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KALENDARIUM TYGODNIA

Prezydent zwotuje Rade Gabinetowa

W czwartek wydam postanowienie o zwolaniu Rady
Gabinetowej na 13 lutego na godz. 13” - poinformowal
prezydent Andrzej Duda. Przekazal, ze tematem roz-
moéw bedzie realizacja inwestycji takich jak Centralny
Port Komunikacyjny, kwestia energetyki jadrowej oraz
modernizacja polskiej armii.

Prezydent w oswiadczeniu podkreslil, ze kieruje nim
troska o przyszle pokolenia i zapewnienie im mozliwo-
Sci rozwoju oraz bezpieczenstwa. Stad - jak podkreslil
- muszg by¢ realizowane zadania takie jak wielkie in-
westycje, ktore zostaly juz zaplanowane, jak Centralny
Port Komunikacyjny czy kwestia energetyki jadrowej
oraz modernizacja polskiej armii.

~Bedziemy mogli usia$¢ z przedstawicielami rzadu ispo-
kojnie przedyskutowac kwestie tego, jak rzad postrzega
te inwestycje, jak rzad zamierza dalej realizowac te in-
westycje, jakie wtym zakresie zostaly juz podjete dziala-
nia, jakich dzialah mozemy spodziewa¢ si¢ wprzyszltosci”
-powiedzial prezydent.

Jest zgoda: Europa pomoze Ukrainie

sMamy porozumienie na szczycie UE. Wszystkich 27
przywodcow zgodzilo sie na pakiet wsparcia dla Ukrainy
wwysokoSci 50 miliardow euro wramach budzetu UE”
- poinformowal na platformie X szef Rady Europejskiej
Charles Michel.

Powiazany zpropozycja projekt rewizji budzetu UE na
lata 2021-2027 zaklada tez m.in. zwiekszenie $rodkéw na
migracje izarzadzanie granicami o2 mld euro, na polity-
ke sasiedztwa — 07,6 mld euro, ana Europejski Fundusz
Obronny -01,5 mld euro.

W grudniu, pomimo otwarcia rozméw akcesyjnych UE
zUkraina, premier Wegier Viktor Orban zawetowal prze-
kazanie jej przez Unie 50 mld euro pomocy, jak rowniez
rewizje budzetu UE na lata 2021-2027. Dlatego prze-
wodniczacy Rady Europejskiej zdecydowal o zwolaniu
na 1 lutego specjalnego szczytu UE w Brukseli, liczac, ze
uda sie porozumie¢ zOrbanem.

Réwnolegle w UE trwaly prace nad alternatywnym roz-
wigzaniem, wktérym to 26 panstw uzgadnia pomoc dla
Ukrainy bez udzialu Wegier.

PAP/Marcin Bielecki

Bed3a przyspieszone wyhory?

»Jesli nie da sie rzadzi¢, bo prezydent Andrzej Duda
bedzie przeszkadzal ijesli beda chcieli weze$niejszych
wyboréw, to je dostana. Ale nie sadze, by w PiS byl
entuzjazm do idei rozwigzania parlamentu i wcze$niej-
szych wyborow” - powiedzial w czwartek w Brukseli
premier Donald Tusk.

Dzieh weze$niej do sprawy przyspieszonych wyborow
odniost sie szef klubu PiS Mariusz Blaszczak: ,Jesli poja-
wi sie wniosek oskrocenie kadencji Sejmu, to oczywiscie
go poprzemy, ale wmojej ocenie to blef Donalda Tuska,
by zdyscyplinowac koalicjantow”.

Daniel Obajtek odwotany

=

,Rada Nadzorcza sp6lki, po zapoznaniu si¢ z pismem
Prezesa Zarzadu ORLEN S.A. Pana Daniela Obajtka,
wktorym o$wiadczyl, ze «oddaje sie do dyspozycji Rady
Nadzorczej, wzakresie sprawowanej funkeji», postano-
wila odwola¢ Pana Daniela Obajtka zZarzadu ORLEN
S.A. z uplywem dnia 5 lutego 2024 roku” - napisano
wkomunikacie gieldowym Orlenu.

Obajtek, cytowany w komunikacie prasowym kon-
cernu, zaznaczyl, ze ,dalszy rozwoj Orlenu, jego dobre
imie oraz bezpieczenstwo energetyczne Polski” zawsze
bylo dla niego priorytetem. ,Jestem dumny z tego, jak
wciagu ostatnich lat koncern sie zmienil, jak wazny jest
dla kraju ijak silny staje sie za granica. Takiego rozwoju
nie byloby bez pracy ponad 66 tys. pracownikow Grupy
Orlen, ktérym dziekuje za zaangazowanie wrealizowane
projekty iinwestycje” - powiedzial.

Daniel Obajtek byl prezesem zarzadu idyrektorem ge-
neralnym Orlenu od 6 lutego 2018 r.

Za czasow prezesury Daniela Obajtka doszto m.in. do pola-
czenia Orlenu iGrupy Lotos. Wezerweu 2022 r. Orlen otrzy-
mat od Komisji Europejskiej zgode na fuzje, wezesniej —zgod-
nie zwymogami KE —Kkoncern przedstawit srodki zaradcze
planowane wzwiazku zprzejeciem Lotosu. Zdecydowano, ze
wegierski MOL przejmie 417 stacji paliw sieci Grupy Lotos
wPolsce, natomiast Orlen kupi od MOL 144 stacje paliw na
Wegrzech oraz 41 stacji paliw na Stowacji. Obszar logistyki
paliw iasfaltu wramach sp6lki Lotos Terminale kupi Unimot.
Natomiast Lotos Biopaliwa kupi firma Rossi Biofuel.

Jednoczesnie Orlen zdecydowal o sprzedazy Saudi
Aramco 30 proc. akeji gdanskiej rafinerii Grupy Lotos
iuzgodnil dlugoterminowy kontrakt na dostawy od 200
tys. do 337 tys. barytek ropy dziennie, przy czym docelo-
wy wolumen dostaw saudyjskiego surowca powinien wy-
nie$¢ 20 mln ton rocznie. Koncern ocenil, ze dostawy te
moga zaspokajaé¢ do 45 proc. lacznego zapotrzebowania
calej Grupy Orlen - juz po przejeciu Lotosu - zaréwno
w Polsce, jak ina Litwie oraz wCzechach.

Ile zebrata WOSP?

PAP/Leszek Szymanski

175 426 813 zl - taka kwota konczy sie 32. Final Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy - poinformowal wnie-
dziele wieczorem szef WOSP Jerzy Owsiak.

32. final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy wtym
roku dedykowany byt zakupowi sprzetu do diagnozowa-
nia, monitorowania irehabilitacji chorob pluc pacjentow
na oddzialach pulmonologicznych dla dzieci i dorostych,
ategoroczne haslo brzmi: ,Pluca po pandemii. Gramy
dla dzieci idorostych!”.

n»Mona Lisa” na celowniku aktywistow
klimatycznych

Dwie aktywistki klimatyczne oblaly w Luwrze obraz
,Mona Lisa”, arcydzielo Leonarda da Vinci, ktore chro-
nione jest pancerna szyba. Kobiety nawolywaly do pro-
mowania zdrowej i zrownowazonej zywnosci.

Aktywistki mialy na sobie koszulki znapisem ,Riposte
alimentaire”. Krzyczaly: ,Co jest wazniejsze? Sztuka czy
prawo do zdrowej izrownowazonej zywnoS$ci?”.

Na swojej stronie internetowej grupa ,Riposte alimen-
taire”, przedstawiajac sie jako ,francuska kampania oby-
watelskiego oporu, ktérej celem jest doprowadzenie do
radykalnych zmian w spoleczenstwie na poziomie klima-
tycznym ispolecznym”, stwierdzila, ze francuski rzad lamie
swoje zobowigzania klimatyczne iwezwala panstwo do za-
pewnienia ludziom lepszego dostepu do zdrowej zywnoSci.

Po tym incydencie dyrekcja Luwru uruchomita zespoét
kryzysowy, a sala, w ktorej znajduje sie obraz, zostala
ewakuowana ijest obecnie sprzatana.

Najslynniejszy obraz $wiata, prezentowany od 2005
roku za pancerng szybg ochronna, juz kilkukrotnie pad}
ofiarg wandalizmu. Na przyklad wmaju 2022 r. stal sie
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celem ataku zuzyciem ciasta zkremem. ZRODLO: PAP
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top hybrid, go
diesel — te prze-
wrotng trawesta-
cje znanego hasla
»stop smog, go hybrid”
zamieScil na tylnej szy-
bie swojego auta pewien
mlody wlasciciel ,beem-
ki”, oczywiscie z silnikiem
wysokopreznym. Mozna
sie uSmiechnag, ale czy nie
trafnie z duza doza ironii,
ale tez dystansu do siebie,
podsumowal przemiany
ostatnich dwoch dekad na
rynku motoryzacyjnym?
Bo czy 20 lat temu kto$ za-
dawal sobie w Polsce pyta-
nie, czy warto kupi¢ diesla?
Przeciez wtedy wchodzili-
$my do Unii Europejskiej
i wowczas dopiero rzeka
diesli (niestety, z reguly
starych) zaczela plynaé¢ do
Polski. Dzi$§ pytanie, czy
warto jeszcze postawié na
diesla, wymaga juz pewnej
analizy, bo odpowiedz nie
jest juz tak jednoznacz-
na. Z pewnoécig boom na
ropniaki mingl, ale to nie
koniec ery diesli, bo wciaz
»dizelek”, jak niektorzy
pieszczotliwe nazywa-
ja swoje auta z motorem
wysokopreznym, jest na
chodzie i — co pokazuja
statystyki — cho¢ juz nie na
topie, to nadal wmodzie.

gazetaolsztynska.pl

Dlaczego ludzie dzis$ nie

kupujg nowych diesli?

— Gdy kupowalam nowy
samochodd, od razu wie-
dzialam, ze omine diesla
szerokim lukiem. Naj-
czesciej jezdze po miescie,
a diesle wolg dalsze trasy
—tlumaczy nam pani Ada
z Olsztyna, ktoéra kupi-
la samochéd z silnikiem
benzynowym, ale jezdzila
tez dieslem. — Rozgrzanie
silnika z dieslem byloby dla
mnie sporym wyzwaniem.
Benzyniaki sa tez cichsze,
co tez ma dla mnie zna-
czenie. Az tak bardzo nie
terkoca. Poza tym ekolodzy
nie lubia diesli. A ze wiele
miast powoli mysli ozaka-
zie wjazdu samochodow
ztakimi silnikami do cen-
trow, to zakup takiego auta
moglby by¢ strzatem wko-
lano. A samochdd kupuje
sie przeciez na lata.

Dlatego, jak pokazuja sta-
tystyki, rynek nowych aut
zsilnikami diesla zdecydo-
wanie sie kurczy.

W pierwszych dziewie-
ciu miesigcach ubieglego
roku w Polsce zarejestro-

wano 350 tys. nowych
samochodéw osobowych,
z tego juz 154 tys. z nape-
dami alternatywnymi. Tu
oczywiscie kroéluja hybry-
dy. Wciaz niewiele bowiem
sprzedaje sie aut w pelni
elektrycznych z powodu
ich wysokich cen. Samo-
chdd elektryczny z salonu
w Polsce jest srednio 0100
tys. zl drozszy niz auto
z napedem konwencjo-
nalnym. Dlatego pod ko-
niec listopada 2023 r. po
polskich drogach jezdzilo
zaledwie niespelna 50 tys.
aut w pehni elektrycznych,
co przy ponad 26 mln aut
bedacych w ewidencji jest
kroplg wmorzu.

Sredni wiek to 15,5 roku

Patrzac po sprzedazy
w salonach, to mamy wy-
razny odwroét diesla, ale

to nowe auta, a trzeba

spojrze¢ prawdzie w oczy,
Polacy takimi nie jezdza.
Jak wynika z danych ran-
komat.pl, zdecydowana
wiekszo$¢ osob, ktore ko-
rzystaly w1 kwartale 2023
r. zkalkulatora rankomat.
pl, szukala OC na samo-
chod w wieku 11-20 lat.
Dwukrotnie mniej uzyt-
kownikéw poréwnywarki
posiadalo pojazdy wypro-
dukowane w ostatniej de-
kadzie. A auta z silnikiem
Diesla stanowily 40 proc.
wszystkich.

Tworcey aplikacji Yano-
sik tez w ubieglym roku
sprawdzili, jakimi autami
jezdza Polacy. Najwieksza
czes$t uzytkownikow syste-
mu jezdzi autami z rocz-
nika 2004, a Sredni wiek
wszystkich pojazdow wy-
nosi 15,5 roku. To oczywi-
Scie wynika ze stanu port-
fela, ale widaé, ze zkazdym
rokiem aut przybywa.

Na Warmii i Mazurach
na koniec 2021 roku bylto
zarejestrowanych 867 tys.
samochod6w osobowych
—to oponad 300 tys. wie-
cej niz w2010 roku. Wigk-
szo$¢ jednak to juz leciwe
auta. Ile z nich to auta
zsilnikiem Diesla? Takich
danych nie ma, cho¢ zda-
nych krajowych wynika,
ze w 2021 r. az 42 proc.
wszystkich pojazdow sta-
nowily te napedzane przez
silnik na olej napedowy.

Co kupié, by nie ptakac?

Co zatem kupi¢: benzyne
czy diesla? Bo na elektryka
to statystycznego Kowal-
skiego dzi$ po prostu jesz-
cze nie staé. Nim padnie
odpowiedzZ na to pytanie,
to warto zwrdci¢ uwa-

+wDIZELEK"” MOZE
NIE NA TOPIE,
ALE NADAL
W MODZIE

CZY DZIS WCIAZ WARTO KUPIC AUTO Z SILNIKIEM DIESLA?
JESZCZE KILKA LATA TEMU ODPOWIEDZ BYLABY PROSTA,
ALE OBECNIE NIE JEST TO JUZ TAKIE OCZYWISTE.

CO WIECEJ, JEST CORAZ MNIEJ ARGUMENTOW
PRZEMAWIAJACYM ZA TAKA DECYZJA.

CZY TO WIEC KONIEC ERY DIESLI?

ge, czym inni kierujg sie
przy wyborze auta zrynku
wtornego. Otoz jak wynika
zanaliz ekspertow serwisu
autobaza.pl, Polacy prze-
de wszystkim kieruja sie
cena. Tuz za nia, z niemal
identyczna liczba wska-
zan, plasuja sie: rocznik
oraz przebieg. Nabywcy
chca takze znac¢ historie
serwisowa 1 wypadkowa
pojazdu. Warto zauwazyc,
ze kupujacy zwracaja takze
uwage na pojemnos¢ sil-
nika ispalanie, co rowniez
przeklada sie na wysokosé
kosztow uzytkowania auta.

Czy zatem wciaz oplaca
sie kupi¢ uzywanego dies-
la, ktore zwykle sa z im-
portu? Sa plusy i minusy,
bo diesle maja zalety, ale
i wady. Zwykle uzywane

sa nieco tansze, co wynika
wlasénie z trendéw ekolo-
gicznych, ale tez na pewno
ze zlej prasy wokol diesli
po aferze volkswagenga-
te lub inaczej dieselgate.
W 2015 r. okazalo sie, ze
Volkswagen instalowal
w pojazdach z silnikiem
TDI oprogramowanie,
ktoére pozwalalo na mani-
pulacje wynikami pomia-
roOw emisji zanieczyszczen
z ukladu wydechowego.
Emisja tlenku azotu wpo-
jazdach niemieckiego
producenta podczas jazdy
w warunkach drogowych
byla do 40 razy wyzsza
niz amerykanskie normy
podczas testow. Koncern
spotkaly ogromne reper-
kusje finansowe, ale wielka,
strata bylo co$, co trudno

przeliczy¢é na pieniadze.
Ot6z ludzie stracili zaufa-
nie do diesli.

Za dieslem do niedawna
przemawialy jeszcze nizsze
ceny paliwa, ale to juz prze-
szloé¢. Wtym tygodniu, jak
podaje portal e-petrol.pl,
Srednio w kraju olej nape-
dowy jest drozszy od benzy-
ny 020 groszy na litrze. Ale
za to diesle sa oszczedniej-
sze, bo spalajg mniej pali-
wa. Dlatego stara zasada
moéwi, ze diesle sg na trasy,
anie do miasta. Idla tych,
ktorzy przejezdzaja ponad
20 tys. kilometrow.

Maja tez wady

To przede wszystkim
kosztowniejsze naprawy
niz benzyniakow, klopoty
chocby zfiltrem czasteczek

stalych (DPF), ktory sie
zapycha, ajuz szczegdlnie
gdy jezdzimy na krétkich
trasach. Do tego slychac
glosy, ze maja zosta¢ wpro-
wadzone nowe oplaty ipo-
datki za rejestracje iuzyt-
kowanie pojazdu, ktérych
wysoko$¢ bedzie zalezna
od wysokoéci emisji za-
nieczyszczen. Ale chyba
najbardziej odstrasza ku-
pujacych wizja tego, ze juz
niedlugo nie beda mogli
wjechaé swoim ,dizelkiem”
do centrum wielu miast, bo
coraz wiecej samorzadow
przymierza sie do tzw.
stref czystego transportu.
Na razie od lipca tego roku
taka bedzie obowiazywaé
w Warszawie, bo w Krako-
wie pomyst upadl. Sad Ad-
ministracyjny uniewaznil
uchwale o strefie czystego
transportu, ktora mialaby
zaczaC obowiazywaé na
terenie Krakowa od lipca
2024 roku. Ale miasto nie
odpuszcza i chce wpro-
wadzi¢ ograniczenia dla
starych diesli i benzynia-
kéw od 2025 roku. I trze-
ba mie¢ z tylu z glowy, ze
wtrosce oklimat Unia Eu-
ropejska odchodzi od silni-
kow spalinowych. Jesli nic
sie nie zmieni, to po 2035
roku nie bedzie mozna ku-
pi¢ izarejestrowac nowego
auta z silnikiem benzyno-
wym czy wysokopreznym.
Chot¢ jest jeden wyjatek.
Pojazdy wyposazone wsil-
nik spalinowy beda mogly
by¢ rejestrowane po 2035
r., je$li beda wykorzystywaé
wylacznie paliwa neutralne
pod wzgledem emisji dwu-
tlenku wegla.

Sa wiec pytania. Czy za-
tem warto kupi¢ diesla?
Tu, jak slyszymy, przed
zakupem trzeba sobie naj-
pierw odpowiedzie¢ na
kilka podstawowych pytan.

— Musimy sobie odpo-
wiedzie¢, dla kogo to ma
by¢ samochéd, do jakich
cel6w ma nam stuzy¢, jak
duzo bedziemy jezdzi¢,
gdzie bedziemy uzytko-
waé pojazd — moéwi Ma-
ciej Szymajda, wlasciciel
komisu wOlsztynie. — Dla
kogos, kto duzo jezdzi sa-
mochodem, to tylko diesel.
Natomiast w przypadku
0sob jezdzacych glownie
po miescie, na krotkich
trasach, to lepszym wybo-
rem jest auto z silnikiem
benzynowym. Niemniej
mimo tych obaw, chociazby
wzwiazku ze strefami czy-
stego transportu, wciaz jest
zainteresowanie autami
z silnikiem diesla i klienci
kupuja takie samochody.
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a czym kolejka ta

stoi? Po szaro$g,

po szaro$§¢, po

szaroéé...”. Swiat
si¢ zmienia, a my mamy
dzi$ wiecej koloru wokot
siebie. Dlatego rzadziej
stoimy w kolejkach. Ba,
nawet rzadziej chodzimy
do sklep6w. JesteSmy wy-
godni i coraz chetniej ku-
pujemy winternecie. Niby
banal, bo kazdy ,lubi kli-
kac¢” irobi to nie od dzi$,
ale ta nasza wygoda od-
bija sie na stacjonarnych
zakupach. Tak bardzo, ze
zaczyna mowié sie o skle-
powym kryzysie. Klientow
traca niemal wszystkie
branze, nawet hipermar-
kety, ktore — wydawalo-
by sie — zawsze pekaja
wszwach. E-handel poza-
miatal.

Przecietny klient uczesz-
cza na zakupy co 2-3 dni
i spedza w sklepie $red-
nio 15 minut. Podobnie
bylo w2022 roku ito nie
zmieni sie w 2024 roku.
Ale w sklepach jest nas
mniej. Rzadziej chodzimy
do hipermarketéw, odno-
towano spadek ruchu 08,1
proc. rok do roku. Znacza-
cy spadek odnotowaly tez
inne sklepy spozywecze.
W supermarketach ruch
zmalal 01,4 proc., aosied-
lowe sklepy maja o 3,2
proc. mniej klientéw. Na
plus wyszly tylko dyskonty
— ze wzrostem o 1,2 proc.
Tu ro$nie tez czas, jaki spe-
dzamy z koszykiem. Nie-
wiele, ale jednak — 0 0,3
proc., liczac rok do roku.

A ile czasu spedzamy
wsieci? Prawie 51 godzin...
w ciagu tygodnia. Daje
nam to 110 dni wroku. To
szmat czasu. Dla poréwna-
nia: na etacie wpracy trze-
ba spedzac (przynajmniej
ustawowo) 40 godzin. Co
wiec robimy wtzw. miedzy-
czasie?

gazetaolsztynska.pl

W sieci tatwiej

Ze statystyka sie nie dys-
kutuje. Ata pokazuje czar-
no na bialym, ze jesteSmy
coraz bardziej wygodni.
Zbadan ARC Rynek i Opi-
nia wynika, ze juz co drugi
Polak robi zakupy przez in-
ternet. Irobi je najczesciej
przez smartfona. Rzadziej,
zeby co$ kupi¢, wlaczamy
komputer.

— Stacjonarnie robie tyl-
ko zakupy spozywcze, cho¢
coraz czeSciej kusze sie na
internetowe okazje. Kilka

razy zdarzylo mi sie zamo-
wi¢ zywno$¢ z dowozem
przez kuriera. Byla akurat
promocja, dostalam wtedy
dodatkowy rabat. Ale prze-
de wszystkim zaoszczedzi-
lam czas, co odczulam. Nie
musialam i$¢ do sklepu,
krazy¢ miedzy regalami
w poszukiwaniu konkret-
nych produktow, apdzniej
sta¢ w kolejce. Jedynie
musialam przejrze¢ ofer-
te waplikacji. Ale robilam
to w domu, pijac kawe...
— przyznaje czterdziesto-
letnia Monika z Olsztyna.
— Wszystko inne — odziez,
obuwie, elektronike, che-
mie — kupuje przez inter-
net. Z jednego powodu:
jest taniej. Internet pozwa-
la przejrze¢ oferty roznych
sprzedawcow, ito zaledwie
wkilka sekund. W dodatku
na jednej z platform zaku-
powych mam wykupiona
opcje darmowych prze-
sylek. Rocznie place za
te dogodnosc tylko 59 zl,
wiec az grzech nie korzy-
staé. Zreszta coraz wiecej
sprzedawcow proponuje
wysylke gratis irozne ra-
baty, na przyklad za zapi-
sanie sie do newslettera.
Przyznam, ze korzystam,
a gdy juz jestem zadowo-
lona z zakupow, wypisuje
sie zlisty mailingowe;j.

— Po warzywa i owo-
ce chodze na ryneczek,
a zakupy spozywcze robie
w sklepie. Uwielbiam tez
ogladaé¢ ubrania w galerii
handlowej. Bywa, ze mierze
ialbo kupuje, albo szukam
tanszej opcji wsieci. I coraz
czeSciej to mi sie oplaca.
Zaczelam tez czytac opinie,
co pomaga mi wzakupach
— dodaje Anna z Olsztyna
po sze$c¢dziesiatce.

—KIEDYS NIE MIALAM
ZAUFANIA DO INTERNETU.
BALAM SIE, ZE KTOS MNIE
0SZUKA, OKRADNIE,
WYKORZYSTA. ALE
CORKA PRZEKONALA
MNIE, ZE W SIECI TRZEBA
KUPOWAC MADRZE. NIE
JESTEM 0SZOtOMIONA
TAKA MOZLIWOSCIA
ZAKUPOW, ALE NIE
UKRYWAM, ZE SA ONE
WYGODNE.

Iczesto szybsze, nie liczac
czasu na przesylke. Pare lat
temu nie przyszloby mi to
do glowy, a dzi§ wiem, ze
nie ma rzeczy niemozli-
wych. Nawet wmoim wie-
ku. Zartuje wiec, ze jestem
irozwazna, iromantyczna,
gdy robie zakupy wsieci.

Liczy sie czas

Najcenniejszym towarem
wspolczesnosci staje sie
czas. Ciagle go nam bra-
kuje ito wla$nie najwiecej
czasu tracimy, dokonujac
zakupow w sklepach sta-
cjonarnych. Najtrudniej
maja dzi$ hipermarkety, bo
s zlokalizowane najcze$-
ciej na peryferiach miasta.
Zatem sam dojazd zajmuje
nam Srednio p6} godziny.
Do tego dochodzi czas

sklepu przychodzimy tez
z bardziej sprecyzowany-
mi potrzebami, sam pro-
ces zakupowy trwa zatem
znacznie krocej.
Kolejnym czynnikiem,
ktory rzadko brany jest
pod uwage w poréwna-
niach hipermarketéw ze
sklepami osiedlowymi, jest
czas oczekiwania wkolejce
do kasy. Instytut Badawczy
ABR SESTA przeprowadzit
badania, zktorych wynika,

zakupy sa raczej male. Na
drugim krancu mamy hi-
permarkety, gdzie robimy
wigksze zakupy.

— Zaczyna brakowat
nam czasu na chodzenie
po sklepach. A dzieki infor-
matyzacji i automatyzacji
mozemy go zaoszczedzié.
I nawet jesli kiedy$ byli-
$my sceptyczni do zaku-
pow online, to pandemia
nas do nich przekonala
iprzyzwyczaila. Przez dwa

ROZWAZNICZY
ROMANTYCZNI?

DZIS ZAMIAST WYJSC DO SKLEPU, WCHODZIMY
W WIRTUALNY SWIAT ZAKUPOW. W CZASACH, KIEDY
NAJWIEKSZA WARTOSCIA JEST CZAS, TAK KUPOWAC NAM
LATWIEJ, SZYBCIEJ | WYGODNIEJ. E-HANDEL WSZYSTKO
POZAMIATAL. CO WIEC PRZED NAMI?
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snowni’ﬁeepik

posSwiecony na szukanie
miejsca na parkingu, ana-
stepnie na przejscie z par-
kingu do samego sklepu
—to $rednio 5do 10 minut.
Jeszcze nie rozpoczynajac
na dobre zakupow, wypra-
wa zajmuje nam prawie
40 minut. Dlatego w tych
rozgrywkach wygrywaja
niewielkie sklepy potozone
wnajblizszym sasiedztwie.
I dyskonty wlaénie, ktore
przejmuja role sklepow
osiedlowych. Zreguly czas
doj$cia do nich nie prze-
kracza 5minut, ana doda-
tek nie tracimy czasu na
parking. Do osiedlowego

ze w piatek w godz. 17.00-
21.30, czyli w pierwszej
z duzych weekendowych
fal zakupowych, najkroce;j
stoimy w kolejkach wtas-
nie wmniejszych sklepach.
Srednio spedzamy w nich
44 sekundy. Dla poré6wna-
nia whipermarketach — 3
minuty i 28 sekund, przy
czym wsoboty przed godz.
14.30 ten czas ro$nie na-
wet do 15 minut i6 sekund.

Oczywiscie czas prze-
znaczony na zakupy ros-
nie wraz zilo$cia towarow
wrzucanych do koszyka.
W niewielkich sklepach
polozonych w sasiedztwie

lata przeciez byliSmy zdani
glownie na nie. Pandemia
wprowadzila wiec nowe za-
chowania wérod klientow
— zauwaza dr Waldemar
Kozlowski, ekonomista
z UWM. — Zakupy w sie-
ci staja sie juz trendem.
Mamy do czynienia ze
Swiatem lustrzanym, gdzie
swiat cyfrowy ma by¢ do-
kladnym i calkowitym
odwzorowaniem §wiata
fizycznego we wszystkich
jego wymiarach. Wystarczy
sie obejrze¢ — kazdy znas
ma telefon przy oczach
albo przy uchu. Przeszli-
$my juz w §wiat wirtual-

ny na dobre. Dlatego tak
dobrze rozwija sie dzi$
sie¢ e-commerce, przez co
coraz trudniej galeriom
handlowym ihipermarke-
tom pozyskiwac klientow.
Co prawda przemysl spo-
zywezy w tej kwestii ma
sie najlepiej, bo przeciez
Swiezego chleba nie kupi
sie online. Ale ubrania,
RTV czy AGD kupuje sie
juz najczeSciej wsieci. Nie
bez powodu jeden z mar-
ketow z elektronika w Ol-
sztynie wydzierzawil polo-
we swojego sklepu. Bo nie
ma az tylu klientéw, aby
utrzymywaé gigantyczna
powierzchnie.

I dodaje: — Swiat sie
zmienia iludzie sie zmie-
niaja. Paradoksem naszych
czasOw jest to, ze choé kaz-
dy ma smartfona w kie-
szeni, to trudniej nam sie
komunikowa¢ ze soba. Na
pewno zakupy online nam
tego nie ulatwia. A czy be-
dziemy mieli wiecej gotow-
ki? Na pewno zadluzenie
Polakéw wzro$nie. W sieci
latwiej o kredyt na zakupy.
Wystarczy klikna¢ i pocze-
kac¢ kilka chwil na decyzje
banku, zeby zrealizowaé
zakupy. Stajemy sie spo-
leczenistwem 5.0. Zmienia
sie nasza przestrzen zy-
ciowa. Juz widzialem ta-
kie pomysly, ze klient nie
musi i$¢ do sklepu, bo ten
przyjezdza do niego. Pod
wskazany adres wysylany
jest autonomiczny samo-
chod, ktéry ma na wypo-
sazeniu na przyklad tysiac
par butéw. Mozna wybie-
ra¢, przebieraé... Sklepy
stacjonarne stang sie¢ mo-
bilne. Pytanie: gdzie jest
granica takiego rozwoju?

—7ZACZYNA
BRAKOWAC NAM
CZASU NA CHODZENIE
PO SKLEPACH.

A DZIEKI
INFORMATYZACJI

| AUTOMATYZACJI
MOZEMY GO
ZAOSZCZEDZIC.

| NAWET JESLIKIEDYS
BYLISMY SCEPTYCZNI
DO ZAKUPOW ONLINE,
TO PANDEMIA NAS DO
NICH PRZEKONALA

| PRZYZWYCZAHA.
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eszcze niedawno

przezywaliSmy okres

Swiat Bozego Naro-

dzenia. Za dwa tygo-
dnie skonczy sie¢ karnawal,
azacznie Wielki Post. Wlu-
tym w koSciele katolickim
kultywowane sa piekne,
a przez wielu zapomniane
zwyczaje. Zaczynajac od
Swiecenia gromnic przez
chleb $wietej Agaty do Bla-
zejek. Wedlug etnograféw to
takze okres nawrotu zimy,
w ktérym czeste sa rozne
choroby. Stad szczegél-
ne sposoby zwracania sie
oboza pomoc.

Prawdziwy §wiateczny
maraton rozpoczyna si¢ 2
lutego. W tym dniu w kos-
ciele przypada $wieto Matki
Bozej Gromnicznej. Juz na-
stepnego dnia wierni, zaraz
po kazdej mszy Swietej, moga
uczestniczy¢ w specjalnej
ceremonii przytozenia do
gardla skrzyzowanych Swiec
nazywanych ,Blazejakami”

Na tym nie koniec. Pa-
tronem 5 lutego jest Swieta
Agata. Zwyczaj nakazuje
tego dnia poSwiecié¢ chleb,
s6l i wode, a chleb $wietej
Agaty jest przechowywany
w domach przez caly rok.
O zdrowie psychiczne pro-
si¢ mozna 14 lutego, na Wa-
lentynki, bo $wiety Walenty
patronuje nie tylko zakocha-
nym, ale przede wszystkim
nerwowo chorym.

Czym sg sakramentalia?

Na pierwszy rzut oka
zwyczaj $wiecenia roznych
przedmiotéw moze wyda-
wag sie jakims$ ,magicznym”
zabiegiem, ktéry dziwnym
trafem przetrwal wKoSciele
katolickim od przedchrzes-
cijanskich czaséw. Jednak
wedlug nauki kosciola, co
trzeba podkresli¢, ani grom-
nica, ani chleb $w. Agaty czy
czerwone jablko, bo tez jest
zwyczaj ich Swiecenia wlu-
tym, nie sa talizmanami.

To, wedlug definicji kos-
ciola, sakramentalia, czyli
znaki, ktore nie dzialaja
same z siebie ani nie sa
magicznymi amuletami,
ktore maja przed czyms$
chroni¢. Maja za to pomoc
wmodlitwie. Takze za wsta-
wiennictwem konkretnego
patrona. I tak na przyklad
$wieca ma przypominad, ze
Bog jest Swiatlem w ciem-
nosciach burzy czy $mier-
ci, a chleb i s6l zachowuje
iocala. W ten sposob, po-
stugujac sie zrozumialymi

dla kazdego przykladami,
maja ulatwiaé¢ wiare. Do sa-
kramentaliow naleza takze
noszone przez tak wielu me-
daliki czy r6zance. Wlutym
teologiczne definicje czesto
jednak mocno sie rozptywa-
ja wludowej obrzedowosci.

Swiecenie gromnic

Kosciol katolicki 2 lute-
go obchodzi wielkie §wieto
Ofiarowania Panskiego.
W polskiej tradycji znane
tez jako $wieto Matki Bozej
Gromnicznej, bo wlasnie
tego dnia Swieci sie te $wiece.
To takze Swiatowy Dzien Zy-
cia Konsekrowanego ustano-
wiony przez Jana Pawta II.

Zgodnie ztradycja Swiece
Swiecimy, zeby zapewnié
ochrone od zywiolow iwy-
praszac¢ dobra $mier¢. Le-
gendy podaja, ze wmrozne
lutowe noce Matka Boska
chodzi po polach imiedzach
zzapalong gromnica. Jasny
plomien $wiecy rozprasza
grozne ciemnosci, chroni
oziminy przed wymarznie-
ciem ioéwietla droge zbla-
kanym podréznym. W we-
drowce towarzysza Maryi
oblaskawione wilki, zwane
gromnicznymi, ktore skie-
rowala na droge dobra, czy-
nigc swoimi shugami.

Dawniej, latem podczas
burzy z piorunami, chrzes-
cijanin zapalal gromnice
iobnosil ja wokol budynkow
gospodarskich. Nastepnie
zapalong stawial na stole
lub oknie przed obrazem
Bogurodzicy, szepcac mod-
litwe: ,Pod Twoja obro-
ne uciekamy sie, Swieta
Boza Rodzicielko...”.

Po$wiecone Swiece za-
palano réowniez w czasie
groznych epidemii, choréb
zakaznych, pomoru bydla,
trzody i domowego pta-
ctwa. Plomien miat chronié¢
przed kleskami zywiotowy-
mi iwszelkim zlem, a wiec
broni¢ ludzi itrzode przed
wilkami, oziminy przed wy-
marznieciem, domy przed
pozarem, odwracacé zte uro-
Ki, czary, niweczy¢ choroby.
Gromnica kojarzy sie tez
z godna $miercia. Zapalo-
na, Swiece wkladano wdlon
umierajacego. Gromnica
towarzyszy kazdemu chrzes-
cijaninowi od malenkiego
dziecka. Pierwszy raz jest
zapalana podczas ceremo-
nii chrztu $wietego, apotem
czesto podezas odnawiania
przyrzeczenia chrzcielnego
przy roéznych okazjach.

Btazejki

Dzieh po Matki Bozej
Gromnicznej obchodzone
jest wspomnienie $w. Blazeja

parafiabialogon

Obrzed Btazejek w Kosciele katolickim

SW
GA

FTY BEAZEJ NA
RDEO, A SWIETA

AGATA 0D POZARU

GROMNICA, CHLEB SWIETEJ AGATY CZY JABLKO
POSWIECONE W KOSCIELE BYLY NIEODEACZNYM
WYPOSAZENIEM DOMOW NASZYCH BARC | PRABABC.
W WIELU Z NICH TE TRADYCJE SANADAL KONTYNUOWANE,
PRZYPOMINAMY STARE ZWYCZAJE, W KTORYCH WIARA
PRZEPLATA SIE Z LUDOWA OBRZEDOWOSCIA,

-lekarza imeczennika. Tego
dnia wierni biora udzial
w obrzedzie blogoslawien-
stwa dwoma skrzyzowanymi
$wiecami, co stuzy ochronie
przed chorobami gardla ije-
zyka. Obchodzone 3 lutego
~Blazejki” byly znane wPol-
sce juz wXVI wieku.
Wierni przynosili do kos-
ciola skrzyzowane $wiece,
czerwone jablka, wino lub
wode, ktore poSwiecone
przez kaplana pomaga-
ly wyprasza¢ ochrone od
wszelkich choréb gardia.
Po$wiecone jablka dawa-
no w domu do zjedzenia
osobom chorym lub oka-
dzano je dymem zpalonych
skorek w przekonaniu,
ze podobne zabiegi wraz
z modlitwa, o wstawienni-
ctwo do $w. Blazeja stano-
wia najlepsze lekarstwo na
dyfteryt. Wino iwode pod-
grzewano i pito. Niekiedy

Swiecono woskowe kraz-

ki, ktéorymi po podgrza-
niu okladano szyje w mysl
przystowia: ,Swiety Blazej
—gardla zagrzej”.

Z dawnych przekonan
zywy pozostal —oczym moz-
na sie przekonaé, uczestni-
czac tego dnia wmszy Swie-
tej — zwyczaj przykladania
do gardla dwoch zapalonych
iskrzyzowanych $wiec nazy-
wanych ,Blazejkami”. Ka-
plan wypowiada wowczas
modlitwe: ,Za posredni-
ctwem $w. Blazeja niech cie
Pan ustrzeze przed choroba-
mi gardla iwszelkim zlem”.

Skad taki zwyczaj? Patron
tego dnia, $w. Blazej, byl le-
karzem, a potem biskupem
ipustelnikiem. Zostal uwie-
ziony podczas przeSladowan
chrzescijan. Gdy przebywal
wlochu, byt swiadkiem, jak
rybia 0$¢ przebila chlopcu
gardlo. Nikt nie potrafil
jej wyjaé i chlopcu grozita
$mier¢ przez uduszenie. Bog

mial wyslucha¢ prosby $w.
Blazeja o pomoc. Chlopiec
zostal uratowany. Mimo
cudu $w. Blazej zostal $ciety
mieczem prawdopodobnie
w316 roku, aKosciol zaczal
czci¢ meczennika jako pa-
trona od choréb gardla.

Chleb sw. Agaty

Jednym ze zwyczajow
jest blogoslawienie chle-
ba ku czci $w. Agaty, ktora
wokresie przesladowan byla
mloda chrzescijanka, ktora
Slubowala Panu Bogu dzie-
wictwo. To nie spodobalo
sie to namiestnikowi Sycy-
lii, gdzie zyla Agata. Jako
chrzescijanka nie chcia-
la tez odda¢ czci bogom
uznanym w Cesarstwie
Rzymskim. Zamknieto ja
najpierw w domu publicz-
nym, apotem poddano tor-
turom. Zginela wokrutnych
mekach, lezac na rozzarzo-
nych weglach.

Swieta Agata jest patron-
ka, ktora chroni od pozarow
iniebezpieczenstwa ognia.
Wedlug powszechnego
przekonania do$wiadczyli
tego mieszkancy Sycylii rok
po jej $mierci, gdy wulkan
Etna grozil zniszczeniem
calej Katanii. Wstawienni-
ctwo $wietej mialo woéwcezas
powstrzymac¢ plynacy stru-
mien lawy.

Swieta Agata jest oredow-
niczka zawodow zwiazanych
z ogniem, m.in. piekarzy.
Dlatego jest wypiekany
chleb $w. Agaty. Zjej imie-
niem jest zwigzane takze
powiedzenie, ze co$ jest
dobre jak chleb. Imie Agata
zgreckiego znaczy ,dobra”.

Chleb blogostawiony 5 lu-
tego ma chroni¢ przed og-
niem. Jest zabierany w po-
droz, aby ulatwi¢ rozlake,
bo tesknota za domem, jak
ogien, pali serca, asw. Agata
ma pomoc ten ogien ugasic.
Swieta Agata jest tez patron-
ka od wypadkow iwszelkich
nieszcze$¢. W niektorych
koSciotach tego dnia jest
Swiecona takze woda. Wlu-
dowej obrzedowosci $wieco-
ne wtym dniu chleb iwoda
wypadku pozaru sa wyko-
rzystywane do jego gaszenia.
Wérdd ludnosci prawostaw-
nej jest powszechne prze-
konanie, ze chleb $w. Agaty
pomaga we wszelkich bolach
brzucha, niestrawnosci ibo-
lacych zebach.

To nie wszystko

Walentynki kojarza sie
ze Swietem zakochanych,
wysylaniem liscikow z wy-
znaniami milo$ci oraz kre-
pujaca komercjalizacja tego
dnia. Zanim jednak taki
zwyczaj trafil do Polski od
Anglosaséw, kultywowano
zupelnie inne tradycje zwia-
zane ze $w. Walentym. Tego
dnia do koScioléw przyno-
szono wota zwosku. I choé
dzi$ wydaje sie to dosy¢
nieprawdopodobne, byly
wykonane w ksztalcie serc,
nog, rak, szczek czy innej
chorej czesci ciala. Lepiono
tez ludzkie postacie wyobra-
zajace chora osobe. Formo-
wano kulki, ktére symbo-
lizowaly nerwice, depresje
czy bezsenno$¢.

Kosciél zabronil $wiecenia
wotoéw przypominajacych
ksztaltem figure czlowieka
izwyczaj zanikl. Swiety Wa-
lenty od wiekéw jest patro-
nem od wszelkich choréb
nerwowych i umystowych,
a szczegodlnie od padaczki,
bo za zycia opiekowal sie
chorymi na te przypadlosci.
Miat udzielal tez potajemnie
§lubu zakochanym.
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MISTRZOWIE HANDLU.
Wybieramy Posrednika
Nieruchomosci Roku

Katarzyna Borek
katarzyna.borek@polskapress.pl

Poraz pierwszy wramach
wielkiej akcji Mistrzowie
Handlu zostanie przyzna-
nanagroda PoSrednik
Nieruchomosci Roku.

Dzis kolejny raz prezentu-
jemy uczestnikow tego glo-
sowania.

W tej kategorii mozemy blizej
poznac wielu fantastycznych
ekspertow rynku mieszkanio-
wego, ktérzy wyrdzniajg sie
nie tylko profesjonalizmem
i skutecznoscig w obszarze
swojego dziatania, ale rtowniez
doskonata, sympatyczng ob-
stuga klientéw. Ma to znacze-
nie, bo kto cho¢ raz kupowat
lub sprzedawat dom czy

mieszkanie, doskonale wie, ze
z kazda taka transakcja wigza
sie rowniez wielkie emocje
imnoza znaki zapytania. W ta-
kich chwilach zatrudnienie po-
Srednika nieruchomosci to
klucz do spokoju naszego du-
cha. Odtad towarzyszy nam
ekspert, ktory rozumie nasze
potrzeby i obawy. Wybor do-
brego posrednika to kluczowy

krok w procesie sprzedazy,
wynajmu czy zakupu nieru-
chomosci. I dlatego w tym
roku nasi Czytelnicy - nominu-
jac kandydatéow do nagréd
igtosujacna Nich- wskaza po-
srednikéw, z ktorych ustug
warto skorzysta¢. Dzi$ prezen-
tujemy wybranych liderow ka-
tegorii PoSrednik Nieruchomo-
Sci Roku. Glosowanie trwa!

Niedoceniony trik to... wysprzatanie mieszkania

Jedna zliderek kategorii Po-
Srednik Nieruchomosci Ro-
ku jest Natalia Prokurat
pracujaca we Freedom Nie-
ruchomosci (Elblag).

Co podnosi wartos¢ nierucho-
mosSci w oczach potencjal-
nego nabywcy i moze zna-
cz3aco przyspieszyc sprzedaz?
- Zdecydowanie atrakcyjnalo-
kalizacja. Moim zdaniem jest
to najwazniejszy czynnik
wplywajacy na sprawnosc
sprzedazy nieruchomosci
- odpowiada nasza liderka ka-
tegorii PoSrednik Nierucho-
mosSci Roku. Jej zdaniem nie-
ocenionym trikiem aranzacyj-
nym jest po prostu doktadne
wysprzatanie mieszkania oraz
odpersonalizowanie catej
przestrzeni.

A na co warto zwrocic
uwage podczas dokonywania
tak wazniej inwestyciji, jak za-

kup domu czy mieszkania?
- Oprocz stanu prawnego
i technicznego, potozenia
i ceny mieszkania, na pewno

nalezy zorientowac sie, czy
ogrzewanie i ciepta woda
w mieszkaniu zapewniane sg
W sposOb, ktéry nam odpo-

wiada oraz jakie s3 mie-
sieczne koszty utrzymania
oraz koszt eksploatacyjny -
zwraca uwage na wazne kwe-
stie Natalia Prokurat.

W dobie internetu kupcy
bardzo czesto decyduja sie
na samotne poszukiwania
wymarzonego mieszkania.
ZapytaliSmy wiec, co powinni
wiedzie¢ o pracy posrednika
ijego roli w procesie zakupu.
- Moim zdaniem, kierujac sie
doswiadczeniem, moi klienci
powinni wiedzieé, ze poSred-
nik to osoba, na ktérej mozna
polega¢ w 100 procentach
podczas catego procesu
sprzedazowego. Praca po-
Srednika, oprocz skojarzenia
sprzedajacego z kupujacym,
polega na zabezpieczeniu
prawnym i finansowym obu
stron transakcji - zaznacza
Natalia Prokurat z Freedom
Nieruchomosci w Elblagu.

,M" nieduzym kosztem moze wygladac lepiej

Damian Karhut (Kingdom
Nieruchomosci, Elblag)
rowniez jest na prowadze-
niu w kategorii PoSrednik
Nieruchomosci Roku.

Istnieje wiele czynnikow, ktore
moga podnieS¢ wartoS¢ nieru-
chomoscii przyspieszyc¢ sprze-
daz. Pan Damian wspomina
o takich czynnikach, jak czy-
stos¢, estetyka, remont, moder-
nizacja. - Duza liczba klientow
szukanieruchomosci, ktora jest
juz wyremontowana, odSwie-
Zona. Z pewnoscig taka nieru-
chomo$¢ w oczach potencjal-
nego nabywcy jest bardziej
atrakcyjna od mieszkania czy tez
domu, w ktérym trzeba dodat-
kowo zrobi¢ remont - méwinasz
lider.

Dodatkowo dla wielu klien-
tow kluczowa moze by¢ lokali-
zacja, wjakiej znajduje sie nieru-
chomos¢. Niemniejjednak, zda-

niem pana Damiana, dobra pre-
zentacjanieruchomosci podnosi
zainteresowanie klienta. Wyso-
kiejjakosci zdjecia oraz profesjo-

nalny opis z pewnoscig wpty-

wajg pozytywnie na sprzedaz.
Jak twierdzi, jest tez wiele

sposobow, aby sprawié, ze

mieszkanie nieduzym kosztem
moze wygladac bardzo dobrze.
- Przyktadem moze by¢ dekora-
cja minimalistyczna, bo mata
liczba mebli sprawia, ze prze-
strzen bedzie wygladata
na wieksza, bardziej otwarta
inaturalng. Dobry porzadek to
podstawa. OSwietlenie jest row-
nieZ elementem aranzacyjnym
podnoszacym wyglad nierucho-
mosci. Duza ilos¢ Swiatla prze-
kiada sie pozytywnie na prezen-
tacje nieruchomosci. Obecnosé
Swiezych kwiatow czy roslin,
naturalnejasne kolory - wymie-
nia. Jako posrednik chciatby,
zeby Klient wiedziat, Ze sprzedaz
nieruchomosci nie polega jedy-
nie na zrobieniu szybkich zdje¢
iprzyjSciu zklientem, lecznado-
pilnowaniu wielu obowigzkow,
aby transakcja odbyta sie bez-
piecznie dla obu stron. - Jestem
wlasnie po to, by poméciwyja-
$nic¢ - dodaje zuSmiechem.

Liderzy w skali wojewddztwa
we wszystkich kategoriach

1. Agata Siestrzewitowska, Biedronka, awa
2.TeresaMuzyka, Lewiatan, Bartoszyce
3. AmeliaPiotrak, 50 style, Elblag

1. Justyna Gajzmer, Stylowa kwiaciarnia Maja, Olsztyn
2.Marzena Jakubczyk, Kwiaciarnia Tuz za rogiem, Orzysz
3. Monika Mierzwiriska-Mucha, Studio Florystyczne, Bisztynek

1.Damian Karhut, Kingdom Nieruchomosci, Elblag
2. Dorota Piskorowska, Home Nieruchomosci Dorota Piskorowska, Olsztyn
3. Natalia Prokurat, Freedom Nieruchomosci, Elblag

1.Sklep Spozywczy Anber Monika Godlewska, Pieniezno, 1Maja
2.Spotem PSS sklepnr20, Kandyty 9
3.Warzywniak Robert Biernacki, Szczytno, Nauczycielska 168

1.KwiaciarniaM&M, Zalewo, Czestochowska 10
2.Kwiaciarnia Stylowa Maja, Olsztyn, Ktosowa 4A
3. Kwiaciarnia Flora, Barciany, Piotrowskiego1

1.Butik Glamour, Dobre Miasto, Zwyciestwa 1A
2. Butik Planeta Stylu, Mitakowo, Daszyriskiego 19/B
3. Butik on-line Orneta, Orneta, Zamkowa 12/1B

1.Lulankowe Danuta Skrzypiec, Matdyty, Wisniowa 2
2. Cocodrillo, Mragowo, Krélewiecka 21
3. Milagros, Galiny 53

1.Diament, Olsztyn, pl. Putaskiego 7/1B
2. Ztoty Brylant, Elblag, Szczygla 66A
3.Koral Jubiler, Elblag, 1Maja 45

1.Ziotove Sklep zielarsko-medyczny, Elblag, Dabka138/6
2.LekizNatury, Olsztyn, Zytnia70H
3. Kredens Marysi, Gizycko, Olsztyriska 5F

1.Szkétka Roslin 0zdobnych Adam Andryszewski, Nowa Wies Etcka, Nowowiejska 15
2.Studio Firanowe, Olsztyn, Polna 1a
3.Sklep Ogrodniczy Nowy Alczes, Wegorzewo, Armii Krajowej 1B

1.JMOptyk, fawa, Niepodlegtosci10
2.DanutaSalon Optyczny, Olsztyn, Gebika 10
3.Salonoptyczny Brillen, Olsztyn, Kottataja 2
Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.gazetaolsztynska.pl/handel

17240TBP/B
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—Panie ministrze, pana
partia po wyborach musiata
oddac wtadze. Jak pan oce-
nia bezpieczenstwo Polski
w tych nowych warunkach,
przy nowym rzadzie?
— Destabilizacja panstwa,
z jaka mamy do czynie-
nia w wykonaniu koalicji
13 grudnia, zagraza bez-
pieczenstwu naszej ojczy-
zny. Przeciez przy naszej
wschodniej granicy toczy
sie wojna. Rosja probuje od-
budowaé imperium. Grani-
czymy zRosja wlasnie tu, na
poocy kraju. To niezwykle
realne zagrozenia. Wlasnie
dlatego, kiedy Prawo iSpra-
wiedliwo$¢ bylo u wiladzy,
wzmacnialiSmy Wojsko Pol-
skie. Wzmacniali$émy grani-
ce zarowno z Bialorusia, jak
iz Rosja, zeby ja umocnié,
zeby odstraszy¢ agresora.
—Czy ten proces wzmacnia-
nia wojska szczegolnie na
naszym terenie, na terenie
Warmiii Mazur, jest w pana
ocenie zagrozony? Uwaza
pan, ze nowy koalicyjny rzad
nie bedzie kontynuowat wa-
szej polityki w tej sprawie?
— Uwazam, ze jest za-
grozony, bo mamy do czy-
nienia ze stagnacja. Slysze,
Ze nic sie nie dzieje. Jest
marazm w waznych spra-
wach dotyczacych kolej-
nych etapéw wspolpracy,
jezeli chodzi o uzbrojenie,
ze strona amerykanska
i jezeli chodzi o strone
koreanska tez. Postluguje
sie tym przykladem, ze 9
Brygada Kawalerii Pancer-
nej z Braniewa miala by¢
wyposazona w czolgi K2
wyprodukowane w Pol-
sce, azamiast konkretnych
ioczekiwanych dzialan jest
réwniez marazm.
Napisalem interpelacje do
nowego kierownictwa Mini-
sterstwa Obrony Narodowej
w sprawie kontynuacji tych
proceséw. Przeciez mamy
umowe ramowsa, ale trze-
ba ja wypelnia¢ umowa
wykonawczg. Umowa wy-
konawcza bedzie mozliwa
do zrealizowania wowczas,
kiedy Fundusz Wsparcia
Sit Zbrojnych bedzie wypel-
niony budzetowo. Tak wiec
trzeba albo emitowa¢ obli-
gacje, albo zaciaga¢ kredyty.
—W czym pan upatruje
przegrang Prawa i Sprawied-
liwosci? Co pana zdaniem
spowodowato uzyskanie
takiego wyniku wyborcze-
go, ze teraz rzadzi koalicja
partii opozycyjnych wobec

PiS? Jest juz jakas diagnoza

z panstwa strony? Co poszto

nie tak?

— Nikt nie jest idealny. My
tez nie byliSmy idealni, ale
to Prawo i Sprawiedliwoséc
wygralo wybory. Te 7,6 mln
glos6w to jest bardzo dobry
wynik. Adlaczego doszlo do
zmiany wladzy? Powiem
wprost. Ze wzgledu na to,
ze Trzecia Droga oszukala.
Mowili, ze sa gdzieS pomie-
dzy Prawem i Sprawiedli-
woscig aPO.

— Ale jest jakas diagnoza, co

mozna byto zrobié inaczej,

zeby pana partia uzyskata
lepszy wynik i dalej kierowa-
ta sprawami Polski?

— Zawsze mozna takie dy-
wagacje prowadzic. I oczy-
wiScie my wewnetrznie sie
zastanawiamy, rozmawiamy,
ale moje uzewnetrznianie
sie na ten temat nie przy-
niostoby niczego dobrego.
Zrobilismy wiele. Wygrali-
Smy te wybory. Natomiast
problem polega na tym,
ze wynik byl zbyt maly,
zeby rzadzi¢ samodzielnie,
aci, ktorzy nazywali siebie
Trzecia Droga, oszukali
spoleczenstwo, bo wcale nie
chcieli znami wspotrzadzic.
Nawet nie chcieli podjac po-
waznych rozmow.

—Nowa wtadza ,grilluje”

PiS, przedstawiajac zarobki

za czasow panstwa rzgdow.

Na przyktad w telewizji

publicznej, czy nagrody

w policji albo wysokos$c

pensji osigganych w spét-

kach Skarbu Paristwa. Mowa
nie tyle o setkach tysiecy,

ile 0o milionach zarabianych

rocznie przez konkretne

osoby. Tak byto?

— Popatrzmy dokladnie;.
Mobwia, ze zarobki w Tele-
wizji Polskiej byly wysokie.
One zawsze byly wysokie.
Tomasz Lis tez bardzo
duzo zarabial, Beata Tadla
tez bardzo duzo zarabiala,
Piotr Krasko tez bardzo
duzo zarabial. I zgoda, jesli
te zarobki byly ukrywane, to
my teraz zglosiliémy projekt
ustawy, bo teraz jest taka
debata na ten temat, zeby
ujawni¢ wynagrodzenia
wszystkich pracownikow
spolek Skarbu Panstwa.
Spotki medialne tez sa
spotkami Skarbu Panstwa.
Projekt dotyczy takze spo-
lek komunalnych. Chcemy
jawnoéci zarobkéw, jezeli te
przekraczaja czterokrotnos$é
przecigtnego wynagrodze-
nia, a przecietne wynagro-
dzenie to jest 7 tys. zl.

—Uwaza pan, ze to pokaze,

ze to wszyscy tak zarabiajg?

— To pokaze faktyczna
wysoko§¢ wynagrodzen

Poset Mariusz Btaszczak na spotkaniu w Olsztynie

MARIUSZ BLASZCZAK:
WYSTARCZY PRZECZY TAC
KONSTY TUCJE

O TYMCZY POLSKA JEST BEZPIECZNA, ALE IO TYM,
JAK WYGLADAJA ZAROBKI W SPOLKACH SKARBU
PANSTWA | DLACZEGO WARMIA TMAZURY SA TAK WAZNE
— ROZMAWIAMY Z BYLYM JUZ MINISTREM OBRONY
NARODOWEJ, A OBECNIE PRZEWODNICZACYM KLUBU
PARLAMENTARNEGO PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI
— POSLEM MARIUSZEM BLASZCZAKIEM.

w bardzo wielu miejscach.
Réwniez w tych, ktore od
dekad obsadza w terenie
swoimi ludZmi obecna ko-
alicja rzadowa.

— A jak bedzie sie czut wtedy

przecietny Polak, ktdry zara-

bia najnizsza krajowg?

— Dlatego podwyzszy-
liSmy zarobki przecietne-
go Polaka, ktory zarabia
najnizsza krajows. Przy-
pomneg, ze w 2015 roku to
bylo niewiele ponad 1700
z}. Dzi§ najnizsza krajowa
wynosi 4240 zl. To nasza
decyzja, Prawa i Sprawied-
liwosci; a od polowy roku
najnizsza pensja bedzie
wynosila 4300 z}.

Prosze zwréci¢ uwage, ile
wynosila minimalna staw-
ka godzinowa. Dzi$ wynosi
prawie 30 zl, aprzed 2015
rokiem ludzie pracowali za
kilka zlotych. Za 5 zl, za 8 z}
na godzine. My zrobiliSmy
bardzo wiele. Wracajac do
pytania, to sp6tki komu-
nalne sa tu bardzo wazne.
Podam panu przyklad. Neo-
prezes Telewizji Polskiej, wie

pan, skad jest? Przyszedl do
Telewizji Polskiej zautobu-
sow warszawskich.

— Panie ministrze, to troche

manipulowanie faktami,

Tomasz Sygut to méj dawny

kolega z pracy. Razem

pracowalismy w jednym

z najwiekszych polskich

dziennikdéw. Faktycznie, po-

tem rozpoczat prace w spot-
ce komunalnej w Warszawie,
ale to dopiero potem.

— Ja chce tylko pokazaé,
ze wtej spolce komunalnej
nadzorujacej warszawskie
autobusy on tez na pewno
bardzo duzo zarabial. Dla-
tego moéwie, ze nasz projekt
ustawy, ktory juz jest zlozo-
ny, jest po to, zeby te zarobki
ujawni¢. Chcemy doprowa-
dzi¢ do takiej sytuacji, ze
jezeli kto$ pracuje w spolce
Skarbu Panstwa, czy wspol-
ce komunalnej, to jego za-
robki sg jawne.

— Nie odnosi pan wrazenia,

ze w tej chwili kazdy Polak

moze by¢ bardzo zdez-
orientowany tym, co dzieje
sie w polskiej polityce?

Zaréwno PiS, jak i nowy rzad
powotuja sie na rézne wyroki
najwyzszych sadéw w kraju,
ktore sg ze sobg sprzeczne,
asaw tych samych spra-
wach. Wyglada to troche
tak, jakby kazdy miat wtasne
wyroki na wtasny uzytek.
Czy Polska jest jeszcze
praworzadnym krajem?

— To tak nie jest. Sg wy-
roki, ktorych tamta strona,
reprezentowana przez dzi-
siejsza wladze, nie hono-
ruje. Na przyklad wyroki
Trybunalu Konstytucyj-
nego, ktore puszcza mimo
uszu. Przeciez oni nie sza-
nujg wyrokow Sadu Naj-
wyzszego. To marszatek
Holownia skierowal swoje
pismo wsprawie odwolania
mandatéw postow Kamin-
skiego iWasika do konkret-
nej izby Sadu Najwyzszego,
innej niz powinien. Jako
listonosz zmienil adres
na kopercie. Co to wogoble
jest? To jest jaka$ prywata.
To nie jest tak, jak mowi
pan redaktor. To jest brak
przestrzegania systemu

prawnego. Inny przyklad.
Minister SprawiedliwosSci
i Prokurator Generalny
powierzaja obowiazki pro-
kuratora generalnego. Nie
ma takiej formuly. Nie ma
pelniacego obowiazki pro-
kuratora krajowego.

—Kazdy twierdzi swoje. Jak

Polska ma dziata¢ w takiej

sytuacji?

— Wystarczy przeczy-
ta¢ Konstytucje Polskiej
Rzeczypospolitej czy prze-
czyta¢ ustawy inie trzeba
nic wiecej. Tylko prosze
te dokumenty przeczytac.
Bardzo zachecam do tego,
zeby wyczyta¢ z obowig-
zujacych przeciez aktow
prawnych, w jaki sposob
ikto powoluje wladze spo-
ek telewizyjnych. Okaze
sie, ze to Rada Mediow
Narodowych powoluje
wladze spolek medialnych.
I'to juz wystarczy.

—Panie ministrze, na War-

mie i Mazury przyjezdza pan

zawsze tylko jako polityk,
czy czasem tez prywat-

nie? Odpoczaé, spedzié

czas wsrod naszej pieknej

przyrody...

— Zdarza sie. Lubie,
apowiedzialbym nawet, ze
kocham Warmie i Mazury.
To fantastyczne miejsce.
Jestem pasjonatem histo-
rii tego terenu, a przyroda
jest tutaj naprawde fanta-
styczna. Mam znajomych,
ktorzy mieszkaja wilaénie
na Warmii i Mazurach ije-
stem u nich czestym gos-
ciem. I mam tu w sumie
niedaleko z domu. Takim
ograniczeniem przyjazdow
jest brak wolnego czasu.
Jednak zawsze, kiedy mam
chwile, to z wielkg przy-
jemnoscia wybieram sie
na Warmii i Mazury.

— Gdzie stoi statuetka Czto-

wieka Roku, ktdrg rok temu

otrzymat pan od ,Gazety

Olsztynskiej"?

— Statuetka Czlowieka
Roku ,Gazety Olsztyn-
skiej” stoi w moim domu,
ito na honorowym miej-
scu. Widzi ja kazdy, kto
mnie odwiedza. Jestem
bardzo dumny ztego wy-
roznienia ijeszcze raz ser-
decznie za nie dziekuje.

Mariusz Btaszczak 27 stycznia
spotkat sie z mieszkancami Ol-
sztyna. Podczas objazdu kraju
pod hastem: ,Bagdzmy Razem”
politycy PiS chca dotrze¢ do
wszystkich miast wojewddz-
kich i powiatowych. Spotkania
sg kontynuacjg wielkiego
protestu przeciwnikdw rzgdow
Donalda Tuska, ktéry odbyt sie
11 stycznia w Warszawie.
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isze z zapytaniem,

co sie dzieje z Po-

czta Polska??? Ilez

mozna czekaé¢ na
list polecony; w §ledzeniu
przesylki pokazuje, ze od
kilku dni jest w Elku, ale
nadal nie doreczony. Oczy-
wiscie telefonu zaden kie-
rownik nie odbiera. Gdzie
to zglosi¢??? — napisala
wyraznie poirytowana
mieszkanka Elku na jed-
nym zlokalnych ,spotted”
(80 stycznia 2024 1.).

Internauci bardzo szybko
potwierdzili, ze co§ moze
by¢ na rzeczy.

Priorytet wyslany
w czwartek... dotarl we
wtorek pod wieczor. Za-
pewniala mnie pani, ze
najpozniej bedzie wponie-
dzialek — napisala Zaneta.

— Ja czekalam na list po-
lecony z Elku do Rzymu 3
tygodnie. Jaka§ masakra
— poskarzyla si¢ Beata.

Na ,szczeécie” na krajowe
polecone czeka sie¢ znacz-
nie krocej - niejaki Krzysz-
tof napisal, ze otrzymal
taki list po... 5 dniach. Sa
jednak izale na to, ze listy
w ogoble nie przychodza.
Taki problem ma Ewa.

— Ja bylam u kierow-
niczki, bo od pazdziernika
nie przychodza mi rachun-
ki za $wiatlo i powiedziala,
ze przekaze listonoszowi
(tylko w tym problem,
ze nie ma listonoszy, bo
wszyscy rezygnuja z tej
pracy idlatego gdzie$ te
listy leza) — Ewa.

.PISZ PAN NA BERDYCZOW"
Jak sie okazuje, PP swo-
ich klientéw hartuje nie
tylko w cierpliwosci, ale
rowniez wwyrozumialoSci.

fot. archiwum

TY CZEKASZ NA ‘
LIST,APOCZTA
WALCZY 0 ZYCIE

OPOZNIONE LISTY, NIEDOSTARCZONE PRZESYLK|, DZIWNE
SPOSOBY DORECZEN — CORAZ WIECEJ KLIENTOW POCZTY
POLSKIEJ NARZEKA NA RYNKOWEGO MONOPOLISTE, W TYM
EtCZANIE. JAK SIE OKAZUJE, PROBLEM JEST BARDZO
POWAZNY. DOSC WSPOMNIEC, ZE BEZ INTERWENCJ|
PANSTWA POCZCIE POLSKIEJ MOZE GROZIC UPADLOSC.

— Ja czekam na list pole-
cony od 22 stycznia. W do-
datku pokazuje mi, ze byla
proéba doreczenia 24 stycz-
nia, co jest bzdura! Pani
na poczcie powiedziala, ze
moge 1$¢ w godzinach 8-14
na poczte gléwna do kie-
rownika... Bo nie majg lu-
dzi, zeby wysta¢ wten rejon,
zeby dostarczyt przesylke.
Przeciez to kpina. Poczta
Polska to jest dno po prostu
— skomentowala Marlena.

Sa tez uwagi wzgledem
pracy listonoszy.

— Ostatnio ja tez czeka-
lam na wazny list. Przy-
szed} na czas, bylo widaé
w §ledzeniu przesylki, ale
do mnie nie dotarl. W sy-
stemie zaznaczone, ze zo-
stalo zostawione awizo,
bo nikogo nie ma wdomu.
Awizo brak, i jeszcze do-
dam, ze caly czas bylam
wdomu. Zadzwonilam na
poczte. Pani powiedziala,
ze jest awizo, odpowie-

dzialam, ze zadnego awi-
z0 nie ma i po co ma by¢,
jak siedze i czekam na ten
wazny list. Nastepnego
dnia listonosz przyniost
list, zapytalam, dlaczego
nie dostalam w terminie,
a jego odpowiedz, ze nie
potrafi obstugiwa¢ domo-
fonu, ze dzwonil inikt nie
podniost stuchawki. Jakby
co, instrukeja obstugi do-
mofonu jest napisana, ale
jakby dostarczal listy, to
nie byloby problemu, bo
by pamietal, jak obslugu-
je sie domofon — opisala
swoj problem Sonata.

— Nie ma listonoszy; ja po
paczke, ktorg zamowilam
przez Pocztex, jezdzilam
na poczte gtéwna, bo tele-
fon6w nie odbierali. Pani
kierownik zdziwiona po-
wiedziala, ze jest w dostar-
czeniu, ze dzi§ pani otrzy-
ma, ale takich SMS-6w to ja
otrzymywalam przez szeSé¢
dni, a przeciez po siedmiu

dniach odsylaja, jezeli jest
nieodebrana. Pani kierow-
nik dodzwonila sie do listo-
nosza i musialam sie umo-
wi¢ na mieScie po paczke,
ilistonosz powiedzial, ze sa
braki w personelu, rzucaja
ich po roéznych miejsco-
wosciach poza Elk idlatego
maja takie zalegloéci — po-
dzielila sie swoja pocztowa,
przygoda Marzena.

Niektorzy doradzaja, aby
kierowa¢ skargi i proSby
o interwencje do pracow-
nikéw PP.

— Prébowali$my z zero-
wym skutkiem. My, rozma-
wiajac na poczcie o proble-
mach, uslyszeliSmy jedno
krotkie zdanie: to nie musi
pan korzystaé zustug Pocz-
ty Polskiej — skomentowa-
ta Marta.

LISTY ZNAD KRAWEDZI

Powyzsze problemy do-
tycza klientow PP nie
tylko z Elku, ale z calego

kraju. I to coraz czesciej.
Dlaczego tak sie dzieje?
Odpowiedz na to pytanie
moze tkwi¢ w dokumen-
tach dotyczacych spoiki,
do ktorych dotarly media.
Wynika znich, ze sytuacja
finansowa PP jest tragicz-
na - brakuje pieniedzy
na wyplaty, a personelu
—-wtym listonoszy —ubywa.

Jak napisala piatkowa
»~Rzeczpospolita”, strata
Poczty Polskiej za ubiegly
rok wyniosta 787 min zl.
W ramach dzialan ratun-
kowych Spolka wstrzy-
mala te wydatki i decyzje
inwestycyjne, ktore nie sa
kluczowe do utrzymania
ciaglo$ci operatywnosci
Poczty. Pocztowi zwiaz-
kowcy twierdza, ze fatalny
stan PP to efekt niego-
spodarnosci i przeplaca-
nia inwestycji oraz braku
konsekwencji w egzekwo-
waniu naleznoSci od dluz-
nikéw (ok. 200 mln zl za

kilka ostatnich lat). Jako
przyklad zlego zarzadza-
nia podaja wycofanie sie
z umowy na najem hali
w Grodzisku Mazowie-
ckim (obstuga przesylek
paletowych) i przenosiny
do Ciemnych k. Radzymi-
na, co kosztowalo 364 mln
z}, czy placenie miesiecznie
500 tys. zl za automaty
pocztowe w460 miejscach,
pomimo ze poczta nie ma
az tylu maszyn. Zaniedbani
sg takze pracownicy - wy-
nagrodzenie w PP to od
nowego roku 200 z} mniej
niz pensja minimalna.

Potezna strata za 2023 1.
moze przelozy¢ sie nawet
na upadlosé Spoltki, na co
zwracal uwage w analizie
Przemystaw Sypniewski.
Byly prezes PP twierdzi,
ze obecna kondycja PP to
efekt zaniedbanej strategii
rozwoju, anie kilku ostat-
nich lat. Wedlug niego PP
- jako relikt PRL - przej-
mujac duzo panstwowych
obowigzkow, nie otrzymala
od panstwa odpowiednie-
g0 wsparcia.

Problem widza nowe wla-
dze kraju. Minister Jacek
Bartminski jest juz po roz-
mowach z czlonkiem RN
Poczty Robertem Czyzem.

— Naprawa sytuacji fi-
nansowej Poczty Polskiej
jest niezbedna dla zapew-
nienia poprawy warunkow
pracy jej pracownikow ijest
jednym z priorytetow Mi-
nisterstwa Aktywow Pan-
stwowych — poinformowalo
MAP wpiatek 26 stycznia.

W lutym az 63 tys. pra-
cownikow Poczty Polskiej
moze nie otrzymac pensji.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl

URODZINY KRASICKIEGO NA ZAMKU W LIDZBARKU

Zblizajg sie kolejne urodziny biskupa Ignacego Krasickiego, znamienitego mieszkanca lidzbarskiego zamku. To juz tradycja, ze mieszkancy miasta celebrujg ten jubileusz.

gnacy Krasicki urodzil sie

3 lutego 1735 roku wDu-

biecku, azmarl 14 marca
1801 roku w Berlinie. W1la-
tach 1767-1795 byl bisku-
pem warminskim. Mieszkal
wowcezas wlidzbarskim za-
mku. Nazywano go ksie-
ciem poetow, bo mial tytul
ksiazecy i pisal poezje. Byl
nie tylko poeta, ktorego baj-
ki z moralem nadal ciesza
sie ogromnym powodze-
niem, ale tez prozaikiem,
publicysta i encyklopedy-
sta. Wigkszo$¢ jego dziel
powstala wlasnie wzamku
biskup6éw warminskich

fot. Materiaty muzeum

w Lidzbarku Warminskim.
Nic wiec dziwnego, ze pra-
cownicy muzeum zamko-
wego nie tylko pamietaja

ourodzinach jednego znaj-
bardziej znanych miesz-
kancow zamku, ale tez je
celebruja. Wiedza tez, ze

biskup Krasicki uwielbial
sztuke, czesto zapraszal
artystow do Lidzbarka ina-
wet sam grywal w przed-

stawieniach teatralnych
tam wystawianych.

Na tegoroczny jubileusz
muzeum przygotowalo spek-
takl pod tytulem ,Na uro-
dzinach u ksiecia biskupa”.
Wystapia wnim: kierownik
muzeum Malgorzata Ja-
ckiewicz-Garniec jako Anna
Charczewska, Beata Blazeje-
wicz-Holzhey jako Katarzyna
Stadnicka, Damian Zawada
jako Michat Fox oraz Tadeusz
Krenc jako lokaj.

Poza tym beda tance
dworskie w wykonaniu
Zespotu Tancow Dwor-
skich oraz Zespolu Tanca

Ludowego Perta Warmii.
Przy okazji przypomina-
my, ze przy lidzbarskim za-
mku powstaje ogrod, ktory
nawiazuje do wspanialych
ogrodow biskupich iktory
bedziemy mogli podziwiaé¢
juz wiosna tego roku.
Impreze urodzinowa
biskupa Ignacego Krasi-
ckiego zaplanowano na 3
lutego 2024 roku (sobota)
oczywiscie wzamku bisku-
pow warminskich w Lidz-
barku Warminskim. Pocza-
tek wsamo poludnie, czyli
ogodz. 12. Wstep wolny.
EWA LUBINSKA




PIATEK-NIEDZIELA 02-04.02.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

BEZPIECZENNSTWO |

J

w UKRAINIE
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DO4WIADCIENIA
(DA POLSKL

Michat Fiszer,

Jerzy Gruszczynski,
»Wojna w Ukrainie.
Doswiadczenia dla Polski".

utin jest nieprze-
widywalny. Taka
narracja obowiazy-
wala w Berlinie czy
Paryzu, ale juz nie w War-
szawie, Wilnie czy Pradze.
Bo przeciez Putin jest prze-
widywalny, tak samo jak
przewidywalna jest Rosja.
— ZSRR, a obecnie Rosja
ma racje bytu tylko po-
przez wojne. Dlatego dzi$
trzeba stworzy¢ jej takie
warunki, jakie (...) Ronald
Reagan stworzyl ZSRR
wlatach 80. Po militarnym
zwyciestwie w Ukrainie
rzecz jasna — pisza Michal
Fiszer i Jerzy Gruszeczyn-
ski w wydanej niedawno
ksiazce ,Wojna w Ukrainie.
Doéwiadczenia dla Polski”
(Bellona 2023). Obaj to
byli wojskowi, absolwenci
Wyzszej Oficerskiej Szkoly
Lotniczej w Deblinie te-
raz piszacy o wojsku. Obaj
podkreslaja, ze rosyjskie
spoteczenstwo zostalo ,wy-
chowane w takim duchu,
wktoérym uwaza ono wojne
za konieczna do przetrwa-
nia panstwa rosyjskiego”.
— Okazalo sie, ze NATO
nie jest przygotowane na
wojne z Rosja ani mental-
nie, ani fizycznie — podkre-
$laja Fiszer i Gruszczynski.
Inaczej niz Rosja, dla ktorej
od poczatku wojna z Ukrai-
na byla ijest tylko pewnym
etapem. Takim jak wcze$-
niej Czeczenia, Moldawia
i Gruzja. Dla Rosji zaden
z tych krajow nie jest bo-
wiem prawdziwym prze-
ciwnikiem, jest nim NATO.
— Juz obecnie méwi ona
owalce zNATO (...) Rosja
nie boi sie konfrontacji zSo-
juszem Poélnocnoatlanty-
ckim; mowi tylko otym, ze
po pokonaniu Ukrainy be-
dzie musiala jeszcze lepiej
przygotowa¢é sie do ,spe-
cjalnej operacji wojskowej”
w Polsce — pisza autorzy
~Wojny w Ukrainie”.

— Nie bedzie zaskakuja-
ce stwierdzenie, ze ogdl-
nie rzecz biorac, jesteSmy
zaangazowani nie tylko
wdemilitaryzacje Ukrainy,
ale takze wdemilitaryzacje
NATO — stwierdzil Andriej
Ilnicki, doradca ministra
obrony Rosji wwywiadzie
dla prestizowego magazynu
International Affairs.

Nie sadze, zeby wspo-
mniani zachodni politycy
czytali ich ksiazke. Swoja
droga to moze nasz MSZ
zaczalby wydawa¢ tluma-
czenia takich wla$nie po-
zycji i rozsylac¢ je potem
politykom po Europie.
W kazdym razie mamy
od jakiego$ czasu wysyp
oswiadczen i wypowiedzi,
ktorych autorzy wprost
moéwia 0 zagrozeniu rosyj-
ska interwencja militarna
itym, ze tak naprawde Ro-
sja nie walczy z Ukraing tyl-
ko zNATO, zta roznica, ze
na razie wtej wojnie gina
po naszej stronie tylko
ukrainscy zolnierze.

Bez emocji pisza o tym
tez Michal Fiszer i Jerzy
Gruszezynski. — Mozna po-
wiedziec, ze to jest chlodna
kalkulacja. Lepiej przeciez
wydawac pieniadze niz sa-
memu walczy¢. Albo oni
beda walczy¢, albo po ich
pokonaniu przez nasza
obojetnosc i zaniechanie
walczy¢ bedziemy my. In-
nej drogi wobec postawy
Rosji nie ma — przekonuja.

Co ciekawe, rosyjskie za-
grozenie zaczynaja, odczu-
waé juz nie tylko Polacy
czy Estonczycy. Pod koniec
stycznia w Holandii prze-
prowadzono badania, zkt6-
rych wynika, ze 62 proc.
Holendrow obawia sie ataku
Rosji na Niderlandy. Nider-
landzki wojskowy, azarazem
szef Komitetu Wojskowego
NATO admiral Rob Bauer
przed badaniem zaapelowal,
by Holendrzy byli przygo-
towani na konflikt zbrojny
izaopatrzyli sie wwode, la-
tarki iradio na baterie.

Niemcy od 2022 roku
przeszli daleka droge, kto-
ra zaczela sie od wyslania
na Ukraine helmoéw, gdy
ta blagala o bron. — Mu-
simy wiec liczy¢ sie z tym,
ze pewnego dnia Wladimir
Putin zaatakuje nawet kraj
NATO — powiedzial mini-
ster obrony Niemiec Boris
Pistorius dla dziennika ,Ta-
gesspiegel”. Dodal, ze jego
zdaniem obecnie taki atak
nie jest prawdopodobny,
natomiast bedzie mozliwy
za 5-8 lat. To minister mo-
wil oficjalnie.

Tymczasem ,,Bild” ujaw-

JNATO
\‘?,\‘-‘_‘_. ;

fot. facebook.com/NA

CY OSTRZEGAJA
R/EDROSJA

TO JEDNAK ZDUMIEWAJACE, ZE ZACHODNIM POLITYKOM
PRAWIE DWA LATA ZAJELO ZROZUMIENIE TEGO, CO
W POLSCE CZULISMY | WIEDZIELISMY OD PIERWSZEGO
DNIA ROSYJSKIEGO ATAKU NA UKRAINE. A MOZE TEZ
WIEDZIELI, ALE BALI SIE O TYM GLOSNO MOWIC?

90 ty5|ecy Z0tnierzy, setkl WOZOW\bOJOWyCh =
80 samolotéw i smrgtowcow i 50 okretow wezmie
-:._-udZ|at w serii cwiczen bojowych: NATOTSteadfasta
~Defender '24". Na zdjeciu- amerykanscy zeftmerz!;
w Norwegu przygotOWUJa SIQ do tyc‘n.éwmz :

-ﬂ-
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nil, ze: ,Bundeswehra
przygotowuje sie na dra-
matyczny scenariusz: hy-
brydowy, powazny atak
Rosji na wschodnia flanke
NATQO”, powolujac sie na
wewnetrzny, niejawny do-
kument (...) niemieckiego
resortu obrony.

O te rewelacje pytano tez
wicepremiera Wtladysla-
wa Kosiniaka-Kamysza.
— Rosja postepuje wbrew
logice. To, co wydarzylo sie
w2022 roku, wydawalo sie
niemozliwe. Musimy by¢
gotowi na kazdy scenariusz
— stwierdzil szef MON.

Jak wspomnialem, au-
torzy ,Wojny w Ukrainie”
uwazaja, ze NATO nie jest
gotowe ,ani mentalnie, ani
fizycznie” do wojny zRosja.
I podaja porazajacy przy-
klad.

— Wmaju, czerwcu ilip-
cu 2022 roku rosyjska arty-
leria prowadzila niezwykle
intensywny ostrzal, zuzy-
wajac $rednio 60 000 po-
ciskow dziennie (...). Wtym

czasie 80 proc. ukrainskich

— POLSKA POWINNA BYC
PRZYGOTOWANA NA POTENCJALNY
KONFLIKT Z ROSJA; POWINNISMY
BUDOWAC UMOCNIENIA, LINIE
OBRONY, SZCZEGOLNIE W POBLIZU
PRZESMYKU SUWALSKIEGQ

| EWENTUALNIE BRZESKIEGO
KIERUNKU OPERACYJNEGO

— POWIEDZIAL. W STUDIU PAP BYLY
DOWODCA WOJSK LADOWYCH GEN,
WALDEMAR SKRZYPCZAK.

zolnierzy ginelo od ognia
rosyjskiej artylerii — pisza.
Ukraincy byli w stanie, po
pierwszych dostawach
NATO, odpowiadaé¢ 10-15
tysiacami pociskow.

— Ale nawet ta znacz-
nie nizsza intensywno$¢
ostrzalu wprawila Za-
ch6d w ostupienie, bo-

wiem ukrainskie wojska
zuzywaly wieksza ilos¢
amunicji, niz panstwa
NATO byly wstanie pro-
dukowac¢ (...) po prostu
okazalo sie, ze w wojnie
w Ukrainie zuzycie amu-
nicji artyleryjskiej (ale
takze czolgowej i strze-
leckiej) jest wielokrotnie

wieksze, niz zakladaly
to teoretyczne normy
panstw Sojuszu Pélnoc-
noatlantyckiego — pod-
kreslaja Michal Fiszer
iJerzy Gruszczynski.

Inng sprawa jest stan eu-
ropejskich armii sojuszu.
Ato nie wyglada najlepie;j.
Jak pisal Marek Budzisz
w ,SamotnoSci strategicz-
nej Polski”, armia francu-
ska jest zdolna co najwyzej
do dzialan o charakterze
ekspedycyjnym, misji
stabilizacyjnych czy in-
terwencyjnych, ,w mniej-
szym za$ stopniu wstanie
uczestniczy¢ wkonfliktach
o wysokich stopniach in-
tensywnosci”. Nie lepiej,
amoze igorzej jest z Bun-
deswehra. Niemcy w ra-
zie wojny sa w stanie do
tygodnia od godziny ,W”
wystawié... kilka batalio-
noéw wojska.

Wychodzi na to, ze Niem-
cy, nawet gdyby bardzo
chcieli, to itak nie sg wsta-
nie wesprze¢ nas w nor-
malnych dzialaniach wo-
jennych na ladzie. Zreszta,
jak informowala jakis$ czas
temu Rzeczpospolita, wte-
gorocznej edycji rankingu
Global Firepower niemie-
ckie sity zbrojne spadly da-
leko za armie Polski.

Teraz ma sie to zmienic,
bo niemiecki rzad zamie-
rza wydaé¢ na obronnosé
108 mld euro. To ogromna
kwota; do$¢ powiedzieé,
ze na ten rok zaplanowane
dochody polskiego budzetu
wyniosg 684,5 mld zL

Jaka zatem rade maja
dla nas autorzy ,Wojny
w Ukrainie”? Ich zdaniem
»Rosji nie interesuje nic
innego, jak tylko pelna
ulegto$é Polski na wzor
Bialorusi”, a atakowi na
Polske mozna zapobiec
tylko w jeden sposéb:
,Nie mozna dopuécié,
by Rosja wygrala wojne
w Ukrainie”.

— Trzeba dziala¢ — ale
jak? Jedyny sposdb na
zwyciestwo to zada¢ nok-
autujacy cios. Czyli nie ma
wyjscia — trzeba Rosjan
wyrzuci¢ poza granice
Ukrainy, by na jaki$ czas
dali sobie spokdj z agre-
sja. A nastepnie przyjaé
Ukraine do NATO. Czy to
zapewni pokdj? Tego nie
wiemy, nie ma takich gwa-
rancji. Za to inne rozwia-
zanie to pelna gwarancja
kolejnej wojny: z Ukraina,
apotem zpanstwami Soju-
szu Poélnocnoatlantyckiego
— przekonuja Michal Fi-
szer iJerzy Gruszczynski.

IGOR HRYWNA




KLUCZ DO ROZW0JU?

EDUKACJA, KOMUNIKACJA | KULTURA

GMINA GIETRZWALD \\ Co jest niezbedne do rozwoju? Przede wszystkim edukacja na wysokim

poziomie. Po drugie dobra komunikacja, a po trzecie kultura. Wiedza o tym w gminie Gietrzwald. Swiadcza

o tym inwestycje, jakie poczyniono w ostatnim roku.

Sprawne przemieszczanie
sie to jeden z priorytetow
w dzisiejszym, zaganianym
Swiecie. Istotna jest tak-
ze edukacja, bo nie od dzis
wiadomo, ze wyksztatcone
dziatki sg gwarancja swie-
tlanej przysztosci. Wreszcie
kultura na odpowiednim
poziomie. Ta od lat jest ko-
jarzona z gming Gietrzwald.
Doinwestowana moze po-
chwali¢ sie jeszcze szersza
paleta interesujacych inicja-
tyw. To ona daje wytchnie-
nie, dzieki ktéremu mozna
oderwac sie od codziennych
czynnosci. Dla najmtod-
szych czesto jest odskocznia
od obowigzkowych szkol-
nych zajec.

Po pierwsze

EDUKACJA

Dotychczasowa sala je-
zykowa w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym w Sza-
bruku byta wyposazona
w przestarzaly i niestety,
zdekompletowany  sprzet
jeszcze sprzed kilkuna-
stu lat. Podobnie bylo ze
sprzetem komputerowym
dla nauczyciela. Nie bylo
na stanie tablicy interak-
tywnej, ani interaktywnego
monitora. Sala natomiast
nie byta wyposazona w od-
powiednie = naglosnienie,
niezbedne do ¢wiczen roz-
wijajacych stuch. Uplyw
czasu widoczny byl réwniez
na szkolnych meblach. Sto-
liki i krzesta byty niedosto-
sowane do ucznidw Kklas
starszych, gdyz do ostatniej
reformy edukacyjnej, szkota
byta placéwka szesciokla-
sowa... Teraz to sie zmieni-
to. Szkolna sala jezykowa
zyskala nowe mozliwosci
dzieki projektowi ,Doposa-
zenie szkdét podstawowych
w Gminie Gietrzwald w
nowoczesny sprzet i mate-
rialy”. Poprzez jego realiza-
cje uczniowie beda mogli z
lepszymi efektami uczy¢ sie
jezykéw angielskiego oraz
niemieckiego. Zapewne
beda one widoczne nie tylko
podczas egzaminu Osmo-
Klasisty. Przeciez dzi$ zna-
jomosc jezykdw to priorytet
na rynku pracy. Podobnie
swoje oblicze zmienita sala

komputerowa, gdzie prze-
starzaly sprzet zostat za-
mieniony na nowoczesny,
multimedialny. Zakupiono
rowniez urzadzenia nie-
zbedne do =zapewnienia
bezpieczenstwa w sieci. Ca-
tosci dopelniaja nowe me-
ble. W ten sposéb powstata
idealna przestrzen do na-
uki. Jakby tego bylo mato,
zostala rowniez dofinan-
sowana szkolna pracownia
matematyczna.

Tak jak placéwka w Szabru-
ku, réwniez Zespot Szkol-
no-Przedszkolny w Biesalu
dzieki wspomnianemu pro-
jektowi zostal wyposazony
w nowoczesne, specjali-
styczne pomoce dydaktycz-
ne do nauki jezyka an-
gielskiego. Aby wzbogacié
stownictwo oraz utrwali¢
gramatyke zakupiono gry
planszowe. W poréwnaniu
do pomocy multimedial-
nych wyciszaja u uczniow
emocje, poprawiaja Sspo-
strzegawczos¢ oraz kon-
centracje. Oprocz kompe-
tencji jezykowych rozwijaja
kompetencje spoteczne.
Nauczanie to jednak nie tyl-
ko sita umystu, ale rowniez
sprawne ciato. Stad o szko-
ly w Biesalu oraz Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w
Gietrzwaldzie  zakupiono
sprzet sportowy do zajec
ogolnorozwojowych.  Jest
to szczegblnie wazne dzis,
kiedy naszym pociechom
brakuje ruchu. Zapewne
zmotywuje je nowoczesne
wyposazenie. Dzigki nie-
mu uczniowie moga zagrac
m.in. w unihokeja oraz teni-
sa stotowego.

Catkowita kwota dofinan-
sowania projektu ,Doposa-
zenie szkdét podstawowych
w gminie Gietrzwald w no-
woczesny sprzet i materia-
ly”t0 290 838 zi.

Po drugie
KOMUNIKACJA

W ubieglym roku w gminie
Gietrzwald powstaly dwie
Sciezki rowerowe: w Sza-
bruku oraz z Naterek do
Gronit. Pierwsza z nich to
efekt dobrej wspotpracy po-
miedzy siedmioma gmina-
mi tworzacymi Miejski Ob-

Fot. Pawet Orzechowski

szar Funkcjonalny Olsztyna.
W ten sposob pozyskano
2,6 mln z! na sfinansowanie
projektu ,Poprawa warun-
kow ekomobilnosci w MOF
Olsztyna”. W ten sposéb w
Szgbruku powstata sciezka
pieszo-rowerowa o diugo-
$ci niemal kilometra. Dzie-
ki niej chociazby uczniowie
bezpieczniej moga dotrzec
do szkoly, szczegdlnie w je-
sienno-zimowe  Wieczory.
Taka inwestycja ma réwniez
bezsprzeczne walory rekre-
acyjne, bo jest réwniez gdzie
jezdzi¢ na rowerze i po za-
jeciach lekcyjnych. Projekt
budowy Sciezki byt wspot-
finansowany ze $rodkow
Europejskiego ~ Funduszu
Rozwoju Regionalnego w
ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego nalata 2014-2022.
Druga $ciezka pieszo-rowe-
rowa powstata na odcinku
ponad pot kilometra wzdtuz
ul. Diamentowej, ktora pro-
wadzi z Gronit do Naterek,
wraz z infrastrukturg towa-
rzyszaca. Na trasie staneto
siedemnascie energoosz-
czednych lamp typu LED o
zasilaniu napowietrznym.
Lampa solarna doswietlita
rowniez przejscie dla pie-
szych. Caltkowita wartos¢
projektu wyniosta 854 533,

64 71, z czego dofinansowa-
nie z RPO wyniosto 715 898,
59 zi.

Po trzecie
KULTURA

Cho¢ kultura w gminie Gie-
trzwatd zawsze stata na wy-
sokim poziomie, to ci, kto-
rzy za nig odpowiadaja, nie
zasypuja gruszek w popiele.
Dzieki zakupowi kota oraz
pieca ceramicznego ruszy-
ta pracownia ceramiczna.
Teraz mieszkancy, zaréwno
ci starsi, jak i mltodsi, moga
poznac¢ tajniki wyrabiania
przedmiotow ceramicz-
nych. W ten sposoéb kazdy
moze wyrazi¢ swoj artyzm
oraz swoja kreatywnosc.
Zreszta najwazniejszy w tym
wszystkim jest sam proces
tworzenia, samodzielnos¢
oraz dobra zabawa. Warto
doda¢, ze tworzenie z ce-
ramiki zalicza sie do artte-
rapii, bo pomaga réwniez
dzieciom z zaburzeniami
integracji sensorycznej.

Za pozyskane w ubieglym
roku pienigdze wyposazono
takze pracownie multime-
dialna w laptopy, komputery
oraz stanowisko fotogra-
ficzne. Poniewaz w Centrum
Kulturalno-Bibliotecznym
w Gietrzwaldzie nie braku-
je wystepéw artystycznych
oraz spektakli, zakupio-

no sprzet nagtosnieniowy,
mikrofony, profesjonalne
stuchawki studyjne oraz od-
powiednie oswietlenie. Ze
wzgledu na czeste imprezy
w plenerze pozyskano na-
mioty eventowe, skiada-
ne stoly oraz krzesta. No
dobrze, ale skoro w gmi-
nie Gietrzwald nie brakuje
koncertow, trzeba rdéwniez
mie¢ na czym grac... O od-
powiedni sprzet rowniez sie
postarano. Zakupiono wiec
zestaw sprzetow muzycz-
nych, na ktéry skladaja sie
m.in. bebny djembe pocho-
dzace z terenow Afryki. Dzis
z powodzeniem uzywane sa
rowniez podczas koncer-
téw muzyki popularnej. Gra
na takim instrumencie po-
trafi sprawi¢ wiele radosci
nie tylko najmtodszym. To
Swietny start do Swiata in-
strumentéw perkusyjnych.
Po wprawieniu sie w grze na
djembe mozna chwyci¢ za
bongosy i konga, ktore row-
niez zakupiono.

Sprzet do Centrum Kul-
turalno-Bibliotecznego
w Gietrzwatdzie zakupiono
w ramach dwoch czesci pro-
jektu: ,Pema kultura - do-
posazenie instytucji kultury
w gminie Gietrzwatd”, czes¢
pierwsza o wartosci 275 697,
55 z1, czes¢ druga o wartosci
233511, 55 zt.
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Kingsman: Tajne stuzby
Akja, Wielka Brytania, USA, 2014.

POLSAT

Kingsman to elitarna organizacja pozarzadowa,
zrzeszajaca wybitnych tajnych agentéw. Kiedy
podczas akdji ginie jeden z nich, pozostali maja za
zadanie znalez¢ jego godnego zastepce. Harry Hart,
zwany Galahadem, postanawia dac szanse Eggsy’emu,

nastolatkowi z nizszych sfer, ktory wpadt w tarapaty

i trafit do aresztu. Hart, ktdry zawdziecza zycie ojcu
chtopaka, wprowadza go do elitarnego grona rekrutéw
i uczy, jak stac sie prawdziwym dzentelmenem.

2 Nakarmié kruki

TVP
KULTURA

Dramat obyczajowy, Hiszpania, 1975.

Centralng postacia filmu jest Ana (Ana Torrent),

dziewczynka mieszkajaca z dwiema siostrami, chora
i nieszczesliwg matka pianistka i podporzadkowanym
ideologii frankistowskiej ojcem kobieciarzem. Jest
tez babcia, starsza kobieta zamknieta w sobie,
odizolowana od teraZniejszosci, Zyjaca wspomnieniami.
Rzeczywistos¢ przedstawiona jest z perspektywy
wrazliwego dziecka, ktdre szybko dorasta, obserwujac
okrucieristwo Swiata, w jakim przyszto mu zy¢.
Matka Any (Geraldine Chaplin) umiera. Rodzeristwem
zajmuije sie zgorzkniata ciotka (Monica Randall),
zktdra Ana nie potrafi znalez¢ wspdlnego jezyka...

-
.l'l.“

Mieszczanin szlachcicem
Teatr Telewizji, 1969.

TVP
KULTURA

Inakomita inscenizacja komedii, z legendarna rolg

Bogumita Kobieli. Zacny mieszczanin opetany
pragnieniem zostania szlachcicem pobiera u nauczycieli
muzyki, tarica, fechtunku i filozofii. Dla wszystkich jest
jasne, ze ich uczen ,nietego rozumie sie na rzeczy”, ale
zatotego ptaci - i bez skruputdw z tego korzystaja.
,Ciemny mieszczuch” jest dla nich wigcej wart od
$wiattego magnata, totez szydzac za plecami z prostaka
bez wyksztatceniai ogtady, bezwstydnie wyciagaja

Sobota

Sensacyjny, USA, Wielka Brytania, Francja, Niemcy, Japonia, 1997.

Wiceszef FBI Preston przewiduje, ze Szakal,
bezwzgledny i najlepszy w swoim fachu zabéjca,
otrzymat bardzo intratne zlecenie. Podobnego
zdania s rosyjskie stuzby specjalne, dlatego ich
przedstawicielka, Valentina Koslova (Diane Venora)
nawiazuje wspotprace z FBI, aby ustalic cel dziatania
Szakala i wytropic go, nim kolejne zahéjstwo
doprowadzi do politycznego chaosu. Preston

i Koslova wspélnie opracowuja plan dziatania.
Postanawiaja zwalczac Szakala jego wtasnymi
metodami . W tym celu wynajmuja cztowieka
zkryminalng przesztos¢.

Naciagacze
Komedia, USA, 2003.

Roy i Frank (Sam Rockwell) stanowig pare Swietnie
dobranych drobnych oszustéw, ktérzy
wyspecjalizowali sie w naciaganiu prostych ludzi

na drobne sumy. Hurt stanowi podstawe ich
egzystengji. Roy w interesach radzi sobie Swietnie,
alew prywatnym zyciu nie uktada mu sie zbyt
dobrze. Ma trudny charakter, co skazuje go na
samotnos¢, a dodatkowo jeszcze cierpi na nerwice
natrectw. Leczacy Roya doktor Klein (Bruce Altman)

TVP2

01:05

TVP
KULTURA

EZEEN Bella

Dramat, USA, Meksyk, 2006.

Miedzynarodowa gwiazda pitkarska Jose (Eduardo
Verstequi) zamierza podpisa¢ wielomilionowy
kontrakt, gdy nagle stanie sie cos, co
niespodziewanie zakoriczy jego kariere. W tym
samym czasie kelnerka z Nowego Yorku, Nina
(Tammy Blanchard), starajaca sie zwiazac koniec
zkoricem, dowiaduje sie, Ze zostanie matka, na co
jest zupetnie nieprzygotowana. W jednej chwili ich
zycie przewrécone zostaje do géry nogami... az do
momentu, kiedy ich losy zblizy pewne wydarzenie,
zamieniajac zwykty dzieft w niezapomniane
przezycie.

Czwartek

Rozdroze cafe
Dramat, Polska, 2005.

Wiwisekcja zbrodni zainspirowana
autentyczna historig dokonanego przed
paroma laty napadu na jeden z warszawskich
oddziatéw Kredyt Banku, kiedy to z reki
napastnikéw zgineto czworo pracownikéw
tej placowki. Leszek Wosiewicz nakrecit film,
w ktérym pokazuje, jak z bezmysInosci,
naiwnosci, braku refleksji nad
konsekwencjami swoich czynéw, ale takze

zjeqgo sakiewki, ile sie da, komplementujac poczciwca
i zachecajac do nasladowania we wszystkim osob
dystyngowanych i szlachetnie urodzonych.

przedstawia mu Angele (Alison Lohman). Okazuje
sie, ze to czternastoletnia cérka Roya, ktdry dotad
nie miat pojecia o jej istnieniu.

Wkrétce mtodzi adepci szpiegowskiego fachu
szkoleni przez doSwiadczonego Merlina maja okazje
sprawdzi sie w akgji.
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o zdradzie meza, wyjezdza :

wraz z dziecmi do Nowego
Jorku. W nowym miejscu
poznaj romantycznego...

01:25 Godzina prawdy - thriller,

USA, 2020

03:30 Najlepszy - melodramat,

USA, 2009. Fabuta filmu
skupia sie wokot przezy¢
bezradnej nastolatki oraz
matzenstwa, probujacego
odzyskac rownowage

i spokdj po Smierci
ukochanego syna.

NIEDZIELA - 4lutego

TVP 1 TVP 2

05:25 Dla niestyszacych

$05:30 Sprawa dla reportera
06 20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana
Miodka
£06:55 Stowo na niedziele
:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
£08:00 Tydzien
08 30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
09 05 Najwazniejszy mecz
- obycz,, Islandia, 2018

:11:55 Miedzy ziemia a niebem
:12:00 Aniot Paniski, Watykan
:12:15 Miedzy ziemig a niebem
12 50 Misja Brazylia - Doskonata :
alternatywa - reportaz
13 15 Kamery wsréd zwierzat. :
Oceany - przyrodniczy,
WIk. Bryt., 2021
$14:20 Komisarz Alex - serial kwm
:15:20 Dom - serial
:17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda

1V&F10jciec Mateusz - serial
:18:40 Jaka to melodia?
9:30 Program informacyjny
H 19.30
$19:50 Go$¢ 19.30
:20:05 Pogoda; Sport
:20:20 Zatoka szpiegow - serial
$21:20 Zakochana Jedynka

- Przeprowadzka - obycz., :

USA, 2014. Alex i Ruth po
40 latach postanawiaja

: przenies¢ sie na Manhattan. :

23 00 Pompeje - fab., Kan.,

H Niemcy, USA, 2014

100:55 Instynkt pierwotny

H - fab., USA, 2019. Mysliwy
Frank nielegalnie fapie

dzikie zwierzeta i przemyca

statkiem do ogrodéw

zoologicznych. Tymczasem 5

na pokfad trafia morderca...
02 45 Jaka to melodia?

$11:00 U Pana Boga w ogrédku
:16:15 Tak to leciato!

- Barwy szczescia

£06:35 Dla niestyszacych - M jak
: mitos¢ - serial obyczajowy :
:07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

£ 11:00 The Voice Senior - Nokaut

- widowisko muzyczne

$14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole,

2024

- teleturniej muzyczny

£17:15 Doktor No - sens., Wik.
Bryt., 1962. Akcja,Doktora :

No”toczy sie na Jamajce.

W tajemniczych okolicznos- :
ciach ginie tam agent
brytyjskiego wywiadu.
James Bond zostaje
wystany tam w celu
przeprowadzenia $ledztwa.
:19:20 Rodzinka.pl - serial kom.

v 1E]Postaw na milion
- teleturniej

£ 21:10 Bardotka - serial biograf,

Francja, 2023

22:20 Panorama
:22:55 Kino bez granic- Bella
: - dram., USA, Meksyk, 2006. :

Miedzynarodowa gwiazda
pitkarska Jose zamierza
podpisac wielomilionowy
kontrakt, gdy nagle stanie
sie co$, co niespodziewanie
zakofczy jego kariere.

W tym samym czasie
kelnerka z Nowego Yorku,
Nina, starajaca sie zwigzac

sie, ze zostanie matka... ®
- serial kostiumowy

:02:35 Nowszy model - kom.
romant., USA, 2009

p{IHI[lCzarnobyl - mi;liserial,

:05:45 Uwaga! - program interw.
06 00 New Looney Tunes Il
- animacja
106:45 Kuchenne rewolucje
i - program kulinarno-
: -rozrywkowy
:07:45 Dzieni Dobry TVN
:11:30 Na Wspéinej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska

- program przyrodniczy

:13:55 Akademia policyjna IV:
Patrol obywatelski

; -kom., USA, 1987

:15:35 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata,

H Willingen

:18:30 Milionerzy - program

: rozrywkowy

:19:00 Fakty

:19:25 Sport

$19:30 Kroniki Pucharu $wiata

: w skokach narciarskich

:19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

3] ; i . hall 3 =
711511 Miss agent - kom., USA,

: 2000
:22:20 Chtopaki tez ptacza
-kom., USA, 2008. Peter

z dziewczyng. Zeby o nigj
zapomnie¢ postanawia

H na Hawaje.
:00:45 Szybcy i wiciekli: Tokio

: 2006

:03:00 Rzeczy, ktorych nie

i nauczyt mnie ojciec

: - serial, Polska

$03:30 Szpital - program obycz.
$04:20 Uwaga! - program

: interwencyjny

:04:35 Nauka jazdy - reality

H show

105:05 Recepta na stary dom
: - program edukacyjny

: $13:20 Na tropie dzikich zwierzat
$11:50 Zrujnowani odbudowani :
$10:00 Ranczo - serial obyczajowy i
:12:30 Daleko od szosy

jest w depresji po rozstaniu
$22:20 Witajcie w dzungli

zmienic otoczeni. Wyjezdza :

Drift - sens., USA, Niemcy,

$06:00 Nowy dzier z Polsat News :
:08:50 #Jestem M. Misfit

- Polska, 2019

£10:40 Tesciowie - serial obycz.
:11:40 Bogaty dom - Biedny dom :
:12:45 Drwale i inne opowiedci

Bieszczadu

kania z ciekawymi ludZmi

$14:40 Rolnicy. Podlasie
: 15:45 Dagmara szuka meza

- reality show

$16:45 Wiezienie kobiet

- paradokument

17:45 Chtopaki do wzigcia

- Niby co$ sie wreszcie
ruszyto u Leszka w sferze
damsko-meskiej, ale
mezczyzna nadal prowadzi
zycie kawalera.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport; Pogoda

Sing - anim., Japonia, U-SA,
Franc., 2016. Film z petng

dawka humoru i naszpiko-

wany ogromng iloscia
przebojowej muzyki.

- kom., przyg., USA, 2003.
Beck (Dwayn Johnson),
uzywa wszelkich $rodkéw,

aby odzyskac to, za
odzyskanie czego mu
zaptacono...

£00:35 Strzelec wyborowy

- akcja, USA, 2005

02:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

03:40 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07 00 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Jabtonie

£ 07:45 Tamte lata, tamte dni

- Krzesimir Debski
- magazyn

£ 08:25 Wydarzenie aktualne
: :08:55 Serialowa nostalgia

:13:40 Polacy za granica - spot- :
:10:15 Dookota swiata

-BarbaraiJan

z Camille’em Saint-
-Saensem - koncert,
Franc,, 2021

£ 12:05 Dokument tygodnia

- Nenufary Moneta
- magia wody i Swiatfa
- dok., Whochy, 2018

£ 13:50 Po co nam architekei?

- dok., Whochy, 2021

$15:20 Ztoto dezerteréw - kom., :

Polska, 1998

$17:30 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - John Gilhooly
- rozmowa

£18:15 Retro kino - Zaproszenie

dla rewolwerowca
- western, USA, 1964

11211 Bilet do kina - Gdzie
jestes, Bernadette?
~kom,, USA, 2018

: 21:55 Jazz.pl - Skalpel gra

w kwintecie. Stariko

H inie tylko koncert, 2022
23:30 Zyjesie tylkodwarazy :

- sens., WIk. Bryt., 1967

01:35 Kino nocne - Ogréd
jakie s3 konieczne do tego, :

rozkoszy ziemskich

- obycz., Wik. Bryt,, W’fochy H

Polska, 2003

£03:35 Nie bedac - jestem.

Krzysztof Kamil
Baczynski - dokument,
Polska, 2021

 04:35 Teledyski
05:10 Tamte lata, tamte dni

- Krzesimir Debski
- magazyn

1 05:45 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2

06 00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07 00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir ma
pewne podejrzenia wobec

znajomego Paula. Wkrétce

okazuje sie, e przeczucia
go nie mylity.

10 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 40-letnia Maria
Wawrzecka traci pamiec
w wypadku samocho-
dowym. Jej maz Tomasz,
przybity amnezja zony,
wraz z corkg Eliza, aby
przywota¢ w pamieci
szczesliwe zdarzenia,
pokazuja kobiecie zdjecia
z przesztosci. Niestety, bez
efektu.

: 20:00 Krwawy sport - akda,
USA, 1988

7411 American Assassin
- akcja, USA, 2017. Mitch
Rapp (Dylan 0’Brien)
stracit w ataku

terrorystycznym ukochana.

0d tej pory jego jedynym
celem jest zemsta.

£ 00:00 Niepokonani - akcja, USA, }

20710. Film przedstawia
$miafq ucieczke grupy
wiezniow z sowieckiego

Syberii.

$02:25 Menu na miare - program

kulinarny

03:05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu

04:00 Menu na miarg - program

kulinarny

04:35 Z archiwum poliji

- program kryminalny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

14+ Gruby i chudszy - kom.,
USA, 1996. Znany z otytosci :

.05 00 Szkota - program

obyczajowy

£06:05 Wiza na mitosé:

pierwsze spotkanie

: - serial paradokumentalny
:07:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

07:35 Pana Magorium

cudowne emporium

- film rodzinny, USA, Kan.,
2007. Pan Magorium
(Dustin Hoffman), to
ekscentryczny whasciciel
niezwyktego sklepu

z zabawkami, ktéry kofczy

whasnie 243 lata.

09:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

14:40 Ugotowani w parach

- turniej kulinarny

15:45 Street Dance - obycz.,

WIK. Bryt., 2010. Carly,

tancerka stylu street dance,

postanawia doprowadzic
grupe taneczng do
zwyciestwa w zawodach.

profesor Sherman Klump
tworzy eliksir, ktéry

odchudza w oka mgnieniu.
14 30 Przeglad Tygod. ,Niedziela”

Po jego zazyciu profesor
Klump staje sie smuktym,
przystojnym mezczyzna.

:20:00 Ocean’s Thirteen - sens.,

USA, 2007

22:45 Szakal - sens., USA, WIk.
gutagu w odlegtym rejonie

Bryt., Franc., Niemcy,
Japonia, 1997 ®

01:10 15:17 do Paryza - sens.,

USA, 2018. 21 sierpnia
2015 r. $wiat w napieciu

ledzit doniesienia o udarem- :
nionym ataku terrorystycz-

nym na pociag do Paryza.

03:10 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

04:05 Druga strona medalu

SOBOTA . 3 lutego ___TVN___J POLSAT _J TVPKultura § TVPuls § TVN7 _J§ _TV4 |

06 00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe 11:05
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00 Ninja
Warrior Polska - program
rozrywkowy

15 00 Zony Warszawy - reality

show, prawdziwe zycie
bajecznie bogatych
warszawianek. 16:00 Nasz
Nowy Dom - program
rozrywkowy 17:00 STOP
Drogdwka - serial policyjny
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
22 :05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life
- magazyn muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 00 Katedra w Chartres - Swieta

geometria 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Paiski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Siédmy Sakrament 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:35 Stowo zycia 14:40 Swiety
na kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Serial z zycia
Jezusa 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlamentu Europejsk.

17 30 Nowa Ewangelizacja 17:55

Poczet Wielkich Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

___TvN___J POLSAT _J TVPKultura § TVPuls _J§ TVN7 _J Tv4

$05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

£05:55 Wyluzuj, Scooby-Doo!

H - serial animowany, USA

$06:20 Na tropie dzikich zwierzat

H - program przyrodniczy

:06:50 Kuchenne rewolucje

i - program kulinarno-

i -rozrywkowy

:07:45 Dzien Dobry TUN

:11:30 Razem odNowa - reality

: show

:12:35 Co za tydzien - magazyn

; rozrywkowy

:13:15 Camera Cafe. Nowe

: parzenie - serial

:13:50 Grinch - kom., USA, Franc,,

Japonia, Chiny, 2018

:15:40 Skoki narciarskie:

: Puchar $wiata, Willingen

:19:00 Fakty

:19:25 Sport

$19:30 Kroniki Pucharu Swiata

: w skokach narciarskich

:19:35 Pogoda

USA, Wlk. Bryt., 2019.
Walerij Legasow, Borys

Szczerbina i Ulana Chomiuk
stawiaja na szali whasne zycie

i dobre imie, zeby ujawni¢
prawde o Czarmobylu.

:21:45 Szybko i wiciekle - sens.,

USA, 2009

523 50 Nieuchwytny - sens., USA

1996

02:00 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

:03:20 Uwaga! - program interw.
:03:35 Nauka jazdy - reality show :
:04:00 Receptanastarydom
koniec z koricem, dowiaduje
$04:20 Jak to jest zrobione
$00:35 Krélowa i konkwistador :

- program edukacyjny

- program poradnikowy

05:10 Zamieszkac na plazy

20:05) Wgrac’ marzenia - obycz.,

06 00 Nowy dzien z Polsat
News

£ 08:40 Fernando - anim, USA,

2017

£10:55 Niesamowity Spider-

-Man 2 - akgja, SF, USA,
2014. Przebojowa odstona
przygdd Cztowieka Pajaka
jednego z najpopularniej-
szych bohaterow
komlkscwych na swiecie.

§14 00 Sing - anim., Japonia, USA,

Franc., 2016. Film z petng

dawkq humoru i naszpiko-

wany ogromng iloscia
przebojowej muzyki.

£16:25 Zakochani - kom. romant,,
Polska, 2000. Zosia posiada :
: 13:20 Afrykanska krolowa

niezwykly dar do
rozkochiwania w sobie
kazdego mezczyzny.

£18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:20 Sport; Pogoda
:19:30 Panistwo w Panistwie
:19:45 Uwaga! - program interw.

- program interwencyjny

sportowy, Polska, Wegry,
2022. Maks Rocki, znakomity

swojej dyscypliny i pewnie
zmierza po ztoty medal
nadchodzacych Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie.

:22:55 Pewnego razu... :
w Hollywood - USA, Wik. :

Bryt., Chiny, 2019. Petna
anegdot i elektryzujacych
dygresji historia aktora
grajacego w westernach,
ktdry prébuje wrdcic na
szczyt oraz jego wiernego
dublera.

02:20 Punisher: strefa wojny
- serial popularnonaukowy
£ 04:45 Kto was tak urzadzit

- USA, 2008

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

21:55 Wasza Wysokos¢
snowboardzista, jest krdlem :

: 07:00 Zjazd absolwentow, czyli
i usmiech i piosenka polska : $06:30 Kobra - oddziat specjalny :
$ 08:00 Liturgia prawostawna H
09:05 Scena Klasyczna - Kamil

Pacholec- koncert, 2017

10:00 Rawhide - Incydent nad
:10:05 Ksiaze i ja: krélewskie

rzeka Brasos - western,
USA, 1959

£ 11:00 Ludzie z dobrego

towarzystwa

11:40 0d ucha do ucha

- Legendainauka -

Kubus tezka - Cztery

fapy - Lokomotywa -

Straszny sen majsterko-

wicza - Wiatr - Wiezi
12:40 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

- fab., USA, Wik. Bryt., 1951

15:15 Slask Cieszyriski - reportaz
: 15:55 Serialowa nostalgia

-Barbarailan

$17:15 Niedziela z... tajemniczg

dziewczyna- Kalina
Jedrusik

v{I{\[l|Rio Grande - western,

- spektakl teatralny, 2015

: 23:05 Trzeci punkt widzenia
:23:40 Tik tok - dok., Australia,

2021

£ 00:40 Noc krtkich filmow

Kino - Prezent - Masza,

wyjd2! « Zabic czas - Cate :
£ 03:40 Dyzur - Pogotowie

zycie zmoim kotem
- filmy animowane

:01:15 Kino nocne - 0da do H
H radosci - obycz,, Polska, 2005
£03:25 Jayne Mansfield - upadek :

sekshomby - dok., Franc.,
USA, 2014

04:35 Teledyski
£05:15 Podroze z historia - Na

strazy Gdariska - dok.,
2015

05:50 Jeszcze wiecej kultury

05 50 Dyzur - serial medyczny

- serial kryminalny

08 30 Najpigkniejsze basnie:
Spigca krélewna - basr,
Niemcy, 2008

wesele - kom., USA, 2006

12:20 Guardians: Misja

superbohaterow - akgja,
Rosja, 2017

£ 14:10 Nowe przygody H
Kopciuszka - kom., Franc,, :

2017

$15:45 Ella zakleta - familijny,
: Irlan., Wik. Bryt., USA, 2004 :
: 17:45 Pigknai bestia - familijny, :

Franc., Niemcy, 2014

£ 20:00 Blizniak - akeja, USA, 2019

22:10 Raport mniejszosci
- akgja, USA, 2002. Specjalna

wie danych dostarczonych

przez jasnowidzow wylapuje :
: 17:30 Ocean’s Thirteen - sens.,

przysztych mordercow

g 5 Bata ion Donbas akdja,
Ukraina, 2019. Dwéch
bojownikéw Batalionu
Ochotniczego, Donbas”
zostaje zamknietych

w miescie lowajsk po tym,
jak armia rosyjska
wkroczyfa na Ukraing

i otoczyta dywizje armii
ukrainiskiej.

przywozi cigzko rannego

pacjenta, mezczyzna spadt

z duzej wysokosdi, stwier-
dzono ciezkie uszkodzenia
klatki piersiowej.
Tomografia komputerowa
wskazuje na...

04:05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

zanim ci popetnia zbrodnie. :

$05:00 Szkota - Matka licealistki,

Kaski Pidreckiej jest stripti-

zerka. Kobieta zostaje wyna-

jeta naimpreze urodzinowa

kolegi jej corki z klasy.

£06:05 Wiza na mitosé:

pierwsze spotkanie

: - serial paradokumentalny
:07:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

£07:35 Legendy sowiego

krolestwa: Straznicy
Ga'Hoole - przyg., USA,
Australia, 2010. Mtoda
sowa Soren marzy o tym,

aby pewnego dnia dofaczyc¢ : H

do grona Straznikow
Ga'Hoole.

09:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

14:40 Ugotowani w parach
jednostka policji na podsta- :
: 15:40 Street Dance Il - obycz,,

- turniej kulinarny
WIk. Bryt,, 2012

USA, 2007

rIHI[Wojna swnatow SF, USA, :

2005. Gigantyczna WOJenna

z gtebi ziemi i spala
wszystko, co znajduje sie
w zasiegu jej razenia. Tak
rozpoczeta sie wojna
Swiatow...

22:30 Wygrac ze $miercig

-sens., USA, 1989. Storm

wpada na trop jednej z naj-
: 17:30 56l Ziemi 17:55 Poczet Wik.

wigkszych afer politycznych.

Zamieszani w afere wysokiej
rangi politycy postanawiaja :

pozbyc sie Storma i nasy’fajq
ptatnych mordercéw.

00:35 Nadcigga tornado - film

katastroficzny, USA, 2014

02:20 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

:03:15 Tajemnice pol Smierci
$04:10 Druga strona medalu

machina pojawia si¢ nagle E
12 00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym

06 00 STOP Drog6wka - serial
policyjny 07:00 Zaginiona
ksiega Nostradamusa - USA,
2007 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 11:00 Pies wampir
- Kan., 2012 13:00 Styszeliscie
0 Morganach? - kom. romant.,
USA, 2009

15 05 Pokoj 112 - Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

- Polska, 2015 16:50 Jas
Fasola radzi 17:00 Zony
Warszawy 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 20:00
Impas - akga, USA, 2021

22 :00 Banita - Chiny, USA, Franc.,
Kan., Australia, Luksemburg,
2014 00:05 Jedenasty
wrzesnia: Ucieczka z wiez
- Wk. Bryt., 2018 02:00
Smierc na 1000 sposobow
02:25 STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

V Trwam

09 00 Prymas Stefan Wyszyrski

09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $wieta 10:35
Przeglad Tygodnika, Niedziela”
10:40 Byc dobrym jak chleb
11:05 Swigty Piotr Julian Eymard

Franciszkiem 12:15 Papiez Polak
do Rodakdw 12:55 Nedzarz
imadame 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczeri 16:45 Zycie wg.
$w. Jana Pawfa |1 17:00 Pedzel-
kiem z ogona wiewicrki pisane

Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski 21:20
Inf. dnia 21:40 Retrospekqja
21:45 Stan Bezpiecz. Paristwa
21:55 Swiety na kazdy dzier

IPROGRAMTV |



| PROGRAMTV | |

05:35 Uwaga! - program 06:00 Nowy dzieri z Polsat News : : : 07:00 Muzyczne poranki 06:00 Nash Bridges - serial 05:00 Szkota - program obycz. 06:00 Dlaczego ja? - serial

! ! : interwencyjny :08:40 Malanowski i Partnerzy : 07 15 Studio Kultura Niedziela : krym. $06:55 Szpital - Pacjentem dr. paradok. 08:00 Nasz Nowy
$04:50 Klan - telenowela :04:35 Na dobre i na zte - serial 05:50 Ukryta prawda - program : - serial kryminalny i z... tajemnicza dnewaynq : 08:00 Kobra - oddziat i Michata Morawskiego jest Dom - program rozrywkowy
1 05:20 Dziedzictwo - serial i obyczajowy i obyczajowy $09:40 Sekrety rodziny :08:10 Wedrowiec Polski - Slqsk spegjalny - serial 24-latek, ktdry podczas 09:00 towcy Skarbéw. Kto da
106:10 Zoty chtopak - serial obycz. $05:30 M jak mitos¢ - serial $06:50 Kuchenne rewolucje i - program obyczajowy i Cieszynski - reportaz kryminalny ucieczki z whasnego $lubu wiecej 10:00 Trudne sprawy
:07:00 Transmisja Mszy Swietej : 06:25 Program katolicki : - program kulinaro- $10:40 Dlaczego ja? - serial :08:50 Ztoto dezerteréw - kom., :10:00 Zbuntowany aniot - serial : uszkodzit noge. i -program obyczajowy 12:00
:07:30 Studio Raban - magazyn : 06:55 Rodzinka.pl - serial -rozrywkowy : paradokumentalny : Polska, 1998 : obyczajowy 5 07:50 Ukryta prawda - program :  Policjantkii Policjanci 13:00
£ 08:00 Wydziat kryminalny komediowy 1 07:45 Dzieri Dobry TUN $11:40 Gliniarze - serial $11:00 Tajemnica Enigmy - serial : 12:00 Lekarze nastart-Do obyczajowy i Gliniarze - serial paradok.
Kitzbiihel - serial krym.  : 07:30 Pytanie na $niadanie : - magazyn : paradokumentalny 12:00 Mau. Guru designu szpitala trafia Julka i Romek : 10:45 Ewa Sama piecze 14 00 Na ratunek 112 - serial

£11:35 Korona krélow.

Jagiellonowie

£12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn

: 12:35 Program rolny

:12:55 BBCw Jedynce - Kamery :
wsrod zwierzat. Oceany

: - przyrod., Wik. Bryt,, 2021 :

: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.

: 14:55 Jaka to melodia?

: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka

: 16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda

: 17:20 Jaka to melodia?

| .

Kian - telenowela
:18:25 Lesniczowka - serial obycz. :

:19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
:19:30 Program inform. 19.30
119:55 Go$¢ 19.30

:20:15 Pogoda; Sport

: 20:30 Korona krolow.

Jagiellonowie

:21:10 Sceny niemalze

matzeniskie Stefanii
Grodzienskiej - spektakl
teatralny, 2014

: 22:40 Swiat bez fikdji - Tak

H blisko... tak daleko... - dok.
: 23:45 Balans bieli - magazyn
:00:30 King Kong - przyg., USA,

Franc., 1976

02:55 Przeprowadzka - obycz.,

USA, 2014

04:30 Notacje - prof. Szewach

Weiss. Polityk od
dziecka - dok., 2012

04:45 Klan - telenowela
$05:15 Dziedzictwo - serial

-Reformowanego
w Zychlinie

12:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

obyczajowy

$12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 Na dobre i na zte - serial

:16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturniej

Zakazanyowoc serial
obyczajowy, Turcja, 2020

: 18:10 Lepsza potowa - serial,

2020

£18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

:19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitosc¢”

20:55 M jak mitosc - serial
§21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

22:30 Panorama
$23:10 Stulecie Winnych - serial,

2020

£ 23:55 W6czega - fab,, USA,

Australia, 2014

£ 01:50 Krélowa i konkwistador
$03:50 0 mnie si¢ niemartw

- serial komediowy TVP,
2018

05:05 Rodzinka.pl - serial kom.
$05:35 M jak mitos¢ - serial

£12:35 Ukryta prawda - program H
:13:40 Trudne sprawy - program ;
:15:15 Amerykariskie $niadanie :

: obyczajowy

: 14:35 Szpital - program obycz.
:15:45 Kuchenne rewolucje

H - program kulinamo-
-rozrywkowy

: obyczajowy
: 17:55 Detektywi - program

Doradca smaku - Prosty
sernik bez pieczenia

: - program kulinarny

:20:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

:20:55 Milionerzy

:21:35 Lipowo. Zmowa

: milczenia - serial, Polska
:22:40 Podwodna pufapka

: - sens., USA, WIk. Bryt.,

: 2017

:00:30 Szybko i wiciekle - sens.,
H USA, 2009

: 02:40 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

:03:35 Uwaga! - program

H interwencyjny

1 03:50 Nauka jazdy - reality show
4:15 Recepta na stary dom

H - program edukacyjny

: 04:40 Jak to jest zrobione

: - serial popularnonaukowy

05:35 Uwaga! - program
i interwencyjny

obyczajowy

reporteréw

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

: 15:50 Wydarzenia - program
:16:50 Ukryta prawda - program

informacyjny

$16:10 Pogoda

: 16:15 Interwencja - magazyn
: reporteréw

:16:30 Na ratunek 112 - serial
: obyczajowy

: 17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

Pierwsza mitos¢ - serial

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

:19:25 Gos¢ Wydarzen

:19:45 Sport; Pogoda

:20:00 Farma - reality show

:21:05 MEGA HIT - Kingsman:

: Tajne stuzby - akgja, Wik. :
Bryt., USA, 2014. Kingsman :

to elitarna organizacja
pozarzadowa, zrzeszajaca

wybitnych tajnych agentéw-

-dzentelmendw, ktérzy

uwazaja sie za wspétczesnych

arturiafskich rycerzy. ®

23:55 Superfly - akgja, USA,

2018

02:20 Cudzoziemiec - thriller,

USA, Polska, 2003

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News
H :08:40 Malanowski i Partnerzy
$05:50 Ukryta prawda - program
i £09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

Fleming - dok., WIk. Bryt.,
2018

- Rawhide - Incydent
nad rzeka Brasos
- western, USA, 1959

dla rewolwerowca
: - western, USA, 1964
: 18:00 Trzeci punkt widzenia
; - program publicystyczny
: 18:40 Dom Literatow, czyli
kartoteka zebrana
- dok., 2019

Piotrus - obycz,, Franc.,
: 1965
:22:00 Kronos - Glupota
- magazyn kulturalno-
H spoteczny
:22:45 Panorama kina
polskiego - Rysopis - fab
1964
: 00:15 Panorama kina

polskiego - Niewidzialne
:00:00 Vice: Korporacja zbrodni

- dramat, 2017

:02:05 Scena alternatywna
%100 - Koncert
Jubileuszowy - Blazej
Krél - magazyn kulturalny,
i 2019

: 02:45 Rio Grande - western,

H USA, 1950

: 04:40 Teledyski

$05:35 Afisz kulturalny ekstra
$05:50 Jeszcze wiecej kultury

:07:00 Muzyczne poranki
:08:15 Trzeci punkt widzenia
: - program publicystyczny
: 08:55 Wydarzenie aktualne

Kino Mistrzow - Szlony i

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Kiedy Sylwia

odkrywa, ze jej maz Leszek

spotyka sie zinng kobieta,
rozpoczyna sledztwo.

H $16:00 Kobra - oddziat
:16:20 Retro kino - Zaproszenie :

spegjalny - Kontrwywiad
porywa Huberta. Okazuje
sie, e Ronny Dubiniski nie
jest tym, za kogo sie
podaje...

£ 18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Snajper: Duch
wojownika - akja, USA,
2016. Porywajacy film
opowiadajacy o elitarnej ~ :
jednostce snajperéw, ktora :
H ochrania wazny gazociag.
2:00 Zemsta Sokota - akcja,

USA, 2015. Byty zotnierz

slumséw, aby dokona¢
zemsty.

- akgja, USA, 2015

$02:05 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

: 03:05 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

wydarzer z catego globu.

kryminalny

£ 06:00 Nash Bridges - serial

krym.

£ 08:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial

£ 11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

£12:50 Szpital - Pacjentami

dr Roberta Szewczyka
oraz dr Dominiki Gajdy jest :

para studentow z wypadku :

na motocyklu.

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

§ 14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - Adam jest
oskarzony o kradziez

Robertowi zegarka o wartosci

= h
g éﬁ_ b

12 tysiecy Zotych.

Paloma serlal Brazylia

:16:55 Szpital - 25-latek, ktory

wystepuje w filmach
pornograficznych
przedawkowat $rodki na

$08:50 Ranczo - serial obyczajowy -w tym: Pogoda Flesz ~ : 11:30 Kuchenne rewolucje 12:50 Wydarzenia - program ~ : - dok., USA, 2021 - para zbuntowanych : - program kulinarny obyczajowy 14:30 Sekrety
: 09:45 Komisarz Alex - serial krym. : 11:05 Nabozeristwo z Kosciota : - program kulinarno- : informacyjny :13:40 Wydarzenie aktualne nastolatkéw, ktorzy mieli  : 10:50 Tajemnice mitodci - serial i rodziny - program obyczajowy
:10:45 Ojciec Mateusz - serial Ewangelicko- -rozrywkowy :13:20 Interwencja - magazyn  : 14:15 Rezyserzy - Victor wypadek samochodowy. paradokumentalny 15:30 Na ratunek 112 16:05

Policjantki i Policjanci 17:05
Pierwsza mitos¢ 17:55 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci

$20:00 Uroczysko 20:30

Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 10 minut

- krym., Kan., USA, 2020
23:40 Krwawa zemsta - akdja,
WiIk. Bryt., 2019 01:30 STOP
Drogowka - serial policyjny
02:35 Smier¢ na 1000
sposobow 03:00 SuperlLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

$ 09:30 Moja katolicka rodzina 09:55

Swiety na kazdy dzieri 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezpieczeristwa
Paristwa 11:30 Jan Leddchowski.
(zg$¢ pierwsza: moja Austria
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Bawer - Moja Walka
13:30 Msza $wieta 14:30 Kaptan

potengje i z powodu silnego : £15:00 Kuznia Redemptorystow

bélu trafit do szpitala.

18:55 Ukryta prawda - program
przenosi sie do brazylijskich :
:19:55 Ewa Sama piecze

obyczajowy

- program kulinarny

£ 20:00 Miami Vice - sens., USA,

Niemcy, 2006

22:50 Nadciaga tornado - film

katastroficzny, USA, 2014

00:35 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

: 01:40 Tajemnice pol Smierci
4:05 Taki jest Swiat - przeglad : -
: 02:40 Smier¢ przychodzi noca
: 05:00 Dzielnica strachu - serial
:03:35 Druga strona medalu

- dokument

- serial kryminalny

$05:00 Szkota - program obycz.
$06:55 Szpital - program obycz.
$07:50 Ukryta prawda

: 10:45 Ewa Sama piecze

15:50 Ma sie rozumiec 16:00 Inf.
dnia 16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady Med. Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 Zwy-
cigskie Powstanie Wielkopolskie
17:55 Poczet Wielkich Polakéw

£ 18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swigty na kazdy dzied 19:30 Krd|
Chwaty 19:45 Modlitwa

z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat

06:00 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny 08:00
Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 09:00 towcy

$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz. : 06:30 Duchowym szlakiem {06:50 Kuchenne rewolucje : - program obyczajowy £09:20 Zmruz oczy - obyczajowy, kryminalny :10:50 Tajemnice mifosci - serial skarbow. Kto da wiecej 10:00
1 07:00 Transmisja Mszy Swietej : - reportaz : - program kulinarno- $10:40 Dlaczego ja? - serial : Polska, 2003 0:00 Zbuntowany aniot - serial : paradokumentalny Trudne sprawy - program
107:30 Kosciot z bliska $06:55 Rodzinka.pl - serial kom. -rozrywkowy : paradokumentalny $11:00 Tajemnica Enigmy obyczajowy = 11:50 Opowiesci matzenskie obyczajowy 12:00 Policjantki
: 08:00 Wydziat kryminalny :07:30 Pytanie na éniadanie  : 07:45 Dzier Dobry TVN $11:40 Gliniarze - Whasciciel : - serial, Polska, 1980 :12:00 Lekarze na start - Na SOR : 12 50 Szpital - Dr Wojciech i Policjanci - serial paradok.

: Kitzbiihel - serial krym. -wtym:PogodaFlesz - magazyn : restauracji w podwarszaw- : 12:00 Dom Literatéw, czyli : trafia dwdch bezdomnych. Jarosz przyjmuje na oddziat : 13 00 Gliniarze - paradokument
:08:50 Ranczo - serial obyczajowy : 11:15 Z wieszaka historii $11:30 Kuchenne rewolucje skiej migjscowosci zostaje kartoteka zebrana Pierwszy z pacjentéw - by+y 20-letnig studentke, ktéra  :  14:00 Na ratunek 112 14:30
: 09:50 Komisarz Alex - serial krym. : 11:50 Dla niestyszacych i - program kulinarno- brutalnie pobity. Detektywi - dok., 2019 alkoholik - skarzy sie na boI zastabta po przedawkowa- :  Sekrety rodziny 15:30

£ 10:45 Ojciec Mateusz - serial
: 11:35 Korona krélow.

Jagiellonowie

£12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Program rolny

: 12:50 Hispania. Kraina

krolikow - dok., Hiszp.,
2022

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 14:55 Jaka to melodia?

: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka

: 16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress

: 17:15 Pogoda

Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu

- teleturniej

19:30 Program informacyjny

19.30

119:55 Go$¢ 19.30
:20:15 Pogoda

$20:20 Sport

:20:30 Korona kréléw.

. 4

- Barwy szczescia - serial i
H $12:35 Ukryta prawda - program
: 12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

obyczajowy

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial H
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Lepsza potowa - serial,

2020

Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

$20:55 M jak mitos¢ - serial
§21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

22:30 Panorama H
$23:10 Stulecie Winnych - serial, :

-rozrywkowy

obyczajowy
: 14:35 Szpital - program obycz.
$15:40 Doradca smaku - Prosty
sernik bez pieczenia
- program kulinarny
§ 15:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
: -rozrywkowy
:16:50 Ukryta prawda - program
: obyczajowy
: 17:55 Detektywi - program krym.

$20:10 Doradca smaku
: - Makaron ze smazong

wotowing - program kulin.

:20:15 Na Wspalnej - serial

: obyczajowy, Polska

: 20:55 Milionerzy - program

: rozrywkowy

: 21:35 Bitwa o gosci - program
: 22:40 Sahara - przyg., USA, Wik.

Uwaga! - program interw. |

Bryt., Hiszp., Niemcy, 2005 :

odkrywaja, ze mezczyzna
miat sporo dtugéw.

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

$ 13:40 Trudne sprawy - program  }

obyczajowy

§ 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporterdw

Na ratunek 112 - serial
: obyczajowy :
: 17:00 Gliniarze - paradokument :

: 18:00 Pierwsza mitosc - serial
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

:19:25 Gosc Wydarzen
:19:45 Sport; Pogoda

$20:00 Farma - reality show

: 21:05 Transformers: Ostatni

rycerz - USA, Kan., 2017.

1928
£15:30 Dama Kameliowa
- melodramat, Polska,
: 1994
: 17:30 Studio Kultura
- Niedziela z...
tajemnicza dziewczyna
H - Kalina Jedrusik
: 18:25 Rock Camp - dok., USA,
: 2021
: 20:00 Teatr Telewizji
- Mieszczanin
szlachcicem - spektak
teatralny, 1969 ®

Lekkie obyczaje - Nasze
najlepsze wesele - kom.,
Franc., 2017

- Wojciech Staron.
Syberyjska lekja - dok.,
: 2021
: 23:45 Przeglad filmow
H Wojciecha Staronia

- Syberyjska lekja - film

dokumentalny, 1998

113:15 Pan Tadeusz - fab., PoIska

: 23:40 Portrety dokumentalne

brzucha i kregostupa.
U drugiego Zuza zauwaza
za dziwne drZenie reki.

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny. Jubileuszowy

spegjalny - serial
kryminalny

8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Zabo]cze polowanie

- akgja, Kan., 2010. Film

0 (z’rowieku, ktdry tamie
whasne zasady, zeby ocali¢
najcenniejsza osobe

W swoim Zyciu - corke.

£22:00 Sita taktyczna - akqa,

Kan., 2011. Oddziat SWAT
podczas szkolenia

w opuszczonej fabryce
natyka sie na rosyjska

: niu kawy i energy drinkéw. :
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$ 14:50 Sedzia Anna Maria Weso- |

towska - serial sadowy

$15:50 Paloma - Paloma ma
700. odcinek ze specjalnym
udziatem Mistrzyni Swiata
H w Boksie, Ewy Brodnickiej! :
:16:00 Kobra - oddziat :

napiety grafik i brak czasu,

aby pomyslec o sobie. Prze-

fomem w jej zyciu okazuje
sie moment, w ktérym
kobieta otrzymuje wyniki
badan lekarskich...

16:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Ewa Sama piecze
- program kulinarny

$20:00 Kod dostepu - sens,, USA,
: 2001. Gabriel Shear zamierza
12 03 Inf. dnia 12:20 Lotte - mato-

wciggnac genialnego
hakera Stanleya w swe
nielegalne interesy. Gabriel
i jego piekna przyjaciétka

Ginger (Halle Berry), wiedza

jak naktoni¢ hackera do
wspotpracy. Stanley

Uroczysko 16:05 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
17:05 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 17:55 towcy skarbow.
Kto da wiecej

£ 19:00 Poligjantki i Policjanci

20:00 Uroczysko 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 Wszyscy
jestesmy Chrystusami - Polska,
2006 23:55 Miliardowy okup
- Wlk. Bryt., 2016 02:15 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:15 SuperLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

£ 09:00 Papiez Polak do Rodakéw

09:30 Sw. na kazdy dzier 09:35
Pradawne 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo Zycia 11:40 Ma si¢
rozumie¢ 11:50 Swiety na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Panski

polska Inka wezoraj i dzisiaj 13:30
Msza $wieta 14:30 GRH Zandar-
meria 15:00 Lesni mocarze 15:50
Masie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mamq 16:25 Przy-
roda w Obiektywie 16:40 Zdrowie

: Jagiellonowie :23:55 Salto - dramat, Polska, ~ : 01:05 Kuba Wojewédzki - talk- Ludzie i Transformery tocza : 01:00 Kino Mistrzow - Szalony : i whoska mafie. Dochodzi przyjmuje propozycje. i zBozej Apteki 16:55 Jej misja trwa
$21:10 Rocky 4 - fab., USA, 1985 : 1965. Pewnego dnia ; ~show ; zesobawojne. Kluzdo  : Piotrus - obycz,, Franc, do strzelaniny. :22:15 Wojna Swiatow - SF, USA, 17 10 Prosto 0 gospodarce 17:30
122:50 Ukryta tozsamos¢ - fab., w miasteczku pojawia sie i 02:10 Dowody zbrodni - serial ocalenia naszej przysztosci 1965 :23:50 Straznik czasu - akga, i 2005 i Zostai Zofnierzem RP 17:55

: USA, 2003 i tajemniczy mezczyzna. i krym., USA jest zakopany w sekretach  : 03:00 Plus minus, czyli : USA, Japonia, Kan., 1994 : 00:30 Mdj sasiad morderca Poczet Wielkich Polakéw 18:00
:00:40 Gra o korone - dok., 2021 Mieszkaricom przedstawia i 03:05 Szpital - program obycz. ~ : przesztosci Transformerdw. podréze muchy na :01:50 Dzielnica strachu - serial : - serial kryminalny Aniot Pariski 18:05 Inf, dnia 18:15
$01:45 Godziny - wyscig z czasem rozne wersje swej biografii. : 03:55 Nauka jazdy - reality :00:35 Ryzykani - thriller, USA, wschdd - dok., Polska, kryminalny : 01:35 Tajemnice pol Smierci Rozm. niedok. 19:25 Sw. na kady
i - akgja, USA, 2013 :01:50 Krélowa i konkwistador : show H 1997 H 2014 :02:50 Lombard. Zycie pod H - dokument dzieri 19:30 Kazdy maluch to
$03:30 Jawam pokaze! - serial - serial kostiumowy :04:20 Recepta nastarydom  : 02:30 Nasz Nowy Dom : 04:00 Teledyski H zastaw - paradokument i 02:40 Smierc przychodzi noca potrafi 19:45 Modlitwa z udziatem
1 04:25 Notacje - Teresa {03:50 Mezopotamia 3D: i - program edukacyjny H - program rozrywkowy : 05:25 Afisz kulturalny ekstra  : fabularny H - serial kryminalny dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20

i Lipowska. Czeska i Przysztos¢ naszych korzeni : 04:45 Jak to jest zrobione : 04:40 Disco Gramy $05:45 Kultura 2 - Jeszcze $04:00 Menu na miare :03:30 Druga strona medalu Rozaniec 20:50 Myslac Ojczyzna

zTargéwka - dok., 2013 - dok., Franc,, 2021 - serial popularnonaukowy 05:25 Telezakupy TV Okazje wiecej kultury $05:00 Dzielnica strachu - serial - talk-show 21:00 Apel Jasnogorski




4:50 Klan - telenowela

0 Dziedzictwo - serial

0 Ztoty chtopak - serial obycz.

0 Transmisja Mszy Swietej

0 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

8:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.

09:45 Komisarz Alex - serial

: krym.

:10:45 Ojciec Mateusz - serial

:11:35 Korona kréléw.

; Jagiellonowie

:12:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn

2:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

:12:55 Natura w Jedynce
-Zwierzeta w ruchu

: - dok., Austria, 2022

: 14:00 Ztoty chtopak - serial

obycz.

: 14:55 Jaka to melodia?

(EE 5 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
8:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
9:30 Program inform. 19.30

: 19:55 Gos¢ 19.30

5 Pogoda; Sport

0:30 Korona krolow.
Jagiellonowie

- akja, USA, 2013

2:55 Chirurgia prenatalna

- dok., Wlk. Bryt., 2020

3:55 Idealny plan - thriller,
Kan., 2011

1:40 Powrdt na wyspe - serial

0 Bozy Wariat - dok., 2019

0 Notacje - Irena Santor

- dok., 2015

04 50 Klan - telenowela
:05:20 Dziedzictwo - serial
: 06:10 Ztoty chtopak - serial obycz.

7:30 Petnia Wiary - magazyn
8:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

0:45 Ojciec Mateusz - serial
1:35 Korona krolow. Jagiello-
nowie. Taka historia

:12:35 Program rolny
:12:55 W jaskini nietoperzy

4:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
4:55 Jaka to melodia?

:15:35 Gra stow. Krzyzéwka

: - teleturniej

: 16:05 Dziedzictwo - serial

7:00 Teleexpress

17:55 (L telenowela.
: 18:25 Lesniczowka - serial
obycz.

9:30 Program informacyjny
19.30

9:55 Go$¢ 19.30

:20:15 Pogoda; Sport

:20:35 Ojciec Mateusz - serial

1:30 Sprawa dla reportera

2:30 Swiat w sieci - dok., Wik.

Bryt., 2020. Dowiemy sie

0 pewnego rodzaju wstrzasie,

jakiego doznata ludzkos¢

wraz z pojawieniem sie

18:45 Akacjowa 38 - serial

1:10 Godziny - wyscig z czasem

7:00 Transmisja Mszy Swietej
:06:55 Rodzinka.pl - serial

2:10 Agrobiznes; Agropogoda

9:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:18:45 Akacjowa 38 - serial

25 Pozyteczni.pl - magazyn
55 Rodzinka.pl - serial kom.
7:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz

: 11:15 Zaginione-odnalezione

-magazyn

: 11:50 Dla niestyszacych
: 08:45 Ranczo - serial obyczajowy :

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

£12:30 Kolo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

$14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Lepsza potowa - serial,

2020

19:35[: £} szczgsaa serial

: 20:45 Przepis dnia

55 Na dobre i na zte - serial

30 Panorama
3:10 Stulecie Winnych - serial,
2020

23:55 Rozstanie po wiosku
H - obycz., Niemcy, 2014. Eva : |
:22:40 Swiat w ogniu - sens.,

i Marc od roku s3 po
rozwodzie. Aby jednak
ostatecznie zakoriczy¢
wszystkie swoje sprawy,
musza jeszcze sprzedac

Valentow - serial
obyczajowy

02:50 Indie Modiego - dok.,

Franc., 2022

%04 00 Blondynka serial, Polska,

2021

CZWARTEK - 8lutego

£05:30 M jak mitosc - serial

obyczajowy

$06:20 Natura bez granic - dok.,

2023

komediowy

:07:30 Pytanie na sniadanie
08 50 Ranczo - serial obyczajowy i
£09:50 Komisarz Alex - serial krym. }
:11:15 Autokefalia - reportaz
:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczgscia - serial :

- w tym: Pogoda Flesz
- magazyn

obyczajowy

:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial
- przyrod., Wik. Bryt., 2021 :
: 14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

kostiumowy

fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

:16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

1A F1Zakazany owoc - serial
kostiumowy

:18:10 Lepsza potowa - serial,

2020

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

:20:50 Postaw na milion

- teleturniej

21:40 Dom pod Dwoma Ortami

- serial, Polska, 2021

§22:30 Panorama - program

informacyjny

55 Na sygnale - serial fabularyz.

17:55 Detektywi - program

:19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku

ogdlnoswiatowej sieci. Bryt, 2014
3:35 Ocaleni - reality show $00:50 Tajemnice rodu
0:40 Wszystkie pienigdze i Valentow - serial
: $wiata -serial, Polska : obyczajowy
01 :50 Powrét na wyspe - serial, : 02:00 Salto - dramat, Polska,
Wiochy, 2017 : 1965

03:45 Sprawa dla reportera 03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

$05:35 Uwaga! - program interw.
05 50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TN
:11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£12:35 Ukryta prawda
:14:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku

- Makaron ze smazona

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

:17:55 Detektywi - program

krym.

$19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

714 (1] Doradca smaku - Piers
z kaczki na satacie

obyczajowy, Polska

£20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 Razem odNowa - reality

show

USA, 2019

01:00 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

02:10 MasterChef - program
: nalezacy do nich letni dom. :
£01:45 Tajemnice rodu

kulinarno-rozrywkowy

:03:25 Uwaga! - program

interwencyjny

03:40 Nauka jazdy - reality show
04:05 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

: £ 04:30 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

$11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

:14:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku - Piers

z kaczki na safacie
zmalinami - program
kulinarny

£15:45 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

19:0000

- Ziemniaczana
zapiekanka z boczkiem
- program kulinarny

:20:15 Na Wspdlnej - serial

obyczajowy, Polska

£20:55 Milionerzy
:21:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$22:40 Wieczor gier - kom., USA,
$23:10 Ksiaze - thriller, USA, WIk. )
H $00:40 Swiat w ogniu - sens.,

2018
USA, 2019

$03:10 Szpital - program obycz.
:04:00 Uwaga! - program interw.
:04:15 Recepta na stary dom
$04:40 Jak to jest zrobione
$05:05 Zamieszkacé na plazy

:18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
H zmalinami - program kulin.
:20:15 Na Wspélnej - serial

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- 39-letnia Julia Berg
zostaje zatrzymana za
kradziez bizuterii...

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn
: wotowing - program kulin. :
:15:45 Kuchenne rewolucje

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
:16:25 Jakub Jozef Orliniski

obyczajowy

: $14:40 Dlaczego ja? - serial
:16:50 Ukryta prawda - program :

paradokumentalny

: 15:50 Wydarzenia - program

: informacyjny

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

: reporterow

:16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

(VA Y Gliniarze - paradokument

8:50 Wydarzenia - program
informacyjny

$19:25 Gos¢ Wydarzen

9:45 Sport; Pogoda
00 Farma - reality show

21:05 Agentka - akcja, kom.,

USA, 2014. Susan Cooper

Pewnego dnia Susan
postanawia wyjs¢ zza
biurka i pracujac pod
przykrywka udaremnic
plany handlarzy bronia.

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

PR Na wschod od

: 06:00 Nowy dzieriz Polsat News ; 07:00 Muzyczne poranki
:08:40 Malanowski i Partnerzy :

:35 Kronos - Glupota - mag.
kulturalno-spoteczny

08:20 Zaginione-odnalezione

- Obraz Franciszka
Mrazka,Na przypiecku"
- magazyn

08:45 Pan Tadeusz - fab,, Polska

1928

USA, 2018

£13:35 Rock Camp - dok., USA,

2021

£15:15 Awatar, czyli zamiana

dusz - film TVP, 1964

- Oblicza mitosci
- koncert, Franc., 2021

£17:50 Ksiega Przestrzeni

- Przyjemne i pozyteazne :

18:35 Ktoredy po sztuke

- Samuel Hirszenberg
- magazyn

18:45 Jazz na Kalatéwkach

- dok., 2017

Hollywood - Niebieski
ptak - dramat, Franc.,
Wrhochy, 1955

- serial przygodowy,
Francja, Whochy, Niemcy,
2021

:23:05 Jazz.pl - Skalpel gra
pracuje jako analityk w CIA. §

w kwintecie. Stanko

najlepsze wesele - kom.,
Franc., 2017

:02:50 Nawet jesli upadam
:23:45 Joe Dirt - kom., USA, 2001

:01:30 Ewolugja - kom., USA, 2001
:03:55 Swiat wedtug Kiepskich :
i $05:25 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

- dok., Wlk. Bryt., 2017

$03:55 Teledyski - program

muzyczny

w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl

:06:00 Nowy dzieri z Polsat News 07 00 Muzyczne poranki

; : 08:40 Malanowski i Partnerzy
:05:50 Ukryta prawda - program

- W biurze detektywow
zjawia sie roztrzesiona

ciela poszukiwanego przez

policje. Gwatciciel jest tudza-
:11:00 Tajemnica Enigmy
:12:00 Wejscie przez balkon

co podobny do jej brata.

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

H 10:40 Dlaczego ja? - serial
:12:35 Ukryta prawda - program :

paradokumentalny

: 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
:18:15 Res Poloniae - 0 Polsce

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

i [F]1) Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitosc - serial

obycz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gosé Wydarzer
:19:45 Sport; Pogoda

0:00 Farma - reality show

§21:05 Skad wiesz? - dramat,

romans, USA, 2010

23:35 Ostatni Mohikanin

- dram. histor., USA, 1992

$02:10 Szkota uwodzenia 3

- dram., USA, 2004

04:05 Zjedz Alaske - program

podrdzniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

p{\[}Anna i wilki - dramat

07 55 Ksiega Przestrzeni
- Przyjemne i pozyteazne

108:35 Ktoredy po sztuke
Marlena Wojtczak, ktorama :
portret pamieciowy gwatci- £
08:55 Wenecja - dramat, Polska,

- Samuel Hirszenberg
- magazyn

2010

- dok., Ukraina, 2020

$12:40 Jazz na Kalatéwkach

- dok., 2017

13:55 Romans prowincjonalny

- obycz., Polska, 1976

£15:10 Co mowia lekarze - film

krotkometrazowy, 2009

£15:45 Dwa ksigzyce - obycz.,

Polska, 1993

z oddali - Lady Roxana
Panufnik - rozmowa

18:50 Legendy Rocka

- Dziedzictwo - Nowy
Orlean - dok., Wik. Bryt.,
2019

obyczajowy, Hiszp., 1973

21:50 Oficer - serial sensacyjny,

Polska, 2004

£23:00 Na wschod od

Hollywood - Niebieski
ptak - dramat, Franc.,
Wrhochy, 1955

:01:05 Kino nocne - Rozdroze

cafe - dramat, Polska,
2005. Wiwisekcja zbrodni

zainspirowana autentyczng
historig dokonanego przed :
una i

paroma laty napad
jeden z warszawskich

H oddziatéw Kredyt Banku ®
£03:15 Dorian Gray. Portret i

Oscara Wilde’a - dok.,
Franc., 2019

04:25 Teledyski
$05:25 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

r1IH[Zywiot. Deepwater

:00 W 80 dni dookota swiata

6:00 Nash Bridges - serial
krym.

:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Paul i Semir
zauwazaja bardzo
niepokojace zdarzenie na
autostradzie - tajemniczy
mezczyzna podnosi reke na
matego chtopca.

11:00 Tajemnica Enigmy - serial : 10 00 Zbuntowany aniot - serial :
:12:00 W rytmie Kuby - dok.,

obyczajowy

: $12:00 Lekarze na start - Piotrek :

przyjezdza o poranku do
szpitala razem z Daga. Ich

maja romans. Zuza czuje
w koricu uktucie zazdrosci.

14 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

$16:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Horizon - akgja, USA,
2016. Podczas rozruchu na
platformie wiertniczej
dochodzi do awarii, ktdra
doprowadza do eksplozji

i pozaru. Jednoczesnie

w zatoce rozpoczyna sie
sztorm.

£22:00 Powdd - akqa, USA, 1998
: inie tylko - koncert, 2022 : H
£ 00:40 Lekkie obyczaje - Nasze

:00 Raport mniejszosci
- akgja, USA, 2002

:02:55 Dzielnica strachu - serial :

kryminalny

04 05 Taki jest Swiat - przeglad
H :00:40 Mdj sasiad morderca

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

kryminalny

£06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat

spegjalny - Umierajacy

wiezierh zostaje porwany ze

szpitala przez tajemnicza
organizacje. Kim sa

napastnicy i w jakim celu
dokonali uprowadzenia?

10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

£12:00 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy

4:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Zofia Wisniewska : :
:12:50 Szpital - Pacjentkq drAnny

wciaz mieszka razem ze
swoimi dziecmi, Amelka

i Dawidem, w schronisku
dla bezdomnych. Chtopiec

: padtw szkole ofiarg kpin...
:16:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

pIE[)Wielki Stach - kom., USA,
2007. Stan za swoje liczne

przekrety finansowe trafiza :

kratki. Przerazony wizja
ciezkiego zycia w wiezieniu,
postanawia nauczyc sie
wschodnich sztuk walki
:10 Dziewczyna mojego
kumpla - kom., USA, 2008.
Tank zajmuje sie ustawia-
niem za pieniadze randek,
na zlecenia opuszczonych
przez kobiety panéw.
:25 Skazany na mitos¢
- kom., Czechy, 2016

kryminalny

'03 :25 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

wydarzeri z ca’fego globu.

05:20 Menu na miare

15:50 Paloma - serial, Brazylia

:18:55 Ukryta prawda
:19:55 Ewa Sama piecze

22:30 Jak to robia single - kom., :
: USA, 2016.W Nowym Jorku

05 00 Szkota - Siddmoklasista
Gabriel Faron stracit
kieszonkowe przez niskie
oceny w szkole. Chtopak
zadtuza sie u szkolnych
kolegdw.

06:55 Szpital - program obycz.  :
:07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

10:45 Ewa Sama piecze
- program kulinarny

10 50 Tajemnice mifosci - serlal
paradokumentalny

$11:50 Opowiesci matzeriskie
koledzy sa pewni, e oboje  : :
:12:50 Szpital - Pacjentkq dr Anny :
:21:40 Jarhead 2: W polu ognia

- program obyczajowy

Nowickiej jest 18-latka,
ktdra sie gtodzi, zeby by¢
atrakcyjna dla nowego
chtopaka.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

([ 7] Szpital - program obycz.

- program kulinarny

20:00 Naciagacze - kom., USA,

2003 ®

roi sie od singli
poszukujacych drugiej
potdwki - niewazne czy
pragna mitosci na cate
zycie, rozrywki na jedna
nog, czy czego$ pomiedzy
jednym a drugim...

- serial kryminalny

£ 01:45 Tajemnice pol $mierci

- dokument

02:45 Smier¢ przychodzi noca
:05:00 Dzielnica strachu - serial :
:03:35 Druga strona medalu

- serial kryminalny

05 00 Szkota - Nikola Tarkowska
zdrugiej klasy liceum jest

zaskoczona widzac w szkole

swojego bytego chtopaka.
Dziewczyna nie wie, ze
nastolatek zmienit liceum,
aby ja odzyskac..

£ 06:55 Szpital - program obycz.
:07:50 Ukryta prawda
:10:45 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

10:50 Tajemnice mitosci - serial

paradokumentalny

: 11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

Nowickiej jest
péttoraroczna dziewczynka

z zapaleniem ucha. Dziecko :

uczestniczyto w castingu
mimo ztego samopoczucia

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial

15:50 Paloma serial, Brazylia

:16:55 Szpital - 47-latkamiata ~ :
wypadek podczas taficana

rurze...

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£19:55 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

£20:00 Pan doskonaty - kom,,

USA, 2015

22:10 Krélowa przetrwania

- reality show

:23:20 Spegjalista - sens., USA,

1994

01:35 Mdj sasiad morderca
:25 Dzielnica strachu - serial
:02:35 Tajemnice pol $mierci

- serial kryminalny

- dokument

 03:30 Smieré przychodzi noca
04 40 Taki jest Swiat - przeglad §
04:20 Druga strona medalu

- serial kryminalny

- talk-show

7 lutego ___TvN___J POLSAT _J TVPKultura m TNz J  Tva |

: 05.30 M jak mitosc - serial

06:00 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 10:00
Trudne sprawy 12:00
Policjantki i Policjanci 13:00
Gliniarze - paradokument 14:00
Na ratunek 112 14:30 Sekrety
rodziny - program obyczajowy

15 30 Uroczysko 16:05

Policjantki i Policjanci 17:05
Pierwsza mitos¢ 17:50 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

- akcja, USA, 2014 23:50
BloodRayne - fantasy, Niemcy,
USA, 2005 01:50 Interwencja
- magazyn reporterw 02:25
STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
- mag. muzyczny 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

:00 Tak Go pamigtam 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Swiety
na kazdy dzien 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Franciszka
2 Watykanu 11:00 Zycie wg.
$wietego Jana Pawta 11 11:25
Jestem mamg 11:40 Prosto
0 gospodarce 12:00 Aniot Pariski
12 03 Inf. dnia 12:20 Polskie dzie-
dzictwo 12:50 Przerwany positek
13:30 Msza swieta 14:30
Sumienie Hioba - rzecz o ks.
Bolestawie Stefariskim 15:40 Co
by byto gdyby zwierzeta mowity?
Niedzwiedz Wojtek 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia

16 10 Na zdrowie 16:30 Stanistaw

Kulon - swiadek Sybiru 17:00 Po
stronie prawdy 17:55 Poczet
Wielkich Polakdw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Swiety
na kazdy dzier 19:30 Opowiesci
z Ksiegi Cnot 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnogérski

__POLSAT || TVPKultura § _ TVPuls J TVN7 _J _TV4

06:00 Dlaczego ja? - serial

paradok. 08:00 Nasz Nowy
Dom 09:00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 10:00 Trudne
sprawy 12:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
13:00 Gliniarze 14:00 Na
ratunek 112 14:30 Sekrety
rodziny 15:30 Uroczysko

16 05 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 17:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
17:55 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat Krym
21 :40 Bitwa pod Wiedniem
- historyczny, Niem., Pol., Wt.,
2012 00:05 Impas - USA, 2021
02:05 SuperLudzie - serial
0 0sobach z niepetnospraw-
nosciami 02:25 STOP
Drog6wka 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09 00 Na zdrowie 09:20 Opowiesci
7 Ksiegi Cnét 09:45 Swiety na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Myslac Ojczyzna 11:35 Przyroda
i ludzie 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Aniof Dobroci
13:20 Przeglqd Tyg., Niedziela”

13 30 Msza $w. 14:35 Pielgrzymka

Benedykta XVI do Ziemi Swietej
15:35 Sekrety mnichéw 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
Regat 17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wielkich Polakéw

18 00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swigty na kady dzier 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasno-
gorski 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Kaptan i mistrz - $wiat wedtug ks.
Bronistawa Sroki

IPROGRAMTV | |/
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Piagtek, 2 lutego

ARGYLLE - Tajny szpieg / napisy:
20:00; ARGYLLE - Tajny szpieg /
napisy: 14:30, 17:30; CUDOWNY
CHLOPAK 2: Biaty Ptak / familijny
/0d 10 lat/ dubhing: 11:15,17:00;
CUDOWNY CHLOPAK 2: Biaty Ptak
/ familijny / od 10 lat / napisy: 19:45;
DZIEWCZYNA INFLUENCERA: 11:00;
DZIEWCZYNA INFLUENCERA: 16:00,
18:15, 20:45; BABY BOOM, czyli
Kogel Mogel 5: 16:40; BABY BOOM,
czyli Kogel Mogel 5: 11:45, 14:00,
15:45,18:00,19:00, 20:15, 21:15; KOS:
21:00; DWIE MINUTY DO PIEKLA /
napisy: 15:30; DWIE MINUTY DO PIE-
KLA / napisy: 20:30; PRZESILENIE
ZIMOWE / napisy: 13:45; AKADEMIA
PANA KLEKSA / familijny / od 7 lat:
10:15,13:00, 16:15,19:15; WYFRUNIE-
Cl/familijny/ b.o./ dubbing: 11:40,
17:45; WYFRUNIECI / familijny / b.o./
dubbing: 10:00,14:30; FUKS 2:18:45;
BIEDNE ISTOTY / napisy: 14:00;
EKIPAZ DZUNGLI. Misja ratunkowa
/familijny / od 4 lat / dubhing: 13:20;
EKIPA Z DZUNGLI. Misja ratunkowa
/familijny / od 4 lat / dubbing: 12:15,
16:50; SWINKA PEPPA: Impreza

w kinie / dubhing: 9:00; CUDOWNY
CHLOPAK 2: Biaty Ptak / familijny /
od 10 lat / dubbing: 9:30

Sobota, 3 lutego

THE CHOSEN 4: Wybrani / napisy:
16:00; ARGYLLE - Tajny szpieg / na-
pisy: 20:00; ARGYLLE - Tajny szpieg
/ napisy: 14:30,17:30; CUDOWNY
CHLOPAK 2: Biaty Ptak / familijny /
od 10 lat/ dubhing: 11:20,14:15,17:00;
CUDOWNY CHLOPAK 2: Biaty Ptak
/familijny / od 10 lat / napisy: 19:45;

DZIEWCZYNA INFLUENCERA: 11:40,
18:15, 20:45; BABY BOOM, czyli Kogel
Mogel 5:11:10,16:30; BABY BOOM,
czyli Kogel Mogel 5:10:30, 13:50,
15:45,18:00,19:00, 20:15, 21:15; KOS:
21:00; DWIE MINUTY DO PIEKLA /
napisy: 15:30; DWIE MINUTY DO PIE-
KLA / napisy: 20:30; PRZESILENIE
ZIMOWE / napisy: 13:40; AKADEMIA
PANA KLEKSA / familijny / od 7 lat:
10:45; AKADEMIA PANA KLEKSA
/familijny / od 7 lat: 10:00,13:00,
16:45,19:30; WYFRUNIECI / familijny
/b.o./ dubbing: 17:45; WYFRUNIECI
/familijny / b.o. / dubbing: 12:20,
14:30; FUKS 2:18:45; BIEDNE ISTOTY
| napisy: 12:45; EKIPA Z DZUNGLI.
Misja ratunkowa / familijny / od 4 lat
/ dubbing: 13:20; EKIPA Z DZUNGLI.
Misja ratunkowa / familijny / od 4 lat
/dubbing:10:15,15:50

Niedziela, 4 lutego

ARGYLLE - Tajny szpieg / napisy:
20:00; ARGYLLE - Tajny szpieg/
napisy: 14:30,17:30; CUDOWNY
CHLOPAK 2: Biaty Ptak / familijny /
od10lat / dubbing: 11:30, 14:15,17:00;
CUDOWNY CHL.OPAK 2: Biaty Ptak
/familijny / od 10 lat / napisy: 19:45;
DZIEWCZYNA INFLUENCERA: 16:00,
18:15,20:45; BABY BOOM, czyli Kogel
Mogel 5:11:10,16:30; BABY BOOM,
czyli Kogel Mogel 5: 11:45, 14:00,
15:45,18:00,19:00, 20:15, 21:15; KOS:
21:00; DWIE MINUTY DO PIEKLA

/ napisy:15:30; DWIE MINUTY DO
PIEKLA / napisy: 20:30; PRZESILENIE
ZIMOWE / napisy: 13:40; AKADEMIA
PANAKLEKSA / familijny / od 7 lat:
10:45; AKADEMIA PANA KLEKSA
/familijny / od 7 lat: 10:10,13:00,
16:15,19:15; WYFRUNIECI / familijny
/b.o./ dubbing: 17:45; WYFRUNIECI
/familijny / b.o. / dubbing: 10:00,
12:15; FUKS 2:18:45; BIEDNE ISTOTY
/ napisy: 12:45; EKIPA Z DZUNGLI.
Misja ratunkowa / familijny / od 4 lat
/ dubbing: 13:20; EKIPA Z DZUNGLI.
Misja ratunkowa / familijny / od 4 lat/
dubbing: 10:30,14:30,16:45

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek, 2 lutego

Bedzie lepiej - prod. Francja:
godz.17.30

Przesilenie zimowe - prod.
USA: godz. 17.45

Kos - prod. Polska: godz. 17.45

Anatomia upadku - prod. Fran-

cja:godz.19.30

Biedne istoty - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 19.45
Obsesja - prod. USA: godz.
20.00

Sobota, 3 lutego

The Chosen. Sezon 4 - prod.
USA: godz.15.30

Wandea. Zwyciestwo albo $mieré¢
- prod. Francja: godz. 15.45

Piesni ziemi - prod. Norwegia:
godz.16.00

Kos - prod. Polska: godz. 17.30

Biedne istoty - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 17.30
Przesilenie zimowe - prod.
USA: godz.17.45

Bedzie lepiej - prod. Francja:
godz.19.45

Obsesja - prod. USA: godz. 20.00
Priscilla - prod. USA: godz. 20.00

Niedziela, 4 lutego

The Chosen. Sezon 4 - prod.
USA: godz.15.30

Wandea. Zwyciestwo albo $mier¢
- prod. Francja: godz. 15.45
Piesni ziemi - prod. Norwegia:
godz.16.00

Kos - prod. Polska: godz. 17.30
Biedne istoty - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 17.30
Przesilenie zimowe - prod.
USA: godz. 17.45

Bedzie lepiej - prod. Francja:
godz. 19.45

Obsesja - prod. USA: godz. 20.00
Bracia ze stali - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 20.00

2LUTEGO 3LUTEGO 5LUTEGO
Faust - Godslut 2024 Piknik Napoleoniski Sedna - widowisko
tanca orientalnego
v Jonkowo — —
Plan wydarzenia: . ' ST

FAUSCT (

'2.02.2024 51900 oistyn Scena Zgrzyt

_—h e [ g = B o

kvt 1R oy mne

Olsztyn

Od 25 lat Faust serwuje brutalny
jednak nie pozbawiony melodii de-
ath/thrash metal zelementami black
metalu i delikatnie inkrustowany
elementami autentycznej muzyki
etnicznej. Polskie, zaangazowane
teksty wy$piewywane przez wokaliste
itworzony przez muzyke klimat. Ze-
spot posiada swoj unikalny iniepod-
rabilny styl. Dziennikarze muzyczni
jego korzenie widza wtym, co znamy
znajbrutalniejszych dokonan Testa-
ment czy sterego wcielenia KAT.

Godz. Scena Zgrzyt,

ul. Nowowiejskiego 15.

2LUTEGO

Wystawa prac
Moniki Stepien ,,Noduri”

MONIKA STEPIEN

NODUR

Olsztyn

LNODURI” to cykl-apel wobec idei
wspolzaleznosci i bunt wobec oczy-
wistych osadow. Obrazy opowiada-
ja rzeczywisto$¢ kreska i stowami.
Ukazujace zawsze przynajmniej dwie
opowiesci, ta stworzonag, zlota linig
ita laczaca rozne techniki plastyczne.

Kazdy obraz na ekspozycji stanowi
unikalny wezel miedzy melancholia
anaiwnoScia. Pisane na plotnie, bez
odrywania reki, historie zwiazuja
znaczenia i podwazaja oczekiwania.

Godz. 12.00, Galeria Ustuga,

ul. Stare Miasto 2.

3LUTEGO

Xl Rejza nazamek w Nidzicy

Nidzica

W programie:

— 13:00 - otwarcie turnieju

— 13:15 - turniej bojowy 1/1 (miecz
itarcza)

— 13:30 - turniej tuczniczy

— 14:00 - wielobgj rycerski

— 15:00 - turniej walk 2/2 (bo-
hurt punktowy)

— 16:00 - zakonczenie turnieju
(wreczenie nagrod)

Godz. 13.00, Zamek w Nidzicy,

ul. Zamkowa 2.

— 9.00 Zbidrka grup rekonstruk-
cyjnych na bloniach w Jonkowie;
apel isalwa armatnia

— 9.30 Wymarsz rekonstruktorow
na trase Jonkowo - Podlejki - Bar-
kweda; potyczki oddzialow

— 11.30 Przybycie wojsk do Bar-
kwedy

— ok. 12.30 Przemarsz wojsk na
pole bitwy

— 13.00-14.00 Inscenizacja bitwy
oprzeprawe na ELynie

— 14.00-16.00 Piknik napoleonski
zogniskiem przy $wietlicy w Barkwe-
dzie istoiskiem WOT

— 19.00-22.00 Koncert i wsp6lne
ognisko - restauracja ,Napoleonka”
wJonkowie

Godz. 9.00, Jonkowo-Barkweda.

4 LUTEGO

Xlll Rejza na Pola Grunwaldu

Stebark

W programie:

— 9:30-17:30 - mozliwo$§¢ zwie-
dzania muzeum z przewodnikiem
wulgowych cenach

— 11:00 - pokazy walk rycerskich
(sala rycerska)

— 11:15-14:00 - oprowadzanki kon-
ne nauka strzelania zluku

— 12:00 - turniej miecza sportowe-
go dla dzieci

— 14:00 - opowiesci historyczne
otajemnicach Grunwaldu

— 14:30 - ognisko

Godz. 9.30, Muzeum Bitwy

pod Grunwaldem, Stebark 70a.

4 LUTEGO

The Metropolitan Opera
- Bizet,,Carmen”

Olsztyn

Uznana angielska rezyserka Carrie
Cracknell, nadaje nowy ton klasycznej
opowiesci o Smiertelnej namietnoSci,
przenoszac ja w czasy wspoOlczesne
iwplatajac wwydarzenia watek han-
dlu ludZzmi. Mezzosopranistka Aigul
Akhmetshina, jako tytulowa Carmen,
synonim femme fatale, ktorej wprost
nie sposob sie oprzec, przewodzi ob-
sadzie zlozonej z najwiekszych ope-
rowych gwiazd. Na scenie ujrzymy
tenora Piotra Beczale wroli kochanka
Carmen, Don José, sopranistke Angel
Blue, jako oddang mu Micaéle oraz
bas-barytona Kyle'a Ketelsena jako
dumnego Escamillo. Wtej poruszajacej
serca inscenizacji opery Bizeta orkie-
stre Met poprowadzi Daniele Rustioni.

Godz. 17.00, Filharmonia Warminsko-

-Mazurska im. Feliksa Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1.

Olsztyn

Sedna to basniowe widowisko wy-
pelnione tancem orientalnym, zfee-
rig barw iwspaniala muzyka.

Tre$¢ przedstawienia, inspirowa-
na motywami mitycznymi réznych
kultur, wyrazana jest poprzez ruch
tancerek zespotu Ahadiyah.

Zespo6l tanca orientalnego Aha-
diyah to grupa dzialajaca pod opie-
ka Izabeli Koscieszy. W sklad zespotu
wchodza kobiety, ktore swoja przy-
gode ztancem orientalnym rozpocze-
ly wroznym czasie. Rozni je zatem
doswiadczenie alaczy pasja do tego
niezwykle kobiecego stylu, wynika-
jacego ztradycji Bliskiego Wschodu.

Godz. 19.00, Centrum Edukacji i Ini-

cjatyw Kulturalnych, ul. Parkowa 1.

7LUTEGO

Hard Times

Olsztyn

Hard Times to trzech muzycznych
gentlemandéw z Krakowa grajacych
troche folku, troche bluesa, czasem na
smutno omilo$ci, aczasem na wesolo
ourokach zycia. Graja piekne, pozba-
wione niepotrzebnej egzaltacji pio-
senki, pelne szorstkiej, meskiej liryki,
Sciskajace za gardlo lub porywajace do
tanca. Nikt wezes$niej ztaka lekkoScia
nie mieszal gospel zflamenco, ani blu-
esa zkrakowska ballada.

Godz. 19, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 2.

7LUTEGO

Spotkanie autorskie
z prof. dr hab. Zbighiewem
Chojnowskim

SPOTRANIE AUTORSRIE
IBIGNIEW

Hnkp COTOTY @t Qmoemepen,

Olsztyn

LZbigniew Chojnowski przygotowat
ksiazke oryginalna, wyjatkowa, taka,
jakiej jeszcze nie bylo. Jest to poezja,
ale poezja na przekor pewnym przy-
Zwyczajeniom, poezja-wyzwanie, czy
jakby powiedzieli mlodzi: challange.
Zasadniczy pomyst na tomik Co to
to polega na tym, zeby pisa¢ wiersze
samymi (albo prawie samymi) zaim-
kami. Zapowiada to inicjalny liryk Pan
Zaimek, wktorym poeta charakteryzu-
je gramatyczny fenomen korzystajac
zpersonifikacji iobrazu poetyckiego”.

Godz, 17.00, Wojewddzka Biblioteka

Publiczna, ul. Stare Miasto 33.
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dzisiejszym
dynamicznym
Swiecie latwo
jest czué sie
przytloczonym i zestreso-
wanym. Laczac prace, ro-
dzine iobowiazki spoleczne
mozemy odnies$¢ wrazenie,
jakbyémy ciagle dzialali na
autopilocie. W tym miej-
scu pojawia sie koncepcja
slow life, ktora podkresla
znaczenie spowolnienia
i prowadzenia bardziej
$wiadomego, uwaznego
stylu zycia.
Jedng zkluczowych zalet
slow life jest mozliwosé¢
bycia obecnymi w danej

chwili. Kiedy ciagle $pie- -

szymy sie z jednego zada-
nia do drugiego, czesto za-
pominamy doceni¢ piekno
chwili obecnej. Slow life
zacheca nas do zwolnie-
nia tempa i cieszenia sie
malymi rzeczami w zyciu:
cieplem slonca na skorze,
Spiewem ptakow czy sma-
kiem pysznego posiltku.

Kiedy jestesmy w pel-
ni obecni w danej chwili,
czujemy sie zywsi, silniej
polaczeni z wlasnym zy-
ciem ibardziej z niego za-
dowoleni. Priorytetowe
traktowanie samoopieki
pozwala zlagodzi¢ stres
iwypalenie spowodowane
nieustajacymi wymaga-
niami wspoélczesnego zy-
cia, a to na dluzsza mete
moze prowadzi¢ do popra-
wy zdrowia psychicznego
i fizycznego. Swiadomie
zwalniajac tempo i bedac
obecnym w danej chwili,
mozna rozwijaé poczucie
wiekszej uwaznosci idoce-
niania prostych radosci zy-
cia. Ta zmiana perspektywy
nie tylko poprawia osobiste
samopoczucie, ale pozwala
takze na glebsze wiezi zin-
nymi ilepsze zrozumienie
Swiata. Slow life zacheca
nas do priorytetowego
traktowania naszego zdro-
wia poprzez spozywanie
zdrowej zywnoSci, regular-
ne ¢wiczenia i odpowiedni
odpoczynek. Dbajac oswoje
cialo, czujemy sie bardziej
energiczni, lepiej skoncen-
trowani i odporniejsi na
choroby, ale ina stres. Slow
life to transformacyjna po-
dréz, ktéra umozliwia jed-
nostkom przejecie kontroli
nad swoim zyciem i doko-
nywanie $wiadomych wy-
boréw, tak by priorytetowo
traktowac osobiste zdrowie
iszczeScie.

Same korzysci!

Slow life wywodzi sie
zruchu slow, ktory rozpo-
czal sie w latach 80. XX
wieku iz calg pewnoécia
trwa nadal. Oto dlaczego
slow life to co$ wiecej niz
krotkotrwaly trend. Przede
wszystkim promuje lepsze
zdrowie, zmniejszajac po-
ziom stresu i zachecajac
do lepszych kontaktow
miedzyludzkich. Angazo-
wanie si¢ wpowolne czyn-
nosci rewitalizuje poziom
energii, zmniejsza niepokdj
1 poprawia samopoczucie
fizyczne.

Slow life to lepsze zdrowie
psychiczne — tempo zycia
ma bezpoéredni wplyw na
zdrowie psychiczne. Im
szybsze, tym powoduje
wieksze stany lekowe, de-
presje iinne choroby psy-
chiczne. Z drugiej strony
slow life zapewnia przerwe
od szybkiego tempa zycia
i pozwala ludziom dostro-
i¢ sie do swojego zdrowia
psychicznego. Zacheca do
uwaznosci, medytacji iin-
nych dziatan, ktore umoz-
liwiaja oczyszczenie umystu
iodmlodzenie ciala.

Ale slow life wspiera ho-
listyczny dobrostan, wtym
takze nasze zdrowie fizycz-
ne. Zajecia takie jak prace
wogrodzie, gotowanie ispa-
cery promujg zdrowe nawy-
ki, zmniejszajac ryzyko cho-
r6b przewleklych: cukrzycy,
otylosci inadci$nienia krwi.
Takie zajecia sprzyjaja, tak-
ze relaksowi, pozwalaja or-
ganizmowi na regeneracje
izmniejszaja czesto$é wyste-
powania przewleklego bolu.

To tez lepsze relacje: slow
life kladzie nacisk na wy-

ZWOLNIJ,
ZEBY ZYC!

FILOZOFIA SLOW LIFE —NIBY
/NAZWY CALKIEM POWOLNA
(PO ANGIELSKU TO ,POWOLNE
/YCIE"), A JEDNAK NABIERA
TEMPA! SWIAT PEDZI, ALE LUDZIE
W TYM DYNAMICZNYM SWIECIE
MIMO WSZYSTKO STARAJA SIE,
ZNALEZC ROWNOWAGE | SENS,
STAD NARODZINY NOWEGO TRENDU:
STYL ZYCIAW TYM PODEJSCIU
MA BYC WOLNIEJSZY, BARDZIEJ
PRZEMYSLANY | POZWALAC SKUPIAC
SIE BARDZIEJ NA OSOBISTYM
DOBROSTANIE.

sokiej jakoéci komunikacje
zinnymi, co prowadzi do
lepszych wynikéow zdro-
wotnych. Takie interakcje
promuja wiezi spoleczne,
ato przeklada sie zkolei na
wsparcie, poprawe zdro-
wia psychicznego i fizycz-
nego. Zwieksza sie takze
poczucie przynaleznoSci,
niezbedne dla dobrego
samopoczucia, stymulu-
jac uwalnianie hormonéw
szcze$cia — dopaminy ise-
rotoniny.

Jak zwolni¢?

PRAKTYKUJMY

WDZIECZNOSC

Kazdego dnia warto po-
Swieci¢ kilka minut na

przemyslenie wszystkich
rzeczy, za ktéore mozemy
by¢ wdzieczni. Mozna za-
pisaé je w dzienniku lub
po prostu powiedzie¢ na
glos. Robiac to, odwra-
camy swoja uwage od
rzeczy, ktére powoduja
stres lub niepokéj — aza
to skupiamy sie na dobru
wswoim zyciu.

UPRASZCZAMY ZYCIE

Zidentyfikujmy obsza-
ry zycia, ktore wydaja sie
zagracone lub przytlacza-
jace, i podejmijmy kroki,
by je uproéci¢. Moze to
oznacza¢ uporzadkowanie
domu, zmniejszenie obcia-
zenia praca lub odmowe

zobowigzaniom, ktore nie
sg zgodne z naszymi war-
toSciami.

ODLACZAMY SIE

0D TECHNOLOGII

Regularne przerwy od
technologii moga pombéc
nam pozosta¢ obecnymi
i zaangazowanymi w ota-
czajacy nas $wiat. Kazdego
dnia warto po$wieci¢ tro-
che czasu na odlaczenie sie
od swoich urzadzen i cie-
szy¢ sie czasem bez ekra-
nu. Moze to oznaczac poj-
Scie na spacer, poczytanie
ksigzki lub spedzenie czasu
zbliskimi.

CWICZENIA

NA UWAZNOSC

Warto tez wlaczy¢ prak-
tyki uwaznosci do swojej
codziennej rutyny: medy-
tacje, glebokie oddychanie
lub joge. Po$wiecajac kilka
minut dziennie na prak-
tyke uwaznoSci, mozemy
zmniejszyé stres, poprawic¢
Jasnosc umystu 1p1e1¢gno—
wac wieksze poczucie we-
wnetrznego spokoju.

ODPOCZYNEK

JEST PRIORYTETEM

Upewnijmy sie, ze odpo-
czywamy kazdej nocy, usta-
lajac stala rutyne przed
snem. Moze to obejmowac
wylaczenie urzadzen elek-
tronicznych na godzine
przed snem, ciepla kapiel,
czytanie ksiazki lub wyko-
nanie innych relaksujacych
zajet przed snem.

To wazne!

Dobrze jest zdaé sobie
sprawe, ze powolne i sku-
teczne zycie nie przyniesie

korzysci, jesli sprobujemy
go okazjonalnie lub przez
jakis miesigc — bo to nie
detoks ani weekendowe
oczyszczanie. Slow life
musi stac sie sposobem na
zycie. Osobom przyzwy-
czajonym do szybkiego
tempa zycia codziennego
taka drastyczna zmiana
zajmie troche czasu, ale
bedzie warto.

Poza tym kazdy bedzie
doswiadczal slow life
w inny spos6b. Nigdy nie
stawiajmy sie wiec wsytu-
acji, wktorej trudno byloby
wytrwaé lub wktorej zycie
staloby sie niewygodne.
Szukamy sposobu na to,
aby to $§wieze spojrzenie
na zycie zadzialalo wlasnie
dla nas. Moze to oznaczac
ograniczenie rachunkow,
dlugdéw czy pracy lub po-
Swiecenie kilku dodatko-
wych chwil kazdego dnia,
aby wdanej chwili by¢ na-
prawde obecnym.

Kto nie moze wygospo-
darowa¢ godziny dla sie-
bie, niech zacznie od 30
minut. Kto nie moze na-
wet tyle, niech zaplanuje
codziennie czas na przy-
gotowanie zdrowych po-
sitkow wdomu lub polaczy
sily zpartnerem iwyznaczy
dni, wktorych kazdy zwas
bedzie odpowiedzialny za
zapewnienie posilku. Kto
ciagu tygodnia nie moze
w ogéle odlozy¢ telefonu,
niech sprobuje zostawié
go chociaz wniedziele.

Slow life dziala na wiele
sposob6w, wiec nie ma po-
wodu, aby go nie wyprobo-
waé wswoim zyciu!

Korzystatam ze stron positi-
vemindworks.co, medtechen-
gine.com i slowlivingldn.com.

Slow life w skrécie:

— redukuje stres, poprawia
zdrowie psychiczne, pozwala
naintrospekcje i docenianie
prostych radosci;

— zajecia takie jak ogrodni-
ctwo, gotowanie i spacery

w trybie slow life poprawiaja
zdrowie fizyczne i zmniejszajg
ryzyko chordb przewlektych;
—wzmachnia relacje, poprawia
komunikacje, poprawia zdro-
wie i poczucie przynaleznosci;
— wolne ¢wiczenia o niskiej
intensywnosci, takie jak

Tai Chi, pilates i chodzenie
sprzyjaja sprawnosci fizycznej
i relaksowi psychicznemu;

— osigganie réwnowagi, budo-
wanie odpornosci emocjonal-
nej, szukanie profesjonalnego
doradztwa i pielegnowanie
wspierajgcej spotecznosci
promujg petne energii zycie.
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Sytuacja miedzynarodowa nie
ulega uspokojeniu. Proiran-
ska grupa zbrojna uderzyta
dronami na Tower 22 —baze
szkoleniowg USA w Jordanii.
Zgineto 3 zotnierzy, 34 zostato
rannych. Do ataku przyznat

IRAN, IRAK, JORDANIA |... BEZPIECZENSTWO POLSKI

sie Islamski Ruch Oporu

w Iraku — koalicja ugrupowan
szyickich w regionie. Gdy

sie wydawato, ze eskalacja
konfliktu jest realng opcja,
proiranska milicja ogtosita
zawieszenie prowadzenia
dziatan zbrojnych. Zaréwno
stronairanska, jak i amery-
kanska wydaty komunikaty
majgce na celu deeskalacje
napiecia.

Jakie sg przyczyny takiego
stanu rzeczy? Z jednej strony
Iran odpowiada za wiele dzia-
tan wymierzonych we wptywy

Zachodu na Bliskim Wscho-
dzie oraz w bezpieczenstwo
Izraela. Hezbollah, Hamas,
ruch Huti, szyickie milicje

w Iraku to tylko przyktady
»siecioporu”, jak nazywa jg
iranska propaganda. Iran
posiada wiele narzedzi do
destabhilizowania Bliskiego
Wschodu. Ale woli wojny
toczy¢ na cudzej ziemi, i najle-
piej cudzymi rekoma. Nie chce
eskalacji, ktéra uderzytaby

w sam Iran.

Jeszcze bardziej ztozona jest
sytuacja USA. Prezydent Joe

Biden powoli znajduje sie

w trybie wyborczym. Panuje
w Stanach Zjednoczonych
zasada, ze o wyniku wybordéw
decydujg sprawy wewnetrzne,
anie polityka miedzynarodo-
wa. Ale zadnemu prezyden-
towi nie pomaga $mierc jego
wtasnych zotnierzy.
Niezaleznie, jaka bedzie
reakcja Bidena, spotka sie

z krytyka politykow Partii
Republikanskiej. Jest ona

w sprawach miedzynarodo-
wych gteboko podzielona.
Skrzydto jastrzebi nawig-

zuje chociazby do polityki
G.W. Bushaichce aktywnej
polityki interwencji oraz
odwetu. Dla tych politykéw
bierno$é Bidena bedzie
dowodem stabosci. Trump
zajmuje jednak inne stano-
wisko. Nawigzuje do tradycji
izolacjonizmu i szczyci sie
tym, ze za jego rzadéw USA
nie rozpoczety zadnej wojny.
Zbyt zdecydowana reakcja
Bidena na $mier¢ amery-
kanskich zotnierzy mogtaby
przynie$¢ odpowiedZ Trumpa,
ze urzedujacy prezydent chce

EUROPA PROTESTUJE PRZECIW ,,ZIELONEMU LADOWI"”

No, to mamy Europe protestdw.
Pisze te stowa w Brukseli. Po
szostej rano ryk silnikow i klak-
sondw traktorow, ktdre zje-
chaty dzi$ chyba z catego kraju
do stolicy Krélestwa Belgii

i nieformalnej ,stolicy” Unii Eu-
ropejskiej. Belgowie —zaréwno
francuskojezyczni Walonowie,
jakiniderlandzkojezyczni Fla-
mandowie —sg pragmatyczni.
Nie sg dziwakami, ktorzy robig
sobie ,fun”, robigc traktorowy
rajd na miasto centralne.

Na brukselskim lotnisku
Zaventem przyjezdnych wita

REKLAMA

napis mawigcy, ze belgijska
stolica to ,Heart of Euro-

pe", czyli ,Serce Europy”.
Zawsze widzac ten slogan,
tylko wzruszam ramionami.
Przeciez juz blisko 40 lat temu
wybitny brytyjski historyk
Norman Davies (Walijczyk
skadingd, ale wszystkie jego
zony byty Polkami...) napisat
,0pus magnum" —naprawde
wielkie dzieto o historii Polski
zatytutowane wtasnie ,Heart
od Europe”. Ta wspaniata
ksigzka promowata Polske

i nasze dzieje w anglosaskim

Swiecie, w ktdrym jest bardzo
wiele stereotypdw na temat
naszej ojczyzny. Dla mnie wiec
zawsze, Z racji oczywistych, to
Rzeczypospolita bedzie ,ser-
cem Europy", a nie Belgia.
Wracajac jednak do Belgdw.
Rolnicy z tego kraju robig do-
ktadnie to samo, co farmerzy
z sgsiednich Francji i Holan-
dii, ale tez przeciez rolnicy

z Niemiec. A nasi, z Polski, tez
protestuja.

Ten w zasadzie ogdlnoeuro-
pejski protest ludzi pracuja-
cych naroli wynika z jakze

ideologicznej, oszalatej wrecz
w zatozeniach polityki klima-
tycznej, ktdra uderza nie tylko
w przemyst, ale jak widac tez
w rolnictwo. Nie dziwmy sie
wiec, ze rolnicy w Europie
Pétnocnej, Europie Potu-
dniowej, ale takze w naszym
regionie Starego Kontynentu
protestuja.

Tak wtasnie jest, gdy ideolo-
gia wygrywa z normalnoscia,
a lobbing z pragmatyzmem

i zdroworozsgdkowym podej-
sciem do rzeczywistosci.

Na ostatnim kongresie

miedzynarodowki skupiajgcej
partie ,Zielonych" z catej Eu-
ropy, wspotrzadzacg Niemca-
mi ,Griine Partei" ni mniej, ni
wiecej, tylko zaproponowata,
w koncu, z jaka$ odrohing
pragmatyzmu, aby ,rozrze-
dzi¢" wysrubowane kryteria
unijnego ,Zielonego Ladu".
Tyle ze jest juz za pézno. La-
twiej ludzi na ulice wyprowa-
dzi¢ niz z nich zawrdcic.
Niestety te unijne normy
ekologiczne nijak majace sie
do zycia ludzi i rzeczywisto-
sci spoteczno-gospodarczej

wplata¢ Ameryke w kolejng
wojne daleko od granic USA.
Biden musi sie wiec mierzy¢
z prawdziwg kwadraturg kota.
Oczywiscie Jordania z punktu
widzenia Polski lezy daleko.
Ale Ukraina juz nie. A opisane
wyzej myslenie przektada sie
réwniez na stosunek do ame-
rykanskiej pomocy Ukrainie.

| tutaj wptyw na bezpieczen-
stwo Polski jest dramatycznie
wysoki.

MARCIN KULASEK,
WICEMINISTER
AKTYWOW PANSTWOWYCH

uderzajg w nasz kraj i naszych
rolnikéw. Co na to Uniaii ci,
ktdrzy obiecywali, ze ,z Unig
wszystko zatatwig"?
RYSZARD CZARNECKI,
EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI

. LOKAL DO WYNAJECIA

—

———

Olsztyn
ul. Tracka5

(budynek ,,Gazety Olsztynskiej”)

POD DZIALALNOSC GASTRONOMICZNA
| (BAR, BUFET) LUB NA INNE CELE

.4 Do dyspozyciji

ponad 160 m?
. -

kuchnia/zalecze

2500 zt brutto

za miesigc

| salafjadalnia E
110,69 m?
tulate
9,77 m?

914 800 893

1624otbp-b -P




Krzyzowka klasyczna z hastem

5
10
16
15
11
17 65
9
25
64 68
30

39 58 62 40 70 73 75
18
. . ) - . .43
1 25
. . . .47
13
Litery z p6él ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14. 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 29 30

POZIOMO: 1) muzyk grajacy na trabce; 2) krélowa polskich rzek; 3) wiosy
wyroste po ufarbowaniu; 4) "przynies" do psa; 5) Amundsen; w 1911 r. dotart do
bieguna potudniowego; 6) frakcja partii; 7) gteboka, wzburzona woda; 8) paliwo
w dawnej lampie; 9) ze stolica w Quito; 10) podejmowana przez radnych lub
postéw; 11) lodowy nalot na drzewach; 12) podtuzne ciastko przektadane
kremem; 13) pnacza w lasach tropikalnych; 14) miasto nad Sanem z fabryka
autobusoéw; 15) lek, niepokoj; 16) wcierany w ciato po kapieli; 17) skutek
naduzycia alkoholu; 18) barierka przy schodach; 19) rekrutacja, zaciag,
werbowanie; 20) wegierska potrawa z papryki; 21) wenecki most nad Canal
Grande; 22) brawa; 23) z Atenami; 24) biaty barszcz; 25) narzedzie rzezbiarza;
26) indianski czarownik; 27) stolica Jordanii; 28) mocna ni¢ szewska; 29) imig
Mickiewicza; 30) biletowa w kinie i teatrze; 31) a - w alfabecie greckim; 32)
inspirator, projektodawca, pomystodawca; 33) kawon, "krewny" melona; 34)

SUDOKU

odprowadza wode z dachu; 35) panoramiczny w kinie; 36) gospodarstwo
hodowlane; 37) Muzykant, bohater u Sienkiewicza; 38) grzywa pietruszki; 39)
np. Chochotowska w Tatrach; 40) wigzany do koszuli; 41) trwaty rysunek na
skorze; 42) muchowka, czyli bydleniec; 43) mama lub tata; 44) w mitologii
greckiej muza poezji lirycznej; 45) wyspa na M. Jonskim u zach. wybrzezy
Grecji; 46) przyszywany tata; 47) ciagnie wilka do lasu

PIONOWO: 2) po poniedziatku; 3) cecha bohatera; 16) zawodowiec, wie
wszystko o kawie; 17) ozdobna tkanina na $ciane; 18) aura; 27) "... w Krainie
Czaréw" Lewisa Carrolla; ~ 30) do pisania na tablicy;  33) angielska Anna;
36) geste na niedzwiedziu; 39) z owocdéw w stoiku; 42) przenosi cechy
dziedziczne; 48) Republika Zimbabwe dawniej; 49) A dla elektryka; 50) mut,
osad na dnie stawu; 51) jezioro na Pojezierzu Kaszubskim w powiecie

kartuskim; 52) panstwo z Erewanem; 53) duza, kolorowa papuga; 54) liczba,
ktéra sie mnozy przez inng liczbe; 55) zaczyn chlebowy; 56) dolna cze$¢ stoika;
57) jezioro na granicy Ugandy i Zairu; 58) jednostka objetosci cieczy; 59)
policyjny otacza demonstrantéw; 60) miasto, duma Florydy; 61) pasza dla koni;
62) bystry prad rzeki; 63) sasiadka Etiopii; 64) dodatek do satatek; 65) przelanie
praw na druga osobe; 66) wyzszy od tenoru; 67) Toscanini, wioski dyrygent; 68)
Scisk, ttum, nawat; 69) meteor o duzej jasnosci; 70) podwodna skata koralowa;
71) warta na statku; 72) silny, gwattowny wiatr; 73) niejeden na dnie morza; 74)
ze stolicag w Damaszku; 75) lek z wieloryba; 76) opera w trzech aktach Jerzego
Fryderyka Handla; 77) Niemen lub Warta; 78) ocena organizacji i systemow
firmy; 79) ojczyzna dalajlamy; 80) stynny liniowiec, ktéry zatonatw 1912 r.; 81)
znaczy szlaki gorskie; 82) papier na gietdzie
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4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

BARCZEWO, mieszkanie 52 m?,
dwa pokoje, do remontu, tel. 604-
548-090

SPRZEDAM dom na wsi, 539-
471-729

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

¥ PRACA

dam prace
PANIA do sprzgtania domu, 605-
635-949

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

AUTO-MOTO

SKUP AUT!ll NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< ustuel

budowa | remont

REMONTY, 664-493-138

gl J
i
TR

SZPACHLOWANIE,
remonty, 696-356-857

malowanie

¥ HANDEL

DREWNO kominkowe, opafo-
we (jesion, dab- suchy 4-letni)
min. 3 m = transport gratis, 794-
630-121, 576-935-573.

5§ ROLNICTWO

produkty rolne

SPRZEDAM owies i pszenicg
jara, 539-471-729

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA -
Stegna - 8 dni - maj od 1099zt/
os., czerwiec od 1399zi/os., li-
piec od 1349zi/os., sierpien od
1349zi/0s., wrzesien od 1199zi/
0s., (55) 247-60-30, 534-244-044.
www.owcubex.pl, (55) 247-83-
47. WWW.WCZASY-SENIOR.PL

WCZASY DLA SENIORA - Kry-
nica Morska - 8 dni, marzec od
999z1/0s., kwiecien od 1099zi/os.,
maj od 1249zf/os., czerwiec od
1649 zt/os. i inne www.owjantar.

pl, (55) 247-60-30, 534-244-044,
www.owcubex.pl, (55)247-83-47.
WWW.WCZASY-SENIOR.PL

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

885-998-201

reklama@gazetaolsztynska.pl

nie muslisz
wychodszié

Z domu...

380-314190pb1-b-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 26 stycznia 2024 r. zmart w wieku 82 lat
nasz kochany Maz, Tata, Dziadek, Pradziadek,
Tes¢, Szwagier, Wujek i Kuzyn

S. Tp-
Stefan Stanislaw Ziajka

Uroczysto$é¢ uniwersyteckiego pozegnania
prof. zw. dr. hab. inz. Stefana Ziajki odbedzie si¢
5 lutego 2024 r. o godz. 11.00 w auli
im. prof. Zygmunta Moczarskiego (ul. Oczapowskiego 5).
O godz. 12.00 zostanie odprawiona msza Swi¢ta zalobna
w kosciele pw. §w. Franciszka z Asyzu (Kortowo),
a po niej nastapi wyprowadzenie
urny z prochami Zmartego
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

198240pb1-a-M

Z gtebokim zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Profesora

Stefana Ziajki

Zegnamy wybitnego uczonego
oraz wychowawce wielu pokolen kadry mleczarskiej
na Wydziale Nauki o Zywnosci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,
wsrod ktorych sa takze inzynierowie z naszej firmy.

Szczere wyrazy wspoélczucia sktadamy
Rodzinie Pana Profesora

oraz

spolecznos$ci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie.

PGI Polska Grupa Inzynieryjna

201240pb1-a -P

Kolezance

o e, o (]
Danusi Guminskie;j
wyrazy glebokiego wspoélczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy po $mierci
Mamy

skladaja Kolezanki i Koledzy
z ZSO nr 2 w Olsztynie

194240pb1-a-M

Ewie Piekart

wyrazy glebokiego wspoélczucia oraz stowa wsparcia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja
kolezanki i koledzy
z Serwisu Finansowego Michelin

203240pb1-a -P

Kolezance

Joannie Orzot

wyrazy szczerego wspolczucia i wsparcia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja kolezanki i koledzy
ze Szkoty Podstawowej nr 30 w Olsztynie

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

5\’«(«“’

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L . Catodobowy przewoz zmarlych N j

T

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osohisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, sohoty — nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

mp-xxpo-7491-c-2x4-M

205240pb1-a -P

380-289190pb1-C-M
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PILKARSKA SOBOTA WOLSZTYNIE

PILKA NOZNA\\\ Stomil zaczyna drugi miesiac przygotowan do rundy wiosennej Il ligi. Stomilowcy trenowaé beda gtéwnie
na olsztynskich Dajtkach i tam tez bedg rozgrywac gry kontrolne. Najblizszy sparing juz w sobote 0 godz. 12 z L KS Lomza.

becne rozgrywki

dla drugoligowego

Stomilu sa wyjat-

kowe pod kilkoma
wzgledami.

NA PRZYKLAD RZADKO
SIE ZDARZA, ZE

ZESPOL W TRAKCIE
JEDNEGO SEZONU JEST
PROWADZONY AZ PRZEZ
TRZECH TRENEROW.

Przypomnijmy, ze olszty-
nian do ligi przygotowy-
wal Patryk Czubak (przy-
szed} zIV-ligowych rezerw
Widzewa L6dzZ), ale juz
w sierpniu musial zrezyg-
nowac zpracy zwzgledu na
powazne sprawy rodzinne
(zona szczeSliwie urodzila
w styczniu, zyczymy zdro-
wia calej rodzinie). Stery
wdrugoligowcu objal wte-
dy wychowanek Stomilu
Janusz Bucholc. Podjal sie
trudnego zadania, bo prak-
tycznie nie mial juz szans
na pozyskanie zawodnikow
wedlug swojego planu.
Plan ten mial wprowadzi¢
w okresie zimowym, ale
w grudniu pozegnal sie
z posada trenera Stomi-
lu. W jego miejsce zarzad
zatrudnil szkoleniowca
z obyciem w II lidze, czyli
Bartosza Tarachulskiego.
W zeszlym roku prowadzil
KXKS 1925 Kalisz, zktorym
zawedrowal do polinatlu
Pucharu Polski i zajal 7.
miejsce wrozgrywkach.

Po przyj$ciu do Stomilu
Bartosz Tarachulski za-
powiedzial, ze jego zesp6l

bedzie gral atrakcyjny fut-
bol. Jaka jest na to recepta
wedlug bylego napastnika
m.in. Polonii Warszawa
czy izraelskiego Hapoelu
Beer Szewa? - Ofensyw-
ny futbol, czyli futbol na
tak, chcielibySmy zdoby-
waé duzo bramek. To sie
wiaze zryzykiem, bo jezeli
atakujemy duza liczbg za-
wodnikdw, to narazamy sie
na kontrataki. Bedziemy
mocno pracowaé nad tym,
zeby spotkania rozstrzygac
na swoja korzysé - ttuma-
czy szkoleniowiec Stomilu.

W POPRAWIE GRY
OFENSYWNEJ

MAJA POMOC DWAJ
NOWI ZAWODNICY,
KTORZY TRAFILI DO
OLSZTYNSKIEGO KLUBU.
KADRE STOMILU ZASILI
POMOCNIK IWAN BRIKNER
ORAZ NAPASTNIK DAWID
RETELEWSKI.

Brikner ostatnio gral
w kazachskim Zetysu Tal-
dykorgan, a w przeszlo$ci
wystepowal m.in. w ukra-
inskich FK Sumy, Olim-
piku Donieck, Ruchu
Winniki, FK Lwow oraz
w kazachskim Okzetpesie
Kokezetaw. - Mialem dwie
propozycje z ukrainskiej
i kazachskiej ekstraklasy,
ale zdecydowalem sie do-
laczyé do Stomilu, zktorym
chce przede wszystkim wy-
grywag, atakze powalczy¢
o awans - powiedzial pil-
karz po podpisaniu umowy
z,,Duma Warmii”.

Natomiast Dawid Retlew-
ski to czolowy napastnik 1T
ligi. 32-latek jesienia jako
zawodnik Wisly Pulawy
strzelil 8 goli. Przypomnij-
my, ze Filip Wojcik - najlep-
szy strzelec Stomilu - ma
opolowe mniej trafien.

- Ciesze sie, ze dolaczy-
lem do Stomilu, ktoéry
przekonal mnie ciekawa
wizja zespolu oraz deter-
minacjg w sfinalizowaniu
rozmow - wyjasnit dla sto-
milolsztyn.com Dawid Ret-
lewski. - Moja rola wdru-
zynie bedzie zdobywanie
bramek, mam nadzieje, ze
moje trafienia dadza tro-
che radoéci olsztynhskim
kibicom. Pierwsze skoja-
rzenie zwiagzane ze Sto-
milem to na pewno jako$é

zespolu, ktora jest wieksza
niz wskazuje tabela - za-
konczyl Dawid Retlew-
ski, ktory gral takze m.in.
wRaduni Stezyca, Rakowie
Czestochowa, Miedzi Leg-
nica i Bytovii Bytow.
WYJATKOWOSC TEGO
SEZONU TO TAKZE
MIEJSCE PRZYGOTOWAN
STOMILU DO RUNDY
WIOSENNEJ. PRZECIEZ
OLSZTYNIANIE WYLECIELI
PIERWSZY RAZ W SWOJEJ
HISTORII NA 0BOZ
PRZYGOTOWAWCZYM ZA
GRANICE.

Co prawda Stomil w cza-
sach Ekstraklasy tez wy-
jezdzal za granice, ale

i H

zawsze to byla Europa,
tymczasem niedawno
“Duma Warmii” szlifowa-
la forme w Dubaju wZjed-
noczonych Emiratach
Arabskich. Pilkarze Sto-
milu mieli tam doskona-
le warunki do treningow
i wykorzystali ten okres
w stu procentach. Udalo
sie rozegraé takze dwie
gry kontrolne. Najpierw
Stomil zremisowal 1:1
z drugim zespolem Gulf
United FC, ktory wystepu-
je na czwartym poziomie
rozgrywkowym w Zjedno-
czonych Emiratach Arab-
skich. W drugim meczu
podopieczni Bartosza Ta-
rachulskiego zmierzyli sie
zAl-Dahra FC (miejscowa
III liga) iwygrali 2:1.
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Do pierwszego meczu ligo-
wego zWisla, Pulawy (25 lu-
tego, niedziela, godzina 12)
Stomil rozegra jeszcze cztery
spotkania sparingowe - co
ciekawe wszystkie odbeda sie
wOlsztynie. To nowos¢ dla ki-
bicow Stomilu, bo wostatnich
latach boisko na Dajtkach nie
nadawalo sie do rozgrywania
spotkan. Po modernizacji to
sie poprawito iStomil rozegra
tam minimum trzy sparingi,
bo za tydzien jednego dnia
olsztynianie maja zagrac
dwa sprawdziany, wiec be-
dzie trzeba skorzysta¢ z in-
nego boiska w Olsztynie lub
wregionie

W sobote o godz. 12 na
Dajtkach Stomil zagra
z trzecioligowym LKS
Lomza. EM

O PILCE

>>> Srodkowy obrorica Luka
Vuskovic zostat do konca
obecnego sezonu wypozyczo-
ny do Radomiaka z Tottenha-
mu Hotspur — poinformowat
radomski klubu. 16-letni
Chorwat jest uznawany za je-
den z najwiekszych talentow
w tym kraju.

>>> Norweski pitkarz Manche-
steru City Erling Haaland zain-
westowat w kolejny prywatny
samolot - tym razem kupit
Pilatus PC 12 w luksusowej
wersji biznesowej. Uzywany sa-
molot z 2014 roku kosztowat go
- wedtug dziennika ,Finansa-

visen" - ok. siedmiu milionéw
euro i ma wyjatkowo luksuso-
we wyposazenie z miejscem
dla szesciu pasazerdw. Zostat
zarejestrowany w Norwegii

23 stycznia. Produkowany
jest przez szwajcarska firme
Pilatus Aircraft od 1994 roku

i znalazt okoto dwoch tysiecy
nabywcoéw na catym Swiecie.
Wersja, kt6rg nabyt Haaland,
nalezy do najbardziej luksuso-
wych oferowanych przez pro-
ducentaiw jej wyposazeniu
kabiny pasazerskiej - zapro-
jektowanej przez BMW - nie
brakuje niczego dla najwyz-
szego komfortu pasazerdw.

Wedtug norweskiego maklera,
ktdry posredniczyt w trans-
akcji, jest niczym najbardziej
luksusowy samochad.
Poprzednia maszyna, jaka
nabyt pitkarz - Piper M600,
ktdrg posiada od maja 2021
roku, byta mniejsza, koszto-
wata 2,5 miliona euro i zostata
sprzedana w grudniu.
Oficjalnie wtascicielem samo-
lotu jest firma, ktorej wtasci-
cielami sg pitkarz, jego ojciec
Alf-Inge i dwéch norweskich
hiznesmendw. Bedzie uzywa-
ny wytgcznie przez wtascicieli
i nie bedzie wynajmowany
osobom trzecim.

>>> W zalegtym meczu
hiszpanskiej ekstraklasy
Barcelona, dzieki bramce Bra-
zylijczyka Vitora Roque, poko-
nata 1:0 Osasune Pampeluna.
Robert Lewandowski, ktéry
zagrat cate spotkanie, czeka
na ligowe trafienie w lidze od
10 grudnia. Co prawda w 79.
min Polak wreszcie trafit do
siatki, ale sedzia nie uznat
gola, bo reprezentant Polski
byt na spalonym.

« Czotéwka tabeli: 1. Girona

- 55;2. Real Madryt (mecz
mniej) - 54; 3. Atletico Madryt
- 4T, 4. Barcelona - 47; 5.
Athletic Bilbao - 42.

>>> Pitkarze Kaiserslautern
pokonali na wyjezdzie Herthe
Berlin 3:1i awansowali do
potfinatu Pucharu Niemiec.
Asyste przy pierwszym golu
dla gosci zaliczyt Tymoteusz
Puchacz. Natomiast w zespo-
le gospodarzy w podstawo-
wym sktadzie wystapit Michat
Karbownik. FC Kaiserslautern
i Hertha to znane niemieckie
marki, ale obecnie wystepuja
na drugim poziomie rozgry-
wek. Mecz ogladato prawie 75
tysiecy widzow.

Dzien wczes$niej awans
wywalczyta Fortuna Du-
esseldorf, ktdra - rowniez

w spotkaniu druzyn z zaple-
cza Bundesligi - pokonata

w rzutach karnych 4-3 FC
Sankt Pauli. Po dogrywce
byto 2:2. 6 lutego lider
Bundesligi Bayer Leverkusen
w najciekawiej zapowia-
dajgcym sie ¢wiercfinale
podejmie VfB Stuttgart,
natomiast dzien pézniej
trzecioligowy FC Saarbru-
ecken, ktory wyeliminowat
juz sensacyjnie kilka druzyn,
m.in. mistrza kraju Bayern
Monachium (1 listopada
wygrat w 1/16 finatu 2:1),
zagra u siebie z Borussig
Moenchengladbach.
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STAWKAMECZU W URANITJEST.. FOTEL

PILKA RECZNA\\\ W sobote w Uranii odbedzie sie mecz na szczycie | ligi. Na zakonczenie pierwszej rundy prowadzgca w tabeli
Warmia Energa podejmie wicelidera z Koszalina (g. 17). Mecz mozna takze obejrze¢ w internecie na kanale YouTube KPSport.

armiacy po raz

pierwszy o li-

gowe punkty

zagraja wnowej
Uranii i maja nadzieje, ze
Arena Mala wnajblizszych
miesiagcach pozostanie nie-
zdobyta twierdza.

Mecz konczacy pierwsza
runde skojarzyl ze soba
dwie ekipy, ktore odniosly
do tej pory tylko po jednej
porazce. Co ciekawe, oba
teamy przegraly z tym sa-
mym rywalem, czyli z zaj-
mujacym trzecie miejsce
Jeziorakiem Ilawa.

Warmia Energa zajmuje
pierwsze miejsce dzieki
lepszemu stosunkowi bra-
mek, ale to bezposrednia
rywalizacja zadecyduje
o tym, kto na poélmetku
osiagnie minimalng prze-
wage. Warto przypomnie¢,
ze Gwardia w poprzednim
sezonie miala szanse awan-
su do Ligi Centralnej, ale
nie zajela premiowanego
miejsca w Turnieju Mi-
strzow.

Trudno skupi¢ mysli na spor-
cie, gdy w miescie, w ktérym
pisze te stowa, czyli w Brukse-
li, cate centrum jest sparalizo-
wane; zablokowaty je traktory
i ciggniki, chyba z catej Belgii.
Jest bardzo duzo mtodych
ludzi, a protest jest bardzo
dobrze zorganizowany.

Huczg petardy —niczym na
meczach pitkarskich palone

DODATKOWEGO SMAKU
SOBOTNIEJ RYWALIZACJI
DODAJE FAKT, ZE

W ZESPOLE GOSCI
WYSTEPUJE KILKU
ZAWODNIKOW, KTORYCH
KIBICE WARMII PAMIETAJA
Z GRY W OLSZTYNSKIEJ
EKIPIE.

Po ostatnim sezonie
Warmie opuécili Marcin
Laskowski i Krystian Ma-
tusiak, a wcze$niej barwy
niebiesko-bialo-czerwone
reprezentowali Damian
Didyk i Maciej Fabiano-
wicz, ktory ma za soba gre
w Superlidze (Gwardia
Opole). Kierunek odwrot-
ny przyjal natomiast Piotr
Dzido, ktory powrécil do
Olsztyna i zostal kapita-
nem zespotu. Poza tym trzy
sezony w Koszalinie spe-
dzil rozgrywajacy Warmii
Piotr Skiba.

Goscie przygotowujg, sie
do meczu bardzo staran-
nie. W 12. kolejce I ligi
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Stawka sobotniego meczu w Olsztynie jest fotel lidera | ligi

- rozgrywanej dwa tygo-
dnie temu - pewnie poko-
nali 30:22 MKS Bodega
Grudziadz. Dzieki grze
w Pucharze Polski koszali-
nianie maja za soba moc-
ne przetarcie z zespolem
Energa Wybrzeze Gdansk,
wktorym pokazali sie zdo-
brej strony. Do Olsztyna
gwardzi$ci przyjada juz
dzien wczesniej, liczac na
lepszy wypoczynek.

W Warmii dominuje op-
tymizm, najwazniejsze, ze
w zespole brak powazniej-
szych urazow. W efekcie do
dyspozycji trenera Karola
Adamowicza sg wszyscy za-
wodnicy. Cieszy powrdt do
formy Dawida Reichela oraz
minuty na parkiecie Michala
Safiejki. Wmeczu zwicelide-
rem szerokos¢ skladu ikon-
dycja pod koniec spotkania
moze odegrac kluczowa role.

KTO JEST FAWORYTEM
SOBOTNIEJ
RYWALIZACJI? PO

OBU STRONACH

MAMY MIESZANKE
DOSWIADCZENIA

| MELODOSCI, JEDNAK
ATUTEM WARMII BEDZIE
WELASNA HALA | KIBICE.

Mecz mozna obejrzeé
na zywo w internecie na
kanale KP Sport. Nato-
miast kibice w hali tra-
dycyjnie moga liczy¢ na
atrakcje w przerwie oraz
Kids Camp powered by
Energa po zakonhcze-
niu meczu. Ze wzgledu
na bardzo duze zainte-
resowanie i ograniczo-
na liczbe miejsc (299)
warto do Uranii przyj$é
troche wczeéniej - kasy
przy wejSciu B1 (kolo lo-
dowiska) beda czynne od
godziny 16:30.

Bilety: 10 zl normalny,
5 z} ulgowy

+13. kolejka, sobota: Warmia
Energa Olsztyn - ELINK Gwardia
Koszalin (17), USAR Kwidzyn -
Sparta Oborniki (12), Abramczyk
AZS UKW Bydgoszcz - Jedynka
KODO Morag (16), Sambor Lato-
cha Agropom Tczew - Aqua-Instal
Jeziorak ltawa (19.30); niedziela:
Tytani Wejherowo - KPR Gryfino
(16); 21.02: Szczypiorniak Olsztyn -
SMS ZPRP | Kwidzyn (19).

ILIGA

1. Warmia 30 400:283
2. Gwardia 30 366:255
3. Jeziorak 27 378:325
4. Tytani 21 386:332
5. Jedynka 21 326:309
6.SMSZPRPI 21 372:368
7.Grudzigdz* 18 367:344
8. Gryfino 15 357:375
9. AZS UKW 11 315:365
10. Sambor 9 305:363
11. Sparta 7 311:338
12. USAR 6 294:354
13. Szczypiorniak 0  275:441
* mecz wiecej

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl

SPORT W CIENIU PROTESTOW

sg opony i nie tylko, i wyglada
to rzeczywiscie bardzo ostro.
To sg chwile, kiedy myslenie
o0 sporcie jest przyjemnoscia
—ba, luksusem.

Gdy rozmawiam przez
telefon, ledwo siebie stysze,
bo ledwo cokolwiek mozna
ustysze¢ w rytmie klaksonow
i, powtorze, huku petard.
Ttumy protestujgcych, ttumy
gapiow i jedno pordwnanie

z meczami, ktore sie nasuwa.
Oto bowiem na meczach
pitkarskich czy siatkarskich
generalnie nie ma ludzi w gar-

niturach i z krawatami- chy-
ba ze paru oficjeli na krzyz,
aitonie zawsze, nalozy VIP.
Tutaj, chodzac po ulicach
Brukseli zwtaszcza w okoli-
cach parlamentu, natykam
sie raptem na dwdch pandéw
»pod krawatami”, na kto-
rych patrzono skadinad tak,
jakby na tor zuzlowy wjechata
kohieta w tym niestychanie
zmaskulinizowanym sporcie.
Trudno wiec zatem mysleé
mi o kulisach skandalu
ujawnionego przez bytego
wiceprzewodniczgcego

Gtéwnej Komisji Sportu Zuz-
lowego Zbigniewa Fijatkow-
skiego - chodzi o odwotany
finatowy turniej Indywidu-
alnych Mistrzostw Polski

na zuzlu, ktéry nie odbyt sie
w Krosnie, na skutek oporu
miejscowego klubu ,Wilki"
Krosno, a przede wszyst-
kim czotowych zuzlowcow
Swiata (z Polski oczywiscie).
Trudno mi tez myslec o tym,
czy Robert Lewandowski
wtasnie kofczy swoja
spektakularng i niebywatg
kariere, bo gra jak gra. Oby

nie. Moze jeszcze sie przyda
reprezentac;ji?

Sport jest wazny. Bardzo
wazny. Jest odskocznig od
trudnej, a czasem kiepskiej
rzeczywistosci. Jednak nie za-
wsze mozna na nim sie skupié
czy odda¢ mu sie w catosci.
Belgowie, ktérych mijam na
Placu Luksemburskim wsrod
setek olbrzymich traktordw,
nie myslg na pewno o tym, ze
ich kraj jest mistrzem Swiata
w hokeju na trawie (mezczyzn)
czy broni tytutu wicemistrza
olimpijskiego w tej dziedzinie,

w ktdrej Polacy byli na Igrzy-
skach Olimpijskich ostatniraz
bodaj w Sydney w 2000 roku.
Nie mysla tez pewnie o ,Czer-
wonych Diabtach”, czyli naro-
dowej dumie Krélestwa Belgii
—reprezentac;ji pitkarskiej,
ktdéra na Mundialu w Ros;ji
doszta do pierwszej czwarki.
Oni dzi$ protestuja, pala, po
czesci demolujq i pokazuja,
ze majg dosy¢ polityki Unii
Europejskiej, a takze ich kraju.
Doprawdy o sporcie z nimi nie
pogadam. Nie dzi$...

RYSZARD CZARNECKI

SPRINTEM

Legendarny skoczek w dal
Bob Beamon wystawit na
aukcje swaj ztoty medal
zigrzysk w Meksyku. 18 paz-
dziernika 1968 roku Ameryka-
nin skoczyt 8,90 m i poprawit
éwczesny rekord Swiata az

0 55 cm. Do dzi$ wynik ten
jest rekordem olimpijskim.
Medal zostanie sprzedany na
aukcji w Nowym Jorku przez
firme Christie's, ktéra wycenia
go na kwote 400-600 tysiecy

dolardw, cho¢ kolekcjonerzy
sg gotowi zaptaci¢ miliony,
aby zdoby¢ pamiatki po
legendarnych wydarzeniach
sportowych.

-Mam 77 lat. Nadszedt czas,
abym przekazat medal komus,
kto docenia mdj sportowy wy-
czyn. Ta aukcja jest doskonatg
okazjg do zaprezentowania
medalu, ale takze zachowania
0 nim pamieci - powiedziat
Beamon, ktory liczy na to, ze

nowy wtasciciel medalu be-
dzie chciat go wyeksponowac
w okresie poprzedzajgcym
igrzyska olimpijskie w Paryzu.
Beamon wspominat niezwykty
dzien w Meksyku, kiedy awan-
sowat do finatu w trzecim
skoku, po dwéch nieudanych
prébach w kwalifikacjach.

- Ku mojemu wielkiemu
zaskoczeniu to nie byt tylko
udany skok, ale réwniez nie-
samowity moment w historii.

Wszystko byto idealne: wiatr

i pogoda - wspomniat.

Na poprawienie osiggniecia
Beamona trzeba byto czekac
az do mistrzostw $wiata

w Tokio w 1991 roku i legendar-
nego pojedynku Mike'a Powella
z Carlem Lewisem. Ten drugi
ustanowit nowy rekord globu -
8,95. Jednak Beamon od 55 lat
wcigz jest rekordzistg igrzysk.
Igrzyska w Meksyku przeszty
do historii nie tylko dzieki

skokowi Beamona. Amerykan-
scy sprinterzy Tommy Smith

i John Carlos zostali dozywot-
nio wykluczeni z olimpijskich
startéw, gdy po biegu na 200
m stojgc na podium podniesli
do gdry dtonie w czarnych
rekawiczkach w protescie prze-
ciwko dyskryminacji rasowej
w Stanach Zjednoczonych.
Nastepnego dnia na podium
stangt Beamon, ktéry rowniez
unidst pies¢ w podobnym

gescie. Po zakonczeniu kariery
sportowej Beamon odkryt na
nowo pasje do muzyki. Jako
nastolatek grat na perkusji,
ale nie zdecydowat sie na
kariere muzyczng i postawit na
sport. - Jestem szczesliwy, ze
nagratem ptyte z grupg jazzo-
wg, funkowa, hip-hopowa Stix
Bones and The Bone Squad.
Naprawde Swietnie sie bawi-
tem - wspomniat. Jej album
nosi tytut ,Olimpik Soul".
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W BELCHATOWIE POLECA SKRY?

SIATKOWKA\\\ Indykpol AZS przegrat pie¢ ligowych meczdéw z rzedu, dlatego wynik dzisiejszego pojedynku w Betchatowie ma
olbrzymie znaczenie dla podopiecznych trenera Javiera Webera. Zwyciestwo olsztynian moze im da¢ awans nawet na 7. miejsce.

19. kolejce PlusLi-

gi bylo kilka cie-

kawych wynikow,

oczywiScie nie
mamy tu na mysli porazki
2:3 Indykpolu AZS ze Sta-
la, bo olsztynianie przegrali
piaty raz zrzedu, wiec zda-
zyliSmy sie juz przyzwyczaic.
Na pewno warte uwagi byly
jednak drugie w tym roku
zwyciestwo Czarnych, po-
razka Trefla w Lubinie oraz -
wazna zolsztynskiego punk-
tu widzenia - przegrana Skry
w Lublinie, ktéra wczterech
poprzednich meczach zdo-
byla az 11 punktow, wefek-
cie awansowala do czolowej
6semki, wypychajac z niej
Indykpol AZS.

I wla$nie dzisiaj w Bel-
chatowie te dwie ekipy
rozpoczng 20. kolejke -
wystarczy krotki rzut oka
na tabele, by sie zoriento-
wag, jak wazny jest wynik
tego pojedynku.

JESLIOLSZTYNIANIE
WYGRAJA ZA TRZY
PUNKTY, WTEDY MOGA
AWANSOWAC NAWET

NA SIODME MIEJSCE!
ZDAJEMY SOBIE SPRAWE
Z TEGO, ZE - BIORAC POD
UWAGE OSTATNIE WYNIKI
- JEST TO SCENARIUSZ
NIEZBYT REALNY, ALE
PAMIETAJMY, ZE PILKA
JEST OKRAGLA, A BRAMKI
SA DWIE. CHYBA COS

Z TYMI BRAMKAMI
POMIESZALISMY, ALE
GENERALNIE CHODZI

0 TO, ZE PONOC RAZ DO
ROKU TO NAWET KIJ OD
SZCZOTKIWYSTRZELI,
WIEC MOZE AKURAT
DZISIAJ WYSTRZELA

Z FORMA SIATKARZE

Z OLSZTYNA?

- Jesli chodzi o sfere psy-
chiczng, to trzeba przy-
znad, ze nie wyglada to naj-
lepiej. Ostatnie spotkania
przegrywamy 2:3 izaluje-
my straconych punktow,
ktore sa nam niezwykle
potrzebne do play-offow.
Mentalnie staramy sie
trzymaé, cho¢ nie moge
stwierdzi¢, ze jest super -
przyznaje Dawid Siwczyk,
srodkowy olsztynian. - Ja
czuje sie dobrze chociazby
z tego wzgledu, ze malo
gram, ale niektorzy - jak
Nico Szerszen czy Moritz
Karlitzek - odczuwaja
problemy ze SwiezoScia.

W Lublinie Skra przegra-
la m.in. dlatego, ze zpowo-
du urazu nie wystapil Da-
wid Konarski. Jesli dzisiaj
ten siatkarz wybiegnie na
boisko, wtedy bedziemy
swiadkami interesujace-
go pojedynku dwoch ata-
kujacych, bowiem w tym
rankingu PlusLigi prowa-
dzi Alan Souza z Indykpo-
lu AZS (291 pkt.), adrugi
jest... Konarski (264).

W obu zespolach s3 tez
czolowi zawodnicy z ran-
kingu najlepiej blokuja-
cych, bo Bartlomiej Le-
manski ma na koncie az
48 blokow, a Szymon Ja-
kubiszak ma jedynie otrzy
mnie;j.

W PIERWSZEJ

RUNDZIE W URANII
BELCHATOWIANIE
WYGRALI 3:1. DZISIEJSI
GOSPODARZE MOGA

SIE TAKZE POCHWALIC
LEPSZYM BILANSEM
BEZPOSREDNICH SPOTKAN
W HISTORII PLS - 46:20.

- Ekipa z Belchatowa
jest wnaszym zasiegu, tak
samo jak druzyna z Cze-

Fot. Emil Marecki

@i | N

Stawka dzisiejszego meczu w Betchatowie jest miejsce w czotowej 6semce PlusLigi

stochowy. Musimy zdoby¢
punkty, jesli chcemy my-
Sle¢ o play-offach -konczy
Dawid Siwczyk.

Wréémy jeszeze do Skry,
ktoéra jest jednym z naj-
bardziej rozpoznawalnych
klubow w PlusLidze. Przez
lata seryjnie zdobywala
mistrzostwa Polski, ale
w poprzednim sezonie
okazalo sie, ze krol jest
nagi, adokladniej, ze klu-
bowa kasa nie doS$¢, ze
byla pusta, to jeszcze Skra
dorobila sie wielomiliono-
wych dtugéw, ktore wiek-
szo$¢ innych klubéw po
prostu by zabily. W efekcie
robote stracil wieloletni
prezes Konrad Piechocki,
ale jego nastepcy dlugo
nie popracowali, bo 29
stycznia nowym preze-
sem zostal Wieslaw De-
rylo, ktory przez lata byl

m.in. przewodniczacym
rady nadzorczej belcha-
towskiego klubu.

Skra dzieki pomocy nie-
zawodnych spolek skarbu
panstwa dlugi splacila, po
czym zbudowala zesp6l na
obecny sezon. No ibelcha-
towianom idzie calkiem
niezle, bo maja spore szan-
se na gre wplay-offach, co
rok temu im si¢ przeciez
nie udalo.

Skra na tym nie zamierza
poprzestac, tym bardziej ze
sponsor tytularny (Polska
Grupa Energetyczna) po-
stanowil przedluzyé kon-
trakt z klubem, co PGE
bedzie kosztowalo... 12
milionéw zlotych.

Za takie pieniadze do
Belchatowa moze przyj$c¢
pare ,goracych” nazwisk,
poza tym oczywiScie klub
bedzie tez chcial prze-

dtuzyé¢ kilka kontraktow.
W tej chwili trwaja ne-
gocjacje z Grzegorzem
Lomaczem, Dawidem
Konarskim, Benjami-
nem Diezem i Adrianem
Aciobanitei, bo Skra chce
uniknaé sytuacji sprzed
roku, kiedy w Belchatowie
musiano niemal w catoéci
wymieni¢ sklad.

+ 20. kolejka, pigtek: Skra
Betchatow - Indykpol AZS
Olsztyn (17.30), Stal Nysa -
Norwid Czestochowa (20.30);
sobota: Jastrzebski Wegiel

- GKS Katowice (14.45), Slepsk
Suwatki - Barkom Lwdw
(20.30); niedziela: ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle - Resovia
Rzeszow (14.45), Warta Za-
wiercie - Czarni Radom (17.30),
Projekt Warszawa - Cuprum
Lubin (20.30); 7 lutego: Trefl
Gdansk - LUK Lublin (17.30).

PO 19 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 51 53:13
2. Projekt 47 50:16
3. Warta 47 51:18
4. Resovia 38 47:28
5. Trefl 36 41:27
6. LUK 34 44:33
7. Skra 27 36:38
8. Stal 27 35:39
9. ZAKSA* 26 34:33
10. Indykpol AZS 25 34:40
11. Slepsk 20 24:41
12. Barkom* 17 25:44
13. Czestochowa* 17 24:44
14. Katowice 15 23:47
15. Cuprum* 14 22:44
16. Czarni 9 1452
*mecz zalegty

>>> W pierwszym meczu
barazowym o awans do
¢wieréfinalu Ligi Mistrzow
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
pokonala Halkbank Anka-
ra 3:2 (21:25, 25:22, 25:21,
16:25,15:12) .

W polowie piatego seta
mecz zostal przerwany na
ponad kwadrans wskutek
pomylki sedziow przy li-
czeniu punktow izwiagza-
nego ztym zamieszania.

- Gra obu druzyn falo-
wala - przyznal trener
ZAKSY Adam Swaczyna.
- Bylo to spotkanie nie-
zwykle wyczerpujace, ale
i emocjonujace. Bylo tez
duzo wydarzen, ktore nie
powinny mie¢ miejsca na
boisku. Chodzi mi o po-
mylki sedziéw, zmiany wy-
niku, przerwy wgrze. Tym
bardziej naleza sie brawa
zawodnikom, ze do kon-
ca utrzymali prowadzenie
w piatym secie. To jednak
dopiero polmetek rywa-
lizacji. 7 lutego czeka nas
jeszcze rewanz w Ankarze.

Zwyciezca dwumeczu
w ¢wieréfinale zmierzy sie
zCucine Lube Civitanova.

ARTUR DRYHYNYCZ

SPRINTEM

STRZELECTWO SPORTO-
WE\\\ Maciej Kowalewicz
(Gwardia Olsztyn) zajat

w Kairze w zawodach Pucharu
Swiata 15. lokate w konku-
rencji karabinu na 50 metréw
z trzech postaw. Zwyciezyt
Czech Jiri Privratsky, ktory
zdohyt 467,9 pkt i wyprzedzit
Francuza Romaina Afrere'a
(460,5) oraz zawodnika

Indii Akhila Sheorana (451,8).
Rywalizowato 62 strzelcow.
Kolejnymiimprezami w strze-
lectwie beda: Puchar Swiata
w skeecie i trapie w marokan-
skim Rabacie (6-12 lutego),
Puchar Swiata junioréw w Gra-
nadzie (Hiszpania) w karahinie
i pistolecie (12-18 lutego) oraz
mistrzostwa Europy senioréw
i junioréw w karabinie i pisto-

lecie w wegierskim Gyoer (26
lutego-2 marca).

SZACHY\\\ Arcymistrz Magnus
Carlsen pozostaje liderem
rankingu FIDE w lutowym
notowaniu. Pierwszg pozycje
norweski szachista utrzymuje
juz12latisiedem miesiecy.
Jan-Krzysztof Duda zajmuje 20.
miejsce, Radostaw Wojtaszek

jest 63.,a Mateusz Bartel - 77.
Jedyna zmiana w sktadzie czo-
towej dziesigtki w poréwnaniu

z notowaniem sprzed miesigca
to pierwszy w karierze awans do
niej Chinczyka Yi We, zwyciezcy
tegorocznego turnieju Tata Steel
Masters w Wijk aan Zee, dzieki
wygranej w barazu z Hindusem
Dommaraju Gukeshem. Drugi
przedstawiciel Paistwa Srodka

w elicie zajmuje dziewigtq
lokate. Z10. na pigte miejsce
awansowat Holender Anish Giri.
Duda w poréwnaniu z ran-
kingiem styczniowym spadt
z19. na 20. pozycje, Wojtaszek
z 58.na 65., a poprawit swojg
lokate Bartelz78.na 77.
Natomiast w rankingu FIDE
szachow szybkich Duda zajmu-
je sz6stq pozycje, majac 2748

pkt. Prowadzi Carlsen - 2823,
przed Lirenem - 2818 i Fran-
cuzem Maxime'em Vachier-
-Lagrave - 2755. Na 44. miejscu
jest Wojtaszek - 2654.

W klasyfikacji szachdéw bty-
skawicznych prowadzi Carlsen
- 2886, przed Nakamurg - 2874

i reprezentantem Francji Alire-
zg Firouzjg - 2863. Duda zajmuje
dziewigte miejsce - 2766.
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POWODOW DO OPTYMIZMU WCIAZ BRAKUJE

SKOKI NARCIARSKIE\\\ Dawid Kubacki, Piotr Zyta, Kamil Stoch, Pawet Wasek, Aleksander Zniszczot i Anna Twardosz wystapia

w Pucharze Swiata w Willingen. W pigtek odbedg sie kwalifikacje i treningi, a w sobote i niedziele konkursy indywidualne.

rener polskiej ka-

dry Thomas Thur-

nbichler postawil

na tych samych
zawodnikow, ktorzy od 26
do 28 stycznia startowali
w mistrzostwach $wiata
wlotach narciarskich wBad
Mitterndorf. Na skoczni
Kulm najlepiej z bialo-
-czerwonych wypadl Zyla,
ktorzy zajal szoste miejsce
w konkursie indywidual-
nym. Natomiast trener zen-
skiej kadry Polski Harald
Rodlauer uznal, ze na wy-
jazd do Willingen zastlugu-
je jedynie Anna Twardosz.
Decyzja ta nie dziwi, bo-
wiem zadna z Polek jeszcze
nie zdobyla wtym sezonie
punktéw w zawodach Pu-
charu Swiata.

MUEHLENKOPFSCHANZE
JEST NAJWIEKSZA DUZA
SKOCZNIA NARCIARSKA
NA SWIECIE. PUNKT
KONSTRUKCYJNY MIESCI
SIE NA 130 METRZE,

A JEJ ROZMIAR WYNOSI
147 M. PRZED ROKIEM
SLOWENIEC TIMI ZAJC
ODDAL TU NIESAMOWITY
SKOK NA 161 METROW,
KTOREGO JEDNAK NIE

USTAL. OFICJALNYM
REKORDZISTA OBIEKTU
JEST WIEC... KLEMENS
MURANKA, KTORY

29 STYCZNIA 2021

ROKU POSZYBOWAL

W KWALIFIKACJACH NA
153 M.

Od 2001 roku rekord
skoczni nalezal do Ada-
ma Malysza (151,5 m). Po
czterech latach Fin Janne
Ahonen skoczyt na Mueh-
lenkopfschanze 152 me-
try, aw 2014 roku Slowe-
niec Jurij Tepes wyrownal
jego osiagniecie.

W indywidualnych kon-
kursach PS w Willingen
najczeSciej - az cztery
razy - triumfowal Halvor
Egner Granerud. Byl naj-
lepszy dwukrotnie w2021
12023 roku. Norweg nie
zaprezentuje sie jednak
na Muehlenkopfschanze,
bo wycofal sie z rywaliza—
¢ji po nieudanych dla niego
MS wlotach.

Do tej pory czterech Po-
lakéw stawalo na podium
w Willingen. Stoch wygral
tu trzykrotnie, a siedem
razy byt w czolowej trdjce.
Zyla raz byl drugi i dwu-
krotnie trzeci, a Kubacki

Fot. PAP/Grzegorz Momot

=

dwa razy uplasowal sie
na trzeciej pozycji. Adam
Malysz w 2001 roku zajal
wWillingen kolejno drugie
ipierwsze miejsce, ana ko-
niec sezonu zdobyl pierw-
szg wkarierze Krysztalowa
Kulg za zwycigstwo w gene-
ralnej klasyfikacji PS.

NAMUEHLENKOPFSCHANZE
REGULARNIE ODBYWALY SIE,
KONKURSY DRUZYNOWE.
POLACY WYGRALIDWA
ZNICH.W?2017 ROKU

TRIUMFOWALIZYLA,
STOCH, KUBACKI I MACIEJ
KOT, ADWA LATA POZNIEJ
POWTORZYLITEN SUKCES
W PODOBNYM SKLADZIE,
W KTORYM JAKUB WOLNY
ZASTAPIL KOTA.

Liderem klasyfikacji
generalnej PS jest Ste-
fan Kratf, ktory wywal-
czyl 1089 pkt. Austriak
ma ponad 200 punktow
przewagi nad drugim
Niemcem Andreasem

W klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata .
gt p

Piotr Zyta jest na 22.

Wellingerem oraz ponad
300 nad trzecim Japon-
czykiem Ryoyu Kobay-
ashim. Polacy nie licza
sie w walce o czolowe
miejsca, bo az czterech
bialo-czerwonych plasu-
je sie wtrzeciej dziesiat-
ce. Zyla jest 22., Kubacki
24., Stoch 26., aZniszczol
28. W Willingen beda
zatem walczy¢ o to, aby
pierwszy raz wtym sezo-
nie znalezé sie w czolo-
wej dziesiatce zawodow
Pucharu Swiata.

ejscu

g

PROGRAM ZAWODOW

« Pigtek: g. 16.45 - kwalifika-
cje mezczyzn; g. 18.15 - kwali-
fikacje kobiet

* Sobota: g.11.15 - seria
prébna kobiet; g.12.15 -
pierwsza seria konkursowa
kobiet; g. 14.45 - seria prébna
mezczyzn; 16 - pierwsza seria
konkursowa mezczyzn

* Niedziela: g.10.30 - kwa-
lifikacje kobiet; g.11.30 -
pierwsza seria konkursowa
kobiet; g. 14.30 - kwalifikacje
mezczyzn; g.16.10 - pierwsza
seria konkursowa mezczyzn
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WARMINSKO-MAZURSKI

WOJEWODA

Radostaw Krol

#poprawsobienastroj

MARSZALEK

WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Marcin Kuchcinski

PATRONAT HONOROWY
Prezydent Olsztyna

Piotr Grzymowicz

Patronat Honorowy
Witold Wroblewski
Prezydent Elblaga

PREZYDENT
MIASTA ELKU
Tomasz Andrukiewicz

JM REKTOR UNIWERSYTETU

WARMINSKO-MAZURSKIEGO W OLSZTYNIE

Jerzy A. Przyborowski
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WYJI-\TKOWEGO WIECZORU!

Muzyka na zywo
Wykwintne jedzenie
Zabawa do biatego rana!

Data: 10 lutego 2024
Miejsce: Hotel Marina Club, Sita 100 k/Olsztyna

KUP.ZAPROSZENIE JUZ TERAZ!

ZADZWON POD NUMER: 885 998 201

Partner strategiczny
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