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Przyszk)roczne inwestycje pochlon@ 900 min 71

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Wilodarze Bydgoszczy poinformo-
ouchwaleniu projektu budzetumia-
stana2026 rok. Zaplanowano wnim
wydatkina poziomie ponad4mld zt,
wtymponad 900 minzinakonty-
nuowaneinowe inwestycje. Docho-
dymajawyniescok.3.8mldzl.

Na konferencji zorganizowanej w pia-
tek, moéwiono o nowych uwarunko-
waniach prawnych, ktére wptynetly
na stan budzetu, zatozeniach i gtow-

nych danych z projektu na 2025 rok
oraz stanie finansow Bydgoszczy.
Skarbnik miasta przypomniat, Ze to
drugi rok dziatania nowej ustawy o do-
chodach Jednostek Samorzadu Tery-
torialnego, zaznaczajac, ze wszystkie
samorzady na zmianach zyskaty.

- Cechy budzetu: stabilne dochody
napoziomie 3,8 mld z}, na poziomie bez-
piecznym dla mieszkaficow - opisywat
projekt Piotr Tomaszewski, skarbnik
miasta. Poziom wydatkéw biezacych to
ok. 3,1mld zt. - Kontynuacja wielu inwe-
stycji stawia wyzwanie drugiego rekor-
dowego wartosciowo planu inwestycji -
to 914 min zt. Drugi rok z kolei mamy

plan, w ktérym wydatki inwestycyjne
siegaja blisko miliarda ztotych - dodat.

Deficyt wyniesie blisko 230 mln zi.
Nadwyzka operacyjna (r6znica mie-
dzy dochodami biezacymi a wydat-
kami biezagcymi) ma osiagnaé rekor-
dowy poziom 284 min zt (plan na 2025
1. wynosit ok. 222 min z}).

W przysztym roku, w stosunku
do przewidywanego wykonania bu-
dzetu na 2025 rok, najbardziej wzro-
sng wydatki na gospodarke komu-
nalng (o ponad 18%) do kwoty 301 mIn
zt oraz na drogi i transport publiczny
(o ponad 15%). Najwiecej miasto wyda
naoSwiate - ok. 1,36 mld zt.

- Jestem z tego dokumentu zado-
wolony. Tojest budzet bezpieczny, ale
irozwojowy - ocenil Rafat Bruski, pre-
zydent Bydgoszczy. - W budzZecie za-
proponowatem radnym, abySmy roz-
poczelibudowe stadionu Polonii - m6-
wimy o trybunie, gdzie jest pierwszy
wiraz. W tej chwili jest przetarg na ak-
tualizacje dokumentacji, w przysztym
roku rozpoczetyby sie prace budow-
lane. Podejrzewam, Ze to ok. 1,5 roku
do21at, kiedy prace beda trwaty.

W projekcie budzetu na 2026 rok
wpisano na ten cel 2 mln z1, a facznie
planowany wydatek to 65 min zt. ©®
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wielbiam. Uwielbiam te nasze wojenki. Uwielbiam
baby wkurzone tym, Ze jaki$ pajac wywiesit transpa-
rent méwiacy, ze ,,kotki i psiecka nie zastgpig ci
dziecka”. Uwielbiam oburzenie, gdy Tusk, juz w ta-
godniejszym tonie, powiedziat, Ze kobiety dzi$ nie majg dzieci
z wyboru, bo wybierajg tatwiejsze zycie. Uwielbiam to, Ze do-
stane saznisty list, jak Smiatem napisac stowo ,,baby”. A najbar-
dziej uwielbiam to, Ze w naszym pieknym kraju mozemy pokt6-
ci¢ sie o wszystko. Raj dla dziennikarza, zawsze jest o czym pi-
sac. Choc w sumie, to wiasnie tak konczy sie dziennikarstwo.
Gdy zamiast wyjasnia¢, czepiamy sie stowek. Ale przyktad idzie
z gory, wiec co sie dziwi¢ nam, dotowi.

Dzi$ piszemy o problemie, ktorym kiedys Jarostaw Kaczynski
probowat wytlumaczy¢ niska dzietnosc Polek: o dawaniu
w szyje. A raczej niedawaniu, bo coraz wiecej miast wprowadza
nocng prohibicje, ktora jakos nie odbija sie nam masowym wzro-
stem przestepczosci jak w USA z poczatku minionego wieku. Ale
moze tez dlatego, ze dzi§ mamy wieksza Swiadomos¢ i nawet
dziecko wie, ze alkohol szkodzi. Wie to tez Jarostaw Kaczynski,
cho¢ wypowiadajac kultowe juz stowa o dawaniu w szyje wypty-
natna glebiny hipokryzji. Nie tylko dlatego, ze sam kiedys mowit
jaki alkohol lubi, nie tylko dlatego, Ze sam nie ma dzieci i nie tylko
dlatego, ze rtowniez do niego mogtby byc kierowany baner z war-
szawskiego marszu niepodlegtosci, o kotkach i psieckach.

Ot06z, Jarostaw Kaczynski, jak wielu Polakéw, zapomniat, ze
do tanga trzeba dwojga. Ale nie chodzi, wbrew pozorom, 0 sam
fakt poczecia, bo do takiego tafica to owszem, trzeba dwojga,
na dodatek dwoch pici, cho¢ zadna z nich nie potrzebuje do tego
nawet rozumu. Sek w tym, Ze to, co sie z takiego poczecia ,,wy-
Kkluje”, potrzebuje dwojga rodzicéw. I tu juz nie trzeba wchodzi¢
w rozréznienie plciowe, bo stare przystowie mowi, ze wiekszos¢
dzieci w Polsce wychowaty pary jednoptciowe. Mamaibabcia.

A gdzie byty wowczas chtopy? A gdzie sg wspotczesne chtopy?

To nie jest problem jednej ptci, statusu materialnego, czy
odpowiedzialnoSci. Problem nie sprowadza sie tylko do wybo-
r6w lub niecheci do podejmowania odpowiedzialnosci. Inie
chodzi tylko o to, ze wspdtczesny mezczyzna w wieku repro-
dukcyjnym dzwiga na barkach, i to z trudem, mniej niz dawniej
nastolatek. Bo niejeden ma wiecej. I kazdy ma inny powod
do nieposiadania dzieci.

A politykom, zanim zaczng oceniac innych za to, czy maja,
czy nie maja dzieciidociekac dlaczego, radze spojrze¢ na mape
dzietnosci Swiata. Wiecie, gdzie jest ona najwieksza? W Nigrze.
Na pewno chcemy sie na nim wzorowac? ©®
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Nagroda dla Centrum Onkologii
za projekt rekonstrukcji piersi

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Bydgoskie Centrum Onkolo-
gii im. prof. Franciszka Lu-
kaszczyka pochwalilo sie
nagroda dla Oddzialu Nowo-
tworow Piersi i Chirurgii Re-
konstrukcyjnej w 8. edycji
ogolnopolskiego konkursu
wZdrowa Przyszlosé - Inspi-
racje” organizowanego
przezldeaTrade.

Szoste miejsce w tym cenio-
nym konkursie na innowa-
cyjne projekty medyczne
otrzymat bydgoski projekt ,,JE-
STEM nadal ta samg KOBIETA -
ja po mastektomii” w kategorii
»Ilnnowacyjne rozwigzania
iprodukty poprawiajgce jakos¢
zycia, zdrowia 1 dostep
doustug”.

Dla poczucia

kobiecosci

Jak informuje CO, jego pro-
jekt mana celu ,,poprawe jako-
Sci zycia kobiet chorych naraka
piersi wymagajacych mastek-
tomii poprzez aktywng promo-
cjeiwdrazanie mozliwosci jed-

noczasowego (tzn. podczas jed-
nej operacji - red.) leczenia od-
tworczego wyniostosci piersi -
rozwigzania, ktére pozwala za-
chowac¢ poczucie kobiecosci
iznaczaco wptywa na komfort
zycia po leczeniu onkologicz-
nym?”.

Dodajmy, ze mastektomia to
zabieg chirurgiczny polegajacy
na usunieciu jednej lub obu
piersi w catosci lub czeSciowo,
najczeSciej w celach leczni-
czych lub profilaktycznych
zwiazanych z rakiem piersi.

Pacjentki sg inspiracja

Dzieki zaangazowaniu ca-
tego zespotu Oddziatu Nowo-
twor6w Piersi i Chirurgii Rekon-
strukcyjnej udato sie zwiekszyc
odsetek pacjentek korzystaja-
cych z leczenia rekonstrukcyj-
nego, zidentyfikowac¢ bariery
ograniczajgce dostep do takiej
terapii oraz opracowac sku-
teczna strategie poprawy tej sy-
tuacji.

W ciggu ostatnich lat odse-
tek wykonywanych zabiegow
rekonstrukcyjnych w bydgo-
skim oSrodku wzrést z 15-18
do 29 procent.

kurs ,Zdrowa Przysztosc-Inspi

Nagrode w Warszawie odebrali (od lewej): prof. dr hab.
n. med. Janusz Kowalewski, dyrektor CO, dr n. med.
Marta Drzewiecka-Ktysz - chirurg, cztonek zespotu i dr
hab. n. med. Tomasz Nowikiewicz, prof. UM,
koordynator oddziatu i szef projektu.

»Torealna zmiana, za ktorg
stoja empatia, wiedzaiinnowa-
cja. Serdecznie dziekujemy Ka-
pitule Konkursu za wyréznie-
nie oraz wszystkim Pacjent-
kom, ktore sg dla nas najwiek-
szg inspiracjg do dziatania” - in-
formuje Centrum Onkologii.

Nagrode podczas uroczystej
gali w Panstwowym Instytucie

Medycznym MSWiA w Warsza-
wie odebrali prof. dr hab. n.
med. Janusz Kowalewski, dy-
rektor Centrum Onkologii, dr
hab. n. med. Tomasz Nowikie-
wicz, prof. UM, koordynator
oddziatuiszef projektu oraz dr
n. med. Marta Drzewiecka-
Ktysz - chirurg, cztonek ze-
spolu.©®

KALENDARIUM BYDGOSKIE
17 listopada byto nigdy mozliwosci ustale-
Triumfalne powitanie nia rozmiaru zbrodni dokony-
Rafata Blechacza wanych przez cztonkow tej

1847: w podberlinskim Mo-
abicie dobiegt konca proces
254 spiskowcdw z zaboru
pruskiego oskarzonych

0 przygotowania do polskie-
go powstania narodowego.
Komisarz na powiat bydgoski
Stanistaw Sadowski zostat
skazany na $ciecie gtowy to-
porem. Do wykonania wyro-
ku nie doszto, skazancow
uwolnity rewolucyjne wyda-
rzenia Wiosny Ludow w Berli-
nie. Sadowski zamordowany
zostat przez Niemcow w Stu-
pach pod Szubinem rok poz-
niej. .

1939: w okolicach Swiecia
doszto do zaaranzowanego
wypadku samochodowego,
w wyniku ktérego sptoneta
cata dokumentacja bydgo-
skiej paramilitarnej organiza-
cji Selbstschutz, przez co nie

organizacji. Pod koniec 1939
roku z uwagi na niesubordy-
nacje kierownictwa Selbst-
schutz zostat rozwigzany.
1960: na placu Weyssenhof-
fa odstonieta zostata ufundo-
wana przez Towarzystwo Mi-
fosnikow Miasta Bydgoszczy
i zaprojektowana przez Broni-
stawa Zygfryda Nowickiego
tablica upamietniajaca po-
stac Jozefa Weyssenhoffa, pi-
sarza, ktory ostatnie lata swe-
go zycia, tuz po odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci,
spedzit w naszym miescie.
1963: odbyly sie pierwsze

w historii Bydgoszczy pierw-
szoligowe derby Pomorza

w koszykowce mezczyzn, Za-
wisza podejmowat AZS To-
run w hali Astorii. Bydgosz-
czanie nieoczekiwanie poko-
nali ,Twarde Pierniki” 65:63!
W zwycieskim zespole grali

Weigt, Sarbinowski, Gorski,
Mogietko, Cisewski, Zamiara,
Tomaszewski, Karczewski,
Przybysz, Szuman i Zgoda.
Po sezonie Zawisza spadt jed-
nak z ligi i juz nigdy do niej
nie wrécit. W 1971 . sekcja zo-
stata rozwigzana i przekazana
do Astorii.

1969: dwukrotnie wieczorem
w bydgoskiej hali , Astorii”
wystapili popularni i znani ak-
torzy scen stotecznych, m.in.
Stanistaw Mikulski, Hanna
Skarzanka, Bronistaw Pawlik
oraz piosenkarze Bogdan ta-
zuka, Wojciech Mtynarski

i Stenia Koztowska. Konferan-
sjerke prowadzita Edyta Wojt-
czak, spikerka Telewizji Pol-
skiej.

1987: w Bydgoszczy zmart
Marian Turwid urodzony jako
Kaczmarek, pochodzacy

z Wrzesni literat, artysta ma-
larz, dziatacz kultury. W Byd-
goszczy byt nauczycielem ry-
sunku od 1931 roku, pdzniej

dyrektorem Liceum Plastycz-
nego. Byt mezem Zofii No-
wickiej, wnuczki dr. Wiadysta-
wa Piorka. Turwid zostat po-
chowany na cmentarzu No-
wofarnym.

1995: bydgoszczanka Geno-
wefa Zegel za ratowanie Zy-
dow podczas okupaciji nie-
mieckiej odznaczona zostata
medalem ,Sprawiedliwy
wsréd Narodow Swiata”.
2001: w Bydgoszczy zakon-
czyt sie V miedzynarodowy
konkurs pianistyczny im.
Ignacego Jana Paderewskie-
go. Gtéwna nagrode zdobyt
pianista z Czech, Stepan Kos.
2005: odbyt sie pierwszy

po zwyciestwie w konkursie
chopinowskim koncert Rafa-
ta Blechacza w Bydgoszczy,
bedacy jednoczesnie jego
powitaniem w miescie.

W trakcie poétgodzinnego re-
citalu w Filharmonii Pomor-
skiej Blechacz zagrat utwory
Fryderyka Chopina.©® KB
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Aleksandra Tocka wygrala
V. Konkurs Wokalny
im. Zbigniecwa Wodeckiego

Marta Mikotajska
marta.mikolasjak@polskapress.pl

Dziesiecioro finalistow
zmierzylo sie na gali V Kon-
kursu Wokalnego im. Zbi-
gniewa Wodeckiego ..Soba
byc”, ktory mial miejsce
wsobote, 15 listopada,

w MCK w Bydgoszczy.

Finalistow tegorocznej edycji
konkursu jury wybrato sposrod
60 zgloszen. W nieSmiertelnych
przebojach Zbigniewa Wodec-
kiego (m.in.: ,,Najszczesliwszy
maj”, ,,Zacznij od Bacha”, Do-
brze, Ze stonice”, ,,Ile ciszy w bia-
tej r62y”) zaprezentowali sie:

W V. edycji kokursu

.
L
ool

zwyciezyta Aleksandra Tocka,

Szymon Bafia, Luiza Ganczar-
ska, Damian Kulej, Karolina
Lyndo, Gabriela Morawska, Da-
ria Redmerska, Natalia Sie-
kierka, Aleksandra Tocka, Domi-
nika Tylkie oraz Kinga Zelichow-
ska. Wokalistom na scenie towa-
rzyszyt zesp6t pod kierownic-
twem Piotra Dgbrowskiego.

Ich wystepy ocenito jury
w skladzie: Dorota Miskiewicz,
Mariusz Lubomski, Piotr Metz
oraz Katarzyna Matuszak.

Bezkonkurencyjna okazata
sie Aleksandra Tocka, ktéra za-
Spiewata utwor pt. ,,Zabiore Cie
dziSnabal”. Drugie miejsce za-
jela Daria Redmerska, a trzecie
Gabriela Morawska.©®

z Katowic, gdzie ksztatcita sie na Akademii Muzycznej.
Na co dzien $piewa, tworzy muzyke i uczy $piewu

FOT. DARIUSZ BLOCH
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Liczba poszkodowanych w ataku
na konta Santandera siega pol tysiaca

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Bydgoska Prokuratura Okre-

gowa otrzymata wstepne
wyniki audytu bankowego,
ktory Santander przeprowa-
dzil po gloSnym incydencie
ze zZlamaniem zabezpieczen
iwyczyszczeniu kont setek
klientow. Wciaz tez zglaszaja
sie kolejni poszkodowani.

- Sprawa jest caly czas analizo-
wana. Zapoznajemy sie i anali-
zujemy rowniez wyniki ra-
portu, audytu wewnetrznego,
jaki bank przeprowadzit po in-
cydencie - moéwi prok.
Agnieszka Adamska-Okonska,
rzeczniczka prasowa Prokura-
tury Okregowej w Bydgoszczy.

Przypomnimy, ze to wlasnie
bydgoska prokuratora zajmuje
sie sprawa kradziezy srodkow
z kont setek klientow banku
Santander z wojewodztw ku-
jawsko-pomorskiego i wielko-
polskiego. Atak na konta ban-
kowe zostat przeprowadzony
pod koniec pazdziernika.

- Policjanci wcigz prowadza
czynnosci z udziatem zgtasza-

jacych sie poszkodowanych -
dodaje rzeczniczka bydgoskiej
prokuratury. - Obecnie ich
liczba siega niemal 500.

Jak podkresla prok. Adam-
ska-Okonska, poki co nie
przedstawiono nikomu zarzu-
tow w tej sprawie. - Przelomu
nie ma, sprawa jest caty czas
badana.

Zaraz po incydencie policja
poinformowata, ze ustalono lo-
kalizacje dwoch bankomatow
w Bydgoszczy, z ktorych krotko
przed zniknieciem Srodkow
zkont korzystali klienci banku.
To urzadzenia przy ulicy Szu-
binskiej i Magnuszewskiej. Nie-
ktorym z kont znikneto kilkaset
ztotych, innym kilkanascie ty-
siecy. Juz dwa dni po incyden-
cie bank zwrdcit utracone pie-
nigdze.

Numer na ,,nowa karte”

Nie mineto jeszcze pot mie-
sigca od masowej kradziezy,
ajuz pojawiaja sie informacje
na temat kolejnego niepokoja-
cego zjawiska, ktorego ofiarg
mogg pas¢ klienci banku. Jak
informuje startup CyberSecure
Sp. z 0.0., W sieci krazy nowy

phishingowy atak na klientow
banku Santander. Oszusci roz-
sylaja fatszywe e-maile, w kt6-
rych informujg o mozliwosci
odebrania nowej karty ,,San-
tander2026”.

— W fatszywej wiadomosci
mozna przeczytac o mozliwo-
Sci odebrania karty z atrakcyj-
nymi benefitami. Wystarczy
wejs¢ na strone banku i zalo-
gowac sie do systemu. W ko-
lejnym kroku cyberprzestepcy
prosza o podanie danych tele-
adresowych oraz numeru,
daty waznosci, a takze kodu
CVV najczesciej uzywanej
karty powigzanej z Santander.
Catos¢ jest bardzo dobrze
przemyslana i moze uspic
czujnosc¢ klientow banku — in-
formuje Karolina Kmak, eks-
pert ds. cyberbezpieczenstwa
w CyberSecure.

Obiecana karta - jak zazna-
czaja eksperci - nigdy nie do-
trze do uzytkownika, a jego
dane trafig prosto w rece oszu-
stow. Link z maila prowadzi
nafatszywa strone, podszywa-
jaca sie pod witryne banku.
W zwigzku z tym, podanie
wspomnianych wyzej informa-

¢ji, moze skutkowa¢ wiama-
niem na konto oraz aktywowa-
niem kosztownych subskrypcji
nakarcie.

Jak sie ustrzec kolejnej kra-
dziezy? Analitycy zajmujacy sie
cyber bezpieczenstwem dajg
garsc porad:

~Pamietaj!
® Dokladnie sprawdzaj
nadawce wiadomosci i nie Kkli-
kaj linkdéw oraz nie podawaj
zadnych danych na nieznanych
stronach!

@ Bank nigdy nie prosi o poda-
nie danych karty, wigcznie z ko-
dem i datg waznosci!

@ Jesli informacije trafity wrece
oszustow, jak najszybciej zmien
login i hasto do konta. Poinfor-
muj bank o incydencie dzwo-
nigc na infolinie - 1 9999.
Nakarcie natychmiast wyzeruj
limity, a takze trwale jg za-
strzez”

- Cyberprzestepcy wciaz
udoskonalajg swoje sposoby
oszustw, dlatego najlepsza
obrong jest czujnos¢, zachowa-
nie spokoju i nie podejmowa-
nie pochopnych dziatan - pod-
kresla CyberSecure.©®

MATERIAL INFORMACYJNY PMB 2025

26 listopada na PGE Naro-
dowym odbedzie sie Kon-
gres Polska Moc Biznesu

- najwieksze wydarzenie

o profilu spoteczno-gospo-
darczym w Polsce. Udziat
w wydarzeniu zapowie-
dzieli cztonkowie rzadu,
przedstawiciele zarzadow
najwiekszych miedzynaro-
dowychi polskich firm oraz
NGO'sow.

Tegoroczny Kongres otworza
m.in. Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz, wicepremier i mi-
nister obrony narodowej;
Mitosz Motyka, minister
energii oraz minister Tomasz
Siemoniak. - Tematy doty-
czace szeroko pojetego bez-
pieczenstwa beda w centrum
uwagi obrad tegorocznego
Kongresu. Mamy bowiem
wojne za ptotem i wojne hy-
brydowa w domu. Jak bu-
merang wraca wiec kwestia
odpornosci, tak w wymiarze
infrastrukturalnym, gospo-
darczym, jaki i cyfrowym czy
spotecznym - wyjasnia Artur
Beck, pomystodawca i orga-
nizator Kongresu.

Waznym wydarzeniem
tegorocznej konferencji be-
dzie debata podsumowujaca
przemiany spoteczno-go-
spodarcze ostatnich 35 lat,
w ktoérej udziat wezma byli
premierzy rzadu RP.

Rekordowa edycja
zrozbudowanym programem
W tegorocznej edycji, po raz
pierwszy obrady Kongre-
su odbeda sie az na siedmiu
scenach tematycznych, obej-
mujacych petne spektrum
wyzwan i szans, przed ktérymi
stoi dzi$ gospodarka.

W debacie dotyczacej
transformacji rynku pracy
i obecnosci na nim pokolenia X
udziat zapowiedzieli Pawet Ja-
roszek, cztonek zarzadu ZUS,
Agnieszka Szczygielska, dy-
rektor Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy, Panstwowego
Instytutu Badawczego, Pawet
Dziekonski, wiceprezes Fa-
kro, Antonio Carvelli, prezes
zarzadu Gi Group. - Rozwdj
sztucznej inteligencji i poste-
pujaca robotyzacja, a jedno-
czesnie kryzys demograficzny,
zZmuszajg nas do ponownego
przemyslenia funkcjonowania
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rynku pracy. Jest to wyzwanie
dla administracji tworzacej re-
gulacje prawne, przedsiebior-
cow, ktdrzy w tych warunkach
muszag odpowiedzialnie dbac
o efektywnosc¢ biznesowa,

a takze pracownikdw, ktérzy
musza byc¢ otwarci na zdo-
bywanie nowych kompeten-
cji. Dlatego tak wazne w tym
roku beda dyskusje dotyczace
Zmian na rynku pracy - wyjas-
nia Artur Beck.

W programie poruszone
zostang m.in. tematy obron-
nosci i bezpieczenstwa Euro-
py, cyberzagrozen, sztucznej
inteligenciji, deregulacji prawa
dla przedsiebiorcow, a tak-
ze inwestycji zagranicznych,
transformaciji energetycznej,
dobrostanu psychicznego
w pracy i odpowiedzialne-
go przywddztwa. Uczestnicy
beda mogli wybiera¢ sposrod
debat eksperckich, rozméw

1:1, sesji inspiracyjnych i wy-
stapien praktykéw biznesu.

Przedsiebiorcy oregulacjach
Uwage zwraca duze zaintere-
sowanie polskich przedsiebior-
cow. 26 listopada na PGE Na-
rodowym mozna spodziewaé
sie m.in. Henryka Orfingera,
wspottworey firmy Dr Irena Eris
Cosmetics, Wojciecha Wol-
nego, prezes zarzadu EUVIC,
Krzysztofa Rdesta, prezesa
EMKA, Marcina Czyczerskie-
g0, wspotzatozyciela firmy
GCG Partners, Mariana Ower-
ko, prezesa FoodWell, czy Ewy
Chodakowskiej, wspoétzatozy-
cielki BeBio. W kongresie udziat
zapowiedzieli réwniez przed-
stawiciele organizacji zrzesza-
jacej przedsiebiorcéw: Joanna
Makowiecka-Gatza, prezes
zarzadu Pracodawcy RP oraz
dr Jacek Goliszewski, prezes
Business Centre Club.

- Tegoroczny Kongres
cieszy sie rekordowym zain-
teresowaniem uczestnikow,
szczegdlnie wsrdd polskich
przedsiebiorcdw i organizacji
pozarzadowych. Na siedmiu
scenach mamy zaplanowane
ponad 50 wydarzen, debat,
wystapien i prezentacji. Na-
dal mozna zarejestrowac sie
na nasze wydarzenie przez
strone internetowg Kongresu -
przypomina Artur Beck. - Dys-
kusje beda koncentrowac sie
wokdt obronnosci, stabilnosci
otoczenia prawnego, cen ener-
gii elektrycznej oraz rynku pra-
cy i ochrony zdrowia - dodaje
organizator wydarzenia.

Podczas tegorocznej od-
stony kongresu nowoscia beda
tez trzy debaty wspétorgani-
zowane z Business & Science
Poland, ktéra wspiera polski
biznes w Brukseli. - To niezwy-
kle istotne, by polscy przedsie-
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<ongres Polska Moc Biznesu: najwieksze wydarzenie spoteczno-gospodarcze w Polsce.

biorcy byli obecni przy two-
rzeniu unijnego prawa, a nie
tylko przy jego implementaciji.
BadZzmy aktywni juz na etapie
prac w komisjach i podkomi-
sjach, bo tam czesto decyduje
sie ksztatt przysztych regu-
lacji, ktdre czesto maja decy-
dujacy wptyw na mozliwosci
rozwojowe przedsiebiorstw

- ttumaczy Beck.

Organizacje pozarzadowe
w centrumuwagi
Co roku w Kongresie udziat
bierze kilkadziesiat organizacji
pozarzadowych z catej Polski,
a wydarzenie zakonczy uro-
czysta gala wreczenia nagrod
w konkursie ,DNA - bo poma-
ganie mamy w genach”.
Inicjatywa ta ma na celu
wyrdznienie niezwyktych
przedsiewzie¢ spotecznych re-
alizowanych przez firmy i orga-
nizacje pozarzadowe.
Ubiegtoroczny konkurs
miat na celu docenienie orga-
nizacji spotecznych i przed-
siebiorstw najbardziej zaan-
gazowanych w pomoc dla
mieszkancow terendw do-
tknietych jesienng powodzig
na potudniu kraju. Jego laurea-
tami zostaty Fundusz Lokalny
Masywu Snieznika oraz firma
Colian. W tym roku kapitu-
ta doceni firmy i organizacje
Zaangazowane we wsparcie
opieki zdrowotne;j.
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Milorzab japonski na pamiatke
trzech jubileuszy CM UMK

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Przyjednym zbudynkow
Collegium Medicum UMK

w piatek posadzono milorzab
japoniski. W ten symboliczny
sposob uczelnia upamietnila
Rok JublleusszMK ktore-

gojest wazna czescia.

Przypomnijmy, Ze w roku aka-
demickim 2024/2025 Uniwer-
sytet Mikotaja Kopernika w To-
runiu $wietuje potréjny jubile-
usz, czyli 80-lecie istnienia Uni-
wersytetu, 40-lecie powstania
Akademii Medycznej w Byd-
goszczy i20-lecie jej potaczenia
z UMK oraz powotania Colle-
gium Medicum UMK.
Pigtkowa uroczystos¢ posa-
dzenia mitorzebu japonskiego
przed budynkiem Wydziatu
Farmaceutycznego Collegium
Medicum UMK przy ul. Jurasza
w Bydgoszczy, wpisatasie wte

obchody. Uczestniczyli w niej,
m.in., prof. dr hab. Andrzej Tre-
tyn, rektor UMK w Toruniu
oraz prof. dr hab. Dariusz
Grzanka, prorektor ds. Colle-
gium Medicum UMK w Byd-
goszczy oraz Zbigniew Ostrow-
ski, wicemarszatek wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego.

Mitorzab uznawany jest
na swiecie za symbol
trwatosci i odrodzenia

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

Budzet 2026:

Express Bydgoski
Poniedziatek, 17.11.2025

wydatki ponad

4 mld, przychody - 3,8 mid

Jarostaw Wilectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Bydgoski ratusz poinformo-
wal, Ze w projekcie budzetu
miastana2026r. zaplano-
wano wydatki na poziomie
ponad 4mld zi, w tym ponad
900 mIn zl nainwestycje.

- Cechy budzetu: stabilne do-
chody na poziomie 3,8 mld z1,
na poziomie bezpiecznym dla
mieszkancéw - opisywat pro-
jekt Piotr Tomaszewski, skarb-
nik miasta. Poziom wydatkow
biezacych to ok. 3,1 mld zt. -
Kontynuacja wielu inwestycji
stawia wyzwanie drugiego re-
kordowego wartosciowo planu
inwestycji - to 914 min zt. Drugi
rok z kolei mamy plan, w kto-
rym wydatki inwestycyjne sie-
gajq blisko miliarda ztotych -
dodat.

Deficyt wyniesie blisko
230 mln zt. Nadwyzka opera-
cyjna (r6znica miedzy docho-
dami biezagcymi a wydatkami
biezacymi) ma osiagnac re-
kordowy poziom 284 mlin zt
(plan na 2025 r. wynosil ok
222 min z}1).

Dochody mlejsklego budzetu maja wyniesé ok 3 8 mid
zt. Zaplanowany deficyt to blisko 230 min zt

Wsrod szeregu inwestycji zna-
lazty sie m.in.

® budowa nowych blokéw
BTBS (84 mIn ztna20261.);

@ kontynuacja przebudowy to-
rowiska tramwajowego na ul.
Torunskiej (69,7 mln zt na 2026
L.);

® budowa linii tramwajowej
na Szwederowo (54,4 min zt
naz2026r.);

@ rozbudowa petli Las Gdanski
(23,7mln zIna202671.);

® modernizacjaronda Jagiello-
now;

@ zakup 6 tramwajow;

® przebudowa os$wietlenia
(33,5 mln ztna2026r.);

@ kolejne termomodernizacje
(84 mIn ztna202671.);

@ rozbudowa ulicy Nakielskiej
(15mln ztna20261.);

@ przebudowa ulicy Saperéw,
wiaduktu w ciggu ullicy.
Brzechwy i ulic w przemysto-
wej czeSci Osowej GOry;

@ budowa drog rowerowych;
® doposazenie Mlynéow Ro-
thera;

@ kontynuacja modernizacji
Teatru Polskiegoi dalsza rozbu-
dowa Opery Nova;
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@®budowa halilekkoatletycznej
istrzelectwa sportowegonaZa-
wiszy;

®budowa basenu rehabilitacyj-
nego;

® rewitalizacja bulwaréw
nad Brdg i budowa kapieliska
w parku Centralnym;

@ zlobek na Gajowej.

Radni po przedstawieniu
projektu budzetu na 2026 .
majg kilkanascie dni na zglasza-
nie do niego uwag. Nalistopado-
wej sesji przewidziano pierwsze
czytanie projektu uchwaty bu-
dzetowej. W grudniu uwagi zo-
stang rozpatrzone, wprowa-
dzone zostang poprawki, a Rada
Miasta Bydgoszczy przyjmie bu-
dzetnaprzyszly rok.

- To propozycja, ktora
przygotowatem wspodlnie z
radnymi, tymi, ktorzy ze mnie
wspotpracuja. To dokument,
ktory moze ulec zmianie -
pod jednym warunkiem. Te
wydatki, ktore przewidujemy,
jezeli maja by¢ zastapione in-
nymi, to musza by¢ wskazane
niepotrzebne dziatania, ktore
chcemy jako miasto podejmo-
wacé - stwierdzit Rafat Bru-
ski.o®
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Bydgoski Jarmark Swiateczny 2025 coraz blizej

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Swiateczne wesole mia-
steczko, muzykana zywo,
stoiska pelne przysmakow
irekodziela - juz21listopada
rozpocznie si¢ Bydgoski Jar-
mark Swiateczny. Ratusz po-
informowat o jarmarkowych
atrakcjach, ktore czekaja
nas w tymroku.

W Bydgoszczy mozna juz po-
czuc namiastke Swigtecznej at-
mosfery. Od kilku dni uwage
mieszkancow przyciagat cho-
ciazby widok pracownikow
montujacych wesote mia-
steczko, w tym karuzele czy 43-
metrowe koto miynskie.

Wielkie otwarcie

jarmarku 21 listopada

Teraz rozpoczat sie takze
montaz Swigtecznych dekora-
cji, ktore pojawia sie, m.in.,
na Starym Rynku, Wyspie
Mtynskiej, placu Teatralnym
oraz na ulicach Dtugiej oraz
Mostowej.

Nowoscig beda, miedzy in-
nymi, ksiezycowe sanie z reni-
ferem, anioty z wiolonczela
oraz harfg, a takze klimatyczny
tunel oraz brama w ksztatcie
bombki.

To znak, Ze Swieta coraz bli-
Zej, a Bydgoski Jarmark Swia-
teczny tuz, tuz. W tymroku tra-
dycyjnie odbedzie sie on
naplacu Teatralnym, ul. Mosto-
wejina Starym Rynku. Od nie-
dzieli do czwartku czynny be-
dzie w godz. 13-20, a w pigtki
isoboty w godz. 13-21. Ma by¢
magicznie i kolorowo.

Miasto Bydgoszcz - organi-
zator jarmarku - przygotowa-
nia do tego wydarzenia rozpo-
czeto juz latem. Od lipca, br.
zglasza¢ mogli sie zaréwno
wystawcy jak i artySci, ktorzy
wystapia na jarmarkowej sce-
nie. W czwartek, 13 listopada,
odbyta sie konferencja pra-
sowa podczas, ktorej poznali-
Smy wiecej szczegotow wyda-
rZenia.

Jarmark rozpocznie sie 21 li-
stopadaipotrwa do 21 grudnia.
Maskotka jarmarku bedzie re-
nifer Rudolf, ktérego popotu-
dniami bedzie mozna spotkac
najarmarku i zrobic sobie z nim
zdjecie. Pojawi sie on nie tylko
naotwarciu jarmarku, ale tez 6
grudnia z okazji mikotajek.
Tego dnia przygotowana tez
bedzie specjalna oferta dla
dzieci.

Pierwszego dnia jarmarku,
21 listopada, stoiska czynne
beda od godz. 13, ale wielkie

in WG

rozpocznie sie 21 listopada

otwarcie zaplanowano na godz.
18. W czasie tego wydarzenia
rozdanych bedzie 2 tys. czer-
wonych czapeczek, by na jar-
marku zrobito sie Swigtecznie.

- Zapraszamy wszystkich
na Stary Rynek rozswietlimy
wtedy choinke i Swigteczne
iluminacje - mowi Eukasz
Krupa, zastepca prezydenta
Bydgoszczy.

Jednoczesnie zastepca pre-
zydenta przypomniat, ze Byd-
goski Jarmark Swigteczny toje-
den z najlepszych polskich jar-
markoéw w ocenie uczestnikow,

Trwaja intensywne przygotowania do Bydgoskiego erarku Swiatecznego, ktory

mieszkancow czy gosci przyby-
wajacych donaszego miasta.

- Badania, ktore przeprowa-
dzita Politechnika Bydgoska
mowia, ze ponad polowa
uczestnikow to goscie, ktorzy
przyjezdzaja do naszego miasta
zregionu i innych czeSci Polski
- stwierdzit Eukasz Krupa.

Wystapi Staszek

Karpiel-Butecka

Miasto Bydgoszczjako orga-
nizator jarmarku zadbato, by
oferta na stoiskach byta zr6zni-
cowana. Chodzi zaréwno o ga-

o

 pa

stronomie, jak i wyroby reko-
dzielnicze. Beda tez atrakcje ta-
kie jak: zimowe wesote mia-
steczko, ktore cieszy sie zawsze
duzym zainteresowaniem.
Na Starym Rynku stanie nato-
miast kolejka gorska.

- Drugi rok z rzedu kontynu-
ujemy tez wspotprace z Krajo-
wym Osrodkiem Wsparcia Rol-
nictwa. W domkach przygoto-
wanych dlaKOWR na jarmarku
pojawig sie kota gospodyn wiej-
skich i producenci lokalnej
zywnosci - zaznaczyt kukasz
Krupa.

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

Bydgoski Jarmark Swia-
teczny stynie tez z codziennych
wystepOw na Zywo i oczywi-
Scie nie zabraknie ich takze tym
razem.

- W tym roku zmieniliSmy
troche koncepcje wystepow
scenicznych - méwi Aleksandra
Garbowska, koordynatorka
Bydgoskiego Jarmarku Swig-
tecznego. - Poniedziatkiiwtor-
ki dedykujemy dzieciom, grup-
y animatoréw zadbajg o dobra
zabawe. Srody takze beda te-
matyczne: w dwie Srody wysta-
pia same kobiety, ponadto dwie
srody beda instrumentalne: gi-
tarowaibebniarska. W czwart-
ki wystapi DJ Paulo, ktory
w ubiegtym roku zachwycit pu-
blicznosé. Piatki, soboty i nie-
dziele to koncerty réznych ze-
spotow, artystow lokalnych. Za-
prosiliSmy tez bardziej znane
nazwiska - 12 grudnia przyje-
dzie donas Staszek Karpiel-Bu-
tecka z koncertem koledowym.

Jak poinformowali organi-
zatorzy, poniedziatki i wtorki
beda dniami, w ktérych wy-
stawcy bedg oferowali pro-
dukty po nizszej cenie.

Zadeklarowato to az 90
proc. wystawcow. Beda to pro-
mocje 5-, a nawet 15-procen-
towe.
©®
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PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Inwestycjaw czas

Pan Pawet z Zapolic (woj. tédzkie) skorzystat w ubiegtym roku

z programu Czyste Powietrze. Jest bardzo zadowolony, bo jego
opfaty za wiasnie miniony sezon grzewczy wyniosty... zaledwie
200 zt. Jednak przyczynita sie do tego nie tylko dotacja z programu,
ale takze zapobiegliwo$¢ gospodarza, ktory od poczatku dbat,

by eksploatacja jego domu wymagata jak najmniej energii.

Program ,,Czyste Powietrze” Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej nie jest
nowy. W marcu ruszyta jego kolej-
na edycja. Najwazniejsze zmiany
to wyzsze limity dotacji, wieksze
wsparcie dla oséb korzystajacych
z programu i szybsza obstuga wnio-
skéw. Zaliczke dostaje na konto
beneficjent programu, a nie — jak
dotad — wykonawca inwestycji.

Zdazyt przed sezonem

Pan Pawet ma dobrze ocieplo-

ny dom, wprowadzit sie do

niego w 2016 r. Dom zostat juz
wybudowany wedtug wysokich
norm dotyczgcych termoizolacji,
ogrzewany byt jednak piecem

na ekogroszek. Pan Pawet stanat
wiec przed koniecznos$cig zmiany
Zrodta ciepta i w tym celu po-
stanowit skorzystac z programu
Czyste Powietrze. Udat sie do
urzedu gminy, gdzie specjalnie
oddelegowana do tego urzednicz-
ka pomogta mu wypetni¢ wniosek
i zebra¢ potrzebne dokumenty.

Najpierw byty panele

Pan Pawet dwukrotnie korzystat z
gminnego programu dotyczacego
fotowoltaiki, finansowanego z
funduszy europejskich. Czes¢
paneli dokupit tez we wtasnym
zakresie. Dlatego uznat, ze pompa
ciepta bedzie najbardziej korzyst-
nym rozwigzaniem. W programie
Czyste Powietrze jest jeszcze moz-
liwos¢ wymiany kotta na wegiel
na piec na pelet.

We wniosku, poza kupnem i
instalacjg samego urzadzenia,
byta takze modernizacja insta-
lacji centralnego ogrzewania

oraz samej kottowni. Trzeba

byto zdemontowac stary piec,
zamontowac jednostki wewnetrz-
ng i zewnetrzng pompy ciepta,
dotozyc¢ grzejniki, wymienié rury,
zamontowac termostaty.

W rodzinie pana Pawta jest —
wedtug wytycznych programu
—dos¢ wysokie wynagrodzenie

na cztonka rodziny, wiec dotacja

z programu pokryta ok. potowy
kosztéw inwestycji. Gospodarz

i zdrowie

zdecydowat sie skorzystac z ustug
renomowanej firmy montujacej
pompy.

— Skorzystanie z tego programu
bardzo mi sie optacato. Rachunki
spadty mi do 200 zt za ostatnie
p6t roku! — cieszy sie pan Pawet.
— Poza tym jest bardzo wygodnie.
Moge zapomnie¢ o kupowaniu
wegla, doktadaniu do pieca, wy-
sypywaniu popiotu itd. To bardzo
angazujgce prace domowe. Teraz

Fundacja
Ziemia i Ludzie

3

e

czyste powietrze
zdrowy wybér
——

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ

i

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Za jego tres¢ odpowiada wytacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

mam mniej ktopotu, czysto w
kottowni i wiecej czasu dla siebie
— opowiada.

Zyskow jest wiecej

Jest jeszcze jedna zaleta wymia-
ny pieca. Pan Pawet ma alergie.
Wyrzucanie popiotu byto dla
niego szczegodlnie ucigzliwe. Nie
ma takze nieprzyjemnie pachna-
cego dymu. Pan Pawet pozbyt sie
kataru i innych objawow alergii.

UWAGA,
KONKURS!

[

Czyste Powietrze

w gminie Zapolice

Gmina Zapolice w 2019 r. zawarta z WFOSIGW
w todzi porozumienie ws. wspdlnej realizacji
PP Czyste Powietrze. Od poczatku trwania pro-
gramu wnioskodawcy z Gminy Zapolice ztozyli
435 wnioskow, zawarli 386 umow i zrealizowali
246 przedsiewzie¢. Kwota wyptaconych dotacji
wynosi ponad 4 875 000,00 zt. W Urzedzie
Gminy Zapolice uruchomiono punkt konsulta-
cyjno-informacyjny, prowadzone s3 dziatania
promocyjne i edukacyjne zachecajace do ter-
momodernizacji budynkéw. Zakupiono réwniez
3 czujniki jakosci powietrza oraz dron do iden-
tyfikacji punktowych zanieczyszczen powietrza,
co utatwi walke ze smogiem.

Liste gminnych punktéw konsultacyjnych

i operatorow programu znalez¢ mozna

na stronie czystepowietrze.gov.pl.

Moze wreszcie odetchnaé petng
piersia.

Zima pompa ciepta podgrzewata
nie tylko powietrze w domu, ale
takze ciepta wode uzytkowa.
Teraz pan Pawet wyfaczyt pompe,
bo latem nie potrzebuje cieptych
grzejnikéw, a wode podgrzewa
mu bojler elektryczny.

Inwestor marzy o turbinie
wiatrowe;j.

— Panele fotowoltaiczne pracuja

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel sie z nami swoja Prawdziwa Historia
i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

Gzyste Powietrze Jest 0K

gtéwnie latem, a turbina wiatro-
wa takze zimg. Pobor energii

z sieci spadtby mi jeszcze bardziej.
Moze pojawi sie jaki$ optacalny
program dla takich prosumentéw
jak ja —dodaje na koniec.

Sprawdz, jaka dotacje

mozesz uzyskac

Program zaktada trzy poziomy

dofinansowania wedtug progéow

dochodowych w gospodarstwie

domowym.

® Poziom najwyzszy
—do 100 proc. dofinansowania
— przy miesiecznym dochodzie
do 1 300 zt na osobe w gospo-
darstwach wieloosobowych
lub do 1 800 zt w gospodar-
stwie domowym jednoosobo-
wym, oraz dla 0séb otrzymuja-
cych zasitki.

® Poziom podwyiszony
—do 70 proc. dofinansowania —
obowiazuje przy miesigcznym
dochodzie do 2 250 zt na osobe
lub 3 150 zt w gospodarstwach
jednoosobowych.

e Poziom podstawowy
—do 40 proc. dofinansowania
—dla 0s6b z dochodem
do 135 000 zt rocznie.

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!
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Ogloszono przetarg
na remontu trzech ulic
na Osowej Gorze

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

Ogloszono przetarg naroz-
budowe ulic OlowianejiKo-
baltowej oraz przebudowe
ulicy Srebrnej (na odcinku
od Kobaltowej do Niklowej)
na Osowej Gorze w Bydgosz-
czy. Toinwestycja, o ktora
mieszkarncy ubiegaja sie
odlat.

Oferty w postepowaniu prze-
targowym mozna byto skta-
da¢ do13listopada. Zwyciezca
przetargu bedzie musiat m.in.
opracowac kompletna doku-
mentacje projektowo-koszto-
rysowa, udziela¢ wyjasSnien
na wnioski wykonawcéw ro-
bét budowlanych dotycza-
cych przyjetych rozwigzan
projektowych i petni¢ nadzoér
autorski nad realizacjg pro-
jektu przez caty okres bu-
dowy, az do uzyskania osta-
tecznego pozwolenia na uzyt-
kowanie.

Termin wykonania zamo-
wienia w przypadku Otowianej
i Kobaltowej to 41 miesiecy
od dnia podpisania umowy (w
tym na zakres podstawowy 17
miesiecy), ana Srebrnej 20 mie-
siecy (8 miesiecy na zakres pro-
jektowy). Pod uwage przy wy-
borze wykonawcy brane beda
dwa kryteria: cena (60%) oraz
doswiadczenie projektanta
w specjalnosci inzynieryjnej
drogowej - koordynatora pro-
jektu (40%).

Na Otowianej, zgodnie
z opisem przedmiotu zamo-
wienia, wykonawca zaprojek-
tuje na odcinku od Podmiej-
skiej do Niklowej od strony
potudniowej droge dla pie-
szych i rowerzystow o szero-
koSci 3 m, pas zieleni, jezdnie
jednokierunkowa (w kierunku
zachodnim) o szerokosci 3,5
m, a takze pobocze wzmoc-
nione kruszywem (1m). Row-
niez na odcinku od Kobal-
towej do Niklowej bedzie

Sciezka pieszo-rowerowa, ale
tu jezdnia bedzie dwukierun-
kowa - analogiczne plany do-
tycza Srebrnej. W planie
uwzgledniono takze potacze-
nia skrzyZzowania Otowianej,
Podmiejskiej oraz Kruszyn-
skiej przez rondo.

»Wzdhuz ulicy Kobaltowej
zaprojektowac jezdnie dwu-
kierunkowa o szerokosci 6,50
m wraz z drogg dla pieszych
i rowerzystow o szerokosci
3,00 z zachowaniem wymaga-
nych skrajni. Odcinek objety
projektem (ok. 270 m) zlokali-
zowany jest od skrzyzowania
ulic Kobaltowej oraz Srebrnej,
az do zakresu realizowanego
przez firme Canpack (...) Wy-
konawca wystapi z prosba
o udostepnieniu projektu
przez Canpack w celu spraw-
nego potlgczenia zakresow
w ul. Kobaltowej i Otowianej”
- czytamy w OPZ.

|
Pod uwage przy wybo-
rze wykonawcy brane
beda dwa kryteria:
cena (60%) oraz do-
$wiadczenie projek-
tanta (40%)

Prace budowlane powinny
ruszyc w 2027 roku (byé moze
nieco wczesniej na Srebrnej).
Projekt ma by¢ konsultowany
z przedstawicielami firm, ktore
prowadza dziatalnosS¢ w prze-
mystowej czeSci osiedla.

We wrzeSniu otwarto oferty
W przetargu na remont na-
wierzchni na ulicach Podmiej-
skiej (Srebrna-Skosna) i Srebr-
nej (Podmiejska-Niklowa). Na
fatalny stan drog od lat narze-
kali mieszkancy i pracownicy
okolicznych zaktadéw. Roboty
na ulicy Srebrnej potrwaja
okoto dziewieciu miesiecy.
Zulicy Podmiejskiej robotnicy
znikng szybciej. Na wykonania
zadania beda mieli p6t roku.

Problem lisci wraca jak
bumerang. Mandat albo sad?

o 1 .

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Jesienia, gdy jeszcze moc-
niej powieje, zalegajace
nachodnikach liscie stano-
wiga spory problem. Ciezko
przejsé, latwo o poslizg
iupadek, swoje uwagi zgla-
szaja tezrowerzysci, ktorzy
nie moga przejecha¢

po Sciezkach rowerowych.
Kto odpowiada za porzadki
wmiescie?

Zadania zwigzane ze sprzata-
niem liSci reguluje ustawa
o utrzymaniu czystosci i po-
rzadku w gminach z 13 wrze-
$nia 1996 roku.

LiScie okreSlone zostaty
wniej jako inne zanieczyszcze-
nia, a za ich sprzatanie najcze-
Sciej odpowiedzialni sg whasci-
ciele nieruchomosci.

Sa tez wyjatki

»Whasciciele nieruchomosci
zapewniaja utrzymanie czysto-
Sciiporzadku przez uprzatnie-
ciebtota, Sniegu, loduiinnych
zanieczyszczen z drog dla pie-
szych potozonych wzdtuz nie-
ruchomosci, przy czym za takg
droge uznaje sie wydzielong
czeSc¢ drogi publicznej przezna-
czong do ruchu pieszych poto-
zong bezposrednio przy gra-
nicy nieruchomosci; wiaSciciel
nieruchomosci nie jest obowia-
zany do uprzatniecia drogi dla
pieszych, na ktorej jest dopusz-
czony platny postéj lub parko-
wanie pojazdow samochodo-
wych” - czytamy w ustawie.

Czyli w pasach zieleniistre-
fach ptatnego parkowania obo-
wigzek sprzatania spada
na gmine, na drogach publicz-
nych naich zarzadce, ale wiek-
szoS¢ obowiazkow cigzy jednak
na wiascicielach posesji.

W Bydgoszczy Urzad Miasta
ma wyliczone metry kwadra-
towe chodnikéw, Sciezek rowe-

T
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Wystarczy, ze lekko popadai

akich miejsc w centrum Bydgoszczy jest sporo.
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lisScie zaczynajg by¢

rodzajem - bardzo niebezpiecznej - slizgawki

rowychischodow, ktére objete
s3 utrzymaniem Wydziatu Zie-
leni i Gospodarki Komunalnej
Urzedu Miasta.

Mandat 100 zt

albo i gorzej...

Takie obszary oczyszczane
s3 jednorazowo, po zimie,
w celu przygotowania chodni-
kéw i Sciezek rowerowych
do sezonu wiosennego i let-
niego. W pozostatym okresie
obszary oczyszczane s3 wy-
Iacznie interwencyjnie.

- Prace porzadkowe na te-
renie catego miasta prowa-
dzone sg na biezgco - sukce-
sywnie, w miare potrzeb i po-
gody. Staramy sie oczywiscie,
zeby nie utrudniaty spacerow
ani jazdy rowerzystom, jed-
nak po wietrznej pogodzie by-
waja okresy duzego nasilenia
problemu, kiedy nie mozliwo-
Sci usuniecia lisci w szybkim
czasie - ttumaczy Marta Sta-
chowiak, rzecznik prezydenta
miasta.

Zabatagan Straz Miejska czy
policjamoze pouczyc, a pozniej
ukara¢ mandatem 100 zi.
Sprawa moze zosta¢ rowniez
skierowana do sadu.

NajczesSciej tak dzieje sie
w przypadku odméwienia
przyjeciamandatu. Wtedy mo-
Zemy sie liczy¢ z karg nawet
do5tys.zt.

Lepiej posprzataé

niz ptacié

Wtasciciele lub zarzadcy
nieruchomosci ponosza tez od-
powiedzialnosc, jesli w wyniku
nie posprzatanego chodnika (z
lisci, btota, $niegu i lodu) doj-
dzie do wypadku - najczesciej
ztamania nogi, reki, ale takze
innych urazéw.

Osoba poszkodowana moze
domagac sie odszkodowania
albo zwrotu kosztow leczenia
z powodztwa cywilnego.

Chcacdochodzi¢ odszkodo-
wania czy zadoS$cuczynienia
trzeba najpierw ustali¢, kto za-
niedbat obowigzki. Warto tez
zebra¢ materiat dowodowy ob-
razujacy stan nawierzchni. Po-
mocna bedzie tez dokumenta-
cja zudzielenia poszkodowa-
nemu pomocy przez sthuzby
medyczne oraz oSwiadczenia
Swiadkow zdarzenia.

Liscie bywaja tez

przydatne

WiaSciciele nieruchomosci,
jezeli nie posiadajg kompo-
stownika, moga odpady zie-
lone (w tym liScie) wyrzucic¢
do pojemnikéw na bioodpady.
Jesli jest ich wiecej, mozna je
gromadzi¢ rowniez w workach,
ktore nalezy zostawic obok po-
jemnikow i przygotowac
do wywiezienia przez stuzby
komunalne.

¢ NN
FOT. ADAM SZCZESNIAK

Opadte liScie nalezy grabi¢
izbierac tylko w miejscach re-
prezentacyjnych, wymagaja-
cych zachowania wysokich wa-
loréw estetycznychigdy stano-
wig zagrozenie dla uzytkowni-
kow drog i chodnikow.

W pozostatych miejscach li-
Scie beda miejscem schronienia
drobnych zwierzat oraz stano-
wig zrédto sktadnikow mine-
ralnych dla roslin, zapewnia
obieg materii i energii w ekosys-
temie. Nie nalezy usypywac
kopcédw lisci, zasypujac pnie
drzew, co moze stwarzac wa-
runki sprzyjajace rozwojowi
grzybow. LiScie roztozone cien-
szgq warstwa maja szanse sie
szybciej roztozyc¢.

Posprzatali

na Zamojskiego

Kilka dni temu Czytelnicy
zgtosili nam szczegblny bata-
gan panujacy na ulicy Zamoj-
skiego w Srédmiesciu. Nie tylko
sterty liSci, ale takze poobci-
nane gatezie zalegaty na chod-
niku tak, ze nie mozna byto
przejsc (zdjecia w naszej gale-
rii). ZapytaliSmy ratusz, kto
za to odpowiada.

- Zuwagi na stan sanitarny,
w koronach drzew rosnacych
wzdhuz ulicy Zamoyskiego zle-
cone zostaly przez WGK ciecia
pielegnacyjne. Termin zakon-
czenia prac wyznaczono na 25
listopada, jednak wykonawca
jest zobowigzany do uprzatania
odpadéw nabiezaco. Zalegajace
gatezie nie mogg utrudniac ru-
chu pieszego i kotowego. Prace
zwigzane z cieciem zostaly
ukonczone i obecnie trwa wy-
wozenie odpadéw - odpowie-
dziata nam Marta Stachowiak.

Rzeczywiscie, dostownie
dwa dni po skierowaniu pytan,
chodniki na Zamojskiego byty
juz uprzatniete, nie tylko z ga-
tezi, ale takze z liSci, cho¢ obo-
wigzek nalezat do wtasciciela
posesji... ©®
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Mamy Arcydziela Sztuki
Budowlanej za 2025 r.

Opr. Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polsakpress.pl

Pomorsko-KujawskaIzba
Budownictwa oglosila wyni-
ki piatego konkursu . Arcy-
dzielo Sztuki Budowlanej”
zarok 2025. Uroczysta gala
zwreczeniem nagrod odby-
1a sie w Hotelu Park w Byd-
goszczy.

Konkurs ,Arcydzieto Sztuki
Budowlanej” po raz pierwszy
zostat zorganizowany w 2021r.
Jego celem jest wyr6znienie
najciekawszych obiektow bu-
dowlanych oraz promowanie
sztuki budowlanej i uczestni-
kéw catego procesu inwesty-
cyjnego oraz realizacyjnego.

W tym roku kapituta kon-
kursu wybrala zwyciezcow
sposrod inwestycji zgtoszonych
w 5 kategoriach: budownictwo
mieszkaniowe, budownictwo
inZynieryjne i drogowe, bu-
downictwo przemystowe, bu-
downictwo uzytecznoSci pu-
blicznej i obiekty zrewitalizo-
wane.

Gale otworzyt przewodni-
czacy Rady Pomorsko-Kujaw-
skiej Izby Budownictwa An-
drzej Wosik, a wsrod patronow
honorowych znaleZli sie m.in.
wojewoda kujawsko-pomorski
Michat Sztybeli marszatek wo-
jewodztwa kujawsko-pomor-
skiego Piotr Catbecki.

Warto zauwazyc, ze w gro-
nie laureatéw i wyréznionych
znalazto sie sporo bydgoskich
inwestycji. Do faworytow, kto-

i

1l

e St | e
Kampus Akademii
Muzycznej w Bydgoszczy
- zgtoszony do konkursu
przez firme Unibep S.A.

rzy oczywiscie nie zawiedli, na-
lezaty Kampus Akademii Mu-
zycznej i przebudowa Rybiego
Rynku.

Budownictwo mieszkaniowe
@ laureat: Apartamenty Vinea
w Toruniu - budynek miesz-
kalny zgtoszony przez Budlex
Sp.Z0.0.;

@wyrdznienia: budynek miesz-
kalno-ustugowy Ceramika w
Bydgoszczy - zgloszony przez
Grupe Moderator; Perfowe Ta-
rasy - budynek mieszkalny wie-
lorodzinny w Barcinie - zgto-
szony przez Mirai Inwestycje
Sp. z 0.0., Willa Fatata w Byd-
goszczy - zgloszonaprzez Po-
morska Spotdzielnie Mieszka-
niowa w Bydgoszczy;
Budownictwo uzytecznosci
publicznej

@ laureat: Kampus Akademii
Muzycznej w Bydgoszczy -
zgloszony przez Unibep S.A.
® nagrody specjalne: Alche-
mium- budynek dydaktyczny
Politechniki Lodzkiej - zgto-
szony przez Alstal Grupa Bu-
dowlana sp. zo.0. s.k.,budynek
gastronomiczno-szkoleniowy
na terenie Centrum Rekreacji
i Wypoczynku Deczno - zgto-
szony przez Gmine Swiecie,
Platinum Business Center
w Toruniu - zgtoszony przez
Pikseo Rafat Eapka sp.k.

1= @ wyroznienia: Niemcz Park -

zgloszony przez P.W. Ebud-
Przemystowka sp. z o.0., bu-
dowa hali sportowej wraz
zacznikiem przy ZS nr 1w Ry-
pinie - zgloszony przez Wiks-
budsp.zo.0.;
Budownictwo inZynieryjne
idrogowe
@ laureat: przebudowa ulic
w obszarze Starego Rynku wraz
z przebudowa Rybiego Rynku
w Bydgoszczy - zgloszona
przez BetpolS.A.;
Budownictwo przemystowe
@ laureat: Fabryka Morskich
Wiez Wiatrowych Baltic To-
wers w Gdansku - zgltoszona
przezErbud S.A.
@ wyroznienie: budowa insta-
lacji termicznego przeksztatca-
nia odpadéw ITPO IV - zgto-
szona przez P.P.M. Promont
Sp.Z0.0.;
Obiekty zrewitalizowane
@ laureat: Rosette Residence
w Toruniu - zgltoszona przez
Ottimo Invest Dariusz Wende.
o®

Nowa ,mijanka” w Fordonie coraz blizej.
Bedzie wiecej pociagow do Chelmzy

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polsakpress.pl

Wkrétce w bydgoskim For-
donie powstanie mijanka,
ktora zwiekszy przepusto-
wos¢ trasy i ulatwi przejaz-
dy.

Dzieki inwestycji we wschod-
niej czeSci Bydgoszczy bedzie
wiecej pociggéw do Chetmzy.
Komunikat zapowiadajacy taka
zmiane w lokalnych potacze-
niach opublikowato PKP Pol-
skie Linie Kolejowe. Prace
trwaja

Warto przypomnie¢, ze
od miesigca podr6zni korzy-
staja z nowego peronu nr 2
na przebudowywanym przy-
stanku Bydgoszcz Fordon. Nie-
bawem rowniez ruszy przebu-
dowa peronunr 1.

»Widac¢ tez coraz wiecej
efektéw prac przy nowym

przystanku Bydgoszcz Stary
Fordon, ktory powstaje w sa-
siedztwie wiaduktu przy ul.
Fordonskiej - gotowe s3 juz
konstrukcje obu peronéw” - in-
formuje PKP.

To nie wszystko - czytamy
we wczesniejszej informacji
na stronie PKP PLK.

- W sgsiedztwie wiaduktu
przy ul. Fordonskiej wybudu-
jemy nowy przystanek Byd-

Wartos¢ prac realizow:

anych przez PKP w Fordnie to 40

goszcz Stary Fordon, ktory za-
pewni lepszy dostep do kolei
w tej czeSci miasta - dowiadu-
jemy sie z informacji podawa-
nej przez PKP PLK.

Wartos¢ prac to okoto 40
mln z} netto. Projekt realizo-
wany jest ze wsparciem z Kra-
jowego Planu Odbudowy.

Zakonczenie catej inwesty-
cji planowane jest na Il kwartat
2026 roku.©®

. & it

min zt. Inwestycja jest prowadzona przy wsparciu z KPO

FOT. PKP POLSKIE LINIE KOLEJOW!
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iKONTO

BIZNES

Z NOWA BANKOWOSCIA ”

- |

ELEKTRONICZNA |

.4200...

|

PREMII ZA UDZIAE W PROMOCJACH
| SKORZYSTANIE Z INNYCH UStUG |

iKonto Biznes kierujemy do now

dziatalnoé¢ gospodarcza. Na taczna remii do 4200 zt sktadaja sie: 400 zt
za zatozenie rachunku online, 50 sredyt firmowy, 300 zt za zawarcie
z firma Polskie ePtatnoéci sp. Z 0.0. umoWy o terminal ptatniczy i transakcyjnoé¢
na terminalu, do 1500 zt za transakeje karta debetowa Mastercard z Plusem,
do 1000 zt za sptate raty leasingowej w Alior Leasing sp. z 0.0. z rachunku
firmowego, nawet 500 zt za przelewy doZUS. Szczegbtowe warunki uzyskania
premii okreslone sa w regulaminach promocji ,Plusy karty z Plusem dla
posiadaczy firmowej karty debetowe] Mastercard z Plusem Alior Banku SA —
V edycja”, ,Aliorowe kody promocyjne” i ,Nawet 1200 zt na start”. Propozycja
obowigzuje od 20.10.2025 r. do 31.01.2026 r. Petna informacja o iKoncie
Biznes, w tym tabela optat i prowizji, oraz regulaminy: prowadzenia rachunkéw
dla przedsiebiorcow, kart debetowych dla klientéw biznesowych, korzystania
z kanatéw elektronicznych dla przedsiebiorcéw i regulaminy ww. promocji, s3
dostepne na aliorbank.pl i w placowkach Alior Banku SA.
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Zasypany odcinek Kanalu Bydgoskiego mozna
odbudowac? Bydgoskl Ruch Mi¢jski ma wizje

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polsakpress.pl

We wtorek, 18 listopada,

w Muzeum Kanalu Bydgo-
skiego odbedzie sie konfe-
rencja . Kanat Bydgoski -
ukryty potencjal”. Jednym
ztematow konferencji be-
dzie mozliwos¢ odbudowy
Starego Kanalu Bydgoskiego
od ronda Grunwaldzkiego
doujscia Brdy w poblizu ul.
Grottgera.

Wydarzenie rozpocznie sie we
wtorek o godzinie 13.30 w Mu-
zeum Kanalu Bydgoskiego
przy ul. Staroszkolnej. Wstep jest
wolny. Podczas konferencji za-
prezentowana zostanie wizja
przebudowy ul. Focha, przygo-
towana przez Pawta Mrozka, ar-
chitekta i urbaniste z Gdanska.
Jak przekonuje BRM, projekt po-
kazuje, jak mozna przeksztalci¢
przestrzen, ktéra dziS stuzy
gléwnie ruchowi samochodo-
wemu, w atrakcyjny i zielony
fragment miasta przyjazny
mieszkancom.

Gosciem specjalnym konfe-
rencji bedzie Ben Nijssen ze sto-

warzyszenia Utrecht Weer
Omsingeld (,,Utrecht otoczony
kanatami”). Aktywista skutecz-
nie walczyt o odbudowe zasypa-
nych kanatow w swoim miescie.

Droge wskazat Ultrecht

Wlatach70. XX wieku Utrecht
zdecydowat sie na zasypanie
czesci kanatow, aby zrobic miej-
sce dlaruchu samochodowego.
W tym samym czasie w Byd-
goszczy zasypano odcinek
odronda Grunwaldzkiego do ul.
Grottgera. Jak zauwazajg orga-
nizatorzy konferencji, réznica
polega na tym, Ze w Utrechcie
zmieniono polityke transpor-
towa i po czasie przywrocono
dawny uktad kanatow.

- Chcemy osiagna¢ w Byd-
goszczy podobny cel. Finanso-
wania projektu mozna szukac
w europejskich i krajowych pro-
gramach adaptacji do zmian kli-
matu orazbudowy zielonejinie-
bieskiej infrastruktury. - wyja-
Snia Pawet Pigtkowski, sponsor
wizualizacji i wiceprzewodni-
czacy BRM.

- Mieszkaficom zalezy
na sprawnym poruszaniu sie
pomiescie, takze samochodem.

Stowarzyszenle zaprezentowaio fragment wizualizacji odbudowy Kanatu

Bydgoskiego. Cata koncepcja przebudowy ma zostaé przedstawiona we wtorek

Odbudowa Kanatu nie wymaga
zamkniecia ulicy Focha dla ru-
chu aut, ale jej uspokojenie do-
skonale wpisuje sie w wizje mia-
sta przyjaznego mieszkancom -
z wiekszg iloScig zieleni i bez-
piecznymi ulicami. Wiekszos¢
samochodéw jadacych dziSulicg
Fochatoruch tranzytowy, ktory
nie wnosi zadnej wartoSci
do centrum ani dla jego miesz-
kancéw. Powinien omijac cen-
trum miasta a nie biecjego §rod-
kiem, jak ma to miejsce obecnie -

stwierdza Marta Geszkiewicz,
przewodniczaca Rady Osiedla
Bocianowo-Srédmiescie-Stare
Miasto, jednego z partneréw wy-
darzenia.

Rézne punkty widzenia

Po krétkim wprowadzeniu,
wprogramie konferencji przewi-
dziano serie wystapien:
® Karol Mieczkin (Inland Wa-
terways International / Bydgoski
Ruch Miejski) - ,,Przestanki
iuwarunkowania odtworzenia

zasypanego odcinka Kanatu
Bydgoskiego;

@ Dawid Szatten (Katedra Rewi-
talizacji Drég Wodnych, Cen-
trum Informacji i Promocji
Srédladowych Drég Wodnych,
UKW Bydgoszcz) - ,,Proces rewi-
talizacji rzek - rola Brdy na mapie
Europy”;

® Ben Nijssen - ,,Prezentacja
dziatan na rzecz odbudowy ka-
natu miejskiego w Utrechcie”;
® Pawel Mrozek (architekt-
urbanista, Forum Rozwoju

Aglomeracji Gdanskiej) - ,,Wizu-
alizacja mozliwego przebiegu
fragmentu Kanatu Bydgoskiego
jako forma reurbanizacji prze-
strzeni miasta”.

W kolejnej turze przewi-
dziano pytania do ekspertow.
0Ogodzinie 16. ruszy ok. godzinna
debata ,,0d wizji dorealizacji - ja-
kie warunki muszg zostac spel-
nione, by odtworzy¢ Kanat Byd-

2 goski?”, wktorej wezma udziat

Anna Pawlicka-Zabojszcz (pre-
zes Stowarzyszenia Architektow

> Polskich Oddziat Bydgoszcz),

AnnaRembowicz-Dziekciowska
(dyrektor Miejskiej Pracowni
Urbanistycznej w Bydgoszczy),
Wojciech Nalazek (dyrektor ZD-
MiKP), Ada Nawrocka (Katedra
Architektury i Urbanistyki PBS
Bydgoszcz) oraz Tomasz Izajasz
(Muzeum Kanatu Bydgoskiego).

Partnerami wydarzenia sg
Muzeum Kanatu Bydgoskiego,
Stowarzyszenie Architektow
Polskich Oddziat Bydgoszcz,
Ambasada Krélestwa Niderlan-
dow, Inland Waterways Interna-
tional, Towarzystwo Mitosnikow
Miasta Bydgoszczy oraz Rada
Osiedla Bocianowo-Srodmie-
Scie-Stare Miasto.©®

Poznajcie gasiora Adama. Ta sympatyczna maskotka
bedzie ambasadorem wydzialu Politechniki Bydgoskiej

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@Polskapress.pl

Wydzial Hodowli i Biologii
Zwierzat Politechniki Byd-
goskiej doczekal sie swojej
maskotki. Bedzie niq gqsior
Adam. Ma pojawiac sie
nawydarzeniach organizo-
wanych przez ten wydziat
igopromowac.

Sympatyczny gasior w koszulce
z logo wydziatu i modnych
okularach od razu skradt serca
internautow, ktoérzy nie szcze-
dzili mu lajkéw. W holu Wy-
dziatu Hodowli i Biologii Zwie-
rzat staneta tez Scianka z wize-
runkiem gasiora, gdzie chetni
mogga sobie robic zdjecia z wy-
dziatowym bohaterem.

Pomyst na maskotke poja-
wit sie z potrzeby stworzenia
symbolu, ktory w lekki i sym-
patyczny sposob reprezento-
walby wydziat, a jednoczesnie
nawigzywat do jego zootech-
nicznych korzeni.

Polubili go

nie tylko studenci

- Ges od kilku lat widnieje
w oficjalnym logo wydziatu,
dlatego naturalnym krokiem

byto tchnaé w nig troche zZycia
i uczynic z niej bohatera na-
szych dziatan promocyjnych -
mowi dr hab. inz. Szymon R6-
zanski, prof. PBS, rzecznik
uczelniizarazem prorektor ds.
rozwoju. - To tez zwierze bliskie
tematyce naszych badan na-
ukowychikierunkoéw ksztatce-
nia - symbol l3czacy nauke
z praktyka hodowlana. Chcieli-
Smy, by stata sie znakiem roz-
poznawczym - nie tylko gra-
ficznym, ale teZz emocjonalnym
- ktéry jednoczy studentéw,
wyktadowcdw i absolwentow.

Sama koncepcja maskotki
wydziatowej powstata w trak-
cie realizacji projektu Regio-
nalna Inicjatywa DoskonatoSci
(finansowanego przez MNiSW),
ktory prowadzony jest na Wy-
dziale Hodowli i Biologii Zwie-
rzat. Oprocz dziatan stricte na-
ukowych, jednym z gtéwnych
celow projektu jest rowniez
zwiekszenie otwartosci badan
iich dostepnosci oraz wspiera-
nie inicjatyw promocyjnych,
budujacych i umacniajacych
marke nauk rolniczych na Poli-
technice Bydgoskiej.

- PomysleliSmy wiec, Ze
maskotka moze stac sie sym-
patycznym symbolem, ktory

w lekki sposob przyblizy nasz
wydziat szerszej publicznosci
- mowi dr hab. inz. Szymon
Rézanski, prof. PBS. - Ges wy-
data sie naturalnym punktem
wyjscia.

Gasior to nie tylko bezpo-
Srednie nawigzanie do symbo-

liki Wydziatu Hodowli i Biolo-
gii Zwierzat PBS, ale takze
ukton w strone regionu kujaw-
sko-pomorskiego, ktory od lat
stynie z tradycji hodowli gesi
i promocji gesiny - zwtaszcza
w okolicach listopadowego
Swieta $w. Marcina.

Tak prezentuje sie gasior Adam, maskotka Wydziatu
Hodowli i Biologii Zwierzat Politechniki Bydgoskiej

FOT. MATERIALY WYDZ. HODOWLI | BIOLOGII ZWIERZAT PBS

- Nasza maskotka faczy wiec
akademicka tozsamosc i zoo-
techniczne fundamenty z lo-
kalnym dziedzictwem - pod-
kresla dr hab. inz. Szymon Ro6-
zaniski, prof. PBS. - Co ciekawe,
jej imie powstato zupeknie
przypadkiem - poczatkowo
miato by¢ jedynie roboczym
okreSleniem projektu. Z cza-
sem jednak zdobyto sympatie
calego zespolu pracujacego
nad koncepcjg i zostato z nami
na state. W koncu trudno olep-
sze - doskonale pasuje do na-
szego gasiora: dumnego, towa-
rzyskiego i zawsze pelnego
energii.

Kostium na poczatku

nowego roku

Na razie maskotka nie ma
jeszcze swojego przebrania.

- Na ten moment wystepuje
w wersji graficznej - stopniowo
pojawia sie na wydziatowych
gadzetach, materiatach pro-
mocyjnych i w naszych me-
diach spotecznoSciowych -
mo6wi dr hab. inz. Szymon Ro6-
zanski, prof. PBS. - Pracujemy
jednak nad stworzeniem ko-
stiumu, ktéry pozwoli naszej
gesi uczestniczy¢ w wydarze-
niach uczelnianych na zywo.

Chcemy, by byla obecna nie
tylko na papierze, ale tez wéroéd
ludzi. To kolejny krok w kie-
runku budowania rozpozna-
walnej marki wydziatu. Ko-
stium bedzie gotowy na po-
czatku nowego roku.

Gdzie maskotka bedzie

sie pojawiac¢?

- Gasior bedzie towarzyszyt
nam podczas wszystkich klu-
czowych wydarzen - dni
otwartych, juwenaliow, tar-
goéw edukacyjnych, promocji
kierunkéw czy imprez akade-
mickich - wylicza dr hab. inz.
Szymon Rézanski, prof. PBS. -
Planujemy rowniez jego obec-
nos$¢ w akcjach promujacych
uczelnie w Bydgoszczy i catym
regionie kujawsko-pomor-
skim. Ma stac sie naszym am-
basadorem - rozpoznawal-
nym, przyjaznym i zawsze
w dobrym humorze.

Przypomnijmy, Ze oficjal-
nymi maskotkami Politechniki
Bydgoskiej sg JJ Brothers, czyli
bracia JaniJedrzej Sniadeccy,
ktérzy w znakomity sposob,
czesto z ogromnym poczuciem
humoru promuja uczelnieizy-
skuja sobie wielu sympatykow.
©®
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Gawrony odlatuja z Kujawsko-Pomorskiego,

a ich populacja drastycznie spadla!l

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Jeszcze na poczatku stulecia
gawrony byly unas ptakami
pospolitymi. Gdy po kilku-
nastu latach ornitolodzy po-
witorzyli liczenie, okazalo
sie, ze pozostaly one glow-
nie wmiastach. A teraz...

Przez dziesieciolecia byty statym
elementem miejskiego pejzazu.
DziS gawrony (Corvus frugile-
gus), jedne z najbardziej inteli-
gentnych ptakéw, staja sie w pol-
skich miastach coraz rzadszym
widokiem. Doszto do tego, ze
charakterystyczny ptak znalazt
sie na Czerwonej liscie ptakow
Polski zadnotacjg ,,narazony na
wyginiecie”. Jego populacja spa-
dta nawet o ponad 40-57 proc.
w ciggu ostatnich 15-201at. Orni-
tolodzy zatamuja rece, twierdzac,
Ze gawronom wypowiedziano
w miastach wojne, cow polgcze-
niu ze zmianami w rolnictwie,
prowadzi do katastrofy.

Na wsiach problem dotyczy
glownie zanikaniaowadowilarw.

Intensyfikacja produkcji rol-
nej i masowe stosowanie pesty-
cydéw doprowadzity dodrasty-
cznego spadku biomasy owa-
dow. W przypadku gawronéw

-

problemem jest zwlaszczaliczba
pedrakéw i larw wyorywanych
z ziemi, ktore stanowily pod-
staweich diety.

Problemem jest rowniez mo-
nokultura - wielkoobszarowe
uprawy i likwidacja miedz, za-
krzaczen oraz zadrzewien ozna-
czajg zanikanie miejsc, w kto-
rych gawrony mogty zerowac
iznajdowac schronienie.

W miastach najwiekszym
wrogiem gawronéw okazaty
sie... przepisy. Zgodnie z nimi,
w okresie od 16 pazdziernika do
konca lutego mozliwe jest usu-
wanie gniazd gawronow z obiek-
tow budowlanych lub terenow
zieleni, ,jezeli wymagaja tego
wzgledy bezpieczenstwalubsa-
nitarne”. Nie jest do tego wyma-
gana do tego zadna zgoda.

s

Gawrony staty sie wrogiem gtdwnie w miastach

Grupa, ktora tradycyjnie nie-
chetnie odnosi sie do gawronow
sa kierowcy. Miasta, idgcim na
reke, stosuja ptoszenie armat-
kami hukowymi, niszcza gniaz-
daioglawiajg drzewa.

Jak sytuacja wyglada w na-
szymregionie? W artykule z cza-
sopisma Omis Polonica czytamy,
Ze gawrony zniknely prawie z
powiatu chetminskiego, sepo-
leniskiegoi zninskiego.

Najwieksza kolonie gawro-
néw podczas ostatniego liczenia
wregionie stwierdzono w Lubie-
niu Kujawskim - tam w parku na-
liczono 923 gniazda.

Spore skupiska stwierdzono
jeszcze wNakle nad Notecia (439
gniazd), w Radominie pod Golu-
biem-Dobrzyniem (386), w Swie-
dziebni w powiecie brodnickim

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

(345), w Ostrowitem (273), Za-
krzewie koto Aleksandrowa (265),
Mogilnie (234), w Ptowcach (226)
iw samym Lipnie (200). Ponad
70 procent wszystkich kolonii w
wojewodztwie to jednak nie-
wielkie skupiska do 50 gniazd,
rozmieszczone w miastach.

W opracowaniu opisano kon-
kretne kolonie np. w Bydgoszczy
przy ul. Jesionowej i Konopnic-
kiej, gdzie kolonie przestaty ist-
niec po oglowieniu albo wycie-
ciudrzew.

Podobny scenariusz powto-
rzyt sie w Nakle, w Kruszwicy
iw Kotomierzu.

Jesli miedzy 2002 a 2014 ro-
kiem spadki byty niewielkie (ok.
3 proc.rocznie), towlatach 2014
-2022 zaczeto ubywac Srednio
7-8 procent rocznie. To tempo,
ktore zwiastowaé moze catko-
wite znikniecie gawronow.

Co ciekawe, gdy naukowcy
zapytaliurzedy (starostwaiRDOS
w Bydgoszczy), okazato sie, ze
administracja nie posiada infor-
macji o koloniach gawronéw.

Jednoczesnie w latach 2010
2018 RDOS wydano okoto 60 ze-
zwolen na odstepstwa od ochro-
ny - czylina ptoszenie, usuwanie
gniazd albo ciecie drzew, nakto-
rych ptaki gniazdowaty.
©®
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Prawie co trzeci Polak byl
na ,.lewym” L4. Ekspert:
»Sposob na odpoczynek”

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Chcemy odpoczaé, mamy
problemy rodzinne czy zle
relacje z szefem. Wtedy sie-
gamy po falszywe zwolnie-
nialekarskie. Prawie co
trzeci Polak byl kiedy$ na
lewym,L4".

Prawie co trzeci Polak (32
proc.) twierdzi, Ze przynaj-
mniej raz byt na ,lewym”
zwolnieniu lekarskim. 68 proc.
0s0b z tej gru-py ,,chorowato”
nie dtuzej niz tydzien. Pracow-
nikami, ktérzy najczesciej do-
puszczajg sie takich procede-
réw, sa mezczyzni (40 proc.
badanych) i osoby do 25. roku
zycia (rébwniez 40 proc. bada-
nych).

Badanie ,,Lewe zwolnienie
lekarskie” przeprowadzit ser-
wis kariery LiveCareer.pl.

O zdanie w kwestii naduzy-
wania zwolnien lekarskich za-
pytano 1173 Polakow.

Ale jaki jest powod, ze Po-
lacy decyduja sie na taki krok?
Z badania wynika, ze gtow-
nymi przyczynami chodzenia
na lewe lekarskie zwolnienia

sg: potrzeba odpoczynku (35
proc.), problemy rodzinne (14
proc.), zte relacje z szefem (14
proc.), strach lub stres spowo-
dowany obowigzkami w pracy
(10 proc.).

- Wyglada na to, Ze korzy-
stanie zlewych zwolnien lekar-
skich to nasz sposob na odpo-
czynek lub unikniecie stresu.
Jako narod jesteSmy bardzo za-
pracowani, co potwierdzaja
miedzy innymi dane OECD
- komen-tuje Zaneta Spadto,
ekspertka kariery LiveCareer.pl
iautorkabadania.

Twierdzi, Ze czasami, zeby
»zatrzymac” pracownika w pra-
cy wystarczy bardziej przy-
chylne patrzenie na urlopy pra-
cownikow, pozwolenie, by pra-
cownik wyszedt wczesniej
z pracy, jesli wykonat juz swoje
obowiazki oraz tworzenie przy-
jaznej atmosfery w biurze.

- Z tak wspierajgcego miej-
sca pracy z pewnoscig mniej
0sob bedzie chciato ,,uciec”
-uwaza Spadto.

64 procent badanych nega-
tywie ocenia sieganie po zwol-
nienie niezgodnie z ich prze-
znaczeniem.
©®
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ORLEN uruchamia huby sz

ORLEN otworzyt 5 listopada
pierwszg stacje szybkiego
tadowania samochodéow
elektrycznych - ORLEN Char-
ge - przy trasie S7 w Miejscu
Obstugi Podréznych Olszty-
nek Potudnie. Nowoczesny
hub umozliwia jednoczesne
tadowanie o$miu pojazdow
i skraca czas uzupetniania
energii nawet do 20 minut.
Do korica roku ORLEN uru-
chomi jeszcze kilkanascie
podobnych hubow.

Nowy standard
w elektromobilnosci
Nowa stacja ORLEN Charge
to pierwsza z planowane;j sie-
ci nowoczesnych hubéw ta-
dowania, ktéra ma catkowicie
zmieni¢ komfort podrézowa-
nia samochodem elektrycz-
nym po Polsce. Instalacja wy-
posazona jest w dynamiczny
system podziatu mocy, ktéry
automatycznie dostosowuje
energie do liczby i typu tado-
wanych pojazdoéw.
Zainstalowane urza-
dzenia oferujg moc od 200
do 400 kW, co pozwala
skréci¢ czas tadowania na-
wet trzykrotnie — do 15-20
minut. To znaczacy krok
w kierunku likwidacji jednej
z gtéwnych barier rozwoju
elektromobilnosci w Polsce —
dtugiego czasu tadowania.

— Réznica miedzy tan-
kowaniem auta spalinowe-
go a tadowaniem elektryka
zaczyna sie zacierac. W obu
przypadkach to kwestia kil-
kunastu minut — podkres$la
Piotr Suchodolski, Dyrektor
Wykonawczy ds. Marketingu
Komercyjnego ORLEN.

Nowoczesny hub przy
trasie S7 jest rowniez przysto-
sowany do obstugi najnow-
szej generacji samochodow
elektrycznych, w tym modeli
o duzej pojemnosci akumu-

latoréw. Dzieki zastosowaniu
systemu inteligentnego za-
rzadzania moca, kierowcy nie
musza martwié sie o wydtu-
zony czas tadowania nawet
przy petnym obtozeniu stacji.

Komfortitechnologiadla
kierowcow

Stacja w Olsztynku dziata
catodobowo i oferuje uzyt-
kownikom intuicyjne ekrany
dotykowe, ptatnosci zblize-
niowe oraz mozliwo$¢ moni-
torowania procesu tadowa-

ybkiego tadowania

nia poprzez aplikacje ORLEN
Charge. W czasie oczekiwa-
nia kierowcy moga skorzy-
sta¢ z petnej oferty ORLEN
Stop Cafe, zrobi¢ zakupy czy
po prostu odpoczaé.

— Chcemy, by tadowanie
auta byto tak wygodne jak
tradycyjne tankowanie. Na-
sze stacje oferuja peten za-
kres ustug, co odréznia nas
od konkurencji — zaznacza
Krzysztof Kaczynhski, Dyrek-
tor Wykonawczy ds. Elektro-
mobilnosci ORLEN.

Firma zapowiada,

ze wszystkie nowe punkty
tadowania beda projektowa-
ne z mysla o komforcie kie-
rowcéw i zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju.
Na kazdej stacji znajda sie
elementy matej architek-
tury, miejsca odpoczynku
oraz udogodnienia dla rodzin
i 0séb z niepetnosprawnos-
ciami. To ma sprawic, ze po-
stdj na tadowanie stanie

sie naturalnym elementem
podrdzy, a nie ucigzliwym
obowiagzkiem.

Rozbudowa sieci w catym
kraju

Do konca roku ORLEN pla-
nuje uruchomienie kolejnych
hubow szybkiego tadowania
m.in. w Szczecinie, Gorzowie
Wielkopolskim, Zgorzelcu

i Nowym Dworze Mazowie-
ckim. W najblizszych latach
powstawac bedzie nawet
kilkadziesiagt nowych sta-
cjirocznie —w tym m.in.

na MOP-ach Barnistaw,
Gruczno, Morzecino, Brzegi

i Szumowo.

Jak podkresla rajdowy
mistrz Europy Miko Marczyk,
rozwoj takiej infrastruktury
zZnaczaco poprawi komfort
podrozy: — W kilkanascie mi-
nut mozna natadowac samo-
chdd na kolejne 300-400

0011402101

aut elektrycznych

kilometrow. Dzieki takim
stacjom jazda elektrykiem

na dtuzszych dystansach
stanie sie znacznie tatwiejsza
i przyjemniejsza.

Budowa stacji realizo-
wana jest w ramach projektu
»Perun E-mobility”, wspot-
finansowanego ze $srodkow
Unii Europejskiej i Narodo-
wego Funduszu Ochrony
Srodowiska.

Obecnie sie¢ ORLEN
Charge obejmuje juz ponad
1200 punktéw tadowania
w Polsce. Koncern planuje
dalszy rozwdj takze na ryn-
kach europejskich, gdzie
prowadzi dziatalno$é. Celem
jest osiggniecie dominujacej
pozycji w segmencie ogolno-
dostepnego tadowania aut
elektrycznych do 2035 roku.

Otwarcie pierwszego
hubu ORLEN Charge w Ol-
sztynku to symboliczny po-
czatek nowej ery elektro-
mobilnosci w Polsce. Dzieki
inwestycjom w szybkie tado-
warki i rozbudowe infrastruk-
tury przy gtéwnych trasach
kierowcy zyskaja realna al-
ternatywe dla samochodéw
spalinowych. Krétszy czas
tadowania, wysoki komfort
i dostepnos$¢ ustug sprawiaja,
ze podrozowanie elektrykiem
staje sie coraz bardziej natu-
ralnym wyborem.



10

® UNAS

Express Bydgoski
Poniedziatek, 17.11.2025

Festiwal Prapremier. Od zmo6r do rapujacych piekarzy

Jarostaw Reszka
jaroslaw.reszka@polskapress.pl

Zanami pierwszy tydzien te-
atralnego Festiwalu Prapre-
mier Bydgoszcz 2025 i osiem
zdziewieciu (nie liczac ..roz-
grzewki"i..spektaklu towa-
rzyszacego”) premier z tego-
rocznego programu.

Przed nami wnadchodzacym ty-
godniu - poczawszy od niedzieli
- czytane szkice sceniczne finali-
stow tegorocznej Aurory. Na-
grody Dramaturgicznej Miasta
Bydgoszczy.

Ze wspomnianych dziewie-
ciu spektakli, bedacych pniem
festiwalu, az trzy to niedawne
prapremiery gospodarzy, ze-
spotu Teatru Polskiego w Byd-
g0SZCzZy - wystawione w po-
przednim sezonie ,,Zmory” we-
dtug przedwojennej, autobiogra-
ficznej powieSci Emila Zegadto-
wicza i w rezyserii Jana Jelin-
skiego oraz tegoroczne ,,Swie-
zynki” - ,,Medea” wrezyserii Bia-
forusinki Eugenii Balakirevej
oraz ,,Opetana”, doktorej scena-
riusz napisati ktéra wyrezysero-
wat dyrektor bydgoskiego teatru
Beniamin M. Bukowski.

Opetana samotnoscia

Trzy spektakle na dziewiec to
spektakle wiasne... Moze to
Swiadczyc¢ o ktopotach z zapro-
szeniem teatréw, mimo jakze po-
jemnej w tym roku tematycznej
formuty festiwalu, zamknietej
w hasle ,Wszystko co ludzkie”
(mozliwe powody: finanse, ter-
min, ranga imprezy). Mniej jed-
nak zdziwieni bedziemy nadre-
prezentacja w programie bydgo-
skich premier, jesli je obejrzymy.
Dwie w nich - ,,Zmory” i ,,Ope-
tana” - jak najbardziej zastuguja
na festiwalowe szlify. A z tej
dwdjki druga z wymienionych
szczegOlnie mnie poruszyta. Kto
nie miat jeszcze okazji obejrzec
»Opetanej” (prapremiera odbyta
sie na samym poczatku sezonu
teatralnego, w pierwszej potowie
wrzesnia), ten powinien szybko
nadrobi¢ zaleglosci.

.Piesn piekarzy polskich” uciekajgcych w rap od ogtupiajgcej pracy i ogtupiajacej
manipulacji swoich szefow. Czy taka bedzie przysztosé polskiego teatru?

Pierwszym powodem jest
fantastyczna kreacja Matgorzaty
Trofimiuk, drugim - jakze aktu-
alna tematyka przedstawienia.
Sceniczna Ewa (to wlasnie rola
Matgorzaty Trofimiuk) przez
wiekszos¢ spektaklu lezy za-
mKknieta w przeszklonym pro-
stopadtoscianie. Ewe dopadta
zta starosc i od roku przykuta
do 16zka w domu. Zla starosé¢
kaze teraz ptaci¢ Ewie za zte zy-
cie. Starsza pani miatameza, ale
krotko. Potem wchodzita
w liczne romanse, jednak
na dtuzej nie zwigzata sie z ni-
kim. Ewa ma wprawdzie corke
Ade, lecz Ada nie chce z nig
mieszkac. Bo Ada to mtodsza
wersja Ewy - egoistki, ktora
przez cale Zycie na pierwszym
planie stawiata swoje potrzeby
i przyjemnosci. Ada tez jest
sama i ma jedynaka Dominika,
ktory najwyrazniej podaza Sla-
damibabciimamy.

Ada uspokaja sumienie, wy-
najmujacJole, opiekunke doma-
my. To druga wyr6zniajgca sie
rola w tej sztuce, zagrana przez
Emilie Piech. Jola chce nawroci¢
Ewe, ktoraszydziz Bogaiksiezy.
Bezskutecznie. Wiara tez nie po-
trafi przebic sie przez pancerz

zgorzkniatej egoistki. I tylko no-
cami dociera do Ewy wyimagi-
nowany ksigdz. Ale czy to na-
prawde ksigdz, czy moze pod tg
postacig ukryt sie sam Szatan?

»Opetana” porusza proble-
matyke, zktora coraz czesciej sie
stykamy. Ludzie zyja dzi$ dtuzej,
ale tez stono ptacg za dtugo-
wiecznos¢. Nie tylko obtoznymi
chorobami, takze samotnoscia.
Duzo sie o tym ostatnio méwi,
zwykle pomijajac wszakze dia-
gnoze tego stanu rzeczy. Na sa-
motna staroS¢ wielu znas zapra-
cowatasobie, rezygnujacz piele-
gnowania rodzinnych zwiaz-
kow, nie decydujacsie na wiecej
niz jedno dziecko, wystepujac
ztradycyjnej wspolnoty wyzna-
niowej. A zauwazamy ten brak
dopiero, gdy na ratunek jest juz
zap6zno. Nie pomoze wtedy ani
bluznierstwo, ani wizyta u psy-
choterapeuty...

Smieré wczeséniakéw

i apoteoza odmiencow

Co ponadto na festiwalu za-
stugiwato na uwage? Wtasci-
wie... wszystko. Znany juz
w Bydgoszczy ze skandalizuja-
cego perfomansu ,,Nasza prze-
IMOC, wasza Przemoc” rezyser

z Batkanow Oliver Frlji¢ przy-
wibzl tym razem bardzo Swieze
dzieto, nawigzujace do ludoboj-
stwa w Strefie Gazy. ,,Inkuba-
tor” zostat poSwiecony wcze-
$niakom narodzonym w jed-
nym ze szpitali w Gazie, ktére
izraelscy najezdzcy skazali
na Smier¢, gdy oddzial neona-
tologii zostat odtaczony od sieci
energetycznej, zas wewnetrzne
zasilanie przestato dziatac z po-
wodu braku paliwa do genera-
torow pradu.

,Inkubator” to spektakl, w
ktérym tadunek publicystyczny
przyémiewa wartoSci artysty-
czne. Aszkoda. ,,Inkubator” jest
bowiem najpiekniejszy i najbar-
dziej przekonujacy w nielicz-
nych scenach, w ktorych liryzm
bierze gore nad polityczna agita-
cja. Naprzyktad w scenie, wkto-
rej Izraelka po przeszczepie serca
toczy intymny dialog zarabskim
chtopcem, dawca tego serca.

Humanistyczny i ekume-
niczny wydZzwiek miat tezbodaj
najbardziej oryginalny spektakl
z pokazanych na festiwalu. Po-
wiedzie¢ ,,monodram” o show
pod tytutem ,,Monga” w wyko-
naniu Brazylijki Jessiki Teixeiry
to powiedzie¢ o wiele za mato.

FOT. JAROSEAW RESZKA

Dynamiczna performerka na s
cenie deklamuje wiasne - po-
etyckieidojrzate teksty, Spiewa,
tanczy, rozmawia z widzami, do-
tykaich, zagladaim w oczy, cze-
stuje cachagg - brazylijska wod-
ka, pedzona z trzciny cukrowej.
Przez caty spektakl Jessica jest
catkiem naga, nie przejmujac sie
mocno deformujacym jej syl-
wetke skrzywieniem krego-
stupa. Nicdziwnego, ze jej teksty
dotycza tolerancji dla wszelkiej
odmiennosci i pogody ducha,
zauroczenia Swiatem przyrody,
ktére warto pielegnowac
na przekor ztym doSwiadcze-
niom spotecznym.

Ucieczka

poczciwych piekarzy

Wreszcie trzy pozostate, pol-
skie propozycje w festiwalowej
ofercie. Do samotnosci na sta-
roS¢nawigzuje najbardziej trady-
cyjne z pokazanych w Bydgosz-
czy przedstawien - ,,Tesknie za
domem” wwykonaniu aktorow
Teatru Powszechnego w Rado-
miu. Tekst napisat na podstawie
wiasnych doswiadczen i sztuke
wyrezyserowat trzydziestoparo-
latek Radostaw B. Maciag. Tym
razem jednak chodzi o samot-
nos¢ wsroéd ludzi. Bohaterem
,»,Tesknie zadomem” jest miesz-
kajacy w nieduzym, podupa-
dtym po transformacji ustrojo-
wym mieScie (typu Radom)
emerytowany spawacz.

Bohater ma za soba probe sa-
mobojcza. Podjatja w przekona-
niu, Ze jego zycie, ostatnio to-
czacessie glownie w garazu, gdzie
majsterkuje i popija, stracito
sens. Ba, wlaSciwie nigdy tego
sensu nie miato. Moze za wyjat-
kiem karnawatu Solidarnosci,
podczas ktérego spawacz wyrost
na zwigzkowego lidera w zakta-
dzieimogtrozmawiacjak réowny
zrownym zsamym dyrektorem.
Samobojcza proba i odtozone
z tego powodu urodziny pana
domu s3 okazjg do rodzinnego
prania brudéw, zainicjowanego
przezmtodszego syna, ktoremu
udato sie uciec z toksycznego
domuiwstolicy robi kariere jako

artysta malarz. Radomski spek-
takl fascynuje realizmem wuka-
zaniu probleméw postproleta-
riackiej rodziny na prowingji -
szczegoblnie dzieki mocnej roli
Izabeli Brejtkop jako Zzony
imatki, starajgcej sie utrzymac
w kupie rozsypujaca sie familie.

Biatostocka ,,Helena” i war-
szawska ,,Piesn piekarzy pol-
skich” to wlasciwie szkice sce-
niczne. W pierwszym ogladamy
oryginalny pomyst na potacze-
nie aktorailalki. Styszymy dobie-
gajaca z offu autobiograficzna
opowies¢ 93-letniej babci rezy-
serki spektaklu, Magdaleny Da-
browskiej. To swoisty, ludowy
»Zywot cztowieka poczciwego”.
Wydana bez pytania o zdanie
zamaz, pokochatamezaiwiodta
znim zgodne Zycie. Mimo zdia-
gnozowanej w cigzy gruzlicy,
urodzita dziecko, a potem sze-
Scioro kolejnych, dozywajac
w zdrowiu pdznej starosci.
Mimo wojny i wczesnego wdo-
wienistwa, zachowata pogode
ducha. Role tytutowej Heleny
ijej meza aktorzy niemo kreuja
nascenie, od pasa w gore ukryci
za lalkami, skladajacymi sie
z torsu, jednej reki i maski twa-
rzy bohateréw. Ten pokaz mi-
mow chwyta za serce.

Odmiennych wrazen dostar-
cza natomiast ,,PiesSn piekarzy
polskich” - spektakl Nowego Te-
atru w Warszawie z udziatem
bydgoskiego aktora Michata Su-
roéwki. Sparodiowano wnim po-
etyke dziennikarskiego newsa,
donoszac o zniknieciu dwoch
mtodych piekarzy z prywatnej
piekarni w stolicy. Uciekinierzy
to mtodziludzie, rozczarowani
kapitalistycznym wyzyskiem.
Nie wierza juz szefom - zaktama-
nym wodolejcomikrwiopijcom.
Chca zy¢ po swojemu, by¢ wol-
nymi ludZzmi, shucha¢ rapuisa-
memu rapowac. Granica miedzy
satyrycznym przerysowaniem
i rzeczywistoscig jest w tym
spektaklu ptynna. Na pewno
widz majednak Swiadomosc ob-
cowania z teatrem nowego typu.
Czyzby teatrem przysztosci?
©®

Bydgoszcz przygotowuije sie juz do Swiat. Na Starym Rynku stanela juz choinka

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polsakpress.pl

Bydgoszcz stroi sie naswieta.
W piatek, 14 listopada, na Sta-
rym Rynku stanela14-metro-
wa choinka, ktéra przyjecha-
IazBoréw Tucholskich.
Swiatetka naniejrozblysna
podczas inauguracji Bydgo-
skiego Jarmarku Swiateczne-
go, czyli 21 listopada. W mie-
Scieinstalowane sa tezswig-
teczneiluminacjeiozdoby.

Montaz Swigtecznego drzewka
na centralnym placu Bydgoszczy

zaczat sie w pigtek 14 listopada
wczesnym porankiem.

Choinka staneta w osi ulicy
Mostowej. Jak podkreSlaratusz,
dzieki temu bedzie bardzo do-
brze widoczna z Mostu Staro-
miejskiego, gdzie juz za kilka dni
rozpocznie sie Bydgoski Jarmark
Swigteczny.

- To Swierk pospolity. Ma
okoto 14 metréw wysokosci - in-
formuje Marta Stachowiak,
rzeczniczka prezydenta Byd-
goszczy. - Przyjechatdonas zBo-
réw Tucholskich. Swiateczna
choinka zostanie przystrojona
w bombki i tancuchy Swietlne.

Lampki zabtysna na niej 21 li-
stopada podczas inauguracji
Bydgoskiego Jarmarku Swig-
tecznego. Podobnie jak Swig-
teczne iluminacje w mieScie.
Pierwszego dnia jarmarku sto-
iska czynnebeda od godz. 13,ale
wielkie otwarcie zaplanowano
nagodz. 18. W czasie tegowyda-
rzenia rozdanych bedzie 2 tys.
czerwonych mikotajkowych cza-
peczek, by na jarmarku zrobito
sie Swigtecznie. )

Bydgoski Jarmark Swiate-
czny tradycyjnie odbedzie sie
naplacu Teatralnym, ul. Mosto-
wej ina Starym Rynku. Od nie-

dzieli do czwartku czynny be-
dzie wgodz.13-20,aw pigtkiiso-
boty w godz. 13-21. Ma by¢ ma-
gicznie i kolorowo.

Jak juz informowaliSmy,
od czwartku (13 listopada) trwa
montaz dekoragcji, ktore pojawia
sie, m.in., na Starym Rynku, Wy-
spie Mtynskiej, placu Teatral-
nym oraz na ulicach Dhugiej oraz
Mostowej. Nowoscig beda: ksie-
Zycowe sanie z reniferem, anioty
zwiolonczelg oraz harf3, a takze
klimatyczny tunel oraz brama
w ksztatcie bombki.

- Przy choince zostang usta-
wioneanielskie skrzydta, idealne

dozrobienia sobie przy nich zdje-
cia - informuje Marta Stachowiak.
- Tak jak w poprzednim roku ra-
tusz oraz ptyte rynku rozswietly
projektory. Ustawione zostang
takze ozdoby w formie: karety,
prezentéw, damy z parasolka,
trabki, kontrabasu i fotoramki.
Most Staromiejski, na ktérym
odbywac sie bedzie Bydgoski
Jarmark Swigteczny, przyozdo-
biony zostanie Swietlnymi gir-
landami. Dodatkowonaul. Dtu-
giej podziwia¢ bedzie mozna
przewieszki w ksztatcie bydgo-
skich spichrzy nad Brda.
©®

Instalacja choinki
na Starym Rynku odbyta
sie w pigtek rano

. =1
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Dyrektor MOPR: ,Pan Piotr prowadzil 80 fikcyjnych
0sob”. Wyludzil 2,8 min zasitkow na bezdomnych

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Profesjonalny, uczynny,
dyspozycyjny - tak PiotraR.
zapamietat dyrektor MOPR
Torui. Tyle, Ze przez9lat
wyludzil on na fikcyjnych
bezdomnych 2,8 min zi
zasitkow z kasy osrodka.

Uzalezniony od hazardu praco-
wnik okradat Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Toruniu, a
zarazem - publiczny budzet - nie-
przerwanie przez 9 lat.

Trudno w to uwierzyc, alew
tym czasie - mimo regularnych
kontroli i standardowego nad-
zoru - nikt niczego nie zauwazyH
Atymczasem w tym czasie Piotr
R. wytudzit na kilkudziesieciu
fikcyjnych bezdomnych az 2,8
min zt zasitkow!

Proces Piotra R., bytego juz
pracownika osrodka, ruszyt w
Sadzie Okregowym w Toruniu
1pazdziernika.

Kilka dni temu natomiast (6
i7 listopada) odbyty sie w nim
dwie kolejne rozprawy.

Na pierwszej z nich obszerme
zeznania w charakterze Swiadka

ztozyt obecny dyrektor MOPR,
ktory byt przetozonym oskarzo-
nego przez dwalata. Ibyty to ze-
znania nader ciekawe...

Dyrektor MOPR: , Byt
uczynny, pomocny,
zawsze oddzwaniat”
Przed sagdem dyrektor odpo-
wiadat miedzy innymi na pyta-
nie oto, czy MOPR zwrocituwa-
ge na fakt zwiekszenia sie liczby
0s6b bezdomnych objetych po-
moca, a zatem tez - zasitkami.

- Liczba os6b w kryzysie bez-
domnos$ci wzrastata w latach
2016, 2017, 2018, kiedy to pan
Piotr prowadzit 80 fikcyjnych

RODEK POMOCY RODZINIE

W TORUNIU

Godzlny Urrgdowania: =
Ponludziatek; §roda, Czwartek: 730 - 18,30
~ Wroial - 16.00

Misjsklagn Odrodka Pomacy Rodainis
W Torunly

0s0b. Te osoby przez lata ,,funk-
cjonowaty”. Ich liczbabyta wiec
na podobnym poziomie. Kon-
trole wewnetrzne przeprowa-
dzane przez kierownikéw i kon-
trole zewnetrzne nic nie wyka-
zaly - zeznat dyrektor MOPR.

Ciekawym jest rowniez i to,
jak przetozony zapamietat swo-
jego podwtadnego.

Okazuje sie, ze do Piotra R.
nie tylko nie miat Zadnych za-
strzezen, ale wrecz wspomina go
jako ,,jednego z bardziej wyroz-
niajgcych sie pracownikow.”

Nie tylko merytorycznie do-
brze przygotowanego do pracy,
aleidyspozycyjnego. Takiego,

ktory oddzwania nawet po go-
dzinach pracy.

- Dokumentacje przygotowy-
watbardzo dobrze. Bytuczynny,
pomocny. Miat duza wiedze na
temat os6b w kryzysie bezdom-
nosci z terenu Torunia - mowit
dyrektor w sadzie.

Mitych tych zapewne dlasie-
bie stéw oskarzony Piotr R. wy-
stuchatna sali sadowej.

Bytnaniej obecny, cho¢ obo-

) wigzku stawiac sie 6 listopada

nie miat. Aktywnie uczestniczy
jednak w swoim procesie.

Przypomnijmy, ze od poczat-
ku procesu przyznaje sie do wi-
ny. Wszystko sktadanakarbuza-
leznienia.

- Przyznaje sie do zarzuca-
nych mi czynéw. Bardzo
wszystkiego zatuje. Hazard byt
mojg wielka mitoscia, ale udato
mi sie z tego wyjs¢ - mowit Piotr
R. w sadzie, gdy jego proces
startowat.

9 lat oszukiwania

i inkasowania zasitkow

na bezdomnych

Piotr R. okradat MOPR przez
bliskoszes¢lat - od wrzeSnia roku
2017 do poczatku czerwca 2023.

Dyrektorami osrodka w tym
czasie byli kolejno: Jarostaw Bo-
chenek (odwotany przez 6wcze-
snego prezydenta Michata Zale-
skiegojesienig 2020 roku bez po-
dania przyczyny mediom), Iwo-
na Urbanska (byta pelnigca obo-
wigzki) i Rafat Walter (powotany
nastanowisko we wrzeSniu 2021
roku).

To obecny dyrektor w listo-
padzie 2023 roku formalnie za-
wiadomit prokurature o prze-
stepstwie. Zgtosit wytudzanie
zasitkow na trzech fikcyjnych
bezdomnych.  Pracownicy
MOPR w Toruniu juz wtedy
alarmowali Sledczych i media,
ze skala oszustwa jest o wiele
wieksza.

Imieli racje! Zasitki wytudzo-
no na kilkudziesieciu bezdom-
nych.

Poczatek tej afery jako pierw-
sze ujawnity torunskie ,,Nowo-
Sci” - wstyczniu ubieglego roku.

Teraz, po przeprowadzonym
Sledztwie i starcie procesu sado-
wego, wiadomojuzo wiele wie-
cej. Mezczyzna stworzyl postaci
kilkudziesieciu bezdomnych.

Swoim przetozonym, zaj-
mujacym sie przyznawaniem

zasitkow takim osobom, przed-
ktadat sfalszowane doku-
menty. Miaty podrobione pod-
pisyitd. Przez lata jako$ mu sie
to oszustwo udawato. Eacznie
wydano decyzje o przyznaniu
zasitkow dla kilkudziesieciu ta-
kich ,,spreparowanych” bez-
domnych.

- W ten sposéb Piotr R. do-
prowadzil do przyznania
Swiadczen fikcyjnym osobom
i zasilania Srodkami finanso-
wymi kart przedptaconych
przyznanych osobom bezdom-
nym. Pienigdze wykorzystat,
wyptacajac je dla siebie - prze-
kazuje prokurator Izabela Oli-
ver, rzeczniczka Prokuratury
Okregowe w Toruniu. - Egczna
suma strat to ponad 2,8 min zt.

Proces trwa. Oskarzonemu
grozi kara wieloletniego wiezie-
nia. Poza tym, bedzie musiat na-
prawic szkode, jesli tylko tak
orzeknie sad konczac proces
wyrokiem. Prokuratura juz
wniosta o naprawienie przez
niego szko-dy w catosci.

- Date kolejnej rozprawy wy-
Znaczono na 7 stycznia 2026 ro-
ku - przekazuje nam Sad Okre-
gowy w Toruniu. ©®
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Czy gaz naprawde znika z polskich domoéw? Fakty
O zmianach w przepisach i przysztosci ogrzewania gazowego

Do niedawna ogrzewa-

nie gazowe byto jednym

z najbardziej oczywistych
wyborow. Wraz z koricem
dotacji na jego montaz

w mediach pojawiaja sie
jednak sprzeczne informa-
cje dotyczace przysztosci
gazui tego, czy nadal bedzie
magt ogrzewac nasze domy.
Jedni méwia, ze piece gazo-
we zostana zakazane catko-
wicie, inni, ze zakup kottana
gaz to wciaz madry wybor,
bo w koncu to jedno z bar-
dziej wydajnych rozwigzan.
Gdzie lezy prawda?

Ogrzewanie gazowe to prze-
de wszystkim wygoda. Osoby,
ktore przeszty z piecow we-
glowych na gazowe, doceniaja
czystos¢, automatyzacije dzia-
tania i znaczaco nizsza emisje
dwutlenku wegla oraz pytow.
W kontekscie poprawy jakosci
powietrza w mniejszych mia-
stach i na obszarach podmiej-
skich kazdy wymieniony piec
to ogromna zmiana. Dlatego
mieszkancy, z pomoca wspar-
cia rozmaitych dotacji, chet-
nie decydowali sie na wymia-
ne ,kopciuchéw” na piece
gazowe. Pada jednak pytanie

— jak dtugo beda mogli z tego
ogrzewania korzystac.

Koniec dotacjii nowe
przepisy -o cow tym
wszystkim chodzi?
0Od 2024 roku stopniowo
koncza sie doptaty do no-
wych kottéw gazowych, a do
konca 2025 roku maja znik-
na¢ catkowicie. Zgodnie z re-
gulacjami Unii Europejskiej,
od 2030 roku w nowo wy-
budowanych domach nie
bedzie mozna montowaé
kottow dziatajacych wy-
tacznie na gaz lub inne pa-
liwa kopalne. Dla wielu oséb
brzmi to jak koniec ogrzewa-
nia gazowego, ale w rzeczy-
wistosci tak nie jest.
Zmiany maja przede
wszystkim zacheci¢ do ko-
rzystania z nowoczes$niej-
szych, niskoemisyjnych zré-
det ciepta. Nie oznacza to
jednak zakazu uzywania
gazu do ogrzewania do-
mow. Jesli masz juz kociot
gazowy, spokojnie mozesz go
dalej uzywac jeszcze przez
wiele lat. Nadal bedzie tez
mozna wymieni¢ stare urza-
dzenia na nowe, bardziej
oszczedne modele.

Plotki o .zakazie gazu”
-skad sie wziety i co jest
prawda?

Mity o ,zakazie gazu" biorg
sie gtéwnie z nagtéwkow i in-
ternetowych dyskusji. W rze-
czywistosci przepisy unij-
ne nie nakazuja likwidacji
istniejacych instalacji gazo-
wych ani nie zabraniaja ko-
rzystania z nich w domach.
Ci, ktérzy juz majg ogrzewa-
nie gazowe, moga spokoj-
nie z niego korzystac takze
W przysztosci. Zgodnie z no-
wymi przepisami, do konca
2029 roku bedzie mozna

montowac kotty gazowe za-
réwno w nowych, jak i ist-
niejacych budynkach. Po
tym terminie nadal bedzie to
mozliwe, ale z pewnymi ogra-
niczeniami — w domach mo-
dernizowanych bez zmian,
a w nowych tylko wtedy,
gdy kociot stanie sie cze$-
cia systemu hybrydowego,
czyli potaczenia gazu z odna-
wialnym zrédtem energii, np.
pompa ciepta.

To, co jednak najwaz-
niejsze dla tych, ktérzy za-
stanawiaja sie nad instalacja
ogrzewania gazowego dzisiaj,

to fakt, ze nikt nie zakazuje
uzywania zainstalowanych
juz piecéw gazowych nawet
po 2025 roku.

Czy nadal warto postawic na
ogrzewanie gazowe?
Cho¢ koncza sie dotacje,
ogrzewanie gazowe wcigz ma
wiele zalet. Przede wszystkim
jest czystsze niz spalanie we-
gla czy drewna. Nowoczesne
kotty kondensacyjne emituja
nawet kilkukrotnie mniej py-
téw i tlenkdw siarki, co realnie
przektada sie na lepszg jakos$¢
powietrza — zwtaszcza w mia-
stach i na przedmiesciach.
Gaz to takze wygoda
i przewidywalnos$¢ — uzyt-
kownicy nie muszg martwié
sie o dostawy paliwa, batagan
w kottowni czy magazynowa-
nie opatu. Dodatkowo, wcigz
wiele gmin kontynuuje zapla-
nowane inwestycje w rozwdj
sieci gazowych, co popra-
wia dostepnos¢ tego zrédta
ciepta réwniez na terenach
podmiejskich.

Hybryda - rozwigzanie
nadzisijutro

Rynek ogrzewania zmierza
w strone rozwigzan hybry-

0111429311

dowych, taczacych rézne
zrédta ciepta — na przyktad
kociot gazowy i pompe cie-
pta, ktéra moze by¢ wspiera-
na przez fotowoltaike.

Takie potaczenie pozwa-
la nie tylko zmniejszy¢ zuzy-
cie paliwa, a wiec i rachun-
ki, ale takze rozwigzanie
bedzie spetnia¢ wymogi
unijne dotyczace niskoemi-
syjnoéci. Co wazne, po 2030
roku nadal bedzie mozna
montowac tego typu instala-
Cje — przepisy nie ograniczaja
hybryd, ktére tacza gaz z od-
nawialnymi zrédtami energii.

W strone bardziej
zrownowazonego
ogrzewania

Zmiana sposobu, w jaki ogrze-
wamy nasze domy, to proces,
ktory potrwa jeszcze wiele lat.
Dla wielu rodzin gaz wciaz
jest rozsadnym i bezpiecz-
nym wyborem. Dzi$ najwaz-
niejsze jest Swiadome po-
dejmowanie decyzji — warto
sprawdzi¢, jakie rozwigzanie
najlepiej pasuje do naszego
domu i budzetu. Ogrzewanie
gazowe nie znika, tylko sie
zmienia. | wcigz ma wazne
miejsce w polskich domach.
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Jesli chodzi o podroz poslubna, to troche nie mamy

na niq czasu

Kasia Cichopek w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Mrozowska
pochwalita sie ksigzkami
Obecnie aktorka uktada so-
bie zycie u boku nowego
partnera. Goszczac w pod-
cascie ,Brzask” wyznata, ze
nowy wybranek nie zbierat
informacji na jej temat.

- Tym bardziej byt pdzniej
mito zaskoczony, jak sie oka-
zato, ze nie tylko co$ umiem,
ale Ze jest jeszcze pare ksig-
zek, ktorymi moge sie po-
chwali¢ - powiedziata.

Syn Krzysztofa Skiby
odniost sukces

Lider zespotu Big Cyc wrzucit
na Instagram zdjecie swojego
syna Tymoteusza i pochwalit
sie jego sukcesem. Tymote-
usz Skiba zdobyt Grand Prix li-
terackiej nagrody Ztota Mag-
dalenka w konkursie organizo-
wanym przez Fundacje Guten-
berga w Katowicach za zbior
opowiadan ,Chwasty”, poko-
nujac 290 innych autordéw.

Anna Lewandowska

ma nowa przyjaciotke
Celebrytka wybrata sie

z matzonkiem do Nowego
Jorku, gdzie ,Lewego” po-
proszono o zapalenie swiatet
na szczycie Empire State
Building. Gdy potem Robert
pojechat na zgrupowanie ka-
dry, Lewandowska zostata

na Manhattanie. Towarzyszy-
fa jej Julia Tychoniewicz, cor-
ka Miss Polonia 1995, Ewy Ty-
leckiej, ktora stawia coraz
$mielsze kroki jako modelka

i influencerka. Obie panie za-
liczyty modne butiki i restau-
racje, a zwienczeniem dnia
byta wizyta na Broadwayu.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Room service. Hotele

od kuchni

Canal+ Kuchnia HD, 20:15
Marta Czerkies, Andrzej An-
drzejczak i Jurek Sobieniak
odwiedzaja polskie hotele,
by zobaczy¢, co naprawde
kryje sie za hotelowymi
gwiazdkami. Ocenie prowa-
dzacych zostang poddane
m.in. luksusowe hotele

w stolicy oraz klimatyczne
obiekty na Mazurach

i w Borach Tucholskich.

Pitka nozna: Eliminacje M$
strefy UEFA

TVP1, 20:35

W ostatniej kolejce zmagan
w grupie G Polacy zagraja
na wyjezdzie z Maltanczyka-
mi na Stadionie Narodowym
w miejscowosci Ta' Qali.
Biato-Czerwoni nie moga
pozwoli¢ sobie na dekon-
centracje, bo Czerwoni
moga to wykorzystac i spra-
wic Polakom niespodzianke.

25 lat niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy

TVN, 21:35

Oparty na wydarzeniach,
ktore wstrzgsnety Polska,
film o cztowieku, ktérego
zycie w majestacie prawa
zamieniono w piekto.

W gtowne;j roli Piotr Trojan,
w roli walczacej o spra-
wiedliwos¢ matki - Agata
Kulesza.

Plan bez skazy

TV 4, 22:40

Sfrustrowana brakiem
awansu pracownica banku
(Demi Moore) i sprzatacz
(Michael Caine), ktory ma do
wyrownania rachunki z kie-
rownictwem, postanawiajg
obrabowac skarbiec firmy...

KRZYZOWKA NR 176

Poziomo:

3) krélowa z polskiego serialu,
10) ryba z rodziny $ledziowatych,
11) pienigca sie kostka,

12) potrawa z nézek wieprzo-
wych,

14) opera Vincenza Belliniego,

15) nowy, gorliwy wyznawca,

16) urzadzenie do transportu
ladowego,

19) obosieczny n6z mysliwski,

23) lampa stuzaca do o$wietla-
nia drog,

27) krazek mysliwskiej lub zwy-
czajnej,

28) obraz olejny Leonarda da
Vinci,

29) wspina sie na Koscielec i
Lodowy Szczyt,

30) sejmowy akt prawny,

33) ptak z rodziny gotebiowatych,

37) laska pomocna przy wspi-
naczce,

38) Maria, grecka Spiewaczka
operowa,

39) ciezaréwka produkowana
w Austrii,

40) gorzysta wyspa grecka,

41) drobna resztka chleba.

Pionowo:

1) stotéwka lesnej zwierzyny,

2) film o makabrycznych wyda-

rzeniach,

3) rzeczy osobiste spakowane

do walizek,

4) przypiecek w dawnych wiej-

skich domach,

5) ementaler lub parmezan,

6) afrykanski kraj z Kigali,

7) starogreckie naczynie na

wino,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem
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C 5251194 64
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8) ... Monk, detektyw z serialu,
9) przystoi dostojnikom, maje-
stat,
13) imie Demarczyk, Czarnego
Aniofa Polskiej Piosenki,
17) otreby dla trzody,
18) ogodlnokrajowy zjazd mto-
dziezy,
20) przysmak dla kasztanki,
21) letni domek mieszczucha,
22) bron kawalerzysty,

24) przyjaciel Romka i ATomka,

25) ciastko z bitg $mietana,

26) model Seata jak wyspa,

30) towarzyskie podanie reki,

31) poskramiacz dzikich zwie-
rzat,

32) z kabtgkiem przy studni,

34) taczna lub miekiszowa,

35) ... kozinski, autor ,Zaklete-
go dworu”,

36) sekaty kij zebraka.

ROZWIAZANIE NR175
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dziataj dzisiaj odwaznie. Ho-
roskop dzienny bardzo wy-
raznie zapowiada, ze Twoje
inicjatywy beda przez ludzi
dobrze przyjmowane.

Ryby (19.02 - 20.03)

Nie forsuj na site swoich po-
mystow i propozycji. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
znacznie wiecej uda Ci sie
osiggnac tagodng perswazja.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja ciekawos$¢ $wiata be-
dzie dzisiaj bardzo duza. Ho-
roskop dzienny wrozy, ze po-
stanowisz siegnac¢ poza ho-
ryzonty swojej wyobrazni...

Byk (20.04 - 20.05)
Serdeczny gest z Twojej
strony poprawi relacje z oto-
czeniem. Horoskop dzienny
wrozy, ze czeka Cie bardzo
udany dzien. Zrobi sie mito...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pewnosc siebie bedzie Two-
im znakiem rozpoznawczym.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
pomystowos¢ otworzy drzwi
do wielu mozliwosci.

Rak (22.06 - 22.07)
Cechowac Cie bedzie wyjat-
kowa precyzja. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, Ze ta skrupulatnosé nie
wszystkim sie spodoba.

Lew (23.07 - 22.08)
Zachowaj rownowage po-
miedzy obowigzkami a odpo-
czynkiem. Horoskop dzienny
to wskazowka, by nie forso-
wac swojego organizmu.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja prowadzi Cie w do-
brym kierunku. Horoskop

na dzis wrézy, ze odwaga
doda sity i skieruje uwage

na wtasciwe tory.

Waga (23.09 - 22.10)
Cechowac Cie bedzie dzisiaj
wyjatkowy optymizm. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
mowi, Zze popatrzysz na Swiat
przez rozowe okulary.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ i konsekwencja
pozwolg Ci pokonac wszel-
kie trudnosci. Horoskop
dzienny mowi, ze dostarczy
Ci to wiele satysfakcji.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twojg
mocnag strong. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze pre-
zentowane wizje stang sie
inspiracjg dla innych ludzi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Chetnie wejdziesz we wspot-
prace z innymi osobami. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze wspdlny wysitek
przyniesie dobre efekty.
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Tadruzynanaprawde rokuje

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Po tym, co zo-
baczyliSmy zHolandia, tlisie
nadzieja, ze nie tylko awansu-
jemynamundial, alejeszcze
zlamiemy schemat zaczyna-
jacy sie od meczu otwarcia,
akonczacynatymohonor.

Spotkanie z Holandig nie miato
Zadnego znaczenia w kontekscie
iluzorycznych szans na bezpo-
Sredni awans. Te zaprzepascili-
$my za kadencji Michata Probie-
1za, przegrywajac w Helsinkach
z Finlandia. Pigtkowy hit miat
dac Janowi Urbanowi inne odpo-
wiedzi. Selekcjoner liczyt na to,
ze druzyna zagra jak réwny
zréwnym, rowniez dzieki grze
w ataku pozycyjnym. I tak sie
stato.

Biato-Czerwoni wystapilibez
czterech podstawowych dotad
zawodnikoéw: Eukasza Skorup-
skiego, Jana Bednarka, Bartosza
Slisza i Przemystawa Wisniew-
skiego. Mato tego, przed upty-
wem kwadransa z powodu
urazu miesnia przywodziciela
dhugiego wypadt Sebastian Szy-
manski, ktory zreszty przed-
wczeSnie opuscit zgrupowanie.

Urban juz na etapie wstep-
nych powotan dat do zrozumie-
nia, ze chce gra¢ z Holandig od-
waznie. Poza wykartkowanym
Sliszem nie powotat Zadnego po-
mocnika o charakterystyce bo-
iskowej szostki nastawionej
nabronienie. Nizej zagrat Piotr
Zielinskiiwypadtfenomenalnie,
rozgrywajacjak na prawdziwego
lidera przystato.

Polska juz w 2. minucie mo-
gta objac prowadzenie, jednak
z bliska po zagraniu Matty'ego
Casha spudtowat Nicola Zalew-
ski. Prowadzenie przed przerwa
itak objeliSmy . W 43. minucie
po fantastycznym zagraniu Ro-
berta Lewandowskiego
na wolne pole luke miedzy no-
gami bramkarza znalazt Jakub
Kaminski, jeden z najlepszych

. o

VMatty Cash, jeden z lideréw n

tego dnia wnaszej reprezentacji.
Szkoda, Ze zaprzepasciliSmy to
zaraz po zmianie stron, gdy na-
sze btedy w defensywie wyko-
rzystal Memphis Depay.

Podopieczni Urbana
do konca walczyli o pelng pule,
za co po ostatnim gwizdku se-
dziego zostali nagrodzeni bra-
wami przez 56 tys. kibicow.

- Wydaje mi sie, Ze byliSmy
blizsi zwyciestwa, ale nie chce
powiedziec¢ szkoda - thumaczyt
nagoraco selekcjoner.

W tym meczu dat zadebiuto-
wac 19-letniemu Filipowi Roz-
dze zaustriackiego Sturmu Graz.
To czwarty zawodnik, ktory roz-
poczatprzygode z reprezentacja
dzieki Urbanowi. WczeSniej za-
istnieli Arkadiusz Pyrka, Jan Zi6t-
kowski i Wisniewski.

Kolejni czekaja w blokach.
Jest w kim wybiera¢, zwtaszcza
w ofensywie, bo tego samego
dnia mtodziezowa kadra U-21
prowadzona przez Jerzego

s R

i,

Brzeczkaw fenomenalnym stylu
odwrécita mecz z Wtochami
W Szczecinie, wygrywajac 2:1.

DziS$ jeszcze bez nich pierw-
sza reprezentacja dopeni for-
malnosci w sprawie pierwszego
koszyka, z ktorego zostanie wy-
losowana w dwuetapowychba-
razach. W domowym pétfinale
mozemy trafi¢ np. na Rumunie,
Szwecje, Irlandie P6inocna, Wa-
lie badZz Macedonie Péinocna.
Losowanie 13 grudnia, mecz 26
marca, a spodziewany finat 31
marca. Czy na PGE Narodowy
w ogoble wejda kibice? Tego nie
wiadomo, bo dopiero poznamy
kare za incydent, ktérego pod-
czas spotkania z Holandig dopu-
Scili sie pseudokibice, rzucajac
na murawe kilkanascie odpalo-
nych rac, co doprowadzito
do przerwania zawodow.

Dzi$§ o godzinie 20:45 roz-
pocznie sie ostatni grupowy
mecz reprezentacji Polski w eli-
minacjach mistrzostw $wiata

aszej kadry, toczyt zaciete boje z Virgilem van Dijkiem

i e
N G e

-y}

2026 transmitowany przez ka-
naty TVP1iTVP Sport. Zagramy
na wyjezdzie z przedostatnia
Malta, majac pewnos¢ udziatu
w dwuetapowym barazu. ©®

POLSKA-HOLANDIA1(1:0)

Bramki: Jakub Kamiriski (43) - Memphis De-

pay (47).

Polska: Grabara- Cash (81. Wszotek), Ziotkowski
, Kedziora, Kiwior, Skoras - Kamiriski (90. Ro-

2ga), Szymariski (13. Kapustka), Zieliriski -, Za-

lewski (82. Grosicki) - Lewandowski (90. Buksa).

Holandia: Verbruggen - Geertruida (74. Van Hec-

ke ), Timber, Van Dijk, Van de Ven - Malen,

De Jong, Gravenberch (89. Schouten), Kluivert

(74. Reijnders), Gakpo- Depay (89. Emegha).

Sedziowat: Maurizio Mariani (Wiochy).

Widzow: 56278.

Inny wynik grupy G: Finlandia - Malta 0:1 (Ja-

ke Grech 81).

1. Holandia 11 23-4
2. POLSKA 1 14 11-5
3. Finlandia 8 10 8-14
4. Malta 75 2-16
5. Litwa 7 3 6-11

i E
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Jakub Kamiriski: Jest
niedosyt. Nawet duiy

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA Jakub Kamiriski
jestbodajnajwiekszymwy-
granym w kadrze wkadencji
Jana Urbana. Po Swietnym
wystepie z Holandia nie ukry-
wal, Ze w reprezentacjimoz-
nawyczuc nowaenergie.

Strzelec gola dla Polski podkre-
§lit, ze zespot zrobit duzy po-
step pod wodzg selekcjonera
Jana Urbana. I nie ukrywat...
niedosytu.

- Chcemy zrobi¢ kolejny krok
we wihasciwym kierunku

W rozwoju tej reprezentacji

- mowit po meczu w mixed
zonie Kaminski, strzelecjedy-
nego gola dla Polski w meczu
zHolandig. W Bundeslidze
zdobytjuz cztery bramki w 10
meczach, a w reprezentacji
byto to dla niego trzecie trafie-
nie. - Tobyta bardzo fajna ak-
cjaiwazny gol. W tym

sezonie troche tych bramek
mam juz na koncie. Miejmy
nadzieje, Ze to bedzie przed-
smak czegos$ wiekszego w tym
sezonie, rowniez w reprezen-
tacji. Na to pracuje. Natolicze.
To znaczy - licze na wiecej.

Z jakimi zalozeniami wyszli-
$cie narewanzowe spotkanie
zHolendrami?

Selekcjoner liczyl na to, ze juz
na potowie rywala zdominu-
jemy tak klasowy zespot,

jak Holandia. IrzeczywiScie,
w ataku pozycyjnym tworzy-
liSmy supersytuacje. Szkoda
tylko, Ze nie udato sie dotozyc
jeszcze jednej bramki. Na-
prawde szkoda...

Jestes zadowolony z bramki
iremisu, czy raczej odczu-
wasz niedosyt, ze nie udato
sie wywalczy¢ zwyciestwa?
Jest duzy niedosyt, bo wszy-
scy widzieli, Ze mieliSmy wie-
cej klarownych okazji. Zabra-

kto czasem ostatniego poda-
nia, czasem decyzji o strzale
w decydujagcym momencie.
Ale naprawde zagraliSmy do-

bre zawody. Holandia aktual-

nie nie jest dlanas taka
straszna, jak jg maluja. Teraz
moznawygrac zkazdym,
niezaleznie od tego, kim jest
przeciwnik. Trener Urban
chcerozwijac te reprezentacje
inaprawde zalezato mu, zeby-
Smy potrafili utrzymywac sie
przy pitce wysoko.

Ostatnie tygodnie to dla cie-

bie znakomity czas - zaré6wno

w reprezentacji, jak i w klubie.
W FCKGoln jestes jedna zKklu-
czowych postaci, regularnie
chwali cie trener Lukas
Kwasniok. Jaka wysoko
ustawiasz sobie poprzeczke
przed kolejnymi spotka-
niami?

Bierzemy z tego meczu to,
conajlepsze - atroche tego
naprawde bylo - i patrzymy
pozytywnie w przysz1os¢. Za-
konczmy te kwalifikacje w do-

brym stylu, zdobrym wyni-

kiem. Tareprezentacjaidzie
do przoduijuz czekamy

na marcowe baraze. Oby tylko
zdrowie dopisywato, a dokad
mnie to zaprowadzi - po pro-
stuzobaczymy. ©®
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Kaminski ma juz trzy gole
w kadrze i liczy na wiecej

Holendrzy narzekalinie tylko namurawe. Aselekcjoner Urban - glownie narace...

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PIKA NOZNA. W polskim
obozie nie brakowalo pozy-
tywnych gloséw po meczu
z Holandia. Zupeie inaczej
bylo po stronie Holendrow.

Stan murawy na PGE Narodo-
wymw Warszawie od lat wzbu-
dza kontrowersje. W ostatnich
meczach wydawato sie jednak,
Ze jakoS¢ trawy ulegta popra-
wie, zapewniajac zawodnikom
komfort gry. Po spotkaniu z Ho-

landig krytyczna opinie na te-
mat nawierzchni wyrazit jed-
nak Frenkie De Jong:

- Murawabyta staba. Wygla-
data dobrze, ale taka nie byta.
Bytaluzna, nieréwna, co zde-
cydowanie nie utatwia gry -
skwitowatl pomocnik Barce-
lony oraz klubowy kolega Ro-
berta Lewandowskiego, w wy-
wiadzie dla portalu AD.NL.

Co ciekawe, wedtug relacji
Roberta Lewandowskiego, De
Jongowi przeszkadzato nie
tylko boisko. Holender czesto
charakterystycznie sapat pod-

czas gry, wyrazajac niezadowo-
lenie z poczynan reprezenta-
cyjnych kolegow.

- Biegatem obok niego, tro-
che rozmawialiSmy, a czasem
styszatem jego wzdychanie,
ktore dobrze znam z klubu.
Kiedy tak oddycha, to znaczy,
Ze co$ dzieje sie nie pojego my-
§li - méwit Lewandowski w roz-
mowie z TVP Sport.

»Lewy” mogt zejs¢ z boiska
przed koncowym gwizdkiem
z podniesiong glowa. Selekcjo-
ner Jan Urban postawil na od-
wazny, ofensywny skifad, co

zrobito wrazenie na napastniku
Barcelony. A dobre samopoczu-
cie przetozylo sie na fanta-
styczna asyste przy golu Kuby
Kaminskiego i pozniejsze
oceny kapitana, ze remis w Rot-
terdamie to byto nasze maksi-
mum, natomiast w piagtek
na PGE Narodowym - mini-
mum.

Skandal na trybunach

PGE Narodowego

W drugiej potowie doszto
rowniez do przykrego incy-
dentu z udziatem polskich kibi-

cow, ktorzy na znak swojego
niezadowolenia i protestu prze-
ciwko PZPN, ktory zabronitim
wnieS¢ patriotycznej oprawy,
rzucali odpalonymi racami
na murawe. Selekcjoner pod-
czas konferencji prasowej od-
nidst sie do ich haniebnego za-
chowania, ktore w niedalekiej
perspektywie moze przynies¢
wiecej strat niz korzysci.

- Do takich sytuacji nie po-
winno dochodzi¢. Prosze sobie
wyobrazi¢, ze gramy u siebie
baraz, ale mamy zamkniety sta-
dion. No nie, po co to, ale

do niektorych to nie dociera -
tlumaczyt podczas spotkania
z mediami.

Co powinno cieszy¢?

- Kibice mogli by¢ zadowo-
leni z naszej gry. Mowitem tez,
ze chciatbym w domowym me-
czu, aby druzyna dtuzej utrzy-
mala sie przy pitce niz w Holan-
dii. To tez sie wydarzytoi cie-
szy. W tym sktadzie byto prze-
ciez wiele roszad, jedne wymu-
szone kartkami, drugie z po-
wodu kontuzji - podsumowat
selekcjoner. ©®
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Cata Malta weuforii. Ateraz czas na... Polske

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Henry Bonello
13 pazdziernika skoriczyt 37
latijuzraczejnie opusci Mal-
ty.Jake Grech18listopada
ukonczy 291at i graw Floria-
nieLa Valetta. Obajbyliboha-
terami swojej reprezentacji.

Bonello znakomicie bronil,
a Grech po wejSciu za Paula
Mbonga zdobyt zwycieskiego
gola w meczu z Finlandig dla
Maltanczykow, ktorzy oszaleli ze
szczescia.

Poprzednio w eliminacjach
mistrzostw Swiata Malta u siebie
1wrze$nia 2021 w Ta Quali poko-
nata Cypr 3:0. Nawyjazdach po-
trafita zwyciezyé Estonie 1:0
(12.05.1993) i Armenie 1:0
(7.06.2013), ale sukces z Helsinek
w tych rozgrywkach wwyspiar-
skim panstwie stawia sie nawet
wyzej nizdomowe wiktorie z...
kwalifikacji Euro *76 z Grecjg 2:0
ikwalifikacji Euro ’08 z Wegrami
2:1. Maltanscy kibice bylibardzo
rozczarowani, ze ich kadra nie
potrafita w eliminacjach mi-
strzostw Swiata 2026 ograc Litwy
(0:0, 1:1), ale tez nie spodziewali
sie triumfu w Helsinkach.

- Maltanczycy maja dryg
do pitki. Sg dobrze wyszkoleni
technicznie, a praca w tym kraju
szkoleniowcow z Wioch przynosi
efekty. Hamrun Spartans gra
w Lidze Konferencji i doswiad-
czenie pilkarzy tego zespotu
przektada sie na druzyne naro-
dowga - méwi Marcel Zapytowski,
byly bramkarz Birkirkara FC
(obecnie islandzki Vestmanny-
ear), ktory w zespole prowadzo-
nym obecnie przez EmilioDe Leo
ma kilku kolegow. Wtoski trener
na listopadowe spotkania z Fin-
landia i Polska powotat czterech
zawodnikow z Hamrun Spartans.
Bonello zajat miejsce miedzy
stupkami i zaliczyt bardzo dobre
zawody, Paul Mbong przebywat
na placu do 79. minuty, nato-
miast doSwiadczony Ryan Ca-
menzuli i mtody Sven Xerri nie
zatapali sie do kadry meczowej.

- W Helsinkach Malta poka-
zata bardzo dobrg organizacje
gry, a selekcjoner De Leo prze-
prowadzit Swietne zmiany -
przyznat Rowen Camilleri, zwig-
zany z Hamrun Spartansjako tre-
ner mtodziezy. Nie tylko on byt
zachwycony tym co sie wyda-
rzyto, caty kraj oszalat.

Finowie juz przed spotka-
niem z Maltg nie robili sobie na-

Karol Swiderski zdobyt obie bramki w pierwszym tegorocznym meczu z Malta

dzieinabaraze, tamtejsze media
uznaty, ze ich druzyna jest zde-
cydowanie stabsza od Polski.
Spotkanie z outsiderem trakto-
wano jako etap przygotowan
do eliminacji Euro 2028. Dunski
selekcjoner Finlandjii, Jacob Friis
w wyjSciowej jedenastce swo-
jego zespotu postawitna zawod-
nikéw klubéw, kolejno: Celtic

Glasgow i Glasgow Rangers
(Szkocja), FC Nordsjaelland (Da-
nia), Istra 1961 (Chorwacja), Djur-
gardeni Sirius (Szwecja), Pardu-
biceiSparta Praga (Czechy), 1. FC
Nuernberg i Hannover 96
(Niemcy) oraz Palermo (Wto-
chy).

Bramki dla gospodarzy miat
strzela¢ Benjamin Kallman, kt6-

remu po odejSciu z Cracovii do-
brze wiedzie sie w Hanowerze,
aw tym sezonie w drugiej Bun-
deslidze strzelit szeS¢ goli. W re-
prezentacji jego licznik zatrzy-
mat sie na cyfrze 10, a w 78. mi-
nucie zastgpit go legendarny
Teemu Pukki, kiedyS uwielbiany
przez fanéw Norwich. W druzy-
nie narodowej na trafienie czeka
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od 4 czerwca 2024; z Maltg nie
powiekszyt dorobku, a gdy byt
naboisku jego team stracit gola.

- Maltanczycy to waleczny
narod, oni nie poddaja sie nawet
gdy nie maja wielkich szans.
Kiedy gratem w Birkirkara, Malta
w towarzyskim spotkaniu zremi-
sowala z przygotowujaca sie
do finatéw Euro 2024 Stowenig
2:2. A to zesp6t duzo lepszy
od Finlandii - podkre§la Zapy-
towski, ktory przestrzega
przed lekcewazeniem Maltan-
czykow marzacych o sprawieniu
sensacji w starciu z Polska.

Raz - 3lutego 1999 w Ta Qali
byli o krok od remisu, ale juz
wdoliczonym czasie gola glowa
whbil im Tomasz Ktos. Tym ra-
Zem nasi zamierzajg oszczedzi¢
sobie takiej nerwowki. ©®

FINLANDIA - MALTA 0:1(0:0)

Bramka: Jake Grech (82).

Finlandia: Sinisalo - Lahteenmaki, Koski, Ten-
ho- Mahuta (73. Jukkola), Kairinen, Markhiev
(73.Skytta), Walta, Antman (78. Kesinen) - Kall-
man (78. Pukki), Pohjanpalo (61. Lod).

Malta: Bonello - Muscat (79. Mentz), Shaw, Pe-
pe(88. ). Borg), Corbalan - Guillaumier, Sataria-
no- J. Mbong (65. Overend), P.Mbong (79.
Grech), Chouaref - Cardona (88. Zammit).
Sedziowat: Julian Weinberger (Austria).
Widzow: 13577,

Dwie legendy, jeden cel - ten sam. Kto jeszcze posmakuje mundialu w Ameryce?

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Edin Dzeko,
39-letni napastnik reprezen-
tacji Bosni i Hercegowiny
dotad tylko raz posmakowat
mundialu. Nie dziwne, ze
chciatby wrdcic na finaty mi-
strzostwa Swiata.

Zwlaszcza ze wspomnienia ma
nie najlepsze. BoSniacy mieli
ogromne pretensje do sedziego
spotkania z Nigeryjczykami, bo
nie uznat prawidtowego gola
wiasnie Dzeko, a przy trafieniu
dla zespotu z Afryki nie dopa-
trzyt sie ewidentnego faulu
na Amirze Spahiciu...

Nigeria wygrata wtedy 1:0,
aprzy jej prowadzeniu napast-
nik, wowczas Manchesteru City,
trafitw stupek.

- Nawet nie wiem comam po-
wiedziec - przyznat po spotkaniu
zalamany Dzeko, ktéremu
na turnieju w Brazylii uznano
golazIranem, ale wygranaztym
przeciwnikiem 3:1 data BoSni
iHercegowinie godne rozstanie
zimpreza. Druzyna prowadzona
przez Safeta Susicia miata poten-
cjat, by zosta¢ czarnym koniem
mundialu w 2014 roku, posta-
wila sie Argentynie (1:2) i nie po-
winna ulec Nigerii.

- Mamy bardzo dobrg dru-
zyne, licze, ze pokazemy sie

na nastepnych wielkich impre-
zach - méwit Dzeko, ktory zmie-
niat kluby, z Manchesteru City
przeniostsie do Romy, potem byt
Inter Mediolan, Fenerbahce
Stambul, teraz jest Fiorentina.
Zuczestnikow mundialu sprzed
111at wboSniackiej kadrze nadal
jest Sead Kolasinac, ktory mecz
z Rumunig w Zenicy spedzit
na tawce rezerwowych, ale po-
biegtwraz z kolegami pogratulo-
wackapitanowi Edinowi bramki
na1:1. Poniejdoszalenstwa miej-
scowych kibicow doprowadzity
gole Esmira Bajrakterevicia (PSV
Eindhoven)iHarisa Tabakovicia
(Borussia Moenchengladbach).

Dzekomogt zatowaé, ze VAR
brakowatonamundialu 2014, bo
moze inaczej potoczylaby sie
jegoreprezentacyjnakariera. Dla
kibicow i tak jest legenda, choc¢
nie zagrat ani razu w finatach
Euro, jak Marko Amautovi¢ z Au-
strig. Panowie Dzeko i Arnauto-
vi¢ mineli sie w Interze, gdzieten
drugi wrocit na dwa sezony
w 2023 roku. Po Euro 2024 uro-
dzony w Wiedniu napastnik
z serbskimi korzeniami, myslat
ozakonczeniu pieknej przygody
zreprezentacja, ale zostat.

- Marze o starcie na mun-
dialu, tego mibrakuje najbardziej
- zapowiadat Armautovié, ktory
uzyskat osiem goli w tegorocz-
nych eliminacjach, wtym dublet
zCypremw Limassol. Powygra-

Dla tego giganta futbolu bedzie to juz szosty mundial

w karierze... Leo Messi wywotat w Angoli szalenstwo

nej 2:0 Austriacy czekali na wie-
Scizmeczu zZenicy, przy stracie
punktéw przez Bosnie i Herce-
gowine mieliby juz awans. Tak
sie nie stato, cho¢ dlugo sienato
zanosito i we wtorek, 18 listo-
pada team Ralfa Rangnicka zagra
o wszystko z ekipg Sergeja Bar-
bareza, legendy Bundesligi (grat
w Hansie Rostock, Borussii Dort-
mund, Hamburger SV, Bayerze
Leverkusen). Austriakom wy-
starcza remis, majg juz pewne

miejsce w barazach, lecz tego
woleliby unikna¢.

- W Limassol wykonaliSmy
swoja robote. ZagraliSmy z duza
intensywnoscia i zdobyliSmy
bardzo wazne punkty - podsu-
mowat Marcel Sabitzer, pomoc-
nik Borussii Dortmund.

Austriai Bosnia Hercegowina
w ostatniej kolejce kwalifikacji
zagraja o wszystko, czyli bezpo-
Sredni awans namundial, tak jak
Szkocja z Danig (obie stracity

FOT.PAWEL RELIKOWSKI / POLSKA PRESS

punkty w sobote - Szkoci ulegli
nawyjezdzie Grecji, Dania zre-
misowata u siebie z Biatorusig)
czy Niemcy ze Stowacjg. Boha-
terem Stowacji w konfrontacji
zIrlandig Poinocna zostat Tomas
Bobcek, mnapastnik Lechii
Gdansk, ktory pojawit sie na bo-
isku w 88. minucie i w doliczo-
nym czasie pokonat Baileya Pe-
acocka-Farrella z Blackpool.

- Trener Calzona zartowat
przed spotkaniem, Ze 10 minut
mi wystarczy. Dostalem mniej,
ale nie zapomne tego nigdy. Bar-
dzo czekatem na swoj debiut
wreprezentacji, noisie doczeka-
lem. Moze za kilka dni, lub mie-
siecy dojdzie do mnie co sie stato
w Koszycach - méwit szczesliwy
zawodnik Lechii Gdansk.

Stowacy nie sg faworytem
konfrontacji z Niemcami, ale
w Bratystawie we wrzesniu po-
konali ich 2:0, do czego chetnie
wracaja. W kluczowym meczu
Julian Nagelsmann nie bedzie
mogt skorzystac z Joshuy Kim-
micha, Nico Schlotterbecka, Ka-
rima Adeyemiego, wczeSniej
wypadli Antonio Rudiger, Ben-
jamin Henrichs, Jamal Musiala,
Kai Havertz, Tim Kleindienst,
Niclas Fullkrug i Marc-Andre ter
Stegen.

Takich problemo6w nie maja
Anglicy (7 zwyciestw na 7, gole
20-0), Francja, Chorwacja (Luka
Modri¢ przeciw Wyspom Ow-

czym zagral swoj mecz numer
193 w druzynie narodowej).
Hiszpania demoluje przeciwni-
kéw nawet bez Lamine Yamala,
wGruzjiwygrata 4:0,adubletem
popisat sie Mikel Oyarzabal z Re-
alu Sociedad. Trener Luis dela
Fuente wie jak zarzadzac¢ bogac-
twem i kazdy kolejny mecz eli-
minacyjny traktuje niczym poli-
gon przed finatami MS 2026,
na ktoére Hiszpanie wybiorg sie
zjasnym celem - po ztoto.
Takisam plan ma Argentyna,
zwyciezca kwalifikacji w strefie
CONMEBOL. W listopadzie Albi-
celestes zainkasowali 12 milio-
néw dolaréw za przyjazd do An-
goli by uSwietnic 50-lecie odzy-
skania niepodlegtosci przez ten
kraj. Mistrzowie globu zwycie-
zyli 2:0, trafili Lautaro Martinez
(poraz36)iLeo Messi (115), kto-
rego pojawienie sie w Luandzie
wywotato szalenstwo.

Uczestnicy mundialu2026

Gospodarze: USA, Meksyk, Kanada

Europa: Anglia, Francja, Chorwacja, Szwajca-
ria

Azja: Japonia, Iran, Jordania, Korea Ptd., Uzbe-
kistan, Australia, Katar, Arabia Saudyjska
Afryka: Maroko, Tunezja, Egipt, Algieria, Gha-
na, Republika Zielonego Przyladka, Republika
Potudniowej Afryki, Wybrzeze Kosci Stoniowej,
Senegal;

Oceania: Nowa Zelandia;

AmerykaPld: Argentyna, Brazylia, Ekwador,
Urugwaj, Kolumbia, Paragwaj © ®
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Pitkanoina W Betclic 3. Lidze w derbach Ttuchowia - Elana bez goli

Lider nie zawiodt. Niehiesko-

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

ZAWISZABYDGOSZCZ-CARTUSIA
KARTUZY2:0(2:0)

Bramki: Sebastian Rak (13), Filip Koztowski
(18).

Zawisza: Oczkowski - Nowak, Staniak, Golak,
Stawek - Kona, Szramowski (74. Bojas) - Bogu-
siewicz, Rak (88. Wszofek), Strzyzewski (82.
Pratat) - Koztowski (88. Zalewski).

Na stadionie przy ulicy Gdan-
skiej lider rozgrywek podejmo-
wat czwarta druzyne w tabeli.
RoOznica miedzy zespotami to
byto zaledwie dwa punkty. To
zwiastowato duze emocje.

Przed meczem Maciej Kona
zrak Marcina Eukaszewskiego,
dyrektora sportowego Zawiszy,
ostrzymat pamigtkowg ko-
szulke za rozegranie 100 me-
czé6w w barwach bydgoskiej
druzyny.

Dwa state fragmenty gry.
Po rzutach roznych najpierw
celng gtéwka popisat sie Seba-
stian Rak, a nastepnie z bliska
mocnym strzatem pod po-
przeczke wynik podwyzszyt
Filip Koztowski. Te dwa gole
zdecydowaly o zwyciestwie
Zawiszy.

Bydgoszczanie mieli jeszcze
kilka okazji do podwyzszenia
wyniku. Rak niedtugo po dru-
giej bramce miat okazje, ale
z okoto 10 metro6w zamiast
»podnie$¢” pitke do gory strze-
litpo ziemi i obroncy wyhbili fut-
boléwke z linii bramkowej.
W drugiej potowie niebiesko-
czarni zmarnowali przynaj-
mniej trzy kontrataki, ktore po-
winny zakonczy¢ sie golami.

- Cieszymy sie ze zwycie-
stwa odniesionego nad trud-
nym rywalem - przyznat Ad-
rian Stawski, trener Zawiszy. -
ChcieliSmy w pierwszej poto-
wie narzuci¢ mocne tempo gry
itosie udato. ZdobyliSmy dwie
bramki i byty jeszcze okazje
na kolejne. Niestety, nie udato
sie ich wykorzystac, ale pozy-
tywne jest to, Ze zespot mimo
prowadzenia 2:0 dazytdostrze-
lenia kolejnych goli - podkreslit
szkoleniowiec

To byt ostatni mecz pierw-
szej rundy rozgrywek. Zawisza
zostal mistrzem po tej fazie ry-
walizacji. Wszyscy oczekuja, ze
tak samo bedzie po rundzie
wiosennej.

Dodajmy, Zze awansem roze-
grane zostang jeszcze dwie ko-
lejki z wiosny.

W nastepnej kolejce Zawisza
podejmie Lipno Steszew.

-

Zawiszanie maa powoy do radosci. Pewhie pokonéli
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Cartusie i zostali mistrzami rundy jesiennej

TEUCHOWIATLUCHOWO
-ELANATORUN 0:0

Thuchowia: Mikofajczak - Kieplin, Zolik, Mazu-
rowski, Strus, Fereeira, Kolbus, Walczak, Chod-
nicki (76. Brejnak), Zaborowski(90.+2), Szczu-
towski(80. Wolert).

Elana: Procek- Lipka, A. Kowalski, Sikorski-
KKamiriski, Stawski, Woroniecki, Kisiel (90.+1.
Wojtyra)- Zbun (74. Gabrych), Roznowski, Ha-
shidate.

Gospodarze notuja staba passe.
Przegrali cztery mecze i spadli
na17. miejsce w tabeli. Z kolei
torunianie w dwunastu ostat-
nich meczach przegrali tylko
raz i awansowali na szostg lo-
kate. To Elana byta zdecydowa-
nym faworytem derbow
ikazdy inny wynik niz jej zwy-
ciestwo bytby niespodzianka.

W pierwszej potowie derby
byly wyréwnane. Wiekszos¢
akcji toczyta sie w srodku pola.
Gospodarze stworzyli sobie
dwie dobre sytuacje, ale Wiktor
Walczak zbyt dtugo zwlekat
z oddaniem strzatu i zostat za-
blokowany, a po gtéwce Ad-
riana Szczutowskiego z kilku
metréw pitka mineta bramke
Elany. Z kolei w ekipie goSci
grozne strzaty oddawali Jakub
Stawski, Maciej Roznowski
i Aleksander Kowalski.

Po przerwie torunianie osig-
gneli przewage, ale niewiele

z niej wynikato. Byto duzo do-
srodkowan w pole karne, ale
mato sytuacji. Najlepsza okazje
mial Tsubasa Hashidate,
postrzale ktorego pitka zatrzy-
mata sie na poprzeczce.

- W pierwszej potowie grali-
smy jak réwny zréwnym z Ela-
ng, a w drugiej czesci meczu
Swiadomie sie cofneliSmy i sku-
piliSmy na obronie i kontrata-
kach - powiedzial Arkadiusz
Bator, trener Ttuchowii. - Sza-
nujemy ten punkt. Nie przegra¢
derbéw to byt nasz cel, biorgc
pod uwage wszystkie aspekty
i problemy z jakimi sie bory-
kamy od dtuzszego czasu. Nasi
kibice w koncy mieli troche ra-
dosci - dodat.

- Jestwnasbardzo duzeroz-
czarowanie - przyznat Rafat
Wieckowski, trener Elany. - Je-
chaliSmy po zwyciestwo, dla-
tego ten wynik traktujemy jako
strate dwoch punktow, a nie
zdobycie jednego. Bardzo
chcieliSmy wygrac... Moze na-
wet za bardzo, bo w kilku sytu-
acjach zabrakto nam chtodnej
glowy, by sfinalizowac akcje go-
lem - dodat.

W nastepnej Thuchowia za-
granawyjezdzie z Wybrzezem
Rewalskim Rewal, a Elana
w delegacji zmierzy sie z rezer-
wami Lecha Poznan.

FOT. DARIUSZ BLOCH

czarni duiolepsiw szlagierze

NOTEC CZARNKOW - WDA SWIECIE 3:0
(2:0)

Bramki: Michat Kuskowski (3, 6,65).

Wda: Zapata-Nawrocki (74. Stasikowski), Wypij,
Dziarkowski, Januszewski (60. Jaskalski), Cieslik,
Wenerski (74. Kotras), Dawid (60. Koztowski), Ty-
borczyk (60. Paradowski), Wozny, Kalitta.

Swiecianie udali sie do Wiel-
kopolski w dobrych nastro-
jach. Wszystko dlatego, ze
poraz pierwszy w rundzie je-
siennej odniesli dwa zwycie-
stwa z rzedu. Nad Notecig
mieli cztery punkty przewagi,
dlatego to spotkanie miato
duze znaczenie.

Zawodnicy Wdy fatalnie
rozpoczeli spotkanie. Mineto
nieco ponad pie¢ minut, ajuz
przegrywali 0:2. To nie byt ko-
niec, ale na szczeScie w 13. mi-
nucie Eukasz Zapata obronit
rzut karny! Potem spotkanie
bylo wyréwnane, ale Swiecia-
nom nie udato sie zdoby¢
chocby kontaktowej bramki.

Po przerwie obraz gry nie
zmienit sie. Po ponad godzinie
gry zawodnicy Wdy po raz
trzeci pozwoli Michatowi Ku-
skowskiemu zdoby¢ bramke
i tym samym ustrzeli¢ hat
tricka. Tym samym zespot ze
Swiecia doznat 6smej porazki
ligowej w sezonie, w tym
czwartej w delegacji.

W nastepnej kolejce Wda
podejmie Wiked Luzino.

Pozostate wynikiistrzelcy 17. kolejki: Flo-
taSwinoujécie - Blekitni Stargard 1:1 (Hu-
bert Turski 41- Mateusz Piotrowski 79); Klu-
czevia Stargard - Wiked Luzino1:2 (Rian 47
- Piotr Kurbiel 6, 80); Pogori Nowe Skalmie-
rzyce- Polonia Sroda Wielkopolska1:2
(Filip Szewczyk 8 - Bartosz Bartkowiak 50,
Marcel Misztal 73); Unia Swarzedz- Lipno
Steszew 0:2 (Jakub Rasiak 9,19); Pogoni Il
Szczecin - Wybrzeze Rewalskie Rewal
(przetozony na 26.11); Victoria Wrze$nia-
Lechll Poznan (przetozony na 06.12). ©®

1. ZawiszaBydgoszcz 17 36 3714
2. Polonia SrodaWlkp. 17 36 36-26
3. Wiked Luzino 73 40-4
4. Lechll Poznan 16 32 42-25
5. Cartusia Kartuzy 7 31 2819
6. Elana Torun 7 3 28-20
7. FlotaSwinoujscie 17 28 2517
8. Btekitni Stargard 17 26 3226
9. Lipno Steszew 17 26 2528
10. Wda Swiecie 723 18-33
11. Note¢ Czarnkéw 7 22 2522
12. Kluczevia Stargard 17 19 2524
13. Pogori N. Skalmierzycel7 18 1221
14. Unia Swarzedz mn 17-23
15. Pogoni Il Szczecin 16 14 26-41
16. VictoriaWrzesnia 16 12 15-25
17. Thuchowia Thuchowo 17 12 1434
18. Wybrzeze Rewalskie 16 9 528
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Cieiko wywalczony punkt

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PltKANOZNA. W17.kolejce
Betclic 2. Ligi Olimpia Gru-
dziadz grala u siebie ze Swi-
tem Szczecin.

OLIMPIAGRUDZIADZ-SWITSZCZECIN
11(0)

Bramki: Dominik Frelek (89) - Dawid Kort (38).
Olimpia: Sobolewski - Kobryn, Zbiciak, Czajka,
Ciupa - Sewerzyriski, Frelek, Koperski - Kacz-
marek (72. Siemaszko), Pawtowski, Moneta
(23. Fietz 90. Mas).

To byly hitowy mecz tej serii
gier. Wicelider podejmowat sz6-
sty zesp6t. Réznicamiedzy dru-
zynami to byto siedem punk-
tow. Grudzigdzanie wiedzieli, ze
musza wygragé, by strata do pro-
wadzacej Unii Skierniewice nie
wzrosta.

Gospodarze niby prowadzili
gre, niby stwarzali sobie sytu-
acje, niby oddawali strzaty, ale
tak naprawde niewiele z tego
wynikato. Konkretniejsi byli
szczecinianie. Po doSrodkowa-
niu Damiana Ciechanowskiego,
bytego gracza Olimpii, Dawid
Kort technicznym strzatem
zbliska pokonat Sebastiana So-
bolewskiego.

Po wznowieniu gry biato-
zieloni przeniesli cigzar gry
na potowe Switu. Bliski wyrow-
nania byt Tomasz Kaczmarek,
po strzale ktorego pitka mini-
malnie mineta stupek. Efektem
przewagi miejscowych byty
state fragmenty gry, ale powaz-
niej nie udato sie zagrozic
bramce zespotu ze Szczecina.

Potem gra sie wyréwnata
ikilkarazy groZnie zaatakowali
gracze Switu, ale obrona Olim-
pii spisywata sie bez zarzutu.

Starania gospodarzy przy-
niosty efekt w koncowce. W 89.
minucie zakottowato sie w polu
karnym Switu. Po strzale Artura
Siemaszko pitka trafita w po-
przeczke. Dopadt do niej Domi-
nik Frelek, ktory mocnym
strzatem z kilku metréw dopro-
wadzit do remisu.

W nastepnej kolejce Olimpia
zagranawyjezdzie ze Stala Sta-
lowa Wola.

Pozostate wynikiistrzelcy 17. kolejki: Stal
Stalowa Wola- Hutnik Krakéw2:2 (Dawid
Wolny 2,62 - Szymon Jopek 34, Karol Sza-
blowski 50); Slask Il Wroctaw - GKS Jastrze-
bie2:2 (Krzysztof Kurowski 6, 82 - Jerzy Tomal
1,Kamil Koczy 7); Unia Skierniewice - KKS
Kalisz1:1 (Kamil Sabitto 45 - Przemystaw Zdy-
bowicz7); Podhale Nowy Targ - Podbeski-
dzieBielsko-Biata 2:0 (tukasz Seweryn7,
Bartosz Kurzeja 66); Rekord Bielsko-Biata -
Chojniczanka Chojnice 0:5 (Valerijs Sabala
20, 65, Damian Michalik 25, 70, Bartfomiej
Eizenchart 36); ResoviaRzeszow - Warta
Poznan zakoriczyt sie po zamknieciu wyda-
nia; Sokét Kleczew - EKS Il k6dz przetozony
na26.11; Zagtebie Sosnowiec - Sandecja
Nowy Sacz przetozony na2611. ©®

1. Unia Skierniewice 17 35 3419
2. OlimpiaGrudzigdz 17 33 342
3. Warta Poznan 16 32 2919
4. Podhale Nowy Targ 17 29 1813
5. Swit Szczecin 7 2 31-29
6. Stal StalowaWola 17 25 35-26
7. Slask I Wroctaw 17 23 3221
8. SandecjaNowySacz 16 23 24-25
9. Zagfebie Sosnowiec 16 23 20-22
10. ResoviaRzeszéw 16 22 22-20
11. Chojniczanka Chojnicel7 21 28-28
12. PodbeskidzieB-B 17 21 2530
13. Rekord Bielsko-Biata 17 20 2431
14. Sokét Kleczew 16 19 319
15. Hutnik Krakow 7 18 26-28
16. KKS Kalisz 17 18 18-3
17. £KS Il +od7 6 8 1432
18. GKS Jastrzebie 17 6 1537

Uniaz Wabrzeinajest jui na podium

DK, MG
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. W16. kolejki 4.
Ligi Kujawsko-Pomorskiej
strzelona 24 gole.

Prowadzacy Chemik Bydgoszcz
bez wiekszych problemoéw po-
konat Cuiavie Inowroctaw 2:0.
W takich samych rozmiarach
wygrata druga Pogon Mogilno
7 GLKS Dobrcz. Takze 2:0 zwy-
ciezyta Unia WabrzeZno ze Star-
tem Pruszcz i awansowata
na trzecie miejsce w tabeli.

Wynikii strzelcy16. kolejki: Chemik Byd-
goszcz- Cuiavialnowroclaw 2:0 ( Patryk
Perliriski 5, Damian Zagorski 69); Lech Rypin-
SpartaBrodnica1:1(Bartosz Krajewski 6 - Ky-
rylo Yarovyi 69); Start Pruszcz- Unia
Wabrzezno 0:2 (Kamil Piskorski 57, Jakub No-
wak 68); GLKS Dobrcz- Pogori Mogilno
0:2( Antoni Krajnyk 47, Mateusz Drzazgowski
82); Kujawiak Kowal - Wista Dobrzyn

nad Wista 2:2 (Przemystaw Kowalczyk 25, Ra-
fat Jankowski 75 karny - Kamil Kuropatwiriski
37, Adrian Bryszewski 42); kokietek Brzesc

Kujawski- Orleta Aleksandrow Kujawski
2:2 (tukasz Kraszewski 41, Piotr Szczesny 50 -
Fabian Lewiriski 52, Radostaw Czutkowski 85);
Mustang Ostaszewo- Note¢ kabiszyn1:0
(Hubert Maciag 76); Viictoria Czernikowo-
Unia Solec Kujawski 0:2 (Maksymilian Str6-
2yniski7 Mateusz Zielecki 25); Unia Gniewko-
wo-Piast Kotodziejewo 2:3 (Eduardo Fellipe
21, Jakub Zbroniec 90 - Robert Wilk 14, Adam
Lisiecki 15, Mateusz Wiktorowicz 80). © ®

1. Chemik Bydgoszcz 16 45 55-5
2. Pogori Mogilno 16 38 4513
3. UniaWabrzezno 16 33 3516
4. Mustang Ostaszewo 16 32 2210
5. Unia Solec Kujawski 16 29 2115
6. Wista Dobrzyri n/Wista15 28 26-12
7. Sparta Brodnica 15 26 3715
8. Orleta Aleksandrow K.16 22 2522
9. Kujawiak Kowal 16 2 18-25
10. Victoria Czernikowo 16 20 1732
11. tokietek Brzes¢ Kuj. 16 19 20-33
12. Piast Kotodziejewo 16 18 21-41
13. Note¢ kabiszyn 16 15 2130
14. GLKS Dobrcz 16 15 1839
15. Cuiavia Inowroctaw 16 14 19-26
16. Lech Rypin 6 B 14-38
17. Unia Gniewkowo 16 8 14-35
18. Start Pruszcz 6 6 15-46
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Lrobimy wszystko, aby hic sie 0 medale
olimpijskie naigrzyskach we Wioszech

Artur Bogacki
redakcja@polskapress.pl

Trener reprezentacji Polski
w skokach narciarskich Ma-
ciej Maciusiak opowiada
onowym sezonie. 21 listopa-
daruszy cykl Pucharu Swia-
ta, anajwazniejsza impreza
beda igrzyska olimpijskie

w lutym przyszlego roku.

Ma pan za soba kilka miesiecy
pracy zkadra skoczkow. Jest
pan zadowolony z tego, co
udalo sie w tym czasie wypra-
cowacé zzawodnikami?
Oczywiscie, Ze tak. Skonczyli-
Smy przygotowania,

przed nami starty, na ktore
wszyscy czekamy. Po to chio-
paki trenuja, zeby powalczy¢
w zawodach. Patrzac na dwa
ostatnie zgrupowania, moge
powiedzied, ze jesteSmy do-
brze przygotowani, mamy do-
brany sprzet. Na pierwsze
konkursy jedziemy z duza
pewnoscia siebie, z checia
walki. A jak bedzie, to czas po-
kaze. Zadnych gwarancji nie
bedziemy dawac.

Patrzacna poprzednie sezony,
wyniki byly ponizej oczeki-
wan. Pana pierwszym celem
po objeciu stanowiska trenera
polskiej kadry bylo chyba wy-
ciagniecie z kryzysu tych naj-
bardziej doswiadczonych za-
wodnikow, Zzeby znéw uwie-
rzyli w swoje mozliwosci.
Moznajuz by¢ dobrej mysli?
Zawody to zweryfikuja. Robili-
Smy wszystko, Zeby to sie
udato. Ja jestem bardzo zado-
wolony z tego, jak zawodnicy
podchodzili do kazdego tre-
ningu. Dawali z siebie maksi-
mum, a o to chodzi w sezonie
przygotowawczym. Jako cata
grupa, kadra A, B czy juniorzy,
jesteSmy jednym teamem,
mamy obrany wspolny cel.
Najwazniejsze, ze nie byto
kontuzji. A jak dobrze przepra-
cowates$ ten okres, to w kazdej
chwili mozesz ,,odpali¢”.

Zapytalem o to takze dlatego,
ze na przyklad Kamil Stoch
po zawodach Grand Prix wy-
gladatnazadowolonego ze
skokow i pewnego swojej
przyszlosci, co poprzedniej
zimy raczejrzadko mu sie
zdarzalo. Najwyrazniej juz nie
musi szukac, co jest proble-
mem.

Patrzac na Kamila, Piotrka czy
Dawida, widac te uSmiechy.

To sa bardzo doswiadczeni za-
wodnicy, trenujg od wielu lat,
oni wewnetrznie tez czuja, ze
wykonali kawat dobrej roboty.
Teraz czekaja na zawody, zeby
sie sprawdzi¢, miejmy na-
dzieje, ze wszystko bedzie

w porzadku. Trzeba miec¢
Swiadomo§c¢, ze ta gorsza dys-
pozycjaw sezonie tez sie po-
jawi, tego nie unikniemy. Ta-
kie sytuacje pokazuja jednak
charakter tej grupy, ze w kry-
zysie szybko potrafimy sie po-
zbierac, wyjs¢ z najwiekszych
opresji. Tak byto wlecie. Wy-
dawato sie, ze wszystko jest

w porzadku, a pierwsze kwali-
fikacje w Courchevel byty ka-
tastrofalne, p6zniej tez kon-
kurs na matej skoczni w Pre-
dazzo czy te treningi w Klin-
genthal. Niemniej z kazdych
zawodow wyjezdzaliSmy
moze nie w pelni zadowoleni,
ale usatysfakcjonowani.

Mysli pan, Ze juz od tych
pierwszych zawod6w, w Lille-
hammer, nasi skoczkowie
beda walczy¢ o miejsca w czo-
lowce?

Jabym tego bardzo chciat,
sta¢ nas na to. Patrzac na se-
zon letni, wydaje misie, ze

na poczatku bardzo mocni
beda Jan Hoerl czy Ryoyu Ko-
bayashi. Ci dwaj zawodnicy sa

- Aby na igrzyskach walczyé o meda

tak jakby troszeczke

przed reszta. Niemniej na po-
dium s3 trzy miejsca, atop 10
to przeciez tez dobry wynik.

Niezaleznie od wynikéw

w Pucharze Swiata, najwaz-
niejsza impreza beda igrzyska
olimpijskie we Wloszech.
Tak, kazdy wie, jaki to sezon.
To gtoéwny cel, ale tez zdaje so-
bie sprawe, ze aby walczy¢
tam o najwyzsze laury, o me-
dale, to zawodnicy musza do-
brze startowac rowniez w Pu-
charze Swiata. Tak nabywa sie
tej pewnosci siebie i te starty
takze sg bardzo wazne.

Poprzedni sezon olimpijski
wygladat tak, ze w Pucharze
Swiata naszym zawodnikom
nie szlo, anaigrzyskach byt
sukces. Dawid Kubacki zdo-
bylbraz, Kamil Stoch dwu-
krotnie byl w czolowej sz6-
stce. Teraz moze by¢ podob-
nie, Ze dzieki doSwiadczeniu
jeszcze bardziej spreza sie
nadocelowa impreze?

Tak, ale teraz jest inna sytu-
acja - kwalifikacje naigrzyska
olimpijskie zaczety sie, mozna
powiedzie¢, pottora roku
temu. Najpierw trzeba sie tam
dosta¢. Nie mamy tego kom-
fortu, ze zabieramy szostke,
awystawiamy czworke. Caty

czas trzeba walczyc o prawo
wyjazdu. Ja tez bede patrzyt
na catos¢, bardzo chciatbym,
Zeby pojechali nasi najlepsi za-
wodnicy, zeby bytoich czte-
rech, wiecej nie moze by¢.

Po ostatnim zgrupowaniu po-
dat pan sklad na pierwsze za-
wody Pucharu Swiata. W ka-
drze nie ma Macieja Kota. De-
cyzjabylatrudna?

Mysle, ze wybodr tej szostki jest
sprawiedliwy, jadg aktualnie
najlepsi. Do konca o miejscery-
walizowali Pawet Wasek i Ma-
ciej Kot. Mozna powiedziec, ze
Pawet w ostatniej chwili zdazyt
z przygotowaniami. Byt znacz-
nie lepszy w tych sprawdzia-
nach od Macka.

Wasek poprzedniej zimy byt
naszym najlepszym zawodni-
kiem. W lecie natomiast byt
w gorszej dyspozycji. To po-
winno martwié?

Tez mnie to bardzo meczyto.
ZnalezliSmy przyczyne, dla-
czego tak byto. Pawet potrze-
bowat znacznie wiecej czasu,
aby dostosowac sie dono-
wych przepisow, szczegodlnie
do zmian w kombinezonie.
Przez to zawodnicy bardziej
agresywni w pierwszej fazie
lotu musieli minimalnie zmie-
nic¢ technike. Wychodzi na to,

FOT. FB/PZN

ze zdazyliSmy i Pawet jest go-
towy do rywalizacji, na pierw-
sze zawody jedzie z pewno-
Scig siebie.

Wasek bylliderem naszej ka-
dry. Pokusi sie pan o ocene,
kto teraz moze nim zostac?
Nie chciatbym tego robic. Wo-
latbym, zeby wszyscy przeto-
zyli ostatnie skoki na zawody,
wtedy powinno by¢ dobrze.

Pare lat temu mieliSmy trzech
liderow. Bo Kubacki, Stoch
czy Zylazmieniali sie w tej roli
podczas konkursow...
Pewnie, Ze zyczytbym sobie,
aby bytoich wiecej. Jesli skoki
nie wyjda pieciu zawodni-
kom, to zeby ten szosty do-
brze sie zaprezentowat. To da-
toby duzy komfort. Wiemy, ze
rzeczywistoS¢ bywainna, ale
dlaczego nie miatoby tak by¢?

Zupelie nowa twarza

w pierwszej kadrze jest Kac-
per Tomasiak. Poudanym le-
cie jest gotowy do zimowejry-
walizacji z najlepszymi

na swiecie? Puchar Swiata to
duzo wieksze wyzwanie.

To faktycznie troche inna
bajka. Kacper prezentuje teraz
podobny poziom jak wlecie,
choc trzeba pamietac, ze to
bedzie jego debiut. Wywalczyt
sobie to miejsce. Jest zinnego
pokolenia, mozna powie-
dzieé, ze troszeczke za-
mkniety w sobie, ale - mimo
mtodego wieku - na pewno
twardo stapajgcy po ziemi.
Nie musi nic nikomu udowad-
niac. Jedzie bez presji, nikt

od niego nie oczekuje, ze

od razu bedzie wygrywat. Wy-
starczy, ze bedzie prezentowat
to, cowlecieizdobywat
punkty Pucharu Swiata. Dla
niego juz samo to bedzie

na pewno bardzo wazne.

To nasza nadzieja skokow, ale
takich zawodnikow w po-
przednich latach bylo kilku,
choéby Tomasz Pilch czy Kac-
per Juroszek. Nikt znowych
jednak nie przebijal sie
nastate do Pucharu Swiata.
Doktadnie tak. Caty czas pod-
kreSlamy, ze tamtodziez u nas
jest. Przez ostatnie lata praca
Z juniorami zostata bardzo do-
brze wykonana, dlatego teraz
pokazat sie Kacper Tomasiak.
Jest tez Bukasz Eukaszczyk,
ktory wraca po kontuzji, poka-
zal sie Szymon Sarniak. Czy to
juz wystarcza na Puchar

Swiata? Moze na te chwile
jeszcze nie. A Kacper jest do-
brym przyktadem, ze w mto-
dym wieku mozna zrobi¢
duzy postep i moéc rywalizo-
wac z najlepszymi.

Poczatek Pucharu Swiatajest
bardzo intensywny, w dzie-
siec dnibedzie az siedem kon-
kursow (szesé indywidual-
nychimikst - przyp. red.). To
dlawas dobrze czy zle?

To takanowos¢, nie mamy
natowplywu. Mozelepiej, ze
dzieje sie tona poczatku, gdy
tych sitjest zdecydowanie wie-
cej. Organizacyjnieilogistycz-
nie jest to dla wszystkich wy-
zwanie, dla nas, zwigzku, FIS-
u. Do Lillehammer sami ogar-
niamy bilety, potem do Falun
bedzie transport autobusami
organizatora. A ze Szwecji

do Ruki jest czarter zapew-
niony przez FIS. Taki plan po-
dr6zy bytjuz organizowany

w lecie. Na koniec w poniedzia-
tek (1 grudnia - przyp. red.) wra-
camy na wtasna reke do Polski,
nakonkursy w Wisle.

Wychodzina to, Ze sezon za-
czniecie w stylu Raw Air...
Mozna tak powiedziec. Albo
jak Turniej Czterech Skoczni,
bo w Falun beda dwa obiekty
(mataiduza skocznia - przyp.
red.).

Po zmianach w regulaminach
naszareprezentacja jest
sprzetowo przygotowana

na podobnym poziomie jak
inne ekipy? Nie bedziemy od-
stawac? JakieS porownanie
zlatem pan ma?

Lato tolato, sezon przygoto-
wawczy. Na pewno bedzie to
duze wyzwanie dla kontrole-
row. Zmiany, ktory nastapity,
poszty wbardzo dobrym kie-
runku. Nie mozna popuscic
na zadnym etapie, bo moze sie
torozjechac. Wszyscy maja
tego Swiadomos¢. Bedziemy
obserwowac sytuacje,

na pewno bedziemy zacho-
wywac sie fair. Zamierzamy
trzymac sie przepisow, nie be-
dziemy ich naginac.

Nakoniec ,,najtrudniejsze”
pytanie: jakie wyniki nasi
skoczkowie osiagna naigrzy-
skach?

(Smiech) Tego chyba nikt nie
wie. Bedziemy robi¢ wszystko,
zeby bic sie o medale. Celem
jest przywiez¢ z igrzysk oim-
pijskich cho¢jeden.
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Patryk Dudek o bajkowy
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mroku, ztotych medalach

i rodzinie. ,,luhle rywallzowac ze Imarzlikiem"

Rozmawiat
Joachim Przybyt

Masz zasobajuzkilka swiet-
nychsezonéw w karierze, ale
chybadopierotenbyttaki, ze
niezaleznie najaki tor przyjez-
dzates, miale$ pewnosé, ze
wszystkobedzie gralo.
Tomoglotakwygladaéz try-
bun. W parkingu przed zawo-
dami wcale tak spokojniei pew-
niejuz nie byto. Dokazdego tur-
nieju podchodziliSmy z jakims$
planem, kt6ry razem z teamem
dobrze realizowaliSmyibyc
moze pod tym wzgledem byli-
Smy lepsi od rywali.

Powtarzasz czesto, ze Zuzel dzi-
siaj tojedna wielka niewia-
doma. Ty wtym wszystkim by-
leSnajbardziej przewidywalny.
Powtarzam tez czesto potacie:
wyscig najczesciej wygrywasie
w parkingu. Kiedys to wszystko
byto duzo prostsze, ale tez
miato swoje skutki uboczne:
bardzo trudnobyto wygrac

z Tony Rickardssonem. Dzisiaj
taréznica miedzy czotéwka
Swiatowg o resztg mocno sie
zaciera, nawet 16-latek;, jesli do-
brze trzyma gaz, jest w stanie
wygrac z czotowym zawodni-
kiem Swiata. Wszystko sie
splaszczyto, awtedy to usta-
wienia motocykla przed kaz-
dym wyScigiem sg niezwykle
wazne. Dasz wybitnemu zuz-
lowcowibardzo dobry silnik,
ale bez odpowiednich ustawien
nadany tor, to on ten wyscig
pewnie przegra.

Wiectotezkwestiaszczescia?
SzczeSciabym tu jednak nie
mieszat. Wszystko mieliSmy
omowione przed kazdym me-
czem, kazdym wyscigiem,
mniej wiecej wiecej zaktadali-
$my comoze sie wydarzyc. To
niebyto na chybit-trafiti prze-
ciez nie zdobywatem punktow,
nie wiedzac dlaczego. Strzelajac
w przetozenia nie zdobytbym
mistrzostwa Europyinieawan-
sowalbym do Grand Prix. Pew-
nie, czasami sie poszczesci tro-
che, nicnieidzie, zaktadamy
nietypowe zebatki, o ktérych
wczesniej nie mysleliSmy i na-
glejest zwyciestwo. Potem jed-
nak przyjedziesz na ten tor na-
stepnymrazemitojuznie za-
dziata. Sport zuzlowy naprawde
mocno sie zmienit.

Dariusz Sajdak byt tym brakuja-
cym elementem, zeby dostac
sienaszczyt?

Nie wiem, trzeba by jego zapy-
tac. Roszady w teamach tonor-
malna sprawa. My caty czas sie

Patryk Dudek wrécit do Grand Prix, bo jako pierwszy
Polak wygrat cykl SEC w tym sezonie

docieramy, wczesniej tezbyty
zmiany, raz bylo lepiejraz go-
1zej, cobedzie w przysztym tez
nie wiemy dzisiaj. Raczej ujat-
bym towten sposdb, zeto za-
shuga catego teamu, wktorym
wszystkie klocki wskoczyty
naswoje miejsce. Jesli zali-
czymy wspOlnie piec takich
Swietnych sezonéw, to wtedy
bede mogt wiecej powiedzie¢
oroli Darka.

Jak sobieradzisz z presja, roz-
poznawalnoscig i popularno-
Scig, ktora przeciez nie zawsze
majasnebarwy?
Matowychodze zdomuinie
siedze zbyt wiele w telefonie.
Wyznaje zasade, Ze im mniej
wiesz, tym lepiej Spisz. Czesto
blokuje dziennikarzy czy cate
portale, bardzo szybko nauczy-
tem sie nie czyta¢ komentarzy.
Sarzeczy ktore tylko przeszka-
dzaja, wiec po prostu najlepiej je
WYTIZUCi€ Z Zycia. Zawsze staram
sie szuka¢ komfortuiczué do-
brze sam ze soba.

Nielubisz kamerimikrofonéw,
niejestlatwonaméwic Cie
Narozimowe.

Wiem, ile mediamoga dag, aile
mogg zabrad, a czasami wrecz
zniszczy¢. Bylem po obu stro-
nach tejbarykady, wiec staram
sie jak najmniej wypowiadac.
Nie lubie tego, bo potem kazdy
czytelnik moze moje stowa
odebrac po swojemu, zwlasz-
cza jesli przeczyta sam naglo-
wek. Jestem wiec bardzo
ostrozny, czasami mam ochote
co$ powiedzieé, ale gryze sie

wjezyk. Teraz jestem starszy,
mam inaczej to wszystko po-
uktadane w gtowie, wiem, jak
zycie potrafi zakrecicisie zmie-
nic. Nie zazdroszcze mtodym
zawodnikom, ktorzy dopiero
beda musieli sie z tym zderzy¢
itegosie nauczyc.

W parkingu wygladaszna czlo-
wieka niesamowicie spokoj-
negoizdystansowanego.
Trudno Ciebie wyprowadzié¢
zréwnowagi?

Trudno mi powiedzie, trzeba
zapytac osoby z mojego otocze-
nia.

Alenierzucasz przedmiotami
poparkingu ponieudanych bie-
gach.

Wychowano mnie w szacunku
dorzeczy, naktére ciezko zapra-
cowatem. Jesli kask kosztuje
trzy tysigce ztotych, toniebede
nimrzucat poboksie. Moze
gdybym miat wiecej pieniedzy?
Wiem, Ze s ludzie, kt6rzy tego
potrzebuja, kwestia charakteru.
Totezwiele zalezy od okolicz-
nosci. Nazawodach finalowych
czasami emocje biorg gore.

W Lublinie byto tak pomoim
drugim upadku, bobardzo
chciatem wygrac ten mecz. Tak
bardzo, ze denerwowato mnie,
gdy ktoS nie stuchati powtarzat
podobnebtedynatorze. Cza-
sami ta ztos¢ jest zdrowaipozy-

tywnie wptywa na motywacje.

Zielony kolor madla Ciebie spe-
cjalneznaczenie?

Barwa szczescia. Gdy zaczyna-
tem kariere, to chciatem sie wy-
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réznia¢, amato zawodnikow
startowato w zielonych kevla-
rach. Chyba tylko Adam Skor-
nicki w Polsce, ale on miat ciem-
niejszy odcien. Pasowal mi ten
kolor tez do jednego ze sponso-
r6w. To byt bardzo dobry strzat,
cho¢ potem czasami zatowa-
tem, bo zielone barwy to wiek-
szekoszty oraz dhuzsze oczeki-
wanie na kevlary czy wszystkie
gadzety dlakibicow. W naszym
Srodowisku duzo tatwiejjest
zniebieskim, czerwonym, bia-
tymiczamym.

Przed dlugielata tata towarzy-
szylCiwboksie, ale w pewnym
momencie przeniostsienatry-
buny. Tobylodla Ciebie takie
usamodzielnienie?

W pewnym momencie przesta-
liSmy rozumie¢ zuzeli zaczeli-
Smy sie gubié, ten uktad po pro-
stu przestat funkcjonowac. Po-
trzebne byto nowe spojrzenie,
pojawit sie Marek Hucko, potem
Darek Sajdak. Pojawily sie row-
nieznowe obostrzeniainie ma
miejsca dla wiecej niz trzech
osobw teamie. Mysle jednak, ze
na Grand Prix tata bedzie ze
mnajezdzit. Potrzebuje kogos
sie poradzi¢, a z nim tatwiej mi
pogadac niz z chtopakami z te-
amu. Inaczej sie rozumiemy,
atata czestowidzi cos, czego
inni nie dostrzegaja,.

Niedawno sam zostales tata.
Nowarola zmienita Twoje spoj-
rzenie nazycie?

Na pewno pojawito sie wiecej
sukcesow, moze coroku teraz
postaram sie o dziecko?
(Smiech). Narazie wszystko sie
utozytoidealnie: sezon sie skon-
czyt, jestem w domu, nicwaz-
nego mnie nie omija. Gdyby
corka przyszta na Swiat w maju,
nie widziatbym jej tyle, to pew-
nie inaczej bymnatospojrzat.
Tokolejny element tego roku,
ktory jest po prostu jak zbajki.

Trudniej byto o ztoto wIndywi-
dualnych Mistrzostwach Polski
czy mistrzostwach Europy?
Obamedalebyty trudnedo zdo-
bycia. Na pewno tatwiej wygrac
pojedynczy turniej niz cykl
trzech czy czterech. Potrzebna
jestregularnosc, nigdy nie wiesz
jaki wylosujesz numer startowy
ijakibedzie korzystny nada-
nym torze. Trzebamiec troche
szczeScia, w takim dhuzszym
cyklu duzojest tych elementow,
ktore sktadaja sie na sukces.

W SEC sytuacjabyta tym bar-
dziej skomplikowana, bobyly
dwa cele wjednym, noinie
miatem jeszcze tego ztotego
medalu w kolekgiji.

Sezon 2026 bedzie kontynuacja
Twojejbajki, czy kolejny rok
trzeba potraktowac jak zupel-
nienowy poczatek?

Wiesz co jest najSmieszniejsze?
Od dziesieciu lat do kazdego
kolejnego sezonu przygoto-
wuje sie doktadnie tak samo,
apotem razjest lepiej, raz go-
1z€j, raz sa medale, innym ra-
zem ich nie ma. Chciatbym po-
wiedzie¢, Ze bede sie przygoto-
wywal jeszcze lepiej, ale na-
prawde nie znam odpowiedzi
nato pytanie. Nie chce niczym
zaskakiwac, nie chce opowia-
dackibicom réznych historii.
Sa zawodnicy, ktorzy opowia-
daja przed sezonem, Ze majg co
coSnowego, a potem i tak nikt
tego nie weryfikuje. Wszyscy
zyja chwilaikazdy artykut

w mediach pamietany najwy-
Zej trzy dni. Wiec dziS nie chce
sie zastanawiac co bedzie

W 2026.

Zato Tomasz Gollob powie-
dzial, Ze jego zdaniem jestes je-
dynym zawodnikiem, ktory
moze wiraci¢ swoje trzy grosze
wrywalizacje Zmarzlika z Kur-
tzemw Grand Prix.

Robert Lambert rok temu byt
wicemistrzem Swiata, raczej
spodziewano sie, Ze pojdzie
jeszcze w gore, Ze rzuci wyzwa-
nie Zmarzlikowi, a kolejny se-
zon bytjuz zupehie inny. Zo-
baczmy na czotéwke na swie-
cie: jestjeden Bartek na czele,
azanimi wszyscy skacza
zformaico sezon ktos inny
stara sie go podszczypacizde-
tronizowac. Pewnie, Ze chciat-
bym utrzymac taki poziom, aby
walczy¢ z Bartkiem o medale,
ale ktobedzie najblizej, to nikt
nie wie.

W tymroku pokonaleS mistrza
Swiataw mistrzostwach Polski.
Pojedynkize Zmarzlikiemsg
czyms szczegblnym dla Ciebie?
Mam takie podejscie do Zycia,
zenigdy nic za wszelka cene.
Nigdy chyba nie zdarzyto misie
pojechacjakos szczegdlnie
ostro czy zamknac kogos

przy bandzie, staram sie szano-
wacrywaliilicze zich strony

na tosamo. Bardzo lubie jednak
rywalizowac z Bartkiem. Nie
dlatego, ze jest mistrzem Swiata
ijest najlepszy, ale dlatego, ze
wiem, Czego Sie moge po nim
spodziewac. Jesli jest zamna, to
mniej wiecej potrafie przewi-
dzie¢, jak mnie zaatakuje. Co
nie zmienia faktu, ze czestojest
toatak skuteczny, nie potrafie
na to odpowiednio szybko za-
reagowac, bo Bartek jest po pro-
stuszybszy.

Mistrzostwo PGE Ekstraligi

z ,Aniotami” w tymroku Cie
zaskoczylo?

Troche tak, ale wbardzo przy-
jemny sposob. Spodziewatem
siemedalu, bote trzy druzyny
bylyjednak wyraznie lepsze

od pozostatych. Mam wrazenie,
Ze my startowaliSmy pod mniej-
sz3 presjq niz Sparta i bronigcy
ztota Motor, tobyt chyba nasz
duzy atut wplay off. Gdybysmy
nie zdobyli ztota w tym roku, to
w kolejnym sezonie juz ta presja
bytaby duzowieksza. Teraz tez
nawiekszym luzie pojedziemy
W sezonie 2026, bomamy ten
tytutichcemy dojechaé po pro-
stodofinatu. OczywiScie, kazdy
znas chce zdoby¢ kolejne ztoto,
tym bardziej, ze ostatni m6j fi-
natto2013rokiwdodatku
wtedyjeszcze decydujgcy mecz
sie nie odbyt.

Czyli dwanascielat czekales
nakolejne zloto w ekstralidze.
Trudno poréwnac te dwa mi-
strzostwa. Wtedy bytem junio-
rem, tezjechatem Swietny se-
zon, bytemw druzynie naPu-
char Swiata, mistrzem Swiata
junioréw; ale jednak odpowie-
dzialnos¢iodczuwanie tego
wszystkiego byly mniejsze.
Wiek jednak duzo zmienia

w glowie zawodnikainiema
poréwnania do tego zwycie-
stwa. Tymbardziej, ze terazby-
tem liderem, takim koniem po-
ciggowym druzyny. Taka odpo-
wiedzialnos¢ na pewno dodaje
smaku temu medalowi.

Piotr Baron to czlowiek, ktory
stworzylzwas druzyne? Wiele
sieméwilo o wyjatkowej at-
mosferze w toruriskim teamie.
Mogtbym teraz przytaknacipo-
wiedziec ,,tak, byto super”, ale
lubie tez pogadac o drugiej stro-
nie medalu i powiem, Ze nie za-
wsze weale byto kolorowo.
Znowu wracamy do wyniku:
wygrywaliSmy, byto widowi-
ska, nie byto tak wiele punktow
zapalnych, wiec troche to
wszystko samo dobrze sie ukta-
dato. Torun jako miasto tez za-
czatbardzo zy¢ zuzlem. Alejak
tadruzyna zachowa sie wtrud-
niejszych momentach, tosie
dopiero przekonamy. Moge na-
tomiast przyznac, ze jest tak do-
brzeunastakze dlatego, bojest
trener Piotr Baron. Nie przedtu-
zytbym kontraktu w Toruniu az
do2027roku, gdybym nie miat
pewnosci, ze dalejbede znim
wspotpracowat. Wszyscy chyba
dlaniego zostaliSmy na kolejne
dwa lata, bo dla zawodnikow to
gwarancja, ze bedzie stabilnie
iprzewidywalnie.©®
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Siatkwka - TauronLiga Fatalna postawa palacanek w F.odzi

PIERWSZE ZWY(ZIESTW(] SOKOLANEK

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

BUDOWLANIEODZ - METALKAS PAEAC
BYDGOSZ(Z3:0

Sety:25:12,25:14,25:13

Budowlani: Planinsec4, Siuda2, Damaske 11,
Lelonkiewicz 6, Storck 19, Buterez 10, tysiak (I
bero) - Wenerska 0, Milewska1.

Pafac:Baka 6, Witowska 2, Foucher 3, Nowa-
kowska4, Pol 4, tyczakowska 0, Ziotkowska (I
bero) - Adamczewska 3, Debowska1, Gtodzirt-
ska 0, Sobalska 0.

Bydgoszczanki mierzyty sie
z wiceliderkami tabeli, ktore
do tej pory przegraty tylko je-
den mecz. Z kolei patacanki
maja na koncie rozegrane
cztery mecze i bilans 3-1. Eo-
dzianki musiaty wystapic¢ bez
swojej podstawowej reprezen-
tantki rozgrywajacej Alicji
Grabki.

To byt jeden z najstabszych
meczéw bydgoskiej druzyny
od wielu miesiecy. Pod-
opieczne Martino Volpiniego
byty ttem dla todzianek. W kaz-
dym elemencie efektywnos¢
gry byta minusowa: - 5 procent
wzagrywce, - 5w punktachi-4
wataku.

Rados¢ siatkarek z Mogilna w petni uzasadniona.
Nareszcie mogty cieszy¢ sie ze zwycigstwa

Od poczatku mecz nie ukta-
dat sie bydgoszczankom. Tra-
city punkty seriami i nie byty
w stanie nawigzac¢ walki, moze
poza poczatkiem drugiego seta.
Dodajmy, ze patacanki wybro-
nity az 12 akcji mniej niz ry-
walki.

W nastepnej kolejce bydgo-
ski zesp6t zagra u siebie z Che-
mikiem Police. Bedzie okazja
dorehabilitacji.

SOKOL & HAGRICMOGILNO
-RADOMKARADOM3:1

Sety: 25:15,18:25,25:23,25:23

Sokot: Priante 3, Titsigianni 16, Nowak 10, Ko-
walska 15, Cygan 12, Pancewicz (fibero) - Swie-
tori 6, Stachowicz 0, Cur-Stomka 0.

Radomka: Petrenko5, Lengweiler 14, Garita 7,
Szumera 11, Szlagowska 5, Piotrowska 16, Niem-
cewa (ibero) - Plaga 2, Dabrowskal.

W koncu, po pieciu porazkach
zrzedu, zespo6t z Mogilna od-

FOT. PAP/TYTUS ZMIJEWSKI

niost zwyciestwo i to z duzo
wyZej notowana druzyna z Ra-
domia. Podopieczne Mateusza
Grabdy nie zatamywaty sie
w stabszych momentach,
a przede wszystkim ograni-
czyty liczbe btedoéw. Zwycie-
stwo byto zastuzone.

W nastepnej kolejce zespot
z Mogilna zagra na wyjezdzie
7z EcoHarpoon Nowel LOS
Nowy Dwoér Mazowiecki.

Pozostate wyniki 6. kolejki: BKS Bielsko-
Biafa - UNI Opole 0:3 (15:25, 20:25, 15:25), De-
velopRes Rzeszow - EcoHarpoon Nowel LOS
Nowy Dwor Mazowiecki 3:0 (25:14, 25:21,
25:20), Stal Mielec - £KS k6dz (poniedziatek,
godz.1730), Chemik Police - #VolleyWroctaw
(wtorek, godz.19).

1. DevelopRes Rzeszow 6 16 175
2. Budowlani todz 15 17:6
3. UNIOpole 12 137
4. Radomka Radom Ll 13:8

6
6
6
6
5. EKStodz 410 1:4
6. BKSBielsko-Biata 6 9 123
5
5
5
6
5
6

7. Patac Bydgoszcz 810
8. Chemik Police

9. #VolleyWroctaw
10. Sokot Mogilno

11. Stal Mielec
12. LOS Nowy Dwor Maz.

812

1

5

5 112
5 9:16
4

0

713
1:18
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Grand Prix 2026
na dwach Motoarenach

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

ZUZEL Poroku przerwy zno-
wu bedziemy w Toruniu de-
korowac medalistow zuzlo-
wych mistrzostw Swiata.
Znamy terminarz Grand
Prix 2026.

W sezonie 2026 Grand Prix be-
dzieliczyt dziesie¢ rund w sied-
miu réznych krajach. Brytyjski
National Speedway Stadium
w Manchesterzebedzie gospoda-
rzem drugiego z rzedu podwoj-
nego turnieju SGPw dniach 516
czerwca, a finat serii powroci
na Motoarene w Toruniu 26
wrzeSnia. Najwiekszg niespo-
dzianka jest jednak debiut mi-
strzostw Swiata w Eodzi, tamtej-
sza Motoarena zastgpita wkalen-
darzu stadion w Gorzowie.

- Oprocz dotaczenia Eodzi
do kalendarza SGP, mamy ko-
lejny raz podwojna runde
w Manchesterze, powr6t Torunia
dokalendarza SGP oraz wiecej za-
wodow FIM Speedway w Land-
shut, Pradze, Wroctawiu, Malilli,
Rydze i Vojens. Wraz z moim ze-
spotem nie mozemy sie doczekac

spotkania z naszymi fanami
i partnerami z catego Swiata
w nadchodzacych tygodniach
imiesigcach, podczas ktorych be-
dziemy wspotpracowac z na-
szymi partnerami z FIM, aby za-
pewnic fanom stabilngi zrowno-
wazong przysztos¢ FIM Spe-
edway - méwi Richard Coleman
zMayfield Sports Events Ltd, no-
wego promotora Grand Prix.

Z kalendarza wypada turniej
w Warszawie, bo PGE Narodowy
bedzie gospodarzem pierwszego
od 2023 roku Pucharu Swiata.

CYKLFAIMSPEEDWAY GRAND PRIX (SGP):
2maja- Grand Prix Niemiec - Landshut, 23 maja-
Grand Prix Czech - Praga, 516 czerwca- Grand
Prix Wielkiej Brytanii- Manchester, 20 czerwca-
(Grand Prix Polski-Wroctaw, 11lipca - Grand Prix
Szwedji-Malilla, 1sierpnia - Grand Prix Polski-
t6dz, 8 sierpnia- Grand Prixtotwy - Ryga, 12
wrze$nia - Grand Prix Danii- Vojens, 26 wrzesnia-
(Grand Prix Polski- Toruri.

PUCHARSWIATA: 1maja-poffinat, Landshut,
Niemcy, 7sierpnia- pétfinat2Ryga, totwa, 29
sierpnia-finat, Warszawa.

MISTRZOSTWA SWIATADOLAT 21(SGP2): 10
lipca-SGP2 Szweji-Malilla, 31lipca- SGP2 Polski
-+6d7, 1wrzesnia-SGP2 Danii - Vojens. © ®

Aniofy nie zwalniaja tempa. BKS postraszyt lidera

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. W10. kolejce
PLS 1. Ligi CUK Anioly To-
run i BKS Bydgoszcz graly
nawyjazdach.

(ZARNIRADOM-CUKANIOLY TORUN1:3
Sety: 25:23,26:28,22:25,21:25
Czarni:Wojcik 18, Szymariski7, Kluth 15, Kowal
17 Miniak 6, Gonciarz 0, Filipowicz (ibero) - Zidt-
kowski 0, Stawiriski 0, Szczurowski 2.
Anioty:Podlesny 3, Surgut 8, Urbariczyk 8, Pa-
olinetti2, Krysiak 27, Jankowski 9, Podborgczyri-
ski (libero) - Skadorwa 8, Andruszkiewicz 0.

Torunianie kontynuujg zwycie-
ska passe. W Radomiu wygrali
6smy mecz zrzedu. Zwyciestwo
mogto by¢ jeszcze bardziej oka-
zale, ale podopieczni Marcina
Krysia roztrwonili kilkupunk-
towa przewage w pierwszym se-
cie.Naplustrzebaim zapisac, ze
w drugiej partii wnerwowej kon-
coce popisali sie skutecznoScia
i triumfowali na przewagi
po dwbch atakach Macieja Kry-
siaka. Przyjmujacy Aniotéw zdo-
byt az 27 punktéw przy 54-pro-
centowej skutecznosci w ataku.
Poraz kolejny zostat uhonoro-
wany statuetka MVP.

W nastepnej kolejce zesp6t
z Torunia podejmie SMS PZPS
Spata. Tobedzie kolejna okazja
naSrubowanie passy.
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Maciej Krysiak (atakuje) poprowadzit Anioty do kolejnej

wygranej. Przyjmujacy ma na koncie trzy statuetki MVP

GKS KATOWICE-BKSBYDGOSZ(Z3:1
Sety:20:25, 27:25, 25:15, 25:17

GKS: Gibek 9, Schmidt 3, Superlak 19, Quiroga
16, Pajak 4, Waloch (libero) - Hudzik 3, W6z 2.
BKS: Ramotowski2, Bieri 4, Lisicki 17, Siwicki6,
Szarek 16, Kraut 14, Dzierzyriski (libero) - Men-
del 0, Winiarski 0, Grabek 0, Golik 0, Narkowicz
5, Sobociriski (libero).

Bydgoszczanie staneli przed bar-
dzo trudnym zadaniem. Ich ry-
walem byt spadkowicz z Plus Ligi
ilider rozgrywek, ktory jeszcze
nie przegratmeczu, ajego glow-
nym celem jest powrot do elity.
Bydgoszczanie od potowy
seta zaczeli budowac swojg
przewage. Na punkt katowi-

czan oni odpowiadali dwoma.
Najwyzej prowadzili 22:15
po asie Sebastiana Lisickiego.
On wraz z Jakubem Krautem
i kukaszem Szarkiem byli od-
powiedzialni za zdobywanie
punktow. Kazdy z nich zdobyt
po pie¢ punktow.

Podopieczni Michala Ma-
snego moga zatowac drugiej
partii. Prowadzili w niej mini-
malnie przez caty czas, ale prze-
grali dwie decydujace akcje.

Trzecia odstona od po-
czatku nie uktadata sie po my-
sli zawodnikow z Bydgoszczy.
Przegrywali w niej bardzo wy-
raznieinie byli w stanie nawia-
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zac walki z siatkarzami GKS Ka-
towice.

Z kolei w czwartym secie
do potowy toczyli w miare wy-
rownany boj z katowiczanami,
ale potem gore wzieta jakos¢
ichrywali.

W nastepnej kolejce rywa-
lem bydgoszczan bedzie Necko
Augustow.

Pozostate wyniki 10 kolejki: BBTS Bielsko-
Biata - Necko Augustow 2:3 (28:26, 23:25, 17:25,
25:17,13:15), Astra Nowa S6l - SMS Spata 3:0
(25:13,25:19,2519), Stal Nysa - Avia Swidnik 2:3
(25:20,18:25,24:26, 25:21,11:15), Mickiewicz
Kluczbork - Lechia Tomaszow Mazowiecki2:3
(25:18,25:21,14:25,22:25,16:18), KPS Siedlce -
MCKIS Jaworzno 3:2 (20:25, 25:21,18:25,30:28,
15:13), MKS Bedzin - Sparta Grodzisk Mazowiec-

ki (poniedziatek, godz. 18).

1. GKS Katowice 10 28 30:7
2. StalNysa 10 24 29:13
3. Anioty Torun 10 24 25:8
4. Mickiewicz Kluczbork10 23 2113
5. BBTS Bielsko-Biala 10 16 21:20
6. Astra Nowa Sol 10 18 18:19
7. MCKiS Jaworzno 10 14 18:21
8. BKS Bydgoszcz 10 14 20:21
9. Lechia Tomaszéw Maz.10 13 18:22
10. Avia Swidnik 10 B 1722
11. NeckoAugustow 10 11 16:23
12. KPS Siedice 10 1 17:24
13. MKS Bedzin 910 18:21
14. Czamni Radom 10 10 16:24
15. Sparta Grodzisk Maz. 9 9 13:22

16. SMSPZPS Spata 10 2 6:26

Pierwszy shotout w tym
sezonie na Tor-Torze

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ.KH Energalepszy

od Cracovii. Torunianie
pierwszy raz nie stracili gola
w tym sezonie.

KHENERGATORUN-CRACOVIA4:0(0:0,
2:0,2:0)

Bramki: 1:0 Syty - Jaworski, Lewandowski
(2410),2:0 Sedlak - Arrak (30:30), 3:0 Sedlak - Ar-
rak, Worona (41:42), 4:0 M. Kalinowski - Lewan-
dowski (54:36)

KH Energa: Svensson - Jaworski, Laitinen,
Baszyrow, Syty, Denyskin - Schafer, Zieliriski,
Worona, Arrak, Sedlak - Giminski, Kurnicki,
Fjodorovs, M. Kalinowski, Lewandowski -
Szotkiewicz, Cyburski, Napiorkowski, Mac-
kowski, Ziarkowski.

Cracovia do Torunia przyje-
chata po pieciu kolejnych poraz-
kach, przegrata tez zdecydowa-
nie dwa wczeSniejsze mecze
z KH Energa w tym sezonoe. Za-
danie wydawato sie wiec pro-
ste, choc¢ gospodarze musieli so-
bie radzic bez kontuzjowanych
Danita Kulintsewa i Kamila Ka-
linowskiego.

Torunianie potrzebowali
jednej tercji, aby znalez¢ droge
do krakowskiej bramki. Wynik

otworzyt Mikotaj Syty, ktory
najlepiej z torunian spisat sie
w Sosnowcu w barwach repre-
zentacji Polski (dwa gole z kar-
nychidwie asysty).

Potem najwiecej zamiesza-
nia pod bramka Santariego Li-
piainena robit duet Zdenek Se-
dlak - Robert Arrak. Na sam ko-
niec Michat Kalinowski wyko-
rzystat prosta strate obroncow
Cracovii i tatwo pokonat fin-
skiego bramkarza.

- Najbardziej ciesza trzy
punkty, shotout to tylko dodat-
kowy bonus - podsumowat
bramkarz Anton Svensson.

Niedzielny mecz w So-
snowcu zakonczyt sie po za-
mknieciu wydania.

Innewyniki: STS Sanok - JKH GKS Jastrzebie
2.9, Unia Oswigcim 4:1, GKS Katowice - Polonia
Bytom4:2. ©®

1. Zagtebie Sosnowiec 17 35 69:40
2. JKHGKS Jastrzebie 17 34 58:35
3. Unia Oswiecim 17 34 68:42
4. GKS Katowice 17 34 52:36
5. KH Energa Torur 7 31 76:55
6. GKS Tychy 16 28 5738
7. Polonia Bytom 723 50:45
8. Cracovia 7 9 3419
9. STS Sanok 7 0 25119
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ZUZEL

Wiktor Przyjemski juz oficjalnie
zuzlowcem Abramczyk Polonii.
Bydgoski klub potwierdzit hi-
towy transfer w Metalkas 2. Eks-
tralidze. Wicemistrz Swiata ju-
niorow w dwoch ostatnich sezo-
nach zdobyt ztoto i srebro z Mo-
torem Lublinw 2025 roku byt za-
wodnikiem PGE Ekstraligi ze
Srednig 2.15. (jp)

KOSZYKOWKA

Reprezentacja Polski koszykarek
pokonataw Sosnowcu Rumunie
86:41 (26:8, 13:7, 24:10, 23:16)
w drugim meczu pierwszej fazy
eliminacji mistrzostw Europy.
Pozwyciestwie w srode nad naj-
grozniejszymi rywalkami, Sto-
waczkami, w ciemno mozna
byto obstawia¢, ze Biato-Czer-
wone poradza sobie z kolejnymi
przeciwniczkami. Punkty dlana-
szejdruzyny: Kamila Borkowska
19, Anna Makurat 13, Magdalena
Szymkiewicz 12, Liliana Bana-
szak 9, Klaudia Gertchen 9, Ama-
lia Rembiszewska 7, Weronika
Telenga 5, Aleksandra Melnicka
3, Martyna Pyka 3, Dominika Ull-
mann 2, Aleksandra Wojtala 2,
Staphanie Mavunga 2. Pierwsza
czes¢ kwalifikacji zakonczy po-
tyczka z Cyprem, ktora rowniez
odbedzie sie w Sosnowcu (wto-
rek, 18 listopada, godz. 20.45,
transmisja w TVP Sport). (jp)

LOTTO

PIATEK, 141

MultiMulti, godz. 1400
3,10,15,21,23,27,[28],29, 34, 43,
45,46,48,52,54,62,67,68,70,72
Kaskada, godz.14.00
2,4,7,8,12,13,16,17,19,20,21,22
MultiMulti, godz. 22.00
1,5,6,7,15,24,31,41,50,52, 63,64,
65,67,[68],70,71,72,73,80
Kaskada, godz.22.00
1,3,4,6,8,12,13,18,20,21,22,24
MiniLotto 3,11,12,19, 42
EkstraPensja

6,7,23,30,33-4

EkstraPremia

3,13,15,18,25-4

Eurojackpot 3,5,20,30,37-6,12
SOBOTA, 1511

MultiMulti, godz.14.00
1,3,7,10,19,20,23, 34,38, 47,49,
[50],56,57,62,68,75,77,78,79
Kaskada, godz.14.00
1,2,6,7,10,12,13,15,16,18,20, 22
MultiMulti, godz. 22.00
2,12,13,32,35,39,49,51,54,56,60,
61,62,[64],68,71,72,74,75,79
Kaskada, godz.22.00
1,5,6,7,8,12,13,14,16,19,21,22
Lotto 2,12,19,32,39,44

Lotto Plus 11,15,18, 34, 36, 45
MiniLotto 18, 31, 35, 36, 41
EkstraPensja

8,10,15,21,31-4

EkstraPremia

31,21,28,32-1

NIEDZIELA, 161

MultiMulti, godz.14.00
1,[31,15,21,23, 24, 28,30, 31,39, 41,
45,49,51,58,61,69,70,73,75
Kaskada, godz.14.00
1,2,5,7,10,12,13,14,15,18,19,21

® SPORTOWY24
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Koszykdwka Bardzo ofensywne derby: Anwil Wioclawek pokonal Arrive Lotto w Toruniu

Potowa dia Piernikow, derby

Joachim Przybyt
joachiim.przybyl@polskapress.pl

ARRIVALOTTO TORUN - ANWIL WEOCEA-
WEK95:101(24:20,27-26,19:37,25:18)
ArrivaLotto: Thomasson 15(2), Langovic (1),
Szlachetka 10 (2), Kulig10, Smith 6.(1), 6 as. oraz
Kunc27(4),9zb., Lapornik11(2), Brenk5(1), So-
Wiriski 0, Lipiriski 0.

Anwil: Mucius 18 (2), Michalak 18, Lockett 15 (2),
Fridriksson11(1),7as., Stupiriski7 oraz Slaugher 10
(2), Borowski10, Pearson 10, Kotodziej 2.

Torunianie prowadzili od po-
czatku dzieki bardzo wysokiej
skutecznosé z gry i trafieniom
z dystansu Mateusza Szlachetki
iNoah Thomassona. W Anwilu
odpowiadat najczesciej Micha-
lak Michalakiw 9. minucie togo-
Scie po jego asyscie do Kacpra
Borowskiego prowadzili 20:19.
Gospodarze gralijeszcze bez Per-
sonsa, ale za to Lapornik zaczat
trafia¢ w 2. kwarcie (31:22). Po-
tem swoj show zaczat Aljaz Kunc
(39:28 w14. minucie), ktory z1a-
twoscig wykorzystywat papie-
rowa defensywe Anwilu. Stowe-
niec do przerwy miat 13 punk-
towbez pomytki z gry 7 zbiérek.
Po przerwie torunianie wré-
cili na parkiet mocno uspieni,
grali bez energii, bez defensywy
i Anwil bardzo szybko objat pro-
wadzenie, w potowie 3. kwarty
bylojuz55:65. Wioctawianie byli
juz duzo lepsi w defensywie za-
trzymali kanonade z dystansu
rywali (8/14 do przerwy i 5/13
w 2. potowie). W ofensywie
po przerwie byli niemal bez-
btedni, aich skutecznosé na ko-
niec meczu wyniosta 56 proc.
Anwil zdobyt w tej czeSci az
37 punktow, trafiajac 12z 16 rzu-
tow z gryi9/9 z wolnych. Pierw-
sze 5 minut po przerwie wygrat

19:4, odrobit stratyiobjat prowa-
dzenie, ktorego juz nie oddat.

- To byta chyba nasza najlep-
sza kwarta w sezonie. W prze-
rwie powiedzieliSmy sobie, ze
trzeba sie wzigc¢ w garsc. Kazdy
sobie zdaje sprawe, jak to byto
wazne spotkanie, takze w kon-
tekScie naszego poczatku se-
zonu. WygraliSmy, pokazaliSmy,
Ze mozemy grac fajng koszy-
kéwke. W drugim meczu zrzedu
odrabiamy duza strate, wiec
mamy charakter i umiejetnosci,
jest na czym budowac - powie-
dziat Michalak.

Gospodarze otrzasneli sie do-
piero w ostatnich minutach, ale
czasu wystarczyto jedynie na
zmniejszenie strat z16 do 4 pun-
ktow. Bytyby szanse jeszcze na
zwyciestwo, gdyby nie pospiech
i kilka prostych btedéw w ak-
cjach ofensywnych.

- StaraliSmy sie do kotica wal-
czy¢, ale trudno zatrzymac ze-
spotztakim potencjatem. Zabra-
ktonam przede wszystkim obro-

e

ny. Anwil ztapat po przerwie
wiatr w zagle i trudno byto nam
natoodpowiedzie¢. Wioctawia-
nie zaczeli druga potowe z wiek-
SZ3 agresja, w naszej grze poja-
wito sie zbyt wiele indywidual-
nych zagran. To nie mogto przy-
nieS¢ dobrych skutkow - przy-
znat Damian Kulig.

Mozna teraz zastanawiac sie,
czy gospodarzom pomogtby po-
zyskany w tym tygodniu Tayler
Persons, ale trener Srdjan Su-
boti¢ uznat, Ze nie jest jeszcze go-
towydogry. Wbarwach Anwilu
oprocz Mate Vucicia zabraklotez
Justasa Furmanaviciusa, ale Li-
twin wkrétce powroci do rotacji.

Grzegorz Kozan, trener An-
wilu: - Obie druzyny wtozyty
duzo serca w walke o zwycie-
stwo, gratulacje tez dla torunian.
Dziekuje kibicom, kt6rzy mocno
naswspieraliiwnas wierza. Mo-
gliSmy im da¢ troche radosnych
chwil. Zawodnicy wykonali
Swietna robote. JesteSmy zme-
czeniintensywnym cyklemme-

&
QX

Tak koszykarze Anwilu Wioctawek dziekowali zar\'lvsparcie duzej liczbie swoich kibicow w torunskiej hali

czowym, w Salonikach zostawi-
liSmy duzo zdrowia, a mamy
okrojona rotacje. Nie szukamy
usprawiedliwien, cho¢ mieliSmy
jeden trening przed derbami.
Po przerwie wznieSliSmy sie
na wyzyny. Poprzez agresyw-
noS¢w ataku, wrociliSmy na do-
bre tory w defensywie. Byto tro-
che odwrotnie niz zwykle, to
atak pozwolit nam uwierzyc
W zwyciestwo w tym meczu.
Srdjan Suboti¢, trener Arriva
Lotto: - Gratulacje dla Anwilu.
My zagraliSmy dobry mecz, ale
wniektorych momentach zacze-
liSmy reagowac zbyt wolno, ry-
wale wrzucili wyzszy bieg, a my
natonie odpowiedzieliSmy. Stra-
cilismy za duzo punktow drugiej
szansy i ze strat. Tayler Persons
nie zagratw tym meczuitobyta
moja decyzja. Mato trenowat
przez kilka ostatnich tygodni
w Bosni, z nami trenowat tylko
raz. Uznatem, Ze debiut w takim
meczujest zbytryzykowny. Ten
zespOt ma potencjati powolibe-

dI Anwilu

FOT. StA‘WOM IR KOWALSKI

A

dzie budowat wiare w siebie.
Musimy w kolejnych meczach
wyeliminowa¢ momenty prze-
stoju, w czasie ktorych popet-
niamy wiele btedow. ©®

Innewynikd: Czami Stupsk-Stal Ostrow86:93, Dz
kiWarszawa - King Szczecin 85:96,Slask Wroctaw-
LegiaWarszawa 98:84, Start Lublin - Zastal Zielona
GOra77:91, MKS Dabrowa Gomicza- Trefl Sopot
8391, Arka Gdynia- Gomik Watbrzych 85:69.

1. Legia Warszawa 7 1B +65
2. King Szczecin 7 1B 439
3. Trefl Sopot 7 1 +6]
4. Arka Gdynia 7 1 0
5. Anwil Wioctawek 7 1 +M4
6. Slask Wroclaw 7N+
7. Czami Stupsk 7 1 +38
8. Gornik Watbrzych 7101 19
9. Dziki Warszawa 7 10 +0
10. Zastal Zielona Géra 7 10 +0
11. MKS Dabrowa Gomicza 7 10 1
12. Arriva Lotto Torun 7 9 A
13. Start Lublin 7 9 80
14. Stal Ostrow 7 9 6
15. Miasto Szkta Krosno 6 7 3
16. GTK Gliwice 6 7 -05

Enea Abramczyk Astoria pokazata swoja site w trzeciej kwarcie

Joachim Przybyt
joachiim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Bydgoszcza-
nie mieli klopoty przed
przerwaw Pelplinie w Dec-
ka, ale seria13:0 pod ko-
niec trzeciej kwarty przesa-
dzila olosach meczu.

DECKAPELPLIN-ENEAABRAMCZYK
ASTORIA 68:85
(20:14,15:19,14:31,19:21)

Dedka: Coke-Domingue26 (3),
GurtatowskiTl (2), Konopatzki9, Nagel4,
Siewruk 4 oraz Kuzkow7(2), Toczek 4,
Szczepariski3.

Astoria: Kamiriski12 (2), Gruszecki 11 (1),
Kedel10(1), Kemp 6,9 zb.,

Nowakowski 6 (1) oraz Kimbrough 13 (4),
Andrzejewski 13 (1), Ptak 7, Dzierzak 5 (1),
Jamiotkowski 2.

W pierwszej potowie prowa-
dzili niemal caty czas gospoda-
rze. Przewaga Decki siegata
momentami 10 punktéw. Go-
Scie doskonale wiedzieli, ze
w defensywie trzeba znalezé
odpowiedz na Jaydena Coke-
Domingue, jednego z najlep-
szych strzelcow ligi, tymcza-
sem Kanadyjczyk niemal sa-
motnie toczyt bol z Astorig

ido przerwy miat na koncie 19
punktow (6/13 z gryi5/7 z wol-
nych. Znim na parkiecie gospo-
darzebylilepsiaz o 15 punktow
od naszego zespotu. Kimbro-
ugh tym razem zaczat na tawce,
w sumie jednak grat najwiecej,
najwiecej tez rzucat, ale z mar-
nym efektem - do przerwy 3/11
z gry. Caly zespot miat zreszta
gigantyczne problemy w ofen-
sywiei finiszowal w 1. potowie
ze skutecznoScig ponizej 30
procent.

Zaraz po przerwie lider Asty
trafit swoja czwartg ,,trojke”
w meczu i goScie objeli prowa-

dzenie. To byta bardzo dobra
kwarta w defensywie (Coke-
Domingue po przerwie miatjuz
tylko 2/5 z gry), ktora otworzyta
nowe mozliwoSci w ataku.
W 26. minucie byto tylko 46:48,
ale seria 13:0 bydgoszczan
w kolejnych minutach przesa-
dzita olosach meczu.

Mecz Qemetica Noteci w
Lancucie zakonczyt sie po za-
mknieciu wydania.

Inne wyniki: GKS Tychy - WKK Wroctaw
101:61, Basket Poznari - £KS £4d7 85:90, Polonia
Leszno - Polonia Warszawa 83:57, Miners Kato-
wice - Spojnia Stargard 70:78. © ®

1. Enea Abramczyk Astoria 9 17 +05

2. Fulimpex StarogardGd. 9 17 +95

3. GKS Tychy 0 17 +53
4. Polonia Warszawa 0 17
5. EKStod7 9 16 +8
6. Decka Pelplin 0 15 +6
7. Spéjnia Stargard 9 14 +i4
8. Sokot taricut 9 U +4
9. WKK Wroctaw 10 14 -40
10. Polonia Leszno 0 14 -4
11. Basket Poznan 9 12 +2
12. Kotwica Kotobrzeg 8 1 i
13. Resovia 8 2 4
14. Qemetica Note¢ 9 1 !
15. Miners Katowice 9 M -63
16. Politechnika Opole 8 9 5
17. Zubry Biatystok 8 8 04
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POLSKA
i SWIAT

KROTKO

WARSZAWA

Sprawca w rekach policji

Stoleczni policjanci zatrzymali
mezczyzne majacego zwiazek
zkierowaniem grézb karal-
nych wobec prezydentaRP.
Jest to19-letni obywatel Polski,
mieszkaniec powiatu otwoc-
kiego. Sprawa dotyczy prze-
stepstwazart.190 par. 1Kk,
zaktore grozi do31at pozba-
wienia wolnosci. W sprawie
chodzi o zdjecie z pistoletem
ipodpisem ,,do zobaczenia Ka-
rolku”, zamieszczone

pod zdjeciem prezydenta

z pigtkowego meczu Polska-
Holandia. Wpis z grozba zostat
zamieszczony w pigtek wie-

POLITYKA

czorem przezjednego zuzyt-
kownikéw portalu X; bylato
odpowiedzna post na profilu
»Eaczy nasPitka”, zarzadza-
nym przez PZPN, w ktorym za-
mieszczono zdjecie przedsta-
wiajace prezydenta Nawroc-
kiego, obserwujacegona Sta-
dionie Narodowym piatkowy
mecz Polska-Holandia.

Cho¢ wpis anonimowego
uzytkownika zostal usuniety,
tojednak jego zrzuty ekranu
mozna bylo znalez¢ na porta-
lachinternetowych, m.in.
wp.pl czy portalu Telewizji
Republika. PAP

PSL. 7z nowym-starym prezesem

® IR
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W sobote kongres PSL ponownie wybral na prezesa partii Wia-
dystawa Kosiniaka-Kamysza. - Poprowadzimy w taki sposob
Stronnictwo, zeby za cztery latabylo jeszcze silniejsze - powie-
dzial prezes tuz po wyborze. Nowym szefem Rady Naczelnej

zostal Piotr Zgorzelski. PAP

GRANICA POLSKA-BIALORUS

Poluzowanie na granicy

Dzisiaj otwarte zostaly przej-
Scia drogowe na granicy z Bia-
lorusia: wKuznicy - dlaruchu
osobowego (zwylaczeniem
autobusowego), aw Bobrow-
nikach - dlaruchu towaro-
wego. Przejscie Bobrowniki-
Bierestowica otwarte zostanie
wylacznie dla pojazdow zareje-
strowanych w paristwach
czlonkowskich Unii Europej-
skiej, Europejskiego Porozu-

mienia o Wolnym Handlu
(EFTA) - stron umowy o Euro-
pejskim Obszarze Gospodar-
czymiKonfederacji Szwajcar-
skiej - oraz ruchu osobowego,
w tym autokaréw. Obecnie

w Podlaskiem dzialaja jedynie
dwakolejowe przejScia gra-
niczne dlaruchu towarowego
w Siemianéwce i Kuznicy;
wszystkie przejSciadrogowe s
zamkniete od kilku lat. PAP

FOT. PAP RADEK PIETRUSZKA

HISTORIA

MKIiDN stanowczo potepia dziatania Domu Aukcyjnego Fel-
zmann w Neuss, ktéry zaplanowat sprzedaz pamiatek i doku-
mentow po wiezniach obozéw koncentracyjnych - podkreslita

w niedziele ministra kultury Marta Cienkowska. - Ta aukcja musi
zostac¢ anulowana, a wystawione przedmioty powinny trafi¢ tam,
gdzie ich miejsce - do instytuciji, ktére zszacunkiem i troska zaj-
muja sie pamiecig o ofiarach nazistowskich zbrodni - dodata.

b
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Do samobdjstwa Andrzeja Leppera

Dprzyezvnili sig dranie, kiorzy sfingowali

afere gruntowag, za co zostali skazani

Radostaw Sikorski, wicepremier, szef MSZ

Ziobro czeka na rozwoj

sytuacji. W Budapeszcie

Dorota Kowalska

Warszawa
Zbigniew Ziobro trzyma

bezpieczny dystans - wciaz
przebywaw Budapeszcie.
Jeslinie pojawisiew kraju,
prawdopodobnie zostanie
wydany europejski nakaz
aresztowania.

Przypomnijmy fakty: 6 listopada
wnioski prokuratury o zdjecie
Ziobrzeimmunitetu, pozwolenie
najego zatrzymanie i aresztowa-
nie opiniowata sejmowa Komisja
Regulaminowa i Spraw Posel-
skich, dzien p6zniej oba wnioski
przeglosowat Sejm. Ziobro prze-
bywatwtym czasie na Wegrzech.

Wykonanie postanowienia
0 zatrzymaniu Ziobry powie-
rzono funkcjonariuszom Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego.

Wiadomo, ze prokuratura dys-
ponuje dwoma zagranicznymi
adresami dokorespondencjizby-
tym ministrem sprawiedliwosci.
Pierwszy znajduje sie w Brukseli,
gdzie od ponad roku Ziobro
mieszkazrodzing, adresuna We-
grzech jego adwokat, mec. Bar-
tosz Lewandowski, nie wskazat,
ale zapewnit, ze prokuratura go
zna. I wiasnie w Brukseli albo
wBudapeszcie, chcebyc przestu-
chiwany Ziobro. Zdaniem mec.
Bartosza Lewandowskiego to
zadne odstepstwo od normy.

- Takie rzeczy w praktyce sie
zdarzajaiprokuratura te czynno-
Sciprzeprowadza. Natomiast, tu-
taj decyzjabedzie zawsze postro-
nie prokuratury - méwiadwokat.

-

\

Nic nie wskazuje na to, ze prokuratorzy beda chéieli
przestuchaé Zbigniewa Ziobre za granica, na Wegrzech

Sam Ziobro thumaczyt, ze nie
mialzamiaru ucieka¢, chciatwro-
ci¢doPolski, ale miatotrzymacin-
formacije, ze tuz po przyjezdzie
z Budapesztu zostatby zatrzy-
many, wciaz tez podnosi, Ze jest
ofiarg ,,politycznej zemsty” obec-
nego premiera Donalda Tuska
i nie moze liczy¢ w Polsce
nauczciwy proces. Tozresztgnar-
racjawszystkich politykow PiS.

Ziobro, poki co, nie poprosit
oazylna Wegrzech. Tymczasem
prokuratura wystgpila juz
do sadu z wnioskiem o trzymie-
sieczny areszt dla Ziobry.

Rzecznik Prokuratury Krajo-
wej prok. Przemystaw Nowak po-

informowat tez, ze zgodnie z re-
gulaminem urzedowania sgdow
powszechnych, jesli podejrzany
ukrywa sie lub przebywa za gra-
nica, aprzestuchaniejest niemoz-
liwe, posiedzenie aresztowe prze-
prowadza sie nie pozniej nizwter-
minie 7 dni od dnia wplywu
wniosku.

Prok. Przemystaw Nowak wy-
jasnit, ze koniecznosé zastosowa-
niaaresztu wobecZiobry wynika
»Zzachodzacejw sprawie uzasad-
nionej obawy ucieczki lub ukry-
cia sie, obawy bezprawnego
utrudniania  postepowania,
anadto z realnej grozby wymie-
rzenia surowej kary”.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Prokurator przypomniat, ze
w Sledztwie dotyczacym niepra-
widlowosci w Funduszu Spra-
wiedliwoSci prokurator uzyskat
materiatdowodowy wskazujacy
na uzasadnione podejrzenie po-
pemienialgcznie 26 przestepstw.

Sledczy twierdza, Ze maja
mocne dowody: oficjalne doku-
menty (zarowno te publicznie
znane, jakidotad nieznane), pen-
drive’y uzywane przez urzedni-
kowresortu Ziobry, grafik spotkan
ministra Ziobry, nagrania rozmow
miedzy bytymi urzednikami, ko-
respondencje elektroniczna, ze-
znania Swiadkow i wyjasnienia
podejrzanych. Swoje ustalenia
poczynita tez Najwyzsza Izba
Kontroli.

Inicnie wskazujenato, ze pro-
kuratorzy beda chcieli przestu-
chaéZbigniewa Ziobre za granica.

- Tonie osoba podejrzewana
decyduje o tym, gdzie moze by¢
przestuchiwana - podkreslit
w czwartek minister sprawiedli-
wosciiprokurator generalny Wal-
demar Zurek. Dodattez, ze do tej
porynie odnotowano przypadku,
by osoba, wobec ktérej prokura-
tura sformutowata powazne za-
rzuty i wniosek o tymczasowy
areszt, byla przestuchiwana
zagranica. - Tojest sytuacja, ktora
nie miata miejscaimysle, Ze nie
bedzie miata miejsca - podkreslit.
Minister zapowiedziat tez, ze de-
cyzje w tej sprawie podejma
wnajblizszym czasie niezalezni
prokuratorzy.  Przypomniat
omozliwosci zastosowania wo-
becZiobry europejskiegonakazu
aresztowania. PAP

Sejmowa komisja juz w grudniu moze zajac sie ustawa
0 zakazie fajerwerkow. Sa dwa projekty

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Sejmowa komisja zajmie sie
w grudniu projektami nowe-
lizacji ustawy o zakazie fajer-
werkow, chyba ze do Sejmu
trafirzadowy projekt o chipo-
waniu pséw, ktorymbedzie
musiala zajac sie najpierw.

Do sejmowej Komisji Nadzwy-
czajnej ds. ochrony zwierzat
skierowane zostaty dwa posel-
skie projekty w sprawie zakazu

lub ograniczenia stosowania fa-
jerwerkow.

Projekt Lewicy - daje
wiadze radzie gminy
Projekt Lewicy nowelizacji
ustawy o ochronie zwierzat zto-
zony w Sejmie w styczniu 2024 .
zaktada uprawnienie rady gminy
do wprowadzenia ograniczenia
lub zakazu wykorzystywania
wyrobéw pirotechnicznych wi-
dowiskowych klasy F2iF3.
Rada gminy mogtaby row-
niez w uchwale okresli¢ zakaz

prowadzenia handlu okreznego
w zakresie niedozwolonych wy-
robow pirotechnicznych.

Projekt KO - wylacza

~podmioty naukowe"”

Projekt Koalicji Obywatel-
skiej nowelizacji ustawy
oochronie zwierzat oraz ustawy
o materiatach wybuchowych
przeznaczonych do uzytku cy-
wilnego, ztozony w czerwcu
2024 1., zabrania uzywania wy-
robow pirotechnicznych wido-
wiskowych klasy F3.

Daje tez mozliwos¢, aby
rada gminy okreslita dni 31
grudnia i 1 stycznia jako te,
w ktorych zakaz nie obowia-
zuje. Ponadto zakaz nie doty-
czyltby przedsiebiorcow ijedno-
stek naukowych, dziatajacych
na podstawie przepisow
ustawy o materiatach wybu-
chowych  przeznaczonych
douzytku cywilnego, oraz pod-
miotéw uprawnionych douzy-
wania wyrobow pirotechnicz-
nych widowiskowych namocy
odrebnych regulacji. PAP
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Politycy AfD na imprezie
zorganizowanej przez partie Putina

Grzegorz Kuczynski
Soczi

Deput i niemieckiei partii
Alternatywa dlaNiemiec (AfD)
przybylidoSoczinasympo-
nizowane przezrzadzacapar-
tie JednaRosjaiInstytut Euro-
Py Rosyjskiej AkademiiNau}

Do Rosji przybyli poset Bunde-
stagu i cztonek komisji ds. go-
spodarki i energetyki Steffen
Kotre, szef oddzialu AfD w Sak-
sonii Jorg Urban oraz poset
do Parlamentu Europejskiego
Hans Neuhoff. Wedtug agencji
TASS Kotre uczestniczy w sek-
cjach poswieconych perspekty-
wom wspolpracy europejskich
sit politycznych z krajami
BRICS.

Kolejny poset Bundestagu
z AfD, Rainer Rothfuss, zrezy-
gnowat z udzialu. Poinformo-
wat agencje RBK, ze podjat te
decyzje ,,z whasnej inicjatywy”
z powodu presji niemieckich
mediéw i obaw, Ze jego obec-
noSc¢ stanie sie ,,ciezarem dla
partii”. Rothfuss uczestniczyt
zdalnie w spotkaniu modlitew-
nym. Posel podkreslit, Ze partia
nie zakazata podr6zy do Soczi.

Wspotprzewodniczaca par-
tii Alice Weidel skrytykowata

inicjatywe kolegow i stwier-
dzita, Ze nie rozumie jej celow.
Polityk zauwazyla, ze zezwole-
nie na podréz wydata komisja
robocza ds. polityki zagranicz-
nej, a kierownictwo AfD nie
zdazylo interweniowac.

Weidel obiecata zaostrzy¢
zasady zatwierdzania takich wi-
zytiostrzegla, Ze nieprzestrze-
ganie wymagan partii moze po-
ciagac za sobg ,,konsekwencje,
az dowykluczenia”.

Drugi  wspotprzewodni-
czacy, Tino Chrupalla, popart
natomiast uczestnikdw wy-
jazdu do Rosji. PAP
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Operacje wojskowe USA
w Wenezueli. Trzy warianty

Grzegorz Kuczynski
USA

Ogloszenie przez Pentagon
operacji pod kryptonimem
~Poludniowa Widécznia”
0znacza, ze dzialania
militarne USA wobec
rezimu Nicolasa Maduro
sa coraz blizej.

Dziennik ,,Washington Post”
twierdzi, ze uzyskat na wy-
facznosé od sekretarza obrony
Stanéw Zjednoczonych Pete’a
Hegsetha i szefa sztabu gene-
ralnego Dana Caine’a informa-
cje, ze ,istniejg rozmaite opcje
dotyczace dziatan wojsko-
wych w Wenezueli”. ,,New
York Times” twierdzi zas, ze
Donald Trump dokona wy-
boru jedne-go z trzech scena-
riuszy.

Naloty

na bazy wojskowe

Zaatakowal z powietrza
szereg obiektéw wojskowych
zwigzanych z miedzynarodo-
wym handlem narkotykami
w Wenezueli, aby pozbawic
Maduro poparcia szefow wia-

Donald Trump oswiadczyt w pigtek, ze podjat juz decyzje

. = W

w sprawie ,,mozliwychoperacji wojskowych w Wenezueli,
ale narazie nie moze jej ujawnic"”

snej armii i stuzb specjalnych
czerpigcych zyski z handlu nar-
kotykami - to pierwszy scena-
riusz.

Krytycy takiego wariantu
ostrzegaja jednak, ze moze on
przynies¢ odwrotny skutek:
wzmocni¢ jednos¢ wenezuel-
skiej armii i stuzb specjalnych
wokot przywodcy Wenezueli,
ktory w ostatnich latach nie-
ustannie straszyt ich zagroze-
niem ze strony USA.

Eliminacja Maduro

Drugi scenariusz zaktada, ze
Stany Zjednoczone moga pod-
jac probe fizycznego usuniecia
lub schwytania Nicolasa Ma-
duro w ramach ograniczonej
operacji zbrojnej przeprowa-
dzonej przez sily specjalne.
Taka akcje moglyby przepro-
wadzi¢ jednostki Delta lub
Navy SEALs. W takim przy-
padku administracja Trumpa
najprawdopodobniej bedzie

FOT. PAP/EPA

potrzebowata uzasadnienia
prawnego, aby obejs¢ sie bez
zgody Kongresu USA nauzycie
sity militarnej. Doradcy
Trumpa zwrocili sie juz do Mi-
nisterstwa Sprawiedliwosci
o dodatkowe wskazowki: jak
obejs¢ dtugoletnie amerykan-
skie zakazy prawne dotyczace
fizycznej likwidacji zagranicz-
nych przywodcow, jesli uda sie
udowodnié, ze Maduro i jego
otoczenie sa przede wszystkim
przywodcami narkokartelu De
Los Soles (Kartel Stonc).

Inwazja na Wenezuele

Istnieje rowniez trzecia, naj-
bardziej skomplikowanainiebez-
pieczna opcja, zaktadajaca fak-
tyczne przystapienie USA do pel-
nej wojny zrezimem w Caracas.
Toby oznaczato zaangazowanie
duzych sit armii, sit powietrz-
nych, floty i piechoty morskiej
Stanow Zjednoczonych. Celem
bytoby zajeciebudynkéwrzado-
wych w Caracas, lotnisk, waz-
nych obiektow infrastruktury
i przynajmniej niektérych klu-
czowych zi6z ropy naftowej
w Wenezueli po to, by wymusic
Zmiane rezimu.PAP

DROBNE

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

HALA magazynowa 350 m? okazyjnie
sprzedam Tel. 884-884-819

OKAZYJNIE sprzedam nieruchomosci
/hale Bydgoszcz Tel.502648406

Nauka

JEZYKI OBCE

ANGIELSKI - MATURA tel. 667 635 554

Praca

ZATRUDNIE

DO zbioru owoc6w i warzyw przyjme -
Wtelno, tel. 663 247 006

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switorski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagnik, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA
o
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia
z domu. N \’

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

REKLAMA 0011425536

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
C 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku

001143284

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 13.11.2025 1.
zasneta w Bogu kochana Mama, Babcia, TeSciowa

$tp
Jadwiga Wachowiak

lat 74

Pogrzeb poprzedzony mszg $w. odbedzie sie
we wtorek 18.11.2025 1. 0 godz. 10.00
na cmentarzu parafii Sw. Tréjcy
przy ul. Lotnikow-Jary w Bydgoszczy.
Modlitwa rézaricowa odprawiona zostanie o godz. 9.30.

FEN

Z wielkim smutkiem dowiedzieliémy sie o Smierci Pani
_Sp

Mamy

Prosze przyjac wyrazy szczerego wspotczucia i wsparcia

od catego zespotu pracownikéw oraz Zarzadu
firmy Moto Budrex Sp. z 0.0. w Bydgoszczy

ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu). Pograzona w smutku
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP. )
Tel. 510 026 836 Rodzina
0011431357 0011431756
Pani "Smier¢ stawia nas w obliczu bezsilnosci,
ktora nas obezwtadnia i zabiera w nieznane"
Anna Rogalska Naszej kolezance

@GN

f

Hannie Swakowskiej

wyrazy glebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

S
Brata

sktadaja
Kolezanki z dziatu ksiggowosci
Spétdzielni Mieszkaniowej Zjednoczeni
w Bydgoszczy

gy




Platki
z mlekiem
czy pizza?

Niektorych moze zaskoczy¢
ta informacja. Okazuje sie
bowiem, ze miska ptatkéw
$niadaniowych z pelnottu-
stym mlekiem ma tyle kalo-
rii, co kawatek pizzy! Dodat-
kowo, ten wioski przysmak
ma w sobie wiecej wartosci
odzywczych.

Z kawatkiem pizzy dostar-
czamy sobie wieksza dawke
ttuszczu i biatka. Co wiecej,
ma on w sobie mniej cukru
niz wiekszos¢ dostepnych
na rynku ptatkdéw sniadanio-
wych.

Oczywiscie pizza nie jest
najlepsza opcja na codzien-
ne sniadanie. Jest wiele
zdrowszych i dostarczaja-
cych wiecej wartoSciowych
substancji odzywczych
mozliwosci, by zdrowo za-
czac dzien.

Express Bydgoski
Poniedziatek, 17.11.2025
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DBA

o zdrowie

Z/DROWIE - REKLAMA @

OdeW|edﬁio przygotowana pizza moze by¢ zrodtem nie tylko ttuszczy, kalorii i soli, lecz takze witamin i mikroelementow.

e

Pizzananaszym stole

»» Niezdrowy fast food, czy szybka przekaska z ukrytymi wartosciami odzywczymi?

Joanna Jankowiak

Nalezy do najbardziej
popularnych positkéw na
catym swiecie. W naszym
kraju kuchnia wloska
stanowi ponad potowe
rynku ustug gastrono-
micznych.

Pizza z pewnoscig nie nale-
7y do najmniej kalorycznych
przekasek. Zaledwie 100 g
moze zawiera¢ w sobie prze-
szto 300 kcal. Dodatkowo
wskazuje sie w niej na wyso-
ka zawartos$¢ ttuszczow na-
syconych i sodu. Nadmierne

spozycie moze sie zatem wia-
zac¢ z rozwojem otytosci czy
nadcis$nienia tetniczego.

Nieco w opozycji do po-
wyzszych informacji, stoja
najnowsze badania z Mario
Negri Institute for Pharma-
ceutical Research w Mediola-
nie. Wskazujg one, Ze jedzac
pizze dwa razy w tygodniu
obnizamy o 59 proc. ryzyko
zachorowania na raka prze-
tyku, o 34 proc. na raka gar-
dta i o 25 proc. na raka jelita
grubego.

Pomidory
To zastuga pomidoréw - za-
warty w nich likopen jest

antyoksydantem. Ta grupa
zwigzkéw chemicznych neu-
tralizuje szkodliwe dziatanie
wolnych rodnikéw i usuwa
ich nadmiar z organizmu, co
zapobiega powaznym uszko-
dzeniom komorek.

Likopen, jak sie okazuje,
jest o wiele lepiej przyswaja-
ny, gdy pomidory wystepu-
ja w przetworzonej postaci.
Szczegolnie, jesli podaje sie
je podgrzane z dodatkiem
oliwy. Sos pomidorowy jest
réwniez cennym zrodtem wi-
taminy A i potasu.

Badanie, z ktérego wysnu-
to powyzsze wnioski, obje-
to ponad 8 tys. pacjentéw

a jego wyniki opublikowano
w pismie ,International Jo-
urnal of Cancer”.

Ser z6tty

To najbardziej kaloryczny
sktadnik pizzy. Nie potepiaj-
my go jednak zupeinie. Ma
on bowiem w sobie wiele cen-
nych sktadnikow.

Ser 76ty dostarczy nam
biatko oraz wapn. Znajdzie-
my w nim réwniez witaminy
A i B12 oraz cynk i fosfor. Ser
zolty zawiera w sobie row-
niez inny cenny sktadnik,
czyli sprzezony kwas linolo-
wy CLA, ktéry m.in. chroni
nas przed miazdzyca.

Jesli poszukujemy dla nie-
g0 nieco ,1zejszej” alternaty-
wy, najlepiej sprawdzi sie ser
mozzarella. Jest on stosunko-
wo chudy - zawiera o0 100 kcal
mniej niz tradycyjny zotty.

Oregano

Do ciekawych wnioskéw do-
szli rowniez badacze z Long
Island University w Nowym
Jorku. Przebadali oni kar-
wakrol. Jest to organiczny
zwiazek chemiczny, ktérego
sporg ilos¢ znalez¢ mozemy
w oregano. Jak sie okazato,
przyczynia sie on do obumie-
rania komoérek nowotworo-
wych.0®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA

FLANDRIA

Inowroctaw
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REKLAMA

0011425534

REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

.
AUTOREKLAMA

J

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

[ Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011416555

SKLEPY
MEDYCZNE

UL. ANDRZEJA 15 - TEL. 52 353-22-15 f
UL. POZNANSKA 97 (SZPITAL) - TEL. 52 354-53-94

Bydgoszcz
UL. KONOPNA 22 - TEL. 52 345-43-97
Torun

UL. FALATA 92 - TEL. 56 661-69-16
UL. ANDERSA 72 - TEL. 56 475-60-55

REALIZUJEMY
WNIOSKI

SCE ,Flandria” Spétdzielnia Europejska z 0.0. WWW.SKLEP.FLANDRIA.PL
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Trzy dni
naukowych
rewoluciji

Miodzi, alei starsibydgosz-
czanie, mogli plawic sie

w wiedzy. Tymrazem do-
roczny Festiwal Nauki odby-
wasie pod hastem ,.Nauko-
werewolucje”. Ale w mie-
Scie dzialo sie nie tylko to...

W piatek rozpoczat sie trzy-
dniowy XV Bydgoski Festiwal
Nauki. W programie jubile-
uszowej edycji jest az 240 wy-
darzen, w tym ponad 140
warsztatéw i laboratoriéw. To
byt pasjonujacy weekend z na-
uka wroli gtéwnej.
W te niesamowitg podro6z
do Swiata nauki zaprosili orga-
nizatorzy, czyli pie¢ bydgoskich
uczelni, ktére kolejny raz pota-
czyly sity. To Uniwersytet Kazi-
mierza Wielkiego, Politechnika
Bydgoska, Collegium Medicum
UMK, Wyzsza Szkota Gospo-
darki oraz Bydgoska Szkota \ =
Wyzsza. Obowigzywaly zapisy, | . . = |
alechetnychdoudzialuwzaje- W ramach Dni Nauki w sali Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego CM UMK oraz sali '
ciach nie brakowato. z ambulansem odbyty sie warsztaty postepowania w przypadku udaréw mozgu Entuzjazm dopisywat uczestnikom zajeé Dni Nauki

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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Na Uniwersytecie WSB Merito Bydgoszcz odbyta sie uroczysta inaugurcja studiow Bydgoski Bazar po raz dziesigty. Mozna byto kupic¢ wiele ciekawych rzeczy na pchlim
podyplomowych MBA. Rozpocznie je 31 0s6b na dwéch programach studiow targu w Bydgoskim Centrum Targowo Wystawienniczym

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

> - » ; —
Przez dwa dni serwowane byty dania kuchni tajskiej, koreanskiej, japonskiej,
wietnamskiej, malezyjskiej, indyjskiej, gruzinskiej czy libanskiej.

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ




