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Setki oséb ogladaty pokaz
kapieli stoni indyjskich, ktor
odbyt sie w Orientarium [
Zoo tédz.

OLBRZYMOW W tODZKIM Z00

Pokaz kapieli stoniindyjskich zbiegt si¢
zurodzinamijednego z CZwWoronogow oraz
Swiatowym Dniem Slonia. Str. 4

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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WAZNE
TELEFONY

Policja - 997
Pogotowie - 999

Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112

EXPRESSOWO

Pogoda. tagodny koniec wakaciji. Pierwsze ptaki
juz odleciaty, a w lasach pojawia sie coraz wiecej
grzybow

Jest szansa na to, ze w ostatnich dniach wakacji pogoda
wreszcie sie ustabilizuje. Skonczyty sie upaty, a powrot tem-
peratury przekraczajgcej 30 st. jest mato prawdopodobny.
Nie powinna tez powtdrzy¢ sie pogodowa hustawka, jedne-
go dnia zar z bezchmurnego nieba, drugiego dnia nawatni-
ce, burze, ulewy. Sierpien jest uwazany za miesigc stabilnej
pogody z temperaturg 24 - 26 st., stoncem, bez gwattow-
nych zjawisk atmosferycznych. Tego lata afrykanskie upaty
daty sie jednak we znaki w miniony weekend - 15 i 16 sierpnia
- termometry w todzi wskazaty 36 st. Ale na tym koniec. We-
dtug ostatniej prognozy, do korica miesigca temperatura ma
wynies¢ od 19 do 26 st.

Ale tegoroczny sierpien jest nietypowy i z innego powodu.

- Rzadko zdarza sie, by w tym miesigcu wystgpity tak inten-
sywne opady. A tylko od wieczora w poniedziatek, 17 sierp-
nia, do godz. 3 w nocy we wtorek, 18 sierpnia, spadto 35 li-
tréw wody na metr kwadratowy. Od poczatku sierpnia suma
opadow wynosi 59 litrdw na metr kwadratowy. To trzy czwar-
te sumy z catego miesigca - moéwi Zdzistaw Cyganiak, obser-
wator pogody z Wartkowic nad Nerem.

Wyglada wiec na to, ze sierpien bedzie najbardziej deszczo-
wym miesigcem tego lata. W lipcu tez popadato, ale nie tak
intensywnie, na metr kwadratowy spadty 52 litry wody, po-
dobnie w czerwcu - 61 litrow .

Z deszczu ciesza sie grzybiarze. Opady, poranne mgty i rosa,
ktére wystepujg w ostatnich dniach i w miare ciepte noce

to warunki do rozwoju grzybni. Za dwa tygodnie zacznie sie
meteorologiczna jesien, a za miesigc astronomiczna. W przy-
rodzie wida¢ pierwsze oznaki zmiany por roku. Wyniosty sie
ptaki - kukutki, wilgi, dudki, mtode jaskatki, jerzyki i stowiki.
Pustoszejg gniazda bocianow, ptaki wyruszajg w wedrowke
do Afryki. Kwitnie nawto¢, zwana polskg mimoza, z ktorg ko-
jarzy sie schytek lata. Dojrzaty owoce aronii i jarzebiny.
MAGDALENA RUBASZEWSKA

AUTOPROMOCJA
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Cheesz zdac egzamin na prawo jazdy?
Lepiej zapomnij o todzi. Gdzie jest tatwie)?

W 2025 rokuwe wszystkich
. oddziatach WORD w

Lodzkiem (Eo6dz, Skiernie-
wice, Piotrkow Trybunalski, Sieradz
1 Kutno) przeprowadzono lacznie
90 tys. 722 egzaminy praktyczne
na kategorie B, z czego wynikiem
pozytywnym zakorczylo si¢ 24 tys.
949, a wynikiem negatywnym 65
tys. 773.

Na placu manewrowym 29 tys.
805 egzaminow zakonczylo sie wy-
nikiem negatywnym, natomiast 35
tys. 968 kursantow oblato na miescie.

TUZDAJEDOPIATY

Okazuje sie, ze najtrudniej egzamin
praktyczny zda¢ w oddziale WORD
w Eodzi. W 2025 roku przeprowa-
dzono tu 27 tys. 970 egzaminow
praktycznych kategorii B, z czego
pozytywnych byto tylko 6 tys. 194,
codaje 22,69 proc.

Bardzo stabo takze w Piotrkowie
Trybunalskim. Tu zdawalno$¢ eg-
zaminow praktycznych wyniosta -
22,84 proc.

Lepiej bytow osrodkach WORD
w Sieradzu-32,28 proc. i Skierniewi-
cach - 32,49 proc. W kutnowskim
WORD zdawalnos¢ byta najwyzsza
w regionie. Wynosi bowiem 34,75
proc.

Z czego moze wynikac ta roz-
bieznos¢? O to zapytalismy dyrek-
tora WORD w Eodzi.

- Wptyw na zdawalno$¢ ma sze-
reg czynnikow, m.in. polozenie
osrodka ruchu drogowego, infra-
struktura, godziny szczytu, stres czy
natezenia ruchu. W Eodzi mamy
komunikacje tramwajowsa. (...) Pa-
migtajmy o tym, Ze podczas egza-
minu trzeba zrealizowa¢ pewien
program (m.in. zawracanie, rondo,
parkowanie, skrzyzowanie rowno-
rzedne), wigc w takim Kutnie egza-
min zrealizujemy w zupeie innym
czasie, nizw Eodzi. W Eodzi mamy
tezwigkszy dobor tras egzaminacyj-
nych - powiedziat nam Michat Go-
golewski, dyrektor WORD w Eodzi.

EGZAMIN PANSTWOWY |

| 4

PRZYJAZNE MIASTO JEST
GODZINE JAZDY Z tODZI
Udalismy si¢ takze do oddziatu
WORD w Kutnie.

- Czekam na egzamin. Miesz-
kam w Eodzi, ale w sumie do Kutna
nie jest tak daleko. Tu jakos mniej
sie stresuje - powiedziata nam Zofia
Kaminska z Eodzi.

- Instruktorem jestem od 26 lat.
Kutno to przyjemne miasto. Kur-

FOT. ARCHIWUM
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sancitwierdzg, ze wybierajg to mia-
sto, bo jest mniejsze i nie ma tram-
wajow. Podobno az tak si¢ nie stre-
sujg, bo jest mniejsze natezenie ru-
chu. W Eodzi tez jest masa remon-
tow. W Kutnie jest spororond, ale sg
dos¢ przyjazne. Czgstotezjezdzimy
do Sieradza - powiedziat nam Wto-
dzimierz Jachowicz, instruktor
z Auto Szkoty Driver.

JOANNA BIELICKA
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WARTO PYTAC W REJESTRACII, BO TERMINY W ROZNYCH PLACOWKACH MOCNO SIE ROZNIA

Rehahilitacja w ramach
ubezpieczenia NF2? 0b

lko pacient dozyt...

Komulekarzwramach rehabilitacjizalecitmasaz,
to aniw tym, aniw przysztym roku nie ma szans
naten zabieg w centrum medycznym przy ul.
Jagienki 32. Pomasowac moga jedynie tych
chorych, ktérzy na skierowaniumaja adnotacje
»Pilne”. Ale dopierow drugiej potowie

pazdziernika przysztego roku.

to dwa zabiegi najbardziej [
pozadane przez pacjentow. B8

7.drowie

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

W tym roku o masazach re-
‘ habilitacyjnych i ¢wicze-

niachindywidualnych zre-
habilitantem w ramach ubezpiecze-
nia zdrowotnego w Eodzi chory
moze tylko pomarzyc. Sprawdzili-
smy, jak wygladaja zapisy na reha-
bilitacje w kilkunastutodzkich przy-
chodniach pracujacych wramach
kontraktuz NFZ.
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MASAZ NAJBARDZIEJ
POZADANY

W tym roku termindw na zabiegi
nie miata juz zadna poradnia.
Na pierwsza polowie przyszlego
roku pojawiajg si¢ wolne terminy,
ale nie na wszystkie zabiegi. Nie
kazda poradnia ma w ofercie ma-
saze 1 ¢wiczenia indywidualne z fi-
zjoterapeutg. Jesli sg, tojestich tyle,
co kot naptakat.

- Masazysta pracuje unas trzy
ipotgodziny w tygodniu - poinfor-
mowala ,,Express [lustrowany” re-
jestratorka w poradni rehabilitacyj-
nej na Batutach. - Wolnych termi-
now juz nie mamy...

W poradni rehabilitacyjnej przy
szpitaluim. Barlickiego pacjenci
zglaszajacy si¢ ze skierowaniem
narehabilitacje sa wyznaczanina
zabiegi w styczniu przyszlego
roku.

W placowce przy ul. Miynar-
skiej 37, aby zostac¢ zapisanym
na zabiegi rehabilitacyjne trzeba
odby¢ wizyte u przyjmujacego
w placowce fizjoterapeuty. Reje-
stracja wyznaczata ja na 4 lutego
przysztego roku.

W poradni przy ul. Kraszew-
skiego 7/9 pacjent skierowany
w piatek, 14 sierpnia, byt zapisy-
wany na kwiecien przysztego roku.
Ale nie na wszystkie zabiegi. Kto
mialna skierowaniu masaze mogt
z nich skorzysta¢ w tej placowce
dopiero w listopadzie przysztego
roku.

Zabiegi w maju i czerwcu wy-
znaczala rejestracja w poradni re-
habilitacyjnej przy ul. Tatrzanskiej
112, aw lipcuw przychodni przy ul.
Maratonskiej 71.

W placowcee przy ul. Kopernika
55 pierwsze wolne terminy na re-
habilitacje sa w drugiej potowie
wrzes$nia przyszitego roku.

COZNACZY StOWO

~PILNE”

Jakie sg w praktyce roznice pomie-
dzy skierowaniami w zwyktym try-
bie, a tymizadnotacjg ,,pilne” wy-
jasnita rejestratorka w poradni
na Retkini.

- Pacjenci z adnotacja ,,pilne”
na skierowaniu sg przyjmowani
20-30 dni wezesniej - ustyszelismy
w poradni przy ul. Maratonskiej 71.

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

Rozwodow coraz wiecej, rozpadaja sie
malzenstwa z coraz dluzszym stazem

W ubieglym rokuw Eodzkiem sqdy
orzekiy 3952 rozwody Dla porow-
nania rok wczesme] sady wydaly
366 7 takich orzeczen. Narozstanie
czgsciej decyduj si¢ mieszkarcy
miast niz wsi. W miastach naszego
wojewddztwa liczba rozwodow 2,5
krotnie wyzsza niznawsi. Ponad 62
proc. rozpadow malzenstw w spo-
wodowane jest niezgodnoscia cha-
rakterow. Dopiero na kolejnych
miejscach znajdujg si¢ niedochowa-
nie wiernoscii alkoholizm.

Statystyczna kobieta rozwodzaca
sie wubieglym rokuwedtug danych
GUS miata 42 lata, mieszkata w mie-
Scie, miata wyksztalcenie srednie
lub wyzszym. I to ona zwyKkle ini-
cjuje rozwod (w dwoch trzecich
przypadkow). Z kolei statystyczny
rozwiedziony mezczyzna miat po-
nad 44 lata, mieszkat wmiescieipo-
siadatwyksztalcenie srednie.

W zdecydowanej wigkszosci
spraw sady nie wskazuja winnego
rozpadu malzenstwa. Az 83,5 proc.

rozwodow skonczylo sie orzecze-
niem bez wskazania winy ktorejkol-
wiek ze stron.

Jednym z najbardziej zauwazal-
nych trendow ostatnich 25 lat jest
wzrost liczby rozwodow wsrod mat-
zenstw z bardzo dtugim stazem.
Odsetek osob rozwodzacych sie po
ukonczeniu §o. roku zycia i po co
najmniej 30 latach matzenstwa - jak
wynika z danych GUS- wzrost po-
nad dwukrotnie -z 4 proc. w2000
rokudo 9 proc. w2025r.

60024

Tyle wynoszj optaty formalne
Zwigzane ze sprawg rozwodowa.
Wynagrodzenie prawnika to kwestia
umowy pomiedzy nim a klientem.

b2 proc.

rozpadow malkenstw spowodowa-
ne jest niezgodnoscia charakterow.

Jesli sad ma orzec rozwdd bez
orzekania o winie, a para nie ma
dziecilub sa doroste, to wystarczy
jedna rozprawa, by rozwdd zostat
orzeczony. Gdy rozwdd jest orze-
kany z winy jednej ze stron, sad
moze orzec alimenty dla bylego
matzonka. Zwykle dzieje sie tak, gdy
dysproporcje miedzy zarobkami
stron s duze, a po rozwodzie stro-
na, ktora nie ponosi winy za rozpad
malzenstwa, znalaztaby si¢ w zna-
cznie gorszej sytuacji materialne;j.
Orzeczenie winy za rozpad matzen-
stwa nie ma znaczenia dla podziatu
majatku. Znaczenie ma, czy ktoras
ze stron do budowania tego majatku
sie nie przyczynita.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK



04 . I'.6di Sobota 22 sierpnia 2026 ® expressilustrowany.pl

w fodzkim zoo

Setki osob ogladaty pokaz kapieli stoni indyjskich,
ktory odbyl sie wOrientarium
Zootodz. Ta efektowna,
widowiskowa impreza zbiegta
sie zdwoma wydarzeniami:
urodzinamijednego
Z CZWOronogow oraz
Swiatowym Dniem
Stonia.

‘ mngto sfoni

WIESEAW PIERZCHALA

W ogrodzie zoologicznym

mamy obecnie dwa sto-

nie: starszy to 48-letni
Aleksander, zas mtodszy to 15-letni
Shwe, co w jezyku birmanskim
oznacza ztota strzale. Iwtasnie ten
yjunior” obchodzit swoje urodziny.
Z tej okazji dostal prezent w formie
kartonowych pudetek wypetnio-
nych melonami, arbuzami, jabt-
kami i innymi owocami.

Podszedl do smakotykow i przy-
stapil do uroczystej konsumpcji,
po czym na deser wziat kapiel w
basenie. Jego $ladami podazyt
Aleksander, tak ze w wodzie zna-
lazty si¢ dwa potezne zwierzgta ob-
serwowane z punktow i tarasow
widokowych przez ttumy zwiedza-
jacych.

Jeslizas chodzio Smatowy Dzien
Stonia, to zostat ustanowiony 14 lat
temuiobchodzony jest co roku 12
sierpnia.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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‘ jelisk

Trudno spedzi¢ weekend na plazy na Arturowku nie zagladajac dojedne;j
zbudek gastronomicznych. Ceny sa roznorodne, ale w wickszosci dos¢
wysokie. Przy kapielisku krolujg lodyigofty, ale nie brakuje tez
wytrawnych przekasek. W majowke przy przystani otworzyt sie stynny
Grill&Chill, w ktérym mozna dosta¢ dania z grilla i piwa.

“\nagan Ll

|:n\

WERKLAR

KASK| PRZY tODZKTE) PLAZY?

MATYLDA WITKOWSKA
Niestety, na Arturowku
‘ trudno o normalny obiad.
Jeszcze kilka lat temu dzia-
tata tradycyjna restauracja w Prza-
$niczce - mozna tu bylo dostac na-
wet pomidorowke. Ale lokal sie za-
mknal. Nie ma tez Bacowki
u Gazdy, wktdrej serwowano m.in.
pierogi. Nowoscig jest rozszerzone
menu Krolewskich Gofrow, ktore
w tym sezonie serwuja tez
przyzwoita pizz¢ z pieca, kietba-
ski oraz frytki. Takze w barze
Chill&Grill dostaniemy np.
karkowke, kietbaske
zgrilla oraz frytki.
Wypoczywajgcym
nad woda zostajg budki
typufast food. Menujest
powtarzalne, a ceny -
wysokie.

e -

>, e

Na przyktad karkowka wie-
przowa w Grill&Chill kosztuje 49
zl, pizza margheritaw Krolewskich
Gofrach kosztuje 30 zt, alemoniada
wjednejzbudek-16zt.

W innych miejscach lemoniada
kosztuje 12-14 zl, gofry z cukrem
pudrem kosztuja 10 zl, ale z dodat-
kami potrafig osiagnac 26 zl.

Zato rurke z bitg $mietang uda
sie kupi¢ na Arturéwku za 6 zk.

HOD“ —"'"
P\NO T, 123§
NAPOIE A4 -

FOT. BARTOSZ KSIEZAK, MATYLDA WITKOWSKA
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LAKEADY ROSYJSKIE) RODZINY STOLAROW ZNAJDOWARY SIE W OBREBIE WSI | MIASTA

edyna fabryk

WIESLAW PIERZCHALA

Zabytkowe budynki pofa-
. bryczne zachowaty si¢ u

zbiegu ul. Rzgowskiejiul.
Dabrowskiego, w sgsiedztwie styn-
nego w dobie PRL Domu Towaro-
wego ,,Uniwersal”. Wszystko za-
czeto sig w1879 r., kiedy niemiecki
fabrykant Ludwik Hueffer kupit tam
parcele, postawit fabryke i sprzedat
rosyjskiemu kupcowi Wlodzimie-
rzowi Stolarowowi. Ten dokupit po-
bliskie grunty i rozbudowat przed-
siebiorstwo. Powstato imperium
przemystowe, ktdore znakomicie
prosperowato az do I wojny swiato-
wej, kiedy to zaktady ogotocono
zwyrobowisurowcow orazzdewa-
stowano park maszynowy. Straty
wyniosty 1,8 min rubli. W II RP
na czele rodziny stanat Aleksander
Stolarow, bo jego ojciec Wtodzi-
mierz zmart w Moskwie w1920 .

alezaca do...
mistrzow tenisa

Fenomen kompleksu fabrycznego rodziny Stolarowdw polegat na tym,
ze jedna jego czes¢ nalezata do miasta Eodzi, a druga do wsi Dabrowa,
zas$ wsrdd wilascicieli byli... mistrzowie Polski w tenisie ziemnym.

e, = ]
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Jedne budynki pofabryczne przetrwaty bez wiekszych zmian, a w drugie wkomponowano w obiekty biurowe
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Nowy wiasciciel utworzyt spotke
zEdwardem Huefferem, ktorej nie
wiodlo si¢ najlepiej, tak ze ratujac
sie przed plajta wynajmowala
obiekty fabryczne. Jednymznajem-
cow byt stynny fabrykant Adolf Ho-
rakz Rudy Pabianickiej.

W koncu lat 30. fabryka nalezata
dosynow Aleksandra: Wiodzimierza,
JerzegoiMaksymiliana orazdodzieci
Edwarda Hueffera - Herberta i Ir-
mgardy. Wsrod whascicieli wyrdzniat
sie Maksymilian Stolarow, ale niejako
fabrykant, lecz tenisista - dwukrotny
mistrz Polskiw grze pojedynczejisze-
sciokrotnywgrze podwdjnej (jegode-
blowym partnerem byt brat Jerzy,
mistrz Polski w 1927 r.). Po wojnie
Maksymilian zostal na emigracji.
Zmartw Londyniew1965r.

W PRL fabryka nalezata dozaka-
déw bawelnianych ,,Eskimo”, za$
obecnie jej wlascicielem jest znana
firma ,,Monnari”.

FOT. WIESEAW PI ERZCHA&_./I\'
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alty cjuz nie kocha

Sezon krotki, koszty wysokie, pracownikow
brakuje, energia droga, podatki uciazliwe,
pogodajakto pogoda. Od lat biznes, ktory
nastawia si¢ na nadmorskie wakacyjne Eldorado,
spiewa ten sam refren. Tani ma by¢ tylko klient.

Ispolegliwy.

PAWEL ZIELEWSKI

Aznagle zdziwienie: patrz-
' cie go, tego klienta. Obrazit

si¢, poleciat do Turcji, Gre-
¢ji, Tunezji, a przedtem umiescit
na Facebooku paragon grozy
istwierdzil, ze ma do$c¢ tego maru-
dzenia. Ach, gdyby towszystko bylo
takie proste...

Najlepszy Klient to taki, ktory go-
dzisi¢ nastepujace warunkl maprzy-
jechaé, zaplacic, nie marudzié, nie
porownywac, nie czytac opinii, nie
zagladac do aplikacji z obcymi ofer-
tamiijeszcze podzigkowac, ze dostat
pokoj z bocznym widokiem na mo-
rze, czyli kawatkiem szarej kreski
miedzy $mietnikiem a dachem sma-
zalni - naprawde niezwykle fatwojest
wyobrazi¢ sobie idealnego klienta
oczami biznesunastawionegonawa-
kacje. Dlaczegowiec-takjak chorna-
rzekan - kazdego roku powtarza si¢
jeszcze inne $piewka: nad Baltyk to

juz nie optaca sie jezdzic, a tydzien
w Grecji jest tanszy niz dtugi week-
end wtakim, zatézmy, Mielnie?

WAKACJE GROZY
ZPARAGONEM POKOJU

W tym roku ceny noclegdéw nad pol-
skim morzem g Srednio 010 procent
nizsze niz rok wezesniej, przynaj-
mniej wedlug badan Travelist.pl,
ktore zostaty opublikowane w maju
2026 roku. Liczba rezerwacji pozna
wiosng byta zas 13 procent wyzsza,
gdy poréwnac ja z ubiegtorocznym
sezonem.

Ktowiec twierdzi, ze Battyk prze-
stat przyciagac - ktamie. Skad wiec
bierze si¢ doroczne tradycyjne juzna-
rzekanie o utracie atrakcyjnosci pol-
skiegowybrzeza, anawet podnosze-
nie, ze to sam Battykwrecz wypycha
polskiego turyste w rece Dimitriosa
czy Mustafy? Problem wtym, ze na-
wet najbardziej optymistyczne dane
nie oddajg rzeczywistosc, a problem

tylkouwypuklaja. Bodla biznesu pro-
blemem niejest pogoda czy rosngce
koszty. Problemem sg turysci, ktorzy
nauczylisi¢ zadawa¢ pytania. Ijuzna-
wet nie chodzi o gwarancje pogody,
cieptemorze, pelne wyzyw1eme ipar-
king w cenie. Coraz bardziej swia-
domy turysta zwraca uwage na kul-
ture przestrzeni publicznej. [jesli kul-
tura nazwiemy deptak zastawiony
automatami do gier, budkami z ke-
babem, plastikowymi delfinami,
watg cukrowa i glosnikami walczg-
cymi o to, ktory pierwszy ogluszy
przechodnia, to owszem, kultury
mamy pokokarde...

SERIA OPLAT ZAMIAST
POZYTYWNEGO
DOSWIADCZENIA

Kupujac wakacje, mamynadzieje ku-
pi¢ doswiadczenie - dobre, pozy-
tywne doswiadczenie. Nad Balty-
kiem kupujemy zwykle serie poukry-
wanych opfat, ktore dokuczaja tym
bardziej, im lepiej Polacy opanowali
umiejetnos¢ dodawania.

Polski urlop bardzo czesto wy-
gladatanio tylkodo momentu, wkto-
rym zaczniemy sumowac jego ele-
menty. Najpierw nocleg. Potem do-
jazd. Paliwo, bilety kolejowe. Parking
przy hotelu, parking przy plazy. Snia-
danie, obiad, kolacja. Kawa, lody, go-
fry grozy. Atrakcje w deszcz, ktory

nad Battykiem jest po prostuelemen-
tem doswiadczenia. Plus oplaty
zosobliwg zdolnoscig kamuflowania
sie: sprzatanie, optata miejscowa, kli-
matyczna, kaucje, reczniki, posciel
albo korzystanie z infrastruktury.
Czyli to, cow folderach zagranicz-
nych hoteli jest szczegdlowo wy-
szczegolnione.

Najbardziej irytujace nie s nawet
same doplaty. Najbardziej irytujaca
jest ﬁlozoﬁa, ktdraza nimisstol. Klient
mazostac zwabiony ceng wejsciows,
apozniejjuzjakos sie go ,,domknie”.
Sto zlotych tu, piec¢dziesiat tam, par-
king osobno, $niadanie osobno,
sprzatanie osobno. A wszystko skwi-
towane wzruszeniem ramion.

Kazdegolata internet obiega zdje-
cie ryby, frytek i rachunkow, dajac
znak dorozpoczecianarodowegofe-
stiwalu oburzenia: drozyzna, aryba
wazona byla przed smazeniem.
Sedno tkwi w czyms innym - nie
wpojedynczym dorszu, ktory weale
dorszem by¢ nie musi, tylkow poczu-
ciu, ze wwielu miejscach klient nie
jest gosciem, lecz okazja sezonows.

EKONOMIA OBLEZONE)
TWIERDZY

> Krétkisezon stworzytnad Battykiem

ekonomie oblezonej twierdzy. Przed-
siebiorcamakilka tygodni, zeby zaro-
bi¢ na catyrok. Turysta makilka dni,
zeby odpoczac. Obie strony patrzg
wiec na siebie z podejrzliwoscig.
Sprzedawcazaktada, ze klient przyje-
dzie razimoze juz nie wrocic. Klient
zaklada, ze sprzedawca chce go osku-
bac. Obajnie przy]mu]q dowiadomo-
$ci, Ze moga nie miec racji. Tawpisana
w polskie wakacje nieufnosc tworzy
kolejke do odprawy nalotnisku.

Jedenzle podany obiad nie wypy-
cha turysty do Grecji. Robitodopiero
caly system drobnych rozczarowan:
kelner zachowujacy sie jak shuzba
wiezienna, papierowy talerzw cenie
restauracyjnej, sos czosnkowy
do wszystkiego, kawa z maszyny
sprzedawana jak napdj rzemieslni-
czy i rachunek, ktory sugeruje, ze
klient wlasnie zjadl positek z wido-
kiem na marine na Lazurowym Wy-
brzezu. Tam, gdzie nie ma wspdlnej
przestrzeniiszacunku, jest tylkopato-
turystyka.

CENY TOTYLKO CZESC
PROBLEMU
Wezmy parawany. Sam parawan nie
jest zadng patologia. Nad Baltykiem
wieje, wiec ostona od wiatruma sens.
Patologia zaczyna si¢ w chwili, kiedy
ostona przestaje ostania¢, a zaczyna
wyznaczac granice prywatnegoksie-
stwa, a publiczna plaza zaczyna przy-
pominac Polske pod rozbiciem dziel-
nicowym. I na niewiele zdaja si¢ lo-
kalne regulaminy i koniecznos¢ za-
chowania miejsca dla shuzb ratowni-
czych.

Zaparawanem glosnikiwpolskim
- przepraszam artystow - rapem.
Nad glowami pitkii furkoczace samo-
lociki-latawce. Papierosy, piwoina-
wetrodzinne grille. W skrajnych przy-
padkach - jak w Ustroniu Morskim
w 2025 roku, co echem odbito si¢

w lokalnych mediach - ogrodowe
przenosne altany!

KURORT JAKBAZAR
NAPLACUBUDOWY

Na $wiecie miejscowosci turystyczne
probuja sprzedawac lokalnosc: kuch-
nie, architekture, krajobraz, historie,
atmostere. Unas czgsto sprzedaje sie
dokladnie ten sam zestaww Mielnie,
Eebie, Wladystawowie i Krynicy
Morskiej: chinski plastik, kebab, za-
piekanke, automat zmaskotkami, ta-
tuaz z henny, dmuchanego jedno-
rozcaikoszulke z napisem przezna-
czonym tylko dla dorostych oczu.
A gdzie historia, latarnie, porty,
uzdrowiska, rybackie tradycje, mo-
dernistyczna architektura, echa prze-
mian gospodarczych?

JAK DOBRZE WIEDZIEC, CO,
KIEDY IZAILE
Najwicksza przewaga zagranicznych
wakacji nie zawsze jest nizsza cena,
ale przewidywalnosc. Turysta wie, ile
zaplacit, 1 wie, co zawiera oferta,
aurlop nie bedzie codziennym ¢wi-
czeniemzlogistykiikontroli kosztow.
Nad polskim morzem klient bywa
swoim wlasnym biurem podrozy,
kierowca, kucharzem, animatorem
dzieci, specjalista od parkowania
imeteorologiem. W tak powszech-
nie ponizanym w internecie all inc-
lusive jego najtrudniejsza decyzja jest
wybor miedzy basenem a plazg.
Polska ma ogromny potencjatdla
turystykiaktywnej, kuhnarne], przy-
rodniczejikulturowe;j. Tyle ze wia-
snie dlatego powinna sprzedawacja-
kos¢, autentycznoséidoswiadczenie,
anieimitacje zagranicznegoresortu
potaczong z krajowym chaosem.
Ajesliktos ma odwage zaoponowac,
coslyszy? ,,Nie podoba sie, jedz so-
bie do Grecji”. Notojedzie - przeciez
»hiechjadg!” mawkrajubogatg tra-
dycje.

DOPLATA ZA BIALE
ICZERWONE?

Klient nie ma obowiazku doptacac
zabialo-czerwona flage na deptaku.
Nie musi wybierac gorszej oferty
tylkodlatego, ze jestkrajowa. Patrio-
tyzmnie polega na finansowaniu by-
lejakosci. Jesli polski przedsiebiorca
chce polskiego klienta, musi z nim
konkurowac ouwage, pienigdzeiza-
ufanie.

Baltyku nie zabijajg turysci - zabija
go krotkowzrocznosc. Polacy chea
jezdzic nad polskie morze, spacero-
wac po plazy, jes¢ ryby i wracaé
domiejsczdziecinstwa

Polskie morze nie potrzebuje ko-
lejnej kampanii reklamowe;j z dro-
nem nad pusta plazg o wschodzie
storica. Baltyk potrzebuje uczciwe;j
ceny koncowej, lepszej obstugi, sen-
sownego planowania przestrzeni, ca-
lorocznej oferty, wigkszego szacunku
dolokalnosci oraz zrozumienia, ze
klient ma dzis$ caly swiat wtelefonie.

Battyk wciaz moze by¢ jednym
znajwiekszych atutow polskiej tury-
styki. Niech przestanie tylko zacho-
wywac si¢, jakby nie bytodlaniego al-
ternatywy.
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Maryla Rodowicz
poznata Andrzeja
Duzynskiego
potowie lat 80.

30 lat zwiazku Marvli

Rodowicz | Andrzeja
fuzynskie

Maryla Rodowiczi Andrzej Duzynski byli
matlzenstwem przez 3o lat. To dzigki niemu
artystka umocnita pozycje krolowej polskiej
piosenki. Rozstali si¢ w 2016 roku, rzekomo
przez... masto. Rozwdd orzeczono dopiero
w2021 roku. Maryla Rodowicz poznata Andrzeja
Duzynskiego w potowie lat 80. przez Agnieszke
Osiecka, ktora miata stwierdzi¢, ze piosenkarce
przyda si¢ teraz mezczyzna innego typu.

AGATA SZYMBORSKA
Codz, Maryla Rodowicz za-
' wsze nalezata do grona ko-
biet kochliwych. Atrakeyjna
blondynka, gwiazda estrady, wyspor-
towana - to przyciggato meskie spoj-
rzenia, o czym swiadczy nawet tytut
pamietnego filmu dokumentalnego
»Maryla. Tak kochatam”, w ktérym
szczerze podeszta do swoich relacji.
W gronie mitosnych fascynacji
Maryli Rodowiczznalezli si¢ przeciez
m.in. ,,czerwonyksigze” Andrzej Ja-
roszewicz, Daniel Olbrychski
iKrzysztof Jasinski. O kazdej z tych
relacji mozna by smiato napisaé
osobng ksigzke! Najdtuzej jednak

Maryla Rodowicz byla zwigzana
zAndrzejem Duzynskim, mtodszym
od siebie o osiem lat biznesmenem
zupehie niezwigzanym z estrada.

ROZWOD TRWAL PIEC LAT
Maryla Rodowicz poznata Andrzeja
Duzynskiegow potowielat 80. przez
Agnieszke Osiecka, ktora miata
stvmerdzm, ze piosenkarce przyda si¢
teraz mezczyzna innego typu.

- Wiesz co, dosyc¢ tych artystow
w twoim zyciu. Ja znam takiego biz-
nesmena, musiszgopoznac. Nazywa
si¢ Andrzej Duzynskiina pewno ci
sie spodoba - relacjonowata potem
sama Maryla, opisujac, ze spotkali si¢
w kawiarni, gdzie byta umowiona

z poetka. To byta mitos¢ od pierw-
szego wejrzenia, zwlaszcza ze An-
drzej Duzynski miatwtedyinng part-
nerke.

Agnieszka Osiecka faktycznie
miatanosa: MarylaiAndrzej spedzili
ze soba ponad 30lat, a fakt, ze on zaj-
mowatssie biznesem, a nie rozrywka,
okazat si¢ bardzo cementujacy. Du-
zynski zbil majatek takze na intere-
sachw USA. Uczucie do Maryli byto
gigantyczne: w1986 rokuwzieli slub
(swiadkowali OsieckaiSeweryn Kra-
jewskil),aw1987 rokuna swiat przy-
szedt ich syn Jedrzej Duzynski. Je-
drzejjest zatem bratem przyrodnim
Jana Jasinskiego (ur. 1979) i Katarzyny
Jasinskiej (ur. 1982). Taz kolei tak lu-
bita ojczyma, zZe - jak opowiadata
sama piosenkarka - zaktadata musio-
dionagrzbietijezdzitajak nakoniu.

Maryla Rodowicz i Andrzej Du-
zynskiz czasem zamieszkali w Kon-
stancinie, w stynnej do dzis willi,
w ktorej - zdaniem Maryli - straszy.
Ponadstuletni dom znalezli w okoli-
cach 2005 roku. - Dom z czerwonej
cegty, nie byto dachu, nie byto ni-
czego-opowiadata Rodowiczwpro-
gramie ,,Zacisze gwiazd” z 200§
roku. Dodawata, Ze poczatkowo my-
slelizmezem, Ze... nie bedzieich stac

FOT. MARCIN OLIVA SOTO

nakupno domu wtak drogiej okolicy,
jak Konstancin. Mozna sobie wiec
tylkowyobrazic, ile wtedy kosztowata
tanieruchomosc.

Niestety, konstancinskie szczescie
Maryli Rodowicz i Andrzeja Duzyn-
skiego skonczyto sie w2016 roku. Byli
ze sobg zatem ponad trzydziesci lat,
w Konstancinie mieszkali dekade.
Odchowali syna, rok pozniej, w2017
roku, Maryla Rodowicz przezytatra-
gedie, gdy zmarta jej mama. Janina
Rodowicz Krasucka odeszta doktad-
nie w dniu swoich 93. urodzin. Pio-
senkarka w trakcie separacji nie tra-
cita jednak rezonu i opowiadata
w prasie, ze zorientowala si¢, ze cos
jestzjej malzenstwem nie tak, gdy
Andrzej Duzynski prosil, by nie
tuczyta gomastem.

- Ustyszalam od niego, ze
do wszystkiego dodaje masto. Ale
wymyslit! Mowit, ze nakostke masta
klade kawateklososiaidopiekarnika.
Cozabzdura! Kostke masta, o matko!
Mowil, ze tak go karmitam, a przeciez
on powinien jes¢ dietetycznie - opo-
wiadata Rodowicz, cowypomina sie
jejdodzisiaj.

Rozwod Maryli i Andrzeja trwat
dhugo, boazpieclat. Orzeczonogo22
lipca 2021 roku; matzonkowie dzie-
lilimiedzy sobg majatek (Maryla zo-
stata wwilli w Konstancinie), a pio-
senkarka domagata si¢ alimentow
na zycie. Najpierw zadata, by sad
orzektrozwod zwylacznej winy Du-
zynskiego (tego nie uwzgledniono -
malzenstworozpadlo sie zobopolnej
winy), potem chciata, by biznesmen
placil jej 28 tysiecy miesiecznie
nautrzymanie. Sad orzekl, ze skoro
matzenstwo rozpadlo si¢ z winy
dwoch stron, alimentow nie bedzie,
bo Maryla wybitnie tez nie zbied-

niata. Piosenkarka chciata tez wick-
szego udziatu w biznesach bylego
meza, zostata jednak ,,tylko” z willg
w Konstancinie, posiadtoscia na Ma-
zurach ikosztownosciami.

- Nie zgadzam si¢ z wyrokiem
sadu. Mgzmnie zdradzatzkochanka,
jeszcze mieszkajac ze mna. A dla
sgdutonie maznaczenia. Cozmoge
powiedziec - jestem rozczarowana.
Chyba sad nie lubikobiet. (...) Wyrok
jest mesprav\nedhwy ikrzywdzacy,
poniewaz to nie ja przyczynitam si¢
do rozpadu naszego malzenstwa.
Dlatego zamierzam odwota¢ si¢
od niego - zapowiadata piosenkarka
w2021roku, ale ostatecznie Zadnego
odwotania nie byto.

CODZIS ROBIBYLY MAZ
MARYLI?

O Andrzeju Duzynskim stuch zagi-
nat. Nie pojawia si¢ na sciankach, nie
bywa na zadnych imprezach, nawet
tych branzowych. Maryla Rodowicz
komentowatawmediach, Zejejmaz
ma kochanke (rzekomo mtodsza),
anawet pojawiaty sie informacje, ze
wokolicach 70.urodzin zostat ojcem.
Nikt nigdy oficjalnie tego nie potwier-
dzit.

Maryla Rodowicz przyznawata, ze
po odkryciu rzekomej niewiernosci
meza wpadta w panike. Nie chciata
rozwigzywania matzenstwa. Teraz
nie chce z kolei nowego zwiazku,
chybaze zkims mtodszym.

- Musiatby by¢ duzo mlodszy.
Chyba sporo mtodszy. Nie no, 020
lattonie, wigcej... 40 lat mtodszy. M9
mazsi¢ ozenit z40latmtodsza laska.
To co? Tomy nie mozemy? - pytare-
torycznie.

Maryla Rodowiczw grudniu2026
roku skonczy 81lat.

Maryla Rodowicz po 35 latach matzenstwa rozwiodta sie

z Andrzejem Duzynskim.
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Patac w tancucie
to jedna

z najpiekniejszych
rezydencji s
arystokratycznych

B =
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' a||g|gk|E|sze zamki

Podkarpacie to nie tylko Rzeszow, Bieszczady
iurokliwe wsie z drewnianymi cerkwiami.

W regionie nie brakuje takze niesamowitych
zabytkow - zamkow, w ktorych kiedys
mieszkali krolowie lub magnaci.

EMIL HOFF
Polacy kochaja zwiedza¢
‘ zamki. Te dawne rezyden-
cje krolow i magnatow
skrywaja zarowno wspaniate kom-
naty, jak tez fascynujace historie, nie-
zwykte legendy, a czasem nawet nie-
pokojace tajemnice. Spacerujgc
poichwnetrzach, mozesz poczué sie
jak dawny polski szlachcic, a otacza-
Jace je parkiiogrody to doskonate
miejsca na cieszenie si¢ przyroda,
czestozdodatkowymi atrakcjami.
Zamkow nie brakuje tez na Pod-
karpaciu. Tutejsze zamki czekajg
na mitosnikow zabytkow, picknego
otoczenia iniesamowitych historii.

ZAMEK W KRASICZYNIE
Ten zamek w stylu renesansowo-
manierystycznym tojeden zsymboli
Podkarpacia. Zbudowali go Krasiccy
w XVIw.,a Marcin Krasicki przebu-
dowal gruntownie wiek pozniej
nawygodnaimodna rezydencje.
Zamek ma plan prostokata,
a na kazdym narozu wznosi si¢
pickna baszta. Sg cztery baszty,
kazda winnym stylu. Nosza nazwy
nawiazujace do hierarchii idealnego
porzadkuna swiecie, takjak postrze-
gano gow czasach Marcina Krasic-

kiego: Baszta Boska, Papieska, Kro-
lewska i Szlachecka. W Baszcie Bo-
skiej znajduje si¢ wspaniata i picknie
zdobiona kaplica, porownywana
czasem do Kaplicy Zygmuntowskiej
na Wawelu. Jestjeszcze pigtawieza,
zegarowa, nad glowng brama. Po-
dobno na jej schodach w lipcowe
noce mozna natkng¢ sie na Bielice -
lokalng zjawe.

W XIX w. zamek w Krasiczynie
przeszedina wlasnos¢ rodu Sapie-
how, ktorzy szczegdlnie dbali o park
iogrod. Sadzili dab za kazdym ra-
zem, gdy w rodzinie urodzit si¢ syn,
ilipe, gdy na $wiat przyszta corka.
Dzi§ mozna spacerowac alejami
ocienionymi przez wiekowe drzewa,
a pod wieloma nadal stojg ka-
mienne pyty zimionami potomkow
lub potomkin Sapiehow.

Zamek zostatrozgrabionyw cza-
sie [Twojny swiatowej. Dzis jest wla-
snoscig Agencji RozwojuS. A., ktora
-ponownie -urzadzitawnim restau-
racj¢ 1 hotel. Wnetrza mozna zwie-
dza¢, ale sa dos¢ ubogie, zwyjatkiem
pokojumysliwskiego.

ZAMEK W BARANOWIE
SANDOMIERSKIM
Tojedenznajwspanialszych zamkow
na Podkarpaciu, nazywany czasem

L;—.‘I——-\.h __'|.- o

»Matym Wawelem”, bo gdzienie-
gdzie przypomina dawna siedzibe
krolow Polski. Zostal wzniesiony
w XVIw. namiejscudawnego dworu
Baranowskich przez Leszczynskich,
apotemprzechodzitzrgkdorgk-ko-
lejno do Wisniowieckich, Lubomir-
skich, PotockichiKrasickich. Obecny
wyglad nadalmu gléwnie Feliks Do-
lanski, ktory przebudowat zamek
popozarze w XIX w. Powstata wtedy
piekna kaplica, zdobiona witrazami
autorstwa Jozefa Mehoftera.

Niestety, zamek w Baranowie
Sandomierskim powaznie ucierpiat
w czasie IIwojny Swiatowej. Zostat
jednak odbudowany w latach 60.
XXw.,leczniejakozabytek do zwie-
dzania, lecz centrum konferencyjne
Kopalni i Zaktadow Przetworczych
»Sierkopol”. W kaplicy urzadzono
wtedy kino. W 1997 r. zamek prze-
szedlna wlasnosé¢ Agencji Rozwoju
Przemystu S. A., ktora urzadzita
wnim hotelirestauracje.

Zamekw Baranowie Sandomier-
skim mozna zwiedza¢. Wielkie wra-
zenie robi tzw. Galeria Tylmanow-
ska, zaprojektowana przez Tylmana
zGamerenw XVIIw. nazlecenie Lu-
bomirskich. To bogato zdobiony
sztukateriamiiobrazamikorytarzia-
czacy baszty zachodniego skrzydta
zamku. Galeria zostata zrekonstru-
owana na przetomie lat 70.180. XX
w., ajej sciany zdobig wspolczesne
obrazy Antoniego Chrzanowskiego,
ukazujgce widoki wloskich miast.
Wartotez zajrzec do tzw. Baszty Fal-
coniego, rowniez z XVIIw., ktorg
zdobig liczne zlocenia.

FOT. GETTY IMAGES
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Zamek w Krasiczynie poczatkowo miat charakter obronny, ale
zostat przeksztatcony w wygodna rezydencje magnacka w XVII w.

ZAMEKW PRZECELAWIU
To mniej znany z podkarpackich
zamkow, w sam raz na wyc1eczkg-
bez ttumow innych turystow.

Pierwsza twierdze zbudowat tu-
taj rycerz Mikolaj Ligeza w XVIw.,
w stylurenesansowym. Od 1668 .
zamek znajdowat sie w posiadaniu
rody Reyow, ktorzy wprowadzili
w nim nieco zmian i bardzo dbali
opickny park otaczajacy wlosci.

Niestety, zamekw Przeclawiunie
miat szczgscia do najnowszej histo-
rii. Za PRL byl siedzibg PGR-u, ajego
sale stuzyty za magazyny m.in. na-
wozu. Do tego w 1967 r. wybucht
niszczycielski pozar. Los usmiech-
natsi¢ dozamkuw2005r., kiedyku-
piligo Tyszkiewiczowieiodremon-
towali.

Dziswzamku dziata hotel, a wne-
trza mozna zwiedza¢. Trasa prowa-
dzi przez wspaniale sale: Mikotaja
Reya, Muzyczna, Rycerska i Her-
bowa, mozna tezzajrze¢ do zamko-
wej biblioteki.

Uwazaj tylko na liczne imprezy -
wesela, bankiety i konferencje - or-
ganizowane w zamkowych murach.
W czasie takich uroczystosci zwie-
dzanie nie jest mozliwe. Przed wi-
zyta upewnjj si¢, czy mozna akurat
wchodzi¢ do zamku, pod numerem
telefonu +48 (17) 774 70 64.

ZAMEK W PRZEMYSLU

Zamek w Przemyslu wznosi si¢
na wzgorzu i rozposciera sie stad
wspaniaty widok na miasto. Zbudo-
wat gojuz Kazimierz Wielki w XIV
w., ale potem twierdza byta wielo-
krotnie przebudowywana na bar-
dziej wygodng siedzibe, zwtaszcza
w XVIw. przez Piotra Kmite Sobien-
skiego. Dwie zamkowe baszty miaty
nasladowa¢ te z Krasiczyna.
W XVIIIw. zmiany na zamku wpro-
wadzal jeszcze dwczesny starosta
1pdzniejszy krol Polski Stanistaw Au-
gust Poniatowski.

Z czasem zamek zostal zanie-
dbany, ale w XX w. przeprowadzono
jego gruntowna renowacje, a potem
jeszcze kolejne prace, azw2013r.za-
bytek zostat udostepniony do zwie-
dzania. Obecnie wjego wnetrzach

ma siedzibe Przemyskie Centrum
Kultury i Nauki ZAMEK. Turysci
moga zajrze¢ na wieze, dolochow
iprzespacerowac sie po dziedzincu.

ZAMEK W ODRZYKONIU

To - wyjatkowo - ruina, ale warto
oniejwspomnie¢, bowigze si¢ znig
bardzo ciekawa historia.

Warowny zamek Kamieniec
w Odrzykoniunalezatkolejnodoro-
dow Kamienieckich, Bonerow, Fir-
lejowi Skotnickich. Te dwa ostatnie
rody toczyly zaciete spory owspolne
uzytkowanie zamku. Kiedy Jan Skot-
nicki remontowat swojg czes¢, kazat
skonstruowac rynny tak, by woda
lata sie z nich na dziedziniec nalezacy
do Piotra Firleja. Byla to zemsta
zaniezliczone ztosliwosci, jakich do-
swiadczylze strony rywala. Ten nie-
zwykly epizod zainspirowat Alek-
sandra Fredre do napisania stynnej
»Zemsty”.

Zamek zostat zniszczony w XVII
w. w czasie potopu szwedzkiego.
Dzi$ ruiny moznazwiedzac, ale tylko
od kwietnia do wrzesnia, poniewaz
terenjest dos¢ trudny, mozna jednak
przez caly rok podziwia¢ zamek
zdaleka.

Zamekw Eancucie

Tojeden z najciekawszych zam-
kéww Polsce. Dawna rezydencja ro-
dow Lubomirskich i Potockich zo-
stata wzniesiona w XVIIw. jako wa-
rowna twierdza, ale w XVIIIw. Iza-
belaz Czartoryskich Lubomirska ka-
zala jg przebudowac tak, by zamek
stat sie do factowygodnym patacem.
Bastiony przerobiono na ogrody, za-
tozono wspaniaty park, zmieniono
takze wnetrza. Przebudowy
nazamkutrwatyazdo191ir.

Dzi$ zamek z jego wspaniatymi
wnetrzami oraz cale otoczenie sg
pelne atrakgji dla turystow, i to cal-
kiem nietypowych. W dawnej wo-
zowni mozna zobaczy¢ kolekcje sta-
rych karoc, wdawnej stajni znajduje
sie najwigksza w Polsce kolekcja
ukrainskich ikon, w storczykarni po-
dziwia¢ mozna egzotyczne kwiaty,
aw zamkowych piwnicach dziatajg
odrestaurowane taznie w stylurzym-
skim.

FOT. GETTY IMAGES
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elikatna, elegancka

| peina uroku. Hehe

Hebe, znana rowniezjako werbena
nowozelandzka, to atrakcyjna roslina doniczkowa
cenionaza geste, zimozielone liscie 1 kaskady
drobnych kwiatow. Idealna dla mitosnikow
niewymagajacych, ale efektownych ozdob wnetrz.

KATARZYNA LASZCZAK

Nazwa hebe pochodzi
‘ od imienia greckiej bogini

mlodosci. Rzeczywiscie,
jej wiecznie zielone liscie i delikatne
kwiaty moga kojarzyc si¢ zwieczng
miodoscig. Hebe wystepuje w bar-
dzo wielu gatunkach i odmianach,
od niskich - kilkunastocentymetro-
wych roslinek, do okazow siggaja-

cych dwoch metrow - choé tak duze
wyrastaja tylko w cieplejszym kli-
macie.

Hebe charakteryzuje si¢ potysku-
jacymi, skorzastymi owalnymi li-
$¢mi, ktore w zaleznosci od gatunku
mogg miec rozne odcienie zieleni.
Wystepujg tez odmiany o wielo-
barwnych lisciach, zabarwionych
na biato lub rézowo. Dodatkowo
hebe zdobig kwiaty, pojawiajace si¢

iogrodu 3

naszczytachtodyg. Moga by¢ biale,
fioletowe, niebieskie, w roznych od-
cieniach tych kolorow.

CIESZ SIE NIAW DOMU

Do uprawy domowej, w doniczkach
nadajg si¢ przede wszystkim od-
miany kartowate, takie jak ,,Mrs
Winder”,”Margaret”, ,,Peggy’.
Hebe powinna sta¢ wjasnym miej-
scu, ale nie narazonym bezposred-
nio na promienie stoneczne. Hebe
wymaga dos¢ starannego podlewa-
nia - ziemia powinna by¢ stale wil-
gotna, ale woda nie powinna pozo-
stawac na podstawce. Aby ro$lina
dobrze kwitta, powinni$my ja zasi-
la¢ nawozami do roslin kwitnacych.
Nie wymaga czgstego przesa-

dzania - wystarczy to robic¢ co 2-3
lata, kiedy bryta korzeniowa jest
mocno przerosnieta.

UPRAWA W OGRODZIE

Hebe jest rosling dos¢ wrazliwg
na mroz, wystepuja jednak od-
miany, ktére mozna sadzi¢ w ogro-
dzie rowniez w naszym klimacie.
Nalezy do nich hebe widtakowata
(Hebe lycopodioides) o pokroju
przypominajagcym rodzime wi-
dtaki, hebe ochrowata (Hebe
ochracea), czesciowo plozaca sie,
dorastajaca do 30-40 cm oraz
nieco od niej wicksza - hebe ttusto-
listna (Hebe pinguifolia), a takze
najwicksza - hebe bukszpanolistna
(Hebe buxifolia, syn. H. odora), do-
rastajaca w naszym Kklimacie
dometra.

Pomimo Ze s3 to odmiany od-
porne na mroz, przed zima nalezy
je zabezpieczy¢, np. agrowlokning,
szczegolnie mlode okazy. Najlepiej
je tez sadzi¢ w miejscu ostonietym
od wiatru i nastonecznionym.
W przezimowaniu krzewow po-
moze takze stosowanie nawozu
zpotasem, ktory przyspiesza drew-
nienietodyg. Nalezy zasila¢ nim ro-
sliny od lipca/sierpnia, wczesniej
powinno sie stosowaé nawoz wielo-
sktadnikowy.

WYMAGANIA | WARUNKI

Hebe, poza swiatlem i regularnym
podlewaniem, wymaga kwasnej
gleby. Ziemia powinna by¢ zyzna
1 prochnicza, z dodatkiem kwa-
s$nego torfuigliny. Mozna takze sto-
sowac takze nawozy zakwaszajace

ziemie. Na ziemiach wapiennych
nie bedzie dobrze rosta.

W ogrodzie moznajg sadzi¢ wto-
warzystwie wWrzosow 1 wrzo$cow.
Niskie odmiany bardzo dobrze na-
dajg sie tez na skalniaki. Rosliny
uprawiane w doniczkach, latem
mozna wynies¢ na balkonlubtaras.
Hebe nie wymaga przycinania, ale
dos¢ dobrze znosi ten zabieg -
w nieco tagodniejszym klimacie,
gdzie rosliny osiggaja wigksze wy-
miary, sa tworzone z nich zywo-
ploty. W codziennej praktyce wy-
starczy usuwac przekwitle kwiato-
stany i uszkodzone gatazki.

JAKROZMNAZAC HEBE
Z hebe tatwo uzyskaé nowe okazy,
szczegOlnie tych ogrodowych. Wy-
starczy wiosng dolne pedy obsypac
ziemia kompostowa, a gatazki po-
winny sie ukorzenic - trzeba tylko pil-
nowac, zeby ziemia byta wilgotna.
Ukorzenione sadzonki nalezy po-
dzieli¢ w sierpniu i umiesci¢ wdo-
niczkach. Pierwsza zime¢ powinny
spedzi¢ w pomieszczeniu. Sadzonki
mozna takze uzyskac z obcietych,
wyzszych pedow (nie zdrewniatych).
Nalezy zastosowa¢ ukorzeniacz,
anastepnie zasadzic je w przepusz-
czalnej glebie, mozna je okry¢ folia.
Zabieg ten wykonujemy wiosng.
Hebe bywaja wrazliwe glownie
na choroby grzybowe. Moze zaata-
kowacje szara plesn oraz plamistosc
lisci. Do ich zwalczania stosuje sie
fungicydy, dobrze sprawdzaja si¢
tez biopreparaty. Ponadto na hebe
moga pojawic si¢ mszyce i wcior-
niastki.

B Hebe
. Hebe jest
- “ zimozielonym
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Panle z Ko’ra Gospodyn W|ejsk|ch
_,Korale Radostowej” z Beczkowa

T \_\®' @\ : 4!;,‘

Na smadame,

I na kolaci

Gospodynie podkreslajg, ze pomidorowa

na wilasnych pomidorach ma zupeinie inny smak
od tej robionej na sklepowym koncentracie
pomidorowym. Pomidor tojedno znajbardziej
rozpoznawalnych i lubianych warzyw na swiecie.

Jego soczysty smak, balan-
' sujacy miedzy stodycza
adelikatng kwasowoscig,
sprawia, ze idealnie komponuje si¢
zarowno w $wiezych salatkach, jak
iwgoracych daniach, sosach czy so-
kach. Z pewnoscig budzi apetyt
1 przywoluje mile wspomnienia.
Otym, jak go wykorzysta¢ wkuchni,
opowiedziaty nam panie z Kota Go-
spodyn Wiejskich z Beczkowa.
Panie przyznaja, ze pomidor to
niezastapiony sktadnik wieluznako-

Z pomidorow i

mitych potraw. - Oczywiscie korzy-
stamy tylko z wtasnych pomidorow.
Takie sa najzdrowsze, dojrzewaja
wolnoidzigki temu sg tezsmaczniej-
sze. Mamy szklarni¢ na podworku.
Pomidory pozbawione sa chemii
imaja czas, by w pelni rozwing¢ swoj
smak - podkreslajg. - Najlepsze sa te
zupelnie dojrzate, ktore po przekro-
jeniuna pot, cale sg czerwone. Dzieje
sie takwlipcuisierpniu-dodaja.
Zupa pomidorowa z ryzem lub
makaronem to domowy klasyk,

Ogrod beczkoski
zamkniety w sakiewce

if*

i

ktory zna kazdy. Wioskie spaghetti
z sosem pomidorowym, pizza
margherita z sosem ze $wiezych po-
midorow, caprese zmozzarellg iba-
zylia czy chtodnik gazpacho - to
tylko kilka przyktadéw kulinarnego
bogactwa, jakie daje to warzywo.
Pomidory doskonale smakujg row-
niez w postaci pieczonej, faszero-
wanej, suszonej czy jako baza dole-
czo. Niezaleznie od formy, pomi-
dor potrafi doda¢ daniom wyjgtko-
wego aromatu i koloru, a przy tym
wzbogacicje o wartosci odzywcze.
- Pomidor jest bardzo uniwersal-
nym warzywem, bo pasuje
ina $niadanie, ina obiad,inakola-
cje, ale tezjako przekgska. My bar-
dzo chetnie go wykorzystujemy
na rozny sposob - podkresla Koto
Gospodyn Wiejskich ,,Korale Ra-
dostowe;j”.

Gospodynie podkreslaja, ze po-
midorowa nawtasnych pomidorach
ma zupelnie inny smak od tej robio-
nej na sklepowym koncentracie po-
midorowym. - No i bulion zrobiony
jestna whasnym kurczaku z dodat-
kiem mnostwa warzyw z ogrodka -
marchewki, selera, pietruszki, pora.
Do gotowego bulionu dodajemy
upieczoneizblendowane pomidory,
doprawiamy do smakuidodajemy
troszke $mietany. Gotowe i pyszne -
zdradzajg.

Sam koncentrat rowniez moze
by¢bardzo dobry, zwlaszcza jesliwy-
konujemy go sami. - My oczywiscie
robimy koncentrat z naszych pomi-
doréw - informuja panie.

FOT. ARCHIWUM

Prosty i szybki przepis na obiad?
Wystarczy sos pomidorowy i maka-
ron. - Do upieczonych pomidorow
dodajemymigsozkurczakaiblendu-
jemy. Wyjdzie nam gesty sos, ktory
wystarczy doprawic solg, pieprzem
iulubionymi ziotami. Na koniec do-
dajemy troszke $mietanki i sos go-
towy - mowig gospodynie.

Ale pomidor to nie tylko walory
smakowe - to takze prawdziwa
skarbnica zdrowia. Jest niskokalo-
ryczny, a jednoczesnie bogaty
w cenne sktadniki odzywcze. Za-
wiera witaminy C, A, EiK, a takze
witaminy z grupy B, potas, Zelazo,
magnez oraz blonnik, ktory wspiera
trawienie. Szczegdlnie cennym
sktadnikiem pomidorow jest likopen
- silny przeciwutleniacz, ktory nadaje
im charakterystyczny czerwony ko-
lor. Badania wykazuja, ze likopen
moze pomagac w ochronie przed
chorobami serca, niektoryminowo-
tworami, a takze opozniac procesy
starzenia. Co ciekawe, zawartos¢ li-
kopenuwzrasta po obrobce termicz-
nej - dlatego warto siegac nie tylko
po surowe pomidory, ale tez po zupy,
SOSy CZy przecier.

Podsumowujac, pomidor to wa-
rzywo, ktore zachwyca smakiem
i jednoczesnie doskonale wspiera
zdrowy styl zycia. Warto, by goscit
nanaszych stotach przez caty rok -
wkazdej postaci.

PIECZONA CUKINIA
ZMOZZARELLA,
POMIDORAMI | OLIWKAMI
Sktadniki: 12 plastrow cukinii krojo-
nej wzdtuz, 4 pomidory, 20 dkg
szynki parmenskiej, 20 dkg czarnych
marynowanych oliwek, 20 dkg mo-
zzarelli, 1 zabek czosnku, 1 $redniej
wielkosci cebula, pieprz, sol, oliwa
zoliwek.

Cukini¢ umy¢, nie obierac ze
skory. Pokroi¢ na plastry o grubosci1
centymetra. Potrzebne jest 12 pla-
strow cukinii. Pokrojong uktadamy
nablasze wylozonej papierem do pie-
czenia, skrapiamy oliwg zoliwek. De-
likatnie solimy i pieprzymy. Na suchej
patelni podsmazamy szynke par-
menska pokrojong w drobne paski.
Dodajemy cebule pokrojong
w kostke 1 zmiazdzony zabek czo-
snku. Podsmazamy. Pomidory spa-
rzamy, obieramy ze skory i kroimy
w kostke. Dodajemy do szynki z ce-
bula i czosnkiem. Smazymy do mo-
mentu odparowania wody z pomi-
dordw, tak by powstat gesty sos. Do-

prawiamy ulubionymi ziotami. Mo-
zzarelle zetrze¢ na tarce. Na weze-
$niej przygotowane paski z cukinii
wylozyc farszipokrojone w plasterki
oliwki. Posypac starta mozzarella.
Zapieka¢ wtemperaturze 180 stopni
przez okolo 20 minut. Podawac
naciepto.

OGROD BECZKOWSKI
ZAMKNIETY W SAKIEWCE
WEDLUG KGW ,,KORALE
RADOSTOWEJ”

Skladniki. Zielony nalesnik: o,5
szklanki maki tortowej, 0,5 szklanki
mleka roslinnego, szczypta soli,
gars¢ szpinaku, § lisci pokrzywy, 1
tyzka oleju. Farsz: 10 pomidorkow
koktajlowych ogrodowych, 1 pa-
pryka czerwona, § rzodkiewek ogro-
dowych, 1 cebulka dymka, 2 zgbki
czosnku, gars¢ ogrodowej zieleniny:
pietruszki, koperku, szczypiorku, se-
lera, pokrzywy, gars¢ rukoli i satat
ogrodowych, 4 %yzk1 oliwy, 0,25
szklanki komosy ryzowej, 4 szczy-
piory dlugie.

Sktadniki na nalesniki miksujemy,
nastepnie smazymy z obu stron
napatelni. Powinny by¢ intensywnie
zielone. Sktadniki na farsz kroimy
w drobna kostke, zielenine drobno
siekamy, satate rwiemyiwszystkora-
zemlaczymy. W mozdzierzurobimy
sos: oliwa, sol, pieprzziotowy, czarny
iczosnek - wszystko mieszamy i po-
lewamy farsz. Do srodka zielonego
nalesnika wktadamywarzywny farsz
itworzymy sakiewke, ktora zawigzu-
jemy szczypiorem.

KREM Z POMIDOROW
Sktadniki na 4 porcje: 100 g mar-
chewkl, 1cebula, 60 g pletruszkl,
zabki swiezego czosnku, 4-§ swie-
zych pomidorow, 250 ml soku pomi-
dorowego, tyzeczka koncentratu
pomidorowego, do smaku sdl,
pieprz, oregano, bazylia, odrobina
cukru.

Warzywa oczyszczamy, kroimy
w paseczki. Wloszczyzne z czosn-
kiem przesmazamy na patelni
naodrobinie oleju. Zalewamy bulio-
nemwarzywnymidusimy pod przy-
kryciem. Parzymy $wieze pomidory
1 obieramy ze skorki. Dodajemy
do reszty i gotujemy, az warzywa
beda migkkie. Na koniec dodajemy
sok pomidorowy. Doprawiamy
do smaku. Catos¢ blendujemy
douzyskania gladkiej, jednolitej kon-
systencji. Zupe podajemy z grzan-
kami, udekorowana rukola. JN

Pieczona cukinia z mozzarells,
pomidorami i oliwkami [
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> KRZYZOWKI

Krzyzéwka panoramiczna
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KSIAZKI

Jako huntownik

i krol hikiniarz
staf sie legend

Leopold Tyrmand stynatztego, ze
kochatjazzimial stabos¢ do kolorowych
skarpetek, przez co nazywano go krolem
bikiniarzy, mimo ze sam nie lubil tego
okreslenia. O legendarnym autorze
»Zlego” zndw sie mowi, a to za sprawg
wydawnictwa MG, ktorego wydato
ksigzke ,, Porachunki osobiste”.

WIESEAW PIERZCHALA

Jest to smakowity
‘ zbior esejowifelieto-

now, ktore ukazaty
sic m.in. na tamach prasy
emigracyjne;.

Tytutowy szkic - bedacy
rozrachunkiem niepokor-
nego i prozachodniego pisa-
rza z Polska Ludowa i twor-

towarzyskim i rozrywkowo-kulturalnym Warszawy (..:)s

cami, ktorzy ja wspierali-po-
jawil sie w 1967 roku na ta-
mach paryskiej ,,Kultury”.
Autor nawigzuje w nim
do znanego, majacego kilka
wersji bon motu, ktory bled-
nie przypisuje kanclerzowi Bi-
smarckowi: ,,Czlowiek nie jest
inteligentny, jesli w wieku 18
lat nie byt socjalista”. Tkwituje
zprzekgsem: -, Niejestemin-

teligentny, gdyzwtym wieku
nie lubilem ani socjalistow,
ani komunistow”.

Niemniej przed wojng ra-
zemzinnymiwysmiewat do-
niesienia prasowe o piekle ta-
grow sowieckich na Kolymie,
aby wkrotce - po wybuchu IT
wojny swiatowej-przekonaé
sie, ze byla to prawda. I pisze
o okupacjiradzieckiej w Wil-
nie w 1940 roku, gdzie dzia-
tat w konspiracjiidla kamu-
flazu pracowat jako reporter
sportowyw ,, Prawdzie Kom-
somolskiej”. Finat byt fatalny:
nalot NKWD, procesiwyrok
25 latwiezienia za kontrrewo-
lucje. To Ze nie trafit do ta-
grow zawdziecza Niemcom,
ktorzy w1941 rokuwkroczyli
dogrodu Giedymina.

Poperypetiachwojennych
Tyrmand wrocitdo kraju, pra-

Oto% mieszham w dawnym
gmachu Polskiej YMCA, przy ulicy
Konopnichiej, tuz obok placu Trzech Krzyfy.
Zaraz po wojnie (...) gmach ten byl centrum

zasobny w wygodne pomieszczenia sportowe, krytq
S plywalnie, sale odczytowe i teatralng, spreiyscie
i atrakcyjnie administrowany
przez te znakomitq, bogatq

instytucje stanowil
istne blogostawiernistwo
miodziety i w ogéle
warszawiakow,

ktorzy gnieidiqe sie
w urggajacych najczesciej
wymogom ludzkim
mieszhaniach, garneli
sie do czystej, cieplej,

oiywionej YMCA.

LEOPOLD T¥RMAND,
,DZIENNIK 1954"

FOT. WIKIMEDIA, ZA WYDAWCA

3.8

Tablica pamigtkowa na frontowej scianie budynku YMCA w Warszawie.

AL

.,

e

cowatjakodziennikarzi...kle-
patbiede, bowiemzpowodow
politycznych co rusz musiat
rozstawac si¢ z redakcjami.
Najpierw bytto ,,Przekrd)”, po-
tem ,,Tygodnik Powszechny”.
I tak doczekat Pazdziernika
1956.Jednak wiarawprzetom
iodnowe szybko przemienita
si¢ wrozczarowane.

Autor ,,Filipa” nie krytiryta-
dji, ze ci, ktorzy zepsulizegarek,
teraz go naprawiaja, czyli ze
wybrani towarzysze wciaz sa
przy wladzy. Byt tez zniesma-
czony, ze pietnowani s nie ci
pisarze imalarze, ktorzy nie-
dawno opiewali Stalina, Bie-
ruta, bezpieke, kotchozyiplan
6-letni, aterazzmienilipoglady
0180 stopniiwcigzsa natopie,
leczci, ktdrzyim otym przypo-
minaja. - Toctoparanoja-kwi-
tuje ijako przyktad kolejnego
kuriozum opowiada otym, jak
pewien wspotpracownik,, Try-
buny Ludu” bedgc na Zacho-
dzie zwrdcitsie dotamtejszego
Kongresu Wolnosci Kultury
zprosbao...zapomoge!

I tak dochodzimy do lat.
60., kiedy Gomutka wyha-
mowatreformy, zas na scenie
politycznej dzialaty dwie
wptywowe frakcje kierowane
przez Mieczystawa Moczara
i Romana Zambrowskiego.
»Dla mnie roznica miedzy
nimijest zadna, gdyzjedna-
kowo trzymaja mnie za gar-
dto”-pisze Tyrmand idodaje
zlosliwie, ze mimo to Pola-

W LATACH 1946-1955
M GMACHU

MIESZKAL
LEOPOLD

- TYRMAND,
~, PISARL,
. Y PUBLICYSTA,
"POPULARY¥ZATOR
I MILOSNIK JAZZU,
 WARSZAWIAK

R

W

kom zyje si¢ catkiem znosnie,
bowiem mogg cieszy¢ sie we-
sternami, big-beatem, Irena
DziedziciLucjanem Kydryn-
skim. Przypomnijmy, ze ona
prowadzita program telewi-
zyjny ,,Tele-Echo”, zas on byt
konferansjerem na festiwa-
lachw OpoluiSopocie.
Tymczasem Tyrmandowi
wiodto si¢ coraz gorzej. Wia-
dze blokowaly mu zaréwno
wystepy w telewizji i spotka-
nia ze studentami, jakiwzno-
wienie ,,Ztego” orazwydanie
paszportu, ktory dostat do-
piero po 7-letnich bojach.
Dzigki temuw potowielat 60.
wyjechat z Polski, zostat

PORACHUNKI
OSOBISTE

naemigracjii-jak smetnie za-
uwazaja bohaterowie ,,Wnie-
bowstapienia” Konwickiego
-stuch onim zaginat.

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGHOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127

Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,
42 647-28-52

REKLAMA

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

Zdrowie

INTERNA
WIZYTY domowe, 695-412-061

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Ustugi

AGD RTV FOTO
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215
BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY papa obrdébki, 601-160-108

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
t6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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KOSZYKOWKA

Kiub Los Angeles

sprzedany. Padt
hiehywaty

Koszykarskizespot
zostat sprzedany
porazdrugi

w cigguroku. Trafit
wrece
biznesmendw
Joshuy Kushnera
1Boba Igera.

JAN HOFMAN

Klubsprzedano zare-
‘ kordowg kwote 12,5

miliarda  dolarow.
Taka informacje przekazata
agencja Associated Press.

AP powotluje si¢ na anoni-
mowe zrddlo, bowiem zadna
ze stron nie ujawnita szczego-
ow sprzedazy jednej z czoto-
wych druzyn sportowych
Ameryki Poinocne;.

Stacja ESPN jako pierwsza
poinformowatla, ze Kushner
1 Iger kupuja najcenniejsza
franczyzg NBA. W zesztym
roku Lakers zostali wycenieni
na1o miliardow dolarow-re-
kord dla profesjonalnej dru-
zyny sportowej - kiedy Mark
Walter nabyt pakiet kontro-
Iny od rodziny Buss, ktora
byta whascicielem druzyny
od 1979 roku.

Kushner oraz Iger, byty
prezes Walt Disney Com-
pany, wezesniej pracowalira-
zem nad pozyskaniem ze-
spotu Las Vegas, gdyby NBA
zostalarozszerzona. Kupujgc
Lakers, nie musza czeka¢
naewentualng ekspansje ligi
wsezonie 2028/29.

Sprzedaznadal bedzie wy-
magata zgody rady nadzor-
czej NBA, a proces ten moze
potrwac kilka tygodni. Ko-

lejne posiedzenie rady zapla-
nowano na wrzesien w No-
wym Jorku.

Rekordowa transakcjana-
stapita zaledwie kilka tygodni
po tym, jak LeBron James,
najlepszy strzelec wszech cza-
sow w NBA, opuscit Lakers
poosmiusezonach. Ostatecz-
nie zdecydowat si¢ podpisac
kontraktz Philadelphia 76ers.

Lakers zdobyli swdj
ostatni tytut w 2020 roku
1 awansowali do play off
w kazdym z ostatnich czte-
rech sezonow. Ich obecny
skiad opiera si¢ na Stowencu
Luce Donciciu, ktory ma
kontrakt do 2029 roku.

Spotka 41-letniego Kush-
nera, Thrive Eternal, miata
by¢ ,,gtéwnym inwestorem”
wprojekcie prezydenta FIFA
Gianniego Infantino, zakta-
dajacym sprzedaz udziatow
wprzysztych zyskach z pitkar-
skich mistrzostw swiata. In-
fantino porzucil ten pomyst
31lipca. Bratem Kushnera jest
Jared Kushner, zie¢ prezy-
denta USA Donalda Trumpa.

Kushner posiada obecnie
mniejszosciowy pakiet udzia-
16w w Miami Heat, a wcze-
$niej posiadat udzialy
w Memphis Grizzlie.

Sprzedaz Lakers czeka
jeszcze zgode Rady Guberna-
torow NBA, ale w tym przy-
padkuwydaje si¢ by¢ formal-
noscia. Nowi wiasciciele
przejmg pakiet kontrolny
przy wycenie Jeziorowcow
na 12,5 mld dolaréw. Jezeli
procedura zostanie zakon-
czona, to bedzie to najwyzsza
wycena w historii transakcji
dotyczacej amerykanskiego
klubu sportowego.

FOT. FACEBOOK.COM/LOSANGELESLAKERS

Jurand Wawrzonkiewicz najlepszy

Kiedy niektorzy z niespoty-
kang atencja opowiadaja otej
wielkiej pasji, inni mruzg oko
iprzekasem przekomarzajg
si¢, Ze tonie jest sport, ajedy-
nie forma aktywnosci, ktora
taczy w sobie pasje do towie-
nia ryb z rekreacyjnym spe-
dzaniem czasu. Nie zmienia
to jednak faktu, ze wedkar-
stwo sportowe mocno zy-
skuje w ostatnim czasie
na popularnosci.

W Europie wedkarstwo
traktowane jest jako petno-
prawna dyscyplina sportowa,
wymagajaca precyzji, strate-
gii 1 ogromnej odpornosci
psychicznej. Cieszy zatem, ze
1 w naszym regionie mamy
czym pochwalic.

Jurand Wawrzonkiewicz,
41-letni mieszkaniec Kon-
stantynowa Eodzkiego i pra-
cownik Miejskiej Areny Kul-
tury i Sportu, sprawit

ogromna niespodzianke, wy-
grywajac Super Method Ma-
sters2026. Tojedne znajwaz-
niejszychinajbardziej wyma-
gajacych zawodow method
feederowych wnaszym kraju
orazjedng najbardziej presti-
zowych imprez w Europie
wwedkarstwie sportowym.
W pokonanym poluzosta-
wit 160 zawodnikow, w tym
czotowychidoswiadczanych
przedstawicieli tej wymaga-
jacej dyscypliny. Wawrzon-
kiewicz nie byt wymieniany
w gronie faworytow, ale
w trakcie czterech dni rywa-
lizacji zaprezentowal wy-
$mienitg forme, regularnos¢
i sportowa konsekwencje,
czego owocem byt triumf
wtej prestizowej imprezie.
Mniej zorientowanych in-
formujemy, ze method fe-
eder to jedna z najskutecz-
niejszych inajbardziej wyma-

gajacych metod potowu ryb.
Charakteryzuje si¢ precyzyj-
nym fowieniem przy uzyciu
specjalnych zestawow wed-
karskich, co wymaga od za-
wodnikow nie tylko umiejet-
nosci, ale i doskonatego przy-
gotowania sprzetu oraz prze-
myslane;j strategii.

Wawrzonkiewicz na co
dzien pracuje wiodzkiej MA-
KiS, zktorgjest zwigzany od 7
lat. Wczesniej byt zatrud-
niony w Widzewie Lodz.
W MAKIS odpowiada m.in.
za administrowanie Moto
Areng E6dz, na ktorej torze
rywalizuja nie tylko zuzlowcy
todzkiego Orta. Jego co-
dzienna praca przy duzych
wydarzeniach sportowych
wymaga dyscypliny, organi-
zacjiidziatania pod presja -
doktadnie tych samych cech,
ktore sg kluczowe takze
w sportowej rywalizacji.

Jurand Wawrzonkiewicz w trakcie zawodow Super
Method Masters 2026.

FOT. ARCHIWUM

41-latekiod lat mieszka
w Konstantynowie Eddz-
kim. W strukturach MAKiS
zajmuje si¢ nie tylko bieza-
cym  funkcjonowaniem
Moto Areny Eodz. Byl jed-
nym z tych, ktorzy pracowali
w pocie czota przy organiza-
cji pierwszego w historii Eo-
dzi zuzlowego Super Grand
Prix, jednej z najwazniej-
szych swiatowych imprez
speedway’a, Impreza zo-
stala wysoko oceniona,
a jego praca zyskata duze
uznanie.

Pewnie Wawrzonkiewicz
ma duza satysfakcje bowiem
niedawno z duzym poswie-
ceniem dziatal przy organi-
zacji imprezy, w ktdrej inni
stawali na podium, a teraz
sam zakosztowal, co znaczy
wygra¢ zawody i odebrac
zloty medal! Jego historia po-
kazuje, jak mocno sportico-
dzienna dyscyplina moga sie
przenikac.

(HOF)
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WCIAZ POZOSTAJE NAIMEODSZA W HISTORII POLSKIEGO SPORTU Zt0TA MEDALISTKA OLIMPLISKA I NAIMEODSZA MISTRZYNIA
OLIMPLISKA W RZUCIE MEOTEM PAN. GDY SIEGNEEA PO NAJWYZSZE SPORTOWE TROFEUM W SYDNEY, MIALA NIESPEENA 18 LAT

Kamila Skolimowska, ur. 4 listopada 1982 .

w Warszawie, zm. 18 lutego 2009 r. w Vila Real de Santo
Antonio. Polska lekkoatletka uprawiajaca rzut miotem,
ztota medalistka igrzysk olimpijskich w2000 r. w Sydney

PAWEL WISNIEWSKI

29 wrzesnia 2000 roku, Igrzyska

XXVII Olimpiady w odlegtym

Sydney. Finatowy konkurs: 3. ko-
lejkaibajeczne 71 metrowii6 centyme-
tréw. ,,Stadium Australia” zamarto. Nie-
spetna 18-letnia dziewczyna z Polski wy-
grywa bezapelacyjnie z rekordem olim-
pijskim, rekordem swiata junioréw i re-
kordem kraju! Kamila Skolimowska-bo
oniej mowa - liczyla sobie wowczas 17
lati331dni.

Jedna z faworytek tego konkursu, re-
kordzistka i mistrzyni swiata (W 1999
roku w Sewilli, rzut mtotem w wykona-
niu kobiet zadebiutowat wtedy na MS),
Rumunka Mihaela Melinte, zostata wy-
cofana przed zawodami z powodu pozy-
tywnego wyniku testu antydopingowego,
ktory zostal przeprowadzony w czerwcu
2000 roku podczas mitynguw Mediola-
nie.

W Sydney srebrny medal wywalczyta
kontrowersyjna Rosjanka Olga Kuzien-
kowa - 69,77 m, a bragzowy Niemka Kir-
sten Klose zdomu Miinchow - 69,28 m,
bijac rekord kraju.

Przed igrzyskami ,Kama” miata
na koncie zloty medal mistrzostw Europy
junioréw (1997 r., Lublana), liczgc sobie
14 lat i 264 dni, oraz ztoty medal mi-
strzostw $wiata juniorow mtodszych,
czylikadetow (1999 r., Bydgoszcz).

Zanim Kamila Skolimowska -rodo-
wita warszawianka - trafita do rzutu mto-
tem, probowata swoich sit w podnosze-
niu cigzarow, wioslarstwie i... siatkowce.
Jej tata Robert to znany sztangista, bra-
zowy medalista mistrzostw swiata (1986
r., Sofia) wwadze superciezkiej (przegrat
wowczas z Bulgarem Antonio Kry-
stewem i Niemcem Manfredem Nerlin-
gerem -pozniejszym wicemistrzem olim-
pijskim).

Mama, Teresa Wenta, rzucala dys-
kiem (m.in. Zawisza Bydgoszcz), wujek,
Edward Wenta, pchatkula 19,65 m, a brat
Robert junior rzucalmtotem (65,54 m to
jego rekord zyciowy).

W 1996 roku, wspolnie z braciszkiem,
odwiedzita obiekty stotecznej Legii, gdzie
zainteresowala si¢ rzutem oszczepem.
Na jej drodze pojawit si¢ Zbigniew Paly-
szko, ktorego syn, Maciej, przymierzat si¢
do rzutu miotem. Na pierwszym treningu
rzucita 27 metrow...

Przetomowym momentem okazaty
sie mistrzostwa Polski rozgrywane 21
czerwca 1996 rokuw Pile. Niespelna 14-
letnia wowczas Kamila rzutem na odle-
glosc¢ 47,66 m zdobyta ztoty medal w ka-
tegorii seniorek i ustanowita nowy rekord
kraju, pokonujac wiele starszych koleza-
nek (m.in. Agnieszke PogroszewskaiJo-
lant¢ Borawska). Miata zaledwie 13 lat
1229 dni...

Motto, jakim w calym swoim zyciu
kierowata si¢ Kamila, brzmiato: ,,Uwierz,
ze to, co trudne, kiedys prostsze bedzie!”.

Po ukonczeniu Zespotu Szkotnr 16 im.
gen. Sikorskiego przy ul. Sandomierskiej
w Warszawie i zdanej maturze zdecydo-
wala si¢ na podjecie studiow licencjac-
kich w Wyzszej Szkole Spoteczno-Eko-
nomicznej. Chciata uczy¢ sie dalejipod-
jeta studia na Wydziale Zarzadzania Uni-
wersytetu Warszawskiego. Prace magi-
sterska ,,Metody oceny zdolnosci kredy-
towejijej zabezpieczen” obronitaw 2005
roku. W planach miata studia doktoranc-
kie...

W lutym 2004 roku Kamila zdecydo-
wala, ze odejdzie z klubu Warszawianka
i przeniesie si¢ do Gwardii Warszawa.
W zwiazku z tym, ze byt to klub policyjny,
Kamila mogta starac sie o etat w policji.
Szkolenia odbyty w Legionowie; po ich
zakonczeniu pracowata w oddziale pre-
wencji w Iwicznej pod Piasecznem,
wrandze sierzanta.

»Kamy” juzznaminie ma. Zmartana-
gle 18 lutego 2009 roku na zgrupowaniu
polskich lekkoatletow w Vila Real de
Santo Antonio w Portugalii. Przyczyna
smierci byt zator tetnicy phucnej. Pogrzeb
odbytsie 26 lutego 2009 roku. Prochy Ka-
mili spoczety w grobie przy Alei Zastuzo-
nych Cmentarza Wojskowego na war-
szawskich Powazkach.

i

‘0-0. ’ ‘

| ziewczyna, ktora rodzi sie
Iko raz na kilka deka

4\ "d

\'/ "{ ‘.'

\2* S Kamila Skollmowska dorastata w domu o) W|eIk|ch =
sportowych tradyclach - zaréwno blizsza, jak i dalsza

rodzina czynnie uprawiata wiele dyscyplin sportowych

1
FOT. GRZEGORZ JAKUBOWSKI
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Zenek Martyniuk dorastat w rodzinie o trady-
cjach muzycznych: babka i matka $piewaty,
wujkowie grali w zespotach muzycznych

na zabawach wiejskich.

Syn gwiazdy disco polo 1 sierpnia obchodzit swoje 37. urodziny.

W

JOANNA BONNE

Daniel Martyniuk miat
' by¢ gwiazdg programu

»Nasi w Mundurach”
wtelewizji TTV. Wszystko wska-
zujenato, ze nie pojawisi¢ napla-
nie, co dla wielu moze by¢ zasko-
czeniem. Podobniejak listazadan,
ktora skierowat do produkeji.

Syn Zenka Martyniuka wzbu-
dza zainteresowanie kolorowej
prasy przeztresci, ktore zdarzamu
si¢ publikowac w mediach spo-
fecznosciowych. A to pokaze, jak
pracuje, a to zaczepi znane osoby
lub swoich rodzicow.

Zainteresowanie, jakie wzbu-
dzajegonazwisko sprawito, ze Da-
niel zostal zaproszony do pro-
gramu ,Nasi w mundurach”.

Co jakis czas dostarcza swojemu ojcu zgryzot.

i;a;arWnlu
nie wystapi
W programie

Weszystko wskazuje jednak, ze
moze nie chciec sie wywiazac z
umowy. Jakpodawat ,,Fakt”, Mar-
tyniuk miat stawi¢ si¢ na planie
w poniedziatek, wtorek i srodg.
Jednakwprzeciwienstwie doswo-
ich kolegow z programu, nie poja-
witsie nanagraniach.

- Szkolenie wojskowe, w do-
datku przeprowadzane przez do-
swiadczong kadre instruktorska,
jest duza szansa i szkoda, ze Da-
niel z niej nie skorzystat - przeka-
zala w rozmowie z ,Faktem”
osobaz produkgji.

Syn Zenkawnagraniach, ktore
publikowal na Instagramie, zapo-
wiadal, ze wroci do Polski tylko,
gdy stacja spelni okreslone prosby.
Poza prywatnym odrzutowcem,
chciattakze otrzymac100tys. zt

/ ¥

Telemagazyn zapytat Marcina
Millera, ktory zojcem Martyniuka
zasiadawjury ,DiscoStar”, czy to
dobrypomyst, ze produkcja zapro-
sitamtodego Martyniuka.

- Powiem tyle. Zenek jest
moim przyjacielem. To jest bar-
dzo dobry kolega i powiem bru-
talnie, zostawcie go w spokoju.
Wiem, ze jest to chodliwy temat,
ale onjuz ma tyle na glowie. Wi-
dzialem juz go, moze nie zapta-
kanego, ale miatjuz tak czerwo-
ne oczy z niewyspania, ze az mi
go zal byto. Nic nie powiedziat.
Usiadt przy stole jurorskim. Zro-
bilismy swoje. Zrobilismy ko-
lejny odcinek. Noijakos to byto
przepieknie i nikt tego nie podej-
muje tematu, tylko, wiadomo,
Daniel, Daniel, Daniel...
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@ BARAN (21.03-19.04)

Nie bedziesz miat powodow

do narzekan, jesli tylko od razu
zabierzesz sie do roboty i zrobisz
to, co do Ciebie nalezy.

@ BYK (20.04-22.05)

Czekajg Cie wydarzenia, ktore
wiele wniosg do Twojego zycia.
W mitosci daj sobie szanse. Mo-
zesz umowic sie na randke?

@ BLIZNIETA (23.05-21.06)
Doskwierac Ci bedzie poczucie
wyobcowania, nawet w gronie
rodzinnym. Czy to nie przez mu-
chy w nosie, ktore pielegnujesz?
® RAK (22.06-22.07)

Nie warto dzis brac sie za cos no-
wego. Na razie brakuje Ci energii
i pomystéw. Masz réwniez duzy
problem z motywacja.

® LEW (23.07-23.08)

Zazdrosc¢ bedzie dzis Twoim naj-
wiekszym problemem. Cos zoba-
czysz lub ustyszysz i zacznie Cie
meczy¢ okropne podejrzenie.

Po prostu zapytaj.

® PANNA (24.08-22.09)

Masz szanse poprawic swoje fi-
nanse i odzyska¢ wewnetrzny
spokoj. Decyzja, jaka podejmiesz
dzisiaj, moze Ci zapewni¢
wszechstronny sukces.

® WAGA (23.09-22.10)

Trzymaj nerwy na wodzy.

Pod wptywem stresu lub napiecia
moze Cie ogarnac ztos¢ lub iryta-
cja. Sg one Zle widziane, szcze-
golnie w pracy.

® SKORPION (23.10-21.11)
Wykorzystaj ten dzien na ruch
na swiezym powietrzu. Ptywajac
lub jezdzac na rowerze szybko
pozbedziesz sie stresu i napie¢
psychicznych.

©® STRZELEC (22.11-2112)

Wizyta w urzedzie skonczy sie
sporymi nerwami. Krzyczenie

na urzedniczke nie pomoze.
Trzeba bedzie interweniowac wy-
zej.

@ KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Popetnites gafe? Zrobites fatalne
wrazenie? Trudno, stato sie. Be-
dziesz miec¢ szanse na poprawe
wizerunku, tylko musisz sie po-
starac.

® WODNIK (20.01-18.02)

W pracy wiele spraw bedzie Cie
draznic i sktania¢ do sprzeczek

o byle co. Mimo to panuj

nad emocjami i oszczedz sobie
niepotrzebnych nerwdw.

@ RYBY (19.02-20.03)

Nie boj sie powiedziec, co Ci lezy
na sercu. W atmosferze niedo-
mowien i utajonych pretensji
trudno co$ zbudowad.



