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WAiNE Policja - 997
Straz pozarna - 998
TELEFONY Pogotowie - 999

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112
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Jutro, 15 sierpnia na Placu Katedralnym odbeda sie obchody
Swieta Wojska Polskiego. Rozpoczng sie o godz. 9.30 msza
Sw. w todzkiej katedrze. W intencji Ojczyzny odprawi jg kar-
dynat Konrad Krajewski. Po mszy $w., czyli okoto godz. 10.45
- uroczystosci przeniosa sie przed Grob Nieznanego Zotnie-
rza. W programie sg: uroczysta zmiana warty, ztozenie mel-
dunku dowoddcy Garnizonu £6dz, wystgpienie wojewody,
Apel Pamieci Oreza Polskiego, salwa honorowa, ztozenie
wiencéw i kwiatéw przed Grobem Nieznanego Zotierza.
Obchody zakonczy widowiskowa defilada kompanii honoro-
wych i pojazdow.

Po defiladzie odbedzie sie mniej formalny piknik wojskowy.
Na rozstawionych wokét katedry stoiskach bedzie mozna po-
znac sprzet i dziatalnosc roznych formacji mundurowych.
Nie zabraknie tez tradycyjnej wojskowej grochowki.
Specjalng atrakcjg tegorocznego pikniku bedzie nowocze-

www.expressilustrowany.pl

Okregowy Sad Pielegniarek i Potoznych
zajmie sie spranrg pijanych pielegniarek

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

sne, multimedialne widowisko ,Iskry Niepodlegtej”. Bedzie je
mozna oglada¢ w czasie pikniku w specjalnej naczepie usta-
wionej na Placu Katedralnym. Piknik potrwa az do godz. 18,

wstep jest wolny.

W zwigzku ze swietem, w sobote sklepy beda zamkniete, po-
dobnie jak wiekszos¢ urzeddw - dzis w piatek (ich pracowni-
cy majg wolne na podstawie kodeksu pracy). MW

Temperatura Pogoda w Polsce

w kodzi
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noc 13°C

na trzy dni
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Malgorzata Pniak, Rzecz-
‘ nik Odpowiedzialnosci

Zawodowej Okregowej
Izby Pielggniarek i Potoznych
w Bodzi przedstawita zarzuty pie-
legniarkom, ktére w Wielka So-
bote w trakcie dyzuru w szpitalu
im. Kopernika w Eodzi byty pijane.

- Sprawa bedzie kierowana
do Okregowego Sadu Pielggnia-
rek i Potozonych w Eodzi -
mowi Malgorzata Pniak.

To, jak doktadnie brzmia za-
rzuty postawione obu kobietom
przez rzeczniczka odpowie-
dzialnosci zawodowej OIPiP,
zostanie ujawnione dopiero gdy
sprawa trafi do sadu zawodo-
wego.

Sprawa, ktorg zajmuje sie sa-
morzad pielegniarski dotyczy
zdarzenia z Wielkiej Soboty.
Dwie pielegniarki dyzurujgce
w szpitalu po telefonie od jed-
nego z pacjentow zostaty zbada-
nie alkomatem przez policj¢. 51-
letnia pielegniarka miata ponad
2 promille alkoholu w wydycha-
nym powietrzu, a §3-letnia 2,5

PO TRAGEDIINA FALI

AQUAPARK Ktos zapalit
znicz po $mierci 7-latka...

Zapalony znicz pojawit sie w srode
wieczorem przed Aquaparkiem Fa-
la. W ten wzruszajacy sposéb ktos
upamietnit 7,5-letniego chtopca,
ktoéry zmart po tonieciu 27 lipca

w tutejszym basenie.

Zapalony znicz mijali wszyscy, kto-
rzy przed zamknieciem obiektu
wychodgzili z Fali. Jak relacjonuje
jedna z klientek Fali, znicza usta-
wionego w wejsciu nie dato sie
przeoczyc.

- Zrobito mi sie przejmujgco smut-
no - mowi klientka Fali.

Znicz pojawit sie w dniu $mierci 7,5-

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Pielegniarki moga otrzymac kare pozbawienia praw wykonywania zawodu.

promila. Obie panie zostaty
przestuchane przez prokuratora
i ustyszaly zarzut zarazenia
na niebezpieczenstwo utraty
zdrowia i zycia pacjentow, kto-
rzy byli pod ich opieka. To czyn
zagrozony kara od 3 miesiecy
do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Rownolegle sprawg odpowie-
dzialnosci pielegniarek zajmuje
sie  samorzgd zawodowy.
Do rzecznika zawodowego tra-
fia w ciagu roku ok. 50 spraw.

letniego chtopca, ktory stracit zycie
po nauce ptywania w Aquaparku
Fala. W srode przed potudniem In-
stytut Centrum Zdrowia Matki Polki
w todzi poinformowat, ze chtopiec
- ktéry do tej pory przebywat w sta-
nie skrajnie ciezkim na oddziale in-
tensywnej terapii - zmart, a rodzina
zdecydowata sie oddac jego orga-
ny, by ratowac ludzi.

Do wypadku doszto podczas zaje¢
typu pétkolnijnego prowadzonych
w ramach Wakaciji na Fali. Chtopiec
najpierw przez 3 minuty wyptywat

i zanurzat sie pod wodg, potem az
6 minut lezat niezauwazony

pod wodg. Wyciagnat go przypad-
kowy klient. MW

Do sadu kierowanych jest
od kilku do kilkunastu.

- Coraz czesciej sad orzeka
kary dotyczace czasowego
prawa wykonywania zawodu
na okreslony czas, co uniemoz-
liwia ukaranej osobie wykony-
wanie zawodu na terenie
wszystkich krajow Unii Europej-
skiej - wyjasnia Sylwia Czajka,
radca prawny Biura Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
OIPiP w Eodzi.
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BUDOWA TUNELU ZOSTALA STRZYMANA DA LATA TEMU, A tﬁl]Z(Y KIEROW[Y STALI W KORKA[H

‘ W km'lcu poiedziemy al.

Polatach utrudnien kierowcy majg odzyskac czgsc jednego
znajwazniejszych skrzyzowan w centrum Eodzi. PKP Polskie Linie
Kolejowe potwierdzaja, ze po zakonczeniu prowadzonych obecnie prac
samochody beda mogly ponownie przejezdzac w osi poinoc-potudnie,
czyli pomiedzy al. Kosciuszki a ul. Zachodnig. Powstanie dwupasmowa
jezdnia, po jednym pasie w kazdym kierunku. Prace majg zakonczyc sie

jeszcze w tym roku.
JAKUB MLONKA
Skrzyzowanie w samym
‘ centrum Eodzi od kilku lat
jest jednym z najbardziej
problematycznych miejsc dla kie-

AN

AP w7

Podnemnnyprzystanek kolejowyl:odz Srodmlesme jest ]UZ

gotowyw stanie su rowym.

rowcow. Ograniczenia majg zwig-
zekzbudowg tunelu srednicowego
oraz podziemnego przystanku Eodz
Srédmiescie.

Teraz na skrzyzowaniu prowa-
dzone sg kolejne roboty.

FOT GRZEGORZ GALASINSKI

Jak przekazat Rafal Wilgusiak z ze-
spotu prasowego PKP Polskich Li-
nii Kolejowych, na zlecenie spotki
wykonuje je firma ZRK DOM z Po-
znania. Ich najwazniejszym celem
jestzabezpieczenie torowiska tram-
wajowego oraz konstrukeji znajdu-
jacych sie w obrebie skrzyzowania.
- Zasadniczym celem zadania
Jestzabezpieczenie torowiska tram-
wajowego 1 konstrukeji znajdujg-
cych sie w obszarze skrzyzowania
przed ryzykiem identyfikowanej po-
stepujacej degradacji infrastruktury
torowej oraz utrzymanie bezpiecz-
nego funkcjonowania komunikacji
miejskiej - mowi Rafat Wilgusiak.

SAMOCHODY ZNOW
POJADA AL. KOSCIUSZKI
IUL.ZACHODNIA

Dla mieszkancowikierowcow naj-
wazniejsza jest jednak druga czes¢
prowadzonych prac. Zastosowane
rozwigzania majg pozwoli¢ na cze-
sciowe przywrocenie funkcjonal-
nosci skrzyzowania.

PKP PLK precyzuyje juz, jak be-
> dzie wygladat ruch samochodowy.
Po zakonczeniu robot kierowcy
beda mogli przejezdzac w relacji
polnoc-potudnie, czyli al. Ko-
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Trwajg prace nad przywréceniem przynajmniej czesciowej
przejezdnosci skrzyzowania al. Kosciuszki i ul. Zachodniej.
Nie bedzie jednak mozliwosci jazdy ul. Zielona.

$ciuszki-ul. Zachodnia. Powstanie
dwupasmowa jezdnia - po jednym
pasie ruchu w kazdym kierunku.
Jednoczesnie utrzymany zostanie
ruch tramwajow.

- Zastosowane przez wyko-
nawce rozwigzania technologiczne
pozwola na czgsciowe przywroce-
nie funkcjonalnosci skrzyzowania
izwiekszenie jego przepustowosci
w stosunku do obecnego stanu,
przy jednoczesnym utrzymaniu
sprawnego i bezpiecznego funkcjo-
nowania komunikacji tramwajo-
wej - wyjasnia przedstawiciel PKP
PLK.

A to oznacza, ze nie bedzie to
jeszcze powrot do pelnej funkcjo-
nalnosci catego skrzyzowania, brak
jest bowiem informacji o przywro-
ceniu ruchu samochodowego ul.
Zielona.

CHCAZDAZYC W TYM ROKU
Jest rowniez konkretna deklaracja
dotyczaca terminu. PKP PLK trak-
tuje prowadzone roboty prioryte-
towoichce, aby zakonczyty si¢
jeszcze w2026 roku.

- Naszym celem jest zakonczenie
prac w tym roku, tak aby miesz-
kancy Eodzi mogli jak najszybciej

skorzysta¢ z poprawy przejezdnosci
jednego z najwazniejszych wezlow
komunikacyjnych w centrum mia-
sta - mowi Rafal Wilgusiak.

Jezeli ten harmonogram zosta-
nie dotrzymany, jeszcze przed kon-
cem roku kierowcy powinni odzy-
skac¢ mozliwos¢ przejazdu pomig-
dzy al. Ko$ciuszki a ul. Zachodnia.

TUNEL SREDNICOWY

I STACJA SRODMIESCIE
Prowadzone obecnie prace maja
nie tylko poprawic sytuacje na po-
wierzchni. Wedtug PKP PLK za-
stosowane rozwigzania majg row-
niez umozliwi¢ dalsza realizacje
jednej z najwiekszych inwestycji
kolejowych w Eodzi. Chodzio bu-
dowe tunelu srednicowegoi pod—
21emnego przystanku £.0dz Srod-
miescie.

- Realizacja tych dziatan pozwoli
na sprawng kontynuacj¢ budowy
tunelu srednicowego i podziem-
nego przystanku £E6dz Srédmiescie,
jednejznajwazniejszych inwestycji
kolejowych prowadzonych obecnie
w Polsce - dodaje PKP PLK.

Skrzyzowanie al. Kosciuszki
iulic Zachodniej i Zielonej zostato
zamkniete w2022 roku.

AKCJA CHARYTATYWNA

-

Y
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Uwazaj na podejrzane smsy i e-maile.
Oszusci podszywaja sie pod marke PGE i probuja
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LEDWO WYDALI NA REMONT 35 MILIONOW Zt

rozgrzehuja
Plac Wolnosci!

Koparki, robotnicy z kilofami
irozebrana nawierzchnia - tak wyglada
obecnie Plac Wolnosci. Robotnicy zajeli
si¢ nawierzchnig przy torowisku, gdzie
kostka byta uszkodzona i wypadata. Ma
ja zastapic beton, ktory powinien by¢
bardziej odporny na odksztalcenia.

JAKUB MLONKA

Nie jest to przypad-
kowa naprawa. Na-
wierzchnia w tym

miejscu juz wezesniej spra-
wiala problemy. Kostka od-
ksztalcata si¢, wypadataiwy-
magata kolejnych interwencji.

Teraz ma zostac zastoso-
wane inne rozwigzanie.
W miejscu usuwanej kostki

pojawi sie beton, ktory ma byé
bardziej odporny na odksztat-
ceniaiuszkodzenia.

KOSTKA SPRAWIALA
PROBLEMY JUZ
WCZESNIE)J

Problemy z nawierzchnig
placu Wolnosci nie pojawity
sie poraz pierwszy. Juzw stycz-
niuinformowalismy, ze kostka
w poblizu torowiska wysta-

= NE IR L |

Beton ma by¢ trwalszym rozwigzaniem i lepiej znosi¢
obciazenia niz zastosowana wczesniej kostka.

o A =
Pk &

Robotnicy prowadza tez naprawy przy znajdujacej sie

na placu fontannie.

M i
FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

wala ponad poziom torow,
a w nawierzchni widoczne
byly uskokiizapadniecia. Te-
razproblematyczny fragment
jestusuwany.

W ostatnich tygodniachpo-
jawit si¢ kolejny ktopot. Tym
razem wybrzuszyty sie grani-
towe plyty utozone na placu.
Urzednicy ttumaczyli, ze przy-
czyna mogty by¢ wyjatkowo
wysokie temperatury. Uszko-
dzone elementy zostaty zdjete.

Coistotne, plac Wolnosci
nie tak dawno przeszedtgrun-
towng przebudowe. Prace roz-
poczely sie 25 kwietnia 2022
rokuitrwaty blisko dwa lata.
Wielkie otwarcie placu pore-
moncie odbyto si¢ 2 marca
2024 roku. Prace kosztowaly
okoto35minztk.

Od tego momentu
doobecnych prac mingtonie-
spetna 2,5 roku. Mimo ze
od przebudowy nie uptyneto
wiele czasu, na placu ponow-
nie pracuja robotnicy i ciezki
sprzet, a czes¢ ulozonej weze-
$niej nawierzchni trzeba wy-
mienic.

NAPRAWIAJA ROWNIEZ
FONTANNE

Robotnicy zajmuja si¢ nie
tylko nawierzchnig przy toro-
wisku. Prowadz teznaprawy
przy znajdujacej sie na placu
fontannie.

- Naprawa zostanie zreali-
zowana przez wykonawce
w ramach gwarancji - infor-
muje Oddzial Prasowego
Biura Promocji Urzedu Mia-
statodzi.

Oznacza to, Ze koszt na-
prawy tego elementu nie po-
winien obcigzy¢ budzetuma-
gistratu w ramach dodatko-
wego zlecenia, lecz wyko-
nawce odpowiedzialnego
zarealizacjg inwestycji.

DLACZEGO KOSTKE
ZASTAPIBETON?
Zmiana nawierzchni przy to-
rowisku ma zapobiec powta-
rzaniu si¢ problemow, ktore
bylywidoczne wtymmiejscu.
Beton ma by¢ trwalszym roz-
wigzaniemlepiej znosic ob-
ciazenia orazodksztatcenia niz
zastosowanawczesniej kostka.
Mieszkanicy mogg jednak
zastanawiac sie, dlaczegonie-
dhtugo po przebudowie placu
znow potrzebne sa naprawy
iwymiana nawierzchni.
Zwrdcilismy si¢ w tej spra-
wie z pytaniami do Zarzadu
Drog i Transportu oraz
UrzeduMiasta Eodzi. Zapyta-
lismym.in. o doktadny zakres
obecnych robdt, przyczyne
problemow z nawierzchnia,
termin zakonczenia prac.
Do sprawy wrocimy po otrzy-
maniu odpowiedzi.

Schng drzewa za pol miliona

Kilkaroslin na zatozonych za-
ledwie kilka miesigcy temu
rabatach przed halg sportowg
przy ul. ks. Skorupki w Eodzi
zdazyto uschnac, czesc wy-
glada marnie. Zielen urza-
dzonowramachwalkiz,,be-
tonoza”.

Pogoda w tegoroczne lato
nie sprzyja todzkiej zieleni.
Wrhasnie mtode rosliny posa-
dzone jesienia ubieglego
1wiosng tego roku, na takich
betonowych pustyniach lub
przy ulicach zle znosza susze,

ktoraiw tym sezonie znowu
dotkneta miasto, palace
stonce, tropikalng tempera-
ture. Np. na niektorych spo-
srod drzew posadzonych
wzdtuz ul. Rokicinskiej zwi-
nigte, suche liscie smetnie
zwisaja z galezi.

W pazdzierniku 2025 roku
na betonowej pustyni, czyli
parkingu przed halg spor-
towa, wydzielono okoto ty-
sigca metrow kwadratowych
powierzchni od strony Al Po-
litechniki i ul. Stefanow-

skiego. Posadzono tu kilkana-
scie kolumnowych grabow
o wysokosci okoto czterech
metrow, roze, krwawniki,
szatwie, perowskie, werbene,
ozdobne czosnki trawy, takie
jak rozplenica czy miskant,
amiedzy nimi rosna zimozie-
lone krzewy - suchodrzewy,
atakze kosodrzewina. Takie
»0azy” urzadza sie w ramach
»odbetonowania” miasta.
Niestety, jeden grab wy-
glada na uschniety, galezie
kilku drzewek sa prawie ogo-

focone zlisci. Na kilku kosod-
rzewinach zielony kolor igiet
zmienil si¢ na brazowy - ro-
sliny rowniez uschty.

Jak informuje biuro pra-
sowe Urzedu Miasta Eodzi
naurzadzone rabaty obowig-
zuje 7 - letnia gwarancja.
Oznacza to, ze rosliny, w tym
drzewa, suche i te, ktore nie
zregeneruja si¢ i nie odzyja,
zostang wymienione. Firma,
ktora zalozyta rabaty, ma oce-
nic stan roslin.

Na zatozenie zielonych
miejsc przed halg wydano
okolo§14tys. zt.
MAGDALENA RUBASZEWSKA

Jeden z grabéw usecht, inne stracity liscie.
A na zatozenie zielonych miejsc przed halg sportowg

przy ul. ks.Skorupki wydano okoto 514 tys.

zt.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

REKLAMA

0011560034

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Catodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wtlasne krematoria
Miegdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ - Profesjonalizm

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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w podiodzkich lasac

Na forach grzybiarskich coraz czesciej pojawiaja sie
doniesienia o grzybach zebranych w Eodzi
iokolicach. Grzybiarze wrzucaja zdjecia kurek,

kani, a czasem nawet prawdziwkdow i podgrzybkdow.

MATYLDA WITKOWSKA

Kosze pelne kurek, anawet...
‘ prawdziwkow mozna zoba-

czy¢nainternetowych forach
dla grzybiarzy z regionu fodzkiego.
Nie wszyscy wierza w takie doniesie-
nia, bowigkszos¢ grzybiarzy wsierp-
niu 2026 wraca z lasu z... pojedyn-
czymiokazami.

- Dluzszy spacerpolesieijedensa-
motny podgrzybek, w bardzowilgot-
nym miejscu. Rostprzy drodze wige
zaczglam sig rozgladac. N1estety nic
wiecej nie znalaztam - mowi grzy-
biarka z powiatu zgierskiego.

Wiadomo, ze od kilku tygodni
wlasach sa kurki - teraz trwa na nie
glowny sezonitugrzybiarzomzdarza
si¢ przynies¢ pelne koszyki. Pojawiaja
si¢ tez kanie czubajki 1 pierwsze

I3¢

Pojedynczy podgrzybek z lasow
powiatu zgierskiego

grzyby rurkowe, czyli ,,z gabeczky”.
Jednakletnia pogoda nie sprzyja wy-
sypowi grzybow.

- W powiecie poddebickim grzy-
bow nie ma - zaznacza Zdzistaw
Cyganiak, obserwator przyrody
zWartkowic. Jak podkresla obecne
warunki zupetnie nie sg dla grzy-
bow sprzyjajace. - Temperatury
ostatnio byty wysokie, przy gruncie
naskrajulasu siegaty 47-49 stopni,
wilgotnosc sciotki to zaledwie 8-9
proc.

Tymczasem grzyby lubig desz-
cze, wilgoc i znacznie nizsze tem-
peratury. To sprawia, Ze grzybow la-
tem jest niewiele, cho¢ pojedynczo
juz sie pojawiajg.

- Pierwsze grzyby w spalskich la-
sach pojawily si¢ juz w czerweu -
mowi Aneta Podcaba, edukatorka
z Nadlesnictwa Spata. - Przy wjaz-
dach dolasow parkujg samochody,

J a to jest znak, ze pojawiaja si¢

grzyby . Jednak nie ma ich duzo.

Na grzyby trzeba poczekac .
Wiecej grzybow jest na potudniu

kraju, gdzie jest bardziej wilgotno.

Rafat Paczes konczy
Z restauraqq ,Homedion”

FOT. MARZENA BUGALA-ASTASZOW / JAKUB MLONKA

Znana restauracja Rafata Paczesia przy ul. Piotrkowskiej znika
z mapy todzi. Bedzie otwarta tylko do konca sierpnia.

Tojuz ostatnie tygodnie dziatalnosci
restauracji ,Komediowa” przy ul.
Piotrkowskiej 12. Lokal nalezacy
doznanego komika Rafata Paczesia
bedzie otwartytylko dokoncasierp-
nia, a pozniej zniknie z gastronomicz-
nej mapy Eodzi. Informacje o za-
mknieciuwlasciciel przekazatw swo-
ichmediach spoteczno$ciowych.

- To bylo ciekawe miejsce
ina pewno wyrozniato si¢ na Piotr-
kowskiej. Szkoda, ze restauracja
znika, ale jestem ciekawa, co bedzie
tutaj dalej. Moze zostanie sama

przestrzen, w ktorej beda wystepo-
wac¢ komicy? To mialoby sens, bo
miejsce juz kojarzy si¢ z komedia
1 wystepami na zywo. Mam na-
dzieje, ze nie zniknie calkowicie
inadal bedzie sie tutaj cos dziato -
mowi Marta, mieszkanka Ole-
chowa.

Na razie nie wiadomo, czy wraz
z koncem dziatalnosci restauracji,
czy tez miejsce bedzie dalej funk-
cjonowatow zmlenlone] formule,
np. jako przestrzen dla stand-upe-
rOW. JAKUB MLONKA

MATERIAL INFORMACYJNY WARTY

Nowa rola ubezpieczen grupowych

- dla 63% zatrudnionych to najwazniejszy benefit

Jeszcze kilka lat temu ubez-
pieczenie grupowe byto
jednym z tych benefitow,
ktore ..po prostus3” - po-
dobnie jak karta sportowa.
Dzis jego rola wyraznie sie
zmienia. Pracownicy coraz
czesciej oczekujg od ubez-
pieczenia .z pracy” nie tylko
finansowego zabezpiecze-
nia na wypadek najczar-
niejszych scenariuszy, ale
realnego wsparcia tui teraz
- w chorobie, po wypadku,
w kryzysie psychicznym czy
w codziennym funkcjono-
waniu po trudnym zdarzeniu
losowym.

Zmiana ta nie jest przy-
padkowa. Jak pokazuja dane
z raportu ,,Benefity przy-
sztosci” przeprowadzonego
przez ICAN Research, dla
63% zatrudnionych ubez-
pieczenie jest jednym z naj-
wazniejszych benefitéw.
Jednoczesnie az 58% oba-
wia sie utraty pracy i docho-
du w przypadku powaznej
choroby. Wtasnie dlatego
nowoczesne ubezpieczenie
grupowe przestaje by¢ do-
datkiem, a zaczyna petni¢
funkcje realnego narzedzia
bezpieczenstwa.

0d ..jednej polisy dla
wszystkich" do elastycznej
ochrony

Jedna z najwazniejszych
zmian w podejéciu do ubezpie-
czen grupowych jest odejécie
od jednolitego modelu ochro-
ny. W nowej wersji oferty gru-
powego ubezpieczenia na zycie
Warty pracownik moze samo-
dzielnie skomponowac zakres
ochrony, wybierajac pakiety
dodatkowe dopasowane do
swojego stylu zycia i etapu, na
ktérym sie znajduije.

To istotna zmiana jakos-
ciowa na rynku ubezpieczen
grupowych. Inne potrzeby
ma mtoda osoba aktywna
fizycznie, inne rodzic matych
dzieci, a jeszcze inne pracow-
nik opiekujacy sie starzeja-
cymi sie rodzicami. Moduto-
wa konstrukcja oferty Warty
pozwala te réznorodnos¢
uwzgledni¢ bez koniecznosci
kompromiséw.

Praktyczne wsparcie
w powrocie do zdrowia
Wspodtczesne ubezpie-
czenia grupowe mocno kon-
centruja sie na rozwigza-
niach, ktére realnie pomagaja
przej$¢ przez chorobe lub
wréci¢ do sprawnosci po wy-

padku. To juz nie tylko wyptata
Srodkdw, ktére mozna wyko-
rzysta¢ w walce o powrdét do
zdrowia, ale takze konkretne
ustugi: rehabilitacja, konsulta-
cje specjalistyczne, teleopieka
Czy pomoc w organizacji co-
dziennego zycia.

Dobrym przyktadem sa
wspierajace powrdét do zdro-
wia pakiety dodatkowe Warty
- od kardiologicznego, przez
onkologiczny, po rozwigzania
dla oséb aktywnych fizycznie,
ktdre sg bardziej narazone na
wypadki. W tym ostatnim przy-
padku ubezpieczenie obejmuje
nie tylko wsparcie finansowe,
ale takze organizacje rehabili-
tacji, transport medyczny czy
nawet naprawe roweru po wy-
padku. To pokazuje kierunek:
ubezpieczenie ma praktycznie
dziatac.

Zdrowie psychiczne -
odpowiedz narealna potrzebe
Rozszerzanie ochrony
o zdrowie psychiczne jest kie-
runkiem bardzo potrzebnym.
To zdecydowanie obszar, ktéry
jeszcze niedawno pozostawat
na marginesie benefitéw pra-
cowniczych, dzi$ jednak staje
sie jednym z kluczowych ele-
mentéw dobrostanu.

Z raportu ,,Benefity przy-
sztosci” wynika, ze 61% pra-
cownikéw odczuto pogorszenie
kondycji psychicznej w ostat-
nich latach, a 62% skorzystato-
by ze wsparcia psychoterapeu-
tycznego, gdyby byto dostepne
w ramach benefitéw. Odpowie-
dziag na te potrzebe jest pakiet
Warty Zdrowie Psychiczne,
obejmujacy m.in. konsultacje
z psychologiem i psychiatra,
psychoterapie czy wsparcie
w powrocie do pracy po dtuz-
szej absencji. To wazny sygnat
dojrzatosci rynku — zdrowie
psychiczne zaczyna by¢ trak-
towane na réwni ze zdrowiem
fizycznym.

Ochrona, ktéra obejmuje cata
rodzine

Nowoczesne ubezpiecze-
nie grupowe coraz czesciej
patrzy na rodzing jako catosc.
W koncu samopoczucie, moz-
liwosci i kondycja pracownika
sg Scisle zwigzane ze zdrowiem
i sytuacja jego najblizszych.
Dlatego rodzice czesto chca
zabezpieczy¢ swoje dzieci.
Z drugiej strony, pracownicy
posiadajacy starszych rodzi-
cow, coraz czesciej potrze-
buja wsparcia w opiece nad
nimi. W ofercie Warty zostaty

0011525386

uwzglednione potrzeby pra-
cownikéw na réznych etapach
zycia — pracownik, oprécz
siebie, moze obja¢ ochrong
swojego partnera lub matzon-
ka, dzieci, a takze rodzicow

i teScidw.

Wysokos¢ swiadczeri ma
znaczenie

Nie bez znaczenia pozo-
staje takze poziom wsparcia
finansowego. Rosnace koszty
leczenia, rehabilitacji i co-
dziennego zycia sprawiaja, ze
wysoko$¢ Swiadczeh staje sie
jednym z kluczowych kryte-
riéw oceny ubezpieczenia.

W ofercie Warty w przypadku
niektérych zdarzen, jak po-
wazne wypadki, zabezpiecze-
nie moze siega¢ nawet

360 000 zt. W praktyce ozna-
cza to wiecej pieniedzy na nie-
zaplanowane wydatki zwigza-
ne z powrotem do zdrowia.

— Rosnag koszty lecze-
nia, rehabilitacji, lekéw i co-
dziennego utrzymania, dla-
tego wysokos$¢ swiadczen
powinna nadazac za rzeczy-
wistymi potrzebami ubez-
pieczonych. Dla wielu rodzin
grupowe ubezpieczenie na
zycie jest jednym z najwaz-
niejszych, a czasami nawet

jedynym zabezpieczeniem
finansowym na trudne sy-
tuacje. Dlatego w nowej
ofercie Warty zwiekszyli-
Smy kwoty Swiadczen. Dzie-
ki temu pracownicy moga
liczy¢ na wieksze wsparcie
finansowe po powaznym
zachorowaniu, nieszcze-
sliwym wypadku, pobycie

w szpitalu czy smierci ubez-
pieczonego lub jego bliskich
- mowi Sylwester Janiak,
dyrektor zarzadzajacy De-
partamentem Sprzedazy
Ubezpieczen Grupowych
TUnZ Warta.

Benefit, ktory realnie dziata
Grupowe ubezpieczenie
ma coraz wieksze znaczenie
dla pracodawcoéw. Jest przez
nich postrzegane jako jedno
Z najwazniejszych narzedzi
budowania atrakcyjnej ofer-
ty zatrudnienia. Jak wynika
z raportu ,,Benefity przyszto-
Sci” przygotowanego przez
ICAN Research, az 94% za-
rzadzajacych uwaza, ze tego
typu benefitéw nie nalezy
traktowac jako kosztu - to
inwestycja w pracownikdéw.
Natomiast dla pracownikéw
to wazny element poczucia
bezpieczenstwa.
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MA SPECJALIZACJE Z PIELEGNIARSTWA GERIATRYCZNEGO

jelegniarka

ELodzianka Ewa Borowiak jest pierwsza
pielegniarkg w naszym wojewddztwie

z tytutem profesora.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

Przed laty byta pierw-
. sza pielegniarka ze

specjalizacjg z piele-
gniarstwa geriatrycznego. Pro-
blemem opieki nad osobami
w wieku podesztym zajmo-
wala si¢ takze przygotowujgc
doktoratihabilitacje Ewa Bo-
rowiak skupiata sie nad proble-
mami dotyczacymi opieki
nad seniorami w naszym wo-

jewddztwie. Tytul profesora
nadat Eodziance Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej. To
uhonorowanie wieloletniej
dziatalnosci naukowej, dydak-
tyczneji organizacyjnejzwia-
zanejz rozwojempielegniar-
stwaoraz nauko zdrowiu.
Przed laty zostata pierwsza
pielegniarka wwojewodztwie
t6dzkim, ktory uzyskata spe-
gjalizacje zpielegniarstwa ge-
riatrycznego. W 2003 roku

2 tytutem profesora

obronita doktorat, a w 2014
rokuuzyskata habilitacje.

- Mam nadzieje, ze ze
otworzytam droge kolezan-
komiliczba pielegniarek z ty-
tutem profesora si¢ zwigkszy -
mowi prof. Ewa Borowiak. -
Motywuje kolezanki do dal-
szego rozwojuipokazuje, ze
jesttomozliwe.

Ewa Borowiak koncen-
truje swoje naukowe zainte-
resowania wokot problemow
z opieka nad osobami star-
szymi. W pracy doktorskiej
zajmowata si¢ problem cato-
sciowej oceny geriatrycznej
0sob w podeszlym wieku

Prof. Ewa Borowiak to pierwsza pielegniarka w kédzkie
z tytutem profesora nadanym przez Prezydenta RP.

w wojewodztwie todzkim.
Jest praca habilitacyjna doty-
czyta oczekiwan, jakie majg
osoby w podesztym wieku co
do swiadczen opiekunczo-
pielegnacyjnych.

- Przez ostatnie dwie de-
kady tematyka osob w pode-
sztym wieku iich oczekiwan

w zakresie pielegnacyjno-
opiekuriczym staty su; tema-
tami znanymi - mowi prof.
Ewa Borowiak. - Dzialan
narzecz tych osob jest coraz
wiecej, ale nie zaspokoity one
w pelni potrzeb osob star-
szych, ich opiekunow niefor-
malnych, jakiformalnych.
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Pielegniarek ze specjaliza-
cja z pielegniarstwa geria-
trycznego jest w Lodzkiem
blisko 80. Tojednak zbyt mato
w stosunku do potrzeb. Tam
wszedzie gdzie przebywaja
osoby starsze ich potrzebami
powinna zajmowac sie piele-
gniarka ze specjalizacja z ge-
riatrii. Dotyczy tozardwno od-
dziatow szpitalnych na kto-
rych seniorzy sg hospitalizo-
wani, jakiplacowek opiekun-
czych.

Niestety, specjalizacjazpie-
legniarstwa geriatrycznegonie
cieszy sie popularnoscig. Od 3
lat w naszym wojewodztwie
nikt takich uprawnien nie
chciatuzyskac.

Prof. Ewa Borowiak jest
nauczycielem akademickim,
Prodziekanem  Wydziatu
Nauk o Zdrowiu ds. Od-
dziatu Pielegniarstwai Potoz-
nictwai Kierownikiem Za-
ktadu Pielegniarstwa Zacho-
wawczego Uniwersytetu Me-
dycznegow Eodzi.

MATERIAL INFORMACYINY ZCK
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Miedzynarodowy Festiwal Folkloru
Ziem Gérskich w Zakopanem czas zaczaé

MIEDZYNARODOWY
FESFIWAL FOLKLORU
@ ZIEM GORSKICH

ZAKOPANE - 21-27 SIERPNIA.2026

Sa wydarzenia, ktére wraz z uptywem lat stajg sie
nie tylko czescig kalendarza kulturalnego, ale takze
symbolem miejsca, jego tozsamosci i wartosci.

Do takich bez watpienia nalezy Miedzynarodowy
Festiwal Folkloru Ziem Gdrskich w Zakopanem —
najwazniejsze wydarzenie folklorystyczne regionu,
jeden z najbardziej prestizowych goralskich festiwali
w Polsce i Europie, a zarazem rozpoznawalna

na catym Swiecie wizytowka Zakopanego.

0d 21 do 27 sierpnia zapraszamy na Dolng
Réwien Krupowg w Zakopanem Tam poznamy
,Swiat géralskich wierzer — na styku sacrum i magir”.

Wyjatkowa muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara
Od dziesiecioleci festiwal pozostaje wierny swojej idei. Cho¢
Swiat wokét zmienia sie niezwykle dynamicznie, a wspétcze-
snos¢ przynosi nowe wyzwania i nowe formy komunikacii,
Zakopane niezmiennie staje sie miejscem spotkania kultur
gorskich z réznych stron globu. To wyjatkowa przestrzen dia-
logu tradycji | wspétczesnosci, w ktdrej najwazniejsze pozo-
stajg autentyczno$¢, szacunek dla dziedzictwa oraz przeka-
zywanie wartosci kolejnym pokoleniom.

Dla Zakopanego kultura rodzima jest czym$ wiecej niz tylko
elementem lokalnej tradycji. To fundament tozsamosci mia-
sta, jego rozpoznawalny znak i powdd do dumy. Gdralska
muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara od pokolei buduja
wyjatkowy charakter stolicy polskich Tatr.

Swiat géralskich wierzei - na styku sacrum i magii

Motywem przewodnim tegorocznej edycji festiwalu, ktory
bedzie trwat od 21 do 27 sierpnia, stat sig ,,Swiat géral-
skich wierzen - na styku sacrum i magii”. To fascynuja-
ca podrdz do $wiata dawnych wyobrazen, rytuatow, symboli
i wierzen obecnych w kulturze ludowej od wiekéw. Goralska
tradycja petna jest opowiesci o sitach natury, wierzen zwigza-

Wiecej informacji na
www.festiwale.zakopane.pl
lub po zeskanowaniu kodu OR

MN—OPOLS\( Q 7

nych z cyklem zycia cztowieka, Swigtami dorocznymi, ochro-
ng domostwa czy przekonaniami dotyczacymi szczescia
i pomysInosci.

Nie zabraknie réwniez wydarzen, ktére od lat stanowig ser-
ce festiwalu. Publicznod¢ bedzie mogta uczestniczy¢ w kon-
certach konkursowych zespotéw folklorystycznych z Polski
i $wiata oraz kibicowac uczestnikom Migdzynarodowego Kon-
kursu Kapel, Instrumentalistow i Spiewakéw Ludowych. Pro-
gram wzbogaca koncerty gwiazd, wsrdd kidrych znajdg sie
m.in. Roby Lakatos oraz Stefan Stec, artysci cenieni za
niezwykta umiejetnosc taczenia tradyciji z nowoczesng inter-
pretacjg muzyki ludowej.

Serdecznie zapraszamy do Zakopanego od 21 do 27 sierpnia.
Przyjdzcie, aby ustysze¢ muzyke ptynaca prosto z serca gor,
odkry¢ tajemnice dawnych wierzer i poczué niezwykta ener-
gie spotkania gorali z catego $wiata.

QE/ ZAKOPANE
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Gwiazda opery wystapi
w Teatrze Wielkim w Lodzi

Jedna z najwybitniejszych
wspotczesnych spiewaczek
operowych, sopranistka Kri-
stine Opolais, wystapi w Te-
atrze Wielkim w Eodzi. Kon-
certodbedzie si¢ 13 listopada
tego roku, na inauguracje 8.
Miedzynarodowego Festi-
walu Muzyki Europy Srod-
kowo-Wschodniej Eufonie,
organizowanego przez Naro-
dowe Centrum Kultury. Do-
roczne wydarzenie tym ra-
zem zago$ciw az dziesieciu
miastach Polski (w tym wla-
$nie w Eodzi).

Podczas koncertu symfo-
nicznego inaugurujacego fe-
stiwal, fotewskiej sopranistce
Kristine Opolais towarzyszyc
bedzie Orkiestra Teatru Wiel-
kiego w Eodzi pod batuta
Rafata Ktoczki, nowego dy-
rektoratodzkiej opery.

Jak zapowiadajg organiza-
torzy, w programie wieczoru
znajda si¢ doskonale znane
dzieta mistrzow operowych -
od arii Giacomo Pucciniego
i Giuseppe Verdiego, przez
kompozycje Antonina
Dvorakai ZoltanaKodalya,

az po nieco zapomniane
perly polskiej muzyki prze-
tomuXIXi XXwiekuautor-
stwa Romana Statkowskiego,
Henryka Jareckiego czy Zyg-
munta Noskowskiego.

Festiwal Eufonie potrwa
do 6grudniaiw dziesigciu
miastach zaprezentuje blisko
3o wydarzen.

- Motywem przewodnim
tegorocznej edycjijest ,,ztote
spoiwo” - opowies¢ 0 mu-
zyce, ktorama moc budowa-
niamostowi odnajdywania

nadziei w najbardziej wy-
magajacych momentachna-
szej wspolnej historii - wyja-
$nia Narodowe Centrum
Kultury.

W programie festiwalu
znalazla si¢ migdzy innymi
warszawskai katowicka pre-
zentacja IV Symfonii G-dur
Gustava Mahlerawwykona-
niu Orkiestry Symfonicznej
Filharmonii Slaskiej pod dy-
rekcja Yaroslava Shemeta
oraz Joanny Kedzior.
DARIUSZ PAWEOWSKI

Kristine Opolais wystapi z Orkiestrg Teatru Wielkiego

w Ltodzi.

TATYANA VLASOVA/KRISTINEOPOLAIS.COM
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POCIAG MARZEN

Hazdy moze pomac todzkie]
Fundadji Gajusz. Pociag
Marzen wyruszyt w podroz

Trwa kolejna edycja wyjatkowej akeji
»Pocigg Marzen” organizowanej przez

Polska Press Grupe.

REDAKCJA

»Pocigg Marzen” to
akcja spoleczna,
ktdra od lat przynosi

usmiech na dzieciecych twa-
rzach. Komu pomagamy?
Podopiecznym wybranych
fundacjiistowarzyszenzca-
tej Polski, dzieciom zrodzin
w trudnej sytuacji, matym
pacjentom szpitali i hospi-
¢jow. Finansujemy im letnie
wyjazdy, podczas ktorych
wiele dzieci po raz pierwszy
w zyciu widzi polskie morze
lub spedza czas w gorach.
Kupujemy rowniez sprzet
sportowy, rehabilitacyjny

ifinansujemy wszelka nie-
zbedna pomoc.

Jednak, aby nasz pociag
mogt wyruszy¢ w podroz
po dzieci¢ce marzenia, po-
trzebuje wagonikow. Te sa
do niego przylaczane dzigki
firmom, partnerom - dar-
czyncom decydujacym sie
na udziat w akeji. Wagoniki
stanowig cegietke przekazy-
wang narzecz dzieci. Imjest
ich wigcej, tym wiecej po-
trzebujacych zostanie obje-

tych akcja.
W podzigkowaniuna wy-
kupionym wagoniku

umieszczamy logotyp firmy.
Pocigg z doczepionymi wa-

gonikami  symbolicznie
przejezdza przez calg Polske
- pojawia si¢ na tamach
dziennikow regionalnych
orazlokalnych serwisach in-
ternetowych nalezacych
do Polska Press Grupy.
Dzigki temu jest widoczny
dla miliondéw naszych Czy-
telnikow. To nie tylko nasz
uklon w strong darczyncow,
ale takze zacheta dlainnych
przedsigbiorcow, by dota-
czali do naszego fanicucha
dobra.

Informacji o szczegotach
akcji udziela koordynator
Magdalena Sliwinska - tel.

502499 114.

REKLAMA Q604990224A

PARTNERZY OGOLNOPOLSCY: GLOWNY PARTNER REGIONALNY

?'7 © SKARBIEC {0 ) veoua

DRZAZGA CLINIC
poLREGIO LASEROTERAPIA & MEDYCYMNA ESTETYCZINA

PARTNERZY REGIONALNI:

KLESZCZOW €
Sl(Y QUANTJ FUNDACIA ROZWf::.:MlNY G O R S E N I A@
T o Q ek Lingenie GIELDA p((?'kGﬂIE(zENICZA
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Eﬁnﬁﬂ Pakiet jesienny Czas ha zd‘(a‘?&

Uzdrowisko Inowroctaw

f—:f Zakwaterowanie

% 3 positki dziennie

w formie bufetu szwedzkiego
r

‘U? Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni $wiqtecznych)

>

Al . . . .
@D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu

(saunaq, jacuzzi, grota solna, sitownia)
=] Voucher do Integracja Cafe

Termin: 27.09 - 2.10.2026

@ 52 35 63101,52 35 63100, 52 35 63 320

@ medicalspa@solanki.pl, recepcjo@solankj:bl '

@ www.solanki.pl
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PRZESTEPCZOSC

informacii medycznych

Wyciek okoto 2 terabajtow danych wywotat alarm wsrod stuzb
iwtadz. Hakerzy przejeli informacje o 19 mln osob, wtym
numery PESEL. Wicepremier Krzysztof Gawkowski okreslit
tojako ,,bardzo duzy incydent w zakresie bezpieczenstwa

infosfery”.

MARCIN KOZIESTANSKI, PAP

Jednoczesnie przed-

‘ stawicielewtadzpod-
kreslaja, ze skra-

dzione dane nie s obecnie do-
stepne publicznie. Gawkowski
zapewnil, ze informacje nie zo-
staty wystawione na sprzedaz
w internecie i s3 monitoro-
wane przez stuzby. Minister
zwroctt sie rowniez do osob,
ktére moga obawiac sie o swoje
dane. Jak przekazal, nie ma
obecnie powodow do paniki,
apanstwomonitoruje sytuacje.
Sama firma MyDr poin-
formowala, Ze dane objete in-
cydentem ,,najprawdopo-
dobniej maja charakter histo-
ryczny”. Chodzi o informacje
pochodzace z 2024 roku
1wczesniejszych lat. Nie mu-
sz one obejmowac wszyst-
kich klientow MyDr ani
wszystkich pacjentow korzy-
stajacych z placowek wyko-
rzystujacych jej oprogramo-

wanie. Firma zapewnia
takze, ze obecnie dzialajace

systemy sg bezpieczne i funk-
cjonuja normalnie.
-w

»

e S

Na tym etapie nie ma
jeszcze pelnych informacji
dotyczacych sposobu prze-
prowadzenia ataku. Wice-

}

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

Mamy jasny operacyjny cel - ztapac¢ osoby, ktére to
zrobity - zapewnia Gawkowski.

minister cyfryzacji Michat
Gramatyka, pytany
o0 sprawe w programie WP
Tht, wskazal jednak
na mozliwosc¢ btedu po stro-
nie czlowieka.

- Jesli wierzy¢ specjali-
stycznym portalom, bo zuzy-
skanych przeznie danych wy-
nika, jaka byta mechanika
ataku, gdzie$ po drodze kto$
musiat co$ niewlasciwego
klikng¢ - powiedziat.

Gramatyka odniost si¢
rowniez do informacji poja-
wiajacych sie w internecie
na temat potencjalnego
sprawcy. Wedtug niego ana-
liza jezyka wykorzystywa-
negow materiatach dotycza-
cych atakumoze wskazywac
naosobe pochodzaca z Indii.
- Zpublikacjina specjalistycz-
nych portalach wynika, ze to
moze bycjakis Hindus. Ana-
liza jezyka pokazuje, ze to
moze by¢ kto$ ztego regionu
- stwierdzit.

Narazie nie majednak do-
wodow wskazujgcych
na udzial zagranicznych
stuzb. Krzysztof Gawkowski
przekazal, ze dotychczasowe
ustalenia wskazuja na pro-
blem zwigzany z oprogramo-
waniem i zarzadzaniem sys-
temem.

- Dzisiaj nic nie wskazuje
na to, ze mieliSmy element
spoza granic Polski, ktory by
w tym uczestniczyt - powie-
dzial minister.

Gawkowski zapewnitjed-
noczesnie, ze stuzby ustality
juz, gdzie znajdowat sie btad.
Niejestjeszcze jasne, jakido-
ktadnie cel przyswiecat oso-
bom  odpowiedzialnym
zaatak.

Wotodymyr Zetenski
apeluje do USA
0 pociski Patriot

Podczas szczytu NATO Trump spotkat sie z Zetenskim.

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski powiedziatame-
rykanskiej stacji CNN, Ze jego
dniuptywajg na ,,milionach”
rozmow telefonicznych oraz
negocjacjach z sojusznikami
w sprawie pozyskania kolej-
nych pociskow.

Zelenski powiedzial, ze
jedna dziesigtaobecnychzapa-
sow USA wystarczy%aby, aby
powstrzymac wszystkie rosyj-
skie ataki rakietami balistycz-

nymi,apiec procentwystarczy-

loby, aby Ukraina przetrwata
zime.

- W tym roku mamy dwa
ipotrazamniej pociskow prze-
chwytujacych, niz mielismy
w2025 roku. Rosjamadwarazy
wiecej rakiet balistycznych mie-
siecznie, niz miata wezesniej -
dodat.

Z raportu think tanku CSIS
wynika, ze wojsko USA posiada
mniej niztysiac pociskow prze-
chwytujacych Patriot.

ANNA NAGEL, PAP

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowel 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Piorun uderzyl w zaklad karny w Stanach
Zjednoczonych. 16 wiezniow zostalo rannych

Doniebezpiecznegozdarzenia
doszto w $rode wieczorem
w zakladzie karnym Grafton
Correctional ~ Institution
w Ohio. Piorun uderzyt
wobiekt, gdy osadzeniwracali
zkolacji.

Wedtug przekazanych in-
formacji piorun uderzyt, gdy
wiezniowie wracali z kolagji.
Namiejsce skierowano stuzby
ratunkowe, a poszkodowa-

nych przewiezionodoszpitala
na badania i leczenie. Jedng
osobg, ze wzgledu na stan
zdrowia, przetransportowano
doszpitala smiglowcem. Wia-
dze podkreslity jednoczesnie,
zewwynikuzdarzenianikt nie
gnak.

Na razie nie podano szcze-
gotowych informacji dotycza-
cych obrazen poszczegdlnych
poszkodowanych. Przedstawi-

ciele zakladu poinformowali,
Ze sytuacjajestmonitorowana,
a stuzby nadal oceniaja jej
skutki.

Grafton Correctional Insti-
tution jest zaktadem karnym
ominimalnym is$rednim po-
ziomie bezpieczenstwa. We-
dtug danych placowki prze-
bywawnimniecoponad 2 tys.
osadzonych. Wigzienie dziata
od 1988 roku. Znajduje si¢

w hrabstwie Lorain, okolo 48
kilometréwna potudniowy za-
chod od Cleveland.

Na tym etapie wtadze nie
przekazaty dodatkowych in-
formacjidotyczgcychtego, czy
uderzenie pioruna spowodo-
wato uszkodzenia infrastruk-
tury zaktadu ani jak dtugo po-
trwa usuwanie skutkow zda-
rzenia.

MARCIN KOZIESTANSKI

nasze
miasto.pl

EXPRESS
| @ ILUSTROWANY
E—e———

DZIENNIK
£ODZKI

0411550423

Dziekujemy
za udziat w akgiji!
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Wanilia

rzedza
truskawk
i czekolad

Lody smietankowe i truskawkowe sa dladziadersow,
ustyszatam w kolejce po gatke ochltody wupalny
dzien. A to przeciezklasyk, tradycjaipodstawa wielu
innych wariacji dowafelka. Kiedy pojawia si¢ upal,
potrzeba schlodzenia dopadanasrowniez wsieciach
handlowych, dlategojednoczesnie zapytaliSmy
BiedronkeiLidlaonajczesciej wybierane przez
klientow smakilodow. Jak maja si¢ domodnych
nowoscirzemieslniczych wyrobow?

AGATA WODZIEN-NOWAK

Teraz przygotowuje sie doroli Clary
. w ,,Dziadku do orzechéw” - napisat

Onet Plejada. Wiele osob zachwyca
si¢ tym fenomenem w $wiecie baletu. Ja za-
stanawiam si¢, czy to w ogdle mozliwe -
zwielupowodow. W Polsce, ze wzgledunare-
alia ekonomiczne i brak wezesniejszych eme-
rytur, zainteresowanie kariera tancerza bale-
towego drastycznie spada.

Mozna powiedzie¢, ze lody to nasza specjal-
nos¢. Polska wyrosta na 5. producenta lodow
w Unii Europejskiej, wytwarzajgc w2024 roku
298 mInlitrow, podaje portal trade.gov.pl, na-
lezacy do Ministerstwa Rozwoju i Technolo-
gii. Eksport wzrost 0 13 proc. do 117 tys. ton,
osiagajac wartos¢ 405 mln EUR (+17 proc rok
doroku) i stanowigc 11 proc. catego polskiego
eksportumleczarskiego.

Wiekszos¢ zagranicznej sprzedazy (84
proc.) trafia do krajow UE (gtéwnie do Nie-
miec, Francji, Hiszpanii, WegieriCzech). Po-
zostale 16 proc. wysylamy przede wszystkim
doWielkiej Brytanii, a takze m.in. do USA, Au-
stralii czy Singapuru. Tyle 0 znaczeniu gospo-
darczym lodow, skupiamy sie na krajowym
rynkuiupodobaniach klientow.

SKEAD LODOW MA CORAZ WIEKSZA
WAGE, KLIENCI SZUKAJA
ALTERNATYWY

Wspotezesni konsumenci coraz czesciej ana-
lizuja sktady produktow, na co sieci handlowe
reaguja odpowiednig oferta i komunikacja.
Lidl promuje swoje lody w stylu wloskim, ak-
centujgc obecnos¢ ponad 30% $mietanki za-
pewniajacej aksamitng strukture oraz wyko-
rzystanie kakao ze zrownowazonych, certyfi-
kowanych zrodet.

Zkolei Biedronka stawia na alternatywy ro-
Slinne, proponujaclinie Marletto Vegan -m.in.
smak coconut brownie - ktora ma stanowié¢
pelnowartosciowy zamiennik tradycyjnych

FOT. 123RF

nabiatowych deserow dzigki zastosowaniu
thuszczu i wiorkow kokosowych.

Sposob, wjaki jemy lody, mocno sie zmie-
nia - liczy si¢ jakos¢, a nie tylko ilos¢. Polacy
chetniesi 31§ga]q porzemieslnicze desery 0 ,czy-
stej etykiecie” oraz warianty proteinowe czy
weganskie. Wanilia i czekolada nadal majg
mocna pozycje, ale serca kupujgcych podbi-
jajamatcha, mango-marakujaistona pistacja.
Dzislodymuszg tez swietnie wygladac¢ na zdje-
ciach, zaskakiwac chrupigcymi dodatkami
iprzypominac ulubione wypieki. A conajwaz-
niejsze - producenci przekonuja nas, ze toide-
alny deser na kazda pore roku, nie tylkonalato.

LODY ZMIENIAJA FORME

Na poczatek wariacje od marki Willish. Pro-
ducent z Wagrowca pochwalit sie, ze klineci
znajda w Lidlu jego najnowszy smak recznie

" :

FOT. MICHAE KOLERA

Mimo tysiecy wymysinych smakéw, wanilia od dziesiecioleci pozostaje
bezapelacyjnie najpopularniejszym smakiem lodéw na swiecie.

robionych lodoéw w postaci pierogdw z serem
imalinami. Lodowe pierogi to mato? Co po-
wiecie na paczki zlodowym wypetnieniem,
czyli burger lodowy? Takg nowos¢ w tym se-
zonie zaproponowali tworcy lodow Boskie
Bydgoskie. A moze jadalny balsam do ciata?
Powstaja specjalne limitowane smakibedgce
odpowiednikami kosmetykow, jak te od war-
szawskiej lodziarni Na Koncu Teczy, np.
w lody w postaci sorbetu z herbaty jasmino-
wej z cytryna.

Smaki lodéw proponowane latem 2026
przezlodziarnie tonp.:

@ churrosz carmelem

@ mascarppone w bialg czekolada i roza

@ jagodzianka, sernik np. z truskawkami
ikruszonka lub szarlotka

@ pistacja z malinamiikruszonka

@ white Dubai

Wanilia i czekolada nadal majg mocna pozycje, ale serca kupujacych podbijaja matcha,

mango-marakuja i stona pistacja.

@ budyn waniliowy z malinami

@® maslanka zmango

@ matchazmalinami

@ mascarpone z gruszkg i miodem.

Opcjijest mnostwo, a do nowosci nalezg
lody Mochi. To japonskie kulki lodowe oto-
czone migkkim, lekko ciggnacym sig ciastem
zZ ma}kl ryzowej. Zachowujg ksztalt, mozna je
jes¢ palcami i zapewniajg zupetnie nowg tek-
sture. Trudno si¢ zdecydowaé na smak
iforme? Klopotu oszczgdzajg sobie ci, ktorzy
szukaja sprawdzonych rozwigzan.

MODA MODA, A KLASYKA MUSIBYC
Lodziarnia z Bydgoszczy juz na poczatku se-
zonu zapowiedziala, ze dba o to, ,,zeby wlo-
dowkach caty czas sie dziato. Nowosci, po-
wroty Waszych ulubiencow i klasyczne
smaki”. Bo wbrew opinii czesci konsumen-
tOw, proste rozwigzania majg rzesze zwolen-
nikow, co potwierdzajg m.in. sieci handlowe.
Starajg si¢ nadgzac za trendami, jak lody we-
ganskie, ale dane sprzedazowe jasno pokazuja,
ze klienciitak najczesciej wybierajg klasyke.

-Smaki, ktore cieszg si¢ najwiekszym zain-
teresowaniem naszych klientow to wanilia,
czekoladaitruskawka. Znaczgcy wzrost pod
wzgledem sprzedazy wostatnich latach odno-
towaly takie smakijak stony karmel czy pista-
cja-podaje Strefie Biznesu Aleksandra Ro-
baszkiewicz, dyrektorka ds. relacjikorporacyj-
nych Lidl Polska.

Podobnie jest w Biedronce. Rafat Aletaniski
ztej siecikomentuje dla Strefy Biznesu:

- Najpopularniejsze pozostaja klasyczne
smaki, takie jak wanilia, czekolada, truskawka
i $mietanka. Jednoczesnie konsumenci bar-
dzo chetnie siegaja po nowosci, dlatego klu-
czowa jestroznorodna oferta. Obecnie szcze-
gdlnym zainteresowaniem ciesza si¢ lody z do-
datkiem malin w réznych formach - od mas
pososyiposypki. Weiazmodne sa takze smaki
pistacjowe, cho¢ na rynku nadal jest miejsce
nawysokiej jakosci produkty wtej kategorii.
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Dzika
r

oda to nie

bajka Disneva

a wazac

00

7ubr:

to nic krowa
na pastwisku

Checzrobienia wyjatkowego zdjecia, ktore zrobi
furore wmediach spotecznosciowych wpolaczeniu
zbrakiem elementarnejwiedzy o srodowisku
izachowaniudzikich zwierzatto wybuchowa
mieszanka, ktoramoze skonczy¢ si¢ tragicznie.
Dlatego owielkim szcze¢sciu moze mowic
mezczyzna, ktory wubieglym tygodniu pospotkaniu
zzubremniemal ,,oko woko”, majedynie niewielkie

potluczenia.

MARTYNA JURKOWSKA

O tym, dlaczego ludzie ryzykuja
. zdrowie i zycie podchodzac zbyt bli-

sko dzikich zwierzat, jak z tym wal-
czy¢ orazdlaczegow przypadku napasc1 izubra
na czlowieka nie powinnismy mowic o ataku,
ale o obronie, rozmawiamy z prof. Rafatem
Kowalczykiem z Instytutu Biologii Ssakow
Polskiej Akademii Nauk w Bialowiezy.

W ubieglym tygodniu media obie-
gly naglowki o tym, ze w Puszczy
Bialowieskiej zubr zaatakowat
czlowieka. Pojawily si¢ od razu
sformulowania, ze z punktu widze-
nia biologii powinnismy mowic¢

o obronie zubra, anie o ataku. Dla-

czego?

Reakcja zubrow na kontakt z czlowie-
kiem jest zazwyczaj ucieczka i odejscie.
Wskazujg na to nasze badania, ktore mo-
wig o tym, Ze w 99,5 proc. przypadkow zu-
bry w bliskim kontakcie z cztowiekiem,
uciekaja. Zubr bardzo rzadko atakuje, ijest
toraczej reakcja obronna w odpowiedzi
najakies konkretne zachowanie, takie jak

zblizanie si¢ na bliska odlegtosc czy dtuz-
sze niepokojenie. Ryzyko jest tez wyzsze
w konkretnych okresach, na przyktad

w przypadku bykow w okresie roju, czy

w przypadku samic w okresie porodow,
idotyczy szczegdlnie osobnikow w poblizu
zabudowan, czesto obserwowanych i foto-
grafowanych, ktdre maja obnizony prog
bojazni przed cztowiekiem. Zubry zazwy-
czaj ostrzegaja o swoim zaniepokojeniu.
To krecenie ogonem, nisko zwieszona
glowa, czasem jest to rycie ziemiracica,
ocieranie si¢ o drzewa, tarzanie si¢. Jesli
ktos nie odczyta tych sygnatow i dalej nie-
pokoi zwierze, zbliza si¢ na bliska odle-
glos¢, toreakejg obronng zubra jest atak.
Trzeba przy tym pamietac, ze najczgsciej
jest to podbiegniecie i zatrzymanie.

W Puszczy Bialowieskiej i jej okolicach
gromadzilismy dane o takich reakcjach
zubrow ina 45 takich zdarzen w ciagu
ostatnich 30 lat, 35 to bylo podbiegniecie
zzatrzymaniem, a tylko w 10 przypadkach
bylo to zrogowanie. Warunkiem tego byto

rzeczywiscie podejscie na bliskg odlegtosc.

Okreslilismy dystans krytyczny na 50 me-
trow, bo ataki nastepowaty wlasnie ponizej

Prof. Rafat Kowalczyk pracuje w Instytucie Biologii Ssakéw PAN w Biatowiezy.

takiej odlegtosci. Sredni dystans atakdw to
20 metrow, a wiemy przeciez, ze ludzie
podchodza do zubrow o wiele blizej. Cza-
sami, gdy zubry zeruja w poblizu drog, lu-
dzie wychodza z samochodow i w zasadzie
czgsto jedynie row oddziela takie osoby
od zubra, co jest bardzo nieodpowiedzial-
nym zachowaniem. Zubry nie lubig by¢
otaczane, zresztg jak wigkszo$c zwierzat.
To moze potggowac ich zaniepokojenie
iewentualnie reakcje obronna. Zubry wi-
dzac kogos na odlegtos¢ 100 metrow, nie
biegng za niminie atakuja, bo z natury nie
sg agresywne. Ich agresja objawia si¢ wy-
tacznie winterakcjach zwigzanych zrujg,
kiedy zdarzajq si¢ walki mle;dzy samcami
czy przeganianie innych samcow w po-
blizu stada. Agresja tych zwierzat wobec
ludzi jest wytacznie wynikiem nieodpo-
wiedniego, nieodpowiedzialnego zacho-
wania czlowieka.

W kontekscie dystansu krytycz-
nego 50 metrow, sytuacja sprzed ty-
godnia, gdzie czlowiek zblizyl si¢
do zubra na odleglos¢ 4-5 metrow,
wydaje si¢ zupelnym szalenstwem.

To chyba mozna odczytywac jako
wielkie szczescie, ze skonczylo sie
tylkona powierzchownych ranach
lydkiipotluczeniach, bo zagroze-
nie zycia chybarealnie istnialo?
Absolutnie tak. Zubr jest dzikim, potez-
nym zwierz¢ciem. Waga dorostych sam-
cow moze dochodzi¢ do 840 kilogramow,
krowy sa mniejsze, waza do 560 kilogra-
mow. Ale takie niebezpieczne zdarzenia sg
zreguly zudziatem bykéw, bo one s od-
wazniejsze, bardziej przyzwyczajone
do obecnosci czlowieka. Kontakt z takim
zwierzeciem, ktore wazy 800 kilogramow
jest bardzo niebezpieczny, zwlaszcza jesli
si¢ podchodzi na bliska odleglosc,
na otwartej tace, gdzie nie ma mozliwosci
schowania si¢ za drzewem, czy samocho-
dem. Tojest skrajnie nierozsadne zacho-
wanie.

Skad wludziach przekonanie, ze
potezny ssak wazacy Kkilkaset kilo-
gramow zachowasi¢jak krowa
napastwisku albo zwierze w zoo?
Czy to wina popkultury, bajek Di-
sneya, czy moze kompletnego od-
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cieciamiejskiego czlowieka

od praw rzadzacych naturg?

Pierwsze, co mi przychodzi na mysl, to
bardzo niska éwiadomogé przyrodnicza,
ktora wynika ze stabej edukacji w tym za-
kresie. W szkotach nalekcjach biologii
uczymy si¢ cyklu Krebsa, budowie pan-
tofelka czy innych zagadnien, ktore dla
wigkszosci ludzi w dorostym zyciu do ni-
czego si¢ nie przydadzg, a nie jestesmy
uczeni, jak si¢ zachowywac w stosunku
do dzikich zwierzat, jak chroni¢ i szanowa¢
to srodowisko. Drugim powodem jest brak
doswiadczenia w kontakcie ze zwierze-
tami, nie tylko z dzikimi, takze domo-
wymi, ktore sa coraz rzadszym widokiem
w wiejskim srodowisku. To prowadzi
do tego, ze widzac zubra, ktory spokojnie
pasie si¢ gdzie$ natgce w poblizu drogl,
wydaje si¢ nam, Ze to jest taka niegrozna
krowa, do ktore] mozna si¢ zblizy¢, zrobic
zdjecie i ona nic nam nie zrobi. To oczywi-
Scie jest bledne przeswiadczenie, bo kazde
dzikie zwieer , nie tylko Zubr, ale rowniez
mniejsze zwierzgta potencjalnie mogg sta-
nowic zagrozeme, bo s dzikie, nleprzevm-
dywalne iw odpowiedzi na zagrozenie,
ktorym dla nich jest cztowiek, moga roznie
zareagowac. Dla nich obrona jest czgsto
atak, wigc moze dojs¢ do pogryzienia,
do zrogowania, uderzenia racicami, czy
kopytami.

Wydaje si¢, ze wielu turystow dla
idealnego kadrunaInstagramajest
w stanie zaryzykowac zdrowie
swojeidobrostan zwierzecia...
Ludzie robig zdjecia, ktorymi pdzniej
dziela si¢ w mediach spotecznosciowych,
a to sprawia, ze zwykte zdjecie czgsto juz
nie wystarcza. Ludzie ogladaja zdjecia wy-
konane przez fotografow przyrody, sa to
czesto duze zblizenia, ale zapominajg, ze
to zdjecia robione z wykorzystaniem tele-
obiektywow, z wiekszej odleglosci. I kiedy
ktos widzi takie zdjecia, to tez chcialtby ta-
kie zrobi¢, tylko ze ma telefon komorkowy,
a zeby zrobi¢ nim dobre zdj¢cie, to trzeba
rzeczywiscie podejsc stosunkowo blisko.
Media spolecznosciowe napedzajg wiec
taka popularnos¢, chcemy sie chwali¢
zdjeciami, wigc podejmujemy ryzyko,
zeby miec jakies unikatowe, spektakularne
ujecia. To powoduje, ze ignorujemy zagro-
zenie, nawet Smiertelne. Czasami jest to
nieswiadome, bo nie zdajemy sobie
sprawy z zagrozenia, ale bywa, ze jest to
$wiadome zachowanie, bo im bardzie;j ry-
zykowna sytuacja, im blizej zwierzecia po-
dejdziemy, tym pdzniej wiekszy poklask.

W kontekscie takich zachowan na-
tychmiast powrdcilo pojecie ,,bam-
binizmu”. Gdzie lezy granica mie-
dzy empatia do zwierzat aich szko-
dliwym uczlowieczaniem?

To jest wlasnie wynik niskiej swiadomo-
sci przyrodniczej. Widzac mtode zwie-
rzgta, chcemy je koniecznie pogiaskac, za-
pominajc, ze to ]est dla nich zagrozenie,
bo zostawiamy swoj zapach, oswajamy je
zobecnoscig cztowieka czy nawet zabie-
ramy mtode. To jest powszechne kazdego
roku, ze mtode sarny, jelenie, tosie czy
mtode ptaki sa zabierane ze sSrodowiska
w przeswiadczeniu, ze zostaly porzucone
przez matke czy przez rodzicow. Nie
many wiedzy, Ze to niekoniecznie ozna-
cza, ze te Zwierzgta s porzucone, ze one
najczesciej nie wymagajg naszej pomocy.

&

Zubry nie lubig byé otaczane, zreszta jak wiekszo$é zwierzat. To moze potegowaé ich zaniepokojenie i reakcje obronna.

Niestety, mamy sktonno$¢ do bambini-
zmu, do takiego podejscia, ktore traktuje
zwierzeta jak zabawki, jak maskotki, ktore
mozna sfotografowac, pogtaskac. Widac to
w bliskim podchodzeniu do zubrow, w kar-
mieniu dzikow z reki. Nie zdajemy sobie
sprawy czesto z zagrozen, ze Zwierze moze
nas zaatakowac albo, ze jesli zabierzemy
zwierze ze swojego srodowiska, to skazu-
jemy je na zycie juz pozniej w niewoli. Bo
czgsto juz po kilku dniach nie ma mozliwo-
$cizwrocenia tego zwierzecia do dzikiej
natury i takie zwierze reszte zycia musi
spedzi¢ w zamknieciu poza srodowiskiem
naturalnym.

Wspomnial pan o Zelaznej zasadzie
zachowania minimum 50 metrow
odleglosci od zubra. Czy polskie
prawo przewiduje realne mandaty
ikary zan¢kanie zwierzatlub pod-
chodzenie zbyt blisko, czy jestesmy
skazaniwylacznie na,, apelowanie
orozsadek”?

Oczywiscie s pewne sankcje okreslone
na przyklad w ustawie o ochronie przy-
rody. Dotyczg one zwierzat chronionych,
bo wielu gatunkow nie mozna niepokoic
iploszy¢. Teoretycznie sg wiec pewne
mozliwosci, ale pozostaje kwestia udo-
wodnienia tego, ze byto takie zachowanie.
Film, ktory zostal nagrany ze zdarzenia,
do ktorego doszlo na poczatku sierpnia,
jest rzeczywiscie pewnym dokumentem,
ktory moze umozliwic karanie takich lu-
dzi, ale generalnie w praktyce takie mozli-
wosci sg bardzo ograniczone. Dlatego zde-
cydowanie powinni$my stawiac na sze-
roko zakrojong edukacje. Ona oczywiscie
jest, bo na terenie Puszczy Bialowieskiej
takie dziatania sg podejmowane np. przez
Biatowieski Park Narodowy, gdzie sa dru-
kowane materiaty, czy spoty, dystrybu-

owane w mediach spolecznosciowych.
Czasami sg tojakies akcje, jak np. na Ba-
gnach Biebrzanskich, gdzie lokalne orga-
nizacje spoleczne wspolnie z policjg uswia-
damiajg, zeby nie jechac predko na drodze
carskiej na obrzezach Biebrzanskiego
Parku Narodowego. Takich akcji powinno
by¢ jak najwiecej. Osobiscie uwazam, ze
na kazdej kwaterze turystycznej w Puszczy
Biatowieskiej powinny si¢ znalez¢ ulotki
czy plakaty mowigce o tym, ze Zubr moze
byc niebezpiecznym zwierzgciem, z infor-
macja jak bezpiecznie je obserwowac.
Zresztg widze takie plakaty rozwieszone
gdzies na plotach, czy tablicach w wielu
miejscach w Puszczy, ale najwyrazniej lu-
dzie alboich nie czytajg, albo je ignoruja.

Gdybysmy znalezlisi¢ wlesieina-
glenanaszejdrodze stanal zubr - co

S

dokladnie powinnismy zrobic,

aczego pod zadnym pozorem nie

wolno nam wykonywac?

Na pewno zachowac spokoj i rozsadek,
oddali¢ si¢ powoli na bezpieczna odle-
glos¢, ukry¢ za drzewem, nie probowac
zbliza¢ si¢, ploszyc tego zwierzecia. Nikt
nam nie broni podziwiac zubrow, ale
przy zachowaniu odpowiednich zasad,
ktore zapewnia nam bezpieczenstwoinie
beda niepokoic zwierzat. Jesli obserwu-
jemy zubry to z wigkszej odlegtosci, gdzies
zza drzewa, zza ptotu czy z samochodu, ze-
by$my mieli mozliwos¢ schronienia sig
iucieczki, gdyby jakas n1ebezp1eczna sytu-
acja zaistniata. I koniecznie miejmy swia-
domos¢ tego, ze mamy do czynienia z po-
teznym i dzikim zwierzeciem, dla ktorego
jestesmy zagrozeniem i ktore moze sie
czasami broni¢, kiedy czuje si¢ zagrozone.

Rl A
Nikt nam nie broni podziwiaé¢ zubroéw, ale przy zachowanlu odpomedmch zasad,
ktore zapewnia nam bezpieczenstwo i nie beda niepokoi¢ zwierzat.

FOT.ARCHIWUM PRYWATNE

FOT. TOMASZ KAMINSKI IBS PAN
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Efekt lksiazula.
Jolanta oszalala

Siemka zvskala.
Jak on to robi?

Ksiazulojednarecenzjalokal potrafiuratowacalbo pograzy¢.
Zajegosprawapizzeria,Jolanta” w Bydgoszczy oszalala,
a,,SiemkaKebab” w Toruniu zyskata.

MALGORZATA OBERLAN

,»Ksiazulo, co Ty zrobil?!
‘ Mamy taki ruch, Ze nie je-

stesmyw stanie si¢ obrobic.
Telefon wylaczony od ponad go-
dziny. Zamdwienia spltywaja ze-
wszgd. Na miejscu - peno. Na wy-
nos - peino. Czas oczekiwania dtuz-
szy. Ale wiecie co? Jestem za to
ogromnie wdzieczny. Dziekuje
za cierpliwosc. Dziekuje, ze czeka-
cie. Dzigkuje, ze wspieracie sercem”
- meldowal rozentuzjazmowany
pan Jacek, whasciciel pizzerii ,,Jo-
lanta” w Bydgoszczy.

Meldowat tak pod koniec lutego
tego roku, po drugiej juz wizycie
w jego lokalu Ksigzula. Jego
yefektu”, a termin ten wszedt
na state do obiegu, doswiadczyt
porazkolejny. Iwykorzystat go naj-
lepiej, jak potrafit.

ZABOJCZA PETARDA
NA WEASNA .
ODPOWIEDZIALNOSC
Szymon Nyczko, czyli kulinarny re-
cenzent o milionowych zasiggach
na You Tube, pierwszy raz odwie-
dzit ,,Jolante” w 2024 r. W lokalu
dziatajgcym wtedy przy ul. Jagiel-
lonskiej w Bydgoszczy ttumow nie
byto. Owszem, pan Jacekiwowczas
interes prowadzitz pasjg (znana byta
choc¢by jego najwicksza w miescie
pizza), ale chyba brakowato promo-
cyjnego wyplyniecia na szerokie
wody. Wizyta Ksigzula mu to data.
W ,,Jolancie” zamoéwit rekordowo
wielka pizze Bestie i zabojczo ostro
Petarde, z autorskim sosem szefa
kuchni. Konsumowac je udat si¢
zkolega Wojtkiem na kemping. No
itam odbytossie szot, ktdre znow bito
rekordy popularnosciw sieci. Efekt?
Tysiace ludzi dowiedziato si¢, Ze Be-
stiajest grzechuwarta, a Petarda to
najostrzejsza pizza w kraju. Zaboj-
CZa WIECZ...

Petardy z ,,Jolanty” zachciato na-
gle sprobowaé mnostwo ludzi, takze
podejmujac ,,wyzwanie ostrosci”.

Wielu Ksigzula nasladowatoiswoje
relacje tezwrzucato dosieci. Innina-
tomiast ciagneli do lokalu przy Ja-
giellonskiej po prostu z ciekawosci.
Niekoniecznie na zabdjczo ostrg
pizze, ktdra juz wtedy zamawiac
trzeba bylo specjalnie - u szefa pizze-
rii -iliczac si¢ zkonsekwencjamidla
organizmu.

Drogl raz yotuber zajrzat do ,,Jo-
lanty” minionej zimy. Tym razem
z Petarda nie mierzyt sic on sam, ale
jego znajomi. Relacja znow miata
rzesze internetowych odbiorcow,
a yefekt Ksigzula” po raz drugi do-
prowadzit ,Jolante” do szalenstwa.
Ze szczescia - jak piszemy na wste-
pie. Jak lokal te popularnos¢ wyko-
rzystat? Trzyma poziom kulinarny,
ajego szef, pan Jacek podtrzymuje
zainteresowanie regularng aktyw-
noscia w sieci. Miesigc temu pizze-
ria zmienita adres - przeniosta si¢
na ul. Kolobrzeskg, dziata w wiek-
szej przestrzeni. Troche z koniecz-
nosci, bo nieruchomos¢ przy ul. Ja-
glellonskle] objety wyburzenia, ale
tezz uwagina wciazrosngcg liczbe
Kklientow.

- Stynna z ostrosci pizze Petarde
nadal mozna unas zamawiac tylko
na specjalne zZyczenie, u szefa. Nie
ma jej ot tak, w karcie. Te pizze na-
prawde zamowic trzeba na wlasng
odpowiedzialnos¢ - wezesniej wy-
petniajgc formularz. Nie kazdy jest
wstanie dacjej radq imaonaswoja

wyjatkowa moc - méwi pracownica
,,]olanty”.

Czy to prawda, ze amatorzy Pe-
tardy konczyli z bolami w szpitalach.
A moze to miejska legenda o tym,
jak dobrze znaj ja lekarze na SOR-
ach? Sympatyczna pracownica
pizzerii dyplomatycznie pozostawia
moje pytanie bez odpowiedzi.

SIEMKA KEBAB - GOSCIE

TESTUJA, INTERES SIE KRECI
Krazacy po kraju Ksigzulo w Kujaw-
sko-Pomorskiem bytjuz wielokrot-
nie. Tylko w Bydgoszczy i Torun
pokilka razy. Testowatnie tylko byd-

goska pizze, aleina przyktad oferte
Jarmarku Swigtecznego.

W Toruniu natomiast Szymon
Nyczke bral na widelec na przyktad
dania serwowane w barach mlecz-
nych. Nie padl na kolana
przed oferta popularnej spote-
mowskiej ,,Matgoski”. Docenit
za to absolutnie maty ,,Bar Pod Ar-
kadami” na staréwce. Czy potrze-
bowat on dodatkowej atencji klien-
tow, skoro jest najstarszym barem
mlecznym w Toruniu i na sukces
(oferujac tradycyjne dania) pracuje
od 1950 r? Moze niekoniecznie, ale
pochwata youtubera dodata mu
popularnosci.

Absolutnie zyskat tez na wizycie
Ksigzula ,,Siemka Kebab” przy ul.
Eyskowskiego w Toruniu - po po-
chwalnej recenzji youtubera lokal
dostat skrzydel. Wiascicielka i cata
ekipa do dzi$ czujg ,efekt Ksigzula”.
Goscie lokalu dziatajacego na osie-
dlu Na Skarpie chwalg wielkos¢ por-
cji, migso w kebabie, swiezos¢ do-
datkow, sosy i obstuge. Czy
przed wizyta yuotubera kebaby byty
tu gorsze? Nie. Po prostu i temu
skromnemulokalowi, dziatajgcemu
na blokowisku, a nie obleganej
przez turystow starowce, taka pro-
mocja bardzo si¢ przydata.

»Skuszeni pozytywnymi recen-
zjami youtuberow odwiedzilismy
ten lokal...” - tak zaczyna si¢ teraz
wiele opinii, ktore w sieci zostawiajg
kliencilokalu,,Siemka Kebab”. Zde-
cydowana wigkszos¢ jest pozytyw-
nych. Nawet jednak te krytyczne sg
dowodemnato, ze ,efekt Ksigzula”
dziata - ludzie ciagng tu takze z cie-
kawosci.

KSIAZULO | JEGO ZASIEGI

31-letni yuotuber Szymon Nyczke,
czyli Ksiazulo, nalezy do najsilniej-
szych graczy w sieci. Generuje za-
siegi, ktorych zazdroszczg mu inni.
W ciggumiesigca jego kanatna You
Tube osiaga srednio okoto 4omin
wyswietlen, a jego produkgje regu-
larnie przyciagaja milionowa wi-

Tak Ksigzulo testowat gigantyczng pizze Bestie i zabdjczo ostra
Petarde z pizzerii ,,Jolanta” w Bydgoszczy. Jej szef, pan Jacek,
~efekt Ksigzula” dobrze wykorzystat.

downie. Liczba subskrybentow ka-
natuprzekracza 2 min.

Ksiazulo zaczynatkariere wsieci
juzw2012r., gdy pojawit si¢ jako Ko-
lorowyVlog, publikujgc krotkie, hu-
morystyczne filmy o codziennych
sytuacjach. Szybko zdobytwiernych
odbiorcow za sprawg naturalnosci
ipoczuciu humoru. Po tych pierw-
szych sukcesach probowat takze sit
wmuzyce, nagrywajac rap pod szyl-
dem KSTWO. Ten etap kariery nie
przyniost mu jednak popularnosci.
Coraz rzadziej publikowal mate-
rialy, a pozniej catkowicie zniknat
zinternetu. Wtedy tez przytyt 40 kg.

Gdy Ksiazulo zniknat z sieci, pra-
cowal w gastronomii. Byt m.in. ku-
charzem, przygotowywat catering,
pracowat w piekarni, pizzerii i roz-
woziljedzenie. Probowat tez prowa-
dzi¢ wlasny sklep spozywczy. Jak
sam wspominat, byt to jeden z naj-
trudniejszych okresowwjego zyciu.
Kazdego dnia wstawat o 3 lub 4
nad ranem, jechat na gietde po to-
war, aod godz. 6 przez kolejne 12 go-
dzin obstugiwat klientoww sklepie.
Po powrocie do domu piektjeszcze
szarlotki, ktore cieszyty sie duzym
powodzeniem wsrod kupujacych.
Clqgle nie miat jednak przy tym
pewnosci, czy jego biznes przetrwa.

Przelomemwijegozyciuzpewno-
Scig stat si¢ rok 2022, gdy ponownie
pojawit si¢ w internecie. Wrocit
na YouTube, tym razem stawiajac
narecenzowanie restauracji, barow
mlecznych, budek z kebabem, ale
itych ekskluzywnychlokali. Lubipod-
kreslac, ze jest niezalezny, bo nie po-
dejmuje wspolpracy reklamowej
zbranza gastronomiczng. Takbuduje
marke swoich recenzji, ktore odbiorcy
uznaja za wiarygodne i autentyczne.
Zarabia przede wszystkim na wspo-
mnianych wielomilionowych wy-
swietleniach swoich produkeji.

KRAJOBRAZ PO MAGDZIE
GESSLER

Do kogo dociera kulinarny recen-
zent na You Tube? Przede wszyst-

kim domlodegoi sredniego pokole-
nia. W przypadku Ksigzula sg to tez
raczej amatorzy pizzy, kebabow czy
dan z barow mlecznych - bo dotad
na testowaniu takiego jedzenia si¢
koncentrowat. Ale,uwaga! Ksigzulo
od czasu do czasu lubi zajrzec tez
do restauracji kulinarnych celebry-
tow. Takich jak na przykltad Magda
Gessler. Iwtedy juz absolutnie nie
ma taryfy ulgowej: dla jakosci dan,
wielkosci porcji, a przede wszystkim
ceny serwowanych specjatow.

Magda Gessler natomiast ze
swoimi ,,Kuchennymi rewolu-
cjami” pobudza wyobrazni¢ przede
wszystkim pokolenia $redniego
istarszego. Telewizyjny format ma
sie wysmienicie od lat i choc jego
gwiazda zbiera tez miazdzacg kry-
tyke od czasu do czasu, towciaz bije
rekordy ogladalnosci.Krajobraz
po Magdzie Gessler bywa jednak
rozny. Nie jest tajemnica, ze w ca-
tym kraju splajtowato juz wiele re-
stauracji, ktore rewolucjonizowata.
Samo pojawienie si¢ historii o da-
nym lokalu na telewizyjnej antenie
jest bowiem faktycznie wielkg
szansg, dajac reklame na caty kraj.
Sukcesu jednak nie gwarantuje:
naten cigzko na ogot trzeba potem
w gastronomii pracowac.

W Toruniu, dla przyldadu, bilans
»Kuchennych rewoluql jest racze]
smutny. Odbyly sie¢ w miescie 7
razy, a przetrwaly tylko 2 lokale. Sg
to zrewolucjonizowane dwa lata
temu,,Bistro Podniebienie” na lot-
nisku oraz dekade temu - ,La
Nonna Siciliana” na staréwce. Ta
druga restauracja wykorzystata pro-
mocj¢ z anteny, ale na sukces ciezko
iuczciwie sobie zapracowata.

Nie przetrwaty narynkuinne re-
wolucjonizowane torunskie lokale,
takie ]ak ,,Zamkowa” ) ,Pod Arsena-
tem” , »Zar Tandorii”, ,,List z Kau-
kazu” czy ,Osteria do Bitondo”.
Oczywiscie, powody byly rozne, ale
rachunek torunski wystawiony
po latach optymistycznie nie wy-
glada.
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Prawdziwie

krolewski

pogrzeb
Elvisa

Presleva

Pogrzeb KrolaRocka 18 sierpnia1977r.
w Graceland i w Memphis wywotat
ogolnoamerykanska histeri¢. Tylko
podczas samejuroczystosci odnotowano
smier¢ dwochjejuczestniczek.

MARIUSZ GRABOWSKI

Wedle danych poligji
‘ do Memphis w Tennessee

zjechalo owego sierpnio-
wegodniablisko100 tys. ludzi. Thumy
przyjezdzajg zreszta dodzis, oddajac
hotd legendzie spoczywajacej dzis
wprzypominajacym Disneyland Gra-
celandowym Ogrodzie Medytacji.

AMERYKA ZEGNA

Smier¢ipogrzeb Elvisa to temat nie-
konczacych sie plotek, legend i teorii
spiskowych. Czasem wrgczniepraw-
dopodobnych, co tylko dowodzi, jak
wielkie pietno muzyk odcisnat
naamerykanskiej kulturze masowe;.

Czy faktycznie zamiast muzyka
pochowano figure woskows, a on
sam dozywa starosci na Hawajach
jako pastor nazwiskiem Bob Joyce?
Ajeslizmart, to dlaczego jego ciato
w otwartej trumnie przypominato
ciato mtodzienca? Twarz nie paso-
wata dokogos, ktoprzed smiercigwa-
zytblisko 150 kilo i stanowit katalog
chorobidolegliwosci. Nawet trumna
muzyka budzita podejrzenia. Bytawy-
konanazmiedziinioslojg az14 zatob-
nikéw. Czy w srodku faktycznie byto
urzadzenie chodzace, Zeby figura
zwosku si¢ nie roztopita? Wielu fak-
tow dowiemy sie w 2027 1., gdy akta
sekcji zwlok Presleya zostang odtaj-
nione.

Pewne jest, ze 18 sierpnia 1977 1.
Ameryka zamarfa. Rozglosnie ra-
dioweistacje telewizyjne rozpoczely
nadawanie programow poswieco-
nych Presleyowi, a gazety publiko-
waly informacje o $mierci artysty
napierwszych stronach. Thumy repor-
terow koczowaly przed posiadtoscig
muzyka, aby relacjonowa¢ odbywa-
jace sie tam wydarzenia funeralne.

TRAGEDIAW TRAGEDII
Pogrzeb, awlasciwie starannie wyre-
Zyserowane pogrzebowe teatrumroz-
poczeto sie 0 godz. 14 w Graceland.
Zostalo zorganizowane przez Ver-
nona Presleya, ojca artysty, wspolnie
zplk. Tomem Parkerem, menadze-
rem. Od poczatku bylo tez nacecho-
wane tragedig: otook. godz.14.30 do-
szlodo $miertelnegowypadku, ktory
spowodowat18-letni pijanykierowca,
wjezdzajac w ciagnacy z Memphis
thum. Jak si¢ pozniej okazato, dwie ko-
biety zginely, a trzecia doznata powaz-
nych obrazen.

O godz. 15, po wystuchaniu krot-
kiego koncertuku czci Presleya (pio-
senki zaspiewali Kathy Westmore-
land, ].D. Sumner wtowarzystwie The
Stampsigospelowy The Statesmen
Quartet), orszak zalobny skierowat sie
nacmentarz Forest Hill w Memphis,
gdzie Presley zostat pochowany.

Oblicza si¢, ze przez kolejne kilka
dnimiejsce pochdwku artysty odwie-
dzilo ok. ¢wier¢ min fanow. 26 sierp-
nia do krypty, w ktorej zostat pocho-
wany Presley, przeniesiono zwtoki
jego matki, a zaraz potem odnoto-
wano nieudang probe kradziezy
zwlok obojga (jednym ze ztodziei byt
- co ciekawe - agent FBI). Stad decy-
zja familii o przeniesieniu ich docze-
snych szczatkow do Graceland.

Pogrzeb artysty, zracjijego konfe-
sji, odbyt sie wrycie protestanckim.
Ceremoni¢ poprowadzitpastor C.W.
Bradley z organizacji Church of
Christ, a krotkie emocjonalne kaza-
nie wygtosit popularny ewangelista
telewizyjny Rex Humbard.

Czy Elvis Presley byt cztowiekiem
religijnym? Na pewnowychowano go
wwartosciach chrzescijanskich, re-
gularnie uczeszezatdokosciotazielo-
noswigtkowego Zborow Bozychwro-

15 R

W pogrzebie Elvisa Presleya w 1977 r. w Graceland i w Memphis wzieto udziat ok. 100 tys. oséb

dzinnym Tupelo w stanie Missisipi
i do szkotki niedzielnej. Koscielne
spiewy bylytezjego pierwsza eduka-
Cjg muzyczna.

Wiadomo, ze, jak przystatona pro-
testanta, czytal Pismo Swiete 1 az
do $mierci nanosit odreczne uwagi
naegzemplarzu Biblii, ktory otrzymat
od wujostwa na pierwsze Boze Naro-
dzenie w Graceland. Byli tacy, co
twierdzili, ze muzyk byt w stanie cy-
towac z pamieci cale fragmenty Sta-
regoiNowego Testamentu.

Nagral tez trzy plyty z piesniami
gospel, powracajac w ten sposob
do swych korzeni muzycznychidu-
chowych. Miedzy rockandrollowe
hity: ,,Jailhouse Rock” czy ,,Hound
Dog” na koncertach wplatal m.in.
»How Great ThouArt”, hymn owiel-
kosci Boga i Jego stworzenia i pio-
senke-modlitwe ,,Take my Hand Pre-
cious Lord”.

~PLAKALISMY"

Wrdémy do pogrzebu. Podczas wy-
stawienia trumnyw Graceland, mie-
dzypokojem muzycznymasalonem,
widac bylo, Ze ciato Presleya ubrane
bylo w elegancki biaty garnitur.
Przy trumnie ojca czuwata 9-letnia
Lisa Marie. Emocje gosci byty tak
silne, ze kilkakrotnie do akcji musieli
wkroczy¢ ochroniarze. Wiele szlocha-
jacych fanek chciato wymienic ze
zmartym ostatni pocatunek, urwac
fragment jego garderoby na pa-
miatke, ajedna probowata Sciagnac
zjegopalca sygnet.

Wokot posiadlosci i wzdhuz trasy
doMemphis porzadku pilnowata nie
tylko policja, ale tez 300 zomierzy
Gwardii Narodowej. Mnostworoboty
mieli sanitariusze - w cizbie odnoto-
wano kilkaset omdlen i zastabniec.
Flagiw catym stanie Tennessee zo-

1 1 ‘¢ ]

staty opuszczone do polowy masztu.

Wérdd zatobnikéw znalezli sie nie
tylkorodzinaifani, ale takze najblizsi
przyjaciele. W pogrzebie wzigta udziat
m.in. Ann-Margret,dawna partnerka
Elvisa, ktora miata z nim glosny ro-
mans podczas krecenia filmu ,Viva
Las Vegas”. W swoich wspomnie-
niachzaznaczyta, ze podczas ceremo-
nii trzymata mocno reke Vernona
Presleya. ,,Bylo tak wiele do powie-
dzenia,doopowiedzenia. Ale zamiast
tego plakalismy” - napisata.

Niezaleznie od tego czy Elvis
zmart, czy zyje wukryciu, albo czy zo-
stal adoptowany przez kosmitow,
wcigzjest wokotnas. Ito dostownie -
wedle badan Instytutu Gallupa blisko
40 proc. Amerykanow jest bliskich
dania wiary temu, ze w wieku 91 lat
Presley nadal stapa po terytorium
USA. Dodajmydotego, Ze ostatniraz
Elvis byt ,widziany” w 2016 r.
iuwieczniony na filmiku, ktory zrobit
furore wsieci. Pojawit si¢ na nim siwy
mezczyznaw pomaranczowymt-shi-
rcie, ktory przechodzgc obok kamery;,
podnosidwa palce trzymane w sym-
boluV.

Posmiertnie muzyk dostepuje no-
wej roli - Swietego. 15 sierpnia 2017 1.
odbylosie 39. nocne czuwanie, wtrak-
ciektorego fani Elvisa Presleya trady-
cyjnie ze Swiecami zbieraja sie ujego
grobuw Graceland. Te uroczystosci
bytyjednakszczegolne. Poraz pierw-
szy w tym wydarzeniu wzieto udziat
ponadsotys. osobzcatego swiata. Po-
chod ze swiecami miat ok. 2 km dtu-
gosci, ostatni fani byli przy grobie
Elvisa ok.3nad ranem.

Nakoniecglos zabrala przedstawi-
cielka Ogodlnokrajowego Fan Clubu
Elvisa Presleyaw Stanach Zjednoczo-
nych: ,,Elvis ciggle pomaga nam we
wszystkim, co robimy. Dla wielu, byt

-

znami przez wickszos¢ naszego zy-
cia, dla niektorych przez cate zycie.
Ijest ciggle z nami przez swoja mu-
zyke,izawsze bedzie” -méwitawzru-
szona.

ELVISZARABIA

Posiadtos¢ Graceland jest, po Biatym
Domu, najczgsciej odwiedzanym
muzeum w Stanach (ok. pétminlu-
dzirocznie), za on sam jest jednym
znajlepiej zarabiajgcych niezyjacych
artystow na swiecie. Wedtug ,,For-
besa” zrocznym dochodem szaco-
wanym na 35-45 mln dol. w2021r.
izze 110 minwrok pozniej. Tak gwal-
towny wzrost ,,Forbes” thumaczy
glownie filmem ,,Elvis” Baza Luhr-
manna, ale tez biletamina trasy kon-
certowe z muzyka Presleya, sprze-
daza plyt, pamiatek i gadzetow,
atakze odwiedzinami w miejscach
pamieciw Graceland, Tupeloi Mem-
phis.

Firma Elvis Presley Enterprises, or-
ganizujgca obchody smierci swego
patronaimawylacznosé nasprzedaz
jegowizerunku, notuje rekordowe zy-
ski. Bilety wstepu do Graceland przy-
noszg potowe z rocznych wpltywow
firmy, siegajacych 150 min dolarow.

Mimo blisko potwiecza od smierci
Presleyjest zatem jednym z marke-
tingowo-biznesowych skarbow Sta-
now Zjednoczonych. W listopadzie
2018r.znalaztsie wérod siedmiuosob
zastuzonych dla USA, ktore zostaly
uhonorowane przez Donalda
Trumpa Prezydenckim Medalem
Wolnosci. Toprestizowe wyroznienie
moze by¢ przyznawane osobom,
ktdore w sposob szczegdlny zastuzyly
sie dlabezpieczenstwalubinteresow
narodowych Stanow, pokojuna swie-
cie,wdziedzinie kultury lubna innych
plaszczyznach.

FOT. CC
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[zabela Khuna:

Mam dobre

zdanie

0 psychoterapii.
Rorzystalam

7. roznyvch

ej form

Znamyjajakoutalentowana aktorke, alejesttez
pisarka. Maw dorobku dwie ksiazki: ,,Klara”

i, Klarajedzie na pogrzeb”. Staly si¢ kanwa
serialu, ktorego pierwszy sezon ogladalismy dwa
lata temu. Obecnie na platformie HBO Max
pojawila sie kontynuacja. NamIzabela Kuna
zdradzila,ile jest w niej z jej ksiazkowej

iserialowejbohaterki.

PAWEL GZYL

Dwalattemu obejrzeliSmy pierwszy

sezon serialu ,,Klara”, teraz

przed nami drugi. Tonajwazniejsze

przedsiewziecie w panikarierze?

Na pewno jedno z najwazniejszych. Splo-
tlo sie tu bowiem kilka moich rol: napisatam
ksiazke, na podstawie ktorej nakrecono se-
rial, zostatam jego producentka kreatywna
izagralam wnim gléwng role. Stagd to dla
mnie bardzo przejmujace i ukochane przed-
siewziecie, bo mogtam wjego ramach ogar-
nac wiele funkgji. Zalezy mi bardzo, by mie¢
jak najwiekszy wpltyw na to, corobie. I tutaj
byty takie mozliwosci. Jestem wigc przejeta
tym projektem i mam do niego duzo serca.
Lubig ten serial - imowig tojako aktorka,
producentkaipartnerka zyciowa scenarzy-

sty.

Serial powstalna podstawie pam
ks1qzk1, wktorej stworzyla pani po-
stac¢Klary - smgle]kl wsrednim
wiekuz duzego miasta, ktora prze-
zywamilosne perypetie. Wiele ko-
biet odnalazlo siebie wtejbohaterce.
Mam wrazenie, ze to, co napisatam w tej
ksiazce, jest tym, cowiem o sobieiolu-
dziach, ktorzy ze mna zylii zyja, tym, co

wiem o swojej rodzinie. Bo rodzina to zrodlo
najblizszych mi historii i kopalnia inspiracji:
charakterow, zwigzkow, traum, smutkow,
radosciiimprez. Tak zostatam wychowana,
tak ksztattowata si¢ moja wrazliwos¢, toma
wplyw na moje pisanie i moje granie. Ro-
dzinne historie mnie interesujg i przejmuja.
Takie opowiesci najbardziej lubie oglada¢
naekranie i sama je tworzyc. Lubi¢ obser-
wowac innych, przygladac si¢ imiich shu-
chac. Dzieki temu ludzie przegladaja sie
wtej ksiazce iw tym serialu. Bardzo wiele
0sOb mowi: ,Jestem Klarg”. Ale wiele méwi
tez: ,,Kuna, tojest moja matka”. Co ciekawe,
znam matki tych osobimoim zdaniem sa
one zupeknie rozne od siebie, ale jak wida¢
wszystkie s3 takie, jak pani Ala z mojej
ksigzki. (Smiech) Czyli czepiajgce sie, wiecz-
nie niezadowolone z potomstwa i ich wybo-
row. Tak jak matka Klary. To jest wiec troche
tak, jakbym stworzyta matke (prawie)
wszystkich matek.

Czytelnikowiwidzow przekonuje
wiecdo,,Klary” prawda pokazanych
postaciiopisanych wydarzen.
Jestem szczera, wigc zalezy mi, zeby
moje historie tez takie byly. Dzi¢ki temu lu-
dzie je lubig i odnajduja si¢ wnich. To
do prawdy odwotuje sie w mojej pracy

‘\_.“(

Izabela Kuna: Jestem szczera, wiec zalezy mi, zeby moje h|stor|e tez takie byty. Dzieki

temu ludzie je lubig i odnajdujg sie w nich.

iwmoim zyciu. Klara, jej matka, ojciec,
Aleks, Piotr czy Wronka to bardzo wrazliwi
ipogubieni ludzie, popetiajacy bledy, stabi
w swoim poszukiwaniu mitosci, szczescia
ibliskosci. Jest w nich smutek przemijania
iniespelnienia, ale itapczywe trzymanie si¢
zyciaichec spetniania marzen, czasem
zawszelkg cene iz marnym skutkiem.

Wwywiadzie powiedziata pani:
»Klaraniejestmng, anijaniejestem
Klara, ale mawiele moich cech”. Ja-
kie?

Nie jestem Klarg, ale nig bywam,
azwlaszcza bywatam kiedys. Moja boha-
terka ma podobne poczucie humoru jakja,
ma w sobie rowniez duza niezaleznos¢, ale
jest ode mnie odwazniejsza i bardziej prze-
bojowa. Moglybysmy sie ze sobg kolego-
wac.

Drugisezon,,Klary” czerpie ztresci
pani ksiazKi czy to autonomiczna hi-
storia?

Drugi sezon czerpie z ksigzki ,,Klara je-
dzie na pogrzeb” tylko niewielkie fragmenty
ijest autorskim projektem Marka Modze-
lewskiego z zachowaniem charakteru i tem-
peratury mojego pisania. Marek jest juz bar-
dziejw ,,Klarze” nizja. ($miech) Czuje ja

irozumie, jej dowcip, relacje zrodzicami
iprzyjaciotmi.

Jeszcze przed premiera pierwszego
sezonu,,Klary” powiedziala pani, ze
tylko Marek Modzelewski mogina-
pisac scenariusztego serialu. Dla-
czego?

Po pierwsze wiele 0sob probowalo to zro-
bi¢ przed nim - inie udato im sie. Podrugie
Marek jest najlepszy w swym fachu. Swiad-
cz3 otymjego scenariusze i sztuki teatralne.
Ale najwazniejsze jest to, ze Marek lubi
iczuje Klare.

Wezesniej pono¢ nie wtracala sie

pani dojego pracy. Jakbylo teraz?

Marek czasami prosit mnie o napisanie
sceny albo dialogu, ale to on jest autorem
scenariuszaitojest najlepsze, comogto
Klare spotkac. Jestesmy zadowoleni z tego,
co powstato.

Tymrazem zgodnie z podtytulem
ogladamy catkowita rewolucje w zy-
ciubohaterow serialu. Skad pomyst
nataki wywracajacy wszystko
dogorynogami zabieg fabularny?
Drugi sezon nie jest wywroceniem wszyst-
kiego do gory nogami, tylko przeprowadze-

FOT. POLSKA PRESS
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niem rewolucjiw zyciu bohaterow. Po kilku-
dziesigciu latach nieobecnoscido Klary
wraca jej ojciec, po wielu probach wprowadza
si¢ doniej Aleks, atotylko poczatek. Sa tutaj
sceny historyczne, musicalowe, jesthorror, sg
wizjei sny. Jednym slowem drugi sezon
»Klary” tokino pelne emogji.

Punktem zwrotnym drugiego se-
zonu jest pojawienie sie w Zyciu pani
bohaterki,,0ojcamarnotrawnego”.
Wiadystaw miatby¢ martwy, a oka-
zuje si¢, ze masie catkiem dobrze.
Dlaczego Klarawpuszcza go
dodomu?
A pan by nie wpuscit swojego ojca
dodomu?

Wecale nie ma pewnosci, Ze tojej oj-

ciec.

To prawda. No, ale wie pan: ,,Gos¢
wdom, Bégw dom”. Nieznajomy puka
do drzwi, trzeba go wigc napoi¢inakarmic.
To zawsze jest ciekawe. Poza tym Klara lubi
dym.Ijestem pewna, ze od razu wie, ze to
jej tatus.

Wiadystaw to symbol tych wszyst-

kich nieobecnych ojcow, ktorzy

opuszczaja swe zonyidzieci.

To prawda. Mowig, ze idg po wloszczy-
zne, awracajg po dwoch tygodniach albo
wogole.

Cosprawia, ze mezczyznitak czesto

okazuja si¢ takimi draniami?

Nie wiem. Ale matka Klary tez nie jest
najtatwiejszga osobg we wspolzycm
W pierwszym sezonie mowi we snie:,Od-
szedt ode mnie, bo miat dosy¢ mojego pa-
skudnego charakteru. Bytam nie do zniesie-
nia, poszed! do takiej, ktora byta do zniesie-
nia”. Czyli jak to méwi Marek Modzelewski:
»Co chatka, to zagadka”. Ale nie zaprze-
czam - Wladystaw jest draniem.

Brak ojcanapewno odcisnatsie po-
waznie na osobowosciKlary. Todla-
tegowikla sie w skomplikowany
zwiazekz zonatym facetem?

Oto nalezatoby zapyta¢ doktor Pucie,
ktora jest w serialu psychoterapeutky. Coz:
ludzie wiktaja sie wrozne zwigzki, nie bedac
wezesniej zostawionymi przez ktore$ z ro-
dzicéw. Klara ma potrzebe mitosci, akcepta-
cji, ciepta. Matka jej nie rozpieszczala. Jest
raczej surowa nizfagodna. Ojca natomiast
nie ma. Jedyna osobg, ktora okazuje jej mi-
toscjest Aleks1wnim znajduje matke iojca,
anawet dzieci, ktorych nie ma. I tu zaczyna
sie problem, bo nasz Aleks sam ma zon¢
idwojke dzieci.

Mimo, ze Wladystaw zranilnajbliz-
sze mu osoby, budzijednaknasza
sympatie¢,lezacnieustannie naka-
napieipopijajac koniaczek. Jakto
mozliwe?

Nie musimy bronic bohateréw, zeby ich
lubi¢. Whadystaw to tez ci ojcowie, ktorzy by-
wajg szarmanccy, btyskotliwi, dowcipni, za-
bawni, maja gest. Lubi si¢ takich drani,
mimo ich wad. Nawet bardzo. (Smiech)

Jak pani wspommniala, matkajestdla

Klary surowaizlosliwa. To dlatego,

ze Wladyslaw zostawilja z dziec-

kiem?

To kwestia charakteru. Gdyby jej nie zo-
stawil, to zatrutaby mu zycie.

F ade.. -

B BL

Wszystkie frustracje Klarawylewa

naterapii u doktor Puci. Jakie pani

madoswiadczeniaz psychotera-

peutami?

Mam jak najlepsze zdanie o terapii. Ko-
rzystatam z roznych jej form. Teraz tezje-
stem w terapii.

Czyli to pani stuzy?
Czuje si¢ dobrze, wigc chyba mi shuzy.

Mowita pani kiedys, Ze napisanie
ksigzek o Klarze bylo dla pani auto-
terapia. Zagranie tej postaci w se-
rialurowniez?

Nie. Jestem aktorkg igranie jest moja
praca. Klara jest takg sama postacig jak
kazda inna, ktorg gram. W pisaniu mogg so-
bie pozwoli¢ na wiecej, bo nikt mnie nie kon-
troluje. Pisanie daje miwigkszg wolnosc.
Dlatego bardzo chciatabym dalej pisac.

Klarajestzakochanaw Zonatym fa-
cecieimarzy, by zostawil dlaniej
zong. Kiedy tak sie dzieje w drugim
sezonie serialu, okazuje si¢, Ze to
zadnasielanka. Widziala pani takie
sytuacje w prawdziwym zyciu?

No pewnie! To nie jest nic nadzwyczaj-
nego. Z reguty tak si¢ dzieje. Kiedy mamy
juz co$, 0 czym marzymy, to przestajemy
otowalczy¢ albo zaczyna nam si¢ to nudzic.
Poza tym rzadko ktory zwigzek jest sielanka
od poczatku do konca. (Smiech)

Aleksniejesttypowym przystojnia-
kieminotorycznie oklamuje Klare.
Wiasciwie za coonagokocha?
Absolutnie za wszystko. (Smiech)

Pono¢ pani zalezalo, zeby Aleksa za-
grat Adam Woronowicz. Dlaczego?

Bo gouwielbiam.

Tworzycie panstwo rownie barwna
par¢ w ,,Tesciach”, ktorzy tez tro-
che zamienili si¢ w serial. Te
wspolne doswiadczenia z tamtego
cyklu pomagaty wam na planie
»Klary”?
My sie bardzo lubimy prywatnie z Ada-
mem. Ale pracajest pracg. Tunie mawiec

FOT. WARNER BROS. DISCOVERY

znaczenia, ze gramy razemw ,Tesciach”,
potemw ,,Klarze”, a pézniej jeszcze gdzie
indziej. Kazda historia jest inna, wigc my tez
jestesmy inni, a tacy sami jestesmy tylko
wprzerwach.

Planuje panitrzecisezon ,Klary”?

Bardzo bym chciata. Zobaczymy, jak zo-
stanie przyjety drugi sezon - iwtedy za-
padng decyzje.
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Sekrety operacii .Unthinkable™:
trzecia wojna. ktora nie wybuchla

Brytyjskie plany wywotlania w 1945 r. wojny Swiatowej przeciw
Sowietom byly calkiem realne. Niebagatelna role mieli wniej odegrac
Polacy -zarowno cinaZachodzie,jakiciw kraju.

O tym, ze Churchill
nienawidzit Rosji so-

wieckiej i zdawat so-
bie sprawe, jakie niebezpie-
czenstwo ideologia komuni-
styczna stanowi dla swiata,
swiadczy wiele faktow. Histo-
rycy przypominajg na przy-
ktad niezrealizowany plan pod
kryptonimem ,,Pika” - bom-
bardowania sowieckich insta-
lacji naftowych na Kaukazie
W 1940 1. Przypomnijmy, ze
przed 22 czerwca1941r.ZSRS
bytoficjalnie sojusznikiem Hi-
tlera, wiec zniszczenie Baku,
BatumiiGroznego mogly go-
spodarczo sparalizowac oba
kraje. Po inwazji niemieckiej
Zwigzek Radziecki stat si¢ nie-
oczekiwanie aliantem Wiel-
kiej Brytanii.

W polityce sojusze nie
trwajg wiecznie. Gdy wiec
w kwietniu Churchill zdat so-
bie sprawe, ze Sowieci
na dniach zdobeda Berlin
istang uwrot Europy, polecit
komorce sztabowej British Ar-
med Forces Joint Planning
Staffopracowa¢ sekretny plan
powstrzymania radzieckich
dywizji. Przeszedton dohisto-
rii jako operacja ,,Unthinka-
ble” (,,Nie Do Pomyslenia”)

FOT. TARCHIWUM

Niedoszta Il wojne miaty toczy¢ sity amerykanskie i brytyjskie, Polacy i 100 tys.
Zotnierzy niemieckich bytego Wehrmachtu.

i byt tak naprawde wstepem
doIllwojny.

Dzi$ brzmi to niewiarygod-
nie, ale stratedzy brytyjscy cat-
kiem serio rozwazali zbrojne
starcie ze Stalinem-majgcym
apetyt na potkniecie Europy,
ale ostabionym gromieniem
IIT Rzeszy. W raporcie przesta-
nym Churchillowi sztabowcy
planowali zmasowany atak
na Rosje, a nawet ustalono
jegodate - IlTwojna miata wy-
buchna¢1lipca1945r. Dokru-

¢jaty mieli dofaczy¢ Ameryka-
nie, cho¢ zaznaczono, ze ich
rola bedzie wigksza w dale-
kowschodnim teatrze wojny -
obawiano sie, ze Stalin sprzy-
mierzy si¢ zJaponia. Co brzmi
dlanaschybanajbardziej szo-
kujaco, u boku aliantow za-
chodnich na Stalina miatotez
pomaszerowac 100 tys. nie-
mieckich Zomierzy ze swiezo
rozgromionego Wehrmachtu.

Militarna strona operacji
»Unthinkable” tojedno, pro-

paganda to drugie. Otz - jak
zapisano w raporcie - oficjal-
nie celem dziatan zbrojnych
miato by¢: , Wyrwanie Europy
Wschodniej spod okupacjiro-
syjskiej”, a szczegolnie zapew-
nienie ,uczciwego tadu dla
Polski”. Ale znow badzmy
swiadomi, Ze Brytyjczycy nie
kierowali sie sympatig dlana-
szegokraju, ale czystym wyra-
chowaniem. Troska o Polske
zrecznie usprawiedliwiata pre-
wencyjne uderzenia na

wroga. Wymienienie w doku-
mencie Polski swiadczylojed-
nakotym, ze polscy zohierze
tezmieli by¢ uzyciwtej wojnie.
Itouboku Niemcow

I wojna miata mie¢ cha-
rakter totalny. Czolgi, lotnic-
two, zmasowane bombardo-
wania, niszczenie nie tylko
wojsk, ale tez miast, a niekto-
rzy z wojskowych sugerowali
nawet w przyszlosci uzycie
atomu, nad ktorym goracz-
kowo pracowatylaboratoria.

Co ciekawe, o ile plano-
wanaoperacja ,,Unthinkable”
byla scisle tajna, przekonanie,
ze kolejna wojna musi wy-
buchna¢, utrzymywalo sie
zwielka silg, szczegolniew Eu-
ropie Wschodniej. Cho¢ pod-
ziemie w Polsce zostalo
w styczniu 1945 r. formalnie
rozwigzane, NKWD przejelo
kontrolg nad terytorium, Bry-
tyjczycy liczyli na poparcie ze
strony antykomunistycznej
opozycji.

»Mimo stopniowego roz-
padu podziemia wigkszos¢
Polakow zywita nadzieje, ze
ladamomentwybuchnie kon-
flikt miedzy Zachodem
a Zwigzkiem Radzieckim” -
pisze brytyjski historyk Jona-
than Walker. Podobne na-
dzieje zywity polskie wiadze
nauchodzstwie. Prof. Jan Cie-
chanowski, powstaniecihisto-
ryk, twierdzi, ze w III wojne
najgorecej wierzyli bylty wodz
naczelny gen. Kazimierz So-
snkowski i gen. Wadystaw
Anders.

Jaka role wprzysziej wojnie
mieli odegra¢ Polacy? ,,Po
zdemobilizowaniu Polskich Sit
ZbrojnychnaZachodzie nasze
wojskowcale nie przestatoist-

nie¢. Przesziow stan uspienia.
Zachowano struktury po-
szczegOlnych jednostek, tzw.
kota oddzialowe, w oparciu
o ktore w kazdej chwili - na
wypadek IIT wojny - mozna
bylo odtworzyc¢ armie.” - mo-
wit Ciechanowski w wywia-
dzie dla ,Rzeczpospolitej”
W2010T.

Rewelacji prof. Ciecha-
nowskiego jest znacznie wie-
cej. Chocby ta, ze plany
udziatu Polakow byly aktualne
jeszcze wlatach 50.,ze wrazie
wybuchu wojny na terenie
Wielkiej Brytanii mieli by¢
zmobilizowani byli Zolierze
zterenow Europy Zachodniej,
ze przyszia polska armia miat
liczy¢ trzy dywizje, w tym no-
woczesne formacje zmotory-
zowane, wzorowane na US
Army, albo Ze jej liczebnosc
miata byc powiekszana o de-
zerterow z LWP.

Brytyjczycy porzucili jed-
nak plany wojenne. Konfron-
tacjizZSRR odmowili Amery-
kanie, aisam Stalin zatrzymat
si¢ na Eabie, trawigc wojenne
zdobycze w Europie Wschod-
niej. Wsrod brytyjskich szta-
bowcow coraz czgsciej byto
stycha¢, ze wojna z ZSRS jest
nierealna, bojest zbyt potezny.
Juz22 maja1945r. dowodztwo
w raporcie do Churchilla
stwierdzito, Ze ewentualna
operacjawojennajest wysoce
ryzykowna. Ten jeszcze nie
podjatdecyzji, zazadat sporza-
dzenia planu na wypadek
ewentualnej agresji Sowietow
na Wyspy Brytyjskie, ale on
sam tez zdawat sobie sprawe,
ze wojny nie bedzie. Europe
czekaly zimnowojenne
okowy. POLSKA PRESS

Stanistaw Modzelewski, znany
byt jako ,,wampir z Gathowka”.
Lahijat kohiety w todzi i okolicach

Modzelewski mordowat ko-
biety w przedziale wiekowym
od 18 do 87 lat, duszac je go-
tymi rekoma lub szalikiem.
Ofiarom zabieral zaréwno
wartosciowe, jak i drobne,
bezuzyteczne przedmioty,
ktdre pdzniej wyrzucal. Wy-
kazywal si¢ szczegolnym
okrucienstwem.
Zamordowat siedem ko-
biet, kolejnych sze$¢ probo-
wat zabic. Scigano go kilka-
nascie lat. Nazywano go
ywampirem z Gatkéwka”, bo
wigkszos¢ zbrodni dokonat
w tej podtodzkiej miejsco-

woscl. Zatrzymano go po kil-
kunastu latach od popelnie-
nia pierwszej zbrodni.
Najego slad sledczy wpadli
przypadkowo. Byt podej-
rzany o zabdjstwo swej sg-
siadki.

Modzelewskiego zatrzy-
mano w okolicach Lasku,
gdzie jego zona miata ro-
dzine. Przyznat si¢ do mor-
derstwa staruszki. Ttuma-
czyl, ze wieczorem wypit
ichciat zabawic sie z kobieta.
Potem wyszlo na jaw, Ze nie
bylo to jedyne morderstwo
Modzelewskiego.

Sledczy prowadzacy te
sprawe zwrocili uwage, ze
Modzelewski stuzytwwojsku
w jednostce stacjonujacej
w Gatkowku. Jeden znich za-
czat kojarzy¢ go z niewykry-
tymi sprawami zabojstw ko-
biet. Mowita o nich przeciez
cata Polska.

Stanistaw Modzelewski
stangt przed Sadem Woje-
wodzkim w Eodzi. Obszerne
relacje zjego procesu ukazaty
si¢ w styczniu 1969 roku
widdzkich gazetach. W spra-
wie Stanistawa Modzelew-
skiego wypowiedzieli si¢ bie-

5 lutego 1969 roku Sad Wojewodzki w Lodzi skazat Modzelewskiego na kare $mierci.

gli. Wydali dwie, zupelnie inne
opinie. Jedna twierdzita, ze byt
niepoczytalny. Druga, ze
w trakcie popetniania swych
zbrodni znajdowat si¢ wpetni
situmystowych. Sad opart si¢
na tej drugiej opinii. § lutego
skazal gonakare $mierci.

-Jatam nikogo nie przeko-
nam, duszy nie pokaze - mo-
witw ostatnim stowie ,Wam-
pir z Gatkéwka”. - Nie ma
wigc sensu. Niech sad sam
zarzadzi...

Sad Najwyzszy podtrzy-
mat wyrok todzkiego sadu.

Rada Panstwa nie skorzy-
stata z prawa taski. 13 listo-
pada 1969 roku w Central-
nym Wigzieniu w Warsza-
wie Stanistaw Modzelew-
ski, znany jako ,Wampir
z Gatkowka” zostat powie-
szony.
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Historia morskich zbrojen pelnajest
okretow, ktore nigdy nie wyszly
wmorze. Jednym z najbardziej
fascynujacych przykladow jest typ
Ersatz Yorck - seria trzech niemieckich
krazownikow liniowych, ktore miatly
stac si¢ najpotezniejszymijednostkami
swojej klasy w Kaiserliche Marine.

MAREK JASZCZYNSKI

Choc zadenz okretow typu
' Ersatz Yorck nie wszedt

do stuzby, projekt ten sta-
nowitwazny etap rozwoju niemiec-
kiej mysli okretowejiwywart wptyw
na pozniejsze konstrukcje Krie-
gsmarine, w tym stynne pancerniki
typuScharnhorst.

OD JUTLANDII )

DO NOWYCH PLANOW

Bitwa jutlandzka z 1916 roku byta
najwigkszym starciem flot I wojny
swiatowej. Niemcy przekonali sie
podczas niej, ze ich krazowniki li-
niowe, cho¢ dobrze opancerzone,
potrzebuja jeszcze wigkszej sity
ognia. Jednoczesnie wywiad nie-
miecki zdobywat informacje o no-
wych brytyjskich jednostkach typu
Admiral, do ktérych nalezat poz-
niejszy HMS Hood. W odpowie-
dzi rozpoczeto prace nad ulep-
szong wersja projektowanych juz
krazownikow liniowych typu Mac-
kensen.

Pierwotnie trzy nowe jednostki
miaty naleze¢ wlasnie do typu
Mackensen. W toku prac projek-
towych zdecydowano jednak o ra-
dykalnych zmianach. Najwazniej-
sza byto zastosowanie znacznie
potezniejszych dziat kalibru 380
mm zamiast planowanych wcze-
$niej armat 350 mm. Powstal wten
sposob nowy typ, ktory otrzymat
robocze nazwy Ersatz Yorck, Er-
satz Gneisenau i Ersatz Scharn-
horst. S%owo »Ersatz” oznaczalo
nzastepezy” - okrety miaty formal-
nie zastgpic utracone wczesniej
krazowniki pancerne o tych na-
zwach.

NASTEPCY POLEGLYCH
OKRETOW

Nazwy nowych jednostek nie byty
przypadkowe. SMS Yorck zatongtw 1i-
stopadzie 1914 rokupowejsciuna nie-
mieckie miny na Morzu Pétnocnym.
Zkoleikrazowniki pancerne Scharn-
horst i Gneisenau zostaty zatopione
miesigc pozniej podczas bitwy koto
Falklandow przez brytyjska eskadre
admirata Fredericka Sturdee.

Nowe krazowniki liniowe miaty
symbolicznie odrodzi¢ utracone
jednostki i przywrocic¢ niemieckiej
flocie przewage jakosciowg nad
przeciwnikiem.

POTEZNIEJSZE

OD MACKENSENOW

Nowy projekt stanowit rozwiniecie
typu Mackensen, lecz byt od niego
wiekszyiznacznie lepiej uzbrojony.
Okrety miaty dtugos¢ okoto 228 me-
trow, szerokos¢ ponad 30 metrow
iwypornos¢ dochodzacg do 38 ty-
siecy ton przy pelnym zatadunku.
Byly wiec jednymi z najwiekszych
jednostek projektowanych przez
Niemcy podczas Iwojny swiatowej.

Najwigksze wrazenie robito jed-
nakuzbrojenie gtowne. Projektanci
przewidzieli osiem dziatkalibru 380
mm umieszczonych w czterech po-
dwojnych wiezach artyleryjskich.
Byty to te same dziata, ktore stoso-
wano na pancernikach typu Bayern
- najpotezniejszych niemieckich
okretach liniowych epoki.

Kazdy pocisk wazyt ponad 700
kilogramow;, a zasieg ognia przekra-
czal 20 kilometrow. W praktyce
oznaczato to, ze nowe krazowniki li-
niowe mogtyby prowadzic¢ rowno-
rzgdng walke nawet z najciezszymi
brytyjskimijednostkami.

Okret liniowy ,,Baden”. Okrety typu Ersatz Yorck miaty byé uzbrojone w podobny sposéb, czyli

w 8 dziat kalibru 380 mm.

CHARAKTERYSTYCZNA
SYLWETKA

Jedna z najbardziej rozpoznawal-
nych cech projektu byt pojedynczy,
ogromny komin. W przeciwien-
stwie do wezesniejszych niemiec-
kich krazownikow liniowych, ktore
miaty dwa lub trzy kominy, w typie
Ersatz Yorck wszystkie przewody
dymowe mialy zosta¢ polaczone
wijeden wielki przewdd kominowy.
Rozwigzanie to nadawatojednost-
kom bardzo nowoczesny wyglad
i odroznialo je od wezesniejszych
konstrukeji.

Dzigki temu okrety prezento-
waly si¢ bardziej masywnie i przy-
pominaty juz konstrukcje okresu
mi¢dzywojennego.

PANCERZ IOCHRONA
Niemieccy konstruktorzy od po-
czatku  wojny  przywigzywali
ogromna wage do ochrony okretow.
W przeciwienstwie do wielu brytyj-
skich krazownikow liniowych, ktore
stawiaty przede wszystkim na szyb-
kos¢ i site ognia, niemieckie jed-
nostki stynety z wyjatkowo moc-
nego opancerzenia.

Typ Ersatz Yorck miat kontynu-
owacte tradycje. Pas pancerny chro-
nigcy najwazniejsze czescikadtuba
osiggat grubos¢ 300 mm. Wieze ar-
tyleryjskie i stanowiska dowodze-
nia rowniez otrzymaty bardzo so-
lidna ochrone. Cato$¢ wykonano
z wysokiej jakosci stali Kruppa,
uznawanej wowczas za jedng z naj-
lepszych na swiecie.

Dzieki temu nowe krazowniki
liniowe miaty by¢ znacznie od-
porniejsze na uszkodzenia niz
wigkszos¢ brytyjskich odpowied-
nikow.

SZYBKIE, MIMO
OGROMNYCH

ROZMIAROW

Projektanci zamierzali zastosowac
zespol turbin o mocy okoto 9o ty-
siecy koni mechanicznych. Pozwa-
lato to osiaga¢ predkosc okoto 27,3
wezla, czyli ponad 50 kilometrow
na godzing. Byt to wynik nieco niz-
szy od osiggow typu Mackensen,
ale nadal wystarczajacy, by wyko-
nywac klasyczne zadania krazow-
nikow liniowych - prowadzenie roz-
poznania, ostone floty oraz poscig
za stabszymi jednostkami przeciw-
nika.

Przy tak duzym opancerzeniu
icigzkim uzbrojeniu osiagniecie po-
dobnej predkosci byto znaczacym
sukcesem niemieckich konstrukto-
row.

BUDOWA W CIENIU WOJNY
Kontrakty na budowe nowych okre-
tow podpisano jeszcze w czasie
wojny. Najbardziej zaawansowane
byly prace przy pierwszejjednostce
- Ersatz Yorck. Stepke potozono
wlipcu1916 roku. Do czasu zmiany
projektu czes¢ konstrukgji kadtuba
bytajuz gotowa.

Jednak sytuacja strategiczna
Niemiec szybko si¢ zmieniala.
Dowodztwo marynarki coraz
wigksze nadzieje wigzato zwojna
podwodna. Uznano, ze budowa
U-Bootow daje wigksze szanse
na pokonanie Wielkiej Brytanii
niz inwestowanie ogromnych
srodkow w kolejne ciezkie okrety
nawodne.

W efekcie srodki finansowe, stal
iwykwalifikowani robotnicy zaczeli
trafiac przede wszystkim do stoczni
produkujacych okrety podwodne.

KONIEC AMBITNEGO
PROJEKTU

W 1917 roku prace przy Ersatz Yorck
praktycznie zamrozono. Robotnicy
wykonywali jedynie minimalne
czynnosci, czesto po to, by utrzymac
zatrudnienie w stoczni. Dwa pozo-
state okrety nie wyszly poza etap
przygotowar.

Raport niemieckiej administra-
cjimorskiej z lutego 1918 roku po-
twierdzit oficjalnie, ze budowa du-
zych okretow zostata wstrzymana
na rzecz programu U-Bootow. Po-
wstajace elementy kadtuba pierw-
szejjednostki zostaly pozniej zezto-
mowane bezwodowania. Niektdre
podzespoty przygotowane dla dru-
giego okretu wykorzystano nato-
miast przy budowie duzych okretow
podwodnych typu U 151.

Tak zakoniczyta si¢ historia jed-
nego z najbardziej ambitnych pro-
jektow niemieckiej floty cesarskie;.

DZIEDZICTWO ERSATZ
YORCKA

Choc okrety nigdy nie zostaty ukon-
czone, ich znaczenie dla historii bu-
downictwa okretowego jest wigk-
sze, niz mogloby sie wydawac. Pro-
jekt pokazat kierunek rozwoju nie-
mieckich cigzkichjednostek - potg-
czenie silnego uzbrojenia pancerni-
kow zwysoka predkoscig krazowni-
kow liniowych.

W atach 30. XX wieku czescé roz-
wigzan opracowanych dla typu Er-
satz Yorck wykorzystano podczas
projektowania pancernikow typu
Scharnhorst. Historycy marynarki
wojennej czesto wskazuja, ze byly
one duchowymi spadkobiercami
niezrealizowanego projektu z cza-
sow Wielkiej Wojny.
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Armia
odnosi
oprzeczk

S0ko

Popularnos¢ Wojska Polskiego w spoleczenstwie rosnie:
cieszy si¢ ono bardzo wysokim, bo 94-procentowym
zaufaniem spolecznym, oferuje praceidobre wynagrodzenie.
Wielu mlodychludziwiaze przysztos¢ zmundurem, aarmia
moze wybieraé¢ najlepszych: tych, ktorych zapali kompetencje
bylyby mile widziane w kazdej firmie.
Kto moze stuzy¢ pod pancerzem Abramsa, za sterami F-16,
w Marynarce, akto sprawi, ze to wszystko dobrze zadziata?

GRZEGORZ OKONSKI

W czasie przygotowan
‘ dowielkiej defilady w War-

szawie z okazji Swigta Woj-
ska Polskiego, jeden z warszawia-
kow mowit dziennikarzowi rozgto-
sniradiowejzduma iz pewnym za-
lem jednoczesnie, ze obserwuje ja-
dace wlasnie czolgi i bojowe wozy
piechoty z podziwem: nowoczesne,
coraz liczniejsze, wspOlpracujace

z artyleriag wyposazong w sprzet
z gornej potki i z najnowszymi
na swiecie samolotami - i az zaluje,
ze gdy on odbywat stuzbe woj-
skowg, to nie miat mozliwosci stu-
zy¢ w takim wojsku.

Bo armia ro$nie w sife i te de-
monstracje sity zaplanowano wta-
$nie w czasie obchodow Swigta
Wojska Polskiego oraz defilady woj-
skowej i parady morskiej ,,Polska
SAFE - Bezpieczna Polska”. Na Wi-

V.

S
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-

Szkolenie czotgistow na czotgach Abrams w podpoznanskim Radojewie.

stostradzie ma przejs¢ i przejechaé
okoto 1800 zolierzy, podobnie
na Battyku - co bedzie mozna obser-
wowac z Gdyni - poptynie ponad
dwadziescia okretow Marynarki
Wojennej RP i sit sojuszniczych,
azabezpieczac defiladeiparade ma
ponad dziewiec¢ tysiecy zotierzy.
Wistostradg przejedzie ponad 300
pojazdow przeleci ponad 60 stat-
kow powietrznych, w tym najnow-
sze mysliwce wielozadaniowe pig-

tej generacji F-35, stanowigce trzon
naszego lotnictwa F-16, czy samo-
lot wezesnego ostrzegania Saab 340
AEW, zaprezentuja si¢ tez zotnierze
najmlodszej, ale w ostatnim czasie
jednej z najwazniejszych formacji -
wojsk bezzatlogowych systemow
uzbrojenia.

- Tojest migedzy innymi tez pokaz
naszej sity, naszejzmodernizowanej
armii - zapowiada Pawel Bejda, wi-
ceminister obrony narodowej. A Ra-
fat Trzaskowski, prezydent War-
szawy, na terenie ktorej odbeda sie
centralne uroczystosci Swieta Woj-
ska Polskiego, dodaje, ze ,, Defilada
odbywa sie w momencie, kiedy nie
tylko mamy do czynienia z konflik-
temzanaszg wschodnig granica, ale
z corazwigksza liczba rosyjskich pro-
wokacji wymierzonych w Polske
iwinne panstwa NATO. W zwiazku
ztymwazne, ze obchodzimy hucz-
nie t¢ rocznicg, ale totezjest demon-
stracja sity naszej armii. To jest tez
demonstracja naszej odpornosci

nasytuacje kryzysowe”.

CHCA ISC DO WOJSKA
Wobec tak duzego zaufania spo-
tecznego dla Wojska Polskiego,
wiarywjego rosnacy potencjatijed-
noczesnie wobec dobrych perspek-
tyw finansowych, czekajacych zot-
nierzy, podoficeréw i oficerdw, ar-
mia staje si¢ waznym celem zycio-
wym dla ambitnych mtodych ludzi.
Przygotowujg si¢ oni do egzami-
now, pracuja nad kondycja fizyczna,
aprzede wszystkim starajg si¢ zdo-
bywac wyksztalcenie i rozwijac wy-
magane wwojsku zainteresowania
naukami scistymiitechnika, atakze
walorami psychicznymi.

POD PANCERZ

CHETNYCH NIE BRAKUJE

- Wojsko nie jest ani tatwe, ani do-
stepne dla kazdego, topraca ciezka
fizycznie i bardzo wymagajaca psy-
chiczne. To nie te czasy, gdy entu-
zjazmwystarczal: by nosi¢ mundur,
trzeba duzo sie przygotowywac
ipdzniej mocno zasuwac. Ale - to
sprawia, ze do wojska garng sie naj-
lepsi, najtwardsi, majacy wysokie
morale i ambicje - nie ukrywa pptk
Maciej Eukarski, dowddca Bata-
lionu Wozow Bojowych Centrum
Szkolenia Wojsk Ladowych w Po-
znaniu, prowadzgcego szkolenie
na najnowszych czotgach Abrams
iK2.- W przypadku zohierzy broni
pancernej, wazne s3 szczegolnie
dwa aspekty: zmysttechnicznyipo-
lgczenie umiejetnoscei pracy zespo-
towej z szerokimi horyzontami tak-
tycznymi. Szkolimy tak, by kazdy
z cztonkow zatogi czolgu mogt
w trudnej sytuacji poprowadzic
swoj pojazd jako kierowca, wyko-
nac zadania dzialonowego, czy za-
stapic¢ dowddce czolgu. Kazdy wiec
ma duzo wigcej pracy, duzo wiecej
wiedzy i umiejetnosci do opanowa-
nia, niz wynikatoby to z jego przy-
dzialuw zatodze. Od oficerow wy-
magamy, by dowodzili nie tylko
swoim czolgiem, ale tez sekcja, czy
plutonem: musza mie¢ zmyst tak-
tyczny, umie¢ efektywnie zarza-
dzaé polem walki, wykorzystac no-
woczesne systemy i atuty kazdego
z wozow bojowych, a do tego - by
pamietali, ze nawet najnowsze sys-
temy nie zastapia czlowieka: ze roz-
sadekiotwarty umystsa gwarancja
przezycia na polu walki i wykona-
niazadania.

FOT. ROBERT WOZNIAK
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Podputkownik Eukarski przy-
znaje, ze ma w batalionie zohierzy
z duzym dos$wiadczeniem, ktorzy
pancerne szlify zdobywali na czot-
gach T-721PT-91, ale tez dostaje
swieza krew w postaci ambitnych,
dobrze przygotowanych technicz-
nie mtodych ludzi z poczuciem eli-
tarnosci broni pancernej. To dobry
material na czolgistow, dogadujacy
sie ze starymi wygami dzigki wspol-
nej mitosci do czolgow.

-Wiedza, ze bedzie ciezko, ze do-
wodca nie spija Smietankiiharuje
narowni zinnymi, i tak jak inni musi
zadbac o to, by czolg byt w pelni
sprawny, ale tezwiedza, ze dostang
do rak sprzet pancerny swiatowe;j
klasy. Po to ida do wojska i wierzg,
ze beda wérod najlepszych.

ZPAZUREM DO LOTNICTWA
Zokierzy o wysokim morale szkoli
tez putkownik Eukasz ,,FUZ” Pig-
tek, pilot mysliwca F-16, weteran lo-
tow bojowych nad Irakiem, do nie-
dawna dowodca 31. Bazy Lotnictwa
Taktycznegow Krzesinach, a obec-
nie dowodca 4 Skrzydta Lotnictwa
Szkolnego w Deblinie.

- Szkolenie lotnicze moze
na pierwszy rzut oka kojarzy¢ 319
tylko z nabywaniem umiejetnosci,
podczas gdy przede wszystkim jest
szkotg charakteru - mowi ptk Eukasz
Pigtek. - Pilot mysliwca to przewaz-
nie typ Alfa, dommu] acy, wiec
trzeba gonauczy¢ pracy zespotowej,
nie stepiajgc jednoczenie tego pa-
zura, tej niepokory, tych ambicji
do bycia najlepszym. Samo latanie
tezjest oczywiscie wazne, swiado-
mos¢ sytuacyjna, wyobraznia prze-
strzenna, zdolnos¢ do przewidywa-
nia, blyskawicznej analizy i natych-
miastowego dziatania.

Putkownik Pigtek patrzy na mto-
dych zotierzy - lotnikow, chtopa-
kow i dziewczyny przychodzgcych
do Szkoty Orlat, i chce w nich wi-
dzie¢ determinacje, konsekwencje,
odpowiedzialnosc, ambicje,
awszystkoto przyproszone szczypta
pokory.

- Nie mowie tuo tym, ze do kabin
samolotow wsiadaja wylacznie
twardziele, ktorzy absolutnie ni-
czego si¢ nie bojg - latanie to jest
jedna wielka lekcja pokory, pokory
przed zywiotem, ktorymjest powie-
trze, pokory przed sprzetem, wresz-
cie pokory przed zdolnosciami
iumiejetnosciami innych.

Jednaklotnik si¢ nie poddaje, wy-
ciggalekcje ze swoich porazekistara
si¢ by¢ coraz lepszy. Obawa, albo
inaczej-troska o pomyslny przebieg
lotu, jest najlepszym motywatorem
dojak najlepszego przygotowania
si¢ do tej misji.

Nie wszyscyjednak, ktorzy chca
czuc sie cztonkami elitarne;j lotni-
czejrodziny, daja sobie rade ze szko-
leniemilataniem. Okoto dziesie¢
procent szkolacych sie po prostu od-
pada z przyczyn zdrowotnych,
braku niezbednych umiejetnosci,
anawet checi, braku tego fighter pi-
lot attitude - nastawienia pilota my-
sliwskiego. Jedna z przyczyn moze

FOT. 4 SKRZYDEO LOTNICTWA SZKOLNEGO

Szkolny M346 Bielik z pilotami 4 Skrzydta: przed nimiw przysz’fosm prze5|adka na mysliwce F-16 i F-35.

tez byc rozczarowanie - mlodzi lu-
dzie inaczej wyobrazali sobie stuzbe
wojskowa.

Sam putkownik Pigtek przygode
zlotnictwem rozpoczat w wojsko-
wym liceum i jak przyznaje, w cza-
sie szkolenia wcale tatwo mu nie
byto, ani nie byt podrgcznikowym
wzorem idealnego pozbawionego
emocji oficera. Jak ocenia, byt tro-
che takim ,,typem niepokornym” -
lecz potrafitdopasowac si¢ do suro-
wych wymagan.

- Tej niepokory troche byio, ale
byt tez szacunek do wyzwan, jakie
stawialy przede mng wymagania
zwigzane ze szkoleniem, m.in.
w USA. W sumie stad tez moj call-
sign, znak wywotawczy - FUZ...
W czasie szkolenia, spotkatem si¢
do czynieniazoficerem o nazwisku
Zonker, zastepcg dowodcy Skrzydta
w bazie w Tucson. Nie byt zbyt lu-
biany, a ja nie zrobilem tego co
chciat, wigc dostatem taki callsign,
bedacy skrotem od stow, po angiel-
sku, F***you Zonker...

Taki przyslowiowy pazurijedno-
czesnie umiejetnos¢ dopasowania
si¢ dowojskowychram pracy zespo-
towej powinny wyroznia¢ wojowni-
kow przestworzy - putkownik Pig-
tek podkresla, ze wsrdd nich sa za-
rowno mezczyznijakikobiety.

MARYNARZE ZAKEADAJA
MUNDUR JESZCZE

PRZED AKADEMIA

Eatwo nie jest takze w Marynarce
Wojennej. Dr Radostaw Maslak,
rzecznik Akademii Marynarki Wo-
jennejim. Bohaterow Westerplatte
w Gdyni, przypomina, Ze od stucha-
czy - zarowno kierunkow cywilnych,
jakiwojskowych - wymaga si¢ bar-
dzo duzo. Ale jesli ktos chce zostaé
oficerem marynarki, specjalistg
owiedzy i umiejetnosciach niespo-
tykanych winnych sferach zycia, nie
ma wyboru - nie tylko musi wy-
ksztalci¢ w sobie wybitne cechy, ale
tezjednoczesnie musi by¢jak naj-
lepszym zoinierzem, pasujacym
dozespotow, jakie tworza nowocze-
sna armie.

- Przyszli oficerowie marynarki
przychodzac do Akademii, juz sg
zomierzami - opowiada Radostaw
Maslak. - Przed rozpoczeciem stu-
diow przechodza bowiem podsta-
wowe szkolenie wojskowe w Cen-
trum Szkolenia Marynarki Wojen-
nejw Ustce, zakonczone przysiega
wojskowg, przez caty czas studiow
obowiazuje ich wojskowy rygor
idyscyplinainie moga, jak inni stu-
denci, planowac trzymiesiecznych
wakacji: odbywajg bowiem prak-
tykiiprzystuguje im 26 dni urlopu.
W czasie studiow na kazdym roku
odbywaja szkolenia na zaglowcu -
okrecie szkolnym ,,Iskra”, a pod ko-
niec studiow przygotowuj@ sie
do egzaminow, by siegng¢ po wy-
marzony patent oficerski.

Mlodzi oficerowie marynarki sg
zatem dobrze przygotowani przez
pieclat studiow, przed nazwiskiem
dodajac skroty magistra inzyniera
1oczywiscie podporucznika. Ofice-
ramizostaja w symbolicznym miej-
scu-pasowanie, czyli promocja ofi-
cerska odbywa si¢ na poktadzie
niszczyciela ,,Btyskawica”.

Akademia przygotowuje absol-
wentow kierunkéw Dowodzenia
1 Operacji Morskich, Mechaniczno
- Elektrycznego, Nawigacjii Uzbro-
jenia Okretowego, a takze Nauk Hu-
manistycznych i Spotecznych, wy-
puszczajac m.in. dowodcow, specja-
listow logistyki, informatyki, cyber-
bezpieczenstwa, zarzadzania kapi-
tatem ludzkim, czy ekspertow
od stosunkow miedzynarodowych.
Potowa z nich zasila Marynarke Wo-
jenna, druga potowa - inne rodzaje
wojsk.

- Wymagamy duzo: codziennie
shuchacze czytajg na stolowce stowa
Amor Patriae supremalex, otym, ze
mitos¢ Ojezyzny jest najwyzszym
nakazem. Majg Swiadomos¢, ze nie
po to katuja sie, by zda¢ trudne eg-
zaminy z wychowania fizycznego,
przechodzg badania psychologiczne
inaprawde trudne egzaminy z fi-
zyki, matematyki, czy nawigacji, by
nie mie¢ swiadomosci wyjatkowo-
$ci swojej stuzby. Sg Zotnierzami,

wiec stuza, a nie pracuja od 7.00
do15.00.,0bowigzuje ich rygor, mo-
bilizacja. Isg wsrod nich kobiety, sta-
nowigce moze 25-30 procent shucha-
czy i absolwentow - musze powie-
dzie¢, ze nie tylko nie majg taryfy
ulgowej, ale tez niejednokrotnie sg
bardziej odporne fizycznie i psy-
chicznie na trudy stuzby w mary-
narce od swoich kolegow...

BEZ NICH .

NIC NIE DA SIE ZROBIC
Wojownicy pierwszej linii moga
skutecznie wykonywac swoje zada-
nia, ale - nie sami. Za nimi zawsze
stoja inni Zotnierze, réwnie profe-
sjonalniiodpowiedzialni, ale jedno-
czesnie, juz nie tak bardzo zauwa-
zalni.

- Tych, ktorzy walcza, czy maja
walczy¢, zabezpieczaja inni, i daja
im warunki do dziatania; cho¢ po-
zostajg w cieniu, to sg niezbedni

w kazdej armii - przypomina pptk
Pawel Kazmierczak, dowddca Ba-
talionu Logistycznego Centrum
Szkolenia Wojsk Ladowych w Po-
znaniu. - O logistykach nie wspo-
mina si¢ zazwyczaj w kontekscie
sukcesow zomnierzyz pierwszej linii,
ale oni przeciez majg swoj udziat
w sukcesach operacji, w bitwach,
wmedalach. Na pohgome funkqo—
nujg strzelnice, ¢wiczg czolgiiRo-
somaki, do misji startujg samoloty,
ale ztym wigze si¢ praca technikow,
zaopatrzeniowcow, transportow-
cow, ochrony, specjalistow
od uzbrojenia, od wielu systemow.
Ich nie widac, ale sg niezbedni, by
wszystko dziatato.

Jaki powinien by¢ idealny Zol-
nierz szeroko pojmowane;j sfery za-
bezpieczenia?

- Nie musi by¢ perfekcyjnym
snajperem, za to musi by¢ sprytny,
mie¢ otwarty umyst i zdolnosé
doanalizyiprzewidywania. Jeslinie
zadziala jedna sytuacja, do ktorej
jest przygotowany, zaraz po tym nie
wypalidruga, a on musi dostarczyc
wodg, pahwo, amumc;@, Zywnosc,
tonie moze s1<; poddacipowiedzie¢
»hie mozna” - musi znalez¢ trzecie
rozwigzanie - tym razem skuteczne.
Podputkownik Kazmierczak przy-
pomina tez, ze od logistykow wy-
maga si¢ solidnosci, pewnosci.
Na poligonie zolnierze przyjez-
dzaja, dostajg okreslone zadania,
realizujg ] jei 1 wyjezdzajg do kolej-
nych zaje;c ale przed nimi, w trak-
cieich ¢wiczenipo nich, ktos musi
wszystko przygotowac. Morale WOj-
ska jest wysokie, jesli zolierz wie,
ze bedzie miat dach nad glows, cie-
ply positek, ogrzang zima kwatere,
ze moze liczy¢ na pomoc tech-
niczna, awwarunkach zaréwno po-
ligonowych, jak i bojowych -
na ewakuacje sprzetu kotowego
icigzkiego.

U pancerniakéw stuzba ciezka, w btocie, kurzu i hatasie - ale
zotnierzy zainteresowanych szkoleniem na Abramsach nie brakuje.
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lko inni?

askakujace fak
0 leworecznosci

Leworecznosd, jeszcze doniedawna pietnowana, obecnie juz
nikogonie dziwi.Zbadan natomiast wynika, Ze osoby
preferujacelewareke sabardziej kreatywneispostrzegawcze

od praworecznych.

MONIKA GORALSKA

Leworecznos¢ wystepuje
. u okoto 10-12% populacji

na calym swiecie, co ozna-
cza, ze jest to stosunkowo rzadka
preferencja manualna. Czgstosc ta
moze si¢ rozni¢ w zaleznosci
od kraju i kultury.

Leworecznos¢, dawniej nazy-
wana mankuctwem, to uzywanie
dopisania, jedzenia czy wykonywa-
nia precyzyjnych czynnosci gtow-
nie lewej reki. Wiekszo$¢ osob
na $wiecie jest praworeczna - le-
woreczni stanowig zaledwie 10-15
proc. catej populacji.

Tendencja do uzywania lewej
reki wynika z silniejszego rozwoju
prawej potkuli moézgu (poniewaz
potkule odpowiadaja za przeciwle-
gte strony: lewa za prawa strone
ciala, a prawa za lewg). Osoby le-
worgczne czgscie] i sprawniej uzy-
wajg tez catej lewej strony swojego
ciala.

Naukowcy uwazaja, ze le-
worecznosc jest dziedziczna. Jed-
nak wiekszos¢ leworecznych dzieci
(okoto 80 proc.) ma praworecznych
rodzicow. Natomiast w przypadku
gdy oboje rodzice sa leworeczni,
prawdopodobienstwo, ze ich
dziecko bedzie leworeczne, wynosi
az 46 proc. Ta sklonnos¢ ujawnia
si¢ juz w zyciu plodowym, nasila si¢
stopniowo wraz z rozwojem
dziecka i utrwala okoto 2. roku zy-
cia.

KROTKA HISTORIA

LEWORECZNOSCI
Leworecznos¢ wynika takze
zwplywu czynnikow kulturowych.

Istniata bowiem od zawsze. Juz
w prehistorycznych jaskiniach ar-
cheolodzy odkryli malowidta wy-
konywane przez osoby leworeczne.
Jednak przez wieki osoby preferu-
Jace lewg reke byty postrzegane
inaczej niz praworeczne.

W starozytnoscileworecznosc¢
uwazano za dar od bogdw. Nato-
miast w czasach sredniowiecza
uznawana byta za domene magow,
czarownic, a nawet samego diabta,
ktory miat chrzcic swoich wyznaw-
cow lewa reka. Jeszcze do lat 8o.
XX wieku leworeczne dzieci byty
strofowane za pisanie lewa reka
i zmuszane do postugiwania si¢
tylko reka prawa.

Wiem to z autopsji, bo wycho-
wywatam si¢ w tamtych czasach
jako osoba leworeczna. Na szcze-
Scie moi rodzice nigdy nie ,,prze-
stawiali” mnie na prawg reke tak
jak np. rodzice mojej kolezanki,
ktora z tego powodu umie pisac te-
raz obiema re¢koma, ale preferuje
lewa, bo takjest jej znacznie wygod-
niej.

Musiatam jednak dostosowac
sie, aby funkcjonowac w swiecie
przystosowanym do osob pra-
worecznych, co nie byto do konca
tatwym zadaniem. To, co dla in-
nych naturalne,mnie poczatkowo
sprawiato trudno$¢. Wykonywanie
niektorych czynnosci sita rzeczy
musiatam opanowac takze za po-
mocg prawej reki, np. obstuge
skrzyni biegdéw w samochodzie czy
myszki komputerowej. Do dzis
mam jednak problem zjedzeniem
sztuccami (w ktorej ndz, a w ktorej
widelec?), a czasem takze myla mi
sie strona prawa zlewa, chociaz ni-
gdy za kierownicg, cojest zaskaku-
jace.

Zbadan wynika, ze leworeczne
dzieci, ktore byty zmuszane do pi-
sania prawg rekg, mialy gorsze wy-
niki nauki w szkole, nie chciaty
do niej chodzi¢, a nawet miaty za-
burzenia nerwicowe takie jak tiki,
lekiijakanie.

Na szczescie obecnie nikt juz nie
uwazaleworeczno$ci za wade inie
probuje jej usilnie naprawiac. Moz-
na juz kupi¢ nozyczki, zeszyty czy
inne przybory szkolne, a nawet na-

rzedzia czy przybory kuchenne za-
projektowane specjalnie dla osob
leworecznych.

CECHY OSOB
LEWORECZNYCH

Whbrew teoriom z poczatku lat 80.
XX w. nowsze badania udowod-
nity, ze osoby leworeczne nie sa
pod zadnym wzgledem ,,gorsze”
od praworecznych, a wrecz prze-
ciwnie. W niektdrych dziedzinach
wyrdzniaja sie nieprzecietnymi
umiejetnosciami. Moze to wynikac

zfaktu, ze leworecznosé jest ,trud-
niejsza” dla mozgu i wigze si¢
z wickszym wysitkiem umysto-
wym. Leworeczni sa bardziej spo-
strzegawczy i kreatywni, maja
wickszg zdolnos¢ do nieszablono-
wego myslenia. Lepiej radza sobie
z rozwigzywaniem trudnych pro-
blemow, majg tez wieksza zdolnos¢
donaukijezykow obcych oraz wick-
szy zasob stownictwa niz osoby pra-
woreczne.

Z badan neuropsychologow wy-
nika, ze po}e}czenla miedzy lewa
iprawa potkulg mozgu dziatajg unich
szybciej. Dzieki temuleworeczni my-
sla szybciej, bo obie potkule mo-
zgowe dzielg si¢ zadaniami
po réwno. Szybciej tez przetwarzajg
iinterpretuja duza ilos¢ informacji
orazwigkszailos¢ osobleworecznych
ma IQ (iloraz inteligencji) znacznie
powyzej przecigtnej. Zinnych badan
natomiastwynika, ze osoby poslugu
jace si¢ sprawniej lewg reka czescie]
cierpig na alergie, choroby autoim-
munologiczne i choroby tarczycy.

Nowe badanie naukowcow
zMax Planck Institute wykazato, ze
leworecznos¢ moze by¢ uwarunko-
wana genetycznie. Badacze ziden-
tyfikowali rzadkg kombinacje ge-
now zaangazowana w kontrolowa-
nie ksztattu komorek i zarejestro-
wali jg az 2,7 razy czesciej u osob,
ktore deklarujg leworecznosc. Wa-
riantten, nazwany genem TUBB4B,
dotyczy jednak niewielkiej liczby
wszystkich leworecznych osob. Za-
uwazono go tylko u okotoo,1 proc.
badanych, jednak naukowcy sg
zgodni, ze TUBB4B moze grac

istotna role w generalnym rozwoju
asymetrii mozgowej, ktora determi-
nuje wybor reki dominujgcej.

- Przyktadowo u wigkszosci lu-
dzilewa potkula dominuje w przy-
padku umiejetnosci jezykowych,
aprawaw przypadku zadan, ktore
wymagaja orientacji w przestrzeni
- tlumaczy neurobiolog Clyde
Francks z holenderskiego wydziatu
psycholingwistyki Instytutu Maxa
Plancka, autor badania opubliko-
wanego w pismie naukowym ,,Na-
ture”. - Zwykle lewa ptkula domi-
nuje nad prawg dlonig. Eaczacy je
nerw przechodzi z lewej na prawg
przeznizsze struktury mozgu. Ule-
worecznych zas to prawa potkula
dominuje nad dtonig dominujgca.

LEWORECZNIMAJA

SWOJE SWIETO

Wérod znanych i wybitnych osob
w historii znajduje si¢ wielu le-
worecznych, m.in. Arystoteles, Na-
poleon, Leonardo da Vinci, Maria
Sktodowska-Curie, Newton, Char-
lie Chaplin, Steve Jobs, Bill Gates,
Lady Gaga, Ronald Reagan, Barack
Obama, Andrzej Wajda czy Albert
Einstein.

Miedzynarodowy Dzien Osob
Leworecznych - swieto osob le-
worecznych - obchodzone jest 13
sierpnia. Organizuje je od 1992 roku
miedzynarodowa  organizacja
»Klub Leworecznych” (ang. The
Left Handers Club) powstata
w1990 roku, ktorej siedziba znaj-
duje sie w Wielkiej Brytanii. W Pol-
sce po raz pierwszy obchodzono
jew 2006 roku.

Leworecznos¢ wynika gtownie z czynnikéw genetycznych lub kulturowych, ale mozna jg tez
wyéwiczyé.

FOT. FREEPIK
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Ile mozna
wirowac

na pointach?
Nawet /7 lat!?

Niedawno winternecie pojawila si¢ informacja
o077-letniej Japonce, Yoko Morishita, ktoramimo
swojego wieku pozostaje primabalerina tokijskiej
Matsuyama Ballet Company. Yoko Morishita w tym
rokuzatanczylajuz Odettei Czarnego Eabedzia,
Odile w,,Jeziorze labedzim”.

MAGDALENA NOWACKA-GOIK

‘ Teraz przygotowuje si¢ do roli Clary

w ,,Dziadku do orzechdw” - napisat

Onet Plejada. Wiele osob zachwyca
si¢ tym fenomenem w swiecie baletu. Ja za-
stanawiam sie, czy to w ogole mozliwe -
zwielupowodow. W Polsce, ze wzgleduna re-
alia ekonomiczne i brak wezesniejszych eme-
rytur, zainteresowanie kariera tancerza bale-
towego drastycznie spada.

TO NIEDYSKRYMINACJA,

TO ESTETYCZNE REALIA

Jakwszedzie, takze w balecie mamy wyjatki.
Choc¢by Alicia Alonso, kubanska tancerka
ichoreograf] jedna z niewielu prima balle-
rina assoluta w historii, ktora tanczyta po-
mimo powaznych problemow ze wzrokiem.

Grzegorz Pajdzik, kierownik Baletu Opery
Slaskiej w Bytomiu, méwi jednak wprost: 77-
letnia kobieta, nawet w doskonatej formie,
tanczgca kultowe role, to zaprzeczenie idei
baletu. - Szanujg, ale... balet musi mie¢ gle-
boka warstwe estetyczng w przekazie,
achoc¢bysmy uzyli nie wiem jakich srodkow
odmtadzajacych, nie pokonamy natury. Gi-
selle czy Odetta zgodnie z librettem, to mto-
dziutkie dziewczyny. Ijesli te partie tanczy,
nie ymujac nikomu, ale jednak starsza pani,
mamy artystyczny zgrzyt - mowi. To kwestie
estetyczne, ale co z technikg i kondycja 77-
letniej tancerki? - Kondycja moze nawet do-
bra, ale z technikg na pewnojest gorzej. Na-
wet na zdjeciach widaé, ze partnerzy musza
wlozy¢ wiele wysitku, aby ja podtrzymac.
Kwestia rownowagi i sita kosci to jedno, ale
juz same pointy ukladaja si¢ inaczej. To po-
stepujacy z wiekiem naturalny paraliz stop
utancerek, z ktorym predzej czy pozniej mu-
sz si¢ zmierzyc - dodaje.

ZAWOD, KTORY NISZCZY CIALO.

PROJEKT USTAWY NADAL W SEJMIE
Zawod tancerza baletowego to jeden z naj-
bardziej wyniszczajacych cialo. Taka
prawda. Kariery w balecie nie trwaja dtugo,
dlatego czesto staja pod murem: tanczg za-
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wodowo kilka, moze kilkanascie lat, a po-
tem... szybko zmieniajg zawod. Inacze] sy-
tuacja wygladataby, gdyby tancerze mieli
wczesniejsze emerytury. Senacki projekt
ustawy, mowigcej o tym, aby mogli przecho-
dzi¢ na emeryture w wieku 40 lat (kobiety)
145 (mezczyzni), pod warunkiem, ze prze-
pracowali co najmniej 20 lat trafit wpraw-
dzie do Sejmu, ale na razie tyle.

- Obecnie jedynym rozwigzaniem jest sko-
rzystanie zemerytury pomostowej. Z drugiej
strony, brutalna prawda jest taka, Ze w te-
atrach nie utrzymuje si¢ tancerzy powyzej 50
rokuz zyc1a Co najwyzej mozna liczy¢ na fut
szczesciaijakies zastepcze rozwigzanie, aby
nie pozbawic tej osoby automatycznie pracy
przy jednoczesnym braku emerytury - przy-
znaje Grzegorz Pajdzik. On miat szczgscie,
tworzy choreografie i kieruje zespolem, ale
cozinnymi? - Mlodzi tancerze majg swiado-
mos¢, ze czeka ich zmiana zawodu. Czgsto
jeszcze w trakcie aktywnej kariery przekwa-
lifikujg si¢, wybierajg dodatkowe kursy, kie-
runki studiow i zazwyczaj maksymalnie po3s
roku zycia przestajg by¢ tancerzami - mowi.

Mitsuki Noda, solistka Opery Slaskiej, w balecie ,,Korsarz”.

Naturalnym wyborem w tej sytuacji sta-
toby si¢ otwarcie wtasnego studia baleto-
wego, ale to ogromna inwestycja, co
przy braku cho¢by minimalnej emerytury
staje sie praktycznie niemozliwe. Jesli jed-
nak nawet to si¢ uda, takie studio adreso-
wane jest zazwyczaj do najmtodszych dzieci.
Rzadko (chociaz sie zdarza) sg zajecia dla
starszych. Porzucajac balet tancerki czesciej
decyduja sie wiec na branze kosmetyczna,
fizjoterapie czy modne szkoty stretchingu. -
Tancerze majg trudniej. Wsrod tych, ktorych
zegnatem kiedy odchodzili zzawodu majac
potrzydziescikilka lat, jeden znalazt zajecie
w branzy zwiazanej z ogrzewaniem, mon-
tuje tez rolety. Inny zostat kierowca tirow.
Sporadycznie zdarza si¢, ze moga byc peda-
gogami czy choreografami - opowiada.

NIEPEWNA PRZYSZtOSC

IRYZYKO WYBORU

Regulacja prawna dotyczaca wezesniejszych
emerytur databy wiekszg swiadomos¢ wy-
boru zawodu i poczucie bezpieczenstwa.
I moze sprawilaby, ze ponownie wzrostoby

Grzegorz Pajdzik pracuje w baIeC|e juz 37 lata. Rozpoczyna’f zaraz po maturze.

zainteresowanie baletem. - Od kilku lat wi-
dzimy drastyczny spadek marzacych o ka-
rierze w balecie. Trzeba mie¢ swiadomosc,
ze aby cos osiagna¢ w tej pracy, intensywng
nauke zaczyna si¢ zazwyczaj w wieku 9 lat.

Rodzice wiedzac, ze ich dzieckoi tak bedzie
musiato w pewnym momencie zmienic za-
wad, nie chcg oddawac je do szkoty baleto-
wej. No chyba, ze samo dziecko mocno naci-
skaijest bardzo zdeterminowane. Ale jak
widac po statystykach, jest ich coraz mniej.
Mamy w Polsce pie¢ szkol baletowych
i w kazdej mozna to zaobserwowac. Do-
dajmy do tego jeszcze niz demograficzny
iza chwile sale do ¢wiczen bedg swiecity
pustkami. Obecnie balet traktowany jest
jakojeszcze jedna z technik tarica. Tymcza-
sem przy tancu klasycznym intensywny wy-
sitek niszczy stawy, kregostup i migs$nie.
Norma s3 cze¢ste urazy - to jak zawodowe
uprawianie sportu. I'to ryzykow polgczeniu
z niepewna przyszloscig sprawia, ze juz
z obawg myslimy o mlodej kadrze - mowi
kierownik zespotu Baletu Opery Slgskiej
w Bytomiu, Grzegorz Pajdzik. Jeszcze 20-30
lat temu, podczas naboru w szkole baleto-
wej zglaszalta sie nawet setka kandydatow.
Dzi$ - maksymalnie trzydziesci. Sila rzeczy
obnizyty sie tez wymagania. Przyjmowane
sa dzieci z lekka nadwagg (bo moze to si¢
zmieni). Przymyka si¢ oczy na niedoskonate
stopy - to zwykle skutkuje tym, ze takie
osoby zmieniaja profil i wybieraja taniec
wspotezesny, bojednak nie sa w stanie spro-
sta¢ koniecznym warunkom. I nie zatancza
Giselle.

- Na szczescie nasz zespotl obecnie two-
rza nadal mlodzi, zdolniipekni pasji ludzie.
Wielu z nich nie tylko tanczy, ale juz tworzy
swoje choreografie, co moze w przysz}os'ci
pomoc im w decyzji, aby jednak zostac
w tym zawodzie - dodaje kierownik Baletu
Opery Slqskle] Wirdd solistow Baletu Opery
Slaskiej wyrdznia si¢ m.in. rodaczka Yoko
Morishita - 26-letnia Mitsuki Noda. Taniczyta
m.in. gléwna parti¢ Medory w spektaklu
, Korsarz” oraz role w ,,Don Kichocie”
i,,Spartakusie”.

FOT. KRZYSZTOF BIELINSKI
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Zamiastwgory albonaplaze - domarketu
budowlanego.Zamiast chodzenia poszlakach,
wypoczynkunalonie natury,zwiedzania -
gruntowanie imalowanie $cian,ewentualnie
przycinanie paneli. Ponad polowa znas wakacyjne
urlopy, aprzynajmniejich czes¢, przeznacza
naremonty swoich mieszkanidomow.

DOROTA KOWALSKA

Marta, 54-latka, czynna zawodowo,
‘ mieszka w sporym miescie na pot-

nocy Polski. M3z tez wciaz pracuje,
corka dwa lata temuwyprowadzita sie zdomu
iposzta na swoje. Z remontem mieszkania
zwlekali, ile mogli.

- Musielismy odmalowac pokoj Julki, bo
pojejwyprowadzce wygladat zle: corka poza-
bierata plakaty, ktore wisialy na scianach, inna
rzecz, ze kolor scian odpowiadat chyba tylko
jej - Marta wybucha smiechem. - Przedpokoj
ikuchnia tezwymagaty odswiezenia - dodaje.

Zawsze z drobnymi pracami radzili sobie
sami. 10 lat temu robili remont calego miesz-
kania: zmieniali panele, wymieniali meble
wkuchni, odmalowali wszystkie pomieszcze-
nia. Pomagal brat mezaikolega.

- Nie wyobrazam sobie, gdybysmy mieli
wynaja¢ fachowcow. Pomalowanie trzypoko-
jowego mieszkania to dzisiaj wydatek okoto
10 tys. zlotych, wtedy tez tanio nie byto, kta-
dzenie panelina nasze mieszkania jakie$ 3 tys.,
atotylkorobocizna - mowi.

W tym roku wzieli w lipcu dwa tygodnie
urlopu: wpierwszym malowali, w drugim po-
jechali do znajomych nawies, zeby wysztota-
niej.

- Mowiac szczerze, wszyscy nasi znajomi
drobne remonty robia w domu sami. Co in-
nego skuwanie kafli wtazience, ktadzenie gla-
dzina $cianach, wymiana elektryki czy insta-
lacji gazowej, tu bez fachowcow sie nie obe-
dzie. Ale samo malowanie nie jest problemem
- thumaczy. Wykorzystali urlop, boinaczej by-
tobyim po prostu ciezko. Remont, to balagan,
chaos, nerwy. Poza tym, przekalkulowali to so-
bie tak:jesliwezma w pracy wolne, prace pojda
im szybciej, bo zaczng rano, a skoriczg wieczo-
rem. Zostanie imjeszcze czas, zeby odpoczac.
Zalozyli tezsobie, ze reszte czasu wolnego spe-

dza poza domem, gdzies wsrod zieleni, bowy-
remontowanym mieszkaniem i tak zdaza si¢
jeszcze nacieszy¢. Itak whasnie zrobili.

ZEBY BYLO TANIEJ

Marta ijej maz nie sa wyjatkiem. Jak wynika
zraportu ,, Polacy uwiktani w wakacyjne re-
monty. Edycja 2026” UCE Research i plat-
formy Fachurra.pl, blisko 60 proc. ankietowa-
nych wskazalo, ze przynajmniej czes¢ urlopu
przeznacza na naprawy, odswiezanie lub re-
mont mieszkania. Najwigksza grupa - 37,4
proc. ogranicza si¢ do drobnych prac. 9,1 proc.
respondentow zadeklarowato, ze taczy prost-
sze prace polegajace na odswiezeniu lokalu
zwiekszym remontem. 12,8 proc. badanych
przyznato, Ze angazuje si¢ w powazniejsze
przedsiewziecia remontowe. W sumie wigc
59,3 proc. ankietowanych samodzielnie wyko-
nato lub planuje to zrobic, przynajmniej czesc
prac remontowych. Remontami podczas
urlopu nie ma zamiaru si¢ zajmowac 28,3 proc.
ankietowanych, a 12,4 proc. nie podjeto jesz-
cze decyzji wtej kwestil.

Autorzy raportu nie majg watpliwosci: po-
pularnosc przeprowadzanych samodzielnie
urlopowych remontow ma Scisty zwigzek z sys-
tematycznie rosnacymi kosztami ustug. We-
dtug danych pochodzacych z bazy cenowej
Sekocenbud, w Il kwartale 2025 roku stawki
robocizny netto byty 0 9,3-10 proc. wyzsze niz
rokwezesniej. W ITkwartale 2026 roku zwigk-
szyly si¢ o kolejne 5,4-6,6 proc. rok do roku.
Oznacza to, ze w ciagu dwoch lat koszt robo-
cizny wzrdstacznie o okoto 15-17 proc., zalez-
nie od rodzaju prac.

,»Trend ten potwierdzaja dane GUS. Ceny
produkeji budowlano-montazowej wzrosty
W czerwcu 2024 roku o 6 proc. rok do roku,
w czerwcu 2025 roku o kolejne 2,9 proc., a rok
pozniej o nastepne 5,5 proc. W przypadku spe-
gjalistycznych robot budowlanych, obejmuja-

Wakacje to okres, gdy Polacy najczesciej decydujg sie na remonty. Malowanie

mieszkania zwykle robig sami.

cychm.in. prace instalacyjneiwykonczeniowe,
wzrost w czerwcu 2026 roku wyniost 6,5 proc.
rok do roku. Nie jest to zatem jednorazowa
zmiana, ale utrzymuj gcy si¢ proces podnosze-
nia kosztow robot” - piszg autorzy raportu.

I zwracajg uwagg, ze gospodarstwa do-
mowe odczuwaja nie tylko wzrost kosztow ro-
bocizny, ale rowniez materiatow, ktorych ceny
wlatach2021-2022 posztywgore ojedna trze-
cigiutrzymujg si¢ na stabilnym wysokim po-
ziomie.

»Oczywiscie zakupumateriatow do pracre-
montowych nie da sie unikngc, niezaleznie
od sposobu realizacji remontu, ale wydatki
narobocizng mozna przynajmniej czgSciowo
ograniczy¢, samodzielnie wykonujac prostsze
prace” - czytamy w raporcie.

Wsrod prac, ktore mozna przeprowadzic
samodzielnie, nie dysponujac fachowa wie-
dzaizawodowymiumiejetnosciami, znalazly
si¢ malowanie, gruntowanie, demontaz sta-
rych elementow, uktadanie paneli czy montaz
listew.

»Fachowcom pozostawia si¢ natomiast za-
dania wymagajace specjalistycznej wiedzy,
odpowiednich narzedzi lub uprawnien Taki
podzial prac pozwala zmniejszy¢ catkowity
koszt remontu bez rezygnacji z jego przepro-
wadzenia” - piszg autorzy,,Polacy uwikltani
wwakacyjne remonty. Edycja2026”.

Bo, umdowmy sie, wykonujac czes¢ remontu
samodzielnie - po prostu oszczedzamy.

»Pomalowanie wiekszego pokoju moze
ograniczy¢ wydatki nawet o 1-2,5 tys. zl.
Przy odswiezeniu kilku pomieszczen potaczo-
nym z ulozeniem panelii montazem listew,
wartosé prac, ktorych nie trzeba zlecaé wyko-
nawcom, moze wynies¢ okolo 3-6 tys. zt.
Przy wiekszym zakresie prostych robodt
oszczednos¢ moze siegac okolo -1 tys. zI” -
wskazali autorzy raportu, dodajac, ze rzeczy-
wista korzys¢ finansowa zalezy od metrazu,

stanu powierzchni, zakresu prac przygotowaw-
czych, lokalnych stawek oraz wydatkowna za-
kup lubwypozyczenie narzedzi. Kalkulacjanie
uwzglednia rowniez warto$ci czasu przezna-
czonego przez wlasciciela lokalu na samo-
dzielne wykonanie prac.

»Urlop staje sie w tym przypadkuzasobem
ekonomicznym, ktory osoby prowadzace
prace remontowe inwestujg w redukcje kosz-
tow. Istotna pozostaje tu wycena wlasnego
wolnego czasu. Dla czesci osobjest on cenniej-
szy niz rynkowe stawkiza robocizne” - to pod-
sumowanie raportu.

ODNAWIAMY NA RATY

Wojtek, 44 lata, zarabiaw granicach 7 tys. zto-
tychnareke. Jeszcze szes¢ lata temurazem
w zong wynajmowali w jednym ze §lgskich
miast spore mieszkanie w kamienicy. Corka,
Monika ze swoja rodzing - mezem i dwulet-
nim synem, takze ptacili za wynajem trzy- po-
kojowego lokum w bloku z wielkiej ptyty.

- Postanowilismy wzig¢ kredyt i wspolnie
kupi¢ dom pod miastem. Znalezlismy taki,
w stanie zamknietym surowym. Ma dwa
osobne wejscia: gore miala zamieszkiwa¢ Mo-
nika zrodzing, my dot- opowiada mezczyzna:
niewysoki, wlosy do ramion, peten energii.

Szybko obliczyli, ze muszg wziac 200 tys.
zlotych kredytu na wykoniczenie domu. Tak
tezzrobili. Byto ciezko, bowciaz wynajmowali
mieszkania, a musieli juz sptaca¢ zadluzenie.
Potem ,,ciezko”, zamienilo siew ,,tragicznie”.
Przyszta wojnaw Ukrainie, inflacja, podwyzki
stop procentowych, rata kredytu niemal sie po-
dwoita. Ceny materiatow budowlanych tez po-
szybowatyw gore.

- Kiedy przyszedl fachowiec wycenic, ile
wezmie za potozenie wylewkiw catym domu,
stwierdzil, Ze 8 tys. zlotych, koniec koncow
wzial 19 tys., bo tak zdrozal materiatikoszty
pracy - opowiada.

FOT. 123RF
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Za 200 tys. ztotych zrobili potowe tego, co
zamierzali zrobi¢. W dwie rodziny mieszali
napaterze domu, pietrowciaz czekalo nawy-
konczenie.

- Grubsze roboty wykonywali fachowcy,
drobne - my sami. Kazdy urlop, kazda wolng
chwile poswiecalismy na remont. Wcigz tak
wiasciwie jest: malowanie, ktadzenie panel,
roboty na podworku, wszystko to zrobilismy
sami-wylicza.

W zesztym roku miodzi przeniesli sie
na gore. Moga tam mieszkac, ale caly czas cos
jeszcze wykanczajg, ulepszajg. W tym roku
porazpierwszy od lat pojechalizzona na urlop.
Spedzili tydzien nad polskim morzem, ale
drugijuzwdomu, bo tuzawsze jest cos do zro-
bienia, jak przekonuje Wojtek.

Takze najnowsze badanie Nieruchomosci-
online .pl pokazuje, ze ponad potowa (55 proc.)
wykonuje prace we wlasnym zakresie lubzpo-
mocg bliskich, a potowa remontujacych wy-
daje na ten cel nie wiecej niz 15 tys. zk.

Z badania wynika, ze 30 proc. responden-
tow wykonato ostatni remont samodzielnie,
a25proc. przeprowadzito go samodzielnie, ko-
rzystajac doraznie z pomocy bliskich. Kolejne
20 proc. badanych wskazalo, ze czgs¢ pracwy-
konato samodzielnie, a czes¢ zlecito fachow-
com.

Co ciekawe, towlasciciele domow czesciej
niz wlasciciele mieszkan przeprowadzajg re-
monty samodzielnie. Za pedzel najczesciej
chwytaja osoby w wieku 35-44 lata, bo az 70
proc. respondentow w tej grupie przeprowa-
dzito ostatni remont samodzielnie lub
przy wsparciu rodzinyiznajomych.

Najczesciej wykonujemy drobne prace -od-
swiezamy pojedyncze pomieszczenia, cos tam
modernizujemy, dokonujemy drobnych na-
praw, w kazdym razie jedynie 18 proc. ankie-
towanych zadeklarowalo, ze ich ostatni remont
miat charakter generalny.

REMONT TO OGROMNY STRES

Ale méwiac o remontach, nie mozna zapo-
mniec oinnym, bardzowaznymich aspekcie.
Wedtug badania GfK ,,Polacy a stres” pierw-
sza trojka najbardziej obciazajacych emocjo-
nalnie sytuacjiw zyciu prywatnym to problemy
finansowe, choroba cztonka rodziny oraz wia-
$nie remont. Az 66 proc. Polakow przyznaje,
ze remont i naprawy w domu sg dla nich stre-
sujace, a co trzeci badany przyznaje, ze prace
remontowe czy budowa domutojednazglow-
nych przyczyn stresuw ich zyciu.

Przesada? Wcale nie, wystarczy poczytaé
forainternetowe.

Internautai: ,,Znajomi mnie raczg takimi
tekstami, ze prawie si¢ rozwodzili podczas re-
montow: ciche dni, awantury. Jakie sg wasze
doswiadczenia?”

Internauta2: ,,Nlestety, stresjest ogromny.
Zawsze pojawia sie tysigc niespodziewanych
probleméw, nawet przy dobrych fachowcach.
Szczegolnie, gdy mwestu]e si¢ duze pienigdze,
trudno jest unikna¢ nerwow. Na zmiang kio-
cilismy sie zmezem, pozniej sie z tego Smiali-
$my, a na koncu zawsze mowilismy, Ze teraz
tojuz przezyjemy wszystko”.

Internautas: ,,Ja przed remontem tez sty-
szatam opinie, ze przez remont mozna si¢ roz-
wiez¢. Umnie tez byly ogromne kiotnie, bo nie
zgadzalismy wwielu sprawach, ale jakos prze-
trwaliSmy. Remont zaczeliSmy jeszcze
przed slubem, konezylismy po. Pokazatnasze
roznice w charakterach tak naprawde. Mozna
by go robi¢ przed slubem jako test dla par”.

Internauta4: ,,Remont to mate miki. Bu-
dowa domu, to jest dopiero cos, co moze do-
prowadzi¢ do rozpaczy, szczegolnie, jak sie

non-stop trafia na nieuczciwych budowlan-
cow. Ajak sie juzw koncuwybuduje, towtedy
dopiero zaczyna si¢ wykonczeniowka, czyli
odpowiednik remontu. Mytojakos przetrwa-
lismy, ale fatwo nie byto. Nigdy wiecej”.

Internautas: ,,Niestety to prawda. Nie wiem
jak tam maty remoncik, u nas to byta przebu-
dowa i remont generalny nowo zakupionego
domu. Powiedzmy, w zasadzie budowa
od nowa. Ogromny stres, trwa juz ponad rok,
ajeszcze konca nie widac. Jest nadzieja, ze
dostycznia sie wyrobimy. Powiem krotko: nie
mielismy pojecia, w co sie tadujemy. Ciagle
co$ sie opoznia, cosidzie nie tak, ciggle trzeba
sie doksztalcacidecydowac. Budzet ciggle ro-
$nie, co powoduje napiecia na tle finansowym,
stres zwigzany z szukaniem finansowania.
Do tego jeszcze konflikty ze wszystkimi o ja-
kos¢ prac, terminy, faktury, przepisy. Juz sig
parg razy przez to prawie rozstalismy i szcze-
rze, ]uz nie moge sie doczekac az sie to skon-
czy”.

Internautaé: ,Ja si¢ rozwiodtem z zong
powybudowaniudomu, wiec co§ wtymjest”.

Conas stresuje w remontach? Wybor fa-
chowcow, koszty i finanse, balagan, chaos
ibrak prywatnosci, opdznienia, strach ojakos¢
wykonanych prac; ciggle decyzje iwybory, kto-
rymijestesmy po prostuzmeczeni.

- Remont to zmiana samaw soble, aletez
element sktadowy zmian w naszym zyciu. Pro-
wadzi do dezorganizacji codziennosci kazdej
rodziny: nikt nie robi tego, co zwykle, tylko bie-
gamy za majstrami albo farbami czy ptytkami.
Remont to koniec rutyny, dajacej poczucie
bezpieczenstwa. Nawet zalozenie butow staje
si¢ problemem, bo gdzie one teraz s3? Remont
wyrzuca nas ze strefy komfortu. Jest sytuacja
emocjonalnie krytyczng, gdy stanowi konse-
kwencje zyciowych zmian: lubu, pojawienia
sie dziecka czy odwrotnie, rozwodu. Bowtedy
stres remontowy dodaje si¢ do tych emocji,
ktore przezywamy wzwigzku z tym, czego do-
swiadczylismyw zyciu - mowita dr Marta Ma-
jorczyk, doradca rodzinny w rozmowie ze
Zwierciadtem”.

»The New York Times” opisywat kilka lat
temu historie wartego kilka milionéw dolarow
loftu na Manhattanie. Jego wlasciciele, mal-

Zenstwo z 14-letnim stazem, poswiecili rok
na stworzenie tam wymarzonego wnetrza.
Dwa tygodnie po przeprowadzce do nowego
mieszkania maz oznajmit: ,, Koniec remontu
ikoniec malzenstwa”.

To pono¢ nowojorski standard. Z przepro-
wadzonych w USA badan wynika, ze 12 proc.
malzenstw podczas budowy czy odnawiania
domu rozwaza rozstanie.

ZNAJDZMY CZAS NA ODPOCZYNEK
Tak, remont to powazna sprawa i trzeba si¢
doniego przygotowac¢. Mamy i tak wystarcza-
jacoduzo stresuna co dzienibez malowania,
przestawiana mebli z trudem dajemy rade.
Wiec trzeba mentalnie przygotowac sie
nazmiany: wezesniej doktadnie zrodzing usta-
li¢, co doktadnie chcemy zrobic, nie przejmo-
wac sie bataganem, zachowac spokoj - bo re-
mont kiedys sie przeciez skonczy i wroci nor-
malnosc.

Zuzanna Cichocka architektka z zamifowa-
nia, wyksztalcenia i zawodu pisze na swojej
stronie tak, takie miedzy innymi daje rady:

1.Dobrze zaplanujbudowe

Kluczem dozmniejszenia stresujest dobre
planowanie. Zanim zaczniecie budowe, warto
dokladnie rozplanowac¢ wszystkie etapy prac,
terminyibudzet. Spontaniczne decyzje mogg
prowadzi¢ do chaosu, a ten z kolei do dodat-
kowego stresu.

Przykiad? Wyobrazcie sobie sytuacje, wkto-
rej remont mieszkania zbiega sie z narodzi-
nami dziecka. To ogromne obciazenie emo-
cjonalne i organizacyjne. Dlatego tak wazne
Jest, aby jak najwigcej elementow zaplanowac
zwyprzedzeniemiunika¢ nakladania si¢ stre-
sujacych sytuacji.

2.Zaplanujbudzetzzapasem

Jednym z najwiekszych zrodet stresu pod-
czas budowy sa koszty. Dlatego tak wazne jest,
aby zaplanowa¢ budzet z odpowiednim zapa-
sem. W dzisiejszych czasach, gdy ceny mate-
rialow 1 ustug budowlanych sa bardzo
zrnienne, warto zatozyc¢, ze koszty moga wzro-
snac 010-20%.

Jesli budzet jest napiety, warto rozwazyc¢
etapowanie prac. Dzigki temu nie musicie re-
zygnowac z marzen, a jedynie rozlozy¢ je

wzasie. Pamigtajcie, Ze lepiej zrealizowac pro-

jekt w kilku etapach niz narazic si¢ na ogromny

stres zwigzany z brakiem srodkow.
3.Miejswoj,,azyl”

W trakcie budowy warto mie¢ miejsce lub
hobby, ktore pozwoli Wam si¢ odprezyc
ina chwile zapomniec o stresie. Moze to by¢
spacer, czytanie ksiazek, sport czy spotkania
z przyjaciotmi. Kazdy potrzebuje chwili wy-
tchnienia, zwlaszcza gdy codziennie mierzy
sie zwyzwaniami zwigzanymizbudowa.

Jasama, pracujac nad wieloma projektami
jednoczesnie, zawsze znajduje czas na swoje
»pozytywne szalefistwo” - cos, co pozwalami
sie¢ zrelaksowac i natadowac baterie.

4. Wizualizuj efekt koncowy

Kiedy stres zwigzany z budowa wydaje si¢
nie do zniesienia, warto przypomnie¢ sobie,
dlaczegotorobicie. Zamknijcie oczyiwyobraz-
cie sobie, jak bedzie wygladato Wasze wyma-
rzone wnetrze. Jak bedziecie si¢ w nim czuli?
Jakie emocje Wam towarzyszg? Taka wizuali-
zacja pomoze Wam przetrwac trudne mo-
menty i przypomni, ze caty wysitek jest tego
wart.

5. Urlop pozakonczeniubudowy

Wielumoich klientow decyduje sie na urlop
tuz po zakonczeniu budowy. To doskonatly
sposobna odreagowanie stresui powr6t dono-
wego domu ze swiezym spojrzeniem. Warto
zaplanowac przeprowadzke i sprzatanie tak,
aby po powrocie z urlopu moc od razu cieszy¢
sie nowym miejscem.

Jeslinie macie sity na samodzielne sprzata-
nieiorganizowanie przeprowadzki, warto za-
trudnic profesjonalna ekipe. To niewielki koszt
w poréwnaniu z komfortem, jaki zyskacie”.

Wiasnie, remont i co dalej? Zaraz po nim
dopracy?

Psychologowie nie majg watpliwosci: to zty
pomyst. Po remoncie po prostu powinnismy
odpoczac, bojuz przed nim bylismy zmeczeni.
Wiec, jeslijuz musimy odmalowac Sciany, co$
tamwdomu poprzestawia¢, to podzielmynasz
urlop na dwie czesci. I kiedy juz skonczymy
wszystkie roboty, posprzatamy po nich - wy-
jedzmy gdzies natadowac akumulatory. Do-
piero po powrocie naprawdg docenimyto, jak
wygladaja nasze cztery Sciany.

Do ciezszych prac i bardziej skomplikowanych prac bierzemy fachowcoéw.

FOT.123RF
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. gz katolicki L, Kakie sport Bilicy.
Jagny Padwy rydzy macie 1) stréz prawa w westernie,
. . ; T T 2) ostatni w deklinacji,
Krzyzowka A-Z Z o o 3) dziwolagi, poczwary,
Kazdy odgadywany wyraz 4) jedna z czgsci ,Pana Tade-

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) cyfrowa posta¢ w Swiecie
wirtualnym (6).
B) zaktad z warzelnig i sto-
downig (6).
C) czynnos¢ lub stan, bedacy
powodem do dumy (6).
D) miejsce postoju i konser-
wacji lokomotyw (4).
E) jedno z Wielkich Jezior (4).
F) cztonek zwigzku Tomasza
Zana (8).
G) pomieszczenie dla Jaguara
i Pontiaca (5).
H) bardzo duza liczba ludzi,
chmara (5).
I) biblijny maz Rebeki (5).
J) aktorka z filmu ,Barbarella”
(4,5).
K) indianska trucizna (6).

A

L) wazne w spadochronie (5).

t) rekawica jednopalcowa (8).

M) drobny wegiel (4).

N) strus z pampaséw (5).

0) tor, po ktérym porusza sie
ciato niebieskie (6).

P) ... Wielki, car Rosji (5).

R) przewlekta choroba sta-

woéw, gosciec (9).
S) rycerz z katang (7).
T) ciezka praca, harowka (4).
U) ... San Francisco”, serial
USA (5).
W) orkan lub halny (5).
Z) stolica Chorwaciji (7).

Z) maly rowek, zatebienie (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazow w polach z kre-
ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane

rzedami, utworza rozwigzanie — mysl Demostenesa.

usza’,
5) akt prawny sejmu,
6) wypoczynek pod gruszg.

Szyfr
7 18 & 6 |15

3 1

1 |12 |5 |2 |9 |14

10 13

Litery z pol od 1 do 15 utwo-

rza rozwiazanie — tytut filmu.

Poziomo:

7) potocznie niesnaski, ktétnie,
spory,

1) potezne drzewo indyjskie, fi-
gowiec bengalski.

Pionowo:

7) porzadek na statku,

6) zelazo + wegiel.

Rozwigzaniem szyfrogramu

Szyfrogram

jest mysl Marie von Ebner-E-
schenbach. 1 2 3 4 5
1) metalowa, wgtebna technika
graficzna: 14 =12 -9 - 23 6 (7 |8 |9 |10
-3-17-22-15,
2) wspdiczucie dla kogo$: 10 — 1 (12 |13 (14 |15
28-21-5-6-20,
3) mierno$¢, znikomosé: 1 — 11 16 17 18 [19 |20
-2-25-19-17,
4) styl ubierania sig: 8 — 18 —
2613, 21 (22 (23 (24 |25
5) pok: dl oF: 24 - 16
)Ec;?a:nl- a pszczo % 127 128 . .
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Fabryka samochodow elektrycznych w Jaworznie moze stac si¢ jednym z najwazniejszych projektow dla
polskiego przemystu. Michal Hetmanski, prezes Fundacji Instrat, przekonuje, Ze Polska ma szanse
rywalizowac z europejskimiichinskimi producentami, ale musi przyspieszyc rozwoj elektromobilnosci.
- Musimy porzadnie dociska¢ pedalgazuizarabia¢ na elektromobilnosci - mowi ekspert.

MACIEJ BADOWSKI

Pierwszy prad z morskich farm wia-
. trowych trafit juz do polskiej sieci

przez stacje elektroenergetyczna
w Choczewie. Docelowo ma ona odebrac
energie z projektow offshore o facznej mocy
6 GW, co, jak podkresla wrozmowie ze Strefy
Biznesu Michat Hetmanski, prezes Fundacji
Instrat, bedzie miato fundamentalne znacze-
nie dla krajowej energetyki.

- Z naszej stacji energetycznej w Chocze-
wie poptynie do 6 gigawatow z morskich farm
wiatrowych. Tojest wiecej, niz pochodzi z naj-
wiekszej europejskiej elektrowni, czyli tej
w Belchatowie. To oznacza, Ze nasza najnow-
sza, najwicksza stacja energetyczna przyjmie
prad z morskich wiatrakow. Podlgczylismy
narazie tylko pierwszych kilkadziesiat turbin,
ale do konca 2029-2030 roku podtaczymy
ztych projektow do 6 GW. To oznacza, ze ta
energia wytworzy prawie 20 procent pol-
skiego miksuizastapi nie tylko t¢ energic zwe-
gla, ale przede wszystkim z importowanego
gazu - mOwi.

Hetmanski nie zgadza sie rowniez z argu-
mentem, Ze energia z morskich farm wiatro-
wych jest zbyt droga.

- Mowi sie réwniez, ze prad z offshore’ujest
zadrogi. Ja si¢ nie zgodze z tym twierdzeniem.
Taenergia elektryczna z offshore’u, jeslirze-
komodroga, jeslijaja zataduj¢ do mojego auta
elektrycznego, toja nadal, fadujac sig na zwy-
klej domowej taryfie, zapiace; dwarazytaniej
niz na stacji paliw. Bo ,litr” pradu dla mnie
nazwyklej taryfie kosztuje okoto 3 ztote. A dzi-
siajjedziemy na stacje, tojuz nie jest mrozone
6 ztotych, ale bardziej 7 do 8 ztotych za litr -
podkreslaidodaje, ze znaczenie offshore’u
wykracza poza sam koszt produkeji energii.

- Nawet troszeczke drozsza energia elek-
trycznaz offshore’ujest tez bardziej stabilna.
Tworzy rowniez wiecej miejsc pracy w inwe-
stycjach iutrzymaniu. To sa lokalne miejsca
pracywpolskich portachistoczniach. Onajuz
nam si¢ po prostu bardziej optaca niz ta im-
portowana z gazu. My nie budujemy elek-
trowni gazowych, my nie mamy wtasnych
716z gazowych, nie jestesmy petrostate. My
jestesmy krajem opartym o energie elek-
trycznaita transformacjawkierunkunie tylko
odnawialnych zrddet energii, ale ku elektry-
fikacji jest nam po prostu optacalna - ttuma-

czy.

ELEKTROMOBILNOSC W POLSCE
WCIAZ MOCNO ODSTAJE

OD EUROPY

Zdaniem Hetmanskiego rownie duzym wy-
zwaniem pozostaje rozwoj elektromobilno-
$ci. Mimo ze Polska jest jednym z wazniej-
szych producentow baterii i pojazdow elek-
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w Polsce mamy zaledW|e 150 tysiecy pojazdow w pe{nl elektrycznych na 20 m|||onow polazdow osobowych

trycznych, liczba takich samochodéw na kra-
jowych drogach pozostaje niewielka.

- Polska okazuje si¢ globalnym producen-
tem1ibateriiipojazdow elektrycznych. Ale je-
sli spojrzymy na to, co jezdzi na drogach, to
mamy zaledwie 150 tysiecy pojazdow w petni
elektrycznych na 20 milionow pojazdéw oso-
bowych. To jest bardzo mato. My w czerwcu
tego roku mamy zaledwie § procent udziatu
pojazdow elektrycznych w sprzedazy. Sred-
nia unijna to jest prawie 25 procent. Jak oce-
nia, jedna z gtéwnych przyczyn jest weiaz nie-
wystarczajaca infrastruktura tadowania.

- Dlaczego srednia unijna jest prawie pie¢
razy wyzsza? Bo nadal nasza sie¢ tadowania
nie jest wystarczajaca. Moja fadowarka osie-
dlowa jest non stop oblegana. Potwierdzam
to z wlasnego doswiadczenia. Niestety pro-
blem jest taki, ze politycy nadal w Polsce my-
sla, ze moga zwalcza¢ trendy.

W jego opinii Polska powinna wykorzysta¢
szansg, jaka daje rozwoj elektromobilnosci.

- Jabym chciat, zeby polscy politycy, nasza
klasa polityczna zrozumiata, ze my na elek-
tromobilnosci mozemy zarabia¢. Musimy ten
rynek elektromobilnosci rozpedzic, zeby
na nim zarobi¢. My musimy porzucic nasze

nadzieje na to, ze bedziemy spowalniac te
transformacje od aut spalinowych ku elek-
trycznym i zacza¢ porzadnie dociskac pedat
gazu, izarabiac na elektromobilnosci.

EUROPA MOiE'SKUTECZNIE
RYWALIZOWAC Z CHINAMI
Hetmanski przekonuje, ze europejski prze-
myst motoryzacyjny nadal ma potencjat, by
skutecznie konkurowaé¢ z producentami
z Chin. Warunkiem jest jednak oferowanie
produktow odpowiadajacych oczekiwaniom
klientow.

- Nie mam co do tego watpliwosci. Chin-
czycy maja kilkadziesigt marek. One global-
nie konkurujg na wielu rynkach i probujg je
podbic z roznymi efektami. To, ze chinskie
auta maja okoto kilkunastu procent udziatu
w sprzedazy wsrod wszystkich aut elektrycz-
nych, jest dowodem na to, ze konsumenci, jak
nie maja dobrej alternatywy od europejskich
producentow, to sktaniaja sie ku tym chinskim.

Jakzaznacza, przewaga azjatyckich produ-
centow wynika przede wszystkim z parame-
trow oferowanych samochodow.

- Oni czesto oferuja nie tyle lepsza cene, ale
lepsze technologie, parametry i predkosc ta-

dowania. Europejscy producenci sg ospali,
oferuja mniejsze baterie za gorszg cengiwol-
niejsze fadowanie. Dlatego konsumenciida
wramiona azjatyckich konkurentow. Wystar-
czy stworzyc dobry produkt, a on si¢ bedzie
dobrze sprzedawat.

INWESTYCJA MA ZNACZENIE TAKZE
DLA REGIONU

Budowa stacji elektroenergetycznej w Cho-
czewie toinwestycja owartosci okolo 450 min
zt. Obiekt zajmuje 25 hektarow, a wyprowa-
dzajace z niego energie cztery linie przesy-
towe o tacznej dtugosci 250 km przebiegaja
przez 22 pomorskie gminy.

Wedtug przedstawionych informacji
przedsiewziecie zostato zrealizowane gtow-
nie przez polskie firmy i z wykorzystaniem
srodkow europejskich. Wraz z rozwojem
morskie] energetykl wiatrowej wokot inwe-
stycji rozwija sig rowniez krajowy faricuch do-
staw obejmujacy porty, stocznie oraz produ-
centow konstrukeji i komponentow dla sek-
tora offshore. Dzieki temu powstaja nowe
miejsca pracy zwiazane zarowno z budowsg,
jakipozniejsza obstuga morskich farm wia-
trowych.
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Pomoze
na wiele

doleghiwosci

Codziennie mijamy dziesiatkiroslin, ktore
uznajemy za zwykle chwasty. Tymczasem
wiele z nich od wiekow znajduje zastosowanie
w kuchni, ziololecznictwie czy medycynie
ludowej. Dotakichniepozornych gatunkow nalezy

gwiazdnicapospolita.

KATARZYNA WAS-ZANIUK

Gwiazdnica pospolita toroslinajed-
‘ noroczna zrodziny gozdzikowatych.

Alternatywna nazwa tego ziota to
mokrzyca.

Gwiazdnica najlepiej rozwija si¢ przy ta-
godnej pogodzie i moze rosng¢ niemal przez
caty rok. Najbardziej bujna bywa zima oraz
na przedwiosniu, kiedy inne dzikie rosliny
dopiero zaczynajg kietkowa¢. Tworzy niskie,
geste kobierce.

To jedna z pierwszych jadalnych roslin,
ktore mozna zbierac juz w lutym, gdy wiek-
szo$¢ grzadek pozostaje pusta.

Rozpoznacja mozna po drobnych, biatych
kwiatach przypominajgcych mate gwiazdy
oraz delikatnie owlosionychtodygach. Cha-
rakterystyczna cecha jest elastyczne widkno
wewnatrz todygi, ktore nie peka po przeta-
maniu. Dodatkowa wskazowka jest cienka
linia drobnych wloskow biegnaca wzdtuz
pedu.

JEST ZRODLEM WIELU WITAMIN

Gwiazdnica pospolita jest naturalnym zro-
dfem tatwo przyswajalnej witaminy C, pro-
witaminy A, kwasow ttuszczowych, flawo-
noidow (m.in. rutyny), saponin, fitosteroli
oraz cennych zwigzkow roslinnych wspiera-
jacych naturalne procesy regeneracyjne or-
ganizmu. Wykazuje wtasciwosci przeciwza-
palne, przeciwswigdowe, moczopedne
10czyszczajgce. Wspomaga naturalng row-

FOT. GETTY IMAGES

Jej mtode pedy i liscie mozna dodawac do
satatek, kanapek, twarozkéw, zup, koktaijli.

nowagg organizmu oraz procesy odbudowy
tkanek.

Dzieki dziataniutagodzacemu gwiazdnica
bywa stosowana jako wsparcie pielegnacji
skory sktonnej do podraznien, zmian tradzi-
kowych czy objawow przypominajacych ato-
powe zapalenie skory.

Moze rowniez pomagac w pielegnacji cery
ttustej - ograniczajgc nadmierne wydziela-
nie sebumiwspierajgc oczyszczanie porow.
Badania wskazujg, ze swiezy sok z tej rosliny
moze wykazywac aktywnos¢ hamujgca wo-
bec niektorych wirusow, m.in. wirusa zapa-
lenia watroby typu B (HBV) oraz wirusa
opryszczkitypu2 (HSV-2).

Zato dziatanie odpowiada m.in. naturalne
biatko zwane stellarmedyng. Warto réwniez
wspomniec, ze zawarte w gwiazdnicy sapo-
niny moga pobudza¢ wydzielanie $luzu
w drogach oddechowych, dzigki czemu po-
magajg rozrzedzac zalegajaca wydzieling
iutatwiaja jej odkrztuszanie. Jest to szczegol-
nie istotne przy suchym, meczacym kaszlu,
gdy sluzowka jest podrazniona, a odkrztu-
szanie utrudnione.

JAK STOSOWAC

GWIAZDNICE POSPOLITA?

Mtode pedyiliscie mozna dodawac do sata-
tek, kanapek, twarozkow, zup oraz koktajli
ismoothie. Dzieki delikatnemu, lekko zioto-
wemu smakowi dobrze komponuje si¢ z wie-
loma potrawami. W zielarstwie wykorzystuje
sie ja takze do przygotowywania naparow,
azewnetrznie, w formie oktadow lub prze-
mywan skory.

Cho¢ gwiazdnica pospolita jest uznawana
zarosling jadalna, jej stosowanie wymaga
rozwagi.

Do zbioru warto wybiera¢ wylgcznie
okazy rosngce w czystym srodowisku, z dala
od ruchliwych drog, zaktadow przemysto-
wych czy terendw poddawanych chemicz-
nym opryskom. Roslina fatwo gromadzi bo-
wiem zanieczyszczenia obecne w otoczeniu.

Nalezy rowniez pamie¢tac o umiarze. Spo-
zywana w duzych ilosciach moze powodo-
wac dolegliwosci ze strony uktadu pokarmo-
wego, co wigze sie z obecnoscig naturalnych
zwigzkow zwanych saponinami. Szczegdlng
ostroznos¢ powinny zachowac¢ kobiety
w cigzy ikarmiace piersia, osoby z wrazliwym
przewodem pokarmowym.

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
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z lokatorem udziaty tel 573 806 116

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DOMY - KUPIE
KUPIE dom w todzi, 887-198-818
DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
DZIALKI, GRUNTY KUPIE

AAA Kupie dziatki takze udziaty
i zadtuzone 24/7 tel 573806116

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

ZATRUDNIMY osohy do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA
Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

USUWANIE zebdw na NFZ, ul.
Goscinna 8, 42-258-43-43

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY taniutko, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE
BRUKARSTWO, 791-306-104

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

Dachy krycie papa, 514-317-998

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003
MALUJE i nie tylko, 506-177-580

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Elektryk - 24h, 663-210-045
Hydraulik A-Z, 721-933-455
Hydraulika i awarie, 884-312-678

HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

INNE

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl. Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

ROZWODNIK 48-1. pozna pania do
52 lat. Staly zwigzek, 661-136-262 po
14.00

I
S:

KASA za stare ksiazki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotowka, 505-854-654

(Gastronomia

USLUGI

PASJA Wieczorki taneczne
661974 245

Towarzyskie

NATALIA, 42 |,,510-917-716

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGOSZEN

£0ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127
Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,

42 647-28-52
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Iga, po hardzo dohrym
meczu, zagra w finale

Rozstawiona z numerem
siodmym Iga Swigtek wy-
grataz Ukrainka Eling Swito-
ling (nr 9.) 6:3,1:6, 6:3 W pot-
finale turnieju WTA 1000
w Toronto.

Polska tenisistka po raz
pierwszy w tym sezonie
awansowata do decydujacej
rundyjakiejkolwiek imprezy.

Swigtek, triumfatorka sze-
sciuturniejow wielkoszlemo-
wych i byla liderka $wiato-
wego rankingu, dotychczas
w tym roku tylko raz grata
wpolfinale -w Rzymie, gdzie
ulegta... Switolinie. Przegrata
z Ukrainka takze w ¢wiercfi-
nale w Indian Wells, ale teraz
poprawita ogolny bilans na 5-3.

- To nie jest fatwy sezon -
powiedziata S\qutek -Praw-
dopodobnie mdj najtrudniej-
szy w zyciuna korcie. Ten ty-
dzien byt dla mnie czyms po-
zytywnym, inspiracja. Tomi
pokazuje, ze trzeba walczy¢
dalej, niezaleznie od wszyst-
kiego. Moj zespot wspiera
mnie w trudnych momen-
tach, bez niego na pewno by

Iga Swiatek pokazata
na korcie moc.

mnie tu nie byto, wiec jemu
teznaleza sie gratulacje.

Jelena Rybakina bedzie ry-
walka Igi w finale turnieju
na kortach twardych w To-
ronto. Bedzie to juz 13. poje-
dynek Swigtek z Rybakina.

Reprezentantka Kazach-
stanu odwrdcita losy meczu
i pokonata Coco Gauff's:7,
6:2, 6:2. Tym samym po raz
pierwszy w karierze okazata
si¢ lepsza od Amerykanki.
(HOF)

Kibice Grot SMS Lodz
czekaja na pierwsze
zwyciestwo pilkarek noznych

W sobotg ekstraligowe pitkar-
ski nozne Grot SMS Lodz,
choc¢ to trzecia kolejka no-
wego sezonu, to rozegraja
pierwszy mecz przed wiasng
publicznoscia.
Podopieczne trenera Se-
bastiana Papisa podejma
na stadionie przy ul. Miliono-
wej (godz. 12) Sleze Wro-
ctaw, beniaminka rozgrywek.
Eodzey kibice po raz
pierwszy w akeji bedg mogli
obejrze¢ nowe, zagraniczne
pitkarki druzyny Grot SMS.
Mowa o Viktorii Cuperovej,

20-letniej defensywnej po-
mocniczce, ktora mana kon-
cie wystepy w mlodziezo-
wych reprezentacjach Stowa-
¢ji. Zagraja tez Amerykanki,
pomocniczka Shay Montgo-
mery iobronczyni Hannah
Kroupa.

Eodzianki zaczely roz-
grywki od 0:5 z mistrzami
Polski - Czarnymi Sosnowiec,
aprzed tygodniem zremiso-
waly 1:1 ze Slqsklem Wro-
claw. Czas zatem na pierwsze
zwyciestwo tego lata.

(HOF)

Zagraniczne pitkarki Grot SMS, od lewej: Viktoria
Cuperova, Shay Montgomery i Hannah Kroupa
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NAJPIERI EKSTRAKLASA,
HARU POLSK

POZNIEJ MECZ PUC

Pitkarze Widzewa
w czwartej kolejce
pitkarskiej
ekstraklasy zagraja
na wiasnym
stadionie.

JAN HOFMAN

W sobote na obiek-
cie przy Al. Pitsud-
skiego podejma Ko-
rong Kielce. Poczatek meczu
0godz.20.15.

Wszystko wskazuje na to,
ze w Eodzi powinno by¢ cie-
kawie iemocjonujgco, bodru-
zyny maja nowych wiascicieli
z duzymi sportowymi ambi-
cjami. A wiadomo, w takim
przypadku nie Zatuja grosza,
by zbudowac silne zespoty.

Korona Kielce zaczeta
nowy sezon pitkarskiej eks-
traklasy z rekordowym bu-
dzetem blisko 50 milionow
ztotychihistorycznym trans-
ferem Patrika Hellebranda.
Kwota 1,7 mln euro zapta-
cona Gornikowi Zabrze tore-
kordowy transfer w historii
kieleckiego klubu.

Klub celuje w najwyzsze
lokaty. - Potrzebowalismy
wzmocnien, aby wyzej za-
wiesi¢ poprzeczke -zapowie-
dziat whasciciel Eukasz Ma-
ciejczyk. Podobnie mysli wia-
sciciel Widzewa.

Oprocz  Hellebranda,
do Korony dotaczyli 23-letni
srodkowy obronca Ariel Mo-
sor (pozyskanyz Rakowa Cze-
stochowa), defensywny po-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Humory dopisujg widzewiakom, na zdjeciu Karol Swiderski.

mocnik 21-letni Kamil Jakub-
czyk (Arka Gdynia) oraz 20-
letni prawy obronca Norbert
Barczak (Gornik Zabrze). Ten
ostatni przyznat, ze dowyboru
Korony sklonita go postawa
dyrektora sportowego Pawta
Golanskiego, ktory jako byly
boczny obrorica ma na niego
ciekawy pomyst.

Korona zajmuje pi¢tnaste
miejsce wtabeli, ale maroze-
grane tylkodwa mecze (prze-
tozony pojedynek z Gorni-
kiem). W ostatniej kolejce
zremisowata1:1z Legia War-
szawa, ale zdaniem wielu zo-
stala oszukana przez se-
dziego, ktory nie podyktowat
rzutu karnego za zagranie
reka stolecznego pitkarza.

Na inauguracje sezonu ze-
spotl trenera Jacka Zielin-
skiego przegral w Bialym-
stoku 0:1zJagiellonia.

Znacznie przyjemniejszy
powrdt ze stolicy Podlasia
mieli widzewiacy. W po-
przedniej serii mistrzowskiej
wygralitam2:01 dzieki temu
wskoczyli na siocdme miejsce
wtabeli.

Korespondencyjny poje-
dynek zdaje sie wskazywac,
ze faworytem sobotniej kon-
frontacji powinie by¢ Wi-
dzew. Szczegolnie, ze kielcza-
nie sprzedali Tamara Sve-
tlina. Pomocnik po zaledwie
roku gry w Koronie przeniost
si¢ do francuskiego AS Saint-
Etienne.

Jutrzejszy mecz, to dla
obydwu zespolow przetarcie
przed konfrontacjg w I run-
dzie Pucharu Polski (w Eodzi
2 wrzesnia, godz. 20.30).

W rozgrywkach pitkarskiej
ekstraklasy gora byt Widzew
iwygratw Biatymstoku. Ina-
czejjednak moze by¢ wrywa-
lizacji transferowej. Eodzki
klubizespot ze stolicy Podla-
sia walcza o tego samego pit-
karza. Chodzi o Ousmane
Sowa. Zainteresowany jest
nim Widzew1i Jagiellonia Bia-
tystok, ale takze Cracovia.

Pono¢jednak 26-latek cie-
plej spoglada na przepro-
wadzke donaszego przedsta-
wiciela w europejskich pu-
charach.

Koszykarki Widzewa juz trenujg

Koszykarki MUKS Widzewa
w Basket Lidze rozpoczety
przygotowania do rywaliza-
cji w ekstraklasie. Eodzian
wracaja na parkiety elity
poszesciu latach przerwy.

Trenerka zespotu jest na-
dal Matgorzata Misiuk.

- Wierze, Ze stworzylismy
grupe z duzym potencjatem. -
powiedziata opiekunka widze-
wianek. -Dla wielu zawodni-
czeksezon bedzie swietng oka-
zja, bypokazac siew BLK, wy-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

W Widzewie liczg na udany sezon.

korzystac swoja szanse iudo-

wodnic, Ze sg gotowe do gry

nanajwyzszym poziomie.
KadraWidzewa:

Natalia Chatupka - skrzydtowa

Zuzanna Krupa - srodkowa

Marta Stawicka - rzucajaca

JuliaWysocka - rozgrywajaca

AnnaPawtowska - rozgrywajaca

Alicja Zytkowska- niska skrzydtowa

Weronika Zalewska - srodkowa

Isis Beh - Srodkowa

Lucie Svatoriova - silna skrzydfowa

Cameron Swartz - rzucajca (HOF)
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SERIAL DOMOWYCH SPOTKAN
PHKARZY LKS TRWA W NAJLEPSZE

FOT. GRZEGORZ GAELASINSKI

Kibice tKS licza, ze ich druzyna skutecznie powalczy.

Wtiadze Eodzi
zafundowaty dwa
seriale pitkarzom
1kibicom I-ligowe;j,
pitkarskiej druzyny
EKS.

JAN HOFMAN

A wszystko dlatego,
‘ Ze W naszym mie-
Scie, w dniach §-27
wrzesnia 2026 roku odbedg
siec pojedynki mistrzostw
swiata pitkarek noznych
dolat20. Spotkania global-
nego championatu rozegrane
zostang na stadionie miej-

skim im. Wiadystawa Krola,
ktory w tym czasie przejmie
we wladanie FIFA, a ta ani
mysli dzieli¢ si¢ obiektem
z pitkarska spotka EKS.

Piszemy o dwoch seria-
lach, bowiem pierwszy cykl
juz trwaiprzed EKS trzecie
zczterech kolejnych spotkan
na wlasnym obiekcie. Zapo-
mniano jakos, Ze bije to
po kieszeni EKS, bowiem
trwaja wakacje, a przezto fre-
kwencjana obiekcie jest zde-
cydowanie nizsza.

Drugi, wyjazdowy serial
rozpocznie si¢ 28 sierpnia
ipotrwa az do 10 pazdzier-
nika (cztery ligowe kolejki).
Tym samym magistraccy

urzednicyzafundowali etka-
esiakom, w srodku sezonu,
bezdomnos¢izmusilidonie-
ustajacych, cotygodniowych
wyjazdow.

Oczywiscie prezydent
Hanna Zdanowskaijej pod-
wiadni poklepujg si¢ po ple-
cach, podskakuja z radosci,
ze bedg mieli u siebie swia-
towa impreze, ale w EKS
trudno wyczu¢ z tego po-
wodu zadowolenie.

Nawet to, ze na obiekcie
przy Al. Unii pojawita si¢ mu-
rawa jak w Premier League,
nie zmienia faktu, Ze nie za-
dbano nalezycie o interesy
EKS. Ale pewnie, kto by tam
przejmowat si¢ klubem pro-

Dariusz Melon
nie ma powdow
do zadowolenia.

wadzonym przez Dariusza
Melona, mamy mistrzostwa
Swiataitojest sukces wladzy!

Wro¢my do  sportu.
W niedziele EKS zagra z Ter-
malika Nieciecza (o godz.
14.30), spadkowiczem z eks-
traklasy. Zespottrenera Mar-
cina Brosza, podobnie jak Eo-
dzianie, przegrat ostatnie li-
gowe spotkanie u siebie
z Wartg Poznan (1:2).

Bez watpieniaw EKS mu-
sza uwazac na Kamila Zapo-
Inika. 33-letni napastnik
w kazdym z trzech spotkan
tego sezonu pierwszej ligi
zdobyt przynajmniej jednego
gola dla Termaliki (ma
nakoncie cztery trafienia).

Radosc w PSG, smutek GKS

Pilkarze Paris Saint-Germain
po raz drugi z rzedu zdobyli
Superpuchar UEFA.

Tegoroczni triumfatorzy
Ligi Mistrzow pokonali w Sal-
zburgunajlepsza w Lidze Eu-
ropy Aston Ville 2:1 (1:1).
W druzynie z Birmingham
caly mecz rozegral Matty
Cash.

GKS Katowice wygrat
nawlasnymstadionie zizrael-
skim Hapoelem Tel Awiw 2:1
(0:1) wrewanzowymmeczu3s.
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Marquinhos (od lewej) i Achraf Hakimi pitkarze PSG.

rundy kwalifikacji Ligi Konfe-
rencji. Pierwsze spotkanie
w Miszkolcu Hapoel wygrat
2:0 1 awansowat do kolejnej
rundy.

Hiszpan Xavi Hernandez
zostat selekcjonerem repre-
zentacji Holandii - oglosita
tamtejsza federacja pitkarska.
Byly zawodnik i trener m.in.
Barcelony podpisat kontrakt
obowiazujgcy dozakonczenia
mistrzostw $wiata w 2030
roku. (HOF)

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Trzeci medal Polski
W mistrzostwach Europy

Jakub Szymanski zdobyt bra-
zowymedalwbieguna1iom
przez plotki w lekkoatletycz-
nych mistrzostwach Europy
w  Birmingham. Wygrat
Szwajcar Jason Joseph,
a drugi byl Francuz Just
Kwaou-Mathey. Damian
Czykier odpadtw potfinale.

Szymanski uzyskat czas
13,26, 0 0,01 s stabszy od re-
kordu Polski, ktory nalezy
do niego i Czykiera. Joseph
miat13,12,a Kwaou-Mathey -
13,16.

24-letni Polak jest halo-
wym mistrzem swiata i Eu-
ropy w bieguna 6o m ppt. To
jego pierwszy medal mi-
strzowskiej imprezy w sezo-
nie letnim.

Braz Szymanskiego to
trzeci medal biato-czerwo-
nych w Birmingham. W po-
niedziatlek Ewa Swoboda wy-
walczyta srebro w biegu
na 100 m, a we wtorek Pia
Skrzyszowska byla druga
wbiegunai10omppt.

Anita Wiodarczyk zajeta
czwarte miejsce w konkursie

Jakub Szymanski po biegu
finatowym.

rzutu miotem. Aleksandra
Smiech byta dsma. Ztoty me-
dalzdobyta Finka Silja Koso-
nen, srebrny - Wioszka Sara
Fantini, a brazowy - Nor-
wezka Beatrice Nedberge
Llano.

Kosonen triumfowata wy-
nikiem 76,28 i pierwszy raz
w karierze wygrata mistrzo-
stwa Europy seniorow. Weze-
sniej zwyciezytaw ME do lat
20123 oraz byta mistrzynig
$wiata dolat20.

@ Justina Kozan zdobyta bra-
zowy medal na 400 metréw
stylem zmiennym w odbywa-
jacych sie w Paryzu mistrzo-
stwach Europy w ptywaniu.
Wygrata Ellen Walshe z Irlan-
dii, adruga bytfa Brytyjka
Amalie Smith

@®Marcin Budkowski zastgpit
Brytyjczyka Graeme’a Low-
dona na stanowisku szefa de-
biutujgcego w Formule 1 Ca-
dillaca ze skutkiem natych-
miastowym - poinformowat
zespot. 49-letni Budkowski
dotychczas pracowat na réz-
nych stanowiskach w wielu

zespotach, m.in. w Ferrari

i McLarenie, a takze w Mie-
dzynarodowej Federaciji Sa-
mochodowej (FIA).

® Wioski atakujacy Yuri Ro-
mano, ktory wraz ze swoja re-
prezentacjg w 20222025
roku wywalczyt tytut mistrza
$wiata, dotgczyt do PGE Pro-
jektu Warszawa - poinformo-
wat stoteczny klub, rywalizu-
jacy w ekstraklasie siatkarzy.
® W weekend zostanie roze-
grany na Morawach Rajd Ba-
rum, pigta runda mistrzostw
Europy ERC. Tytutu wywal-
czonego W poprzednim se-
zonie broni Mikotaj Marczyk
(Skoda Fabia RS Rally2), ktory
po czterech rundach jest
trzeci w klasyfikacji general-
nej. (HOF)

Od lewej: Brytyjka Amalie Smith, Irlandka Ellen Walshe

i Polsk Justina Anna Kozan.
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Dzisiaj 43. urodziny obchodzi aktorka
Mila Kunis, a takze aktorka Beata Tyszkie-
wicz (88.), muzyk Maciej Malenczuk (65.)
i aktorka Halle Berry (60.).

Edyta Bartosiewicz urodzita sie 11 stycznia 1965 r. w Warszawie. Sukces
przyniost jej alboum ,,Sen” (1994) - 600 tys. sprzedanych egzemplarzy.
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A.KOSTUCH, B. BORUCIAK

Edyta Bartosiewicz
' dotaczyta do ,,The Vo-
ice of Poland”. W roz-
mowie z Telemagazynem opo-
wiedziata, dlaczego zdecydo-
wata sie zasili¢ szeregi sktadu
trenerskiego. Wspomniata tez,
od ktorej piosenki powinna za-
czgc osoba, ktora chce sie za-
poznac zjej tworczoscig.
Autorka takich przebojow
jak m.in. ,,Ostatni”, ,Jenny”
oraz ,,Sktamatam” pojawi sie
u boku Tomsona i Barona,
Kuby Badacha oraz Michata
Szpaka. Jak sama przyznaje,
po latach odrzucana propozy-
cjiwreszcie zdecydowala si¢ ja

przyjac.

Dopiero teraz
jest gotowva, aby &
trenowac m’lndych

- Do pelnienia roli trenerki
w ,,The Voice of Poland” bytam
zapraszana od pierwszej edy-
cji, ale dopiero teraz czujg si¢
gotowa, by podzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem z mtodszymi
artystami - komentuje sama
zainteresowana.

Ujawnila, ze to byt jej ko-
lejny szalony pomyst, ktory po-
stanowita zrealizowac.

-Tojest kolejny taki wlasnie
zwariowany, szalony projekt
po Solo-Akcie i po koncertach
symfonicznych, a szykujg si¢
jeszcze nastepne, ale to zo-
baczcie pozniej. Jest to dobry
czas i robimy to, na co mamy
ochote - mowi artystka.

Bartosiewicz w programie
rozrywkowym dotrze nie tylko

aly

do swoich fanow, ale tez do no-
wych odbiorcow, ktorzy moga
nie kojarzy¢ jej tworczosci.
0d jakiego utworu powinni za-
czac te przygode?

- Nie mam pojecia, na-
prawde, to bardzo zalezy
od wrazliwosci osoby. Nie
wiem, kazdy jest dobry.

Jak poinformowata TVP,
poza Bartosiewicz, w fotelach
jurorskich nowej edycji pro-
gramu zasigda takze: Kuba Ba-
dach, Michat Szpak oraz Tom-
son i Baron. Oznacza to, ze
Edyta zastapi Margaret, ktora
w zeszlej edycji doprowadzita
do zwyciestwa Jaska Piwowar-
czyka. Pierwsze ,,Przestucha-
nia w Ciemno” odbedg sie juz
12 wrzesniaw TVP2.
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® BARAN (21.03-19.04)
Szczescie Citeraz sprzyja, wiec
zainwestuj w los na loterii, ale roz-
sgdnie. Unikaj hazardu i nie po-
dejmuj ryzykownych decyzji.

©® BYK (20.04-22.05)

Z finansami nie jest najgorzej,
wiec pomysl o poprawie warun-
kow zycie. Moze przydatyby sie
jakies zakupy?

@ BLIZNIETA (23.05-21.06)
Dzisiaj przed Tobg wazne ro-
dzinne spotkanie. Nie zapomnij

o tym, bo kto$ Ci nie wybaczy.
Dziataj dzi$ Smiato i pamietaj

o swoich celach.

©® RAK (22.06-22.07)

Dadzg o sobie zna¢ skutki napie-
cia nerwowego. Obnizy sie Twoja
odporno$c na infekcje, dokuczac
Ci bedzie bdl gtowy. Jedynarada
to unikac stresow.

©® LEW (23.07-23.08)

Brak zmian nie oznacza stagnagiji.
Uwierz, ze na razie dobrze jest,
jak jest. Twoja niecierpliwosc
moze tylko wywotac wilka z lasu.
® PANNA (24.08-22.09)

Dasz sie ponies¢ nowej fascyna-
cji, ktéra moze przerodzic sie

w prawdziwg pasje. Od razu po-
czujesz sie lepiej i zaczniesz pla-
nowac przysztosc.

® WAGA (23.09-22.10)
Poczujesz sie na tyle pewnie, ze
przestaniesz kurczowo trzymac
sie wytycznych i ogladac, czy
ktos jest za plecami. Samodziel-
nosc wyjdzie Ci na dobre.

® SKORPION (23.10-21.11)
Bedzie burzliwie. Staraj sie zapa-
nowac nad swoja sktonnoscia

do histerii i wybuchow. Tylko po-
gorszy to Twojg sytuacje.

©® STRZELEC (22.11-2112)

Mimo dobrej organizacji stracisz
dzi$ duzo czasu. Powstang
pewne zalegtosci, ktére szybko
trzeba bedzie nagonic¢. Musisz
mniej gadac, a wiecej stuchac.

@ KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Dzis$ dobry dzien dla wszystkich
ambitnych osob. Twoja wytrwa-
fos$¢ i sumiennosc¢ zostang doce-
nione. Bedziesz stuzy¢ za wzor in-
nym, nie tylko mtodszym.

® WODNIK (20.01-18.02)
Nadmiar samokrytycyzmu bywa
réwnie szkodliwy jak jego brak. Ty
ostatnio masz problemy z tym
pierwszym. Nie przesadza.

@ RYBY (19.02-20.03)

Chmury z Twojego nieba zostang
przegonione, spory wyjasnione

i bedzie dobrze. Jesli wykorzy-
stasz sytuacje, pojawi sie nadzieja
na docenienie przez bliskiego.



