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SZESNASTKA ODJEZDZA CORAZ DALEJ

Zamiast: ,pech” Smiato mozna mowic: ,szesnastka” —na jedno wyjdzie, bo jakie$ fatum wisi nad tg drogg. Nie dosc¢, ze ugrzezta
budowa odcinka od Mrggowa do Etku, to oddala sie jej przebudowa do standarddw drogi ekspresowej od Olsztyna do Biskupca.

iedtugo sie dowie-
my, co zprzebudo-
wa, szesnastki od
Barczewa do Bi-
skupca. — Sad Okregowy
w Warszawie wyznaczyl
termin rozprawy na 24
kwietnia — poinformowala
nas Katarzyna Kozlowska,
rzecznik prasowy olsztyn-
skiego oddzialu GDDKiA.
Sad ma rozpatrzy¢é dwie
skargi, ktore zlozyly firmy
biorace udzial w przetar-
gu. Wszystkie te procedu-
ry zdecydowanie jednak
opdzniaja rozpoczecie
przebudowy szesnastki
do standardow drogi eks-
presowe;j.
Dwa przetargi na projekt
i budowe S16 pomiedzy
Olsztynem a Biskupcem
zostaly bowiem ogloszone
jeszcze pod koniec grud-
nia 2022 roku. Jednak
termin otwarcia ofert byt
przesuwany ze wzgledu
na duza liczbe pytan (pra-
wie 2,5 tys.) zlozonych
przez zainteresowanych
oferentow. Ostatecznie
oferty zostaly otwarte 22
czerwca ubieglego roku.
Wplynelo ich lacznie
szesna$cie, spoérdod nich
drogowcy wybrali najlep-
sze. W postepowaniu dla
odcinka Olsztyn Wschod

KONDOLENCJE

- Barczewo wybrali firme
Budimex zcena 507,4 min
zl, adla odcinka Barczewo
- Biskupiec firme¢ PORR
zceng 457 mln z1. Ale dla
obu rozstrzygnie¢ wplyne-
ly odwolania do Krajowej
Izby Odwolawczej, potem
do sadu. Ostatecznie dla
odcinka Olsztyn Wschod
- Barczewo drogowcy mu-
sieli uniewazni¢ wybor
najkorzystniejszej oferty
ijeszcze raz zajac sie ana-
liza zlozonych ofert.

Teraz sie¢ dowiemy, co
dalej bedzie sie dzialo zod-
cinkiem Barczewo - Bisku-
piec, ale na pewno odwo-
lania op6zZnig podpisanie
uméw z wykonawcami
itym samym rozpoczecie
prac. Ate maja sie zakon-
czy¢ wtermie 39 miesiecy
(bez uwzglednienia okre-
sow zimowych) od pod-
pisania umowy. Wedlug
plan6w na odcinku od
Olsztyna do Barczewa zo-
stana wybudowane prak-
tycznie dwie nowe jezdnie.
Natomiast na odcinku od
Barczewa do Biskupca ma
by¢ dobudowana druga
jezdnia. Po zakonczeniu
prac to bedzie juz prawdzi-
wa droga ekspresowa, tak
jak obecnie budowana na
odcinku od Borek Wlk. do

W imieniu Czlonkéw
Zarzadu Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
Marszatek
Marcin Kuchcinski

Z wielkim zalem przyjeliSmy wiadomosé o smierci

Pana

Feliksa Walichnowskiego

socjologa, redaktora naczelnego ,,Panoramy Péinocy”
i medioznawcy, badacza powojennego osadnictwa
na Warmii, Mazurach i Powislu
i autentycznego patrioty regionu,
wyréznionego Odznaka Honorowa Za Zastugi
dla Wojewé6dztwa Warminsko-Mazurskiego.

Rodzinie i Bliskim Zmarlego

skladamy wyrazy najglebszego wspélczucia.

W imieniu Radnych
Sejmiku Wojewodztwa
Warmifsko-Mazurskiego
Przewodniczaca
Bernadeta Hordejuk
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Odcinek S16 Borki Wik. — Mrggowo ma by¢ gotowy w lll kwartale tego roku

Mragowa. Ale ten odcinek
powinien by¢ gotowy pod
koniec ubieglego roku, ale
jest poslizg. I'to spory. Nic
dziwnego, ze nowy dyrek-
tor olsztynskiego oddziatu
GDDKiA Marcin Pokojski
swoje urzedowanie zaczal
od zlozenia wizyty na placu
budowy w Sorkwitach.

To tu tak naprawde sta-
nela budowa ze wzgledu na
trudne warunki gruntowe
na odcinku miedzy dwoma
jeziorami i w sasiedztwie
rzeki Krutyni. Wykonaw-
ca robot musial dokonaé
wzmocnienia podloza po-

przez znaczng wymiane
gruntéw i wykonanie pali
prefabrykowanych. Po-
czatkowo planowano, ze
wymiana gruntéw bedzie
prowadzona do glebokosci
8-9 metrow, a ostatecznie
siega ona 13 metrow. To
znacznie skomplikowa-
lo prace i spowodowalo
duze opdznienie.

— Realizacja zadania
zakonczy sie w trzecim
kwartale tego roku — po-
wiedziala nam Katarzyna
Kozlowska.

To wszystko, co jest pew-
ne, gdy idzie o S16. Co

zbudowa S16 od Mrago-
wa do Elku? To wyjasni
sie do 30 czerwca. Do
konica czerwca GDDKiA
ma bowiem sie wypowie-
dzie¢, czy zgadza sie na
budowe drogi w warian-
cie alternatywnym, kto-
ry biegnie blizej Rynu.
Wezes$niej Regionalny
Dyrektor Ochrony Sro-
dowiska w Olsztynie nie
zgodzil sie na realizacje
inwestycji w wariancie
zarekomendowanym
przez drogowcow, ktory
biegnie blizej Mikolajek
i starej szesnastki. Zda-

niem RDOS inwestycja
w tym miejscu wplynela-
by negatywnie na obszar
Natura 2000 Mazurska
Ostoja Zblwia Baranowo.

Jednak na wariant bli-
zej Rynu nie godza sie
spolecznicy z Komitetu
Ochrony Ziemi Rynskiej
oraz Komitetu Ochrony
Krajobrazu i Ziemi Mra-
gowskiej. Zapowiadaja
duze protesty.

— JESTESMY
ZDETERMINOWANI.
BEDZIEMY DALEJ
PROTESTOWAC,
POWIADOMIMY O SPRAWIE
PROKURATURE

— ZAPOWIEDZIAL
JAROSELAW
KOCIALKOWSKI,
PRZEWODNICZACY
KOMITETU OCHRONY
ZIEMI RYNSKIEJ.

— Ajezeli to nie pomo-
ze, to przywiazemy sie¢ do
drzew, zablokujemy dro-
gi, bo cheg zniszczy¢ nasz
dom, nasze miejsca, kto-
re kochamy. Droga krajo-
wa 16 lezy w Mikolajkach
w powiecie mragowskim,
anie w Rynie w powiecie
gizyckim. Je§li ma po-
wstaé droga S16, to niech
powstanie tam, gdzie lezy
droga krajowa 16. Albo
niech wybuduja obwod-
nice Mazur — dodal.

ANDRZEJ MIELNICKI

a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

ZMARL FELIKS WALICHNOWSKI, NESTOR OLSZTYNSKIEGO DZIENNIKARSTWA

Feliks Walichnowski urodzit
sie 15 pazdziernika 1929 r.

w Warszawie. W marcu 1945
r.jako niespetna szesnasto-
letni ochotnik przyjechat

z grupg kolejarzy z Warszawy
i Pruszkowa do Olsztyna (byta
to grupa ptk. Jakuba Prawina,
petnomocnika rzadu RP na
Okreg Mazurski).

—Nastepnie Walichnow-

ski wyjechat do Ostrody.

i publicysta. W trakcie swojej
pracy dziennikarskiej rozwijat
tematyke olsztynskich
,Czas6w pionierskich”. W 1971
r. doktoryzowat sie w Szkole
Gtéwnej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie. W latach
1972-1981 byt redaktorem
naczelnym ogélnopolskiego
pisma wydawanego w Olszty-
nie pt. ,Panorama Pdtnocy”
—czytamy w Encyklopedii

W 1979-1980 Feliks Walich-
nowski zasiadat w jury Lidz-
barskich Biesiadach Humoru
i Satyry. Byt pomystodawca
zebrania oraz opublikowania
wspomnien (w ramach Kon-
kursu ,Olsztynskie korzenie:
rok 1945", zorganizowanego
i ogtoszonego w 2004 r. przez
Towarzystwo Mitosnikow
Olsztyna).

0d 1996 r. prowadzit Wy-

—od tego roku tez zaczat
prowadzi¢ ,Biuletyn F"
(ostatni egzemplarz—2000
r.). Za dziatalnosc spoteczng

i publicystyczng uhonorowany
Medalem Rodta, zas w 2005
r.—Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski.
Wydat kilkadziesiat ksigzek

z zakresu socjotechniki
medialnej i historii wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego.

— Pracowat jako dziennikarz Warmii i Mazur. dawnictwo ,Darczyncy” Pisat réwniez poezje. GS
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Isztyn, centrum
miasta, ponie-
dzialkowy poranek.
Przed punktem,
gdzie sprzedawane sa e-
-papierosy, spory ogonek.
Wszyscy stojacy to ucz-
niowie. W jakim wieku?
Trudno oszacowaé. Ale
wiadomo, ze co czwarty
nastolatek pali e-papie-
rosy. Ponad polowa z pa-
lacych robi to praktycznie
codziennie, glownie dla
rozrywki i odstresowania.
Co czwarty nieletni pa-
lacz czuje sie uzalezniony,
rownie wielu pali juz od co
najmniej dwoch lat. Zde-
cydowana wiekszo$¢ pali
w domu iw szkole, same-
mu kupujac e-papierosy, co
jest zlamaniem prawa. Wy-
niki badah Rzecznika Praw
Dziecka ujawniaja niski
poziom wiedzy mlodziezy
opapierosach elektronicz-
nych izagrozeniach zwig-
zanych zich uzywaniem.
— Polska mlodziez ma
praktycznie nieograniczo-
ny dostep do e-papiero-
s6w. Prawo zakazujace ich
sprzedazy nieletnim jest
martwe. Brakuje tez ele-
mentarnej edukacji prze-
strzegajacej przed zgub-
nymi skutkami nalogu.
W efekcie polowa mlodych
ludzi, ktorzy sprobowali po
raz pierwszy w wieku 16-
17 lat e-papierosa, zostaje
przy paleniu i pograza sie
wuzaleznieniu — alarmuje
Mikolaj Pawlak, Rzecznik
Praw Dziecka.

PO E-PAPIEROSY,
NAJCZESCIEJ
JEDNORAZOWKI, SIEGAJA
CORAZ MLODSI. 7 NA10
UCZNIOW PODSTAWOWKI
MA JUZ ZA SOBA
,PIERWSZY RAZ", A6 NA
10 UCZNIOW PRZYZNAJE
SIE DO ,PALENIA", CZYLI
WAPOWANIA CODZIENNIE
LUB RAZ NA JAKIS CZAS.

To zkolei wyniki badania
sPalenie papierosow i wa-
powanie wérod mlodziezy
szkolnej”, zrealizowanego
w ramach kampanii edu-
kacyjnej ,Wdychasz czy
oddychasz?”.

— Gdy pierwszy raz
przylapalam dzieciaki na
spaleniu” jednorazowek,
nie wiedzialam, co to jest.
To wyglada jak pendri-
ve, w zadnych wypadku
papieros albo nawet e-
-papieros — przyznaje
Anna Jarzabek, pedagog
ze Szkoly Podstawowej nr
12 wOlsztynie. — W mojej
szkole dzieci nie pala juz

Juz co czwarty nastolatek w Polsce siega po e-papierosy

JEDNORAZOWKI
CZEKAJA
NA SZLABAN

RESORT ZDROWIA IDZIE NA WOJNE Z JEDNORAZOWYMI
E-PAPIEROSAMI. W TEN SPOSOB CHCE RATOWAC
PLUCA NAUMELODSZYCH, BO TO NASTOLATKI I DZIECI
NAJCZESCIEJ SIEGAJA PO JEDNORAZOWKI. SZYKUJE SIE,
WIEC ZAKAZ SPRZEDAZY, MOZE JUZ W KWIETNIU,

wszkole. Mamy punktowy
system oceny zachowania
i doéc¢ szybko za ,palenie”
mozna obnizy¢ sobie te
ocene. Mamy w szkole
monitoring, wiec szybko
wylapaliSmy, ze to prob-
lem. Udalo nam sie to wy-
eliminowac po rozmowach
zrodzicami, ale uczniowie,
zwlaszcza siodmych 1 6s-
mych klas, ,palg” niestety
za murami szkoly.

Czas na zmiany?

Ministerstwo Zdrowia
pracuje nad ustawa zaka-
zujaca sprzedazy jedno-
razowych e-papierosow.
— Kwiecien na pewno
jest tym terminem, kiedy
zostang zakazane — przy-
znaje Izabela Leszczyna,
szefowa resortu.

Nie minelo wystarczaja-
co duzo czasu od pojawie-
nia sie e-papieros6w na
rynku, aby pozna¢ dlugo-
trwale skutki ich palenia.
Coraz czeSciej pojawiaja
sie jednak badania, ktore
mowia jednoznacznie, ze
e-papierosy maja nega-
tywny wplyw na zdrowie

czlowieka, w szczegolno-
Sci na uklad oddechowy
i immunologiczny oraz
sposob dzialania niekto-
rych obszaréw mozgu.
To, ze sa stodkie i pach-
nace, wcale nie znaczy, ze
nietoksyczne. Substancja
slodzaca w e-papierosach
— sukraloza — po pod-
grzaniu w e-papierosie
sie rozpada, uwalniajac
z chlor. Czesto nie wiemy
w ogole, co w tych papie-
rosach jest. W niektorych
e-papierosach moga by¢
zanieczyszczenia, ktore
powoduja bardzo istotne
igrozne zagrozenia dla or-
ganizmu. Niemal 90 proc.
z nich jest sprowadzana
z Chin i wprowadzana na
rynek bez zadnych badan.
Co ciekawe, w Chinach od
1 pazdziernika 2022 r. obo-
wiazuje calkowity zakaz
sprzedazy jednorazowych,
tzw. owocowych e-papie-
ros6w, co nie przeszkadza
Pekinowi w masowym
eksporcie takich produk-
tow na rynki zagraniczne.
Do Europy i USA trafia-
ja w kontenerach czesto

zwprowadzajacymi wblad
oznaczeniami -jako latar-
ki, baterie czy tadowarki.

Co wiecej — zawarto$é
nikotyny w e-papierosach
wecale nie musi by¢ nizsza
niz w tradycyjnych, szcze-
goblnie ze mozna je palié
w krétszych odstepach
czasu ze wzgledu latwoéé
uruchomienia, brak nie-
przyjemnego zapachu
czy wigksze przyzwolenie
0s6b postronnych.

Jesli chodzi oryzyko uza-
leznienia, jest ono nawet
wieksze u uzytkownikow
e-papierosow. A trzeba
mie¢ na uwadze fakt, ze
nal6g nikotynowy w mlo-
dym wieku zwieksza ry-
zyko pozostania palaczem
na reszte zycia, poniewaz
u mlodych osob latwiej
dochodzi do rozwoju uza-
leznienia. Palgcy nastola-
tek staje sie¢ przewaznie

palacym dorostym.

Poncz w torebce

— Zaczyna sie pali¢ juz
dosy¢ wczes$nie. Dlatego
nie dziwi liczba os6b pa-
lacych na studiach — za-

uwaza Wiktoria, studentka
UWM. — Sama zaczelam
pali¢ e-papierosy podczas
pierwszej sesji. Tak sie stre-
sowalam, ze kolezanka,
ktora palila juz od daw-
na, zachecila mnie, zebym
sprobowala jej e-papierosa.
I'tak sie weiagnetam. Igdy
patrze, co pala moi znajo-
mi, to w wiekszosci sa to
jednorazéwki. Na 800 po-
ciagnieé kosztuje 30 zl, ale
sg tez na 15 tys. pociagniec.
To juz drozsza jednorazow-
ka, ale itak, wprzeliczeniu,
wychodzi taniej niz paczka
normalnych papierosow.
E-papierosy sa smakowe,
ale to wcale nie jest takie
fajne. Zauwazylam taka
zalezno$¢, ze im wiecej jest
pociagnieé, tym czeSciej sie
Jpali”, zeby smak sie nie znu-
dzil. Mozna tez kupi¢ kilka
smakow i wymienia¢ sobie
w zaleznosci od nastroju.
Niektorzy tak robia. Awybor
jest przeogromny. Wtorebce
teraz mam smak liczi, jabtko
1poncz owocowy.

—DLA PALACZA
ZAPALENIE NORMALNEGO
PAPIEROSA TO ELEMENT
DNIA | RADZENIA SOBIE
ZE STRESEM. ZEBY
ZAPALIC, ZAZWYCZAJ SIE
WYCHODZI, PALI | WRACA.
E-PAPIEROSY MAJA TO DO
SIEBIE, ZE NIEMOZLIWE
JEST ,SPALIC" GO NA RAZ.
MOZNA GO WAPOWAC
CALY CZAS, NIE MA
POCZATKU | KONCA.
TRZEBA SAMEMU GO
SOBIE WYZNACZYC. NIE
SMIERDZI, NIKOMU NIE
PRZESZKADZA. SAM
JESTEM PALACZEM, WOLE
TRADYCYJUNE PAPIEROSY.

Gdy ,palilem” e-papie-
rosa, zauwazylem, ze ro-
bilem to znacznie cze$-
ciej. Dla mlodych ludzi to
niebezpieczne — dodaje
Karol z Olsztyna. — Przez
dlugi czas liquidy i wklady
do e-papieroséw nie byly
objete akcyza, wiec byly
znacznie tansze od zwy-
klych papierosow. Teraz

REKLAMA

akecyza juz jest, ale nizsza,
wiec caly czas e-papierosy
wygrywaja cenowo. Gdyby
jednorazowka kosztowala
70-80 zl, trudniej byloby ja
kupi¢. Zwlaszcza mlodziez
nie moglaby sobie na nig
pozwolic.

Jednorazowki sa dostep-
ne na wyciagniecie reki.
Mozna je kupi¢ w sklepi-
kach osiedlowych, super-
marketach czy w saloni-
kach prasowych. Dostepne
sa rOwniez w internecie,
gdzie trudno zweryfiko-
wac wiek kupujacego. Sa
tez marketingowo przygo-
towane dla najmlodszych
— sa kolorowe, maja r6zne
smaki, a ich opakowania
przyciagaja wzrok. To tak
jakby wybiera¢ wérod gum
do Zucia.

— Sytuacja w Polsce pod
wzgledem rozpowszech-
nienia palenia papiero-
sow elektronicznych wérod
dzieci imlodziezy jest bar-
dzo niepokojaca: jesteSmy
w niechlubnej czoléwce
krajow Unii — alarmowal
na sejmowej komisji Da-
riusz Poznanski, dyrektor
Departamentu Zdrowia
Publicznego w Minister-
stwie Zdrowia.

Czym jest jednorazéwka?

Jak podaje Instytut Pro-
gnoz i Analiz Gospodar-
czych, ,to rodzaj papie-
rosow elektronicznych
zwbudowana bateria, bez
mozliwoéci jej naladowa-
nia oraz z wbudowanym
zbiornikiem z plynem
(...) z nikotyna lub bez
nikotyny, bez mozliwo-
Sci jego uzupelnienia lub
wymiany. Po wyczerpaniu
baterii lub wyczerpaniu
plynu produkt nie nadaje
sie do powtornego uzytku.
Standardowy e-papieros
jednorazowy pozwala na
okolo 700-800 zaciag-
nieé, co jest odpowiedni-
kiem 2,5-3 paczek papie-
rosow. Usredniona cena
jednorazowego e-papiero-
sa w Polsce nie przekracza

30 zP”.
ADA ROMANOWSKA

a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci,

ze w dniu

03 kwietnia 2024 r. na tablicy ogloszen Urzedu Miej-
skiego w Suszu wywieszono na okres 21 dni wykaz
nieruchomo$ci przeznaczonych do wydzierzawienia.
Wykaz znajduje si¢ takze w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej prowadzonym przez Gming¢ Susz, pod adre-
sem: http://bip.susz.pl, w zakladce Nieruchomosci
oraz na stronie www.susz.pl.

6924ilzi-a-M
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-Panie prezydencie, 1

maja bedziemy $wietowali

20-Llecie wejscia Polski do

Unii Europejskiej. Czy to

wystarczajacy przedziat

czasu do formowania ocen

i podsumowan?

- Z cala pewnosScia to
wystarczajacy czas, bo
kazdego dnia widzimy
pozytywy wynikajace ztej
przynalezno$ci. Oczywi-
Scie mozna itrzeba na ak-
cesje patrzeé wieloplasz-
CZyZnowo, przez pryzmat
interes6w narodowych,
takich jak chociazby bez-
pieczenstwo, og6lnokra-
jowych, pozwalajacych
na korzystanie z otwar-
tej dla Polakéw Europy,
czy tez lokalny, czyli dy-
namicznych zmian do-
konujacych sie w samo-
rzadach i w ich rozwoju
lokalnym, niemozliwym
bez $rodkéw europej-
skich. Mam to wazne
doswiadczenie, ze bylem
samorzadowcem zarow-
no przed wejSciem Polski
do Unii, jak i po akces;ji.
Patrzac przez pryzmat
naszej malej Ojczyzny
- Olsztyna, pamietam,
jaki byl przedtem, a jaki
jest teraz. To istotne dla
ocen do$wiadczenie, bo
czesto ta pamie¢ nam sie
zaciera i myS§limy, ze tak
wielkomiejsko - ladnie,
nowocze$nie i funkcjo-
nalnie bylo zawsze. Nie
bylo. Potrzeba bylo wiele
wysilku, zeby to zmienié.

—No wtasnie, w ubiegtym

miesigcu minat pietnasty

rok sprawowania przez
pana urzedu Prezydenta

Olsztyna. W takich momen-

tach przypomina sie znana

piosenka z ,Czterdzie-
stolatka”, chociaz z mata
korekta tekstu: ,Pietnascie
lat mineto, jak...". No wtas-
nie —jak?

- Nie wiem, czy aku-
rat ,jak jeden dzien”, ale
zpewnoscig bardzo szyb-
ko iintensywnie. Kiedy
zostaje sie prezyden-
tem duzego, stolecznego
miasta zambicjami, czas
nabiera innego wymiaru.
Granica pomiedzy czasem
pracy aczasem wypoczyn-
ku ulega zatarciu ijedyne,
co moze nas trzymac wja-
kimkolwiek rytmie zycio-
wym, to to, ze te prace
trzeba lubi¢. Gdybym ze-
chcial przelicza¢ moj czas
pracy na faktyczna liczbe
godzin spedzonych nad
dokumentami, podczas
spotkan z mieszkancami,
obecnos$ci na budowach
i wydarzeniach okazjo-
nalnych - sportowych,

Piotr Grzymowicz

JESTEM DUMNY
ZOLSZTYNIAN

—JESTEM ZNICH DUMNY, BO UWIERZYLI W POWODZENIE
TYCH ZMIAN ORAZ WE MNIE, ZE PRZEPROWADZE JE
DO KONCA | ZE MAJA ONE GLEBSZY SENS - POWIEDZIAL
PIOTR GRZYMOWICZ, PODSUMOWUJAC 15 LAT

NA STANOWISKU PREZYDENTA OLSZTYNA.

Fot. Marcin Kierul

Zbudowanie od podstaw sieci tramwajowej byto spektakularnym wyczynem

kulturalnych, patriotycz-
nych itp. i podzielilbym
to przez ustawowe osiem
godzin, to zapewne §wie-
towalbym dzisiaj jubile-
usz 25-lecia. Mowie tyle
o pracy, bo wiele os6b
- takze ztych, ktore chcg
mnie zastapi¢ na tym
zaszcezytnym urzedzie
- nie ma S$wiadomoSci,
jaki to jest ogrom zadan.
Niemniej nie narzekam,
przeciwnie mam bardzo
duza satysfakcje z miej-
sca, w ktorym spedzilem
tyle czasu, i z godnoSci,
ktora przyszlo mi piasto-
wac.

—Co zdecydowato, ze

pietnascie lat temu zde-

cydowat sie pan starto-
wac w wyborach, aw ich
konsekwenc;ji objgc urzad

Prezydenta Olsztyna?

- Prace samorzadu po-
znalem juz duzo weze$niej,
bo radnym Rady Miasta
zostalem w1998 roku, aw
2001 roku wiceprezyden-

tem Olsztyna odpowie-

dzialnym za jego rozwoj
gospodarczy. To spowodo-
walo, ze potknalem ,samo-
rzadowego bakcyla” i juz
wowczas zrozumialem, ze
samorzad lokalny to jest
moje miejsce aktywno-
$ci. Praca w samorzadzie
wymusza inicjatywnos§¢
i kreatywno$¢, dajac moz-
liwos¢é obserwacji zmian
i efektow, a to prosta dro-
ga do satysfakcji zawo-
dowej. Decydujac sie na
start w wyborach, zawsze
wchodzilem w kadencje
z konkretnym i realnym
programem, i nawet jeze-
li jego realizacja przecia-
gala sie w czasie, to nigdy
zniego nie rezygnowalem.
Mam satysfakcje, ze kie-
dy pietnaécie czy dziesieé¢
lat temu przedstawialem
konkretny program in-
westycyjny, bylo bardzo
wielu sceptykow, ktorzy
twierdzili, ze nie uda mi sie
doprowadzi¢ go do konca.
W 2010 roku rzucitem ha-
sto ,,Olsztyn przyspiesza!”

i przyspieszyl, co na kaz-
dym kroku widac.

-Przejdzmy zatem do

podsumowania tych

kadencji i pietnastu lat
prezydentury. Z czego jest
pan najbardziej dumny?

- Moze troche zasko-
cze, ale powiem, ze...
z olsztynian. Przez te
pietnascie lat nie mieli
ze mnga latwo. Byly roz-
kopane ulice, utrudnione
dojazdy, chaos drogowy
i brak $rodkéw na wiele
potrzebnych dzialan, ale
budzet samorzadu nie jest
z gumy i musi sie¢ domy-
ka¢. Jestem znich dumny,
bo uwierzyli w powodze-
nie tych zmian oraz we
mnie, ze przeprowadze
je do konca ize maja one
glebszy sens; ze byli ak-
tywni i walczyli o kazda
zlotowke ikazdy przysto-
wiowy prosty chodnik.
Jednocze$nie dziekuje im
za wyrozumialo§¢, cierp-
liwo$§¢ i zrozumienie, ze
nie zawsze moglem im

poswiecié tyle czasu, ile
bym chcial. Z cala pew-
noScia jestem dumny, ze
zostawiam Olsztyn piek-
niejszy, bardziej funk-
cjonalny i harmonijny
oraz zpotencjalem, ktory
pozwoli na jeszcze szyb-
SZy r0Zwoj.

- To wazne stowa, jednak

zawsze interesujgca jest

autoocena tego, co sie
zrobito i co sie zostawia
nastepcom.

- Cieszy mnie, ze udalo
sie przeprowadzi¢ kilka
rzeczy z pozoru niewy-
konalnych. Takim jest
powrét na ulice Olsztyna
tramwajow. Zbudowanie
od podstaw sieci tram-
wajowej bylo naprawde
spektakularnym wyczy-
nem i pewnie w Polsce
tak szybko sie nie powto-
rzy. Tramwaje podniosty
tez na bardzo wysoki po-
ziom komunikacje pub-
liczna. Do tramwajowych
wspomnien dochodzi de-
terminanta czasowa po

rozstaniu z pierwotnym,
hiszpanskim wykonawca
trakcji - o tym nie da sie
zapomnie¢. Drugim spek-
takularnym dzialaniem
bylo zagospodarowanie
olsztynskich jezior, a w
szczegodlnoSci wybudo-
wanie Centrum Rekrea-
cyjno-Sportowego ,,Ukiel”.
Olsztyn wrocil nad jezio-
ra, wywolujac przy okazji
duzy boom inwestycyjny.
Mieszkancy znéw po-
kochali UKkiel, a za nimi
podazyli inwestorzy,
budujac hotele i aparta-
mentowce. Chcielismy
by¢ miastem atrakcyjnym
turystycznie i wszystko
wskazuje, ze jesteSmy.
Sfera gospodarki komu-
nalnej? Tu modernizacje
gonily modernizacje, ana
szczeg6lne odnotowa-
nie zasluguje gospodar-
ka odpadowa. Najpierw
zbudowaliS$my innowa-
cyjny Zaklad Gospodarki
Odpadami Komunalnymi,
aobecnie jesteSmy wfazie
rozruchu Instalacji Ter-
micznego Przeksztalcania
Odpadéw Komunalnych.
To prawdziwy spalarnio-
wy ,mercedes” - jezeli
kto$ pyta, czy Olsztyn jest
miastem nowoczesnych
technologii, powinien
odwiedzi¢ ITPO.

—Jaki, pana zdaniem,

obszar zycia publicznego

zyskat w trakcie pana
prezydentury?

- To trudne pytanie, bo
liczba waznych inwestycji
samorzadowych juz zde-
cydowanie przekroczyla
setke. Mysle, ze Olsztyn
najbardziej zmienil sie
w sferze przestrzeni pub-
licznej i drogownictwa.
Kto dzi§ pamieta miej-
sce, na ktéorym pojawil
sie Park Centralny? A to
przeciez nie jedyny park
godny uwagi. Zrewitali-
zowaliSémy Park Podzam-
cze, Jakubowo, Gorke
Jasia, planty miejskie,
place, skwery, zbudowa-
lismy Eynostrade. W dro-
gach doczekaliSmy sie
poludniowej obwodnicy
Olsztyna wraz z ulicami
dojazdowymi - ul. Towa-
rowa, ul. Pstrowskiego
czy ul. Ploskiego, nowej
ulicy Artyleryjskiej, czyli
obecnie Bohateréw Bi-
twy Warszawskiej, zmo-
dernizowalisSmy ul. Par-
tyzantow i Pienieznego
oraz skrzyzowanie War-
szawskiej z Armii Krajo-
wej 1 Obroncow Tobruku,
zbudowalismy polaczenie
Gutkowa przez Lupstych
z ,szesnastka” oraz ulice
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Olsztyn najlepszym
miastem do zycia w Polsce
W zestawieniu stolica Warmii
i Mazur wyprzedzita Lublin,

a trzecie miejsce zajety ex
aequo Poznan (ubiegtoroczny
zwyciezca) i Gdansk.

Ranking opracowano na
podstawie danych z Gtdwne-
go Urzedu Statystycznego
(bezrobaocie, przecietne wy-
nagrodzenie, przestepczosc),
NFZ (dostepnosc lekarzy),
Gtéwnego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska (jako$¢
powietrza) i portalu Morizon.
pl (ceny mieszkan).

Plazowa. Zmodernizo-
wali$my ul. Jagiellonska
do mostu na Wadagu, ul.
Pilsudskiego do Ostrze-
szewa, ul. Leonharda
i Wyszynskiego oraz Sy-
néw Pulku, Krasickiego
i Wilezynskiego do kran-
cowki transportu publicz-
nego w Pieczewie. Tak, to
kilometry, tyle ze nie
betonu, o ktéry mnie sie
czesto oskarza, ale asfal-
tu. Przy okazji musze tez
sprostowac jeszcze jedna
rzecz - nie ogolacamy
miasta zzieleni, ale od lat
prowadzimy potezna ak-
cje nasadzen istaramy sie
to robi¢, sadzac dorodne
drzewa. Jeszcze rok, dwa,
trzy i zaczniemy na po-
waznie mowié o olsztyn-
skich alejach. Proponuje
wiosna pilniej przyjrzeé
sie zielonym ulicom.
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Fot. Marcin Kierul

Fot. Materiat nadestan:
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Instalacja Termicznego Przeksztatcania Odpaddw to jeden z najnowoczesniejszych obiektdw tego typu nie tylko

w Polsce, ale i w Europie

—Jak pan sadzi, co zosta-
nie po pana prezydentu-
rze? Jak mieszkancy pana
zapamietaja?

- Mam nadzieje, ze ztych
wszystkich zmian, o kto-
rych moéwitem. Mysle, ze
w annalach Olsztyna ten
czas zapisze si¢ jeszcze
jednym wpisem, na kt6-
ry zwrbocono mi kiedy$
uwage. To bedzie roéwniez
odnotowane jako czas in-
westycji inzynieryjnych
- mostow, estakad, przej$c.
Mamy nowy most $w. Ja-
kuba, nowy wiadukt w cia-
gu ulicy Bohater6w Bitwy
Warszawskiej, nowy wia-
dukt w ciagu alei Wojska
Polskiego i Partyzantow,
wiadukt wciagu ulicy Zol-
nierskiej, dwa wiadukty na
nowej ul. Towarowej, esta-
kade tramwajowa, w ciagu

ul. Krasickiego i Synow
Pulku, a w projekcie wia-
dukt na Tracku. Nie ma co
moéwic —duzo. By¢ moze to
bedzie symbol tych czasow.

Jezeli tak sie stanie, to
bede sie cieszyl, bo istota
kazdego mostu, wiaduktu
czy estakady jest to, ze za-
wsze co$ laczy, nawet jezeli
sa to rézne oceny czy $wiaty.

- Ostatnie doniesienia

wskazujg, ze Olsztyn stat

sie najlepszym miastem do
zyciaw Polsce - to cieszy!

- Kazde wyrdznienie
naszego miasta cieszy!
Mozemy bez komplek-
s6w moéwié, ze miesz-
kamy w fajnym mieScie,
co potwierdzaja analizy
sytuacji spoleczno-eko-
nomicznej w najwiek-
szych polskich miastach.
W tym podsumowaniu
wzieto pod lupe liczby
dotyczace bezrobocia, wy-
nagrodzen icen mieszkan
zdrugiej reki wszesnastu
miastach wojewodzkich.
Dodatkowo poréwnano
w nich istotne dla ogoél-
nego zadowolenia z zycia
aspekty, takie jak dostep
do lekarzy, przestepczo$é
ijakos¢ powietrza.

- Nie bytoby mozliwe to

wszystko bez funduszy,

ktore jednak trzeba po-
zyskacé. Olsztyn otrzymat
niedawno tytut ,Mistrza
unijnych Srodkéw”. To chy-
ba powdd do szczegdlnej
dumy?

- Nagroda ,Mistrz Unij-
nych Srodkéw w kategorii
miasta powyzej 50 tys.
mieszkancéw” w ramach
projektu ,Samorzady
Rzeczpospolitej. 20 lat
Polski w Unii Europejskiej”
to rzeczywiScie wyrdznie-
nie, zktérego mozemy by¢
dumni jako spolecznosé
Olsztyna. Fakt, ze Olsztyn
jest najlepszym samorza-
dem w kraju w pozyski-
waniu i wykorzystywaniu
pieniedzy unijnych, jest
powodem do nieukrywa-
nej satysfakecji. To tak-
ze swoista nagroda dla
wszystkich, ktorzy byli
wte procesy zaangazowani,
aglownie mysle tu opodle-
glych mi urzednikach, bo
to przede wszystkim ich
sukees. Co wiecej, patrzac
na kontekst jego przyzna-
nia, ten tytul bedzie znami
przez co najmniej kolejne
dwadziescia lat, a projekty,
ktorych dotyczy, beda tym,
co tak naprawde po nas zo-
stanie.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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SMIERC W GAZIE

Konczacy sie tydzien byt
tragiczny z polskiego punktu
widzenia. W Gazie zginat
Polak niosgcy mieszkancom
strefy pomoc humanitarna.
Robhit to, czym zajmowat sie od
lat. Pomagat ofiarom wojen,
konfliktéw. Damian Sobdl byt
cztowiekiem, ktdry poswiecat
swoj czas i swoje zycie innym.
Jego smier¢ jest nieakcepto-
walna. To $mier¢, ktérej mozna
byto unikng¢. Dobrze sie stato,

ze polski MSZ kategorycznie
poprosit wtadze Izraela o wy-
jasnienia.

Takich informacji jak Smier¢
polskiego wolontariusza

jest coraz wiecej. Sympatia
Swiatowej opinii publicznej
odwraca sie od Izraela. Po
bestialskich zamachach 7 paz-
dziernika $wiat, przynajmniej
ten zachodni, stat przy Izraelu.
Mordowanie niewinnych ludzi

i branie ich za zaktadnikéw

nie miescito sie w gtowie.
Nadal sie nie miesci. Panowato
przekonanie, ze Izrael ma
prawo podja¢ dziatania w celu
uwolnienia zaktadnikdw. | ma
prawo podjac takie kroki,
ktdére uczynig powtdrke z rajdu
Hamasu niemozliwym.

Izrael uderzyt na Strefe Gazy
mniej wiecej po miesigcu. Byt
plan militarny. | jest on realizo-
wany. |zrael nie miat natomiast
nigdy planu politycznego. Nie

PAP/EPA/Mohhamed Saber

Zniszczony samochdd organizacji pozarzgdowej World Central Kitchen

wiedzieliSmy, co ma byc po za-
konczeniu operacji. Jaka przy-
szto$¢ ma czekac Strefe Gazy?
Méwiono o zniszczeniu Hamasu,
to sie jeszcze nie dokonato.
Dokonato sie natomiast zadanie
Smierci, bolu i cierpienia tysig-

com Palestynczykow, z ktorych
bliskich bedg rekrutowac sie
kolejny cztonkowie Hamasu lub
innej organizacji o podobnym
antyizraelskim programie
politycznymii terrorystycznych
metodach dziatania.

Premier Benjamin Netanjahu
jest w bardzo trudnej sytuaciji
politycznej. Wie, ze nastepnego
dnia po zakonczeniu dziatan
wojennych ruszy komisja Kne-
setu, ktdra wyjasni, jak doszto
do najwiekszej rzezi Zydéw po Il

wojnie $wiatowej. To izraelska
tradycja polityczna. Tak byto
po wojnie Jom Kipur. Tamta ko-
misja zmiotta niegdysiejszych
hohateréw narodowych Izraela.
Tak bedzie pewnie i teraz. Usta-
lenia komisji zmiotg skupiong
wokat Netanjahu izraelska
prawice. Komisja musi tylko
zaczac pracowac. Wydtuzajac
wojne, Netanjahu wydtuza swo-
je polityczne zycie. Ptaci jednak
krwig mieszkancéw Gazy,
obywateli lzraela i niewinnych
wolontariuszy. Nic dziwnego, ze
lider demokratycznej wiekszo-
sci w amerykanskim Senacie,
Chuck Schumer, wezwat Ne-
tanjahu do rozpisania przedter-
minowych wyboréw. Intencja
jest jasna. Demokratyczny
werdykt bytby w reku obywateli
Izraela. Ale szanse Netanjahu
na zwyciestwo topnieja.

MARCIN KULASEK, WICEMINISTER

AKTYWOW PANSTWOWYCH

BUKARESZT POTRAFI! AMY?

Zazdrosc¢ podobno nie jest
czyms$ pozytywnym, ale ja

do niej potrafie sie przyznac.
Oto Polska po Brexicie,

czyli pierwszym w historii
opuszczeniu Europejskiej
Wspdlnoty Gospodarczej/
Unii Europejskiej przez kraj
cztonkowski (nie liczac takiej
samej decyzji Grenlandii w la-

REKLAMA

tach 80.-jednak Grenlandia
to nie osobne panstwo, lecz
terytorium zalezne Kréle-
stwa Danii) jest pigtym co do
sity demograficznej krajem
cztonkowskim UE. JesteSmy
czescig tzw. G-5. A kto jest
krajem ,numer sze$¢"?
Bynajmniej nie Krélestwo Ni-
derlandow, jak to juz od paru
0s0b styszatem (cho¢ w unij-
nej klasyfikacji gospodarczej
Holandia jest jeszcze wyzej
ze wzgledu na potege swojej
ekonomii i fakt, ze tylko ona
obok Niemiec skorzystata na
strefie euro, gdy wszystkie
inne kraje stracity).

0t06z széstym pod wzgledem
liczby obywateli krajem
»politycznej Europy” — mimo
olbrzymiej emigracji —jest

Rumunia. Warto to zauwazy¢
i nie lekcewazy¢ tego panstwa
i narodu, czasem traktowa-
nego przez czes$¢ naszych
rodakéw z dziwnym usmie-
chem. Tak, znam dowcipy

0 Rumunach, ale wiem tez, ze
w Ameryce opowiadajg tzw.
Polish Jokes, czyli dowcipy

o Polakach.

Rumunia jest gospodarczym
tygrysem naszego regionu

i obok Polski dokonata naj-
wiekszego skoku ekonomicz-
nego w ostatniej dekadzie.
Jest tez krajem, ktdry umie
zabiegac o stanowiska dla
jego przedstawicieli. | tak
regularnie obsadza stano-
wiska ,numer 2" czy ,numer
3" w NATO (Polsce udato sie
to tylko raz). Nie przypad-

[

PAP/Leszek Szymanski

Rumunia jest szdstym pod wzgledem liczby obywateli
krajem ,politycznej Europy”

kiem to wtasnie w Rumunii
pare tygodni temu odbyt sie
kongres Europejskiej Partii
Ludowej (tam, gdzie PO i PSL),
ktéry wybrat na kandydata

na stanowisko szefa Komisji
Europejskiej panig Ursule Ger-
trud von der Leyen. Taki sam
kongres robig teraz w Rumunii
socjalisci (tam, gdzie Nowa

Lewica). Do Bukaresztu udat
sie tez szef Rady Europejskiej
na debate w Patacu Prezyden-
ckim (prezydentem tego kraju
jest przedstawiciel mniejszo-
sci niemieckiej Klaus lohannis,
byty burmistrz miasta Sibina
rum. Sibiu) o przysztosci UE.
Gratuluje Rumunom aktywnosci
i umiejetnosci pozyskiwania tak
waznych wydarzen, a przez to
promacji swojego kraju. Czynie
to z pewng zazdroscig. Czemu
tego typu kongresy i konferen-
cje, opisywane nie tylko przez
europejskie, ale i Swiatowe me-
dia, nie odbywajg sie w Polsce?
No, wtasnie. Oto jest pytanie.
Czy kto$ na nie odpowie?
RYSZARD CZARNECKI,
EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI

Kolejna wirtualna strzelnica w powiecie olsztynskim

Do korica roku powinna by¢ gotowa kolejna wirtualna strzelnica w powiecie olsztyriskim. Wniosek o jej utworzenie w Zespole Szkdt w Biskupcu zyskat wtasnie dofinansowanie z Ministerstwa Obrony
Narodowej w ramach konkursu ,Strzelnica w powiecie 2024” na realizacje zadan zwigzanych z prowadzeniem zorganizowanego szkolenia strzeleckiego, w szczegdlnosci wsrdd dzieci i mtodziezy.
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Catkowity koszt przed-
siewziecia to 250 tys. zi, z
czego 199,75 tys. pochodzi¢
bedzie z MON-u. Obejmo-
wac ono bedzie adaptacje
pomieszczen ZS w Biskup-

cu na potrzeby strzelnicy

oraz zakup pierwszego
wyposazenia - multime-
dialnego, przenosnego
systemu szkolno-trenin-
gowego, z ktorego korzy-
sta¢ beda mogly szkoty,
organizacje o charakterze
proobronnym, instytucje

oraz osoby indywidualne.
Wirtualna strzelnica w ZS
w Biskupcu jest drugim
takim obiektem na terenie
powiatu.

Pierwszy multimedial-
ny system do nauki bez-
piecznego  postugiwania
sie bronig, ¢wiczen w wy-
krywaniu 1 identyfikacji
celéow, prowadzenia ognia
z roznych odlegtosci i przy
zmiennych warunkach wi-
docznosci oddany zostat
do uzytku pod koniec 2021

roku w Zespole Szkét w
Dobrym Miescie.

Podobnie jak teraz w
Biskupcu, inwestycja w
Dobrym Mie$cie byta moz-
liwa dzieki dotacji z Mini-
sterstwa Obrony Narodo-
wej.

- Catkowity koszt jej
przygotowania  wynidst
wtedy 141 tys. zi, w tym
ponad 111,5 tys. zt stano-
wily $rodki z MON. Nasz
wkilad wiasny to niecate
30 tys. z1, wiec z pewnoscia

bylo warto - mowi Andrzej
Abako, starosta olsztyn-
ski. — Te projekty traktuje-
my jak inwestycje w nasza
milodziez, stwarzajac jej
jak najlepsze warunki do
nauki, szczegolnie ze wi-
dzimy, jak dynamicznie
ro$nie  zainteresowanie
tzw. klasami mundurowy-
mi. Wazny jest tez dla nas
aspekt spoteczny, bo z tych -
strzelnic korzystaja takze
stuzby mundurowe, kluby
strzeleckie i pasjonaci.

Dobrym Miescie

40524otbr-a-M
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— Zacznijmy od kwestii
fundamentalnej, tzn. od py-
tania, czym dla pani profe-
sor jest polityka, ktdrej jest
pani zaréwno aktywnym
uczestnikiem, jak i wnikli-
wym obserwatorem.

— Polityka to zasadniczy
element zycia spoleczne-
go. Dotyczy wszystkich
obszar6w zycia czlowieka.
Bez watpienia jest ona na-
rzedziem zmiany zaréwno
na gorsze, jak ina lepsze,
dlatego odpowiedzialnosé
wpolityce gra istotna role.
Przez lata do$wiadczen,
zaro6wno jako aktywna
dzialaczka polityczna, jak
inaukowiec, moge stwier-
dzi¢, ze autentyczna, ot-
warta wspolpraca miedzy
politykami aludZmi buduje
spoleczenstwo solidarno-
§ci, akceptacji izaufania.

— Jako spoteczenstwo wie-
lokrotnie narzekamy na ja-
ko$¢ debaty publicznej. Jak
to wyglada z perspektywy
pani profesor? W stosunku
do lat 90. ubiegtego wieku
zrobilismy krok wprzéd, czy
jednak cofneli$my sie, obni-
zajac standardy?

— Standardy debaty pub-
licznej na przestrzeni tych
niespelna 30 lat na pewno
ulegly duzym zmianom.
Trudno jednoznacznie
stwierdzié¢, czy na lepsze,
czy na gorsze. Obecnie
mowi sie, ze media przez
promowanie aktywnego
udzialu obywateli, udo-
stepnianie ikonsumowanie
tresci angazuja ludzi itwo-
rza kulture partycypacji.
OczywiScie w poréwnaniu
z latami 90. zwiekszyla
sie ogdlna dostepnosc do
informacji, a dzieki temu
wzroslo zainteresowanie
problemami politycznymi.
To jest plus. Nalezy jednak
pamietac, ze w internecie
roi sie od manipulacji,
hejtu itrudnosci widenty-
fikacji wiarygodnych zro-
del informacji. Pozostaje
zadaé sobie pytanie, czy
aby na pewno przyczynia
sie to do poprawy sytuacji
spolecznej. A moze istnie-
je ryzyko, ze wplywa to na
nasza zdolnoéc¢ do krytycz-
nego myslenia, prowadzi
do dezinformacji czy po-
laryzacji spolecznej?

Wspominajac dawne
czasy, wbrew pozorom
ludzie byli bardziej do-
stepni iotwarci na dialog.
Kampania nie opierala sie
jedynie na banerach czy
iloci zamieszczonych po-
stow w mediach spolecz-
no$ciowych. Plakaty czy
barwne ulotki byly milym
dodatkiem do prawdziwej
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Jednym z wyrdznikow Dobrego Miasta jest Bazylika kolegiacka pw. Najswietszego
Zbawiciela i Wszystkich Swietych

WIER
|

NA ZASA
_UDZIOV

DUM

AUTENTYZM | ZYWA DYSKUSJA TO JEST TGO, CZEGO
BRAKUJE NAM W OSTATNICH LATACH W DEBACIE
PUBLICZNEJ —MOWI DR HAB. ZDZISt AWA KOBYLINSKA,
KANDYDUJACA W NAJBLIZSZYCH WYBORACH
SAMORZADOWYCH Z DOBREGO MIASTA DO RADY POWIATU
OLSZTYNSKIEGO Z KWW NASZ POWIAT OLSZTYNSKI.

debaty. Ludzie chetniej
spotykali si¢ na wiecach
wyborczych, kierowali
pytania, wyrazali obawy
irozstrzygali watpliwo$ci.
Dla mnie samej bezpo-
Sredni kontakt z wyborca
pozwalal zrozumie¢ indy-
widualne potrzeby oraz
dostosowaé moje dzialania
do konkretnych oczekiwan
spolecznosci. Autentyzm
izywa dyskusja to jest to,
czego brakuje nam wostat-
nich latach wdebacie pub-
liczne;j.

— Nie przeraza panig

profesor, Ze coraz wiecej

politykow zdaje sie hot-
dowa¢ makiawelistycznej
zasadzie, wedle ktérej cel
uswieca $rodki? Cynizm

i brak skruputéw w dazeniu

do celu to najwazniejsze

wyrozniki wspdtczesnego
polityka?

— Obserwacja takich po-
staw w polityce jest niepo-
kojaca. Mowie o sktadaniu
niewykonalnych obietnic,
manipulacji informacjami,
wykorzystywaniu wladzy

do prywatnych korzysci.
Niestety, od lat tak bylo
ijest. To chyba niezbywal-
na ita bardziej mroczna
cze$¢ polityki. Ale z ob-
serwacji wiemy, ze w wie-
lu przypadkach to zwykle
kwestia czasu. Wszystko to
predzej czy pbdzniej prowa-
dzi do naruszenia zaufania
iakeceptacji spolecznej. Tak
jak wcze$niej wspomnia-
tam, szeroki dyskurs wme-
diach robi swoje.

LUDZIE MAJA NARZEDZIA
DO WERYFIKACJI

| MONITOROWANIA
DZIALAN SWOICH
PRZEDSTAWICIELI. NIE
WSZYSCY POLITYCY
BOWIEM MAJA ZLE
INTENCJE. SA TACY,
KTORZY SWOJE
PODEJSCIA OPIERAJA
NA UCZCIWOSCI

| PRZEJRZYSTOSCI.
ALE | TAK NA KONIEC
WSZYSTKO OCENIAJA
WYBORCY.

— Polityka to oczywiscie
realne dziatania. Chciat-
bym wiec zapytaé o gtéwne
cele, ktére zamierza pani
zrealizowac po dostaniu sie
do Rady Powiatu.

— W Radzie Powiatu
bede miala mozliwo§é
wspottworzyé 1 glosowac
nad uchwalami dotycza-
cymi budzetu, inwestycji,
programé6w spolecznych,
infrastruktury, o$wiaty
i zdrowia. To pomoze mi
dziala¢ rowniez wobszarze
mojej gminy. Przez ponad
5 lat doSwiadczenia licze
rowniez na konstruktyw-
na wspoélprace z Samo-
rzadem Dobrego Miasta.
Jest tu wiele do zrobienia.
Polaczenie tych sil po-
zwoli dzialaé w zakresie
chociazby poprawy stanu
dr6g powiatowych m.in.
w Smolajnach, Praslitach
czy Cerkiewniku.

Kwestia szkolnictwa
i edukacji tez pozosta-
je otwarta. Chce skupié
sie na odnowie i budowie
nowej siedziby Zespolu

Szkol Rolniczych w Smo-
lajnach oraz utworzeniu
klasy sportowej w Zespole
Szko6l w Dobrym Miescie
wraz z lokalnymi klubami
sportowymi. Sama jako
matka dwojki dzieci wiem,
ze zapewnienie mlodziezy
dostepu do wysokiej ja-
kosci edukacji oraz moz-
liwosci rozwijania swoich
zainteresowan jest niezwy-
kle wazne.

JAKO SAMORZADOWIEC,
BEDAC ZAANGAZOWANA
W KWESTIE POTRZEB
NAJMLODSZYCH, ALE
TAKZE | STARSZYCH,
WIDZE KONIECZNOSC
DALSZEJ MODERNIZACJI
ZESPOLU ZAKLADOW
OPIEKI ZDROWOTNEJ

IM. JERZEGO PIORA

W DOBRYM MIESCIE.

Z zadowoleniem moge
powiedzie¢, ze wspoélnie
z samorzadem chcemy
podja¢ konkretne dzia-
lania w tym zakresie. Na
przyklad planujemy prze-
prowadzi¢ remont dachu
oraz zakupi¢ nowa karetke
itomograf dla dobromiej-
skiego szpitala. Chcemy za-
pewnié naszym mieszkan-
com wysoka jakos$¢ opieki
zdrowotnej oraz nowoczes-
ne wyposazenie medyczne.

Mam nadzieje, ze wspol-
praca z Policja i Pan-
stwowa Straza Pozarna
przyczyni sie rowniez do
zwiekszenia poczucia bez-
pieczenstwa i ogdlnego
zadowolenia spoleczno-
Sci. Bedziemy kontynuo-
waé réwniez wsparcie dla
organizacji pozarzadowych
oraz grup nieformalnych.
Jako prezes preznie dziala-
jacego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Dobrym
Mieécie zdaje sobie sprawe
ztego, jak istotna role pel-
ni on w zyciu spolecznym
wnaszej okolicy.

— A propos Uniwersytetu

Trzeciego Wieku. Jest

pani zatozycielkg dobro-

miejskiego Uniwersytetu

Trzeciego Wieku. W czym,

zdaniem pani profesor,

tkwi sukces i fenomen tej

instytucji?

— Niedawno rozmawia-
lam otym zpanig dr Anna
Ossowska. W UTW spo-
tykaja sie ludzie, ktorzy
pragna znalez¢ towarzy-
stwo i kontakt z innymi.
Czesto sa to osoby, ktore
przez wiele lat poswiecaly
sie rodzinie lub pracy, ate-
raz chca wroécié do swoich
pasji i zainteresowan.
Unas maja do tego otwarte

Facebook/Zdzistawa Kobylinska

Zdzistawa Kobyllnska

drzwi. Organizujemy rozne
przedsiewziecia, takie jak
wycieczki, wyklady, zajecia
ruchowo-rehabilitacyjne,
a nawet imprezy i bale!
Od 2021 roku do naszej
uczelni przybylo ponad stu
studentow. To imponujacy
wynik. Na wycieczki do
warszawskiej filharmo-
nii, Sejmu, Sandomierza,
Stoczka Klasztornego
i wielu innych miejsc za-
pisy odbywaly sie w prze-
ciagu dwoch dni! Mozna
sobie wyobrazi¢, jakim
zainteresowaniem i popu-
larnos$cia ciesza sie wérod
naszych senioréw tego
rodzaju dzialania integra-
cyjne. Dla wielu jest to do-
skonala okazja nie tylko do
poznawania nowych miejsc
i kultur, ale tez do budo-
wania wiezi, wymiany do-
Swiadczen oraz spedzania
czasu w przyjemnym to-
warzystwie. Lokalne glosy
uéwiadamiaja, ze bycie stu-
dentem UTW nie tylko do-
starcza emocji isatysfakeji,
ale takze uaktywnia wzyciu
spotecznym. Ito jest super!

— Na koniec chciatbym pa-

nig zapytacé, czy samorzady

to rzeczywiscie miejsca,
gdzie mozna wspétpraco-
wac ponad politycznymi
podziatami.

— Nie chce uogdlniaé.
Bezpartyjne i wolne od
kwestii ideowych podej-
Scie do samorzadu moze
przynosi¢ korzysci. Bu-
dowanie bardziej otwar-
tych, niezaleznych relacji
istruktur samorzadowych
cieszy sie wiekszym za-
ufaniem spolecznym. Sa
postrzegane jako mniej
skupione na politycznych
interesach czy walkach
o wladze, a bardziej na
shuzeniu ludziom. Z dru-
giej strony pracy samorza-
doweca nie da sie¢ upchnaé
w $wiatopogladowa i ak-
sjologiczna proznie. By-
loby to co najmniej nie-
mozliwe. MP
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Skuteczne,

ale z zastrzezeniami

Eksperci uwazaja, ze no-
watorski test moze pomoc
wypeli¢ luke wbadaniach
przesiewowych i zachecié¢
wiecej os6b do regularne-
go badania wkierunku raka
jelita grubego. Dotychcza-
sowe dane zbadan Kklinicz-
nych wskazuja, ze nowator-
skie badanie krwi do badan
przesiewowych wkierunku
raka jelita grubego wydaje
sie skuteczne — pozostaje
jednak pytanie, wjaki spo-
s6b mozna je wykorzystac.

Tym bardziej ze badania
przesiewowe w kierunku
raka jelita grubego ciesza
sie¢ opinia trudnych, ale
nowy rodzaj badan prze-
siewowych moze sprawié,
ze proces bedzie tak pro-
sty, jak zwyczajne pobranie
krwi. Ich wykonanie bytoby
mozliwe nawet podczas re-
gularnej wizyty kontrolnej
ulekarza.

Badanie cfDNA jest
rowniez skuteczne — ale
z pewnymi zastrzezeniami.
Whbadaniu opublikowanym
wtym tygodniu w,The New
England Journal of Medi-
cine” naukowcy poinfor-
mowali, ze rodzaj badania
krwi, znany jako test bez-
komoérkowego DNA zkrwi
lub test cfDNA, byl wstanie
wykry¢ raka jelita grubego
u83 proc. pacjentow, ktorzy
cierpieli na te chorobe.

Wspbélezynnik wykry-
walnoSci jest podobny do
powszechnie stosowanego
wdomu testu przesiewowe-
g0, znanego jako test immu-
nochemiczny wkale (FIT),
ktory jest dokltadny wokolo
8 na 10 przypadkow.

Ztoty standard

Kolonoskopia pozostaje
zatem wciaz ,zlotym stan-
dardem” w wykrywaniu
izapobieganiu rakowi jeli-
ta grubego — pozwala do-
kladnie wykryé raka jelita
grubego w okolo 95 proc.
przypadkow. Wymaga jed-
nak znacznie wiecej czasu,
planowania iprzygotowan.
Eksperci uwazajg jednak,
ze polaczenie dokladnosci
i dostepnosci moze zmie-
ni¢ zasady gry w bada-
niach przesiewowych.

— To bardzo, bardzo
ekscytujace. Mysle, ze ma
to realny potencjal, aby
zmieni¢ caly krajobraz
wezesnego wykrywania
raka okreznicy —uwaza dr
Christopher Chen, adiunkt
onkologii i dyrektor ds.
wcezesnego rozwoju lekow
wStanford Cancer Institute
w Stanford Medicine.

Freepik
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CZY WYKRYCIE

RAKA JELITA
GRUBEGO BEDZIE
L ATWIEJSZE?

RAKJELITA GRUBEGO JEST CZESTO SIIVIIERTE,LNY, A BADANIA
PRZESIEWOWE W JEGO KIERUNKU MOGA BYC NIEWYGODNE.
DLATEGO NAJWYZSZYMPRIORYTETEM JEST PRZEKONANIE
WIEKSZEJ LICZBY DOROSLYCH DO PRZESTRZEGANIA
WYTYCZNYCH DOTYCZACYCH BADAN PRZESIEWOWYCH. OSTATNIO
OKAZALO SIE, ZE BADANIE KRWI CFDNA W WYKRYWANIU RAKA
JELITA GRUBEGO JEST BARDZ0O DOKEADNE.

Doktor Ben Park, dy-
rektor Centrum Onkolo-
gii Vanderbilt-Ingram na
Uniwersytecie Vanderbilt,
twierdzi, ze wla$nie dzieki
takim badaniom mozemy
naprawde pchna¢ sprawy
do przodu i wykazac, ze
istnieje zasadno$¢, czyli
to, co nazywamy klinicz-
na walidacje takiego testu.
Przyznaje, ze badanie nie
jest idealnie, ale to jednak
spory postep.

Doktadnos$é w 83 proc.

przypadkéw

Wyniki badania pochodza
z duzego, wieloosrodkowe-
go badania znanego jako
badanie ECLIPSE. Wzieto
w nim udzial ponad 8000
pacjentow wwieku od 45 do
84 lat. Ryzyko zachorowania
na raka jelita grubego bylo
Srednie i wszyscy badani
przeszli juz rutynowe bada-
nia przesiewowe wkierunku

raka jelita grubego.

W badaniu sprawdzano
skuteczno$é badania krwi
w poréwnaniu z kolono-
skopig. U 65 uczestnikow
badania w badaniu kolo-
noskopowym potwierdzo-
no raka jelita grubego. Test
cfDNA pozytywnie zidenty-
fikowal raka u54 z65 (83,1
proc.) uczestnikow.

Test nie pozwala wykry¢
zmian przednowotworo-
wych lub polipow, ktore
moga przeksztalci¢ sie
wnowotwor. W przypadku
zmian przedrakowych test
wykryl jedynie okolo 13
proc. przypadkow.

Jak przyznaje dr Chen
— ten test nie zapobiega
nowotworom. I to bardzo
wazne rozroznienie. Testy
bezkomorkowego DNA
oparte na krwi dzialaja po-
przez wykrywanie malych
fragmentow DNA we krwi,
ktére moga by¢ emitowane
przez nowotwory lub inng
tkanke nowotworowa.

Idodaje, ze test cfDNA jest
jednym zpierwszych, ktory
wykorzystuje, przynajmniej
w przypadku krwi, nie tyl-
ko mutacje, ale kombinacje
mutacji itego, co nazywamy
znakami epigenetycznymi,
czyli metylacja DNA, jako
kolejny marker wykrywa-
jacy raka. Znalezienie tych
malych fragmentéw DNA
roOwniez nie jest latwym
zadaniem —ito jeden zpo-
wodow, dla ktorych testy
c¢fDNA nie dokonaly jeszcze
istotnego przelomu wbada-
niach przesiewowych raka
jelita grubego.

Eksperci zaangazowani
w badania uwazaja tez, ze
wla$ciwie od dziesiecioleci
wiadomo, iz wszystkie ko-
morki naszego ciala wyda-
laja lub wydzielaja nagie,
swobodnie unoszace sie
DNA. Zatem wyzwaniem,
cho¢ wiedzieliémy o tym
od dziesiecioleci, byl brak
technologii, ktéra umoz-

liwilaby naukowcom na-
prawde skuteczne prze-
siewanie — tak by znalezé
kazdg igle wstogu siana.

Rak jelita grubego

To on jest druga najczest-
sza, przyczyna wszystkich
zgondw zwigzanych znowo-
tworami. Pomimo $mier-
telnoSci tej choroby wiele
dorostych nie przestrzega
zalecanych badan przesie-
wowych. Mniej niz 60 proc.
dorostych w wieku od 45
do 75 lat poddaje sie bada-
niom przesiewowym, mimo
Ze mogg one zapobiec okolo
35 tysiacom zgondéw (pra-
wie 70 proc.) rocznie z po-
wodu raka jelita grubego.

Chociaz w wykrywaniu
zmian przednowotworo-
wych iraka jelita grubego
kolonoskopia jest bada-
niem niezwykle dokladnym
— wiele os6b po prostu ig-
noruje takie skierowania,
tlumaczac sie problema-
tycznym przygotowaniem
i duzym dyskomfortem
podczas samego badania.
Nic zatem dziwnego, ze
wzderzeniu zkolonoskopia
badanie krwi cfDNA jawi
sie¢ jako niezwykle atrak-
cyjne. Jego atrakcyjno$é
polega tez na tym, ze nawet
przy mniejszej dokladnosci
zachecenie wiekszej liczby
pacjentoéw do regularnych
badan przesiewowych
wkierunku raka jelita gru-
bego moze mie¢ pozytyw-
ny wplyw iwywola¢ wzrost
wykrywalnosci. Ostatecznie
badanie, ktorego pacjent
nigdy nie otrzyma, nigdy
nie bedzie skuteczne. Za-
tem potencjal szerszego
zastosowania tego rozwia-
zania jest w dalszym ciagu
bardzo pozytywnym kro-
kiem naprzod, nawet przy
pewnych ograniczeniach
jego uzytecznosci.

— Czy woleliby$my pozo-
sta¢ przy dotychczasowych
zasadach itwierdzié, ze ist-
nieja tansze idokladniejsze
testy? Ludzie zwykle ich
unikaja, wiec wiele 0s6b
umiera na raka jelita gru-
bego, bo nie sa wpore diag-
nozowane. W takim razie
moze zatrzymajmy pacjen-
ta wgabinecie izasadniczo
sprawimy, ze poddanie
sie badaniu przesiewowe-
mu bedzie calkiem proste
iatrakcyjne? — pyta nie bez
wyrzutu dr Robert Smith,
starszy wiceprezes ds. nau-
ki owezesnym wykrywaniu
raka w American Cancer
Society. — JesteSmy dosc
wierni najdokladniejszemu
testowi. Moze sie jednak
zdarzy¢, ze najdokladniej-

KOLONOSKOPIA
POZOSTAJE ZATEM
WCIAZ ,ZtOTYM
STANDARDEM’

W WYKRYWANIU

| ZAPOBIEGANIU
RAKOWI JELITA
GRUBEGO
—POZWALA
DOKtADNIE
WYKRYC RAKA
JELITA GRUBEGO
W OKOLQ 95 PROC.
PRZYPADKOW.
WYMAGA JEDNAK
INACZNIE
WIECEJ CZASU,
PLANOWANIA

| PRZYGOTOWAK,
EKSPERCI
UWAZAJA
JEDNAK, ZE
POLACZENIE
DOKEADNOSCI

| DOSTEPNOSCI
MOZE ZMIENIC
ZASADY GRY

W BADANIACH
PRZESIEWOWYCH.

szym testem bedzie ten,
z ktorego korzysta¢ bedzie
znaczna cze$S¢ populacji.

Podsumowujac...

Rak jelita grubego jest
jedna znajbardziej $mier-
ciono$nych postaci nowo-
tworu — problem wtym, ze
nie badamy sie pod jego ka-
tem zbyt regularnie. Wlas-
ciwie wcale sie nie badamy.
Eksperci odkryli niedawno,
ze badanie krwi cfDNA jest
w stanie wykry¢ raka jelita
grubego w okolo 83 proc.
przypadkow — to odsetek
zblizony do niektdrych
domowych testow przesie-
wowych. I maja nadzieje,
Ze nowy test moze pomoc
wypeknic luke w dostepno-
§ci izapewnic¢ regularne ba-
dania przesiewowe wiekszej
liczby doroslych.

Oby jak najpredze;j...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatéw
HealthLine.
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W domu paristwa Derbyshire wielkie poruszenie:
whasnie dzi$ ma sie odby¢ $lub ich jedynego syna.
Na niecate dwie godziny przed rozpoczeciem
uroczystosci pani domu, Betty, gdzie$ znika. Syn
odnajduje j3 na strychu, gdzie Betty, nie mogaca sie
pogodzi¢ z odejsciem ukochanego jedynaka z domu,
prdbuje skry¢ przed domownikami i go$¢mi
narastajaca w niej frustracje i bunt. Rozstanie
zsynem, stanowiacym przez lata jedyny sens i cel
jej zycia, sktania Betty do dokonania bilansu
dotychczasoweqo zycia - jej zdaniem straconego

- i uporzadkowania swych uczuc.

|
m Wilcze echa

TUN7

SF, USA, 1999

Na co dzieri Thomas Anderson (Keanu Reeves) jest
pracownikiem firmy komputerowej Meta Cortechs,
nocami udziela sie jako haker pod pseudonimem Neo.
Jednak od dtuzszego czasu instynkt podpowiada mu,
ze co$ dzieje sie z otaczajacym $wiatem, a pytanie,
czym jest , Matrix”, spedza sen z powiek. Pewnego
dnia Thomas ,spotyka w sieci” tajemniczego
Morfeusza (Laurence Fishburne), ktdry obiecuje,

ze odkryje przed nim prawde o rzeczywistosci. Neo
przystaje do grupy kierowanej przez Morfeusza

i powoli przekonuje sie 0 wiarygodnosci jego stéw.
Neo stopniowo odkrywa przerazajaca prawde...

Sensacyjny, Francja, 2019

Zatoga Titane - supernowoczesnej todzi podwodnej
znapedem atomowym, wykonuje misje wojskowa
uwybrzezy Syrii. W pewnym momencie doskonale
wyszkolony specjalista obstugi sonaru melduje
niezidentyfikowany dZzwiek dobiegajacy zmorskich
gtebin. Chwile pdzniej okret zostaje zaatakowany,
adowddcom z trudem udaje sie uratowac zatoge od
pewnej $mierci. Gdy wszyscy bezpiecznie docieraja do
portu, okazuje sie, ze $wiat znalazt si¢ na krawedzi
wojny nuklearnej. Dowddztwo otrzymuje wiadomos¢,
7e w strong Francji zmierza pocisk z gtowica atomowa.
Zatoga okretu Titane otrzymuje rozkaz kontrataku.

Kl.ILTI.IRA
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Sobota

Dramat, Hiszpania, 2006

Tematem filmu jest samotnos¢, potrzeba
mitosci i bliskosci drugiej osoby, ale to takze
film o Smierci. Jest to opowiesc o kobietach
- bo one s3 tu pierwszoplanowymi
postaciami - ktére z rdznych wzgledow
pozostaty same i musza podotac trudom
codziennego zycia, zmierzy¢ sie

z przeciwnosciami losu, a na koniec
ostatecznie wyjasni¢ mroczna tajemnice
rodziny...

Porozmamaj Znig
Dramat, Hiszpania, 2002

Benigno, jest pielegniarzem w szpitalu. Przez dtugie
lata, az do jej Smierci, opiekowat sie swojg ciezko chorg
matka. Teraz z rownie wielkim oddaniem zajmuje
sie mtoda baletnica Alicia, ktora potracona przez
samoché6d zapadta w Spiaczke. Benigno zakochat sie
w niej, gdy z okien swojego mieszkania obserwowat j3
podczas préb w sali baletowej. Probujac zblizy¢ sie do
dziewczyny, uméwit sie nawet na wizyte u jej ojca,
psychoanalityka, lecz Alicia nie zwrécita na niego
uwagi. Wielka, niespetniona dotad mitos¢ Benigna
do Alicii popycha pielegniarza do karygodnego
czynu, za ktéry zaptaci on najwyzsza cene.

TVPULS

Niedziela

Osierocony Brooklyn
Sensacyjny, USA, 2019

Akgja filmu rozgrywa sie w latach 50. XX wieku w Nowym
Jorku, opowiada historig Lionela Essroga - prywatnego
detektywa cierpiacego na zespot Tourette’a.
Postanawia on rozwikta¢ zagadke morderstwa swojego
mentora i jedynego przyjaciela Franka Minny.
Dysponujac jedynie kilkoma wskazéwkami i wtasnym
obsesyjnym umystem, Lionel odkrywa pilnie strzezone
sekrety. Trafia z przesiaknietych ginem klubéw
jazzowych w Harlemie, do surowych slumséw
Brooklynu i wreszcie na petne przepychu salony
najbardziej wptywowych graczy w Nowym Jorku.
INNE DANY EMISJI: SRODA, 21:00

Czwartek

Jeszcze dalej niz Pétnoc
Komedia, Francja, 2008

Philippe Abrams pracuje jako naczelnik poczty
w miejscowosci Salon-de-Provence. Mieszka
tam razem z zong i synkiem. Niestety, jego
ukochana Julie ma sktonnosci do depresji,

a Philippe za wszelka ceng pragnie jej
szczescia. Wymysla wiec chytry plan

i dopuszcza sie oszustwa, aby otrzymac prace
na francuskiej Riwierze. Przekret sie nie udaje
i tym sposobem zamiast na Riwiere Philippe
zostaje oddelegowany do Bergues na pétnocy
Frandji. Philippe jest uprzedzony, co do tych
rejonéw...
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H £ 04:45 Dziedzictwo - seial, Turcja
: 05:35 Ztoty chtopak - serial

: obycz., 2022

:06:30 Audycje Wyborcze
:07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:30 Agape Blisko Ciebie

- magazyn

£ 08:00 Wydziat kryminalny

: Kitzbiihel - serial krym.
:08:50 Ranczo - serial obycz,,
:09:45 Komisarz Alex - serial krym.
:10:45 Ojciec Mateusz - serial

: 11:35 Okrasa tamie przepisy

i - magazyn kulinarny

12:10 Agrobiznes; Agropogoda :
:12:30 Koto fortuny - teletumiej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: - magazyn
:12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

:12:55 Natura w Jedynce

: -Zwierzeta w ruchu

H - dok., Austria, 2022
:14:00 Ztoty chtopak - serial

: obyaz., 2022
§14:50 Jaka to melodia?

| Gra stow. Krzyzéwka
:15:55 Dziedzictwo - serial, Turcja
6:45 Audycje Wyborcze

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela TVP

$19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
£19:30 Program inform. 19.30
:19:55 Gos¢ 19.30

:20:05 Pogoda; Sport

: 20:15 Reporterzy - magazyn
:20:35 Bedziemy mieszkac

: razem - serial obycz., 2023
:21:35 Kingsajz - kom., Polska,

H 1988

§ 23:35 Matylda - serial kostium.
£01:30 Uwiezieni - thriller, Wik.

: Bryt., USA, 2012

:03:25 Pogrzebany - dram.,

: Franc., Hiszp., 2010
:05:10 Tacy bylismy - Perfect

$ 15:05 Gorscy ratownicy - serial

[ Koto fortuny - teIeturnleJ

: 04:15 Na dobre i na zte - seril

obyczajowy

£ 05:10 M jak mitos¢ - serial, 2020
:06:00 Audycje Wyborcze :
£06:25 Anna Dymna

- spotkajmy sie

£06:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym: Pogoda Flesz

$11:15 Operacja zdrowie

- magazyn medyczny

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej
:14:40 Audycje Wyborcze
§15:00 Koto Fortuny - extra

- teleturniej

obyczajowy, Niemcy, 2023

35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turgja, 2020

18:10 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

$18:25 Lesniczowka - serial obycz. :
$19:35 Barwy szczescia - serial

kostiumowy, 2016

obycz., 2024

$20:50 Kombii na dobry wieczér

- widowisko muzyczne

$21:55 To jest grane - magazyn

muzyczny

22:30 Panorama
$23:10 Kino relaks - Status:

singiel - kom., Franc.,
2018

01:00 Czlowiek ze ztotym

pistoletem - sens., Wk.
Bryt., 1974

£03:10 llu miatas facetow?

-kom., USA, 2011

05 40 Uwaga! - program interw.
£05:55 Ukryta prawda - program
j obyczajowy
:06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
: 07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
: 11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
: -rozrywkowy
:12:35 Ukryta prawda - program
H obyczajowy
: 14:45 Detektywi - program
i krym.
:15:45 Doradca smaku - program
: kulinarny
: 15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
: -rozrywkowy
:16:55 Ukryta prawda - program
H obyczajowy
$18:00 Detektywi - program
H krym.
£19:00 Fakty
:19:30 Sport; Pogoda

(k511 Uwaga! - program
: interwencyjny
: 20:00 Jurassic World: Upadte
krélestwo - przyg., USA,
2018. Swiat leka sie
dinozauréw. A moze to
dinozaury powinny

: obawia sie ludzi?

£ 22:55 Matrix - SF, USA, 1999 ®

: 01:35 Kuba Wojewédzki - talk-

: -show

:02:40 Dowody zbrodni - serial

: krym., USA

:03:35 Uwaga! - program

: interwencyjny

:03:50 Nauka jazdy - reality

: show

04:15 Recepta na stary dom

: - program edukacyjny

: 04:40 Jak to jest zrobione?

H - serial popularnonaukowy

:05:05 Kto was tak urzadzit

£ 17:00 Gliniarze - serial

06:00 Nowy dzier z Polsat News

£ 08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£ 10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£ 12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
H £ 14:00 Trzedi cztowiek -krym.,

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

paradokumentalny

JEHIY Pierwsza mitosc - serial

obyczajowy

£18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

USA, 2004

01:55 Snajper 3 - akcja, USA,

2004. Thomas Beckett jest
najlepszym snajperem

w amerykansklch oddziafach

marines. Teraz Beckett musi :
stawic czota najgroZniej-
SZemu Wrogowi...

03:45 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

 04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

L Informagje kulturalne

08:00 Muzyczne poranki
:08:20 Wedrowiec Polski

- Sandomierz - reportaz

09:00 Pogranicze w ogniu

- serial, 1991

:10:10 Byc albo nie by¢ - kom.,
: USA, 1942. Lekka komedia,

ktdrej trescia jest walka
polskiego podziemia
zNiemcami

12:00 Stowobranie - magazyn
: 12:40 Legendy opery - Mario

Lanza - dok., Wlk. Bryt.,
2018

WIk. Bryt, 1949

£ 15:55 Recital piosenek

Jacquesa Brela - 1966

16:40 ,Wyspa Brel” - piosenki

Jacquesa Brela - koncert,
2004

$17:40 Symfonia fabryki Ursus

- dok., Polska, 2018

£ 18:50 Rezyserzy - Quentin

Tarantino - dok., Wlk.
Bryt., 2018

00 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu - Bez
skazy

£ 20:05 Wieczér kinomana - Bez

skazy - kom. krym., USA,
1999

: 22:15 Hala odlotéw - magazyn
:22:10 Bracia - serial obyczajowy :
:23:10 Hellboy - akdja, fantasy,

kulturalno-spoteczny

£ 23:20 07 zghos sie - serial krym.,

1978

£00:35 Czwartkowy kiub

filmowy - Zawodowiec
- western, Wtochy, Hiszp.,
1968

02:30 Noc krétkich filmow
- We Have One Heart -
Buty ojca - filmy anim.

03:15 Kino nocne - Tylko raz

zyjemy - fab., USA, 1937

£ 04:55 Teledyski
:05:25 Afisz kulturalny ekstra

06:00 Gliniarzi prokurator

- Bezdomna dziewczyna,

ktora kradnie portfel Jake'a }

doprowadza go do
groznego fatszerza.

£ 08:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

$10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - 35-letni Bartek
pracuje przy remontach. Od
kilku miesiecy spotyka sie
z Andzeliky, atrakcyjng
izamozna prawniczka.
Bartek czuje, ze Andzelika
wstydzi sie go, bo jest
biedny i niewyksztatcony

13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

[ZAH111)90 minut do $mierci

- akcja, USA, 2021. Trzy
miliony dolaréw zostaja
ukryte w opuszczonym

szpitalu. Straznik wigzienny |

zrobi wszystko, by zdoby¢
te pieniadze na leczenie

: swojej cérki, zanim budynek
zostanie zréwnany z ziemia. :
:21:50 Bodyguard zawodowiec s

- akdja, USA, 2017. Michael :
Bryce (Ryan Reynolds)
uznawany jest za
najlepszego ochroniarza na

$wiecie. Jednak tym razem  §

mezczyzna dostaje zadanie,
ktéremu moze nie sprostac...

00:10 Pitbull. Nowe Porzadki

- akqja, Polska, 2016

03:00 Dyzur - serial medyczny
:04:00 Menu na miare
:05:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Szkota - Licealistaz 1c,

Wojtek Pyrek, chce
poderwa¢ Marianne

Chotecka. Niespodziewanie
dla niego dziewczyna staje :
sie zagorzafa fanka muzyki

metalowej...

06 55 Szpital - program obycz.  :
£ 07:55 Ukryta prawda - program :
: : 16:00 Policjantki i Policjanci

obyczajowy

11 00 Detektywi - program

krym.

£12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

: 12 45 Szpital - Pacjentka dr Anny

Nowickiej jest dziewczyna
wcigz zakochana

w chtopaku, ktdry rzucit ja
dlainnej.

. :13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

: 14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16 55 Zagadki losu - program

obyczajowy

1&¥] Szpital - program obycz
18 55 Ukryta prawda

20 00 Nie wszystko ztoto, co

sie Swiedi - przyg., USA,
2008. Ben Finnegan
zaprzepascit w swoim iyciu
matzenstwo z piekna Tess,
whasny biznes i szczedcie
rodzinne, a wszystko
z powodu obsesji jaka go
opetata przez laty - chce
odnalez¢ wrak galeonu ze
skarbem.

22 25 Aquaman - przyg., USA,
Australia, 2018

01 20 Step Up: Wszyscy na
parkiet - film musical,
USA, 2014

03:25 Hotel Paradise - reality

show

£ 04:15 Medium z Long Island

- paradokument

06:00 towcy skarbow. Kto da

wiecej 08:00 Dlaczego ja?

- serial paradokumentalny
10:00 Trudne sprawy

- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci 13:00
Gliniarze 14:00 Na ratunek
112 - serial obyczajowy 15:00
Poméz mi - serial fabularyz.

18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Pamietniki z wakacji - serial
obycz. 22:00 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show

23 :05 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 01:05 STOP
Drogéwka 02:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:25
Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

rwam

09 35 Sw. na kazdy dzier 09:45

Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Ze Swojczan do wolnosci
11:05 Wyptyn na gtebie 11:25
Glos Polski 11:45 Zycie wg. sw.
Jana Pawfa 11 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Rotmistrz Pilecki - przywrdcenie
pamieci 12:55 Zycie lasu

13 30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Siddmy Sakrament
16:40 Prosto 0 gosp. 17:00
Dom Paderewskiego w Ojczyznie

17 30 Geopolityka 17:55 Poczet

WIk. Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15 Westerplatte
Miodych 19:00 Warto zauwazyc...
19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia




5:45 Balans bieli - magazyn
:06:20 Panna z mokr gtowa
- serial, 1994

£ 07:40 Rok w ogrodzie
:08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

dla niepetnosprawnych

£09:50 Ojciec Mateusz - serial
:10:45 Tajemniczy ogrdd - fab.,
: WIk. Bryt., Franc., 2020
:12:35 Gwiazdy w potudnie

- Byt tu Willie Boy
: - western, USA, 1969
: 14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinary

: obyczajowy, Dania, 2018
:15:55 Sanatorium mitosci

- reality show

:17:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda

(/£ 0jciec Mateusz - serial

:18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
:18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
:19:30 Program informacyjny
: 19.30
119:50 Gosc 19.30
:20:05 Pogoda
:20:10 Sport
:20:20 Komisarz Alex - serial
: krym.
$21:20 Hit na sobote - Sicario
: -dram., USA, 2015

: USA, 2017

$01:20 Kingsajz - kom., Polska,
1988

:03:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
04:20 Bolero, hit wszech

05 30 Sprawa dla reportera
$06:20 Stownik polsko@polski
i - talk - show prof. Jana

Miodka, 2024
£06:55 Stowo na niedziele

£08:00 Tydzien
:08:30 Eroica - dram., Polska,
1957

£12:00 Regina Coeli, Watykan

£12:45 Misja Brazylia
- Rezerwat Indian - rep.
:13:05 BBCw Jedynce

: Bryt., 2021
: 14:10 Klan Kennedych - serial,
Kan., 2011

:15:05 Dom - serial, 1982
:17:00 Teleexpress

ik:i{1})aka to melodia?
H - teleturniej muzyczny
9:30 Program inform. 19.30
:19:55 Pogoda
:20:00 Sport
:20:10 Matylda - serial
kostiumowy, 2024
120:55 Wieczér wyborczy
:22:00 Sanatorium mitosci
- reality show
$22:55 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
H - felieton
$23:05 Podwdjne ktopoty
: - kom., Czechy, 2018

USA, 2015
:02:55 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
$03:50 Krélowa: Wiadczyni
H i Matka - dok., WIk. Bryt.,
2022

$07:00 Transmisja Mszy Swietej

$08:50 Komisarz Alex - serial krym.

§15 :00 Mitos¢ i medycyna - serial :

18:10 Va Banque - teleturniej

:19:40 Ja to mam szczescie!

23:30 M jak morderca - thriller,

:07:00 Transmisja Mszy Swietej

0:00 Transmisja Mszy Swietej :
:11:55 Migdzy ziemiq a niebem :

:12:15 Miedzy ziemia a niebem

- Serengeti Il - dok., WIk.
:16:15 Tak to leciato - teleturniej :

00:40 Sicario - dramat, kryminat,

05 00 Dla nlesiyszqcych

obyczajowy, Polska, 2024

Polska, 2024

£07:30 Pytanie na $niadanie
:08:20 Petnosprawni - magazyn :
:11:25 To jest grane - magazyn

-w tym: Pogoda Flesz

muzyczny

£12:00 Aktualny profil - obycz.,

Kan., USA, 2017

£14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole :
:16:15 MasterChef Nastolatki

2024 - widowisko
muzyczne

£16:20 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

tworcow internetowych

£17:55 Stowo na niedziele

- program ewangelizacyjny

'45 Akacjowa 38 - serial

- ulubione skecze

£ 20:00 The Voice Kids - Bitwa

- widowisko muzyczne

22:20 Panorama
:22:55 Kombii na dobry W|eczor

- widowisko muzyczne

23:50 Wlamanie na $niadanie :
H - kom. sens., USA, 2001. Joe :
Blake i Terry Collins to dwaj :

uciekinierzy z wiezienia,
ktdrzy trafili tam za napady
na banki. Odzyskawszy
wolnosc, chca zacza¢ nowe
7ycie i pragng zatozy¢
nocny klub. Niestety, takie
przedsiewziecie wymaga
sporo gotowki...

02 05 Legend - dram., USA, Wik.
Bryt., Franc,, 2015

czasow - dok., Franc., 2019 : 04 25 Rodzinka.pl - serial kom.
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05 30 Dla mes%yszqcych
obycz., 2024

mitos¢ - serial, 2024

£07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

11:35 The Voice Kids - Bitwa

- widowisko muzyczne

$13:10 The Voice Kids - Bitwa

Sing Off - widowisko
muzyczne

£14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole

2024 - widowisko
muzyczne

muzyczny

£17:15 Czlowiek ze zlotym

pistoletem - sens., Wik
Bryt., 1974

£19:25 Rodzinka.pl - serial

komediowy

y{K1[1]Jak zostac krolem

- komediodramat, USA,
WIk. Bryt., 2009

£22:10 Panorama
$22:50 Obietnica - serial

kryminalny, Franc., Belgia,
2020

00:05 Kino bez granic - Sita

marzer - dramat,
muzyczny, Wik. Bryt., 2018.
23-letnia Rose - Lynn
Harlan (Jessie Buckley),
wychodzi z wigzienia po
odsiedzeniu wyroku. Rose

sprzataczka w domu

zmarzei o splewanlu

01 :45 Ludzie i bogowie - serial,

2020

02:35 Joanna - dram., Polska,

2010

7/\H1[JMam talent - program

05 :40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Bitwa o gosci - program
- Barwy szczescia - serial
: 106:45 Kuchenne rewolucje
$06:35 Dla niestyszacych - M jak
i mitos¢ - serial obyczajowy, :
£07:45 Dzieri Dobry TVN

rozrywkowy

- program kulinaro-
-rozrywkowy

- magazyn

11:30 Na Wspdlinej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

£13:25 Niezwykte Stany

Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

£14:00 Dora i miasto ztota

- przyg., USA, Australia,
2019

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£17:55 Kuchenne rewolugje
£17:25 no... wiadomo - magazyn

- program kulinamo-
-rozrywkowy

$19:00 Fakty
:19:25 Sport; Pogoda
:19:45 Uwaga! - program interw.

muzyczno-rozrywkowy

£21:50 Bohemian Rhapsody

- obycz., USA, Wik. Bryt.,
2018. Filmowa biografia
Freddiego Mercury'ego

i zespotu Queen nie jest
kolorow laurka,

a opowiesci o rodzinie,
braterstwie i potrzebie
mitosci w brutalnym
$wiecie showbiznesu.

00:35 Meg - film katastroficzny,

USA, Chiny, 2018

02:45 Rzeczy, ktorych nie

nauczyta mnie matka
- serial, Polska

$03:15 Szpital - program obycz.
:04:05 Uwaga! - program interw.

$04:20 Nauka jazdy - reality show

:04:45 Recepta na stary dom
$05:10 Kto was tak urzadzit

5 :40 Uwaga! - program
interwencyjny

05 55 Wyluzuj, Scooby-Doo!
- Barwy szczescia - serial
: :06:45 Kuchenne rewolucje
£06:35 Dla niestyszacych - M jak

- serial animowany, USA

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

£11:15 Niezwykte Stany

Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

£11:50 Co za tydzieri - magazyn

rozrywkowy

12:20 Mam talent - program

muzyczno-rozrywkowy

£14:10 Jurassic World: Upadte

krolestwo - przyg., USA,
2018

: :16:40 Autentyczni
$17:25 The Traitors. Zdrajcy

- reality-show

$19:00 Fakty
:19:25 Sport; Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

:21:35 Reminiscengja - sens.,

USA, 2021

£ 23:55 Czas na Show. Drag Me

Out - reality show

01:05 Dziewczyna z pociagu

- sens., Wik. Bryt., Indie,
2016

03:10 Szpital - program obycz.
£03:55 Uwaga! - program

interwencyjny

$04:10 Nauka jazdy - reality
znajduje zatrudnienie jako
:04:35 Recepta na stary dom
Susannah, ale nie rezygnuje :

show

- program edukacyjny

04:55 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy, :
$04:40 Disco Gramy - program

Kanada

05:20 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

19:45 Sport; Pogoda

7115)] Epoka lodowcowa 3: Era
H dinozaurdw - anim., USA,

06:00 Nowy dzier z Polsat News
£07:50 Fernando - anim., USA,

2017
10 05 Ewa gotuje - program
kulinarny

£10:35 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy
11 :35 Nasze Magiczne Encanto
- anim. famlluny, USA, 2021

: :13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludZmi

$14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:40 Dagmara szuka meza

- serial obyczajowy
16 45 Wiezienie kobiet

- program

paradokumentalny

17 45 Chtopaki do wziecia

- serial paradokumentalny
18 50 Wydarzenia - program
informacyjny
19 15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

2009

22:05 Glebia strachu - SF,

thriller, USA, 2020

00 10 American Hustle - dram.,
krym., USA, 2013. historie
btyskotliwego oszusta
Irvinga Rosenfelda

(Christian Bale), ktéry wraz

z partnerka i kochanka,
Brytyjka Sydney Prosser
(Amy Adams) zostaje
zmuszony do pracy dla
niezrownowazonego

agenta FBI Richiego DiMaso :

(Bradley Cooper).

: 03 10 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

: :05:25 Telezakupy TV Okazje

06 00 Nowy dzien z Polsat News :

§07 40 Rio 2 - anim., USA, 2014 :
:09:40 Epoka Iodowcowa 3:Fra :
:09:25 Mary Aldwyth - sztuka

dinozaurdw - anim., USA,
2009

11:40 Disney. Koncert

spetnionych zyczen.

13:40 Ninja Warrior Polska

- program rozrywkowy

15:40 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

17:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:20 Sport; Pogoda
:19:30 Paistwo w Paristwie

- program interwencyjny

20:05 Dancing with the Stars.

Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:25 Planeta Singli. Osiem

historii - serial kom.,
Polska, 2021

PER]) Salt - akcja, USA, 2010.
: Angeline Jolie wcielasie ~ :
w postac oficera CIA, Evelyn :

Salt. Ta bohaterka ztozyta
przysiege stuzby dla
ojczyzny. Jej lojalnos¢

zostata jednak wystawiona

na prébe...

£01:50 Maty - kom., USA, 2006.

Uciekajac przed policja po
kradziezy bajecznego
diamentu, Calvin Simms

liliputem i jego tepy
partner Percy, podrzucaja
bezcenny kamien do
torebki Vanessy Edwards...

 03:55 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

20:00[:101 Roy f‘ Im

08:00 Pejzaz hez Ciebie

- Krzysztof Klenczon
- koncert, 2005

08:55 Tamte lata, tamte dni

- Ewa Kasprzyk
- magazyn

:09:35 Serialowa nostalgia

- Rodzina Lesniewskich
- serial przygodowy TVP,
1978

£10:55 Kromer Festival Biecz

2023 - Miedzy
Krakowem a Wenecja
- koncert

£12:15 Stowobranie - magazyn
: 12:50 Dokument tygodnia

- Caravaggio, krél
Swiatta i cienia - dok.,
Franc,, 2016

13:55 Chitopcy - obycz., Polska,

1973

$15:35 Faraon - dram., Polska,

1965

£18:15 Retro kino - Jak zahi¢

starsza pania - kom.
krym., Wlk. Bryt., 1955

20‘00 Bilet do kina - Jestem
najlepsza. Ja, Tonya

- biograficzny, dramat, USA,

2017. Historia kariery
amerykariskiej fyzwiarki,
ktérej marzeniem byto
zdoby¢ olimpijski medal.
(zas pokaze, ze Tonya
Harding jest zdolna do
wszystkiego, by osiagnac
cel.

22:10 Jazz.pl - Mateusz Patka

Trio - koncert, 2023

23:40 Wieczor kinomana - Bez

skazy - fab., USA, 1999
01 :45 Kino nocne - Volver
- dram., Hiszp., 2006 ®

03:55 Kobro, Strzeminski.

Opowiesc fantastyczna.

08 00 Liturgia prawostawna
z Soboru Sw. Tréjcy
w Hajnéwce, 2021

kolazu - dok., USA, 2022

w obtokach - anim.,
Franc,, 2013

£11:00 0d ucha do ucha

- Parasolki, Hiszp.,
Franc., 2020

£ 11:25 Francuskie $niadanie

- Thierry Smiatek - serial
przygodowo-historyczny,
Franc., 1963

$12:40 Tamte lata, tamte dni
: - Ewa Kasprzyk - magazyn :
:13:20 Fanfan Tulipan - przyg., :

Franc., Whochy, 1951

£15:10 Ksiega Przestrzeni

- Domek z ogrédkiem

§ 15:55 Serialowa nostalgia

- Rodzina Lesniewskich
- serial przygod. TVP, 1978

$17:15 Niedziela z... Jerzym

Maksymiukiem

przygodowo-historyczny,
WiIk. Bryt., USA, 1995

:22:25 Wiecej niz fikcja

- Jeszcze dzien zycia
-anim., Franc., Polska,
Hiszp., Niemcy, Belgia,
2018

£ 24:00 Noc krétkich filmow

- We Have One Heart -
Buty ojca - filmy anim.

00:50 Kino nocne - Jestem
(Marlon Wayans), ktdry jest

najlepsza. Ja, Tonya
- biograficzny, dramat, USA, §
2017

03:00 Rezyserzy - Quentin

Tarantino - dok., Wlk.
Bryt., 2018

£03:50 Niedziela z... Jerzym

Maksymiukiem

04:45 Teledyski
$05:05 Podroze z historig - dok. :

1111355 - akcja, USA, Chiny,
H 2022. Penelope Cruz ratuje :

v{i\[1]Uprowadzona - akcja,

£06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

07:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - W zwiazku ze
$miercig mamy, 40-letni
Jarek po jedenastu latach
spedzonych w Holandii
wraca do rodzinnego
miasteczka. Razem z nim
przyjezdza jego nowa
partnerka, Milena.
Pewnego dnia...

zastaw - 50-letnia Rita
wychodzi z wiezienia po
8 latach odsiadki za
zab6jstwo meza.

W lombardzie chce kupi¢
telefon i jakis drobiazg dla
17-letniej corki llony.

10:00 Lombard. Zycie pod

niedroga bransoletke
zmotylami, ktdre, jak
wynikato z rozmowy,
dziewczynka uwielbiata
w dziecinstwie.

$wiat jako jedna z najlep-
szych agentek wywiadu!

£22:25 Jeden gniewny cztowiek

- akcja, USA, WIk. Bryt.,
2021. W ostatnim czasie
kilka konwojow pieniedzy
zostato napadnietych,

a ekipa ochraniajaca

- zabita H, (Jason Statham), :

nowy pracownik, ma za
zadanie zadbac o bezpie-
czeristwo konwojow.
Bedzie sie dziafo...

£01:00 12 rund 3 - akda, USA,

2015

$03:00 Dyzur - serial medyczny

: 03:40 Taki jest Swiat - przeglad
i - dok. fabularyzowany, 2018 :
$04:55 Teledyski

$05:15 Podroze z historig - dok.

wydarzer z catego globu.

$04:20 Menu na miare
$05:00 Dyzur - serial medyczny

05.30 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - paradokument

£ 06:15 Zandarm i policjantki

-kom., Franc., 1982

: :08:30 Wielka wiéczega - kom.,
£10:55 0d ucha do ucha - Buja¢ :
H 11:00 Czarny rycerz - kom., USA

: : 06:00 Wiza na mitos¢ - serial

Franc., 1966

2001. Pracownik parku
rozrywki Jamal Walker

w niewyjasnionych okolicz-
nosciach przenosi sie do
czternastowiecznej Anglii.

12:55 W 80 dni dookota $wiata

- przyg., USA, 2004. Fileas
Fogg przyjmuje od Lorda
Kelvina niecodzienny
zakfad... zobowiazuje sie
objechac kule ziemska

w 80 dni.

15:25 Legenda Zorro - przyg.,

USA, 2005. Zamaskowany
Zorro powraca, by uratowac :
ludzi z Kalifornii i pomdcim :
uzyskac obywatelstwo
Stanéw Zjednoczonych.

Franc., USA, 2008. Bryan
(Liam Neeson) odszedt
z(IA, aby spedzac wigcej

czasu ze swojg corka, ktora

jest dla niego catym

$wiatem. Niestety, podczas

wycieczki do Paryza
dziewczyna zostaje
porwana przez albariski
gang handlarzy ludzmi.

21:55 Krytyczna godzina

- akcja, WIk. Bryt., USA,
2019

5 23:55 Pan i pani Smith - akdja,

USA, 2005

02:20 Dyzur - serial medyczny
$03:05 Taki jest $wiat - przeglad :
i £ 01:45 Osierocony Brooklyn

wydarzer z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny
$05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

: $05:00 Szkota - Adam Klimowicz

23a gimnazjum jest pod
wrazeniem paczki trzech
licealistow. Zazdrosci im
meskiej przyjazni...

£06:00 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny

£07:00 Batwheels | - animagja
: 07:40 Mis Yogi - film rodzinny,

USA, N. Zel., 2010

09:20 Ukryta prawda - program

obyczajowy

§12:35 Detektywi - Detektywéw

prosi 0 pomoc matka
18-letniej Oliwii, ktora
zagingfa. Wiadomo, ze
dziewczyna miata spotkac
sie z chtopakiem, ale do
spotkania nie doszto.

$13:35 Ugotowani w parach
Andzelika znajduje dla niej :

- turniej kulinarny

§ 14:40 Niezwykte przygody
Adele Blanc-Sec - przyg.,

: Franc., USA, 2010

: 16:55 Aquaman - przyg., USA,
Australia, 2018

20'00 Ptaki nocy @i fantéstyczna

emancypacja pewnej
Harley Quinn)- akgja, SF,
USA, 2020. Cztery diame-
tralnie rézne kobiety nagle :

muszq wspétpracowac, aby :
H pokonac wspélnego wroga. :
: 22:30 Bardzo Dziki Zachdd :

- western, USA, 1999

00:35 Ostatni pasazer - sens.,

WIk. Bryt., 2013. Pedzacy,
londynski pociag zostaje
uprowadzony przez
psychopate. Grupa
pasazerdw probuje
powstrzymac szalenca.

02:30 Medium z Long Island

- paradokument

£03:00 Mieszkajac z duchem

- program paradokument.

03:55 Druga strona medalu

- talk-show

: $05:00 Szkota - Licealista Daniel

Jasiecki spotyka sie

z Klaudia Tomala, w ktorej
jest bardzo zakochany.
Chtopak boi sig, ze
dziewczyna odkryje jego
tatuaz z podobizn bytej...

paradokumentalny

£07:00 Batwheels | - animagja
: 07:40 Trolle - przyg., USA, Indie,

2016. Kiedy wioska
wesotych i rozspiewanych
Trolli zostaje najechana
przez ponurych Bergenow,
ksiezniczka Poppy musi
znalez¢ sposob, aby
uratowac swoich
porwanych przyjaciét.

09:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

13:45 Detektywi - program krym.
$ 14:45 Razem odNowa - reality

show

: £15:50 Kochany urwis I1 - kom.,
: 18:00 Taxi 5 - kom,, Franc, 2018 :

USA, 1991

17 =] Mata stopa - anim. przyg, :

USA, 2018. Mtody Yeti
znajduje co$, 0 czym
myslat, ze nie istnieje

- cztowieka. Wies¢ o tym
cdkryau przynosi mu stawe :
i szanse zdobycia
dziewczyny jego marzen.

20:00 Godzilla I1: Krol potworow

- przyg., USA, Jap., 2019

22:50 Adwokat diabta - sens.,

USA, Niemcy, 1997. Kevin
Lomax (Keanu Reeves), jest

znanym obronica. Nigdy nie

przegrat zadnej sprawy.
Wielka firma adwokacka

w Nowym Jorku oferuje mu

prestizowe zajecie...

-sens., USA, 2019 @

04:20 Druga strona medalu

- talk-show
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$ 06:00 Galileo - ciekawostki
i popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
naukii techniki 11:00 Mission:
Impossible 2 - sens., USA,
Niemcy, 2000 13:40
Agent XXL - komedia
sensacyjna, USA, Niemcy, 2000
15 :45 13 posterunek 2 - serial
komediowy 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
: Kryminalny - serial policyjny
£00:00 Obcy 3 - horror, SF, USA,
¢ 1992. Kapsuta ratunkowa,
w ktérej dryfuja bohaterowie
poprzedniej czesci - Ripley,
mata Newt, kapral Hicks
i android Bishop - rozbija sie
na planecie Fiorina 161 02:25
STOP Drogdéwka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 00 Dar Wiary 10:00 Inf. dnia
i 10:15 Retrospekcja 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Peregrynacja
Ikony Nawiedzenia NMP
(zestochowskiej 13:20 Ocalic od
zapomnienia 13:30 Msza $w.
Po1430 Przeglad Tyg. Niedziela"
$ 14:35 Stowo Zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzier 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Polskie
dziedzictwo 15:30 Wierze w Boga
15:50 Krétka Historia Zbawienia
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlamentu Europ.
i 17:30 Nowa Ewangelizagja
17 55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

: 06.00 STOP Drogéwka - serial

i policyjny 07:00 Genetyczny
$lad Jezusa - dokument, USA,
2017 08:50 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 10:50 Flintstonowie:
Niech zyje Rock Vegas!
- familijny, komedia, USA,

¢ 2000

£12:50 Robin Hood - faceci

i wrajtuzach - komedia przyg.,
USA, Franc., 1993 15:00
Pamietniki z wakacji - serial
obycz. 19:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 21:00
Pamietniki z wakacji - serial
obycz. 22:00 Love Island.

¢ Wyspa mitosci - reality show

23 00 Life - SF, thriller, USA, 2017

01:15 Konopna rewolucja

- kom., USA, 2015 03:05

Interwencja - magazyn

reporteréw 03:25 Disco Polo

Life 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Okazje

V Trwam

09 30 Msza $w. 10:35 Przeglad Tyg.
i ,Niedziela”10:40 Pragnienie
Boga 11:20 Sw. na kazdy dzien
11:25 Urodzitem sie w roku,
1920... Jan Pawet || w Radzyminie
12:00 Regina Coeli z Ojcem Sw.
Franciszkiem 12:15 Papiez Polak
do Rodakow 12:45 Communio

¢ sanctorum 13:10 Pastuszek
:13:55 Sw. na kazdy dzieri 14:00

i Szlak Mitosierdzia 14:55 Stowo
zycia 15:00 Godzina Mitosierdzia
i Koronka do Mitosierdzia Bozego
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyazen 16:45 Sursum Corda 17:00
Receptury z klasztornego ogrodu
£17:30 561 Ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Retrospekcja 21:45
Stan Bezpieczeristwa Panistwa

IPROGRAMTV | ()
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04:55 Klan - telenowela TVP, 2024
£05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
: 06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.

1 07:30 Studio Raban - magazyn

: 08:00 Wydziat kryminalny

H Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.
:09:45 Komisarz Alex - serial krym.
:10:45 Ojciec Mateusz - serial

$11:35 Korona krélow. Jagiello-
: 11:50 Dla niestyszacych

: nowie - serial historyczny
£12:10 Agrobiznes

: 12:25 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 BBCw Jedynce

: Bryt,, 2021

: 14:00 Ztoty chtopak - serial obyz.
: 14:55 Jaka to melodia?

: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka

: 16:05 Dziedzictwo - serial, Turqja :
: 17:00 Teleexpress; Pogoda

: 17:20 Jaka to melodia?

: 04:35 Na dobre i na zte - serial
$05:30 M jak mitosé - serial, 2020 :
a $06:25 Dobre historie - Javani
£07:00 Transmisja Mszy Swietej

znaczy miodos¢
- magazyn

£06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie
: 11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial
- Serengeti Il - dok., Wk. :

kostiumowy, Hiszpania,
2016

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany
$15:05 Na dobre i na zte - serial

: 16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

05:40 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

£ 06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzien Dobry TVN

- magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

§ 14:45 Detektywi - program

krym.

15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

£ 18:00 Detektywi - program

krym.
9:00 Fakty

:19:40 Sport; Pogoda
: 19:55 Uwaga! - program interw.

5 Klan - telenowela TVP, 2024

:18:25 Lesniczowka - serial obycz. :
: 18:10 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

:19:00 Jeden z dziesieciu

: - teleturniej

:19:30 Program inform. 19.30
119:55 Gos¢ 19.30

:20:05 Pogoda; Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn

: 20:30 Korona krolow.

: Jagiellonowie

1 21:10 Teatr Telewizji

H - Namigtna kobieta

H - spektakl teatralny, 2009 ®
: 22:55 Swiat bez fikeji - Wojna
: o prawde - dok., Polska

: 24:00 Balans bieli - magazyn
$00:45 Love Story - melodramat,
i USA, 1970

$02:35 Podwajne ktopoty

H - kom., Czechy, 2018
$04:10 Tacy bylismy - Kombi

: - reportaz

: 04:50 Klan - telenowela TVP
$05:15 Dziedzictwo - serial, Turgja
$06:05 Zioty chtopak - serial obycz.
1 07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Kosciét z bliska

:08:00 Wydziat kryminalny

H Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,

; Polska

:09:45 Komisarz Alex - serial krym.
:10:45 Ojciec Mateusz - serial

: 11:35 Korona krélow.

: Jagiellonowie

:12:10 Agrobiznes

: 12:25 Agropogoda - magazyn

: 12:35 Magazyn Rolniczy

: 12:50 Natura w Jedynce - Zycle
: lasu. Storczyki, 2021

: 13:35 Fascynujace miejsca

- nieujarzmiona dzikos¢
H - dok., Niemcy, 2014
: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 14:55 Jaka to melodia?

Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela TVP
: 18:25 Lesniczowka - serial obycz.

:119:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
§20:45 Kulisy serialu,,M jak

:19:30 Program inform. 19.30
119:55 Go$¢ 19.30

:20:05 Pogoda; Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn
:20:30 Korona krolow.

i Jagiellonowie

:21:10 Kret - sens., Polska, Franc.,
: 2010

: 23:10 Shindisi - dram., Gruzja,
2019

$01:00 Dorosli w pokoju - dram.,
H Greqja, Franc,, 2021
$03:15 Tryptyk rzymski - anim.,
H Polska, 2008

$04:30 Notacje - dokument

$22:30 Panorama
23:10 Stulecie Winnych - serial, :

03:25 Kret w Korei - dok., Nor,,

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial

obycz., 2024

£ 20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitosc”

fabularyzowany

2022

24:00 Proxima - fab., Niemcy,

Franc., 2019

£01:55 0 mnie sig nie martw

- serial komediowy TVP,
2019

02:55 Moje idealne zycie

- kom., Czechy, 2019

:04:40 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

§05 35 M jak mitos¢ - serial, 2020
:06:25 Serce muzyki, 2024
: 06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie
: 11:15 Mieszkac pigkniej

- reportaz

$11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
H 15:45 Doradca smaku - program
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

obycz., 2024

kostiumowy, 2016

: 14:05 Va Banque - teleturniej

$14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial
- Fascynujaca Patagonia :

obyczajowy, 2024

: 16:00 Koto fortuny - teleturniej

: 16:35 Familiada - teleturnie]

: 17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

Va Banque teleturme]

: 18:35 Przepis Dnia - program

kulinarny

18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial

obycz., 2024

mitosc”

fabularyzowany

:22:30 Panorama
23:10 Stulecie Winnych - serial, :

2022

24:00 Jak najdalej stad - fab.,

Polska, 2020

01:40 Sita marzen - fab., Wlk.

Bryt, 2018

Dania, Wlk. Bryt., Szweqja,
2020

Doradca smaku - program |

kulinarny

$20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 Czas na Show. Drag Me

Out - reality show

H 22:40 Tango i Cash - sens., USA,
$20:55 M jak mitos¢ - serial, 2024 :
§21:55 Na sygnale - serial

1989

: 00:45 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy
:15 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

:02:15 Projekt Cupid - program

rozrywkowy z udziatem
0s6b ze spektrum autyzmu

05:40 Uwaga! - program interw.
$05:55 Ukryta prawda
06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzier Dobry TVN - mag.

:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarmo-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$ 14:45 Detektywi - program

krym.

kulinarny

§ 15:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

kulinarny

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

£ 20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

§21:35 Czas na Show. Drag Me

Out - reality show

§ 22:40 Kuba Wojewédzki - talk-

-show

: : 23:40 Superwizjer - magazyn
$20:55 M jak mitosc¢ - serial, 2024 :
§21:55 Na sygnale - serial

reporteréw

:00:15 Czas na Show. Drag Me

Out - reality show

£ 01:25 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

02:25 Projekt Cupid - program

rozrywkowy z udziatem

H 0s6b ze spektrum autyzmu
:03:10 Uwaga! - program interw.
03:25 Szpital - program obycz.

4:10 Nauka jazdy - reality show

: 04:35 Recepta na stary dom
$04:55 Jak to jest zrobione?

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News :
: : 08:40 Malanowski i Partnerzy :
£05:55 Ukryta prawda - program
£09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - Dwaj

mezczyZni napadaja na
kobiete i chca ja okrasc.
Napadnlgta nieoczekiwanie :
wyjmuje brori i strzela.

£12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£ 13:20 Interwendja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

H $ 14:40 Dlaczego ja? - serial
:16:55 Ukryta prawda - program :
: 15:50 Wydarzenia - program

paradokumentalny

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

$16:30 Na ratunek 112 - serial

Gliniarze - serial
paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitosc - serial

obyczajowy

£ 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzeri

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:05 MEGA HIT - Kapitan

Marvel - akgja, SF, USA,
Australia, 2019

£ 22:50 Wschodzace storice

- krym., USA, 1993

£01:25 Bitwa o Ziemie - przyg,

SF, USA, 2000

: 04:05 Zjedz Kambodze
:03:05 Uwaga! - program interw.
: 03:20 Szpital - program obycz.  :
: 04:10 Nauka jazdy - reality show
: 04:40 Recepta na stary dom
:05:05 Jak to jest zrobione?

- program podrdzniczo-
-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Podczas

rodzinnego obiadu mtoda
matka traci przytomnosc.
Mimo szybkiego przyjazdu
karetki nie udaje sie jej
uratowac.

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

: 13:40 Trudne sprawy - program
:16:55 Ukryta prawda - program :
H : 14:40 Dlaczego ja? - serial
: 18:00 Detektywi - program krym. :
:19:00 Fakty

: 19:40 Sport; Pogoda

:19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku - program

obyczajowy

paradokumentalny

$ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporterdw

| oA

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£ 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzeri

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
: 20:05 Ninja Warrior Polska

- program rozrywkowy

£ 22:05 Kolekjoner kosci - krym.,

thriller, USA, 1999

00:50 Kapitan Marvel - akcja,

SF, USA, Australia, 2019

:03:30 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

£11:55 Co ludzi pcha do wielkid

£ 02:50 Celnik Rousseau albo

: : 08:00 Muzyczne poranki

: 08:40 Informacje kulturalne

$09:05 Francuskie $niadanie
H - Thierry Smiatek - serial :

przyg.-hist., Franc., 1963

£10:20 Redital piosenek

Jacquesa Brela, 1966

11:05 ,Wyspa Brel” - piosenki

Jacquesa Brela - koncert,
2004
$12:10 Stowobranie - magazyn

$12:50 Rezyserzy - Quentin
i Tarantino - dok., Wik. Bryt.
$13:40 Czyjesttupannana

wydaniu? - filmTVP, 1977 :
H $15:00 Retrokino - Jak zabi¢
:13:40 Trudne sprawy - program

starsza pania - kom.
krym., Wlk. Bryt., 1955

$16:45 Pogranicze w ogniu

- serial, 1991

$17:55 Co ludzi pcha do wielkich
:16:00 Miasteczka. Nie ufaj

czynéw? Swietokrzyskie
porzadki - reportaz

$ 18:35 Taksydermista

- preparator zwierzat
- dok., USA, 2019

Informacje kulturalne
- magazyn

20:00 Kino Mocnych Wrazen

- Tylko dla twoich oczu
- sensacyjny, USA, 1981

$22:20 Panorama kina :
polskiego - Fuga - obycz., :

Polska, 2018

£00:15 Scena muzyczna

- Boarte Piano Trio
-koncert, 2020

£01:10 Rob Roy - film

przygodowo-historyczny,
WIk. Bryt., USA, 1995

03:40 Informagje kulturalne
: 04:05 Kronos - Orwell

- magazyn kulturalno-
-spoteczny

: 04:55 Teledyski
: 05:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:50 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2

08:00 Muzyczne poranki
08:25 Zaginione-odnalezione

- Kolekgja utracona
z przedwojennego
Paristwowego Muzeum

Zoologicznego - magazyn :
: 08:45 Informacje kulturalne
£ 09:05 Pogranicze w ogniu - serial }
£10:15 Cate ztoto $wiata - kom,,

Wrochy, Franc., 1961

czynow? Swietokrzyski
porzadki - reportaz

§12:30 Wrytmie Kuby - dok. 2018
: 14:15 Taksydermista

- preparator zwierzat
- dok., USA, 2019

i15: 15 Milion - kom, Franc, 1931

:16:50 Pogramaewogmu serial

: 18:05 Niedziela z... Jerzym

: Maksymiukiem

: 19:00 Mistrzowie muzyki filmo-
wej - Lata siedemdzie-

: sigte. - dok., Wlk. Bryt, 2019

: 20:00 Teatr Telewizji

- Powidoki - 2009

Lekkie obyczaje - Punkt |

wrzenia - thriller, Wk.
Bryt., 2021

§ 23:25 Dora Maar - miedzy

Swiattem a cieniem
- dokument, Franc., 2020

£ 00:35 Kino Mocnych Wrazen

- Tylko dla twoich oczu
- sensacyjny, USA, 1981.
James Bond otrzymuje za-
danie wydobycia z zatopio-
nego okretu supertajnego
urzadzenia kodowego.

wstep do nowoczesnosci
- dok., Franc., 2016

04:00 Plus minus, czyli podroie

muchy na wschod - dok.,
Polska, 2014

05:00 Teledyski
$05:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Kultura 2

06:00 Gliniarz i prokurator

- Smieré pewnej kobiety
doprowadza Jake'a,

McCabea i detektywa z Los

Angeles do drogiego
kurortu.

08:00 Kobra - oddziat speqalny

- serial kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial :

obyczajowy

12:00 Miasteczka. Nie ufaj :
nikomu - 45-letnia Bozena : 3
:12:00 W-11 Wydziat Sledczy

ma zamozna kuzynke,
Magde, ktéra w Krakowie
prowadzi siec salonéw SPA
i zyje jak krdlowa.

13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny. Odcinek ze
specjalnym udziatem Piotra :
Pregowskiego!

nikomu - serial

paradokumentalny
8:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

<

Maruderzy - aka, Kan.,
USA, 2016. Bandyci napa-
dajac na bank zabijaja
jednego z pracownikéw.

Wszystkie dowody wskazuja, : :

ze odpowiedzialnym za
napad na bank jest jego
wiasciciel, milioner Hubert
(Bruce Willis).

:22:10 90 minut do $mierci

- akgja, USA, 2021

£00:00 Zabéjcza gra - akqja, USA,

2010

kryminalny

: 03:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

4:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

£ 06:00 Gliniarz i prokurator
- Jake jest odpowiedzialny

za wystanie do wiezienia

syna groznego przestepny.
Ten usituje sie teraz nanim

zemscic.

$08:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

:10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

2:00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - 18-letnia
Martyna od roku spotyka

sie z przystojnym Kamilem,

jednak do tej pory nie
uprawiali seksu...

13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny
8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Pakt z morderca - akga,

USA, Hiszp., Niemcy, 2017. H
:21:00 Wilcze echa - sens,, Franc., :

Lucas (Sam Worthington)
jest bylym zotnierzem

i pfatnym zabdjca.
Aktualnie mezczyzna
uczeszcza do szkoty
zinternatem w Szwajcarii.
Wkrdtce pojawia sie przed
nim wazna misja...

£21:35 9 kul - akqja, USA, 2021

3:50 Blackway - thriller, USA,
2015

1:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

:02:35 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny

: 03 35 Menu na miare - program :

kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

£ 05:00 Szkota - Amelia Brzgzka

z8b spotyka dawna
przyjacitke z poprzedniej
szkoty. Osmoklasistka

odbia kiedys chtopaka Reni

i teraz obawia sie zemsty
bytej kolezanki.

s 06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11:00 Detektywi - program

krym.

- program kryminalny

£12:45 Szpital - Student

przyprowadza na SOR
swojego 60-letniego
sasiada, ktdry stracit
przytomnosc¢.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

§ 14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

Szpital - Doktor Anna
Nowicka zajmuje sie
pétrocznym dzieckiem,
ktdre spadto z przewijaka.

Matka matego pacjenta ma

depresje poporodowa
i naduzywa alkoholu.

18:55 Ukryta prawda
: 20:00 Hotel Paradise - reality

show

21:00 Francuski numer - kom.,

Polska, 2006

H 23:10 Czas na Show. Drag Me
:02:00 Dzielnica strachu - serial :
:00:05 Ptaki nocy - przyg., USA,

Out - reality show

2020

02:20 Medium z Long Island

- paradokument

03:15 Mieszkajac z duchem

- program paradokument.

04:05 Druga strona medalu

- talk-show

05:00 Szkota - Karolina Grabiec

2 2b liceum wraz

z kolezankami nagrywa
rozbierany filmik i wrzuca
go do sieci.

$06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

11:00 Detektywi - program krym.
:12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - Dr Anna Nowicka
przyjmuje na SOR 30-latke, :
ktéra za namowa partnera

poddata sie operacji
powigkszenia piersi.

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$ 14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£ 16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

$17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Hotel Paradise - reality
show

2019 @

£ 23:30 Blade, Wieczny towca

- horror, USA, 1998. Blade
zetknat sie ze $miertelnym  :

niebezpieczeristwem zanim }

sie narodzit. Jego matka
zostata ukaszona przez
wampira, ktérego jad ja
zabit, ale jednocze$nie
uodpomnit jej syna.

£ 02:00 Hotel Paradise - reality

show

£ 02:55 Medium z Long Island

- program
paradokumentalny

03'20 Mieszkajac z duchem

- program paradokument.
04 15 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da

wiecej 08:00 STOP Drogowka
- serial policyjny 10:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
12:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 13:00
Gliniarze - paradokument
14:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 15:00 Poméz mi
- serial fabularyzowany

16 00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

21 :00 Pamietniki z wakacji

- serial obycz. 22:00 Love
Island. Wyspa mitosci

- reality show 23:00
American Hustle - dram.,
krym., USA, 2013 01:55 STOP
Drogdwka - serial policyjny
02:55 SuperLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 15 Stowo zycia 09:30 Moja

katolicka rodzina 09:55 Sw. na
kazdy dzier 10:00 Inform. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezpiecz. Paristwa 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Prawo do Polski - Slask
Cieszynski 13: 10Wakacje
z Chopinem 13:30 Msza sw.
14 30 Brygada Swietokrzyska
15:00 Niebieskooki Aniot 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
w parafii pw. Zwiastowania NMP

20 00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode 22:30
Sekrety mnichow 22:45 Granica
23:30 Benedykt XVI - skromny
pracownik Winnicy Pariskiej

06 00 Jr.owcy skarbow. Kto da

wiecej 08:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 13:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny
$14:00 Na ratunek 112 - setial
obyczajowy 15:00 Pomé6z mi
- serial fabularyzowany 16:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial

£ 21:00 Pamietniki z wakagji

- serial obycz. 22:00 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 23:00 Wyrok smierci
-sens., USA, 2007 01:20 STOP
Drogdwka - serial policyjny
02:20 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 30 Sw. na kazdy dzier 09:35 P.

Biatowieska - lesny cmentarz
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sig rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzien 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20 Otto
Schimek wierny sumieniu 13:30
Msza $w. 14:30 Ojcowie Niepodl.

15 00 Katownie Praskie 15:50 Ma

sie rozumiec 16:00 Inf. dnia

16:10 Jestem mama 16:40
Zdrowie z Bozej Apteki 16:55
Zycie wg. $w. Jana Pawta 1l 17:10
Prosto o gosp. 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Regina Coeli

18 05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzien 19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
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$04:50 Klan - telenowela TVP

5 Ztoty chtopak - serial obycz.

0 Transmisja Mszy Swietej

0 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

8:00 Wydziat kryminalny

: Kitzbiihel - serial krym.

£ 08:50 Ranczo - serial obycz.,

Polska, 2009

:10:45 Ojciec Mateusz - serial
:11:35 Korona kréléw.
Jagiellonowie

$12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

- Krélestwo iberyjskiego :
:15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial
6:05 Dziedzictwo - serial, Turcja :
: 18:10 Va Banque - teleturniej

2:35 Rok w ogrodzie Extra
2:55 Natura w Jedynce

: rysia - dok., Austria, 2022
: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 14:55 Jaka to melodia?

5:35 Gra stow. Krzyzéwka

: 17:00 Teleexpress; Pogoda

e L o ks
1r&711}Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela TVP

:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
9:30 Program inform. 19.30
9:55 Go$¢ 19.30

:20:05 Pogoda; Sport

5 Reporterzy - magazyn
:30 Korona krolow. Jagiello-
: nowie - serial historyczny
$21:10 Koncert w dwudziestq

H rocznice $mierci Jacka
Kaczmarskiego

$22:20 Chirurdzy - Transplanto-

logia - dok., Polska, 2023
: 23:20 Kto ratuje jedno zycie.

0:55 Urodzeni zwyciezcy
- kom., USA, 2015

: Estonia, 2018
: 04:10 Tacy bylismy - reportaz

0 Dziedzictwo - serial, Turcja

$09:45 Komisarz Alex - serial krym.

Bracia - dram., Polska, 2021

02:55 Zdrajca - serial sensacyjny,

04 35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

25 Pozyteczni.pl - magazyn
6:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
:11:15 Zrujnowani odbudowani :

- magazyn

$11:50 Dla niestyszacych :
- Barwy szczescia - serial :
: 14:45 Detektywi - program
12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

obycz., 2024

kostiumowy, 2016

fabularyzowany

obyczajowy, Turcja, 2020

18 45 Akacjowa 38- senal 2016
:19:35 Barwy szczescia - serial
:18:25 Lesniczowka - serial obycz.

obycz., 2024
0:45 Przepis Dnia
55 Na dobre i na zte - serial

30 Panorama

- kom., Czechy, 2019

$01:50 Tajemnice rodu

Valentow - serial obycz.

2020. Film, krecony
potajemnie przez ponad
dekade, jest najbardziej
niepokojaca historia
naszych czasow.
Pozostawia widza

zpoczuciem, ze Swiat nigdy
$04:45 Jak to jest zrobione?
$05:10 Kto was tak urzadzit

nie bedzie juz wygladat tak
samo.

{EF)Uwaga! - program

:05:40 Uwaga! - program interw.
05 55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewoludje
5:30 M jak mitos¢ - serial, 2020

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

i12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

krym.

£15:45 Doradca smaku - program

kulinarny

£15:50 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

: 18:00 Detektywi - program

krym.

$19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

:20:15 Na Wspolnej - serial
55 Na sygnale - serial fabularyz.
:20:55 Milionerzy - program
10 Stulecie Winnych - serial
:00:10 Moje idealne zycie

obyczajowy, Polska

rozrywkowy

:21:35 The Traitors. Zdrajcy

- reality-show

:23:10 Obecnos¢ - horror, USA, 2013 §
i $01:30 Superwizjer - magazyn

:04:05 Kret w Korei - dok., Dania, :
:02:05 Dowody zbrodni - serial

reporteréw

krym., USA

$02:55 Szpital - program obycz.
:03:40 Uwaga! - program interw.
$03:55 Nauka jazdy - reality show
:04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£ 06:00 Nowy dzier z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 11:40 Gliniarze -Nieznani

napastnicy zakatowali na
Smier¢ mezczyzne w jego
wtasnym domu...

£12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

H £15:50 Wydarzenia - program
16:55 Ukryta prawda - program :

informacyjny

£16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

: reporteréw

:16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

(PALY Gliniarze - serial

paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gosé Wydarzeri

- rozmowa dnia

£19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

£21:05 Och Karol 2 - kom., Polska, }
i $02:25 Porozmawiaj z nia

2011

23:35 Super Tata - dram., kom.,

USA, 1999

f01:25 Wieczny student 3

- kom., USA, 2009

03:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

$10:15 Milion - kom., Franc., 1931
$11:50 Tamte lata, tamte dni
i - Ewa Kasprzyk - magazyn :
$12:30 Mistrzowie muzyki
i filmowej - Lata siedem-
:12:00 Miasteczka. Nie ufaj

£19:40 Informacje kulturalne

r1iH1[!INa wschod od Hollywood

:22:00 Profesor T - Rybka

:08:00 Muzyczne poranki

:25 Stowobranie - magazyn
:05 Pogranicze w ogniu
- serial, 1991

dziesiate. - dok., Wlk.
Bryt.,, 2019

£13:35 14lipca - kom,, Franc,,

1933

15:20 Po co nam architekei?

- dok., Whochy, 2021

16:40 Pogranicze w ogniu

- serial, 1991

£17:55 Rzecz Polska - Fotel 366

Jozefa Chierowskiego
- dok., 2018

£18:20 Ktdredy po sztuke

- Stanistaw Wyspianski
- magazyn

£18:35 Edvard Munch, niemy

krzyk - dok., Franc., 2022

- Zniewaga - fab,, Franc.,
USA, Belgia, 2017

zwana Walterem - serial,
Niemcy, Wik. Bryt., Belgia,
2020

:05 Jazz.pl - Mateusz Patka
Trio - koncert, 2023

£ 00:35 Lekkie obyczaje - Punkt

wrzenia - obycz., Wik.
Bryt, 2021

- dramat, Hiszp., 2002.
Niespetniona mitos¢
pielegniarza Benigna do
Alicii popycha go do
karygodnego czynu... ®

{ 04:30 Teledyski
$05:15 Afisz kulturalny ekstra
$05:35 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2

6:00 Gliniarz i prokurator

- McCabe zajmuje sie

sprawa morderstwa zony

pewnego lekarza.

:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

$10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

nikomu - serial
paradokumentalny

£13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Odcinek

promujacy ogdlnopolska
akeje spoteczng Telewizji
Puls i Komendy Gtéwnej

Policji #ZnamTeNumery, na

rzecz bezpieczenstwa
seniorow.

16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

20 (1]Snake eyes: Geneza G.1.
Joe - akgja, USA, 2021.
Ratujac Storm Shadowa,
nastepce przywddcy
starozytnego japoriskiego
klanu Arashikage, Snake
Eyes zostaje cztonkiem klanu.

:35 S.W.A.T.: Oblezenie
- akja, USA, 2017. Osrodek :
SWAT zostaje zaatakowany
przez miedzynarodowe
grupy, ktdre prébuja odbi¢
wieznia.

:00:15 Uniwersalny zotierz:
Dziert odrodzenia - aka,

USA, 2012
Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

£16:55 Zagadki losu - program

05 00 Szkota - Licealistka Maja
Skrzyriska, za wszelka ceng
chce wygrac szkolny
konkurs poezji i pojechac
do Gregj.

506:55 Szpital - program

obyczajowy

%07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11:00 Detektywi - program

krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

$12:45 Szpital - Pacjentami

dr Piotra Wojtowicza jest
mtode matzenstwo, ktore
miato wypadek
samochodowy,
spowodowany awanturg.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

obyczajowy

1531 Szpital - Pacjentka
dr Wojciecha Jarosza jest

wilczymi jagodami.
Nastolatka ma problemy
psychiczne.

$18:55 Ukryta prawda
:20:00 Hotel Paradise - reality

show

£21:00 Osierocony Brooklyn

-sens., USA, 2019 @

00:05 Raj dla par - kom., USA, H
H 2009. Cztery pary przyjaciét :

wyruszaja na tropikalng
wyspe na kursy dla
matzenistw...

02:35 Hotel Paradise - reality

show

03:25 Mieszkajac z duchem

- program paradokument.

04:15 Druga strona medalu

- talk-show

40-latka otruta przez corke

£06:00 Lowcy skarbow. Kto da

wiecej 08:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 10:00 Trudne

sprawy - program obyczajowy

12:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 13:00

Gliniarze - paradokument

14:00 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 15:00 Pom6z mi

i -serial fabularyzowany

: 16:00 Poligjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Pamigtniki
z wakadji - serial obycz. 22:00
Love Island. Wyspa mitosci
23 00 Przychodza z ciemnosci

- horror, Hiszp., Kolumb., USA,
2014.01:00 STOP Drogéwka
02:00 Smierc na, 1000
sposobow 02:25 Love Island.
Wyspa mitosci 03:25 Disco

Polo Life 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

09 30 Sanktuaria polskie 09:50
i Sw.nakaidy dzied 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
W gotowosci 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gosp. 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Lotte - matopolska Inka
i wazoraj i dzisiaj 13:30 Msza $w.

14 30 Swiety Grzegorz Wielki

15:25 Navigare Necesse est
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Dom w serce wpisany
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Regina Coeli

18 05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:00 Msza
$w. 20:00 Inform. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Gtos serca
22:45 7 Benedyktem XVI rok po
roku 23:15 Wyrwani z ulicy

CZWARTEK . 11 kwietnia § _ TVN___J POLSAT _J TVP Kultura m-m-m

04 45 Klan - telenowela TVP
5:15 Dziedzictwo - serial, Turcja :
$06:05 Zioty chtopak - serial obycz.
7:00 Transmisja Mszy Swietej
7:30 Petnia Wiary - magazyn
8:00 Wydziat kryminalny

: Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., Polska

0:45 Ojciec Mateusz - serial
:11:35 Korona kréléw.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela

£12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
2:55 Natura w Jedynce

: rysia - dok., Austria, 2022
: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
4:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
5:35 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

VA [ Teleexpress
:17:15 Pogoda
7:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
7:55 Klan - telenowela TVP

9:00 Jeden z dziesigciu - telet.
:19:30 Program inform. 19.30
$19:55 Gosc 19.30

0:05 Pogoda; Sport

0:15 Reporterzy - magazyn
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera

: Polska, 2020

:23:35 Morderstwa w Berry

: - dram., Franc,, 2021
:01:25 Kret - sens., Polska, Franc.,
: 2010

03:25 Zdrajca - serial sensacyjny, i
: £02:50 Jak najdalej stad - fab.,

: Estonia, 2018
$04:30 Notacje - dokument

8:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:35 Barwy szczescia - serial

§05 30 M jak mitosc - serial

obyczajowy, 2020

S 06:20 Operacja zdrowie

- magazyn medyczny

£06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie
:11:15 W kotle historii
:09:45 Komisarz Alex - serial krym.

- Insurekcja

warszawska. Szubienica, :
: 14:45 Detektywi - program krym.
:15:45 Doradca smaku - program

szewc i jakobinski stot
- magazyn

H 11:50 Dla niestyszacych
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda :

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

£12:30 Kolo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial
- Krélestwo iberyjskiego :
: 14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

kostiumowy, 2016

fabularyzowany

15:05 Gorscy ratownicy - serial

obyczajowy, Niemcy, 2023

| [FF) Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

obycz., 2024

:20:50 Postaw na milion

- teleturniej

21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

22:30 Panorama - program
$22:30 Oprawcy z Katynia - dok., :
£23:00 Erynie - Alekto - serial

informacyjny

krym., Polska, 2021

§23:50 Hala odlotow - talk-show
01:00 Dorwaé Wattsa - akgja,

Hongkong, Chiny, USA,
2016

Polska, 2020

:05:40 Uwaga! - program interw.

obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN - mag.
:11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

kulinarny

£15:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

£18:00 Detektywi - program

krym.

$19:00 Fakty

:19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :

interwencyjny

20:10 Doradc'é smaku - prograrﬁ
kulinarny

£20:15 Na Wsplnej - serial obycz.
:20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£21:35 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

2015

00:40 Sztuka kochania:

Historia Michaliny
Wistockiej - obycz., Polska,
2017

03:00 Projekt Cupid - program

rozrywkowy z udziatem

0s6b ze spektrum autyzmu
$03:45 Szpital - program obycz.
:04:30 Uwaga! - program interw.
:04:45 Nauka jazdy - reality show :
$05:10 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

i [F]1) Na ratunek 112 - serial

06:00 Nowy dzien z Polsat
05 55 Ukryta prawda - program :
:08:40 Malanowski i Partnerzy

News

- serial kryminalny

£ 09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - Porwany

zostaje kilkuletni chtopiec.
Podczas goraczkowych
poszukiwan dziecka
detektywi...

:12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporterdw
obyczajowy

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy
7:00 Gliniarze - paradokument

:18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

: :19:15 Lepsza Polska - prog.
:22:40 Krol zycia - obycz., Polska, :
H :19:45 Sport; Pogoda

:20:05 Nasz Nowy Dom

publicystyczny

- program rozrywkowy

21:10 Przyjaciotki - serial obycz.
§22:10 Obsesja zazdrosci i

- thriller, USA, 2014
2011

102:20 W domu innego - melo-
dram., wojenny, 2019, Wk.

Bryt., USA, Niem.

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

r{H1[]Hala odlotéw - magazyn

08 00 Muzyczne poranki
108:15 Wydarzenie aktualne
:08:40 Informacje kulturalne
£09:05 Pogranicze w ogniu

- serial, 1991

£10:15 14lipca- kom, Franc, 1933
:12:00 Rzecz Polska - Fotel 366 :

Jozefa Chierowskiego
- dok., 2018

12:25 Ktoredy po sztuke

- Stanistaw Wyspianski
- magazyn

£12:45 Edvard Munch, niemy

krzyk - dok., Franc., 2022

£13:55 Mau. Guru designu

- dok., USA, 2021

H 15:25 Rudzielec - dram., Franc.,
:13:40 Trudne sprawy - program
:16:55 Ukryta prawda - program
: 14:40 Dlaczego ja? - serial

1932

:17:10 Pogranicze w ogniu

- serial, 1991

£18:20 Tamte lata, tamte dni

- Ewa Kasprzyk
- magazyn

19:00 Legendy opery - Andrea
:18:00 Lombard. Zycie pod

Bocelli - dok., Wlk. Bryt.,
2018

aTOW

kulturalno-spoteczny

£21:05 Wstep do filmu - Strach

nad miastem

£21:10 Czwartkowy klub

filmowy - Strach nad
miastem - fab., Franc,,
Wrochy, 1975

: 23:30 Oficerowie - serial krym.,

Polska, 2006

00:30 Na wschod od

Hollywood - Zniewaga
- fab., Franc., USA, Belgia,
2017

:  02:35 Kino nocne - Miedzy
:00:05 Och Karol 2 - kom., Polska, :

ustami a brzegiem
pucharu - melodramat,
Polska, 1987

04:45 Podréze z historig - dok.
$05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2

£06:00 Gliniarz i prokurator

- Mezczyzna zostaje
oskarzony o morderstwo,
po tym jak dotaczyt do
uciekajacej z wiezienia
grupy.

:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

$10:00 Zbuntowany aniot - serial }

obyczajowy

£12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

$13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Emeryci Pelagia
i Tadeusz natogowo
obstawiaja gry losowe.
Dodatkowo, Tadeusz jako
matematyk, opracowuje
system...

16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

zastaw - paradokument

Gliniarz z Belleville

policjant Sebastian, Baaba”

Bouchard zostaje Swiatkiem :
morderstwa swojego przyja-

ciela, przysiega zrobic

wszystko, by ztapac mordercg :

:15 Nic do oclenia - kom.,

Franc., Belgia, 2010. Dwoch
agentow stuzby celnejtacz :

sity, by stworzy¢ pierwszy

mobilny francusko-belgijski
$23:30 Nauka jazdy - reality

posterunek graniczny.
:25 Jeszcze dalej niz Pétnoc
- kom., Franc., 2008 ®

kryminalny

§03 55 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

05:00 Menu na miare - program :

kulinarny

- kom., Franc., 2018. Kiedy :
:21:00 Bajecznie bogaci Azjaci

£ 05:00 Szkota - Marek Sroka i Olek
Szumski z 1b liceum kupili
na spétke, okazyjnie,
uzywany motor. Podczas
prébnej jazdy...

$06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$11:00 Detektywi- program krym.

12 00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12 45 Szpital - 35-latka ulega

wypadkowi razem ze
swoim 20-letnim

kochankiem, synem swojej

przyjaciétki. Para jest

: w sobie bardzo zakochana. |
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso- :

towska - serial sadowy

: :16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy
17 55 Szpital - program obycz.

£18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

" —.)-'“ ikl i
71IH1[]Hotel Paradise - reality
show
-kom., USA, 2018.

Pochodzaca z Nowego
Jorku Rachel Chu

(Constance Wu) towarzyszy

swojemu dfugoletniemu
chtopakowi Nickowi

Youngowi (Henry Golding)

na slubie jego najlepszego
przyjaciela w Singapurze.

show

: §01 :20 Hotel Paradise - reality
:02:50 Dzielnica strachu - serial :
H £02:15 Medium z Long Island

show

- paradokument

: £03:15 Mj sasiad morderca

- serial kryminalny

: 04 00 Druga strona medalu

- talk-show

106:00 towcy skarbow. Kto da
i wiecej 08:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci 13:00
Gliniarze - paradokument
14:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 15:00 Poméz mi
- serial fabularyzowany
16 00 Policjantki i Policjanci
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Pamietniki z wakadji - serial
obycz. 22:00 Love Island.
i Wyspa mitosci
:23:00 Nieuchwytni - akcja, USA,
2015 01:00 STOP Drogdwka
- serial policyjny 02:00 Smier¢
na, 1000 sposobow 02:25
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09 20 Naszym powotaniem jest
$wietos¢ 09:45 Historie obozowe
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:00 Przystanek
Lamsdorf - Powstaricy
Warszawscy w niewoli 11:25
Mys’lqc Ojczyzna 11:35 Przyroda

¢ iludzie 12:00 Regina Coeli

12 03 Inf. dnia 12:20 Wykfady
zKongresu, Katolicy a cielesnos¢”

12:45 Deby w Polsce 13:20

Przeglad Tyg., Niedziela” 13:30

Msza $w. 14:35 Kamienie wotac

beda 15:35 Sekrety mnichéw

15:50 Ma sie rozumiec 16:00

: Inf.dnia 16:35 S6l ziemi

i £17:05 Akademia pro-life 17:30

: Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf.

dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30

Przyjaciele i bohaterowie 20:00

Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Glos Polski 21:00 Apel Jasnog.

21:20 Informacje dnia
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ierwsza niedzie-

la po Wielkanocy,

nazywana Swie-

tem Milosierdzia,
jest wyjatkowym czasem
uwielbienia i refleksji nad
niezmierzona miloScia
Boza. To wla$nie w okta-
wie Zmartwychwstania
Panskiego, a wlasciwie na
jej koncu pojawia sie jesz-
cze jedna szansa, jeszcze
jedna nadzieja dla nas - Mi-
losierdzie Boze. Tak jakby
Bog chcial nam powiedziec:
,By¢ moze nie udal Ci sie
Wielki Post. Nie zalowa-
les, jak nalezy, za grzechy,
amoze nawet bardziej wnie
wpadale$, nie pokutowale$
dobrze albo wogole si¢ nie
wyspowiadale$, nie cieszy-
les sie zfaktu mojego zmar-
twychwstania. Nie widzia-
te$ znakow towarzyszacych,
ktore ci dawalem. Ale po-
patrz, jaki jestem kochaja-
cy, dobry ihojny. Mimo to
potrafie naprawi¢, zmieni¢
wtobie wszystko. Bo cie ko-
cham i chce, abys$ byl przy
mnie”. Kto jest rodzicem
albo kto kocha szczerze,
zna ten stan, sytuacje, gdy
dziecko lub osoba kocha-
na okaze sie niewdziecz-
na, zloSliwa, podla. Ale
po okresie zlosci, gniewu,
smutku, zalu, odczuwanej
przykrosci i tak przycho-
dzi che¢ przygarniecia tej
osoby, zapomnienia urazu,
puszczenia wniepamiec jej
niegodziwosci, niewiernos-
ci, wypowiedzianych stow,
ktore rania do koSci. Mimo
tego stanu przygnebienia
chce sie okazaé jej swoje
milosierdzie i pragnie si¢
powrotu do dawnych rela-
cji. Dobrze to tez obrazuje
serial z 2024 roku ,One
day”. Przez prawie dwie
burzliwe dekady bohate-
rowie filmu, mlodzi ludzie,
okazywali sobie wzajemnie
nic innego, jak... milosier-
dzie, ktore wynikalo z mi-
loéci. Moze kto$ tego nie
zauwazyl. Mnie ta refleksja
natychmiast nasunela sie
po obejrzeniu filmu. Serial
polecam, bo przeciez wiem,
ze dobre filmy przemawiaja
do wielu bardziej niz stowa.
I nie jest to film religijny,
bynajmniej, jest jak naj-
bardziej $wiecki, ale moim
zdaniem pokazuje on te
rzeczywisto$¢ milosierdzia
ludzkiego, ktora mozna od-
nie$¢ do Milosierdzia Boga,
ktory jest Ojcem Milosier-
nym.

W Pi$mie Swietym znaj-
dujemy liczne przyklady
Milosierdzia Bozego, ktore
pokazuja, ze Bog jest pelen
litosci, gotowy do przeba-

NIE MA MIrOSIERDZIA
St/ NAWROCENIA

,PRAGNE, ABY PIERWSZANIEDZIELA PO WIELKANOCY BYLA
SWIETEM MILOSIERDZIA". TE SEOWA PANA JEZUSA DO SIOSTRY
FAUSTYNY, KTORE PO RAZ PIERWSZY ZABRZMIALY W PLOCKU
W 1931 ROKU, SA DLA NAS WIAZACE W ODKRYWANIU TAJEMNICY
MILOSIERDZIA BOZEGO. TO WEZWANIE DO ZAUFANIA I WIARY, KTORE
PROWADZI NAS DO ZRODEA WSZELKIEGO MILOSIERDZIA — SERCA
SAMEGO CHRYSTUSA. W TYM DNIU SZCZEGOLNIE PRAGNIEMY
OTWORZYC SIE NA £ASKE | MILOSIERDZIE BOGA, KTORE SA
NIEZGEBIONYMI OCEANAMI JEGO MILOSCI,

czenia i ratowania czlo-
wieka, ktorego kocha. Na
przyklad w przypowieSci
osynu marnotrawnym (Ek
15,11-32) Jezus opowiada
historie o ojcu, ktory z mi-
loScig przyjmuje swojego
zagubionego syna i obda-
rowuje go swoim mitosier-
dziem mimo jego grzechow
i buntu. Ta przypowie$é
ukazuje nam, ze Bog za-
wsze, podkreslam tu stowo
ZAWSZE, czeka na nasze
nawrécenie i jest gotowy
przyja¢ nas z otwartymi
ramionami niezaleznie od
naszych przewinien.
Innym przykladem Milo-
sierdzia Bozego jest histo-
ria o niewiernym uczniu,
Piotrze, ktory trzykrotnie
zapart si¢ Jezusa w czasie
Jego meki (Mt 26,69-75).
Po zmartwychwstaniu Je-
zus spotyka sie z Piotrem
nad jeziorem i trzykrotnie
pyta go: ,,Czy mnie milu-
jesz?” (J 21,15-17). Poprzez
to pytanie Jezus daje Pio-
trowi szanse wyrazenia
swojej miloSci i przywraca
mu godno$¢ ucznia, przyja-
ciela, osoby, ktorej ufal ina
ktorej chcial si¢ oprzec. Ta
historia uSwiadamia nam,
ze Milosierdzie Boze nie ma
granic i zawsze daje nam
szanse nawrodcenia nieza-
leznie od naszych upadkow.

Zyé, jakby Boga nie byto

Co zrobi¢, aby doswiad-
czy¢ Milosierdzia Bozego?
Uwazam, ze sa dwa kanaly
dos$wiadczenia milosierdzia
Boga. Pierwszy wydaje mi
sie prostszy. To sam Bog
chce nam je natychmiast
ofiarowa¢ poprzez na-
wrocenie czlowieka z jego
Smiertelnych grzechow,
win, zla, ktére sam sobie
funduje i na siebie spro-
wadza. Nawrocenie jest
zawsze fundamentalnym
znakiem, ze Milosierdzie

Boze dotknelo grzeszni-
ka. Ale nawrodcenie zalezy
od laski Bozej i dzialania
Ducha Swietego. To Bog
inicjuje nawrocenie, o§wie-
cajac czlowieka iprowadzac
go do uznania swojego
grzechu oraz potrzeby zba-
wienia. Uwazam, ze wwielu
przypadkach jest proSciej,
gdy Bo6g sam przychodzi
i jakby niezaleznie od ,tu
i teraz” czlowieka nagle
(moze to by¢ moment albo
proces) zmienia jego zycie,
wywraca je do gory noga-
mi. Znamy takie przypad-
ki zbiografii r6znych Swie-
tych, poczawszy od Pawla
z Tarsu. Ci grzesznicy, nie
aniotki ze skrzydetkami
schowanymi pod ubraniem,
to byli tacy ,rogaci $wieci”,
jak ich ktos okreslil, ktorzy
bywali zab6jcami, hedo-
nistami, prostytutkami,
satanistami, zlodziejami,
pijakami, cudzoloznikami,
seksoholikami, aborcjonist-
kami, zyli wnieformalnych
zwigzkach, wySmiewali
i opluwali Koéci6l. Nie!
Zdecydowanie nie wszy-
scy $wieci byli wzorami do
na$ladowania! Wkalenda-
rzu liturgicznym sporo jest
o0s6b, ktore przed kanoniza-
cja zdazyly solidnie nagrze-
szy¢, ale zdazyly tez zmienic¢
wlasne zycie. A czy dzi$ nie
ma takich os6b? Owszem,
sa. Wystarczy przeczytaé
biografie wspolczesnej
kandydatki na oltarze Do-
rothy Day czy zapozna¢ sie
z zyciorysami, przeciez nie
skrywanymi, Patrycji Hur-
lak, Marty Przybyly, ktora
prowadzi blog, na ktoéry
czesto zagladam ,Tu sie zyje
az do $mierci’, czy Marcina
Kwasnego lub Pawla Cwy-
nara. Oni tez prowadzili
zycie, jakby Boga nie bylo,
jak to opisuja przywolywa-
ne dzi$ juz autorki ksiazek
bestselleréw, Marta czy

Patrycja. Osobom, ktorych
z gory dotknela doéc¢ nie-
oczekiwanie laska Boza,
wydaje sie, ze jest latwiej.
Bog spontanicznie wszed}
wich zycie w konkretnych
okolicznoéciach ich zycia,
a oni na to przystali. Ale
to tez nie znaczy, ze nie
muszg sie z niczym zma-
ga¢. Wprost przeciwnie.
Pamietaja, o swoim pokaz-
nym bagazu zla ir6znora-
kich grzechow i musza sie
znimi mierzy¢ na poziomie
pamieci iintelektu, cho¢ ta
przeszlosc jest juz wyma-
zana z ich moralnej i du-
chowej biografii za sprawa,
Bozego Milosierdzia.

Chcie¢ zycia, jakby Pan

Bég istniat

Jest jednak iinna grupa
osob, ktore niejako samo-
rzutnie dokonaly decyzji
0 zmianie swojego zycia
obcigzonego dlugotrwa-
lym grzechem i nikczem-
nym postepowaniem. Nie
bylo u nich spektakular-
nego nawrocenia wpostaci
upadku z konia, jak u $w.
Pawla, wstrzasu, wielkiego
nieszczescia, ktore potrza-
sa, iluminacji z nieba, ob-
jawienia z gory czy czego$
podobnego. Nie bylo tez
braku wiary. Owszem, ona
sie wciaz gdzie$, moze led-
wie, ale tlila.

Po prostu pewnego dnia
przyszla refleksja, ze nie
chce sie chrzedcijanstwa
powierzchownego, naskor-
kowego, niepowaznego, za
to powszechnego. Chrzesci-
janstwa letniego, z ktorym
mozna sie utozsamiac,
bo jest sie ochrzczonym,
ale ktore nie ma zadnego
zwigzku z Jezusem i Jego
Dobra Nowina, ktére jest
pozbawione zywej relacji
zosobowym Bogiem, ktore
jest plytkie jak wyschnie-
ta plaza w Brzeznie, gdzie

molo stoi kilkaset metrow
od zywej wody. Po co komu
molo, ktdre stoi na piasku?
Po co komu wiara, ktora
nie ma zadnego przelo-
Zenia na zycie czlowieka?
Wstyd co$ takiego prak-
tykowa¢ przez kogo$, kto,
wydaje sie, ze uzywa rozu-
mu. To tak jak umieszczaé
krzyzyk na szyi ina zdjeciu
z tym krzyzykiem wklejac
znak blyskawicy. Twier-
dzi¢, ze jest sie wierzacym,
aby¢ za zabijaniem dzieci
nienarodzonych. Wozié
wwozkach ,psiecko”, aby¢
otwartym na zabicie dzie-
cka zzespolem Downa, bo
chore. Chodzi¢ do kosciola
z koszykiem ze $wiecon-
ka, a przechodzi¢ obojet-
nie obok konfesjonalu,
w ktorym czeka ksiadz,
aby wyspowiadac grzesz-
nego penitenta. Szukaé
terapeutéw, zamiast naj-
pierw w modlitwie powie-
rzy¢ Bogu swe sprawy. Iw
takich sytuacjach i wielu
innych nawrécenie bywa
tez uratowaniem wlasnego
zycia. Czasami ziemskie-
g0, a zawsze wiecznego.
OczywiScie w tym rodzaju
nawrécenia jest tez Boza
inspiracja, wynikajaca
z Bozego Milosierdzia, ale
czasami jest ona jakby la-
godniejsza, pozwalajaca na
wiecej autonomii. Czasami
bowiem grzesznika trzeba
wyrywac wprost za wlosy
znad czelu$ci piekla, cza-
sami czlowiek tylko krazy
kolo niego, gdzie$ —jeszcze
w bezpiecznej odleglosci
—ale juz go ciagnie do tych
Jklimatow”.

Nawrdcenie trwa cate zycie

Piszac omilosierdziu ina-
wroceniu, pamietam jed-
nak o naturze czlowieka,
0 dynamizmie jego zycia.
Czlowiek jest zawsze, jak
moéwia filozofowie, in statu
fieri —jest osobg stajaca sie,
rozwijajaca sie we wszyst-
kich kierunkach i wymia-
rach swego bycia. Papiez
Jan Pawel IT podkreslal, ze
ynie tylko $wiat, ale i sam
czlowiek zostal powierzo-
ny wlasnej trosce i odpo-
wiedzialnoéci”. B6g pozo-
stawil czlowieka w ,reku
rady jego” (Syr 15,14, aby
szukal swego Stworcy ido-
browolnie dochodzil do do-
skonaloéci. Dochodzi¢ - to
znaczy wlasnym wysitkiem
budowaé¢ wsobie te dosko-
nalo$¢. Nawrocenie, ktore
jest warunkiem dos$wiad-
czenia Milosierdzia Bozego,
zarazem powinno wyrazaé
sie od poczatku w wierze
calkowitej i radykalnej,

ktora nie stawia granic ani
przeszkod darowi Bozemu.
I oznacza osobista decyzje,
aby to Chrystus panowal
wnaszym zyciu. To wymaga
jednak odwrocenia sie od
grzechu, nawet tego najbar-
dziej zakorzenionego albo
takiego, bez ktérego nie
wyobrazamy sobie swego
zycia, a wiec zmiany men-
talnoSci ipowrotu do domu
Ojca, tak jak pokazal to syn
marnotrawny. Nawrocenie
wymaga zatem takze uczci-
wego rozrachunku z wlas-
nymi grzechami, porzuce-
nia ich izalu za nie. Jest to
aspekt pokuty, ktory pole-
ga na uznaniu swoich ble-
dow igotowosci do zmiany
swojego sposobu myslenia
i postepowania. Do tego
procesu nalezy zatem inny
wazny element nawrocenia,
to jest przyjecie sakramen-
tu pojednania, czyli regu-
larne wyznanie grzechow
przed kaplanem, poprzez
ktore czlowiek otrzymuje
rozgrzeszenie izostaje przy-
wrocony do laski Bozej.

Nawrdcenie wymaga wiec
konkretnej zmiany, porzu-
cenia zla idazenia do $wie-
toéci przez osobisty zwiazek
zBogiem, awiec modlitwe.
Modlitwa jest nieodlacz-
nym elementem nawrdce-
nia, poniewaz umozliwia
komunikacje z Bogiem
i daje sile do pokonania
trudnoéci. Taka modlitwa,
jest zwlaszcza msza Swieta,
szczegbOlne miejsce obec-
nosci Chrystusa. Najlepiej
codzienna, jesli sa takie
mozliwosci.

Nawr6cenie nie jest jed-
nak procesem indywidu-
alnym, ale jest zwiazane
zprzynaleznoscia do wspol-
noty Kosciola. Wspélnota
wiernych poprzez mod-
litwe, sakramenty i wza-
jemne wsparcie pomaga
czlowiekowi wnawrdceniu
i utrzymaniu sie na dro-
dze wiary.

Wszystkie te elementy na-
wrocenia sa ze soba powia-
zane iwzajemnie sie uzupel-
niaja, poniewaz nawrdcenie
to wielokierunkowy proces,
ktory trwa przez cale zycie
i tylko wtedy zaprowadzi
do do$wiadczenia Bozego
Milosierdzia, zjednoczenia
zBogiem ido autentycznego
wzrostu duchowego.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

Pigtek, 5 kwietnia
POGROMCY DUCHOW. IMPERIUM
LODU / dubbing:11:30,17:00
POGROMCY DUCHOW. IMPE-
RIUM LODU / napisy: 14:15,
18:30,19:45

CZERWONE MAKI: 12:20, 15:00,
17:45,20:30

OMEN: Poczatek / napisy: 12:00,
15:15,17:30, 20:45

SZKOLA MAGICZNYCH ZWIE-
RZAT. TAJEMNICA SZKOLNEGO
PODWORKA / familijny / od 6
lat / dubbing:12:10,16:20
KOBIETAZ...:14:30,19:15
GODZILLA 1 KONG: Nowe impe-
rium / dubbing: 12:30, 14:45
GODZILLA | KONG: Nowe impe-
rium / napisy: 18:00, 20:15
BUDDA. DZIECIAK 98':10:30,
17:15,19:00, 21:.00

KUNG FU PANDA 4 / familijny /
od 6 lat/ dubbing: 12:45, 1410
ZADUZY NA BAJKI 2 / familijny
/od 7 lat:12:10,14:30, 16:45
DIUNA. Czes¢ druga / napisy:
15:00,18:45

GDY RODZISIE ZL 0/ napisy: 21:15

Sobhota, 6 kwietnia
POGROMCY DUCHOW. IMPERIUM
LODU/ dubhing: 11:30,17:00,
POGROMCY DUCHOW. IMPE-
RIUM LODU / napisy: 14:15,
18:30,19:45

CZERWONE MAKI: 12:15, 15:00,
17:45,20:30

OMEN: Poczatek / napisy: 11:50,
15:15,17:30, 20:45

SZKOLA MAGICZNYCH ZWIE-
RZAT. TAJEMNICA SZKOLNEGO
PODWORKA / familijny / od 6
lat / dubbing: 10:15,12:00, 16:15

KOBIETA Z...:14:20,19:15
GODZILLA | KONG: Nowe impe-
rium / dubbing: 12:30, 14:40
GODZILLA | KONG: Nowe impe-
rium/ napisy: 18:00, 20:15
BUDDA. DZIECIAK 98':10:10,
11:45,17:15,19:00, 21:00

KUNG FU PANDA 4 / familijny /
od 6 lat/ dubbing: 10:00, 12:40,
14:00

ZADUZY NA BAJKI 2 / familijny
/0d71at:10:00,12:10,14:30,
16:45

DIUNA. Czes$¢ druga / napisy:
15:00,18:45

GDY RODZI SIE Z£.0 / napisy:
21115

Niedziela, 7 kwietnia
POGROMCY DUCHOW. IMPE-
RIUM LODU / dubhing: 11:30,
17:.00

POGROMCY DUCHOW. IMPE-
RIUM LODU / napisy: 14:15,
18:30,19:45

CZERWONE MAKI: 10:50, 14:50,
17:45,20:30

OMEN: Poczatek / napisy: 12:00,
15:15,17:30,20:30

SZKOLA MAGICZNYCH ZWIE-
RZAT. TAJEMNICA SZKOLNEGO
PODWORKA / familijny / od 6
lat / dubhing: 10:20, 11:50, 16:15
KOBIETAZ...:14:20,19:15
GODZILLA | KONG: Nowe impe-
rium / dubbing: 12:30, 14:40
GODZILLA | KONG: Nowe impe-
rium / napisy: 18:00, 20:15
BUDDA. DZIECIAK 98':10:10,
12:50,17:15,19:00, 21:00

KUNG FU PANDA 4 / familijny / od
6 lat/ dubhing: 10:40,12:45,14:30
ZADUZY NA BAJKI 2 / familijny
/od 7 lat:10:00,12:10, 16:45
DIUNA. Czes$¢ druga / napisy:
15:00,18:45

GDY RODZISIE ZL O/ napisy:
21:15

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek, 5 kwietnia
Kobietaz...- prod. Polska:
godz. 17.45

Strefainteresdéw - prod.
Wielka Brytania: godz. 17.45
Pokéj nauczycielski

- prod. Niemcy: godz. 17.45
Czerwone maki - prod. Polska:
godz.19.30

Anatomia upadku - prod.
Francja: godz.19.30

Perfect Days - prod. Japonia,
Niemcy: godz. 20.00

Sobota, 6 kwietnia

Biata odwaga - prod. Polska:
godz.15.30

Strefa intereséw - prod.
Wielka Brytania: godz. 15.30
Pamigé - prod. USA, Meksyk:
godz.15.45

Bekart - prod. Dania: godz. 17.15
Kobieta z ... - prod. Polska:
godz.17.30

Pokdj nauczycielski

- prod. Niemcy: godz. 17.30
Anatomia upadku

- prod. Francja: godz. 19.15
Czerwone maki - prod. Polska:
godz.19.30

Perfect Days - prod. Japonia,
Niemcy: godz. 19.45

Niedziela, 7 kwietnia

Biata odwaga - prod. Polska:
godz.15.30
Strefaintereséw - prod.
Wielka Brytania: godz. 15.30
Pamie¢ - prod. USA,

Meksyk: godz. 15.45

Bekart - prod. Dania:
godz.17.15

Kobietaz...- prod. Polska:
godz.17.30

Pokéj nauczycielski - prod.
Niemcy: godz.17.30
Anatomia upadku

- prod. Francja:

godz.19.15

Czerwone maki - prod. Polska:
godz.19.30

Perfect Days - prod. Japonia,
Niemcy: godz. 19.45

5 KWIETNIA 5 KWIETNIA
Koncert we wspétpracy Los Payos
z Xl Ogolnopolskim

Konkursem Wokalnym

w Mtawie

Olsztyn

Kuba Wnuk - dyrygent

Solisci: finaliSci Konkursu Wokal-
nego Mlawa 2024

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej

W programie arie z najwiekszych
dziel muzyki operowe;j.

Godz. 19.00, Fitharmonia Warmirisko-

-Mazurska im. Feliksa Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1.

5 KWIETNIA

Filmowy Klub Seniora

Olsztyn

Film biograficzny o dwudziestu la-
tach z zycia legendy amerykanskiej
muzyki, ktéra doczekala sie przy-
domku ,krblowej soulu”.

Godz.10.00, Wojewddzka Biblioteka

Publiczna (sala konferencyjna),

ul.1Maja 5.

5 KWIETNIA

Il Warminsko-Mazurski
Przeglad Sztuki
Powszechnej 2024

Bisztynek

Idea icelem nadrzednym III War-
minsko-Mazurskiego Przegladu
Sztuki Powszechnej jest prezentacja
oraz popularyzacja dorobku artystow
itworcow zterenu wojewddztwa war-
minsko-mazurskiego.

Godz. 17.00, Osrodek Kultury

i Aktywnosci Lokalnej, ul. Ogrodowa 2.

5 KWIETNIA

Spotkanie w ramach cyklu
Blizej Nauki: Jak dolecieé¢
naKsiezyc?

Olsztyn

Zapraszamy na kolejne spotka-
nie wramach cyklu Blizej Nauki.
Kolejnym gos$ciem bedzie Ma-
ciej Draws.

Lot na Ksiezyc to wieloetapowe
przedsiewziecie, wymagajace za-
awansowanej technologii i precyzyj-
nych obliczen. Dlaczego od ponad 50
lat nie udalo ponownie wyladowac
czlowiekowi na Ksiezycu? Te oraz
wiele innych zagadnien z astronau-
tyki bede chcial poruszyé 5 kwietna
podczas mojej prelekeji . Jak dolecie¢
na Ksiezyc?” w Olsztynskim Plane-
tarium.

Godz. 18.00, Olsztynskie Planetarium,

Al Pitsudskiego 38.

Olsztyn

Sztuki flamenco nie trzeba zachwa-
laé - oryginalna, pelna pasji muzyka
iekspresyjny taniec zadnego widza
nie pozostawiaja obojetnym. Zespol
Los Payos gwarantuje, iz bedzie to
flamenco najlepszej proby: staran-
nie dobrany, zré6znicowany reper-
tuar, znakomite wykonanie iprzede
wszystkim niepowtarzalna atmosfe-
ra.Bedzie to uczta dla milo$nikow
niebanalnej muzyki i oryginalnego
tanca, w ktorych elegancja i wirtuo-
zeria lacza sie zszalehstwem ispon-
tanicznoécig. W programie pojawia
sie utwory tradycyjnego $piewu gle-
bokiego - cante jondo oraz lzejsze
utwory rytmiczne finezyjnie zaaran-
zowane gitare, glos ibuty.

Godz.19.00, Galeria Sowa,

ul. Zamkowa 2.

6 KWIETNIA

James Bond & Disco
Symfonicznie

Olsztyn

Ponad 40 wykonawcow na scenie
i dwa koncerty jednego wieczoru!
James Bond Symfonicznie to kilka-
nascie najbardziej znanych piosenek
z sagi o Jamesie Bondzie w aranza-
cjach Tomka Szymusia. W progra-
mie m.in: Skyfall czy No Time to
Die. Zaraz po tym koncercie na tej
samej scenie druga odstona wieczo-
ru. Energetyczne hity taneczne lat
70tych czyli Disco Symfonicznie.
Nie zabraknie najwiekszych prze-
bojow Boney M czy grupy Bee Gees.
Muzyczne podroze w czasie w naj-
lepszym symfonicznym wydaniu
w towarzystwie znakomitych woka-
listek i wokalistow Studia Wokalne-
go UWM.

Godz. 18.00, Centrum Konferencyjne

UMW, ul. Dybowskiego 11.

6 KWIETNIA

Wernisaz Twarze Jazzu
& koncert Depressed Lady
- Mary Rumi

MAky koM

96|04 2034

Wi W00
Wascart: 1003

wemisaz Tware Jarny” A-
koncert Depressed Lady”
Ll o ey berlity

Bilety na boecert: 100 PN | Bty da ucrestddiw weminate BO PLN

* @@« B
A

Olsztyn

Po raz pierwszy w Olsztynie, Mary
Rumi nie tylko wystapi na scenie
zmuzycznym projektem jazzowym,
ale rowniez zaprezentuje swoje pra-

ce malarskie, zcyklu zatytulowanego
Twarze Jazzu. To graficzny hold dla
kobiecej sceny muzyki jazzowej na
Swiecie, wérdd prac nie zabraknie
jednak meskiego pierwiastka. De-
pressed Lady to pierwszy, wspolny
projekt rodzenstwa Namyslowskich
—Mary Rumi iJacka Namyslowskie-
go. Caly repertuar, pochodzacy z al-
bumu Depressed Lady zostal zaaran-
zowany przez brata Mary. Wsrod
piosenek znajdziemy utwory Zbi-
gniewa Namyslowskiego, ztekstami
roznych autoréw,w tym: Wojciecha
Mlynarskiego, Agnieszki Osieckiej,
Jana Wolka i Ryszarda Gronskiego,
jak réwniez autorskie kompozycje
Mary Rumi iJacka Namyslowskiego.

Godz. 18.00, Olsztynska Scena

Jazzowa Mirka Mastalerza,

ul. Gietkowska 10.

6 KWIETNIA

Xill Festiwal Kultury
Modelarskiej

_Jj/” A

Olsztyn

Co roku modelarze z calej Polski
spotykaja sie wOlsztynie, aby zapre-
zentowa¢ wszystkim efekty dlugiej
pracy nad swoimi dzielami. Wystawa
jest wypelniona miniaturami samo-
lotow, pojazdow, statkow, okretow,
budowli i innych obiektow, ktore
trudno wyliczy¢. Ubiegloroczna od-
stona Festiwalu zgromadzila ponad
pot tysiaca modeli! Po raz trzeci na
wystawie zostanie przyznany Memo-
rial plut. pilota Lecha Dunajewskie-
go, niezwyklego olsztyniaka, podczas
I1 Wojny Swiatowej pilota RAF, apo
wojnie wspohtworcy Aeroklubu War-
minsko-Mazurskiego.

Godz. 9.00, Muzeum Nowoczesnosci,

ul. Knosaty 3b.

6 KWIETNIA

Spektakl
»Nagoragcym uczynku”

Olsztyn

Niezalezna kontynuacja wielkiego
hitu teatralnego ,Wiecz6r Kawaler-
ski” czyli przezabawna farsa wgwiaz-
dorskiej obsadzie ointrygujacym ty-
tule ,Na goracym uczynku”.

Klamstwo ma kroétkie nogi...
i cztery kochanki. Je§li masz
ochote na lzy, gimnastyke itaniec
brzucha - musisz TO zobaczy¢! Be-
dziesz plakaé iskrecaé sie ze $§mie-
chu. Zajrzysz tez za kulisy wlas-
nego zwiazku, podczas najlepszej
zfars Robina Hawdona winterpre-
tacji Macieja Kowalewskiego!W
rolach gléwnych: dwoch prawni-
koéw, cztery panie, ekskluzywny
londynski apartament... i blad
w kalendarzu.

Godz. 16.00, Aula Widowiskowo

-Konferencyjnaim. Anny Wasilewskiej,

ul. Koscinskiego 11.
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Krzyzowka klasyczna z
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 37, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21.
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POZIOMO: 1) plantacja, szkétka; 2) droga szybkiego ruchu; 3) Rf na
tablicy Mendelejewa; 4) konkurentki; 5) port jachtowy; 6) podmorski kabel
Swiattowodowy faczacy USA z Europa; 7) pochodzenie, genealogia; 8)
Kristian, byly prezydent Islandii; 9) piosenki zeglarskie; 10) patac,
rezydencja prezydenta i premiera Singapuru; 11) dziewigciokat foremny;
12) serce elektrowni atomowej; 13) napedzajg kajak; 14) Buzz,
astronauta, drugi cztowiek na Ksiezycu; 15) pustynia w Afryce; 16)
Potudniowa, stan USA ze stolicg w Pierre; 17) znak plusa; 18) konny
uczestnik korridy; 19) pojazd do czyszczenia lodowiska; 20) jednostka
floty wojennej; 21) wyrywane w ogrodku; 22) stan prawidtowego nastroju,
pogoda ducha, wesoto$é; 23) utwor literacki przystosowany do
sfilmowania; 24) okaz muzealny; 25) ciasto z miodem i korzeniami; 26)

ptywajgca fasicowata; 27) do jazdy po $niegu; 28) uporzadkowanie,
stopniowanie; 29) prowadzi do ugody zwasnione strony; 30) metoda
badania rentgenowskiego; 31) chmury na niebie; 32) jednokomérkowy
organizm, bakteria; 33) drzewo kietbasiane; 34) cienki arkusz forniru do
oklejania mebli

PIONOWO: 1) Julia, poetka "Jasne niejasne"; 13) letnie ferie; 15)
Sredniowieczny kopista, przepisujacy rekopisy; 25) tupili na morzach; 27)
tkanina wetniana z przedzy zgrzebnej; 35) éwiklowe do obiadu; 36)
kanadyjski renifer; 37) odpowiedz na hasto; 38) czarny to hajstra; 39)
podziemne przejscie pod murem; 40) koryto rzeki; 41) substancja do
wyrobu $wiec; 42) kaczka, urynat; 43) francuskie terytorium zamorskie z

Numeg; 44) biaty ser; 45) opera Moniuszki z Jontkiem; 46) mityczny ojciec
Ikara; 47) irlandzki przewoznik lotniczy; 48) zysk spotki dzielony miedzy
akcjonariuszy; 49) pozegnanie na Hawajach; 50) jopek lub krol; 51)
"Konrad ..." Mickiewicza; 52) przysposobienie, usynowienie; 53)
podarowata Tezeuszowi kiebek nici; 54) kraj z Katmandu; 55) ptynie przez
Karlowe Wary; 56) soplowa ozdoba jaskini; 57) sklepy z lekami; 58) w
mitologii greckiej zona Heraklesa; 59) przewlekta choroba skoéry; 60)
najmuje mieszkanie; 61) obraza, zniewaga; 62) mieszkanka Bremy i
Berlina; 63) miasto z zaktadami "tucznik"; 64) nadziewane czekoladki; 65)
kwaczacy samiec; 66) Kasai, stynny skoczek narciarski
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GARAZE hlaszane
onstal BRAMY garazowe
rropucent  KOJCE dla psow
Nainizsze CENY ~ Toames |
Rozne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS A2
Dogodne RATY 7SS
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
18424otbr-a-M

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SPRZEDAM kawalerke Cie-
chanoéw, 512-843-190

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.
PL mieszkan, doméw 603
584 180 zapytaj

do wynajecia

NAD jeziorem Zbik do wyna-
jecia urzadzone kawalerka, 2
-pokojowe i 3-pokojowe, 502-
145-295

¥ PRACA

dam prace

MEZCZYZNE lub matzenstwo
do pracy w gospodarstwie,
502-712-884

ZATRUDNIE na umoweg o pra-
ce brukarza, robotnika drogo-
wego. Kontakt 515-232-637

ZATRUDNIE pracownika do
prac gospodarczych z mozli-
woscig zakwaterowania, 504-
262-593.

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

ZATRUDNIMY  $lusarza /
spawacza/montera zabudoéw
samochodowych. Barczewo,
609-515-253

MOTO

|i
=
c
—
Q

kupie

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

<< ustuel

budowa | remont

ELEKTRYKA, hydraulika, gla-
zura, malowanie, 783-543-814

. |:‘|”

RODA

GINEKOLOG, 790310034.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY mtode nioski, od ho-
dowcy, szczepione, dowoz,
TANIO, 502-031-298

KURY mtode nioski, od ho-
dowcy, szczepione, dowdz,
TANIO, 502-031-298

SKUP bydta rzezne i ekspor-
towe, 451-521-555

maszyny rolnicze

WIALNIE do zboza sprze-
dam, 661-083-014.

Z wielkim zalem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszej Kolezanki
. pd L] . L]
Anny Izabeli Moscickiej
Anno, pozostaniesz w naszej pamieci!
Wyrazy szczerego wspoélczucia

Rodzinie
Dyrektorzy szkot podstawowych Olsztyna

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 3 kwietnia 2024 r. odszedl do Domu Ojca
nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

S. T p.
Jozef Plodzien

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
6 kwietnia 2024 r. o godz. 13.30 Msza swiqtq
w koSciele pw. $w. Franciszka z Asyzu w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Kondukt zalobny rozpoczniemy od bocznej bramy
- od strony Kiezlin.

Wdzigczna Bogu za Dar Jego Zycia rodzina

538240pb1-a-M

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

Dr. inz.
Jozefa Tadeusza
Plodzienia

emerytowanego Pracownika
Katedry Mleczarstwa i Zarzadzania JakoScia
Wydziatu Nauki o Zywnoéci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
Na zawsze pozostanie w naszej pamieci.

Wyrazy szczerego wspoélczucia

Rodzinie

skladaja
Kolezanki i Koledzy z Katedry Mleczarstwa
i Zarzadzania Jakoscia UWM w Olsztynie

529240pb1-a-M

pr Katarzynie
Chrobocinskiej

wyrazy szczerego wspolczucia
i sfowa otuchy
z powodu $mierci

Taty

skladajg pracownicy
Katedry Konkurencyjnosci Gospodarki
Instytutu Ekonomii i Finanséw
Wydziatu Nauk Ekonomicznych
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie

532240pb1-a-|

=

535240pb1-a-M

e,

L . Catodobowy przewoz zmarlych N J

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

E\’«(&‘"

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

.

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M
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Drogiej Kolezance Marzenie
Staniewskiej-Tomaszewskiej

wyrazy najglebszego wspoélczucia z powodu Smierci
Taty

skladaja wspoétpracownicy
ze Studium Jezykéw Obcych UWM w Olsztynie

537240pb1-a-|

=

1w 2yciu wige, 1 w Smierci nalesymy do Pana. (Rz 14)

Naregce KsJézefa Midut‘y

Duszpasterza Rolnikéw Warmii i Mazur
przekazujemy szczere kondolencje
z powodu $mierci
Mamy

Hodowcy, Czlonkowie i Pracownicy zrzeszeni
w Warmifnsko-Mazurskim Zwigzku Hodowcéw Bydia Mlecznego
w Olsztynie zs. w Dorotowie

Z zalem zawiadamiamy,
ze 4 kwietnia 2024 r. zmart

prof. dr hab. inz.

Bogustaw Staniewski

emerytowany Kierownik Katedry Mleczarstwa
i Zarzgdzania Jakosciag Wydziatu Nauki o Zywnosci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,
Dziekan Wydziatu Nauki o Zywnosci w latach 2008-2016
i Prodziekan ds. Ksztalcenia w latach 2002-2008.

Na zawsze pozostanie w naszej pamigci.

Wyrazy szczerego wspoélczucia

Rodzinie i Najblizszym

skladaja Dziekan, Prodziekani
oraz Spolecznos¢ Akademicka
Wydzialu Nauki o Zywnosci UWM w Olsztynie

Z gtebokim smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Profesora dr. hab. inz.

Bogustawa Janusza
Staniewskiego

emerytowanego Kierownika Katedry Mleczarstwa
i Zarzadzania Jakoscia Wydziatu Nauki o Zywnosci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
Smier¢ Profesora
spowodowatla pustke w naszych sercach
i wszystkich, ktérzy Go znali.
Profesor na zawsze pozostanie w naszej pamieci.

Wyrazy szczerego wspoélczucia

Zonie, Corkom Kasi i Marzenie,
Synowi Mariuszowi oraz Rodzinie

sktadajg Kolezanki i Koledzy z Katedry Mleczarstwa
i Zarzadzania Jakoscia UWM w Olsztynie

508240pb1-a-M

539240pb1-a-M

528240pb1-a-M
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0 AWANS WALCZA SIATKARK

.S TOMILU

SIATKOWKA\\\ Kohieca sekcja Stomilu po raz drugi powalczy o awans do |l ligi. Olsztynianki bedg gospodarzami pierwszego
turnieju potfinatowego, podczas ktérego od dzisiaj zagrajg z zespotami ze Skierniewic, Legionowa i Bielska Podlaskiego.

ekcja siatkowki

w Stomilu po-

wstala rok temu,

a tworza jg glow-
nie byle i aktualne stu-
dentki Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.
Siatkarki glownie uczest-
nicza w Akademickich
Mistrzostwach Polski,
ale teraz drugi raz z rze-
du powalcza o awans do
IT ligi. W zeszlym roku
olsztynianki polegly
w pierwszym turnieju ba-
razowym, jednak obecnie
olsztynianki teoretycz-
nie beda mialy latwiej-
sza przeprawe, bo beda
gospodyniami turnieju
barazowego. Dwa dzi-
siejsze spotkania odbeda
sie whali OSiR przy ulicy
Marianskiej, aweekendo-
wa rywalizacja przeniesie
sie do hali Urania.

Fot. stomilolsztyn.com

¥

Moze kiedys siatkarki Stomilu p6jda sladami siatkarzy Indykpolu AZS Olsztyn?

SPRINTEM

FUTSAL\\\ 29. kolejka Eks-
traklasy: Sos$nica Gliwice

- BSF Bochnia 4:5, Rekord
Bielsko-Biata - Red Dragons
Pniewy 5:0, Jagiellonia
Biatystok - Legia Warszawa
0:3, FC Torun - Eurobus
Przemysl 7:2, Futsal Leszno
- We-Met Futsal Club Kamie-
nica Krélewska 8:0, AZS UW
Wilanéw - Dreman Opole
Komprachcice 2:4, Ruch
Chorzéw Futsal - Widzew
£6dz 2:1. Po oddaniu gazety
do druku zakonczyt sie mecz
Piast Gliwice - Constract
Lubawa. Jesli lubawianie
wygrali, wtedy zapewnili
sobie pierwsze miejsce po
fazie zasadniczej, jesli nato-
miast zremisowali lub prze-
grali, wdwczas o koncowej
kolejnosci zadecyduje 30.
kolejka, w ktdrej 20 kwietnia
do Lubawy przyjedzie Futsal
Leszno.

Natomiast juz teraz wiadomo,
ze z Ekstraklasy spadty Ruch,
Jagiellonia i Sosnica. Czotowa
6semka zagra o medale, adla
zespotow z miejsc 9-13. sezon
sie zakonczy.

Podczas weekendu Ekstrakla-
samawolne, bowiem repre-
zentacja Polski przygotowuje
sie do dwumeczu barazowego
z Chorwacjg (12 kwietnia

w Koszalinie), ktdrego stawka
jest awans na mistrzostwa
Swiata.

PO 29 KOLEJKACH

1. Constract* 75 202:53
2. Rekord T4 141:48
3. Piast* 71 142:46
4. Leszno 58 150:82
5.Dreman 57 121:73
6. Bochnia 56 126:95
7. Legia 45 98:93
8. Widzew 40 101:105

9.Red Dragons 39 98:110

10. AZS UW 31 _60:102

11. Eurobus 30 84:128

12. FC Torun 29 84127

13. Kamienica 27 89127

14.Ruch 17 78:173
15. Jagiellonia 10 65:169
16. Sosnica 7 38146
*mecz mniej

PILKA RECZNA\\\ 21. kolejka
I ligi, sobota: Warmia Energa
Olsztyn - Aqua-Instal Jeziorak
Itawa (17), E.LINK Gwardia Ko-
szalin - Jedynka KODO Morag
(17), Sparta Oborniki - Tytani
Wejherowo (16), USAR Kwidzyn
- Sambor Latocha Agropom
Tczew (17), BODEGA Grudzigdz
- SMS ZPRP | Kwidzyn (20); nie-
dziela: Szczypiorniak Olsztyn
- KPR Gryfino (17).

+ 16. kolejka Il ligi, sobota:
Wybrzeze Il Gdansk - BSMS
Bartoszyce (14), Wybrzeze

| Gdansk - Krajna Nakto (12);
niedziela: SMS ZPRP IlI
Kwidzyn - Silvant Elblag (16);
17 kwietnia: SMS ZPRP ||
Kwidzyn - Czarni Olecko.

SIATKOWKA\\\ W sobote i nie-
dziele Olsztyn bedzie gospoda-
rzem turnieju ¢wierc¢finatowego
mistrzostw Polski mtodzikéw.
Trenerem AZS UWM jest Btazej
Kolpy, a jego podopieczni w hali
w Kortowie kolejno zagrajg

z ekipami z Jelcza-Laskowic,
Czestochowy i Krakowa. Do
potfinatéw awansujg dwa
najlepsze zespoty.

* Sobota, g.10: AZS UWM
SMS Olsztyn - Rekord Volley
Jelcz-Laskowice, g. 12: Eco-
-Team AZS Stoelzle Czesto-
chowa - Sparta AGH Krakéw,
g.16: Rekord - Sparta, g.18:
AZS UWM - Czestochowa

* Niedziela, g. 10: Czesto-
chowa - Rekord, g. 12: Sparta
-AZS UWM.

>>>Kadeci AZS UWM ¢éwiercfi-
naty MP majq juz za sohg, wiec
12 kwietnia w Warszawie wezmg
udziat w trzydniowym turnieju
potfinatowym, w ktérym pod-
opiecznym Sergiusza Salskiego
przyjdzie sie zmierzyc z koalicjg
trzech stotecznych klubdw -
Wola, MetroiIskra. - Awansowa-
lisSmy z pierwszego miejsca, tak
jak Wola, wiec bedziemy sie bi¢
0awans - stawia sprawe jasno

trener Salski. DRYH

REKLAMA

- Stanowimy mlody ze-
spol, cho¢ wnaszym skla-
dzie pojawia sie tez do-
swiadczone zawodniczki
- m6wi Aneta Chmielew-
ska, koordynatorka sekcji
siatkowki w Stomilu.

- JesteSmy w doS¢ niety-
powej sytuacji, poniewaz
nasz region nie rozpiesz-
cza nas, jesli chodzi oliczbe
druzyn, z ktérymi mogly-
by$my rozgrywac chocby
spotkania towarzyskie.
Mimo to trenowaly$my
intensywnie przez ostat-
nie miesiace, zeby przy-
gotowaé sie¢ mozliwie jak
najlepiej do rozgrywek
barazowych. Poprzedni
rok, mimo nieudanej proby
awansu do IT ligi, byt do-
bra lekcjg i pokazal nam,
nad czym jeszcze musimy
popracowaé. Mam nadzie-
je, ze zod$wiezonym skla-

dem iréwnie $wieza glowa,
wejdziemy wturniej poHi-
nalowy izrobimy wszystko,
co wnaszej mocy w walce
o awans. Na ten moment
skupiamy sie przede
wszystkim na rozgrywkach
poHinalowych, anasze dal-
sze plany idzialania beda
zalezaly od osiagnietych
wynikow. EM

Terminarz turnieju

* Pigtek (hala OSiR przy ul.
Marianskiej), godz. 15: Stomil
Olsztyn - MKS Skier-Vis
Skierniewice; godz. 17:30:
Legionovia Il Legionowo - LTS
TPS Bielsk Podlaski

» Sobota (Urania), godz. 10: Skier-
niewice - Bielsk Podlaski; godz.
12:30: Stomil - Legionovial ll

* Niedziela (Urania), godz. 10:
Legionovia Il - Skierniewice;
godz. 12:30: Stomil - Bielsk
Podlaski

Materiat jest finansowany przez Komitet Wyborczy Wyborcéw Nasz Powiat Olsztyrski

NASZ

OLSZTYNSKI
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STOMIL JEDZIE DO NIEPOLOMIC

PILKA NOZNA\\\ Po ostatniej wygranej z Hutnikiem Krakéw Stomil pojedzie peten nadziei do Niepotomic, gdzie swoje domowe
mecze rozgrywa Sandecja Nowy Sgcz. Stawka pojedynku jest wysoka, bo obie druzyny bronig sie przed spadkiem do Il ligi.

rugoligowiec z Ol-
sztyna ma za sobg
slabg jesien ijesz-
cze stabszy pocza-
tek pilkarskiej wiosny.
W efekcie zespol, ktory
mial walezy¢ o awans (rok
temu szczeScie bylo bardzo
blisko), telepie sie wogonie
tabeli. Wrundzie rewanzo-
wej Stomil wywalczyl rap-
tem pie¢ punktow, aczego
cztery juz pod wodza no-
wego trenera Grzegorza
Lecha. Przypomnijmy, ze
zespo6l przygotowywal sie
pod okiem Bartosza Tara-
chulskiego, ale wspdlpraca
ta skonczyla sie szybko. Jak
pokazuja trzy ostatnie me-
cze Stomilu, byla to dobra
decyzja wladz Stomilu.

ZESPOL W KONCU
ZACZAL GRAC LEPIEJ,
OBRONA PRAKTYCZNIE
NIE POPELNIA BLEDOW (Z
CHOJNICZANKA STOMIL
STRACIL. JEDYNEGO GOLA
Z RZUTU WOLNEGO), AW
OFENSYWIE STOMIL GRA
ODWAZNIEJ | STWARZA
SYTUACJE BRAMKOWE.

Pod wodza Lecha olsztyn-
ski drugoligowiec zaczal

REKLAMA

= L hL H !

KD ittt ottt e s
e By 4
R M.‘},{.:

Tl

Po rozegraniu 26 ligowych meczdw stomilowcy majg

jedynie 28 punktéw

od porazki w Chojnicach,
potem byl remis w Kali-
szu, aw $wiateczna sobote
“Bialo-niebiescy” na wlas-
nym stadionie pokonali
3:0 Hutnika Krakow.

Co takiego sie zmienilo,
ze zespot gra lepiej pod
wodza Grzegorza Lecha? -
Trener nas zna i wie na co
kogo sta¢. Dluzej z nami
pracowal i teraz wykorzy-

Najwieksza i-lurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupjs

bez marzy

Oferta wa;
o azna

Hurtownia

0 kwietnia 2024 .

sprzedaz detaliczng

ol

A

LN

¥ *Do zakuph bez lhariy uprawnia tylko
Kupon z papierowego wydarl'a gazety.

5224otbr-h-M

stuje to do maksimum,
co nas wszystkich cieszy -
tlumaczy kapitan zespolu
Karol Zwir.

W poprzednim sezonie,
gdy Stomil trenowal jesz-
cze Szymon Grabowski
(obecnie wLechii Gdansk),
po domowym zwyciestwie
4:3 z Hutnikiem Krakow
olsztynska druzyna zano-
towala serie pieciu wygra-

nych zrzedu. Fani Stomilu
licza, ze spotkanie z dru-
zyna z Nowej Huty znowu
okaze sie przelomowe ite-
raz bedzie juz tylko lepie;j.

- Zyczylibysmy sobie
tego - dodaje Karol Zwir.
- Jezeli bedziemy grali
tak jak wostatnich dwoch
meczach, to pokusimy sie
okolejne wygrane. Jedzie-
my na Sandecje wyszarpac
kolejne trzy punkty, tylko
trzeba przez cale 90 minut
popracowac.

Olsztynski szkolenio-
wiec ponownie nie bedzie
mogl skorzysta¢ z ushug
Igora Koémickiego, kto-
ry pauzuje za nadmiar
z6htych kartek. Caly czas
nie wiadomo, czy do gry
zdolny bedzie Dawid Ret-
lewski, ktory co prawda
w ostatnim meczu byl juz
na lawce rezerwowych, ale
wpuszczenie go na boisko
wiaze sie zryzykiem pogle-
bienia urazu. Na dluzej ze
skladu wypad} natomiast
Bartosz Walencik, ktory
w meczu z Pogonig Siedl-
ce uszkodzil wiezadla sta-
wu kolanowego. Poza tym
problemy zpalcem ma tez
rezerwowy bramkarz Sto-
milu Lukasz Jakubowski.

SANDECJA TAKZE BRONI
SIE PRZED SPADKIEM

DO I LIGI. NAJBLIZSZY
RYWAL STOMILU CALY
SEZON MUSI RADZIC
SOBIE NA OBCYCH
BOISKACH, BO W NOWYM
SACZU PRZEDLUZA

SIE BUDOWA NOWEGO
STADIONU MIEJSKIEGO.

Jesienig pilkarze San-
decji grali na obiektach
Garbarni Krakow, a te-
raz wypozyczaja stadion
wNiepolomicach, ktory od
momentu awansu Puszczy
do Ekstraklasy stoi pusty,
bo beniaminek swoje do-
mowe spotkania rozgrywa
na obiektach Cracovii.

Sandecje i Stomil laczy
miejsce w strefie spadko-
wej oraz czesta zmiana
trenerow. W tym sezonie
czwartym szkoleniowcem
Dumy Warmii jest Lech,
natomiast czwartym tre-
nerem Sandecji jest Robert
Kasperczyk.

Poczatek sobotniego me-
czu o godzinie 18.

* 27. kolejka, pigtek:
Olimpia Elblag - LKS Il L6d?Z
(18), Skra Czestochowa -

Zagtehie Il Lubin (19), Kotwica
Kotobrzeg - Pogon Siedlce
(20:45 TVP Sport); sobota:
Lech Il Poznan - Wista Putawy
(12:30), Hutnik Krakow - KKS
1925 Kalisz (15:30), Sandecja
Nowy Sgcz - Stomil Olsztyn
(18), Olimpia Grudzigdz - GKS
Jastrzebie (19); niedziela:
Radunia Stezyca - Choj-
niczanka Chojnice (12:15),
Polonia Bytom - Stal Stalowa

Wola (17:30). EM, DRYH
PO 26 KOLEJKACH

1. Kalisz 47 39:22
2. Pogon 47 44:33
3. Kotwica* 42 47.35
4, Radunia 40 35:32
5. Stal 39 30:30
6.Chojniczanka 38 32:30
T.LKSII 36 37:35
8. Hutnik 35 34:35
9. Polonia 34 35:36
10. Skra 33 31:29
11. Zagtehie II* 33 37.36
12. Olimpia E. 33 30:36
13. Lech II* 33 29:38
14. Wista 30 40:40
15. Jastrzebie* 30 30:34
16. Stomil 28 24:32
17. Olimpia G. 26 27:35
18. Sandecja 24 2740
*mecz zalegty

Wista Krakéw, po pokona-
niu u siebie Piasta Gliwice
2:1, oraz Pogon Szczecin,
ktdra wygrata takim samym
wynikiem, ale po dogrywce,
z Jagiellonig Biatystok,
awansowaty do finatu Pu-
charu Polski. ,Biata Gwiaz-
da" powalczy o pigty triumf,
a,Portowcy” o pierwszy.

W Krakowie Wista, jedyny
uczestnik Srodowych pét-
finatéw spoza ekstraklasy,
juz do przerwy prowadzita
dwoma golami po trafie-
niach Szymona Sobczaka

48 sekund po rozpoczeciu
meczu oraz Hiszpana Jesusa
Alfaro w 37. minucie. Po
zmianie stron rozmiary po-
razki zdotat zmniejszyc Ariel
Mosér (54.), ale na wiecej
gliwiczan juz nie byto stac.

- Méwitem od poczatku chto-
pakom, ze musimy od razu
narzucic¢ twarde warunki,
tym bardziej ze gramy u sie-
bie. Musieliémy pokaza¢ site,
ze czujemy sie mocni. Nie
moglismy sobie wymarzy¢

Rys. Zbigniew Piszczako

lepszego otwarcia niz szybko
zdobyta bramka i dlatego

z Piasta troche ,zeszto
powietrze”. Na pewno rywale
mieli swoj plan na ten mecz,
ale szybko musieli go zmie-
ni¢ — podkreslit Sobczak, ktd-
ry od marca 2019 do sierpnia
2020 roku byt zawodnikiem
pierwszoligowego wowczas
Stomilu.

Wista powalczy o pigty

w historii triumf w tych roz-
grywkach w swoim 11. finale.
Trofeum wzniosta w inaugu-

rujgcym rozgrywki sezonie
1925/26, a takze w latach
1967,2002 oraz 2003. W fina-
le grata ostatnio w sezonie
2007/08, ale wowczas ulegta
po rzutach karnych Legii
Warszawa.

- Pytatem niedawno, kiedy
Wista ostatnio grata w finale,
i dowiedziatem sie, ze byto
to ponad 15 lat temu, wiec
musimy szanowac i docenic
to osiggniecie. GraliSmy o fi-
nat, byt petny stadion, piekny
dzien dla wszystkich, aby sie

nim cieszy¢. Wystarczyto,

ze zespot byt gotowy do
walki na 100 procent — ocenit
hiszpanski szkoleniowiec
Wisty Albert Rude.

Po raz czwarty w finale wy-
stgpi natomiast Pogon, ktéra
jeszcze nigdy nie zdobyta
Pucharu Polski. Szczeci-
nianie awans wywalczyli,
pokonujgc przed wtasng pub-
licznoscig lidera ekstraklasy
Jagiellonie Biatystok 2:1.
Prowadzenie gospodarzom
dat Grek Efthymis Koulo-
uris (59.), ale kilkanascie
minut przed koncem drugiej
potowy do wyréwnania
doprowadzit Barttomiej
Wdowik (79.). O zwyciestwie
»Portowcow” zdecydowata
gtéwka Norwega Fredrika
Ulvestada w pierwszej czesci
dogrywki (98.).

Finat odbedzie sie 2 maja na
PGE Narodowym w Warsza-
wie. Pula nagrad wynosi 10
miliondéw ztotych, z czego
potowa przypadnie zwyciezcy.
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SOBOTA ZE SLEPSKIEM MA BYC ZWYCIESKA

SIATKOWKA\\\ Gdyby w $rodowy wieczér w Warszawie Indykpol AZS wykorzystat jedna z pieciu pitek meczowych, wtedy teraz
miatby az sze$¢ punktow przewagi nad Barkomem, co oznaczatoby komfortowg sytuacije przed sobotnim spotkaniem ze Slepskiem.

* Projekt Warszawa

- Indykpol AZS Olsztyn 2:3
(18:25, 25:18, 23:25, 36:34, 15:17)
INDYKPOL AZS: Souza (26),
Karlitzek (22), Jankiewicz (1),
Jakubhiszak (13), Sapinski (9),
Armoa (7), Hawryluk (libero)
oraz Ciunaijtis (libero),
Siwczyk, Janikowski (7),
Tuaniga (4)

MVP: Souza (Indykpol AZS)

la gospodarzy byt
to mecz o pietrusz-
ke, natomiast ol-
sztynianie despe-
racko walczyli o miejsce
w czolowej 6semce, ktore
umozliwi im gre w play-
-offach. By¢ moze dlatego
od pierwszych akeji goscie
grali tak, jakby walczyli
o zycie. Po asie Souzy wy-
grywali 3:1, a potem ich
przewaga stopniowo rosta
- 5:2 po zepsutym ataku
Boladzia, 9:5 po autowym
ataku Averilla, 13:8 po asie
Sapinskiego, 14:8 po ata-
ku Souzy. Takiej przewagi
podopieczni Javiera Webe-
ra nie roztrwonili.
Niestety, w drugim secie
role sie odwrdcily... Na doda-
tek wtrzeciej partii nadal na
boisku dominowal Projekt.
Warszawianie prowadzili
juz 21:18, lecz wtedy obu-
dzili sie olsztynianie. Do

Fot inqykpolazs.pl

Manuel Armoa, argentynski ,jezdziec bez gtowy”, w Warszawie zdobyt siedem punktéw

remisu 22:22 z zagrywki
doprowadzit Janikowski,
a decydujacy punkt Indy-
kpol AZS zdobyl po auto-
wym ataku Szalpuka.
Najwiecej emocji dostar-
czyl czwarty set - poczat-
kowo znowu przewage uzy-
skal Projekt, ale siatkarze
z Olsztyna najpierw odro-
bili straty, po czym mieli
az pie¢ pitek meczowych.
Niestety, wtym momencie
zepsuli wigkszo$¢ zagry-
wek, w efekcie po nieuda-

nym ataku Sapinskiego
warszawianie doprowadzili
do remisu 2-2 wsetach.

W tie-breaku oba zespoly
zdobywaly punkty seriami
- Indykpol AZS prowa-
dzil 11:9, po czym stracil
trzy oczka zrzedu. Jednak
wkoncowce gora byla eki-
pa Webera, bo trzecia pil-
ke meczowa bezposrednio
zzagrywki wykorzystat Tu-
aniga!

Tym samym olsztynia-
nie wygrali wazny mecz,

chociaz popehili az 40
bledéw wlasnych (przy
29 Projektu).

Przed ostatnia kolejka
olsztynianie maja trzy
punkty przewagi nad Skra
i ZAKSA oraz pie¢ nad
Barkomem. Jesli jednak
w czwartkowy wieczor
Ukraincy nie poniesli strat
wmeczu z Czarnymi, wte-
dy ich strata do olsztynian
zmaleje do dwoch punk-
tow! Jeszcze niedawno
chciano zesp6l ze Lwowa

wyrzuci¢ z PlusLigi, atym-
czasem Barkom moze za-
gra¢ wplay-offach!

W TEJ SYTUACJI

W SOBOTE W OLSZTYNIE
INDYKPOL AZS MUSI
WYGRAC ZE SLEPSKIEM.
NIE MA ZNACZENIA, CZY
BEDZIE T0 3:0, 3:1 LUB
3:2. GOSPODARZE MUSZA
ZWYCIEZYC, BO WTEDY
JUZ ICH NIKT NIE DOGONI.

Jesli natomiast przegra-
ja 2:3, wowczas bedzie ich
moégl wyprzedzi¢ jedynie
Barkom, ale porazka 0:3
11:3 bedzie oznaczala, ze
06smym miejscu prawdo-
podobnie zadecyduje mecz
Skra - Barkom. Jesli ktory$
ztych zespoléw zréwna sie
punktami z Indykpolem
AZS, wowczas wyprze-
dzi go wtabeli, bo i Skra,
iBarkom maja wiecej zwy-
ciestw. Natomiast ZAKSA
ma niewielkie szanse na
dogonienie ekipy zOlszty-
na, poniewaz w ostatniej
kolejce zagra wJastrzebiu.
* Inne mecze: Bogdanka LUK
Lublin - Asseco Resovia Rze-
szow 1:3(23:25, 23:25, 25:23,
17:25); po oddaniu gazety do
druku zakonczyty sie mecze
Trefl Gdansk - Exact Systems

Hemarpol Czestochowa

i Barkom Kazany Lwow - Enea
Czarni Radom.

+ 30. kolejka, sobota:
Jastrzehski Wegiel - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle (14.45),
Indykpol AZS Olsztyn - Slepsk
Suwatki (17.30), Stal Nysa

- Aluron Warta Zawiercie
(20.30); niedziela: Asseco
Resovia Rzeszdw - Trefl
Gdansk (14.45), Skra Betcha-
téw - Barkom Lwow (17.30),
Norwid Czestochowa - Projekt
Warszawa (20.30); ponie-
dziatek: GKS Katowice - LUK
Lublin (17.30), Czarni Radom

SPRINTEM

POZEGNANIA\\\ 3 kwietnia
w wieku 89 lat zmart Leonard
Jaskowiak, cztonek PZBS

od roku 1965. Zawodnik,
organizator (Ogélnopolskie
Kongresy Brydzowe) oraz
propagator brydza sportowe-
go m.in. natamach ,Gazety
Olsztynskiej". Wielokrotnie
zdobywat medale mistrzostw
wojewddztwa, byt takze
medalistg Mistrzostw Polski
Policji. Msza pogrzebowa roz-
pocznie sie w sobote o0 godz.
13 w kosciele sw. Jozefa przy
ul. Jagiellonskiej w Olsztynie.

PILKA NOZNA\\\ Repre-
zentacja Polski awansowata
z 30. na 28. miejsce w naj-
nowszym notowaniu rankin-
gu FIFA. Liderem pozostajg
mistrzowie $wiata - Argen-
tynczycy, ktérzy wyprzedzajg
Francuzow i Belgéw. Pozycje
w czotowej trojce stracili
Anglicy. Na obecne notowa-

nie najwiekszy wptyw miaty
wyniki marcowych spotkan
towarzyskich, zakonczenie
eliminacji mistrzostw Europy
oraz mecze kwalifikacji mun-
dialu 2026 w Azji.
W czotowej dziesigtce plasujg
sie dwaj z trzech grupowych
rywali biato-czerwonych
w mistrzostwach Europy -
druga jest Francja, a z szdstej
lokaty na siddmg spadta
Holandia. Z kolei Austria
zajmuje 25. miejsce.
Przed ME druzyna trenera
Michata Probierza rozegra
dwa spotkania towarzyskie -
z22. wrankingu FIFA Ukraing
i 40. Turcja.
+ Czotéwka rankingu FIFA
(w nawiasach miejsce
w poprzednim notowaniu):

1. (1) Argentyna - 1855,00 pkt

2.(2) Francja-1840,59

3. (4) Belgia-1798,46

4. (3) Anglia-1794,90

5. (5) Brazylia-1788,65
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Hubert Hurkacz

6. (7) Portugalia - 1748,11
7.(6) Holandia - 1742,29
8. (8) Hiszpania-1727,50
9.(9) Wtochy -1724,60
10. (10) Chorwacja - 1721,07
()
22. (24) Ukraina - 1568,86
25. (25) Austria - 1554,86
30. (31) Polska -1520,24
39. (34) Szkocja - 1497,46
40. (35) Turcja - 1495,94

TENIS\\\ Rozstawiony z nume-
rem drugim Hubert Hurkacz
awansowat do ¢wiercfinatu

turnieju ATP na kortach ziem-
nych w portugalskim Estoril.
Polak pokonat majgcego pol-
skie korzenie Brytyjczyka Jan
Choinskiego 7:6 (7-5), 6:4.
Hurkacz, 10. w rankingu ATP,
w pierwszej rundzie miat
wolny los. Jego przeciwni-
kiem w éwiercfinale bedzie
Hiszpan - zwyciezca starcia
Pablo Llamasa Ruiza i Davida
Jordy Sanchisa.

TENIS STOLOWY\\\ Podczas
weekendu zostanie rozegrana
ostatnia kolejka fazy zasad-
niczej Superligi, po ktdrej
zaczna sie play-offy. 0 medale
powalczy w nich sze$¢ druzyn
z grupy mistrzowskiej oraz
dwie najlepsze ekipy z grupy
spadkowej (pierwsza z 6smag,
druga z siddma, trzecia z sz6-
stgiczwarta z pigtg). W play-
-offach gra sie mecz i rewanz,
a dalej awansuje zespot, ktéry
bedzie miat lepszy bilans. Na

tej samej zasadzie zostang
rozegrane potfinaty, jedynie

w finale dwie najlepsze druzy-
ny rozegrajg tylko jeden mecz.
+16. kolejka, grupa mi-
strzowska, pigtek: Dekorglass
Dziatdowo - Petralana TTS
Polonia Bytom (16), Dojlidy Bia-
tystok - Polski Cukier Gwiazda
Bydgoszcz (16), Olimpia-Unia
Grudzigdz - Dartom Bogoria
Grodzisk Mazowiecki (16); grupa
spadkowa, pigtek: Akademia
Zamojska Zamos¢ - Balta KS
AZS AWFiS Gdansk (16), Global
Pharma Orlicz 1924 Suchednidow
- Palmiarnia ZKS Zielona Géra
(16), Oxynet Jarostaw - Poltarex

Pogon Lebork (16).

GRUPA MISTRZOWSKA

1. Bogoria 37 41116
2. Gwiazda 32 37:23
3. Dekorglass 29 36:23
4. Dojlidy 25 30:25
5. Polonia 23 33:28
6.Olimpia-Unia 21 27:32

- Cuprum Lubin (20.30).
ARTUR DRYHYNYCZ
P0 29 KOLEJKACH
1. Jastrzebski 72 77:26
2. Warta 70 78:31
3. Projekt 66 73:32
4. Resovia 58 T1:41
5. LUK 52 65:50
6. Trefl* 51 61:46
7. Stal 43 58:59
8. Indykpol AZS 42 56:59
9. Skra 39 51:60
10. ZAKSA 39 50:55
11. Barkom* 37 49:58
12. Slepsk 29 41:67
13. Cuprum 26 40:70
14. Katowice 24 39:72
15. Czestochowa* 24 34:71
16. Czarni* 18 25:71
*mecz mniej
GRUPA SPADKOWA
1. Oxynet 25 32:30
2. Suchedniéw 24 32:30

3. Akademia 21 28:31
4. AZS AWFiS 17 243
5. Palmiarnia 10 21:41
6. Pogon 6  13:4]

>>> W 16. kolejce | ligi kobiet
English Perfect KS AZS UWM
Olsztyn podejmie Dojlidy
Biatystok Il (sobota, g. 14).

« Czotowka tabeli: 1. English
Perfect KS AZS UWM Olsztyn
- 30; 2. Dojlidy Biatystok I -17;
3. MRKS Gdansk-16{...) 8.
Dojlidy Biatystok I -12.
>>>16. kolejka l ligi
mezczyzn, sobota: Energa
Morliny Ostréda - Proste
Domy Gorzovia Gorzéw Wikp.
(16), Energa Manekin Torun -
Dekorglass Dziatdowo Il (16),
« Czotowka tabeli: 1. Energa
Manekin Torun - 29; 2. De-
korglass Dziatdowo Il - 25; 3.
Energa Morliny Ostrdda - 24.
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Alez to sa Fury i Motocykle! Alez podbijaja Wasze serca!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Trwaemocjonujacarywalizacja

o tytuly Mistrzéw Motoryzacji.

W kategorii Ale Fura! oraz Ale Mo-
ktorzy chca swoj wyjatkowy pojazd
pokazac Swiatu.

Predkos¢, technologie, estetykaiemo-

cje - to cos, co napedza serca wielu mi-
tosnikéw motoryzacji na catym Swie-

cie. Dla Nich samochéd czy motocykl
to jest nie tylko metalowa maszyna,
ale prawdziwy przyjaciel, ktéremu od-
dajg swoj czas, uwage i mitoSc.

To te wyjatkowe pojazdy towarzy-
sza Im w codziennych podré6zach, ale
takze wnajbardziej wyjatkowych mo-
mentach Zycia. Wiasnie te mitosé
chcemy uczci¢ w ramach akcji Mi-
strzowie Motoryzacji. I wlasnie dla-
tego w kategorii Ale Fura! oraz Ale Mo-
tor! sprawiliSmy, ze drzwi swoich ga-
razy otworzyli szeroko Ci, ktorzy nie

tylko posiadajg pojazdy, ale naprawde
nimi Zyja.

To tez wyjatkowa okazja, by po-
dzieli¢ sie historig swojego samo-
chodu czy motocykla z innymii poka-
zac Swiatu, dlaczego wlasnie ten po-
jazd jest dla Was tak wazny.

Do naszej redakcji wciaz naptywaja
zdjecia i opowiesci pelne pasji. Kazdy
pojazd, ktory znalazl sie wnaszej gale-
rii, odzwierciedla poswiecenie i odda-
nie jego wiasciciela, a takze stanowi
dumei inspiracje dla catej spoteczno-

Sci pasjonatéw motoryzacji. Wsréd
zgloszen znajdujg sie zaréwno kla-
syczne auta z dhugg historig, jakinowo-
czesne cuda techniki, o ktore wtasci-
ciele dbaja z mitoscia godna najszla-
chetniejszego uczucia. W ramach akcji
zanurzymy sie glebiej w Swiat motory-
zacji, tworzac specjalny kalendarz na
1ok 2025, ktory bedzie peten zdjeciin-
spiracji dla wszystkich mitosnikow po-
jazdow. Dodatkowo, najbardziej wyjat-
kowe autaimotocykle, wybrane przez
naszych Czytelnikdw, zagoszcza

na oktadce specjalnego dodatku do ga-
zety, w ktorym bedziemy podsumo-
wywac calg akcje i prezentowaé Mi-
strzé6w Motoryzacji. DziS przedsta-
wiamy po 12 pojazdéw z obu kategorii,
ktére maja szanse trafi¢ na karty kalen-
darza. To one, jak do tej pory, zdobyly
serca naszych Czytelnikow i najwiek-
sza liczbe gtosow. Jednak rywalizacja
w akcji nadal trwa i kazdy ma szanse
na zwyciestwo. Aktualne wyniki gto-
sowania znajdziesz na www.gazetaol-
sztynska.pl/mistrzowie-moto

11.BMWE36, 1995, Dawid Lipczak, Lidzbark Warmiriski
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12. Jeep grand cherokee wk2 srt 6.4, 2013, Tomasz Dreszler, Pikus
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9.KTM1190, 2014, Arkadiusz Cwalina, Etk
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11. Yamaha Vlirago 535, 2006, Beata Dzikowska, Szczytno
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8. Yamaha Yzf 600r thundercat, Mateusz Wasilewski

12. Honda CBR 4, 2000, Piotr Bogdan
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