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fot. Forum, Archiwum, East News (2), materiaty prasowe (2)

[DZIEWCZYNY
Czterdziestolatki

Jednym z najchetniej ko-
mentowanych seriali poprzed-
niej dekady byty ,Dziewczyny".
Perypetie nowojorskich
dwudziestokilkulatek wzbu-
dzaty skrajne emocje - jedni
utozsamiali sie z bohaterkami,
inni uwazali ich problemy za
przesadzone. Serial doczekat
sie 6 sezondw... ale na tym nie
koniec! Nagrodzona Emmy

produkcja wréci z premiero-
wymi odcinkami, w ktérym
przyjaciotki beda sie mierzy¢

z kryzysem wieku Srednie-

go. Udziat potwierdzita cata
gtéwna obsada: Lena Dunham,
Allison Williams, Jemima Kirke,
Zosia Mamet i Andrew Rannel-
Is. Zdjecia rusza w 2027 roku,
czyli 10 lat po tym, jak serial

zniknat z anteny. JK

HALINA POSWIATOWSKA

Poezja na ekranie

0 tym, ze tworczos¢ Haliny
Poswiatowskiej nadal jest
aktualna i potrzebna, nie
trzeba nikogo przeko-
nywac. Wystarczy
postuchaé
interpretacji
jej wierszy,
chocby
w wykonaniu
Sanah i Kasi
Kowalskiej
- nagrany przez
nie w zesztym
roku singiel ,Kiedy
umre kochanie” skutecznie
przypomniat o autorce takze

miodszemu pokoleniu. Teraz

za$ poetka stanie sie bohater-
ka filmu. Juz drugiego, bo

. w 1985 roku powstat

% dramat ,Tetno”,

L, oparty na jej

l autobiogra-

A | ficznej ksigzce
.Opowies¢ dla
przyjaciela”.
o | Wtedy gtéwna

role zagrafa
mtodziutka Ewa

Jendrzejewska,

a kogo zobaczymy

na ekranie tym razem? Tego
jeszcze nie wiemy. JK

o tym sie méwi

-

Alicja
Szempliriska
ma 24 lata,

a juz nalezy
do najbardziej
rozpoznawalnych
wokalistek.

Jeremi Sikorski taczy
kariere wokalisty,
kompozytora i autora
tekstow.

\l

zwyaqzcow

Kto zdobedzie najbar-
dziej pozadane statuetki
polskiej telewizji? Prze-
konamy sie o tym juz
26 pazdziernika podczas
uroczystej gali 29. edyc;ji
Telekamer Tele Tygodnia
w warszawskim Muzeum
POLIN! Laureatéw w kate-
goriach Aktor, Aktorka i Se-
rial wybrali nasi Czytelnicy
i Widzowie, a w pozostatych
- redakcyjne jury.

Gale poprowadza dzien-
nikarka Joanna Kryrska

i aktor Bfazej Stencel,
a na scenie wystgpig
znakomici wokalisci:
Alicja Szempliriska

i Jeremi Sikorski. Pocza-
tek transmisji o godz.
20.00. Zapraszamy na
telekamery.pl, twojstyl.
pl, rmf.fm oraz kanat
YouTube RMF FM.
Badzcie z nami,

by wspélnie
przezywac emocje
tego wyjgtkowego
wieczoru!  MAM

UNBOXING - WIELKIE OTWARCIE

Cos dla gadzeciarzy

- L J
J‘ Pierwszy odcinek obe;rzymy
"% w TVN juz w niedziele
25 pazdziernika o godz 11 30 {

oktadka:. Monolith films, AKPA, East News, Forum (3), materiaty prasowe (3)

Damian Michatowski znéw
zaprasza do rywalizacji. W trzeciej
edycji do walki stanie 18 druzyn.
Ich zadaniem jest odgadna¢, do
czego stuzg zagadkowe gadzety
wybrane przez gospodarza show
oraz gosci specjalnych - twércow
internetowych znanych jako
Pigout (na zdj. razem z prowadza-
cym), Way of Blonde oraz O Mat-

ko i Cérko. W pierwszym odcinku
ttem zmagan trzech zespotéw

- Wedkarzy, Golfiar i Odlotowcéw
- bedzie warszawska Krélikarnia.
Nazwa posiadfosci nawigzuje do
istniejgcego dawniej w tym miej-
scu dworskiego zwierzyrica; dzi$

w XVIlI-wiecznym patacu znajduje
sie Muzeum Rzezby im. Xawerego
Dunikowskiego. JK
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gwiazd& ciekawostkiI w¥darzenia

opowiada o Jacku
Kuroniu i jego
rodzinie.

T SWIET

Pre

m

prozy Jane
/2% Austen.

i{e ry

W promocji

Juz w najblizszy weekend,
24 i 25 pazdziernika, bilety
na seanse w kinach w catej
Polsce kupimy za jedyne
15 zH! W ramach Swieta Kina
w obnizonych cenach obejrzy-
my najgtosniejsze produkcje
ostatnich tygodni, w tym
.Lalke”, ,Syrenke Picassa”,
.The Social Reckoning. W sieci
konsekwencji", ,Rozwazng

i romantyczng” oraz ,Jak zy¢,
zeby nie zwariowac" (wiecej

o tym ostatnim filmie na

s. 19). W wybranych kinach
przedpremierowo czekaja na
nas tez dramat biograficzny
.Nasza rewolucja” oraz thriller
«Witajcie w Hope". Peten re-
pertuar i wiecej informacji na
temat wydarzenia znajdziemy
na stronie swietokina.com. JK

fe.

SZANSA NA SU KCES. OPOLE 2027
Juz nie taki zielony

Tym razem aspirujgcy wo-
kalisci zmierza sie z repertu-
arem Andrzeja Dabrowskiego
- a to oznacza, ze czeka nas
mocno jazzowy odcinek (ND,
25.10, godz. 15.10, TVP 2).
Z wyksztatcenia Dabrowski
jest perkusista; w tej roli
wystepowat z takimi arty-
stami jak Krzysztof Komeda,
Michat Urbaniak, Josephine
Baker, Jon Hendricks...
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Jako piosenkarz (najpierw
jazzowy, pozniej tez popowy)
debiutowat w 1965 roku;
jemu zawdzieczamy przeboje
JZielono mi", ,Do zako-
chania jeden krok” czy ,Jej
portret”. Ale muzyka to nie
wszystko: gos¢ odcinka ma
tez na koncie sukcesy m.in.
jako fotografik, dziennikarz

i kierowca rajdowy. O czym
wiec opowie w programie? JK

fot. UIP, Next Film, TVN, TV Puls, TVP, East News, AKPA{(2), M:lwanicka

LOMBARD. ZYCIE POD ZASTAW

Robot tez cztowiek!

W komisie Kazimierza
(Zbigniew Buczkowski) zjawi
sie niespodziewany gos¢,
czyli... robot G1, pieszczo-
tliwie nazywany Gienkiem!
Pewnego dnia Moczynos (Syl-
wester Maciejewski) zobaczy
humanoida, ktéry w poptochu
ucieka przed dwoma nasto-
latkami. Bez chwili wahania
mezczyzna rzuci sie roboci-
kowi na pomoc, ukryje go
w lombardzie i wezwie policje.
Okaze sie, ze Gienek miat
stuzy¢ chtopakom do pomocy
w wykonywaniu domowych

l obowiazkow, ale nie chciat by¢

ich niewolnikiem... Znajomi

z lombardu od razu pokocha-
ja sympatycznego robota!
Emisja odcinka: 29.10 o godz.
19.00 w TV Puls! PM

ROADMAP
TO HAPPINESS

Szuka
V 4 °
Szczescia
Emilia Clarke (zdj.) wybie-
rze sie do Portugalii, gdzie
ponoc zyja najszczesliwsze
dzieci... Jej podréz obejrzymy
w pierwszym odcinku serialu
dokumentalnego ,Roadmap
to Happiness" (pol. ,Mapa do
szczescia"), ktdrego tworcy
sprawdzg, jak rézne kultury
traktujg temat zadowolenia
z zycia. Oprécz Emilii na ekra-
nie zobaczymy m.in. Shailene
Woodley, Jasona Momog,
Elijah Wooda, Aleca Baldwina
i Josha Brolina. Premiere za-
planowano na 20 marca 2027
roku, czyli w Miedzynarodowy
Dzien Szczescia, choc na razie
nie wiadomo, gdzie bedzie
mozna obejrzec serial.

JK

.____ ﬂ _'_':‘:i
SZPITAL SW. ANNY

Wysyp
gwiazd

Tworcy ,Szpitala Sw. Anny”
uwielbiajg nas zaskakiwac,
zapraszajac do rél bohateréw
poszczeg6lnych odcinkéw
znane gwiazdy. Tym razem
w krakowskiej klinice pojawi sie
dwéch znamienitych aktoréw.
Najpierw, w odcinku 172. (SR,
28.10, godz. 16.50, TVN) na
SOR trafi Przemystaw Bluszcz,

a whasciwie szef kuchni, Jan
Szabo, bo w takiej roli zobaczy-
my artyste. Miejmy nadzieje,

ze krakowskim lekarzom uda
sie ustabilizowac poziom cukru
w jego krwil A trzy odcinki
pézniej (PO, 2.11, godz. 16.50,
TVN) do szpitala zawita neuro-
chirurg, Marcin Wilk, ktérego
gra Rafat Krolikowski! HM



Bez tabu

Tym razem Maciej Orto$ wstydzi sie czerpac z zycia

W sercu
ciaggle ma]

kontrolnej. ,Pali pan?" - spytat
medyk. ,A skad!" - odpowie-
dziat artysta znany z tego,

ze higienicznie sie prowadzi.

zaprosit do swojego pro-
gramu (ND, 25.10, godz.
17.35, TVP 1) Ewe Kasprzyk.
Powspomina z nig jej dziecin-
stwo spedzone w Stargardzie
Szczecinskim, pierwsze mito-
éci, studenckie lata w krakow-
skiej PWST i pamietne role

w filmach i serialach. Aktorka
nie uznaje tematdw tabu i nie

REKLAMA

petnym garsciami, wiec poroz-
mawiajg réwniez o jej pasjach,
fascynacjach i przyjazniach.
Gos¢mi specjalnymi beda
wazni dla niej mezczyzni:
Marcin Szczygielski - pisarz

i dziennikarz, tancerz Jan Kli-
ment, komandos ptk Krzysztof
Przepiorka oraz Edward Kalis
- pierwsza mitos¢ aktorki.EGP
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LIDIA

STANISEAWSKA

Anegdoty
o artystach

To nasz nadwislariski Fred

Astaire. Artysta

z niego kompletny
- tanczy, pospiewu-
je... stepuje! Wies¢
gminna niosta, ze
zgtosit swoj akces
do udziatu w ,Tancu
z gwiazdami”. To
bytaby naprawde
atrakcja, tyle ze mu
lekarz odradzit. Och,
ci lekarze! Kilka lat
temu byt u jednego
z nich na wizycie

a '.

A pije pan? - Niee! - To moze
jakies inne uzywki? - No co
pan, doktorze?! - Bardzo mi
przykro, ale zadnej z tych rzeczy
juz Pan robi¢ nie moze!".
Andrzejek, po wielkim sukcesie
piosenki ,Chtopcy radarowcy”,
mdgt za to szybciej jezdzi¢
autem, bo byto mu to darowa-
ne! Kiedys sprowadzit BMW

w biato-zielonych barwach
niemieckiej policji. Napis
JPolizei" nieudolnie zamazat,

co jednak mocy sil-
nika nie zmniejszyto.
Wkurzyto to rodzimy
patrol. Musiat sie
naczarowac, naw-
dzieczy¢, a tu nic, nie
zostat rozpoznany!
Zaintonowat wiec:
,Tam na polu stoi
krowa..." - Niech sie
pan nie wysila, reszte
znam!" - przerwat
mu stréz prawa. No

i zlitowat sie...

r
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spotkania

© LOMBARD. ZYCIE POD
ZASTAW 19 PT 23.10
godz. 19.00 TV PULS
chodzi Pan za mistrza
U drugiego planu, ale
) g kiedy staje Pan przed
LOMBARD. ZYCIE POD e gt |, YA, kamera, to nawet gtéwni bo-
ZASTAW (0D 2026) A 2 \ha haterowie chowaja sie w cien.
Jego bohater Zygfryd ; T Jak Pan to robi?
niedawno stanat na = it Przez wiele lat cierpiatem
Slubnym kobiercu. : , - z tego powodu, ze je-
: y o , stem wylacznie mistrzem
epizodéw i niewielkich
rol. Oczywiscie jako mtody
czlowiek miatem ogromne
‘_"' < aspiracje, pozniej jednak po-
' lubitem te mnigjsze role, bo
nauczytem sig je graé. Poza

mi duzo satysfakql Jestem
hedomstau wiec wazna jest
I dla mnie satysfakcja.
| Czesto to drugi plan decyduje
. o sukcesie filmu lub serialu.
Jest takie powiedzenie, ze
. dwor robi kréla, wiec co$
jest na rzeczy. Przyznam, ze
*® nie zazdroszcze kolegom,
ktérzy maja pierwszoplano-
B we role. Kiedys zagralem
» 4 taka role i nawet o tym nie
¥ wiedziatem, poniewaz nie
¥ czytam scenariuszy w cato-
L Sci, tylko te fragmenty, ktore
1 dotycza mojej postaci. Nikt
tez mnie nie uprzedzit, bo
1| wszystkim wydawato sie to
|l oczywiste (Smiech).
W jakim to bylo filmie?
d W komedii ,,Na bank sie
uda”, w ktdrej trzech sta-
‘Ml ruszkow napada na bank.
.l Ajak Pan zareagowat na

. R : I{ ] scenariusz odcinka serialu
Choc w mtodosci miat wielkie aktorskie amblqe d2|s R nLombard. Zycie pod zastaw”,
3 Kok ch b e wicl 4 4| wktorym Zygfryd: Pana
satysfakql Jednq z nich jest Zygfryd w serialu ,Lombard. "% ' llizblierqu? e
: | 1€ S1€ zdZiwuem, DO
Zycie pod zastaw". Na swoim koncie ma tez wyraziste epizody B 020 polubilem Nine
w filmach Wojciecha Smarzowskiego i Lecha Majewskiego. (58 | ULSEREA SRR
Spetnia sie réwniez jako piesniarz, a ostatnio takze jako ' Jb“Z teras GG L
1, bylem gléwnie specjali-
gawqdmarz d2|elqc SIQ w |nterneC|e anegdotaml z puentq sta od ludzi bezdomnych
f-.- < " Jl*‘ ¢ "f iy

W KILKU SLtOWACH

Ur. sie 30 sierpnia 1956 roku w Ztociericu. W 1981 roku ukonczyt studia
na PWST w Krakowie i tego samego roku zadebiutowat na deskach

warszawskiego Teatru Narodowego. Jest nazywany mistrzem drugiego
planu. Ma na koncie setki rél, w tym w filmach (,,Kroll", ,,0gniem
i mieczem", ,,Wesele") oraz w serialach (,,Boza podszewka", ,,Wledzmm") .
Jego pasja jest § splewame i gra na gitarze. Od 46 lat jest mezem Marii
Hempel (zajmuje si¢ ceramika artystyczng). Maja trzy corki.

6 TELETYDZIEN



i alkoholikow, wiec ta

nowa twarz bawidamka na
emeryturze — w tym serialu,
ale iw ,,Zajezdzie. Bedzie
si¢ dziato” czy w ,,Pierwszej
mitosci”, gdzie tez bratem
§lub — bardzo mi pasuje.
Regularnie wystepuje Pan

w filmach Wojciecha Sma-
rzowskiego.

Na poczatku Wojtek dat mi
niewymagajaca wysitku ro-
bote w spektaklu Teatru TV
—,,Kuracja”. Przez dwa dni
lezatem w 16zku i chrapatem
na ujeciach. Potem Wojtek
przyznal, Ze ma wobec mnie
pewne plany.

| pojawit sie Pan w ,Weselu".
Dal mi 7 sekund. ,,Dwie
wytng z tylu, dwie z przodu,
zostajg Ci trzy i albo cos za-
grasz, albo wytne wszystko”
— powiedzial mi. Dla mnie
takie rzeczy to wyzwanie!

I tak si¢ poznaliSmy. Duzo
nas taczy. Mamy podobny
sposob widzenia Swiata,

te same rzeczy nas bawia.
Mimo ze filmy Wojtka cza-
sami sg straszne, to jednak
jest w nich poczucie humoru
i bystro$¢ obserwaciji.

A jak byto z Lechem Ma-
jewskim? Zagrat Pan w jego
dwach filmach.

Lubimy sie z Lechem. On
nie jest gadatliwy. Skupia
si¢ na pracy. Na planie
,,Brigitte Bardot cudow-
na” Andrzej Grabowski
powiedziat mi, ze po

jednej ze scen Majewski,
przechodzac koto niego,
kiwnat glowa i powiedziat:
,,Dobrze”. Troche pozazdro-
Scitem koledze. Majewski
chyba sie o tym dowiedziat,

NA BANK'SIE UDA (2019) )ako ,,Chudy”
wraz z kumplami (Marian Dzigdziel i Adam
Ferency) opracowuja plan napadu. PLAYER

bo nastepnym
razem, przecho-
dzac koto mnie,
tez powiedziat:
,,Dobrze”.

Z kolei na planie
,»Doliny Bogow”
spotkatem Johna
Malkovicha. Bardzo
chciatem z nim poroz-
mawiaé. SkonczyliSmy
zdjecia o 4 nad ranem. Cata
ekipa robita sobie z nim
zdjecia, prawita mu kom-
plementy, tylko ja statem

z boku, nie chcac sie narzu-
cal. Parg razy zerknat na
mnie i gdy wszyscy przestali
go napastowac, podszedt

iz troskg zapytat: ,,Are you
ok?” (,,Wszystko w porzad-
ku?”).

Miat Pan okazje wspétpraco-
wac tez z innymi hollywoodz-
kimi aktorami.

Na planie ,,Wojny i poko-
ju” poznatem Malcolma
McDowella. MieliSmy
kilka wspdlnych scen.

Z. duza przyjemnoscia
stuchatem jego opowiesci.
Zauwazylem, ze tych bardzo
znanych ludzi, a pracowaltem
tez z Harveyem Keitelem
czy Stellanem Skarsgirdem
przy ,,Malowanym ptaku”,
oSmiela i otwiera to, ze nic
od nich nie chce. Nie prawie
im tez komplementdw, bo
uwazam, ze one ostabiaja
cztowieka. I sam staram si¢
unikac takich sytuacji. Kiedy
miodzi aktorzy prawig mi
komplementy, to przerywam
im, pukam w plecy i méwi¢:
,,Zrobisz kariere”.

Méwi Pan w jezyku angiel-
skim, rosyjskim i francuskim.

Na koncertach przeplata
piosenki opowiesciami ze
swojego zycia.

Po francusku najstabiej, cho-
ciaz niedawno spotkatem

w hotelu jakiego$ Francuza

i okazalo sie, ze w zasadzie
to mozemy rozmawiac.

Czy zdolnos¢ do nauki jezykéw
obcych wiaze sie ze stuchem
muzycznym?

Nie wiem. Na studiach

w Szkole Teatralnej z pio-
senki miatem trzy z dwoma.
Mam jednak cos takiego jak
stuch jezykowy. Gdy dostaje
tekst do zagra-
nia, dotyczy to

- widze,

ale zeby uswia-

domi¢ ludziom,

ze ich sytuacje

sa podobne

do tych, ktore

ja przezytem.
Czesto wstydza
sie 1 bojag mowic
o swoich stabosciach
publicznie i kiedy
widza cztowieka, ktory
o tych rzeczach spokojnie
opowiada, odkrywaja, ze nie
jest to zenujace. I ze da sie
o takich trudnych sprawach
powiedzie¢ glosno.
Ostatnio stat si¢ Pan gwiazda
internetu.
Miatem kiedys dwie czy trzy
historie do opowiedzenia,
ktére postanowitem nagraé
i wrzucic€ do sieci. Internet
wymaga skrotowego my-
Slenia, czyli z calej historii
musze wybra¢ najwazniejsze
rzeczy, zeby catos¢ trwata
do kilkudziesieciu sekund.
Spodobato mi
si¢, ze musze te

gléwnie seriali, zem Oj e ZyCI €  histori¢ zredago-
1 nie wszystko ma gfg boki wac. Przyznam,
jest umiejetnie . ze nie bardzo
napisane, tonie ~ S€MS, Z€ MOJGe  rozumiem

bras . , . Stosé
ale przekiadam P,rz’;dff SIE Wb iyje.
£0 po swojemu, wielu iuaziom. Zauwazytem

zeby dobrze brzmiat, a przy
okazji wymyslam czasami
co$ dowcipnego.

Podczas koncertéw wszystko
juz od Pana zalezy.

To jest fajne. Poza tym mam
duze poczucie sensu tego,
co robie. W trakcie kon-
certow opowiadam rozne
historie ze swojego zycia, ale
nie po to, zeby si¢ chwali¢,
bo zreszta nie ma czym,

DROGOWKA(2013) Na planie
filmu z Wojciechem Smarzowskim.
Do tej pory zagrat w szesciu jego__&
produkcjach. NETFLIX

fot. AKPA/(3), Forum, TV Puls

tez, ze jestem rycerzem
zdrowego rozsadku. Staram
si¢ wigc w tych historyjkach
odwotywac do tego, kim
jestem, czego zostalem
nauczony w dziecinstwie,
zeby byla jakas ,,pieprz**a”
ciagto$¢ w tym zyciu. Sa to
czesto §mieszne rzeczy, ale
tez trochg na serio. W takiej
formie to podaje. Ludziom
to sie podoba. Bardzo lubi¢
czyta¢ komentarze internau-
téw, bo wsrdd nich jest duzo
bystrych os6b.
W tym roku skoriczyt Pan
70 lat. Jest Pan szczesliwym
cztowiekiem?
Nie inaczej! Wczesniej
byly rézne problemy, ale
teraz widze, ze moje zycie
ma gleboki sens, ze moge
przydac sie wielu ludziom.
Nie musze o tym zawiada-
miaé $wiatowych mediéw,
ale czerpi¢ z tego satysfakcje
i poczucie shusznosci.

Rozm. MARZENA JURACZKO

TELETYDZIEN 7



Gere'a biznesmena i chyba
kazdego, kto widziat ja w tej roli.
Uroczo uwodzita, zarazliwie sie
$miata i zachwycata w kazdym
stroju, jaki miata na sobie.

y . © DISNEY+
JULIA ROBERTS \

~_ Na zawsze Bt
Pretty Womang

28 pazdziernika 59 lat koriczy aktorka nazywana ostatnia prawdziwg
gwiazdag Hollywood w klasycznym stylu. Zachwyca od chwili, gdy
w 1987 roku po raz pierwszy pojawita sie na ekranie. Jej znaki
rozpoznawcze to burza wtoséw i usmiech, ktdry topi najtwardsze
serca. Dzi$ ma na koncie Oscara, trzy Ztote Globy i kilkadziesiat ze
swoich 70 rol, ktére zapisaty sie w historii kina. | wciaz olsSniewa.

Wy Jako prostytutka Vivian rozkochata
‘ R - ' w sobie granego przez Richarda
:
-

Tak sugestywnie
weielita sie
w tytutowa role
(prawdziwg postac),
ze dostata Oscara!
Doprowadzita do
szatu swojego szefa
(Albert Finney) ido |
| : _ — & | ujawnienia brudnych
OCEAN'S ELEVEN (2001 , \ (dostownie, bo
Zagrata zone Danny'ego Oceana (George Clooney) | ;. zatruwajacych
i Swietnie bawita sie na planie. Cho¢ juz wtedy (4% . N srodowisko) zagran
brata 20 min za role, zgodzita sie zagra¢ za mniej, & wielkiego koncernu.
by film zmiescit sie w planowanym budzecie. ’ © P0 26.10 godz.
© PT 23.10 godz. 22.10 WARNER TV — ' - 12.50 CINEMAX 2



Po tym filmie stata sie idolka wszystkich tych,
ktérzy prébuja odnalez¢ sens zycia. Podobno przez
sceny jedzenia w Rzymie przytyta 10 kg, a na
zdjecia na Bali zgodzita sie pod warunkiem, ze
bedzie jej towarzyszy¢ rodzina.

© ND 25.10 godz. 10.55 AXN WHITE

T
RAPORT PELIKANA (1993
Zagrata studentke wplatana
w afere polityczna, ktérej
pomaga przystojny reporter
Gray Grantham (Denzel
Washington). By nie
wzbudzac kontrowersji na
tle rasowym, na prosbe
aktora zrezygnowano z watku
romantycznego miedzy
bohaterami.
© WT 27.10 godz. 19.10
4 WARNER TV
ey —

\

Bawita sie w kotka i myszke z Clivem Owenem.
Najpierw jako agentka CIA rywalizowata z nim
o zdobycie tajnych informacji dotyczacych Egiptu,
potem wspoélnie prébowali oszuka¢ wielka korporacje.
© PO 26.10 godz. 21.00 SUPER POLSAT

fot. East News (2), materiaty prasowe (5)

REKLAMA

8 SEKUNDY

DO PERFEKCY)NE) FRYZURY

ho¢ Magic Retouch kojarzy sie przede wszystkim z maskowaniem si-
C wego odrostu, dzi$ coraz czesciej wykorzystywany jest jako element

stylizacji. Spray pozwala optycznie zagesci¢ whosy, wypetnic drobne
przerzedzenia czy podkreslic linie whoséw przy twarzy. Sprawdza sie szcze-
gdlnie tam, gdzie whosy s3 rzadsze - np. na przedziatku czy przy skroniach,
co jest czestym efektem stresu, zmian hormonalnych czy okresu po cigzy.

Coraz czesciej po Magic Retouch siegaja takze mezczyzni, traktujac go

jako szybki sposob na dopracowanie fryzury bez wysitku. Spray pozwala
subtelnie wyréwnac linie wtoséw, zamaskowac drobne ubytki czy optycznie
zagesci¢ whosy w miejscach, gdzie sg rzadsze. Efekt jest natychmiastowy

i naturalny - bez zobowigzan, bez trwatej zmiany. To rozwiazanie, ktdre
wpisuje sie w rosngcg popularnos¢ prostych, funkcjonalnych produktéw do
meskiej pielegnacji i stylizacji.

Aplikacja zajmuje dostownie 3 sekundy - wystarczy spryskac suche
wiosy u nasady, by w kilka sekund uzyskac efekt retuszu.
Produkt dostepny jest w 7 kolorach dzieki czemu dopasujesz go do
swojego odcienia whoséw. Do kupienia w popularnych drogeriach.




L
gwiazdy kéchaialkuhﬁelki

LAY o=

FUMA | MIETEK]
Maja Ostaszewska
adoptowata je ze
schronisk, bo w jej
rodzinnym domu tak
wiasénie robiono.

ereszan
do,kochania *

Méwi sie; ze'kundelki sa jak patchworkowe koce - uszyte z r6znych kawatkow,
ale dajace najwiecej ciepta. W Polsce mieszka ich ponad 5 mIn i doczekaty sie
wtasnego Swieta obchodzonego 25 pazdziernika.

© PIES PRZED SADEM
WT 27.10 godz. 13.45
ALE KINO+

024 r. francusko-
-szwajcarska rezyser-
ka i aktorka Laetitia

Dosch, poruszona praw-
dziwa historia, nakrecita
komediodramat ,,Pies przed
sagdem”. Jego bohaterka
zgadza si¢ broni€ psa, ktory
ugryzt trzy osoby, co dopro-
wadzito do pierwszego od
Sredniowiecza europejskiego

10 TELETYDZIEN

procesu z udziatem psa.
Kosmosa, tytutowego boha-
tera filmu, zagrat mieszaniec
Kodi, ktéry wedhug Dosch
,,byl na planie profesjonali-
sta, moze nawet wigkszym
niz reszta aktorow”. Piesek
jest mieszankq az 12 ras,

a za swdj wystep otrzymat
nagrode Palm Dog, przy-
znawang przez miedzyna-
rodowe jury na Festiwalu
Filmowym w Cannes za

najlepszy wystep psa badz

F

grupy psow w filmie. Tym
samym udowodnit (cho¢
to wcale nie byto koniecz-
ne, bo sprawa jest jasna),
ze kundelki w niczym nie
ustepuja psom rasowym,
takim jak filmowa Lassie,
bernardyn Beethoven czy
nasz rodzimy Szarik.

Kundelki rzadza!

My, Polacy, dobrze o tym
wiemy. Z 8,5 mln pséw
zyjacych w naszym kraju

Fot.: Instagram.com/ostaszewskamaja_official, Akpa, materiaty prasowe (2)

Ze swoim panem

Jedrzejem

Tarankiem nie

tylko odpoczywa,
¥ alei pracu]e

W filmie ,Pies przed
Y sadem"” Kosmosa zagrat

mieszaniec Kodi, ktéry
promowat swéj film na
festiwalu w Cannes.

az 60-70 proc. to kundel-
ki! Méwi sie o nich, ze to
najwspanialsza rasa §wiata,
ztozona z mitoSci, wiernoSci
i... odrobiny niespodzian-
ki. A skoro jest ich ponad

5 mln, az si¢ prosito, by
ustanowi¢ dla nich wlasne
swicto. Postanowiono, ze
bedzie nim 25 pazdziernika.
W Dniu Kundelka wtasci-
ciele organizuja przemarsze
1 wystawy, a schroniska

dla zwierzat zachecaja do



odwiedzin i ad-
opcji (nie tylko
kundelkéw).
Los pieskow
nie jest tez
obojetny na-
szym rodzimym
gwiazdom. Adop-
cje promuje m.in.
Marcin Dorocinski,
wiasciciel przywiezio-
nych ze schronisk Rézi
i Chlebka. — Cala nasza
rodzing wykonaliSmy gest
przyjazni wobec tych pséw,
poniewaz wierzymy, ze
stabszym trzeba pomagac.
Dzi$§ one odwdzigczajq si¢
taka sama przyjaznia. Czujg
si¢ za nie odpowiedzialny
jak za cztonkéw rodziny
—moéwi. Kundelki kocha
rowniez Maja Ostaszewska,
whascicielka Fumy i Mietka
— pokazujgc na Instagramie
Fume, napisata: ,,Dla nas jej
rados¢ z tego, ze po prostu
jestesmy, jej bezwarunkowa
mito$¢ jest bezcenna. Ta
mala istotka otwiera nam
serca.” Kolejnego kundelka
w swoim Zzyciu przygarnat
Janusz Chabior. Po $mierci
ukochanego Batmana
adoptowal uratowanego
z Ukrainy Henia. Piesek ma
za soba wojenng przeszios¢,
ucierpiat w wyniku dziatai
wojennych — jego tylne tapy
zostaly zmiazdzone przez
rosyjski czolg. Kundelek
podbit takze serce ekscen-

Po wojennych
przejéciach
uzywa zycia
w domu
Janusza
Chabiora

i Agaty
Watrébskiej.

trycznego Michata Szpaka
—moéwi, ze jego Hektor jest
przedhuzeniem jego duszy,
jego ,,dajmonem” i kocha go
,,miloscig nieskoniczona”.

Psi influencerzy

Swojego losu na pewno
nie mogtby sobie wyobra-
zi¢ nawet w naj$Smielszych
marzeniach Laser, czar-
ny kundelek, ktérego Zli
ludzie zostawili w kartonie
w lesie. Piesek trafit do
schroniska, a stamtad
w rece Jedrzeja Taranka.
Aktor tak pokochat swego
nowego przyjaciela, ze...
zadbal o jego filmowa
kariere. Laser pojawit
sie¢ m.in. w ,,Lombardzie.
Zyciu pod zastaw”, ,,To nie
koniec §wiata” czy wreszcie
w ,,Ojcu Mateuszu”. Laser
ma nawet wlasng strone
na Facebooku. Stalymi by-
walcami mediéw spotecz-
noSciowych sg takze m.in.
pieski Zosi Zborowskiej-
-Wrony — Krysia i Kazik,
amerykanska gromadka
Joanny Krupy, stadko
Katarzyny Dowbor czy
pupile Aleksandry Poptaw-
skiej. Gwiazdy nie tylko
sie nimi chwala, traktuja
ich jak cztonkéw rodziny.
W koncu juz Jan Brzechwa
pisal: ,,Bo na tym pieskim
Swiecie to sie bardzo liczy,
by iS¢ na szeSciu fapach
i na jednej smyczy”.

SKURCZE MIESNI?
DRGANIE POWIEK?
ROZDRAZNIENIE?

Na niedobér magnezu moga
wskazywac rozne objawy’

ASMAG"
FORTE @

ASMAGP® B6 FORTE

POSTAC | SKLAD Tabletki;

1 tabletka powlekana zawiera 100 mg jonow

magnezu w postaci magnezu cytrynianu (Magnesii

citras) i 10 mg pirydoksyny chlorowodorku
(Pyridoxini hydrochloridum). WSKAZANIA DO [ J
STOSOWANIA Zalecany jest w leczeniu niedoboru
magnezu. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY
Przedsiebiorstwo ~ Farmaceutyczne  Farmapol
Sp. z 0.0., ul. Swiety Wojciech 29, 61-749 Poznan;
tel. +48 618526353; e-mail: info@farmapoal.pl

Farmapol

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go
zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania.
Zwroc¢ uwage na przeciwwskazania.

W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta.



kulisy stawy

SCARLETT JOHANSSON

Wreszcie

szczesliwa

Od marzen, by by¢ jak Judy Garland,
przez wielka kariere, po domowg
sielanke... Losy Scarlett Johansson
bywaty zmienne, ale ostatecznie
doprowadzity jg do happy endu.
Dzi$ aktorce nie brakuje powodéw

do Swietowania. ==

© NIANIAW NOWYM JORKU
WT 27.10 godz. 18.15
CANAL+ PREMIUM
ietypowe nazwisko
N zawdzigcza przod-
kom, ktérzy pocho-
dzili m.in. z Danii, Szwecji,
Rosji i Polski. Sama Scarlett
Johansson urodzita si¢
juz w USA. Konkretnie
w Nowym Jorku, na
Manhattanie, jako corka
architekta i producentki fil-
mowej. Od zawsze pragnela
zostac aktorka.

Wiedziata, czego chce

W dziecinstwie stawata
przed lustrem i éwiczyla
tak dhugo, az udalo jej si¢
doprowadzi¢ sama siebie do
ptaczu. W wieku siedmiu
lat wpadta w rozpacz, kiedy
to jeden z jej braci podpisat
kontrakt z agentem... Po-
stanowita sie nie poddawac.
Po udziale w kilku rekla-
mach zadebiutowata na
off-Broadwayu — w sztuce
,»Sophistry” miata do wypo-
wiedzenia az dwie kwestie!
Potem przyszly pomniejsze
role w filmach, az wreszcie
zostala doceniona za wystep
w ,,Zaklinaczu koni”,
w ktérym zagrata u boku
Kristin Scott Thomas i Ro-
berta Redforda. Najwyzszy
czas —w konicu od dawna
walczyta o swoje miejsce
w Swiecie kina i teatru.
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FOT. Getty Images (2), East News

W dniu premiery filmu
miata juz 13 lat.

Jako dojrzata artystka
data si¢ pozna¢ w drama-
tach ,,Miedzy stowami”
i,,.Dziewczyna z perla”.
Pdzniej wystepowata m.in.

u Woody’ego Allena, w ada-
ptacjach komikséw Marvela,
w filmach akgji, science
fiction i komediach roman-
tycznych. Grata zagubione
dziewczyny, superbohaterki,
a nawet oparty na sztucznej
inteligencji system kompu-
terowy w filmie ,,Ona”. Dwa
razy byta nominowana do
Oscara —i to w jednym roku:
za role w komediodrama-
tach ,,Historia malzeriska”
(jako aktorka pierwszopla-
nowa) i,,Jojo Rabbit” (rola
drugoplanowa). Mozna wigc
uznad, ze sukces zawodowy
osiagneta, i to dosy¢ mtodo.
A co z zyciem prywatnym?

Do pieciu razy sztuka

Tu takze nie brakowato
zwrotow akcji. ..
ani szczesliwego
zakonczenia.
W pazdzierniku
aktorka swictuje
6. rocznice Slubu.
Obecnego meza,
komika Colina
Josta, pozna-
a réwno dwie
dekady temu na
planie programu

W horrorze ,The Exorcist:
Martyrs" zobaczymy jg
juz w 2027 roku,

- Potrafie by¢
niezalezna, ale to
nie oznacza, ze nie
potrzebuje mitosci

i wsparcia - mowita
przed laty aktorka.
Na zdjeciu z mezem,
Colinem Jostem.

-hh'

satyrycznego ,,Saturday
Night Live” — on nalezat do
statej ekipy, ona goScinnie
wystepowata w show jako
prowadzaca. Polubili sig,
choé wtedy jeszcze nie
zaiskrzyto.

Scarlett byla wowczas
u szczytu stawy i obracata
si¢ wsrod najwickszych
gwiazd. W 2008 roku
wyszla za maz za aktora
Ryana Reynoldsa. Zwia-
zek rozpadt si¢ jednak
po kilku latach. — Bytam
bardzo mioda i nie do

z naukowa dociekliwosciag
obserwowata zycie pani X
(Laura Linney) i jej rodziny.

! kofica wiedziatam, z czym

tak naprawde wiaze sie
malzenistwo — przyznawala
pdzniej. Z drugim mezem,
francuskim dziennikarzem
Romainem Dauriakiem,
zycie dzielili miedzy Nowy
Jork a Paryz. W 2014 roku
doczekali si¢ corki. Jednak
i tym razem nie wyszto. To
Scarlett ztozyta papiery
rozwodowe.

W 2017 roku aktorka
znow wystagpita w ,,Saturday
Night Live” — juz po raz
piaty... i, jak sie okazato,
najwazniejszy. Na zakon-
czenie sezonu odbyta si¢
impreza z udziatem gwiazd
programu; cate przyjecie
Johansson spedzita w towa-
rzystwie Josta. Lata mijaja,
a oni wciaz nie maja siebie
dos¢. Dzi§ malzonkowie
wychowuja piecioletniego
syna i po prostu wydaja si¢
bardzo szczesliwi. A i ka-
riera Johansson rozkwita.
Niebawem zobaczymy ja
m.in. w nowych
filmach ze §wiata
,»Egzorcysty”,
,Jurassic World”
i,Batmana”. JK
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©|%EZKA
Stuchoj RMF

wyslij pinezke i odbierz

10 000 zt

Kazdego dnia nowa pula nagrod do wygrania!
Pobierz aplikacje RMF FM lub wejdz na www.rmf.fm
i graj z nami codziennie po 14:00.

Pobierz aplikacje

Olek Sikora
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| _Tomek planuje
N+ odwiadczyny...
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= sie do domu Doroty qi

S . i BartkaI
M jak ml’rosc

Sarze. Budzynscy niebawem zostang
rodzicami. Ojczym Franka
terroryzuje Lisiecka.

TVP 2, 20.50 - ¢ [o]]egy Y|

A

akurat nie ma na miejscu, wiec
Magda siega po kolejne testy ~ na pomoc rusza Mikotaj. Gdy
cigzowe, az w koncu dzieli sie  dziewczynka trafia do szpitala,

z Budzyriskim radosng wiadomo- Lipinski nie odstepuje Natalii na
$cig. Oboje mimo poczatkowego krok. Ta uznaje go za bohatera.
szoku sg gotowi na rewolucje  Basia wyznaje Pawtowi, ze nie

w swoim zyciu. W tym samym  potrafi zrozumie¢, jak jej tata
czasie Hania ma grozny wypadek mogt porzuci¢ rodzine. Zapo-

na basenie: po skoku do wody  wiada, ze nigdy mu tego nie
uderza gtowa o dno. Ratownika wybaczy. Zaniepokojona Barbara

Magda zaskakuje meza
radosna nowina.

IPITAL 4w, lu!!l'l! MHMH STRIELANINYI

...Mateusz za$
nawiazuje ciekawg
znajomosc.

CHCESZ WIEIEC
JESZCZE WIECE)?

ra sie do Siedliska i terroryzuje
Dorote. Domaga sie od Lisieckiej
przelewu na sto tysiecy ztotych,
a w zamian obiecuje, ze powie
jej, kim jest prawdziwa matka
Franka. Twierdzi, ze byta nig
szesnastolatka i ta informacja
nie znalazta sie w dokumentach
chtopca. W tym czasie Mateusz
pomaga Michatowi i Ewelinie
znalez¢ dom w Grabinie. Przy
okazji poznaje Sare, spadko-

prosi o rade ksiedza Grzegorza.
Widzi, ze nienawi$¢ do Dominika
Walata coraz bardziej zatruwa

jej wnuka. [ bierczynie wiejskiej posiadtosci.
Oboje wydaja sie soba zainte-
WTJODC. 1952 resowani. Chtopak traci jednak

Lisieccy dowiaduja sie, ze Malic- dobry humor, gdy dowiaduije sie,
ki zostat pobity i trafit do szpi-  ze Tomek zamierza o$wiadczyc¢
tala. Nastepnego dnia ojczym  sie Majce. Basia za$ nie przestaje
Franka ucieka z placéwki, wdzie- myslec o Janku.

Klan

Mitosz zauwaza zone
z innym mezczyzng.

TVP 1, 18.05 1]
Ula po raz pierwszy zostawia
Klare pod opieka Joasi. Tymcza-
sem Kornel przyjezdza do dzieci
bez zapowiedzi.

T(;mek odbiera
Bozenke z pracy.?

0DC. 4762
Mitosza dreczy to, co zobaczyt
pod gabinetem zony. Norbert ~ Dzesika pokazuje Dymce wstep-
radzi mu zapytac Bozenke o spo- ny biznesplan. Maz chtodno
tkanie z Tomkiem. Tymon ma  analizuje wyliczenia. Skoczek
wypadek na treningu. EFIT znajduje sposob, by obejs¢ pro-

blemy z sanepidem.
WT
Bozenka ucina rozmowe CZJoDC. 4765
w sprawie Tomka. Dzesika méwi Monika czeka na przyjazd syna
Dymce, ze planujg z Czesig na spotkanie w wydawnictwie.
otworzy¢ wypozyczalnie strojow Wkrétce okazuje sie, ze Kaja
wieczorowych. EHIT zaczeta rodzic.
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: Py
Plerwsza mll'OSC Krystian z Karolem zajmuije sie
Ewa prébuije dojs¢ do siebie E\qu. V;'dra.zalélc ZdFO\(’jVél diete, )

; ; plany treningowe i odpoczynek.
po pobycie w szpltalu. W zastepstwie matki robi tez
Polsat, 18.00 [J] |1} porzadki w Barbarianie. i

Emilka czuje sie samotna. Szuka

ukojenia w kieliszku wina. Marta [Th] (DIYIE]

zakfada zbiérke w internecie na  Karol wzywa pracownikéw na roz-

leczenie Szymona. HFE mowy. Brian, Artur, Oskar i Kalina
obawiajg sie zwolnien.

, % Janek probuje sie porozu-

(=3 miec si¢ z Tomkiem. HIFTH

i 0DC. 4274

b, Hubert potajemnie orga-

nizuje podréz poslubna.

Kacper i Pawet rywalizujg

owzgledy Julki.  HiFtH

CZ

Oskar podejmuje pierwsze
decyzje jako prezes Weksler
Development. 50 min|

Krystian chce ;
odcigzy¢ matke:




Barwy szczqsua

Renata wraca z odwyku.
Zastaje w domu rywalke.

Oliwka zna;du;e

swo; |dea+ E

TVP 2, 20.05 [d]
Asia martwi sie o przysztos¢
Emila i jego plany zwigzane

z liccum mundurowym. Prowadzi jednak zazdro$¢ o Darie.

to do ktétni z Danielem. Wiktor
hucznie $wietuje urodziny. EEFE
Weronika prowadzi reporterskie

$ledztwo. Widzi dilera z lekarka
Po wspdlnie spedzonej nocy Gra- pogotowia. Marcin zostawia
zyna budzi sie u boku Tomasza.  Darig z Oskarem. Spokéj burzy
Kepski zaskakuje ja szczerym powr6t Renaty z odwyku. BRI
wyznaniem - marzy o dziecku.

Aro chce walczy¢ o Luize. e (o P JREYE])

Kodur z policyjna partnerka
WTJODC. 3428 odwiedza Oskara w rodzinie
Oliwka $wietuje przyznanie

zastepczej. Weronika odkrywa, ze
grantu. Nawiazuje obiecujaca

Btazej i Kornel usuneli z jej tekstu
znajomos¢ z kierownikiem watek hotelu Stanskiego.  EEEE

projektu, Hugonem. Renata
dzieki terapii powoli odzyskuje
rownowage. Nadal dreczy jg

35 min

Na dobre i na zte

Coreczka lekarki jest w niebezpieczenstwie. Porywaczka
zamierza uciec z kraju. Plany komplikuje choroba.
TVP 2, 20.50 =i;: o] ]esy [V[1k]
Gloria i Beger nadal ukrywaja
przed wspotpracownikami, ze
znéw s3 razem. Maria wyjezdza

Blanka nie moze pogodzic sie ze
zniknieciem Niny. Jej mysli wciaz
sg przy corce. W tym czasie Zuza
zbiera pienigdze na ucieczke

do Krakowa. Tam spotyka dawna z kraju i szykuje sie do wyjazdu.
znajoma ze szpitala, pielegniar-  Mata Nina nagle zaczyna jednak
chorowac. Porywaczka zabiera

ke Terese, ktéra moze poméc
jej w walce z Jakubem Dobrym.  dziecko do przychodm

60 min

Podczas kolejnego dyzuru & g
pod opieke Julki trafia

mtody sprinter - nasto-
latek, ktory zastabt na |
treningu. W trakcie badan fs
jego serce nagle sie -
zatrzymuje. Jednoczesnie
ciezarnej matce mtodego |
pacjenta odchodzg wody. i‘. '
Gdy doktor Zawada sta- '

wia diagnoze, wychodzi
na jaw, ze pomocy potrze-
buje tez... ojciec chtopca.

Blanka czeka *
na wiesci o Ninie.

tku 23.10 do czwartku 29.10

Na Wspdlnej

Stefek ucieka ze szkoty. Monika i Wtodek staraja sie
podnies¢ na duchu zatamanego Bogdana.

TVN, 20.15 .o (o oRg x{i[1) powrét Grega. Fabian odkry-
Greg grozi Weronice. Jagoda wa w telefonie Judyty termin
odwiedza w szpitalu mame i wy- chemioterapii synka. Powiada-
pytuje o jej rzekomy romans.  mia szefa, ze kobieta moze nie
Bogdan znika po powrocie ze  udzwigna¢ nowego projektu.
Szwajcarii. Wtodek i Monika Gwiazdor proponuije, ze popro-
odkrywaja, ze zatamat sie po  wadzi program z Martg.  EEITNY
rozstaniu z zong. Naduzywa
alkoholu. Nieznajomy ostrzega (4

Romana przed Dorotg.  EEFE Judyta styszy rozmowe Bali-

szewskiego z Marta. Sadzi,
WT Ze to nowa intryga rywalki.
Kajtek widzi mezczyzne wdzie- Media rozpisuja sie o rzekomych
rajacego sie do mieszkania pani kontaktach syna Lesniewskich
Janiny. Znajduije ja nieprzytom- z pedofilem. Stefek ucieka ze
na na podtodze. Kalski zatrzy-  szkoty. Lew traci pokazowa
muje corke na ulicy i oznajmia, operacje. Dyrektorka obiecata jg
ze wracaja do domu. Obok komus innemu.
niego siedzi Ewelina. Zigba nie
wierzy, ze Dorota mogta zabic¢
meza dla majatku. 35 min|

Roztocka jedzie do Eweliny
i btaga ja, by ratowata siebie
i corke. Ich rozmowe przerywa

Syn Marty -
znika.

W samg porg'

REKLAMA
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Lombard Zycie
pod zastaw 19
TV Puls, 19.00 [i{91 [T&ITERTE]

Gutek prowadzi z zong agroturysty-
ke w gospodarstwie, ktore odziedzi-
czyt z bratem. Na biznes negatyw-
nie wptywaja ztosliwe komentarze
w sieci. Marek zostaje masazystg
erotycznym, by utrzymac rodzine.
Nie méwi prawdy Zonie. Jej przyja-
ci6tka zaczyna go szantazowac.
Remik porywa Alicje.

Ziec Stanistawa oddaje jego uko-
chana klacz w zastaw. Seler naciska
Buciora w sprawie werbowania
ludzi Barskiego do pracy u konku-
rencji. Robert zostaje postrzelony
przez ktusownika. Moczynos widzi,
jak dwdch nastolatkéw $ciga huma-
idonalnego robota G1. Zabiera

Komlsa rz Alex26

TvP 1, 20.25 ) Artur
Debiec i jego ekipa muszg zmierzy¢
sie z kolejng zagadka kryminalna.
Rozpoczynajg $ledztwo dotyczgce
$mierci 30-letniego Krzysztofa
Partyki, ktory zostat zastrzelony

z tuku. To nietypowe narzedzie
zbrodni przycigga uwage $led-
czych. Obiecujace tropy prowadzg
do srodowiska mitosnikow gier
fabularnych RPG.

Polegajg one na odgrywaniu fikcyj-
nych historii, opartych na scenariu-
szu przygotowanym przez mistrza
gry. Grupa, do ktérej nalezat
zamordowany mezczyzna, skrywa
wiele tajemnic. Dzieki $wietnemu
wechowi Alexa udaje sie jednak
odnalez¢ narzedzie zbrodni i ustalic

-
Felicita
TVP1,20.30 Piotr

stara sie porozumiec z Giulia. Zoska
i Ewka zgtebiaja temat naduzyc¢
finansowych. Oliwka jedzie z przy-
jaciétmi na dziatke. Nie czuje sie
tam dobrze. Ojciec Davide prébuje
wciggnac go w nielegalne interesy.
Dzieki odnalezionemu
petnomocnictwu Zoska i Ewka
zyskujg argumenty w walce z Pio-
trem. Marco angazuje sie w sprawy
Davide. Stawia Tiziano ultimatum.
Enzo zdobywa sie na szczeros¢.
Wyjawia Stelli prawde o sobie.
Podczas spotkania
u notariusza na jaw wychodza
informacje, ktére moga zagrozi¢
przysztosci Oliwii i jej matki.
Miedzy Zoska a Piotrem dochodzi

Na sygnale

TVP 2, 21.50
Géra i Gorska jada do ofiary
wypadku. Dochodzi miedzy nimi do
ostrego konfliktu. Alek podejmuije
wazng decyzje w sprawie przyjazni
z Romkiem. Nowy szef jest wyraz-
nie oczarowany Martyna.
Artur i jego ekipa zaj-
muja sie pasjonatami fantasy, ktd-
rzy doznali serii bolesnych urazéw.
Zesp6t doktora Vicka interweniuje
u nastolatka z atakiem padaczki
oraz podczas szkolnej wycieczki,
ktdrej uczestnicy zatruli sie LSD.
Wiktor prosi Nowego,
by zawalczyt o swoja przysztosc.
Piotrek i Alek ratujg mezczyzne we
wstrzasie anafilaktycznym po uza-
dleniu osy. Pies Romka, Arnold,

maszyne do lombardu. [IX | tozsamo$¢ mordercy. [TX | do ostrej konfrontacji. EXEM | bardzo teskni za Klisem. 30 min]
Szpital Sw. Anny Pollqantkl i Policjanci Gra z Cieniem 2 SpraW|edI|W| Wydziat
S TUN, 16.50 =3 1v4,19.05 TVP1,20.25 Kryminalny
= edfpriczlonciso-173 S priczfonciarsiar [IT) A1 Helena, TV4,20.40

' Tomek wbrew swo-
jej woli pomaga

; i mu gangsterowi.
tukasz zostaje oskarzony o prébe
gwattu. Personel zajmuije sie szefem
kuchni z hipoglikemia. W szpitalu
zjawia sie agresywny byty pacjent

[ ojczymowi i ranne- |1

Szulci So’rtys wyja-
$niaja sprawe znik-
niecia 200 tys. zt

z komisu samocho-
dowego. Biafach i Bachleda analizujg
przebieg fatalnego w skutkach wie-
czoru kawalerskiego. Kto$ potraca
autem chfopca. Trop wiedzie do posta

kierujac sie instynk-
tem, ratuje zycie
nieznajomemu
dziecku, co dopro-
wadza Koska do jej kryjowki. Kobieta
i jej syn zostaja porwani. Niebawem
Porada odkrywa znikniecie ukocha-
nej. Na jego drodze staje cztowiek

3CZ|
| Bandyta, ktory
napadt na jubilera,
chce zyskac status
$wiadka koronnego. Zona Macieja
Gajdy wyznacza nagrode za wskaza-
nie jego mordercy. Rosa i Mazur
badaja sprawe zabojstwa wychowaw-

Macka. Atakuije lekarza. chronionego immunitetem. [Tt |z t6dzkiego pétswiatka. [T | cy z o$rodka dla nieletnich. [T
La Promesa - patac Mtode gliny Uroczysko Sprawiedliwi. Tréjmiasto
tajemnic TVN, 15.45 i TV 4,20.05 V4, 21.40
TVP 2, 15.05 PTyCZ| {¥ {7

PTyCZ

Cruz zarzuca mezowi
zdrade. Rémulo

btaga, by nie donosit markizowi i jego
Zonie o Janie i Manuelu. Zakochani
planuja potajemny $lub. Curra dreczg

odwiedza Pig, aona |-

Policja tropi seryjne-
go morderce dziata-
jacego w Europie.
Szymon spotyka sie
z gangsterem Bystrym. Wpada

w putapke. Ratujg go Sandra i Olek.
Kolejna sprawa dotyczy Smierci Marii,

zbrodni w ptaszarni.
Z wolier zniknety tez
: cenne okazy.
Komendant zastaje Filipa z nozem
nad ciatem zamordowanej kobiety.
Slady wskazuja, ze byta przetrzymy-

Policja bada sprawe |,

% Morze wyrzuca na
brzeg ciata europej-
skich bosséw.
Sledztwem dowodzi

Tomasz Tur. Berg i Pietras podejrze-

waja go o ochrone bandytéw. Wkrétce

w zamachu na Barabasza i Siwego

wspomnienia z wojny. XM | ktora miata zostac zakonnica. [EHEM|wana w piwnicy komisarza.  [EEEt|ginie cigzarna kobieta. 3
Gliniarze. Slask Akacjowa 38 Konflikt Rodzinka.pl
B * Polsat, 16.55 TVP1,18.40 ;% TVP1,20.30 | TVP 2,20.00
PT3CZ] onC.38-22] [PT3CZ] 0pC.984-988) [PT] onc.s NI 4150] onc.320 [EY
g Marta i Piter badajag Casilda nie potrafi i Jeffrey prébuja Boskich nie ma wat-

sprawe pobitej
studentki. Gutek

i Kowalski szukaja mordercy mezczy-
zny, ktory poktdcit sie z ekipg remon-
towa. Policja musi tez ustali¢, kto
stoi za $miercig motocyklisty. [FXE

16 TELETYDZIEN

0swoi€ sie ze swoim
nowym statusem.
Ksigdz Telmo przekazuje testament
hrabiego de Valmez redakcji ,Poste-
pu”. Publikacja na temat kazirodczych
relacji wywotuje burze.

uciec z kontrolowa-
nego przez wroga
obszaru. Linnea dowiaduije sie, ze
najezdzcy dysponuijg pociskami dale-
kiego zasiegu. Uzycie sity grozi ofia-

pliwosci co do dyle-
matu ,by¢ czy miec".
Na co dzier jego cztonkowie chetnie
kieruja sie potrzeba posiadania.

Najwazniejsze wciaz pozostaje jednak

EX | rami wsréd ludnosci cywilnej. [IE| to, by miec przy sobie rodzine. ENEIT



od pigtku 23.10 do czwartku 29.10

TVP2,22.20 Lekarzy

z oddziatu ratunkowego czeka
kolejny dyzur peten nietatwych
decyzji. Andrzej i jego podwtadni
robig wszystko, by stana¢ na wyso-
kosci zadania, zdajac sobie sprawe,
jak wysoka jest stawka. Do szpitala
trafia ciezko ranny motocyklista,

a jego zycie wisi na wtosku. Kaska,
chcac go ocali¢, musi zaufac wha-
snej intuicji.

Piotr tymczasem uparcie walczy

o to, by postawiona przez niego
nieoczywista diagnoza zostata
potraktowana przez kolegéw
powaznie. Réwnolegle angazuje
sie w sprawe chtopca, u ktérego
dostrzega niepokojgce sygnaty.
Sadzi, ze maty pacjent moze by¢
ofiarg przemocy domowej. BRI

0|C|ec Mateusz 35

TVP1,20.30 %1
Matgorzata Nowicka dostaje cieka-
wa szanse - ma okazje wrdci¢ do
zawodu, ktéry niegdys wykonywa-
fa. Otrzymuje bowiem oferte pracy
od przedsiebiorcy Krzysztofa
Morasia. Jako ksiegowa miataby
zarzadzac finansami jego firmy.
Tymczasem jej brat, mtody kleryk
Stanistaw, odwiedza wtasnie
proboszcza Mateusza.

Okazuije sie, ze przyszty duchowny
przezywa powazne rozterki doty-
czace wyboru drogi zyciowej.
Boryka sie z kryzysem wiary

i powotania. Wkrétce po tym, jak
ksigdz odkrywa, co lezy u zrédet
probleméw Stanistawa, Matgorzata
zostaje znaleziona brutalnie pobita
W swoim mieszkaniu. 55 min]

Polsat, 21.40 Nowe
zeznania ztozone przez Bartka dajag
podstawy do sformutowania aktu
oskarzenia w sprawie $mierci
Ludwika Karolczaka. To dla proku-
ratora powdd do triumfu - Patryk
Wysocki napawa sie swoim sukce-
sem, podczas gdy Hubert szuka
sposobu na ratowanie syna. Chce,
by Eliza przekonata ciotke Beate
do zmiany stanowiska.

Pawet opowiada Julii o tym, jak
zaczat pracowac u Czarciriskiego.
Ukochana prosi go, by odciat sie od
podejrzanych ludzi. Obawia sie, ze
maz spetni swoje grozby i odbierze
jej syna. Tymczasem w pustostanie,
w ktérym przebywa Marek, zjawia
sie Joachim. Sprawy wymykaja sie

spod kontroli. 75 min

Czas nledokonany

TVP1,22.25

W opowiesci o dramatycznych
losach Benedykta przeplataja sie
wydarzenia wspétczesne i te sprzed
wielu lat. Jako dziecko Holokaustu
zostat naznaczony trauma, ktéra
uksztattowata cate jego zycie.
Wspétczesnie na sile przybiera kon-
flikt miedzy Adamem a Jackiem
Rojkiem, ktéry ma zwiazek ze
$miercig brata Zuzanny.

Na $wiatto dziennie wychodzg
kolejne rodzinne sekrety i ujawnio-
ne zostaja dawne dokumenty.
Adam staje przed koniecznoscig
podjecia istotnych decyzji dotycza-
cych relacji biznesowych. Zuzanna
natomiast w korcu odnajduje
wewnetrzng wolnoé¢, uwalniajgc
sie od ciezaru przesztosci. [t

REKLAMA

Uwazajnajoszustow,

pods2ymajacychtsiclpodIPGE!

W ciggu minuty cyberprzestepcy wysylaja kilka tysiecy fatszywych wiadomo-
$ci - podszywaja si¢ pod rézne instytucje i probuja wyhudzic dane i pienigdze.
Podpowiadamy, jak uchroni sie przed phishingiem.

yberprzestepcy w wiado-
C mosciach SMS lub mail

informuja o rzekomym
braku uregulowania naleznosci,
niedopfacie do faktury lub zwrocie
nadpfaty. Wiadomosci towarzyszy
prosba o klikniecie linku i poda-
nie danych logowania. Klikasz
i zostajesz przekierowany na
fatszywa witryne, gdzie przestepcy
prébujg pozyskac twoje dane do
bankowosci elektronicznej, takie
jak: login, hasto czy dane karty
albo na twoim urzadzeniu zostaje
zainstalowana obca aplikacja ze
ztosliwym oprogramowaniem
wykradajacym hasta.

Jaksie chronic?
Po pierwsze i najwazniejsze nie
otwieraj podejrzanych linkéw

ani nie wpisuj swoich danych na
stronach internetowych, do ktdrych
prowadzg - nawet jesli wiadomos¢
wyglada oficjalnie. PGE Obrét nigdy
nie wysyta w swoich wiadomosciach
SMS linkéw przekierowujgcych

do ptatnosci elektronicznej, ktére
wymagaja szybkiej reakgji. Link do
pfatnosci znajduje sie jedynie w wia-
domosciach mailowych zawierajg-
cych faktury elektroniczne.

Uwazaj na wiadomosci od niezna-
nych nadawcéw i badz ostrozny,

bo nazwa nadawcy moze by¢
podobna do nazwy PGE! Jezeli
jestes klientem PGE Obrét, pamie-
taj, ze informacje o wystawieniu
faktury wysytane przez spétke
drogg mailowg zawsze zawieraja
numer klienta, numer faktury
wraz z terminem ptatnosci i kwotg

do zapfaty. Faktura elektroniczna
przesytana jest zawsze z adresu:
efaktura@gkpge.pl. Btedy jezyko-
we, ortograficzne czy stylistyczne
to tez sygnat ostrzegawczy, ze
autorem wiadomosci moze by¢
cyberprzestepca.

Wiadomosci phishingowe zwykle
zawierajg informacje o koniecz-
nosci podjecia natychmiastowego
dziatania i pilnego uregulowania
zobowigzania lub potwierdzenia

danych pod grozbg np. odtaczenia
pradu. Nie Spiesz sie, przestepca
liczy, ze w stresie zadziatasz bez
zastanowienia. Czujno$¢ i zdrowy
rozsgdek to najskuteczniejsza
ochrona - nie daj sie oszukac.

)
PGE

Polska Grupa Energetyczna

www.gkpge.pl/nie-daj-sie-oszukac
lub zeskanuj kod QR:
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Lupin 4

I © SERIAL KRYMINALNY

-4 Powraca Assane D|op (Omar
. Sy), wychowany na legendar-
‘r-;,,r nych powiesciach o Arsénie

- Lupinie. W trzecim sezonie

* Assane ukradt Czarng Perte,

| zdobyt poparcie francuskiej opi-

! nii publicznej, ocalit zycie matce,

; zktorg od lat nie utrzymywat

kontaktu, a potem dobrowolnie

zgtosit sie na policje. Teraz okaze
sie, ze jego sprawy rodzinne sg
bardziej zawite, niz przypuszczat,

a w dodatku Diop zyska obse-

syjnego nasladowce. Genialny

haker, przedstawiajacy sie jako

~ Lupin 2, stanie sie jeszcze groz-

| niejszym wrogiem niz Hubert

- Pellegrini (Hervé Pierre).
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Yaga
© SERIAL THRILLER / MYSTERY

Tajemnicze zaginiecie
Henry'ego Parka (Hudson
Williams), spadkobiercy
poteznej firmy rybackiej,
stawia na nogi pewne nad-
morskie miasteczko. Sledztwo
obejmuje prywatna detektyw
Rapp (Noah Reid), ktéra
w trakcie dochodzenia natra-
fia m.in. na depczacego jej po
pietach lokalnego $ledczego

18 TELETYDZIEN

HB®
max

PREMIERA 24.10
Brothers Under Fire

© THRILLER AKCJI i}

Slub jednego z zotnierzy jest
okazja do krétkiego urlopu od
stuzby dla kapitana Jordana

wy. Scigani i zmuszeni do dzia-
tania poza znanym sobie polem
walki, cztonkowie eskadry
muszg zaufac sobie bardziej niz
Wrighta (Kiefer Sutherland) kiedykolwiek wczesniej. Kapitan
i cztonkoéw jego zatogi. Ale Wright robi wszystko, by popro-
pobyt w Meksyku szybko zamie- wadzi¢ swoich ludzi w bezpiecz-
nia sie w walke o przetrwanie,  ne miejsce, zanim dopadnie ich
gdy na drodze Zotnierzy staje kartel, ale okazuje sie to misja
bezwzgledny kartel narkotyko-  na granicy jego mozliwosci.

Carsona (Clark Backo), cha-
ryzmatyczng wyktadowczynie
uniwersytecka Katherine
(Carrie-Anne Moss) oraz
grupe tajemniczych podejrza-
nych. Im bardziej detektyw
Rapp zagtebia sie w sprawe,
tym mocniej dociera do niej,
ze zaginiecie Parka powigzane
jest nie tylko z pradawnymi
wierzeniami, ale réwniez pew-
ng stowianska legenda.




Anka (Magdalena
Poptawska) dostata od
zycia niezty wycisk. Ale

zamiast sie poddac, bierze
sie z nim za bary!

Ta komedia doda nam skrzyde’r' Pokazule ze nawet gdy wszystko sprzysu;ga
sie przeciwko nam, mozna tupna¢ nogg i wyjs¢ na swoje. Tak jak Anka.
W obsadzie plejada gwiazd, a na ekranie — mnéstwo humoru i wzruszen.

azdy z nas zastana-
wia sie czasem, co
obid, zeby nie zwa-

riowaé. Anka (Magdalena
Poptawska) rowniez. Jeszcze
niedawno byla pewna, ze
wszystko w jej zyciu ]est na
swoim miejscu. Ma meza,
dzieci, dobra prace i miesz-
kanie w centrum. Tyle Ze ten
catkiem udany $wiat zaczyna
si¢ sypac —i to z hukiem.

Sita ztego?

Lista nieszczeS¢ jest
doprawdy imponujaca. Anka
traci prace, wychodzi na
jaw, ze maz Bartek (Piotr
Rogucki) ja zdradza, a ich
mieszkaniem zaczyna intere-
sowac si¢ komornik... Jakby

tego byto mato, dzieci ani
myS$la utatwiad jej przetrwa-
nia katastrofy. Cérka Gabi
(Maja Seklecka) przechodzi
na weganizm i z zapatem
kwestionuje rodzicielskie
racje, za$ syn Iwo (Wiktor
Wieczorek) uzaleznia zje-
dzenie $niadania od wtasci-
wej liczby ptatkéw w mleku.
Do kompletu jest jeszcze
mama Teresa (Dorota
Kolak) — nadopiekuricza

i zawsze gotowa dorzucié
swoje trzy grosze.

Prawda, ze mozna zwa-
riowaé? Mozna tez uznac,
ze skoro stare zycie legto
w gruzach, najwyzszy czas
zbudowac sobie nowe.
Bohaterka filmu wybiera

W tej rodzinie duzo do
i powiedzenia ma mama Anki,
Teresa (Dorota Kolak)

Dzieci to |
ktopoty !

- Gabi (Maja
Seklecka)

i lwo (Wiktor
Wieczorek)
nie sg tu
wyjatkiem.

te druga opcje. Zamiast
w nieskonczonos¢ optakiwac
niewiernego meza, probuje
stana¢ na nogi i przypomnieé
sobie, czego chce od Zycia
—bo przeciez rola zony, mat-
ki i idealnej pracowniczki to
nie wszystko. Tym bardziej
ze los podsuwa jej szanse na
nowe uczucie.

Komedia ,,Jak zy¢,
zeby nie zwariowac” to
idealna propozycja na
jesienny wypad do kina.
Za kamerg staneli Tomasz
Konecki i jego zona Iwona
Ogonowska-Konecka.
Biora pod lupe proble-
my, ktére dobrze znamy:
zmeczenie codzienno-
Scig, presje otoczenia

Co jej doradzi pr;y;tojny
prawnik Mikotaj (Kamil
Szeptycki;?

i bolesne niespodzianki,
jakie potrafi sprawié zycie.
Opowiadaja o nich ciepto
i z humorem, pokazu-

jac przy okazji, ze warto
uwolnic si¢ od cudzych
oczekiwan, zy¢ po swoje-
mu i szukaé szczescia bez
obowigzku bycia ideatem.

MACIE) MISIORNY

JAK 2Y¢, ZEBY NIE
ZWARIOWAC, Polska 2026,
Rez.: Tomasz Konecki, Iwona
Ogonowska-Konecka, Wyst.:
Magdalena Poptawska, Piotr
Rogucki, Kamil Szeptycki,
Dorota Kolak, Krzysztof
Stelmaszyk, Dystrybutor
MONOLITH FILMS

I -

=

fot. Monolith Films/Damian Andrzejewski
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¥Ciesniny. Miedzy

- ladem a morzem

54 Planete+, 10.20 Seria dokumentalna zabiera widzéw w podréz przez
najwazniejsze cieSniny $wiata, ukazujac je nie tylko jako strategiczne
szlaki zeglugowe, lecz przede wszystkim jako niezwykte ekosystemy.

Francuska produkcja sktada si¢
z czterech odcinkéw poswigco-
nych miejscom, gdzie spotykajg
sie morza, kontynenty i migrujace
gatunki zwierzat. Tworcy poka-
zuja, ze cie$niny sa kluczowymi
weztami §wiatowe] bior6znorod-
nosci. To tedy przemieszczajg
si¢ ptaki, wieloryby, zotwie
morskie i fawice ryb, a jednocze-
$nie sg to obszary szczegdlnie
narazone na skutki intensywne;j
zeglugi i zmian klimatycznych.
Produkcja wyrdznia si¢ spekta-
kularnymi zdjgciami lotniczymi

i podwodnymi oraz pokazuje
zalezno$ci miedzy geologia, mi-
gracjami zwierzat i dzialalnoScia
cztowieka.

Na granicy swiatow

Kazdy odcinek poswigcono in-
nej ciesninie. Gibraltar, na styku
Europy i Afryki, pozostaje waz-
nym schronieniem dla wielu ga-
tunkéw mimo ogromnego ruchu
statkow. To takze jeden z najwaz-
niejszych korytarzy migracyjnych
dla ptakéw oraz morskich ssakow.
Ciesnina Magellana migdzy

Ameryka Potudniowa a Ziemia
Ognista zachwyca spotkaniem
fauny polarne;j i tropikalne;.

Kanat La Manche, najruchliwsze

morskie przejscie Europy, uka-
zuje trudng koegzystencje ludzi
i przyrody. Cie$nina Malakka,
jeden z najwazniejszych szlakow
handlowych §wiata, kryje nie-
zwykle bogaty, cho¢ coraz silniej
zagrozony ekosystem. Wsrod
laséw namorzynowych i przy-
brzeznych wdd zyja tam liczne
gatunki zwierzat zalezne od tego
unikatowego Srodowiska.
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Fokus TV, 21.00

Tﬂ'emnice wikingow

A i k" 1

Dan Snow i archeolog Sarah
Parcak szukajg w Ameryce
Pétnocnej sladéw skandynaw-
skich wojownikéw. Zastanawiajg
sie, czy wikingowie dotarli tu
500 lat przed Kolumbem.

/ ._ Joaquin Phoenix peten...

YD) Ale kino+, 9.00

Portret gwiazdy Hollywood.
Pamietne kreacje w ,Spacerze
po linie" czy ,Jokerze" docenili
widzowie i krytycy. Rezyser
filmu prébuje odkry¢ prawdziwa
twarz zagadkowego aktora.

Burzliwa historia Tudoréw
'Ll National Geographic, 21.00

y
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W 1588 roku Robert Devereux
staje sie jednym z faworytéw
Elzbiety I. Suzannah Lipscomb
i Dan Snow analizujg m.in.
nieudang kampanie w Irlandii,
ktéra ostabita jego pozycje.

Vﬂ\]lizwanie: przetrwanie
Discovery Channel, 13.00

Otto Karasch poznaje tajniki
polowania z ortami. W odle-
gtych gérach Attaju oni jego
towarzysz poszukujg odpowied-
nich koni, ktére poradzg sobie
podczas trudnej wyprawy.
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Polska z géry. Naj... w Polsce 3
Planete+, 18.40

Kamera drona pokazuije najpiek-
niejsze miejsca naszego kraju

z lotu ptaka. Twércy programu
zagladaja tez w mniej znane
zakatki, ktére jednak nie ustepu-
ja uroda tym stynniejszym.

Ptaki znad mokradet
4 TvP 1, 13.05
D

o o

Tworcy przedstawia codzienne
zachowania trzech gatunkéw

ptakéw. Zobaczymy zamieszkuija-

cego Ameryke Pétnocna zurawia
kanadyjskiego, lasowke ztotawg,
a takze kaczke krzyzéwke.

Lucy Worsley i zagadki... |
! BBC Earth, 19.45

- _l_ 1 Bl

Walka o niepodlegtosc¢ kolonii nie
toczyta sie jedynie w Ameryce.
Wielka Brytania doswiadcza-

fa sabotazu i szpiegostwa.
Nieustanny niepokéj polityczny
odmienit oblicze imperium.



od piatku 23.10 do czwartku 29.10

Klucz do organizmu...
(Al TVP Dokument, 15.55

w fascynujacg podréz po ludz-
kim ciele. Wyjasniaja m.in., jak
powstajg zmarszczki, dlaczego
moéwimy przez sen i skad sie
bierze orientacja seksualna.

Jamie: dania w 20 minut
[l CANAL* KUCHNIA, 20.20

Jamie Oliver pokazuje, ze pyszny
obiad da sie zrobi¢ w zaledwie
20 minut. Prowadzacy propo-
nuje proste przepisy, idealne dla
tych, ktérzy chca przygotowac
positek bez zbednego wysitku.

MOTORYZACJA MOCN
DOM | KUCHNIA __obtuitka

Najniebezpieczniejsze...
4] National Geogra_phic, 16.00

pechowo zaczynaja akcje. Maja
trudnosci z namierzeniem wraku
i dostaniem sie na miejsce. Raido
usuwa rozbity pojazd, ktéry

zablokowat trase na potudnie.

P—i;:k-l-,lp spada z klifu. Thord i Eirik

Sladami zta
] Ip, 22.00

Y

TR A

Zespot bada aktywnosc ztosliwe-
go ducha w zamknietym szpitalu
w Teksasie. Probuije ustali¢, jaka
nature ma tajemnicza istota.

By ja zwabic, ekipa decyduije sie
na ryzykowny eksperyment.

Poszukiwacze zfota...
00

Powazny uraz sprawia, ze Ethan
West musi samodzielnie kiero-
wac pracami zatogi Poseidon
Crew. W tym czasie w gtebi bu-
szu Jacqui i Andrew sg zmuszeni
stawic czota drapieznikom.

~ wykorzystujac kulinarne triki.

 Gotuj jak Woch!

&4 Food Network, 16.50

7 ‘Ln."'& _.«—n_'w ..
Gabe Bertaccini organizuje
spotkania, podczas ktérych
serwuje swoje ulubione wtoskie
potrawy. Prezentuje tradycyjne

dania w nowych aranzacjach,

Ikony lotnictwa
() National Geographic, 12.00

Brytyjski bombowiec strategicz-
ny Avro Vulcan w trakcie zimnej
wojny przenosit bror jadrowa.
W 1982 roku, podczas konfliktu
o Falklandy, odbyt jeden z naj-
dtuzszych kurséw w historii.

Niepojete: Strefa taiemnic...I
D) wp, 12.15

Wojskowi piloci niejednokrotnie
zaobserwowali niezidentyfikowa-
ne obiekty. Eksperci zastanowig
sie, czy tego typu zjawiska pomo-
ga dowiedziec sie, czy we wszech-

Swiecie zyjg tez inne istoty.

Z akt kijowskiej KGB
'L Planete+, 22.00

Trzy historie ujawnione dzieki
udostepnieniu materiatow

z archiwum KGB. Ofiary rezi-
mu - studenci, nauczycielka

i Francuzka -po latach moga
zmierzyc sie z przesztodcia.

Agnieszka Pajgczkowska wybiera

Daleko od miasta 17
H4) cAnNAL+ DOMO, 18.30

Al -

sie m.in. na Kaszuby, by poznac¢
ludzi, ktérzy opuscili miasto
i osiedli blisko natury. Dowiemy

sie, jak wyglada ich zwykty dzier
i czy zycie na wsi to sielanka.

TVP Dokument, 22.25

%rowa bomba zegarowa
’

Internet to skomplikowana fizycz-

na infrastruktura: centra danych,

miliony serweréw, kable popro-

wadzone po dnach mérz. Twércy

wyjasniaja, jak tatwo moze dojs¢
do zakt6cen w jej dziataniu.

Ostatni lot: Anatomia...
National Geographic, 21.00

W 1982 r. zatoga British Airways 9
musiata zmierzyc sie z jedng

z najbardziej niezwyktych awarii
w historii lotnictwa. Nad Jawa
zgasty wszystkie silniki. Samolot

szybowat w ciemnoéciach.

Sekrety ludzkich zoo
(¥ Fokus TV, 23.00

=5

W Europie i Ameryce organizo-
wano wystawy z udziatem ludzi
z kolonii, ktérych prezentowano
jak eksponaty. Film przywraca
pamiec o ich cierpieniu. To opo-
wies¢ o rasizmie i kolonializmie.

Kwiaty na warsztat 2
([}) TVP Kobieta, 12.30

. W o
Mistrzyni florystyki Joanna
Lewandowska opowiada o cym-
bidium, roslinie z rodziny storczy-
kowatych. Omawia zasady piele-

gnacji storczykéw i przygotowuije
dekoracje w filizankach.

Jezdzi¢, obserwowac
(Wi TVN Turbo, 17.15

Fachowcy zajma sie bmw serii 5
z podwojnie dofadowanym
Dieslem. Mata sprezarka nie ma
mocy, co moze wywotac pozar.
Pézniej panowie udadzg sie

do bmw 10, ktére ulegto awarii.

Tajemnica cmentarza...
i HBO, 21.55

Kulisy zabdjstwa Dorothy Lou
Thompson, waécicielki cmenta-
rza dla zwierzat. Sledztwo ruszyto
z miejsca po zeznaniach mezczy-
zny, ktéry twierdzit, ze kontaktuje
sie z nim... duch zabitej Dorothy.
TELETYDZIEN 21
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> Ksigga zycia

| (3] HBO, 10.55

Dwdch magéw zaktada sie

o to, czy ludzie majg czyste serca.
Prébie poddani zostaja: marzacy
o0 byciu muzykiem matador
Manolo oraz Joaquin, sportowiec
i duma miasta. O poszukiwaniu
prawdy o sobie samym.

95 min USA 2014 rez. ).R. Gutiérrez

I i
Tesciowie 3
[d TVN, 20.00
Tadeusz i Wanda organizuja
chrzciny wnuka. Podczas hucznej
imprezy dawne konflikty i nowe
romanse prowadza do zaskakuja-
cych konsekwengiji. Z przymruze-
niem oka o walce klas.

110 min Pol. 2025 rez. ). Michalczuk, wyk.

M. Ostaszewska, I. Kuna, M. Dorocinski

Masz wiadomos¢

[di TVN 7, 20.00

Wiascicielka ksiegarni zwierza sie
poznanemu w internecie Joemu.
Nie wie, ze to rywal, przez ktérego
grozi jej bankructwo. Tom Hanks

i Meg Ryan spotkali sie wczes$niej
na planie ,Bezsennosci w Seattle".
160 min USA 1998 rez. N. Ephron, wyk.

M. Ryan, T. Hanks, P. Posey, ). Stapleton

Zautek koszmaréw

[di Polsat Film, 21.00

Guillermo del Toro przeniést

na ekran znang powies¢ Williama
Lindsaya Greshama. Jarmarczny
kuglarz szkoli sie w sztuce manipu-
lacji. Wykorzystuje ja, by zarabiac
na naiwnosci nowojorskich elit.
195 min Kan./Meksyk/USA 2021 rez.

G. del Toro, wyk. B. Cooper, C. Blanchett

OTA

2| Ozi: Gtos deszczowego lasu

(@) i PULS 2, 19.00

(7] Petna humoru i uroku opowies¢
z ekologicznym przestaniem.
Wychowanka osrodka dla osiero-
conych orangutanéw szuka rodzi-
céw. Pomaga tez uratowac dzun-
gle przed bezduszna korporacja.
105 min USAIFrancjalWielka Brytania 2023
rez. T. Harper, dub. W. Gasiewska, M. Franc

L o o

Wszystko 0 moim starym
4] Polsat 2, 20.20

Sebastian planuje o$wiadczyny.
Jego ojciec, ekscentryczny Salvo,
postanawia mu pomdc. Odtworca
gtéwne;j roli, stand-uper Sebastian
Maniscalco, w monologach opo-
wiadat o trudnej relacji z tata.

100 min USA 2023 rez. L. Terruso, wyk.

R. De Niro, S. Maniscalco, K. Cattrall, L. Bibb

Plan B
i TVN, 21.30

Samotna Zoe poddaije sie sztucz-
nemu zaptodnieniu. Gdy zachodzi
w cigze, poznaje Stana... Opowie$¢
o dylematach singielki i przewrot-
nosci losu z latynoska gwiazda,
Jennifer Lopez, w roli gtéwne;j.

130 min USA 2010 rez. A. Poul, wyk. ). Lopez,
A. 0'Loughlin, M. Watkins, E.C. Olsen

- ¥
R .
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Barbie

4] TVN Fabuta, 20.00
Mieszkanka idyllicznego Barbie-
landu zauwaza niepokojace rysy
w swoim Swiecie. Czeka jg zderze-
nie z nowa rzeczywistoscig. Miks
gatunkowy, w ktérym nie brakuje
watkéw sktaniajacych do refleksji.
145 min KanJUSAIWIk. Bryt. 2023 rez.

G. Gerwig, wyk. M. Robbie, R. Gosling

| Rodzina Addamsow 2
[TT] (T3} Super Polsat, 11.20
| Morticia i Gomez martwig sie, ze
- ich dzieci tak szybko dorastajg.
Pan domu zabiera rodzine na wa-
kacje w nawiedzonym kamperze.
Autorzy nawigzujg do hitéw kina
grozy, takich jak ,Carrie”.
105 min USA/Kanada 2021 rez. G. Tiernan,

Siostry Monike i Anastazje przesla-
duje pech. Odkrywaja, ze zrédtem
wszystkich nieszcze$c jest klatwa
rzucona na ich rodzine. Za kamerg
stanat tworca takich przebojéw,
jak ,Testosteron” czy ,Ladies".

140 min Pol. 2023 rez. T. Konecki, wyk.

h .
Dlaczego nie!
() Polsat, 22.30

Matgosia, starajac sie o prace,
poznaje Janka. Bierze go za
ochroniarza. Mezczyzna, prezes
firmy reklamowej, nie wyprowa-
dza jej z btedu. Bajkowa opowies¢
o mitosci twoércy ,Nigdy w zyciu".
130 min Pol. 2007 rez. R. Zatorski, wyk.

C. Vernon, L. Brousseau, dub. A. Grochowska
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A. Wiedtocha, V. Aleksander, D. Stenka

A. Cieslak, M. Zakoscielny, M. Kozuchowska

Sisu

() Polsat 2, 20.20

Byty zotnierz, obecnie poszuki-
wacz ztota, stawia czoto grupie
nazistéw. Mimo liczebnej przewa-
gi wroga nie jest w tym starciu
bez szans. Nagroda Saturna dla
najlepszego filmu zagranicznego.
105 min Finlandia/Wlk. Bryt.JUSA 2022 rez.

). Helander, wyk. ). Tommila, A. Hennie



WEEKEND od

tku 23.10 do

niedzieli 25.10

SENSACJA
I THRILLER

Kryzys
[l Polsat 2, 22.00

Trzymajace w napieciu historie,
ktérych ttem jest epidemia uza-
leznieri od opioidéw w USA. Pro-
fesor Tyrone Brower wypowiada
wojne jednemu z wptywowych
koncernéw farmaceutycznych.

155 min Kanada/Belgia 2021 rez. N. Jarecki,
wyk. G. Oldman, A. Hammer, E. Lilly, G. Kinnear

Hancock

(21 Super Polsat, 21.00

Upadty superbohater zmienia sie

w naduzywajacego alkoholu dziwa-
ka. Ratuje zycie specjaliscie od kre-
owania wizerunku. Ocalony poma-
ga mu odzyskac pozycje. Aktualnie
trwaja prace nad sequelem filmu.
115 min USA 2008 rez. P. Berg, wyk.

W. Smith, Ch. Theron, |. Bateman, ). Head

Morbius

[di Polsat, 22.05

Laureat Oscara Jared Leto (,Witaj
w klubie") wciela sie w biochemika
cierpigcego na rzadka chorobe.
Szukajac skutecznego leku, wszcze-
pia sobie geny nietoperza i zamie-
nia sie w bestie zywiaca sie krwia.
130 min USA 2022 rez. D. Espinosa, wyk.

). Leto, M. Smith, A. Arjona, . Harris

KLASYKA

Komando

[ TV Puls, 22.00

Kasowy hit lat 80. z Arnoldem
Schwarzeneggerem w roli gtéw-
nej. Obalony dyktator zleca upro-
wadzenie corki zotnierza, ktory
odsunat go od wtadzy. Ojciec zrobi
wszystko, by odzyskac dziecko.
110 min USA 1985 rez. M.L. Lester, wyk.

A. Schwarzenegger, R.D. Chong, D. Hedaya

)

Transporter 3

34 TV Puls, 20.00

Kurier do zadar specjalnych zgi-
nie, jesli cérka ukrainskiego urzed-
nika nie dotrze na czas z Marsylii
do Odessy. Filmowy pojedynek
Jasona Stathama z Robertem
Knepperem (,Skazany na smierc").
125 min FrJWIk. Bryt.JUSA 2008 rez.

0. Megaton, wyk. ). Statham, N. Rudakowa

>

Samarytanin

4] Polsat Film, 21.00

Sylvester Stallone w roli superbo-
hatera na emeryturze. Nastoletni
sgsiad chce sktoni¢ go do podjecia
walki ze ztem. Miasteczko, w kto-
rym obaj mieszkajg, pograza sie
bowiem w chaosie i przemocy.
125 min USA 2022 rez. . Avery, wyk.

S. Stallone, ). ,Wanna" Walton, P. Asbek

Transformers: Wiek
T TVN 7, 20.00
Czwarty rozdziat wojny poteznych
maszyn. Cade kupuje ciezaréwke.
Nie wie, ze to przywddca Auto-
botéw. Mechanik i jego bliscy
zostajg wciggnieci w walke ludzi
oraz gigantow z kosmosu.

210 min USAIChiny 2014 rez. M. Bay, wyk.

M. Wahlberg, S. Tucci, K. Grammer, N. Peltz

B |

Milczenie owiec
JiTvP1,23.00

Nagrodzona piecioma Oscarami
klasyka gatunku. Przebywajacy

w wiezieniu demoniczny psychiatra
zostaje poproszony o pomoc przez
studentke akademii FBI, ktdra
tropi seryjnego morderce.

125 min USA 1991 rez. ). Demme, wyk.

A. Hopkins, ). Foster, S. Glenn, A. Heald

e . Ty
Zbrodnie pamieci
) TV Puls, 22.10
Drugi film w rezyserskim dorobku
aktora Michaela Keatona. U jego
boku wystepuje Joanna Kulig.
Pfatny zabojca pograza sie
w demencji. Aby odkupi¢ swoje
winy, postanawia pomoc synowi.
140 min USA 2023 rez. M. Keaton, wyk.

M. Keaton, ). Marsden, A. Pacino, ). Kulig

Aquaman

TVN 7, 20.00
Jason Momoa wciela sie w potom-
ka wtadczyni mitycznej Atlantydy.
Tylko on moze powstrzymac przy-
rodniego brata przed zniszczeniem
$wiata ludzi. By zapobiec wojnie,
musi odnalez¢ magiczny tréjzab.
185 min USA/Australia 2018 rez. ). Wan, wyk.

). Momoa, A. Heard, W. Dafoe, P. Wilson

Life

1Y) Super Polsat, 23.10

Astronauci badaja prébki z Marsa.
Mierza sie z inteligentna i zabdjcza
forma zycia. Nie moga dopuscic, by
dotarfa ona na Ziemie. Trzymajace
w napieciu, petne spektakularnych
efektow specjalnych kino SF.

135 min USA 2017 rez. D. Espinosa, wyk.

J. Gyllenhaal, H. Sanada, R. Reynolds

Top Gun
[ Fx, 22.15

Ambitny pilot Maverick trafia

na szkolenie do elitarnej jednost-
ki. Rywalizuje o tytut przyznawany
najlepszemu absolwentowi. Dzigki
roli brawurowego asa przestworzy
Tom Cruise stat sie gwiazda.

135 min USA 1986 rez. T. Scott, wyk. T. Cruise,
K. McGillis, V. Kilmer, A. Edwards, T. Skerritt

TELETYDZIEN 23
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]
Dziedzic maski
Warner TV, 17.45

Tim przynosi do domu znaleziong
na spacerze maske. Nie wie, ze przed-
miot jest magiczny i nalezy do nor-
dyckiego boga. Zwariowany i przesy-
cony efektami specjalnymi obraz
nawigzuje do hitu z imem Carreyem.

USA/Niem. 2005 rez. L. Guterman,
wyk. J. Kennedy, A. Cumming, B. Hoskins

EEIIRN -mm-

Gra dla dwojga
Super Polsat, 21.00
Dwoje szpiegéw porzuca stuzbe.
Zatrudniaja sie w rywalizujacych kon-
cernach. Muszg zdobywac informacje
o konkurentach. Uktadajg jednak
wiasny plan... Film twércy gtosnego
.Michaela Claytona".

USA/Niemcy 2009 rez. T. Gilroy, wyk.
). Roberts, C. Owen, P. Giamatti, T. Wilkinson

Ksiaze i ja 3: Krélewski
miesijc miodowy

TVP Kobieta, 22.30
Edward i Paige udaja sie w podréz
poslubng do spokojnej Belavii.
Wypoczynek zaktoca przybycie
Scotta, bytego chtopaka krolowe;.
Kontynuacja hitu z 2004 roku.

USA 2008 rez. C. Cyran, wyk.

K. Heskin, C. Geere, A. Croasdell, ). Firth

DRAMAT

[t~}
Znachor
Polsat, 20.35

Trzecia filmowa adaptacja powiesci
Tadeusza Dotegi-Mostowicza.
Szanowany chirurg Rafat Wilczur
doswiadcza rodzinnej tragedii. Traci
pamiec. Po latach zyskuje stawe jako
wiejski uzdrowiciel.

Polska 2023 rez. M. Gazda, wyk.
L. Lichota, M. Kowalska, I. Liss, A. Szymanczyk

Klopsiki i mne
zjawiska pogodowe

HBO, 16.35

Flint konstruuje urzadzenie, ktére ma
rozwigzac problem gtodu. Traci kon-
trole nad maszyng. Nominowana

do Ztotego Globu animacja na pod-
stawie ksigzki Judi Barrett.

90 min USA 2009 rez. C. Miller, P. Lord, dub.

). Boriczyk, M. Pikuta, P. Bak, M. Reczek

WTOREK

Plan emerytalny
{1 TV Puls, 20.00
Nicolas Cage wciela sie w statecznego
seniora wypoczywajgcego na rajskiej
wyspie. Nawet jego bliscy nie wiedza,
ze jest on emerytowanym zabdjca.
Prawda wychodzi na jaw, gdy cérka

i zie¢ narazajg sie gangsterom.

125 min Kanada 2023 rez. T. Brown, wyk.

N. Cage, A. Greene, T. Campbell, R. Perlman

]

Druga potowa
'Ll TVN Fabuta, 20.00

Lekarka Magda zakochuje sie w dzien-
nikarzu sportowym sktéconym z jej
ojcem, trenerem kadry Polski. Do tego
o wzgledy kobiety zabiega znany pit-
karz. Petna humoru produkcja z efek-
townym sportowym ttem.

120 min Polska 2021 rez. . Wisniewski, wyk.
M. Zydek, M. Musiat, ). Knap,C Pazura

Ostatni komers
Thi TVP 2, 23.05
Gimnazjalisci szykuja sie do szkolnego
balu. Monika i jej réwiesnicy poznaja
smak odrzucenia i pierwszych rozcza-
rowan. Adaptacja powiesci ,Ma byc¢
czysto” Anny Cieplak otrzymata dwie
nagrody na FPFF w Gdyni.

100 min Pol. 2020 rez. D. Nickel, wyk.

M. Matczak, M. Sitnicki, S. Drzymalska

Lassie, wroc!

TVN Fabuta, 17.55
Poruszajgca opowies¢ o przyjazni
na motywach ksigzki Erica Knighta.
12-letni Flo i jego czworonozna
towarzyszka zabaw sg nieroztaczni.
Chtopiec zatamuije sie, kiedy tata
méwi, ze muszg oddac zwierze.

Niem. 2020 rez. H. Olderdissen, wyk.

N. Marischka, S. Bezzel, A.M. Miihe, B. Bading

100 dni do matury
TVN Fabuta, 20.00

sie z paczka przyjaciét. Wiamuije sie

zmieni¢ wyniki egzaminéw. W filmie

wystepuija influencerzy z Ekipy

i Genzie, m.in. Bartosz Kubicki.
Polska 2025 rez. M. Piszczan, wyk.

B. Laskowski, P. Sieczko, K. Banas, B. Kubicki

Maturzysta Kapsel nie chce rozstawac

do systemu ministerstwa edukacji, by

a

Ba by boom, czyI|
Kogel Mogel 5
TVP Kobieta, 22.30

Kolejna odstona kultowej serii o pery-
petiach Wolanskich i Zawadéw.
Agnieszka rodzi synka. Niestety,
Marcin nie radzi sobie w roli ojca.
Przerazony znika bez $ladu.

Pol. 2024 rez. A. Wieczur, wyk.
M. Zakoscielny, K. Skrzynecka, A. Hamkato

'J
[
NA FAKTACH 8%

Kwiat pustyni
TVN 7, 21.00

Poruszajaca ekranizacja powiesci
modelki oraz ambasadorki ONZ.
Trzynastoletnia Waris Dirie z rodziny
somalijskich nomadéw ma zostac
czwartg zong starszego mezczyzny.
Decyduije sie na ucieczke.

Wik. Bryt./Niem./Austria 2009 rez.
S. Hormann, wyk. L. Kebede, S. Hawkins

"

L

Kung Fu Panda 4

[¥i HBO, 14.35

Ciag dalszy przygéd dzielnego niedz-
wiadka. Po ma zosta¢ duchowym przy-
wodcg Doliny Pokoju. Musi znalez¢
$miatka, ktory zastgpi go w roli
Smoczego Wojownika.

95 min Chiny/USA 2024 rez. M. Mitchell,

S. Stine, dub. M. Hycnar, ). Peszek
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Ocean's 8

[¥iTVN 7, 21.00

Ztodziejka Debbie, siostra Danny'ego,
planuje kradziez naszyjnika o warto-
sci 150 min dolaréw. Kompletuje
ekipe. Kobieca odstona serii komedii,
ktérych gwiazda byt George Clooney.
145 min USA 2018 rez. G. Ross, wyk.

S. Bullock, C. Blanchett, A. Hathaway, Rihanna

Zab|| mnie, kochanie

[@i Polsat Film, 19.00

Natalia i Piotr wygrywaja fortune
na loterii. Kazde z nich postanawia
pozby¢ sie drugiej potowki i przejac
catg nagrode. Komedia w rezyserii
tworcy ,Jak poslubi¢ milionera?”.
120 min Pol. 2023 rez. F. Zylber, wyk.

M. Banasiuk, W. Ksigzkiewicz, M. Baka

Gdzie Spiewaja raki

[¥i Polsat Film, 21.00

Porzucona przez bliskich Kya dorasta
samotnie na bagnach. Spragniona bli-
skosci daje sie uwies¢ Chase'owi. Gdy
ten ginie, staje sie gtdwna podejrzana.
Adaptacja powiesci Delii Owens.

150 min USA 2022 rez. 0. Newman, wyk.

D. Edgar-Jones, T.). Smith, H. Dickinson



SENSACJA
| THRILLER

Jestem zemsta

TV Puls, 20.00
Stanley i jego Zona zostaja napadnie-
ci. Kobieta umiera na rekach meza.
Wdowiec szuka zemsty na zabéjcach,
wptywowych gangsterach. Bazujacy
na sprawdzonych schematach film
tworcy ,Egzekutora” i ,Maski".

USA 2016 rez. C. Russell, wyk.

). Travolta, C. Meloni, A. Schull, S. Trammell

od
I PRZYG

- Wondr Woman

TVN, 22.40

Szkolona na wojowniczke amazoriska

ksiezniczka Diana przybywa z misjg

do cywilizowanego $wiata. Ma ocali¢

ludzkos$¢. Czeka ja wiele wyzwar.

Widowiskowa adaptacja loséw super-

bohaterki wydawnictwa DC Comics.
Hongkong/Chiny/USA 2017 rez.

P. Jenkins, wyk. G. Gadot, C. Pine, R. Wright

Ciche miejsce: Dzier pierwszy
TVN Fabuta, 21.55

Nowy Jork. Istoty z kosmosu likwidujg

wszystko, co wydaje dZzwiek. Chora

na raka Samira i inni ocalali muszg

zachowac cisze, by przetrwac.

Prequel postapokaliptycznego horro-

ru Johna Krasinskiego z 2018 roku.
USA 2024 rez. M. Sarnoski, wyk.

L. Nyong'o, D. Hounsou, J. Quinn, A. Wolff

oniedziatku 26.10 do czwartku 29.10

NA FAKTACH

Bunt na ,,Bounty”

TVP Kultura, 20.00
Na okrecie despotycznego kapitana
Williama Bligha wybucha bunt.
Marynarze wyrzucaja dowddce za
burte i ptyna na Tahiti. Siedem nomi-
nacji do Oscara, w tym za muzyke dla
Bronistawa Kapera.

USA 1962 rez. L. Milestone, wyk.

M. Brando, T. Howard, R. Harris, H. Griffith

Zyczenie Smierci
TVP1,22.10
Zona i corka doktora Paula zostajg
napadniete w domu. Wobec bezsilno-
4ci policji lekarz postanawia sam
wymierzy¢ sprawiedliwo$¢. Remake
stynnej produkcji z 1974 roku

z Charlesem Bronsonem.

115 min USA 2018 rez. E. Roth, wyk. B. Willis,
V. D'Onofrio, E. Shue, D. Norris

‘|Kraven kowca

k

i Polsat, 23.15
Losy antybohatera z komiksowego uni-
wersum Marvela. Siergiej Krawinow,
syn bezwzglednego gangstera, wyko-
rzystuje nadludzka moc do walki

z porywaczem brata. Czeka go starcie

z réwnym sobie przeciwnikiem.

165 min USAlIslandia/Kan. 2024 rez.

J. Chandor, wyk. A. Taylor-Johnson, R. Crowe

Inni

(i Ale kino+, 20.10

Grace mieszka w starym domu wraz
z dwdjka dzieci, ktére majg alergie
na $wiatfo stoneczne. Sugestywne,
wysublimowane i zaskakujace kino
grozy. Nominacja do Ztotego Globu
dla Swietnej Nicole Kidman.

130 min USAIFr./Hiszp. 2001 rez.

A. Amendbar, wyk. N. Kidman, F. Flanagan

Nie lubie poniedziatku

il Kino Polska, 20.00

Satyra na petng absurdéw peerelow-
ska rzeczywistos¢. Francesco przyby-
wa do Warszawy. Los stawia na dro-
dze Wtocha ludzi, dla ktérych pocza-
tek tygodnia réwniez nie jest
szczesliwy, m.in. Zygmunta.

130 min Pol. 1971 rez. T. Chmielewski, wyk.
K. Witkiewicz, ). Turek, B. Bilewski

' ¥
Mroczny opiekun
STOPKLATKA, 20.00

Syn informatorki agenta Interpolu

zostaje porwany. Mezczyzna nie cof-

nie sie przed niczym, by odbi¢ zaktad-

nika. Na jego drodze staja grozni

ludzie. Jean-Claude Van Damme

w typowej dla siebie roli twardziela.
USA 2024 rez. ).C. Bressack, wyk.

E. Min, ). Van Damme, K. Loken, S. Breslin

Wiadcy ognia
i PULS 2, 21.00

Swiat opanowaly siejgce spustoszenie
smoki. Grupa ocalatych ludzi podej-
muje z nimi walke. Opowies¢ taczaca
$redniowieczng legende z apokalip-
tyczng wizjg przysztosci. Imponujace
efekty specjalne i znakomita obsada.

USA/Irl./WIk. Bryt. 2002 rez.
R. Bowman, wyk. M. McConaughey, I. Scorupco

- -

=

57 sekund

TV Puls, 20.00
Franklin zdobywa rewolucyjny gadzet,
ktory pozwala mu cofac sie o niespetna
minute w czasie. Chce za jego pomoca
poméci¢ siostre. W jednej z gtdwnych
rél wystapit Morgan Freeman. Na pod-
stawie opowiadania E.C. Tubba.

USA 2023 rez. R. Cundieff, wyk.

). Hutcherson, M. Freeman, G. Germann

TVP1,21.05
Klasyka kina przetomu lat 70. i 80. Po
spektakularnej walce z mistrzem $wia-
ta Rocky Balboa postanawia zrezygno-
wac z kariery na ringu z obawy przed
utratg wzroku. Wkrétce jednak przyj-
muje kolejne wyzwanie Apollo Creeda.
USA 1979 rez. S. Stallone, wyk.
S. Stallone, T. Shire, C. Weathers, B. Meredith

Koszmarna noc

¥ TV Puls, 20.00

San Juan. Jako jedyny $wiadek zbrod-
ni Madison Taylor staje sie celem
mordercéw. Prosi o pomoc por.
Wakesa. W jednej z gtéwnych rél
gwiazdor kina akgji Bruce Willis.

125 min USA 2019 rez. M. Eskandari, wyk.

N. Whelan, B. Willis, T. Ortiz, T. Battle

d.(
3:10 do Yumy
[¥i STOPKLATKA, 20.00
Zadtuzony farmer Dan z grupa Smiat-
kéw zgadza sie eskortowac przez pust-
kowia gotowego na wszystko prze-
stepce. Remake westernu Delmera
Davesa z 1957 roku.
160 min USA 2007 rez. ). Mangold, wyk.

R. Crowe, C. Bale, L. Lerman, D. Roberts

LB
Interstellar
(¥ TVN Fabuta, 20.00
Na Ziemi brakuje zywnosci. Byty pilot
NASA dotgcza do grupy naukowcéw,
ktérych celem jest znalezienie nowego
domu dla ludzi poza Uktadem
Stonecznym. Oscar za efekty specjalne.
210 min USAIWIK. Bryt./Kan. 2014 rez.

C. Nolan, wyk. M. McConaughey, A. Hathaway

Lot skazancow
(¥ Super Polsat, 21.00

Grupa kryminalistow wszczyna bunt
na poktadzie samolotu wieziennego.
Jeden z nich potajemnie podejmuje
wspétprace z FBI. Plejada gwiazd

i dwie nominacje do Oscara.

140 min USA 1997 rez. S. West, wyk. N. Cage,
J- Malkovich, V. Rhames, ). Cusack
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H |TY SPORT od piatku 23.10 do

|Cl.'
Federico Valverde e \"EF""
w tym sezonie
petni funkcje kapitana

Krélewskich.

Emn‘at?_S
~FlY B{HER

PII'.KA NOZNA ¢ LIGA HISZPANSKAT

ShOW ‘nTa

©FC BARCELONA
- REAL MADRYT ND 25.10
godz. 20.55 CANAL+ SPORT

laugrana i Krélewscy Druzyna Hansiego Flicka skich, przejdzie do historii
B jak co roku sa fawory- ~ wyréwnata w ten sposob Primera Division.

tami wysScigu o mi- wynik ekipy Gerarda Mar-
strzostwo Hiszpanii. Ich tino z sezonu 2013/2014, Powroét po latach
starcie na tak wezesnym ktéra zaliczyta najlepszy W boju z odwiecznym
etapie sezonu co prawda start rozgrywek w histo- rywalem Krolewskich po

rii klubu z Katalonii. Od
1968 roku rekord hiszpan-
skiej ekstraklasy nalezy do
Realu Madryt. Los Blancos
wygrali wowczas dziewigé
spotkan z rzedu. Jesli Bar-
ca 17 pazdziernika pokona
Betis, a nastepnie Krélew-

nie zawazy na losach tytu-
tu, ale moze dac jedne;j
z druzyn przewage.

szesnastu latach znéw po-
prowadzi José Mourinho.
Portugalczyk liczy na szésty
triumf w swoim osiemna-
stym El Clasico. To duze
wyzwanie nie tylko dlatego,
ze Barca jest na fali. Real
bowiem zagra bez Viniciu-

Z wiatrem w zaglach

Blaugrana po o§miu
kolejkach La Ligi miata na
koncie komplet punktdw.

e J /Y Rubena
’ _'_/ Vinagre'a,
5 i Joel Pereire
®s€% taczy portugalska
narodowosc.

© LEGIA - LECH ND 25.10
godz. 17.25 TVP SPORT

W pofowie pazdziernika
w Ekstraklasie byta tylko jedna
druzyna, ktéra nie doznata po-
razki w tym sezonie. To Legia.
Wojskowi od poczatku kampa-
nii 2026/27 co prawda nie

®otto graja widowiskowo, ale za

Hindrichg to sg efektywni. Widac tu
jest bramkarzem . S8 reke Marka Papszuna,
Legn od stycznla ktory pouktadat zespot

i przywrdcit mu miejsce
w ligowej czotéwce.
26 TELETYDZIEN

FOT. materiaty prasowe

Camp -No

To na;bard2|e; elektryzujaca rywalizacja kI_ubowa w futbolu
ktéra wykracza poza ramy sportu. Pora na El Clasico nr 308.

: _._czwa rtku 29.10

Jude Bellingham
wystapit juz
w dziesieciu

El Clasico.
Strzelit w nich
cztery gole.

% Frenkie de Jong
i Raphinha

scigali sie z czasem,
by wyleczy¢
kontuzjg przed

staruem z Realem.

4

v,

sa Juniora. W meczu

z Villarrealem 10 paz-
dziernika Brazylijczyk
otrzymat czerwong kartke
za niesportowe zachowa-
nie i zostat zawieszony na
cztery spotkania. W kla-
syku raczej nie bedzie tez
polskiego akcentu. Robert
Lewandowski gra obecnie
w Chicago Fire, a szanse
na to, ze w bramce Dumy
Katalonii stanie Wojciech
Szczegsny, sa niewielkie. T]

PILKA NOZNA ¢ PKO BP EKSTRAKLASA

"PIEKA NOZNA » PKO BP EKSTRAKLASA

Warszawa czy Poznan?

Warszawianie rozstrzygneli juz
na swojg korzys¢ jeden ligowy
hit w rundzie jesiennej - poko-
nali Jagiellonieg 3:1. Starcie

z Kolejorzem ma jednak wiekszy
ciezar gatunkowy. To polskie El
Clasico, w ktérym wygrana sma-
kuje szczegdlnie. Przed nami
149. odstona szlagieru. Legia
celuje w 64. zwyciestwo, Lech

- w 47. Bardziej zdeterminowa-
ni moga by¢ pitkarze ze stolicy,
z3dni rewanzu na Poznaniakach
za porazke 0:4 w kwietniu.  T)



a niewielka, lekka latarka ma

I w sobie moc solidnego patro-
lowego sprzetu, a mozesz z ta-
twoscia zabrac¢ jg wszedzie! Jest ide-
alna do codziennego uzytku w domu,
na dziatce i kempingu, monitorowa-
nia posesji po zmroku czy wyprawy
do lasu na grzyby. W przypadku na-
gtej awarii pradu zastgpi swiece — wy-
trzymaty akumulator sprawia, ze jest

SWIATLO SWIATLO TRYB
GLOWNE ROZPROSZONE  SOS
Wskaznik 4 potezne diody LED

natadowania
akumulatora

4 tryby $wiecenia

Boczny
panel
Swietlny

‘ kierun-
kowe
usB

(tadowanie
+ funkcja
tadowarki)

Antypo-
slizgowy
uchwyt

NOWA LATARKA PATROLOWA Z TRYBEM SOS
— oswietlisz posesje wokoét domu, dziatke, kemping, lesna
sciezke, garaz, piwnice czy sytuacje alarmowa na drodze!

POTEZNY STRUMIEN SWIATLA | tADOWARKA DO TELEFONU!

BADz’

PRZYGOTOWANY

R REKLAMA
- zamow |
V.

zawsze gotowa do uzytku, bez obaw
o roztadowane baterie.

4 silne diody LED dajg potezny
strumien swiatta o mocy 800 lume-
néw, dzieki czemu doktadnie oswietla
wszystko w zasiggu wzroku — mozesz
zobaczyé wyraznie obiekty oddalone
nawet o 200 m!

4 tryby swiecenia:
mocne, srednie, boczne,
stroboskopowe

Funkcja powerbanka
do tadowania telefonu

» Dziata jak przenosna lampa
- mozesz zawiesi¢ jg pod
sufitem

Wodoodporna i wytrzymata
» Szybkie tadowanie USB

Oprocz standardowej funkcji swie-
cenia, latarka posiada strobosko-
powy tryb SOS, ktéry pozwala za-
alarmowac¢ otoczenie w sytuacjach
awaryjnych. Specjalny boczny panel
$wietlny zapewnia dodatkowe roz-
proszone s$wiatto robocze - spraw-
dzi sie jako lampka do czytania czy
precyzyjne doswietlenie miejsca pra-
cy w garazu lub piwnicy.

Latarka petni réwniez funkcje po-

werbanka USB - natadujesz nig roz-
tadowany telefon komoérkowy.

Te latarke warto
zawsze mie¢ ~

}gj[ _

SAMOCHOD '

AWARIE PRADU

NIE DAJ SIE
ZASKoczy¢
CIEMNOSCI!

Zadzwon i odbierz nowa latarke
patrolowa LED za 89 zi!

Oferta obowigzuje wytgcznie do
wyczerpania Zapasow.

@ 813003006

Pon.-pt. 8:00-20:00,
sob. i niedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt potaczenia
telefonicznego dla danego operatora.




KALENDARZ srortowy

PIEKA NOZNA : :

[d] w» PKO BP Ekstraklasa

CANAL# Sport 3

17.55 Mecz: Motor Lublin

: CANAL+ Sport3 :
:20.10 Mecz: Wista Krakéw — Rakéw

- KGHM Zagtebie Lubin §i (@ Ligafrancuska
@ @ 2.liga niemiecka Eleven Sports 4
Eleven Sports 4 : 20.40 Mecz: RC Lens - Paris FC
18.25 Mecz: SV Darmstadt 98 50 Ligawloska Eleven Sports3
- FCSt. Pauli 20.40 Mecz: Lazio - Parma Calcio
@ @ Liga niemiecka &) (@ Liga portugalska
Eleven Sports 3 Eleven Sports 2 :

18.25 Mecz: Bochum - Wolfsburg

:21.25 Mecz: Gil Vicente - FC Porto :

[ ( Liga niemiecka

Eleven Sports2

20.20 Mecz: VfB Stuttgart - Bo-
russia Monchengladbach
Al w PKO BP Ekstraklasa
CANALt Sport; CANAL# Sport 3
20.25 Mecz: Widzew — Gornik
[l (@ LigawtoskaEleven Sports 3
20.40 Mecz: Torino - AC Monza

" [ w» PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ 360; CANAL+ Sport 3

12 10 Mecz: Slask - Wieczysta
] (® Liga whoskaEleven Sports 1

12.25 Mecz: Inter - Fiorentina

) w Betclic1.Liga
TVP Polonia; TVP Sport
14.25 Mecz: Ruch Chorzéw - Po-
gon Grodzisk Mazowiecki

[l Liga angielska CANAL+ Extra 1

20.55 Mecz: Ipswich Town FC
- Nottingham Forest FC
i) = PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ Sport 3
12.10 Mecz: Piast — Cracovia

] w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
14.40 Mecz: Jagiellonia Biatystok
- Wista Ptock

17. 55 Mecz: US Lecce — Juventus
) @ Liga holenderska
Polsat Sport 2
19.55 Mecz: Alkmaar - FC Twente
N[\ Liga francuskaEleven Sports3
20.40 Mecz: PSG - Olympique Lyon
N[ (P Liga whoskaEleven Sports 2
20.40 Mecz: Udinese — AC Milan
N[ (@ Liga hiszpanska

, CANAL+ Sport
: 20.55 Mecz: FC Barcelona

- Real Madryt CF
wr Betclic 1. Liga  TVP Sport
17.55 Mecz: Warta Poznan - £KS
(@) Liga portugalska
Eleven Sports 1
19.40 Mecz: CD Santa Clara
- SL Benfica

keczna - GKS Katowice
WA STS Puchar Polski TVP Sport
17.25 Mecz: Motor — Rakéw

] Liga francuskaEleven Sports 4
14.55 Mecz: AS Monaco - Lille

Ll @ Liga wtoskaEleven Sports 1
18.25 Mecz: Sassuolo - SS Lazio

5 wBetclic2.Liga TVPSport
12.30 Mecz: Lechia Zielona Gora
- Gornik keczna
0 @ 2.liga niemiecka

Eleven Sports2

12.55 Mecz: 1. FC Magdeburg

] (@ Liga wtoskaEleven Sports 1
14.55 Mecz: Atalanta - Frosinone

WA STS Puchar Polski TVP Sport

: 20.25 Mecz: Piast - Gérnik Zabrze :

. I} (@ Liga wtoskaEleven Sports3 :
:14.55 Mecz: Genoa CFC - Venezia

)] Liga angielska CANAL* Extra 1
14.55 Mecz: Liverpool FC - Brigh-

- Karlsruher SC ton & Hove Albion FC
i (@ Ligaangielska I} Liga angielska CANAL+ Extra 3
CANAL+ Extra 1 : 14.55 Mecz: Manchester United
13.25 Mecz: Aston Villa FC FC - AFC Bournemouth
- Manchester City FC ] @ Ligafrancuska
50 Liga hiszpariska Eleven Sports 4
CANAL+ Sport : 17.10 Mecz: Stade Rennais FC

13.55 Mecz: Rayo - Elche CF

- RC Strasbourg

i) @ PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
14.40 Mecz: Korona - GKS Katowice
5] (@ Liga whoskaEleven Sports 4
14.55 Mecz: Cagliari - Bologna FC
5] (@ Liga wtoskaEleven Sports 1
14.55 Mecz: Como - Sassuolo
§i (@ Liga niemiecka

15.20 Mecz: RB Lipsk - Elversberg
5t wBetdicl.Liga  TVP3
15.25 Mecz: Arka - Termalica
50 Liga angielska CANAL+ Extra 1
15.55 Mecz: Arsenal - Everton FC

S0 Liga angielska CANAL+ Extra 2 |

15.55 Mecz: Coventry — Fulham
Hi w PKO BP Ekstraklasa

CANAL* Sport3 -

17.25 Mecz: Pogon - Radomiak
51 wBetclic1.Liga TVPSport
17.40 Mecz: Puszcza - Lechia
S0 Ligawtoska Eleven Sports 1
17.55 Mecz: Napoli - AS Roma
S0 Liga angielska CANAL* Extra 1

18.25 Mecz: Chelsea - Tottenham
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® - mozliwy wystep Polakéw

[} Liga niemieckaEleven Sports 3
17.20 Mecz: Freiburg - Bayern
] Liga angielska CANAL+ Extra 1
17.20 Mecz: Sunderland - Leeds
D] w» PKO BP Ekstraklasa
CANAL# PREMIUM;

CANAL# Sport 3; TVP Sport :
:17.25 Mecz: Legia - Lech Poznan :
Eleven Sports 2 ~

. [Tl Puchar NiemiecEleven Sports 4 i
:20.40 Mecz 2. rundy: 1. FCK6In

- 1. FC Union Berlin
Il ® Puchar Niemiec
Eleven Sports 2
20.40 Mecz 2. rundy: Borussia
Dortmund - Werder Brema
Ll Ligawtoska Eleven Sports 1
20.40 Mecz: AS Roma - Cagliari

il Ligawloska ElevenSports3:
- 20.40 Mecz: Torino - Como 1907 - s

STS Puchar Polski TVP Sport: =
12.25 Mecz: Siarka — Lech Poznan
STS Puchar Polski TVP Sport
17.25 Mecz: Puszcza — Wista Ptock

. 2.00 R. Reber - J. Street

E BKFC Fight Night:
Clearwater ~ CANAL+ Sport

§i KnockOut Boxing Night 46
wZakopanem  TVPSport
19.55 F. Czerkaszyn - O. Diaz

I GPUSA Eleven Sports 1

£ 19.25 1.1 2. sesja treningowa

S0 GPUSA Eleven Sports 2

: 19.25 3. sesja treningowa

Si GPUSA Eleven Sports 1
22.55 Sesja kwalifikacyjna

] GPUSA Eleven Sports 1
20.55 Wyscig

KOSZYKOWKA MEZCZYZN

: . [ PGE Basket Liga Polsat Sport 2
- &l STS Puchar Polski TVP Sport.
:12.25 Mecz 2. rundy: Gérnik :

20.15 Mecz: Euvic GTK Gliwice
- Arriva LOTTO Twarde
Pierniki Torun

PGE Basket Liga Polsat Sport 3
25 Mecz: Zastal Zielona Gora
- Anwil Whoctawek

SO
17.

(® Liga whoskaEleven Sports 1
18.25 Mecz: AC Milan - Bologna

(® Liga wioskaEleven Sports 3.

18.25 Mecz: Parma - Udinese

)] PGE Basket Liga Polsat Sport 1
12.30 Mecz: AMW Arka Gdy-
nia - Gornik Zamek Ksigz
Watbrzych

(® Liga whoskaEleven Sports 2

18.25 Mecz: Venezia FC - Inter
STS Puchar Polski TVP Sport
20.25 Mecz: Lechia - Jagiellonia
(® Puchar Niemiec
Eleven Sports 4
20.40 Mecz: Bayer - Niirnberg
(® Puchar Niemiec

: Eleven Sports 3
:20.40 Mecz: Bayern — Magdeburg
() Liga whoskaEleven Sports 1

20.40 Mecz: AC Monza — Napoli

)] PGE Basket Liga Polsat Sport 2
17.25 Mecz: Dziki Warszawa
- Energa Czarni Stupsk
NBA TVP Sport
22.00 Mecz: Utah Jazz
- Los Angeles Lakers
NBA Eurosport 3
3.00 Mecz: Denver Nuggets
- Golden State Warriors
il EuroCup Polsat Sport 2
18.55 Mecz: WKS Slask Wroctaw
- Tofas Bursa

B

Liga whoska  Eleven Sports2
20.40 Mecz: Genoa CFC - Juventus
[®  STS Puchar Polski TVP Sport
20.25 Mecz: Odra - Slask Wroctaw
[® () Liga whoskaEleven Sports 1

| 20.40 Mecz: Fiorentina — Atalanta :

il NBA Eurosport 3
1.00 Mecz: New York Knicks

— Detroit Pistons
T ®NBA Eurosport 3
4.00 Mecz: Los Angeles Lakers

- Portland Trail Blazers

@ ~polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



od piatku 23.10 do czwartku 29.10

YZWIARSTWO FIGUROWE
@ GP Frangji
Eurosport 4; Polsat Sport 3
18.00 Taniec rytmiczny

Eurosport 2, |

E1 TAURON Liga Kobiet
Polsat Sport 1 :
20.20 Mecz: Sokét & Hagric
Mogilno - Chemik Police

Grand Prix Frangji
Eurosport 4; Polsat Sport 3
19.50 Program krotki solistek
g¢ Grand Prix Frangji

Eurosport 4; Polsat Sport 2 :

12.30 Program krotki solistow
d¢ Grand Prix Francji
Eurosport 4; Polsat Sport 2
14.20 Taniec dowolny
g0 Grand Prix Francji

Eurosport 2; Eurosport 4 %

18.00 Program krétki par
sportowych
i GPFrangji Eurosport 4
19.30 Program dowolny solistek
N[ GP Frangji

11.30 Program dowolny par
sportowych
Grand Prix Frangji
Eurosport 4; Polsat Sport 2
13.10 Program dowolny solistow
([ GP Frangji
19.30 Pokazy mistrzéw

NARCIARSTWO ALPE]SKIES

0 ®PSwSolden Eurosport1
9.30 Slalom gigant kobiet

(] PSwSolden  Eurosport1
9.30 Slalom gigant mezczyzn

PILKA RECZNA KOBIET

SO Mecz towarzyski
17.50 Polska -

PILEKA RECZNA MEZCZYZN
J4 LOTTO Superliga Polsat Sport 2
20.30 Mecz: KGHM Chrobry
Gtogdw - Industria Kielce
N[ LOTTO Superliga Polsat Sport 2
15.00 Mecz: Piotrkowianin
- Zepter KPR Legionowo
Liga Mistrzéw Polsat Sport 2
18.35 Mecz: ORLEN Wista Ptock
- HBC Nantes

Polsat Sport 2 :

| SIATKOWKA MEZCZYZN §

(] w TAURON Liga Polsat Sport 1 :

Islandia

Eurosport 2; :
Eurosport 4; Polsat Sport 2

Polsat Sport 3

) TAURON Liga Kobiet

- #VolleyWroctaw
TAURON Liga Kobiet
Polsat Sport 1

17.20 Mecz: BKS ZGO
Bielsko-Biata - £KS
Commercecon kddz

LI TAURON Liga Kobiet

: Polsat Sport 1
:20.20 Mecz: UNI Opole - Metal-
kas Patac Bydgoszcz

TAURON Liga Kobiet
Polsat Sport 1
17.20 Mecz: PGE Budowlani k6dz
- MOYA Radomka Radom

17.20 Mecz: Slepsk Malow Suwat-
ki — GKS Katowice

- [l w TAURON Liga Polsat Sport 1 :
:20.20 Mecz: Cuprum Stilon Go-

rzOw - Jastrzebie Barkom
5] w TAURON Liga Polsat Sport 1
17.50 Mecz: PGE GieK Skra
Betchatéw — PGE Projekt
Warszawa

®W
20.35 Mecz: PSG HB - Aalborg

Liga Mistrzéw Polsat Sport 2
20.35 Mecz: Industria Kielce

Polsat Sport 3 -

] AI-KO Superpuchar Polski
Polsat Sport 1
14.45 Mecz: Aluron CMC Warta
Zawiercie - Bogdanka
LUK Lublin

- Kolstad Handball
(@i Liga Mistrzéw Polsat Sport 3
18.35 Mecz: GOG Handbold
- Sporting CP
[® Liga Mistrzéw Polsat Sport 3
20.35 Mecz: SAH Aarhus - Barca

SIATKOWKA KOBIET

J¢ AI-KO Superpuchar Polski

Polsat Sport 1
14.45 Mecz: PGE Budowlani £ddz
- KS DevelopRes Rzeszéw

T3] w TAURON Liga Polsat Sport 1

:17.50 Mecz: Podziemia Kredowe

ChKS Chetm - Asseco
Resovia Rzeszéow

THi w TAURON Liga Polsat Sport 1 -
- [ Turniej ATP w Atmatach

17.20 Mecz: PGE GieK Skra Bet-
chatow - GKS Katowice

wa — Aluron CMC Warta
Zawiercie

: w TAURON Liga Polsat Sport 1
:20.20 Mecz: PGE Projekt Warsza-

14.30 Mecz finatowy

¥  TAURON Liga PoIsatSporH

:17.20 Mecz: AZS Olsztyn
- ZAKSA Kedzierzyn-KoZle

- 13.30 Mecz 1. rundy

Turniej ATP w Bazylei
Polsat Sport 1

. [¥ ' TAURON Liga Polsat Sport 1.
:20.20 Mecz: Asseco Resovia Rze-

Polsat Sport 1
20.20 Mecz: NETLAND MKS Kalisz

sz6w - Energa Trefl Gdansk

SKOKI NARCIARSKIE
S0 (@ Letnie Grand Prix

w Klingenthal  Eurosport 2
13.30 1. 2. seria

I} (@ Letnie Grand Prix
w Klingenthal
13.20 Konkurs mieszany

Eurosport 2

| SNOOKER |
4l Turniej Northern Ireland
Open w Belfascie Eurosport 1
14.00 Mecz ¢wiercfinatowy
[l Turniej Northern Ireland

: Open w Belfascie Eurosport 1:
:20.00 Mecz cwiercfinatowy

- HU Turniej Northern Ireland
Open w Belfascie Eurosport 1:
14.00 Mecz pétfinatowy ‘

S Turniej Northern Ireland
Open w Belfascie Eurosport 1
20.00 Mecz pétfinatowy
] Turniej Northern Ireland
Open w Belfascie Eurosport 1
14.00 Mecz finatowy
] Turniej Northern Ireland
Open w Belfascie Eurosport 1
20.00 Mecz finatowy

SPORTY WALKI
& Babilon MMA 61
w Radomiu Super Polsat
20.00 Walka: Krzysztof Wtodar-
czyk — Marcin Sianos
S0 UFC333

vski — Movsar Evloev

TENIS

4l Turniej WTAw Ningbo
CANAL*+ Sport 2
7.00 Mecz ¢wiercfinatowy
S Turniej WTA w Ningbo
CANAL# Sport 2
9.00 Mecz pétfinatowy
50 Turniej ATP w Atmatach
Polsat Sport 3
12.00 Mecz poffinatowy
S Turniej ATP w Brukseli
Polsat Sport 3
16.00 Mecz pétfinatowy

Polsat Sport 3
20.00 Walka: Alexander Volkano-

Turniej ATP w Wiedniu
Polsat Sport 2
1 3.30 Mecz 1. rundy
Turniej ATP w Bazylei
Polsat Sport 1
20.00 Mecz 1. rundy
M @ Turniej WTA w Tokio
CANAL+ Sport 2
6.00 Mecz 1. rundy
i (® Turniej WTA w Tokio
CANAL# Sport 2
9.00 Mecz 1. rundy
i ® Turniej ATP w Wiedniu
Polsat Sport 2
13.30 Mecz 1. rundy
A Turniej ATP w Bazylei
Polsat Sport 1
14.00 Mecz 1. rundy
Turniej WTA w Tokio
CANAL# Sport 2
~6.00 Mecz 2. rundy
Turniej WTA w Tokio
CANAL+ Sport 2
~9.00 Mecz 2. rundy
Turniej ATP w Wiedniu
Polsat Sport 2
13.30 Mecz 2. rundy
Turniej ATP w Bazylei
Polsat Sport 1
14.00 Mecz 2. rundy
[®  Turniej WTA w Tokio
CANAL# Sport 2
6.00 Mecz 2. rundy

@ Turniej WTA w Tokio
CANAL+ Sport 2
9.00 Mecz 2. rundy

- [ TurniejWTAwNingbo
: CANAL+ Sport 2 %

10.00 Mecz finatowy

iz

Turniej ATP w Wiedniu
Polsat Sport 2
13.30 Mecz 2. rundy

Polsat Sport 3 3
12.00 Mecz finatowy

—E Turniej ATP w Bazylei
Polsat Sport 1
14.00 Mecz 2. rundy

(I} Turniej ATP w Brukseli
Polsat Sport 3 : 3

aCZ Turniej WTA w Tokio
CANAL+ Sport 2

i 2.30 Mecz ¢wierdfinatowy
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PIATEK

MAGIA NAGOSCI. POLSKA ° ULIA OLES
B dzen

W ,Magii nagosci” spotykaja sie ludzie w réznym wieku,
o réznych sylwetkach i temperamentach. Julia Ole$ uwaza, ze
wiasnie ta r6znorodnosc jest najwieksz3 sitg tego formatu.

© MAGIA NAGOSCI.
POLSKA PT 23.10
godz. 23.00 ZOOM
zy ogladanie tak réz-
nych ciat moze sprawic,
ze sami poczujemy sie
lepiej we wtasnej skérze?
Mysle, ze tak. To przede
wszystkim randkowe show,
przy ktérym widz ma si¢
dobrze bawic, ale dostrze-
gam w nim tez co$ terapeu-
tycznego i misyjnego. W in-
nych produkcjach ludzie
szukajacy mitoSci w bikini
na plazy zazwyczaj mieszcza
si¢ w okreslonym kanonie
urody. Maja perfekcyjne
sylwetki, s do siebie dos¢
podobni. U nas pojawiaja
sie osoby w roznym wieku,
o najrozniejszych typach
budowy. Nie znam drugiego
tak demokratycznego miej-
sca w mediach, jesli chodzi
o podejscie do ciata. Widze
w tym wielkg wartosc.
Trzeba odwagi, zeby rozebrac
sie przed kamerg?
Kiedy zaczynatam prace
w ,,Magii nagoSci”, sadzi-
tam, ze zgtaszajg sie tu
osoby pogodzone ze swoim
ciatem, wyr6zniajace sie
niezwykta pewnoscia siebie.
Tymczasem wiekszo$¢
uczestnikéw méwi co$ inne-
go: maja kompleksy i chca
je w ten sposob przetamad.
Albo sg niesmiali, wiec
postanowili skoczy¢ na gle-
boka wodg, zeby pokonac
wlasne ograniczenia.
Jak dbacie o ich komfort?
Wokét sg przeciez kamery...
Ograniczamy liczbg os6b,
ktore musza ich ogladac.
Uczestnicy pozostaja
okryci wszedzie tam, gdzie
nagos$¢ nie jest konieczna.
Rozbierajg si¢ dopiero
w kabinach. Ekipa ze wzgle-
déw technicznych musi

30 TELETYDZIEN

23 pazdziernika

Patrycja z,,Magii nagosci.
Polska” kiedys byta skryta.
Dzis przekonuje: = Jestem
kobieta, ktdrej nie da

by¢ niewidoczna, bo kamery
pokazuja studio ze wszyst-
kich stron. Operatorzy sa
ukryci w czarnych namio-
tach, innych cztonkéw
zespotu tez nie widac.

To pomaga zmniejszy¢
skrepowanie. W kazdym
odcinku dwie osoby kolejno
wybieraja partnera lub part-
nerke. Jedna taka cze$¢ na
ekranie trwa p6t godziny,
ale nagrywamy ja nawet
cztery godziny. Uczestnicy
zdaza pietnascie razy
zapomnied, ze sg nadzy.

Po pewnym czasie bardziej
zajmuje ich to, ze chce im
sie pi¢ albo bola ich nogi

od stania.

Ogladamy ten program, bo
jesteSmy romantykami?
Nagos¢ przycigga uwage, ale
w gruncie rzeczy chodzi nam
o mitos¢?

Jej poszukiwanie nigdy si¢
nie zestarzeje. Jest cze-

$cig naszej natury. Mamy

w sobie co$ z romantykdw,
ale tez z podgladaczy.

I na tym réwniez polega
sifa programu: zaspokaja
ciekawos¢ nawet tych oséb,
ktére na co dzien sa skryte

i niechetnie méwig o swoich
pragnieniach.

W programie ,,Pyszne dania
w 10 minut"” (Stopklatka)
poznajemy Cie od kulinarnej

FOT. ZOOM (2), Stopklatka

sie zapomniec.

strony. Czym inspirujesz sie
w kuchni?
Podr6zami! Mam takg
irytujaca przypadtosc, ze
gdy co$§ mi zasmakuje, lubie
zajrze¢ do kuchni i zapy-
ta¢ o przepis. Im bardziej
odlegly kraj, tym jestem od-
wazniejsza. Pdzniej te od-
krycia trafiaja do programu.
Kieruje sie prosta zasada:
maksimum efektu przy mi-
nimum pracy. Dania maja
wygladac oszatamiajaco, ale
nie onieSmiela¢ stopniem
trudnosci. Whasnie oddaje
do druku ksiazke z przepi-
sami z trzech sezondw i in-
nymi, zebranymi w ostatnim
czasie. Wszystkie potrawy
sa fatwe do przygotowania
i bardzo smaczne.
Prowadzisz dwa programy,
dziatasz w internecie. Potra-
fisz odtozyc telefon?
Rzadko mam taka mozli-
woSC. Praca influencerki
oznacza bycie online przez
cala dobg. Staram sie jed-
nak wyznaczy¢ sobie w tygo-
dniu jeden dzien wolny od
obowigzkéw. Stuzy mi tez
mdj tryb zycia: przyjezdzam
do pracy do Warszawy,
a potem wracam na Slask,
do mojego azylu, gdzie czy-
tam ksiazki i odpoczywam.
Rozmawiat
MACIE) MISIORNY

_ N

HITY DNIA

W telewizji ZOOM i online
na FILMBOX+ Stream
ogladamy piaty sezon

.Magii nagosci. Polska’,

i drugi z Julig w roli
prowadzace;.!



Wystep peten magii

5% wpadnie w oko
I biznesmenowi,
" Hugonowi §
Wojciechowskiemu.

T

f . P
#BARWY SZCZESCIA

{.Tomasz i Grazyna |
postanowia dac
" sobie jeszcze jedna
«_ &' fszanse! ¥

© TWOJA TWARZ BRZMI
ZNAJOMO PT 23.10
godz. 19.55 POLSAT

Kazdy kolejny odcinek tej
edycji przynosi nowe odkrycia
i pozwala poznac zaskakujace
talenty uczestnikéw. Ostatnio
Ula Milewska, ktora ma juz
na koncie jedno zwyciestwo
za wcielenie sie w Lady Gage,
zachwycita juroréw jako Kate
Bush. Wykonuijac kultowy

Wuthering Heights" (,Wi-
chrowe wzgdrza"), oczarowata
wszystkich romantycznym
klimatem i sceniczng ekspresja.
Matgorzata Walewska nie kryta,
jak wielkie wrazenie zrobita na
niej ta interpretacja. - Byfam
zachwycona i urzeczona.
Chetnie ustysze to jeszcze raz
podczas dzisiejszego wieczo-

ru. | na takim cmentarzu to
naprawde przyjemnos¢ spocza¢

Na rozstaju

© BARWY SZCZESCIA
PT 23.10 godz. 20.05 TVP 2
Wiktor (Grzegorz Kestra-
nek) bedzie swietowat swoje
urodziny i zorganizuije z tej
okazji szalong impreze, na
ktéra przyjda m.in. Grazyna
(Kinga Suchan) z Tomkiem
(Jakub Sokotowski). Wspdlnie
spedzone chwile i wspo-
mnienia sprawia, ze dawne
uczucia miedzy matzonkami
odzyja i para spedzi ze sobg

przebdj brytyjskiej wokalistki - pochwalita wystep. M)
noc! Tymczasem kilka dni j :
pdzniej Oliwka (Wiktoria
Gasiewska) bedzie Swieto-
wac swoj zawodowy sukces
i otrzymanie grantu. Na
imprezie z tej okazji pozna
przystojnego szefa projektu,
Hugona Wojciechowskiego.
Miedzy nimi od razu zaiskrzy!
Ale gdy Zbrowska dowie sie,
ze Tomasz wrocit do bytej
zony, mimo wszystko poczuje
uktucie zazdrosci...

Kate Bush
w wykonaniu Uli
Milewskiej byta
zachwycajaca! ¢

Co naprawde jest dzis
w kobiecym
interesie?

Dowiedz sie wiecej

Z rodzing wychodzi
sie dobrze tylko
na zdjeciach

coe
S

= TESCIOWIE 3

Poznaj najnowszy raport

Nie zaznasz spokoju!

$CIOWIE 3 PT 23.10 | ka. 0 Gedeon Richter Polska
© TESCIOWIE 3 PT 23.1 wspdlnego wnuka. O tym, ze W kobiecym interesie:

. . - 9 B
godz. 20.00 TVN w planach jest koscielna uro 4 poko I:I‘IFiawPo“Ijek_ o 2drowiu

Tym razem z Wilkami (Maja
Ostaszewska, Marcin Doro-
cinski) i Chrapkami (lzabela
Kuna, Adam Woronowicz)
trafiamy do uroczego, cho¢
mocno przypominajgcego
czasy PRL-u o$rodka wypo-
czynkowego. To tu Wanda

czystos¢, Matgorzata dowiadu-
je sie dopiero po przyjezdzie.

| oczywiécie wpada w gniew.
Podobnie reaguje na widok
swojego bytego meza, An-
drzeja, ktory niedawno wrocit
z Australii w towarzystwie...
nastoletniego syna. Atmosfera

kobiet i dbaniu o siebie”

i sprawdz, co Polki méwia

o zdrowiu, swoich potrzebach
i dbaniu o siebie.

www.zdrowa-ona.pl
\

postanowita zorganizowac gestniej, a dawne konflikty <
rodzinny zjazd - a wlasciwie  miedzy rodzinami odzywajg 3
uroczysty obiad po chrzcie na nowo... HM & GEDEON RICHTER POLSKA b/

s 1Y)
-~ KOBIECYM

Fot.: Artrama (2), Adrian Chmielewski, Polsat -ﬂ INTERESIE



4.55 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.10 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.35 Reporterzy - magazyn
reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.05 Akacjowa 38 (967)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
religijny, Polska 2023-2025
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.20 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulin., Polska 2026
9.00 Ranczo 3 (38) - serial
obyczajowy, Polska 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (35) - serial
kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 23 (293)
- serial kryminalny, Pol. 2020
12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Maluchy
z drugiej strony Swiata
(6-0st.) - serial dokumental-
ny, Niemcy 2025
14.00 Splatane losy (73) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1056) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4761) - telenowela,
Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (984)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Konflikt (5): Poswiecenie

- serial sensacyjny, Finlandia/ 1

USA 2024 (patrz obok)
21.30 Okruchy losu: Bokser - film
M obyczajowy, Polska 2011,
rez. Tomasz Blachnicki, wyk.
Anna Przybylska, Szymon
Bobrowski, Krzysztof
Kiersznowski  (patrz obok)
23.15 Jak zostac krolem
- dramat historyczny, Wielka
Brytania/Australia 2010, rez.
Tom Hooper, wyk. Colin Firth,
Geoffrey Rush, Helena
Bonham Carter,
Derek Jacobi  (patrz obok)
1.15 Excentrycy, czyli po
™ stonecznej stronie ulicy
- komedia muzyczna, Polska
2015, rez. Janusz Majewski
3.10 Drzazgi - komediodramat,
M Polska 2008, rez.
Maciej Pieprzyca

32 TELETYDZIEN

» 5.00

TEK 23 pazdziernika
TVP 1 X

4.35 Na dobre i na zle (961):
Oko cyklonu - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1866) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.20 Anna Dymna - spotkaj-
my sie - talk-show

6.50 Barwy szczesScia (3425)

- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
SACYJ L - pobudka - magazyn,
Konflikt (5 Polska 2026

Annika i Jeffrey pro- ~ 7.55 Pytanie na $niadanie
buja uciec z kontro- 11.50 Operacja zdrowie (90)
lowanego przez - magazyn medyczny,
wroga obszaru, ale Polska 2026

zostajg schwytani.  12.30 Koto fortuny - teleturniej,
Premier kwestionu- Polska 2026

je udziat prezydent  13.15 Panna mioda (230) - serial
Saaristo (Sara So- obyczajowy, Turcja 2024

ulié, zdj.) w zama-
chu na jego zycie.

14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

Ona zas zostaje po-  14.35 Na sygnale (942)
informowana, ze - serial fabularno-
wrog dysponuje po- -dokumentalny, Polska 2026

ciskami dalekiego
zasiegu. 60 min

{ d, 3
21,30 0BYCZAJOWY |

Bokser

Dr Reiter jedzie do ratusza,
gdzie zastabt burmistrz. Lekar-
ka rozpoznaje u niego niedo-
krwienie mie$nia sercowego.
Alek oraz Romek interweniujg
u starszego mezczyzny z para-
lizujacym bolem.

30 min |

TVP 2 [

& "
P

15,05/ 0BYCZAJOWY |
La Promesa - pa-
fac tajemnic (505)
Romulo dowiaduje
sie 0 sekretnych od-
wiedzinach ksieznej
de Carril. Petra zga-
dza sie, by Teresa zo-
stata pokojowka
w patacu i tam wr6-
cita. Salvador przyj-
muje posade u hra-
biego de Matesanz.
Cruz (Eva Martin,
zdj.) zarzuca mezowi
(Manuel Regueiro,
zdj.) zdrade. 55 min

15.05 La Promesa - palac tajem- | 4§

nic (505) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024  (patrz obok)
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (231) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

(]
20,40 ROZRYWKA |
Kocham Cie,
Polsko! (7)
W tym odcinku
w druzynie Michata
Koterskiego zagraja:
Paulina Zwierz, Da-
riusz Wieteska (obo-
je nazdj.) i Monika
Mazur. Zespot kuka-
sza Kadziewicza
stworzg zas: Paulina
Chrusciel, Aleksan-
dra Pisula i Hanna

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
11.40 Na ratunek 112 (937):
W kajdankach - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
Piotr nie jest pewny mitosci
Karoliny, ktora wkrotce ma
po$lubi¢. Prosi kolege, by
przetestowat jej wiernosc.
Dziewczyna policzkuje ado-
ratora. Wkrotce jednak od-
wiedza go w domu i wyznaje
uczucia. | 40 min
12.20 Gliniarze. Slask (37):
Reguty gry - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1018, 1019):
Przepraszam; Moty!
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1253): Wszystko

dla rodziny - serial paradoku- a

mentalny, Polska 2026
Adam i Olga prowadzg do-
chodzenie w sprawie mor-
derstwa gosposi. Pierwszym
podejrzanym staje sie jej
szef, z ktorym miata romans.
Niebawem na jaw wychodzi
prawda 0 szantazu. 60 min
Gliniarze. Slgsk (38):
Uwikfana - serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4271)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Emilka czuje sie samotna, co
wptywa na jej prace. Szuka
ukojenia w kieliszku wina.
Marta martwi sie o zdrowie
Szymona. Dowiaduje sie
0 kosztownej eksperymen-
talnej terapii za granica. Bez
wiedzy meza zakfada zbiérke
w internecie. 50 min

16.55

Odnoszacy sukcesy Podczas przygotowan do ce-
piesciarz Przemek remonii odnowienia przysiegi
(Szymon Bobrowski, matzenskiej Cihana i Beyzy
zdj.) zatamuje sie po Mine znajduje nagle naszyj-
rozwodzie i rzuca nik panny mtodej. Przerazona
W Wir Zycia towarzy- Guilstim w panice wyrzuca go
skiego. Dzieki spo- do $mieci. 55 min
tkanej Kasi (Katarzy- 18.15 Va banque

na Maciag) postana- - teleturniej, Polska
wiawrocic naring.  18.50 Jeden z dziesigciu
Tymczasem U jego - teleturniej

corki pojawiajg sie  19.25 Barwy szczescia (3425)
symptomy ciezkiej - serial obyczajowy,

choroby. Sporto- Polska 2026

wiec staje przed 19.55 Domowe patenty 3 (1)
powaznym dyle- - magazyn poradnikowy,
matem. 105 min Polska 2026

1 20.05 Barwy szczescia (3426)

Sleszynska. Gosciem
muzycznym bedzie  18.50 Wydarzenia

Piotr Cugowski. Pro- 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
wadzi Marzena Ro- - program publicystyczny
galska (zdj.). 95 min 19.30 Sport, Pogoda

£ 19.55 Twoja Twarz Brzmi

23.15 DRAMAT HIST.|

Jak zostac krélem

Rok 1925.Ksigze Yor-
ku Albert (Colin Firth,
zdj.) ma problemy
ZWymowa. Jego zo-
na nawigzuje kontakt
z Lionelem Logue'em
(Geoffrey Rush) - lo-
gopeda amatorem
stosujacym niekon-
wencjonalne metody
pracy. 120 min

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Wiktor hucznie $wietuje uro-
dziny. Podczas wieczornego
spaceru Grazyny i Tomka po
imprezie budzg sie dawno
uspione uczucia. 35 min

| 20.40 Kocham Cie, Polsko! (7)

- program rozrywkowy,
Polska 2026
22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (6) - talk-show
23.15 To jest grane (109)
- program muzyczny,
Polska 2026
23.50 Porzucony (5, 6)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2016  (patrz obok)
1.50 Ciasteczko dla ksiecia
- komedia romantyczna, USA
2023, rez. Bruno Hernandez
3.25 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021 » 5.05

» - godzina zakoriczenia programu

=

Porzucony (5, 6)
Slade wcigz przeby-
wa w schronisku.
Tam otrzymuje
wstrzasajacg wiado-
moS¢, ktora catko-
wicie zmieni jego
zycie. Zkolei Pru
(Sarah Solemani,
zdj.) zaczyna kwe-
stionowac to, kim
siestala. 120 min

Znajomo (233)

— program rozrywkowy,

Polska 2026 (patrz obok)
22.05 Morhbius - horror, USA
[E™T 2022, rez. Daniel Espinosa,

wyk. Jared Leto, Matt

Smith, Adria Arjona,

Jared Harris (patrz obok)

0.15 Men in Black: Internatio-

(patrz obok) PRI TnAnyd EXO nal - komedia s.f, Chiny/

USA 2019, rez. F. Gary Gray
W szeregach organizacji wal-
czgcej z kosmitami dziata
szpieg obcych. Misje zdema-
skowania go otrzymuja pet-
na zapatu niedo$wiadczona
agentka M (Tessa Thompson)
oraz sktonny do brawury
funkcjonariusz H (Chris Hem-
sworth). 160 min
2.55 Uniwersalny Zotnierz:
[EX1 Powr6t - film sensacyjny,
USA 1999, rez. Mic Rodgers

D3ivl

16.55| KRYMINALNY |
Gliniarze.

Slask (38)
Policjanci wyjasniaja
okolicznosci pobicia
studentki. Marta i Pi-
ter (Jakub Wroblew-
ski, zdj.) ustalaja, ze
dorabiata ona Jako
niania u biznesmena
i prowadgzita po-
dwajne zycie. Tropy
wiodg do nielegalnej
bazy taksowkarzy
zamieszanych

w wykorzystywanie
kobiet. 65 min

19.55| ROZRYWKA |
Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (233)
Jurorzy ocenig nowe
stepy uczestni-
kow, ktorzy mierza
sie z repertuarem
ikon muzyki. Nie-
dawno Marcin Ma-
ciejczak wcielit sie
w Kore, a Ula Milew-
ska przypomniata
Wuthering Heights"
Kate Bush. Nad at-
mosferg w studiu
czuwajg prowadza-
cy Agnieszka Hyzy
i Maciej Rock (oboje
nazd.). 130 min

22,05/ HORROR |
Morbius
Biochemik Michael
(Jared Leto, zd].)
cierpi na rzadka
chorobe. Szukajac
lekarstwa, wszcze-
pia sobie geny nie-
toperza. Wskutek
eksperymentu za-
mienia sie w bestie
Zywigca sie ludzka
krwig. 130 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYC
TVPULSEHEN  TVN 7 EH

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1514)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (12)

— program rozrywk., Pol. 2024 ¢’

7.45 Dzien Dobry TVN

-magazyn

11.25 Kuchenne rewolucje (6, 3)
— program rozrywkowy, Pol.

13.40 Ukryta prawda (1674, 1675)
- serial paradokumentaliny,
Polska 2025
Agata jest przeciwna zwigz-
kowi matki z 23-letnim Ol-
kiem. W koncu jednak Teresa
zaczyna interesowac sie star-
szym Leszkiem, co uspokaja
corke. Podczas ich randki do-
chodzi do wiamania w domu
seniora. 125 min

15.45 Miode gliny (65) - serial
kryminalny, Polska 2026
Na wysypisku zostaje odnale-
zione ciato kobiety o wschod-
nioazjatyckich rysach twarzy.
Policjanci odkrywaja, Ze po-
dobne zbrodnie wydarzyly
sie we Francji i w Niemczech,

€0 moze wskazywac na seryj- -

nego morderce. 65 min
16.50 Szpital $w. Anny (169) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Ratownicy przywozg do szpi-
tala nastolatka, ktory podtopit
sie podczas zajec na base-
nie. Chtopiec niespodziewa-
nie ucieka. Tymczasem Wron-
scy finalizujg rozwod. Daniel
pojawia sie pod sadem i chce
Swietowac. 65 min

VN

6.00 Policjanci z Miami (13, 14):
Szybki interes; Ztoty Trojkat,
cze$¢ 1-serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(13, 14): Sprawy rodzinne;
Uwaga, dziecko! - serial
sensacyjny, Niemcy 2011

10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (58)

e /

-

SRS | ) cotka o8 tenouen

.00 Kotka (58) - telenowela,
[20.00] KOMEDIA __| Meksyk 2014 [20.00| THRILLER __|
Tesciowie 3 Domenico przychodzi do Rity. W odwecie
Wanda (Izabela Ku- Jest wsciekly, ze caly czas go Za Smierc. .
na, zdj.) i Tadeusz oszukiwata, obiecujac mu, e USA wypowiada woj-
(Adam Woronowicz, Esmeralda zostanie jego zong. ne kartelom narkoty-
zd].) organizuja Gisela obiecuje Marianowi, ze kowym na calym
chrzciny wnuka. nie dopusci do $lubu Pabla $Swiecie. Jednostka
Na rodzinnej uro- i Esmeraldy. 60 min W Bukareszcie do-

czystosci pojawiaja  12.00 Nie igraj z aniotem (189)
sie tez Matgorzata - serial obyczajowy,

wodzi Bobby (Steven
Seagal, zdj.). Szuka

(Maja Ostaszewska, Meksyk 2008 on Costela (Darren
zdj.) i Andrzej (Mar- Rafael odzyskuje wzrok. Ama- Shahlavi), ktory

cin Dorociriski, zj.), dor planuje zemste na Anie wspotpracuje z bos-
ktory przyleciat Julii. Kobieta i Vicente planujg sem Dimitrim (Dan
z Australil. Sytuacja zniszczenie bytego wspolnika. Badarau). Agenci
wymyka sig spod Tymczasem Cimarro zawia- chca, by Rosjaninim
kontroli. 110 min damia Onelie i Juana Miguela

0 donosie Any Julii. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (31)
- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (24):
Nowe zycie - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (618, 619) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (25):
Komu bije dzwon - serial
obyczajowy, Polska 2019
W salonie fryzjerskim dwoje

Kileréw 2-6ch
Do fundacji prowa-

[22,00] SENSACYINY

Komando
Corka bytego ko-

gowydal. 120 min

17.55 Detektywi (370) dzonej przez Jurka
- serial fabularno- Kilera (Cezary Pazu-
-dokumentalny, Polska 2026 ra, zdj.) ma dotrze¢
Filip prosi Sledczych o odnale- transport ztota.
Zienie jego przyjaciotki. Przed Gangsterzy Siara
jej zniknigciem zebrali duzg (Janusz Rewinski)
kwote na schronisko dlazwie- i Lipski (Jan Englert)

klientow - 45-letnig Sylwie mandosa Johna

i mlodego Daniela-1faczy pto- Matriksa (Arnold

mienne uczucie. Dla jednego Schwarzenegger,

zZnich znajomos¢ skonczy sie zdj.) zostaje porwa-

Ztlamanym sercem. 60 min na. Okazuje sSie, ze
18.00 Lombard. Zycie pod uprowadzenie zlecit

zastaw 19 (1048, 1049) obalony dyktator

rzat. Zdaniem policji dziew-

zamierzajg prze-

- serial obyczajowy,

czyna przywiaszczyta sobie chwyci¢ fadunek. Polska 2026

pienigdze i uciekta. Praco- Potrzebujg do tego 21-latka cierpigca na chorobe

dawca Anety podejrzewa, ze sobowtoraKilera. LeSniowskiego-Crohna styszy,

mogla sie zakochac. 65 min Sprowadzaja wiec Ze do korica zycia bedzie zy-
19.00 Fakty do Polski kuban- wiona w specjalny sposob. Po-
19.30 Sport, Pogoda skiego putkownika, pada w depresje. Ojciec chce
19.50 Uwaga! - magazyn Jose Arcadio Mora- przywrocic jej radosé. Tanek

reporterow lesa. 150 min Jedzie szukac Oriany.120 min

20.00 Tesciowie 3 - komedia,
G Polska 2025, rez. Jakub
Michalczuk, wyk. Maja
Ostaszewska, Izabela Kuna,
Marcin Dorocinski, Adam
Woronowicz
21.50 Kileréw 2-6¢h - komedia,
G Polska 1999, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Cezary
Pazura, Katarzyna Figura,
Janusz Rewinski (patrz obok)
0.20 Zotnierz przysztosci - film
IE s.f, USA/Wielka Brytania
1998, rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Kurt Russell, Jason Scott
Lee, Jason Isaacs (patrz obok)
2.30 Kuba Wojewadzki (8)
- talk-show, Polska 2026
3.40 Uwaga! - mag. reporterow
3.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (18) - krym.
4.55 Nauka jazdy 5 (11) - pr. rozr.
5.20 Zamieszkac na plazy 7 (8)
— program rozrywk., USA 2020

(patrz obok) §

20.00 W odwecie za Smier¢
G - thriller, USA 2010, rez.
Lauro Chartrand, wyk.
Steven Seagal, Dan
Badarau, Darren Shahlavi,
D. Neil Mark (patrz obok)
Zdjecia do produkciji krecono
w Bukareszcie. Wystepujacy
w glownej roli Steven Seagal
jest rowniez autorem scena-

riusza d%filmful. 120 min
S obni 22.00 Komando - film sensacyjny,
'z,‘r’;';;ez’,ﬁéci USA 1985, rez. Mark

L. Lester, wyk. Arnold
Todd 3465 (Kurt Schwarzenegger, Rae Dawn
Russell zd.), bez- Chong, Dan Hedaya,
wzgledny zohnierz, Vernon Wells  (patrz obok)

zostaje zastapiony 23 50 $miertelna eskorta
przez zmodyfikowa- - thriller, USA 2024, rez.

nego genetycznie

Caine’a 607 (Jason Dolph Lundgren, Christina
Scott Lee). Musi Villa, Kelsey Grammer,
podjac walke z ry- Michael Paré  (patrz obok)
walem.  130min 425 Zobacz to!

Dolph Lundgren, wyk.

z Ameryki Potudnio-
wej. By ocali¢ dziew-
czyne, Matrix mamu
pomoc odzyska¢
wiadze. Opracowuje
wiasny plan. Poma-
gamu stewardesa
Cindy (Rae Dawn
Chong). 110 min

I \

-!lll

$miertelna

eskorta

Detektyw Johansen

(Dolph Lundgren, zdj.)

eskortuje z Meksyku
do USA dwie kobiety,
ktore narazily sie kar-
telowi. Wraz z ofice-
rem De La Cruzem
(James Pulido) musi
odeprze¢ atak uzbro-

jonejgrupy. 95 min

2350/ THRILLER |

pazdziernika PI

5.20 Ten moment (12)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Zony Podlasia (4) - serial
dokumentalny, Polska 2024
6.50 Szkota (539, 540)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.45 Ukryta prawda
(1413, 1595, 1596) - serial
paradokumentalny, Polska
W-11 - Wydziat Sledczy
(767-769) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
13.55 Detektywi (154):
Spiewak - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (159)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok
16.00 Szpital (903) - serial parado-
kumentalny, Polska 2019
Pacjent doktor Anny Nowic-
kiej spadt z drabinki na placu
zabaw. Dziadek chtopca przed
laty okradt wiasng rodzine.
Teraz udaje skruche i przeko-
nuje syna, ze jest Smiertelnie
chory. Planuje wytudzi¢ od
niego pienigdze. 60 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (583)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Byly policjant Lucjan Kramp
nigdy wczesniej nie byt ka-
rany. Zostaje oskarzony o za-
strzelenie 7-letniego syna
i 5-letniej corki. Grozi mu do-
zywocie. Mezczyzna nie przy-
znaje sie do winy. Odmawia
sktadania wyjasnien. 60 min
18.00 Rozwod. Walka
0 wszystko (34):
Rozwdd z powodu zdrady
- serial paradokumentalny,
Polska 2020  (patrz obok
19.00 Ukryta prawda (1788)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Emilia przychodzi na impre-
ze integracyjna do pracowni
architektury wnetrz, gdzie za-
trudniony jest je] narzeczony.
Jeden z gosci, Damian, z nig
flirtuje. Po tym zdarzeniu jej
ukochany zaczyna dziwnie sie
zachowywac. 60 min

11.50

20.00 Masz wiadomos¢
- komedia romantyczna,

USA 1998, rez. Nora Ephron, f

wyk. Meg Ryan, Tom Hanks,
Parker Posey  (patrz obok)
Na podstawie sztuki ,Par-
fumerie” Miklosa L&szl0. Za
Swoja role Meg Ryan byta no-
minowana do Ziotego Globu
W 1999 roku.
22.40 Kwiat pustyni - dramat

biograficzny, Wielka

Brytania/Niemcy/Austria

2009, rez. Sherry Hormann
1.10 Oszuka¢ przeznaczenie 3

- horror, USA/Niemcy

2006, rez. James Wong
3.00 Hotel Paradise 13 (34)

- reality show, Polska 2026
3.55 Wrota piekiet (3) - serial

dokumentalny, USA 2019
4.50 Usterka 13 (10)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2020

D\3iiE D3Pl = stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TEK

15.00| 0BYCZAJOWY |
Szpital

Sw. Anny (159)
Daria (Marta Wierz-
bicka, zdj.) zajmuje
sie ciezarng synowa
Sabiny. Niebawem
na oddziale pojawia
sie syn koordyna-
torki SOR-U. Jego
z0na chciataby, aby
pogodzit sie z mat-
ka. Pomocy lekarzy
wymaga jedenasto-
latka z dusznoscig

i bolem w klatce
piersiowej. 60 min

Rozwad. Walka

0 wszystko (34)
Przyjaciotka Zuza
mowi Paulinie, ze
zdradza jg maz Ka-
rol - przypadkiem
zauwazyta go, gdy
wychodzit z hotelu
zkochankg. Mez-
Czyzna przeprasza

i btaga zatamana
zone, zeby mu wy-
baczyta. Ona jednak
zada rozwodu. Ka-
rol stara sie rato-
wac matzenstwo.
Rozpoczyna nawet
terapie. 60 min

20,00 KOMEDIA |
Masz wiadomos$¢
Kathleen (Meg Ry-
an, zdj.) i Joe (Tom
Hanks, zdj.) nawig-
ZUjg znajomosc
przez internet. Nie
wiedza, ze w zyciu
zawodowym s3 ry-
walami. Oboje maja
problemy. Planuja
spotkanie, by poroz-
mawia¢. 160 min

TELETYDZIEN 33



d

.00 Agrobiznes - mag. 12.10 M jak mito$¢
13.30 Misja interwencja (1938, 1939) - obycz., Pol.
14.10 Inwestujemy w Twoje 13.50 Polonia 24 Tygodnik
zdrowie - magazyn 15.00 Serwis Info - pr. inform.
14.30 Program 15.10 Polskie parki
mformacgjny 14.30 narodowe - serial dok.
15.00 Koronka do Mitosier-  15.40 Pixknie przyprawio-
dzia Bozego - pr. religijin NA 2 (11) - magazyn kulin.
15.20 Serwis Info Dzief - inf. 16.00 Z Gliwic do Paryza
15.30 Program lokalny - Wojtek Pszoniak
19.30 Dlaczego krowa... 17.00 Teleexpress
19.45 Kryminalna siédemka 17.20 Gra stow. Krzyzowka
20.00 Dziennik regionéw  17.50 Teleexpress Extra - inf.
20.13 Gos$¢ Regionow - publ. 18.15 Wybieram Polske (5)
20.30 Ktokolwiek widzial, ~ 18.45 Panorama
ktokolwiek wie - publ. 19.20 Niezwykte miejsca
21.00 Program lokalny. 19.30 Program _
22.00 Dziennik regionow mformaq(:‘yjpy 19.30
22.20 Pierwsza Druga ~19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
w Tréjce - mag. pitkarski  20.10 Sport, Pogoda

FIPEINa dobre i na zle (991)
Na SOR trafia wokalistka, ktora
po wyczerpujacym dniu mdleje
1 ozbija sobie glowe. Iga zmaga
sie z problemami z mowieniem.
Boi sie takze, ze Klemi poniesie
sro§q arg zaprzestepstwo, ktore
zaplanowat Igor. 55 min

21.20 Na sygnale (675, 676)

et L

FPEl]zioty chiopak (267)

Podczas wizyty Ferita w domu
Esme Sinan zaczyna grozic Sey-
ran. Korhan postanawia przenieS¢
dziewczyne i jej bliskich do rezy-
dencji swojejrodziny. 60 min
23.30 Kryminalna siodemka

23.55 Panorama
0.25 Program informacyjny

0.45 Program 22.15 Szansa na sukces.
informacyjny 19.30 Opole 2027 (7)

1.15 Dziennik regionéw  23.15 Panorama

1.40 Dziedzictwo (921) 23.45 Zmiennicy (8) - kom.

- serial obycz, Turcja 2020~ 0.45 Rodzinka.pl (298) - kom.
2.30 Niebezpieczne zwigzki  1.10 Szlakiem miejsc
3.20 Program niezwyklych: Pomniki
informacyjny 19.30 historii - Cykl reportazy
TVP 3 jest wspolnym pasmem programowym 1.30 PrOgl’am
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, li\é%z informacyjny 1930

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin,
3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,
BIALYSTOK 17.00 Strefa otwar- £ODZ 17.10 ReportaZ 17.45 Wy-
ta 17.25 Wojownicy czasu 17.55 krywacz ktamstw 18.05 Za szyba
Kreatywni po godzinach 18.05 18.15 Konkretnie 18.30 LOdzkie
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- wiadomosci dnia 18.50 Sport,
kiewiczem przez Podlasie 18.30 Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
19.00 Bez kantow 21.00 Wykry- t6dzkie wiadomosci dnia
wacz klamstw 21.20 Pilna sprawa POZNAN 17.00 Wspolne popotu-
21.30 Obiektyw dnie 17.30 Teleskop 17.44 Wspolne
BYDGOSZCZ 17.00 Uwierzw sport popotudnie 18.30 Teleskop 18.45
17.30 Klub Kultura 18.15 Stowo TalentAsy Senior 21.02 Wykrywacz
daje! 18.30Zblizenia 19.00 Rozmo- ktamstw 21.22 Trener osiedlowy
wa dnia 19.20 Razem dla regionu i senioralny AWF 21.30 Teleskop
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Ekspert RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia filmowy 17.10 Msza Swieta dla
21.45 Sport, Pogoda chorych 18.01 Popotudnie zTVP 3
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 Rzeszow 18.30 Aktualnosci 19.00
Polacy na morze 18.15 CzyZew- Z zycia regionu 19.15 Podkarpackie
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 tabliceiinskrypcje 21.00 Wykrywacz
Zawodowcy 21.00 Tedé jo 21.15 klamstw 21.30 Aktualnosci
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Misja Przyroda!
KATOWICE 16.47 Dziefi z bliska 17.45 Gwiazdorska kuchnia Ani
17.40 Chodzmy do teatru 18.00 18.15 Witaj w klubie 18.30 Kroni-
Dzier z bliska 18.15 Protokot roz- ka 18.52 Lena na Batkanach 19.16
bieznosci 18.30 Aktualnodci 18.55 70 lat ZODR w Barzkowicach 21.00
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dlawas Odnalezc zaginione 21.30 Kronika
21.15 Protokot rozbieznosci 21.30 21.50 Rozmowa dnia
Aktualnosci WARSZAWA 17.01 Dobrego dnia
KRAKOW 16.46 Bohaterowie 17.45 Pora na seniora 18.00 Za-
malych ojczyzn 17.09 Msza $wieta wsze na temat 18.30 TKW 18.42
dla chorych 18.00 Etno Matopolska Kurier Mazowiecki 19.04 Reaguije-
18.29 Kronika 18.54 Tematy dnia my 21.00 Zawsze na temat 21.30
19.09 Turystyczna jazda 19.21 Kurier Warszawy i Mazowsza
Kwartet 21,03 Wykrywacz klamstw WROCEAW 16.44 Interwencja
21.30 Kronika 21.44 Tematy dnia  17.15 Reglon dialogu 17.31 Energla
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia bez mitow 17.46 Magazyn Dolno-
17.55Turystyczna Marka Roztocze $laski 18.00 Przzsz%oéc’ Jest teraz
18.10 Sera warte 18.30 Panorama 18.14 Magazyn Ku kulturze 18.30
lubelska 19.00 Magazyn sporto- Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow”
wy 19.15 Scena jest Twoja 21.02 19.15 W swoim czasie 21.02 Ma-
Zdarzenia 21.15 Gos¢ , Panoramy” gazyn ku kulturze 21.16 Rozmowa
21.30 Panorama lubelska Faktow" 21.30 Fakty

34 TELETYDZIEN
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6.00 Straznik Teksasu (7, 8)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (110) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(699-701) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1032, 1033) - serial para-
dokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy
(823-825) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy I1(1391)
- serial paradokumentalny
16.55 towcy skarhow. Kto
dawiecej? (553) - reality
show, Polska 2025-2026
18.00 Policjantki i Policjanci
(1474, 1475)-obycz., Pol.
20.05 A na obiad... (7)
-magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY OBYCZAJOWY KOMEDIA SENSACYJNA
. T

FIXHDruzyna A - USA/
[E™ Wielka Brytania 2010

Czterech bylych komandosow,
m.in. Buzka (Bradley Cooper, d])
iHannibal (Liam Neeson, zdj), staje
przed sadem wojskowym. Skazani
uciekaja z wiezienia. Teraz muszg
odzyskac dobre imig. 155 min

22.50 Gwiazdy Kabaretu
(189, 188) - rozr., Pol. 2026
0.55 Opowiem ci o zbrodni
(3-6) - serial dokum., Pol.
2,55 Smier¢ na 1000
sposobdw (13) - serial
dokumentalny, USA 2010
3.25 Lubie disco! (285) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 7 (35, 86)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (856, 867)
12.25 Ojciec Mateusz 14 (184)
13.20 Komisarz Alex 10 (129)
14.15 Ranczo 7 (87, 83) - obycz.
16.05 Domowe patenty 3
16.10 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (46) - talk-show
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (33)
19.20 Ranczo 4 (46) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (302, 303)
21.25 Ojciec Mateusz 35 (452)
22.20 Anatomia zla
EM- thriller, Polska 2015
0.35 07 zgtos sie (8, 9) - krym.
3.10 Wszyscy ludzie kréla
[ - dramat polityczny,
USA/Niemcy 2006
B]8]C]
10.10 Ojciec Brown 7 (3, 9)
12.10 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi (7, 8) - krym.
14.05 Zbrodnie Saint-Pierre (5)
15.00 Smier¢ z dala od palm (3
16.10 Tajemnice Broken-
wood 9 (6) - krym.
18.00 Morderstwa
w Midsomer 13 (5)
19.55 Smierc pod palmami 14
(7) - serial kryminalny
21.00 Po powodzi 2 (4) - krym.
22,05 Blackshore (3) - krym., Irl.
23.20 Luther (2) - serial krym.
0.30 Lynley (5) - serial krym.
1.25 Po powodzi 2 (4) - krym.
2.15 Tajemnice Brokenwo-
od 9 (5) - serial kryminalny

12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
- serial animowany
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 6
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1038) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIA ROMANTYCZNA

r |
= i

FXX Jeszcze raz - Pol. 2008, EFXHJal

ETM wyk. Anna Antonowicz

Rozwiedziona Anna (Danuta
Stenka, zdj.) poznaje Michata (Jan

Frycz, zdj.). W tym samym czasie
0wzgledy jej corki zahiega pewny

siebie Pawet. 120 min

23.00 Wyscig szczurow
[ - komedia, USA/Kan. 2001
1.15 Osada - thriller, USA
[EIUT1 2004, wyk. Bryce Dallas.
Howard, Joaquin Phoenix
3.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (71) - serial
obyczajowy, Polska 2018
4.25 Niesamowite! (11)
- serial dokumentalny, Pol.
5.00 Krecimy z gwiazdami
(2)-pr. rozr., Polska 2012

[T[VP]
KULTURA
13.00 Van Gogh. Prawdziwa
historia (1) - film dokum.
14.00 Olga Tokarczuk. Swiata
jest za duzo - wywiad
14.40 Najwi?(ksze przeboje
15.35 Fik-mik - film obyczajowy,
EM Polska 1981
16.35 Blisko, coraz hlizej (7)

- serial obycz., Polska 1982
17.55 Tygodnik kulturalny
18.45 17. Miedzynarodowy

Konkurs Skrzypcowy

im. H. Wieniawskiego
21.45 PitBull (7) - sens., Pol. 2007
22.50 Czwartkowy klub filmo-

wy - magazyn filmowy
22.55 Stracone ziudzenia
[E0 - dram. obycz, Fr./Bel. 2021

1.30 Zadtuzeni - film dok., Pol.
2.05 Bukolika - film dok., Pol.
3.25 Tygodnik kulturalny

BBC FIRST ROMANCE TV

13.20 Faceci kumajg, kobiety
[EM7 mysla - kom., Niemcy 2011
15.15 Inga Lindstrom: Po
[EM prostu tylko mito$é

- dram. obycz., Niem. 2023
17.05 Gabinet w widokiem
A0 na morze: Mito$¢

na recepte - film

obyczajowy, Niemcy 2026
19.00 Gorski lekarz (286)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Statek marzen - Makau
M- film obycz., Niemcy 2015
21.55 Gabinet z widokiem
™11 na morze: Cumy rzug!

- film obycz., Niemcy 2026
23.50 Gorski lekarz (286)

0.50 Statek marzen - Makau

M- film obycz., Niemcy 2015

V4 PULS 2~ B

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(14)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzdwka
7.15 Okrasa tamie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Czarne chmury (10)
- serial przyg, Pol. 1973
14.15 Pan Mama (26, 27)
- serial kom., Polska 2025
15.30 Do Smiechu! (75, 76)
- roz., Polska 2024-2026
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

TELETURNIE]

= ¢l
ka to melodia?
W grze udziat bierze troje zawod-
nikow. Ich zadaniem jest rozpo-
znanie fragmentow’ utworow
i podanie ich tytutow. Za kazda
wskazana piosenke otrzymuja
okreslong kwote. 35 min

20.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
orange (18) - widowisko

20.30 Do Smiechu! (78, 30)

22.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (8) - pr.rozr, Pol. 2025

22.55 Postaw na milion

0.50 Koto fortuny - telet, Pol.

2.05 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (7) - pr.rozr,, Pol. 2025

KULTURA ] i ANTENA HD ==

12.10 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(14, 15) - serial dokum., USA
13.05 Klatwa Wyspy Dehow 6
(15) - reality show, USA
14.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 7
(8,9) - serial dok., Australia
16.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (13) - krym.
17.00 Zakazana mitos¢ (10)
- telen., Turcja 2008-2010
18.00 Polska przysztosci
- nasze dylematy
- program publicystyczny
18.5577 TV 6 (1) - pr. rozr,, Polska
20.00 Morderstwa we Francji
[EM1- Hossegor - film
kryminalny, Francja 2017
22.00 Morderstwa we Francji
[E™0- Luberon - krym., Fr. 2018

©) CenTRAL C%DY

8.55 Przyjaciele 6 (22-25)
10.55 Przyjaciele 7 (1, 2) - kom.
11.55 Teoria wielkiego

podrywu 3 (4-9) - kom.
14.30 Dwéch i pét 7 (14-17)
16.30 Przyjaciele 7 (3-8) - kom.
19.25 The Office PL (12) - kom.
20.00 Dwdch i pét 6 (19, 24)
21.00 Dwdch i pot 7 (8) - kom.
21.30 Dwéch i pét 8 (1)
- serial komediowy,
USA 2010
21.55 The Office PL3 (7, 8)
23.05 Comedy Club 6 (1,2)
0.05 Miasteczko South
Park 12 (12, 13)
1.00 Pracoholicy 2 (3, 4) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(9, 10) - program rozrywk.

COMEDY

- L ¥
FZXil]Kochaj albo wrdé ()

D3

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 13 (6,7)

8.30 Kartoteka 9 (22, 23)
10.35 Detektywi (143, 365)
12.35 Zakup w ciemno 5 (33)
13.35 Zakup w ciemno 6
14.35 Nic do zgloszenia 4 (4)
15.35 Ztomowisko PL 10 (1)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Usterka 14 (40)
17.40 Kochaj albo wro¢ (7)
18.35 Gogglebox. Przed

telewizorem 20 (3).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zycie na kredycie 9

(15, 16) - reality show Pol.
21.05 Zakup w ciemno extra

(1) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

DOKUMENT
e

-

Losy szesciu miedzykulturowych
par. Oboje partnerzy stcgq przed
trudnym zadaniem budowania
wspalnego zyciaw Polsce. Kame-
ry towarzysza im w codziennosci
peinej kompromiséw. 60 min

23.00 Nasi w mundurach 4 (3)
- reality show, Pol. 2026
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (1)
- pr. rozrywk., Pol. 2024
1.00 Diabelnie boskie
(13, 14) - reglity show, Pol.
1.55 Kiedy ktos kocha
hardziej (15, 16) - obycz.
3.55 Sedzia Anna Maria
lesofowska (544)
- serial fabularno-dokum.

Hl ve ==

6.55 Policjantki i Policjanci
(859, 860) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (222, 223)
10.55 48h. Zaginieni (173-175)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1275) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (195, 196)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (224, 225)
18.05 Straznik Teksasu (9, 10)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (52, 53) - krym., USA
22,00 Kosci (201, 202) - krym.
0.00 Sick - horror, USA 2022,
[E™™rez. John Hyams
1.40 Cobra Kai (30) - przyg.
2.35 Krejzi patrol (51, 52)
3.40 Kochane pienigdze
(46, 47) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (35) - krym.
10.55 Magda M. (5) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(146, 147) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (36) - krym.
14.55 Detektywi (684, 635)
16.05 Na Wspolnej (138, 139)
17.10 Player One - fims.f,
[EM USA/Indie 2018
20.00 10 000 lat przed nasza
[ erg - film przyg., USA 2008
22.25 Amnezja - thriller,
[0 USA/Niemcy 2004

0.20 Poranek kojota
[ - komedia, Polska 2001

2.25 Najpiekniejsza muzyka

filmowa (1) - pr. rozr., Pol.

2.45 Dziewczyny

z Hollywood 3 (13) - rozr.
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6.00 Kabaretowe hity (8)
- pr. rozrywk., Pol. 2024
6.50 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
7.55 Robert Makfowicz
(118,128) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:;
Kanada 2 (13, 14)
10.50 Aukcja w ciemno 3

11.45 Kryminalne zagadkl
Mazur (8) - krym., Niem.
13.40 Hudson i Rex 5 (14)
-krym., Kan. 2022-2023
14.40 Komisarz Montalbano
(29) - serial krym., Whochy
16.50 Gorski lekarz (7)
- obycz., Niemcy/Austria
18.05 Komisarz Rex - Powr6t
o Wiednia (2, 3)- krym.

200R] zrzutu USA
[E1M711994, rez. John Badham
Bracia Pete (Weslez Snipes, zdj.)
iTerry eskortuja nie ezpecznego
wieznia. W wyniku eksplozji samo-
lotu drugiznich ginie,a przestepca
ucieka. Ocalaty ﬂollqant twierdzi,
Ze bytto zamacl

(2, 3)- serial dokum., USA  12.35 Wiezienie (34-37) - dok.
14.30 Swiat wediug

R stopKLATKA [ I TVP SERIALE

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (15)- serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(1079, 1080) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(215-217) - paradok., Pol.

11.30 Trudne sprawy (946)

- serial paradokumentalny

Kiepskich (495-499)
- serial kom., Polska 2016

17.00 Komisarz Mama (15)

- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?
(1502, 1503) - serial para-
dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1072, 1002)
- serial paradokum Pol.

MK 2ys - Kanada/Belgia

[EMT12021, rez. Nicholas Jarecki
WUSAtrwa epldem|a uzaleznien
od opioidow. Profesor Tyrone Bro-
wer (Gary Oldman, zdj.) wypowia-
da wojne jednemu Z koncernow

farmaceutycznych. 155 min

125min o 35 wszystko o moim

22,05 Motylem jestem, czyli [ET™starym -kom., USA 2023

[T romans czterdziesto-
latka - komedia
obyczajowa, Polska 1976

23.55 Ekstradycja 3 (8-10)

- serial sensacyjny, Polska
3.50 Kochanie, chyba cie

[E™Xzabitem O - czarma

komedia, Polska 2014
5.50 Kabaretowe hity (8)
-pr. rozrywk Pol. 2023

E3 13uuca

6. 00 zbrodme idealne (27,28)
8.05 Agenci NCIS: Los

Angeles 14 (3, 4) - sens.
10.00 Bez Sladu 4 (11, 12) - krym.
11.55 Metoda Wagnera (5)
13.55 Zbrodnie idealne (29, 30)
16.20 Agenci NCIS: Los

Angeles 14 (5, 6) - sens.
18.15 Bez Sladu 4 (13, 14) - krym.
20.00 Metoda Wagnera (6)

- serial kryminalny, Fr. 2020
22.00 Zagadki Hailey Dean:
M Nawiedzony dom - film

kryminalny, USA 2017
23.50 Worricker - Ostateczna
[EM rozgrywka - dramat

kryminalny, WIk. Bryt. 2014

1.55 Agenci NCIS: Los

Angeles 14 (3, 4) - sens.

3.50 Zbrodnie idealne (27, 28)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Orphan Black: Echa (2)
- serial s.f, Kanada 2023
7.00 Odrodzeni (9, 10) - s.f.
9.00 izombie 2 (4, 5) - serial
grozy, USA 2015-2016
11.00 Czarodziejki 6 (2-5)
15.00 izombie 2 (6, 7) - serial
grozy, USA 2015-2016
17.00 Czarodziejki 6 (6-9)
- serial fantasy, USA 2003
21.00 Nowy poczatek - fimsf,
[EIM1 USA 2016, Wyl .AmyAdams
23.20 Projekt Monster - film
[EM katastroficzny, USA 2008
1.10 Crackodyl - horror
EMOs.f, USA 2023
3.00 izombie 2 (4, 5) - serial
grozy, USA 2015-2016
5.00 Orphan Black: Echa (2)

aFl G A

2.30 Wydarzenia
3.10 Ewa %otme (461)-
3.40 Swiat wedlu
Kiepskich (23) - kom.
4.00 Strzelnica Navala (2)
4.55 Interwencja - mag.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(104) - serial dokum., Pol.
5.30 TelezakupyTv 0ka21e

EEA roLsATFILM

6.00 Jedziemy na ryby! (38)
6.55 Na ratunek 112 (376)
- serial paradok., Pol. 2024
7.25 Doktor Martin 4 (31)
8.25 Przyjaciotki (285, 286)
10.20 Swiat wedtug Kiepskich
(134,135, 52, 53,201, 202)
13.45 Spadkobiercy
[EM - komediodramat, USA 2011
16.05 Ghost Rider - thriller,
[EM USA/Australia 2007
18.30 Speed 2: Wyscig
@Mz czasem - film
sensacyjny, USA 1997
21.00 Zautek koszmarow
[EM - dramat psychologiczny,
Kanada/Meksyk/USA 2021
0.15 Transporter 2 - film
[EMT sensacyjny, USA/Fr. 2005
1.55 Slad (71-73) - serial krym.
4.55 Na ratunek 112 (967, 968)

RAMOUNT
ETWORK

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 22 (4) - dok.
10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru (25) - Serial animowany
10.55 Poznaj nasza rodzinke
[EM0 - komedia, USA 2010
13.00 CZarod1|e|k| 6(11,12)
14.55 Slepy traf - thriller, USA
[EM 2013, wyk. Ben Affleck
16.50 Transformers: Ostatni
M Rycerz - film s.f, USA/
Chiny/Kanada 2017
20.00 Non-Stop - thriller, Wielka
[ Brytania/Francja/USA 2014
22.20 Cztowiek w ogniu
[ - dramat sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2004
1.05 Jestem Bogiem
[E - thriller, USA 2011

-mag.

50 Rodzinka.pl (179) - kom.
25 Na sygnale (561, 562)

30 Ojciec Mateusz 9 (111)
25 Komisarz Alex 11 (143)
20 Rodzinka, g)l (180)-kom.
9.50 Klan (1527) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 4 (43) - obycz

11.15 Rodzinka.pl (318, 319)

5.
6.
1
8.
9k

13.35 Ojciec Mateusz 2

15.30 Komisarz Alex 12 (144)
- serial kryminalny, Polska
16.20 Na sy§nale (563, 564)
- seria
17.30 Ranczo 4 (50, 51)-obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 2 (18)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 9 (112)
- serial kryminalny, Polska

X Ranczo 4 (52) - Pol. 2009

Lodzia przekonuje 5| 0 podiym

Charakterze Czerepacl a i opowia-

dasie postronie Lu&y Cynikimistrz
a

manipulacji uSwiadamia sobie, ze
siezakochat, Amerykanka obmysla
plan ukarania wojta. 60 min

22.30 Ranczo 5 (53) - serial
obyczajowy, Polska 2011
23.30 Ojciec Mateusz 2(19)
- serial kryminalny, Polska
0.25 Gra z Cieniem (7)- krym.
1.25 Trzeci oficer (8,9)
- serial sensacyjny, Polska
3.05 Wojenne dziewczyny 2
(22,23) - hist., Pal. 2018
4.40 Klan (1527) - telen., Pol.
5.05 Zaraz wracam 3 (161)
- serial obycz. Pol. 2026

12.20 Felicita (18, 19) - obycz. Q- film przygodowy, 1980
(16,17)-krym., Pol. 2009 [EI™ matzefstwo - komedia

[=F KINO
6.55 Przyﬁody Myszki (3, 4)
7.20 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.40 Zwierzgta Wadraka 3
(3, 4) - serial dokum., 2022
8.45 Wracajac do Marka
9.45 7 stéw o przemijaniu
9.55 Dziewczyna i chiopak

11.50 Papierowe
obyczajowa, Polska/

Wielka Brytania 1991
13.45 Dzieciot - komedia,

fabularno- dokum [T 1970, wyk. Wiestaw Golas 17.10 CS: Kryminalne

15.45 Poszuklwany,

[E™1 poszukiwana
- komedia, 1972

17.45 Czterej pancerni i pies
(1,2) - serial wojenny

P07 uczué - 2018 rez.
[ Marek Koterski

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(19, 20) - serial
krymmalny, USA/Kanada
7.35 Agenci NCIS 11 (20, 21)
- serial sensacyjny, USA
9.25 Castle 2 (6, 7) - serial
krym., USA 2009-2010
11.20 Detektyw Monk (9, 10)
- serial kryminalny, USA
13.15 Agenci NCIS 11(22, 23)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 3
(11,12) - serial kryminalny

zagadki Las Vegas 10
(15,16) - serial
kryminalnz, USA/Kanada
19.10 Castle 2 (3, 9) - serial
krym., USA 2009-2010

SENSACYJNY DRAMAT SENSACYJNY OBYCZAJOWY KOMEDIODRAMAT -Emj]_

i

PN buze dzieci - USA 2010,
[E™XIrez. Dennis Dugan

Adam Miauczynski (Michat Ko- Lenny (Adam Sandler, zd.) i jego

terski, zdj.) ma problemy z na-

Zwaniem towarzyszacych mu
emocji. Wraca myslami do czasow
dmecmstwa Wspomina przyjaciot
i dawng mito$c. 140 min

22.20 Dlug - dramat
E]!I]sensacyg)ny, 1999,
Wyk. Ro ert Gonera,
Jacek Borcuch
0.40 Niepokonani - dramat
E]!I]przyéodowy USA/
Polska/ZEA 2010
3.35 Tajemnica Wester-
[EM platte - film wojenny,
Polska/Litwa 2013, wyk.
Michat Zebrowski

Erzyjauele 7 dziecinstwa spoty-
aja sie po latach na pogrzebie
trenera. Mezowie i ojcowie po-
stanawiajg raz jeszcze oddac sie
szalonej zabawie. 125 min

23.10 Parasol bezpieczen-
[ stwa - komedia
sensacyjna, USA 2003
0.50 Castle 2 (8, 9) - serial
krym., USA 2009-2010
2.45 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 10
(15, 16) - krym., USA/Kan.
4.40 FBI: Most Wanted 2 @)
- serial kryminalny, USA
5.25 Blok promocyjny AXN

CANAL+
PREMIUM

8.40 W kogo ja sie

E]!IIJwro zitem? - film

hyczajowy, Polska 2001
9.40 MI ofaj i ekipa - film

I anim., Hiszp. Kanada 2024

11.10 Premierowa jazda
11.25 Pan Tadeusz - film

EMkostiumowy, Pol./Fr. 1999

13.55 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne - dok.

15.20 Miss Potter - dramat

E]!I:Imo%raﬂczny USA/

Wielka Brytania 2006
16.50 Morderstwo
EMTw ambasadzie - film
krym., WIk. Bryt. 2025
18.15 kapu capu - pr.rozr., Pol.
18.20 Kopnieci w czasie
[EM1 - komedia, Fr./Belgia 2025

DRAMAT WOJENNY

Mnga wojny

[FILM 5 USA/rIElylemcy 2009

Rok 1944, Porucznik Raine (Brad
Pitt, zdj.) formuje 1ednostke dowal-
ki z Niemcami ziozong z zydow-
skich ochotnikéw. Oddziat okrywa
sie ponurg Stawa. 150 min

22.30 Apollo w ogniu: Apollo
Has Fallen (7) - sens.
23.15 Strefa zagrozenia
E- thriller, WIk. Bryt. 2025
0.55 Wsciekle psy O-fim
M sensacyjny, USA 1992
2.30 Krolestwo - dramat
[T obyczajowy, Polska 2025
4.20 Aria di bravura - dok.

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozZniej niz w CANAL+

(-3 ALEKINO+

12 30 S|Ia naszych marzen
[E™10 - dramat obyczajowy,

Francja/Kanada 2022
14.20 All American 8 (3, 4)

- serial obycz., USA 2026
15.40 The Pitt 2 (14) - obycz.
16.20 Krél rozrywki
[EM0 - musical, USA 2017
18.05 Saga ,Zmierzch":
I Przed Switem. Cze$¢ 1

- film fantasy, USA 2011

20.00 Wcielenie - horror,
[ Wielka Brytania 2024
21.35 Motocyklisci - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 2023
23.30 Lodowy szlak: Zemsta
EM - thriller, USA/Australia

2025, wyk Liam Neeson

1.20 Podroz z seryjnym
[ zahojca - thriller, USA/
Wielka Brytania 2023

9.00 FBI 6 (1) - serial kryminalny
9.55 Agenci NCIS (22) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (15) - krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadkl

Miami (24, 25) - krym., USA
13.45 Castle (11) - serial krym.
14.45 Lucyfer (8) - serial krym.

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (24, 1) - s.f.
19.15 FBI 6 (2) - serial kryminalny MW
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4) - krym.

21.05 Zahdjcze umysly (4)
22.00 CIA (3) - serial sensacyjny
22.55 Helikopter w ogniu
[ - dram. wojenny, USA 2001
1.55 Z archiwum X (24, 1) - s.f.

= pierwszy raz W telewizji

7 50 Prawo Agaty 2(13)

8.50 Prawo Agaty 3 (1,2)
10.50 Bajer z Bel-Air 5 (10, 1)
11.50 Cudotworcy 3 (6, 7)
12.40 Teraz albo nigdy! 4 (3, 4)
14.30 Bajer z Bel-Air 5 (10-13)
16.30 Cudotworcy 3 (6-9)- kom.
18.15 Glupi i glupszy 2: Kiedy
™1 Harry poznat Lioyda

- komedia, USA 2003
20.00 Dziewczyna
[EM1 na pozegnanie - komedia
romantyczna, USA 1977
22.10 Ocean’s Eleven:
[Z™1 Ryzykowna gra - kom.
sens., USA/Australia 2001

0.30 Rzeka tajemnic - dramat
[EM sensacyjny, USA 2003

3.15 Batman Forever - film
M przyg., USA/WIK. Bryt. 1995

5.35 Tropiciele 2 (4) - krym.

8.25 The Office PL3 (9, 10)

9.35 Bestia 3 (3, 4) - krym., Kan.
11.25 Detektyw Foyle 2 @)
13.35 Wlamanie na $niadanie
EM- komedia krym., USA 2001
16.00 Ocalona - thriller, Wielka
[EM0 Brytania/USA 2015
18.05 Detektyw Foyle 2 (4)

- serial krym., WIK. Bryt.
20.10 Sicario - dram. krym., USA/
G Meksyk/Hongkong 2015
22.35 Wiecej niz Walkiria:
@M Upadek Czwartej

Rzeszy - dramat

historyczny, USA 2016

0.40 Zuzel - film obyczajowy,
[EM Polska 2020

2.50 Sortownia (4) - psycholog.
3.45 Moje miasto - film

[ obyczajowy, Polska 2002
4 45 Krol (4) - serial sensacyjny

13.55 Kledy nadchodZI jesien
[E™0 - dram. obycz., Francja 2024
15.35 Sigourney Weaver. Ikona
kina akcji - film dokum.
16.30 By¢ kochana - dramat
[T obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024
18.10 Nowa fala - dramat
M biograficzny, Fr./USA 2025
19.55 kapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Niedoszta panna mioda
[EM0 - komediodramat, Wielka
Brytania/USA 2024
21.50 Kopnetabym cig,
E™1 gdybym mogta - thriller,
USA 2025, wyk. Rose
Byrne, Conan O'Brien
23.40 Skincare - czamna
[ komedia, USA/Wiochy 2024
1.15 Dotyk - melodramat,
[EM0 Islandia/WIK. Bryt. 2024

K== Fuvsoxs one ) CANAL+ 360

7.45 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (14)
9.50 Vera 12 (4) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher 2 (7)
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (15)
15.00 Straznik Teksasu (9, 10)
17.05 Vera 12 (5) - serial krym.
18.55 Poirot (10) - serial krym.

20.00 Terminator 2: Dzien sadu

EM-film s.f, USA/Francja 1991

22.55 Bodyguard Zawodowiec
[EM- komedia sensacyjna, USA/

Hongkong/Buigaria 2017
1.40 Poltergeist - horror,
[EM0 USA/Kanada 2015
3.40 Rozmowy nocg - kom.
[EM0 romant., Polska 2008

9 50 W rytmie WOanSCI
10.40 Naruto 6 (13-15)- an|me
12.10 kapu capu - rozr, Pol. 2026
12.30 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy, Fr.
14.20 Making of CANAL+
14.35 13 posterunek 2 (10-12)
16.20 Samoloty hojowe
1l Rzeszy (3, 4) - dok.
18.20 The Office PL 2 (1-3)
20.00 Czarownice Mayfair 2
(1,2) - serial fantasy, USA
21.45 Wilk 2 (2) - serial obycz.
22.00 The Walking Dead: Dead
City 3 (5, 6) - serial grozy
23.45 Kiedy slub’ (5, 6) - kom.
1.35 Maly Grand Hotel (2)
2,00 Belfer 3 (7, 8) - krym., Pol.

O - tylko dla dorostych

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 7 (3) - dok.
15.00 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (6)
16.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (1) - dok.
16.55 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (9)
17.55 Co poszio nie tak 5 (4)
18.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (1) - dok.
19.50 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (10)
20.55 Futholowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(2) - serial dokum., Wik. Bryt.
21.55 13 posterunek 2 (37, 38)
23.05 Porzucone konstrukcje
(3) - dok., Wik. Bryt. 2021
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9.00 Wiza na mitosc: dalsze 6. makijaz (30, 37, 38)
losy 9 -reality show, USA  7.30 Przyjaciotki (72, 73)
11.00 Poligamista szuka - serial obycz., Pol. 2015
Zony 6 (4) - serial dokum. ~ 9.30 Hell's Kitchen
12.00 Podwajne zycie Zon (6) - Piekielna Kuchnia
13.00 Cztery zony i mgz 13 (63, 64) - reality show; Pol.
15.00 Wiza na mitos¢: 12.30 Oszukane (17, 18)

znowu do wziecia 5 - serial paradokumentalny
16.00 Kilogramy zbednej  14.30 Bogaty dom

skory 3: Mikki I Denise - hiedny dom (33, 39)
17.00 Skorze na ratunek (7)  16.30 Hell's Kitchen

- serial dokum., WIK. Bryt. - Piekielna Kuchnia (55)
18.00 Wiza na mitos¢: dalsze - reality show, Pol. 2016
losy 9 -reality show, USA 18.00 Nasz nowy dom
20.00 Kobiety plus size. (272, 273) - reality show
Mroczne oblicze 20.00 Kolacja w ciemno (37)

TEK 23 pazdziernika

5.15 Tu jest pieknie (7)
- pr.rozrywk., Pol. 2019
5.45 Kuchenne rewolucje
(8) - pr. rozr., Polska 2023
6.45 Kobieta na krarcu
$wiata (7) - serial dok.
7.45 Dzien Dobry TVN - mag.
11.25 Ostre ciecie 13 (4)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
12.25 Ugotowani (9) - program
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(10,9)-pr. rozr., Pol. 2023
15.30 MasterChef (6) - pr. rozr.
17.05 Teraz one (4) - rozr, Pol.
17.40 Kuchenne rewolucje

Pearadise - film dokum. - pr. rozrywk., Pol. 2025

Premiera; Wiza
na mito$c: ostatnia
szansa 3 - reality show
22.00 Premiera; Wiza
na milo$¢: ostatnia
szansa. Miedzy

By

PXIH Wiezienie kobiet
(21,22) - serial
dokumentalny, Polska

22.00 Gry matzenskie
(216,128,129)

i - reality show, Polska
5|I)orami3— reality show  1.05 Wiezienie kobiet

23.00 Klinika koszmarnej (103-106) - serial dok., Pol.
stopy: Zdejmij skarpety! ~ 3.00 Zdrady (54-56) - serial

0.00 Dr Pryszczylla 5 paradokumentalny, Polska

8.30 Szpital (975, 976) - paradok.

10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (509, 510)
12.25 Szkota (662) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (177, 178) - kom.
14.35 Drugie serce (7) - telen.
15.35 Druga szansa (13) - obycz.
16.45 The Floor - teletumniej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 6 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (8) - fab.-dok.
20.00 Gang Story - dramat
G kryminalny, Francja/Bel. 2011
22.15 Taskmaster - rozr,, Pol. 2026
23.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - serial dokum.

1.15 Szpital (944) - paradok., Pol.
2.10 Szkota (669) - paradok., Pol.
3.05 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.10 Szpital (943) - paradok., Pol.

WP

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 7
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 7 (4)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3: Belinda & Sam
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa tajemnic
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci w akcji (10)
21.00 Policjanci w akcji 2 (8)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 13
23.00 Mistrzowie Kabaretu 10
0.00 Mistrzowie Kabaretu 12
1.00 Mistrzowie Kabaretu 5

T

13.45 Sachie w Nowej Zelandii 2

14.40 ABC gotowania - kuchnia
francuska - mag.

15.45 Kucharskiego pomyst

na kuchnie - mag.

16.45 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag. kulin.

18.40 Kuchenny recykling - mag.

19.50 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze:
Wyspiarskie Zycie - serial dok.

20.20 Jamie: dania w 20 minut

8.00 Straznik Teksasu (11, 12)
10.00 Kobra - oddziat specjalny
(1,2)-serial sens., Niemcy
12.05 Bitwa o palety 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.25 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
16.50 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (8, 9) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17)
23.00 Mafia nagosci. Polska 5
0.00 Milf manor - mamuski
rzadza - reality show, USA
1.15 Magia nagosci. Wiochy 3
2.00 Kabaretowe przeboje 4
5.15 1love kabaret EXTRA

NOWATV

8.30 Wiezienie - serial dokum.
9.55 Wypasiona kuchnia - rozr.
10.00 Ojciec Brown 2 (14, 15)
12.00 Smier¢ pod palmami 2
(7,8)-krym., WIK. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(461, 462) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych 9
(202-207) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (6) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (50-53)
21.00 Zdrady (85) - paradok., Pol.
22.00 Slad (35, 36, 106) - krym,, Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (120, 121)
- DOMO HD
12.10 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
13.05 Najbrzydszy dom
na naszej ulicy - serial dok.
14.05 Po pierwsze: lokalizacja!
15.55 Daleko od miasta 16 - dok.
16.50 Monty Don - brytyjskie
ogrody - serial dokum.
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty 21 - dok.
20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
21.00 Po pierwsze: lokalizacja!

21.20 Anthony Bourdain 21.55 Wielkie projekty:
- miejsca nieznane 11 Australia 12 - serial dokum.
23.00 Kolacja z Gavinem 23.05 Pomocy! Kupilismy

Rossdale’em
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wioske - serial dokum.

(12,1,2) - pr.rozr., Polska

7AUEN] Love the Look (4) - mag.
21.50 Jestem z Polski 18 (4)
22.50 Jestem z Polski (6)
23.50 Kobieta na kraricu
Swiata (7) - serial dok.
0.50 EuroPOLKI studentki
(11)- pr.rozr., Pol. 2023
1.50 Kto tu mieszka? (2
2.35 Wiem, co jem i wiem,
co kupuije (8)- mag.

METRO |1 zoom  JH-M ROOR |

10.55 Magda gotuje internet
11.30 Maktowicz w drodze
12.05 Mania grillowania

z Bobbym Flayem 4 - mag.
13.10 Dzieciece mistrzostwa

wypiekow - telet. kulin.
14.10 Mistrzostwa

w halloweenowych

wypiekach - reality show
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.20 Stodka obsesja - serial dok.
18.20 Uczta w hotelu grozy
19.50 Pyszne miejscowki - mag.
20.50 24/24 - maraton kulinary
21.55 Akcja: Restauracja!
22.55 Posiekani - teleturniej kulin.
23.55 Kto pokona Bobby'ego

Flaya - reality show

1.25 Turniej mistrzow kuchni

HGTV
HOME & GARDEN
11.55 Nowe Zycie w starym
domu: Wyjatkowy
pensjonat - pr. rozrywk.
13.55 Odlotowy ogrod - mag.
14.30 Mieszkanie na miare
16.25 Polowanie na ogrod 7
18.15 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
19.15 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr.rozr.
21.05 Zglos remont 11 - pr.rozr.
22,00 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
- program rozrywkowy
0.15 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 6
- program rozrywkowy
0.45 Poszukiwacze domow:
Australia - serial dokum.

13.25 Farma - reality show, Polska
14.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
15.55 Ninja Warrior Polska
- reality show, Polska 2021
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(501) - serial komediowy, Pol.
18.25 SuperMarket Chef: Salatki
- reality show, Polska 2026
18.55 Rolniczki - serial dokum.
21.00 Hancock - film
[EM sensacyjny, USA 2008
22.55 Gra dla dwojga - kom.
[T szpiegowska, USA/Niem. 2009
1.30 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (7) - serial kom.

» = godzina zakofczenia programu

DCOVERY

10.00 Budowa na koncu
Swiata: Dom na wulkanie

11.00 Klan z Alaski (13)

12.00 Fani czterech kotek 18

13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita

15.00 Zlomowisko PL 11 (4)

16.00 Goraczka ztota 16:
Bez wytchnienia

17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja: Helikopter
na celowniku

18.00 Przystanek
Bieszczady (5)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania

21.00 Zawodowcy: drwale (6)

] P
y7X\[1] Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
23.00 Artemis Il Powrét
na Ksiezyc
1.00 Premiera; Hotrod
wg Kindiga 10
2.00 Eurotruckersi (5)
3.00 Lowcy staroci (16)
4.00 Zoom na architekture
(10): Klgtwa gory relikwil
DISCOVERY

SCIENCE

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda - rozr.
12.00 Pomoc drogowa
na Alasce - film dokum.
13.00 Kosmiczna
mapa skarbow
15.00 Gwiezdne bitwy
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 11
18.30 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
21.00 Tajemnice starozytnych
mumii: Polowanie na zabdjce
Lincolna - serial dokum.
22.00 Podziemne sekrety
23.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dokum.
1.00 Gwiezdne hitwy
Ui
6.00 Nowe Zycie na Bahamach
8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Nieoczywiste miejsca
11.45 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim - mag.
12.15 Megatadunki - serial dok.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny
19.00 Niezwykle Stany Prokopa
21.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.55 Mesaladunki - serial dok.
2.55 Sladami Wielkiej Stopy
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

o
SCIENCE

14.00 Lece za mitoscia - magazyn
14.30 Blisko - rozmowy

z Aleksandrg Piotrowska

- magazyn
15.00 Rodzinka.pl (319) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 17

(221, 222) - serial kryminalny
17.25 Krélowe, ktore zmienity

Swiat: Eleonora Akwitanska
18.30 Tak to lecialo! - telet. muz.
19.30 Panna mtoda (26) - obycz.
20.30 Zioty chtopak (253) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (346) - serial obycz.
22.30 Wielkie wesele - komedia
M romantyczna, USA 2013

D3R
I8 VP HiSTORIA

8.45 Flesz historii (784)
9.20 Stawka wigksza niz
Zycie (14) —ijenn%/, Pol.
10.30 Flesz historii (784
11.00 13 lat, 13 minut - dok.
12.00 Kennedy, Sinatra
i mafia (1/2) - film dok.
12.55 Alhambra, utracony raj
14.00 Stawka wigksza niz
Zycie (15) - wojenny, Pol.
15.05 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne dziewczyny 4
(40) - serial hist., Pol. 2021
18.20 Zdtawiona nadzieja.
Wegry '56 - reportaz
18.55 Wszystkie
kolory Swiata 4

Medicus - film

[EM przygodowy, Niemcey 2013

22.45 Historia w postaciach
zapisana - Cykl dok., Fr.
0.35 Sensacje XX wieku
2.25 Encyklopedia Il wojn
$Swiatowej: Obrona Helu,
Cz6$¢ 5 - serial dokum.
2.50 Wojenne dziewczyny 4
(40) - serial hist., Pol. 2021

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
13.00 Egipt: Miejsce
pelne tajemnic
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
16.00 Klucz do przepowiedni
16.55 Pompeje: Podroz w czasie
zTomem Hiddlestonem (3)
18.00 Czarnobyl: Swiadkowie
tragedii - serial dok.
19.00 Utracone homby zimnej
wojny (2) - film dokum., Fr.
20.05 Katastrofa w przestwo-
rzach: Utrata szczelnosci
21.00 Wojna na pustyni: Walka
Z Rommlem: Casablanca
22,00 Ill Rzesza: Droga
do upadku - serial dok.
23.00 Tajemnice
wojny: Blitzkrieg

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Smierc przychodzi po
zmroku: Noc upiorow - dok.
13.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachél
14.00 Dzikie maluchy
z amerykanskich parkow
narodowych - film dokum.
15.00 Jak przezy¢ na Alasce
16.00 Afrykanska rzeka widmo
17.00 Wyzwania natury
18.00 Amazonia (2) - film dokum.
19.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku: Zapada mrok - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioty 2
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 OlSniewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachod

12.30 Niezwykle podroze
kolejg 5 - serial dokum.
13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
14.45 Krajobrazy $wiata - dok.
15.50 360° Swiat hez granic 11
16.55 Swiat z gory
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Ocen tego sprzedawce.
Terror pieciu gwiazdek
19.45 Jak budowano Watykan.
Sekrety Swietego miasta
20.50 Traktaty rzymskie. Jak
rodzita sie Unia - film dok.
22.00 Scisk. Jak zabija panika
23.00 Smierc na Cyprze - dok.

O - tylko dla dorostych

FOK

12.00 Bron w hollywoodz-
kich filmach (3) - dok.
12.30 Niezwykte

megakonstrukcje
ZSRR (5) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze
historii (6, 7)
14.00 Okrety wojenne (7)
15.00 Premiera; Poszukiwa-
cze zlota w Australii (1)
16.00 Dorwac turiczyka (3,4)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(11,12) - serial dokum.
20.00 Premiera: Pompeje:
Zycie w rzymskim
miescie (3) - film dokum.
21.00 Sekrety Biblii (6) - dok.
o 1 = -

p7X1[1] Premiera; Operacja
Overlord - alianci
atakuja (1, 2) - film dok.
0.00 Wspéiczesne
niewolnictwo - dok.
1.00 Porzucone
konstrukcje (9) - dok.
2.00 Rolnicy. Podlasie (4-6)

- serial dokum., Pol. 2023
5.00 Kotowrotek (1, 2) - mag.

BBC EARTH

12.35 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi - serial dokum.
13.40 Siedem swiatow, jedna
planeta - serial dokum.
14.40 W okowach mrozu 9 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
16.35 Ewolucja - serial dokum.
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta - serial dokum.
18.45 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi - serial dokum.
19.45 Dzikie zakatki Ziemi
zZ Simonem Reeve'em 2
- serial dokumentalny
20.55 W okowach mrozu 11
22.55 Zabdjcza pogoda 6 - dok.
0.55 Siedem Swiatow, jedna

planeta - serial dokum.

Tl P I

11.50 Nazisci, U-booty i bitwa
o Atlantyk (1,2) - film dok.

14.20 Il wojna Swiatowa
-wielkie bitwy w Europie

16.35 Wojna $wiatowa:
1914-1945 - serial dok.

17.40 Geografia wojny: Il
wojna Swiatowa

18.45 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze

19.50 Przeklete skarby - dok.

21.00 Tajne bazy nazistow 4

22.00 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty

23.05 Nazisci: korzenie zta

0.10 Nazisci, U-booty i bitwa

0 Atlantyk (1,2) - film dok.

D3iA D37
POL SAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

12.45 Koloseum - klejnot
Cesarstwa Rzymskiego
13.50 Dzika Szkocja (3)- film dok.
14.50 Cuda wysokich gor
15.55 Klucz do organizmu
- zagadki naszego ciala
17.00 Podroze z Agata Christie
i sir Davidem Suchetem
17.55 Sanatorium mitosci 7
18.55 Grzesiuk, chtopak
z ferajny - film dokum., Pol.
20.05 Ballooning: The Sky Is the
Limit - film dok., Niem. 2026
21.10 Zagadka Heweliusza - dok.
22.15 Blum - nasz los w naszych
rekach - film dokumentalny
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10.30 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
12.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open

5.40 Sportowy wieczor

6.10 100 lat na dworze
krélowej - film dokum.

7.20 Boks: MB Boxing

6.00 Pitka nozna: Liga Europy
UEFA: Lech - Sunderland

8.30 Siatkowka m?iczyzn:
TAURON Liga: Aluron CMC

Night 29: Next Step w Belfascie - 5. dzien Warta Zawiercie - ZAKSA
- podsumowanig 14.00 Snooker: Turniej Kt;leIerzyn-KozI.e
9.45 Futsal: Eliminacje Northern Ireland Open ~ 11.00 Pitka nozna: Liga Europy

W Belfadcie - mecz
Cwiercfinalowy (live)
17.30 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Swiata
-Val di Sole 2026
18.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
19.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - Cwiercfinat

mistrzostw Swiata: Polska

-Bodnia| Hercegowina
11.45 Koszykowka

mezczyzn: NBA: 76ers

- Cleveland Cavaliers
13.50 Lekkie §adki - Mag.
14.50 Lekkoatletyka:

Mistrzostwa Europy

- Birmingham 2026

- podsumowanie

UEFA - mecz: Jagiellonia
-RSC Anderlecht
13.30 Pitka nozna: Liga Europy
UEFA - mecz: Lech
Poznan - Sunderland AFC
16.00 7. strefa - mag.
17.20 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga-mecz.
Slepsk Malow Suwatki
- GKS Katowice (live)

T

b & e o) * H = m‘
WA Gala Ziote Kolce 2026  pLiKi[i] Snooker: Turniej
20.05 Boks: Ostrzeszow Northern Ireland Open
Boxing Night (live) W Belfascie - mecz
23.15 Sportowy wieczor Cwiercfinatowy (live)
23.40 Sporty walki: Oktagon  23.30 Snooker: Turniej

X1 siatkowka m$iczyzn:
TAURON Liga: Stilon
Gorzow - Jastrzehie (live)

23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:

95w Karlowych Warach Northern Ireland Open Bogdanka LUK Lublin
1.55 Boks: Gala w Leeds w Belfascie - mecz - Energa Trefl Gdanisk

- podsumowanie Cwiercfinatowy 1.00 Boks: Rocky Boxing Night
3.50 Boks: Gala wTokoname  1.30 Kolarstwo: w Koszalinie: K. Meyna

- podsumowanie Gran Piemonte - A. Kownacki 02.03.2024

CANAL+| CANAL+
SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP

SPORT

12.00 Kolarstwo: 11.00

Ekstraklasa - mecz: GKS Giro di Lombardia res - poffinat: CR Flamengo

Katowice - Pogon Szczecin -~ 14.00 Lekkoatletyka: - Estudiantes De La Plata
13.45 LaLiga Show Maraton w Amsterdamie 13.00 Pitka reczna mezczyzn:
14.30 Turbokozak (4) 15.30 Kolarstwo: LM - mecz: HC Kriens-Luzern

Giro di Lombardia . -Industria Kielce )
17.30 FIATCR World Tour: Wyscig 15.25 Pitka nozna: L|Fa saudyjska
w Inje - podsumowanie -mecz: Al-Faisaly KSA

15.40 Pitka nozna: Liga )
hiszpanska - mecz: Real Betis
Balompie - FC Barcelona

18.00 Champions Pack 18.00 Lyzwiarstwo figurowe: - Al-Nassr FC (live)
19.15 LaLiga Show Grand Prix Francji 18.00 Pitka reczna mezczyzn:
20.00 Super Pigtek - taniec rytmiczny (live) Liga Mistrzow: MT Melsungen

19.20 Golf: Butterfield Bermuda
Championship
-2.runda (live)

22.00 kyzwiarstwo figurowe:
GP Francji - taniec rytmiczny

23.00 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Swiata -Vl di
Sole 2026 - podsumowanie

- ORLEN Wista Plock

20.15 Koszykowka mezezyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Euvic
GTK Gliwice -Arriva LOTTO
Twarde Piemiki Torun (live)

23.00 Pitka nozna: Liga Europy
UEFA - mecz. Jagiellonia
Biatystok - RSC Anderlecht

20.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Widzew
+6dz - Gornik Zabrze (live)

22.30 Super Pigtek

23.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: CD
Alaves - Malaga CF

1.30 Turbokozak

K= spori2  JEEE  SpoRTST

9.00 Tenis: Turniej WTA w Ningbo
-mecz Ewiercfinatowy gry

11.40 Bundesliga Clubs
12.00 Pitka nozna: Liga

11.00 Koszykéwka mezczyzn:
EuroCup: NINERS Chemnitz

pojedyncze] (live) portugalska: Maritimo - Porto - WKS Slask Wroctaw
11.00 Tenis: Turniej WTAw Ningbo  14.00 Formuta 1: GP Singapuru ~ 13.00 Pitka nozna:
- Cwiercfinat (live) 16.00 Pitka nozna: Liga wioska Liga holenderska
13.00 Tenis: Turniej WTA w Ningbo -mecz: Juventus - SSLazio  15.30 Pitka reczna mezczyzn:
- Cwiercfinat (live) 18.00 Bundesliga Clubs LM: Melsungen - Wista Plock
15.15 Tenis: Turnie] WTA w Ningbo  18.25 GP Confidential 18.00 Lyzwiarstwo figurowe:
- Cwiercfinat gry pojedynczej 19.10 Formuta 1: Grand Prix USA Grand Prix Francji
17.30 Tenis: Turnie] WTA w Ningho - 1.sesia treningowa (live) - taniec rytmiczny (live)
- Cwiercfinat gry pojedynczej 21.05 Formuta 1: Grand Prix USA  19.50 kyzwiarstwo figurowe:
19.50 8 wspaniatych (1) -1.sesja treningowa Grand Prix Francji - program

22.40 Formuta 1: Grand
Prix USA - studio (live)
22.55 Formuta 1: Grand Prix USA
-2 sesia treningowa (live)
0.15 Formuta 1: Grand Prix USA
- studio (live)

krotki solistek (live)

21.30 Pitka reczna mezczyzn:
LM - mecz: HC Kriens-Luzern
- Industria Kielce

23.30 Pitka nozna: Liga saudyjska:
Al-Faisaly KSA - Al-Nassr FC

20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: CD
Alaves - Malaga CF (live)

23.15 8 wspaniatych (2)

0.15 Tenis: Turniej WTA w Ningho
- Cwiercfinat gry pojedynczej
SORT
SPORT5 SPORT 5

11.50 LaLiga Hiﬁhlights

12.30 Ekstrapaka

13.40 LaLiga Show

14.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: KRONO-PLAST
Widkniarz Czestochowa
- ORLEN OIL Motor Lublin

17.10 Premier League: The
Big Interview (10)

17.50 Bytem krélem

19.00 Dart: Machineseeker Euro-
pean Championship (live)

0.00 Pitka nozna: PKO BP

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayer - SC Freiburg

14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - Atalanta

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
FC Bayern Monachium - Lipsk

18.00 Formuta 1: GP Singapuru

19.50 Bundesliga Weekly (9)

20.20 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Stuttgart - Borussia
Manchengladbach (live)

22.40 Ligue 1 Preview (8)

23.20 Bundesliga Clubs

23.40 Bundesliga Clubs

0.00 Pitka nozna: Liga francuska: ~ 3.05 Starozytni kosmici

Stade Brestois 29- 0GC Nice ~ 5.05 Starozytni kosmici 14

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Budowlaricy

6.30 Kotowrotek

7.00 Dorwac tuniczyka

9.05 Wojny magazynowe
10.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.05 Chtopaki do wzigcia
22.00 Zawod glina
23.05 kowca pedofilow

1.10 Wiezienie

2.05 Zlomiarze

Ekstraklasa - mecz: Widzew
todZ - Gornik Zabrze
2.30 Ligomistrzowe historie

10.45 Reksio
11.05 Pajgk Lucas 2

13.00 Zaczarowany $wiat...
13.20 Oktonauci

5l rveasc |ESY miniminie

8.10 Sir MK'SZ 5.05 Bardzo male
i

8.20 Tyciaki =~ stworzonka
8.30 Lupin wsrdd bajek 6.10 Dora i przyjaciele
9.00 Stacyjkowo 7.33 Kicia Kocia
9.30 Domisie . 8.30 Cloudy & Stormy
10.00 Ugotuj nam bajlgi 9.05 Bing
10.20 Przygody Bolka i Lolka 10.00 Pszczotka Maja 2

11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi

11.35 Pszczotka Maja 12.50 Moje urodziny
12.00 Strazak Sam 10 12.59 Marta mowi
12.25 Domisie 14.00 Basia 2

15.10 Kicia Kocia

15.55 44 K,oty

17.20 Sta$ i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Bahcia

13.50 Odo
14.05 Nawet hie wiesz, jak
bardzo Cig kocham

e Yoty .
Bazgrolinka FEXH Lesna rodzina: Piwonia
14.45 Oli i Luna 18.40 Dora poznaje Swiat 7
15.15 Al-chemik 19.35 Kicia Kocia

15.35 Lassie i przyjaciele  20.25 Maly Charlie
16.05 Ricky Zoom 21.36 Zou

16.35 44 Koty 2 22.04 Trojaczki
17.05 Dino Ranczo 22.45 Polly Pocket 6
17.30 Super Wings 23.24 Przyjaciel pies

0.17 Szmatkowe Krolestwo

18.00 Underdog
0.43 Dzielny Lew Eryk 4

18.25 The Garfield Show

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

@ nozna: Copa Libertado-

8.10 SpongeBoh 8.19 Kumple z dzungli

Kanciastoporty 9 - na ratunek!
8.40 Harmidom 8 8.45 Gadajgcy Tom
10.05 SpongeBob i przyjaciele 3

Kanciastoporty 12 9.22 Bylo sobie zycie

10.35 SpongeBob 9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
Kancmstogorty 13 10.21 Angelo rzadzi

11.30 SpongeBo 10.51 Siostry 2

Kanciastoporty 15
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy
12.20 Niebezpieczny Oddziat 2
12.50 Niebezpieczny Henryk 5
13.20 SpongeBob

Kanciastoporty 11
14.20 Harmidom 6
15.20 Harmidom
15.35 Wielkodomscy 4
16.00 SpongeBob

Kanciastoporty 11

11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.14 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.20 Polly Pocket 6

NICKJR. DISNEY JUNIOR

8.20 Wszyscy razem, 8.00 Spidey i superkumple 4
Sladem Blue! 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
8.50 Barbapapa i jego Krolewska Szkota Magii 2
rodzinka 2 9.00 Klub Myszki Miki Plus
9.40 Pan Krokodyl 10.00 Blue 2
10.35 Swinka Peppa 8 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
10.50 Santiago z mérz Krélewska Szkota Magii 2
11.15 Dora 3 11.30 Psia Brygada 2
11.45 Zwierzece zagadki 12.00 SIJidey i superkumple 4
12.20 Rubble i jego ekipa 2 12.30 Blue

12.50 Psi Patrol 3 13.30 Klub Myszki Miki Plus

13.40 Swinka Peppa 7 14.00 Superkoty
13.55 Barbapapa i jego 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
rodzinka 2 Krolewska Szkota Magii
14.25 Barbapapa - szcze$liwa  15.00 Iron Man i super ekipa
rodzinka 15.30 sridey i superkumple 2
14.45 Barbapapa 16.00 Blue
i jego rodzinka 2 17.00 Klub Myszki Miki Plus
TVNTURBO (T[]

11.15 Wojny samochodowe 6.00 Telesprzedaz
12.15 Naprawy nie do naprawy 10.05 Dzisiaj w regionie
13.00 Zawodowi handlarze 10.20 Przy muzyce po Slasku
14.30 Wojny samochodowe  10.50 Wochenblatt TV
16.30 Jezdzi¢, ohserwowaé 11.10 Dzisiaj w regionie
18.00 Raport Turho 11.25 Muznczne dzien dobry
18.15 Mobilni mechanicy 12.50 Klachy i Lachy
19.45 Naprawy nie do naprawy 14.30 Hansi Hinterseer zaprasza
20.30 Z drugiej reki 16.55 Muzyczne podroze
22,00 Raport Turbo Karoliny Treli
22.15 Zawodowi handlarze 18.00 Koncert zyczen
23.00 Polski supersamochéd  19.05 Koncert w TVS
23.45 Cigzaréwka 21.05 Koncertw TVS
przez pot Swiata 22.55 Szlagierowa lista
0.45 Naprawy nie do naprawy 0.55 Program muzyczny
1.30 Zawodowi handlarze 5.00 Telesprzedaz

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

'

Bez Kitu - pr. publicyst.
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45 Nowa Maja w ogrodzie
3.15 Szkto kontaktowe

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing
16.45 Troche kultury
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.15 Troche kultury
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Kiamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieni na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc...
W mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego
Testamentu
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Moja sytuacja jest
szczegolnie trudna - dok.
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24. KONKURS PIOSENKI EUROWIZ]I DLA DZIECI ZQ'ZG

Mtodzi#
przy

([ ) -
.

gtosie

Juz w najblizszg sobote
mtodzi artysci z 16 krajow
spotkaja sie w Centrum
Targéw i Kongresow
w Ta' Qali na Malcie,
zeby wytoni¢ najlepszego

piosenkarza lub
piosenkarke.

5 Choc poprzedm s
® konkurs wygra’ra )
> Francja, tegoroczny Sl
= finat odbedzie sie =52
S na Malcie.

© 24. KONKURS PIOSENKI
EUROWIZ]I DLA DZIECI 2026
S0 24.10 godz. 21.00 TVP 2
olske reprezentuje
Wiktor Sas, zwyciezca
9. edycji ,,The Voice
Kids”. Jego konkursowy
utwor ,,Gravity” przypo-
mina, by bra¢ odpowie-
dzialno$¢ za whasny los
i nigdy sie nie poddawac.
Oprocz samego wykonaw-
cy w powstanie piosenki
zaangazowanych byto
kilkanascie os6b, w tym
Tribbs, Koder, Lanberry
(autorka tekstow do zwy-
cigskich ,,Anyone I Want
to Be” i ,,Superhero”) oraz

38 TELETYDZIEN

Wojciech Kostrzewa
(wspodtodpowiedzialny
za sukces Nemo podczas
dorostej Eurowizji pétto-
ra roku temu)...

Zaczeto si¢ w Koninie
(miedzy innymi)

Podobnie jak ,,Gravity”
réwniez sama Eurowizja
dla Dzieci miata wigcej
niz jednego tworce. Jej
poczatki siegaja 2000
roku, kiedy duniska stacja
DR zorganizowata krajo-
wy konkurs piosenki dla
dzieci. P&zniej dotaczyli
do niego reprezentanci
innych panstw nordyckich.
Z kolei w Polsce, w Koni-
nie, w latach 2001 i 2002
w ramach Miedzynarodo-
wego Dzieciecego Festiwalu
Piosenki i Tanica odbyly sie
(wspotorganizowane przez
TVP) konkursy wokalne
z udziatlem miodych arty-
stow z wielu krajow.

Oba wydarzenia zainspi-
rowaly Europejska Uni¢

HITY DNIA

Wiktor dobrze .
sie bawi
na scenie,
ale robi tez
wszystko, zeby
nie zawies¢
rodakow.

Nadawcéw, ktora w 2003
roku postanowﬁa przepro-
wadzi¢ og6lnoeuropejski
plebiscyt dla mtodych
piosenkarzy. I tak, 47 lat po
pierwszej dorostej Eurowizji,
narodzita si¢ jej mtodsza sio-
stra — Eurowizja dla Dzieci.

Roxie, Viki i pandemia

Polski wktad w historie
konkursu nie konczy si¢ na
Koninie i roku 2002! Nasi
reprezentanci biorg w nim
udzial nieprzerwanie od
samego poczatku, cho¢ na
sukcesy musieliSmy pocze-
kac 15 lat. Wszyscy dobrze
pamigtamy rok 2018 i zwy-
ciestwo wowczas 12-letniej
Roxie Wegiel, dzigki ktdre-
mu po raz pierwszy mieliSmy
okazje sprawdzic si¢ jako
gospodarze Eurowizji. Kon-
cert 24 listopada 2019 roku
na Arenie Gliwice okazat si¢
drugim co do ogladalnosci
w historii konkursu! A my
znéw wygraliSmy — tym ra-
zem za sprawg Viki Gabor.

FOT. Forum, AKPA, Adobe Stock, junioreuroyision.tv

Dzieki Roxie

konkurs nagle;. -
+.. stat sie jednym =

| z najchetniej *

* dyskutowanych

2 wydarzen

-t ¢w Polsce.
i -

Gabor z ,,Superhero
zapewnita nam drugle
z rzgdu zwycigstwo.™

P6zniej przyszedt rok 2020
i pandemia. Eurowizj¢ dla
dorostych odwotano, nikt
nie miat pewnosci, czy tak
samo nie stanie si¢ z wersja
dziecigca. Polska jako
organizator stane¢ta jednak
na wysokosci zadania — wy-
stepy uczestnikéw nagrano

z wyprzedzeniem (upewnia-
jac sie przy tym, ze tak jak
podczas koncertu na zywo
majg oni tylko jedng szansg
na wykonanie swojej piosen-
ki), prowadzacy laczyli si¢

z reprezentacjami ze studia
na Woronicza (tego samego,
gdzie na co dzien powstaje
,»Jaka to melodia?”). Oka-
zalo sie, ze konkurs da sie
przeprowadzi¢ nawet w tych
niecodziennych warunkach,
a zachowanie zasad ostroz-
nosci weale nie wyklucza
dobrej zabawy z udzialem
calego kontynentu!

Jak gtosowac?

Reguly Eurowizji dla
Dzieci nieco r6znig sie od
tych dla dorostych. Nie
ma potfinaléw i — co chyba
najwazniejsze — mozna
odda¢ glos na reprezentanta
wlasnego kraju. Glosowanie
rusza o potnocy z pigtku
23.10 na sobote 24.10, na
stronie jesc.tv; znajdziemy
teZ na niej nagrania wszyst-
kich konkursowych piosenek
—w tym Wiktora! JK




DOBRE STRONY
Na granicy tez

© DOBRE STRONY SO 24.10
godz. 12.15TVP 1

W tym odcinku o lekturach, ktére
zrobity na nich najwieksze wrazenie
rozmawiajg aktorka Grazyna Szapo-
fowska i piosenkarz Maciej Malenczuk.
Dla Grazyny Szapotowskiej czytanie
to od zawsze ucieczka - najpierw
z dziecinstwa w basnie, dzi$ w poezje,
do ktorej potrafi wracac dziesiatki razy.
Maciej Malenczuk czyta inaczej
- szuka w ksiagzkach siebie:
w ,Krélu Maciusiu Pierw-
szym", swojej pierwszej
lekturze, rozpoznat
sie od razu, a dzi$
ciagna go historie
mroczne, w ktérych
znajduje odwage,
by spojrze¢ w oczy
temu, czego sie boi.
Oboje przyznaja, ze B
czytanie poezji ich
czesto wzrusza - jg
wiersze Wistawy Szym-
borskiej, jego zachwyca
Wtodzimierz Wysocki
i Emily Dickinson.

Malenczuk
podkresla, ze czyta
dla przyjemnosci,
a nie - by pozowac
na intelektualiste.

SOBOTA

e =

Dawniej kietbasa
byta symbolem
dostatku.

Z Mezopotamii
na nasz talerz

© OKRASA LAMIE PRZEPISY

S0 24.10 godz. 14.25 TVP 1
Karol Okrasa zabiera widzéw

w kulinarng podréz po historii

kietbasy. Pierwsze wzmianki

0 niej pojawity sie juz ok.

3000 lat p.n.e. w starozytnej

Mezopotamii. Wspominat

o niej Homer w ,Odysei”, ce-

najrézniejszych potraw. Prowa-
dzacy opowiada o tradycjach
wedliniarskich oraz o roli tego
wyrobu jako symbolu dostatku
i statego elementu wielkanoc-
nego stotu. Kucharz pokazuije,
jak przygotowac z niego trzy
dania: drobiowe kotlety z sucha
krakowska, szatwig i kurkami,

© NAPAD S0 24.10
godz. 22.00 POLSAT

W Polsce epoki transforma-
¢ji nie brakowato ludzi, ktérzy
chcieli szybko sie dorobic.
Niektorzy byli gotowi posuna¢
sie do zbrodni. Gdy dochodzi
do krwawego napadu na
bank, sledztwem zajmuje
sie Tadeusz Gadacz (Olaf
Lubaszenko) - byty major MO,
ktéry ma sporo na sumieniu,
ale tez znakomity policyjny

Jak pies z kotem

nos. Pomaga mu mtoda
aspirant Aleksandra Janicka
(Wiktoria Gorodecka). Czy ten
niedobrany duet dopadnie
sprawcow? Warto sie przeko-
nac! Co ciekawe, scenariusz
zainspirowat prawdziwy
napad na warszawski bank

w 2001 roku, podczas ktérego
sprawcy zamordowali cztery
osoby. Film wyrezyserowat Mi-
chat Gazda, twérca gtosnego
+Znachora" (2023). MAM

SY | L

nili jg sobie rzymscy zotnierze,
a w sredniowiecznej Polsce byta
juz dobrze znanym skfadnikiem

Fot.: East News (2), Polsat, TVP

leczo z biatg kietbasg oraz tarte
z kurkami, porem i kietbasg

jatowcowa. EGP
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SOBOTA 24 vazdziernika” samitcna iz o meston™™ fieZ4=" KOMPLETN
it TVP 1 N TVP 2 X

5.15 Wykrywacz klamstw j % 5.10 Barwy szczescia

- program publicystyczny, (3422, 3423) - serial

Polska 2025-2026 obyczajowy, Polska 2026
5.30 Pytanie dnia-program 6.25 M jak mito$¢ (1949) - serial

publicystyczny, Polska 2026 =%, obyczajowy, Polska 2026
5.55 Oko na swiat - magazyn, | 7.30 Pytanie na $niadanie

Polska 2024-2026 | - pobudka - magazyn,
6.20 Balans bieli - program Polska 2026

religijny, Polska 2025 7.55 Pytanie na $niadanie
7.00 Transmisja mszy Swietej = 11.25 Super Gary. Gotuj

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inform.
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
11.55 SuperMarket Chef (4):
Stodka przyjemnosc/desery e
- reality show, Polska 2026 =%

z Sanktuarium Matki z Bosacka! 2 (3) - magazyn Jurek Sobieniak i Mateusz '
Bozej na Jasnej Gorze m kulinarny, Polska 2026 [17.15 | 0BYCZAJOWY Guncel rzucajg S$miatkom m
7.40 Rok w ogrodzie (1183) ~ Komisarz 12.05 W poszukiwaniu Panna mioda (232) cukiernicze wyzwanie. Alek- Hitster. Muzyczna
8.00 Rok w ogrodzie extra (461) AleX26(328) dobrego filmu - magazyn Hancer (Talya Gele- sandra szykuje autorska nter- 8ra przebojow (7)
8.20 Pelnosprawni (675) Mezczyzna zostaje filmowy, Polska 2024-2026  bi, zdj.) podstuchuje pretacje wioskiego tiramisu. Ida Nowakowska
- magazyn dla zastrzelony ziuku. - 12.40 Informacije kulturalne  rozmowe Meliha Marietta stawia na francuskie i Piotr Kedzierski
niepetnosprawnych To niezwykie narze-  13.05 Panna mioda (231) - serial ~ z Sinem i dowiaduje ciasteczka. Krzysztof porywa (oboje nazdj.) za-
8.50 Ranczo 3 (39): Szczedliwe  dzie zbrodni zwia- obyczajowy, Turcja 2024 sig, ze nie zamierza- sie na fondant. 35 min praszaja ha kolejng
rozwiazanie - serial stuje nietypowa 14.00 Familiada - teleturniej jazostawiC jejsa-  12.30 Nasz nowy dom (379, 338) sentymentalng po-
obyczajowy, Polska 2008~ sprawe. Debiec (Ka- 14.35 Koto fortuny - teleturniej, ~mej. Cihan (Cenay - reality show, Polska droz przez dekady
9.50 Felicita (17-19) - serial rol Dziuba, zdj.) Polska 2026 Tlrksever, zdj.), za- Ekipa Elzbiety Romanowskiej hitow. Dwa duety
obyczajowy, Polska/Wh. 2026 Zzespotemrozpo-  15.15 Szansa na sukces. miast myslec o od- przybywa do wsi nieopodal znanych osob beda
11.20 Ojciec Mateusz 23 (299): ~ czynaja Sledztwo opole 2027 (7): Roxi nowieniu przysiegi Siedlec, gdzie mieszkajg pan- odgadywac, z ktore-
0ko za oko - serial w srodowisku mito- - widowisko, Polska 2026 mafzenskiej, wygar- stwo Wioletta i tukasz z troj- go roku pochodza
kryminalny, Polska 2020 $nikow gier fabular- Na kanapie jurorskiej zasia- nia Beyzie, ze usu- ka dzieci. Ich stary drewniany Wskazane utwory.
12.05 Domowe patenty 3 (1) nych RPG. Grupa dzie Roksana Wegiel, ktora neta pierwsza cigze, dom wymaga remontu. Pro- Wygrana przekaza
- magazyn poradnikowy, skrywa wiele ta- zyskata popularnos¢ dzieki odbierajac im szan- blem stanowig m.in. zapad- nawybrany cel cha-
Polska 2026 jemnic. 60 min wygranejw 1. edycji programu ¢ na corke. 60 min niete podiogi, wilgo¢ oraz rytatywny. 70 min
12.15 Dobre strony: Grazyna ,The Voice Kids" oraz zwycie- = ogrzewanie. 145 min
Szapotowska | Macie) stwu w 16. Konkursie Piosenki W | 14.55 Jak rozpetalem Il wojne
Malenczuk - cykl Eurowizji Junior. 65 min G swiatowa (2/3)
felietonow, Polska 2026 16.20 Na dobre i na zte (1002): - komedia, Polska 1969, rez.
12.40 Gwiazdy w potudnie: 0 maty wios - serial Tadeusz Chmielewski

Franek Dolas (Marian Koci- |f

G111 Gwiazda szeryfa - western, v
niak) zostaje przymusowo =

USA 1957, rez. Anthony Mann
towca nagréd Morg (Henry
Fonda) przybywa do mia-
steczka na Dzikim Zachodzie.

obyczajowy, Polska 2026

Zuza ukrywa sie z Ning i trak-
tuje uprowadzona dziewczyn-
ke jak corke. Wiki ponownie
staje przy stole operacyjnym. |

skiej. Po apelu generata de
Gaulle'a legionisci przecho- E===

Cho¢ miejscowi odnoszg sie Mania odwiedza z Agata LUC- pews dza na strone aliantow. Dolas - =
do niego niechecia, pomaga P BN AN ka, lecz brat w ogole nie re- X [CIEIIA trafia do angielskiego obozu, I LMY
szeryfowi. 105 min Tylko strzelaj aguje najejwidok. 55 min Rodzinka.pl (320) Wkrétce pozycje Brytyjczy- Kabaret na zywo.
14.25 Okrasa famie przepisy:  Smith (Clive Owen, 17.15 Panna mtoda (232) Klan Boskich nie kow atakuja Wiosi. 95 min Miodzi i Moralni
Kietbasa na nowo - magazyn zdj.) pomaga sciga- - serial obyczajowy, ma watpliwoscico  16.30 Awantura o kase Robert Gorski (zdj.),
kulinarny, Polska 2026 nej przez gangste- Turcja 2024 (patrz obok) do dylematu ,by¢ - teleturniej, Polska 2026 Robert Korolczyk
15.00 Rolnik szuka zony 13 (7) row ciezarnejko-  18.15 Omnibus - szybcy czy mie¢" - zawsze Druzyny staja do rywaliza- oraz ich znakomici
- telenowela dokumentalna, biecie. Uciekinierka i madrzy - teleturniej, wybiera ,miec¢”. cji, w ktorej licza sie wiedza goscie zapraszaja
Polska 2026 zaczyna rodzic. Ko- Polska 2026 Na co dzien jego oraz strategia. Krzysztof Ibisz na nowe odstony
16.00 Zaraz wracam 3 (162, 163) bieta ginie, a Smith  19.10 Stowo na niedziele cztonkowie kieruja losuje kategorie pytania, ,Fachowcow”
-obycz., Polska 2026 musi zaja¢ sieno-  19.25 Rodzinka.pl (319): Nowa  sie przede wszyst- a uczestnicy licytujg prawo i ,Mafii”. Przyjrza
17.00 Teleexpress, Pogoda worodkiem, ktory narzeczona - serial kim potrzeba posia- do odpowiedzi. 70 min sie rowniez scenom
17.35 Ojciec Mateusz 35 (457):  jest celem prze- komediowy, Polska 2026 dania, asposobre-  17.40 Hitster. Muzyczna zZ codziennego zycia
Falszywa nuta - serial stepcow. Mezczy- Przy Pokretnej robi sie gto- alizacji celu bywa gra przebojow (7) przecietnej polskiej
kryminalny, Polska 2026 Zha prosi 0 pomoc $no i zabawnie. Boscy wdajg rozny. Niezaleznie - program rozrywkowy, rodziny i przyblizg
18.25 Przed ekranem - magazyn prostytutke Donne sie w meskie rozmowy, zas od okolicznosci naj- Polska 2026 (patrz obok) kulisy wielkiej poli-
18.40 Jaka to melodia? Quintano (Monica toczone dyskusje prowadza wazniejsze pozosta- 18.50 Wydarzenia tyki. Nie zabraknie
- teleturniej muzyczny Bellucci, zdj.), ktora do zaskakujacych wnioskow. je dla rodziny jednak 19.15 Prezydenci i premierzy  nawigzan do aktual-
19.30 Program stracita wiasne Starcie z tesciowg okazuje sie to, by mie¢ przy so- - pr. publ., Polska nych wydarzen oraz
informacyjny 19.30 dziecko. 95 min dopiero poczatkiem. 35 min bie bliskich. 30 min 19.30 Sport, Pogoda muzyki. 125 min

20 20.05 Sport, Pogoda
20.25 Komisarz Alex 26 (328)
—krym., Pol. 2026(patrz obok) .
21.25 Hit na sobote: Tylko strzelaj
G - film sensacyjny, USA 2007,
rez. Michael Davis, wyk.
Clive Owen, Paul Giamatti,
Stephen McHattie, Monica
Bellucci (patrz obok)
23.00 Klasyka kina: Milczenie

20.00 Rodzinka.pl (320): Pchli
targ - serial komediowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok)

' 20.30 W drodze na wielkg
scene. Eurowizja Junior
od Kulis - reportaz,

Polska 2026

21.00 24. Konkurs Piosenki
Eurowizji dla Dzieci
2026 - koncert,

Malta 2026 (patrz obok) PXTT]

19.55 Kabaret na zywo.

Mtodzi i Moralni (180)

— program rozrywkowy,

Polska 2026 (patrz obok)
22.00 Napad - dramat kryminalny,
[EX1 Polska 2024, rez. Michat

Gazda, wyk. Olaf Lubaszenko,

Jedrzej Hycnar, Magdalena 4 =
; ) Boczarska, Wiktoria Sy
20 na AN Gorc;;jeckaja batrz %ti;Jk) =y
owiec - thriller, USA 1991, THRILLER KONCERT 0.35 Szyhcy i wsciekli: Hobbs DRAM. KRYM.

rez. Jonathan Demme, wyk. m_ 23.30 Postaw na milion [E™7 i Shaw - film sensacyjny, R DRaM. kY

- ’ Milczenie owiec e 24. Konkurs Pio : ) Napad
Anthony Hopkins, Jodie - - teleturniej, Polska ki i USA/Japonia 2019, rez. .
Studentka akademii 939 pusigrosz—komedia,  Ser prieel 200s. David Leitch Lata 90. Byly mili

Foster, Scott Glenn, Jari i 2 1 ¢ laf Lub
Anthony Heald ~ (patrz obok) FBI Clarice Starling  ray Francja 2016, rez. Agent Hobbs (Dwayne John- cjant (Olaf Luba-

1.05 Bokser - film obyczajowy, ~Uodie Foster, zdj.) Fred Cavayé, wyk.Dany  Kolejnaedycjary- son) i byly wojskowy Shaw S2enko, zdi.) zyskuje
[ Polska 2011, rez. che ujac seryjnego Boon, Laurence Ame, walizacji odbgdzie (Jason Statham) mierza sig S2anse naodzyska-
Tomasz Blachnicki zabojce. Prosi 0 po- Noémie Schmidt sie na Malcie. Pol- 2 zaawansowanym techno- e pozycii, jesli roz-
2.45 Jak zostac krolem moc przebywajace- 2.0 zioto dezerterow ske reprezentuje logicznie cyborgiem. 160 min Wikia zagadke na-
[T - dramat historyczny, Wielka 80 W Wigzieniu de- gy — komedia wojenna, Polska  13-16tni Wiktor Sas 3 45 kaharetowa Ekstraklasa P2du na bank. Tropy
Brytania/Australia MoniCZnego mor- 1998, rez. Janusz Majewski, ~(2d-Z utworem (39) - pr. rozr,, Polska 2017 Prowadza go
2010, rez. Tom Hooper dercg, psychiatre wyk. Marek Kondrat JGravity”, Ktorywy- 3 45 Swiat wediug Kiepskich d0 mtodego ochro-
3.50 Jaka to melodia? Lectera (Anthony 4,05 Rodzinka.pl - serial kom,, Stapiznumerem (421, 422) - serial niarza (Jedrzej Hyc-
~teleturnigj muz. ~ » 4,30 Hopkins). 125 min Polska 2026 » 4,35 siodmym. 150 min komediowy, Polska 2013~ 1r,zdj.. 155 min
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PROGRAM GEOWNYCH ST,

TVN == TV PULS ==

5.45 Uwaga! - magazyn
reporterow

6.00 Ukryta prawda (1515)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.55 Kohieta na krancu
Swiata (8) - serial
dokumentalny, Polska 2026

7.45 Dzien Dobry TVN

-magazyn

11.25 Bez komplekséw 2 (4)
— program rozrywk., Pol. 2026
Paulina ma 38 lat i jako anima-
torka pracuje z dzieCmi w Pie-
nieznie. Cho¢ na co dzien jest
otwarta, ukrywa kompleksy.
Ma tylko sze$¢ wrasnych ze-
boéw i nosi gérng oraz dolng
proteze, przez co boi sie sze-
rokiego usmiechu. 65 min

12.30 Na Wspoélnej (4296-4299)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Julka zatrzymuje sie z kolega
w mieszkaniu po jego babci.
Pod wptywem narkotykow
prébuje skoczy¢ z balkonu.
Agnieszka oraz Ola wspie-
rajg Jacka. Moze on straci¢
kontakt z siostra, ktora trafita
do adopcji. 90 min

14.00 MasterChef (7) - program
rozrywkowy, Polska 2026
0Odcinek zaczyna sie od nagro-
dy, o ktorej marzy kazdy ku-
charz. Zwyciezcy poprzedniej
konkurencji z Przemystawem
Klima leca do Londynu. Czeka
tam na nich kolacja w dwu-
gwiazdkowej restauracji Ra-
faela Cagaliego. 100 min

15.40 Piotru$ Pan i Alicja

™7 w Krainie Czarow - film
fantasy, Wielka Brytania
2020, rez. Brenda Chapman
Alicja (Keira Chansa) jedzie
do Londynu, by spieniezy¢
pamigtke. Chce w ten sposob
pomac zadiuzonym rodzicom,

&
[19.45|REALITY SHOW |
Azja Express (8)
Kolejny etap wysci-
gu prowadzi przez
historyczny stan
Perak. Uczestnicy
Zimmunitetem
Zwiedzaja Swiatynie
Kek Lok Tong w Ipoh,
areszte czeka zwrot
akcji. Dotychczaso-
we duety zostaja
rozdzielone przez
Izabelle Krzan (zdj.).
Trzy najlepsze nowe
zespoty walcza
oamulet. 105 min

[

21.30 KOMEDIA |
Plan

Singielka Zoe (Jenni-
fer Lopez, zdj.) trzy-
ma mezczyzn

na dystans. Bardzo
chce jednak zostaé
mama, wiec posta-
nawia poddac sie
sztucznemu zaptod-

6.00 Kobra - oddziat
specjalny (10-12) - serial
sensacyjny, Niemcy 2011
Zostaje zamordowany inzy-
nier, ktory prowadzit prace nad
wysoko rozwinieta technolo-
gig zbrojeniowa. Ben przestu- |
chuje w tej sprawie asystentke [
Laure Marschall. Okazuie sie, .
ze jest tajna policjantka. Jej za- B

5.35 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 4 (4) - program
rozrywkowy, USA 2020

6.40 Krolik Bugs: Nowe

© konstrukcje (7) - serial

r animowany, USA 2022

“.iadl 6.55 Ochroniarz amator

*‘8 ] X - komedia, USA

W

2008, rez. Steven Brill
9.00 The Floor - teleturnigj,

24 pazdziernika SOBOTA

3

—

?

.‘K

daniem jest Sledzenie nielegal- 0 Polska 2026
nych transakcji pracodawcy 9.25 REPORTAZ | 10.20 Ukryta prawda (1587) m
zabitego. 180 min BOSO przez - serial paradokumentalny, ~ MOWig Wam 5(10)
9.00 Taki jest Swiat 11 Swiat (82) Polska 2024 Przeglad wydarzen
- program informacyjny, Podroznik prezen-  11.25 Mowie Wam 5 (10) ze Swiata show-
Polska 2026 tuje codziennos¢ - program kulturalny, -biznesu. W kazdym
Bohaterem odcinka jest An- dzieciz jednejzin- Polska 2026 (patrz obok) Wydaniu nie zabrak-
drzejBodych, ktory udowadnia, dianskich wiosek.  12.45 Ukryta prawda nie wywiadow i ko-
ze oprawki moga by¢ czym$ Opowiada 0 zaba- (1675, 1588) - serial mentarzy na temat
wiecej niz dodatkiem do szkiet wach miodych In- paradokumentalny, Polska  dyskutowanych
i stac sie znakiem rozpoznaw- dian. Widzowie zo- Przyjaciotki Marta, Paulina spotecznie zjawisk.
czym. taczy rodzinne trady- bacza rowniez, i Ola znajduja nieprzytomna Publiczno$¢ aktyw-
cje metaloplastyki z odwagg W jaki Sposob naj- Kamile, co prowadzi do seril nie uczestniczy
w sieganiu powyraziste formy. miodsi cztonkowie niepokojgcych wydarzen. Po W rozmowach oraz
Okulary jego projektu nosi m.in. indianskiej spotecz- dwach dniach Paulina ma buduje wyjatkowa

25 min nosci sg przygoto-

Bryan Adams. :
wywani do doroste-

9.25 Boso przez Swiat: Maty
Indianin - cykl reportazy,
Polska 2009 (patrz obok)

wypadek, z kolei Kamila byta
Szantazowana. 95 min

gozycia.  35min 14.20 Szpital Sw. Anny (82, 83)

- serial obyczajowy,

10.00 Lombard. Zycie pod Polska 2026
zastaw 12 (611, 613, 615, Zosia zajmuje sie 28-latkiem
617, 619) - serial poszkodowanym w wypadku.

obyczajowy, Polska 2023

Ksiegowy Albert od niedawna
jest w zwigzku z wdowa Mag-
dag. Miat on dawniej problemy
z uzaleznieniem od hazardu.
Syn kobiety nie akceptuje go,
dlatego matka postanawia

Zyta probuje dociec przyczyn

naglego zwolnienia dyrekto-

ra. Jego miejsce zajmuje Jacek

Strecker. 120 min
16.20 Detektywi (150): Amir

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2024

atmosfere. Show
prowadzi Mateusz
Htadki (zd].). 80 min

Rose (Angelina Jolie) i Jackowi nieniu. Gdy zacho-
(David Oyelowo). To poczatek dzi w cigze, poznaje
przygody. Ona wpada w kro- Stana (Alex O’Lou-
licza nore, a jej brat staje sie ghlin, zdj.), w kto-
przywodca bandy. 125 min rym zakochuje sig

perypetii. Antek, byly piesciarz, skiego urzednika.

17.45 Taskmaster () - program  z wzajemnoscia.
rozrywkowy, Polska 2026 Nie wie jednak,

19.00 Fakty jak powiedzie¢ mu

19.30 Sport, Pogoda 0 dziecku. 130 min

19.45 Azja Express (8) - reality
show, Pol. 2026  (patrz obok)
21.30 Plan B - komedia
M1 romantyczna, USA 2010,
rez. Alan Poul, wyk. Jennifer
Lopez, Alex O'Loughlin,
Michaela Watkins, Eric
Christian Olsen (patrz obok)
23.40 Oszuka¢ przeznaczenie 4
IEI™T - horror, USA 2009, rez. David
R. Ellis, wyk. Bobby Campo,
Shantel VanSanten, Nick Zano,
Haley Webb (patrz obok)
1.25 Uwaga! - mag. reporterow
1.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (19) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
2.45 Miode gliny (41, 42) - serial
kryminalny, Polska 2026
3.45 Down the road 4 (1)
- serial dokumentalny, Polska
4.35 Nauka jazdy 5 (12) - pr. rozr.
5.00 Zamieszkac na plazy 7 (10)
- program rozrywk., USA 2020

[23.40{HORROR |
0szukaé prze-
Znaczenie 4
Nick (Bobby Campo,
zdj.) doswiadcza wi-
Zji, w ktorej ging wi-
dzowie wyscigow
samochodowych.
Wraz z kilkunastoma
osobami decyduje

sig na ucieczke. Nad

ocalatymi wisi groz-
ba Smierci. 105 min

™M Transporter 3 - film

po ustawionej kontuzji i zycio- Podroz obfituje
wym upadku dostaje szanse w szalencze poscigi
na powrot, gdy spotyka daw- oraz starcia z gang-
125 min

nego trenera. 300 min sterami.

20.00 Mocne sobotnie kino:

sensacyjny, Francja/Wielka
Brytania/USA 2008, rez.
Olivier Megaton, wyk. Jason
Statham, Natalia Rudakowa,
Francois Berléand, Robert
Knepper (patrz obok)
Debiut Natalii Rudakowej, kto- !
rawczesniej nie miafa zadnego '

doswiadczeniaw branzy. Przy- SENSACYJNY
padkiem zostata zauwazona %?Imm—
przez Luca Bessona. 125 min yontrontacia

22.05 Mechanik: Konfrontacja "

— film sensacyjny, Francja/  Plétny zabojca (Jason
USA/Buigaria 2016, rez. Staham) chce rozpo-
Dennis Gansel, wyk. Jason  €Za¢ nowe zycie. Zle-
Statham, Jessica Alba, ceniodawcy nie zga-
Tommy Lee Jones, dzajg sie na jego
Michelle Yeoh  (patrz obok) 0deiscie. By zmoty-

0.05 Mob Land - film wowac go do pracy,
sensacyjny, Kanada/usa ~ POrywaja jego uko-

chana Gine (Jessica

2023, rez. Nicholas Maggi
023, rez. Nicholas Maggio Alba,zd]).. 120 min

2.20 Zobacz to!

D\3iiE D3Pl = stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

kupi¢ w lombardzie gre, ktora 20,00 SENSACYINY | Pewne matzenstwo wynaj- 17.20/ KOM. PRZYG. |
zintegruje meska czesc jej ro- Transporter 3 muje $ledczych, aby odnalez¢ Shazam!
dziny. Podczas gry w pitkarzyki Kurier do zadan zaginiona przed trzema laty Gniew bogow
nastolatek proponuje rozgryw- specjalnych Frank corke. Dziewczyna znikneta Billy Batson, ktory
ke na pienigdze. 300 min Martin (Jason Sta- podczas wakacji nad morzem. po wypowiedzeniu
15.00 Lombard. Zycie pod tham, zdj.) otrzymu- Trop prowadzi do klubu noc- magicznego stowa
zastaw 19 (1045-1049) - se- je najtrudniejsze nego Amir. 60 min zmienia sie w super-
rial obyczajowy, Polska 2026  zlecenie w karierze. 17.20 Shazam! Gniew bogéw  bohatera (Zachary
Eleonora, $piewaczkaoperowa Tajemniczy Johnson - komedia przygodowa, USA  Levi, zd].), przewodzi
i kuzynka Barskiej, zatrzymuje (Robert Knepper) 2022, rez. David F. Sandberg, druzynie zlozonej
sie urodziny przed koncertem. zmusza go do prze- wyk. Zachary Levi, Grace Z przybranego ro-
Jej proby glosu do poznejnocy wiezienia z Marsylii Caroline Currey, Rachel dzenstwa. Grupa he-
zaskakujg Kazimierza i szybko do Odessy corki Zegler, Lucy Liu  (patrz obok) roséw podejmuje
uruchamiajg serie domowych waznego ukrain- Sequel przebojowej produkcji walke z trzema bo-

7 2019 roku, bedacej adapta-
¢jg komiksu z uniwersum DC.
Zostat ogtoszony zaledwie ty-
dzier po tym, jak cze$¢ pierw-
sza trafitadokin. 160 min

20.00 Transformers: Wiek

M zagtady - film s.f, USA/
Chiny 2014, rez. Michael Bay,
wyk. Mark Wahlberg, Stanley
Tucci, Kelsey Grammer,
Nicola Peltz (patrz obok)
Kontynuacja widowiskowej ¥ g
serii, w rezyserii tworcy ,Bad [
Boys”. To czwarty rozdziat KESIEEE
tej histolrii. Cz+gnkowie e}kipy 3
przyznali, ze odtworca gtow-
nej roli samodzielnie wyko- %%
nywat 90 proc. swoich scen :
kaskaderskich. 210 min

giniami. Musza je
powstrzymac, zanim
uzyja one artefaktu
mogacego zniszczy¢
Swiat.

160 min

Wiek zaglady

23.30 Godzina zemsty Mija kilka lat od bi-
—film sensacyjny, USA 1999, twy robotow. Cade

(Mark Wahlberg,
zdj.) kupuje cieza-
rowke. Nie wie, ze
to przywodca Auto-
botow. Wraz z bliski-

rez. Brian Helgeland
1.45 Zblizenie. MOwie Wam
podcast (5) - program
rozrywkowy, Polska 2026
2.35 Refugium - horror, Buigaria/ °® vraz 2 Uit
USA 2023, rez. Renny Harlin ™I Z0staje weiagnie-
4.20 Dorotawas urzadzi! (§) Y WWwojngludzi
— program rozrywk., Pol.2017 Imaszyn. 210 min
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D3Il

.30 Serwis Info Dzien - inf. 11.20 slowp_daj%!_— magazyn
7.35 Info poranek 11.30 Podrdze  historig (25)
7.40 Pogoda Info 12.05 Przygody psa Cywila
7.45 Info poranek (3,4)-serial przyg., Polska
8.05 Kryminalna siodemka 13.15 Jak to sie mowi, czyli
8.25 Dobre historie - mag. Kasia u Bralczyka (/3)
9.00 Zielnik regionalny 13.45 Na dobre i na zie (991)
9.25 Telekurier-mag, Polska 14.40 Na sygnale (675, 676)
9.50 Magiczne Podhale 15.35 Okrasa tamie |I)rzgp|sy
z Sebastianem 16.05 Europa da sie lubic

Karpielem-Butecka (8) - nowe pokolenie (7)
10.25 Lece za miloscig (13)  17.00 Teleexpress
11.00 Krolestwo mréwek  17.25 M jak mitos$¢ (1940)
12.05 Miedzy polem 18.20 Alternatywy 4 (7)- kom.
adomem 19.15 Lato z Radiem
12.35 Raczka gotuje - mag. i Telewizja Polska
13.10 Regiony na TAK - mag.  19.30 Program _
13.30 Program lokalny mformaq(:‘yj_ny 19.30
15.00 Koronka do Mitosier-  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

dzia Bozego - pr.religiny 20.05 Sport - magazyn

[EFHBetclic 1. Liga: Acka  FIXE Archiwista (10)

Gdynia -Termalica (ive)  jan est podejrzany 0 wymuszanie
W ubiegtym sezonie, gdy obie haraczy. Przed laty byt przestuchi-
druzyny graty jeszcze w PKO wany W nierozwigzanej sprawie
BP Ekstraklasie, ekipa z Niecie- zabojstwa psychiatry. Henryk
czy dwukrotnie ografa Gdynian rozpoczyna wiasne Sledztwo.

-2.00raz3:2. 125min  Pomaga mu Zuza. 45 min
17.30 Program lokalny. 21.00 24. Konkurs Piosenki
20.00 Dziennik regionow Eurowizji dla Dzieci

20.13 Regiony na TAK - mag.
20.30 0 milimetr - magazyn

2026 - koncert, Malta
23.30 Stawka wigksza niz

21.00 Program lokalny Zycie (8) - wojenny, Pol.
22.00 Dziennik regionow 0.25 Dobry Zart (5) - pr. rozr.
22.30 Kryminalna siédemka  0.40 M jak mito$¢ (1940)

23.00 O milimetr - magazyn
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: '\a%stok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

1.30 Program
informacyjny 19.30

2.00 Sport, Pogoda

2.10 Nad rozlewiskiem...
(8,9)-serial obycz., Pol.

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.40 Poczytalnia tODZ 17.30 Kulturalnie po todzi
17.50 DorastaMy 18.10 Ze zdro- | regionie 17.45 RODowity dzial-
wiem na Ty 18.20 Migaj z nami kowiec 18.00 ABC pacjenta 18.19
18.30 Ohiektyw 18.50 Sport, Pogo- Teatr Wielki zza kulis 18.30 £6dz-
da 19.00 Swiadkowie czasu 19.15 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Stownik polsko@polski 19.40 Dwory Pogoda 19.00 Swiat na cztery fapy
i dworki Lubelszczyzny 21.00 Kwar- 21.30 t0dzkie wiadomosci” dnia
tet 21.30 Obiektyw 21.50 Sport ~ 21.50 Za szyba

BYDGOSZCZ 17.30 Blizej nie- POZNAN 17.31 Teleskop. Tydzien
ba 18.00 Filmowe kujawsko- 17.59 Ewa i je] goscie 18.30 Tele-
-pomorskie 18.30 Zblizenia 19.00 skop 18.50 Medycyna i ty 19.05
Agroregion 19.30 Pokochaj Gru- Pociag do Wielkopolski 19.25 kul-
dzigdz 19.45 Spotkania z ekologig tura.poznan.pl 19.46 Prosto z lasu
21.00 Raport naukowy 21.30 Zbli- 21.01 Sciezkami historii. Wielkopol-
Zenia 21.45 Sport, Pogoda skie muzea 21.31 Teleskop 21.50
GDANSK 17.30 Drogi wolno$ci Wiadomosci sportowe
18.00 Reportaz TVP Gdansk 18.30 RZESZOW 17.30 Osobliwosci
Panorama 19.00 Do brzegu 21.00 Pogranicza 17.46 Z Zycia regionu
Reportaz TVP Gdarisk 21.31 Pano- 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
rama 21.43 Pogoda 18.30 Aktualnosci 19.00 Magazyn
KATOWICE 17.31 Misja interwen- kultury 19.29 Koncert 21.00 Kultu-
Cja18.00 Raczka gotuje 18.30 Aktu- ralnie méwiac 21.30 Aktualnosci
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 SZCZECIN 17.34 Pracownia repor-
Na KONcu $wiata 19.27 Godka bez tazu 17.46 Niedziatkowskiego 24a
granic 19.45 Energia bez mitéw 18.30 Kronika 18.55 Z indeksem
21.00 Schlesien Journal 21.15 wreku 19.15 Misja Przyrodal 19.30
Ziotowa apteka 21.30 Aktualnosci Dobry tytut21.00 Dzien z zycia arty-
KRAKOW 17.35 Zdrowie dla Ciebie sty 21.30 Kronika 21.50 Wokét nas
17.45 Krzemionki 30. Przystanek WARSZAWA 17.30 Dobrego
reportaz 18.00 Kulturalnie mowiac dnia z gwiazda 18.00 Informacje
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- z Mazowsza 18.15 To byt tydzien
ralna 19.09 Bohaterowie matych 18.30TKW 18.40 Kurier Mazowiecki
ojczyzn 19.25 Turystyczna jazda 18.55 Stefa sportu 19.33 Reagu-
19.35 Petnosprawni 21.00 Ma- jemy 21.00 Eksperyment empatia
klowicz w podrézy 21.30 Kronika 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
21.51 Kronika sportowa 21.49 Wiadomosci sportowe
LUBLIN 17.30 Tydzien w polityce WROCEAW 14.34 Drogi wiary
18.10 Zawod lesnik 18.30 Panora- 17.31 Polityka bez uniku - deba-
ma lubelska 19.00 Film dokumen- ta polityczna 18.30 Fakty 19.04
talny 21.00 Turystyczna Marka W imadie 19.18 W swoim czasie
Roztocze 21.10 Kwadrans samo- 19.38 Magazyn ku kulturze 21.03
rzadowy 21.30 Panorama lubelska Drogi wiary 21.30 Fakty
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PRI Sprawiedliwi

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (223) - reality
show, Polska 2023

7.00 Galileo (1165, 1166)
- pr. popularnonaukowy

9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn

9.30 A na obiad... (/) - mag.

9.35 Galileo (1218, 1219)
- pr. popularnonaukowy

11.45 Mini Galileo (141, 268)

- pr. popularnonaukowy

12.15 Opowies¢ o hohater-

[E skim psie - film przyg.,

USA/Wegry 2019
14.25 SuperMarket Chef (4)
- reality show, Pol. 2026
14.55 Policjantki i Policjanci
(1461-1465) - obycz., Pol.
20.05 A na deser... (17) - mag.

gl ¥

- Wydziat Kryminalny

(1068-1071) - Polska 2026
Po zaginieciu Pauliny i jej corek
komenda rozpoczyna intensywne
(ziatania, faczac sprawe z zahoj-
stwem prokuratora Marca i gang-
sterem Lyska, dla ktorego oboje
stanowili zagrozenie. 245 min

0.25 Gwiazdy Kabaretu
(187,186) - rozr., Pol. 2026
2,05 STOP Drogowka
- magazyn policyjn
3.05 Gwiazdy Kabaretu (2)
- pr.rozrywk., Pol. 2018
3.25 Lubie disco! (286) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

6.55 Ranczo 6 (78) - obycz., Pol.
7.55 Rodzinka.pl (151, 152)
8.55 Ojciec Mateusz 7 (87, 88)
10.45 Czy wiesz, ze? (108) - dok.
11.20 Na sygnale (868, 869)
12.25 Ojciec Mateusz 14 (185)
13.20 Komisarz Alex 10 (130)
14.15 Ranczo 7 (89, 90) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (34)
19.20 Ranczo 4 (47-49) - obycz.
22.20 Ministerstwo
[ Niebezpiecznych Drani
~komedia wojenna, USA/
Wielka Brytania/Turcja 2024
0.25 07 zglo$ sie (10, 11)
3.05 Angielski pacjent
[EM0- melodramat, USA/Wielka
Brytania/Wiochy 1996
B]8]C]
10.30 Morderstwa
W Midsomer 8 (1,2)
12.35 Ojciec Brown 12 (10)
13.35 Ojciec Brown 13 (1,2)
15.35 Shakespeare
i Hathaway: prywatni
detektywi 3 (3, 4) - krym.
17.35 Z pamigtnika
potoznej 12 (4) - obycz.
18.45 Smier¢ z dala od palm 3
(6)-serial krym., Wlk. Bryt.
19.55 Smier¢ pod palmami 14
(8) - serial kryminalny
21.00 Lynley (6) - serial krym.
22.00 Milczlcy Swiadek 26
(1,2)-krym., Wik. Bryt. 2023
0.20 Po powodzi 2 (4) - krym.

1.20 Blackshore (3)-krym., Irl. [E™1 Niechciana mito$¢ - film  3.00 Smiesznie] nie bedzie 3

2.10 Luther (2) - serial krym.

V4 PULS 2~ B
)

5.50 Ale numer! 20 (14
- pr.rozrywk., Kan. 2019
6.35 Smerfy - serial anim.
7.35 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 - serial anim.
8.35 Tygrys i przyjaciele
G- film anim., USA 2000
10.00 Pati i klatwa
[ Posejdona - film
animowany, Fr/USA 2022
12.00 Boso przez $wiat - cyk|
reportazy, Polska 2009
13.40 Puls Kabaret (1,2)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
15.45 Szesciu zawsze sohie
[Erade da - bash
filmowa, Niemcy 2014
17.00 7 krasnoludkow - Las
[ET to za mato! - komedia,
Niemcy 2006

PILEKA NOZNA KRYMINALNY KRYMINALNY ANIMOWANY
- y Lk | T i "!It_ il g

e e k: B

[EMMTIgo lasu - USA/Francja/
Wielka Brytania 2023

Wychowywana w oSrodku dla
osleroconych orangutanow Ozi
rusza na poszukiwania swoich
rodzicow. Postanawia tez ura-
towac dzunile przez dziataniami
bezdusznej korporacji. 105 min

20.45 Taxi-komedia
M sensacyjna, Francja 1998
22.35 Boski zigolo
[EM0 - komedia, USA 1999
0.15 Wstydliwe choroby 7
(5,6)-dok., WIk. Bryt.
2.10 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (316, 321, 322)
5.00 Krecimy z gwiazdami
(3) - pr.rozr., Polska 2012

| e DTV | o [RTTRETTY

11.05 Wydarzenie aktualne
11.35 Barbara Hepworth:
wyrzezhi¢ zycie - dok.
12.40 Kwiaty i jaszczury.
Historia majoliki
nieborowskiej - film dok.
13.15 Dzien z Zycia artysty
13.55 Sherlock Holmes: Mistrz
[EM szantazu - film kryminalny,
Wielka Brytania 1992
15.55 Czterdziestolatek (5)
17.00 Tamte lata, tamte dni
- magazyn kulturalny
17.35 Duma i namietnos$¢ - fim
E™ przygodowy, USA 1957
20.00 Bracia - dramat
[EM obyczajowy, USA 2009
21.55 Klub Jazzowy - koncert
23.15 Wieczor kinomana
23.20 Zagadka niesmiertelno-
[ $ci - horror, WIk. Bryt. 1983

BBC FIRST ROMANCE TV

14.25 Statek marzen
[EM71- Bora-Bora - film
obyczajowy, Niemcy 2025
16.20 Inga Lindstrom: Serce
G ponad rozsadkiem
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2025
18.05 Zakochana w Panu Niani
G - film obyczajowy, USA
2023, rez. Damian Romay
20.00 Kryminalne zagadki
A0 Mazur: Zahéjstwo
w Galindii - film
kryminalny, Niemcy 2025
21.55 Romans Therese - kom.
I romant., Niemcy 2011
23.50 Rosamunde Pilcher:

obyczajowy, Niemcy 2026

—

10.40 Szansa na sukces.
Opole 2027 (5)
11.45 To jest grane (109)
12.20 Prywatne Zycie
Zwierzat 15(7)- przyrod.
12.55 Daje stowo - Maciej
0rfo$ 2 (46) - talk-show
13.50 Postaw na milion
15.40 Moje przeboje (18)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny - telet,, Pol.
18.10 Domowe patenty 3
18.15 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange (18) - widowisko
18.20 Szansa na sukces.
Opole 2027 (6)
19.25 Europa da sie lubié
- nowe pokolenie (7)
- pr.rozrywk., Pol. 2026

ROZRYWKA REALITY SHOW
- ! -

.
i ®
.

* [TX00 0z Glos deszczowe-  EXXN7\cie to kaberet Babylon FX(1] Nasiw mundurach 4

Tour (1, 2)- Polska 2008
Program warszawskiej grupy zre-
alizowany w formie relacji z rocko-
wejtrasy koncertowej. Rozpoczyna
go piosenka ,Start i tup”, bedaca
pastiszem przeboju  zespotu
The Rolling Stones. 125 min

22.35 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
23.35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
0.35 Koto fortuny - telet., Pol.
2,00 Kabaret. Super Show
Dwojki (11)-pr. roz, Pol.
2.55 Do Smiechu! (77,&9)
4.40 Program rozrywkowy
5.10 Malicki & I.a;m’wik.
The Best of (7)

9.00 Pokochaj lub sprzedaj

- Finlandia (7-9) - dok.
12.00 Co Polak potrafi

na drodze? 2 (3) - pr. rozr.
12.55 Co Polak potrafi

na drodze? (8) - rozr, Pol.
13.55 Australijscy

poszukiwacze ziota 6

(19, 20) - dok., Australia
16.00 Australijscy

poszukiwacze zlota 7

(1,2) - serial dok., Australia
18.00 77 TV 5 (25) - pr. rozr., Pol.
19.00 77 TV 6 (9) - pr. rozr., Polska
20.00 Morderstwa we Francji
[EM0-Tours - krym., Fr. 2018
22.00 Nie pozwole ci odejsé
[EM - thriller, Kanada 2022
23.55 Hellraiser: Wystannik
™0 piekiet 2 - horror,

Wielka Brytania 1988

COMEDY
©) CenTRAL

8.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (6-17) - kom.
13.35 Przyg'laciele 6 (4-10) - kom.
17.05 Duchy (15, 16) - fantasy
18.05 Baranek Shaun: Film
[EM - film animowany, USA/Fr./
Wielka Brytania 2015
20.00 Zakrecony - komedia,
[ USA/Niemcy 2000
22.00 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial
komediowy, Polska 2021
23.05 Comedy Club 6 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 12 (4-7) - serial anim.
dla dorostych
2.00 Pracoholicy (5-8) - kom.

(1-6) - rozr., Wielka Brytania

et

D3iF
Al
11.05 Nic do zgloszenia 6 (3)
12.05 Zakup w ciemno 8
(30-32) - reality show, Pol.
15.45 Express, Pogoda - inf
16.05 1dZ na catoS¢ 3 (7) - rozr.
17.05 Usterka 15 (1) - serial
fabularno-dokumentalny,
Poiska 2022
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (29)- reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (4) - serial
fab-dokum., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 7 (7)
- reality show, Pol. 2026
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (4)

4)
Uczestnicy przechodza wymaga-
jace szkolenie bojowe pod czuj-
nzm okiem bz’rych Zoknierzy GROM

i kadry wojsk specjalnych. To dla
nich prba meskosci, charakteru
i zdyscyplinowania. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (2)
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (8)
1.20 Diabelnie boskie (15)
1.50 Zapukaj do moich
drzwi (151) - telenowela
2.55 Detektywi (139) - serial
fab.-dokum., Polska 2024
2,50 Drugie serce (7) - telen.
3.55 S0S Ekipy w akcji (40)
- serial paradokumentalny

D3i#

6.00 Jezdzcy smokow:
Na korcu Swiata - anim.
7.55 Skok przez ptot - film
T animowany, USA 2006
9.35 Cobra Kai (31-34) - przyg.
12.35 Straznik Teksasu (17, 18)
- serial sensacyjny, USA
14.30 Poirot - serial kryminalny
16.50 Columbo (6, 7) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (54, 55) - krym,, USA
22.00 Kosci (203, 204) - serial
kryminalny, USA 2015
23.55 Selekcja - film
[E™0 kryminalny, Polska 2018
1.25 Krejzi patrol (53) - serial
kryminalny, Polska 2023
1.55 Kochane pienigdze (43,
50,49, 51, 52) - serial
paradokumentalny, Polska
5.45 Telezakupy TV Okazje

comepy | I QI TVN FABUEA

10.20 Mata Wielka Stopa
[ - anim., Belgia/Fr./USA 2017
12.15 Rodzina od zaraz
[EM0 - komedia, USA 2018
14.45 Lassie, wrd¢! - film
M przygodowy, Niemcy 2020
16.50 Superman: Powrdt - fim
I przyg, Australia/USA 2006
20.00 Barbie - komediodramat,
[EM Kanada/USA/WIK. Bryt. 2023
22.25 Chiopaki nie ptacza
[EM0 - komedia krym., Pol. 2000
0.30 Weselne przeznaczenie
[EM - komedia romantyczna,
USA/WIK. Bryt./Kanada 2018
2.15 Najpiekniejsza muzyka
filmowa (2) - pr. rozr., Pol.
2.35 Andrzej Soltysik
przedstawia 3 - mag film.
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6.00 Komisarz Rex 9 (7, 8)
—krym., Wk/Austria/Niem.
8.00 Komisarz Rex 10(1,2)
= krym., Wk /Austria/Niem.
10.00 Hudson i Rex 5 (15, 16)
-krym., Kan. 2022-2023
12.00 Vera 5 (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2015
14.00 Mlko_la)'ekf komedia,
M Francja/Belgia 2009, wyk.
Valérie Lemercier, Kad
Merad, Maxime Godart
15.50 Poszukiwany,
A poszukiwana
- komedia, Polska 1972,
k. Wojciech Pokora
17.40 Stawka wigksza niz
zycie (1,2)- serial
wojenny, Polska

SENSA(

¥

FIXIKod Merkury - USA

_ FIFL] wszystko 0 moim
[E1M711998, rez. Harold Becker  [ETXI1starym - USA 2023

550 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - biedny
dom (116) - reality
show, Polska 2024
7.30 SuperMarket Chef
(5, 6) - reality
show, Polska 2026
8.30 Z klimatem i z pasja
- Frogram publicystyczny
9.00 Dlaczegoja?
(1468-1472) - serial
paradokumentalny, Polska

14.05 Wiezienie kobiet

(29-34) - serial

- reality show,
Polska 2026

18.10 Sekrety rodziny (29,30) 17.30 Zmienhicy (1)- serial

- serial paradokumentalny

CYJNY [ _KOMEDIA |
b _.,:' =

Matematycangeniusz,autystycz- Gardzacy konwenansami Salvo
ny dziewieciolatek Simon, rozszy-  (Robert De Niro, zdj.) dowiaduje
frowuije tajny wojskowy kod istaje i, ze jego syn Sebastian (Seba-
sn% celem mordercow. OchroniC - stian Maniscalco, zdj.) zamierza
chtopca ma agent FBI Art Jeffries  sie oSwiadczyc. Chce mu pomac.

(Bruce Willis, zdj.).

22.25 W potrzasku - film
M sensacyjny, USA 1995
0.40 Jestem morderca O
[0 - thriller, Polska 2016
2.45 Tajemnice szpiegow
wojny (3, 4) - serial
dokumentalny, Czechy
4.20 JesteSmy razem - film
dokumentalny, Polska
5.30 Widzisz? - film
krétkometraz., Pol. 2025

13 ULICA

6.40 Zbrodnie idealne (23)
7.50 Bez Sladu 4 (5-9) - krym.
12.30 Metoda Wagnera (2, 3)
16.30 Astrid i Raphaélle 3 (7, 8)
18.55 Prosto w serce 2 (5, 6)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
21.05 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar (3)
- serial kryminalny, Kanada
22,00 Morderstwo
EM0w Ramatuelle - film
kryminalny, Francja 2022
0.00 Podréze z diablem

145min T0 0znacza problemy. 100 min

22,00 Kotysanka - czara
A komedia, Polska 2010

0.00 Sisu - dramat wojenny,

A Finlandia/Wielka

Brytania/USA 2022
1.55 Wydarzenia
2.30 Ewa gotuje (462, 463)
2.55 SuperLudzie (5, 6) - dok.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(105) - serial dokum., Pol.

<3 POLSAT FILM

9.50 Rodzina Addamséw

[EM- film animowany, USA/

Kan./Wielka Brytania 2019

11.45 Dziennik cwaniaczka:
M Droga przez meke

- komedia, USA 2017

13.35 Pogromcy duchow:
[E Imperium lodu - komedia

przygodowa, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2024

15.55 Hotel Transylwania:
[EM Transformania - film

animowany, USA 2022

[ - thriller, Kolumbia/USA
2019, wyk. Nicolas Cage
2.00 Zagadki Hailey Dean:

17.45 2012 - film katastroficzny,
[EM7 USA/Kanada 2009
21.00 Samarytanin

[EM7 Nawiedzony dom - krym.
2.50 Agenci NCIS: Los

Angeles 14 (1)-sens,, USA

2.40 Zbrodnie idealne (24, 25)

- Serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Czarodziejki 5 (13-21)
- serial fantasy, USA 2003
14.50 Akademia Crookhaven
(5, 6) - serial przygodowy
16.50 Zwierzak - komedia, USA
E™ 2001, wyk. Rob Schneider
18.50 10 Cloverfield Lane
G- thriller, USA 2016, wyk.
Mary Elizabeth Winstead

21.00 Underworld: Wojny krwi
E - horror s.f, USA 2016, wyk.
Kate Beckinsale, Theo James
23.00 Daybreakers - Swit
[EM0- horror s.f., Australia/USA

2009, wyk. Ethan
Hawke, Willem Dafoe
1.00 Krwawy rejs (1,2)
- serial grozy
2.05 Odrodzeni (1-4) - serial s.f.

M- film s.f,, USA 2022
23.05 Pukajac do drzwi
[ - thriller, USA/Chiny/Japonia

2023, wyk. Dave Bautista
1.10 Slad (89, 74-76) - krym.

PAR e

8.20 Liga potworow - film

E™d animowany, USA 2022
10.25 Wojownicze zélwie
G ninja - przyg., USA 2014
12.30 Wojownicze z6twie
I ninja: Wyjscie z cienia

~film przygodowy, USA/
Hongkong/Chiny 2016

14.50 Terminal - komedia
EMromantyczna, USA 2004
17.30 Bumblebee - film s.f,
[EMT Chiny/USA 2018, wyk.

Hailee Steinfeld, John Cena

20.00 Podejrzani - thriller,
[ USA/Niemcy 1995
22.10 Barbarzyncy - horror,
[EM0 USA/Buigaria 2022

0.20 Koliber - dramat sens.,

[EM0 USA/Wielka Brytania 2013

N < 70pKLATKA | R POLSAT 2 TVP SERIALE
)

6.25 Czarne chmury (10
- serial prz¥g., Polska 1973

7.30 Na sygnale (934-938)
- serlal fabularno-
-dokumentainy, Pol. 2026
10.20 Ranczo 4 (46) - serial

obyczajowy, Pol. 2009
11.20 Na dobre i na zle
(1001) - serial
obyczajowy, Polska 2026
12.20 Rodzinka.pl (318)- serial

komediowy, Polska 2026
13.35 Ojciec Mateusz (10, 11)
- serial kryminalny, Polska

dokumentalny, Pol. 2023 - 15.30 Komisarz Alex 26 (327) [EI™1porg - komedia
17.00 Nasz nowy dom (375)

- serial kryminalny, Polska
16.25 Ranczo 4 (47)- serial
obyczajowy, Pol. 2009

komediowy, Polska 1986

WOJENNY KOMEDIA OBYCZAJOWA

L AT
EE¥T] stawka wigksza niz

zycie (8) - Polska 1967
Kloss pracuje nad planem zbom-

Niemcy aresztujg jego facznika.
J-23 musi osobiscie przekazac in-

formacje dotyczace akcji dowodey  karzemimodelkg. Obaj rywalizujg  Wkrdtce razem wpadaja na trop zdj.)i

oddzia}u partyzanckiego. 65 min

19.45 Ojciec Mateusz (12, 13)
- serial kryminalny, Polska
21.40 Ojciec Mateusz 2 (14)
- Serial kryminalny, Polska
22,35 Ranczo 4 (48, 49) - obycz.
0.35 Komisarz Alex 26 (327)
- serial kryminalny, Polska
1.25 Ojciec Mateusz 35 (456)
2.15 Ekstradycja (3) - sens.
3.15 Trzeci oficer (9) - sens.
4.05 Rodzinka.pl (182, 183)

12.55 Pewny kandydat. Jak
M nie zostac prezyden-
tem - dramat biograficzny,
Kanada/USA 2018
14.45 Zgadnij kto - komedia
[E™1 romantyczna, USA 2005
16.30 Zycie - dramat obycz., Wik.
[ Bryt./Japonia/Szwecja 2022
18.10 Supergirl - fim s.f, USA/
G WIK. Bryt./Australia 2026
20.00 Wiking - film fantasy,
G Chiny/USA/WIK. Bryt. 2022
22.15 Nie méw zfa - thriller, USA
[EM1 2024, wyk. James McAvoy
0.05 Policja zastepcza - kome-
[EM dia sensacyjna, USA 2010
1.50 Noe: Wybrany
[EM1 przez Boga - dramat
przygodowy, USA 2014
3.05 Wiking - film fantasy,
[ Chiny/USA/WIK. Bryt. 2022

5.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym., USA
7.45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17,1)
10.30 Z archiwum X (16-18) - s.f.
13.15 CIA (3) - serial sensacyjny
14.10 Hellboy - horror s.f, USA
[E171 2004, wyk. Ron Perlman
16.45 Titanic - dramat katastrof,
EIET USA/Meksyk/Australia 1997
20.40 Dzien Niepodlegto$ci
EM- film s.f, USA 1996
23.45 Resident Evil: Zaglada
[ - horror, Francja/
Australia/Niemcy 2007
1.45 Zaktamanie 2 (6) - obycz.
2.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - krym., USA
3.50 Tropiciel (11) - serial krym.

= pierwszy raz W telewizji

KINO
POLSKA

KINO
POLSKA
6.00 Och! Kabaret (7, 8) 6.05 Paddington 2 - film
- program rozrywk., 2023 I familijny, USA/Wielka
7.45 Polska Kronika Brytania/Francja 2017,
Filmowa - serial dokum. wyk. Hugh Bonneville,
8.20 Wskrzeszenie Sally Hawkins
-etiuda filmowa, 2022 7.50 Rekrut: FBI (13)
8.40 ABC mitosci - komedia - serial kryminalny,
[EM muzyczna, 1935 USA 2022-2023
10.45 Znachor - dramat 8.50 FBI: Most Wanted 5 ()
Eobyczajowy, 1981 - serial krymmalnl\{, USA
13.40 Zakazane piosenki 9.50 Detektyw Monk (1-5)
E- film wojenny, 1946, - serial kryminalny, USA
wyk. Danuta Szaflarska  14.55 CSI: Kryminalne
15.50 Brunet wieczorowg zagadki Las Vegas 2
(21-23) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
18.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(1,2) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002

obyczajowa, 1976
17.55 Galimatias, czyli
[E™1kogel-mogel 2

- komedia obycz., 1989,

rez. Roman Zatuski

fl

P+

.

XX Parasol bezpieczeri-
[EMstwa - USA 2003

[ m- Korporacja Polish Lody organizu- Earl (Martin Lawrence, zdj.) i Hank @ Brytania )
bardowania zakladow nazistow. je pracownikom pobyt w hotelu. (Steve Zahn, zdj.) po stracie pra-  Meksyk. Na $lubie Zotnierza armii

oty
20.00] w¥iazd .
E™integracyjny - 2011

Wskutek pomytki prezes (lan Frycz, cy w policji znajdujg zatrudnie-
zdj.) musi dzielic pokoj z dzienni-  nie w tej samej agencji ochrony.

0 jej wzgledy. 120min afery przemytniczej. 110 min

22.00 Seksmisja-komedia ~ 21.50 Pan i pani Smith_
s, 1983, wyk. Jerzy Stuhr [EIHI- komedia sensacyjna,

0.40 Orzet. Ostatni patrol USA 2005, wyk. Brad Pitt
[EM- dramat wojenny, 2022 0.10 Bodyguard

2.40 Wtorek - komedia, 2001, EI™X1Zawodowiec - komedia
I wyk. Pawet Kukiz, Bolec sensacyjna, USA/

2.40 Martwe matzenstwo Hongkong/Bulgaria 2017

O -filmkrotkometrazowy ~2.30 Escape room

3.20 Leben O - krétkometraz. IEMM- horror, USA 2019

3.50 Instalove -etiudafilm.  3.25 FBI 6 (5, 6) - serial krym.

4.15 Ksigze - film krotkometr.  5.05 Blok promocyjny AXN

9.35 Indiana Jones. Ikona
popkultury - film dok., Fr.
10.45 Ocalona - thriller, Wielka
I Brytania/USA 2015
12.45 Morderstwo w Orient
EM Expressie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 1974

9.20 Czary-mary - film
M familijny, USA 1993
11.20 Rodzinne rewolucje
M- komedia, USA 2014
13.35 Superman 3 - film przyg,,
EMIWIK. Bryt./USA 1983
16.10 Superman 4 - film przyg,,

M USA/WIK. Bryt. 1987 15.20 Sny o mitosci )
17.55 Facet z ogloszenia [E™1 - komediodramat, Norwegia
[EM0- kom. romant., USA 2005 2024, wyk. Ella Overhye

17.35 Bracia ze stali - dramat
0 biograf, USA/WIK. Bryt. 2023
20.10 Sicario 2: Soldado

20.00 Wywiad z wampirem
EM- horror, USA 1994
22.15 L$nienie - horror, Wielka
[ Brytania/USA 1980 - thriller, USA 2018
0.00 Hannibal 2 (6, 7) - krym.  22.35 Papillon. Motylek
1.15 Chiopcy z ferajny - dram. M- dramat biograficzny,
M gangsterski, USA 1990 Czechy/Hiszpania/USA 2017
3.10 Nieznajomi z pociagu 1.10 Nicolas ca%e: Szalony
E - thriller, USA 1951 geniusz Hollywoodu
5.11 Pirat Blackbeard - film  2.10 Moje miasto - film
[E™ przygodowy, USA 1952 [E™1 obyczajowy, Polska 2002

AXN CANAL+

KOMEDIA SENSACY)NA SENSACYJNY
| | | EE ] -

6.00 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
6.05 Chopin, Chopin!
[EM1 - dram. biograf, Pol. 2025
8.15 Zmiennoksztattni 2
- film familijny, Niemey
2026, wyk. Emile Cherif
9.55 Making of - mag. film.
10.05 Kawatek po kawatku
[E™- anim., USA/Dania 2024
11.40 kapu capu - pr. rozr., Pol.
11.55 Thelma - komedia,
I Szwiajcaria/USA 2024
13.30 Brat - film obyczajowy,
[EM™IPolska 2025
15.05 Nowa fala - dramat
FILM| b|_ograf|czgy, Fr./USA 2025
16.50 Kiedy nadchodzi jesien
[EIM- dramat obycz., Fr. 2024
18.30 Ocaleni - thriller,
[EMM1 USA/Kanada 2008

)T o
T Bracia pod ostrzalem

— Kolumbia/USA/
Wielka Brytania 2026

USA wywiazuije sie strzelanina.
Oficer Wrigwt gKiefer Sutherland,

( éego Udzie musza zmierzyc
sie z kartelem. 105 min

21.45 Ksiega ocalenia
[ - dramat sensacyjny,
USA 2010
23.40 Kill Bill:Vol. 1 O - film
FILM| sensacym, USA 2003
1.30 Powrot do Silent Hill

I~ horror, Francja/Wielka
Brytania/Niemcy 2026

; W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

CANAL+

HBO

11.55 Zapalenicy. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.

13.25 Benek - komediodramat,

[ Polska 2007

15.05 Kopnigci w czasie

[ - kom., Francja/Belgia 2025

16.45 Pompeje - film katastrof,,

[T Kanada/Niemcy/USA 2014

18.25 Skok na milion - komedia,

I Francja/Belgia 2025

19.55 Lapu capu - rozr, Pol. 2026

20.00 Stara wariatka - horror,

[ Argentyna/Hiszpania/USA
2025, wyk. Carmen Maura

21.35 War - film sensacyjny,

M USA 2007, wyk. Jet Li

23.15 Whistle - horror,

[EM0 Kanada/Irlandia 2025

0.55 Boogeyman 3 - horror,

[E™1 USA 2008, wyk. Erin Cahill

] canat 360

10.55 Vera 8 (1) - krym., WIk. Bryt. 10.50 Lapu capu Extra (10)
12.55 Bitwa o Anglie - dramat  11.25 Samoloty bojowe
M wojenny, WIK. Bryt. 1969 1l Rzeszy (3, 4) - dok.
15.40 Zbuntowana 13.25 Lapu capu - roz, Pol. 2026
EMO-film s.f, USA 2015 13.35 Planeta Singli. Osiem
17.55 Agatha Christie: historii (2) - serial kom.
Kryminalne zagadki (4)  14.30 Naruto 6 (16-18) - anime
—serial krym., Fr/Szwajcaria  16.00 Making of CANAL+
20.00 Snowpiercer: Arka 16.15 To nie jest zagadka
M przysziosci - thriller s.f., kryminalna (5, 6) - krym.
Korea Potudniowa/Czechy/ - 18.15 The Office PL 3 (1-3)
USA 2013, wyk. Chris Evans  20.00 S.W.A.T. 2 (3, 4) - sens.
22.40 Mechanik: Konfronta-  21.30 Talamasca: Sekretny
[E™ cja - film sensacyjny, zakon (3, 4) - serial fantasy
Francja/USA/Bulgaria 2016  23.20 Spartakus: Krew i piach
0.45 American Pie - komedia, (3, 4) - serial hist.,, USA 2010
M USA 1999, wyk. Jason Biggs ~ 1.20 Kruk. Szepty stychac po
2.35 Ludzie honoru - dramat zmroku (1-3) - krym., Pol.
E™ sensacyjny, USA 1992 3.05 Making of CANAL+

O - tylko dla dorostych

12.00 Najniebezpieczniejsze

miejsca na Swiecie (3)
13.00 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (3) - dok.
13.55 Z archiwéw historii (6)
15.00 Stalowe hestie

z demobilu (9) - serial dok.
17.00 Chwila prawdy (1, 2)

- serial dok., Wielka Brytania
19.00 Planeta Abstrakcja

- podrdze poza szlakiem

(3) - serial dokumentalny
19.55 Speedshop: warsztat

marzen (7) - serial dokum.
21.10 Okrety wojenne (4) - dok.
22.05 Porzucona Ameryka 2 (3)
23.00 Nieczysta gra: Skandal

w biathlonie (1) - dok.

0.05 Small World (1) - sens.

TELETYDZIEN 43
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7.00 Suknie slubne dia
puszystych - pr. rozr.
8.00 SZesc razy corka 5
9.00 Kiedy dzieci
maj3 dzieci4
10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem 4 (1)

6.05 Demakijaz (39-41)
- pr.rozrywk., Pol. 2017
7.30 Drugie zycie sukni
$lubnej (33) - rozr., Pol.
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (40, 41, 148)
- reality show, Polska

11.00 Rodzina Chantel 4
12.00 Ekstremalne choroby
13.00 Niepokonani (6) - dok.
14.00 Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa
17.00 Podwéjne zycie Zon (5)
18.00 Wiza na mitos¢: najlep-
sze z najlepszych
20.00 Siostry wielkiej waF| 7
(2 1Iienal dokumenta

Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - film dokum.
22.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wziecia 5
23.00 ER: Caught On Camera
(4) - serial dokumentalny
0.00 Dr Pryszczylla §
1.00 S|ostryW|eIk|ej wagi 7
(2) - serial dokumentalny

6.00 Niezwykle Stany
Prokopa 6 - pr. rozr., Polska
7.00 Goraczka ztota - serial dok.
8.55 Klan z Alaski - serial dokum.
11.55 Ztomowisko PL 5 - dok.
13.55 Makfowicz w drodze 3
15.05 Farma Clarksona 2 - dok.
16.10 Azja Express - reality show
17.50 Kryminalni 3 (1, 2) - krym.
20.00 Idealny facet dla mojej
[EM0 dziewczyny - komedia
romantyczna, Polska 2009
22.35 Ocean's Thirteen - komedia
[EMI sensacyjna, USA 2007
1.00 Kuba Wojewd6dzki
2.05 Szpital (945) - paradok., Pol.
3.00 Szkota (670) - paradok., Pol.
4.00 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.30 Szpital (944, 938) - paradok.

WP

11.05 Pogoda
11.10 Wariaci za kierownicg 7
12.10 Pokochaj lub sprzedaj 6
13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
14.10 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver - serial dokum,
15.05 Policjanci z sasiedztwa 5
17.00 Pogoda
17.05 Policjanci z sasiedztwa 5
19.00 Policjanci w akcji 2 (8)
20.00 Policjanci z sgsiedztwa 5
21.00 Strazacy z sasiedztwa 3
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 16
22.55 Mistrzowie Kabaretu 11
0.05 Mistrzowie Kabaretu 15
1.05 Mistrzowie Kabaretu 7

KUCHNIA

15.00 Kucharskiego pomyst
na kuchnig - mag.
15.30 M jak migso 11-mag, kulin.
16.00 Jamie: dania w 20 minut
17.05 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym - serial dok.
18.05 Jakubiak rozgryza Malte
-magazyn kulinamy
18.35 Wyjatkowe smaki miast 2
- pr.rozrywk., Wielka Brytania
19.50 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji - serial dokum.
20.55 Wioska uczta - serial dok.
21.50 James Martin: hiszpariska
przygoda - serial dokum.
22.45 M jak migso 11-mag. kulin.

44 TELETYDZIEN
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10.55 Nasz nowy dom (350)
- reality show, Pol. 2025
12.05 sholppmg Queens
Krolowe Zakupow
(89,90)-pr. rozr Polska
14.10 Kelnerkl (5,6)- dok Pol.
15.00 Kolacja w ciemno
(76-78) -rozr,, Polska 2025
18.00 Nasz nowy dom
274 275) - reality show

- f,j
E'H'i SuperMarket Chef (7 8

8
21.00 Bogaty dom - bledny
dom (160) - reality show
22.10 Wiezienie kobiet
(148, 149) - serial dokum.
23.00 Gry matzenskie
(130, 131) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(107, 108) - serial dokum.
2.00 zdrady (57) - paradok.

6.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (5, 6) - sens.
8.00 Jakubiak rozgryza Wtochy
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku - hist.
15.20 Stawka wigksza niz zycie
(5, 6)- serial wojenny, Polska
17.55 Jas Fasola - sto lat! - dok.
19.00 MasterChef: Czechy 7
20.20 Dynamo: Wigcej niz magia
21.25 Sztos - komedia Sensacyjna,
[E Polska 1997, wyk. Jan Nowicki
23.05 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr,, Holandia
0.10 Magia nagosci. Polska 5
1.25 Magia nagosci - pr. rozrywk.
2.20 1 love kabaret - pr. rozr., Pol.
5.35 1 love kabaret EXTRA

NOWATV

6.00 Wehikut czasu
6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (580) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(17,18) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Super (32-84)
11.00 Nowa Rewia Kabaretowa
15.00 Miodowe lata (30) - kom.
15.40 Smier¢ pod palmami 4
(1-8) - krym., Wik. Bryt./Fr.
0.00 Slad (90) - serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
2.00 TV okazje
2.50 Wehikut czasu
3.00 Daleko od noszy (122, 123)
4.00 Pod lupg - magazyn

CANAH- = CANAL+
DOMO HD
13.10 cudotworcy pod presja
14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
15.20 Gardeners’ World 16
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 - mag.
17.30 Room service. Hotele od
Kkuchni - mag. poradnikowy
18.00 Daleko od miasta 16 - dok.
18.30 Daleko od miasta 17 - dok.
19.00 Dom w miesigc - serial dok.
20.00 Generalna odbudowa
21.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 - serial dokum.
22.00 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.

I
|

5.05 Kuchenne rewolucje
(12) - pr.rozr., Pol. 2023
6.00 Bez kom Ieksow( )
7.00 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzier Dobry TVN - mag,
11.30 Love the Look (4)-m %
12.30 Teraz one (4) - rozr,, PO
13.00 Jestem z Polski 18 (4)
14.00 Jestem z Polski (12)
15.00 Bitwa 0 g05¢i (2)
16.00 Ostre cigcie 13 (4)-rozr.
17.00 Zgto$ remont;
spelniamy marzenia (1)
~pr.rozrywk,, Pol. 2026
18.00 Poukladani 2 (2) - rozr

19.00 Kuchenne rewolucje
(11,12)- pr rozr,, Polsk'a

Teraz one (4) - rozr., Pol.
21.40 Top Model (3) - reality
show, Polska 2026
23.20 Nagi raj. Wielka
Brytania2(8)O
0.25 Seks - kup teraz (2-ost)
O -film dokum., Pol. 2014
1.25 Zagadki seksualnosci
(6, 7) - serial dokum., USA
2, 35 Kto tu mieszka? (3

&R mMETRO _JET zoom  [H-M Fo0R

9.55 MasterChef - pr. rozrywk.
11.25 Akcja: Restauracja!
Ostatnia szansa
12.25 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.35 Jedzenie na pocieszenie
14.45 Molly gotuje na farmie 12
15.45 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.50 Gotuj jak Whoch! - mag.
17.50 Dzieclece mistrzostwa
wypiekow: stodkie duety
18.50 Uczta w hotelu grozy
19.50 Makiowicz w drodze
20.55 Magda gotuje internet
21.25 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.35 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach - reality show
145 Hal oweenowe wojny
HGTV
HOME & GARDEN
10.40 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
11.35 Uchwycié¢ dom - pr.rozr.
12.35 Dobrze zrobione w domu
12.45 2glo§ remont 11 - pr. rozr.
13.40 2glo$ remont 6 - pr. rozr.
14.35 Poukladani 2 - pr. rozrywk.
15.35 Polowanie na ogrod 6
16.40 Polowanie na ogrdd 5
17.15 House Hunters
- Poszukiwacze domow 7
18.55 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr.rozr.
20.45 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
21.40 Mieszkanie na miare 4
22.35 Mieszkanie na miare
23.35 Renovation Aloha 3 - rozr.
1.30 Kamera, akcja, wpadka!

14.55 SuperMarket Chef
15.25 Serca dwa - serial dokum.
15.55 Ztomiarze - serial dokum.
16.55 Swiat wedtug Kiepskich
(566-569) - serial kom., Polska
19.00 Kolacja w ciemno - pr. roz.
20.00 Sporty walki: Babilon MMA
61w Radomiu - walka:
Krzysztof Wiodarczyk
- Marcin Sianos (live)
0.00 Hancock - film
[ sensacyjny, USA 2008
1.55 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (8) - serial kom.

(490-492, 353) - serial kom.

» = godzina zakofczenia programu

SCH. St. 07.24 | Imi

M wscH. st 07.
W ZACH
POLSAT CAFE _ [ DISCOVERY

6.00 Zoom na archltekture
7.00 Wyscigi po antykl
8.00 Kwateay Hitlera (6
9.00 Ocali¢ dom
Interwencja
11.00 Od samochodu
do domu 3
12.00 Kroniki pollcyjne
Szwecja 2
13.00 Ztomowisko PL 6 (3, 4)
15.00 Fani czterech
kotek: w trasie 3
16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (13)
17.00 Wyscigi po an k|
Cos na Sclane / dekora-
qa na stot

iEX1] cztowiek kontra
niedzwiedz

19.00 Fani czterech
kotek: w trasie 2

20.00 W oku cyklonu

21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22

22.00 Artemis II: Powrot
naKsiezyc

0.00 Nowi badacze UFO (1)

= I
6.00 Gwiezdne hitwy
8.00 Poszukiwacze

dinozauréw

10.00 Jak to jest zrobione?

12.00 Jak to jest zrobione

- samochody marzen

14.00 Jak dziata wszech$wiat?

16.00 Gwiezdne bitwy

18.00 Jak to jest zrobione?

20.00 Autostrada spotkan

Z UFO: Morderstwo na prerii;
Odzyskiwanie UFO - dok.

22.00 Tajemnice Alaski
0.00 Sladami Wielkiej Stopy

2,00 Zaginione miejsca

2,00 Co kryje Strefa 512 - dok.

3.00 Zaginione miejsca
4.00 Jak to jest zrobione

- samochody marzen

Ui

8.05 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.

9.40 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.

10.10 Niezwykle Stany Prokopa

12.15 Baseny z rozmachem

14.20 Ciezarowka przez Stany

15.55 Czlowiek kontra jedzenie

18.00 Dziwaczne potrawy: Sma-

kowite miasta - serial dok.

20.05 Nagi instynkt przetrwania

22,05 Sprawa dla medium

i detektywa - serial dokum.
0.10 Grenlandia - wyspa
skarbow - serial dokum.
2.15 Gorskie potwory - dok.
2.15 Sladami Wielkiej Stopy
4, 20 Czlowiek kontra jedzenie

Z SUPER D3I TVP D3R
B roicar T I koBiETA

14.00 Rodzinka.pl (208, 209)
15.00 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 17
(223, 224) - serial kryminalny
17.25 Maria Sktodowska-Curie,
jakiej nie znamy - film dok.
18.30 Wodecki Twist - Tylko
w Kinie - koncert
19.30 Panna mioda (27) - obycz.
20.30 Zioty chtopak (254) - obycz.
21.30 Genialna przyjaciétka 3
(3) - serial obyczajowy
22.30 Tulipanowa goraczka

2,00 Swiat wedlug Kiepskich G- dramat kostiumowy,

Wielka Brytania/USA 2017

Marcina, Rafata

D3R
I8 VP HiSTORIA

11.45 Wszystkie
kolory Swiata (22)

12.50 Plaze Europy (5)

13.55 EX Libris - magazyn

ny: Antoniego,

7.00 Rolnicy. Podlasie
(51, 52) - serial dokum.
9.00 Wielkie wycieczkowce
(3, 4)-serial dokum., Kan.

14.25 Gdzie jest Anne Frank? 11.00 Architektura

M- film animowany, Belgia/

Luksemburg/Fr. 2021
16.05 Bialy rycerz - film dok.
16.30 Flesz historii (784)
17.00 Kennedy, Sinatra

i mafia (1/2)- ﬂlm dok.
17.55 Noce i dnie (5) - obycz.
19.00 Tajemnice szplegow

Atomowa gra (2):

Zdrajcy - serial dokum.
20.05 Zapomniane karty

historii (2): Czarna Smierc

21.10 SuIIy dramat

[EM obyczajowy, USA 2016

22.55 Medicus - film

M przygodowy, Niemcy 2013

1.35 Historia w postaciach
zapisana: Wercyngeto-
ryks, bohater Galow

3.35 Noce i dnie (5) - obycz.

4.30 Wszystkie kolory
$wiata 3 (7

NA oL NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
8.00 Katastrofy pod lupa
10.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy
18.00 Historia Zwiazku
Radzieckiego (1) - film dok.
19.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary: Babilon

- miasto grzechu - serial dok.

20.00 Burzliwa historia
Tudordw: Maria | Stuart

21.00 0dkopac histori

23.00 11 wrzesnia: Zjednoczeni

(3)—dok., WIk. Bryt./USA 2026

0.00 AI-Kaida: Przed 11
wrzeshia (3) - film dokum.

1.00 Strzegac granic

2.00 Wyprawa nadno

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

10.00 Wielka piatka Afryki

11.00 Oko w oko z dzika natura

12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
13.00 Amerykariska Amazonia
14.00 W krolestwie Iwa
15.00 Krokodyle z Karaibow
16.00 Drapieznik kontra ofiara
17.00 Szkota miodych pand:
Swiat wedtug pand - dok.
18.00 Magiczne gory Niemiec
19.00 Najdziwniejsze gatunki
20.00 Europa z powietrza: Alpy
21.00 Walki zwierzat

22.00 Krolestwo drapieznikow:

Rebelia: Wewnetrzny wrog
23.00 Europa z powietrza
0.00 Niezwykty dr Pol

Z odzysku (7) - dok.
12.00 Straz graniczna 10 (5, 6)
13.00 Rolnicy. Podlasie (4-6)
16.00 Wioski wioseczki (4, 5)
17.00 Premiera: Historie

szalonych bogaczy

(5, 6) - serial dokum., USA
18.00 Planeta skarbow (1)
19.00 Premiera; Jak to

wyjasnic? (12) - dok.
20.00 Premigra; Swiat z gory.

Zamki (5) - serial dokum.

yA K1) Premiera: Tajemnice
wikingéw (1/2) - dok.
22.00 Kataklizmy, ktore
wstmf(sn Swiatem
SA/Czechy
23.00 Poza kontrolq
Huragan korica
stulecia - film dokum., Fr.
0.00 zabi¢ dyktatora (3)
- serial dokumentalny

BBC EARTH

10.00 Ewolucja - serial dokum.
11.10 Dzikie zakatki Ziemi
zZ Simonem Reeve'em 2
12.25 W okowach mrozu 6 - dok.
15.25 Malownicze trasy
kolejowe 5 - serial dokum.
17.20 David Attenborough
i cuda natury - serial dok.
17.50 Dziki potdw - serial dokum.
18.45 Tajemnice Storica (2) - dok.
19.45 Wszechswiat - serial dok.
20.55 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 - serial dokum.
22.00 W okowach mrozu 2 - dok.
23.00 Ewolucja - serial dokum.
0.10 Cata prawda o zdrowiu
psychicznym (1) - film dok.
1.15 Walka z HIV w Ameryce
2.15 Wszechswiat - serial dok.
POLSAT VIASAT

HISTORY

6.40 Nazisci: kosmiczny
wyscig - film dokumentalny
7.40 Hiroszima: za kulisami
10.00 Nazisci: korzenie zta
12.50 Tajne bazy nazistow 4
17.35 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora - serial dok.
21.00 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy
22.55 Zapomniane taSmy wideo
z nazistowskich Niemiec
0.00 Wojna Swiatowa:
1914-1945 - serial dok.
3.35 Nazici: kosmiczny
wyscig - film dokumentalny
4.20 Zakazana historia 7
5.55 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora - serial dok.

PLANETE+ DOKUMENT

13.05 Polska z gory. Nad woda
13.35 Wiatr. Niewidzialna sita
14.40 Chronigc Oceanig - dok.
15.50 Glehie oceandw - film dok.
17.00 Ciesniny. Miedzy ladem
a morzem - serial dokum.
18.05 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5
19.40 Johnny Depp. Wieczny
buntownik - film dokum.
20.50 Van Damme. Cios za
ciosem (1) - film dokum.
22.00 Nicole Kidman. Oczy

szeroko otwarte - film dok.

12 55 Lena na Kaukazie
13.25 Tacy bylismy
13.55 Mata myszka - opowies¢
0 dzielnej matce - film dok.
14.55 Przybysze wsrod zwierzat
15.55 TGV: superszybkos¢
iinnowacja - film dok,, Fr.
17.00 Podrdznicy - odkrywcy
Tamilnad - cykl dokumentalny
18.05 Sanatorium mitosci 7
19.00 Kalina - film dok., Pol. 1992
20.10 Mistrz i Daruma - film dok.
21.50 0 karawanie i psach - dok.
22.55 Blum - nasz los w naszych
rekach - film dokumentalny

23.10 Mia Farrow. Cienie stawy  0.20 Kalendarz przyrody

O - tylko dla dorostych
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5.30 Sportowy wieczor 11.30 Narciarstwo alpejskie:
6.00 Retro TVP Sport - mag. Zawody PS w Wengen
8.05 Gala Zlote Kolce 2026 - supergigant mezczyzn
9.55 Polska na korcie - mag. 12.45 Narciarstwo

10.30 Pitka nozna: Liga alpejskie: Zawody PS

10.10 Baczne oczka
10.30 Jezyk Happy
10.51 Basia 2

11.02 Basia

11.20 Marta mowi

7.40 Dolina Muminkow 3
8.10 sir Mx_sz
8.20 Tyciaki
8.30 Lupin wsrod bajek
9.00 Stacyjkowo

8.00 Pitka nozna: Liga Europy
UEFA: Lech - Sunderland
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
11.30 7. strefa - mag. siatkarski

rwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

10.00 Serwis informacyjny,

Mistrzow UEFA - skroty
meczow 3.kolejki
12.30 Pitka nozna: Betclic
2.Liga-mecz: Lechia
Zielona Gora - Gornik
teczna (live)
14.45 Pitka nozna: LM UEFA
- mecz: Bayern - Arsenal
17.00 Kamera TVP Sport
17.40 Pitka nozna: Betclic
1.Liga - mecz: Puszcza
- Lechia Gdarisk (live)

= - - "
MBpks: KnockOut Boxing
Night 46 w Zakopanem
- WaEa Srednia: Fiodor
Czerkaszyn - Oscar
Diaz (live) i
23.15 Sportowy wieczor

Night - podsumowanie
2.15 Boks: Gala w Londynie
- podsumowanie

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Alaves - Malaga CF

11.15 Premier League Review

12.30 Premier League Preview

13.10 LaLiga Show

13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpafiska - mecz: Rayo
Vallecano - Elche CF (live)

16.10 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz. Racing Santander
-RCD Espanyol (live)

18.25 1na 1Extra

20.00 Gala PGE Ekstraligi

23.00 Boks: BKFC Fight Night:
Clearwater - waga kogucia:
Ryan Reber - Justin Street

0.10 Bylem krélem
1.15 Premier League: The

Big Interview (10)

9.00 Tenis: Turniej WTA w Ningbo
-mecz péffinatowy gry
pojedyncze] (live)

11.30 Tenis: Turniej WTA w Ningbo
- mecz poffinatowy gry
pojedynczej (live)

13.45 Tenis: Turnie WTA w Ningbo
-mecz péffinatowy gry
pojedyncze]

16.00 Tenis: Turniej WTA w Ningbo
- pofinat gry pojedynczej

18.20 8 wspanialych (7)

19.00 Dart: Machineseeker Euro-
pean Championship (live)

22.15 Tenis: Turniej WTA w Ningbo
- poffinat gry pojedyncze]

0.30 Tenis: Turnie) WTA w Ningho
- potfinat gry pojedynczej

SORT

SPORT5 SPORT 5

11.15 Bylem krélem

12.30 Premier League Preview
- magazyn pitkarski

13.00 Dart: Machineseeker Euro-
pean Championship (live)

16.15 Premier League Stories (9)

17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- rewanzowy mecz finatowy
fazy play-off: Betard Sparta
Wrocfaw - PRES Grupa
Deweloperska Torun

20.00 Gala PGE Ekstraligi

22.45 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (6)

23.45 Liga+

1.15 Ligomistrzowe historie (1)

23.50 Boks: Ostrzeszow Boxing

= spori2 IEEE  spORTS1

w Solden - slalom
gigant kobiet (live)
14.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - mecz
potfinatowy (live)
17.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Muju
18.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - mecz
péifinatowy

TAURON Liga - mecz:
Bogdanka LUK Lublin
- Energa Trefl Gdarisk
14.45 Siatkowka kobiet:
Al-KO Superpuchar
Polski: PGE Budowlani

TAURON Liga: PGE GleK
Skra Beichatow - PGE

t i i
PP Siatkowka kobiet:

FXXT] snooker: Turniej \ I
TAURON Liga Kobiet:

Northern Ireland Open

w Belfadcie - mecz

potfinatowy (live)
23.30 Narciarstwo alpejskie:

Zawody PS w Solden

- slalom gigant kobiet

0.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open

TAURON Liga: PGE GleK
1.05 Short track: Zawody

- 1. dzien (live)
5.00 Boks

W Belfascie - potfinat

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

13.30 Skoki narciarskie:
Letnie Grand Prix

10.30

w Klingenthal (live)
15.25 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Slden

12.30 kyzwiarstwo figurowe:

krotki solistow (live)

- slalom gigant kobiet 14.20 kyzwiarstwo figurowe: GP
15.50 Lyzwiarstwo figurowe: Francji - taniec dowolny (live)

Grand Prix Francji 16.00 kyzwiarstwo figurowe:
17.00 Narciarstwo alpejskie: Grand Prix Francji

Zawody PSw Solden
18.00 Lyzwiarstwo figurowe:
GP Francji (live)
19.05 Golf: Butterfield Bermuda

17.00 Atleci
17.50 Pitka reczna kobiet
~mecz towarzyski:

Championship (live) Polska - Islandia (live)
22.00 Lyzwiarstwo figurowe:  20.30 Pitka reczna mezczyzn:

Grand Prix Francji LOTTO Superliga: KGHM Chro-
23.00 Wspinaczka: bry Glogow - Industria (live)

Zawody World Series

23.00 Pitka nozna: Liga wioska
w Santiago (live)

1.00 Sporty walki: FEN

11.00 F1Academy: Grand PrixUSA ~ 8.30 Tenis: Turniej ATP
12.00 Formuta 1: Grand Prix USA w Atmatach - cwiercfinat
-1.12. sesja treningowa 11.00 ATP World Tour
14.55 Pitka nozna: Liga wioska: Next Week
Como 1907 - Sassuolo (live) 12.00 Tenis: Turniej ATP
17.55 Pitka nozna: Liga wioska:
SSC Napoli-AS Roma (live)  15.00 Tenis: Turniej ATP
20.30 Podroz do $wiata Calcio
21.00 Formuta 1: Grand Prix USA
-3 sesla treningowa
22.15 Formuta 1: Grand
Prix USA - studio (live)
22.55 Formuta 1: Grand Prix USA
- sesja kwalifikacyjna (live)
0.55 F1 Academy: GP USA (live)
2.00 Bundesliga Dino - film dok.

16.00 Tenis: Turniej ATP
w Brukseli - potfinat (live)
17.25 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Zastal
Zielona Gora - Anwil (live)
20.00 Sporty walki: UFC 333:
Alexander Volkanovski
-Movsar Evloev (live)

2.00 Potrdjna korona Bayernu 23.00 Lyzwiarstwo figurowe:
Monachium - film dokum. Grand Prix Francji
ELEVEN Z
EEE]  SPORTS2 POLSAT PLAY

12.20 Bundesliga Special Show

12.55 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka-mecz: 1. FC Magdeburg
- Karlsruher SC (live)

15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Lipsk - Elversberg (live)

17.40 Formuta 1: Grand Prix USA
-2.sesja treningowa

19.10 Formuta 1: Grand
Prix USA - 3. Sesja
treningowa (live)

21.00 Bundesliga Clubs

21.25 Pitka nozna: Liga

6.00 Dorwac turiczyka
9.10 Poszukiwacze historii
10.05 1l wojna Swiatowa
- jednostki specjalne
13.20 Koszty wojny
15.40 Tajna historia XX wieku
16.05 Zawdd glina
17.05 Polacy za granica
18.10 Rolnicy - Tak sie
2yje u nas na wsi
21.05 Wakacje z Battykiem
22.00 Polacy za granica
0.05 towca pedofilow

portugalska - mecz: Gil 1.05 Wiezienie
Vicente FC - FC Porto (live) ~ 2.15 Ziomiarze
23.35 Podroz do Swiata Calcio  3.10 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

13.00 Siatkdwka mezczyzn:

t0dz - KS Rzeszow (live)
17.50 Siatkdwka mezczyzn:

Projekt Warszawa (live)

Mogilno - Chemik (live)
23.00 Siatkdwka mezczyzn:

Skra Belchatow - Projekt
World Tour w Vancouver

@ nozna: Liga saudyjska:
Al-Faisaly KSA - Al-Nassr FC

Grand Prix Francji - program

- ceremonia dekoracji (live)

w Afmatach - potfinat (live)

w Aimatach - potfinat (live)

9.30 Domisie
10.00 Czesc,czy |
moge Cig zjesé?

10.20 Przyﬁody Bolka i Lolka

11.05 Pajak Lucas 2
11.30 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 10
12.25 Domisie

13.00 Kocie kalamburki
13.10 Hulahoo

13.20 Oktonauci

1350 Odo

.i'
hardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka
14.45 OlifLuna_ .
15.15 Zwierzaki Czytaki
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom
16.35 44 Koty 2
17.05 Dino Ranczo
17.30 Super Wings

8.55 SpongeBoh
Kanciastoporty 16
9.55 SpongeBoh
Kanciastoporty 12
10.15 SpongeBob
Kanciastoporty 10
10.45 Harmidom 5
11.10 Harmidom 9
11.40 Harmidom
11.55 Grzmotomocni 2

12.50 Grzmotomochi: Tajniacy

13.20 Niebezpieczny Henryk
14.20 Harmidom 4
15.20 Harmidom 6
15.35 Harmidom 4

16.00 Patryk Rozgwiazda Show
16.30 The Patrick Star Show 4

16.50 SpongeBoh
Kanciastoporty 12

8.20 Wszyscy razem,
$ladem Blue!
8.50 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl
10.35 Swinka Peppa 8
10.50 Santiago z mérz
11.15 Dora 4
11.45 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 4
13.40 Swinka Peppa 3
13.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.25 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka
14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2

B TVN TURBO

Nawet nie wiesz, jak

11.50 Maly Charlie
12.20 Smerfy

12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2
13.40 Pszczotka Maja 2
13.55 Moje urodziny
14.01 Pszczotka Maja 2
14.40 44 Koty

15.28 Kicia Kocia 2
15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi
16.30 Zouk

18.22 Dora poznaje Swiat 7
19.40 Sme

20.08 Cloudy & Stormy
20.35 Dolina Muminkow 4
21.01 Wierszyki domowe
21.31 Pola i Piotrus$

22.18 Barhie: Dreamhouse
Adventures 2

7.54 Harmidom
8.21 Angelo rzadzi
8.51 Siostry 3
10.20 Barhie: Dreamhouse
Adventures 2
11.44 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
12.31 Osmar
13.04 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.52 Siostry 2
15.32 Za moich czasow
16.31 Dinus i Lusia
16.58 Kumple z dzungli
- na ratunek!
17.25 Charlotte i trzy
muszkieterki
17.54 Siostry 3
18.46 Harmidom

EAl NCKR DISNEY JUNIOR

7.00 Blue
8.00 Klub Myszki Miki Plus
8.30 Spidey i superkumple 4
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:

Krolewska Szkota Magii 2

- serial animowany
11.30 Superkoty 3
12.00 Spidey i superkumple 4
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Ariel: Mala Syrenka 2
14.30 Jej Wysokosc Zosia:

Krolewska Szkofa Magii 2

[T]v]s]

10.15 Naprawy nie do naprawy 7.40 Koncert zyczen

11.00 Cigzaréwka
przez pot Swiata
12.00 Duda kontra Szafranski
12.45 Kupione, zrobione,
sprzedane
13.45 Wojny samochodowe
15.45 Polski supersamochéd
16.30 Z drugiej reki
17.15 Jezdzié, obserwowac
18.00 Zawodowi handlarze
18.45 Co tu sie odjechato?
19.15 Mobilni mechanicy
20.45 Zawodowi handlarze
22.15 Jezdzié, obserwowac
23.45 The Grand Tour 3

9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy
11.20 Koncert Gwiazd TVS

-Rozgrzewka
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy
14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela
19.55 Hansi Hinterseer zaprasza
22.05 Koncert w TVS
23.45 Szlagierowa lista

1.40 Program muzyczny

{[X1] Blaze i megamaszyny 3
17.55 Blaze i megamaszyny 3

Prognoza pogody
12.00 Serwis informacyjny,

Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza tpogody_
14.30 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Dwie strony

19.05 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

yIXIl] Superwizjer - mag,
21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.45 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgtoszenia 6
2.40 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

14.30 Serwis Info Dzien

15.30 Serwis Info Dzien

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Co ludzie powiedza?

21.00 100 pytan do...

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschod

22.30 Rozmowy noca

23.00 Wydarzy sie jutro

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Wydarzenia 24
0.00 Polsat News ujawnia:
Polska przemocowa
0.45 Wydarzenia wieczorne
1.20 Cztery strony
mediow Kutyny

TVTRWAM ==

18.00 Aniot Paniski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Glos serca
23.00 Odpowiedzialni
za Kosciot
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25 pazdziernika HITY DNIA

HRABIA MONTE

CHRISTO (2002

Zdradzony przez

przyjaciela Fernanda
(Guy Pearce)

i wtracony do lochu

Edmond Danteés

(Jim Caviezel)

- | wraca po latach

- jako bajecznie bogaty
| hrabia, by wyréwnac

-+ | rachunki. Obaj mezczyzni
~—— rywalizujg o serce pieknej

Mercedes (Dagmara

. | Dominczyk). Filmowa

J zemsta przeniostasiedo | 8 . |:||_MY O SMAKU ZEMSTY

" | rzeczywistosci: podczas o;a,c I

pojedynku Caviezel .\I(

przypadkiem zranit

Pearce'a szpada! g

© ND 25.10 godz. 15.30 .',p &b

¢ 4 TVPULS g 7 t | k 2

B emsta na| eple] sma u;e na zimno?
! “"‘ —— Niekoniecznie. W kinie lepiej sprawdza si¢ ™S
podana na goraco ~ gdy gniew odbiera
rozsgdek, a che¢ wyréwnania rachunkéw pcha S8
bohateréw do szalonych czynéw. Cho¢ rzadko SS&S
przyn05| ukolenle na ekranie trudno o lepsze “SES
= paI|wo dIa emoql

I b ivm )
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MI£OSC AK NARKOTYK 1997
Maggie (Meg Ryan) nie wybaczy Antonowi, ze porzucit
ja dla Lindy. Zawiera sojusz z Samem (Matthew
Broderick), ktérego wiasnie zostawita... Linda, i razem
1 uprzykrzaja zycie zakochanym. Prywatnie Meg byfa

1 w czasie produkgji zong Dennisa Quaida. Ich piecioletni
wowczas syn Jack jest dzi$ gwiazda serialu ,The Boys".
© ND 25.10 godz. 17.55 WARNER TV

OWER HEIST: ZEMSTA CIECIOW 2011
Josh Kovacs (Ben Stiller) wraz z kolegami chce odegrac sie na finansiscie,
ktéry sprzeniewierzyt ich oszczednosci. Planujg wiec Smiaty skok na
4 apartament oszusta, w czym pomaga im Slide (Eddie Murphy). To wtasnie
Murphy byt pomystodawca filmu. W pierwotnej wersji rabusie mieli okras¢
wiezowiec Donalda Trumpa, a komedia nosi¢ tytut ,Trump Heist"!

{ © ND 25.10 godz. 11.40 TV 4

ABOJCA (2007

Ml Agent FBI Jack Crawford
(Jason Statham)
A poluje na Rogue'a (Jet

J Li) - zabo;cq, ktorego
obwinia o $mier¢
partnera i jego rodziny.
Pogon wcigga go

w wojne azjatyckich
gangow. Co ciekawe,
film miat sie nazywac
«Rogue”, ale tytut
zmieniono, by nie mylit
sie z powstajgcym

w tym samym czasie
horrorem o krokodylu!
© ND 25.10

godz. 20.00 TV PULS

46 TELETYDZIEN FOT. East News (3), materiaty prasowe (3)

PRAWO DO ZEMSTY (2019
Zona i corka profesora etyki
Nolana Cooraya (Dilan Jay) ging
z rak przestepcow. Gdy prawo
zawodzi, Cooray przyfacza sie do
grupy samozwanczych mscicieli,
by dosiegna¢ sprawcéw.

Az trudno uwierzy¢, ze ten
peten bijatyk film nakrecono

w zaledwie 13 dni! Co ciekawe,
Dilan Jay byt wczesniej raperem.
© ND 25.10 godz. 22.25
STOPKLATKA
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Z babcia

na parkiecie

© DANCING WITH THE
STARS. TANIEC Z GWIAZDAMI
ND 25.10 godz. 19.55 POLSAT

Ta edycja ,Tanca z gwiazdami” dostar-
cza widzom wielu emogji, a rywalizacja
z odcinka na odcinek staje sie coraz
bardziej zacieta. Dla influencera Domini-
ka Rupiriskiego udziat w programie
to jedna z najwiekszych przygéd
w Zyciu. Jego taneczng partnerka

zostata Estelle Francois, ktéra
debiutuje na parkiecie show.
Pierwszy wystep pary zebrat
bardzo dobre recenzje,

jednak kolejne odcinki po-
kazaty, ze na ich drodze nie
brakuje wzlotéw i upadkéw.
Szczeg6lnie wzruszajacy byt
odcinek rodzinny, w ktérym
Dominik zatariczyt z ukochang
babcig Aldona. Ich wspélny
wystep poruszyt serca widzow.

- Moja babcia wygladata jak ksiez-

niczka! - cieszyt sie Dominik.

_ Julia Wieniawa

M)

Nowos¢
wTV!

NG 2
t‘-‘é \1

Czy aranzowane
matzenstwo
przyniesie im
szczescie?

]
o
-
L
——

SZUKAJAC PERSEFONY

. w cieptych stowach

! Do rodzinnego

A ;odcinka Dominik =¥
M zaprosit babcie
Mg Aldone!

W drodze do serca

© SZUKAJAC PERSEFONY
ND 25.10 godz. 20.00
ROMANCE TV

Utrzymana w klimacie
powiesci Jane Austen opo-
wies¢ o dwoch zagubionych
duszach, ktére znajduja
prawdziwg mitos¢. Tytutowa
bohaterka, Persefona Lanca-
ster (Ryann Bailey), by ocali¢
rodzine przed ruing, wycho-
dzi za maz za wyniostego
i budzacego lek ksiecia Adama

Fot.: AKPA (2), East News (2), Romance TV

von Kieldera (Jake Stormoen).
Oszpecona bliznami twarz
umacnia jego ponurg reputa-
cje i sprawia, ze ksigze trzyma
innych na dystans. Z czasem
jednak chtéd zaczyna uste-
powac, odstaniajac cztowieka
bardziej zranionego niz okrut-
nego. Amerykanski serial
.Szukajac Persefony” skfada
sie z czterech odcinkéw,

ktére zobaczymy w niedziele
25 pazdziernika. M)

NIEDZIELA Z... KOBRA

Spektakl z dreszczykiem

© NIEDZIELA Z... KOBRA
ND 25.10 godz. 17.15
TVP KULTURA

W 1956 roku wyemitowany
zostat w telewizji pierwszy
spektakl teatralny, ktérego
trescig byta zagadka krymi-
nalna. Szes$¢dziesigta rocznica
narodzin ,Kobry" to dosko-
nata okazja, by porozmawiac
o fenomenie tego teatru
z jego twdrcami. Po rozmowie
TVP Kultura pokaze spek-

takl Ryszarda Beraz 1974 r.
.Elegia na Smier¢ nieszczesli-
wej damy”. Jego akcja toczy
sie w $rodowisku brytyjskich
filmowcow, wsrdd ktérych do-
chodzi do samobojczej Smierci
popularnej aktorki. A to do-
piero poczatek dramatycznych
zdarzen. Wystepujg w nim
m.in. Edward Lach, Henryk
Guzek, Wienczystaw Glinski,
Gustaw Lutkiewicz, Halina
Rowicka i Anna Milewska. EGP

Gustaw Lutkiewicz
jako detektyw
badajacy sprawe
Smierci aktorki.
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NIEDZIELA 25
TVP 1

(TPl 1

5.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026

5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz

6.20 Stownik
polsko@polski (698)

6.55 Stowo na niedziele

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krako-
wie-tagiewnikach

8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska

8.30 Pociag do Polski (8) - serial

dokumentalny, Polska
2026, rez. Andrzej tuka
9.00 U Pana Boga w ogrédku
(7) - serial komediowy,
Polska 2008
9.55 Ojciec Mateusz 23 (300):
To ja, Mateusz - serial
kryminalny, Polska 2020
10.55 Komisarz Alex 26 (328)
—krym., Polska 2026
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Taize. Dom serca
- reportaz, Polska 2026
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (5)
- serial dok., Wielka Brytania
2024, rez. Stuart Armstrong

David Attenborough opowie
0 sposobach ssakow na prze-
trwanie upatéw. Widzowie
dowiedzg sie o ekstremach,

do ktorych zwierzeta dopro-

wadzaja swoje organizmy, by

miejscach Ziemi.
14.10 Rolnik szuka Zony.
odwiedziny (7) - program
rozrywkowy, Polska 2026
14.30 Lalka (8) - serial obycz.,
Polska 1977
16.00 Zaraz wracam 3 (164, 165)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (47):Ewa
Kasprzyk - talk-show
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program
informacyjny 19.30

20.05 Sport, Pogoda

20.25 Gra z Cieniem 2 (21)
- serial kryminalny,
Polska 2026

21.25 Rolnik szuka zony 13 (3)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2026

22.20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (8) - program
rozrywkowy, Polska 2026

22.45 Zakochana Jedynka:

™1 czekolada - komediodra-
mat, USA/Wielka Brytania
2000, rez. Lasse Hallstrom,
wyk. Juliette Binoche, Alfred

(patrz obok)

(patrz obok) i

20.25| KRYMINALNY |
Gra

z Cieniem 2 (21)
Helena ratuje zycie
nieznajomemu
dziecku. Kosek do-
ciera do jej kryjow-
ki. Kobieta i Pawet
Zostajg porwani.
Gdy Tomasz (Grze-
gorz Matecki, zdj.)
dowiaduje sie

0 zniknieciu uko-
chanej, na jego dro-
dze staje cziowiek
zt6dzkiego pot-
Swiatka. 60 min

[21.25| TELEN. DOKUM |

przetrwac w najgoretszych Rolnik szuka

65 min Zony 13 (3)

W kolejnej odstonie
programu widzowie
ponownie beda
Swiadkami duzych
emocji, tez, szcze-
$ciaiwzruszajacych
spotkan. Uczestnicy,
Justyna, Mariusz,
Wiktor, Karol oraz
tukasz, nie traca na-
dziei na znalezienie
drugiej potowki

i trwaty zwigzek. Ki-
bicuje im prowadzg-
ca Marta Manow-
ska(zdj.). 55min

:’ =

‘s ‘
22,45 KOMEDIODRAM.
Czekolada

Vianne (Juliette Bi-
noche, zdj.) prze-

Molina, Johnny Depp, Lena  Prowadza sie z co-
Olin, Judi Dench  (patrz obok) "éczka do prowin-
0.55 Tylko strzelaj cjonalnego mia-
I - film sensacyjny, USA steczka we Francji.
2007, rez. Michael Davis Naprzeciwko ko-
2.25 Jaka to melodia? Sciota otwiera cu-
~ teleturniej muzyczny Kiernie. Naraza si
3.20 Film konserwatywnemu
[ fabularny » 4.40 Merowi. 130 min

48 TELETYDZIEN

nazdziernika

B8 [ 2]

4.40 Barwy szczescia
(3424-3426) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mitos¢ (1950) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

10.55 Domowe patenty 3 (1)
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026
11.00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (75)
- magazyn kulturalny,
Polska 2026
11.40 Wodecki Twist - Piosenki
0 mitosci - koncert,
Polska 2025
Na sopockim molo wysta-
pili m.in. Ania Karwan, Kuba
Badach i Alicja Majewska.
Wykonali najwieksze hity ar-
tysty, w tym ,Oczarowanie”,
Jzolde” oraz ,Nad wszystko
usmiech Twoj". 65 min
12.45 ,,sanah na stadionach”
- kulisy koncertu na PGE
Narodowym 2025 - fim
dokumentalny, Polska 2025
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
15.10 Szansa na sukces.
Opole 2027 (3): Andrzej
Dabrowski - widowisko,
Polska 2026  (patrz obok)
16.10 Europa da sie lubi¢
-nowe pokolenie ()
- program rozrywk., Pol. 2026
W kazdym odcinku sze$cioro
uczestnikéw z réznych kra-
jow, ktorzy zwigzali swoje
Zycie z Polska, bierze udziat
w petnych humoru konku-
rencjach testujacych wiedze,
btyskotliwosc i refleks. Catosc
uzupetniajg materiaty z euro-
pejskich ulic, wystepy gwiazd
na Zywo oraz spotkania z wy-
jatkowymi gos¢mi. 65 min
17.15 Tak to lecialo! - teleturniej
muzyczny, Polska 2026
18.15 Omnibus - szybhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026
19.10 Kocham Cie, Polsko! (7)
- program rozrywk., Pol. 2026

20.40 Gwiazdy w akcji: Cho¢ goni

[EIX nas czas - komediodramat,
USA 2007, rez. Rob Reiner,
wyk. Jack Nicholson, Morgan
Freeman, Sean Hayes,
BeverlyTodd  (patrz obok)
Przejmujaca, a zarazem za-
bawna produkcja otrzymata
nominacje do nagrody Gram-
my za plosenke Wyrozniony

utwor to ,Say” w wykonaniu pEETJ[R OSTIUMOW

Johna Mayera. 110 min
22.30 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026
23.30 Matylda (2) - serial
kostiumowy,
Polska 2024  (patrz obok)
0.25 Porzucony (5, 6)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2016
2.15 Dusigrosz - komedia,
™ Francja 2016, rez.

Fred Cavayé » 3.45

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 T

i
15.10{ WIDOWISKO |
Szansa na sukces.
Opole 2027 ()
Wokalisci amatorzy
wykonaja utwory
Andrzeja Dabrow-
skiego: piosenkarza,
perkusisty jazzowe-
g0 i kompozytora.
Cata Polska zna go
z ponadczasowych
przebojow, jak ,Do
zakochania jeden
krok”, ,Zielono mi”
czy Przygoda z Ma-
rig". Prowadzi Artur
Orzech (sz ). 60 min

20.40{ KOMEDIODRAM |
Choc¢ goni

nas czas
Miliarder Cole (Jack
Nicholson, zdj.)

W szpitalu poznaje
mechanika Cham-
bersa (Morgan Free-
man, zdj.). Obaj maja
przed sobg najwyze|
pot roku zycia. Spisu-
Ja liste rzeczy, ktore
chcieliby zrobic,
abrakowatoimnato
czasu, odwagi lub
pienigdzy. By zreali-
zowac kolejne punk-
ty, ruszaja w szalona
podréz. 110 min

Matylda (2)
Izabella mysli o roz-
wodzie. M3z 0znaj-
mia, ze nigdy sie

na to nie zgodzi.
Mowi tez Michatowi
(Karol Nowinski,
zdj.), e znalazt dla
niego zone. Do Ro-

zanskich na zareczy-

ny siostry przyjez-

dzaAdam. 55min

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inform.
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
Prowadzacy zapraszajg do stu-
dia przedstawicieli show-
-biznesu, ktorzy opowiadajg
0 swoich wyzwaniach zawo-
dowych i zyciu. Nie zabraknie
porad dotyczacych zdrowia,
wychowania dzieci czy podr6-
Zowania. 205 min
11.25 Ewa gotuje (583) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
Ewa Wachowicz przyrzadza
krem z dyni hokkaido, cuki-
nii i soczewicy. Doprawia go
serem z niebieska plesnia.
Kolejna propozycja na jesien-
ng aure to weganskie curry.
W cyklu prezentujagcym po-
trawy regionalne pojawia sie
fizoty. 35min
12.00 Noc w muzeum 2
[T - film przygodowy, USA/
Kanada 2009, rez. Shawn
Levy, wyk. Ben Stiller, Amy
Adams, Owen Wilson,
Hank Azaria (patrz obok)
Kontynuacja przebojowej
komedii z 2006 roku oparte|
na tworczosci chorwackie-
go ilustratora i pisarza Mi-
lana Trenca. W znakomitej
obsadzie znalezli sig miedzy|
innymi Robin Williams i Am
Adams. 135 mi
14.15 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (233) - program
rozrywkowy, Polska 2026
16.30 Awantura o kase
- teleturniej, Polska 2026
17.40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow (8) - program
rozrywkowy, Polska 2026
Muzyczna rywalizacja gwiazd
jest doskonatg okazja do po-
dzielenia sie wspomnieniami.
Niedawno o poczatkach swo-
jej kariery opowiedziat m.in.
Stawomir.
18.50 Wydarzenia
19.15 Sport, Pogoda
19.30 By¢ Gwiazda (8) - magazyn
kulturalny, Polska 2026

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (191)
— program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)

22.30 Dlaczego nie!

G - komedia romantyczna,
Polska 2007, rez. Ryszard
Zatorski, wyk. Anna Cieslak,
Maciej Zakoscielny,
Matgorzata Kozuchowska,
Tomasz Kot (patrz obok

0.40 Super Tata - komedia, USA
1999, rez. Dennis Dugan

Beztroski Sonny (Adam San-

dler) zajmuje sie 5-letnim

synem wspotlokatora, by udo-
wodnic¢ dziewczynie, ze jest

odpowiedzialny. Po pewnym

czasie decyduje sie walczy¢
0 prawo do opieki nad dziec-
120 min

kiem.
2.40 Samolot z forsa
[EX1 - film sensacyjny, USA 2020,
rez. Andrew Lawrence

4
12.00{ PRZYGODOWY |
Noc w muzeum 2
Byly str6z z nowojor-
skiego Muzeum Hi-
storii Naturalnej, Lar-
ry Daley (Ben Stiller,
zdj.), dowiaduie sie,
ze eksponatom z je-
g0 dawnego miejsca
pracy grozi zamknie-
cie w magazynach
Instytutu Smithsona
w Waszyngtonie.

119.55| ROZRYWKA |
Dancing with
the Stars. Taniec
z gwiazdami (191)
Pary zatancza juz

70 min jd

S

122 30[KOMEDIA_|
Dlaczego nie!
Ambitna absolwent-
ka ASP Matgosia
(Anna Cie$lak) stara
Sie 0 prace w agencji
reklamowej. Poznaje
jej prezesa Janka
(Maciej Zakoscielny,
zdj.), ktorego bierze
za ochroniarza.

On nie prostuje po-
myiki. 130 min

- pierwszy raz w telewizji



© TVN == TV PULS == TVN 7 ===

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1516)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (1)

- program rozrywk., Pol. 2025

7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn

6.00 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,
Polska 2026
6.40 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (9, 10):
Odnaleziony przyjaciel,
czes$¢ 1; Odnaleziony
przyjaciel, czes$¢ 2 - serial
kryminalny, Wiochy 2022
8.55 Rodzinny interes (21, 22).
Bursztynowa afera; Pani
Ludwika - serial
obyczajowy, Polska 2019
10.55 Trzej muszkieterowie
—film przygodowy, USA/
Austria/Wielka Brytania
1993, rez. Stephen Herek

Marsylia. Daniel (Sa-
my Naceri, zd).) za-
czyna prace jako
taksowkarz. Jest mi-

11.30 Unbol):(ing 2
- wielkie otwarcie (1) ol
- program rozrywkowy, m
Polska 2026  (patrz obok) Unboxing - wiel-
12.05 Co za tydzien - magazyn  Kie otwarcie (1)
kulturalny, Polska 2026 W premierowym
12.45 Azja Express (3) odcinku program
- reality show, Polska 2026  przenosi si¢ na te-
W $wiatyni Pachai Amman ren warszawskiej

Krolikarni, gdzie

do rywalizacji stajg
trzy druzyny: wed-
karze, golfiarki i od-
lotowcy. Od samego
poczatku uczestnicy
muszg wykazac sie
sprytem. Prowadzi

pierwsza para decyduje, kto
dostaje tatwiejsze zadanie.
W Kampung Sayong zawodni-
cy lepig ceramiczne naczynia
iroznosza dzbany Labu Sayong.
Namecie w Ipoh nikt nie zosta-
je wyeliminowany. 105 min
14.30 Kuchenne rewolucje ()

Mtody Gaskonczyk D'Arta-
gnan (Chris 0'Donnell) przy-
bywa do Paryza, by zaciagna¢
sie do oddziatu muszkieterow.
Zaprzyjaznia sie z trzema mi-
strzami fechtunku. 130 min
13.05 Zakonnica w przebra-
niu 2 - komedia, USA
1993, rez. Bill Duke

strzem kierownicy

i kocha szybkosc.
Niezdarny policjant
Emilien (Fredéric
Diefenthal, zdj.) chce
wykorzystac umie-
jetnosci Daniela, by
scigac przestepcow.
Dzigki niemu wresz-

- program rozrywk., Pol. 2026

Damian Michatow-

Siostry ze Zgromadzenia $w. Cie zaczyna odnosi¢

5.20 Ten moment (13)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.50 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 4 (5) - program
rozrywkowy, USA 2020

6.45 Bez kompleksow 2 (4)
— program rozrywk., Pol. 2026

7.40 Richie milioner - komedia

FILM | przygl(()jdowa, USAk1 994, relz. .

Donald Petrie, wyk. Macaulay ,
Culkin, Jonathan Hyde, John m
Larroquette, Christine Richie milioner
Ebersole (patrz obok) Rodzice dziedzica
Znakomita filmowa propozy- fortuny Richiego Ri-
cja dla miodych widzow. Re- cha (Macaulay Cul-
zyser m.in. takich hitow jak kin, zdj.) zostaja
.Miss agent" oraz ,Jak straci¢ uprowadzeni.za
chtopaka w 10 dni” stworzyt porwanie odpowia-
udane potaczenie obrazu dajedenz pracow-
przygodowego z komedia. nikow jego ojca,
W roli gtéwnej wystapit aktor chciwy Van Dough.
znany juz widzom z Kevina Chtopiec probuje
samego w domu”. 120 min uwolnic bliskich

W todzi Sebastian prowadzi ski(zdj.). 35 min
restauracje Pomodoro. Cho¢
miejsce to ma juz renome,
od pewnego czasu przestaje
nasiebie zarabiac. Jedzenie robi
Swietne wrazenie na Magdzie
Gessler, ktora szuka przyczyny
probleméw lokalu. 65 min

15.35 Vinci - komedia kryminalna,

™ Polska 2004, rez. i
Jljfjligsz Machulski o :
Ztodziej Cuma (Robert Wiec- .
kiewicz) wychodzi na wol- XS LMY
nos¢. Paser zleca mu kradziez MasterChef (g)
stynnego obrazu. Rabus na- W studiu stajg lo-
mawia do udziatu w akcji by- dowki juroréw, m.in.
tego wspolnika, Juliana (Borys Michela Morana
Szyc). Nie ma pojecia, ze zostat (zd.), oraz jedna ta-
onpolicjantem. 140 min jemnicza. Zawodni-

17.55 Nowa Szelagowska (5) Cy nie znaja zawar-
- program rozrywk., Pol. 2026 to$ci zadnej z nich.
Dorota poznaje tym razem Przy wyborze mu-
Macka, fana gier komputero- sza kierowac sie
wych. Po rozwodzie i $mierci- skojarzeniami z ku-
siostry mezczyzna probuje linarnymi gustami
na nowo utozy¢ sobie zycie. sedziow. P6zniej ku-
Jego mieszkanie jest nieprak- charze musza przy-
tyczne. Ekipa programu od- gotowac eleganckie
mieni te przestrzen. 65 min dania surf & tur, ta-

19.00 Fakty czace smaki ladu

19.30 Sport, Pogoda imorza.  95min

19.45 MasterChef (8) - program [+l
rozrywk., Pol.  (patrz obok) | 4. *

21.20 Klatwa - komedia, Polska

M 2023, rez. Tomasz Konecki,
wyk. Agnieszka Wiedtocha,
Vanessa Aleksander, . ol
Danuta Stenka, Anna =Ly
Nehrebecka (patrz obok)

23.40 Batman kontra

™M1 superman: Swit

sprawiedliwosci - film r
sensacyjny, USA/Maroko %‘,Em_
2016, rez. Zack Snyder ] .
2.50 Superwizjer Monike (Agnieszka
— magazyn reporterow Wiedtocha, zd))
3.30 Uwaga! - magazyn | Anastazje (vanessa
reporterow Aleksander, zd.)
3.50 CSI: Kryminalne zagadki Drzezlca+6. nyde
Las Vegas 11(20)-serial  Przesladuje pech.

Odkrywaja one, ze

kryminalny, USA/Kanada 2011 Arédiem nieszczedé

4.50 Nauka jazdy 5 (13) ‘
—pr.rozrywk., Polska 2022 Jestklatwa, rzucona
5.15 Zamieszkaé na plazy 7 (11) N ich rodzing przez
- program rozrywk., USA 2020 Papieza. 140 min

Katarzyny prosza piosenkarke
Deloris (Whoopi Goldberg), by
uczyta $piewu wich szkole. Pla-
cowka wkratce moze zostac
zamknieta. By jg ocali¢, Deloris
zakfada chor, ktory ma wystg-
pi¢ w konkursie. 145 min
15.30 Hrabia Monte Christo
— film kostiumowy, USA/
Wielka Brytania/Irlandia
2002, rez. Kevin Reynolds
Francja, poczatek XIX w. Zdra-
dzony przez przyjaciela Ed-
mund Dantes (James Caviezel)
trafia do wiezienia. Tam do-
wiaduje sie o skarbie ukrytym
nawyspie Monte Christo. Ucie-
ka, by go odnalez¢. Jako bogacz
pod innym nazwiskiem planuje
zemste na wrogach. 170 min
18.20 Taxi - komedia sensacyjna,
Francja 1998, rez. Gérard
Pires, wyk. Samy Naceri,
Frédéric Diefenthal,
Marion Cotillard, Manuela
Gourary (patrz obok)
Pomyst na ten film zrodzit sie
W glowie scenarzysty, Luca
Bessona, kiedy ten stat w kor-
ku. W produkcji wykorzystano
110 samochodow. 100 min

20.00 Niedziele z Jasonem

M Stathamem: Zahdjca
- film sensacyjny, USA 2007,
rez. Philip G. Atwell, wyk. Jet
Li, Jason Statham, John Lone,
Devon Aoki (patrz obok)
Drugi z pieciu filmow, w kto-
rych Jason Statham i Jet Li
wystapili razem. Pierwszym
wspdlnym projektem byt , Tyl-
koJeden”, apozostate to seria
.Niezniszczalni”. 130 min

22.10 Zbrodnie pamieci - thriller,

G USA 2023, rez. Michael
Keaton, wyk. Michael Keaton,
James Marsden, Al Pacino,
Joanna Kulig  (patrz obok

0.30 Polowanie na towce

— thriller, USA 2013, rez.
Scott Walker
Na Alasce ging kobiety. Detek-
tyw wspdtpracuje z prostytut-
ka, by ujac sprawce. 125 min

2.35 Zobacz to!

sukcesy. 100 min

r

If

[}

20,00 SENSACYINY |
Zahdjca
Agent Jack Craw-
ford (Jason Statham,
zdj.) rozpracowuje
amerykanska grupe
powiazana z japon-
ska mafig. Wraz

Z partnerem Tomem
probuje schwytaé
zahojce, Rogue'a
(Jet Li). Tom rani
przestepce, ktory
jednak ucieka.
Wkrotce funkcjona-
riusz i jego rodzina
z0stajg zamordowa-
ni. Jack pragnie go
pomscic. 130 min

o 4  —
22,10/ THRILLER |
Zbrodnie pamieci
Platny zabojca

John Knox (Michael
Keaton, zdj.) dowia-
duje sie, ze cierpi

na rzadki rodzaj de-
mencji. Mimo zabu-
rzeh pamieci podej-
muie sie misji, by
ocali¢ zycie swojego
syna Milesa (James

Marsden). 140 min

9.40 The Floor - teleturniej, Zpomoca stuzace-

Polska 2026 £0 (Jonathan Hyde)

11.00 Top Model (8) - reality oraz grupy rowie-
show, Polska 2026 $nikow. 120 min

12.30 Ukryta prawda (1589, 1590)
- serial paradokumentainy,
Polska 2024
Marte martwi zachowanie
ojca, Pawla, oraz jego drugiej

zony, Kamili. Wychowujg oni |

wspolnie 19-letnig Asie, corke
kobiety z pierwszego matzen-

stwa. Marta jest zszokowana, |
gdy ojciec prosi jg, by przepi- |

safa na dziewczyne swoje
mieszkanie. 120 min
14.30 Szpital Sw. Anny (84, 85)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Na oddziat trafia 70-letni
Ukrainiec, byty pacjent tuka-
sza Wronskiego. Wnuk przy-
padkowo podat mu podwojng
dawke leku. Strecker przysta-
je na wniosek Zyty o wspar-
cie na oddziale. Zwieksza
obowigzki psychologa bez
wynagrodzenia. 120 min
16.30 Detektywi (151):
Ucho - serial fab.-dok.,
Polska 2024  (patrz obok)
17.30 Masz wiadomos¢
- komedia romantyczna,
USA 1998, rez. Nora Ephron

20.00 Aquaman - film s.f, USA/

G Australia 2018, rez. James
Wan, wyk. Jason Momoa,
Amber Heard, Willem Dafoe,
Patrick Wilson  (patrz obok)
Losy bohatera uniwersum DC,
w ktorego wciela sie znany
z ,Gry o tron” Jason Momoa.

Postac debiutowata w ,Lidze §

sprawiedliwosci” 22017 ., do-
piero pdzniej otrzymata swoj
solowy film. 185 min
23.05 Morze Pétnocne w ogniu
G - dramat sensacyjny,
Norwegia/Szwecja/Dania
2021, rez. John
Andreas Andersen
1.15 Stazysci - komedia, USA
2013, rez. Shawn Levy
3.45 Wrota piekiet (4) - serial
dokumentalny, USA 2019
Fachowcy 2 (3)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

4.35

D\3iiE D3Pl = stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

16.30/ FAB-DOKUM. |
Detektywi (151)
Nastolatka znajduje
w lodowece ludzkie
ucho oraz grozbe.
Jej matka wzywa

na pomoc detekty-
wow. Dochodzenie
ujawnia, Ze dziew-
czyna byta zmuszo-
na przez rodzicow
zerwac ze swoim
chtopakiem. Kata-
rzyna Kowalik (Daria
Brudnias, zd].) i Ja-
kub Nowacki podej-
rzewajg jednak,

ze nadal sie z nim
spotyka. 60 min

§ LF
[2000[FILM SF |
Aquaman

Orm (Patrick Wil-
son), wiadca pod-
wodnej krainy, za-
mierza zlikwidowac
ludzi, ktorzy szko-
dzg Srodowisku
naturalnemu. Po-
wstrzymac go pra-
gnie Arthur (Jason
Momoa, zd].), przy-
rodni brat. 185 min
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D3Il

.45 Polska o poranku - inf. 12.00 Aniot Pariski_
8.05 Kryminalna siogdemka 12.15 Migdzy ziemia
- magazyn aniebem- magaZ\I/n
8.35 Regiony na TAK - mag.  12.50 Stowo na niedziele
8.55 Wiek to tylko liczba  13.00 Transmisja _
9.25 Rok w ogrodzie - mag. mszy Swiete]
9.55 Miedzy polem 14.15 Pitka nozna: Betclic
adomem 1. Liga: Ruch Chorzow

10.30 Tydzien - mag. rolniczy - Pogon Grodzisk
11.00 Transmisja Mazowiecki (live)
mszy Swiete 17.00 Teleexpress

11.55 Catkiem niezfa historia 17.25 M jak mito$¢ (1941)
12.20 Ktokolwiek widzial, - serial obycz,, Pol. 2026
ktokolwiek wie - publ. 18.20 Do Smiechu! (43)- rozr.

12.55 Piosenka dla Ciebie  19.10 Wodecki Twist - Tylko

14.00 Raczka gotuje - mag. W Kinie - skrot koncertu

14.30 Program lokalny 19.30 Program

15.00 Koronka do Mitosier- informa%yjny 19.30
dzia Bozego - pr.religiny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

i

15.20 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda
Ji] A ]

| I . . 3 - iJ' - i g d "' -
[FFHBetclic 2. Liga:GkS  FIDEI] Komisarz Alex 24 (300)
Tychy - Podhale (live)  Kozera wspalnie z ekipa prowa-
Tyszanie w tym sezonie nie prze-  dizi Sledztwo w sprawie zabojstwa
grali jeszcze na whasnym boisku  influencerki Katsi. Pracowata ona
zadnego spotkania. Czywmeczu  nad materiatem, ktory mogtznisz-
Z Podhalem Nowy Targ podtrzy- czyC kariere Grega i Pati. Staja sig
majg dobrg passe? 125 min oni podejrzanymi. 55 min

21.30 Program lokalny 21.15 Zimna wojna - dramat
22.00 Dziennik regiondw  IEXIIobycz., Polska/WIk.
22.30 Ktokolwiek widziat, Bryt /Francja 2018
ktokolwiek wie - publ. 22.50 Gabi Drzewiecka
23.00 Kosciot z bliska - mag. zaprasza (5) - talk-show
23.30 Catkiem niezla historia 23.40 63. KFPP w Opolu
23.55 Panorama - H(llp-h,oE. Jedno
0.25 Program podwarko 2 - koncert
informacyjny 19.30 0.40 M jak mito$c (1941)
1.05 Dziennik regionéw  1.30 Program
;I'\‘I(PIE) je;t wsp_q’lnrm pa@mem _roaranl\(ovavym InfOI’maCyjn 19.30
é&?é‘ﬁ?ﬁ"ﬁ%ﬁﬁ!iéf" ‘r})k'o'u‘ﬁ.i‘h?m' J;,ﬁ, 200 Sport, Pogoda

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.20 Poczytalnia tODZ 17.00 Aktywni seniorzy
16.35 Panorama litewska 16.45 17.10 Czytanie puszczy 17.45
Blisko siebie. Magazyn ukrainski Filmowe lato w TVP3 £0dZ 18.15
16.55 Tydzien biatoruski 17.15 Kawalek fajnego Swiata 18.30 tOdz-
U Zrédef wiary 17.50 Kulturalnie kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
mowigc 18.10 Skarbiec sztuki Pogoda 19.05 OpowiesciRyszarda
Lubelszczyzny 18.20 Migaj z nami Bonistawskiego 21.30 todzkie wia-
18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Po- domosci dnia 21.51 Skarby kodzi
goda 19.00 Zyjacy Kosciot 21.30 POZNAN 17.30 Teleskop. Tydzien
Obiektyw 17.45 TalentAsy Senior 18.30 Te-
BYDGOSZCZ 16.15 Spotkania leskop 18.50 Sciezkami historii.
zekologig 16.30 Agroregion 17.00 Wielkopolskie muzea 19.15 Nasz
Ziote lata- senior show 17.45 Jesz- sportowy fyrtel 21.31 Teleskop
cze dzieh z zycia 18.00 Po okla- 21.50 Wiadomosci sportowe
skach 18.30 Zblizenia 18.55 A to RZESZOW 16.45 Rusz sie, czto-
historia 21.00 Raport naukowy wieku 17.00 Moda na jezyk polski
21.30Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda 17.30 Dokument w TVP Rzeszow
GDANSK 17.00 Do brzegu 17.30 18.15 Podkarpacka scena przebo-
Swiat nie jest taki zty 18.00 Droga jow 18.30 Aktualnosci 18.58 Spor-
18.30 Panorama 18.55 Caly ten towe wydarzenia 21.31 Aktualnosci
sport 21.30 Panorama SZCZECIN 16.35 Barka 17.00
KATOWICE 16.15 Godka bez gra- Penosprawni 17.22 Podlaskie
nic 16.45 Ekoagent 17.05 Aktualno- w polskim filmie 17.35 Arka 18.00
4ci extra 17.20 A kto nam zabroni! £6dz Kultury 18.30 Kronika 18.52
Zza kulis 17.30 Credo 18.00 Dej Przeglad tygodnia 19.06 Z indek-
pozér 18.30 AktualnoSci 18.55 sem w reku 21.30 Kronika 21.50
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dla Wokot nas
was 21,30 Aktualnosci WARSZAWA 17.05 Spacerowym
KRAKOW 16.30 Wielcy z Ma- okiem 17.21 Skarby Kot Gospodyn
topolski 17.05 Polska. Co dalej? Wigjskich. Przepis na bliskos¢ 17.45
18.00 Kronika tygodnia 18.30 Lekcja pamieci 18.00Tacy bylismy
Kronika 18.53 Blizej polityki 19.07 18.30TKW 18.40 Kurier MazowiecKi
Zr6wnowazona gospodarka wod- 19.00 To byt tydzien 21.30 Kurier
na na obszarach wiejskich MODR Warszawy | Mazowsza 21.49 Wia-
21.30 Kronika domosci sportowe

LUBLIN 16.15 Film dokumental- WROCLAW 17.00 Kawa czy her-
ny 17.10 Bylo, nie mineto - kronika bata? 17.24 Magazyn ku kulturze
zwiadowcow historii 17.40 Kultu- 17.39 Kawa czy herhata? 18.04
ralnie mowiac 18.00 Strefaotwarta Fakty sport 18.30 Fakty 18.58
18.30 Panorama lubelska 19.05 Magazyn Dolnoslaski 19.13 Fundu-
Scena jest Twoja 21.30 Panorama sze Europejskie dla Dolnego Slaska
lubelska 21.45 Magazyn sportowy 21.31 Fakty
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6.00 kowcy skarbow. Kto
da wiecej? (224)
7.00 Oto Ameryka XXL
- 2ycie bez umiaru
~ film dok., Francja 2024
8.15 Operacja Trump.

6.00 Puls Kabaret (2) - rozr.

7.15 Aukcjaw ciemno 3 (1-3)
- serial dokum., USA 2013
8.45 Boso przez Swiat
9.10 Wojciech Cejrowski.
Rosyjscy szpiedzy B0so - Luizjana (1, 2)
zdo ywaj}q_ Ameryke - serial dokumentalny, Pol.
- film dok., Francja 2024~ 10.30 Rozowa Pantera 2
9.25 A na deser... (17) - mag. M- kom. sens., USA 2009
9.35 Galileo (1220, 1221) 12.20 Skapiec - komedia,
11.40 Tower Heist: Zemsta M Francja 1980 .
[EM cieciow - komedia 14.45 Najpiekniejsze basnie:
sensacyjna, USA 2011 [E[MIINastepca tronu - bash
13.50 Druzyna A - kom. sens,, filmowa, Czechy 2015
I USA/Wielka Brytania 2010 Ksigze i powrét zta
16.25 Hellboy - horror s, USA Bl hasi filmowa,
[EIM1 2004, wyk. Ron Periman Szwecja 2025
18.55 Uroczysko (221,222) -~ 18.45 Gwiazdy i dukaty
kryminalny, Polska I baéh film., Niemcy 2011

KRYMINALNY
Gl W

[

- Seria

FIXE Sprawiedliwi.
Trojmiasto (185-188)  EMMII- USA/Hongkong/
- Polska 2026 Chorwacja 2018
Na terenie wykopalisk archeologicz- - Szlachetnytucznik Robinz Loxley
nychznaleziono zwiokiszefowej ba-  (Taron Egerton, zdj.) po powrocie
daczy, Wery Krawczyk. Strzelecka - z wyprawy krzyzowej dowiaduje
iGzymski podejrzewajazrozpaczo- - sig, e zasprawg cheiwego szery*a
nego ojca, ktorego syn niedawno  wszystko utracit. Probuje zawal-
zZginatw wypadku. 240min  czyC€ o sprawiedliwos¢. 130 min

0.05 STOP Drogowka - mag. 22.10 Han San: Narodziny
1.05 Nieznane ohozy [EMT smoka - film historyczny,
Trzeciej Rzeszy - film Korea Potudniowa 2022
dokumentalny, Francia 0.5 Dzielnica strachu 4
2.20 Mordercy z Hitlerju- (129, 130) - serial krym.
gend - film dok., Fr.2019 ~ 2.55 Lombard. Zycie pod
3.25 Lubie disco! (287) - muz. zastaw 2 (72) - serial
4.25 Top 10 - lista obyczajowy, Polska 2018
przehojow-pr.muz.  4.00 Lombard. Zycie pod
5.30 Telezakupy TV Okazje zastaw 7 (318) - obycz.

6.00 Na dobre i na zle (557)
6.55 Ranczo 7 (79) - obycz., Pol.
7.55 Rodzinka.pl (153, 154)
8.55 Ojciec Mateusz 7 (39, 90)
10.45 Czy wiesz, ze? (109) - dok.
11.20 Na sygnale (870, 871)
12.25 Ojciec Mateusz 14 (186)
13.20 Komisarz Alex 11 (131)
14.15 Ranczo 7 (91) - obycz., Pol.
15.15 Ranczo 8 (92) - obycz., Pol.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (35)
19.20 Ranczo 4 (50-52) - obycz.
22.20 U Pana Boga za miedza
[EM- komedia, Polska 2009
0.25 Na kiopoty... Bednarski
(6,7) - serial krym., Polska
2.40 Anatomia zla
[E - thriller, Polska 2015

BEE
FIRST

11.35 Ale akcja! 2 (6, 7) - obycz.

[rive] TVP D3|
KULTURA
12.00 A niech to ges kopnie
- spektakl teatralny, Polska
13.10 Dziewczyna i golehie
EM- film obyczajowy, Pol. 1973
14.10 24 godziny w Le Mans
EM- film obycz., USA 1971
16.10 Czterdziestolatek (6)
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.05 Elegia na $mier¢
nieszczesliwej damy
19.30 Wydarzenie aktualne
20.00 Ferrari - dramat biograf,
M0 USA/WIK. Bryt./Wiochy 2023
22.20 Porozmawiajmy
szczerze - magazyn Kult.
23.00 Wiadza utopii. Zycie
w miescie Le Corbusiera
0.05 Zadtuzeni - film dok., Pol.
0.40 Klub Jazzowy - koncert
1.50 Bracia - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 2009

7.10 Gorski lekarz (282-286)

12.55 Duchy (1) - serial komedio- 12.00 Rosamunde Pilcher:
wy, Wielka Brytania 2019 ™1 Zranione serca - obycz.,
13.35 Morderstwa Niem./Wielka Brytania 2000
w Midsomer 8 (1-4) 13.55 Kryminalne zagadki
17.50 Z pamietnika [T Mazur: Smier¢ z mitosSci
potoznej 12 (5) - obycz. ~film krym., Niemcy 2025
18.55 Detektyw z Chelsea 3 (8) 15.50 Wszystko po potowie
19.55 Smier¢ pod palmami 15 [EM0- komedia, Niemcy 2024
(1) - serial krym., USA/WIk. ~ 18.05 Statek marzen
Bryt./Fr. 2026 A - Vancouver - film
21.00 Pomost (4) - serial krym., obyczajowy, Niemcy 2023
WIk. Bryt. 2024 20.00 Szukajac Persefony (1-4)

22.20 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 4 (5, 6)
0.50 Lynley (6) - serial krym.,

- serial historyczny, USA
23.55 Lato na Long Island
[ - kom. romant., Niem. 2009

Irl./WIK. Bryt. 2025 1.50 Szukajac Persefony (1-4)

1.40 Zbrodnie w Prowansji - serial historyczny, USA
(1, 2) - krym,, WIK. Bryt. 2022~ 5.40 Gorski lekarz (285)

o r o
PIXT] Robin Hood: Poczatek FXN]Kocham Cie,

BBC FIRST ROMANCE TV

V4 PULS 2~ B

9.25 Koto fortuny - telet., Pol.

- Oman (1) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
opole 2027 (5)
11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne Zycie
Zwierzat 15 (8) - przyrod.
14.10 Super Gary. Gotuj
ZBosacka! (8) - mag.
14.50 Tak to leciato!
15.45 Moje przeboje (19)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny - telet,, Pol.
18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (7)
19.25 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (7) - pr.rozr, Pol. 2025
20.00 Jaka to melodia?

i 2

PRZYGODOWY ROZRYWKA DOKUMENT
;?,_u-.- _ e

1- _I $|

Polsko! (7) - Polska
Dwie druzyny rywalizujg w potzar-
tobliwej atmosterze, sprawdzajac
SWojg Wiedze o naszymkraju. Tym
razem w grze zobaczymy m.in.
Monike Mazur i Pauling Zwierz
(obie na zdj.). 95 min

22.35 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.35 Koto fortuny - telet., Pol.
2.00 Kabaret. Super Show
Dwojki (12)-pr. rozr., Pol.
2.55 Do Smiechu! (78, 30)
- rozr., Polska 2024-2026
4.35 Program rozrywkowy
5.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (8) - pr. rozr, Pol. 2025

11.05 Polska przysztosci

- nasze dylematy

- program publicystyczny
12.00 Co Polak potrafi

na drodze? 2 (9) - pr. rozr.
13.00 Detektyw Candice:

Niezawodny instynkt 6

(9, 10) - serial krym., Francja
15.25 Detektyw Candice:

Niezawodny instynkt 7

(1,2) - serial kryminalny, Fr.
17.55 77 TV 6 (9) - pr.rozr., Polska
19.00 77 TV 5 (26) - pr. rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM7- Béarn - dramat

kryminalny, Francja 2023
22,05 Morderstwa we Francji
[E™0- Rochefort - thriller,

Francja 2019

0.05 Nie pozwole ci odejs¢
[E - thriller, Kanada 2022
COMEDY

©) CenTRAL CMY

8.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (18-24) - kom.
11.25 Teoria wielkiego
podrywu 10 (1-5) - kom.
13.30 Przyjaciele 6 (11-19)
18.00 Zakrecony - komedia,
[0 USA/Niemcy 2000
20.00 Austin Powers: Agent
[E™1 specjalnej troski
- komedia, USA/Niem. 1997
22.00 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial kom.
23.15 Comedy Club 6 (5, 6)
0.30 Miasteczko South
Park 12 (9-11)
2.00 Pracoholicy (9, 10) - kom.
3.00 Pracoholicy 2 (1, 2) - kom.
4.00 Smieszniej nie bedzie 3
(7-10) - program rozrywk.

et

D3iF
A
11.35 Zakup w ciemno 8 (29)

6.55 Taki jest Swiat 11-inf. 10.00 Tariczaca ze Swiatem 12.35 Gogglehox. Przed

telewizorem 25 (3)
13.40 Nasi w mundurach 4 ()
14.40 Kochaj albo wrdé ()
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dZ na catosc 3 (8) - roz.
17.10 Zycie na kredycie 9 (15)

- reality show; Pol. 2026
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport _

18.10 Zycie na kredycie 9 (16)
18.45 Damy i wiesniaczki.

PL 12 (8) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 8 (30)

- reality show, Pol. 2026
21.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 25 (8)

- pr.rozrywk., Pol. 2026

[
FZXi] Down the road 4 (8)
Miodzi podroznicy przemierzyli juz
szmat drogi. Odwiedzili niezliczo-
ne targi i Swiatynie, a takze naj-
stynniejsze miejsca i zabytki Azjl.
Na trasie towarzyszy im Monika

Hoffman-Piszora (zdj.). 60 min

23.00 Ciezarowka przez
Chile (8) - pr. rozr, Polska
0.00 Nic do zgtoszenia 6 (8)
- serial dokumentalny, Pol.
1.00 Down the road 4 (7)
- serial dokumentalny, Pol.
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(41,42) - serial
paradokumentalny, Polska
3.55 Sedzia Anna Maria
esofowska (545)
- serial fabularno-dokum.

Hl ve ==

6.00 Columbo (6, 7) - serial
kryminalny, USA 1972
9.05 Poirot - serial kryminalny
11.25 Cobra Kai (31) - przyg.
12.25 Grzanie fawy - komedia,
[ USA 2006, rez. Dennis
Dugan, wyk. Rob Schneider
14.00 Policjantki i Policjanci
(291-294) - obycz., Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (19, 20)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (56, 57) - krym., USA
22.00 Kosci (205, 206) - serial
kryminalny, USA 2015
23.55 Selekcja: 0dwrocony
G- film kryminalny, Pol. 2018
1.30 Kochane pienigdze
(53-56) - serial paradokum.
5.35 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

10.35 Mata Wielka Stopa 2:
EMO W rodzinie sita - film
animowany, Belgia/Fr. 2020
12.25 Barbie - komediodramat,
[E Kanada/USA/WIK. Bryt. 2023
14.50 Player One - fim sf,
[EM0 USA/Indie 2018
17.50 10 000 lat przed nasza
G erg - film prz?/g., USA 2008
20.00 Twisters - film
@M katastroficzny, USA 2024
22.40 Plan na mito$¢ - komedia
[E romant., WIk. Bryt. 2022
0.55 After 4. Bez siebie
[EM nie przetrwamy
- melodramat, USA 2022
3.00 Alfabet filmowy - mag.
3.05 Szkofa (799) - paradok.
4.05 Ukryta prawda (1406)
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6.00 Komisarz Rex 10 (2- 5
- serial kryminalny, W
Austria/Niemey 2011

10.00 Hudson i Rex 5 (17-19)
- serial kryminalny,
Kanada 2022-2023

13.00 Komisarz Montalbano
(30) - serial kryminalny,
Wiochy 2017

15.35 Jezerni kralovna - bash

EMfilmowa, Czechy/Niemcy
1998, wyk Max Urlacher,
Jitka Schneiderova

16.55 Stawka wieksza niz
zycie (3, 4)- serial
WOJenn?/ Polska 1968

Hans K|

jacej w Gdansku siatki
szpiegowskiej.

*

o

I Konwoj - USA

0ss Ma nawigzac
kontakt z szefowa dziata- 18.10 Sekrety rodziny (31, 32)

185 min

5.50 Wydarzenia

6.30 Sekrety rodziny (210)
- serial Earadokumental
ny, Polska 2021

7.30 Z klimatem i z pasja
- program publ|cystyczn

8.00 Sekrety rodziny (211)

- serial paradokumentalny

9.00 Trudne spra
(982-986)- WY

paradokumentalny Polska

14.05 Wiezienie kobiet
(35-40) - serial
dokumentalny, Pol. 2023

17.00 Nasz nowy dom (376)
- reality show,

Polska 2026

- serial Earadokumental
ny, Polska 2018

s - e T
FI®Tsisu - Finlandia/Wielka
[E1M711978, rez. Sam Peckinpah [EII Brytania/USA 2022

Jadacy ciezarowka Martin Penwald - Laponia, 1944 rok. Byly zotierz W wypadku ging miodzi ludzie,
(Kris Kristofferson, zdj.) odmawia  Korpi JormaTommila, za|.) znajduje  ktérzy prowadzili samochdd pod

5.00 Na s(ﬁnale (938) - serial
fab.-dokum., Polska 2026
5.30 Zmiennicy (1) - serial
komediowy, Polska 1986

25 pazd

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Och! Kabaret2(1,2)
- program rozre(/wk 2023
7.45 Polska Kroni

8.10 1920 Bitwa

6.40 Na sygnale (939- 942)
9.00 Stawka wieksza niz
Zycie (7, 8)-wojenny, Pol.

11.10 Czterej pancerni i pies

(18, 19) - serial wojenny
13.35 Ojciec Mateusz (13)
14.30 OLCIec Mateusz 2 (14)

rym., Polska 2009

15.25 Komisarz Alex 26 (328)

- serial kryminalny, Polska
16.25 Ranczo 4 (50) - serial

obyczajowy, Pol. 2009

17.30 Czterej panceni i pies

(20, 21) - serial wojenny

[EM71 Warszawska - dramat

Szyc, Natasza Urbanska
10.40 BEdzm lepiej
omedia, 1936

12.45 Pan Kleks w kosmosie

[EMI (1, 2-0st.) - film
przy. odowy Polska/
Czechostowacja 1988
15.55 Milioner - film
[T obyczajowy, 1977, wyk.
Janusz Gajos, Ewa Zietek
18.00 Wyjscie awaryjne

19.55 Ojciec Mateusz 35 (457) IETMI-komedia, 1982, wyk.

- serial kryminalny, Polska

HEOjclec Mateusz 2

(15, 16) - Polska 2009

za lacenia mandatu. Wkrotce na pustkowiu zioto. Skarb probuja  wptywem narkotykéw. Policjanci

wdaje sie w bojke z policjantami. mu odebrac nazisci. Nie wiedza, rozpoczynaja intensywne poszu-
Dolgczajg do niego inni kierowcy. - zkim maja do czynienia. 105 min - Kiwania dilera. W Sledztwo anga-

Sprawa zyskuje rozgtos. 145 min 22,05 Zasady walki 2
22.25 Prawo do zemsty - film M- Zdrada - thr|||er

[EM sensacyjny, USA 2019,
wyk. Luke Goss, Dilan Jay
0.05 Pianista- dram.
EM wojenny, Francja/Niemcy/
Wielka Brytania 2002
3.20 Zulus Czaka:
[ Cytadela (1/2) - film
przygodowy, USA 2001
5.40 W zakolach czasu
- film krétkometraz., Pol.

E3 13uuca

6. 25 zbrodnle idealne (26)
- serial kryminalny, Fr 2017
7.25 Bez Sladu 4 (10-14) - serial
kryminalny, USA 2005-2006
12.00 Metoda Wagnera (4-6)
- serial krymlnalny Fr. 2020
18.00 Podroznik 3 (3) - serial
kryminalny, Francja 2024
20.00 Morderstwo w Larzac
E™0- film kryminalny, Francja
2020, wyk. Florence Pernel
22.00 Morderstwo w Le Mans
- film kryminalny, Fr. 2023
0.05 Morderstwo
MO w Katalonii - dramat
kryminalny, Francja 2024
2.05 Morderstwo
M0 w Ramatuelle - film
kryminalny, Francja 2022
4,05 Zbrodnie idealne (27, 28)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Czarodziejki 5 (22, 23)
- serial fantasy, USA 2003
7.55 Czarodziejki 6 (1-9)
- serial fantasy, USA 2003
16.50 Projekt Monster - film
M katastroficzny, USA 2008
18.40 Nowy poczatek - film sf,
[EMT USA 2016, wyk. Amy Adams
21.00 Anihilacja - film s.f, USA/
[EM Wielka Brytania 2018
23.15 Transformers - fim s,
[T USA 2007, wyk. Shia
LaBeouf, Megan Fox
2.15 Transformers: Ciemna
[EM0 strona Ksiezyca
-films.f, USA 2011, wyk.
Shia LaBeouf, Rosie
Huntington-Whiteley
5.05 Odrodzeni (5) - serial s.f

Kanada 2008
0.10 Bracia (3 ) ser|aI obycz.
1.15 Wydarzenia
2.05 #Jestesmy dia
dzieci - magazyn
2.35 Oblicza Ameryki - mag.
3.00 SuperLudzie (7) - dok.
4.00 Piotr Rubik: Koncert
Wielkanocny (3)
- koncert, Polska 2007

olsat
pnlm

8.05 Byly sobie Ameryki
(10-12) - serial animowany
9.50 Jezdzcy smokow
na koricu $wiata (13, 14)
10.50 Hotel Transylwania:
[E™ Transformania - film
animowany, USA 2022
12.50 Hot Shots 2 - komedia
G sensacyjna, USA 1993
14.40 Speed 2: Wyscig
[EMz czasem - film
sensacyjny, USA 1997
17.20 Pearl Harbor - dramat
E™d wojenny, USA 2001
21.00 Transporter 2 - film
I sensacyjny, USA/F. 2005
22.50 W jak morderstwo
[EM0- komedia krym., Pol. 2021
1,00 $lad (91, 92) - serial krym.
3.00 48h. Zaginieni (37, 88)

5.00 Na ratunek 112 (969, 970) G obyczajowy, USA 2004

DA Eone

10.25 Wojownicze z6twie
[E™0 ninja: Wyjscie z cienia
- film przygodowy, USA/
Hongkong/Chiny 2016
12.45 Ostatnie wakacje
M- komedia, USA 2006
15.05 XXx: Reaktywacja - film
M sens., Chiny/Kan./USA 2017
17.25 Transformers:
[EM1 Przebudzenie bestii
-films.f, USA 2023,
wyk. Anthony Ramos
20.00 Olimp w oghiu
[EM- thriller, USA 2013
22.30 Zywiof. Deepwater Hori-
[EM1 zon - dramat katastrof,,
Hongkong/USA 2016
0.30 Fatalne zauroczenie
E™ - thriller, USA 1987

Zuje sie Mateusz. 110 min

22.45 Ranczo 4 (51, 52) - obycz.
0.45 Rodzinka.pl (320) kom.
1.55 Korona krolow.

Jagiellonowie (40, 41)

- telenowela hist., Polska [EIMI
2.50 Krucjata. Prawo serii

(10) - serial krym., Polska
3.45 Londyniczycy 2 (4 @)

- serial obycz., Pol. 2009
4.35 Czas honoru (3) - serial

wojenny, Polska 2008

12.45 Opowiesci z zaczaro-
I wanego ogrodu
- film animowany, Czechy/
Stowacja/Stowenia 2025
14.00 Millerowie - kom. krym.,
[ USA/Wielka Brytania 2013
15.50 Bez hitu - komedia,
[E Niemcy 2025
17.45 Szyhcy i wsciekli: Hobbs
E™0i Shaw - film sensacyjny,
USA/Japonia 2019
20.00 Tajny agent - dramat
M kryminalny, Brazylia/
Francja/Meksyk 2025
22.40 Creed 3 - dramat
[EM0 obyczajowy, USA 2023
0.35 Obecnosc 4: Ostatnie
[ namaszczenie - horror,
Wielka Brytania/USA 2025
2.50 Blizej - dramat

5.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20-23) - serial krym.
8.40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2, 3)
10.30 Z archiwum X (19-22) - s.f.
14.15 Pojutrze - dramat
[EM katastroficzny, USA 2004
16.45 Krélestwo niebieskie

[ - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIk. Bryt. 2005
19.45 Karmazynowy przyplyw
[E - thriller, USA 1995
22.15 Top Gun - film sensacyjny,
[EMTI USA 1986, wyk. Tom Cruise
0.25 Tulsa King (1) - serial krym. EMI-

1.30 Z archiwum X (1) - s.f.
2.30 CSI: Kryminalne zagadki ™1
Nowego Jorku (3, 4)

- serial krym., USA/Kanada

= pierwszy raz W telewizji

Bozena Dyklel

* FXT0 oficer i szpieg
[E™I - Whochy/Francja 2019

Rok 1894. Alfred Dreyfus (Louis Gar-

2 zdrade Szef wywiadu Pic
chee ujawnic, ze padt on 0

iarg

22.50 Jezioro Stone
[EM- komedia obyczajowa,
Polska/Szwecja 2021
1. oo Mniejsze zlo O
-film ob?/cza]owy 2009,
wyk. Lestaw Zurek,
Janusz Gajos
3.40 Dom zty O - dramat
ET kryminalny, 2009, wyk.
Arkadiusz Jakubik,
Manan Dziedziel

9. 10 Akademla pollcyjna 3
M0 Powrot do szkoty
- komedia, USA 1986
10.50 Seks w wielkim
M0 miescie 2 - komedia
romantyczna, USA 2010
13.45 Rewolwer i melonik
[0 - film sensacyjny, USA 1998
15.30 Ocean's Eleven:
[EM7 Ryzykowna gra - kom.
sens., USA/Australia 2001
17.55 Mitos¢ jak narkotyk
[E™ - kom. romant., USA 1997
20.00 Batman i Robin - film
M przyg., USA/WIK. Bryt. 1997
22.25 W sieci klamstw - film
[ sensacyjny, USA 2008
0.50 Cobra - film sensacyjny,
EM USA/Izrael 1986
2.30 Rzeka tajemnic - dramat
I sensacyjny, USA 2003

Filmowa - serial dokum.

ernika NIEDZIEL

TR

6.20 Angry Birds 2 Film
- film animowany,
Finlandia/Kanada/
USA 2019
7.55 Agenci NCIS 20 (5)-
rial sensacyjny, USA 2022

wojenny, 2011, wyk Borys ~ 8.55 Walker: Straznik

Teksasu 3 (9) - serial
kryminalny, USA 2022
9.50 Detektyw Monk (6-10)
- serlal minalny,
2002

14.50 CSI Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(3-7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2002
Ekipa przyjezdza na m|e1
sce zbrodni. Zgineli wiadcl-

na sprzedaz.

e ] . g
FIXiT0Pan i pani Smith - USA
[E1™I12005, rez. Doug Liman
John (Brad Pitt, zd.) i jego zona

rel, zdj.) trafia do obozu karnego Jane (Angelina 'Jolie, zdj.) sg za-
%uart wodo

mi zabOJcam| €0 przed

soba ukrywaja. Pewnego dnia

spisku. Jest gotow zaryzykowac dostaja zadanie zlikwidowania
SWoja obiecujaca kariere. 170min - siebie nawzajem.

150 min

22.30 SexiPistols - western
EM™komediowy, Francja/
Meksyk/USA 2006
0.20 W 80 dni dookofa
M $wiata - film przyg,
USA/Niem./Irlandia 2004
2.50 Hostel O - horror, USA
[ 2005, wyk. Ja Hernandez
4.45 Agenci NCIS: Hawaje
(4) - serial krym|nalny
5.30 Blok promocyjny AXN

6.30 Polska z géry 5 (1) - dok.
7.00 Kot - film krotkometr Pol.
7.15 Storm - dramat
[E psycholog,, Norwegia 2022
9.00 Joaquin | Phoenix pefen
skrajnosci - film dok., Fr.
10.10 Ztota dama - film blograf ,
G Wielka Brytania 2015
12.25 Smier¢ na Nilu - film
I kryminalny, WIK. Bryt. 1978
15.15 P.S. Kocham Ci¢
[EM - melodramat, USA 2007
17.45 Wiamanie na $niadanie
[EM - komedia krym., USA 2001
20.10 Szepty mroku (1-6)
2.15 Sortownia (6) - psycholog.
3.20 Wspaniate kilka minut
- film krétkometraz., Pol.
4.00 Pan miody - krotkometraz.
4.25 Fiber - film kr6tkometraz.
4 45 Krol (6) - serial sensacyjny

ciele domu wystawionego
310 min

SENSACY NY DRAMAT WOJENNY KRYMINALNY BIOGRAFICZNY KOMEDIA SENSACYJNA

6.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.
6.15 Orzetek Iggy - film
E™anim., Polska/USA 2025
7.40 Dz_|k| robot - film
- M animowany, USA 2024
9.20 Battyk - film dok., Pol.
10.30 Peacock - thriller, USA
[ET12010, wyk, Cillian
Murphy, Ellen Page
12.00 Skok na milion - kome-
[EMdia, Francja/Belgia 2025
13.30 Juno - komediodramat,
[ETT0 USA/Kanada 2007, wyk.
Ellen Page, Michael Cera
15.05 Niemozliwe - dramat
EMkatastroficzny,
Hiszpania/USA 2012
16.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu (live)

PIEKA NOZNA

EEZHPKo BP Ekstraklasa:
Legia - Lech Poznan (live)
Wojskowi sg niepokonani na wha-
snym boisku od 1 lutego. DziS ich
znakomit passe sprobuje prze-
rwac dobrze spisujacy sie ostatnio

mistrz Polski. 130 min

19.35 Liga+ Extra - mag.
21.30 Piep*zy¢ walentynki
[E™1 - komediodramat,
USA 2026
23.10 The Blair Witch Project
[EM1 - horror, USA 1999, wyk.
Heather Donahue
0.30 Ciecie - thriller, Wielka
[ETMBrytania/USA 2024

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozZniej niz w CANAL+

BEM roisatriv T HBO | IKCR WARNERTV JCe--3] ALE KINO*

14.40 Llsty do Julii - komedia
M romantyczna, USA 2010
16.20 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
16.35 Pod gwiezdzistym
[E™0 niebem - komedia
romantyczna, USA 2025
18.10 Brat - film obyczajowy,
[0 Polska 2025
19.45 kapu capu - rozr,, Pol. 2026
20.00 Mexicali. Ziemia bezpra-
[0 wia - dramat sensacyjny,
USA 2026, wyk. Bren Foster
21.40 Opancerzeni - film
[E™d sensacyjny, USA 2024
23.15 Hellhoy: Wzgorza
A0 nawiedzonych
- horror s.f, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2024
0.50 Masz na imi¢ Justine
[E™0 - dramat obyczajowy,
Polska/Luksemburg 2005

K] Fuvsoxs one s CANAL+ 360

6.00 Straznik Teksasu (6-10)
- serial sensacyjny, USA
10.55 Vera 8 (2) - krym., Wik. Bryt.
12.55E.T. - film s.f, USA 1982,
EMwyk. Drew Barrymore,
Henry Thomas
15.25 Potop (2-0st.) - film
E™ historyczny, Polska 1974
17.55 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (5)
- serial krym., Fr./Szwajcaria
20.00 Joker - dramat
M sensacyjny, USA 2015
22.00 Terminator 2: Dzief sadu
films.f, USA/Francja 1991
1.00 3000 mil do Graceland
- film sensacyjny, USA 2001
3.55 Honor zabdjcy - film
EMsens., Kan./WIk. Bryt. 1996

9 50 Naruto 6 (16- 18 -anime
11.20 Swiat zmerzqt

- rodzicielstwo (1-3)

- serial dok., Wielka Brytania
14.30 Naruto 6 (19-21) - anime
16.00 The Office PL5 (7-9)

- serial komedlowy Polska
17.30 True Beauty (1) - obycz.

18.50 Lovely Runner (1) - obycz

19.55 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
20.00 S.W.A.T. 2 (5, 6) - sens.
21.35Krol i zdobywca (5, 6)
- serial historyczny
23.10 Scarlet Hill (1, 2) - krym.
1.15 Kruk. Szepty srychac po
zmroku (4-6) - krym., Pol.
4.20 Mito$¢, seks
& pandemia (3, 4)

O - tylko dla dorostych

12.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Slask Wroctaw
- Wieczysta Krakow (live)
14.45 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (3) - dok.
15.40 Planeta Abstrakcja
- podréze poza szlakiem
16.45 Speedshop: warsztat
marzen (7) - serial dokum.
18.00 Anglla z gordy Stadiony
- serial dokumentalny
19.00 Z archlwow historii (6)
20.05 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (4)
21.00 Furioza (4) - serial sens.
22,00 Kiler - komedia
[EM0 sensacyjna, Polska 1997
23.55 Rafael Nadal: Krol
czerwonej ziemi - dok.

TELETYDZIEN 51
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8.00 Szesc razy corka 5 ! makijaz (42-44)-rozr.  5.25 ZgloSremont. 6.00 Szczeki24 ~ 11.55 Alhambra, utracony raj  6.00 Wehikut czasu
9.00 Kiedy dzieci maja 7.30 Drugie zycie sukni spelniamy marzenia (1) 7.00 Najniebezpieczniej-  13.05 Bizon:ikona Ameryki  6.05 48h. Zaginieni (73)

dzieci 4: Nie oddychat $lubnej (34)-rozr, Pol.  6.15 MasterChef (7) - pr. rozr. szy zawdd Swiata 22:  14.00 Flesz historii (784) 7.00 Rolnicy. Podlasie (52, 1)
10.00 Wiza na mito$¢: rajski ~ 8.00 Bogaty dom - biedny  7.45 Dzieii Dobry TVN - mag. Klgtwa mieszancow 14.30 Sully - dramat 9.00 Z klimatem i z pasja

romans 4(2) dom (42) - reality show  11.30 Ostre cigcie 13 (5)-roz.  8.00 Brc jak DaVinci(8)  GMIlobyczajowy,USA2016  10.00 Najpigkniejsze dom){
11.00 Dzikusy do wzigcia 9.00 Rolniczki (17, 29) - dok. 12.30 Love the Look (5)-mag.  9.00 Ztomowisko PL6 (3,4) 16.05 Gaz ziemny w Polsce nawsi (3, 4) - dok,, Pol.
12.00 Podwajne Zycie zon (6) 11.00 Ambulans (1)-dok., Pol. 13.30 Jestem z Polski 18 (5)  11.00 Kwatery Hitlera (6) - poczatki historii 12.00 Wo;ny magazynowe 9
13.00 Wspolne Zycie XXL2(4) 12.00 Bogaty dom - serial dokum., Pol. 2026  12.00 Bracia Collins hiora - Spotka Gazolina (1) (22-25) - reality show, USA

14.00 Siostry wielkiej wagi 7 - biedny dom (43,44)  14.30 Jestem z Polski (2, 1) [ . |
(2) - serial dokumentalny  14.00 Nasz nowy dom (276)  16.35 Teraz one (5) - rozr, Pol. 13.00 Premiera; Wyzwanie:  16.55 Starozytny Egip I
15.00 Nalogowe panny 15.05 Demakijaz (219)-rozr.  17.10 Do zobaczenia 3 (5) przetrwanie - kroniki imperium (8)  15.00 Poszukiwacze zlota
miode - realityshow  15.30 Hell's Kitchen -magazyn poradnikowy ~ 14.00 Ocali¢ dom: 17.55 Noce i dnie (6) - obycz. w Australii (13, 14)
16.00 Wiza na mitos¢: - Piekielna Kuchnia (63) 17.45 Bitwa 0 gosci (3) Interwencija 19.00 Gry wojenne (5)-dok. ~ 17.00 Rolnicy. Podlasie
pierwsze spotkanie 8 17.00 Bogaty dom - biedny - reality show, Pol. 2026 16.00 Zawodowcy: drwale (6) 20.00 Otchian: Powstanie (40-43) - serial dok., Pol.
- pr.rozrywk., USA 2025 dom (45) - reality show ~ 18.45 Kuchenne rewolucje  17.00 Fani czterech kétek: iupadek nazizmu (7)  21.00 Podgladacze przyrody

sie do roboty (13) 16.30 Ex Libris - magazyn ~ 14.00 Gwiazdy lombardu 25

(4) - reality show, USA

20.00 Podwéjne Zycie Zon (6) 18.00 Nasz nowy dom (3,4)-pr.rozr, Pol. 2024 w trasie 3: Japonia: - serial dok., Niemcy 2020 (6, 7): Nietoperze; Zima
- §er|al dokum., USA 2026 (277,278) - reality show ~ 20.45 05t|:§ ciecie 13 (5)-rozr. Suzuki Cappuccino 20.55 Polskie 100 lat W miescie - serial dol
— 2 - T 3L :
/ " . ] -
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pA K1) Premiera; Wiza pIXi[1] Bogate dzieciaki bez  p4R1] Azja Express (8)-reality k[l 0d samochodu 4 %[\ Dom pod Dwoma Orta- P2X\[l] Twoj sasiad kanibal
na mitosc: Single kasy (4) - reality show show, Polska 2026 mi (8)-obycz, Pol. 2021  23.00 Anatomia ukrzyzowa-
na polowaniu 2 (1) 21.00 Gry matzeniskie (21¢)  23.35 Kobieta na kraricu 19.00 Kroniki policyjne: 22.30 Gdzie jest Anne Frank? nia - film dok., Wik. Bryt.
0.00 Dr Pryszczylla 5: Balony - reality show, Pol. 2026 Swiata (3-0st) - dok., Pol. Szwecja 2: Ucieczka  [EMMI-film animowany, Belgia/  0.00 UFO. Zaginione
pod oczami-serial dok.  22.00 Kolacja w ciemno (33)  0.25 No to lece! (4) - pr. rozr. w krzaki Luksemburg/Fr. 2021 dowody (9) - serial dok.

1.00 Podwadjne zycie Zon (6) 23.00 Gry malzeriskie 1.25 Niezwykle Stany 20.00 Ocali¢ dom: 0.20 Korfanty - film dokum.  1.00 Porzucone

2,00 Wiza na mitos¢: Single (132, 133) - reality show Prokopa (1) - rozr., Pol. Interwencja 1.30 Noce i dnie (6) - serial konstrukcje (11) - dok.
na polowaniu 2 (1) 1.05 Wiezienie kobiet 1.50 Kto tu mieszka? (4)  22.00 W oku cyklonu obyczajowy, Polska 1977 2,00 Rolnicy. Podlasie

4.00 Suknie $lubne dia (111-114) - serial dokum. ~ 2.35 Wiem, co jem i wiem, 23.00 Kroniki policyjne: 2.25 Boza podszewka (10-12) - serial dok., Pol.

puszystych-pr.rozr. 3.0 Zdrady (61-63)- paradok. ¢o kupujg (10) - mag. szwecja 2 (15-0st) - serial obycz.  5.00 Kotowrotek (5, 6) - mag.

W veo =5 zoow  JICE Foo THice | cegttionc |N= 1 BBC

SCIENCE GEOGRAPHIC

5.35 Niezwykle Stany 8.00 Jakubiak rozgryza Wiochy 11.25 Wiem, co jem, i wiem, 6.00 Jak dziata wszech$wiat? 13.00 Superfabryki-serialdok.  9.50 Ben Fogle na szkockich
Prokopa 2 - pr.rozr., Polska ~ 9.00 Jakubiak rozgryza o kupuje 5-mag. 8.00 Poszukiwacze 14.00 0dkopa¢ historie wyspach 2 - serial dokum.
6.10 Gorgczka ztota - serial dok. Tajlandiﬁ i Kambodze 12.10 Wiem, co jem - mag. dinozaurow 15.00 Egipt: Miejsce 11.00 Ewolucja - serial dokum.
8.00 Klanz Alaski - serial dokum. ~ 9.35 Wojciech Cejrowski 12.45 Posiekani: gotowanie 10.00 Jak to jest zrobione? petne tajemnic 12.10 W okowach mrozu 6 - dok.
10.05 Rodzina od zaraz - boso przez Swiat W dziczy - reality show 12.00 Jak to jest zrobione 16.00 Czarnobyl: Swiadkowie  13.10 Dzikie zakatki Ziemi

[EM0 - komedia, USA 2018 11.45 Sensacje XX wieku - hist.  13.45 Kuchenne rewolucje - rozr.
12.25 The Floor - teletumiej, Pol. ~ 14.10 Stawka wigksza niz zycie 15.50 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.50 Diagnoza 4 (11, 12) - obycz. (7,8) - serial wojenny, Polska  17.00 Sexy kuchnia Magdy
15.50 Ukfad warszawski (5 6)  16.50 Rusz glowa z Richardem Gessler - magazyn kulinarmy
17.50 Kryminalni 3 (3, 4) - krym. Hammondem - pr. rozrywk. 17.35 Magda gotuje internet
20.00 Wallander (3) - serial krym.  19.00 MasterChef: Czechy 7 18.10 MasterChef - pr. rozrywk.
22.00 Chytka - Rewizja (2, 3) 20.35 Mis - komedia, Polska 1981, 19.35 Posiekani - teleturniej kulin.

- samochody marzer 2 tragedii - serial dok. z Simonem Reeve’em 2
14.00 Czy jest z nami inzynier?  17.00 Wojna z ZSRR: Wielkie 14.25 Azja - serial dokumentalny
16.00 Jak dziata wszechswiat? konstrukcje Ill Rzeszy (3) 16.45 Zycie na pustkowiu 5
18.00 Jak to jest zrobione? 18.00 Historia Zwigzku 18.50 Szlakiem wulkanow - dok.
20.00 Wyprawa w nieznane 10: Radzieckiego (2)-film dok. 19.45 Biekitna Planeta 2 - dok.

Zaginiony okret podwodny  19.00 Zaginione skarby Biblii:  21.00 Ewolucja - serial dokum.

nazistow - serial dokum. Tajemnice wiary 22.10 W okowach mrozu 2 - dok.

- serial kryminalny, Pol. 2020  IEIEI wyk. Stanistaw Tym 20.35 100 kucharzy - reality show  21.00 Wyprawa w nieznane 9 20.00 UFO: Przelomowe 23.05 Planeta zmian 2 (1) - dok.
23.55 Zbrodnie z pierwszych  23.00 Magia nagosci.Czechy  21.40 Akcja: Restauracja! 22.00 Dolina Krolow: ostatni $ledztwa - serial dok. 0.20 Fenomeny wspolczesne-
stron gazet - serial dokum. i Stowacja - pr. rozrywk. Ostatnia szansa sekret faraonéw - fim dok. 20.55 Kataklizmy pogodowe 80 zycia 3 - serial dokum.
0.55 Szpital (946) - paradok., Pol. ~ 0.20 Adam szuka Ewy VIP. 22.40 Posiekani: gotowanie 0.00 Jak dziata wszech$wiat? 22.00 Katastrofa w przestwo- 1.25 Zahojcza pogoda 6 - dok.
1.55 Szkota (671) - paradok., Pol. Holandia - pr. rozr,, Holandia W dziczy - reality show 2.00 Gwiezdne bitwy rzach: Uderzony w bok - dok. ~ 2.15 W okowach mrozu 7 - dok.

2.55 Nowa Maja w ogrodzie 3  1.30 Magia nagosci. Finlandia 23.40 Perfekcyjni gospodarze 9

4.25 Szpital (945) - paradok., Pol. ~ 2.05 1love kabaret-pr.rozr, Pol. ~ 1.50 Krol migsa - magazyn kulin.

wp = NOWATV™" Hon S e

12.15 Niepojete: Strefa tajemnic  6.20 TV okazje

4.00 Jak to jest zrobione 23.00 GOrnicy z Chile: wyscig 5.35 David Attenborough
- samochody marzen 2 z czasem - serial dok. i cuda natury 3 - serial dok.

TRAVEL Wi J] HISTORY

11.05 Polowanie na ogrdd 4 6.00 Zwedka na koniec Swiata 12.00 Weterynarze z Nebraski ~ 9.00 Czarnobyl: chronologia

wszech$wiata - serial dok. ~ 6.55 Wehikut czasu 12.05 Polowanie na ogrdd 6 8.05 Smakuj $wiat z Pascalem 13.00 Dzika przyroda katastrofy - film dokum., Fr.
13.20 Pokochaj lub sprzedaj 7.30 Interwencja - taka jest  12.40 Uchwycié dom-pr.rozr.  10.15 Czlowiek kontra jedzenie strefy rownikowej 10.05 Hiroszima: za kulisami
Vancouver - serial dokum. Polska (581)- mag. 13.40 Letnia chatanalata13 1050 Europa filmowa - dok. 14.00 Hipopotamy z Gabonu:  12.30 Zycie w kraju Hitlera - dok.
14.15 Pokochaj lub sprzedaj 8.20 Frieren.Ukresudrogi  15.45 Zglo$ remont 11-pr.rozr.  12.55 Andrzej Bargiel - Sniezna nietypowi surferzy - dok. ~ 15.50 Tajemnice machiny
Quebec - reality show, Kan. (19, 20) - serial anime, Japonia  16.45 Weekendowa Pantera - serial dokum. 15.00 Magiczne gory Niemiec wojennej nazistow
15.15 Strazacy z sasiedztwa 3 9.30 Dragon Ball Super (85-87) metamorfoza 6-pr.rozr.  14.00 Czlowiek kontra jedzenie 16.00 Zycie w Karpatach: Jesien 19.55 Nazisci: kosmiczny
16.10 Policjanci w akcji 2 (8) 11.00 Nowa Rewia Kabaretowa 19.40 House Hunters 16.00 Kobieta na kraficu Swiata 17.00 Mali giganci - film dokum. wyscig - film dokumentalny
17.05 Pogoda 16.00 Kabaret na zywo - Klinika - Poszukiwacze doméw 7 - serial dokumentalny 18.00 Olbrzymy z glebin - dok. ~ 21.00 Zycie rzymskiego
17.10 Policjanci z sasiedztwa 7 Skeczow Meczacych 20.15 House Hunters . 18.15 Cigzarowka przez Stany  19.00 Kraina dzikich zwierzat Zolnierza: Inicjacja; Przez
19.05 Policjanci z sasiedztwa 6 18.00 Kabaretowa Dynastia - Poszukiwacze doméw 8 - program rozrywkowy 20.00 Europa z powietrza pokolenia - serial dokum.
21.55 Pogoda 20.00 Ojciec Brown 2 (13-16) 21.20 Dorota inspiruje 2 21.15 Miasta, w ktorych straszy 21.00 Dzika konfrontacja 23.15 Krdlowe areny:
22.00 Mistrzowie Kabaretu 14 0.00 zdrady (12) - paradok., Pol.  22.20 Pouktadani 2 - pr. rozrywk. - serial dokumentalny 22,00 Katavi - utracony raj kobiety-gladiatorki - dok.
23.00 Kabaret na Zgdanie-rozr.  1.00 kowca pedofilow-dok.  23.20 Ekstremalnie wymagajacy 23.20 Sukces nie zna granic Afryki: Schronienie - dok. 0.30 Tajne bronie Il wojny
0.00 Mistrzowie Kabaretu 2 3.00 TV okazje kupujacy - pr(:fram rozrywk. - serial dokumentalny 23.00 Chiny: ukryte krolestwa $wiatowej: Tajne dziatania
1.00 Mistrzowie Kabaretu 9 3.50 Wehikut czasu 0.15 Najbrzydszy dom 1.20 W co wierza ; 0.00 Atak rekina: przyczyny 1.30 Geografia wojny: Il
2.00 Mistrzowie Kabaretu 4.00 Daleko od noszy (124, 125) Ameryki 7 - reality show Oshournowie - reglity show ~ 1.00 Critter Fixers 3 wojna Swiatowa
3.00 Mistrzowie Kabaretu 17  5.00 Pod lupg - magazyn 1.20 Kamera, akcja, wpadka!  5.25 Czlowiek kontra jedzenie -zwierzecy cudotworcy  5.05 Zakazana historia 7

KUCHNIA

12.35 James Martin: hiszpariska
przygoda - serial dokum.
13.30 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji - serial dokum.
14.30 Proste smaki - serial dok.
15.20 Bosacka rusza w Polske
16.25 Wioska uczta - serial dok.
17.30 U sasiadow w kuchni 16
- serial dokumentalny

CANAL+[d Z SUPER D3iF TVP D3P TVP

BEE  roiShr KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

13.05 Kopciuszek - musical, 13.00 Tak to lecialo! - telet. muz. 13.05 Polska z gory. Nad woda 13.35 Tacy bylismy

EM USA/Wielka Brytania 2021~ 14.00 Rodzinka.pl (210, 211) 13.35 Wiatr. Niewidzialna sita  14.05 Wielka naturalna bariera

15.20 50 pierwszych randek 15.00 Pociag do Polski - dok. 14.40 Glebie oceandw - film dok. (3-ost.) - film dok., Australia

G0 - komedia romant., USA 2004 15.30 Ojciec Mateusz 17 (225 15.50 Meduzy. Nowi wiadcy ~ 15.10 Wiochy - ostatnie

17.30 Swiat wedtug Kiepskich  16.30 Ojciec Mateusz 18 (22¢) oceanow - film dokum. dzikie zakatki
(570-572) - serial kom., Polska  17.25 Niezwykle odk?cia 16.55 Ciesniny. Miedzy ladem  16.10 Giza. Architektura

19.00 Randka w ciemno - pr. rozr. w Pompejach - film dokum. a morzem - serial dokum. kosmosu? - film dokum., Fr.

21.00 Kto$ catkiem obcy 18.30 Daje stowo - Maciej 18.00 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok. 17.10 Ukryte oblicze: Indonezja

- thriller, USA 2007 0Ortos 2 - talk-show 18.40 Polska z gory. Zamki, 18.10 Sanatorium mitosci 7

CANAL+
DOMO HD
12.20 Ucieczka na wie$ 25 - dok.
14.10 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 - serial dokum.
15.15 Maly metraz w wielkim
stylu 2 - serial dokumentalny
16.15 W mieScie czy na wsi?
17.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
18.10 Tomasz Pagowski.

18.50 Jakubiak rozgryza Remont u Ciebie 10-mag. 23.10 Life - horror 19.30 Panna mtoda (28) - obycz. dworki, patace 5 - dok. 19.00 Papcio Chmiel - film dok.
Polske 2-magazynkulin.  18.35 Daleko od miasta 17 -dok. EMOsf, USA2017 20.30 Zioty chtopak (255)-obycz. 19.40 Clint Eastwood. Ostatnia  20.05 Niebezpieczny chiopak

19.25 Nie boj ryby! 2-mag. kulin. 19.05 Ucieczka na wies$ 23-dok.  1.25 Backdoor. Wyjscie 21.30 Genialna przyjaciétka 3 legenda - film dokumentalny - 21.45 Barbara Wiodarczyk

20.15 M jak migso - serial dokum. - 21.00 Wielkie amerykariskie awaryjne (9) - serial kom. (4) - serial obyczajowy 20.50 Klan Fonddw. Filmowa zZaprasza - magazyn

20.45 M jak migso 11 -mag. kulin. rancza - serial dokumentalny ~ 1.55 Swiat wediug Kiepskich  22.30 9. Zycie Louisa Draxa dynastia - film dokum. 21.55 Swiat wedtug Kim Dzong

21.15 Anthony Bourdain 22.10 Pomocy! Kupilismy (354-357) - serial kom., Polska [EI™I- thriller, Wielka Brytania/  22.00 Céline Dion. Tak rodzi sig Una - film dokumentalny, Fr.
- miejsca nieznane 10 wioske - serial dokum. 3.55 Randka w ciemno - pr. rozr. Kanada/USA 2016 gwiazda - film dokum. 23.00 Tamte lata, tamte dni
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EUROSPORT 1

9.30 Narciarstwo al?ejskle
PSw Solden -l
gigant mezczyzn (live)
11.30 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Kitzbiihel
- Zjazd mezczyzn
12.45 Narciarstwo al?ejskle
Gdynia - Bruk-Bet PSw Solden - sla
Termalica Nieciecza gigant mezczyzn (live)
9.55 Lekkoatletyka: Maraton 14.00 Snooker: Turniej
we Frankfurcie (live) Northern Ireland Open

5.40 Sportowy wieczor

- program informacyjny
6.15 Pitka nozna:
STS Puchar Polski
- podsumowanie 1. rundy
7.45 Pitka nozna: Betclic
1.Liga-mecz: Arka

12.45 Futhol totalny w Belfadcie - mecz
- program publicystyczny finatowy, 1. sesja (live)
14.00 Pitka nozna: 17.00 Biegi gorskie: GT

Betclic 1. Liga-mecz.
Ruch Chorzow - Pogon
Grodzisk Maz. (Iwe%

World Series - Muju
18.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour w Kairze

Pifka nozna: PKOBP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Lech (Iwe%
20.30 Kamera TVP Sport
21.00 Sportowy wieczor
21.25 NBA Action - mag.
22.00 Koszykowka: NBA: Jazz
- Lakers (live)
0.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Lech

CANAH- CANAL+
svon SPORT
9.30 Wysoki Pressing
11.00 Bytem krolem
12.05 Premier League Stories (9)
12.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia CF - Villarreal CF
14.55 Pitka nozna: Liga hiszpanska
- mecz; Atletico Madryt - RC
Deportivo La Coruna
17.15 Wysoki Pressing
19.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - studio (live)
20.55 Pitka nozna: Liga hiszpanska
-mecz FC Barcelona
- Real Madryt CF (live)
23.00 Hola LaLiga
0.15 Sport+
1.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Lech

CANAL*
SPORT 2

20.00 Snooker Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - mecz
finatowy (live)

23.00 Narclarstwo alpejskie:
Zawody PS w Solden
- slalom gigant mezczyzn

0.00 Snooker: Turniej

Northern Ireland Open
w Belfasme finat

13.20 Skoki narciarskie: Letnie
GP wKlingenthal - konkurs
mieszany (live)

15.05 Kolarstwo przetajowe:
Superprestige - Overijse
—wysa§ 7CZyzZn | WySCig
kobiet (live)

17.00 Kolarstwo gorskie: MS
- Liguria - podsumowanie
17.30 Narciarstwo alpejskie:

Zawody PS w Slden

18.00 Golf: Butterfield Bermuda
Championship - finat (live)

21.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Solden

22.00 kyzwiarstwo figurowe:
Grand Prix Francjl

23.00 Wspinaczka: Zawody World
Serles w Santiago (live)

SPOES 1
12.25 Pitka nozna: Liga wioska:

Inter - ACF Fiorentina (live)
14.35 Bundesliga Clubs

T |
10.00 Tenis: Turniej WTA w Ningbo

~finat gry pojedynczej (live)
12.30 Tenis: Turniej WTA w Ningho

- potfinat gry pojedynczej 14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
14.45 Tenis: Turnie] WTA w Ningbo Atalanta BC - Frosinone (live)
- potfinat gry pojedynczej 17.00 Formuta 1: Grand

17.20 8 wspaniatych (2)

18.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Sociedad - UD Levante (live)

20.40 8 wspanialych (1)

21.45 Tenis: Turniej WTA w Ningbo
- potfinat gry pojedynczej

0.00 Tenis: Turnie) WTA w Ningbo
- finat gry pojedynczej

2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Widzew
t6dZ - Gornik Zabrze

0875

Prix USA - studio (live)
17.50 Formuta 1: Grand Prix USA
- sesja kwalifikacyjna
19.00 Formuta 1: Grand Prix USA
- parada kierowcow (live)
19.30 Formuta 1: Grand
Prix USA - studio (live)
20.55 Formuta 1: GP USA (live)
23.00 Formuta 1: Grand
Prix USA - studio (live)
0.00 Eleven Gol Live
1.20 Formuta 1: Grand Prix USA

SPORTS 2

6.00 Premier League Stories (9 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

BVB - Eintracht Frankfurt
14.00 Eleven Gol Live
15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz. TSG 1899 Hoffenheim
- Bayer 04 Leverkusen (live)
17.55 Pitka nozna: Liga wioska:
Lecce - Juventus FC (live)
20.05 Historie Serie A
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese Calcio - Milan (live)
22.55 Olympique Lyon - Miedzy

6.45 Gala PGE Ekstraligi
9.30 Wysoki Pressing
11.10 Champions Pack
12.15 1na 1 Extra
13.00 Dart: Machineseeker Euro-
pean Championship (live)
16.30 Pitka nozna: Liga hiszpanska:
Valencia - Villarreal
19.00 Dart: Machineseeker Euro-
pean Championship (live)
22.15 Gala PGE Ekstraligi
1.00 Hola LaLiga
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Wista Krakow
- Rakow Czgstochowa

legenda a terazniejszo-

$cig - film dokumentalny
23.45 Ousmane Dembélé

- Pierwsze kroki - film dok.

R ' )
MOwkam czyzn:

Z

7.40 Dolina Muminkow 3
8.10 Sir Mysz

820 Tyciaki
8.30 Lupin wsrod bajek
9.00 stacyjkowo

9.30 Ziarno

10.05 Bajnutki - bajki

6.00 Siatkowka kobiet:
Al-KO Superpuchar Polski:
PGE Budowlani k6dz - KS
DevelopRes Rzeszow

8.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga; PGE Giek
Skra Betchatow - Projekt

11.00 Cafe Futhol - mag. plasklem i dzwigkiem
12.30 Koszykowka pisa
mezczyzn: PGE Basket  10.20 Przygody Bolka i Lolka

10.45 Reksio

11.05 Pajak Lucas 2
11.30 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 10
12.25 Domisie .
13.00 Zwierzaki Czytaki
13.20 Oktonauci

Liga: Arka - Gornik Zamek

Kslaz Watbrzych (I|ve)
14.45 Siatkéwka mezczyz

Al-KO Superpuchar Polsk|

—-mecz: Aluron CMC Warta

Zawiercie - Bogdanka

LUK Lublin (live)

14.05 Nawet hie wiesz, jak
hardzo Cie kocham

14.35 Bazgrolinka
14.45 Oli i Luna

15.15 Ugotuj nam bajk
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom
16.35 44 Koty
17.05 Dino Ranczo

TAURON Liga: ChKS
Chetm - Resovia (live)
20.20 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga Kobigt:
NETLAND MKS Kalisz
- #VolleyWroctaw (live)
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
AI-KO Superpuchar
Polski: Warta - LUK Lublin

13.10 Lyzwiarstwo figurowe: 7.25 Patryk Rozgwiazda Show

Grand Prix Francji - program 855 SpongeBob
dowolny solistow (live) Kanciastoporty 16

15.00 Pitka reczna mezczyzn: 9.55 SpongeBob
LOTTO Superliga - mecz: Kanciastoporty 12

Piotrkowianin - Zepter 10.15 SpongeBob
Kanciastoporty 10

KPR Leﬁlonowo (live)
17.25 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz.
Dziki Warszawa - Energa
Czarni Stupsk (live)
19.55 Pitka nozna: Liga
holenderska - mecz: AZ
Alkmaar - FC Twente (live)
22,00 Atleci
22.30 Sporty walki: UFC 333:
Alexander Volkanovski
- Movsar Evioev 24.10.2026
2.00 Sporty walki: FEN

10.45 Harmidom 5

11.10 Harmidom 9

11.40 Harmidom

11.55 Grzmotomochi 2

12.50 Grzmotomochi: Tajniacy
13.20 Niebezpieczny Henryk
14.20 Harmidom 4

15.20 Harmidom 6

15.35 Harmidom 4

16.00 Patryk Rozgwiazda Show
16.30 Patryk Rozgwiazda

8.30 Tenis: Turniej ATP 8 20 Wszyscy razem,
w Aimatach - poffinat $ladem Blue!
11.00 ATP World Tour 8.50 Barbapapa ijego
Next Week rodzinka 2
12.00 Tenis: Turniej ATP 9.40 Pan Krokodyl
w Afmatach - finat (live) 10.35 Swinka Peppa 8
14.30 Tenis: Turniej ATP w Brukseli  10.50 Santiago z morz
- finat gry pojedynczej (live)  11.15 Dora 4
17.00 Pitka nozna: Liga Europy ~ 11.45 Zwierzece zagadki

UEFA: Lech - Sunderland 12.20 Rubble i jego ekipa 2

19.30 kyzwiarstwo figurowe:  12.50 Psi Patrol 4
Grand Prix Francji 13.40 Swinka Peppa 3
- pokazy mistrzow (live) 13.55 Barbapapa i jego
22.00 Pitka reczna kobiet - mecz rodzinka 2
towarzyski: Polska- Islandia ~ 14.25 Barbapapa - szczesliwa
0.00 kyzwiarstwo figurowe: rodzinka
Grand Prix Francji 14.45 Barbapapa
1.00 Sporty walki: Babilon MMA i jego rodzinka 2
POLSAT PLAY TVN TURBO

9.05 Kotowrotek
9.35 Taaaka ryba
10.05 Jedziemy na ryby!
12.10 Chiopaki do wzigcia
13.00 Zawod glina
14.00 Samochodowi handlarze

12.30 Jezdzic, obserwowac
13.15 Duda kontra Szafranski
14.00 Polski supersamochod
14.45 Zawodowi handlarze
15.30 Naprawy nie do naprawy
16.15 Kupione, zrobione,

15.00 Zlomiarze sprzedane
16.00 Polacy za granicg 17.15 Cigzaréwka
18.05 Gorale przez pét Swiata

21.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
22.30 kowca pedofilow
23.00 Zawdd glina
0.05 towca pedofilow
1.10 Wiezienie

18.15 Raport koricowy

18.40 Mobilni mechanicy

19.25 Wojny samochodowe

21.25 Zawodowi handlarze

22.10 Kupione, zrobione,
sprzedane

23.10 Jezdzié, obserwowac

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

25 azd

el TvpaBC |2 MINIMING

[EEKla Kocia

ernika NIEDZIELA

7.58 Kicia Kocia

8.30 Dora i przyjaciele 2

9.22 Cloudy & Stormy

9.43 Edzio | Lusia
10.10 Baczne oczka
10.30 Jezyk Happy
10.51 Basia
11.20 Marta mowi
11.50 Maty Charlie
12.20 Smerfy
12.50 Moje urodziny
12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2
13.40 Pszcz6tka Maja 2
13.55 Moje urodziny
14 01 Pszczotka Maja 2

14.40 44 Koty

15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi

16.30 Zouk

16.56 Blaze i megamaszyny 3

17.55 Blaze i megamaszyny 3

18 22 Dora poznaje $wiat 7
19.40 Sme|

20.08 Cloudy & Stormy

20.35 Dolina Muminkow 4

st EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.34 Harmidom
9.55 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
11.19 Siostry 3
12.46 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.07 Siostry 2
14.39 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
15.30 Kumple z dzungli
- na ratunek!
16.31 Dinus i Lusia
17.25 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
17.57 Charlotte i trzy
muszkieterki
18.14 Kumple z dzungli
- na ratunek!
18.40 PoIIy Pocket 6

NICKJR. | EE==a DISNEYJUNIOR

7.00 Blue
8.00 Klub Myszki Miki Plus
8.30 Spidey I superkumple 4
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
11.30 Superkoty 3
12.00 Spidey i superkumple 4
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
14.30 Jej Wysokosc Zosia:
Krolewska Szkota Magii
16.30 Blue

[T]v]s]

8.05 Przy muzyce po Slasku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy
11.25 Muzyczne podrdze
Karoliny Treli
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza
14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista
19.45 Koncert w TVS
21.50 Kino TVS: Rosamunde
0 Pilcher: Duch z Cassley
- melodramat, Niemcy 2017
23.35 $laska karuzela
1.20 Program kulinarny

8 00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Miliardy Beckhamow.
sekrety ich fortuny
14.00 Serwis informacyjny,
Pro§noza pogody
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura
19.10 Serwis mformacyjny
19.25 Fakty po Faktach

= -

pJ0I]W kuluarach

21.30 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa ha fawe - mag.
2.05 Nowa Maja w ogrodizie
2.25 Akademia ogrodnika
2.40 Loza prasowa - pr. publ.

B TVP INFO ==

15.05 Polska. Co dalej?

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Portfel Kowalskiego

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Raport specjalny

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Rozmowy (nie)wygodne

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Rozmowy nocg

23.00 Wydarzy sie jutro

11.00 Polityczny WF z goSciem
12.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
17.30 Z drugiej strony
18.35 Dehata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 w Polsat News i Interii
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Czysta Polska
0.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.00 Aniot Paniski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa
22.00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile
22.45 Jak wygrac malzefistwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka widac lepiej
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Historia
jednego
filmu

W opowiesci o buncie zatogi |
HM Armed Vessel Bounty z 1984 roku
gtowne role zagrali Anthony Hopkins
- iMeI Gibson. PRIME VIDEO#_

BUNT NA 'BOUNTY ==

:

8 Bardzo trud na
produkcjal

Py Y

'Ta mezwyk’ra historia, ktéra wstrzasneta XVIll-wieczng By
%" Anglia, od lat fascynu;e takze filmowcow. Az plgaokrotnle
'? przenoszono ja na ekran - zawsze w gwmzdorskle;
b/ , p obsadzie. | kto wie, moze to wcale nie koniec...

© BUNT NA BOUNTY
PO 26.10 godz. 20.00
TVP KULTURA

unt, ktéry wybucht
BZS kwietnia 1789

roku na Pacyfiku,
to najstynniejsza rebelia
w dziejach zeglarstwa. Nic
dziwnego, ze opowies¢
o niej doczekata sie pieciu
ekranizacji! Pierwsze dwie
nakrecili Australijczycy:
niemy film ,,The Mutiny of
the Bounty” z 1916 roku,
w ktérym wystapili potom-
kowie buntownikow, oraz
dzwigkowy ,,In the Wake
of the Bounty” z 1933 roku
z Errolem Flynnem w roli
Fletchera Christiana.
Dwa lata p6zniej powstata
amerykanska odpowiedz
— ,,Bunt na Bounty”
z Clarkiem Gable’em
i Charlesem Laughtonem
w rolach gtéwnych.

W 1960 roku uznano, ze
warto wroci¢ do tej historii.
Tym razem z ogromnym
rozmachem i Marlonem
Brando jako przywddca
buntownikéw. A 24 lata

54 TELETYDZIEN

pézZniej ten sam temat

na warsztat wziagl Roger
Donaldson, zapraszajac do
obsady m.in. Anthony’ego
Hopkinsa i Mela Gibsona
(do obejrzenia na platfor-
mie Prime Video).

To miato by¢ monu-
mentalne dzieto i kasowy
przebdj. Przynajmniej tak
wyobrazali to sobie szefo-
wie Metro-Goldwyn-May-
tak skoro za kamerg miat
stang¢ ceniony Brytyjczyk,
sir Carol Reed, a przed nia
Marlon Brando?! Wytwor-
nia przebolata nawet to, ze
ten drugi wynegocjowat re-
kordowg stawke — 1,25 min
dolaréw. Nikt jednak nie
przewidziat, ze tych dwoch
artystow nie przypadnie
sobie do gustu.

By osiagna¢ jak najlepszy
efekt, zdjecia postanowio-
no kreci€ na Tahiti. Mialy
ruszy¢ 15 pazdziernika
1960 roku, ale wystar-
towaly 28 listopada. I...

FOT. East News

w styczniu 1961 roku zosta-
ly przerwane. Oficjalnie

z powodu probleméw
zdrowotnych rezysera.

W rzeczywistosci Reed
nie potrafit dogadac sie

z Brando. Pewnie znidstby
jeszcze niepunktualno$é
aktora, jego fanaberie

i kt6tnie z Richardem
Harrisem wcielajacym si¢
w jednego z marynarzy.
Nie mogt jednak pogodzi¢
si¢ z tym, ze Brando proé-
bowat mu narzuci¢ swoja
wizje postaci. Reed zostat
zwolniony, a jego miejsce
zajal Lewis Milestone.

— Carol Reed nie byt przy-
zwyczajony do ingerencji
producenta i gwiazd. Ale
ci z nas, ktérzy pracuja na
zlecenie, sg jak bezdom-
ni. Potrafimy przetrwaé

— stwierdzit Amerykanin.
On tez sporo wycierpiat

w starciach z Brando.

O tym, jak wiele
obiecywano sobie po tym
filmie, Swiadczy decyzja

. Wy
Porucznik
Fletcher Christian
(Marlon Brando)
) stanat na czele
buntu przeciwko
Williamowi Blighowi

(Trevor Howard)
dowodzacemu

N 1) ie’,,Buntu na
(%4 Bounty® Marlon Brando
4i® poznat pochodzacay

(z Bora-Bora Tarite Teriipie.

10 sierpnia 1962 roku para

*wzieta sIub

o budowie repliki tytu-
fowego statku. Powstata
w Nowej Szkocji, wedtug
oryginalnych planéw, za
750 000 dolaréw. Budowa
trwata 9 miesiecy, a nie,
jak planowano, pét roku.
Potem trzeba bylo jeszcze
,»dostarczy¢” go na Tahi-
ti... Po zakonczeniu zdjeé
okret byt atrakcja w St.
Petersburgu na Florydzie.
Pojawit si¢ tez w filmie
,,Piraci z Karaibow: Skrzy-
nia umarlaka". Niestety,
w 2012 roku zatonat pod-
czas huraganu Sandy.
,,Bunt na Bounty” miat
premiere w 1962 roku.
Spodobat si¢ widzom,
ale nie az tak, jak liczyli
szefowie wytworni. Mimo
finansowe;j klapy zostat
nominowany do Oscara
w az 7 kategoriach — m.in.
za najlepszy film, najlepsza
muzyke oryginalnag, ktorg
skomponowat Polak Bro-
nistaw Kaper, oraz najlep-
sze efekty specjalne. Nie
zdobyt zadnej statuetki. ..
HANNA MIEKOWSKA



Cien
przesztosci

© TEATRTV: EZI PO 26.10
godz. 20.55 TVP 1

W 1974 roku, podczas
Mistrzostw Swiata w Pitce
Noznej w Republice Federalnej
Niemiec, doszto do spotkania,
ktére do dzi$ owiane jest ta-
jemnicg. Naprzeciw siebie usie-
dli Kazimierz Gorski, nazywany
péiniej ,trenerem tysigclecia”,
i Ernest Wilimowski - pitkarz,
ktéry w przesztosci repre-
zentowat Polske i Ill Rzesze.
Na kanwie tej historii Janusz
Zaorski stworzyt spektakl,
ktérego bohaterowie prowadzg
trudng rozmowe o dramatycz-
nych meandrach historii. Staje
sie ona doskonata okazja do
zastanowienia sie nad naro-
dowa tozsamoscia i wyborami
zyciowymi, za ktdre ptaci sie
wysoka cene. W gtéwnych
rolach: Zbigniew Zamachowski
oraz Andrzej Chyra. HM

sie tez Antoni
Piechniczek.

W Kazimierza Gorskiego
wcielit sie Zbigniew
Zamachowski, a Andrzej
Chyra zagrat Ernesta
Wilimowskiego.

"y
5 B
Seniorzy czesto
maja poczucie
wykluczenia, ale
mozna je przetamac.

|
ESli.VERADO

f.!:_
fi

Odzyskac rados¢

© SILVERADO PO 26.10
godz. 22,10 TVP 1

Szedcioro seniordw postana-
wia wejs¢ do Swiata filmu jako
statysci i epizodysci w seria-
lach, teledyskach oraz rekla-
mach, by przekonac sie, jak to
jest po drugiej stronie ekranu.
Maja jednak tutaj konkretny
cel. Prywatnie bowiem czesto
zmagaja sie z chorobg, stratg
i samotnoscia, lecz wcigz maja
w sobie ciekawo$¢, odwage

i energie. Aktorskie warsztaty
sg dla nich okazja do zawodo-
wych i towarzyskich spotkan

i daja poczucie wspélnoty.
Film opowiada o polskich
emerytach, czesto wyklu-
czanych przez kult mtodosci,
izolowanych i zagubionych

w cyfrowej rzeczywistosci.
Jego bohaterowie przetamuja
ten stereotyp, pokazujac, ze
w starszym wieku tez mozna
czerpac rados¢ z zycia. MP

Fot.: TVP (2), Polsat Viasat History, Blue Dream Film

KUBA ROZPRUWACZ: KRWAWE SZPALTY

© KUBA ROZPRUWACZ:
KRWAWE SZPALTY
P0 26.10 godz. 19.50
POLSAT VIASAT HISTORY
Brytyjski trzyczesciowy serial
dokumentalny przedstawia
historie stynnego Kuby Rozpru-
wacza z nowej perspektywy.
Skupia sie przede wszystkim na
roli bezwzglednych reporteréw
brukowcow, ktérzy w pogoni
za sensacjg podsycali strach
i histerie wsrod mieszkan-

Wszystko dla kasy

cow Londynu. W pierwszym
odcinku Fred Best (Mark
Strepan) i jego redakcyjni
koledzy z popotudniéwki ,The
Star" dostrzegajg szanse na
zrobienie kariery i zarobek, gdy
w dzielnicy Whitechapel docho-
dzi do zabdjstwa trzech kobiet.
W swoich relacjach ignorujg
cze$¢ zebranych przez policje
dowodéw i zaczynaja lansowac
teorie o jednym, seryjnym
mordercy...

1" Dziennikarze s
o W stanie zrobic wiele

dla zysku...
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4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

6.00 Nowy dzien z Polsat

TVP 2 T

4.30 Na dobre i na zte (962):
Pozegnanie z Le$ng Gora - se-
rial obyczajowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$c (1867) - serial
obyczajowy, Polska 2025

B [

o TVP 1

4.55 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026

5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Pol. 2026

5.30 Reporterzy - magazyn

reporterow 6.20 Rodzina (nie od) $wieta: News - program
5.40 Oko na $wiat - magazyn, Poranki dla zakochanych. = informacyjny

Polska 2024-2026 Powiedzie¢ prawde czy nie 8.20 Trudne sprawy (1125)
6.10 Akacjowa 38 (968) rani¢? - magazyn - serial paradokumentalny,

- telenowela, Hiszpania 2018

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki 855 | 0BYCZAJOWY

Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (947, 946, 948)
- serial paradokumentalny,

religijny, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3426)
- serial obyczajowy,

OBYCZAJOWY

. =2 ;
1145 KULINARNY

Bozej na Jasnej Gorze ~ Ranczo 4 (40) Polska 2026 Okrasa lamie Polska 2019 Pierwsza
7.30 Studio Raban - magazyn  LucyiKusy zyja 7.30 Pytanie na $niadanie ~ Przepisy 12.20 Gliniarze. $lask (38): mitos¢ (4272)

dla miodziezy, Polska W szczesliwym -pobudka - magazyn,  Znanykucharz Uwiktana - serial Krystian z Karolem
8.00 Serwis Info - pr.inform., Pol. zwiazku. Wkrotce Polska 2026 przedstawia historie kryminalny, Polska 2026 zajmuja sig Ewa,
8.10 Pogoda Info na $wiat przychodzi  7.55 Pytanie na $niadanie kietbasy - od staro-  13.20 Gliniarze (1020, 1021): wdrazajac zdrowa

8.20 Zaraz wracam 3 (162) ich coreczka, Dorot- 11.45 Okrasa tamie przepisy:  Zytnosci po wspot- Ptotki; Kawa i shake diete i plany trenin-

- serial obyczajowy, Pol. 2026 ka. Do wojta przy- Kietbasa na nowo CzesnosC. Przybliza - serial paradokumentalny, ~ gowe. Kacper prze-
8.55 Ranczo 4 (40) jezdza studiujaca - magazyn kulinarny, tradycje wedliniar- Polska 2024 prasza Marysie za
- serial obyczajowy, w Lublinie cérka Polska 2026 (patrzobok) skieoparte namaje- 15.30 Wydarzenia 24 Swojg zazdrosc. Ja-
Polska 2009 ~ (patrz obok) Klaudia (Marta Cho- 12.25 Koto fortuny - teleturnigj,  ranku, czosnku, pe-  15.50 Pogoda nek (Jan Stanczuk,
10.00 Komisarz Alex 3 (36) - serial dorowska, zdj.). To- Polska 2026 Klowaniu i wedzeniu. 15.55 Gliniarze (1254): Sprawa zdj,) probuje zjed-
kryminalny, Polska 2013 warzyszy jejnowy  13.15 Panna mioda (232) - serial Przyrzadza kotlety honoru - serial paradoku- ~ nac sobie synow

11.00 Ojciec Mateusz 23 (301)

- serial kryminalny, Pol. 2020
12.00 Serwis Info - pr.inform., Pol.
12.10 Agrobiznes - mag. rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (5)

- serial dok., Wielka Brytania
14.00 Splatane losy (74) - serial

narzeczony, Zyg-
munt. Tymczasem
proboszcz czuje sie
zbedny.

zsuchg krakowska,
szatwig i kurkami
oraz leczo z biatg
kietbasa.

Kingi (Aleksandra
Zienkiewicz, zdj.).
Zdobywa bilety
nakoncert. 50 min

obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (942)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (506) - serial ,
obyczajowy, Hiszpania 2024

mentalny, Polska 2026

Natalia i Kuba wyjasniaja oko-
liczno$ci $miertelnego pobicia
mezczyzny na parkingu klubu
nocnego. W toku $ledztwa
ustalaja, ze handlowat on §
narkotykami. Partner ofiary
chce sam wymierzy¢ spra-
wiedliwos¢ zabojcy. 60 min

65 min 40 min

obyczajowx ,Turcja 2024 Marcelo ma zal do Teresy, ze 16.55 Gliniarze. Slask (39): Moj
15.00 Serwis Info - pr.inform., Pol. nie pomogta mu zdobyc¢ pra- bol - serial kryminalny,
15.10 Reporterzy - magazyn cy.Alonso zamierza wspiera¢ Polska 2026
reporterow Zwigzek corki. 55 min Na osiedlu w Katowicach za- |
15.35 Gra stow. Krzyzowka 16.00 Koto fortuny - teleturniej, mordowano mezczyzne. Gu- !
- teleturniej, Pol. 2019-2026 Polska 2026 tek i Kowalski trafiajg na trop [20.35]DRAM. 0BYCZ,

IEE

Klan (4762)

[20.50{ 0BYCZAJOWY

16.00 Dziedzictwo (1057) - serial = T
M jak mito$¢ (1951)

16.35 Familiada - teleturniej
obyczajowy, Turcja 2020

17.20 Panna mioda (233) - serial

dwach robotnikow, Swiadko-
wie zeznali bowiem, ze dzien

Znachor

18.05 Klan (4762) - telenowela,

dzwoni do Daniela,

18.50 Jeden z dziesieciu

jej Mikotaj (Mateusz - serial obyczajowy,

17.00 Teleexpress, Pogoda Monika (Izabela Tro- obyczajowy, Turcja 2024 Hania ma powazny wczeshiej ofiara pokidcita sie Ceniony chirurg Ra-
17.25 Jaka to melodia? janowska, zdj.), dre- 18.15 Va banque wypadek na base- z ekipa remontowa. 65 min fat Wilczur (Leszek
- teleturniej muzyczny czona ztym snem, - teleturniej, Polska nie. Na pomoc rusza 18.00 Pierwsza mitoS¢ (4272)  Lichota, zdj.) traci

rodzine. Gdy szuka

Polska 2026 (patrz obok) by upewnic sie, ze - teleturniej Kosciukiewicz, zdj.). Polska 2026 (patrz obok) bliskich, zostaje na-
18.40 Akacjowa 38 (985) uniego i Kai wszyst- 19.25 Barwy szczescia (3426)  Wdzieczna Natalia  18.50 Wydarzenia padniety. Budzi sie
- telenowela, Hiszpania 2018 ko w porzadku. - serial obyczajowy, (Dominika Suchec-  19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” Zamnezja. Po la-
19.30 Program Tymczasem Tymon Polska 2026 ka, zdj.) uznaje poz- - program publicystyczny  tach zyskuje stawe
informacyjny 19.30 ulega wypadkowi  19.55 Domowe patenty 3 (2) niej Lipinskiegoza  19.30 Sport, Pogoda jako wiejski uzdro-
19.55 Pytanie dnia - program na treningu. 35 min - magazyn poradnikowy, bohatera. 60 min 19.55 Milionerzy - teleturniej, ~ wiciel. 165 min
publicystyczny, Pol. 2026 ~ —————— Polska 2026 Polska 2026 REKLANA

Juz dzis o godz. 20:00 Gala Telekamer Tele Tygodnia

Ogladaj na zywo na telekamery.pl, twojstyl.pl, rmf.fm oraz na kanale YouTube RMF FM

20

TELE TYGODNIA 2026

Wetirey |/

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Felicita (20) - serial
obyczajowy, Polska/Wt. 2026 )
Piotr stara sie porozumieC | S
Z Giulig, nie informujac o tym
Zoski. Jagoda jest zaniepoko-
jona nietypowym zachowa-
niem Daniela. 25 min

20.55 Teatr Telewizji: Ezi - sztuka
Roberta Talarczyka, Polska

20.00 Barwy szczescia (3427)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
20.40 Kulisy serialu
.M jak mito$¢” - cykl
felietonow, Polska
20.50 M jak mito$¢ (1951)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
21.50 Na sygnale (943, 944)

20.35 Megahit: Znachor

[E™T - dramat obyczajowy, Polska
2023, rez. Michat Gazda,
wyk. Leszek Lichota, Maria
Kowalska, Ignacy Liss, Anna
Szymanczyk  (patrz obok)
Trzecia adaptacja powiesci
Tadeusza Dofegi-Mostowicza.
Tworcy nie trzymali sig tym
razem wiernie pierwowzoru.

2055 TEATRTV _|

2026, rez. Janusz Zaorski, - serial fabularno-dokum., Pol. DRAMAT |.|| Gtownego bohatera, w ktore-
Wyk. Andrzej Chyra, Zb|gn|ew Ezi 22.55 Zegnaj, panie Haffmann ;ini gowczesniej wmelahsm; Kazi- %ﬁm
Zamachowski  (patrz obok) —dramat historyczny, Francia ya@fmann mierz Junosza-Stepowskioraz .. "

22.10 Swiat bez fikcji: Silverado RPN, 1974 . Przed 2021, rez. Fred Cavayé, Jerzy Binczycki, zagrat Leszek Policyjni partnerzy,
—film dok., Polska 2025 meczem Polski wyk. Daniel Auteuil, Gilles ~ Paryz, 1941 rok. Lichota, 165 min Mike (Will Smith,

z Niemcami trener
Gorski (Zbigniew

Zydzi musza stawic
sie przed wradzami.

zdj.) i Marcus (Mar-

0.05 Balans bieli - program fin Lawrence, zd)),

religijny, Polska 2023-2026

Lellouche, Sara Giraudeau,

23.20 Bad Boys - komedia
Nikolai Kinski  (patrz obok)

[E™T sensacyjna, USA 1995, rez.

0.50 Milczenie owiec Zamaﬁhowski, zdj) 1,00 Davos, wojna szpiegow Haffmann domysia Michael Bay, wyk. Will Smith, W Ciagu trzelch,q?]i
I - thriller, USA 1991, rez. spotyka Ernesta (2) - serial szpiegowski, sig, co to oznacza. Martin Lawrence, Téa Leoni, Musza odnalezc he-
Jonathan Demme Wilimowskiego (An- Postanawia uciec. Tchéky Karyo  (patrz obok) "oing, ktora znikneta

SzwaJcarla/Nlemcy 2023

drzej Chyra, zdj.), 4 55 choé goni nas czas

2.55 Film dokumentalny Skiep oddaje wreCe 2 g9 ukojenie - thriller, UsA  £0€Pozyiu. By nie

3.55 Raport oskarzanego 0 zdra- - komediodramat, USA Merciera| jego zony [gTeT 2015, rez. Afonso Poyart stracic waznego
specjalny - magazyn, de z powodu gry dla 2007, rez. Rob Reiner Blanche (Sara Giral- 4 29 kabaretowa Ekstraklasa SWiadka, zamieniaja
Polska 2024-2026  » 4.40 IRZeszy.  75min 3 49 serial » 4,10 deau, zdj). 125 min (54) - pr. rozr., Polska 2017~ Sig rolami. 160 min
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1517)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn (
11.20 Doradca slznlqku (33) ' 8]
- magazyn kulinarny, .
Polska 2026 m
11.25 Kuchenne rewolucje (3, 4) Detektywi (371)
- program rozrywkowy, Pol.  Maja Korczyk dowia-
13.40 Ukryta prawda (1676, 1677) duje sie, ze chiopak
- serial paradokumentalny,  jej sasiadki targnat
Polska 2025 sie na zycie. Sledz-
Radek, wiasciciel stolarni, two nabiera tempa,
po $mierci zony wychowuje kiedy wychodzi
samotnie pietnastoletniego najaw, ze macocha,
syna Stefana. Mieszkaricy zktora mieszkat,
miasteczka oskarzaja chiopa- znikneta. W jej domu
ka, fana metalu o mrocznym  policja zabezpiecza
wygladzie, o przynalezno$c slady krwi. Detekty-
do satanistow. 125 min Wi poszukuja tropow

15.45 Mtode gliny (66) - serial W klubie bokser-
kryminalny, Polska 2026 skim, gdzie trenowat
Na drodze znaleziono ciato chiopak. 65 min

mezczyzny, ktory niedawno
temu wyszedtz wiezienia. Wy-
glada to na wypadek, jednak
ogledziny wykazuja, ze kie-
rowca celowo wjechat w ofia-
re. Policjanci ruszaja tropem
Wrogow mezczyzny. 65 min

16.50 Szpital $w. Anny (170) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Tomek zostaje zmus_zcl)ﬂ'ny i
przez swego ojczyma Micha-
fa do pomocy jemu i rannemu 21.30] ROZRYWKA |
gangsterowi Sadowskiemu. Taskmaster (9)
Sprawy wymykaja sie spod Cezary Sikora ob-
kontroli. Na oddziale ratunko- serwuje graczy, kto-
wym przebywa tez mezczy- rzy wykonujg kolej-
znazurazemnogi. 65 min nezadania. 70 min

17.55 Detektywi (371) - serial -
fabularno-dokumentalny,
Polska2026  (patrz obok)

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

Dukarril]
L

g Klewttesr ZF

%ﬂﬁer WL APTEKACH
I ZIELARNIACH

6.00 Policjanci z Miami (14, 15):
Ztoty Trojkat (Czes¢ 1); Ztoty
Tréjkat (Czes¢ 2) - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat specjalny

(14, 15): Uwaga, dziecko!;
Wiwat Kolonia! - serial
sensacyjny, Niemcy 2011

- serial fantasy, USA 2008
11.00 Kotka (59) - telenowela,
Meksyk 2014

— TV PULS EE
Y T

E 10,00 zaklinaczka duchow 3 (59) |k

19.00| OBYCZAJOWY

Na wernisazu Gisela probuje ;‘;2’;2%’& 2
flirtowac z Pablem, by wywo- -
la¢ zazdros¢ Esmeraldy. Po Staw 19 (1050)

imprezie jedzie za nimi samo-
chodem | z impetem uderza
w ich auto. 60 min
12.00 Nie igraj z aniotem (190)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
Amador o$wiadcza, ze jest...
ojcem dziecka, ktérego spo-
dziewa sie Ana Julia. Wybucha
karczemna awantura. Vicente
zostaje ciezko ranny. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (32)
- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (25):
Komu bije dzwon - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (620, 621) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (26):
Niebezpieczna mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska 2019
Do salonu przychodzi Krysty-
na, ktorej maz zginat w wy-
padku. Ela odkrywa pewna
tajemnice kobiety. W warsz-
tacie pojawia sie Henio. Prosi
mechanikow, aby cofneli licz-
nik w jego aucie. 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1049) - serial
obyczajowy, Polska 2026
19.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1050)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)

Marek zostaje masa-
Zysta erotycznym,
by utrzymaé rodzine.
Nie mowi prawdy
Zonie. Podczas jed-
nej z sesji wpada
najej przyjaciotke.
Prosl jg 0 zachowa-
nie tajemnicy. Mo-
Cczynos (Sylwester
Maciejewski, zdj.)
probuje nawigzac

5.20 Ten moment (14):
Dramatyczne wyznanie
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (541-543)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1414, 1597, 1598) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydzial Sledczy

(770-772) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

13.55 Detektywi (155): Rozstanie

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (160) - se-

rial obyczajowy, Polska 2026

16.00 Szpital (904) - serial parado-

kumentalny, Polska 2019

Do doktora Michata Mo-
rawskiego trafia pracownik
budowlany, ktory zostat przyg-
nieciony przez betonowy blok.
Lekarze diagnozuja wkrotce
u niego narkolepsje, czyli na-
gle napady snu. 60 min

wieZz zTosig. 60 min 17.00 Sedzia Anna Maria

20,00 SENSACYINY |
Jestem zemstg
Zona Hilla (John
Travolta, zdj.) ginie
w trakcie napadu.
Zrozpaczony wdo-
wiec planuje odwet.
Orientuje sie, ze roz-
poczatwojne z gang-
ste}rami, kt,(')r,za/ mzla_jq
wplywy wsrod poli-
tykcmy 110 min

Wesotowska (584)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Aleksandra Brodzinska jest
oskarzona 0 zniszczenie mie-
nia w klinice Adama Flisa.
Szkody wyceniono na 350 tys.
zZtotych. Miata tez spowodo-
wac uszczerbek na zdrowiu
wiasciciela placowki. 60 min

18.00 Rozwod. Walka

0 wszystko (35): Rozwdd
po stracie dziecka

- serial paradokumentalny,
Polska 2020

Iza i Artur rozstaja sie. Przed
rokiem stracili piecioletnie-
g0 synka podczas wakacji
W Grecji - utonat on w base-
nie. 0 wypadek jest obwiniany
ojciec dziecka. 60 min

19.00 Ukryta prawda (1789)

- serial paradokumentalny,
Polska 2026  (patrz obok)

19.00] PARADOKUM. |
Ukryta

prawda (1789)

Po wypadku Pola
traci pamiec. Roz-
poznaje tylko sio-
stre. Ta opowiada jej
0 przesziosci. Stop-
niowo w historiach
zaczynajg pojawia¢
sie rysy. Cierpiaca
na amnezje 19-latka
Znajduje w piwnicy
Swoje dzieciece ze-
szyty. Ich zawarto$¢
okazuje sie dla nigj
szokujgca. 60 min

Morze Pétnocne
w oghiu
Kataklizm niszczy
kolejne platformy
wiertnicze. Sofia
(Kristine Kujath
Thorp, zdj.) z pomo-
cg kolegi szuka uko-
chanego, ktory pra-

cowat na jednej
Znich. 140 min
REKLAMA

CUKIERKI ALOESOWE — SEKRET URODY,

20.15 Na Wspolnej (4300) - serial %
obyczajowy, Polska 2026

20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026

21.30 Taskmaster (9)
— program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)

22.40 Wonder Woman

G - film fantasy, Hongkong/
Chiny/USA 2017, rez. Patty
Jenkins, wyk. Gal Gadot,
Chris Pine, Robin Wright,

¥

2240 FANTASY |

Danny Huston  (patrz obok) Wonder Wom_an
1.40 Klatwa - komedia, Polska ~ S2K0lona na wojow-
X 2023, rez. Tomasz Konecki,  NICZke amazonska

ksiezniczka Diana
(Gal Gadot, zdj.)
przybywa z misjg
do cywilizowanego
$wiata. Z pomoca
pilota (Chris Pine,
zdj.) ma ocali¢ ludz-
kosc¢. Czeka jg wiele
wyzwan. 180 min

wyk. Agnieszka Wiedtocha,
Vanessa Aleksander, Danuta
Stenka, Anna Nehrebecka

3.55 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026

4.35 Uwaga! - magazyn
reporterow

4.55 Nauka jazdy 5 (14)
- program rozrywk., Pol. 2022

20.00 Poniedziatki z Johnem

i Travolta: Jestem zemsta

- film sensacyjny, USA 2016,
rez. Chuck Russell, wyk.
John Travolta, Christopher
Meloni, Amanda Schull,
SamTrammell  (patrz obok)
Rezyser ma w dorobku m.in.
.Egzekutora”, Krola Skorpio-
na"i,Maske". 110 min
21.50 W odwecie za Smier¢
— thriller, USA 2010, rez.
Lauro Chartrand
23.50 Zderzenie - thriller, Francja
2013, rez. David Marconi, wyk.
Frank Grillo, Jaimie Alexander,
Roschdy Zem  (patrz obok)
2.00 Dzielnica strachu 3 (99):
Na trupka - serial
kryminalny, Polska 2022
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1045) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to!

20.00 Hotel Paradise 13 (35)

- reality show, Polska 2026

21.00 Morze Potnocne w ogniu
- dramat sensacyjny,

Norwegia/Szwecja/Dania
2021, rez. John Andreas
Andersen, wyk. Kristine
Kujath Thorp, Henrik
Bjelland, Rolf Kristian Larsen,
Anders Baasmo (patrz obok)

23,50 THRILLER 23.20 Ocean’s Thirteen

Zderzenie

Scott (Frank Grillo)

i jego zona spedzajg
SwOj miesigc miodo-
wy W Maroku. Wy-
padek samochodo-
wy krzyzuje ich losy
Z przemytnikiem

i kilkorgiem innych
0s0b, m.in. Audrey
(Marie-Josée

Croze, zdj.).130 min

- komedia sensacyjna,

USA 2007, rez. Steven

Soderbergh, wyk. George

Clooney, Al Pacino, Andy

Garcia, Brad Pitt (patrz obok)
1.50 Mowie Wam 5 (10)

- program kulturalny, Polska
3.00 Wrota piekiet (5) - serial

dokumentalny, USA 2019
4.00 Usterka 13 (11) - serial

fabularno-dokumentalny, Pol.
4.30 Dorota was urzadzi! 6 (9)

- pr. rozrywk., Polska 2017

D\3iiE D3Pl = stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

wroga.

DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

Ocean’s Thirteen
Danny i jego kompa-
ni (George Clooney,
zdj.) chca okrasé
wiasciciela kasyn

i hoteli. Cztonkowie
Szajki opracowuja
plan napadu. Zeby
0siggnac cel, musza
naktonic¢ do wspot-
pracy dawnego

150 min
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edzy polem 12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Blondynka 7 (33, 84)

- serial obycz., Pol. 2018
13.50 Zmiennicy (8) - kom.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 100 pytan do...

adomem
12.00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag.

13.30 Rozmowy (nie) 16.00 Pan Mama (11) - kom.
wygodne - pr. publicyst. 16.30 Barwy szczescia (3400)

14.10 Inwestujemy w Twoje - serial obycz., Pol. 2026
zdrowie - magazyn 17.00 Teleexpress

14.30 Program 17.20 Gra siow Krzyzéwka
|nformac(¥jny 1430  17.50 Teleexpress Extra - inf.

15.00 Koronka do Milosier-  18.15 Stownik polsko@polski
dzia Boze§o pr. religin (699) - talk-show, Polska

15.20 Serwis Info Dziefi - inf. 18.45 Panorama

15.30 Program lokalny 19.20 Niezwykte miejsca

19.30 Dlaczego krowa... 19.30 Program

19.45 Kryminalna s smdemka mformaq(:‘yjny 19.30

20.00 Dziennik regionéw  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.13 Gos¢ Regionow - publ.  20.10 Sport, Pogoda

(11) - Polska 2016
Malina zabiera Marysie do getta,
aby spotkata sie z ojcemi S|ostrq
Witek wyznaje Ewce mitoSc.

W programie prezentowane sa

ﬁosne sprawy kryminalne. Wi-
zowie zobacza brawurowe akcje

policji, zagadkowe procesy oraz

widowiskowe poscigi. 30 min N(ljebawsm (tjmewc n éOStia@
odsuniete od wszystkich dziatan

200 B’z‘.’é.’.?]'.‘?(':’e“g?!,“n’ow lonspiacyych. ™ somin

22.30 Zloty chiopak (268) 21.15 Dom (7) - serial obycz.

23.30 Kryminalna siodemka 22.55 Lato z Radiem

23.55 Panorama i Telewizja Polska

23.15 Panorama
23.45 Polska. Co dalej? - publ.
0.40 Moda na jezyk polski
(70) - magazyn
1.05 Przez pamig¢

0.25 Program
informacyjny 19.30
1.15 Dziennik regionow
1.40 Dziedzictwo (922)
2.30 Ktokolwiek widziat,

ktokolwiek wie - publ. i zapomnienie (8)
TVP 3 jest wspolnrm pasmem rogramowym 1,30 PrOgl’am
e e towich Kiow Lot BJ%L informacyjny 19.30

ozna, Rzeszéw, Seczecin, Warszawa,

TvPI3  TVP3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 DorastaMy LODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.35 Poczytalnia 17.45 Tamte Agroexpress 17.45 Polityczna do-
|ata, tamte dni 18.10 Ogrod i nie grywka 18.15 Reportaz 18.30 kOdz-
tylko 18.20 Nasz Bialystok jest kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
EKO 18.30 Ob|ektyw 18.50 Gos¢ Pogoda 19.00 Swiat na cztery
,Obiektywu” 19.00 Sport, Pogoda fapy 19.15 Kawatek fajnego Swiata
19.10 Rezonans polityczny 21.00 21.00 Stodko gorzka 21.15 Ostatni
ym zyje wie$ 21.20 Gos¢ , Obiek- mistrzowie 21.30 kodzkie wiado-
tywu" 21.30 Obiektyw mosci dnja
BYDGOSZCZ 17.00 Desant 17.30 POZNAN 17.00 \Wiacz SPORT
Studio polityka 18.15 Liga naskro- 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
ty 18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa popotudnie 18.30 Teleskop 19.02
nia 19.20 Razem dla re%(onu 21.00 Pocigg do Wielkopolski 19.19 Ma-
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS gazyn 21.01 Gala Plebiscytu-taczy
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 nas WIELkopolskiE 21.30 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 16.45 Liczy sig pasja
GDANSK 17.30 Zawodowcy 17.50 17.00 Konkrety i opinie 18.00
Och, ta polityka 18.30 Panorama Odkrywamy Podkarpackie 18.30
19.00 Swiat nie jest taki zty 21.00 Aktualnosci 19.01Sport- wydarze- [EMO
Reportaz TVP Gdarsk 21.15 Czy- niai komentarze 21.00 Wykrywacz
zewskiego 42 21.30 Panorama  klamstw 21.31 Aktualnosci
KATOWICE 16.46 Dej pozor 17.15 SZCZECIN 16.45 Blondynka 2
Dzien z bliska 18.00 Dzien z bliska 17.30 Przeglad tygodnia 17.45
18.15 Protokot rozbieznosci 18.30 Miodzi - mamy glos 18.30 Kronika
Aktualnosci 18.55 Pogoda, Sport 18.52 Wokotnas 19.00 Petnospraw-
19.10 Gramy dla was 21.15 Proto- ni 21.00 Wokot nas 21.08 Barka
kot rozhieznoéci 21.30 Aktualnosci 21.30 Kronika 21.50 Rozmowa dnia
KRAKOW 16.46 Kadry z przeszio- WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
§ci. Archiwum TVP Krakow 17.05 17.01Dobrego dnia 17.45 Filmowe
Pelnosprawni 17.30 Magazyn me- spotkania 18 00 Zawsze na temat
dyczny 17.44 Poczatek tygodnia 18.30TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia ki 19.04 Reagujemy 21.00 Zawsze
19.10 Nowohucka kronika filmowa na temat 21.30 Kurier Warszawy
21.03 Wykrywacz ktamstw 21.29 i Mazowsza
Kronika 21.44 Tematy dnia \WROCEAW 16.44 Fakty sport 17.20
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia Magazyn Dolnoslaski 17.35W swo-
17.55Ktory Jestes 18.10 Reportaz. im czasie 17.48 Agro-Fakty 18.14
Z lubelskiego 18.30 Panorama lu- Szlachetne zdrowie 18.30 Fakty
belska 19.00 Magazyn sportowy 18.58 Rozmowa ,Faktow" 19.18
21.02 Przystan nad Biblig 21.15 Energiabez mitow 21.02 DIaczego
GoS¢ ,Panoramy” 21.30 Panora- krowa 21.16 Rozmowa , Faktow"
ma lubelska Fakty
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6.00 Straznik Teksasu
(9, 10) - serial sensacyjny,
USA 1997-1998

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (111) - reality
show, Polska 2024

8.55 Pollqantkl i Policjanci

(702-704) - serial

obyczajowy, Polska 2020

11.55 Na ratunek 112

(1034, 1035) - serial para-

dokumentalny, Pol. 2025

12.55 Trudne spraw

(826-828) - seria
paradokumentalny, Polska

15.55 Trudne sprawy 11(1392)

- serial paradokumentalny
16.55 Lowcy skarbow. Kto
dawiecej? (554) - reality
show, Polska 2025-2026

e s
MKrymmalna siodemka PIPE Wojenne dnewczyny Pollcjantkl i Policjanci PXX1Dzielnica strachu 4

(1475, 1476) - Pol. 2026
Mareki Dana sprawdzajg zgtoszenie
0 Smieciach. Niewinna interwen-
{( przeradza sie w niebezpieczng
a Je a policjanci ruszajg tropem
podejrzanego. 125 min

20.05 Uroczysko (293) - krym.
20.40 Sprawiedliwi
- Wyd2|al Kryminalny
(1072) - krym., Pol. 2026
21.40 SpraW|e liwi.
Tréjmiasto (189) - krym.
22.45 Opowiem ci
0 zbrodni 2 (1) - dok.
23.10 Agenci - film

[FILM] sensacylny, USA 2013

1.30 Love Island. Wyspa
mitos$ci - reality show

8.55 ijec Mateusz 791,92
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (872, 873)
12.25 Ojciec Mateusz 15 (187)
13.20 Komisarz Alex 11(132)
14.15 Ranczo 8 (93, 94) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani - magazyn kulinary
16.40 Taficzaca ze Swiatem

- Tunezja - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (36)
19.20 Ranczo 5 (53) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (315, 316)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 33 (432)
22.20 Morderstwa w Nimes

EM- film kryminalny, Fr. 2024

0.05 U Pana Boga za miedza
[ - komedia, Polska 2009
IBEI
FIRST
12.05 Shakespeare

i Hathaway: Prywatni

detektywi (9, 10) - krym.
14.00 Zbrodnie saint-Pierre (6)
14.55 Smierc z dala od palm (4)
16.05 Tajemnice Broken-

wood 10 (1) - krym.

18.00 Morderstwa

w Midsomer 14 (1)

- serial kryminalny, Wielka

Brytanla 2011-2012
19.55 Smier¢ pod palmami 15

(2) - serial kryminalny,

USA/WIK. Bryt./Fr. 2026
21.00 Zbrodnie Saint-Pierre 2

(3) - serial kryminalny, Kan.
22.00 Zbrodnie na Szetlan-

dach 2 (1) - serial krym.
23.25 Dobijasz mnie (2) - krym.

12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
- serial animowany
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 6
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1 039) serial
obyczajowy, Polska 2026

(130, 131) - Polska 2023

Starsza pani zostaje uduszona we
wiasnym mieszkaniu. Napastnik
takze okradt denatke, Wnuczka
ofiary zeznaje Agacie Rychlik
i Adzle Majcher, Ze spotkata za-
hojce swojej babci. 120 min

23.00 Wstydllwe choroby 7
(7, 1)~ dok., Wik, Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 4
(129) - serial krym., Polska
2,00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (73)- obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (323) - obycz.
4.00 Niesamowite! (13,14)
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (582) - obycz.

mw\ TVP DJ3!
KULTURA KULTURA
12.35 Barbara Hepworth:
wyrzezhi¢ zycie - dok.
13.55 Kosmos 1999 (41) -s.f.
14.55 Sherlock Holmes: Mistrz
[EM szantazu - film kryminalny,

Wielka Brytania 1992
16.55 Blisko, coraz hlizej (3)

- serial obycz., Polska 1982
18.15 Dobry tytut - mag. kult.
18.55 Rawhide 4 (36) - przyg.
20.00 Bunt na ,,Bounty”
[EM- dramat przyg., USA 1962
23.05 Ferrari - dramat biograf,
M0 USA/WIK. Bryt./Wiochy 2023

1.20 24 godziny w Le Mans
M - film obycz., USA 1971
3 20 Wiadza utopll 2ycie
w miescie Le Corbusiera
4.20 Dobry tytut - mag. kult.
4.50 Podroze z histori (46)
5.25 Teledyski - magazyn muz.

BBC FIRST | GHM ROMANCE TV | [CEEA

11.10 Diagnoza Betty (191, 192)
13.05 Statek marzen - Walvis
[EM1 Bay - obycz., Niemcy 2023
15.00 czekoladowy klub
[EM- obycz., WIk. Bryt. 2025
17.05 Gabinet z widokiem
A0 na morze: Cumy rzu¢!

—film obycz., Niemcy 2026
19.00 Gorski lekarz (287)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Blizniacza mitosé
E™ - kom. romant., USA 2021
22.00 Gabinet z widokiem
[E™0 na morze: Trafione

szczescie - film

obyczajowy, Niemcy 2026
23.55 Gorski lekarz (287)

0.55 Blizniacza mitos¢
[EM- kom. romant., USA 2021

Lrioh

D3 D3iA
PULS 2~ |8

7.10 Okrasa famie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturnigj
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w odrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(1) - serial obyczajowy
Polska 2025

14.05 Rodzinka.pl (263, 264)
- serial komedlowy

15.15 Proiram rozrywkowy

15.50 Kocham Cie, Polsko! (7

17.25 Va banque - teleturmej

18.00 Koo fortuny - telet., Pol.

18.40 Okrasa famie przepisy

19.45 Jaka to melodia?

20.30 Postaw na milion

| MAGAZYN | HISTORYCZNY OBYCZAJOWY KRYMINALNY KOMEDIOWY ROZRYWKA

A ] |
FPXHRodzinka.pl (102)
Dziadek uczy Tomka warzenia
piwa. Natalia jest zaniepokojona.
Ludwik, ktdry Eoczqtkowo popiera

pasje chlopa a, Zmienia zdanie,
gdy cate mieszkanie Wypetnia sig
cierpkim zapachem. ~ 40 min

22.55 Obled - 25-lecie
Patrycji Markowskiej
- akustycznie
- koncert, Polska 2026
1.00 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
2.15 Kabaretomaniacy
(34, 37) - program
rozrywk., Polska
4.10 Program rozrywkowy
4.45 Hlty wszech czasow
(51) - magazyn muzyczny

12.10 Lombard Chicago:

Wszystko pod zastaw

(15, 16) - serial dokum., USA
13.05 Klatwa Wyspy Debow 6

(16) - reality show, USA
14.00 Australijscy

poszukiwacze ziota 7

(10, 11) - dok., Australia
16.00 Unforgettahle:

Zapisane w pamigci 3

(1) - serial kryminalny,

USA 2014
17.00 Zakazana mitos¢ (11)

- telen., Turcja 2008-2010
18.0077 TV 5 (27, 28) - rozr., Pol.
20.00 MisMatch (1) - serial krym.
21.10 Detektyw Candice:

Niezawodny instynkt 7

(3, 4) - serial kryminalny, Fr.
23.30 Detektywi z Bordeaux 7

) - serial krym., Fr./Bel.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 7 (3-8) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 3 (10-15) - kom.
14.30 Dwoch i pét 7 (18-21)
16.30 Przyjaciele 7 (9-12) - kom.
18.30 Hozy doktorzy (1,2)
19.30 Duchy (17, 18) - fantasy
20.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (13-15) - kom.
22.00 The Office PL 3 (9, 10)
23.05 Comedy Club 6 (7, 8)
0.00 Miasteczko
South Park 4 (5)
0.30 Miasteczko South
Park 5 (1, 14)
1.30 Miasteczko
South Park 6 (13)
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(11, 12) - program rozrywk.

D3I
e

7.35 DeFacto 13 (8, 9)

8.30 Kartoteka 9 (24, 25)
10.35 Detektywi (144, 366)
12.35 Zakup w ciemno 5 (34)
13.35 Zakup w ciemno 7 ()
14.35 Nic do zgloszenia 4 (5)
15.35 Zlomowisko PL 10 (2)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 za up w ciemno extra

reaht&show Polska

17.45 Zy0|e na kredycie 5

(3, 4)- reality show, Polska
18 40 Gogglehox. Przed

telewizorem 20 (5).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (33)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (31)- reality show
21.45 Express Pogoda-inf.

MGogglebox Przed
telewizorem 25 (9)
AndrzejiKatarzyna Gasienicowie
(oboje na zdj.) ogladajg swoje ulu-
bione programy. Okaze sie, coich
irytuje, co bawi, a co ekscytug1
Nie zabraknie okazu do $miechu

i wzruszen. 80 min

23.20 Gogglehox. Przed

telewizorem 20 (3)

)r.rozrywk., Pol. 2024
0.20 | 7 na catost 3(8)-rozr.
1.20 Kochaj albo wroc (8)

- serial dokumentalny, Pol.
2.20 Wyburzacze 8 (9, 10)
3.40 Sedzia Anna Maria

Wesotowska 7 (28)

- serial fabularno-dokum.

4.25 Nauka jazdy 6 (8) - rozr.

6.00 Wiezienie (173, 174) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(861, 862) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (224, 225)
11.00 48h. Zaginieni (176-178)
14.00 Policjantki i Policjanci
(1276) - serial obycz., Polska
15.00 Uroczysko (197, 198)
16.05 Kobra - oddziat
specjalny (226, 227)
18.05 Straznik Teksasu (11, 12)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (159, 160)
- serial kryminalny, USA
22,00 Mentalista (19) - krym.
23.05 Lowca pedofilow
(156-159) - serial dok., Pol.
1.40 Wigzienie (196-199) - dok.
3.35 Septagon (25, 26) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

10.55 Magda M. (6) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi
(148, 149) - telen., Turcja
13.55 Miode gliny (37) - krym.
14.55 Detektywi (686, 687)
16.05 Na Wspélnej (140, 141)
- serial obycz., Polska 2003
17.10 Najpiekniejsza muzyka
filmowa (1) - pr.rozr,, Pol.
17.30 Maverick - western
[ komediowy, USA 1994
20.00 Plotka - komedia, Francja
[E™ 2001, rez. Francis Vieber
21.55 Ciche miejsce: Dzien
[EM pierwszy - horror s.f, USA
2024, rez. Michael Sarnoski
23.55 After 5. Na zawsze
[EM0 - melodramat, USA 2023
1.55 Alfabet filmowy - mag.
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6.00 Kabaretowe hity (1)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(213, 122) - mag. kulin.
9.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (15, 16)
11.00 Aukcja w ciemno 3
(4, 5) - serial dokum., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(12,5, 1) - serial dok., Kan.
15.00 Zajazd. B%dzm sie dzia-
102(10, 11) - obycz,, Pol.
17.00 Katastrofy
W przestworzach (6)
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (17, 18)
19.10 Aukcja w ciemno 3
(6,7) - serial dokum., USA

THRILLER PARADOKUMENTALNY OBYCZAJOWY DRAMAT KRYMINALNY KRYMINALNY
T — ; S S

FIXII] wanted Man.
[E1M11- USA 2024, rez.
Dolph Lundgren
Detektyw Johansen (Dolph Lund-
ren, sz.) eskortuje z Meksyku
10 USA dwie kobiety, ktore nara-
Zity sie kartelowi. Wraz z oficerem
De La Cruzem musi odeprzeC atak
uzbrojonej grupy. 110 min

21.50 Nawiedzony - horror,
I USA 1999, wyk. Lili
Taylor, Liam Neeson
0.00 Szpica - komedia
[ sensacyjna, Chiny 2020,
wyk. Jackie Chan
2.15 Kamerdyner - dramat
EMhistoryczny, Polska 2018
5.45 Zakalec - film krotkome-
trazowy, Pol. 2024

13 ULICA

6.15 Zbrodnie idealne (29, 30)
- serial kryminalny, Fr. 2017
8.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (5, 6) - sens.
10.20 Bez Sladu 4 (13, 14) - krym.
12.05 Metoda Wagnera (6)
- serial kryminalny, Fr. 2020
14.10 Zbrodnie idealne (31, 32)
- serial kryminalny, Fr. 2017
16.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (7, 8) - sens.
18.15 Bez Sladu 4 (15, 16) - krym.
20.00 Metoda Wagnera (7)
- serial kryminalny, Fr. 2020
22.00 Astrid i Raphaélle 4 (1, 2)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
0.20 Podroznik 3 (3) - krym., Fr.
2.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (5, 6) - sens.
4.05 Zbrodnie idealne (29, 30)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Orphan Black: Echa (3)
- serial s.f, Kanada 2023
7.00 SurrealEstate (1,2)
9.00 iZombie 2 (6,7)
11.00 Czarodziejki 6 (6-9)
15.00 izombie 2 (3, 9) - serial
grozy, USA 2015-2016
17.00 Czarodziejki 6 (10-13)
- serial fantasy, USA
21.00 DOA: Zywy lub martwy
- film przygodowy, USA/
Niem./Wielka Brytania 2006
22.50 10 Cloverfield Lane
E - thriller, USA 2016
1.00 Dzien Swistaka
[EM0 - komedia, USA 1993
3.00 izombie 2 (6, 7) - serial
grozy, USA 2015-2016
5.00 Orphan Black: Echa (3)

k)
Man. Scigany FIXD) Gliniarze (1073, 1003)

5.50 Wydarzenia .
6.30 Pielegniarki (16) - serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(1081, 1082) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
8.30 Sekrety rodzin
(218-220) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (947)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (62-65)- serial
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (500-504)
- serial kom., Polska 2016
17.00 Komisarz Mama (16)
- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?
(1504, 1505) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025

Kurier zostaje ui)rpwaQZony iza-
mordowany. Olgierd i Krystian
Bodejrzewajq, Zezabojstwomoze
DyC powigzane z jego przeszio-
$cig. Byton skazany za nieumysine
spowodowanie Smierci. 120 min

22,00 Pogromcy mafii (4)
23.00 Slad (26, 27) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (146) - paracok.

2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (464) - mag.
3.35 Demakijaz (92) - pr. rozr.
4.00 Strzelnica Navala (8)
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(108) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

Z
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6.05 Gorale (180-182) - dok.
7.25 Doktor Martin (32)

8.30 Przyjaciotki (287, 288)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(136, 137, 54, 55, 203)

13.25 Skotowani - komedia
[ romantyczna, Polska 2023
15.40 2012 - film katastroficzny,
[ USA/Kanada 2009
18.50 Searching - thriller, Rosja/
[EMT USA 2018, wyk. John Cho
21.00 Pukajac do drzwi
[ - thriller, USA/Chiny/Japonia
2023, wyk. Dave Bautista
23.05 Jas i Matgosia: kowcy
[EM czarownic - film fantasy,
Niemcy/USA 2013
0.55 48h. Zaginieni (87, 88)
- serial kryminalny, Polska
2.55 Fala zbrodni (35, 36)
4.55 Na ratunek 112 (970, 971)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 22 (5) - dok.
10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (3) - serial animowany
11.00 Slepy traf - thriller, USA
2013, wyk. Ben Affleck
13.00 Czarodziejki 6 (13, 14)
14.55 Wojownicze 20twie
EM ninja - przyg., USA 2014
16.55 Cast Away: Poza
[ $wiatem - dramat
przygodowy, USA 2000
20.00 Londyn w ogniu
[E0 - film sensacyjny, Wielka
B?/tania/USA/Bu}garia 2016
22,05 Olimp w oghiu
E - thriller, USA 2013
0.25 Suburra - film kryminalny,
[E™ Whochy/Francja 2015

FXEI]Ranczo 5 (53, 54)

KINO
POLSKA

KINO
POLSKA
6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (1) - mag.
6.30 Mi$ Kudfatek (6, 7)
- serial animowany, 1971

5.50 Rodzinka.pl (180) - kom.
6.25 Na sygnale (562, 563)
7.30 Ojciec Mateusz 9 (112)
8.25 Komisarz Alex 12 (144)
9.15 Rodzinka.pl (181) - kom.
9.50 Klan (1528) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 4 (49)- obycz.
11.20 M jak mito$¢ (1950)
12.20 Komisarz Alex 26 (328)
13.15 Kulisy serialu ,0jciec S
Mateusz"” - yk fel. 8.40 Szaleristwa panny
13.25 Ojciec Mateusz 2 GIEIEWY - film obycz., 1984
(17,18)-krym., Pol. 2009 10.45 Dziewczyna i chiopak
15.25 Komisarz Alex 12 (145) IEIEU- film przygodowy, 1980
16.20 Na sygnale (564,565)  12.45 Ranking naj polskiego
17.25 Ranczo 4 (51, 52) - obycz. kina (3) - pr. rozrywk.
19.30 Ojciec Mateusz 2(19)  13.35 Potop Redivivus
- serial kryminalny, Polska [GI&- film historyczny, 2014
20.30 Ojciec Mateusz 9(113)  17.20 Czterej pancerni i pies
- serial kryminalny, Polska (2, 3)-serial wojenny

6.50 Przygody Myszki (5, 6)
- serial animowany

7.10 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

7.35 Zwierzeta Wadraka 3
(4,5)-serial dokum., 2022

PN mistyfikacja - 2010,
[E™rez. Jacek Koprowicz

Rok 1968. Funkcjonariusz SB Jakub
kazowski (Maciej Stuhr, zdjj.) przez
przypadek odkrywa, ze samoboj-
stwo Witkacego byto mistyfikacja.
Artystawciaz zyje, tworzy inie stro-

- Polska 2011
Lucy obejmuie urzad wojta. Musi
poradzic soble z niekompetencja
niektorych radnych. Liczy przy
tym na wsparcie proboszcza,
Tymczasem Michatowa ma doS¢
onstugiwania licznych gosci przy-
bywajacych do parafii. 115 min
23.25 Ojciec Mateusz 2 (20)

- serial kryminalny, Polska

0.20 Na sy%nale (938-943)
- serial fab.-dokum.,

ni od skandali. 140 min

22.20 Karate po polsku
[EM- dramat obyczajowy,
1983, wyk. Michat Aniot
0.00 Ostatni grom o
[E™- dram. obycz., 1989,
wyk. Dorota Segda
2,00 Kamienne tablice
[EM0 - dramat obycz., 1983
5.05 Delicje O - etiuda film.
5.45 7 stow o przemijaniu
- etiuda dokumentalna

Polska 2026
3.30 SOR (1) - serial

obyczajowy, Polska 2026
4.10 Klan (1528) - telen., Pol.
4.35 Rodzinka.pl (319, 320)

- serial kom., Polska 2026

10.35 Harry Potter i Insygnia  6.20 Teraz albo nigdy! 4 (4)
[ Smierci: Cze$¢ 2 - fim 7.15 Prawo Agaty 3 (2-4)
przyg., USA/WIK. Bryt. 2011 10.10 Bajer z Bel-Air 5 (12, 13)
12.45 Pasazerowie - dramat  11.05 Cudotworcy 3 (8, 9)
Ms.f, USA/Australia 2016 12.00 Teraz albo nigdy! 4 (4, 5)
14.40 Czlowiek z bieguna 13.55 Bajer z Bel-Alr 5 (12-15)
[EM - komediodramat, USA 2014 15.55 Cudotworcy 3 (8-10)
16.05 Green Book - dramat 17.05 Tropiciele (3) - serial krym.
[E™1 obyczajowy, USA 2018 17.45 Dziedzic maski - komedia
18.15 Serdecznie zapraszamy [E™0 przyg, USA/Niemcy 2005
M- komedia, USA 2025 19.40 Ocean’s Eleven:
20.00 Droga Anglio (3, 4) G Ryzykowna gra - kom.
22.00 Druga miodosc (7) sens., USA/Australia 2001
22.30 Nieczysta gra-dramat ~ 22.00 Martwa cisza - thriller,
EMkrym., Australia/USA 2025 R Australia/USA 1989

0.35 Koszmar minionego 23.55 W sieci klamstw - film
MM ata - horror, USA/ M sensacyjny, USA 2008

Australia/Kanada 2025 2.25 Jak zdobywano Dziki

2.25 Holland - thriller, USA [ Zachéd - western, USA

[T 2025, wyk. Nicole Kidman, 1962, wyk. Carroll Baker
Gael Garcia Bernal 5.25 Tropiciele 2 (5) - krym.

9.00 FBI 6 (2) - serial kryminalny ~ 7.45 Agatha Christie:

10.00 Agenci NCIS (23) - sens. Kryminalne zagadki (15)

10.55 CSI: Kryminalne zagadki  9.50 Vera 12 (5) - serial krym.
Las Vegas (16) - krym. 11.50 Zagadki kryminalne

11.50 CSI: Kryminalne zagadki nowej panny Fisher 2 (8)
Miami (1, 2) - serial krym.  12.50 Agatha Christie:

13.45 Castle (12) - serial krym. Kryminalne zagadki (16)

14.40 Lucyfer (9) - serial krym.  15.00 Straznik Teksasu (11, 12)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki 17.05 Vera 13 (1) - serial krym.
Miami (3, 4) - serial krym. ~ 18.55 Poirot (1) - krym., WIk. Bryt.

17.25 Z archiwum X (1,2)-sf  20.00 Missisipi w ogniu

19.15 FBI 6 (3) - serial kryminalny M- dramat krym., USA 1988

20.10 CSI: Kryminalne zagadki 22.45 Przekret - komedia sens.,
Nowego Jorku (5)- krym. [EM Wielka Brytania/USA 2000

21.05 Zahdjcze umysly (5) 1.00 Szczeki 4: Zemsta

22.00 Tulsa King (2) - serial krym. M- thriller, USA 1987

22.55 Terminator: Genisys 3.00 Kruk, zagadka zbrodni

M- film sens., USA/Kan. 2015 M- thriller, USA/Wegry/Hiszpa-

1.30 Z archiwum X (2) - s.f. nia 2012, wyk. John Cusack

= pierwszy raz W telewizji

121.55[7TF M052t Wanted 5 (9)
0
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(21,22)- krym., USA/Kan.

7.35 Agenci NCIS 11(22, 23)
- serial sensacyjny, USA

9.25 Castle 2 (3, 9)- krym.

11.20 Detektyw Monk%, 12)
~serial kryminalny, USA
13.10 Agenci NCIS 11(24)
- serial sensacyjny, USA
14.10 Agenci NCIS 12 (1)
- serial sensacyjny, USA
2014, wyk. Mark Harmon
15.10 FBI: Most Wanted 3
(13, 14) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(17,18) - krym., USA/Kan.
19.05 Castle 2 (10, 11) - krym.
21.05 FBI 6 (9) - serial krym.

iy

-USA 20
W drodze z Connecticut znika
mezarowkazn|gervsk|m|artefak-
taml.ZesEO%poczqt owo podejrze-
wa dyrektor muzeum. Sledztwo
zZmienia jednak tor, kiedy okazuje
Sie, Ze W sprawe zamieszany jest
afrykanski watazka. 60 min

22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(17,18) - krym., USA/Kan.

0.45 Castle 2(10, 11) - krym.
2.40 FBI 6 (9) - serial krym.
3.35 FBI: Most Wanted 5 (9)
- serial kryminalny, USA
4.25 FBI: Most Wanted 2 (5)
- serial kryminalny, USA
5.10 Blok promocyjny AXN

7.00 Miss mokrego
Z™1 podkoszulka - komedia,
Polska 2002
8.15 The Office PL 3 (11, 12)
9.25 Bestia 3 (5, 6) - krym., Kan.
11.20 Detektyw Foyle 2 (4)
13.30 Moi synowie - dramat
[ polityczny, Francja/Bel. 2024
15.55 Na pustyni nie ma cienia
[EM - dramat obyczajowy,
Francja/lzrael 2023
18.10 Detektyw Foyle 3 (1)
20.10 Zapowiedz - thriller, USA/
O WIk. Bryt./Australia 2009
22'88 Kﬂniec lata (5, 6) : k“rym
1.00U motyw - thriller,
FILM| Dar%%zwe%%rancja 2024
3.05 Sortownia (7) - psycholog.
4.00 Swiezak - film krotkometr.
4.30 Fiber - film kr6tkometraz.
4.50 Krol (7) - serial sensacyjny

CANAL+
SERIALE

CANAL+|
SERIALE

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (2) - serial kom.
10.40 Naruto 6 (19-21) - anime
12.10 Agentki (3, 4) - dok., Pol.
13.50 Pigkna tgka kwietna
14.30 Naruto 6 (16-18) - anime
16.00 Lapu capu Extra (10)
16.35 Wszystkie kolory Swiata
(3, 4) - serial dokumentalny
18.35 kapu capu - rozr, Pol. 2026
18.40 Captain Tsubasa (10-12)
20.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (3, 4) - serial sens.
21.40 Polityka (1, 2) - obycz., Pol.
23.15 Blizna (1, 2) - serial sens.
1.20 Hollywood Buzz - mag.
1.55 Sortownia (1,2)
3.35 Twardzielki (5) - dok., Pol.
4.05 Chwile szczescia (1, 2)

O - tylko dla dorostych

7.30 Kwiat o$miu gor - dok.
8.50 Lapu capu - pr.roz., Pol.
9.05 Krolowa chmur - film
I obyczajowy, Polska 2003
10.25 Pod gwmzdnsﬁym
M niebem - komedia
romantyczna, USA 2025
12.05 Masz ci los! - komedia,
[E Polska 2023
13.35 Dahomej - film dokum.
14.45 Krucjata Bourne'a
G- thriller, USA/Niem. 2004
16.30 Gorzko - film krotkometr.
17.00 Pompe)'e_ - film Katastrof,
[EMTIKanada/Niemcy/USA 2014
18.45 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
18.50 Saga ,Zmierzch”.
I Ksigzyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart

SENSACY)NY
| ] ]
KT Apollo w ogniu:

Apollo Has Fallen (8)
- WIk. Bryt./Francja 2026

Zara i Vincent majg godzine, by
nazatioczonym stacionie odnalezc
zakazong wirusem Valerie. Tocza
walke z czasem, chcac powstrzy-
mac wybuch epidemii. 45 min

21.45 7 snajperow - thriller,
M Australia/Wielka
Brytania/USA 2026
23.15 Dorostos¢ - komedia
X kryminalna, USA 2025
0.50 Zahojcza orka
[E- horror, Australia/USA/
Wielka Brytania 2026

1 W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

12.35 Sigourney Weaver. Ikona
kina akji - film dokum.
13.30 Cudowne zycie
G- komediodramat,
Francja/Kanada 2025
15.10 By¢ kochana - dramat
[ obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024
16.50 Zgred - dramat
[0 obyczajowy, Polska 2025
18.15 Miss Potter - dramat
M biograficzny, USA/
Wielka Brytania 2006
19.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Bekarty wojny - dramat
E wojenny, USA/Niemcy 2009
22.30 Zawod: Szpieg - dramat
M sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2001
0.35 Fanatyczka
[ - horror, Kanada 2024

= CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(3)-serial dokum., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (4) - dok.
15.00 Okrety wojenne (1) - dok.
15.55 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (2) - dok.
16.50 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (10)
17.55 Co poszlo nie tak 5 (5)
- serial dok., Wielka Brytania
18.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (2) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 4 (1)
20.55 Moscow Noir (6) - krym.
21.50 13 posterunek 2 (39, 40)
- serial komediowy, Polska
23.05 Porzucone konstrukcje
() - serial dok., WIk. Bryt.
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8.00 Mega-sknery

9.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 9 - reality show, USA
11.00 Siostry wielkiej wagi 7
(2)-serial dokumentalny
12.00 Wspolne Zycie XXL 2
13.00 Wiza na mitos¢:
znowu do wziecia 5
15.00 Wiza na mitos¢: znowu
do wzigcia. Migdzy
sporami - reality show
16.00 Kilogramy zbednej
skory 3: Sal i Rebecca
17.00 Skorze na ratunek (8)
- serial dokum,, WIk. Bryt.
18.00 Wiza na mitos¢: dalsze

losy 9 - reality show, USA

Wiza na mitos¢

- oczami bohaterow 6

21.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu2 (1) |

0.00 Dr Pryszczylla 5: Skora
syrenki - serial dokum.

1.00 Wiza na mitos¢

- oczami bohaterow 6

2.00 Wiza na mito$¢: Single

na polowaniu 2 (1)

6.05 Na Wspolnej (752) - obycz.
7.35 Szpital (977-979) - paradok.
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (511, 512)
12.35 Szkota (665) - paradok., Pol.
13.35 Bez kompleksow - pr. rozr.
14.35 Drugie serce (8) - telen.
15.35 Druga szansa 2 (1) - obycz.
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 6 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (9, 10)
21.05 Kryminalni 4(11,12) - krym.
23.20 Hannibal 3 (5) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - serial dokum.
1.20 Szpital (947) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (672) - paradok., Pol.
3.15 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.25 Szpital (946) - paradok., Pol.

WP

10.00 Strazacy z sasiedztwa 2
11.00 Wariaci za kierownica 4
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 8 (1)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3: Lisa & Chris
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa tajemnic
18.50 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci w akeji (3, 4)
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
22.55 1,2, 3... Kabaret! - oz, Pol.
23.55 Mistrzowie Kabaretu 12
0.55 Mistrzowie Kabaretu 5
1.50 Mistrzowie Kabaretu 11
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnig - mag.
16.45 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag. kulin.
18.40 Kuchenny recykling - mag.
19.15 Wioskie zycie Sophie
Grigson - serial dokum.
19.45 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze:

Bangkok - serial dokum.
20.20 Klejnoty Morza

Srodziemnego: Hvar - dok.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11
22.05 Kolacja z Gavinem

Rossdale’em
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21.00 CSI: Kryminalne zafadki

6.00 Demakijaz (45-47) - rozr.
7.30 Przyjaciotki (74, 75)

- serial obyczajowy, Pol.
9.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(65, 66) - reality show, Pol.

12.30 Oszukane (19, 20)

- serial paradokumentalny

14.30 Bogaty dom

- biedny dom (46, 47)

16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (56)

18.00 Nasz nowy dom

(279, 280) - reality show

20.00 Kolacja w ciemno (39)
21.05 Wiezienie kobiet

(150, 151) - serial dokum.

Ly = - nak
y7Ai] Kelnerki (7, 8) - serial

dokumentalny, Pol. 2026

23.00 Gry matzenskie

(134, 135) - reality show,
Polska 2023-2024

1.05 Wiezienie kobiet
(115-117, 1) - serial

dokumentalny, Polska
3.00 Zdrady (64-66) - serial
paradokumentalny, Polska

METRO T zoom  |HC-M POOR |

8.00 Straznik Teksasu 4 (12, 13)

10.00 Kobra - oddziat specjalny 11.30 Kulinarny rejs po Polsce

(2,3)-serial sens., Niemcy

12.05 Bitwa o palety 2
13.15 Wojny magazynowe:

Kanada - reality show, Kan.

14.25 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat

16.50 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat

specjalny 24 (9, 10) - sens.

Miami 9 (1, 2) - serial krym.

23.00 Magia nagosci. Polska 5

0.00 Magia nagosci. Niemcy
1.05 Adam szuka Ewy.
Niemcy 5 - pr. rozr., Niemcy
2.05 1love kabaret - pr.rozr, Pol.
5.20 | love kabaret EXTRA

NOWATV

8.30 Wiezienie - serial dokum.
9.55 Wypasiona kuchnia - rozr.
10.00 Ojciec Brown 2 (15, 16)
12.00 Smier¢ pod palmami 2 (8)
13.00 Smierc pod palmami 3 (1)
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(463, 464) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych 9

(205-210) - serial komediowy

18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (54-56)
21.00 Zdrady (86) - paradok., Pol.
22.00 Slad (36, 37, 107) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (126, 127)
>4 DOMO HD
12.10 Wielkie projekty 21 - dok.
13.05 Generalna odbudowa
14.05 Po pierwsze: lokalizacja!
15.55 Meblokreacje 3 - mag.
16.50 Monty Don - brytyjskie
ogrody - serial dokum.
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty 21 - dok.
20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
21.00 Po pierwsze: lokalizacja!
21.55 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 - serial dokum.
22.50 W miescie czy na wsi?
23.40 Maly metraz w wielkim
stylu 3 - serial dokumentalny
0.55 Generalna odbudowa

LI

11.00 Klan z Alaski (14)

12.00 Fani czterech
kotek: w trasie 3

13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita

15.00 Zlomowisko PL 11 (5)

16.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2

17.00 0d samochodu
do domu 3

18.00 Przystanek
Bieszczady (6)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 2 (5).
0grod zia

20.00 Nagi instynkt

przetrwania (6)

5.10 Tu jest pieknie (8)- rozr.
5.35 Kuchenne rewolucje
(13-0t.) - pr. rozr., Polska
6.35 Mniej znaczy wiecej.
Live Better for
Less (7-0t.) - mag.
7.05 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.20 Zglo$ remont.
spetniamy marzenia (1)
12.20 Ugotowani (10)
13.25 Kuchenne rewolucje
(2,1)-pr.rozr, Pol. 2023
15.35 Ugotowani 13 (5)
16.40 Poukfadani 2 (2) - rozr.
17.40 Kuchenne rewolucje
(5-7) - pr.rozr., Pol. 2024

_ LORE
ﬂ:ﬁajestem z Polski 18 (5)

21.50 Jestem z Polski (12)
22.50 Hotel Paradise 13 (35)
23.45 EuroPOLKI studentki
(12-08t.) - pr. rozr., Polska
0.45 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen - rozr.
1.45 Kto tu mieszka? (5)
2.35 Wiem, co jem i wiem,
co kupuije (11) - mag.

pA K1) Premiera: Fani czterech
kotek: w trasie 3
22.00 0d samochodu
dodomu3
23.00 Premiera: Kroniki
policyjne: Szwecja 2
0.00 Fani czterech kotek
1.00 Premiera; Hotrod
wg Kindiga 10
2.00 Eurotruckersi (6)

DISCOVERY

SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy

o
SCIENCE

9.15 Maklowicz w drodze
- niezwykte wynalazki 11:
Szyby samochodowe
- serlal dokumentalny
ke rzeczy
- niezwykle wynalazki
8.00 Jak dziata wszechs$wiat?
11.00 Pomoc drogowa
na Alasce - film dokum.
13.00 Podziemne sekrety
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
21.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu: Tajna wojna
kosmiczna CIA; Zamach
na Armstronga - serial dok.
23.00 Jak dziata wszech$wiat?
4.00 Podziemne sekrety
[
12.15 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Whoszech - pr. rozrywk.
14.15 Czlowiek kontra jedzenie
14.50 Nieoczywiste miejsca
- serial dokumentalny
15.50 Kulinarne podroze
Z Guyem Fierim - mag.
16.55 Grenlandia -stpa
skarbow - serial dokum.
18.55 Megatadunki - serial dok.
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
- magazyn poradnikowy 23.05 Kobieta na kraricu Swiata
22.45 House Hunters - serial dokumentalny
- Poszukiwacze doméw 6  0.50 Nowe zycie w starym
0.50 Poszukiwacze domow: domu: Witajcie we
Australia - serial dokum. Wtoszech - pr. rozrywk.

13.15 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.15 Gigantyczne co nieco
15.15 24/24 - maraton kulinarny
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Upiorne ciasta
17.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: Halloween
18.50 Uczta w hotelu grozy
19.50 Pyszne miejscowki- mag.
20.50 Posiekani: gotowanie
W dziczy - reality show
22.25 Akcja: Restauracija!
23.25 Posiekani - teleturniej kulin.
0.25 Kto pokona Bobby'ego
Flaya - reality show
1.55 Turniej mistrzow kuchni

6.30

HGTV
HOME & GARDEN
11.00 Wymarzony dom za
granica - program rozrywk.
12.00 Nowe zycie w starym
domu 5 - program rozrywk.
14.00 Odlotowy ogrdd - mag.
14.35 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrod 7
18.10 Uchwycié dom - pr.rozr.
19.10 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
20.05 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
21.05 Dorota was urzadzi! - roz.
22.35 Dobrze zrobione w domu

D3R
I8 VP HiSTORIA

9.15 Stawka wigksza niz
Zycie (15) - wojenny, Pol.
10.15 Ex Libris - magazyn
10.45 Towarzysz Wiestaw
-od agitatora _
do dyktatora - film dok.
11.50 Plaze Europy (5):
Pozzuoli - cykl dokum.
12.55 Tajemnice szpiegow.
Atomowa gra (2):
ZdrajcK— serial dokum.
14.00 Stawka wieksza niz
Zycie (16) - wojenny, Pol.
15.00 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne dziewczyny 4
(47) - serial hist., Pol. 2021
1’8.20 Ojciec i Pasterz - dok.
o 4

sfory (3)-sens, Pol. 2006
20.55 Zapomniane agentki
1l wojny Swiatowej (2)
- hist., Niemcy/WIk. Bryt.
22,00 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (7)
23.00 Sensacje XX wieku
0.50 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej
NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
13.00 Katastrofa
W przestworzach
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
16.00 Klucz do przepowiedni
17.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic: Pafac Cheopsa
18.00 Czarnobyl: Swiadkowie
tragedii: Proba tuszowania
19.00 Droga do wyzwolenia:
Francja - serial dokumentalny
20.00 Katastrofaw przestwo-
rzach: Tragiczna konferencja
21.00 Ostatni lot: Anatomia
katastro
22.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
23.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Ladowanie w rzece

8.00 Waran z Komodo - dzier
z Zycia - dok., Wk, Bryt. 2024
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Smierc przychodzi Eo
zmroku: Zapada mrok - dok.
13.00 Ol$niewajgca Ameryka
14.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Szympansigtko
15.00 Jak przezy¢ na Alasce
16.00 OlSniewajaca Ameryka
17.00 Sekretne zycie
pingwin6w: Cesarskie serce
18.00 Amazonia (3)- film dokum.
19.00 Stworzone, by przetrwac
20.00 Niszczycielskie zywioly 2:
Praca pod chmurkal— dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 OlSniewajaca Ameryka

= eith

FOKU

9.00 Starozytni kosmici (7)
10.00 Gwiazdy lombardu
(6,7) - reality show, USA
12.00 Bron w hollywoodz-
kich filmach (4) - dok.
12.30 Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (6) - erial dokum.
13.00 Poszukiwacze
historii (8, 9)
14.00 Okrety wojenne (8)
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze zlota w Australii (2)
16.00 Dorwac turiczyka (5, 6)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(13, 14) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (23)

([\] Bron, ktora zmienita
Swiat (1) - dok., Australia
22.00 Polowanie na Hitlera
(1,2) - serial dokum., USA
0.00 Starozytni kosmici (4)
1.00 Porzucone
konstrukcje (12) - dok.
2.00 Rolnicy. Podlasie
(13-15) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (7, 8)-mag.

BBC EARTH

12.30 Lodowe miasto: Zycie

na krawedzi - serial dokum.
13.30 Siedem swiatow, jedna

planeta - serial dokum.
14.30 W okowach mrozu 9 - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu:

powroty 3 - serial dokum.
16.30 Dzikie zakatki Ziemi

Z Simonem Reeve'em 2
17.40 Siedem Swiatow, jedna

planeta - serial dokum.
18.45 Lodowe miasto: Zycie

na krawedzi - serial dokum.
19.45 Fenomeny wspolczesne-

g0 zycia 3 - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 11

- serial dokumentalny
22.55 Dzikie zakatki Ziemi

z Simonem Reeve'em 2

-

T P T

11.05 Nazisci: korzenie zia
12.05 Il wojna Swiatowa: cena
imperium
16.35 Wojna $wiatowa:
1914-1945
17.35 Czolg: najwazniejsza
bron 1l wojny Swiatowej
18.45 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
19.50 Kuba Rozpruwacz:
krwawe szpalty (1) - krym.
20.55 Tajne bazy nazistow 4
22.10 Konstantyn Wielki
23.20 Nazisci: korzenie zta
0.15 1l wojna $wiatowa:
cena imperium
4.00 Tajne bazy nazistow 4

DBiF DB
POL SAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

13.00 Na dobre i na zte (624)
13.55 Jerozolima - budowni-

czowie Swigtego miasta
15.00 Rodzinka.pl (108) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 18

(227, 228) - serial kryminalny
17.25 Podroze z Agata Christie

i sir Davidem Suchetem
18.30 Rolnik szuka zony 13
19.30 Panna mioda (29) - obycz.
20.30 Ztoty chiopak (256) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (347) - serial obycz.
22.30 Ksiaze i ja 3: Krolewski
[ miesigc miodowy

- komedia romant., USA 2008

10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperMochi - mag.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(430-433) - serial kom., Polska
13.25 Farma - reality show, Polska
14.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
15.55 Ninja Warrior Polska
- reality show, Polska 2021
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(502,503, 573, 574) - kom.

20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Gra dla dwojga - kom.
[ szpiegowska, USA/Niem. 2009
23.40 Kapitan Phillips - dramat
EM biograficzny, USA 2013

» = godzina zakofczenia programu

13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
14.45 Krajobrazy Swiata - dok.
15.50 360° Swiat bez granic 11
16.55 Swiat z gory
18.00 Dokgd dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Polska z gory: Blokowiska
18.40 Polska z gory. Naj...
W Polsce 3 - serial dokum.
19.10 Mam zamek 3
19.45 Sapiens. Narodziny
sztuki - film dokumentalny
20.50 Nazisci i rynek sztuki
- film dokumentalny
22.00 Halloween - odwieczny
mit (2) - film dokumentalny

O - tylko dla dorostych

16.05 DNA - ukryta strona
ogdlnodostepnych
testow - film dokumentalny

17.05 Podroze z Agata Christie
i sir Davidem Suchetem

18.05 Sanatorium mitosci 7

19.05 Nie mam czasu
na niemito$¢ - film dokum.

20.10 Geoglify z Nazca - film dok.

21.20 Zjawiskowe gory
Portugalii - dok., Portugalia

22.25 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn

22.30 Gwardia Szwajcarska.
Armia Watykanu - film dok.

23.35 Miasto gniewu - serial dok.



8.10 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz:
Jazz - Los Angeles Lakers
10.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Lech Poznan
12.20 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Ruch
Chorzow - Pogon
Grodzisk Mazowiecki
14.30 Pitka nozna: Betclic
2. Liga-mecz: GKS Tychy
- Podhale Nowy Targ
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskie] - mag.
17.30 Betclic 1. Liga magazyn
- magazyn piikarski
=, & ]

EZAF pitka nozna: Betclic
1.Liga - mecz: Warta
Poznan - tKS £0dz (live)

20.05 Betclic 1. Liga magazyn
-magazyn pilkarski

21.35 GOL - magazyn pitkarski

23.05 Sportowy wieczor

23.35 Boks: KnockOut Boxing
Night 46 w Zakopanem
- podsumowanie

SPORT

CANAL+
SPORT
7.45 Sport+

9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska: FC Barcelona
- Real Madryt CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Lech Poznan
13.40 Sport+
14.45 Liga+ Extra
16.45 Wysoki Pressing
18.30 Sport+
19.30 Jej Wysokos¢
Premier League
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz. FC
Barcelona - Real Madryt CF
23.05 Ekstraklasa po godzinach
0.15 Ekstrapaka
1.20 Premier League Stories (9)

CANAL*|

8.15 Tenis: Turniej WTA w Ningbo
- finat gry pojedynczej

11.00 Tenis: Turniej WTA w Ningbo

- poffinat gry pojedyncze]

13.15 Tenis: Turnie) WTA w Ningho

- poffinat gry pojedynczej
15.30 Tenis: Turnie] WTA w Ningbo
- finat gry pojedynczej
18.00 Tenis: Turniej WTA w Ningbo
- poffinat gry pojedyncze]
20.15 Tenis: Turnie) WTA w Ningho
- poffinat gry pojedynczej
22.30 Tenis: Turnie] WTA w Ningbo
- finat gry pojedynczej

1.00 8 wspanialych (1)

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Widzew
0dz - Gornik Zabrze

CANAL+ CANAL+

SPORT 5
8.30 Wysoki Pressing

10.15 Bylem krélem

11.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard

Sparta Wroctaw - KS Torun
14.15 Gala PGE Ekstraligi
17.15 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: FC
Barcelona - Real Madryt CF

19.30 Hola LaLiga

21.00 Ekstraklasa po godzinach

22.00 Turbokozak (5)

23.00 Ekstrapaka
0.15 Boks
1.20 Ligomistrzowe historie (3)
2.20 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Legia - Lech
D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

EUROSPORT 1

11.30 Narciarstwo
alpejskie: Zawody
Pucharu Swiata w Sélden

12.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
W Belfascie .

14.30 Narciarstwo alpejskie:
PS w Solden - slalom
gigant kobiet i mezczyzn

16.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Santiago

17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Santiago
- prowadzenie - fina

18.00 Narciarstwo alpejskie:
PS w Solden - slalom

igant kobiet

-3

EEX Narciarstwo alpejskie:

Zawody Pucharu Swiata
w Solden - 2. przejazd
slalomu g|§anta mezczyzn
20.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour w Kairze
22.00 Biegi gorskie:
GT World Series
23.00 Biegi gorskie:
GT World Series

EUROSPORT 2

13.30 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Solden

14.30 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie

16.30 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Solden

18.00 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie

20.00 Wspinaczka: Zawody World
Serles w Santiago - speed
kobiet i mezczyzn - finaly

21.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Santiago

22.00 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie
-mecz finatowy

0.00 Wspinaczka: Zawody

World Series w Chamonix

- prowadzenie - finaty

K2 sport2  JEEE]  spoRTS|

12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Gil
Vicente FC - FC Porto

14.00 Formuta 1: Grand Prix USA

16.00 Bundesliga Clubs

16.20 Bundesliga Clubs

16.40 Bundesliga Clubs

17.00 Ligue1 (8)

17.40 Bundesliga (7)

18.20 Serie A (8)

19.00 Formuta 1: Grand Prix USA

19.40 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz; CD Santa
Clara- SL Benfica (live)

21.55 Eleven Top Goals

22.55 Eleven Gol

0.15 RC Lens - Sekrety
sukcesu

EEH]  SpPORTS2

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: Borussia Dortmund
- Eintracht Frankfurt
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Inter - ACF Fiorentina
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: SC Freiburg - Bayern
18.00 Formuta 1: Grand Prix USA
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: SSC Napoli-AS Roma
22.00 Podroz do $wiata Calcio
22.40 Bundesliga (7)
23.20 Serie A (8)
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
- mecz Paris Saint-Germain

- Olympique Lyon

Z

St SPORT 1
8.30 Siatkowka mezczyzn:

TAURON Liga: Podziemia
Kredowe ChKS Cheim
- ASSeco Resovia Rzeszow

11.00 Siatkdwka mezczyzn:
AI-KO Superpuchar
Polski - mecz: Warta
- Bogdanka LUK Lublin

13.30 Tenis: Turniej ATP
W Bazylei - mecz 1. rundy
gry pojedynczej (live)

15.30 Tenis: Turniej ATP
W Bazylei - 1. runda (live)

17.20 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga Kobiet: BKS
ZGO Bielsko-Biata - £KS
Commercecon £0aZ (live)

g

p L[] Tenis: Turniej ATP
W Bazylei - mecz 1. rundy
gry pojedynczej (live)
23.00 Formuta 1:
Grand Prix USA
0.00 Siatkowka mezczyzn:
AI-KO Superpuchar
Polski - mecz: Warta
- Bogdanka LUK Lublin
2.00 Boks

6.00 Short track: Zawody World
Tour w Vancouver - 3. dzien
8.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Legia
Warszawa - Stal Ostrow Wikp.
11.00 Lyzwiarstwo figurowe:
Grand Prix Francji
13.30 Tenis: Turniej ATP
w Wiedniu - mecz 1. rundy
gry pojedynczej (live)
15.30 Tenis: Turniej ATP w Wiedniu
-mecz 1. rundy (live)
17.30 Tenis: Turniej ATP w Wiedniu
-mecz 1. rundy (live)
20.00 Tenis: Turniej ATP w Wiedniu
-mecz 1. rundy (live)
22.30 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese Calcio - AC Milan
1.00 Sporty walki: FEN

11.00 Koszykéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga
13.00 Short track: zawody World
Tour w Vancouver - 2. dzief
15.30 Lyzwiarstwo figurowe:
Grand Prix Francji
18.00 Pitka reczna kobiet - mecz
towarzyski: Polska - Islandia
20.00 Magazyn ligi
holenderskiej
20.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
23.00 Handball Arena
0.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliﬁa -mecz.
ORLEN Wista Plock - PGE
Wybrzeze Gdarisk
2.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac turiczyka
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.00 Poszukiwacze historii
20.00 Ztomiarze
22.00 Samochodowi handlarze
0.05 kowca pedofilow
1.10 Wiezienie
2.05 Ziomiarze
3.10 Starozytni kosmici
5.05 Starozytni kosmici 14

D3iF

TVP ABC

10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Reksio

11.05 Pajak Lucas 2

11.35 Pszczotka Maja

12.00 Strazak Sam 10

12.25 Domisie

12.50 Mrowki gorg!

Sekretne zycie roslin

- Magazyn przyrodniczy

13.00 Figu Migu na planecie
Czochras

13.20 Oktonauci

13.50 0do

14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham

14.35 Bazgrolinka

14.45 Oli i Luna

LRE Al-chemik
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom
16.35 44 Koty
16.45 44 Koty 2
17.05 Dino Ranczo
17.30 Super Wings

18.00 Underdog
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkow 3

8.10 SpongeBoh
Kanciastoporty 9
8.40 Harmidom 2
9.10 Harmidom 8
9.40 Harmidom 5
10.05 SpongeBoh
Kanclastogorty 12
10.35 SpongeBo
Kanciastoporty 8
11.30 SpongeBob
Kanciastoporty 12
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy
12.20 Niebezpieczny Oddziat 2
12.50 Niebezpieczny Henryk
13.20 SpongeBob
Kanciastoporty 8
14.20 Harmidom 6
15.20 Harmidom 2
15.35 Harmidom 4

EAl NCKR

8.10 Swinka Peppa 4
8.20 Wszyscy razem,
$ladem Blue! 2
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl
10.35 Swinka Peppa 8
10.50 Santiago z morz
11.15 Dora 4
11.45 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 5
13.40 Swinka Peppa 3
13.55 Barbapapai jego
rodzinka 2 .
14.25 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka

Exesd TVN TURBO

11.15 Wojny samochodowe

12.15 Naprawy nie do naprawy

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Wojny samochodowe
19.15 Kupione, zrobione,
sprzedane
20.15 Cigzardwka
przez pot $wiata
21.15 Zawodowi handlarze
22.00 Raport Turbo
22.15 Polski supersamochéd
23.00 Jezdzi¢, obserwowac

23.45 Naprawy hie do naprawy

MINIMINI+

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw Lodyga 4
5.05 Bardzo mate
stworzonka
6.10 Dora i przyjaciele
7.33 Kicia Kocia
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing .
10.00 Pszczotka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocia
15.55 44 Koty

B e :
(/1] stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny
17.57 stas i fajna Bahcia
18.40 Dora poznaje Swiat 7
19.35 Kicia Kocia
20.25 Maly Charlie
21.36 Zou
22.04 Trojaczki
22.45 Polly Pocket 6
23.24 Przyjaciel pies

NICKELODEON TELETOON+

8.19 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie zycie
9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 2
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.14 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.20 Polly Pocket 6

7.00 Blue
8.00 Spidey i superkumple 4
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada
12.00 Spidey i superkumple 4
12.30 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 4
16.00 Blue
a
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
™ Pilcher: Zamiana domow
-melodramat, Niemcy 2016,
rez. Stefan Bartmann
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher: Dziedzictwo
mito$ci - melodramat,
Niemcy 2007
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

Zmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad |—B(. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez retuszu

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

16.00 Informacje dnia

16.10 Sanktuaria polskie

16.30 Porady medyczne
bonifratrow

17.00 Swiadkowie

17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat
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Choc Katarzyna Medycejska

(Samantha Morton) nie

spodziewata sie, ze zostanie

krélowa, ostatecznie
poradzita sobie w tej roli.

™ _Na
faktach

S Nazywano j |q z pogardq
nkupieckg corka"”, ale takze
doceniano jej mtehgenqq

© KROLOWA WEZY
WT 27.10 godz. 21.00
VIASAT EPIC DRAMA

rzez swoich wspol-

Pczesnych Katarzyna

Medycejska byta
nazywana ,,czarng krélowg”,
a czasem nawet ,,czarng zmi-
ja”. Kolor w tym przydomku
nawiazywatl do ciemnych
sukien, ktore zwykta nosic,
za$ nazwa weza — do jej
fascynacji alchemig i magia,
a takze do intryg, dzigki
ktérym rozgrywata wrogdw.
Cho¢ pochodzita z rodu
bankierow, znakomicie
odnalazta sie w realiach
XVI-wiecznego francu-
skiego dworu. Potrafita tez
cierpliwie doczeka¢ $mierci
Henryka II, by stac si¢ jedng
z na]potqznle] jszych wiad-
czyi w dziejach Francji...

Pod opieka papieza

Nic nie zapowiadato, ze
Katarzyna zostanie kiedy$
krdlowa. Tuz po narodzi-
nach zostala osierocona — jej
matka, hrabianka Madele-
ine de la Tour, zmarta w po-

62 TELETYDZIEN
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Jej maz, Henryk Il (Lee
Ingleby), wolat spedzac
czas z kochanka, Diane de
# ¥ Poitiers,"ale odwiedzat tez
= czesto alkowe zony.

doicelu

Byta zong krola, ale na dworze miata niewiele do powiedzenia.
Po Smierci Henryka Il wreszcie mogta pokazac, na co jg sta¢. Miata
wptyw na francuska polityke i wprowadzita na tron trzech synéw.

togu, a ojciec, Wawrzyniec 11
Medyceusz, dokonat zywota
trzy tygodnie pdzniej. Na
skutek syfilisu... Dziewczyn-
ka zaopiekowali si¢ krewni:
najpierw babcia ze strony
ojca, potem ciotka. A gdy
Medyceusze stracili wtadze
we Florencji, Katarzyna tra-
fita na kilka lat do klasztoru.
Stamtad uwolnit ja dopiero
kuzyn Giulio de Medici,
ktory w 1523 roku zostat
wybrany na papieza i przyjat
imi¢ Klemens VII.

Na papieskim dworze
nauczyla sie greki, faci-
ny i jezyka francuskiego.
Zainteresowala sie réwniez
matematyka i astrologia.
Kiedy skonczyta 14 lat,
Klemens VII uznal, ze czas
wydac¢ ja za maz. Wybrat dla
niej Henryka, ksigcia Or-
leanu, drugiego syna krdla
Francji Franciszka I. Ten
mariaz mial umocni¢ sojusz
papiestwa z Francja, a tym
samym, zwickszy¢ wplywy
rodziny Medyceuszy na
terenie Wioch. Mtoda para

FOT. Epic Drama (2), domena publiczna

pobrata sie 28 pazdziernika
1533 roku w Marsylii.
Francuski dwor nie przy]qi
jej najlepiej — pogardzano jej
»kupieckim” pochodzeniem,
podejrzewano o szpiegostwo
na rzecz papieza, a potem
wypominano, ze jej po-
sag nie zostat wyplacony
w catosci z powodu §mierci
Klemensa VII. Jedyna
zyczliwa jej osoba byt tes¢,
Franciszek 1. Niestety,
zmart w marcu 1547 roku.
Poniewaz jego starszy syn,
Franciszek III Bretonski,
juz 11 lat wezesniej niespo-
dziewanie opuscit ziemski
padot, na tronie zasiadt maz
Katarzyny, Henryk II.

Dla siebie i synow

Awans na krélewska
malzonke nie poprawit zna-
czaco jej sytuacji. Wszystko
przez Diane de Poitiers,
dame dworu, ktéra miata
ogromny wplyw na zycie
i decyzje Henryka II. Cho¢
byta od niego starsza o dwie
dekady, potrafita rozkocha¢

go w sobie do szalenstwa.
Ale oprécz urody miala tez
rozum — wiedziala, ze lepiej
dla niej bedzie, jesli Katarzy-
na urodzi krélowi potom-
stwo. W przeciwnym razie
Henryk zacznie rozgladaé
sie za nowa zong, a ta moze
jej zagrozi€. Dlatego tez
namawiata ukochanego do
jak najczestszych odwiedzin
alkowy zony. Katarzyna
urodzita 10 dzieci...

Gdy w 1559 roku Hen-
ryk II zmart na skutek ran
odniesionych w turnieju ry-
cerskim, Katarzyna poczula,
ze wreszcie nadszedt jej czas.
Wprowadzita na tron fran-
cuski trzech swoich synow,
ktérym chetnie doradzata.
Ale nie ustrzegta si¢ btedow,
ktére doprowadzity do
krwawych wojen religijnych.
Prawnuczka Wawrzynca
Wspaniatego, zona Henry-
ka II i matka trzech krolow
Francji ostatnie tchnienie
wydata 5 stycznia 1589 roku
na zamku w Blois.

HANNA MIEKOWSKA



WTOREK

Ewelina wyjdzie *=
3 ze szpitala na®
j zadanie i.". wréci do &

‘ przemocowego meza.

Kalski zmanipuluje
s 2ONE i COrke,
wmawiajac im, ze
nadal musza byc

L rodzing.

Syndrom sztokholmskl

© NA WSPOLNEJ WT 27.10
godz. 20.15 TVN

Kiedy Kalski (Michat
Sitarski) podjedzie pod szkote
Jagody (Laura Zawadka) i za-
wofta corke, dziewczyna bedzie
w szoku. Okaze sie, ze na miej-
scu pasazera siedzi jej matka
(Marta Malikowska)! Greg,
jak gdyby nigdy nic, oznajmi
Jagodzie z usmiechem, ze catg

Weronika (Renata Dancewicz)
dowie sie, ze Jagoda sie od niej
wyprowadzita, zdenerwowana
pojedzie prosto do szpitala
psychiatrycznego, a tam
odkryje, ze Kalska wtasnie wy-
pisata sie na wtasne zyczenie!
Zszokowana Roztocka pojawi
sie wiec pod domem Kalskich

i zapowie Gregowi, ze nie
ruszy sie, dopoki nie porozma-

© M JAK MILOSC WT 27.10
godz. 20.50 TVP 2

Ewelina (Anna Jarosik)
z Michatem (Tomasz Roznia-

| towski) beda szuka¢ domu

do wynajecia. Mateusz (Rafat
Kowalski) znajdzie cieka-

we ogtoszenie w Grabinie

- zajrzy na posesje i pozna
atrakcyjna Sare (Adrianna
Izydorczyk), ktora odziedzi-
czyta dom po ciotce. Naza-
jutrz do Mateusza przyjada

Sara zaproponuje
Mateuszowi,
ze odwiezie go
do Warszawy,
gdzie prowadzi
sitownie. Student,

ktdory postanowi
odpuscic sobie
Majke, przyjmie

M JAK MIEOSC

Rabat za urok

Michat z Eweling oraz koledzy
z uczelni, m.in. Majka (Ma-
tylda Giegzno) z Tomkiem
(Chris Cugowski), by razem
obejrze¢ dom. Czynsz okaze
sie za wysoki, ale Mosto-
wiak przekona Sare, ktorej
wpadt w oko, by obnizyta go
w zamian za remont wykona-
ny przez studentéw. Humor
popsuje mu pdzniej Tomek,
wyznajac, ze chce o$wiadczyé
sie Maijce. BD

rodzing wracajg do domu. Gdy  wia z jego zona. Jp
dcr)?vzvgplije z%agtsot?’i& ojciec Fgr?lia gratka, pi;ztré/\((ia- w reku zt\)/?gciirl;!- koniec
IECanic w II(-lae(!,?\m- chrzestny Dolasa okazja lat. 2 murarza sKNa wyscigu
v v
r gglr(srﬁlt > okresleniepp
7
zielony kapitan . ’
L | 2 Vileta \\%Cglggtzil karambol
z pOWIESCI Ranczo” kompanii
meszkiem Verne'a ’ P
kij bijac M
geograficzna futrzany strzat I rf ¥ >
r na mapie szal po faulu midoeniu 4
wibrujacy ., Kru- M M boko-
glos Ig(lztvg)?lfé ¢ [l brody
tapir niedo- S v v
grzywia- p patek s P
sty 1 papierosa g 5
... Reno, marzyciel rodzai v
,Purpuro- z wiersza p i [
we rzeki” Tuwima 3
gr?grsm- odgazo-
,,Lowééf > ey
jeleni” 2 wegiel 6
myszka ucisk,
z filméw mg&ﬁg despo-
Disneya tyzm
Wpisz
1 2 3 4 3] 6 7] rozwigzanie CHWILA NA RELAKS

Fot.: TVN (2), MTL Maxfilm
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o TVP 1

4.55 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Pol. 2026

5.35 Reporterzy - magazyn
reporterow

5.45 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026

6.10 Akacjowa 38 (969)
- telenowela, Hiszpania 2018 §

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki -
Bozej na Jasnej Gorze  Ptakiznad
7.30 Kosciol z bliska - magazyn Mokradet
religijny, Polska 2012-2026  Tworcy przedstawig
8.00 Serwis Info - pr.inform., Pol. zachowania trzech
8.10 Pogoda Info niezwyktych gatun-
8.25 Zaraz wracam 3 (163) kow ptakow. Zoba-
- serial obyczajowy, Pol. 2026 Cczymy zamieszkuja-
9.05 Ranczo 4 (41) - serial cego Ameryke Pot-
obyczajowy, Polska 2009 nocna zurawia ka-

nadyjskiego, lasow-
ke zlotawa, a takze
kaczke krzyzowke,
czyli najpospolitszy
rodzaj ptaka wod-
nego na tym konty-
nencie. 55 min

10.05 Komisarz Alex 3 (37) - serial

kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 23 (302)

- serial kryminalny, Pol. 2020
12.00 Serwis Info - pr. inform., Pol.
12.10 Agrobiznes - mag. rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy
13.05 Natura w Jedynce: Ptaki

znad mokradet - film dok.,

USA 2022 (patrz obok)
14.00 Splatane losy (75) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - pr.inform., Pol. ¥
15.10 Reporterzy - magazyn
reporterow

15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej, Pol. 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1058) - serial
obyczajowy, Turqa 2020

EEE

Felicita (21)

17.00 Teleexpress, Pogoda Zoska i Ewka

17.25 Jaka to melodia? zyskuja argumenty
- teleturniej muzyczny do konfrontacji

18.05 Klan (4763) - telenowela,  z Piotrem. Marco
Polska 2026 angazuje sie w spra-

18.40 Akacjowa 38 (986) wy Davide. Tymcza-

- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Pol. 2026

sem Enzo (Eugenio
Ricciardi, zdj.) wyja-
wia Stelli prawde
osobie.  35min

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Felicita (21) - serial
obyczajowy, Polska/ r
Wiochy 2026 (patrz obok) [
21.05 sekielski wieczorowy ’
pora - program publicy-
styczny, Polska 2025-2026 lb
Tomasz Sekielski analizuje ﬂ‘
wydarzenia polityczne i spo-
teczne. Pomagaja mu w tym
zaproszeni goscie. 65 min m

2210 gygzrgglcem;cmhl\g;ilzen 2yczenie $mierci
—film sensacyjny, UsA 2018,  Dr Kersey (Bruce Wil-
rez. Eli Roth, wyk. Bruce Willis, 1S 2d).) jest cenio-
Vincent D'Onofrio, Elisabeth  nym chirurgiem.
Shue, Dean Norris (patrz obok) Pewnego dniajego

0.05 Czekolada - komediodra- 20na1 corka padajg

[E mat, USA/Wielka Brytania  Ofiara napasci. Wo-

2000, rez. Lasse Hallstrom ~ Dec bezsinosci poli-
cjiwsciekty lekarz

2.15 Film .
[EX1 fabularny postanawia samo-
3.50 Sekielski wieczorowa ~ (zelnie ukaraC ban-
porg - pr. publ. »4.40 OytOW. 115 min
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4.35 Na dobre i na zle (963): 4.40
Strach przed utratg - serial
obyczajowy, Polska 2025 5.25
5.35 M jak mito$¢ (1868) - serial 6.00
obyczajowy, Polska 2025
. 6.25 Zanurzeni w historii
- reportaz, Polska 2026 8.20
6.55 Barwy szczesScia (3427)
- serial obyczajowy,
Polska 2026 9.20

7.30 Pytanie na Sniadanie

- pobudka - magazyn,

ﬂm 0BYCZAJOWY

- serial paradokumentalny,

- serial paradokumentalny,

Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
Telezakupy TV Okazje
Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

Trudne sprawy (1126)

Polska 2022
Dlaczego ja? (949-951)

19.55| TELETURNIE)

Polska 2019,

Polska 2026 Barwy 12.20 Gliniarze. $lask (39): M¢j  Milionerzy (152)
7.55 Pytanie na $niadanie ~ SZcZgScia (3428) bol - serial kryminalny, Hubert Urbariski
11.45 Ros6!t polski (44) - magazyn Weronika (Maria Polska 2026 (zdj.) zaprasza do gry
kulinarny, Polska 2026 Swﬂpa zdj) konty-  13.20 Gliniarze (1022, 1023): kolejnych uczestni-
12.25 Koto fortuny - teleturniej, nuuje dziennikarskie Prywatne sprawy; Taiemnice kow, ktorzy sprobuia
Polska 2026 Sledztwo w sprawie Z przesziosci - serial spetni¢ marzenie
13.15 Panna mioda (233) - serial  fatszywych recept paradokumentalny, Polska 0 milionie Zlotych.
obyczajowy, Turcja 2024 na opioidy. taczenie 15.30 Wydarzenia 24 0d nagrody glownej
14.05 Va banque pracyzopiekanad ~ 15.50 Pogoda dzieli ich dwanascie
- teleturniej, Polska matkg Modrzyckie-  15.55 Gliniarze (1255): Wlamanie  pytan z roznych

20 (Elzbieta Kijow-
ska, zdj.) doprowa-
dza jednak do kolej-

14.35 Na sygnale (943): Ja tu
rzadze! - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026 1ak

15.05 La Promesa - patac nych spiec w redak-
tajemnic (507) - serial cjiijej konfliktu
obyczajowy, Hiszpania 2024 zKornelem. 35 min
Jana opowiada Pii 0 tym, €0 maer——
taczy ja z Manuelem. Martina 1
prosi Julie, by zostata w La Pro-
mesie kilka dni. Wérdd stuzby
narasta napiecie. Petra unika fig
Teresy. Nie potrafi pogodzi¢
sie z tym, Ze po $mierci Feli-
ciana tak szybko zwigzata sie
zZinnym mezczyzna. 55 min |

16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

M 16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (234) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

18.15 Va banque
- teleturniej, Polska

—_—

m

SOR (2

Do szpltala trafia
ciezko ranny moto-

16.55 Gliniarze. Slask (40): Efekt

cyklista. Kaskamusi  18.00 Pierwsza mitos¢ (4273)

dziedzin. W przypad-
ku watpliwosci mo-
ga oni skorzystac

Z kot ratunkowych,

idealne - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026

Z firmowego sejfu hurtowni
skradziono prawie p6t mi-

liona ztotych. Poczatkowo np.pomocy prowa-
40 min

podejrzenie pada na pracow- dzacego.
niczke znajaca kody do sys-
temdw alarmowych. Okazuje |
sie jednak, ze takich wlaman
bylo wiecej. 60 min

motyla - serial kryminalny,
Polska 2026

Sledczy wyjasniaja okolicz-
nosci pobicia i zgwatcenia
studentk} SWlaIdek probowat
pomoc ofierze, lecz sam row-
niez zostat zaatakowany. Po- 20.35| SENSACYINY |
szkodowana miata problemy Szklana putapka 3
w trakcie praktyk w jednej ze Porucznik McClane
szkot Srednich. 65 min (Bruce Willis, zdj.)
tropi terroryste pod-

18.50 Jeden z dziesieciu zaufac wiasnej intu- — serial obyczajowy, ktadajgcego w No-
- teleturniej icji. Piotr walczy o to, Polska 2026 wym Jorku bomby.
19.25 Barwy szczescia (3427) by jego diagnozazo- 18.50 Wydarzenia Jego nieoczekiwa-
- serial obyczajowy, stata potraktowana ~ 19.15 Go$¢ ,Wydarzen” nym sojusznikiem
Polska 2026 powaznie przez or- - program publicystyczny  zostaje sprzedawca
19.55 Domowe patenty 3 (2) dynatora (reneusz  19.30 Sport, Pogoda Zeus (Samuel L. Jack-
- magazyn poradnikowy, Czop,zdj). 45min 19.55 Milionerzy - teleturniej, ~ son,zdj). 160 min
Polska 2026 Polska 2026 (patrz obok) REKLANA

wtorek 22:20 [Vl

20.05 Barwy szczescia (3428)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl fel., Polska
20.50 M jak mitos¢ (1952) serial
obyczajowy, Polska 2026
21.50 Na sygnale (945) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
22.20 SOIRk( ) - serial obyczajogvyk
Polska 2026 (patrz obok) RAM. OBYCZ.
23.05 Ostatni komers %W
[EM1 - dramat obyczajowy, Polska ~> ™" 2~ )
2020, rez. Dawid Nickel, wyk. Gimnazialisci szykuja
Mikolaj Matczak, Michal ~Si¢ 0 balu. Spedzaja
Sitnicki, Sandra Drzymalska, €Zasna odkrytym
Nel Kaczmarek (patrz obok) Pasenie. Poznaja
0.45 Zegnaj, panie Haffmann  Smak odrzucenia
[GIXT - dramat historyczny, Francja irozczarowar. Obok
2021, rez. Fred Cavayé rozgrywa si dramat
2.45 Rozhite marzenia. Goski (Agnieszka Zu-
1918-1939 (4) - fab-dok,, ewska. zd.) tkwiacej
Niemcy/Austria/Francja 2018 W nieszczesliwym
3.50 Serial » 4.15 ZWiazku. 100 min

» - godzina zakoriczenia programu

20.35 Szklana putapka 3
E™T - film sensacyjny, USA 1995,

23.15 Kraven towca
[EX1 - film przygodowy, USA/

2.00 Wojna kréléw O
[EX1 - dramat historyczny,

rez. John McTiernan, wyk.
Bruce Willis, Jeremy Irons,
Samuel L. Jackson,

Graham Greene (patrz obok)

Islandia/Kanada 2024,

rez. J.C. Chandor, wyk. Aaron
Taylor-Johnson, Russell
Crowe, Ariana DeBose,
Alessandro Nivola(patrz obok)
Losy antybohatera z komik-
Sowego uniwersum Marve-
la, jednego z antagonistow
Spider-Mana. Wciela sie w nie-
g0 AaronTaylor-Johnson, ktory
zdobyt Ztoty Glob za znakomi-
ta kreacje w thrillerze ,Zwie-
rzeta nocy". 165 min

23.15] PRZYGODOWY |

Kraven towca

Obdarzony nad-
ludzka sita Sergiej
Krawinow (Aaron
Taylor-Johnson,
zdJ.), syn gangstera,
tropi bandytow.
Czeka go konfronta-
cja z porywaczem
brata, ktory tez po-
siadt nadprzyrodzo-

Czechy 2022, rez. Pefr Jaki  hamoc. 165 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanci z Miami (15, 16): 5.20 Ten moment (15): Pracoholik -+

reporterow Ztoty Trojkat (Cze$¢ 2); - serial paradokumentainy,
5.55 Ukryta prawda (1518) Przemytniczy blues - serial Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny, kryminalny, USA 1985 5.55 Szkota (544-546)

Polska 2023 8.00 Kobra - oddziat specjalny - serial paradokumentalny,
6.50 Kuchenne rewolucje (3) (15, 1): Wiwat Kolonia!; Spisek Polska 2018

- program rozrywk., Pol. 2025 - serial sensacyjny, Niemcy 8.45 Ukryta prawda

, , ) |
7.45 Dzien Dobry TVN 10.00 zaklinaczka duchow 3 (60) ' e (1415, 1599, 1600) - serial
- serial fantasy, USA 2008 ﬂ ? w

- magazyn paradokumentalny, Polska
11.20 Doradca smaku (34) | 11.00 Kotka (60) - telenowela, 11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
Meksyk 2014

- magazyn kulinarny, m (773-775) - serial fabularno-
Polska 2026 16.50] OBYCZAJOWY Mariano rozpacza w szpitalu OBYCZMOWY -dokumentalny, Polska 2011
z powodu Esmeraldy i brata. Rodzinny

11.25 Kuchenne rewolucje (7, 5) Szpital f 13.55 Detektywi (156)
— program rozrywkowy, Pol. SW. Anny (171) Kiedy pojawia sie Gisela, za- interes (27) - serial fabularno-
W Biafogardzie koto Koszalina Zespot jedzie do wy- czynaja wypytywac, skad wie Do warsztatu przy-
dziata bistro Edyty. Na szyl- straszonej dziew-
dzie lokalu znajduie sie pyza, czyny, ktora po pro-

e

17.00| FAB.-DOKUM. |
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (585)
Sz y -dokumentalny, Polska 2024 Pawet Ignasiak,

o0 wypadku. Kobieta niesktad- chodzi Michat. W je- 15.00 Szpital $w. Anny (161) - se- uczen technikum,

nie sie ttumaczy. 60 min go aucie dostaw- rial obyczajowy, Polska 2026  zostaje oskarzony

ktora kréluje takze w menu. bie gwattu zamyka  12.00 Nie igraj z aniolem (191) ~ Czym zepsuta sie Na SOR trafia ciezko pobity 0 dokonanie rozbo-
Poczatki dziatalnosci byty si¢ w domku letni- - serial obyczajowy, skrzynia biegow. To mezczyzna. Staje sie ofiarg ju w domu panstwa
obiecujace, ale nadszedt fi- skowym. Wojtek na- Meksyk 2008 dopiero poczatek hejtu ze wzgledu na kolor Michalakow i o nie-

nansowy kryzys. 135 min Wiazuje z nig kon-
13.40 Ukryta prawda (1678, 1679) taktizostaje wpusz-
- serial paradokumentalny, ~ czony. Decyduje
Polska 2025 0 przewiezieniu pa-
Elzbieta przezyta dramat, cjentkina SOR.Kaja
gdy jej trzyletni syn Patryk (Ada Szczepaniak,

Rocioi Daniel pobierajgsie.Ana kiopotow. Jola (Mar- skory. Jego ciezara zona tez umysine spowodo-
Julia nie zamierza dopusci¢ ta Zgutczynska, zdj.) wymaga pomocy. 60 min Wanie Smierciich
do $lubu Marichuy. Reynaldo otrzymuje ponagle- 16.00 Szpital (905) - serial parado- synka. Nigdy wcze-
zawiadamia Beatriz | Eduarda, nie w sprawie spta- kumentalny, Polska 2019 $hiej nie byt karany.
Ze ich synek potrzebuje prze- ty kilku pozyczek Przepracowany 55-letni pa- Trudng sprawe roz-
szczepu. Tymczasem Ana Julia - jednak kobieta cjent utrzymuje dorostego strzygnie sedzia An-

zniknat 13 lat temu. Wrézka zdj.) bada ja kardio- porywa Marichuy. 60 min zadnej z nich nie za- syna, ktory nieustannie im- na Maria Wesotow-
zapewniata ja, ze chiopiec logicznie. 65 min 13.00 Wspaniate stulecie (33)  ciggnela. 60 min prezuje. Za namowa brata ska(zdj.). 60 min
Zyje. Pewnego dnia kobieta 1 - serial kostiumowy, . prébuje przekona¢ go, by I -

znalazt zatrudnienie. 60 min
17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (585):

To byt moj brat - serial

fabularno-dokumentalny, iy

Polska 2011 (patrz obok)
18.00 Rozwod. Walka

0 wszystko (36): Rozwadd

poznaje nastolatka przypo-

minajacego jej syna.125 min
15.45 Miode gliny (67) - serial

kryminalny, Polska 2026

Z Szymonem kontaktuje sie

Bystry, gangster znany policjl.

Mowi, ze ma dla niego infor-

Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (26): A
Niebezpieczna mito$¢ - serial #
obyczajowy, Polska 2019 |
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (622, 623) - serial
obyczajowy, Polska 2023 "
Roma studiuje farmacje. Jest

macje. Funkcjonariusz jedzie {
na spotkanie, lecz na miejscu

zjawiajg sie ludzie, ktorzy pro-
buja go zabié. PrR T § 21.30{ TALK-SHOW

ambitna i chce kupi¢ dyktafon,
zeby nagrywac wyktady. Gdy
zjawia sie w lombardzie, dopa-

z katolikiem - serial
paradokumentalny,
Polska 2020

21,00 SENSACYINY

Godzina zemsty

daja ja mdiosci. Mania pomaga Plan emerytalny
klientce i sugeruje jej, ze moze Matt (Nicolas Cage,

16.50 Szpital Sw. Anny (171) Kuba

e Hanna i Leszek rozstali sie.
- serial obyczajowy, Wojewaddzki (9)

Mezczyzna znalazt juz sobie Przestepcy Val

Polska 2026  (patrz obok) Jednym z ostatnich by¢ w cigzy. 120 min zdj.) spedza beztro- inng partnerke, Pauline. Jego (Gregg Henry) i Por-
17.55 Detektywi (372) gosci dziennikarza  17.00 Rodzinny interes (27): sko czas na Kajma- pierwsza Zona hiespodziewa- ter (Mel Gibson,

- serial fabularno- byt Tomasz Kot, Pizza z niespodzianka nach. Wyleguije sie nie dowiaduje sie, ze podob- zdj.) napadaja
-dokumentalny, Polska 2026  ktory opowiedziat - serial obyczajowy, na tropikalnych pla- no szykuje sie on do $lubu na skarbnika chin-
Kobieta zglasza $ledczym o swojej aktorskiej Polska 2019 (patrz obok) zach, popijajac drinki koscielnego. 60 min skiej mafii, ktoremu
zaginiecie wnuka. Chtopak drodze. U Kuby Wo- 18.00 Lombard. Zycie pod i cieszac sieemery-  19.00 Ukryta prawda (1790) kradng 140 tysiecy
trafit do poprawczaka za atak jewddzkiego (zdj.) zastaw 19 (1050, 1051) tura. Nikt nie ma po- - serial paradokumentalny,  dolaréw. Pierwszy
na lombard, podczas ktorego pojawili sie tez siat- - serial obyczajowy, jecia, ze to znakomi- Polska 2026 Znich postanawia

zgineta zona whasciciela. Teraz karze Barttomiej Le-
zniknat bez Sladu. Trop pro- manski i Aleksander
wadzi do szefa komisu, ktory Sliwka, ktorzy wnie-
chciat sie zemscic. 65 min §li do studia sporto-
19.00 Fakty we emocje i per-

Polska 2026 cie wyszkolony za-

70-letni Stanistaw nie potrafi bojca. Nieoczekiwa-
rozstac sig zklacza Malwa bg- nie mezczyzna musi
daca pamiatka po zmartej zo- stawic czoto bandy-
nie. Jego zie€ oddaje zwierze tom, ktorym narazit

Kasia traci wszystko w poza- zabi¢ kompana, po
rze mieszkania. Znajomi uru- czym sam zabra¢
chamiaja w internecie zbiorke. caty tup. Porterowi
Tymczasem mioda kobieta po- udaje sie jednak
znaje Adama, ktory osobiscie przezy¢ zamach.

19.35 Sport, Pogoda spektywe rywaliza- pod zastaw diugu. W lombar- si¢ jego zie¢ Jimmy angazuje sie w remont spalo- Planuje zemscic sie
19.55 Uwaga! - magazyn Cji na najwyzszym dzie wraca temat tajemnicze- (Jordan Johnson- nego lokalu. Ma w tym jednak na nielojalnym
reporterow poziomie. 75 min g0 namiotu z PRL-U. 120 min -Hinds). 125 min ukryty cel. 60 min wspolniku. 135 min

20.15 Na Wspélnej (4301) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej, Pol.
21.30 Kuba Wojewaodzki (9)
- talk-show, Pol. (patrz obok)
22.45 Wygrac ze $miercig
G - film sensacyjny, USA 1990,
rez. Bruce Malmuth, wyk.
Steven Seagal, Kelly
LeBrock, Bill Sadler,

Frederick Coffin (patrz obok) PV IR0

0.40 Superwizjer - mag.

20.00 Plan emerytalny

[EIM1 - komedia sensacyjna,
Kanada 2023, rez. Tim Brown,
wyk. Nicolas Cage, Ashley
Greene, Thalia Campbell,
Ron Perlman  (patrz obok)
Nicholas Cage i Ron Perlman
zaprzyjaznili sie podczas zdje¢
do produkcji pt. ,Polowanie =
na czarownice” z 2011 roku.

Teraz znow mieli okazje spo- 22,05/ DRAM. SENS. |

tka¢ sie naplanie. 125 min

20.00 Hotel Paradise 13 (36)
- reality show, Polska 2026

21.00 Godzina zemsty

— film sensacyjny, USA 1999,
rez. Brian Helgeland, wyk.
Mel Gibson, Gregg Henry,
David Paymer  (patrz obok)
Adaptacja bestselleru Ri-
charda Starka. Autorem sce-
nariusza jest Brian Helgeland,

wspottworca m.in. , Tajemnic PERH LTI

Los Angeles”. 135 min

1.20 Uwaga! - mag. reporterow ﬂysgl:‘ﬁgrcig 22.05 Bez twarzy - dramat Bez twarzy 23.15 Constantine - horror, Usa/ Constantine

1.40 CSI: Kryminalne zagadki [T sensacyjny, USA 1997, ez, Przestepca Castor G Niemey 2005, rez. Francis ~ Angelabodson
LasVegas 11(21)-serial  Detektyw Mason John Woo, wyk. John Travolta, 110y (Nicolas Cage) Lawrence, wyk. Keanu (Rachel Weisz, zd)
kryminainy, USA/Kanada 2011 Storm (Steven Nicolas Cage, Joan Allen, ~ ZOStale ranny. Reeves, Rachel Weisz, Shia  CNiCé poznac oko-

2.45 Miode gliny (43) - serial  S¢agal. zd) odkry- Gina Gershon  (patrz obok) ANt FBI Sean Ar- LaBeouf (patrz obok) icznosci smierci

kryminalny, Polska 2026~ Waaferekorupcyina 4 o9 Brudna sprawiedliwosé  Cher JohnTravolta, 4 45 Hotel paradise 13(35)  Siostry blizniaczki.
3.50 Nauka jazdy 5 (15) nanajwyzszych — film sensacyjny, USA/ zd;,) upodabnia sig - reality show, Polska 2026~ Prosi 0 pomoc eg-

~ program rozrywkowy, Pol. - SZczeblach wiadzy. Butgaria/Chiny 2022 do niego dzieki ope- 2 50 wrota piekiet (6)- dok.  ZOrcyste Johna Con-
4.25 Jak to jest zrobione? (13) GiNiejegozona,aon 3 o pzielnica strachu 3 (99):  'acii.Chcewten 3'sq Fachowey 2 (9) stantine’a (Keanu

- serial dokum., Kanada 2007 Z0Staje Cigzko ranny. Wielka ucieczka - serial ~ SPOSOb zapobiec - paradok., Polska 2018 Reeves, zdj.), ktory
5.00 Zamieszkaé na plazy 7 (1) Polatachchcesie kryminalny, Polska 2022 Zamachowi bombo- 4 39 porota was urzadzit 6 (10) PoSiada wyjatkowe

~ program rozrywk., USA 2020 ZemScic. 115 min 4 o9 zohacz to! wemu. 175 min ~ program rozrywk., Pol, 2017 2dolnosci. 150 min

D\V3liE D3Rl = stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 65
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.30 Silny jak twierdza 12.00 Serwis Info - pr. inform.

10.00 Zioty chiopak (268) 12.10 Komisarz Alex 24 (300)
-serlal obycz., Turcja2022  13.05 Ranczo 4 (42) - obycz.

11.00 Rok w o%;odzie -mag. 14.00 Piknik Country 2026 (2)

11.30 Wiek to tylko liczba = 14.50 Polacy Swiatu
12.00 0 milimetr- magazyn  15.00 Serwis Info - pr. inform.
12.30 Raczka gotuje-mag.  15.10 Kulturalni - magazyn
13.00 Agrobiznes - mag. 16.00 Pan Mama (12) - kom.
13.30 Bez retuszu - pr.publ. ~ 16.30 Banm{ szczescia (3401)
14.20 Poznaj region - cykl fel. - serial obycz., Pol. 2026
14.30 Program 17.00 Teleexpress
informacgjny 1430  17.20 Gra stow. Krzyzéwka
15.00 Koronka do Mitosier-  17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Oko na Wschéd - publ.
18.45 Panorama
19.20 Niezwykte miejsca
19.30 Program _
mforn]a%yjpy 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Zindeksem w reku (15)
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.

20.10 Sport, Pogoda

Ul

i
XKl Telekurier - Polska

FI¥H stulecie Winnych (9)
Sierpien 1932 roku. Paweti Mania

W kazdym wydaniu programu
polaW|a_3|?<re.aCJa na zywo lub
reportaz z kraju. Przedstawiany
problem komentuje tez zaproszo-
ny do studia ekspert. 30 min

21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (269)
- seral obrcz., Turcja 2022
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program _
informacyjny 19.30
1.15 Dziennik regionow
1.40 Dziedzictwo (923)
2.30 Bezretuszu-pr.publ.  1.30 Program
TVP 3 jest wsp_q’lnrm pasmem programowym Infol’nlla?j.ny 19.30
Liﬁ?l%ﬁ?a??ﬂ'é%ﬁﬂ!il!"%é“m&i&é?h B%,%}, 1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, aw

sc?/ Winni weselg sie z zaSlubin.
Tylko Ania jest smutna. Jasiek
pomaga przy remoncie patacu
Wieruszow. 55 min

21.20 Ojciec Mateusz 3 (41)
22.15 Nasz premier. Tadeusz
Mazowiecki - film dok.
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu
Reporterow
0.40 Pan Mama (11) - kom.
1.10 Polacy na ratunek
Zydom (198)

T™F3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |EE=]TvPHD

BIALYSTOK 17.15 Inwestuiemy £0DZ17.15ABC pacjenta 17.30Te-
W Twoje zdrowie 17.30 Spotkania atr Wielki zza kulis 17.45 Pogotowie
w Swiecie ciszy 17.50 Nie taki reporterskie zawszez\Wami 18.07 Za
internet straszny 18.10 Przeglad szyba 18.15 Strefa biznesu 18.30
suwalski 18.30 Obiektyw 18.50 tddzkie wiadomosci dnia 18.50
Gos¢ , Obiektywu" 19.00 Sport, Po- Sport, Pogoda 19.00 Opowiesci
goda 19.10 ReportaZ ekumeniczny Ryszarda Bonistawskiego 19.15
21.00 Historie niezapisane 21.20 Kulturalnie potodzii regionie 21.00
Gos¢ ,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Rowerem przez Pomorze Zachodnie
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie 21.15 Agroexpress 21.30 kodzkie
18.15 Stada ogierow 18.30 Zbli- wiadomogci dnia

Zzenia 19.00 Rozmowa dnia 19.20 POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
Mysliwy mysli 21.00 Rozmowa Wspolne popotudnie z seniorami
dnia 21.20 Ekspert ZUS odpowia- 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
da 21.30 Zblizenia 21.45 Sport, dnia 19.12 Strefa inwestycji 21.02
Pogoda Prelekcja Solidarnos¢ - razem prze-
GDANSK 17.30 Wiatrak 17.55Na 2 ciwdziatamy dyskryminacjiw pracy
kontakty 18.15 Czyzewskiego 42 21.30 Teleskop

18.30 Panorama 19.00 Droga RZESZOW 17.00 Z Zycia regionu
21.00 Zawodowcy 21.15 Czyzew- 17.30 Kwartet 18.00 Sport - wyda-
skiego 42 21.30 Panorama rzenia i komentarze 18.30 Aktual-
KATOWICE 17.11 Dzien z bliska nosci 18.58 Z zycia regionu 19.13
18.00 Godka bez granic 18.15 Liczy sie pasja 21.00 Wykrywacz
Protokot rozbieznosci 18.30 Aktu- klamstw 21.30 Aktualnosci
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 SZCZECIN 17.38 Barberska deka-
Gramy dla was 21.15 Protokotroz- da 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
biezno$ci 21.30 Aktualnosci 19.00 Wyzsza Szkota Jazdy 21.00
KRAKOW 18.00 Energiabez mitow Wokot nas 21.08 Arka 21.30 Kro-
18.09 Horyzont wartosci. Rozmowa nika 21.50 Rozmowa dnia

z kard. Grzegorzem Rysiem 18.30 WARSZAWA 17.01 Dobrego dnia
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.16 17.45 Informacje z Mazowsza
Zréwnowazona gospodarka wod- 18.00 Zawsze natemat 18.30 TKW
na na obszarach wiejskich MODR 18.42 Kurier Mazowiecki 19.04 Re-
21.03 Wykrywacz klamstw 21.21 agujemy 21.00 Zawsze ha temat
Bezbfednie 21.30 Kronika 21.45 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
Tematy dnia WROCEAW 17.15 Prosto z lasu
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie 17.29 Dlaczego krowa... 17.45
18.10 Zdrowie w Twoich rekach Kwartet 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
18.30 Panorama lubelska 19.00 Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow”
Stop! Kultura21.02 ReportazwTVP 19.11 Nie taki internet straszny
Lublin 21.15 Go$¢ ,Panoramy” 21.02 Magazyn Dolnoslaski 21.16
21.30 Panorama lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty

66 TELETYDZIEN

6.00 Straznik Teksasu
(11,12) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (112) - reality
show, Polska2024
8.55 Policjantki i Policjanci
(705-707) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1036, 1037) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
12.55 Trudne sprawy
(829-831) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1393)
- serial paradokumentalny
16.55 kowcy skarbow. Kto
da wiecej? (555) - reality
show, Polska 2025-2026
18.00 Policjantki i Policjanci
(1476,1477) - seria
obyczajowy, Polska 2026

FIXHuroczysko (294)
rpien’ : Syn Lucjusza przyznaje, co zro- A
staja na Slubnym kobiercu. Wszy- bit ojcu z zemsty. Filip dostaje  Alicjarozmawiaztanda natemat

Wstrzqgajqcy film od Kasi. Traci
nad so gpanowan_le i przyktada
pistolet do glowy pisarza.35 min

20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1073) - krym., Pol. 2026
21.40 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (190) - krym.
22.45 Opowiem ci
0 zhrodni 2 (2) - dok.
23.10 Ja, szpieg - komedia

[EMM sensacyjna, USA 2002,

Wyk. ErYdie Murphy
1.10 Love Island. Wyspa

mitosci (37) - reality

show, Wielka Brytania

7.55 Rodzinka.pl (157, 158)
8.55 Ojciec Mateusz 7 (93, 94)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (874, 875)
12.25 Ojciec Mateusz 15 (188)
13.20 Komisarz Alex 11 (133)
14.15 Ranczo 8 (95, 96) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 5
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (37)
19.20 Ranczo 5 (54) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (304, 305)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (433)
22.20 Harry Wild (4) - krym.
23.25 Berlin Ku'damm 56 (5, 6)
1.35 Glina. Nowy rozdziat
(2, 3) - serial krym., Polska
3.30 Ranczo 9 (111) - obycz.
4.30 Zakochaj si¢ w Polsce
B]8]C]
10.05 Ojciec Brown 8 (2, 3)
12.05 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi 2 (1,2) - krym.
14.00 Zbrodnie Saint-Pierre (7)
14.55 Smier¢ z dala od palm (5)
16.05 Tajemnice Broken-
wood 10 (2) - krym.
18.00 Morderstwa
w Midsomer 14 (2)
19.55 Smier¢ pod palmami 15
(3) - serial kryminalny
21.00 Dobijasz mnie (3) - krym.
22,00 Tajemnice Majorki (3)
- Krym., WIk. Bryt./Fr./Niem.
23.00 Detektyw z Chelsea 4 (3)
—krym., WIk. Bryt./USA 2025
0.00 Zbrodnie Saint-Pierre 2
(3) - serial kryminalny, Kan.

V4 PULS 2~ B

11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-
wy! 28 - serial anim.

12.00 Lwia Straz - serial anim.

13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
- serial animowany

13.35 Smerfy - serial anim.

14.00 Baranek Shaun 6

14.35 Marta mowi - anim.

15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.

16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany

17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.

18.00 Pingwiny z Madaga-

skaru - serial animowany

19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany

FIXT] Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1040)- Pol.

$ubu Maliny i Zygfryda. Innym ra-
zemwybiera sie zwrazTosig | Ba-
bula na rowerowa przejazazke.
Nie ma pojecia, ze kto$ bacznie
ich obserwuje. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 4
(131, 132) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby 7
(2, 3)-dok., WIk. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 4
(130) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (74) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (324, 325)
- serial obycz., Pol. 2020

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
12.30 Lekcja polskiego kina
13.55 Kosmos 1999 (42) - s.f.
15.00 Czterysta batow - dram.
G krym., Francja 1959
16.50 Blisko, coraz blizej (9)
18.15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag. film.
18.55 Rawhide 4 (87) - przyg.
20.00 ,Taniec z ofiarg”
-wstep do spektakiu
20.05 Taniec z ofiarg - teatr TV
21.05 Na pelny etat - dramat
[EM obyczajowy, Francja 2021
22.40 Koncert zespotu Pustki
w Studiu im. Agnieszki
0Osieckiej - Polska 2008
23.40 Bunt na ,,Bounty”
[EM- dramat przyg., USA 1962
2.40 Diabelski instrument
4.10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag, film.

BBC FIRST ROMANCE TV

15.15 Pomoze tylko modlitwa!
[EM1- komedia, Niemcy 2023
17.05 Gahinet z widokiem
[E™0 na morze: Trafione
szczescie - film
obyczajowy, Niemcy 2026
19.00 Gorski lekarz (288)
-obycz, Niemcl//Austria
20.00 Rosamunde Pilcher:
[ Gdzie zaczyna si¢ mito$¢
- obycz., Austria/Niem. 2006
21.55 Gabinet z widokiem
[E™0 na morze: Grom z jasne-
go nieba - fim
obyczajowy, Niemcy 2026
23.50 Gorski lekarz (288)
0.45 Rosamunde Pilcher:
A Gdzie zaczyna sie mitos¢
- obycz., Austria/Niem. 2006

-

8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 UPanaBoga
w Krélowym Moscie
(2) - seial obycz., Polska
14.05 Rodzinka.pl (265, 266)
15.10 Program rozrywkowy
15.25 Rolnik szuka zony 13
(6)-telen. dok., Pol. 2026
16.25 Kaharetomaniacy (34)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Kofo fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange (19) - widowisko

FLEL]Postaw nia milion

W grze bierze udziat 2 bliskich
sobie uczestnikow. Dostajg mi-
lion zZtotych. Zeby go nie stracic,
musza poprawnie odpowiedziec
naosiem pytan._Prpfram prowa-
dzi tukasz Nowicki (zdj.). 105min

22.15 Rodzinka.pl (103) - serial
komediowy, Polska 2013
22.55 Tak to lecialo!
- teleturniej muz., Polska
23.50 Kabaret. Super Show
Dwajki 2 (15) - rozr, Pol.
0.55 Koto fortuny - telet, Pol.
2.10 Do $miechu! (77, 29)
- rozr,, Polska 2024-2026
4.00 Program rozrywkowy
4.40 Hity wszech czasow
(52) - magazyn muzyczny

12.05 Lombard Chicago:

Wszystko pod zastaw

(16, 17) - serial dokum., USA
13.00 Klatwa Wyspy Dehow 6

(17) - reality show, USA
14.00 Australijscy

poszukiwacze ziota 7

(12,13) - dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane

W pamieci 3 (2) - krym.
17.00 Zakazana mitos¢ (12)

- telen., Turcja 2008-2010
17.5577 TV 5 (29, 30) - rozr., Pol.
20.00 MisMatch (2) - serial krym.
21.10 Detektyw Candice:

Niezawodny instynkt 7

(4, 5)- serial kryminalny, Fr.
23.30 Detektywi z Bordeaux 7

(5) - serial krym., Fr./Bel.

0.35 Polska. Najwigksze dyle-
maty - program publicyst.

COMEDY
CENTRAL

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Hozy doktorzy (1,2)

9.55 Przyjaciele 7 (9-12) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 3 (16-21) - kom.
14.30 Dwéch i pét 7 (22) - kom.
15.00 Dwdch i pot 8 (1-3) - kom.
16.30 Przyjaciele 7 (13-16)
18.30 Hozy doktorzy (3, 4)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (16-21) - kom.
22.00 The Office PL 3 (11,12)
- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 6 (9, 10)
0.00 Miasteczko South
Park7(9,11,12)
1.30 Miasteczko

South Park 8 (1)
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(13, 14) - program rozrywk.

reh

FZXi] Damy i wiesniaczki.

D3i#

7.35 DeFacto 13 (10, 11)
8.30 Kartoteka 9 (26, 27)

10.35 Detektywi (145, 367)
12.35 Zakup w ciemno 5 (35)
13.35 Zakup w ciemno 8 (33)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (¢)
15.35 Ztomowisko PL 10 (3)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra

(4) - reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycie 5

(5, 6) - reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 20 (6).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (34)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (32) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

82y

PL 11 (1) - Polska 2026
Dama odkrywa urokii trudy zycia
na wsi, podczas gdy wiesniacz-
ka probuje znalezC sie w Swiecie
luksusu. Obie przekonuja sie, jak
wiele niespodzianek moze przy-
nies¢ ta przygoda. 60 min

23.00 Kochaj albo wroc (8)
- serial dokumentalny, Pol.
0.00 Fachowcy (12) - serial
paradokumentalny, Pol.
0.45 Nic do zgloszenia 4 (4)
- serial dokumentalny, Pol.
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (8) - dok,, Pol.
2,25 Nauka jazdy 5 (23)
3.00 Szpital (940) - paradok.
4.00 Szkofa (822) - paradok.

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (175, 176) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(863, 864) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (226, 227)
10.55 48h. Zaginieni (179-181)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1277) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (199, 200)
16.00 Straznik Teksasu
(1,2,13, 14) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (161, 162)
- serial kryminalny, USA
22,00 Mentalista (20) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (793, 794)
1.00 Kosci (201, 202) - krym.
3.00 Cobra Kai (32) - przyg.
3.40 Septagon (27, 28) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (37) - krym.
10.55 Magda M. (/) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(150, 151) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (38) - krym.
14.55 Detektywi (688, 639)
16.05 Na Wspdinej (142, 143)
17.10 Superbohaterowie - kult.
17.45 10 000 lat przed nasza
[ erg - film przyg., USA 2008
20.00 Druga potowa - komedia
[EM0 romantyczna, Polska 2021
22.00 Diabelska jazda - thriller,
[EMT USA 2023, rez. Yuval Adler
23.50 Lejdis - komedia, Polska
[ 2008, rez. Tomasz Konecki
2.45 Dziewczyny
Z Hollywood 3 (15) - rozr.
3.05 Szkofa (801) - paradok.
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6.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(1) - serial kryminalny,

6.00 Kabaretowe hity (2)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(214,121) - mag. kulin.
9.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (17, 18)
11.00 Aukcja w ciemno 3
(6, 7) - serial dokum., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(13,6, 2) - serial dok., Kan.
15.00 zajazd §d2|e sie dzia-
t02(11,12)-obycz,, Pol.
17.00 Katastrofy
w przestworzach 7)
18.05 Wojny magazynowe
Kanada 2 (19, 20)
19.10 Aukt:ja w ciemno 3
) - serial dokum., USA

STOPKLATKA POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki(17)
- seria Earadokumental
ny, Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1083, 1084) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
8.30 Sekrety rodziny
(221-223) - serial
paradokumentalny,
Polska 2021
11.30 Trudne sprawy (943)
- serial Earadokumental
ny, Polska 2020
12.35 Wiezienie (66-69) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (529-533)
- serial komediowy,
Polska 2017-2018

KEAT] Komisarz Mama (17)
Druzyna Mariibada sprawe zwiok,

PO Krélowie ulicy - USA
[EIMT12008, rez. David Ayer

TVP SERIALE

5.40 Rodzinka.pl (181) - kom.

6.10 Na sygnale (562- 564)
745 OjCIec Mateusz 9 (113)
8.40 Komisarz Alex 12 (145)

9.35 Rodzinka. ?I (182)-kom.
10.05 Klan (1529) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 4 (50) - obycz.
11.30 M jak mito$c (1957)
12.25 Zaraz wracam 3

(162, 163) - serial obycz.
13.35 Ojciec Mateusz 2

15.30 Komisarz Alex 12 (146)

16.25 Na syfnale (565, 566)

- seria
17.30 Ranczo 4 (52) - obycz.
18.35 Ranczo 5 (53) obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 2 (20)

- serial kryminalny, Polska

MOjclec Mateusz 9 (114)
Podczas joggingu Karolina i Mie-

(18, 19)-krym., Pol. 2009 [EMI- komedia, 1966
- serial kryminalny, Polska IT®I obyczajowa, 1981
fabularno- dokum [EM- komedia o

KINO

POLSKA

KIMI]
PI]LSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (2) - mag.
6.30 Mi$ Kudtatek (8, 1)
6.50 Przyﬁody Myszkl (7,8)
7.15 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.35 Zwierzgta Wadraka 3
(5, 6)-serial dokum., 2022
8.40 Syn szczeScia
9.00 Wagary - krotkometraz.
9.45 Pieczone gofabki

11.45 Konoplelka komedia

13.50 Co Iublq ty rysy
ycz., 1989
15.45 Historie mliosne
G- film obyczajowy, 1997
17.40 Czterej pancerni i pies
(3,4)-serial WOJenny

FIXT]Nie lubie
0 poniedziatku - 1971

USA/Kanada 2002, wyk.
William Petersen
7.30 Agenci NCIS 11(24)
8.25 Agenci NCIS 12(1)
- serial sensacyjny, USA
2014, wyk. Mark Harmon
9.20 Castle 2(10,11)- krym.
11.15 Detektyw Monk (13)
12.10 Detek Monk2( )
- serial rymmaInK USA
2003, wyk. Tony Shalhoub
13.10 AgenciNCIS 12 (2, 3)
15.05 FBI: Most Wanted 3
(15, 16) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(19,20) - krym., USA/Kan.

THRILLER KRYMINALNY KRYMINALNY | KOMEDIA OBYCZAJOWA | KRYMINALNY HORROR KOMEDIOWY
i T = e -

Soin;

EXHcastle 2 (12,13
Richard i Kate rozpoczynajg do-

Naduzywajgcy alkoholu policjant
Tom Ludlow (Keanu Reeves, zd}.)
stara sie odsuna od siebie po-
dejrzenie 0 popetnienie zbrodni.
Wpada na $lad afery korupcyjnej
W swojej jednostce. 130 min

22.10 Strefa zrzutu - fim
G sensacyjny, USA 1994
0.30 Zte mamuski 2: Jak
EMprzetrwaé Swieta
- komedia, USA/Chiny
2017, wyk. Mila Kunis
2.45 Gra tajemnic - dramat
EMbiograficzny, Wielka
Brytania/USA 2014
5.30 Nie mow tak do mnie
~ film krétkometraz., Pol.

B 13uuca |IEAN oLsaTFLM

6. 20 zbrodme idealne (31,32
8.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (7, 8) - sens.
10.25 Bez Sladu 4 (15, 16)- krym.
12.20 Metoda Wagnera (7)
14.15 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2) - sens.
16.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (9, 10) - sens.
18.15 Bez Sladu 4 (17, 18) - krym.
20.00 Metoda Wagnera (8)
- serial kryminalny, Fr. 2020
22.00 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar (9)
23.00 Prosto w serce 2 (5, 6)
1.10 Zagadki Hailey Dean:
[EM7 Nawiedzony dom - fim
kryminalny, USA 2017
3.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (8) - sens., USA
4.00 Zbrodnie idealne (31, 32)

6.00 Orphan Black: Echa (4)
- serial s.f, Kanada 2023
7.00 SurrealEstate (3, 4)
- serial grozy, USA 2021
9.00 iZombie 2 (8,9)
11.00 Czarodziejki 6 (10-13)
15.00 iZombie 2 (10, 11) - serial
grozy, USA 2015-2016
17.00 Czarodziejki 6 (14-17)
- serial fantasy, USA 2004
21.00 Underworld: Wojny
0 krwi - horror s.f, USA 2016
23.00 Anihilacja - film s.f,, USA/
[E™0 Wielka Brytania 2018
1.15 Projekt Monster - film
[EM0 katastroficzny, USA 2008
3.05 izombie 2 (8, 9) - serial
grozy, USA 2015-2016
5.00 Orphan Black: Echa (4)

aFl G A

ktore znaleziono na rozbitej mo-
torowce. Swiadek twierdzi, ze
widziat na poktadzie dwoch mez-
czyzn. £6dz jest zarejestrowana
na komandosa. 60 min

18.00 Dlaczego ja?

(1506, 1507) - paradok.
20.00 Gliniarze (1074, 1004)

- serial paradokum., Pol.
22.00 Lowca pedofllow (170)
23.00 Slad (28, 29) - krym., Pol.

1.00 Zdrady(147) paradok.
2,05 Wydarzenia

2.50 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (465) - mag.
3.35 Sluby gwiazd (26)- roz.
4.00 Strzelnica Navala (8)

6.05 Gorale (183-185) - dok.
7.30 Doktor Martin (33)

- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (289, 290)

- serlal obycz., Polska 2024
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(138, 139, 56, 57, 204)

- serial komedlowy, Polska
13.10 Ksiaze - komediodramat,
[ Wielka Brytania 2020
15.05 Pearl Harbor - dramat
E]]IIWOJenny, USA 2001
18.55 Patrz, jak kricg kom.
E™d krym., USA/WIK. Bryt. 2022
21.00 W jak morderstwo
G- komedia krym., Pol. 2021
23.25 Gdzie $piewaja raki
[EM0 - dramat obycz., USA 2022
1.55 Fala zbrodni (36 38)
- serial sensacyjny, Polska
4.55 Na ratunek 112 (971, 972)

RAMOUNT
ETWORK

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 22 () - dok.
10.25 Terminator: Genisys
M- film sens., USA/Kan. 2015
13.00 Czarodziejki 6 (15, 16)
14.55 Wojownicze zotwie
I ninja: Wyjscie z cienia
- film przygodowy, USA/
Hongkong/Chiny 2016
17.20 Terminal - komedia
[E™1 romantyczna, USA 2004
20.00 Swiat w ogniu - film
[E™1 sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Portugalia 2019
22.30 Londyn w ogniu
E - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Buigaria 2016
0.25 Koliber - dramat sens.,
[EM0 USA/Wielka Brytania 2013

czysiaw przypadkowo znajduja Lata 70. Whoch Francesco (Kazi- chodzenie w sprawie zabojstwa

Zwioki mezczyzny. Tymezasem  mierz Witkiewicz, zd].) przybywa
dziennikarz Marek Wilman pro- do Warszawy. Przesladule 0

ponuje Mateuszowi i Natalii, ze
napisze o nich artykut. 60 min

21.30 Ranczo 5 (54, 55) - obycz.
23.25 Ojciec Mateusz 2 (21)
- serial kryminalny, Polska
0.25 Na dobre i na zte (1002)
- serial obycz., Pol. 2026
1.25 Czas honoru (3, 4)
- serial wojenny, Pol. 2008
3.05 Wojenne dziewczyny 2
(23,24) - hist., Pal. 2018
4.40 Klan (1529) - telen., Pol.
5.05 Zaraz wracam 3 (162)
- serial obycz. Pol. 2026

13 20 Kotw butach: Ostatnie
[EM zyczenie - film
animowany, USA/Jap. 2022
15.00 Ksiega zycia - film
[EM animowany, USA 2014
16.35 Klopsiki i inne zjawiska
M pogodowe - film
animowany, USA 2009
18.05 The Order: Ciche brater-
E stwo - thriller, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2024
20.00 The Pitt 2 (15-0st.) - obycz.
20.50 Outlander: Krew
Z krwi 2 (3) - serial obycz.
21.50 30 dni mroku - horror,
[EMT USA/Nowa Zelandia 2007,
wyk. Danny Huston
23.40 0ddaj ja - horror, Australia/
[T USA 2025, Wyk. B|IIy Barratt
1.25 Koszmar minionego
[EM lata - horror, USA 1997

10.00 Agenci NCIS (1) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (17) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym.
13.45 Castle (13) - serial krym.
14.40 Lucyfer (10) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (2, 3) - s.f.
19.15 FBI 6 (4) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6) - krym.
21.05 Zabdjcze umysly (6)
22.00 9-1-1: Nashwille (16)
22.55 Resident Evil 2:
[ Apokalipsa - horror s.f,,
Niemcy/Fr./WIk. Bryt. 2004
0.55 Z archiwum X (3) - s.f.

= pierwszy raz W telewizji

Eech Poznaje roznych ludzi,
torych poczatek tygodnia tez n|e

jest szczesliwy. 130 min

22.10 7 uczu¢ O

[EI - komediodramat, 2018,
wyk. Michat Koterski,
Marcin Dorociriski

0.40 Walesa. Czlowiek

[EMz nadziei © - film
biograficzny, 2013

3.40 Cicha noc O - dramat

[EM obyczajowy, 2017

5.45 Szumy i fonie - film
krotkometrazowy, 2024

9. 50 Bajerz Bel Air 5 (14, 15)
10.50 Cudotworcy 3 (10) kom
11.15 Tropiciele (3) - serial krym.
11.45 Teraz albo nigdy! 4 (5, 6)
13.35 Bajer z Bel-Air 5 (14-17)
15.35 Cudotwarcy 3 (10) - kom.
16.00 Tropiciele (3) - serial krym.
16.30 Poniedziatki na chirurgii

(1) - serial obycz., USA 2013
17.35 Akademia policyjna 3:
M0 Powrot do szko!

- komedia, USA 1986
19.10 Raport Pelikana - film
E™Md sensacyjny, USA 1993
22.00 4 Blocks 2 (3, 4) - krym.

0.15 Jak zdobywano Dziki
I Zachéd - western, USA

1962, wyk. Carroll Baker

3,20 Martwa cisza - thriller,
[ Australia/USA 1989

5.10 Tropiciele 2 (6) - krym.

FILMBOX+ ONE

7.45 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (16)
9.50 Vera 13 (1) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (1)
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (17)
15.00 Straznik Teksasu (13, 14)
17.05 Vera 13 (2) - serial krym.
18.55 Poirot (2) - krym., WIK. Bryt.
20.00 Bodyguard Zawodowiec
[E™1 - komedia sensacyjna, USA/
Hongkong/Buigaria 2017
22.40 Wichry namigtnosci
[EM- melodramat, USA 1994
1.35 Carrie - horror, USA 2013,
M wyk. Chloé Grace Moretz
3.45 Zacznij od $niadania
[EM1- komedia, Kanada 2020

o

druhny. Mezczyzna nie ukrywa
zaskoczenia, gdy dowiaduje sie,
a kim jest panna mioda. Emocje
utrudniajg mu prace. 120 min

21.05 FBI 6 (10) - serial krym.
22.00 Rekrut: FBI (14) - serial
krym., USA 2022-2023
23.00 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 10
(19, 20) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 2 (12, 13) - krym.
2.40 FBI 6 (10) - serial krym.
3.40 Rekrut: FBI (14) - krym.
4.35 FBI: Most Wanted 2 (6)
- serial kryminalny, USA
5.20 Blok promocyjny AXN

8.55 Wszyscy $wieci - film
[EM1 obyczajowy, Polska 2002
10.15 kapu capu - pr.rozr., Pol.
10.20 Zmiennoksztaltni 2
- film familijny, Niemey

2026, wyk. Emile Cherif
12.00 LARP. Mitosc, trolle
E™diinne (&uesty

- komedia, Polska 2025
13.35 Ostatni b01 Legenda

300 Spartan - film dok.
14.30 Listy do Julii - komedia
M romantyczna, USA 2010
16.15 Premierowa

jazda - magazyn
16.30 Kopnieci w czasie
[EM- komedia, Fr./Belgia 2025
18.10 kapu capu - pr.rozr,, Pol.
18.15 Nianiaw Nowym Jorku
[E - kom. romant., USA 2007

20.00 Pogloskl Kanada/
e Niemcy/Wegry 2024

Przywadcy paristw spotykaja sie
W niemieckim hotelu, by zaradzic
kryzysowi. Gubig sigw lesie pefnym
mgly. Musza stawic czotalicznym

niebezpieczenstwom. 105 min

21.45 Rytuat - horror, USA
[EMI02025, wyk. Al Pacino
23.20 Pifa 3D O - horror,
[T Kanada/USA 2010

0.50 Herosi wojny
[E - thriller, USA 2024

2.35 Pornografia - film
EJ!IJobf/czajowy, Pol./Fr. 2003

4.30 Silniejszy - film dokum.

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

ALE KINO+ CANAL+ FILM

7.00 Kot - film krotkometr., Pol.

7.15 Benek - komediodramat,
[EM Polska 2007

9.20 Ciepto - film krétkometraz.

9.45 Grantchester 10 (1,2)
11.45 Detektyw Foyle 3 (1)
13.45 Pies przed sadem - kom.
E™d obycz., Szwajcaria/Fr. 2024
15.35 Stan gry - dram. krym.,
G USA/WIK. Bryt./Francja 2009
18.10 Detektyw Foyle 3 (2)
20.10 Inni - horror, USA/
M Francja/Hiszpania 2001
22.20 Zaginione - western,
[ USA 2003

1.00 Kobieta na dachu
[EM0- dram. obycz., Polska 2022

3.00 Sortownia (8) - psycholog.

3.55 Fiber - film krotkometraz.

4.15 Warszawa, Holandia

4.35 Krol (8) - serial sensacyjny

CANAL+
S
9.50 Naruto 6 (10-12) - anime
11.20 Prost (4-6) - serial dok., Fr.
13.05 Twardzielki (10) - dok.
13.35 Planeta Singli. Osiem
historii (6) - serial kom.
14.30 Naruto 6 (13-15) - anime
16.05 Lapu capu - oz, Pol. 2026
16.25 The Office PL 2 (4-6)
18.05 To nie jest zagadka
kryminalna (5, 6) - krym.
20.00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (5, 6) - sens.
21.50 kapu capu - rozr, Pol. 2026
22.00 Django (7) - serial przyg.
23.00 Prosta sprawa (3) - krym.
0.05 DNA 2 (1, 2) - serial krym.
1.40 Making of CANAL+
1.50 Sortownia (3, 4)
3.30 Twardzielki (6) - dok., Pol.

- tylko dla dorostych

13.10 Kiedy nadchodzi jesien
[E™A - dram. obycz., Francja 2024
14.50 Peacock - thriller, USA
[ 2010, wyk. Cillian Murphy
16.20 Zmierzch - film fantasy,
[0 USA 2008, wyk. Kristen

Stewart, Robert Pattinson
18.20 Thelma - komedia,
[ Szwajcaria/USA

2024, wyk. June Squibb
19.55 kapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Pewnego razu
MO w Paryzu - komediodra-

mat, Francja/Belgia 2025
22.00 Krytyk - thriller, Wielka
GIX Brytania/USA 2023
23.40 Wsciekte psy - film
I sensacyjny, USA 1992

1.15 Zahdjcza orka - horror,

[0 Australia/USA/

Wielka Brytania 2026

CANAL+ 360
13.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dokum., Wik. Bryt.
14.00 Zholowani: clezarowkl
w opatach 7 (5) - dok.
15.00 Okrety wojenne (2) - dok.
15.55 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (3)- dok.
16.50 Straz graniczna USA 4 (1)
17.55 Co poszio nie tak 5 (6)
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (3) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 4 (2)
20.55 Moscow Noir (7) - krym.
21.50 13 posterunek 2 (41, 42)
23.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dokum., Wik. Bryt.
0.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
swiata 3 (5) - serial dokum.
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9.00 Wiza na milosc: dalsze ~ 6.00 Demakijaz (48-50) - rozr. ~5.15 Tu jest pieknie (9)

losy 9 - reality show, USA
11.00 Wiza na mitosS¢: najlep-
sze z najlepszych
13.00 Kiedy dzieci
majq dzieci (7).
15.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami - reality show
16.00 Kilogramy zbednej
skory 3: Autumn i Cod¥
17.00 Skorze na ratunek (1
18.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 9 - reality show
20.00 Niepokonani (7) - cok.
21.00 Transplantacja:
drugie zycie

ey

FZXT Kilogramy
do szczescia 2
23.00 Nie do uwierzenia!:
Chiopiec bez zuchwy
0.00 Dr Pryszczylla 5
1.00 Niepokonani (7)- dok.
2,00 Transplantacja:
drugie Zycie
3.00 Kilogramy
do szczescia 2

7.25 Szpital (980-982) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (513, 514)
12.25 Szkota (666) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (179, 180) - kom.
14.35 Drugie serce (9) - telen.
15.35 Druga szansa 2 (2) - obycz.
16.45 The Floor - teletumiej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 6 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (11, 12)
21.05 Kryminalni 4 (13) - krym.
22.10 Kryminalni (1) - krym., Pol.
23.15 Hannibal 3 (6) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - serial dokum.
1.20 Szpital (948) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (673) - paradok., Pol.
3.15 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.20 Szpital (947) - paradok., Pol.

WP

12.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 8 (2)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3: Cindy & Chris
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa tajemnic
18.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 - serial dokum.
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Strazacy z sasiedztwa 3
21.00 Policjanci z sasiedztwa 6
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
23.00 Mistrzowie Kabaretu 8
0.00 Mistrzowie Kabaretu
1.00 Kabaret na zadanie - rozr.

13.45 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em

14.40 ABC gotowania - kuchnia
meksykanska - mag. kulin.

15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnie - mag.

16.45 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag. kulin.

18.40 Whoskie zycie Sophie
Grigson - serial dokum.

19.45 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze

20.15 Bosacka rusza w Polske

21.15 Ziemia, ogieri i smak - dok.

22.05 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em: Selma Blair
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FFXT0Bogaty dom - biedny

CANAL+ CANAL+ CANAL+
EEl  cucHNIA DOMO HD

7.30 Przyjaciotki (76, 77)
- serial obycz., Pol. 2016
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(67, 68) - reality show, Pol.
12.30 Oszukane (21,22)
- serial paradokumentalny
14.30 Bogaty dom
- biedny dom (49, 50)
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (57)
18.00 Nasz nowy dom
(281,282) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (90)
21.05 Wiezienie kobiet
(23, 24) - serial dokum.

dom (162) - reality
show, Polska 2026
23.00 Gry matzenskie
(136, 137) - reality show,
Polska 2023-2024
1.05 Wiezienie kobiet (2-5)
- serial dokum., Pol. 2022
3.00 Zdrady (67-69) - serial
paradokumentalny, Polska

6.00 MacGyver7 (1,2) - sens.
8.00 Straznik Teksasu 4 (13, 14)
10.00 Kobra - oddziat specjalny
(3, 4) - serial sens., Niemcy
12.05 Bitwa o palety 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.25 Wojciech Cejrowski
- bhoso przez Swiat
16.50 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (10, 11) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (2, 3)- serial krym.
23.00 Magia nagosci. Polska 3
0.05 Magia nagosci. Wiochy 2
1.35 Magia nagosci. Niemcy
2.40 Kabaretowe przehoje
4.55 Kabaretowe przeboje 4

NOWATV

8.30 Wiezienie - serial dokum.
9.55 Wypasiona kuchnia - rozr.
10.00 Ojciec Brown 2 (16, 17)
12.00 Smier¢ pod palmami 3
(1, 2)-serial krym., WIk. Bryt.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(465, 466) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych 9
(208-211) - serial komediowy
17.00 Swiat wedtug Bundych 10
(212,213) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (57-59)
21.00 Zdrady (87) - paradok., Pol.
22.00 Slad (37,38, 108)- krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje

11.10 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
12.10 Wielkie projekty 21 - dok.
13.05 Generalna odbudowa
14.05 Po pierwsze: lokalizacja!
16.00 Daleko od miasta 17 - dok.
16.30 Przekopiemy Ci ogrodek
17.00 Adres: rezydencje marzen
18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty 21 - dok.
20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
21.00 Po pierwsze: lokalizacja!
21.55 Wielkie projekty:

Australia 11 - serial dokum.
23.05 Pokochaj lub sprzedaj

- Wielka Brytania 8

0.00 Gardeners’ World 16

- pr.rozrywk., Pol. 2019
5.45 Kuchenne rewolucje
(3)-pr. rozr., Polska 2023
6.45 Pouktadani 2 (2) - rozr.
7.45 Dzien Dobry TVN - mag,
11.20 Love the Look (5) - mag.
12.20 Ugotowani (11) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(5, 4) - pr.rozr, Pol. 2023
15.35 Ugotowani 13 (6) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Babski biznes (2)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
17.40 Kuchenhe rewolucje
(8-10) - pr. rozr., Pol. 2024

!'? .

1
Ostre cigcie 13 (5)-rozr. p2X1[1]

21.50 Jestem z Polski (10)

- serial dokum., Pol. 2023
22.50 Hotel Paradise 13 (3¢)
23.45 EuroPOLKI studentki

(1) pr. rozr., Polska 2023

0.45 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.
Zanzibar - pr.rozr., Pol.
1.45 Kto tu mieszka? (6)

GRS METRO JETT zoom [N 90D |

8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.20 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.35 Upiorne ciasta
13.05 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.05 Ostra kuchnia Pepper
14.35 Posiekani: gotowanie
w dziczy - reality show
16.10 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.10 Upiorne ciasta
17.40 MasterChef - pr. rozrywk.
19.05 Uczta w hotelu grozy
20.10 Pyszne miejscowki - mag.
21.10 Rozdrazni¢ tytanow 4
22.15 Akcja: Restauracja!
23.15 Posiekani - teleturniej kulin.
0.15 Kto pokona Bobby'ego
Flaya - reality show
1.15 Turniej mistrzow kuchni
HGTV
HOME & GARDEN
12.00 Nowe Zycie w starym
domu 7 - program rozrywk.
12.55 Nowe Zycie w starym
domu 5 - program rozrywk.
13.55 Odlotowy ogrod - mag.
14.25 Mieszkanie na miare 2
16.25 Polowanie na ogrod 7
17.35 Polowanie na ogrdd 8
- proEram rozrywkowy
18.10 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
19.00 Zgtos remont 11 - pr. rozr.
20.00 Dobrze zrobione w domu
-magazyn poradnikowy
20.10 Dorota was urzadzi! - roz.
21.30 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 6

13.25 Farma - reality show, Polska
14.25 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia 4 - reality show, Pol.
15.55 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich

(504, 457,575, 576) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Ani stowa wigcej
[EM1- komediodramat, USA 2013
22.55 Bez litosci 2

- thriller, USA 2018
1.25 Swiat wedtug Kiepskich
(361-365) - serial kom., Polska

» = godzina zakofczenia programu

™ DISCOVERY
CHANNEL

11.00 Klan z Alaski (15)
12.00 Fani czterech
kotek 18 (6): Audi RS6
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 11 (6)
16.00 Gorgczka zlota 16
17.00 11 wrzesnia: dni,
ktore wstrz%snety
Swiatem 2 (1
18.00 Przystanek
Bieszczady 2 (1)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 2:
Przetrwa¢ w Gujanie
20.00 Artemis II: Powrdt
na Ksiezyc

Premiera: W oku

cyklonu (11)

23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22: Pomyst Ricka

0.00 Fani czterech kolek
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Eurotruckersi (7)

3.00 Lowcy staroci (18)
4.00 Zoom na architekture

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
8.00 Jak dziata wszechswiat?
10.00 Autostrada spotkan
Z UFO: UFO i przemoc - dok.
11.00 Kosmiczna
mapa skarbow
13.00 Podziemne sekrety
15.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
21.00 Czy jest z nami inzynier?
- serial dokumentalny
23.00 Wybuchowy program
- program rozrywkowy
1.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
4.00 Podziemne sekrety
[
6.00 Nowe Zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra jedzenie
10.10 Smakuj $wiat z Pascalem
12.15 Matzenstwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
17.00 Szokujace potrawy - dok.
19.00 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech - pr. rozrywk.
20.55 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.00 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.45 Matzenistwo w dzungli
2.50 Szokujace potrawy - dok.
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

o
SCIENCE

18.00

13.55 Kiedys to bylo...- magazyn
14.30 Super Gary. Gotuj

Z Bosacka! 2 - mag. kulin.
15.00 Rodzinka.pl (109) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 18

(229, 230) - serial kryminalny
17.25 Podroze z Agata Christie

i sir Davidem Suchetem
18.30 Europa da sig lubi¢

-nowe pokolenie - pr.rozr.
19.30 Panna mtoda (30) - obycz.
20.30 Zioty chtopak (257) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (348) - serial obycz.
22.30 Milionerzy - czarna
[EM komedia, Francja 2024

D3R
I8 VP HiSTORIA

6.24 Stownik polsko@
polski (610) - talk-show
6.50 Fake czy historia?
7.30 Na tropach historii
9.05 Stawka wigksza niz
Zycie (16) - wojenny, Pol.
10.05 Zapomniany generat.
Tadeusz Jordan
Rozwadowski - dok.
11.10 Starozytny Egipt
- kroniki imperium (8)
12.05 Bizon: ikona Ameryki
13.00 Zapomniane agentki
I w01I|(1y $Swiatowej (2)
14.00 Stawka wieksza niz
Zycie (17) - wojenny, Pol.
15.00 Sensacje XX wieku

Wojenne dziewczyny 4
(42)- serial hist,, Pol. 2021
18.20 Odnalez¢ zaginione
(22) - serial dokumentalny
18.55 Uwigziony prymas
20.00 Falszerze. Powrot
sfory (4) - sens,, Pol. 2006
20.55 Kroniki Hitlera (9)
21.55 Gry wojenne (5)- dok.
22.55 Sensacje XX wieku

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
12.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
13.00 Katastrofa
W przestworzach
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
16.00 Klucz do przepowiedni
17.00 Egipt: Miejsce
peine tajemnic
18.00 Czarnobyl: Swiadkowie
tragedii: Podwiecenie - dok.
19.00 Droga do wyzwolenia
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Zagluszone sygnaly
21.00 Burzliwa historia
Tudoréw
22.00 Potwory: Prawda i mity
23.00 Sekrety starozytnej
medycyny

8.00 Ostatnie nosorozce: nowa
nadzieja - film dokum., USA
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Krélestwo drapieznikow
13.00 Ol$niewajgca Ameryka
14.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Mafa uchatka
15.00 Jak przezyc na Alasce
16.00 OlSniewajaca Ameryka
17.00 Sekretne Zycie
pingwinéw
18.00 Tajemnice dzikiej Azji
19.00 Stworzone, by przetrwaé
20.00 Niszczycielskie zywioty 2
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Ol$niewajaca Ameryka
3.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Mata uchatka

12.30 Niezwykte podroze
koleja 6: Zimbabwe i Zambia

13.35 Byhlos. Wielki port
Fenicjan - film dokum.

14.45 Krajobrazy $wiata - dok.

15.50 360° Swiat hez granic 11
- serial dokumentalny

FOKU

12.30 Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (7) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze
historii (10,1)
14.00 Okret wojenny - zycie
w Royal Navy (1) - dok.
15.00 Premiera; Poszukiwa-
cze zlota w Australii (3)
16.00 Dorwac turiczyka (7, 8)
- serial dokum., USA 2018
18.00 Rolnicy. Podlasie
(15, 16) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (24) - program
popularnonaukowy
21.00 Bron, ktora zmienita
$Swiat (2) - dok., Australia

r7Xi[i]Polowanie na Hitlera
(3, 4) - serial
dokumentalny, USA 2015
0.00 Starozytni kosmici (5)
- serial dokumentalny,
USA2014-2015
1.00 Rolnicy. Podlasie
(16-19) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (9, 10)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

12.30 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi - serial dokum.
13.30 Siedem swiatéw, jedna
planeta - serial dokum.
14.35 W okowach mrozu 9 - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 - serial dokum.
16.30 Lucy Worsley i zagadki
historii: rewolucja amery-
kariska - serial dokum.
17.35 Siedem Swiatow, jedna
planeta - serial dokum.
18.45 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi - serial dokum.
19.45 Ewolucja - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 11
- serial dokumentalny
22.55 Bakteriofagi: szansa
na ycie - film dokumentalny

Tl s I

11.20 Nazisci: korzenie zla
12.15 Il wojna Swiatowa: cena
imperium
16.35 Wojna $wiatowa:
1914-1945
17.40 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
18.45 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
19.50 Kuba Rozpruwacz:
krwawe szpalty (2) - krym.
21.00 Tajne bazy nazistow 4
22.10 Konstantyn Wielki
23.15 Nazisci: korzenie zta
0.15 Il wojna $wiatowa:
cena imperium
3.55 Tajne hazy nazistow 4

D3iA D37
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10.30 SuperLudzie 2 - serial dok.
11.30 Swiat wedtlug Kiepskich
(434-437) - serial kom., Polska

15.05 Najwspanialsze gory
Afryki - cykl dokumentalny
16.10 Podaj 61 - film dokum., Hol.
17.10 Podroze z Agata Christie
i sir Davidem Suchetem
18.05 Sanatorium mitosci 7
19.05 Kurierka - film

16.55 Swiat z gory - serial dokum. XX animowany, Polska 2021

18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.35 Jak oligarchowie
korumpuja Zachdd - dok.
19.45 Rzym, renesans, trzej
geniusze - film dokum.
20.50 Ravensbriick. Ostatni
Swiadkowie - film dokum.
22.00 Z akt kijowskiej KGB - dok.

O - tylko dla dorostych

20.10 Akropol atenski
- starozytne arcydzieto
- film dok., Francja 2024
21.15 Polarne krélestwo Storica
22.20 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.25 Cyfrowa homba
zegarowa - film dokum.



TVP SPOR

5.40 Sportowy wieczor
6.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Lech
8.15 Betclic 1. Liga magazyn
- magazyn piikarski
8.50 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Warta - £KS k0dZ
11.00 Betclic 1, Liga magazyn
12.25 Pitka nozna: STS Puchar
Polski: Gornik tgczna
- GKS Katowice (live)
14.30 Kamerg TVP Sport
15.10 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - ma% )
15.55 GOL - magazyn pitkarski
17.25 Pitka nozna: STS PP:
Motor - Rakow (live)

= ) il
FI® Pitka nozna; STS Puchar
Polski: Piast Gliwice
- Gornik Zabrze (live)
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Pitka nozna: Puchar
Niemiec: BVB - Werder
1.40 Pitka nozna: STS Puchar
Polski: Motor - Rakow
3.40 Boks: Gala w Bournemo-
uth - podsumowanie

CANAL+ [
SPORT

SPORT
8.10 Premier League: The Big
Interview
8.45 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Sevilla - Osasuna
11.00 Football Office (3)
12.30 Gala PGE Ekstraligi
15.10 Turbokozak
15.40 Pitka nozna: Liga

EUROSPORT 1

8.30 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy:
Mark Selby - Jak Jones
10.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Flandrii
12.30 Snooker: Turnij British
Open: M. Selby - J. Jones
14.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Flandril
16.00 Wspinaczka: Zawody

World Series w Chamonix

- prowadzenie - finaty
18.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
19.30 World Touring Car
Cup: Wyscig w Chinach
- podsumowanie

Z
Z

Eoored SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
8.30 Siatkowka mezczyzn:
AI-KO Superpuchar
Polski - mecz: Warta
- Bogdanka LUK Lublin
11.00 Formuta 1: GP USA
12.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga
14.00 Tenis: Turniej ATP
W Bazylei- 1. runda (live)
16.00 Tenis: Turniej ATP
W Bazylei - 1. runda (live)
17.20 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz.
PGE GieK Skra Belchatow
- GKS Katowice (live)

PTXT] Snooker: Turnie] British  FIOPX] Siatkowka kobiet:

Open - mecz finatowy:
Mark Selby - Jak Jones
22.00 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Flandrii
0.00 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy:
Mark Selby - Jak Jones
1.30 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

10.30 FIA WEC: Wyscig 6-godzinny
W Spa-Francorchamps

12.30 Kolarstwo: Wyscig
Mediolan-San Remo

14.30 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

16.30 Kolarstwo: Wyscig
Mediolan-San Remo

TAURON Liga Kobiet
-mecz: UNIOpole
- Pafac Bydgoszcz (live)
Bydgoszczanki stabo spi-
saly sie w meczach prze-
ciwko Opolankom. Oba
mecze przegraty do zera.
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga

6.00 Pitka nozna: Liga czeska
8.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga
11.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
13.30 Tenis: Turniej ATP
w Wiedniu - mecz 1. rundy
gry pojedynczej (live)

hiszpanska: Sevilla- Osasuna 18.00 Snooker: Turniej British Open  15.30 Tenis: Turniej ATP w Wiedniu

18.00 Foothall Office (3)
19.35 Turbokozak
20.00 Premier League Review
21.00 Premier League
Netbusters
21.30 Liga+ Extra
23.35 LaLiga Highlights
0.15 Premier League Review
1.20 Premier League
Netbusters

9.00 Tenis: Turniej WTA w Tokio
-mecz 1. rundy (live)
11.15 Tenis: Turniej WTA
wTokio - mecz 1. rundy
13.30 Tenis: Turniej WTA
w Tokio - mecz 1. rundy
15.45 Tenis: Turniej WTA
wTokio - mecz 1. rundy
18.00 Tenis: Turniej WTA
wTokio - mecz 1. rundy
20.15 Tenis: Turniej WTA
W Tokio - mecz 1. rundy
22.30 Tenis: Turniej WTA
wTokio - mecz 1. rundy
0.45 Tenis: Turniej WTA
wTokio - mecz 1. rundy
3.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Lech
SORT
SPORT5 SPORT 5
11.30 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: FC
Barcelona - Real Madryt CF
13.45 Premier League: The
Big Interview (10)
14.30 Ekstraklasa po godzinach
15.45 Champions Pac!
17.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
20.00 Gala PGE Ekstraligi
22.50 Sporty walki: ONE
Friday Fights 175
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Korona
Kielce - GKS Katowice
2.30 Premier League
Netbusters

~finat: Mark Selby - Jak Jones
20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze
- prowadzenie - finaty
22.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PSw Solden
- slalom gigant kobiet
0.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze
- prowadzenie - finaty

= spori2 IEEE  spORTS1

9.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Fiorentina
11.00 Legendy ligi niemieckiej
11.30 Legendy ligi niemieckiej
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: CD
Santa Clara - SL Benfica
14.00 Formuta 1: Grand Prix USA
16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese Calcio - AC Milan
17.55 Ligue 1 Show (9)
18.25 Pitka nozna: Liga wioska:
Sassuolo - SS Lazio (live)
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Roma - Cagliari Calcio (live)
22.50 Podroz do $wiata Calcio
23.25 Historie Serie A
0.00 Bundesliga Clubs

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: SC Freiburg - Bayern

14.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Lecce - Juventus FC

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
BVB - Eintracht Frankfurt

17.55 Pitka nozna: Puchar Niemiec
-mecz 2. rundy: Hamburger
SV - Eintracht Frankfurt (live)

20.15 Historie Serie A

20.40 Pitka nozna: Puchar Niemiec
- 2. runda: Borussia Dortmund
- Werder Brema (live)

22.55 Olympique Lyon - Miedzy
legenda a terazniejszoscia

23.45 Ousmane Dembélé...

-mecz 1. rundy (live)
17.30 Tenis: Turniej ATP w Wiedniu
-mecz 1. rundy (live)
18.55 Koszykéwka mezczyzn:
EuroCup - mecz: WKS Slask
Wroctaw - Tofas Bursa (live)
21.00 Sporty walki: UFC 333:
Alexander Volkanovski
- Movsar Evioev 24.10.2026
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Tenis: Turniej ATP w Bazylei
-mecz 1. rundy
gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP w Wiedniu
-mecz 1. rundy
gry pojedynczej
11.00 Short track: Zawody World
Tour w Viancouver - 2. dzie
15.30 Lyzwiarstwo figurowe:
Grand Prix Francji
17.30 Tenis: Turniej ATP w Bazylei
-mecz 1. rundy (live)
20.00 Tenis: Turniej ATP w Bazylei
-mecz 1. rundy (live)
23.00 Magazyn koszykarski
0.00 Tenis: Turniej ATP
W Bazylei - mecz 1. rundy
2,00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

9.05 Wojny magazynowe 15
10.00 Gwiazdy lombardu
10.55 Hardkorowy lombard
13.55 Polacy za granica
15.55 Ziomiarze
17.55 Poszukiwacze historii
19.50 Gestaﬁo. Policja terroru
21.05 Tajna historia XX wieku
22.00 Poszukiwacze historii
22.30 Militarni
23.00 Wiezienie

0.05 kowca pedofilow

1.10 Wiezienie

2.05 Ziomiarze

3.05 Starozytni kosmici

5.05 Starozytni kosmici 14

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

7.35 Bazgrolinka

7.40 Dolina Muminkéw 3

8.10 Sir Mysz

8.20 Tyciaki =~

8.30 Lupin wsrod bajek

9.00 Stacyjkowo

9.30 Domisie

10.00 Figu Migu na planecie
Czochras .

10.20 Przygody Bolka i Lolka

10.45 Reksio

11.05 Pajak Lucas 2.

11.35 Pszczotka Maja

12.00 Strazak Sam 10

12.25 Domisie

13.00 Zagadki zwierzogro-
madki

LE¥1] Oktonauci

14.05 Nawet hie wiesz, jak
bardzo Cie kocham

14.35 Bazgrolinka

14.45 Oli i Luna

15.15 Alchemik

15.35 Lassie i przyjaciele

16.05 Ricky Zoom

16.35 44 Koty 2

8.40 Harmidom 5
9.10 Harmidom 9
10.05 SpongeBob
Kanciastogorty 12
10.35 SpongeBol
Kanciastoporty 7
11.00 SpongeBoh
Kanciastoporty 14
11.30 SpongeBob
Kanciastoporty 11
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy
12.20 Niebezpieczny Oddziat 2
12.50 Niebezpieczny Henryk
13.20 SpongeBob
Kanciastoporty 14
13.50 SpongeBob
Kanciastoporty 11

8.20 Wszyscy razem,
$Sladem Blue! 2
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl 2
10.35 Swinka Peppa 8
10.50 Santiago z mérz
11.15 Dora 4
11.45 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 3
12.50 Psi Patrol 6
13.40 Swinka Peppa 3
13.55 Barbapapa i jego rodzinka
14.25 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka
14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2

TVN TURBO
11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Z drugiej reki
19.00 Duda kontra Szafranski
19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia
20.15 Wojny samochodowe
21.15 Polski supersamochéd
22.00 Raport Turbo
22.15 Naprawy nie do naprawy
23.00 Kupione, zrobione,
sprzedane

MINIMINI+

6.10 Dora i przyjaciele
7.05 Dora poznaje $wiat 7
7.33 Kicia Kocia

8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing )
10.00 Pszczotka Maja 2
11.25 Baczne oczka

rwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

12.00 Serwis informacyjny,

11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocia

15.55 44 Igo_ty ) )
17.20 Sta$ i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Bahcia
18.15 Le$na rodzina

e 3 "‘T'
itE¥0] Dora poznaje Swiat 7
19.35 Kicia Kocia
20.25 Maly Charlie
21.36 Zou
22.04 Trojaczki
22.45 Polly Pocket 6
23.24 Przyjaciel pies
0.17 Szmatkowe Krolestwo
0.59 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 3

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.10 SpongeBob
Kanciastoporty 9

8.19 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie zycie
9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 2
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.14 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.20 Polly Pocket 6

EAl NCKR DISNEY JUNIOR

7.00 Blue
8.00 Spidey i superkumple
8.30 Jej Wysoko$¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
11.30 Psia Brygada 2
12.00 Spidey i superkumple
12.30 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple
16.00 Blue 2
a
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
™ Pilcher: Tak blisko nieba
-melodramat, Niemcy/
Austria 2004, rez. Dieter
Kehler, wyk. Janina Flieger
21.50 Kino TVS: Rosamunde
[ Pilcher: Sciezki serca - film
obyczajowy, Niemcy 2021
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - mag, inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym

Polska i Swiat
22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
.20 Kropka nad i - Br_. publ.
0 Tak jest - pr. publicyst.

50 Nowa Maja w ogrodzie
.10 Akademia ogrodnika
.20 Kropka nad i - pr. publ.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Trojkat Polityczny

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

1
1
2
3
3

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Solidarnos¢ - narodziny
Wolnosci

22.15 Glos serca

23.00 Rycerz - film dokumentalny,
Polska 2023
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SRODA

Szczesliwym zbiegieml
okolicznosci Ninka
trafi do Lesnej Gory!

28 pazdziernika

;

NA DOBRE | NA ZtE
"\

"Cud w CesnejpGorze,

Maria qune waIczyc (] spraWIedllwosc 4
a Blanka przezyje szok! Do szpltala bowiem

trafi niespodziewanie jej zaginiona coreczka!

© NA DOBRE | NA ZLE SR
28.10 godz. 20.50 TVP 2
aria (Sylwia Achu)
M i Zawada (Jakub
Fopatka) pojada
do Krakowa, by skontak-
towac si¢ z kobietami,
ktére w przesztosci row-
niez mogly zostac skrzyw-
dzone przez Dobrego
(Mateusz Kmiecik).
Znajoma pielegniar-
ka zdradzi lekarce, ze
profesor stynat w pracy
z licznych romansow,
a powigzane z nim ko-
biety po prostu znikaly.
Niestety, proby kontaktu
z nimi spetzna na niczym,
a Maria natrafi na $ciane
milczenia.

Koniec bezkarnosci?

Kiedy juz catkiem straci
nadzieje na pozyskanie
istotnych informacji, na
spotkaniu zjawi sie... Do-
rota (Joanna Kuberska),
zona Dobrego! Kobieta
ujawni, ze zasiada w ra-
dzie nadzorczej szpitala,

70 TELETYDZIEN

w ktérym byle kochanki
Jakuba dostaja prace

w zamian za milczenie.
Nie bedzie takze zasko-
czona tym, Ze jej maz
wykorzystat Marie. Ma-
lewicz szybko zorientuje
sie, ze ofiar gwattu byto
znacznie wiecej, a oboje
matzonkowie maja wiele
za uszami... Postanowi
wigc przekona¢ Dorote,
by postapita stusznie

i przestata kry¢ meza
psychopate. Musi tylko
znalez¢ odpowiednie
argumenty...

Po powrocie do Les$nej
Go6ry Kamil ustyszy od
Begera (Tomasz Cia-
chorowski), ze doktor
Dobry ma przeprowadzi¢
skomplikowang operacje

transplantacji serca i pluc.

Zawada nie wytrzyma

i zarzuci dyrektorowi, ze
pomaga gwalcicielowi

1 oszustowi zdoby¢ prestiz
i rozgtos. Dla Maksa
informacja o tym, co Ja-
kub zrobit Marii, bedzie

FOT. Artrama

zaskoczeniem... Ale czy
ostatecznie wyciagnie
konsekwencje wobec
doktora Dobrego?

W ramiona rodzicéw

Blanka (Pola Gon-
ciarz), czekajac na wiesci
od policjantéw, postano-
wi zajgé sie praca, by cho¢
na chwile oderwaé mysli
od zaginionej coreczki.
Jednak szybko przekona
si¢, ze popehnita ogrom-
ny btad, bo patrzenie na
noworodki i §wiezo upie-
czone mamy sprawia jej
tylko ogromny bol. Weiaz
nie bedzie miala pojecia,
ze Ninka jest znacznie
blizej, niz sie wszystkim
wydaje...

Tymczasem Zuza
(Aurora Lipartowska) po
sprzedazy domu po ro-
dzicach bedzie szykowac
sie do wyjazdu z Ning
za granice. Niestety,
dziecko zacznie si¢ Zle
czué, wiec spanikowana
dziewczyna pojedzie
z nim do lekarza — ucha-
rakteryzowana i pod
przykrywka, by w razie
wpadki zapewni¢ sobie
wiecej czasu i zmyli¢ po-

HITY DNIA

Zuza zrobi
wszystko, by
zatrzymac przy
sobie dziecko!

Dorota nie zamierza
zeznawac przeciwko

licje. W przychodni oka-
ze sie, ze Nina ma ostre
zapalenie ucha Srodko-
wego, wysoka tempera-
ture i jest odwodniona.
Lekarz ostrzeze ,,mame¢”
dziewczynki, ze moze
by¢ konieczna operacja.
Poproszona o podanie
danych Zuza ucieknie,
zostawiajac dziecko
w przychodni. Ratow-
nicy, nie czekajac na jej
powrdt, zawiozg Ninke
do Les$nej Gory. A tam
zostanie rozpoznana
przez Julke (Aleksan-
dra Hamkato) i szybko
trafi do rodzicéw. Blanka
i Mario (Marcin Korcz)
nie beda mogli uwierzyé
we wlasne szczescie.
Mimo ze ich coreczke
czeka powazny zabieg,
w konicu beda mogli ode-
tchnad z ulga.

Niestey, to jednak
nie koniec — Zuza nie
odpusci i zrobi wszystko,
by odzyskaé dziecko...
W nastepnych odcinkach
dostanie si¢ podstepem
do szpitala, udajac ostry
bol brzucha, by sprobo-
wac jeszcze raz porwac
Ning. PAULINA MILUSKA
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David Attenborough !

wyjasnia, jak wazny |
jest gtos w Swiecie i
zwierzat.

g
DAVID ATTENBORQUG
TAJEMNICZY SWIAT DZWIE

Mistrzami
« komunikacji
za pomoc
dz’wiqkév? &
W przyrodzie sg
niewatpliwie
ptaki.

Ustyszec nature

© DAVID ATTENBOROUGH:
TAJEMNICZY SWIAT
DZWIEKOW SR 28.10
godz. 13.00 TVP 1

David Attenborough tym
razem pokazuje Swiat przyrody

przez dzwieki, sygnaty i odgtosy.

Towarzysza one zwierzetom od
pierwszych chwil zycia az po
dorosto$¢: pomagajg przetrwac,
ostrzegaja, pozwalaja znalez¢
partnera. Dzieki nowoczesnej

co zwykle umyka: kajmany
porozumiewajgce sie jeszcze
w jajach czy odgtosy nocnych
star¢ Iwow i hien. Nie zabrak-
nie ptakéw, ktére opanowaty
sztuke komunikacji za pomocg
dzwiekéw niemal do perfekgji.
Przekonamy sie, ze w $wiecie
zwierzat dzwiek bywa i bronia,
i tarcza - potrafi przesadzic

0 zyciu i $mierci. Ten dokument
to zaproszenie, by uwaznie

© EKSPERYMENT:
ODSIADKA SR 28.10 godz.
22.00 CANAL+ PREMIUM

W drugiej odstonie kontro-
wersyjnego reality show do
aresztu trafig same panie. W za-
ktadzie w Bartoszycach pozwolg
sie zamkna¢ Danuta Martyniuk,
Julia von Stein, influencerki
Marta Linkiewicz i Katarzyna
Paciorek (w internecie znana
tez jako Kasix) oraz piosenkarki

EKSPERYMENT: ODSIADKA

Kolezanki spod celi

Urszula Dudziak i Roksana
Wegiel-Mglej. Beda musiaty
dostosowac sie do zasad panu-
jacych w areszcie, a co wiece;j,
skonfrontowac sie z pozostatymi
osadzonymi - nie kolezanka-
mi z branzy czy statystkami,

a prawdziwymi przestepczynia-
mi, zahartowanymi przez trudy
zycia. Ktéra ze znanych pan
najlepiej odnajdzie sie w nowej
rzeczywistosci? JK

Celebrytki
przekonaja

= sie, jak

& wyglada

¢ Wiezienna

technologii ustyszymy to, nadstawic uszu. MP
Edward - ' . )
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Fot.: BBC/Mike Birkhead Associates (2), Canal+

TELETYDZIEN 71



20

4.55 Wykrywacz klamstw - pr. 4.35 Na dobre i na zle (964):
publicyst., Pol. 2025-2026 Rewizor - serial obyczajowy,

5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.35 Reporterzy - magazyn

TVP 1 COEm  TVP 2 [T
gl

Polska 2025 . y
5.35 M jak mito$¢ (1869) - serial *
obyczajowy, Polska 2025

reporterow 6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
5.45 Oko na Swiat - magazyn, 6.55 Barwy szczescia (3428)
Polska 2024-2026 - serial obyczajowy,

i Polska 2026
it 1i0 7.30 Pytanie na $niadanie
NT - pobudka - magazyn,
Polska 2026

6.10 Akacjowa 38 (970) oA
- telenowela, Hiszpania 2018

7.00 Transmisja mszy $wietej prymryrr
z Sanktuarium Matki 13,00/ DOKUMENT

[20.50] OBYCZAJOWY

Bozej na Jasnej Gorze ~ David Attenbo- 7 55 pytanie na sniadanie ~ Na dobre
7.30 Rodzina (nie od) Swigta rough:Tajemni- 4945 Gwiazdorska kuchnia | nazle (1003)

— magazyn religijny, Pol. 2026 €2Y Swiat... (1/3) Ani 5 (54) - magazyn Gloria (Aleksandra
8.00 Serwis Info - program Tworcy badaja role, kulinarny, Polska 2026 Grabowska, zdj.)

informacyjny, Polska jakaw naturze od-  12.30 Koto fortuny - teleturniej, iBeger ukrywaja
8.10 Pogoda Info grywaja dzwieki Polska 2026 przed wspotpracow-
8.25 Zaraz wracam 3 (164) Zwierzetawykorzy-  13.15 Panna mioda (234) - serial  nikami, ze sg razem.

- serial obyczajowy, Pol. 2026 stuja je m.in., by wa- obyczajowy, Turcja2024  Pod opieke Julki tra-

5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat

8.20 Trudne sprawy (1127)

9.20 Dlaczego ja? (952-954)

ik

4.50 Disco Gramy - program

D3i#A
muzyczny, Polska 2026
News - program

informacyjny

- serial paradokumentalny,
Polska 2022

- serial paradokumentalny,
Polska 2019

15.55] PARADOKUM.

Trzydziestoletnia Marta do- Gliniarze (1256)
strzega na ulicy ojca, ktéry Podczas rutynowej
rzekomo rok wezeshiej zgingt kontroli drogowej
w wypadku samochodowym. Kierowca prawie
Mezczyzna udaje, ze jej nie przejezdza policjan-

rozpoznaje. 180 min taiucieka. Adam

12.20 Gliniarze. $lask (40): Efekt (Aleksander Mac-

motyla - serial kryminalny, ~ kiewicz, zdj.) i Olga

9.00 Ranczo 4 (42) - serial bic partnerki. Dzieki  14.05 Va banque fia miody sprinter. Polska 2026 (Natalia Brudniak,
obyczajowy, Polska 2009 Zaawansowanej - teleturniej, Polska Cigzarnejmatce pa-  13.25 Gliniarze (1024, 1025): zdj.) ustalajg, ze po-
10.05 Komisarz Alex 3 (38) - serial technologiiautorzy 14.35 Na sygnale (944): Nicsie  cjentaodchodza wo- Snieg; Gliniarz - serial dejrzany jest zto-
kryminalny, Polska 2013 dokumentu reje- nie stato - serial fabularno-  dy. Gdy Kamil (Jakub paradokumentalny, Polska  dziejem samocho-
11.00 Ojciec Mateusz 23 (303)  struja te odgtosy -dokumentalny, Polska 2026  topatka, zdj) stawia 15.30 Wydarzenia 24 dow. W trakcie
- serial kryminalny, Pol. 2020 natury, ktérych nie  15.05 La Promesa - patac diagnoze, pomocy  15.50 Pogoda Sledztwa pojawia
12.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska Wychwytuje ludz- - tajemnic (508) - serial potrzebuje tez ojciec 15.55 Gliniarze (1256): sig watek salonu
12.10 Agrobiznes kieucho. 60 min obyczajowy, Hiszpania 2024 chiopca. 60 min Niebezpieczna szybko$¢ masazu. 60 min
- magazyn rolniczy Romulo odwiedza Pie, a ona . . - serial paradokumentalny,
12.30 Agropogoda bfaga go, by nie donosit mar- Polska 2026 (patrz obok)

12.35 Magazyn rolniczy

13.00 Natura w Jedynce: David
Attenborough: Tajemni-
czy Swiat dzwiekow (1/3)
- film dokumentalny, Wielka
Brytania 2024  (patrz obok)

14.00 Splatane losy (76) - serial

kizowi i jego zonie o Janie
i Manuelu. Zakochani planuja
$lub.Z kolei Catalina mowi Lo-
renzowi, ze zrobi wszystko, by
odzyskac kontrole nad rodzin-
nym interesem. 45 min
15.50 Domowe patenty 3 (2)

obyczajowyfa Turcja 2024 v - nlwakgazyn poradnikowy,

15.00 Serwis Info - program Polska 2026

informacyjny, Polska BIHLITTTIT 16,00 Kolo fortuny - teleturniej, PRI LEATIUTTN

15.10 Reporterzy - magazyn Rocky 2 Polska 2026 Na sygnale (946)
reporterow Zobawy przed utra-  16.35 Familiada - teleturniej Britney (Paulina

15.35 Gra stow. Krzyzowka tg wzroku Rocky 17.20 Panna mioda (235) - serial  Zwierz, zdj.) martwi
- teleturniej, Balboa (Sylvester obyczajowy, Turcja 2024 sie 0 Nowego. Prosi

Polska 2019-2026 Stallone, zd].) rezy-
16.00 Dziedzictwo (1059) - serial gnuje z kariery bok-
obyczajowy, Turcja 2020 serskiej. PoSlubia

Cemil nadal ukrywa przed jego brata, by go od-
Derya, Ze pomaga Yoncy w jej wiedzit. Wiktor stara
salonie fryzjerskim. Hancer sie przekonac Ga-

16.55 Gliniarze. Slask (41):

Ramie w ramie - serial
kryminalny, Polska 2026
Gutek i Kowalski wyjasniajg
sprawe zabojstwa Sszesna-
stoletniego  kieszonkowca
pod wiaduktem kolejowym.
Zbrodnia moze mie¢ zwigzek

znieudanym skokiem, zemstg
i romansem 7 dziewczyna PUEIEXIMILN)

-

zbogatego domu. 65 min Kabaret K2.
18.00 Pierwsza mitosc (4274)  Jedziemy

- serial obyczajowy, po bandzie (6)

Polska 2026 Dominika Najdek,

Hubert potajemnie organizu- Bartosz Klauzinski
je podroz poslubna. Tymeza- (zdj.) i Tomasz ku-
sem Pauline odwiedza jego pak niedawno za-

17.00 Teleexpress, Pogoda ukochang Adrian wyjasnia mu, ze Melih wyply- briela, zeby zawal- byta zona, krzyzujac plany prosili do programu
17.25 Jaka to melodia? (Talia Shire, zdj.) nat w rejs dla pieniedzy. Sila czyt o swoja przy- nowozencow. Kacper i Pawet Radostawa Majda-
- teleturniej muzyczny i podejmuje prace odwiedza brata w zakfadzie szio$¢.Zespot Bana- rywalizujg, probujac zdoby¢ na. Dzi$ pojawig sie
18.05 Klan (4764) - telenowela,  wrzezni. Tymcza- zamknietym. 55 min cha jedzie do kobie- sympatie Julki. Dziewczyna nowi goscie. Nie za-
Polska 2026 semApolloCreed  18.15 Va banque ty zbolem w klatce ma juz tego dos¢. 50 min braknie rowniez
18.40 Akacjowa 38 (987) (Carl Weathers) ogta- - teleturniej, Polska piersiowej. Lekarz ~ 18.50 Wydarzenia Bajek dla doro-
- telenowela, Hiszpania 2018 sza, Ze jestgotow  18.50 Jeden z dziesigciu podejrzewa rozwar-  19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” stych”, ktore prze-
19.30 Program stoczyC kolejng wal- - teleturniej stwienie aorty. Pio- - program publicystyczny  nosza dobrze znane
informacyjny 19.30 ke zdawnymrywa- 19.25 Barwy szczescia (3428)  trekiAlek ratujg 19.30 Sport, Pogoda z dziecinstwa histo-
19.55 Pytanie dnia - program lem. Ten przyjmuje - serial obyczajowy, mezczyzne pouza- 19.55 Milionerzy - teleturniej, rie w aktualny
publicystyczny, Polska 2026 wyzwanie. 130 min Polska 2026 dleniu osy. 30 min Polska 2026 kontekst. 90 min
20.10 Sport, Pogoda A 20.05 Barwy szczescia (3429) B 7 20.30 Kaharet K2. Jedziemy
20.30 Felicita (22) - serial 4 - serial obyczajowy, Pol. 2026 po bandzie (¢)
obyczajowy, Polska/Wt. 2026 | 20.40 Przepis dnia (24) - magazyn - program rozrywkowy,
21.05 Wieczor z gwiazdami: kulinarny, Pol. 2022 Polska 2026 (patrz obok)

[E™1 Rocky 2 - dramat
obyczajowy, USA 1979,
rez. Sylvester Stallone, wyk.

20.50 Na dobre i na zte (1003)
- serial obyczajowy,
B Polska 2026  (patrz obok)
Sylvester Stallone, Talia Shire, 21.50 Na sygnale (946): Zadto - se-
rial fabularno-dokumentalny,

Carl Weathers, Burgess po i

Meredith (patrz obok) - Polska 2026 (patrz obok)
23.15 Ukraina. Skradzione EEBLIONTINa 22-20 Magazyn Ekspresu
Ukraina. Skradzio- Reporterow

dziecinstwo - film rt
dokumentalny, Francja 23.20 Mito$¢ w chmurach

' 22.00 Gala French Touch 2026
(1, 2-0st.) — widowisko,
Polska 2026  (patrz obok)

23.55 Szklana putapka 3

E™T - film sensacyjny, USA 1995,
rez. John McTiernan

W centrum Nowego Jorku do- prI IIEGCH

chodzi do poteznej eksplozji. Gala French

Mitos¢

ieCii Okazuije sie, ze tajemniczy ter-
2024, rez. Philippe ne dzyeqnstwo [EM1 - komedia romantyczna, w chmlurach rorysta deg)nuje bomby w naj- Toqch 2026
Lagnier (patrz obok) OPOWiesC 0 naj- Niemcy 2017, rez. André ~ Niezalezna stewar- hardziej ruchliwych punktach Najednejscenie
0.20 Papusza - dramat miodszych ofiarach Erkau, wyk. Jasmin Gerat, ~ desaCharlotte metropolii. Niebawem kon- SPOtykaja sie artysci
[E biograficzny, Polska 2013, Konfliktu w Ukrainie. Anna-Maria Arkona, (Jasmin Gerat, zdj.) taktuje sie on z policja. Wikta Z POISki oraz Francji.
rez. Krzysztof Krauze, 0 wyrzgdzonych im Oliver Mommsen, nie planuje matzen- porucznika Johna McClane’a Wystapia miedzy in-

przez wojne krzyw-
dach i o sposobach
na ich wynagrodze-
nie opowiadaja
m.in. rodzice | psy-

» 4.50 cholodzy. 65 min

Guido Broscheit (patrz obok) Stwa ani zakiadania (Bruce Willis) w makabryczng NYmMi Ania Rusowicz,
1.00 Peaky Blinders 3 (15) rodziny. Gdy pozna- rozgrywke. 175 min Zalia (zdj.), BeMy,

— serial kryminalny, Wik. Bryt. JeKlausa (Oliver 3 59 sita razenia - film Michat Szpak, Bala-
2.10 Rakka, cien ISIS  film dok. Mommsen), jéj zycie G sensacyjny, Rumunia/usa/  Voine/Ma Bataile,
3.10 Akacjowa 38 - telenowela, Zaczynasie kompli- Wielka Brytania 2006, rez. ~ Imany, La Nouvelle

Hiszpania 2015-2021 » 4.00 kowac. 100 min Michael Keusch EveiZaz. 115min

wyk. Jowita Budnik
2.35 Morderstwa w Bayeux
G - film kryminalny, Francja
2023, rez. Kamir Ainouz
4.15 Film
dokumentalny
72 TELETYDZIEN
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1519)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Doradca smaku (35)
O o o
11.25 Kuchenne rewolucje (3, ) NaWspolnej (4302)
- program rozrywkowy, Pol.  Weronika (Renata
13.40 Ukryta prawda (1680, 1681) Dancewicz, zd}.)
- serial paradokumentalny,  jedzie do Eweliny,

O] TVN B TV PULS 5 TVN 7 B

Polska 2025 ktorawrocita
15.45 Miode gliny (68) - serial ~ do meza. Blaga, ze-
kryminalny, Polska 2026 by ratowata siebie

W kosciele ginie 22-letnia i corke. Ich rozmo-
Maria Kawecka, ktora przygo- We przerywa naj-
towywata sie do zycia w za- Scie Grega (Michat
konie. Ogledziny wskazujg, ze Sitarski, zdj.). Z kolei
zostata ona uderzona ciezkim Fabian informuje
lichtarzem. Sledczy odkrywa- szefa, ze Judyta mo-
ja, ze opiekowata sie mata To- ze hie poradzic so-
sig, ktdra znikneta. ~ 65 min bie znowym pro- -

16.50 Szpital Sw. Anny (172)-se- gramem. 35 min
rial obyczajowy, Polska 2026 ; -
ZespOtwyjezdza do mezczyzny ﬁ
znalezionego nieprzytomnego A5
na ulicy. Tomek rozpoznaje hi-
poglikemie. Na SOR trafia ko-
bieta w cigzy. Po zatrzymaniu
krazenia dr Bursztyn wykonu- |
je cesarke, a pacjentke czeka \
operacja serca. 65 min

17.55 Detekltfy\tl)vil(373) ||
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026 AN CENIRIE
Do $ledczych zglasza sie Top Model (9)
zrozpaczona kobieta, ktorej Modeli czekaja kolej-
corka Ida zagineta bez Sladu. ne wyzwania przed
Licealistka byta na biwaku, aparatem oraz

gdzie pokidcita sie z bylym
chtopakiem, wiec w $rodku
nocy postanowita sama wro-
ci¢ do domu. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

nawybiegu. 95 min

Ll

. 6.00 Policjanci z Miami (16, 17):

Przemytniczy blues;
Rytualy przejscia - serial
kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2): Spisek;
Odrzutowiec - serial
sensacyjny, Niemcy, wyk.
Erdogan Atalay, Tom Beck

& 10.00 Zaklinaczka duchow 3 (67)

- serial fantasy, USA 2008

Gnebiona przez koszmarne
sny Melinda pragnie pozna¢
prawde na temat swojego ojca.

-
"

i
12.00| OBYCZAJOWY
Nie igraj

z aniotem (192)

5.20 Ten moment (16); tatwo
przyszio, tatwo poszto
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (547-549)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1417, 1601, 1602) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat

Sledczy (776-778) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011 (patrz obok

Zniknatprzed laty w nigjasnych Marichuy (Maite Per- 13.55 Detektywi (157)

okoliczno$ciach. 60 min
11.00 Kotka (61) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (192)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008 (patrz obok)
13.00 Wspaniate stulecie (34)
- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (27):
Pizza z niespodzianka - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (624, 625) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (23):
Zareczynowy pierscionek
- serial obyczajowy,
Polska 2019
W salonie pojawia sie Zuzan-
na, ktorej zginat pierscionek
zareczynowy. Kobieta oskarza
fryzjerki o jego kradziez. Dla
zatagodzenia sytuacji Ela po-
stanawia zwrdcic bytej klient-
ce pienigdze. 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1051, 1052)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Grzybiarz Robert zostaje po-
strzelony przez ktusownika.
Napastnik wlecze go do dom-
ku letniskowego I tam prze-
trzymuje. W lombardzie zjawia
sie klientka szukajaca kota
garncarskiego. 120 min

roni, zdj.) odzyskuje
przytomno$¢ w plo-
nacej chacie i widzi,
ze Ana Julia zaczyna
rodzi¢. Pomaga ko-
biecie wydostac sie
z ptomieni i odbiera
pordd. Tuz po wyda-
niu na $wiat dziew-
czynki matka prze-
prasza Marichuy za
wyrzadzone zto
iumiera. 60 min

‘.‘\u ‘
20,00/ THRILLER SF |
57 sekund
Ratujac zycie tech-
nologicznego guru
(Morgan Freeman,
zdj.), Franklin (Josh
Hutcherson) zdoby-
wa gadzet, ktory
pozwala mu cofa¢
sie w czasie. Chce
pomsci¢ Smier¢
siostry. 125 min

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
15.00 Szpital Sw. Anny (162) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (906) - serial parado-
kumentalny, Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (586): W imie
ojca - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Biznesmen Gustaw Malinow-
ski styszy zarzut spowodowa-
nia uszczerbku na zdrowiu
dziennikarza Rafata Jawora.
Uwaza sie, ze oskarzony
przyczynit sie do o$lepienia
reportera. 60 min
18.00 Rozwéd. Walka
o wszystko (37): Rozwod
z rolnikiem - serial paradoku-
mentalny, Polska 2020
Mimo licznych prdsb zony
Doroty rolnik Bartek nie chce
sprzeda¢ swojego podwar-
szawskiego gospodarstwa.
Konflikt prowadzi w konfcu
do rozstania. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1791)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Recepcjonistka Ania pomaga
bezrobotnemu  starszemu
bratu, Grzeskowi. Jaki$ czas
pozniej odkrywa, ze krewny,
wykorzystujac jej dokumen-
ty, wziat pozyczke na siostre.
Pomaga Jej szef. 60 min

11.50] FAB.-DOKUM. |
W-11 - Wydziat
Sledczy (776-778)
Anna Potaczek

i Maciej Debosz
(oboje na zdj.) pro-
wadza $ledztwo

W sprawie Smiertel-
nego potracenia
kobiety w centrum
miasta. Kierowca
zeznaje, ze ktos$ po-
pchnat ja pod kota
pojazdu. Zabezpie-
czone na miejscu
$lady potwierdzajg
testowa. 125 min

2000[REALITY SHOW |
Hotel

Paradise 13 (37)
Edyta Zajac (zd].)
zaprasza widzow
na nowa dawke
emocji. W jednym
Z poprzednich od-
cinkow Wiktoria

i Michat wygrali kon-
kurencje i zdobyli
az10tys.zt. 60 min

REKLAMA

EKACH  CUKIERKI ZENSZENIOWO-IMBIROWE - ZLAP SIE | ODPORNOSC!

““I’ZIELARNIACH*

20.15 Na Wspdlnej (4302)
- serial obyczajowy,
Polska2026  (patrz obok)
20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026
21.30 Top Model (9) - reality show,
Polska 2026 (patrz obok)
23.05 Ocean strachu 2 - thriller,
G Niemcy 2006, rez. Hans
Horn, wyk. Susan May Pratt,
Richard Speight Jr., Niklaus
Lange, Ali Hillis  (patrz obok)
1.10 Nowa Szelagowska (5)
- pr. rozrywk., Polska 2026
2.20 Uwaga! - mag. reporterow
2.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (22) - serial
kryminalny, USA 2012
3.40 Mtode gliny (44) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.40 Nauka jazdy 5 (16)
- pr. rozrywk., Polska 2022
5.05 Zamieszka¢ na plazy 7 (13)
- program rozrywk., USA 2020

2305 | THRILLER __|

Ocean strachu 2
Dan (Eric Dane, zdj.)
i jego znajomi w tra-
kcie rejsu postana-
wiajg poptywac.
Gdy sg za burta,
okazuje sie, ze nikt
nie wywiesit drabin-
ki, po ktorej mozna
wroci¢ na pokfad.
Zaczyna sig walka
ozycie. 125 min

20.00 57 sekund - thriller s.f, USA

2023, rez. Rusty Cundieff, wyk. &

Josh Hutcherson, Morgan

Freeman, Greg Germann,

Lovie Simone  (patrz obok)
22.05 Dzien zaglady - film

Katastroficzny, USA 1998, rez.

Mimi Leder, wyk. Robert

Duvall, Morgan Freeman, Téa

Leoni, Elijah Wood (patrz obok)

Widowiskowe kino z gwiaz-

dorska obsada. Film stat sie

kinowym hitem. 150 min
0.35 Detektyw Knight: Dziefi

Niepodlegtosci

- film sensacyjny, USA

2023, rez. Edward Drake
2.25 Dzielnica strachu 3 (101):

Niegrzeczna mamuska

- serial krym., Polska 2022
3.20 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1047) - serial

obyczajowy, Polska 2026

4.20 Zobacz to!

¥

S
22,05 KATASTROF.
Dzien zaglady
14-latek odkrywa,
ze w kierunku Ziemi
zbliza sie kometa. Jej
uderzenie zniszczy
wszelkie formy zy-
cia. Astronauci pod
dowodztwem Tan-
nera (Robert Duvall,
zdj.) ruszaja w kie-
runku obiektu, by go
rozbic. 150 min

20.00 Hotel Paradise 13 (37)
- reality show,

Polska2026  (patrz obok)

21.00 Kwiat pustyni - dramat

biograficzny, Wielka
Brytania/Niemcy/Austria
2009, rez. Sherry Hormann,
wyk. Liya Kebede, Sally
Hawkins, Craig Parkinson,
Meera Syal, Anthony Mackie,
Timothy Spall  (patrz obok)
23.40 Masz wiadomos¢
- komedia romantyczna,
USA 1998, rez. Nora Ephron
2.15 Hotel Paradise 13 (36)
- reality show, Polska 2026
3.10 Wrota piekiet (7) - serial
dokumentalny, USA 2019
4.00 Fachowcy 2 (10)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
4.35 Usterka 13 (12)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2020

D\3iiE D3Pl = stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

H

21,00{ BIOGRAFICZNY |
Kwiat pustyni
Waris Dirie (Liya
Kebede, zdj.) pracu-
je jako pokojowka.
Przed laty uciekfa

z Somalii, by unik-
nac zaaranzowane-
g0 matzenstwa. Jej
urode dostrzega
znany fotograf. Tak
zaczyna kariere
modelki. 160 min
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.05 Regiony na TAK - mag. 14.10 Turystyczna jazda
14.25 Kiedys to byto... - mag.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Lena na Batkanach (8)

9.30 Jedzenie ma znaczenie

(20)- ma%azyn kulinarny
10.00 Ztoty chiopak (269)

- serlal obycz, Turcja 2022  15.40 Przez pamigé
11.00 Zielnik reglonaln?' i zapomnienie (3)
11.30 Lece za mitoscig (13)  16.05 Moda na jezyk polski

12.00 Telekurier - mag, Polska
12.30 Gorna ptka smaku
13.00 Agrohiznes - mag.
13.30 Daje stowo - Maciej
0orfos - talk-show
14.30 Program _
mformacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem nieza historia
19.45 Kryminalna sidemka

(70) - magazyn
16.30 Banm{ szczescia (3402)
- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Wypetni¢ pustke
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program _
mforma?j_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

-

. = =2 b
FIRE Nad rozlewiskiem...
(10, 11) - Polska 2012
Mieszkancy rozlewiska sa zbul-

ANl Dziennik regionow
Re#orterzly zbie,raj% Najwazniejsze
informacje z oSrodkow regional-
nych. Dotycza one ostatnich wy-

darzen politycznych, kulturalnych - sia pisze petycje i zbiera podpisy.

i gospodarczych. 13 min S el
20.13 Go$¢ Regionow - publ, arySia | KrzySZior SpotyKaya si
20.30 Telekurier - mag, Polska @ Probiezespoiu. 105 min
21.00 Program lokalny. 22.10 Rozmowy (nie)
22.00 Dziennik regionow wygodne - pr. publicyst.
22.30 Zioty chiopak (270) 22.45 Polscy szpiedzy - publ.
23.30 Kryminalna siodemka 23.15 Panorama _
23.55 Panorama 23.45 Sekielski wieczorowa
0.25 Program pora - program publicyst.
informacyjny 19.30 0.40 Pan Mama (12) - kom.

1.15 Dziennik regionow

1.40 Dziedzictwo (924) 1.30 Program
TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym

TUPS3 st wspolym pasmer progarowy informa?jnyw.so
Jokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd- i i

oszcz,dearisk,l Katowiczg rakéw, Lublin, k‘{')d', 1.55 Pytaﬂle nia-pr. publ
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

1.10 Stacja innowacja

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.35 Moda na jezyk £ODZ 17.06 Bezpieczne todzkie
polski 18.00 Grajmy swoje 18.15 17.1510dZ Swiatloczuta 17.30 Stre-
Panoramatomzynska 18.30 Obiek- fa biznesu 17.45 Samorzadni 18.15
tyw 18.50 Gosc , Obiektywu" 19.00 Reportaz 18.30 £ddzkie wiadomo-
Sport, Pogoda 19.10 Z historignaTy $ci dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
21.00 Przeglad suwalski 21.20 GoSC Szlakiem filmowej todzi 19.20 W ar-
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw chiwach 21.00 Nawschad od kodzi
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni 21.15 Ostatni mistrzowie 21.30
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 odzkie wiadomosci dnia
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- Wspolne popotudnie 18.30 Teleskop
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS 19.00 Rozmowa dnia 19.14 Soli-
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 darnos¢ - razem przeciwdziatamy
Sport, Pogoda dyskryminacjiw pracy 21.00 Repor-
GDANSK 17.30 W ogrodzie i za- taz sportowy 21.17 Nasz sportowy
grodzie 17.50 Raport gospodarczy fyrtel 21.30 Teleskop

18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
norama 19.00 Droga 21.00 Tedé sziosci 17.56 Dokument w TVP
j0 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
Panorama Jeszcze dzie z zycia 19.14Z zycia
KATOWICE 17.45 Energia bez mi- regionu 21.00 Wykrywacz kiamstw
tow 18.00 Papyn pyto 18.15 Proto- 21.30 Aktualnosci

kot rozbieznosci 18.30 Aktualnosci SZCZECIN 17.30 Prywatne zycie
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy zwierzat 14 17.52 Stowo daje!
dlawas 21.15 Protokdtrozbieznodci 18.00 Natura bez granic 18.30
21.30 Aktualnosci Kronika 18.52 Wokot nas 19.00
KRAKOW 17.20 Fotograf z ulicy Swiat na cztery fapy 19.13 Z in-
Szewskie] 17.50 Energia bez mitow deksem w reku 21.00 Wokot nas
18.00 Zrownowazona gospodar- 21.1570 lat ZODR w Barzkowicach
ka wodna na obszarach wiejskich 21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
MODR 18.10 Magazyn medyczny WARSZAWA 17.45 Lekcja pamieci
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 18.00 Zawsze na temat 18.30 TKW
19.16 Spichlerz smakéw 21.03 Wy- 18.42 Kurier Mazowiecki 19.04 Re-
krywacz ktamstw 21.21 Bezblednie agujemy 21.00 Zawsze na temat
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 WROCEAW 17.15 Magazyn Dol-
Murale w miescie zaklete 18.30 noslaski 17.29 PrzyszloS¢ jest
Panorama lubelska 19.00 Magazyn teraz 17.43 Region dialogu 18.02
sportowy 19.15 Okiem kierowcy Region ma glos 18.30 Fakty 18.58
21.02 Login: NAUKA 21.15 GoSC Rozmowa ,Faktow” 19.15 Z Unig
Panoramy” 21.30 Panorama Iu- naTy 21.02 Pamiec Miasta 21.16
belska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty
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7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (113) - reality show

8.55 Policjantki i Policjanci 13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 6
14.35 Marta mowi - anim.

(708-710) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1038, 1039) - serial para-
dokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy
(832-834) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1394)
- serial paradokumentalny
16.55 towcy skarbow. Kto
dawiecej? (556) - reality
show, Polska 2025-2026
18.00 Policjantki i Policjanci
(1477,1478)- ob;/ (
20.05 Uroczysko (295) - serial
kryminalny, Polska 2026

PROGRAM INFORMACY)NY OBYCZAJOWY [ KRYMINALNY |
-

h P
PIXT] Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny D0 rl./Wie

(1074) - Polska 2026

rek nabiera noweFo wymiaru, gdy
r)ajglal prywatnego detektywa, by
Sledzit Pauling. 60 min
21.40 Sprawiedliwi.

cz.,Pol. 20.00 Lombard. Zycie pod

[21.00[TTETTS

- serial animowany

15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany

zastaw 19 (1041) - serial
obyczajowy, Polska 2026

i #
K(ognia - USA/

a Brytania 2002
Caly Swiat opanowaty potezne

wersowani budowa drogi. Malgo- Sprawa zaginiecia Wach i jej c0- smoki. Quinn (Christian Bale,

7d}.) staje na czele grupy ocala-

Jozwiakowie odmawiaja pomocy. - Elizawyznaje Walczakowi, zewy- tych. Zawiera sojuszz Dentonem

(Matthew McConaughey, zdj.), by
pokonac bestie. 125 min

23.05 Grizzly - film sensacyjny,

Tréjmiasto (191) - krym. EMIUSA/Kanada 2015

2245 o?owiem ¢i 0 zbrodni
(3) - serial dok., Pol. 2018
23.10 Faceci w czerni 3

[EM- komedia s.f., USA 2012,

wyk. Will Smith
1.25 Love Island.
Wyspa mitosci (38)
2.35 Smierc na 1000
sposohow (14, 1) - dok.

=21 veHD

8.55 Ojciec Mateusz 7 (95)

9.50 Ojciec Mateusz 8 (96)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (876, 877)
12.25 Ojciec Mateusz 15 (189)
13.20 Komisarz Alex 11 (134)
14.15 Ranczo 8 (97, 98) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj

z Bosacka' 2 - mag. kulin.
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (38)
19.20 Ranczo 5 (55) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (306, 307)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (408)
22.20 Rozwazna i romantycz-
[EM1 na - film kostiumowy,
USA/Wielka Brytania 1995

0.45 Morderstwa w Nimes

EM- film kryminalny, Fr. 2024

BBC FIRST | Gl ROMA

10.05 Ojciec Brown 8 (4,5)
12.05 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi 2 (3, 4) - krym.
14.00 Zbrodnie Saint-Pierre (8)
14.55 Smier¢ z dala od palm (6)
16.05 Tajemnice Broken-
wood 10 (3) - krym.
18.05 Morderstwa
w Midsomer 14 (6)
19.55 Smierc pod palmami 15
(4) - serial kryminalny
21.00 Detektyw z Chelsea 4 (4)
—krym., WIk. Bryt./USA 2025
22.00 Dobijasz mnie (3) - krym.
22.55 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 4 (5, 6)
1.30 Tajemnice Broken-
wood 10 (2) - krym.

0.55 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (75, 76) - serial
obyczajowy, Polska 2018

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (326, 327)
-serial obycz., Pol. 2020

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (584) - serial
obyczajowy, Polska 2022

KULTURA
12.20 Diabelski instrument
14.00 Czterdziestolatek (5)
15.05 Gtod serca - film
[ obyczajowy, Polska 1986
16.40 Blisko, coraz hlizej (10)
18.15 Kolekcja - cykl felietonow
18.30 Informacije kulturalne
18.55 Rawhide 4 (88) - przyg.
20.00 Smierc jak kromka
[E™T chleba - dramat

spoteczny, Polska 1994
22.10 Wstepy do spektakli

tanecznych - 45 wstep
22.15 Polski Teatr Tarica - 45
23.15 Tehachapi - film dokum.

1.00 Na pelny etat - dramat

[EM obyczajowy, Francja 2021
2.30 Nana - dramat psycholog.,
[EM ndonezja 2022
4.15 Porozmawiajmy
szczerze - magazyn kult.

15.15 Rosamunde Pilcher:

I Pani Szczescie - film
obyczajowy, Niemcy 2026

17.05 Gabinet z widokiem

A0 na morze: Grom z jasne-

g0 nieba - film

obyczajowy, Niemcy 2026
19.00 Gorski lekarz (289)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Szkota nad morzem:
[EM0 Rodzicielskie radosci

- film obycz., Niemcy 2025
21.55 Szkota nad morzem:
[EM71 Zakaz catowania - kome-

diodramat, Niemcy 2025
23.50 Gorski lekarz (289)

0.45 Szkota nad morzem:
A Rodzicielskie radosci
- film obycz., Niemcy 2025

Lrioh

T =

6.00 Straznik Teksasu
(13, 14)- serial sensacyjny  13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka

12.00 Lwia Straz - serial anim. ~ 6.40 Gra stow. Krzyzowka

7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
1315UPanaBoga
w Krélowym Moscie
(3) - serial obycz., Polska
14.05 Rodzinka.pl (267, 268)
- serial kom., Polska 2019
15.10 Program rozrywkowy
15.25 Obled - 25-lecie
Patrycji Markowskiej
- akustycznie - koncert
17.25 Va hanque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy

KULINARNY ROZRYWKA

e

ETXT]Okrasa famie przepisy EEECiQiarowkq

Prowadzacy podczas sptywu
nad Biebrza przyrzadzi klopsiki
ze szczupaka. Zaprezentuje tez
przepisy na pstraga z zimnym
rosorem z buraka oraz tatara ze
szczupaka z kalafiorem. 35 min

19.45 Jaka to melodia?
20.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange (19) - widowisko
20.25 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (104) - kom.
22.50 Rolnik szuka zony 13
(7)- telen. dok., Pol. 2026
23.55 Kabaret. Super Show
DwajKi 2 (16) - rozr, Pol.
1.00 Koto fortuny - telet, Pol.
2.15 Do $miechu! (78, 30)

KULTURA ] i ANTENA HD ==

12.05 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(17,18) - serial dokum., USA

13.05 Klatwa Wyspy Dehow 6
(18) - reality show, USA

14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
(14, 15) - dok., Australia

16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (3) - serial
kryminalny, USA 2014

17.00 Zakazana mitos¢ (13)

- telen., Turcja 2008-2010
17.5577 TV 2 (11) - pr. rozr., Pol.
18.5577 TV 6 (2) - pr. rozr, Polska
20.00 MisMatch (3) - serial krym.
21.10 Detektyw Candice:

Niezawodny instynkt 7

(5, 6) - serial kryminalny, Fr.
23.35 Balthazar: Sledczy

fenomen 4 (7) - krym., Fr.

16.30 Przyjaciele 7 (17-20)
18.30 Hozy doktorzy (5, 6)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (22, 23) - kom.
20.25 Teoria wielkiego
podrywu 4 (1-4) - kom.
22.00 The Office PL4(1,2)
23.05 Comedy Club 6 (11,12)
0.00 Miasteczko South
Park 8 (5, 14)
1.00 Miasteczko
South Park 9 (6)
1.30 Miasteczko
South Park 10 (7)

D3

>

7.35 DeFacto 13 (12, 13)
8.30 Kartoteka 9 (28, 29)
10.35 Detektywi (146, 368)
12.35 Zakup w ciemno 5 (36)
13.35 Zakup w ciemno 8 (34)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (7)
15.35 Zlomowisko PL 10 (4)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra
(5) - reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycie 5
(7,8)- reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (7).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (35)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (33) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

(]

F =5HES;
przez
Chile (9) - Polska 2026
Dawid Andres (zdjj.) koriczy swoja
Eodroz przez Chile na pustyni Ata-
ama, gazie podejmuje sie trans-
portu koparki do kopalni miedzi
Sierra Gorda. Trasa przebiega przez
region Antofagasta. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (9)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
0.20 Nasi w mundurach 4 (4)
- reality show, Pol. 2026
1.25 Zycie na kredycie 9
(15, 16) - reality show, Pol.
2.20 Dobra robota 2 (9) - dok.
3.20 Detektywi.
Na zlecenie 3 (28,29)
- serial fabularno-dokum.

6.00 Wiezienie (177, 178) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(865, 866) - serial obycz.
8.55 48h. Zaginieni (182-186)
- serial krY(minaIny, Polska
13.55 Policjantki i Policjanci
(1278) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (201, 202)
16.00 Straznik Teksasu
(3,4, 15, 16) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (163, 164)
- serial kryminalny, USA
22.00 Mentalista (21) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (795, 796)
- serial kryminalny, Polska
1.00 Kosci (203, 204) - krym.
2.55 Cobra Kai (33) - przyg.
3.40 Septagon (29, 30) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 3 (22, 23) - kom.

12.50 Teoria wielkiego
podrywu 4 (1-4) - kom.

14.30 Dwéch i pét 8 (4-7) - kom.

9.50 Mtode gliny (38) - krym.
10.55 Magda M. (8) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(152, 153) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (39) - krym.
14.55 Detektywi (690, 691)
16.05 Na Wspolnej (144, 145)
17.10 Seriaale: rozmowy 2
17.55 Lassie, wro¢! - film
[EM0 przygodowy, Niemcy 2020
20.00 100 dni do matury
[EM10 - komedia, Polska 2025
22.30 Wieczor gier
[EM0 - komedia, USA 2018

0.30 Alfabet filmowy - mag.

0.45 Druga potowa - komedia
[EM romantyczna, Polska 2021

2.30 Andrzej Sottysik

przedstawia 3 - mag film.



STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.55 Robert Maklowicz
(162, 218) - mag. kulin.
9.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (19, 20)
11.00 Aukcja w ciemno 3
(8, 9) - serial dokum., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(1,7,3)~ serial dok., Kan.
15.00 zajazd 5d2|e sie 'dzia-
t02(12,13)-obycz,, Pol.
17.00 Katastro
w przestworzach ©)
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 21, 22)
19.15 Aukcja w ciemno 3
(10, 11) - serial dok., USA

20.00] Mroczny oplekun
[EIMT1- USA 2024, rez. James
Cullen Bressack

Syninformatorki aﬁenta Interpolu,

Hatcha (Jean-Claude Van Damme,
20).), zostaje porwany. Mezczyzna
nie cofnie sie przed niczym, by od-
bic zaktadnika. Nzyegodrodzestajq
niebezpieczni ludzie. 150 min

22.30 Kod Merkury - film
[E sensacyjny, USA 1998,
wyk. Bruce Willis,
Alec Baldwin
0.40 Ziarno prawdy O
[E- thriller, Polska 2015,
wyk. RobertW|eck|eW|cz
3.20 Czlowiek przysziosci
- film s.f, USA/Niemcy
1999, wyk Robin Williams

K3l 13uuca

6.40 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2) - sens.
8.40 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (9, 10) - sens.
10.35 Bez Sladu 4 (17, 18) - krym.
12.25 Metoda Wagnera (8)
- serial kryminalny, Fr. 2020
14.25 Kobra - oddziat
specjalny (3, 4) - sens.
16.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (11, 12) - sens.
18.15 Bez Sladu 4 (19, 20) - krym.
20.00 Metoda Wagnera (9)
- serial kryminalny, Fr. 2020
22.00 Podroznik 3 (4) - krym., Fr.
0.05 Astrid i Raphaélle 4 (1, 2)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
2.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (9, 10) - sens.
4.15 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2) - sens.

6.00 Orphan Black: Echa (5
- serial s.f, Kanada 2023
7.00 SurrealEstate (5, 6)
- serial grozy, USA 2021
9.00 izombie 2 (10, 11)
11.00 Czarodziejki 6 (14-17)
15.00 iZombie 2 (12, 13) - serial
grozy, USA 2015-2016
17.00 Czarodziejki 6 (18-21)
- serial fantasy, USA 2004
21.00 Akademia Crookhaven
(7,8) - serial przygodowy
23.00 Zwierzak - komedia, USA
[EM 2001, wyk. Rob Schneider
1.00 Crackodyl - horror
EMOs.f, USA 2023
2.55 izombie 2 (10, 11) - serial
grozy, USA 2015-2016
5.00 Orphan Black: Echa (5)

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (18)- serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(1085, 1086) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
8.30 Sekrety rodziny
(224-226) - serial
paradokumentalny, Polska
11.30 Trudne sprawy (949)
- serial paradok., Pol. 2020
12.35 Wiezienie (70- -73) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (534-538)
- serial komediowy,
Polska 2017-2018
17.00 Komisarz Mama (18)
- serial kryminalny,
Polska 2021

Dlaczego ja?

(1508, 1509) - Polska 2025
Biznesmen, ktory prowadzi ustabi-
lizowane zycie rodzinne, dowiaduje
sie, ze ma dorostego syna z daw-
nego zwigzku. Nawigzuje z nim re-
lacje T hojnie go wspiera, o budzi

sprzeciw Zony i corki. 120 min

20.00 Gliniarze (1075, 1005)
22,00 Zawdd glina (4) - dok.
23.00 Slad (30, 31) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (148) - paradok.
2.05 Wydarzenia
245 In erwencja mag.
3.00 Ewa gotuje (466) - mag.
3.30 Atleci - mag. sportowy
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(110) - serial dokum., Pol.

isat
pnlm

6.05 Gorale (186-188) - dok.
7.30 Doktor Martin (34)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (291, 292)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(140, 141, 58, 59, 205-207)
14.40 Ojcostwo - komediodra-
EM mat, USA 2021
16.55 Searching - thriller, Rosja/
[EMT USA 2018, wyk. John Cho
19.00 Ghost Rider 2 - thriller
[FILM| s.f.,, USA/ZEA 2011
21.00 Jas i Matgosia: towcy
I czarownic - film fantasy,
Niemcy/USA 2013
22.50 Duchy w Wenecji - krym.,
E USA/WIK. B ./\Nlochy 2023
0.55 Fala zbrodni (37, 38)
- serial sensacyjny, Polska
2.55 $lad (93, 94) - serial krym.
4.55 Na ratunek 112 (972, 973)

DA R T

9.25 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (4) - serial animowany
10.00 Cast Away: Poza
[ $wiatem - dramat
przygodowy, USA 2000
13.00 Czarodziejki 6 (17, 18)
- serial fantasy, USA 2004
14.55 Ostatnie wakacje
[ - komedia, USA 2006
17.20 Terminator: Genisys
M- film sens., USA/Kan. 2015
20.00 Pan i pani Smith
[EM- komedia sens., USA 2005
22.30 Swiat w ogniu - film
M sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Portugalia 2019
0.55 Czlowiek w ogniu
[E™1 - dramat sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2004

FXKI]Ranczo 5 (55, 56)

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 3 (3) - mag.

6.35 Bolek i Lolek (1, 2)
- serial animowany, 1

5.40 Rodzinka.pl (182) - kom.

6.10 Na sygnale (563- 565)

7.45 Ojciec Mateusz 9 (114)

8.35 Komisarz Alex 12 (14¢)

9.30 Rodzinka.pl (183) - kom.
10.00 Klan (1530) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 4 (51) - obycz
11.25 Na dobre i na ze (1002)
12.25 Zaraz wracam 3

(164, 165) - serial obycz.

13.35 Ojciec Mateusz 2

6.55 Przygody MyszKki (9,
7.20 Polsﬁa Kron!{ka

(6,7)-serial do
8.50 Pan WOIodyjowskl

16.25 Na sy§nale (566, 567)

- seria

17.30 Ranczo 5 (53, 54)- obycz.
19.30 Ojciec Mateusz2(21)  15.40 W zawieszeniu
20.30 Ojciec Mateusz 9 (115)

- serial kryminalny, Polska (4, 5)-serial wojenny

MLeglony 2019, fez.
[EIM Dariusz GaJewsk|

I wojna Swiatowa. J0zek (Seba-
stian Fabijanski, zd).), dezerter
z carskiego wojska, trafia do szta-
y bu Legionow Polskich Pitsud-
skiego. Zakochuje sie w agentce

- Polska 2011
Pawet Koziot uruchamia we wsi
apteke. Rozdaje bony rabatowe
azieki czemu' wszyscy ngSLH
na hiego w wyborach do ra
gminy. Tymczasem parafia popada
W kiopoty finansowe. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 2 (22)
- serial kryminalny, Polska [EIEX
0.25 Czas niedokonany (7)
- serial sensacyjny, Polska
1.20 I%u%ata Prawo serii
3.00 Wojenne
(24,25) - hist., Pal. 2018
4.30 Klan (1530) telen., Pol.
5.00 Zaraz wracam 3 (163)
- serial obycz. Pol. 2026

wywiadu, pieknej Oli. 170
22, 50 Demony wojny wg

wyk. Bogustaw Linda,

0.55 Ostatnia misja
ziewczyny2 3.10 Jestem mor
[EI- thriller, 2016, wyk.

Arkadiusz Jakubik

9 35 Happy Feet: Tupot
[0 matych stop - film animo-
wany, Australia/USA 2006
11.20 Happy Feet: Tupot
G matych stop 2 - film
animowany, Australia 2011
13.00 Parachute - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2023
14.45 Dusza idealna
M- komediodramat, Fr. 2025
16.25 Klopsiki kontratakujg
EM - film animowany, USA 2013
18 00 Bez hitu - komedia,
[EM0 Niemcy 2025
20.00 Tajny agent - dram. krym.,
[ Brazylia/Fr./Meksyk 2025
22.35 Droga Anglio (3, 4)
0.35 Dom dobry - dramat
[ obyczajowy, Polska 2025
2.25 Frendo - horror, USA/
E Luksemburg/WIk. Bryt. 2025

7.35 Prawo Agaty 3 (6-8)

18.15 Czary-mary - fim
E]]I:IfamHJny USA 1993
20.15 Akademia pollc}una
[EM Patrol obywatelski
- komedia, USA 1987

[ obyczajowy, USA 1941
5.25 Cudotworcy 2 (3)

10.00 Agenci NCIS (2) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (18) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym.
13.45 Castle (14) - serial krym.
14.40 Lucyfer (11) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (3, 4) - s.f
19.15 FBI 6 (5) - erial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - krym.
21.05 Zahdjcze umysly (7)
22,00 Matlock 2 (11) - krym.
22.55 Krélestwo niebieskie
[0 - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIk. Bryt. 2005
1.55Z archiwum X (4)-sf  [EMIromant., Polska 2008

= pierwszy raz W telewizji

7.45 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki
9.50 Vera 13 (2) - serial kry
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki

17.05 Vera 13 (3) - serial kry

18.55 Poirot (3) - krym., Wk,
20.00 Jestem najlepsza.

EMT sensacyjny, USA 1990
M sensacyjny, USA 2004

Filmowa - serial dokum.
7.45 Zwierzeta Wadraka 3
um., 2022

- film historyczny, 1968
(19, 20)-krym., Pol. 2009  12.00 W pustyni | w puszczy
15.35 Komisarz Alex 12 (147) - film przy§0dowy 2001
14.45 Diabet - film krotkometr,
fabularno- dokum 15.05 Korice i poczatki - film
krotkometrazowy, 2024

- serial kryminalny, Polska IET®- dramat polityczny, 1986
17.45 Czterej pancernl i pies

- dramat wojenny, 1998,
Zb|§n|ew Zamachowskl

(r{vm Pol. 2022 EMI-film sensacy&ny 1999
ercg O

Mirostaw Han|szewsk|

5.50 Zakalec - krotkometraz.

6.40 Pomedzmlkl na chirurgii
(1) - serial obycz., USA 2013~ 7.00 Wolna krowa

10.35 Bajer z Bel-Air 5 (16, 17)
11.35 Tropiciele (5, 3) - krym.
12.35 Teraz albo nigdy! 4 (6, 7)
14.30 Bajer z Bel-Air 5 (16-19)
16.30 Poniedziatki na chirurgii
(1, 2) - serial obyczajowy

22.00 Uznany za niewinnego

- film kryminalny, USA 1990
0.30 Batman i Robin - film

G przyg., USA/WIK. Bryt. 1997
3.00 Obywatel Kane - dramat

-kom.

K== Fuvsoxs one s CANAL+ 360

15.00 Straznik Teksasu (15, 16)

[0 Ja, Tonya - dram. biograf.,
Wielka Brytania/USA 2017
22.40 Oddziat Delta 2 - film
0.55 Plonaca pufapka - dramat

3.40 Rozmowy nocg - kom.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(2,3)-krym., USA/Kanada

7.35 Agenci NCIS 12 (2, 3)

- serial sensacyjny, USA

9.20 Castle 2 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2010

11.20 Detektyw Monk 2 (2, 3) ™I
- serial kryminalny, USA
13.10 Agenci NCIS 12 (4, 5)
- serial sensacyjny, USA
15.05 FBI: Most Wanted 3
(17,18) - serial kryminalny
17.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(21,22)-krym., USA/Kan.
19.05 Castle 2 (14, 15) - serial
kryminalny, USA 2010
21.05 FBI 6 (11) - serial
kryminalny, USA 2024

963
10)

SENSACYJNY PARADOKUMENTALNY OBYCZAJOWY HISTORYCZNY KRYMINALNY

PXER Walker: Straznik
Teksasu 3 (10)

Cordell, Liam oraz dziennikarka

lulia, cho¢ zdofali uciec z rak

anarchistow, muszg zmierzy¢

Sie z grozba ze strony grupy Grey

Flag. Po otrzymaniu tajemniczej
przesytki Walker i Julia rozpoczy-
naja dochodzenie. 60 min

22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(21,22) - krym., USA/Kan.

0.30 Castle 2 (14, 15)- krym.

2.30 FBI 6 (11)- serial krym.

3.25 Walker: Straznik
Teksasu 3 (10) - krym

4.15 FBI: Most Wante 2(7)
- serial kryminalny, USA

5.00 Blok promocyjny AXN

min
Goi

6.30 Polska 2 gory 5 (4) - dok.
7.35 Nadzieja - dramat
Iimlsensacy‘;]y Pol./Niem. 2006
9.45 Grantchester 10 (3, 4)
11.45 Detektyw Fo gle 32
13.45 Prawo ojca - dram. obycz,,
[T Fr./Belgia/Japonia 2024
15.50 Ztota dama - film biograf.,
[E™0 Wielka Brytania 2015
18.10 Detektyw Foyle 3 (3)
4:  20.10 Podwdjna gra
[E - thriller, USA 2005
22.35 Bylismy zolnierzami
[E - dramat wojenny, Niemcy/
USA 2002, wyk. Mel Gibson
1.15 Black Sands 2 (7, 8)
3.15 Minuta ciszy (1) - obycz.
4.20 Wspaniate kilka minut
5.00 Kruk. Szepty stycha¢ po
zmroku (1)-serial krym

9.50 Afryka zg0ry2( 2) dok.
10.50 Naruto 6 (16-21) - anime
13.50 kapu capu -rozr,, Pol. 2026
14.10 Bytem krélem - dok., Pol.
16.15 Wszystko, czego nie

zdazylismy powiedzie¢

(1-3) - serial komediowy, Fr.
18.05 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
18.25 The Office PL 5 (10-12)
20.00 Klangor (5, 6) - krym., Pol.
21.50 Making of CANAL+
22.00 Django (8) - serial przyg.
22.55 Prosta sprawa (4) - krym.

0.00 The Walking Dead: Dead

City 3 (5, 6) - serial grozy

1.45 Making of CANAL+

1.55 Sortownia (5, 6)

3.35 Twardzielki (7) - dok., Pol.

4,05 Chwile szczescia (5, 6)

O - tylko dla dorostych

(17)
m.

@
(18)

m.
Bryt

TR

7.05 Agent szczescia - dok.
8.40 Ida - dramat obyczajowy,
[EM™IPol./Dania/Fr. 2013
10.00 An Evening With Elton
John & Brandi Carlile
10.55 kapu capu - pr. rozr, Pol.
11.00 chopm Chopin!
- dram. biograf, Pol. 2025
13.10 Premierowa lazda
13.30 Czy Al zabija internet?
14.25 Zmierzch - film
[EMfantasy, USA 2008
16.25 Morderstwo
E™Ow ambasadzie - film
krym., Wik. Bryt. 2025
17.50 Premierowa jazda
18.05 kapu capu - pr. rozr., Pol.
18.10 Trzej muszkieterowie
[E- kostium., Niem./Francja/
Wielka Brytama 201

THRILLER

X Bezsennosc - USA 2002,
[EM™Trez. Christopher Nolan

Podczas Sledztwa w sprawie
zabo&stwa nastolatki na Alasce
detektyw Will Dormer (Al Pacino,
2dj) popetnia niewybaczalny biad.
Probuie zataic prawde. 120 min

22.00 Eksperyment:
Odsiadka (2) - reality
show, Polska 2025
22.50 Hellho s Wzgorza
E™ nawie! zonych
- horror s.f, USA/Wielka
Brytanla/N|emcy 2024
0.25 Naznaczeni
[EM - melodramat, USA 2025

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

15 35 Saga ,,Zmlerzch"

M Ksiezyc W nowiu
- film fantasy, Australia/
USA 2009, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson

17.45 HoIIY(wood Buzz - mag.

18.10 By¢ kochana - dramat

[E™1 obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024

19.55 kapu capu - oz, Pol. 2026

20.00 Nie ma duchow

[E™M0 w mieszkaniu na Dobrej
- film obyczajowy, Pol. 2025

21.30 Niedoszta panna mioda

A0 - komediodramat, Wielka
Brytania/USA 2024

23.20 Miasteczko Shelby Oaks

[ - horror, Belgia/USA 2024

0.50 Father Mother Sister

[Z™1 Brother - komediodramat,
WIk. Bryt./USA/Wiochy 2025

13.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dokum., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cieiarowki
w opatach 7 (6) - dok.
15.00 Okrety wojenne (3) - dok.
16.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (4) - dok.
16.50 Straz graniczna USA 4 (2)
- serial dokumentalny USA
18.00 okrfty wojenne (1) - dok.
18.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach 7 (4) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 4 (3)
- serial dokumentalny, USA
21.00 Moscow Noir (8) - krym.
22.00 13 posterunek 2 (1, 2)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., WIk. Bryt.

TELETYDZIEN 75



3.00 Wybuchowy
zlo

8.00 Mega-sknery 7.30 Przyjaciotki (78) - obycz.  5.05 Tu jest pieknie (4) - rozr. rogram

9.00 Wiza na milo$¢. dalsze  8.30 Drugie 2ycie sukni 5.45 Kuchenne rewolucje  9.00 Gorgczka ziota: zioty
losy 9 - reality show, USA $lubnej. Second (6) - pr. rozr., Polska 2023 szlak: Zioto z Karoliny
11.00 Wiza na milo$¢ Chance Dresses (36) ~ 6.45 Londyiiska rewolucja 10.00 Budowa na koricu
-oczami bohaterow 6  9.00 Hell'sKitchen Magdy Gessler $wiata: Dom na ranczo
13.00 Moje paranoje: 10 - Piekielna Kuchnia - reportaz 11.00 Klan z Alaski

12.00 Fani czterech kotek 18
(7): Ford P100
13.00 Nagi instynkt

(69,70) - reality show, Pol.
12.30 Oszukane (23, 24)
14.30 Bogaty dom

7.45 Dzier Dobry TVN - mag.
11.20 Teraz one (5,4) - pr. rozr.
12.25 Ugotowani (12) - pr.

lat pozniej
14.00 Moje paranoje
15.00 Wiza na mitos¢: znowu

do wziecia. Miedzy - hiedny dom (57, 52) kulin.-rozrywk., Polska przetrwania: Elita
sporami-realityshow  16.30 Hell's Kitchen 13.25 Kuchenne rewolucje  15.00 Ziomowisko PL 11 (7)
16.00 Kilogramy - Piekielna Kuchnia (58) (8,7)-pr.rozr, P0l.2023  16.00 Gorgczka ztota 16
Zhednej skory 3 18.00 Nasz nowy dom 15.35 Ugotowani 13 (7)-pr.  17.00 11 wrzesnia: dni,
17.00 Skorze na ratunek (2) (283, 284) - reality show kulin.-rozrywk., Polska ktore wstrzg)snety
18.00 Wiza na mitoSC: dalsze 20.00 Kolacja w ciemno (91)  16.40 Bahski hiznes (3)- rozr. Swiatem 2 (2
losy 9 (9) -reality show ~ 21.05 Wiezienie kobiet 17.40 Kuchenne rewolucje  18.00 Przystanek
20.00 Ciato, w ktorym zyje Bieszczady 2 (2)

(25, 26) - serial dokum. (11,12, 1) - pr.rozr,, Polska

yXI[1] Premiera; ER: Caught On
Camera (8)- serial dok.
22.00 Skorze na ratunek 7:
Niewyobrazalny bol - dok.
23.00 Moje koszmarne stopy
0.00 DrPryszczylla5 =
1.00 Ciato, w ktorym Zyje
2,00 ER: Caught On Camera

gPX11) Zlomowisko PL 6 (4-6)
22.00 W oku cyklonu:
kowcy burz (1)
23.00 Co sie robi
w Halloween?
0.00 Fani czterech kotek
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Eurotruckersi (8)
3.00 Lowcy staroci (19)
4.00 Zoom na architekture
DISCOVERY

SCIENCE

(30) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
23.00 Gry matzenskie
(138, 139) - reality show,
Polska 2023-2024
1.05 Wiezienie kobiet (6-9)
- serial dokumentalny,

P11 Bitwa o gosci (3)
21.50 Jestem z Polski (5)
- serial dokum., Pol. 2022
22.50 Hotel Paradise 13 (37)
23.45 EuroPOLKI studentki
(2)- pr. rozr., Polska 2023
0.45 Egzotyczne wakacje
l Polska 2022 ) na kazda kieszen.
(8)- serial dokumentalny ~ 3.00 Zdrady (70-72)- serial Dubaj - pr. rozr., Pol. 2019
3.00 Skorze na ratunek 7 paradokumentalny, Polska ~ 1.45 Kto tu mieszka? (7)

METRO T zoom  |H-M FOOR |

5.55 Na Wspdlnej (754)-obycz. ~ 8.00 Straznik Teksasu 4 (14, 15) 10.55 Rodzinne przepisy 6.00 Zwykle rzeczy
7.25 Szpital (983-985) - paradok. 10.00 Kobra - oddziat specjalny Joanny 3 - magazyn kulin. - niezwykle wynalazki
10.25 Sedzia Anna Maria (4, 5)-serial sens., Niemcy ~ 12.00 Rodzinne przepisy Joanny  8.00 Autostrada spotkan z UFO
Wesofowska (515, 516) 12.05 Bitwa o palety 2 12.35 Magda gotuje internet ~ 11.00 Kosmiczna
12.25 Szkota (667) - paradok., Pol.  13.15 Wojny magazynowe: 13.10 Dziecigce mistrzostwa mapa skarbéw
13.25 Brzydula (181, 182) - kom. Kanada - reality show, Kan. wypiekow - telet kulin. ~ 13.00 Podziemne sekrety

o
SCIENCE

14.35 Drugie serce (10)-telen.  14.25 Wojciech Cejrowski 14.10 Nieprawdopodobne: ~ 15.00 Tajemnice lgdowania
15.35 Druga szansa 2 (3) - obycz. -hoso przez Swiat Halloween - magazyn kulin. na Ksiezycu
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.  16.50 Sensacje XX wieku - hist. 15.10 Rozdrazni¢ tytanow 4 18.00 Zwykle rzeczy

19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (11, 12) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zafadki
Miami 9 (3, 4) - serial krym.
23.00 Milf manor - mamuski
rzadzq - reality show, USA
0.00 Magia nagosci. Polska 5
1.15 Magia nagosci. Dania
1.55 Kabaretowe przehoje 3
5.20 1 love kabaret EXTRA

NOWATV

16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.

17.15 Upiorne ciasta

17.50 Halloween Top 20 - dok.

18.50 Uczta w hotelu grozy

19.50 Pyszne miejscowki - mag.

20.50 100 kucharzy - reality show

21.55 Akcja: Restauracja!

22.55 Posiekani - teleturniej kulin.

23.55 Kto pokona Bobby'ego
Flaya - reality show

- niezwykle wynalazki
21.00 Sladami Wielkiej Stopy:
Gniazdo; Czerwone $lepia
w ciemnosci - serial dokum.
23.00 Zaginione miejsca
1.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu: Zamach
na Armstronga; Zaginione
ta$my; Hollywoodzki spisek
4.00 Podziemne sekrety

18.00 Ztomowisko PL 6 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (13, 14)
21.05 Kryminalni (2, 3)- ker.
23.15 Hannibal 3 (7) - serial krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - serial dokum.
1.15 Szpital (949) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (674) - paradok., Pol.
3.15 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.15 Szpital (948) - paradok., Pol.

WP

HGTV TRAVEL
HOME & GARDEN CHANNEL

12.00 Komisarz Cassandre: 8.30 Wigzienie - serial dokum. ~ 13.50 Odlotowy ogrod - mag. 6.00 Nowe Zycie na Karaibach
Zbrodnie w Alpach 8 (3) 9.55 Wypasiona kuchnia-rozr. 14.25 Mieszkanie na miare 2 - program rozrywkowy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj 10.00 Ojciec Brown 2 (17, 18) 16.30 Polowanie na ogrdd 8 8.05 Niezwykle Stany Prokopa

18.10 Dobrze zrobione w domu
- magazyn poradnikowy
18.20 Zgtos remont 11 - pr. rozr.

- program rozrywko
10.10 Kobieta na kraficu swiata
- serial dokumentalny

12.00 Smier¢ pod palmami 3
(2, 3)-serial krym., WIk. Bryt.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich

Vancouver 3: Talia & Travis
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.

16.55 Pogoda (467, 468) - serial kom., Polska  19.15 Weekendowa 12.25 Ciezardwka przez Stany
17.00 Niepojete: Strefa tajemnic 15.00 Swiat wedtug Bundych 9 metamorfoza - pr. rozrywk. - pro&ram rozrywkowy
18.00 Niepojete: Strefa (211) - serial komediowy, USA  20.15 Poukfadani 2 - pr.rozrywk. 14.45 Smakuj Swiat z Pascalem

16.50 Wino w roli gtéwnej - dok.

21.10 Dorota was urzadzi! - rozr. N
18.50 Matzenstwo w dzungli

tajemnic 2 - serial dokum.
22.40 House Hunters

15.30 Swiat wedtug Bundych 10
19.00 Maktowicz w podrozy

(212-216) - serial komediowy

20.05 Policjanci w akji 2 (8) 18.00 Catkiem nowe lata - Poszukiwacze domow 6 - serial dokumentalny

21.00 Policjanci z sgsiedztwa 6 miodowe (9) - serial kom. - program rozrywkowy 20.55 Bimbrownicy - serial dok.

21.55 Pogoda 18.30 Miodowe lata (60-62) 23.10 House Hunters 23.05 Kobieta na krarcu $wiata

22.00 Mistrzowie Kabaretu 10  21.00 Zdrady (88) - paradok., Pol. - Poszukiwacze doméw 7 - serial dokumentalny

23.00 Mistrzowie Kabaretu2 ~ 22.00 Slad (38, 39, 109) - krym., Pol. - program rozrywkowy 0.50 Wino w roli glownej - dok.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 4 1.00 kowca pedofilow - dok. 0.45 Poszukiwacze domow: 2.50 Bimbrownicy - serial dok.

1.00 Mistrzowie Kabaretu17  3.00 TV okazje Australia - serial dokum. 4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

[CANAL+] CANAL+ CANAL+ i CANAL+
EEM  kuchina DOMO HD
13.45 Kolacja z Gavinem 12.10 Wielkie projekty 21 - dok.

Rossdale’em: SelmaBlair ~ 13.05 Generalna odbudowa
14.40 ABC gotowania - kuchnia 14.05 Po pierwsze: lokalizacja!

meksykariska - mag. kulin. 16.00 Pogotowie remontowe
15.45 Kucharskiego pomyst Wieska - mag. poradnikowy

na kuchnie - mag. 16.30 Pogotowie remontowe
16.45 Jamie Oliver: 5 Wieska 2 - mag.

10.30 SuperLudzie 2 - serial dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(438-441) - serial kom., Polska
13.25 Farma - reality show, Polska
14.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
15.55 Ninja Warrior Polska

13.00 Na dobre i na zte (626)
14.00 Tanczaca ze Swiatem

- Maroko - magazyn
14.30 Ros6t polski - mag. kulin.
15.00 Rodzinka.pl (110) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 18

(231, 232) - serial kryminalny

sktadnikéw - mag. kulin. ~ 17.00 Adres: rezydencje marzeri 17.50 Swiat wedlug Kiepskich  17.25 Podrze z Agatj Christie
18.40 Wioskie zycie Sophie 18.00 Ucieczka na wies 23 - dok. (458,459,577, 578) - kom. i sir Davidem Suchetem

Grigson - serial dokum. 19.00 Wielkie projekty 21-dok. 20.00 Ztomiarze - serial dokum. ~ 18.30 Sanatorium mitosci 8
19.45 Jakubiak rozgryza 20.00 Daleko od miasta 15-dok. 21.00 Czlowiek z Toronto 19.30 Panna mtoda (31) - obycz.

[EM- komedia sens., USA 2022 20.30 Ztoty chiopak (258)- obycz.
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (349) - serial obycz.
22.30 Bahy hoom, czyli Kogel
[E™0 Mogel 5 - komedia, Pol. 2024

Tajlandie i Kambodz
20.15 Top Chef 22 - reality show
21.15 Ziemia, ogieri i smak - dok.
22.10 Kolacja z Gavinem

Rossdale’em - serial dok.

76 TELETYDZIEN

21.00 Po pierwsze: lokalizacja!
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 - mag.
22.30 Daleko od miasta 17 - dok.
22.55 Przekopiemy Ci ogrddek

23.25 Ani stowa wigcej
M- komediodramat, USA 2013
1.10 Swiat wedtug Kiepskich
(366-370) - serial kom., Polska

» = godzina zakofczenia programu
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11.00 A_tter!bo_roufh i
i jurajski potwor
morski - dok., Wik. Bryt.

12.00 Wszystkie
kolory Swiata (22)

13.00 Kroniki Hitlera (9)

14.00 Stawka wieksza niz
zycie (18) - wojenny, Pol.

15.00 Sensacje XX wieku

17.20 Wojenne dziewczyny 4
(43)-serial hist,, Pol. 2021

18.15 Fake czy historia?

19.00 Taka byla telewizja

20.00 Falszerze. Powr6t
sfory (5)- sens,, Pol. 2006

20.55 Zapomniana granica
Europy - film dokum.

= N
o N SN =
P4 Deyna. Geniusz
do zatracenia - dok.
23.00 Sensacje XX wieku_
0.55 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej; SpaliC
Londyn, cze$¢ 1 - dok.
1.25 Falszerze. Powrot
sfory (5)- sens, Pol. 2006
2.15 Wojenne dziewczyny 4

(43)-serial hist., Pol. 2021

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
12.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic: Tajemnice
zapisane w kosciach (1)
13.00 Zlapa¢ przemytnika (10)
14.00 Ztapa¢ przemytnika
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
16.00 Klucz do przepowiedni
17.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
18.00 Czarnohyl: Swiadkowie
tragedii: Prawda - serial dok.
19.00 Droga do wyzwolenia
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Nadmierna predko$¢
20.55 Maszyny wagi ciezkiej
23.00 Uwaga, katastrofa! - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach

8.00 Matpie wojny - film dokum.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Krélestwo drapieznikow
13.00 Ol$niewajaca Ameryka
14.00 Dorastanie w $wiecie
zwierzat: Stonigtko - dok.
15.00 Jak przezy¢ na Alasce
16.00 OlSniewajaca Ameryka
17.00 Sekretne zycie
pingwinéw: Sifa umystu
18.00 Tajemnice dzikiej Azji
19.00 Stworzone, by przetrwaé
20.00 Niszczycielskie zywioly 2
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Ol$niewajaca Ameryka
3.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Stoniatko - dok.
4.00 Jak przezy¢ na Alasce

~eieh

FOKU

12.00 Bron w hollywoodz-
kich filmach (6) - dok.
12.30 Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (8) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze historii
(2, 3): Bitwa pancerna de
Gostycynem, Ur zWydrzy
14.00 Okret wojenny - zycie
w Royal Navy (2) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze zlota w Australii (4)
- serial dokum., Australia
16.00 Dorwac turiczyka
(9, 10) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(17,18) - serial dokum.

Ghiien

P11 Galileo 34 (25)
21.00 Bron, ktora zmienita
Swiat (3) - dok., Australia
22.00 Polowanie na Hitlera
(5, 6) - serial dokum., USA
0.00 Starozytni kosmici (6)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(20-23) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (1, 2) - mag.

= ] BBC EARTH

13.30 Siedem Swiatow, jedna
planeta: kulisy - film dok.
14.35 W okowach mrozu 9 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 - serial dokum.
16.35 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora: Najwyzszy kaptan
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta: kulisy - film dok.
18.45 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi - serial dokum.
19.45 Lucy Worsley i zagadki
historii: rewolucja amery-
kariska - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 11
- serial dokumentalny
21.55 W okowach mrozu 12
22.55 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora - serial dokum.

O | R

11.15 Nazisci: korzenie zia

12.15 Il wojna Swiatowa: cena
imperium

16.35 Wojna $wiatowa:
1914-1945

17.40 Czolg: najwazniejsza
bron 1l wojny Swiatowej

18.45 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze

19.50 Kuba Rozpruwacz:
krwawe szpalty (3) - krym.

21.00 Tajne bazy nazistow 4

22.10 Sekretne zycie rzymskich
cesarzy - film dokumentalny

23.20 Nazisci: korzenie zta

0.20 1l wojna Swiatowa:

cena imperium

PLANETE+ DOKUMENT

12.30 Niezwykle podroze
koleja 6: Korea Potudniowa
13.40 Gustave Eiffel. Marzenia
ze stali - film dokumentalny
14.45 Krajobrazy $wiata - dok.
15.50 360° Swiat hez granic 11
16.55 Swiat z dgéry— serial dokum.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Jak oligarchowie
korumpuja Zachdd - dok.
20.00 1874. Narodziny
impresjonizmu - film dok.
22,00 Czas dobrej Smierci - dok.
23.10 Zniewoleni. Rodzina
w putapce strachu - dok.
0.20 360° Swiat bez granic 11

O - tylko dla dorostych

16.05 cukrzdyca, stony rachunek
~film dok., Francja 2020
17.05 Podroze z Agata Christie
i sir Davidem Suchetem
18.05 Sanatorium mitosci 7
19.05 Bruce Willis - bohater
kina akji - film dokum., Fr.
20.10 Porajmos. Zapomniany
Holocaust - film dok., Pol.
21.05 Subtropikalne Krélestwo
Storica - film dokumentalny
22.10 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Dzien, w ktérym Islandia
stanefa w miejscu - dok.
23.20 Miasto gniewu - serial dok.



10.20 Pitka nozna: Puchar

Niemiec - 2. runda: BVB
- Werder Brema
12.25 Pitka nozna: STS PP:
Siarka - Lech (live)
14.35 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
- podsumowanie
Cwiercfinatow
15.15 Petnosprawni
15.45 Boks: KnockOut Boxing
Night 46 w Zakopanem:
F. Czerkaszyn - 0. Diaz
16.45 Kamerg TVP Sport
17.25 Pitka nozna: STS PP:
Puszcza Niepotomice
- Wista Plock (live)
-

mssteld EUROSPORT 1

7.00 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix
8.30 Curling: Mistrzostwa
Europy - Ostrawa 2026
Wiochy - Niemcy (live)
11.30 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix
12.30 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy:
A. Carter - M. Williams
14.30 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix
16.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze
- prowadzenie - finaty
17.30 Curling; ME - Ostrawa

2026: Whochy - Niemcy
s | W{Ihﬂj =
2

BCO
S GER 0¥

™ A

= ; F. E —
PP Pitka nozna: STS PP
- 2. runda: Lechia Gdanisk
- Jagiellonia (live)
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - 2. runda:
Bayern - 1. FC Magdeburg
1.35 Pitka nozna: STS Puchar
Polski - mecz 2. rundy:
Puszcza - Wista Plock

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT

11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Jagiellonia
Biatystok - Wista Plock

13.45 Premier League
Nethusters

14.30 Premier League Review

15.40 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Atletico - Deportivo La Coruna

18.00 Hola LaLiga

19.25 Premier League
Netbusters

20.00 Premier League
Stories (10)

20.30 Foothall Office (3)

22.10 Premier League Review

23.10 Boks: BKFC Fight Night:
Clearwater

0.15 Ekstraklasa po

godzinach

9.00 Tenis: Turniej WTA w Tokio
-mecz 2. rundy gry
pojedyncze] (live)

11.15 Tenis: Turniej WTA w Tokio
- mecz 2. rundy
gry pojedyncze)
13.30 Tenis: Turniej WTA
wTokio - mecz 2. rundy
15.45 Tenis: Turniej WTA
wTokio - mecz 2. rundy
18.00 Tenis: Turniej WTA
W Tokio - mecz 2. rundy
20.15 Tenis: Turniej WTA
wTokio - mecz 2. rundy
22.30 Tenis: Turniej WTA
wTokio - mecz 2. rundy

0.45 Tenis: Turniej WTA

W Tokio - mecz 2. rundy
CANAL+ CANAL+
SPORT 5

11.10 Premier League

Netbusters
11.45 Pitka nozna: Liga hiszpanska

-mecz: Atletico Madryt-RC

Deportivo La Coruna

14.00 Turbokozak (5)

15.15 Foothall Office (3)

17.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:

ORLEN OIL Motor Lublin - Stel-

met Falubaz Zielona Gora

22.50 Strongman

0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Jagiellonia

Biatystok - Wista Plock
2.30 Ligomistrzowe historie (3)

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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yPXi[1] Curling: Mistrzostwa
Europy - Ostrawa 2026
Niemcy - Holandia (live)
22.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Muju
22.30 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix
0.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finalowy:
A. Carter - M. Williams

EUROSPORT 2

12.30 Kolarstwo: Wyscig
dookota Flandril

14.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo

16.30 Kolarstwo: Wyscig
dookofa Flandrii

18.00 Snooker: Tumiej
English Open

20.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Guiyang

21.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang

22.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Slden

23.00 Narciarstwo alpejskie:

Zawody Pucharu Swiata

w Stlden - 2. przejazd

slalomu giganta mezczyzn

K sport2  JEEE]  spoRTS|

11.40 Najlepsze gole
Bayernu Monachium
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Gil
Vicente FC - FC Porto
14.00 Formuta 1: Grand Prix USA
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Roma - Cagliari Calcio
17.55 Full Impact Serie A (8)
18.25 Pitka nozna: Liga wioska:
AC Milan - Bologna FC (live)
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
AC Monza - SSC Napoli (live)
22.50 Full Impact Serie A (8)
23.25 Podroz do $wiata Calcio
0.00 Olympique Lyon - Migdzy
legenda a terazniejszo-
§cig - film dokumentalny

EEH]  SpPORTS2

12.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz 2. rundy:
Rot-WeiB Essen - RB Lipsk

14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Torino - Como 1907

16.00 Pitka nozna: Puchar Niemiec
-mecz 2. rundy: Borussia
Dortmund - Werder Brema

18.00 Podroz do Swiata Calcio

18.25 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Venezia FC
- Inter Mediolan (live)

20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Genoa CFC - Juventus (live)

22.55 Historie Serie A

23.30 Ligue 1 Show (9)

Z

fporet SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURONLiga
8.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga
11.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga
14.00 Tenis: Turniej ATP
W Bazylei - mecz 2. rundy
gry pojedynczej (live)
16.00 Tenis: Turniej ATP
W Bazylei - mecz 2. rundy
gry pojedynczej (live)
17.20 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga Kobiet
- mecz: PGE Budowlani
£6dz - MOYA Radomka
Radom (live)

e,
LT .
FI¥I] Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
PGE Projekt Warszawa
- Aluron CMC Warta
Zawiercie (live)

23.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz.
PGE GieK Skra Befchatow
- GKS Katowice
1.00 Boks

6.00 Pitka nozna: Liga czeska
8.30 Koszykowka mezczyzn:
EuroCup - mecz: WKS Slask
Wroctaw - Tofas Bursa
11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
13.30 Tenis: Turniej ATP w Wiedniu
-mecz 2. rundy (live)
15.30 Tenis: Turniej ATP w Wiedniu
-mecz 2. rundy (live)
18.35 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow - mecz: ORLEN
Wista Plock - Nantes (live)
20.35 Pitka reczna mezczyzn:
LM - mecz: Industria Kielce
- Kolstad Handball (live)
23.00 Pitka reczna mezczyzn: LM
- mecz: Wista Plock - Nantes
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Tenis: Turniej ATP
W Bazylei - mecz 1. rundy
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Wiedniu - mecz 1. rundy
11.00 Short track: Zawody World
Tour wViancouver - 2. dzief
12.00 Curling: ME - Ostrawa 2026
-mecz: Polska - Czechy (live)
15.30 Handball Arena
16.30 Magazyn koszykarski
17.30 Tenis: Turniej ATP w Bazylei
-mecz 2. rundy (live)
20.35 Pitka reczna mezczyzn: LM
- mecz. Paris Saint-Germain
HB - Aalborg Handbold (live)
23.00 Tenis: Turniej ATP
W Bazylei - mecz 2. rundy
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

7.00 Dorwac turiczyka
9.05 Wojny magazynowe 15
10.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Zawdd glina
21.00 Ziomiarze
22.00 Wiezienie
23.00 Zawdd glina
0.05 kowca pedofilow
1.10 Wiezienie
2.05 Ziomiarze
3.05 Starozytni kosmici
5.00 Starozytni kosmici 14

D3iF

TVP ABC

10.20 Przygody Bolka i Lolka

10.45 Reksio

11.05 Pajak Lucas 2

11.35 Pszczotka Maja

12.00 Strazak Sam 10

12.25 Domisie

13.00 Czesc, é:_zy oo
moge Cie zjesc?

1320 0ktoen_a1u%i .

13.50 Opowiadania
Z piaskownicy

14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham

14.35 Bazgrolinka

14.45 Oli i Luna

15.15 Al-chemik

15.35 Lassie i przyjaciele

O O
= " ﬁ X
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ETXH Ricky Zoom

16.35 44 Koty 2
16.45 44 Koty
17.05 Dino Ranczo
17.30 Super Wings
18.00 Underdo,
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkow 3
19.20 Sir Mysz
19.30 Tyciaki

e—al MINIMINI+

4.38 Detektyw kodyga 5
5.05 Bardzo male
stworzonka
6.05 Moje urodziny
6.10 Dora i przyjaciele
6.39 Dora poznaje Swiat 7
7.33 Kicia Kocia
8.30 Cloudy & Stormy
9.058ing
10.00 Pszczotka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocia
15.36 Kicia Kocia 2

15.55 7} K,ot?

17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia
18.40 Dora poznaje $wiat 7
19.35 Kicia Kocia

20.11 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie

21.36 Zou

22,04 Trojaczki

NICKELODEON TELETOON+

8.40 Harmidom 6
9.10 Harmidom 9
9.40 Harmidom 8
10.05 SpongeBob
Kanciastoporty 12
10.35 SpongeBob
Kanclastogorty 1
11.00 SpongeBo
Kanciastoporty 14
11.30 SpongeBob
Kanciastoporty 7
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy
12.20 Niebezpieczny Oddziat 2
12.50 Niebezpieczny Henryk 5
13.20 SpongeBob
Kanciastoporty 14
13.50 SpongeBob Kanciasto-

porty 13
14.20 Harmidom 8

EAl NCKR

8.20 Wszyscy razem,
$Sladem Blue! 2
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl 2
10.35 Swinka Peppa 8
10.50 Santiago z mérz
11.15 Dora 4
11.45 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 3
12.50 Psi Patrol 6
13.40 Swinka Peppa 3
13.55 Barbapapa i jego rodzinka
14.25 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka
14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2

Exead TVN TURBO

11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Naprawy nie do naprawy
19.45 Co tu sie odjechato?
20.15 Jezdzié, obserwowac
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turho
221512 druﬁiej reki
23.00 Duda kontra Szafranski
23.45 Mobilni mechanicy

0.30 Naprawy nie do naprawy

8.19 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie zycie
9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 2
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.14 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.20 Polly Pocket 6

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
11.30 Psia Brygada 3
12.00 SIJidey i superkumple 3
12.30 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3
16.00 Blue 2
17.00 Klub Myszki Miki Plus
a
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
M Pilcher - Wiatr nad
morzem - melodramat,
Niemcy/Austria 2007, rez.
Thomas Herrmann
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher: Zagle mitosci - film
obycz., Niemcy/Austria 2005
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

m@w na bialym

TVN 24

.30 Rozmowa Piaseckiego
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody_
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

21.00 Polska i Swiat

22.00 Szklo kontaktowe

23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i—B(. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie
3.10 Akademia ogrodnika

TVPINFO

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

17.00 Po stronie prawdy

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.20 Odnalec siebie

19.30 BAg z nami

20.00 Informacije dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 PrzetrwaliSmy

22.30 Stuzba calym zyciem...
Rzecz o Eugeniuszu
Wroblu - film dokumentalny,
Polska 2020, rez. Adam Turula

TELETYDZIEN 77
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nazdziernika

Zachwyca delikatng
uroda i fantastycznym
warsztatem
aktorskim.

© OCEAN'S 8 CZ29.10
godz. 21.00 TVN 7
iektorzy zartobliwie
twierdza, ze w ostat-
nich latach trudno
' znalez¢ amerykanski serial,
w ktorym by nie zagrata.
Jest w tym tylko odrobina
przesady, bo rzeczywiscie
Sarah Paulson pojawia si¢
w kilku produkcejach rocznie.
Co najwazniejsze, za kazdym
razem tworzy postaci, o kto-
rych trudno zapomnied.

Odwaga w genach
Nieustepliwos¢, odwage
1 konsekwencje w dazeniu
do celu zawdzigcza mamie.
To wlasnie Catharine Gor-
don pokazala jej, ze w zyciu
\ - czasami trzeba zaryzykowac.
3 2f % Tak jak ona, gdy po rozwo-
8 2 Q2 dzie z ojcem Sarah zdecydo-
$ e wata sie opusci¢ bezpieczng
- w=%  Tampe na Florydzie i prze-

' : ] nie$¢ sie z dwojka dzieci do
W', Ratcheda= mrocznym K Nowego Jorku. Nie znata
prequelu kultowego wLotu’ (

nad kukutczym gniazdem S
= zagrata tytutow3 role.
= NETFLIX™

tam nikogo, ale wierzylta, ze
miasto da wigcej mozliwosci
jej pociechom. Pracowata
na dwa kelnerskie etaty
w stynnej restauracji Sardi's
i cieszyla si¢ z pierwszych
artystycznych sukce-
sOow corki.

A te przyszly bardzo
szybko. Na profesjo-
nalnej scenie teatralnej
Sarah zadebiutowata juz

w wieku 12 lat w spekta-
klu off-broadwayowskim,
4 ajako 18-latka zostata
pierwsza dublerka do
roli Tess w sztuce Wendy
| Wasserstein ,,The Sisters
Rosensweig” na Broadwayu.

'k

78 TELETYDZIEN FOT. Getty Images, TVN, Netflix

HITY DNIA

Dotarta na szczyt!

W kinie zwykle gra role drugoplanowe, za to w serialach btyszczy
w centrum wydarzen. Jako pierwsza zdobyta w ciggu jednego roku pie¢
najwazniejszych nagrdd aktorskich, w tym Emmy i Ztoty Glob!

¢
- ot
W ,,0cean’s 8", w ktérym wystapita z Sandrg :
Bullock i Rihanng, wcielita sie w Tammy,

'&(_spf{.tkg‘ ?rd logistyki i zaopatrzenia.

W tym samym roku po raz
pierwszy staneta przed ka-
mera —w jednym z odcinkéw
serialu ,,Prawo i porzadek”.
Potem byly kolejne,
wieksze i mniejsze role
w filmach i serialach, ale
prawdziwy przetom nastapit
dopiero w 2012 roku. Rola
Lany Winters, dziennikar-
ki uwiezionej w zakladzie
psychiatrycznym w ,,Ameri-
can Horror Story: Asylum”,
zachwycilta widzow i kryty-
kéw. Ta kreacja przyniosta
jej pierwsza nominacje do
nagrody Emmy i na state
potaczyta jej nazwisko z Ry-
anem Murphym. Owocem
ich wspotpracy byt pdzniejszy
megahit ,,American Crime
Story: Sprawa O.J. Simpso-
na” z 2016 roku, w ktérym
Paulson zagrata prokurator-
ke Marcie Clark —i zostata
obsypana nagrodami.

Najwazniejsze serce

Z podobng odwaga,
z jaka prowadzi kariere,
Sarah Paulson postepuje tez
w zyciu prywatnym. W wy-
wiadach podkresla, ze unika
jednoznacznego zdefinio-
wania swojej seksualnosci.
— Jest ptynna — zaznacza.
— Zakochuje si¢ w cztowieku,
a nie w jego pfci. Przez lata
spotykata si¢ z mezczyznami.

Byta nawet zargczona z dra-
maturgiem Tracym Lettsem.
Ale kiedy poznata starszg
o 18 lat kolezanke po fachu,
Cherry Jones, jej serce
mocniej zabito. Ich zwiazek
trwat pie€ lat, a od rozsta-
nia w 2009 roku pozostaja
W przyjaznej relacji.

Holland Taylor, znang
m.in. z serialu ,,Dwéch
i p6t”, Paulson poznata
w 2005 roku na jednym
z przyjec. Pomyslata wtedy,
Ze nowa znajoma jest ,,naj-
piekniejsza kobieta, jaka
kiedykolwiek widziata”, ale
w tamtym czasie jej serce
nalezato do Cherry. Dekade
pdzniej wpadly na siebie przy
okazji akcji charytatywnej
i... do dzisiaj sa razem. Cho¢
poczatkowo komentowano
dzielaca panie ponad trzy-
dziestoletnia réznice wieku,
dzis sg jedna z ulubionych
hollywoodzkich par.

Po trudnych poczatkach
kariery i zawirowaniach
W zyciu osobistym ostatnie
lata przyniosly jej ogromne
uznanie, stabilizacje i status
jednej z najciekawszych
aktorek swojego pokolenia.
Pewnie jeszcze nieraz be-
dziemy ogladac jej fanta-
styczne kreacje. Moze nie
tylko w serialach?

HANNA MIEKOWSKA
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-

"CZAS NIEDOKONANY
Nierozliczona przesztosc

© CZAS NIEDOKONANY
CZ29.10 godz. 22.25 TVP 1
Czasy wspéfczesne. Zuzanna
(Agnieszka Mandat) opo-
wiada synowi (Piotr Trojan)
o historii rodziny jego ojca
(Roman Frankl). Adam styszy,
ze Benedykt byt dzieckiem Ho-
locaustu - widziat, jak Niemcy
zabrali jego matke, a potem
sam byt ukrywany... Podczas
imprezy zorganizowanej mimo
REKLAMA

FOT. TVP, TV Puls

ojca, ze wcigz ma
teczki na niezyjacego
juz tate Adama, %3
ktéry donosit do SB '}
na swoich kolegéw.§

[

© KOSZMARNA NOC CZ
29.10 godz. 20.00 TV PULS
Nocny dyzur w szpita-
lu zamienia sie w walke
o przetrwanie. Madison Taylor
(Nicky Whelan) przypadkiem
staje sie Swiadkiem zbrodni
popetnionej przez dwéch
skorumpowanych policjantow.
Postrzelona trafia do szpitala,
gdzie powinna by¢ bezpiecz-
na. Tymczasem mordercy
ruszajq jej $ladem, gotowi

ogtoszenia pandemii Robert
Rojek (Karol Dziuba) przed-
stawia Adamowi swojego ojca,
Jacka (Piotr Cyrwus). Brok
jednak nie chce poda¢ mu reki
i 23da, by przeprosit Zuzanne
za zabdjstwo jej brata, Tadka
(Mikotaj Matczak) - tylko
wtedy beda mogli dalej robi¢
interesy. Ale Jacek odmawia,
powotujac sie na wyrok sadu,
ktéry go uniewinnit. BD

Szpital grozy

zrobic¢ wszystko, by na zawsze
ja uciszy¢. W opustoszatych
korytarzach rozpoczyna sie
Smiertelna gra w kotka i mysz-
ke. Czy porucznik Wakes (Bru-
ce Willis) zdazy z pomocg?

W jednego z bezwzglednych
policjantéw wcielit sie byty
mistrz mieszanych sztuk walki
(MMA), Tito Ortiz. Tym razem
jednak jego przeciwnikiem nie
jest zawodowy wojownik, lecz
przerazona kobieta. MAM

Porucznik
Wakes (Bruce
Willis) chce
poméc
Madison
(Nicky

Whelan).

KolagenCito

- Swiadomy wybér dla Twojego organizmu

To prosty sposéb na wzbogacenie codziennego jadtospisu
o kolagen i witamine C. Zadbaj o siebie kazdego dnia z KolagenCito!

Dlaczego KolagenCito — poniewaz
zastugujesz na to co najlepsze!

cenia swiadome wybory
zywieniowe.

KolagenCito to produkt wzbogaco-
ny, ktory taczy kolagen z witamina C.
Witamina C pomaga w prawidtowe;j
produkgji kolagenu w celu zapewnie-
nia prawidtowego funkcjonowania
kosci, chrzastki, dzigset, skory oraz

naczyn krwionos$nych.

Dodatkowo witamina C pomaga w

Wybierajac KolagenCito, stawiasz

na znane sktadniki oraz wygode
codziennego stosowania. Wystarcza
3 pastylki dziennie. Niezaleznie od
stylu zycia, KolagenCito moze by¢
wygodnym wyborem dla 0séb, ktére
chca wzbogacic swoja diete.
Wybierz KolagenCito - produkt

prawidtowym funkcjonowaniu uktadu  stworzony z mysla o nowoczesnych KO’BQE!TC ito
odpornosciowego oraz w ochronie osobach. Wprowadz KolagenCito do hsldisilly gt s i

komérek przed stresem oksydacyj-
nym. KolagenCito doskonale wpisuje
sie w codzienny styl zycia oséb, ktére

o o o L]
Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.
Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl

swojej codziennej diety i przekonaj
sie, jak fatwo zadbac o wartosciowe
sktadniki kazdego dnia.

S emee i o,

OSTEPNY
PTEKACH
ELARNIACH
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[Tvel 1

4.55 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.35 Reporterzy - magazyn
reporterow

5.45 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026

6.10 Akacjowa 38 (971)
- telenowela, Hiszpania 2018

TVP 1

pazdziernika

B8 [

4.30 Na dobre i na zte (965):
Powiew mitosci - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1870) - serial
obyczajowy, Polska 2025

| 6.20 Operacja zdrowie (90)

- magazyn medyczny,
Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3429)

- serial obyczajowy,

18.05] TELENOWELA

TVP 2_[C

Eim 0BYCZAJOWY

Barwy
szczescia (3430)

- 4.55 Disco Gramy - program

muzyczny, Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - pr. inform.
8.20 Trudne sprawy (1128)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (955-957)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019

[20.30{ REALITY SHOW

7.00 Transmisja mszy swietej Polska 2026
z Sanktuarium Matki 7.30 Pytanie na $niadanie
Bozej na Jasnej Gorze  Klan (4765) - pobudka - magazyn,
7.30 Dobre historie: Ochronka Dzesika wciaz jest Polska 2026
batucka - magazyn, obrazonanaDymke. 7.55 Pytanie na $niadanie
Polska 2021-2026 Maz znow podsuwa 11.45 Jedzenie ma znaczenie

Jej pomystwypozy-
czalni kostiumow
dla dzieci. Kaja za-
czyna rodzic. Tola

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.30 zaraz wracam 3 (165)

(33) - magazyn

kulinarny, Polska 2026
Tworcy sprawdzaja, jak mro-
Zenie, gotowanie i smazenie

Weronika odkrywa, 13.20 Gliniarze (1026, 1027):
e BtazejiKornel
ocenzurowali jej
tekst 0 handlu opio-  15.30 Wydarzema 24
idowymi receptami.

- serial obyczajowy, Pol. 2026
9.05 Ranczo 4 (43): Agent - serial
obyczajowy, Polska 2009
10.05 Komisarz Alex 3 (39) - serial
kryminalny, Polska 2013
11.00 Ojciec Mateusz 24 (304)
- serial kryminalny, Pol. 2020
12.00 Serwis Info - pr. inf.,, Polska
12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 To sie optaca - magazyn
13.00 Natura w Jedynce: David
Attenborough: Tajemni-
czy Swiat dzwigkow (2/3)
—film dokum., Wielka Brytania
14.00 Splatane Iosy (77) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Reporterzy - magazyn
reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1060) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

chee, by Wiga (Doro-
taKamifiska, zdj.)
ponownie ja zatrud-
nita. Ta nie ma wol-
nego etatu. Pawetek
pyta ojca (Tomasz
Stockinger, zd.)

0 podwyzke. 35 min

wp’rywaja na bezpieczenstwo
zywnoscl. Wyjasniaja, dlacze-
g0 nawet krotkie zostawienie
jedzenia na blacie moze skon-
czy¢ sie zatruciem. 40 min

12.25 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

13.15 Panna mioda (235) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (945): Oddech
smoka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa - palac
tajemnic (509) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024

16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (236) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

20.30] KRYMINALNY
Ojciec
Mateusz 35 (458)

Matgorzata Nowic- Derya probuje zrozumie¢, co
ka otrzymuje od Beyza robi w salonie Yoncy.
Krzysztofa Morasia Swatka wypytuje o Sile. Han-

oferte pracy jako
ksiegowa. Tymcza-
sem Jej brat, kleryk
Stanistaw, przecho-
dzi kryzys wiary

cer i Cihan zajmuja sie Gu-

rurem. Yonca ostro traktuje

Beyze i Gulstim. 55 min
18.15 Va banque

- teleturniej, Polska

18.05 Klan (4765) - telenowela,  iodwiedza ksiedza 18.50 Jeden z dziesigciu
Polska 2026 (patrz obok) Mateusza (Artur - teleturniej

18.40 Akacjowa 38 (988) Zmijewski, zdj.). 19.25 Barwy szczescia (3429)
- telenowela, Hiszpania 2018 Niebawem Malgo- - serial obyczajowy,

19.30 Program rzata zostaje odna- Polska 2026
informacyjny 19.30 leziona brutalnie ~ 19.55 Domowe patenty 3 (2)

19.55 Pytanie dnia - program pobita w swoim - magazyn poradnikowy,

Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3430)
| - serial obyczajowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok)
20.40 Postaw na milion - telet.
21.40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! 2 (4) - magazyn

publicystyczny, Polska 2026 mieszkaniu. 55 min

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Ojciec Mateusz 35 (458):
Crisi fidei - serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)

21.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz

22.25 Czas niedokonany (8-ost.) ] kulinarny, Pol.  (patrz obok) =
- serial sensacyjny, 22.20 Europa da sie lubié¢
Polska2024  (patrz obok) - nowe pokolenie (8)

f (oF —program rozrywk., Polska
m 333 w2 0@ 23.20 SOR (2)-serial obycz., Polska

0.00 Obwmlony dramat
™ - film sensacyjny, ﬁ;a(g g;??okona obyczajowy, Wielka Brytania
USA 2018, rez. Eli Roth

2023, rez. Philip Barantini,
Szanowany lekarz (Bruce Wil- POCZ3tek XX wieku wyk. Lauryn Ajufo, Nitin
lis) zamierza samodzielnie uka- i czasy wspoiczesne

Ganatra, Chaneil Kular,
rac winnych napasci na jego Przeplatajg sie

W opowiedc ¢ Bene- Frances Tomelty (patrz obok)
rodzine. Staje sie bezwzgled- dykcie, ktorego zycie 1.40 Rodzinka.pl (320) - serial

23.25 Gra z Cieniem 2 (21)
kryminalny, Polska 2026
0.20 Zyczenie Smierci

- serial

nym mécicielem. 115 min komediowy, Polska 2026
2.15 Magazyn Ekspresu z0stalo naznaczone 3 45 peaky Blinders 3 (16)
Reporterow trauma. Adam (Piotr - serial kryminalny, WIK. Bryt.
3.15 Sprawa dla reportera  ojan.zdj)staie 399 serial
4.05 Film wobliczuwaznej 355 Rodzinka.pl - serial

dokumentalny  » 4.50 decyzji. 60 min

80 TELETYDZIEN

komediowy, Pol. 2026» 4.20

» - godzina zakoriczenia programu

W firmie Oliwki po-
jawia sie Tomasz
(Jakub Sokotowski,
zdj.). U dziewczyny
odzywajg dawne
uczucia. Kepski spo-
tyka sie po potudniu
z Grazyna (Kinga Su-
chan, zdj.). 35 min

3"
2

L Lot &
21,40/ KULINARNY |
Super Gary. Gotuj
zBosacka! 2 (4)
Katarzyna Bosacka
(zdj.) odwiedza pol-
skie rodziny i poma-
gaim zmieni¢ zte
nawyki zywieniowe.
Pokazuije, ze to, co
jemy, bezposrednio
wptywa na zdrowie.
Uczy, jak kupowac
madrze, gotowac
prosto i tanio oraz
wybierac lepsze
produkty. Tlumaczy,
dlaczego warto czy-
tac etykiety i plano-
wac positki. 40 min

0.00 [DRAM. 0BYCZ |
Obwiniony

Harri Bhavsar
(Chaneil Kular, zdj.)
jedzie pociggiem

do rodzicow. Na sta-
cji, z ktorej wyru-
szyt, dochodzi

do zamachu bom-
bowego. Mezczyzna
zostaje blednie zi-
dentyfikowany jako
terrorysta. 100 min

12.20 Gliniarze. Slask (41):
Ramie w ramie - serial Nasz nowy
kryminalny, Polska 2026~ dom (381)
Ekipa Elzbiety
Dla ciebie, synu; Ztoto Romanowskigj (zdj.)
- paradok., Polska 2025 pomoze rodzicom
dziewiecioletniej
15.50 Pogoda Amelki. Dziewczyn-
15.55 Gliniarze (1257): Pod ka potrzebuje calo-
stotem - serial paradoku-  dobowej opieki

Z uwagi na swoj stan
zdrowia. CzgSC sta-
rego budynku, ktory

mentalny, Polska 2026
Natalia i Kuba wyjasniaja oko-
licznosci zabdjstwa 58-latka. rego bud
Podejrzenie pada na syna kupili panstwo Justy-
denata z poprzedniego mat- nai Rafat, wymaga
zefstwa, ten jednak ma ali- gruntownego re-
bi. DetektyW| docieraja tez montu. 70 min
do szemranego wiasciciela .-
lombardu. 60 min
16.55 Gliniarze. $lask (42):
Cena milczenia - serial
kryminalny, Polska 2026
Ginie mfody motocyklista. K
Niebawem kolejny fan jedno-
$ladow wpada w $miertelna
putapke. Na jaw wychodzi
mroczna tajemnica z prze-
szlosci. Detektywi musza po-

|
2140/ KRYMINALNY |

wstrzymac msciciela przed

kolejng egzekucja. 65 min Zdrada(9)
18.00 Pierwsza mito$¢ (4275  Nowe zeznania

- serial obyczajowy, Bartka pozwalaja

Polska 2026 sformutowac akt

Oskar jako nowy prezes We-
ksler Development posta-
nawia przeja¢ kluczowego
klienta, ktérego Kalina zdo-
byta dla firmy. Hubert mimo
ograniczonych $rodkow nie
zamierza rezygnowac z po-

oskarzenia. Patryk
Wysocki (Dawid
Ogrodnik, zdj.) na-
pawa sie swoim
sukcesem, a Hubert
szuka sposobu

na ratowanie syna.

drézy poSlubnej. 50 min Chce, by Eliza prze-
18.50 Wydarzenia konata ciotke Beate
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” do zmiany stanowi-

- program publicystyczny
19.30 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026

20.30 Nasz nowy
dom (381) -
Polska 2026

21.40 zdrada (9)
- serial kryminalny,

Polska 2023 (patrz obok)

22.55 W jak morderstwo

™1 - komedia kryminalna,
Polska 2021, rez. Piotr
Mularuk, wyk Anna
Sm0}0W|k Pawet Domagata,
Szymon Bobrowsk|
Piotr Adamczyk (patrz obok)
Scenariusz filmu powstat
na podstawie powiesci Ka-
tarzyny Gacek, ktora jest
rowniez wspotautorka sce-
nariusza. 135 min

1.10 Kapitan Phillips

[EX1 - dramat biograficzny, USA

2013, rez. Paul Greengrass

4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
(119) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

reality show,
(patrz obok)

ska. Pawet opowia-
da Julii 0 poczat-
kach pracy u Czar-
cinskiego. 75 min

EE

W jak morderstwo

W Podkowie Lesnej
ginie kobieta. Zwtoki
znajduje Magda (An-
na Smotowik), mito-
$niczka powiesci
kryminalnych. Po-
stanawia pomoc ko-
misarzowi Sikorze
(Pawet Domagata,
zdj.) w wyjasnieniu
sprawy. 135 min

- pierwszy raz w telewizji



© TVN == TV PULS ==

5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanci z Miami (17, 18):
reporterow Rytuaty przej$cia; Labirynt
5.55 Ukryta prawda (1520) - serial kryminalny, USA 1985
- serial paradokumentalny, 8.00 Kobra - oddziat
Polska 2023 specjalny (2, 3):
6.50 Kuchenne rewolucje (5 Odrzutowiec; Byty - serial
— program rozrywk., Pol. 2025 sensacyjny, Niemcy 2012
7.45 Dzien Dobry TVN 10.00 Zaklinaczka duchéw 3
- magazyn (62) - serial fantasy,
11.20 Doradca smaku (36)

TVN 7 ==

5.20 Ten moment (17): Coming
Out - serial paradokumental-
ny, Polska 2015-2016

5.55 Szkota (550-552)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1418, 1603, 1604) - serial
paradokumentalny, Polska

m: '3 . USA kzoos | (patrzlobok) e = 11.50 W-11 -WydzialI fSIgdlczy T

- magazyn kulinarny, 11.00 Kotka (62) - telenowela, - (779-781) - serial fabularno- ]

Polska 2026 m Meksyk 2014 m -dokumentalny, Polska 2011 m

11.25 Kuchenne rewolucje (9, 7) Miode gliny (69) Esmeralda odzyskuie przytom- Zaklinaczka 13.55 Detektywi (158); Detektywi (158)
— program rozrywkowy, Pol.  Iwona wzywa poli- nosc. Fela ostrzega Mercedes, duchow 3 (62) Casanova nie zyje - serial  Gabriela Holecka
Hot Devil Pizza funkcjonuje cjantow do szpitala by nie pozwalata Lorenzie wy- Melinda (Jennifer fabularno-dokumentalny,  prosi$ledczych
wtodzi od dwunastu lat. Lokal tuz przed operacja, chodzi¢ z dzie¢mi. Monica Love Hewitt, zdj.) Polska 2025  (patrz obok) 0 sprawdzenie mez-
jestzaniedbany i pusty. Wiasci- podczas ktorej ma przekonuje Lorenze, ze Gisela zajmuje sig Sprawg  15.00 Szpital Sw. Anny (163) - se- czyzny, z ktorym sie
ciel ma problemy finansowe. oddac nerke ojcu. jest 713 kobieta. 60 min opetania przez du- rial obyczajowy, Polska 2026 -~ spotyka. Podczas
Jego przyjaciel wpadt na po- Ten nie stawitsie  12.00 Nie igraj z aniotem (193)  cha swojego niewi- Na SOR trafia 16-latek po- ich ostatniej randki

myst, by poprosi¢ 0 pomoc
Magde Gessler. 135 min

13.40 Ukryta prawda (1682, 1683)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

na oddziale. Kobieta
nie wierzy, ze zrezy-
gnowat, bo dopiero

co odbudowali rela-
cje. Sledczy ustalaja,

- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
Corka Any Julii ma by¢ dawca

do przyjmuje oferte pracy.

szpiku dla Eduardita. Reynal-

dzianego od lat oj-
ca, bytego prokura-
tora. Nawiedza go
szukajgca zemsty
Zjawa Paula East-

tracony przez kolege, ktory
pomylit pedaty w aucie. Chio-
pak nagle dostaje silnego bolu
brzucha. Goska rozpoznaje
skret jelita. 60 min

nagle pojawit sie
nieznajomy i zadat
od niego zwrotu
pieniedzy. W zyciu
prywatnym Kasia

Agnieszka zmaga sie z ciezkg Ze kiedys$ porzucit

y Icit W dniu Slubu Marichuy I Juana
sytuacja rodzinng, poniewaz jej on rodzing, a pézniej

Miguela Patricio prosi przy-

16.00 Szpital (907) - serial
paradokumentalny,

Kowalik (zdj.) i Ro-
man tabaj Ciesza

15-letnia corka Iga potrzebuje spedzit wiele lat szlego zigcia, by uczynit jego - Polska2019  (patrzobok) Sie swoim szcze-
pilnie przeszczepu nerki od W wigzieniu. 65 min corke szczedliwa. 60 min 60 min 17.00 Sedzia Anna Maria sciem. 65 min
ojca, Darka. Mezczyzna jednak : 13.00 Wspaniate stulecie (35) Wesotowska (587):
nie pojawia sie na zaplanowa- g - serial kostiumowy, Tulipan - serial fabularno-
nej operacji. 125 min ! Turcja 2013-2014 -dokumentalny, Polska 2011
15.45 Miode gliny (69) 14.00 Rodzinny interes (23): Tomasz Karolkiewicz zostaje
- serial kryminalny, Zareczynowy pierscionek oskarzony o zamordowanie
Polska 2026 (patrz obok) - serial obyczajowy, Marzeny Matek przy uzyciu
16.50 Szpital $w. Anny (173) - se- Polska 2019 noza. Dodatkowo wytudzit

rial obyczajowy, Polska 2026
Pogotowie lotnicze rusza
po podtopionego chiopaka.
W helikopterze jego stan sie
pogarsza. Pacjentka Mac-

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (626, 627) - serial
obyczajowy, Polska 2023

17.00 Rodzinny interes (29):
Superfura - serial

on duza sume pieniedzy od

kolezanki ofiary, Nadii. Grozi

mu dozywocie. 60 min
8.00 Rozwad. Walka

0 wszystko (38): Rozwdd

[2050| TELETURNIE) |

16,00 PARADOKUM.

ka Bilewicza dostaje urojenn The Floor obyczajowy, Polska 2019 ~ l{Koszmarna noc z obcokrajowcem Szpital (907)

oraz gwattownych objawow Stu uczestnikow Dawid marzy o przejazdzcqMadison (Nicky Whe- - serial paradokumentalny, Do doktor Gajdy

neurologicznych. 65 min z catej Polski rywali- jednym z naprawianych sa@lan, zdj.) przypadko- Polska 2020 (Kaja Sosnowska,
17.55 Detektywi (374) Zuje, wykorzystujac mochod6w. Nie potrafi oprzedlwo zostaje postrze- Marta poznata Ahmeda pod- zdj.) trafia 33-latka

- serial fabularno- spryt, refleks oraz
-dokumentalny, Polska 2026 = strategie. Podczas
Katarzyna i Pawet natrafiaja pojedynkow z roz-
na nekrolog strazaka, ktory nych dziedzin gra-

sie pokusie. Mimo Ze Ryszard
i Wojtek nie wyrazajg zgody,
chtopak postanawia ,pozy
czy¢” sobie auto. 60 min

lona przez dwoch czas wakacyjnego wyjazdu
do Tunezji. Poczatkowe na-
mietnosS¢ i mitoS¢ zastapito
coraz silniejsze wrazenie, ze

z trzema synami.

Najmtodszy zatrut
sie lekami. Kobieta
sama opiekuje sie

wczesniej pojawit sie w ich cze odgaduja,co  18.00 Lombard. Zycie pod partner jg ogranicza. 60 min chiopcami, dlatego
biurze. W domu matki zmar- przedstawia wy- zastaw 19 (1052, 1053) 19.00 Ukryta prawda (1792) jest przemeczona.

tego dochodzi do wlamania Swietlacz, i przej- - serial obyczajowy, - serial paradokumentalny,  Wstydzi sie do tego
i kobieta zostaje ranna. De- muja pola rywali. Polska 2026 Polska 2026 przyzna¢ przed

tektywi chcg ustali¢, czego Zwyciezca trzech Moczynos zauwaza przed Kinga proponuje dostawcy przepracowanym

szukano. 65 min pojedynkow z rzedu lombardem humanoidalnego Id Filipowi, zeby razem zjedli partnerem.Tymcza-
19.00 Fakty zyskuje przywileje. robota G1 uciekajacego przed pizze. On odmawia, gdyz ma sem lekarz mowi
19.35 Sport, Pogoda Gospodarzem jest nastolatkami. Styszac jego dziewczyne.Ta niebawem za- pacjentce, ze zaszta
19.55 Uwaga! - magazyn aktor Mikofaj Roz- wotanie 0 pomoc, ukrywa go por. rzuca mu zdrade i konczy ich w cigze i urodzi...
reporterow nerski (zdj.). 40 min iwzywa policje. 120 min Willis} znajomosc. 60 min blizniaki. 60 min
20.15 Na Wspélnej (4303) - serial = 20.00 Czwartki z Bruce'em 20.00 Hotel Paradise 13 (38) AN 20
obyczajowy, Polska 2026 EM1 willisem: Koszmarna noc 1 \

- reality show, Polska 2026
21.00 Ocean'’s 8 - komedia
kryminalna, USA 2018, rez.

Gary Ross, wyk. Sandra

Bullock, Cate Blanchett,

20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026 ~ (patrz obok)
21.30 Kuchenne rewolucje (9)
- pr. rozr., Polska (patrz obok)

- thriller, USA 2019, rez.
Matt Eskandari, wyk.
Nicky Whelan, Bruce
Willis, Tito Ortiz  (patrz obok) £

22.40 Tesciowie 3 - komedia, = . * 22.05 zty porucznik Anne Hathaway (patrz obok)
G Polska 2025, rez. : ! [E™1 - film sensacyjny, USA 2009, Kobieca odstona stynnej serii
Jakub Michalczuk rez. Werner Herzog, wyk. zapoczatkowanej w 2001 r.

0.20 Zbhlizenie. MOwie Wam

Nicolas Cage, Eva Mendes, )
podcast (4) - pr. rozr., Polska

A & Odtworczyni - gtownej roli
Val Kilmer, Xzibit (patrz obok) pPrXH TSI

w jednej ze scen mowita po

"l
21,30 ROZRYWKA | 21,00 KOM. KRYM. |

1.15 CSI: Kryminalne zagadki 0.20 Pan Brooks - thriller, USA T niemiecku. Aktorka spedzita .
Las Vegas 12 (1) 'r(:“?,gf:é}g 9 2007, rez. Bruce A. Evans Zly porucznik w tym kraju wiekszos¢ swo- Ocean’s 8
- serial kryminalny, USA — 3.00 Dzielnica strachu 3 (102): ZMagajacy si¢ zna- jego dziecistwa. 145 min Debbie (Sandra Bul-
2011, wyk.Ted Danson, W Zawierciu tukasz Pani od polskiego - serial  ogamipoliciant 93 95 Tagkmaster (9) - program  1Ck, zdij), profesjo-
Marg Helgenberger prowadzi plackarnie kryminalny, Polska 2022~ Terence McDonagh rozrywkowy, Polska 2026 halna ziodziejka,
2.15 Uwaga! - mag. reporterow Fapaluca.Zmagasie - 4 og Taki jest Swiat 11 (Nicolas Cage, 2d).) 0,25 Transformers: Wiek Jest gotowa zreali-
2.35 Down the road 4(2) 2 diugam oraz ne- - program informacyjny, Pol. M@ Wyjasnic zagad- zaglady - fim s, Usa/  ZOWac najwiekszy
- serial dokumentalny, Polska Zadowoleniem 4.35 Menu na miarg (2) ke zabojstwa sene- Chiny 2014, rez. Michael Bay SKOK W swoim zy-
3.35 Nauka jazdy 5 (17) - pr. rozr. Kllentow, przez co - program kulinarny, galskich imigrantow. - 3 45 Hotel paradise 13 (37) ~ CiU; Zamierza zdo-
4.10 Zamieszkac na plazy 7 (14) fraci wiare w siebie. Polska 2011 By wydobyC zezna- ~ reality show, Polska 2026 DY naszyjnik o war-
— program rozrywk., USA 2020 W koncu prosiMag- 5 09 pzielnica strachu 3 (105); Nid. porucznik prze- 4 35 ysterka 13 (13) tosci 150 min dol.
4.40 Jak to jest zrobione? (9)  de Gessler zdi) Sto jeden trupow - serial  Kracza swoje Upraw- - serial fabularno- Kompletuje ekipe
- serial dokum,, Kanada 2007 ©POmoc. 70 min kryminalny, Polska 2022~ Mienia. 135 min -dokumentalny, Polska 2020  ekspertek. 145 min
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CZWARTEK 29

y ekurier-mag, Polska 12,10 Nad rozlewiskiem...
12.30 Okrasa tamie przepisy (10, 11)-obycz,, Pol. 2012
13.00 Agrobiznes - mag. 13.50 Jerzy Popietuszko.
13.30 Bez trybu. Justyna Postaniec prawd

Dobrosz-Oracz - publ.  15.20 Dobre strony - Cyk| fel.
14.20 Poznaj region - cyklfel. 15.35 Stownik polsko@polski

14.30 Program (699) - talk-show; Polska
informacgjny 14.30  16.00 Tamte lata, tamte dni
15.00 Koronka do Mitosier-  16.30 Barwy szcze$cia (3403)

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Z indeksem w reku

(16)- [naiiazyn_ i
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoSC Region6w - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka

17.50 Teleexpress Extra - inf.

18.15 Tariczaca ze Swiatem
-Tunezja (9) - magazyn

18.45 Panorama

19.20 Niezwykte miejsca

19.30 Program _
mforn]a%yjpy 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, Pogoda

0BYCZAJOWY OBYCZAJOWY KRYMINALNY

PPl zioty chiopak (271)
Ferit jest rozdarty miedzy Seyran
a Dlzar. Ohecnosc pierwszej znich

Po $lubie zWioletka policjant Sta-
) " siek stara sie, by do ich zwigzku
na kolacji komplikuje sytuacje. nie wkradta sig rutyna. Do Wsi
Suna i Abidin chc odebrac Kor-

hanom posiacto$c. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.15 Dziennik regionow
1.40 DZiedzictwo (925)
- serial obycz,, Turcja 2020

Z0stajg dostarczone komputery.
Lucy nadzoruje ich promocyjng

Sprzedaz i montaz. 55 min

21.20 Polonia 24 Tygodnik

22.25 Ekstradycja 2 (7) - sens.

23.20 Panorama _

23.50 Klucz wilenski - dok.
1.00 Rodzinka.pl (299) - kom.
1.30 Program

2.30 Bez trybu. Justyna informa?jny19.30
Dobrosz-Oracz-publ.  1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
3.20 Program 2.05 Sport, Pogoda

informacyjny 19.30

TVP 3 jest wspdlnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

2.15 Ojciec Mateusz 27
(343, 344) - serial krym.
3.50 Polacy Swiatu

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.30 Mikrokosmosy £ODZ 17.30 Reportaz 17.45 Sport
18.05Zycie po 18.15Turbo Podlasie po fodzku 18.15 Na wschod od
18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ ,Obiek- todzi 18.30 kddzkie wiadomosci
tywu” 19.00 Sport, Pogoda 19.10 dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
Pilna sprawa 19.20 Biatostocka Kulturalnie po todzi i regionie
szkofa reportazu 21.00 Panorama 19.15 Swiat na cztery fapy 21.00
tomzyriska 21.20 Gos¢ , Obiektywu" Zapraszamy do nas 21.30 kodzkie
21.30 Obiektyw wiadomosci dnia

BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
biznes 18.15 Spotkania z ekologig Wspdlne popotudnie 18.30 Teleskop
18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa 18.54 Rozmowa dnia 19.05 Wiek
dnia 19.20 Woda bydgoska 21.00 to tylko liczba 21.02 Wykrywacz
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS kfamstw 21.30 Teleskop
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 17.30 Swiat na cztery
Sport, Pogoda fapy 17.45 Rzeszowskie lekcje ar-
GDANSK 17.30 Reportaz TVP chitektury 18.00 Ostatni mistrzowie
Gdansk 17.50 Pin do kultury 18.15 18.13Z zycia regionu 18.30 Aktual-
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama nosci 18.58 Z zycia regionu 19.15
19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 kontak- Stacja Rzeszow Gtowny 21.00 Wy-
ty 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 krywacz klamstw 21.30 Aktualnosci
Panorama SZCZECIN 17.30 Raport naukowy
KATOWICE 17.16 Zdarzylo sie 17.53 Cafkiem niezta historia 18.05
17.31 Papyn pyto 17.45 Mikroko- Petnosprawni 18.30 Kronika 18.52
smosy 18.15 Protokot rozbieznosci Wokét nas 19.00 Polskie $lady
18.30 Aktualno$ci 18.55 Pogoda, 21.00 Wokotnas 21.08 Zindeksem
Sport 19.10 Gramy dla was 21.15 w reku 21.20 Idzie weekend 21.30
Protokot rozhieznosci 21.30 Aktu- Kronika 21.50 Rozmowa dnia
alnoci 21.51 Sport WARSZAWA 17.37 Skarby Kot
KRAKOW 17.05 Prosto z lasu Gospodyn  Wiejskich. Przepis
17.15 Turystyczna jazda 17.32 nabliskosc 18.00 Zawsze natemat
Twarze teatru 18.10 Magazyn 18.30TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
medyczny 18.30 Kronika 18.55 ki 19.04 Reagujemy 21.00 Zawsze
Tematy dnia 19.18 Kronika kultu- na temat 21.30 Kurier Warszawy
ralna 21.03 Wykrywacz kiamstw i Mazowsza

21.21 Bezblednie 21.30 Kronika WROCLAW 17.14 Szlachetne
21.45 Tematy dnia zdrowie 17.28 Wroclaw sie zmie-
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane nia 17.37 Energia bez mitow 17.48
18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama Z Unia na Ty 18.02 Interwencja
lubelska 18.59 Halo, seniorzy! 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa ,Fak-
21.02 Nie taki internet straszny tow" 19.11 Dobra Energia 21.02
21.15 Go$¢ ,Panoramy” 21.30 W swoim czasie 21.16 Rozmowa
Panorama lubelska Faktow" 21.30 Fakty
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FTFHRanczo 4 (43)- Pol. 2009 P Sprawiedliwi,

6.00 Straznik Teksasu

D3iF D3iF = DU3iF
TV4 PULS 2~ |8 A
| ~12.00 Lwia Straz - serial anim.  6.10 Zakochaj si¢ w Polsce  6.00 24 godziny - mag. inf
(15,16) - serial sensacyjny 13.00 Nowe przygody (21)-magazyn 05 Sport

7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (114) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(711-713) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1040, 1041) - paradok.
12.55 Trudne sprawy
(835-837) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1395)
- serial paradokumentalny
16.55 kowcy skarhow. Kto
da wiecej? (557)
18.00 Policjantki i Policjanci
(1478, 1479) - obycz., Pol.
20.05 Uroczysko‘(Z?éy— krym.
20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1075) - krym., Pol. 2026

Tréjmiasto (192)
Szreder i Pietras prowadzg Sledz-
two po zamachu na Barabasza
i Siwego, w ktorym ging ciezarna
kobieta i jeden z napastnikow.
Drugiemu udaje sie uciec. 65min

22.45 Opowiem i
0 zhrodni 2 (4) - dok.
23.10 Pan i wladca:

[E™1 Na krancu Swiata

- dramat przyg., USA

2003, wyk. Russell Crowe
2.20 Love Island.,

spa mitosci (39)

3.25 Lubie disco! (289) - muz.
4.25 Top 10- lista

przehojow - pr.muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

LlveHp | cuitora™

8.55 Ojciec Mateusz 8 (97, 98)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (878, 879)
12.25 Ojciec Mateusz 15 (190)
13.20 Komisarz Alex 11 (135)
14.15 Ranczo 8 (99, 100) - obycz.
16.10 Tariczaca ze Swiatem

-Tunezja - magazyn
16.40 Pociag do Polski (8) - dok.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (39)
19.20 Ranczo 5 (56) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (308, 309)

- serial komediowy, Polska
21.25 Komisarz Alex 25 (316)
22.20 Point Break: Na fali
M- film sensacyjny, USA/

Niemcy/Chiny 2015

0.25 W sieci zta - thriller, USA
[EM1 1998, rez. Gregory Hoblit
B]8]C]
10.00 Ojciec Brown 8 (6, 7)
12.00 Shakespeare

i Hathaway: Prywatni

detektywi 2 (5, 6) - krym.
14.00 Zbrodnie Saint-Pierre (9
14.55 Smier¢ z dala od palm 2

(1) - serial kryminalny,

Wielka Brytania 2024
16.05 Tajemnice Broken-

wood 10 (4) - krym., Nowa

Zelandia 2021
18.00 Morderstwa

w Midsomer 14 (4)
19.55 Smier¢ pod palmami 15

(5) - serial kryminaln:
21.00 Line of Duty - Wydziat

wewnetrzny 5 (1,2)
23.30 Po powodzi 2 (4) - krym.
0.30 Koroner 2 (5) - serial krym.

o RTI
AN Megan Leavey
[EM0- USA 2017
Megan (Kate Mara, zd}.) wstepu-
je do marynarki wojennej. Prze- re Wa Prze
chodzi szkolenie z psem Reksem. S|E w hasle. Ten, kto odgadnie je  prowadzacy lodziarnie nad mo-

BBC FIRST ROMANCE TV

Kubusia Puchatka
- serial animowany
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 6
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-

6.45 Gra stow. Krzyzoéwka

7.15 Okrasa tamie Przepisy

8.20 Familiada - teleturniej

8.55 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet,, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
1315 UPanaBoga

w Krélowym Moscie

i
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (14, 15)
8.30 Kartoteka 9 (30)

9.35 Kartoteka 10 (1)
10.35 Detektywi (147, 369)
12.35 Zakup w ciemno 5 (37)
13.35 Zakup w ciemno 8 (35)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (3)
15.35 Ztomowisko PL 10 (5)
16.45 Express - pr. inform.

porty 9 -serial anim. (4) - serial obycz., Polska  16.58 Pogoda, Sport
18.00 Pingwiny z Madaga-  14.05 Pan Mama (27, 28) 17.05 Nauka jazdy 6 (18)
skaru - serial animowany - serial kom., Polska 2025 17.40 I1dZ na catos¢ 3 (8) - rozr.
19.00 Kacze opowiesci 15.15 Program rozrywkowy 18.40 Gogglehox. Przed

- serial animowany 15.25 Europa da sie lubi¢
20.00 Lombard. Zycie pod - nowe pokolenie (7)
zastaw 19 (1042) - serial  16.25 Kabaretomaniacy (37)
obyczajowy, Polska 2026 17.25 Via banque - teleturnie]

telewizorem 20 (9)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (36)
21.45 Express, Pogoda - inf.

BIOGRAFICZNY TELE IE REALITY SHOW
T : :r. | !’
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X Kolo fortuny -Pol.  FPXIZycie na kredycie 9
Uczestnicy programu kreca ko- (17, 18) - Polska 2026
tem, anastepnie typuja ||te91, kto- Perypetie Polakow zmagajacych
re wedlu% nich moga znajdowac sie z drozyzng. Przedsiebiorcy

Razem trafiajg doIraku, gdzie od- - jako pierwszy, zatrzymuje wygra- rzem maja problemy finansowe.
bywajz sto misji. Pewnego dnia ng w rundzie.

dochodzi do tragedii. 135 min 18.40 Okrasa famie przepisy
23.15 Robin Hood: Poczatek 19.45 Jaka to melodia?

40min Bartek sptaca diugi i pozycza
pienigdze od rodziny. 60 min

23.00 Damy i wieshiaczki.

[EM- przyg., USA/Hongkong/ - 20.20 The Voice Comeback PL 11 (1) - fab.-dok., Pol.
Chorwacja 2018 Stage Powered by 0.00 Down the road 4 (3)
1.20 Lombard. Zycie pod orange (19) - widowisko - serial dokumentalny, Pol.
zastaw 2(77,78)-obycz. 20.30 Do $miechu! (79, 31) 1.00 Kanapowczynie 3 (9)
3.20 Niesamowite! (1) 22.20 Malicki & Laskowik. - pr.rozrywk., Pol. 2026
- serial dokumentalny, Pol. The Best of (8) 2,00 Dobra robota 3 (1) - dok.
4.00 Lombard. Zycie pod  23.00 Postaw na milion 2.35 Osadzone. Blok F

zastaw 7 (328) - ohycz.
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (585) - obycz.

0.55 Koto fortuny - telet, Pol. I
2.10 Malicki & Laskowik.  3.40 Zakup w ciemno 5 (33)
The Best of (7) - reality show, Pol. 2025

12.05 Lombard Chicago: 6.00 Wiezienie (179, 180) - dok.
Wszystko pod zastaw  6.55 Policjantki i Policjanci
(18) - serial dokumentalny (867, 868) - serial ohycz.
12.30 Wojny kontenerowe (1) ~ 8.55 48h. Zaginieni (187-191)
- serial dokumentalny, USA - serial kri/(minalny, Polska
13.00 Klatwa Wyspy Debow 6 13.55 Policjantki i Policjanci
(191 - reality show, USA (1279) - serial obycz., Polska
14.00 Australijscy 14.55 Uroczysko (203, 204)
poszukiwacze ziota 7 - serial kryminalny, Polska

(25, 26) - serial paradok.

D3i#

12.15 Rezyserzy (10)- serial dok.
13.35 Czterdziestolatek (6)
14.40 Jancio Wodnik - dramat
[ obyczajowy, Polska 1993
16.35 Blisko, coraz hlizej (11)
18.00 Kulturalni - magazyn kult.
18.55 Rawhide 4 (89) - przyg.
20.00 Czwartkowy kilub filmo-
wy - magazyn filmowy

20.05 Na ostrzu szpady (16, 17) - dok., Australia 16.00 Straznik Teksasu
M- przyg., Fr/Niem./WL. 1997 16.00 Unforgettable: Zapisane (1,2,17,18) - serial sens.
22.25 Hala odlotow (206) W pamieci 3 (4)-krym.  20.00 CSI: Kryminalne zagadki

23.25 Niepokonany - film 17.00 Zakazana mitoS¢ (14)
M sensacyjny, Francja 1983
1.30 Smierc jak kromka
[E™7 chleba - dramat
spolecznr, Polska 1994
3.40 Hala odlotéw (206)
4.30 Kolekcja - cykl felietonow
4.50 Podrdze z historig (49)
5.25 Teledyski - magazyn muz.

Miami (58, 59) - krym., USA
- telen., Turcja 2008-2010  22.00 Mentalista (22) - serial

18.0077 TV 6 (3, 4) - pr.rozr., Pol. kryminalny, USA 2009

20.00 MisMatch (4) - serial krym.  23.00 Kolysanka - czarma

21.10 Detektyw Candice: [EM0 komedia, Polska 2010
Niezawodny instynkt7  1.05 Kosci (205, 206) - krym.
(6,7)-serial kryminalny, Fr. ~ 3.05 Krejzi patrol (54) - krym.

23.35 Balthazar: Sledczy 3.35 Septagon (31, 32) - krym.
fenomen 4 (8)-krym., Fr. ~ 5.45 Telezakupy TV Okazje

e COMEDY | WRTVN FABULA
15.20 Szkota nad morzem: 8.55 Hozy doktorzy (5, 6) 9.50 Miode gliny (39) - krym.
[EM1 Pod jednym dachem 9.55 Przyjaciele 7 (17-20) 10.55 Magda M. (9) - obycz., Pol.

- komediodramat, Niemc
2025, rez. Miguel Alexandre Irywu 4
17.05 Katie Fforde: Mito$¢ 14.30 Dwéch i pot 8 (8-11)
[EM0 w Nowym Jorku 16.30 Przyjaciele 7 (21-24)
-melodramat, Niemcy 2014  18.30 Hozy doktorzy (7, 8)
19.00 Gorski lekarz (290) 19.30 Teoria wielkiego
20.00 Inga Lindstrom: podrywu 4 (5-10) - kom.
[EM71 Na zawsze Vickerby 22.00 The Office PL4 (3, 4)
- film obycz., Niemcy 2007 23.05 Comedy Club 7 (1,2)
21.55 Tego tylko brakowato!  0.00 Miasteczko
[EM0- komedia, Niemcy 2024 South Park 10 (3)
23.50 Gorski lekarz (290) 0.30 Miasteczko South - komedia, USA 2023
0.45 Inga Lindstrom: Park 11(2,8,10) 1.40 Ciche miejsce: Dzien
[EM71 Na zawsze Vickerby 2,00 Smieszniej nie bedzie 3 [EMM pierwszy - horror s.f, USA
- film obycz., Niemcy 2007 (17, 18) - program rozrywk. 2024, rez. Michael Sarnoski
2.40 Zakochana w Panu Niani  3.00 Miasteczko South 3.45 Dziewczyny
EM- film obycz., USA 2023 z Hollywood 3 (16) - rozr.

11.55 Teoria wielkiego

11.55 Zapukaj do moich drzwi
podrywu 4 (5-10) - kom.

(154, 155) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (40) - krym.
14.55 Detektywi (692, 693)
16.05 Na Wspdinej (146, 147)
17.10 Player One - fims.f,
[EM USA/Indie 2018
20.00 Interstellar - film s.f, USA/
[ Wielka Brytania/Kan. 2014
23.30 Wyzwanie dla kumpla:
A Idzie wiosna

Park 8 (5, 14)
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5.50 Wydarzenia .
6.30 Pielegniarki (19)- serial
paradokumentalny, Polska

5.55 Rodzinka.pl (183) - kom.
6.25 Na sy%nale (565, 566)
- serial fabularno-dokum.

6.00 Kabaretowe hity (4)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.55 Robert Maktowicz
(128, 207) - mag. kulin.
9.50 Wojny magazynowe:
Kanada 2 21,22)
11.00 Aukcja w ciemno 3
(10, 11) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(2,8, 4)-serial dok., Kan.

7.30 Na ratunek 112
(1087, 1088) - paradok.

8.30 Sekrety rodzin
(227-229) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (950)

- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (74-77) - dok.
14.30 Swiat wediug

Kiepskich (539-543)

7.35 Ojciec Mateusz 9 (115)
- serial kryminalny, Polska
8.30 Komisarz Alex 12 (147)

9.25 Rodzinka.g)l (184)-kom.
9.55 Klan (1531) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 4 (52) - obycz.
11.20 Ojciec Mateusz 35 (457)
12.15 Felicita (19, 20) - obycz.
13.30 Ojciec Mateusz 2

15.00 Zajazd. Bedzie sie dzia- - serial komediowy, Pol. (20, 21) - krym., Pol. 2009
t02(13,14)-obycz, Pol.  17.00 Komisarz Mama (19)

17.00 Katastrofy - serial kryminalny, Polska
w przestworzach (1)  18.00 Dlaczego ja? 16.20 Na sy§nale (567, 568)

- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 5 (54, 55) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 2 (22)

- serial kryminalny, Polska

18.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (23, 24)

19.10 Aukcjaw ciemno 3
(12, 13) - serial dok., USA

(1510, 1511) - serial para-

dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1076, 1006)

- serial paradokum., Pol.

WESTERN OBYCZAJOWY KRYMINALNY
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Komisarz Alex 26 (3
- Polska 2026
Krzysztof Partyka zostaje zastrze-
lony z tuku. Zespot Gancarza roz-
poczyna Sledztwo w Srodowisku
mitosnikow gier fabulamych. Gru-
pa, do ktorej nalezat zamordowany,
skrywa wiele tajemnic. 65 min

21.30 Ranczo 5 (56, 57) - serial
obyczajowy, Polska 2011
23.25 Ojciec Mateusz 2 (23)
- serial ki minaI.nY, Polska
0.20 SOR (1, 2) - serial obycz.
1.45 Ekstradycja (4, 5)- sens.
3.50 Wojenne dziewczyny 2
(26) - serial hist., Pol. 2018
4.35 Klan (1531) - telen., Pol.
5.05 Zaraz wracam 3 (164)
- serial obycz., Pol. 2026

i Vsl
FIX3:10 doYumy-USA  PPTIBracia (4)- Polska2023  FIFH
[ZIMI12007, rez. James Mangold  Malgorzata odkrywa, ze Jerzy od
Zagrozony bankructwem farmer lat prowadzit podwojne zycie,
Dan Evans wspolnie zochotnikami - a jej brat pomagat mu ukrywac
konwojuje do wiezieniaBenaWa- zwigzek z Aleksandra. Renata,
de'a (Russell Crowe, zdj.). Scigaja wbrew dpostanOW|en|om, spotyka
ich kompani Brzestepcy, ktorzy sie zAdamem. 60 min

planuja goodic. 160min 5369 §jad (37,33 krym, Pol.
22.40 Konwoj - film 1.00 Zdrady (149) - serial
[EMMsensacyjny, USA 1978, paradokumentalny, Polska
Wyk. Kris Kristofferson 2.05 Wydarzenia
0.55 Kochanie, chybacie  2.50 Interwencja - mag.
A zabitem O - czama 3.00 Ewa gotuje (467, 468)
komedia, Polska 2014 - magazyn kulinamy
2.55 Jestemmordercg O 4.00 SuperLudzie (8) - dok.
G- thriller, Polska 2016, wyk. ~ 5.10 Drwale i inne
Mirostaw Haniszewski opowiesci Bieszczadu
5.35 Nie mow tak do mnie (111) - serial dokum., Pol.
—film krotkometraz., Pol. ~ 5.30 Telezakupy TV Okazje

28)

[ - dramat hist., 2001

15.30 Komisarz Alex 12 (148) [EI™Ikostiumowy, 2003
- serial kryminalny, Polska  15.45 Papierowe i
[EM matzenstwo - komedia

KINO

POLSKA

KINO
POLSKA

6.30 Bolek i Lolek (3, 4)
6.50 Przygody Myszki
(11, 12) - Serial anim.
7.15 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.40 Zwierzeta Wadraka 3
(7, 8)-serial dokum., 2022
8.45 Moja - film krotkometr.
9.00 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024
9.35 Quo vadis (1, 2-0st.)

13.10 Stara basn - film

obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991

17.25 Czterej pancerni i pies
(5, 6) - Serial wojenny

fu
XX Seksmisja - 1983, rez.
EM Juliusz Machulski

Maks (Jerzy Stuhr, zdj.) i Albert (Ol-
gierd tukaszewicz, za].) budza sie
zhibernacji po wojnie nuklearnej.
Jako ostatni mezczyzni na Swiecie
Majg zostac poddani przymusowej

operacjizmiany ptci. 160 min

22.40 Co lubia tygrysy
M- komed?a ogyczajowa,
1989, wyk. Krzysztof
Kowalewski
0.10 Diug O - dramat
M sensacyjny, 1999
2.40 Obudz sig¢ O - dramat
[EIM obyczajowy, 2022
4.25 Pan Kleks w kosmosie
[ETM(1/2) - film przygodowy,
Pol./Czechostowacja 1988

FPI) Agenci NCIS 20

6.00 CSI: Kryminalne

zagadKi Las Vegas 3

7.35 Agenci NCIS 12 (4,5)
9.25 Castle 2 (14, 15)-krym.
11.25 Detektyw Monk 2 (4, 5
13.20 Agenci NCIS 12 (6,7)
15.10 FBI: Most Wanted 3
(19, 20) - serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(23) - krym., USA/Kanada
18.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010, wyk.
Laurence Fishburne,
Geor%e Eads
19.10 Castle 2 (16, 17) - krym.
21.05 FBI 6 (12) - serial krym.

SENSACYJNY

RN

s

(6)

z agentow NCIS. Okazuje sie, ze
dorabiat i(ako haker, przekierowu-
1;?10 $rodki od korporacji na cele
charytatywne. Agenciprosza Kasie
0 Udziat w tajnej operacji. 60 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(23) - krym., USA/Kanada
23.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010, wyk.
Laurence Fishburne
0.45 Castle 2 (16, 17) - krym.
2,40 FBI 6 (12) - serial krym.
3.40 Agenci NCIS 20 (6)
4.35 FBI: Most Wanted 2 (3)

(4,5 -krym., USA/Kanada ~ 8.45 Fuks - komedia
[EMIsensacyjna, Polska 1999
10.10 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
10.15 By¢ kochang - dramat
M obyczajowy, Norwegia/

FiXi uciekinier - Wielka
Ekipa odkrywa cialo jednego IEI™IBrytania/USA 2025

7.10 Largber than Life: Zlota
era hoyshandow - dok.

Szwecja 2024

12.00 Benek - komediodra-
M mat, Polska 2007
13.40 Co ukrywa Elon Musk?

— film dokum., Niem. 2025

15.10 Saga ,Zmierzch":
[T Zacmienie - film

fantasy, USA 2010

17.10 Hollywood Buzz - mag.

17.40 Balony - film krétkometr.
18.10 kapu capu - pr.rozr., Pol.
18.15 Pompe}e - film katastrof,,

[EM1 Kanada/Niemcy/USA 2014

SCIENCE FICTION
i’ WAV

-*m.
k

Ameryka rzadzi medialna korpo-
racja, awiekszos¢ ludzi (ij]e wne-
dév._ Ben (Glen Powell, zd) bierze
udziat w reality show, w ktorym
stawka jestjego zycie. 130 min

22.10 Bracia pod ostrzalem

[EM - film sens., Kolumbia/

USA/Wielka Brytania 2026
23.55 Baw sie dobrze

M przezyj - komedia sf,

Niemcy/USA 2025
2.05 Pojedynek - thriller

Ewojenny, Polska/

Irlandia/Ukraina 2026

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

B 13uLcA HBO

12.55 Ostatni strzelec - dramat
E biograf., WIk. Bryt./Irl. 2023
14.35 Kung Fu Panda 4 - film
I anim., Chiny/USA 2024
16.10 Czas kruka - dramat
EM obycz., Wielka Brytania 2025
17.50 Wartos$¢ sentymentalna
[T - dramat psychologiczny,
Norwegia/Niemcy/Dania
2025, wyk. Renate Reinsve
20.00 Milion sposobdw, jak
@™ zginaé na Zachodzie
- western kom., USA 2014
21.55 Tajemnica cmentarza
dla zwierzat (1) - dok.
23.00 Morderstwa w Austin (2)
- film dokumentalny, USA
0.00 Kac Vegas 3
Brytania/Hiszpania 2023 [EM- komedia, USA 2013
1.50 Slad (73, 95, 96) - krym. 1.40 Czarne bractwo - film
4.50 Na ratunek 112 (973, 974) EM biograficzny, USA 2018

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 22 (3) - dok.
10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (5) - Serial animowany
10.55 Pokoj Marvina - dramat
[EM psychologiczny, USA 1996
13.00 Czarodziejki 6 (19, 20)
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (6) - Serial animowany
15.30 Czy leci z nami pilot?
M- komedia, USA 1980
17.30 Pan i pani Smith
[EM- komedia sens., USA 2005
20.00 Huragan - dramat
I obyczajowy, USA 1999
23.10 Barbarzyncy - horror,
[EMT USA/Buigaria 2022
1.05 Fatalne zauroczenie
E - thriller, USA 1987

6.05 Gorale (189-191) - dok.
7.30 Doktor Martin (35)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (293, 294)
- serial obycz., Polska 2025
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(142,143, 60-62, 208, 172)
- serial komediowy, Polska
14.25 Zycie Pi - dramat przyg.,
[ USA/Tajwan/WIK. Bryt. 2012
16.55 Patrz, jak kri g - kom.
G krym., USA/WIK. Bryt. 2022
19.00 Zahij mnie, kochanie
[ - kom. romant., Polska 2023
21.00 Gdzie Spiewaja raki
[EM - dramat obycz., USA 2022
23.30 Eﬁzorcysta papieza
M- horror, USA/Wielka

8.40 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (11, 12) - sens.
10.25 Bez Sladu 4 (19, 20) - krym.
12.15 Metoda Wagnera (9)
14.15 Kobra - oddziat
specjalny (5, 6) - sens.
16.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (13, 14) - sens.
18.15 Bez Sladu 4 (21, 22) - krym.
20.00 Metoda Wagnera (10)
22.00 Krélowie ulicy
[E - thriller, USA 2008
0.15 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar (9)
1.15 Morderstwo
MO w Ramatuelle - film
kryminalny, Francja 2022
3.15 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (12) - sens.
4.15 Kobra - oddziat
specjalny (3, 4) - sens.

9.00 FBI 6 (5) - serial kryminalny
10.00 Agenci NCIS (3) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (19) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, ) - serial krym.
13.45 Castle (15) - serial krym.
14.40 Lucyfer (12) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.

6.00 Orphan Black: Echa (6)
- serial s.f, Kanada 2023
7.00 SurrealEstate (7, 8)
9.00 izombie 2 (12, 13)
11.00 Czarodziejki 6 (18-21)
15.00 iZombie 2 (14, 15) - serial
grozy, USA 2015-2016

17.00 Czarodziejki 6 (22, 23)
- serial fantasy, USA 2004
19.00 Czarodziejki 7 (1, 2)
- serial fantasy, USA 2004
21.00 Krwawy rejs (3, 4)
- serial grozy
23.05The Ark 2 (7, 8) - serial s.f.
1.05 Arktyczny Armagedon
[ - film katastrof,, USA 2023
3.00 izombie 2 (12, 13) - serial
grozy, USA 2015-2016
5.00 Orphan Black: Echa (6)

17.25 Z archiwum X (4, 5) - s f.

19.15 FBI 6 (6) - serial kryminalny

20.10 CSI: Kryminalne zagadKi
Nowego Jorku (3) - krym.

21.05 Zahdjcze umysly (3)
22.00 Zaktamanie 2 (7) - obycz.
23.10 Dzien Niepodlegtosci
EM-film s.f, USA 1996
2.15Z archiwum X (5)-s.f.

= pierwszy raz W telewizji

6.05 Prawo Agaty 3 (8-10)
8.55 Bajer z Bel-Air 5 (18, 19)
9.55 Tropiciele (3) - serial krym.
10.25 Poniedziatki na chirurgii
(1)-serial obycz., USA 2013
11.25 Teraz albo nigdy! 4 (7)
12.20 Teraz albo nigdy! (1)
13.30 Bajer z Bel-Air 5 (18-21)
15.30 Poniedziatki na chirurgii
(2, 3) - serial obyczajowy
17.20 Raport Pelikana - film
GO sensacyjny, USA 1993
20.10 Sok z zuka - horror
E komediowy, USA 1988
22.00 Pat Garrett i Billy Kid
[E - western, USA/Meksyk
1973, wyk. James Coburn
0.20 Chlopcy z ferajny - dram.
M gangsterski, USA 1990
3.15 Rzeka tajemnic - dramat
M sensacyjny, USA 2003

FILMBOX+ ONE

7.45 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (18)
9.50 Vera 13 (3) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (3)
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (19)
15.00 Straznik Teksasu (17,18
17.05 Vera 14 (1) - serial krym.
18.55 Poirot (4) - krym., WIK. Bryt.
20.00 Ostatni legion - dramat
EM historyczny, Fr./Stowacja/
Wielka Brytania 2007
22.10 Missisipi w ogniu
[EM0- dramat krym., USA 1988
1.00 Poltergeist - horror,
I USA/Kanada 2015
3.00 Szczeki 4: Zemsta
E - thriller, USA 1987

8.55 Wolna krowa
9.30 Grantchester 10 (5, 6)
11.30 Detektyw Foyle 3 (3)
13.30 Exodus - dramat
[EM obyczajowy, Szwecja 2023
15.35 Monster - dramat
[ psychologiczny, Jap. 2023
18.10 Detektyw Foyle 3 (4)
20.10 Bandyci - western, USA
[ETEI1 2001, wyk. Colin Farrell
22.10 Pamie€ - dramat obycz.,
EM Meksy USA 2023
0.20 Corki dancingu
[EM0 - musical, Polska 2015
2.15 Minuta ciszy (2) - obycz.
3.25 Warsaw Story - film
krétkometraz., Pol.
4.00 Pan miody - krotkometraz.
4.25 Przybiezeli
5.00 Kruk. Szepty stychaé po
zmroku (2) - serial krym.
ANAL+|
S
9.50 kapu capu - oz, Pol. 2026
9.55 ABBA. Whrew
wszystkiemu (1) - dok.
10.50 Naruto 6 (19-21) - anime
12.20 Pigkna fgka kwietna
13.00 Cat's Eyes (1, 2) - przyg.
15.05 Agentki (3, 4) - dok., Pol.
16.45 Making of CANAL+
16.50 Captain Tsubasa (10-12)
18.05 Lapu capu - roz, Pol. 2026
18.15 13 posterunek 2 (13-15)
20.00 True Beauty (1) - obycz.
21.20 Lovely Runner (1) - obycz.
22.30 Wywiad z wampirem
(3,4) - serial fantasy, USA
0.10 Mito$¢ i seks w Dubaju
1.10 Twardzielki (10) - dok.
1.45 Making of CANAL+
1.55 Sortownia (7, 8)

O - tylko dla dorostych

13.40 Wszyscy Swieci - film
[ obyczajowy, Polska 2002
15.00 Brat - film obyczajowy,
[ Polska 2025, wyk.
Agnieszka Grochowska
16.35 Cudowne zycie
M- komediodramat,
Francja/Kanada 2025
18.15 Niania w Nowym
[EM0 Jorku - komedia
romantyczna, USA 2007
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 To byt zwykly przypadek
[ - dramat obyczajowy, Iran/
Francja/Luksemburg 2025
21.40 Dobry chiopiec - obycz.,
[ Polska/Wielka Brytania 2025
23.30 Bad Man - komedia
@M sensacyjna, USA 2025
1.10 Stiller - dramat obycz,,
[ET Szwajcaria/Niemcy 2025

= CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dokum., Wik. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 7 (7) - dok.
15.00 Okrety wojenne (4) - dok.
16.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (5) - dok.
16.55 Straz graniczna USA 4 (3)
18.00 Okrfty wojenne (2) - dok.
18.55 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (5) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 4 (4)
21.00 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(3)-serial dokum., Wik. Bryt.
22.00 13 posterunek 2 (3, 4)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dok., WIk. Bryt.

TELETYDZIEN 83
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POLSAT CAFE

9.00 W|za na mllosc dalsze  6.00 Demakijaz (54, 55, 59)
losy 9 - reality show, USA - program rozrywk., Pol.

11.00 Kobiety plus size. 7.30 Przyjaciotki (79, 30)
Mroczne oblicze - serial obycz,, Pol. 2016
Pearadise - film dokum. ~ 9.30 Hell's Kitchen (71, 72)

12.00 Niepokonani (7) - dok. - reality show, Pol. 2023

13.00 Siostry wielkiej wagi 3 12.30 Oszukane (25,26)

15.00 Wiza na mito$¢: znowu - serial paradokumentalny
do wzigcia. Miedzy 14.30 Bogaty dom - biedny
sporami - reality show dom (53, 54) - reality

16.00 Kilogramy show, Polska 2020-2021
zhednej skory 3 16.30 Hell's Kitchen

17.00 Skorze na ratunek (3) - Piekielna Kuchnia (59)

18.00 Wiza na mitos¢: dalsze - reality show, Pol. 2016
losy 9 (10) - reality show  18.00 Nasz nowy dom

20.00 Premiera; Wspélne (285, 286) - reality
Zycie XXL 2 (6) show, Polska 2023

=

5.15 Tu jest pieknie (3)
- pr.rozrywk., Pol. 2017
5.45 Kuchenne rewolucje
(9) - pr.rozr., Polska 2023
6.45 Love the Look (5)
- Mmagazyn poradnikowy
7.45 Dzien Dobry TVN - mag.
11.20 Pouktadani 2 (2)
= pr.rozrywk., Pol. 2026
12.20 Ugotowani (13) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(11,10) - pr. oz, Polska
15.35 Ugotowani 13 (8) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Babski biznes (4)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
14

6.00 Fani czterech kolek15 11.15 Ex Libris - magazyn
Volvo Amazon 122 11.40 Jerozolima

7.00 Jak to jest - budowniczowie
zrobione? (6 $wietego miasta - dok.

8.00 Wybuchowa/ pro%ra;m 12.45 WSzyst ie kolory
Ziota: Ztoty

9.00 Goraczka
szlak: Samorodki
7Gor Skahstych
10.00 Budowa na koricu
Swiata: Plywajacy zamek Kazimierz Kaczor
11.00 Klan z Alaski 15.35 Sensacje XX wieku
12.00 Fani czterech kotek 18 17.30 Wojenne dziewczyny 4
(8): Alfa Romeo GTV (44) - serial hist., Pol. 2021
13.00 Nagi instynkt 18.20 Widzie¢ w ciemnosci
przetrwania: Elita - film dokumentalny, Pol.
15.00 Ztomowisko PL11(8)  19.15 Drrygencl reportaz
16.00 Goraczka zlota 16 19.30 F esz historii 785

$wiata 3(3) ,
14.00 Polskie drogi (1) - serial
woLenny Polska 1976,
wyk. Karol Strasburger

} L) =
XN Premiera: Gorqczka pLN1[] Falszerze. Powrot
zlota 17 - dok., USA 2026 sfory (6)- sens,, Pol. 2006
23.00 Premiera: A__kta 20.50 Zapomniane karty
ekspedycji2 historii (3) - serial dok.
0.00 Fani czterech kotek  21.55 On wierzyt w Polske
1.00 Hot rod wg Kindiga  22.45 Sensacje XX wieku
2.00 Eurotruckersi (9) 0.40 Encyklopedia Il

Kuchenne rewolucje

(2-4) - pr. rozr., Pol. 2024
20.50 2glos remont:

spelniamy marzenia (1)

Prem|era Podwome
Zycie on (7)- serial dok.
22,00 Premiera: Siostry
wielkiej wagi 7 (3)
23.00 Pogromcy guzow
0.00 DrPryszczylla 5
1.00 Wspoine zycie XXL 2 (6
2.00 Podwaojne zycie Zon (7)

y1iNi[1] Kolacja w ciemno (92)
- pr. rozrywk., Pol. 2025
21.05 Wiezienie kobiet
(27,28) - serial dokum.
22.00 Ambulans( )-dok., Pol. 21.50 Jestem z Polski (1)
23.00 Gry matzenskie 22.50 Hotel Paradise 13 (38)
(140, 141) - reality show ~ 23.45 EuroPOLKI studentki
1.05 Wiezienie kobiet (3)-pr.rozr., Polska 2023~ 3.00 kowcy staroci (20) wojny Swiatowej
3.00 Siostry wielkiej wagi 7 (10-13)- serial dok., Pol.  0.45 OdKryj mezwyqu 4.00 Zoom na architekture  1.15 Falszerze. Powrd
(3) - serial dokumentalny  3.00 Zdrady (73-75)- paradok Japomg pr.rozr,, Polska 5 00 Fani czterech kotek sfory( )-sens., Pol. 2006

METRO JEES zoom [HEE oon
5.55 Na Wspolnej (755)-obycz. ~ 6.00 MacGyver7 (3,4)-sens.  10.40 MasterChef - pr. rozrywk.
7.25 Szpital (986-988) - paradok. ~ 8.00 Straznik Teksasu 4 (15, 16) 12.05 Z gruntu zdrowo - mag.

10.25 Sedzia Anna Maria 10.00 Kobra - oddziat specjalny 13.10 Dzieciece mistrzostwa

Wesotowska (517, 518) (5, 6) - serial sens., Niemcy wypiekow - telet. kulin.

12.25 Szkota (668) - paradok., Pol.  12.05 Bitwa o palety 2 14.10 Dzieciece mistrzostwa

13.25 Brzydula (183, 184)-kom. ~ 13.15 Wojny magazynowe: wypiekéw: Halloween

14.35 Drugie serce (11) - telen. Kanada - reality show, Kan.  15.10 100 kucharzy - reality show

15.35 Druga szansa 2 (4) - obycz. 14.25 Wojciech Cejrowski 16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.

DISCOVERY

SCIENCE
8.00 Autostrada spotkar z UFO

OGP GEOGRAPH Ic
13.00 Grecja: Miejsce
pelne tajemnic
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
16.00 Tajemnicze wyspy
17.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic: Legenda Kleopatry
18.00 Krwawe pienigdze:

susug;

11.00 Kosmiczna mapa
skarbow: Smocze kly; Wyspa
skarbow - serial dokum.

13.00 Podziemne sekrety

15.00 Misja SpaceX - powrét
z kosmosu - film dok., USA

17.00 The Ocean Race:

16.45 The Floor - teleturniej, Pol. -hosoprzezéwiat ~ 17.15 Upiorne ciasta Zeglarska obsesja (1) - dok. Tajemnice radzieckiej
18.00 Ztomowisko PL6-dok.  16.50 Sensacje XX wieku - hist.  17.45 Nieprawdopodobne: 18.00 Zwykle rzeczy gospodarki (1) - film dokum.
19.00 Kartoteka 9 (15, 16) 19.00 Kobra - oddziat Halloween - magazyn kulin. - niezwykle wynalazki  19.00 Droga do wyzwolenia:

Niemcy - serial dokumentalny
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Poza kontrolg - dok.
21.00 Superfabryki - serial dok.
22.00 Mega Metro
23.05 Katastrofy pod lupa
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach Raport specjalny

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Planeta ptakow film dok.

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Krélestwo drapieznikow
13.00 Ol$niewajaca Ameryka
14.00 Dorastanie w Swiecie

zwierzat: Mate likaony - dok.

15.00 Jak przezy¢ na Alasce
16.00 Olsmewgcha Ameryka
17.00 Planeta stoni - film dokum.
18.00 Tajemnice dzikiej Azji
19.00 Stworzone, by przetrwaé

21.05 Kryminalni (4, 5) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - serial dokum.
1.25 Szpital (950) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (675) - paradok., Pol.
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 3 1.30 Magia nagosci 4 - pr. rozr.
4.25 Szpital (949) - paradok., Pol. ~ 2.45 1love kabaret - pr.rozr., Pol.

WP NOWATV

11.00 Wariaci za kierownica 5 8.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Komisarz Cassandre: 9.55 Wypasiona kuchnia - rozr.
Zbrodnie w Alpach 9 (1)  10.00 Qjciec Brown 2(18, 19)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj 12.00 Smier¢ pod palmami 3
Vancouver 3: Alice & Jim (3,4) - serial krym., WIk. Bryt.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj6  14.00 Swiat wedlug Kiepskich
16.50 Pogoda (469, 470) - serial kom., Polska
17.00 Niepojete: Strefa tajemnic 15.00 Swiat wedlug Bundych 10
18.00 Niepojete: Strefa (214-219) - serial komediowy
tajemnic 2 - serial dokum. ~ 18.00 Catkiem nowe lata
19.00 Makfowicz w podrézy miodowe (10) - serial kom.

specjalny 24 (12, 13) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja - pr. rozrywk.
0.25 Magia nagosci 7 - pr. rozr.

18.40 Uczta w hotelu grozy
19.40 Pyszne miejscowki - mag.
20.40 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach - reality show
22.50 Posiekani - teleturniej kulin.
23.50 Kto pokona Bobby'ego
Flaya - reality show

21.00 Jak to jest zrobione?
23.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
1.00 Misja SpaceX - powrot
z kosmosu - film dok., USA
3.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja (1) - dok.
4.00 Podziemne sekrety
[
6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu Swiata
- serial dokumentalny
10.25 Niezwykle Stany Prokopa
14.35 Czlowiek kontra jedzenie
15.10 Kobieta na kraficu Swiata
- serial dokumentalny
17.30 Rodzina na campingu
- serial dokumentalny
19.30 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy

HGTV
HOME & GARDEN

12.55 Nowe Zycie w starym

domu 7 - program rozrywk.
13.55 Odlotowy ogrod - mag,
14.25 Dobrze zrobione w domu
14.35 Mieszkanie na miare
16.35 Polowanie na ogrdd 8
18.15 Weekendowa

metamorfoza - pr. rozrywk.
20.05 Dorota was urzadzi! - roz.
21.35 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
22.30 House Hunters

20.00 Policjanci z sgsiedztwa 6 18.30 Miodowe lata (63-65) - Poszukiwacze doméw 7 21.50 Gorskie potwory-dok.  20.00 Niszczycielskie zywioly 3
21.55 Pogoda 21.00 Zdrady (89) - paradok., Pol. - program rozrywkowy 23.55 Kobieta na kraricu $wiata 21.00 Niezwykly dr Pol
22.00 Mistrzowie Kabaretu 13 22.00 Slad (39,40, 110)- krym Pol.  0.00 House Hunters - serial dokumentalny 2,00 Ol$niewajaca Ameryka
23.00 Kabaretowy $miech 1.00 kowca pedofllow dok. - Poszukiwacze doméw 8  1.40 Niezwykle Stany Prokopa 3.00 Dorastanie w $wiecie
grupowy - pr.rozr, Pol. 2021 3.00 TV okazje - program rozrywkowy. - program rozrywkowy zwierzat: Mate likaony - dok.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 11 3.50 Wehikut czasu 0.35 Poszukiwacze domow: 3.40 Rodzina na campingu 4.00 Jak przezy¢ na Alasce

1.00 Mistrzowie Kabaretu 6

KUCHNIA

14.40 ABC gotowania - kuchnia
meksykarska - mag. kulin.
15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnig - mag.
16.45 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag. kulin.
17.45 Jamie Oliver nad Morzem
srodzwmnym serial dok.
18.40 Whoskie zycie Sophie
Grigson - serial dokum.
19.45 Jakubiak roz(fryza Malte

4.00 Daleko od noszy (132, 133)
e DOMO HD
12.10 Wielkie projekty 21 - dok.
13.05 Generalna odbudowa
14.05 Po pierwsze: lokalizacja!
15.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
16.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 -mag,

Australia - serial dokum. - serial dokumentalny

4 SUPER [2Vz{T2] TVP [oVz{T2]
KOBIETA
10.30 superl.ud2|e 14.00 Gwiazdorska kuchnia
11.25 Swiat wedtug Kiepskich Ani 2 - magazyn kulinamy

(442-444, 353) - serial kom.  14.30 Operacja zdrowie - mag.
13.25 Farma—reality show, Polska 15.00 Rodzinka.pl (111) - kom.
14.25 Hell's Kitchen - Piekielna 15.30 Ojciec Mateusz 18

Kuchnia - reality show, Pol. (233,234) - serial kr{lmmalny
16.15 Ninja Warrior Polska 17.25 Podroze Z Agata Christie
18.15 Swiat wedtug Kiepskich i sir Davidem Suchetem:

(460, 461, 579) - serial kom. Hawaje - serial dokumentalny
20,00 Zomiarze - serial dokum.  18.30 Zona dla Polaka, Toronto
21.00 Lot skazancow - film 19.30 Panna mtoda (32) - obycz.

5.00 OlSniewajaca Ameryka

12.30 Niezwykle podréze
koleja 6: Pofudniowe Wiochy
13.40 Jak budowano Watykan.
Sekrety Swigtego miasta
14.45 Krajobrazy $wiata - dok.
15.50 360° Swiat hez granic 11
16.55 Swiatz dgory serial dokum.
17.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.35 Jak oligarchowie
korumpuja Zachdd - dok.
19.45 Ocen tego sprzedawcﬁ

17.00 Adres: rezydencje marzen
- serial dokumentalny

18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.

19.00 Wielkie projekty 21 - dok.

20.20 Poza Bali; podroz do serca  20.00 Daleko od miasta 15 - dok. T sensacyjny, USA 1997 20.30 Zioty chtopak (259) - obycz. Terror pieciu gwiazde
Indonezji - serial dokum.  21.00 Po pierwsze lokalizacja! ~ 23.20 Kto$ catkiem obcy 21.30 La Promesa - pafac - film dokumentalny

21.20 Ziemia, ogieri i smak - dok. -Nowa Zelandia-dok. M- thriller, USA 2007 tajemnic (350) - serial obycz. 20.50 Wielka rewolucja RNA

22.10 Kolacja z Gavinem 22.00 Monty Don - ogrody nad 135 Swiat wedlu_g Kiepskich  22.30 Cisza nocna - horror, Poiska  22.00 Pula1pk| ludzkiego mézgu
Rossdale’em - serial dok. Renem - serial dokum. (371-374) - serial kom., Polska  [EI™X1 2024, wyk. Maciej Damiecki (1) - film dokumentalny
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M DISCOVERY [IEEM TvP HISTORIA

FOK

12.00 Bron w hollywoodz-
kich filmach (7) - dok.
12.30 Niezwyktle
megakonstrukcje
ZSRR (9) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5)
14.00 Okret wojenny - zycie
w Royal Navy (3) - dok.
15.00 Premiera: Poszukiwa-
cze zlota w Australii (5)
16.00 Dorwac tunczyka
(11, 12) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(19, 20) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (26)- program
popularnonauko

00 Poszuklwacze
historii (9-11, 1)
23.00 Premigra: Sekrety
ludzkich zoo - film dok.
0.00 Starozytni kosmici (7)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(24-27) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (3,4)
- magazyn wedkarski

12.30 Lodowe miasto: Zycie

na krawedzi - serial dokum.
13.35 Ekspedycja: orka (1) - dok.
14.40 W okowach mrozu 9 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu:
powroty 3 - serial dokum.
16.35 Fenomeny wspélczesne-
80 Zycia 3 - serial dokum.
17.35 Ekspedycja: orka (1) - dok.
18.45 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi - serial dokum.
19.45 Planeta zmian 2 (2) - dok.
20.55 W okowach mrozu 12
22.55 Bezsennos¢: australijska
rewolucja Michaela
Mosleya - serial dokum.
0.00 Bakteriofagi: szansa
na ycie - film dokumentalny
1.10 Ekspedycja: orka - film dok.

e ST

12.05 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: Tysiac soic
13.10 Hitleri |e%(o wiadza
16.30 1945: dni, ktore zmienity
$wiat: Koniec Trzeciej Rzeszy
17.35 Czolg: najwazniejsza
bron 1l wojny Swiatowej
18.45 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
$wiatowej w kolorze
19.50 Czarna $mierc: pacjent
zero - serial dokumentalny
21.00 Tajne bazy nazistow 4
22.10 StaroZytne Pompeje
- tajemnice Oplontis - dok.
23.15 Nazisci: korzenie zta
0.10 1l wojna Swiatowa: cena
imperium: Tysigc stonc

PLANETE+ DOKUMENT

16 05 Szczepionki i ludzie - dok.

17.05 Podroze z Agata Christie
i sir Davidem Suchetem

18.05 Sanatorium mitosci 8

19.05 Sztuka walki Zbigniewa
Herberta - film dokum., Pol.

20.10 Mumie Egiptu.
W poszukiwaniu
nieSmiertelnosci

21.10 Warszawa: Miasto
podzielone - film dok., Pol.

22.30 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn

22.35 Kim Jo Dzong. Czerwona
ksiezniczka - film dok., Fr.

23.40 Miasto gniewu - serial dok.
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8.15 Pitka nozna: STS Puchar
Polski: Lechia Gdarisk
- Jagiellonia Biatystok
10.20 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - 2. runda:

12.25 Pitka nozna STS PP: Avia
Swidnik - Radomiak (live)
14.40 Lekkoatletyka:
Maraton we Frankfurcie
15.30 Niezwykte historie
Biato-Czerwonych
16.00 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa $wiata
U-20 - Polska 2026
- podsumowanie

e

.

Bayern- 1.FC Magdeburg 12.30 Snooker: Shenzhen

EUROSPORT 1

8.30 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy:
Wu Yize - Yuan Sijun
10.30 Kolarstwo: Wyscig
Liege-Bastogne-Liege

Open - mecz finafowy:
Wu Yize - Yuan Sijun

14.00 Curling: Mistrzostwa
Europy - Ostrawa 2026;
Niemcy - Szkocja (live)

17.00 Curling: Mistrzostwa
Europy - Ostrawa 2026
Niemcy - Holandia

19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed par - fina

{1 pilka nozna: STS Puchar PIX( Snooker: Shienzhen

Polski: Polonia Warszawa
- KoronaKielce (live)

Open - mecz finatowy:
Wu Yize - Yuan Sijun

20.25 Pitka nozna: STS Puchar  21.00 Jezdziectwo: Zawody

Polski - mecz 2. rundy.

Odra Opole - Slask (live)
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Pitka nozna kobiet: Liga
Mistrzyri UEFA - mecz: HB
Koge - FC Barcelona

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Slask - Wieczysta
13.45 Premier League
Stories (10)
14.20 Hola LaLiga
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz: Celta Vigo - Betis
18.00 Turbokozak (5)
19.15 Premier League
Stories (10)
20.00 Premier League: The
Big Interview (11)
20.30 LaLiga Show
21.00 Jej Wysokos¢
Premier League
22.45 Hola LaLiga
0.15 Turbokozak (5)
1.20 Premier League: The
Big Interview (11)

9.00 Tenis: Turniej WTA w Tokio
-mecz 2. rundy (live)

11.15 Tenis: Turniej WTA

wTokio - mecz 2. rundy

13.30 Tenis: Turniej WTA

W Tokio - mecz 2. rundy

15.45 Tenis: Turniej WTA

wTokio - mecz 2. rundy

18.00 Tenis: Turniej WTA

wTokio - mecz 2. rundy

20.15 Tenis: Turniej WTA

W Tokio - mecz 2. rundy

22.30 Tenis: Turniej WTA
wTokio - mecz 2. rundy

0.45 8 wspaniatych (2)

2.30 Tenis: Turniej WTA w Tokio
- mecz Cwiercfinatowy gry
pojedynczej (live)

SORT
SPORT5 SPORT 5
11.15 Premier League
Stories (10)

11.55 1na 1 Extra

12.45 Wysoki Pressing

14.30 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Legia - Lech

17.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Unia

Leszno - Gezet Stal Gorzow
22.50 Premier League
Stories (10)
23.25 Premier League: The
Big Interview (11)
0.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Radomiak Radom

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

PS w Waszyngtonie
22.00 Curling: ME - Ostrawa
2026: Niemcy - Szkocja
0.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy:
Wu Yize - Yuan Sijun

12.30 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix

14.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
Lone Star Le Mans

16.30 Kolarstwo: Wyscig
Paryz-Roubaix

18.00 Snooker: Shenzhen Open

20.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Chongging - speed
par mieszanych - finaly

21.00 Golf: VidantaWorld Mexico
Open - 1. runda (live)

0.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Chongaing - speed
par mieszanych - finaly

1.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongging
- speed par - finaly

= spori2 IEEE  spORTS1

11.00 Podroz do Swiata Calcio
11.35 Najlepsze gole
Borussii Dortmund
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: CD
Santa Clara - SL Benfica
14.00 Formuta 1: Grand Prix USA
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Genoa CFC - Juventus
17.55 Bundesliga Weekly (10)
18.25 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Frosinone Calcio
- US Lecce (live)
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Atalanta BC (live)
22.50 Ligue 1 Preview (9)
23.25 Full Impact Serie A ()
0.00 Historie Serie A

12.00 Pitka nozna: Puchar Niemiec
-mecz 2. rundy: Bayer 04
Leverkusen - 1. FC Niimberg

14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Milan - Bologna FC

16.00 Pitka nozna: Puchar

Niemiec - 2. runda: Bayern

- 1.FC Magdeburg

18.00 Formuta 1: Grand Prix USA

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Venezia FC - Inter Mediolan

22.00 Full Impact Serie A (8)

22.40 Bundesliga Weekly (10)

23.20 Ligue 1 Show (9)

0.00 Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: Monaco - Lille 0SC

Z
St SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga Kobiet:
Budowlani - Radomka
8.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz.
PGE GieK Skra Befchatow
- GKS Katowice
11.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz: PGE
Projekt Warszawa - Warta
14.00 Tenis: Turniej ATP
W Bazylei - 2. runda (live)
16.00 Tenis: TumigjATP
W Bazylei- 2. runda (live)
17.20 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz: AZS
Qlsztyn - ZAKSA (live)

Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Resovia - Energa Trefl
Ganisk (live)

23.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz: PGE
ProHekt Warszawa
- Aluron CMC Warta
Zawiercie

1.00 Boks

6.00 Pitka reczna mezczyzn: LM

-mecz: Wista Plock - Nantes
8.30 Koszykowka mezczyzn:

EuroCup - mecz: WKS Slask
Wroctaw - Tofas Bursa

11.00 Pitka reczna mezczyzn:
LM: Industria Kielce - Kolstad

13.30 Tenis: Turniej ATP
w Wiedniu - mecz 2. rundy
gry pojedynczej (live)

15.30 Tenis: Turniej ATP w Wiedniu
-mecz 2. rundy (live)

17.30 Tenis: Turniej ATP w Bazylei
-mecz 2. rundy (live)

20.00 Tenis: Turniej ATP w Bazylei

-mecz 2. rundy (live)
23.00 Pitka reczna mezczyzn: LM
-mecz: Wista Plock - Nantes
1.00 Sporty walki: FEN

8.30 Tenis: Turniej ATP
w Wiedniu - mecz 2. rundy
11.00 Lyzwiarstwo figurowe:
Grand Prix Francji
13.00 Pitka reczna mezezyzn: LM
-mecz: Wista Plock - Nantes
14.00 Curling: Mistrzostwa Europy
- Ostrawa 2026 - mecz:
Polska - Hiszpania (live)
17.00 Lyzwiarstwo figurowe:
Grand Prix Francjl
18.35 Pitka reczna mezczyzn: LM
-mecz GOG - Sporting (live)
20.35 Pitka reczna mezczyzn: LM
-mecz. Aarhus - Barca (live)
23.00 Tenis: Turniej ATP
W Bazylei - mecz 2. rundy
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

9.05 Wojny magazynowe 15
10.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.05 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu
22.00 Gorale
22.30 Rolnicy - Tak sie

2yje u nas na wsi
23.00 Polacy za granica

0.10 towca pedofilow

1.10 Wigzienie

2.05 Ztomiarze

3.10 Starozytni kosmici

10.45 Reksio

11.05 Pajak Lucas 2

11.35 Pszczotka Maja

12.00 Strazak Sam 10

12.25 Domisie

13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem

13.20 Oktonauci _

13.50 Opowiadania
Z piaskownicy

14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham

14.35 Bazgrolinka

14.45 Olii Luna

15.15 Al-chemik

15.35 Lassie i przyjaciele

16.05 Ricky Zoom

17.05 Dino Ranczo
17.30 Super Wings
18.00 Underdo;
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw 3
19.20 Sir Mysz
19.35 Tyciaki
19.50 Czytanie
przed spaniem

8.10 SpongeBob
Kanciastoporty 9
8.40 Harmidom 8
9.10 Harmidom 9
9.40 Harmidom 2
10.05 SpongeBoh
Kanclastogorty 12
10.35 SpongeBo
Kanciastoporty 13
11.00 SpongeBob
Kanciastoporty 10
11.30 SpongeBob
Kanciastoporty 11
11.50 Grzmotomochi: Tajniacy
12.20 Niebezpieczny Oddziat 2
12.50 Niebezpieczny Henryk 5
13.20 SpongeBob
Kanciastoporty 10
14.20 Harmidom 2

EAl NCKR DISNEY JUNIOR

8.20 Wszyscy razem,
$ladem Blue! 2
8.50 Barbapapa i jego rodzinka
9.20 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl 2
10.35 Swinka Peppa 8
10.50 Santiago z mérz
11.15 Dora 4
11.45 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 3
12.50 Psi Patrol 7
13.40 Swinka Peppa 3
13.55 Barbapapa i jego rodzinka
14.25 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka
14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2

B TVN TURBO

5.05 Bardzo mate
stworzonka =
6.10 Dora poznaje Swiat 7
7.33 Kicia Kocia
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing )
10.00 Pszczotka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocia 2
15.55 44 Igo_ty ) )
17.20 Sta$ i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny

e _w .

17.57 Stas i fajna Bahcia

=
AL A ;- ~
KEXH Sylvanian Families
18.40 Dora poznaje Swiat 7
19.35 Kicia Kocia 2
20.25 Maty Charlie
21.36 Zou
22.04 Trojaczki
22.45 Polly Pocket 6
23.24 Przyjaciel pies
0.17 Szmatkowe Krolestwo
0.43 Dzielny Lew Eryk 5

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.19 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie zycie
9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 2
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.14 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.20 Polly Pocket 6

8.00 Spidey i superkumple 4
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada 3
12.00 SIJidey i superkumple 4
12.30 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 4
16.00 Blue 2
17.00 Klub Myszki Miki Plus

[T]v]s]

12.15 Naprawy nie do naprawy 17.50 Doktor z alpejskiej

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Duda kontra Szafranski
19.00 Cigzaréwka
przez pét Swiata
20.00 Co tu sie odjechato?
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia
21.00 Kupione, zrobione,
sprzedane
22.00 Raport Turbo i
22.15 Jezdzi¢, obserwowac
23.00 Wojny samochodowe

wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
™ Pilcher: Dziedzictwo
mito$ci - melodramat,
Niemcy 2007, rez.
Dieter Kehler
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™0 Pilcher: Mgla nad
zamkiem Kilrush
-melodramat,
Niemcy/Austria 2007
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
8.00 genms |nformagyjny,
rognoza pogody
10.00 gemis inﬂ)rmatcl:yjny,
rognoza pogody
11.00 gemis in£rmagyjny,
rognoza pogo!
12.00 gen%vis in};rﬁlagxgjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis in}())rmacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjn

L
FEXE Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad |—Br. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzief
15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.25 Rodzinny Ogrod
Zoologiczny ,Krélestwo
Stworzenia”

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Glos Polski

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 Opowiedzie¢ taki
pontyfikat. Dziennikarze
0 Janie Pawle Il - film
dokumentalny, Polska 2024
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noc cera ma czas
na regeneracje
i ukojenie
ewentualnych
podraznien.

| ZMELCZENIE ZNlKA Z TWARZY...
—

Poszarzaty koloryt, oznaki stresu i zchzenla'? Umle]e;tne
ztuszczanie naskérka pomoze przywrdcic skérze
promienny wyglad. Tylko potraktuj jg bardzo delikatnie.

wiekiem naturalny
Zproces zluszczania

naskorka wydhuza sie.
Wtedy warto go kontrolo-
wac i regularnie stosowaé
peelingi. Odblokowuja
pory, oczyszczaja skore
1 przywracaja jej blask.

Postaw na umiar

® Zluszczanie pomaga
skorze, ale pod warun-
kiem, Ze nie przesadzisz
z czestotliwoscia zabiegow.
Potrzebny jest tu umiar,
poniewaz zbyt intensyw-

ne Scieranie naskorka

moze ostabi¢ mechanizmy

NA POLCE

Pod powieki
Ptatki pod oczy Lift Up
Skin, Kimoco, dziataja
liftingujaco i inten-
sywnie pielegnuja.
Formuta z kolagenem
i kompleksem
hialuronowym
poprawia wy-
glad delikatnej
skory.

: * ok. 12 z¢
e (2szt.)

86 TELETYDZIEN

obronne cery, wystawic
ja na ryzyko podraznien,
m.in. na odwodnienie.

® Oczyszczanie peelin-
giem warto wykonywac np.
raz w tygodniu. Wazne jest
tez dopasowanie kosmety-
ku do typu cery.

Wyprébuj enzymy

® Popularne peelin-
gi z drobinkami mogag
niepotrzebnie naruszy¢
naskorek i go podraznic,
zwlaszcza gdy cera jest
sucha, dojrzata, wrazliwa
lub z wypryskami. A poza
tym skora nie przepada

Superwsparcie
Peptydowa kuracja do
wtosow Efekt Push Up,
Totpa, zawiera kom-

pleks protein
zwiekszajacy
E I

objetos¢ pasm.

Odzywia je

i wzmacnia,
tak ze wyglq-
daja jakby ich
byto wiecej.
e ok. 35 zt
(100 ml)

i

Sita ukojenia
Gteboko nawilzajacy
krem-maska Hydro
Care, Bandi, sprawdzi
sie i jako maska i jako
catonocny
krem. Dla
cery wy-
magajacej
intensywnego
nawilzenia
oraz ukojenia.
== * ok. 69 zt

(50 ml)

za mechanicznym zhusz-
czaniem. Dlatego dobrym
rozwigzaniem sg peelingi
oparte na ztuszczajacych
enzymach.

® Enzymy (np. papaina,
bromelaina czy aktynidyna)
sa bezpieczne i polecane
do wiekszosci typow cery.
Delikatnie rozpuszczaja
martwe komorki naskorka.
Kosmetyk wystarczy nato-
zy¢ na twarz, omijajac oko-
lice oczu i ust, i zmy¢ po
kilku minutach. Zwykle nie
trzeba go rozmasowywac,
co doceni skora wrazliwa
oraz naczynkowa.

CZAS NA GLINK

Dobrze zbiera zanieczysz-
czenia i odSwieza cere. Do
skory ttustej wybierz glinke
zielong, a do wrazliwej, suchej
i dojrzatej -
Rozréb jg przegotowang woda
lub hydrolatem i nie pozwdl
jej catkowicie zaschnac.

biatg lub rézowa.

Pokochaj kwasy

® Kojarza si¢ z mocnymi
zabiegami w gabinecie, ale
preparaty do domowych

kuracji zawieraja kwasy

w duzo nizszych stezeniach.
Stosuje sie je w kuracji we-
dhug zalecen producenta.

® Kwasy (np. migdatowy,
glikolowy, laktobionowy
lub ich miksy) dziataja gle-
biej. Nie tylko ztuszczaja,
ale tez nawilzajg i pobu-
dzaja produkcje kolagenu.
Dzieki temu skora staje
sie gladsza i jedrniejsza.
Peelingi kwasowe dobieraj

do typu cery.
Dla wygtadzenia | Odzywczy peeling
Szampon wygtadzajacy | Peeling
Sleek & Shine, Garnier | cukrowo-o-
Fructis, dyscyplinu- lejowy Ma-
je w+osy niesforne rula, Isana,
i puszace dziata jak
sie. Nadaje | wygtadza-
pasmom jacy rytuat
miekkos¢, piekna. De-
gtadkos¢ likatnie usuwa martwy
i intensywny | naskérek i pozostawia
blask. wrazenie miekkiej
e ok.182zt | skory. Weganski.
(400 ml) e ok. 17 zt (230 g)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe
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WAZNY RAPORT

Jak dbamy o siebie?

W kobiecym interesie:
4 pokolenia Polek o zdrowiu
kobiet i dbaniu o siebie” - tak
nazywa sie najnowszy raport
Gedeon Richter poswiecony
kobiecemu zdrowiu. Co poka-
zaty badania przeprowadzone
we wrzesniu tego roku?

® Az 49 proc. Polek przy-
znaje, ze czesto odktada siebie
i swoje potrzeby, réwniez te
zdrowotne, na pézniej.

® Jednocze$nie przyznaje-
my, ze nasza gtéwna motywa-
cjg do dbania o zdrowie staje
sie che¢ zachowania sprawno-
$ci, samodzielnosci i niezalez-
nosci (51 proc.).

® Na nasze obecne podej-
scie do profilaktyki zdro-
wotnej maja duzy wptyw
doswiadczenia wyniesione
z rodzinnego domu (cho¢ go
nie przesadzajg). Jesli nasza
mama lub opiekunka regular-
nie chodzita np. do gineko-

REKLAMA

Najczesciej z wizyt
ginekologicznych
i badan korzystaja
kobiety w wieku

loga, i my bedziemy sktonne
o tym pamietac.

® W kobiecym podejsciu
do zdrowia intymnego zaszta
zmiana pokoleniowa. Dawniej
powodem pierwszej wizyty
u ginekologa byta zwykle
planowana lub wystepujaca
cigza. Dzi$ jest nim najczesdciej
profilaktyka.

® Niemal potowa Polek
poleca sobie lekarzy
lub miejsca badan.

© Niestety, nie wszystkie
kobiety regularnie odwiedza-
ja gabinet ginekologiczny.
Ponad 67 proc. badanych byto
u ginekologa w ciggu ostat- .
nich dwdch lat, ale prawie
18 proc. ma za soba ponad
trzyletnia przerwe od ostat-
niej wizyty, a prawie 3 proc.
nie byto u ginekologa nigdy.

® Caty raport z badania
znajdziesz na stronie:

WWW.ZDROWA-ONA.PL

Zycie jest pelne chwil, ©

ktore potrafia zapieraé dech

w piersiach. Pneumokokowe

zapalenie pluc nie powinno
o : _—

by¢ jedna z nich.

-

Pfizer Polska Sp.

z o0.0. ul. Zwirki

Masz 65 lat lub wiecej?
Ochrona przed :
to co$ wiecej niz ochrona przed infekcja.'?
Mpniej hospitalizacji. Wieksza sprawnosé. Mniej powiktar.'?*
To takze
. *2,4
Porozmawiaj z lekarzem lub farmaceuta
o szczepieniu przeciw pneumokokom.

Zaszczep sie juz dzis!

(=]

Dowiedz sie wiecej na

www.pneumokokowezapaleniepluc.pl

E:‘ﬂ

* Korzysci odnoszq sig do obserwowanego zmniejszenia ryzyka wybranych zdarzeri
chorobowych oraz ich nastepstw, ktére mogg wptywac na funkcjonowanie pocjenta.

1. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Pneumococcal Disease
Symptoms and Complications. Aktualizacja: 25.02.2026. Dostep: 18.09.2026.
https://www.cdc.gov/pneumococcal/signs-symptoms/index.html

2. Restrepo M, Reyes LF. Pneumonia as a cardiovascular disease. Respirology.
2018;23(3):250-259. doi:10.1111/resp13233. PMID:29325222. Dostep:
18.09.2026. https:/#/pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29325222/

3. Dulfer EA, Serbée MJV, Dirkx KKT, Schaars CF, Wertheim HFL, de Jonge
M, Cremers AJH. Cardiovascular events after invasive pneumococcal disease:
a retrospective cohort study. International Journal of Infectious Diseases.
2024;147:107185. doi:10.1016/.ijid.2024.107185. Dostep: 18.09.2026.
https:/www.ijidonline.com/article/S1201-9712(24)00256-X Aulltext

4. Huang M, Romdhani H, Xie J, Song Y, Lee S, Liu D, Elbasha E, Mohanty S,

i Wigury 16B, Rowen D, Kelly MS. P-654. Health-related Quality of Life Associated with

02-092 Warszawa, Kapitat zaktadowy 33.860.000 zi
KRS 0000022310 Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy.
NIP 5213115586. BDO 000189470.

Pneumococcal Disease — A Global Targeted Literature Review and Meta-
Analysis. Open Forum Infectious Diseases. 2025;12(Suppl 1):0fae631.851.
doi:10.1093/ofid/ofae631.851. Dostep: 18.09.2026. https:/academic.oup.com/
ofid/article/12/Supplement_1/0fae631.851/7987829
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zdrowie

AK DOBRZE WIEDZIEC, ZE...

Jaki ranek, taki caty dzien - gtosi

Poranne

porzekadto. Pewne nawyki mogg
dodac wigoru, poprawi¢ samopoczucie
i... zapewnic dtuzsze zycie!

posob, w jaki rozpoczy-
nasz dzief, ma wplyw
na zdrowie i samo-
poczucie. Ale nie tylko.
Naukowcy zauwazaja, ze
odpowiednie poranne
nawyki moga wydhuzy¢
zycie nawet o ponad 20 lat.
Pomagaja w regulowaniu
rytmu dobowego, cyklu snu
i czuwania, a tym samym
wplywaja na dziatanie
hormondw i metabolizm
w ciagu dnia.

Jeszcze w t6zku
® Warto budzié si¢ o tej

To konkretny sygnat dla
organizmu, ze skofczyt

si¢ sen i czas na dziatanie.
Wedlug naukowcéw dla
lepszego funkcjonowania
uktadu krazenia, trawienia,
a takze radzenia sobie ze
stresem w ciggu dnia wazne
jest nie tylko to, ile godzin
sie $pi, ale tez regularne
godziny ktadzenia si¢ spac
1 wstawania rano.

Tuz po wstaniu

® Po nocy organizm jest
odwodniony, potrzebu-
je uzupehienia ptynow.

-

na czczo uzupetni te braki.
Nastepnie 5—-10 minut po-
rannej gimnastyki pobudzi
krazenie, doda energii.
Wystarczy kilka prostych
¢wiczen: skretow tutowia,
sktonéw, krazen biodrami,
ramionami, przysiadéw.

Pierwsza godzina

® Zacznij od $cielenia
t6zka. Zdaniem naukow-
codw to drobne zadanie
porzadkuje domowe
otoczenie i daje poczucie
spetnienia juz na poczatku
dnia. Myjac zeby, usmiech-

Przecigganie si¢ dziata
jak stretching, a gdy jest
sie rozluznionym fatwiej

N} e
SNIADANIE

| lepszej kontroli masy ciata

wstac z tozka.

.-W” .‘- T l .

To paliwo na reszte Eﬁa,
wspiera tez metabolizm
i koncentracje, sprzyja

i parametréw zdrowotnych.
Najlepiej zjes¢ je w ciagu
godziny od przebudzenia.
Dobry skfad to: petne ziarna
+ biatko + nabiat (opcjonal-
nie) + warzywa/owoce.

—warto rozpoczyna¢ dzien
od ,,wyprodukowania” hor-
monow szczescia. Nawet
jesli zrobisz to na site, efekt

bedzie pozytywny.

Cwiczenie somatyczne

® Wykonuj je co rano.
Polega na rytmicznym opu-
kiwaniu kolejnych partii
ciala (klatki piersiowej,
ramion, tulowia, nogi az
do stop) luzno zaci$nieta
piescia. Taka praktyka
poprawia napiecie nerwu
blednego, pomaga pozby¢
si¢ zmeczenia, zwicksza

samej porze kazdego dnia.  Szklanka wody wypijana nij sie do siebie w lustrze odpornos$¢ na stres.
NA POLCE Wiosy geste Dobre dlagardta | Przy hemoroidach | Cukier poszybowat
Na odpornos¢ i petne witalnosci | Cukierki Czarny Bez Szukasz naturalnego w gore?

Immunofort to wie-
losktadnikowy lek
ziotowy, ktéry wzmacnia
odpornos$¢ organizmu.
Wskazany jest szczegél-

Odpowiednie dawki
sktadnikéw (takich jak
aminokwasy, biotyna,
cynk, krzem) w Nawto-
sanie wspierajg dobrg

firmy Reutter z ekstrak-
tem i koncentratem
czarnego bzu i witaming
C - smaczna profilaktyka
spadku odpornosci orga-

ratunku na hemoro-
idy? Wyprébuj nowos¢
Procto-Zac Herbal. To
innowacyjna receptura
kremu faczaca polifeno-

Zuccarin zmniejsza
wchtanianie weglowoda-
néw. Zawarty w tabletce
ekstrakt z lisci morwy
biatej pomaga utrzymac

nie dla osob ze | kondycje wiosow i skory | nizmu i infekcji gardta. —— lezoliwek, | wnormie poziom cukru
e o skfonnoscig gtowy, odpowiedzialnej Dostepne = f’ dziurawiec we krwi
] do infekdji za osadze- . waptekach 7 E i ekstrakt a chrom dba
; gornych drog = nie cebulek - izielar- B é z kaszta- o stezenie
oddechowych. . wiosowych. =1 niach. E nowca. ttuszczéw.
*ok. 152 « ok. 20zt eok 11zt | 1 eok.322  ok. 66 zt
(125 g) (30szt.) (50 g) T == (50ml) (60 tabl.)
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Czupryna pod czapka

Dni coraz zimniejsze, na
naszych gtowach pojawiajg
sie czapki. Wbrew pozorom,
ich noszenie nie powoduje
tysienia. Ale moze sprzyjac
pogorszeniu kondycji wtoséw
i skory gtowy.

® Gdy czapka jest zbyt
ciasna, trze o wiosy. Skutkuje
to elektryzowaniem sie, famli-
woscig i rozdwajaniem konco-
wek. W skrajnych przypadkach
dtugotrwaty, mocny ucisk
moze wywotac tzw. tysienie
z pociggania (trakcyjne).

® Sztuczny, nieprzewiewny
materiat (jak poliester, akryl)
to wieksze ryzyko nadmier-
nego pocenia sie skéry gtowy
i pobudzenia gruczotéw tojo-
wych do produkcji sebum.

® Ciepto i wilgo¢ pod czapka
tworzg idealny ,efekt cieplar-
niany” dla rozwoju grzybéw
z rodzaju Malassezia, odpo-
wiedzialnych za tupiez oraz
tojotokowe zapalenie skory.

REKLAMA

® Aby unikna¢ tych skut-
kéw, kupuj czapki z natural-
nych, pozwalajgcych skérze
oddychac i ograniczajacych
elektryzowanie sie wtosow
tkanin (bawetny, wetny meri-
no). Dbaj o wiasciwy rozmiar
- czofo i skronie nie moga by¢
uciskane. Regularnie pierz
czapke, poniewaz gromadzg
sie na niej pot, sebum i bakte-
rie. Nigdy nie zaktadaj czapki
na mokre lub chocby wilgotne
wtosy - wilgo¢ doci$nieta
materiatem niszczy strukture
wtosa i sprzyja podraznieniom
skory.

® Dodatkowo, dla wzmoc-
nienia wtoséw mozesz siegna¢
po suplementy diety z amino-
kwasami, biotyna, cynkiem.
Wszystko to sg sktadniki, ktére
maja na nie korzystny wptyw
- np. wzmacniajg strukture
pasm i przyspieszaja ich
wzrost, bo odzywiajg komérki
w mieszku wtosowym.
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Zadbaj o piekne i geste wihosy!

BOGATY SKLAD

Suplement diety NAWEOSAN zawiera starannie dobrang kombinacje
7 sktadnikow o kompleksowym dziataniu na kondycje wioséw - zawiera
aminokwasy, takie jak L-metionina i cysteina, ktore zwiekszajg odpornosé
wiosow i paznokci oraz wspomagajg ich wzrost. Preparat zawiera takze
witaminy, m.in. B7, czyli biotyne, ktéra pomaga zachowac zdrowe wiosy
i skore oraz mineraty (cynk, krzem oraz siarke organiczng MSM, zwang
potocznie ,mineratem piekna’, ktdra wplywa pozytywnie na wiosy
i paznokcie). Jednym stowem bogaty skiad wazny dla gestych wiosdw. % tabletei

5 NAWLOSAN

uplernent disty

NAWL(_I)SAN

supherment diety

30tabletek

Wystarczy 1 tabletka dziennie! 2 -

ODZYWIENIE TWOICH WLOSOW  smei:
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Co moga zrobic rodzice, dziadkowie i inne bliskie osoby, by
wesprzec je w kryzysowej sytuacji? Podstawg jest spokojna
rozmowa, wystuchanie i zrozumienie mtodego cztowieka.

tres i poczucie zagroze-
Snia w zwigzku z ataka-

mi, do ktérych doszto
w ostatnim czasie w szkotach
na Mazowszu, dotknely nas
wszystkich. Ale najbardziej
dzieci, ktore nagle stracity
poczucie bezpieczenstwa we
wiasnych szkotach. Jak im
pomoc w tej sytuacji?

Najpierw pytaj

Psychologowie sa zgodni:
trzeba rozmawiaé. Jednak
rozmowa nie powinna
wykladem czy listag komend:
,uwazaj na siebie”, lecz
dialogiem. Zacznij od pytan:

90 TELETYDZIEN

To najwigkszy w historii
Polski program pomocy huma-
nitarnej. Realizuje go od 10 lat
Caritas Polska. Program objat
blisko 60 tysiecy rodzin w Syrii,
Palestynie, Libanie i Ukrainie.

| Tych, ktére w regionach kon-
fliktéw zbrojnych, w drama-
- - tycznych warunkach zmagaja
M7 e sie ze skrajna bieda i ekstre-
- --.“ﬁ mizmem. Ale zdecydowaty sie

nie uciekac, zostaty na wtasnej
ziemi. Dzieki programowi
Caritas mogg opfaci¢ czynsz,
maja jedzenie, leki. Tam gdzie
jest wojna, nie ma zaktadéw
pracy. Dlatego Caritas pomaga
tez rodzinnym mikrobiznesom.
Troska o bezpieczny dom nie
zna granic. Wspierajgc program
+Rodzina Rodzinie", dajemy
drugiemu cztowiekowi szanse
na przetrwanie i godne jutro.

bezpieczenstwa obowiazuja
w jego szkole i czemu one
shuza. Komu moze zgtosic,
ze cos je zaniepokoito.

,,Co myslisz na temat tego,
co si¢ stato?” ,,Co mowig
koledzy?”, ,,Czy czego$ oba-
wiasz si¢ szczegOlnie?”. Gdy
tego sie dowiesz, mozesz
zdementowac falszywe in-
formacje, ktore kraza wsréd
mlodziezy, nie ,,nakrecajac”
dodatkowo strachu.

Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka. Pod numerem 800
12 12 12 dyzuruja psycholo-
gowie i pedagodzy, ktorzy
podp0w1edzq m.in. ]ak
reagowac na agresje réwie-
$nicza. Moze tez skorzystac
z pomocy Telefonu Zaufania
Fundacji Dajemy Dzieciom
Site pod numerem 116

111. Moze tam zadzwonic,
napisa¢ wiadomos¢ albo
porozmawiaé na czacie na
stronie: 116111.pl.

SORAYA LANE ,,OSTATNlA CORKA"
Krete sciezki, ktérymi prowadzi serce

Londyn, czasy wspétczesne,
dom Hope, niedawno zmartej
kobiety, ktéra prowadzita
przed laty dom dla samotnych
matek. Mia oddaje prawo-
witym wiascicielkom nale-
z3ce do nich pamiatki. Teraz
przyszedt czas na pudetko
nalezace do samej Hope i na
to, by poznac historie jej zycia.
Ulice Paryza, rok 1938. Kiedy
Hope spotyka Gusa, czuje, ze
znalaztfa bratnig dusze. Jednak
gdy planuja razem wymarzo-
ng przysztosc, staje sie jasne,
ze ojciec Gusa nie pozwoli na

Skorzystaj ze wsparcia
Widzisz, ze corka, syn,
wnuk, siostrzeniec potrze-
buje pomocy, a ty nie wiesz,
jak jej udzieli¢? Zadzwon
pod numer 800 100 100.
To specjalna infolinia
dla rodzicow, opiekunéw
i bliskich, ktorzy martwia
si¢ 0 bezpieczenstwo dzieci.
Mozesz tez zacheci¢ mtode-
go czlowieka, by zadzwonit
do Dzieciecego Telefonu

Maw, co robic

Najlepszym antidotum
na lek jest informacja, co
zrobi¢ w razie ewentualne-
go zagrozenia. Ta wiedza
chroni przed panika jak
tarcza. Wytlumacz dziec-
ku, jakie konkretne zasady

ich zwigzek. Wbrew jego woli
Gus obiecuje Hope, ze kiedy
wrdci ze szkolenia wojskowe-
go, beda razem. Hope wraca
do Londynu, skrywajac tajem-
nice, ktéra zmieni jej zycie.
Wkrétce otrzyma druzgocacg
wiadomos¢ i jej nadzieja na
szczesliwg przysztos¢ zgasnie.
Czy ta historia zainspiruje
Mie do podazania za gtosem
serca? ,Ostatnia corka” to
finatowa czesc bestsellerowej
serii obyczajowej ,Utracone
cérki”. Emocjonujgca podréz
w czasie do Paryza i Londy-

nu w przededniu Il wojny
Swiatowe;j.
Wydawnictwo Albatros

Soraya Lane

Nowozelandzka pisarka,

ktora zyskata miedzynarodowa
stawe dzieki poruszajacym
powiesciom obyczajowym i hi-
storycznym. Zanim po$wiecita
sie pisaniu, ukoriczyta studia
prawnicze. Jej znakiem rozpo-
znawczym sg petne emocji sagi
rodzinne z tajemnicg w tle,
zwiaszcza znakomita seria
LUtracone corki".

Fot.: Adobe Stock, materiaty prasowe
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POMOZ RODZINOM STANAG
NA WEASNYCH NOGACH!
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caritas

0d 10 lat Caritas Polska wspiera
rodziny dotkniete wojng, ubostwem

i kryzysami humanitarnymi.

W ramach programu Rodzina
Rodzinie pomoc otrzymato juz

blisko 60 000 rodzin w Syrii, Libanie,
Palestynie i Ukrainie oraz ponad

2 000 drobnych przedsiebiorcéw.
Dzigki grantom na rozwdj matych
firm zdolni do pracy mieszkancy Syrii
i Zachodniego Brzegu biorg zycie we
wiasne rece i sami zapewniajg swoim
rodzinom utrzymanie. Prowadzac
wiasng dziatalnos$é, odzyskuja
godnos¢ i poczucie bezpieczenstwa.
Moga zostaé u siebie i budowac
przysztos¢ we wtasnej ojczyZnie,

bez koniecznosci emigraciji.

Poméz rodzinom
odzyskaé niezaleznosé.
Przekaz darowizne

i wesprzyj rozwéj rodzinnych
mikroprzedsiebiorstw.

blik

STRONA KONTO TELEFON

(

dokonaj wptaty wpiac dowolna kwote zrob przelew
na stronie na konto PL 77 1160 2202 BLIK na telefon
caritas.pl/rodzina 0000 0000 3436 4384 +48 668 070 000

z dopiskiem Rodzina7 o tytule Rodzina7



kuchnia

PRZYDATNE

Aromatyczna stodycz
Jezyki Korzenne to chrupia-
ce ciastka w czekoladzie,
inspirowane smakiem
przypraw korzennych. kgcza
stodycz polewy z wyrazistg,
.Zimowg" nuta przypraw.
Dobrze pasuja do kawy,
herbaty, Swietne jako szybka
przekaska w ciggu dnia.

M Goplana, ok. 6,90 z4/140 g

Na pierogi i nie tylko
Maka pszenna Krupczatka
ma lekko ziarnista strukture,
nadaje sie np. na pierogi.
Pomaga uzyskac elastyczne
ciasto, ktdre tatwo sie watkuje
i dobrze
trzyma
farsz.
Sprawdza
sie tez do
klusek,
domowego
makaronu
i wielu
wypiekéw.
M Marysia,
ok. 2,99
zt1 kg

Pyszny i zdrow
Makaro); fusi)I’Ii z linii NiZki
Indeks Glikemiczny, stworzo-
ny z pszenicy durum, maki
tubinowej
oraz btonnika
owsianego,
jest bogat-
szy w biatko
i btonnik. To
dobry wybér
m.in. dla
0s0b, ktore
chca kontro-
lowac skoki
glukozy.

M Polmak,
8,29 z4/250 g

NISKkI
INBERS
Gl eanibiziny
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~ (zekolada, midd i orzechy - kusza, otulaja
i chrupig tak, ze humor od razu sie poprawia.

A0 — Ve

Jesienny tercet §

W chtodne dni sprawdzajg sie idealnie:

rozgrzewaja, pachng intensywnie, a smakuja

najlepiej, gdy za oknem pogoda w kratke.
Bezowy orzechowiec

SKEADNIKI: ® 6 biatek
©400g cukru®po75¢g
migdatéw i orzechow
laskowych mielonych ® 125 g
orzechéw laskowych bez
skorki ® 180 g masta

PRZYGOTOWANIE:

1. Ubij 4 biatkaz 175 g
cukru. Dodaj mielone
migdaly i orzechy, wymie-
szaj. W6z mase do rekawa
cukierniczego. Wyci$nij na

blache z pergaminem dwa
kota (§r. 21 cm). Piecz ok.
15-20 minut w 180°C.

2. Orzechy laskowe, upraz
i posiekaj. Skarmelizuj
125 g cukru z 3 tyzkami
wody. Dodaj orzechy,
chwile smaz razem. Przet6z
na pergamin, a kiedy kar-
mel stwardnieje, orzechy
rozdrobnij w malakserze.
Masto utrzyj, wymie-

szaj z 50 g orzechowego

Do ciast wybieraj
gorzka czekolade
60-70%, im wiecej kakao,
tym gtebszy smak. Miéd
dodawaj do masy po lekkim
przestudzeniu, wtedy nie traci
aromatu i nie robi sie zbyt

-

rzadki. Orzechy zawsze
podpraz 5 minut na
suchej patelni.

krokantu. Z 100 g cukru

i 4 lyzek wody ugotuj syrop.
Reszte biatek ubij. Piane

z biatek potacz z syropem,
a potem dodaj do kremu.
Bezowe blaty przet6z
kremem i resztg krokan-
tu. Schtadzaj 2 godziny.
Udekoruj wedlug uznania.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci:
$redni

Karmelowo-czekoladowa tarta

SKEADNIKI:®po 200 g
batonikéw orzechowo-
-czekoladowych oraz
Smietany 30%©po100g
masta i maki ® 280 g cukru
©2jajka®1tyzeczka proszku
do pieczenia © 2 tyzki kakao
©250 gfistaszkow © 50 g masta
orzechowego © 300 g biatej
czekolady ® 150 g stodkiego
mleka skondensowanego

©2 polewy czekoladowe

PRZYGOTOWANIE:
1. Utrzyj masto z 80 g cukru
i jajkami. Wmieszaj make

z proszkiem, kakao i 100 g

posiekanych batondow.

Ciasto przet6z do tortowni-
cy (26 cm) z pergaminem.

Piecz 25 minut w 180°C.

2. Reszte cukru skarmelizuj,

dodaj ze Smietane, 200 g

fistaszkow i krem orzecho-

wy. Gotuj 5 minut. Masg
rozprowadz na spodzie.
3. Bialg czekolade po-
fam, rozpus¢ w mleku.
Rozsmaruj na karmelu,
schtodz. Tarte ozd6b
polewa, reszta fistaszkow
i batondow.

i |

. = !“ < .
g,
Czas przygotowania: 90 minut
Porcje: 16

Stopien trudnosci: Sredni
T SCERUSEN
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Migdatowy kotacz z miodem

SKEADNIKI: @ 4 jajka ® 100
ptynnego miodu © 1 tyzka
oleju kokosowego © 250

g maslanki © 100 g maki
migdatowej ©300g
mielonych migdatéw

© 1 tyzeczka proszku

do pieczenia @ 1 jabtko
©200g jezyn

PRZYGOTOWANIE:

1. Jajka zmiksuj z miodem
na kremowa, puszysta
mase. Rozpus¢ olej kokoso-
wy. Dodaj go razem z ma-
Slanka do masy jajecznej

1 dobrze wymieszaj.

2. Potacz w miseczce make
migdatowa, mielone migda-
ly i proszek do pieczenia.

Mieszanke przesiej na
mase jajeczng. Wymieszaj

i przet6z do tortownicy

(26 cm) z papierem do pie-
czenia. Wyréwnaj wierzch.
3. Piekarnik rozgrzej do
180°C. Jabtko umyj, pokrdj
na czastki, usun gniazdo
nasienne. Potem czastki
pokroj w plasterki. Jezyny
optucz, osusz. Owoce
roztéz na ciescie. Piecz ok.
50-60 minut. Ostudz, wstaw
na godzine do lodéwki.
Ostroznie wyjmij z formy

i pokrdj na kawatki.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 12
Stopien trudnosci: tatwy

SKEADNIKI: @ 8 jajek ®450 g
cukru ® po 200 g maki

i masta ® 1 tyzeczka proszku
do pieczenia®po100g
miodu i gorzkiej czekolady
©11+24tyzki Smietany 36%
©800 g mascarpone®750g
mrozonych wisni © 200 g

ptatkéw migdatowych © 6 op.

zagestnika do Smietany
©4 cukry waniliowe

PRZYGOTOWANIE:
1. Wisnie rozmroz. Jajka
utrzyj z 250 g cukru. Wsyp

make z proszkiem, zmiksu;.

Ciasto podziel na 2 czesci.
Kazda rozsmaruj na blasze

(30x 30 cm) z pergaminem.

Stracciatella z wisniami

Piecz 10 minut w 160°C.
Masto stop z reszta cukru,
miodem i 2 tyzkami §mieta-
ny. Wmieszaj migdaly. Mase
roztdz na plackach. Piecz
jeszcze przez 10 minut.

3. Ubij 11 $mietany

z cukrami waniliowymi

i zagestnikami. Wmieszaj
mascarpone, posieckana
czekolade i wisnie. Placki
pokréj na kwadraty o boku
5 cm. Polowe ul6z w formie.
Wytdz krem, przykryj reszta
kwadrat6éw. Schiodz.

Czas przygotowania: 50 minut
Porcje: 36
Stopien trudnosci: trudny

Wyjatkowy tort w paski

SKEADNIKI: ® 1 kg maki
orkiszowej ® 350 g orzechéw
whoskich @ 2 op. proszku do
pieczenia ® 600 g bananéw
©720 ml mleka ® 360 ml oleju
© 640 ml miodu © 100 g kakao
© 2 tyzki octu owocowego
©200 ml sosu czekoladowego

PRZYGOTOWANIE:

1. Potacz 500 g maki, 1 pro-
szek do pieczenia i 200 g po-
siekanych orzechéw. Banany
zblenduj ze 120 ml mleka,
180 ml oleju i 180 ml miodu.
Potacz z suchymi sktadni-
kami. Tortownice (26 cm)

Z papierem napetnij ciastem.

FOT. House of Food, mat. prasowe

Piecz 40 minut w 180°C.
Podziel na 2 blaty.

2. Potacz 400 ml miodu,

600 ml mleka, 180 ml oleju

i ocet. Polacz z kakao, reszta
maki i proszku. Przet6z
ciasto do drugiej tortownicy
z pergaminem. Piecz przez
45 minut w 180°C. Podziel
na 2 blaty.

3. Reszte orzechow skarme-
lizuj w 60 ml miodu. Blaty,
przetdz sosem czekolado-
wym. Tort 0zd6b orzechami.

Czas przygotowania: 110 minut
Porcje: 24
Stopier trudnosci: Sredni
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Na obu zamkach odby-
waja sie efektowne i bogate
~+ | watrakcje dla turystow

v o -

Cudownie meandrujacy Li-
wiec jest jedna z piekniejszych

Bardzo dobrze zachowane
ruiny zamku w Czersku (za-
4 mekezersk.pl).

yprawe po przygody zacznij-
me w okolicach Wegrowa,

w dolinie pigknie meandru-
jacej tu rzeki Liwiec. Jest niczym
rzucona bez tadu i sktadu wstazka.
Dawno, dawno temu stanal nad nig
stusznych rozmiaréw zamek....

Zewszad otaczaly go rozlewi-

ska, wiec byt trudny do zdobycia.
Dzisiaj, gdy podjedziemy na par-
king przy samych murach, trudno
w to uwierzyc.

Piekny duch nieukojony

Zamek w Liwie kusi przebogata
zbrojownia, ciekawymi wystawami
czasowymi i widokiem z wiezy na
doling Liwca (liw-zamek.pl). To
miejsce na catodniowg wycieczke
rodzinng. OdwiedZzmy tez pobliska
Sowig Gére, by podziwia¢ doling
Liwca i urzadzi¢ sobie piknik.

A na nim, oczywiScie, opowiesci
o duchach. Niektorzy zaklinaja
sie, ze widzieli blgkajaca sie Zotta
Dame. Przydomek dostata od piek-
nej sukni w tym kolorze. Podobno
za zycia zostala zdradzona. Snuje
sie, szukajac sprawiedliwosci...

Dobre duchy szlacheckie

Przenie$my si¢ w czasie i prze-
strzeni jeszcze dalej na wschod,
za Siedlce; do Dabrowy. Jakiez to
sielskie miejsce. Trudno sie zatem
dziwi¢, ze w przepicknej okolicy
powstato Muzeum Ziemianstwa.

Tu tez mozemy spedzic¢ wyjat-
kowy dzien. Trochg na zwiedzaniu
picknego dworku Dobrzynskich
(muzeumdabrowa.pl), troch¢ na
spacerach i biesiadowaniu. Relaks
w atmosferze iScie... szlacheckiej.

Duch krélowej Polski
Teraz zajrzyjmy do Czerska, na
potudnie od Warszawy. Stoja tu
zachowane ruiny duzego zamku
ksiazat mazowieckich. Z czasow,
gdy Mazowsze byto samodzielnym
i poteznym ksiestwem.
Najstawniejsza panig w Czersku
byta sama krolowa Bona. Tak
znienawidzona przez mozno-
wladcow, ze przyklejona jej fatka
trucicielki trzyma sie jej do dzis.
To dobre miejsce na wyprawe
po skarb. Oczywiscie Bony. Po
Smierci meza trafita do Czerska,
ale i stad musiata w po$piechu ucie-
ka¢. Wedtug legendy nie zdazyta ze-
brac¢ peret z naszyjnika, gdy ten sie
rozerwal! Poszukajmy, bo klejnotéw
nikomu nie udato si¢ odnalez¢!

TELETYDZIEN 95

Tekst: Materiat na zaméwienie Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

FOT. Adobe Stock




czy pamietasz, ze... 23 - 29 pazdziernika
URODZIE SIE KAZIMIERZ DEYNA

Legenda wsrod legend

Ztoty medalista olimpijski
z Monachium (1972) i srebrny
z Montrealu (1976) wystapit
w reprezentacji Polski 97 razy,
strzelit 41 goli (wg statystyki
PZPN). Na MS w RFN w 1974
roku zajat z druzyna trzecie
miejsce. Mimo ,zelaznej kurty-
ny" w latach siedemdziesigtych
chyba kazdy pitkarski kibic

pchnac¢ do przodu nie tylko
swojg druzyne, ale i futbol”.

- PREMIERA
ERIALU ,,WOJNA DOMOWA"

Z gazety
na ekran

Serialowa rodzine Jankow-

skich, ich sasiadéw i znajomych,

bardzo szybko polubili widzo-

wie. Co ciekawe, scenariusz se-
rialu Jerzego Gruzy nawigzywat
do drukowanych w ,Przekroju”
popularnych felietonéw Miry

Michatowskiej - pisarki, dzien-
nikarki i ttumaczki. Publikowa-

23.10.1957 - w Krakowie
urodzit sie Adam Nawatka.
24.10.1948 - w kodzi
urodzit sie Marek Siudym.
25.10.1952 - doswiadczalna
stacja telewizyjna Instytutu
tacznosci nadata w Warsza-
wie pierwszy po wojnie polski
program telewizyjny.
26.10.1965 - krélowa Elz-
bieta Il odznaczyta cztonkéw
grupy The Beatles Orderem
Imperium Brytyjskiego.
27.10.1991 - w Polsce
odbyty sie pierwsze po

na Swiecie wiedziat, kim jest
Deyna. Jednym tchem wymie-

nia

futbolu jak Franz Beckenbauer

azy

zawsze wspominat dawnego
rywala z szacunkiem. Moéwit

m.i

kilkoma genialnymi podaniami

no go z takimi legendami

Johan Cruyff. Holender

n.: ,Ktos taki jak on potrafit

fa je jako Maria Zientarowa.

upadku komunizmu w pefni
demokratyczne wybory.
28.10.1999 - Leszek Cichy
jako pierwszy Polak zdobyt
Korone Ziemi - wspiat sie

na najwyzsze szczyty wszyst-
kich kontynentéw.
29.10.1944 - urodzita sie
Magdalena Zawadzka.

HOROSKOP 04 23 paidziernika do 29 pazdziernika 2026

| MILOSC Szczerosc przyciggnie zycz-

* | liwych ludzi. Baran zyska wsparcie,
gdy o nie poprosi. PRACA Wybierz jedno wazne
zadanie. Doprowadz je do konca bez rozpraszania
sie. ZDROWIE Uporzadkuj rytm snu. Ogranicz ko-
rzystanie z telefonu wieczorem i ktadz sig wczesnie.

5

Rak 22.6 -22.7

MIEOSC Magia rodzinnych wspo-
mnien obudzi czutos¢. Zaplanuj dys-
kusje bez dawnych uraz. PRACA Zaufaj intuicji
przy trudnych kontaktach. Pomagaj tam, gdzie na-
prawde warto. ZDROWIE Postaw na rozgrzewa-
jaca zupe. Ulubione przyprawy dodadza Ci energii.

Wa

a24.9 -23.10

MILOSC Singielka moze zabtysnaé
na kameralnym spotkaniu. Nie od-
kfadaj potrzeb na pdzniej. PRACA Przygotuj liczby
do negocjacji. Ustal warunki wspotpracy bez poczu-
cia winy. ZDROWIE Postaw na harmonig w wyglg-
dzie. Ulubiony zapach poprawi Ci samopoczucie.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MIEOSC Nie hierz rodzinnych usta-
leri wytacznie na siebie. Popro$ bli-
skich o konkretng pomoc. PRAGA Zaplanuj budzet
projektu. Porozmawiaj z przetozong o mierzalnym
celu. ZDROWIE Pozwol sobie na regeneracie. Cie-
pta kapiel, olejek i sweter to sposéb na jesien.

na romantyczng kolacje. Rozmowa
o0 planach zblizy Was do siebie. PRACA Sprawdz
rachunki oraz subskrypcje. Mata korekta da Ci
poczucie kontroli. ZDROWIE Zadbaj o wygode
w domu — migkka posciel lub cichy kacik na kawe.

MILOSC Zabierz partnera lub przy-
jaciotke na film. Smiech rozladuje

napiecia. PRACA Pokaz projekt, ktory diugo do-
pracowywata$. Lew ma okazje, by teraz zabtysnaé.
ZDROWIE Dodaj sobie pewnosci zmiang stylu. Wy-
bierz mocny akcent w makijazu lub ubraniu.

Skorpion 24.10 - 23.11

MIEOSC Wieczomy spacer pomoze
oczysci¢ atmosfere. Zaufanie buduj
rozmowa, nie domystami. PRACA Zajmij sig doku-
mentami, budzetem lub strategig. Skorpion wyczuje
ukryte ryzyka. ZDROWIE Wybierz pilates albo pty-
wanie. Ruch uspokoi emocie i roztaduje napiecie.

Wodnik 21.1 - 19.2

MILOSC Moéw szczerze, ale bez
zZbytniego chtodu. Wystuchaj drugiej
strony do korica. PRAGA Zaproponuj nowy sposob
komunikacji w zespole. Twoje Swieze spojrzenie
usprawni zadania. ZDROWIE Ustaw przypomnie-
nia wspierajace dobre nawyki, jak domowy trening.

Bliznieta 22.5 - 21.6
MILOSC Odezwij sie do kogo$, z kim
taczyly Cie wspdine pasje. Rozmowa
moze odnowi¢ wazng wiez. PRACA Bliznigta Swiet-
nie wypadng w rozmowach i prezentacjach. Notuj
pomysty, nim Ci umkna. ZDROWIE Rob przerwy
miedzy spotkaniami. Chwila ciszy uspokoi oddech.

)
i“a». }9 MIEOSC Oferuj pomoc, ale najpierw
G zapytaj, czy jest potrzebna. Unikniesz
nadmiernej kontroli. PRACA Podziel duze zadanie
na trzy etapy. Przy kazdym okresl zamierzony cel.
ZDROWIE Jedz regularnie, nawet w intensywny
dzien. Wieczorem wybierz stretching lub ksigzke.

Panna 24.8 - 23.9

= Strzelec 24112212

MILOSC Zaproponuj wspding ak-
tywnos¢ zamiast rutyny. Pasja moze
przyciagng¢ nowa znajomos¢. PRACA Szkolenia
i kontakty zagraniczne pozwolg Ci sie rozwing¢
oraz poszerzy¢ horyzonty. ZDROWIE Dynamiczny
marsz po pracy wzmocni miesnie ud i bioder.

Ryby 20.2 - 20.3

‘_,& MIEOSC Nie zgaduj, co ktog miat
A | na mysli. Zadawaj proste pytania.
PRACA Teksty, grafika i pomoc Klientkom przynio-
sg satysfakcje. Ryby powinny gczy¢ intuicje z prak-
tyka. ZDROWIE Im mniej bodzcow wieczorem, tym
lepiej. Zapisuj kazdego ranka sny i wlasne emocie.

Fot.: Getty Images, East News

Telefony gtéwnych stacji telewizyjnych: TVP 1, TVP 2, TVP Info - 22 547 44 50, TVP Polonia - 22 387 54 21, Polsat - 22 514 52 50, TVN - 22 856 61 61, TV4 - 22 71592 50, TVN 7 - 22 856 61 61
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Porzadny

Korzystaj z GONET.TV w najlepszej cenie i ciesz sie mndstwem kanatdw telewizyjnych, tysigcami filméw oraz
serialami od pierwszego odcinka dzieki najdtuzszej funkcji ogladania wstecz. Ogladaj ulubione programy na
telefonie, tablecie lub komputerze albo poczuj w domu prawdziwie kinowa atmosfere przed telewizorem.
Wyprébuj ja bez zobowiazan tylko za 1 zt.
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