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LUDZIE\\\ Pewne miejsce 
w środku stawki — taki wynik 
osiągnęli absolwenci studiów 
lekarskich z Olsztyna na egzaminie 
końcowym. Dzisiaj naukę zacznie 
kolejny rocznik przyszłych 
lekarzy. A ci, którzy medycynę już 
ukończyli, mówią: Nie żałujemy! \3

JEDEN PUNKT 
NA POCZĄTEK \24

SMARTFONY 
KNEBLUJĄ USTA \8

WIĘCEJ SAMOBÓJSTW 
WŚRÓD DZIECI \2

SZUKAJĄ MIEJSCA 
NA LODÓWKĘ \9

RAK TO JUŻ 
DLA NAS... WYROK \4

INAUGURACJA 
ROKU NA UWM \6
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N
ikola miała zale-
dwie 17 lat. Natu-
ralna blondynka, 
spokojna, ułożona. 
Tak mówili o  niej 

znajomi z  rodzinnej wsi 
między Olsztynem a  Do-
brym Miastem. Nastolatka 
zmieniła się po tym, jak za-
częła naukę w  liceum w Ol-
sztynie. Koledzy i  koleżanki 
drwili z niej, że pochodzi ze 
wsi, z  niezbyt zamożnego 
domu. W  końcu wydawało 
się, że rówieśnicy jednak ją 
zaakceptowali. Otrzymała 
zaproszenie na imprezę uro-
dzinową koleżanki. Muzyka, 
alkohol, w pewnym momen-
cie straciła świadomość. Ktoś 
nagrał kompromitujący fi l-
mik. Dziewczyna kolejnego 
dnia popełniła samobójstwo 
w przydomowej altanie. 

Liczba samobójstw wśród 
dzieci i  młodzieży rośnie, 
a  eksperci podkreślają, że 
obecne dane to tylko wierz-
chołek góry lodowej. To re-
jestrowane samobójstwa, 
ale prawdziwa skala proble-
mu może być 100-, a nawet 
200-krotnie większa. Nielet-
ni czują się nieakceptowani 
przez  środowisko rówieśni-
ków, boleśnie przeżywają 
hejt w  sieci, niepowodzenia 
w szkole i rozterki miłosne. 

— To rzeczywiście ogromny 
problem, a  dane są niepeł-
ne, ponieważ nikt nie liczy 
np. wszystkich podejmowa-
nych prób samobójczych, 
w  których udało się dzieci 
uratować —  uważa  Robert 
Banasiewicz, psycholog, te-
rapeuta. —  Często takie sy-
tuacje są bagatelizowane i w 
takich przypadkach tłuma-
czy się, że próby samobójcze 
są próbą zwrócenia na siebie 
uwagi. Oczywiście, że tak, ale 

nie można na tym poprzestać. 
Jest to bardzo drastyczna for-
ma, która musi coś oznaczać.

W ostatnich latach Polska 
znalazła się w czołówce Eu-
ropy pod względem liczby sa-
mobójstw. Wzrost jest nawet 
kilkudziesięcioprocentowy. 

— Trzeba się zastanowić 
też, dlaczego u nas tych sa-
mobójstw jest więcej niż 
w  Europie? —  dodaje Ro-
bert Banasiewicz. — Zmiany 
ustrojowe lat 90. spowodo-
wały, że zachłysnęliśmy się 
wolnością i  rzuciliśmy się 
w  wir zarabiania pieniędzy 
— ocenia. — Skupiliśmy się 
na poprawie jakości życia, 
podwyższaniu stopy życio-
wej. Jednocześnie jednak 
nie do końca mieliśmy świa-
domość, że brakuje nam 
wzorców wychowawczych, 
których nie mieliśmy. Bardzo 

często przecież w przeszłości 
dzieci się chowało, a nie wy-
chowywało. Dopóki braliśmy 
udział w tym chowie, wszyst-
ko było pod kontrolą. Jednak 
w pewnym momencie prze-
staliśmy nawet brać w  nim 
udział. W dodatku nasze nie-
spełnione oczekiwania prze-
nieśliśmy na dzieci. Chcieli-
śmy, by dzieci były dobre we 
wszystkim. Utalentowane, 
z  najlepszymi stopniami. 
Do tego miały brać udział 
w  dodatkowych zajęciach, 
grały na skrzypcach i jeździ-
ły konno. My w  tym czasie 
zarabialiśmy pieniądze, bo 
potrzebowaliśmy ich na fan-
tastyczne wakacje czy kolej-
nego smartfona. W pewnym 
momencie zgubiliśmy to, co 
najistotniejsze, czyli kontakt 
emocjonalny z  własnymi 
dziećmi. 

Nie potrafi my się komuni-
kować, słuchać, mamy słabo 
rozwiniętą inteligencję emo-
cjonalną. Dużo dzieci nie 
potrafi  zrozumieć, że emocje 
istnieją, ponieważ dorośli, 
pochłonięci pogonią za pie-
niędzmi, nie reagują na ich 
trudności, nie rozmawiają 
o  nich. Jeśli nawet dziecko 
powie o  swoim złym stanie 
psychicznym, słyszą w odpo-
wiedzi: „Weź się w garść”. 

— Dzieci i młodzież podej-
mują próby samobójcze, oka-
leczają się, są uzależnione od 
dopalaczy, alkoholu — wylicza 
terapeuta. — Chcą pozbyć się 
uczuć i emocji, na które nie są 
gotowe. Zagłuszają je. Jeśli 
my, dorośli, zwrócimy uwagę, 
że sami nie mamy kontaktu 
z  własnymi emocjami, to 
nie będę wiedział, jak o nich 
rozmawiać z dziećmi. Nie za 
bardzo też chcemy, by na-
szymi problemami zajęli się 
specjaliści. Przecież nie ma na 
to czasu. Są nowe wyzwania. 
Plany edukacyjne są coraz 
bardziej napięte. Nikt nie ma 
czasu na zajmowanie się ta-
kimi pierdołami, jak uczucia 
i emocje. Pracuję z młodzieżą. 
Kiedy pytam: „co czujesz?”, 
„jakie są twoje wartości?”, 
„co tobą kieruje?”, zaczynają 
o tym mówić i mówią mi o za-
sadach, które obowiązywały 
w starożytnym Egipcie. Wte-
dy naciskam — „powiedz mi 
o  tym, co czujesz tu i  teraz”. 
Przychodzi im to z trudem.

W wyidealizowanym świecie 
nie ma miejsca na złe emocje. 
Wszystko ma być ładne, miłe, 
sympatyczne, sztuczne.

— Z jednej strony wszystko 
musi być light i soft, a z dru-
giej są oczekiwania dzieci 
—  dodaje Robert Banasie-
wicz. — Ich potrzeby. Dzieci 

i młodzież chcą mieć cel w ży-
ciu, wyznawać określone war-
tości, by ktoś wytyczył granice 
ich wolności. Tego nie robimy. 
Hasłem dzisiejszych czasów 
jest stwierdzenie: „czuję się 
niekomfortowo”. No dobrze, 
ale czy coś z tym zrobimy? No 
nie, bo to oznaczałoby wyjście 
z naszej strefy komfortu.

W czasach, w  których tak 
bardzo stawiamy na rozwój 
własnych możliwości, na do-
skonalenie siebie, mówimy 
tak mało o emocjach. Zapo-
minamy o rozmowie. Jak pod-
kreślają eksperci rozmowa to 
podstawa kontaktu, komuni-
kacji o naszych myślach, sta-
nach emocjonalnych i prag-
nieniach. 

—  Proszę spojrzeć na dzi-
siejszych rodziców. Zapatrzo-
nych w  ekrany smartfonów. 
Byłem kiedyś świadkiem ta-
kiej sytuacji w restauracji, do 
której mama z  synem przy-
szli na obiad. To znak czasów 
— uważa Robert Banasiewicz. 

I dodaje: — Dzieciak w tym 
lokalu był przerażająco 
grzeczny. Kiedyś w badaniach 
zapytano, co rodzice chcą dla 
swoich dzieci? Chcą, by były 
szczęśliwe. Kolejne pytania 
pokazały, że tak naprawdę 
chcą, by dziecko nie sprawia-
ło nam problemów, by było 
grzeczne i ciche. Dziś dzieci 
mają po 13-14 lat i  chorują 
na depresję. Przepisuje się 
im masę leków przeciwde-
presyjnych i  uważa się, że 
to rozwiąże problem. W ten 
sposób dzieci nie nauczą się 
umiejętności radzenia sobie 
w  sytuacji kryzysowej czy 
jakiejkolwiek. Nie będą po-
trafiły rozpoznać własnych 
emocji. To droga donikąd.

KATARZYNA JANKÓW-MAZURKIEWICZ

k.jankow@gazetaolsztynska.pl
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WIADOMOŚCI  DZIŚ
JUTRO

 maks. 9°C min. 9°C 1011 hPa

1006 hPa maks. 10°C min. 6°C

 Dziś imieniny: 
Dionizego

Dionizji
Teofi la

JAK MILION DOLARÓW

Wczoraj UWM zainaugu-
rował rok akademicki 
2018/19, a mnie się 

łezka w oku zakręciła. Podobno 
jak się wspomina dawne 
czasy, to jest się starym. Może 
jestem stara, a może po prostu 
sentymentalna. Bo 14 lat temu, 
kiedy zaczynałam studiować 
fi lologię polską na naszym uni-
wersytecie, wszystko było inne, 
pierwsze i świeże. Siedziało 
się z nosem w książkach, a nie 
w smartfonach. Do kontaktu 
wystarczała stara Nokia, która 
ważyła prawie tyle samo, co 
„Rękopis znaleziony w Sara-
gossie” Potockiego. Kolejki do 
punktu ksero były tak drama-
tyczne, że każdy z nich wycho-
dził zintegrowany. Stypendium 
naukowe, na które teraz młodzi 
by splunęli, traktowaliśmy jak 
milion dolarów. Czekaliśmy 
z niecierpliwością na wywoła-
nie zdjęć z imprez, bo o selfi e 
nikt wtedy jeszcze nie słyszał. 
Nie szliśmy w życiu na skróty. 
Zapamiętałam długie, nocne 
rozmowy z przyjaciółmi o litera-
turze, strach przez egzaminem 
z literatury staropolskiej, żarty 
śp. prof. Bohdana Głuszczaka. 
Zazdroszczę młodym beztroski. 
Tego, że wasz sen zaburzy co 
najwyżej impreza, a nie kolejny 
niezapłacony rachunek.

NA DZIEŃ DOBRY

Dla niektórych oberek 
kontra samba, ale dla 
mnie niedzielny fi nał 

MŚ w siatkówce to była samba 
w polskim wydaniu. A Bartosz 
Kurek? Po prostu zakręcił Brazy-
lijczykom kurek. Dobrze, że jest 
dyscyplina, w której drużynowo 
bronimy tytułu mistrzowskiego. 
Dla takich chwil warto żyć!

Mateusz 
Przyborowski

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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ZGUBILIŚMY KONTAKT Z DZIEĆMI
SPOŁECZEŃSTWO\\\ Pod względem liczby samobójstw wśród dzieci i młodzieży Polska jest w niechlubnej 
czołówce. W grupie 7-12 lat było ich 28, ale już wśród nastolatków w wieku 13-18 lat ponad 700!

Aleksandra 
Tchórzewska
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W pogoni za pieniędzmi zgubiliśmy to, co najistotniejsze, 
czyli kontakt emocjonalny z własnymi dziećmi
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TEMAT DNIADO ZDOBYCIA NA EGZAMINIE 
LEKARSKIM BYŁO 198 PUNKTÓW. 
NAJLEPSZY ZDAJĄCY UZYSKAŁ ICH 178. 

MAMY DOBRYCH LEKARZY
LUDZIE\\\ Pewne miejsce w środku stawki — taki wynik osiągnęli absolwenci studiów lekarskich z Olsztyna na egzaminie 
końcowym. Dzisiaj naukę zacznie kolejny rocznik przyszłych lekarzy. A ci, którzy medycynę już ukończyli, mówią: Nie żałujemy!

Ó
sme miejsce w Pol-
sce wśród uczeni 
medycznych zajął 
właśni Wydział Le-
karski Uniwersyte-

tu Warmińsko-Medycznego. 
Absolwenci zdający egzamin 
po raz pierwszy zdobyli 
więcej punktów niż wynosi 
średnia krajowa. A  wynik 
osoby, która zdobyła naj-
mniej punktów z lekarskie-
go egzaminu końcowego 
i  tak był najlepszy spośród 
wszystkich absolwentów 
medycyny w kraju, którym 
egzamin poszedł słabo.

— To średnia stawka, po-
dobnie jak w  poprzednich 
latach. Myślę, że na tej pod-
stawie można już wyciągnąć 
wniosek, że uczymy bardzo 
solidnie — mówi prof. An-
drzej Rynkiewicz, dziekan 
wydziału lekarskiego. 

I wspomina pierwsze reak-
cje kolegów lekarzy związa-
nych z  medycznymi uczel-
niami z całej Polski. 

— Na początku, kiedy 
nasi absolwenci osiągnęli 
porządny wynik, koledzy 
uznali, że to przypadek. Ale 
jak zaczęło się to powtarzać, 
to muszą uznać, że jesteśmy 
naprawdę dobrą uczelnią 
—  dodaje dziekan Rynkie-
wicz.

Do zdobycia na tegorocz-
nym egzaminie było 198 
punktów. W całym kraju ża-
den z kandydatów na leka-
rzy nawet nie zbliżył się do 
takiego wyniku (najlepsza 
osoba uzyskała 178 punk-
tów). Średnio w kraju zda-
jący po raz pierwszy zdobyli 
135,33. Absolwenci kierun-
ku lekarskiego z Olsztyna są 
powyżej tej średniej z wyni-
kiem 137,15.

— Na studia lekarskie do 
Olsztyna przyjechałem ze 
Śląska. Szczerze mówiąc, 
wcześniej nie miałem po-

jęcia, że istnieje tu taki 
wydział — przyznaje Karol 
Pardela, który jest jednym 
z tegorocznych absolwentów 
olsztyńskiej uczelni. Kiedy 
jednak zaczął w  Olsztynie, 
to je także skończył i właśnie 
zdał lekarski egzamin koń-
cowy.

— Jestem zadowolony ze 
swojego wyniku, bo zbliży-
łem się do granicy, o której 
myślałem. Śmiało mogę po-
wiedzieć, że przez sześć lat 
studiów zostaliśmy solidnie 
przygotowani. Nie miałem 
większych problemów z eg-
zaminem. Jestem pewien, 
że to także dzięki temu, że 
dużo od nas wymagano pod-
czas studiów — mówi Karol 
Pardela. 

A Ewa Andronowska przy-
znaje: —  To był mój naj-
bardziej obszerny egzamin 
w życiu. Wcześniej oczywi-
ście też  zdawaliśmy dużo 

egzaminów, ale sprawdzały 
one wiedzę z  poszczegól-
nych działów. Tutaj było 
wszystko. Muszę przyznać, 
że trochę się bałam. Zwłasz-
cza że miesiąc przed egza-
minem wyjechałam na staż 
do szpitala w Hiszpanii. Za-
stanawiałam się później, czy 
to dobry pomysł, czy może 
jednak powinnam poświę-
cić ten czas na powtórzenie 
materiału. Ale zdałam i  je-
stem zadowolona z  liczby 
punktów, które uzyskałam. 
To bardzo męczący egzamin. 
Przypadki kliniczne były 
bardzo szeroko rozpisane. 
Tylko że uczelnia bardzo 
dużo nam dała już podczas 
studiów. Nauki było mnó-
stwo, ale mieliśmy to szczęś-
cie, że mogliśmy korzystać 
z  nowoczesnego sprzętu, 
nowych preparatów i mnó-
stwa innych rzeczy. Sądzę, 
że mieliśmy dużą przewa-

gę nad innymi uczelnia-
mi. Nasz wydział korzystał 
z  różnych dotacji, sporo 
rzeczy dostaliśmy za dar-
mo, jak choćby stetoskopy 
czy fartuszki, podczas gdy 
na innych uczelniach stu-
denci musieli wszystko sami 
sobie kupić.

Teraz, kiedy już poznała 
wyniki, Ewa Andronowska 
nie żałuje decyzji o  wyjeź-
dzie do Hiszpanii. Okaza-
ła się ona słuszna. Dzisiaj 
młoda lekarka zaczyna staż 
w  szpitalu wojewódzkim 
w Olsztynie. 

— Jestem pierwszym le-
karzem w rodzinie. Może to 
ode mnie zacznie się trady-
cja — żartuje. 

Nie wyklucza jednak, że 
będzie po raz kolejny pod-
chodziła do egzaminu lekar-
skiego. Jest to możliwe, bo 
absolwent, który egzamin 
zdał, może próbować uzy-

skać jeszcze lepszy wynik.
W tym roku po raz drugi 

absolwenci wydziału lekar-
skiego nie musieli na egza-
min jechać do Łodzi. Zda-
wali w Ostródzie.

Nasi młodzi rozmówcy na 
razie nie chcą szczegółowo 
mówić, jakie specjalizacje 
im się marzą. Ewa Andro-
nowska zdradza tylko, że 
na początek chciałaby zro-
bić internę ogólną, rozważa 
także anestezjologię. Ka-
rol Pardela mówi tylko, że 
chodzi mu po głowie któraś 
ze specjalizacji niezabiego-
wych.

Prof. Andrzej Rynkiewicz 
tegoroczny wynik uważa za 
udany. 

— Zwłaszcza że warun-
ki mamy dosyć trudne, 
bo nie mamy własnego 
szpitala klinicznego. Mu-
simy tego poziomu, który 
osiągnęliśmy, pilnować. 
Chcemy, aby przyjeżdża-
li do nas na studia zdolni 
polscy studenci. Ale musi-
my stworzyć infrastrukturę, 
czyli zbudować nowoczes-
ny szpital uniwersytecki. 
Taka możliwość pojawiła 
się i będziemy o to walczyć. 
Mamy zamiar wykorzystać 
cały potencjał, jaki jest 
w  naszym województwie 
—  zapowiada dziekan wy-
działu lekarskiego.

Dzisiaj kolejny rocznik 
studentów tego wydziału 
zacznie rok akademicki. 
Uroczystość rozpocznie się 
o godz. 10 przemarszem or-
szaku akademickiego spod 
szpitala uniwersyteckiego 
na dziedziniec zamku. In-
auguracja roku zacznie się 
o godz. 12 w auli kongreso-
wej Centrum Konferencyj-
nego przy ul. Dybowskiego 
w Kortowie.

MAŁGORZATA KUNDZICZ

m.kundzicz@gazetaolsztynska.pl

-C92718otbs-F
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KAROL PARDELA: 
JESTEM 
ZADOWOLONY 
ZE SWOJEGO 
WYNIKU, BO 
ZBLIŻYŁEM SIĘ 
DO GRANICY, 
O KTÓREJ 
MYŚLAŁEM. 
ŚMIAŁO MOGĘ 
POWIEDZIEĆ, ŻE 
PRZEZ SZEŚĆ 
LAT STUDIÓW 
ZOSTALIŚMY 
SOLIDNIE 
PRZYGOTOWANI. 

EWA 
ANDRONOWSKA: 
JESTEM 
ZADOWOLONA 
Z LICZBY 
PUNKTÓW, KTÓRE 
UZYSKAŁAM. 
SĄDZĘ, ŻE 
MIELIŚMY DUŻĄ 
PRZEWAGĘ 
NAD INNYMI 
UCZELNIAMI. 

Wydział Lekarski UWM zajął ósme miejsce wśród polskich uczeni medycznych
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RAK TO JUŻ DLA NAS... WYROK
SPOŁECZEŃSTWO\\\ To nie nowotwory, a choroby układu krążenia stanowią główną przyczynę zgonów. Jednak najbardziej ze 
wszystkich chorób boimy się właśnie raka. Bardziej niż wirusa HIV czy otyłości. A tych chorób przybywa w zastraszającym tempie.

W 
filmowej kome-
dii „Kocha, lubi, 
szanuje” główny 
bohater po cichu 
przeżywa dramat. 

Znajomi z pracy zamartwiają 
się jego stanem. Gdy w końcu 
okazuje się, że powodem de-
presji jest kryzys małżeński, 
kolega wybucha gromkim 
śmiechem. Z  ulgą kwituje: 
“Uff! To mógł być przecież 
rak!” W życiu jak w fi lmie: to 
właśnie rak uważany jest za 
największą życiową tragedię. 
Czy słusznie? 

Instytut IBRIS sprawdził, 
jakich chorób boimy się naj-
bardziej. Wyniki nie zaskakują. 
67,5 proc. z nas na pierwszym 
miejscu wymienia właśnie 
raka. Nie bez powodu nowo-
twór nazywany jest cesarzem 
wszystkich chorób. Strach 
napędzają też statystyki, ale 
i zasłyszane historie.

— Od zawsze bałam się raka. 
Mój tata przegrał z tą choro-
bą. Diagnozę usłyszał zaledwie 
cztery miesiące przed śmiercią. 
Zachorowała też moja kole-
żanka, walczy do dziś — opo-
wiada Magdalena Zwolińska 
z Olsztyna. — Pamiętam, gdy 
dowiedziałam się, że Anna 
Przybylska zmarła na raka. 
Wtedy strach dosłownie mnie 
sparaliżował. Skoro ona się 
rozchorowała, to ja na pewno 
też. Mam obciążenie genetycz-
ne, nie odżywiam się idealnie. 
Anna zmarła na raka trzust-
ki. Wcześniej Agata Mróz na 
białaczkę. Jeszcze wcześniej 
Evita Peron na raka szyjki 
macicy. Nawet osoby sukcesu 

przegrywają z rakiem… Leka-
rze robili wszystko, a i tak się 
nie udało. Mojego taty też nie 
udało się uratować.

Na drugim miejscu listy naj-
większych koszmarów zdro-
wotnych uplasował się udar 
mózgu, którego obawia się 
40,4 proc. z nas. Na dalszych 
miejscach  znalazły się m.in. 
depresja (12,2 proc. wskazań), 
miażdżyca (11,4 proc.), nad-
ciśnienie tętnicze (11,1 proc.), 
alergia (5,3 proc.), hiperlipi-
demia (3,1 proc.) i reumatyzm 
(2,4 proc.).  Co ciekawe, tylko 
3,6 proc. dorosłych Polaków 
zadeklarowało, że obawia się 
otyłości, choć lekarze ostrzega-
ją, że jest to niezwykle groźna 
choroba metaboliczna — mat-
ka wielu innych chorób. Z da-
nych epidemiologicznych wy-
nika, że problem nadmiernej 
masy ciała dotyczy już ponad 

połowy dorosłych Polaków. 
Naukowcy alarmują, że oty-
łość za 25 lat będzie częstszą 
przyczyną zgonów niż pale-
nie tytoniu.

Kolejna zaskakująca cieka-
wostka to brak w  rankingu 
strachu przed zakażeniem 
wirusem HIV i  zachorowa-
niem na AIDS. Tymczasem 
z danych epidemiologicznych 
wynika, że w Polsce liczba za-
każeń HIV od wielu lat rośnie. 
W  2017 roku w  całej Polsce 
zarejestrowano 1526 nowych 
zakażeń, czyli o 20 proc. wię-
cej niż w poprzednich latach. 
Aż 120 osób zachorowało na 
AIDS, a 24 zmarły — wynika 
z najnowszych danych Naro-
dowego Instytutu Zdrowia 
Publicznego. Około 70 proc. 
zakażeń wykrywa się u  osób 
młodych, w wieku 20-39 lat.

—  Akurat ja zawsze myślę 

o  HIV i  raz na jakiś czas się 
badam —  przyznaje Dorota 
z Olsztyna. — Ale i tak wyzna-
ję zasadę, że lepiej zapobiegać, 
niż leczyć. Ale gdy rozmawiam 
ze znajomymi na ten temat, 
mam wrażenie, że nie widzą 
żadnego zagrożenia. Że HIV 
to cały czas problem Afryki.

Obawa przed konkretną 
chorobą jest silnie związana 
z  płcią. Na przykład kobiety 
zdecydowanie bardziej od 
mężczyzn boją się depresji, 
nerwicy czy podwyższonego 
cholesterolu. Mężczyźni bar-
dziej od pań obawiają się nad-
ciśnienia i choroby wieńcowej. 

Niezależnie od płci cenimy 
samoleczenie, a swoje dolegli-
wości konsultujemy u „dokto-
ra” Google. Do tego przyznaje 
się 13 proc. z nas. 

— Medycyna to naprawdę 
trudna dziedzina nauki. To 

nie jest takie proste, przeczytać 
objawy na stronie w internecie 
i dopasować je do choroby. Na-
wet jeśli jesteś lekarzem, to nie 
jesteś tomografem, nie masz 
rentgena w oczach. Zbadaj się 
— radzi na swoim blogu Ka-
tarzyna Kucewicz, psycholog. 
— Wiele osób ma tendencję do 
szybkiego osądzania. Szybko 
oceniamy ludzi, szybko oce-
niamy fi lmy, książki. Szybko 
też wydajemy wyroki co do 
własnych diagnoz. W  psy-
chologii nazywa się to „prze-
skokiem do konkluzji”. Czyli 
przeskok z  kilku przesłanek 
do twardych wniosków, bez 
posiadania wystarczających 
danych. Na przykład: skoro 
chodziłam jako studentka na 
solarium, to będę miała raka 
skóry. To nie jest taka prosta 
zależność. 

Nasz strach można jednak 
wytłumaczyć. Choroby, któ-
rych się obawiamy, istnieją. 
Chorują nie tylko nasi najbliż-
si, ale i my na nie zapadamy. 

— Taki jest świat. Część z nas 
odejdzie z  powodu ciężkiej 
choroby. Dojrzała, dorosła 
osoba musi się z tym faktem 
zmierzyć — dodaje Katarzyna 
Kucewicz. — I musi żyć z ta-
kim cieniem niewiedzy, za-
miast ciągle się diagnozować. 
W życiu nie jesteśmy w stanie 
skontrolować wszystkiego, to 
tylko iluzja, że sprawdzaniem 
uchronimy się od wszelkiego 
zła. Kiedyś w Ameryce prze-
prowadzono badania wska-
zujące, że ludzie z  diagnozą 
nieuleczalnej choroby lepiej 
znoszą emocjonalne waha-

nia niż ci bez diagnozy. Niż ci, 
którzy ciągle szukają, ciągle 
sprawdzają i mają przemoż-
ną potrzebę kontrolowania 
całego ciała. Chyba lepiej 
cieszyć się życiem, niż bać 
się choroby.

ADA ROMANOWSKA

a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

67,5 
proc. raka

40,4 
proc. udaru mózgu

12,2 
proc. badanych 

najbardziej boi się 
depresji (11,1 proc. 

nadciśnienia tętniczego, 
5,3 proc. alergii, 2,4 proc. 

reumatyzmu)

Strach przed chorobą bywa paraliżujący. Pomocy najczęściej szukamy w internecie

PSYCHOLOG: 
CHYBA LEPIEJ 
CIESZYĆ SIĘ 
ŻYCIEM, 
NIŻ BAĆ SIĘ 
CHOROBY.

JUŻ NIEDŁUGO POWINNIŚMY POJECHAĆ NOWĄ ULICĄ PARTYZANTÓW
OLSZTYN\\\ W poniedziałek drogowcy zaczęli układać asfalt na kolejnym odcinku ulicy Partyzantów. Przypomnijmy, że ma być ona przejezdna już w przyszłym tygodniu.

Po kilku miesiącach prac 
w końcu widać efekty. Na 
kolejnym odcinku ulicy 

Partyzantów w Olsztynie dro-
gowcy zaczęli układać pierw-
sze warstwy asfaltu. Niestety, 
wymagało to zamknięcia frag-
mentu ulicy. Jak poinformo-
wała fi rma Balzola, wykonaw-
ca zadania, ulica Partyzantów 
na odcinku od skrzyżowania 
z  ul. Kruka do ronda Bema 
będzie zamknięta do środy. 

Warto dodać, że to już 
kolejny odcinek jezdni, na 

którym pojawi się nowa na-
wierzchnia. A  kiedy ulica 
będzie przejezdna w całości? 
Według zapowiedzi władz 
miasta, jeszcze w tym miesią-
cu, a konkretnie w przyszłym 
tygodniu. 

— Zgodnie z aneksem część 
prac ma być wykonana do 10 
października. Będzie to za-
kończenie robót drogowych 
—  mówiła nam niedawno 
Marta Bartoszewicz, rzecz-
niczka Urzędu Miasta w Ol-
sztynie. I dodała: — Nie jest 

to jednak równoznaczne z cał-
kowitą przejezdnością ulicy 
Partyzantów, a raczej z zapew-
nieniem dojazdu do posesji. 
Część drogi będzie bowiem 
wyłączona, by zapewnić ruch 
pieszy. W tym czasie będą też 
trwały kolejne prace przy bu-
dowie chodników i nasadzeń 
zieleni. 

Wszystkie prace związane 
z modernizacją jednej z naj-
ważniejszych ulic w  Olszty-
nie mają zakończyć się do 20 
listopada. 

Przypomnijmy też, że po 
przebudowie ulica Partyzan-
tów będzie miała po jednym 
pasie ruchu w  każdym kie-
runku. Ponadto wydzielone 
zostaną buspasy oraz bez-
zatokowe przystanki dla au-
tobusów. Wybudowane też 
zostaną nowe chodniki, jed-
nostronna ścieżka rowerowa 
oraz miejsca parkingowe. 
Drogowcy uporządkują rów-
nież zieleń, pojawi się także 
nowe oświetlenie i urządzenia 
ITS.  Kuch
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Drogowcy kładą asfalt na kolejnym odcinku ulicy
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O 
podwyżkach cen 
energii pisaliśmy już 
sierpniu. Najwyższe 
hurtowe ceny i taryfy 
dla wszystkich grup 

odbiorców, według szacun-
ków Instytutu Energetyki 
Odnawialnej, będziemy mieli 
po 2020 roku. 

Wynika to między inny-
mi z  rosnących cen węgla, 
na którym oparta jest nasza 
energetyka, czy z wysokiego 
wzrostu cen uprawnień do 
emisji CO2. Ze względu na 
ten wzrost taniej nie będzie aż 
do 2030 roku. Mniej niż 200 
zł/MWh zapłacimy dopiero 
między 2030 a 2035 rokiem. 

Podwyżki dotkną oczywi-
ście również samorządy. A te 
mają się czego bać. Droższy 
prąd to przecież na przykład 
wyższe ceny biletów komuni-
kacji miejskiej, rosnące koszty 
funkcjonowania szkół, szpita-
li i innych placówek fi nanso-
wanych z  samorządowych 
budżetów. 

Jesienią wiele samorządów 
zawiera kontrakty z dostaw-
cami na kolejny rok. Propo-
nowane w przetargach ceny 
nie napawają jednak opty-
mizmem. O to, jak faktycznie 
wygląda sytuacja w Olsztynie, 
zapytaliśmy w Urzędzie Mia-
sta. 

— Ta podwyżka niestety 
będzie dla naszego miasta 
bolesna. Wprawdzie jeszcze 
nie rozstrzygnęliśmy prze-
targu na zakup energii, ale 
już wiemy, że najlepsza ofer-
ta znacznie przewyższa cenę, 
którą otrzymaliśmy w  ubie-

głorocznym postępowaniu. 
W związku z tym, że na osta-
teczną cenę mają wpływ dwie 
składowe, czyli cena przesyłu 
oraz zużycie, to prognozuje-
my, że w przyszłym roku ceny 
wzrosną średnio o  około 35 
procent — mówi Marta Bar-
toszewicz, rzeczniczka Urzę-
du Miasta w Olsztynie. — To 

oznacza, że za oświetlenie 
uliczne zapłacimy prawie 700 
tysięcy złotych więcej, a za zu-
życie prądu w budynkach na-
leżących tylko do naszej gmi-
ny (szkołach, przedszkolach, 
jednostkach budżetowych, 
spółkach gminy) zapłacimy 
ponad 5 milionów 200 tysięcy 
złotych więcej — dodaje. 

Na szczęście na razie nie 
czeka nas wzrost cen biletów 
komunikacji miejskiej. 

— Zależy nam, aby jak 
najwięcej osób korzystało 
z  transportu publicznego, 
a  atrakcyjna cena jest jed-
nym z kluczowych elementów 
mogących przekonać pasaże-
rów do wyboru tego środka 

transportu — tłumaczy Mar-
ta Bartoszewicz. — Ponadto 
tramwaje wykonują mniej 
niż 10 procent wszystkich 
połączeń komunikacyjnych. 
A to oznacza, że bardziej do-
tkliwe są dla nas (w kontek-
ście komunikacji miejskiej) 
wciąż wzrosty cen paliw niż 
cen energii elektrycznej. 

Dziennie olsztyńska komu-
nikacja miejska wykonuje 
około 28 tysięcy wozokilo-
metrów. Tramwaje około 
2500 wkm, czyli zaledwie 9 
procent, natomiast autobusy 
—  25 tysięcy wkm, czyli 91 
procent. 

PAWEŁ JASZCZANIN

p.jaszczanin@gazetaolsztynska.pl

PRĄD ZABIERZE NAM KILKA MILIONÓW
PIENIĄDZE\\\ Prąd zdrożeje. To wiemy od dawna. Zawinił węgiel, ale nie tylko. Zapłacimy wszyscy, w tym samorządy, które 
nierzadko stracą grube miliony. A to może być tylko początek problemów. Z Olsztyna odpłynie sześć milionów złotych.
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KOALICJA OBYWATELSKA ZAPREZENTOWAŁA KANDYDATÓW
OLSZTYN\\\ Wczoraj na plaży miejskiej odbyła się prezentacja kandydatów Koalicji Obywatelskiej do Rady Miasta. Program? Rozwój infrastruktury, kultury i komunikacji.

K
andydatów Koalicji 
Obywatelskiej do Rady 
Miasta zaprezentowała 

Beata Bublewicz, kandydatka 
na prezydenta Olsztyna. 

— Moje hasło — „Miasto to 
ludzie” —  to nasze wspólne 
hasło —  mówiła. —  Każdy 
mieszkaniec Olsztyna jest 
ważny. Propozycje, które 
przedstawiamy mieszkań-
com, wynikają z ich potrzeb. 
Mówią nam o  tym podczas 
spotkań, widać to też w son-
dażach. Chcą płynnego ru-

chu, remontów chodników, 
centrów aktywności pomocy 
seniorom, darmowych prze-
jazdów dla uczniów czy więk-
szej liczby miejsc w żłobkach 
— wyliczała. — Chcemy, żeby 
Olsztyn tętnił życiem przez 
cały rok. 

Do tego ma się przyczynić 
m.in. hala widowiskowo-
-sportowa, którą chce wybu-
dować Koalicja. Beata Bub-
lewicz zostawia też otwartą 
furtkę mieszkańcom. Swój 
program przedstawiła w for-

mie roweru. Jedno z jego kół 
pozostało puste, a wypełnić je 
mają pomysły mieszkańców 
przekazywane wolontariu-
szom lub zaproponowane na 
stronie kandydatki. 

W okręgu nr 1 liderem jest 
Robert Szewczyk, w okręgu nr 
2 — Izabela Smolińska-Letza, 
w okręgu nr 3 — Łukasz Łu-
kaszewski, a  w okręgu nr 4 
— Paweł Klonowski. 

— Jestem nową twarzą 
w Koalicji — powiedział wczo-
raj Tomasz Boenke, kandydat 

do Rady Miasta z okręgu nr 
4. — Samorządy to mniej po-
lityki, a więcej pracy na rzecz 
ludzi. Mieszkam tutaj, moje 
dzieci chodzą tu do szkoły. 
Chcę, żeby było nam wszyst-
kim lepiej. Ludzie mieszkają-
cy na najliczniejszych osied-
lach, popularnie nazywanych 
olsztyńskimi sypialniami, od-
czuwają pewien dyskomfort. 
Chciałbym, żeby przekształ-
ciły się one w ciekawe, przyja-
zne do życia miejsca. Do tego 
będę dążył.  pjKoalicja Obywatelska zaprezentowała kandydatów

URZĄD MIASTA W OLSZTY-
NIE PRZESŁAŁ NAM ZESTA-
WIENIE KOSZTÓW: 
W części I (zasilanie oświetle-
nia ulicznego): cena jednost-
kowa uzyskana w przetargu na 
2018 rok: 188,40 zł/MWh • cena 
jednostkowa w 2019 — (najniż-
sza oferta ENEA SA): 286,50 
zł/MWh • koszt zakupu energii 
według oferty na 2018 rok: 1 
mln 329 tys. zł • koszt zakupu 
energii według oferty na 2019 
rok:  2 mln 21 tys. zł • wzrost 
ceny za energię w okresie 
2018/2019 to 692 tys. zł 
W części II (zasilanie budynków 
i instalacji): cena jednostkowa 
uzyskana w przetargu na 2018 
rok:  211,70 zł/MWh • cena 
jednostkowa w 2019 — (oferta 
ENEA SA): 337,00 zł/MWh 
• koszt zakupu energii według 
oferty na 2018 rok: 8 mln 832 
tys. zł • koszt zakupu energii 
według oferty na 2019 rok: 14 
mln 60 tys. zł • wzrost ceny za 
energię w okresie 2018/2019 to 
5 mln 228 tys. zł • Łączy wzrost 
opłaty za energię elektryczną 
to 5 mln 920 tys. zł. 

Podwyżkę cen energii odczujemy niedługo wszyscy

MARTA 
BARTOSZEWICZ: 
PROGNOZUJEMY, 
ŻE ZA OŚWIETLENIE 
ULICZNE 
ZAPŁACIMY 
PRAWIE 700 TYS. 
ZŁ WIĘCEJ, A ZA 
ZUŻYCIE PRĄDU 
W BUDYNKACH 
NALEŻĄCYCH 
TYLKO DO NASZEJ 
GMINY — PONAD 
5 MLN ZŁ WIĘCEJ.

TA PODWYŻKA 
NIESTETY BĘDZIE 
DLA OLSZTYNA 
BOLESNA. 
MIASTO NIE 
ROZSTRZYGNĘŁO 
JESZCZE 
PRZETARGU NA 
ZAKUP ENERGII, 
ALE JUŻ WIADOMO, 
ŻE NAJLEPSZA 
OFERTA ZNACZNIE 
PRZEWYŻSZA CENĘ 
W PORÓWNANIU 
Z UBIEGŁO-
ROCZNYM 
POSTĘPOWANIEM.
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JUŻ DWUDZIESTY 
ROK AKADEMICKI 
ROZPOCZĄŁ SIĘ 
WCZORAJ NA 
UNIWERSYTECIE 
WARMIŃSKO-
MAZURSKIM 
W OLSZTYNIE. 
JUBILEUSZ 
TO NIE TYLKO 
WSPOMNIENIA 
SUKCESÓW 
I PLANY NA 
PRZYSZŁOŚĆ, 
ALE TEŻ WIELKIE 
WYZWANIE 
— WDROŻENIE 
NOWEJ USTAWY 
PRAWO 
O SZKOLNICTWIE 
WYŻSZYM 
I NAUCE, CZYLI 
KONSTYTUCJI 
DLA NAUKI. 

A
gnieszka Michal-
ska przyjechała do 
Olsztyna z  woje-
wództwa kujaw-
sko-pomorskiego. 

Jest absolwentką technikum 
i  lada dzień rozpocznie stu-
dia na technologii żywności 
UWM. Dlaczego chce stu-
diować w Olsztynie? — UWM 
ma opinię prężnie rozwijają-
cej się uczelni — odpowiada 
Agnieszka, która swoją przy-
szłą pracę widzi w  przemy-
śle mleczarskim.

Iwona Bordzio pochodzi 
z  Olecka. Jest studentką 
pierwszego roku pedagogiki 
i  wczesnej edukacji. —  By-
łyśmy na UWM ze szkołą 
i  bardzo to miejsce nam się 
spodobało — mówi. — Wiele 
osób chwaliło uniwersytet. 
Poza tym jest blisko. 

 Magdalena Budowicz 
z  okolic Sejn rozpoczyna 
studiowanie bioinżynierii. 
W przyszłości chce pracować 
w laboratorium. 

 Dziewczyny spotkałam na 
inauguracji roku akademickie-
go 2018/2019 na UWM. Stu-
dentów pierwszego roku jest 
ok. 7000. To wyjątkowy rok, 
bo uniwersytet obchodzi właś-
nie 20. urodziny. Wszystkich 
przybyłych — wśród których 
byli parlamentarzyści, przed-
stawiciele władz państwowych 
i  samorządowych, ducho-
wieństwa, instytucji kultury, 

biznesu i Kościoła katolickie-
go — przywitał prof. Ryszard 
Górecki, rektor UWM. 

Wśród gości była pokaźna 
grupa byłych pracowników 
uczelni, w  tym byli rekto-
rzy — profesorowie Tadeusz 
Krzymowski, Jerzy Strzeżek 
i Stefan Smoczyński.  Rektor 

Górecki przypomniał, że to on 
w  1999 roku przewodniczył 
uroczystości inaugurującej 
działalność UWM. 

— Było to wydarzenie nie-
zwykłe — mówił rektor. — Na 
naszych oczach tworzyła się 
historia. Zmieniły się losy 
naszego miasta i regionu. Bez 

UWM nie byłoby takiego roz-
woju. A uczelnia to nie tylko 
Wydział Lekarski, ale też inne 
nowe kierunki i nowe upraw-
nienia do nadawania dokto-
ratów i habilitacji.  

Jak dodał Górecki, UWM 
zatrudnia ponad 3000 osób, 
w  tym 1900 to nauczyciele 

akademiccy, wśród których 
jest 620 profesorów. Rektor 
wyliczał również nowe obiek-
ty, sale dydaktyczne i labora-
toria, pierwszą w Polsce Aka-
demię Biznesu, studia dualne, 
realizowane we współpracy ze 
znanymi fi rmami, m.in. z fa-
bryką Michelin. 

Prof. Górecki zapowiedział 
też, że w rozpoczynającym się 
właśnie roku akademickim 
będzie więcej przedmiotów 
wykładanych w językach ob-
cych. Więcej będzie też za-
granicznych studentów. Już 
dzisiaj są to młodzi ludzie 
z  krajów tak odległych jak 
Kazachstan, Tajwan, Wiet-
nam i Indonezja. 

Z inwestycji rektor wymienił 
nowy budynek Wydziału Pra-
wa i  Administracji, budowę 
uniwersyteckiego  centrum 
popularyzacji nauki i  budo-
wę nowego skrzydła Szpita-
la Uniwersyteckiego. 

— Droga młodzieży, niech 
jubileuszowy rok przyniesie 
wam szczęście — powiedział 
na zakończenie  swego wystą-
pienia prof. Górecki. — Ko-
rzystajcie ze studenckiego 
życia!  

Przedstawiciele studentów 
pierwszego roku złożyli ślu-
bowanie, przyrzekając, że 
będą zdobywać wiedzę, dbać 
o  dobre imię uniwersytetu, 
będą wierni ideałom humani-
zmu i wiedzą służyć ojczyźnie. 
Doktoranci złożyli podobne 
ślubowanie.  

NASZ UNIWERSYTET ROZPOCZĄŁ    
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Wykład inauguracyjny 
wygłosił ks. prof. Stanisław 
Dziekoński, rektor Uniwersy-
tetu Kardynała Stefana Wy-
szyńskiego w Warszawie. Ty-
tuł jego wystąpienia brzmiał 
„Innowacyjność w uniwersy-
tecie katolickim”. Ksiądz pro-
fesor zastanawiał się najpierw 
nad defi nicją innowacyjności, 
potem przypomniał o tym, że 
to Kościół katolicki założył 
pierwsze uniwersytety w Eu-
ropie, w tym Sorbonę. 

Wyjaśniając istotę uniwer-
sytetu katolickiego, rektor 
UKSW powołał się na nau-
ki Jana Pawła II, który po-
równał uczelnię do matki, 
wykazującej troskę o kształ-
towanie nie tylko umysłów, 
ale też serc. Stąd tradycyjna 
łacińska nazwa uniwersytetu 
Alma Mater, czyli matka kar-
miąca. Zdaniem Jana Pawła 
II uniwersytet katolicki jest 
miejscem spotkania rozumu 
i wiary, a  jego zadaniem jest 
odróżnienie prawdy od fałszu, 
dobra od zła, prawdy i fi kcji. 
Uniwersytet katolicki jest 
budowany na miłości, funda-
mentalnej wartości nadającej 
sens ludzkiemu działaniu.  

Czy jednak uniwersytet 
katolicki może być innowa-
cyjny? Ks. rektor jako przy-
kład podał KU Louven, zaj-
mujący w tym roku pierwsze 
miejsce na liście Reutersa 
najbardziej innowacyjnych 

europejskich uniwersyte-
tów. Znajdująca się w Belgii 
uczelnia, założona w  1425 
roku przez papieża Marcina 
V, dwa lata temu na bada-
nia naukowe wydała ponad 
460 milionów euro. Holen-
derskojęzyczny uniwersytet 
jest otwarty na studentów 

wszystkich wyznań i  auto-
nomiczny wobec Kościoła.  

A co zmieni na UWM tzw. 
Konstytucja dla Nauki mi-
nistra Jarosława Gowina? 
—  Ustawa Prawo o  szkolni-
ctwie wyższym i nauce w swo-
ich założeniach ma podnieść 
jakość polskiej nauki — od-

powiada prof. Jerzy Przy-
borowski, prorektor UWM 
ds. kształcenia i  studentów. 
—  Jednym ze środków po-
prawy jest wprowadzenie 
ewaluacji pracy naukowej 
w  poszczególnych dyscypli-
nach, a nie — jak do tej pory 
—  pracy wydziałów. Każda 

dyscyplina będzie oceniana 
oddzielnie.  

I od tej oceny zależy, pod-
kreśla prof. Przyborowski, 
absolutnie wszystko — prze-
de wszystkim status uczelni. 
Może być ona uniwersytetem, 
politechniką albo akademią. 
—  By utrzymać status uni-
wersytetu, trzeba mieć ocenę 
minimum B plus w  mini-
mum sześciu dyscyplinach 
— tłumaczy prorektor. — Je-
żeli tych warunków się nie 
spełni, uniwersytet stanie się 
akademią. Ustawa nakazuje 
też reorganizację uniwersy-
tetu, który postawi na silne 
dyscypliny. To na nich będzie 
budował swoją  markę. Naj-
ważniejsze jest zachowanie 
prawa do nadawania stopni 
naukowych i utrzymanie jak 
największej autonomii. 

 Prof. Przyborowski doda-
je, że nowa ustawa zmiany 
w  życiu studentów przynie-
sie dopiero w przyszłym roku 
akademickim. Nowością 
będą m.in. szkoły doktorskie. 
—  Stypendia doktoranckie 
będą dużo wyższe niż obecnie 
— zapowiada. — Każdy dok-
torant przejdzie ocenę śród-
okresową. Jeżeli będzie dobry, 
dostanie wyższe stypendium. 
Będziemy też wynagradzać 
dodatkowo twórczych na-
ukowców.

Na uroczystości głos zabrał 
m.in. wojewoda Artur Choje-
cki. Nazwał UWM wizytówką 
regionu. —  Każdy uniwersy-

tet podkreśla miasto i przycią-
ga młodych, zdolnych ludzi 
— mówił. — A oni są skarbem 
nie tylko dla województwa, 
ale też Polski i Polaków.  

Zdaniem marszałka Gu-
stawa Marka Brzezina, ab-
solwenta UWM, powołanie 
uniwersytetu to najważniejsze 
wydarzenie na Warmii i Ma-
zurach ostatnich lat. — I suk-
ces UWM przekłada na nasze 
codzienne życie. Czyńcie re-
gion jeszcze lepszym — zwró-
cił, się do studentów. — Zo-
stańcie u nas i tutaj pracujcie! 

 Prezydent Olsztyna Piotr 
Grzymowicz zaznaczył, że 
UWM ma ogromny wpływ 
na rozwój miasta i  regionu. 
—  Chciałbym pogratulować 
tym, którzy rozpoczynają 
studia —  powiedział. —  Ży-
czę wam wspaniałego okresu 
studiów. Wszystkiego najlep-
szego życzę również pracow-
nikom UWM.  

Michał Wypij odczytał list 
od ministra Gowina. Mi-
nister przypomniał w  nim, 
że prace nad ustawą Pra-
wo o  szkolnictwie wyższym 
i nauce trwały dwa lata i to-
warzyszyły im największe 
po 1989 roku konsultacje 
społeczne. Jest to zdaniem 
Gowina reforma głęboko 
wolnościowa. Zapowiedział 
też większe nakłady na szkol-
nictwo wyższe, także na pod-
wyżkę wynagrodzeń.

EWA MAZGAL

e.mazgal@gazetaolsztynska.pl

   DWUDZIESTY ROK AKADEMICKI
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SMARTFONY KNEBLUJĄ USTA
SPOŁECZEŃSTWO\\\ Smartfony i internet zadomowiły się w świecie dzieci na dobre. Z technologii korzystają nawet te, które 
uczą się życia. Czy jednak telefon to dobry nauczyciel? Dziś coraz więcej 3-latków ma problem z mówieniem. Z winy smartfonów.

T
rzylatek powinien 
znać kilkaset słów. 
Coraz więcej dzie-
ci w  tym wieku 
jednak nie potra-

fi jeszcze mówić. Powód? 
Nadużywanie smartfona. 
Elektronika, która miała 
pomagać w  życiu i  funk-
cjonowaniu stała się nie-
bezpiecznym narzędziem 
zaburzającym rozwój dzieci. 

— Syn nie używał smart-
fona do czwartego roku 
życia, aż trafił do szpitala. 
Cierpiący, z chorą nogą i za-
kazem wychodzenia z  sali. 
Nie mógł też w  ogóle cho-
dzić. Wtedy pierwszy raz 
zgodziłam się, żeby pograł 
na smartfonie. Niestety, jak 
już raz spróbuje, to nie ma 
odwrotu — przyznaje Mag-
da Brzezińska, mama Kost-
ka. — Dla niego to oznaka 
dorosłości, bo starsi kuzyni 
korzystają, prestiżu i  fajna 
zabawa. Cały czas gadał 
o graniu na telefonie, więc 
doszłam do wniosku, że 
może to taki zakazany owoc. 
Teraz ma pięć lat i od oko-
ło pół roku codziennie ma 
prawo do 15 minut grania. 
Czasami zapomina, to mu 
nie przypominam. A  cza-
sami dostaje ekstra poza 
domem, gdy musi dłużej 
poczekać i  to w  ciszy. Na 
przykład w poczekalni u le-
karza. Gierki na telefonie 
to nic dobrego, a chwalenie 
się, że dwulatek potraf ob-
sługiwać ekran dotykowy, to 
jakaś pomyłka. Nie rozwija 
wyobraźni, wszystko jest 

„na prawdziwo”, chociaż 
wirtualne. Ale smartfon 
czasami to wybawienie. 
Ułatwia życie, bo dajesz 
telefon i jęczenie urywa się, 
jak nożem uciął. 

Z tej możliwości uspoka-
jania dzieci korzysta coraz 
więcej rodziców. Rzeczy-
wiście, jak za dotknięciem 
magicznej różdżki, łzy 
w  cudowny sposób zasy-

chają, zapada cisza, a dzie-
cko wkracza w  kolorowy 
świat ekranów dotykowych 
i  aplikacji. A  przecież ma-
luch kształtuje się poprzez 
kontakt z  innymi, przede 

wszystkim z  rodzicami. 
Rozwija się też manualnie 
—  podczas wykonywania 
prac plastycznych, ukła-
dania klocków czy grze 
na instrumentach. Kiedy 
aktywność ogranicza się 
przede wszystkim do prze-
suwania palcem po ekranie, 
mięśnie dłoni i  nadgarst-
ków nie mają okazji, żeby 
rozwinąć się w prawidłowy 
sposób. Dzieci trafią więc 
do szkoły z  zupełnie inną 
siłą i  zręcznością dłoni niż 
przed dziesięcioma laty. 
Ręka przyzwyczaja  się do 
jednego, charakterystycz-
nego ułożenia. Dochodzi do 
tego dysgrafia czy dysleksja. 
Ale przecież smartfon sam 
poprawia błędy, nie ma więc 
potrzeby zapamiętywać za-
sad ortografii… 

Smartfony zwalniają więc 
z myślenia. Tym bardziej nie 
powinny być lekarstwem na 
grymaszenie. Amerykańscy 
naukowcy z uniwersyteckie-
go Centrum Medycznego 
w  Bostonie twierdzą, że 
maluchy w  przyszłości nie 
będą miały odpowiednich 
narzędzi do samokontroli 
i radzenia sobie z trudnymi 
emocjami. Dorośli muszą 
więc rozumieć, że płacz 
i  zniecierpliwienie u  dzie-
ci na tym etapie rozwoju 
są czymś naturalnym i  nie 
powinni za wszelką cenę 
ich wyciszać. Dziecko musi 
przeżyć swoją porcję niepo-
wodzeń i porażek, żeby na-
uczyć się funkcjonowania 
w świecie ludzi i emocji.

— Rodzice często zapo-
minają, że są pierwszymi 
nauczycielami dziecka. Że 
muszą mu poświecić czas 
i  pomagać w  rozwoju. Że 
mają z  nim rozmawiać, 
wsłuchiwać się w  jego po-
trzeby. Że decydują, co jest 
dla niego dobre. Dziecko 
nie ma takiej świadomości. 
Dlatego największym wy-
zwaniem rodzica jest dać 
dziecku czas, a  nie smart-
fon. Telefon maluchowi nie 
jest potrzebny. Nie prowa-
dzi przecież biznesu — uwa-
ża Małgorzata Konczanin, 
logopeda. 

I dodaje: — Badania prze-
siewowe pokazują, że na 
grupę trzylatków, która li-
czy dwadzieścia osób, tylko 
jedno dziecko dobrze mówi. 
To nawet nie pięćdziesiąt 
procent! Co jest powodem? 
Zawsze jest jakaś przyczy-
na. Czasami to niedosłuch, 
afazja, brak troski ze strony 
rodzica, a  często smartfon. 
Gdy dziecko ma w ręce tele-
fon lub tablet, koncentruje 
swój wzrok, a nie usprawnia 
mowy. Oczywiście jestem 
zwolennikiem technologii. 
Nie można jej zakazać. Jed-
nak trzeba pokazać, do cze-
go służy. Nie tylko do oglą-
dania filmów i grania w gry. 
Na przykład do wezwania 
pomocy albo poinformowa-
nia rodziców, gdzie się jest. 
Dlatego według mnie naj-
lepszy wiek na korzystanie 
ze smartfonu to 9 lat. 

ADA ROMANOWSKA

a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

Fo
t. 

ar
ch

iw
um

 p
ry

w
at

ne
Fo

t. 
A

rk
ad

iu
sz

 K
ol

pe
rt

POMNIK DLA TYCH, KTÓRZY WALCZYLI ZA NASZĄ OJCZYZNĘ
REGION\\\ Ma ponad cztery metry wysokości. Na szczycie znajduje się orzeł z koroną. W Pasłęku odsłonięto pomnik z okazji stulecia odzyskania przez Polskę niepodległości.

P
omnik stanął w pobliżu 
parkingu staromiej-
skiego, który nosi imię 

Konstantego Kazimierza Ral-
kiewicza — uczestnika kam-
panii wrześniowej 1939, jeńca 
wojennego, żołnierza armii 
generała Andersa, który z ro-
dziną został zesłany na Sybir.

— Przechodzić będzie tutaj 
wielu przechodniów i niech-
by jeden z  nich zatrzymał 
się przed tym monumentem 
i w zadumie spojrzał na wy-
ryte daty 1918-2018 —  mó-

wił wczoraj Adam Mazur, 
zięć Ralkiewicza.

Pomnik ma ponad cztery 
metry wysokości. Na szczy-
cie znajduje się orzeł z  ko-
roną. Jego budowa została 
sfinansowana ze zbiórki, 
a wyrzeźbił go litewski artysta 
Zigmas Buterlevicius.

— Biały orzeł symbolizuje 
wolność i  niezależność na-
szego państwa i  narodu od 
innych krajów. Wolność, 
o  którą walczyło i  ginęło za 
nią wielu naszych przodków 

— powiedział Wiesław Śnie-
cikowski, burmistrz Pasłęka. 
— Orzeł jest symbolem, z któ-
rym identyfi kują się wszyscy 
Polacy, symbolem, dzięki któ-
remu czujemy jedność.

Wicewojewoda Sławomir 
Sadowski przypomniał, że 
Polska w  swoich dziejach 
miała okresy świetności, ale 
także kryzysy. — Winy włas-
ne i cudze sprawiły, że Polska 
na 123 lata znalazła się pod 
zaborami. Ale Polacy się nie 
poddali i kontynuowali swoją 

walkę — mówił. — Ważna jest 
pamięć narodowa, ale także 
ta regionalna. Dzisiaj oddaje-
my hołd wszystkim, którzy na 
przestrzeni wieków walczyli 
o Polskę.

Maciej Romanowski, staro-
sta elbląski, zaznaczył, że uro-
czystość w Pasłęku to lekcja 
patriotyzmu. — Patriotyzm to 
postawa szacunku, umiłowa-
nia i oddania własnej ojczyź-
nie oraz chęć poszanowania 
i ponoszenia za nią ofi ar.

AKTPomnik ma ponad cztery metry wysokości

KIEDY 
AKTYWNOŚĆ 
MALUCHA 
OGRANICZA 
SIĘ DO 
PRZESUWANIA 
PALCEM 
PO EKRANIE, 
MIĘŚNIE 
DŁONI 
I NADGARSTKÓW 
NIE MAJĄ 
OKAZJI SIĘ 
ROZWINĄĆ.

Małgorzata Konczanin: Rodzice często 
zapominają, że mają z dzieckiem rozmawiać
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SZUKAJĄ MIEJSCA NA LODÓWKĘ
POMOC\\\ W Elblągu ma szansę powstać jadłodzielnia, pierwszy w mieście punkt, w którym każdy będzie mógł 
zostawić nadmiar jedzenia z myślą o potrzebujących. Na razie brakuje miejsca, gdzie taka lodówka mogłaby stanąć.

J
adłodzielnia to nic 
innego jak punkt słu-
żący do nieodpłatnej 
wymiany żywności 
pomiędzy użytkow-

nikami w ramach tzw. foods-
haringu. Zwykle przyjmują  
formę przenośnych witryn, 
lodówek, do których każdy 
może przyjść i wziąć z półek 
żywność, której potrzebuje. 
Pierwsza jadłodzielnia po-
wstała jeszcze w  2006 roku 
w  Warszawie. Potem idea 
bezinteresownego dzielenia 
się jedzeniem zaczęła obej-
mować inne miasta. Dotarła 
także do Elbląga.

Z taką inicjatywą wystą-
pił jeden z   radnych, który 
z grupą przyjaciół zajął się tą 
sprawą. Niestety, nic z  tego 
nie wyszło. 

— Ta idea bardzo mi się 
spodobała, więc wspólnie 
z  Bankiem Żywności wy-
startowaliśmy w  konkursie 
Urzędu Marszałkowskiego, 
który dotyczył pomocy oso-
bom bezdomnym. Udało 
się zdobyć ponad 2,1 tysiąca 
złotych, za które kupiliśmy 
witrynę i  regał, czyli pierw-
szą elbląską „Jadłodzielnię” 
— opowiada Teresa Bocheń-

ska, szefowa Banku Żywności 
w Elblągu.

By „Jadłodzielnia” spełni-
ła swoją ideę, lodówka musi 
zostać ustawiona w  miejscu 
publicznym, uczęszczanym, 
zadaszonym i  z dostępem 
do prądu. Początkowo Bank 

Żywności planował jej loka-
lizację na Zawadzie. Jest to 
bowiem duża dzielnica i  jest 
szansa, że mieszkańcy zapeł-
niliby lodówkę żywnością. 
Bank prowadził nawet roz-
mowy w tej sprawie ze spół-
dzielnią Zakrzewo. 

— Chcieliśmy postawić lo-
dówkę w  jednym z  nieczyn-
nych boksów na terenie hali 
przy ul. Podgórnej. Dogada-
liśmy się nawet z tamtejszymi 
kupcami. Niestety ostatecznie 
odmówiono nam tej lokaliza-
cji. Byliśmy bardzo rozczaro-

wani, bo zależy nam na tym, 
by lodówka jak najszybciej 
rozpoczęła swoją pracę. W El-
blągu jest mnóstwo osób, 
które potrzebują pomocy, 
a do takiej lodówki każdy bę-
dzie mógł wstawić jedzenie, 
którego mu zbywa, czy to 

słoiki z zupą, czy miskę z kot-
letami, a ktoś głodny będzie 
mógł sobie je wziąć i  zjeść 
—  mówi Teresa Bocheńska. 
—  Ostatecznie moglibyśmy 
postawić ją u nas, w siedzibie 
banku przy ul. Stefczyka, ale 
to nie jest najlepsze miejsce. 
O godzinie 14 bank jest bo-
wiem jest zamykany, a i w tej 
okolicy jest mało darczyńców, 
którzy mogliby podzielić się 
posiłkiem. Natomiast nam 
zależy na tym, by punkt był 
otwarty możliwie długo.

I dodaje, że w  ciągu kilku 
najbliższych dni sprawa z lo-
kalizacją lodówki powinna 
się wyjaśnić.

— Odezwało się kilka osób 
zainteresowanych tym, by 
nam pomóc. To organiza-
cja pozarządowa i  osoby 
prywatne, zaangażowane 
w  działalność pomocową, 
które będą w  tej sprawie 
rozmawiały ze spółdzielnią. 
My ze swojej strony zapew-
niamy,  że będziemy m.in. 
dbali o czystość w tym miej-
scu. Teraz trzymamy kciuki 
za pomyślne rozwiązanie 
sprawy — mówi.

ALEKSANDRA SZYMAŃSKA

a.szymanska@dziennikelblaski.pl

-O167718otbr-a -O2618OTBR-A

GARAŻE BLASZANE
BRAMY GARAŻOWE, KOJCE

89/650-30-43, 85/733-60-26 
55/621-23-38, 512-853-323

www.konstal-garaze.pl

transport,
montaż GRATIS
cały kraj!

-O41118razr-a

komunikat
WÓJT GMINY WILCZĘTA

informuje, że na tablicy ogłoszeń
Urzędu Gminy Wilczęta

został wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomości
gminnej przeznaczonej do sprzedaży,

dotyczący nieruchomości nr 1/30, obręb Bronki (m. Lipowa).

25211otbp-d-M

SPRZEDAM

WYNAJMĘ

ZAMIENIĘ

SZUKAJ NA 

WYCIĄG Z�OGŁOSZENIA O�PRZETARGACH I�ROKOWANIACH

WÓJT GMINY MILEJEWO
informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy w�Milejewie, w�miejscowościach Mi-
lejewo, Huta Żuławska oraz na stronie internetowej milejewo-ug.bip-wm.pl, zostały 
podane do publicznej wiadomości ogłoszenia o�organizowanych rokowaniach oraz 
przetargach ustnych nieograniczonych na sprzedaż nieruchomości oznaczonych wg 
ewidencji gruntów jako:

I.  działka nr 117/4, obręb Huta Żuławska, gm. Milejewo, pow. 0,2324 ha, posiadająca 
EL1E/00100314/8. Cena wywoławcza 48.000,00 zł (czterdzieści osiem tysięcy zł) 
plus VAT. Wysokość wadium: 5.000,00 zł. Termin i�miejsce przetargu: 6.11.2018 r., 
godz. 900 UG Milejewo, ul. Elbląska 47, 82-316 Milejewo, sala nr 15.

II.  działka nr 194/7, obręb Milejewo, gm. Milejewo, pow. 0,1323ha, posiadającej KW 
EL1E/00031827/2. Cena wywoławcza 54.500,00 zł (pięćdziesiąt cztery tysiące 
pięćset zł) plus VAT. Wysokość zaliczki: 6.000,00 zł. Termin i� miejsce rokowań: 
06.11.2018 r., godz. 1100 UG Milejewo, ul. Elbląska 47, 82-316 Milejewo, sala nr 15.

Pełna treść ogłoszenia dostępna jest na str. internetowej milejewo-ug.bip-wm.pl – 
zakładka Gospodarka nieruchomościami – przetargi na zbycie nieruchomości. Dodat-
kowe informacje w�sprawie przetargu można uzyskać w�siedzibie UG Milejewo przy 
ul. Elbląskiej 47, 82-316 Milejewo, pokój nr 18, pod nr. tel. (55) 231-22-82 w�godz. 
urzędowania.

przetarg

-O77118see1-a

 REKLAMA 

Idea jadłodzielni jest taka: masz za dużo jedzenia, podziel się nim z innymi

W MIEŚCIE 
JEST MNÓSTWO 
OSÓB, KTÓRE 
POTRZEBUJĄ 
POMOCY, A DO 
TAKIEJ LODÓWKI 
KAŻDY BĘDZIE 
MÓGŁ WSTAWIĆ 
JEDZENIE, 
KTÓRE 
MU ZOSTAŁO.
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OGŁOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI

Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Olsztynie Jacek Bohdanowicz (tel. 89�527 26 62, 678 
97 01) ogłasza, że dnia 

5 października 2018 r. o godz. 11:30

w budynku Sądu Rejonowego w Olsztynie mającego siedzibę przy ul. Erwina Kruka 44, w sali 
nr 330, odbędzie się

PIERWSZA LICYTACJA

nieruchomości należącej do: Beata Maria Zawistowska, Dariusz Zawistowski, stanowiącej: lokal 
mieszkalny składający się z 3 pokoi, kuchni, łazienki z WC, przedpokoju, piwnicy (9,3 m2), o łącznej 
pow. 72,40 m2, wraz z udziałem 34/1000 w nieruchomości wspólnej, którą stanowią prawo użytko-
wania wieczystego oraz części budynku i urządzenia, które nie służą wyłącznie do użytku właścicieli 
lokali, objętej księgą wieczystą OL1O/00061450/7, położonej: 10-117 Olsztyn, Wyszyńskiego 5 N/9, 
dla której VI Wydział Ksiąg Wieczystych Sądu Rejonowego w Olsztynie prowadzi księgę wieczystą 
nr OL1O/00066656/6.

Suma oszacowania wynosi 268 420,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 sumy oszacowania 
i wynosi 201 315,00 zł.
Licytant przystępujący do przetargu zobowiązany jest złożyć rękojmię w wysokości 1/10 sumy osza-
cowania, tj. 26�842,00 zł w gotówce, najpóźniej w dniu poprzedzającym przetarg.

Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpc w przetargu nie mogą uczestniczyć osoby, które mogą nabyć 
nieruchomość tylko za zezwoleniem organu państwowego, a zezwolenia tego nie przedstawiły, oraz 
inne osoby wymienione w tym artykule.

licytacja

eprasa.pl 60e80a7a04

mailto:a.szymanska@dziennikelblaski.pl
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LUBIĘ PROZĘ ŻYCIA, BO TO RELAKS
STYL ŻYCIA\\\ Aktorka Magdalena Popławska podkreśla, że bez problemu potrafi  utrzymać balans między obowiązkami 
zawodowymi i życiem prywatnym. Lubi też tę prozę życia, bo pomaga jej odprężyć się po stresie związanym z pracą na planie serialu.

A
ktorka Magdalena 
Popławska niechęt-
nie mówi o  swoim 
życiu prywatnym. 
Wiadomo jedynie, 

że oczkiem w głowie jest jej 
trzyletnia córka Zosia. 

— Moje życie nie wyglą-
da inaczej niż w  przypadku 
każdej innej Polki, tylko po 
prostu moja praca się różni, 
ale jak wracam do domu, to 
muszę wstawić pralkę, wy-
wiesić, umyć naczynia, wy-
prowadzić psy, posprzątać 
po nich, z córką się pobawić 
— życie — mówi Magdalena 
Popławska. 

Aktorka podkreśla, że bez 
problemu potrafi  utrzymać 
balans między obowiązkami 
zawodowymi i życiem prywat-
nym. Lubi też tę prozę życia, 
bo paradoksalnie pomaga jej 
odprężyć się po stresie zwią-
zanym z pracą na planie se-
rialu.

— Myślę, że każdy z  nas 
ma inną metodę i  inaczej 
to wszystko trawi, podcho-
dzi do tego zawodu, inaczej 
żyje itd. Mnie codzienność 
bardzo pomaga, ja uwiel-
biam rutynowe zajęcia, 
uwielbiam wstawiać pralkę, 
rozwieszać ją, zmywać na-
czynia, więc mi to bardzo 
pomaga, żeby zachować 
jakąś równowagę. Potrafię 
się odciąć — mówi Magda-
lena Popławska.

Popławska nie kryje satys-
fakcji z tego, że serial „Diag-
noza” ma swoją kontynuacje. 
Aktorka zdradza, że w nowym 
sezonie dużo się wydarzy.

— Przyniesie dużo zasko-
czeń i  trochę tajemnic do 
rozwiązania. Myślę, że będzie 
bardzo ciekawy, przynajmniej 
mnie bardzo ciekawił na 
etapie już czytania, chociaż 
jeszcze wszystkich odcinków 
nie przeczytałam, ale mamy 
takie tempo w zasadzie dzięki 
widzom, narzucili nam takie 
tempo, że ciężko to wszyst-
ko ogarnąć. W każdym razie 
dużo fajnych, nowych posta-
ci, które niosą za sobą kolejne 

połamane życiorysy i  tajem-
nice do rozwikłania — mówi 
Magdalena Popławska.

Jej bohaterka, Marta Ar-
tman, to kobieta niezwykle 
ciepła i  empatyczna, ale też 
konkretna i  stanowcza. Jest 
doświadczonym neuropsy-
chologiem i  początkowo 
udziela konsultacji na od-
dziale, w którym pracuje jej 
mąż —  Jan Artman. Jako 
godna zaufania oraz kom-
petentna osoba, cieszy się 

poważaniem wśród kolegów 
lekarzy, ale tak mocno kocha 
swojego męża, że godzi się na 
życie w jego cieniu. W końcu 
małżeństwo kończy się roz-
wodem i  teraz czeka ją wie-
lu zmian.

— U Marty bardzo się po-
zmienia, stanie na nogi, pod-
niesie się z  tych wszystkich 
tragedii, które ją spotkały 
i nawet pojawi się ktoś w jej 
życiu. Jest jakaś nadzieja, 
miłość jednak zawsze dobrze 

robi — mówi Magdalena Po-
pławska.

Aktorka przyznaje, że atmo-
sfera w ekipie jest niezwykle 
miła, a to zdecydowanie uła-
twia pracę.

— Na pewno to nie jest bez 
znaczenia, że przychodzi się 
do pracy z chęcią i nawet to-
warzysko, zanim wyjdziemy 
na plan, spędzamy trochę 
czasu w garderobie i charak-
teryzatorni. To zawsze jest 
miły czas, bo bardzo się wszy-

scy lubimy i plotkujemy cały 
czas, wymieniamy się różny-
mi informacjami i naprawdę 
to jest przyjemne. Jesteśmy 
też dobrymi aktorami, to też 
jest inny poziom, bo my się 
po prostu szanujemy, lubimy 
ze sobą pracować, co bardzo 
pomaga nam też prywatnie 
– mówi Magdalena Popław-
ska.

Serial „Diagnoza” można 
oglądać w telewizji TVN.

źródło: newseria.pl 

UWIELBIAM BAWIĆ SIĘ MODĄ Z SUKCESAMI, A CZASAMI WPADKAMI 
MODA\\\ Jeśli ktoś lubi modę, jeśli się tym bawi, musi mieć dystans do tego, ale to jest świetna zabawa — mówi Milena Rostkowska-Galant, prezenterka pogody.

P
rezenterka Milena Rost-
kowska-Galant chętnie 
podpatruje najnow-

sze trendy modowe i z dużą 
przyjemnością inspiruje się 
nimi. Czasem jest to wierne 
odtworzenie jakiegoś fasonu, 
a innym razem — tylko częś-
ciowe zapożyczenie pomysłu. 
Niemniej jednak pogodynka 
lubi eksperymenty i z dużym 
dystansem podchodzi do mo-
dowych wpadek, mniej uda-
nych stylizacji i krytycznych 
uwag pod swoim adresem.

— Uwielbiam się bawić 
modą, z  różnym skutkiem, 
z sukcesami, ale i z malutki-
mi porażkami, bo każdy, kto 
bawi się modą, wie, że takowe 
mogą się zdarzyć, ale mimo 
wszystko to jest świetna za-
bawa. Trzeba mieć dystans 
do tego, jeśli ktoś lubi modę, 
jeśli się tym bawi – mówi pre-
zenterka.

Milena Rostkowska-Galant 
nie wstydzi się mówić o swo-
ich modowych wpadkach i jak 
podkreśla, czasem wynikają 

one po prostu z  nie najlep-
szego zestawienia poszczegól-
nych części garderoby, ale też 
w wielu przypadkach wpływa-
ją na nie czynniki zupełnie od 
nas niezależne.

– Moje największe wpadki 
modowe to były rzeczy, które 
były trudne do przewidze-
nia, np. kolor, który na żywo 
wygląda tak i tak, pod wpły-
wem światła aparatów staje 
się inny i  w związku z  tym, 
na antenie bądź w  blasku 
fl eszy są to dwa różne kolo-

ry. I nagle coś, co miało być 
monokolorowe, okazało się 
wielobarwne, także takie 
sytuacje się zdarzają. Myślę, 
że każda pani wie, że raz jej 
wyjdzie lepiej, raz gorzej, tak-
że nie mam z tym problemów 
— mówi Milena Rostkowska-
-Galant.

Pogodynka podkreśla, że 
nie można się poddawać po 
jednej, nieprzychylnej opinii, 
bo nie ma takiej osoby, której 
nie przydarzyłaby się modowa 
wpadka.  źródło: newseria.pl 
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Milena Rostkowska-Galant

MAGDALENA 

POPŁAWSKA

Aktorka filmowa i teatralna. 
Jest absolwentką krakowskiej 
PWST (2004). Studiowała 
również w Institut del Teatre 
w Barcelonie, którego jest 
stypendystką. Związana 
z Teatrem Rozmaitości 
w Warszawie, gdzie brała 
udział w projekcie pt. „Teren 
Warszawa”. Jako niezależna 
aktorka współpracowała 
w wieloma teatrami i grupami 
twórczymi, głównie war-
szawskimi. Od 2008 roku jest 
członkiem zespołu Nowego 
Teatru w Warszawie. 

Wikipedia

PRZYCHODZIMY 
DO PRACY 
Z CHĘCIĄ I NAWET 
TOWARZYSKO. 
ZANIM WYJDZIEMY 
NA PLAN, 
SPĘDZAMY 
TROCHĘ CZASU 
W GARDEROBIE 
I CHARAKTE-
RYZATORNI. 
TO ZAWSZE JEST 
MIŁY CZAS, BO 
WSZYSCY BARDZO 
SIĘ LUBIMY. 

Magdalena Popławska: Codzienność mi pomaga, uwielbiam rutynowe zajęcia

eprasa.pl 60e80a7a04
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WYSTAWA W ZAMKU
18.10 
Olsztyn\\\ NASZ PATRONAT 

W 
Muzeum Warmii 
i Mazur w Olszty-
nie trwają przy-
gotowania do 
wystawy z okazji 

100-lecia niepodległości pt. 
„W służbie niepodległości. 
Telegramy patriotyczne 1895-
1939”. Wernisaż odbędzie się 
18 października, a  wystawę 
będzie można zwiedzać przez 
cały rok.

Tematem  ekspozycji jest 
rola, jaką w  drodze do nie-
podległości odegrało pod-
trzymywanie pamięci histo-
rycznej i  tradycji narodowej 
przez Polaków mieszkających 

na ziemiach trzech zaborów. 
Tytułowe ozdobne blankiety 
listowe, wydawane od 1895 
do 1939 r. „ku pokrzepieniu 
serc”, wysyłano z życzeniami 

z  okazji jubileuszy czy ślu-
bów. Były ozdobione m.in. 
wizerunkami bohaterów 
narodowych, pisarzy, poe-
tów i kompozytorów, katedry 
krakowskiej na Wawelu czy 
klasztoru na Jasnej Górze. 

Ta problematyka wiąże się 
z  historią regionalną oraz 
zmaganiami ludności war-
mińskiej i mazurskiej z  ger-
manizacją. Warmia i Mazury 
nie uczestniczyły bezpośred-
nio w zrywach niepodległoś-
ciowych, a polskość tych ziem 
podtrzymywana była poprzez 
działania o  charakterze po-
zytywistycznym: polskie ga-
zety, księgarnie, biblioteki 
Towarzystwa Czytelni Lu-
dowych itp. Po przegranym 
plebiscycie 1920 r. starano 

się kontynuować tę pracę oraz 
utrzymywać więzi z Macierzą. 
Idea telegramów patriotycz-
nych wpisuje się w  działal-
ność tego typu. Oprócz tele-
gramów będą prezentowane 
obrazy, biżuteria patriotyczna, 
w tym wyjątkowo cenna ob-
rączka z insurekcji kościusz-
kowskiej, krzyżyk z Olszynki 
Grochowskiej upamiętniający 
powstanie listopadowe 1830 
r., a także czapka generalska 
T. Kościuszki, medal i dyplom 
niepodległości z podpisem J. 
Piłsudskiego. Obiekty po-
chodzą ze zbiorów Muzeum 
Warmii i  Mazur, Muzeum 
Wojska Polskiego, Muzeum 
Narodowego w Poznaniu czy 
Biblioteki Uniwersyteckiej 
w Poznaniu.  

-G170118otbr-a

Bilety na www.kupbilecik.pl i w biurze Informacji Turystycznej plac Jana Pawla II 1, Olsztyn 
więcej informacji: tel. +48 505 140 348

Premiera spektaklu w gwiazdorskiej obsadzie Barbara 
Bursztynowicz

Tomasz 
Ciachorowski

Włodzimierz 
MatuszakOlsztyn  12.10  godzina 18:00

Auditorium Maximum 
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 13

RANNY PTASZEKRANNY PTASZEK

-G169818otbr-a

SYNDYK MASY UPADŁOŚCI 
Enterprise of Building and Engineering Work 

„Engineering” SA

sprzeda

•  nieruchomość gruntową (wyrobisko poeksploatacyjne) 

w miejscowości Łęgajny, gm. Barczewo, składającą się 

z działek nr 252/1, 254, 255, 256, 257, 258/2, o łącznej 

pow. 10,7903 ha, dla której urządzona jest księga wieczy-

sta  nr OL1O/00091554/5 – za cenę nie niższą niż 84.067 zł

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania prze-

strzennego nieruchomość znajduje się na terenie oznaczonym 

symbolem PG1 – obszary i tereny górnicze, tereny poeksplo-

atacyjne do rekultywacji – z możliwością składowania mas 

ziemnych oraz gruzu i niektórych odpadów przemysłowych.

Zgłoszenia przystąpienia do negocjacji należy składać 

w Kancelarii Notarialnej Marii Smólskiej w Olsztynie przy 

ul. Erwina Kruka  18/3 (tel. 89� 527 32 30) – w terminie 

do dnia 26 października 2018 r.  O terminie i regulaminie 

negocjacji oraz wysokości zabezpieczenia (kaucji zwrotnej) 

przystępujący zawiadomiony zostanie pisemnie. Szcze-

gółowe informacje dostępne są w internecie na stronie 

www.syndykolsztyn.eu. Tel. do syndyka 502�957�530.

-O61418stzo-a

komunikat
WÓJT GMINY OSTRÓDA

informuje, że w�terminie od 2 października 2018 r. do 24 paździer-
nika 2018 r. w� siedzibie Urzędu Gminy Ostróda, ul. Jana III So-
bieskiego 1, wywieszone będą wykazy o�przeznaczeniu do zbycia 
w�drodze zamiany prawa własności działki ewidencyjnej nr 141/2 
o� powierzchni 0,1900 ha, położonej w� obrębie Grabin, na prawo 
własności działek ewidencyjnych położonych w� obrębie Grabin, 
oznaczonych nr. 62/1, o�powierzchni 0,3535 ha, i� nr. 63/5, o�po-
wierzchni 0,0047 ha.

Osoby fi zyczne i� prawne, którym przysługuje pierwszeństwo w�na-
byciu działki ew. nr 141/2, obręb Grabin na podstawie art. 34 ust. 1 
pkt 1 i�pkt 2 ustawy z�dnia 21 sierpnia 1997 r. o�gospodarce nieru-
chomościami (Dz.U. z�2018 r. poz. 121 z�późn. zm.), mogą złożyć 
w�Urzędzie Gminy Ostróda wniosek o�ich nabycie w�terminie do dnia 
15 listopada 2018 r. Bliższe informacje: Urząd Gminy Ostróda, ul. 
Jana III Sobieskiego 1, tel. (0-89)�676 07 34, (0-89)�676 07 37, www.
bip.gminaostroda.pl.

-N159318otbr-B

• ramy do obrazów, grafi k • lustra

• kabiny prysznicowe • balustrady szklane 

• ścianki całoszklane • szkło meblowe • szyby zespolone

Olsztyn, ul. Orkana 5A, 89 523 67 47

al. Wojska Polskiego 6B, 89 535 71 54

www.promyk.olsztyn.pl
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KINO W OLSZTYNIE

Helios Olsztyn 
(budynek CH AURA,
al. Piłsudskiego 16)
Kler, g. 11:00, 12:00, 14:00, 
15:00, 17:00, 18:00, 19:00, 
20:00, 21:00, 22:00; Mała Sto-
pa, g. 10:15, 13:45, 16:00, 18:15; 
Johnny English: Nokaut, g. 
13:15, 17:30, 20:15; The House 
with a Clock in Its Walls, g. 
10:45, 14:45, 17:45; Dywizjon 
303, g. 12:00, 16:30; Juliusz, 
g. 14:45, 21:45; Księżniczka 
i smok, g. 10:15, 11:45, 17:15; 
The Nun, g. 15:15, 21:30; 
Searching, g. 14:15, 18:45, 
21:15; Kamerdyner, g. 12:30, 
15:30, 18:30, 20:30; Krzysiu, 
gdzie jesteś?, g. 10:00; Mam 
przyjaciół w niebie, g. 12:15, 
19:30. 

KINA W ELBLĄGU
Multikino 
(CH Ogrody,ul. płk. Dąbka, 
tel. 55 612 92 24)
Biały kieł, g. 10:10, 12:35 
(dubbing, 2D); Dywizjon 303. 
Historia prawdziwa, g. 9, 10, 
19:05 (PL, 2D); Johnny English: 
Nokaut, g. 17 (napisy, 2D); 
Juliusz, g. 14:40, 20:05 (PL, 2D); 
Kamerdyner, g. 10:05, 21:20 
(PL, 2D); Kler, g. 11:50, 12:50, 
13:50, 14:40, 15:40, 16:40, 18:30, 
19:30, 20:20, 21:20 (PL, 2D); 
Mała stopa, g. 9, 11:30, 13:45, 
16, 18:15 (dubbing, 2D); Zakon-
nica, g. 15:30, 20:30 (napisy, 
2D); Zegar czarnoksiężnika, g. 
10:05, 13:10, 17:45 (dubbing, 2D).

Kino Światowid
(pl. Jagiellończyka,
tel. 55 611 20 56)
Mała stopa, g. 15:30; Kler, g. 
17:30, 20; Księżniczka i smok, 
g. 14; Kamerdyner, g. 15:15; Dy-
wizjon 303. Historia prawdzi-
wa, g. 18; Kręcisz mnie, g. 20:15.

tel. 89 535 20 30
2117otbp-e -O

SPOTKANIA Z BARDEM

5.10 
Gietrzwałd 

G
minny Ośrodek Kul-
tury w  Gietrzwałdzie 
rozpoczyna kolejny se-

zon Spotkań z  Bardem. W 
piątek 5 października o godz. 

19 w GOK-u wystąpi legenda 
polskiej piosenki z  tekstem 
– Olek Grotowski.

Bilety: 20 zł w przedsprze-
daży oraz 25 zł przed koncer-
tem. Informacja i rezerwacja 
telefoniczna – 89 512 32 90.  

Olek Grotowski występuje 
od 46 lat.

SERCE WYSPY: ARTYSTYCZNA WIZJA

11.10 
Olsztyn\\\ NASZ PATRONAT 

T
ytuł wystawy „Serce wy-
spy” w BWA w Olsztynie, 
sugeruje wyprawę, mają-

cą na celu poznawanie nowych 
terytoriów. Na wzór Robinso-

nady, biorącej swoją nazwę od 
głównego bohatera powieści 
Daniela Defoe, przywołuje 
daleką podróż wymagającą 
prowizorycznych rozwiązań 
i  zaradności. Krąży wokół 
postaci rozbitka na bezlud-
nej wyspie, kształtującego od 
podstaw zalążki nowej cywili-

zacji. Ujawniając jego dekon-
strukcyjny potencjał, staje się 
sposobem na wymknięcie się 
społecznie uwarunkowanym 
kategoriom. Sugeruje nowy 
porządek, inną perspektywę, 
inne niż zwykłe użycie, zabu-
rzenie rutyny, postrzegania.  
Swoje prace przedstawią: 

Dominika Kowynia, Mikołaj 
Spaczyński, Izabela Łęska, 
Joanna Zdzienicka, Paweł 
Szeibel, Sławomir Brzoska, 
Michał Smandek, Grzegorz 
Hańderek, Waldemar Wę-
grzyn, Bogdan Topor, Barbara 
Kubska. Wernisaż wystawy 11 
października o godzinie 18.
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http://www.kupbilecik.pl/
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Mieszkanie 2-pokojowe (48,3 m2) na 7 piętrze, 
przy al. Warszawskiej, rozkładowe, dwustron-
ne (230.000 zł), tel. 603646373. (BRK)

BARCZEWO, Słoneczna, Norwida 

12, 224,4 m2, 550000 zł, 5 pok., 

2010 rok, Dom jednorodzinny I pię-

trowy na działce 812 m.kw. Ogrze-

wanie gazem, media wszystkie. 

Kominek, garaż, 5 pokoi, 2 łazienki, 

zapraszam zainteresowanych 602 

313 371 Andrzej W., KOM/KOM

BARTOSZYCE, Centrum, Starzyń-

skiego, 300 m2, 1400000 zł, 10 

pok., Dom z 10 lokalami użytkowy-

mi i mieszkaniem. Dobry dochód z 

najmu. Dwa piętra i podpiwniczenie. 

Zapraszam zainteresowanych zaku-

pem tel. 602 313 371 Andrzej Woź-

niak, KOM/KOM

BRĄSWAŁD, Brąswałd, 180 m2, 

485000 zł, 6 pok., Nowy dom na 

pięknej działce 1600 m\pow. domu 

180 m. zbudowany w systemie �Ve-

lox � możliwa zamiany lub sprzedaż 

więcej www.as.olsztyn.pl 603 584 

180, 30/AS.

BRZYDOWO, Brzydowo Gm. Świąt-

ki, 120 m2, 260000 zł, 4 pok., 

Siedlisko ok. 40 km od Olsztyna 

zadbane na działce 3500 m. w spo-

kojnym miejscu Pięknie zagospoda-

rowana działka dużo kwiatów, ogród 

. Więcej www.as.olsztyn.pl 603 584 

180, 34/AS.

CERKIEWNIK, Kolonia, Cerkiewnik 

Kolonia Gm. Dobre M, 4659 m2, 

56000 zł, Siedlisko: dom, stodoła, 

obora, studnia - pozostały tylko 

resztki fundamentów na działce 

4659 m.kw. obok jezioro Limajno i 

dużo lasów. Cena 56 000 zł plus vat 

23%, zapraszam tel. 602-313371., 

KOM/KOM

DYWITY, 130 m2, 750000 zł, 
5 pok., 2000 rok, nowy dom na 

osiedlu domków,bardzo dobry 

stan techniczny,dobry dojazd 

do centrum w atrakcyjnej cenie 

895338900, 58/RYN

GM. KRUKLANKI, Siedlisko, Woj. 

Warmińsko-Mazurskie, 600 m2, 

3500000 zł, 12 pok., Pensjonat z 

linią brzegową jeziora w woj war-

mińsko-mazurskim. Dojazd drogą 

asfaltową. W pełni wyposażone dla 

30 osób. Zapraszam zainteresowa-

nych 602 313 371Andrzej Woźniak, 

KOM/KOM

JEDZBARK GM. BARCZEWO, Je-

dzbark, 90 m2, 165000 zł, 4 pok., 

1990 rok, Dom letni z lat 90-tych 

ładnie położony do jeziora ok. 100 

m działka 471m dom 90 m. Dom 

zadbany na ładnej działce więcej 

www.as.olsztyn.pl 603-584-180 

Małgorzata Dyrda lic. 3079, 38/AS.

KONRADOWO, Wieś, Konradowo, 

560 m2, 389000 zł, 5 pok., Sied-

lisko : Dom 185 m2 z dwoma nie-

zależnymi wejściami po remoncie 

oraz murowano-drewniana stodoła, 

chlewik, budynek garażowy, całość 

ogrodzona i zadbana. Nierucho-

mość bez obciążeń .Polecamy, 

3352S/2017/PER

LUTRY, Gm. Kolno, Lutry, 380,3 

m2, 350000 zł, 7 pok., Budynek 

usługowo- mieszkalny 1-piętrowy. 

Działka 2315 m.kw. przy drodze 

57 Biskupiec- Bartoszyce. Blisko 

jezioro Luterskie. Urokliwe miejsce. 

Zapraszam na szczegóły: www.ko-

mes.olsztyn.pl, DS-1592/KOM

MARCINKOWO, Gm. Purda, Mar-

cinkowo, 222 m2, 750000 zł, 5 

pok., 2003 rok, Posiadłość pięknie 

położona w spokojnym zielonym 

miejscu . Na pięknej zadbanej dział-
ce  ZAPRASZAM więcej na www.

as.olsztyn.pl 603 584 180, 123/AS.

MIODÓWKO, Gm. Stawiguda, Mio-

dówko, 315,8 m2, 1180000 zł, 
4 pok., Dom nowy przy lesie i w 

bliskiej odległości od jeziora Mio-

dówko. Działka 1151 m.kw. Dom z 

własnym, nowoczesnym projektem, 

pompa ciepła, wykonany dobrych 

materiałów budowlanych. Zapra-

szam 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Dajtki, 770000 zł, 5 

pok., zadbany dom ładnie po-

łożony graniczy z lasem,nie 

wymaga remontu,kuchnia z 

wyposażeniem,ogrzewanie gzowe 

i piec weglowy, możliwość rozli-

czenia mieszkanai 895338900, 10/

RYN

OLSZTYN, Oś. Mazurskie, 130 m2, 

495000 zł, 4 pok., Szeregowiec 

środkowy 130 m/działka 150 m, 

doskonała lokalizacja dom dosko-

nały dla młodej rodziny wi, 53/AS.

OLSZTYN, Centrum, Daszyńskiego 

1, 200 m2, 900000 zł, 4 pok., Dom 

szeregowy po kapitalnym remon-

cie, działka 303 m.kw., zapraszam 

602-313371, KOM/KOM

OLSZTYN, Oś. Mazurskie, Osiedle 

Mazurskie, 220 m2, 640000 zł, 4 

pok., Szeregowiec środkowy na 

spokojnej ulicy blisko do autobusu, 

szkoły, przedszkola dom nie wyma-

ga nakładów Þ nansowych 603 584 

180 www.as.olsztyn.pl, 47/AS.

OLSZTYN, Gutkowo, Gutkowo, 230 

m2, 449000 zł, 6 pok., Dom z lat 

80-tych zadbany doskonały rów-

nież dla 2-rodzin 6-pokoi dostoso-

wany dla osoby niepełnosprawnej 

lub starszej . Obecnie zamieszkały 

więcej 603 584 180 Małgorzata 

Dyrda www.as.olsztyn.pl, 42/AS.

OLSZTYN, Okolice Gutkowa, 240 
m2, 685000,0 zł, dwurodzinny 
dom z oddzielnymi wejściami, bu-
dynkiem gospodarczym i garażem, 
spokojna okolica blisko Olsztyna. 
Dom kryty dachówką, częściowo 
podpiwniczony 89-533-89-00, 24/

RYN

OLSZTYN, Gutkowo, Ul. Wilgi, 
354,5 m2, 830000 zł, 9 pok., 2003 
rok, Polecamy Dom wolnostoją-
cy na działce 657 m2 + 183 m2 
dzierżawy. Dom o bardzo dobrym 
standardzie o 3 niezależnych miesz-
kaniach w bardzo dobrym miejscu 
w osiedlu z pełną infrastrukturą . 
Polecamy, S3587/2018/PER

OLSZTYNEK, budynek 100m2 oraz 
dwie działki 605m2 i 942m2, pełne 
uzbrojenie, cena 350tyś zł polecam, 
53/RYN

OLSZTYN-GUTKOWO, Gutko-
wo, 147 m2, 6 pok., dom bliźniak 
147m2, działka 490m2, nowy, stan 
deweloperski, odebrany do użytku, 
6 pokoi, ładne osiedle domków 
jednorodzinnych, ulica z kostki cena 
590.000,00 zł, 23/RYN

OLSZTYN-KIEŹLINY, Kieźliny, 151 
m2, 6 pok., dom bliźniak 151m2, 
działka 441m2, osiedle leśne, ode-
brany do użytku, ładnie położony z 
widokiem na staw, stan deweloper-
ski cena 590.000,00 zł, 22/RYN

OLSZTYN-WADĄG, Wadąg, 134 
m2, dom bliźniak, 6 pokoi, nowy, 
stan deweloperski, odebrany do 
użytku,cicha spokojna okolica w 
osłonie lasu cena 590.000,00 zł, 
26/RYN

OLSZTYN-WADĄG, Wadąg, 138 
m2, 630000 zł, 5 pok., dom bliżniak 
5 pokoi,138m2, działka 369m2, 
590.000,00 zł, nowy, stan dewelo-
perski odebrany do użytku,osiedle 
domków jednorodzinnych, 21/RYN

SZCZĘSNE, Szczęsne, 90 m2, 
360000 zł, 3 pok., Dom z zabu-
dowaniami na ładnej działce ok 
1600 m/2 na kolonii . Sprzedaż lub 
zamiana na mieszkanie z dopłatą . 
Więcej www.as.olsztyn.pl  603 584 
180, 68/AS.

TRĘKUSEK, 125 m2, 485000 zł, 5 
pok., 2009 rok, Nowy dom ok. 10 
km. od Olsztyna ładnie położony na 
działce 1048 m. funkcjonalny do-
bry dojazd do Olsztyna mozliwość 
zamiany 2-pokojowe mieszkanie + 
doplata więcej 603 584 180  www.
as.olsztyn.pl, 27/AS.

TUŁAWKI, Tuławki, 90 m2, 280000 
zł, 4 pok., 1935 rok, Siedlisko dom 
typu �Prusak � z czerwonej cegły 
zadbany, budynki gospodarcze, 

ładna działka 1390m. Media ka-
nalizacja, woda, prąd więcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 85/AS

WIPSOWO, 2700 m2, 220000 zł, 
Siedlisko w środku wsi na ładnej 

działce w pięknej okolicy lasy, jezio-

ra . ZAPRASZAM OKAZJA więcej na 

www.as.olsztyn.pl 603-584-180, 

80/AS.

działki | grunty

AMERYKA, Gm.Olsztynek, Na 

sprzedaż udział 6/10 w prawie 

własności nieruchomości rolnej 

niezabudowanej o powierzchni 

0,5867ha. W sąsiedztwie grunty 

zabudowane. Cena udziału 120 000 

zł, 22/WW.

BUKWAŁD, 3000 m2, 17 zł/m2, 

Kompleks 15 dziłek o powierzchni 

od 3000m2 Działki rolne atrakcyjnie 

położone okolice lasu, jeziora.Atrak-

cyjan cena! Polecam 0895338900, 

14/RYN

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, 

Cerkiewnik, 14700 m2, 2,00 zł/
m2, Działka nr 365; z linią rzeki 

Łyny,teren podmokły, dookoła las, 

dla rybaków, myśliwych, itp. 1500 

m do wsi Cerkiewnik. tel. 602-

313371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Mia-

sto, Cerkiewnik Kolonia, 3024 

m2, 36280 zł, Działka urokliwa 

nr379/2:jeziora Limajno i wokół la-

sów.Cena 36280zł+ vat 23%.Dział-
ka sąsiednia działka ma warunki 

zabudowy na dom.Zapraszam za-

interesowanych, tel. 602-313371, 

KOM/KOM

CERKIEWNIK, Cerkiewnik Kolo-

nia, Gm. Dobre Miasto, 3086 m2, 

37032 zł, Działka nr 379/11 przy 

drodze powiatowej Cerkiewnik - 

Różynka. Obok działka ma warun-

ki zabudowy,cena12złm.kw netto. 

Udział 1/15 drogi. Urokliwe miejsce, 

obok jezioro Limajno,wokół lasy 

lasy 602313371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Kolonia, Gm. Dobre 

Miasto, 3132 m2, 12 zł/m2, Dział-
ka nr 379/13 na górce; przy drodze 

powiatowej nr 1428N; obok działki 

z warunkami zabudowy, blisko lasy 

i jezioro Limajno. Cena netto 12 zł 
plus vat 23%, urokliwe miejsce, za-

praszam 602 313 371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Kolonia, Gm. Dobre 

Miasto, 3255 m2, 12 zł/m2, Działka 

nr 379/12;przy drodze powiatowej 

nr 1428N;obok działki z warunka-

mi zabudowy, blisko lasy i jezioro 

Limajno.Cena netto 12 zł/m.kw.plus 

vat 23%, zapraszam tel 602 313 

371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Kolonia, Gm. Dobre 
Miasto, 3565 m2, 12 zł/m2, Działka 
nr 379/1;na górce; obok drogi po-
wiatowej nr 1428N;obok działki z 
warunkami zabudowy, blisko lasy i 
jezioro Limajno.Cena netto12zł plus 
vat23%, zapraszam 602 313 371, 
KOM/KOM

CERKIEWNIK, Kolonia, Gm. Dobre 
Miasto, 3760 m2, 12 zł/m2, Dział-
ka nr 379/15na górce;przy drodze 
powiatowej nr 1428N; obok działki 
z warunkami zabudowy,blisko lasy 
i jezioro Limajno.Cena12zł/m.kw. 
plus vat 23%, tel. 602 313 371, 
KOM/KOM

CERKIEWNIK, Cerkiewnik Kolonia, 
Gm. Dobre Miasto, 4659 m2, 12 
zł/m2, Działka nr379/4 z resztka-
mi fundamentów domu,stodoły, 
budynku gospodarczego;studnia, 
obok działki z warunkami zabudo-
wy.Obok jezioro Limajno i lasy,12zł 
m.kwnetto plus udział 1/15w 
drodze,tel 602313371, KOM/KOM

DERC, 5 ha, 349000 zł, Działka z 
warunkami zabudowy . Pięknie uro-
kliwie położona z pięknym drzewo-
stanem, granice działki odgrodzone 
drzewami, sosnami, brzozami na 
działce oczko wodne j as.olsztyn.pl 
603 584 180, 89/AS.

DOROTOWO, Zielone Ustronie, 
1625 m2, 95000 zł, Działka w 
planie MU sucha, blisko Olsztyna  
więcej www.as.olsztyn.pl 603-584-
180, 53/AS.

DYBOWO, Gm. Pasym, Dybowo 
96/7, 10005 m2, 500000 zł, Urokli-
wa działka z warunkami zabudowy 
na 3 domy jednorodzinne. Media w 
ulicy, zapraszam 602-313371, GS-

1494/KOM

DYWITY, Dywity, Dywity, 3012 m2, 
60240 zł, Działka gruntu o pow. 
3012 m2 w terenie zabudowanym 
ok. 200 m od nowy budynków. 
Dojazd droga gminna . Atrakcyjna 
cena, możliwość podziału działki. 
Polecam, 3485S/2018/PER

DYWITY, 3015 m2, 40 zł/m2, Dwie 
działki w Dywitach z wydanymi 
warunkami zabudowy, na osiedlu 
nowych domków jednorodzinnych, 
dobry dojazd do Olsztyna, malowni-
cza okolica, 4/RYN

FRĄCZKI, 17895 m2, 12 zł/m2, 
Malownicza działka z warunkami 
zabudowy. Otoczenie domków jed-
norodzinnych. Media: woda i prąd. 
Dojazd droga asfaltową. Polecam!!! 
(89)5338900, 34/RYN

GADY, 35 zł, Gady działki budow-
lane wielkości:3055m2,3944m2,
5151m2,7100m2,1,72HA media 
prąd, woda, możliwość zabudowy, 
atrakcyjne położenie 35,00 zł/m2 
895338900, 28/RYN

SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Ul. Jagielloń-

ska, 104,94 m2, 450000 zł, 4 pok., 

Nowy lokal na poddaszu w budynku 

wolnostojącym usługowo-handlo-

wym. Niezależne wejście, bez opłat 

czynszowych, ogrzewanie własne 

gazowe. Bardzo dobre położenie. 

Polecamy, 3490S/2018/PER

OLSZTYN, Podgrodzie, 

Al.Warszawska, 48,3 m2, 230000 

zł, 2 pok., 1980 rok, Mieszka-

nie 2-pokojowe 48,3m2 na 7 

piętrze, przy al.Warszawskiej, 

rozkładowe,dwustronne (230 

000zł) tel.603646373, MS-2040/

BRK

OLSZTYN, Gutkowo, 57 m2, 

215000 zł, 2 pok., 2000 rok, Duże 

ustawne słoneczne mieszkanie z 

tarasem wyjściem na działeczkę, 

pełna własność . Ogrzewanie i 

woda co . Więcej www.as.olsztyn.

pl 603-584-180 Małgorzata Dyrda 

lic. 3079, 75/AS.

OLSZTYN, Pieczewo, Żurawskiego, 

72,5 m2, 330000 zł, 4 pok., Miesz-

kanie 4-pokojowe z dużym balko-

nem. Czynsz 557 zł do SM Jaroty. 

Pełna własność z KW. Bardzo dobra 

infrastrukura otoczenia w Centrum 

Pieczewa.Zapraszam 602 313 371, 

MS-1604/KOM

OLSZTYN, Os. Mleczne, Iwasz-

kiewicza, 84,20 m2, 400000 zł, 5 

pok., Dwupoziomowe, 5-pokojowe 

mieszkanie na zamkniętym osiedlu . 

Zapraszam więcej www.as.olsztyn.

pl  603 584 180 AS Małgorzata Dyr-

da, 68/AS.

domy | siedliska

BARCZEWKO, Barczewko, 99 m2, 

289000 zł, 3 pok., Połowa domu 

całkowicie niezależne wejście, 

3-pokoje, kuchnia, garaż, pięknie 

zagospodarowana działka 531 m, 

taras 30m więcej www.as.olsztyn.

pl 603 584 180, 80/AS.

eprasa.pl 60e80a7a04

http://www.as.olsztyn.pl/
http://www.as.olsztyn.pl/
http://www.as.olsztyn.pl/
http://www.as.olsztyn.pl/
http://www.as.olsztyn.pl/
http://www.as.olsztyn.pl/
http://www.as.olsztyn.pl/
http://www.as.olsztyn.pl/
http://www.as.olsztyn/
http://www.as.olsztyn/
http://www.as.olsztyn/
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GAMERKI WIELKIE, 3347 m2, 20 zł/
m2, Malownicza działka z możliwoś-
cią zabudowy. Media: woda i prąd. 
Położona około 150m od jeziora. Po-
lecam!! Okazja! (89)5338900, 36/RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 zł, 
Malownicza działka z ważnymi wa-
runkami zabudowy na dwa domy 
jednorodzinne, budynek gospodar-
czy oraz garaż. Media: woda, prąd 
i kanalizacja. Gorąco polecam!! 
(89)5338900, 37/RYN

GIETRZWAŁD, Gietrzwałd, 1001 
m2, 54000 zł, Działka z warunkami 
zabudowy 15 km od Olsztyna, 1km 
drogi krajowej 16 na działce prąd 
w krótkim czasie woda . Do drogi 
powiatowej 60 m. ZAPRASZAM 
Małgorzata Dyrda 603-584-180, 
97/AS.

GIETRZWAŁD, Centrum, Gietrz-
wałd, 2246 m2, 249000 zł, OFER-
TA INWESTYCYJNA !!!! Działka w 
centrum uzbrojona, z decyzją i po-
zwoleniem na budynek mieszkalno-
-usługowego z przyłączeniami. Par-
ter 348,4m2 handlowo-usługowy, 

poddasze 323,70 m2 na 2 miesz-
kania, 2998S/2016/PER

GRYŹLINY, Gryźliny, 21 ha, 830000 
zł, 21 ha działka rolna w jednym ka-
wałku z dobrym dojazdem . Więcej 
www.as.olsztyn.pl 603 584 180 
Małgorzata Dyrda, 70/AS.

JONKOWO, 1980 m2, 69000 zł, 
działka budowlana 1980m2 z ak-

tualnym planem zagospodarowania 

przestrzennego, media prad,woda, 

kanalizacja 895338900, 16/RYN

KABORNO, Gmina Purda, 3,32 ha, 

145000 zł, Działka rolna (2,06ha.

przeliczeniowego),położona nie-

daleko Kaborna ok. 13km. od Ol-

sztyna. Doskonała lokalizacja na 

zabudowę mieszkaniową lub agro-

turystykę. Tel.603-646-373, 1799/

BRK

KAPLITYNY, 2238 m2, 90000 zł, 
Działka budowlana z bardzo dobrym 

dojazdem do Olsztyna. W okolicy 

zabudowa siedliskowa. Działka w 

kształcie wydłużonego prostokąta, 

lekko nachylona. Atrakcyjna cena. 

(89)5338900, 2/RYN

KIERSZTANOWO, gm. Mrągowo, 

0,34ha- 0,6ha, 15 zł/m2 + Vat, 

malowniczo położone działki re-

kreacyjne- las, jezioro; działki bez 

uzbrojenia, różne powierzchnie, 20/

WW.

KLEWKI, Gm. Purda, Klewki, 967 

m2, 130000 zł, Działka budowlana 

nr 6/178 na dom wolnostojący. Me-

dia wszystkie przy drodze. Blisko do 

Olsztyna - dojazd autobusem miej-

skim MPK. Zapraszam 602-313371 

na wizję lokalną., GS-816/KOM

KOLONIA CERKIEWNIK, Cerkiewnik 
Kolonia, Gm. Dobre Miasto, 3255 
m2, 39060 zł, Działka nr 379/12 w 
Cerkiewniku Kolonia. Obok działka 
ma warunki zabudowy na budowę 
domu. Udział w drodze 1/15. Blisko 
do jeziora Limano ok. 500 m, wokół 
lasy, tel 602-313371, KOM/KOM

KOTKOWO, Kotkowo, Wieś Nad 
Jeziorem Gil, 1315 m2, 82000 zł, 
Atrakcyjna działka z widokiem na 
jezioro Gil, ok. 100 m od jeziora 
na wzgórzu. Tereny zabudowy ca-
łorocznej i rekreacji indywidualnej.
Polecam, 3477S/2018/PER

KRONOWO-LAMKOWO, Kronowo-
-Lamkowo, 10 ha, 330000 zł, 10 
ha w jednym kawałku ziemia rolna 
dostęp do drogi gminnej od asfaltu 
200 m. ZAPRASZAM 603-584-180, 
53/AS.

ŁAJS, Wieś, Gm. Purda, 4919 m2, 
444000 zł, Działka obok 2 jezior: 
Kośno i Łajskie. Urokliwe miejsce, 
lasy, cisza, dużo natury. Działka 
na budowę pensjonatu lub domu. 
Zapraszam do kupna koneserów 
długiego życia zgodnego z naturą.
Tel.602 313 371, GS-1589/KOM

MARCINKOWO, Purda, 781 m2, 
45000 zł, Malowanicza działka po-
łożona w otoczeniu nowo powsta-
łych domków jednorodzinnych. 
Cicha i spokojna okolica. Media: 
prąd, woda, kanalizacja i telefon. 
polecam! (89)5338900, 33/RYN

MĄTKI, Kolonia Mątki, Kolonia 
Mątki, 3480 m2, 48000 zł, Dział-
ka budowlana- Kolonia Mątki o 
pow.3490m2. Media:woda,prąd. 
Wjazd z drogi gminnej,dobre poło-
żenie.tel.603-646-373, GS-1906/

BRK

NAGLADY, 1301 m2, 69000 
zł, Działka budowlana w Na-
gladach 1301m2. Wszystkie 
media:woda,prąd,gaz,kanalizacja.
Wjazd z asfaltu,dobre położenie.
tel.603-646-373, GS-2000/BRK

NIKIELKOWO, Nikielkowo, 70,00 
zł/m2, Kompleks 4 malowniczych 
działek. Aktualny plan zagosp. 
przestrzennego. Powierzchnia: 
od 1000m2- do 1420m2. Oto-
czenie nowo powstających do-
mków jednorodzinnych. Polecam! 
(89)5338900, 43/RYN

OLSZTYN, Bartąg, Bartąg, 5053 
m2, 450000 zł, Atrakcyjnie usytu-
owana działka na terenie nowo po-
wstałych domków jednorodzinnych. 
Uzbrojona z aktualnym planem za-
gospodarowania przestrzennego.Z 
pięknym widokiem na jezioro. 
(89)5338900, 50/RYN

OLSZTYN, Redykajny, 95000 m2, 
2800000 zł, Siedlisko w Olsztynie 
(osiedle Redykajny),z dostępem 
do jeziora Tyrsko. Przeznaczenie: 
zabudowa jednorodzinna i usłu-
gi turystyczne. Tel.603-646-373, 
1886/BRK

OLSZTYNEK, dwie działki budow-

lane 605m2; 942m2, uzbrojone, 

bardzo ładnie położone, cena 

350000,00 zł,polecam, 30/RYN

PASYM, Miasto, Ul. Kosciuszki, 

1689 m2, 80 zł/m2, Działka bu-

dowlana z widokiem na jezioro. 

Prąd, woda, teren zadbany pod bu-

dowę domu w dobrym sąsiedztwie. 

Zapraszam zainteresowanych 602 

313 371, KOM/KOM

PASYM, Miasto, Ul. Kościuszki, 

1822 m2, 80 zł/m2, Działka bu-

dowlana z widokiem na jezioro. 

Prąd, woda, teren zadbany pod bu-

dowę domu w dobrym sąsiedztwie. 

Zapraszam zainteresowanych 602 

313 371, KOM/KOM

RAPATY, Ok. Jeziora, Rapaty, 1898 

m2, 66430 zł, Działki położona w 

niezwykle pięknym przyrodniczo 

terenie, wśród lasów, jezior i rzek . 

Uzbrojenie ; prąd i wodociąg. W są-

siedztwie nowa zabudowa. Warunki 

zabudowy wydane na działkę. Pole-

camy, 2965S/2016/PER

RÓŻNOWO, 1000 m2, 100 zł, Róż-

nowo pięć działek budowlanych, 

malownicza okolica, oddzielny plan 

zagospodarowania przestrzenne-

go, wszystkie media, cena 100 zł/
m2 . Wielkości dzałek od 1000m2 

do 1400m2. tel.89 533-89-00 

RYN/31, 31/RYN

RÓŻNOWO, Gm. Dywity, 1221 m2, 

75000 zł, Działka w Różnowie 1221 

m w planie zagospodarowania pod 

zabudowę mieszkaniową . Media w 

pobliżu woda, prąd, kanalizacja, gaz 

w drodze . Cena do uzgodnienia ZA-

PRASZAM Małgorzata Dyrda 603-

584-180, 96/AS.

RUŚ, 100 zł, Ruś działki budowlane: 

917m2, 995m2, 1027m2, 1054m2, 

1091m2, 1401m1 cena 100zł/m2, 

media; woda, kanalizacja,prąd, 

telefon,aktualny plan zagospodaro-

wania przestrzennego, nowy teren 

budowlany 895338900, 7/RYN

SILICE, Gm. Purda, 1000 m2, 

50000 zł, Działka z warunkami za-

budowy . Media prąd w pobliżu . W 

okolicy las do jeziora ok. 200m. b/

Olsztyn zapraszam 603 584 180 

Małgorzata Dyrda, 94/AS.

SPRĘCOWO, Gm. Dywity, Spręowo 

- Kolonia, 1,49 ha, 120000 zł, Uro-

kliwa działka wśród lasów na którą 

wydano warunki zabudowy w dniu 

10.10.2012r. na dom z agrotury-

styką, stajnię, oborę i garaż, zapra-

szam zainteresowanych, 602-313 

371, GS 1502/KOM

SPRĘCOWO, 1772 m2, 90 zł/m2, 

Atkacyjna dziłak budowlana z wa-

runkami zabudowy, połozona na no-

wym terenie budowlanym. W pobli-

żu staw Media: prąd,wodaPolecam 

0895338900, 25/RYN

SPRĘCOWO, 2280 m2, 35 zł/
m2, Działka w nowo powstającym 
osiedlu w Spręcowie z ważnym 
pozwoleniem na budowę oraz pro-
jektem domu (ok.125m2). Do Ol-
sztyna ok.15km.Tel.603-646-373, 
GS-1891/BRK

SPRĘCOWO, Gm. Dywity, Pow. Ol-
sztyn, 82122 m2, 20 zł/m2, Działka 
inwestycyjna - teren zabudowy pro-
dukcyjnej, składów i magazynów. 
Przy drodze nr 51 Olsztyn- Bezledy. 
Mozliwośc zakupu drugirej działki 
rolnej 4 7706 m.kw. po 10 zł m.kw. 
zapraszam 602 313 371, GS-1601/

KOM

STAWIGUDA, Stawiguda, Różana, 
1100 m2, 89000 zł, Działka bu-
dowlana 1100m2 przy ul.Różanej 
i Rubinowej (wszystkie media)tel. 
603-643-373, GS-1885/BRK

STAWIGUDA, Stawiguda, 1658 m2, 
130000 zł, Malowniczo położona 
działka budowlana. W okolicy pięk-
ne lasy. Cisza, spokój i przyroda. 
Gorąco polecam! tel. (89)5338900, 
51/RYN

STAWIGUDA, 1841 m2, 
128000 zł, Działka budowlana w 
Stawigudzie,doskonale nadająca 
się na wybudowanie wymarzonego 
domu. Wszystkie media dostępne: 
woda, prąd,gaz, kanalizacja. Tel. 
603-646-373, GS-1884/BRK

SWOBODNA, Gm. Dobre Miasto, 
12095 m2, 145000 zł, Działka 
1,2 ha z warunkami zabudowy na 
2-domy . Media przy działce prąd, 

gaz, kanalizacja . Od jez. Limajno 
ok 300 m od jez Komin ok 150 m . 
Więcej www.as.olsztyn.pl 603 584 
180, 89/AS.

TRELKOWO, Gm. Szczytno, Trelko-
wo Nr 350-357, 8143 m2, 450000 
zł, Bardzo urokliwe miejsce 7 dzia-
łek w kompleksie 8143m.kw. Doo-
koła jeziora i lasy, 60 m. do asfaltu a 
300m do jeziora Sasek. Zapraszam 
na wizję lokalną tel 602313371, 
GS-1493/KOM

WARKAŁY, 6800 m2, 25 zł/m2, 
Na sprzedaż atrakcyjna działka w 
Warkałach, przy trasie Olsztyn-
-Morąg-Gdańsk. Teren doskonały 
do wybudowania własnego domu. 
Dobry dojazd. Dostępne media: ka-
nalizacja, woda, prąd, gaz. Tel. 603-
646-373, GS-1811/BRK

WORYTY, Woryty, 1247 m2, 80000 
zł, Atrakcyjna działka z aktualnym 
planem zagosp. przestrzennego. 
Media: prąd, woda. Malownicza 
okolica, jedna ściana działki ob-
sadzona świerkami. Polecam! 
(89)5338900, 41/RYN

WÓJTOWO, Bławatna, 1379 m2, 
124000 zł, Działka budowlana 
wszystkie media - woda, prąd, gaz, 

kanalizacja, telekomunikacja . Moż-
liwość wyboru lub zakupu 2-dzia-
łek obok siebie. www.as.olsztyn.pl  
603 584 180, 60/AS.

WÓJTOWO, 1721 m2, 120000 

zł, Dobrze usytuowana działka w 

cichej i spokojnej okolicy. Dobry 

dojazd. Aktualny plan zagospoda-

rowania przestrzennego. Atrakcyjna 

cena zapraszam!!! (89)5338900, 

12/RYN

ZGNILOCHA, Gm. Purda, Zgniło-

cha, 2500 m2, 47000 zł, Działka 

w urokliwym miejscu: jeziora, lasy, 

zwierzęta, grzyby, jagody inne runa 

leśne. Obok jezioro Gim. Bardzo do-

bra cena. Zapraszam 602-313371, 

GS-1232/KOM

ŻABI RÓG, Gm. Morag, Żabi Róg, 

52169 m2, 39000 zł, Działka bu-

dowlana w Żabim Rogu gm. Morąg. 

Spokojne miejsce, dużo zieleni, bli-

sko szkoła i sklepy, Zapraszam na 

wizje lokalną, tel. 602 313 371, GS-

1597/KOM

ŻABI RÓG, Gm. Morag, Żabi Róg, 

6118 m2, 46000 zł, Działka nr 

164/4 budowlana - Żabi Róg, blisko 

Morąga. Teren urokliwy: dużo zie-

leni, naturalny staw, blisko szkoła i 

sklepy. Zapraszam na wizje lokalną 

tel. 602 313 371, GS-1596/KOM

lokale użytkowe

BARCZEWO, Centrum, Kopernika, 

1232 m2, 1499000 zł, 15 pok., 

Nieruchomość komercyjna ! Kom-

pleksem 4 budynków na działce o 

łącznej powierzchni 1252 m2. 2 

domy mieszkalne, garaż wolnosto-

jący z ogrodem i spichlerz, 15 pokoi 

i 2 lokale użytkowe., 2520S/2015/

PER

BARTOSZYCE, Centrum, Starzyń-

skiego, 300 m2, 1400000 zł, 10 

pok., Dom z 10 lokalami użytkowy-

mi i mieszkaniem. Dobry dochód z 

najmu. Dwa piętra i podpiwniczenie. 

Zapraszam zainteresowanych zaku-

pem tel. 602 313 371 Andrzej Woź-

niak, KOM/KOM

OLSZTYN, Centrum, Sklodowskiej, 

25,76 m2, 133000 zł, 2 pok., Dwa 

pomieszczenia na parterze blisko 

ratusza w Olsztynie. Idealne na kan-

celarie, biuro, gabinet, zapraszam 

na wizje lokalną, tel. 602 313 371, 

KOM/KOM

OLSZTYN, Centrum, 1 Maja 

13/201, 351,03 m2, 1750000 zł, 
18 pok., Piętro II w VIII p. Centrum 

Olsztyna. Sprzedaż pod warunkiem 

pozostawienia dobrych najemców 

z 2 Þ rm medycznych. Pełna włas-

ność lokalu użytkowego. Media 

wszystkie. Lokal po remoncie, tel. 

602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Jaroty, Wilczyńskiego, 

42 m2, 215000 zł, 2 pok., Lokal w 

domu handlowym HB DOSKONAŁA 

inwestycja, niskie koszty utrzyma-

nia, więcej wiadomości w biurze 

603 584 180, 48/AS.

-N94217opb1-B

i

Olsztyn

ulica..................

tel. ...................

BO

Przy każdym ogłoszeniu znajduje 

się skrót nazwy biura nierucho-

mości, którego reklama z�telefo-

nem i�adresem umieszczona jest 

na górze każdej strony.

JAK ZNALEŹĆ NADAWCĘ OGŁOSZENIA?
TO PROSTE!TO PROSTE!

1317obb1-b-M 1517obb1-a-L

s.c. Ewa Andrzejczuk    Elżbieta Rink
10-106 Olsztyn, ul. Wyzwolenia 7

tel./fax (089) 535-48-88, 535-48-08

603 592 141; 606 393 885
e-mail: biuro@perfekt.olsztyn.pl, www.perfekt.olsztyn.pl

PER

Ewa Andrzejczuk   licencja 3075

1617obb1-a-L

ul. Leonharda 5B

tel. (0-89) 5-33-89-00
e-mail: nieruchomosci@ryno.pl  www.ryno.pl  

Licencja 4186

NIERUCHOMOŚCI
OLSZTYN

RYN

Ryszard Nowoszyński licencja 4186

1717obb1-a-M

WW.

Włodzimierz Wiśniewski licencja 1496

917obb1-a-L

Małgorzata Dyrda    licencja 3079

Małgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn 

pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)

tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl    as@as.olsztyn.pl

N I E R U C H O M O ŚC I
mieszkania-domy-działki-kredyty

1017obb1-c-O

BRK

OOlsztyn, pl. Konsulatu Polskiego 1/124
tel. (89) 527-76-40, 603-646-373, 533-606-124

www.nieruchomoscibrokers.olsztyn.pl
e-mail: biuro@nieruchomoscibrokers.olsztyn.pl

Władysław Kowalczuk

www.nieruchomoscibrokers.pl
e-mail: brokersbiuro@wp.pl

eprasa.pl 60e80a7a04
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OLSZTYNEK, Budynek 100m2, 
dwie działki 605m2, 942m2, pełne 
uzbrojenie,dobra lokalizacjia cena 
350 tyś zł polecam, 42/RYN

inne

BARTOSZYCE, Centrum, Starzyń-
skiego, 300 m2, 1400000 zł, 10 
pok., Dom z 10 lokalami użytkowy-
mi i mieszkaniem. Dobry dochód z 
najmu. Dwa piętra i podpiwniczenie. 
Zapraszam zainteresowanych zaku-
pem tel. 602 313 371 Andrzej Woź-
niak, KOM/KOM

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN, Centrum, Centrum, 
Szukam mieszkania 1 lub 2-pokojo-
wego dla klienta, tel. 602 313 371, 
KOM/KOM

OLSZTYN, Mieszkanie do 100.000 
Olsztyn lub w bliskiej okolicy  Mał-
gorzata Dyrda �AS� 603-584-180, 
46/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Poszukuję dla 
moich klientów 3-pokojowe miesz-
kanie  na Jarotach lub Nagórkach  
603 584 180, 63/AS.

OLSZTYN, Dowolna, Olsztyn, Po-
szukuje mieszkań dla klientów do 
kupna z zamiarem wynajmu, naj-
chętniej blisko UWM, Centrum Ol-
sztyna 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Przyjmę do sprzedaży, 

zamiany dom, mieszkanie, działkę  
. Zapraszam na rozmowę na temat 
nieruchomości . 603 584 180, 89 
539 02 00, 84/AS.

OLSZTYN, Poszukuję kawalerki w 
Olsztynie  603-584-180, 89 539-
02-00, 70/AS.

OLSZTYN, �AS� Poszukuję dla 
klientów mieszkania 2-pokojowego 
na oś. Pojezierze, Centrum możli-
wość zamiany itp. 603-584-180, 89 
539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuję miesz-
kania 3-pokojowego lub 4-pokojo-
wego na Jarotach, Pieczewie, Na-
górkach; do III pietra. 603-584-180 
lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, Poszukuję pilnie do 
180.000zł mieszkania 32-40m2. 
PŁATNE GOTÓWKĄ 603-584-180, 

89/539-02-00, 80/AS.

OLSZTYN, Poszukuje pilnie miesz-
kania 3-pokojowego w nowej 
tech. 2,3p. z windą garażem lub 
miejscem parkingowym lokalizacja 
Centrum, Nagórki, Jaroty ZAPRA-
SZAM DO WSPÓŁPRACY również 
biura 603-584-180, 900/AS.

OLSZTYN, Kupię kawalerkę w Ol-
sztynie tel.603-646-373, MK-12/

BRK

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, 30 
m2, Szukam do sprzedaży w Cen-
trum Olsztyna kawalerki dla klien-
tów 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Jaroty, Nagórki, 42 m2, 
230000 zł, 2 pok., Poszukuję dla 
klientki mieszkania na Jarotach, Na-
górkach - okolicy, 2-pokojowego do 
kwoty 230.000  Małgorzata Dyrda 
603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Osiedle Mleczne, Gał-
czyńskiego, 50 m2, Szukam dla 
klienta mieszkania 2 -pokojowego 
na os. Mleczna, Podgrodzie na par-
terze lub na I pietrze, blisko UWM, 
tel. 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Pojezierze I Inne Osiedla, 
Olsztyn, 50 m2, 220000 zł, 3 pok., 
Poszukujemy dla Klientów 2-3 po-
kojowego mieszkania na osiedlach 
Pojezierze, Kormoran, Podgrodzie, 
Jaroty inne do 220 tys zł, 1/2017/

PER

OLSZTYN, 72 m2, 250000 zł, 4 
pok., Poszukuję dla klientów 4-po-
kojowego mieszkania na parterze 
lub 1p. chętnie Pojezierze, Nagórki, 
Jaroty lub zamiana  Zapraszam  603 
584 180, 47/AS.

domy | siedliska

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ DLA 
KLIENTA DZIAŁKI REKREACYJNEJ, 
ŁADNIE POŁOZONEJ LAS, WODA Z 
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK 
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuję dla klientów 
domu w Olsztynie na oś. Mazur-
skim, Mlecznym, Likusach, Dajtkach 
603-584-180, 89 53-02-00, 05/AS.

OLSZTYN, Olsztyn - Okolica, Poszu-
kuję domu do 400.000 w Olsztynie 
lub okolicy kupno lub zamiana z do-
płatą 603-584-180, 100/AS.

OLSZTYN, Likusy, Likusy, 130 m2, 
400000 zł, 4 pok., Poszukujemy do 
zakupu dla zdecydowanego klienta 
domu 4-5 pokojowego na Os. Li-
kusy w Olsztynie w przedziale 350-
400 tys zł ., 1/2016/PER

działki | grunty

�AS � WARMIA I MAZURY, PO-
SZUKUJĘ ZIEMI WIEKSZEGO ARE-
AŁU 603-584-180, 80/AS.

�AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ ZIE-
MI NAJLEPIEJ OKOLICE NIDZICA 
,MŁAWY, DĄBRÓWNO, SZCZYTNO 
603-584-180, 70/AS.

�AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ SIED-
LISKA, DOMU NA WSI 603-584-
180, 89 539-02-00, 79/AS.

�AS� OLSZTYN, Olsztyn I Okolice, 
DZIAŁKĘ BUDOWLANĄ REJON 
OLSZTYN I OKOLICE. 89 539-02-
00 LUB 603-584-180 POSIADAM 
KONKRETNYCH KUPUJĄCYCH. 
as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

GUTKOWO, Poszukuję działki bu-
dowlanej w Gutkowie i Likusach. 
Tel.603-643-373, 2/BRK

LIKUSY, Poszukuję działki bu-
dowlanej na Likusach i Gutkowie. 
Tel.603-646-373, 3/BRK

STAWIGUDA, Kupię działkę w Sta-
wigudzie. Tel.603-646-373, 3/BRK

STAWIGUDA, Kupię działkę w Sta-
wigudzie.Tel.603-646-373, 1/BRK

TOMASZKOWO, Kupię działkę w 
Tomaszkowie. Tel.603-646-373, 2/

BRK

WARMIA I MAZURY, Warmia, Po-
szukuję działki rekreacyjnej z do-
mkiem w atrakcyjnym wypoczyn-
kowym miejscu . Zapraszam do 
składania ofert to nic nie kosztuje  
603 584 180, 85/AS.

DO WYNAJĘCIA

mieszkania

JONKOWO, Spacerowa, 28 m2, 
950 zł, 1 pok., Kawalerka umeblo-
wana pokój, kuchnia, łazienka, garaż 
. Parter 28m. opłaty 950 zł+ media, 

kaucja 950 zł  Zapraszam  603 584 
180, 95/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Wojska Polskie-
go, 50 m2, 1000 zł, 2 pok., Miesz-
kanie na III p. 2 osobne pokoje, 
balkon, kuchnia, łazienka z wyposa-
żeniem. Czynsz 1000 zł plus zalicz-
ka na koszty utrzymania mieszkania 
500 zł. kaucja 1500 zł. Zapraszam 
tel. 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Zatorze, Kolejowa, 60 
m2, 800 zł, 3 pok., Mieszkanie z 
własnym gazowym ogrzewaniem 
i ciepłą wodą. Częściowo umeb-
lowane. Czynsz 800 zł i koszty ut-
rzymania zaliczkowo 800 zł. Kaucja 
1600 zł Zapraszam 602 313 371, 
MW1598/KOM

lokale użytkowe

BARTOSZYCE, Centrum, Cicha 5, 
58 m2, 2500 zł, Pawilon parterowy 
w szeregu pawilonów. Przeznacze-
nie na usługi i handel. Cena 2500 zł 
plus 500 zł na utrzymanie. Kaucja 
3000 zł. Njemcy nie płacą prowizji, 
zapraszam tel. 602 313 371, KOM/

KOM

OLSZTYN, Os. Mazurskie, Augu-
stowska, 173 m2, 3460 zł, 3 pok., 
Lokal na parterze i I pietrze z win-
dą, rampą. W lokalach na stałe 
są regały. Idealne na hurtownię: 
leków, kwiatów, zabawek, innych 
materiałów. Cena 3460 zł + koszty 
utrzymania i vat. tel. 602 313 371, 
LW-1587/KOM

OLSZTYN, 21 m2, 600 zł, Lokal 
obok Ratusza na Placu Jana Paw-
ła II (I piętro) tel. 603-646-373, 
PLF1904/BRK

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100 
m2, Powierzchnia usługowo-han-
dlowa 2100 m2,niezależnie plac 
3000 m2,biura 25-300m2, bar-
dzo dobra lokalizacja przy głównej 
ulicy,atrakcyjna cena Polecam!!!, 1/

RYN

OLSZTYN, Os. Mazurskie, Augu-
stowska, 283 m2, 4560 zł, 3 pok., 
Lokal użytkowy na parterze i I p. z 
windą. W lokalach na stałe zamoco-
wano regały. Idealna na hurtownię 
leków, zabawek,itp. Do ceny netto 
doliczyć należy vat i udział gazu, 
prądu i wody tel.602 313 371, LW-

1586/KOM

OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336 m2, 
Lokal handlowo-usługowy przy 
głównej ulicy na działalność go-
spodarczą atrakcyjnie położony w 
atrakcyjnej cenie gorąco polecam/
RYN, 55/RYN

OLSZTYN, Os. Mazurskie, Augu-
stowska, 45 m2, 1000 zł, 1 pok., 
Jedno pomieszczenie oraz zaplecze 
socjalne. na parterze z kanałem. 
Lokal nadaje się do serwisu np. 
motocykli, samochodów, AGD, itp. 
Zapraszam tel. 602 313 371, LW-

1588/KOM

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60 m2, 
Lokal handlowo-usługowy 60 m2 
przy głównej ulicy na działalność 
gospodarczą ,atrakcyjne położenie, 
atrakcyjna cena gorąco polecam!, 
5/RYN

ZAMIANA

mieszkania

BARCZEWKO, Barczewko, 99 m2, 
289000 zł, 3 pok., Parter domu 
całkowicie niezależne wejście z 
piękną działką, dom do wejścia bez 
nakładów Þ nansowych  . Więcej 
as.olsztyn.pl  603 584 180, 34/AS.

BISKUPIEC, Oś. Koszary, 51 m2, 
3 pok., 2-pokojowe mieszkanie na 
oś Koszary 51m\3p ładne zadbane 
mieszkanie własność oczekiwana 
zamiana na Olsztyn na parterze lub 
blok z windą . Więcej www.zamia-
ny.olsztyn.pl 603 584 180, 74/AS.

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Mia-
sto, Cerkiewnik Kolonia, 3200 
m2, 38400 zł, Zamienię działki na 
mieszkania. Działki ponad 3000 
m.kw. 12 zł m/kw.+ vat 23% w Cer-
kiewniku gm. Dobre Miasto. Działki 
obok urokliwego jeziora Limajno, 
blisko Olsztyna tel. 602-313371, 
KOM-006/KOM

GM.GIETRZWAŁD, Gm.Gietrzwałd, 
80 m2, 3 pok., Dom 10 km od 
Olsztyna w zasobach gminy ocze-
kiwana zamiana na mieszkanie 
na parterze 2-pokojowe + spłata 
zadłużenia . Więcej www.zamiany.
olsztyn.pl  603 584 180, 88/AS.

OLSZTYN, �AS� Zamiany Mieszkań, 

Domów Własnościowych, Lokator-
skich, Gminnych Również Zadłużo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM 89-
539-02-00, 0-603-584-180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 44/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 
32 m2, 158000 zł, 2 pok., Spół-
dzielcze Własnościowe mieszkanie  
na 4p\11 winda na większe  ok 
48/70 m, więcej www.zamiany.ol-
sztyn.pl 603 584 180, 65/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Sienkiewicza, 
35,60 m2, 1 pok., Kawalerka z 
możliwością wykupu na 1p ogrze-
wanie miejskie . Mieszkanie wyre-
montowane zamiana na większe  
więcej www.zamiany.olsztyn.pl 603 
584 180, 54/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Jaroty, 35,85 m2, 
2 pok., 2010 rok, Mieszkanie OTBS 
na 1p. salon z aneksem + sypial-
nia na większe w Olsztynie . Więcej  
www.zamiany.olsztyn.pl  603 584 
180 AS Małgorzata Dyrda lic. 3079, 
40/AS.

OLSZTYN, Dworcowa, 39 m2, 
189000 zł, 2 pok., 2-pokojowe 
parter\4 w spokojnym miejscu, 

mieszkanie odnowione ładne zabu-
dowy wszystko nowe ZAMIANA na 
większe na 1p w spokojnym zielo-
nym miejscu www.zamiany.olsztyn.
pl  603 584 180 możliwa sprzedaż, 
53/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 
44,40 m2, 10 zł, 2 pok., 2-poko-
jowe mieszkanie kwaterunkowe na 
1p. zamiana na większe zaintere-
sowani rozpatrzą wszystkie oferty  
603-584-180, 89 539-02-00, 53/

AS.

OLSZTYN, Jaroty, Jaroty, 47,88 m2, 
2 pok., 2-pokoje na Jarotach kwa-
terunkowe z możliwością wykupu 
. Zamiana na mniejsze w Olsztynie 
więcej www.zamiany.olsztyn.pl  
603-584-180, 80/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 
48 m2, 235000 zł, 3 pok., 3-po-
kojowe mieszkanie 2p\4 . położone 
w spokojnym zielonym miejscu . 
Mieszkanie nie wymaga nakładów 
Þ nansowych . ZAMIANA NA dom 
Olsztyn lub okolica więcej www.
zamiany.olsztyn.pl  603 584 180, 
50/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Okrzei, 52,00 
m2, 3 pok., 3-pokojowe pełna włas-
ność na 2p. zamienię na mieszkanie 
w Warszawie, Gdańsku, Bydgosz-
czy, Poznaniu więcej www.zamiany.
olsztyn.pl 603-584-180, 85/AS.

OLSZTYN, Centrum, Kościuszki, 
52,60 m2, 10 zł, 2 pok., 2-poko-
jowe mieszkanie kwaterunkowe na 
parterze w kamienicy w zielonym 
miejscu z możliwością wykupu . 
Zamiana na 3-pokojowe w innym 
mieście lub inne  . Więcej na www.
zamiany.olsztyn.pl 603 584 180, 
38/AS.

OLSZTYN, Jaroty, 59,50 m2, 3 
pok., 1990 rok, Mieszkanie  3-po-
kojowe, spółdzielczo-lokatorskie 
na 2p . Zamiana na kawalerkę  z 
dopłatą, wiadomości w biurze 603 
584 180 www.zamiany.olsztyn.pl, 
61/AS.

OLSZTYN, Zatorze, 85 m2, 3 pok., 
85m. w kamienicy, parter, 3-pokoje 
z możliwością wykupu, ogrzewanie 
gazowe . Zamienię na mniejsze 
2-pokoje ogrzewanie miejskie 603-
584-180, 76/AS.

TUŁAWKI, Tuławki, 90 m2, 280000 
zł, 4 pok., Siedlisko we wsi Tuławki 
działka 1390 m, budynki gospodar-
cze na mieszkanie małe w Olsztynie 
lub sprzedaż więcej www.zamiany.
olsztyn.pl 603-584-180, 74/AS.

WARSZAWA, Stara Ochota, Niem-
cewicza, 47 m2, 3 pok., 1975 rok, 
3-pokojowe mieszkanie w Warsza-
wie kwaterunkowe 5p\9 ogrzewa-
nie miejskie z balkonem w dobrym 
stanie . Zamiana na mieszkanie w 
Olsztynie więcej 603-584-180 Mał-
gorzata Dyrda, 48/AS.

domy | siedliska

BRĄSWAŁD, Brąswałd, 180 m2, 
485000 zł, 6 pok., 2008 rok, Dom 
na pięknej działce w spokojnym 
uroczym miejscu sprzedaż lub 
zamiana na mieszkanie więcej na 
www.zamiany.pl 603 584 180 Mał-
gorzata Dyrda AS, 95/AS.

TRĘKUSEK, 156 m2, 485000 zł, 
4 pok., 2009 rok, Nowy dom bli-
sko Olsztyna zamiana na m-3 do 
40m. w centrum + dopłata www.
as.olsztyn.pl  603-584-180, 56/AS.

działki | grunty

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Mia-
sto, Cerkiewnik Kolonia, 3200 
m2, 14,76 zł/m2, Zamienię działki 
w Cerkiewniku, blisko Olsztyna, 
obok urokliwego jeziora Limajno 
na mieszkania, lokale, tel. 602-
313371., KOM-005/KOM

lokale użytkowe

OLSZTYN, Dowolna, Olsztyn, Za-
mienię działki na mieszkania, lokal. 
Działki po ok. 3000 m.kw. 12 zł m/
kw. ( 30 działek) w Cerkiewniku gm. 
Dobre Miasto. Działki obok jeziora 
Limajno, blisko Olsztyna tel 602-
313371, KOM-005/KOM

eprasa.pl 60e80a7a04

mailto:as@as.olsztyn.pl
http://www.zamiany.ol/
http://www.zamiany.olsztyn.pl/
http://www.zamiany.olsztyn.pl/
http://www.zamiany.olsztyn/
http://www.zamiany.olsztyn.pl/
http://www.zamiany.olsztyn.pl/
http://www.zamiany.pl/
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SPRZEDAM

mieszkania

BARTOSZYCE, Centrum, Pl.Konstytucji, 
62 m2, 219000 zł, 3 pok., Komfortowe 
, po kapitalnym remoncie mieszkanie w 
kamienicy 3 pokoje + pomieszczenie go-
spodarcze na II kondygnacji 15 m 2 sprze-
dam pilnie, cena do negocjacji, 3/KO.

OLSZTYN, Zatorze, Jagielloń-
ska, 130 m2, 455000 zł, 4 
pok., 2008 rok, Bezczynszo-
we mieszkanie na pierwszym 
piętrze. Powierzchnia 130 m 
2 (4 pokoje , otwarta kuchnia, 
łazienka). Nie ma sąsiadów - 
jedyne na piętrze.do wprowa-
dzenia. Cena 455 000 złotych. 
Tel.533023134, 6566/ABR

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 36 
m2, 178000 zł, 2 pok., 2p/4; II piętro, 
atrakcyjne, po remoncie (nowe instala-
cje), nowe okna, mieszkanie odmalo-
wane , łazienka po remoncie. Budynek 
ocieplony, klatki świeżo odremontowa-
ne, www.legishouse.pl, tel. 660 590 
596, LEG-MS-397/ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Pol-
na, 36 m2, 193000 zł, 2 pok., 
1980 rok, Mieszkanie przy ulicy 
Polnej 8. Powierzchnia 36 m 2 
, dwa pokoje, kuchnia, łazien-
ka. IV piętro. Cena 193 000 
złotych. Telefon 533023134, 
MS10765/ABR

OLSZTYN, Gmina Dywity, 43,90 m2, 
158000 zł, Budynek usytuowany pomię-
dzy Olsztynem a Dywitami, I piętro, stan 
deweloperski, po podłodze ok.48 m2, 
pokój z aneksem 26 m2, sypialnia 6,13 
m2, łazienka 2,27 m2, przedpokój 9,24 
m2.tel.660 590 596, LEG-MS-379/ALH

OLSZTYN, Pojezierze, Wyszyń-
skiego, 48,2 m2, 239000 zł, 2 
pok., 1970 rok, Mieszkanie o pow. 
48,2 m2, usytuowane na pierw-
szym piętrze. Składa się z dwóch 
pokoi, kuchni z jadalnią oraz ła-
zienki. Nie wymaga natychmia-
stowych nakładów Þ nansowych. 
Cena 239 000 zł. tel.533023134, 
ABRMS10739/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Jaroszyka, 48,50 
m2, 185000 zł, 2 pok., 1985 rok, 4p/4, 
ODDZIELNA kuchnia, DUŻY salon 25,16 
m2, sypialnia 8,42 m2, łazienka z WC 
3,33 m2. Mieszkanie opróżnione z meb-
li, starych podłóg, gotowe do kapitalne-
go remontu, do wymiany okna, tel 660 
590 596, LEG-MS-396/ALH

OLSZTYN, Gmina Dywity, 48,69 m2, 

175000 zł, 2 pok., Budynek usytuowany 

pomiędzy Olsztynem a Dywitami; parter, 

stan deweloperski, pokój z aneksem 

29,41 m2, sypialnia 6,90 m2, garderoba 

2,82m2, łazienka 4,51 m2, przedpokój 

5,05 m2, tel.660 590 596, LEG-MS-20/

ALH

OLSZTYN, Gutkowo, Sokola, 

49,7 m2, 235000 zł, 2 pok., 

2008 rok, Ładne, nowoczes-

ne , II piętro. Zaciszne osiedle 

w pobliżu las, jezioro blisko 

szkoła, przedszkole, przystanek 

autobusowy. Zadbane nie wy-

magające nakładów. Okna PCV. 

Czynsz 398 zł tel 509 770 662, 

188/ZAJ

OLSZTYN, Nad Jeziorem Dłu-

gim, Zielona, 50 m2, 268000 zł, 
2 pok., 2001 rok, Dwa pokoje 

oddzielne, kuchnia oddzielna, 

łazienka z wc, prysznic, szafa 

w zabudowie. Okna pcv. Duży 

balkon od str.południowej. Pię-

tro - II /III. www.kosyl-nierucho-

mosci.pl / tel. 664-71-31-20, 

9/KOS

OLSZTYN, Nad Jeziorem Dłu-

gim, Leśna, 63,5 m2, 519000 

zł, 3 pok., Luksusowy apar-

tament przy ulicy Leśnej w 

Olsztynie . Usytuowany na 1 

piętrze bloku trzypiętrowego 

z roku 2011. Bardzo starannie 

wykończony. Cena 519000 zł. 
tel 664174484, ABRMS10601/

ABR

OLSZTYN, Podgrodzie, Osiń-

skiego, 72 m2, 320000 zł, 3 

pok., 1975 rok, Przestronne 

mieszkanie, tuż przy Starym 

Mieście i Kortowie. Trzy po-

koje, kuchnia z jadalnią. Meble 

kuchenne drewniane. Piętro IV, 

wieżowiec, tel 509 770 662, 

229/ZAJ

OLSZTYN, Zatorze, Limanow-

skiego, 81 m2, 250000 zł, 3 

pok., 3rozkładowePOKOJE Z 

GARAŻEM W CENIE. Kuch-

nia oddzielna,łazienka z wc. 

2piętro.Okna PCV. Wymienio-

na inastalacja elektr.i gaz.Piec 

2-funkcyjny Vaillant. www.

kosyl-nieruchomosci.pl/ Kon-

takt-664-71-31-20., 17/KOS

OLSZTYN, Centrum, Ul. Warmińska, 
89 m2, 465000 zł, 1 pok., 2001 rok, I 
PIĘTRO, WINDA, okna bezpośrednio od 
ul.Warmińskiej, atrakcyjny, prestiżowy 
budynek; w bezpośrednim sąsiedztwie 
Kancelarie Notarialne,Kancelarie Ad-
wokackie, Banki,gabinet okulistyczny 
tel.660 590 596, LEG-LS-388/ALH

domy | siedliska

BARCZEWO, Www.Legishouse.Pl, 223 
m2, 449000 zł, 6 pok., 2004 rok, Dom po-
łożony na atrakcyjnym osiedlu niedaleko 
centrum,użyt.122,56 m2(całk. 223 m2)
w całości podpiwniczony,działka 946m2-
-uzbrojona w gaz i wodę, kanalizacja 
(szambo). Budynek do odnowienia,tel.660 
590 596, LEG-DS-399/ALH

BAŻYNY, 220 m2, 329000 
zł, 8 pok., 1987 rok, Bażyny, 
gm.Orneta,powiat lidzbarski-
-SIEDLISKO nad rzeką,doskonałe 
na Agroturystykę-DOm i budyn-
ki gospodarcze+dodatkowo 
mieszkanko../www.kosyl-nieru-
chomosci.pl / KONTAKT - 664-
71-31-20, 12/KOS

GRONITY, 8 Km Od Olsztyna, Dojazd Do 
Olsztyna W 10 Min, 162 m2, 740000 zł, 
7 pok., 2008 rok, NIEZWYKLE atrak-
cyjna i NOWOCZESNA bryła budynku, 
wnętrze wykończone w wysokim stan-
dardzie; wszystkie zabudowy stałe wraz 
z AGD w cenie. PIĘKNIE zagospodaro-
wana działka o pow. 1504 m2 tel. 660 
590 596, LEG-DS-82/ALH

HUTA WIELKA, 225 m2, 
449000 zł, 5 pok., Siedlisko- 
gm. Zalewo, powiat iławski. 
Dom po remoncie, sauna. 
Ogrzewanie gazowe+kominek 
z płaszczem wodnym. 3dział-
ki, staw. www.kosyl-nierucho-
mosci.pl /Kontakt- 664-71-31-
20, 12/KOS

KIERSZTANOWO, 120 m2, 
119000 zł, 4 pok., Kierszta-
nowo, gm.Jeziorany. Siedlisko 
-dom (do remontu) , obora, 
dwie stodoły, kurnik i staw. 
Piece kaß owe oraz centralne 
ogrzewanie. www.kosyl-nieru-
chomosci.pl / Kontakt: , 664-
71-31-20, 4/KOS

ŁUPSTYCH, 174 m2, 749000 
zł, 5 pok., Dom wolnostojący, 
wysoki standard. Ogrzewanie 
podłogowe,elektryczne i komi-
nek.Dwie łazienki+wc.Garaż w 
bryle budynku. Działka -1230 m2. 
www.kosyl-nieruchomosci.pl / 
Kontakt: 664-71-31-20, 3/KOS

MARÓZ, Maróz, 80 m2, 

295000 zł, 3 pok., Klimatyczny 

domek rekreacyjny m miejsco-

wości Maróz( gmina Olszty-

nek) o pow.80 m 2. Działka o 

pow.746 m2- zagospodaro-

wana. Do jeziora Maróz oko-

ło 300 m 2. Cena 295000 zł. 
Tel.664174484, ABRDS10617/

ABR

MYKI, 156 m2, 333000 zł, 6 

pok., Dom - stan surowy ot-

warty, w/g projektu- �Dom w 

Oliwkach�. Działka 1337 m2. 

Prad na działce./ www.kosyl-

-nieruchomosci.pl/ Tel.664-71-

31-20, 6/KOS

NATERKI, 175 m2, 730000 zł, 5 pok., 

1994 rok, Dom o powierzchni 175 

m2+garaż 23 m2, podpiwniczenie 

60m2, działka o pow. 2473 m2 z ogro-

dem, oczkiem wodnym i basenem.

Wszystkie media miejskie,dwa systemy 

ogrzewania (gazowe i węglowe),tel.660 

590 596, LEG-DS-349/ALH

NOWA KALETKA, 95 m2, 

172000 zł, 4 pok., Domek re-

kreacyjny drewniany.. Do je-

ziora GIM - ok. 300m... Salon 

z kominkiem. 3 sypialnie.. Duża 

działka - 1517 m2, KW.. Cena 

do negocjacji... / www.kosyl-

-nieruchomosci.pl / KONTAKT 

- 664-71-31-20, 35/KOS

OLSZTYN, Zielona Górka, 

107,13 m2, 599999 zł, 4 pok., 

NOWY DOM! Komfortowy, cał-
kowicie wykończony z dbałoś-

cią o szczegóły. Działki 450m2. 

Ogrzewanie gazowe, podłogo-

we. W kuchni pełne wyposaże-

nieW bryle budynku garaż . tel 

509 770 662, 191/ZAJ

OLSZTYN, Łupstych, 123 m2, 

650000 zł, 5 pok., 2008 rok, 

Kurort wypoczynkowy, doko-

ła las w pobliżu jezioro Ukiel. 

Tylko 4 km do Olsztyna Działka 

730m2. Dojazd autobusem li-

nii MPK .Piwnica o wysokości 

2,5m. Cena do negocjacji. tel. 

509 770 662, 216/ZAJ

OLSZTYN, Słoneczny Stok, 

139,5 m2, 850000 zł, 5 pok., 

2010 rok, Doskonały adres! 

Działka 560 m2 +dzierżawa 

200m2 Idealne miejsce do 

wypoczynku, kąpieli w jeziorze 

Kortowskim Dom do przekaza-

nie z meblami sprzętem ogrod-

niczym. Zagospodarowany 

ogród. tel 509 770 662, 228/

ZAJ

OLSZTYN, Redykajny, 212 

m2, 599000 zł, 5 pok., Szere-

gowiec. W pobliżu las, jeziora. 

Budynek posiada trzy kondyg-

nacje, każda ma około 74m2 w 

tym piwnica. Działka 254m2. 

Okna drewniane wysokiej jako-

ści, podłogi parkiet. tel 509 770 

662, 212/ZAJ

OLSZTYN, Osiedle Mazurskie, 

220 m2, 580000 zł, 7 pok., 

Dom szeregowy. W pobliżu 

sklepy, szkoły, przystanek. 

Dom nadaje się do zamiesz-

kania przez dwie rodziny, ma 

dwie kuchnie dwie łazienki. 

Wysokość piwnic 227m. Cena 

do negocjacji. tel: 509 770 662, 

227/ZAJ

OLSZTYN, Grunwaldzkie, 

Pierwszej Dywizji, 82 m2, 

550000 zł, 1950 rok, Mały 

domek przy ulicy Pierwszej 

Dywizji Wojska Polskiego w 

Olsztynie . Powierzchnia 82 m 

2, działka 797 m 2 bardzo ład-

nie zagospodorowana. Cena 

550000 zł. Tel.664174484, AB-

RDS4166/ABR

OLSZTYNEK, Świerkocin, Świerkocin, 

40000 m2, 450000 zł, Piękne siedlisko 

nad jeziorem, pow działki 4 ha, budynki 

gospodarcze do remontu(stodoła , obo-

ra) nowy projekt domu, posesja ogro-

dzona, można kupić działki 30 zł/m 2(od 

1500-do 2000 m 2), 4/KO.

OLSZYNKA, 97 m2, 269000 zł, 
3 pok., 1938 rok, Do sprzedaży 

dom w Olszynce ( koło Korsz 

).Dom z 1938 roku , po mo-

dernizacji. Pow. 97 m 2. Parter 

domu po remoncie,poddasze 

do adaptacji. działka o pow. 0,5 

ha - zagospodarowana. Anna 

tel 533023134, ABRDS10744/

ABR

PLUTKI, 190000 zł, 3 pok., 

1927 rok, Plutki, gmina Dywity- 

DOM poniemiecki otynkowany 

(ok. 10 m2- 3 pokoje) + działka 

3600 m2. Do Olsztyna 19 km../ 

www.kosyl-nieruchomosci.pl /

Tel. 664-71-31-20, 5/KOS

WILCZKOWO, Wilczkowo, 

gm.Lubomino, pow.lidzbarski. 

SIEDLISKO-dom, obora, stodo-

ła, ziemianka, 3 ogródki, staw. 

Działka 27500 m2.. Cena do 

negocjacji. /www.kosyl-nieru-

chomosci.pl /Tel.-664-71-31-

20, 11/KOS

działki | grunty

BARCZEWKO, 3017 m2, 259000 zł, 
Działka bardzo blisko Jeziora Wadąg 

(150m), przy ścianie lasu, 6km od gra-

nicy miasta, przeznaczona pod budowę 

budynku mieszkalnego jednorodzinne-

go. Prąd przy działce. Radosław Justyna 

533 363 303, LEG-GS-269/ALH

BARTAG, 3000 m2, 199000 zł, 
Działka mieszkalno-usługowa- 

w Miejskim Planie Zagospoda-

rowania Przestrzennego ozna-

czenie-�MU�. Położona jest 

przy głównej drodze asfaltowej. 

www-kosyl-nieruchomosci.pl / 

Kontakt- 664-71-31-20, 8/KOS

BARTĄG, 3000 m2, 210000 zł, 
Atrakcyjna działka pod zabudo-

wę mieszkalno-usługową, przy 

drodze asfaltowej. W pobliżu 

planowane osiedle. W drodze 

: kanalizacja,prąd, W pobliżu 

szkoła, sklep,kościół, tel 509 

770 662, 194/ZAJ

GADY, 5003 m2, 119000 zł, niecałe 9 

km od granicy adm. miasta, wygodny 

dojazd, zlokalizowana na delikatnym 

zboczu, ma kształt prostokąta, w są-

siedztwie domki jednorodzinne. Działka 

uzbrojona w wodę i prąd. tel. 533 363 

303, LEG-GS-7/ALH

GIEDAJTY, 644 m2, 59000 

zł, Pięknie położona działka , 

wśród zieleni, na osiedlu. Do 

Olsztyna 10km. Uzbrojenie: 

gaz, prąd , kanalizacja,woda W 

planie miejscowym przezna-

czona pod budownictwo miesz-

kaniowe. tel 509 770 662, 270/

ZAJ

117obb1-a-L

mgr Krystyna Sulejewska

10-512 Olsztyn

ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86

KO.

KOMPLEKSON
Nieruchomości, ubezpieczenia

komplekson1@wp.pl

317obb1-a-M

664-174-484, 533-023-134

417obb1-a-L

KOS

Olsztyn, ul. Westerplatte 1, lok. 107,
(budynek LOK),  601-82-96-22

tel./fax 089-523-78-78

Stanisław Witold Kosyl licencja 7139

www.kosyl-nieruchomosci.pl

e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

ALH
517obb1-a-M

Emil Kucharski – licencja 16178
Olsztyn, al. Piłsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596 

e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

617obb1-a -O

10-542 Olsztyn 
ul. Dąbrowszczaków 39 lok. 616

tel. 509-770-662
www.zajacnieruchomosci.pl
e-mail: barbarazaj@op.pl

Z A J
-N94317opb1-B

Przy każdym ogłoszeniu

znajduje się skrót nazwy biura

nieruchomości, 

którego reklama

z�telefonem i�adresem

umieszczona jest na 

górze każdej strony.

Jak znaleźć nadawcę 

ogłoszenia? To proste!

Biuro nieruchomości

Olsztyn

ulica..................

tel. ...................

BO

eprasa.pl 60e80a7a04

http://www.legishouse.pl/
http://www.legishouse.pl/
http://www.kosyl-nieruchomosci.pl/
http://www.kosyl-nieruchomosci.pl/
mailto:komplekson1@wp.pl
http://www.kosyl-nieruchomosci.pl/
mailto:biuro@kosyl-nieruchomosci.pl
mailto:nieruchomosci@legishouse.pl
http://www.legishouse.pl/
http://www.zajacnieruchomosci.pl/
mailto:barbarazaj@op.pl
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GIETRZWAŁD, Rapaty, 3001 m2, 

77000 zł, Działka rolna z warunkami 

zabudowy w odległości 100m od jez. 

Rapaty. Położona na delikatnym zboczu. 

Tył częściowo zalesiony. Woda i prąd na 

działce. Radosław Justyna Tel. 660 590 

596 www.legishouse.pl, LEG-GS-217/

ALH

KIEŹLINY, Www.Legishouse.Pl, 5992 

m2, 239000 zł, Działka inwestycyjno-

-mieszkaniowa w kształcie prostokąta 

położona bezpośrednio przy drodze na 

Myki, aktualne WARUNKI ZABUDOWY. 

tel. 660 590 596, LEG-GS-125/ALH

KLEBARK MAŁY, 3000 m2, 145000 zł, 
Działka z warunkami zabudowy, płaska, 

uzbrojona w wodę, prąd i gaz, osłonięta 

ścianą lasu, W niedalekim sąsiedztwie 

domki jednorodzinne. Radosław 660 

590 596 www.legishouse.pl, LEG-

-GS-243/ALH

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny, 

700 m2, 40000 zł, Działka przepięknie 

położona z widokiem na jezioro. Położo-

na w malowniczym miejscu. Cudowny 

widok. Działka rolna z przeznaczeniem 

rekreacyjnym., 11145dz/KO.

LAMKOWO, Lamkowo, 32100 

m2, 129000 zł, Działka w 

Lamkowie przepięknie usytuo-

wana. Teren pagórkowaty, tuz 

przy lesie. Powierzchnia 32100 

m 2 pod zabudowę jednoro-

dzinną lub siedliskową. Me-

dia wodociąg i prąd.Tel.Anna 

533023134, ABRGS10710/

ABR

ŁUGWAŁD, Ługwałd, Ługwałd, 1750 

m2, 90 zł/m2, Działka z aktualnym 

pozwoleniem na budowę. Atrakcyjnie 

położona . dobry dojazd. W sąsiedztwie 

zabudowa domów jednorodzinnych. 

POLECAM, 1295/op/KO.

ŁUGWAŁD, 2000 m2, 180000 zł, Atrak-

cyjna działka z możliwością podziału na 

dwie. Przy działce wszystkie media. W 

bezpośrednim sąsiedztwie zabudowa 

jednorodzinna. 100m od drogi asfalto-

wej. Cena do negocjacji! Tel. 660 590 

596, LEG-GS-93/ALH

NIKIELKOWO, 835 m2, Działka 

budowlana Ładny krajobraz, 

zieleń, cisza, DOBRA CENA W 

drodze jest prąd, wykonany 

projekt na wodociąg, kanaliza-

cję ,gaz Tel 509 770 662, 202/

ZAJ

NOWA KALETKA, 1600 m2, 118000 

zł, Działka w sąsiedztwie lasu i zabu-

dowy jednorodzinnej,800 m do jeziora 

�GIM�,częściowo nasadzenia drzew 

iglastych,uzbrojona w wodę i prąd,w 

niedalekiej odległości przystanek auto-

busowy tel. 660 590 596, LEG-GS-389/

ALH

OLSZTYN, 2,5Km Od Olsztyna Wilimo-

wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zł, 
1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Działka rolno 

-budowlana .Uzbrojona.Dojazd drogą 

utwardzoną. Bardzo atrakcyjna cena., 

dział 4666/KO.

OLSZTYN - BUTRYNY, Www.Le-
gishouse.Pl, 2556 m2, 85000 zł, Nie-
zwykle atrakcyjna działka przeznaczona 
pod zabudowę jednorodzinną. Sąsiednie 
działki zasiedlone. Wodociąg i prąd do 
granicy działki. Dostęp do drogi. Zapra-
szam na prezentację. Tel. 660 590 596, 
LEG-GS-31/ALH

SĘTAL, Www.Legishouse.Pl, 2328 m2, 
69000 zł, Prąd i wodociąg przy działce. 
Wydane warunki zabudowy na budynek 
mieszkalny jednorodzinnej. Dojazd dro-
gą asfaltową. Tel. 660 590 596, LEG-

-GS-89/ALH

SĘTAL, 2328 m2, 69000 zł, Działka 
w kształcie trapezu. Prąd i woda przy 
działce. Wydana Decyzja o warunkach 
zabudowy na budynek mieszkalny jed-
norodzinny. 15km od Olsztyna. Tel 660 
590 596, LEG-GS-89/ALH

TOMASZKOWO, Tomaszkowo, 
1554 m2, 259000 zł, Działka w 
Tomaszkowie z widokiem na je-
zioro Wulpińskie pod zabudowę 
jednorodzinną na nowo powsta-
jącym osiedlu domków jednoro-
dzinnych. Powierzchnia 1554 m 
2. Cena 259 000. Tel.533023134, 
ABRGS10705/ABR

WÓJTOWO, 1000 m2, 91000 zł, Dział-
ka budowlana. Regularny kształt. Wodo-
ciąg, kanalizacja, gaz, prąd. W pobliżu 
zabudowa jednorodzinna. Cena do ne-
gocjacji!!! Więcej szczegółów pod nr 
telefonu: 510 910 730, LEG-GS-50 /ALH

lokale użytkowe

GUTKOWO, 697 m2, 1200000 zł, 2002 
rok, Nieruchomość komercyjna składa-
jąca się z części biurowo-mieszkalnej 
210m2+hali prod. 264m2. Sala konfe-
rencyjna, sekretariat, garaż 42m2, ma-
gazyn 75m2, pom. sanitarne i socjalne. 
tel.660-590-596, LEG-MS-823/ALH

OLSZTYN, Artyleryjska, 128 
m2, 399000 zł, Wolnostojący 
budynek - lokal usługowy przy 
ulicy Artyleryjskiej w Olsztynie. 
Obecnie znajduje się tam war-
sztat. Powierzchnia 128 m 2 
.Własna działka , parking. Cena 
399 000 zł. Tel 664174484., 
ABRLS10690/ABR

OLSZTYN, Zatorze, Jagielloń-
ska, 130 m2, 455000 zł, 4 
pok., 2008 rok, Lokal użytko-
wy o pow. 130 m 2 przy ul. 
Jagiellońskiej, pierwsze piętro, 
oddzielne wejści. Doskonałe 
miejsce na gabinety lekarskie, 
biuro projektowe lub inne. Cena 
469 000 zl. tel.533023134, AB-

RLS10699/ABR

OLSZTYN, Zatorze, Limanow-
skiego, 78 m2, 260000 zł, 3 pok., 
Trzypokojowe 78,34m2 parter. 
Dobry na gabinet lekarski, kos-
metyczny ,zakład fryzjerski. Sklep 
po wykonaniu wejścia od ulicy. 
Okna od ulicy PCV dzwiękochłon-
ne, Ogródek i ok 20m2 piwnicy tel 
509 770 662, 181/ZAJ

OLSZTYN, Warmińska, 89 m2, 465000 
zł, I PIĘTRO, WINDA, okna bezpośrednio 
od ul.Warmińskiej, atrakcyjny, prestiżo-
wy budynek; w bezpośrednim sąsiedz-
twie Kancelarie Notarialne,Kancelarie 
Adwokackie, Banki,gabinet okulistyczny 
tel.660 590 596, LEG-LS-388/ALH

garaże

OLSZTYN, Zacisze, 12 m2, 7500 zł, 
Miejsce postojowe na parkingu znajdu-
jącym się na osiedlu Zacisze. Brak opłat 
eksploatacyjnych. Cena do negocjacji!!! 
Tel. 660 590 596, LEG-BS-34/ALH

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN, Centrum, POSZUKUJEMY do 
kupna Mieszkań, Domów Działek dla na-
szych klientów w Olsztynie i okolicach 
Tel.608108174,pilnie, zadłużone też, 2/

KO.

OLSZTYN, Poszukujemy miesz-
kań 2,3 pokojowych i kawalere-
ki tel 509 770 662 www.zajac-
nieruchomosci.pl ZAJ, 1/ZAJ

OLSZTYN, Poszukujemy do-
mów i działek dla naszych 
klientów.W Olsztynie i okolicy. 
tel 509 770 662 www.zajacnie-
ruchomosci.pl ZAJ, 1/ZAJ

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KU-
PIĘ 2 - 3 pokoje na ZATORZU !!! 
-- Kupię 2-3 pokoje na Zatorzu 
!!! -- Kupię 2-3 pokoje na Zato-
rzu !!! --Może być do remontu 
!!. www.kosyl-nieruchomosci.
pl/ tel. 664-71-31-20, 8/KOS

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., 
Poszukujemy mieszkań 1-2 i 
3 -pokojowych dla naszych 
klientów, w różnej lokalizacji... 
MOGĄ BYĆ DO REMONTU... 
www.kosyl-nieruchomosci.pl / 
Kontakt - 664-71-31-20; 603-
38-78-78, biuro- 89-523-78-
78, 18/KOS

OLSZTYN, 50 m2, 2 pok., Po-
szukujemy jako biuro nierucho-
mości mieszkania dwupokojo-
wego w Olsztynie do 50 m2. 
Tel.533023134, ABR-LS-463/

ABR

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /
KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150 
m2, Poszukujemy dla naszych 
klientów, DOMY, SIEDLISKA w 
różnej lokalizacji... MOGĄ BYĆ 
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt - 
664-71-31-20; 603-38-78-78, 
biuro- 89-523-78-78, 9/KOS

DO WYNAJĘCIA

mieszkania

OLSZTYN, Starówka, Staro-
miejska, 35 m2, 1168 zł, 1 
pok., Do wynajmu kawalerka 
na Starówce. Bardzo dobra lo-
kalizacja. Cena wynajmu 1168 
złotych i media wg. liczników. 
Tel.533023134, ABRMS10570/

ABR

domy | siedliska

OLSZTYN, Oś. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 zł, 6 pok., 
1997 rok, DOM w pełni umeblowany i 
wyposażony (AGD,RTV); WYSOKI stan-
dard; Działka 270 m2; piękny ogród; 
BLISKO centrum; garaż na dwa pojazdy. 
Cena najmu 4900 zł + opłaty eksploa-
tacyjne tel. 660 590 596, 151766/ALH

RÓŻNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-
gishouse.Pl, 230 m2, 4900 zł, 5 pok., 
Piękny przestronny dom,duża dział-
ka,2 garderoby,2 łazienki,garaż na 2 
auta.Woda,kanalizacja i sieć gazowa 
miejska,dojazd drogą asfaltową, w po-
bliżu posesji przystanek autobusowy. 
tel.660 590 596, 95679/ALH

lokale użytkowe

OLSZTYN, Centrum, Koło-
brzeska, 56 m2, 1800 zł, Do 
wynajmu lokal usługowo - han-
dlowy przy ulicy Kołobrzeskiej. 
Pow.56 m 2, dwa wejścia. 
Usytuowany w ciągu pieszych.
Anna tel.533023134, AB-

RLW10728/ABR

OLSZTYN, Sródmiescie, Plac 
Bema, 60 m2, 50 zł, Do wynaj-
mu pomieszczenia usługowe w 
ekskluzywnej kamienicy przy 
Rondzie Bema w Olsztynie. 
Metraże od 16 m2 do 470 m2 
w cenie od 40 zł do 70 złotych 
za m2 netto. Polecam Anna 
tel.533023134, ABR-5439/

ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Bo-
rowa, 35,51 m2, 1775,50 zł, 1 pok., 
2017 rok, NOWO ODDANY DO UŻYT-
KU! Parter, witryna bezp. przy cią-
gu pieszo-komunikacyjnym od ul. 
Jagiellońskej,parking przed budynkiem.
Wejście od ulicy i środka osiedla.Czynsz 
1775,50+VAT 23%+opł.,tel 660 590 
596, LEG-LW-384/ALH

ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Kormoran, Wyszyńskiego, 
77 m2, 379000 zł, 4 pok., 1998 rok, 
I PIĘTRO, SALON z aneksem 33m2, 
pokoje 10,9,7 m2, odzielne WC. Duża 
loggia 8 m2, piwnica 9m2. Można do-
kupić GARAŻ w pobliżu bloku. ZAMIANA 

mp-otbr-7488-M

eprasa.pl 60e80a7a04

http://www.legishouse.pl/
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P
rzed smogiem nie 
można się schować 
w  domu —  zanie-
czyszczone powietrze 
dostaje się również 

do wnętrza domów i miesz-
kań, powodując m.in. podraż-
nienie dróg oddechowych, 
alergie, bóle głowy i zmęcze-
nie. Powietrze w pomieszcze-
niach może też być zatruwane 
przez dym papierosowy, kurz 
i roztocza, wilgoć i obecność 
pleśni. Świadomość kon-
sumentów rośnie, dlatego 
w  ostatnich latach sprzedaż 
domowych oczyszczaczy po-
wietrza wzrosła o  kilkaset 
procent. Takie urządzenia nie 
tylko ograniczają ilość zanie-
czyszczeń nawet o 99,7 proc., 
lecz także mogą stanowić 
ozdobę mieszkania, bo pro-
ducenci AGD stawiają coraz 
mocniejszy akcent na dobry 
design. 

Smog jest coraz większym 
problemem, zwłaszcza w du-
żych miastach, takich jak 
Warszawa czy Kraków, gdzie 
do niskiej emisji i zanieczysz-
czenia powietrza przyczyniają 
się spaliny emitowane przez 
transport drogowy. Według 
raportu WHO spośród pięć-

dziesięciu miast Unii Euro-
pejskiej z najbardziej zanie-
czyszczonym powietrzem 
aż trzydzieści trzy znajdują 
się w  Polsce. Szacuje się, że 
z powodu chorób, do których 
przyczynia się smog, takich 
jak astma, obturacyjne zapa-
lenie płuc, niewydolność od-
dechowa czy choroby układu 
krążenia, każdego roku umie-

ra w Polsce około 45 tys. ludzi.
Zanieczyszczone powie-

trze dostaje się również do 
wnętrza domów i mieszkań, 
powodując m.in. ataki dusz-
ności i  podrażnienie dróg 
oddechowych, łzawienie 
i  alergie, bóle głowy i  zmę-
czenie. Z badań, które dwa 
lata temu przeprowadzili 
naukowcy z  krakowskiego 

Uniwersytetu Rolniczego, 
wynika, że w  1/3 przypad-
ków powietrze wewnątrz 
budynku jest nawet bardziej 
zanieczyszczone niż na ze-
wnątrz. Stąd coraz większą 
popularnością na rynku cie-
szą się domowe urządzenia 
do oczyszczania powietrza 
— przydatne do zapobiega-
nia czy minimalizowania 

występowania chorób ukła-
du oddechowego. W trakcie 
ostatnich 5–6 lat sprzedaż 
takich urządzeń wzrosła 
o kilkaset procent.

— Podejmujemy szeroko 
zakrojone działania mające 
na celu edukowanie ludzi 
i uwrażliwianie ich na kwestie 
zanieczyszczeń i  złej jakości 
powietrza w pomieszczeniach. 
To o tyle ważne, że w pomiesz-
czeniach spędzamy większość 
naszego czasu. Możemy po-
prawić w nich jakość powie-
trza w bardzo prosty sposób 
–  zaopatrując się w  dobry 
oczyszczacz powietrza. Ma 
to duże znaczenie dla naszych 
płuc i jest szczególnie ważne 
dla osób cierpiących na aler-
gie. Na zewnątrz znajduje się 
bardzo dużo drobnych zanie-
czyszczeń, których źródłem 
jest m.in. duża liczba samo-
chodów na drogach, a to bar-
dzo niekorzystnie wpływa 
na nasze płuca. Staramy się 
edukować ludzi w tym zakre-
sie, mówiąc im, jak poprawić 
jakość powietrza —  mówi 
Martin Stadler, założyciel 
i  CEO szwajcarskiej firmy 
Stadler Form. 

źródło: newseria.pl

WTOREK |02|10|2018
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SMOG W DOMU? TAK, TO MOŻLIWE
POWIETRZE\\\ Zanieczyszczone powietrze z zewnątrz dostaje się do wnętrza domów i mieszkań, powodując m.in. ataki 
duszności i podrażnienie dróg oddechowych, łzawienie i alergie, bóle głowy i zmęczenie. Jak można przed tym się bronić?

JAK MOŻESZ ZADBAĆ O OTOCZENIE DOMU JESIENIĄ?
DOM\\\ Przez ostatnie miesiące ogród stał się centrum życia domowników. Nawierzchnie ogrodowe i taras były szczególnie narażone na różnego rodzaju zanieczyszczenia.

W
raz z  nadejściem 
września żegnamy się 
z  latem. Co prawda 

pogoda w tym roku wciąż nas 
rozpieszcza, jednak pierwsze 
spadające liście już zalegają 
na trawnikach i chodnikach. 
To prawdziwa zmora ogrod-
ników, przed którymi czas 
wzmożonych prac porządko-
wych. 

Warto jednak zadbać o regu-
larność w oczyszczaniu pose-
sji, bowiem rozkładające się 
listowie, igliwie i owoce mogą 
wyrządzić niemałe szkody.

Przez ostatnie miesiące 
ogród stał się centrum życia 
domowników. Nawierzchnie 
ogrodowe i taras były szcze-
gólnie narażone na różnego 

rodzaju zanieczyszczenia. 
Tłuste plamy powstałe przy 
grillowaniu czy rozlane napo-
je mogą wniknąć w posadzkę 
i  być trudne do usunięcia. 
Także drobne prace przy au-

cie lub rowerze, wykonywane 
na podjeździe, mogą wiązać 
się z zabrudzeniem smarami 
czy olejami. Nawierzchnie 
betonowe, choć należą do 
jednych z  łatwiejszych do 

konserwacji, także wymagają 
stosowania zabiegów pielęg-
nacyjnych.

Dodatkowe, chociaż mniej 
oczywiste zagrożenie dla 
naszych tarasów, ścieżek 
i podjazdów stanowi roślin-
ność ogrodowa. Wchodzące 
w ostatnią fazę cyklu roczne-
go drzewa i krzewy zaczynają 
odprowadzać nagromadzoną 
wilgoć do korzeni, by dzięki 
temu przetrwać zimę. Skut-
kuje to usychaniem i opada-
niem liści. Te zaś niezbierane 
dostatecznie często, podobnie 
jak przejrzałe owoce, mogą 
uszkodzić murawę, a  pozo-
stawione na ogrodowych 
traktach komunikacyjnych 
stanowią dodatkowe zagro-

żenie dla domowników, są 
bowiem mokre i  śliskie. Po-
nadto zawarte w  wiśniach, 
jabłkach czy porzeczkach 
kwasy owocowe potrafi ą sil-
nie brudzić, a nawet odbar-
wiać nawierzchnię.

Gruntowne czyszczenie 
przydomowych nawierzch-
ni powinniśmy rozpocząć 
od zamiatania i mycia, naj-
lepiej przy pomocy myjki 
ciśnieniowej. Następnie 
należy ocenić, czy po takim 
zabiegu na nawierzchniach 
nie pozostały plamy czy za-
cieki. Jeśli je odnajdziemy, 
warto zastosować środek 
adekwatny do zabrudzenia 
– na rynku dostępne są goto-
we preparaty do czyszczenia 

np. płynów samochodowych, 
śladów rdzy i innych. Niektó-
re materiały, takie jak płyty 
betonowe, warto dodatkowo 
zaimpregnować. 

Delikatna, niewidoczna 
warstwa ochronna zabezpie-
czy powierzchnię płyt przed 
wnikaniem wilgoci, zabru-
dzeń, niekorzystnymi wa-
runkami atmosferycznymi, 
a dodatkowo zwiększy odpor-
ność na zużycie. Impregnat 
nie uchroni całkowicie na-
wierzchni przed plamami, ale 
wydłuży czas, w którym mo-
żemy zareagować na powstałe 
zabrudzenie bez widocznych 
konsekwencji i uszczerbku dla 
nawierzchni.  

źródło: newseria.pl, materiały prasowe

Smog jest coraz większym problemem w dużych miastach, m.in. Warszawie i Krakowie
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Już nadszedł czas jesiennych porządków wokół domu
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WEDŁUG 
RAPORTU 
WHO, SPOŚRÓD 
PIĘĆDZIESIĘCIU 
MIAST UNII 
EUROPEJSKIEJ 
Z NAJBARDZIEJ 
ZANIECZYSZCZO-
NYM POWIETRZEM 
AŻ TRZYDZIEŚCI 
TRZY ZNAJDUJĄ 
SIĘ W POLSCE. 

eprasa.pl 60e80a7a04
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ZWIERZĘTA

kupię

FIRMA Marek Mikulko. Skup 
bydła rzeźnego, 606-301-554, 
606-121-882.

sprzedam

NARYBEK- zarybienia 
tel.600-460-777.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

ELBLĄG, Zagonowa, mieszka-
nie 3-pokojowe, 47m2, co, cw 
gazowe, umeblowane. Cena 
160.000zł, do negocjacji, 668-
664-331.

FROMBORK dom jednoro-
dzinny 84m2, wolnostojący, 
155.000zł, (55)230-88-53.

GOSPODARSTWO 100-
1000ha 21tys/ha, 510208510

SPRZEDAM halę blaszaną 
po rozbiórce o wym. 36 X 14 , 
603-614-615

ŚWIĄTKI domek wolnostojący 
70m2, działka 714m2 lub za-
miana na mieszkanie ok 40m2, 
(89)530-54-79

WÓJTOWO dom, duży ogród, 
tanio 696-784-018

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU 503-103-703

do wynajęcia

M-1, 782-344-963

POKOJE jedno i dwuosobowe, 
Tel.89-542-00-39

PRACA

dam pracę

! Prace ogólnobudowlane, 660-
485-661

DEKARZA, pomocnika deka-
rza, możliwość noclegu, 606-
362-142

HYDRAULIKA, pomocnika, 
509-712-162

KIEROWCA C+E Dorotowo, 
503-103-703

MAŁŻEŃSTWO/PARA do 
pomocy przy małym gospo-
darstwie pod Mińskiem Mazo-
wieckim- własne mieszkanie, 
wynagrodzenie. , 604555089

MECHANIKA samochodowe-
go, 508-007-235

MURARZY do Niemiec. Bardzo 
dobre warunki i wysokie za-
robki. Tel. 666-071-951, email: 
magdalena@gal-met.com, biu-
ro@gal-met.com

POMOCNIKÓW do dociepleń, 
507-699-245

PRACA w Niemczech dla Opie-
kuna/ki Seniorów. Atrakcyjne 
wynagrodzenie, szybkie wyjaz-
dy, pełna organizacja wyjazdu i 
pobytu. Promedica24: 505 337 
777

PRACOWNIK na tartak, tel. 
604502511, email picaro.tar-
tak1@wp.pl

PRACOWNIKA Þ zycznego, 
szliÞ erza do zakładu kamieniar-
skiego, 788-643-230 od 7.00 do 
17.00

PRACOWNIKÓW do prac do-
ciepleniowych, 507-699-245

PRZYJMĘ do pracy w gospo-
darstwie rolnym- hodowla byd-
ła. Zapewniam wyżywienie i do-
bre warunki zakwaterowania. , 
608477832

SAMODZIELNEGO stolarza 
płyta, 502-11-03-10

SZPACHLARZ, kafelkarz, 786-
209-082

AUTO-MOTO

sprzedam

BMW e36, lifting, 2.0diesel, 
kombi, 150km, 2003 r., 607-
865-120

usługi | akcesoria

KASACJA pojazdów, skup aut, 
własny odbiór, 608-059-707.

USŁUGI

budowa | remont

CZYSZCZENIE dywany tapi-
cerki, 601-840-139

DACHY naprawy, 537-428-644

GARAŻE blaszane, ociepla-
ne, bramy garażowe, wiaty, 
hale. Transport i montaż, raty, 
www.garazyki.pl, (58)535-15-
96, 695-214-000.

HYDRAULIK, 608-888-672

MALOWANIE, 782-404-688

MALOWANIE, 797-211-672

MALOWANIE, szpachlowanie, 
504-720-494

REMONTY mieszkań, elektry-
ka, hydraulika, 784-092-530

SPAWANIE gazowe, wod.-
-kan. i gaz, 782-501-198.

STUDNIE. Solidnie. Tel.504-
320-592.

TRAWNIKI, 667-87-11-22

transport

PRZEPROWADZKI- najtaniej 

797-451-602

naprawa

TAPICERSKIE, 880-917-878

księgowe

BIURO Rachunkowe ELITA, Ol-

sztyn, 501-489-012

BIURO Rachunkowe WAG Al-

bert Głuszek, Elbląg, ul. Rybna 

16/4 - najtańsze i najnowocześ-

niejsze. Pierwszy miesiąc gra-

tis. Szczegóły tel. 502-620-349.

PEŁNY zakres, 505-697-732

inne

CZYSZCZENIE dywany tapi-
cerki, 601-840-139

BIZNES

POŻYCZKI. (89)527-72-04

NAUKA

ANGIELSKI 517-636-777

RÓŻNE

sprzedam

16,80 ZŁ blachy na dachy, 
605-931-138

DREWNO opałowe, kominko-

we, (89)513-15-60, 605-048-

075

GARAŻE blaszane, PROMO-
CYJNE CENY, www.partner-
stal.pl, 798-710-329, (89)650-
51-06, 87/555-54-20.

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

SIATKA leśna, 796120631

TANIE blachy trapezowe od 
13,80zł/netto, 601-407-706

kupię

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

PŁYTA drogowa mon, jumbo, 
trelinka, cegła, płytki chodni-
kowe, ściany oporowe, kru-
szywo betonowe, konstrukcje 
stalowe. Prowadzimy skup 
prefabrykatów po skończonej 
inwestycji: płyt drogowych 
jumbo, kostki oraz kontene-
rów budowlanych, 500-104-
197.

ZDROWIE 
I URODA

OFERUJEMY bezpłatnie 1 hy-
dromasaż dla 2 osób w wan-
nach 2-osobowych (rodzina, 
małżeństwa, pary). Hydroma-
saże pomagają m.in. na proble-
my z kręgosłupem, zaburzenia 
krążenia i zaniki lub skurcze 
mięśniowe. Więcej na www.
ciach.net.pl

PRYWATNE masaże u niewi-
domej Pauli, odchudzające, 
lecznicze, relaksacyjne i bańką 
chińską. Nie odbieram zastrze-
żonych telefonów. Olsztyn. 69-
34-79-509

SPECJALISTA ginekolog-po-
łożnik Hanicenta Rzepa, Elbląg, 
ul. Grottgera 22, wtorki, środy 
16-18, (55)233-77-39, 501-548-
424.

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

! F.H.U. kupi knury, maciory, 
bydło, samochód+ waga, 
faktura, 721-040-072

SKUP koni rzeźnych, ekspor-
towych, 606-954-202

SPRZEDAM prosięta, 514-794-

720

SPRZEDAŻ narybku karpia 

12zł/kg, tołpygi, amura, suma i 

lina, 602-754-909.

maszyny rolnicze

SPRZEDAM: OPONY rolni-

cze do kombajnów, ciągników, 

przyczep, sprzętu budowlane-

go.Tel.505-212-810

produkty rolne

FHU ANIMAR KUPI:OWIES, 

JĘCZMIEŃ, TEL.694-508-207

KUPIĘ: ZBOŻA paszowe, kon-

sumpcyjne, TEL.606-505-511

SKUP ZBÓŻ KUPI:zboża pa-

szowe, tel.664-332-420

SPRZEDAM dynię jadalną eko-

logiczną, 697-99-45-49

SPRZEDAM: BURAKI pastew-

ne (tonę). Powiat Lidzbarski.

Tel.883-484-122

inne

SPRZEDAM działkę rolną nr 

449 o pow. 32,2410ha, woj. 

warmińsko-mazurskie, Gmina 

Milejewo, Obręb Kamiennik 

Wielki. Cena 1.257.399,00zł. 
AGROS, 55/239-36-88.

Koledze 

Grzegorzowi
Atraszkiewiczowi 

wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci 

Ojca 

składają koleżanki i koledzy z Nadleśnictwa Nowe Ramuki

-O594318OPB1-A

Panu 

Wiesławowi Drożdżyńskiemu 
wyrazy szczerego współczucia,

słowa otuchy i wsparcia po stracie 

Taty
składają dyrekcja i pracownicy

Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Olsztynie

-N594618opb1-A

Pani mgr inż.

Janinie Góreckiej 
i Panu prof. dr. hab.

Ryszardowi J.Góreckiemu 
Rektorowi Uniwersytetu

Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie
 

wyrazy głębokiego współczucia

z powodu śmierci 

Mamy i Teściowej 
składają Kolegium Rektorskie

oraz pracownicy Biblioteki

Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego

w Olsztynie

-O595518opb1-a

Doktorowi 

Piotrowi Niemierowi 
najszczersze wyrazy współczucia z powodu śmierci 

Brata
składają

współpracownice z przychodni Konsylium

-N595718opb1-A 855917opb1-AA -N

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

• na poniedziałek – do piątku do godz. 17.00      • na wtorek, środę, czwartek, piątek, sobotę

– dnia poprzedniego w godz. od 9.00 do 17.00
* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, ul. Partyzantów 28

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, ul. Partyzantów 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty – nieczynne

tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82, 89 527-35-70, 89-527-41-19

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. Braniewo, tel. 55-244-27-04

eprasa.pl 60e80a7a04

mailto:magdalena@gal-met.com
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861517opb1-aa -C

-C103717see1-AA

Świadczymy usługi krajowe i zagraniczne  . Kredytujemy koszty pogrzebu.
Niskie ceny, najwyższa jakość świadczonych usług.

††
Biuro: Elbląg, ul. Marymoncka 2d

tel. 055 234 55 99
Telefon (24 h) 055 235 54 54, 500 286 976

71617opb1-aa-M

OLSZTYN, ul. LIMANOWSKIEGO 19D

TEL. CAŁODOBOWE:

(89) 533-37-15; kom. 502-180-730

CAŁODOBOWE PRZEWOZY ZMARŁYCH

70717opb1-AB-M

USŁUGI POGRZEBOWE
Anna Żuk, Tadeusz Jotejko
Olsztyn, ul. Krasickiego 6 (Jaroty)

Całodobowy przewóz zmarłych

(89)541-10-29, 602-600-801, 606-607-502
ZAPEWNIAMY GODNY POCHÓWEK

ACHERON

-C72017opb1-AB

Jagiellońska 60 (nowy adres!)

71317opb1-aa-M

Elżbieta Michałowska Anna Michałowska

OLSZTYN, Jaroty, ul. Malewskiego 16/24 
(wejście od Wilczyńskiego, naprzeciw „Medyka”) 

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

OLSZTYN, Zatorze, ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

Całodobowe przewozy zmarłychwww.arkaolsztyn.pl

68917opb1-aa-M

(89) 526 11 11

69017opb1-aa-M

Pomożemy Ci
godnie pożegnać

dawniej

Olsztyn, ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00
Biskupiec, ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

71917opb1-AA-M

-C71817opb1-ab

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

71017opb1-ab-M

Biuro: Małeckiego 4-6, tel. 89-526-57-77

Biuro i sklep z odzieżą: Wyzwolenia 31, tel. 89-535-98-85

Całodobowe przewozy zmarłych: 601-523-500

Z głębokim bólem zawiadamiamy, że 27 września 2018 r.

zmarła Nasza Kochana Mama, Babcia, Siostra i Przyjaciółka 

ś. † p. Wiesława Grażyna Szajkowska
Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się 3 października 2018 r. (środa)

o godz. 9.45 w kaplicy przy ul. Mariańskiej, skąd o godz. 10.15

nastąpi wyprowadzenie na mszę świętą żałobną

do kościoła pw. Miłosierdzia Bożego przy ul. Barcza.

Ceremonia pochowania odbędzie się na cmentarzu komunalnym w Dywitach. 

Pogrążeni w żałobie rodzina i przyjaciele

-O595018opb1-a

Jest w życiu ludzkim taka brama,

przez którą cisza przenika w słowo, 

a słowo w ciszę... 

Z głębokim żalem zawiadamiamy,

że 28 września 2018 r.

odszedł od nas nasz ukochany

Tata, Dziadek i Teść 

ś. † p. 

Bogusław

Gembicki
Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się

3 października 2018 r. o godz. 11.00

w kościele pod wezwaniem św. Wawrzyńca

w Gutkowie, po czym urna

z Prochami zostanie złożona do grobu

na cmentarzu komunalnym w Dywitach. 

Pogrążona w żałobie rodzina

-O595118OPB1-A

Pokój Ci wieczny w cichej krainie, 

Gdzie ból nie sięga, gdzie łza nie płynie, 

Gdzie tylko słychać Boga głos serdeczny, 

Pokój Ci wieczny 

Z głębokim żalem zawiadamiamy,

że 29 września 2018 r. odszedł od nas na zawsze

nasz Kochany Mąż, Tata, Dziadek, Pradziadek i Brat 

ś. † p.

Zygmunt Łaguna
Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się 4 października

2018 r. o godz. 9.00 odmówieniem różańca w kościele

pw. Błogosławionej Franciszki Siedliskiej przy ul. 

Wilczyńskiego, po czym o godz. 9.30 zostanie odprawiona msza 

św. żałobna. Ceremonia pochowania w grobowcu rodzinnym 

odbędzie się na cmentarzu komunalnym w Dywitach. 

Pogrążona w bólu i żałobie rodzina 

-O595218OPB1-A

W momencie śmierci bliskiego uderza człowieka świadomość

niczym nie dającej się zapełnić pustki. 

Ks. Józef Tischner
 

Ze smutkiem zawiadamiamy, 

że 28 września 2018 r. odszedł od nas 

nasz kochany Tata i Dziadek 

ś. † p. 

Leszek Maciej Wyskiel
Uroczystości pogrzebowe rozpoczną się 

mszą świętą żałobną, która odprawiona zostanie 

4 października 2018 r. o godz. 12.00 

w kościele pw. św. Jana Bosko w Gutkowie. 

Złożenie urny z Prochami Zmarłego w grobie rodzinnym 

na cmentarzu komunalnym w Dywitach. 

Rodzina

-P595918opb1-a

Z głębokim żalem zawiadamiamy, że 29 września 2018 r. odszedł od nas 

nasz kochany Tata, Dziadek, Pradziadek 

ś. † p.

 Jan Atraszkiewicz 
Pożegnanie Ciała odbędzie się we wtorek 2 października 2018 r. o godz. 14.15 

wystawieniem w kaplicy przy ul. Mariańskiej. 

Ceremonia pogrzebowa odbędzie się w środę 3 października 2018 r. o godz. 12.30 w kościele w Klewkach. 

Po mszy urna z prochami zostanie złożona na cmentarzu parafi alnym. 

Pogrążona w żałobie rodzina

-P596318opb1-a

eprasa.pl 60e80a7a04

http://www.arkaolsztyn.pl/
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P
omysł zorganizowa-
nia na zakończenie 
żeglarskiego sezonu 
regat dla wszystkich 
rzucił 26 lat temu 

trener żeglarstwa regatowe-
go Ryszard Pepłowski. Przez 
te ćwierć wieku impreza 
obrosła tradycją i  teraz kto 
tylko może, spieszy w ostatni 
weekend września do Har-
cerskiej Stanicy Wodnej„ 
Bryza” nad jeziorem Ukiel, 
aby dołączyć do braci że-
glarskiej na wodzie.

Pierwszy dzień regat za-
czął się bezwietrzną pogo-
dą, tak że nawet nie było 
wiadomo, czy komisja sę-
dziowska zdecyduje w końcu 
rozpocząć wyścig. — Kiedy 
już wreszcie zaczęliśmy, 
to było różnie, bo czasem 
wiatr był, a  czasem go nie 
było —  wspomina Radek 
Jankowski, skipper DeZeTy 
„Ekspedyt” z  Yacht Klubu 
Polski w  Olsztynie. —  Ale 
najważniejsza jest przecież 
fajna zabawa na zakończe-
nie sezonu. Wszystkie naj-
ważniejsze regaty już się 
odbyły, te są tylko podsumo-
waniem sezonu oraz okazją 
do spotkania znajomych. 
A  że do tego jest jeszcze 
trochę sportowej rywaliza-
cji... Jeżeli tylko to „trochę” 
nie przerodzi się w  walkę 
na śmierć i  życie, to będzie 
OK. O  życie walczyliśmy 
w innych regatach, tutaj już 
tego nie trzeba...

Organizatorzy XXVII 
Regat Babiego Lata zapla-
nowali na pierwszy dzień 
siedem wyścigów, ale z tru-
dem udało się rozegrać tylko 
cztery. Czyli tyle, na ile po-
zwoliły warunki wiatrowe. 
— Chwilami wiało, ale ten, 
kto „rządził” tym wiatrem, 
był dla nas mało łaskawy 
—  śmieje się Jankowski. 
Podobnego zdania jest Arek 
Sendlewski, organizator tej 
imprezy. — Uważam, że ten 
pierwszy dzień regat był 
bardzo udany. I  tak lepiej, 
że odbyły się chociaż czte-
ry wyścigi niż gdyby miało 
nie dojść do żadnego. Dzień 
przeszedł bardzo spokoj-
nie. Była tylko jedna „gle-
ba”, czyli wywrotka, łódki 
typu Omega.

— Jedna „gleba” to i  tak 
dobry wynik jak na tyle 
startujących łódek —  po-
twierdza sędzia główny Ma-
riusz Anaszewicz. — Rzeczy-

wiście: wiało ze wszystkich 
stron, jak to na naszym ko-
chanym Jeziorze Krzywym. 
Z  powodu zmian kierun-
ku wiatru, trzeba było raz 
przestawić całkowicie trasę. 
Rozegranie w  tych warun-
kach aż czterech wyścigów 
uważam za sukces. Do tego, 
jak zwykle, na zakończenie 
regat zaczęło pięknie równo 
wiać, ale wtedy musieliśmy 
już wracać do portu.

Adam Wielechowski i  Ja-
kub Opęchowski od lat 
występują na scenie, gra-
jąc i  śpiewając piosenki 
pod szyldem zespołu „Do-
bre Wino”. Tą samą nazwą 
ochrzcili też Omegę, na 
której, także od lat, star-
tują w regatach. — Plan na 
pierwszy dzień został wy-
konany i  zajęliśmy drugie 
miejsce. Adaś Pelczyński na 
swoim „ścigaczu” był prze-
cież nie do pokonania... To 
jezioro dlatego nazywa się 
Krzywe, bo tu tak wieje, 
wciąż w  innym kierunku. 
Trzeba trochę się w  tym 
orientować, no i  mieć też 
trochę szczęścia. Było już 
tak pierwszego dnia, że czu-
liśmy na plecach „oddech” 
innych łódek, a potem nagle 
odjeżdżaliśmy na „prywat-

nych” wiatrach. Można było 
i pobalastować, i pomyśleć, 
jak szukać tego wiatru. Bar-
dzo fajne warunki...

— Pierwszego dnia mieli-
śmy tylko jeden protest, co 
jest sukcesem, bo zazwyczaj 
protestów jest bardzo dużo 
— kontynuuje sędzia główny 
regat Mariusz Anaszewicz. 
—  Patrząc na tę imprezę 
z  perspektywy lat: kiedyś 
mieliśmy tu rzeczywiście 
turystów, którzy się fajnie 
bawili i  tak dalej. A  teraz 
zaczyna się już wyścig zbro-
jeń, jachty są coraz lepsze, 
coraz szybsze, a  niektóre 
z nich to są już profesjonal-
ne regatowe łódki. Kiedyś 
było to bardziej na luzie, 
komisja sędziowska nie 
pilnowała aż tak bardzo, 
ponieważ wiadomo było, 
że jest to tylko zabawa. A te-
raz zaczyna się już sport na 
wyższym poziomie, bo nasi 
żeglarze potrafią coraz 
więcej. Zresztą mamy tutaj 
gości z  Biskupca, Morąga, 
Ostródy, a  nawet z  War-
szawy. Na takich regatach 
można popatrzeć, jak pły-
wają inni, wyeliminować 
własne błędy oraz podpa-
trzeć, co można zrobić, żeby 
lepiej pływać.

Roman Dybek przyjechał 
na olsztyńskie regaty z Po-
znania. — W sezonie spoty-
kamy się na regatach z  cy-
klu Pucharu Polski Jachtów 
Kabinowych (PPJK — red.), 
startując w  klasie T3, gru-
pującej najwieksze i  naj-
cięższe łódki. Tym razem 
przyjechaliśmy gościnnie do 
kolegi Arka, bo bardzo się 
lubimy i  łączy nas wspólna 
pasja. Arek udostępnił mi 
swój jacht, na którym pły-
wa na co dzień w PPJK, jego 
konstrukcji SEN 749, a sam 
popłynął na 49erze. Jestem 
bardzo mile zaskoczony do-
brym przyjęciem, no i  całą 
obsługą tych regat.

— Biskupieckie Towa-
rzystwo Żeglarskie bardzo 
często organizuje regaty 
na jeziorze Dadaj, ale wy-
jeżdżamy towarzysko także 
nad inne jeziora — podkre-
śla Marek Laskowski, prezes 
BTŻ. — Przyjechaliśmy tutaj 
z  jedną z  naszych lepszych 
łódek, czysto regatową LG 
755 „Madame”. Kiedyś byly 
to regaty zabawowe, tury-
styczne, teraz jednak przy-
jeżdżają „ściganci”. W slangu 
żeglarskim tak nazywa się 
zawodowców czy półzawo-
dowców, dla których esen-

cją żeglowania jest właśnie 
ściganie się w  regatach. 
I tutaj już żarty się kończą. 
Nikt oczywiście nie walczy 
na śmierć i życie, ale jest to 
już poważne sportowe wy-
zwanie. 

— To są z  założenia re-
gaty wybitnie turystyczne 
—  mówi natomiast ko-
mandor zawodów Ryszard 
Szotkowski. — Jest tu wielu 
„turystycznych” mistrzów 
Polski, ale paru „ścigantów” 
też przyjechało: z  takimi 
łódkami, że aż miło było 
popatrzeć. Puchar Babiego 
Lata jest wręczany zwy-
cięzcy tzw. wyścigu austra-
lijskiego, w którym startują 
wszyscy razem bez podzia-
łu na klasy. W wielu innych 
regatach stosuje się w takim 
wypadku przeliczniki, które 
pozwalają ocenić umiejętno-
ści samej załogi, bez brania 
pod uwagę walorów sprzę-
tu. No, bo nietrudno mając 
szybką łódkę, przegonić 
wszystkich... Ale kiedy ko-
misja regatowa przemnoży 
wszystkie czasy przez współ-
czynnik przeliczeniowy, to 
może się okazać się, że ta 
najszybsza łódka wcale nie 
zdobyła pierwszego miej-
sca — podkreśla komandor 

Szotkowski. — Rozważamy 
wprowadzenie przelicz-
ników —  potwierdza Sen-
dlewski. —  Żeglarstwo to 
przecież sport „techniczny”, 
w  którym wiele zależy od 
sprzętu, więc dopiero prze-
licznik pozwala dowiedzieć 
się, kto lepiej żeglował. Jest 
to prosta w założeniu zasa-
da, która jednak okazuje się 
nie tak prosta do zastosowa-
nia, z uwagi na wiele prob-
lemów natury technicznej. 
Nie miejsce tu na konty-
nuowanie tych rozważań, 
pozostaje zatem tylko trzy-
mać kciuki za to, żeby za rok 
udało się wybrać — spośród 
tych kilkunastu używanych 
obecnie na świecie — formu-
łę przelicznikową, która bę-
dzie najbardziej odpowied-
nia do naszych warunków.

Arek Sendlewski już po 
raz ósmy wygrał Puchar Ba-
biego Lata i  jeżeli podobna 
sztuka uda mu się także za 
rok, to będzie mógł postawić 
w  swoim salonie już trzeci 
egzemplarz tego przechod-
niego pucharu, który staje 
się własnością zwycięzcy 
po trzeciej wygranej z rzędu. 
— Dwa dni pięknej zabawy 
na wodzie, przy zmiennych 
wiatrach. Na szczęście, oby-
ło się bez opadów deszczu, 
a  wiatr —  jak to na Krzy-
wym — co rusz wiał w inną 
stronę. W  ciągu 20 minut 
ustawiało się żagle od baj-
dewindu  do baksztagu i  z 
powrotem. Dlatego wszyscy 
mówią Jezioro Krzywe, kop-
nięte, bo tak tu jest z  tym 
wiatrem: z  każdej strony 
zawiewa. Nie było łatwo, 
chodziły duże zmiany, po 
180 stopni.

— Rozegraliśmy cztery 
doskonałe biegi przy dość 
wymagającym wietrze. Kto 
umiał szukać i odnalazł się 
w  tym słabym, zmiennym 
wietrze, to wygrał — doda-
je komandor Ryszard Szot-
kowski. — Chociaż ja osobi-
ście uważam, że wszyscy tu 
wygrali. Wracają do domu 
uśmiechnięci, zadowoleni 
i to jest najważniejsze — do-
daje.

Przed żeglarzami jeszcze 
dwudniowe regaty o Puchar 
Komandora Morąskiego 
Klubu Żeglarskiego, zor-
ganizowane z okazji zakoń-
czenia sezonu, oraz Regaty 
Niepodległości 11 Listopada.

Łukasz Czarnecki-Pacyński

BO PRZECIEŻ ŻEGLOWAĆ KAŻDY MOŻE...
ŻEGLARSTWO\\\ Solidna stawka aż ponad 120 zawodników na 39 jachtach, rywalizujących w siedmiu klasach, ścigała się 
podczas minionego weekendu po wodach olsztyńskiego Jeziora Ukiel. A okazją ku temu była już 27. edycja Regat Babiego Lata.
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Żeglarzom uczestniczącym w XXVII Regatach Babiego Lata towarzyszyło na Krzywym piękne, jesienne słoneczko
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• Stomil Olsztyn — Victoria 
Bartoszyce 4:0 (3:0)
1:0 — Waszczuk (3), 2:0, 3:0 
— Augustyniak (33, 39), 4:0 
— Wasilewska (82)
STOMIL: Folga (83 Krajewska) 
— Waszczuk, Augustyniak (60 
Cwalińska), N. Lenard, Komosiń-
ska, K. Lenard, Szczerbaczewicz 
(80 Krzywonos), Jaroszewska, W. 
Chaber (83 Łazarczyk), Wasilew-
ska, A. Chaber
VICTORIA: Kojadyńska 
— Szandor, Michalska, Bakiewicz, 
Matusiak, Biernacka (46 Powier-
ża), E. Michałowska (74 Rydel), 
Czerwińska, Czarna, Oleksik, 
Klonowska

O
lsztynianki wygrały 
zasłużenie: zdecydo-
wanie dłużej utrzy-
mywały się przy pił-
ce, częściej strzelały 

na bramkę rywalek, choć nie 
zabrakło w  ich grze pewnych 
mankamentów. — Było w na-
szych szeregach bardzo dużo 
niedokładności i  nie można 
zrzucać winy na wiejący na 
boisku wiatr. Czasami za szyb-
ko chcieliśmy grać do przodu, 
przez co robiła się „wybijanka”. 
W pierwszej połowie byliśmy 
stroną przeważającą, mogli-
śmy prowadzić wyżej, ale za-
brakło zimnej krwi pod bram-
ką przeciwnika. Druga połowa 
wyrównała się, rywalki grały 
z wiatrem, a my nie wyszliśmy 
z szatni. Walczyć trzeba z każ-
dym przeciwnikiem i to przez 
90 minut — powiedział Marek 
Maleszewski, trener Stomilu.

Zespół z Bartoszyc wciąż wal-
czy o pierwszy punkt w  lidze. 
W drugiej połowie przez długi 
czas skutecznie stopował ataki 
rywalek, a gola stracił dopiero 
po uderzeniu z rzutu wolnego. 
Victorianki wciąż jednak mają 
problem z rozgrywaniem piłki, 
przez co bardzo szybko ją traci-
ły. — Pierwszą połowę zaczęli-
śmy sennie. Staliśmy na boisku, 
podania były niecelne, pozwa-
laliśmy się wyprzedzać rywal-
kom, w  ogóle nie pracowały 
nasze skrzydła. Druga połowa 
była w naszym wykonaniu już 
zdecydowanie lepsza — ocenił 
Kamil Szajda, trener drużyny 
z Bartoszyc. — Naszym proble-
mem wciąż są braki kadrowe 
i  dziecinne wręcz podejście 
oraz zachowania niektórych 
zawodniczek — dodał z gory-
czą szkoleniowiec.

W następnej serii spotkań 
Stomil zagra w sobotę na wy-
jeździe z Loczkami Wyszków, 

a dzień później Victoria podej-
mie GOSiR Piaseczno.
• Inne wyniki 6. kolejki: GOSiR 
Piaseczno — Pogoń Zduńska Wola 
1:1, AZS UW Warszawa — Aka-
demia Suwałki 2:2, Włókniarz 
Białystok — Tygrys Huta Mińska 
2:0, Wilga Garwolin — Ząbkovia 
Ząbki 0:7, MOSiR Sieradz — Loczki 
Wyszków 4:2.

PO 6 KOLEJKACH
  1. Ząbkovia 18 33:3
  2. Sieradz 15 16:4
  3. Stomil 15 18:3
  4. Loczki 13 19:7
  5. Akademia 10 13:12
  6. Włókniarz 9 5:13
  7. AZS UW 8 9:8
  8. Pogoń 7 10:12
  9. Piaseczno 7 6:13
10. Tygrys 3 7:15
11. Wilga 0 2:23
12. Victoria 0 3:28

KLASA A\\\ Topnieje liczba 
drużyn bez porażki na kon-
cie, a w ostatni weekend ubyły 
z tego grona dwa zespoły z gru-
py 1. I  tak, Jurand Barciany 
przegrał 0:1 w Piszu (gol Rafa-
ła Ptaka), a MKS Ruciane-Nida 
uległ na wyjeździe 2:3 Startowi 
Kruklanki. Gospodarze dwa 
razy obejmowali w tym spotka-
niu prowadzenie. Na 1:0 z rzutu 
karnego trafi ł Kamil Taraszkie-
wicz, na 2:1 bramkę uzyskał 
Alan Podbereźny, ale MKS za 
każdym razem doprowadzał do 
wyrównania (dwa trafi enia Ka-
rola Domurata). Jednak w do-
liczonym czasie kolejny rzut 
karny wykorzystał Sebastian 
Sochacz i  komplet punktów 

pozostał w Kruklankach. Tym 
samym wciąż niepokonane są 
już tylko cztery drużyny: Bar-
kas Tolkmocko, KS Wojciechy, 
Grunwald Gierzwałd i  Polo-
nia Iłowo.
• 7. kolejka, grupa 1: Fala 
Warpuny — Kowalak Kowale 
Oleckie 1:1, Żagiel Piecki — Orzeł 
Czerwonka 8:2, Reduta Biszty-
nek — Warmianka Bęsia 10:4, 
Kłobuk Mikołajki — Salęt Boże 
2:1, Start Kruklanki — MKS 
Ruciane-Nida 3:2, Mazur Pisz 
— Jurand Barciany 1:0; grupa 2: 
LKS Tyrowo — Czarni Małdyty 
3:0, Syrena Spomlek Młynary 
— Zalew Frombork 3:2, Piast 
Wilczęta — Pomowiec Gronowo 
Elbląskie 0:3, Victoria Rychliki 
— GLKS Jonkowo 1:1, Barkas 
Tolkmicko — Jastrząb Ględy 3:1, 
Orzeł Ulnowo — Zatoka II Bra-
niewo 2:5; grupa 3: Burza Słupy 
— Wałpusza 07 Jesionowiec 
6:2, Tempo Ramsowo Wipsowo 
— Zryw Jedwabno 8:0, Fortuna 
Gągławki — GKS Szczytno 6:0, 
Błękitni Korona Stary Olsztyn 
Klewki — Granica Bezledy 3:2, 
KS Wojciechy — GKS Dźwierzuty 
4:2, Leśnik Nowe Ramuki — MKS 
Jeziorany 3:2; grupa 4: Osa 
Ząbrowo — Grunwald Gierzwałd 
0:1, Czarni Rudzienice — Lider 
Złotowo 4:0, Wel Lidzbark Welski 
— Jordan Kazanice 3:0, Zamek 
Kurzętnik — LZS OHI Frednowy 
2:4, KS Mroczno — Ossa Biskupiec 
1:4, Iskra Narzym — Polonia Iłowo 
1:4.

GRUPA 1
  1. Kowalak 16 17:10
  2. Żagiel 15 26:12

  3. Ruciane-N. 14 15:9
  4. Jurand* 13 14:4
  5. Mazur 12 10:10
  6. Start* 10 22:11
  7. Reduta 10 24:23
  8. Kłobuk 8 16:15
  9. Fala 6 13:19
10. Salęt 5 13:22
11. Orzeł 4 11:29
12. Warmianka 3 14:31
* mecz mniej

GRUPA 2
  1. Barkas 19 19:6
  2. Jonkowo 14 18:10
  3. Pomowiec 16 18:13
  4. Zalew 10 18:16
  5. Syrena 10 14:9
  6. Jastrząb 10 13:16
  7. Zatoka II 10 14:15
  8. Piast 9 11:17
  9. Czarni 7 7:16
10. Tyrowo 6 19:24
11. Victoria 5 6:10
12. Orzeł 4 17:22

GRUPA 3
  1. Burza 16 27:14
  2. Fortuna 14 22:3
  3. Wojciechy* 12 14:7
  4. Szczytno 10 17:19
  5. Granica 10 13:19
  6. Tempo 10 18:11
  7. Leśnik 9 17:23
  8. Zryw 9 10:22
  9. Błękitni 9 12:16
10. Wałpusza* 7 8:12
11. Jeziorany 6 12:17
12. Dźwierzuty 5 10:17
* mecz mniej

GRUPA 4
  1. Grunwald 19 21:8
  2. Czarni 16 16:6
  3. Polonia 15 14:5

  4. Frednowy 13 15:11
  5. Ossa 12 14:9
  6. Wel 12 10:4
  7. Jordan 9 15:13
  8. Lider 9 20:13
  9. Zamek 7 11:15
10. Mroczno 4 4:19
11. Iskra 4 10:17
12. Osa 0 3:33

KLASA B\\\ Jedynym zespo-
łem z kompletem zwycięstw 
jest lider grupy 3 KS 2010 
Wrzesina, który w minionej 
kolejce poradził sobie z  FC 
Dajtki II Olsztyn. Do przerwy 
gospodarze prowadzili tylko 
1:0 (gol Jakuba Piotrow-
skiego), ale druga połowa 
(a szczególnie ostatni kwa-
drans gry) przyniosła aż pięć 
bramek. Rywale najpierw 
wyrównali (Piotr Skalski), 
za chwilę wyszli nawet na 
prowadzenie (Łukasz Wik-
torowicz), jednak Wrzesina 
nie dała za wygraną i — po 
golach Łukasza Wiśniew-
skiego w 82., Michała Turul-
skiego w 84. oraz Grzegorza 
Myślisza w  trzeciej minucie 
doliczonego czasu — zapew-
niła sobie trzy punkty. Biorąc 
pod uwagę jeszcze poprzed-
ni sezon, drużyna z  gminy 
Jonkowo nie przegrała już 
od 13 spotkań (12 zwycięstw 
i remis)!
• Grupa 1 (6. kolejka): Szansa 
Reszel — Fortuna Wygryny 6:2, 
Olimpia Miłki — Pogoń Banie 
Mazurskie 5:0, Tęcza II Biskupiec 
— Pogoń Ryn 4:0; grupa 2 (6. 
kolejka): Dąb Kadyny — Pogrom 
Aniołowo 1:2, Pama Powodowo 

— Wałsza Pieniężno 1:8, Granica 
Zagaje — Agat Jegłownik 0:4, 
Kormoran Bynowo — Grom 
Zwierzno 5:0, Sparta Kwietnie-
wo — Zagłada Lisów 1:1; grupa 3 
(6. kolejka): KS 2010 Wrzesina 
— FC Dajtki II Olsztyn 4:2, TPS 
Boguchwały — KS Łęgajny 1:3, 
Błękitni Korona II Stary Olsztyn 
Klewki — Kormoran Purda 2:5, 
GKS Gietrzwałd-Unieszewo 
— Warmiak Łukta 7:0, SKF 
Kunki — Młody Piłkarz Jonkowo 
5:1; grupa 4 (7. kolejka): MKS 
Działdowo — Olimpia Kisielice 
2:0, LZS Fijewo — Żak Jamiel-
nik 2:1, Avista Łążyn — Mewa 
Smykowo 6:2, Wicher Gwiździ-
ny — Wel Bratian 1:2, Zamek 
Szymbark — Sokół II Ostróda 
1:4, Start II Nidzica — Iskra 
Smykówko 0:5. 

GRUPA 1
1. Szansa 15 20:9
2. Tęcza II* 8 11:8
3. Pogoń* 8 6:9
4. Pogoń 6 6:11
5. Fortuna 5 15:14
6. Olimpia 4 8:15
* mecz mniej

GRUPA 2
  1. Wałsza 13 33:13
  2. Kormoran 13 18:8
  3. Agat 13 19:6
  4. Zagłada 11 15:9
  5. Sparta 10 13:8
  6. Pama 8 11:16
  7. Granica 7 6:9
  8. Pogrom 4 6:22
  9. Dąb 4 7:22
10. Grom 1 7:22

GRUPA 3
  1. Wrzesina 18 32:9
  2. Gietrzwałd 13 26:9
  3. Kunki 11 18:8
  4. Łęgajny 10 11:17
  5. Boguchwały 10 17:10
  6. Młody P. 7 13:23
  7. Dajtki II 6 17:24
  8. Kormoran 5 14:23
  9. Błękitni II 3 12:22
10. Warmiak 3 6:21

GRUPA 4
  1. Działdowo 19 28:4
  2. Iskra 18 20:8
  3. Sokół II 16 21:4
  4. Olimpia 15 31:9
  5. Fijewo 13 16:12
  6. Wicher 12 17:12
  7. Wel 9 13:20
  8. Start II 7 13:31
  9. Avista 6 16:20
10. Żak 4 9:23
11. Zamek 4 7:18
12. Mewa 0 6:36

GRZEGORZ KWAKSZYS

g.kwakszys@gazetaolsztynska.pl

KOBIECE DERBY PO MYŚLI STOMILU
PIŁKA NOŻNA\\\ Derby w II lidze kobiet miały raczej jednostronny przebieg i Stomil Olsztyn poradził sobie z beniaminkiem 
Victorią Bartoszyce. Dla drużyny gospodarzy było to piąte zwycięstwo w rundzie, Victorianki nadal pozostają bez punktu.
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Derby województwa w II lidze kobiet przyniosły kolejne zwycięstwo piłkarkom Stomilu Olsztyn, a kolejną porażkę Victorii Bartoszyce
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DEKORGLASS OGRYWA RYWALI
SUPERLIGA TENISISTÓW STOŁOWYCH\\\ Od zwycięstwa do zwycięstwa kroczy Dekorglass Działdowo, 
który wygrał czwarty ligowy mecz w sezonie. Drugi raz przegrała natomiast młoda ekipa Morlin Ostróda.

• Dekorglass Działdowo 
– Fibrain AZS Politechnika 
Rzeszów 3:0
Wong Chun Ting – Tomasz Le-
wandowski 3:1 (-9, 7, 6, 8), Wang 
Yang – Wasilij Łakiejew 3:0 (7, 
7, 6), Paweł Fertikowski – Saadi 
Ismajłow 3:1 (8, 7, -5, 5)

Z
espół z  Działdowa 
w  poprzednim se-
zonie wygrał euro-
pejskie rozgrywki 
ETTU Cup, ale nie 

zdobył mistrzostwa Polski, za 
co posadą zapłacił wieloletni 
szkoleniowiec Piotr Kołaciń-
ski. Zastąpił go Czech Jirzi 
Vrablik i na razie Dekorglass 
wygrywa wszystko. Działdo-
wianie zwycięsko zakończyli 
3. kolejkę LOTTO Superligi, 
wcześniej jednak dobrze za-
częli swój drugi sezon w Lidze 
Mistrzów, pokonując u siebie 
3:0 austriacki Walter Wels. 
Także dzięki Wong Chun Tin-
gowi, zajmującemu 9. miejsce 
w światowym rankingu repre-
zentantowi Hongkongu, który 
został na kilka dni w Działdo-
wie i  z rozpędu wystąpił też 
w meczu ligowym z rzeszow-
ską Politechniką.

Wong otworzył spotkanie 
pojedynkiem z zeszłorocznym 

mistrzem Polski Tomaszem 
Lewandowskim. Grający 
trener ekipy z  Podkarpacia 
początkowo zaniepokoił fa-
nów gospodarzy, ponieważ 
pokonał na przewagi świato-
wą „dziewiątkę”. Na szczęście, 
kolejnych partiach zawodnik 
z Hongkongu miał już mecz 
pod kontrolą.

Jako drugiego trener Vrab-
lik wypuścił w bój defensora 
Wang Yanga. Pochodzący 

z Chin Słowak nie miał więk-
szych kłopotów z pokonaniem 
Rosjanina Wasilija Łakiejewa, 
który wyraźnie nie radził so-
bie z grą przeciwko „obrońcy”. 
Wynik zamknął reprezentant 
Polski Paweł Fertikowski, 
który zmierzył się z  drugim 
Rosjaninem, Saadim Ismaj-
łowem, gubiąc koncentra-
cję tylko w  jednym, trzecim 
secie. W  kolejnym „Fertek” 
wrócił jednak do poziomu 

gry z pierwszych dwóch partii 
i wygrał 3:1, zapewniając swo-
jemu zespołowi zwycięstwo za 
trzy punkty i pozycję lidera.

Kolejne spotkanie Dekor-
glass zagra 10 października, 
kiedy to podejmie Olimpię 
Unię Grudziądz.

• Parę dni wcześniej swój 
mecz ligowy rozegrały też 
Morliny Ostróda, które 
przegrały z  Polonią Bytom 
0:3. Młodzieżowcy Tomasza 
Krzeszewskiego na papierze 
nie mieli szans na punk-
ty i  tak też się stało, choć 
wszystko zaczęło się obie-
cująco dla gospodarzy, bo 
18-letni Kacper Petaś pro-
wadził z Antoninem Gavla-
sem 2:0 w  setach. Później 
jednak Czech zmienił sposób 
gry i w kolejnych trzech par-
tiach był już lepszy. Występy 
kolejnych ostródzian Mar-
co Golli i  Kamila Dziadka 
trwały jeszcze krócej i mecz 
zakończył się wynikiem 0:3. 
–  Nie możemy oczekiwać, 
że w  starciach z  bardziej 
doświadczonymi rywalami, 
byłymi reprezentantami Pol-
ski i medalistami mistrzostw 
kraju nasi młodzi zawodni-
cy od razu nawiążą wyrów-
naną walkę i ograją ich. Do 

tego trzeba czasu i  wiele 
ciężkiej pracy –  powiedział 
trener Krzeszewski.

14 października ostródzianie 
zagrają w Białymstoku z Doj-
lidami. Z  kolei na derbowy 
pojedynek Morlin z  Dekor-
glassem w  Ostródzie trzeba 
jeszcze poczekać do 4 grud-
nia.

PIOTR SUCHARZEWSKI

p.sucharzewski@gazetaolsztynska.pl

• Inne mecze 3. kolejki: 
Energa KTS Toruń – Zooleszcz 
Gwiazda Bydgoszcz 2:3, Pal-
miarnia Zielona Góra – Kol-
ping Frac Jarosław 0:3, Unia 
AZS AWFiS Gdańsk – Dojlidy 
Białystok 3:1, Dartom Bogoria 
Grodzisk Mazowiecki – Olimpia 
Unia Grudziądz 3:0.

TABELA
  1. Dekorglass 11 12:3
  2. Bogoria 8 9:2
  3. Unia-AZS 8 9:3
  4. Polonia 7 8:4
  5. Zooleszcz 7 10:9
  6. Dojlidy 6 7:3
  7. Kolping 6 7:4
  8. Politechnika 3 3:6
  9. Morliny 3 3:7
10. Energa 1 3:12
11. Olimpia 0 1:9
12. Palmiarnia 0 2:12
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TAK NAPRAWDĘ GRAŁY Z EKSTRAKLASĄ
KOSZYKÓWKA\\\ Od porażki z Politechniką II zaczęły sezon w I lidze olsztynianki. — Rezerwy to były tylko z nazwy — mówi Tomasz Sztąberski.

• Golden Tulip Politechnika II 
Gdańsk – KKS Olsztyn 101:77 
(29:14, 15:26, 31:14, 26:23)
KKS: Mońko 21, Markiewicz 
16, Wichłacz 4, Woźniak 3, 
N.Żukowska 1 oraz Kalinowska 
16, Sztąberska 8, Zdrada 4, K. 
Żukowska 2, Bałdyga 2. 

K oszykarki z  Olsztyna 
teoretycznie miały się 
zmierzyć z  rezerwo-

wą drużyną debiutującej 
w  ekstraklasie ekipy Sun-
reef Yachts Politechnika 
Gdańska, jednak z  uwagi 
na to, że inauguracja sezo-
nu w elicie nastąpi dopiero 
w najbliższy weekend, więc 
gdańszczanki wystąpiły z… 
ośmioma zawodniczkami 
z pierwszego składu! W tej 
sytuacji podopieczne Ali-
cji i  Tomasza Sztąberskich 
raczej skazane były na nie-

powodzenie i to się potwier-
dziło na boisku.

Przez pierwsze trzy minu-
ty punktowała tylko ekipa 
gospodarzy, wychodząc na 
prowadzenie 8:0, a po krót-
kim czasie na 15:3. Olszty-
nianki (głównie Markiewicz) 
próbowały zmienić na lepsze 
obraz gry, ale po pierwszej 
kwarcie Politechnika miała 
aż 15 oczek przewagi. Druga 
kwarta wyglądała już znacz-
nie lepiej, a  zawodniczki 
KKS (Mońko, Kalinowska, 
Markiewicz, Sztąberska) za-
częły powoli odrabiać straty, 
w efekcie schodząc na prze-
rwę ze stratą zaledwie czte-
rech punktów (40:44). Po 
wznowieniu gry nastąpiło 
jednak uderzenie „rezerw” 
Politechniki, które odskoczy-
ły w trzeciej kwarcie aż na 21 
pkt przewagi. W tej sytuacji 

ostatnia część meczu była dla 
gdańszczanek już tylko for-
malnością.

— To właściwie był mecz 
pierwszej drużyny Politech-
niki, a  nie drugiej —  mówi 
trener KKS, Tomasz Sztąber-
ski. — Mało tego: ich drużynę 
prowadził, choć nie powinien, 
trener zespołu ekstraklasowe-
go. No, ale to nie był główny 
powód naszej wysokiej po-
rażki. Zadecydowało duże 
doświadczenie i skuteczność 
gdańszczanek przy naszej nie-
udolności, głównie w rzutach 
za trzy punkty. Był taki frag-
ment meczu, że one rzuciły po 
kolei cztery „trójki”, odskaku-
jąc nam na blisko trzydzieści 
oczek — dodał szkoleniowiec 
i prezes KKS.

W sobotę (6.10) o g. 13.30 
KKS zagra u  siebie z  Lide-
rem Pruszków.

• Inne wyniki: Basket SMS 
Aleksandrów Łódzki — AZS 
Uniwersytet Gdański 40:73, 
Panattoni Europe Lider Prusz-
ków — Mon-Pol Płock 76:64, 
AZS Uniwersytet Warszawski 
— Polonia Warszawa 79:73, 
SMS PZKosz Łomianki — SMS 
PZKosz II (3.10).

Rozgrywki w  sezonie 
2018/19 odbywają się na po-
dobnych zasadach, jak ostat-
nio. Przypomnijmy, że ze-
społy podzielone są na dwie 
grupy po 11 drużyn w każdej 
i  w pierwszym etapie dru-
żyny grają systemem każdy 
z każdym w dwóch rundach 
(mecz i  rewanż).  Do dru-
giego etapu (faza play-off 
do dwóch zwycięstw) przejdą 
z grupy A ekipy z miejsc 1-8 
albo też 1-9, o ile do ósemki 
załapie się SMS PZKosz II 

Łomianki. W fazie play-out 
znajdą się z  kolei zespoły 
z  miejsc 10-11 lub 9-11, je-
śli jedno z  tych końcowych 
miejsc przypadnie SMS PZ-
Kosz II. Zwycięzcy pierwszej 
rundy play-off w  grupach 
A  i B awansują do ćwierć-
fi nałów, w  których zmierzą 
się z ekipami z przeciwnych 
grup, a  pokonani zajmują 
miejsca 9-16. 

Drużyna, która wygra spot-
kanie finałowe (do dwóch 
zwycięstw), uzyska awans do 
ekstraklasy (Basket Liga Ko-
biet). W poprzednim sezonie 
w  finałowej potyczce o eks-
traklasę zmierzyły się dwa 
zespoły z „olsztyńskiej” gru-
py A: Politechnika Gdańska 
i  Lider Pruszków, a  lepsze 
okazały się gdańszczanki. 

Lech Janka

l.janka@gazetaolsztynska.pl

PIŁKA NOŻNA\\\ Dzisiaj zosta-
nie rozegrana druga kolejka Ligi 
Mistrzów w grupach E, F, G i H, 
więc na boiskach powinniśmy 
zobaczyć Wojciecha Szczęsnego 
z Juventusu (jego kolega z dru-
żyny Cristiano Ronaldo opuści 
ten jeden mecz za kontrowersyj-
ną czerwoną kartkę z Walencji) 
oraz Roberta Lewandowskiego 
z Bayernu.
* Wtorkowe mecze 2. kolejki LM. 
Grupa F: TSV 1899 Hoffenheim 
— Manchester City (g. 18.55), 
Olympique Lyon — Szachtar 
Donieck (21); grupa H: Juventus 
Turyn — Young Boys Berno 
(18.55), Manchester United — Va-
lencia (21); grupa E: AEK Ateny 
— Benfi ca Lizbona (21), Bayern 
Monachium — Ajax Amsterdam 
(21); grupa G: CSKA Moskwa 
— Real Madryt (21), AS Roma 
— Viktoria Pilzno (21).

• Fortuna 1. Liga: Chojniczan-
ka Chojnice — Stal Mielec 2:2 
(Wołąkiewicz 45 k, Soljić 86 
samob. — Kuświk 7, Nowak 69); 
czerwone kartki: Wołąkiewicz 
(90, Chojniczanka), Spychała 
(42, obaj za drugą żółtą), Rafał 
Grodzicki (45, obaj Stal, za ude-
rzenie przeciwnika). Czołówka 
tabeli: 1. Raków Częstochowa 27 
pkt; 2. Sandecja Nowy Sącz 21; 3. 
Bytovia Bytów 20; 4. Chojniczan-
ka 20, (...) 15. Stomil Olsztyn 10.

• Liga hiszpańska (7. kol.): 
Betis — Leganes 1:0, Levante 
— Alaves 2:1. Czołówka: 1. Barce-
lona 14; 2. Real 14; 3. Sevilla 13; 4. 
Atletico 12; 5.Betis 12.
• Liga włoska (7. kol.): Sassuolo 
— Milan 1:4. Czołówka: 1. Juven-
tus 21; 2. Napoli 15; 3. Fiorentina 
13; 4. Inter 13; 5. Sassuolo 13.
• Liga francuska (8. kol.): Lille 
— Marsylia 3:0. Czołówka: 1. PSG 
24; 2. Lille 16; 3. Montpellier 15; 
4. St Etienne 15.

SPORT W TELEWIZJI\\\ Siat-
kówka. MŚ kobiet w Japonii: 
Włochy — Kuba, Trynidad i Toba-
go — Tajlandia, Chiny — Kanada 
(Polsat Sport News 6.30, 9.10, 
12.10), Rosja — Azerbejdżan, 
Bułgaria — Turcja, USA — Korea 
Płd. (Polsat Sport Extra 6.30, 
9.10, 12.10)
• Piłka nożna: Liga Mistrzów: 
Juventus — Young Boys, Bayern 
— Ajax (Polsat Sport Premium 
1 18.45, 20.50); Hoffenheim 
— Manchester C., Manchester 
Utd — Valencia (Polsat Sport 
Premium 2 18.45, 20.50); maga-
zyn LM (Polsat Sport Premium 
1 23.30)
• Koszykówka. Eurocup męż-
czyzn: Arka Gdynia — Lokomo-
tiw Kubań (Eurosport 1 19.45)
• Piłka ręczna. Superliga 
mężczyzn: Wisła — Górnik 
(nSport+ 20).   pes

SPRINTEM

Kibice mogą być zadowoleni z postawy Dekorglassu
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Siatkarki Energi Truso na rozpoczęcie sezonu przegrały z APS Rumia 2:3. Już w środę rozegrają kolejny mecz, przed własną publicznością zmierzą się z Pałacem II Bydgoszcz

• Akademia Piłki Siatkowej 
Rumia — Energa Truso 
Elbląg 3:2 
(19:25, 25:22, 25:21, 21:25, 15:13)
ENERGA TRUSO: Markowicz, 
Głowacka, Czyjak, Dąbrowska, 
Szostak, Frąckiewicz, Kowal-
czyk (l), Mackiewicz, Florek, Ko-
łyszewska, Socha, Mierkowska, 
Tarmasiewicz, Dziębowska

S
iatkarki Truso w tym 
sezonie rywalizują 
w  grupie A  II ligi. 
Pierwsze mecze 
zostały rozegrane 

w miniony weekend. Jeszcze 
przed nimi okazało się, że 
jeden z zespołów, WTS Bank 
Włocławek, otrzymał licencję 

na grę w I lidze i w „elbląskiej” 
grupie będzie rywalizowało 
nie 12, a 11 drużyn.

Drużyna Andrzeja Jew-
niewicza na inaugurację 
zmierzyła się w sobotę z APS 
Rumia. Mecz został rozegra-
ny w  Wejherowie, a  w roli 
gospodyń wystąpiły siatkar-
ki z  Rumi. Kibice zobaczyli 
zaciętą walkę, a losy zwycię-
stwa rozstrzygnęły się dopie-
ro w tie-breaku. Co ciekawe, 
elblążanki miały okazję grać 
towarzysko z  APS Rumia 
podczas przygotowań do se-
zonu. Wówczas wygrały 3:0. 
W sobotę musiały jednak wy-
stąpić bez Izy Wąsik (sprawy 
osobiste). 

— Początek pierwszego seta 
przebiegał pod nasze dyktan-
do. Objęliśmy prowadzenie 
4:2, ale gospodynie nie da-
wały za wygraną i  nie tylko 
doprowadziły do remisu, ale 
i wyszły na prowadzenie 11:9 
— relacjonuje szkoleniowiec 
Energi Truso Andrzej Jew-
niewicz. — Wystarczyło kilka 
skutecznych ataków ze skrzy-
deł, by set zaczął się ponow-
nie układać po naszej myśli. 
Prowadziliśmy 15:13, 20:17, 
by ostatecznie wygrać 25:19.

Drugi set również rozpoczął 
się po myśli zespołu z Elbląga, 
który prowadził już 16:10.

— Później moje zawod-
niczki chciały grać za do-

bra, zwiększyły siłę za-
grywki i przez to straciliśmy 
sporo punktów i przegrali-
śmy —  mówi trener Jew-
niewicz. 

Gospodynie okazały się 
również lepsze w  trzecim 
secie. W  czwartym elblą-
żanki od początku przejęły 
inicjatywę i prowadziły 5:2, 
13:7, 17:12, by ostatecznie 
wygrać 25:21. 

O wszystkim miał roz-
strzygnąć tie-breack. Tutaj 
siatkarki Truso, będąc na 
fali, prowadziły już nawet 
12:8. APS nie dawała za wy-
graną i  zdobyła pięć punk-
tów z  rzędu, wychodząc na 
prowadzenie 13:12 i  osta-

tecznie wygrywając tę partię 
15:13 oraz cały mecz 3:2. 

— Każdy zdobyty punkt 
na wyjeździe cieszy. W  tym 
spotkaniu APS grał bardzo 
dobrze blokiem oraz w obro-
nie. O naszej porażce zadecy-
dowało słabe przyjęcie i nad 
tym elementem musimy 
popracować — podsumował 
trener Jewniewicz.

Już jutro odbędzie się 2. kolej-
ka spotkań. Drużyna z Elbląga 
tym razem wystąpi przed włas-
ną publicznością, a jej rywalem 
będzie Pałac II Bydgoszcz. 
Mecz zostanie rozegrany w hali 
III Liceum Ogólnokształcące-
go przy ul. Browarnej, początek 
o godz. 17.30. 

Pozostałe wyniki: 
Spójnia Stargard — Pałac 
II Bydgoszcz 1:3, UKŻPS Ko-
ścian — Energetyk II Poznań 
3:0, UKS ZSMS Poznań 
— SMS Police 3:0, SKF Poli-
technika Poznań — Gedania 
Gdańsk 0:3, pauzował Orzeł 
Malbork. 

Pozostałe mecze 2. kolejki: 
Gedania Gdańsk — APS Rumia, 
SMS Police — Politechnika 
Poznań, Energetyk II Poznań 
— UKS ZSMS Poznań, UKŻPS 
Coccodrillo Kościan — Orzeł 
Malbork, pauzuje Spójnia 
Stargard.

JERZY KUCZYŃSKI

j.kuczynski@dziennikelblaski.pl

JEDEN PUNKT NA POCZĄTEK 
II LIGA SIATKAREK\\\ Na rozpoczęcie nowego sezonu Energa Truso Elbląg przegrała w sobotę na wyjeździe z APS Rumia 2:3, 
chociaż w tie-breaku prowadziła 12:8. Rywalowi udało się odwrócić losy decydującej partii i to on cieszył się ze zwycięstwa.

BEZPŁATNE, E-WYDANIE „DZIENNIKA 
ELBLĄSKIEGO EKSTRA” JUŻ DO POBRANIA 

NA WWW.DZIENNIKELBLASKI.PL
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