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.Chciatabym, zeby 3
dojrzatos¢ byta czasem
spokoju, a nie niepokoju.

| wierze, ze na taki spokoj
mozna - i warto - wczesniej
zapracowac”.

Ludie
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wywrotke”. Od czego zaczeta?
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o tym, co jest ich... afrodyzjakiem.
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Zdjecia MATEUSZ STANKIEWICZ/FEED ME LAB

JEDNA z NAjPIERNIE]SZYCH POLEK, LEGENDA MODELINGU, KOBIETA Z KR
1 KOSCL. MA 58 LAT 1 ZROBIEA W ZYCIU TOTALNA REWOLUCJE. ,,NTE PAMIETAN
ZE JESTESMY FIGHTERAMI, DOPOKI COS SIE DEFINITYWNIE NIE ROZWALI , BoGNA
Sworowska MOWI BEaciE Nowickie). RozZMAWIAJA BEZ TABU O DOJRZALOSCI,
MIEOSCI, ROZCZAROWANTIU, PIENIADZACH, PORAZKACH. O SILE T MARZENIACH.
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Bogna Sworowska

BODY INTIMISSIMI, RAJSTOPY CALZEDONIA

,»MAM 58 LAT, GDYBYM POZWOLILA »ZROBICK Z SIEBIE 30-LATKE, NIE LUBILABYM TEGQ. INIE CHCE




TEGO. ALE JEZELI INNA KOBIETA CHCE — JEJ WYBOR. NIECH KAZDY ZYJE I WYGLADA TAK, JAK CHCE -
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azem z VIVA!

otwierasz nowy

rok. Nowe rozda-
nie, nowy rozdziat...
Nowa Ty?

To zaszczyt, dzig-
kuje za zaprosze-
nie, to fenomenalna

przygodaz VIVA!, ktéra trwa
od wielu lat. To jest rok, w ktorym
domykam i otwieram wiele spraw.
Od trzech lat dokonuje gtebokich
zyciowych zmian: od zawodo-
wych po osobiste. To jest intere-
sujacy proces. Zmiany polegajg
na dokonywaniu wyborow, na od-
wadze i pewnoSci, ze sg dla mnie
wlasciwe, bez stresu czy strachu:
od najmniejszych po najwigksze.
Zaczynasz od zdjecia sztucznych
rZgs, usuniecia z zycia toksycznych
ludzi, a koficzysz na kupnie miesz-
kania poza swoim krajem i powro-
cie do bycia singielkg. Mam 58 lat
i zrobitam totalng wywrotke. Na
poczatku bardzo sie tego batam.
Wszyscy boimy si¢ nieznanego,
to instynktowna reakcja na brak
kontroli. Nie pamietamy, Ze je-
steSmy fighterami, dopoki co$ si¢
definitywnie nie rozwali. Wtedy
zaczynamy dostrzegaC nowe per-
spektywy, bo powstata na to prze-
strzen. Kazda zmiana prowadzi
do czegos wartosciowego. Teraz
to wiem. U mnie wszystko zaczelo
si¢ od spraw zawodowych.
— Opowiedz o tym.

Hmmm, to bardzo szybko
i z powodzeniem zamkniety
etap... Szkoda czasu na analizy,
rozkminianie, serio. Nie lubi¢
wracac do tego, co dokonane, co

wplynelo na mnie pozytywnie, > =

,,]NIE BOJE SIE
SAMOTNOSCI. NIE,
BO MAM SIEBIE,
KTORA ZROZUMIAEAM,
POLUBILAM,
POKOCHAEAM, T JEST
MI ZE SOBA
MEGADOBRZE .
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Bogna Sworowska

,,JLUBIE PATRZEC NA MEZCZYZNE
Z UWIELBIENIEM. PoDZIWIAC 1 SLUCHAC.
Wszyscy MOI MEZCZYZNI BYLI ELOKWENTNI,
BEYSKOTLIWL [WORCzY. (...) Uwazam, zE
MEZCZYZNA MUSI BYC INSPIRUJACY .

mimo ze przyjemne nie bylo.
Traktuje innych tak, jak sama
chciatabym by¢ traktowana. I ta
zasada dotyczy zaréwno zycia 0so-
bistego, jak i zawodowego. Lekcja,
ktorg wyniostam z domu.

— Nie zawsze jest to takie proste...

Owszem. W zyciu bywa roz-
nie. Traumy i porazki ksztaltuja.
Kazde doSwiadczenie sprawia, ze
stajemy si¢ mocniejsi. Madrzejsi.
Lapiemy dystans. Zawsze ttuma-
cze ludzi po drugiej stronie. To do-
brze czy Zle? Nie wiem. Nie chce
tego oceniaé. Pomyslatam: Dobra,
pozamiatane. Bach. Zaczynam od
nowa. Kupilam bilet i poleciatam
tam, gdzie kocham by¢. Do Ame-
ryki, ktora jest moim drugim do-
mem. Tam prowadzg drugie zycie.
Mam przyjaciél, ukochane miej-
sca, a przede wszystkim syna, kto-
ry jest takze Amerykaninem. Ivan
konczy studia, niebawem zostanie
pilotem i prawdopodobnie bedzie
chciat tam zostac.

— Gdzie jest Twoje amerykariskie
gniazdo?

W Chicago, w domu przyjaciot-
ki Ani od 40 lat. Byta pierwszg oso-
ba, ktéra trzymala Ivana na rekach.
Bardzo mi pomogla. Z jej aparta-
mentu na 23. pigtrze roztacza si¢
magiczny widok. Z jednej strony
jezioro Michigan, ktére jest bez-
kresng otchlanig. Na dole ciggng
si¢ parki, Millennium i Lincoln
Park z wielkim pomnikiem Lin-
colna, a za nim ogrod zoologiczny,
jeden z najpiekniejszych, jakie
znam, i bezptatny. Z kolei z pra-
wej strony dzicz wielkiego miasta,
czyli Downtown z symbolicznym
John Hancock Tower, ktory kie-
dys byl jednym z najwyzszych
drapaczy chmur $wiata, a dziS jest
Sredniakiem. Tam bije serce mia-
sta. Kocham ten widok, méj syn
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rowniez. Potrafimy godzinami
siedzie¢ przy oknie, kontemplujgc
krajobraz i rozmawiajgc. Albo mil-
czgc. Czasami siadam tam, zeby si¢
wyptaka¢. Potem wracam do War-
szawy wzmocniona.

- ,Gdy zamykajq sie jedne drzwi do
szczescia, otwieraja sie inne, ale my
patrzymy na te pierwsze tak diugo, ze
nie widzimy tych drugich”. Wrécilas
do Polski i...

...zaczglam ewoluowaé. Pa-
trzeé, co mi zycie podsuwa. Do-
strzegal  mozliwosci,  ktorych
bedac w wiecznym pedzie, nie wi-
dziatam. Zadzwonili moi koledzy
i przyjaciele z Selective, Marcin
Cejrowski 1 Mateusz Rogenbuk:
»Bogna, wracaj do modelingu”.
Po 30 latach zycie zatoczyto koto.
Pomyslatam: OK, sprobuje, dla-
czego nie? Na pierwszej sesji serce
bito mi jak oszalate. Kiedy zoba-
czylam si¢ na zdjeciach... przezy-
fam wstrzgs. Zaangazowano mnie
do tej kampanii, poniewaz klient
chcial modelke doswiadczong,
siwa, ze zmarszczkami. Efekt byt
taki, ze patrzytam na kobiete suro-
wo dojrzala. Ja nig bytam! Cigzko
to zniostam, nawet sie poplaka-
fam. Nie z rozpaczy nad utracong
mtlodoscig 20-letniej Bogny, ktora
patrzyta kiedys z okladek magazy-
now. Dojrzala nie znaczy brzyd-
ka. A ja sie sobie nie podobatam.
Chciatam zrezygnowad. Szefowie
agencji nade mng pracowali ze
trzy miesigce. TTumaczyli, szukali
argumentow, ktore pomoglyby mi
zaakceptowa¢ t¢ dojrzala, czasami
surowo wygladajaca Bogng. Udalo
im si¢, jak wida¢, wygraly finan-
se, podrdze... i dobrze mi znany
modelingowy life style. Méwili na
przykiad: ,,Klient placi za twoje
naturalne pigkno” (Smiech).

- tadne!
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Prawda? Jestem im ogromnie
wdzigczna za wsparcie i ze nie od-
puscili. Na sesjach zdjeciowych ni-
gdy nie prosz¢ o retusz zmarszcz-
kowy czy uladniajacy, bo uwazam,
7e najgorsza rzecza jest idealnie
»woskowo” wygladac¢ na okladce.
Retusz to swiatlo, cienie, kontrast,
wlos na oku czy trzeci podbrodek
(Smiech). Mam 58 lat, gdybym po-
zwolita ,,zrobi¢” z siebie 30-latke,
nie lubitabym tego. Nie chcg tego.

Ale jezeli inna kobieta chce — jej
prawo i jej wybor. Niech kazdy
zyje 1 wyglada tak, jak chce. Nie
oceniam. Nie znosze okreSlenia
»starzeC si¢ z godnoscia” lub ,,do-
brze wygladac na swoj wiek”. Do
cholery, co to wlasciwie znaczy?!
Niech kazdy dojrzewa albo ,si¢
starzeje”, jak chce! Korzystam
z medycyny estetycznej. Jesli bede
chciala, to skorzystam i z chirurgii
plastycznej. Czy fakt, ze kobieta



co$ poprawia — bo tego nie lubi —
oznacza, ze nie starzeje si¢ z god-
noscig? Teraz nosze¢ siwe wlosy, bo
nie musze chowac swojego wieku
pod farba, ale to mé6j wybdr na te-
raz. Jezeli znudza mi si¢ lub zde-
cydujemy z agencjami o zmianie
koloru, to tak zrobie. Nie reaguje
na hejt, nie, bo go nie czytam i nie
akceptuje, tyle. Nie boje si¢ ocen,
komentarzy, mam to gdzies. Czuje
sie wolna! W lutym lece na pierw-

szy Fashion Week do Nowego
Jorku. Zobaczymy, jak mi pdjdzie.
W jednym miejscu wychodzi,
w innym nie. W Mediolanie mia-
fam tylko castingi. W Londynie
dwa udane Fashion Weeks. W Pa-
ryzu wcigz jestem troszeczke za
okragta.
—iartuiesz?

Bynajmniej. Kiedy przyje-
chalam do Paryza jako 16-latka,
uslyszalam, ze mam ogromny

potencjal, tylko musze schudnaé
15 kilograméw (Smiech). Teraz mi
nie powiedzieli wprost, ile powin-
nam schudna, ale pracy nie do-
statam. Myslatam, ze skoro mam
58 lat, nie beda wymagali, zebym
miala rozmiar 34. A jednak...
chyba wymagaja. Widziatam
dziewczyny w moim wieku, ktore
potem szly w pokazie, byly bar-
dzo szczupte, wrecz anorektyczne.
Wiec nie biore tego do siebie. To

jest wazne. Kiedys ptakatabym, ze
jestem brzydka i mnie nie wybrali.
Dzi§ mowie sobie, ze jestem pigk-
na, ale mnie nie wybrali, bo cos im
nie pasowalo. Cokolwiek, na przy-
kiad wiek, figura, wzrost... Majg
inng koncepcje. Jestem ani stara,
ani mloda. Ni pies, ni wydra. Moje
ciut starsze, cudowne, utalento-
wane kolezanki rozwijajg pigkne
kariery. Uwazam, ze na wszystko
W zyciu jest czas, ten odpowiedni>
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Bogna Sworowska

+»SEKSUALNOSC JEST DLA MNIE JEDNYM Z TYCH OBSZAROW, O KTORYCH WARTO MOWIC SPOKOJNIE
I BEZ TABU. PO MENOPAUZIE NIC SIE NIE KONCZY — RACZE] ZMIENIA RYTM, DOJRZEWA. .. .

moment, i wiem jedno: nic nie jest
przypadkowe. Spokojnie czekam
i... jestem wdzigczna. Kazdego
dnia dziekuj¢ za to, Ze obudzitam
si¢ zdrowa, moja rodzina i bliscy
tez s3 w formie. Ze jestem szcze-
$ciarg, bo mam tak wspaniatych lu-
dzi wokot siebie. Ciesze si¢ z tego!
Przysiegam ci, nie przesadzam.

— Znam Cie, wierze.

Zobacz, jezeli bede zdrowa,

to mam przed sobg 20 lat, zeby
zwiedzad Swiat, cieszy( si¢ zyciem,
pozna¢ mifo$¢ of my life. Co moge
zrobié, zeby tak bylo? Sport, do-
bra dieta, regularne badania — za-
checam do tego wszystkie dziew-
czyny. To moja misja. Chcg si¢
dzieli¢c swoim doswiadczeniem,
wiedza. Chce pomagac. Wiaczam
sie w r0zne akcje, kampanie. Teraz
to menopauza, ktora nie jest kon-
cem $wiata, tylko nowym poczat-
kiem. Kiedys — in vitro. Paleczke
przejeta Matgosia Rozenek i inne
mlodsze kolezanki, ale ja bylam
jedng z pierwszych, ktore mowi-
1y o in vitro glo$no. Dwadziescia
jeden lat temu byl to akt odwagi.
Na mnie i moje dziecko wylala si¢
lawina blota, ale uwazam, ze bylo
warto. Mam swoj glos i moim
obowigzkiem jest wykorzystac go
w stusznej sprawie. Dziewczyny,
myslcie o sobie, dbajcie o siebie.
— Dbaijcie o swoja niezalezno$¢ finan-
sowa. Powtarzam to mojej corce. Pra-
cujesz od 15. roku Zycia. Czym jest
dla Ciebie luksus?

Na kazdym etapie zycia luksus
mial inne oblicza. Gdy jeste$ mio-
da, luksusem jest posiadanie tego,
czego nie mialas. Dorastalam
w komunistycznej rzeczywistosci.
Mieszkalismy w bloku, zyliSmy
skromnie, mama prowadzita ze-
szyt wydatkow. Pienigdze 1 uroda
nie sg najwazniejsze — tak mnie
wychowano. Liczyly si¢ skrom-
nosé, zasady 1 edukacja. Swetry ro-
bilam na drutach, ciuchy szytam,
materialy farbowatam. W wieku
17 lat pojechatam do Wtoch, gdzie
odkrytam wielki $wiat, o ktore-
go istnieniu nie miatam pojecia.

16

Zachtysnelam si¢ nim. Jak za-
czarowana chodzitam po ulicach
Mediolanu, a potem Paryza i ogla-
datam wystawy. Przez szybg po-
dziwialam zjawiskowe sukienki,
torebki, buty i moherowe sweterki
na guziczki. Godzinami przesia-
dywalam w kawiarni nad filizankg
herbaty — gdy bylo mnie na nig
staC — 1 patrzylam na oblednie
ubrane Wioszki czy Francuzki.
Obserwowatam, jak si¢ poruszaja,
zachowujg, nosza. Pragnetam by¢
taka, jak one, i miec to, co one. To
byla najwazniejsza lekcja stylu.
Weszystkie pieniadze, jakie zarobi-
fam za pierwsza reklameg. ..

- Zgaduje. .. wydatas$ na ciuchy?

Przystowiowa chanelka byla
spelnieniem marzen — tak o tym
myslatam. Gdy kilka lat pozniej
polecialam do Ameryki, bylam
juz rozsadniejsza. Raz w tygodniu
wysylalam do Polski paczki z zyw-
noscig i ubraniami. Nikomu o tym
nie mowitam, ale kiedy nie bylo
pracy w modelingu, pracowatam
jako hostessa w restauracjach.
Przyjaciele z Nowego Jorku uczy-
li mnie zarzgdza¢ pieniedzmi.
Mowili: ,,Pamicgtaj, nawet gdy
zarabiasz malo, jedng trzecig od-
ktadaj”. Do dzi§ zyj¢ z tego, co mi
zostaje po oplaceniu rachunkow,
pracownikow, podatkow. Dopie-
ro wtedy patrze, ile mam. Duzo?
Mato? Srednio? Potrafie zy¢ z ma-
lutkich pieniedzy, Srednich i du-
zych. Umiem cieszy¢ si¢ kazdym
drobiazgiem. Mysle, ze przez poto-
we zycia zaspokajatam materialne
potrzeby i nie oceniam tego. Przez
lata bylam najwiekszym kryty-
kiem samej siebie. Wystarczy.
Potem zaczetam myslec o inwesty-
cjach, podrozach. O zabezpiecza-
niu przysztosci. Dzi§ najwigkszym
luksusem jest czas wolny, wspania-
li ludzie obok i podrodze.

— Czas to ,luksus hycia tu i teraz”,
przeczytalam niedawno.

Czas, ktéry moge spedzic z ro-
dzing, moim wspanialym synem,
z przyjaciotmi, p6j$¢ na spacer
do lasu, zanurzy¢ si¢ w wannie

z ksigzka, posiedzie¢ w ogrodku,
wyjecha¢ pierwszy raz w zyciu na
Bali. To moj skarb. Nigdy jednak
nie sadzitam, ze moje Zycie na
stale zwigze sie¢ z Ameryka. Kie-
dy moj syn wyznal, ze chciatby
w Stanach studiowa¢ i zosta¢ pi-
lotem, bylam zachwycona. Wraz
Z jego tatg uznaliSmy, Ze pomoze-
my Synowi, ze to nasza wspaniata
inwestycja w jego rozwoj, i mimo
ze te studia sg bardzo zobowigzu-
jace finansowo, jako$ dajemy rade.
Od trzech lat Ivan ma najwyzsza
srednig, jestem totalnie, absolut-
nie dumna. Jest juz pilotem samo-
lotow dwusilnikowych, przed nim
koncowe egzaminy i przechodzi
na treningi na samolotach wielo-
silnikowych. Niedtugo graduacja.
Nie wiem, kiedy to minglo!

— No wilasnie...

Wyobraz sobie, ze w ubiegle
wakacje znéw jesteSmy u Ani. Sie-
dzimy doktadnie pod tym samym
oknem, przy ktérym kiedys pla-
katam. Tym razem jednak zycie
dopisalo inny scenariusz. Wiasnie
zakonczytam duzy kontrakt, po-
jawito si¢ poczucie sprawczosci
i — co rzadkie — chwila oddechu.
Ania spojrzala na mnie bardzo
rzeczowo i powiedziala co$ w sty-
lu: ,,Pomysl o przysztoSci. Nie
wszystko musi by¢ przyjemnoscia
tu i teraz”. Wspomniata o Chica-
g0, 0 mieszkaniu, o tym, ze czasem
warto zrobi¢ krok, ktory daje po-
czucie zabezpieczenia. Znata ko-
gos, kto moglby nas poprowadzic.
— Zaskoczenie?

Ogromne (Smiech). Czasami
mam wrazenie, jakbym obserwo-
wala swoje zycie z zewnatrz — jak
widz w Kkinie. Sceny, ktore dlugo
nie mialy sensu, nagle zaczynajg
si¢ aczyC. To niezwykle ciekawe
doswiadczenie. Oczywiscie ode-
zwaly si¢ wszystkie moje obawy:
zobowigzania, formalnoSci, od-
powiedzialno$¢. Powiedziatam jej
wprost, ze si¢ boje. A ona spokoj-
nie, bez patosu: ,Nie wyprzedzaj
zdarzen. Strach rzadko bywa do-
brym doradcg”. I chyba wlasnie to

mnie przekonalo. Nie entuzjazm,
tylko spokéj. Umoéwitam si¢ na
rozmowe, bardziej z ciekawoSci
niz z przekonania.
-L..?

Pojawita si¢ symboliczna oferta
— kilka ulic od jeziora, z widokiem,
ktéry trudno zapomniec. Kiedy
ustyszatam, gdzie dokladnie sie
znajduje, pomyslatam: Nie, to
zdecydowanie nie dla mnie. A jed-
nak poszliSmy zobaczy¢. Wszyst-
ko bylo funkcjonalne, dobrze
przemyslane. Fajne mieszkanie
z przestrzenig na oddech i §wia-
tlo. Jezioro Michigan, wschod
stonca. Pomys$latam: Pigkne, ale
trzeba znac swoje granice. Zawsze
wierzylam, ze w zyciu nie da si¢
mieé wszystkiego. Kiedy nastep-
nego dnia zadzwonil telefon z in-
formacja, ze oferta jest aktualna,
poczutam jednocze$nie radoSc i...
ogromng odpowiedzialnos¢. Bo
takie decyzje nie sg o impulsie, tyl-
ko o gotowosci. O wyjsciu poza to,
co znane. Ostatnio rzeczywiscie
coraz czg$ciej wychodzg ze swo-
jej strefy komfortu — w réznych
obszarach zycia. I widze, ze za tg
odwagg idzie co§ bardzo wazne-
go — poczucie bezpieczenstwa.
Akt notarialny podpisywaliSmy
online, wszystko odbyto sie spo-
kojnie, bez poSpiechu. Wigczytam
w to takze mojego syna — wspotod-
powiedzialnie, partnersko. To dla
mnie naturalne, myslec o przyszto-
§ci w sposob madry, nie samotny.
Chciatabym, zeby dojrzalo$¢ byta
czasem spokoju, a nie niepokoju.
I wierze, Ze na taki spok6j mozna
— 1 warto — wczesniej zapracowac.
— Masz jaki$ plan na te dojrzato$¢?

Mam tak duzo plandw, ze zy-
cia mi chyba nie starczy. Mam
plan, zeby supermito sobie pozyc:
pracowac intensywnie przez pol
roku, a przez kolejne szeS¢ mie-
siecy podr6zowac tam, gdzie mnie
jeszcze nie bylo. Kolejny plan lub
bardziej projekt, o ktérym kiedys
ci mowitam, ze moim marzeniem
jest zosta¢ mamkg dla tygryskow

albo gorylkow. Wyjezdzasz na >
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== sportowyzchcqukter,ubr_ony

s=.modowg narracjedlegendad
~ lat 90.zin ferpretowana’ NA NOWO."
D .3 GTX FIRE+ICE

ne’fo prostu
mlenl j forme 4¢

nie na potrzeby duzego wydarzenia. Jednym

z takich aut byl Volkswagen ID.3 GTX FIRE+ICE, [,
czyli koncept zaprezentowany w 2024 roku, podczas |
ID. Treffen w szwajcarskim Locarno. Co ciekawe,
pierwotnie samochdd mial przede wszystkim wy-
promowac sportowa linie¢ GTX, do$¢ luzno nawiazu-
jac do kultowej serii Fire and Ice z poczatku lat 90.
Ogromne zainteresowanie designerskim Volkswa-
genem sprawilo, ze 35 lat od wspdlpracy z marka BOGNER
legenda powrdcila w nowoczesnym wydaniu.

S a samochody, ktére z zalozenia powstaly jedy-

WSZYSTKO ZACZELO SIE OD GOLFA

Poczatek lat 90. byt bardzo intensywny dla gamy kompaktowe-
go Volkswagena. Obok GTI G60 czy Golfa Country, swiatlo
dzienne ujrzala limitowana wersja Fire and Ice. Do dzi§ uznawa-
na za jedna z najbardziej charakterystycznych edycji specjal-
nych marki. Wspdlny projekt Volkswagena i Willy’ego Bognera
wyrdznial sie lakierem Ultra Violet Metallic, sportowymi dodat-
kami nadwozia oraz unikatowym wnetrzem. Golf Fire and Ice
aczyt styl, osiggi i emocje - dokladnie ten sam duch towarzyszy
nowemu ID.3 GTX FIRE+ICE.

IKONA O OGNISTYM TEMPERAMENCIE

Limitowana seria obejmie doktadnie 1990 egzemplarzy, symboli-
zujac rok prezentacji pierwowzoru. ID.3 bedzie dostepny wylacznie
w odmianach GTX (286 KM) oraz GTX Performance (326 KM).
Oba warianty oferuja moment obrotowy 545 Nm, akumulator
o pojemnosci 79 kWh netto oraz szybkie tadowanie DC o mocy
do 185 kW. Dzieki temu uzupelnienie energii od 10 do 80%,
zajmie okolo 26 minut. Topowy Performance przyspiesza
do 100 km/h w 5,7 sekundy, a predko$¢ maksymalna zostata
elektronicznie ograniczona do 200 km/h.

Fotele s pikowane w stylu

kurtek puchowych i majg wzoér
przypominajacy zamek btyskawiczny
oraz logo FIRE+ICE.

Po stronie
kierowcy detale
sg wykonczone
czerwonym
kolorem

0 nazwie

On Fire,

a po stronie
pasazera
niebieskim
Keep Cool.

DRUGIEGO TAKIEGO RACZEJ NIE SPOTKASZ

Stylistycznie FIRE+ICE wyrdznia sie lakierem Ultra Violet, kla-
sycznym logotypem z lat 90., kontrastowymi listwami w kolo-
rze Flaming oraz 20-calowymi obreczami Locarno. Uwage
zwracaja projektory wyswietlajace na podiozu motywy ognia
i lodu. Wnetrze podzielono na dwie strefy: On Fire, dominuje
strone kierowcy, a Keep Cool - strefe pasazera. Obszycie tapi-
cerki foteli, zainspirowanej pikowaniem kurtek BOGNER, to na-
wiazanie do atmosfery zimowych kurortéw, ktére wprowadza
nowy wymiar komfortu i elegancji w sportowym samochodzie.
To idealny wybdr dla milosnikéw zimowych przygdd, ktdrzy
cenia luksus i styl.




Bogna Sworowska

pot roku do schroniska, karmisz,
sprzatasz, niafnczysz po nocach.
Na razie niancze¢ moje kotki. Gdy-
bym byta bardzo bogatg kobietg,
zbudowatabym dom opieki dla
0s0b starszych lub chorych i zwie-
rzat. Wierze, ze gdyby ludzie opie-
kowali sie zwierzetami, a zwierze-
ta ludzmi, wszyscy zyliby diuzej
1 szczgSliwiej.

— Wciaz wierzysz w mito$¢?

Wierze. Wierze, ze jesteSmy
gotowi na milos¢ na kazdym
etapie swojego zycia. Oczywi-
Scie, jezeli pragniemy milosci,
nic na site. W tej chwili jestem
na etapie krétkiego odpoczynku.
— Boisz sie samotno$ci?

Nie, bo mam siebie, ktorg
zrozumialam, polubitam, poko-
chatam 1 jest mi ze sobg mega-
dobrze. I ja juz nigdy nie bede
samotna, bo mam wspanialego
syna. Mam tez cudowne przyja-

ciotki, te same od 30—40 lat, sg
tez nowe, wspaniate kobiety, ale
nie wieszam si¢ na nich, to waz-
ne. Zawsze budowatam szcze-
Scie na swoim zyciu.
— Mezczyzni, ktérych w zyciu ko-
chata$, mieli wsp6lny mianownik?
Tak. Byli silni. Byli w stanie
mnie udzwignacé, co nie jest a-
twe, bo ja tez jestem silna i nieza-
lezna. Lubig patrze¢ na mezczy-
zne z uwielbieniem. Podziwiac i
stuchac. Wszyscy moi mezczyZzni
byli elokwentni, blyskotliwi.
Tworczy. Kazdy z nich miat jakis$
talent. Cudownie zwiedzalo si¢
z nimi $wiat. Uwazam, ze mez-
czyzna musi byC inspirujacy. I
mi si¢ podobaé. Tak, podobac!
Strona fizyczna ma ogromne
znaczenie 1 zawsze miala. Sek-
sualnos¢ jest dla mnie jednym z
tych obszaréw, o ktérych warto
mowic spokojnie i bez tabu. Po

menopauzie nic si¢ nie konczy
— raczej zmienia rytm, dojrzewa,
nabiera innych odcieni. Blisko$¢
nie zna metryki, a potrzeba czu-
ToSci 1 przyjemnosci nie wygasa
wraz z wiekiem. Jesli potrafimy
stucha¢ siebie i swojego ciala,
mozemy czerpac z tej sfery zycia
satysfakcje bardzo dlugo — moze
nawet pelniejsza niz kiedykol-
wiek wczeSniej. Pytalas o mi-
Tos¢... Mysle, ze nowa mitos¢
przede mna. Czy to bedzie krotki
zwigzek, czy dlugi? Nie wiem.
Nie nastawiam si¢ na nic, ale...
jestem otwarta (Smiech).

— Zrobita$ jakie$ postanowienia
noworoczne?

Chyba cie¢ nie zaskocze, nigdy
ich nie robi¢. Kazdego dnia robi¢
postanowienia, ktére zmieniajg
moja rzeczywistos¢, bo je szybko
wdrazam. W tym roku ostatnie
urodziny z pigtkg na poczatku...

najlepszy czas. Zaczynasz rozu-
miec, o co chodzi w tym zyciu.
Twoim zyciu. Zaczynasz w kon-
cu dokonywa¢ waznych korekt.
Juz potrafisz patrze¢ i widziec,
stuchad i stysze¢. Mowic, ale tez
uzywac swojego gtosu w waznych
sprawach. Zyje tak, aby coS zosta-
wi¢ po sobie. Kilka osob szcze-
sliwszych, kilka zy¢ lepszych,
uratowanych, bezpieczniejszych.
Kilka odwazniejszych Kkobiet,
ktore uwierzyly, ze moga wzial
sprawy w swoje rece. Nie bojmy
si¢ zy¢. DostaliSmy na ziemi swoj
czas 1 nikt nam nie doda ani go-
dziny.
Rozmawiata BEATA NOWICKA
Zdjecia MATEUSZ
STANKIEWICZ/FEED ME LAB
Makijaz BEATA MILCZAREK
Fryzury BARTEK SATORA
Stylizacja KACPER KUJAWA
Asystentka stylisty ZOFIA PIONKA

Produkcja PAULINA ALEKSIEJUK-
-LEWANDOWSKA

,»JKAZDEGO DNIA ROBIE POSTANOWIENIA, KTORE ZMIENIAJA MOJA RZECZYWISTOSC, BO JE SZYBKO
WDRAZAM. W TYM ROKU OSTATNIE URODZINY Z PIATKA NA POCZATKU. .. NAJLEPSZY CZAS .
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ANTALYA - SLONCE NA WYCIAGNIECIE
SKRZYDEL

Bezposrednie loty z Polski na Riwiere Turecka.

Rezerwuj juz teraz!

your
holiday

AIRLINES airline.




Brigitte Bardot
jako wspélczesny
uwodziciel

w kobiecym ciele,
w swoim ostatnim
filmie ,,Gdyby Don
Juan byt kobieta”
z 1973 roku.

FORUM

ymbolem et

t byta tez s
ttury Br|g|tte Bardot by ! Monroe

Odeszta legenda franCUSklego a1l konkurowata Jedme 7 Marily

seksu i kobiecoscl XXWleku uroda

Dla Francuzow jej odejscie byto szoknem, ho¢ nie grala od dawna i nie odeszta mtodo. Zmarta wwleku LAl latwswolej posiadtosci I.a e s
Madrague w Saint-Tropez. Do konca czuwat przy niej jej ostatni, czwarty maz Bernard d’Ormale. Brigitte Bardot, znana tez jako BB, byta ostatfn zwielki
gwiazd francuskiego kina. Swiatowa stawe przyniost jej film Rogera Vadima ,| Bog stworzyt kobiete”, nakreconyw 1956 roku. Nie byto jeszcze r'erll"ﬂCjI
seksualnej, kiedy BB stata sig objawieniem - seksowna, wyzwolona, z burza blond wtosow. Stata sie ponadczasowym symbolem kobiecoci i seksu. Kto by
nie chciat wygladac jak ona! Grata u wielu wybitnych rezyserow, miedzy innymi Jeana-Luca Godarda, jednak aktorstwo porzucita w wieku 39 lat. Ostatnig role
zagrata w 1973 roku, w filmie ,, Gdyby Don Juan byt kobieta”. Rezyserem byt Roger Vadim, jej odkrywca i pierwszy maz. Potem zaangazowata sie w obrone
praw zwierzat. Jej dom w Bazoches pod Paryzem byt miejscem dla koz, kotow, krolikow, kaczek, ostow, owiec i psow. Mowita, ze zwierzeta lepiej ja rozumiejg
niz ludzie. Troche si¢ z niej $miano, ale byta za te dziatalnos¢ bardzo doceniana. Zaskoczeniem stato si¢ poparcie BB dla skrajnej prawicy, bardzo ostre stowa

przeciw emigrantom. Prezydenta Macrona nie znosita. Spoczeta na cmentarzu w ukochanym Saint-Tropez, pogrzeb byt prywatna ceremonia:’
v d - W

s ¥
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Michat Urbaniak byt
wspaniatym skrzypkiem 5
i saksofomsta Grat £

z wieloma jazzowymi £ s
'slawami, otwierat nowe 2
horyzonty miodym =
muzykom. Na zdjeciu §
Urbaniak w 2009 roku =
w Warszawie. 2

Mow ﬁglem. i gl:alem jak m"”. Jako muzyk nie bl sie ryzyka, tamania schematow. Byt nie tylko wybitnym jazzmanem,
mla!tez niez hosobowosc, charyzme azje. Wystepowat z najwybitniejszymi muzykami, aw PRL-u, jako uznany juz jazzman, jezdzit na
- chattury do Szw ecji, zeby zarobic trochg a. Kiedy w latach 70. wyjechat z Urszulg Dudziak do Nowego Jorku, nikt nie wierzyt w ich sukces.

li Ameryke, kolebke jazzu! B zenstwem przez 20 lat, doczekali sie dwoch corek, Kgsi i Miki. ,,Smutek nie jest wieczny, mitos¢ juz
tak{MiChat jestzakodowany w kaz dmorce mojego ciata, a RAZEM byto stowem, ktore na&zyto przez wiele, wiele l%t'" napisata Urszula
-Dudziak po Smierci bytego mez ez ostatnie pottora roku chorowat. Jak wspominata j Jego obecna zona Dorota Palmowska, nie stracit energii

ani potrzeby tworzenia, miat, zne plany Mowit: ,, Dosia, znowu udawatem, ze jestem zdrowy”. Zmart w grudniu 2025 w wieku 82 lat.
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Grat na zrobi‘onyc
Wprowadzat do JAZZU pop

Z corka Mika,

dzisiaj znana

wokalistka.

Zdjecie zrobione

podczas pracy nad

' ' - muzyka do filmu

WYWIRG RIEEN 7 MRCHAL EM UREANIANIEW . d r An drzeja Czeczota

77
anyanm "Eden X

Ksiazka ,,Michas” to wywiad
rzeka przeprowadzony
iz Michatem Urbaniakiem przez
= w nowojorskim ¢ Jacka Goéreckiego o muzyce,
S metrze. Sesja £ L e . / pasji, mito$ci, ojcostwie,
<zrob|ona dla - ; L P L ® in dzieciiistwie, Polsce
xsiynnej wytwérni - -?Ag:'.‘_ . R i Ameryce. Wydawnictwo
Ifonograflcznej e g Marginesy, 2024.
£ Columbia, lata [ : i & el
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- Na sylwestrowa
= impreze Melania
2 wybrata srebrna
i sukienke marki
2 The New Arrivals
£ i blyszczace

& szpilki Christian
= Louboutin.

Para WZIELA SLU

na Florydzie, a wesel

MELANIA
| DONALD TRUMP

Dobry
duet?

B w 2005 roku, w Palm Beach
e odbyto sie w klubie Mar-a-Lago.

Pierwsza dama USA pojawia sie u boku meza tylko na wybranych,
oficjalnych wydarzeniach i mocno akcentuje swoja niezaleznosc. Juz
niedtugo ma sig ukazac dokument ,,Melania”, ktory pokazuije kulisy jej
2ycia. Kazda wspolna chwila pary prezydenckiej elektryzuje Ameryke. Nie
inaczej byto z noca sylwestrowa, ktora Donald i Melania spedzili razem

- od lat s3 gospodarzami noworocznej imprezy w klubie Mar-a-Lago

w Palm Beach. Do zdje¢ pozowali w doskonatych humorach. O potnocy,
jak relacjonowano, para wymienita tez noworoczny pocatunek.

DOROTA ,.DODA” RABCZEWSKA

Sprawy prywatne

Jedna z najbardziej znanych gwiazd polskiej sceny
juz za chwile wyda nowy singiel? Doda zaskoczyta
fanow i to nie tylko nowa muzyka... Podczas rozmowy
w studiu programu ,.Dzien dobry TVN” zdradzita, ze
coraz mocniej pilnuje prywatnosci. Wspomniata tez
o presji i hejcie. Najwigksze poruszenie wywotata
jednak zabawa, ktdra zaproponowata na antenie -
podata trzy zapowiedzi na 2026 rok i zastrzegta, ze
jedna z nich nie jest prawdziwa. Wérod haset padt
powrdt do rockowego brzmienia w nowym singlu,
watek zareczyn i $lubu oraz sugestia koncertu. Ktdra
z tych informacji nie jest prawda? Czas pokaze!

Przed artystka
pracowity

rok! Co
przygotowala
dla fanéw?

] Na poczatku g 1
lycznia gwiazda &
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roga zasKakuje, liczy sie pew

oS¢ progwadzenia.

Al.J!tg T qrf<i Skoda z napedem 4!Jdowadniqjq,
ze technologia®mozeNsc w parze z komfgrteém, stylem i osiggami.

kierowcdw szuka modeli, ktore dobrze radza sobie nie

tylko w miescie, lecz takze poza utartymi szlakami.
Naped na cztery kola to dzis$ nie tylko domena aut terenowych
- to rozwigzanie dla wszystkich, ktérzy cenig bezpieczenstwo
i stabilnos¢.
Skoda jako jedna z nielicznych marek wolumenowych
oferuje inteligentny naped 4x4 w bogatej gamie modeli
iw bardzo atrakcyjnych cenach. Octavia, Superb, Karoq,
Kodiaq oraz w pelni elektryczne Enyaq (takze w wersji coupé)
i Elroq - to propozycje zaréwno dla rodzin, jak i kierowcow
oczekujacych nowoczesnych rozwigzan i dynamicznej jazdy.
W modelach z napedem 4x4 moc jest rozdzielana automatycz-
nie - tylne kola dolaczaja sie tylko wtedy, gdy wymaga tego
sytuacja. Uklad blyskawicznie reaguje na zmiany nawierzch-
ni, wspierajac kierowce na drodze. To przekiada sie nie tylko
na wigksza przyczepnosc, lecz takze na wiekszy komfort
jazdy ilepsza dynamike, réwniez na zakretach.
Wsrod dostepnych modeli wyrdznia sie Kodiaq, ceniony
za przestronno$¢, uniwersalnosc i pewnos¢ prowadzenia
- rowniez przy holowaniu przyczepy czy podrozach
w trudniejszych warunkach. Z kolei Enyaq to dowdd,
7e elektromobilnos¢ moze iS¢ w parze z osiagami. Dwa silniki
elektryczne, po jednym na kazdej osi, zapewniaja natychmia-
stowa reakcje i pewna jazde takze na $liskiej nawierzchni.
Dzieki trybowi Traction model ten zyskuje dodatkowe
mozliwosci podczas jazdy po nieutwardzonym terenie.

D obry samochod nie moze bac si¢ wyzwan. Coraz wiecej

Naped 4x4
w elektrycznej

Skodzie Enyaq

to pewnosc
prowadzenia

i bezpieczenstwo
niezaleznie od pogody.

Zaawansowany
system kamer 360°

w modelach Skody
4x4 zwieksza komfort
manewrowania

i bezpieczenstwo jazdy
w kazdych warunkach

i na kazdej nawierzchni.

Historia napedu 4x4 w marce Skoda siega lat 40. XX wieku

- powstaly wtedy pierwsze prototypy z mysla o wojsku.
Przelom nastapit jednak w 1999 roku, gdy zadebiutowala
Octavia Combi 4x4 - pierwszy nowoczesny model marki

z tym typem napedu. Od tamtego czasu Skoda konsekwentnie
rozwijala technologie, udostepniajac ja w kolejnych genera-
cjach aut i zyskujac status lidera w tym segmencie.

Dzi$ naped 4x4 w Skodzie to zaawansowane, zautomatyzo-
wane rozwiazanie, ktdre dziala szybko, precyzyjnie i niezau-
wazalnie zarowno w modelach spalinowych, jak i hybrydo-
wych oraz elektrycznych. To wigcej niz technologia

- to poczucie pewnosci na kazdej drodze.
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Pierwszy raz P

we wrzesniu 2023 roku nat

KYLIE JENNER
| TIMOTHEE CHALAMET

Wazne
stow

Aktorka w kreacji
< z kolekcji Paolo
= Sebastian pozuje |
S 2 mezem Matthew'
S Broderickiem.

UBLICZNIE para 'p“oﬁéato'\'/"i/a’ta sie

rybunach turnieju US Open.

Kylie Jenner £

i Timothée >
Chalamet na gali =
Critics’ Choice &
Awards w Santa
Monica, =

styczei, 2026 rok. &

To jego czas! Utalentowany aktor odebrat wtasnie nagrode za gtowna role meska w filmie , Wielki Marty” na gali Critics’

Choice Awards i jest w Scistej czotowce kandydatow do tegorocznego Oscara. Ale nie tylko jego zawodowo Zycie uktada

sig doskonale... Artysta od 2023 roku zwigzany jest z siostra Kim Kardashian - Kylie Jenner: | choc portale plotkarskie nie dawaty

tej relacji przysztosci, para wydaje sie naprawde zakochana! Na koniec swojego przemowienia Chalamet zwracit sig bezposrednio

do Kylie, nazywajac ja swoja partnerka od trzech lat i dziekujgc za wspolne budowanie zycia. Dodat, ze nie osiagnatby tego,

o ma, gdyby nie wsparcie Jenner. W sieci sensacjg stat sie zwrot, ktérego Timothée uzyt wobec Kylie - ,.partnerka” zamiast
.dziewczyna”. Internauci zwrdcili uwage, ze to stowo brzmi dojrzalej i bardziej serio, jak jasny sygnat, ze ta relacja ma stabilnos¢
i plan. Kamery uchwycity tez reakcje Jenner z widowni, ktora zdawata sie odpowiadac, uktadajac ustaw .| love you”.

James poszedt
w Slady &
rodzicow =

i réwniez zostat =
aktorem. =

ER/GETTY IMAGES

SARAH JESSICA PARKER
Z RODZINA

Tyle mifoSci

Gwiazda ,Seksu w wielkim miescie”
od 1997 roku jest zong aktora Matthew
Brodericka. Para ma troje dzieci (syna
i dwie corki blizniaczki), ale od lat
chroni swojg prywatnosc. Nic wiec
dziwnego, ze pojawienie si¢ Sarah
na gali Golden Eve w towarzystwie
zarowno meza, jak i 23-letniego
syna Jamesa wywotato sensacje!
Tego wieczoru aktorka zostata
uhonorowana Carol Burnett Award
za wktad w telewizje, ale najbardziej
wzruszajgcym momentem imprezy
byt... czuty rodzinny gest, gdy James
pocatowat mame w policzek na
czerwonym dywanie.
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KOBIECY BALANS

zaczyna si¢ od codziennych wyborow

Dobry styl zycia to nie ideat, lecz
codzienna praktyka. Zbilansowana
dieta, ruch, regeneracja i uwaznosc¢
na potrzeby witasnego ciata tworzq
fundament kobiecego dobrostanu.

Coraz wigcej kobiet Swiadomie buduje
swoje rytuaty, wiedzqgc, ze rBwnowaga
i konsekwencja majq realny wptyw
na samopoczucie.

dynamicznej codziennosci licza si¢ proste rozwiaza-
s )s / nia, ktére naturalnie wpisuja sie w rytm dnia. Dlatego

suplementy diety coraz czesciej sa traktowane nie
jako odpowiedz na problemy, lecz jako uzupelnienie zdrowego
stylu zycia - drobny element codziennej troski o siebie.
Himalaya Organic Ashwagandha bywa wybierana przez osoby
prowadzace aktywny tryb zycia jako cze$¢ rutyny wspierajacej
balans miedzy dzialaniem a odpoczynkiem. Z kolei Himalaya
Organic Gymnema to propozycja dla kobiet, ktore zwracaja
uwage na $wiadome nawyki zywieniowe i chca ograniczac¢ im-
pulsywne sieganie po stodkie przekaski. W okresach zmian, ta-
kich jak premenopauza czy menopauza, kobiety czesto siegaja
po rozwiazania wpisujace sie w holistyczne podejscie do dobro-
stanu - w tym Himalaya Organic Shatavari, inspirowang ajur-
wedyjska tradycja.
Waznym elementem wyboréw pozostaje jakosS¢. Suplementy
Himalaya Organic powstaja z roslin pochodzacych z certyfiko-
wanych upraw ekologicznych, sa odpowiednie dla wegan i spet-
niaja wysokie normy produkcji, potwierdzone certyfikatem
Bioagricert.
Zdrowy styl zycia to proces. Dla wielu kobiet to wlasnie male,
codzienne rytualy pomagaja zachowac spokdj, réwnowage
iuwaznos¢ w zabieganym $wiecie.

Gymnema pomaga w redukcji masy
ciata dzieki zmniejszeniu liczby
konsumowanych kalorii. Zmniejsza
odczuwanie stodkiego smaku,
dzigki czemu tatwiej jest nie siegac
po stodycze, wspiera w kontroli
poziomu glukozy i cholesterolu.

Yamalava
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= Organic
8 ASHWAGANDHA

Ashwagandha zwieksza odpornosé
organizmu na stres i pomaga

w odzyskaniu rownowagi

po stresujacych przezyciach.
Przyczynia sie do optymalnego
odprezenia i utatwia zasypianie.

Shatavari pomaga
zmniejszy¢ objawy
menopauzy i zachowad
réwnowage kobiecej
fizjologii. Wspiera
funkcje psychiczne,
zwieksza odpornosé

na stres i pomaga

W zasypianiu.

Suplement diety. Nie stanowi substytutu zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.




3 Angelina Jolie jest
S Ambasadorka Dobrej
@ Woli UNICEF. W dziatania
= pomocowe angazuje sie
S od 2001 roku. Tu na
2 przej$ciu granicznym
w Rafah, 2 stycznia
2026 roku.
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Jolie podczas wizyty w Egipcie omawiata |

plan POMOCY HUMANITARNEJ dla Strefy‘%azy. !

,,Tak wiele mam w zyciu. Chce byc wartosciowa dla Swiata”, mowi Angelina Jolie i od lat angazuje si¢ w kolejne projekty pomocowe.

Na poczatku stycznia udata si¢ do Egiptu, gdzie analizowano i koordynowano dziatania humanitarne w zhombardowanej przez Izrael
Strefie Gazy. Jolie spotkata sie tam z wolontariuszami wspétpracujacymi z Czerwonym Potksiezycem. Razem z egipskimi urzednikami
pracowata tez nad planem utworzenia wioski dla osieroconych dzieci w Strefie Gazy, ktére znajda tam schronienie, dostep do opieki
zdrowotnej i edukacji oraz wsparcie psychologiczne. Angelina w dziatalnos¢ pomocowa zaangazowata sie w 2001 roku, kiedy to trafita do
Kambodzy na plan zdjeciowy filmu , Lara Croft: Tomb Raider”. To tam po raz pierwszy zetkneta sig z kryzysem humanitarnym, co sktonito ja
do podjecia realnych dziatan. Zaczeta odwiedzac obozy uchodzcéw na catym Swiecie, a takze udziela¢ pomocy finansowe;.

(nie wiadomo, czy George
zrezygnowat z obywatel-
stwa amerykanskiego).
Decyzje te ttumaczyt
potrzebg zapewnienia
rodzinie prywatnosci wobec
nachalnej kultury paparaz-
zich w Hollywood. Clooneyowie
zamieszkajq w swojej posiadto-
$ci na potudniu Francji.
Jak podaje magazyn
.Forbes”, BEYONCE
wtasnie dotgczyta do
grona gwiazd, ktérych
majatek przekroczyt
miliard dolaréw. Do

Hnews

28 grudnia GEORGE
CLOONEY oraz jego
najblizsi - zona
Amal i dwdjka

ich dzieci - otrzy-
mali obywatel-
stwo francuskie

jej sukcesow
biznesowych
przyczynity
sie zwtaszcza
jej ostat-
nie trasy
koncertowe:
.Renaissance World
Tour” (2023) i ,,Cowboy Carter
Tour” (2025), ktére przyniosty
jej setki milionow dolaréw przy-
chodu. Statusu miliarderow
wczesniej dorobili sig jedynie:
Bruce Springsteen, Rihanna,
Taylor Swift oraz Jay-Z, czyli maz
Beyoncé.

Opracowaty: AGNIESZKA DAJBOR, MALGORZATA LEWANDOWSKA, BARBARA tUBKO

Zona prezydenta Frangji
BRIGITTE MACRON moze ode-
tchnac. Skonczyta sig jej gehen-
na zwigzana z rozpowszech-
nianiem fatszywych informacji
na temat jej ptci i seksualnosci
oraz ztosliwych uwag dotycza-
cych 24 lat réznicy miedzy nig

a mezem. Sad w Paryzu uznat
10 osdb za winne cyberprze-
mocy i wymierzyt
im kary pozba-
wienia wolnosci

GETTY IMAGES (3)

w zawieszeniu
na osiem mie-

siecy.
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Wojciech Malajkat i Marcin Hycnar




POPRZEDNIA ROZKLADOWKA: WOJCIECH MALAJKAT: PLASZCZ PRADA, SWETER, SPODNIE | BUTY COS; MARCIN HYCNAR: PLASZCZ ELEVENTY, SWETER | SPODNIE TRUSARD;

TA ROZKLADOWKA: MARCIN HYCNAR: GOLF VISTULA, MARYNARKA DIOR; WOJCIECH MALAJKAT: LONGSLEEVE COS, MARYNARKA VISTULA

ierwsze ol$nienie teatral-
ne? Panéw ,,Jeatro Para-
diso” — parafrazujac tytut
genialnego filmu Giusep-
pe Tornatore.
Wojciech: To ty jestes
Malym Ksieciem. ..
Marcin: Dyrektor nawigzuje do
mojego debiutu  scenicznego.
W wieku 12 lat mialem przyjem-
nos¢ wystgpi¢ w tytutowej roli
w ,Malym Ksieciu” na deskach
Teatru im. Ludwika Solskiego
w Tarnowie. Ale najwczesniejsze
wspomnienie, jakie mam z tego
samego teatru, to przedstawie-
nie ,,Mio, mdj Mio”. Niewiele pa-
migtam poza tym, Ze po pierwsze,
jedna z postaci unosila si¢ w po-
wietrzu, co bylo dla mnie wtedy
absolutnym szokiem i olSnieniem.
Po drugie, ze bardzo zly rycerz
Kato mial serce z kamienia i baty
sie go wszystkie dzieci. Polaczenie
zachwytu z trwoga.
Wojciech: Czyli trauma.
Marcin: (Smiech). Tak... Wtasci-
wie to mnie uksztaltowalo.
Wojciech: Ja z kolei, rowniez w pod-
stawowce, przyjechalem z Mrago-
wa na kolonie do Warszawy, gdzie
zabrali nas, miodych szczawi, do
Teatru Ateneum na ,,Bal maneki-
now” w gwiazdorskiej obsadzie.
Pamigtam tylko wielkiego Ma-
riana Kociniaka, z ktérym potem
bylem per Maniek. Tajemniczos¢
1 magia to wlasciwie jedyne, co
wtedy zarejestrowalem, ale my-
Sle, ze 1 tak bardzo duzo jak dla
czlowieka, ktory nigdy nie byt
w teatrze. To byt moj pierwszy raz.
U nas w Mragowie, w przeciwien-
stwie do Tarnowa, nie ma teatru.

Wojciech: ,,Marcina
zohaczylem w bufecie
Teatru Narodowego. Bylo juz
wiadomo, ze Marcin Hycnar
bedzie grat u Jarockiego”.
Marcin: ,Podziwiatem Wojtka
jako miody cztowiek marzacy
0 tym, zeby tak graé...”.
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— Gdzie zobaczyliscie sie Panowie po
raz pierwszy na scenie?

Wojciech: Marcina zobaczytem
w bufecie Teatru Narodowego.
Bylo juz wiadomo, ze Marcin
Hycnar bedzie grat u Jarockiego.

Marcin: Dyrektor jeszcze grywat
w Narodowym, mi¢dzy innymi
Tartuffe'a, i chyba najczeSciej
spotykaliSmy sie, kiedy na duzej
scenie byl grany ,,Tartuffe”. Podzi-
wiatem Wojtka jako mtody czlo-
wiek marzgcy o tym, zeby tak gra¢
i moc si¢ spotykaé w takim ukta-
dzie towarzyskim oraz aktorskim.
Wojciech: Moim zdaniem najlepiej
poznaliSmy si¢, kiedy graliSmy
w Teatrze Syrena przedstawienie
»Lawrence & Holloman” (pre-
miera w 2011 roku — przyp. red.),
bosmy mogli na sobie sprawdza¢
nasze wyobraznie i temperamenty.
Marcin: To bylo dwuosobowe
przedstawienie w rezyserii Grze-
gorza Chrapkiewicza, wigc byli-
smy zdani wylacznie na siebie.
Zalozenie bylo takie, ze aktorzy
robig wszystko, Iacznie ze zmia-
nami scenografii, wiec wlasciwie
byliSmy pozostawieni sami sobie.

— No i pieknie. Siedzimy w gabinecie
dyrektorskim Teatru Wspéiczesnego.
Czyj to byt pomyst, zeby razem tu ,,wy-
ladowaé”?

Wojciech: Chyba moj bardziej, ale
nie po to mowie, zeby si¢ chwa-
lic...

Marcin: ...impuls faktycznie wy-
szedl od Wojtka. Nie jest tajem-
nicg, ze Wojtek zrobil tutaj dwa
przedstawienia, ja popelnitem
jedno, 1 zespot, ktory wiedzial, ze
dyrektor Maciej Englert po po-
nad 40 latach powoli szykuje si¢
do odejScia i zostanie ogloszony
konkurs, sondowal, czy ktorys
z nas mialby ochote wzig¢ w nim
udziat. Podczas jednej z naszych
rozméw telefonicznych padio
pytanie: ,Co ty o tym myslisz?
Idziesz tam?”. Wojtek powiedziat:
»dam raczej nie”. Ja podobnie, ze
sam tez raczej nie. [ wtedy Wojtek
zapytal: ,A moze sprobowaliby-

<my w duecie?”. Od razu zrobito Wojciech: ,,Zaczynamy w to miejsce wprowadzaé swoja wizje. Robimy to — mam nadzieje —

ji;;ﬁlci:; oy to teat legenda, T hezpiecznie dla wszystkich, bo nie jest nam potrzehna rewolucja, tylko ewolucja”.

dziesci dwa lata Kierowal nim Erwin [> Marcin: , Ewolucja, a nie odciecie si¢ od tradycji czy historii tego teatru”.




Axer, a kolejne 43 — Maciej Englert.
Wahalicie sie? BaliScie sie czego$?
Wojciech: Ja si¢ nie boje od czasu,
kiedy zagralem Hamleta jako swoj
debiut. A wtedy tez si¢ nie balem,
raczej cigzko pracowalem i robi-
fem wszystko, zeby si¢ udato. Wy-
daje mi sie, ze teraz tez tak jest.
Marcin: To chyba nie jest kwestia
strachu czy leku. Pan dyrektor
Englert kierowat tg instytucjg po-
nad 40 lat, w zwigzku z tym jasne
bylo, ze ta zmiana dla wszystkich
bedzie znaczacym wydarzeniem.
Kazda zmiana wigze si¢ z pewny-
mi nadziejami i obawami. Trzeba
bylo zagospodarowac te emocje.
Wojciech: Obaj pojawiliSmy si¢
spoza zespolu. Moim zdaniem
tak jest lepiej, bo mamy bardziej
obiektywne spojrzenie na wiele
spraw. Niektére nas zaskakuja,
a z niektorymi, gdybySmy byli
stagd, musielibySmy albo si¢ po-
godzi¢, albo przez sentyment nie
umieliby$my si¢ rozstac. A tak po
prostu jest gruba kreska. Zaczyna-
my w to miejsce wprowadzac swo-
ja wizje. Robimy to — mam nadzie-
je —bezpiecznie dla wszystkich, bo
nie jest nam potrzebna rewolucja,
tylko ewolucja.

Marcin: Ewolucja, a nie odciecie si¢
od tradycji czy historii tego teatru.
— Nad wspéina wizja pracowaliscie...?
Wojciech: W gabinecie rektora.
Marcin: To byly jeszcze czasy, kie-
dy Wojtek byt rektorem Akademii
Teatralnej.

Wojciech: Prosze nie zapominac,
ze ogloszono konkurs. MieliSmy
dziewieciu konkurentow, wiec to
byta powazna oferta, a zeby byla
powazna, musieliSmy poswigcié
troche czasu, zeby naszemu entu-
zjazmowsi, ale 1 ambicji da¢ upust.
— W Warszawie jest ponad 20 te-
atréw. Co bylo karta przetargowa Wa-
szego duetu?

Wojciech: Mysle, ze to jest zapisa-
ne w nazwie teatru. Teatr Wspoi-
czesny. Szeroki zbiér tematéw
do poruszenia: od klasyki, ktorg
przeciez mozna inscenizowac
wspolcze$nie — o niej dzisiaj rano
rozmawialiSmy z czeScig nasze-
go zespolu artystycznego, ktory
powiedzial, ze teskni za czyms

36
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takim — po futurystyke, ze sie tak
wyrazg. Mamy juz w repertuarze
tytul, ktéry wybiega w przyszlosc.
»Laborantka”.

Marcin: Warto doda¢, ze program,
ktory dyrektor zlozyt w konkur-
sie, mial trzy filary: literatura,
aktor, publicznos¢. To hasto z jed-
nej strony nawigzuje do tradycji
tego teatru, a z drugiej pokazuje,
jak chcielibysmy kontynuowac
te historie. To zawsze byt teatr,
w ktérym dbano o jako$¢ prezen-
towane;j literatury, ktéry daje pole
do grania nietuzinkowych rél wy-
bitnemu zespolowi aktorskiemu.
I ma swoja wierng publicznoS¢.

— Pierwsza niespodzianka? Co$, cze-
£0 nie przewidzieliscie?

Wojciech: Zaskoczyto nas, ze tak
wiele urzadzen w teatrze mogloby
by¢ nowoczesniejszych. W zwigz-
ku z tym zaczeliSmy je zastepowac
takimi, ktore dajg wigksze mozli-
wosci: od artystycznych po tech-
niczne. Od poprawy warunkow
pracy i zwigkszenie komfortu po
doznania artystyczne.

Marcin: Obaj pracowaliSmy w wie-
lu teatrach, wigc zdawaliSmy sobie
sprawe, z jakimi problemami mo-
zemy sie spotykac i jakie mogg by¢
bolgczki pracownikow. A jednak
bylismy w szoku, gdy si¢ okazalo,
ze na widowni duzej sceny zaczy-
na odpadac tynk i poza planowa-
nym remontem trzeba wymonto-
wac fotele, zdjac reflektory, do gota
sku¢ Sciany. Dzigki intensywnej
pracy calej ekipy pod kierunkiem
pani Alicji Zielinskiej, drugiej za-
stepczyni dyrektora, udalo si¢ to
zrobi¢ w wakacje.

— Obaj pigknie gracie, $wietnie rezy-
serujecie, po co Wam hylo to dyrekto-
rowanie? Posmak wladzy?

Wojciech: Wiadza... Nie wiem, czy
to ma sens, co teraz powiem. .. Dy-
rektor Hycnar urodzit si¢ 18 stycz-
nia, a ja 16. Obaj jestesmy Kozio-
rozcami. Nie wierze za bardzo w t¢
forme magii, ale dlaczego czasami
si¢ tym nie podeprzeé. Ot6z przy-
gladam si¢ w tym gabinecie, jak
Marcin pracuje, i widze, ze to si¢
odbywa tak jak i u mnie. Mamy
podobne mechanizmy. Nigdy nie
rozmawialem z moim przyjacie-

lem o tym, czy wiadza jest dla nie-
go jakims afrodyzjakiem?

Marcin: Nie jest.

Wojciech: Mysle, Ze nie dla niej tu
jesteSmy.

Marcin: Przyznam, ze swojg $ciez-
ke dyrektorska zaczatem od bycia
zastepcg dyrektora do spraw arty-
stycznych teatru w Tarnowie...
Decydujac si¢ na dyrekcje tam,
odkrytem nowy rodzaj satysfakeji.
Poczulem, ze mozna czerpaé ra-
dos¢ 1 satysfakcje wlasnie rowniez
z tego, ze komus$ co$ si¢ umozli-
wilo, ze dalo si¢ komus$ szansg,
ze kto§ pod skrzydtami — moimi
wowczas, naszymi teraz — ma
szans¢ si¢ rozwinaé, wyplynac,
zaistnieC. I tak traktuj¢ t¢ misjg
dyrektorska — chciatbym stworzy¢
ludziom warunki do tego, zeby
mogli dziataé, tworzy¢ i dzieli€ si¢
swoimi talentami z innymi. To jest
afrodyzjak zawodu dyrektora

— Rezydujecie, Panowie, w jednym ga-
binecie, razem chodzicie na obiady?
Wojciech: Raz moze bylismy.
Marcin: Nie prowadzimy wspdlne-
g0 zycia gastronomicznego.
Wojciech: Ja mam klopot z panem
dyrektorem, bo bardzo lubig za-
pach palo santo. Wiasciwie to jest
jedyne, co nas...

Marcin: ...drastycznie rézni.
Wojciech: To rodzaj kadzidta, ktore
fantastycznie ze mng wspolpracu-
je. Niestety z panem dyrektorem
- nie.

Marcin: Nie cierpi¢ tego zapachu.
Pamietam te trudne wizyty w ga-
binecie rektora, kiedy pracowali-
$my nad programem dla Teatru
Wspoliczesnego. To bylo jedno
z pierwszych ustalen: ,,Panie dy-
rektorze, OK, pracujemy razem,
ale uméwmy sig, ze ja nie palg
papierosow w gabinecie, a pan nie
pali palo santo”.

Wojciech: Poza tym chyba nie
wchodzimy sobie w droge w sen-
sie decydowania. Mamy wyraznie
podzielone kompetencje, zakresy.
Dziatamy w pelnym zaufaniu.
Marcin: Mamy dosy¢ duza fatwos¢
przeprowadzania rozmow, w wy-
niku ktérych zapadajg wspdlne,
optymalne decyzje. Czesto sobie
w tym gabinecie robimy burze

mozgow, ale tez symulacje, co by
bylo, gdyby?

Wojciech: Pomaga nam w tym wy-
obraznia, ktora trenowaliSmy i tre-
nujemy w naszym wyuczonym za-
wodzie, czyli w aktorstwie.

— HKrzyczycie czasami na siebie
w twérczych emocjach?

Wojciech: Nigdy nie byto powodu.
Marcin: Staramy si¢ nie krzyczec
W pracy ani w zyciu prywatnym.
Wojciech: Przy spektaklu ,,Lawren-
ce & Holloman” mieliSmy okazj¢
pracowac bardzo intensywnie na
pootwieranych koncowkach ner-
wow 1 skoro tam nie doszio do
zadnego starcia, to nasze wspolne
dyrektorowanie réwniez do niego
nie doprowadzi. Ja w ogodle nie
mam tego w naturze, zeby iS¢ na...
- ...zwarcie. Zespolem zarzadzacie
na zasadzie kija i marchewki?
Wojciech: Nie nazywatbym tego
w ten sposob. Mysle, ze zarzadza-
nie nowoczesne w XXI wieku nie
polega na tym, ze si¢ kogo$ po-
pedza, tylko rozmawia, zacheca,
sprawdza mozliwoSci. Negocjuje.
Marcin: Wydaje mi sig, Ze to jest
kwestia umiej¢tnosci znalezienia
balansu migdzy tym, co chcieliby-
$my, a tym, co si¢ da. To sg nasze
codzienne kompromisy.

— NauczyliScie sie czego$ od siehie
nawzajem?

Marcin: Moge powiedzied, co nas
rozni i co podziwiam. Dyrektor
Wojtek ma wyjatkowg umiejetnosé
polegajaca na tym, ze gdy trzeba
co$ zrobié, zatatwia to niezwlocz-
nie. Kiedy mowig: ,Mamy taki
a taki problem”, pyta: ,Do kogo
mam zadzwoni¢ w tej sprawie?”.
I ten telefon zostaje wykonany od
razu. Mimo Ze obaj jesteSmy Ko-
ziorozcami, nie posiadam takiej fa-
twosci w zalatwianiu spraw. A dy-
rektor dziata jak torpeda.

Wojciech: Ja z kolei przygladam sie
z podziwem, bo wiem, ze dla mnie
jest to nieosiagalne, jak dyrektor
Marcin pierwszy raz w historii
Teatru Wspotczesnego potrafi uto-
zy¢ harmonogram przedstawien
na po6t roku do przodu. Za tym
idzie skomplikowana praca pod
tytulem zmiana dekoracji. Ludzie
robig ja w nocy, muszg potem mie¢
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ustawowe 11 godzin przerwy. On
to wszystko ma w matym palcuija
wiem, ze nie bedzie zadnych wpa-
dek, zadnych roszczen, nie przyj-
dg ludzie i nie powiedzg: ,,Praco-
wali$my 10 nocy z rzedu”. To jest
niemozliwe w umysle tego gosScia,
ktory siedzi obok nas.

Marcin: Bardzo milo slyszec, ale
musz¢ zaznaczy¢, ze mam tez
swoich podwladnych i wspdipra-
cownikow z innych dziatow, kto-
rzy umozliwiajg takie planowanie.
Koordynatorka pracy artystycznej,
kierownik techniczny, kierownik
sceny to ludzie, ktérzy z duzym
wysitkiem pracujg na ten sukees.

— Wchodzicie, Panowie, czasami na
widownie podgladnaé reakcje publicz-
nos$ci. Podoba sie czy nie podoba?
Wojciech: To tez jest wpisane
w ryzyko zawodowe. Wszystkim
si¢ nie bedzie podobato.

Marcin: Kiedy postanowilem stu-
diowac aktorstwo, moja mama
potzartem, poliserio powiedziata:
»oynku, gdyby$ rzucal oszcze-
pem, zmierzyliby, ile rzucifes,
i byloby wiadomo, czy jestes
najlepszy, czy nie”. W sztuce
jednym sie podoba, drugim nie.
Ludzie z tego samego przedsta-
wienia potrafig wyjs¢ zachwyceni
irozczarowani. Nie ma w tym nic
nadzwyczajnego.

Wojciech: Trzeba znaleZz¢ to opti-
mum, ktére sprawi, ze wigkszosci
bedzie si¢ podobac.

Marcin: I tak si¢ staramy robic.
Chetnie podgladamy reakcje
publicznosci, szczegdlnie na
poczatku, kiedy po raz pierwszy
konfrontujemy nasze przedsta-
wienia z widzami, ale tez nie
ulegamy tym reakcjom ani w
jedng, ani w drugg strong. To

znaczy, jesli ktos jest niezado-
wolony, nas to nie zbija z pan-
tatyku i nie tracimy rezonu. A
jesli komus§ bardzo sie podoba,
przyjmujemy to z radoScig, nie
przywiazujac jednak do tego
przesadnej wagi, zeby nie obro-
sngé w piorka.

Wojciech: Ucze si¢ caly czas, tak
samo jak moje studentki i stu-
dentow, ze widownia nie moze
nam dyktowac¢ warunkow. My
jestesmy od tego. Czyli, jeSli sie
nie podoba, to nie mozemy tego
zmieniac, zeby si¢ podobato. A
jesli sie podoba, to tez nie mo-
zemy robi¢ wszystkiego, zeby
podobato si¢ jeszcze bardziej.
My mamy panowac¢ nad tym, co
sie dzieje na widowni. Widzo-
wie nie przychodza do teatru
po to, zeby nas rezyserowac.
Dodam, ze mamy frekwencjg

na poziomie 90 procent, co jest
naprawd¢ imponujace.

Marcin: Cieszymy sie, ze widz, kto-
ry do tego teatru chadzat, nadal do
niego przychodzi, a ten, ktdry nie
chadzat, coraz cz¢sciej si¢ pojawia.
Wojciech: Mamy plany i ambicje,
zeby otworzy¢ teatr dla najmtod-
szego widza. I to tez bedzie hi-
storyczne wydarzenie w Teatrze
Wspoliczesnym, bo tu nie bylo
przedstawien familijnych, czyli
dla dzieci i dla rodzicéw z dzieCmi.
Marcin: ChcielibySmy przyzwycza-
jac do tego, ze od matego mozna
przychodzi¢ do Teatru Wspdlcze-
snego.

Rozmawiata BEATA NOWICKA
Zdjecia RAFAL MASLOW
Stylizacja ROBERT KIELB
Makijaz i fryzury AGNIESZKA
JANCZYK

Produkcja PAULINA ALEKSIEJUK-
-LEWANDOWSKA

Marcin: ,,Dyrektor Wojtek ma wyjatkowa umiejetnosc polegajaca na tym, ze gdy trzeba cos zrobi¢, zatatwia to niezwlocznie”.
Wojciech: ,,Dia mnie jest to nieosiagalne, jak dyrektor Marcin potrafi utozy¢ harmonogram przedstawien na pét roku do przodu”.
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Premiera ,Métra” odbyla sie 30 sty
w Waszawie. To nie bylo zwykfe przedstawienie.To bylo cos, czego w Polsce nigdy
wczesniej w teatrze nie bylo. Byla mlodos¢, entuzjazm, porywajaca energia. | choé czasy sie
* Zmieniaja i inni mtodzi chodza juz na ,,Metro”, spektakl w rezyserii Janusza Jozefowicza
' i Z muzyka Janusza Stoklosy weiaz cieszy sie niestabnaca popularnoscia.
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Jak sie ma przed sobg
kilkaset osob, a na
przestuchanie kazdej z nich
tylko chwile, to trzeba sie
kierowac intuicja. (. . .)

I najczesciej w swoich
wyborach sie nie myliliSmy.
Chyba chodzi o ten rodzaj
wdzieku, ktory powoduje,
Ze na scenie moze hy¢ sto
osob, a widz bedzie patrzyt
tylko na te jedna”, méwi
Janusz Jozefowicz.

dy pierwszy raz uslysza-
fam o musicalu ,Me-
tro”, konczytam szkole
podstawowg. I oczywi-
Scie jak wszyscy zylam
zblizajacg si¢ premierg
pierwszego  polskiego
musicalu ,,Metro”. Przy pierwszej
nadarzajgcej si¢ okazji pobieglam
obejrze¢ spektakl, o ktéorym mo-
wili wszyscy. Mialam tez kasetg,
a potem plyt¢ z utworami. Sia-
dajac do pisania tekstu z okazji
35-lecia ,,Metra”, wiaczytam so-

bie tamte piosenki i... okazalo
sie, ze wszystkie teksty pamie-
tam doskonale. Dlaczego? Moze
dlatego, ze tak jak kazdy miody
czlowiek na poczgtku lat 90. XX
wieku potrafifam sobie wyobra-
zi¢, ze jestem jedng z nich — tych
na scenie i tych, w ktérych role si¢
wecielali — mlodych, energicznych,
petnych entuzjazmu ludzi, ktérzy
chcg podbié swiat? Dzisiaj wiem,
Ze tego samego chcg wszyscy mio-
dzi, niezaleznie od tego, na jakie
historyczne czasy przypada ich

mlodo$¢. Moze wigc na tym pole-
ga fenomen tego przedstawienia?
»10 nie byl zwykly spektakl. To
bylo zjawisko socjologiczne, ktore
jednoczyto ogromng cz¢S¢ mojego
pokolenia i bylo dla nas pewnego
rodzaju duchowym przezyciem.
Zaktadalismy fankluby, prowadzi-
lisSmy gazetki, nagrywaliSmy na
VHS-y wszystkie telewizyjne wy-
stepy »Metrowcows, chodziliSmy
na spektakl setki razy. Ja bylam
tylko pigcdziesigt kilka razy, to na
tle innych naprawde niewiele”,

W pierwszym
skladzie znalazla :
sie Edyta
Gorniak. To dla
niej powstala
przepiekna ;
piosenka
pLitania”.

KONRAD KALBARCZYK/FORUM

opowiada Marysia Wasilewska,
ktora poSrednio dzieki musica-
lowi ,,Metro” pracuje od lat przy
organizacji koncertow i wydarzen
kulturalnych.

Pytaja wszyscy, skad jestes
i Co rohisz/ To im wystarczy,
2e imie jakie$ masz

Rezyser Janusz  Jozefowicz
1 kompozytor Janusz Stoklosa nie
pytali nikogo, skad jest i co robi, bo
jasne bylo, ze ktos, kto przyszedi
na casting do musicalu, marzy>

41



35 lat musicalu ,,Metro”

o robieniu zupelnie czegos innego
niz dotychczas. Na profilu Studio
Buffo — najlepszy teatr muzyczny
w stolicy kilka lat temu pojawito
si¢ czarno-biale zdjecie obu twor-
cow w drodze na kolejny casting,
podpisane: ,Rok 1989 albo 1990.
PKE WARS, kawa plujka — czyli
w drodze do kolejnego miasta na
castingi do »Metra«”. Jezdzili po
calej Polsce, bo szukali miodych,
pelnych entuzjazmu ludzi o wyjat-
kowych talentach.

Janusz Jozefowicz opowiadat mi
o poczatkach ,,Metra”: ,\W r6znych
miejscach znajdowaliSmy réznych
ludzi. JezdziliSmy po wielu pol-
skich miastach, ale tez szukaliSmy
w Czechostowacji, w Rosji. Zaleza-
1o mi, zeby mie¢ miedzynarodows
obsade”. Wiadomo, ze kazdy z nich
musiat dobrze Spiewac albo dobrze
tanczyc, a czasem 1 to, 1 to. ,Jak si¢
ma przed soba kilkaset osob, a na
przestuchanie kazdej z nich tylko
chwilg, to trzeba si¢ kierowac in-
tuicja. I zadad sobie pytanie, nie co
ten czlowiek umie, ale jak szybko
jest w stanie si¢ nauczyC. Przeciez
my szukaliSmy amatoréw. I naj-
czesciej w swoich wyborach si¢ nie
mylilismy. Chyba chodzi o ten ro-
dzaj wdzieku, ktory powoduje, ze
na scenie moze by¢ sto osob, a widz
bedzie patrzyl tylko na t¢ jedng”.

< Trzy dni przed
< warszawska
& premiera,

x 27 stycznia

; 1991 roku odbyt
< sie pokaz prasowy
& ,,Metra”.

-

L

To byt pierwszy musical wyprodukowany w wolnej Polsce. Oczywiscie od miesiecy mowito sie, ze to bedzie wydarzenie

Odtwoércy
gtéwnych rél
Jana i Anki —

Robert Janowski

i Katarzyna

Groniec.

W. GLINKA/ARCH. STUDIO BUFFO

&LA -

etowano na
5 deskach Teatru
Dramatycznego
Wystapit miedzy
S innymi Janusz
< Jozefowicz.

IOé‘?/FORUM
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The Kentucky Cydé i Los Angeles By Charles Marowiiz
Endesha da Mae Holland: From Prostitute to Playwright
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Wtedy przez castingi przewi-
nelo sie ponad tysigc osob. Na
jednym pojawita si¢ czarnowlosa
dziewczyna ostrzyzona na palem-
ke. Spiewajac ,Niech zyje bal”,
mietolita chuste arafatke, ktorg
byta otulona. Na kartce akompa-
niator zanotowal swoje uwagi przy
nazwisku Ambroziak. Na innym
chtopakowi w niebieskim ortalio-
nowym dresie Janusz Jozefowicz
mowi, ze ma tylko dwie minuty,
a inny zdenerwowal si¢ przed Ja-
nuszem Stoklosg, ze nie pamigta
stow piosenki, bo dawno jej nie
$piewal. W 1991 roku pojawila si¢

=) x : . na castingu w Warszawie Natasza
= Janusz Jozefowicz Lo )
& powierzyt Urbanska i choC przeszia wszyst-

$ stworzenie I kie etapy, nie zostala przyjeta.>
= muzyki Januszowi .
= Stoklosie. 43
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35 lat musicalu ,,Metro”

Po prostu byta za mioda. Ale nie
poddata si¢ 1 w 1995 roku znow
sprobowata swoich sil, tym razem
z sukcesem, tak bardzo chciala
sta si¢ czeScig tej niesamowitej
spolecznosci. Od ,Metra” kariery
zaczynali: Edyta Gorniak, Kata-
rzyna Groniec, Robert Janowski,
Doda. Katarzyna Groniec w wy-
wiadzie dla VIVY! wspominata:
»Kiedy wyjechatam do Warszawy,
bylam juz petnoletnia, ale rodzice
uwazali, ze to wbrew zdrowemu
rozsadkowi. Nie zakonczyli walki
0 to, zebym zmienita zdanie. Przy-
jechali do Warszawy poprosi¢ duet
Jozefowicz-Stoklosa, zeby jednak
wyrzucili mnie z zespolu. Nie
wiem, czy byli az tak okrutni, zeby
twierdzi¢, ze si¢ nie nadaje, czy
raczej mowili, Ze najpierw powin-
nam zda¢ matur¢ — bylam w kla-
sie maturalnej — i potem do nich
dotaczyC. Panowie rodzicow nie
postuchali. Oczywiscie obiecatam,
ze mature zdam, i z dwuletnim
poslizgiem — w miedzyczasie od-
byta si¢ premiera »Metra« w War-
szawie, a potem na Broadwayu —
zdatam jg w Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego (Smiech)”.

Nie mozesz przehic sie przez
obojgg'%ﬂum/ Do metra zejdz,
tam catfiem inne rzadza prawa

Gdy 30 stycznia 1991 roku
szczesliwey zdobyli bilety na pre-
miere ,,Metra” w Teatrze Drama-
tycznym, zupelnie nie spodzie-
wali si¢ tego, co ich czeka. To byl
pierwszy musical wyprodukowa-
ny w wolnej Polsce. Oczywiscie od
miesiecy mowilo sig, ze to bedzie
wydarzenie teatralne na niespo-
tykang dotad skale. Ale amatorzy,
lasery, musical? To nikomu nie
miescito si¢ w glowie. Janusz Joze-
fowicz wspomina: ,Wszystko, co
robiliSmy, robiliSmy po raz pierw-
szy. Rowniez to, ze daliSmy szanse
mlodym ludziom, nastolatkom,
pokaza¢ si¢ na profesjonalnej sce-
nie. To tez byta rewolucja. Weze-
$niej, gdy ktos chcial wystepowac
w teatrze, musial skonczy¢ szkole
teatralng albo baletows, odczekac
swoje w garderobie, by kilka lat
pdzniej mie szanse na debiut.

4
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A u nas amatorzy dostali taka
szans¢ od razu, chociaz szkolili-
$my ich jak w szkole. Dzieki temu
ten spektakl miaf taki rodzaj ener-
gii, jakiej nikt nigdy na polskiej
scenie nie widzial”. ,,Ia energia
rozsadzala Teatr Dramatyczny
i robila na widzach wigksze wra-
zenie niz lasery, muzyka, stowa”,
dodawat J6zefowicz.

Na famach VIVY! méwil jesz-
cze: ,,Gdy robilem musical, ludzie
si¢ w glowe stukali. Po co nam to?
To obce kulturowo. A w dodatku
wpusciliSmy na scen¢ amator6w.
Pamigtam te awantury, sprzatacz-
ka krzyczata: »Tu L.omnicki sie-
dzial, a teraz jaki§ brudny szczyl
z Wioctawkal«”. I dodawal: ,;To
byly dzieci. Nigdy wczesniej
w Polsce nie wpuszczono na pro-
fesjonalng scen¢ ludzi w takim
wieku. Kasia Skarpetowska, kto-
ra teraz jest Swietng choreografkg
amerykanska, miata 15 lat. Ener-
gi¢, o jakg mi chodzilo, mozna
bylo wygenerowac tylko z takich
ludzi. Mato tego. Tylko takim lu-
dziom mozna bylo powiedziec:
»Zostaw wszystko«. Tym, ktorzy
wygrali casting, powiedziatem:
»Zapominamy o  rodzinach,
o przyjaciotach, o milosciach. Za-
mykamy si¢ w klasztorze na dwa
lata albo trzy. I zapierdalamy.
I zamkneli si¢. Bo wszyscy wierzy-
li, ze uda im si¢ osiggnaC sukces.
Autorki libretto Agata i Maryna
Miklaszewskie napisaly bowiem
niezwykle aktualng i ponadczaso-
w3, jak si¢ okazato, »rzecz o mlo-
dzieficzych ideatach, o wiernosci
i zdradzie, o wladzy pienigdza,
ale przede wszystkim o milosci.
I o wierze, ktéra nadaje zdarze-
niom ponadczasowy sens«”.

Janusz Stoklosa w rozmowie
z PAP wspominal: W czasach,
ktore stawialy na gospodarke,
kapitalizm, rynek, pada ze sceny
glos, ze dla mnie najwazniejsza
jest moja wolnoS¢ i moje prawo
wyboru”. W ,,Rzeczpospolitej” pi-
sano: ,»Metro« mialo by¢ uciecz-
ka od brutalnej rzeczywistosci
poczatku lat 90., w ktorej nie bylto
perspektywy dla mlodych ludzi.
Na gorze byl swiat uporzadko-

wany, nudny i zdeterminowany
przez pieniadz, na dole, w metrze,
pelen mtlodzienczych marzen
i prawdziwych przyjazni”.
Iycieto gfusgi zart/ Cho¢ miewa
czasem ge

Gdy Janusz Jozefowicz w Ki-
nie Kosmos w Lublinie obejrzat
musical ,Hair” w rezyserii Milosa
Formana, zapragnal stworzy¢ swoj
musical. Miat juz do$wiadczenie
jako choreograf, tancerz, aktor.
W potowie lat 80. poznat Janusza
Stoklosg. Pracowali razem w Te-
atrze Ateneum nad spektaklem
z piosenkami Jacques’a Brela.
Gdy Jozefowiczowi przedstawiono
kilka lat pozniej zamyst ,,Metra”,
uznal, Ze to dobry material na wy-
marzony musical. Problem pole-
gal na tym, ze w zasadzie material
byt gotowy, bo muzyke zdazyt juz
napisa¢ Przemyslaw Gintrowski.
Jednak panom nie bylo po drodze.
Jozefowicz zaproponowat siostrom
Miklaszewskim, zeby muzyke od
nowa napisal wlasnie Stoklosa.
Nikt z nich nie podejrzewat wte-
dy, co moze z tego wynikna¢. Dla
Jozefowicza byt to pierwszy sa-
modzielny spektakl i zar6wno dla
niego, jak 1 wigkszoSci biorgcych
w nim udzial trampolina do suk-
cesu, choc z porazka w tle.

Chwile po premierze trwaly
juz przygotowania do wystawie-
nia spektaklu na Broadwayu.
Polskich fanéw ogarnat szal, ale
Janusz J6zefowicz studzit emocje
i ich, i inwestora Wiktora Ku-
biaka. Uwazal, ze to za wczesnie,
by jechac ze spektaklem w §wiat.
»Wcigz si¢ uczyliSmy, jak robi¢ mu-
sicale, nie miatem potrzeby, zeby
jechaC z tym za granice”, wspo-
minal. Ale pojechali. ,,W Nowym
Jorku wylagdowalem wcze$niej
niz pozostali. Musialem jeszcze
podomykac rdzne sprawy organi-
zacyjne. Gdy potem zobaczytem
tych ludzi tam, na Manhattanie,
z wypiekami na twarzy, poczulem,
ze dobrze, ze nie odebratem im ta-
kiej okazji. Niektorzy z nich po raz
pierwszy wyjechali za graniceg i od
razu, zeby zagra¢ na Broadwayu.
To bylo dla nas wszystkich fanta-

styczne przezycie. Wie pani, by-
liSmy na naszym wiasnym Mont
Everescie”. Spektakl, ktory przez
wiele miesiecy przygotowywano
na amerykanski rynek, bardzo
sie widowni spodobal. Na Broad-
wayu panuje zwyczaj, ze jesli co$
si¢ podoba, widzowie nie tylko
klaszczg, ale tez tupig. Na wszyst-
kich przedstawieniach tupali wiec
zawziecie. Ale potem pojawila sie
recenzja w ,New York Timesie”.

Czy moze $wiat odmienic jeden
est/ | czyje$ stowa dwa co
rzmia jak wiersz

Krytyk Frank Rich nie prze-
bierat w stowach. Czy naprawde
tak bardzo nie podobal mu si¢
spektakl z Europy Wschodniej, ze
zmieszal z blotem jego tworcow,
aktoréw, miodych ludzi, ktorzy
pierwszy raz przyjechali za grani-
ce? Janusz Jozefowicz wie, ze na
pewno bylo kilka rzeczy, do kt6-
rych mozna by si¢ przyczepic. Ale
odpiera zarzut, ze za bardzo inspi-
rowal si¢ innymi amerykanskimi
musicalami: ,,Specjalnie zrobilem
cytat z »Chorus Line«. Spotkatem
jego producenta Josepha Pappa.
Powiedzialem, ze on zrobil spek-
takl o ludziach, ktorzy wygrali ca-
sting, a ja o tych, ktorzy przegrali.
Bardzo mu si¢ spodobal pomyst
delikatnego nawiazania muzycz-
nego do jego musicalu. Nie wiem,
dlaczego Rich uznat to za co$ nie-
stosownego. Ale powiem pani, ze
spodziewatem si¢ takiej recenzji.
Gdy Wiktor Kubiak, producent
»Metra«, udzielit w ,New York
Timesie” wywiadu, w ktorym
powiedzial, Ze jesli »Metro« odnie-
sie sukces, to on bedzie rozdawat
karty na Broadwayu, wiedzialem,
ze wlasciwie juz mozemy si¢ pa-
kowac”. A jednak udalo im si¢
co$, co nie udato sie przez cale lata
80. Broadway umieral. Ludzie
przestawali chodzi¢ do teatréw.
Nie mieli na co, bo grano tam
w kotko te same realizacje tych sa-
mych przedstawien. I nagle przy-
jezdza ekipa z odleglego kraju,
z innego kontynentu i daje inng
energie. ,,Napisal do mnie szef
Zwigzku Zawodowego Rezyserow
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i Choreografow Amerykanskich,
ze dzigkuje, ze tchneliSmy znow
w to miejsce energie. Tuz po nas
zaczgto tam wystawiaC spektakl
tudzaco podobny do naszego”,
wspomina J6zefowicz.

I cho¢ wydawaé by sie mogto,
ze to tylko jedna recenzja, tylko
kilka siow, rezyser czul si¢ od-
powiedzialny za porazke. Znidst
ja bardzo Zle. Tym bardziej ze
po powrocie do Polski media
nie oszczedzaly nikogo z ekipy.
Srodowisko tez im dokopato po
swojemu. ,,Ielefon przestat dzwo-
ni¢, wyrzucono nas z Teatru Dra-
matycznego, a ja czulem sig¢ za to
wszystko odpowiedzialny. Wy-
darzyto si¢ duzo rzeczy, ktore po
prostu bolaty, a ja nie wiedziatem,
co robi¢ dalej. Méwiono, ze bar-
dzo dobrze, ze sie tak stalo, ze sie
ci mtodzi tak na Ameryke sadzili,
ze tacy byliSmy niepokorni”.

_Piszm*lna murach, stropach
i rurach/ Znakami, ktorych
nie da sie zmyc

Nie zawiedli za to fani. Gdy
spektakl znalazi swoje nowe miej-
sce w zalozonym przez Janusza
Jozefowicza 1 Janusza Stoklosg
Teatrze Buffo, poszli za nimi.
Chyba dlatego, ze przez ten czas
udalo si¢ stworzy¢ wspanialg
spolecznos¢. Gwiazdy spektaklu
byly dostepne, odbywaly sie zlo-
ty fanéw. ,,Pamietam, ze Robert
Janowski jezdzil z nami na dwa,
trzy dni do Puszczy Kampino-
skiej, przy kominku grat nam na
gitarze, Spiewal. W dzisiejszych
czasach co$ takiego byloby nie-
realne”, wspomina Marysia Wa-
silewska. Dla najwierniejszych
fanéw ,,Metro” to bylo cale zycie.
Mieli swoje sposoby, by ogladac¢
jak najwiecej przedstawien, jak
najmniej placgc za bilety. Dzie-

lili si¢ na obozy — jedni kochali
Edyte Gorniak, inni Kasi¢ Gro-
niec, ktore wystepowaly w roli
Anki. Dziewczeta kochaly sie
w Robercie Janowskim, Dariuszu
Kordku i Januszu Jozefowiczu.
Miedzy nimi toczyta si¢ walka,
nawet na murach. Przy Teatrze
Dramatycznym pewnej nocy po-
jawil si¢ napis: ,Jest tylko jeden
Jan —Robert”. ,,Metro” zmieniato
zycie, nie tylko ludzi, ktérzy dzie-
ki niemu stawali si¢ artystami.
Budowaly sie przyjaznie, rodzity
mitosci. Do dzisiaj doro§li juz fani
przyprowadzaja na spektakle swo-
je dzieci. I te dzieci tez sie¢ w tych
historiach odnajdujg. ,,Gramy
na malej scenie w Buffo, ale tez
jezdzimy po calej Polsce i wcigz
wyprzedajemy bilety. Z okazji
35-lecia mieliSmy wystapi¢ dwa
razy na Torwarze w Warszawie,
z orkiestra, obrotowsg sceng, na

co nie mozemy sobie pozwoli¢
w Buffo. Wiem, Ze juz teraz roz-
ciagnelo si¢ to na cztery dni”,
opowiada rezyser. I odpowiada na
pytanie, dlaczego mimo uptywu
lat ,,Metro” wcigz zachwyca. Bo,
po pierwsze, opowiada uniwer-
salng histori¢. Uniwersalna jest
tez muzyka Janusza Stoklosy 1 li-
bretto siostr Miklaszewskich. Ale
przede wszystkim liczy si¢ to, ze
skierowane jest do mtodych ludzi
1 weigz mlodzi ludzie w nim gra-
ja. Dzisiaj w role Jana wciela si¢
syn Janusza Jozefowicza Jakub.
»Bylem zdumiony, gdy Kuba po-
jawit si¢ na castingu. Jak widac,
»Metro« to znak, ktorego nie da
si¢ zmy¢ mimo uplywu czasu”,
kwituje Jozefowicz.

Tekst

KATARZYNA PIATKOWSKA
Srodtytuly sg cytatami

z piosenek z ,Metra”.

~DaliSmy szanse mtodym ludziom, nastolatkom, pokaza¢ sie na profesjonalnej scenie. (.. .) Dzieki temu ten
spektakl miat taki rodzaj energii, jakiej nikt nigdy na polskiej scenie nie widziat”, wspominat Janusz Jozefowicz.

0d 1997

roku spektakl
nieprzerwanie
grany jest na
deskach Teatru
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iedy wpisuje do wyszu-

kiwarki Twoje imi¢ i na-

zwisko, czytam o kwinte-

sencji sukcesu. Sie¢ sa-

lonéw przediuzania wio-

sow w kilku krajach,

wlasna linia kosme-

tykow, setki pracownikow, rozwi-
jajaca sie marka, a do tego Zzycie
prywatne, ktére z zewnatrz wyglada
jak harmonijna przeciwwaga dla tej

calej biznesowej galopady. Trudno
wiec nie pomysleé, ze jeste§ kim$
w rodzaju wspétczesnego archetypu
sukcesu. Zawsze czuta$, ze los rze-
czywiscie Ci sprzyja bardziej niz in-
nym, czy raczej mialas Swiadomos$¢
ceny, jaka placi sie za to, co inni
nazywaja ,,udanym zyciem”?
Nigdy nie pomyslatam o sobie
w takich kategoriach. OkreSle-
nie ,pisany sukces” brzmi dla

mnie jak skrot, ktory pasuje
do filmowej narracji, ale nie do

prawdziwego zycia. Kojarzy
mi si¢ z historia dziewczyny,
ktéra wrzuca pierwsze zdje-
cie na Instagram, a potem, jak
w bajce, wszystko samo zaczy-
na si¢ uktada¢. U mnie nic nie
uktadato si¢ samo. Jesli juz cos
byto mi ,,pisane”, to chyba ko-
nieczno$¢ bardzo szybkiego do-

.U mnie nic nie ukfadato
sie samo. Jesli juz
co$ byto mi »pisane,
to chyba koniecznos¢
szybkiego dorastania.
Gdy miatam 18 lat,
wyprowadzitam sie
z domu. (.. .) Czasem
brakowato mi na jedzenie,
ale nie poddawatam sie.
Nie hatam sie pracy”.

rastania. Nie wychowatam si¢
w bogatej rodzinie. Gdy miatam
18 lat, wyprowadzilam sie z do-
mu rodzinnego i zamieszkalam
z kolezankami w wynajmowa-
nym mieszkaniu. Nie miatam
wiele. Czasem brakowato na je-
dzenie, ale nie poddawatam sie.
Nie batam si¢ pracy. Mialam
liczne dorywcze zajecia. Pozniej
poznatam mojego meza Adama.>
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Roéznica wieku migdzy nami to
16 lat. Wiesz, jak to jest... Mi-
Tos¢ od pierwszego wejrzenia.

— | z tej mitosci szybko zostatas
mama.

M¢6j maz Adam bardzo ma-
rzyt o dziecku. Pierwszego syna
Adama urodzitam, gdy mia-
fam 20 lat. Jeszcze kiedy bytam

50

W cigzy i zanim zdazylam na-
cieszy¢ sie mysla o macierzyn-
stwie, uslyszatam zdanie, ktore
przewrocito moj Swiat do gory
nogami: ,Dziecko jest chore”.
To nie jest scenariusz dla ,wy-
branek losu”. To jest poczatek
historii kogos, kto musi wstac
z podlogi szybciej, niz sam jest

w stanie zrozumied, co si¢ wia-
sciwie wydarzylo. 1 dlatego,
kiedy kto§ dzi§ méwi: ,Iy to
masz szczgscie, wszystko ci wy-
chodzi”, czesto uSmiecham sie
z lekka ironig. Nie dlatego, ze
to nieprawda, bo rzeczywiscie
wiele rzeczy mi sie udalo, ale
dlatego, ze ludzie widzg punkt,

w ktorym stoje dziS, a nie droge,
ktérg przesztam.
— Pamietasz dokiadnie moment,
kiedy uslyszata$ diagnoze synka?
Takie rzeczy wbijajg si¢ w pa-
mie¢ jak tatuaz. Badanie, dziw-
na cisza, potem informacja, ze
koSci sg zbyt krotkie, ze co$
jest nie tak... Bez tlumaczen,



bez migkkiego
nia, bez poduszki pod to, co
zaraz runie. Po6Zniej dopiero

wprowadze-

konkrety. Wrodzona tamli-
wos¢ koSci brzmi jak wyrok,
szczegOlnie kiedy masz 20 lat
i zero doswiadczenia. Wysztam
z gabinetu lekarskiego, S$wiat
niby krecit sie dalej, tramwaj

jechat, kto§ kupowal kawe,
a ja stalam w tym strumieniu
codzienno$ci i1 zastanawiatam
sig, czy dziecko, ktdore roSnie
w moim brzuchu, bedzie mogto
chodzié, czy w ogéle bedzie zyto
i jak bedzie wygladala nasza
przysziosc.

— Co czuta$, gdy urodzit sie Adas?

~Hiedy bylam w ciazy i zanim jeszcze zdazytam
nacieszy¢ sie mysla o macierzyistwie, ustyszatam
zdanie, ktore przewrdcito méj Swiat do gory
nogami: »Dziecko jest chore«. To nie jest
scenariusz na zycie dla »wybranek losu«”.

Adas przyszed! na swiat drob-

ny, z deformacja n6zki, ze ztama-
niami, o ktérych wiedzieliSmy
juz wczesniej. Zamiast klasycz-
nej wyprawki dostawatam ulotki
o hospicjach. To jest moment,
w ktorym bardzo tatwo uwie-
rzy¢, ze twoje zycie si¢ skonczyto,
zanim naprawde si¢ zaczelo. Ale
ja wtedy podjetam wewnetrzng
decyzje, ze w tym hospicyjnym
scenariuszu nie chcg brac udzia-
tu. Ze bedg szukac lekarzy, me-
tod leczenia, rozwiazan. Ze bede
robic rzeczy po swojemu, nawet
jesli to oznacza wieloletni mara-
ton po szpitalach.
— Ada$ miat zabieg zabezpiecze-
nia ko$ci metalowymi pretami,
zanim skoniczyt trzy lata. Dla wie-
lu matek to niewyobrazalne. Jak
wtedy funkcjonowatas?

Kroétka odpowiedZz: na adre-

nalinie. Dluzsza: funkcjonowa-
fam jak ktos, kto nie ma luksusu
zalamania. Trzeba bylo podjac
decyzje: albo godzimy si¢ na to,
ze synek bedzie si¢ tamat przy
kazdym ruchu, albo robimy
seri¢ bardzo cigzkich zabiegow
i dajemy mu szans¢ na w miare
normalne zycie. WybraliSmy
to drugie. To byla gehenna,
ale dzis, kiedy widze, jak Adas
si¢ porusza, jak wchodzi do
morza w Hiszpanii, mam po-
czucie, ze kazdy strach, kazdy
pobyt w szpitalu byt inwestycja
w jego przyszlo$¢, a nie tylko
cierpieniem.
— Gdzie w tym wszystkim byt biz-
nes? Bo réwnolegle budowata$
marke odziezowa, a potem Holly-
wood Hair.

Biznes na poczatku byt dla
mnie ucieczkg 1 terapig w jed-
nym. Najpierw marka odzie-
zowa Impress Me. Zaczelo si¢
bardzo niewinnie: kurs szycia,
pierwsze ubrania, pierwszy

Instagram, dziewczyny, ktore
same pisaly, ze chcg kupi¢ mojg
sukienke. Zero planu bizneso-
wego, zero inwestora i mioda
dziewczyna z dzieckiem, ktore
mialo za sobg wigcej pobytow
w szpitalu niz niejeden dorosty
czlowiek. Impress Me nauczylo
mnie podstaw, jak ogarniaé pie-
niadze, jak si¢ nie zadluzy¢, jak
pracowac z klientkami, jak uzy-
wac social mediow tak, zeby nie
byly tylko tadnym obrazkiem,
ale realnym kanalem sprzedazy.
To doswiadczenie stato si¢ fun-
damentem, na ktorym po6Zniej
postawilam Hollywood Hair.
— Co hylo tym punktem ,klik”,
ktory spowodowal, ze z mody
przeskoczyta$ na temat wioséw?
Moj najwiekszy problem oka-
zal si¢ moja najwigksza szansa.
Cale zycie marzytam o diugich,
gestych wilosach, takich, ktore
w naturalny sposob dodajg ko-
biecie pewnosci siebie. Jednak
kiedy kilka lat temu prébowa-
lam je przediuza¢, wiecznie
czulam rozczarowanie. Albo
efekt byl sztuczny, albo wlosy
zniszczone, albo obsluga tak
nieuwazna, ze miatam ochote
wyjS¢ w potowie wizyty. W pew-
nym momencie pomyslatam, ze
jesli jako klientka czuje sie tak
Zle, to pewnie nie tylko ja, ze za
tym musi kry¢ si¢ nisza, ktora az
prosi sie o to, zeby kto§ potrak-
towal temat powaznie. Zaczgtam
robi¢ research za granicg, naj-
pierw z ciekawoSci, potem juz
z obsesyjna konsekwencjg kogos,
kto wie, ze wlasnie odkryt swoja
Sciezke. Szkolitam si¢ na Biato-
rusi i w Ukrainie, w miejscach,
gdzie kult wloséw jest ogromny,
a rzemioslo stoi na poziomie,
ktérego nikt si¢ nie spodzie-
wa po krajach spoza glownych
swiatowych trendow. Wziglam >
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r6zne metody, rozlozylam je na
czynniki pierwsze, przerobitam
po swojemu i stworzytam tech-
nike, ktéra dzi§ jest podstawg
naszej sieci salonow.

— A potem otworzyta§ pierwszy
salon, malutki, w starej kamie-
nicy, z dwuosobowym zespotem
i budzetem, ktéry w Excelu wygla-
dat bardziej jak zart niz jak plan.

Bez inwestora, bez zewnetrz-

nego finansowania, za to z bar-
dzo duzg wiarg, ze jesli cos ma
sens, to pienigdze sg drugorzed-
ne. Dla mnie ten ,,klik” nie byl
fajerwerkiem, tylko cichym zro-
zumieniem, ze czasem trzeba za-
ufaé wlasnej irytacji, wlasnemu
brakowi zgody na bylejakosc.
Z perspektywy czasu widze,
ze kazde wielkie przedsiewzie-
cie zaczyna si¢ nie od wielkich
marzen, ale od matego ,to da
si¢ zrobic¢ lepiej”. W biznesie
najwazniejsze jest nie to, co
masz na starcie, ale czy potra-
fisz zmieni¢ swoj brak w prze-
wage. I to wlasnie byl moment,
w ktérym intuicja spotkata sie
z dzialaniem, a marzenie znala-
zlo swoj pierwszy, cho¢ bardzo
skromny, adres.
— W ciagu siedmiu lat z tego ma-
fego salonu zrobita$§ sieé. Dzi$
to kilkanascie lokalizacji, takie
w Hiszpanii, Wielkiej Brytanii,
wlasne kosmetyki, suplementy,
akcesoria. Brzmi jak ,,amerykai-
ski sen made in Poland”. Gdzie tu
miejsce na przypadek, a gdzie na
charakter?

Przypadek daje szansg, ale
nie zrobi za ciebie roboty. To, ze
urodzilam si¢ w czasach Insta-
grama, ze potrafitam intuicyjnie
wykorzystac social media do bu-
dowania marki, ze trafitam na
swietnych ludzi, ktérzy chcieli
rosng¢ razem ze mng, to Wszyst-
ko byly dziela przypadku. Ale
charakter zaczyna si¢ tam, gdzie
konczy si¢ szczgscie, co robisz
Z tym, co los ci podrzuca. Cha-
rakter to decyzja, zeby nie zostac
przy jednym salonie, skoro wi-
dzisz w jego dzialaniu system,
ktéry mozna przeskalowac. Cha-
rakter to odwaga, zeby nie iS¢

0
0
w
=
[S)
<
@
w
=
>
N
o
=
<
|
@
<
wi
=
%)
Z=
=
>
=
S)
o
<
=
<
=
=
@
a

O

D
o
=
5]
<
o
=
=
<
=
<
[
=
=
w
=
=
o
o
w
=i
@
=
=
=
4
<<
[}
<<
)
=
N

52



»Dzisiaj widze swoja misje bardzo wyrainie. (.. .) Chce pokazywac, Ze dzieciaki z niepefnosprawnosciami nie sa
»inne«, tylko po prostu majq rézne potrzehy. Ze moga podrézowac, chodzié¢ do szkoly, mie¢ normalne zycie”.

w szybkie kredyty i inwestorow,
tylko rozwija¢ firme organicz-
nie, reinwestujac zyski i budu-
jac solidne fundamenty zamiast
zamkow na piasku. Charakter to
wreszcie §wiadomos$¢, ze kiedy
inni pytali: ,Po co ci Hiszpa-
nia?”, ja widzialam rynek, na
ktorym brakuje takiego miejsca
jak nasze, 1 wiedzialam, ze jesli
nie sprobuje, bede tego zatowac
do konca zycia. No i najwaz-
niejsze — charakter to umie-
jetno$¢ poukladania pragnien
i obowigzkéw w sposob, ktory
nie zabierze nikomu powietrza.
Miatam dziecko z niepelno-
sprawnoscig, wiedzialam, ze nie
moge prowadzi¢ zycia przed-
sigbiorczyni, ktéra jest w firmie
24 godziny na dobe przez sie-
dem dni w tygodniu. Zamiast
rezygnowac z marzen, musiatam
je dopasowaé do naszej rzeczy-
wistosci 1 nauczyC sie jednego
z najtrudniejszych biznesowych
zdan: ,Nie musze by¢ wsze-
dzie”. Czasem najwigksza silg
lidera jest stworzenie systemu,
ktory dziala bez jego ciaglej
obecnosci. Wierze, ze w zyciu
i w biznesie spotykajg si¢ dwa
zywioly: to, co przypadkowe,
i to, co swiadome. Przypadek
otwiera drzwi, ale to charak-
ter decyduje, czy masz odwage
przez nie przejsé, czy tylko ro-
bisz im zdjecie na Instagram.

— Twoja rodzina przez pét roku
mieszka w Hiszpanii, podrézuje-
cie, zyjecie bardzo aktywnie. To
jest Twéj bunt przeciwko temu,
jak zwykle wyobrazamy sobie zy-
cie rodzin, w ktoérych jest dziecko
z niepetnosprawno$cia?

To bardziej jest manifest niz
bunt. W bunt wpisuje si¢ gniew,
aja juz nie gromadzg go w sobie.
Kiedy Ada$ si¢ urodzil, przez
dtugi czas czutam, ze Swiat ocze-
kuje ode mnie czego$ zupelnie
innego niz to, co podpowiadata
mi intuicja.

— Czego oczekiwal?

Ze powinnam si¢ schowac,
ze powinnam zy¢ cicho, w bez-
piecznej bance, w ktdrej nic nas
nie zaskoczy. Jakby wychowy-
wanie dziecka z niepelnospraw-
noscig mialo niepisany pro-
tokol: rezygnacja, ostroznosé,
pokora wobec losu. Tyle ze ja
nie potrafitam odnaleZ¢ sie w ta-
kim zyciu. I dlatego w pewnym
momencie zrozumialam, ze
jesli ja sama nie pokaze moim
dzieciom, ze $wiat jest dostep-
ny, otwarty, ze mozna wybierac,
przemieszczaC sig¢, doSwiadczac
i smakowal zycia, to nikt im
tego nie pokaze. Nie dlatego,
ze inni nie chceg, tylko dlatego,
Ze 7yja ograniczeni przez swo-
je leki. A moj manifest polega
na tym, zeby zy¢ obok strachu,
a nie w nim. Dzisiaj widze swojg
misj¢ bardzo wyraznie.

— Czyli jak?

Chce pokazywad, ze dzieciaki
z niepelnosprawno$ciami nie
s3 »inne”, tylko po prostu majg
rd6zne potrzeby. Ze mogg podro-
zowacé, chodzi¢ do szkoly, miec
normalne zycie. Nie idealne,
bo perfekcja jest mitem, tylko
normalne. A to normalne zycie
bywa czasem sto razy pigkniejsze
niz to, ktore z zewnatrz wyglada
»latwo”. Kiedy wrzucam filmik,
na ktérym Adas ptywa w morzu
albo jedzie na rowerze, dostaje
wiadomosci od rodzicow: ,,Two-
ja historia data nam odwagg”.
I to jest moment, w ktorym suk-
ces przestaje by¢ liczbg w Exce-
lu, a staje si¢ tym, co wplywa
na czyj$ realny dzien, na czyjas
decyzje, na jedng rodzine, ktdra
pierwszy raz od dawna wierzy,
ze moze zy¢ troch¢ szerzej niz
dotychczas. To jest dla mnie naj-
wieksza nagroda.

— A kiedy myslisz ,,sukces”, to wi-
dzisz bardziej stowo ,,Hollywood”
czy ,,dom”?

Dom. Zawsze dom. Jesli mia-
fabym dokonac brutalnego bi-
lansu i kto§ powiedziatby mi:

»Zabieram ci wszystkie salony,
ale zostawiam chlopakéw”, by-
foby mi dziwnie, ale zylabym
dalej. Bo z jednym salonem
mozna odbudowaé wszystko,
ale rodziny nie da si¢ skopiowac
ani wyprodukowa¢ na nowo.
Jesli ten ktos odwrdcilby te
propozycje i powiedzial: ,Zo-
stawiam ci biznes, ale zabieram
bliskich”, wtedy nie ma o czym
rozmawiaé, bo dla mnie zycie
konczy si¢ tam, gdzie konczy
sie miloS¢. Dzisiaj sukces licze
w zupelnie innych kategoriach
niz kiedys.

— Czym jest wiec sukces?

Sukces to fakt, ze moje dziec-
ko, ktére bedac w brzuchu,
miato zlamania, dzi§ chodzi
po plazy. Sukcesem jest to, ze
Sta$, nasz drugi synek, nie zna
swojego brata Adasia tylko
z perspektywy szpitalnego 16z-
ka. Sukces to rowniez to, ze
mozemy pot roku mieszkac
w Hiszpanii, p6t roku w Polsce
i w zadnym z tych miejsc nie
czuje sie gosciem, tylko u siebie.
A dopiero na koncu, naprawde
na koncu, jest to, ze Hollywood
Hair rosnie, rozwija si¢, wchodzi
na nowe rynki i powoli staje si¢
markg globalng. To jest piek-
ne, ale nie stanowi podstawy
mojego zycia. Jego fundamen-
tem jest dom, a firma to archi-
tektura, ktorg na nim buduje.

— Gdyby$ miata dokoniczyé zdanie:
»M6j sukces nie byl mi pisany,
bo...”, to jak by ono brzmiato?

...bo nikt nie wrecza ci przy
urodzeniu scenariusza z gotowg
puentg. Ani lekarz, od ktdre-
g0, bedagc w 20. tygodniu cigzy,
slyszysz, ze twoje dziecko jest
chore, ani pani z banku, ktora
z uSmiechem, ale bez wahania
odmawia kredytu, ani pierw-
szy klient na Instagramie, kto-
ry kupuje od ciebie sukienke
z wdziecznosci, a nie z wiary, ze
zbudujesz marke. Ani nawet ci
wszyscy obserwatorzy, ktorzy

klaszcza, kiedy juz wychodzi.
Klaszcza, bo widzg efekt, ale nie
wiedza, jak wygladaly kulisy.
Sukces to co$, co kazdego dnia
dopisujesz sobie sama, czasem
drzacg reka, czasem z odwaga,
ktéra wynikata nie z pewnosci
siebie, tylko z braku alternaty-
wy. Dopisujesz go decyzjami,
ktére podejmujesz wtedy, kiedy
nikt nie patrzy. Tym telefonem
do lekarza, kiedy jeste$ prze-
razona, ale probujesz brzmieé
rZeczowo, tym, ze mimo strachu
podpisujesz umowe na kolejny
lokal, a takze tym, ze zamiast
schowa¢ dziecko z niepelno-
sprawnoscig przed Swiatem,
pokazujesz je swiatu takie, jakie
jest. I jeszcze jednym — dopisu-
jesz ten sukces z ludZzmi, ktorzy
idg z toba.
— Czyli nie byta§ sama w tym pro-
cesie.

Swoj sukces napisalam razem
z Adamem, moim mezem, ktd-
ry w najtrudniejszych chwilach
trzymal mnie w pionie. Napi-
salam go z Adasiem, ktory od
pierwszego dnia uczyl mnie, ze
sifa nie polega na twardosci, tyl-
ko na elastycznosci. Napisalam
go ze Stasiem, bo mi pokazat,
ze rodzina kazdego dnia moze
odczuwac radosc, a nie tylko zy¢
zmartwieniami. Napisalam go
z zespolem, Kktory uwierzyl
w moj sposob myslenia, zanim
$wiat uwierzyl w Hollywood
Hair. Jesli wigc kto§ mowi, ze
moj sukces byl mi pisany, uSmie-
cham sie, bo wiem, ze nie byl, ja
go sobie sama napisalam. Z mi-
Toscig, odwaga, konsekwencjg.
I nigdy w pojedynke. Razem jest
zawsze razniej. Chyba zgodzisz
si¢ ze mng, prawda?

Rozmawiat

WIKTOR StOJKOWSKI

Zdjecia KRZYSZTOF OPALINSKI
Stylizacje JOLA CZAJA

Makijaz AGNIESZKA JANCZYK
Fryzury ADAM WILCZEWSKI
Produkcja PAULINA ALEKSIEJUK-
-LEWANDOWSKA

53



Daria tadocha




UMA
G PIERWSZYGH

= RAZOW

o — == Rozmawiala KATARZYNA PIATKOWSKA -
" L""! T e _-Zdjgcia SZYMON SZCZESNIAK/ VISUAL CRAFTERS,_~ =
—~ " Mazasoba trudny czas Roostanie 2 wielletim part s
=<l HHEH — ~-Mild Zﬂ S0NQ trudny czas. Koz nie z wieloletnim pa nei‘em rezygnacjg e e

4 o2 prowadzema jednego z najpopularniejszych programow telewizyjnych, \\;;
o e i 2 /sm erc przyjaciela. Ale Daria tadochia sig nie poddaje T idzie dalej— = -
,..//ﬁ/ S Iz clekawosclq czekanato c0 Znajdzie za W S




Daria tadocha

o0)
<
<
O
N~
)
-
o
-
©
o
©
%-‘
=
o
(]




Twoim Zyciu pétto-
ra roku temu mia-
fa miejsce totalna
wolta.

Wszystko
si¢  zmienilo.
Wszystko to, co
bylo state i stabilne, przestalo ta-
kie by¢, a ja doswiadczytam zmia-
ny i zobaczytam, co dokiadnie to
stowo oznacza.

— Chciatas$ tej zmiany?

Myslatam o tym, tylko wiesz,
jak to jest, kiedy ma si¢ dzieci,
kiedy jest od lat pewnego rodzaju
powtarzalno$¢ i rutyna dobra dla
dzieci... Po prostu nigdy nie ma
dobrego czasu na zmiane. A ja mu-
sialam mysle¢ w tej sytuacji przede
wszystkim o moich coérkach, bo
kiedy rodzice postanawiaja si¢ roz-
stac, Swiat dzieci rowniez wywraca
si¢ do gory nogami.

- Byla§ w zwiazku 25 lat. Zylas
w barice.

I ona pgkia, a ja wiele rzeczy ro-
bi¢ po raz pierwszy. Wiasciwie to
moje ostatnie pdttora roku mozna
by okreslic jako ,,suma pierwszych
razow”. Pierwsze swieta osobno,
pierwsze urodziny corek, pierwszy
sylwester. I méwi¢ o tym spokoj-
nie, bo uplyneto juz sporo czasu.
A na wlasnej skorze przekonalam
sie, ze czas jest najlepszym przy-
jacielem 1 sprzymierzencem. To
on pozwala poukiada¢ wszystko
1 dziala na nasza korzys¢. Mimo
ze z drugiej strony mija nieubta-
ganie, uwazam, ze jest lekarstwem
na wszystko. Za to zmiana... jest
jedyna pewna w naszym zyciu
1 nie ma co przeciwstawiaC si¢
czemus, co jest pewne. Tylko ze od >

»P0 25 latach w jednym
zwiazku, czyli cate
doroste zycie, ho wesztam
w niego, gdy miafam 17 lat,
musiatam odnalez¢ swoja
nowa tozsamos¢. Po prostu
musiatam zbudowaé siebie
od nowa”.
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»Moje Zycie nigdy nie byto przewidywalne. Juz tak maja kucharki (Smiech). Przez ostatnie lata diugo siedziatam w pracy.
I nagle, po rozstaniu, po prostu wrocitam do domu, zeby wiecej czasu spedzac z Mani i Laura. One tego potrzebowaly”.

nas zalezy, jak bedziemy zarzadzac
t3 zmiang. Rozstanie z ojcem mo-
ich dzieci bylo takg zmiang i du-
Zym wyzwaniem.

— Potem wydarzyly sie jeszcze rézne
inne rzeczy, jak odej$cie z programu
czy $mier¢ przyjaciela. Czy rozstanie
z partnerem to byl pierwszy taki mo-
ment, kiedy Twoje Zycie potoczylo sie
inaczej, niz sie spodziewatas?

Na pewno tak, dlatego ze taka
zmiana ma konsekwencje i pocig-
ga za sobg tez wiele innych zda-
rzen. Jej konsekwencjg nie bylo
odejscie Tomka Jakubiaka, ale jest
z nim zwigzana, bo my, rodzen-
stwo z wyboru, tego samego dnia
powiedzieliSmy sobie nawzajem —
on mi o chorobie, a ja jemu o roz-
staniu. Ale tak, to ono bylo silg,
ktora spowodowata, ze musiatam
inaczej zarzadzi¢ zyciem.

— Co hylo najwazniejsze w tym mo-
mencie?

Myslisz, ze powinnam powie-
dzie¢, ze ja sama? Ale ja jestem
matkg i powiem, Ze najbardziej za-
lezato mi, zeby ochroni¢ moje cor-
ki, a dopiero potem siebie. Po 25 la-
tach w jednym zwiazku, czyli cate
doroste zycie, bo wesztam w niego,
gdy miatam 17 lat, musiatam od-
nalez¢ swoja nowg tozsamosc¢. Po
prostu musialam zbudowac siebie
od nowa. Ten moment moge po-
rownac¢ do operacji na otwartym
sercu. Bolato mnie i psychicznie,
i fizycznie. Ale mialam poczucie,
ze do miejsca, w ktorym sie bylo
zawsze, mozna zawrocic.

— Pytanie, czy sie chce.

Uwazam, ze niezaleznie od kie-
runku, ktory si¢ obierze — powrot
albo pojscie dalej samemu — to za-

wsze trudny wybér. Nigdy do kon-
ca si¢ nie wie, czy podjelo si¢ dobrg
decyzje 1jak zycie by si¢ potoczyto,
gdybysmy jednak zostali razem.
Jedno jest pewne — Zycze mu szcze-
scia w kazdej dziedzinie zycia.

— Jeste$ wygrana, ale zmiany sq bo-
lesne.

Jak to w zyciu. Zdarza sie, ze
trzeba zrobi¢ dwa kroki do tylu,
zeby zrobi¢ jeden do przodu. Za-
rowno w zyciu prywatnym, jak
i w zyciu zawodowym. W obu
przypadkach musimy nauczy¢ si¢
nowych rzeczy. Czasami nie jest
fatwo, bo dorosli ludzie chcieli-
by by¢ juz dobrzy we wszystkim,
co robig. Ja doSwiadczytam tego
w 2025 roku, kiedy odesztam
Z programu.

— Rewolucja odbyla sie na wszystkich
frontach.

Doktadnie tak. Odejscie z pro-
gramu, zeby zajaC si¢ dzieCmi,
bylo bardzo trudng decyzja.

— Nie unikasz stowa ,,trudng”"?

Nie lubie go, bo ma negatywna

konotacje, a ja uwazam na slowa,
jakich uzywam, bo one majg moc
sprawczg.
— 0 slowach za chwile, ale zostafimy
przy telewizji. Poprowadzenie ,,Azji
Express” hylo spelnieniem Twojego
wielkiego marzenia. Telewizja to bylo
Twoje zycie.

I nadal jest, bo wcigz jestem
obecna w ,,Dzien dobry TVN”.
W telewizji duzo si¢ dzieje, duzo
sie zmienia i czlowiek musi by¢
przygotowany na zmiany, ale
tak... w moim zawodowym Zzy-
ciu dokonata si¢ rewolucja. Stwo-
rzytam kanat na YouTubie, ktory
jest zupelnie czym$ innym niz
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Daria Ladocha

program w telewizji. Pierwszy,
oSmioodcinkowy sezon nazwatam
»Witochy Yadochy”. Przemierza-
fam Wiochy, smakujac je wszyst-
kimi zmystami. Przezywalam,
do$wiadczalam pigckna, przekra-
czalam granice. Bylam prowa-
dzaca, uczestniczkg, producentka.
I wiesz, po co siegnetam, robigc
ten program? Po wolnos$¢! A osia-
gniecie wolnosci w dorostym zy-
ciu jest wbrew pozorom bardzo
trudne. A tutaj to ja decydowatam,
gdzie bede, jaki bedzie moj czas
antenowy.

— Ale tez zaryzykowatas.

Oczywiscie, ale wykazatam si¢
tez pewnego rodzaju odwagg. Wy-
rostam w telewizji, a internet to
zupelnie inne medium, potrzebu-
jace innej narracji.

— Jeden z Twoich pierwszych razéw...

Mialam 43 lata i nie wiedzia-
fam, od czego zaczaé. To bylo tro-
che jak podréz w czasie (Smiech).
Zaczetam robi¢ nowe rzeczy
z wielkg wiarg 1 przekonaniem, ze
sie uda, ale jednocze$nie czulam
sie jak mloda studentka.

— Odnalazla$ sie w internecie?

Uwielbiam internet! Mogg to
juz Smialo powiedzie¢. Za dwa
tygodnie rozpoczynam Kkolejng
podrodz i juz si¢ nie mogg docze-
ka¢. Pokaze widzom Skandyna-
wig, ktora dla mnie jest zupelnie
nieoczywistym kierunkiem, bo
kocham Tajlandig, tamtejsze je-
dzenie, cieplo, ludzi.

— Na wlasne Zyczenie przekraczasz
Swoje granice.

O, tak. We Wioszech zmierzy-
Tam si¢ ze swojg wielka slaboscia,
czyli Kklaustrofobig. Zeszlam pod
wode na 18 metréw. To bylo po-
rownywalne do tego momentu,
gdy w programie ,,Agent” datam
si¢ zakopac w trumnie. Bycie pod
wodg, gdy nie mozna si¢ wynu-
rzyé, jest dla mnie koszmarem.
Ale mialam superinstruktora,
ktory pomogt mi pokonal atak
paniki. Chciatam si¢ zmierzy¢ ze
swoim ograniczeniem, a po drugie
na dole czekal na mnie... Jezus.
Pigkna zatopiona figura Jezusa
1 ja juz zanurzajgc si¢, widzialam
jej fragment. Pomyslalam sobie:
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T.adocha, na dole czeka na ciebie
Jezus. Moze warto si¢ uspokoic¢?
— Lek jest w glowie.

Zazwyczaj dokonujemy zmian,
nie wiedzac, co czeka na nas za za-
krgtem. A tam zawsze jest droga.
Czasem moze lepiej nie wiedziec,
co tam na nas czeka, bo bySmy sie
nie odwazyli. Ale z drugiej stro-
ny, gdybySmy wiedzieli, gdyby
wszystko bylo przewidywalne,
czy nasza droga bytaby tak fascy-
nujgca?

— Nie lubisz przewidywalno$ci?

Moje zycie nigdy nie bylo prze-
widywalne. Juz tak majg kucharki
(Smiech). Przez ostatnie lata dlu-
go siedzialam w pracy. I nagle, po
rozstaniu, po prostu wrocitam do
domu, zeby wiecej czasu spedzac
z Manig i Laurg. One tego po-
trzebowaly. Mam w domu dwie
nastolatki. Jedna ma 12 lat i do-
rasta hormonalnie, druga 17 lat
i dorasta emocjonalnie, mentalnie
wkracza w dorostos¢. Trudy ma-
cierzynstwa, bo tak moge powie-
dzie¢ o swojej sytuacji (Smiech)
okazaly sie dla mnie niesamowitg
lekcjg 1 nieprzewidywalng przy-
goda.

— Czego sie nauczytas?

Cierpliwosci, pokory i stucha-
nia. Nauczylam si¢ stucha¢ moich
dziewczyn, a dzigki temu innych
ludzi. Czego$, o czym myslalam,
Ze w sobie nigdy nie znajde.

— Trudy macierzynistwa... a mowilas,
Ze nie lubisz tego stowa ($miech).

Bo doswiadczam i pieknych
chwil, to oczywiste, ale tez tych
gorszych. Ale wiesz, moje dzieci
kolejny raz staly si¢ moimi dro-
gowskazami. Dzigki nim widze,
ze kazdy z nas jest inny, inaczej
postrzega swiat, organizuje dane
w swojej glowie, realizuje marze-
nia. Podgzanie za nimi jest fascy-
nujgce, ale nie jest fatwe. Na przy-
ktad jako matka chciatabym, zeby
moje corki przed szkolg zjadly
$niadanie. A jedna z nich méwi,
ze nie chce. A ja tez nie jem $nia-
dan. Gdybym jej kazala to robic,
bylabym hipokrytka. I teraz py-
tanie: by¢ matka i hipokrytka czy
nie by¢?

— Co wybratas$?

Nie jestem hipokrytka, ale na-
dal jestem matka, ktora chciala-
by, zeby corki przed wyjsciem do
szkoly jadly $niadanie (Smiech).
Nauczytam si¢ akceptowac ich
sposob zywienia i w ogole bycia.
Jedna je migso, druga nie je wcale.
Jedna jezdzi konno, druga szes¢
razy w tygodniu na szostg rano
biega na basen. Jedng wozg na
jazdy, z druga wstaje o pigtej rano,
zeby pomoéc jej przygotowal si¢
do wyjscia. Kiedys wydawalo mi
si¢, ze codzienne wstawanie o pig-
tej rano jest niemozliwe. A teraz
wstaje bez pomocy budzika i si¢
usmiecham.

— lle czasu przyzwyczajala$ sie, zehy
wstawa¢é z uSmiechem o piatej rano?

Miesigc. Ale na pewne rzeczy
mozna si¢ przygotowac i ja si¢ do
tego zaczgtam przygotowywac od
polowy sierpnia.

—To z Twojej strony po$wiecenie?

»PoSwiecenie” to kolejne sto-
wo, ktére wykreslitam ze swojego
stownika. Nie uzywam stéw, ktore
moglyby nastroi¢ mnie w nega-
tywny sposob. To dlatego nie mam
problemow, tylko szukam rozwia-
zan. Nie popelniam biedéw, tylko
odbieram lekcje od zycia. Traktuje
stowa jak zaklecia i samospelnia-
jace si¢ przepowiednie. Lubie tak
zamieniaé stowa. To jest progra-
mowanie umystu, tego uczy neu-
rolingwistyka. Programujemy si¢
poprzez mysli, bo wypowiedziane
slowa s3 zapamietanymi mysla-
mi. Czyli juz na poziomie mysli
konstruujemy nasz $wiat. Czy to
bedzie swiat jako miejsce przy-
jazne do zycia, czy $wiat utkany
z poswiecen i trudnosci? To dla-
tego stowo ,,poSwiecenie” jest mi
obce, bo oznacza, ze zatracamy
si¢ w czyms$ wbrew sobie. A ja nie
chce mie¢ w swoim zyciu sytuacji,
ktore sg wbrew mnie. Wole mo-
wic, ze to, co sie dzieje, niezaleznie
od tego, czy jest po mojej mysli,
sprzyja mi.

— | wstawanie o piatej rano Ci sprzyja?

Pewnie! Odzyskuj¢ w ten spo-
sOb lepszg cze$¢ dnia. Oczywiste
jest, ze jak moja crka wstaje o pia-
tej, to idzie spa¢ okoto 21.30. I ja
nauczytam si¢ robi¢ to samo. Nie

przegladam social mediéw, nie
ogladam Netflixa, nie krzgtam si¢,
po prostu kiade si¢ spac. Z kazdej
rzeczy mozna wyciggnac dla siebie
korzysci. Kwestia tego, czy widzi-
my szklanke do polowy pusta, czy
peina.

- To jak okreslitabys$ te rzeczy, ktore
Ci sie przytrafily w ciagu tego ostat-
niego poéttora roku?

To byly moje lekcje. Czasami,

zeby pojs¢ dalej, trzeba miec przy-
stanek w pit stopie na mapie zycia
1 ustysze¢ ,,sprawdzam”.
— Ale gdy rozstajesz sie po 25 latach,
to chyba nie jestes$ ciekawa, co dalej,
tylko zastanawiasz sie, co sie stalo,
co moglas zrobic inaczej, boisz sig, co
teraz hedzie.

Chyba nie. Gdy zapada decyzja
0 rozstaniu, wszystko, o czym mo-
wisz, zdarzylo si¢ juz wczesniej.

— Na jakim etapie teraz jestes?

Od rozstania minelo pdttora
roku. Wykonalam znaczacy skok.
Bylam na skoczni narciarskiej,
a teraz wyladowatam. Przez pot-
tora roku milczatam, dlatego ze to
byl moment na zatobg po tamtym
zyciu. Zrobitam to bez rozdmu-
chiwania i publicznych spowie-
dzi. Dopiero ten moment, gdy
rozmawiamy, jest do tego dobry.
Wiadomo, ze po rozstaniu szalejg
emocje, jest burzliwie. Jest sa-
motnos¢, pustka i wszystko to, co
czujemy po utracie bliskiej osoby.
Dzisiaj jestem gotowa na to, by po-
wiedzieC, ze jestem wdzieczna za
piekne lata, za dzieci. Kazde z nas
dato sobie superbilet do nowego
zycia, do szczeScia. Czas zaloby
wiasnie si¢ skonczyl.

— Teraz jest juz tylko ciekawos$é, co
czeka Cie za zakretem?

Jest entuzjazm 1 ciekawosé.
Teraz w social mediach jest taki
trend, zeby podsumowywa¢ mi-
niony rok. Tez to zrobitam, ale
tylko w swojej gtowie. Caly rok
to byly dla mnie r6zne wyzwania
— W macierzynstwie, relacjach,
pracy. Nawet posiadanie kotow
okazalo si¢ wyzwaniem, bo nagle
si¢ okazalo, ze gdy wyjezdzam,
nie mam z kim ich zostawiac.
Odbudowatam relacje z rodzing,
z mamg 1 siostrg. Zostalam ciocig.



RETROFETE/ANSWER.COM, BIZUTERIA TOUS

I zadna z tych rzeczy nie pozosta-
wila po sobie negatywnej pustki.
— Czy juz nauczylas$ sie stawiaé na sie-
bie?

Pamietaj o tym, ze jestem matka

(Smiech). Najpierw corki, potem
ja. Kiedys mnie irytowalo, gdy
kto$ méwil mi, Ze mam pomysleC
o sobie. Nigdy nie myslatam o so-
bie i nie rozumiatam, co ci ludzie
kazg mi zrobiC.
— Kiedy$ powiedziala§ mi, ze dopie-
ro po rozstaniu zaczela$ odkrywaé,
co tak naprawde lubisz je§¢. Bardzo
mnie to zaskoczylo.

Musiatam nauczy¢ sie siebie
1 musialam zacza¢ od najprost-
szych rzeczy. Zawsze gotowalam
dla innych. Musialam si¢ nieZle
naglowié, zeby sie zorientowac,
co by mi sprawilo przyjemnosc.
Uczytam si¢ odpoczywaé, chodzi¢

spac wezesniej. Tak jak powiedzia-
fam, te pottora roku moglabym
okresli¢c sformutowaniem ,suma
pierwszych razéw”. Drugi raz juz
jest zawsze tatwiejszy.

— Przy pierwszym jest strach.

Czyli nominalizacja. Zaklada
proces zaklety w czasie. Pod sto-
wem ,strach” nic si¢ nie kryje.
Moja pani nauczycielka od neu-
rolingwistyki zawsze mowila:
»Przestan sie ba. Przeciez to tyl-
ko twoj strach”. To ona zasiata we
mnie ziarno nie niepokoju, tylko
spokoju, ze to wszystko jest tylko
w mojej glowie. I Ze boimy si¢ rze-
czy, ktorych po prostu nie znamy.
I wiesz co? I to tez jest wszystko
normalne. Jakbym miala dac rade
na 2026 rok ludziom, ktorzy stojg
przed trudnymi decyzjami, po-
wiedzialabym im, ze ewolucyjnie

boimy si¢ nieznanego. Gdybysmy
si¢ nie bali, moglibySmy narobic¢
sobie klopotow.

— | przestata$ sie haé?

Boje sie jak diabli, ale to jest
OK. Akceptuje to.

— Balas sie, gdy odchodzit Twéj przyja-
ciel Tomek Jakubiak?

Nie lubi¢ 0 nim rozmawiac. Nie
udzielitam do tej pory zadnego
wywiadu na jego temat. Bardzo
przezytam jego Smier¢ i ciggle
nie mogg uwierzy¢, ze go nie ma.
Byt jedng z najwazniejszych os6b
w moim zyciu. Zreszta kazdy czlo-
wiek, ktory pojawia si¢ w moim
zyciu, jest wazny. Od kazdego czlo-
wieka mozemy si¢ wiele nauczyc.
— Jaki masz przepis na zycie?

Moja babcia zawsze mowila, ze
przepis na zycie jest jak przepis
na zupg pomidorowa. Niby kazda

z nas robi to inaczej, ale i tak wy-
chodzi zupa pomidorowa. Mam
wigc przepis na zupe pomidorows.
Ide w przyszto$¢ matymi kroczka-
mi. Mam duzo krdtszy horyzont
czasowy niz kiedys. Mysle o tym,
co bedzie za chwile, a nie za kilka
lat. Ciggle czeka na mnie powies¢
kulinarna, ktérej dam tytut ,,Dra-
maty kucharek”. Budda mowit:
»Jak ci ciezko, to zostaw ten ci¢zar
i 1dZ dalej”. I ja ide dalej. Bo nie
tylko droga jest wazna, ale rowniez
to, z kim przez to zycie idziesz.

Rozmawiata

KATARZYNA PIATKOWSKA

Zdjecia SZYMON SZCZESNIAK/
VISUAL CRAFTERS

Makijaz GOSIA MACIAS/VAN
DORSEN ARTIST

Fryzury KAMIL PECKA

Stylizacja ROBERT KIELB
Produkcja MARIANNA SOSNOWSKA

»Mysle o tym, co bedzie za chwile, a nie za kilka lat. Ciagle czeka na mnie powies¢ kulinarna, ktorej dam tytut
»Dramaty kucharek«. Budda mowit: »Jak ci ciezko, to zostaw ten ciezar i idz dalej«. | ja ide dalej...".
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Moulin Rouge to nie tylko strusie piora, cekiny i dziewczyny w falbanach. To zywy

zawsze byty kobiety, charyzmatyczne krolowe kankana, ktdre z taniej rozrywki
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Mistrzyni kankana >
przed kabaretem £
Moulin Rouge podczas &
obchodéw ponownegc 2
uruchomienia >

ikonicznego wiatraka 3
z czerwonymi zaglami, =
Paryz, 10 lipca §

2025 roku.

ULIN ROUGE

symbol Paryza, stojacy dumnie na skraju Pigalle i Montmartre. Jego paliwem
uczynity sztuke. Od przeszto 130 lat nie przestajg kusic obietnicg szalonej zabawy.



abaret zostal zalo-
zony w 1889 roku
przez sprytnych biz-
nesmendw - Jose-
pha Ollera i Char-
lesa Zidlera, pragnacych stwo-
rzy¢ miejsce taczgce luksus
z ludowg rozrywkg. Na dachu
umiescili  wielki czerwony
wiatrak, nawigzujacy do daw-
nych miynéw Montmartre,
ktory stal si¢ natychmiast roz-
poznawalng ikong Paryza. To
wlasnie w Moulin Rouge, czyli
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Czerwonym Mtlynie, narodzit
sie 1 zyskal Swiatowa stawe
najbardziej wyuzdany taniec —
francuski kankan, pierwotnie
zwany chahut — tancem rakie-
tg. Poczatkowo byl zaréwno
wyrazem buntu, w ktérym tan-
cerki z podniesionymi nogami
odstanialy poniczochy i bieli-
zng, jak 1 szczytem lubiezno-
§ci — w pruderyjnych czasach
wiktorianskich uchodzilo to
za skandal! Dzi§ kankan jest
sztukg, za ktérej obejrzenie

podczas kolacji z ostrygami
i francuskim szampanem trze-
ba zaptaci¢ okoto 200 euro.

Krolowa zuchwatosci

Moulin Rouge bylo czyms$
wigcej niz tylko kabaretem.
Bylo tyglem, w ktorym rodzity
sie gwiazdy, a zasady dobrego
wychowania konczyly sie przy
wejSciu. Prawdziwym spiritus
movens Czerwonego Mlyna
staly sie kobiety: zuchwale,
pelne charyzmy tancerki, ktore

§7 777777,

ek Prima

sprawily, ze kankan, poczgtko-
wo ludowy taniec plebsu, zy-
skal rangg sztuki i stal si¢ sym-
bolem wyuzdanej wolnosci.
Jedng z gwiazd byla La
Goulue (kakoma), krélowa
nieskrgpowanej zuchwalo-
§ci, z ogromnym apetytem na
zycie — stad jej pseudonim.
Kiedy tanczyla kankana, stra-
catla noga kapelusze z glow
gosci, pijac przy tym szampa-
na. Publiczno$¢ jg uwielbiata.
Stata si¢ symbolem ludowej,>
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delikatnej koronki,
lutego 1926 roku.
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i Moulin Rouge, jedna
z najwiglfs_zych

Moulin Rouge niemal od poczatku
byto czyms wiecej niz tylko kabaretem.
Byto tyglem, w ktorym rodzity sie
gwiazdy, a zasady dobrego wychowania
konczyty sie przy wejsciu.

Mistingue

a wla$ciwie Jeanne
Bourgeois, najlepiej
opfacana artystka
kabaretowa na
Swiecie, slynefa

z niezwykle dtugich
i pieknych nég
(1875-1956).

“'!" Charyzmatyczne
" /8 £ tancerki Moulin
= Rouge wyuzdanego
* kankana podniosly

do rangi sztuki

1 symbolu wolno$ci.
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«» Spiewaly wielkie

2 gwiazdy: Edith Piaf,

= Yves Montand, Liza

Minnelli i Frank

S Sinatra. Tu La Toya

z Jackson w spektaldu
»Formidable”, 6 marc:

8 1992 roku.

Na scenie kam

niewymuszonej radoSci. Za-
nim trafita na scene, pracowata
w pralni. Podobno pod ostong
nocy wymykala sig, by tan-
czy¢ w sukienkach klientek.
Jej prowokacyjny styl tanca
1 serduszko wyszyte na bie-
liZznie w intymnym miejscu
doprowadzaly meskg publicz-
nos¢ do szalu. Niestety skon-
czyla w biedzie...

Muza Lautreca

Totalnym przeciwienstwem
La Goulue stala si¢ Jane Avril.
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Filigranowa i elegancka, tan-
czaca niezwykle zywiotowo, ale
z doza wdzieku 1 pewnej me-
lancholii, okazata si¢ wielkim
objawieniem Moulin Rouge.
Po licznych traumach dziecin-
stwa 1 pobycie w szpitalu psy-
chiatrycznym, gdzie pono¢ od-
kryta terapeutyczna moc tanca,
trafita na scen¢. Staly bywalec
kabaretu, kaleki Henri de To-
ulouse-Lautrec, pochodzacy
z  arystokratycznej rodziny
i traktujacy Moulin Rouge
jak swoj drugi dom, uwielbiat
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W zespole taiicza
najpiekniejsze
dziewczyny z catego
$wiata: Australii,
Wielkiej Brytanii,
USA, Brazylii

i oczywiScie Francji.
Rewia ,,Bal du Moulin
Rouge”, 1967 rok.

DANIEL FRASNAY/AKG/FORUM

N ROUGE
N ROUGE TESLA“ sLs

GouLuE
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de Toulouse-*
.|_a||treca,l.'.

Kazdy wystep to tysigc kostiumow, ponad 20 réznych
scenografii i legendarny ,French Cancan”, trwajacy
az osiem minut. Tancerki musza mie¢ kondycje
maratonczyka, aby wytrzymac to szalone tempo.

malowaé jej sylwetke w ru-
chu. W przeciwienstwie do
energicznych, czasem wulgar-
nych tancerek kankana, Avril
tanczyla bardziej zmystowo.
Z powodu jej nieprzewidy-
walnego, hipnotycznego stylu
nazywano ja Jane La Folle,
Szalona Jane. Byla idealng
muzg dla Lautreca, wciele-
niem dwoistosci belle époque:
zewngetrznego splendoru i we-
wnetrznej wrazliwosci. Tylko
ja malarz wpuszczat do swojego

zycia prywatnego, co nie miato
podtekstu erotycznego. Stala
si¢ jego przyjaciotka i najbar-
dziej uwieczniong tancerka
w jego tworczoSci. Stynne gra-
fiki i plakaty Lautreca nie tylko
promowaly wystepy Avril, lecz
takze uczynily z niej postaé
nieSmiertelng, znang na calym
Swiecie.

Rekawiczki i nogi do nieba

Na liste wielkich gwiazd
Paryza trafita tez Yvette Guil-

bert. Byla gléwnie chanson-
nier, czyli pieSniarka kabareto-
wa, ale jej wystepy w Moulin
Rouge na przelomie wiekow
przeszty do historii. Guilbert
nie polegala na urodzie i ewo-
lucjach kankana. Jej silg byla
satyra, mimika i styl. Kostium,
ktory stal sie jej znakiem fir-
mowym, byl prosty. Guilbert
wystepowala w czarnej sukni,
a jej ramiona zdobily dlugie,
czarne rekawiczki, siegajace
barkow. To, w polaczeniul>
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ymbolami Moulin
Rouge staly sie
nieskazitelny
makijaz i fryzura,
strusie piora
i kostiumy warte
fortune.

OLIVIA WEST/THE SUN/N \

Stroje dziewczyn ociekajg luksusem. Szyje sie je z najdrozszych materiatow,

z jaskrawymi rudymi wlosami
1 manierg Spiewania o margi-
nesie  spolecznym, uczynito
z niej absolutng ikone, réwniez
uwieczniong przez Toulouse-
-Lautreca. Jednak najwicksze
gaze zgarniala  Mistinguett,
a wlaSciwie Jeanne Bourgeois,
ktorej szczyt stawy przypadi
na pozniejszg ere musicalu.
Byta najlepiej oplacang ar-
tystkg kabaretowg na Swiecie,
stynaca z niezwykle dlugich
1 pigknych nog. Legenda glosi, ze
byly ubezpieczone na olbrzymig
sume. Jej wejScia na scen¢ za-
wsze byly spektakularne i peine
blichtru, a garderoba na potrze-
by rewii ,Revue Mistinguett”
w 1926 roku wazyla tone. Mistin-
guett miata jednak kompleksy —
skrywata dionie, ktore uwazata
za nieeleganckie. Z dumg za$
eksponowata nogi, bedgce sym-
bolem paryskiej rewii.
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Strusie piora na wage zlota

Rue Lepic I$ni dzis$ blaskiem
neonéw, prowadzac do najbar-
dziej rozpoznawalnego wia-
traka Swiata. Czerwona fasada
Moulin Rouge skrywa maching
precyzji, potu i pior. Wiasnie
tutaj 60 tancerek, zwanych po-
tocznie Doris Girls (od nazwi-
ska baletmistrzyni Doris Haug,
ktoéra stworzyla nowoczesny ze-
spol), co noc wskrzesza legende.
To nie jest zwykle widowisko.
To rytual, w ktérym wspolcze-
sne krolowe kankana tworza
show zbudowany dzieki setkom
godzin rygorystycznych préb
i kilogramom cekinow. W ze-
spole tanczg najpickniejsze
dziewczyny z catego Swiata: Au-
stralii, Wielkiej Brytanii, USA,
Brazylii i oczywiscie Francji.
Wymog — oprocz wyksztalce-
nia tanecznego i idealne;j figury,
minimum 175 centymetréw

wzrostu (panowie Doris Boys
— 185 centymetrow).

Ten zawod wymaga zelaznej
dyscypliny, jak w wyczyno-
wym sporcie. Dwa spektakle
kazdego wieczoru przez szeS¢
dni w tygodniu. Kazdy wystep
to tysigc kostiuméw, ponad
20 scenografii i legendarny
»French Cancan”, trwajacy
osiem minut. Tancerki musza
mie¢ kondycje maratonczyka,
aby wytrzymac tempo, w kto-
rym wymachujg nogami do
poziomu uszu, uSmiechajgc sie
przy tym bez cienia wysilku.

Jednym z symboli Moulin
Rouge jest nieskazitelny ma-
kijaz i fryzura. Doris Girls mu-
sza dba o swoje peruki, warte
majgtek. Kazda ma swojego
»domowego duszka”, jak nazy-
wajg malenkie szafy, w ktérych
przechowujg peruki na specjal-
nych gtéwkach, zeby si¢ nie

zgniotly. Nowym tancerkom
surowo zabrania si¢ dotykania
cudzych peruk, co traktuje si¢
jak naruszenie §wiegtej wlasno-
Sci. Stroje dziewczyn ociekajg
luksusem godnym krélew-
skich dworéow. Kostiumy szyje
si¢ z najdrozszych materiatow,
zdobionych tysigcami krysz-
talow Swarovskiego, pidrami
strusi, bazantéow 1 bocianow.
Roczny budzet kabaretu na
renowacje kostiumow to mi-
liony euro. Strojami tancerek
kabaretu inspirowali sie mie-
dzy innymi: Yves Saint Lau-
rent, Christian Dior i Jean-
-Paul Gaultier. Legenda glosi,
ze w kabarecie panuje obsesja
na punkcie piér. Po kazdym
wystepie zesp6l techniczny
skrupulatnie zbiera kazde
piérko, ktore spadio ze sceny,
aby upewnic si¢, ze zadne nie
zostalo utracone, a nast¢pnie



W kankanie 2
podstawa sa =
skorzane buty na £
wygodnych obcasach, &
tworzone dla &
tancerek od ponad =
60 lat przez zakdad =
Maison Clairvoy. £

tysiecy krysztatow i pior. Niektore kostiumy potrafig wazy¢ nawet 15 kilogramow.

recznie przyszywa si¢ je do
kostiumoéw. Najbardziej impo-
nujace stroje i nakrycia glowy
moga wazy¢ nawet 15 kilogra-
moéw. Tancerki nie tylko mu-
sza w nich tanczyc, lecz takze
utrzymywac idealng rownowa-
ge podczas szybkich obrotow
i skokow. taczy je jedno —
pelne oddanie. ,Ludzie widza
glamour, blichtr i uSmiech, ale
nie widzg szeSciu godzin prob,
bolu migsni i dyscypliny, kto-
ra jest potrzebna, by tanczy¢
w tych szpilkach i1 kostiumach.
To nie jest zwykly taniec, to
jest jak balet wojska”, mowig.

Wszystkie spektakle na ,,F”

Jedng z najbardziej znanych
Polek, ktora odniosta sukces
w Moulin Rouge, jest pigk-
na Justyna Zientek z Warsza-
wy. Tanczyla od dziecka. Kie-
dy po raz pierwszy odwiedzila

Paryz i zobaczyla spektakl, po-
myslala: Ja bym tam pasowata.
Marzenie si¢ spetnilo dzigki
determinacji i cigzkiej pracy.
Ale nie jest tak, ze wspolczesne
tancerki, jak mowi, sg niewol-
nicami kabaretu lub nie mogg
zajs¢ w cigze. Niektore po
urodzeniu dziecka wracajg na
scen¢. Zdarza sig, ktoras kon-
czy ciekawe studia, na przy-
ktad IBM.

»W przeciwienstwie do belle
époque, kiedy to kazda tancer-
ka byla osobng »marka«, jak
La Goulue czy Jane Avril, dzi$
stawia si¢ na perfekcje i dys-
cypling zespotu”, méwi Fanny
Rabasse, szefowa PR Moulin
Rouge. Towarzyszyla tancer-
kom podczas ich niedawnego
wystepu w Teatrze Wielkim, na
gali French Touch. Doris Girls
oczarowaly publicznosé, to byt
gw6zdz programu.

Od ponad 40 lat wszystkie
spektakle wystawiane w Mou-
lin Rouge majg tytuly zaczyna-
jace si¢ na literg ,F”. We ,,Frou
Frou” na scenie pojawilo si¢
wielkie akwarium, w ktorym
przed oszotomiong widownig
plywaly tancerki z wezami. Po
tym sukcesie przyszly nastepne:
»Frisson”, ,,Fascination”, ,,Fem-
me-Femme-Femme”, ,,Formi-
dable” i ostatni ,Féerie”, czyli
basn. Dlaczego wszystkie sg na
»F”? Legendarny wlasciciel ka-
baretu Jacki Clérico byl niezwy-
kle przesadny i wolal nie burzy¢
tradycji przynoszacej szczescie.

Na deskach Moulin Rouge
nie brakowalo tez Swiatowej
stawy gwiazd. Tuz przed wy-
zwoleniem Paryza w 1944 ro-
ku we Francuzach rozkwitla
nowa nadzieja, gdy wystagpila
tam Edith Piaf, a wraz z niag mto-
dy Yves Montand. Na tej same;j

scenie Spiewali tez Liza Minnel-
li i Frank Sinatra. Kabaret stat
si¢ obowigzkowym punktem na
mapie Paryza. Przyciaga $mie-
tanke towarzyska, artystow i ko-
ronowane glowy. Bywali tu
Picasso, a nawet ksigze Walii.
W 1981 roku, ku wielkiemu
zaskoczeniu, w Moulin Rou-
ge zorganizowano zamkniety
wieczor dla krolowej Elzbie-
ty II. Bawila si¢ $wietnie, co byto
dowodem na to, ze Czerwony
Mtyn jest rozrywka dla wszyst-
kich. To zyjacy symbol Paryza,
stawny jak Wieza Eiffla. Symbol
wolnosci artystycznej i nieskre-
powanej zabawy. Miejsce, gdzie
pasja belle époque spotyka si¢
z nowoczesnym splendorem.
Bo w kazdej podniesionej nodze
1 blysku cekinow czué echa daw-
nej, szalonej paryskiej nocy.

Tekst ELZBIETA PAWELEK
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STEWART/ADOBE STOCK

W Nowej Zelandii, na niezbyt wielkiej przestrzeni mamy ogromna réznorodnos¢
krajobrazow - od gor po ocean, kolorowe jeziora, plaze. Natura jest olSniewajaca!

rzyroda Nowej Ze-
landii wydaje si¢ za-
pozyczona z jakiej$
picknej basni. Jest
tu wszystko, 0 czym
mozna zamarzy¢: majestatyczne
goéry, morze, turkusowe jeziora,
fiordy, plaze i klify. I chociaz lezy
na krancach Swiata, przyciaga tu-
rystow swojg dzikg naturg i nie-
mal nieskonczonymi mozliwo-
Sciami aktywnego wypoczynku.

Zreszta ten odlegly kraj bardzo
udanie wylansowat si¢ jako ide-
alne miejsce dla ludzi, ktorzy
lubig sportowe wyczyny. Miasto
Queenstown, potozone na Wy-
spie Poludniowej, nazywane jest
nawet nowozelandzkg stolicg
przygdd. Mozna tu sprobowaé
swoich sif w skokach na bungee,
spadochronie, w paralotniar-
stwie, kolarstwie gorskim, ply-
waniu fodzig motorows, jezdzie

na nartach i snowboardzie, po-
dziwiajgc jednoczeSnie cudowne
widoki. Trudno si¢ nudzi¢! Dzi-
siaj, gdy w turystyce modny staje
si¢ trend, ktory mozna okresli¢
hastem: ,W gore!”, milosnicy
gorskich wedréwek znajdg tu
prawdziwy raj. Trasy, takie jak
ol$niewajgcy Milford Track, je-
den z najstawniejszych szlakow
Nowej Zelandii, czy 32-kilome-
trowy Routeburn Track, oferujg

niepowtarzalne przezycia: zo-
baczymy wodospady spadajace
wprost do rwacych rzek, zielo-
ne doliny otoczone szczytami
gor 1 mistyczne lasy deszczowe.
Kazdy krok to okazja, by poczuc
prawdziwg bliskos¢ natury.

Nowa Zelandia, czyli
Rotearoa

Cofnijmy si¢ na chwile
w czasie. Kawalki ladu zwane>
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Nowa Zelandia, Wyspa
Poludniowa, Park
Narodowy Fiordland.
Jeziora Gunn i Fergus,

ry Earl

do fiordu Milford
Sound.

WITOLD RYKA/ADOBE STOCK

Przyroda na nowozelandzkich wyspach rozwijata sie w izolacji od reszty Swiata, sa

dzisiaj Nowa Zelandig ode-
rwaly si¢ od Australii okolo
80 milionéw lat temu. Tutej-
sza fauna i flora ewoluowala
w izolacji od reszty Swiata, co
zaowocowalo mnéstwem uni-
kalnych roslin i zwierzat. Do
najbardziej fantastycznych no-
wozelandzkich stworzen na-
lezy hatteria, zwierz¢ podob-
ne do jaszczurki, posiadajgce
trzecie oko do wypatrywania
czajacych si¢ nad glows dra-
pieznikéw. Zobaczymy takze
pingwiny zoltookie czy slynne
ptaki nieloty — kiwi, w r6znych
odmianach.

Pierwszymi osadnikami
byli Maorysi, ktorzy przyby-
li tu okolo XIII wieku i na-
zwali wyspy Aotearoa — Kra-
ing Dtugiej Bialej Chmury.
W XIX wieku rozpoczgla sig
europejska kolonizacja, gtow-
nie brytyjska, co uksztalto-
walo kulturg, jezyk i system
polityczny panstwa. Dzisiaj
Nowa Zelandia jest monar-
chig konstytucyjng i czlon-
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kiem brytyjskiej Wspolnoty
Narodéw. Wyspiarski kraj jest
od lat przedmiotem turystycz-
nych marzen. Jak kto$ napisat,
Nowa Zelandia to Karaiby
i angielska wies, Antarktyda
i Kalifornia, nowoczesne Syd-
ney 1 szkocka dolina Glencoe
w jednym. To ,,dom towarowy
wakacji”, obiecujacy wszystko,
czego mozemy zapragnac, pod
jednym, czystym niebem.

Magiczne Tongariro

Jesli zaczniemy zwiedzanie
od Wyspy Poélnocnej, wyladu-
jemy zapewne w Auckland,
portowym mie$cie polozonym
na przesmyku mi¢dzy Morzem
Tasmana a Oceanem Spokoj-
nym. Lot z Europy trwa dtu-
go, ale lecimy przeciez na dru-
ga strong¢ globu, na antypody.
Nowa Zelandia lezy doklad-
nie naprzeciwko Hiszpanii.
Warto zajrze¢ do Auckland
Museum, ktore ma bardzo
ciekawe zbiory poSwigcone
historii 1 kulturze Maoryséw.

Poza tym w mieScie jest wie-
le fajnych knajpek, kawiarni,
sklepow, galerii. Na obu no-
wozelandzkich wyspach pije
sie mnostwo kawy, szczegélnie
flat white, do ktdorej mozna za-
mowié rozne stodkoSci, choé-
by maoryskie ciasto Hangi
Cake. Najbardziej atrakcyjne
sg jednak réznego rodzaju wy-
cieczki, na przyktad do Hobbi-
tonu, kultowej filmowej wioski
znanej z ,Wtadcy Pierscieni”.
W centrum wyspy polozone
jest jezioro Taupo, w trakcie
wycieczki kajakiem czy todzia
mozna zobaczy¢ tu naskalne
malowidta Maorysow.

Park Narodowy Tongariro to
jedna z wielkich atrakcji No-
wej Zenadii. To tutaj znajduje
si¢ Tongariro Alpine Crossing
uznawana za jedng z najpigk-
niejszych tras trekkingowych
na swiecie. Wedrowka zajmu-
je okoto osmiu godzin, marsz
bywa wymagajacy, ale mozna
podziwia¢ niezwykle kratery
wulkaniczne,  szmaragdowe

i biekitne jeziora, oSniezone
szczyty gor.

Park Narodowy Tongariro
ma podwéjny status na liscie
swiatowego dziedzictwa UNE-
SCO, zostal tam wpisany ze
wzgledu na wyjatkowe walory
przyrodnicze i jego znaczenie
dla maoryskiej kultury. Sg tu
Swigte miejsca Maorysow.

Wielbiciele ,Wiadcy Pier-
Scieni” pamigtaja zapewne, ze
Tongariro stalo si¢ filmowym
Mordorem, ze slynng Gorg
Przeznaczenia. W istocie jest
to wulkan Ngauruhoe, mozna
go zdoby¢, przechodzac przez
jego zbocza w ramach szla-
ku Alpine Crossing. Wybie-
rajac si¢ do Tongariro, warto
sprawdzi¢ pogode i pamiegtac
o tym, ze szlaki bywajg trudne
i zatloczone — to miejsce ucho-
dzi w konicu za jedno z naj-
piekniejszych na ziemi.

Ikoniczne fiordy

Z kolei na Wyspie Potu-
dniowej bardzo atrakcyjnym[>



Wystepujaca
jedynie w Alpac!
Nowej Zelandii =
papuga kea, jedyna 5
gorska papuga =5
na $wiecie. Jej =
-przodek zyt tu pigé &=
milionéw lat temu.
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miejscem jest Park Narodo-
wy Fiordland, takze wpisany
na liste Swiatowego dziedzic-
twa UNESCO. Park slynie
z niezwyklych, bardzo wy-
sokich Kkliféw, wodospadow,
endemicznej przyrody i uni-
kalnego potgczenia stodkiej
i stonej (podziemnej) wody.
Znajdujgcy si¢ tutaj potezny
fiord Milford Sound to jedna

podjecia wyzwania jest wielu,
z kazdym rokiem coraz wig-
cej, 1 bywa tloczno. Milford
Track to 5S4-kilometrowa,
kilkudniowa wyprawa przez
lasy bukowe, rzeki zasilane
przez lodowce. Trasa wiedzie
tez przez MacKinnon, alpej-
ska przetecz polozong ponad
1100 metréw nad poziomem
morza. Sto lat temu brytyjski

jedynie szumem wody to cu-
downe przezycie, po ktérym
trudno wréci¢ do codzienno-
§ci. Niesamowicie atrakcyj-
ny jest takze rejs wokot tego
ikonicznego fiordu. To bardzo
popularna wycieczka, podczas
ktorej zobaczymy kolonie fok,
pingwiny i delfiny, odkryjemy
niesamowite widoki na Kklify
1 wodospady. Na koniec wply-

mekka dla ludzi kochajacych
gorskie wycieczki, nawet wie-
lodniowe trasy trekkingowe,
jak Avalanche Peak. Z kolei
z miasta Christchurch mozna
dojechac do Arthur’s Pass po-
ciggiem, trasa jest bardzo ma-
lownicza. Spacery na pewno
beda atrakcyjne, a potem cze-
kaja na nas przytulne kawia-
renki. W Arthur’s Pass moze

Latarnia morska

na Cape Reinga. To
tutaj schodza sie
wody Morza Tasmana
i Oceanu Spokojnego.
Cape Reinga to
$wiete miejsce dla
Maoryséw. Wrota do

GEN WALLSTABE/ADOBE STOCK
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Nowozelandzkie dziedzictwo to przede wszystkim tradycja maoryskiej kultury. Jest

z ikon nowozelandzkiej przy-
rody. Szlakow jest wiele 1 majg
r6zny poziom trudnosci. Moz-
na spacerowa¢ wokol zatoki
Milford po lasach bukowych,
wdychajgc morskie powietrze.
Przejscie Milford Track to juz
powazniejsza wyprawa. Warto
by¢é przygotowanym i w jako
takiej kondycji fizycznej. Choé
trzeba dodaé, ze chetnych do
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magazyn ,Spectator” nazwal
Milford ,najpiekniejszg trasg
spacerowg na Swiecie”. I trud-
no si¢ z tym nie zgodzi¢. Na
t¢ wedrowke mozna ruszyé
z potozonego malowniczo nad
jeziorem miasteczka Te Anau,
ktore jest dobrg baza wypado-
wa na szlaki Fiordlandu. Za-
pach lasu deszczowego, Spiew
ptakow, cisza przerywana

niemy na Morze Tasmana,
ktore zawsze robi wrazenie.

Gdzie mieszka kea?

Z kolei Park Narodowy
Arthur’s Pass rozpoSciera sie
w nowozelandzkich Alpach
Potudniowych. Znajduje sie
tutaj wiele popularnych osrod-
koéw narciarskich 1 snowboar-
dowych. Arthur’s Pass to takze

uda si¢ spotkaé najstynniejsze-
go mieszkanca parku. A jest
nim kea, endemiczna papuga,
ktérej przodkowie zyli tu pieé
miliondéw lat temu.

Gorskg pertg w koronie No-
wej Zelandii jest Gora Cooka,
najwyzsza w kraju. Wejscie
na nig jest jednak wymagajg-
ce. Mozna za to wybrac jed-
ng z widokowych tras wokot



Cooka. Bedziemy z niej po-
dziwiaé¢ Gore Cooka bez cigz-
kiej wspinaczki. Mozna takze
zarezerwowac sobie lot wido-
kowy, pejzaze sg absolutnie
niezwykle 1 zapierajg dech
w piersiach.

Gory i plaze
Gory i klify schodza tu czg-
sto do morza. Pamigtajmy,

W Parku Narodowym
Abel Tasman
popularne sa
wycieczki todziami

i splywy kajakowe,
mozna podziwiaé
piekne.widoki, a takze
zobaczyé foki.

=

JLAZOUPHOTO/ADOBE.STOCP:(-'_||

(Wielkich Szlakoéw) Nowej
Zelandii. Park Abel Tasman
mozna tez przejechaé na ro-
werze, bardzo popularne sg
rOwniez wyprawy kajakowe.
Jako ciekawostke warto do-
daé, ze nazwa samego parku
pochodzi od holenderskie-
go zeglarza Abla Tasmana,
pierwszego Europejczyka,
ktory dotart w te okolice

ty urwiste. Nawet w styczniu,
ktéry w Nowej Zelandii nale-
zy do sezonu letniego, na Ka-
rekare znajdziemy dla siebie
mnostwo przestrzeni. Trzeba
tylko pamietaé, zeby plywac
w dozwolonych miejscach,
bo wodne prady potrafig by¢
bardzo zdradliwe. Spotkamy
tu mnostwo skorupiakow, kto-
rym nie wolno robi¢ zadnej

polwyspie znajduje si¢ takze
plaza Hot Water Beach, gdzie
w piasku mozna sobie wyko-
pac¢ gorgce zrodlo. Naturalne
termalne baseny sg dostepne
jedynie w trakcie odplywu
1 stanowig niezwykla atrakcje
tego miejsca.

Ogromne znaczenie dla
dziedzictwa tego pieknego
kraju ma Cape Reinga. To tutaj

ona fundamentem tozsamosci tego kraju, jego jezyka, sztuki, religii, obyczajow.

ze Nowa Zelandia jako wy-
spiarski kraj ma diugg lini¢
brzegows. A co za tym idzie
— wiele fantastycznych plaz.
Park Narodowy Abel Tasman
to polgczenie laséw, wzgorz,
picknych, piaszczystych
plaz, turkusowego morza.
Szlak prowadzacy wybrze-
zem uchodzi za jeden z naj-
slynniejszych Great Walks

w 1642 roku. A nazwa Nowej
Zelandii od holenderskiej
prowincji Zeland.

Na Wyspie Poéinocnej lezy
slynna plaza Karekare — fil-
mowano tu sceny klasyka
hollywoodzkiego ,Stad do
wiecznosci” 1 kultowy film
»Fortepian” z Holly Hunter.
Wulkaniczny piasek jest ciem-
ny, klify strome i surowe, ska-

krzywdy, sg ptaki ostrygojady,
a nawet budzace respekt... lwy
morskie.

Na poétwyspie Coromandel
zobaczymy jedng z kolejnych
przyrodniczych ikon tego kra-
ju — naturalng formacje skal-
ng nazwang Cathedral Cove.
Ten przeswit czy tunel skalny
znany jest z filmu ,,Opowie-
§ci z Narnii”. Na tym samym

Morze Tasmana na zachodzie
spotyka si¢ z Oceanem Spokoj-
nym na wschodzie. Maorysi
wierzyli, ze duchy zmarlych
schodzg tedy do podziemnego
swiata. Dzisiaj przyladek jest
atrakcjg  turystyczng, Kktdra
przycigga co roku ponad pot
miliona ludzi.

Tekst AGNIESZKA DAJBOR
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FOKUS NA DETALE: AKCESORIA ZIMA LUBIA SIE WYROZNIAC.
O UWAGE WALCZA ORYGINALNYM KROJEM | MATERIALAMI.




moda
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1 Rekawiczki MAKO, 390 zt. 2 Torebka
LOBOS, 1450 zt. 3 Naszyjnik LILOU,
269 zt. 4 Ptaszcz GUESS, wzor.

5 Kardigan NAGO, 649 zt. 6 Spddnica
NAGO, 449 zt. 7 Pierscionek W.KRUK,
89 zt. 8 Kozaki VANDA NOVAK, 2690 zt.

MICHAEL KORS

Futro wwielkim® /'

MIESCIE.

Oversize'owe futra, gra fakturami i kolorami oraz warstwy, ktore budujg sylwetke. Zimowy
miejski szyk nie udaje stylu gorskiego kurortu. Rzadzi sie wiasnymi, odwaznymi zasadami.

G. CARRARO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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SN

Zakryy. otu

SIYLIZU

Mama mowita: , Zatdz czapke”. Dzis to brzmi jak
modowa rekomendacja. Kominiarki, balaklawy,
berety i kaptury z naturalnych wtdkien nie tylko
grzejg, ale tez definiujg caty look!

NG

PARIS HENDZEL
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PARIS HENDZEL

4

1 Kominiarka
CALVIN KLEIN,
349,99 zt. 2 Beret
COS, 225 zt.

3 Kaptur YOU
by Tokarska/
Zalando.pl, 319 zt.
4 Szal MINOU,
890 zt.
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moda

Golowe na

NI

Ale stworzone, by podkreslic styl.
Zamiast technicznej dostownosci,
formy i kolory, ktore spokojnie
mogtyby pojawic sie na wybiegu.
Najmodniegjsze sniegowce sg
granatowe i... ztote! Wychodzg
na prowadzenie | przecierajg szlaki
nawet najbardziej
wybrednych fashionistek.

\

\l

INUIKIT

1 HELLY HANSEN/Eobuwie.pl, 599,99 zt. 2 BOGNER/Modivo.pl, 1399 zt. 3 TOMMY HILFIGER/Eobuwie.pl, 869,99 zt. 4 CMP/Modivo.pl, 399,99 zt.
5 MOON BOOT x Guest In Residence, ok. 1400 zt. 6 INUIKII/Modivo.pl, 1329 zt. 7 GEOX/Answear.com, 389,99 zt. 8 MOON BOOT/Modivo.pl, 859,99 zt.

INSTAGRAM@GIGIHADID, MAT. PRASOWE



MAT. PRASOWE

7

g / PO PROSTU =
Mniej znaczy wiecej: O

picrscionki z kolekeji
Simple od YES to doskonate
dopelnienie kazdej stylizacji.
Pierscionek srebrny, 119 zi;
pierscionek poztacany, 149 zi.

WIECEJ SZYKU

ELIXA od lat tworzy dla
kobiet, ktore kochajg mode
i eksperymentuja z dodatkami:
zegarki, bizuteria, stylowe
smartwatche, a takze jedwabne
apaszki 1 okulary przeciwstoneczne
staly si¢ hitem. Ofert¢ marki
uzupelniajg dodatki dla domu -
Swiece zapachowe i dyfuzory.
Apart.pl

W panii-The Unreal
""" Apres. Projekt stawia ja T~

pozostaje w centrum narrpcji
a Al rozszerza swiat
przedstawiony, buduja
alpejska estetyke apres-gki

Gdy temperatura spada, w swiecie mody rosnie napiecie.
Styl nabiera mocy. Zimowe nowosci wyszukata szefowa dziatu mody

BARBARA tUBKO.
WSZYSTKO CO ZA
!
EFEKT Z NATURY DUET!
BONDED BY

‘ Polska marka

WO\/\/ MINOU stawia

na czystos¢ formy
i szlachetnosé

to nowa przestrzen
dialogu miedzy

Kapsutowa kolekeja markami i tworcami.

MAKO Holiday materiatu. Kolekcja Zainaugurowana
z naturalnej skory n bazujaca na zostala w sezonie
i wetny, w ktorej kaszmirze taczy limitowang kolekcja
P migkkosé, lekkos¢ Answear.LAB
krdluje minimalizm. . ) . . Y,
g . 1 naturalne cieplo i marki akcesoriow
RzezZbiarskie formy 7 minimalistycznym LOBOS.
i stonowane barwy to designem. Tu liczy sie jakos¢
miks idealny. Rekawiczki, 290 zt. i $wietny styl!
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2 Ultra-serum regenerujgce na spierzchniete usta z tendenc)
ekania Lip Nutrition PHARMACERIS, 32,90 zt. 3 Trehalozowy krem
przywracajacy rownowage z linii Complementis BASICLAB,
19,90 zt. 4 Odzywczy balsam do twarzy, ktéry mozesz stosowac
jako produkt oczyszczajacy, krem lub maske Cerabalm DANUCERA,
195 zt/30 ml. 5 Bogaty krem nawilzajacy, ochronny i regenerujacy
Créme De La Mer LA MER, 1025 /30 ml. 6 Silnie nawilzajacy krem
do twarzy Clinical Boost z kwasem hialuronowym i olejem CBD
'F : TOLPA, 34,99 zt. 7 Barierowy krem na zime z SPF 30 ZIAJA, 14,50 zt.

N

p eprasa.pl 610fe7d048
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Krystaliczny

POLYSK

Srebrny manikiur inspirowany zimowg aurg skrzy sie na dtoniach przy kazdym ruchu,
bo opalizujgce i brokatowe lakiery przypominajg efekt szronu na tafli lodu. Taki look
mozna nosi¢ od rana do wieczora. Nie potrzebujesz do tego specjalnej okazji.

uroda

1 Lakier do paznokci
w kolorze Null YVES
ROCHER, 44,90 zt.
2 Lakier do paznokci z linii
Green w kolorze Metallic
* MANUCURIST, 65 zt. 3 Lakier
do paznokci Holo Flash 119
SEMILAC, 15,90 zt. 4 Lakier
do paznokci w kolorze
' Vibe Check H&M, 19,99 zt.
5 Lakier*Special Effects Nail
Art Studio w kolorze Cosmic
Chrome ESSIE, 42,30 zt.
6 Lakier. Gel Affair w kolorze
Silver Supernova CATRICE,
14,40-zt 7 Pytek Mirror Dust
Silver HI HYBRID, 14,99 zt.
8 Pytek Chrome Effect Silver
NEONAIL, 26,99 zt.

green

RYZHKOV, KORAWAN /ADOBE STOCK, MAT. PRASOWE

2 3 4 5 6



1 Wolumetryczne serum do twarzy Volumetric
Enhancer ARKANA, 249 zt. 2 Skoncentrowane
serum z egzosomami Exoses The Elixir
SESDERMA, 296 zt. 3 Biostymulujacy krem
z roslinnymi egzosomami z linii Exosomes
Pro APIS, 69,30 zt. 4 Serum-koncentrat
multinaprawczy na noc z linii Egzosomy
mtodosci BIELENDA, 32,99 zt. 5 Krem
z egzosomami do twarzy, zwiekszajacy

gestosc skory 7.5 FLOSLEK, 64,99 zt.

<Q
4
1
Sesderma
JSES
The Elixir
3 ' | |
-~ <1l

§ EX.&.

a Y || Nowc

PIELEGNAC

Wyprdbuj nowosci ze swiata beauty. Siegnij po kosmetyki z egzosomami, niewidocznymi
gotym okiem nosnikami mtodosci, ktore poprawiajg jedrnosc, nawilzenie i koloryt skory, a takze
wygtadzajg zmarszczki, kojg stany zapalne i wspierajg naturalne procesy naprawcze.
gzosomy to jeden z najnowszych hitow w pielegnacji w kosmetykach stosowane sg zazwyczaj egzosomy pochodzenia
——  skory. Skad ich popularnos$é? To mikroskopijne roslinnego. Sa one calkowicie naturalne i wlasnie dzigki

L pecherzyki wydzielane przez komorki, ktore przenosza tej biozgodnosci organizm rozpoznaje je jako ,wlasne”, co
miedzy nimi sygnaty i sktadniki aktywne, wspierajac naturalne minimalizuje ryzyko reakcji niepozadanych. To zas sprawia,
procesy regeneracyjne skory. W medycynie estetycznej pozyskuje

ze egzosomy sg nie tylko skuteczne, ale 1 wyjatkowo dobrze
sie je najczesciej z ludzkich komoérek macierzystych, jednak tolerowane w pielegnacji skory.
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Sephora zaczyna
nowy rok piekng pre-
miera. W Polsce jest

juz dostepna marka |
ONE/SlZE, kt(')l"a o —

stworzyt makijazysta
Patrick Starrr. Jej

ideg jest celebrowa-

nie piekna w kazdej

SIZE

odstonie. | to bez

filtrow! Sprobuij,

a przekonasz sie,
ze bazy i pudry tej
marki to must have!

ONE
BT BALE THINKER

WITARIN PEANL SENLIM
BEN U MACHE WITRWINT
ian o

B il

MIKROIGLY -

=] ==
 QBIOTANIQE MAKSI EFEKT
G Maseczka-amputka
Mezoterapia mikro-
igtowa 100.000
:Eﬂf_—m&t o g z Bio-Mikroigietkami
Kolagenowymi
(Biotanige,

11,79 zl/Rossmann.pl)
to kosmetyk stworzony
z mysla o pielegnacji
skory dojrzalej, ktora
potrzebuje ujedr-
nienia, wygtadzenia,
napiecia i redukcji
zmarszczek.

PEYNINY
LUKSUS

Rozswietlajacy olejek do

ciata Marrakesh Spicy Night
(Francine & Mat, 109 zt) ma
w sktadzie bogactwo natu-

ralnych olejéw i witaminy E
oraz mineralng ztota mike,
ktéra dodatkowo pieknie
rozswietla skére. Dodaj do
tego kompozycje zapacho-

) wa z nut szafranu, zamszu
Poczatek roku to doskonaty moment na zmiany oraz pizma i juz wiesz,
w rutynie pielegnacyjnej i w makijazu. Aby utatwic Ze bedziesz go uzywac
wybor nowych kosmetykow, przetestowata je dla was non stop.

MARTA CIEPLAK, szefowa dziatu urody VIVY!

BAL
MASKOWY
Dtugie, mrozne wieczory to idealny
moment na pielegnacje skory twarzy. Przy
tej okazji warto siggnac po kosmetyki

A . s
HA fiy J ,l.-"?\ faczace wiasciwosci delikatnego peelingu
e i — = i maseczki z kwasami (Ziaja, 12,70 zf).

Wygtadzaja, odzywiaja i rozswictlajg cerg
w ekspresowym tempie.

«
D>



czajgca sie skora?
Wyprébuj mgietke
matujgca Mattifying
Innovation Mist z linii
Matt Skin (HDREY,
155 zt). Mozesz nakta-
dad jq rano, a takze
pod i... na makijaz.

PRZEDMIOT
POZADANIA

»Moja mama byfa malarka.
Pamietam tubke farby leza-
ca obok jej palety”, mowi
zalozyciel marki IOccitane
en Provence Olivier
Baussan. Wiasnie to wspo-
mnienie stalo si¢ inspiracja
do stworzenia opakowan
kultowego kremu do rak
z mastem shea. Jego sklad
jest tak doskonaly i sku-
teczny, Ze na Swiecie jedna
tubka tego kosmetyku sprze-
daje sie co pie¢ sekund!

OD RANA DO WIECZORA

Jesli cenisz minimalizm nie tylko we wnetrzach, ale 1 w pie-

legnacji, pokochasz krem Day & Night (KLOO, 149 z1), ktory

zapewnia bardzo skuteczna, a przy tym delikatng pielegnacje
o kazdej porze dnia i nocy. Idealna opcja takze na wyjazd!

JAKDRUGA
SKORA

Podktad All Day Long
(AA Wings of Color,
59,99 zt) jest lekki, nie-
wyczuwalny na skoérze,

a jednoczesnie trwaty
- utrzymuje sie nawet do
24 godzin bez efektu maski
oraz bez potrzeby popra-
wek. Do tego jego krycie
mozna tatwo stopniowad,
wiec sprawdzi sie zaréwno
na co dzien, jak i na wielkie
wyijscie. Dzigki sktadni-
kom absorbujacym sebum
zapewnia Swiezy wyglad
przez caty dzien.

KURACJA
NAPRAWCZA

Styczen i luty to dla naszych
wlosow wyjatkowo trudny czas.
Dlatego warto w tym okre-
sie zainwestowaé w kuracje
regenerujacag ADVANTE Duo
Treatment (Advante, 119 zl/
w wybranych salonach fryzjer-
skich), ktora naprawia i wygta-
dza wlosy, nadajac im miekkie
wykonczenie, eliminuje pusze-
nie, ulatwia rozczesywanie oraz
nadaje piekny blask.

ADVANTE

e7d048
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Futomaki

Na dwie duze rolki: 2 arkusze wodorostéw nori, 230 g japonskiego ryzu
biatego okragtego, 300 ml wody; Tezu: 200 ml zimnej wody,
11yzka octu spirytusowego; Zaprawa do sushi: 50 ml octu ryzowego,
11yzka biatego cukru, 1tyzeczka drobnej soli; Dodatki: 1 marchewka,
1/2 awokado, 2 mate ogorki, 4 liscie shiso, 1/4 peczka szczypiorku,

6 krewetek do sushi, 100 g turiczyka, 100 g tososia, 50 g kawioru
z tososia; Do podania: sos sojowy tamari, wasabi, 30 g gari.
Przepis na przygotowanie rolek futomaki krok po kroku
znajdziesz w ksigzce.

A |-|l
dfeiel
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Sushi to dla wielu osob oczywisty wybor, gdy przygotowuja jedzenie na impreze.
A gdyby tym razem nie zamawiac¢ go z restauracji, tylko zrobi¢ je samemu, a do tego
jeszcze danie gtéwne i deser? Z ,Wielka ksiega kuchni japonskiej” to bedzie proste!

eprasa.pl 610fe7d048



ushi, udon, soba, miso, wakame, mochi...
S Te dania i sktadniki kuchni japonskiej

sa u nas bardzo popularne. Jednak, by
dogtebnie poznac bogaty swiat kulinariow Kraju
Kwitnacej Wisni, trzeba odkry¢ smak przyprawy
katsuobushi, stodkiej pasty z fasoli anko, sosow
sanbaizu, ponzu, pikli z kalarepy czy korzenia lotosu

sposob prezentuje skiadniki niezbedne do stworzenia
potraw zaliczanych do klasycznej kuchni japonskiej,
tlumaczy najwazniejsze techniki gotowania i podaje
przepisy na popularne dania. Autorka od lat dzieli
swoje zycie miedzy Japonie i Francje, gdzie regularnie
prowadzi warsztaty kulinarne. Dlatego doskonale wie,
jak przeprowadzi¢ osoby z innego kregu kulturowego,

oraz wielu innych dodatkéw, ktore t¢ kuchnie tworzg.
Od czego najlepiej zaczac? Oczywiscie od podstaw,
czyli od tego, jak prawidlowo przygotowa¢ podawany
do kazdego positku ryz. ,Wielka ksigga kuchni
japonskiej” autorstwa Sachiyo Harady w przejrzysty

zafascynowane kuchnig japonska, przez jej tajniki.
Sachiyo Harada jest takze stylistkg jedzenia,

a zdjecia potraw zamieszczone w ksigzce idealnie
oddajg harmoni¢ smaku oraz estetyke japonskich
tradycji kulinarnych.

,»Wielka ksiega kuchni
japonskiej”, Sachiyo
Harada, Wydawnictwo
Marginesy.

Saikyoyaki, czyli okori morski z korzeniem lotosu

Na 4 porcje: 4 plastry (600 g) okonia morskiego ze skora,
4 przegrzebki, 1 limonka; Pikle: 100 g korzenia lotosu, 1tyzeczka octu;
Sos amasu: 50 ml octu ryzowego, 20 g cukru, 1/2 tyzeczki drobnej soli,
50 ml wody; Marynata: 300 g biatego miso, 2 tyzki sake do gotowania,
2 tyzki mirinu, 2 tyzki cukru pudru trzcinowego.
Filety z okonia morskiego i przegrzebki lekko oprdsz solg z obu stron
i potdz na stalowej kratce na 30 minut w chtodnym miejscu. Wytrzyj rybe
i przegrzebki recznikiem papierowym. W misce wymieszaj wszystkie
sktadniki marynaty. Przelej do duzego zamykanego pojemnika. Zanurz rybe
i przegrzebki w marynacie. Zamknij pudetko i wtdz do lodéwki na cata noc.
Przygotuj pikle. Korzen lotosu obierz i pokrdj w plasterki, zanurz je w zimnej
wodzie, aby zapobiec utlenianiu. Zagotuj w garnku wode z 1tyzeczka octu
i zanurz w niej plastry, gotuj przez 10 minut, az stana sie przezroczyste.
Odcedz, wtdz ciepty lotos do woreczka strunowego. Przygotuj sos amasu
i zalej nim plastry. Zamknij woreczek i zostaw do ostygniecia, a potem witdz
do lodéwki na 3 godziny. Rozgrzej piekarnik do 180°C. Rybe i przegrzebki
umyj i doktadnie osusz, wtéz do piekarnika na 10-15 minut. Mozesz tez
usmazyc¢ je na patelni. Roztdz saikydyaki na talerze, dodaj pikle z lotosu
i1/8 limonki.

Ichigo daifuku, czyli mochi z truskawkami

Na 8 mochi: 8 truskawek, 250 g gotowej lub domowej pasty anko,
1tyzeczka zielonej herbaty matcha do dekoracji; Ciasto mochi:

120 g maki ryzowej kleistej, 150 ml wody, 50 g biatego cukru, 1tyzeczka
zielonej herbaty matcha, 100 g maki kukurydzianej do posypania blatu.
Truskawki umyj i osusz, nozem odetnij szyputki. Paste ankd podziel na
8 porcji po 30 g. Na kwadracie folii spozywczej o boku 20 cm rozptaszcz
paste ankd. Potdz na srodku truskawke i obtocz jg w pascie. Zwin folie
tak, by uformowac kulke. Odtdz na bok. Do miski przesiej make
i dodaj pozostate sktadniki ciasta. Wymieszaj trzepaczka i przykryj folia.
Podgrzewaj przez 2 minuty w kuchence mikrofalowej o mocy 600 W.
Wymieszaj zwilzona silikonowa szpatutka. Ponownie przykryj folia, wtdz
do mikrofalédwki na kolejne 2 minuty, zamieszaj. Kiedy ciasto bedzie
btyszczace, to znaczy, ze jest gotowe. Posyp blat maka kukurydziana,
wy1tdz ciasto i podziel na 8 rownych porcji szpatutka lub nozem. Truskawki
z ankd owin szczelnie ciastem. Dociskajac palcami, uformuj kulki.
Posyp deser zielona herbatg matcha i podawaj.

ZDJECIA PIERRE JAVELLE, STYLIZACJA POTRAW ORATHAY SOUSISAVANAH
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1 Marie-Guillemine Benoist,
LJAutoportret”. 2 Charley
Toorop, ,Autoportret na
tle palety”. 3 Inji Aflatoun,
,Portret Inji Aflatoun”.

4 Tamara tempicka, ,Piekna

S Z t u k a Rafaela w zie-leni”. |

Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie prezentuje dwie obszerne wystawy i obie
sg poswiecone tworczosci kobiet. Tego nie mozna przegapic! | IWONA KWIECIEN

1550-2025”, obala mit o tym, ze kobiety artystki przed tradycji i pojecia feminizmu oraz aktywizmu w sztuce. Ekspozycja

XX wiekiem byly prawie nieobecne w sztuce. Na jest podzielona na cztery osobne projekty, w ktorych pojawiajg si¢
wystawie mozna zobaczy¢ 200 dziet niemal 150 malarek i rzezbiarek tematy poszukiwania tozsamosci, stosunku do kobiecego ciata, pici,
z catego Swiata, miedzy innymi: Artemisii Gentileschi i Angeliki macierzynstwa. Jest takze czegs¢ poswigcona historii walki o prawa
Kauffmann, Tamary Lempickiej, Fridy Kahlo czy Evy Hesse. kobiet i r6znym wizjom feminizmu.

p ierwsza z nich, zatytulowana ,Kwestia kobieca Z kolei ,,Miasto kobiet” skupia si¢ na réznorodnosci estetyk,

WYSTAWY ,,KWESTIA KOBIECA 1550-2025” | ,,MIASTO KOBIET”, MUZEUM SZTUKI NOWOCZESNEJ W WARSZAWIE, DO 3 MAJA 2026 ROKU.




MAT. PRASOWE/STAATLICHE KUNSTHALLE KARLSRUHE, MATHAF, RIK KLEIN GOTINK

ROD/INAW LUSTRZE

Najnowsze dzieto Jima
Jarmuscha to poruszajacy
tryptyk filmowy
o skomplikowanych relacjach
rodzinnych. Kazda z trzech
czesci z ciepta ironig, a czasami
réwniez melancholia, zagtebia
sie w wielowymiarowos¢
ludzkich charakteréw i ich
wzajemne interakcje. Rezyser
opisuje swoj film jako
zaprzeczenie kina akcji, a jednak
»Father Mother Sister Brother”
przykuwa uwage - estetyka
i gteboka analiza ludzkich
emocji, co docenito jury
festiwalu filmowego w Wenecji,
nagradzajac go Ztotym Lwem.

»FATHER MOTHER SISTER
BROTHER”, JIM JARMUSCH,
GUTEK FILM.

BERI

LRMUSCH

WETEM
“aLatE BELON

WIZYTAW PIEKLE

Znudzeni klasycznymi
thrillerami? Zafundujcie wiec
sobie literacka jazde bez
trzymanki z kontrowersyjng
powiescia grozy ,,Wykwintne
zwtoki”. Jej gtéwni bohaterowie
Andrew i Jay majg obsesje
na punkcie $mierci i ciat. Nowy
Orlean dzigki ich mrocznej
relacji staje sie miejscem,
gdzie przemoc i perwersja nie
znaja granic. Nie bez powodu
ta powies¢ bywa nazywana
»przewodnikiem po piekle”.

»WYKWINTNE ZWLOKI”, POPPY
Z. BRITE, WYD. MOVA.

KONA KINA

Magnetyczne spojrzenie,
charyzma, niepokorna
osobowos¢. Ten portret legendy
kina Alaina Delona powinien
pozna¢ kazdy, kto interesuje sie
filmem. Oprécz bardzo szczerze
opowiedzianej osobistej historii
aktora ksiazka ukazuje takze
Srodowisko europejskiego kina:
wspomnienia Brigitte Bardot,
Sophii Loren, Claudii Cardinale,
oraz niepublikowane dotad
materiaty archiwalne i zdjecia.

»ALAIN DELON. BUNTOWNIK
| LEGENDA”, D. BANTCHEVA,
L. ROSCA, A. DELON,
WYD. FAMILIUM.
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WIWISEKCJA TRAUMY

Najnowszy spektakl Krzysztofa Warlikowskiego ,,Europa” powstat na
podstawie dramatu kanadyjskiego artysty libariskiego pochodzenia
Wajdiego Mouawada. Rezyser podejmuje trudny i bardzo aktualny temat
dziedziczonych traum oraz milczenia $wiata wobec zbrodni ludobdjstwa.
W przedstawieniu graja miedzy innymi: Magdalena Cielecka, Andrzej Chyra,

Maja Ostaszewska oraz Magdalena Poptawska.

»EUROPA” W REZYSERII KRZYSZTOFA WARLIKOWSKIEGO, NOWY
TEATR W WARSZAWIE, PREMIERA 7 STYCZNIA 2026.
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19.02-20.03

Planety przewiduja doskonaly moment na zmiany
zawodowe. Jednak, aby osiagna¢ cel, bedziesz musia-
fa popracowa¢ nad pewnoscia siebie. Sam krok ku
czemus$ nowemu to juz wiele, ale nie zatrzymuj
si¢ na tym etapie. Pomysl, czego jeszcze ci braku-
je? Czy jest cos, co moglabys zrobié, aby poczué
si¢ spetniona? Czy to dobry czas? Odwagi! Inaczej
sporo ci¢ ominie.

BARAN

21.03-19.04

W ostatnich tygodniach to sprawy zawodowe zaj-
mowaly caly twoj czas, ale nadeszla pora na zmiany.
Udana kariera to nie wszystko, dlatego postaraj si¢
powalczy¢ o rownowage pomiedzy zyciem zawodowym
i osobistym. Nadchodzgce dni przeznacz na prace,
ale tez na komunikacje¢ z bliskimi. Im bardziej si¢
zaangazujesz, tym wiecej zyskasz. W mitosci takze
przyda si¢ szczera rozmowa.

Byk

20.04-20.05

Zanim rzucisz si¢ w wir zmian, ktore wplyna na
twojq przysztos¢, zacznij od matych rzeczy. Przede
wszystkim oczy$¢ atmosfere wokot siebie. Jesli
nabierzesz dystansu, zauwazysz, kto nie zastuguje
na twoje zaufanie... Tylko nie miej zadnej litosci.
W sprawach uczuciowych uwazaj na stowa. Nie obie-
cuj zbyt wiele, dopoki nie bedziesz przekonana, ze
mozesz to wszystko zapewnic.

BL1ZNIETA

21.05-21.06 E

Chwilowa stagnacja moze wyprowadzi¢ ci¢ z rowno-
wagi, ale nie wymuszaj niczego na sit¢. Nic dobrego
7 tego nie wyniknie, a wrecz mozesz nieswiadomie
sprowadzi¢ na siebie klopoty, dlatego po prostu
poczekaj. Juz niebawem los tak ci¢ zaskoczy, ze
prawdopodobnie zatesknisz za chwilami spokoju...
W mitosci cisza przed burza. Zastanéw sig, czy
mozesz jej unikngé?

Rak

22.06-22.07

Jak przewiduja planety, poczujesz si¢ znuzona.
Wiasciwie wszystkim, co ci¢ otacza. Nie oznacza
to oczywiscie, ze z dnia na dzien powinna$ zre-
wolucjonizowac cale swoje zycie... Sprobuj jednak
zaplanowac, od czego zaczniesz ewentualne zmiany,
aby pdzniej nie pogubic si¢ we wlasnych pragnieniach.
Dziataj rozsadnie, a nic ci¢ nie zaskoczy w najmniej
odpowiednim momencie.

LEw

23.07-22.08

Zanim zaczniesz odhaczanie pierwszych zalozen
na nadchodzacy rok, odetchnij. Podejdz do sprawy
z wiekszym rozsadkiem, moze nawet dystansem,

98
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WODNIK

20.01-18.02

Ufay swojej intuigyi.
Zawsze! Cokolwiek by sie
nie dzialo, nie ignoruj
wlasnych przeczuc.

W odpowiednim
momencte przekonasz
sie, ze nic lepszego nie
mogtas zrobic... Uvazaj
takze na wszelkie sprawy
zwigzane z finansami.
Konsekwencje braku
rozwagi w tej sprawie
bedq cie duzo kosztowad.
W mutosci za to zapanuje
harmonia. Nie burz
Jjej niestuszryymi
podejrzeniami.

inaczej nic dobrego z tego nie wyjdzie. I, co
najwazniejsze, nie wymagaj zbyt wiele, ani od
innych, ani od samej siebie. Ewentualne opdzZnie-
nie w realizacji planéw nie jest porazka. Lepiej
docen to, co juz osiagnetas.

PANNA

23.08-22.09

Najwazniejsza porada planet: niczego nikomu
nie obiecuj. Ryzyko, ze nieswiadomie wpadniesz
przez to w klopoty, jest zbyt wysokie. I chociaz
nie bedzie to tatwe, szczegélnie w kontaktach
z bliskimi, musisz wytrzymac. Po prostu nie rob
niczego wbrew sobie. W milosci takze zachowaj
lekki dystans. I pamigtaj, ze czasami milczenie
rzeczywiscie jest zlotem.

23.09-2210

Nie bedziesz narzekac na nude w sprawach zawo-
dowych, a obowiazkow bedzie az nadto, ale twoim
zyciem bedzie rzadzi¢ milos¢. A to oznacza, ze
bedziesz patrze¢ na $§wiat przez rozowe okulary.
Dlatego chwilowo powstrzymaj si¢ od wszelkich
decyzji, ktére mogtyby wplynac na twoja przyszlosc.
Ciesz sie romantycznymi chwilami, na wszystko
inne jeszcze przyjdzie czas.

SKORPION

2310-211

Nadchodzace tygodnie mogg cig... zaskoczy¢. I to
bardzo. Jak przewiduja planety, los juz na poczatku
nowego roku postanowi przygotowac ci¢ na to, co
bedzie dzialo sie¢ w przysztosci. Nie zaktadaj jednak,
ze wszystko, co nie pdjdzie po twojej mysli, odbije
si¢ na tobie negatywnie. Przeciwnie, sprobuj zna-
lez¢ pozytywy w kazdej z takich sytuacji. Bedzie
ci lzej, uwierz.

STRZELEC

2211-2112

Nie skacz na gleboka wode, jesli chodzi o nowe
obowiazki. Najpierw odzyskaj energi¢, inaczej
stracisz takze motywacje, a wtedy z twoich planow
nic nie wyjdzie. Zacznij spokojnie, od malych
wyzwan. Nic na tym nie stracisz, jedynie zyskasz.
Podobnie w relacji milosnej. Nie spiesz si¢, nie
ponaglaj bliskiej osoby i nie przyspieszaj zdarzen.
Na wszystko przyjdzie odpowiednia pora...

Koziorozec

2212-19.01

Wraz z nowym rokiem zazwyczaj nadchodzi
czas nowych postanowien. Prawdopodobnie i ty
zaczniesz co$ planowacd, ale najpierw dokladnie
si¢ zastanow, czy wszystkie decyzje sa zgodne
z tym, czego pragniesz. W przypadku jakich-
kolwiek niepewnosci odpus¢. Nie przekraczaj
swoich granic, nie ulegaj naciskom otoczenia.
Po prostu powiedz »nie”, a poczujesz si¢ lepiej.
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Mariusz Przybyiski chetnie
: wspofipracuje z mtodymi

EG artystami. Tu projektant .

< z Ignacym Lissem, Zofia P C

< {zstrzebska i Janem ‘ [ i

= ieteska. § 4 (. |

Redaguje i vs ol
Katarzyna Piatkowska o I 0 A MARIUSZ PRZYBY LSKI
katarzyna.piatkowska@ 1 . LR Y‘O Ektantow o
burdamedia.pl Jeden Z naJ STynn‘l e\] SZYCh po-‘ Sk-‘ Ch p \] ko'| ekcj . wam U 20_" ec] e .

§w1etowa’ffoqug’fy jgbﬂggsz. Przygotowal nOwa

o) S ESTETYCZNA &

o cos Seriege

Q-3 PODROY,
N

\ DRZY POKAZ KOLEKCJI MARIUSZA PRZYBYLSKIEGO,
‘ vYBY ‘! o { | MUZEUM WOJSKA POLSKIEGO, WARSZAWA

ortage

ubileuszowa kolekcja Mariusza

| Przybylskiego Warm Up 20-lecie jest

s wyjatkowym podsumowaniem 20 lat
pracy projektanta i symboliczng klamra

S -y 5 jego poszukiwan. taczy charakterystyczne
T 2 : formy z nowa energia i kolorem, podkreslajac zwrot
A ',., L A 4 ku jasniejszym, bardziej pozytywnym inspiracjom.
- . = i . . . s
s = .Dtugo korzystatem z mrocznych inspiracji, ale dzi$

potrafie juz czerpac z jasnosci, z tego, co dobre,
pozytywne i ciepte”, mowit bohater wieczoru. | dodat:
.To pokaz, ktéry spina wszystkie moje estetyczne
podréze - to, co byto, ale podane w nowy sposéb.
Jestem ogromnie wdzigczny za te 20 lat pracy

i spotkan z ludZzmi”. W Muzeum Wojska Polskiego
pojawito sie kilkaset 0sdb, ktdre bardzo cenig kunszt
jednego z najpopularniejszych polskich projektantow
i gwiazd, ktore lubig pokazywac sie w ubraniach

W jego projektu. Byli miedzy innymi: Katarzyna Figura,

J. KURNIKOWSKI/AKPA (9), P. WODZYNSKI/EAST NEWS, R. NAWROCKI/FORUM (2)

S 1 Fanka pr6iekt6w Natalia Kukulska, Joanna Krupa i Marta Krupa,
Matiusza Przyhylskiego Daria Zawiatow, Natalia Szroeder, Piotr Stramowski,
1 jest Natalia Kukulska Orina Krajewska oraz Robert Kupisz. >
(w garniturze od
projektanta). Tu z corka

Anna i z Anna Zejdler.
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' Pokaz odbyt sig __projektéw Mariusz

4 wewnetrzach Przyhylskiego jest
Muzeum Wojska Piotr Stramowski.

i oifkieso. Tuz a Zmuda
Trzghiatowska.

PLIEPA

— D :
== age
Uczestnicy o g *
Ikona mody g programu ,,Afryka
Monika Olejnik - + Express” Katarzyna f
i Tomasz ' Niezgoda i Pawet
Ziotkowski. - Marczewski.

#{®atarzyna Figura

pE o pojawia sie tylko
L _20-lecie - . na wyjatkowych
Piosenkarka ‘projektanta wydarzeniach.
i autorka $wietowala Nie zabraklo jej
tekstow réwniez Monika na pokazie Warm
Mrozowska. Up 20-lecie.

Bovska.
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aW%To sie WIELE GWIAZD, miedzy innymi:

AN zesp6t BeMy. | .
gura, Piotr Stramowski, Monika Olejnik. «

Na pokazie pojawl
£ Katarzyna Fi

Wiele z nich miato na sobie kreacje,
ktore wyszty spod igty Mariusza
Przybylskiego. ..Z okazji jubileuszu
zatozytem marynarke od Mariusza
Przybylskiego. To jeden z moich
ulubionych projektantéw, a przede
wszystkim wspaniata osoba.
Znamy sig i bardzo lubimy. Jest
dla mnie kim$ waznym”, mowit
Piotr Stramowski. W garniturze

od Przybylskiego pojawita sig
Natalia Kukulska. ,,Na pokazach
Mariusza zawsze widac¢, ze to jest
sztuka. Piekny koncept artystyczny
z muzyka i $wiattem. (...) Zycze

mu wytrwatosci, bo pomystow

z pewnoscig mu nie zabraknie.
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tacza je wiezy krwi Zeby byt doceniany i miat wolno$¢
i mifo§¢é do mody tworczg”, moéwita.
— Marta Krupa

i Joanna Krupa.
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0d lewej: Edyta Sotowska-Smitek
(zastepca dyrektora ds. wizerunku
i komunikacji Teatru im. Juliusza
Stowackiego), Matgorzata Foremniak,
Matgorzata Gurbata (Burda), Anna
Ibisz, Anna Kalczyiiska, a w drugim
rzedzie: Katarzyna Bartniczuk (Burda),

Tomasz Jaidzyfski (Burdl  Jarostaw SU KCE S
TEATRU

PREMIERA SPEKTAKLU , WEGETARIANKA”, |
TEATR IM. JULIUSZA StOWACKIEGO, KRAKOW

ierwszy czwartek grudnia
2025 roku odbyta sie w Teatrze
im. Juliusza Stowackiego

polska prapremiera adaptacji prozy
koreanskiej noblistki Han Kang pod

tytutem , Wegetarianka” w rezyserii Pawta
Miskiewicza. To historia buntowniczki, ktérej
sprzeciw wyraza si¢ nie w krzyku, lecz w ciszy

WEGETARIANK A
Fatyares Prveel Mik klawlcs

PREMTERL 4 grustnia 2025

ZYK

-
Ly
Na premierze i niedopowiedzeniach. ,Nasza bohaterka ‘
»Wegetarianki” nie E od wegetarianizmu dochodzi az do pomystu
moglo zabraknaé Mai é na to, zeby przestac by¢ cztowiekiem, sta¢ ’ . .
&hltro (,,El::!")_ll_)ur':;i A“EI::Iyytq o sie drzewem i wsigknaé w glebe za pomoca Gos‘;'e zastuchani
[aruszeczKo. z = ; L i i E i W siowa rezysera
2ees = korzeni, by potaczy¢ sie z jakim$ pierwotnym
- < RV L spektaklu Pawla
Isn‘:t‘;mfll::zas'g::’?az'ziagtzu . .,__: Z nurtem istnienia”, mowit rezyser spektaklu R Mickiewicza.
S Pawet Mikiewicz.

. Malgorzata Foremniake=
ﬁ i Edyta Sotowska- ==
' L J ' -Smilek w rozmowie

Aktorki Teatru f - z dyrektorem

im. Juliusza Teatru im. Juliusza
Stowackiego: Slowackiego L
Dominika Bednare Krzysztofem

i Oliwia Durczak. Gluchowskim. _
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SPRAWIE

INAUGURACJA KAMPANII ,,CALA POLSKA
CZYTADOROSLYM”, WARSZAWA

A grudniu 2025 roku ruszyta
kampania ,,Cata Polska
czyta dorostym” - inicjatywa

Human Answer Institute realizowana we
wspotpracy z NASK. Jej celem jest pokazanie
£ S dorostym wyzwan, z jakimi dzieci mierzg

<(

»Liczby zawarte
w raporcie pokazuja,

MINISTERSTWO CYFRYZACJI

5 o= Pl W briefingu wzieta
jak d“fly jest rozdzwiek - a sie w sieci. Podczas briefingu prasowego ¢ 'l udziat takze Matgorzata.
r:(?;:zo:'y,t:::ﬁy?]:jz?' g fragmenty raportu NASK . Nastolatki” Roze“ek"v:?;gz:ysmy:‘[:l; 1
a tym, jak oceniaja = E adczytali wicepremier Krzysztof Gawkowski, e " (7 wicepremierem;
internet dzieci”, mowi | N‘,f £ Matgorzata Rozenek-Majdan, Ewa Domanska ’ ministrem cyfryzacji
Mailgorzata Rozenek- J p -

& 7 NASK oraz Jan Otdakowski z Human Krzysztofem
o

-Majdan. 2 Answer Institute. . Gawkowskim.

. Czerwony trencz maksi
najbardziej spektakularn

- @t element kolekcii, kté
—_— zachwycit aktorke Olze
N \ Boladz. Ohok gwiazdy: Kinga
e i ' Filipiak (Answear. LAB) i Ana
Kolekcja BONDED BY" 1 —
swAnswear.LAB x Lobos piust (Ans_wear. LAB)

udowadnia, ze czerin
i czerwien to zestaw

KREACJA
W DUECIE

/ kolekcji BONDED BY j PREZENTACJA KOLEKCJI BONDED BY
pminuja energetyczne ANSWEAR.LAB X LOBOS, WARSZAWA
czerwienie, cieple

’ ki b WAnswear Concept Store w Fabryce
g . —— Norblina odbyta sie prezentacja
-y [ limitowanej kolekcji BONDED BY
| | | | 1 w powstalejlze spotkania marek Answear.LAB
I | - | " iLOBOS. Zrodtem inspiracji dla twdrcow byta
Z torebkaml mark. Lobos ' - Charlotte Rampling - ikona lat 70., znana
z nd;nowsze'j kolekcji ' - — L o T VAT 2z niepokornego pigkna i doskonatego stylu.
pozowaly: Agnieszka Pruchnik W e 1 % W kolekcji dominujg mocne kolory: czerwien,
{Answear. LAB), Maigorzata | v < 1 | % baktazan, szaros¢, braz, czern. To moda dla
jamsze yska (Burda) oraz Kinga | I e o ] ‘ % kobiet, ktore wybierajq ja $wiadomie i traktujg
[} =
f_\ !.' L I',-'I' . < jako narzedzie ekspres;ji.
e fle L
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Fani zapacho
mogli znalezé
ealne perfumy na
rezent w strefie

o/ ma iAtkiqﬂs

.94 0 marce Nest
= rozmawiali:
Agnieszka Gap-
-0Ozdarska
(Douglas)

i Lukasz Kedzior
(Lukebook).

?'»‘W"' KROLESTWO
PREZENTOW

DOUGLAS POP-UP STORE, WARSZAWA

erfumerie Douglas w dniach
P 10-14 grudnia 2025 roku otworzyty
w Elektrowni Powisle wyjatkowy
pop-up store, czyli Swigteczng przestrzen
petna prezentowych inspiracji i wyjatkowych
ustug, dostepnych tylko tam. Mozna byto
przetestowac¢ kosmetyki, porozmawiac L
z ekspertami, ktorzy doradzali wybor . Do_pa_mlatkowego
i o . i zdjecia pozowaly:
prezentdw dla bliskich, a takze wykonaé

Aneta Wikariak
analize kondycji wtosow. Dla fanek makijazu (Burda), Magda Janz-

]

powstata natomiast strefa w... $wigtecznym -Kuchowicz (Douglas), '§

W $wiaté€znym
klimacie:

Beata Madeja ' E autobusie marki Morphe. Ale to nie koniec! _ ] algorzata Chudziak
(Douglas) ' Z Zakupione na miejscu kosmetyki mozna byto mu\;g\;z:)a?sr;:
i Marta Cieplak & od razu zapakowac i skorzystaé przy tym . (,,Glamour”)
1 o . . . T . t i
(VIVA!). = zunikalnej ustugi personalizacji wstazek. : ;
- w e

A EKSPRESOWY
) - EFEKT

TDZDRD E NAWYK; PREMIERA INSTAX, WARSZAWA
ZD@D‘WE USMIECHY Testauracji Misaki
.-4:;‘;la (rnr b e s ;s / & Kawasaki odbyto sie
L f ‘ I oficjalne wprowadzenie
basadorkl kgmpanll o:;h = B WA najnowszego instax mini LiPlay+.
tenisistka Iga Swiatek, .G | 10 To hybrydowy aparat 2w 1, czyli
lek. dent. Agata Swiatek i prof potaczenie aparatu natychmiastowego

dr habh. n. med. Marzena .

AD. i drukarki do smartfona. Jest on Pokaz szermierki
=—Dominiak, prezydent PTS.

doskonata propozycja dla tych, ktorzy szabla iapoﬁskg

lubig dzieli¢ sie¢ wspomnieniami od porovadzt

) . . zaproszonych

SE KRET w razu po ich uchwyceniu. Premierze ! gosci

+ 3 towarzyszyty atrakcje: ceremonia 1 > w orientalny

l Shi[IEC I l & parzenia matchy i pokaz japoriskie] ey — i klimat.
< & = .

=

szermierki.
KONFERENCJA ORAL-B,

WARSZAWA

ga Swiatek oraz jej siostra,
Ilek. dent. Agata Swiatek zostaty
ambasadorkami kampanii
. ) edukacyjnej Oral-B ,,Zdrowe nawyki
:,,MOIa swstra czesto to zdrowe usmiechy”, wspieranej
przypomina, ze przez Polskie Towarzystwo
{'izdrowe zeby i dziasia Stomatologiczne. Ich zadaniem

wplywaja na ogélne jest uéwiadamianie i inspirowanie
zdrowie, kiore dla
mnie jako sportowca’

jest niezwykle wazne”,
.tiwila Iga Swiatek.

Polakéw do przyjecia zdrowych

nawykéw, ktére prowadza do... Na pamiatkowym zdjeciu: przedstawmlele
zdrowych uémiechdéw! | KEN SEI KAN - Szkoly Szabli Japoniskiej,
influencerka i podrézniczka Zoja Skubis,
Beata tosiak (Fujifilm), dziennikarka Daria
Pacaiiska oraz Matgorzata Jarosik (Fujifilm).

MARCIN OLIVA SOTO
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