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aly Joe w dzie-

cinstwie widzial,

jak jego tata tra-

ci niemalze caly
dorobek zycia, zmagal
sie z jakaniem i podjal
decyzje o zostaniu abs-
tynentem. Impulsem do
niewznoszenia procen-
towych toastéow byl de-
strukeyjny wplyw alkoho-
lu na rodzine jego matki.
~Wystarczy alkoholikow
w mojej rodzinie” - wy-
znal po latach Joe Biden.
A propos jakania, to owa
przypadlos¢ sprawila, ze
pOzZniejszemu pierwsze-
mu lokatorowi Bialego
Domu nadano przydomek
,Bey-bey”. Nawiagzywal on
do charakterystycznych
powtdrzen Bidena, przy
kazdej probie wypowia-
dania pierwszej sylaby
swojego nazwiska. Ale
Joe Biden ani myS$lal
zrezygnowac zambitnych
planéw zostania ,kims§”,
totez zapytany przez
swoja przyszla teSciowa
w 1964 roku o plany na
przyszlo$¢ odpowiedziat:
,Chcialbym zosta¢ prezy-
dentem USA”.

Cierpienie wpisane

w zyciorys

Pierwszy powazny krok
ku prezydenturze zro-
bil w 1972 roku, zostajac
senatorem ze stanu De-
laware. Trzydziestoletni
wowcezas demokrata byl
u progu wielkiej kariery
politycznej, ale 18 grudnia
jego swiat legl w gruzach.
Smier¢ Zony i rocznej c6-
reczki w wypadku samo-
chodowym sprawila, ze
w glowie Bidena pojawila
sie my$l o zakonczeniu
nier6wnej walki z losem.
,Pomyslatem, jakby to
bylo po prostu pojechaé
na Delaware Memorial
Bridge, skoczy¢ izakonczy¢
to wszystko” - powiedzial
w filmie dokumentalnym
wyemitowanym przez
CNN. Mial jednak dla kogo
zy¢, albowiem katastrofe
przezylto jego dwoch star-
szych synow.

Joe Biden przez trzydzie-
Sci sze$¢ lat (1973-2009)
piastowal mandat sena-
tora USA, a jego pozycja
stale rosla. W 1988 roku
zrobil pierwsza przymiar-
ke do fotela prezydenta
Stanéw Zjednoczonych.
Szanse na sukces byly
niewielkie, gdyz odcho-
dzacy Ronald Reagan na
swojego nastepce wyzna-
czyl George’a H.-W. Busha,
ktory zgodnie z przewidy-
waniami przejal schede
po starszym koledze zpar-
tii republikanskiej. Biden
odpadl w przedbiegach.
Zarzucenie mu plagiatu
przemoéwienia lidera bry-
tyjskiej Partii Pracy Neila
Kinnocka oraz klamstw
dotyczacych rodziny, ktora
rzekomo miala pracowaé
wkopalni wegla, sprawito,
ze Biden musial zrezygno-
waé zwalki o prezydenture.
Drugie podejscie bylo row-
nie nieudane. W2008 roku
Biden zamierzal stawic
czola Barackowi Obamie,
ale gdy w prawyborach
Partii Demokratycznej
w stanie Iowa nie zdobyl
nawet 1% glosow, zdecy-
dowal sie spasowac przed
decydujaca rozgrywka.
Paradoksalnie jednak to
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Joseph Rohinette Biden Jr.

Barack Obama wprowa-
dzil Bidena do Bialego
Domu, proponujac mu
w2009 roku objecie funk-
cji wiceprezydenta USA.
Osiem kolejnych lat na
stanowisku drugiej osoby
wpanstwie zdawalo sie by¢
ukoronowaniem politycz-
nej przygody Joe Bidena.
Wszak gdy Barack Obama
konczyt urzedowanie, jego
zastepca mial juz 75 lat.
Poza tym los bynajmniej go
nie oszczedzal, gdyz w2015
roku pochowal najstarsze-
go syna. Joseph R. ,Beau”
Biden, ktory w1972 roku
jako trzyletnie dziecko
oszukal przeznaczenie
i cudem uniknal $mierci,
czterdzieSci trzy lata poz-
niej zmarl na raka mozgu.
Notabene w 1988 roku
u Joe Bidena zdiagnozo-
wano dwa tetniaki mézgu.
Wraz z wyborem Donalda
Trumpa w2017 roku na 45.
prezydenta Stanow Zjed-
noczonych Biden zalozyl
fundacje charytatywna
zajmujaca sie pomoca 0so-
bom zmagajacym sie zcho-
robami nowotworowymi.
Do ,pierwszoligowej” po-
lityki mial juz nie wrocic.

Wyczuwat wiatr historii

Biden, uchodzacy za
umiarkowanego demo-
krate, w polityce widzial
juz niejedno. Sam zreszta
na przestrzeni lat zmienial
swoje stanowisko w po-
strzeganiu okreslonych
spraw. Jego oglad rzeczy-
wistoSci uzalezniony bylo
bowiem od zmieniajacej

sie politycznej linii demo-
kratow, ktora przesuwala
sie¢ wlewa strone baryka-
dy. Doé¢ powiedzieé, ze
jeszcze w1973 roku Biden
mial watpliwosci, czy ho-
moseksualiSci w wojsku
i rzadzie nie sa zagroze-
niem dla bezpieczenstwa
narodowego. W 1996
roku jako senator zaglo-
sowal za ustawa blokuja-
ca legalizacje malzenstw
0s6b tej samej plci. Jest
to o tyle zastanawiajace,
ze W czasie wyborow pre-
zydenckich w 2020 roku
Biden wyraznie stana}l po
stronie Srodowiska LGBT,
a tuz po zaprzysiezeniu
na prezydenta podpisal
memorandum, zgodnie
z ktorym USA deklaruja
walke o prawa mniejszo-
Sci seksualnych na calym
Swiecie. W polowie lat
dziewiecédziesiatych XX
wieku wydatnie przyczynit
sie do przyjecia tzw. usta-
wy o przestepczosci, ktora
spowodowala wzrost liczby
czarnoskorych obywateli
Stanéw Zjednoczonych
trafiajacych do wiezien.
Kilka lat p6zniej Biden
przyznal, ze jej wprowa-
dzenie bylo bledem i od-
cial sie od projektu, ktory
wcze$niej firmowal. Po-
dobnie postapil w przy-
padku wojny w Iraku. To
m.in. jego glos umozliwil
w 2002 roku inwazje na
Bliski Wschod. Po latach
stwierdzil, iz wtenczas
popelnil blad. Przeciw-
nicy polityczni zarzucaja
mu ponadto, ze chelpil

sie tym, iz w latach 70.
wspolpracowal z segrega-
cjonistami.

,Biden zawsze dobrze
wyczuwal polityczne pra-
dy i zawsze sytuowal sie
w érodku glownego nurtu
po naszej stronie” — mowi
jeden z senatoréw Partii
Demokratycznej. Swoisty
brak radykalizmu Bidena
i umiejetno$é sytuowania
sie posrodku gloéwnej osi
sporu sprawily, ze stal sie
czlowiekiem co najmniej
akceptowalnym przez
rozne nurty i $rodowiska.
Nieprzypadkowo jednym
zjego przyjaciol byl wply-
wowy senator John McCa-
in, na ktoérego pogrzebie
przemawial w2018 roku.

Nieswiety katolik

Joe Biden jest dopiero
trzecim, po Johnie F. Ken-
nedym iBaracku Obamie,
prezydentem Stanéw Zjed-
noczonych, ktory otwarcie
przyznaje sie do katolicy-
zmu. Jednakze w swojej
ksiazce podkreslil, Ze bar-
dziej czuje sie katolikiem
Lkulturowym” anizeli teo-
logicznym. Biden z duma
moéwi o swoim katolickim
rodowodzie, nosi przy so-
bie rézaniec i co niedziele
chodzi do koéciola. Ale jak
wiekszo$¢ Amerykanow
zachowuje pewna powscia-
gliwo$é wobec podleglosci
papiezowi. Stad tez, gdy
w 1980 roku mial spot-
kaé sie z Janem Pawlem
IT, matka przestrzegla go,
by nie calowal pierscienia
Ojca Swietego.

Najwieksze jednak kon-
trowersje wsrod katolikow
budzi popieranie przez Joe
Bidena aborcji. Ztego po-
wodu, gdy w pazdzierniku
2019 roku przyszly prezy-
dent chcial przyjaé¢ komu-
nie wkoSciele $w. Antonie-
go we Florence, ks. Robert
Morey odmoéwil mu jej
udzielenia. Uczynil to na
mocy przepisow diecezji
Charleston z 2004 roku,
ktore zakladaja, ze polity-
kom wspierajacym aborcje
nalezy odmoéwi¢ komu-
nii, poniewaz ,publicznie
wspoélpracuja ze zlem”.

Mimo to pierwszy dzien
swojego urzedowania na
stanowisku prezydenta
USA Joe Biden rozpoczal
wraz zzong od mszy Swie-
tej w waszyngtonskiej ka-
tedrze Swietego Mateusza
Apostola.

Pokona niedzwiedzia?

Startujac w wyborach
prezydenckich w 2020
roku, Joe Biden byl an-
tyteza kontrowersyjnego
Donalda Trumpa. Zgodnie
z polityka fiskalng Demo-
kratow Biden proklamowal
podwyzszenie podatkow
dla najbogatszych, wpro-
wadzenie placy minimal-
nej na poziomie 15 USD za
godzine, wspieranie zero-
emisyjnych inwestycji oraz
postawienie na zielona
energie. Trump ironicznie
nazywal go ,$piacym Joe”,
ale Biden ka$liwe uwagi na
swdj temat obracal w zart
i zdajac sobie sprawe ze
swoich lapsusow jezyko-
wych, sam okre§lil sie mia-
nem ,maszyny do gaf”. Co
jednak najwazniejsze, wy-
gral pandemiczne wybory
w 2020 roku. I cho¢ stan
zdrowia Joe Bidena wielo-
krotnie pozostawia wiele
do Zyczenia, aosobliwe za-
chowania w stylu naglego
nieruchomienia i stania
przez kilkana$cie sekund
z zaci$nietymi pieSciami
budza zrozumiale pytania,
to Biden nie musi przejs$é
do historii jako ,maszyna
do gaf”. Biden bowiem,
ktory aktywnie uczest-
niczyt w amerykanskiej
polityce zagranicznej od
lat siedemdziesiatych, do-
skonale zna i czuje Rosje.
Poza tym w odré6znieniu
od rzeszy amerykanskich
politykéw nie uwaza, ze
rozszerzenie NATO na
wschod bylo bledem. Dru-
zyna Joe Bidena z Antho-
nym Blinkenem na czele
ma Swiadomo$¢ powagi
rosyjskiego zagrozenia,
totez pozostaje wierzy¢, ze
nie przestraszy sie iokielz-
na rozzuchwalonego niedz-
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ialem 23 lata,
kiedy lecialem do
Brazylii do dziew-
czyny, zktora wy-
mienilem dwa maile idwa
razy rozmawialem przez
telefon — wspomina Mar-
cin Lipski. — Podziwiam
Kasie i jej meza Renato,
ze przyjeli pod swoj dach
obcego chlopaka z Polski.
Mysle, ze siostra Kasi, Ta-
nia, ktora ze mna, studio-
wala, musiala mnie ukazaé¢
wdobrym $wietle.

Skad taka determinacja
uMarcina?

— Capoeirg najpierw za-
interesowal sie moj kolega,
takze mieszkaniec Lidzbar-
ka Warminskiego, Rysiek
Dudek — opowiada Mar-
cin. — To on zarazil mnie
miloScia do tej sztuki. Po-
czatki byly bardzo amator-
skie. ByliSmy samoukami,
ale bardzo chcieli$émy sie
w tej dziedzinie rozwijac.
W Polsce to byly poczatki
capoeiry. Nie byto wokoli-
cy instruktorow. Wiedzie-
liSmy, ze capoeira pochodzi
z Brazylii, wiec marzylem
otym, aby tam pojechac.

Nadarzyla sie okazja, kie-
dy Marcin zaczal studia
w Olsztynie. Okazalo sie,
ze jedna z jego kolezanek
na roku, Tania, ma sio-

Fot. Radostaw Niemczynowicz

stre mieszkajaca wlasnie
w Brazylii, a co wiecej jej
sasiad prowadzi warsztaty
capoeiry. Marcin wiec nie
zastanawial sie dlugo, kie-
dy siostra Tani zgodzila si¢
go goécit usiebie.

— Nie mialem zbyt
duzo pieniedzy, bo prawie
wszystkie szly na studia,
ale pozyczylem na bilet od
siostry, troche dostalem.
Pamietam do tej pory, ze
kosztowal 3600 zlotych.
Kiedy wylatywalem z Pol-
ski, wportfelu mialem tyl-
ko 700 dolardéw, a chcia-
lem zosta¢ w Brazylii rok.
Co prawda dostalem wize
tylko na trzy miesiace, ale
liczytem na to, ze jako$ sie
uda przedtuzy¢ pobyt.

Rodzina, ktora go przy-
jela pod swdj dach, skla-
dala sie z malzonkow
— Kasi i Renato oraz
dwoch dziewczynek.

— Kasia jest Polka, bar-
dzo tesknila za naszym
krajem ikontaktami z Po-
lakami, a Renato Brazylij-
czykiem — moéwi Marcin
Lipski. — Poznali si¢ w...
Niemczech. W ich domu
jezykiem, ktory najcze$-
ciej mozna bylo slyszeé,
byl wlasnie niemiecki,
ale mowili tez po polsku
iportugalsku. Dziewczyn-
ki mieszaly wszystkie te
jezyki czasami w jednym
zdaniu. Lecac do nich, nie
znalem wlaSciwie dobrze
zadnego z tych jezykow.
Oczywiscie poza polskim.
Przed wylotem troche po-
czytalem portugalskiego,
ale to byla kropla w mo-
rzu i przyznam, ze troche
sie poczatkowo czulem
ztym nieswojo.

Marcin szybko jednak
wkradl sie wlaski dzieci, ai
gospodarze domu go bar-
dzo polubili. Zajal pokoik
na poddaszu.

— Mieszkalismy w De-
metrii, 15 kilometréw od
Botucatu, o prace byto ra-
czej trudno, pomagalem
wiec w domu, w ogrodzie,
pilnowalem dziewczy-
nek. Kiedy wychodzilem
z mlodsza z dziewczat na
spacer, kiedy starsza byla
w szkole, wygladali$émy
dos¢ zabawnie i charak-
terystycznie: mala dziew-
czynka iwielki, lysy chlo-
pak. Z czasem mieszkancy
sie do nas przyzwyczaili
— $mieje sie Marcin.

Kiedy lidzbarczanin po-
jawil sie w Brazylii, spore
wrazenie zrobil na nim
czerwony kolor ziemi i,luz”
Brazylijczykow. Ciekawe
bylo tez to, ze w miejscu,
do ktorego trafil, byla duza
mieszanka kultur, aw oko-
licach prowadzone sa go-
spodarstwa ekologiczne.

Po trzech pierwszych
miesiacach pobytu Marci-

nowi udalo sie przedtuzy¢
wize na kolejne trzy mie-
sigce, ale pozniej unikal
kontaktu z urzedem, a bi-
let przebukowal tak, by
powr6t do Polski wypadal,
tak jak sobie zaplanowal,
po roku.

— Pomyslalem: ,co be-
dzie, to bedzie”. Jako$
sie udalo. Dla mnie naj-
wazniejsze wtedy bylo
to, by wjak najwiekszym
zakresie skorzystac z wie-
dzy i umiejetnoéci tamtej-
szych nauczycieli capoei-
ry — zwierza si¢ Marcin.
— Trenowalem intensyw-
nie. Mialem po 13 trenin-
gow od poniedzialku do
piatku. Wiedzialem, ze
sporo musze sie nauczyc.
Nie musialem placi¢ za
warsztaty. Z czasem za-
czalem pomagaé¢ Rodrigo
(tak ma na imie nauczyciel,
ktory mieszka w sasiedz-
twie pani Kasi — przyp.
red.). Poznalem innych
instruktoréw, bo zabieral
mnie takze do pobliskiej
szkoly, gdzie realizowal
projekt.

Tak mingl rok. Marcin
Lipski marzyl o tym, by
wjego rodzinnym miescie
— Lidzbarku Warminskim
— powstala szkola capoei-
ry. Kiedy wyjezdzal, grupa
praktykujacych te sztuke
juz byla. Po jego powrocie
zorganizowali pierwszy
oboz treningowy, na ktory
zaprosil poznanych w Bra-
zylii nauczycieli.

Grupa sie rozrastala.
W 2007 roku w Olsztynie
zorganizowano pierwsze
Batizado. W Lidzbarku
Warminskim w czerwcu
tego roku bedzie juz pia-
ta edycja tego swoistego
wchrztu” dla zawodnikow.
Zaplanowano go na 17-19
czerwca.

Odbedzie sie tez wtedy
Jroca de corda” (zmiana
sznur6w). W tych dniach
wydarzy sie réwniez co$
bardzo waznego dla sa-
mego Marcina. Zostanie
si6dmym w Polsce contra
mestre — to wysoki sto-
pien, ktory mozna osiag-
naé w sztuce capoeiry.
Si6édmym, bo w Polsce ten

stopien ma na razie tylko
sze$¢ osob. Na te uroczy-
stoé¢ przyleca do Polski
Rodrigo i Budoy, ktorzy
opiekowali sie¢ Marcinem
w Brazylii.

Co bierze sie¢ pod uwage
przy nadawaniu kolejnych
stopni wcapoeirze?

— Umiejetnosci, dzialal-
no$¢, staz, doSwiadczenie
— wylicza jednym tchem
Marcin Lipski.

Pytany o to, czy zawsze
lubil aktywnos$é fizyczna,
odpowiada, ze jesli cho-
dzi o lekcje wychowania
fizycznego, to nie byl ani
najgorszy, ani najlepszy. Na
rozwijanie sprawnosci fi-
zycznej namowil go kuzyn
Pawel, ktory chodzil na za-
jecia do Ryszarda Dudka.

— Mialem wtedy 15 lat
— wspomina Marcin. — To
byt survival, combat. Cwi-
czyliSmy w kasynie 9 War-
minskiego Putku Rozpo-
znawczego, ale tez w parku
nad Symsarna. Buzowal
w nas testosteron, chcie-
liSmy by¢ jak najbardziej
sprawni. Przez jaki$ czas
byliSmy rekonstruktorami
Sredniowiecza ijako rycerze
robiliémy pokazy, miedzy in-
nymi w Rynie. Tym wszyst-
kim zarazal nas Rysiek, byli-
$my zgrang grupa. Zczasem
kazdy z nas poszedl winng
strone. Ja wkierunku capo-
eiry, bo to mnie najbardziej
weciagnelo, inie zaluje.

Marcin zrealizowal swoje
marzenie — ma szkole. Na-
zwal ja ,E so alegia” (,Tylko
rados¢”). Prowadzi zajecia
w Lidzbarku Warminskim
i Olsztynie. Uczy capoei-
ry, ale tez akrobacji osoby
wroznym wieku. Najwiecej
jest wérod nich oczywiscie
dzieci i mlodziezy. Teraz
dolaczyli mlodzi uchodz-
cy z Ukrainy. Okolo 20
znich mieszka w oérodku
wypoczynkowym ,Zacisze
Le$ne” pod Lidzbarkiem
Warminskim. Marcin szu-
ka sposobu, by znalez¢ im
transport. Na razie jezdza
prywatnymi autami, mie-
dzy innymi samochodem
Marcina. On sam nie byl
uchodzca, a jedynie gos-
ciem w Brazylii, ale wie, jak
wazna byla zyczliwosé, gos-
cinno$¢ i pomoc, na ktora
mogt wtedy liczy¢. Znajo-
mosci z tego okresu ciagle
trwaja. Jego nauczyciele
z Botucatu odwiedzaja go
w Polsce i dziela sie swoja
wiedza oraz do$wiadcze-
niem, tak jak on.
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ODLOZ TELEFON. POROZMAWIAJ

NIEMAL 375
TYSIECY 0SOB
OBSERWUJACYCH
NA TIKTOKU,

103 TYS. NA
INSTAGRAMIE.
PSYCHOLOG
KAROLINA
TUCHALSKA-
SIERMINSKA
MIESZKA

W LUBAWIE

|NA SWOIM
KONCIE ODNQVA.
PSYCHOLOG NA
TIKTOKU MOWI

0 PSYCHOLOQGI!
JEZYKIEM, KTORY
TRAFIA DO

Mt ODZIEZY.

KATARZYNA
JANKOW-
MAZURKIEWICZ
k.jankow@

naszolsztyniak.pl

— Kiedy pomyslata pani

o tym, by, jako psycholog,

zatozyé konto na TikToku?

— Podczas pierwszego
lockdownu wmarcu 2020
roku. Wtedy nie bylo na
nim psychologéw, trafitam
wiec w nisze i przetarlam
szlak.

— Co sie dziato po opub-

likowaniu pierwszych

filmikéw?

— To byl strzal wdziesiat-
ke. Okazalo sie, ze dzieci
i mlodziez potrzebowaly
i potrzebuja takich tresci.
To, ze o tym nie moéwia,
moze wynika¢ z braku
$wiadomosci. Moze my,
doroéli, nie wiemy o tym,
bo nie zadajemy odpo-
wiednich pytah lub nie
stuchamy...

Robienie czego$ po raz
pierwszy, w inny sposdb
w swojej dziedzinie za-
wodowej jest wyj$ciem ze
strefy komfortu. Wiaze sie
zniepewno$cig — wlasnie
takie odczucia towarzy-
szyly mi na poczatku mo-
ich dzialah na TikToku.
Zaczelam dostrzegac, ze
publikowane przeze mnie
treSci i moj profil ciesza
sie¢ coraz wieksza popu-
larnoScia i spotykaja sie
z pozytywnym odbiorem.

W komentarzach pod fil-
mami moglam przeczy-
ta¢, ze taka wiedza jest
potrzebna, ze sklania do
refleksji, ze ma realny
wplyw na ich zycie.

— Dorosli z mtodziezg nie

rozmawiaja.

— Niestety, czesto traktu-
ja mlodziez zgory. Dorosli
zakladaja, ze wiedza le-
piej. To naturalne, ze jako
rodzice, w wielu obsza-
rach wiemy wiecej, jednak
nieprawda jest, ze wiemy
wszystko i ze nie moze-
my czego$ nauczy¢ sie od
swoich dzieci, szczegélnie,
gdy dotykamy obszaru ich
emocjonalnosci.

KOMUNIKACJA TONIE
TYLKO ODPOWIEDNI
SPOSOB WYPOWIEDZI,
ALE ROWNIEZ
UMIEJETNOSC
AKTYWNEGO StUCHANIA.
BARDZO WAZNE

W ROZMOWIE ORAZ
SZUKANIU POROZUMIENIA
JEST STWORZENIE
BEZPIECZNEJ
PRZESTRZENI, TAKIEJ,

BY KAZDY MOGL CZUC
SIE AKCEPTOWANY,
ZOSTAC WYSLUCHANY

| USLYSZANY.

Tymczasem moje ob-
serwacje i do$wiadczenia
potwierdzaja, jak bardzo
jest to trudne. Zyjac wcia-
glym pedzie, rodzice coraz
mniej czasu poswiecaja
budowaniu wiezi z dzieé¢-
mi. W naszej codzienno-
Sci brakuje uwaznoSci,
umiejetnoéci odpoczynku,
zatrzymania sie izwyczaj-
nego bycia razem — bez
smartfon6w, komputeréw
i telewizji. Pogon za ko-
lejnym zadaniem, presja,
brak codziennych rozmoéow
i wspélnie spedzanego
czasu — to jedne z czyn-
nikoéw sprawiajacych, ze
dzieci i mlodziez czuja
si¢ samotne, coraz bar-
dziej zagubione.

— Ojakich problemach naj-

czesciej mowi mtodziez?

— Poczucie osamotnie-
nia, trudnosci w budowa-
niu relacji i w regulacji
emocji, ale takze niskie
poczucie wlasnej warto$ci
czy problemy z samoak-
ceptacja. To, wjaki sposob
podchodzimy do siebie
iotaczajacego $wiata, za-
lezy miedzy innymi od na-
szych przekonan ischema-

Karolina Tuchalska-Sierminska, psycholog, trenerka umiejetnosci psychospotecznych,

fizjoterapeutka, autorka ksigzek i pomocy rozwojowych, edukatorka i wyktadowczyni

tow, zktorych wiele jest po
prostu blednych. Buduje-
my je wdrodze socjalizacji.

NIEKTORE SCHEMATY
PRZEKAZYWANE SA NAM
W DOMACH RODZINNYCH,
INNYCH UCZYMY SIE

W PRZEDSZKOLACH,
SZKOLACH.

Kultura i normy spo-
leczne, w ktorych wyra-
staly§émy, nie sprzyjaly
budowaniu szacunku do
siebie i innych, niezalez-
nie od wieku czy plci, nie
wspieraly rozwoju emo-
cjonalnosci, asertywnos-
ci czy empatii. Kiedys
inaczej wychowywano
dziewczynki, a w inny
sposob - chlopcow. Ciesze
sie, ze moge powiedzieé
Lkiedy$”, poniewaz dzi$
swiadomos¢ jest wigksza
i zmienia sie podejscie.
Dziewczynki mialy za-
dbaé o cieplo domowego
ogniska, zatroszczy¢ sie
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o bliskich, o dom, a o so-
bie pomysle¢ na koncu.
Chlopcy natomiast mieli
by¢ twardzi - nie okazy-
waé¢ emocji, poswiecac
sie pracy. To tylko kilka
stereotypow, ktore goscily
w naszych domach, a gdy
dolozymy do tego powin-
noéci, oczekiwania, po-
réwnywanie, niekoncza-
ca sie krytyke itak zwany
»zZimny chow”, to mamy
bagaz, ktory skutecznie
ogranicza drzemiacy wnas
potencjal, anawet sklania
nas do podejmowania
szkodliwych dla naszego
zdrowia zachowan. Trud-
no jest uwierzy¢ w siebie,
powiedzie¢, ze teraz przy-
szed} czas, bym w koncu
zadbal, zadbala o siebie,
o swoje potrzeby ipoczué
sie ztym dobrze —bez po-
czucia winy. Je$li chcemy
budowa¢é zdrowe relacje,
najpierw musimy zatrosz-
czy¢ sie o siebie. Nie ma
innej drogi.

— A co pokazata pande-

mia?

— Pandemia, a raczej
izolacja, poczucie zagro-
zenia i towarzyszacy im
stres sprawily, ze nasilily
sie problemy zwigzane
z naszym zdrowiem psy-
chicznym: obnizony na-
stroj, stany lekowe, depre-
sja to tylko wierzcholek
gory lodowej. Pandemia
ilockdown zamknely nas
w domach i ograniczyly
dostep do tradycyjnej,
gabinetowej pomocy psy-
chologicznej - na szczescie
pojawilo sie zielone Swiat-
o dla pracy psychologow
ipsychoterapeutéow wfor-
mie online.

— Pani pokazuje, ze warto

szuka¢ pomocy profesjo-

nalisty, kiedy czujemy taka
potrzebe.

— Taki jest moj cel — po-
przez psychoedukacje
staram sie normalizowaé
dbanie ozdrowie psychicz-
ne, korzystanie z pomocy

Moze my, dorosli, nie zadajemy odpowiednich pytan lub nie stuchamy

psychologicznej i zawod
psychologa. Chcialabym,
by$my ztaka sama tatwos-
cig korzystali ze wsparcia
psychologa, jak umawiamy
sie na wizyte ulekarza.

— Wspétpracuje pani z pio-

senkarka Ewg Farna.

— Dostalam maila od
Ewy Farny i my$lalam,
ze to zart, ze kto$ sie pod
nia podszywa. Okazalo
sie jednak, ze propozycja
jest prawdziwa i Ewa jest
zainteresowana wspol-
praca, co bylo bardzo
mile. Ciesze sie, ze sg ar-
tySci, ktorzy pokazuja, ze
wazna warto$cig w zyciu
jest bycie autentycznym,
pisza o tym teksty, Spie-
waja. To cenne - przeciez
w ten sposob trafiaja do
ogromnej rzeszy osob,
ktore potrzebuja takie-
go przekazu. W jednym
z odcinkéw podcastow
Ewy Farny poruszaly$my
kwestie ,kontaktu z sa-
mym sobg” i ze swoimi
emocjami.

— Niewiele 0séb wie, ze

mieszka pani w Lubawie.

— Pochodze z Nowe-
go Miasta Lubawskiego,
a mieszkamy w Lubawie
od pieciu lat. Wezesniej
przez 15 lat mieszkali-
$my w Trojmiescie. Swoja
prace online rozpoczelam
w malej miejscowosci.
Praca online pojawila sie
w momencie, kiedy mu-
sialam przeorganizowac
swoje zycie zawodowe
z powodow rodzinnych.
Media spolecznosciowe
staly sie wiec moja furt-
ka na Swiat. W ten spo-
s6b powstala OdNova.
Okazalo sie, ze poszlam
z duchem czasu. Co wie-
cej, czuje sie spelniona.
Dzi$, dzieki zaangazo-
waniu swojego czasu
iwysilku w co$, co wtedy
bylo niewiadoma, jestem
wmiejscu, wktorym chee
by¢. To zycie na moich za-
sadach.

Ostatnio pisali$my o:

Alenie Khailak, fotografce

z Kijowa (po wybuchu wojny
mieszka w Elblagu), ktdra pro-
wadzi na Instagramie profil:
newlifefoto/_com

Nie zdgzyli panstwo przeczy-
ta¢ o naszych bohaterach?
Nic straconego. Zapraszamy
na kupgazete.pl. Tam mozna
pobraé nasze e-wydanie bez
wychodzenia z domu.




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

GOSPODARKA |

0

10 BED/ZIE SIL

\Y GRACZ NA RYNKU

POWSTAJE
KRAJOWA GRUPA
SPOZYWCZA.

JAK DZIALALNQOSC
PANSTWOWEGO
HOLDINGU
ZWIEKSZY
BEZPIECZENSTWO
ZYWNOSCIOWE
POLSKI, ALE

TEZ WPLYNIE

NA SYTUACJE
ROLNIKOW

| PLANTATOROW?
0 TYM ROZMAWIAMY
Z WICEMINISTREM
AKTYWOW
PANSTWOWYCH
ANDRZEJEM
SLIWKA,

ANDRZEJ
MIELNICKI
a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

— Prace nad utworzeniem
Krajowej Grupy Spozywczej
sg na ostatniej prostej. Kie-
dy ruszy i jaki jest cel
utworzenia grupy?

— PFinalizacja procesu
budowy Krajowej Grupy
Spozywczej jest jednym
z priorytetow Minister-
stwa Aktywow Panstwo-
wych, stad zakladamy jego
zakonczenie na przelomie
kwietnia i maja. W cia-
gu najblizszych kilku dni
Ministerstwo Aktywow
Panstwowych skieruje na
Rade Ministréw wniosek
owyrazenie zgody na prze-
niesienie udzialow spolek
podlegajacych konsolidacji
do Krajowej Spotki Cukro-
wej itym samym formalne
powolanie Krajowej Grupy
Spozywczej. Dzigki dziala-
niom MAP i MRiRW po-
wstanie silna spotka wseg-
mencie rolno-spozyweczej,
z kapitalem Skarbu Pan-
stwa, ktora bedzie zdolna
konkurowaé na rynkach:
polskim i zagranicznym.
Umozliwi to wzmocnienie
pozycji rynkowej spolek
z portfela Skarbu Panstwa
iosiagniecie efektu dtugo-
falowego zabezpieczenie
rozwoju spolek wchodza-
cych wsklad Krajowej Gru-

py Spozywczej.

— Czyich interesow bedzie
bronita Krajowa Grupa
Spozywcza? Rolnikéw?

— Krajowa Grupa Spo-
zyweza bedzie shluzyla
wszystkim Polakom. Pol-
ska jest jednym z naj-
wiekszych producentow
zywnos$ci w Europie i jej
znaczacym eksporterem.

OBECNIE POLSKA

JEST NA 7 MIEJSCU
WSROD NAJWIEKSZYCH
EKSPORTEROW
ARTYKULOW ROLNO-
SPOZYWCZYCH W CALEJ
UE. WARTOSC EKSPORTU
ARTYKULOW ROLNO-
SPOZYWCZYCH W 2021
ROKU WYNIOSLA

OKOLO 170 MLD Zt,

CO 0ZNACZALO WZROST
09 PROC. W STOSUNKU
DO 2020 ROKU.

Jest to najwyzszy whisto-
rii poziom eksportu zywno-
Sci zPolski, stad powolanie
do zycia takiego podmiotu
jak Krajowa Grupa Spo-
zywcza jest zasadne i ko-
nieczne. Podkresli¢ nalezy,
ze budowa Krajowej Gru-
py Spozywczej odbywa sie
z korzyécia dla rolnikow,
plantatoréw i grup pro-
ducenckich. Grupa be-
dzie rozwija¢ wspolprace
z rolnikami m.in. dzieki
mozliwo$ci zapewnienia
kompleksowej obstugi
iwsparcia rolnika-planta-
tora w obszarach $rodkéow
produkcji, nasiennictwa,
doradztwa AGRO czy plat-
form zywno$ciowych.

— Prosze wyttumaczyé,

w jaki sposdéb holding,

ktory zrzesza polskie

firmy, bedzie mégt wptynaé

np. na ceny produktéw

rolnych, przetamaé zmowy
cenowe odbiorcéw?

WICEMINISTER
AKTYWOW
PANSTWOWYCH
ANDRZEJ
SLIWKA:

— OBECNIE
FINALIZUJEMY
PROCES BUDOWY
GRUPY,

— Powiazania pomie-
dzy sp6tkami w Krajowej
Grupie Spozywczej po-
zwola zapewnic¢ kontro-
le nad kazdym etapem
produkeji w segmentach
cukru, skrobi i zbozowo-
-mlynarskim. Tym samym
spotki beda mogly zre-
zygnowac zustug posred-
nikow, a warto$¢ dodana
zostanie w rekach gru-
py kapitalowej. W sklad
grupy ma wchodzi¢ 15
wiodacych spolek, podzie-
lonych na 6 segmentow:
produkcja nasienna, pro-
dukcja cukru, produkcja
skrobi, sektor zbozowo-
-mlynarski, sektor rolny,
przetworstwo spozywcze.
Dzieki temu Krajowa
Grupa Spozywcza bedzie
w stanie zapewnia¢ dosta-
wy rezerw strategicznych
zywnoébci oraz po$rednio
przyczynia¢ sie do stabili-
zowania sytuacji na rynku
produktéw rolnych, co be-

dzie odbywa¢ sie zkorzys-

Krajowa Grupa Spozywcza ma zapewnic wieksze bezpieczenstwo zywnosciowe Polski

cia dla polaczonej grupy,
producentéw rolnych
ikonsumentow.

—Idea holdingu zrodzita

sie cztery lata temu. Wtedy

sytuacja na rynku byta sta-
bilna. Dzi$ ceny zywnosci
nakrecajg inflacje. Mamy
wojne w Ukrainie, ktora jest
znaczacym producentem
zbdz. Juz dzis wielu sie
zastanawia, poile bedzie
pszenica z tegorocznych
zbioréw? Na ile Krajowa

Grupa Spozywcza moze

dac nam te poduszke

Zywnosciowa, wzmocnié

polski przemyst rolno-

-spozywczy?

— Wojna ma powazne
konsekwencje dla dostaw
zb6z i olejow roSlinnych
z Ukrainy do UE, prowa-
dzace do znacznego wzro-
stu cen oraz zmniejszenia
dostepnosci zboz. Problem
stanowia wzrost kosztow
produkgji, jak i kosztow
transportu oraz przerwane
lancuchy dostaw, ktore na-

lezy odtwarza¢ lub czesto
budowaé na nowo. Polska
jest calkowicie samowy-
starczalna, je$li chodzi
oprodukcje podstawowych
produktéw zywnosciowych,
wiec bezpieczenstwo zyw-
noéciowe Polski nie jest
bezposrednio zagrozone.

NIEZWYKLE WAZNA
ROLE W ZAPEWNIENIU
TEGO BEZPIECZENSTWA
ODGRYWAJA SPOLKI
SKARBU PANSTWA,
KTORE W TAK WAZNYM
MOMENCIE ZOSTANA
SKONSOLIDOWANE

W SILNA

Krajowa Grupe Spozyw-
cza. Polaczona grupa bedzie
jednym znajwiekszych gra-
czy na rynku obrotu imaga-
zynowania zboza w kraju,
wzmocni swojg pozycje na
rynku skrobi, jak rowniez
zaistnieje na nowych ob-
szarach rynku.

— Liberatowie powiedza, ze
im mniej panstwa w gospo-
darce, tym lepiej, ze pan-
stwo nie powinno tworzy¢
holdingdéw, koncerndw.

Ale pewnie nikt z nas nie

miat nic przeciwko, kiedy

Orlen obnizyt ceny paliwa

na swoich stacjach. Dzi$

sytuacja wymaga chyba
duzo wiekszej ingerencji
panstwa niz jeszcze nie-
dawno — panstwo powinno
braé na siebie kluczowe
kwestie dla gospodarki, dla
polskich rodzin.

— Budowa Krajowej Gru-
py Spozywczej umozliwi
osiagniecie przychodow
na poziomie blisko 3,5
mld z!l rocznie, co bedzie
stanowilo wzrost o po-
nad 35 proc. w stosunku
do obecnych przychodéw
Krajowej Spotki Cukrowe;j.
NiezwyKkle istotne jest, ze
budowa grupy do tej pory
byla realizowana wylacznie
woparciu o aktywa Skarbu
Panstwa.

DZIEKI TEMU PROJEKTOWI
ZWIEKSZAMY POZYCJE
SPOLEK ORAZ BUDUJEMY
FUNDAMENTY POD
DALSZY ROZWOJ

| INWESTYCJE

W SEKTORZE ROLNO-
SPOZYWCZYM.

Obecna sytuacja na $wia-
towych rynkach rolno-
-spozywezych pokazuje, jak
stuszny jest projekt konso-
lidacji realizowany wMAP.

— Wspomniat pan o dal-

SZym rozwoju i inwe-

stycjach. Czy mozemy

spodziewaé sie ich réwniez

w naszym regionie?

— Obecnie finalizuje-
my proces budowy grupy.
Rownolegle trwaja prace
nad koncepcja jej dalszego
rozwoju irealizacja inwe-
stycji rowniez na ziemi el-
blaskiej. Mysle, ze niedlu-
go po zakonczeniu budowy
grupy, zarzad przedstawi
projekty dalszego rozwoju
spoki w naszym regionie
(wiceminister Sliwka uro-
dzil sie wPasleku — red.),
gdzie juz teraz spotka Ele-
warr ma swoje magazyny
w Braniewie, Ornecie
i Pienieznie. Podkresli¢
nalezy, ze przy wsparciu
pana posta Leonarda Kra-
sulskiego finalizowana jest
budowa przekopu Mierzei
Wislanej, co jest ogromna,
szansg dla rozwoju sektora
rolnego wregionie.
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TRZEBA POWSTRZYMAC LZYIDZIALAC

WIDZIELISMY DZIELNE
KOBIETY, KTORE NA
REKU NIOSLY JEDNO
DZIECKO, A DRUGA
D£ONIA KURCZOWO
TRZYMALY REKE
STARSZEGO DZIECKA,
KTORE CIAGNELO
WALIZKE LUB PLECAK
— OPOWIADA KAROL
FURCZAK O TYM,

CO ZOBACZYt

TUZ ZA POLSKO-
UKRAINSKA GRANICA.
POJECHAL TAM, ZEBY
PRZEKAZAC POMQOC
0D MIESZKANCOW
POWIATU
SZCZYCIENSKIEGO.

arol Furczak, 33-let-

ni radny miejski ze

Szczytna byl pomy-

stodawca iorganiza-
torem najwiekszej wpowie-
cie szczycienskim zbiorki
daréw dla Ukrainy.

— To byl odruch serca.
Praktycznie od pierwsze-
go dnia dzialan wojen-
nych w Ukrainie pojawila
sie w mojej glowie myél,
ze trzeba pomoéc ludziom,
ktorzy bronia swojego kra-
ju ipozostali w okupowa-
nych miastach — opowiada
Karol Furczak. — Wykona-
lem kilka telefonow, Igor
Chmielinski udostep-
nil nam czes$¢ garazu na
zbiorke dar6w. Bardzo nas
wspieral tez Stefan Mel-
nyk. Nie sposob wymienié

KONDOLENCJE

wszystkich, ale pomoc po-
plynela zewszad. Miesz-
kancy przynosili rzeczy,
firmy oferowaly transport,
zakup towarow, wsparcie.
W tej sytuacji zaczeliSmy
dzialaé razem i dlatego
udalo sie nam wszystko
dobrze zorganizowac.

Juz 28 lutego wSzczytnie
ruszyla zbiorka rzeczy, kto-
re mialy pomoc przetrwaé
Ukraincom ten trudny
czas. Odzew mieszkancow
powiatu byl bardzo duzy.
Pomoc plynela zfirm, urze-
dow, przedsiebiorstw i0s6b
prywatnych. Zebrano oko-
o 40 palet wypelionych
po brzegi zywnoscia, ubra-
niami, artykulami medycz-
nymi, srodkami higienicz-
nymi.

— Liczylem na wsparcie
mieszkancow, ale nie spo-
dziewalem sie az takiego
odzewu. Bylem mile za-
skoczony tym, ze tak wie-
le os6b zaangazowalo sie
wzbiorke — opowiada pan
Karol. — Zglosilo sie tez
wielu wolontariuszy, ktorzy
przyjmowali i segregowali
przynoszone rzeczy. Dzie-
ki temu wszystko odbywalo
sie bardzo sprawnie.

Pierwszy transport zpo-
wiatu szczycienskiego
z pomocg dla obywateli
Ukrainy dotarl do po-
trzebujacych na poczatku
marca. Do Dothobyczowa,
strefy pomiedzy polska
aukrainska granica, poje-
chaly trzy busy wypelnione
towarami.

— Nie balem sie wyjaz-
du... Jedni pomagali nam
zbiera¢, inni segregowad,
a jeszcze inni przewiezé

Koledze
Wojciechowi Bachowi

wyrazy glebokiego wspélczucia

z powodu $mierci

Taty

skladaja
wydawca, Prezes Zarzadu
oraz pracownicy

Grupy WM Sp. z o.0.
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Karol Furczak (w niebieskiej bluzie): Tego sie nie da zapomnie¢

— moéwi. — Do przejScia
granicznego w Dothoby-
czynie dotarliSmy rano.
ZostaliSmy odprawieni
isprawdzeni przez polska
straz graniczna. Wszyst-
ko odbylo sie bez zad-
nych probleméw. Tam
poczekaliémy na naszych
przyjaciol ze Lwowa, dla
ktorych caly transport byl
przeznaczony. Odebrali go,
podziekowali, amy z grani-
cy zabraliémy siedem osob
z Ukrainy — dwie matki,
piecioro dzieci oraz kota.
Zawiezli$my ich do znajo-
mych wWarszawie.

Jak opowiada, widoku,
ktory zobaczyli na grani-
cy, nie sposob zapomniedé.
Na granicy glowna gru-
pa uchodzcéw sa kobiety
idzieci. Nasz kraj stanowi
pierwsze miejsce ucieczki
dla tych, ktorzy chea schro-
ni¢ sie przez dzialaniami
wojennymi. Wozki zmaly-
mi dzie¢mi kolysane przez
mamy, dzieci biegajace
miedzy torbami i walizka-
mi. W nich to, co najpo-
trzebniejsze — kilka ubran,
dokumenty... Wszystko,
co mozna spakowaé wcia-
gu kilku minut, uciekajac
przed wybuchami iostrza-
lem. Pomimo zmeczenia,
niewyspania iwyziebienia,
ze lzami w oczach spokoj-
nie czekaja na pomoc. Nie-
ktoére ukrainskie kobiety
zbyt ciezkie rzeczy zostawi-
ly wprzydroznych rowach.

— Tego widoku nie da
sie zapomnieé. My, doro-
§li mezezyzni, nie wstydzi-
lismy sie ez — ptakali$my,

widzac tych uciekajacych
przed wojng ludzi — opo-
wiada Karol Furczak.
— WidzieliSmy kobiety,
ktore na reku niosly jed-
no dziecko, adruga dlonia
kurczowo trzymaly reke
starszego dziecka, ktore
ciagnelo walizke lub ple-
cak. Zmarzniete, wystra-
szone, niepewne Swojej
przyszloéci. Zaskakiwal
nas spokdj Ukrainek, ktére
mimo tego, ze znalazly si¢
w kryzysowej sytuacji, po-
trafily zachowaé rozsadek,
pilnowaé dzieci i mowic
otym, co je spotkalo. To, co
widzialy, bylo przerazajace.
Wybuchy pociskéw, zdewa-
stowane od wystrzalow bu-
dynki cywilne, przedszkola.
Alarmy przeciwlotnicze co
kilka godzin idlugie godzi-
ny spedzone w zimnych
piwnicach. Moéwily tez
oszarej rzeczywistosci, klo-
potach zkupnem zywnosci,
placzu dzieci, zarwanych
nocach i obawie o zycie
najblizszych. Wigkszosé
kobiet byla tylko zdzieémi,
bez mezow, ktorzy zostali,
by walczy¢ o swoj kraj. Po
tym, co zobaczyliSmy, wie-
dzieli$émy, ze nasza pomoc
musi by¢ dlugofalowa, ze
to maraton, a nie sprint
— dodaje poruszony.

W pieciu transportach,
ktore udalo sie zorganizo-
wac ze Szczytna na grani-
ce Polski z Ukraina, prze-
kazane zostalo to, czego
najbardziej oczekiwali nas
sasiedzi. Zawieziono leki,
opatrunki roznego rodzaju
isrodki dezynfekeji, $rod-

ki higieny, koce, bielizne
termiczna, zywno$¢, ba-
terie, obuwie, ochraniacze
na kolana, 40 sztuk noszy
wojskowych. Udalo sie do-
starczy¢ tez piec agregatow
pradotworczych i paliwo.
Jeden zagregatow trafil do
szpitala w Kijowie.

— Caly czas jesteSmy
w kontakcie z osobami
mieszkajacymi na terenie
ukrainskich miast —méwi
nasz rozméwca. — Chcemy,
aby nasza pomoc byla tra-
fiona istuzyla zaspokajaniu
najwazniejszych potrzeb
walczacych, a takze tych,
ktorzy przebywaja w piw-
nicach, schronach i sta-
cjach metra. Teraz zbiorka
zostala przeniesiona do
Bazy Miejskiego Os$rod-
ka Sportu w Szczytnie.
W Szpitalu Powiatowym
w Szczytnie przeprowa-
dzono zbidrke i kupiono
za 20 tysiecy zlotych le-
karstwa i$rodki medyczne
— cieszy sie Karol Furczak.
— Jak otym uslyszalem, to
zabraklo mi stow. Wszyst-
ko to trafilo do Ukrainy.
Mamy staly kontakt z sze-
fem mniejszo$¢ ukrainskiej
W naszym wojewodztwie,
dlatego wiemy, czego wtej
chwili najbardziej potrze-
buja mieszkancy Ukrainy.
Wiemy tez, dokad mamy
wyslac transport zpomoca.

Ale to nie koniec pomo-
cy. Akcja nadal trwa, bo
wciaz potrzeby sa duze.
Uchodzcy przebywajacy
W naszym powiecie sami
zglaszaja potrzeby, korzy-
staja z darow. Z drugiej

strony Ukraincy, ktorzy
pozostali w swoim kraju,
tez potrzebuja wsparcia.

- Za nami bardzo ciezkie
tygodnie. Pragne serdecz-
nie podzigkowaé przede
wszystkim Wolontariu-
szom oraz osobom, ktore
przez ten czas wpocie czo-
ta wspomagaly organizacje
pracy magazynu i aktyw-
nie wlaczyli sie¢ w niesie-
nie pomocy dla naszych
potrzebujacych sasiadow
z Ukrainy — méwi Furczak.
— Wasza empatia, dobro¢
serca, bezinteresowno$¢
i blyskawiczne dziala-
nie w postaci wspierania
zbiorki dla UchodZcow
jest nieoceniona. Jeste-
Scie wielcy ipo raz kolejny
udowadniacie, ze dzialajac,
wspolnie jeste$my wstanie
zdziala¢ cuda inie pozosta-
jemy obojetni na krzywde
drugiego czlowieka. Zbie-
ramy dalej najpotrzebniej-
sze rzeczy. Jak uzbieramy
transport, to zn6w poje-
dziemy z darami. Ukrain-
cy wierza w swoj kraj isa
bardzo wdzieczni za kazda,
pomoc. Nie mozemy pozo-
stac obojetni.

Karol Furczak ze Szczyt-
na ma 33-lata. Od dawna
zaangazowany w prace
spoleczna na rzecz swoje-
go miasta. W tej kadencji
mieszkancy powierzyli
mu mandat radnego. Jest
tez przewodniczacym Plat-
formy Obywatelskiej wpo-
wiecie szczycienskim. Od 1
kwietnia rozpocznie prace
w Porcie Lotniczym w Szy-
manach. JOANNA KARZYNSKA
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M. ZE TO JEST MOJ CZAS

PODCZAS
PRZESEUCHAN

W CIEMNO
SPIEWAL, ZE
,CHWILE TAKIE
JAK TE NIE
ZDARZAJA SIE
ZBYT CZESTO",
SELOWA UTWORU
BYLY WYJATKOWO
PROROCZE — NIE
KAZDY MOZE
INALEZC SIE NA
SCENIE THE VOICE
KIDS | PRZEJSC
DO KOLEJNEGO
ETAPU
MUZYCZNEGO
SHOW.

leksander Ry$
z Braniewa to ko-
lejny uzdolniony
wokalista z elbla-
skiego zespolu Szalone
Malolaty, ktory z powodze-
niem sprobowal swoich sil
w piatej edycji The Voice
Kids. Podczas przestuchan
w ciemno zaprezentowal
utwor ,,Chwile jak te” zre-
pertuaru Kamila Bednarka.
Jego wykonanie sprawito, ze
fotel Dawida Kwiatkowskie-
go sie odwrocil.
— Moja muzyczna przy-
goda rozpoczela sie juz
w przedszkolu, gdy panie

dostrzegly we mnie talent
izaproponowaly mi udzial
w konkursie — wspomi-
na Aleksander.

I opowiada: — To byl
konkurs $wiateczny. Za-
Spiewalem pastoralke , Byl
pastuszek bosy”. Pamietam,
jak bardzo si¢ stresowalem
przed swoim pierwszym
konkursem, ktory zakon-
czyl sie sukcesem i zdo-
byciem I miejsca. Bylem
bardzo podekscytowany
iszczesliwy — to byl powdd,
dla ktérego postanowilem
¢wiczy¢ glos oraz rozwi-
jaé swoj talent. To wlasnie
podczas tego konkursu po-
mys$lalem, Ze scena to miej-
sce stworzone dla mnie.
Dobrze sie na niej czulem
ichcialem juz tam pozostac.

Mlody wokalista regu-
larnie bierze udzial w fe-
stiwalach i konkursach
miedzynarodowych. Wyste-
puje solowo oraz zzespolem
Szalone Malolaty pod opie-
ka Katarzyny i Mai Panicz.
Jednak, jak sam podkresla,
jego pierwszym prawdzi-
wym debiutem byl wystep
na scenie programu The
Voice Kids.

Wystep w muzycznym show

Moja przygoda tak na-
prawde zaczela sie juz od
pierwszej edycji The Voice
Kids, od czasu jej premie-
ry — ogladalem wszystkie
odcinki, az wreszcie po
czterech latach zdecydowa-
lem, ze to jest moj czas ize
warto sprobowac. Udalo sie
po wielu przestuchaniach.

Aleksander Ry$ z Braniewa z powodzeniem sprébowat
swoich sit w pigtej edycji The Voice Kids

Musze to powiedzie¢ —do-
stanie sie do etapu przestu-
chan w ciemno to bardzo
dluga droga — przyznaje
mlody wokalista.

Co czul podczas przestu-
chan wciemno?

— Mialem treme, ale bylo
to pozytywne uczucie. Zmo-
bilizowalo mnie do dziala-
nia. Swoj wystep oceniam
bardzo dobrze. Cho¢ teraz
nabralem wigkszej pew-
nosci siebie i wiary w swo-
je mozliwosci. Spiewajac,
czulem wielka rado$é inie-
wielki stres. Bylem dobrej
myéli. Cieszylem sie zsame-
go faktu, ze ztylu mlodych
talentow to wlasnie ja stoje
na tej duzej ibardzo profe-
sjonalnej scenie — odpowia-
da Aleksander.

— Dla mnie samym suk-
cesem bylo juz samo do-
stanie sie do programu.
Nie mys$latem nad tym, czy
kto$ sie odwrdcei. Choé nie
ukrywam, ze marzylem, aby
to wlasnie Dawid Kwiat-
kowski zostal moim trene-
rem — zdradza utalentowa-
ny braniewianin.

Jakie utwory lubi §piewac
najbardziej i kto go inspi-
ruje?

— Moim ulubionym reper-
tuarem sa ballady i utwory
liryczne, ale nie ograniczam
sie do tych dwoch. Stucham
takich wykonawcow jak
Lady Gaga, Bruno Mars,
Adam Levine iwielu innych.
Moim muzycznym idolem
jest Dawid Kwiatkowski,
bo to dzieki niemu bardziej
uwierzylem w swoje mozli-
wosci. Gdy mialem okazje
poznac go blizej, to od razu
zlapatem znim bardzo dobry
kontakt, ktory utrzymuje sie
do dzi$. Zreszta atmosfera
na planie jest naprawde nie-
samowita i wszyscy sg mili.
Pomagamy sobie nawzajem
—jeste$my jak jedna wielka
rodzina. Takie przezycia zo-
staja na zawsze w pamieci
—mowi Aleksander Rys.

Program pomoégl mu
uwierzy¢, ze marzenia sie
spekiaja iwarto probowaé
swoich sit.

— Jesli sami w sobie do-
strzezemy talent, to musi-
my go pokazac ipodzieli¢ sie
nim zinnymi. Wchodzac na
sceng, chcialbym przekazaé
emocje, ktore dany utwor
ma wsobie. Pragne tez zin-
terpretowac kazde wykona-
nie na swoj wlasny sposob,
aby dotrze¢ do kazdego od-
biorcy. Nie sztuka jest prze-
ciez od$piewanie czego$ bez

— Miatem treme, ale byto to pozytywne uczucie. Zmobilizowato mnie do dziatania
— komentuje swéj wystep nastolatek

uczu¢ — emocje sa bardzo
waznym ikluczowym aspek-
tem dla kazdego wokalisty.
Dzieki $piewaniu $wiat sta-
je sie lepszy i barwniejszy
— bez zla panujacego na
Swiecie. MySle, Ze nie tylko
dla mnie, lecz takze dla wie-
lu innych ludzi. Pomaga sie
wyciszy¢ i pozbiera¢ mysli.
Muzyka na pewno pomo-
gla niejednemu czlowieko-
wi pozbiera¢ sie po ciezkich
zyciowych chwilach. Jest
dla mnie zaszczytem miec¢
wtym swoj udzial — zazna-
cza nastolatek.

Czy wjego zyciu jest miej-
sce na co$ poza muzyka?

— Poza muzyka moj czas
wypelniaja najwazniejsi
dla mnie ludzie — rodzina

REKLAMA

iprzyjaciele. Interesuje sie
tez geografia Polski i$wia-
ta. Lubie czyta¢ ksiagzki
dotyczace lotnictwa, pra-
cy stewardess i stewardow
—wylicza nasz rozmoweca.

I podkresla: — Moja ro-
dzina i znajomi od zawsze
mi kibicowali w tym, co
kocham robi¢. Kazdy mdj
sukces sprawia im ogrom-
na rado$é. Jak zareagowali
na moj udzial wprogramie?
Wspierali mnie izyczyli mi
kolejnych sukces6w. A na
kazdym kroku przypomi-
naja mi, ze dla nich juz je-
stem wygranym.

Gdzie Aleksander widzi
sie za kilka lat?

— Nie mam jeszcze
konkretach planéw na

przyszloé¢, bo wychodze
z zalozenia, ze nie war-
to moéwic o czym§, czego
nie jest si¢ pewnym. Jed-
nak swoja przyszlosé chce
zwigza¢ z muzyka. Moim
marzeniem niezwigzanym
ze $piewem jest zostanie
stewardem. Bardzo lubie
prace zludZmi. Chcialbym
podrézowac izwiedzi¢ kaz-
dy zakatek Swiata.

EWELINA GULINSKA

Juz w sobote 2 kwietnia
zobaczymy Aleksandra Rysia
w kolejnym etapie programu
The Voice Kids. W tym samym
odcinku postuchamy réwniez
pochodzgcych z Elblgga Mar-
celego Jozefowicza i Natalie
Wagasewicz.

SZANOWNI

ODBIORCY WODY!

Przedsigbiorstwo Wodociggow i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Olsztynie
informuije, ze coroczne wiosenne ptukanie magistrali i sieci wodociagowych,
majgce na celu utrzymanie wysokiej jako$ci wody,

odbedzie sie w dniach 28 marca — 10 kwietnia 2022 r.

W czasie ptukania sieci wodociggowych moga nastapi¢ zmiany kierunku przeptywu,
klarownos$ci wody oraz wahania cisnienia.

Blizsze informacje mozna uzyskac pod bezptatnym numerem telefonu

Pogotowia Wod.-Kan. — 994,

Podczas ptukania woda spetnia wymagania fizykochemiczne oraz biologiczne okre$lone
W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakoSci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. nr 2294 z 2017 r.).

Pogotowie Wodociagowo-Kanalizacyjne PWiK Sp. z 0.0. Olsztyn

ooooooo

274220tbr-A-P
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CZY GROZINAM WOJNA ATOMOWA?

GDYBY BYL TO
TELETURNIEJ,

W KTORYM
OBSTAWIA SIE,
TYLKO,TAK" LUB
NIE", ACZAS
REAKCJI WYNOSI
KILKA SEKUND,
TO ODPOWIEDZ
POWINNA
BRZMIEC

— NIE". JEDNAK
0DPOWIEDZ
BARDZIEJ
ROZBUDOWANA
MUSI ZAWIERAC,
NIESTETY,
SZEREG
NIUANSOW
WYNIKAJACYCH
Z CZYNNIKOW
TAK NATURY
MILITARNO-
POLITYCZNEJ,
JAK | PSYCHOLO-
-GICZNEJ.

owazniejszy na-

mysl bazowaé po-

winien na Kkilku

fundamentalnych
faktach, bez uwzglednie-
nia ktorych latwo popasé
wnieuzasadnione leki albo
zdrugiej strony, zbyt ocho-
czo wzruszy¢ ramionami
1 stwierdzi¢, ze wszelkie
obawy w tym zakresie ,to
tylko takie strachy na La-
chy”. Bron atomowa towa-
rzyszy ludzkoSci juz od 77
lat. Zastosowali ja bojowo
po raz pierwszy (i jedyny
dotad w historii) Amery-
kanie w lecie 1945 roku,
zmuszajac Japonie do
bezwarunkowej kapitula-
¢ji konczacej druga wojne
Swiatowa. W czasie ,zimnej
wojny” bron jadrowsa uzy-
skal Stalin w 1949 roku.
W ogromnej mierze dzieki
niebotycznie rozwinietym
siatkom szpiegowskim
wUSA.

Takze Polska

0Od 1952 roku ludzkosé
zdobyla umiejetnosé
konstruowania broni
termonuklearnej, ina-
czej wodorowej. Potem
do elitarnego klubu do-

Fot. pixabay.com

laczyly Wielka Brytania,
Francja i Chiny. Wszystkie
te panstwa tworza grupe
5 stalych czlonkéw Rady
Bezpieczehstwa ONZ.
Dzisiaj ladunki ogoélnie
okreSlane jako atomowe
(ogblnie - bo w miedzy-
czasie pojawily sie, w te-
orii lub praktyce, pewne
nowe odmiany, na przy-
klad tzw. tréjfazowe czy
neutronowe) posiada-
ja takze Indie, Pakistan
iKorea Polnocna.

Nie ulega watpliwosci,
ze takze Izrael, cho¢ wla-
dze w Jerozolimie konse-
kwentnie odmawiaja jed-
noznacznej, publicznej
odpowiedzi w tej kwestii.
Specjalisci wymieniaja
jeszcze kilkana$cie kra-
jow Swiata, ktore pod
wzgledem zasobow fi-
nansowych, technicznych
ikadrowych sa zdolne do
wejscia w posiadanie tych
$mierciono$nych techno-
logii. Nawiasem moéwiac,
wérod tych panstw widza
tez Polske...

Jednak w dzisiejszych
realiach $wiatowych wy-
glada na to, ze lista posia-
daczy broni atomowej jest
na dluzszy czas zamknieta,
glownie ze wzgledu na po-
wszechna zgode panstw
nuklearnych (a takze - co
chyba nikogo nie dziwi
- przytlaczajacej wiekszo-
§ci nie-nuklearnych) na
wspolne przeciwdzialanie
mozliwosci poszerzania
sklubu”. Na tym polu soli-
darno$¢ panstw oniejedno-
krotnie jaskrawo sprzecz-
nych interesach jest wrecz
przykladowa. Nie rozwija-
jac tego watku, wspomnij-
my tylko o trwajacych od
wielu lat perturbacjach
zwigzanych ziranskim pro-
gramem atomowym.

Ile pociskdéw ma Rosja?

W ciagu dekad dziela-
cych nas od pierwszej te-
stowej eksplozji w Nowym
Meksyku skonstruowano
dziesiatki tysiecy ladun-
koéw, ktorych posiada-
czami w przytlaczajacej
wigkszoSci byly ZSRR
1USA. Dokladne liczby nie
sg tak naprawde mozliwe
do ustalenia, bo oile dane
amerykanskie sa Scisle,
takze w odniesieniu do
czasow od wspolczesno-
Sci juz odleglych, o tyle
te tyczace Sowietow sa co
najwyzej przyblizonymi
szacunkami.
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EKSPERCI WYLICZAJA,
ZE W POSIADANIU OBU
SUPERMOCARSTW NA
PRZELOMIE LAT 80-TYCH
190-TYCH ZNAJDOWALO
SIE PO KILKADZIESIAT
TYSIECY L ADUNKOW

W WIEKSZ0SCI
STOSUNKOWO SELABYCH:
CHOC SLABY W TYCH
WYLICZENIACH 0ZNACZA
MOC 10,20 CZY 30

RAZY WIEKSZA 0D

TEJ Z HIROSZIMY CZY
NAGASAKI.

Konstruowano oczywiscie
takze wielokrotnie silniej-
sze, gdzie moc liczono juz
nie wkilotonach, ale mega-
tonach... Powiedzmy tylko
skrétowo, ze np. ladunek
okolo 1,5 megatony ma
moc 100 razy wieksza od
tych 21945 roku.

Z dzisiejszej perspektywy
oceniajac, mocno bezro-
zumny wyScig miedzy su-
permocarstwami na moc
glowic zakonczyl sie gdzie$
w p6znych latach 60-tych,
gdy wojskowi zrozumie-
li, ze o potedze ich oreza
decydowa¢ bedzie w duzej
mierze precyzja i nieza-
wodnos§é §rodkéw przeno-
szenia, anie sila eksplozji.

Rakiety zastgpity
bombowce
Pierwotnie S$rodkami

przenoszenia byly bom-
bowece strategiczne o zasie-
gu transkontynentalnym
(jeszcze zbombami, a nie
pociskami rakietowymi na
pokladach). Potem wdru-
giej polowie lat 50. furo-
re zaczely robié ciezkie,
wielostopniowe pociski
rakietowe startujace z po-
wierzchni Ziemi, zdolne
do wyniesienia na orbite
satelitow, ale takze prze-
niesienia glowicy atomo-
wej wdowolny punkt globu
- cho¢ w tamtych czasach
zprecyzja uderzenia liczo-
na raczej w kilometrach
niz setkach metréw, tym
bardziej nie dziesiatkach
metréw, jak najprawdo-
podobniej moga to uczynié
ich wspolczesni nastepcy.
Wkrétce wielkie, niezgrab-
ne, latwe do namierzenia
naziemne wyrzutnie zo-
staly zastapione systemami
podziemnych zelbetowych
silosow startowych.
Pbzniej doszly jeszcze
okrety podwodne o nape-
dzie atomowym zdolne do

wielomiesiecznych rejsow
bez wynurzania i odpala-
nia rakiet w (plytkim) za-
nurzeniu. Pamietajmy, ze
posiadanie licznych i- zeby
tak rzec - ,fotogenicznych”
noé$nikow strategicznych
bylo, szczegblnie oceniajac
z dzisiejszej perspektywy,
bardzo waznym elemen-
tem budowania globalnego
prestizu - podobnie jak np.
loty wkosmos.

Oweczesna sytuacje
w zakresie rakiet mie-
dzykontynentalnych po-
rownaé mozna troche do
wyscigow wspolezesnych
nuworyszy o to, ktore-
go z nich staé¢ na jacht
o wigkszej wypornoéci
lub czyj odrzutowiec jest
bardziej ekskluzywnie wy-
posazony. Albo - jeszcze
Sciélej — kto moze sobie
pozwoli¢ na wiecej su-
perluksusowych jachtow,
wielosilnikowych odrzu-
toweow iobrazéw impre-
sjonistow...

Zniszczono wiekszo$¢

gtowic

Technologicznie, w od-
niesieniu do jakosci, przo-
dowali Amerykanie, ale
Sowieci gotowi byli prze-
znaczy¢ gigantyczne $rod-
ki (kosztem poziomu Zycia
swoich poddanych), by im
doréwnaé¢ i najpewniej
przegonic - przynajmniej
liczbowo.

Cho¢ nigdy w pelni sie
to nie udalo, ani w trak-
cie istnienia ZSRR, ani
pdzniej juz pod szyldem
»~demokratycznej i pokojo-
wej Rosji’, to wrywalizacji
na polu celnoéci i nieza-
wodnoéci takze poczynili
duze postepy. Nastapilo tu
pewne jakoSciowe wyrow-
nanie, niestety zarazem na
bardzo wysokim pulapie,
jesli idzie oilo$é srodkow
zniszczenia mozliwych
do wykorzystania przez
obie strony.

W wyniku dlugoletnich
rozmow rozbrojeniowych
i podpisaniu kilku trakta-
tow wczasach Gorbaczowa
iJelecyna supermocarstwa
wsposob radykalny (i trud-
ny do wyobrazenia w epo-
ce Brezniewa) ograniczyly
swoje zasoby broni strate-
gicznych.

Obrazowo mozna powie-
dzieé, ze zkazdych 5 glowic
posiadanych wlatach 80-
tych rozmontowano potem
nie mniej niz 4... Te iloSci
malaly jeszcze i pdzniej,

niejako pozaumownie
- zjednej strony sytuacja
ekonomiczna Rosji stawa-
la sie¢ dramatyczna, az dru-
giej USA chcialo korzystac
z tzw. dywidendy pokoju
i zmniejsza¢ wydatki na
zbrojenia.

Nuklearny bilet wstepu

Podpisywano jeszcze sze-
reg traktatow, z ktorych
Rosja sie nie wywiazywala,
odmawiajac np. ratyfika-
¢ji w Dumie Panstwowej;
ajak caly $wiat doskonale
wie, parlament rosyjski jest
bytem niezaleznym od wla-
dzy wykonawczej...

Z dwoch supermocarstw
ostalo sie co prawda wow-
czas juz tylko jedno, ale po-
zostalos¢ drugiego - czyli
Rosja ijej warstwa przy-
wodcza, wiedziala, ze pote-
ga rakietowo-nuklearna to
realnie jedyne, co pozwala
ich krajowi na bilet wstepu
na globalne salony.

Z drugiej strony nawet
realistycznie nastawieni do
Rosji amerykanscy polity-
cy (przez wielu nazywani
wtedy rusofobami) ktorzy
moéwili o tym panstwie
jako o ,stacji benzynowej
z rakietami” wiedzieli, ze
warto probowaé dojsé
do jakiego$ kompromisu
wtym zakresie.

Wystarczy do wzajemnego

zniszczenia sie

Ostatecznie, po latach
przepychanek, w 2010
roku podpisano wPradze
traktat okreslajacy ilosé
glowic strategicznych
iich nosnikéw. Nie zagle-
biajac sie w skompliko-
wany sposob przeliczania
np. no$nikéw na glowice
itp., powiedzmy tylko, ze
dopuszczalna ilo$¢ glo-
wic strategicznych kazdej
strony wynosi¢ moze mak-
symalnie 1550 sztuk.

I te liczbe zapamietaé
powinien kazdy, kto zasta-
nawia si¢ nad wspolczesng
polityka $wiatowa, majac
jednocze$nie wpamieci fakt,
ze jeszcze 3 dekady temu
glowice strategiczne liczono
wgrubych tysiacach. Jasne,
ze nawet taka ilo$¢ pozwala
na zrealizowanie (w warun-
kach pelnoskalowego kon-
fliktu) tak zwanego MAD
-czyli ,wzajemnego zagwa-
rantowanego zniszczenia’.

Szalony i obtagkany
Stowko ,mad” posia-
da w jezyku angielskim

znaczenie ,szalony, obla-
kany”, co od razu wywo-
lalo gorzkie uwagi wielu
komentatorow rzeczywi-
sto$ci miedzynarodowej
juz w czasach, gdy dok-
tryna ta byla formulowa-
na przed ponad piecioma
dekadami. W refleksjach
strategicznych Mutu-
al Assured Destruction
oznacza - by najproSciej
to ujac - nie budzaca wat-
pliwosci zdolnos¢ wlasna
do totalnego zniszczenia
sil wroga po otrzymaniu
zjego strony niespodzie-
wanego i gigantycznego
uderzenia.

Dodajmy, ze liczebnoéé
ijako$¢ glowic oraz $rod-
kow przenoszenia byla tak
ogromna, ze umozliwiala
wielokrotne, a zdaniem
niektorych ekspertow
nawet kilkunastokrotne,
powtarzanie tego typu
uderzen. Wspoblezesnie,
po wzmiankowanych po-
wyzej redukcjach, zdol-
noéci te mialy zostaé
ograniczone do kilku (2,
moze 3). Wszystkie te
zalozenia powstawaly
wczasach, gdy zagrozenie
niespodziewanym atakiem
zwielokrotnialo 6wczesny
stan rozwoju, a moze ra-
czej niedorozwoju tech-
nicznego.

,MIECZ" BYL BARDZO
ZAAWANSOWANY
—ZASIEG | PREDKOSC
STRATEGICZNYCH
POCISKOW RAKIETOWYCH
NIE ODBIEGALY

0D DZISIEJSZYCH.

| CHOCIAZ, NAWET

DO TERAZ, NIKT NIE
POSIADL SKUTECZNEJ,
STRATEGICZNEJ
,TARCZY", TOW CIAGU
OMAWIANEGO

50-LECIA NASTAPIL
ISCIE KOPERNIKANSKI
PRZEWROT W ZAKRESIE
SRODKOW WYKRYWANIA
ATAKU: CHOCBY

BARDZO PRZEBIEGLEGO
| REALIZOWANEGO PRZY
UZYCIU NAJTRUDNIEJ
WYKRYWALNYCH
WYRZUTNI
UMIEJSCOWIONYCH NP.
NA STRATEGICZNYCH
OKRETACH
PODWODNYCH.

Strategia cwaniaka
Proba zastosowania ,stra-
tegii cwaniaka” (,uderzam

pierwszy, zyskuje przewage
- potem moze nawet prze-
praszam: ateraz kontynu-
ujmy negocjacje...”) jest
w tej sytuacji skazana na
niepowodzenie ispotkala-
by sie z miazdzaca kontr-
reakcja juz w poczatkowej
fazie.

Z tej nieuchronnoéci
zdawano sobie sprawe juz
wlatach 80-tych, a postep
technologii orbitalnych,
radarowych i informa-
tycznych uczynil ja tylko
bardziej pewna. Rzadzacy
Rosja (a lepiej rzec - be-
dacy jej wlascicielami)
bardzo dobrze o tym wie-
dza... Potwierdzony, nie
budzacy watpliwoéci atak
zaowocowalby niechybnym
kontratakiem, jeszcze za-
nim pierwsze rosyjskie
glowice strategiczne ude-
rzylyby w cel. Troche ma-
larsko opisywano to jako
mijanie sie nad Biegunem
Pélnocnym pociskow bali-
stycznych obu stron gdzie$
wysoko; juz wkosmosie...

Nadmieni¢ warto, ze
o skali i charakterze od-
powiedzi decydowalyby
wowczas algorytmy sta-
rannie przechowywane
w wojskowych kompute-
rach: do ludzi nalezalo-
by tylko (albo az) stwier-
dzenie, ze agresja jest
rzeczywista — a nie maja
do czynienia z awaria sy-
stem6w rozpoznania lub
zjawiskiem naturalnym
np. wchodzacym w ziem-
ska atmosfere rojem me-
teorow.

Tylko Chiny

W tych bardzo skroto-
wych rozwazaniach Swia-
domie pomijam strategicz-
ny arsenal innych panstw
nuklearnych. Jest on pod
wzgledem ilo$ciowym
nieporéwnywalny z ame-
rykanskim lub rosyjskim,
a prawdziwie strategiczne
no$niki posiadaja tylko
3 sposrod nich: Frangja,
Wielka Brytania i Chiny,
przy czym tylko Chiny
maja aktualnie - niewielki
zreszta — zasOb wyrzutni
podziemnych. Nuklear-
ne sily Francji i Wielkiej
Brytanii sg oczywi$cie pod
wylacznym, suwerennym
dowodztwem szef6w swo-
ich panstw, ale nie sposob
nie traktowac ich potencja-
hu jako zbiorowego poten-
cjalu Zachodu, zwlaszcza
w realiach konfliktu nu-
klearnego.

CHINY ROZWIJAJA
POTENCJAL DALEKIEGO
ZASIEGU, ALE CZYNIA
TO MIMO WSZYSTKO
BEZ GWALTOWNYCH
SKOKOW, KTORE
MOGLYBY SUGEROWAC
CHEC ROWNANIA SIE

Z USA | ROSJA. BIORAC
POD UWAGE FINANSOWE
| TECHNICZNE ZASOBY
WSPOLCZESNYCH CHIN,
BYWA TO ODBIERANE
ZAZWYCZAJ JAKO
DOWOD PEWNEGO
UMIARKOWANIA

TEJ DZIEDZINIE,
ZWLASZCZA GDY WIDZI
SIE DYNAMICZNY
ROZWOJ ARMII
PANSTWA SRODKA

W SFERZE UZBROJENIA
KONWENCJONALNEGO.

Dla porzadku wspo-
mnijmy jednak jeszcze
Koree Polnocna ijej am-
bicje rakietowe; wg po-
wszechnie zgodnej opinii
znawcow ,defiladowa”
iloé¢ i bardzo watpli-
wa jako§¢ ich pociskow
nie daje powoddéw do
specjalnego bolu glowy
u odpowiedzialnych za
losy $§wiata; choé pew-
nie sasiedzi ,panstwa
dynastii Kim-6w” maja
uzasadnione prawo wi-
dzie¢ to inaczej... Indie,
Pakistan iIzrael koncen-
truja sie zkolei na swoim
bezposrednim otoczeniu
- nie zabiegajac, w opi-
niach ekspertow, o $wia-
towy zasieg swoich $rod-
koéw przenoszenia.

Ta skrotowo naszkico-
wana panorama broni
strategicznych stanowi
niezbedne podloze do
spojrzenia na tzw. tak-
tyczne ladunki nukle-
arne. W arsenalach jest
ich, niestety, najwiecej
- a rownocze$nie maja
mniejsza site eksplozji.
I wlaénie przez te ceche
uwazane sg, w dominu-
jacej opinii ekspertow,
za potencjalnie bardziej
niebezpieczne.

DARIUSZ JADCZYSZYN

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

ZA TYDZIEN: EUROPA. POLE EWENTUALNEGO KONFLIKTU JADROWEGO MIEDZY ROSJA A NATO.
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DEBOWE KORZENIE WIELKIEJ MILOSCI

NA OLSZTYNSKIM
ZATORZU ROSNA
DWA POTEZNE DEBY.
MAJA NIE TYLKO
SWOJA HISTORIE,
KTORA ZRODZIt A
SIE W CZASIE
PANDEMII, ALE TEZ
IMIONA: EWA | ADAM.
MIESZKANCY
OKOLICY CHCA,
ZEBY DRZEWA
STALY SIE
POMNIKAMI
PRZYRODY. TYLKO
CZY TO TAKIE
PROSTE?

H ADA ROMANOWSKA
=

aromanowska@
S

gazetaolsztynska.pl

szystko zacze-
lo sie w czasie
pandemii, gdy
naszym ok-
nem na Swiat byly wlas-
nie okna. Grazyna Borys,
ktora mieszka w Olsztynie
przy ul. Chelminskiej, za-
czela dostrzegaé wdebach,

REKLAMA

ktore rosna niedaleko jej
bloku, magie. To ogromne
drzewa, ktore rosna tu od
dziesiatek lat. I teraz juz
maja swoja historie.

— W CZASIE PANDEMII,
GDY WSZYSCY BYLISMY
ZAMKNIECI W DOMACH,
POMYSLALAM, ZE DEBY,
KTORE WIDZE Z OKNA,
POWINNY MIEC IMIONA.

| TAK NADALAM IM IMIONA:
ADAM | EWA. DLACZEGO
AKURAT TAKIE? TE IMIONA
SYMBOLIZUJA POCZATEK
| KONIEC.

Albo, jak moéwila moja
mama: poczatek ikoczatek.
Kazdy ztych dwoch debow
ma specyficzny pokrdj. Wy-
starczy spojrze¢ na kobiete.
Jest rozlozysta. A mezezy-
zna wysoki i ma szerokie
ramiona. One idealnie sie
dopekniaja, synchronizuja,
lacza nie tylko korzeniami,
ale i koronami. Sa wrecz
nierozlaczne — opowiada
Grazyna Borys. — Apodzniej
pan Jerzy, sasiad, stworzyl
przepieka legende o tych
debach.

Historia ta, ktora powo-
lal do zycia Jerzy Buczyn-
ski, zurodzenia Mazowsza-
nin, az wyboru Warmiak,

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupisz

bez marzy*

Oferta wa;
da 16 fom azna

Hurtownia
prowadzita

ietnia 2027 |,

sprzedaz detaliczna

Wi

y - Dorzakupil bez inariy uprawnia tylko
Kupon z papierowego wydarl'a gazety.
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spotecznik i regionalista,
siega 150 lat wstecz. Wlas-
nie na tyle ocenia sie wiek
drzew. Opowiada, jak mlo-
da Ewa wraca le$ng droga
z koszem pelnym dorod-
nych kurek zgospodarstwa
polozonego nad jeziorem
Perszkowo na skraju wsi
Zielona Goérka. Gdy do-
chodzi do rozdroza, kleka.
Bo tu, na dorodnym debie,
zawieszona jest kapliczka.
Nagle katem oka zauwaza,
ze obserwuje ja przystoj-
ny mlodzieniec. To Adam,
straznik le$ny zdywickiego
lasu. Mlodzi przypadaja
sobie do gustu. Niestety
wiosng 1870 roku Adam
otrzymuje wezwanie do
wojska. Stuzba ma trwaé
trzy lata. To ogromny cios
dla uczucia, ktore jeszcze
nie zostalo nazwane. Ale
gdy mlodzi spotykaja sie
ostatni raz, wyznaja sobie
dozgonna milosé. I na jej
znak sadza dwie sadzonki
debu — drzewa, ktére ich
polaczylo. Niestety wybu-
cha wojna francusko-pru-
ska. W jednej z potyczek
ginie Adam. Ewa, gdy sie
otym dowiaduje, wstepuje
do Kklasztoru w Chelmnie,
do zgromadzenia Siostr
Milosierdzia. Tak samo
kilkana$cie lat poéZniej
uczynily to Justyna
Szafrynska i Barbara Sa-
mulowska, ktorym ukazala
sie w Gietrzwaldzie Matka
Boska. Najprawdopodob-
niej wtym klasztorze spot-
kaly siostre Magdalene,
nasza Ewe. A deby rosna
do dzisiaj i majg sie do-
brze. Nosza imiona swoich
zasadzcow.

— Mozna uwierzyc¢, ze ta
legenda jest prawdziwa.
Piszac ja, nie mialem $wia-
domoéci, ze w okolicy byla
i leSniczowka, i kaplicz-
ka. O tym dowiedzialem
sie po6zniej, gdy zaczalem
wglebiaé sie w historie tej
okolicy. Czyz to niesamo-
wite? Zrobilo to na mnie
wrazenie — opowiada Jerzy
Buczynski. — Byé moze byla
tez para, ktora si¢ w sobie
zakochala.

Deby nie rzucaja si¢ woczy
ani od strony ulicy Chel-
minskiej, ani od pobliskiej
Bydgoskiej. Trzeba wejsc¢
w glab osiedla, zeby zoba-
czyt te ogromne drzewa.
Robia wrazenie, zwlaszcza,
gdy spojrzy sie na nie ocza-
mi mieszkancow. Trudno
sie dziwi¢, ze chca o nie
zadba¢. Wpadli na pomysl,

staty sie pomnikami przyrody

zeby te dwa deby staly sie
pomnikami przyrody. Bo
pomnikami wielkiej nie-
spelnionej milosci Ewy
i Adama juz sa. Ich walo-
ry przyrodnicze daja taka
mozliwo$¢. Ale okazalo sie,
Ze to nie jest takie proste,
cho¢ deby rosng na dzialce,
ktora nalezy do miasta.

— Te deby wyraznie domi-
nuja w krajobrazie osiedla.
Goruja nad otaczajacymi
je budynkami i pozostala
roélinnos$cia. Sa naprawde
wyjatkowe. Do tego obszar,
gdzie rosna, mimo malej
powierzchni charakteryzuje
sie duzym zr6znicowaniem
warunkow siedliskowych.
Mamy tu swoje kaczki, zaby,
anawet spacerujg bociany
—zauwaza pan Jerzy. — Od
ponad roku wspélnie zgru-
pa sasiadow, przy wsparciu
wielu organizacji, w tym
Biura Dzielnicy Zatorze,
walczymy ouznanie Adama
iEwy za pomniki przyrody.
Wiladze miejskie w formie
uchwaly uznaly, ze drze-
wa wprawdzie zashiguja
na uhonorowanie, ale pod
warunkiem zapewnienia
dostepnoéci do gruntu. Itu
zaczynaja sie schody.

Deby Ewa i Adam (od lewej)

Sek wtym, ze zeby dojs$é
do debow, ktore rosna na
dzialce miejskiej, trzeba
przej$é po trawniku, kto-
ry nalezy do mieszkancow
— do Spéldzielni Mieszka-
niowej ,Podlesie”. I jest to
teraz mozliwe. Mieszkancy
na takie przejScie sie zga-
dzaja. Miasto jednak ma
inny pomys}.

— Ratusz chce mie¢ nie
dojscie, ale dojazd do de-
béw. MielibySmy sie zgo-
dzi¢ na stuzebnos¢ naszego
gruntu wtym celu. Ale nikt
o zdrowych zmyslach nie
wyrazi na to zgody, zwlasz-
cza ze wokol deweloperzy
robia, co chca. Przy budo-
wie jednego z pobliskich
nowych osiedli wycieto juz
ponad 40 drzew, wtym wie-
kowy dab — podkresla Jerzy
Buczynski. — Jesli do dzial-
ki miasta bedzie prowadzila
droga dojazdowa, ten teren
bedzie atrakeyjny dla kolej-
nego dewelopera.

I dodaje: — Deby sg zdro-
we 1unikatowe, zwlaszcza
w warunkach miejskich.
Utrzymanie ich — jak pod-
kresla dendrolog w opinii,
o jaka prosilismy — nie
wymaga bezpo$redniego

dojazdu ciezkim sprzetem,
wrecz nie jest to wskazane.
Obecnie na $wiecie do opie-
ki nad drzewami stosuje sie
techniki linowe, bez wyko-
rzystania podnos$nikow me-
chanicznych, ktérych uzycie
niesie ryzyko uszkodze-
nia korzeni i zageszczenia
gruntu. Mamy tez opinie
drogowcow, ktorzy zwraca-
ja uwagg, ze realizacja drogi
dojazdowej do debow wiaze
sie ze specjalistycznymi pra-
cami. Réwniez proponuja
dojécie piesze, ktore mozna
wytyczy¢ kladac plyty chod-
nikowe. Po co wiec miastu
dojazd?

— Podtrzymujemy stano-
wisko, ze deby szypulkowe
z uwagi na swoje walory
przyrodnicze kwalifikuja
sie do objecia ich szczegol-
na ochrong przyrody, ale
wtej chwili nie ma do nich
dostepu dla oséb postron-
nych — odpowiada Marta
Bartoszewicz, rzeczniczka
olsztyniskiego ratusza. — Za-
tem procedura nadania im
statusu pomnikow przyrody
zostanie podjeta po spelnie-
niu m.in. tego wymogu, kto-
ry jest kluczowym elemen-
tem wtej sprawie. Dotyczy
to zaréwno koniecznoSci
dostepu dla osdb pielegnu-
jacych drzewa, jak i milo$-
nikéw przyrody.

Jak wiec potocza sie losy
Ewy iAdama? Czy legenda
o niezwyklej milosci i nie-
zwyklych drzewach bedzie
miala szczeSliwe zakoncze-
nie? W tej chwili w Olszty-
nie sg zaledwie 34 pomniki
przyrody. Dla poréwnania
w Toruniu jest 54, w Rze-
szowie 62, aw Kielcach 50.
W Puszczy Bialowieskiej
natomiast takie miano no-
szg az 493 drzewa. W calej
Polsce jest ich ok. 37 tys.
Najbardziej znanym debem
wPolsce jest oczywiscie dab
Bartek, ktory ma ok. 700
lat. Kiedy$ uwazano, ze
moze mie¢ nawet 1200 lat.

Dab rosnie w wojewddz-
twie $wietokrzyskim. Ostat-
nio natomiast glosno zrobi-
1o sie odebie Duninie, ktory
zostal Europejskim Drze-
wem Roku 2022. Wezeéniej
nazywany byl Straznikiem
Puszczy Bialowieskiej, bo
faktycznie ro$nie na obrze-
zach Puszczy Bialowieskiej.
Dab Dunin na podium sta-
na} zdrzewami z Hiszpanii
iz Portugalii. W trakcie ry-
walizacji zdyskwalifikowa-
ny zostal dab Turgieniewa
zRosji.




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

POMOC |

i

)

|/

AJMY AURIA
NA ZYCIE BEZ

SOLU

NOWI SZANSE

PODARUJMY
ADRIANOWI | INNYM
PODOPIECZNYM
FUNDACJI
JPRZYSZt0SC DLA
DZIECI" RADOSC

| ODROBINE
USMIECHU,
PRZEKAZUJAC
SWOUJ 1% PODATKU!
POMOZMY SPELNIC
MARZENIE

0 SPRAWNOSCI,
DAJMY SZANSE NA
ZYCIE BEZ BOLU

| TROSK. RAZEM
MOZEMY WIECEJ!

zczeScie dziecka

jest dla rodzicow

jednym z najwaz-

niejszych celow.
Szcze$liwe dziecinstwo
tworzy sie kazdego dnia,
a dla dziecka wazniejszy
jest czas spedzony z ro-
dzicami niz nowe zabaw-
ki. Szczegoélnie jesli nie
wszystko w zyciu rodziny
uklada sie tak, jak po-
winno, a choroba dzie-
cka przewraca Swiat do
gory nogami...

Adrian ma 12 lat, cho-
dzi do szostej klasy szko-
ly podstawowej i jest
podopiecznym Fundacji
~Przyszlo$§é dla Dzieci”.
Pomimo mlodego wieku
na swoich barkach dzwi-
ga wielki ciezar. Liczne
schorzenia zamieniaja
jego codzienno$¢ w praw-
dziwy tor przeszkod.
Chlopiec urodzil sie
z rozszczepem kregoshu-
pa. Lekarze zdiagnozo-
wali uniego wodoglowie
iwrodzong wade serca.

— Przez pierwsze mie-
sigce ciazy lekarz mowil,
ze wszystko jest wporzad-
ku. Dopiero podczas pry-
watnego badania okazalo
sie, ze dziecko jest chore
— opowiada pani Rusla-
na, mama chlopca. — Ad-
rian urodzil sie w 6smym
miesiacu ciazy. Prawie p6l
roku przebywal w szpita-
lu. Od tamtej pory caly
czas jest pod opieka le-
karzy i specjalistycznych

LS L e fy
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Fundacja pomogta w zakupie wozka inwalidzkiego, turnusu
rehabilitacyjnego oraz lekéw. Pomogta tez w remoncie
tazienki, by dostosowac jg do potrzeb Adriana.

Lgczna kwota refundaciji wynosi ok. 52 tysiecy ztotych

poradni. Bierze leki i musi
by¢ rehabilitowany.

Chlopiec przeszed! sze-
reg operacji. Niedawno
ponownie zostal podda-
ny w Szpitalu Dzieciecym
w Olsztynie operacji usu-
niecia przykurczéw obu
stawow kolanowych.

Jest pod stalg opieka
wielu specjalistow, m.in.
poradni ortopedycznej,
neurologicznej ikardiolo-
gicznej. Mimo wszystkich
zyciowych przeciwnosci
to sympatyczny i pogod-
ny chlopiec. Od ponad
roku nie chodzi jednak
do szkoly, tylko uczy sie
zdalnie.

— Adrian bardzo lubi
kotlety schabowe ipotra-
wy z ziemniakéw — opo-
wiada jego mama. — Jak
kazdy nastolatek bardzo
lubi tez pizze. Jest bar-
dzo kontaktowy, ma kil-
ku kolego6w, lubi spacero-
wacé igraé wkoszykowke.
Chetnie wyjezdza tez na
turnusy rehabilitacyjne.
Czas pandemii byl dla nas
trudny, bo syn nie mog}
spotykaé sie z kolegami.
Na dodatek we wrzesniu
ciezko zachorowal — ner-

ki sa wzlym stanie, mial

tez niewydolnoéé odde-
chowsa. Przebywal trzy
dni na OIOM-ie wépigcz-
ce. Bardzo sie balismy, ze
mozemy go straci¢. Na
szczescie wygral te bitwe.
Najwieksze koszty, ktore
ponosza rodzice, to zakup
lekow, srodkéw higieny
oraz dojazd do specja-
listow i zakupy sprzetu
rehabilitacyjnego. Ze
wzgledu na wysokie kosz-
ty leczenia rodzina prosi
opomoc finansowa,.

—NIE JESTESMY JUZ

W STANIE OPLACAC
WSZYSTKIEGO SAMI

— KAZDA ZLOTOWKA
PRZEZNACZONA NA
LECZENIE NASZEGO SYNA
JEST NA WAGE ZtOTA.

Prosze, pomoézcie nam,
aby Adrian moégt sie re-
habilitowag, leczy¢ iroz-
wijac. Wwalce ozdrowie
mojego syna nigdy sie
nie poddam — apeluje
pani Rustana. — Cieszy-
my sie ztego, co juz uda-
lo sie osiagnag, ale jeste-
Smy $wiadomi, ze jeszcze
sporo przed nami. Ad-
rian to wspanialy chlo-

piec, ktory przez swo-
ja niepelnosprawnos$¢
musi walczy¢ kazdego
dnia o to, by kiedy$ moc
by¢ samodzielnym. Ma
wiele marzen, planow
izainteresowan. Jeszcze
do konca nie wie, kim
bedzie w przyszlosci...
Teraz najwazniejsze jest,
by byl szczeéliwy isamo-
dzielny. Adrian ma w so-
bie wiele empatii, jest
wrazliwy i zasluguje na
to, zeby w przyszlosci
moéce w miare normalnie
funkcjonowac. I tak jak
inne dzieci spelnia¢ ma-
rzenia isie uSmiechac.

Kazdy, kto rozlicza po-
datek dochodowy od oséb
fizycznych (PIT), moze
przekazac 1% podatku na
rzecz wybranej przez sie-
bie organizacji. Wystarczy
w zeznaniu rocznym PIT
wskazac¢ fundacje czy sto-
warzyszenie, ktore chce-
my wesprzet. Panstwa
1% ma ogromna moc, bo
moze pomoéc w leczeniu
i rehabilitacji Adriana
i prawie 500 podopiecz-
nych Fundacji ,,Przyszlos¢
dla Dzieci”.

— Pomé6zmy Adrianowi
w pokonywaniu trudnosci
zyciowych, leczeniu i re-
habilitacji — mowi Iwona
Zochowska-Jablonska,
dyrektor zarzadzajaca
Fundacja ,Przyszlos¢ dla
Dzieci”. — Przekazujac
1% swojego podatku na-
szej fundacji, pomagacie
panstwo naszym pod-
opiecznym wwalce zcho-
roba, wspieracie leczenie,
rehabilitacje i zakup po-
trzebnego sprzetu. Ta po-
moc wiele znaczy dla tych
dzieci iich rodzin. Warto
zatem poéwieci¢ chwile
i wypelni¢ odpowiednia
rubryke w zeznaniu po-
datkowym. Przywr6émy
u$miech na twarzach
tych dzieci, a rodzicom
dajmy wiare, ze nie sa
sami wtej walce.

JOANNA KARZYNSKA

Zeby przekazaé 1% podatku,
wystarczy wpisaé w rozlicze-
niu numer KRS 000014874T.
Ajuz teraz mozna dokonac
wptaty na konto Fundaciji
.Przysztosc dla Dzieci™:
5812401590111 00001453
6887

Przekaz 1%
podatku

Fundacgji
»Przysztosc¢ dla Dzieci”

Daj dzieciom site

do walki z chorobg!

KRS 0000148747

www.przyszloscdladzieci.org

FUNDACJA ¥
PRZYSZL0SC
DLA DZIECI

1220tbp-E -P
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TEN KULT NIE PODOBAL SIE PRUSAKOM

t AKI BRATIANSKIE
KOLO NOWEGO
MIASTA
LUBAWSKIEGO
ZAPISALY SIE

W HISTORII DZIEK]
CUDOWNEMU
WIZERUNKQOWI
MATKI BOSKIEJ

¥ AKOWSKIEJ.

270 LAT TEMU
MADONNE
UROCZYSCIE
UDEKOROWANO
KORONAMI
PAPIESKIMI,
TRWAJA
PRZYGOTOWANIA
DO UROCZYSTOSC
ROCZNICOWYCH.

é ”§ STANISLAW
- ) R. ULATOWSKI
1 “ i s.ulatowski@

gazetaolsztynska.pl

iedawno zmarly

arcybiskup senior

Edmund Piszez

byt autorem wielu
prac naukowych na temat
Matki Boskiej Eakowskiej.
W ostatniej publikacji za-
tytulowanej ,Pani Naszej
Eakowskiej” pisal: ,Wsrod
wielu glosnych miejsc piel-
grzymkowych w diecezji
chelminskiej, najwieksze
chyba znaczenie, zwlasz-
cza wdwoch ostatnich stu-
leciach, mialy Laki, zwane
od sasiedniej miejscowosci
bratianskimi, polozone nie-
opodal Nowego Miasta nad
Drweca. Stojacy tam kos-
ci6l oo. Reformatow mies-
cil w swych murach piek-
na, gotycka figure Matki
Boskiej, zwanej Lakowska”.

Ztoto i kosztownosci

na korony

Eakowski wizerunek byt
szczeg6lnie czezony. Juz od
potowy XIII wieku miesz-
kancy poélnocnej Polski
oddawali Madonnie cze$é
iwdzieczno$é za otrzymane
taski. W 1750 roku papiez
Benedykt XIV potwierdzil
cuda, a zwlaszcza uzdro-
wienia, ktore dokonaly sie
za posérednictwem Swietego
wizerunku. Dzieki temu 4
czerwca 1752 roku doko-

nano obrzedu koronacji
Najswietszej Matki zlakow-
skiego obrazu. Wczeéniej
jednak zapoczatkowano
zbiérke zlota, ktora przy-
niosla wyjatkowe rezulta-
ty. Skladano spontanicznie
obraczki, kolezyki, tahcusz-
ki, perly, diamenty, dukaty,
anawet tabakiery. Bardzo
hojna okazala sie Krysty-
na z Branickich Sapiezyna,
ktora przekazala m.in. 400
florenéw w zlocie 1 cenng,
szkatule.

Biskup zdjat rozmarynowe

wianuszKi

Wykonania dwoch koron
dla Madonny i Dzieciatka
podjal sie torunski zlotnik
Jan Kochy. Rzemie$lnika
sprowadzono specjalnie do
Klasztoru w Lakach, gdzie
mial wykona¢ swoja prace.

— Nowe korony wpierw
zlozono przed glownym
oltarzem w koSciele w No-
wym MieScie. Po poswiece-
niu koron przez biskupow
chelminskich zaniesiono
je w procesji do klasztoru
w Lakach. Tam zlozono
je w kaplicy cmentarnej.
Glowne uroczystosci ko-
ronacyjne odbywaly sie
w niedziele, 4 czerwca. Po
uroczystej] mszy S$wietej
w kaplicy cmentarnej bi-
skupi przeszli do koéciola
Kklasztornego ipo specjalnie
przygotowanych schodach
weszli na wysoko$¢ wneki
oltarza, gdzie stala figura
Matki Boskiej Eakowskiej.
Po zdjeciu rozmarynowych
wianuszkow, zalozonych sa-
morzutnie przez wiernych,
biskup Wojciech Stanistaw
Leski nalozyl papieskie ko-
rony na glowe Matki Bozej
i Dzieciatka Jezus. Wypo-
wiedziat przy tym modlitwe
wedlug rzymskiego rytuatu:
“Jako sie koronujesz przez
rece nasze na ziemi, tak

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

Matka Boska tgkowska
w gtéwnym ottarzu
nowomiejskiej bazyliki

kolegiackiej

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

/B

Raz na sto lat wizerunek Madonny z £ gk poddawany jest konserwacji. Ostatnie prace
wykonywane byty w Zamku Bierzgtowskim koto Torunia przez ks. Andrzeja Kulesze

imy zasluzymy sobie, by¢
od Ciebie koronowanymi,
chwala i czcia w niebie”
— cytuje dr Andrzej Ko-
recki, historyk z Nowego
Miasta Lubawskiego.

Sama, uroczysto$¢ koro-
nacji, wedlug historykéow,
miala wspaniala oprawe,
gdyz wybudowano cztery
bramy triumfalne. Klasztor
zdobilo dwa tysigce lamp
olejnych, az Elblaga spro-
wadzono Gwardie Koronna,
liczaca 80 zoknierzy oraz od-
dzialy konnicy z Malborka
iChelmna. Wérdd patnikow,
ktorzy przybyli zKujaw, Ma-
zur 1 Gdanska, rozdzielono
wtedy nawet 18 tysiecy sztuk
komunii $wietej. Byl to czas,
kiedy kult takowski stal sie
znany niemal wcalym kraju.
Wizerunek zaczeto wielbié¢
znacznie gorliwiej, a piel-
grzymi naplywali jeszcze
licznie;.

Laki powszechnie nazy-
wano zachodniopruska
Czestochowa. Ten kult nie
podobal sie Prusakom, kt6-
rzy dazyli do zamkniecia
klasztoru. Udalo im sie to

w1875 roku. Mimo licznych | §

pism nie pozwolono nawet
na odprawianie mszy na
jego terenie. Tak klasztor
osamotniony stal az do
roku 1882, kiedy piorun
uderzyt w malg wieze kos-
ciola w Lakach Bratian-
skich, na tylach gléwnego
ottarza. Ogien zniszczyl

Fot. Arch. Krzysztofa Kliniewskiego

GHRAZ: NAJSW, PANT MARYI W LARACE DR,

orenomanye ifnin & Cerwea 1758 v

OkolicznosSciowy obrazek
wydany z okazji koronacji
tgkowskiego wizerunku

cale wiazania dachowe
wraz z obiema wiezyczka-
mi. Zebrani wierni zaczeli

wynosié sprzety liturgiczne
zkoSciola wpospiechu, wie-
le niszczac bezpowrotnie.
Niedogaszony ogien po-
nownie wybuchl nastepnej
nocy izniszczyl doszczetnie
koéciol. Dzigki szybkiej re-
akeji dawnego prowincjala
0. Binkowskiego udalo sie
ocali¢ obraz i przenies¢ go
do koéciola parafialnego
w Nowym MieScie, gdzie
mozna go podziwiaé¢ po
dzien dzisiejszy.

Posta¢ Matki Boskiej La-
kowskiej jest owiana nie
tylko legendami, ale wiaze
sie z nig wiele dramatycz-
nych chwil. Podczas poto-
pu szwedzkiego zolnierz
probowal zerwa¢ sukienke
zrzezby, aw blizszych nam
czasach, na poczatku lat 60.

UROCZYSTOSCI
ROCZNICOWE
KORONACJ
OBRAZU
ODBEDA SIE 30
KWIETNIA | TMAJA
W NOWOMIEJSKIEJ
BAZYLICE
KOLEGIACKIEJ.

minionego stulecia, skra-
dziono korony z obrazu.
Po tym incydencie w 1961
roku odbyla sie rekorona-
cja obrazu.

Obecnie ukoronowa-
na w 1752 roku figura jak
prawdziwy Kklejnot wyr6z-
nia si¢ w surowym, goty-
ckim wnetrzu nowomiej-
skiej bazyliki kolegiackiej.
Nadal na doroczne wrzes-
niowe odpusty $ciagaja
pielgrzymi nawet z odle-
glych stron naszego kraju.
Jest to szczegdlne Swieto
Parafii p.w. §w Tomasza
Apostola wNowym Miescie
zpasterkg maryjna, proce-
sjami, suma odpustowa
ispecjalnym blogostawien-
stwem dzieci przez biskupa
zwanym Kwiatki dla Matki.

Odpusty lakowskie wspo-
minala Halina Malinowska,
ktéra ma obecnie 103 lata.

— Gdy zyli moi rodzice,
do naszego domu zjezdza-
li najblizsi z calej rodziny
— z Lubawy, Nawry i Gro-
dziczna. Przyjezdzala tez
moja siostra zSopotu. Dom
byt peten ludzi, wtedy Swie-
towaliSmy te wyjatkowe dni
w rodzinnej atmosferze
— powiedziala pani Halina.

Stara rycina przedstawiajgca klasztor w t.gkach Bratianskich
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UJRZYMY BOGA TWARZA W TWAR/

WAZNE JEST, ABY
WIARA BY+ A NIE
TYLKO ,WIARA
0JCOW" ALE
ROWNIEZ WIARA
SWIADOMEGO
WYBORU

— PISAL ZMARLY
NIEDAWNO ABP
EDMUND PISZCZ.
PREZENTUJEMY
FRAGMENTY CYKLU
JEGO HOMILII
SPRZED POt WIEKU,
JAKIE WYGLOSIE

W SIERPNIU 1967
ROKU W KOSCIELE
W KUZNICY NA
POYWYSPIE
HELSKIM,

Prawda

Do pewnych prawd ro-
zum nigdy nie dotrze,
nigdy ich nie zglebi i nie
przeniknie. Dlatego, by
czlowiek nie bladzil, by nie
trudzil sie¢ w bezowocnym
wysitku, Bog odkryl przed
nim te prawdy religijne,
dzieki ktérym cztowiek po-
znal Boga na tyle, by mogl
Go kocha¢ imu stuzy¢.

Wiara

Dziwne to moze, ale
przyjecie wiary, a nawet
Zycie nia, nie zwalnia by-
najmniej od pokus izwat-
pien wtym zakresie. Wiara
jest sprawa zycia, czyli ca-
lej postawy, jaka czlowiek
musi przyjac iuksztaltowaé
w sobie, by w pelni odpo-
wiedzie¢ zagdaniom Chry-

stusa. Przez przyjecie wiary
powieksza sie $wiadomosc
zla i grzechu, wyrabia sie
wlaéciwa czulo$§é sumienia,
ktore odtad niepokoi, jesli
zachodza w tym zakresie
latwizny iodchylenia.

Stowo Boze

W Starym Testamencie
bylo ono niewatpliwie po-
dobne do slowa czlowieka,
ale w Nowym Przymierzu
objawila sie Jego pehia: ,A
Slowo stalo sie Cialem iza-
mieszkalo miedzy nami...” (J
1,14)) —jak to pieknie okreslil
$w. Jan. Icho¢ zdanie to od-
nosi si¢ wpierwszym rzedzie
do Chrystusa, to jednak za-
chowuje ono réowniez gle-
boki sens, charakteryzujac
stowo Boze.

Hojnosé
Chrzescijanstwo jest za-
przeczeniem egoizmu.

Chrzeécijaninem jest sie
o tyle, o ile urzeczywistnia
sie¢ przykazania, a wsrod
nich najwieksze: przykaza-
nie milo$ci. Ludziom, ktorzy
narzekaja, ze nikt si¢ znimi
nie przyjazni, ze nikt nie
powie im dobrego slowa,
niczego nie da itp., mozna
odpowiedzie¢ poczatkowy-
mi stowami $w. Pawla: ,Kto
skapo sieje, skapo tez izbie-
ra”. Ale kto hojnie sieje, tego
zbiory s rownie hojne.

Doskonatos$é

Doskonalym moze czlo-
wiek staé¢ sie sam, ale
Swieto§¢ osiagna¢ moze
tylko wiacznosei z Bogiem.
Swieto$¢ polega bowiem
nie tylko na indywidual-
nym wysitlku czlowieka,
lecz przede wszystkim na
calkowitym otwarciu sie
na Boga, na tym by On
mogt w calej pelni dzialac¢
wludzkim sercu.
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Do pewnych prawd rozum nigdy nie dotrze, nigdy ich nie zgtebi i nie przeniknie

Rozwaj

Jezeli $wieci dokonywa-
li tylu wielkich rzeczy, jak
otym moéwi $w. Pawet wLi-
Scie do Hebrajczykow, to
dlatego, ze sam Bog wnich
ipoprzez nich czynil wiel-
kie rzeczy. Swieci nigdy nie
przypisywali sobie zadnych
sukcesow, gdyz bardzo do-
brze wiedzieli, kto jest ich
prawdziwym sprawca. Ich
zycie wiara polegalo na
urzeczywistnieniu tego,
co tak trafnie wyrazit Jan
Chrzciciel: ,On ma wzra-
stac, aja - sie umniejszac”
(J 3,30). Inie bylo to bynaj-
mniej jakie§ pomniejszanie
samego siebie; w tym wy-
padku bylo to -ijest zawsze
- ubogacaniem czlowieka,
rozwijaniem w nim wszel-
kich jego mozliwosci.

Trudnosci

PojScie za Chrystusem
nie laczylo sie zzadna gwa-
rancja czy zapewnieniem,
ze usuniete beda wszelkie
trudnosci, zlo, cierpienia,
ze zycie bedzie blogie, spo-
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Arcybiskup Edmund Piszcz
(ur. 17 listopada 1929 r. w Byd-
goszczy, zm. 22 marca 2022
r.w Olsztynie) —duchowny
rzymskokatolicki, doktor

nauk teologicznych, biskup
pomocniczy chetminski

w latach 1982-1985, admini-
strator apostolski sede plena
diecezji warminskiej w latach
1985-1988, biskup diecezjalny
warminski w latach 1988-
2006 (od 1992 arcyhiskup me-
tropolita warminski), od 2006
arcybiskup senior archidiecezji
warminskiej. Jako zawotanie
biskupie obrat stowa: ,Mitujmy
czynemiprawdg”.

kojne, dostatnie. Co wiecej
- Chrystus powiedzial kie-
dys, ze nie jest uczen wiek-
szy od mistrza, ze skoro
mnie prze$ladowali, to iwas
przesladowac beda, (por. J
15,20). Mimo tego, i mimo
wielu innych trudnosci,
Swieci triumfowali, bo sam
Bog wnich zwycigzal.

Egoizm

Wiemy, ze najciezszym
i najwiekszym grzechem
jest pycha, czyli zamkniecie
sie na Boga, zamkniecie sie
w skorupie wlasnego egoi-
zmu. Chyba jednoznacznie
oceniliby$my takie poste-
powanie jakiego$ dziecka,
ktore - otrzymawszy wszyst-
ko od rodzicow - méwi, ze
wszystko tylko samemu so-
bie zawdziecza. Nie mieliby-
$my watpliwosci, co otakim
dziecku sadzic ijak okresli¢
jego postepowanie.

Pokora

Bo pokora to prawda,
to spojrzenie na siebie,
Boga, bliznich w §wietle
prawdy, to ocenianie siebie
w aspekcie prawdy. Zatem
istota pokory jest prawda,
dzieki ktérej poznajemy
siebie takimi, jakimi wrze-
czywisto$ci jesteSmy.

Laska

Laska, jakiej udzielal
Chrystus, byla zawsze la-
ska na miare wiary, jaka
byla w czlowieku. Czyz
nie sa charakterystyczne
pod tym wzgledem slowa
Ewangelii, wktorych Chry-
stus mowi tredowatemu:
,Wstan, idz, bo wiara two-
ja uzdrowila cie”? Azatem
Chrystus udzielil temu nie-
szczeSliwemu laski na mia-
re jego wiary, jego zaufania
i zawierzenia w stosunku
do Boga.

Mitos¢

Czlowiek wierzacy wie, ze
poza ludZmi istnieje jesz-
cze Bog, z ktorym trzeba
sie liczy¢ nade wszystko.
I'tutaj takze strach, zle po-
jeta bojazh Boza, skrzywia-
ja w czlowieku wlasciwy
obraz Boga. Czlowiek nie-
raz stuzy Bogu ze strachu
przed Jego kara, gniewem,
zalezno$cia od Niego. Ale
wlaénie dla czlowieka wia-
ry zalezno$¢ od Boga inna
jest od zaleznos$ci ludzkiej.
Jest to zalezno$é milosci.

Boze Ciato

Wszyscy, ktorzy codzien-
nie, czy rzadziej, przyjmu-
ja Eucharystie, nosimy

w sobie Cialo Boze. Co
wiecej - my je rowniez ja-
ko$ ksztaltujemy w sobie
ijesteSmy za to odpowie-
dzialni, jakiego Chrystusa
potem dajemy $wiatu po-
przez nasza mowe, sposob
postepowania, uczynKi...

Koscidt

Dla czlowieka wierzace-
go Koscidl nie jest orga-
nizacja, ale organizmem
zyjacym. To jest Chrystus,
ktory zyje. Kosciol glosi
nadal Prawde objawiona,
pelni nadal zbawcze dzie-
o Chrystusa. Prawda, kto-
ra glosi, jest prawda Boza.
Ita prawda jest niezmien-
na. Koéciol nie moze zniej
zrezygnowaé ani zmienié
istoty prawd wiary. I tak
sie dzieje poprzez wszyst-
kie wieki.

Soboér

Ostatni Sobor Watykan-
ski II byl wlasnie szerokim
otwarciem drzwi KoScio-
la dla konfrontacji tego
wszystkiego, co poprzez
wieki nagromadzilo sie
w nim ze spraw ludzkich.
Poprzez te otwarte drzwi
weszli na sobor nie tylko
katolicy, ale iludzie innych
wyznan, a nawet niewie-
rzacy. Koéciol zaprosil do
dialogu wszystkich, by zro-
zumie¢ takze ich racje inie
potepia¢ nikogo tylko dla-
tego, ze ten kto§ ma inne
zdanie czy inne poglady.

Niebo

Wiara w Boga musi by¢
wiara w Jego obecno$¢ na
tym $wiecie, i w uznaniu
tego faktu, wpracy nad roz-
szerzaniem jego tkwi zapo-
czatkowanie tego, co nazy-
wamy niebem. To prawda,
ze kiedy$ ujrzymy Boga
twarza wtwarz, ale juz tu na
ziemi mamy poczatek tego
blogoslawionego widzenia

przez wiare iprzez milosé.
ZRODLO: ABPE. PISZCZ,
ROZWAZANIA O WIERZE
OPR. WOJCIECH KOSIEWICZ

REKLAMA

KUPIE GRUNT

z pokiadami kruszyw

pod kopalnie surowcow
minerainych,
udokumentowanymi lub nie,
od 5 do 20 ha,
Warminsko-Mazurskie
Wiecej informacji:
515-282-984, 515-282-986

Firma ZUTiK

poszukuje obecnie kandydatow na stanowiska:
MECHANIK (pojazdow ciezarowych, do naprawy
wtasnej floty) i KIEEROWCA samochodu

z urzadzeniem hakowym
Miejsce pracy: Wadag 13, 10-373 Olsztyn.
Zainteresowanych proszg o kontakt telefoniczny w godzinach od 8.00
do 13.00 w dni robocze badz wysyfanie CV na adres: zutik@strony.pl.
Telefony: 665 473 148, 600 404 290.

ZUTIK

307220tbr-a-M

278220tbr-a-M
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ZACMA: GDY SWIAT TRACIOSTROSC

WZROK TO JEDEN
Z TYCH ZMYSLOW,
KTORY ZAPEWNIA
NAM KONTAKT

7 OTACZAJACYM
SWIATEM.
NIEKTORZY
TWIERDZA, ZE AZ 80
PROC. INFORMACJI
ODBIERAMY
OCZAMI.NIC
DZIWNEGO, ZE ICH
BRAK LUB ZNACZNE
OSt ABIENIE
SKUTKUJE
ISTOTNYM
OGRANICZENIEM
NASZEGO
FUNKCJONOWANIA.

“l ’b y

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

o

gazetaolsztynska.pl

przeszlos§ci
uwazano, ze
z moézgu do
oka, niczym
wodospad, splywa plyn
zapalny, ktory powoduje
utrate wzroku. Ten tok
mys$lenia doprowadzil
starozytnych do nazwy
katarakta, co po grecku
znaczy wla$nie wodospad
ido dzi$§ nawet w jezyku
polskim tak nazywamy nie
tylko zaéme, ale tez prog
skalny na rzece, gléwnie
na Nilu. Z kolei polska
za¢ma w pelni oddaje ob-
serwowane w jej przebie-
gu zaémienie w obrebie
Zrenicy, czyli zmetnienie
soczewki. Podczas gdy do
zdrowego oka $wiatto do-
ciera rogowka, anastepnie
— przechodzac przez na-
turalng soczewke — sku-
pia sie na siatkowce itym
samym zapewnia ostry
iwyrazny obraz.

REKLAMA

Zatma jest wrodzonym
badZz degeneracyjnym
schorzeniem, ktore pro-
wadzi do wspomnianego
zmetnienia soczewki oka.
Powstaje w wyniku zabu-
rzen przemiany materii
soczewki i objawia sie jej
zmetnieniem. Soczewka
traci po prostu przejrzy-
sto$é iz czasem u chorego
na zaéme moze doj$¢ do
calkowitej utraty widzenia.
Choroba moze by¢ wrodzo-
na lub nabyta. O za¢mie
wrodzonej lub rozwijajacej
sie mowimy wtedy, kiedy
soczewka ulega zmetnie-
niu, w konsekwencji czego
zaburzony zostaje przeplyw
$wiatta. Choroba ta pole-
ga wiec na pojawieniu si¢
zmetniatych obszaréw badz
plamek w przezroczystej
soczewce oka, co skutkuje
utrudnieniem przedostania
sie do siatkowki promieni
stonecznych, atym samym
prowadzi do oslabienia
ostrosci widzenia. Moze
pojawia¢ sie z powodu
urazOw czy przyjmowania
niektoérych preparatéw, np.

kortykosteroidow. Ajednak
jej najczestsza odmiang jest
za¢ma starcza: pojawia sie
zwykle po 50. roku zycia
ijej przyczyny nie sa do
konca znane. Gléwna jest
z pewnoscig starzenie or-
ganizmu itowarzyszace mu
zaburzenia metaboliczne.
Ale zaéma moze tez przy-
trafi¢ sie osobie mlodszej,
chocby takiej, ktora zmaga
sie z krotkowzrocznoScia,
lub cukrzyca. Za¢ma moze
mie¢ charakter wrodzony
albo nabyty. Czynnikami,
ktore moga wplynaé na
zwiekszenie ryzyka rozwo-
ju zaémy, sa m.in. urazy,
sterydoterapia, cukrzyca,
zabiegi operacyjne galki
ocznej — choéby witrek-
tomia.

DZIS ZACMA TO JEDEN
ZNAJCZESTSZYCH
PROBLEMOW
OKULISTYCZNYCH:
ODPOWIADA AZ ZA 33
PROC. PRZYPADKOW
UPOSLEDZENIA FUNKCJI
WIDZENIA.

Zabiegi operacyjne usu-
niecia tego zmetnienia
naleza do wykonywanych
najczeSciej. Poniewaz to
schorzenie moze dotknaé
kazdego znas, warto prze-
de wszystkim mie¢ na
uwadze, ze w wiekszoSci
przypadkéw jest to cho-
roba postepujaca: z cza-
sem, wcale niedlugim,
prowadzi do stopniowego
pogorszenia wzroku, a w
konsekwencji do calkowi-
tej utarty wzroku.

JEDNYM
Z PODSTAWOWYCH
OBJAWOW ZACMY JEST
POGORSZENIE OSTROSCI
WIDZENIA. PACJENT
WIDZI ZAMAZANE LUB
PRZYCIEMNIONE OBRAZY,
ZAS KOLORY POSTRZEGA
JAKO WYBLAKLE.

Utrudnione staje sie tak-
ze widzenie w ciemnos$-
ci, a do tego pojawia sie
nadwrazliwo$¢é na jasne
Swiatlo, ktore moze po-
wodowa¢ objawy bolowe.

W pierwszej fazie choro-
by objawy majg charakter
subtelny — drobne zmiany,
ktore zczasem sie nasilaja
i prowadza do calkowite-
go wylaczenia widzenia.
Wielu pacjentéw swoje
dolegliwosci okresla jako
,widzenie przez mgle”.

Zaéma starcza

Poniewaz to ona naj-
czeéciej nas dotyka — na
tej odmianie za¢my sie
skoncentruje. Samej za-
¢my starczej tez jest kilka
rodzajow, wzaleznoSci od
tego, w ktorym miejscu
soczewki dochodzi do
zmetnienia. Wyrdznia-
my wiec zaéme korowa
— czyli zmetnienie zloka-
lizowane w powierzchnio-
wych warstwach soczewki,
ktorej towarzyszy¢ moze,
procz zaburzonej ostros-
ci wzroku, réwniez po-
dwdjne widzenie. Innym
rodzajem jest za¢ma pod-
torebkowa czaszowata,
ktéra powoduje zmetnie-
nie tylnej torebki soczew-
ki o powolnym przebiegu,

przy czym jej objawy sa
dosy¢ nasilone, towa-
rzyszy im rozszczepienie
Swiatla i zwigzane z tym
ol$nienie utrudniajace
wykonywanie pewnych
czynnoSci. Z kolei za¢ma
jadrowa to zmetnienie
zlokalizowane wjadrze so-
czewki. Postepuje powoli
inie zaburza ostroéci wi-
dzenia, natomiast prowa-
dzi do krotkowzrocznosei.
Bez wzgledu na rodzaj
w przebiegu zaémy star-
czej dochodzi do obnizenia
ostroéci wzroku zar6wno
zbliska, jak iz daleka. Na
dodatek nie da sie tej wady
skorygowaé okularami.

Objawy

Zatma starcza pojawia
sie najczesciej z wiekiem,
okoto 50. roku zycia imoze
prowadzi¢ do wystapienia
zmian wjednym idrugim
oku, choé¢ ich postepy
moga by¢ rozne.

OBJAWY TO PRZEDE
WSZYSTKIM
ZABURZENIA WIDZENIA,
CHARAKTERYZUJACE
SIE ZMETNIONYM

I NIEWYRAZNYM
OBRAZEM. CZASEM
KONCZY SIE WRECZ
CALKOWITA UTRATA
WIDZENIA.

Dodatkowo, podczas
powigkszania za¢mienia
soczewki ostrosé wzroku
coraz bardziej si¢ zmniej-
sza, az ogranicza sie jedy-
nie do poczucia $wiatla.
Osoby cierpiace na zaéme
z czasem, gdy soczewka
ulegnie zmetnieniu, moga
wrecz golym okiem zaob-
serwowac¢ zmiany koloru
Zrenicy zczarnego na sza-
robialy.

Leczenie

Wezesnie zdiagnozowana
zaéme starcza trzeba leczyc
Srodkami farmakologicz-
nymi, aplikowanymi do ga-
ek ocznych wpostaci kro-

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii ogolnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specijalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

171220tbr-A-P

172220tbr-A -P

Dr n. med. PlOTR
MALINOWSKI

ialista chirurgii ogéinej i 7
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn
» Usuwanie zylakow: laserowe,

i yine, operacyjne, skl pi

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr14i15

94220tbr-a-M

a )
tr . med. MACIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRUR
DGOLN DNKOLOG
echirurgia ogolna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny susuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéow
przewodu pokarmowego
Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancef)
\89535 72 80 od goz 13, 508 36 26 52

CHOROBY ZYL | TETNIC
e diagnostyka

* leczenie zachowawcze

« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (arter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10"-18", tel. 89 534-55-65

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i og6lnej:

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

13220tbr-a-M

14220tbr-a-M
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pli. Jesli jednak zmetnienie
objelo juz calg soczewke,
konieczne jest leczenie
operacyjne, po ktoérym
trzeba uzywaé¢ okularow
skupiajacych — to one za-
stepuja usunieta soczewke.
Mozna tez nosié¢ soczewki
kontaktowe. Coraz czes-
ciej pacjenci decyduja sie
na wstawienie protezy so-
czewki.

Czy zacme da sie

catkowicie wyleczyc¢?

Chirurgiczne usuniecie
katarakty i wszczepienie
sztucznej soczewki zwy-
kle daje dobre wyniki.
W przypadku, gdy pacjent
po operacji usuniecia za-
¢my nie odczuwa poprawy
ostrosci wzroku — moz-
liwe, ze cierpi na inne,
wspolistniejace z zaéma
choroby: zwyrodnienie
siatkowki lub brak nerwu
wzrokowego.

OPERACJE ZACMY
WYKONUJE SIE JEDEN
RAZ: PODOBNIE JAK
SZTUCZNA SOCZEWKE
WSZCZEPIA SIE DO

OKA NA ZAWSZE.

DO POWIKLAN
POOPERACYJNYCH
NALEZY CHOCBY
KRWOTOK DO WNETRZA
GALKI OCZNEJ, KTORY
MOZE ZAGRAZAC ZYCIU,
ALE SZCZESLIWIE
WYSTEPUJE BARDZO
RZADKO.

Niekiedy pacjent po ope-
racji moze cierpie¢ zpowo-
du cze$ciowego zmetnienia
tylnej torebki soczewki
— ma wtedy wrazenie
zamglenia widzenia jak
na poczatku zaémy. Ten
rodzaj zmetnienia da sie
wyleczy¢ przy pomocy la-
sera, ktorym trzeba zrobié
otwor wzmetnialej torebce
— dzieki niemu poopera-
cyjna ostro$¢ wzroku zo-
stanie przywrocona.

Jak po kazdej opera-
cji, takze po usunieci za-
¢my pacjent musi przejsé

badanie kontrolne juz
w pierwszym dniu po za-
biegu. Powinien tez przez
ok. 4 tygodnie po operacji
przyjmowaé krople z an-
tybiotykiem i steroidami,
ado 3 miesigcy nie wolno
mu wykonywaé¢ zadnych
czynno$ci wymagajacych
wiekszego wysilku fizycz-
nego.

Jak zapobiegaé?

Na wystepowanie za-
¢my ludzko$é¢ jeszcze ani
nie znalazla skutecznego
antidotum, ani nie ma
wplywu. Warto jednak
unika¢ szkodliwego pro-
mieniowania czy pale-
nia papierosow.

ZACMA WRODZONA

Zaéma wrodzona to dolegli-
wos¢, ktora pojawia sie w mo-
mencie narodzin albo rozwija
sie w pierwszych latach zycia.
Przyczyna catkowitego lub
potowicznego zmetnienia
soczewki mogq by¢ rdzne
anomalie metaboliczne lub
chromosomalne, a nawet
narazenie ptodu na dziatanie
pewnych lekéw w tonie matki.

Rodzaje zaémy wrodzone;j:
zaéma jagdrowa — zmetnienie
znajduje sie w centralnej
czesci soczewki;

zaéma catkowita — loka-
lizuje sie na catej soczewce

i podobnie jak za¢ma jgdrowa
wymaga leczenia operacyj-
nego;

zaéma btoniasta — pojawia
sie z powodu przerwanej
ciggtosci torebki soczewki;
zaéma biegunowa przednia

i tylna—zmetnienie zlokali-
zowane jest w tylnej i przed-
niej torebce;

zacma torebkowa przednia

i tylna—znajduje sie w przed-
niej lub tylnej torebce,
zaéma warstwowa — naj-
czestsza odmiana za¢my,

w ktérej zmetnienie zlokalizo-
wane jest w jgdrze soczewki
potozonej na obwodzie,

w matym stopniu obejmuje
centralng czesé soczewki,
widzenie jest czesciowo
uposledzone.

JAK WSPOMOC MOZG?

MOZG ZUZYWA
0KOt.0 20 PROC.
ENERGII NASZEGO
ORGANIZMU.
TLEN | GLUKOZA
T0 JEGO

Gt OWNE PALIWO,
A O KONDYCJI
DECYDUJA KWASY
THUSZCZOWE,
WITAMINY

| SKE ADNIKI
MINERALNE.

W SYTUACJI
PODWYZSZONEGO
NAPIECIA | STRESU
NAJBARDZIEJ
POTRZEBUJE
NASZEGO
WSPARCIA.

ho¢ nasz mozg ko-
rzysta wylacznie

z glukozy czyli cu-

kru prostego nie
powinniémy dostarczac
jej w postaci slodyczy
i niezdrowych przekasek.
Slodycze i stodkie napoje
powoduja gwaltowne sko-
ki stezenia glukozy we krwi
i rownie gwaltowne jego
spadki w wyniku duzego
wyrzutu insuliny. Wtedy
mozg zostaje odciety od
zrodla paliwa i ponownie
wysyla sygnal o potrzebie
zastrzyku energii. Taka
hustawka grozi zaburze-
niami koncentracji i odkla-
daniem tkanki thuszczowej.
Najlepiej, w chwilach
spadku energii, siegnac
po weglowodany zlozone
zawarte w takich produk-
tach, jak pelnoziarniste
pieczywo, grube kasze,
czy gorskie platki owsia-
ne. Taka posta¢ bedzie
wolniej i dluzej rozkla-
dana przez organizm, co
zapewnia stalg dostawe
energii do mézgu. Warto
takze je$¢ borowki ijago-
dy - bezsprzeczne krolowe
wspomagania pamieci,
zawieraja antocyjany ika-
techiny, banan - zapewni
porcje potasu, pomaran-
cza jest zrodlem witaminy
C. Potas poprawia zdolnosé
mys$lenia i koncentracji. Na
szybkos¢ ijakos¢ przeply-
wu informacji w mézgu
bedzie wplywal cynk, ktory

Fot. pixabay

znajdziesz wpestkach dyni.
Badania potwierdzaja, ze
lecytyna poprawia zdol-
noé¢ koncentracji i zapa-
mietywania oraz zapobie-
ga ospaloSci. W zywnoSci
znajduje sie w soi, jajach,
sloneczniku, dyni oraz
rzepaku, ktory wtym zesta-
wieniu wygrywa ze wzgle-
du na najlepsza proporcje
kwasow thuszezowych.
Duze zuzycie tlenu szcze-
gb6lnie naraza moézg na
stres oksydacyjny. W jego
zmniejszeniu pomagaja
zwiazki antyoksydacyjne,
a taka role pelnig m.in.
witaminy E i C oraz anto-
cyjany ikatechiny. Warzy-
wa kapustne i szpinak sg
bogate w foliany. Badacze
wskazuja, ze czesta obec-
no$é¢ zielonych warzyw
na naszym talerzu moze
zmniejszy¢ o 40 proc. za-
nik funkeji poznawczych
zachodzacych z wiekiem.
Zawieraja tez duzo zelaza,
ktore odpowiada za trans-
port tlenu do mozgu. Ze
wzgledu na magnez i wi-
taminy z grupy B powin-
ni$my wlaczy¢ do diety
straczki i kakao, ktore za-
wieraja skladniki mogace
uchroni¢ nas przed stre-
sem, zmeczeniem oraz
zmniejsza, 1lo§é popelnia-
nych bledéw analitycz-
nych. - wyjasnia Magda-
lena Kartasinska, dietetyk
Kliniczny, kierownik dzialu
dietetycznego Dailyfruits.
Wazne sa rowniez wie-
lonienasycone kwasy
thuszczowe, ktore buduja
komorki moézgowe. Na-
lezy je dostarczaé w co-
dziennej diecie, gdyz nie
wszystkie organizm po-

trafi sam wyprodukowac.
Zrbédlem moga byé thuste
ryby morskie, oleje roslin-
ne, awokado iorzechy. Te
ostatnie stanowia bombe
witaminowo-mineralng
dla moézgu. Ksztalt orze-
cha wloskiego slusznie
nam si¢ kojarzy. Zaleca si¢
ich spozycie wiloéci 30 g
na dobe. Orzechy wzmac-
niaja naczynia krwiono$ne
wmozgu ispowalniaja sta-
rzenie neuron6ow. Wloskie
zawieraja najwiecej kwa-
sOw omega 3, a pistacje
—-witaminy E.

Aby wlasciwie zadbaé
0mozg, powinniSmy wdro-
zy¢ 5 podstawowych kro-
kow:

1. Wprowadzi¢ do co-
dziennej diety gar$é¢ orze-
chow.

2. Postawic na weglowo-
dany zlozone.

3. Zadba¢ o codzien-
ne, dobre zrodlo kwa-
sow thuszezowych.

4. Spozywac aronig, ja-
gody, borowke amerykan-
ska, ktore mozesz dodaé do
koktajlu czy musu owoco-
wego na deser.

5. Wprowadzi¢ zielone
warzywa jako doskonalg
baze do salatek lub jako
dodatek do obiadu.

Jak pokazalo badanie
~Zywieniowe nawyki pra-
cujacych Polakow” zreali-
zowane przez Dailyfruits
az 50 proc. z nas nie je
codziennie owocow, a 40
proc. warzyw. Kilka razy
wciagu dnia siega po owo-
ce jedynie 21 proc. pracuja-
cych Polakéw, apo warzy-
wa 26 proc.

Dieta obfita w owoce
i warzywa pozwala na
dostarczenie wiekszo$ci
potrzebnych moézgowi
witamin i skladnikow
mineralnych. Dlatego
tak wazna jest ich dostep-
no$¢ réwniez w miejscu
pracy jak i na home offi-
ce, w ktéorym spedzamy
dziennie wiele godzin.
Jesli mamy pod reka owo-
ce iwarzywa wciagu dnia
pracy, chetniej i latwiej
wlaczamy je do codzien-
nej diety. Czeéé praco-
dawcow stwarza swoim
pracownikom okazje do
realizacji zdrowych na-
wykoéw zywieniowych
w pracy, na przyklad za-
pewniajac owoce do biu-
ra, a niektorzy nawet na
home office. Cze$é¢ firm
idzie o krok dalej i decy-
duje sie zorganizowat dla
pracownikéw na przyklad
event z dietetykiem, na
ktéorym edukacje moz-
na polaczy¢ z degusta-
cja zdrowych przekasek
- m6wi Magdalena Kar-
tasinska, dietetyk Kkli-
niczny, kierownik dzialu
dietetycznego Dailyfruits.

PODSTAWA W REALIZACJI
ZDROWYCH

PRZEKASEK W PRACY
JEST ZAPEWNIENIE
SOBIE DOSTEPNOSCI
ODPOWIEDNIEJ
ZYWNOSCI 1 ZAMIANA
NIEZDROWYCH
PRZEKASEK NA ZDROWE.

Orzechy isuszone owoce
to przede wszystkim do-
skonale zrodlo energii. Je-
dzenie takich produktow
poprawia pamieé, kon-
centracje ico za tym idzie
efektywnoé¢ wpracy. Taka
zdrowa przekaska spraw-
dzi sie znacznie lepiej niz
napoje energetyczne, ba-
tony czy inne slodycze.
Orzechy i suszone owoce
moga tez by¢ Swietnym
uzupelnieniem do owo-
cowych dostaw do biur
lub skladnikiem zdrowych
pakietow wysytanych pra-
cownikom na home offi-
ce. W pracy warto mieé
przy sobie zdrowa prze-
kaske w postaci owocow,
jogurtoéw czy orzechdow.
Pozwala nam to uniknaé
jedzenia niezdrowych
iwysokokalorycznych pro-
duktow, jakimi sg chipsy
czy stodycze.

ZRODLO: MAT. PRASOWE
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Szanowny Pan Prezes Jan Szynaka i Panstwo,
ktorzy przekazali pomoc humanitarng.

Tu w Ukrainie wszyscy znali stowo wojna i dobrze go rozumieli, teoretycznie. Jak w
wigkszosci europejskich panstw coraz mniej bylo osob znajgcych stowo wojna z wiasnego
doswiadczenia. Tak bylo do 24 lutego 2022 roku. Od tego dnia Ci ktérzy mieszkajag w Ukrainie
znaja to stowo jako rzeczywistos¢, ktora ich spotkata. Od 24 lutego to stowo oznacza bol, strach,
utratg, niepewnos$¢ nastepnej chwili, ucieczki do schrondéw i piwnic. Sa i tacy dla ktérych to stowo
zawsze bedzie oznaczac utratg meza, Zony, syna, corki, taty, mamy, bél i placz...

Od tego pamigtnego czwartku to stowo dzigki dobrym ludziom nabiera takze innego
znaczenia. Doswiadczenia nadziei, mitosci, wspdlne oczekiwanie zwycigstwa. Na tej wojnie
niektorzy w chwili uderzenia rakiety stracili caly dorobek zycia, wszystko co im pozostato z
rzeczy materialnych to pizamka, podkoszulek, czasem ubranie adekwatne na zimne dni — czyli to
w czym uciekli z walacego si¢ budynku. Po bombardowaniu nie ma juz domu, nie ma zapaséw w
piwnicy, nie ma ubrania na przebranie, dokumentow, pieniedzy, nie ma nic. I oto Bdg posyla
dobrych ludzi, ktorzy kupujg artykuly spozywcze, chemiczne, odziez, przesylajg pienigdze. I
zaczynajg si¢ cuda. Kto§ w Polsce daruje pienigdze, konkretne rzeczy, a ludzie tu trzymajgc w
rece butelke oleju otrzymuja zapewnienie, "nie jeste$ sam", "ja chce z Tobg podzieli¢ Twoj bol",
"chce Cig podtrzymac".

Nie znajdujemy odpowiednich stéw by wypowiedzie¢ podzigkowanie za dobro, ktore nam
przekazaliscie. Pomoc humanitarna, ktora dotarta do nas to dar dla tych, ktérzy znajg tragedie
wojny z wlasnego doswiadczenia. Wsparliscie tych, ktérym jest trudno przezyé dzis;
pozwoliliscie pomyslec o jutrze z nadzieja, ze bedzie z czego przygotowal positek.

Dzigkujemy za dary materialne, dzigkujemy w swoim imieniu i w imieniu tych rodzin,
ktore wsparliscie, dzigkujemy za trud zorganizowania tej pomocy i za promyk dobra, ktory wraz z
calym tirem do nas doleciat.

Chcemy takze poprosi¢ jeszcze o jedng wazng "sprawg" wspierajcie nas swojg modlitwa.

Z modlitwg 1 wdzigcznoscig — |
‘ 4 Z
/é.:- Zf/é. (// yél It—-? (:;_ /

: Ks. Vitalii Uminskyi
Caritas — Spes diecezji Kijowsko- zytomierskiej

S“J'J;M‘sﬁo TW'MHCL
e O s. Franciszka Tumaniewicz
Przetozona domu $w. O. Pio w Zytomierzu

92220tbs-F -P
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W obliczu dramatycznych zdarzen
zwigzanych z atakiem Rosji na Ukraine
witasciciele i pracownicy Grupy Meblo-
wej Szynaka postanowili nie pozostawacd
obojetni wobec niewyobrazalnej tragedii
i cierpienia narodu ukrainskiego, solidary-
Zujac sie z potrzebujgcymi, i juz od pierw-
szych dni wojny aktywnie wtaczyli sie we
wspieranie mieszkancow bronigcego sie
przed rosyjska agresja kraju, niosgc po-
moc i wsparcie na réznych ptaszczyznach.
Firma ma swiadomos¢, ze potrzeba po-
mocy ros$nie wraz z uptywem czasu oraz
wzrostem liczby uchodzcéw szukajacych
schronienia w Polsce i wymaga dtugoter-
minowych, konkretnych oraz wielotoro-
wych dziatan, ktére wspierajg organizacje
i podmioty na co dzien zajmujace sie nie-
sieniem pomocy Ukrainie.

JestesSmy gteboko poruszeni wynisz-
czajaca wojna, ktéra toczy sie w Ukrainie
i ktora dotyka miliony niewinnych ludzi.
W tym trudnym czasie wyrazamy solidar-
nos$¢ ze wszystkimi Ukrainkami i Ukrain-
cami. Inwazja Rosji, ktérej efektem jest
tragiczny kryzys humanitarny, jest sta-
NOWCZ0 przez nas potepiana i sprzecz-
na z podstawowymi wartosciami, ktére
pielegnujemy w Grupie Meblowej Szy-
naka, i w ktore od ponad 65 lat wierzymy.

szynakameble

.~ zawszebliskoludzi

Jestesmy w kontakcie ze wszystkimi na-
szymi pracownikami z Ukrainy. To dla
nas szczegblnie wazne, by wtasnie teraz
osoby te czuty, ze moga nanas liczyé. Dla
nas miejsce pracy to nie tylko rutyna dnia
codziennego - dla nas to wzajemne zro-
zumienie, wsparcie i empatia. To wazne,
by zwtaszcza w tak trudnym czasie nasi
ukrainscy pracownicy i ich rodziny kaz-
dego dnia tego doswiadczali. Wszyscy
oni otrzymali od nas propozycje pomocy,
wsparcia finansowego i organizacyjnego
dlaich rodzin przebywajacych na tere-
nie Ukrainy, wtaczajac w to sprowadzenie
tych rodzin do Polski. Nasi pracownicy
z Ukrainy otrzymali tez oferte wspar-
cia w zakwaterowaniu swoich bliskich
w miastach, w ktorych funkcjonujg nasze
fabryki. Wszyscy ukrainscy pracownicy
zatrudnieni w naszych zaktadach, ktérzy
chcieli wréci¢ do swojego kraju, mogli to
w kazdym momencie zrobié¢ bez zadnych
przeszkdéd. Gwarantujemy im, ze po po-
wrocie ich miejsca pracy beda na nich cze-
katy. Otworzyli$my tez nasze zaktady dla
pracownikéw z Ukrainy, ktérzy szukaja
zatrudnienia. Dzi$ jestem dumny z catego
zespotu pracownikéw Grupy Meblowej
Szynaka, ktérzy od poczatku tej trudnej
sytuacji aktywnie wtaczyli sie w pomoc

s, .

rodzinom z Ukrainy. Dziekuje im za to.
Po raz kolejny udowodnilismy, ze w ob-
liczu tragedii, jaka jest wojna w Ukrainie,
w Grupie Meblowej Szynaka stanowimy
zgrany zespot, ktory umie sie jednoczyé
i wspélnymi sitami pomagac i wspierac po-
trzebujacych - powiedziat Prezes Grupy
Meblowej Szynaka Jan Szynaka.

Wyciagajac w kierunku Ukraincow
pomocna dton, wtasciciele i pracownicy
wszystkich zaktadéw Grupy Meblowej
Szynaka spontanicznie otworzyli swoje
sercaiw porozumieniu z organizacjami
rzadowymi i pozarzadowymi wtaczyli
sie w pomoc Ukraincom i Ukrainie. Dzie-
ki wspdlnym dziataniom we wszystkich
fabrykach zorganizowano zbiérke i udato
sie zebrac najbardziej potrzebne rzeczy:
zywnos¢, stodycze, kosmetyki, srodki
czystosci, ktére po spakowaniu zostaty
wystane do klasztoru Siostr Benedykty-
nek w Przemyslu. We wszystkich spot-
kach Grupy Meblowej Szynaka zebrano
do skarbonek 11 154,41 zt. Prezesi Alina
i Jan Szynaka dotozyli sie tez prywatnie do
tej zbiorki i tacznie przekazano Uchodz-
com z Ukrainy przebywajagcym w opactwie
w Przemyslu 34 500 zi.

Firma Szynaka Meble zakupita takze
33 palety zywnosci, Srodkéw higienicz-
nych, kocy, mleka, wody za taczng kwote
prawie 150 tys. zt. Towary te w dniu 24

SOLIDARNI

$ e,

marca szczesliwie dojechaty do klasztoru
siéstr w Zytomierzu w Ukrainie. Siostry
zakonne przyjety pod swéj dach i kazdego
dnia dajag schronienie i wyzywienie set-
kom mieszkancéw zbombardowanych
okolicznych miast i miejscowosci. Do-
datkowo firmy PPUHIE Szynaka i Szy-
naka Meble zakupity odziez i obuwie dla
40 dzieci z Ukrainy, ktére uczeszczaja
do Szkoty Podstawowej w Lubawie.
Wodzieczne za okazang pomoc siostry
zakonne w przestanym na rece Preze-
sow Aliny i Jana Szynaka podziekowaniu,
ktére publikujemy, w rozdzierajacy serca
sposob opisujg, jak wielka tragedia spo-
tkata naréd Ukrainski i jak wazna i nie-
oceniona jest dzi$ pomoc niesiona przez
kazdego z nas. UchodzZcy z Ukrainy bedg
potrzebowali naszej pomocy i wsparcia
jeszcze dtugo, dlatego wtasciciele i pra-
cownicy Grupy Meblowej Szynaka gte-
boko wierzg, ze realnie okazana przez
nich pomoc nie tylko pozwoli przetrwac
ten trudny czas poszkodowanym w woj-
nie sgsiadom z Ukrainy, ale tez stanie sie
dobrym przyktadem i zachetg dla innych
0s6b i firm z naszego wojewddztwa do
wspierania uciemiezonego narodu ukra-
inskiego.

Red. Rafat Trawinski
Szynaka Meble Sp. z o.o.
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pras. fitharmonii

1KWIETNIA

2 KWIETNIA

Ten szczegolny czar Wtoch
- koncert symfoniczny

Olsztyn

Koncert w Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej
rozpocznie sie ogodz. 19.00.

Program: Gioacchi-
no Rossini oraz Felix
Mendelssohn-Bartholdy.
Wykonawca: Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej.
Koncert biletowany w fil-
harmonii.

1-14 KWIETNIA

Pokonkursowa wystawa XlllI edycji
fotokonkursu ,,Warminskie Klimaty 2021”

Olsztyn

Otwarcie wystawy odbedzie sie 1 kwietnia ogodz. 17 wga-
lerii ,,Stary Ratusz” (Wojewddzka Biblioteka Publiczna wOl-
sztynie), natomiast wystawe mozna obejrze¢ do 14 kwietnia.

Wstep bezptatny.

1KWIETNIA
Koncert ||ALAIMEDAI|

Olsztyn

MOK wOlsztynie zaprasza na wydarzenie artystyczne.
Zamiast powraca znowym elektryzujacym programem
koncertowym itrzecim albumem zespolu pt. ,SPECTRA.
Vol. 17, ktéry ukaze sie wlutym 2022 roku.

Koncert rozpocznie sie o godz. 20 w sali pod Amfiteatrem.

Wstep ptatny 30 zt

1 KWIETNIA

Wystawa: Jolanta Rejs ,,Die Liebe horet
nimmer auf!” - ,,Mitos¢ nigdy nie ustaje!”

Olsztyn

Uroczyste otwarcie wystawy prac Jolanty Rejs, laureatki Grand
Prix XII Quadriennale Drzeworytu i Linorytu Polskiego.

Otwarcie wystawy ,Miloé¢ nigdy nie ustaje!” odbedzie
sie wpiatek (1 kwietnia) 018:00 w BWA Galerii Sztuki.
Prace bedzie mozna ogladaé przez miesiac wsali kame-
ralnej galerii przy al. Pilsudskiego 38 wOlsztynie.

2 KWIETNIA

Dywicki Jarmark Wielkanocny

Podczas imprezy bedzie mozna poznac zwyczaje iwiosenne
obrzedy ludowe zwiazane zWielkanoca oraz kupi¢ wyroby
rekodzielnicze, takie jak palmy, pisanki, koszyczki, rzezby,
stroiki, bizuterie oraz tradycyjne produkty spozywcze.

Dzieci beda mogly spedzié¢ czas na warsztatach wielka-
nocnych, ktore beda przed budynkiem lokalnego ryneczku.

Wydarzenie odbedzie sie przy Stodole w Dywitach g. 8:00-13:00.

2 KWIETNIA

Dni Frankofonii i Kultury Francuskiej

Olsztyn

Centrum Polsko-Francuskie wOlsztynie organizuje 26.
Dni Frankofonii i Kultury Francuskie;j.

Miejsce: ul. Dabrowszczakow 39, I pietro. UWAGA:
finalowe wydarzenie — spotkanie na zywo zmuzyka bre-
tonska koncert “Krélowie karo”, wwykonaniu Jeana-Lu-
ca Thomasa i Gaba Faure’a odbedzie sie 8 kwietnia, godz.
18.00 w Centrum Dialogu Miedzykulturowego Dom
Mendelsohna wOlsztynie, ul. Zyndrama zMaszkowic.
Program:

2 kwietnia, godz. 10.00-12.00

AM STRAM GRAnimacja // Animacje dla dzieci // Poisson d'avril;
8 kwietnia, godz. 18:00, Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama z Maszkowic 2
Krdlowie karo // Jean Luc Thomas & Gah Faure (Bretania) //
koncert.

Wstep wolny.

Fot. archiwum MWiM

Koncert Klubu Literatow

Gietrzwatd

Centrum Kulturalno-Biblioteczne w Gietrzwaldzie
zaprasza na koncert Klubu Literatéw promujacy 2.
numer Otwartych Zeszytow i podsumowujacy prace
klubu wlatach 2020-2021. Wystapia: Anna Bagin-
ska (Vito Castillo), Bozena Kraczkowska, Agnieszka
Zablocka oraz zespo6l Na Szostym Progu (ktorego
w skladzie sa: Malgorzata Sendela, Janusz Sendela,
Jacek Sepkowski).

Rozpoczecie 0 godz. 17 w Centrum Kulturalno-Bibliotecznym.

Wstep wolny.

2 KWIETNIA

Dziern Wolnej Sztuki w Muzeum Warmii i Mazur

Olsztyn, Lidzbark Warminski
Dzieh Wolnej Sztuki to
akcja, podczas ktorej kaz-
dy moze bez pos$piechu
i szczegbélowo poznawad
historie jednego dziela.
W sobote o godz. 12 mu-
zealnicy opowiedza o wy-
branych dziatach sztuki.

Program:
*Dom Gazety Olsztynskiej w Olsztynie, Targ Rybny, gdzie Da-
nuta Syrwid zaprezentuje trzy albumy rodziny Niewiadomskich.
*Muzeum w Olsztynie (zamek):
Matgorzata Kumorowicz przyblizy historie medalu wyhitego
z okazji otwarcia w 1879 roku Muzeum Mikotaja Kopernika na go-
rze Monte Mario w Obserwatorium Astronomicznym w Rzymie;
Anna Malinowska zdradzi historie warminskich $wiecznikdw z 1776r;
Anna Czachorowska opowie o kobiecym stroju ludowym z kon-
ca XIX wieku.
*Zamek/Muzeum Warminskie w Lidzbarku Warminskim,
gdzie Damian Zawada opowie historie unikatowego pietna-
stowiecznego kafla piecowego wydobytego podczas badan
archeologicznych z 2015 roku.

Wydarzenie rozpocznie sie o godz. 12.

Wstep wolny.

3 KWIETNIA
Antologia olsztynskiej sceny muzycznej

Olsztyn

MOK wOlsztynie zaprasza na spotkania po$wiecone
olsztynskiej scenie muzycznej. Podczas tego wydarze-
nia, nieogladane na co dzieh naujackie wnetrza stang
sie soczewka muzycznej stolicy Warmii i Mazur. Od-
bedzie sie rowniez spotkanie z dziennikarka Monika
Szczyglo, matka chrzestna projektu i autorka ksigzki
,Olsztynska Scena Muzyczna. Zespoly iSolisci”.

W ciggu dnia odbed3 sie dwa spotkania: 0 godz. 14:00

i 18:00 w Kamienicy Naujacka, ul. Dgbrowszczakow 3.

Wstep bezptatny (obowigzujq zapisy).

3 KWIETNIA

Pablopavo i Ludziki - Mozaika tour

Olsztyn

30 marca ukaze si¢ nowy album Pablopavo i Ludziki
sMozaika” a zespol wyruszyt w trase koncertowa, pro-
mujaca nowe utwory. Koncert rozpocznie si¢ ogodz. 19
w Browarze Warmia (ul. Nowowiejska 15).

Wstep ptatny.

3 KWIETNIA
Rajd pieszy z cyklu ,,Wedrowki Rodzinne”

Olsztyn

Kolo Rodzinne ,Laurencja” Oddzial Warminsko-
-Mazurski PTTK w Olsztynie zaprasza na 152 rajd
pieszy z cyklu ,Wedrowki Rodzinne”. Zbiérka o godz.
11:00 na przystanku MPK Uniwersytet Stloneczna
(autobus 109 przyjazd 010:48, autobus 130 przyjazd
010:52).

Trasa: Przystanek MPK Uniwersytet Sloneczna — Gro-
nity - Le$nictwo Stary Dwor — przystanek MPK Uniwer-
sytet Sloneczna (ok. 11 km). Zakonczenie okolo godz.
15:00. Na trasie planowane jest ognisko, produkty na
ognisko we wlasnym zakresie.

KWIECIEN

Wystawa makrofotografii Doroty Grochowskiej

Olsztyn

W galerii Ba-
kalarz (Warmin-
sko-Mazurska
Biblioteka Peda-
gogiczna, ul. N.
Zarskiej 2) mozna
obejrzeé wystawe
makrofotografii
Doroty Grochow-
skiej ,Swiat, w ktérym bywam”. Dorota Grochowska
-zurodzenia warszawianka, od dziesieciu lat mieszka
w Olsztynie, gdzie -jak twierdzi - wszystko sie zacze-
lo. Jej przygoda zfotografia trwa juz wiele lat, a pasja
italent zaowocowaly ekspozycjami, do tworzenia kto-
rych artystka zostala zaproszona: Miedzynarodowsa
Wystawa w Galerii w Ostrowie Wielkopolskim (2017),
ekspozycja wsiedzibie Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy w Holandii (2020), Wystawa na Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego (2021). Ekspozycja w olsztyn-
skiej galerii Bakalarz jest kolejnym istotnym tworczym
przedsiewzieciem autorki.

Wystawe mozna zwiedzac do korica kwietnia (poniedziatek-

-pigtek w godzinach 14.30-18.00, w soboty: 9.00-15.00).

5 KWIETNIA

Spichlerz dobrych mocy dla uchodzcéw z Ukrainy
AmM6ap pobpux pin ana 6ihxeHuis 3 Ykpaiiu

Olsztyn
3anpoLUyeEMO YKpaiHCbKY MO10A4b, AiTel Ta AOPOCINX.
MOK Olsztyn dorostych, mtodziez i dzieci.

Ha micui: / Na miejscu:

- IrpoBuit 3an ans piten / Sala zabaw dla dzieci

- Micue 3ycTpiyen gns gopocanx / Miejsce spotkan

dla dorostych

- MiHi 6ibnioTeka i untanbHUM 3an / Mini-biblioteka

i czytelnia

- Mpokat irop / Wypozyczalnia gier

- MalicTepHi i KiHonokasu / Warsztaty i projekcje

filmowe

- He-marasuH / Nie-sklep

- AKTyanbHi, HeobxiaHi iHbopmMauii / Biezace, przy-
datne informacje

- Tenni Hanoi / Ciepte napoje

- beskowToBHMI gocTyn Ao IHTepHeTy / Bezptatny
dostep do internetu

3anpowyemo: 5,7,12,14,19, 21, 26, 28 KBiTHS
0 10:00-18:00

Appeca: Cnixnexk MOK, Byn. lNMiacTtoBcbka 13
Homep +48 608433037

Spotkania odbeda sie 5,7, 12, 14,19, 21, 26, 28 kwietnia
w godz. 10:00-18.00 w Spichlerzu MOK, ul. Piastowska 13.
Telefon: 608433037

5 KWIETNIA

Jezioro tahedzie w wykonaniu Polskiego
Baletu Krdlewskiego

Olsztyn

Sala koncertowa Filharmonii Warminsko-Mazurskiej.

Polski Balet Krolewski jest jednym z najmlodszych
ijednym znajlepszych zespolow baletowych w Europie.
U podstaw tworzenia Polskiego Baletu Krolewskiego le-
gla my§l, o probie zebrania najlepszych polskich, zachod-
nio i poludniowoeuropejskich tancerzy wjeden zespol,
ktory bedzie odzwierciedleniem najlepszych tradycji tan-
ca klasycznego, jak rowniez poszukiwania oryginalnych
inowoczesnych Srodkéw artystycznej ekspresji.

Wydarzenie rozpocznie sie o godz. 20.

Wstep ptatny.
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Krzyzowka klasyczna z h
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 35, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) pierwiosnek inaczej; 7) przesladowanie kogos,
nekanie; 11) bywa zastepcza lub wielopokoleniowa; 14) wyspa
zamieszkana przez Inuitéw; 15) x lub y w réwnaniu; 16) gazeta
z sensacjami, brukowiec; 17) na niejednym obrazie Jacksona
Pollocka; 19) lek przed otwartg przestrzenia; 20) wynalazt nok-
towizor; 22) wieza w murze zamku; 24) pod filizanka; 29) kro-
ple ttuszczu w rosole; 30) osad w kominie; 33) koniska pasza;
34) cztery w kazdej talii; 35) woda w stanie statym; 36) Clark
Kent, superbohater; 37) inaczej georginia, roslina; 38) las Ro-
bin Hooda; 40) piaszczyste, kamieniste lub zamulone; 41) pty-
nie przez Kapszagaj; 43) Publiusz Korneliusz, historyk rzym-

SUDOKU

ski; 44) najwieksza wspotczesnie zyjgca jaszczurka; 47) wier-
sze Kochanowskiego dla corki; 48) zabodjca z powiesci Frede-
ricka Forsytha; 49) czes¢ Tréjmiasta; 51) kregowy lub reaktora;
53) stynna krélowa babilonska; 56) okragta blaszka do ciasta;
58) stan USA z Atlantg; 59) zespdt braci Golec; 60) Jerzy, autor
muzyki do "Dnia Swira"; 61) jest nim spinningista; 63) spele-
olog inaczej; 64) nauka o lekach. PIONOWO: 1) mityczny krél
Cypru, mgz Galatei; 2) cze$¢ godziny; 3) potocznie hobby, pa-
sja; 4) desen kojarzony ze Szkocjg; 5) powiesciowa kraina Bla-
szanego Drwala; 6) Rutkiewicz, polska alpinistka; 8) stynna
twierdza w Londynie; 9) mityczny zatozyciel Teb; 10) poreczy-

cielka, zyrantka; 12) zona Mieszka I; 13) wezuwian, minerat;
18) dunski potwysep; 21) noze, tyzki i widelce; 22) odkrywca
Spitsbergenu; 23) dawne odzienie chtopskie; 25) Dawid, $pie-
wa ,Matomiasteczkowy”; 26) kierownik wydziatu uczelni; 27)
jest nig ORP "Slgzak"; 28) rgczka mtotka lub siekiery; 30) Max
von ..., szwedzki aktor; 31) waluta USA lub Kanady; 32) Delon,
gwiazda francuskiego kina; 39) miasto z siedzibg Rady Euro-
py; 42) astma inaczej; 45) system w smartfonie; 46) choroba z
uczuleniem; 50) cmentarz zydowski; 52) inaczej biegty, ek-
spert; 54) psi talerz; 55) ros$lina na sizal; 56) zajgc morski ina-
czej; 57) koronaw godle Watykanu; 62) nokaut krétko.
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#rzetelnaGO

ZETELNE

DZIENNIKARSTWO

JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!

NA BIEZACO!

&' ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowoéz gratis,
tel.728-104-188.

SPRZEDAZ kur, kurczat -dostawa
gratis, 503-508-148

4\ NIERUCHOMOSCI

Szukasz

sprzedam

DZIALKI budowlane na granicy
miasta Etk, 3000m2, Bartosze,
608-452-972

MAGAZYN zbozowy z dziatkg 2ha
w terenie zabudowanym Drygaty
kofo Biatej Piskiej, 608-452-972

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

ZIEMIE rolng 80ha w jednym ka-
watku Skomack Wielki, okolice
Etku, 608-452-972

kupie

! Kupie dom Olsztyn okolice, 783-
725-733

! Las, 783-725-733

po je wynajac

EMERYT szuka kwatery z miej-
scem parkingowym Olsztyn i oko-
lice, 694-369-667

GARAZE blaszane
onstal BAMY yarazowe
PRODUCENT; | lid [I50W

Najnizsze CENY
Rézne wymiary
Transport caly kraj

Montaz GRATIS j
AZE ATYKA
Dogodne RATY Wz‘i,',‘gcmoNs AUJg'gnAM i

89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323

47220tbr-B-P

¥ PRACA

BARMAN/KELNER od zaraz,
606-923-017 krys-stan@wp.pl

KIEROWCA C+E, 503-103-703

KUCHARZ od zaraz, 606-643-
429 krys-stan@wp.pl

KUCHARZ od zaraz, 606-643-
429 krys-stan@wp.pl

MURARZA, pracownika budowla-
nego, 501-481-210

OPERATOR pompogruszki, Olszty-
nek, 501-813-067

PANIA do prowadzenia domu, oko-
lice Warszawy, 608-452-972

PRACOWNIK fizyczny, 503-103-
703

PRACOWNIKA do hodowli byd-
fa oraz traktorzyste, okolice Etku,
608-452-972

PRACOWNIKA koparkotadowar-
ki Cat w okolicach Etku, dowolne
godziny pracy, wynagrodzenie do
uzgodnienia, 608-452-972

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE osoby do pracy w
gospodarstwie oraz przy udoju
krow w hali udojowej. Zapewniam
zakwaterowanie i wyzywienie,
515150896

ZATRUDNIE pomocnika ogrod-
nika, kontakt pod numerem 533-
862-705.

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym, 601-772-124

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA- Kry-

nica Morska - 8 dni od 949 z{/
0s., Stegna - 8 dni od 849 zi/os.
tel: 534244044, www.wczasy-
-senior.pl

< Ustuel

budowa | remont

DACHY, 514-456-553

GLAZURA, terakota, malowanie,
hydrauliczne, panele, 50-20-60-413

KOPARKA Long Reach 16m, 889-
321-899

MALOWANIE i szpachlowanie,
537-233-096

REMONTY mieszkan i wykoncze-
nia, 783-543-814

SZALOWKA, podioga, boazeria,
sztacheta, taras; Tartak Zarnowo
k. Augustowa, 693-491-205.

SZPACHLOWANIE, malowanie.
691-512-767

WYCINKA drzew niebezpiecznych,
889-321-899

ZLOTA raczka, remonty, 785-043-
555

i

CENTRUM Polsko-Francuskie
ul.Dabrowszczakow 39 zaprasza
na kolejne filmowe spotkanie Klubu
Podréznika Magdaleny Klupczyn-
skiej 4 kwietnia godz.17.00.

| NAUKA

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,

698-230-205.

GROBOWIEC na cmentarzu przy
ulicy Poprzecznej, 505-182-266

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYK Limousine 100% na rozptod-
nika, 608-452-972

KURY Mtode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowoz, TANIO, 502-

maszyny rolnicze

o
5]
g
N
©
[e5]

pr—
IIIII|
u

KOMBAJN Bizon sprzedam, 661-

o
(o5}
w
o
=
IS

produkty rolne

ZIEMNIAKI jadalne irga sprzedam,
896458164

inne

ORKA, uprawa, siew i inne, Tel.
724744684

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200SZT. Kiwity
tel.605-429-486, Ostroda tel.601-
612-068, Wegorzewo , tel.539-448-
102.

klientow?
iseu ZJ31gAM

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane

sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow

na najpopularniejszych nosnikach
zapewniamy petne raportowanie

efektéw przeprowadzonych
dziatan

Mo1sIeuolsajoid zaaigAp

GAZETA .

OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

Mp-xxpo-7491-2x8a-M
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Wyraz swoj zal i zapal

wirtualng swieczke

. 44

e R

e S

"

Uity

45220pb1-A -P

Z glebokim smutkiem i Zalem
zawiadamiamy, Ze 30 marca 2022 r.
odszedl od nas nasz Najukochanszy
Maz, Tatus, Syn i Zigé

S.Tp.
Piotr Wozniak

Uroczysto$é zalobna rozpocznie sig
5 kwietnia 2022 r. o godz. 13.00
ceremonia na cmentarzu komunalnym
w Dywitach (spotkanie przy gtéwnej bramie).

Pograzona w zalobie
rodzina

Z glebokim Zzalem zawiadamiamy,
ze 31 marca 2022 r. odeszta od nas w wieku 100 lat
Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

S. T p.
Janina Piechowiak

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng sie
w sobote, 2 kwietnia 2022 r., o godz. 11.30
modlitwa ré6zancowa w koSciele
pw. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka
przy ul. Wyszynskiego.

O godz. 12.00 zostanie odprawiona
msza §wieta pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

955220pb1-A -P

969220pb1-B -P

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 29 marca 2022 r.
odszedt od nas na zawsze Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

Stanistaw Haberski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 2 kwietnia 2022 r.
(sobota) o godz. 14.30 ceremonig pochowania
urny z Prochami na cmentarzu komunalnym w Dywitach
(brama od strony Kiezlin).

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 29 marca 2022 r.
odeszla od nas na zawsze Nasza Kochana Siostra i Ciocia

s.+p.
Barbara Cieslak

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 2 kwietnia 2022 r. (sobota)
0 godz. 10.30 odméwieniem Rézafica w kosciele pw. Swigtych
Szymona i Judy Tadeusza Apostoiéw w Dywitach, po czym o godz.
11.00 zostanie odprawiona Msza Swigta Zatobna. Ceremonia
pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu parafialnym w Dywitach.
Pograzona w bélu i zalobie rodzina

e,

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53, 665

175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-f-M

U 4
e

SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

\\ 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

7

L . Catodobowy przewoz zmarlych N 5

957220pb1-A -P

943220pb1-a-M

Wyrazy glebokiego wspoéliczucia
Pani
mgr Bogumile Salmonowicz
z powodu $mierci

Mamy

skladaja Senat, Rektor i pracownicy
Akademii Nauk Stosowanych w Elblagu

Panu

Wojciechowi Bachowi

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

skladajg Rada Nadzorcza i Zarzad
oraz kolezanki i koledzy ze Spétdzielni ,,Wulkan”
w Olsztynie

9922seel-a-M

967220pb1-A -P

6 kwietnia 2022 r. o godz. 12.00
W pierwsza rocznicg $Smierci
naszej kochanej Zony, Mamy i Babci

S. T p.

Anny Wasilewskie;j

Ze smutkiem Zegnamy zmarlego

ar. Edmunda Piszcza

Arcybiskupa Seniora, Metropolite Warminskiego,
Naszego Przyjaciela, Czlowieka wielkiego serca i Zyczliwosci.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspoélczucia skladaja

dyrekcja, pracownicy i pensjonariusze
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Olsztynie

w bazylice konkatedralnej §w. Jakuba

954220pb1-A -P

w Olsztynie zostanie odprawiona
msza swieta w Jej intencji.

Zapraszamy
wszystkich Przyjaciotl i Znajomych Ani,
ktérzy w tym dniu chcieliby uczci¢ Jej pamieé.

Mariusz Wasilewski
z dzieémi

961220pb1-A -C

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osabisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
plac Jozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80, ul. Rybacka 35,
czynne w godz. 7.00-15.00, tel. 55-236-18-02

soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci
pd
S. T p.

Ksiedza Arcybiskupa Seniora

ar. Edmunda Piszcza
Bylego Metropolity Warminskiego.

W naszej pamigci pozostanie jako osoba zyczliwa, dobra,
o niezwyklej osobowosci.

Laczac si¢ w zalobie i smutku
calej Rodzinie, Bliskim i przyjaciotom
sktadamy wyrazy szczerego wspoélczucia.
Przewodniczacy Rady Miejskiej w Pasteku

mgr Marian Matuszczak,
Burmistrz Pasteka dr Wiestaw Sniecikowski

289190pb1-C-380-M

10222seel-a-M

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605

665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

ikl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej -L ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M
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OLSZTYNSKA INWAZJA NA GDANSK

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ W niedziele w Gdansku spotkaja sig zespoty, ktore wcigz majg o co walczyc. Trefl musi wygrac, jesli
chce wskoczy¢ do czotowej dsemki, natomiast Indykpolowi AZS zwyciestwo moze, ale nie musi, zapewni¢ awans na 5. miejsce.

olsztynskiego punk-

tu widzenia sytu-

acja jest prosta -

wGdansku Indykpol
AZS nie moze przegrac
dwoéch setéw, natomiast
w Rzeszowie Resovia wme-
czu z Cuprum minimum
dwa sety musi przegrac.
Jesli ten plan zostanie
zrealizowany, wtedy faze
zasadniczg, siatkarze z Kor-
towa zakoncza na piatym
miejscu i w play-offach
zagraja z Zawierciem, je$li
natomiast co$ pdjdzie nie
tak, wowczas podopieczni
trenera Javiera Webera

=
5
=
3
=
5
=
<
=
<]
£

W przedostatniej kolejce olsztynianie nie dali najmniejszych

szans warszawskiemu Projektowi

kibicow bedzie olbrzy-

mim rozczarowaniem.
Inny nastrdj panuje wRze-

szowie, gdzie w sobote Re-

wyjezdzie 3:0 (20, 14, 19)!
Jastrzebianie beda sie mogli
zrewanzowac juz wniedzie-
le, bo los tak chcial, ze dwa

w koncowcee fazy zasadni-
czej. Jest to odpowiedni
czas nie tyle na zmiany, ale
na udoskonalenia pewnych
spraw. Podczas play-offow
potrzebujemy wszystkich
zawodnikow, ktorzy beda
w stu procentach gotowi
do gry - stawia sprawe jasno
Javier Weber, ktory niedaw-
no otrzymat oferte z Turcji,
ale pozostal wOlsztynie, co
jednak wiazalo sie ze spora
podwyzka.

Wedlug nieoficjalnych
informacji, argentynski
szkoleniowiec od nowe-
go sezonu ma zarabiaé

wiecej bedzie w Olsztynie
zarabial Fabian Drzyzga, dla
ktorego bedzie do powrot
po latach do stolicy Warmii
i Mazur. Pewnie niewielu
kibicow pamieta, ze w2003
roku Fabian wbarwach AZS
Olsztyn zostal wicemistrzem
Polski mtodzikéw (jego oj-
ciec Wojciech byl wtedy
trenerem ekstraklasowego
PZU AZS).

Ale wrb6émy jeszcze
do niedzielnego meczu
w Gdansku, bo wybiera
sie tam takze olsztynski
Klub Kibica - warto przy-
pomnie¢, ze kilka lat temu

26. kolejka

« Pigtek: Slepsk Suwatki -
GKS Katowice (17.30 Polsat
Sport), Projekt Warszawa -
Stal Nysa (20.30 Polsat Sport)
* Sohota: Skra Betchatow -
Cerrad Czarni Radom (14.45
Polsat Sport), Aluron Warta
Zawiercie - LUK Lublin (17.30
Polsat Sport), Resovia Resovia
Rzeszéw - Cuprum Lubin
(20.30 Polsat Sport)

* Niedziela: Jastrzebski
Wegiel - ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle (14.45 Polsat Sport,
Trefl Gdansk - Indykpol AZS
Olsztyn (17.30 Polsat Sport)

zajma szOste miejsce, co sovia w meczu z Cuprum najlepsze zespoly PlusLigi miesiecznie 25 tysiecy zokazjitakiego meczu do- PLUSLIGA
oznacza, ze ich kolejnym bedzie bronila piatej pozy- spotkaja sie wostatniej ko- dolaréw netto - poza tym  szlo do prawdziwej inwazji  1.Jastrzebski 21-363  67:20
rywalem bedzie Skra. cji. Zapowiadaja sie spore lejce. Mecz znowu odbedzie  klub oplaca mu wynajecie na Gdansk, bowiem poje-  2.ZAKSA 61 21-3 6719
Moze si¢ jednak okaza¢, emocje, bo gospodarze kilka sie wJastrzebiu, ajego staw- domu, sprzataczke, ku- chalo okolo 250 kibicéw  3.Skra 58 20-5 69:35
ze wniedziele gdanszcza- dni temu niespodziewanie Kka jest pierwsze miejsce na charke, sitownie, kursy je- Indykpolu AZS, ktérzy 4. Zawiercie 44 16-9 53:44
nie juz nie bedg mieli oco  wygrali w Zawierciu, nato- Kkoniec fazy zasadniczej. Na  zyka polskiego, tureckiego jedna z trybun zamienili  5.Resovia 42 1312 52:44
walczy¢ - wszystko zale- miast ekipa z Lubina spra- tym rywalizacja miedzy 1i... albanskiego, natomiast wowczas w zielong strefe  6.Indykpol 41 14-11  51:42
zy od dzisiejszego meczu wila jedna z najwiekszych tymi ekipami si¢ nie zakon- sponsor dodatkowo zapew- wsparcia. 7.Projekt 35 12-13 4552
w Suwakach: je§li Kato- sensacji sezonu, ogrywajac czy, bo 7 kwietnia odbedzie nia luksusowy samoch6d,  Zainteresowani wyjaz- 8.Katowice 34 11-14 46:52
wice tam zwycieza, wtedy wpieciu setach ZAKSE! Te  sie rewanzowy poiinal Ligi ktéorym rocznie Weber dem z Klubem Kibica 9.Trefl 30 10-13 40:44
Trefl, ktéry ma jeszcze do  sama ZAKSE, ktéra wéro- Mistrzow. moze za darmo przejechaé moga skontaktowaé sie 10.Cuprum 26 8-17 4260
rozegrania zalegly pojedy- dowy wieczor wpierwszym  Co oobecnej sytuacji Indy-  do 30 tysiecy kilometréw.  droga e-mailowa (ssps.azs.  11.LUK 24 816 3556
nek zZAKSA, definitywnie poéHinale Ligi Mistrzow kpolu AZS sadzi olsztyniski A skoro juz jestedmy przy  olsztyn @gmail.com), wy-  12.Slepsk 23 7-18 3260
straci szanse na play-offy, rozbila w puch Jastrzeb- szkoleniowiec? - JesteSmy duzych pieniadzach, to war- jazd wniedziele zKortowa. 13.Czarni 20 718 2762
co na pewno dla gdanskich ski Wegiel, wygrywajac na na bardzo dobrej pozycji to wspomnieé, ze jeszcze MATEUSZLIARSKI 14, Stal 15 420 2864
> w¥IE
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Oficjalny partner prasowy druzyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

Druzyne
Indykpol AZS Olsztyn
wspieraja
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CZWARTOLIGOWY LIDER PRZYJEDZIE DO MRAGOWA

PILKA NOZNA\\\ W sobote w Mragowie spodziewam sie fajnego meczu - méwi Krzysztof Machinski, szkoleniowiec Concordii Elblag, zdecydowanego lidera ForBET IV ligi.

- W poprzedniej kolejce

w derbach Elblgga zremi-

sowaliscie bezbramkowo

z rezerwami Olimpii, co byto

pewng niespodzianka...

- Co6z, mlodziez Olim-
pii zawiesila wysoko po-
przeczke. Inna sprawa, ze
akurat drugoligowy zesp6}
mial wolny termin, wiec
kilku jego pitkarzy moglo
wzmocnié¢ rezerwy. Mu-
sieliSmy gra¢ atakiem po-
zycyjnym, ale stan boiska
nam to utrudnial. Mimo to
mieli$my bardzo klarowne
sytuacje, jednak bramkarz
Olimpii stanal na wysoko-
Sci zadania. Mozna po-
wiedzie¢, ze wybronit im

remis. Mam natomiast tro-
che zastrzezen do sedziego,
bo podyktowal rzut karny,
ale po podpowiedzi asy-
stenta ostatecznie ,wyciag-
nal” ten faul poza pole kar-
ne. W drugiej sytuacji nie
odgwizdal obroncy Olim-
pii ewidentnej reki w polu
karnym. Generalnie arbiter
mylil sie wobie strony, ale
nas skrzywdzil bardziej.

- Transfery przed runda

wiosenng byty juz z mysla

o nowym sezonie w Il

lidze?

- Po prostu nie mieli-
Smy zbyt szerokiej kadry.
WzmocniliSmy sie na
kluczowych pozycjach, bo

obroncéw mieliSmy malo,
wrocil Edil, pozyskalismy
tez bramkarza z Ukrainy,
a transfer Augusto to juz
byl rzut na taSme. Cieszy-
my sie ztego bardzo, bo to
warto$ciowy zawodnik.

- Czym przekonat was Wo-

todymir Melnyczenko?

- Jest to doswiadczo-
ny i pracowity bramkarz
zbardzo dobrymi warun-
kami fizycznumi. Jest taka
ostoja, nasi obroncy dobrze
sie czuja, majac takiego
bramkarza za plecami.
Jest tez dobra dusza dru-
zyny, to taki fajny chlopak,
dlatego cieszymy sie, ze do
nas dolaczyt.

- Najwiekszym zaskocze-
niem byto bez watpienia
zakontraktowanie Joao
Augusto, ktéry z powodze-
niem grat na poziomie | ligi,
awczesniej w trzecioligo-
wym Kaczkanie Huraganie
Morag.

- Jego umiejetnoSci sa na
bardzo wysokim poziomie,
ale potrzebuje troche cza-
su, by wkomponowa¢ sie
wzespol. Mysle, ze zmeczu
na mecz coraz lepiej bedzie
to wychodzilo.

- Czy kto$ wam moze za-

grozi¢ w walce o awans?

- Na pewno Huragan, jest
tez Jeziorak, ateraz widze,
ze dolaczyla jeszcze Gra-

nica, ktéra bardzo dobrze
punktuje, no iPolonia Lidz-
bark Warminski. Kluczowe
beda zatem spotkania wy-
jazdowe wKetrzynie iw Lu-
bawie oraz mecze z druzy-
nami bronigcymi sie przed
spadkiem. Poza tym usiebie
zagramy zJeziorakiem i Hu-
raganem - bez watpienia
beda to najciekawsze inaj-
bardziej emocjonujace spot-
kania. Gdyby$my ograli re-
zerwy Olimpii, mielibySmy
siedem punktow przewagi
iznacznie wiecej spokoju.
Coz, taka jest pilka...

- W sobote gracie w Mra-

gowie. Czego mogq sie

spodziewac kibice?

- Fajnego meczu, takie-
go jak w pierwszej rundzie
(Concordia wygrala wtedy
4:1-red.). Czyli bedzie walka,
anie pilkarskie szachy. Cenie
Mragowie, bo jako jedna
znielicznych druzyn zagrala
znami otwarty futbol.
+19. kolejka, sobota: MKS
Korsze - Btekitni Pasym (16),
Mragowia Mragowo - Concor-
dia Elblag (16), Btekitni Orneta -
Polonia Lidzbark Warm. (15:30),
Zatoka Braniewo - Mazur Etk
(15), Pisa Barczewo - Jeziorak
Itawa (16), Motor Lubawa - DKS
Dobre Miasto (15); niedziela:
Polonia Itowo - Huragan Morag
(13), Olimpia Il Elblag - Granica
Ketrzyn (15). EM
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WIOSNA SOKOr. JESZCZE NIE WYGRAL

PILKA NOZNA\\\ W zesztym tygodniu drugoligowy Sokét rozegrat najstabsze spotkanie w rundzie wiosennej pod wodza Wojciecha
Figurskiego (0:2 z Wistg Putawy). Okazja do rehabilitacji juz w sobote (g. 16), bo do Ostrddy przyjedzie Znicz Pruszkow.

odopieczni Woj-
ciecha Figurskie-
go caly czas wie-
rza, ze uda im sie
pozosta¢ w II lidze, ale
szanse na to sa wiecej niz
mizerne. Sokolowi pozo-
staje wiec jedynie walczyé
w kazdym meczu o zwy-
ciegstwo, by pozostawié
po sobie dobre wrazenie.
Adobra postawa pitkarzy
na koniec sezonu moze
zaprocentowaé jakims$
dobrym transferem.
Niestety, wiosna Sokol
zdobyl tylko jeden punkt,
chociaz za swoja gre jest
chwalony - byl przeciez
blisko sprawienia niespo-
dzianki w wyjazdowym
meczu ze Stala Rzeszow.

ALE ZA POCHWALY
PUNKTOW NIE DAJA,

W EFEKCIE DRUZYNA
WOJCIECHA FIGURSKIEGO
DO BEZPIECZNEJ STREFY
TRACI JUZ 17 OCZEK!

| WCIAZ CZEKA NA
PIERWSZE WIOSENNE
ZWYCIESTWO...

- Oporazce zWisla chce-
my jak najszybciej zapo-
mnie¢ - przyznaje trener
Figurski. - Zagrali$my sla-
bo iw obronie, i w ataku.
Do tej pory stwarzaliSmy
sporo sytuacji podbram-
kowych, jednak wtym me-
czu ich nie bylo. Jest wnas
sportowa zlo$¢ - chcemy
zagra¢ na miare naszych
mozliwo$ci, by sie zreha-
bilitowac.

Jednak o rehabilitacje
bedzie trudno, bo Znicz
ma w skladzie kilku do-
Sswiadczonych pilkarzy
z przeszloécia nawet re-

prezentacyjng. Do Ostro-

dy przyjada m.in. Igor
Lewczuk, byly gracz Legii
Warszawa i francuskiego
Bordeaux, oraz Mateusz
Mozdzen, ktory z Lechem
Poznan zdobywal mistrzo-
stwo Polski.

- Na wiosne pilkarze
z Pruszkowa niezle sie
spisuja, bo zaczeli od
dwoch zwyciestw (2:0
z Garbarnia i 1:0 z Po-
gonia Grodzisk - red.).
- docenia rywali Figur-

W 25 meczach ostrddzki drugoligowiec zdobyt zaledwie 18 bramek, za to stracit az 51

ski. - Potem wygrali
5:0 w Kaliszu i potrafi-
li odrobi¢ starty 0:2 na
2:2 z Wigrami Suwalki
(wcezesniej przegrali 0:1
z Chojniczanka - red.).
Doswiadczenie jest po
stronie gosci, my jednak

liczymy na nasza fanta-
zje. Chcemy zapunkto-
waé, aja wierze wpoten-
cjal moich pilkarzy.
Sokol zagra bez Dawida
Wojtyry, ktory za czerwo-
ng kartke musi pauzowaé
minimum dwa spotkania.

+ 26. kolejka, sobota:
Olimpia Elblag - Radunia
Stezyca (16), Stal Rzeszéw

- Wista Putawy (19), Sokét
Ostrdda - Znicz Pruszkéw
(16), KKS 1925 Kalisz - Slask
Il Wroctaw (17), Chojniczan-
ka Chojnice - Hutnik Krakdéw

(19:30), Pogon Grodzisk
Maz. - Pogon Siedlce (16),
Garbarnia Krakéw - Motor
Lublin (16); niedziela:
Wigry Suwatki - Ruch
Chorzéw (14.55 TVP Sport);
Lech Il Poznah - GKS Bet-
chatdéw 3:0 (walkower).

P0 25 KOLEJKACH

1. Stal 58 56:24
2.Chojniczanka 51 54:23
3.Ruch 47 39:24
4. Motor 45 41121
5.Lech II* 42 30:30
6. Wigry 39 36:30
7. Garbarnia 37 34:29
8. Olimpia 37 28:24
9. Radunia 35 40:42
10. Znicz 33 33:32
11. Wista 32 43:42
12. Slask Il 32 40:41
13. Pogon S. 31 33:41
14. Kalisz 30 29:36
15. Hutnik 22 23:37
16. Pogon G. 21 25:42
17. Sokat 13 18:51
18. Betchatéw** 18 17:50

*mecz wiecej ** wycofat sie
zrozgrywek

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Po ponie-
dziatkowym zwyciestwie ze
Szwecjg reprezentacja Polski
w najnowszym rankingu Mie-
dzynarodowej Federac;ji Pitki
Noznej awansowata z 28. na
26. miejsce. Prowadzi Brazylia
przed Belgig i Francja.

KOSZYKOWKA\\\ W sobote
0. 17 w Ptocku zostanie roze-
grany rewanzowy mecz fazy
play-off Mon-Pol - KKS Agapit
Olsztyn. Stawkg meczu jest
awans do czotowej czworki
grupy Al ligi. W zdecydowanie
lepszej sytuacji sg olsztynian-
ki, ktére wygraty w pierwszym
spotkaniu (gra sie do dwoch
zwyciestw).

PILKA RECZNA\\\ Runda
rewanzowa Ligi Centralnej
wkracza w decydujgcq faze.
Na tym etapie rozgrywek
kazda strata punktow dla
olsztynskiej Warmii Energi
moze by¢ bardzo kosztowna.
W 21. kolejce olsztynianie
podejma w Biskupcu MKS
Grudzigdz (sobota, g. 19).

W pierwszej rundzie w Gru-
dzigdzu minimalnie lepsi byli

olsztynianie (34:33), niestety,
byto to jedno zich nielicz-
nych zwyciestw, w efekcie

- zamiast walczy¢ o miejsce

w czotéwce - zaczeli szorowaé
po tabelidnie.

Teraz sytuacja troche sie
poprawita, ale do petni szczes-
cia jeszcze daleko. Podobne
nastroje panujg w Grudzigdzu,
ktory zajmuje przedostatnie
miejsce. Poczatek drugiej
rundy MKS miat jednak udany
(33:32 z Biatg Podlaskg i 30:28
z Miedzig), ale potem zali-

czyt cztery porazki z rzedu.
Jednak do Warmii goscie tracg
tylko trzy punkty, wiec wynik
sobotniego meczu bedzie miat
olbrzymi wptyw na uktad tabe-
li. Mocnymi punktami zespotu
z Grudzigdza sa: Artur Sadow-
ski (148 bramek w 20 meczach)
i Pawet Kruszewski (117/20). To
oni nadajg ton poczynaniom
ofensywnym. W obwodzie
znajduje sie takze Sebastian
Rumniak (byty gracz Warmii),
ktéry funkcje zawodnika taczy
zrolg szkoleniowca. Trzecig
grudzigdzka ,strzelbgy” jest
Kamil Mokrzki, byty zawodnik
superligowej Gwardii Opole.

W olsztynskiej ekipie panuje
umiarkowany optymizm,
chociaz po dwdch ostatnich
spotkaniach w zespole poja-
wito sie zmeczenie i mikro-
urazy. Mniejsze lub wieksze
problemy dotykajg Damiana
Didyka, Adriana Chetminskie-
go i Adriana Gruszczynskiego.
Organizatorzy sobotniego
meczu tradycyjnie przy-
gotowali pakiet atrakciji.

W przerwie sympatycy
szczypiorniaka moga liczy¢ na
konkurs, a dla najmtodszych
bedzie Kids Camp powered by
Energa—trening z udziatem
zawodnikéw Warmii Energi.
Sponsorem spotkania zostata
Piekarnia Dgbkowski.

* Inne mecze 21. kolejki:
Slask Wroctaw - Zagtebie
ZS014 Sosnowiec, Budnex
Stal Gorzéw - Siddemka-
-Miedz-Huras Legnica, Nielba
Wagrowiec - GKS Autoinwest
Zukowo, MKS Wieluri - AZS-
-AWF Biata Podlaska, Padwa
Zamosc¢ - ORLEN Upstream
SRS Przemysl, KPR Legio-
nowo - ARGED KPR Ostrovia
Ostrow Wlkp.

PO 20 KOLEJKACH
1. Ostrovia 56
2. Legionowo 40

602:495
585:517

3.B.Podlaska 38 599:540
4, Stal 38 534:528
5.Przemys$l* 36 567:552
6. Slask 29 565:609
7. Zagtebie 28 609:624
8.Zukowo* 27 552:567
9. Wielun 26 550:569
10. Padwa 26 544:566
11. Nielba 23 588:618
12. Warmia 19 537:551
13.Grudzigdz 16 574:628
14. Legnica 15 555:597

*mecz zalegty

» W 18. kolejce | ligi Szczypior-
niak Olsztyn zagra na wyjez-
dzie z Sokotem Koscierzyna
(sobota, g. 17).

» W kobiecej Superlidze Start
Elblag przegrat 26:27 (13:11)

z Mtynami Stoistaw Koszalin.

W sobote 0 godz. 18 elblgzanki
podejma KPR Gminy Kobierzyce.

PILKANOZNA\\\W 24.
kolejce pauzujg Mamry, ktére
tydzien temu ograty Pilice,
dzieki czemu ekipa z Gizycka
wreszcie opuscita strefe
spadkowa. W odwrotnym

kierunku podazyt natomiast
Znicz, ktdéry w Lowiczu
przegrat... 0:8! Takiego lania
nie pamietajg nawet najstarsi
gorale z Biatej Piskiej, chociaz
niektdrzy z nich pono¢ siegaja
nawet do zamachu na arcyksie-
cia Ferdynanda w Sarajewie.
Atmosfera w klubie zrobita

sie zatem baaardzo nerwowa,
aw takich sytuacjach winien
zawsze jest trener. Co prawda
Ryszard Borkowski ten zesp6t
budowat od lat, ale prezes
Znicza Jacek Jankowski uznat,
ze czas nazmiany. W efekcie

w sobotnim meczu z rezerwa-
mi £KS grajgcym szkoleniow-
cem gospodarzy bedzie tukasz
Kusnierz. - Ale nawet najlep-
szy trener nic nie zdziata, jesli
ma sie dwoch tak stabych
bramkarzy - stwierdzit jeden
z kibicow zespotu z Biatej
Piskiej. - Oni sq tak stahi, ze
podczas meczu w bramce
powinni staé razem - dodat
ztosliwie sympatyk Znicza.

* 24. kolejka, sobota: Znicz
Biata Piska - LKS Il L6dZ (15),
Lechia Tomaszow Maz. - GKS
Wikielec (15), Pilica Biatobrzegi -
Bron Radom (16), KS Kutno - Le-

gionovia Legionowo (16), Sokét
Aleksandrow Lddzki - Wissa
Szczuczyn (14), Jagiellonialll
Biatystok - Btonianka Btonie
(12); niedziela: Legia Il Warsza-
wa - Pelikan Lowicz (12), Ursus
Warszawa - Unia Skierniewice
(14), Swit Nowy Dwor Maz. -

Polonia Warszawa (15). DAD
P0 23 KOLEJKACH

1. Legionovia 50 45:25
2. Polonia* 44 4207
3. Swit 43 40:21
4. Lechia 38 43:26
5. Legia II** 36 49:26
6. Unia 36 37:30
7.Bron* 32 27:30
8. Btonianka* 32 36:40
9. Kutno 31 29:31
10.£KSI 30 39:36
11. Ursus 30 33:41
12. Jagielloniall 25 41:41
13. Pilica* 24 3446
14. Pelikan 23 35:32
15. Mamry 23 22:41
16. Wikielec 21 23:35
17. Znicz 21 24:46
18. Sokat 18 23:32
19. Wissa 14 16:42

*mecz mniej ** 2 mecze mniej
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| LIGA KOSZYKAREK. W SOBOTE O G. 17 W PLOCKU
ZOSTANIE ROZEGRANY REWANZOWY MECZ FAZY PLAY-OFF
MON-POL - KKS AGAPIT OLSZTYN

W KONCU BEDZIE NOWY STADION?

PILKA NOZNA\\\ W sobote o godz. 15 Stomil podejmie opolska Odre i tym razem porazka nie wchodzi w gre, bo strata kompletu
punktdw moze oznaczaé, ze w przysztym sezonie olsztynscy kibice z nowej trybuny bedg oglgdac jedynie drugoligowe pojedynki.

ojna w Ukra-

inie niespo-

dziewanie

moze wplynac
na przyszlo§¢ sportowej
infrastruktury w Ol-
sztynie. Jak wiadomo,
z powodu powrotu do
ojczyzny wiekszoéci ukra-
inskich pracownikow
niebezpiecznie przedluza
sie remont/budowa Ura-
nii. Z kolei przesuniecie
terminu oddania do uzyt-
ku reprezentacyjnej hali
moze oznaczaC utrate
unijnego dofinansowa-
nia! Warto przypomniec,
ze Unia Europejska wsu-
mie sfinansuje 80 pro-
cent kosztow budowy,
ale inwestor koniecznie
musi spelni¢ kilka wa-
runkéw. Jednym z nich
jest wla$nie nieprzekra-
czalny termin zakoncze-
nia inwestycji.

- Hala musi zosta¢ roz-
liczona do konca listopa-
da 2023 roku - przyzna-
je Marta Bartoszewska,
rzeczniczka prasowa ol-
sztynskiego ratusza. -
Ewentualne spo6znienie
bedzie finansowsa kata-
strofa dla miasta, bowiem
cale unijne dofinansowa-
nie przepadnie.

O ile przyszloé¢ Uranii
rysuje sie obecnie wciem-
nych barwach, bo general-
ny wykonawca nerwowo
poszukuje ponad dwu-
stu murarzy, zbrojarzy,
elektrykow i hydraulikow
(pelna lista jest dostepna
na stronie olsztynskiego
Urzedu Miasta), o tyle
dla ,stadionu” przy alei
Pilsudskiego niespodzie-
wanie pojawilo sie S§wia-
tetko w tunelu. Okazalo
sie bowiem, ze w zwiazku
z wojnag, ktora toczy sie
na wschodzie, Unia Eu-
ropejska w trybie ekstra-
ordynaryjnym uruchomila
dodatkowe fundusze. No
iz jednego z nich mozna
uzyskac¢ dofinansowa-
nie do projektow zwia-
zanych z ,modernizacja
infrastruktury sportowo-

Fot. Pawet Piekutowski

Na czterech krytych trybunach nowego olsztynskiego stadionu bedzie mogto zasigs$¢ 12 tysiecy kibicow

-rekreacyjno-drogowej
w rejonach nadgranicz-
nych UE”. A zZe olsztyn-
skie Estadio de la Gruz
modernizacji wymaga
juz od jakichs 35 lat ilezy
wrejonie nadgranicznym,
bo dwa rzuty kamieniem
od obwodu kaliningradz-
kiego, wiec juz w czerwcu
moze ruszy¢ pierwszy etap
budowy.

- Oczywiscie jeSli wszyst-
kie formalnosci przetargo-
we do tego czasu zostang
zalatwione - zaznacza Zbi-
gniew Szmula, kierownik
olsztynskiego stadionu.
Jednak wedlug nieoficjal-
nych informacji, zformal-
no$ciami nie powinno byé
problemow, bo zglosila sie
tylko irlandzka firma Soap,
Vinegar and Suede Shoes
Company zDublina.

- Zgodnie z wstepnym
harmonogramem prac,
ktory przedstawili nam Ir-
landczycy, rozbidrka gtow-
nej trybuny odkrytej oraz
budowa wtym miejscu no-
wej, ale na razie bez dachu,

powinny zakonhczyé sie

w lutym przyszlego roku
- wyjasnia Jerzy Litewski,
dyrektor olsztynskiego
OSiR-u. - Wychodzi wiec
na to, ze kibice zasiada na
niej juz w rundzie rewan-
zowej przyszlego sezonu.
Ale w rundzie jesiennej -
mimo budowy - pilkarze
Stomilu nadal beda roz-
grywali na tym stadionie
swoje mecze. Nie wiadomo
tylko, czy beda to mecze
pierwszej, czy tez drugiej
ligi - troche zlosliwie kon-
czy dyrektor Litewski.

Kolejny etap budowy be-
dzie juz znacznie dluzszy
i kosztowniejszy, bowiem
dotyczy trybuny krytej.
- Dopiero w 2024 roku
zajmiemy si¢ trybunami
za bramkami - przyznaje
kierownik Szmula.

Warto dodaé, ze budowa
stadionu bedzie realizacja
projektu, ktéry powstal
izostal zaakceptowany juz
kilka lat temu. Nowy sta-
dion bedzie mial o$wietle-
nie zamontowane na skra-
ju dachéw ochraniajacych
cztery trybuny, dlatego

obecne o$wietlenie (cztery
wielkie stupy, ktore koszto-
waly prawie cztery miliony
zlotych) zostanie przenie-
sione na stadion Warmii.

- Bardzo sie z tego cie-
szymy, bo gdy wladze Ol-
sztyna powiedza A, czyli
zamontuja oSwietlenie na
naszym stadionie, wtedy
beda musialy powiedzie¢
B, czyli przeprowadzi¢
generalny remont obiek-
tu - stwierdza Krzysztof
Filipczak, trener i zara-
zem prezes Warmii, kto-
ry marzy o kameralnym
stadionie z trybunami na
3000 miejsc.

Ale wr6¢my do sobot-
niego meczu Stomilu,
bo m.in. od niego moze
zaleze¢ przyszlosé I ligi
w Olsztynie. A pewnie tez
iprzyszlosc Piotra Jacka,
ktory zadebiutuje w roli
trenera Stomilu. Przypo-
minamy, ze Jacek zasta-
pil Adriana Stawskiego,
bo ten stracil robote po
kompromitujacych po-
razkach z Jastrzebiem
iGornikiem.

Wraz znowym trenerem
do zespolu dolaczyli takze
Zbigniew Malkowski, kto-
ry pracuje zbramkarzami,
Wojciech Kowalczyk, wi-
cemistrz olimpijski z Bar-
celony ibyly snajper Legii,
ktoéry ma sie zajac napast-
nikami, oraz Mariusz Na-
rel (byly analityk Piasta
Gliwice, a obecnie trener
MKS Korsze), ktorego za-
daniem bedzie opracowy-
wanie analizy gry Stomilu
ijego ligowych rywali. Dla
Narela bedzie to juz drugie
podejécie do olsztynskiego
klubu, bo wczeéniej byl
w sztabie szkoleniowym
Piotra Zajaczkowskiego.

Piotr Jacek, ktéry do
tej pory pracowal w Stali
Brzeg, pierwszy trening
w Olsztynie przeprowadzil
w poniedzialek. - W tym
tygodniu bardzo duzo sie
dzieje - przyznaje nowy
szkoleniowiec. - Siedzi-
my w klubie praktycznie
od rana do wieczora, aja
wciaz poznaje zespol, cho-
ciaz zsiedmioma pilkarza-
mi mialem juz wczeéniej

styczno$¢. Pracujemy nad
optymalnym ustawieniem
i taktyka na spotkanie
z Odra. Jestem pewny, ze
utrzymamy Stomil w I li-
dze. Na tym sie skupiam.
Zostalo dziesie¢ meczow
do rozegrania, a trzy na-
stepne zagramy wkrotkim
odstepie czasu.

W sobote za nadmiar
zohtych kartek nie zagra
Tomasz Tymosiak, wiec
by¢é moze pierwszy raz
w tej rundzie zobaczymy
Macieja Spychale, ktory
przez trenera Stawskiego
zostal skresSlony.

MATEUSZ LIARSKI, EM

26. kolejka l ligi

« Pigtek: Sandecja Nowy
Sacz - Korona Kielce (18),
Podbeskidzie Bielsko-Biata -
LKS £6dz (20:20 Polsat Sport
Extra)

* Sobota: Miedz Legnica -
Resovia (12:30 Polsat Sport),
Stomil Olsztyn - Odra Opole
(15), GKS Katowice - Gérnik
Polkowice (18), Zagtehie
Sosnowiec - GKS Jastrzebie
(20:30)

+ Niedziela: Chrobry Gtogéw
- Puszcza Niepotomice (12:30
Polsat Sport), Widzew t4dz

- GKS Tychy (15), Arka Gdynia -

Skra Czestochowa (18).

PO 25 KOLEJKACH

1. Miedz 57 45:17
2. Widzew* 43 39:27
3. Korona* 41 31:22
4, Chrobry* 39 2718
5. Arka* 39 43:24
6.LKS todz 37 2724
7. GKS Tychy* 37 26:26
8. Sandecja* 36 28:25
9. Podbeskidzie* 35 38:29
10. Odra* 33 31:33
11. Resovia* 30 25:27
12. Katowice* 29 29:36
13. Skra* 29 15:24
14. Zagtebie* 25 31:35
15. Puszcza* 25 27:36
16. Stomil* 20 24:45
17. Jastrzebie* 18 19:37
18. Gornik* 17 21:41
*mecz zalegty




