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PIENIADZE NA DZIURE
JD WYSOKA BRAMA

Koniec dziury pod Wysokg Bramg. Miasto pozyskato wtasnie unijng dotacje na zagospodarowanie tego terenu.

prawa dziury pod

Wysoka Brama siega

2012 roku. Wowczas

zesp6l kierowany
przez archeologa Adama
Mackiewicza odstonil fun-
damenty pochodzacej z IT
polowy XTIV wieku rondel,
czyli wiezy obronnej usytuo-
wanej wokolicach Wysokiej
Bramy w Olsztynie. Jednak
od tamtego czasu niewiele
sie¢ zmienilo. Najbardziej
rzucaly sie w oczy drzewa,
ktore stopniowo z roznych
stron muréw wyrastaly
ponad powierzchnie. We-
wnatrz przechodnie zrobili
sobie $mietnisko. Zmia-
ne tej sytuacji zapowiadal
prezydent Olsztyna Robert
Szewczyk.

— To odpowiedzialnos¢ za
tak unikatowy zabytek, ajed-
nocze$nie che¢ uporzadko-
wania przestrzeni prowadza-
cej wprost do historycznej
czeSci miasta. Juz zlozylismy
wniosek do samorzadu wo-
jewodztwa odofinansowanie
prac z unijnych funduszy
- zapowiadal we wrze$niu
2024 roku prezydent Ro-
bert Szewczyk. — Poza tym
wspolpracujemy z woje-
wodzkim konserwatorem
zabytkéw, by zaprezentowac
jak najlepsza formule zago-

spodarowania tej przestrzeni
iuczytelnienia reliktu.
Zgodnie zzamiarami ratu-
sza, rondela zostanie odpo-
wiednio zakonserwowana
oraz ponownie ukryta wzie-
mi, aby obiekt nie uleg} de-
gradacji. Szacowany koszt,
dotyczacy wznacznym stop-
niu prac konserwatorskich
przy rondeli oraz jej zasypa-
nia, to nieco ponad 2,8 mln
7}, zczego wsparcie zunijne-
go budzetu jest planowane
na poziomie ok. 2,4 min zk.

INWESTYCJA
NA DWA ETAPY

— Czy miasto pozyskalo
juz dotacje na zagospoda-
rowanie dziury pod Wysoka,
Brama? — zapytaliSmy wra-
tuszu. — Tak, pozyskalismy
ponad 2,4 mln z} dofinan-
sowania na rewitalizacje te-
renu przed Wysoka Brama.
Srodki pochodza zprogramu
Fundusze Europejskie dla
‘Warmii iMazur 2021-2027
ipozwola nam na uporzad-
kowanie izagospodarowanie
tego historycznie waznego
terenu w centrum miasta.
Projekt zaklada komplek-
sowe uporzadkowanie tej
przestrzeni — odpowiada
Karol Grosz, zratuszowego
biura prasowego.

Dodaje, ze wykop zostanie
zasypany zgodnie z zalece-
niami konserwatorskimi,
a calo$¢ zagospodarowana
w taki sposdb, by historia
miejsca byla nadal obecna,
tylko tym razem w formie
czytelnej i zrozumialej dla
mieszkancéw oraz turystow.
Pojawia, sie ceglane siedzi-
ska, ktore beda symbolicz-
nym odzwierciedleniem
dawnych struktur. Wokot
powstanie nowa nawierzch-
nia chodnikowa, dostoso-
wana do istniejacych réznic
wysokosci, acala przestrzen
zyska estetyczne, nowoczes-
ne o$wietlenie LED.

W ramach inwestycji
zmienig sie rOwniez tereny

zielone miedzy ulicami Sta-
romiejska a Nowowiejskie-
go. Obszar ten zostanie upo-
rzadkowany, poprawione
zostana warunki dla rosna-
cych tam drzew ikrzewow,
nasadzona zostanie nowa
zielen, a Sciezki spacerowe
zyskaja nawierzchnie przy-
jazng $rodowisku. Dzieki
temu cala okolica stanie sie
bardziej spdjna, przyjazna
ifunkcjonalna.

Ratusz zlecil ,,Opracowanie
dokumentacji projektowe;j
wraz z uzyskaniem decyzji
administracyjnej i pelnie-
niem nadzoru autorskiego
dla zadania polegajacego na
wykonaniu robot budowla-
nych zwiazanych z zabez-

pieczeniem i zasypaniem
wykopaliska zabytkowego
zlokalizowanego na przed-
bramiu Wysokiej Bramy
na terenie Starego Miasta
wOlsztynie”. Planowana in-
westycja zostala podzielona
na dwa etapy. Ietap dotyczy
przygotowaniu dokumenta-
¢ji iuzyskania niezbednych
pozwolen. Okres 60-ciu
miesiecy to natomiast nad-
z6r autorski. Taki czas zostat
wskazany, aby nie utracié¢
takiego nadzoru np. wprzy-
padku braku finansowania
zadania.

PROBY JUZ BYLY
Przypomnijmy, ze w 2017
roku 6wczesne wladze Ol-

sztyna oglosily konkurs
architektoniczny na uczy-
telnienia staromiejskich
fortyfikacji. Obejmowal on
fragment od Bramy Gornej,
zwanej Wysoka, do rejonow
parku Podzamcze przy ho-
telu Pod Zamkiem, azada-
nie projektantéw polegalo
na pokazaniu przebiegu
dawnego wysokiego muru
miejskiego wraz z elemen-
tami obronnymi oraz fosa.
Zwycieski projekt zaktadal
obnizenie terenu dawnej
fosy, ktora otaczala Stare
Miasto, o siedem metrow.
W jej cze$ci zakladano
urzadzenie parkingu na
160-180 pojazdow, przykry-
tego tzw. zielonym dachem.
Mury od strony Targu Ryb-
nego wystawalyby o okolo
metr nad powierzchnie
ziemi. Na niektorych ich
fragmentach przewidzia-
no matle obiekty do obslugi
turystow, atakze punkt wi-
dokowy.

Sama rondela przed Wy-
soka Brama mialaby zostaé
wyniesiona ponad obecny
poziom pl. Jednosci Slo-
wianskiej o dwa metry. Za-
kladano, ze obiekt bedzie
mozna obej$¢ i zobaczyé
od érodka.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

MATURE ZDALO 80 PROCENT TEGOROCZNYCH ABSOLWENTOW

KE opublikowala
Cwstepne wyniki tego-

rocznego egzaminu
maturalnego w sesji gtow-
nej majowe;j.

Spoérod tegorocznych ab-
solwentow licebw mature
zdalo 86 proc., a prawo do
poprawki w sierpniu ma 9

absolwentéw technikow,
a prawo do poprawki ma
19 proc., aw szkotach bran-
zowych II stopnia mature
zdalo 14 proc. absolwen-
tow, a prawo do poprawki
ma 30 proc.

Maturzys$ci musieli obo-
wigzkowo przystapié¢ do

wowym: zjezyka polskie-
go, matematyki i jezyka
obcego nowozytnego oraz
dwoéch ustnych: z pol-
skiego i jezyka obcego.
Abiturienci ze szkot lub
Kklas zjezykiem nauczania
mniejszos$ci narodowych
obowigzkowy mieli jeszcze

podstawowym iustny zje-
zyka ojczystego.
Maturzy$ci musieli tez
przystapi¢ obowigzkowo do
jednego pisemnego egza-
minu na poziomie rozsze-
rzonym, czyli do egzaminu
ztzw. przedmiotu dodatko-
wego lub do wyboru. Chetni

na poziomie rozszerzonym.
Aby zda¢ mature, trzeba
uzyskaé zprzedmiotéw obo-
wigzkowych co najmniej 30
proc. punktéow mozliwych
do zdobycia; w przypadku
przedmiotow do wyboru nie
ma progu zaliczeniowego.
Maturzysta, ktory nie zdat

poprawki wsierpniu. Matu-
rzysta, ktory nie zdal wiecej
niz jednego obowigzkowego
egzaminu, moze poprawiac¢
wyniki dopiero za rok.
Wérod tegorocznych ab-
solwentow 7 proc. to osoby;,
ktore nie zdaly egzaminu
maturalnego z wiecej niz

proc. Natomiast mature trzech egzaminéw pisem- egzamin pisemny zjezyka mogli przystapi¢ maksymal- jednego obowigzkowego jednego przedmiotu.

zdalo 70 proc. tegorocznych  nych na poziomie podsta- ojczystego na poziomie nie do szeSciu egzaminéw egzaminu, ma prawo do PAP
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WTEDY CIALO JEST JAK POCISK

SEZON LETNI'W PEENI, WIEC NA NASZYCH DROGACH JEST TEZ ZWIEKSZONY RUCH MOTOCYKLISTOW.
NIESTETY, OSTATNIE DNI, TO CALA SERIA WYPADKOW Z ICH UDZIALEM. CZESTO ZAKONCZONYCH TRAGEDIA.

Kilka ostatnich, czasami
dramatycznych przyktadéw
z policyjnych statystyk.

MAJ

W wypadku pod Mielnem
ginie para narzeczonych.
Wracali motocyklem z ro-
dzinnego spotkania. 38-let-
ni mezczyzna i 32-letnia
kobieta zgineli na miejscu,
gdy ich motocykl zderzyl
sie z fordem, ktorego kie-

rujaca skrecila niespodzie- -

wanie w lewo, zajezdzajac
im droge.

Motocykl, ktérym podro-
zowali, stanal w plomie-
niach po poteznym zderze-
niu. Sila uderzenia byla tak
duza, ze jedno$lad rozpadt
sie na cze$ci. W wypadku
ranne zostalo rowniez dzie-
cko podroézujace samocho-
dem.

CZERWIEC

Seria wypadkow z udzia-
lem motocyklistow. Tylko
jednego dnia na drogach
powiatu ostrédzkiego doszlo
do dwdch niebezpiecznych
zdarzen zich udzialem. Na
DK?7 na wysokoSci miej-
scowosci Szyldak 28-letni
motocyklista kierujacy jed-
nos$ladem nie dostosowal
predkosci do warunkow
ruchu, wwyniku czego na
tuku drogi stracil panowa-
nie nad pojazdem izjechal
do przydroznego rowu. Na
szczeScie nie odnidst obra-
zen ciala inie wymagal ho-
spitalizacji.

Tego samego dnia wmiej-
scowosci Bartezek 17-latek
jadac motocyklem mar-
ki Honda nie dostosowal
predkosci jazdy do wa-
runkéw panujacych na
drodze, zjechal na pobocze
drogi, a nastepnie wjechal
do przydroznego rowu wy-
wracajac motocykl. Mez-
czyzna z obrazeniami ciala
zostal przetransportowany
do szpitala.

LIPIEC

Na prostym odcinku dro-
gi krajowej nr 53 miedzy
Olsztynem a Szczytnem,
doszlo do wypadku ze

Na drodze krajowej nr 53 zderzyty sie dwa motocykle, zginagt jeden z motocyklistow

skutkiem $miertelnym. Ze
wstepnych ustalen policji
wynika, ze 19-letni mezczy-
zna wyprzedzajac kolumne
aut, zjechal na przeciwlegly
pas ruchu iuderzyt wjada-
cy znaprzeciwka motocykl.
Sila zderzenia byla tak duza,
ze jednoslady rozpadly sie
na czescel, aich kierowey wy-
padli na pobocze. Do cigzko
rannego 19-latka wezwano
Smiglowiec Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego;
poszkodowany trafil do
szpitala wOlsztynie zwielo-
narzadowymi obrazeniami.
Drugi motocyklista zmarl
przed przyjazdem stuzb.
Do kolejnego tragicznego
wypadku doszlo w ostat-
nia niedziele na DK 59
W powiecie szczycienskim.
Zderzyly sie samochdd oso-
bowy imotocykl. Z ustalen
policjantow wynika, ze
36-letnia kierujaca motocy-

zgineta 36-letnia motocyklistka

OGLOSZENIE

MOTOCYKLISCI
NA DROGACH

Podkom. Tomasz Markowski,
rzecznik prasowy
Komendanta Wojewddzkiego
Policji w Olsztynie:

—Jak co roku w sezonie
motocyklowym od kwietnia do
jesieni mamy zwiekszong liczbe
uczestnikdw ruchu drogowego
na dwdch kétkach i jak zawsze
jest wtedy wiecej zdarzen zich
udziatem. W roku ubiegtym
mielismy 55 wypadkéw z udzia-
tem motocyklistdw, co stanowi
ponad 7 proc. wszystkich
wypadkow. Zgineto w nich 5
0s6b i to wtasnie motocyklisci.
W tych wypadkach takze 89
0s6b zostato rannych, z czego
motocyklisci to 49 osdh. Dzieje
sie tak, bo to wtasnie motocy-
klisci jako niechronieni uczest-
nicy ruchu drogowego (osohy,
ktére nie sg chronione przez
konstrukcje pojazdu, pasy

bezpieczenstwa, czy poduszki
powietrzne - red.) sg bardziej
narazeni na powazne obrazenia
w przypadku wypadku. Poza
kaskiem i kombinezonem nie
chroniich nic. Nawet najlepszy
komhinezon nie uchroni przed
obrazeniami, bo przy duzej
predkosci ciato motocyklisty
leci jak pocisk. Te wypadki
wygladaja najbardziej drama-
tycznie. | sg czesto tragiczne

w skutkach. Niestety, powodem
jest czesto nieprzestrzeganie
przepiséw, brawurai przece-
nianie wtasnych umiejetnosci.
Przyktadem jest Smier¢ moto-
cyklistki w wypadku w powiecie
szczycienskim w ostatnig
niedziele. 36-latka wyprzedzata
na podwdjnej ciggtej i zderzyta
siez jadgcym z naprzeciwka
samochodem. Zaptacita najwyz-
szg cene. Stracita zycie.

To dramaty, ktérych juz sie nie
cofnie. Zgineli ludzie, czasami
nie z wtasnej winy. Pozostawili
bliskich, rodziny, przyjaciot.
Przed nami jeszcze kilka mie-
siecy sezonu motocyklowego.
Trzeba wzigé sobie do serca
zasade: wolniej oznacza bez-
pieczniej, a przepisy sq po to, by
sie do nich stosowac. | dotyczy
to wszystkich uczestnikow
ruchu drogowego, nie tylko
motocyklistéw. Warto, by mieé¢
szanse cieszyc sie z kolejnego
sezonu. Zycie jest bezcenne.

klem, podczas wyprzedza-
nia, zjechala na przeciw-
legly pas ruchu izderzyla
sie znadjezdzajacym zna-
przeciwka pojazdem osobo-
wym. Kobieta zpowaznymi
obrazeniami zostala prze-

transportowana do szpita-
la $miglowcem Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego.
Niestety, mimo intensyw-
nej walki ojej zycie, zmarla
wszpitalu.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO

WOJT GMINY PEOSKINIA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy
w Ploskini, a takze na stronie http://ploskinia-ug.
bip-wm.pl zostal udostepniony do publicznego
wgladu na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia.

Waojt Gminy Elblag
uprzejmie informuje, iz zostaty wywieszone na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Elblag oraz zamieszczone na stronach internetowych
Urzedu wykazy nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy i zby-
cia, stanowigcych wtasno$¢ Gminy Elblag. Wykazy opublikowano
0d 09.07.2025 . do 30.07.2025 .
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o trwajacych od wios-

ny 2024 roku inten-

sywnych pracach

konserwatorskich
olsztyniska konkatedra $w.
Jakuba Apostola znow 1$ni
pelnym blaskiem. Dzie-
ki dotacji w wysokosci 3,5
miliona zlotych zRzadowe-
go Programu Odbudowy
Zabytkow, wspartej przez
wladze miasta, przeprowa-
dzono najwigksze prace re-
montowe od ponad 100 lat.
Pod nadzorem zespotu kon-
serwatorow dziel sztuki ko-
ordynowanego przez Jakuba
Polaka $wiatynia przeszia
gruntowna metamorfoze.
Prace podsumowano pod-
czas sesji naukowej w Cen-
trum $w. Jakuba.

SPOGLADAJA ZE SKLEPIEN

Co konkretnie zostalo
zrobione? Zakres rob6t byt
imponujacy iobjat komplek-
sowa konserwacje zar6wno
wnetrza, jak idachu bazyliki.
Wyremontowano konstruk-
cje wiezby dachowej, polo-
zono nowa dachowke, co
zapewnilo §wigtyni solidne
zabezpieczenie na kolejne
dziesieciolecia. Wnetrze
zyskalo nowe zycie dzieki
oczyszczeniu i rekonstruk-
¢ji tynkéw, ponownemu po-
malowaniu $cian isklepien,
atakze konserwacji kolumn
iarchitektonicznych detali.
Naprawiono réwniez po-
sadzke, ktora przez wieki
byla $wiadkiem niezliczo-
nych krokéw wiernych ipiel-
grzymow.

Najbardziej spektakular-
nym odkryciem podczas
tych prac bylo odsloniecie
34 gotyckich, rzezbionych
glowek ceramicznych —kon-
sol sklepien. Przez wieki po-
zostawaly one ukryte pod
warstwami farby i tynku.
Okazalo sie, ze oryginal-
nie glowki te byly pokryte
wielobarwnym szkliwem,
z motywami muszli $w. Ja-
kuba i biskupich inful. To
odkrycie jest ewenemen-
tem wskali kraju, poniewaz
nigdzie indziej w Polsce,
poza Malborkiem, nie za-
chowal sie tak liczny zesp6l
$redniowiecznych konsol
figuralnych wnawie koScio-
la. Przywrocono im dawny
blask, aolsztyniska konkate-
dra zyskala kolejna, bezcen-
na atrakcje historyczna.

HISTORIA PRZEBUDOWY
Historia bazyliki konkate-
dralnej $w. Jakuba Apostola
wOlsztynie siega XIV wieku
ijest Sciéle zwiazana zlokacja
miasta w1353 roku. Budo-
we murowanego koSciola

parafialnego rozpoczeto
wdrugiej potowie XIV wie-
ku, prawdopodobnie okolo
1370-1380 roku. Chociaz
inskrypcja na Scianie kapli-
cy podaje 1315 rok, badacze
odrzucaja ja jako blad. Swia-
tynie wzniesiono najpewniej
wostatniej ¢wierci XIV wie-
ku, co upamietniono w1980
roku uroczystymi obchoda-
mi jej 600-lecia.

Pierwotny gotycki kosciol
halowy zbudowano z cegly
przy poludniowym murze
obronnym miasta, co mia-
lo strategiczne znaczenie,
poniewaz mog} stuzy¢ jako
punkt obronny. Korpus
nawowy (tr6jnawowy, bez
wyodrebnionego prezbite-
rium) oraz trzy dolne kon-
dygnacje wiezy ukonczono
w pierwszej fazie budowy.
Poczatkowo nie zasklepiono
naw (strop by} drewniany),
a filary nie byly polaczo-
ne arkadami. Co ciekawe,
koscidl nie jest orientowa-
ny tradycyjnie na wschod;
jego orientacje wymusil
przebieg mur6éw miejskich,
jednak wieza zachodniej fa-
sady symbolicznie wskazuje
kierunek, wktorym znajduje
si¢ Rzym.

W XV-XVI wieku na-
stapila rozbudowa. Przed
1562 rokiem wzniesiono
p6znogotyckie sklepienia:
sieciowe w glownej nawie
i krysztalowe w bocznych
nawach. Do 1596 roku roz-
budowano wieze do siedmiu
kondygnacji, zastepujac jej
dotychczasowa, drewniana
cze$¢ murowana. Gotycka
wieza osiagnela okolo 63-70
metréw wysokosci ido dzi$
zdobia ja charakterystyczne
zielone glazurowane ksztatt-
ki na poziomie trzeciej kon-
dygnacji - fragment orygi-
nalnej dekoracji zXV wieku.

TRUDNE LATA
WOJEN NAPOLEONSKICH

Najtrudniejszym okresem
wdziejach budowli byl XIX
wiek. Podczas wojen napo-
leonskich, w 1807 roku,
francuskie wojska uwiezily
we wnetrzu koSciola oko-
o 1500 rosyjskich jencow.
Zziebnieci zolnierze rozpa-
lili wwiatyni ogniska zde-
sek, tawek i konfesjonalow,
a nawet uzyli oltarzowych
obrus6w jako bandazy
dla rannych.

Wskutek ognia i dymu
pekly tynki i szyby, uszko-
dzone zostaly posadzka,
ambona i oltarze. Chociaz
koécidl przetrwal, to w1819
roku runelo jedno ze skle-
pien, co bylo konsekwencja
tamtych zniszczen. Wlatach

Fot. Zbigniew WozZniak
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W katedrze znajdujg sie unikalne w skali
kraju ceramiczne wsporniki sklepien

Organistg byt tu przez lata
sam Feliks Nowowiejski

OLSZTYNSKA
KATEDRA LSNI
NOWYM BLASKIEM

Olsztynska bazylika konkatedralna Sw. Jakuba Apostota,
jeden z najstarszych i najcenniejszych zabytkdw miasta, wita
wiernych i turystow w nowej odstonie. Zakonczone wtasnie
prace konserwatorskie przywracity jej dawny splendor,
odstaniajgc jednoczesnie nieznane dotgd historyczne detale.

To pamigtka po prawdziwym wydarzeniu

1864-1868 przeprowadzono
gruntowny remont iregoty-
cka restauracje pod nadzo-
rem wybitnych pruskich
konserwatorow: Ferdinan-
da von Quasta i Friedricha
A. Stiilera.

BAZYLIKA MNIEJSZA

W 1896 roku wybuchl
kolejny pozar, ktory strawil
znaczng cze$¢ wyposazenia,
wtym barokowy gléwny ol-
tarz. Zastapiono go nowym,
neogotyckim retabulum
o tematyce chrystologicz-
nej. W 1925 roku wnetrze
ozdobiono secesyjnymi po-
lichromiami, aw 1930 roku
wymieniono starg wiezbe

dachowa na konstrukcje
zelbetowo-drewniana.

Po II wojnie $wiatowej
zmienit sie status $wiatyni.
W 1945 roku kosciél sw.
Jakuba tymczasowo peknil
funkcje prokatedry diecezji
warminskiej. W 1973 roku
formalnie podniesiono go

OGLOSZENIE

BURMISTRZ MIEAKOWA
informuje, ze w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Mitakowie przy
ul. Olsztynskiej 16, na tablicy
ogloszen oraz na stronie inter-
netowej http://bip.milakowo.eu
zostal umieszczony na okres
21 dni, tj. od dnia 09.07.2025 r.
do dnia 30.07.2025 r., wykaz
nieruchomosci  przeznaczonych
do sprzedazy i dzierzawy.

806250ph1-a-M

do godnosci wspotkatedry,
aw 1992 roku utworzono
archidiecezje warminska
zsiedziba arcybiskupa przy
olsztynskiej konkatedrze.
W 2004 roku papiez Jan
Pawel II nadal koSciolowi
tytul bazyliki mniejszej.

POLSCY PARAFIANIE
Olsztynska konkatedra to
skarbnica niezwyklych hi-
storii i postaci. W1489 roku
biskup warminski Lukasz
Watzenrode, wuj Mikolaja
Kopernika, konsekrowal tu

boczny oltarz Bozego Ciala
—jedyny Sredniowieczny ol-
tarz, ktorego fragmenty za-
chowaly sie do dzi$. Sam Mi-
kotaj Kopernik wielokrotnie
odwiedzal te $wiatynie pod-
czas pobytow w pobliskim
zamKu, ostatni raz modlac
sie tu w1538 roku. W tym
samym roku uroczyScie
witano tu nowego biskupa,
Jana Dantyszka. WXVI wie-
ku bywali tu kolejni wybitni
hierarchowie, jak biskup
Stanistaw Hozjusz, akazania
po polsku notowano od 1565
roku, co $wiadczy oprzewa-
dze polskojezycznych wier-
nych. Wkolejnych stuleciach
do grona odwiedzajacych
dolaczyli m.in. biskup Mar-
cin Kromer oraz stynny poe-
ta ibiskup Ignacy Krasicki.
Co ciekawe, juz w1599 roku
proboszcz Ambrozy Merten
prosil oprzeniesienie, ponie-
waz nie znal jezyka polskie-
go —mowy swoich parafian.

SLADY DAWNYCH
OBRZEDOW

Z olsztynska konkatedra
wiaza sie unikatowe artefak-
ty ilegendy. Wjednej zprzy-
wiezowych kaplic wisi nie-
zwykly $wiecznik-zyrandol
w formie drewnianej glowy
jelenia z autentycznym po-
rozem, pochodzacy zkonca
XVI wieku. Wedlug lokalnej
legendy sa to rogi byka jele-
nia, ktéry podczas polowa-
nia zostal ranny i w panice
trafit do miasta, gdzie wbiegl
przez otwarte drzwi wprost
do kosciola itam padl mar-
twy. Mieszczanie dla upa-
mietnienia tego zdarzenia
polecili zawiesi¢ w miejscu
$mierci jelenia symboliczny
zyrandol zjego rogami.

Inna ciekawostka sa tajem-
nicze dolki w ceglach przy
wejsciu wprzyziemiu wiezy,
wygladajace jak wydrazone
lyzka. Okazuje sie, ze sa to
Slady dawnych obrzedow:

OGLOSZENIE

BURMISTRZ
MIASTA IEAWY

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Itawy przy
ulicy Niepodleglosci 13, na tablicy ogloszen wywie-
szono do publicznej wiadomosci nastepujace wykazy:
* nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do
wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym, poto-
zonych w Itawie przy ul. Plazowej i Jagiellonczyka

 nieruchomosci

przeznaczonych do

oddania

w uzytkowanie wieczyste w trybie bezprzetargo-

wym, polozonych w Itawie przy ul. Kosciuszki.
Wykazy znajdujg si¢ rowniez w Biuletynie Informacji
Publicznej, prowadzonym przez Urzad Miasta Itawy
pod adresem http://bip.umilawa.pl oraz na stro-
nie internetowej Urzedu Miasta Itawy pod adresem

www.miastoilawa.pl.

45250tzi-a-M
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Na belce teczowej wisi monumentalny krucyfiks
0 wysokosci az 4,75 metra

tzw. $widry ogniowe, czyli
miejsca rozpalania nowego
ognia wWielka Sobote. Isk-
ry krzesane uprogu koSciola
shuzyly zapaleniu paschalu,
stad nadpalone wglebienia
wmurze, co jest dzié rzadko
spotykanym reliktem daw-
nej liturgii.

SWIADEK WIARY I HISTORII

W $wiatyni znajduja sie tez
zabytkowe elementy wypo-
sazenia owysokiej wartoSci
historycznej. Na belce te-
czowej wisi monumentalny
krucyfiks o wysokoSci az
4,75 metra, wyrzezbiony
okolo 1680 roku przez zna-
nego artyste Izaaka Rige
z Krolewca. W posadzce
prezbiterium odkryto kryp-
ty grzebalne; wspolczesnie
jedna z nich (pod wieza)
ponownie udostepniono
i urzadzono tam kaplice
grobowg biskupow war-
minskich.

Wejscie do krypty zdobig
wykonane w brazie drzwi
z plaskorzezbami przed-
stawiajacymi zlozenie do
grobu i zmartwychwstanie
Chrystusa - dzielo rzezbia-
rza Gustawa Zemly z 2000
roku. Obecnie spoczywaja
tam warminscy arcybisku-
pi Edmund Piszcz iWojciech
Ziemba. Wpotudniowej ka-
plicy przechowywany jest
cenny relikwiarz §w. Woj-
ciecha, sprowadzony do
Olsztyna w1980 roku przez
biskupa Jbzefa Glempa.
Ponadto na $cianie prezbi-
terium zachowalo sie goty-
ckie tabernakulum $cienne
zXIV-XV wieku zoryginal-
na krata ipolichromia.

KATEDRA PRZETRWALA
CUDEM

W dziejach $wiatyni nie
brakowalo dramatycznych
momentow, ale i cudow-
nych ocalen. W 1620 roku

wielki pozar strawit wiek-
szo$¢ zabudowy Olsztyna,
jednak kosciol éw. Jakuba
oraz zamek ocalaly nienaru-
szone. Pod koniec IT wojny
Swiatowej, w styczniu 1945
roku, gdy do miasta wkro-
czyla Armia Czerwona, pro-
boszez ksiadz Jan Hanowski
dokonal niezwyklego czynu:
uzyskal od sowieckiego ko-
mendanta pisemny zakaz
palenia olsztynskich kos-
cioléw. Dzieki temu mimo
licznych podpalen wokol
zarowno katedra $w. Jakuba,
jak iinne $wigtynie Olsztyna
uniknely zniszczenia. W ar-
chidiecezjalnym archiwum
zachowaly sie dwa pozolkle
$wistki papieru z odrecz-
na notatka po rosyjsku:
LUepkBun He zeub” (Koscio-
16w nie pali¢), datowane na
21 stycznia 1945 roku.

WYJATKOWY ORGANISTA

Do ciekawostek nalezy
dodaé¢ réwniez role, jaka
kosci6l pelit wzyciu kultu-
ralnym. Wlatach 1898-1900
posade organisty piastowal
tu Feliks Nowowiejski, poz-
niejszy wybitny kompozy-
tor; to wlasnie on stworzyl
slynna melodie do pie$ni
,Rota”. Do dzi$ latem wba-
zylice odbywaja sie festiwale
muzyki organowej, akatedra
stanowi staly punkt na tury-
stycznej mapie miasta.

O randze $wiatyni $wiad-
cza tez wizyty papieskie: 6
czerwca 1991 roku modlit sie
tu Jan Pawel I, ana pamiat-
ke tej pielgrzymki glowne
drzwi wejsciowe ozdobiono
tzw. drzwiami papieskimi.
Dzi§ olsztynska bazylika
konkatedralna, oznaczona
symbolem muszli $w. Ja-
kuba, lezy na europejskim
szlaku Camino de Santiago
(Drogi $w. Jakuba); odle-
gloé¢ zOlsztyna do grobu §w.
Jakuba whiszpanskim San-
tiago de Compostela wynosi
3695 kilometrow.

ODKRYWANA
NANOWO

Olsztynska katedra to
znacznie wiecej niz tylko
budynek. To zywy pomnik
historii, wiary ikultury, kto-
ry przez wieki byl swiadkiem
najwazniejszych wydarzen
w dziejach Warmii. Dzie-
ki ostatnim pracom kon-
serwatorskim jej piekno
ibogactwo znéw sg w pelni
dostepne; znéw mozna po-
dziwia¢ kunszt dawnych mi-
strzéw. Odnowiona konkate-
dra $w. Jakuba to prawdziwy
skarb Olsztyna, ktory warto
odkry¢ na nowo.

JAN BERDYCKI

JUTRO PRZEKROCZA
GRANICE LITWY

Pielgrzymiz Warmii nie zwalniajg kroku — zmierzajg do Wilna, pokonujgc
kolejne kilometry. Wszedzie sq przyjmowani z wielkg serdecznoscia.
Juz jutro przekroczg granice Litwy, koriczac polski etap wedrdwki.

ielgrzymi z Warmii nie
zwalniaja kroku -zkaz-
dym dniem zblizaja sie
do Wilna, pokonujac kolej-
ne kilometry w sloficu i w
deszczu. Jak relacjonuje
ks. Jaroslaw Dobrzeniecki,
przewodnik pielgrzymki ijej
juz jedenastokrotny uczest-
nik, w poniedzialek 7 lipca
pielgrzymi szli zWegorzewa
do Grabowa.
— Szli$my okoto 37 kilome-
trow. Wiekszo$¢ nocowala
wdomach prywatnych, ktore
zaprosily pielgrzymoéw do sie-
bie, ale tez cze$¢ spala wszko-
le. Pogoda byta sympatyczna.
Duzo chlodu, drobny deszcz
—m6wi ksigdz. We wtorek, 8
lipca, patnicy dotarli do Gol-
dapi, gdzie zatrzymali si¢ przy
parafii na posilek, a potem
ruszyli dalej do Dubeninek,
gdzie zaplanowano kolejny
nocleg. — Nocujemy tu od
lat, gospodarze przyjmuja nas
zwielkg goscinnoécia, —doda-
je ksiadz.
Z informacji przekaza-
nych nam przez pielgrzy-

moéw wynika, ze codziennie
kto$ nowy dolacza do grupy.
— Zro6znych powodow, nie
kazdy moze sobie pozwoli¢
na pelne dziesie¢ dni dro-
gi, wiec wiele os6b dolacza
choc¢by na jeden etap. Tak
bedzie az do granicy — pod-
kreéla ks. Dobrzeniecki.
— W dotychczasowej dro-
dze nie wydarzylo sie nic
wielkiego, ale wlaénie w tej
zwyczajno$ci, w modlitwie,
rozmowach i spotkaniach
zludzmi jest sila pielgrzy-
mowania — relacjonuje nam
przewodnik pielgrzymki.
Juz jutro, 10 lipca, patni-
cy przekrocza polsko-litew-

A

ska granice irozpoczna ostat-
ni etap wedrowki. Do Wilna
dotra 15 lipca, by ukleknaé
przed obrazem Matki Bozej
Ostrobramskiej, do ktorego
co roku z Warmii wedruja
setki wiernych. Tegoroczna
pielgrzymka jest juz trzy-
dziesta trzecia zWarmii, liczy
okolo stu 0sob, atrasa wyno-
si ponad 370 kilometrow.
W tym roku pielgrzymi ida
pod haslem ,Pielgrzymi Na-
dziei”, nawigzujac do Roku
Jubileuszowego - Roku
Easki.

JAN BERDYCKI

OLSZTYN Z NOWA
ATRAKCJATURYSTYCZNA

a$niowe figurki, kto-
Bre mozna podziwiaé

w roznych miejscach
miasta, staly sie oficjalna
atrakcja Olsztyna. Przy
okazji przygotowano oko-
liczno$ciowe wydawnictwo.

Rzezby to efekt projek-
tu ,Tropami basni ilegend
z Warmii i Mazur — nie-
wielkie formy rzezbiarskie
w przestrzeni miejskiej”
zrealizowanego w ramach
ubieglorocznej edycji ol-
sztyhskiego budzetu oby-
watelskiego. Zakladal on
ustawienie w charaktery-
stycznych punktach Sta-
rego Miasta i Srodmiescia
pietnastu odlewéw rzezb
z brazu o wysokosci okoto
40 centymetrow.

- Autorem projektu byt
Jaroslaw Laskarzewski, za$
same figurki wyrzezbil ol-
sztynski artysta Dawid Go-
tebiowski - informuje Sylwia
Naruszewicz, dyrektor ratu-
szowego wydziatu kultury.

Jak informowali pomy-
stodawcy projektu, rzezby

nawiazuja do basni, legend,
mitow iprzekazow zterenow
znajdujacych sie w obrebie
historycznych granic War-
mii i Mazur.

Wystarczy dtuzszy spacer
po staréwce iokolicach, zeby
zobaczy¢ Kobiete o Burszty-
nowych Wlosach, Klobuka,
Kamienna Dlon, Czarow-
nice znad Beldan, Krélowa,
Jezior, Czarta z Talckiego
Bagna, Titelitury, Barstuka,
Karczmarke z Nakomiad,
Alne, Diabelska Kladke,
Smetka, Perkuna, Krolowa
R6z iTopnika.

- Kazda zrzezb umiesz-
czono w charakterystycz-

nym miejscu, tak by wtopi-
la sie wmiejska przestrzen,
ale jednoczes$nie przyciag-
neta wzrok przechodniéw
- dodaje Sylwia Narusze-
wicz.

Przygotowane zostalo
rowniez okolicznosciowe
wydawnictwo wpapierowej
ielektronicznej wersji, ktore
ma promowac wsrod miesz-
kancow iturystow te inicja-
tywe. Ksiazeczki z opisem
postaci i mapka sa do na-
bycia w punkcie Informacji
Turystycznej przy Wysokiej
Bramie (ulica Staromiej-
ska 1).

Najstynniejsze miejskie fi-
gurki znajduja sie we Wroc-
lawiu. To krasnale. Swoimi
korzeniami skrzaty siegaja
lat 80. XX wieku i ruchu
Pomaranczowej Alternaty-
wy, ktory za pomocg, graffiti
zkrasnalami wpokojowy ihu-
morystyczny sposob walczyt
zkomunizmem. Obecnie we
Wroclawiu moze by¢ nawet
800 krasnoludkow.
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MILIONY NA SZLAK WODNY PISA-NAREW

BLISKO 129 MILIONOW ZtOTYCH DOFINANSOWANIA OTRZYMA PROJEKT BUDOWY NOWEJ
INFRASTRUKTURY SZLAKU WODNEGO PISA—NAREW — POINFORMOWALO MINISTERSTWO
FUNDUSZY I POLITYKI REGIONALNEJ. INWESTYCJA ZAKONCZY SIE W 2028 ROKU.

inisterstwo Fun-
duszy i Polity-
ki Regionalnej
(MFiPR) wska-
zalo, ze na mapie tury-
stycznych atrakcji Polski
Wschodniej pojawi sie
kolejna perelka: szlak ak-
tywnej turystyki wodnej
Pisa - Narew. Inwesty-
cja obejmie tereny trzech
wojewodztw: podlaskie-
go, warminsko-mazur-
skiego i mazowieckiego.
Ministerstwo dodalo, ze
wzdluz szlaku powstanie
infrastruktura zaspokaja-
jaca potrzeby kajakarzy:
nowe przystanie, pomo-
sty, miejsca do wodowania
kajakow, wieze widokowe,
slipy (pochylnie do wodo-
wania lodzi) oraz miejsca
rekreacji. Szlak zostanie
spojnie iczytelnie oznako-
wany, powstang pola na-
miotowe i miejsca obstugi
kamperow. Infrastruktura
bedzie dostosowana do
potrzeb os6b z niepelno-
sprawnoS$ciami.

PRZYKLAD
ZROWNOWAZONEJ
TURYSTYKI

,To nie tylko nowa atrak-
cja turystyczna, ale takze
szansa na ozywienie ruchu
turystycznego irozwdj go-
spodarczy w regionach.
To dobry przyklad zrow-
nowazonej turystyki - nie
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Wzdtuz szlaku ma powstac infrastruktura stuzgca kajakarzom

szkodzacej przyrodzie,
wykorzystujacej naturalny
potencjal regionow, wspie-
rajacej lokalng spolecznoéc¢
iprzedsigbiorczo$¢” - pod-
kreslito ministerstwo.
Resort poinformowal,
ze projekt budowy nowe-

go szlaku wodnego Pisa
- Narew otrzyma blisko
129 milionéw zlotych do-
finansowania ze Srodkow
UE. Zaklada on zagospo-
darowanie sieci szlakow
wodnych olacznej dlugos-
ci okolo 350 kilometrow.

Budowa szlaku potrwa do
konhca 2028 roku. ,ELaczna
warto$¢ inwestycji to 152,2
miliona zlotych, z czego
dofinansowanie z progra-
mu Fundusze Europejskie
dla Polski Wschodniej na
lata 2021-2027 w ramach

dzialania Zréwnowazona
turystyka to blisko 129
milionéw zlotych” - zazna-
czyt resort.

Przypomnial, ze dofi-
nansowanie mozna bylo
uzyskac na projekty, ktore
zakladaja stworzenie po-

nadregionalnych produk-
tow turystycznych, takich
jak tematyczne szlaki.
O unijne wsparcie mogly
stara¢ sie samorzady wo-
jewodztw zobszaru Polski
Wschodniej, ktére nawia-
zaly wspolprace z partne-
rami z minimum dwdoch
roznych regionow.

Jak wskazalo MFiPR,
otrzymane w ramach
wsparcia pienigdze moga
by¢ przeznaczone m.in. na
modernizacje lub budowe
turystycznej infrastruktury,
zakup wyposazenia i roz-
woj technicznego zaple-
cza, cyfryzacje turystycz-
nej oferty, atakze dzialania
informacyjne, promocyjne
iedukacyjne.

DUZY BUDZET

Program Fundusze Euro-
pejskie dla Polski Wschod-
niej na lata 2021-2027 to
kontynuacja wsparcia
rozwoju wschodnich wo-
jewodztw naszego kraju:
warminsko-mazurskiego,
podlaskiego, lubelskiego,
Swietokrzyskiego ipodkar-
packiego oraz regionalnej
czescl wojewodztwa mazo-
wieckiego (bez Warszawy
19 otaczajacych ja powia-
tow).

Budzet programu wynosi
2,65 miliarda euro.

PAP

DWA TYSIACE MIEJSC W AKADEMIKACH UNIWERSYTETU

Fot. Andrze] Sprzaczak

niwersytet Warmin-
U sko-Mazurski wOlszty-
nie przygotowal dla
studentow ponad 2 tysiace

miejsc wakademikach. Stu-
denci mogga by¢ zakwatero-
wani w 3-, 2- i 1-osobowych
pokojach. Koszt miesieczny

zakwaterowania wynosi od
550 zt do 1250 z} —poinfor-
mowala uczelnia.

Jak przekazal rzecznik
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie
Norbert Kaczan, ubieganie
sie omiejsce wakademikach
odbywa sie wkilku etapach.

Dwa z nich juz sie zakon-
czyly. I etap, ktory trwal od
2 do 22 czerwca byl adreso-
wany do osob, ktore juz stu-
diuja w UWM. Drugi etap,
ktory odbywal sie od 1 do 4
lipca byl rekrutacja uzupel-

niajacg, na prosbe samych
studentow, ktorzy zréznych
powodow nie zlozyli wnio-
sku o przydzial miejsca
wpierwszym terminie.

Trzeci etap rozpocznie
sie 17 lipca i bedzie trwal
do 7 sierpnia. Postepo-
wanie jest skierowane do
kandydatow kwalifikowa-
nych do przyjecia na stu-
dia. Zkolei rekrutacja dla
obcokrajowcow potrwa do
31 sierpnia.

Uniwersytet Warminsko-
-Mazurski w Olsztynie dys-

ponuje 2077 miejscami
w10 akademikach.

— Do tej pory przydzieli-
liémy 1462 miejsca. Przed
nami rekrutacja dla kan-
dydatow na studia oraz
trwajaca do konca sierpnia
rekrutacja dla obcokrajow-
cow. Liczymy, ze tak jak
wpoprzednich latach, wpaz-
dzierniku bedziemy mieli
pelne oblozenie — poinfor-
mowal rzecznik uczelni.

Oplaty miesieczne za miej-
sce wakademiku sa zrézni-
cowane isa uwarunkowa-

ne standardem. Za pokdj
3-osobowy oplaty wynosza,
od 550 do 630 zt od osoby;
za miejsce w pokoju 2-0so-
bowym zaplaci¢ trzeba od
620 do 700 zl; za jedynke
oplata miesieczna wynosi
od 1150 do 1250 zk.

Na Uniwersytecie Warmin-
sko-Mazurskim w Olsztynie
studiuje ponad 16 tys. stu-
dentéw. Uczelnia ma 15 wy-
dzialéw oraz Szkole Zdrowia
Publicznego i filie w Elku.
Studenci moga studiowaé
na ok. 70 kierunkach.  pap
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TYSIACE SPRAWDZIANOW PAMIECI, LOGICZNEGO

MYSLENIA, ODPORNOSCI NA STRES

— Startowates$ razem

ze Stawoszem w selekcji

do programu Axiom.

Byto was ponad 20 tysiecy,

a miato zostac¢ 17. Co trzeba

byto zrobic i jakim trzeba

byto by¢, by zostac
wybranym?

— Slawosz i ja byliémy
wérdd ponad 22 tysiecy kan-
dydatow, ktorzy zglosili sie
do misji Axiom 3 i4. Kaz-
dy znas ma za soba poltora
roku wszelkich mozliwych
testow. Badano nasze zdro-
wie, cialo, zrecznoéc. Tysiace
sprawdzian6w pamieci, lo-
gicznego myslenia, odpor-
noSci na krancowy stres,
pracy wzespole. Na kazdym
etapie odpadali kolejni. Na
rozmowe kwalifikacyjna tra-
filiémy dopiero, gdy zostalo
nas 25. W istocie dopiero
wtedy mieliémy czas, by
blizej si¢ nawzajem poznac.
To, ze zostane wybrany do
pierwszej zalogi, bylo dla
mnie czym$ zupelnie nie-
prawdopodobnym.

— Bytes pilotem

wojskowym. Myslisz,

ze to doswiadczenie

ci pomogto?

— Bylem pilotem my-
Sliwca. Mam za soba kilka
bojowych misji nad Libia.
Potem trafilem do USA do
szkoly pilotow testowych
US Navy. Na kilka lat
przed zlozeniem aplika-
cji do Europejskiej Agen-
cji Kosmicznej zaczalem
testowa¢ nowe maszyny
w SAAB. Gdy spojrzysz
na ,nasza klase”, sa wéréd
nas piloci wojskowi, pilo-
ci testowi i naukowcy. To,
co nas laczy, to wyksztal-
cenie. Wszyscy ukonczy-
lismy studia w zakresie
nauk Scistych lub techno-
logii, akazdy znas Swietnie
pracuje w malym zespole.
Kazdy z nas ma réwniez
do$wiadczenie ekspedy-
cyjne w trudnym lub izo-
lowanym Srodowisku. Je-
§li zatem jeste$ testowym
pilotem Gripena (szwedzki
samolot mysliwski - PAP),
masz takie same szanse na
lot w kosmos jak np. me-
teorolog, ktory zimowal

MARCUS WANDT TO SZWEDZKI ASTRONAUTA,
KTORY RAZEM ZE SEAWOSZEM UZNANSKIM-WISNIEWSKIM
/O0STAL WYBRANY PRZEZ EUROPEJSKA AGENCUE
KOSMICZNA DO LOTU W KOSMOS W RAMACH PROGRAMU
AXIOM. SPEDZIt W PRZESTRZENI KOSMICZNEJ
PONAD TRZY TYGODNIE W TRAKCIE MISJI AX-3,
KTORA POPRZEDZALA LOT POLAKA.

whbazie naukowej na Sval-
bardzie. Na ISS, atym bar-
dziej wstatku kosmicznym,
nie ma miejsca na jakakol-
wiek intymnoé¢. Spedzamy
razem kazda jedna minute
i musimy ze sobg nawza-

jem wytrzymac.

— Czy astronauta ESA wie,

z kim poleci w kosmos?

— Wrecz przeciwnie.
Zwlaszcza bedac astro-
nauta z Europy, niezmier-
nie rzadko wiesz, do jakiej
zalogi dolaczysz. W zespole
moga by¢ przeciez koledzy
z NASA, Roskosmosu czy
japonskiej agencji JAXA.
Czlonkowie zespolow do-
bierani sg tak, by to wlas-

nie zesp6l pracowal jak
najlepiej. Dopiero gdy
zaloga jest dopasowa-
na, zaczyna sie tworzenie
znas jednego organizmu.
Przechodzimy wspdlne
szkolenia na statku Dra-
gon, symulatorach rakiety
Falcon, na pamie¢ uczymy
sie stacji ISS.

— Czyli najwazniejsze sg

procedury.

— Ot6z to. Poniewaz nie
wiesz, na kogo trafisz, to
perfekeyjna znajomo$é
tysiecy procedur zapew-
nia bezpieczna i sprawna
prace zaré6wno w trakcie
lotu, jak i podczas poby-
tu na stacji i powrotu na

Ziemie. Je§li pojawia sie
przed astronauta jakie$ za-
danie, wyzwanie czy nawet
najzwyklejsza czynnosc do
wykonania, jest na to pro-
cedura. Otwierasz kata-
log, wynajdujesz wlasciwy
rozdzial i czytajac krok po
kroku dochodzisz do za-
mierzonego konca.

—Nawet na
w»puszczanie bakéw"?
— Hahaha! Zlapale$

mnie. Na ,puszczanie ba-
kow” nie ma procedury.
Jesli zlapie cie taka po-
trzeba, po prostu to robisz,
akolezanki ikoledzy wstat-
ku czy na stacji musza to
znie$¢. Nie przejmowal-

bym sie jednak za bardzo,
bo sprawdziliémy sie wie-
lokrotnie w duzo bardziej
krepujacych sytuacjach.

— W toalecie?

— To chyba jedyne miej-
sce na calej Miedzynaro-
dowej Stacji Kosmicznej,
gdzie mozesz przez chwi-
le zosta¢ sam ze soba. Co
prawda, czlonkowie ze-
spotu sa kilkadziesiat cen-
tymetrow od ciebie, ale
za $ciang i zamknietymi
drzwiami. Ale na to, co za
tymi drzwiami sie dzieje,
mamy juz procedury, kto-
re trenowaliSmy napraw-
de dziesiatki, jesli nie set-
Ki razy.

— Ciasno?

— Wszystko na ISS jest
male i ciasne, ale dzieki
temu, ze na orbicie nie
ma grawitacji, zajmowana
powierzchnia przestaje by¢
istotna. Znaczenia nabiera
objetos¢ i trzy wymiary,
w ktorych fukncjonujemy.
Kazdy z czlonkow zalogi
ma nawet swoje 16zko, kto-
re wcale nie musi - tak jak

Marcus Wandt:

— Bytem pilotem
mysliwca

na Ziemi - by¢ poziome.
Mozesz doskonale wyspaé
sie na stojaco. Pod tym
wzgledem jest nam znacz-
nie bardziej komfortowo
niz marynarzom na okre-
tach podwodnych, ktorzy
czesto dziela koje, $piac
na niej na zmiane¢ zinnym
czlonkiem zalogi.

— Poznate$ Stawosza.

Co ze wspdlnych

przygotowan

zapamietates$

najlepiej?

— Najpierw musieliSmy
sie wszyscy dobrze nauczy¢
wymawiaé jego imie. Moje
jest proste, anie jesteSmy po-
staciami z filmu ,Top Gun’,
by postugiwaé sie pseudo-
nimami jak ,Maverick” czy
»Goose”. Teraz jego kazdy
czlonek zalogi i kontrolerzy
misji $wietnie sobie znim ra-
dza, choé¢ na pewno nie jest
to latwe - co to, to nie.

— Czuje, ze mamy ze Sla-
woszem co$§ wspolnego.
Poczulem to w pierwszej
chwili, gdy sie poznali$my.
To podobny rodzaj ener-
gii. Obaj jestesmy otwar-
ci, rado$ni, uSmiechnieci.
Slawosz ma $wietng ceche,
ktora podziwiam - potrafi
by¢ niesamowicie powazny
iskupiony, sprawiajac wra-
zenie, ze nie traktuje siebie
iswojego zadania az tak za-
sadniczo. Ma dystans iwnosi
duzo spokoju. To szczegblnie
cenna umiejetnos¢ dla kaz-
dego zespolu.

MIESZKO CZARNECKI/PAP




3

'WOKOE NAS

SRODA 09.07.2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

EMERYTURA TO CZAS NA SPELNIANIE SIE

Mdwig, ze aktywny senior to szczesliwy senior. Co jeszcze sprawia naszym drogim seniorom radosc¢?
Co powoduje, ze chcg na emeryturze spedzac czas w swoim towarzystwie, mie¢ marzenia i pasje.
Bez czego po prostu nie potrafig zy¢?

Adam Kurenski:

— Uwazam, ze kazdy
czlowiek ma jakie$ ukryte
talenty. Awspolczesne cza-
Sy na szczeScie sprzyjaja
rozwojowi zainteresowan.
Warto wiec realizowac
swoje pasje. Hobby bowiem
pomaga racjonalnie zago-
spodarowac kazdy dzien,
rozwija interpersonalne
relacje i pomaga w samo-
akceptacji. Niektore zajecia
przynosza naprawde satys-
fakecje. To najwyzszy czas
na to, aby wecieli¢ w zycie
u$pione pomysly. Ja, bedac
na emeryturze, powrécitem
do swojej rowerowej pasji.
OczywiScie poczatki byly
trudne, bo po 20 latach
z samochodu przesiadlem
sie na rower. Po pierwszej
przejazdzce mySlalem, ze
umre. Wszystkie mie$nie
mnie bolaly. Nie podda-
lem sig iteraz potrafi¢ 130
kilometrow zrobi¢. Zona
w domu sie $mieje, ze ten
rower to teraz moje uza-
leznienie. Kazdego dnia
staram sie przejechaé po-
dobny dystans. Dzigki tej
aktywnosci czuje sie lepiej,
jestem zdrowszy, nie bolg
mnie stawy i kregostup.
Zdradze, ze udalo mi sie
schudnaé kilkanascie kilo-
gramo6w. Czuje sie 020 lat
mlodszy. Takie uzaleznienie
polecam kazdemu!

Zofia Myszczyniska:
— Pasja wypelnia moje
zycie. To dla mnie oderwa-

nie sie od rzeczywistoSci
ialternatywa na nude. Ro-
bienie tego, co kocham, co
daje mi satysfakcje irado$é.
Wzbogaca moje zycie ipo-
zwala cho¢ na chwile staé
sie kim$ zupelnie innym
niz tylko szarym czlowie-
kiem. Uzaleznilam sie od
moich robdtek recznych.
Potrafie z kawalka wldcz-
ki wyczarowaé nie tylko
skarpetki, ale tez zabawki,
owoce, warzywa czy kwiaty.
Mam satysfakcje, kiedy wi-
dze radoé¢ obdarowanego
moimi pracami. W swoim
domu mam wiele rzeczy
zrobionych wlasnorecz-
nie. Moje dzieci iwnuki sg
juz dorosle, ja jestem na
emeryturze. Poczatkowo
nudzilam sie, chodzilam
do sklep6w ido kolezanek.
W internecie zobaczylam,
jak kobiety wyplataja rozne
rzeczy zpapierowej wikliny.
Postanowilam sprobowac.
I teraz az trudno wyj$¢ mi
zdomu, bo tyle mam pomy-
stow na rozne rzeczy. Caly
czas sie ucze, jednak jestem
dumna zsiebie, ze robie ta-
kie niepowtarzalne cuden-
ka. Dzieci iwnuki sie nimi
zachwycaja. Czesto oddaje
moje rzeczy na rézne akcje
charytatywne. Znéw czuje
si¢ potrzebna.

Wanda Rochmalska:

— Odkad siegam pamie-
cia, w moich marzeniach
zawsze byl wspanialy
ogrod. Piekny, kolorowy,

Fot. PAP
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Seniorzy, jezeli zdrowie im na to pozwala, chcg by¢ aktywni takze na emeryturze

pelen kwiatéow, zadba-
ny, wrecz wypieszczony
i dopracowany w kazdym
szczegbdle. Moje marzenie
spelilo sie kilkana$cie
lat temu, gdy przeszlam
na zasluzona emerytu-
re, ale dopiero dzi§ moge
powiedzieé, ze mdj ogrod
stal sie taki, jak go sobie
wyobrazalam. Dojrzewal
razem ze mna, czekal, az
bede mogla poswiecié mu
odpowiednio duzo uwagi,
zajaé sie nim ipielegnowac
kazdego dnia. Stalo sie to
mozliwe dopiero gdy dzie-
ci dorosly, usamodzielnily
sie, a ja zyskalam wtedy
czas dla siebie. I wowczas
moje myS$li w naturalny
sposob zwrocily sie wkie-
runku ogrodu. Po oczysz-
czeniu i przygotowaniu

terenu przyszed! czas na
aranzacje. Ten etap byl
dla mnie okresem wielkich
emocji: radoSci, a zara-
zem napiecia. Oczywiscie
takze i pracy, bo zrobi¢
trzeba bylo wszystko: od
nasadzen drzew, krzewow
ibylin po wykonanie oczka
wodnego ikaskady. Teraz
moge chwali¢ sie¢ swoim
ogrodem. Tak oto moj
ogrod wychodzi w $wiat,
jest rozpoznawany, anawet
powielany wwielu elemen-
tach. To teraz moja wielka
rados¢ isatysfakeja.

Ryszard Rodziewicz:

— Moja najwieksza pa-
sja jest pszczelarstwo. To
hobby i styl zycia. Trzeba
dobrze znaé obyczaje ipo-
trzeby pszczol. Czasem dac

sie uzadli¢, czasem postu-
cha¢ ich $piewu. Pszczelarz
musi je naprawde kochag,
by dobrze sie nimi opieko-
wacé. Pszczoly odwdziecza
sie za te milo§é, oddajac
mu swoj najwiekszy skarb
— miéd. Swoja pasja za-
razilem sie od ojca. To
on pokazal mi, jak trzeba
obchodzi¢ sie z pszczo-
lami, co robié¢, zeby nie
uciekly, a dawaly jak naj-
wiecej miodu. To pasja,
ktéra mnie uspokaja, wy-
cisza. To pszczoly nauczyly
mnie cierpliwosci i zaufa-
nia. Zajmuje si¢ nimi juz
ponad 20 lat i wiem, Ze to
nie jest dochodowy interes.
Gdybym nie mial emery-
tury, ciezko byloby zaro-
bi¢ na chleb, produkujac
mio6d. Musialbym okradaé

pszczoly zcalych zapasow.
Atego robic¢ nie wolno, bo
wten sposob skazywalbym
je na $mier¢ podczas zimy.
Gdyby nie pszczoly, wiele
ro$lin nie owocowaloby
inie wytwarzaloby nasion.
Ciesze sig, ze moja pasja
zarazil sie wnuk. Podob-
nie jak mdj tata, teraz ja
przekazuje mu cala swoja
wiedze na temat pszczelar-
stwa.

Ewa Czaplicka:

— Gotowanie to moja
pasja i ogromna rado$c
w zyciu. Dzien, ktory spe-
dzam poza kuchnia, to
dla mnie dzien stracony!
Gotowania tradycyjnych
potraw nauczylam sie od
mamy ibabci. Gotowanie
i czestowanie innych od
dziecka bylo moja pasja.
Kiedy bylam mtodsza, po-
magalam mamie i babci
w kuchni, a czasem nawet
przygotowywalam cale da-
nie sama. Gdy wyszlam za
maz, gotowanie stalo sie
integralna cze$cia mojego
zycia. Potem gotowalam
dla dzieci i wnukéw. Cza-
sem znajomi prosza mnie
o przygotowanie jakichs
potraw. Jestem szczesliwa,
kiedy wszystkim smakuje.
Ajuz na imieniny, urodziny
i $wieta przygotowuje ta-
kie dania, ze az szkoda ich
jese, bo czasem wygladaja
jak dziela sztuki.

JOANNA KARZYNSKA

NIE SZTUKA JEST POKOCHAC, SZTUKA JEST WYTRWAC

akiej milo$ci mozna
Tim tylko pozazdros-

ci¢. Pol wieku temu
jako narzeczeni przyrzekli
sobie, ze uczynia wszystko,
aby ich malzenstwo bylo
zgodne, szczesliwe itrwale.
Przepelnieni milo$cig oraz
wzajemnym zaufaniem
powiedzieli sobie ,tak”
iwlozyli sobie wzajemnie
na palce obraczki. Stowa
dotrzymali. W swojej przy-
siedze wytrwali cale 50 lat.

Jubileusz dlugoletniego
pozycia malzenskiego na-
lezy do uroczystosci, ktore
zawsze przezywa sie zwiel-
kim wzruszeniem. Tak bylo
itym razem.

W sali §lubow Urzedu
Stanu Cywilnego w Piszu
odbyla sie wyjatkowa uro-
czysto$é wreczenia podzie-
kowan za dlugie izgodne
pozycie malzenskie. Zlote
gody $wietowalo sze§¢ par
zPisza: Jan i Helena Anto-
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szewscy, Zdzistaw iElzbie-
ta Cwalinowie, Wieslaw
iHalina Marchlinscy, Sta-
nistaw i Halina Ruszczyko-
wie, Stanislaw i Stanislawa
Paprotowie oraz Jan i El-
zbieta Samulowie.
Pietdziesigta rocznica
Slubu to szczegodlna okazja
do tego, aby sie zatrzymac
ispojrzeé wstecz na to, co
zostalo osiagniete podczas
wspolnego zycia. Wspdlna
historia jubilatéw, pelna

oddania, wyrozumialo$ci
i codziennej troski o siebie
nawzajem, to piekny przy-
klad dla mlodszych pokolen.
Malzonkom celebrujacym
tego dnia 50 lat razem bur-
mistrz Dariusz Kinski wre-
czyl Medale za Dhugoletnie
Pozycie Malzenskie, przy-
znawane przez prezydenta
RP. Nie zabraklo tez listow
gratulacyjnych, serdecznych
zyczen ikwiatow.

ELZBIETA ZYWCZYK
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PATRZE NA ZYCIE Z DYSTANSEM

Kobieta, w ktorej
drzemie ogromna
sita... Przezwycieza
trudnosci, nigdy
sie nie poddaje,

z uSmiechem na
ustachisercem
na dtoni jest
zawsze tam, gdzie
potrzeba pomocy.
Kobieta o pieknym
wnetrzu, z pasjg

i nadziejg, ze

W zyciu wszystko
dzieje sie po cos...

iedy jesteSmy dziec-

mi, interesuje nas

wszystko. Pasja,

ciekawos¢ i entu-
zjazm towarzysza nam na
kazdym kroku. Jako doro-
§li wszystko juz wiemy, nie-
wiele potrafi nas zaskoczy¢
czy porwac do reszty. Jako
dorosli ludzie znajdujemy
w zyciu pasje, ktora daje
nam rado$é. Taka pasje od-
nalazla Stanistawa Kryst-
kiewicz.

Pani Stanislawa ma 67 lat,
aod 6 lat jest na emerytu-
rze. To wspaniala mama
dwojki dzieci, kochana
babcia trojki wnukow. Ko-
bieta pelna pasji, planow
imarzen.

CZLOWIEK MUSI
MIEC PASJE

Nie mozna zy¢ jednak
bez jakiejkolwiek pas;ji.
Pani Stanistawa o tym do-
skonale wie, bo ma wzyciu
takie. Od dziecka lubila
poznawa¢ nowe miejsca,
podrézowaé i pomagaé
ludziom. Od 6 lat zbiera
$niezne kule. Poczatkowo
z aniolami, teraz jednak
w szkle zamkniete sg roz-
ne miasta.

— Uznaje swoja pasje za
istotna i integralng cze$é
zycia — mowi.— Dzieki
niej buduje swoja tozsa-
mo$§¢ oraz pozytywne po-
czucie wlasnej wartoSci.
Pozostaje ona w harmonii
z innymi moimi zajecia-
mi i obowigzkami. Daje
przyjemnosc i satysfakcje,
przyczynia sie¢ do utrzy-

mania dobrego samopo-
czucia i nastroju. Pozwala
mi do$wiadczyé przyjem-
nego stanu skupienia na
zadaniu i zaangazowania
wjego realizacje. Zycie bez
pasji byloby nudne. Pasja
nie musi oznacza¢ wielkich
czynow. Pasja moga byé
codzienne czynnoéci, kto-
re sprawiaja nam radoSc¢.
Pasja moze by¢ dekorowa-
nie albo prace wogrodzie.
Moze to by¢ bieganie albo
czytanie ksiazek. Pasja
moze by¢ gotowanie, to-
wienie ryb, spacer z pu-
pilem albo malowanie
paznokci. Moze by¢ nia
wszystko, ale najwazniej-
sze jest to, zeby ta pasja
byla obecna w naszym zy-
ciu. Moja ogromng pasja
sg podroze i$niezne kule,
ktore kupuje we wszyst-
kich miejscach, ktore
odwiedzam. Réwniez ro-
dzina iznajomi przywoza
mi ze wszystkich podrozy
takie wlasnie kule. Kiedy
otrzymuje kule z jakims$
nieznanym mi miejscem,
to siadam do komputera
iszukam informacji na jego
temat.

KOLEKCJA
SNIEZNYCH KUL

Kolejng pasja pani Sta-
nistawy sa podroze. Cheé
poznawania nowych kul-
tur, obcowanie z ludZzmi
zroznych zakatkow $wiata,
odkrywanie nowych tere-
now, roSlinnoSci, zwierzat
- to wszystko sprawia, ze
zyje. Niewazne, czy jest to
podréz na koniec $wiata,
podréz po Europie czy po-
dr6z do Warszawy. Kazda
jest dla niej wyjatkowa.
Z kazdej podrézy przy-
wozi tez $niezng kule. Jej
kolekcja liczy juz okolo
600 egzemplarzy; polowa
z nich to pamiatki z roz-
nych miejsc.

— Przed jakakolwiek po-
dréza czuje motyle wbrzu-
chu i kocham to. To uczu-
cie wrecz nie do opisania.
— Smieje sie. — Podrézo-
wanie niesamowicie uczy,
a jako ze jestem osoba
wrazliwa, to kazda podro6z
analizuje 100 razy, analizu-
je wszystko iwczuwam sie.
Czesto slysze pytania o to,
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czy takie podrézowanie
mi sie nie nudzi. Jasne, ze
pasje sie czasem wypalaja,
ale mam w sobie tak silna,
zadze poznawania $wia-
ta, odkrywania nowych
dla mnie miejsc, ze moja
odpowiedz zawsze brzmi
tak samo: ,Nie, wrecz
przeciwnie...”. Moim ma-
rzeniem jest zobaczy¢
jak najwiecej miejsc na
Swiecie. Jest przeciez tyle
pieknych, wartych odwie-
dzenia, poznania, odkrycia.
Kiedy wyjezdzamy w po-
dr6z, mamy mozliwos§é
spojrzenia na wlasne zycie

ke PASJA NIE MUSI OZNACZAC
WIELKICH CZYNOW. PASJA MOGA
BYC CODZIENNE CZYNNOSCI, KTORE
SPRAWIAJA NAM RADOSC. PASUA
MOZE BYC DEKOROWANIE ALBO
PRACE W OGRODZIE. MOZE TO BYC
BIEGANIE ALBO CZYTANIE KSIAZEK,
PASJA MOZE BYC GOTOWANIE,
EOWIENIE RYB, SPACER Z PUPILEM
ALBO MALOWANIE PAZNOKCI.
MOZE BYC NIA WSZYSTKO, ALE
NAJWAZNIEJSZE JEST TO,
/EBY TA PASJA BY£A OBECNA

z dystansu. Oddalamy sie
od miejsca, ktore bardzo
dobrze znamy, i przeno-
simy sie w nowga prze-
strzen, ktorej musimy sie
nauczy¢. DoSwiadczamy
siebie w zupelnie nowych
okolicznoéciach. Podroéze
pomagaja przewartoscio-
wa¢, otwiera¢ lub zamykac
pewne etapy w zyciu. To
jest sposdb na pobudzenie
kreatywnosci, na znalezie-
nie rozwigzan trudnych dla
nas sytuacji, wyszukiwanie
nowych ciezek. Podrozu-
jac, mozna odkry¢ nie tylko
nowe kultury imiejsca, ale

PODROZE POMAGAJA
PRZEWARTOSCIOWAC, OTWIERAC
LUB ZAMYKAC PEWNE ETAPY

W ZYCIU. TO JEST SPOSOB NA
POBUDZENIE KREATYWNOSCI, NA
ZNALEZIENIE ROZWIAZAN TRUDNYCH
DLA NAS SYTUACJI, WYSZUKIWANIE
NOWYCH SCIEZEK. PODROZUJAC,
MOZNA ODKRYC NIE TYLKO NOWE
KULTURY | MIEJSCA, ALE TAKZE

SAMEGO SIEBIE.

W NASZYM ZYCIU.

takze samego siebie. Od-
kad jestem na emeryturze,
moge wiecej podrézowac...
Dzieci sie ze mnie $mieja,
ze popadlam wjakas obse-
sje podrézowania. Zamiast
siedzie¢ w fotelu, robié na
drutach czy opiekowac sie
wnukami, ja wciaz siedze
na walizkach.

WYCISKA Z ZYCIA
COSIEDA

Pani Stanislawa Smie-
je sie, ze poszukiwanie
prawdziwej pasji czasami
jest jak praca archeologa:
trzeba zaglebi¢ sie wprze-
szlo$¢, zebra¢ strzepki §la-
dow, wydoby¢ zapomniane
informacje, skojarzyc fakty,
poglowkowac i wyciagnaé
wnioski. Takiej analizie
warto podda¢ wspomnie-
nia z dziecinstwa. Czasem
trzeba po nie siegnac na-
prawde gleboko. Przypo-
mnie¢ sobie czasy, kiedy
co$ nas po prostu fascyno-
walo, co$ lubiliSmy robi¢
lub o czym$ marzyliémy.
I nie przejmowac sie tym,
co inni pomysla, czy bedzie
to dla nas do czego$ przy-
datne, oplacalne, czy jest
wtym jaki$ wiekszy sens.

— Z czystym sumieniem
moge powiedzieé, ze moja
pasja jest po prostu zycie.
Staram sie wyciskaé z nie-

2o, ile si¢ tylko da. Staram
si¢ docenia¢ pozytywy,
probowa¢ nowych rze-
czy, podejmowaé wyzwa-
nia, poznawaé kolejne,
nowe pasje — zapewnia.
— W zyciu nie zawsze jest
kolorowo; ja tez miewam
lepsze igorsze dni, radoSci
ismutki. Zycie to nie bajka,
ale uwazam, ze wszystkie
przeciwnoéci losu, gor-
sze sytuacje pojawiaja sie
wnaszym zyciu po co$. To
one pokazuja nam, ze trze-
ba czerpa¢ garSciami ztych
dobrych momentéw, doce-
nia¢ drobnostki, ale tez nie
ba¢ sie ryzykowac ico rusz
préobowac nowych rzeczy.
To my sami kreujemy na-
sza rzeczywisto$¢, a pasje
rozwijaja nasze spojrzenie
na $wiat, motywuja do co-
dziennego zycia ipomagaja
nam dostrzega¢ same po-
zytywy. Warto zy¢ pelnia
zycia, bo nigdy nie wiado-
mo, co nas czeka. Cieszmy
sie kazda chwila, kazdym
promieniem slonca, badz-
my dla siebie dobrzy, sza-
nujmy sie. Moim mottem
zyciowym sa slowa Jana
Pawla II ,Nie zyje sie, nie
umiera sie na probe”.
JOANNA KARZYNSKA




NIE TYLKO DLA STRAZAKOW

Gwizdziny w gminie Nowe Miasto Lubawskie zyskajg profesjonalny kompleks
sportowo-szkoleniowy dla druhdw z ochotniczych strazy pozarnych
i mtodziezowych druzyn pozarniczych. Wojt Tomasz Waruszewski wtasnie
podpisat umowe na dofinansowanie inwestycji, ktéra ruszy juz wkrétce.

ie¢set tysiecy zlotych
P— tyle wynosi dofinan-

sowanie, ktére gmina
Nowe Miasto Lubawskie
otrzymala z budzetu sa-
morzadu wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
na budowe kompleksu
sportowo-szkoleniowego.
To najwyzsze wsparcie spo-
§rod dotacji dla blisko 30
gmin, ktore wtym samym
czasie podpisaly podobne
umowy dotyczace inwestycji
wochrone przeciwpozarowa.

Jak podkresla wojt Tomasz
Waruszewski, $rodki te po-
zwola stworzy¢ nowoczesne
zaplecze do szkolenia, tre-
ningdw iintegracji wszyst-
kich jednostek OSP oraz
MDP zterenu gminy. - To
wazny krok w budowaniu
systemu lokalnego bezpie-
czehstwa i wychowaniu ko-
lejnych pokolen strazakow,
zaréowno zawodowych, jak
iochotnikow - zaznacza sa-
morzadowiec.

W ramach inwestycji
przewidziano budowe wie-
lofunkcyjnego boiska spor-
towego oraz dwutorowej

9lipca

biezni przystosowanej do
trening6w i zawodow spor-
towo-pozarniczych. Obiekt
zostanie wyposazony w no-
woczesne oSwietlenie, co
pozwoli na korzystanie
zinfrastruktury réwniez po
zmroku. Zaplanowano takze
montaz systemu monitorin-
gu wizyjnego, zarowno dla
bezpieczenstwa uzytkowni-
kow, jak iochrony samej in-
frastruktury przed ewentu-
alnymi aktami wandalizmu.

Budowa kompleksu
w Gwizdzinach rozpocznie
sie jeszcze wtym roku. Wia-
dze gminy podkre§laja, ze

obiekt ma stuzy¢ nie tylko
strazakom ochotnikom
imlodziezy zdruzyn pozarni-
czych, ale takze calej lokalnej
spolecznosci jako przestrzen
do aktywnoéci fizycznej iin-
tegracji.

To kolejna inwestycja, kto-
ra wpisuje si¢ wszerszy plan
rozwoju infrastruktury spo-
ecznej wgminie. Nowoczes-
ne zaplecze dla stuzb imlo-
dziezy ma nie tylko poprawi¢
bezpieczenstwo, ale tez bu-
dowac poczucie wspdlnoty
iodpowiedzialnosci obywa-
telskiej od najmlodszych lat.

AL

UWIERZYL
| STRACIL
TYSIACE
ZLOTYCH

Policjanciz Lidzbarka War-
minskiego ponownie apelujg
0rozwage i ostroznos¢ podczas
korzystania z Internetu, zwtasz-
czaw sytuacjach zwigzanych
zinwestowaniem pieniedzy za
posrednictwem nieznanych
platform. Ofiarg jednego
z takich oszustw padt 71-letni
mieszkaniec Lidzbarka Warmin-
skiego, ktdry zaufat fatszywemu
doradcy finansowemuii stracit
blisko 82 000 ztotych.
Mezczyzna zainteresowat sie
inwestycjamiw Internecie, ktore
miaty przynies¢ szybki i wysoki
zysk. Po nawigzaniu kontaktu
zrzekomym doradcg inwesty-
cyjnym zostat poproszony o za-
instalowanie w swoim telefonie
aplikacji AnyDesk. To legalne
narzedzie do zdalnego dostepu
do urzadzen, jednak w tym
przypadku zostato wykorzysta-
ne do przejecia kontroli nad jego
smartfonem.
Po uzyskaniu dostepu do urza-
dzenia oszusci weszli na konto
pokrzywdzonego i przelali jego
oszczednosci na swoje rachunki
bankowe. Mezczyzna zoriento-
wat sie, ze padt ofiarg przestep-
stwa, dopiero gdy z jego konta
zniknety pienigdze.
ZRODLO:
KPP LIDZBARK WARMINSKI

CO, GDZIE, KIEDY?

—11.00 - Mistrzostwa Polski w Walkach

ZNECALI SIE NAD
NAJBLIZSZYMI. CZEKA
ICH WYPROWADZKA

olicjanci zKomendy Po-
wiatowej Policji w Ila-
wie zostali powiado-
mieni oawanturze wjednym
zdoméw na terenie powia-
tu itawskiego. Pojechali na
miejsce zdarzenia. Ustalili,
ze mezczyzna przyszedt do
mieszkania, bedac pod wply-
wem alkoholu (okazalo sie,
ze mial 2,5 promila alkoho-
lu worganizmie), izaczal sie
glosno zachowywacé. Kiedy
zona zwroécila mu uwage,
zacza} by¢ wobec niej agre-
sywny, m.in. odepchnal ja.
Dlatego kobieta w obawie
oswaoje zdrowie izycia poin-
formowala funkcjonariuszy.
Ci zatrzymali agresywnego
4/7-latka, po czym wszczeli
procedury Niebieskiej Kar-
ty oraz nakaz/zakaz, zgodnie
z ktéra mezczyzna musial
wyprowadzi¢ si¢ zdomu ima
zakaz zblizania i kontakto-
wania sie znajblizszymi.
Kolejny zatrzymany to
67-letni mieszkaniec gminy
Kisielice. Po spozyciu znacz-
nej ilosci alkoholu wszczat
klotnie z zona, zwyzywal ja,
i chcial pobi¢. Na dodatek
zaczal wygania¢ innych do-
mownikéw z mieszkania.
Wezwani funkcjonariusze

REAGUJ

zatrzymali go. Jak sie¢ oka-
zalo, byla to juz kolejna tego
typu awantura. Dlatego row-
niez wtym przypadku wdro-
zono procedure nakaz,/zakaz.
Ttawscy policjanci zostali
takze poinformowani onie-
trzezwym mezczyznie, ktory
pobil idaca z nim kobiete.
Okazalo sie, ze 40-latek,
idac z partnerka, wszczal
awanture podczas ktorej
wyzywal ja, uderzyt wglowe,
anastepnie ciagnal za wlosy.
Swiadkowie zdarzenia ujeli
go iprzekazali policjantom.
Jak ustalono, mieszkaniec
Ilawy awanturowal sie oklu-
cze, ktorych kobieta nie mia-
la. Zostal zatrzymany iosa-
dzony w policyjnej celi. Po
wytrzezwieniu dzielnicowy
nakazal mu wyprowadzié sie
zmieszkania izakazal zblizac¢

sie do pokrzywdzone;.
ZRODLO: KPP

sie pracy w grupie i wyrazania emaociji
poprzez muzyke.

Godz.10.00, Warminsko-Mazurska
Filharmonia im. F. Nowowiejskiego,
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LATO Z MUSICONEM
—-INTERAKTYWNY
KONCERT
EDUKACYJNY
Olsztyn

Interaktywny koncert, podczas ktdrego
uczestnicy zanurzg sie w Swiat muzyki

i zabawy dzieki Musiconowi — wyjgtkowemu,

instrumentowi stworzonemu z myslg o eduka-

cjii rozwijaniu muzykalnosci. Podczas okoto
godzinnego spotkania, uczestnicy poznaja
wyjgtkowe brzmienie Musiconu, bedg ekspe-
rymentowac z dzwiekiem i rytmem, poznajg
podstawy komponowania i improwizacji,
stworzg wtasne muzyczne utwory, nauczg sie
pracy w grupie i wyrazania emocji

poprzez muzyke.

Godz. 10, Filharmonia
Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

9lipca
DNIGRUNWALDU 2025
Stebark
W programie:
—11.00 - IV Turniej tuczniczy Stowarzyszenia

tucznikéw Pomorza ,StuP" ,0 Antatek Podko-

morzego” - pole bitwy
—11.00 - Drugie Mistrzostwa Palanta
Grunwaldzkiego. — pole bitwy

Rycerskich - X Turniej Bojowy Seniorow 40 +
—12.00 - X Mistrzostwa Polski Miecza Dtugie-
go 0 Srebrny Miecz Grunwaldu”

—16.00 - Mistrzostwa Polski w Walkach
Rycerskich - IX Turniej Bojowy Kobiet
—17.00 - X Mistrzostwa Polski Miecza
Dtugiego 0 Ztoty Miecz Grunwaldu”
—20.00 - XI Miedzynarodowy Turniej Pitki
Sredniowiecznej— ,Bruchenball

—Grundial 2025"

—20:30- 1V Reko Potancowka

na Polach Grunwaldu.

Godz.11.00, Pola Grunwaldu.

10 lipca
SPOTKANIE AUTORSKIE
Z ANDRZEJEM
ZIEMIANSKIM
Olsztyn
Spotkanie autorskie z Andrzejem Ziemianskim
— pisarzem powiesci science-fiction i fantasy,
autorem m.in. serii Achaja.
Prowadzenie: Bozena Kraczkowska
Godz. 17.00, Stary Ratusz WBP,
ul. Stare Miasto 33.

10 lipca
WAKACYJNE CZWARTKI
Z MIKOLAJEM
KOPERNIKIEM
Olsztyn

W programie: o ul. Gtowackiego 1.

— Zwiedzanie zamku z Mikotajem

Kopernikiem. 10 lipca

— Spektakl Olsztynskiego Teatru Lalek DNI GRUNWALDU 2025
,0 pierogowej krélewnie, psotnym Stebark

Ktobuku i dzyndzatkach”.

— Pokaz Druzyny Wojéw Bolestawowych
Biatozdr z Olsztyna, wioska rycerska,
pokazy walk i szykéw, stanowisko tucznicze,
szermierka, zbrojownia.

— Pokaz kowalstwa w wykonaniu
Mirostawa Ludy.

— Zabawy, gry, warsztaty.

Godz.10.00, Olsztynski Zamek,

ul. Zamkowa 2.

10 lipca
LATO Z MUSICONEM
—INTERAKTYWNY
KONCERT
EDUKACYJNY

Olsztyn
Zapraszamy na niezwykty, interaktywny
koncert, podczas ktérego uczestnicy zanurzg
sie w Swiat muzyki i zabawy dzieki Musiconowi
—wyjatkowemu, instrumentowi stworzonemu
z myslg o edukacji i rozwijaniu muzykalnosci.
Podczas okoto godzinnego spotkania, uczest-
nicy poznajg wyjatkowe brzmienie Musiconu,
beda eksperymentowac z dzwiekiem i rytmem,
poznajq podstawy komponowania i improwiza-
cji, stworzg wtasne muzyczne utwory, naucza

W programie:

—9.00 - Msza Swieta w oprawie $redniowiecz-
nej Scholii Grunwaldzkiej KAPLICA polowa
Wielkiego Mistrza

—10.00 - IV Turniej tuczniczy ,MAESTRO"
—niecka obok obozu ,Kuglarzy”

—10.00 - MP Walk Rycerskich —IX Turniej
Bojowy Miecza Jednorecznego 0 Srebrny Pas
Grunwaldu”

—13.00 - VIl Grunwaldzki Konkurs Trunkéw
Domowych —obdz Chorggwi Ziemi teczyckiej
—13.30-M. P.wW.R.-IX Turniej Bojowy Mie-
cza Jednorecznego ,0 Srebrny Pas Grunwaldu”
czll

—14.00 - Spotkanie autorskie z Michaelem
Morys-Twarowskim, autorem bestselleréw
Barbarica, Chrobry Rex, Promocja najnowszej
biografii Wtadystawa tokietka — Rex Lokietek
—nowy budynek muzeum

—16.00 - Bule (Pétanque) - Eliminacje

—0bdz Chorggwi K i M Gdanska

—17.00-M. P. w W. R. - IX Turniej Bojowy
Miecza Jednorecznego ,0 Srebrny Pas
Grunwaldu” Finat

—17.00 - Dedykacje autorskie Michaela Morys-
-Twarowskiego na lozy turniejowej w trakcie IX
TBMJ - Loza turniejowa
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—18.30 - Turniej Piecioosobowych Pocztéw
Rycerskich —Bojowy Turniej Chorggwi
Godz. 9.00, Pola Grunwaldu.

10 lipca
THE DUMPLINGS ORKIESTRA
Olsztyn
Swietuj 10-lecie The Dumplings razem z ze-
spotem! Na te wyjgtkowg okazje duet powraca
z projektem z orkiestra. Elektronika spotyka
symfoniczne brzmienie, a klasyczne utwory
z ptyt ,No Bad Days", ,Sea You Later" i ,RAJ"
zyskujg nowe zycie. Do tej pory The Dumplings
wydato 3 ptyty. ,No Bad Days", ,Sea You Later”
i ,RAJ". Maja na koncie setki koncertéw w Pol-
sce i zagranicg. Goscili m.in. na scenie Open'er,
Off Festival, Meskie Granie, Orange Festival,
SXSW, Sziget, The Great Escape
czy Liverpool Sound City.
Godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa
Niemena MOK, ul. Zamkowa 1.

1 lipca
DNIGRUNWALDU 2025
Stebark
W programie:
—9.00 - Msza Swieta w oprawie érednio-
wiecznej Scholii Grunwaldzkiej KAPLICA
polowa Wielkiego Mistrza
—9.30-lll Grunwaldzki Turniej Wtéczni
i Tarczy
—10.00 - XI Turniej bojowy dla oséb niepetno-
letnich — eliminacje w Choragwi Podolskiej
—10.00 - XIIl Mistrzostwa Polski w Szachach
Historycznych wg XIV wiecznych traktatéw
—0bdz Ch. Mazowiecka ,Siemowita"
—12.30 - ,Grunwaldzkie Wici"
—14.00 - XVIIl Turniej tuczniczy “EFENDI"
- pole bitwy po Wiciach
—14.00 — Mistrzostwa Polski w Walkach
Rycerskich — Turniej bojowy ,Samowt6r”
—17.00 - Préba generalna XXVII Inscenizacji
Bitwa pod Grunwaldem
—19.00 - Mistrzostwa Polski IX Turnigj
Bojowy Miecza Jednorecznego ,0 Ztoty
Pas Grunwaldu”
—19.00 - Wigilia — Akatyst ku czci Matki Bozej
z procesjg do ruin kaplicy pobitewnej wyjscie
kaplica polowa Wielkiego Mistrza
—20.00-24.00 Grunwaldzka Scena Kultural-
nacz.l.—scena ,urycerzy"; Koncert zespotu
Viatores, V Grunwaldzki Turniej Bardow,
Ogniste debiuty sceniczne.
Godz. 9.00, Pola Grunwaldu.

. 1lipca i
WERNISAZ WYSTAWY RZEZBY
KAZIKA GASIORA
+PARYZ - OLSZTYN"
Olsztyn
Kazik Gasior jest bytomianinem, ktdry od
czterdziestu lat mieszka w Paryzu. Czynnie
uczestniczy w zyciu artystycznym francuskiej
stolicy. Jest autorem ponad pieciuset wystaw
indywidualnych i zbiorowych. Przez ostatnie
lata jego poszukiwania artystyczne skupiajg
sie wokot pojecia odmiennosci i relacji miedzy
dwoma catkowicie przeciwstawnymi Swiata-
mi: drewnem i kamieniem. Drewno i kamien,
ro$linai minerat, miekki i szorstki, ciepty i zim-
ny. W jednym pulsuje zycie, drugi jest martwy.
Jednak w rzezbach Kazika Gasiora jedno jest
czescig drugiego.
Godz. 18.00, Galeria Amfilada,
ul. Dgbrowszczakow 3.

1lipca
KINO POD CHMURKA W PLANECIE 11
Olsztyn
Nagrodzony Oscarem film o kuzynach, ktdrzy
wybierajg sie w sentymentalng podrdz do
Polski; rez. Jesse Eisenberg
Godz. 21.00, Hala Widowiskowo-Sportowa
Urania, al. Pitsudskiego 44.

12 lipca
DNI GRUNWALDU 2025
Stebark
W programie:
—9.30 - Godzinki o Niepokalanym Poczeciu
NMP —KAPLICA polowa Wielkiego Mistrza
—10.00 - Przed bitewna Msza De Divisione
Apostolorum (wg. formularzaz 1410 .,
j- tacinski) — KAPLICA polowa Wielkiego
Mistrza
—11.00 - Bule (Pétanque) - Finat
-0bdz Ch,KiM Gdanska
—11.15 - XI Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
w Walkach Rycerskich — FINAL
—plac turniejowy
—12.30 - Apel Grunwaldzki na Wzgérzu
Pomnikowym
—14.00 - Wyjscie rekonstruktoréw
historycznych na pole bitwy
—15.00 - XXVIl Inscenizacja Bitwy
pod Grunwaldem
—16.30-24.00 - Grunwaldzka Scena
Kulturalna cz. Il. — scena ,u rycerzy;
Koncerty zespotéw Huskarl, Rustica,
The Medievals, Ignis fire show.
Godz. 9.30, Pola Grunwaldu.

12 lipca
SIEWCY / CZAS BURZ
Olsztyn

W programie:

»19.00 Sztuka krzesania ognia
—warsztaty z opowiescia

» 21.00 Drzewo zycia i Smierci
—muzyczno-stowny spektakl opowiesci
Godz. 19.00, Miejski Osrodek Kultury
w Olsztynie.

13 lipca
RAJD PIESZY
+~LAWENDOWE POLE -ZNIWA"

Olsztyn
Zapraszamy na rajd pieszy pod hastem
,Lawendowe Pole - Zniwa".
W programie: udziat w wydarzeniu Muzeum
Zywe w Nowym Kawkowie — Lawendowe
Zniwa, zwiedzanie Galerii
Przerwa oraz wypoczynek nad jeziorami
w Batagu i Szatstrach.
Godz. 7.45, Dworzec PKP Olsztyn Gtéwny,
PL. Konstytucji 3 Maja.

13 lipca
DNI GRUNWALDU
Stebark
W programie:
» 8.30 - Godzinki o Niepokalanym Poczeciu
NMP Kaplica Polowa Wielkiego Mistrza

» 9,00 - Msza De Divisione Apostolorum

w oprawie sredniowiecznej Scholi Grunwal-
dzkiej (wg formularza z 1410 r., j. tacinski)
Kaplica Polowa Wielkiego Mistrza

Godz. 8.30, Pola Grunwaldu.

*kk

Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie
Wystawy state
wtorek-niedziela 9.00-16.00
poniedziatek — nieczynne

Mikotaj Kopernik mieszkaniec
olsztynskiego zamku

Wystawa w catosci poswiecona stynnemu
astronomowi. Na ekspozycji zobaczy¢ mozna
m.in. tablice astronomiczng - jedyny zacho-
wany instrument uzywany przez Kopernika,
dzieki ktéremu wyznaczyt moment réwnonocy
wiosennej, kopernikowski inkunabut medyczny
- jedyng zachowang w zbiorach polskich ksigz-
ke z biblioteki Kopernika, a takze szereg listow
i dokumentoéw napisanych przez najznamienit-
szego mieszkanca olsztynskiego zamku.

Dom ,Gazety Olsztynskiej”
wtorek-niedziela 9.00-16.00
poniedziatek —nieczynne

»Gazeta Olsztynska” (1886-1939)
Ekspozycja pokazuje historie wydawnictwa,
sylwetki jego twércéw oraz poruszang na
tamach pisma problematyke - historie polskiej
Warmii. Na wystawie mozna obejrzec¢ unikato-
we egzemplarze pisma, dokumenty i zdjecia,
elementy wyposazenia zecerni oraz maszyny
drukarskie. Szczegdlnie cenna jest jedyna
ocalata, po catkowicie zniszczonym przez
Niemcow wydawnictwie, pamigtka — kilkadzie-
sigt drukarskich czcionek. Zmodernizowana
ekspozycja wzbogacona zostata o nowe watki
tematyczne, miedzy innymi opinie czytelnikdw
o roliiznaczeniu pisma w ksztattowaniu ich
postaw zyciowych. Nowa aranzacja wystawy
jest stylizowana na starg drukarnie.

Olsztyn. Szkice do dziejéw miasta
Gtéwnym tematem prezentacji s ludzie,
ktérzy swym zyciem oraz dziatalnoscig miasto
i jego historie tworzyli, a takze osoby wybitne
i znane, dla ktorych Olsztyn byt miejscem
urodzenia. Na ekspozycji zobaczy¢ mozna pa-
migtki i dokumenty zwigzane z Janem z Lajs,
Mikotajem Kopernikiem, Lukaszem Dawidem,
Albertem Nowiejskim, Michatem Bartolomo-
wiczem, Janem Krzysztofem Geese, Piotrem
Poleskim, Janem Antonim Blankiem, Erichem
Mendelsohnem, Feliksem Nowowiejskim,
Marig Zientarg-Malewska, Emilig Sukertowa-
-Biedrawing, Eugenig Sniezko-Szafnaglowa,
Henrykiem Panasem, Andrzejem Wakarem,
Marianem Bublewiczem i Tadeuszem Nowa-
kowskim.

Przyznajac sie do polskosci. Szkoty polskie
na Warmii i Mazurach (1929-1939)

Wystawa ukazuje role szkdt w ksztattowaniu
oraz podtrzymywaniu polskiej tozsamosci

i Swiadomosci narodowe;j.

Okna historii. W 130-lecie powstania
»Bazety Olsztynskiej” (1886-1939)
Plenerowa wystawa fotograficzna Okna histo-
rii przygotowana zostata z okazji przypadajgcej
16 kwietnia 2016 r. 130. rocznicy ukazania sie
pierwszego numeru niezwykle zastuzonej dla
historii polskiej Warmii, ,Gazety Olsztynskiej".

We wnekach okiennych Muzeum Domu ,Gaze-
ty Olsztynhskiej” —w latach 1920-1939 siedziby
wydawnictwa pisma —umieszczono dwana-
scie zdje¢ prezentujgcych siedzibe gazety
oraz wnetrze zecerni z lat 20/30 ubiegtego
wieku, zatozycieli i redaktorow gazety, a takze
cztonkdw rodziny Pienieznych, dla ktérych
dom na obecnym Targu Rybnym byt domem
rodzinnym.
MUZEUM PRZYRODY
wtorek-niedziela 9.00-16.00
poniedziatek — nieczynne

Zwierzeta Warmii i Mazur

Na wystawie zgromadzono ponad 250 gatun-
kéw zwierzat, od zubra - najwiekszego wspot-
czesnie zyjgcego, lgdowego ssaka Europy, po
niewielkich rozmiaréw owady. Na ekspozycji
mozna obejrze¢, miedzy innymi, malenkie ry-
jowki, wspaniate orty, gingce juz kraski, zotwia
btotnego, czy dwumetrowego suma, a takze
wiele innych ciekawych przedstawicieli naszej
fauny. Wystawe uzupetniajg barwne fotogra-
my prezentujgce rozne typy siedlisk, w ktdrych
wystepujg prezentowane zwierzeta.

Obce i nowe gatunki zwierzat kregowych
w faunie Warmii i Mazur

Na wystawie zaprezentowano tzw. gatunki
obce, czyli te, ktdrym w rozprzestrzenieniu

w spos6b bezposredni lub posredni pomégt
cztowiek, jak np.: szczur wedrowny, jelen sika,
daniel, muflon, jenot, szop pracz, bazant szla-
chetny. Drugg grupe stanowig gatunki nowe,
ktére na teren Warmii i Mazur trafity w wyniku
naturalnej ekspansji jak np.: synogarlica
turecka, hetmiatka, drozdzik, rybitwa biato-
skrzydta, rybitwa biatowgsa, mewa srebrzysta,
tabedz krzykliwy, czapla biata, zotna.

Ptaki z réznych stron $wiata

Na ekspozycji przedstawiono 29 okazdw
ptakdw pochodzacych z réznych kontynentdw.
Faune afrykanska reprezentujg, m. in. strus$
afrykanski, perlice, turako fioletowy. Z terenu
Azji pochodza: pawie indyjskie, bielik olbrzy-
mi, ol$niak himalajski, bazant krélewski, ges$
tybetanska, Sniezyca cesarska, mandarynka.
Z potudnia Europy: sep ptowy, modrzyk, a z
pétnocy naszego kontynentu bernikla obrozna,
bernikla biatolica, myszotdw wtochaty, alka
krzywonosa.

HELIOS

Sroda, 9 lipca

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE

/ dubbing: 10:00, 10:50, 16:00

JURASSIC WORLD: ODRODZENIE

/ napisy: 13:00, 14:30, 18:10, 19:00, 21:10
HEIDI RATUJE RYSIA / familijny

/ dubbing: 10:20, 14:10, 16:10

BRZYDKA SIOSTRA / napisy: 15:20,
18:30, 21:.00

FOLLEMENTE. W TYM SZALENSTWIE
JEST METODA / napisy: 14:00, 19:45

F1/ napisy: 10:30, 13:30, 16:45, 19:15, 20:30
JAK WYTRESOWAC SMOKA / familijny /
dubbing: 12:40, 13:45, 16:30, 17:50

LILO I STITCH / familijny / dubbing: 10:15,
12:20, 14:45,17:15

ELIO / familijny / dubbing: 11:15, 16:15

28 LAT POZNIEJ / napisy: 21:00

M3GAN 2.0/ napisy: 20:10
MATERIALISCI / napisy: 11:45
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W BARTOSZYCACH ZNOWU TRENUJA

PILKA NOZNA\\\ W poniedziatek na pierwszym treningu po krotkiej wakacyjnej przerwie spotkali sie zawodnicy Victorii.
W zajeciach wzieto udziat 14 pitkarzy, a poprowadzit je trener Rafat Solecki, ktory dalej postanowit ,pociggngc ten wozek”.

ictora ma za soba ko-

lejny nerwowy sezon,

bo bardzo dltugo byla

- tak jak Cresovia —
zagrozona spadkiem. Osta-
tecznie w przypadku obu
klub6w zpowiatu bartoszy-
ckiego historia zakonczyla
sie happy endem, bowiem
bartoszyczanie zajeli bez-
pieczne miejsce w grupie 1
Kklasy okregowej, natomiast
ekipa zGorowa Itaweckiego
przed spadkiem obronila sie
whbarazach.

Po sezonie trener Rafal So-
lecki nie ukrywal, ze zr6z-
nych wzgledéw byl to dla
niego trudny okres, dlatego
po tym, jak utrzymal zespol
wokregowcee, oglosil, ze re-
zygnuje z posady. Ale zcza-
sem emocje opadly, dlatego
szefowie klubu ostatecznie
doszli do porozumienia
z dotychczasowym szkole-
niowcem.

-ZA NAMI BARDZO
NERWOWY SEZON,
PODCZAS KTOREGO
PRAKTYCZNIE DO
OSTATNIEJ KOLEJKI
WSZYSTKO SIE WAZYLO
- PRZYZNAJE PREZES
VICTORII SEBASTIAN
MURZVYN.

- Co kolejka, to w tabe-
li byly jakie$ roszady. Na
szczeScie koniec byl udany,
dlatego zdecydowali$my po-
nownie postawi¢ na Rafala,
bo — mimo tej calej nerwo-
wosci — dobra kohcowka
rozgrywek dala nam na-
dzieje na to, ze zesp6l idzie
wdobrym kierunku, anasza

mlodziez systematycznie
robi postepy igra coraz le- :

piej. Mam nadzieje, ze pra-
ca Rafala bedzie trafia¢ na
podatny grunt.

A jak pozostanie wklubie
tlumaczy trener Solecki? -
Zadecydowala otym posta-
wa pilkarzy, ktorzy za mna
sie wstawili. Nie ukrywam,
ze bylo to bardzo mile,
apoza tym zostalem, bo sie
zzylem ztymi chlopakami
- przyznaje z uSmiechem
szkoleniowiec Victorii. —
Na razie daliSmy sobie p6l
roku, czyli runde jesienna,
zeby zobaczy¢, czy faktycz-
nie to dobre granie, ktore
pojawilo sie pod koniec
ostatniego sezonu, uda
sie¢ nam teraz powtorzyc.
Jesli nie, wtedy podczas
zimowej przerwy potrzeb-
na bedzie zmiana trenera.
Czas pokaze. Najwazniej-
Sze, ze mamy juz na czym
budowaé, bo mamy solidny
szkielet, dzieki czemu mo-
zemy juz mys$le¢ olepszych
wynikach.

W poniedziatkowym treningu wzieto udziat 14 pitkarzy bartoszyckiej Victorii

W pierwszym treningu
udzial wzielo tylko 14 pil-
karzy. Duzo to czy malo?
- Cb6z, mamy wakacje,
ale poza tym kadra mi sie
zmniejszyla - wyjasnia
Rafal Solecki. - Wezes-
niej mialem do dyspozycji
ponad 30 zawodnikow,
ale kilku z nich odeszlo.
Dwo6ch mlodych wypozy-
czylisSmy do KS Wojciechy,
by tam sie ogrywali i tapali
minuty”, Mateusz Orlowski
chyba postanowit ,zawie-
si¢ buty na koltku”, a Kamil
Figat przenios! sie do Gdy-
ni. Poza tym jeden mlody
zawodnik przenidsl sie
do junioréw, a kolejny tez
przechodzi do junioréow,
tyle ze Polonii Lidzbark
Warminski.

CZY KTOS ICH W VICTORII
ZASTAPI, BO PRZECIEZ
STARA ZASADA LEJZORKA
ROJTSZWANCA BRZMI:
LZWALNIAJA? ZNACZY
BEDA PRZYJMOWAC".

- Rzeczywiscie prowadze
rozmowy zdwoma pilkarza-
mi - zdradza trener Solecki.
- Na razie nie bede ujawnial
nazwisk, powiem tylko, ze
jesli zdecyduja sie przejsé
do Victorii, wtedy byliby
solidnym wzmocnieniem.

W sobote bartoszyczanie
rozegraja pierwszy spa-
ring - na wyjezdzie z Ve-
goria Wegorzewo. W érode
pojada do Pieniezna, a w
kolejna sobote zmierza, sie
z Orletami Reszel (miej-
sce do ustalenia). Okres

przygotowawczy zakonczy
sparing w Czerwonce. — Po
nim zaczniemy sympatycz-
na przygode z Wojewddz-
kim Pucharem Polski, bo
w pierwszej rundzie podej-
miemy Olimpie II Elblag
(26 lipca - red.), a tydzieh
pdzniej zaczna, sie rozgrywki
ligowe, ktore zaczniemy od
wyjazdowej potyczki z re-
zerwami Stomilu - kohczy
bartoszycki szkoleniowiec.
Niestety, przedluza sie
oddanie do uzytku barto-
szyckiego stadionu. We-
dlug pierwotnej bardzo
optymistycznej wersji pil-
karze Victorii mieli wej$c¢
na nowa murawe wmarcu,
czyli rozegraliby na nim
jeszcze koncowke poprzed-
niego sezonu. Ale co$ nie
pyklo... - Potem mial byé¢

jeszcze lipiec isierpien. Ge-
neralnie ze stadionem jest
lipa, bo wlasnie dodarly do
mnie informacje okolejnym
przesunieciu terminu, tym
razem na wrzesien - kon-
czy ze smutkiem prezes
Murzyn.

ARTUR DRYHYNYCZ

1. kolejka okregowki
Stomilll Olsztyn - Victoria
Bartoszyce, Mazur Pisz

- Cresovia Gorowo ltaweckie,
Ktobuk Mikotajki - Orzet
Janowiec Koscielny, Mazur
Wydminy - Vegoria
Wegorzewo, Warmia Olsztyn
- Olimpia Olsztynek, Btekitni
Pasym - Orleta Reszel, Naki
Olsztyn - Gwardia Szczytno,
Sniardwy Orzysz

- Czarni Olecko.

SPRINTEM

KOLARSTWO MTB\\\

Po kilkuletniej przerwie Pisz
ponownie stanie sie areng
rywalizacji kolarskiej na
najwyzszym poziomie. 13 lipca
w sercu Puszczy Piskiej
rozegrana zostanie jedna

z najbardziej wyczekiwanych
edycji tegorocznego cyklu La-
ciate Mazury MTB czyli wyscig
.Serce Puszczy Piskiej".

To wydarzenie, ktore taczy
sportowa pasje z niezwyktym
krajobrazem Mazur. Trasa
wyscigu prowadzi przez naj-
wiekszy kompleks lesny regio-
nu—majestatyczng Puszcze
Piska. Naturalne singletracki,
piaszczyste podjazdy,

Wyscig ,Serce Puszczy Piskiej” odbedzie sie 13 lipca

krete zjazdy i lesne dukty
stworzg warunki zaréwno dla

. i

doswiadczonych zawodnikdw,
jaki tych, ktdrzy dopiero

zaczynajg przygode z MTB.
Zawody rozegrane zostang

na czterech gtéwnych dystan-
sach PRO (81 km), EXPERT

i E-BIKE RACE (54 km),
HOBBY (27 km), FUN (15 km).
Start i meta zlokalizowane
bedg przy malowniczej

Plazy Miejskiej

na Eko Marinie — miejscu,
ktdre swietnie tgczy sport

z turystyka i wypoczynkiem.
Trasa bedzie szybka,
dynamiczna, idealna dla
zawodnikow z dobrg mocg

i technikg jazdy w grupie.

W Srodkowej czesci pojawig
sie interwatowe odcinki, gdzie
agresywne tempo i wyczucie

rytmu bedg kluczowe.
Prawdziwym wyzwaniem
stanie sie sekcja przy jeziorze
Kociotek —techniczne, waskie
singletracki na stromych
zboczach sprawdzg
umiejetnos¢ panowania

nad rowerem w ciasnych
zakretach i zjazdach.

W ramach wydarzenia
odbedzie sie takze L ACIATE
JUNIOR RACE - Liga Szkétek
Kolarskich, gdzie mtodzi
zawodnicy od 6 do 14 lat
zmierzg sie na dopasowanych
do wieku trasach:

Natomiast dla najmtodszych
dzieci przygotowano

Cariboo Kids Race.

SPORTY MOTOROWE\\\

2 sierpnia w Lidzbarku
Warminskim wystartuje

Il edycja AMIC Energy Super
Puchar Motocross.

- To bedzie wyjatkowy
weekend. Gwarantujemy
Swietng zabawe i duzo emaoc;ji.
Nowa formuta zmagan
zapewnia wieksze mozliwosci.
Zawodnicy wystartujg

w az 11 klasach. Zapraszamy
takze amatoréw — mowi
koordynator eventu

Marcin Kawczynski.

Gtéwnym organizatorem
wydarzenia jest Moto-Klub
Lidzbark Warminski.
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POLONIA POWRACA DO KORZENI

PILKA NOZNA\\\ Polonia Lidzbark Warminski wznowita treningi przed nowym sezonem IV ligi. Wtadze klubu nie zamierzaja
lamentowac po spadku, tylko wytrwale budujg zespot, ktory ma skutecznie powalczy¢ o powrdt na trzecioligowe boiska.

olonia - podobnie
jak Stomil Olsztyn
- nie zdolala utrzy-
mac si¢ W rozgryw-
kach III ligi. Dla zespotu
z grodu Ignacego Krasi-
ckiego byl to sezon, wkto-
rym poloniSci za duzo...
zremisowali, bo az 14 ich
spotkan zakonczylo sie
podzialem punktéow. Byl to
rekord poprzedniego sezo-
nu we wszystkich czterech
grupach III lig (tyle samo
remisow miala takze Elana
Torun i LKS Goczalkowice
Zdréj - te zespoly jednak
nie spadly). Szkoda, bo
gdyby jedno spotkanie za-
konczyto sie zwycigstwem
anie remisem, wtedy Po-
lonia by sie szykowala do
kolejnych zmagan w ma-
kroregionie, a tak bedzie
walczyla o mistrzostwo
w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim.

W efekcie z praca w klu-
bie pozegnal sie trener
Piotr Jacek, ktory nie spro-
stal zadaniu inie utrzymal
zespolu, nawet pomimo

zagranicznych transferow.
Dlatego teraz Polonia po-
stanowila wroci¢ do korze-
ni istawia glownie na roz-
wiazania lokalne. Nowym
trenerem zostal pocho-
dzacy z Ornety (30 minut
drogi do Lidzbarka Warm.)
Daniel Kogut, ktory przez
ostatnie sezony pracowal
z Zatoka Braniewo w kla-
sie okregowej. Za sprawy
sportowe odpowiedzialny
bedzie natomiast Piotr
Zajaczkowski, byly trener
m.in. Stomilu Olsztyn
Jezioraka Ilawa i GKS Wi
kielec.

- PRZEANALIZOWALISMY
NASZE CELE

| PRZYSZLOSC KLUBU. TO
BYt CZAS WIELU ROZMOW
| REFLEKSJ! - PRZYZNAJE
MARIUSZ MIECZNIKOWSKI,
PREZES POLONIL. -
DOSKONALE WSZYSCY
WIEMY, CO SIE DZIALO

W LIDZBARKU PO SPADKU
ZESPOLU W LATACH

ja Lidzbark Warminski

Po siedmiu latach do Lidzbarka Warminskiego
powrdcit bramkarz Jakub Kanclerz

WCZESNIEJSZYCH.
DLATEGO DOSZLISMY DO
WNIOSKU, ZE NADSZEDL
MOMENT NA STOPNIOWA,
ALE SWIADOMA ZMIANE
POLITYKI SPORTOWEL.
CHCEMY JESZCZE
MOCNIEJ POSTAWIC

NA ROZWOJ NASZEJ

AKADEMII, KTORA JUZ
TERAZ WYCHOWUJE
NAPRAWDE
OBIECUJACYCH
PILKARZY.

Chcemy, by Polonia byla
miejscem, wktorym lokal-
na mlodziez nie tylko tre-
nuje, ale rozwija sie, uczy

odpowiedzialnoéci, wa-
lecznosci ipasji do pitki iw
tym ma nam pomoc sztab
szkoleniowy pierwszego
zespohu. Chcemy stworzyé
system, ktory pozwoli im
przej$c pelna Sciezke - od
najmlodszych rocznikow,
przez juniora, ktory juz
dzi§ musi by¢ pod pelna
obserwacja sztabu szkole-
niowego pierwszego zespo-
ty, az po seniorska szatnie.
Naszym celem jest budo-
wac Polonie oparta na lu-
dziach zregionu - zsercem
icharakterem do gry.

Polonia jeszcze wczerweu
poinformowala, ze w klu-
bie zostaja: Rafal Ma-
ciazek, Kacper Kmiolek,
Michal Skarbek, Wiktor
Preus, Klaudiusz Krasa,
Dawid Bogdanski, Cezary
Sobolewski, Antoni Mysz-
kowski oraz Szymon Szal-
kowski.

Poza tym do rodzinnego
miasta po siedmiu latach
powroécit bramkarz Jakub
Kanclerz, ktory zaliczyl
nawet debiut w barwach

I-ligowego Stomilu Ol-
sztyn, a potem gral m.in.
w Wigrach Suwalki, Zni-
czu Biala Piska i Olimpii
Zambrow.

W zespole zostaja tez
Mark Usowicz, Jan Sien-
kiewicz, Bartosz Gorzycki
oraz Yudai Shinonaga.
Z wypozyczenia z Granicy
Ketrzyn powroécil Sergey
Gurov, ktéry pierwszy raz
do Lidzbarka Warminskie-
go trafil siedem lat temu
z GKS Wikielec, a wezes-
niej gral m.in. wmlodzie-
zowych zespolach Balti-
ki Kaliningrad.

Pierwszy sparing Polo-
nia zagra w sobote z Gra-
nica Ketrzyn. Potem pod-
opieczni Daniela Koguta
zagraja z Mlawianka Mla-
wa i Olimpia Elblag. Pod
koniec lipca Polonia w I
rundzie Wojewddzkiego
Pucharu Polski zmierzy sie
z Tecza Milomlyn. Nato-
miast wpierwszym meczu
ligowym zagra zMazurem
Elk.

EM

TUZ PRZED META OLSZTYN WYPRZEDZIL GIZYCKO

ZEGLARSTWO\\\ W Gdyni w drugiej rundzie 1 Ligi Zeglarskiej Olsztyrska Grupa Regatowa o zaledwie jeden punkt wyprzedzita gizycka Fundacje Zeglarska Pro Nautis.

ierwsza Liga to dru-
P gi poziom rozgrywek
Polskiej Ligi Zeglar-
skiej - najlepsze cztery
zespoly na koniec sezonu
awansuja do Ekstraklasy,
a pie¢ najnizej sklasyfiko-
wanych spadnie do Lig
Regionalnych.
Pierwszego dnia regat
w Gdyni panowaly bardzo
zmienne warunki - wiatr
czesto zmieniat kierunek, co
utrudnialo prace komisji re-
gatowej iprzede wszystkim
zawodnikom na trasie. Zalo-
gi musialy zeglowac¢ bardzo
rozwaznie iszukac czystego
wiatru, bo nawet najmniej-
szy blad mogl kosztowaé
wiele cennych punktow.
Regaty dobrze rozpoczal
Garland Gliwice sterowa-
ny przez Marka Stanczyka,
bylego Klubowego Mistrza

Polski, a takze beniaminek
The Barking Dogs Yacht
Club Gdynia. Kluczowa
byla jednak druga polowa
dnia, wktorej to swoj rytm
znalazla zaloga Politechniki
Gdanskiej z Julia Rogalska
za sterem, a gorsze wyscigi
Garlanda ipozostalych ekip
wykorzystaly bardzo rowno
zeglujace zespoly Slavy Ra-
cing oraz Fundacji Zeglar-
skiej Pro Nautis, ktore po
14 wyScigach zajmowaly
pierwsze i drugie miejsce
z5-punktowa, przewaga nad
reszta stawki. Dobra, pozy-
cje do ataku miala takze
Olsztynska Grupa Regato-
wa (byla na piatej pozycji),
jednak prawdziwa sensacja,
bylo trzecie miejsce benia-
minkéw z Wielkopolskiej
Ligi Zeglarskiej, czyli Texet-
-JKW Sailing Team.

Fot. Gwidon Libera

Nastepnarunda 1 Ligi odbedzie sie w sierpniu w Pucku

Drugi dzieh regat to
zmarnowana szansa dwoch
do tej pory najlepszych za-
16g, dla odmiany niemal
bezblednie poplynely ekipy
Politechniki i Olsztynskiej
Grupy Regatowej, co spra-

wilo ze to wlaénie te cztery
druzyny przed wyscigiem
finalowym mialy szanse na
konhcowe zwyciestwo.

W slabnacych z kazda
minutg powiewach swoja
szanse w wyscigu finalo-

wym zudzialem pierwszej
dziewiatki wykorzystala
Olsztyhska Grupa Rega-
towa - zaloga Arkadiusza
Sendlewskiego wystarto-
wala zupelnie inaczej niz
pozostali, skupiajac sie na
utrzymywaniu predkosci
i zeglowaniu w ,czystym
wietrze” z dala od rywali.
Ta taktyka pozwolila im
na miniecie doslownie na
ostatnich metrach pro-
wadzacej wyscig Fundacji
Pro Nautis.

* Olsztynska Grupa
Regatowa — Arkadiusz
Sendlewski (sternik), Jacek
Puchniarz, Grzegorz Waszkie-
wicz, Michat Kubuj; Fundacja
Zeglarska Pro Nautis — Ma-
teusz Gigielewicz (sternik),
Jan Melzer, Cezary Sternicki,
Maciej Panas.

* Wyniki 2. rundy:

1. Olsztynska Grupa Regatowa
-39 pkt; 2. Fundacja Zeglar-
ska Pro Nautis - 40; 3. AZS
Politechnika Gdanska - 41;

4, Slava Racing - 43;

5. Garland Gliwice - 46 (...) 12.
Olsztynski Klub Zeglarski - 53.

* Po dwdch rundach:

1. Politechnika Gdanska - 34
pkt; 2. Flota Gdynia - 30;

3. Slava Racing - 30;

4. YKP Warszawa - 28;

5. Fundacja Zeglarska Pro
Nautis - 27 (...) 7. Olsztynska
Grupa Regatowa- 26 (...)

9. Olsztynski Klub

Zeglarski - 21.

>>>Nastepnarundal Ligi
odbedzie sie w Pucku
(22-24 sierpnia).




JANLUB ADAM, ADAM LUB JAN

PILKA NOZNA\\\ Chociaz festiwal pod tytutem ,Wybieramy nowego

trenera kadry" trwa juz kolejny tydzien, to nadal najpowazniejszymi

kandydatami wydajg sie by¢ Jan Urban i Adam Nawatka, dla ktdrego
bytoby to juz drugie podejscie do reprezentaciji.

eprezentacja Polski

pozostaje bez szkole-

niowca od 12 czerwca.

Kilka dni wcze$niej
Probierz odebrat opaske
kapitana nieobecnemu na
zgrupowaniu kadry Roberto-
wi Lewandowskiemu, ktory
w odpowiedzi zrezygnowal
zwystepow pod wodzg tego
selekcjonera. Atmosfera
wokol kadry byla fatalna.
10 czerwca bialo-czerwoni
przegrali z Finlandia w Hel-
sinkach 1:2 w eliminacjach
mistrzostw Swiata, a kilka-
dziesiat godzin p6zniej 6w-
czesny selekcjoner zlozyt dy-
misje.

Niemal natychmiast ru-
szyla karuzela z nazwiska-
mi jego potencjalnych na-
stepcow. Sam Kulesza od
razu zapowiadal, ze chce
postawié na szkoleniowca,
ktéry nie bedzie musial
uczy¢ sie nazwisk polskich
pilkarzy. To oznaczalo
wybor rodaka lub trene-
ra pracujacego niedawno
wpolskiej lidze.

Zdecydowanym faworytem
dziennikarzy od poczatku byl
Jan Urban, ale tradycyjnie
w gronie kandydatow wy-
mieniano réwniez Adama
Nawalke. Ilekro¢ jest wakat
na stanowisku selekcjonera,
aw czasie prezesury Kule-
szy, czyli od 2021 roku, taka

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

sytuacja czesto ma miejsce,
to Nawalka zawsze pojawia
sie wysoko na gieldzie po-
tencjalnych nastepcow. Nic
dziwnego - 67-letni obecnie
trener wtrakcie pracy wroli
selekcjonera (2013-18) do-
prowadzil bialo-czerwonych
do éwiercfinalu mistrzostw
Europy 2016, aw elimina-
cjach do turnieju we Francji
pokonal 2:0 w Warszawie
Niemcow, owezesnych mi-
strzow $wiata.

W niedziele Kulesza, pod-
czas nieformalnego spotka-
nia zdziennikarzami wtrak-
cie mistrzostw Europy kobiet
wSzwajcarii, zdradzil, ze wy-
bral juz nowego selekcjonera.
Nie chcial jednak ujawnia¢
szczegblow, ale przyznal, iz
trwa ustalanie warunkéw
i wkrotce ma zostaé wyda-
ny komunikat.

Stowo ,wkrotee” jest poje-
ciem niezbyt konkretnym,
wogole wypowiedz sternika
federacji niewiele wniosla
do calej sprawy, ale szybko
wmediach pojawily sie infor-
macje, ze Kulesza prowadzi
negocjacje z Urbanem. I to
wlasnie 63-letni trener jest
obecnie glownym fawory-
tem.

Urban to znakomity wprze-
sztoéci pitkarz, 57-krotny re-
prezentant Polski, p6Zniej
trener m.in. Legii, Osasuny

¥ PRACA

FERMA drobiu, 668-047-381

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

Szanownej Pani Profesor

Hannie Kedzierskiej

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
Mamy
sktadajg wspolpracownicy z Katedry Pedagogiki
Spotecznej i Metodologii Badan Edukacyjnych
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Pampeluna, Lecha, aostatnio
Gornika Zabrze.

Co ciekawe Urbana z Na-
walka bardzo wiele laczy.
Nie tylko dlatego, ze sa
uznawani za charyzmatycz-
nych, ulozonych, umiejetnie
wspolpracujacych z innymi
ludZzmi trenerow.

Obaj wystapili jako pitkarze
na mundialu (Urban w1986
roku wMeksyku, aNawalka
osiem lat weczeéniej w Ar-
gentynie). Byli asystentami
wsztabie reprezentacji Polski
przy Leo Beenhakkerze iobaj
zastyneli m.in. $wietna praca,
wGorniku, gdzie - wzgodnej
opinii ekspertow - zrobili wy-
nik ponad stan, lepszy niz
sie spodziewano, biorac pod
uwage mozliwosci kadrowe
ich zespolow.

Zarowno Urban, jak i Na-
walka nie mieliby tez prob-
leméw z naklonieniem do
powrotu do reprezentacji
Lewandowskiego. Pierwszy
znich ma dom w Hiszpanii,
gdzie wypoczywa zrodzing
w przerwach miedzy roz-
grywkami ligowymi. Zanim
zaczal Kkariere trenerska
w tym kraju, byl pitkarzem
hiszpanskich kluboéw, m.in.
Osasuny. Przeszed! do jej hi-
storii, gdy wjednym meczu
strzelil trzy gole Realowi Ma-
dryt. Zgrajacym wBarcelonie
Lewandowskim, ktory kiedy$

w barwach Borussii Dort-
mund ,,Krolewskim” wbil...
cztery, mialby zatem sporo
wspolnych tematéw. Ibardzo
krotka podréz wodwiedziny.

Natomiast $wietne relacje
Nawalki z prawie 37-letnim
napastnikiem sg oczywiste
i znane od dawna. To on
mianowal Lewandowskie-
go kapitanem, a zawodnik
odwdzieczyl sie dobra gra,
zwlaszcza w eliminacjach
Euro 2016 i kwalifikacjach
mundialu 2018.

W przypadku rozméw kon-
traktowych Kuleszy z tymi
dwoma kandydatami wydaje
sie, ze nieco trudniejsze moga,
by¢ z bardziej pryncypial-
nym Nawalka. Nie chodzi tu
o sprawy finansowe, ale np.
o dobér wspélpracownikow
w sztabie, kwestie logistycz-
ne itd. 67-letni szkoleniowiec
byt juz selekcjonerem, wiec
zapewne - co wcale nie jest
minusem - mialby konkret-
ne iwyrobione zdanie wr6z-
nych sprawach.

Jezeli Kulesza postawi na
Urbana, to niespelna mie-
sieczna historia zatoczy kolo,
bo to przeciez jego okrzyk-
nieto niemal pewnym na-
stepca Probierza w polowie
czerwca. Ewentualny inny
wybdr - wérod doswiadcezo-
nych polskich trenerow - tez
nie bedzie dla prezesa PZPN
wielkim ryzykiem, poniewaz
bez klopotu sie ztego wythu-
maczy.

Ryzyko stanowi natomiast
uplywajacy czas. Nowy se-
lekcjoner zadebiutuje 4
wrze$nia w meczu z Holan-
dia w Rotterdamie w elimi-
nacjach mistrzostw $wiata.

sk

ZAKLAD POGRZEBOWY

dawniej < Market

OLSZTYN 895 355300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

®© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 6 lipca 2025 r.
zmarl Nasz Kochany Maz i Tata

$.+p. Adam Jachwak

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 11 lipca 2025 r. (piatek)

o godz. 11.00 msza Swieta pogrzebowa w kosSciele pw. Najswietszego
Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wadaskiej.

Pograzona w Zalobie rodzina

807250pb1-a-M

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszej Kolezanki

lek. dent.

Janiny Krakowskie;j

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci...
Rodzinie i Przyjaciolom Zmarle;j
skladamy wyrazy gltebokiego wspéiczucia.
Kolezanki i Koledzy

z Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie

Ksiedzu

ar.hab. Markowi
Zmudzinskiemu
prof. UWM, Dziekanowi Wydziatu Teologii

wyrazy glebokiego wspéliczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja Rektor, Senat, Kolegium Rektorskie
oraz Spolecznos¢ Akademicka
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie

JUZ OTWARTE!

801250pb1-a-M

805250pb1-a-M

USLtUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowg marki Mercedes

804250pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

312250tbr-d -G
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SUKCES TO PRACA, TECHNIKA ORAZ SIEA

PODNOSZENIE CIE,2AR(')W\\\ Hubert Pietrzak (Nida Nidzica) ma na koncie 13 medali mistrzostw Polski
(10 ztotych i 3 srebrne) we wszystkich kategoriach wiekowych. Poza tym jest brgzowym
i srebrnym medalistg mistrzostw Europy. To rekord Warmii i Mazur.

Po udanym starcie w mi-
strzostwach Polski se-
nioréw, z ktérych Hubert
Pietrzak wrdcit ze ztotym
medalem, rozmawiamy
znimijego klubowym
trenerem Markiem
Nachtygalem.

- Jak przebiegaty
przygotowania

do mistrzostw?
Hubert Pietrzak (HP):

- Przygotowywalem sie
w Osrodku Przygotowan
Olimpijskich w Mroczy.
Cwiczylem raz dziennie,
ale za to intensywnie, na-
tomiast weekendy prze-
znaczalem na regenera-
cje. Dwa ostatnie tygodnie
przed zawodami to byl czas
typowego ,szlifowania for-
my” - wszystko bylo pod-
porzadkowane startowi.

Marek Nachtygal (MN):

- Chwile wcze$niej Hu-
bert przygotowywal sie
do mistrzostw Polski ju-
nioréw do lat 20, ktore
byly jego gléwnym celem
na ten sezon. To wlasnie
tam chcial pokaza¢ swo-
ja najwyzsza forme. Caly
cykl treningowy byt zatem
podporzadkowany starto-
wi wkategorii wagowej do
67 kg, bo to obowigzujacy
limit wsrod junioréw. Na-
tomiast w mistrzostwach
Polski senior6w kategorie
wagowe sg juz inne, wefek-
cie Hubert musial zmiescié
sie w65 kg.

CZYLI TRZEBA BYLO
ZRZUCIC DWA KILOGRAMY,
CO LATWE NIE JEST, BO
KAZDY, KTO TRENUJE
WYCZYNOWO, WIE, ZE
TAKA REDUKCJA MASY
ZAWSZE ODBIJA SIE
NA FORMIE, DYNAMICE
| WYNIKU. MIMO TO
HUBERT STANAL NA
WYSOKOSCI ZADANIA

| WYWALCZYt ZLOTE
MEDAL ZAROWNO
WSROD JUNIOROW,
JAK | SENIOROW.
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Hubert Pietrzak marzy o starcie w igrzyskach olimpijskich

- Rywale byli tacy stabi,

czy moze Hubert Pietrzak
byt poza ich zasiegiem?

HP: - Przed startem czulem
sie tak po6l na pol - mo-
mentami bylo wrecz stabo,
wiec mialem wrazenie, ze
moge przegrac. Coz, bywa-
ja niekiedy takie dni, kiedy
organizm jest po prostu
zmeczony. Przed zawodami
sprawdzitem listy startowe
izauwazylem, ze jeden zza-
wodnikow z Puttuska mial
w dwuboju 240 kg. To do-
bry wynik, musialem wiec
wytrzymac presje.

Kiedy zaczely sie zawody
irozpoczeliSmy rozgrzew-
ke, mialem go dostownie
przed soba. Obserwowa-
lem go uwaznie izauwazy-
lem, Ze co§ mu nie wycho-
dzi. I'wtedy glowa zaczela
pracowac inaczej - pojawi-
la sie przestrzen na to, by
zdoby¢ medal, moze nawet
latwiej, niz sie spodziewa-
lem. Co prawda w rwaniu
jeden zrywali ogral mnie
okilogram, jednak w pod-
rzucie pokazalem, ze to
moja konkurencja. Tam
juz nie bylo zadnych wat-
pliwosci.

MN: - Ten rok w ogoble byt
dla Huberta specyficzny,
bo po raz pierwszy musial
bezposrednio walczy¢ zry-
walem o zloto. Do tej pory

wygrywal bowiem z duza
przewaga, czesto nawet 20
kilograméw nad kolejnym
zawodnikiem.

HP: - Rzeczywiscie tym ra-
zem bardziej sie stresowa-
lem, wiec adrenalina byla
wieksza. Trzeba bylo jednak
zachowa¢ chlodna glowe
izrobié swoje, by wygracé.

- Podczas zawoddéw masz
jakies swoje rytuaty?

HP: - Nie, po prostu wy-
ciszam glowe, starajac sie
oniczym nie mysSlec.

MN: - Czasami Hubert wy-
cisza glowe az za bardzo
($miech). Nie docieraja do
niego wtedy nawet wska-
zOWKi trenera.

- Ktéry ze swoich dotych-
czasowych startéw oceniasz
jako najlepszy w karierze?
HP: - Mistrzostwa Europy
Junioré6w U-20 w Raszy-
nie. Bylem wtedy wszczy-
towej formie. Zajalem
czwarte miejsce wkatego-
rii do 67 kg, ale najwaz-
niejsze dla mnie bylo to,
ze pobilem swoje rekordy
zyciowe: 119 kg wrwaniu,
148 kg w podrzucie i 267
kg wdwuboju. Czulem sie
mocny, skoncentrowany,
kazdy ruch byl przemy-
§lany. To byl ten moment,
wktorym wszystko zagralo.

MN: - Hubert ma na swoim
koncie najwigksza liczbe me-
dali zdobytych przez jednego
zawodnika whistorii podno-
szenia ciezarow na Warmii
i Mazurach. Wywalczyl juz
13 medali mistrzostw Polski -
10 zlotych itrzy srebrne - we
wszystkich kategoriach wie-
kowych, czyli od mlodzika po
seniora.

- Jak zaczeta sie twoja
przygoda z ciezarami?

HP: - Cigzary wmoim zyciu
pojawily sie troche przy-
padkiem. Po prostu kolega
zKlasy, ktory kiedys treno-
wal, zaprowadzil mnie na
silownie. Pierwszego dnia
tylko siedzialem ipatrzytem,
co robig chlopaki. Na drugi
dzien trzeba bylo juz przy-
nies¢ zgode od rodzicow...
itak zostalem do dzis.

KAZDY, KTO ZACZYNA,
MUSI NAJPIERW NAUCZYC
SIE TECHNIKI. NIEWAZNE,
CZY JESTES SILNY

—BEZ TECHNIKI NIE
RUSZYSZ DALEJ.

Jatez nie miatemjejna
poczatku, wiec wszystkiego
musiatem sie nauczy¢ od
zera. Poza tym trzeba by¢
zmotywowanym, zeby przy-
chodzic¢ regularnie. Sa dni,
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kiedy wszystko boli
—zakwasy, przecigzone
miesnie, a mimo to trzeba
przetrwac. | wtedy
przychodzi moment,

kiedy zaczyna i$¢ z gorki. Ale
nie kazdy wytrzymuje

do tego czasu...

MN: - Hubert to jeden znie-
licznych zawodnikow, ktorzy
nigdy nie mieli momentu re-
zygnacji. Oczywiscie zdarzaly
sie stabsze dni, gorsza forma,
nieudany start. Ale nigdy
nie bylo czego$ takiego, ze
»mu sie nie chee”. Od kiedy
pojawit sie pierwszy raz na

treningu, amial wowczas 12
lat, ciagnie to bez przerwy.
Gdy skoncezyl 13 lat i mog}
oficjalnie wystartowac wza-
wodach, wtedy od razu sieg-
nal po zloto. To zwyciestwo
go napedzilo.

- Sportowe marzenie?
HP: - Na razie przede mna
sierpniowe mistrzostwa Eu-
ropy, ale najbardziej marzy
mi si¢ start w igrzyskach
olimpijskich. Ale wszystko
wswoim czasie.

ZUZANNA LESZCZYNSKA

SPRINTEM

Uczestnicy zawoddw w Wydminach.
Karol Prawdzik stoi pierwszy z lewej

SPORTY SILOWE\\\

W Wydminach odbyt sie
pierwszy rzut Warminsko-
-Mazurskiej Ligi Wyciskania
Sztangi Lezac. Zawody okaza-
ty sie bardzo udane Dla Karola
Prawdzika, ktéry podczas
rywalizacji poprawit swaj
dotychczasowy wynik z Mra-
gowa (210 kg), wyciskajgc

215 kg przy wadze 113,8 kg.

Taki rezultat zapewnit mu
az trzy miejsca na podium:
*1. miejsce w kategorii
wagowej do 120 kg

*?2. miejsce w kategorii
stuzb mundurowych

*2. miejsce w klasyfikacji
open Absolut.

- Byt to maj kolejny start
w tym sezonie. Tydzien temu
w Mragowie udato mi sie wy-

cisngc¢ 210 kg, a teraz dotozy-
tem kolejne pieé — powiedziat
Prawdzik, na co dzief policjant
w Gotdapi. Zawody w wyciska-
niu lezgc w tym sezonie cieszg
sie duzym zainteresowaniem,
a poziom rywalizacji rosnie.
Drugi rzut ligi zaplanowany
jest na 30 sierpnia w Sambo-
rowie, a trzeci odbedzie sie

w Bratianie. — Mam nadzieje,
ze forma bedzie dalej rosta.

W ubiegtym roku zostatem
mistrzem Warminsko-Mazur-
skiej Ligi Wyciskania Lezgc.
Naprawde mito spotykac ludzi,
ktérych tgczy wspdlna pasja.
Do zobaczenia na kolejnych
zawodach —zakonczyt Praw-
dzik, ktory pasjg do sportow
sitowych ,zarazit sie” w czasie
studidw na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim

w Olsztynie.
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W tych ludziach i miejscach smak
ora pierwsze skrzypce

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Ktory kucharz doskonale go-
tuje? Ktory kelner jest naj-
sympatyczniejszy? Kto pie-
cze najlepsze ciasta? Gdzie
moznazjeSc najlepsze lody?
Gdzie warto wybrac sie
naobiad, kolacje czy kawe?

Odpowiedzi na te pytania
przyniesie nam akcja, w ktorej
po raz kolejny gtosami klien-
tow zostana przyznane na-
grody w plebiscycie Mistrzo-
wie Smaku. Jak coroku, to gto-
sami klientéw przyznane zo-
stang nagrody dla najlepszych
lokalii pracownikéw gastrono-
mii. - Zapraszamy Was

do wspodlnego tworzenia wy-

jatkowego przewodnika
po miejscach, gdzie jedzenie
nie tylko zaspokaja gtod, ale
przede wszystkim daje radosc¢.
Chcemy razem z Wami poka-
zac, kto naprawde zastuguje
na miano mistrza kuchni
i gdzie warto zajrze¢, bedac
w trasie, na urlopie czy w porze
obiadowej. Pokazmy razem,
gdzie smak gra pierwsze
skrzypce! - méwi Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek, odpowie-
dzialna za realizacje akcji Mi-
strzowie Smaku w catej Polsce.

Zostanie zakonczona wielkg
Galg Mistrzow Smaku - 24
wrzeSnia w Poznaniu podczas
jednych z najwiekszych i naj-
bardziej znanych targéw
branzy gastronomicznej POLA-
GRA. Na to wyjatkowe wyda-

rzenie beda zaproszeni wszy-
scy zwyciezcy (laureaci woje-
wodzcy) w kazdej kategorii ple-
biscytu z kazdego wojewddz-
twa, ktorzy na scenie odbiorg
statuetki i nagrody. Na wielu
zwyciezcdw ogolnopolskiego
finatu czekac bedg nagrody fi-
nansowe w wysokosci 20.000
ztotych! Obszernarelacja wideo
z ogolnopolskiej gali i galeria
zdje¢ z uroczystosci zostang
opublikowane w serwisach in-
ternetowych dziennikow regio-
nalnych w catej Polsce.

A podczas trwania glosowa-
nia na biezgco bedziemy pre-
zentowac lider6w rankingdw -
zarowno na tamach gazety, jak
i w internecie. Dzi§ mozecie
pozna¢ wtasnie blizej pierw-
szych uczestnikow.

Atonie koniec promocji, bo
po zakonczeniu plebiscytu
przygotujemy specjalny doda-
tek, ktory trafi do catego na-
ktadunaszej gazety. Znajda sie
w nim sylwetki laureatow
iopisy miejsc, ktore podbijaty
Wasze podniebienia. Dzieki
temu powstanie kulinarny
przewodnik po naszym regio-
nie. Nie trzeba wiele mowic, ze
to Swietna forma promocji,
ktéra moze przyciaggnac wielu
nowych gosci. Dla wiascicieli
lokali i gastronomicznych ekip
to doskonata okazja, by poka-
zac sie szerokiej publicznosci
izyskac uznanie nie tylko sta-
tych bywalcéw. Dla naszych
Czytelnikéw to szansa, by od-
kryé nowe kulinarne przy-
stanki na swojej drodze.

Liudmyla Koikova
Koikova desserts, Dobre Miasto

Kategoria: Mistrz Stodkosci Roku

Skad u Pani pasja do tworzenia stodko-
$ci. Czy zaczelo sie od domowego pie-
czenia, czy od razu od profesjonalnej na-
uki?

To zawsze byto moje marzenie, od mto-
dzienczych lat. Od kiedy z mamg goto-
watam i przygladatam sie jej wypie-
kom.

Jakie wypieki lub desery sa Pani specjal-
noscia i dlaczego wiasnie one? A jaki
sktadnik kréluje w Pani kuchni?

Moja specjalnoscig jest tort wiedenski.
Czekolada jest od wiekow priorytetem
wmojej kuchni.

Cojest dla Pani najpiekniejsze w pracy
cukiernika - dekorowanie, eksperymen-
towanie, reakcje klientow?

USmiech moich klient6éw, ktérzy probuja
moich wypiekow.

Czy pamieta Pani jakis$ wyjatkowy tort,
ciasto lub deser, ktory zostat stworzony
zmysl3 o konkretnej osobie lub okazji?
Cotobylo?

Tak, byt to tort dla mojej przyjaciotki Ani.
Czekolada oraz wisnie.

Sylwia Lis
Przystan Hotel&Restaurants, Olsztyn

Kategoria: Barman Roku

Skad wziela sie u Pani pasja do ,,miksolo-
gii”? Czy od razu bylo wiadomo, ze to
wlasnie za barem czuje sie Pani najle-
piej?

To byto dawno, dawno temu... po prostu
tokocham.

Jakie sa Pani ulubione koktajle do przy-
gotowania? To te klasyczne czy jednak
autorskie?

Zdecydowanie moje prace sg autorskie.
Uwielbiam klasyki. Moje prace sa bardzo
minimalistycznei eleganckie.

Conajbardziej ceni sobie Pani w pracy
barmana - rytm pracy, kontakt z go§¢émi,
tworzenie atmosfery?

Uwielbiam prace z ludzmi. Dzieki tej
pracy poznatam ich setkiisg ,,megazaje-
fajni”. Dziekuje, Ze od tylu lat jesteScie
przy mnie.

Jaka sytuacja szczegolnie zapadta Pani
w pamie¢ - moze rozmowa z klientem,
ciekawe zamoéwienie, nietypowe wyda-
rzenie?

Nie chcecie tego wiedziec.

Kamila Staniec
Dom pomocy spotecznej, Sokolica

Kategoria: Kucharz Roku

Co zainspirowalo Panig do wybrania
wlasnie tej Sciezki zawodowej? Czy goto-
wanie bylo pasja od zawsze?
Gotowaniem zarazita mnie moja mama
ibabcia. Od dziecka uwielbiatam patrze¢
ipomagac w przygotowywaniu potraw
w domu rodzinnym na rézne okazje
iSwieta.

Jakie danie uwaza Pani za swoje popi-
sowe - takie, ktére najlepiej oddaje Pani
styl kulinarny?

Uwielbiam robi¢ szparagi podawane
zryba w sosie bazylikowym, lubie kazdy
styl kuchni, poniewaz moge zawsze eks-
perymentowac z r6znymi rodzajami ziot.

Co sprawia Pani najwieksza rados¢

w pracy w kuchni?

Dla mnie najwazniejsze jest to, zeby
osoby, ktore jedza przeze mnie przyrza-
dzone dania, byly zadowolone ze smaku,
wygladu dania. Praca z zespotem jest
réwniez wazna, bez tego nie powstawaty
by fajne dania, komunikacja jest bardzo
wazna w tym zawodzie. W moim przy-
padku trafita mi sie super zatoga, z ktorg
teraz wspoOtpracuje.

MISTRZOWIE
SMAKU

2025

LIDERZY POSZCZEGOLNYCH KATEGORII
PLEBISCYTU

Wiecej na www.gazetaolsztynska.pl/mistrzowie-smaku

1. Daniel Gotebiewski, Restauracja Siedem Kotow, Reszel
2. Marek Sykata, Zeglarska Zatoka, Wilimy
3. Michat Cichocki, Restauracja Stoneczna Przystan, Olsztyn

1. Piotr Biszko, Willa Piekny Widok, Elblag
2. EmiliaKsepka, Ztota tania Wiartel Resort & SPA, Wiartel
3. Kacper Poptawski, Lipka - Restauracja 0d 1978, Olsztyn

1.SylwiaLis, Przystari Hotel&Restaurants, Olsztyn
2. Michat Skabara, Kwadratoova Cocktail Bar, Bartoszyce
3. Radostaw Swidecki, U Czapy, ltawa

1.Natalia Tkaczyk, Kotkawa, Elblag
2. Piotr Kowalski, Restauracja Sirocco, Olsztyn

1. Aleksandra Lipka, Delektownia Smakéw, Uzdowo
2. LiudmylaKoikova, Koikova desserts, Dobre Miasto
3. Pawet Kwiatkowski, Cukiernia Kwiatkowski, Orzysz

1.Martyna Guzowska, Patac Mortegi Hotel & SPA, Mortegi
2. Kinga Truszczyniska, Kanzan Food & Cocktails, fawa
3. Martyna Juszkiewicz, Parkova Restobar & Apartamenty, Gotdap

1.PatacMortegi, Mortegi3
2. Braniewianka, Braniewo, Fromborska 2
3. KarczmaBerta, Swieta Lipka 23

1. Bistro Alibi, Olsztyn, Pstrowskiego 33D
2. Trattoriamammanmia, Olsztynek, WisniowaTa
3.Befana, Braniewo, Marynarska3

1.HerbaciarniaKawai herbata, Elblag, Rybacka 38
2. Wieza Cisnien, Gotdap, Paderewskiego 35
3. KafkaBartoszycka, Bartoszyce, Konstytugji3 Maja 12

1.Czarna Oliwka, Olsztyn, Wilgi 2A/B
2. PizzeriaFeniks, Reszel, Rynek 30
3. PizzeriaGiuliano, Gizycko, Smetka 19

1. Fantazja Sklep Piekarniczo - Cukierniczy, Biskupiec, Bogustawskiego 2B
2.UJacka, Olsztyn, Prosta5/6
3. Lodziarnia Teczowa Kamila Chyczewska, Dziatdowo

1.Przystanek Skocznia, Olecko, Plaza Miejska Skocznia
2.Trzechburgerow, Olsztyn, Kanafojskiego 4
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