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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Z naszych stron

Beton pod duzym
cisnieniem
zniszczyt pare
samochodow

Na budowie przy ul. Na Grobli
we Wroclawiu beton oblat zaparko-
wane w poblizu samochody. Powy-
bijat szyby, dostat sie do srodka.
-Str.3

Z naszych stron

Kolejarze dajg
nadziejg, ze
tramwaj pojedzie
na Jagodno

Spotka PKP PLK ogtosita przetarg
na przebudowg linii kolejowej
w okolicy ul. Bardzkiej. To otwiera
szans¢ na uruchomienie nowej linii.
-Str.5

Bonifratrzy leczg wroctawian
juz ponad 300 lat. Jubileusz
to takze niecodzienna okazja
na zwiedzanie - Str. 2

Prezydent Legnicy ma dom, pie¢
mieszkan i dwa auta, a takze spore
oszczednosci i zero kredytu. Jak
jego dochody wygladajg na tle
innych wtodarzy z regionu? - Str. 3

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Z naszych stron

Czy nagrywanie filmow na terenie
wrocltawskiego zoo jest zabronione?

Konrad Batajewicz

Tak mozna pomyslec¢ po tym,
co ustyszal Ksiazulo przy wej-
$ciu do ogrodu. ,,Nie ma na-
grywanianaterenie zoo”
-powiedzial mu straznik.

Jak juz informowali$my, Szymon
Nyczke, znany w internecie jako
Ksigzulo, postanowit przetestowac
jedzenie serwowane w lokalach
dziatajacych na terenie wroctaw-
skiego zoo. Ksiazulo bardzo ostro
ocenit serwowane dania. Jego film
cieszy si¢ ogromng popularnoscia.
Do tej pory obejrzano go juz ponad

3mlnrazy. Zanimjednak rozpoczat
kulinarny test, przy wejsciu
do ogrodu doszto do krotkiej roz-
mowy z obstuga.

Kiedy Ksigzulo przechodzit przez
bramki, pracownik zoo miat zwro-
ci¢ mu uwage, ze nie moze nagry-
wac.

- Nie ma nagrywania na terenie
200 - styszymy na poczatku filmu.

-Czemu? -pytat YouTuber.

-Bonie wolno.

-Ale czemu nie wolno?

- Nie wolno kamerowa¢, nie
wolno nagrywac - odpowiedziat
pracownik.

Ksiazulo nie kryt zdziwienia.

-Juznapotkalismy pierwsze pro-
blemy. Podobno nie mozna nagry-
wac na terenie zoo. Czyli co? Nie
moge sobie nagrac, jak jestem
wzoo? Zaryzykuj¢ chyba. Clekawe,
dlaczego nie mozna nagrywac,
przeciez wszyscy robig sobie tutaj
zdjecia i si¢ nagrywaja - komento-
wal.

Ten fragment filmu zwrdcit
uwagg naszej Czytelniczki.

- Obejrzatam film z Ksigzulem
inapoczatku ustyszat, ze nie wolno
nagrywac na terenie zoo. Towolno
czy nie wolno nagrywac? Moge
przyjs¢ zsyneminagrac,jak oglada
zwierzatka? - pyta pani Anna.

SPORT

Byly popisy w Szymanowie. Juz mysla
o kolejnym pikniku lotniczym

Dawid Foltyniewicz

Widzowie mogli pod Wroctawiem
zobaczyc¢ samoloty z roznych epok
lotnictwa, rowniez akrobacyjne.
Piknik przyciagnat ttumy.

Wiecej miejsc parkingowych,
nocne pokazy i rozbudowana wy-
stawa statyczna szybowcowisamo-
lotow to pomysty na kolejna edycje
pikniku lotniczego w Szymanowie.
Otegorocznej imprezie, zaintereso-

waniu lotami, ale takze i o tym, co
trzebajeszcze poprawic rozmawia-
lismy z Pawlem Karwatem, preze-
sem zarzadu Aeroklubu Wroctaw-
skiego.

-Str. 16

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK

Z takim samym pytaniem zwro-
cilismy si¢ do Zoo Wroctaw. Oka-
zuje si¢, ze zwykli zwiedzajacy moga
bez problemu fotografowacifilmo-
wac na terenie ogrodu.

- Na terenie Zoo Wroctaw foto-
grafowanie i filmowanie na uzytek
prywatny, rodzinny i pamiatkowy
jestwpelni dozwolone i nie wymaga
uzyskiwania jakichkolwiek zgdd.
Kazdy zwiedzajacy moze swobod-
nie robi¢ zdjecia oraz nagrywac
filmy telefonem czy aparatem pod-
czas spaceru po alejkach ogrodu
—przekazata Aleksandra Koztowska,
rzeczniczka prasowa Zoo Wroclaw.
Czytaj dalejnastr. 3

Z naszych stron

Rewolucja:
w bagazu nawet
2-litrowe butelki

Konrad Batajewicz

Koniec przekladania kosmety-
kow domatych buteleczek
isprawdzania, czy kazdabutel-
kamamaksymalnie 100 ml.

W strefie kontroli bezpieczenstwa
wroctawskiego lotniska pojawig si¢
nowoczesne skanery CT, ktore two-
rz3 tréjwymiarowy obraz bagazu.
Dzigki nim podrozni nie bedg mu-
sieliwyjmowac zwalizki czy plecaka
laptopow, elektroniki ani ptynow.
Zniknie najbardziej znienawidzony
przez pasazerow limit 100 ml
Na nowych stanowiskach bedzie
mozna przewozic¢ ptyny w poledyn—
czych opakowaniach o pojemnosci
nawet dwoch litrow.

-Str. 4
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POLECAMY

Czternasta emerytura

Wybory w Niemczech. To poczatek brunatnej fali?

9.09.2026
Sroda

Dzis imieniny: Piotr, Sergiusz, Aniela

Telefon alarmowy: 112

ASTRONOMIA

Kukurydziany Ksi¢zyc.
Kiedy pelnia we wrzesniu?

Elzbieta Wegrzyn

Powspaniatychletnich za-
¢mieniach SloncaiKsiezyca
czekanas schylek astrono-
micznego lata we wrzesniu.
Nudnojednakniebedzie.

Tegoroczny sierpien dostarczyt
nam niepowtarzalnych wrazen
zwiazanych z obserwacja mak-
simum Perseidow, mieli$my tez
12 sierpnia wspaniate widoczne
naterenie Dolnego Slaska nie-
mal pelne za¢mienie Storica, zas
pod koniec miesigca czekatanas
ciekawa pelnia Ksiezyca z jego
zaémieniemi,,zmiang barwy”.

We wrzesniu mamy juzjesien
klimatyczna imeteorologiczna,
wkrotce pora na wazny przetom
astronomiczny - rOwnonoc je-
sienng i poczatek jesieni kalen-
darzowe;j.

Temu przetomowi towarzy-
szy¢ beda tez warte uwagi zjawi-
ska. Sam miesigc zaczyna si¢ in-
teresujaco - od mozliwego desz-
czuspadajacych gwiazd. Czeka
nas tez przeglad faz Ksigzyca,
wtymwidowiskowa petnia, tym
razem bedzie mie¢ nazwe Ku-
kurydzianego Ksiezyca.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

yGazete
Wroctawska”

Wedle ,,Almanachu Astro-
nomicznego 2026” petnia na-
stapi dokladnie 26 wrzesnia
0godz.16.49 czasu polskiego.

Pochodzenie nazwy -takjak
wigkszosci pozostatych nazw
pei Srebrmego Globu - to okre-
slenie majgce korzenie w kul-

turze rdzennych mieszkancow
Ameryki Pélocnej. Stanowi
metafore tego co najwazniej-
szego dzieje si¢ w przyrodzie.
Wirzesien bytdlaludurolniczego
czasem zbiorow poznych zboz
oraz dojrzewania kukurydzy.

Stad inne nazwy tej petni to:
Petnia Ksigzyca Plonow, Petnia
Zniwiarzy oraz Jeczmiennego
Ksiezyca.

Petnia ta symbolizowata po-
wolne przechodzenie natury
zfazy ptodnosci do odpoczynku.
Byt to czas wienczgcy zniwa -
Ksigzyc Plonow to zawsze ta pet-
nia, ktéra wypada najblizej row-
nonocyjesiennej. rzadko, ale sie
zdarza, ze wypada on w paz-
dzierniku.

Dodajmy, Ze jesien astrono-
miczna zaczyna si¢ w momen-
cie réwnonocy, zas w2026 roku
stanie si¢ to w srode, 23 wrze-
$nia, 0 godz. 2:04.

tel. 71727 62 37
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetawroclawska.pl
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetawroclawska.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Bonifratrzy lecza wroctawian ponad 300 lat.
Jubileusz i niecodzienna okazja na zwiedzanie

Juliusz Wozny

Dobrzy bracia przybyli donas
w1y11r. DzieKiinicjatywie
Maksymiliana Cocxa con
Onssel, radcy kamery cesar-
skiej we Wroclawiuijego da-
rowiznie w postaci terenu
uzbiegu dzisiejszych ulic
Traugutta i Poniatowskiego,
mozliwa byla budowa nie tyl-
ko kosciotaiklasztoru, ale
przede wszystkim szpitala.

Juzwroku 1712 Dobrzy Bracia roz-
poczelileczenie chorych. 24 kwiet-
nia 1727 roku biskup Eliasz Daniel
Sommerfeld konsekrowat ottarz
gltéwny w $wiatyni bonifratrow.
W przysztym roku od tego wyda-
rzenia minie zatem dokltadnie 300
lat, ale dobrzy bracia postanowili
rozpocza}c' obchody jubileuszu kon-
certem muzyki organowej juz
w tym roku, 12 wrzesnia (sobota),
ogodz. 17. Pokoncercie mozna be-
dzie zwiedzac kos$cidt oraz ko-
Scielne krypty, a nieczesto jest
do tego okazja. Zapraszamibede
osobiscie oprowadzal.

Wsrod wydarzen, ktore beda to-
warzyszy¢ obchodom jubileuszu
dokonana zostanie prezentacja
najstarszej we Wroctawiu makiety,
ukazujacej fragment naszego mia-
sta z okresu miedzywojennego,
najstarszej we Wroclawiu ksiggi
chorych, a takze wystawy, na kto-
rej zgromadzone zostang zabyt-
kowe narzedzia medyczne, po-
nadto sala chorychigabinet stoma-
tologiczny.

W koscielnym wnetrzu wielo-
krotnie napotkamy symbol zakonu
bonifratrow - pekniety owoc gra-
natu, zwienczony krzyzem
1 gwiazda. Peknieta twarda sko-
rupa owocu ukazuje czerwone
ziarna, ktore oznaczajg mitosier-
dzie itroske o potrzeby drugiego
cztowieka. Wszak bonifratrzy
oprocz zwyktych slubow zakon-
nych -ubdstwa, czystosciipostu-
szenstwa sktadaja jeszcze jeden -
stuzenia chorym. Krzyz dodat-
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W $wiatyni bonifratrow znajdziemy wiele ciekawych obiektow,

ktorych historie warto poznaé

kowo wzmacnia symbolike zwig-
zana z mitosierdziem, awienczaca
go gwiazda oznacza boze na-
tchnienie oraz wiodgcg dojegore-
alizacji droge pelng wyrzeczen
w stuzbie chorym. Tak, jak sobie
tego zyczyl zalozyciel zakonu $w.
Jan Bozy.

Kosciot zostal zaprojektowany
przezznanego architekta Jana Bla-
zeja Paintnera, autora miedzy in-
nymi domu dla szlacheckich sierot
czyli Orphanotropheum na Ostro-
wie Tumskim. Czes¢ historykow
sztuki uwaza, ze jego projekt byt
konsultowany z Maciejem Stein-
lem, lub Ze wrecz nanidst na pro-
jekt poprawki. Spor trwa. Nie ma
natomiast watpliwosci, ze Steinl
zaprojektowal wystrojiwyposaze-
nie wnetrza, czyli ottarze, ambone
itawki.

Stanmy przed ottarzem glow-
nym. Posrodku olbrzymi obraz
z Matka Bozg, polecaj acq klasztor
bonifratréw opiece Trojcy Swietej.
Dtonmi wskazuje klasztor kosciot
i klasztor. Obraz namalowany
przez Johanna Georga Schmidta
ma §,5 m wysokosci i 3 m szeroko-
sci. Rzezby w kosciele to dzielo
warsztatu Tomasza Weisfeldta, ge-
nialnego przybysza z Norwegii.
Wsrod figur dekorujacych ottarz
zobaczymy znakomite wizerunki
Ojcow Kosciola. Rzezbiarz wpraw-

dzie chorowal na gruzlice, jedno-
czesnie jednak musiat mie¢ wybu-
chowy charakter, bowiem podczas
sporu z uczniem doprowadzony
dopasji odrabal mu reke. Kronika-
rze nie zanotowali, co tak rozwscie-
czylo mistrza...

Piekne tabernakulum ma formy
architektoniczne - a zdobia je dy-
namicznie poruszone na sposob
barokowy postacie czterech Ewan-
gelistow.

Ambona zostata usytuowano
nietypowo - na prawo od ottarza.
Dostepna od zakrystii, z ktdrej pro-
wadza schody. Na koszu kazalnicy
widnieja trzy sceny: rozmnozenie
chleba, Jezus i Samarytanka
przy studni Jakuba i w centrum -
milosierny Samarytanin. Czyli
sceny, ktore mowig nam o dbatosci
Boga o potrzeby cielesne i duchowe
cztowieka - innymi stowy jest to
program dziatania dobrych braci.
I kolejna ciekawostka - na zwien-
czeniu ambony, wérod kwiatowych
girland i anielskich gléwek, umiesz-
czono kule armatnia. To pamiatka
po bombardowaniu Wroctawia
podczas oblezenia Wroctawia przez
wojska Hieronima Bonaparte -
brata Napoleonaw1806r.

Wiecej o wnetrzu $wiatyni
iklasztornych kryptach dowiecie
sie podczas oprowadzenia w naj-
blizsza sobote. Zapraszam.



e 03

® SRODA, 9.09.2026, GAZETA WROCLAWSKA

WROCEAW/DOLNY SLASK

Dyzurny reporter czeka na Panstwa!

email: redakcja@gazeta.wroc.pl,
facebook: @GazetaWroctawska

WROCLAW

WROCLtEAW

Czy nagrywanie filmow
na terenie wroctawskiego
700 jest zabronione?

Konrad Batajewicz

- Nie ma nagrywanianatere-
nie zoo - ustyszal Ksiezulo

od pracownika. - Nagrywanie
nauzytek prywatny, rodzinny
ipamiatkowy jest w pelni do-
zwolone - mowinamrzecz-
niczka ZOO Wroclaw.

Dokonczenie ze str.1

Zakaz faktycznie istnieje, ale doty-
czy nagrywania w specyficznej sytu-
acji. Jak tumaczy rzecznik zoo, zgod-
nie z regulaminem zwiedzania, za-
bronione jest fotografowanie i filmo-
wanie w celach komercyjnychimar-
ketingowych bez uprzedniej zgody
spolki, a takze pozniejsze wykorzy-
stywanie takich materialow do ce-
léw zarobkowych lub promocyjnych.

- Zapis nie jest nowoscig ani nie-
dawng modyfikacjg. Obowigzuje
w regulaminie od dtugiego czasu.
W sytuacji, gdy personel ma uzasad-
nione podejrzenie, ze realizowane
jestnagranie o charakterze profesjo-
nalnym, komercyjnym lub o maso-
wymzasiegu bezwymaganych usta-
len zdziatlem marketingu, ma prawo
zweryfikowac cel takich dziatan -
przekazata rzecznik.

Jak dodaje, podobne rozwigzania
funkcjonuja wwielu obiektach tury-
stycznych, instytucjach kulturyimu-
zeach. Wsrod powodow zoo wymie-
nia m.in. bezpieczenstwo gosci
1zwierzat, organizacje ruchuna te-
renie kompleksu oraz ochrone wize-
runkuinstytucji.

Zapytalismy wroctawskie zoo,
jak doktadnie definiuje nagrywanie
w celach marketingowych lub ko-
mercyjnych. Nato pytanie nie otrzy-
malismy odpowiedzi.

Z naszej rozmowy telefonicznej
zprawnikiem z Wroctawia, specjali-
zujacym sie w prawie marketingo-
wym, wynika natomiast, ze dziatal-
nos$¢ youtuberska moze miescic si¢
w pojeciu dziatalnosci komercyjnej.
Weszystko zalezy jednak od konkret-
nej sytuacji. Aby wydac¢ jedno-
znaczng opini¢ dotyczacg materiatu
Ksiazula, prawnik musiatby prze-
analizowac doktadnie sprawe i do-
kumenty.

Nie dziwi natomiast, ze Sposob
poinformowania o zakazie wzbudzit
watpliwosci u naszej Czytelniczki.
Dla ogladajacego film komunikat:
»Nie ma nagrywania na terenie
200" oznacza po prostu catkowity
zakaz filmowania. Zwlaszcza, ze
wybrzmiatjeszcze przed faktyczng
wizyta w restauracji.

Zapytalismy rowniez Zoo Wro-
ctaw, czy wobec Youtubera beda
wyciagane jakiekolwiek konse-
kwencje lub czy zoo zamierza kie-
rowa¢ wobec niego roszczenia.
Na to pytanie nie otrzymalismy od-
powiedzi. Zamiast niej, rzecz-
niczka przypomniata ponownie, ze
kazdy wchodzgcy na teren zoo jest
zobowiazany do zapoznania si¢
z regulaminem zwiedzania i
jego przestrzegania oraz, ze ama-
torskie zdjecia i nagrania pamigt-
kowe gosci sa w zoo zawsze mile
widziane.

KROTKO

Luban Otawa

Sptoneto auto grzybiarza Grozit sgsiadowi
pistoletem

O pechu moze mowic grzybiarz,
ktoéry zaparkowat samochdd na le-
$nej drodze pomiedzy Bozkowica-
mi a Lesng w powiecie lubanskim.
Po powrocie z grzybobrania zorien-
towat sie, ze jego auto nadaje sie
tylko na ztom. Na miejsce wystano
dwa zastepy strazy pozarnej oraz
policje. Przyczyna pozaru byto
prawdopodobnie zwarcie instalacji
elektrycznej w pojezdzie - poinfor-
mowat Marek Kret, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Lubaniu.
Karolina Kwiatek

W nocy z soboty na niedziele
25-latek zaatakowat sasiada, grozit
mu $miercig i uszkodzit jego samo-
chadd. Sytuacja byta powazna, po-
niewaz mezczyzna miat postugi-
wac sie przedmiotem przypomina-
jacym bron palna. Byt to tzw. pisto-
let na kulki. Ponadto miat takze
uszkodzi¢ nalezagcego do pokrzyw-
dzonego Mercedesa ML. Wstepnie
wartosc strat oszacowano na co
najmniej 20 tys. zt. Sprawca zostat
zatrzymany przez policje.

Konrad Batajewicz

Beton pod cisnieniem
zniszczyl im samochody

Konrad Batajewicz

Nietypowe zdarzenie na bu-
dowie przy ul. Na Grobli. Czy-
telnik powiadomilnaszare-
dakcje, ze beton pod wysokim
cisnieniem oblatzaparkowa-
ne samochody. Sita wyrzutu
bylatak duza, ze powybijane
zostaly szyby, abeton dostat
si¢ do srodka aut.

Do zdarzenia doszto w poniedzia-
tek (7 wrzesnia), na budowie no-
wego obiektu Politechniki Wroctaw-
skiej przy ul. Na Grobli 12. Podczas
prac zwigzanych ze wzmacnianiem
gruntu doszto do mechanicznego
uszkodzenia kolanka pompy do be-
tonu.

Jak wynika z informacji przeka-
zanych nam przez Politechnike
Wroclawskg, element instalacji pekt
najprawdopodobniej w wyniku
zmeczenia materiatu. W efekcie be-
ton zaczat wydostawac si¢ pod wy-
sokim cisnieniem.

Mieszanka trafita na znajdujace
sie w poblizu samochody. Uszko-
dzonych zostato prawdopodobnie
siedem aut. Sita, zjaka wydostawat

LEGNICA

[ B |
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sie beton, byta na tyle duza, ze
w kilkuz nich zostaty wybite szyby.
Beton dostat si¢ rowniez do wne-
trza aut. Na szczescie, nikt nie
ucierpial.

Wszystkie auta nalezg do pra-
cownikow budowy. Rzecznik Poli-
techniki podkresla, ze sytuacja zo-
stata szybko rozwigzana. Pracow-
nicy podpisali odpowiednie oswiad-
czenia, aby otrzymac odszkodowa-
nia od firmy odpowiedzialnej
zaprace.

W niektérych autach beton powybijat szyby i dostat sie do srodka

FOT. CZYTELNIK/SCREEN

- Kierownik budowy powiedziat,
ze wszystko zostalo ustalone
w ciagu godziny. Podwykonawca
nie uchylat si¢ od odpowiedzialno-
sci, takie rzeczy si¢ zdarzajg. Nikt
nie ma pretensji. Pracownicy wie-
dza, ze dostang odszkodowanie -
zaznaczarzecznik.

Do zdarzenia doszlo na terenie
budowy Centrum Zaufanych Syste-
mow Informacyjnych i Telekomu-
nikacyjnych Politechniki Wroctaw-
skiej.

Prezydent miasta ma dom,
pie¢ mieszkan i dwa auta

Klaudia Korfanty

Z oswiadczenia Macieja Ku-
pajawylania sie obraz zamoz-
nej osoby. Ujawnil spore
oszczednosciibrak kredytow.

Maciej Kupaj jest prezydentem Le-
gnicy od maja 2024 r. Jako osoba
pelniaca funkeje publiczna jest zo-
bligowany do sktadania jawnego
oswiadczenia majatkowego. Takie
o$wiadczenia skladane s3 raz
wroku oraz narozpoczecie izakon-
czenie pelnienia funkcji. Kilka dni
temu ujawniono oswiadczenie ma-
jatkowe prezydentaza202sr.
Zasoby pieniezne: 270 tys. zt, 500
dolaréw amerykanskich - wspotwia-
sno$¢ matzenska, 1000 euro -
wspotwlasnos¢ malzenska; papiery
wartosciowe: GPW SA - 175 akeji;

Maciej Kupaj, prezydent Legnicy

PZU - 1013 akcji; BPHFIZMLI - 20
certyfikatow, PKN Orlen - 2200
nakwote:292.764,42zk.
Nieruchomosci: dom o po-
wierzchni 144 mkw. o wartosci 900
tys. zt, mieszkanie o powierzchni
51,36 mkw. o wartosci 300 tys. zi,
mieszkanie o powierzchni 157,65

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

mkw. o wartosci 800 tys. zt, miesz-
kanie o powierzchni 33,08 mkw.
owartosci 200 tys. zt, mieszkanie
o powierzchni 81,04 mkw. o warto-
$ci 400 tys. zl, mieszkanie o po-
wierzchni 30,33 mkw. o wartosci 335
tys. zl, nieruchomos¢ gruntowa
o powierzchni 0,0308 ha o wartosci
80 tys. zt, lokal uzytkowy o po-
wierzchni 73,37 mkw. o wartosci
400 tys. zt.

Dochody: wynagrodzenie prezy-
denta miasta - dochdd przed opo-
datkowaniem 2§2.240,48 zt (ok. 21
tys. ztbrutto miesiecznie); wynajem
mieszkan: 38.400 z}.

Samochody: Toyota Auris 2016;
Mini Clubman 2020.

Dla poréwnania: Jacek Sutryk
jako prezydent Wroclawiaw2025r.
zarobil prawie 280 tys. zt (ok.23.300
zt miesiecznie); Jerzy Euzniak jako
prezydent Jeleniej Gory - prawie 260
tys. zk; Robert Raczynskijako prezy-
dent Lubina - prawie 360 tys. zk; Ro-
man Szeleme;j - ponad 500 tys. zt
jako prezydent Watbrzychaizara-
zem kardiolog.
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SWIDNICA

Eowcy gltow dopadli
ukrainskiego sutenera

Karolina Kwiatek

Policjanci wytropili
mezczyzng, ktory

- probujac ukry¢ sie
przed wloskim wymia-
rem sprawiedliwosci

- zbieglna Dolny Slask.
Sad skazal Ukrainca
naylatwiezienia.

Zatrzymany Ukrainiec jest
jedna z11 0s6b, ktore w ciagu
kilku ostatnich miesiecy zo-
staty ujete przeztowcow gtow
z Dolnego Slaska na podsta-
wie Europejskiego Nakazu
Aresztowania i Czerwonej
Noty Interpolu.

Asp. sztab. Eukasz Dutko-
wiak, oficer prasowy Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji
we Wroctawiu potwierdza, ze
mezczyzna zostatl skazany
przezwloskisad za nielegalng
migracjeisutenerstwo,dokto-
rego miato dochodzi¢ m.in.
na Potwyspie Apeninskim.

- Mgzczyzna byt czlon-
kiem zorganizowanej grupy

przestepczej o charakterze
zbrojnym, ktorej dziatalnosé
opierata si¢ na nielegalnej mi-
gracjiisutenerstwie - wyja-
snia Bukasz Dutkowiak.

Tamtejszy wymiar spra-
wiedliwosci uznat, ze Ukra-
iniec zastuzyt na 7 lat wiezie-
nia. Onjednak nie podzielat
opinii sedziego. Mezczyzna,
chcac ukry¢ sie przed wlo-
skimi organami_scigania,
uciekt do Polski. Chowat sie
w Swidnicy na Dolnym Sla-
sku.

- Dynamiczne dziatania,
ktore trwaty kilka dni pozwo-
lity namierzy¢ poszukiwa-
nego. W chwili zatrzymania
byt catkowicie zaskoczony -
dodaje policjant.

Takich osdb byto wiece;.
Wsrdd nich jest m.in. Polak,
ktory kradt samochody
w Niemczech. Do naszego
kraju trafiaty auta o wartosci
nie mniejszej niz 30 tys. euro.
Jakinformuje pohq a, pokilku
tygodniach mezczyzna zostat

namierzony nad morzem.

WROCLAW

Bedzie rewolucja na lotnisku.
W bagazu dwulitrowe butelki

Konrad Batajewicz

Koniec przekladania ko-
smetykow do matych bu-
teleczekisprawdzania,
czy kazdabutelkama
maksymalnie 100 ml.

W strefie kontroli bezpieczen-
stwa wroctawskiego lotniska
pojawig sie nowoczesne ska-
nery CT, ktore tworzg trojwy-
rmarowyobraz bagazu. Dzigki
nim podrdzni nie beda musieli
wyjmowac z walizki czy ple-
cakalaptopow, elektroniki ani
plynow.

Conajwazniejsze, zniknie
teznajbardziej znienawidzony
przezpasazerow limit 100 ml.
Na nowych stanowiskach be-
dzie mozna przewozi¢ ptyny
W pojedynczych opakowa-
niach o pojemnosci nawet
dwochlitrow.

- Pasazer nic nie musi wy-
cigga¢ ze swojego bagazu,
tylko po prostu ktadzie go

Przedstawiciele lotniska i producenta urzadzen
zaprezentowali zalety nowoczesnego systemu

na tace - thumaczyt podczas
konferencji Dariusz Kowal-
czyk, wiceprezes Portu Lotni-
czego Wroctaw.

Mozna wiec bedzie mie¢
w bagazu podrecznym np.
dwulitrowg butelke, o ile mie-
Scisi¢ onaw bagazuispelnia
pozostate wymogi bezpieczen-

REKLAMA

0011486419

stwa. Cowiecej, nie chodzioli-
mit dwoch litrow lgcznie.
Ograniczenie dotyczy pojem-
noscipoj edynczego opakowa-
nia. Mozemy mie¢ w $rodku
nawet dziesiec 2-litrowych bu-
telek, oile pozwolina to bagaz
podreczny. Oczywiscie nadal
obowigzywac beda przepisy

IMPREZA

FOT. KONRAD BALAJEWICZ

dotyczace materialéwiprzed-
miotow zakazanych.

W tradycyjnym urzadzeniu
bagaz jest przeswietlany
w sposob, ktory daje operato-
rowiznacznie mniej informa-
cjiojego zawartosci. Skaner
CT robi natomiast seri¢ zdjg¢
z roznych stron, a nastepnie
tworzy na ich podstawie troj-
wymiarowy obraz bagazu.
Operator moze taki obraz ob-
racac i analizowac pod roz-
nymikatami.

Dokiadniejszy obraz zawar-
toscibagazupozwalaurzadze-
niuwykrywac potencjalne za-
grozenia rowniez wtedy, gdy
wsrodkuznajduja sie wicksze
ilosci ptynow.

W sumie wroctawskie lotni-
skozamontuje siedem nowych
skanerdw i ciggéw kontroli
bezpieczenstwa. Koszt calejin-
westycjito3o minzt. Pierwsze
dwa urzadzenia zostang za-
montowane w lutym 2027
roku.

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@ ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
(Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

AUTOPROMOCJA

Dzi$ pozegnamy
Pogrzeby 09.09

@ OSOBOWICE
Marek Kuklewicz, g. 9.20
Zygmunt Sobczak, 10

Marian Lipinski, 10.40
Krzysztof Rogala, 11.20
Maria Maziarz, 12

® JERZMANOWO
Tomasz Peciak, g. 12

@ PSIE POLE
Iryna Mala, g. 8
Feliks Gedamke, 13

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Nekrologi

zamowisz tutaj:

Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4,
71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

Forum Ekonomiczne
w Karpaczu rozpoczete!

Mateusz Rozanski

We wtorek rozpoczeto
si¢ XXXV Forum Ekono-
miczne w Karpaczu. To
siodma edycja tego wy-
darzenia na Dolnym Sla-
sku.

- Przez trzy dni Karpacz be-
dzie gospodarczym sercem
Polski. Szesc tysiecy uczestni-
kow, pieciuset przedstawicieli
mediow z Polskiizagranicy.
Tysiac dwustu samorzadow-
cow, dziewieciuset uczestni-
kow delegacji zagranicznych,

Impreza odbywa sie na terenie Hotelu Gotebiewski

sto piecdziesigt uczelni, pie-
ciuset naukowcow, przedsta-
wicieli swiata nauki - mowit
Pawel Gancarz, Marszatek
Dolnego Slaska.

Hastem XXXV Forum
Ekonomicznego jest ,,Archi-
tektura nowego porzadku”.
Podczas debat, rozmow, wy-
ktadow mowa bedzie o prze-
tasowaniach geopolitycznych,
wojnie w Ukrainie, konflikcie
na Bliskim Wschodzie oraz po-
szukiwania zupelnie nowych
mechanizmow bezpieczen-
stwa i odpornosci gospodar-
czej.
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Tramwaj na Jagodno pojedzie wczesniej niz
zakladano. Kole] arze wz1<;11 31@ do roboty

Remigiusz Biaty

Spotka PKP PLK w sierpniu
oglosila przetarg na przebu-
dowe linii kolejowej w okoli-
cy ulicy Bardzkiej. To tamtej-
szy przejazd jest glowna
przeszkoda dla budowy linii
tramwajowej na Jagodno. Te-
raz kolejarze deklaruja,

ze wszystKkie prace budowla-
ne zakoncza si¢ do 2029
roku.

Przedstawiciele PKP PLK potwier-
dzili, ze projekt wyniesienia linii kole-
jowej na poziom powyzej ulicyjestjuz
w fazie przygotowarl. Spotka prowa-
dzi przetarg na opracowanie doku-
mentacjiprojektowej orazuzyskanie
wszystkich decyzji administracyj-
nych.

-Na tramwaj na Jagodno czekaja
juz nie tylko mieszkancy osiedla
1Wroclawia, alei catej Polski, bo caly
krajsledzi przygotowania do budowy.
Dzis$jako Koalicja Obywatelska mo-
zemy z duma powiedzie¢: obiecali-

] ny

Znikna tory widoczne na zdjeciu powyzej wiaduktu

smyizrealizowalismy-mowi Jolanta
Niezgodzka, postanka KO.
Harmonogram zaklada zakorcze-
nie prac budowlanych w grudniu
2029 roku, wraz ze zmiang rocznego
rozktadujazdy. Towtedypociagimajg
porazpierwszy przejecha¢ ponowym
wiadukcie nad ulicg Bardzka.
- Musimy by¢ przygotowani
na rozne scenariusze administra-
cyjne, dlatego w przetargu zapisano

49 miesiecy. To bufor bezpieczen-
stwa. Naszym celem pozostaje uru-
chomienie linii kolejowej na wiaduk-
cie iwpiecie jej w towarowa obwod-
nice Wroctawiawgrudniu2029 roku
-mowi Rafat Banaszkiewicz, dyrek-
tor PKP PLK.

Whyniesienie linii kolejowej bedzie
skutkowato polozeniem czwartego
torunawiadukcieinasypie. Zostanie
onwpietywobwodnice towarowa, co

mazwigkszy¢ mozliwosci prowadze-
niaruchu kolejowegow poludniowe;j
czescimiasta. Wowczas to tam prze-
biega¢ linia kolejowa nr 285 ze Swid-
nicy przez Sobotke.

Najwazniejsza zmiana dla miesz-
kancow JagodnaiWojszyc tolikwida-
cjaprzejazdukolejowegona poziomie
ulicy. Pouruchomieniuruchunawia-
dukcie obecne tory zostang catkowi-
cie usuniete.

-Tor na poziomie ulicy Bardzkiej
zostanie fizycznie zlikwidowany. To
umozliwi budowe tramwaju-dodaje
RafatBanaszkiewicz.

Przejazd kolejowy na Bardzkiej
od lat blokowat rozpoczecie budowy
linii tramwajowej na Jagodno. Choc
bezwyniesienia torow inwestycjajest
dzi$ mozliwa—przepisy pozwalaja
juz na poprowadzenie tramwaju
przez czynny przejazd kolejowy.
Obecny rzgd wydatwtej sprawie od-
powiednie rozporzadzenie,
wzwigzkuzczymmiastorozpoczeto
projektowanie linii tramwajowej
naJagodno.

-Podpisana umowa zakladata, ze
przygotowany projekt bedzie obejmo-
wat dwie mozliwosci: tras¢ pod wia-
duktem kolejowym oraz tras¢ ze
skrzyzowamemztorarm kolejowymi.
Dzis, dzigki temu, ze PKP szuka pro-
jektanta, sprawa jest jasna—wybie-
rzemy wariant trasy tramwajowej
na Jagodno zgodny zwyniesieniem
torow-mowi Paulina Tyniec Piszcz,
dyrektor Wydziatu Transportu UM
Wroclawia.
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Spoteczne Muzeum Militarne, Wroctaw ul. Petczynska 33

9 605 550 111, 603 634 446

& mmilitarne@gmail.com, fortwroclaw9@gmail.com, @ Spoteczne Muzeum Militarne

JEDNODNIOWE BEZPLATNE SZKOLENIA PROOBRONNE

SZKOLNICA FORTECZNA

DLA UCZNIOW KLAS LICEALNYCH SZKOL. PONADPODSTAWOWYCH

Praktyczna wiedza. Wazne umiejetnosci. Wieksza gotowos¢ do dziatania.

Szkolenla pomagajq mtodziezy lepiej przygotowac sie do reagowania w sytuacjach wymagajacych odpowiedzialnosci, wspotpracy
i wlasciwego dzialania. Program zajec taczy zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem, ochrong ludnosci i obronnoscia

oraz odpowiada na zmiany w podstawie programowej przedmiotu ,Edukacja dla bezpieczenstwa”.
BEZPLATNE ZAJECIA ODBYWAJA SIE OD WRZESNIA DO LISTOPADA
CODZIENNIE OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH OD 9:00 DO 14:00
Uczestnicy proszeni sa o przybycie od godz. 8:30 — to czas na sprawne przygotowanie grupy do rozpoczecia zajec.

Szkolenia wspotfinansowane przez Urzad Miejski Wroctawia i realizowane zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administraciji
z dnia 6 lutego 2025 r. w sprawie programéw szkolen z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej (zatagcznik nr 9).

Ponadto: ZWIEDZANIE SPOLECZNEGO MUZEUM MILITARNEGO

Indywidualnie PIATEK i SOBOTA w godz. 12:00 — 16:00, grupowo z przewodnikiem NIEDZIELA godz. 12:00. Bilet wstepu — 30 zl, dzieci — 10 zt

ZAKRES ZWIEDZANIA: wystawa w schronie gtéwnym z militarng historig miasta, kostiumy z militarnych seriali filmowych, mundury,
schrony wartownicze, czotgi, samoloty, historyczne pOJazdy oraz artylerla

Nasi partnerzy: Muzeum znajduje sie
o przy ul. Petczynskiej 33
H i (za ,Targpiastem”),
wiF == Dojazd autobusami MPK
nr 105, 111, 153, 905
(przystanek OSTOWA — Muzeum
Militarne) lub pociagiem do stacji
PKP Wroclaw — Osobowice.
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www.wroclaw

e tu dzial

Rewitalizacjg Fortu oraz organi
linansowo Uirzad Miejski Wroclawia

ia wsplera

Prezentacja broni osobistej

Plenerowy skansen Kostiumy z serialu ,,Czterej Pancerni i pies”
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1152700 cudzoziemcow z ponad 150 panstw pracowato
w Polsce na koniec marca tego roku - podat GUS

POLITYKA

KROTKO

~Widac panike” - Donald Tusk o projekcie
prezydenta ws. kryptoaktywow

- W prezydenckim patacu coraz bardziej widac panike - ocenit premier Donald Tusk,
odnoszac sie do informaciji o prezydenckim projekcie w sprawie kryptoaktywow

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta Zbi-
gniew Bogucki poinformowal, ze
we wtorek ranow Sejmie zostat zto-
zony drugi prezydencki projekt
ustawy o rynku kryptoaktywow.

Bogucki podkreslit, ze potrzebna
jestustawa o rynku kryptoaktywow.
- Sensowna, roztropna, umiarko-
wana, konsensualna regulacja
rynku kryptoaktywow i taki projekt
prezydent przedktada poto, aby ten
rynek mogt funkcjonowac w Polsce,
ale pod odpowiednim nadzorem -
podkreslit Bogucki.

Jak poinformowat, ,,projekt wraz
zuzasadnieniem fizycznie jest juz
w Sejmie”. - Prezydent oczekiwatby,
zeby -zgodnie z tym, co deklarujg
rzadzacy - zajac si¢ tym na najbliz-
szym posiedzeniu Sejmu - powie-
dziat.

Wedlug szefa prezydenckiej kan-
celarii projekt stanowi ,,probe roz-
wigzania tego jalowego sporu” wo-
koturegulowania kwestii kryptowa-
lut. Jak dodat, wsrod glownych za-
fozen projektu jest mechanizm
ostrzezen w postaci obowigzko-
wych komunikatow przed wplatg
dla chcacych zainwestowac
na rynku kryptoaktywow oraz kon-
trola sgdowa przedtuzania blokady
rachunku.

Zaznaczyl, ze ,,fundamentem”
dla tego projektu jest trzecia rza-

Rzad trzykrotnie przedstawiat przepisy w sprawie kryptoaktywow,
a prezydent Karol Nawrocki trzykrotnie je wetowat

dowa ustawa o regulacji rynku kryp-
toaktywow. - Mamy do czynienia
zsytuacja, wktorej mozna te sprawe
kompromisowo rozwigza¢. Po-
trzebna jest minimalna, dostownie
minimalna dobra wola po stronie
rzadzacych-powiedziat szef KPRP.

Tusk odpowiada
Boguckiemu

-W prezydenckim patacu coraz bar-
dziej widac panike -ocenit premier
Donald Tusk, odnoszac si¢ doinfor-
macji szefa prezydenckiej kancela-

rii 0 ztoZeniu nowego projektu ws.
rynku kryptoaktywow.

-Napoczatku kilka stow prawdy
o tym, co dzialo si¢ i dzieje wokot
ustawy o kryptowalutach. Dzisiaj
ustyszelismy, ze z patacu prezydenc-
kiego, gdzie coraz wyrazniej widac¢
panike, wychodzi kolejna propozy-
cja, ktorawedtug stow ministra Bo-
guckiego jest blizniaczo podobna
do tej poprzedniej prezydenckiej
propozycji - powiedzial Tusk
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu.
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Premier zauwazyl, ze wedlug
stéw ministra Boguckiego nowy pro-
jektjest blizniaczo podobny do po-
przedniej prezydenckiej propozycji.

Przypomniat, ze podczas proce-
dowania pierwszego rzadowego pro-
jektuwplyneta poprawka, ktora ,,po-
przez Zwiazek Bankow Polskich for-
sowata Zondacrypto”.

- Proponowalismy, aby panstwo
moglo blokowa¢ strony internetowe,
ktorych funkcjonowanie narazato
nastratyiszkody obywateli. Przyszta
poprawka, podpisana przez pana mi-
nistra Boguckiego (...), ktéra powo-
tujac sie na prawaiwolnoscikonsty-
tucyjne, probowata wyrzuci¢ de
factoten artykut, tak gozmieni¢, aby
panstwo nie mogto blokowac stron
internetowych, ktorych aktywnosc¢
narazata na straty obywateli polskich
-ocenit Tusk.

Zdaniem premiera argument
opozycji, ktora wskazywata, ze rzg-
dowa ustawa jest za duga i dlatego
warto byloja blokowac, byt ,,kolejng
groteskowa proba zablokowania
za wszelkg cene tych przepisow,
ktore dawaty szanse panstwu pol-
skiemu na skontrolowanie i nadzor
nad takimi przedsiewzieciami jak
Zondacrypto”. - Projekt rzadowy -
106 stroni68 artykutow, projekt au-
toryzowany przez prezydenta Na-
wrockiego-108 stroni1yo artyku-
tow - powiedziat Tusk przed posie-
dzeniemrzadu. PAP

WARSZAWA WARSZAWA
W%tphWOS,CI nych, ale faktyczne ,wykonywanie” Andrzej Poczobut  sjaiBialorusig-Poczobut niejedno-
tego zawodu. Powtorzyl, ze chocby krotnie zapowiadal swoj powrdt
pr CZYdenta WS. aplikujgey do sadu powszechnego  PY'Z CkrOCZYi na Biatorus. Bezpoérednio pouwol-
s e radca prawny ,,musiwykaza¢ doku- . . : nieniu mowil, Ze przed powrotem
MaCICJa Berka mentami, ze wykonywal faktycznie, granlCQ Z Bla]fOI'USl% chce mie¢ pewnosc, ze jego stan

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta
Zbigniew Bogucki stwierdzit,
ze kandydatura Macieja Ber-
kanasedziego Trybunatu
Konstytucyjnego budzi po-
wazne watpliwosci formalne
zwiazane ze stazem pracy.

Jak mowit Bogucki, watpliwoscibu-
dzi nie wpis na liste radcow praw-

realnie ten zawdd” 1,,nie wystarczy
przedlozenie zaswiadczenia od dzie-
kana swojej Izby czy swojej Rady, ze
bytwpisany przez odpowiedni okres
naliste radcow prawnych”.

Pytany, kiedy bedzie mozna po-
zna¢ decyzje prezydenta, podal, ze
»ojestuzaleznione od wspotpracy
iodpowiedzi” na pisma, ktore zo-
stang wystane z KPRP. - Tak jak juz
mowitem, te pisma sg przygotowy-
wane -podkreslit Bogucki.

PAP

oprac. Grzegorz Kuczynski

Andrzej Poczobut przekroczyl
we wtorek w Bobrownikach
polska granice w kierunku
Bialorusi-dowiedziala sie
PAP w zrodtach zblizonych

do polskich stuzb.

Pozwolnieniuw kwietniu br.-wra-
mach zorganizowanej glownie
przez USA wymiany wiezniowz Ro-

zdrowia jest dobry. Pdzniej deklaro-
wal, ze we wrzesniuwroci do kraju,
mimo $wiadomosci konsekwencji.

- Jade wspierac dziatalnosc
Zwiazku Polakéw na Biatorusi. Cilu-
dzie potrzebujg mojej obecnosci,
kiedy rozmawiamy, to pytaja, kiedy
juz przyjade - powiedziat pod koniec
sierpnia podczas spotkania Campus
Polska Przysztosciw Olsztynie.

Wedtuginformacji PAPzblizonych
dopolskich stuzb Poczobutowi towa-
rzyszy kobieta.

Lublin

Nowa wieza kontroli lotow
na lubelskim lotnisku

Za ponad 20 min zt wybudowana
zostanie nowa wieza kontroli lotéw
w Porcie Lotniczym Lublin - poin-
formowata we wtorek Polska Agen-
cja Zeglugi Powietrznej. Koszt bu-
dowy wiezy wyniesie ponad 20 min
zt. Zakonczenie robot budowlanych
przewidziano w potowie 2027 r., za$
wyposazenie w systemy operacyj-
ne na przetomie 2027 i 2028 roku.
Nowa wieza kontroli ruchu ma zo-
sta¢ oddana do uzytku w 2028 .

Warszawa

Co czwarty Polak nie ma
zadnych oszczednosci

Jedna czwarta Polakéw nie posiada
zadnych oszczednosci, a 34 proc.
0sob majgcych finansowa podusz-
ke musiato w ciggu ostatniego roku
siegnac¢ po zgromadzone srodki.

Z badania VeloBanku wynika jedno-
czesnie, ze 14 proc. respondentow
odtozyto ponad 100 tys. zt. Wiek-
sz0$¢ oszczedzajgcych gromadszi
pienigdze przede wszystkim

na nieprzewidziane wydatki.

Rzeszow

Ruszyta budowa Centrum
Medycyny Dzieciecej

Szesc klinik pediatrycznych, 195 to-
zek, dzieciecy SOR, 24 poradnie

i zaplecze do ksztatcenia lekarzy
znajda sie w Podkarpackim Cen-
trum Medycyny Dzieciecej w Rze-
szowie. We wtorek rozpoczeto bu-
dowe wartego ponad 763 min zt
szpitala. - Podkarpackie Centrum
Medycyny Dzieciecej to znacznie
wiecej niz nowy budynek. To
przede wszystkim szansa na za-
pewnienie dzieciom dostepu

do wysokospecjalistycznej opieki
medycznej blisko domu, tu, na Pod-
karpaciu - powiedziata dyrektor
KSW nr 2 Barbara Rogowska.

~

Bierzemy na siebie petng
odpowiedzialnos¢ jako
rzad Rzeczpospolitej, jako
wiekszosé parlamentarna
za budowe silnej

i bezpiecznej Polski

FOT. DARIUSZ BLOCH

WLADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ
minister obrony narodowej
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FINLANDIA

BLISKI WSCHOD

Finlandia odgrodzita si¢
od Rosji. Bariera na granicy
kosztowata 356 mln euro

Grzegorz Kuczynski

Finlandia zakonczyla budowe
200-kilometrowego ogrodze-
nianawybranych odcinkach
granicy z Rosja. Catkowity
koszt projektu wyniost 356
mln euro, ajegoroczne utrzy-
manie bedzie kosztowalo

1,5 min euro.

Ogrodzenie stanowimetalowa kon-
strukcja siatkowa wyposazonawka-
mery monitorujace, latarnie i glo-
sniki,awzdhuzniego przebiega droga
dla patroh Kompleks obejmujekilka
odcinkow granicy: 140 km przypada
na Karelie Potudniowg i Kymenla-
akso, kolejne 35 km na Kareli¢ Pot-
nocng, a25kmna Kajnuu, Koillismaa
iLaponie. Ogrodzenie zbudowano
w celuzapobiegania nielegalnemu
przekraczaniu granicy.

Battycka Linia Obrony
Rowniez inne kraje NATO zajmuja
sie wzmacnianiem granic. Kraje bat-
tyckie buduja Baltic Defence Line
- system przeszkod przeciwpancer-
nych, okopow, bunkréw i innych
obiektow obronnych wzdtuz granic
zRosjaiBialorusia.
Estoniazbudowatajuz110kmz13s
km planowanych umocnien, a pozo-
state 25 km ma by¢ gotowe do 2027
roku. Eotwa wzniosta 280-kilome-
trowy murnagranicyzRosja, aobec-
nie buduje tam rowniez drogi, mosty;,

UKRAINA

wieze i obiekty inzynieryjne. Eotwa
zbudowata ogrodzenie o dtugoscii4s
km na odcinku granicy z Biatorusia.

Polska Tarcza Wschod

Polska realizuje projekt Tarcza
Wschdd o diugosci okoto 700 km
wzdluz granicy z Biatorusia i obwo-
dem krolewieckim, ktorego budzet
wynosi okoto 2,3 mld euro. Projekt
przewiduje budowe przeszkod prze-
ciwczolgowych, umocnien, syste-
mow obserwacyjnych oraz infra-
struktury wojskowe;.

Norwegia rowniez wzmocni
198-kilometrowg granice z Rosja,
instalujac ogrodzenia na niektorych
odcinkach orazrozmieszczajac tam
nowoczesne czujniki, kamery mo-
nitorujgce idrony.

TR
R

FOT. THE MOSCOW TIMES

Ptot postawiono przy drogach
i szlakach tranzytowych,
z ktérych korzystali migranci

Zelenski zapowiada przelomowe
spotkanie z Trumpem

oprac. Anna Nagel

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski manadzieje, ze
jeszcze we wrzesniu spotka
si¢ z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

Ukrainski przywodca wyrazit tez
przekonanie, zZe podczas takiego
spotkania mozna bytoby omowié¢
kwestie dotyczace obrony antybali-
stycznej Ukrainy.

»Oni (Amerykanie - PAP) usty-
szeli dokladnie, czego potrzebu-
jemyikiedy. Mam nadzieje na spo-
tkanie z prezydentem Trumpem
PO20 wrzesnia, poruszenie tego te-
matuidaj Boze - bedzie rezultat” -
powiedziat Zetenski podczas spo-
tkania z dziennikarzami.

Zaznaczyl, ze wtrakcie niedziel-
nych rozmow z wystannikami pre-

zydenta USA -Steve’em Witkoffem
iJaredem Kushnerem - omoéwiono
kwestie dotyczace pakietow po-
mocy dla ukrainskiej obrony prze-
ciwlotniczej, jakie beda mezbe;dne
zimg wobec wyczerpama zapasow
pociskow do systemow Patriot.

»Idziemy w strone trojstronnego
formatu rozmow (z udzialem Ukra-
iny, USAiRosji-PAP). Nie moge mo-
wi¢owszystkichszczegotach (..) -naj-
pierw wszystko przygotujemy, a po-
tem b(;leemy komunikowac to spo-
leczenstwu” pomformowalukram
ski prezydent. Dodat, ze spotkanie
wformule trdj stronnej mogloby od-
by¢ sie w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, Szwajcarii lub Turcji.

W poniedziatek rzecznik Kremla
Dmitrij Pieskow oznajmil, Ze jest
»Zbyt wezesnie”, aby mowic o spo-
tkaniu w formule trojstronne;.

PAP

Ropa drozeje, ale Iran coraz
mocniej odczuwa skutki sankcji

Grzegorz Kuczynski

Bankinwestycyjny Goldman
Sachs przewiduje wzrost ceny
ropy do 120 dolarow za baryl-
ke, jesli ataki na statkina Bli-
skim Wschodzie beda si¢ na-
dalnasila¢. Cenaropy Brent
osiagnela we wtorek rano po-
ziom blisko 99 dolarow, zbli-
zajac si¢ do najwyzszego po-
ziomu od pottora miesiaca.

Cenaropy Brent, ktora pod koniec
sierpnia oscylowata w okolicach
85 dolarow, gwaltownie wzrosta
na poczgtku wrzesnia w zwigzku
znowg eskalacjg konfliktu miedzy
Iranem a USA. W poniedziatek
wzrosta o okoto 1%, osiagajac po-
ziom powyzej 97 dolarow za ba-
ryltke, co jest bliskie maksimum
zostatnich szesciu tygodni.

-Cenaropymoze wzrosna¢do120
dolaréw za barylke, jesli ataki na statki
wirakcie konfliktuz Iranemnasila si¢
- stwierdzit w programie Bloomberg
TV Daan Streven, wspotdyrektor glo-
balnego dziatu badan surowcowych
wGoldman Sachs. Wedtug niegowy-
darzenia ostatnich dni wskazuja, ze
ryzykorozszerzeniassi¢ zaklocenwze-
gludze stalo si¢ znaczace. Drugi sce-
- nariusz bankuzaktada cene 8o dola-
 réwzabarylke, jesli eksportzregionu
powrdcidonormy.

Oficjalna prognoza amerykan-
ska byta bardziej konserwatywna.
Amerykanska Agencja Informacji
Energetycznej (EIA) w sierpniowym
przegladzie przewidywata srednig
cene 85 dolarow za barytke w trze-
cim kwartale, powrdt wydobycia
na Bliskim Wschodzie do poziomu
sprzed wojny na poczgtku 2027 roku
oraz spadek ceny ropy Brent do
srednio 69 dolarow w 2027 roku.
Nowa wersja przegladu ukaze si¢ 9

FRANCIJA

VAHID SALEMI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Wojna na Bliskim Wschodzie jest obecnie gtéwnym czynnikiem
utrzymujacym cene ropy na tak wysokim poziomie

wrzesnia - w niej trzeba bedzie juz
uwzgledni¢ wydarzenia zwrzesnia.

Codziejesie
w ciesninie Ormuz
W sobote Stany Zjednoczone prze-
prowadzity ataki na trzy iranskie
statki: tankowce przewozace rope
w poblizu wyspy Chark i portu Jask
zostaty unieruchomione, a kolejny
pusty tankowiec zniszczono w Za-
toce Omanskiej - poinformowato
Centralne Dowodztwo USA (CENT-
COM). Atakite poprzedzito wystrze-
lenie rakiet balistycznych przez Kor-
pus Straznikow Rewolucji Islamskiej
(IRGC) wkierunku amerykanskiego
lotniskowca i niszczyciela.
Przewodniczacy iranskiego par-
lamentuiglowny negocjator Moham-
mad Bagher Galibaf zagrozit w od-
powiedzi atakiem na infrastrukture
energetyczng w Zatoce Perskiej,
wtymna aktywaamerykanskich firm
naftowo-gazowych. Zkoleisekretarz
Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu, Mohsen Rezai,
oglosit utworzenie nowe;j strefy za-
mbknietej - rozciagajacej sie od linii,

gdzie konczy sie amerykanska blo-
kadamorska, wgtab Zatoki Perskiej.

Sita przetargowa lranu
stabnie

Obliczenia Teheranu, ze zaklocenia
w cie$ninie Ormuz wywotaja glo-
balny wstrzas gospodarczyisktonig
Waszyngton do powrotu do stotu
negocjacyjnego, nie sprawdzity sie
- stwierdza agencja Reuters. Rynki
dostosowaly sie, istnieja alterna-
tywne zrodta dostaw, a Iran, wedtug
analityka ds. tego kraju Arasha Azi-
zlego, traci czes¢ swoich atutow, po-
niewaz nie udato musie catkowicie
zamknac ciesniny.

Trzy wysoko postawione iran-
skie zrodta agencji przyznaty, ze
kampania USA majaca na celu za-
blokowanie eksportu ropy naftowej
staje si¢ dla Teheranu coraz trud-
niejsza: dostgp do waluty, import
ifinansowanie zagraniczne sg dra-
stycznie ograniczone, a deficyt pa-
liwa i pszenicy rosnie. Minister fi-
nansow USA Scott Bessent nazwat
polaczenie blokady i sankeji ,,cio-
semw dwoch taktach”.

Zuchwala kradziez w muzeum. Renoir w r¢kach ztodziei

oprac. Anna Nagel

Cztery obrazy Renoira padly
lupem zlodziei, ktorzy ukra-
dlijezmuzeum malarzaw
Cagnes-sur-Mer, niedaleko
Niceina poludniu Francji.
Wartosé skradzionych dziet
ocenianajestna 9 min euro.

Dokradziezy doszto we wtorek rano
w muzeum Renoira w miejscowo-
$ci Cagnes-sur-Mer na Lazurowym
Wybrzezu. Alarm whaczyt si¢ krotko
przed godz. 6. Policja byta na miej-

scu pie¢ minut pozniej. Kamery
miejskiego monitoringu zarejestro-
waty dwoch ztodziei, ktorzy ukradli
obrazyiuciekli, pozostawiajac je-
den znich - poinformowat mer Ca-
gnes-sur-Mer, Bryan Masson.
Muzeum, utworzone w 1960
roku, miesci si¢ w miejscu, gdzie Re-
noir mieszkatipracowatw ostatnich
latach Zycia. Znajduja si¢ tam orygi-
nalne meble i przedmioty, ktore na-
lezaty do malarza, jego sztalugiina-
malowane przez niego dzieta.
Jesienig 2025 roku doszto donaj-
glosniejszej kradziezy we Francji -

rabunku klejnotow koronnych znaj-
dujgcych si¢ w zbiorach Luwru.
Choc sprawcy wlamania zostali
ujeci, klejnotow dotad nie odnale-
ziono. Ministerstwo kultury uznato
za priorytet zapewnienie bezpie-
czenstwa muzeow. Mimo to
w ostatnich miesigcach doszio
dokradziezy cennych obiektow ar-
cheologicznych i artystycznych
m.in. w muzeum w Chatillon-sur-
Seine, we wschodniej Francji
iw Strasburgu, réwniez na wscho-
dzie kraju.

PAP
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e Zatydzien: Nie tylko koronawirus, grypa czy RSV. Te wirusy
sg w obiegu. Co warto o nich wiedziec¢?

SENIORZY

Niepokojace sygnaty choroby Alzheimera.
Te objawy jako pierwsze moga zwiastowac chorobe

Choroba Alzheimera to najczestsza forma demenciji. Zanim jednak dojdzie do powaznych zmian,
wywotuje subtelne objawy, ktore tatwo pomyli¢ ze skutkami stresu czy zmeczenia

Monika Piorun

Choroba Alzheimera jest najczgst-
sz3 postacig demencji (otgpienia),
czyliutraty funkcji poznawczych, ta-
kich jak myslenie, pamie¢ czy lo-
giczne rozumowanie, oraz zdolno-
sci zwigzanych z zachowaniem,
ktora ma negatywny wptyw na co-
dzienne funkcjonowanie. Jest wy-
wolana przez zmiany neurodegene-
racyjne wmozgu, czyli uszkodzenia
komorek nerwowych.

Czynniki i mechanizm jej roz-
wojuweciaz s przedmiotem badan.
Cho¢ wiadomo, ze powstajg w wy-
niku procesow zapalnych zwigza-
nych ze stresem oksydacyjnym,
do tej pory nie udato si¢ ustalic, co
doktadnie inicjuje zmiany w mézgu.
Przyczyniajg si¢ one do powstawa-
nia zlogow zawierajacych specy-
ficzne zwiazki w postaci biatka tau
iamyloidu. Ich obecnos¢ powoduje
zaklocenia przewodnictwa nerwo-
wego, prowadzi do utraty potaczen
migdzy komorkami nerwowymi
icatymiich grupami.

Postepowanie zmian degenera-
cyjnych w mézgu trwa co najmniej
20 lat. Zachodza one juz na dtugo
przed tym, jak wystapia objawy cho-
roby -za pomocg specjalistycznych
badan mozna wykryc je nawet pra-
wie dekade wezesniej.

Rozwdj alzheimera juz na po-
czatku choroby powoduje pewne
dyskretne symptomy, ktore tatwo
przypisa¢ dziataniu innych czynni-
kow, takich jak zmeczenie czy stres,
ktore majg zreszta wpltyw na samg
chorobe. Warto ich nie przeoczyc,
bo pozwoli to na szybsze wykrycie
ewentualnych zaburzen i wdroze-
nie dziatan, ktore pomoga jak naj-
dtuzej zatrzymac je na wezesnym
etapie.

10 sygnatéw, ktére moga

zaniepokoi¢

1.Zaburzenia pamieci

Osobom, uktorych podejrzewa
sie alzhelmera, zdarza si¢ zapomi-
nac, corobity zaledwie chwile temu.
Moga za dodoskonale pamietac wy-
darzenia sprzed kilkudziesieciu lat.
To whasnie dlatego tak trudno roz-
poznac¢unich chorobe. Rodzinie pa-
¢jenta czestowydaje sie, ze skoroich

babcia czy dziadek bez problemu
opisuje, co spotkato ich w dziecin-
stwie, toma dobral pamied. Niestety,
brak umiejgtnosci przywolania tego,
co zdarzylo sie przed chwilg (co ja-
dto si¢ na $niadanie, czy zazyto si¢
lekiitp.), zwykle jestjednym z pierw-
szych symptomow choroby Al-
zheimera.

2.Klopoty zwykonywaniem
podstawowych czynnosci, re-
alizacja planow, abstrakcyj-
nymmysleniem

Jesli naszym seniorom zdarzy si¢
zapomniec, po coweszli do kuchni-
tojeszcze nie ma si¢ czym martwic.
Naszg czujnos¢ powmna jednak
wzbudzi¢ nieumiejgtnos¢ wykona-
nia przez nich dobrze znanych im
czynnosci: problem z dodawaniem
czy odejmowaniem, podstawowg
obstuga telefonu czy wykonaniem
najprostszych zadan - zapomina-
niem, czy umyto si¢ glowe podczas
kapielii...jak tow ogole zrobi¢! Jesli
nasz senior nagle zaczyna mie¢ pro-
blem z wykonywaniem najprost-

f e

Choroba Alzheimera dotyka coraz wiecej oséb, na catym $wiecie choruje na nig az 55 milionow ludzi.
Jest to choroba stale postepujaca i nieuleczalna

szych dziatan matematycznych,
moze to swiadczy¢ o tym, Ze grozi
mu choroba Alzheimera.

3.Zaburzenia orientacji
w czasieiprzestrzeniorazcho-
waniemrzeczy w niewlasciwe
miejsca

Wyobraz sobie, Ze zapominasz
drogi do wlasnego domu. Nie pa-
migtasz ani tego, w jakim miescie
mieszkasz, anina jakiej ulicy. Takie
problemy maja osoby, ktore cierpig
nachorobe Alzheimera.

Zanimuda si¢ unichja zdiagno-
zowac, zwykle zaczynajg sie unich

Choroba zazwyczaj rozwija
sie stopniowo. Objawia sie
drobnym zapominaniem

i trudnosciami w skupieniu
sie. Nastepnie prowadzi

do pogorszenia pamieci
krotkotrwatej i dtugotrwatej
oraz innych funkcji
poznawczych

-
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drobne zaburzenia orientacji. Nie
sq sobie w stanie przypomniec,
gdzie iwjakim celuida, w ktorym
miejscu odlozyty klucze lub gdzie
wsadzitylisty ze skrzynki pocztowej.

Niepozorne roztargnienie moze
by¢ jednym z sygnatow swiadcza-
cych o tym, ze bliska nam osoba
moze mie¢ alzheimera.

4.Zaburzenia mowy;, pro-
blemy ze znalezieniem odpo-
wiedniego slowaizmiana
tembruglosu

Jednym z podstawowych symp-
tomow choroby Alzheimera, ktore
mozemy zaobserwowac unaszych
najblizszych bez skomplikowane;j
aparatury, sg problemy ze znalezie-
niem odpowiedniego stowa, uzywa-
nie niewlasciwych przyrostkow lub
przedrostkow, stosowanie nietypo-
wych zbitek wyrazowych lub nagta
zmiana tembru glosui czestsze mo-
wienie szeptem.

5.Problem zwlasciwa ocena
sytuacjii podejmowanie niera-
cjonalnych dziatan

FOT. 123RF

Znieba leje si¢ zar, a nasza bab-
cia zaklada... najcieplejsze futro?
Na zewngtrz mroz, a dziadek
wkrotkich spodenkachidomowych
kapciach wybiera si¢ na ryby? Nie
zawsze powodem dziwnych zacho-
wan osob starszych jest zwykte roz-
targnienie.

Jesli naszym bliskim takie nie-
pokojace sytuacje zdarzaja si¢ co-
raz czgciej, ana dodatek zaobser-
wujemy unich problemy Zpamig-
cig, warto zwrdci¢ si¢ 0 pomoc
dolekarza specjalisty, ktory moze
oceni¢, czy nasze obawy o chorobe
Alzheimera sg uzasadnione.

6. Zmiany osobowosci,
utrata zainteresowania wla-
snym hobby, pasywnos¢ibrak
inicjatywy

Peten zycia pasjonat fotografii
z dnia na dzien odstawia swoje
sprzety wkatizaczyna bezmyslnie
wpatrywac sie w sufit? Niesmiaty
domator nagle staje si¢ bardzo wy-
lewny, nie ma problemu z okazy-
waniem emocji i traci poczucie
wstydu obnazajac przed innymi
swoje stabosci?

Mimo Ze nasza 0sobowos$¢ wraz
zwiekiem nieco si¢ zmienia, tojed-
nak wyrazne zmiany w zachowa-
niu osob starszych mogg by¢ jed-
nym z objawow choroby.

7.Problemy ze wzrokiem

W poczatkowej fazie choroby
moga wystapic zaburzenia wzro-
kowe zwigzane z obnizeniem prze-
plywukrwi wnaczyniach siatkowki.
Skutkuje to zwykle uposledzeniem
tych czynnosci, ktore ma] azwigzek
z prawidtowym  rozréznianiem
barw. Moga mie¢ urojenia, omamy
wzrokowe.

8.Zaburzenianastroju

Osobom, u ktorych podejrzewa
si¢ chorobe Alzheimera, czgsto to-
warzyszg nietypowe zachowania,
m.in. nagle napady leku (u tych, kto-
rzy wezesniej byli pewni siebie), czy
apatia (u ludzi, ktorym nigdy nie
brakowato energii).

9.Zaniedbanie higieny oso-
bistej

Chorzy na chorobe Alzheimera
tracg kontrol¢ nad wasng le] ologia,
nie s3 w stanie przypomniec sobie,
czy si¢ zatatwili, wymyli rece czy
wzigli kapiel.
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SANATORIA

Kuracjusze chetnie dziela si¢
SWOImi opiniami.
Warto z nich skorzystac

Sprawdzitem recenzje i stworzytem ranking TOP 5 sanatoriow
gorskich. W tych miejscach z pewnoscig warto zaplanowac turnus

Emil Hoff

Latoiwczesna jesien to chybanaj-
lepsza pora na turnus w sanato-
rium na NFZ. Nie kazde sanato-
rium cieszy si¢ jednak takim sa-
mym uznaniem kuracjuszy. Nie-
ktore zaklady to prawdziwe pe-
retki, inne sg czesto krytykowane.

Przedstawiamy liste § najlep-
szych sanatoriow w polskich go-
rach. Toidealne miejsca na wypo-
czynekiwzmocnienie zdrowia, nie
tylko dla kuracjuszy, ale tez dla
zwyktych turystow.

Gorskie i podgorskie
uzdrowiska
W Polsce jest sporo miejscowosci
o statusie uzdrowiska gorskiego
lub podgorskiego. Wedlug oficjal-
nej listy NFZ, uzdrowiska gorskie
to: Jelenia Gora, Krynica-Zdroj, Lg-
dek-Zdrdj, Rabka-Zdroj, Szczaw-
nica, Swieradow-Zdréj, Wysowa-
Zdroj, Zegiestow-Zdrdj.
Uzdrowiska podgorskie to z ko-
lei: Dlugopole-Zdroj, Duszniki-
Zdroj, Iwonicz-Zdrdj, Krakow
Swoszowice, Kudowa-Zdrdj, Mu-
szyna, Piwniczna-Zdrdj, Polanica-
Zdroj, Polanczyk, Rymanow-

Zdroj, Szczawno-Zdrdj, Ustron,
Wapienne.

Jak powstat ranking?

W rankingu uwzglednitem sanato-
ria zlokalizowane w uzdrowiskach
gorskich.

® Sprawdzitem wykaz wszystkich
swiadczeniodawcow w zakresie le-
czenia uzdrowiskowego z listy
NFZ dla wojewodztw matopol-
skiegoidolnoslaskiego. Wybratem
sanatoria dziatajace w miejscowo-
sciach z wykazu gorskich uzdro-
wisk.

@ Przeanalizowalem srednie oceny
i recenzje kazdego z sanatoriow
w Opiniach Google. To dobre miej-
sce, by przekonac si¢, co o danym
sanatorium pisza sami kuracjusze.
® Kazdy obiekt dostat punktacje:
srednig ocen mnozylem przez
liczbg recenzji, czyli im wyzsza
sredniaiimwigcej ocen, tym lepiej
(liczba recenzji swiadczy o popu-
larnosci danego miejscaisprawia,
ze $rednia ocen jest bardziej
pewna).

® Ostatecznie do rankingu, zesta-
wionego na podstawie punktacij,
trafity te sanatoria, ktore uzyskaty
500 lub wigcej punktow.

Planujac pobyt w sanatorium, warto wczesniej przegladnac opinie
kuracjuszy. Hotel SPA Budowlani w Szczawnicy ma pozytywne
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1: Hotel SPA ,,Budowlani”
Szczawnica-Zdroj

Jedzenie przepyszne, codziennie
swieze satatki, ciasta na swiezo pie-
czone - mistrzostwo. Nie sposob si¢
oprzed. Strefa basenowaisaun bar-
dzo przyjemna, réznorodna. Sred-
nia ocen: 4,4. Liczba recenzji: §54.
Punktacja: 2437,6 pkt.
2:Slaskie Centrum Rehabilita-
cyjno-Uzdrowiskoweim. Dra
Adama Szebesty wRabce-
Zdroju

Ten zaktlad jest szalenie popu-
larny. Kuracjusze, cho¢ ogolnie ce-
nig sobie to miejsce, maja jednak
nieco zastrzezen, na co wskazuje
srednia ocen na poziomie 3,7. Uzna-
lem, ze sanatorium ze Srednia poni-
Z€j 4.0 nie powinno zaja¢ pierw-
szego miejsca w rankingu. Srednia
ocen: 3,7. Liczba recenzji: 824. Punk-
tacja:2648,8 pkt.
3:Uzdrowisko Wysowa
nad Parkiem (Instytut Zdro-
wia Czlowieka).

- Kto otrzyma skierowanie tutaj,
wygratlos. Pomine oczywiste wa-
lory klimatu, cudowng okolicg,
prawdziwy spokdji cisze. Poczyna-
jac od recepcji, przez przyjecie,
przez personel medyczny, pomoc-
nych fizjoterapeutow, panie sprza-
tajgce, az po stotowke nie spotkatam
osoby nieuprzejmej, naburmuszo-
nej, a przede wszystkim nieprofe-
sjonalnej - czytamy w jedne;j z opi-
nii. Srednia ocen: 4,3. Liczba recen-
zji: §55. Punktacja: 2386,5 pkt.
4:Uzdrowisko Ladek - Dlugo-
poleS.A.

- Personel medyczny wykazat sie
wysokim poziomem kwalifikacji. Pro-
gram byt dostosowany do indywidu-
alnych potrzeb, znaciskiem na kom-
pleksowg hydroterapie, uzupeniong
(muin. fizjoterapig i Kinezyterapia).

Dobrze zorganizowane zabiegi
pozwolity na maksymalng efektyw-
nos¢kazdego dnia pobytu. Srednia
ocen: 4,5. Liczba recenzji: 473. Punk-
tacja:2128,5 pkt
5:0srodek Sanatoryjno-Wypo-
czynkowy,,Lwigrod” wKry-
nicy-Zdroju

Obsluga rewelacyjna. Blyska-
wiczna reakcja na kazda prosbe, za-
pytanie czy tez zglaszang usterke.

Wysoki standard. Panie poko-
jowe sprzataty pokdj bardzo doktad-
nie.

Srednia ocen: 3,9. Liczba recen-
zji: §79. Punktacja: 2258,1 pkt.
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Anglelka jest obecnle najstarszg osoba na $wiecie. Samochod
prowadzita do setnych urodzin. Ma rady na dtugowiecznos¢

SENIORZY

117-latka przezyta wojny
i pandemie. Oto jej recepta

na dlugie zycie

Katarzyna Was-Zaniuk

Ethel Caterham, najstarsza
osoba na swiecie, zdradzila,
jakazasadapomagalajej
przejsé przez zycie.

Ethel Caterham, urodzona 21
sierpnia 1909 r. w hrabstwie
Hampsbhire, jest obecnie najstar-
sza zyjaca osoba na swiecie. Jej re-
kordowy wiek 117 lat potwierdzity
30 kwietnia 2025 r. Ksiega Rekor-
dow Guinnessa i organizacja Lon-
geviQuest. Tytul ten przypadt Bry-
tyjce po Smierci brazylijskiej za-
konnicy Inah Canabarro Lucas,
ktora dozyta 116 lat.

Ethel Caterham, przedostatnia
z os$miorga rodzenstwa, przyszia
na swiat jeszcze za panowania
krola Edwarda VII. Urodzita si¢
trzy lata przed katastrofg Titanica
i ple;c lat przed wybuchem Iwojny
swiatowe;j.

W 1927 roku, majac 18 lat, opu-
scita Anglie i wyjechata do kolo-
nialnych Indii. Pracowata tam jako
au pair w domu oficera armii bry-
tyjskie;j.

Po powrocie do ojczyzny po-
znata Normana Caterhama, pod-
putkownika armii brytyjskiej, kto-
rego poslubita w1933 roku. Mat-
zonkowie przez wiele lat mieszkali
poza Wielka Brytanig, dzielgc zy-
cie miedzy Gibraltarem i Hong-
kongiem. W tym drugim miescie
Ethel zalozyta i prowadzita przed-
szkole.

Owdowiata w1976 roku. Prze-
zyta takze swoje dwie corki, jed-
nak przez lata zachowata niezwy-
kta samodzielnos¢. Samochod
prowadzita az do setnych urodzin.

W ciggu swojego zycia Ethel
Caterham byta swiadkiem dwoch
wojen $wiatowych, ladowania
czlowieka na Ksigzycu i ogrom-

nych przemian technologicznych.
Dala si¢ tez poznac jako osoba
o wyjatkowej  odpornosci.
W wieku 110 lat pokonata Covid-
19.

W ciggu ostatniego roku stu-
latka zebrata nowe, wyjatkowe do-
swiadczenia, ktdre zironig podsu-
mowatla, mowigc, ze przezyla
wiele ,,pierwszych razow” - od gla-
skania lamy po trzymanie za reke
krola Karola III. Brytyjski monar-
cha odwiedzil jg osobiscie w Sur-
rey, po wezesniejszym wystaniu li-
stu z gratulacjami z okazji osia-
gnietego wieku.

Zapytana o sekret dtugiego zy-
ciaizachowania sprawnosci umy-
stu, Ethel Caterham strescita
swoja filozofie w jednej podstawo-
wej zasadzie: unika¢ ktotni, stu-
chac¢ innych i poswigcac si¢ wy-
tacznie temu, co si¢ kocha.

Obecnie Brytyjka zajmuje 13.
miejsce na liscie najdtuzej zyja-
cych osob w historii, ktorych wiek
zostal oficjalnie potwierdzony. Re-
kord nalezy nadal do Francuzki Je-
anne Calment, ktéra zmarla
w1997 roku wwieku 122 lati164
dni.

Znajnowszego zestawienia przy-
gotowanego przez ZUS wynika, ze
populacja stulatkéw w Polsce syste-
matycznie ro$nie. Jeszcze pod ko-
niec wrze$nia 2025 r. Swiadczenie
honorowe nalezne kazdemu stulat-
kowi pobierato 3863 najstarszych
Polakow, w grudniu liczba ta prze-
kroczyta prog 4 tys., a wedtug stanu
na koniec marca 2026 r. osiagneta
poziom 4179 swiadczeniobiorcow.

W 2025 roku wprowadzono jed-
nolita kwote swiadczenia dla wszyst-
kich uprawnionych, ktorzy ukon-
czyli 100 lat. Obecnie wynosi ona
6938,92 zt brutto, a kwota ta, jakin-
formuje ZUS, bedzie si¢ zwigkszac
kazdego roku dzieki waloryzaciji.
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U STOMATOLOGA

LEKARZ RODZINNY

Profilaktyka stomatologiczna postrzegana jest nie tylko jako sposob na zachowanie estetycznego
usmiechu, ale takze jako jeden z elementéw wspierajacych zdrowe starzenie sie organizmu

To moze skonczyc si¢
miazdzyca, a nawet chorymi

nerkami. Nie ignoruj

Przewlekty stan
zapalny w jamie
ustnej nie pozostaje
bez wptywu na caty
organizm. Zwieksza
ryzyko problemoéw
m.in. zsercem czy
mozgiem

Katarzyna Was-Zaniuk

Choroby dzigset rozwijaja si¢ po-
woli i dtugo nie daja wyraznych
sygnatow alarmowych. Krwawie-
nie podczas szczotkowania, tkli-
wosc dzigsel czy sporadyczny nie-
swiezy oddech fatwo zbagatelizo-
wac.

Z czasem jednak objawy staja sie
coraz bardziej dokuczliwe: dzigsta
cofajg si¢, odslaniajac szyjki ze-
bowe, poglebiaja si¢ kieszonki przy-
zebne, a krwawienie pojawia si¢ nie-
mal codziennie. Tak czgsto zaczyna
si¢ paradontoza, czyli przewlekle za-
palenie przyzebia.

Przewlekty stan zapalny przyze-
bia powoduje wzrost stezenia me-
diatorow zapalnych, m.in. cytokin
i biatka C-reaktywnego (CRP),
a takze utatwia przedostawanie si¢
bakteriiiich toksyn do krwiobiegu.
Narastajgcy stan zapalny moze
przyczyniac si¢ do rozwoju zmian
miazdzycowych oraz zwigkszac ry-
zyko chordb sercowo-naczynio-
wych, szczegolnie u pacjentow z cu-
krzyca, nadcisnieniem tetniczym,
dyslipidemia oraz w podesztym
wieku

- Do rozwoju chordb dzigset
1 przyzgbia dochodzi glownie
w efekcie niedostatecznej higieny
jamy ustnej lub jej braku. Nie po-
maga palenie papierosow, ale takze
niektore choroby ogolnoustrojowe,
np. cukrzyca i choroby autoimmu-
nologiczne, ktore oddziatujg na od-
pornos¢ organizmu. Bakterie ku-
mulujace si¢ w kieszonkach dzigsto-
wych stopniowownikaja do przyze-
bia, skad moga rozprzestrzeniac sig
po catym organizmie wraz z krwio-
biegiem. W skrajnych przypadkach
mogg powstawac ropnie przyzebne,
ktore doprowadzajac np. do infek-
cyjnego zapalenia wsierdzia, stano-
wig dla pacjenta bezposrednie za-
grozenie zycia - przestrzega lek.
dent. Adrianna Zgodrska-Sleziak
zPolmedico Poliklinika Stomatolo-
giczna Medicover Stomatologia
w Bielsku-Biatej.

Obecnos¢ bakterii odpowiedzial-
nych za paradontoze¢ w blaszkach
miazdzycowych stanowijedenzdo-

)
Profilaktyka
stomatologiczna

Przewlekte stany zapalne
przyzebia moga przyspie-
szac procesy starzenia. Zna-
czenie ma takze przedwcze-
sna utrata zebow i zwigzane
Z nig pogorszenie funkcji zu-
cia. Dbatos¢ o stan jamy ust-
nej pozwoli nam dtuzej cie-
szy¢ sie komfortem zycia.

wodow na zwigzek migdzy choro-
bami przyzebia a schorzeniami ser-
cowo-naczyniowymi. Wskazuje to,
ze drobnoustroje zasiedlajace jame
ustna moga wpltywac roéwniez
na procesy chorobowe zachodzace
winnych czegsciach organizmu.

Coraz wiecej badan wskazuje
rodwniez na zwigzek miedzy prze-
wlektymi stanami zapalnymi w ja-
mie ustnej azdrowiem mozgu oraz
ukltadu nerwowego. Naukowcy
przypuszczaja, ze bakterie odpowie-
dzialne za paradontoze, a takze
utrzymujacy sie przez lata stan za-
palny, moga wptywac na naczynia
krwionosne zaopatrujace mozg,
zwiekszajac ryzyko udaru i pogor-
szenia funkcji poznawczych.

Lista schorzen, ktorych ryzyko
moze by¢ powiazane z nieleczo-
nymi chorobami przyzebia, jest
znacznie dtuzsza. Od lat wiadomo
juz o dwukierunkowej zaleznosci
miedzy paradontoza a cukrzyca. Li-
sta schorzen, ktorych ryzyko moze
by¢ powigzane z nieleczonymi cho-
robami przyzebia, jest znacznie
dhuzsza. Od lat wiadomojuz o dwu-
kierunkowej zaleznosci miedzy pa-
radontoza a cukrzyca.

Dentysci zwracajg rowniez
uwage, ze przewlekle stany zapalne
przyzgbia moga przyspieszac pro-
cesy starzenia zachodzace w orga-
nizmie. Znaczenie ma takze przed-
wczesna utrata zebow i zwigzane
z nig pogorszenie funkcji Zucia,
ktore zwtaszcza u osob starszych
moze prowadzic¢ do mniej zroznico-
wanej diety, niedoborow sktadni-
kow odzywezych i spadku ogdlnej
Sprawnosci.

FOT. GETTY IMAGES

Pasozyty moga bytowac
W naszym organizmie

iwywo

lywac przykre

objawy. Nie tylko u dzieci

Emil Hoff

Choroby pasozytnicze tona-
dal problem w Polsce. Warto
wiedzied, jakie objawy daja
pasozyty, by wrazie potrzeby
odrazu odwiedzi¢ lekarza.

Choroby powodowane przez paso-
zyty - tzw. parazytozy - wywolujg
wyjatkowe obrzydzenie wsrdd pa-
cjentow. Trudno sie dziwic¢: sama
swiadomos¢, ze zrodtem dolegliwo-
scijestjakas larwa, glista, czy pier-
wotniak, ktore zalegly sie wnaszym
ciele, bywa bardzo przykra.

Pasozyty czyhajg na nas w wo-
dzie, glebie, na spozywanych pokar-
mach, i nie zawsze udaje si¢ unik-
nac skutecznego ataku. Wartoznaé
objawy chorob pasoZytniczych
zeby jak na]szybc1e] zareagowac
irozpoczacleczenie. Im szybciej po-
zbedziecie si¢ pasozyta, tym lepiej.

Parazytozy daja szereg objawow,
ktore jednak sa nieswoiste, tzn.
moga by¢ spowodowane przez
wiele réznych czynnikow i chordb,
nie tylko atak pasozyta. Objawy
swoiste, wystepujace w zaawanso-
wanych stadiach zakazenia, zalezg
od rodzaju pasozyta i jego umiejsco-
wienia.

W Polsce najczesciej wystepuja
pasozyty uktadu pokarmowego.
Do typowych objawow nalezg:

@ bol brzucha,

@ mdlosciiwymioty,

@ biegunka,

@ utrata apetytu,

@ spadek wagi,

@ o0golne ostabienie,

@ w zaawansowanym stadium nie-
dokrwistos¢ianemia.
Nieoczywiste objawy chordb paso-
zytniczych moga  zaskoczyc.
W5rdd nich wymienic warto:

W

@ zwickszone faknienie na cukier,
zwlaszcza zawarty w produktach
mlecznych,
@ bruksizm, czyli zgrzytanie z¢-
bami, zwtaszcza wnocy.

Owsica

Wywo}ywana przez owsiki, ata-
kuje najczesciej mlodsze dzieci.
Charakterystycznymi objawami jest
swiad okolic odbytu, nasilajacy si¢
wieczoremiw nocy. Moga sie zda-
rzacluzne stolce zwidocznymi owsi-
kami. Doinnych objawdwnalezg po-
budliwos¢, bezsennos¢, nocne
zgrzytanie zgbami.

Glistnica

Wywolywana przez gliste ludzka.
Poczatkowo daje objawy nieswoiste,
glownie silne bole brzucha. Potem
moga wystapi¢ wysypki i swiad
skory, w koncu obrzek twarzy i rak
wwynikureakejialergicznych. Glist-
nica moze tez wywotywac duszno-
Sciikaszel.

Tasiemczyca

Powoduja ja dwarodzaje tasiem-
cow: uzbrojony lub nieuzbrojony.
Mozna si¢ nimi zarazic, jedzac nie-
dogotowane migsowotowe lubwie-
przowe. Poczatkowo objawy sg nie-
swoiste: bdle brzucha i nudnosci,
spadek apetytu, chudniecie. Przy za-
awansowanym zakazeniumoga wy-
stapic niedokrwistos¢ i anemia, za-
burzenia snu, zmiany skdrne.

Toksoplazmoza

Wywotuja ja pierwotniaki Toxo-
plasma gondii, zalegajace w migsie
ikocich odchodach. Przebieg najcze-
sciej jest bezobjawowy lub przypo-
mina przezigbienie. Z czasem poja-
wia si¢ powiekszenie weztow chion-
nych watrobyisledziony, bole mie-
$ni i glowy, zaburzenia widzenia.
Toksoplazmoza jest szczegolnie
grozna dla kobiet w ciazy, pierwot-
niaki moga uszkodzi¢ ptod.

Parazytozy dajg szereg objawow. Wiele z n|ch ma charakter
nieswoisty, stad wielu pacjentéow dtugo szuka przyczyny choroby
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LEKARZ RODZINNY LUB POZ ROKU
1. Karolina Cytrycka, Przychodnia Medinap, Jelenia Gora
2. Pawet Stepniewski, Centrum Medyczne Przyjazni, Wroctaw
3. Karol Zalewski, Miejski Osrodek Zdrowia, Swiebodzice

PEDIATRAROKU
1.drhab. n.med. Henryk Szymanski, Szpital im. sw. Jadwigi Slaskiej, Trzebnica
2. BeataKlonowska, NZ0Z Eskulap, Kamienna Géra

3.LidiaZieziula, Przychodnia Medinap, Jelenia Géra

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. KatarzynaLeszczynska, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw
2. Danuta Jurczyiiska-Job, Specjalistyczny Szpitalim. dra Alfreda Sokotowskiego, Watbrzych
3. EwaKita, Miedziowe Centrum Zdrowia, Lubin

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
1. prof.dr hab. n. med. Mieszko Wieckiewicz, Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne
oraz Praktyka Dentystyczna Wieckiewicz, Wroctaw
2. Maciej Trzesniewski, Dentology, KKtodzko
3.Magdalena Koztowska, Centrum Stomatologiczne Twdj Usmiech, Dzierzoniow

POLOZNA/POLOZNY ROKU
1. Renata Wawrzkow-Kartowicz, NZ0Z, Jaskowice Legnickie
2.Magdalena Pietraszewska, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego,
Wroctaw
3. KatarzynaKtosok, INVICTA - Klinika Zdrowia i Leczenia Nieptodnosci, Wroctaw

GINEKOLOGROKU
1. prof.drhab. n. med. Mariusz Zimmer, ZimMed, Wroclaw
2. Barbara Ossowska, Sonar Clinic, Wroctaw
3.Krzysztof Zaranek, Specjalistyczny Szpital Ginekologiczno-Potozniczy im. E. Biernackiego,
Watbrzych

CHIRURGROKU

1. Bartosz Badenski, Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego, Watbrzyc
2. Jakub Targowski, Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka, Wroctaw
3.drn.med. Jacek Ra¢, Dolnoslaski Szpital Specjalistyczny im. T. Marciniaka, Wroctaw

ORTOPEDAROKU
1. Konrad Wodzistawski, Dolnoslaskie Centrum Ortopedyczne, Wroctaw
2.drn.med. Piotr Wodziriski, Szpital Orthos, Komorowice
3.Jacek Kopys, Vratislavia Medica, Wroctaw

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU

1. Piotr Dominiak, Fizjoclinicbydrpiotrdominiak, Wroctaw
2. Piotr Rydzyniski, Manual Therapy Holistic Center, Wroctaw
3.Krzysztof Tarapata, Hardy. Fizjoterapia, Wroctaw

KARDIOLOGROKU
1. Joanna Ciszowska-Wiatr, Centrum Medyczne Wiamed, Swidnica
2.drMateusz Malina, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw
3.drn.med. Marzena Czarnecka, CM Dobrzyriska, Wroctaw

UROLOG/NEFROLOGROKU
1.drn.med. Patrik Forszt, Trzebnickie Centrum Medyczne Zdroj, Trzebnica
2.drn.med. Tomasz Tuchendler, Centrum Medyczne T&T Medical, Wroctaw
3.drn.med. Kamil Cebulski, Optima Clinic, Wroctaw

OKULISTAROKU
1.drn.med. Bartosz Scieszka, Lumediko, Lubin
2. Marta Wodzistawska, Braniborska Clinic, Wroctaw
3.drn.med. Marek Szaliriski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego,
Wroctaw

DERMATOLOGROKU
1. Joanna Berny-Moreno, Dermosfera Gabinet Dermatologii Lecznicze] i Estetycznej, Wroctaw

LARYNGOLOG ROKU
1. Michat Zieziula, Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogorskiej, Jelenia Gora
2. prof.dr hab.n. med. Tomasz Zatoniski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wroctaw
3.Iwona Jurkanis, Gabinet Lekarski, Wroctaw

ANESTEZJOLOGROKU
1. Lidiatysenko, Indywi
2. Mirostaw Rosinski, Indywidualna Spejalistyczna Praktyka Lekarska, Wroctaw
3. Piotr Urbaniski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wroctaw

NEUROLOGROKU
1. HalinaBielecka, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego, Wroctaw
2. Katarzyna Dymiriska, Przychodnia Medinap, Jelenia Géra
3. EwaUjma, Zaktad Opieki Zdrowotnej, Ktodzko

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1.Mateusz Harasymowicz, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego,
Wroctaw
2. RafatHanas, Prywatne Pogotowie Ratunkowe RH Puls, Wroctaw
3.Tomasz Misztur, Powiatowy Zespét Szpitali, Olesnica

w TA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1

. Renata Stepien, Apteka Ziko, Legnica
2. Aneta Katandziak, Apteka Millenium, Wroctaw
3.mgr KatarzynaSala, Apteka Lege Artis, Wroctaw

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1. PatrycjaZapata, Enel-Med, Wroctaw

2. Piotr Jasak, Gabinet USG, Legnica
3. Jacek Witkowski, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw

ONKOLOGROKU
1. Anna Nierodkiewicz, Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego, Watbrzyc
2. AnnaPilecka, 4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika, Wroctaw
3.MagdalenaHirowska-Tracz, Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii,
Wroctaw

m PSYCHOTERAPEUTAROKU
1.Magdalena Sadowska, Centrum Terapiii Mediacji Magdalena Sadowska, Wroctaw

2. AgnieszkaKopciuch, Gabinet psychologiczno-psychoterapeutyczny Sensis, Swidnica
3.Robert Blaszczyk, Psycholog.CLICK Robert Btaszczyk, Wroctaw

Za nami pierwszy tydzien
glosowania w wielkim Plebi-
scycie Medycznym Hipokra-
tes 2026. Wsrod nominowa-
nych sg ci, ktorym powie-
rzamy to, co najcenniejsze -
zdrowie, a s3 to, miedzy in-
nymi, lekarze rodzinni, pe-
diatrzy i pielegniarki. Plebi-
scyt jest okazja do uhonoro-

wania ich pracy, ale takze
dopokazania tych ludzi, kto-
rzy na co dzien stojg za me-
dycznymi tytutami i zawo-
dami. Bo przeciezzakazdym
gabinetem, diagnoza czy ba-
daniem stoi czlowiek. Jego
wiedza i doswiadczenie, ale
rowniez decyzje, odpowie-
dzialnoscicodzienna praca,

ktorej pacjent widzi tylko nie-
wielki fragment. Dzi$ przed-
stawiamy pierwsze historie
0s0b zwiazanych z ochrong
zdrowia. Zapytalismy ich,
dlaczego wybrali wlasnie te
droge; copolatach daje im sa-
tysfakcje zawodowa; cow tej
pracyjest najmniej widoczne.
W kolejnych tygodniach be-

dziemy przedstawia¢ nastep-
nych bohaterow plebiscytu
Hipokrates. Dzi$ oddajemy
glos pierwszym znich, a wie-
cej o samej akcjiiglosowaniu
znajdziecie nanaszej stronie
internetowe;.
Szczegotow szukajcie na:
www. gazetawroclawska.pl/
hipokrates

Od fascynacji przyroda
do stuzby drugiemu cztowiekowi

Teresa Staniczyk-Kolanowska
(Gminna Przychodnia Zdro-
wia, Legnickie Pole ) decyzje
o zostaniu lekarzem podjeta
jeszcze przed maturg. - Przy-
roda od zawsze byta mojg pa-
sja. Moja starsza siostra studio-
walabiologie, ajaczestotowa-
rzyszytam jej podczas przygo-
towan do egzaminow. Podzi-
wialam jej pigkne rysunki,
przegladalam podreczniki
1zzainteresowaniemobserwo-
watam jej nauke. To ona ma-
rzyla o tym, by zostac leka-
rzem,itowlasnie onazaszcze-
pila we mnie zainteresowanie
naukami przyrodniczymi.
W efekceie postanowitam pod-
ja¢ studia na Akademii Me-
dycznej-opowiada. Dzis spel-

e
T

niasi¢jakolekarz-kocha swojg
prace ikontakt z drugim czlo-
wiekiem. - Staram si¢ zrozu-
mie¢ potrzeby pacjentow,
wspiera¢ichipomagac¢wtrud-
nychsytuacjach. Szukam spo-
sobow dotarcia do 0sob, ktore
zroznych powodow pogubity
sie W swoim zyciu - mowi.

Jest blisko, gdy pacjent potrzebuje
wsparcia i bezpieczenstwa

- Zawdd pielegniarki wybra-
fam, poniewaz od zawsze
chciatam wykonywac prace,
ktora ma znaczenie dla dru-
giego czlowieka - mowi Bo-
zena Biernat (Uniwersytecki
Szpital Kliniczny, Wroctaw).
Pielegniarstwo daje jej mozli-
wosc nie tylko niesienia po-
mocy, ale rowniezbycia blisko
pacjentawmomentach, kiedy
najbardziej potrzebuje on
wsparcia, spokoju i poczucia
bezpieczenstwa. -Zbiegiemlat
przekonatam sie, ze byta to
jednaznajwazniejszychdecy-
zjilw moim zyciu. Pielegniar-
stwo stalo si¢ nie tylko moim
zawodem, ale réwniez czescia
mojej tozsamosci. Kazdy ko-
lejny rok pracy utwierdzat

mnie w przekonaniu, ze wy-
bratam wlasciwg drogg - pod-
kresla. Szczegolnie wazne sg
dla niej relacje z pacjentami-
rozmowa, uwaznos¢ naich po-
trzebyiswiadomosc, ze nawet
drobny gest czy kilka spokoj-
nych sktbwmoze da¢komuspo-
czucie bezpieczenstwa.

Najwieksza nagroda jest

swiadomosc, ze mogta pomo

- Najwicksza satysfakcje daje
mi $wiadomos¢, ze moja
praca moze realnie wptyngé
na zycie i samopoczucie dru-
giego cztowieka. Czasamijest
to pomoc w trudnej sytuacji
zdrowotnej, czasami dobrze
wykonana procedura, a cza-
sami kilka minut rozmowy,
ktore pozwalajg pacjentowi
poczu¢ si¢ bezpieczniej -
mowi Oksana Havrisova
(Specjalistyczne Centrum
Medyczne im. Jana Pawla I,
Polanica-Zdrgj). Pielegniarka
cenirowniez kontaktz pacjen-
tamiiichzaufanie. Towlasnie
te codzienne, czesto pozornie
niewielkie momenty przypo-
minajg jej, dlaczego wybrata
tenzawod. - Jednoczesnie pie-

14

legniarstwo daje mi mozli-
wosc cigglego uczenia sie
1 rozwijania swoich kompe-
tencji. Najwicksza nagroda
jestdlamniejednak poczucie,
ze pod koniec dnia mogg po-
wiedziec: zrobitam wszystko,
comogtam, zeby pomoc dru-
giemu cztowiekowi - mowi.

Zakazdym usmiechem stoja
decyzje, stres, zmeczenie

Ewa Olkowska (NZOZ, Jas-
kowice Legnickie) wybrata
pielegniarstwo, bo zawsze
chciata by¢ tam, gdzie drugi
cztowiek naprawde potrze-
buje pomocy. - Dla mnie pa-
¢jent nigdy nie bytinie bedzie
kolejnym numerem, PESEL-
em czy pozycja w kolejce. To
czlowiek, czesto przestra-
szony, cierpiacy, zagubiony,
ktory powierza nam swoje
zdrowie i zaufanie. I wlasnie
dlategojestem pielegniarka -
podkresla. Najwazniejsze jest
dla niej, kiedy pacjent czuje,
ze zostal potraktowany jak
czlowiek, a nie jak kolejny
przypadek. - To wlasnie dla
takich chwil warto wykony-
wacé ten zawdd - zaznacza.

do paw).

Jednak za kazdym usmie-
chem pielegniarki stojg decy-
zje, stres, zmeczenie
iogromna odpowiedzialnos¢
za drugiego czlowieka. - Ja
czesto dhugo pamigtam histo-
rie swoich pacjentow i zasta-
nawiam si¢, czy zrobitam
wszystko, co moglam - mowi.

PSYCHIATRAROKU
1.MaciejLorenc, Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego, Watbrzych
2. EwaKulaszewska, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Legnica
3.Maksim Tichonow, Osrodek Profilaktyczno-Leczniczy Chordb Zakaznychi Leczenia Uzaleznien,

Wroctaw

RPLACOWKIMEDYCZNEJ ROKU

1. MatgorzataWarkowicz, Przychodnia Medinap, Jelenia Gora
2. Urszula Puskarz, Praktyka Lekarza Rodzinnego, Stare Bogaczowice
3.Magdalena Puziewicz-Karpiak, Szpital specjalistyczny im. A. Falkiewicza, Wroctaw

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU

synopt
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PROGRAMOWO

G.20:15

Na Wspolnej

TVN

Policja dokonuje zatrzymania Ryby i go przestuchuje.
Smolny ma nadziej¢, Ze wkrdtce zobaczy zon¢. Mezczyzna
jednak wypiera si¢ porwania. Tymczasem przetrzymy-
wana w jakKiejs$ piwnicy Basia probuje si¢ ratowac. Styszac
nadchodzgcego porywacza, udai enieprzytomna, a kiedy
oprawca zbliza si¢ do niej, Basia nagle atakuje go! Zdziera
z glowy porywacza kominiarke i zamiera... Zna tetwarz
bardzo dobrze! Z kolei Kluskowa jest zta na meza. Sledzi
Bozydara itrafiana Wspolnq, gdzie trwa protest mieszkan-
cow przeciwko powstaniu restaurac11 nadachuich domu.
Bozydar przekonuje ich nalewkami i obletnlcq remontu
dziedzinca. Zeby udobruchacd z zong, proponuje, by zrobita...
projekt nowej inwestycji! Natomiast Bednarczuk prosi Da-
nute o oceng jej powiesci po poprawkach. Maz Teresy jest
zaniepokojony zachowaniem Zony. Podejrzewa najgorsze!

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Marcin bezskutecznie naklania
Renate do powrotu do osrodka
leczenia uzaleznien. Niestety,
ona sama wypiera swoj pro-
blem. Co gorsza, potajemnie
zdobywa kolejne leki, a jej
zachowanie jest coraz bardziej
niepokojgce. Na widok partnera
w towarzystwie kolezanki z pra-
cy reaguje bowiem wybuchem
nieokietznanej zazdrosci! Tym-
czasem Karolina, w komplet-
nej tajemnicy przed Brunem,
konsultuje projekt intercyzy

z mecenas Paszkowskg. Z kolei
w hotelu Stanskich zjawia si¢
policja. Powodem ich wizyty
jest zawiadomienie, ktore ztozyt
Justin. Funkcjonariusze zabez-
pieczajg nagrania z monitorin-
gu. Rownoczesnie Natalia fina-
lizuje wreszcie umowe najmu

z Jaworskim. Przygotowania do
do przeprowadzki ruszaja peing
para. Natomiast Tolek podej-
muje probe przekonania Basi do
ugoszczenia w jej domu Rawi-
czowej. Czy odniesie sukces?

G. 20:30
FELICITA

TVP1

Po spotkaniu z Giulig Zoska nie moze zasng¢. Podczas nocnego spaceru »spotyka” Ka-
mila. W rozmowie z niezyjagcym mezem wraca do jednej z najwigkszych ran ich matzen-
stwa: niespelnionego pragnienia posiadania drugiego dziecka. Boli ja swiadomos¢, ze
zycie, ktorego tak bardzo chciata, on stworzyl z inng. Oliwia tymczasem oswaja si¢ z rze-
czywistoscia. Nico jest zachwycony siostra, a miedzy Oliwia i Davide rodzi si¢ bliskos¢.
Chtopak zdradza jej, ze jego matka nie Zyje, ale unika rozmowy o rodzinie i przesztosci.
Jagoda i Ewka martwig si¢ o Zoske. Ona tymczasem probuje na chwile oderwac si¢ od
rodzinnego dramatu. Poznaje miejscowych i coraz swobodniej rozmawia, a wrecz flirtu-
je z Marco. Kamil jednak nadal pojawia sie w jej wyobrazni. Relacja Oliwii z Nico rozwija
si¢ blyskawicznie. Chlopiec zaprasza ja na kolacje, a Giulia rozszerza zaproszenie na
Zoske. Wiadomos¢ o tym dociera do Zoski w chwili, gdy siedzi cieszac si¢ spokojnym
popotudniem i zainteresowaniem Marco. Nagle okazuje si¢, ze ma usigsc przy jednym
stole z kobietg, ktora byta kochanka jej meza, i z jego synem.

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Pdzna noca zostaje napadnieta
mloda kobieta - prawie docho-
dzi do gwattu. Poszkodowana
nie chce zgtosi¢ sprawy na
policjg, ukrywa cos. Roksa-

na przekonu]e ja do zlozenia
zeznan. Okazuje sie, ze tropy
prowadza do portalu erotyczne-
go, a sprawca zna si¢ na srod-
kach odurzajacych. Tymczasem
Olgierd dostaje anonimowa
pocztowke z cieptych krajow.
Olgierd szybko domysla sig, kto
ja nadat. Czy Majka jest bez-
pieczna?.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Marta przygotowuje si¢ do
egzaminu, gdy jej zespol zostaje

wezwany do kobiety po do-
mniemanej probie samobdj-
czej.Okazyje sig, ze to Sabina
Krawczyk. Daria Bursztyn
odbiera porod cigzy mnogiej,
ktory rozpoczyna sie w zabloko-
wanej windzie. Konflikt miedzy
Sabing a Zyta narasta.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Po meczu lokalnej druzyny
Sandra Kipiel zostaje brutalnie
zgwalcona na terenie kontrolo-
wanym przez kibicow wrogiego
klubu. Jedyny swiadek, Dorota
Zarzycka, twierdzi, ze winni

sa cztonkowie konkurencyjnej
bojowki. Gutek Gucman i Igor
Kowalski rozpoczynajg $ledz-
two, ktore szybko grozi wybu-
chem otwartej wojny pomig¢dzy
zwasnionymi grupami.
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KRZYZOWKA NR 139
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 ||
1) Maria, wielka mitos¢ Norwida, . .
5) jeden z pieciu soséw bazo- . . . . 9
wych w gastronomii, HOROSKOP
9) Jessica, aktorka z filmu ,Fan- 10 11 12
) tastyczna Czworka”, . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
10) miejsce pracy klaunow, 14 15 Odwaznie ruszysz naprzod.
12) gimnastyka ze Wschodu, O Horoskop dzilennym_c')wi', ze
14) pojazd konny na resorach, 17 18 $zansana sukces pojawlsig
15) troskliwa piecza, kuratela, ] ] N tam, gdzie jej nie czekasz.
16) pospolity chwast, $winska 19 (20 21

trawa,
17) dawniej o matce chrzestnej,
18) alotropowa odmiana tlenu,
19) stata optata urzedowa,
22) $lad po operacji, szrama,
23) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,

28

AUTOPROMOCJA 0111227954

28) zagrywka Igi Swigtek, 31 32 34 (35 36 37
29) dar Wernyhory przekazany Twoja gazeta
Gospodarzowi, [ | [ | W prenumeracie [ | [ |
30) ciastko z ubitego biatka, zTele
31) metropqlia nad Tygrysem, 38 Magazynem
34) spotkanie Laury z Filonem,
38) imie wykonawczyni piosenki . . . .
.Matgoska”, © 77276237
39) zwrotka sonetu lub limeryku, 40 41
40) grecka wyspa na Morzu Jon-
skim, m m” HE N
41) zbior gléwnych zasad wiary,
42) potrawa z piekarnika. 8) podtuzny, waski kawatek 26) ozdobna uprzaz koriska, ROZWIAZANIE NR 138
Pionowo: drewna, 27) nie obsiane pole, nieuzytek, 2 E E 2 f\ : : g : T g E 2 5 L 'I- : 2
1) napédj z owocdw ugotowa- 11) czworobok o réwnych bo- 31) stolica i najwieksze miasto RImfumis/zIAlLmmlsMoGmcCEHA
nych w wodzie, kach, Mal, o el
2) ... XIV, zwany Krélem Stonce, 13) miejsce postoju karawany, 32) ... Butler, aktor z filmu ,Olimp |sipit/Alwim 1 DYLIL A®RAMPA
3) ,.... gotuje”, program kulinarny, 20) organizm jednokomorkowy, w ogniu”, : ! ('; 'I- : g ; § : : g : i : $ v'v g ;
4) dawny ptaszcz meski, petzak, 33) wielki poklask, aprobata, n $ mAmE RmUmBE
5) kosmodrom w Kazachstanie, 21) np. Alfred Nobel, chemik 35) sklep z medykamentami, g :‘ '|3 : E : : ﬁ E g /.‘ 'I‘
6) trafia sie Slepej kurze, i wynalazca, 36) karta w talii z wizerunkiem UIR[AIN[T]A SIK|O[RK|A
7) stuzy do rozcierania farb 24) walec do nawijania kabli, trefnisia, SmLeLe momomN
. . . . . Z|LOTOMm BWE|Z|Y|K
malarskich, 25) jazzowy lub kawiarniany, 37) znawca budowy organizmu. [alm|c/m6/A[R[S[O[N]I]ER/AmE WA
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
B kos- ‘s 1 ruty- kamienny blok [~ bron na muchy | toksyna
kcaemni% metyk gazela lub lew niarz nad_ kolumna o w catory
ozdobny d?agraa- przenosi cigzary j;gsklgigr Magias’a'f,ﬂfka szlachetny oczy
zasad- ! ! ! forma ! ! !
nicza | krateru | |
w wulka-
wojsku ) ® nicznego )
sytuacja odtwa-
bez' |~ rzecz |-
C ° wyjscia MP3
dawna cze$¢ |,
srebrna koseiola rzymski whon-
moneta R 'I‘;I\IN k; o ros tuszu
p:g ! t waluta RPA — ' ' \
steto- | choroba (Ii(uzyan rgd"z(i- L
skopem | zakazna rozda panika gietdowa clelka
CZ( §¢ ' ' v bez-
kilo- ~ f— silnosé, -~
grama ° o | stabosc
nowi-
zvs::;dy L, cjuszka |,
i w
C ringu o| zakonie
George, zeglar- kapusta
rezyser ska = abisyn- |~
z USA piesn ska °

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"LINOYTIVLS 3INVZYIMZOY

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc zaprocentuje.
Horoskop na dzis wrozy, ze
spokojna rozmowa przynie-
sie Ciwazng wiadomosc.

Baran (21.03 - 19.04)
Blysniesz pomystem. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
Ze nowa znajomosc Otworzyc
przed Toba ciekawg droge.

Byk (20.04 - 20.05)
Zaufaj dzi$ swojej intuicji.
Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze poprowadzi Ci¢
w dobrym kierunku.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Energia bedzie Twoim atu-
tem. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze duzouda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuyj sprawy odkta-
dane na po6zniej. Horoskop
dzienny na srode wrozy, ze
ucieszy to Twoich bliskich.

Lew (23.07 - 22.08)
Nie unikaj dzis waznej decy-
zji. Horoskop dzienny zapo-
wiada, z e serce podpowie Ci
whasciwy kierunek.

Panna (23.08 - 22.09)
Odkryjesz cos, cozmieni
Twoje spojrzenie. Horoskop
na dzis radzi zachowa¢
spokdjidziataé rozwaznie.

Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cig¢ niespodziewana
okazja. Horoskop dzienny

na srode sugeruje powiedzie¢
»tak” iruszac przed siebie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
dzis efekty, horoskop
dzienny radzi jednak

nie spieszyc¢ sie.

) Strzelec (22.11-21.12)
Swiezy pomyst poprawi Ci
humor. Horoskop na dzis
zapowiada, ze ktos doceni
Twoja oryginalnosc.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Pozwol sobie na odpoczynek.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze intuicjawskaze Ci
osobe, ktorej warto zaufac.



14 | OGEOSZENIA

® SRODA, 9.09.2026, GAZETA WROCEAWSKA

DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.
DACHY, naprawy, itp. 663-933-639.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARSKIE, itp. Tel. 663-933-639.
MALARZ, gfadzie bezpyt. 730-325-737
OKNA, drzwi, naprawy itp. 663933639.
PODLOGI, naprawy itp. 663933639.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.
Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA
NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Domowa naprawa telewizorow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

DOMY - SPRZEDAM

DOM nad morzem - Chiopy ( dwa
mieszkania + 11 pokoi na wynajem)
500-120-855.

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA budowlana w Szewcach. 2
km od Wroctawia. Pow. 800 mkw.,1000
mkw. lub wieksze.

Tel. 509-647-984 lub 71/310-72-11.
Cena 400-450 za 1 m2.

Ustugi

AGD RTV FOTO

BUDOWLANO-REMONTOWE
A-Z remonty, itp. Tel. 663-933-639.

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

0111562220

PRZEPROWADZKI
TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis

drzwi antywtam. 501-104-158. = -

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

AUTOREKLAMA

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

Turystyka

REKLAMA 0011579227
WOJT GMINY ZORAWINA

Podaje do publicznej wiadomosci na okres
21 dni informacje o wykazie nieruchomosci
przeznaczonej do sprzedazy — dziatka
nr 13/1, obreb Jaksondw, gm. Zérawina;
Petna informacja zostata zamieszczona na
stronach internetowych:
zorawina.bip.gov.pl i www.gminazorawina.pl
w zaktadce nieruchomosci gminne oraz na
tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Zorawinie.

[ ]
KRAJ - MORZE |b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715. oyoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen.

ey |

ibo.polskapress.pl

Rozne

DOBRAWROZKA we Wroctawiu - tel.
724-558-986, www.wrozby.pop.pl

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski przetargi
nasze

REKLAMA 0011579217
w ZAWIADOMIENIE s
BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ

zawiadamia, ze w okresie od 9.09.2026 . do 30.09.2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Srodzie Slaskiej,

pl. Wolno$ci 5, na tablicy ogtoszen przy pokoju nr A-7 zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci — gruntu

przeznaczonego do dzierzawy w trybie bezprzetargowym na okres do 5 lat na rzecz dotychczasowego dzierzawcy.

- dziatka nr 287/46 AM-1 o pow. 2,5 m2 w Komornikach przy ul. Polnej, z przeznaczeniem do wykorzystania jako grunt
pod posadowienie totemu kierunkowego. ) )

Wykaz umieszczony jest na stronach internetowych Gminy Sroda Slgska pod adresem: www.srodaslaska.pl oraz

bip.srodaslaska.pl

[}
komunikaty.pl
REKLAMA 0011577957

o —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY WE WROCtAWIU

podaie do publicznej wiadomosci informacje o zamiarze sprzedazy nieruchomosci gruntowej zabudowanej
ZESP&I’. PAACOWO-PARKOWY
obreb Boguszyce, gmina Olesnica, powiat olegnicki, wojewédziwo dolnoslgskie,
w granicach dziatki nr 728 o powierzchni fqcznej 2,0670 ha

e %

Cena nieruchomosci: 1 293 000,00 zt

*Istnieje mozliwos¢ obnizenia ceny z tytutu wpisu do rejestru zabytkéw

Przeznaczenie nieruchomosci — MPZP: 7RZP - teren produkcji w gospodarstwach rolnych, hodowlanych,
ogrodniczych; 1RZP-ZP — teren produkcji w gospodarstwach rolnych, hodowlanych, ogrodniczych lub zieleni urzqdzonej;
1ZP - teren zieleni urzqdzonej; strefa ,A” écistej ochrony konserwatorskiej, strefa ,OW" ochrony konserwatorskiej dla
zabytkéw archeologicznych; strefa ochrony historycznego uktadu ruralistycznego wsi oraz zespotu folwarcznego Rzedéw;
SUIKZP: ZP - tereny zieleni urzqdzonej; RU - tereny obstugi rolnictwa

*Szczegdétowy opis ww. nieruchomosci zawiera wykaz o przeznaczeniu nieruchomosci na sprzedaz nr
WRO.WKUZ.GZ.4240.70.2024.SD.167, wywieszone w miejscach zwyczajowo przyjetych od dn. 9.09.2026 r. do
dn. 24.09.2026 . oraz na stronach www.gov.pl/web/kowr i BIP.

WIECEJ INFORMACII: Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy we Wroctawiu, ul. Miriska 60,
54-610 Wroctaw tel.: 797-604-773, e-mail: sandra.dupuis@kowr.gov.pl lub na stronie: www.gov.pl/kowr

www.gov.pl/kowr ‘

REKLAMA 001157921
W ZAWIADOMIENIE s
BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ

zawiadamia, ze w okresie od 9.09.2026 r. do 30.09.2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Srodzie Slqskiej,

pl. Wolnosci 5, na tablicy ogtoszen przy pokoju nr A-7 zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci — gruntu

przeznaczonego do dzierzawy w trybie bezprzetargowym na okres do 10 lat na rzecz dotychczasowego dzierzawcy.

- cze$¢ dziatki nr 79/4 AM-18 o pow. 25,71 m? w Srodzie Slgskiej przy ul. Daszynskiego, z przeznaczeniem do
wykorzystania jako grunt pod wiatg $mietnikowa. ] ]

Wykaz umieszczony jest na stronach internetowych Gminy Sroda Slaska pod adresem: www.srodaslaska.pl

oraz bip.srodaslaska.pl

REKLAMA 0011579223
W ZAWIADOMIENIE s
BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ

zawiadamia, ze w okresie od 9.09.2026 r. do 30.09.2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Srodzie Slaskiej,

pl. Wolnosci 5, na tablicy ogtoszen przy pokoju nr A-7 zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci — gruntu

przeznaczonego do dzierzawy w trybie bezprzetargowym na okres do 10 lat na rzecz Tauron Nowe Technologie S.A.

- czg$¢ dziatki nr 44 AM-18 o pow. 37,5 m? w Srodzie Slaskiej przy ul. Kolejowej, z przeznaczeniem do wykorzystania
jako grunt pod budowg ogdlnodostepnych stacji tadowania pojazdow elektrycznych.

Wykaz umieszczony jest na stronach internetowych Gminy Sroda Slgska pod adresem: www.srodaslaska.pl

oraz bip.srodaslaska.pl

REKLAMA 001157922
w ZAWIADOMIENIE s
BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ

zawiadamia, ze w okresie od 9.09.2026 r. do 30.09.2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Srodzie Slaskiej,

pl. Wolno$ci 5, na tablicy ogtoszen przy pokoju nr A-7 zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci — gruntu

przeznaczonego do dzierzawy w trybie bezprzetargowym na okres do 2 lat na rzecz dotychczasowego dzierzawcy.

- cze$¢ dziatki nr 172/5 AM-2 o pow. 127 m? w Szczepanowie przy ul. Sredzkiej 3, z przeznaczeniem na cele
rekreacyjno-wypoczynkowe. ) )

Wykaz umieszczony jest na stronach internetowych Gminy Sroda Slgska pod adresem: www.srodaslaska.pl oraz

bip.srodaslaska.pl

REKLAMA 001157921
W ZAWIADOMIENIE -
BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ

zawiadamia, ze w okresie od 9.09.2026 r. do 30.09.2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Srodzie Slaskiej,
pl. Wolnosci 5, na tablicy ogtoszen przy pokoju nr A-7 zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci — gruntu
przeznaczonego do dzierzawy w trybie bezprzetargowym na okres do 10 lat na rzecz dotychczasowego dzierzawcy:
- dziatka nr 544/22 AM-2 o powierzchni 0,35 ha w miejscowosci Ciechdw, z przeznaczeniem do wykorzystania na
cele rolne.
Wykaz umieszczony jest na stronach internetowych Gminy Sroda Slaska pod adresem: www.srodaslaska.pl oraz
bip.srodaslaska.pl.
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TENIS

PILKA NOZNA

Iga Sw1qtel< »nazakrecie”.
Wrocity demony przesztosci

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek po raz pierwszy
od 2021 roku nie wygra wiel-
koszlemowego turnieju.

O trudnym momencie wjej
karierze rozmawiamy z Mi-
chalem Kaznowskim, trene-
rem Polki wlatach 2011-2016.

Swigtek pozegnalasi¢juz
zUSOpen. W 1/8finatu
przegralaz Chinka Qinwen
Zhengs:7,3:6,mimoze

w pierwszym secie prowa-

dzilajuzs:o.

To bytawpewnym sensie pu-
tapka, wktora Iga data sie ztapac.
Wysokie prowadzenie nie byto
dokoncawynikiem jej bardzodo-
brejiréwnej gry. W tym wysokim
prowadzeniu pomagata jej tez
Chinka, ktéra popelniata duzo ble-
dow. Oddawata wiele punktow,
alganie mogta wejs¢ wrytm.
Chyba czuta, ze ten wynik nie
dokoncawynika zjej dobrej po-
stawy. Zheng nie odpuscitaizkaz-
dym gemem czuta si¢ corazlepiej,
algacoraz gorzej.

Swiatekwtyle glowymogta
miec¢porazkez Chinka
wpotfinaleigrzysk olimpij-
skichwParyzu?

U Igi mogly sie obudzicjakies
demony zprzesziosci. Myslg jed-
nak, ze dotej przegranej powinna
pode] $¢jak dokolejnej odebranej
lekeji. To powinien by¢ sygnal, ze
wdalszym ciggu trzeba jeszcze cos
poprawi¢, wzmocni¢, budowac.

Igaskomentowalate po-
razke,twierdzac, ze wlasci-
wienicwielkiegosi¢nie
stato. Taka postawamoze
troche niepokoié¢jej fanow?

PILKA NOZNA

A s
Iga Swiatek odpadla w 1/8 finatu W|elkoszlemowego turnieju US
Open w Nowym Jorku

Iga pokazata wtym turnieju, ze
wraca do dawnej gry, bardziej na-
turalnej, intuicyjnej, rotacyjnej,
do czestszego budowania akgji. Jej
graoparta jest na solidnej obronie,
ale tez na naciskaniu rywalki z roz-
waga. Nie podejmuje duzego ry-
zyka, ale wida¢ uniej postep. Jesli
dalej bedzie szta tym torem, to
wkrotce znow bedzie sie bi¢ o naj-
wyzsze lokaty w rankingu. Odbie-
rajac lekeje wtakich warunkach,
jestesmy w stanie zbudowac we-
wnetrzna site w glowie, na tyle
duza, ze znow bedzie mogta wro-
ci¢ naszczyt rankingu WTA.

Moznaznalez¢jakies pozy-

tywy wystepu Swu!tek

w Nowym Jorkumimo

brakuawansu choc¢by

do¢wierc¢finatu?

Widag, ze jest coraz grozniej-
sza, gra coraz lepiejima pomyst
na swoje mecze, co tez sprawia jej
przyjemnosc. Jest na dobrej dro-
dze, ataka porazka najwidoczniej
byta jej potrzebna. Nie traktyjmy
wiec tego wystepu przeciwko
Chincejakjakiejs tragedii.

Gdy Swiatek schodzita
zKkortu, widzieliSmyja za-
plakana, przezcoznow
wracaja pytaniaojej stan
psychiczny.

To byta wysoce emocjonalna
sytuacjaibardzo trudne doswiad-
czenie. Tak duze emocje sg jednak
czyms$ naturalnym na tym pozio-
mie.

Moze Swigtek powinnajed-
nakrozwazy¢zmiang psy-
chologa?

Trudno jest mi si¢ wypowia-
dac naten temat. Pod wzgledem
emocjonalnym na pewno maja-
kies elementy do poprawyitojest
informacja dla jej sztabu, ze taka
sytuacja zaistniata. Rozmawiaja,
wigc Iga na pewno powie, co si¢
dziato wjej gtowie w tych trud-
nych momentach. Wszyscy
w sztabie bedg mie¢ zatem wie-
dze, nad czym trzeba pracowac.
Na pewno jest to moment, aby si¢
zastanowic, co wymaga zmiany,
zeby w nastepnym sezonie star-
towac juz z zupetnie innego miej-
sca.

FOT. COVER IMAGES/EAST NEWS

Koniec transferow
w Polsce. Kto krolem
letniego polowania?

Jacek Czaplewski

Sroda to ostatni dzien letniego
okienka transferowego w Pol-
sce. Czekaja nas emocjonuja-
ce godziny. Wiele kKlubow

z PKO BP Ekstraklasy, ale
iBetclic1. Ligi postanowilo
bowiem wlasnie teraz za-
mKkng¢ swoje kadrynarunde
jesienng.

Kluby z najwyzszego szczebla wy-
daty dotad na wzmocnienia okoto
30 mln euro. To ciagle promil wpo-
réwnaniu do topowych lig europej-
skich. Z drugiejjednak strony trend
jest ewidentnie rosnacy.
Najwiecej, i tu nie ma zadnego
zaskoczenia, wydat mistrz kraju.
Zmysla otrzecim tytule zrzedu, ale
tez o zawojowaniu europejskich pu-
charow, Lech Poznan przeznaczyt
blisko 10 mln euro, czyli najwiecej
w swojej historii. Prawie potowe
z tej kwoty pochtongt wykup Luisa
Palmy ze szkockiego Celtiku Glas-
gow. Za odchodzacych zawodni-
kéw ,,Kolejorz” otrzymat nieco po-
nad 4 mln euro. Przy Bulgarskiej
udalo si¢ zatrzymac praktycznie
wszystkich najwazniejszych graczy
(no, moze poza Bartoszem Mroz-
kiem, ktory miat zgode na transfer,
iwybral wloskie Udinese). - Wiecej
ruchow juz nie bedzie - zapewnit
zawczasu dyrektor sportowy To-
masz Rzgsa. Ta deklaracja bardzo
ucieszyta kibicow, bo oznacza, ze
w zespole zostaja utalentowani
Wojciech Monka i Michat Gurgul.
W stolicy o takim okienku mogli
jedynie pomarzy¢. Pretendujaca
do mistrzostwa Legia Warszawa
znajduje sie wtak trudnej sytuacji fi-
nansowej, ze latem nie wydata do-
stownie nic, szukajac wytgcznie oka-
zji. Ugrata za to prawie § mln euro

- gtéwnie z tytutu sprzedazy Jana
Leszczynskiego do niemieckiej Bo-
russii Monchengladabach. Szalen-
czych dziatan nie odnotowalismy
tezw Widzewie E6dz, ktory wydat
tylkoiaz2 mln euro, z czego potowe
na Karola Swiderskiego z Panathi-
naikosu Ateny.

Kto wiec namieszal? Bez watpie-
nia Korona Kielce aspirujaca do li-
gowej czotowki. Jej trzy transfery
opiewaty na siedmiocyfrowe kwoty.
Rekordzista okazat si¢ Patrik Helle-
brand wyciagniety z Gornika Zabrze
za1,7 mln euro. Rozpycha¢ narynku
postanowita sie rowniez debiutujgca
w ekstraklasie Wieczysta Krakow,
doktdrej dotaczyli tacy znani pitka-
1ze, jak Efthymis Koulouris, Mate-
usz Kochalski, Antonio Mili¢ i Ma-
teusz Wieteska. Glosno bylojeszcze
oruchach Gornika Zabrze i Jagiello-
nii Biatystok.

Aztrudnow to uwierzyc, ale naj-
wiecej na transferach zarobita...
pierwszoligowa Lechia Gdansk.
Po spadku zainkasowata w sumie
20 mln euro (!), z czego okolo 11-13
mln za sprzedaz krola strzelcow To-
masa Bobcka do wloskiego Frosi-
none. To od teraz nowy polski re-
kord. Dla porownania w ekstrakla-
sie najwigcej, czyli po 6 mln euro,
ugrali w tym okienku Jagiellonia,
Motor Lublin i Rakow Czestocho-
wa, puszczajac w swiat kolejno Bar-
tosza Mazurka (RB Salzburg), Brighta
Ede (Deportivo La Coruna) i Jona-
tana Brauta Brunesa (Sparta Praga).

Co przed nami, czyli w finato-
wym dniu okienka? Potencjalnie
ostatnie transfery moga przeprowa-
dzi¢ przede wszystkim wspommane
juz ,Jaga WidzewiRakow, Pogon
Szczecin oraz Radomiak. Kto si¢
spozni, temu - jako ewentualne
wzmocnienia -zostang pozniej wy-
lgcznie pitkarze bez kontraktow...

Statystycy najwyzej oceniaja szanse
Arsenalu, Bayernu, City i Barcelony

Jacek Kmiecik

Nainauguracje fazy ligowej
Ligi Mistrzow Opta opubliko-
wata prognozy swojego super-
komputera dotyczace zwy-
ciezcy tegorocznej edycji.

Po przeprowadzeniu blisko 10 ty-
siecy symulacji angielska firma spe-
cjalizujaca si¢ w analizie statystyk
wskazata Arsenal Londyn jako fa-
woryta sezonu.

Zdaniem autorownotowania ,,Ka-
nonierzy” 'majg 20,9% szansnazdo-
bycie sw01 ego pierwszego tytutu Ligi
Mistrzow. Bayern Monachiumjest tuz
za Arsenalem, z19,4% szans nazdo-
bycie tytutu-wyprzedza Manchester
City (12,3%) oraz Barcelone (8,2%).

Mimo dwoch triumfow z rzedu
PSG zajmuje dopiero s5.miejsce
wsrod faworytow, z 7,1% szans
na zdobycie potrdjnej korony, wy-
przedzajac Liverpool (6,1%) i Real
Madryt (4,4%).

Jako glowny argument podano
staby poczatek Paryzan, ktorzy nie
wygrali jeszcze meczu w Ligue 1,
orazfakt, ze potrojne korony sg nie-
zwykle rzadkie w Lidze Mistrzow.
W latach 2016-2018 tylko Real Ma-
dryt, z Cristiano Ronaldow sktadzie,
osiggnat taki sukees.

Warto dodac, ze wzesztym roku
superkomputer Opty wskazat Liver-
pool jako glownego pretendenta,
jednak ,,The Reds” zostali wyelimi-
nowani przez PSG w ¢wiercfinale...

Mlmo rozstania z Robertem Lewandowskim FC Barcelona nadal
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postrzegana jest jako jeden z gtéwnych faworytéw Ligi Mistrzow UEFA
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Daniel Bewley wraca do Grand Prix. Zawodnik Betard Sparty
z powodu kontuzji pauzowat ponad trzy miesigce. W niedziele
pomogt WTS-owi pokonac Fogo Unie w potfinale PGE Ekstraligi
(55:35), a w sobote wystgpi w Grand Prix Danii w Vojens.

SPORTY LOTNICZE

Juz mysla o kolejnym pikniku lotniczym

Dawid Foltyniewicz

Wigcej miejsc parkingowych,
nocne pokazyirozbudowana
wystawa statyczna szybow-
cowisamolotow-to pomysty
nakolejna edycje pikniku lot-
niczegow Szymanowie. O te-
gorocznej imprezie, zaintere-
sowaniu lotamii wnioskach
na przyszlos¢ rozmawiamy

z Pawlem Karwatem, preze-
sem zarzgdu Aeroklubu Wro-
clawskiego.

W sobote uczestnikom pik-
nikumocnodawatsie we
znakiwiatr. Niedziela po-
zwolilajuzspokojniej popa-
trze¢cwniebo?

Zdecydowanie. Poczatkowo byto
chlodniej, ale stoneczniejiprzede
wszystkim przestato tak mocno
wiac. W sobote zdarzaty sie podmu-
chy, ktore potrafity wytrgci¢ napoje
zrak. W niedziele warunki byty spo-
kojniejsze, co sprzyjato zaréwno
ogladaniu pokazow, jakilotom za-
poznawczym. Widac bylotezroz-
nice wliczbie gosci. Nanasze oko
wniedziele przyjechato wiecej osob
nizw sobote. Z frekwencji jestesmy
bardzo zadowoleni. Zainteresowa-
nie bylo ogromne ijuz planujemy
kolejng edycje.

Tozainteresowanie mialo

jednakdrugastrong¢. Wko-

mentarzach pojawiaty si¢

uwagiokorkachiproble-

machz parkowaniem

Spogladatem narézne komenta-
rzel czesto ich przekazbytpodobny:
pokaz swietny, ale problem z dojaz-
dem. Niestety, duza liczba gosci
przelozyta sie na utrudnieniawdo-
tarciunawydarzenie, zwlaszcza
wpozniejszych godzinach. Po-
wierzchnia parkingu, ktorg dyspo-
nujemy, jest ograniczona. Policja po-
magata roztadowywac ruch nadro-
dze dojazdowej, ale utrudnienia
byly. Tozapewne nie jest problem
wylacznie naszej imprezy iprzy ta-
kim zainteresowaniu trzeba si¢
ztymliczy¢. Mamyjuzjednakplan,
zeby zwickszy¢ liczbe miejsc parkin-
gowych podczaskolejnej edycji. To
jedenzwnioskow, ktore wyciagamy
ztegoweekendu.

Ajakieopinie styszalpanjuz
nasamymterenie pikniku
lotniczego, kiedyudatosie
przejs¢ miedzyuczestni-
kami?

Barttomiej Sachanek (z lewej) i Pawet Karwat (z prawej) za popularyzacje dokonan ptk. Bolestawa Orlinskiego
otrzymali medal nadany przez Dolnoslaski Oddziat Stowarzyszenia Senioréw Lotnictwa Wojskowego RP

Widzowie mogli zobaczy¢ jednostki z roznych epok lotnictwa. Zestawienie dawnych konstrukcu
z samolotami akrobacyjnymi pozwalato poréwnac ich budowe i sposdb prezentacji w powietrzu

Atmosfera byta bardzo dobra
iprzyjazna. W przerwach miedzylo-
tamiistref gosciprzechadzalemsig
poterenie piknikuiwtlasnie takie
miatem odczucia. Duzorodzin
zdzie¢mi zapatrzonych wniebo, ko-
cykinatrawie, usmiechyna twa-
rzach. Codlamnie szczegdlnie
cenne, podobne stowa styszatem
od pilotow przezradio na czestotli-
wosci lotniczej. Dzickowalinam

za$wietng atmosfereiza piknik.
Przy organizacji takiego wydarzenia
jestmnostwo pracy, wigc te bezpo-
srednie reakcje sg dlanas bardzo
wazne. Zjednej strony czytamy
uwagi dotyczace dojazdu, z drugiej
styszymy, ze ludzie dobrze spedzili
unas czasipodobatim si¢ program.

Moznabylonietylkoogladac

samolotyzziemi,alerowniez

samemuwzbicsie wpowie-

trze.Jakduzymzaintereso-

waniemcieszylysi¢loty za-
poznawcze?

Odbyto sie okoto 40 lotow szy-
bowcamiiokoto 9o samolotami. To
pokazuje, ze uczestnicy chcieli row-
niezw ten sposob poznaclotnictwo.
W niedziele, przy spokojniejszej po-
godzie, tych lotow bylo duzo. Lataly
takze szybowce, wiec byta mozli-

FOT. WOJCIECH PAPIOR/AEROKLUB WROCEAWSKI

wos¢zobaczenia Wroctawia z gory
bezsilnika. Zresztg sam piknik ogla-
danyzpowietrza tez wygladatimpo-
nujaco. Dlanasloty zapoznawcze sg
istotna czescia takiego wydarzenia,
bo daja mozliwosc¢ doswiadczenia
czegos wiecej niz obserwowanie po-
kazow. Czesto potakimlocie podej-
muje si¢ decyzjg o zapisaniu
naszkolenie.

Nie kazdy odrazuzdecyduje

sienalot. Czywystawasta-

tycznamozebyctakim

pierwszymkrokiemdozain-

teresowanialotnictwem?

Mozliwos¢ zajecia miejsca za ste-
rami to duza atrakcjanie tylkodla
dzieci. Chcemy zainteresowaclot-
nictwem mieszkancow Wroclawia,
powiatui gmmy, aletezgoscizca-
tego Dolnego Slaska. Whasnie poto
organizujemy ten piknik. Pokazy sg
bardzowazne, ale kontaktz szybow-
cem/samolotem na ziemi rowniez
ma swoja wartosc¢iprzyciaga
uczestnikow.

Wspomniatpanokolej-
nejedycjiinowychatrak-
cjach. Nailemozliwosciorga-
nizacyjneifinansoweaero-
Kklubupozwalaja rozwi-
ja¢teimpreze?

Tegoroczny program byt bardzo
bogatyjak namozliwosci finan-
sowe, ktorymi dysponowalismy.
Ogrom czasunaorganizacje pik-
niku, szczegolnie na przygotowanie
programu pokazow, poswiecitnasz
dyrektor, pan Marek Lijewski.
Chciatbym muza to serdecznie po-
dziekowac, podobnie jak wszystkim
kierownikomiwolontariuszom. Je-
stesmy stowarzyszeniem, wszystko
robimyw ramach swojego wolnego
czasu. Bezzaangazowania tych
o0sob nie udaloby sie przygotowac
takiegowydarzenia. Z takim zespo-
lem mozna smiato myslec¢ onastep-
nej edycji.

Copozawigkszym parkin-
giem chcielibyscie przygoto-
waczarok?

Myslimy ojeszcze wigkszej licz-
bie atrakeji, wtym o pokazach noc-
nych. Tojedenzkierunkow, wkto-
rych chcemyrozwina¢ piknik. Tego-
roczne zainteresowanie pokazato
nam, Ze jest dlakogotorobi¢. Mamy
swiadomos¢ rzeczy, ktore trzeba po-
prawic, ale mamy tez duzo satysfak-
¢jiztego, coudato si¢ zorganizowac.
Juzteraz serdecznie zapraszamy
nakolejna edycje zarok.



