rost - NR 13 (28) CENA 10 Zk (w TYM 8% VAT)
e 7-13.08 2020 ISSN 0209-1747 -



http://www.wprost.pl/
http://www.wprost.pl/

llustracja na oktadce: Pawet Kuczynski

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Na poczqtek

Szymon Krawiec
¥ @SzymonKrawiec

Miasto niepokoju

szystkie plagi spadly na Wielun. Miasto
z 800-letnig historia, na ktore w 1939 r.
spadtly pierwsze bomby, stato sie jednym
z 10 polskich powiatdéw, gdzie sytuacja
zwigzana z koronawirusem jest najgorsza. Powiat
zostal objety czerwona strefa, wrdcity restrykcje. Sta-
rosta Marek Kieler zrzucit wine na pechowe potozenie
Wielunia, ktory znajduje sie na styku kilku woje-
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wodztw: §laskiego, wielkopolskiego, opolskiego i 16dz-
kiego. Pechowe polozenie Wielun miat w II RP, lezac
tuz przy granicy Polski z ITT Rzesza. To na to mate, bez-
bronne miasto Niemcy zorganizowali 1 wrzesnia 1939
r. 0 godz. 4:44 nalot. Jednym z pierwszych zbombardo-
wanych budynkéw byt szpital oznaczony na dachu
czerwonym krzyzem.

Dzisiaj miasto rowniez przezywa gehenne. Nie tylko
z powodu pandemii, lecz takze z powodu decyzji jego
wlodarzy. Wielun przedstawia sie jako miasto pokoju
i pojednania. Co roku 1 wrzesnia z okazji rocznicy
wybuchu II wojny swiatowej przyjezdzali do niego
kolejni prezydenci Polski i Niemiec, ktorzy nad ranem
sktadali kwiaty pod budynkiem dawnego szpitala,
gdzie dzisiaj dziataja szkota podstawowa 1 liceum.
W centrum miasta, tuz obok zabytkowego ratusza
i muréw obronnych wybudowanych jeszcze za czasow
Kazimierza Wielkiego, stoi pomnik autorstwa Wojcie-
cha Siudmaka. Urodzony w Wieluniu przedstawiciel
realizmu fantastycznego, ktérego prace doceniali m.in.
Federico Fellini czy George Lucas, postawil w swoim
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rodzinnym miescie 4,5-metrowa, odlana z brazu, rzez-
be ,,Wieczna Milos¢”. Jej odstoniecie w 2013 r. mialo
nies¢ pokojowe przestanie do swiata z miasta, ktore
w jedng wrzesniowa noc przestalo praktycznie istniec.
Nie wiadomo, czy to przestanie jest nadal aktualne
1 co zostato z pamieci po tamtych tragicznych wydarze-
niach. Tydzien temu w §wiat poszia informacja, ze wie-
lunski samorzad ma by¢ odciety od srodkow unijnych.
Za sprawa uchwalonej tam Samorzgdowe] Karty
Rodziny stat sie jednym z polskich miast dyskryminu-
jacych osoby homoseksualne. Od miasta zaczety odci-
nac sie znane osoby kultury, np. Piotr Piwowarczyk.
Rezyser, ktory goscit w Wieluniu i wspottworzyt film

o wielunskich Zydach, zerwal wspélprace z miastem.
historii Polski 1 Waszego miasta
jug czas, kiedy wladze oglosity

/‘ Een teren STREFA »WOLNA« od ludzi,

ktorzy byl dla nich wosobieniem zla
- byta to strefa »Juden frei«”
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— pisze w liScie do burmistrza miasta Pawla Okrasy.
Ten z kolei mowi, ze Wielun nikogo nie dyskryminuje,
a sam zna wielu gejow. Nie rozumie tez, dlaczego ci,
ktorzy walczg z dyskryminacja, sami dyskryminujag
tych, ktorzy maja inne zdanie.

Burmistrz Wielunia nie rozumie wielu rzeczy. Tak
samo, jak nie zrozumial, czym grozi koronawirus,
z ktorym jego miasto sobie nie radzi. By¢ moze dlatego,
ze sam juz wiele miesiecy temu pokazat, jaki ma do
pandemii stosunek. W marcu, kiedy w telewizji poka-
zZywano ciezaréwki wywozace trumny z ofiarami koro-
nawirusa w polnocnych Wtoszech, burmistrz Wielunia
jezdzil sobie na nartach, rowniez na polnocy Wioch. Po
urlopie, bez zadnej kwarantanny, przyszedt normalnie
do pracy w urzedzie miejskim, wprawiajac w ostupie-
nie reszte urzednikow miejskich. Kierownik biura
Okrasy tlumaczyl wowczas, ze burmistrz nie miat
szans sie zakazi¢, bo codziennie przez ok. 45 minut
przebywal w saunie w temperaturze blisko 100°C, co
miato skutecznie zabi¢ ewentualne wirusy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PULAPKA NA
KACZYNSKIEGO
Wedtug informaciji
,Wprost”
Zbigniew

Ziobro ma
szanse zostac
wicepremierem.
Zamieszanie
wokot
wypowiedzenia
konwencji
stambulskigj
moze bycC
elementem
negocjaciji

z prezesem PiS.
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12 NIEDYSKRECJE
PARLAMENTARNE

o

KRAJ

27 6 RZECZY, KTORE MUSI
ZROBIC ANDRZEJ DUDA, ZEBY
UNIEZALEZNIC SIE OD PIS

Czy prezydent wykorzysta te
kadencje na uniezaleznienie

sie od wptywow swojej partii

i Jarostawa Kaczynskiego?

CO musi zrobic€, zeby stac sie
samodzielnym politykiem.

36 5 WYZWAN DLA NOWEJ
SOLIDARNOSCI

Jesli ma cokolwiek znaczyc¢

i cokolwiek zmieni¢ na polskieg;
scenie politycznej, musi stawic
czota kilku powaznym wyzwaniom.

49 PIELGRZYMOM
DZIEKUJEMY

Padajg rekordy zakazen, a na
Jasng Gore wybiera sie 16 tys.
pielgrzymow. Na obawiajgcych
sie skutkow pandemii
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czestochowianach ta liczba
robi wrazenie, cho¢ wcigz nie
obejmuje ona patnikow, ktorzy
dotrg tam na wtasng reke.

SPOLECZENSTWO

57 NOWY SWIAT ORLOSIA

Niektorzy na YouTube patrzyli

na mnie, myslac: ,,Czego ten
pan z »leleexpressu« tu szuka,
to nie jest jego przestrzen, my
jestesmy mtodzi, mamy swaj styl,
specyficzny jezyk — mowi Macie;
Ortos, gospodarz poranne;
audycji w Radiu Nowy Swiat.
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68 JESTEM TRZEZWY

O wychodzeniu z uzaleznienia
od kokainy a takze — po raz
pierwszy w mediach — 0 swoim
zwigzku z postanka Matgorzatg
Wassermann, opowiada Filip
Wisniewski, kandydat PiS do
Sejmu z 2015 .

o

BIZNES

85 WOJNA APTEKARZY
Popularna sie¢ aptek pozwata
Naczelng lzbe Aptekarska.

A prokurature zawiadomito
Ministerstwo Zdrowia. O co
chodzi w sporze o aplikacje do
wyszukiwania lekow?

98 JAK ZABEZPIECZYE
SWOJ MAJATEK
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Wigkszos$¢ nadmiernie
zadtuzonych osob dziata na
witasng szkode, ignorujgc zdrowy
rozsadek. Nowa czesC Poradnika
Przedsiebiorcy Krzysztofa
Oppenheima.

107 BIZNES ODPORNY
NA RECESJE

Niektore korporacje opierajg sie
wywotanej wirusem fali dzieki
poteznym rezerwom gotowki.
Inne korzystajg z rzgdowych
subsydiow albo zmieniajg

kurs. Powstaje zatem pytanie,
czy da sie zbudowac biznes
niezatapialny? A moze nawet
taki, ktory w czasie zapasci
odnotuje wzrost zyskow?
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RAPORT: CHOROBY
CYWILIZACYJNE

117 WIELKA PIATKA, KTORA
ZABIJA POLAKOW

Z powodu chordb serca co
roku umiera 160 tys. osob,

a z powodu nowotwordw — 100
tys. Dlaczego?

130 cHCE M1 SIE PLAKAG
Piszgc o dzieciach w przenosni
tuczonych jak swinie, nie staram
sie prowokowac, raczej zwracam
uwage na to, ze otytosc to
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epidemia i za chwile bedzie
gtéwna przyczyng sSmierci — mowi
Ania Makowska, blogerka znana
jako Doktor Ania.

149 zbrowiE oD SERCA
Mniej sie ruszamy, wiece]
jemy, trudniej nam dostac sie
do lekarza: dlatego wiecej
0SOb bedzie zagrozonych
chorobami serca. Oprocz
niebezpieczenstw wynikajgcych
z COVID-19 zagrazajg nam tez
nieodpowiedzialne wypowiedzi
0 szczepionkach — mowi prof.
Krzysztof. J. Filipiak.
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162 BARDZO PRZEBIEGLY
PRZECIWNIK

Cukrzyca atakujgca coraz
mtodszych pacjentow,
insulinoopornosc¢ wystepujgca
takze u 0sdb szczuptych.
Choroby metaboliczne sg
podstepne i coraz bardzigj
powszechne.

v

KULTURA

178 WYMIARY 1ZOLACJI
Na zlecenie HBO czternascioro
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polskich rezyserow zrealizowato
etiudy o swiecie w lockdownie.
Pokazali, czego boimy sie

| O czym marzymy w czasach
pandemii.

195 5 HiIsTORII

O KOBIETACH
WALCZACYCH

Ksigzki o matkach, cérkach

| przyjaciotkach dojrzewajgcych
do tego, by sprzeciwiC sie
Swiatu, ktoéry nie docenia roli,
jaka w nim odgrywajq.

11


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

To nieprawda, ze...

AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Koalicja Obywatelska wezmie udzial
wzaprzysiezeniu prezydenta Andrzeja Dudy -
oglosit w piatek Borys Budka, lider PO. Wczesniej
jednak kierownictwo Platformy zastanawiatlo sie, czy
uczestniczy¢ w tej uroczystosci, bo niby nie uznaja
wygranej prezydenta za uczciwg. Wprawito tym
w konfuzje wiekszos¢ wlasnych postow. - Wielu kole-
gow nie rozumiato, dlaczego nie mielibySmy uczest-
niczy¢ w zaprzysiezeniu — zastanawia sie polityk
Koalicji Obywatelskiej.
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Nasz rozmowca uwaza, ze Platforma po pro-
stu nie ma pojecia, co zrobi¢ zsukcesem Trza-
SkOWSkiegO i w ogdle, jaka przyjac¢ taktyke na
kolejne lata w opozycji. - Widac, ze nie ma pomystu,
co dalej. Trzaskowski oglosit np., Ze bedg wspolne
listy opozycji, a rok temu jego dzisiejsi wspolpra-
cownicy krytykowali Grzegorza Schetyne za zmon-
towanie Koalicji Europejskiej - mowi poset KO. -
Ludzie to widza i tapig sie za glowy. Nasz rozmowca
uwaza tez, ze z wielkich planéw Trzaskowskiego nic
nie bedzie. - Niepotrzebnie tylko straszy dziataczy
PO, ktérzy sie boja, ze bedzie budowat cos obok par-
tii albo przeciwko partii i bojg sie o siebie - méwi
posel KO.

Zanim Slawomir Nowak zostal zatrzymany
przez CBA, miat si¢ zalié swoim kolegom z Platfor-
my, ze Donald Tusk, mimo prosb, nie chce sie z nim
spotkaé. - Tusk miesiac przed wyborami nie reago-
wal na proby spotkania ze strony Nowaka. Stawek
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frustrowat sie tym, cho¢ miat §$wiadomos¢, ze Donald

zawsze trzymat go na dystans —opowiada nasz infor-
mator.

Robert Biedron, kandydat lewicy na prezy-
denta, jest zalamany swoim wynikiem w wybo-
rach prezydenckich. Jeden z naszych rozméwcow
twierdzi, ze przez to przygnebienie trudno si¢ z nim
rozmawia, nawet na neutralny temat. I nie ma sie co
dziwic¢, skoro cze$¢ politykéw SLD ma do Biedronia
pretensje, ze nie zapowiedzial poparcia Trzaskow-
skiego jeszcze przed pierwsza turg wyborow prezy-
denckich. Uwazaja, Ze w ten sposéb przytrzymaliby
przy sobie czes¢ twardego lewicowego elektoratu,
a tak wynik kandydata byt kilkakrotnie nizszy niz
catej formacji sprzed roku. — Taki wynik zawsze cig-
gnie formacje w dél, co teraz widaé¢ w kolejnych
sondazach i o co wszyscy maja pretensje wlasnie do
Biedronia - mowi polityk opozycji. I dodaje: -
Zamiast sie cieszy¢, ze po pierwszej turze media
skupity sie na Andrzeju Dudzie 1 Rafale Trzaskow-
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skim, a nikt nie rozwodzit si¢ nad wynikiem Biedro-

nia, w SLD sie zalili, ze nawet o ich klesce media nie
chciatly pisac”.

Nie najlepiej dzieje sie tez w Inicjatywie Pol-
skiej Barbary Nowackiej - malej partii, ktéra
weszla w sktad Koalicji Obywatelskiej. Dziatacze sar-
kaja, ze Nowacka zatozyla ja, Zeby zdoby¢ mandat
poselski, a gdy to osiggnela, przestata partie rozwijac.
Niedawno odbyto sie spotkanie Inicjatywy Polskie]
w Bydgoszczy 1 podobno byto gorace. Dziatacze mieli
pretensje, ze nie weszli do sztabow wyborczych Trza-
skowskiego, ze nie bylo dla nich miejsca w komisjach
wyborczych z ramienia Koalicji Obywatelskie], ze
z partii zaczeli odchodzié ludzie.

otm zdaniem ta partia NIEDEUGO
SIE ROZSYPIE, a Barbara po prostu
apisze sie do PO — prorokuje nasz
rogmowcd.
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Joanna Lichocka za sprawa swojego slynnego
palca zostala odwolana ze stanowiska wiceprze-
wodniczace] sejmowe]j komisji kultury podczas ostat-
niego posiedzenia parlamentu. Nie dosztoby do tego,
gdyby nie postawa posta Jacka Swiata z PiS, ktory
wstrzymat sie od gtosu. Gdyby zagltosowat przeciw, to
opozycja nie uzyskataby wiekszosci i Lichocka nadal
bytaby wiceszefowg komisji. W PiS mozna ustysze¢,
ze Jacek Swiat zawdziecza wejsScie do Sejmu wiasnie
Lichockiej, ktora w 2011 roku nakrecita film ,,Pogar-
da”, a jednym z glownych bohateréw tego dzieta byt
on - wdowiec po Aleksandrze Natalii- Swiat, ktéra
zgineta w katastrofie smolenskiej. Swiat péznie]
z tym filmem jezdzil na spotkania z wyborcami
1 dzieki temu dostat sie w 2011 roku do Sejmu. Ale to
byto na tyle dawno, ze mégt juz zapomniec.

Wedlug naszych informacji Krzysztof Szczer-
ski, ktory nieraz juz ubiegal sie o wazne stano-
wisko zagraniczne, zgodzil sie zosta¢ ministrem

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 18


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

To nieprawda, ze...

spraw zagranicznych. Pdoki co stoi mu jednak na
przeszkodzie Mateusz Morawiecki, ktéremu ta
kandydatura si¢ nie podoba. Kto zatem zostanie
nowym szefem MSZ? - Albo Morawiecki odpusci
sprzeciw wobec Szczerskiego, albo trzeba bedzie
szukac innej kandydatury. W obiegu jest tez Kon-
rad Szymanski, co do ktorego Jarostaw Kaczynski
nie miatl zaufania, ale to sie¢ powoli zmienia - mowi
nasz informator.

Lukasz Szumowski na urlopie mial przemy-
s’leé, CZy odchodzi z I'Zt}du. — Szumowski czuje
sie zmeczony walkg z epidemia, szczegdlnie, Ze na
jesieni czeka nas druga fala. Uwaza, ze jest na niego
nagonka w mediach i woli zej$¢ z linii strzatu. Ale
Jarostaw Kaczynski namawia go, zeby zostat w rza-
dzie - opowiada osoba z otoczenia prezesa PiS.

Zbigniew Ziobro pomyslem wypowiedzenia
konwencji stambulskiej wprowadzit niemate
zamieszanie w Zjednoczonej Prawicy. A wszystko po
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to, zeby zaznaczy¢ swoja pozycje. — Ziobro chciat
zamieszaniem wokotl konwencji uderzy¢ w Mora-
wieckiego i pozyskac elektorat Konfederacji - mowi
nasz rozmowca. Po czym dodaje: — Ziobro nie do
konca potrafi jednak zdiagnozowac, czym przycia-
gnac zwolennikdw Konfederacji. Bo im bardziej zale-
zy na kwestiach dotyczacych wolnego rynku niz na
swiatopogladzie. To nie jest elektorat ,,koscidtkowy”.
Choc jest przeciwny LGBT - mowi nasz rozmdéwca
Z prawicy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 20


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kraj
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KACZYNSKIEGO

@ Tekst: Joanna Miziotek

Fot. Jacek Dominski’/REPORTER
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Wedtug informacji ,Wprost™ Zbigniew Zio-
bro ma szanse ZOSTAC WICEPREMIEREM. Za-
mieszanie wokol wypowiedzenia konwencji
stambulskiej ma byc elementem mnegocjacyi
g prezesem PuS.

statni wist Zbigniewa Ziobry w sprawie
wypowiedzenia konwencji stambulskie]
zostatl odebrany wewnatrz Zjednoczone]
Prawicy jako kolejny atak na Mateusza
Morawieckiego. W ten sposéb minister sprawiedli-
wosci stara sie ostabi¢ pozycje premiera i wynegocjo-
wac stanowisko wicepremiera po rekonstrukcji
rzadu. — Ziobro ma szanse zosta¢ wicepremierem.
Ale trudno teraz oszacowac¢ prawdopodobienstwo.
To zalezy od rekonstrukcji rzagdu - mowi osoba z oto-
czenia Jarostawa Kaczynskiego.
Zdaniem naszych rozmowcow plan Zbigniewa
Ziobry jest o wiele szerszy 1 zaklada nie tylko walke
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o stanowisko wicepremiera, ale tez o przywédztwo
na prawicy. Minister sprawiedliwosci chce wyelimi-
nowac konkurentéw do przejecia schedy po prezesie
PiS. Ale ta emocjonujgca rozgrywka z zastawianiem
putapek przez Ziobre zdaniem osoby z otoczenia
Jarostawa Kaczynskiego skonczy sie tak, ze prezes
PiS na emeryture sie nie wybierze.

Urlop z prezesem

Jarostaw Kaczynski przebywa na urlopie. Proszo-
ny przez waznego polityka Zjednoczonej Prawicy
0 15-minutowg rozmowe, zaprasza go do swojego
biura. Prezes PiS przerywa urlop, a wraz z nim
czes¢ pracownikdéw z Nowogrodzkiej, ktorych
wzywa, bo ma zaplanowane spotkanie. I z 15 minut
rozmowy robi sie czterogodzinna pogadanka. -
Tak wyglada urlop prezesa. On nie potrafi wypo-
czywac bez polityki, bo nia zyje. I dopdki zdrowie
pozwala mu zarzadzad partia, nie odda przywodz-
twa w PiS. Spekulacje, Ze moze zosta¢ honorowym
prezesem mozna wlozy¢ miedzy bajki - mowi nasz
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informator. I cho¢ najblizsze otoczenie Jarostawa
Kaczynskiego ma swiadomos¢, ze wywiady, w kto-
rych sugeruje, Ze by¢ moze nie bedzie cata kaden-
cje szefem partii, sa jedynie po to, by zobaczy¢
reakcje pretendentow do objecia po nim witadzy, to
sami zainteresowani zachowujg sie tak, jakby nie
mieli pojecia, ze uczestnicza w zorganizowane]j
przez niego grze.

Podgryzanie Morawieckiego

Piotr Zaremba w ,,Rzeczpospolite]” pisal, ze podnie-
sienie kwestii wypowiedzenia konwencji stambul-
skiej przez Zbigniewa Ziobre w czasie, kiedy Mateusz
Morawiecki negocjowat w Brukseli wysokos$¢ fundu-
szy europejskich dla Polski, byto atakiem wymierzo-
nym w premiera.

— Jarostaw Kaczynski widzi rozgrywki Ziobry. Im
mocniej uderza w Morawieckiego, tym silniejszg
pozycje ma Mateusz — opowiada nasz rozmowca.

Osoba z bliskiego otoczenia Jarostawa Kaczyn-
skiego twierdzi, ze obecny premier swoje stanowisko
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zawdziecza miedzy innymi sekowaniu go przez poli-

tykow prawicy.
ostronni obserwatorzy NIE DOSTRZE-
) GJJA W MATEUSZU SPRAWNEGO GRA-
ZA, a on nauczyl sie = pracy w korpo-
racji tego, jak rozgrywac ludzi. Dzieki
temu zaszedl w biznesie tak daleko i zo-
statl pregesem zarzqdu Banku Zachodniego

— twierdzi. I przytacza historie z czasow, kiedy
Beata Szydlo byta premierem, a Mateusz Morawiecki
wicepremierem. — Szydio sekowata Morawieckiego
u Kaczynskiego. Morawiecki o tym wiedziat i kontr-
atakowal u prezesa, mowiac, Ze Beata podkopuje jego
pozycje. A prezes uwierzyt jemu, bo polubit intelek-
tualne rozmowy z Morawieckim. Okazato sie, ze
Mateusz jest bardzo sprytny w pozyskiwaniu zaufa-
nia prezesa — mowi osoba z otoczenia Jarostawa
Kaczynskiego.

I twierdzi, ze doly partyjne, ktdre poczatkowo
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traktowaty premiera jako ciato obce, dzi$ zachowuja
sie inacze]. — Na spotkaniach dziatacze partyjni sami
z siebie juz krzycza: ,Mateusz” - twierdzi.

To nie oznacza jednak, ze bytby w stanie, wobec
wojny podjazdowej Zbigniewa Ziobry, kiedys stanaé
na czele calej prawicy. — Sklei¢ prawice potrafi tylko
Jarostaw Kaczynski - mowi jego lojalny wspodlpra-
cownik. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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6 RZECZY, KTORE MUSI
ZROBIC ANDRZEJ DUDA,
ZEBY UNIEZALEZNIC SIE
OD PIS

Wraz z zaprzysiezeniem 6 sierpnia Andrzeja
Dudy na prezydenta zaczyna sie nowy etap
jego prezydentury. Czy WYKORZYSTA TEN
CZAS NA UNIEZALEZNIENIE SIE od wplywéw
swojej partii 1 Jarostawa Kaczynskiego? Oto,
co must grobic, zeby stac sie samodzielnym
politykiem.

Tekst: Joanna Miziotek
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1. Autorytet ponad podziatami
politycznymi

Andrzej Duda, zeby odklei¢ od siebie wizerunek poli-
tyka jednego obozu, musi zacza¢ budowaé swoj wize-
runek ponad podziatami. Symboliczny gest podania
reki konkurentowi w wyborach prezydenckich
1 zaproszenie go do patacu jest dobrym poczatkiem
budowania tej drogi.

Z. Budowa wilashego zaplecza

Z tym bedzie najtrudniej, bo Andrzej Duda przez pie¢
lat swojej prezydentury nie zbudowat sobie politycz-
nego zaplecza. A wedlug naszych ustalen Marcin
Mastalerek, ktéry doradzal Dudzie w czasie kampa-
nii, a ktéoremu prezydent podziekowat zaraz po
wygranych wyborach, nie chce dotaczy¢ do sktadu
Kancelarii Prezydenta. — Marcin pracuje w ekstra-
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klasie i sSwietnie tam sobie radzi. Poki co nie chce
wracac do polityki - mowi nasz rozmoéweca. To, ze
Kancelaria Prezydenta musi sie zmieni¢, jest pewne,
szczegoblnie ze kilka osob, ktére w niej pracuja, usil-
nie szukajg pracy poza nia.

Najlepszym tego przykiadem jest Krzysztof
Szczerski, ktory dzis jest typowany na nowego mini-
stra spraw zagranicznych. Wczesniej aspirowat do
tego, zeby zostaé wiceszefem NATO. Chciat tez objac
teke unijnego komisarza ds. rolnictwa, ale potem
oswiadczyl, ze z niej zrezygnowal. - To my zabloko-
walismy jego kandydature, bo ucieczka z Kancelarii
Prezydenta szefa gabinetu przed kampanig bytaby
woda na mtyn dla opozycji - opowiada osoba z oto-
czenia Jarostawa Kaczynskiego.

Ale nie tylko Krzysztof Szczerski planuje desant.
Halina Szymanska, szefowa Kancelarii Prezydenta,
rowniez rozglada sie za inng posada. Andrzej Duda
musi poszukac do swojej kancelarii lojalnych wspot-
pracownikow.
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3. Przekonywanie do siebie
parlamentarzystow

Prezydent w czasie swojej drugiej kadencji powinien
zadbac¢ o lepsze kontakty z parlamentarzystami
z wlasnego obozu politycznego. - Wystarczg mate
gesty, ktorych Andrzej nie wykonywat podczas pieciu
lat swojej prezydentury. Radzono mu, by od czasu do
czasu zapraszal do siebie jakiegos szeregowego posta,
cho¢ na 15 minut rozmowy. Nic by go to nie koszto-
watlo, a zyski wizerunkowe w klubie Zjednoczone]
Prawicy bylyby duze. Niestety, w poprzedniej kaden-
cji prezydent twierdzil, Ze na takie spotkania nie ma
czasu — mowi jego byly doradca.

Wsrod parlamentarzystow PiS ma panowac prze-
konanie, ze od prezydenta nic nie zalezy, ze nie jest
im w stanie w niczym pomoc. — To trzeba zmieni¢!
Postowie wiedza, Ze jak pojda do Ziobry albo Mora-
wieckiego, to cos$ od nich dostang. Oni dbaja o swoich
ludzi. A Andrzej ludzi po prostu nie ma - mowi nasz
rozmowca.
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4. Budowanie relacji z mediami
Kontakty otoczenia prezydenta z mediami sg bardzo
stabe. Ba, prawie ich nie ma, o czym bole$nie przeko-
nali sie sztabowcy w czasie kampanii. — Kiedy musie-
liSmy reagowac na oktadki ,,Faktu” z napisami , Pre-
zydent utaskawil pedofila”, ze strony Kancelarii Pre-
zydenta nie byto zadnego odzewu. Po prostu nie
reagowali na wizerunkowg katastrofe, jaka zapewnili
prezydentowi. Nie dos¢, ze wysoce nieodpowiedzial-
ne bylo podpisywanie utaskawienia w marcu, na
chwile przed kampania, to jeszcze nikt nie chciat
wzia¢ za to odpowiedzialnosci. Dobrze, Ze dziennika-
rze ,Wiadomosci” TVP pojechali do rodziny, ktorej
sprawa dotyczyta, bo to uratowalo sytuacje - mowi
sztabowiec Andrzeja Dudy. I rzuca: - Gdyby sztab
Trzaskowskiego umiejetnie rozgrywat sprawe uta-
skawienia, moglibySmy przegrac¢ wybory, bo ,,Fakt”
czytaja wyborcy PiS-u.

Wedtug naszych informacji doradcy kontrkan-
dydata Andrzeja Dudy chcieli podgrzewaé temat
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do konca kampanii, a nawet mieli badania, ktdre
wskazywaty, ze dzieki temu urzedujacy prezydent
moze przegrac, ale Rafal Trzaskowski miat nie zgo-
dzi¢ sie kontynuowanie sprawy utaskawienia
pedofila.

W czasie kampanii z mediami kontaktowali sie
jedynie sztabowcy prezydenta. — Tam nie ma ani jed-
nej osoby, ktora narzucalby mediom tematy, kogos,
kto obdzwanialby dziennikarzy i wrzucat newsa, ze
prezydent szykuje cos ciekawego — opowiada byly
doradca prezydenta. I dodaje: - W Kancelarii Prezy-
denta ciagneli zapatki, kto pdjdzie do najwazniej-
szych programow publicystycznych w niedziele.
Nikomu sie nie chciato 1 ostatecznie wysytali Pawta
Muche, ktory karnie odbywat postuge medialng -
smieje sie nasz rozmoweca.

O. Nie dla Kaczynskiego

Aby zbudowa¢ swoja samodzielng polityczng pozy-
cje, Andrzej Duda bedzie musial czesto sprzeciwiac
sie Jarostawowi Kaczynskiemu. Jeden z jego bytych

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 33


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kraj

doradcodw powatpiewa jednak, czy uda mu sie to
zrobic.

— Z jednej strony Andrzej nie musi juz ulegac naci-
skom politycznym prezesa PiS, bo kolejnej kadencji
juz nie bedzie miatl. Z drugiej, czy bedzie mu sie
chciato szarpac¢ ze swoim obozem politycznym?
Moze w drugiej kadencji skupi sie na wyjazdach
zagranicznych i korzystaniu z atutow, jakie daje mu
prezydentura, takich jak rezydencja w Juracie -
mowi jego byly doradca. I dodaje: - Andrzej nie ma
konfrontacyjnego charakteru. Poza tym musiatby
miec silne zaplecze polityczne, ktore namawiatoby
go do konfliktowania sie z PiS-em.

6. Szukanie poparcia u opozyciji

dla wiasnych inicjatyw

Kolejnym elementem, na ktory powinien postawic
prezydent, sa spotkania z klubami opozycyjnymi.
Bo to wilasnie u nich powinien szukac¢ poparcia dla
wilasnych inicjatyw. - W pierwszej kadencji pomyst
referendum konstytucyjnego nie wyszedl, bo zablo-
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kowal go Jarostaw Kaczynski - mowi nasz rozmow-
ca. A dokladniej pomyst przepadl glosami senato-
row PiS.

— Aby wyj$¢ z kregu uzaleznienia od PiS, trzeba
poszukac¢ wsparcia w opozycji - mowi nasz rozmow-
ca. I dodaje, zZe jesli nie w opozycji, to cho¢ u koali-
cjanta, Jarostawa Gowina. - Gowin do tej pory sie
dziwi, Ze Duda mimo spotkan na poczatku kadencji
ucial z nim relacje. Razem mogliby kilka rzeczy prze-
forsowac. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Po wyborach prezydenckich Platforma Oby-
watelska i je] SYMPATYCY NADZIEI NA LEPSZE
CZASY UPATRUJA W OBYWATELSKIM RUCHU
RAFALA TRZASKOWSKIEGO. Rzecz w tym, ge
jesli Nowa Solidarnosc ma cokolwiek znaczyd
1 cokolwiek zmienié na polskiej scenie poli-
tycznej, musi stawic czola kilku powaznym
WYLWANLOM.

Tekst: kukasz Rogojsz

Wyzwanie prerwsze:

»Gruba kreska” od Platformy

Powstanie nowej inicjatywy Rafatl Trzaskowski oglo-
sit 17 lipca w Gdyni. To tam zachecat ludzi do zapisy-
wania sie w szeregi nowego ruchu 1 zmieniania Polski
na lepsze. — Partie nie wystarcza. Zapisujcie si¢
masowo. Chodzmy razem, stworzmy ruch obywatel-
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ski, ktory stworzy podstawy, by bronic¢ spoteczenstwa
obywatelskiego — apelowat do zgromadzonych sym-
patykow. — Jezeli ktokolwiek narzeka dzis na partie
polityczna, to ja mam jedna odpowiedzZ: zapisujcie sie
masowo 1 zmieniajcie partie polityczne, tak zeby byty
bardziej otwarte, bardziej demokratyczne, bardzie;j
usmiechniete — podkreslit.

W teorii wszystko wyglada pieknie, wrecz pod-
recznikowo. W praktyce wiele osob dziwilo sie, zZe
takie stowa padly z ust kogos, kto jest ,,krwig z krwi”
Platformy Obywatelskiej i politycznego duopolu,
ktory od 15 lat trzyma w zelaznym uscisku polska
polityke. Trzaskowski to wszak nie tylko cztonek PO
1 prezydent Warszawy z ramienia tej partii, ale tez
wiceprzewodniczacy Platformy. Co wiecej, w niedaw-
nej kampanii prezydenckiej jedna z jego najwiek-
szych stabosci byly wlasnie silne zwiazki z PO,
koniecznos$¢ ttumaczenia sie i przepraszania za roz-
maite decyzje tej partii z przeszlosci i zmaganie sie
z wciaz bardzo licznym elektoratem negatywnym
Platformy.
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Kiedy rozmawiatem z politykami Koalicji Obywa-
telskiej po wystapieniu Trzaskowskiego w Gdyni,
wiekszos$¢ z nich mowila, Ze zloZenie partyjnej legity-
macji na wiecu 17 lipca bytoby odebrane jako sztucz-
ne. Co za tym idzie, bytoby przeciwskuteczne. Moi
rozmowcy twierdzili jednak, ze ruchem wartym roz-
wazenia bylo ustapienie ze stanowiska wiceszefa PO.
Bylaby to decyzja symboliczna, ale nieocierajgca sie
o groteskowos$c¢ i pretensjonalnos$é¢. Wszyscy moi roz-
mowcey z Koalicji zgodzili sie natomiast w tym, ze
jesli Trzaskowski rzeczywiscie chce zyskac wizeru-
nek polityka ponadpartyjnego i obywatelskiego, nie
moze na spotkania Nowej Solidarnosci chodzi¢ pod
reke z wierchuszka Platformy. A tak byto w Gdyni.

Wyzwanie drugie:

Utozyc¢ relacje z Platforma

Latwo powiedziec¢ (albo napisac), ze Rafal Trzaskow-
ski powinien zerwac albo przynajmniej bardzo ogra-
niczy¢ relacje z partia matka i zosta¢ samodzielnym
trybunem ludowym prowadzacym swqj ruch obywa-
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telski ku politycznej przysztosci. Polityka to nie
romantyczny wiersz, zazwyczaj to szara 1 nie-
wdzieczna proza. Bardzo dobrze wida¢ to na przykta-
dzie relacji miedzy Platforma i Nowa Solidarnoscia.

Nowej Solidarnosci przystuzyloby
)g/odcigcie od Platformy? Niewqgtpli-
1e. Czy NOWA SOLIDARNOSC moge $0-
bie na to pozwolic? Absolutnie nie.

Tu na scene wkracza wspomniana szara 1 nie-
wdzieczna proza. Nowa Solidarnos¢ to dzisiaj byt
bardziej teoretyczny niz rzeczywisty, bardziej idea
niz sprawnie dziatajacy ruch. Nie ma ludzi, nie ma
struktur, nie ma pieniedzy. Stowem, nie ma tego
wszystkiego, co jest niezbedne, zeby w polityce
odniesc¢ sukces. Oczywiscie byloby mozliwe pozyska-
nie ludzi, zbudowanie struktur i zdobycie pieniedzy
bez Platformy. Ale proces ten trwalby bez porowna-
nia dtuzej i bylby bez porownania bolesniejszy niz
przyjecie pomocy od PO.
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Kazda pomoc ma jednak swoja cene. Tak jest tez
tutaj. Ludzie, struktury i pieniadze od Platformy
oznaczaja, ze Trzaskowski nie moze zerwad z nia
relacji i budowa¢ Nowej Solidarnosci w kontrze do
najwiekszej formacji opozycyjnej. Nie moze jedno-
znacznie odciac sie od przesztosci i uwolnic¢ od bala-
stu, ktorym obcigzona jest PO. To bardzo komplikuje
mu zycie juz na samym poczatku. Bo jak jednocze-
snie miec ciastko (by¢ wiarygodnym oraz obywatel-
skim) i zje$¢ ciastko (nie zniecheci¢ do siebie PO, jej
politykéw i dziataczy)?

A na tym nie koncza sie problemy Trzaskowskiego
i Nowej Solidarnosci. Fundamentalne jest bowiem
pytanie: czym ma by¢ (teraz i w przysztosci) Nowa
Solidarnosc¢? Oczywiscie: czym wobec samej Platfor-
my. Uzupelnieniem politycznej oferty, ktore funkcjo-
nuje obok partii? Planem B na wypadek, gdyby
jesienny rebranding partii nie przyniost oczekiwa-
nych (albo wrecz zadnych) efektow? A moze z bie-
giem czasu ma odestaé Platforme do lamusa tak, jak
Platforma odestata do lamusa Unie Wolnosci?
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Przed tymi pytaniami ani Trzaskowski, ani kie-
rownictwo Platformy nie uciekng. Je$li podchodzg
powaznie do nowego projektu, powinni odpowie-
dzie¢ na nie juz teraz. I co najwazniejsze: podjeta
decyzje omowié nie tylko ze swoimi wyborcami,
ale przede wszystkim z politykami i dziataczami
partii. Bo jak méwia postacie z kierownictwa PO,
wielu ludzi w Platformie obawia si¢ Nowe]j Solidar-
nosci i ,,miotty”, ktora wraz z nig moze pojawic sie
w partii.

Wyzwanue trzecue:

Zmiana myslenia

Kwestie organizacyjne czy nawet polityczne to
jedna strona medalu. Jesli Srodowisko Platformy
chce dokonac rzeczywistej zmiany, dotrzec¢ do
ludzi, do ktérych dotrzec¢ nigdy nie byto w stanie,
znow zaczac¢ wygrywacé wybory, to droga jest tylko
jedna: zmiana mys$lenia. O sobie, o Prawie i Spra-
wiedliwosci oraz jego wyborcach, o polityce, o Pol-
sce, 0 Swiecie.
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Po kazdych kolejnych przegranych wyborach
cze$¢ politykdw, dziataczy i sympatykow Platformy
staje sie zywa egzemplifikacjg tego, dlaczego PiS
wygrywa po raz czwarty, piaty, szosty itd.

dzi 0 POCZUCIE WYZSZ0SCI nad
kurencjg (bynajmniej nie tylko nad
1S-em, lecz takze nad resztg opozycyj-
nego towarzystwa), o dzialanie w trybie
politycznej ,Swiete] wojny’,

o pogarde dla wyborcéw i wybordw konkurencji
(zwlaszcza jednak PiS-u), o przekonanie, zZe Platfor-
mie wiele rzeczy sie po prostu nalezy, o szukanie
winnych wszedzie, tylko nie u siebie.

Sytuacje dodatkowo pogarsza fakt, ze Platforma
wciaz chce miec ,,swoje media”, wlasna odpowiedZ na
TVP iinne prorzadowe redakcje. Silg rzeczy jest wiec
»Sklejana” z wielce dla niej szkodliwymi dziataniami
oraz wypowiedziami odchodzacych w cien lideréw
opinii i celebrytow.
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Czas mija, a kierownictwo Platformy wnioskow
z tego nie wyciaga, nadal nie potrafi od takich osdéb
i postaw sie odcig¢ albo przynajmniej wyraznie zdy-
stansowac. Dla dobra sprawy, dla dobra partii.

A oczywistym jest, ze Nowa Solidarnos¢ nikogo
do siebie nie przyciagnie, jesli w tym obszarze
bedzie marng kopia partii matki. Oderwanie od rze-
czywistosci, wypaczony obraz polskiego spoteczen-
stwa, brak zdolnosci do ostrej, acz koniecznej samo-
krytyki — to wszystko pograzyto Platforme. Nowa
Solidarnos$¢ ma bardzo mato czasu, zeby z tej lekcji
wyciggnac¢ wnioski. Jesli raz wpadnie do tej same;j
szufladki co Platforma, moze nigdy sie z niej nie
wydostac.

Wyzwantie czwarte:

Przetrwacé trzy lata

Jak mowig politycy z kierownictwa Platformy, na
razie w sprawie Nowej Solidarnosci ,,wszystko sie
uciera”. Kwestie personalne, organizacyjne, politycz-
ne, wizerunkowe. Znany jest ,rozklad jazdy” na naj-
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blizsze tygodnie - bedzie m.in. sierpniowe spotkanie
w Gdansku przy okazji 40-lecia Solidarnosci, plano-
wane na 5 wrzesnia jest tez spotkanie (zatozyciel-
skie?) Nowej Solidarnosci. To dobrze, ale wcigz za
matlo. Jesli nowy projekt ma by¢ sukcesem, kluczowa
jest strategia dlugoterminowa. Wszystko wskazuje
na to, ze do najblizszych wyborow dzielg nas ponad
trzy lata. Dla raczkujacego ruchu spotecznego to wie-
cej niz wiecznosc.

Na razie wyborczy czar Rafata Trzaskowskiego
jeszcze dziala, ale nie minety nawet trzy tygodnie od
drugiej tury wyborow prezydenckich. Z kolei 10 mln
glosdéw, ktore otrzymat prezydent stolicy, to nie sg
glosy ,,za” Trzaskowskim, tylko w duzej mierze
,przeciwko” Andrzejowi Dudzie. Znamienne jest
tutaj badanie IBRiS-u dla ,,Polityki” sprzed drugie]j
tury wyborow. Az 70 proc. wyborcow prezydenta
Warszawy poparto go jako ,,mniejsze zto”, a 57 proc.
zadeklarowato, ze gltosuje na niego po to, zeby nie
wygral jego konkurent (w przypadku prezydenta
Dudy byto to odpowiednio 251 22 proc.).
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Widaé wiec, ze utworzenie z tych 10 mln wybor-
czych gloséw jakiejs trwalej, nowej jakosci bedzie
niezwykle trudne. Najpierw trzeba zmienic¢ sposéb
postrzegania Trzaskowskiego przez Polakow -
Z ,mniejszego zta” na ,wieksze dobro”. A nie ma gwa-
rancji, ze ta sztuka w ogdle sie powiedzie. Zwlaszcza
gdy na horyzoncie brakuje kolejnych wyboréw. Fety-
szyzowanie 10 mln gloséw jest prostym przepisem na
kleske. Owszem, ten wynik robi wrazenie, ale trzeba
go przede wszystkim zbada¢d, zrozumie¢ i wyciaggnac
konieczne wniosKi.

Wyzwanie prgte:

Wiarygodnosé priorytetem

Powaznym zarzutem, z ktérym musi zmierzy¢ sie
Nowa Solidarnos¢, jest ten o braku elementu spo-
lecznego i obywatelskiego w ruchu, ktéry przynaj-
mniej na poziomie deklaratywnym obywatelski ma
by¢. Przyjeto sie, ze ruch spoteczny/obywatelski
zaktadajg oddolnie spotecznicy lub obywatele. Tym-
czasem tutaj ruch zalozyl odgornie polityk, ktory
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chce zdyskontowaé¢ 10 mln gltosow otrzymanych
w wyborach. Zwazywszy na opisane wyzej motywacje
wyborcéw Rafata Trzaskowskiego, rodzi sie pytanie:
czy w ramach tych 10 mln glosow rzeczywiscie
mozna mowic o jakimkolwiek ruchu? A jesli na razie
nie mozna, to czy Trzaskowski bedzie go w stanie
zbudowac?

To potencjalnie duze zagrozenie dla nowej opozy-
cyjnej inicjatywy. Stabos$¢, ktora bedzie chciat z pew-
noscig wykorzysta¢ Szymon Holownia.

wa Solidarnos¢ JEST OCZYWISTA
NKURENCJA i niebezpieczenstwem

a budowanego przez Holownie
projektu — Polska 2050.

Na korzys¢ bytego dziennikarza i celebryty dziata
na pewno fakt, ze jako kandydat spoleczny jest bez
porownania bardziej wiarygodny od Trzaskowskiego.

Wiceszef Platformy w swojej kampanii wiele
mowil o elemencie spotecznym/obywatelskim,
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odbudowie wspdlnoty czy obronie wartosci. Problem
w tym, Ze przez osiem tygodni nie sposob nadrobic
pieciu (albo nawet trzynastu) lat btedow i zaniedban.
Wiarygodnos¢ zdobywa sie czynami, a nie stowami.
O swoja wiarygodnos$¢ w roli trybuna ludowego Trza-
skowski musi mocno walczyé¢. Musi to by¢ walka
szybka i skuteczna, bo bez wiarygodnosci ani on, ani
Nowa Solidarnosc daleko nie zajda. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PADAJA KOLEJNE REKORDY ZAKAZEN, A NA
JASNA GORE WYBIERA SIE 16 TYS. PIELGRZY-
MOW. Na obawiajgcych sie skutkow pande-
mit czestochowianach ta liczba wrobt wraze-
nie, choc¢ wcigs nie obeymuje ona pgtnikow,
ktorzy dotrg na wtasng reke: samochodamd,
autokarami i pociggami.

Q Tekst: Paulina Socha-Jakubowska

ylko w lipcu do Czestochowy weszty 22 grupy,

czyli 1700 pielgrzymoéw. Jednak szczyt ruchu
pielgrzymkowego zwigzany z dwoma swieta-
mi: Wniebowziecia NajsSwietszej Maryi
Panny (15 sierpnia) oraz Matki Boskiej Czestochow-
skiej (26 sierpnia) dopiero przed Czestochowa.
W ubieglych latach w tym okresie do miasta przycho-
dzito ok. 100 tys. patnikéw. W tym roku bedzie ich
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ponad 80 procent mniej. Jednak i1 te liczby nie
wszystkich uspokajaja. Kazdy, kto byt w Czestocho-
wie w sierpniu cho¢ raz, doskonale wie, jak wyglada
miasto w tym czasie: nieprzebrane ttumy, skupiska,
radosna, wrecz festiwalowa atmosfera.

— Nie uwierze, ze w dobie koronawirusa, nawet
przy zalozeniu, ze do miasta przybedzie tylko kilka-
nascie tysiecy patnikow, wszyscy oni stosowali sie
beda do zasad, chocéby trzymali dystans spoteczny.
Przeciez takie pielgrzymki to tykajaca bomba.
Powinnismy wszyscy apelowac¢ do pielgrzymow,
by zostali w tym roku w domach - stysze od miesz-
kanca Czestochowy.

Jasna Gora zaprasza

Z rzecznikiem prasowym klasztoru rozmawiam
w dniu, w ktorym padl dobowy rekord zakazen:
ponad 600 nowych przypadkéw koronawirusa w Pol-
sce. Pytam, czy Jasna Géra przygotowana jest na plan
B. — Na pewno nie bedziemy zamykac naszych bram.
Chyba ze bylyby takie decyzje wiadz sanitarnych. Na
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placu Bieganskiego [gléwny plac miasta - red.] jesz-
cze kilka tygodni temu odbywaty sie wiece kandyda-
tow na prezydenta. Trudno oczekiwac, bySmy teraz
mieli zamykac Jasng Gore — mowi ,Wprost” ojciec
Michat Legan.

cznik prasowy Jasnej Gory dodaje,
zefprzecies sanktuarium nie organizuje
velgrzymek, jest JEST JEDYNIE
GOSPODARZEM. Odpowiedzialnosc za
pgtnikow spada wiec na konkretne
parafie czy diecezje.

— Apelowatem do rzadu, by wydane bylo rozporza-
dzenie pozwalajace na bezpieczne, zgodne z prawem
przeprowadzenie pielgrzymek. Chodzilo mi o przepis,
ktory by te sytuacje regulowat. Zamiast niego doczekali-
smy sie wytycznych GIS. Problem polega jednak na
tym, ze to tylko wytyczne niepodlegajace praktycznie
konkretnym sankcjom - méwi Krzysztof Matyjaszczyk,
prezydent Czestochowy. I wylicza: - Zgodnie z tymi
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wytycznymi dla organizatordw to oni maja zapewnié
pielgrzymom odpowiednig liczbe umywalek, toalet,
srodkow dezynfekcyjnych, koszy na odpady.

Oprocz tego wytyczne GIS mowig m.in. o tym, Ze
nalezy zapewnic¢ osobom pielgrzymujacym odpo-
wiednie warunki zakwaterowania (noclegi w miej-
scach autonomicznych w namiotach lub pokojach
jednoosobowych) i ze dopuszcza sie¢ namioty i pokoje
wieloosobowe pod warunkiem przebywania w nich
wspOlnie pielgrzymujacych rodzin. Organizatorzy
wiernym zmierzajacym na Jasng Goére maja takze
mierzy¢ temperature.

Niebezpieczny eksperyment

Matyjaszczyk: — Jakis czas temu prosilem pielgrzy-
mow o to, by przemysleli kwestie odwiedzania Cze-
stochowy w tym roku. Méwilem, Ze zapraszamy
i bedziemy ich witad, ale w przyszltym roku. Zalezy mi
na tym, by wywotac refleksje, by ludzie zastanowili
sie, czy warto ryzykowac. Dyskutowatem na ten
temat z wladzami wojewddzkimi, sugerowatem,
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by wyrazano zgode na pielgrzymki autokarowe, dzie-
ki ktorym bytaby mozliwa wieksza kontrola, choc¢by
mierzenie temperatury pielgrzymom. W moim prze-
konaniu bezpieczenstwo wtedy bytoby duzo wyzsze.
A jesli pojawilby sie jakis przypadek choroby, grupa
potencjalnie zagrozonych bytaby ograniczona do
liczby os6b w autokarze. Mysle, Ze wiekszo$¢ miesz-
kancéw miasta jest zdania, ze stusznie ostrzegam
i méwie o ryzyku zwigzanym z pielgrzymowaniem.
Bo z mediéw ogdlnopolskich raczej ptyna sygnaty
o luzowaniu obostrzen i znoszeniu zakazow. Tymcza-
sem liczba zachorowan wciaz rosnie.

Ojciec Michal Legan zapewnia, ze klasztor jest
bardzo dobrze przygotowany.

aty czas odwiedzajg nas pielgrzymi
)ﬁymdualni. Bedziemy zwracac
¢ do pielgrzymow o zachowanie
dystansu, higieny, NAGRALISMY FILM
INSTRUKTAZOWY, mamy plyny do

odkazania.

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 54


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kraj

Duze pielgrzymki beda mialy msze swiete na placu
przed szczytem. Ludzie bedg rozproszeni, a kaptani
instruowani ws. komunii Swietej.

Krzysztof Matyjaszczyk jednak wolatby, by patni-
cy w tym roku zrezygnowali z przybywania do Cze-
stochowy: - Nie chce eksperymentu na zasadzie:
zobaczmy, w ktdorej grupie bede; czy w grupie tych,
ktorzy przejda chorobe bez wiekszych komplikacji,
czy w grupie tych, ktorzy nie przetrwajg kontaktu
z koronawirusem.

Na razie Czestochowa przygotowuje sie do szczytu
pielgrzymkowego. Miasto zapewniaé bedzie zabez-
pieczanie medyczne, kosze na $mieci, zamykane tak,
by wiatr nie wywiewatl nieczystosci. Zwiekszono cze-
stotliwos¢ dezynfekcji toalet, ciagdw spacerowych,
poreczy, tawek. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Z jednej strony YouTube jest otwarty poko-
leniowo, jest tam miejsce dla wszystkich, ale
z drugiej — ten teren zostal juz dawno za-
gospodarowany, tort youtuberow zostat po-
dzielony © musiatem rozpychac sie tokciama.
Niektorzy patrzyli na mnie, mysilge: ,Czego
ten pan g »Teleexpressu« tu szuka, to nie jest
jego przestrzen, my jestesmy milodzi, mamy
swoj styl, specyficzny jezyk”™ — mowi

, gospodarz porannej audycji w Radiu
Nowy Swiat.

Q Rozmawiala Paulina Socha-Jakubowska

Chcialabym zacza¢ od pytania o kulisy panskiego
zwiazku z Radiem Nowy Swiat.

To byla sytuacja dos¢ prozaiczna. Zadzwonita do
mnie Magda Jethon z pytaniem, czy chciatbym przy-
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mierzy¢ sie do prowadzenia audycji. Zrobitem audy-
cje wstepna ,,Probny lot” i obie strony wyrazity wole
kontynuowania wspolpracy.

Jak sie panu podoba?

Bardzo. Mamy swiadomos¢, ze to wydarzenie
medialne. Wlasciwie wydarzenie, ktore przejdzie do
historii z wielu powoddéw, m.in. dlatego, ze to radio
jest winternecie 1 ma ogromny zasieg.

Maciej Orlos

dziennikarz, przez ponad 25 lat prowadzit , Teleeexpress”, po
odejsciu z TVP w 2016 r. zwigzat sie z Telewizjg WP. Obecnie
prowadzi autorski kanat na YouTubie. Niedawno dotgczyt do
grona prowadzacych poranne pasmo Radia Nowy Swiat.
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Juz pierwszego dnia RNS stuchalo ponad pél
miliona osob.

Wyglada na to, Ze jest to fenomen na skale swiata.
Nie wiem, czy jest jakie$ inne internetowe radio na
swiecie, ktére ma zasiegi zblizone do zasiegdw Radia
Nowy Swiat. By¢ cze$cia tego zespotu to naprawde
wielka sprawa.

Czekal pan na telefon, na taka propozycje, mozli-
wos¢ tworzenia zupelnie nowego medium, budowane-
go na nowych zasadach?

Nie. Myslatem sobie raczej, ze to obok moich
dziatan, ktérych mam sporo. Ze ekipa jest juz
skompletowana, Ze jest mocno zwigzana z Trojka,
a ja z Programem Trzecim Polskiego Radia nie
miatem wiele wspdlnego, oprocz tego, ze go stucha-
lem i bytem tam gosciem kilka razy. Ale gdy propo-
zycja sie pojawita, pomyslatem, ze to ciekawe
wyzwanie.

Cho¢ przeciez nie jestem czlowiekiem radia.
Owszem, miatem przygody radiowe, niedawno
prowadzitem nawet audycje w RadioSpacji. Ale to
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dla mnie wcigz nowe wyzwanie, przygoda, co oczy-
wiscie jest bardzo motywujace i daje zastrzyk
adrenaliny.

Medialnie byl pan przez jakis czas na bocznym
torze. To byl dla pana trudny czas, tych kilka lat od
TVP do Radia Nowy Swiat?

Miatem co robi¢. Cho¢ to bylo bardzo ciekawe
doswiadczenie, bo wiedzialem, Ze odbiorcom kojarze
sie z jednym tytulem, z jedna stacja, zreszta caty czas
dostaje takie sygnaty.

Gdy przeniostem si¢ z TVP do Telewizji WP,
doswiadczytem czegos dziwnego: wydawalo mi sie,
ze telewizja naziemna, majaca koncesje, nie moze
mie¢ tak niskich zasiegdw (jak miata Telewizja WP —
red.), zastanawiatem sie, gdzie ja jestem? Na pewno
nie tego sie spodziewatem. To bylo dosy¢ trudne,
zreszta nie dotyczylo tylko mnie, ale calego wspania-
lego zespotu. Potem sie do tego przyzwyczaitem, bo
okazalo sie, Ze moj brand trwa.

Mariaz z WP sie skonczyl, przyszedl czas na podboj
YouTube’a.
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Kanat na YouTubie to w dzisiejszych czasach,
przy technologii, ktéra dysponujemy, i mozliwo-
sciach, ktére daje internet, szansa na kontakt
z odbiorcami, cho¢ skala oczywiscie w moim przy-
padku byla nieporownywalna.

Coraz czesciej dziennikarze telewizyjni decyduja
sie ,wejs¢ do internetu”, wkraczaja na YouTube’a. To
juz trend?

W pewnym sensie trend, jakie§ rozwigzanie.
Media spotecznosciowe daja mozliwos¢é komuniko-
wania sie z odbiorcami. To jest fantastyczne.

Ale kanat na YouTubie jest

w tym wszystkim najtrudniejszy,

p
>

wymaga najwiecej nakladow pracy,
a takze nakladow finansowych.

Z jednej strony YouTube jest otwarty pokolenio-
wo, jest tam miejsce dla wszystkich, ale z drugiej -
ten teren zostal juz dawno zagospodarowany, tort

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 62


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Spoleczenstwo

youtuberdow zostal podzielony i musiatem rozpy-
chaé sie tokciami. Niektorzy patrzyli na mnie,
myslac: ,Czego ten pan z »Teleexpressu« tu szuka,
to nie jest jego przestrzen, my jestesmy mtodzi,
mamy swoj styl, specyficzny jezyk”.

Ale w koncu stworzyl pan m.in. program ,,W tele-
graficznym skrocie”.

Dobre pottora roku zajeto mi znalezienie forma-
tu, ktéry na YouTubie ,,zaskoczy”. Wydaje mi sie, ze
mam teraz taki format. Ale wracajac do pani pyta-
nia: to jest trend, ale by¢ moze rozwigzanie dla
ludzi, ktorzy odchodza z duzych redakeji, mediow
mainstreamu i nie majg innych propozycji, mozli-
wosci. Bo co im pozostaje? Pozostaje im wypraco-
wywanie swojego miejsca np. wtasnie na YT. To
duze wyzwanie, to zupelnie inna przestrzen, wyma-
ga cierpliwosci, systematycznej pracy...

I, jak sam pan zauwazyl, wymaga tez pieniedzy.
Zdecydowal sie pan zbiera¢ fundusze na platformie
crowdfundingowej. Rozumiem, ze w ten sposéb chce
pan finansowa¢ dzialalnos¢?

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 63


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Spoleczenstwo

Wielu tworcow internetowych z tego korzysta.
Bracia Sekielscy nakrecili dwa filmy dzieki crowd-
fundingowi, Radio Nowy Swiat tez sie na tym opiera.
To doskonata sytuacja, bo z jednej strony mozna
zapewnic sobie finansowanie, a z drugiej pozbawic
tradycyjnych zobowigzan reklamowych czy zwiaza-
nych z product placementem. Patroni otrzymuja
bonusy, maja dostep do unikalnych tresci, wszyscy sa
zadowoleni. Radio Nowy Swiat ma 30 tys. patronow,
dzieki ktérym nie ma reklam. Mysle, Ze stuchacze to
doceniaja.

Kanal na YouTubie jest kosztowny. Wptywy sa, ale
sg one nieporownywalnie mniejsze w stosunku do
kosztow. Dlatego wsparcie odbiorcéw jest niezwykle
wazne.

Termin ,,dziennikarza” wymaga dzis redefinicji?

Nie wszystkich, ktorzy pracuja w mediach, mozna
nazwac dziennikarzami. Nie chce robi¢ politycznych
wycleczek, ale kiedy sie obserwuje sytuacje np.
w mediach publicznych, zwlaszcza w niektorych ich
obszarach, mozna sobie zada¢ pytanie, kim sa osoby,
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ktore tworza pewne tresci. I nie mam na mysli tylko
czasu kampanii wyborcze;].

Ale ogdlnie jest troche tak, jak z innymi dziedzi-
nami zycia. To, Ze ktos robi zdjecia i publikuje je na
Instagramie, nie znaczy, ze jest fotografem. Nawet
jesli ma wsparcie w aplikacjach. Ktos, kto publikuje
posty na Facebooku, nie jest od razu pisarzem. Ten,
ktorzy tworzy memy, nie od razu jest artysta grafi-
kiem. Tak samo jest z dziennikarstwem.

Nie kazdy, kto
w mowych czy starych mediach, jest
dziennikarzem.

Jak panskim zdaniem zmienia¢ sie beda media?
Czy telewizja, w ksztalcie znanym nam dzis, przetrwa
zderzenie z internetem, serwisami streamingowymi?

Nie jestem ani jasnowidzem, ani medioznawca, ale
wiem, ze serwisy streamingowe sa znakomite. Sam
telewizji nie ogladam juz od kilku lat. To znaczy wia-
czam j3 tylko wtedy, gdy nigdzie indziej, w tej jakosci,
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nie obejrze tego, co chcialbym obejrzeé. Ale telewizja
ma szanse przetrwac, bo ma pola dziatalnosci, na kto-
rych realizuje sie najlepiej: programy newsowe, duze
imprezy sportowe, programy typu talent show. Dla-
czego newsy? Bo przy ogromnym dostepie do infor-
macji, w roznych przestrzeniach, sa widzowie, ktorzy
potrzebuja uporzadkowania, 1 to nie tylko kwestia
pokoleniowa. Ludzie potrzebuja miejsc i osob, ktorym
ufaja i do ktérych sa przyzwyczajeni.

Chcq, by dostarczano 1tm o stalej
porze pigute, porcje informacyi, ktora
0 swiat.

Duze realizacje, festiwale, talent show potrzebuja
duzych nakladéw. Oczywiscie to sie moze przeniesé
do internetu w tym sensie, ze stacje telewizyjne beda
coraz wiecej streamingowac i bedziemy ogladac te
tresci na smartfonach. Ale telewizja ma jeszcze ten
plus, Ze jest rodzinna. MozZemy usig$¢ razem na
kanapie i obejrzec serial. Dlatego staje po stronie
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telewizji, bo — cho¢ nie jestem wrogiem internetu -
martwi mnie to, ze w ogromnym stopniu odbieramy
go w smartfonach i izolujemy sie od otoczenia.

Czy teskni pan w ogole za telewizja? Czy Radio
Nowy Swiat i YouTube wezesniej wypehnily te pustke,
zaghuszyly tesknote?

Mam mieszane odczucia. Z jednej strony bardzo
sobie cenie 25 lat w telewizji, to bylo cos wiecej niz
przygoda. Ale od mojego odej$cia minely juz cztery lata
i trzeba by¢ otwartym na nowe sytuacje, to, co sie dzieje
w zyciu, w nowych technologiach. Duzo satysfakcji dajg
mi moje wlasne, autorskie dziatania w internecie, duzg
rados¢ sprawia mi uczestniczenie w tak wyjatkowym
projekcie jak Radio Nowy Swiat z jego ogromnymi
zasiegami. Telewizja to miejsce, z ktorym mnie wiele
0sob kojarzy, ale jesli miatbym kiedykolwiek wroci¢ do
telewizji tradycyjnej, to nie przypadkowo. Musiatby sie
pojawic projekt, z ktérym czutbym sie komfortowo. Czy
sie pojawi? Nie jestem pewien. Rynek telewizyjny nie
jest tak duzy. Ale nie mysle o tym na co dzien. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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O wychodzeniu z uzaleznienia od kokainy,
ksigzce, ktora ukaze sie w przyszlym roku,
burzliwych relacjach z rodzicami, a takse -
po raz pierwszy w mediach - o swoim zwigzku
z postankg Matgorzatg Wassermann -

, kandy-
dat PiS do Sejmu 2 2015 r., o ktorym zrobilo
sie glosno, kiedy wpadtl diler gwiazd Cezary
P. Wisniewski byl jednym = jego najlepszych
klientow.

Jak czuje sie Filip Wisniewski, gdy opadl juz kurz,
ktory uniosl sie wpowietrze po wybuchu afery z dile-
rem gwiazd?

W miare dobrze przetrwatem tamten czas, a dzi-
siaj zyje spokojnie 1 bezpiecznie. Tak jak pan powie-
dzial, byt taki kurz, ktory unidst sie w powietrze. Nie
tylko w mojej opinii, lecz takze w opinii wielu
obserwatorow i komentatorow, byly to raczej histo-
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rie tabloidowe i kwestia sensacji, a nie powaznych
przestepstw z mojej strony. Tym bardziej ze od
poczatku, w uczciwy sposob, przyznatem sie do uza-
leznienia i1 problemu. Kazdy ten sensacyjny watek,
ktory sie pojawial, byt chwilowg atrakcjg dla prasy
brukowe;.

Gdy sprawa pojawila sie wmediach, to przyszlo
wyciszenie czy na odwrot - nalég przypuscil kolejny
atak?

Filip Wisniewsks -7 h

rocznik 1984, urodzony w Poznaniu, od lat mieszkajgcy

w Warszawie. Byty menedzer sportowy, w 2015 r. kandydat
w wyborach do Sejmu z listy PiS. Dzi$ doradca i posrednik
biznesowy.
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Moja walka trwa od 19. czy 20. roku zycia, z czego
ostatnich 14 lat, liczac do 2015 r., to byt czas powaz-
nego uzaleznienia i statej walki: mojej, mojej rodziny,
rodzicow. 2015 byl rokiem refleksji i powaznej pracy
nad soba. Bylbym nieuczciwy, gdybym powiedziat, ze
po tym wszystkim nie zdarzylo mi sie zazy¢ raz czy
dwa. Ale tak, pojawit sie wtedy taki mechanizm
obronny, ktory narastat, ze to jest ten moment, zeby
definitywnie powiedzie¢ stop. I wziac sobie do serca
cala prace z terapii, odwykow i te biezacg z terapeu-
tami. Teraz mysle, Ze to wszystko bylo po cos: zatrzy-
manie, wyplyniecie sprawy do przestrzeni publicz-
nej. Dzieki temu dzisiaj jestem trzezwy.

Czyli paradoksalnie cala afera pomogla panu
wwychodzeniu na prosta.

To taki wlasnie paradoks, ale raczej tak. Patrzac
na to, ze w 2015 r. zaangazowatem sie politycznie,
jednocze$nie nie zdajac sobie sprawy, ze pewne
rzeczy kiedys wyjda, zwazywszy na to, Ze mam 36
lat, a wtedy miatem 31, to bezwzglednie tak, mozna
powiedzied, ze wyszto to na plus. Na pewno konse-
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kwencja tamtej sytuacji jest to, powtdrze, ze dzisiaj
jestem trzezwy.

Z.podstuchow opublikowanych wksiazce ,Diler
gwiazd” Piotra Krysiaka wynika, ze byl pan blisko
objecia teki wiceministra sportu.

Umodwmy sie, ze pijackie dyskusje i przechwat-
ki, 1 to, co zrobity z tego media brukowe i1 Krysiak,
a w ogole tez stuzby, publikujace podstuchane roz-
mowy z libacji, to nie jest powazne. Przepraszam
za personalny ton, ale gdyby nagrac¢ pana czy
kogos innego, toby sie okazato, ze kazdy przynaj-
mniej raz powiedzial o jedno niepotrzebne zdanie
za duzo.

Mogl pan znalez¢ sie wresorcie Witolda Banki?

Banka byt bardzo dobrym ministrem, postawit
poprzeczke bardzo wysoko. Moim zdaniem byt to
najlepszy minister sportu w historii. Wracajac do
pytania: tak zaawansowanych rozmow, jak mogto
wynikac¢ z podstuchéw - nie bylo. Gdzie$ ktos o tym
mowil tez i w moim towarzystwie, ale z perspektywy
czasu nie ma to juz znaczenia.
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Zinnych rewelacji. Faktycznie doszlo do spotkania
pana ikilku innych kandydatow na obiedzie zpreze-
sem Jaroslawem Kaczynskim?

Kolejny temat, ktory zostal rozdmuchany do nie-
wyobrazalnych rozmiarow. Prezes Kaczynski to moj
wielki autorytet, ale tez wielki autorytet dla wszyst-
kich, ktorzy sa zwigzani z Prawem i Sprawiedliwo-
scia. Spotkanie i rozmowa z nim jest wielkim wyrdz-
nieniem i tak tez to odebratem. Byly wskazowki, roz-
mowy o kierunku kampanii, o tym, ze musimy
wygracd, takie mobilizacyjne spotkanie.

Polityczny z6ltodziob, jeden znajmlodszych kandy-
datow PiS wwyborach, amogl polozy¢ partii kampa-
nie, gdyby afera wybuchla nieco wezesnie;.

Co do samego startu w wyborach i afery, to juz
w trakcie kampanii dziennikarze zaczeli ,weszyc”,
ale sprawa na dobre wybuchta juz po wyborach.
Nie zaszkodzita jednak partii, bo to byt tylko maj
problem. Nie handlowatem, nie wciggatem w to
innych ludzi, wiec nie do konca byta mozliwos¢
uderzenia tym w PiS. To mi pokazato i tez szybko
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uswiadomito, ze w polityce nie ma zadnych
hamulcow.

Nikt wPiS pana nie przeswietlil, to chyba nie byl
duzy wyczyn, zeby dowiedzie¢ sie o pana uzaleznie-
niu?

Nie, nikt nie wiedzial, poza, oczywiscie, moimi
przyjaciolmi, ktorzy znali ten problem od lat. Ja
o tym nikomu w PiS nie méwitem. Podczas réznych
spotkan, nie mowie teraz o politycznych, to gdy kto$
pytal, to opowiadalem, ale nie zamierzatem same-
mu sie przeciez chwalié, bo to byl raczej duzy wstyd.
2015 r. byt dla mnie bardzo ciezkim rokiem: prywat-
nie, emocjonalnie 1 zawodowo. Ten start w wybo-
rach, propozycja, byty dla mnie pewnego rodzaju
ogromna szansa.

Kwestia przestuchania, utraty kontaktu z dzie¢mi,
sprawy zawodowe — szukalem nowej drogi, ale takze
kwestia walki z uzaleznieniem, takiej naprawde juz
na styku. Po prostu miatem dos¢. I nagle pojawiajg
sie ludzie zwigzani z PiS, ktorzy mowia: wejdziesz na
listy, moze wejdziesz do Sejmu, moze ci si¢ uda
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1 moze to bedzie nowa droga. To byt dla mnie zimny
prysznic, duzy wstrzas 1 mobilizacja do zmiany
dotychczasowego zycia.

Nie szkoda zaprzepaszczonej szansy? A moze lepiej,
ze tak sie skonczylo?

Zdecydowanie lepiej, ze wyszlo jak wyszto, bo
jakakolwiek aktywnos$¢, moje wejscie do Sejmu, nie
sprawityby, ze miatbym tych kilka spokojnych lat na
wychodzenie z tego i doj$cie do miejsca, w ktorym
jestem. Czyli ze jestem trzezwy. W ostatnim czasie
odstawitem tez i alkohol, 1 papierosy. Pozwolito mi
to nabrac¢ dystansu i pokory, oczyscic sie, tez prze-
konac ludzi, ze to byl problem, ale ja go zwalczylem.
Wygratem.

Chyba nie mozna tak powiedzie¢. Tak jak w przy-
padku trzezwiejacych alkoholikow, ktorzy weiaz
nimi s3.

Ma pan racje. Chciatem powiedzieé, ze wygry-
wam, a nie, ze juz wygratem. Walka toczy sie kazde-
go dnia.

Ile czasu pan trwa wtrzezwosci?
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To juz bedg dziesigtki miesiecy. Natomiast niepi-
cie alkoholu to byla moja swiadoma decyzja, do ktoé-
rej przygotowywatem sie 1 dojrzewatem od dawna
obok mojego terapeuty Adama Nyka. Duzg role ode-
gral tu moj kolega Michatl Koterski, ktéry mnie do
tego niepicia mobilizowat przy kazdej okazji i wymia-
nie zdan. Syndrom uzalezZnionego niestety sie we
mnie budzil. Musiatem i nadal musze na takie sytu-
acje reagowac stanowczo.

Wspomnial pan o Adamie Nyku, awiem, ze pojawia
sie on wksiazce, nad ktora pan pracuje. Na jakim eta-
pie sa prace nad ,,Ocalonym. Osiem grzechow glow-
nych”?

Ksigzka jest juz napisana i gdyby nie koronawirus
i nieporozumienia z grupa wydawcow, to bytaby juz
w zeszltym roku na potkach w ksiegarniach. Czekamy
na otwarcie rynku 1 wybieramy wydawce. Ksigzka
jest o walce z uzaleznieniem, ktora ma pokazacd
ludziom, Ze mozna by¢ na dnie i od niego sie odbic.
Jest takie japonskie powiedzenie: ,,Siedem razy upa-
daj, osiem razy wstawaj”. I o tym jest ta ksigzka, ze
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bez wzgledu na to, co moéwia, jak bardzo wydawa¢d
by sie mogto, Ze nie ma juz drogi wyjscia, warto sie
jednak wysili¢ i ja dostrzec. Mozna wiele razy upa-
da¢, ale wazne, zeby w koncowym rozrachunku moc
sobie i najblizszym spojrzec¢ w oczy i wygrac zycie.
W ksiazce zabieraja gtos najblizsi: rodzice, terapeuta,
ktorzy mnie znaja od lat, ktérzy widzg zmiany. Ale
beda tez anegdoty i zapis wielu roznych sytuacji oraz
przede wszystkim dementowanie wielu ktamstw.
Beda tez bardziej tabloidowe historie, ktore opowia-
dam poéizartem. To jest bardzo dobra ksiazka napisa-
na przez swietnego dziennikarza. Wypowiadaja sie
w niej tez osoby zwigzane ze sportem, show-bizne-
sem, moi przyjaciele.

Wspomnial pan orodzicach. Jak wygladaly iwygla-
daja wasze relacje?

Sinusoida trwa od czasu, gdy miatem ok. 20 lat, bo
wtedy mdéj problem zaczat istnie¢ w §wiadomosci
rodziny. Dla rodzicow to byl szok, rodzice zwiagzani
z biznesem, dobre wyksztalcenie, zagranica, dostow-
nie wszystko. I nagle — nasz syn i1 kokaina. Pamietam

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 78


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Spoleczenstwo

pierwsze odwyki, gdy rodzice stawali na glowie, aby
mnie wyleczy¢. Rdéznie probowali, bylo dawanie, ale
tez odbieranie.

Afera byla dla nich kolejnym szokiem, bo wtedy
dowiedziat si¢ o tym kazdy. Ale w tamtym czasie
rodzice byli dla mnie ogromnym wsparciem i tak jest
caly czas. Doceniam to tak samo jak wiare w Boga, bo
czas trzezwienia to rowniez czas mojego nawrodcenia.
Bardzo uczciwego i co dzien glebszego.

Byl pan menedzerem pilkarskim.

Miatem to szczeScie, Ze znajdowatem sie w odpo-
wiednim miejscu i czasie. Jedng rekg potrafitem
sobie otwieraé rozne drzwi, ale — przez kokaine -
druga je sobie zamykatem. Gdzie$ takie zdanie juz
padto, ale ono najbardziej oddaje stan faktyczny
mojego zycla wstecz. Nie jest tajemnica, ze to Cezary
Kucharski, jeden z moich pitkarskich idoli z mto-
dzienczych lat, wprowadzilt mnie w $wiat sportu
i dzigki niemu zostalem menedzerem. Ktos powie, Ze
nie mialem sukcesow. A ja uwazam, Ze wrecz prze-
ciwnie. Pierwszy moj przeprowadzony transfer byt
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dosc¢ glosny, gdy Ugo Ukah przeszedl z Widzewa Lodz
do Jagiellonii Biatystok, udato mi sie tez przeprowa-
dzi¢ transfery do Rosji. To byl réwnoczes$nie czas
mojego drugiego upadku, bo kwoty, ktdre zaczatem
zarabiac, pozwolily mi na nowo poczuc bluesa, ze tak
powiem. Transferow bylo kilka, bo nie zrobitem tego,
co powinienem, czyli wykorzysta¢ mozliwosci do
maksimum. Bylem bardzo mtody, najmtodszy chyba
na rynku. Perspektywiczny na pewno.

W ksigzce Piotra Krysiaka jest mowa o tym, ze jest
pan wjednym z hoteli wstolicy izamawia kokaine dla
siebie 1Jacka Kurskiego, dzisiaj szefa Telewizji
Publicznej, wtedy polityka odsunietego na boczny tor.
To prawda?

To juz byto watkowane 100 razy. Absolutnie nie, do
dzisiaj nie poznatem pana Kurskiego i nigdy nigdzie
sie z nim nawet nie minatem. Przeprositem juz kilka
razy za posrednictwem mediow, ze uzylem jego
nazwiska. To cytowane zdanie o tej sytuacji pokazu-
je, po jakiej linii szty stuzby, ktore nie sprawdzity
tego u zrddel, tylko cytowaly nagrania z libacji.
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Ale byl pan wtedy wtym hotelu. Zkim?

Z kim, to pozostawie dla siebie, ale zdradze panu
cos$, na co mam dowod i pokaze go w ksiazce: w ten
wieczor nie zamawialem kokainy. Spieszylem sie na
pociag i dlatego prositem go o przyspieszenie kursu
w moja strone, gdyz musiatem da¢ mu pieniadze, roz-
liczy¢ sie. Owszem, impreza tam byta, ale podstuchi-
wane hasta akurat mijaty sie w tamtej chwili z podej-
rzeniami.

W mediach przewijaly sie tez informacje o pana
prywatnych relacjach. Padaly nazwiska Kayah czy
Moniki Lewczuk, ale wkuluarach pada wiecej cieka-
wych nazwisk zwigzanych zmodelingiem czy show-
-biznesem, ktore pojawialy sie i pojawiaja w kontek-
scie pana.

Mowigc o nawrdceniu i trzezwieniu, jednoczesnie
odsuwam od siebie nie do konca prawdziwe latki,
w tym te zwigzane z prywatnymi relacjami czy ich
iloscia. Polityka, biznes i sport przenikajg sie z piek-
nymi kobietami. Tak byto, tak jestitak bedzie.

I tak to zostawie.
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To chyba nie byly stale zwiazki, ale o takiej relacji
slyszalem od pana znajomych. Mozemy rozwia¢ wat-
pliwosci, czy to prawda, ze spotykal sie pan z poslanka
PiS Malgorzata Wassermann?

Jest pan pierwsza osoba, ktdrej potwierdzam, ze
taka relacja byla. To w sumie nie jest jaka$ wielka
tajemnica. SpotykaliSmy sie kilka miesiecy, ale
znamy sie od dawna, od 2016 r. Mam do Matgosi
ogromny respekt, jest piekielnie inteligentna kobietg
i §wietna partnerka do wszelakich dyskusji. Nie
doszukiwatbym sie tu jednak drugiego czy trzeciego
dna. Kazdy cztowiek ma prawo do szczescia. Nikt nie
byt w tamtej sytuacji ani Matgorzata, ani mna, 1 nikt
nie ma prawa tego podwazac czy dyskredytowac. To,
ze dwoje ludzi ze sobg sie spotyka, to nie jest przeciez
zbrodnia.

Finalnie w zgodzie, ale tez wzajemnym szacunku
rozstaliSmy sie wraz z koncem maja, gdy skonczyla
sie ta konieczna kwarantanna. Taka relacja wymaga-
la przedostania sie do opinii publicznej 1 wielkiej
odwagi z obu stron. MieliSmy wybdor miedzy tym, ze
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ujawniamy naszg relacje 1 podejmiemy wyzwanie
albo ze na przestrzeni wielu lat nie bedziemy w sta-
nie pogodzi¢ wielu spraw i is¢ kazdy w swoja strone.
WybraliSmy drugg opcje.

Na koniec zapytam, czy tla sie wpana glowie jeszcze
plany polityczne, czy to juz definitywnie zamkniety
rozdzial?

W 2019 r., przed wyborami parlamentarnymi, mia-
lem dwie rozmowy z przedstawicielami innej prawi-
cowej partii niz PiS, z ktorym jestem pogladowo
i emocjonalnie zwigzany, bo w tej partii jest mdj naj-
wiekszy polityczny autorytet, czyli prezes Kaczynski,
a byl tez drugi autorytet, prof. Lech Kaczynski.
Odmoéwitem tej konkurencyjnej formacji, bo raz, ze
nie bytem jeszcze wtedy gotowy, a dwa, ze w polityce
ceni sie chyba najbardziej tych, ktorzy sa lojalni. Jesli
kiedykolwiek bedzie szansa powrotu, to jestem goto-
wy stawic sie na kazde wezwanie. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Popularna sie¢ aptek pozwata Naczelng Izbe
Aptekarskg. A

. O co chodzi w spo-
rze o aplikacje do wyszukiwania lekow?

ie¢ aptek Gemini prowadzi w Polsce blisko 200
placowek. Niedawno firma wpadla na pomyst
uruchomienia wlasnej aplikacji, ktéra miataby
umozliwic¢ pacjentom wyszukiwanie i rezerwo-
wanie lekdw, ktére lekarz wypisat im na e-recepte.
Pomyst mial utatwi¢ zycie pacjentom, ktorzy nie
musieliby chodzi¢ od apteki do apteki z pytaniem, czy
akurat tutaj jest lek z recepty, a jednym kliknieciem
w aplikacji mogliby sprawdzi¢, pod jaki dokladnie
adres sie udac, zeby lek dosta¢. W tym celu uzytkow-
nik aplikacji przekazywal dane dostepowe do e-recep-
ty, swoj PESEL oraz kod PIN i wyrazat zgode na prze-
twarzanie pozyskanych w ten sposob informacji.
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I tutaj zaczynaja sie kontrowersje. Eksperci zaczeli
bi¢ na alarm, bo sposdb przetwarzania i przekazywania
wrazliwych danych od pacjentdéw nie byt wedlug nich
do konca jasny. W tle pojawita sie bowiem kwestia tzw.
profilowania uzytkownikéw. Szukajac przeciez w sieci
nowego auta, mieszkania, mebli, zaraz po tym jak wyra-
zimy zgode na przetwarzanie naszych danych, jesteSmy
bombardowani reklamami koncernéw motoryzacyj-
nych, deweloperow i salonéw meblowych. Podobnie
miatoby by¢ w przypadku aptekarskiej aplikacji.

Zdaniem ekspertow zbierajac dane z recept o tym,
jakie leki bierze klient, mozna przeciez ustali¢, na co
choruje, i w ten sposéb podsuwac¢ mu inne, juz spro-
filowane produkty medyczne. Takie dane mogtyby
by¢ przekazywane swiatowym gigantom jak Micro-
soft czy Amazon. I tak na przyktad pacjent chorujacy
na cukrzyce mogiby zostaé¢ zalany internetowymi
reklamami ksiazek, poradnikéw, suplementow diety
dla diabetykow. W rezultacie Naczelna Izba Aptekar-
ska zawnioskowata do Urzedu Ochrony Danych Oso-
bowych o skontrolowanie aplikacji.
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W pismie do Prezesa UODO z 19 czerwca 2020 r.
Izba pisala, ze spdtka Gemini Apps mogla naruszy¢
przepisy o ochronie danych osobowych, wynikajace
z przepisow RODO, oraz ze moze zbierac i przetwa-
rza¢ dane osobowe uzytkownikow.

Chodzito w szczegdlnosci o dane dotyczace zdro-
wia, ktore moglyby by¢ przetwarzane w celu profilo-
wania klientow.

Wtadze Gemini nie zgadzajg si¢ z tg narracja
1 wskazuja, ze wladze Izby kieruja sie wytacznie
motywem rynkowym. Firma twierdzi, ze aplikacja
byta od samego poczatku tworzona razem z kancela-
ria prawng, ktora miata zadba¢ o legalno$¢ nowego
rozwigzania. Poza tym apka wpisuje sie we wszech-
obecny trend przenoszenia ustug do smartfona, co
dzieje sie wszedzie, nawet w bankach, ktdre tez zbie-
rajg wrazliwe dane.

— W Izbie sa ludzie, ktoérzy maja apteki, albo ich
rodziny maja apteki, badZ sa powigzani z hurtownia-
mi farmaceutycznymi w programach partnerskich.
Jest to czysta gra konkurencyjna.
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@ey na rynku pojawia sie cos
inowacyjnego, wygodnego dla
pacjentow, to ,
ktorzy zostajg = tytu, probujq to
zatrzymac.

Jesli ktos miatl watpliwosci, wypadaloby nas zapytac
o to, jak dziata aplikacja. Niemniej jednak wydano bez-
podstawna opinie, ktora byta wygodna do rozpoczecia
ataku medialnego - mowi Adam Blazeczek z Gemini.

Po publikacjach prasowych interweniowato Mini-
sterstwo Zdrowia, ktore skierowato sprawe do pro-
kuratury. Padlo podejrzenie, ze jedna z aptek niele-
galnie rozporzadza danymi z rzadowego serwisu P1.
To jeden z najbardziej wrazliwych zasobow cyfro-
wych w kraju. Znajdujg sie tam informacje o zdarze-
niach medycznych wszystkich obywateli Polski.
Ministerstwo Zdrowia obawiatlo sig, zZe dane z rzgdo-
wego serwisu trafiaja do podejrzanej aplikacji.
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Agnieszka Pochrzest-Motyczynska z Ministerstwa
Zdrowia w stanowisku przestanym redakcji ,,Wprost”
tlumaczy, ze zarzuty co do dziatania aplikacji zostaty
zawarte w zawiadomieniu do organdéw Scigania, a ze
wzgledu na toczace sie $ledztwo, nie chce udzielad
szerszych informacji.

— W momencie potwierdzenia, ze aplikacja Gemini
wykorzystuje dane w nieprawidlowy sposob, Mini-
sterstwo Zdrowia wydato polecenie zablokowania
certyfikatu apteki, z ktérego bezprawnie korzystata
aplikacja - mowi przedstawicielka resortu zdrowia.

Z ta narracja nie zgadzaja sie wilasciciele aplikacji,
ktorzy twierdza, ze sami jg wylaczyli ze wzgledu na
dobro pacjentéw i do czasu wyjasnienia sprawy.

— Ministerstwo wystato do apteki e-mail z zawia-
domieniem, ze wykryto niestandardowy ruch na
koncie apteki, wiec dokonano zablokowania jej dzia-
lania do czasu wyjasnienia. W zwiazku z tym apteka
nie mogta realizowac recept. Przez trzy dni zadawa-
no nam pytania w kilku seriach. W czwartym dniu
kierowniczka apteki dostata e-mail z kolejnymi pyta-

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 90


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Bignes

niami, ale tez z propozycja, ze jezeli obiecamy, ze nie
bedziemy korzystali z aplikacji do czasu wyjasnienia
sprawy, to Centrum e-Zdrowia jest gotowe odbloko-
wac certyfikat apteki - mowi Adam Blazeczek
z Gemini.

Gemini uwaza, ze architektura aplikacji jest w peini
bezpieczna, bo wbrew doniesieniom nie zbiera ona
danych wrazliwych pacjentéw z systemu e-recepty.
Zapytanie do e-recepty sktada wspolpracujaca z apli-
kacja apteka, ale przekazuje z niej do aplikacji tylko
pola z e-recepty dotyczace: nazwy produktu, daty
wystawienia recepty, daty waznosci recepty (bo
mozna dzis wystawiac¢ recepte nawet na rok) oraz
numeru recepty. Wtadze aptek dziatajacych pod
marka Gemini zapewniaja, ze zadnych innych
danych aplikacja nie dostaje z apteki i zadne inne
dane nie sg zapisywane réwniez w aptece.

Sama aplikacja miata w swoim zalozeniu utatwié
pacjentom poszukiwanie lekéw i realizacje e-recept.
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Za posrednictwem aplikacji pacjent sprawdzatl
dostepnosé leku, a nastepnie rezerwowat go. Aplika-
cja przesytata do wspotpracujacych aptek dane o pro-
dukcie i numerze zamodéwienia z aplikacji.

— Pacjent i tak musial przyjs¢ do wybranej apteki
i podaé¢ dane dostepowe do recepty. Lek oczywiscie
mogt odebraé ktos inny. Pacjent nie musi podawac
w tym procesie Zzadnych danych. Do zalozenia konta
natomiast wymagany jest tylko e-mail. Nic nie stoi na
przeszkodzie, zeby uzytkownik wpisat ,Kaczor
Donald”. Nie profilujemy pacjenta, tylko konto uzyt-
kownika. Sam na swoim koncie mam recepty swoje,
mojej mamy i taty, a takze zony - mowi Blazeczek
z Gemini.

Sie¢ aptek zlozyta pod koniec lipca w Sadzie Okrego-
wym w Warszawie pozew przeciwko Naczelnej Izbie
Aptekarskiej o ochrone dobr osobistych i zaprzesta-
nie rozpowszechniania nieprawdziwych informacji
na temat aplikacji ReceptaGemini.pl. Zdaniem sieci
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Izba w sposob razacy naruszyla wizerunek spoiki,
rozpowszechniajgc w internecie, wsrod dziennikarzy
1 w materiatach przekazywanych organom admini-
stracji publicznej, nieprawdziwe 1 wprowadzajace
w blad informacje na temat dziatania aplikacji
ReceptaGemini.pl.

— Najbardziej oburzajacy jest fakt przygotowania
przez NIA o$§wiadczenia bez zadania Gemini jakich-
kolwiek pytan na temat aplikacji. Nieprawdziwe
informacje rozpowszechnione przez Izbe staty sie
bazg powstania wielu artykutéw prasowych, ktdre
wprowadzity w btad opinie publiczng, a przede
wszystkim pacjentow.

Awtorzy pozwu zwrocili sie do Sqgdu
oM rogpowszechniania
Przes Naczelng Izbe Aptekarskqg
nieprawdziwych informacji na temat
spolki i nakazanie opublikowania
przeprosin — czytamy w oswiadczeniu.
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Naczelna Izba Aptekarska zdaje si¢ nie przejmo-
wac pozwem. W wydanym przez nig oswiadczeniu
czytamy, ze Prezydium dokonato szczegotowej anali-
zy zasad funkcjonowania aplikacji oraz akcji jg pro-
mujacej, w tym warunkow dotyczacych zakazu rekla-
my aptek i ich dziatalnosci. Izba podtrzymuje swoje
stanowisko i wskazuje na ,,szczegdlne oburzenie
Naczelnej I1zby Aptekarskiej wobec inicjatywy kon-
kursu zorganizowanego przez wspomniang siec
aptek, ktora w zamian za zachecanie pacjentéw do
rezerwowania lekow z e-recept za pomoca aplikacji
oferuje farmaceutom bon zywieniowy do restaura-
cji”.

Naczelna Izba Aptekarska wskazuje rowniez, ze
zastanawiata sie nad ,,potencjalnymi ryzykami doty-
czacymi farmaceutéw”. Pisze, ze farmaceuci, ktorzy
brali udziat w programie uzywajacym aplikacji, mogg
zostac¢ pozbawieni wolnosci na okres od 6 do 8 lat,
by¢ obciazeni karg grzywny do 50 tys. zl, stang¢
przed sagdem aptekarskim czy w koncu moze zostaé
im cofniete zezwolenie na prowadzenie aptek.
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Wszystko wskazuje na to, ze odpowiedzi na rozwiaza-
nie sporu w sprawie aplikacji udzielit juz wicemini-
ster zdrowia Janusz Cieszynski na ostatnim posie-
dzeniu sejmowej Komisji Zdrowia. W wypowiedzi na
temat cyfryzacji resortu, szczegdlnie w dobie
COVID-19, wiceminister wskazal, Zze ministerstwo
chce wprowadzi¢ nowa mozliwos¢ informowania
pacjenta o tym, Ze zostala mu przepisana e-recepta
lub skierowanie. Takie powiadomienie miatoby by¢
dostarczane poprzez aplikacje.

- Pojawily sie zarzuty, ze to jest niezgodne
z RODO, na szczescie tak nie jest. Natomiast wycho-
dzac naprzeciw tym oczekiwaniom, zaproponowali-
smy poprawke, ktéra tak doprecyzuje — w sposob juz
absolutnie niebudzacy zadnych watpliwosci — cel
przetwarzania danych, ze wprost zostanie wskazane,
ze bedg one przetwarzane wytacznie w celu prezen-
tacji tej recepty 1 skierowania, a takze na poziomie
ustawy. Zostanie zablokowana mozliwo$¢ taczenia
tych informacji z jakimikolwiek innymi, czyli nie
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bedzie mozliwo$ci obok tej recepty prezentowania
innej informacji, np. o charakterze reklamy - méwit
Janusz Cieszynski.

Spor pomiedzy sieciami aptek a indywidualnymi
wtlascicielami rozgorzal na dobre przy okazji prac
nad zmianami w prawie farmaceutycznym, czyli
ustawg popularnie zwana Apteka dla aptekarza.
Naczelna Izba Aptekarska popierala przepisy, z kto-
rych wynikato, ze w przypadku powstawania nowych
placéwek obowigzywac beda kryteria geograficzno-
-demograficzne.

Na jedna apteke moze przypadac 3 tys. mieszkan-
cow w danej gminie, a odlegtosci miedzy aptekami
muszg wynosic¢ co najmniej 500 m. Wiele kontrower-
sji wzbudzal przepis mowiacy, Ze apteke bedzie mogt
otworzy¢ jedynie farmaceuta z prawem wykonywa-
nia zawodu prowadzacy jednoosobowa dziatalnos¢
gospodarcza, a takze spotka jawna lub partnerska,
ktorej przedmiotem dziatalnosci jest wytacznie pro-
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wadzenie aptek i w ktérej wspdlnikami sg wylacznie
farmaceuci - w ten sposob bedzie mozna prowadzic
maksymalnie cztery placowki.

Projekt zostal skrytykowany przez sieci aptek,
a takze Zwiazek Przedsiebiorcow i Pracodawcow.
Zwracali oni uwage, ze przepisy wzmacniaja korpo-
racje aptekarska zamiast otwierac dostep do zawodu.
Na dodatek sieci alarmowaty, ze odbije sie to na
pacjencie i cenach lekow, bowiem sieci franczyzowe,
poprzez swoja skale, maja lepsze mozliwosci nego-
cjacji cenowych z hurtowniami, a takze szybcie]
wprowadzaja zmiany. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Dzialania w zakresie antywindykacji sqg in-
turtcyjnie oczywiste. Mimo to WIEKSZOSC
NADMIERNIE ZADLUZONYCH OSOB DZIALA NA
WEASNA SZKODE, ignorujgc zdrowy rogsg-
dek. Winne sqg temu emocje 1 ogromny stres,
ktorych niemal zawsze w takich sytuacjach
doswiadczajqg dlugnicy.

@ Tekst: Krzysztof Oppenheim

Nie badz jak ten zajaczek ...
W tym odcinku Poradnika zajmiemy sie¢ ochrong
majatku. Pamietaj: jesli popadies w tarapaty finanso-
we, twoje stabosci czy nawet niezdecydowanie bez-
wzglednie wykorzystaja wierzyciele. Musisz dziatac,
bo inaczej wszystko stracisz.

W tym miejscu opowiem Panstwu pewng histo-
ryjke. Lat temu ponad 30, jeszcze za czasow komu-
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ny, bytem pare razy w stonecznej Bulgarii 1 tam
nauczono mnie jednej z technik ,polowania”. Kon-
kretnie chodzi o polowanie na zajace. Naszg bronig
jest auto, ktorym pedzimy przez droge wiodaca
przez las (wieczorng porg!), no i co pewien czas
widzimy przebiegajacego szaraka. Oto jak znajomy
Butgar opisywat skuteczne towy:

»Zajac, widzac $wiatta nadjezdzajacego auta, zwy-
kle na chwile przystaje i gapi sie w reflektory. A ja
wtedy daje mu po oczach: dtugie-kroétkie-diugie-

Krzysztof Oppenheim

Ekspert finansowy, zwigzany z bankowoscig od 1993 r.
Specjalizuje sie takze m.in. w antywindykaciji, pomocy
frankowiczom oraz w upadtosci konsumenckiej. Zatozyciel
Fundacji Praw Dtuznika ,Dtuznik Tez Cztowiek”
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-krotkie. A ten stoi i sie gapi. No i za chwile buch - na
matej predkosci. I mamy co$ na kolacje”.

W bardzo podobny sposob — niestety — zachowuja
sie dtuznicy, kiedy traca plynnosc finansowsg. Co
robia, aby ochroni¢ swdj majatek, a przy okazji god-
nosc¢ osobista? Zazwyczaj — nic. Paralizowani przez
strach, oczekuja biernie na rozwoj wypadkow, ktory
jest wszak tak tatwy do przewidzenia...

Jesli czytates poprzednie czesci Poradnika, z pew-
noscia zapamietate$ naczelne motto antywindykacji:
jesli nie starcza ci srodkéw na sptate kredytow, to ich
nie sptacaj! Ale wcale to nie oznacza, ze w takie]
sytuacji nalezy zachowywac sie biernie. Pozwole
sobie tu przedstawic kolejng ztota mys$l z omawianej
dziedziny:

,Nie mozna nie sptacaé kredytow nieumiejetnie!”

,Umiejetnie”, w tym wypadku oznacza m.in.
aktywnie. Przeprowadzmy dos$c¢ prosty proces myslo-
wy. Skoro zostalem zmuszony poprzez okreslong
sytuacje do zaprzestania sptaty zobowigzan finanso-
wych, kiedys$ sprawa trafi do sadu. Potem - jesli ja
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przegram - pojawi sie komornik. Jak sie pojawi
komornik, to bedzie chcial potozy¢ tape na catym
moim majatku. Czyli na pewno na srodkach, ktdre
trzymamy na rachunkach bankowych (wtasnych
rachunkach - komornik nie dotknie srodkow innych
czlonkow rodziny!), ale takze moze nam ,wej$¢” na
nieruchomos¢ stanowiacg nasza wiasnos¢ lub wspot-
wlasnosé. Oczywiscie, z tego samego powodu, nalezy
pozby¢ sie samochodu czy nawet motocykla - bo te
widniejg w bazie CEPiK (z danymi dotyczacymi wia-
Sciciela), do ktorej komornicy maja dostep.

Pytanie do ciebie, w pewnym sensie re-
toryczne: czy cheesz, aby komornik zli-
Cytowal twoje mieszkanie? Nie bardzo?
No

, bo inaczej jg stracisz!

Prawda, jakie to proste? Tu nalezy dodac, Ze sa
dwie skrajnie rozne mozliwosci zbycia nierucho-
mosci. Pierwsza to zwykla sprzedaz - osobie trze-

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 102


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Bignes

ciej. Ta osoba nie musi wiedzie¢ o naszych proble-
mach finansowych, po przeprowadzeniu transakcji
temat jest zamkniety. Kupujacy ma nieruchomos¢,
a ty masz kase. Oczywiscie nie trzymasz jej na wia-
snym rachunku bankowym. Nie musisz tez sie ttu-
maczy¢ egzekutorowi dtugow, na co jg wydates.

Jest inny wariant, ktéry dos¢ czesto spotykam, kiedy
to zadtuzony nie chce pozbywac sie nieruchomosci;
co moze by¢ skutkiem wielu przyczyn. Znaczy nieru-
chomos¢ ma pozostac ,,w rodzinie”. Dluznik pragnie
w dalszym ciggu z niej korzystaé, takze w okresie,
kiedy bedzie Scigat go komornik.

Metoda zabezpieczenia nieruchomosci w przy-
padku opisanym w powyzszym akapicie to temat
o wiele trudniejszy. Niemniej jednak - jest to dzia-
lanie absolutnie konieczne! Czestym biedem
w takiej sytuacji jest prosta darowizna na cztonka
najblizszej rodziny. Dos¢ tatwo moze dojs¢ do sytu-
acji, kiedy wierzyciel - jak sie zorientuje, ze wlasnie
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w ten sposob zbyle$ nieruchomos$é — bedzie dazyt do
,odwrdcenia” transakcji, co moze sie odby¢ na dro-
dze sadowej. I to jest wlasnie klasyczna skarga pau-
lianska: skutecznie wniesiony do sagdu pozew
z zarzutem, ze darowizna nieruchomosci byta czy-
nem w peini §$wiadomym (takze dla obdarowanego),
ktorej celem bylo pokrzywdzenie wierzycieli.

Jak wida¢ - nie tedy droga.. W tym miejscu,
z oczywistych wzgledéw, nie bede rozwijal tematu,
jakie sg inne opcje zabezpieczenia nieruchomosci.
Pragne jedynie zwrocic¢ uwage, zZe ten tak wazny
aspekt sprawy, mozna bardzo tatwo ,,sfuszerowac”,
jesli zwrocimy sie z takim zadaniem do niewtasci-
wego doradcy.

Klasycznym bledem, ktory popeiniaja niemal wszy-
scy kredytobiorcy, ktérzy maja problem ze sptata
hipoteki, jest uznanie, ze w takim przypadku zabez-
pieczenie nieruchomos$ci nie ma sensu. A jest
dokladnie odwrotnie!
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Przeciez jesli bank pozywa dluznika, potem uzy-
skuje tytut egzekucyjny na kredytobiorce, moze
prowadzi¢ egzekucje wylacznie z majatku dtuznika!
Jesli wiec komornik wchodzi do akcji, a mieszkanie
obcigzone niesptaconym kredytem hipotecznym
nie nalezy do dtuznika - to nieruchomos¢ ta jest
wclgz bezpiecznal

Wspaniale taka taktyka sprawdzita sie u wielu
frankowiczow, ktorzy nie dali rady sptacac rat i sko-
rzystali z pomocy $wiadczonej przez moja kancela-
rie. W sprawach ,frankowych”, szczegdlnie jesli
kwota kredytu liczona ,,po bankowemu” jest wyzsza
od wartosci nieruchomosci - od razu widacd, ze
sptata kredytu nie ma sensu. A skoro tak: konieczna
jest zmiana wtasciciela oraz odpuszczenie sobie
splaty toksycznego dlugu. I takich tematéow prze-
prowadzilem sporo, przy skutecznosci doktadnie
100 proc.

Juz stysze glosy obroncoéw moralnosci, ze tak nie
mozna, ze to nieuczciwe, czy nawet niezgodne z pra-
wem. Ostatni zarzut jest bardzo chybiony i1 po wielo-
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kro¢ na ten temat pisalem; moich adwersarzy odsy-
tam do tychze publikacji.

Czy rzeczywiscie mozna uznac takie dzialanie za
nieuczciwe? A czy wolisz zatem ,w peilni uczciwie”
stoczy¢ sie na spoteczne dno? I razem z najblizsza
rodzing bez walki godzi¢ sie, Ze zostaniesz wywalony
na bruk czy tez wyeksmitowany sitowo do noclegow-
ni? Jesli tak - to twdj wybor. Ja zalecam skrajnie inne
rozwigzania, nawet jesli uznamy, Ze sg one kontro-
wersyjne. Maja jednak jedng wazng ceche: sa po pro-
stu skuteczne.

A jak jesteSmy przy uczciwosci, to moze przyjrzyj-
my sie drugiej stronie? Bedzie to tematem kolejne]
czesci Poradnika, ktory ukaze sie pod takim oto tytu-
lem:

~Wybierasz sie do banku? Trzymaj sie za port-
fell” @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Niektore korporacje opierajg sie wywotanej
wirusem fali dzieki potesnym rezerwom go-
towkt, wypracowanym w czasach boomu. Inne
korzystajq = rzqgdowych subsydiow albo zmie-
niajg kurs v znajdujg innowacyjne sposoby
na dostarczanie swoich produktow czy ustug.
Powstaje zatem pytanie, CZY DA SIE ZBUDO-
WAC BIZNES ODPORNY NA RECESJE? A moze
nawet taki, ktory w czasie zapasci odnotuje
wzrost zyskow?

-

l% Tekst: Marta Smith
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strzas wywolany wirusem wytracit z row-

nowagi wiele biznesow. Co chwile styszymy

o upadku kolejnego giganta. W maju ban-

kructwo oglosita Swiatowa sie¢ wypozyczal-
ni samochodow Hertz, ktora przetrwata zarowno wiel-
kg depresje, jak i IT wojne Swiatowa. Pod koniec czerw-
ca ofiarg wirusa padta kanadyjska grupa cyrkowa
Cirque du Soleil, ktorej spektakle cieszyly sie ogromng
popularnoscia od 36 lat. W Polsce z kolei o upadtosé
zawnioskowata sie¢ biur nieruchomosci Home Broker.
Te negatywne przykiady mozna mnozyc¢.

Zanim przyjrzymy sie typom firm, ktore maja
szanse zmierzy¢ sie z nadchodzacym kryzysem
i wyj$¢ z niego zwyciesko, warto podkresli¢, ze przy-
czyny kazdego kryzysu gospodarczego sg inne 1 dlate-
go dotykajg poszczegodlne branze z rézna intensyw-
noscia. Gdy siegniemy do historii, znajdziemy kryzy-
sy wywotlane naglym wzrostem cen ropy naftowej,
konfliktami zbrojnymi czy gwaltownymi zmianami
polityki fiskalnej lub monetarnej. Przyktadowo,
ostatni globalny kryzys finansowy (2007-2008)
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zwigzany byl z systemem bankowym, a w szczegdlno-
sci rozbuchanym rynkiem kredytow hipotecznych
i dlatego szczegdlnie mocno dotknat branze nieru-
chomosci i budowlana. Z kolei poprzedni, z poczatku
millenium, zwigzany byl ze spoétkami z branzy infor-
matycznej i peknieciem ,,internetowej banki”.

fyn razem mamy niestety do czynienia
z @bsolutnie bezprecedensowq sytuacjq
gospodarczq 1 kryzysem, ktory o

L kazdy obszar naszego Zycia.

Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze ucierpia wszy-
scy, by¢ moze z wyjatkiem producentéw dobr podsta-
wowej potrzeby i branzy medyczne,].

Ekonomisci czesto poréwnujg obecng sytuacje do
wielkiej depresji z lat trzydziestych. Dobra wiado-
mos¢ jest taka, ze niektére firmy i branze znalazly
wtedy sposob na przetrwanie nawet dekady gospo-
darczej zapasci. Jakie sg zatem sekrety firm, ktore
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nie tylko przetrwaty wielka depresje, lecz takze
zwiekszyty obroty? I jakie branze maja obecnie szan-
se na sukces? Szukajac lekcji, w historii zauwazytam
dwie prawidlowosci. Po pierwsze, niewazne, jak
napiety jest budzet konsumenta, zawsze znajdzie sie
W nim miejsce na drobne przyjemnosci. Po drugie,
stara jak swiat zasada ,reklama dzwignia handlu”
sprawdza sie ze zdwojong sita w bezprecedensowych
czasach.

Kiedy mamy niewiele powodow do radosci,
a w dodatku musimy zacisnaé pasa, mamy tenden-
cje do siegania po drobne przyjemnosci. Chodzi tu
o takie produkty i ustugi, ktore nie wplynag znaczaco
na zawartos¢ naszego portfela, a przynosza natych-
miastowe zadowolenie. Przyktadami sg stodycze,
niedrogie ubrania czy kosmetyki typu szminka lub
tusz do rzes.

Ukuto sie nawet okreslenie ,efekt szminki” na opi-
sanie wzrostu wydatkow na drobne przyjemnosci,
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bne pryjemnosci, ktore pomagajq
uciec od rzeczywistoset w trudnych \

cgasach.
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ktore pomagaja uciec od rzeczywistosci w trudnych
czasach. To zjawisko jako pierwszy opisatl szef Estee
Lauder, kiedy jego firma zaobserwowata spory
wzrost sprzedazy szminek po atakach terrorystycz-
nych na Nowy Jork w 2001. Kiedy ubrania od drogich
projektantow nie sa do pogodzenia z uszczuplonym
budzetem, przecietna kobieta siega po prostu po
drozsza szminke.

Ta sama zasada dotyczy stodkosci. Popularne
batoniki Mars i Snickers zostaly wynalezione wta-
snie w czasach wielkiej depresji. Stodycze radzity
sobie swietnie takze w czasie ostatniego kryzysu.
Nie jest przypadkiem, ze w 2008 r. brytyjski produ-
cent czekolady Cadbury odnotowat az 30-proc.
wzrost zyskow, podczas gdy obroty Nestlé wzrosty
o ponad 10 proc.

Oczywiscie nie tylko gigantyczne korporacje sko-
rzystaja z dobrodziejstw zasady szminki. Jesli oferu-
jesz produkty czy ustugi w przystepnej cenie, ktore
poprawiaja samopoczucie, nadchodzacy kryzys moze
by¢ twojg szansa.
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Wiele firm w obliczu wyzwan naturalnie decyduje
sie na ciecie budzetu na marketing i reklamy. Firmy,
ktore w trakcie zapasci zdotaly oprzec sie tej tendencji,

e tylko umocnity swojg pozycje
wsrod konkurencyi, lecs takse
fiiejednokrotnie

Przyktadem moze stuzy¢ producent ptatkow
sniadaniowych Kellogg oraz producent srodkow
higienicznych Procter & Gamble, ktorzy wbrew
ogolnemu trendowi zwiekszyli budzet na marke-
ting w trudnych czasach. Dzieki temu przywigzali
do siebie klientéw, ktorzy pozostali lojalni, gdy
gospodarka powoli stawata na nogi. Podczas gdy
inne firmy na skutek zaprzestania marketingowych
wysitkow zniknety z konsumenckiej $swiadomosci,
Kellogg oraz P&G absolutnie zdominowali swoje
branze.
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W ramach ciekawostki warto wspomniec¢, ze
w okresie wielkiej depresji Procter & Gamble siegnat
po nowatorski w owych czasach sposdb na reklame.
Mianowicie, jeden z produktow marki, proszek do
prania Oxydol, stat sie sponsorem codziennego
radiowego serialu dla gospodyn domowych. Radiowa
saga okazata sie takim hitem, ze w ciggu kolejnej
dekady Procter & Gamble otoczyli patronatem
ponad 20 podobnych seriali i wprowadzili do
naszych stownikow pojecie opery mydlane;j.

Nie kazdy sposob reklamy musi by¢ od razu tak
kosztowny jak kampania billboardowa czy reklama
w telewizji. Jak pokazuje historia opery mydlanej,
ciekawy pomyst na promocje jest rownie wazny co
budzet. Dlatego bez wzgledu na rozmiar twojej firmy
nawet w trudnych czasach nie ustawaj w swoich mar-
ketingowych wysitkach. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nie bagatelizujmy COVID-19, z powodu kto-
rego juz gmarto w Polsce ponad 1700 0s0b.
Warto jednak pamietac, ze z powodu chorob
serca co roku , g Po-
wodu nowotworow - 100 tys. Dlaczego tak sie
dzieje mimo postepu medycyny?

€

t-'fl Tekst: Katarzyna Pinkosz
-

eny, rozwoj medycyny, stan stuzby zdrowia,
dostep do leczenia: wszystkie czynniki majg
wplyw na nasze zdrowie i dlugos¢ zycia.
Dziegki higienie 1 osiggnieciom medycyny
zyjemy srednio kilkadziesiat lat dluzej niz wynosita
srednia dlugosc¢ zycia na poczatku XX w. Jednak
wygoda zycia, wyzszy status materialny spowodowa-
ly, Ze w miejsce chorob zakaznych pojawity sie choro-
by cywilizacyjne, ktore dzis dziesiatkuja cywilizowa-
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ny swiat. Gdyby nie one, zylibySmy nawet 20 lat du-
ze) 1w lepszym zdrowiu. Ta ,,wielka pigtka” zabija nas
codziennie.

I. Dym tytoniowy:

W tym roku z powodu skutkéw palenia przedwcze-
snie umrze ponad 60 tys. Polakéw, czyli tyle, ilu
mieszkancow liczy Eik. Palacz, ktory przez 30 lat
wypala paczke papierosow dziennie, traci ponad 20
lat zycia. W dymie papierosowym jest kilkadziesigt
substancji, ktore powodujg nowotwory: nie tylko
pluc, gardla i krtani. - Substancje zawarte w dymie
przedostajg sie wraz z tlenem do uktadu krazenia
1 kraza po organizmie. Wraz z krwig dostajg sie np.
do nerek, a potem do pecherza moczowego. Zalegaja
tam, draznig sciany pecherza, powstaje rak - ttuma-
czy prof. Tadeusz Ortowski, kierownik Kliniki Chi-
rurgii w Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w War-
szawie. Dym tytoniowy zwieksza tez ryzyko miaz-
dzycy, zawalu serca, udaru mozgu, cukrzycy,
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POChP, nadcisnienia, za¢my, zaburzen erekcji,
obnizenia ptodnosci... O catej tej liscie chordb
mozna przeczyta¢ na opakowaniach papierosow.
Mimo to, i mimo powszechnej Swiadomosci szkodli-
wosci palenia, liczba palaczy w Polsce w ostatnich
latach nie spada.

Mtodzi ludzie zaczynaja palié¢, bo dodaje im to
pewnosci siebie, utatwia identyfikacje z grupa,
sprawia przyjemnos¢, poprawia koncentracje.
A po latach palenia nietatwo rozstac sie z nato-
giem, bo w gre wchodza zarowno uzalezZnienie
fizyczne od nikotyny, jak i psychiczne od same]
czynnosci palenia. - Wiemy, ze palenie szkodzi,
a z drugiej strony palimy, wiec musimy cos$ zrobi¢,
zeby dobrze sie ze soba czué. Zaczynamy tworzyc¢
w sobie mechanizmy obronne majace na celu
utrzymanie dobrego samopoczucia: ,Mam dobre
geny, moja babcia palita i dozyta 90 lat” albo: ,,Na
cos trzeba umrze¢” - méwi Magdalena Cedzynska,
psycholog, kierownik Poradni Pomocy Palacym
z Centrum Onkologii.
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Jak bardzo rzucenie palenia si¢ optaca? - Przy
wypalaniu nawet 1-2 papierosow dziennie dwu-
krotnie rosnie ryzyko zawatu serca, udaru mézgu.
Ale po zaprzestaniu palenia w ciggu pilerwszych
pieciu lat ryzyko maleje o 20 proc. w przypadku
0osob, ktore wypalaly 10 papierosow dziennie, i az
o 60 proc. w przypadku osdb wypalajacych
codziennie dwie paczki papierosoéw — mowi prof.
Artur Mamecarz, kardiolog kierujacy III Klinika
Chorob Wewnetrznych i Kardiologii IT Wydziatu
Lekarskiego WUM.

2. Cukier, tluszcz, fast foody,

Juz tygodniowa dieta oparta na fast foodach tak
zmienia funkcjonowanie mozgu, Ze zaczyna sie on
domagac takiego jedzenia. Jemy za duzo nie dlatego,
ze jestesmy glodni, tylko dlatego, ze jedzenie
(zwlaszcza stodkiego i tlustego) sprawia nam przy-
jemnos¢. - Mamy powszechnie dostepnosc do zyw-
nosci, takze wysokoprzetworzonej, co daje tatwag
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i szybka mozliwo$¢ jedzenia. Sa gratisowe sprzedaze,
co zacheca do kupowania wiekszych porcji. Wiek-
szoS¢ 0sOb korzysta, poniewaz nasza swiadomos¢
mowi, zeby korzystac z tego, co jest za darmo - mowi
prof. Lucyna Ostrowska, kierownik Zakltadu Dietety-
ki i Zywienia Klinicznego UM w Bialymstoku
i Osrodka Leczenia Otylosci i Chordb Dietozaleznych
w Biatymstoku. Efekt: ponad 60-70 proc. dorostych
osOb w Polsce ma nadwage i otylosé, a otylosé -
ponad 30 proc.

Otylos¢ to choroba, ktéra prowadzi do kolejnych
chorob, przede wszystkim cukrzycy typu 2, ktéra juz
zostala uznana przez Swiatowq Organizacje Zdrowia
za pierwsza niezakazna pandemie. Nadwaga i oty-
tos¢ prowadza tez do nadcisnienia tetniczego, wyso-
kiego poziomu cholesterolu, miazdzycy, zawatu
serca, udaru mozgu, przyczynia sie tez do pojawienia
sie wielu nowotwordw (w przypadku niektérych jest
nawet wiekszym czynnikiem ryzyka niz palenie
papierosow). — Czas pandemiczny, dlugotrwata kwa-
rantanna i pozostawanie w domach dodatkowo
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powoduja, Ze odsetek osdb z otyloscig moze by¢ wyz-
szy niz przed pandemia - mowi prof. Lucyna
Ostrowska.

Eksperci coraz czesciej podkreslaja, Ze otylos¢ to
choroba, ktora trzeba leczy¢ przez wiele lat, a czesto
nawet przez cale zycie. Nie wystarczy schudnac, bo
w mozgu zakodowana jest che¢ do nadmiarowego
jedzenia.

o. Lenistwo,

W duzych miastach widzi sie coraz wiecej osob
biegajacych, jezdzacych na rowerze, jednak zale-
cang aktywnos$¢ fizyczna (150 minut intensywne;j
aktywnosci fizycznej tygodniowo, a optymalnie -
300 minut tygodniowo) podejmuje tylko niewiel-
ka cze$¢ z nas. Genetycznie jesteSmy zaprogramo-
wani na oszczedzanie energii, a nie na jej wydat-
kowanie. — Prawda jest taka, ze nie lubimy aktyw-
nosci fizycznej: szukamy siedzacej i wygodne]
pracy, a gdy wracamy do domu, to nie mamy czasu
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lub ochoty na aktywne spedzanie wolnego czasu.
Nadmiar energii dostarczanej w ciggu dnia maga-
zynuje sie w postaci tkanki ttuszczowe] - dodaje
prof. Ostrowska.

4. Sol,

Lekko powyzej 120/70 mm Hg: taki wynik pomiaru

ciSnienia jest obecnie uwazany za idealny, 140/90
i wiecej to juz nadcisnienie (a przy pomiarze w domu
juz nawet 135/85, wedlug najnowszych zalecen Pol-
skiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego). Gdy
krew wywilera zbyt mocny nacisk na tetnice, syste-
matycznie je niszczy. Grozi to zawatem serca, uda-
rem mozgu, miazdzyca, uszkodzeniem nerek, wzro-
ku, niewydolnoscig serca. Najprosciej: skroceniem
zycia. W Polsce nadcisnienie tetnicze ma ponad 10
mln osob.

W 90-95 proc. przypadkow winny jest styl zycia:
papierosy, nadwaga i otylos$¢, nadmiar soli, brak
ruchu, permanentny stres, wdychanie zanieczysz-
czonego powietrza, niedobory snu. Wszystko to
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powoduje przebudowe naczyn krwionosnych
i uszkodzenie komorek srodbtonka, ktorymi sg one
wysScielone. Nadci$nienie poczatkowo ,,nie boli”. Nie
odczuwa sie Zadnych dolegliwosci, dlatego wiele oséb
nawet nie sprawdza ci$nienia tetniczego, a gdy nawet
dowie sig, ze jego poziom jest zbyt wysoki, uwaza, ze
jakos to bedzie.

U oso0b z cisnieniem tetniczym ponizej 160/100
mozna je obnizy¢ za pomoca konsekwentnych zmian
w stylu Zycia: rzucenie palenia, wieksza aktywnos¢
fizyczna, dieta srodziemnomorska (lub bardzo zbli-
zona do niej dieta DASH). Unikac trzeba czerwonego
miesa, frytek, burgerow i innego rodzaju ,$miecio-
wego jedzenia”, stodyczy i stodkich napojow.
Konieczne jest ograniczenie soli; WHO zaleca, by
spozywac jej nie wiecej niz 2 g dziennie, wliczajac to
sl obecng w gotowych produktach (wedliny, pieczy-
wo, zolte sery, keczup, zupki w proszku, gotowe mie-
szanki przypraw). - W ubieglym roku w pismie ,,The
Lancet” ukazat sie artykut, ktory opisywat badania
trwajace 28 lat. Wytypowano 15 elementow zwigza-
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nych z zywieniem, a nastepnie obserwowano, jak
wyglada ich wptyw na zachorowania. Dzieki temu
utozono ranking czynnikéw, ktére najbardziej przy-
czyniaja sie do przedwczesnej $§mierci, gléwnie
z powodu zawaldw, udarow i choréb nowotworo-
wych. Okazalo sie, zZe na pierwszym miejscu jest nad-
miar chlorku sodu, ktory w najwiekszym stopniu
decyduje o chorobach serca, nadci$nieniu tetniczym,
udarze moézgu, a takze przewleklej chorobie nerek
i niektérych chorobach nowotworowych - dodaje
prof. Mamcarz.

Jesli przy pomocy zmian w stylu zycia ci$nienia
nie daje sie obnizy¢ do pozadanych wartosci,
konieczne sg leki. AZ u 90 proc. osob udatoby sie
dzieki temu obnizy¢ ci$nienie, ale leki trzeba przyj-
mowac regularnie, i to czesto do konca zycia. A my
nie jestesmy systematyczni.

5. Wdychanie pylow,
Najwiecej zachorowan i zgonoéw na COVID-19 w Pol-
sce juz od kilku miesiecy utrzymuje sie w trzech
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regionach: na Slasku, w Malopolsce i na Mazowszu.
Znacznie mniej zachorowan jest w wojewodztwach
warminsko-mazurskim, podlaskim i na Pomorzu.
Jednym z powodow takich réznic jest powietrze,
jakim oddychamy w tych regionach.

— Nie uswiadamiamy sobie, w jak brudnym zyje-
my Srodowisku i jak to sie odbija na naszym zdrowiu.
- mowi prof. Tadeusz Zielonka, pulmonolog z War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego.

< Gdybysmy mieli tak czyste powietrze

I\ to rocznue
@ Polsce umieraloby o 40-50 tys. mniej
Polakow.

Podkresla, ze w okresie lockdownu wielu jego
pacjentow z ciezka przewleklg obturacyjna chorobg
ptuc czulo sie doskonale wiasnie dlatego, Ze poziom
zanieczyszczen spadl, i tatwiej bylo im oddychac.
Smog nie tylko niszczy ptuca i uktad oddechowy, ale
tez negatywnie wpltywa na uklad krazenia i mozg.
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W Polsce najbardziej zanieczyszczone sg miasta
srednie i mate. Wedlug Polskiego Alarmu Smogowe-
go, ktory przeliczyl stezenia wdychanego benzo(a)
pirenu na ekwiwalent palonych papieroséw, miesz-
kancy Nowego Targu ,wypalaja” w ten sposob 22
,papierosy” dziennie. W Zakopanem, ktére znalazto
sie w tym zestawieniu na 12. miejscu, podobnie jak
w Os$wiecimiu i Zywcu, stezenia byly osiem razy
przekroczone, co przekitada sie na wypalanie
codziennie 10 papieroséw. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Piszge o dzieciach w przenosni tuczonych
jak Swinie, nie staram sie prowokowac,
raczej zwracam uwage na to, ge

. Nie ma sensu cho-
wac glowy w piasek 1 udawac, ze ,wszystko
jest OK” czy ,jakos to bedzie”. Nie moze byc
LJjakos” -

, doktor nauk
farmaceutycznych, pedagog, dietetyk i psy-
chodietetyk.

g Tekst: Paulina Socha-Jakubowska
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Przybywa ludzi z patologiczng otyloscia.
W 2025 r. nadwage bedzie mialo 30 proc. dzieci
inastolatkow. Z danych WHO wynika, ze w ostat-
nich 40 latach liczba otylych dzieci i mlodziezy
zwiekszyla sie 11-krotnie: z11 mln do 120 mln. Zna
pani te dane, apotem idzie pani na plaze, widzi
otyle opychajace sie Smieciowym jedzeniem dzieci
i co pani sobie mysli?

Ania Makowska '

doktor nauk farmaceutycznych oraz pedagog, dietetyk

i psychodietetyk (studia podyplomowe). Wtasnie zatozyta fundacije
,amo sie nie zrobi”, ktorej gtdbwnym zadaniem bedzie edukacja
zywieniowa kobiet w cigzy i dzieci w pierwszych latach zycia.
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Patrzac na otyle dzieci, chce mi sie ptakaé. Ludzie
nie zdaja sobie z tego sprawy, ze leczenie skutkdéw
otylosci to ogromne pieniadze. Zwlaszcza Ze mowi-
my juz o otytych dzieciach. Nas najnormalnie]j
w Swiecie moze kiedy$ na to nie stac.

A najbardziej uderza mnie to, ze ludzie, majac cze-
sto bezptatny dostep do informacji, nie korzystaja
z nich, by wspierac swoje dzieci.

Oskarza pani rodzicow?

Nie. Nie ma sensu kogokolwiek jednoznacznie
winic za zle zywienie dzieci, bo wplyw na ten stan rze-
czy ma wiele czynnikow. Chocby przemeczenie, bo
trzeba robic wiele rzeczy naraz - zarobic na zycie cza-
sami na dwodch etatach, ogarnaé dom. Zwlaszcza teraz,
w czasle pandemii, rodzicom pracujacym w domu
i rownolegle zajmujacym sie dziecmi bywa naprawde
ciezko. Ale problem wynika tez z tego, Ze nasi dziadko-
wie wychowywali nas troche w kulcie jedzenia. Przed
kilkoma dekadami tego jedzenia nie byto od reki, jak
teraz, byl bardzo maty wybdr. I dzis ptacimy za to cene.
Podejscie starszych pokolen do kwestii zywienia wnu-
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czat to poklosie przeszlosci. Dlatego na pytanie o to,
jak ten stan rzeczy zmienic¢, odpowiadam, ze zamiast
oskarzac poszczegdlne osoby czy instytucje — najpierw
powinnismy sobie poradzic¢ z kilkoma przyczynami,
a dopiero potem leczy¢ skutki.

W takim razie jak ,technicznie” podejsé¢ do pro-
blemu?

Jestem fanka edukacji. Cata edukacja zywieniowa
powinna sie zaczaé juz w momencie, gdy kobieta
zachodzi w cigze. Czyli dla dziecka - jeszcze w okre-
sie prenatalnym.

Mamy szkoly rodzenia, ale nie mamy
2! , chociazg to, co kobieta

ge, ma ogromny wplyw na zdrowie jej

i dziecka, na to, jak sie dziecko rozwija.

Wszyscy wiedzg, ze kwas foliowy trzeba suple-
mentowac. Nikt tego nie podwaza. Tak samo znajo-
mos¢ zasad zdrowego zywienia powinna by¢ oczy-
wista.
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Kolejny etap to zlobki i przedszkola, w ktorych dzieci
uczg sie o wielu rzeczach, ale nie o zdrowym stylu zycia.
Tu tez powinna nastapic¢ zmiana systemowa.

Na zmiane wpodejsciu do edukacji zywieniowej
moze mie¢ pani wplyw. A co zdziadkami dokarmiaja-
cymi dzi$ itak juz pulchne dzieci, ludzmi, ktorzy - jak
pani zauwazyla - sami wychowywali swoje dzieci
wkulcie jedzenia?

Nie moge podac uniwersalnego rozwigzania, rady,
jak ten problem rozwiazaé. Wiem, ze niektére osoby
bez problemu zrozumieja nasze prosby czy uwagi
dotyczace np. braku napojow stodzonych czy nad-
miaru stodyczy w diecie dziecka, a niektorym dziad-
kom po prostu nie da sie wytlumaczy¢, jak szkodliwe
moze by¢ takie dokarmianie.

Ostatnio uslyszalam historie o dziadkach, ktorzy
mamie zabraniajacej podawania dziecku sokow pora-
dzili, by poszla do lekarza i dowiedziala sie, jaka
krzywde wyrzadza synkowi, odbierajac mu witaminy.

Nie jestem fanem jednej metody dla kazdego, nie
lubie zakazow czy nakazow. Tak naprawde jedni nie
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beda mieli problemu ze zrozumieniem przekazu,
zareaguja na informacje dotyczgce szkodliwosci,
beda respektowac zasady zdrowego stylu Zycia, inni
sie zbuntujg dla zasady i beda kupowac wnukom jesz-
cze wiece].

Ametoda ,na prowokacje”? Pani wali bolesna dla
niektorych prawda miedzy oczy. Jeden zpani ostat-
nich internetowych wpisow, o otylym chlopcu na
plazy, ktorego mama dokarmiala syfiastym jedze-
niem, narobil sporo halasu wsieci. Pisala pani o tym,
ze to nie dzieci wina, ze sa tuczone jak swinie na uboj.

Na przestrzeni ostatnich lat, a edukuyje ludzi lat
nascie, zauwazylam, Ze nie da sie jednym stylem tra-
fi¢ do wszystkich. Napisalam ksigzke o jedzeniu, opi-
sujac temat w sposob tagodny. I ona ma swoich
odbiorcow.

Potem napisatam kolejng,
3 ,1ona tez
trafia do czytelnikow.
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Nawet do szerszego grona niz poprzednia. Sg
ludzie, do ktorych trzeba sie zwracaé¢ w Zolnierskich
stowach, bo tylko dzieki temu beda mogli wybudzié
sie z letargu, z ciagle powtarzanych tych samych
formutek, ktérych nawet nie rozumieja. Bo przeciez
nie kazdy musi sie znac¢ na wszystkim. Dlatego
w swoich ksigzkach pisze o tym, po co mam $§wiado-
mie jesc. Dlaczego to tak wazne. Piszac o dzieciach
w przenos$ni tuczonych jak §winie, nie staram sie
prowokowad, raczej zwracam uwage na to, ze oty-
tos¢ to epidemia i za chwile bedzie gléwng przyczy-
ng smierci. Nie ma sensu chowa¢ glowy w piasek
i udawad, ze ,wszystko jest OK czy ,,jakos to bedzie”.
Nie moze by¢ ,jakos”.

Obrywa sie pani za te ,budzace zletargu” porowna-
nia?

Oczywiscie mozna mnie krytykowac, ze pani Ania
»,pojechata” po rodzicach karmigcych dzieci prazyn-
kami. Ale przeciez zamiast prazynek i1 stodzonego
napoju z tong cukru mogli dziecku kupi¢ chrupki
kukurydziane i pitny jogurt naturalny. Albo graham-
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ke 1 kefir. Zamiast kolorowych chrupek, byle jakich
stodyczy czy nadziewanej czekolady, mogli kupic
mleczna z catymi orzechami, deserowa czy nawet
gorzka, bo dzieci wbrew pozorom cze¢sto ja lubia.
Warto probowac, bo nawet gdy my czegos nie lubimy,
nie jest powiedziane, ze dziecku tez nie bedzie sma-
kowac.

Ale rodzice czesto podchodza do tematu tak: albo
przyniose batona ibede mieé spokoj, albo grahamke
ibunt.

Wiem, Ze idac na plaze, najlatwiej kupi¢ dwa litry
wody z cukrem i czipsy. Trudniej zrobi¢ kanapke.
Wiem tez, ze najtrudniej zacza¢ wprowadzaé zmia-
ny. Ale przeciez nikomu nie radze, by dziecku przy-
zwyczajonemu do picia napojow gazowanych, sto-
dzonych, nagle je odebrac i kaza¢ pic¢ tylko wode.
Z dnia na dzien. To czesto niepotrzebny stres,
a nerwy przy jedzenlu s3g przeciez bez sensu.
Wystarczy stopniowo ograniczac¢ dostadzane napo-
je, stopniowo wprowadza¢ wode czy napoje zamie-
ni¢ na poczatek na wode z miodem i cytryna. Takie
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spokojne, bezstresowe wychodzenie z natogdw to
moim zdaniem sensowniejszy sposob niz chirur-
giczne clecie 1 zmuszanie.

Podobaja sie pani promenady wkurortach zjedna
budka smieciowego jedzenia obok drugiej? Albo
sciezki wsklepach prowadzace do kas wypelnionych
po brzegi slodyczami?

To jak sabotaz. Cho¢ i tak jest lepiej niz jeszcze
kilka lat temu. Kiedys byla tylko woda z cukrem,
cukier z cukrem i nic wiecej. Dzi§ mamy bakalie, pro-
dukty clean label.

O ile dorostemu czlowiekowi trudno zakazywac
czegokolwiek, o tyle stawianie stodyczy na potkach,
na wysokos$ci wzroku dzieci jest troche nie fair.
Wiem, ze dla kazdego produktu jest miejsce na
rynku, dla stodzonych napojow i batonow tez, ale
jesli rodzic nie ma wiedzy o szkodliwosci serwowania
ich nadmiaru dzieciom, nie rozumie koniecznosci
codziennej aktywnosci fizycznej, powstaje problem.
Dlatego w dziale spozywczym ,,dla dzieci” zrobila-
bym wiele zmian.
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Musimy mie¢ $wiadomos¢, Ze problem z otyloscia
dzieci idzie lawinowo. I to dzieci w przyszlosci beda pta-
ci¢ za to najwyzszg cene. Pierwsze lata sa najwazniejsze
1 chodzi nie tylko o zmiany w organizmie, lecz takze
o podejscie psychologiczne. O wyeliminowanie §wieto-
wania waznych wydarzen wylacznie stodyczami, nagra-
dzania cukrem. Niestety w Polsce wcigz funkcjonuje
przekonanie, ze jak jest wyjatkowa okazja, to trzeba sie
nazrec. A potem otyle dzieciaki widzimy na ulicach.

Warto pamietaé o tym, ze schudna¢ bardziej lub
mniej sie¢ da.

Ale odwrocenie niezdrowych czy

wrecs szkodliwych przyzwyczajen

g dziecinstwa, utrwalanych latamsi,
moze byc

bardzo trudne.

Zwtaszcza gdy w gre wchodza zaburzenia odzywia-
nia, uzaleznienie od jedzenia, jedzenie napadowe,
jedzenie w nocy itd.

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 140


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Choroby cywilizacyjne

Mysli pani, ze pediatrzy sa uwrazliwieni wystarcza-
jaco na ten problem? Ze nasz system zdrowia ma
pomysl, jak otylosci przeciwdziala¢é?

Czy sg uwrazliwieni, nie wiem. Ale wiem, Ze nie-
ktorzy pediatrzy i stomatolodzy po wizycie daja
dzieciom lizaki. To kolejny sabotaz. Osoba, ktora
powinna promowac zdrowy styl zycia, pokazuje, ze
jesli tylko dziecko jest grzeczne, dostanie cos stod-
kiego. I tu znéw wraca problem edukacji. Nie wiem,
jaki jest program na studiach lekarskich, ale by¢
moze tematyki dotyczacej odzywiania powinno byc¢
wiece].

Podkreslam jednak, ze ciezko caty ciezar odpowie-
dzialnos$ci zrzucac na lekarza, ktory ma kilka minut
na to, by rozwigzac¢ zdrowotny problem dziecka. Bra-
kuje w Polsce profilaktyki, to powinno by¢ inaczej
zorganizowane.

Ale brakuje chyba tez sSwiadomosci, ze wprzypadku
dzieci znadwaga czy otyloscia, oprocz dietetyka czy
sprawujacego kontrole lekarza, naprawde przydalby
sie tez psychodietetyk.
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To dos¢ swiezy temat w Polsce. Taka wizyta u psy-
chologa, psychoterapeuty, a nawet psychiatry pewnie
raz na jaki$ czas kazdemu z nas by sie przydata. Jesli
ktos ma mozliwosci, by do takiego specjalisty pojs¢
czy zaprowadzi¢ dziecko, powinien to zrobic¢. Dzis$
mozna umawiac sie online. To wszystko jest do zro-
bienia.

Jesli chodzi o dzieci, to obzarstwo, lakomstwo,
kompulsywne jedzenie moze wynikaé¢ z wielu
innych czynnikéw, moze by¢ wierzchotkiem gory
lodowe]j. Dlatego tak wazne jest obserwowanie dzie-
ciireagowanie na zmiany w ich zachowaniu. Dzieci
nie majg narzedzi, nie potrafig wielu rzeczy powie-
dziec.

Czasem bywa teg tak, ge wolg sie
zwlersyc
I nie nalezy sie wtedy obrazac.

Czekanie, az dziecko , poradzi sobie samo” czy
wyrosnie z otylosci, to strata czasu. A lata leca.
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Jest pani wgronie wielbicieli idei body positive czy
raczej w grupie, ktora krytykuje ja jako promocje oty-
losci?

Jestem pomiedzy. Akceptowanie wlasnego ciata nie
jest niczym zltym. Kazdy ma jakie$ defekty. Po ciazy,
karmieniu piersia, tyciu i chudnieciu, w czasie chorob,
po operacjach, nasze ciato si¢ zmienia. To naturalne.
Patrzenie na nie bez obrzydzenia jest umiejetnoscia
cenna, warto ja sobie wyksztalcié¢. Jednak miedzy tym
akceptowaniem a do$¢ frywolnym czy infantylnym
podejsciem do nadwagi jest pewna roznica.

Jesli ktos z powodu przyjmowania lekéw przytyt, to
oczywiscie najwazniejsze jest wyleczenie choroby,
dopiero potem mozna zajac sie dieta. Pierwszego dnia
po urodzeniu dziecka zadna kobieta natychmiast nie
bedzie wskakiwata na bieznie. Wtedy body positive,
jako akceptacja tego przejSciowego stanu ma sens.

Ale fanka obzerania sie dla zasady czy chwalenia
otylosci jako normy nie jestem. Bo otylo$¢ nie jest
norma. To choroba. Wole promowa¢ zdrowy styl
zycila, ale bez katowania sie.
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Chciatabym, zeby wybrzmiato, ze nic samo si¢ nie
zrobi, samo nie zacznie, samo nie schudnie. Podej-
Scie ,,jakos to bedzie” nie jest najszczesliwszym roz-
wigzaniem.

Mysli pani, ze COVID-19 odbije sie na naszej
wadze, sprawnosci fizycznej?

Nie prowadze takich badan, ale na pewno mniejsza
aktywnos¢ fizyczna polaczona z wiekszg podaza
kaloryczna, bo jak sie siedzi w domu, to z nudéw tez
mozna jes¢, sprzyja otylosci.

Nawet jedzac kasze i warzywa, mozna przyty¢,
jesli zje sie ich za duzo. O tym trzeba pamietac, bo
ludzie mys$la, Ze jesli sie zdrowo odzywiaja, ale tego
zdrowego jedzenia kilka razy sobie doktadaja, to
1 tak beda w formie. Niestety, to tak nie dziata.
Tyjemy nie od cukru czy ttuszczu, tyjemy od nad-
miaru.

Takze wzwigzku z pandemig zarobki wielu znas
zmalaly. Na forach poswieconych dietom czy zdro-
wemu odzywianiu widze, ze kobiety chcace zrzucic
kilogramy pytaja przede wszystkim o to, jak drogi

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 144


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Choroby cywilizacyjne

jest polecany przez dietetyka jadlospis. Dieta musi
by¢ droga?

To mit. Zywno$¢ przetworzona jest czesto drozsza,
np. 250 g ptatkow stodzonych kosztuje zdecydowanie
wiecej niz 250 g zwyklych platkéw owsianych, podob-
nie z deserami czy jogurtami z dodatkiem cukru: sa
najczesciej drozsze niz te zwykle, naturalne. Oczywi-
scie diete warto urozmaicac, ale naprawde nie trzeba
od razu codziennie je$¢ drogich egzotycznych produk-
tow. Polskie owoce w sezonie wystarcza. Poza tym
wiele rzeczy mozna zrobi¢ samemu. A gdyby ktos
nawet nie chcial, ceny najtanszego stoiczka pasty
warzywnej z dobrym skladem zaczynaja sie od 3 zi.
Mozna znalez¢ naprawde dobre jakosciowo rzeczy,
tylko trzeba chcieé. I jeszcze raz to powiem: sam
poczatek jest najtrudniejszy. Pozniej jest tatwie;.

Wiele 0sob mysli, ze trzeba od razu
diametralnie
Ale to nieprawda.
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Wystarczy zaczac od drobnych zmian, np. zamiast
biatego chleba od czasu do czasu kupic¢ razowy,
zamiast rozgotowanego makaronu zjes$¢ al dente czy
razowy. Zamiast stodzonego jogurtu na poczatek
wymieszac¢ go z naturalnym. Dodawac¢ natke pie-
truszki do zupy czy kanapki, kapuste kiszong do
obiadu itd. I tak zmienia¢ nawyki krok po kroku, spo-
kojnie, w swoim tempie. Cenowo prawdziwe, nie-
przetworzone jedzenie wychodzi podobnie, a gdy
zrezygnujemy z reklamowanych produktow o raczej
sredniej wartosci odzywczej, moze sie okazac, Ze cze-
sto nawet taniej. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Odczuwasz dusznos¢, Stosujesz doustne Trafites na szpitalny
mimo ze stosujesz duzo sterydy kilka razy w roku oddziat ratunkowy
lekéw wziewnych? albo na co dzien? z powodu astmy?

i G )

Twoja aktywnosc¢ jest ograniczona, dusznos¢ i kaszel powodujg nocne przebudzenia,
masz czesto krotki, Swiszczacy oddech?

UDA]J SIE DO LEKARZA
~ ) (=

A

pierwszego kontaktu, Opowiedz Zapytaj o program
badz specjalisty alergologa o swoich lekowy leczenia
lub pulmonologa dolegliwosciach astmy ciezkiej

SKORZYSTA) Z REFUNDOWANEGO LECZENIA?
& (E

dostepnego bezptatnie Ich petng liste znajdziesz na:

w specjalistycznych
osrodkach

Wszystkie dziatania niepozadane produktéw leczniczych nalezy zgtaszac do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. (22) 492-13-01, fax (22) 492-13-09, zgodnie z zasadami monitorowani bezpieczerstwa produktéw leczniczych lub do podmiotu
odpowiedzialnego za produkt, ktérego zgtoszenie dotyczy.Formularz zgtoszenia niepozadanego dziatania produktu leczniczego dostepny jest na stronie Urzedu www.urpl.gov.pl.

GSK Commercial Sp. z 0.0., ul. Rzymowskiego 53, 02 - 697 Warszawa, tel.: 22 576 90 00, fax: 22 576 90 01, pl.gsk.com.

Tresci zamieszczone w materiale majg wytgcznie charakter informacyjny, nie moga byc traktowane jako forma konsultacji medycznej i nie moga zastapic konsultacji lekarza, do ktérego nalezy ostateczna decyzja
o0 sposobie i zakresie stosowanego leczenia.

Referencje: 1. GINA, Difficult-to-treat & severe asthma in adolescent and adult patient, 2019. 2. www.mp.pl/pacjent/astma/astma-ciezka/mapa Data przygotowania: lipiec 2020 NP-PL-ASU-PINF-200001
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Mniej si¢ ruszamy, wiecej jemy, trudniej nam
dostac sie do lekarza: dlatego

Jednak opriocz niebezpieczenstw wynikajgcych

z COVID-19 zagrazajg nam tez nieodpowie-

dzialne wypowiedzi o szczepionkach
kardiolog.

& | Rozmawiala Katarzyna Pinkosz

Od poczatku epidemii zpowodu COVID-19 zmarlo
blisko 1800 oséb. Ile 0s6b wtym samym czasie zmar-
lo zpowodu chorob serca?

Te zgony 1800 osob odnotowano w ciggu pieciu
miesiecy. Nie wiemy, jak bedzie dalej przebiegac epi-
demia, jak ksztaltowac sie bedzie Smiertelnosc - to
bardzo trudne do oszacowania w epidemiach wiruso-
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wych. Gdyby jednak zalozy¢, Ze nic sie nie zmieni
w zapadalnosci i $miertelnosci, nie bedzie Zadnej
drugiej fali i przy takich zatozeniach prébowac eks-
trapolowac te dane na caty rok, daje to ok. 4300 zgo-
now. Z powodu wszystkich chorob sercowo-naczy-
niowych (zawaly serca, choroba wiencowa, niewydol-
nosc serca, miazdzyca, udary mézgu) umiera rocznie
w Polsce nawet 180 tys. osob. Nadal wiec co najmniej
40 razy wiecej osob umrze na choroby sercowo-
-naczyniowe niz na COVID-109.

Prof. Krzysztof J.
Filipiak
Kardiolog, internista, farmakolog kliniczny, pracuje

w | Katedrze i Klinice Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego
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Gdyby tak duzo méwi¢ o nadcisnieniu, miazdzycy,
wysokim stezeniu cholesterolu, chorobach serca, ile
mowi sie 0 COVID-19, czy liczba chorych na serce
moglaby sie zmniejszyc¢?

Wydaje mi sie, ze bardzo duzo méwimy o cukrzy-
cy, nadcisnieniu, hipercholesterolemii. By¢ moze
powinnismy czesciej podkreslac, ze bardziej powin-
nismy sie ba¢ skutkow tych chorob, tak jak dzis
boimy sie COVID-19. Ale z drugiej strony COVID-19
to choroba zakazna, na ktdrg nie mamy jak dotad
skutecznych lekéw ani szczepionki.

Duzo moéwimy o chorobach cywilizacyjnych, jed-
nak efekty sa slabe: 10 mln os6b w Polsce ma nad-
cisnienie, a 16 mln za wysokie stezenie cholestero-
lu. Dlaczego choroby serca sa weiaz pierwszym
zabdjca?

Bo jestesmy stabi, zarowno w zapobieganiu, jak
1 w leczeniu. Wcigz mamy wiele do zrobienia,
by zmniejszy¢ czynniki ryzyka. Choroby serca
i naczyn sg pierwszym zabdjca. Zyjemy coraz diu-
zej, wiec bedziemy coraz czes$ciej umierac na cho-
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roby sercowo-naczyniowe. Na miazdzyce , pracuje-
my” przez cale zycie, a to sie przektada na zawaty
1 udary.

Juz dzis mowi sie, ze wiecej 0sob zpowodu epide-
mii COVID-19 bedzie mialo otylosé, awiec tez
cukrzyce. Ajak epidemia COVID-19 wplynie na serce
Polaka?

Na pewno niekorzystnie. Jestesmy mniej aktywni
fizycznie, wiecej jemy, jest gorszy dostep do lekarzy
1 opieki zdrowotnej. Rzadziej wykonujemy badania
kontrolne. W efekcie wiecej osob bedzie cierpiato na
nadci$nienie tetnicze, hipercholesterolemie. Row-
niez kontrola tych czynnikéw ryzyka bedzie gorsza,
bo teleporada czy telemedycyna nie zastapig badania
pacjenta.

Najbardziej istotnym problemem

jest jednak dzis pogorszenie wydolnosci
6 i dostepu

do lekarza.
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To obecnie najwazniejszy czynnik ryzyka. Ludzie
boja sie is¢ do lekarza, maja z nim utrudniony kon-
takt. Nie sg im zapisywane leki, ktore powinni dosta-
wac. A to spowoduje, Ze leczenie nadcisnienia tetni-
czego czy wysokiego stezenia cholesterolu bedzie
gorsze.

Ten rok jest szczegolny nie tylko zpowodu epidemii
COVID-19, lecz takze coraz wiekszej polaryzacji poli-
tycznej, co widaé bylo w okresie wyborow prezydenc-
kich 1wcigz jest widoczne winternecie. Czy tak rozbu-
dzone emocje, ktorym towarzyszy wiekszy stres, moga
przelozy¢ sie na pogorszenie stanu zdrowia serca
Polakow?

Moim zdaniem nie nalezy sie tego obawiac, ponie-
waz emocje 1 polaryzacja polityczna trwaja juz od 10
lat. Bardziej obawialbym sie tego, jak postawy niekto-
rych politykéw moga wptynaé na zdrowie. Mysle tu
np. o nawotywaniu do tego, by seniorzy jak najttum-
niej poszli do wyborow, gdyz epidemie mamy za soba,
a wirusa nie trzeba sie obawiac¢. Na pewno przeklada
sie to na wzrost ryzyka zakazen koronawirusem, ale
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tez na wzrost zdarzen sercowo-naczyniowych. Sam
stres nie jest czynnikiem, ktéry ma znaczenie epide-
miczne w chorobach sercowo-naczyniowych. To
pewne wyolbrzymienie. Z punktu widzenia epidemio-
logii nie mamy danych, by duze stresy spoteczne wia-
zaly sie ze zwiekszeniem ryzyka zawatu serca.

Zwykle uwaza sie, ze to stres powoduje nadcisnie-
nie, dochodzi do pekniecia blaszki miazdzycowe;
izawalu serca. Jesli nie stres, to co jest wazne?

Cztery czynniki ryzyka znamy od lat: cukrzyca,
nadci$nienie tetnicze, hipercholesterolemia i palenie
papierosow. Wszystkie inne czynniki ryzyka maja
zdecydowanie mniejsze znaczenie, moze poza obcig-
zeniem genetycznym i wiekiem - ale tych dwdch
czynnikéw, w odréznieniu od czterech poprzednich,
nie mozemy modyfikowac

Ruszamy sie mniej, wiecej jemy, mamy utrudnio-
ny kontakt zlekarzem: wefekcie w2020 r. ryzyko
chorob serca u Polaka wzrosnie. Choroby serca sa
tez czynnikiem ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-
19. Co wtakim razie robi¢, by zmniejszy¢ ryzyko?
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Starac sie by¢ aktywnym fizycznie - co faktycznie
jest dzis utrudnione - prawidlowo i zdrowo sie odzy-
wiac. Dbac o leczenie nadci$nienia, hipercholestero-
lemii, pozostawac¢ w kontakcie z lekarzem. I nie zapo-
minac¢ o wizytach kontrolnych, nawet jesli sg utrud-
nienia w kontakcie z lekarzem.

Nie obawiaé sie pojscia do przychodni?

Nie, oczywiscie zachowujac srodki ostroznosci.

Wazniejsza jest

I niz ryzyko zakazenia.
Coraz wiece] 0s0b apeluje o pelne
otwarcie przychodni medycyny
rodzinnej.

To wazne zwlaszcza w przygotowaniu sie do
jesiennego okresu zwiekszonej zapadalnosci na
grype.

W przychodni lekarz czesto méowi tylko o telewizy-
cie. Kiedy powinnismy jednak prosi¢ lub domagacé sie
przyjscia na wizyte twarza wtwarz?
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Zawsze, gdy widzimy, ze cokolwiek zmienito sie
w stanie zdrowia lub ktorys z czynnikow ryzyka jest
gorzej kontrolowany. Dotyczy to np. wyzszych warto-
sci ci$nienia tetniczego czy podwyzszonych stezen
cholesterolu.

A jes$li chodzi o zalecenia, to wazne jest tez
zaszczepienie sie przeciw grypie. Jezeli méwimy
o polityce, to tu widze dramat ochrony zdrowia i poli-
tyki zdrowotnej: nieodpowiedzialne stowa niekto-
rych politykéw typu: ,Ja sie nie szczepie, bo nie”. Tej
jesieni jak najwiecej osob powinno zaszczepic sie
przeciw grypie, jesli nie chcemy sparalizowac syste-
mu zdrowia i zmniejszy¢ dostepnosci do lekarza wia-
snie dla pacjentéw kardiologicznych. Wszystkie
osoby nawotujace do nieszczepienia si¢ przeciw gry-
pie dzialaja na szkode osdb z chorobami sercowo-
-naczyniowymi w Polsce. Jesli te osoby zachoruja na
grype, bo sie nie zaszczepity, to moga nie znalez¢
pomocy jesienia, gdyz placowki ochrony zdrowia
zostang sparalizowane przez nalozenie sie grypy
sezonowe] 1 drugiej fali COVID-109.
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Oprocz grypy - na co jeszcze powinny sie zaszcze-
pic: szczegolnie osoby z chorobami serca?

Kazda osoba odpowiedzialna powinna przed jesie-
nig zaszczepic sie przeciwko grypie. Wszyscy moi
pacjenci z niewydolnoscig serca, chorobg wiencowa,
po zawale serca szczepig sie przeciw grypie, bo tego
wymagaja od nas europejskie zalecenia kardiologicz-
ne. Podobnie wszyscy cztonkowie mojej rodziny sg
zZaszczeplenl przeciw grypie.

Rodzicow, poniewaz sa powyzej 65. roku zycia,
zaszczepitem tez przeciw pneumokokom. To wazna
szczepionka takze dla wszystkich osdb z chorobami
uktadu krazenia. Czes¢ ekspertow uwaza, ze koniecz-
ne jest tez szczepienie przypominajgce przeciw
krztuscowi w przypadku osob, ktére nie byly szcze-
pione w ostatnich 10 latach.

Wazne jest ,,odkrecanie” tych wszystkich ztych
stow, ktore zostaly wypowiedziane o szczepieniach
w kampanii wyborczej.

Szczepionki chronia przed konkretnymi choro-
bami: szczepionka przeciw grypie chroni przed
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grypa, szczepionka przeciw pneumokokom - przed
zakazeniami pneumokokowymi. A co znabywaniem
odpornosci dzieki wychodzeniu zdomu, sloncu
iwitaminie D?

Aktywno$¢ fizyczna, spacery, przebywanie na
swiezym powietrzu - to wszystko jest wazne w trak-
cie epidemii COVID-19, ale pamietajmy, by byly to
spacery z zachowaniem dystansu spotecznego. A jesli
chodzi o szczepionki, to okazuje sig, ze chronig one
nie tylko przed dana, konkretna choroba.

Szczegolnie szezepionki, ktore
aktywizujqg uktad odpowiedzi
komorkowej (a nie humoralnej),
przekiadajg sie na zmniejszone ryzyko
zachorowalnosci 1

Muysle tu np. o szczepionce przeciw
gruzlicy.

To, ze w naszej czesci Europy mamy mniej zgonow
z powodu COVID-19 niz w Europie Zachodnie]j,
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zawdzieczamy temu, Ze wszystkie dzieci w tej czesci
kontynentu bytly przed 1989 r. - a w wielu krajach
nadal sg - szczepione przeciw gruzlicy. Podobnie
dziatajg prawdopodobnie szczepionki przeciw odrze,
swince i rozyczce. Dlatego, jesli miatbym powiedzie¢,
co dzis zagraza chorym kardiologicznie, to jest to nie-
odpowiedzialne mowienie o nieszczepieniu sie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 160


http://www.wprost.pl/

Caring Deeply. Working Fearlessly. Changing Lives. ™

Zatozona w 1978 roku spotka Biogen jest jedng z najstarszych
na swiecie niezaleznych firm biotechnologicznych.

'Biogen

WWW.BIOGEN-POLAND.PL BIOGEN-05187


https://www.biogen-poland.pl/

Fot. Getty Images

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST”


http://www.wprost.pl/

Artykut powstat we wspétpracy z Mediqus

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Choroby cywilizacyjne

Cukrzyca atakujgca coraz miodszych pa-
cjentow, insulinoopornosc wystepujgca takze
wosob szezuptych twynikajgee zniej problemy
np. zzajsciem w cigze. Choroby metaboliczne
sq podstepne 1 coraz bardziej powszechne -
mowi z Polsko-Ame-

rykanskiego Centrum Zdrowia MEDIQUS.

Rozmawiala Olga Kowalska

Jedzeniem pocieszamy sie, koimy nerwy. Ostatnie
miesigce to trudny czas dla walezacych znadwagy.

Trudny, ale wielu dobrze go wykorzystato. Wsrod
moich pacjentdow sa tacy, ktorym ostatnie miesigce
bardzo pomogly. Mieli czas, by o siebie zadba¢, prze-
strzegac zalecen. Teraz wracaja do pracy, a ich kole-
dzy przecieraja oczy ze zdumienia. Inni troche sie
zapomnieli. Coz. Zakasujemy rekawy i ruszamy do
walki.
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To wazne, tym bardziej ze - jak sie okazalo - wieksza
waga to takze wieksze szanse na zakazenie COVID-19.

Otylos¢ czy nadwaga nie tylko zwiekszaja szanse
na zarazenie, zwiekszajg tez ryzyko powiktan, jesli

dr n. med. Jakub 17 ©
Bukowczan Wl MEDIOY

Absolwent Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Ksztafcit sie podyplomowo w USA, Irlandii oraz
Anglii, gdzie ukonczyt specjalizacje z chorob wewnetrznych, endo-
krynologii oraz diabetologii. Cztonek Royal College of Physicians

in London oraz Royal College of Physicians of Ireland. Posiada
petng nostryfikacje dyplomu lekarskiego w USA. Odbyt pospecja-
lizacyjny staz kliniczny w Weill-Cornell Medical College/New York
Presbyterian Hospital w Nowym Jorku w specjalistycznym centrum
leczenia nadwagi i otytosci. Jest cztonkiem wielu prestizowych
towarzystw naukowych w Europie, Wielkiej Brytanii i USA.
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dojdzie do zarazenia. System odpornosciowy osdb
otylych jest stale eksploatowany, ma mniejszg zdol-
nos¢ do obrony przed infekcjami. Wieksza waga to
takze wieksze obcigzenie dla serca i ptuc.

A cukrzyca?

U pacjentéw z cukrzyca, u ktdrych rozwinat sie
COVID-19, zaobserwowano wyzsze ryzyko rozwoju
ciezkich powiktan. Wielu przegralo walke z infekcja.

Na czym polega fenomen cukrzycy? Naklady na jej
leczenie weigz rosng, apacjentow przybywa wsposob
lawinowy.

To choroba cywilizacyjna. Gubi nas bogactwo zyw-
nosci i bardzo tatwy do niej dostep, na co nasz orga-
nizm ewolucyjnie nie jest przygotowany. Co wiecej?
Mniej ruchu, zaburzenie naturalnego dla cztowieka
trybu dzien - noc, stres. Pojawiajg sie zaburzenia
metaboliczne i cukrzyca. Co gorsze, badania pokazuja,
ze bardzo wielu chorych nie jest swojej choroby swia-
domych. Do tego od kilku lat obserwujemy zjawisko
do tej pory nieznane, cukrzyce typu 2 u bardzo mto-
dych pacjentow. Choruja nawet osoby 20-25-letnie.
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Znamy przyczyne?

To zjawisko, ktore 13czymy z rosnaca otyloscig
u dzieci 1 mtodziezy. W tym miejscu chciatbym
zauwazyc, ze Polska pod tym wzgledem jest jednym
z wiodacych narodow w Europie. M6j najmtodszy
pacjent z cukrzyca typu 2 miat zaledwie 18 lat. Waga
138 kg. Leczytem tez dziewczynke. Cztery lata, waga
54 kg. Ja leczylem na insulinoopornos¢.

Insulinoopornosé, pierwszy krok do cukrzycy?

Nie zawsze. Mimo to problemu nie mozna bagate-
lizowac, tym bardziej Ze wystepuje coraz powszech-
niej. Wazna jest wlasciwa diagnoza.

Pacjent, ktory wie, ge ma

> ma narzedzia do walki zniq.
Jesli odpowiednio je wykorzysta, bedzie
bezpieczny, nie rozwinie sie cukrzyca.

Niepokojace objawy?
Sennos$¢ po positku lub zjedzeniu stodyczy.
Wzmozona ochota na stodkie. Popotudniowe znuze-

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 166


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Choroby cywilizacyjne

nie i zaburzenia koncentracji. Takze problemy ze
zrzuceniem wagi tradycyjnymi metodami, takimi
jak obnizanie kalorycznosci positkow czy zwieksze-
nie aktywnosci fizycznej. W przypadku kobiet obja-
wem moga by¢ bardzo bolesne miesiaczki czy silne
objawy napiecia przedmiesigczkowego. Bolesne
owulacje w srodku cyklu. Nad tym, czy ich proble-
mem nie jest insulinoopornos¢, powinny zastano-
wié sie takze dziewczyny, u ktorych w okresie doj-
rzewania wystepowat bardzo silny tradzik lub pro-
blem nadmiernego owtosienia. Taka dziewczyna
moze by¢ nawet szczuplia...

Insulinoopornos¢ moze dotyezyé takze osob szczu-
plych?

To problem, ktéry wystepuje najczesciej u osob
z otyloScig czy nadwaga, ale nie tylko. Osoby szczupte
powinny wiedzieé, ze takze sa zagrozone. To wazne
rowniez dlatego, ze insulinoopornos¢ moze powodo-
wac problemy np. z zajSciem w cigze. Czasem kobiety
wiele lat lecza sie na bezptodnosc i nie wiedza, Ze Zro-
dtem ich problemdéw sg zaburzenia metaboliczne.
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Moje pacjentki to bardzo czesto kobiety, ktore
odwiedzity wielu ginekologdéw czy Kkliniki leczenia
bezptodnosci. Czesto po kilku probach zaptodnienia
metodg in vitro. Dopiero my diagnozujemy problem,
podejmujemy wiasciwe leczenie. Kobiety zachodza
W claze.

Insulinoopornos¢ to problem gléwnie kobiet?

Nie.

Lecze bardzo wielu mezczyzn.
Ciekawa grupa to osoby aktywnie
uprawiajgcee

Takie, ktore - by uzyska¢ mase miesniowg - stosu-
ja lub kiedy$ stosowaly mniej lub bardziej legalne
wspomagacze. Przychodzg do mnie ze zniszczong
watroba albo po by-passach w wieku 35 lat! Bardzo
czesto ich problemem jest takZe insulinoopornosc.
Sa tez pacjentki, dziewczyny, ktore stosowaly hormo-
ny anaboliczne, androgeny. Problemy metaboliczne
po anabolikach sg bardzo czeste. Pacjenci to nie tylko
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kulturysci. Nieszczesna moda na wspomagacze obec-
na jest wszedzie, gdzie liczy sie sita mie$ni lub ideal-
ny ksztatt ciata.

Problemy metaboliczne to co$, co mozna wyleczy¢?

Mozemy nauczy¢ sie je kontrolowac tak, zeby nie
dopusci¢ do zaawansowanych powiktan. Naszych
pacjentow nie tylko leczymy, lecz takze uczymy ich,
jak dba¢ o siebie, by problemy nie powrdcity w przy-
szlosci. To holistyczne podejscie, w ktorym bardzo
czesto korzystamy takze ze wsparcia psychologa. To
dziata. Pacjenci, ktérym pomoglismy, przysytaja do
nas swoich przyjaciét, rodziny. PomogliSmy juz bar-
dzo wielu osobom. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Joanna e
Tomczak-Hataburda, = =
Country

Commercial Lead
ALK-Abello Poland

JESTESMY PIONIERAMI
W LECZENIU ALERGII

NA SWIECIE
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ALERGIE MOZNA SKUTECZNIE LECZYG, o dzie-
ki nowoczesnej terapii leczenie nie wymaga
Jug ciggltych wizyt w szpitalach czy osrod-
kach zdrowia. Immunoterapia podjezyko-
wa to dla pacjentow idealne rozwigzanie,
zwtaszeza w dobie COVID-19 - MOWI JOANNA
TOMCZAK-HALABURDA, Country Commercial
Lead ALK-Abello Poland.

Rozmawiala: Olga Kowalska

Alergie towarzysza nam od dawna, ale naukowa
diagnoza ich przyczyn to - na dobra sprawe - kwestia
ostatnich 100 lat.

To niemal tyle, ile lat ma nasza firma, wiec mozna
powiedziec, ze pacjentom alergologicznym towarzy-
szymy niemal od poczatku.
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Poczatki ALK-Abellé to...?

Czerwiec 1923 r. To wtedy zarejestrowano pierw-
szy wyprodukowany farmaceutycznie preparat na
alergie. Prawie 100 lat temu! W ciggu tych 100 lat
wielokrotnie byliSmy pierwsi. Pierwsza na rynku
standaryzowana immunoterapia alergii, powszech-
nie nazywana dzi$ odczulaniem, to lata 70. Udosko-
nalenie tej metody, czyli wprowadzenie immunote-
rapii podjezykowej w postaci kropli, to lata 90. Potem
tabletki. Pierwsza zatwierdzona w Europie immuno-
terapia alergii w postaci tabletek podjezykowych
(SLIT) na pyiki traw, kolejna — na roztocza kurzu
domowego. Od niemal 100 lat jeste$my pionierami
w leczeniu alergii.

Alergie mozna wyleczyc¢?

Oczywiscie. Leczenie moze by¢ objawowe, czyli
takie, w ktérym niwelujemy jedynie objawy choroby,
lub przyczynowe, w ktorym za pomocg metod immu-
nologicznych ,odczulamy” organizm, stopniowo
znoszac jego niepozadane reakcje na dany alergen.
To wlasnie immunologia alergii, metoda, ktéra udo-
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skonalamy od lat. Swoiste przeprogramowanie ukla-
du odpornosciowego.

Jak przeprogramowaé uklad immunologiczny?

Pierwszym krokiem jest ekstrakcja odpowiednich
alergenow, by wyprodukowac¢ z nich leki. To proces
zmudny, dlugotrwaty, a przy tym kosztowny, takze
dlatego, ze wszystkie produkty ALK-Abello tworzone
sg na bazie sktadnikow naturalnych, np. pyiki pozy-
skujemy z roslin, a jad pszczoét czy os - od zywych
owadow. Z tych sktadnikow ekstrahujemy alergeny
1 przetwarzamy na leki. To za ich pomocg mozna
przeprogramowac uklad immunologiczny.

olejnych dawkach leku dostarczamy
oTganizmowi Sladowe, a potem CORAZ
IEKSZE ILOSCI ALERGENU, co g czasem
powoduje wytworzenie sie tolerancji. Re-
akcja alergiczna na dany alergen zanika.

Preparat podaje sie wpostaci wstrzykniec?
To najczestsza metoda odczulania, przynajmnie;]
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w Polsce. Niestety, jest ona dla pacjentow ucigzliwa,
gdyz naktucia wykonuje sie w warunkach szpitalnych
lub odpowiednio przystosowanych gabinetach aler-
gologicznych. Dlatego olbrzymia innowacjg w dzie-
dzinie odczulania jest ofererowana przez ALK-Abello
immunologia w formie tabletki podjezykowej (liofili-
zatu). Dzieki niej pacjent moze sie leczy¢ w domu.
Wystarczy jedna tabletka dziennie. W swoim portfo-
lio mamy doustne leki dla uczulonych na pyiki roslin
1 kurz domowy. To jedne z najczestszych alergii.
Natomiast immunoterapie w formie iniekcji ALK-
-Abell6 proponuje do leczenia alergii na jady owadow
btonkoskrzydlych, czyli os i pszczot.

Terapie doustne zastepuja terapie podskorne?

Przewyzszaja je. Ich silg jest potwierdzona w wielu
badaniach klinicznych skutecznos¢, bezpieczenstwo,
ale przede wszystkim mozliwo$¢ stosowania terapii
w domu. To wazne, zwlaszcza ze proces odczulania
trwa od trzech do pieciu lat. Mozliwos$¢ leczenia
w domu ma takze niebagatelne znaczenie w dobie

COVID-19.
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Terapia jest refundowana?

Problem refundacji dotyczy dwdéch kwestii. Po
pierwsze, refundacji doustnych lekdw w przypadku
alergii wziewnych, po drugie, rozszerzenia dostepu
do leczenia uczulen na jad owadow blonkoskrzy-
dtych, ktore wystepuje tylko w iniekcji i tu nie ma
innej opcji.

cnie w preypadku alergii na pylki
roflin bgds roztoczy kurzu domowego re-
ndowane jest jedynie odczulanie me-
todg wstrzykniec. Tu pacjenci nie majq
zadnego wyboru, cho¢ ALTERNATYWA
ISTNIEJE.

Dodatkowo bardzo uciazliwe sg réwniez dalekie
i czeste dojazdy do osrodkow medycznych na poda-
nie tego leczenia, co sprawia, ze wielu z chorych nie
decyduje sie na odczulanie badz rezygnuje w jego
trakcie. W przypadku pacjentéw wrazliwych na jady
owadow, ktorym ciezkie objawy alergii w postaci
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wstrzasu anafilaktycznego grozi¢ moga nawet Smier-
cig, problemem jest czesto brak mozliwosci dostepu
do osrodkéw prowadzacych leczenie, gdyz mieszcza
sie one tylko w duzych miastach. Tacy pacjenci zyja
w cigglym leku. Dla nich mozliwo$¢ leczenia w pobli-
skiej przychodni alergologicznej w znaczacy sposob
poprawitaby sytuacje.

Jakie sa na to szanse?

Procedura ruszyla, ale to dilugotrwaty proces,
w ktorym kolejny ruch nalezy do Ministerstwa Zdro-
wia. Czy potraktuja alergologie jako priorytet? Zoba-
czymy. To proces, w ktérym wiele zalezy takze od
samych pacjentow. Musza w tej sprawie zajac¢ swoje
stanowisko. Potrzebna jest wspolna praca, zeby sys-
tem opieki alergologicznej zaczal sie zmieniac.

Od ilu lat ALK-Abell6 jest obecna na polskim rynku?

Siedziba firmy znajduje sie w Danii, ale jesteSmy
dzis obecni w 37 krajach na swiecie. Ostatnio takze
w Stanach Zjednoczonych. Mamy siedziby w Nowym
Jorku i Waszyngtonie. W Polsce jesteSmy obecni juz
ponad 10 lat. To dla nas bardzo wazny rynek.
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A perspektywy rozwoju?

Wielu Polakow wcigz bagatelizuje problem alergii,
ale to si¢ zmienia. Duza role odgrywaja tu kampanie
informacyjne. W jedng z nich - ,Zerwij z alergia
— wybierz zdrowie” - jeste§my zaangazowani osobi-
scie. Kwestia swiadomosci spotecznej problemu aler-
gii jest bardzo wazna, ale to niestety za mato. W Pol-
sce potrzebny jest sprawny i nowoczesny system
leczenia alergologicznego. Chcemy go wspottworzyc.
Mamy nadzieje, ze wkrotce dzieki refundacji dostep
do nowoczesnych terapii podjezykowych uzyskajg
wszyscy czekajacy na nie pacjenci. @

www.alk.net/pl/
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Na zlecenie HBO czternasScioro rezyserow gre-
alizowalo etiudy o swiecie w lockdownie.

@ Tekst: Krzysztof Kwiatkowski
v 4

a pandemia jednak jest szczegolnym momen-
tem. Waznym. Tak jakby zerwata wszystkie
zastony, fasadowos¢ systemu, w ktorym zyje-
my - mowi bohaterka ,, Korona Killera”
Magnusa von Horna. HBO Polska postanowito wyko-
rzysta¢ owa szczegolnos¢ roku 2020. Namowito
czternascioro rezyserow do nakrecenia etiud z lock-
downu. Wirus nie pozwalal na wielka logistyke, duze
plany zdjeciowe, rozbudowane piony scenograficzne
czy operatorskie. Artysci zostali w swoich mieszka-
niach i domach, z kamerami albo nawet telefonami,
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z minimalng grupka bliskich osob. Jednak pokusili
sie o probe zapisania na biezaco naszej rzeczywisto-
sci. A w ich odmiennych gtosach mozna znalez¢
wspollne tony. Podobne niepokoje i leki, ale takze
nadzieje.

Przede wszystkim tworcy analizowali sama sytuacje
lockdownu. Zadawali pytania, jak mozna funkcjono-
wac w odcieciu od innych i skondensowac zycie tak,
by zmiescito sie w czterech Scianach mieszkania.
Animatorka Renata Gasiorowska porownata nasze
funkcjonowanie w tym czasie do aktywnosci kur
pozamykanych w kurniku, a nawet pisklat urzadzaja-
cych sie w skorupce jaja. Z poczuciem humory spor-
tretowata ludzi dbajacych tylko o swojg grzede. I tak
z dnia na dzien.

— Siedzac w domu, widzimy tylko pewien waski
wycinek rzeczywistosci, a chcieliby$smy zobaczy¢
wiecej - komentowali nowa rzeczywistos¢ Malgorza-
ta Szumowska 1 Michat Englert 1 pokazali duszna
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codziennos¢ nastolatka przylepionego do ekranu,
ktory wpierw podejmuje wysilek obserwacji swiata
przez kadr okiennej ramy, by wreszcie zrozumiec, ze
zawsze wyclnek bedzie prostszy 1 mniej interesujacy
niz peten obraz. No i,

ocsywiscie, w wielu tworcach
obudzitly
katastroficzne nastroje.

W etiudzie Andrzeja Dragana w industrialnych,
mrocznych przestrzeniach Jerzy Nasierowski dekla-
muje ,,Piosenke o koncu swiata”. - Lubie niepokd;j.
Lubie go konstruowac i mu sie przygladac¢. A w dzi-
siejszych czasach stat sie on niemal przymusowy -
wyjasnial autor. Jednak zwykle w gorzkich wizjach
zblizajacej sie apokalipsy wstrza$nieci pandemig
artysci wskazywali na inny kataklizm, ktory moze
staé sie naszym udzialem: katastrofe ekologiczna.

— Ziemi to byloby lepiej bez nas — méwi balansuja-
cy na granicy obtedu bohater ,Koronaswiruséw”
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res. Renata Ggsiorowska
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»,Czekamy’,
rez. Jan P. Matuszynski

SMaski ¢ ludzie’,

res. Pawel Lozinski
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»,Dz1$ sq moje urodziny’,
rez. Jacek Borcuch
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SKstezyc’,
rez. Tomasz Popakul -

Fot. HBO
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»Nie zatrzymam
. . ”
te)y wrosny,
rez. Mariusz
Trelinsk:
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Xawerego Zulawskiego. Zgadza sie z nim Krzysztof
Skonieczny - w jego futurystycznej antyutopii
,Ukry] mnie w samolocie lecacym do Marakeszu” tez
nasz stosunek do przyrody kieruje swiat ku anihila-
cji. Jednak w najciekawszy dialog o zderzeniach
natury 1 kultury uktadajg sie etiudy nestora polskiego
kina Jerzego Skolimowskiego 1 mtodego animatora
Tomasza Popakula. - Wirus zastal mnie na Sycylii,
gdzie przygotowywatem swoj nowy film - ttumaczy
na poczatku swojego szortu klasyczny tworca. Filmo-
wiec pokazuje swiat, ktory czlowiek po sobie zosta-
wia. Brudy na plazy, zanieczyszczenie morza. Ale tez
ocean betonu, cegiet i stali w nieodleglym miastecz-
ku. O dawnym zyciu przypomina tu tylko $ciezka
audio - zapis dzwiekéw z dawnych rozgrywek pitkar-
skich, kawiarnianego szumu. Budowle sg tu jak
naros$l na pieknym krajobrazie. I cho¢ w kadrze nie
pojawiajg sie ludzie (z jednym mikrowyjatkiem),
odcisneli swoje pietno na wszystkim.

Popakul za$ staje niejako w obronie miasta i czlo-
wieka. W rytm ambientowe] muzyki wlasnego autor-
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stwa obserwuje spacer faceta po opustoszalej, nocnej
Warszawie. Miasto bez cztowieka traci tu sens. Stre-
et-art czy zawieszone w przestrzeni publicznej sym-
bole sg puste, gdy nie trafiajg na swojego odbiorce.
Nie znacza nic. I tylko zapalona w jednym z okien
lampa niesie nadzieje.

I to prowadzi do kolejnego dylematu. Artysci pokazy-
wali nie tylko stany, w jakie wpedzal bohateréw lock-
down, lecz takze diagnozowali kondycje, w ktorej
zastal on nas i nasze spoteczenstwo. Zaczeli uwaznie
obserwowac swoje najblizsze otoczenie: mieszkanie,
domownikow, sgsiadow. Wielu zwrocito kamere na
siebie. Jan P. Matuszynski nagrywal codzienne roz-
mowy z zong i synem. Swoim wiasnym aktorem stat
sie Jacek Borcuch, konczacy w samoizolacji piec¢dzie-
sigtke. Mariusz Trelinski kreslit z kamera intelektu-
alny dziennik, przegladat swoje domowe archiwa,
dzielil sie z widzami przemysleniami. W ,,Korona
Killerze” Magnus von Horn sportretowat fikcyjnych,
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ale mozna podejrzewac, ze bliskich mu ludzi: filmow-
ca i jego partnerke, ktérzy trwajg w lockdownie
z dzieckiem.

Nagle rodzr sie w nich pragniente,
aby
. Jednak nie sq to
(w wiekszosci) propozycje wsobne.
Wielu rezyserom udato sie w prywatnosci
odnalez¢ uniwersalne tematy.

Tak jak Matuszynskiemu w ,,Czekamy”. Na ekra-
nie rezyser, razem z zona, stara sie wypeinic¢ aktyw-
noscig kolejne dni swojego synka. Ale tez rodzice
przygotowuja go do pojawienia sie na Swiecie
nowego dziecka. Jedenascie minut wystarczyto
autorowi, aby w pozornie btahych chwilach odna-
lez¢ zapis ksztaltowania sie osobowosci mtodego
cztowieka i nauki odpowiedzialnosci za drugg
osobe. Ztapat jego niepewno$¢, moze i chwile
zazdrosci, ale tez wspanialg prébe sttamszenia wia-

7-13 SIERPNIA 2020 ,WPROST” 192


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kultura

snego ego 1 zaakceptowania, ze dzielenie si¢ moze
by¢ piekne. Nawet jesli wiek i zasdb stownictwa
owego bohatera nie pozwalaja mu tak nazwac¢ tych
procesow.

A chyba najpiekniejszym obok ,,Czekamy” filmem
z cyklu sa ,Maski i ludzie”. Juz od dwdch lat Pawet
Lozinski nagrywal rozmowy, jakie z balkonu prowa-
dzil z przechodniami. Na potrzeby etiudy zdecydo-
wat sie jednak na koronawirusowag ,,edycje specjalng”
owych konwersacji. I tak oto siedzi ze swoimi dwoma
psami w domu 1 zaczepia ludzi pytaniami, jak sie
czuja, o czym mysla, czego sie boja. Kto$ rzuci:
,2Duszno w tym cholerstwie”. Jakas pani robi w lock-
downie kiszonki. Mtoda dziewczyna narzeka, ze
»trudny czas, bo zlobki sg zamkniete”. Miata po6jsc do
pracy, ale nie ma z kim dziecka zostawic¢. Jeden facet
w wirusa nie wierzy. Para wierzy, ale 1 tak spikneli sie
w aplikacji. Bo serce nie znosi prézni. We wszystkich
narasta zmeczenie.

Pawet Lozinski stworzyt przejmujacy obraz wspol-
noty. Stworzyl hymn na cze$¢ czlowieczenstwa
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i codziennosci. W réznych postawach znalazt wspdl-
ne leki i jedno wspolne marzenie: zeby jakos byto,
a najlepiej dobrze. Ta etiuda mogtaby by¢ piekng
pointg catego cyklu ,,W domu”. Ciekawego, cho¢ nie-
réwnego. Ale moze tak naprawde najstabsze propo-
zycje niosa tu najwiekszg lekcje? Bo przypominaja,
ze kino, tak jak wszystko inne, jest gra zespotowa.
I tak juz pozostanie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Kiedy trzeba, walczg =z bronig w reku [ub
oftarnie wspierajqg walczgcych, a w czasach
pokoju walczqg z obyczajowqg oraz domowg
opresjqg 1 przemocq, seby zrealizowac wlasne
marzenta. Oto

, ktory nie docenia roli, jakg w nim
odgrywajq.

=

%
~3} Tekst: Leszek Bugajski

L,
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Agnieszka
Cubala

Proszynski i S-ka

AGNIESZKA CUBALA

Prdtazviski | S-ka

Polskie powstania to meska sprawa — tak nas uczyli
1uczg od lat, z jednym wyjatkiem: Emilii Plater. Ale
kiedy - jak w Warszawie w sierpniu 1944 r. - wybu-
cha powstanie w miescie, to nie jest to tylko sprawa
walki, to jest rowniez gehenna cywiléw, a zwlaszcza
kobiet, ktore wziety na siebie ciezar organizacji
codziennosci. Agnieszka Cubala, od dawna intere-
sujaca sie historig powstania warszawskiego
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i piszaca o nim, przeprowadzita dziesigtki rozmow
z kobietami, ktdre byly zaangazowane w walke
1 pomoc walczagcym na pierwszej linii, ale tez
z tymi, ktore byly bezsilnymi obserwatorkami tego
nieszczescia i ofiarami bestialstwa faszystowskich
wojsk. Te drugie sa malomdéwne, czesto dzwigaja
przez dziesieciolecia traume gwaltow i zmagajg sie
z powracajacymi obrazami przerazajacych zdarzen.
Te, ktdore byly taczniczkami czy sanitariuszkami,
niekiedy minerkami, a rzadziej zoinierkami wal-
czacymi z bronig w reku, mialy przynajmniej Swia-
domos¢ przynaleznosci do wojskowej zbiorowosci,
nie byty samotne.

Zebrany materiat autorka uszeregowata chrono-
logicznie: od euforii pierwszych dni powstania, po
honorowe trwanie do tragicznego konca. Wiele jest
w tych opowiesciach $§mierci od kul, ale tez duzo
o niebezpieczenstwach stuzby pomocniczej, takze
o cigzach, porodach 1 wszystkich innych sprawach,
ktore w normalnym zyciu sa trudne, a na polu
walki, jakim wowczas byla Warszawa, wiejg niewy-
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obrazalna dzisiaj groza. Wstrzasajaca ksigzka
o mato znanej stronie budowanej dzisiaj ,,pamieci
historycznej”.

Anna 2

| A
Dziewit-Meller nia

‘ Dziewit-Meller

Wydawnictwo Literackie

e
-~ |ednego
Lucypera

S'lqsk - ,mata ojczyzna” Anny Dziewit-Meller -
ZNOW pojawia sie w jej nowej powiesci. Stereotypo-
wy wizerunek tego regionu to ciezka oraz niebez-
pieczna praca mezczyzn i ulegltos¢ oraz gospodar-
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nos¢ kobiet. Pisarka, ktdra z ksigzki na ksigzke
pokazuje, jak rozwija sie jej talent, przebija si¢
teraz przez ten stereotyp i opowiada o rodzinie, ale
stusznie skupia si¢ na kobietach, bo to one od
zawsze ustanawialy jej trwalos¢, organizowaty
zycie.

Jest jednak w tej rodzinie mtoda kobieta, ktora
wyrwala sie z niej 1 pracuje na Zachodzie na jednym
z uniwersytetow. Wyrwala sie, ale jednak nie do
konca - czuje glteboki zwigzek z babcia i

stopni1owo

wymazang 2 pamiect rodu siostre
babci, ktora podobnie jak wspolczesna
bohaterka usilowata w latach 40. sama
kierowac swoim losem,

pracowacd i by¢ niezalezng kobiety. Jej marzenia
zniszczyta polityka (donos, podejrzenie o dywersje
itd.), tak jak jej odlegla w czasie krewna niszcza
dzisiejsze obyczaje 1 oczekiwania otoczenia. Dzie-
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wit-Meller napisata piekng, choé¢ niewesola
powiesc¢ o opresjach kobiecego zycia i o staraniach
kobiet o to, by sie wyzwoli¢ z patriarchalnej nie-
woll.

. i

e vy da sie wygraé z drapieénikiem? A de Z/I: n e
. Dieudonneé

3 Znak Literanova

Adeline

Dieudonné

PRAWDZIWE

ZYCIE

Jak w basni: rodzina skladajaca sie z ojca, matki,
corki i syna. Ojciec jest z zamitowania mys$liwym.
Maja dom w lepszej dzielnicy 1 wiodg niby spokojne
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zycie. Ale nie! Ojciec jest potworem: bije i poniza
zone, terroryzuje dzieci. Cala trojka zyje w nie-
ustannym strachu. Debiutujaca belgijska autorka
napisata wstrzasajacg powiesc¢, ktora w realia dzi-
siejszego swiata wprowadza basn najbardziej ponu-
ra, jaka mozna sobie wyobrazi¢. Krotkimi, dyna-
micznymi zdaniami opowiada historie dziewczynki,
a pozniej nastolatki, ktora uswiadamia sobie to,
w jak potwornych warunkach zyje, a pdzniej jak doj-
rzewa do buntu, by ostatecznie podjaé walke (w sen-
sie dostownym) o mozliwos¢ prowadzenia innego
zycia.

Najpierw chce zbudowaé¢ maszyne do podrozo-
wania w czasie, ale po kilku latach okazuje sie, ze
musi i§¢ na wojne z wlasnym ojcem, potworem.
I idzie! Ta powiesé jest jak krzyk udreczonej mtodej
kobiety, ktora wie, ze zastuguje na cos lepszego
i w dramatycznych okolicznos$ciach otwiera sobie
droge do lepszego zycia. Porazajacy utwor, nie
tylko dlatego, ze przedstawia wydarzenia przeraza-
jace, ale przede wszystkim dlatego, ze robi to w nie-
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zwykle prosty sposdb, nie ostania grozy zadnymi

ozdobnikami.
| DCIHPINII{A_BUCZ.AK DOm/I:n/I:ka
=  Bucsalk
dziewezyny
!_.
7 placu
Wielka Litera

To niby druga cze$¢ opowiesci o mieszkancach war-
szawskiego placu Konstytucji, ale spokojnie mozna jg
czytaé jako utwor samodzielny. Mamy w niej zwartg
i dramatycznie zakonczong historie o zmianie Swiata,
w ktérym zyjemy, o okresie ustrojowej transformacji
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i tego, co po niej nastapito, a dla takiej opowiesci nie
ma lepszej scenerii niz wlasnie plac Konstytucji, miej-
sce symboliczne dawnego ustroju (bo to przeciez
serce MDM). To réwniez miejsce, ktore na chwile
zamienito sie w plac targowy 1 centrum gastronomicz-
ne, bylo tez swiadkiem burzliwych demonstracji.

Awutorka, sama miesskanka Placu,
swietnie to sobie wymyslita 1 pokazala
ten ocgyma
kobiet, bohaterek powiesci.

Autorka, sama mieszkanka placu, swietnie to sobie
wymyslita i pokazata ten kawalek naszej historii
oczyma kobiet, bohaterek powiesci, z ktorych starsze
tracg sily i zegnaja sie z mtodzienczymi marzeniami,
a mtodsze zgodnie z duchem czasu dojrzewaja do
tego, by sprzeciwic sie swiatu, ktory nie docenia roli,
jaka odgrywaja w nim kobiety. A wszystko zamkniete
w formule spokojnej powiesci obyczajowej do urlo-
powego czytania.
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Frances’ de
Pontes Peebles

Frances | TS

,__.‘,-f.:- f il

d? PONTES PEEBLE
- T
/Ny

P”Wl[mz S\ Wydawnictwo Literackie
AL
VAL

Marzenia sa silnym napedem zyciowym 1 moga
doprowadzi¢ do basniowego sukcesu, w ktory trudno
uwierzy¢. Taka historie z rozmachem i talentem opo-
wiada brazylijska (ale piszaca po angielsku) pisarka
Frances’ dé Pontes Peebles, wyraznie zainspirowana
wielkim powodzeniem neapolitanskiej trylogii Eleny
Ferrante. Dwie zaprzyjaznione dziewczynki - corka
plantatora i podkuchenna w jej rezydencji — marzg
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o karierze muzycznej i uciekaja do Rio, bo tam sg sta-
cje radiowe, o wystepach w ktdrych marza. Przeta-
muja bariery obyczajowe i rasowe, by osiggnac cel.

To lata 30. ubiegtego wieku, wiec radio jest jedy-
ng droga do wielkiej kariery, a rodzaj muzyki, z kto-
rym sie zwiazaly i ktory zrewolucjonizowaty, to
samba. I po barwnie opisanych perypetiach udaje
sie im: jedna zostaje gwiazda, druga wzieta autorka
piosenek. Ich przyjazn, cho¢ czasami szorstka, trwa
przez dziesieciolecia, a kariera prowadzi je do Hol-
lywood, ktora - wiadomo, jak prawie wszystkie
w show-businessie — nie trwa zbyt diugo. Ale czyta
sie Swietnie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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0 FRAWDA ZE NEMAL] ALETAKI

COMENNE ODNJTOWU-| BT PLAN
1m 1 REKORDY ZAKAFEN )

TIFLSPOSOBEET 601 BEECI W T
MEEE HlAt} (060 ZARALLC

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,WPROST" UKAZE SIE W PIATEK O GODZ. 15.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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