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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Lublin

Batalia o ,,Swiatla”
na przejsciu
przy Bramie
Krakowskiej

O sygnalizacje upominaja si¢ miej-
scy i dzielnicowi radni. Ratuszjed-
nak ma inny pomyst, jak pogodzi¢
oczekiwania pieszych i kierowcow
-Str.3

Gtlos czytelnikow

Wraki blokuja
parkingi.
»Najbardziej boli
nas bezradnosc”

Samochody bez waznego OC, po-
rzucone od miesiecy, a nawet lat,
zajmuja miejsca parkingowe wroz-
nych czesciach Lublina

-Str.5

Prawo i Sprawiedliwos$é: roztam
czy jednosé? Finat walki frakcyjne;,
ktora trwa w partii od wielu miesiecy
-Str.6

Najbardziej wyczekiwana
premieraroku. ,Lalka” nalezy

do najgtosniejszych przedsiewziec¢
w historii polskiego kina

-Str.10
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Mamy miistrza! Czas podsumowan

Wszystko o mundialu 2026. Sprawdz nasze serwisy: gol24.pl, sportowy24.pl
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Goracy temat

Rachunek za smieci po nowemu. Miasto
rOZWaza rozszerzenie metody,,od wody”

Artur Jurkowski

146 mln z} ,,wyjmie” w tymro-
kuratusz z kieszeni Lubli-
nian, aby sfinansowac system
$Smieciowy na terenie miasta.
Czesc¢ mieszkancow czeka
zmiana w sposobie naliczania
rachunkow. - Rozwazamy
rozszerzenie metody ,,od zu-
zyciawody” na domki jedno-
rodzinne-zapowiada miasto.
Kiedy?

Ta zmiana ma dotyczy¢ niemal co
czwartego mieszkanca Lublina.
Chodzi o grupe ponad 60 tysiecy
0sob zyjacych w domkach jednoro-
dzinnych. Miasto szykuje dla nich
rewolucje w systemie naliczania
optat za odpady komunalne.

-Rozwazamy rozszerzenie me-
tody ,,od zuzycia wody” na domki
jednorodzinne -informuje Justyna
Gozdz, rzecznik prasowy prezy-
denta Lublina.

Metoda ,,od wody” jest obecnie
stosowana wobec czesci mieszkan-
cow miasta. Chodzi o osoby majace
,wlasne M” w zabudowie wieloro-
dzinnej. Weszla w zycie od sierpnia
202§ r. Stawka za $mieci wynosi
13,20 zl za kazdy metr szescienny
zuzytej wody. Tak zdecydowali
wgrudniu 2024 r. miejscy radni. Jed-
noczesnie zachowali, wobec miesz-
kajacych w domkach rodzinnych,
dotychczasowy sposob naliczania
optaty, czyli ,,od osoby”. Stawka wy-
nosi w tym przypadku - po zmia-
nach w marcu 202§ r. - 42 zt
za cztonka rodziny.

Podwojny system naliczania
optat wywotat protesty. Czes¢ spot-
dzielni mieszkaniowych, m.in. Cze-
chowiMotor, uznaly, ze takie dzie-
lenie mieszkancow narusza Konsty-
tucje RP. Wskazywaty, ze miasto do-
prowadzito do ,,dyskryminujacego

System naliczania optaty ,,od zuzycia wody” objat osoby
mieszkajace w budynkach wielorodzinnych. W domkach optata
naliczana jest po staremu, czyli od osoby

podziatu mieszkancéw Gminy Lu-
blin woparciu o kryterium zamiesz-
kania wzabudowie wielorodzinnej
1 jednorodzinnej, przy jednocze-
snym braku odpowiednio przeko-
nywujacych argumentow za przyje-
clem tego kryterium”.

Wojewoddzki Sad Administra-
cyjnyuznat, a NSA to podtrzymato,
ze y,zarzut naruszenia zasady row-
nego traktowania mieszkancow nie
jest trafny”.

- W tym aspekcie sad nie przy-
znal nam racji - przyznaje Janusz
Szacon, prezes RKS ,,Motor”.

Miasto przekonuje, ze stale pro-
wadzi analiz¢ nowej metody ,,od
wody”.

- Aktualnie mozemyjuz potwier-
dzi¢ w oparciu o uzyskane dane
za okres styczen-czerwiec 2026 1.,
ze dochody z tytutu optaty za gospo-
darowanie odpadami komunal-
nymi sg stabilneizgodne znaszymi
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zalozeniami, co powinno pozwolic
na zbilansowanie systemu w roku
2026 r.—podkresla Justyna Gozdz.

Chodzi o olbrzymig kwote. W bu-
dzecie Lublina na ten rok zapisano,
ze za $mieci Lublinianie zaptacg
dokasymiasttacznie 146 minzt. Ztej
kwoty najwiecej miasto wyda poz-
niej na ,,odbiorizagospodarowanie
odpaddéw komunalnych” -135 mln
zt. Kolejne 3,4 mIn zttrafi na tworze-
nie iutrzymanie punktow selektyw-
nej zbiorki odpadow komunalnych.
Obstuga systemu bedzie kosztowata
6,8 mln zl, z czego 4,768 mln zt
to wynagrodzenia (stan zatrudnie-
nia-48,25 etatu), a 700 tys. zt-likwi-
dacja dzikich wysypisk.

-Wskazujac dane dotyczace sta-
bilnosci w dochodach, mozna wy-
wnioskowad, ze liczba ,,odnalezio-
nych mieszkancow” tez nie bedzie
si¢ juzznaczaco zmieniac, czylijest
to ok. 40 tys. 0sob - mowi Justyna
Gozdz.

To wlasnie ,,uszczelnienie sys-
temu” bylo glownym argumentem
za zmiang metody z ,,0d osoby”
na,,od wody”. W starym systemie to
wlasciciel mieszkania okreslatw de-
Klaracjiliczbe zamieszkujacychwlo-
kalu, cojak twierdzi ratusz nie zawsze
pokrywato si¢ zrzeczywistoscia.

Na rozszerzenie o domki jedno—
rodzinne metody ,,od wody” zde-
cydowat si¢ od stycznia tego roku
Swidnik. Kiedy takie zmiany wejda
w zycie w Lublinie?

- Na t¢ chwile nie wskazujemy
jeszcze konkretnego terminu, po-
niewaz nadal priorytetem jest uzu-
pelnienie wszystkich deklaracji we-
dtug nowej metody w zabudowie
wielorodzinnej. Tam, gdzie dekla-
racje nie sptynety, sa prowadzone
postepowania administracyjneiwy-
dawane decyzje zurzedu o wysoko-
sci oplaty - informuje Justyna
Gozdz.
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Koniec tanich paczek z Chin

Na alkoholu panstwo wiecej traci niz moze zarobic
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Imieniny obchodza: Aureliusz, Czestaw i Czestawa
Telefon alarmowy: 112

PISALISMY W KURIERZE

20 lipca 2010. Kibicu, kup terenéwke

Lublin bedzie miat nowy stadion! Jako fan pitki noznej powinie-
nem skakac z radosci. Na taki gest sie jednak nie zdobede. Nie
dlatego, ze nie popieram budowy nowej pitkarskiej $wiatyni. Je-

stem jak najbardziej za, bo skansen przy Al. Zygmuntowskich na-

wet archeologom sie nie podoba. Méj sceptycyzm bierze sie

z innego powodu, mianowicie lokalizacji. Do nowego stadiony
pitkarskiego bedzie prowadzi¢ najbardziej dziurawa ulica w mie-
$cie. Nie przekonuje mnie tez wizja zmiany organizacji ruchu

w tym rejonie. Wtadze miasta z trudem zdobeda pienigdze

na budowe nowego obiektu, a przebudowa drog pochtonie po-
dobne fundusze co sam stadion. Dlatego lokalizacja przy Kroch-
malnej jest pomytka, ktora mieszkancow Lublina moze koszto-
wac mnostwo pieniedzy.

KALENDARIUM

1944

Ptk. Stauffenberg dokonat nie-
udanego zamachu bombowe-

1797

We wtoskim Reggio Emilia mia-
fo miejsce pierwsze publiczne
wykonanie Mazurka Dagbrow-
skiego.

1931

W okolicach Lublina potezna
trgba powietrzna zniszczyta bu-
dynki i wywracata zatadowane
(drewniane) wagony towarowe.

terze w Giertozy koto Ketrzyna.

1965

W Warszawie zapadt wyrok

na Jacka Kuronia i Karola Mo-
dzelewskiego, autorow , Listu
otwartego do cztonkoéw PZPR”
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roznych powodow, miedzy

innymi czasowych, nie mia-

fem mozliwosci ogladaé

mundialuregularnie. Mecze
zaczatem sledzic od ¢wiercfinatow
1oczywiscie obejrzatem potfina-
fowe. Z przymruzeniem oka
mozna powiedzie¢, Ze jestem wiec
typowym dobrym ekspertem w tej
dziedzinie .

Bardzo dobrze oceniam wpro-
wadzenie przerw na nawodnienie.
Absolutnie si¢ temu nie dziwie.
Granie w tym klimacie to jakis
koszmar. To oczywiste rozwigza-
nie. Ktos rozsadny to wymyslit.
Kilka minut przerwy, aby si¢ napic
tonie jest problem. Przeciez nie
oto chodzi, aby cizawodnicy tam
popadali. Oczywiscie znalezli sie
tezitacy, ktorzy zaczeli mowic:
»Jakto? Przeciez tyle za to pta-
cimy!”. Tak jakby oni za cokolwiek
faktycznie placili.

Mecz Francjiz Hiszpania byt
meczem na bardzo wysokim po-
ziomie i pozbawionym ztosliwych
fauli w przeciwienstwie do meczu
Angliiz Argentyna. Pierwsza po-
fowa wygladata tak jakby zwario-
wali. Wystarczy spojrzec w staty-
stykiile bylo fauliiile zottych kar-
tek. To byt duzy niesmak.

KULTURA

Dobrze, ze w drugiej potowie
przestali si¢ kopa¢ a zaczeli grac
w pitke nozng. Wtedy zaczelo to
inaczejwygladac. Szczegolnie, jak
styszatem, ze Argentyna w calym
turnieju grata raczej kiepsko,
aw $rode zagrata swietnie. Anglicy
byli bez szanside facto po golu,
ktory strzelili znikneli z boiska.
Grafa sama Argentynaiwygrata
bardzo wyraznie. Podobnie jak
Hiszpania.

Taktez sie ztozyto, ze wpoltfina-
tach bylemza Argentyngiwlasnie

Wydawca Polska Press Sp. zo.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,

tel. 2220144 00, fax: 22 2014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy
Redaktor naczelny Polska Press Grupy
Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG

Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski
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Lionel Messi byt najlepszym zawodnikiem meczu Argentyna -

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.kurierlubelski.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

nych powodow. Tak mi sie utozyto
w gtowie. Chociazze wzgledowro-
dzinnych powinienem by¢za An-
glig, bomaz corkijest Anglikiem.

Piszac ten komentarzjestesmy
jeszcze przed finatem. Nie wiem
czy bede miat okazje ogladac
mecz, bo tego dnia akurat gram
koncert. Natomiastiw tym przy-
padku jestem za Argentyna.

Bardzo lubi¢ ludzi wybitnych
czy na granicy geniuszu. A oni
maja takiego zawodnika! Chyba
jedynego wtej chwilina swiecie,
ktory wystaje ponad taka wysoka
$rednia. Tojest fenomen abso-
lutny. To nie jest juz dwudziestola-
tek, ale pomimo tegojest genialny.

Jakjednak wygraja Hiszpanie to
tez plaka¢ nie bede. Tojest tylko
rozrywkal!

Anglia. Napastnik ,,Albiceleste” zaliczyt dwie asysty

Filmowa uczta na festiwalu w Kazimierzu

oprac.BW

Pokaz nagrodzonegow Can-
nesfilmu,,Tchorz” Lukasa
Dhontazainauguruje 20. Festi-
wal BNP Paribas Dwa Brzegi,
ktory rozpocznie si¢ 1sierpnia
wKazimierzu Dolnym.

Najnowszy film belgijskiego rezy-
sera Lukasa Dhonta jest opowiescia
odojrzewaniuw ekstremalnych wa-
runkach wojny i roznych obliczach
tchorzostwa. Mtodzi zotnierze szu-

kaja sposobu, by ocali¢ w sobie czto-
wieczenstwo. Rezyser wskazuje
na piekno jako forme oporu prze-
ciwko brzydocie i okrucienstwu
$wiata. Natomiast filmem zamknie-
ciabedzie ,,Natura mitosci” Rodriga
Sorogoyena, w roli gtdwnej z Javie-
rem Bardema, wcielajagcym sie wre-
zysera filmowego probujacego od-
budowac relacje z corka.

Wsrod pozostatych filmowz Can-
nes znalazly sie m.in. ,,Fiord”, ,, Mi-
notaur”1,,Czarna kula”.. Widzowie
beda mogli zobaczyc takze najnow-

szy film Pawta Pawlikowskiego ,,Oj-
czyzna” o podrozy Thomasa Manna
ijego corkiprzez Niemcyw1949r.

Organizatorzy przygotowali dla
widzow takze retrospektywy m.in.
Larsavon Triera, Jana Komasy, Elizy
Kubarskiej. Zas bohaterka cyklu ,,I
Bog stworzyt aktorke” bedzie Anna
Dymna. Do Kazimierza Dolnego
zjada na spotkania z widzami row-
niez inni polscy filmowcy.

W programie festiwalu, ktory po-
trwa od 1do 9 sierpnia nie zabrak-
nie tez kina dokumentalnego.

FOT. PAP / EPA
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ZDROWIE

[dzie pieszy, to stoj. I stoj...
Batalia o sygnalizacj¢ swietlng
przy Bramie Krakowskie]

»Zebra” migdzy Bramg Kra-
kowskaa pl. Eokietkatojedno
znajbardziejuczeszczanych
przejs¢ dla pieszych w Lublinie.
Czes¢miejskichidzielnico-
wychradnych chciataby, aby za-
instalowanotam sygnahzac;(;
swietlna. Ratusz majednakin-
ny pomystnato,jak pogodzi¢
oczekiwania pieszych oraz kie-
TOWCOW.

Artur Jurkowski

2,2 miliona 0s6b przyjechato do Lu-
blina w2025 r. Na liscie najczesciej
odwiedzanych miejsc dwie pierw-
sze pozycje zajmujg Stare Miasto
1 Krakowskie Przedmiescie. Aby
przemiescic si¢ z ]ednego do dru-
giego trzeba przejsc przez przejscie
dla pieszych na wysokosci Bramy
Krakowskiej przez ul. Krolewska.

- Intensywny ruch pieszych,
szczegoOlnie w godzinach szczytu,
W sezonie turystycznym oraz pod-
czas wydarzen organizowanych
na Starym Miescie, powoduje czg¢-
ste zatrzymywanie si¢ pojazdow
iznaczaco ogranicza ptynnos¢ ru-
chudrogowego na placu Eokietka -
opisuje ,codziennos¢” ul. Krolew-
skiej Justyna Budzynska, radna
miejska PiSwinterpelacji do prezy-
denta Lublina.

Radna prosi o ,,przeanalizowa-
nie mozliwo$ci montazu krotko-
trwatlej sygnalizacji swietlnej wzbu-
dzanej przez pieszych”.

-Obecnie kierowcy sa zobowia-
zani do ustgpowania pierwszenstwa
kolejnym pleszym pojawiajgcym sie
przy przejsciu, co przy duzym nate-
zeniu ruchu pieszego prowadm
do tworzenia si¢ zatorow oraz
utrudnia sprawne przemieszczanie

To jest jedno z najbardziej uczeszczanych przejs¢ dla pieszych

si¢ pojazdow przez centrum miasta.
Jednoczesnie sytuacja taka nie za-
wsze sprzyja bezpieczenstwu
wszystkich uczestnikow ruchu -
przekonuje Justyna Budzynska.

- 0d 1,5 roku walczymy o usta-
wienie na tym przejsciu sygnaliza-
¢jiswietlnej-sekunduje Michat Ma-
kowski, przewodniczgcy zarzadu
dzielnicy Stare Miasto.

Ratusz nie pozostawia jednak
watpliwosciw sprawie sygnalizacji.

- Wprowadzenie sygnalizacji,
wtym koniecznos¢ obowiazkowego
zastosowania czasow miedzyzielo-
nych, skutkowatoby dodatkowymi
zatrzymaniami zarowno ruchu pie-
szego, jak i kotowego, nie przyno-
szacjednoczesnie istotnej poprawy
warunkow ruchu - przekonuje To-
masz Fulara, zastgpca prezydenta
Lublina.

Radna Budzyniska inaczej dia-
gnozuje rezultaty ustawienia sygna-
lizacji.

- Rozwigzanie to pozwolitoby
na grupowanie ruchu pieszego, po-
prawe bezpieczenstwa zwigkszenie
plynnosci ruchu drogowego po-
przez ograniczenie koniecznosci
wielokrotnego zatrzymywania po-

jazdow-podkresla Justyna Budzyn-
ska.

- W celu podniesienia bezpie-
czenstwa niechronionych uczestni-
kéw ruchu drogowego w miesig-
cachletnich, gdy ruchtenjest szcze-
golnie duzy, w okresie od 18:00
wpigtek, do23:59 wniedziele, wpro-
wadzono ograniczenie ruchu w re-
lacjiulica Krolewska - Lubartowska
-przypomina Tomasz Fulara.

Weekendowy zakaz ruchu nie
obowigzuje komunikacji miejskiej,
policjiiStrazy Miejskiej. Wprowa-
dzono gowtym roku od 5 czerwca.

- W okresie od § czerwca do 12
lipca wystawilismy 122 mandaty
zanieprzestrzeganie zakazu ruchu,
ktore opiewaty na 15 650 zt. W 12
przypadkach funkcjonariusze sko-
rzystali z pouczenia wobec kierow-
cow -wylicza Angelika Gmitrzuk
zlubelskiej Strazy Miejskiej.

Miasto podaje, ze srednie nate-
zenie ruchuw dni powszednie, wre-
lacji ul. Krolewska - ul. Lubartow-
ska, wynosi okolo 350 pojazdow
w godzinach szczytu porannego
(godz. 6 - 8) oraz okolo §40 pojaz-
dow w godzinach szczytu popotu-
dniowego (15-17) .
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Opieka medyczna jak z bajki.
Nowy program szpitala

na Krasnickiej. Wsparcie dla
180 mieszkancow Lublina

oprac.JJ)

W szpitalu przy al. Krasnic-
kiej startuje program opieki
dlugoterminoweji przejscio-
wej. Obejmie 180 chorych.

Zeby taki projekt byt mozliwy, po-
trzebaprawie 2,5 minzt. Ponad 2,1 min
pochodzi z Funduszy Europejskich.

-Zalezy namna tym, aby pacjent
po wyjsciu ze szpitala nie pozosta-
wat sam z problemami zdrowot-
nymiiograniczeniamiw codzien-
nym funkcjonowaniu. Projekt po-
zwoli obja¢ uczestnikow wsparciem
bezposrednio w ich miejscu za-
mieszkania, a takze przygotowac ro-
dzinyiopiekunow do sprawowania
bezpiecznej i odpowiedzialnej
opieki-mowi Piotr Matej, dyrektor
Wojewodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego im Stefana Kardynata
Wyszynskiegow Lublinie.

Kazda z oso6b biorgcych udziat
w programie bedzie miata opraco-
wany indywidualny plan opieki. Zo-
stang wnim uwzglednione czynniki
takie jak stan zdrowia, poziom samo-
dzielnosci, sytuacjarodzinna a takze
rzeczywiste potrzeby w zakresie dal-
szego leczenia i funkcjonowania
w domu. Osoby objete programem
beda miaty zapewniong m.in. piele-
gniarska opieke dtugoterminowa do-
mowa, rehabilitacjeiterapie podtrzy-
mujgca, wsparcie terapeutyczne
iedukacyjne orazkoordynacje opieki
przezzespot projektowy.

Wsparcie obejmie dodatkowo
150 opiekunow i opiekunek niefor-
malnych. Sa nimi cztonkowie ro-
dzin, bliscy, sasiedzi oraz wszyscy
inni, w ktorych codziennos¢ wpi-
sane jest zajmowanie si¢ chorym,
starszym lub niesamodzielnym.

Zainteresowani powinni wypetni¢
formularz dostepny na tej stronie
lub w ochronie szpitala

-Beda mogli skorzystac ze szko-
len, instruktazy praktycznych, po-
radnictwa specjalistycznego oraz
wsparcia psychologicznego. Otrzy-
maja rowniez materialy eduka-
cyjne, ktore pomoga im prawidtowo
wykonywac czynnosci pielegna-
cyjneiopiekuncze -wylicza Marcin
Jakobezyk z zespolu prasowego
Urzedu Marszatkowskiego, kto-
remu podlega szpital na Krasnickiej.

Z programu bedzie mogto sko-
rzystac 180 chorych, wtym 60 z nie-
pelnosprawnosciami . Rekrutacja
jestotwarta dla osob mieszkajacych
lub przebywajacych na terenie Lu-
blina. Pierwszenstwo maja chorzy
w wieku 60+, osoby z niepeino-
sprawnosciami, samotne lub z ogra-
niczonym wsparciem rodziny oraz
bedace hospitalizowane w ciggu
ostatniego pdt roku lub majace ry-
zyko ponownej hospitalizacji.

AKCJA CHARYTATYWNA

POLREGIO

NER'OGOLNOPOLSKI =1

0211543660

KURIER
LUBELSKI

FOT. MICHAL..PAWLIK / POLSKAPRESSE
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O TYM SIE MOWI

Boiska szkolne wchodza
do gry. O przebudowe. Trafig
na ten cel grube miliony

Artur Jurkowski

Pelnowymiarowe boisko pil-
karskie przy szkole podstawo-
wej przy ul. Poturzynskiej

w Lublinie ma by¢ jak nowe.
Obiekt dostanie nowa sztucz-
nanawierzchnie, wymienio-
nazostanie tez podbudowa.

Pelnowymiarowe boisko do gry
w pitke nozna przy Szkole Podsta-
wowej nr 16 przy ul. Poturzynskiej.
idzie do remontu.

-Modernizacja pelnowymiaro-
wego boiska pitkarskiego bedzie ko-
lejnym etapem miejskich inwestycji
w kompleks sportowy przy Szkole
Podstawowej nr 16. W ostatnich la-
tach zrealizowali$my tutaj miedzy
innymi remont biezni lekkoatletycz-
nej oraz modernizacje matego bo-
iska ze sztuczng nawierzchnia wraz
zoswietleniemiinfrastrukturg towa-
rzysz3cy. Przeprowadzili$my row-
niez gruntowny remont szkolnego
basen- przypomina Krzysztof Zuk,
prezydent Lublina.

We srode (15lipca) Zarzad Inwe-
stycji Miejskich dowiedziat sie, ile be-
dzie musiat wyda¢ na prace. O kon-
takt zabiega tylko jeden chetny. To
spotka Panorama Obiekty Sportowe
zPiaseczna. Zaprace chee otrzymac
3066 711,03 zL I miesci sie tym sa-
mymw limicie finansowym okreslo-
nym przez miasta, ktory wynosi
3067901zl

EDUKACJA

Zlecenie obejmie kompleksowg
wymiang nawierzchni z trawy syn-
tetycznej wraz z podbudowa peino-
wymiarowego boiska o wymiarach
100X60 m.

-Nowa nawierzchnia bedzie wy-
konana zgodnie z obowiazujacymi
standardami dla boisk pitkarskich
iobejmie warstwe amortyzujaca,
nowgq trawe syntetyczna z liniami
boiska oraz wypetnienie z piasku
igranulatu-precyzuje Monika Gla-
zik z biura prasowego lubelskiego
ratusza.

Nazrealizowanie pracratusz daje
4 miesigce, od momentu zawarcia
umowy. Toznaczy, ze jesli przetarg
zakonczy si¢ wylonieniem wyko-
nawcy to praca przy boisku moga
potrwa¢ do przetomu listopada
igrudnia.

- Dzieki najnowszej inwestycji
caty kompleks sportowy przy ul. Po-
turzynskiej zyska nowoczesna infra-
strukture, stuzacg  zardwno
uczniom, klubom sportowym, jak
iwszystkim osobom korzystajacym
z obiektu-dodaje Krzysztof Zuk.

Inwestycja ma dofinansowane
z,,Programu budowy pelnowymia-
rowych boisk pitkarskich Edycja
2025”. Kwota przyzna przez Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki to 1,53
mlnzk.

Kompleksowa modernizacja
czeka tez boisko przy Szkole Podsta-
wowej nr 28 przy ul. Radosci. Tam
prace maja kosztowac 3,06 mln zt.

Jagody szybko znikajq
z lasow i tal‘gOWISk

Anna Paszkowska, MG

Sezon najagody powoli dobie-
gakonca, a ceny owocow
utrzymujq sie na wysokim po-
ziomie. Na targowisku przy ul.
Ruskiej w Lublinie za Kkilo-
gram trzeba zaplacic¢ 60 z1,
skupy oferuja okoto 50 z1.

W ubieglym tygodniu na targowi-
sku przy ul. Ruskiej w Lublinie nie
brakowato chetnych na zakup $wie-
zychjagdd. Sezonjestjuznafiniszu,
a OWOCOW jest znacznie mniej niz
wpoprzednich latach. Powodem sg
wiosenne przymrozki oraz obecna
susza, ktore mocno ograniczyly
zbiory.

-Sezonnajagodyjuzsi¢ konczy
Nie ma juz zielonych owocéw,
a w lesie jest ich zdecydowanie
mniej niz zwykle. Od dziecka zbie-
ram jagody w janowskich lasach,
ale w tym roku przymrozki i susza
zrobity swoje. Dolasu trzeba wyjsc
juz po czwartej rano, zwlaszcza
podczas upatow. To ciezka praca,
ale chetnych do kupna nie brakuje
-najczescie] biora po stoiku-mowi
sprzedawczyni z targowiska przy ul.
Ruskie;.

Zakilogram jagdd na targowisku
trzeba bylo zaptaci¢ 60 zt, w stoiku
miesci sie 0,5 kg. Taka samg cene
mozna bylo spotka¢ takze przy Al.
Tysiaclecia. Notowania z 15 lipca
z Elizowki wskazuja, ze Srednia cena

R\“\Lh‘ll l

Lesne jagody, zanim trafig do kompotow, butek czy bezposrednio
do deseréw, nalezy doktadnie umy¢é

za kilogram tego owocu runa le-
$negoto 52,50 zk.

Dla osob zbierajacych jagody
na sprzedaz liczy sie przede wszyst-
kim czas. Owoce najlepiej sprzedac
jeszcze tego samego dnia—do skupu
lub bezposredmo klientom. Swie-
zos¢ ma ogromne znaczenie,
a zwlekanie ze sprzedaza moze
oznacza¢ nizsza cene lub utrate cze-
scizbiorow.

Jagodzianki drozsze nizrok
temu

Wysokie cenyjagdd przektadajg sie
réwniez na koszt jednego z najbar-
dziej wyczekiwanych letnich wypie-
kow - jagodzianki. W tym roku
za klasyczng drozdzowke z jago-

dami trzeba zaptaci¢ srednio o okoto
3zlwiecej niz przed rokiem .

Najtansze jagodzianki dostepne
w dyskontach kosztujg okoto 6 zt .
W sieciowych piekarniachicukier-
niach w Lublinie ceny najczesciej
wynosza okoto 10 zt za sztuke. Zko-
lei rzemieslnicze wypieki premium,
przygotowywane z duzg iloscig
swiezych jagod i bez dodatku fru-
zeliny, osiagaja ceny od 20 do na-
wet30zt.

Mimowyzszych cenicoraz wigk-
szego wyboru nowoczesnych stod-
kich wypiekow, klasyczna jago-
dzianka niezmiennie pozostaje jed-
nymzsymboli polskiegolata. Wielu
klientow podkresla, ze raz w sezo-
nie po prostu trzeba po nig siegnac.

V LO najchetniej wybierang szkotg w Lublinie.
Kto jeszcze znalazt si¢ na podium?

Adrianna Romanek

Znamy wyniki kolejnego eta-
purekrutacji do szkot ponad-
podstawowych w Lublinie.
Najwi¢cej kandydatow poraz
drugi zrzedu wybralo V Li-
ceum Ogolnoksztalcace im.
Marii Sklodowskiej-Curie.

V Liceum Ogolnoksztalcace im.
Marii Sklodowskiej- Curie po raz
kolejny okazato sie najpopularniej-
sza szkota ponadpodstawowa
wsrod kandydatow do lubelskich li-
ceow. O przyjecie do szkoty ubie-
galo sie 472 kandydatow

- Todlanas ogromna satysfakcja
ipowdd do dumy. Taki wynik poka-
zuje, ze uczniowie iich rodzice do-
strzegajg jakos¢ naszej pracy. My-
sle, ze to przede wszystkim efekt do-

V LO cieszy sie najwiekszym zainteresowaniem wsrod ésmoklasistow

brego nauczania, co potwierdzaja
roéwniez tegoroczne wyniki matur -
wszyscy nasi absolwenci zdali egza-
min. Jednak rownie wazna jest at-
mosferaw szkole - mowi Beata Je-
zierska, dyrektor placowki. Jak za-
znacza, samiuczniowie bardzo cze-

sto mowig o atmosferze, jaka panuje
wszkole.

- Podczas dni otwartych czesto
stysze, jak nasi uczniowie opowia-
daja kandydatom o relacjach z na-
uczycielami. Podkreslaja, ze nauczy-
ciele potrafia stawia¢c wymagania

FOT. MALGORZATA GENCA

iskutecznie przygotowac¢ domatury;,
ale jednoczesnie buduja zyczliwe,
oparte nawzajemnym szacunkure-
lacje-podsumowuje Jezierska.

W nowym roku szkolnym V LO
otworzy osiemKlas pierwszych, wkto-
rych nauke rozpocznie tacznie 256
uczniow . Kandydaci mogliwybierac
sposrod profili matematyczno-przy-
rodniczych, biologiczno-chemicz-
nych, jezykowych orazhumanistycz-
nych, zrozszerzeniami dostosowa-
nymidoréznych zainteresowanipla-
nownadalsza edukacje.

W scislej czotowee tegorocznej re-
krutacji znalazly sie rowniez inne lu-
belskie licea. Drugim najchetniej wy-
bieranym byto IX Liceum Ogolno-
ksztatcace im. Mikotaja Kopernika,
doktdregozarejestrowatosie 398kan-
dydatow. Na kolejnych miejscach
uplasowaty sie III Liceum Ogolno-
ksztalcgce im. Unii Lubelskiej z 354
kandydatami oraz IV Liceum Ogol-
noksztatcace im. Stefanii Sempotow-
skiej , ktore wybraly 333 osoby.
Wizystkie szkoty moga pochwalic si¢
bardzo dobrymi wynikami matur -

zarowno IX LO,jakiIIILO osiagnety
wtymroku100-procentowa zdawal-
nos¢ egzaminu maturalnego, aw IV
LOzdato go 97 proc. absolwentow.

Najwyzszy prog punktowy w te-
gorocznej rekrutacji odnotowano
w klasie z rozszerzonym progra-
mem nauczania matematyki, bio-
logii i chemii w III LO im. Unii Lu-
belskle] 177,55 punktow Na dru-
gim miejscuznalazta si¢ klasa o tym
samym profilu w I LO im. Stani-
stawa Staszica - 176,85. Podium na-
tomiast zamyka klasa biologiczno-
chemiczna w II Liceum Ogdlno-
ksztalcace im. Hetmana Jana Za-
moyskiego - 173 punkty.

Po analizie liczby chetnych dopo-
szczegolnych oddziatow dyrektorzy
szkot podjeli decyzje o zwigkszeniu
liczby oddziatoww: ILO, I1LO, V
LO, VII LO, IX LO, XV LO, XXIII
LO, XXX LO, Zespole Szkot Elektro-
nicznych /Technikum Elektro-
niczne, Zespole Szkot Samochodo-
wych /Technikum Samochodowe,
Zespole Szkot Odziezowo-Wiokien-
niczych /Branzowa Szkota I stopnia.

FOT. MAEGORZATA GENCA
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Porzucone wraki .,,Najbardziej boli nas bezradnosc

L))

Samochody bez waznego OC, porzucone od miesiecy, a nawet lat, zajmujg miejsca parkingowe w roznych
czesciach Lublina. Mieszkancy twierdzg, ze mimo wielokrotnych zgtoszen problem pozostaje nierozwigzany

Anna Paszkowska

Do redakeji zglosili sie mieszkancy
oraz osoby pracujace w rejonie ulic
Bursaki, Mariana Rapackiego
1 Garncarskiej. Jak podkreslajg,
od wielu lat probuja zwrocic¢ uwage
odpowiednich stuzb na problem sa-
mochodow pozostawianych na mie-
sigce, a nawet lata.

- Wielokrotnie kontaktowali-
smy sie ze Strazg Miejska oraz
dzwonilismy pod numer 112. Mimo
kolejnych telefonow i prosb sytu-
acja nie tylko sie nie poprawia, ale
z kazdym miesigcem staje sie co-
raz gorsza - mowi pani Monika,
ktora zgtasza problem pozostawio-
nych aut.

Jak relacjonuja mieszkancy,
szczegolnie trudna sytuacja panuje
przy ulicy Bursaki.

-Znaczna czes$¢ miejsc parkin-
gowych zostata w praktyce przejeta
przez pojazdy nalezgce do okolicz-
nych warsztatow samochodowych,
komisow oraz innych podmiotow
gospodarczych. Wiele samocho-
dow przez miesigce, a nawet lata
nie zmienia swojego polozenia. Pu-
bliczna przestrzen, ktora powinna
stuzy¢ mieszkancom, klientom
i pracownikom okolicznych firm,
zamienia si¢ w darmowy parking
imagazyn dla prywatnych przed-
siebiorstw -podkresla.

Wedtug mieszkancow podobny
problem wystepuje takze przy uli-
cach Mariana Rapackiego i Garn-
carskiej.

- Samochody pozostawiane s3
najezdni wtaki sposob, ze jeden zpa-
sowruchujestpraktycznie wylaczony
zuzytkowania. Kierowcy zmuszeni
sg dowykonywania niebezpiecznych
manewrow, widocznoséjest ograni-
czona, a bezpieczenstwo pieszych

LUBELSKIE

Porzucone wraki sg zmora mleszkancow przy ulicach: Rzecklego i Pana Balcera

irowerzystow znaczgcosi¢ pogarsza
-dodaje pani Monika.

Mieszkancy zwracajg rowniez
uwage naniszczenie terenow zielo-
nych przez nieprawidtowo zaparko-
wane pojazdy.

-Najbardziej boli nasjednak bez-
radnos¢ - przyznajg rozgoryczeni
mieszkancy.

Cztery lata stoibez ruchu?
Jedna z opisanych spraw jest samo-
chod marki Daewoo stojacy
przy ulicy Rzeckiego.

-0Od okoto czterech lat przy ulicy
Rzeckiego stoi porzucone auto
marki Daewoo z Ukrainy. Nie ma
waznego ubezpieczenia OC, bra-
kuje jednej tablicy rejestracyjnej,
awtasciciela nie udato si¢ ustalic.
Sprawa zostata zgloszona ponad rok
temu do Strazy Miejskiej. Straz zglo-

sitajg do zarzadcy terenu, aja sam
rowniez pisalem do urzedu-mowi
panZenon.

Podobnie wyglada sytuacja
przy ulicy Pana Balcera, gdzie stoja
dwa samochody - Ford i Mercedes
- ktore od dtuzszego czasu nie sg
uzywane. Straz Miejska wystapita
ozgodg naich odholowanie siedem
miesiecy temu.

Straz Miejska: dziatamy, ale
przepisy nas ograniczajg

Jak wyjasnia Robert Gogola, rzecz-
nik prasowy Strazy Miejskiej w Lu-
blinie, funkcjonariusze prowadza
dziatania we wszystkich zgtoszo-
nych sprawach.

- W przypadku samochodu
przy ulicy Rzeckiego ustalilismy, ze
osoba figurujgca w dokumentach
jakowlasciciel pojazdu sprzedata go

kierowcy z Ukramy Obecnie pro-
wadzimy czynnosci zmierzajgce
do ustalenia miejsca pobytu kolej-
nego wiasciciela. Jezeli nie uda si¢
nawiazac z nim kontaktu, skieru-
jemy pismo do Wydziatu Zieleni
1 Gospodarki Komunalnej - mowi
Robert Gogola.

Jak podkresla rzecznik, problem
wynika zlokalizacji pojazdu.

-Samochdd stoina terenie nale-
zacym do gminy, ale nie znajduje si¢
w pasie drogowym. W takim przy-
padku nie mozemy zastosowac pro-
cedury przewidzianej w art. §oa
ustawy Prawo o ruchu drogowym
1 wystgpic o jego usuniecie - wyja-
$nia.

Inaczej wyglada
przy ulicy Pana Balcera.

- W obu przypadkach skierowa-
lismy wnioski do Zarzadu Drog

sytuacja

FOT. NADESEANE

i Transportu Miejskiego o wydanie
zgody na odholowanie pojazdow.
Czekamy obecnie na decyzje.
W momencie uzyskania zgody sa-
mochody zostang niezwlocznie
odholowane - zapewnia rzecznik
Strazy Miejskiej w Lublinie.

Warsztaty zajmujg miejsca?
~To parking ogélnodostepny”
Straz Miejska odniosta si¢ rowniez
do sytuacji przy ulicy Bursaki.

-Rzeczywiscie znajduja si¢ tam
pojazdy nalezgce do okolicznych
warsztatow samochodowych. Trzeba
jednak pamieta¢, ze sg to miejsca
ogolnodostepne. Kazdy kierowca
moze pozostawi¢ tam samochod
isamfakt, ze pojazd nalezy doprzed-
519b10rcy, nie stanowi naruszenia
przepisow-tlumaczy Robert Gogola.

Jednoczesnie dodaje, ze straz-
nicy przeprowadzili rozmowy z wla-
$cicielami warsztatow.

-Ponaszych interwencjach czes¢
samochodow zostala usunigta
zmiejsc postojowych. Wobec pozo-
statych prowadzimy czynnosci
zmierzajace do ustalenia wiascicieli
idoprowadzenia do usunigcia po-
jazdow, jesliich stan wskazuje na to,
Ze nie sg uzywane - mowi.

Straz Miejska przekazata rowniez
dane dotyczace prowadzonych
dziatan.

-W tym rokuuzyskalismy 9 zgod
na odholowanie pojazdowityle zo-
stato usunietych. Jednoczesnie dzia-
tania dzielnicowych doprowadzity
do dobrowolnego usuniecia przez
wlascicieli 97 pojazdow-informuje
Gogola.

W 2025 . pointerwencjach dziel-
nicowych Strazy Miejskiej wiasci-
ciele zabrali 232 wraki. 38 zostato
odholowanych na parking po uzy-
skaniu zgody ZDiTM.

Dziewi¢¢ Kilometrow za ponad 280 min.
Kolejny odcinek S17 coraz blizej

Joanna Jastrzebska

Odcinek drogi S17 z Eopienni-
ka do Krasnegostawu ma po-
nad 9 km. Ojegobudowe sta-
ralo si¢ 12 firm. Generalna Dy-
rekcja Drog Krajowych i Auto-
strad w Lublinie wybrata naj-
tansza oferte.

Rzecznik GDDKiA w Lublinie Eu-
kasz Minkiewicz poinformowat, ze

do przetargu stanetlo 12 firm. Ich
oferty opiewaly na kwoty od 282
do338minzk.

Najkorzystniejszg ~ wedtug
GDDKIA propozycje zlozyla firma
Polaqua, wyceniajac swojg ustuge
na282,6 minzt. Towlasnie z nig zo-
stanie podpisana umowa, jesli nie
wplyna odwotania i zostanie wy-
dana pozytywna opinia Prezesa
Urzedu Zamowien Publicznych.
Najdrozsza oferta opiewata na 338

mlin z{. W przetargu cena byla naj-
istotniejszym (55 proc.), ale nie je-
dynym kryterium. Poza nig liczylo
sie przedtuzenie okresu gwarancji
jakosci na obiekty mostowe (20
proc.) oraznainne elementy, m.in.
ekrany akustyczne (20 proc.),
atakze wykorzystanie destruktu as-
faltowego (5 proc.).

Fragment S17 miedzy Eopienni-
kiem a Krasnymstawem liczacy po-
nad 9 km zostanie poprowadzony

po nowym sladzie. Ominie tym sa-
mym centrum Eopiennika od potu-
dniowo-zachodniej strony, zblizy sie
do drogi krajowej nr 17, a dalej po-
biegnie wzdtuz niej, by skonczyc sie
w Zakreciu przed projektowanym
wezlem  Krasnystaw  Poinoc
uzbieguzul. Polewana.

W ramach budowy powstanie
dwujezdniowa droga ekspresowa
zdwoma pasami ruchu w obu kie-
runkach. Zostang wzniesione tez
m.in. wiadukty, most nad rzeka
Eopa, drogi do obstugi ruchulokal-
nego i przejscia dla srednich oraz
duzych zwierzat.

Budowa trasy bedzie realizo-
wana w systemie Projektujibuduj,

gdzie zadaniem wykonawcy jest
przygotowanie projektu budowla-
nego, uzyskanie pozwolenia na bu-
dowe, wybudowanie trasy oraz
uzyskanie pozwolenia na uzytko-
wanie.

Budowa 115-kilometrowej drogi
ekspresowej S17 od Piask do granicy
z Ukraing w Hrebenne m podzie-
lona jest na dziewiec¢ odcinkdw . Do-
celowo S17, od skrzyzowania z S8
pod Warszawa - przez Lublin, Pia-
ski, Zamos¢ i Tomaszow Lubelski -
do Hrebennego bedzie miata ok.
320 km i ulatwi dojazd m.in.
do Lwowa.

Trasa ma byc dostepna dla kie-
rowcOw na przelomie 203012031r.
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¢ ,ALARM2026" to hasto ogolnopolskich ¢wiczen
z zakresu ostrzegania i alarmowania, ktére zaplanowano na wtorek

POLITYKA

KROTKO

Prawo i Sprawiedliwosc: roztam czy
jednosc? Finat walki frakcyjnej

Wrze w Prawie i Sprawiedliwosci. Prezes Kaczynski dat Mateuszowi Morawieckiemu i jego
ludziom czas do czwartku. Majg wybierac: partia albo ich stowarzyszenie

Dorota Kowalska

W Prawie i Sprawiedliwosci napie-
cie siega zenituiwyglada na to, ze
waza si¢ losy Mateusza Morawic-
kiegoijego ludzi, a co za tymidzie,
PiS-uwtakim skladzie, wjakimjesz-
cze trwa. Wprawdzie po spotkaniu
z prezesem Kaczynskim Mateusz
Morawiecki zamiescit w mediach
spotecznosciowych budujacy wpis,
ale wydaje sie, ze to tylko dobra
mina do zfej gry.

yJeszcze si¢ nie urodzit taki intry-
gant, ktory podzieli mnie z preze-
sem Jarostawem Kaczynskim” - na-
pisat byty premier.

Morawiecki podkreslil, ze jego
»lojalnos¢ wobec obozu patriotycz-
nego potwierdzaty czyny w najtrud-
niejszych momentach”, a obowigz-
kiem Prawa i Sprawiedliwosci jest
dzis ,,zjednoczyc wszystkie srodo-
wiska, ktorym zalezy na silnej, bez-
piecznejiambitnej Polsce”.

»Tonie jest nasza stabos¢. Tojest
nasza sita. Przeciwnik jest jeden.
Dlatego wszystkie rece na poktad.
Razem juz pokazalismy, Ze potra-
fimywygrywa¢ wyboryidobrze rzg-
dzi¢. Zrobimy to ponownie. Polska
wygra wtedy, gdy patrioci beda bu-
dowa¢ mosty miedzy sobg, a nie
mury” - thumaczyt.

Wezesniej odbyto sie spotkanie
Morawieckiego z Kaczynskim, nie-
ktorzy mowili: spotkanie ostatniej

WARSZAWA

Pigtkowe spotkanie Jarostawa Kaczynskiego z Mateuszem
Morawieckim nie doprowadzito do rozstrzygniecia sprawy

szansy. W kazdym razie cztlonkowie
stowarzyszenia ,,Rozwdj Plus” Ma-
teusza Morawieckiego liczyli na to,
ze pigtkowa rozmowa oczysci at-
mosfereiwyjasni zamieszanie, ktore
powstato wewnatrz PiS. Mieli na-
dzieje, ze bedzie jak za pierwszym
razem, czyli: prezes pogrozi palcem,
apotem odpusci.

Tego samego dnia wystali zresztg
list do Kaczynskiego, pod ktorym
podpisalo si¢ 45 postow i europo-
stow, w tym Morawiecki. W liscie
pojawilo sie wiele pigknych stow,

glownie o checizachowania jedno-
Sci i otwartosci na kontynuacje
w partiiidei ,,dwdch ptuc”.

Spotkanie prezesa z bytym pre-
mierem trwato ponad dwie godziny,
ale chyba nie wszystko poszto
pomysli ,,Harcerzy”, jak nazywani
sa ludzie Morawieckiego.

Piotr Mueller, jeden z zatozycieli
stowarzyszenia ,Rozwdj Plus”,
przekazat na antenie Polsat News,
ze dyskusja pomiedzy bytymi pre-
mierami byta ,,konstruktywna, ale
bezzadnych finalnych konkluzji”.

GRUNWALD
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Takze rzecznik PiS Rafal Boche-
nek podkreslit, Ze rozmowa, cho¢
spokojna, ,,nie doprowadzita doroz-
strzygniecia sprawy zasadniczej”.

Dalej Bochenek odniost sie
dodecyzjiwtadz PiSz 15 lipca, zaka-
zujacej cztonkom partii przynalez-
nosci do stowarzyszen, ktdrych
»statutowym lub faktycznym celem
jest prowadzenie dziatalnosci o cha-
rakterze politycznym”.

Wojna frakcji w Prawie i Sprawie-
dliwosci to niejedyny klopot prezesa
Kaczynskiego. Jesli spojrzec
na ostatnie sondaze, dominacja
Prawa i Sprawiedliwosci zostata
skutecznie zakwestionowana. PiS
ma juz tylko okoto potowy prawej
strony rynku politycznego. Tonowa
sytuacja, bo dotychczas Prawo
i Sprawiedliwos¢ dosc niepodziel-
nie panowato nad prawicowymi wy-
borcami. Ale tez partia Jarostawa
Kaczynskiego oddata w ostatnim
czasie prawie dwa miliony wybor-
cow Grzegorzowi Braunowi i Kon-
federacji.

Spetnit sie zatem czarny sen pre-
zesa Kaczynskiego, bo na prawo
od PiS wyrdst mu nie jeden, ale
dwoch konkurentow, ktorych zsu-
mowane poparcie jest wieksze niz
to dla Prawa i Sprawiedliwosci,
sama Konfederacja MentzenaiBo-
saka niebezpiecznie zbliza si¢ do PiS
(rozniich juz tylko niewiele ponad
4 punkty procentowe).

Kolejny wniosek
prezydenta
o referendum

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrocki po-
nownie zlozy do Senatu wnio-
sek oreferendum w sprawie
przyszlosci unijnej polityki
klimatycznej - zapowiedzial
w sobote szef gabinetu Prezy-
denta RP Pawel Szefernaker.

Z pierwszym wnioskiem o zarzadze-
nie referendum ws. unijnej polityki

klimatycznej prezydent wyszedt
wmaju. Karol Nawrocki postulowat,
by referendum odbyto si¢ 27 wrze-
$nia, a pytanie miato brzmiec: ,,Czy
jest Pani/Pan za realizacja polityki kli-
matycznej, ktora doprowadzita
dowzrostukosztow zycia obywateli,
cenenergiiiprowadzenia dziatalno-
$cigospodarczejirolniczej?”.

»T'ymrazem Senat nie zastoni si¢
»teza« w pytaniu referendalnym.
Oczekujemy, ze dopuscidorzetelnej
debaty i umozliwi Polakom wypo-
wiedzenie si¢ w tej fundamentalnej
dla przysztosci polskiej gospodarki
1 bezpieczenstwa energetycznego
sprawie” - napisalw portalu X Szefer-
naker.

Rycerskie walki
przy deszczowej
pogodzie

oprac. Karolina Wronska

Okolo 1,5 tys. rekonstruktorow
zbractwrycerskich uczestni-
czylow sobotniej inscenizacji
bitwy pod Grunwaldem.

Pomimo deszczowej soboty plene-
rowe widowisko historyczne na Po-
lach Grunwaldu, upamigtniajace
zwyciestwo nad Krzyzakami, ogla-
daty ze stoku wzgorza pomniko-

wego tysigce widzow. Jak zawsze, in-
scenizacja obfitowata w efektowne
akeenty -walkinamiecze, atakitucz-
nikow, wystrzaty zbombard i konne
szarze. Zaprezentowano sceny
znane z kronik Jana Dhugosza: wre-
czenie krolowi Wihadystawowi Ja-
gielle dwoch nagich mieczy przez
poselstwo krzyzackie, utrate i odzy-
skanie przez Polakow choragwi
zbiatym ortem czy smier¢ wielkiego
mistrza Ulricha von Jungingena.

W tegorocznej inscenizacji
wzigloudziat ok. 1,5 tys. rekonstruk-
torow - to wigcej niz w ostatnich la-
tach. Widowisko rozegralo si¢
nalface owymiarach170na10om.
PAP

Tatry

Ruszajg remonty
popularnych szlakow

Dzi$ Tatrzanski Park Narodowy roz-
pocznie remonty dwoch szlakdw.
Na czerwonym szlaku od Czarnego
Stawu pod Rysami na Rysy prowa-
dzone bedg drobne prace napraw-
cze. Z kolei na niebieskim szlaku

z Hali Gasienicowej na Zawrat,

w gornym odcinku trasy, wymienia-
na bedzie czes¢ tancuchow aseku-
racyjnych. Szlaki nie zostang za-
mkniete, jednak w czasie robot
mozliwe beda okresowe wstrzyma-
nia ruchu. Termin zakonczenia
remontow uzalezniony bedzie

od warunkéw pogodowych.

Matopolskie

Ugodzit nozem radnego.
Ustyszat zarzuty

46-letni obywatel Ukrainy ustyszat
zarzuty uszkodzenia ciata po tym,
jak podczas awantury przed rozpo-
czeciem 44. kemkowskiej Watry

w Zdyni kilkakrotnie ugodzit nozem
37-letniego radnego powiatu gorlic-
kiego i cztonka zarzadu Zjednocze-
nia temkow. Wobec agresywnego
mezczyzny policjanci uzyli paraliza-
tora. Mezczyzna miat 1,5 promila
alkoholu. W niedziele podejrzany
Ukrainiec zostat doprowadzony

do prokuratury na przestuchanie.

Matopolskie

Wstrzymany ruch kolejowy
Nowy Sacz - Krynica-Zdréj

Kolejarze zakonczyli usuwanie wago-
noéw towarowych, ktore po pigtko-
wym wykolejeniu pociggu pozosta-
waty na torach w poblizu Wierchom-
li. W niedziele rozpoczeli naprawe
uszkodzonego torowiska. Dopiero
po jej zakonczeniu bedzie mozliwe
wydobycie wagonow z nurtu Popra-
du na odcinku Nowy Sagcz - Krynica-
-Zdrdj. Podréznych przewozi zastep-
cza komunikacja autobusowa.

LT
FOT. KARINA TROJOK

Moim marzeniem jest
konsolidacja lewicy, jezeli
chodzi o wybory, czyli
pojscie rowniez z Partig
Razem, z pania profesor
Joanng Senyszyn

WLODZIEMIERZ CZARZASTY
lider Nowej Lewicy
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KIJOW

Naloty za smierc dwoch
zolnierzy. Amerykanie nie
ustaja w atakach na Iran

Kazimierz Sikorski

Dowodztwo Centralne USA
(CENTCOM) poinformowato
wniedziele, Ze przeprowadzi-
lokolejna runde¢ atakow na ce-
le wIranie. W odpowiedzi Te-
heran uderzyl dronamiwba-
zy USA w Kuwejcie.

Do nowych atakow doszlo po tym,
jak amerykanskie wojsko podato
o pierwszych od poczatku wojny
ofiarach smiertelnych wsrod zohie-
rzy w wyniku ostrzatu ze strony
Iranu. Miato to miejsce po pigtko-
wym ataku drondw i pociskow ra-
kietowych na baze w Jordanii.

Nie ujawniono tozsamosci zabi-
tych, a Dowddztwo Centralne nie
podato zadnych dodatkowych infor-
macji na temat ich $mierci. Od po-
czatkuwojny zgineto 16 amerykan-
skich zolnierzy, a 430 zostato ran-
nych.

Iran podal, ze ataki amerykan-
skie miaty miejsce w poblizu miej-
scowosci Sirik nad ciesning Ormuz,
niedaleko Hajiabadu oraz w poblizu
wyspy Keszm , potozonejw obrebie
ciesniny.

Amerykanskie naloty uderzyty
rowniez w elektrownie oraz zaklad
odsalania wody w prowincji Hor-
mozgan, uszkodzity tez tunele imo-
sty, blokujac gtdwna trase prowa-
dzacg do Bandar Abbas - miasta,
w ktorym znajduje si¢ najwazniej-

BUDAPESZT

szy iranski port, potozony w poblizu
najwezszego odcinka ciesniny.

W odpowiedzi na amerykanski
ostrzatiranska armia oznajmila, ze
przypuscita atak z uzyciem dronow
nadwie bazy USAw Kuwejcie - prze-
kazata agencja AFP. Byty to ,,zakro-
jone naszeroka skale atakizwykorzy-
staniem dronow kamikaze na sktad
amunicji armii amerykanskiej
w Camp Udairi oraz na system rada-
rowy Patriotiradar lotniczy w bazie
lotniczej Ali Al Salem w Kuwejcie”.

Dowddca armii Iranu, generat
Ali Abdollahi, zapewnit wniedziele,
ze sity zbrojne Republiki Islamskiej
udziela ,,zdecydowanej i niszczy-
cielskiej odpowiedzi” na kazdy akt
agresji - przekazat iranski portal
Press TV.

W wyniku amerykanskich
atakoéw zostat m.in. uszkodzony
most w potudniowym Iranie

Prezydent Wegier podpisal
poprawke konczaca jego kadencje

oprac. Anna Nagel

Prezydent Wegier Tamas
Sulyok poinformowat w sobo-
te, ze podpisal 17. poprawke
do konstytucji, przewidujaca
wczesniejsze zakonczenie
jegokadencji.

W nagraniu zamieszczonym na Fa-
cebooku Sulyok powiedziat, ze nie
dysponuje zadnymi srodkami, by za-
kwestionowac poprawke mimo jej
potencjalnej sprzecznosci z zasa-
dami konstytucyjnymi, poniewaz
prezydent nie moze kierowac popra-
wek do ustawy zasadniczej do Try-
bunatu Konstytucyjnego w celuich
merytorycznej oceny.

Oswiadczyl, ze podpisujac
ustawe, wypelnia swoj obowigzek
wynikajacy zkonstytucji, pouprzed-
nim starannym rozwazeniu dostep-

nych opcji prawnychizgodnie zwta-
snym sumieniem.

- Moj podpis stanowi ostateczne
przypieczetowanie moich obowiaz-
kowjako prezydentaijest wyrazem
mojego bezwzglednego szacunku
dla urzedu prezydenta w kazdych
okolicznos$ciach -powiedziat Sulyok.

Ustepujacy prezydent zaznaczyt,
Ze przez cale zycie szanowat prawo.
- Stanelismy przed kwestia doty-
czaca losow narodu, na rozdrozu
wykraczajacym poza interesy osobi-
ste czy polityczne -przyznat, uzasad-
niajac swoja decyzje.

]ednoczesme ocenil, ze poprawka
stanowi ,,powazny i hamebny przy-
ktad historycznego naduzycia wta-
dzy politycznej, punkt zwrotny dla
wegierskiej demokracji konstytucyj-
nej oraz cios wymierzony wjej fun-
damentalne wartosci: demokracje,
podzial wiadzirzady prawa”. PAP

Nocny atak. Rosja wystrzelita
40 pociskow w 40 minut

oprac. Anna Nagel

W nocy z soboty na niedziele
Rosja przeprowadzila naj-
wiekszy atak balistyczny
naKijow od poczatku inwazji.
Na stolice Ukrainy spadto oko-
1o 40 pociskow typu Iskander-
-M, CyrkoniS-400, powodujac
pozaryiogromne zniszczenia.

Andrij Sybiha, pelnigcy obowigzki
ministra spraw zagranicznych Ukra-
iny, potwierdzitw niedziele niespo-
tykana skale ataku.

»Rosja wystrzelita najwicksza
liczbe pociskow balistycznych od po-
czatku wojny - okoto 40 - w brutal-
nym ataku terrorystycznym na sto-
lice Ukrainy, zabijajaciraniac ludzi”
-napisat Sybiha na platformie X.

»Wzywamy do podjecia odpo-
wiednichizdecydowanych dziatan.
Potrzebujemy zdecydowanej presji
na Moskwe, aby potozyta kres temu
terrorowi” - zaapelowat szef ukra-
inskiej dyplomacji.

40rakiet w 40 minut
»Wnocy zsoboty na niedziele ukra-
inska obrona przeciwlotnicza znisz-
czyla 18 z 41 pociskow wystrzelo-
nych przez Rosj¢. Przeciwnik zaata-
kowat Ukraing m.in. 25 pociskami
balistycznymi Iskander-Mi10 po-
ciskami przeciwokretowymi Cyr-
kon. Zneutralizowano 108 ze 125 ro-
syjskich aparatowlatajgcych. Odno-
towano trafienia 23 pociskowi10
drondw w 20 miejscach na teryto-
rium kraju; ponadto w 18 lokaliza-
cjach spadly szczatki zniszczonych
bezzatogowcdw” -napisaty w komu-
nikacie ukrainskie Sity Powietrzne.
Jak podkreslit portal Ukrainska
Prawda, glownym celem rosyjskie-
go zmasowanego ostrzatu byta sto-
lica-Kijow.

IRLANDIA
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FOT. X/UDOSTEIPNIONE

Pozary wybuchty w pieciu dzielnicach miasta, byto rowniez stychaé¢
eksplozje, a nad miastem unosit sie dym

W catym miescie wybuchty po-
zary wskutek serii poteznych eks-
plozji. Plonety m.in. akademik,
blok mieszkalny i supermarket
-powiadomitw aplikacji Telegram
mer Kijowa Witalij Kliczko. Uszko-
dzonych zostalo tez kilka budyn-
kow niemieszkalnych i magazy-
now, a takze obiekty biurowe i sa-
mochody - przekazat szef wladz
stolicy.

Wedtug stuzb ratunkowych
w atakach na stolice Ukrainy zgi-
netajedna osoba, a 15 zostalo ran-
nych.

Wedlug danych z ukrainskich ka-
naléw monitorujacych przebieg
konfliktu w czasie rzeczywistym
w ciggu okolo 40 minut rosyjskie
wojska wystrzelity na Kijow okoto
40 rakiet balistycznych typu Iskan-
der-Mi Cyrkon, a takze pociskow
wykorzystywanych w wyrzutniach
S-400. Byta tonajwiekszaliczba ra-
kiet balistycznych uzytych prze-

ciwko stolicy w czasie catej wojny
na petna skale - zauwazyt portal
zn.ua.

Pociski uderzyty w dzielnice
dnieprowska, desnianska, soto-
mianska, szewczenkiwska i swiato-
szynska. W wyniku ostrzatu uszko-
dzone zostaty centrum handlowe
oraz stacja metra Eukjaniwska,
ktora pozostanie nieczynna do od-
wolania.

Zetenskipo atakach

Prezydent Wolodymyr Zetenskina-
pisal w sieciach spotecznosciowych,
ze ,ochrona przed pociskami bali-
stycznymijest teraz statyminajwyz-
szym priorytetem” paistwa. ,, Poci-
ski przechwytujace sg potrzebne
kazdego dnia” -przyznat. Dodat, ze
jest wdzigczny wszystkim, ktorzy
»traktuja zobowigzania powaznie”
idostarczaja Ukrainie komponenty
obrony powietrzne;.

PAP

Narkotykowy statek sprzedany za dolara

Kazimierz Sikorski

Frachtowiec MV Matthew
stuzyl przemytnikom do nie-
legalnego transportu do Irlan-
dii az 2,2 tony kokainy o czar-
norynkowej wartosci 150 mi-
lionow dolarow. Teraz zostat
sprzedany za dolara.

Po skazaniu o$miu cztonkow prze-
stepczej zalogi w 2025 roku, statek
pozostawat w porcie w Cork, gene-
rujac ogromne koszty. ,Biorac
pod uwage swoje rozmiary, MV

Matthew stanowi zagrozenie dla
srodowiska i ekologii, a takze ryzyko
ekonomiczne dla funkcjonowania
portuw Cork, cowymaga ciagtej ob-
stugi zalogi i konserwacji” - oglosit
irlandzkirzad. Zarzadzanie i utrzy-
manie MV Matthew od tego czasu
kosztowato panstwo irlandzkie
okoto17 mlneuro.

Prawie 200-metrowy statek zo-
stal przejety przez anonimowa
firme zeglugowa za symbolicznego
dolara. Wedtug doniesien irlandz-
kich mediow statek zmierza
do Warny w Bulgarii.

Przejecie narkotykow na pokta-
dzie MV Matthew byto najwicksza
taka operacja w historii Irlandii
1jedna z najwickszych w Europie
wostatnich latach.

Narkotyki skonfiskowano pod-
czas operacjizudzialemirlandzkich
stuzb. Komandosi zjednostki Army
Ranger Wing desantowali si¢ na po-
ktad jednostki po tym, jak byta ona
$cigana przezirlandzka marynarke
wojenng. W nastepstwie operacji
o$miumezczyzn skazanonataczne
kary pozbawienia wolnosci wyno-
szace121lat.
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ZAWOD: DETEKTYW

W pracy detektywa trzeba byc
kazdym, tylko nie detektywem

- Czasem kobieta nie dzwoni do detektywa po to, zeby udowodnit zdrade. Ona chce ustyszed, ze nie zwariowata
- mowi Pawet Boguszewski, wspotautor ksigzki ,,Podglagdatem twojg zone. Z notatnika prywatnego detektywa”

Anita Czupryn

Czyprywatny detektyw po-
trafijeszcze usias¢ wka-
wiarniinie obserwowaclu-
dzi przystolikach obok?
Mysle, ze nie do konca. Nawet
kiedy ide na spacer do Eazienek,
rzuca mi si¢ w oczy, kto idzie z me-
zem, kto zzona, a kto zkochankg
albo kochankiem. Mam juz wyro-
bione spojrzenie pod tym katem.

Poczym pantopoznaje?Lu-

dzie sa dzi$bardziej pomy-

stowiwzdradzaniu, czy po-

wtarzaja te samebledyidla-

tego od razu towida¢?

To zalezy od ludziiod sytuacji:
gdzie si¢ poznali, czy to relacja
z pracy, zinternetu, czy obie strony
saw zwigzkach, czy tylkojedna. Je-
slion mazong, aonamameza,
beda si¢ kryli inaczej niz wtedy,
gdy onajestwolna, aon nie.
Wtedy jej czesto mniej zalezy
na dyskreql, aon probu]e udawac,
nagina¢ rzeczywisto$¢. Takie in-
formacje s dla mnie bardzo
cenne. Kiedy wiem, wjakiej sytu-
acjijest ta druga osoba, fatwiej mi
sobie wyobrazic, jak mogg si¢ za-
chowywac. Ale zdrada nie majed-
nego schematu. I tojest wtej pracy
ciekawe: jedna sprawa drugiej nie
jestrowna. Czasamiwydaje sie, ze
wszystko pojdzie wedtug znanego
wzoru, a nagle ludzie robig co$ zu-
petnie inaczej. Cho¢ oczywiscie
jest tezwiele spraw, w ktorych
schematy powtarzaja si¢ niemal
ksiazkowo.

Naczymnajczesciejlapie
si¢ czlowiekanazdradzie?
Kobietyimezczyzni popel-
niajginne bledy?

Jesli chodzi o wykrywanie
zdrady, kobiety s3 zwykle bardziej
spostrzegawcze. Szybciej wytapuja
detale: inny zapach perfum, slad
na ubraniu, zmiane zachowania.
Mezczyzna moze probowac to
ukrywad, ale na poczatku jest
ostrozny, aim diuzej trwa romans,
tym bardziej ta ostroznos¢ scho-
dzi. Wtedy tatwiej o blad. Mam tez
wrazenie, Ze mezczyzna czZgsto
W plerwszym momencie nie anga-
zuje sie emocjonalnie tak szybko.
Bardziej traktuje tojako znajo-
mos¢, czasem relacje seksualng.
Kobiety czgsciej zaczynajg anga-
zowac sie emocjonalnie iz czasem

Pawet Boguszewski: Jesli chodzi o wykrywanie zdrady, kobiety sg zwykle bardziej spostrzegawcze

naciskaja: ,Rozstan sie z zona,
zrdb cos, zdecyduj”. Zdrady by-
waja odkrywane na roznych eta-
pach. Czasami zona bardzo
szybko co$ wychwyeci: telefon na-
glejest caty czas przy mezu, poja-
wiaja sig bardme] ta]emmcze dele-
gacje, czgstsze pozne powroty,
wyjscia, jak on to ttumaczy, na si-
townie albo z kolegami. To budzi
podejrzenia. A kiedy kobieta za-
czyna pytac, mezczyzna czesto
probuje zrobi¢ z niej wariatke.
Mowijej, ze wymysla, czepia sie,
ze towszystkojej 519 wydaje, ze
wszedzie widzi cos zlego.

Latosprzyjazdradom? Wa-
kacje, urlopy, hotele, delega-
cje,obozyjogi,szkolenia, to
dla detektywa sezon zniw?
Wakacje to okres, kiedy relacje
czgsto zaczynajg si¢ mocniej na-
wigzywac. Sprzyjaja temu wa-
runki: tadna pogoda, wyjazdy,
koncerty, festiwale muzyczne. Ale
prawdziwe zniwa dla detektywa
zaczynaja si¢ raczej we wrzesniu
ipazdzierniku. Dlaczego? Bo
wtedy zaczynaja zapadac decyzje.
Mezczyzna, ktory zdradza, czgsto
mowi kochance, ze w malzenstwie
musie¢ nie uklada. A skoro si¢ nie
uktada, ona mowi: ,,To si¢ wypro-
wadz, zakoncz tamtg relacje, za-

cznijmy wlasne zycie”. Jesli on za-
czyna potem naciska¢ wdomu,
mowic zonie, ze uczucie wygasto,
ze cos si¢ dzieje, Zona zaczyna to
analizowac. Podejrzenia si¢ nasi-
laja. Wrzesienipazdziernik to rze-
czywiscie dla detektywa goracy
czas. Podobnie walentynki. Wtedy
trudno o wolny termin, bo czesto
zamiast zzona czy me¢zem ktos
wychodzi z nowo poznang osoba.

»Podgladalem twoja Zone.
Znotatnika prywatnego de-
tektywa” -tak brzmi tytut
ksiazki, ktorejjest pan
wspolautoremwrazzAnng
Sobolewska. Brzmi prowo-
kacyjnie, troche jak waka-
cyjny thriller. To historie in-
spirowane rzeczywistoscia,
aleliteracko opracowane.
Gdzie konczy si¢ dokument,
azaczynafikcja?

Ksiazke w stowa ubrata moja
siostra, Anna Sobolewska. Gdy-
bym ja to opisywal, pewnie pod-
szedtbym do tego zbyt technicz-
nie. Gdyby ta ksiazka byta doktad-
nym opisem tego, co wykonuje
W swojej pracy, moglaby by¢
nudna. Bojak ciekawie opisac
dzien, w ktérym stoje samocho-
dem pod pracg, potem pod do-
mem, czekam kilka godzin, az

ktos si¢ zkimsg spotka, a oni si¢ nie
spotykaja? Siostra skupita si¢
przede wszystkim na emocjach lu-
dzi. Itojest tez cos, co mnie wtej
pracy najbardziej interesuje. Nie
tylko technika. Techniczne rzeczy
trzeba po prostu wykonac: mie¢
cierpliwos¢, poswieci¢ czas, mie¢
troche szczescia, dobrze trafic
zobserwacja. Jazda za drugim sa-
mochodem w ruchu ulicznym tez
nie jest prosta, bo obserwowang
osobe mozna straci¢ z oczu. Ale
najwazniejsze sg emocje. To, jak
czuje si¢ osoba zdradzona. Ja
wduzej cze;sc1 zajmuje si¢ wlasnie
emoqarm, rowniez dlatego, ze
oprocz biura detektywistycznego
prowadze Fundacje Catym Ser-
cem - Nadzieja. Pomagamy ofia-
rom przemocy rowiesniczej iprze-
mocy wsrod dorostych. I powiem
szczerze: ten temat dzi$ fascynuje
mnie nawet bardziej niz sama de-
tektywistyka. Zdrad widzialem juz
bardzo duzo. Natomiast to, co po-
trafia zrobi¢ dzieci dzieciom, jakie
sytuacje zdarzaja si¢ w szkotach, to
mnie wciaz zaskakuje. Mtodzi lu-
dzie potrafig by¢ brutalni, pomy-
stowl, niebezpieczni. Zjedne;j
strony niby nie zdajg sobie sprawy,
corobig, az drugiej, zogromng
precyzja potrafig wyrzadzi¢ komus
krzywde. Mam wrazenie, ze doro-
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slimogliby sie od nich jeszcze
wiele nauczyc¢. W ztym sensie.

Wroémy do panadoswiad-

czenia detektywistycznego.

Ktozdradza czesciej: mez-

czyzni czy kobiety?

Postawitbym tuznak rownosci.
Jest mniej wigcej po rowno, tyle ze
wiecej spraw przyjmuje od kobiet.
Moim zdaniem dlatego, ze kobiety
sq bardziej spostrzegawcze. Mgz-
czyzni, zanim zorientujg sie, ze cos
Jestnie tak, czesto majg wokot sie-
bie ludzi, l<torzy juz dawno to wi-
dza. A onalbo nie ma czasu, albo
Jest zapracowany, albo po prostu
mniej uwazny.

Bylataka sprawa, przy kto-
rej pomyslalpan:tegonie
damy doksiazki, bonikt
wtonie uwierzy?

Historie, ktore znalazly sig
wksigzce, zostaty oczywiscie
zmienione. Obowigzuje mnie ta-
jemnica detektywistyczna. To nie
sg sprawy jeden dojednego. Zmie-
nione s imiona, okohcznosc1, cza-
sem polaczone rozne elementy
zroznych historii, ktore przewi-
nely sie przez moje rece. Byto
wiele spraw, w ktore ktos mogtby
nie uwierzy¢. Ale nie wybieralismy
ichpod tym katem. Zreszta ja sam,
prowadzac sprawe, czesto spo-
dziewam si¢ jednego finatu,
anakoncu okazuje si¢, ze prawda
jestzupeie inna.

Przychodziklient przeko-

nany ozdradzie partnera

albopartnerki,a panod-

krywa co$ catkiem innego?

Takie sytuacje si¢ zdarzajg, ale
trudno mi o nich mowi¢ konkret-
nie. Motywy bywaja rozne. Cza-
sami ktos chce obserwowac drugg
osobg, bo chce sie zemscic. Cza-
sami chce cos ustali¢, ale wcale nie
chodzi o kochanke czy kochanka.
Nie moge opowiadac o charakte-
rystycznych sprawach, bo osoby;,
ktorych dotyczyiy, moglyby sie
rozpoznac. Nawet jesli mowitbym
ogolnie. Tajemnica detektywi-
styczna jest dla mnie bardzo
wazna. Ktos przychodzi do mnie
ze swoim problemem inie chcial-
bym, zeby pdzniej odnajdywat te
historie w wywiadzie.

Istnieje klasyczny zestaw
zachowan osoby, ktora
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zdradza? Telefon zabierany

dolazienki,nowe hasla, si-

lownia,joga, delegacje?

Sa takie szablonowe, wrecz
ksiazkowe sygnaty. Na przyktad
mezczyzna, ktory do tej pory o sie-
bie nie dbal, nagle zaczyna dbac.
Chodziw roZowych koszulach,
choc wezesniej byl raczej szary ini-
]akl Taka przemiana moze swiad-
czy¢, ze na horyzoncie pojawito sie
zauroczenie. Oczywiscie tonie
znaczy, ze kazda kobieta ma po-
dejrzewac mezczyzne tylko dla-
tego, ze zapisat si¢ na sitownig. Ale
jeslido tego dochodzg inne oko-
licznosci, jak coraz mniej rozmow,
coraz mniej wspolnego czasu, wig-
cej ktotni, to wtedy zaczyna sie
ukladaé pewien obraz. Bojesli ktos
ma dobra relacje zZona, trudniej
mu powiedziec: ,,Stuchaj, o osiem-
nastej wychodze z kolegami”. Ale
jesli sie ktocg, moze strzeli¢ focha
obyle coiwyjs¢. Ma wtedy pre-
tekst.

Ijestusprawiedliwienie.

A coludzie robia naj-

glupszego, kiedy probuja

ukry¢romans?

Najglupsze jest wlasciwie
wszystko, bo oszukujg drugg
osobe. Jeden mowi, ze idzie
do sklepu, drugi na sitownie, trzeci
dokolegi, czwarty zostaje
popracy, pigty ma delegacje.
Trzeba znalez¢ powdd, zeby wyjsc
zdomu. Przeciez nikt nie powie
zonie: ,,Wychodze do kochanki”.
Byty tez sprawy zabawne. Mezczy-
znazzona praktycznie si¢ nie do-
gadywat. Czesto wychodzit robi¢
dziesiec tysiecy krokow, chodzit
zpsem na spacery. Zona myslata,
ze kogos ma, bo schemat byt po-
wtarzalny: prawie codziennie wy-
chodzit. A okazato si¢, ze na-
prawde dbat o zdrowie albo po-
trzebowat chwili dla siebie. Cho-
dzitz psem po lesie, po okolicy. Ta
historia si¢ nie potwierdzita. Ale je-
sli pojawia sie kilka czynnikow na-
raz, kobieca intuicja bardzo czesto
zaczyna $wieci¢ na czerwono. I po-
tem rzeczywiscie wszystko sktada
si¢ w calosc.

Zdarzylsie panuktos, kto
bylmistrzem kamuflazu?
Kogonie dalosi¢ ztapac?
Jesliktos zdradza, to predzej czy
pozniej da sie go ztapac. Trudniej-
sze bywa uchwycenie wlasciwego
momentu. Miatem sprawe, w kto-
rej kobieta mowila, ze maz spotyka
si¢ zkims po pracy, wtasciwie co-
dziennie. Jednego dnia nic. Dru-
giegonic. Trzeciego tez nic. Win-
nej sprawie imezczyzna, i kobieta
pracowali na zmiany. Zaktadali-
smy, ze jesli oboje skorczg pierw-
sza zmiang, wtedy sie spotkaja.
Obserwowali$my caty tydzien -
inic. Potem ustyszatem, ze teraz to
napewno nie, bo onajest wpracy.
A okazalo si¢ wlasnie odwrotnie:
kiedy ona byta w pracy, on doniej

tam przyjezdzat. Pracowata w ta-
kim miejscu, gdzie mogta by¢
sama, wiec mogli sie spotykac¢ wia-
$nie tam. Na poczatku nie kleito
si¢ tologicznie, ajednak prawda
bytainna.

Wyobrazamy sobie prace
detektywajakopelngzda-
rzen, napiecia, ekspresji.

A cojestwniejnajbardziej

niedetektywistyczne? Sie-

dzenie, czekanie, kawa

na stacji paliw, papierolo-

gia?

Ta praca jest tajemnicza, bo ni-
gdy nie wiadomo, dokad zaprowa-
dziijakibedzie wynik. Nawet
kiedy ktos przychodziimowi, jak
jego zdaniem bedzie, czesto oka-
zuje si¢ odwrotnie. Albo to, 0 czym
Klient zapewnia, ze ,,Tego to
na pewno nie bedzie”, pojawia si¢
nakoncu. Tojest troche jak dobra
ksiazka albo dobry film krymi-
nalny. Wydaje sig, ze wszyscy wie-
dzg, ktoto zrobil, a finatjest inny.
Najbardziej interesujgce sg dla
mnie, cho¢ to bardzo trudne
sprawy, zaginigcia. Na poczatku
rodzina czesto mowi: ,,Nie bylo
Zadnego powodu, zadnego sy-
gnatu”. Aim gk—;biej si¢ wehodzi
W sprawe, tym czgsciej te sygna}y
ipowody zaczynajg si¢ pojawiac.
Czasem takie, ktorych bliscy nigdy
by si¢ nie spodziewali: tajemnice,
problemy, dziwne znajomosci,
miejsca, w ktore ta osoba wcho-
dzita, cho¢ moze nie powinna.
Oczywiscie zawsze bierze si¢
pod uwagg rézne okolicznosci: wy-
padek, nieszczescie, przypadkowe
zdarzenie. Ale zaginiecia, jesli cho-
dzi o tajemnicg ifinaty, potrafia
naprawde zaskoczy¢. Sprawy
trwaja kilka dni, tygodni, miesigcy.
I czasamiim diuzej trwajg, tym
bardziej cztowiek ma poczucie, ze
zamiast zbliza¢ si¢ do rozwigzania,
oddala si¢ od sensownych ustalen.

Detektyw powinien mie¢ta-
lent aktorski? Musi pan
umiecbycrazato,,panem
odinternetu”,innymrazem
»panemzgazowni”, klien-
temkawiarni, przypadko-
wym przechodniem?

W pracy detektywa, kiedy ob-
serwuje sie drugiego czlowieka,
trzeba by¢ kazdym, tylko nie de-
tektywem. Trzeba dopasowac si¢
strojemizachowaniem do miej-
sca. Czasami to dyskoteka, cza-
sami kasyno, klub, kregielnia,
sklep. Bywa, ze trzeba wejs¢
do sklepujako klientizapytac eks-
pedientke o perfumy dla zony albo
0 cos$ zupelnie innego, zeby
przy okazji czegos si¢ dowiedzie¢.
Trzeba umie¢ dopasowac si¢
do okolicznosci. Mysle, ze rzeczy-
wiscie trzeba troche weielac sig
wrozne role.

Kim dzisiajjest prywatny
detektyw?Bardziej filmo-

wymsledczym z aparatem
czy czlowiekiem od analizy

roznych danych? Moze

wciaz wystarczy zrobic zdje-

cie:oncatujeja,onajego
ijestdowod?

Weszystko zalezy od sprawy.
Czasami trzeba przeanalizowac
media spoteczno$ciowe, strony in-
ternetowe, to, co jest ogolnie do-
stepne w sieci. Spgdzam na tym
sporo czasu, bo z informacji, ktore
ludzie samiwrzucaja do internetu,
zroznych stroniogolnodostep-
nych baz mozna wydoby¢ na-
prawde duzo. Nie mam dostepu
do ptatnosci bankowych. Nie
wejde komus na konto bankowe.
Detektyw nie ma wickszych
uprawnien niz zwykly cztowiek
wtego typu sprawach.

Niejest panhakerem? Nie

wlamuje sie dokont?

Nie. To trzeba jasno powie-
dzie¢: zawod detektywa to nie
bajkainie film. Obowiazuje mnie
ustawa, ktora okresla, cowolno ro-
bi¢, a czego nie wolno. Pewne
czynnosci wigzg si¢ z odpowie-
dzialnoscig karna. Chocby podio-
zenie GPS-upod samochod -tego
robic nie wolno.

Wksiazcejestrozdzialo po-
kojuzmikrofonem wscia-
nie. Pojegolekturze pomy-
slatam, ze cztowiekma
ochote obejrze¢ wlasne
gniazdkai czujniki. Eatwo
dziskogos podstuchacalbo
podglada¢?

Czesto nie robi tego detektyw,
tylko ludzie robig to sobie nawza-
jem: mazzonie, zona mezowi. Ko-
rzystaja z technologii, bo taki
sprzet nie jest dzis bardzo drogi.
Oczywiscie zalezyjaki, ale pewne
urzadzenia mozna kupic juz
za kilkaset zlotych. Przez wiele lat
pracowalem w sadzie i wiem, ja-
kie dowody sg sadowi potrzebne,
ktore moga zostac¢ uznane za wia-
rygodne, a ktore beda problema-
tyczne. Dowody zdobyte nielegal-
nie moga nie zostac uznane albo
ich wiarygodno$¢ bedzie podwa-
zana. Jesli sami tamiemy prawo
po to, zeby zdoby¢ dowod, trudno
potem oczekiwac, ze sad bez za-
strzezen da temu peina wiare. Lu-
dzie robia sobie nawzajem rozne
rzeczy. Czescig pracy detektywa
bywa wykrywanie podstuchow,
GPS-ow, ukrytych kamer. I rze-
czywiscie zdarza sig, Ze takie
urzadzenia sg zamontowane. Sg

Jesli sami tamiemy
prawo po to, zeby zdoby¢
dowéd, trudno potem
oczekiwaé, ze sad

bez zastrzezen da temu
petnag wiare

PAWEL BOGUSZEWSKI
prywatny detektyw

tez osoby bardziej sprawne infor-
matycznie. Przegladaja histori¢
przegladarki, wspolny dysk Go-
ogle, wspolnego laptopa. Itam
znajduja sporo informacji. Kto$
szukat bielizny albo prezentu,
ktory nie trafit potem do zony
nawalentynki, cho¢ byl zapisany
w historii. Dzisiaj droga elektro-
niczna jest duzym zrodtem infor-
macji, zwlaszcza gdy ludzie korzy-
stajg z tych samych urzadzen albo
kont.

Ktoprzychodzido detek-
tywa? Osoby, ktore chca po-
znac prawdg, czy te, ktore
majajuzwlasna wersje
iszukajajej potwierdzenia?
Jest duzo roznych spraw. Ponie-
waz prowadze fundacje, dziala tez
telefon, pod ktory ludzie dzwonia
popomoc. Czasami trudno mina-
wet powiedzie¢, czy udzielam rady
jako detektyw, czy po prostu jako
osoba znajaca si¢ na takich proble-
mach. Rozmawiam z nimi bez-
platnie. Sg osoby, ktore szukajg po-
twierdzenia, Ze nie zwariowaty.
Takich spraw jest coraz wigcej. To
czesto sprawy zwigzane z prze-
moca. Mezczyzna zdradza przez
dhugie miesigce albo lata, kobieta
pyta,aon robizniej wariatke.
Mowi, ze wszystko Jej si¢ kojarzy
ze zdrada, ze co jej si¢ pomieszato
w glowie. Po pewnym czasie taka
kobieta nie dzwoni juz nawet
poto, zeby udowodnic zdrade
meza. Ona chee ustyszed, ze nie
zwariowata. Jesli przez miesigce
albo lata kto$ styszy: ,,Wyda]e ci
sie”, naprawde moze stracic orien-
tacje. Zaczyna si¢ zastanawiac: czy
jestem przewrazliwiona, czy moje
podejrzenia sg stuszne? Ale s tez
osoby, ktdre trafiaja do mnie, bo
sprawa jest juz na etapie sado-
wym. Wtedy czesto adwokat dora-
dza, zeby zdobyc¢ dowody, zeby
w sprawie nie bylo tylko pustych
stow, stwierdzen, SMS-6w czy po-
dejrzen.

Wro¢my doksiazki. Roz-
dzialoznikajacych faktu-
rach pokazuje, ze detektyw
tonietylkoromanse, aletez
biznes. Ktdre sprawy sa
trudniejsze: sercowe, gdzie
jestduzo emocji, czy finan-
sowe?

Praca detektywa jest bardzo
szeroka. Nie tylko sprawy ro-
dzinne, ale tez cywilno-gospodar-
cze. Do tych drugich trzeba miec
inne podejscie i troche wiedzy. Je-
sli ktos prowadzi firme, ma dostep
do dokumentow, faktur, moze po-
kazac, jak towyglada-wtedy
mozna to spokojnie przeanalizo-
wac. Detektywi pracujg tez dla
firm, sprawdzaja przysztych kon-
trahentow pod katem wiarygod-
nosci, tego, czy daja gwarancje
bezpleczne] wspolpracy. Takich
spraw jest dzis sporo. Ludzie bar-
dzo czgsto oszukujg si¢ nawza-

jem, nie wyptacajg naleznosci.
Bywa, ze praca detektywa ma tez
wymiar windykacyjny: trzeba
ustali¢, gdzie ktos sie ukrywa, czy
ma jakis majatek. Tojest praca

z dokumentami, logicznym acze-
niem faktow, ale tez praca w tere-
nie. Jesli ktos wyprowadzit z firmy
rzeczy ruchome albo cos znikneto
zmagazynu, czasem trzeba usta-
li¢, gdzie to si¢ znajduje. W takich
sprawach jest obserwacja, analiza
zachowan, kontaktow, powigzan.
Czasami chodzi o nieuczciwych
pracownikow, czasami wspOtpra-
cownikow, czasami kontrahen-
tow.

Potym wszystkim, copan

widzi, poniewiernych me-

zach, zonach, oszustwach,
klamstwach, wierzy pan
jeszcze wmilos¢é?

Mam udang rodzing, udana re-
lacje zZona. Szanujemy si¢ nawza-
jem. Nie przenosze tej pracy
do domu. Wiem, ze ludzie chronig
telefony dla bezpieczenstwa i pry-
watnosci. My z zong nie mamy po-
trzeby, zeby od siebie telefony
ukrywac czy je specjalnie hasto-
wac. Spedzamy ze sobg duzo
czasu, nie mamy z tym kiopotu,
nie mamy tajemnic. Opowiadamy
sobie o swoich przezyciachiroz-
nych sytuacjach. Osobiscie si¢
tego nie obawiaminie przenosze
tego na swojg rodzine.

Ktory zliterackich albofil-
mowych detektywow jest
dlapanawzorem?Hercules
Poirot, Sherlock Holmes,
Cormoran Strike?

Musze mocno oddzielic fikcje
od rzeczywisto$ci. Bohaterowie li-
teraccyifilmowi sa fikeyjni. Ich
metody sa cickawie opisane, ale
zrzeczywistoscia czesto majg nie-
wiele wspolnego. Lubie filmy de-
tektywistyczne i policyjne. Kiedy
bylem mtodszy, podobal misie se-
rial ,, Detektywi”. Pokazywat
sprawy ciekawe, z zaskakujgcymi
zakonczeniami. Ale rzeczywistos¢
wyglqda inaczej. W filmach czg-
$ciej pokazuje sie sprawy kryml—
nalne, ktorymi w realnym swiecie
zajmuje si¢ przede wszystkim poli-
cja. Do prywatnego detektywa tra-
fiajg glownie sprawy cywilno-go-
spodarcze i rodzinne, czyli takie,
ktorymi policja zwykle sie nie zaj-
mie, jesli nie ma przestepstwa. Je-
sli ktos chce sprawdzic kontra-
henta, zanim dojdzie do czynu za-
bronionego, policja tez nie dziata
»hazapas’. Nie bedzie tego kon-
trolowac ani sprawdza¢. A zboha-
terow? Lubie raczej postacie z fil-
mow policyjnych. ,,Kryminal-
nych”, ten serial TVN, bardzo lubi-
lem. Lubie tez ,,07 zgto$ sie”, z po-
rucznikiem Borewiczem. To nie sg
detektywi, raczej policjanci, wecze-
$niej milicjanci, ale takie poli-
cyjno-kryminalne historie zawsze
mnie interesowaty.
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Najbardziej wyczekiwana
premiera filmowa tego roku

Superprodukcja ,Lalka”, wyjatkowo wyczekiwana ekranizacja stynnej powiesci Bolestawa
Prusa, trafi do kin 30 wrzesnia. To jedno z najwiekszych polskich przedsiewziec filmowych
ostatnich lat, a cze$¢ zdje¢ do nowej odstony tytutu powstata w todzkich lokalizacjach

Dariusz Pawtowski

»Lalka” wrezyserii Macieja Kawal-
skiego nalezy do najglosniejszych
przedsiewzie¢ w historii polskiego
kina ima szanse stac si¢ wydarze-
niem i frekwencyjnym hitem nie
tylko tego roku. Wrazenie robia in-
scenizacyjny rozmach, jaki zapo-
wiadaja realizatorzy oraz jedna
znajbardziej gwiazdorskich obsad
w dziejach naszej kinematografii.

Wielki powrot do wielkiej
produkcji

Sensacja stato si¢ ogloszenie, ze
dla,,Lalki” po 16 latach na wielki
ekran powrocit Marek Kondrat. Ak-
tor przyjatrole Ignacego Rzeckiego
istwierdzit, ze takich propozycji si¢
po prostu nie odrzuca. W rolach
glownych wystepuja Marcin Doro-
cinskijako Stanistaw Wokulski oraz
gwiazda ,,Chlopow”, Kamila Urze-
dowska, jako Izabela Ee¢cka (kandy-
datka dotejroli byta rowniez Emma
Giegzno). A obok nich plejada wy-
smienitych aktorskich osobowosci:
Andrzej Seweryn (hrabia Tomasz
Eecki), Maria Debska (Kazimiera
Wasowska), Agata Kulesza (Pani
Meliton), Mateusz Damigcki (Kazi-
mierz Starski), Karolina Gruszka
(Florentyna), Krystyna Janda (hra-
bina Joanna Karolowa), Maja Ko-
morowska (prezesowa Zastawska),
Filip Ptawiak (Julian Ochocki), Ma-
ciej Stuhr (dr Michat Szuman), Da-
wid Ogrodnik (Mraczewski), Woj-
ciech Mecwaldowski (adwokat),
Borys Szyc (baron Krzeszowski),
Maja Ostaszewska (baronowa Krze-
szowska), Cezary Zak (baron Dal-
ski), Andrzej Chyra (profesor Geist),
Pawet Wilczak (Henryk Szlang-
baum), Maciej Musiatowski (Maru-
szewicz) oraz Maria Sobocinska, Jan
Englert, Cezary Kosinski, Rafat Rut-
kowski, Jan Peszek, Tomasz Zietek,
Roman Gancarczyk, Barttomiej Fir-
let, Adrian Zaremba, Jakub Wieczo-
rek.

Marcin Dorocinski nie kryje, ze
rola Wokulskiego to dla niego aktor-
skie spetnienie marzen, ale i ogro-
mna presja, spowodowana wielkimi
oczekiwaniami widzow, wezesniej-
szymi ekranizacjami oraz tym, ze
kazdy, kto przeczytat powies¢, ma
przeciezwilasne zdanie natemat tej
postaci. Podobnie wypowiadajg si¢
pozostali aktorzy. Nalezy liczyc na
to, ze swiadomos¢ gigantycznej od-
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Glowne role w filmie zagrali Marcin Dorocinski (w0|ela sie w postac
Stanistawa Wokulskiego) i Kamila Urzedowska (I1zabela tecka)

powiedzialnosci, wzniesie artystow
nanajwyzsze partie ich mozliwosci.

Zdjecia do kinowej ,,Lalki” (bo
przypomnijmy, Ze powstaje rowniez
serial dla Netfliksa) krecono miedzy
innymi w Eodzi. Wsrod lokalizacji
bylpatac Karola Poznanskiego przy
ulicy Gdanskiej 32, ktory jest obec-
nie siedzibg Akademii Muzycznej
im. Grazynyi Kiejstuta Bacewiczow.
Warto przypomnie¢, ze na przyktad
widdzkim Patacu Rodziny Poznan-
skich przy ulicy Ogrodowej czy Pa-
tacu Karola Scheiblera przy Placu
Zwycigstwo krecono film Wojcie-
cha Jerzego Hasa z 1968 roku oraz
serial Ryszarda Bera z roku 1977.
W Lodzi pracowata rowniez ekipa
wspomnianego, Najnowszego se-
rialu, wktorym w glowne role wcie-
laja si¢ Sandra Drzymalska i To-
masz Schuchardt-rezyseruje Pawet
Maslona, serial ma miec¢ premiere
na platformie Netfliksa 16 wrzesnia.

Jak podajg producenci, film Ma-
cieja Kawalskiego realizowanow 48
lokacjach w calej Polsce - zarowno
w malowniczych plenerach, jak
ispektakularnych wnetrzach, wtym
w historycznych obiektach - takich
jak Palac na Wodzie i Bialy Dom
wtazienkach Krolewskich, Patacyk
Sobarniskich czy Patac w Nieborowie

wraz z ogrodem. Na Krakowskim
Przedmiesciu w Warszawie zas
na kilkuset metrach odtworzono
fragment dawnej stolicy, tworzac hi-
storyczne witryny sklepowe i wzno-
szac w skali 1:1 sklep Wokulskiego.

Dwa lata przygotowan, pieé
miesiecy zdjeé

Przygotowania do realizacji ki-
nowej ,,Lalki” zajety dwa lata. Do
filmu zaangazowano czotowych
polskich tworcow, aktorow i ponad
3000 statystow. Praca na planie
trwala pie¢ miesiecy, podczas kto-
rych zrealizowano 60 dni zdjecio-
wych. Pierwszy klaps padt 22 lipca
2025 roku w Patacyku Sobanskich
w Alejach Ujazdowskich, gdzie
urzadzono mieszkanie E¢ckich.

Autorem zdjec jest Piotr Sobo-
cinski Jr, absolwent Wydzialu Ope-
ratorskiego t6dzkiej Szkoty Filmo-
wej, jeden znajwybitniejszych ope-
ratorow swego pokolenia. Za mon-
taz filmu odpowiada Przemystaw
Chruscielewski, takze absolwent
PWSFTviT w Eodzi. Muzyke do
filmu stworzyt Eukasz Targosz, au-
tor ponad czterdziestu sciezek
dzwigkowych skomponowanych
doprodukeji z réznych gatunkow fil-
mowych.
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Autorskie kostiumy dla filmo-
wych postaci stworzyli Katarzyna
LewinskaiTomasz Ossolinskiz go-
scinnym udziatem Gosi Baczyn-
skiej. Cato$¢ dopetnia charaktery-
zacja Anety Brzozowskiej. Na po-
trzeby filmu powstaty setki projek-
tow tworzonych z dbatoscig o histo-
ryczng wiernosc, w oparciu o orygi-
nalne zurnale mody i wykroje
z konca XIX wieku. Dla gtéwnych
aktorow uszyto ponad sto kostiu-
mow na miare -wtym dwadziescia
sukien dla Izabeli Eeckiej, a takze
ponad 500 kompletow dla staty-
stow.

Za scenografie odpowiada duet
Katarzyna Sobanska i Marcel Sta-
winski oraz Anna Mocny - tworcy
wspolnie wykreowali plastyczny, hi-
storycznie wiarygodny swiat epoki
1 XIX-wiecznej Warszawy. Jak za-
pewniajg autorzy, projektowanie
1 budowa scenografii wymagaty
wielomiesiecznych przygotowan
obejmujacych analize dawnych ry-
cin, obrazow i historycznych doku-
mentow. Na potrzeby filmu zgro-
madzono i przygotowano tysigce
elementéw dekoracji oraz rekwizy-
tow.

-Pokilkudekadach ,,Lalka” wra-
ca na wielki ekran, by na nowo po-
ruszy¢ serca kilku pokolen Polakow.
To film, ktory wspdlnie w kinie
mogg zobaczy¢ nastolatki, z rodzi-
cami, z dziadkami, a nawet pra-
dziadkami i kazde z nich co$ od-
czuje, cos przezyje, a potemjeszcze
przez dlugi czas bedg mogli o tym
dyskutowac. Praca nad takim fil-
mem to dla wszystkich tworcow
prawdziwy zaszczyt! Dajemy z sie-
bie absolutnie wszystko, zeby po-
wstalo co$ specjalnego, picknego
iwaznego-zapowiadarezyser Ma-
ciej Kawalski.

O czymbedzie nowa
~Lalka"?

Wszyscy znamy historie zapisana
w ,Lalce”. A tak opowie$¢ zawartg
w filmowej produkeji przedstawiajg
jej realizatorzy: ,Warszawa konca
XIX wieku. Serce Stanistawa Wo-
kulskiego owtadnigte jest szalong
mitoscig do Izabeli Eeckiej. On,
dzieki fortunie zdobytej na wojnie,
powraca do kraju i postanawia
wkroczy¢ do swiata wyzszych sfer,
aby zdoby¢ reke ukochanej. Onajest
olsniewajacaiwyniosta, leczmimo
arystokratycznego pochodzenia

zmaga sie zwidmem finansowej ru-
iny. U boku Wokulskiego stoi jego
wierny przyjaciel - Ignacy Rzecki,
romantyk, ktory z nostalgia obser-
wuje, jak swiat idealéw ustepuje
miejsca spolecznym aspiracjom
ibezwzglednej grze interesow. Wo-
kulski wkracza wlabirynt arystokra-
tycznych salonow, gdzie kazdy gest
moze by¢ poczatkiem intrygi,
akazde stowo-zapowiedzig zdrady.
Stajacy na jego drodze rywale, nie-
spodziewane sojusze 1 dramatyczne
wybory wystawig na probg jegoma-
rzeniaiwiarg wludzi. To opowies¢
o milosnym zauroczeniu, ktore
zmienia losy bohaterow i zaciera
granice mi¢dzy sercem a rozu-
mem’”. Wyglada to na film pelen
melodramatycznych emocji, ale
ijak najbardziej zblizony do wspot-
czesnych relacji w ostrym kapita-
lizmie i obrazu dzielacego si¢ na
Kklasy polskiego spoleczenstwa.

Warto zaznaczyc, ze realizacja
filmu ,,Lalka” zostata sfinansowana
gldwnie ze srodkow prywatnych,
dzieki zaangazowaniu duzych firm,
jak1 prywatnych inwestorow. Pro-
ducentem filmu jest Gigant Films,
koproducentami-TVN oraz Wy-
twornia Filméw Fabularnych we
Wroclawiu, a dystrybutorem Kino
Swiat.

Co ciekawe, poczatkowo film (a
iplanowany na jego podstawie se-
rial) mial powstac we wspotpracy
z Telewizja Polska -w marcu2024
roku oglaszano, ze wiasnie TVP be-
dzie koproducentem przedsigwzie-
cia, ktory zainwestuje w projekt 10
milionow zlotych. Jednak przed roz-
poczeciem zdje¢ publiczny nadaw-
cawycofat sie z projektu, publikujac
oswiadczenie: ,,TVPz pelnym zaan-
gazowaniem wspiera proby ekrani-
zacjiklasyki polskiej literatury. Jed-
nak w sytuacji, gdy rownolegle se-
rial ,,Lalka” realizuje platforma stre-
amingowa, powielanie kosztow-
nych projektownie jest uzasadnione
-anizpunktuwidzenia interesu pu-
blicznego, ani z uwagi na mozliwo-
sci finansowe spotki, ktora aktual-
nie znajduje sie w stanie likwidacji”.

Teraz Radostaw Drabik, produ-
cent filmu, zapewnia: -,,Lalka” be-
dzie wydarzeniem, ktore przywroci
wiare w kino i oderwie widzow od
telewizorow, oferujac najlepsze fil-
mowe do$wiadczenie.

C0z, czekamy z niecierpliwoscia
napremiere...

@ ,Lalka” na ekranie:

1968 - film Wojciecha Jerzego
Hasa, Mariusz Dmochowski
jako Wokulski, Beata Tyszkie-
wicz jako Izabela

1978 - serial Ryszarda Bera, Je-
rzy Kamas jako Wokulski, Mat-
gorzata Braunek jako Izabela
2026 - film w rezyserii Macie-
ja Kawalskiego i serial w rezy-
serii Pawta Maslony
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e W numerze: Domowy sposob na pozbycie sie pestycydoéw e
Zmiany w DPS-ach i ptatnosciach za pobyt

UWAGA NA OBRZEKI

Masz opuchnigte nogi 1 dionie? To nie zawsze
wynik upatow. Przyczyna moga byc te choroby

Obrzeki nie zawsze sg jedynie skutkiem upatu. Czasem to sygnat, ze w organizmie dzieje sie cos powazniejszego.
Puchniecie nog i dtoni moze wskazywac na obecnosc¢ powazniejszych problemow zdrowotnych.

Redakcja Strony Zdrowia

Latem fatwo zauwazy¢, ze organizm
zaczynazatrzymywacwiecejwody, co
objawia sie wlasnie opuchlizng kon-
czyn. Duzy wplyw na ten proces ma
nietylkopogoda, aletakze to, cojemy.
Produkty bogate w cukry proste, takie
jakciastazkremem, gofryzbita $mie-
tangiposypkami, slodzone napoje czy
lody, moga sprzyja¢ gromadzeniu si¢
plynoww organizmie.

Zatrzymywanie wody
worganizmie

Latem, kiedy chetniej siegamy po ta-
kie przekqskl ryzykoopuchliznymoze
wzrosngé, zwlaszezauosobzzaburze-
niami hormonalnymi. W efekcie or-
ganizm moze potrzebowaé wiecej
wody, aby zachowac rownowage.
Wieplejszychmiesiacachwartokon-
trolowac takze spozyc1e stonych pro-
duktow. Onerowniezsprzyjaja zatrzy-
mywaniu si¢ wody w organizmie.
Chipsy, paluszki, stone frytki czyham-
burgery z bardw szybkiej obstugi to
tylko niektore przyklady zywnosci,
ktorazawieraduzo soliimoze nasila¢
obrzeki.

Objawy iprzyczyny
zatrzymywania wody

w organizmie

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jest zjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilaipowoduje
dolegliwosci, warto sprawdzi¢ przy-
czynyproblemu, ktore mogg mie¢po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniego leczenia.
Nadmiernaretencjawodyw ciele wy-
wotluje objawy takie jak m.in. opuch-
niecie stop, kostek, nog czy dtoni, po-
wiekszenie obwodu brzucha, obrzek
twarzy, zwickszenie masy cialanawet
02-3kg, uczucie ociezatosci, pofatdo-
wanie skoryjakpokapieli, zesztywnie-
nie stawow w konczynach objetych
opuchlizna, zwlaszcza rano, bole
glowypowstaniuzlozka, pogorszenie
stanuw zespole ciesni nadgarstka.

W przypadkuwiekszej opuchlizny
ucisniecie keiukiem objetego nig ob-
szaru, np. okolicy kostek nog, powo-
duje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnymtempie.

Twoje nogi i dionie puchng latem? Uwazaj! Cho¢ wing czesto obarczamy wysokie temperatury,

nie zawsze s3 jedynie skutkiem upatu

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie to sytuacja, w ktorej w ustroju
gromadzi si¢ nadmiar ptynéw. Doty-
czytozwlaszczaukladukrazenia oraz
jamitkanek ciata.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchlizny i obrzekow sg za-
burzenia gospodarki wodno-elektro-
litowej, ktorej rownowagajest szcze-
golnie wazna dla prawidlowej pracy
uktadu nerwowego, krazenia czy
migsni. Zatrzymywanie nadmiaru
wodyw ciele moze wynikac zniepra-
widlowosci funkcjonowania narza-
doww obrebie tych uktadow.

Przyczyna zbyt duzej retencji
wody moga tez by¢ powazniejsze
problemyzwatroba, nerkami czy ser-
cem. Jezelinadmierne zatrzymywa-
nie wody w organizmie pojawia si¢
nagle iutrzymuje d}uzej nizprzezty-
dzien, nalezy zasiegnaé porady lekar-
skiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynikac ze skfonnosci ge-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
sredni zwiazek z diet, stylem Zycia,

masa ciala i stanem zdrowia,
azwlaszczazkondycjgukladukraze-
nia. Czgstg przyczyng jestnadmierny
wzrost cisnienia w zytach i naczy-
niach wlosowatych, prowadzacy
do przenikania wody do przestrzeni
miedzykomorkowych.

Czy przy zakrzepicy sie
puchnie?

Utrzymujacy si¢ obrzek, szczegol-
nie jesli dotyczy tylko jednej kon-
czyny i pojawia si¢ latem, powinien
wzbudzi¢ naszg czujnosc. Objaw
ten moze by¢ powigzany z zakrze-

Latem tatwo zauwazyc, ze
organizmzaczyna
zatrzymywac wiecej wody,
co objawia sie wtasnie
opuchlizng konczyn.
Utrzymujacy sie obrzek,
szczegolnie jesli dotyczy
jednej konczyny, powinien
wzbudzié nasza czujnosé

obrzeki

pica zyl glebokich. Jest to stan,
w ktorym w zytach glebokich nog
lub innych konczyn tworzy sie
skrzeplina— czyli skrzep krwi, ktory
blokuje prawidtowy przep{ywkrm
To powoduje zaleganie krwi w na-
czyniach, prowadzac do obrzgku,
bolu, zaczerwienieniaiuczucia ciez-
kosci w zajetej konczynie. Czesto
skora nad obrzekiem moze by¢ cie-
plejsza.

Stan ten jest powazny, poniewaz
istnieje ryzyko, ze skrzeplina oderwie
si¢ od Sciany naczyniaiprzedostanie
si¢ do ptuc, wywolujac zator plucny,
nagleizagrazajace zyciu powiklanie.
Dlatego rozpoznanie i leczenie za-
krzepicy musi by¢ szybkie i odpo-
wiednio przeprowadzone.

Zakrzepica zyt glebokich, nazy-
wanatezZylng chorobg zakrzepowo-
zatorow3 (ZChZZ), to trzecia naj-
czestsza w Polsce choroba ukladu
krazenia, ktorakazdegorokudotyka
ok.100 tysiecy osob.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
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rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Najpowszechniejsze objawy za-
krzepicy nog to: tepy bol o statym
umiarkowanym natezeniu, ktory na-
silasi¢ przy poruszaniusie, obrzek, kto-
regolokalizacjawskazuje naumiejsco-
wienie zmiany chorobowej, podwyz-
szony poziom ocieplenia skory, ktory
stanowi konsekwencje stanu zapal-
nego, zasinienie skory w obrebie
zmianzakrzepowych, ktore nastepuje
na skutek zastoju krwi zylnej i niedo-
tlenienia tkanek.

Objaw ten ustepuje po uniesieniu
nog, zwickszony stopien napiecia
skory, bdl przyuciskumiejsca dotknie-
tego zmianami chorobowymi, po-
wigkszenie zyl powierzchownych,
ktore stanowi konsekwencje zabloko-
wania odptywukrwiprzezzyly glebo-
kie. Objawtennaj}atwiej moznazaob-
serwowacw pozycjipionowej, zwiek-
szonatemperatura ciata, ktora stanowi
konsekwencje procesowzapalnychto-
czacych sie worganizmie.

Hipoglobulinemia a obrzeki.
Cotaczy niski poziom biatek
zopuchlizng konnczyn?

W kontekscie zatrzymywania wody
1 powstawania obrzekow czesto
mowi sie o czynnikach takich jak
upaty, dieta czy problemy z kraze-
niem, ]ednak waznym aspektem,
l(tory moze powodowac opuchlizne,
jestrowniez hipoglobulinemia, czyli
zbyt niskie stezenie bialek wsurowicy
krwi, przede wszystkim albumin.

Albuminy petnig kluczowa role
wutrzymaniu prawidtowego cisnie-
nia onkotycznego-sity, ktora 1 Zatrzy-
muje wodg wewnatrz naczyn krwio-
nosnych Kiedyich poziom jest obni-
zony, np. w wyniku niedozywienia,
zespotunerczycowego, niewydolno-
sciwatroby czy przewleklych chordb
jelit prowadzacych do utraty biatka,
dochodzi do zaburzenia rownowagi
ptynow miedzy naczyniami a tkan-
kami.

W efekcie woda zaczyna groma-
dzi¢ sie wprzestrzeni miedzykomor-
kowej, co objawia si¢ jako obrzeki,
czestowidoczne nanogach, stopach
czyrekach.
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Czy dobrze myjesz owoce
1 warzywars Jak skutecznie
pozbyc si¢ pestycydow?

Zanim siegniesz po truskawki, zastanow sie, czy samo ptukanie
pod biezgcg wodg wystarczy, by pozby¢ sie niewidzialnego zagrozenia

Redakcja Strony Zdrowia

Pestycydy to substancje chemiczne
stosowane w rolnictwie w celu
ochrony roélin przed szkodnikami
idrobnoustrojami. Wystepuja wprak-
tycznie wszystkich produktach spo-
zywcezych. Przecietne warzywo lub
owocw handlu zawiera pozostatosci
kilkunastu do dwudziestu kilku roz-
nychpestycydow. Ich obecnosé stwier-
dzasie rowniezw zywnosci ekologicz-
nejm.in. jakopozostatosczglebiwod
gruntowych. Cho¢ organiczne jedze-
nie to ustawowo ,,czysta” produkgja,
turdwniez stosuje sie pewne rodzaje
dopuszczonych pestycydow, choc nie
tak groznych jak niektdre z tych kla-
sycznych. Spozywanie produktowza-
nieczyszczonych pozostalosciami
pestycydow to powazne ryzyko dla
zdrowia. Nawet ich bezpieczny po-
ziomw poszczegOlnych produktach
sprawia, ze gromadzg si¢ w organi-
zmie, szkodzac zdrowiu. Niektore
moga nawet powodowac raka.

Dlaczego pestycydy sa
szkodliwe i jak dziatajg
naorganizm?

Liczne badania wskazuja, ze ich
obecnos¢ moze prowadzic¢ do sze-
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regu negatywnych konsekwencji,
takichjak:

- zaburzenia hormonalne - nie-
ktore pestycydy zaburzaja gospo-
darke hormonalng, imitujac lub blo-
kujgc naturalne hormony, comoze
wplywacé na ptodnos¢, rozwoj ptodu
w czasie ciazyifunkcjonowanie tar-
czycy,

- uszkodzenia neurologiczne -
narazenie na pestycydy wigze sie
z problemami z uczeniem sig, pa-
miecig i koncentracjg, szczegdlnie
udzieci,

- nowotwory - Miedzynarodowa
AgencjaBadani nad Rakiem (IARC)
sklasyfikowata niektore pestycydy
jako substancje rakotworcze,

- problemy z oddychaniem -
wdychanie pestycydow moze po-
wodowac podraznienia phuc, astme
iinne dolegliwosci uktadu oddecho-
wego.

Choc catkowite wyeliminowanie
narazenia na dzialanie pestycydow
jest trudne, mozemy znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko, dbajac o do-
ktadne mycie spozywanych produk-
towinie chodzi tu o ptukanie pod bie-
z3ca woda czy moczenie w sodzie
oczyszczonej. I tu pojawia si¢ nasz
niezawodny, domowy sposob!

Mycie owocow i warzyw pod biezgca woda nie wystarczy. Zastosuj
naturalny produkt, ktéry masz w swojej szafce kuchennej
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Pozbedziesz sie pestycydow
Zowocow i warzyw - bez
chemiiisody oczyszczonej

Narynkuznajdziesz wiele specja-
listycznych srodkéw do mycia wa-
rzyw, aleistnieje naturalny, powszech-
nie dostepny produkt, ktory dziata
rownie skutecznie, a jest bezpieczny
ijadalny, a jest nim ocet jabtkowy.

Ocet jabtkowy powstaje w wy-
niku fermentacji jablek. Najpierw
dorozgniecionychjablek dodaje si¢
drozdze, ktore zmieniajg zawarty
w owocach cukier w alkohol (po-
wstaje tzw. cydr). Nastepnie doda-
wane sg bakterie, ktore alkohol prze-
ksztatcajg w kwas octowy, a takze
kwas cytrynowy i mlekowy.

Oprocz glownego aktywnego
sktadnika, jakim jest kwas octowy,
ocetjablkowy zawiera takze niewiel-
kie losciwitaminy Cizgrupy B oraz:
potas, zelazo, magnez, fosfor, sod
iwapn. Bogaty jest w: pektyny, ami-
nokwasy, enzymy, polifenole (kwas
galusowy, katechiny i epikatechiny),
a takze inne antyoksydanty, m.in.
kwas chlorogenowy, taning, kwas
propionowy, beta-karoten. To wla-
$nie tym sktadnikom ocet jabtkowy
zawdzigcza swoje cenne dla zdrowia
wlasciwosci.

Ocetjabtkowy ma silne wiasciwo-
Sciantybakteryjne i przeciwdrobno-
ustrojowe, wi¢c idealnie usunie za-
nieczyszczenia z warzyw 1 OWOCOw.

Oto, jak go uzyé:

1. Napetnij czysty zlew $wieza
woda i dodaj ocet jabtkowy w pro-
porcjijedna czes¢ octuna trzy cze-
sciwody.

2. Wioz wszystkie warzywa
do roztworu. Za pomocg szczo-
teczki do warzyw delikatnie wyszo-
ruj kazdy z nich, a nastepnie pozo-
staw do namoczenia na 15 minut.

Uwaga na delikatne owoce!
W przypadku owocoéw jagodowych
(np. borowek, jezyn, truskawek)
skrd¢ czas namaczania do § minut,
aby nie staly sie papkowate.

3. Po namoczeniu doktadnie
oplucz warzywa i owoce pod bie-
zaca woda. Przetdz swiezo umyte
produkty do szklanych pojemnikow
(unikaj plastiku!) i przechowuj wlo-
dowce.

Dzigki tej prostej metodzie mo-
zesz cieszyc si¢ smakiem i dobro-
czynnymi wlasciwosciami owocow
1 warzyw, minimalizujac ryzyko
zwigzane z pestycydami.

Dom Pomocy Spotecznej ma stac¢ sie ostatecznoscia, a nie

pierwszym wyborem

SENIORZY

Zmiany w DPS-ach
i platnosciach za pobyt.
Wiele rodzin si¢ zdziwi

Ola Gtowacka

Rzad przygotowuje jedna
znajwi¢kszych od ponad
dwdch dekad reform systemu
pomocy spolecznej. Zmiany
maja obja¢ m.in. zasady kiero-
wania do domow pomocy
spolecznej (DPS), odplatnos¢
za pobyt, rozwdj nowych form
wsparcia oraz organizacje
opiekinad osobami starszymi
iz niepelnosprawnosciami.

Ministerstwo Rodziny, PracyiPolityki
Spotecznejwskazuje, ze obecne prze-
pisy wwielu obszarach nie odpowia-
dajgjuz wspotczesnym wyzwaniom
zwia}zanym ze starzeniem si¢ spote-
czenstwa, rosnacaliczba osdbwyma-
gajacych dugoterminowej opiekioraz
niedoborami kadrowymi w systemie
pomocy spotecznej. Nowelizacjama
zwiekszyc¢ bezpieczenstwo osob ko-
rzystajqcychzewsparcia, poprawicdo-
stegpnosc ustug spotecznych oraz roz-
wingc opieke srodowiskows.
Jednaznajwazniejszychzmiando-
tyczy zasad kierowaniadodomow po-
mocy spotecznej. Rzad chce, aby po-
byt w DPS byt stosowany dopiero
wtedy, gdy wyczerpane zostang inne
dostepne formywsparcia. Oznaczato
odejscie od modelu, w ktorym cato-
dobowa opieka instytucjonalna jest
podstawowym rozwigzaniem dla
osoby niesamodzielnej. W praktyce
przed skierowaniemdo DPSoceniane
maja by¢ mozliwosci skorzystania
zustug opiekunczych swiadczonych
wmiejscuzamieszkania, specjalistycz-
nych ustug opiekuniczych, mieszkan
wspomaganych czy mieszkan trenin-
gowych. Dopiero gdy takie wsparcie
okaze si¢ niewystarczajgce lub nie-
mozliwe dozapewnienia, mozliwe be-
dzie skierowanie do domu pomocy
spotecznej. Resortzaznaczajednocze-
$nie, ze wyjatek majg stanowic sytu-

acjenagle, gdy zagrozone jest zdrowie
lub Zycie osoby wymagajacej opieki.
W takich przypadkach skierowanie
do DPS bedzie moglo nastapic szyb-
ciej.

Projekt reformy zaktada znaczace
wzmocnienie ustug srodowiskowych.
Chodzi o takie rozwiazania, ktore
umozliwiaja osobie starszej lub z nie-
pelnosprawnoscig pozostaniejak naj-
dhuzejwe wlasnym domulublokalnej
spotecznosci. Wsrdd rozwijanych
form wsparcia znajdujg sie: ustugi
opiekuncze swiadczone wmiejscuza-
mieszkania, specjalistyczne ustugi
opiekuncze, mieszkania wspoma-
gane, mieszkania treningowe.

Duze emocje budzg projektowane
zmiany dotyczace odptatnosci za po-
byt w domu pomocy spotecznej.
Obecniekoszty ponosi przede wszyst-
kimmieszkaniec DPS, nastepnie mat-
zonek, dzieciiwnuki, rodzice,awdal-
szejkolejnoscigmina.

Pozmianach dokataloguosobzo-
bowiqzanych doponoszeniakosztow
maja zostac wiaczeni pelnoletni bene-
ﬁc1enc1 majgtkuprzekazanegowcze-
$niej przez mieszkanca DPS. Chodzi
przede wszystkim o osoby, ktore otrzy-
maty nieruchomos¢ w drodze daro-
wizny lub nabyly ja na podstawie
umowy dozywocia.

Nowe regulacje majg obejmowac
przekazanie majgtkudokonanedo1o
lat przed umieszczeniem osoby
wdomupomocy spofecznej. W prak-
tyce oznaczaloby to, Ze osoba, ktora
przejeta mieszkanie lub dom od se-
niora, moglaby zostac¢ zobowigzana
douczestniczeniawkosztachjegopo-
bytuw DPSjeszcze przed dalszymi
czlonkamirodziny. Projekt przewiduje
rowniez doprecyzowanie, ze obowig-
zek ponoszenia optatma dotyczy¢ wy-
tacznie osob peoletnich. Reforma
nadal znajduje si¢ na etapie prac legi-
slacy]nych Ostatecznyksztahprzepl-
sOwmoze si¢ jeszcze zmienic.
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Kluczowa jest konkurencja, ktora powoduje, ze apteki rywalizujg o klienta. W aptekach sieciowych
ceny lekow sa srednio nizsze o 20-30 proc. niz w indywidualnych aptekach majacych lokalny monopol

Ubozsi pacjenci ptacg dwa
razy drozej za ten sam lek.
Raport ujawnia nierownosci

W Polsce nadal
niemal potowa gmin
albo nie ma apteki,
albo ma jedng. Brak
konkurencji oznacza
gigantyczne roznice
w cenach

i dostepnosci lekdow.
Emil Hoff

Najnowszy raport Fundacji Forum
Konsumentéworynkuaptecznymob-
naza, jak wielkie s3 w Polsce nierow-
nosci pod wzgledem dostepnosci
dolekowiichcen. Duzaczes¢ naszego
spoleczenstwa jest skazana na korzy-
stanie z jedynej apteki w gminie, co
oznacza znaczaco wicksze koszty
imniejszy asortyment lekow.

Im biedniejsza gmina, tym leki sg
drozszeitrudniejdostepne.

Czynaprawde jestaztakzlewtrze-
ciejdekadzie XXIw.? Trudno cos za-
rzuci¢ metodologii badania. Fundacja
Forum Konsumentow przygotowata
je bardzosolidnie.

Badanie rynkowe zostato przepro-
wadzone przez CBM Indicator objelo
40 placowek aptecznych: apteki sie-
ciowe, apteki indywidualne w mia-
stach, apteki bedace jedynymi apte-
kami w gminie oraz punkty apteczne
(-..). Badanie uzupelniono ankietg
CATIna probie 400 respondentow
z czterech typow lokalizacji: miejsc
zpelng konkurencja aptek, gmin bez
apteki,gminzjedna apteka orazmiej-
scowoscibezapteki, ale zpunktemap-

tecznym - czytamy w opisie badania.
Analizowano cenyidostepnos¢ popu-
larnych produktow OTC, jakosc ob-
stugiidostep do dodatkowych ustug,
takich jak wykonanie leku recepturo-
wego, szczepienie ochronneirealiza-
¢ja wniosku na srodki pomocnicze.
Otonajwazniejsze wnioskiz raportu:
@ 20 proc.gminwPolsceniema
anijednejapteki

Pierwszym analizowanym czynni-
kiem byta dostepnos¢ apteknaterenie
Polski. Oficjalnie w naszym kraju
dziata11 066 aptek ogdlnodostepnych,
ale niemal potowa gmin nie ma ani
jednej apteki (546 gmin) lubmatylko
jedng (687 gmin). Mieszkaricy 200
gminzjedng aptekq muszg pokona¢
ponad 10km, by skorzysta¢ zinnejnaj-
blizszej placowki.

Niska dostepnosc aptek to zarze-
wie wszystkich innych problemow.
Tam, gdzie nie ma apteklubjest tylko
jedna, nieistnieje konkurencja, wymu-
szajaca zabieganie o atrakcyjne ceny

°
Jak temu zaradzié¢?

Fundacja Forum Konsumen-
téw w swoim nowym raporcie
nie zaproponowata konkret-
nych rozwigzan systemowych,
majacych naprawic skanda-
liczng nierownosé.
Wyciggnieto ogdlny wniosek:

w przypadku aptek skonsolido-
wany model sieciowy dziata le-
piej od modelu indywidualnego.

lekow czy swiadczenie dodatkowych
ushug.
Przeklada si¢ to bezposrednio
nacenylekoworazich dostepnosc.
©® Najwiecej placanajubozsi
Whadaniuprzeprowadzonymdla
Fundacji Forum Konsumentow po-
réwnano srednie ceny koszyka tych
samych § popularnych lekow bez re-
ceptywtrzechrodzajach aptekipunk-
tachaptecznych. Otowyniki:

- Apteka sieciowa: 149 ztza koszyk
-Apteka indywidualna wmiescie: 175
ztzakoszyk
-Jedynaaptekawgminie: 180 ztzako-
szyk
-Punkt apteczny (lokalny monopol):
183 ztzakoszyk.

Ten sam koszyk 5 lekow jest srednio
o031zt drozszyw aptekach bezkonku-
rencji, a réznica miedzy najtanisza
a najdrozsza placowka siega 52,48
proc., czyliponad 65zt

Jeszcze wigksze saroznice migdzy
Najwyzsza a najnizsza cena tego sa-
megoleku. Przyk{ady‘ Gripex:roznica
74 proc., Ibuprom: réznica 94 proc.,
Allegra: roznica109 proc., Otrivin:roz-
nica 113 proc. Okazuje si¢, ze osoby
zmuszone korzystac zjedynej apteki
w gminie lub punktu aptecznego
moga by¢ zmuszone zaptaci¢ nawet
113 proc. wiecej za ten sam lek niz pa-
cjencikorzystajacyzapteksieciowych.

Badanie pokazuje wiec, jak wielka
krzywda dzieje sie mieszkancom
ubozszychgmin, gdziejest tylkojedna
apteka. Takie gminy majazregudyniz-
szy dochdod podatkowy per capita
odmiejsc, gdzie aptekjestduzo, ajed-
nak placi si¢ tam za leki wigcej nawet
055 proc.

FOT. MARCIN MAKOWKA

Niepozorna afta moze by¢
rakiem. Sprawdz, jak
odroznic zwykla afte

od nowotworu

Emil Hoff

Afty sabardzo dokuczliwe -to
kazdy wie. Ale nie wszyscy
zdaja sobie sprawe z tego, ze
moga tez by¢ objawami raka.
Koniecznie sprawdz, jak od-
rozni¢ zwykla afte od zmian
nowotworowych.

Chyba kazdy z nas miat kiedys ten
problem: bolesna afta pojawia si¢
na wardze, dziasle, jezyku czy po-
liczku, i przeszkadza w jedzeniu
Wredny guzek potrafi utrzymac si¢
przezkilkadni, apotemznika, pozo-
stawiajac tylko nieprzyjemnie wspo-
mnienie.

Niestety, okazuje si¢, ze aftymoga
by¢ symptomem o wiele powazniej-
szej choroby: raka jamy ustnej, glowy
lub szyi. Sprawdz, kiedy nalezy si¢ za-
niepokoi¢iuda¢ dolekarza, ijak od-
roznic zmiany rakowe od zwyktej

Tak naprawde nikt nie wie
na pewno, dlaczego pojawiajg sie
afty, iczemuuniektorych osob cze-
$ciej niz uinnych. Problem ma pod-
toze immunologiczne, moze tezma
co$wspdlnegoz predyspozycjami ge-
netycznymi.

Zapowstawanie aft moga tez od-
powiada¢ niedobory niektorych
sktadnikow odzywezych (gtownie Ze-
laza, cynku, witamin zgrupy B), prze-
wlekty stres, uczulenia, ale tez urazy
mechaniczne.

Wiadomo, ze duzq czesc popula-
gi pr@dze] czypozniej zaatakuja afty,
na]czgsae] jjednanaraz, ale zdarzaja
si¢ tez zmasowane ataki. Afty bywa] a
bolesnei dokuczhwe, ale najczesciej
nie sa grozne.

Afty powinny znikna¢ same
w ciagu kilku dni. Leczenie polega
najczesciej po prostuna wprowadze-

niudrobnych zmian w diecie, tak by
nie pogarszac stanujamy ustnejinie
powodowac bolu.

Jedz migkkie potrawy, najlepiej
zupy zamiast stalych pokarmow,
ktore mogg drazni¢ afty. Dania
chiodne i zimne podrazniajg afty
o wiele mniej niz gorgce. Unikaj po-
traw stonych, pikantnychikwasnych,
ktore mogg zaostrzyc bol aft. Unikaj
napojow gazowanych 1 plynow
do ptukania ust na bazie alkoholu.

W przypadku silnego bolu afty
mozeszskorzystac zdostepnych bez
recepty sSrodkowznieczulajgcychlub
ptukanek odkazajgcych. Lekarz
moze przepisac specjalne mascita-
godzace stany zapalne, sa tez do-
stepne pasty do zebowiptyny doptu-
kania ust, ktore mogg przyniesc ulge,
ale ich skutecznos¢ bywa bardzo
rozna.

W badaniach nad aftami czesto
pojawia si¢ niepokojgcy watek: wnie-
ktorych przypadkach mogg one by¢
Symptomem rozwijajacego si¢ nowo-
tworuzlosliwegojamy ustnej, atakze
glowylub szyi.

Jaka afta moze byc objawemraka?
Taka, ktora: nie boli, mawsrodkuwy-
czuwalny twardy guzek, ma twarde
brzegi, krwawi bez wyraznej przy-
czyny. Co najwazniejsze, niepokdj
powinny wzbudzic afty, ktore nie zni-
kaja nawet po uptywie 21 dni. Jesli
afta, ktora naturalnie znika po kilku
dniach, utrzymuje si¢ tak dtugo, na-
lezy zglosic sie dolekarza.

Na raka jamy ustnej narazeni sg
szczegdlnie mezezyzni, po 45. roku
zycia, zwtaszcza palaczeinaduzywa-
jacy alkoholu. Czynnikami zmniej-
szajacymiryzykowystapienia nowo-
tworu s m.in. dobrairegularna hi-
glenajamy ustnej, ograniczenie alko-
holuipalenia orazregularne kontrole
dentystyczne.

L e T

Sprawdz, jak odroznié niewinng afte od zmian nowotworowych.
Afty moga by¢é symptomem o wiele powazniejszej choroby

FOT. 123RF.COM
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Nie lekcewaz
ugryzienia przez kleszcza

Jakie objawy
powinny zaniepokoic¢?

Miejsce ugryzienia przez kleszcza
swedzi i jest zaczerwienione,
aw jego centrum widoczny jest
wypukty punkt. Kleszczowi nie
zawsze udaje sie wbi¢ w skére
na dtuzejiw takim przypadku
zostawia po sobie jedynie
niewielki slad. Jednak jezeli
kleszcz pasozytuje w skorze

nie dtuzej niz 12 godzin, ryzyko
zainfekowania przenoszonym
przez niego kretkiem boreliozy
jest niewielkie.

Nawet w sytuacji, gdy kleszcz
pozostanie w skorze, moze byé
trudno odrozni¢ go od innego
pasozyta, zwtaszcza jesli ma
pusty przewdd pokarmowy.
Charakterystyczne obrzmienie
odwtoka pojawia sie dopiero
wtedy, gdy kleszcz wyssie
odpowiednig ilos¢ krwi. Poniewaz

WAKACYJNA DIETA

kleszcz nalezy do gromady paje-
czakow, cechami utatwiajgcymi
jego rozpoznanie sg cztery pary
odnozy i szczekoczutki. Dtugosé
dorostych osobnikow siega

4 mm, aich ciato ma owalny
ksztatt z grzbieto-brzusznym
sptaszczeniem.

Jak wyciagnaé¢ kleszcza?

Kleszcz wbity w skére powinien
by¢ z niej jak najszybciej usuniety,
co pomoze zminimalizowac
ryzyko zarazenia obecnymi

w jego ciele drobnoustrojami,
m.in. kretkami boreliozy, ktore
wywotujg tzw. rumien wedrujacy.
Skore nalezy obserwowac
wtasnie pod katem wystepowania
zaczerwienienia zwanego
rumieniem. Nalezy chwyci¢ go
jak najblizej skory przy uzyciu
pesety, szczypiec lub specjalnej
petelki, a nastepnie wyrwac
ruchem prostopadtym

do powierzchni skory.

Kleszcz w ciele nie moze by¢ pole-
wany alkoholem ani ttuszczem. Nie
wolno go réwniez podpalac ani $ci-
skac, gdyz uszkodzenie odwtoka
doprowadzi do zwrdcenia tresci
pokarmowej, a wraz z nig kretkow
Borrelia bytujgcych w jelitach paje-
czaka. Rane po kleszczu nalezy
zdezynfekowac, a jej okolice obser-
wowac przez kilka tygodni, spraw-
dzajac, czy nie wystgpit rumien.
Slad po kleszczu zniknie w ciagu
kilkunastu dni, nawet jesli w skorze
zostat fragment pajeczaka - orga-
nizm wydali go w postaci niewiel-
kiej krostki.

Rumien wedrujacy
nie zawsze oznacza
zakazenie boreliozg

Rumien wedrujgcy to odczyn
zwiastujacy borelioze, ktory
pojawia sie na skorze najczesciej
po 14 dniach od ukgszenia
kleszcza. Mozna go rozpoznaé
po owalnym ksztatcie i wygladzie

przypominajgcym tarcze
strzelniczg - wokot lub w poblizu
miejsca ukgszenia pojawia sie
jeden lub wiecej czerwonych
pierscieni. Rumien wedrujacy
po ugryzieniu kleszcza osigga
Srednice powyzej5cm,
stopniowo sie rozrasta i wolno
znika. Czasami towarzyszy mu
swedzenie i pieczenie skory.
Niekiedy miejsce ugryzienia
przez kleszcza pokrywaja
pecherze i wybroczyny.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien wedrujgcy wystepuje

u 80 proc. zarazonych borelioza,
aw rzadkich przypadkach
pojawia sie zamiast niego
niewielki czerwony guzek, czyli
naciek limfocytarny. Najczesciej
zlokalizowany jest

na matzowinach usznych lub
sutkach. Wystepowaniu rumienia
wedrujgcego moga towarzyszyc
inne objawy swiadczace

o zakazeniu kretkiem Borrelia
burgdorferi, takie jak: gorgczka,

bdéle miesniowo-
-stawowe, znaczny
spadek wydolnosci %
organizmu, :
problemy

z koncentracja, dolegliwosci
neurologiczne, zaburzenia rytmu
serca. Pojawienie sie rumienia
wedrujgcego po ukgszeniu
przez kleszcza wymaga
wykonania odpowiednich badan
i podjecie leczenia, zwtaszcza
jesli wystepujg objawy
towarzyszace.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien nie zawsze oznacza
zakazenie bakteriami boreliozy.
Zaczerwienienie po kleszczu jest
najczesciej skutkiem niegroznej
reakcji alergicznej na sline
pasozyta i mija samoistnie

po kilku dniach. Jesli jednak
odczyn po kleszczu jest silny,
warto skontaktowac sie

ze specijalistg i zastosowac leki
antyhistaminowe.

Marzena Herka, Gabriela Fedyk

Urlop? Uwazaj na zatrucia pokarmowe

Wiadomo, ze jak w Egipcie napijemy sie wody z kranu, dopadnie nas tzw. zemsta faraona. Efekt jest prawie
natychmiastowy. Ale czemu wielu turystéw dostaje mdtosci i biegunek dopiero po uptywie kilku tygodni od powrotu
z urlopu? Warto wiedziec, jakich bteddw nie popetnia¢ na wyjezdzie, by potem nie spedzic¢ kilku dni w toalecie

Emil Hoff

Polacy wracajacy z urlopéw - czy to
w Polsce, czy za granica - doznaja
czasem nieprzyjemnych dolegliwo-
sci zotadkowych. Boli nas brzuch,
dostajemy gorgczkl, nudnosci, ble—
gunki. Taki stan moze utrzymywac
si¢ przez kilka dni, ale kobiety
w ciazy, dzieciiseniorzy sa narazeni
na ciezszy i dtuzszy przebieg cho-
roby, zwlaszcza gdy odwodnig si¢
przez panujace upaly.

Cotowlasciwie za choroba? Prze-
ciez tzw. zemsta faraona to zmora
urlopowiczow w egzotycznych kra-
jach, a my juz wrocilismy z wakacji
do domu. Czemu choroba atakuje
juz po powrocie z wakacji?

Otdz to nic innego, jak zatrucie
pokarmowe. Atakuje po powrocie
zurlopow, bo fapiemy je na wyjez-
dzie, ale objawy odczuwamy z opdz-
nieniem. Przyczyng.; zatrucia pokar-
mowego s3 najczesciej bakterie zro-
dzaju Campylobacter, Salmonella
1gronkowce Oraz wirusy, m.in. noro-
wirusy oraz wirus zapalenia watroby
typuA. Moga one wywota¢ chorobe
nawet 7 dni od zakazenia, a wirus
zapalenia watroby typu A moze da¢
o sobie znac¢ dopiero po kilku tygo-
dniach.

Zatruwamy si¢ przez kontakt
z zanieczyszczong zywnoscig,
woda, powierzchniami i osobami
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Zatrucia wywotuja najczesciej bakterie z rodzaju Campylobacter,
Salmonella, a takze gronkowce oraz wirusy, m.in. norowirusy

chorymi. Nawyjezdzie szczegolnie
tatwo pasc ofiarg bakteriii wirusow,
bo probujemy wielu nowych potraw,
czasem jemy za duzo, a do tegonasz
organizm jest ostabionyidopiero sie
regeneruje po stresie codzienne;j
pracy.

Europe]skl Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA) wlasnie pro-
wadzi kolejng edycje kampanii
Safe2Eat, ktorej celem jest uswiada-
mianie Europejczykow o zasadach
obchodzenia si¢ z zywnoscig, tak by
unikna¢ zatrucia. Sprawdz, coradza
eksperci EFSA, i nie narazaj si¢
na urlopie na zatrucie pokarmowe,

ktore moze ci¢ zaatakowac nawet
wiele dni po powrocie do pracy.
Ponizej § praktycznych porad,
ktore pomagaja unikna¢ nieprzy-
jemnoscizoladkowych na wyjezdzie
ipopowrocie dodomu.
©® Réb zakupy uwaznie
Jesli sama gotujesz w czasie urlopu
albo szukasz dlarodziny smacznych
i ciekawych przekasek na miescie
- czy to w Polsce, czy na drugim
koncu swiata - musisz zwracac
UWage na pare rzeczy.
e Po pierwsze: nie kupuj produktow
przechowywanych w niepewnych,
niehigienicznych warunkach.

e Po drugie: wybierajac produkty,
sprawdzaj ich date waznosciito,
czy opakowanie przypadkiem

nie jest uszkodzone.

e Po trzecie: nie kupuyj zbyt duzo
jedzenia, bo jego prawidtowe
przechowywanie na wyjezdzie
moze by¢ utrudnione. Nieprawi-
dtowo zabezpieczona zywnos¢ to
wylegarnia bakterii, ktore potem
moga dac o sobie zna¢ objawami
zatrucia pokarmowego.

@ Doktadnie myjrece

i przybory kuchenne
Przygotowuja}c positek, pamietaj
o doktadnym umyciu nie tylko rak,
> ale tez blatéw, naczyn i sztuécow,
ktorych uzywasz.

Warto tez mie¢ osobne pojem-
niki na przygotowane juz potrawy
i surowe produkty. Zwtaszcza
mieso, jajka i owoce morza moga
by¢ domem dla wielu potencjalnie
szkodliwych mikroorganizmow,
wigc warto je trzymac oddzielnie,
by w razie czego nie skazity calej
Zywnosci.

Uwazaj tez na zwierzeta do-
mowe czy gospodarskie (jesliwypo-
czywasznp. w gospodarstwie agro-
turystycznym czy jakims miescie,
gdzie bezpanskie koty lub psy cho-
dzg swobodnie poulicach). Przygo-
towywanie jedzenia czgsto budziich
natarczywe zainteresowanie, ale
winteresie wszystkich jest nie dopu-

sci¢, by zw1erze;ta miaty kontakt
ZZywnoscia.

@ Myjowoceiwarzywa,

nawet jesli planujeszje obra¢
Nalezy doktadnie my¢ wszystkie wa-
rzywa i owoce - czy to kupione
na targowisku, czy w sklepie, czy ze-
brane wlesie. Szczegdlng uwage na-
lezy zZwrdci¢ whasnie naowoce lesne,
ktore moga byc' zanieczyszczone
jajami pasozytow wywotujacych
bablowice.

@ Temperatura najlepiej

niszczy bakterie i wirusy
Obrobka termiczna to swietny spo-
sobna zniszczenie bakteriiiwirusow
mogacych wywolac zatrucie pokar-
mowe. Aby osiagng¢ ten efekt, tem-
peratura wewnatrz przygotowywa-
nych potraw powinna osiagna¢ co
najmniej 70 stopni Celsjusza. Go-
race dania nalezy utrzymac w tem-
peraturze co najmniej 60 stopni C
domomentu podania.

Sosy izupy najlepiej podgrzewaj
az dowrzenia. Z kolei migso smaz
lub piecz domomentu, gdyjego sok
straci rozowawy kolor.

@ Nie trzymaj jedzenia
pozalodéwka

Ugotowane potrawy nie powinny
znajdowac si¢ w temperaturze po-
kojowej (do2; st. C) dtuzejniz2 go-
dziny. Nalezy albo je od razu zjes¢,
albo schowac do lodowki na poz-
niej.

FOT. GETTY IMAGES
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nowego trenera.
Bogdanka LUK Lublin Za nami losowanie

poznalarywaliwfazie  Euroligi
grupowe] Ligi Mistrzow ¢z ; 7

W sezonie 2026/27

str. 16

W tak zwanym matym finale , Trzy Lwy” pokonaty , Les Bleus” 6:4 i zdobyty swoj pierwszy od 60 lat i drugi w dziejach mundiali medal

Anglicy z brqzowyml medalaml po szalonym
meczu O 3. miejsce mistrzostw swiata z Francja, ktory

przejdzie do historii jako strzelanina w Miami ...,



016 | SPORTOWY24

® PONIEDZIALEK, 20.07.2026, KURIER LUBELSKI

SIATKOWKA

PILKA NOZNA

Bogdanka LUK poznata
rywali w Lidze Mistrzow, ale
nie wszystkich...

Kamil Wojdat

Rana Verona (Wlochy), Tours
VB (Francja) izespol kwalifi-
kacjibeda rywalami Bogdan-
ki LUK Lublin w grupie E siat-
karskiej Ligi Mistrzow. Roz-
grywkirozpoczna si¢ 8 grud-
nia.

W drodze losowania wytoniono
piec czterozespotowych grup. Z kaz-
dej do ¢wiercfinatu awansuje tylko
triumfator. Pig¢ ekip z drugich
miejscijedna najlepsza z trzeciego
rozegrajg play-offy, ktore wytonig
kolejnych trzech uczestnikow 1/4 fi-
natu.

Dla zotto-czarnych bedzie to
drugi sezon w Lidze Mistrzow, wkto-
rej w poprzednich rozgrywkach do-
tarli do ¢wiercfinalu, odpadajac
zPGE Projektem Warszawa. Celem
jest, aby teraz zrobic krok do przodu.

-Juz w poprzednim sezonie nie-
wiele nam zabraklo, aby zagrac
w Final Four. Takze teraz bedziemy
chcieli zrobi¢ krok do przodu.
Na pewno wigc myslimy o LM, ale
nie zapominajac, ze ina arenie kra-
jowej jest duzo dowygrania-mowit
nam Maciej Krzaczek, wiceprezes
klubu z Lublina, aktualnego wice-
mistrza Polski.

Turniej finalowy, z udzialem
czterech najlepszych zespotow, ro-
zegrany zostanie w dniach 15-16
maja 2027 roku.

Grupy Ligi Misytrzow:

Grupa A: Berlin Recycling Volley
(Niemcy), Galatasaray Stambut
(Turcja), Panathinaikos Ateny (Gre-
¢gja), zespot z kwalifikacji;
GrupaB: Sir Sicoma Monini Peru-
gia (Wtochy), Ziraat Bankhart An-
kara (Turcja), Montpellier HSC VB
(Francja), Dinamo Bukareszt (Ru-
munia);

Grupa C: Aluron CMC Warta Za-
wiercie, SVG Lunberg (Niemcy),
VK CEZ Karlovarsko (Czechy),
Guaguas LAS PALMAS (Hiszpa-
nia);

Grupa D: Lube J.P. Myne Civita-
nova (Wlochy), PGE Projekt War-
szawa, Greenyard Maaseik (Belgia),
Trentino (Wiochy);

GrupaE: Bogdanka LUK Lublin,
Rana Verona (Wtochy), Tours VB
(Francja), zespot z kwalifikacji.

Nowy sezon, nowy sktad
Bogdanka LUK podpisata czterech
nowych zawodnikéw, w tym trzech
zagranicznych.

-Wstepne zalozenia, ktore mieli-
$my przed rozpoczeciem kontrak-
towania, udato namsie zrealizowac
w99 procentach. Jestesmy wiecjak
najbardziej zadowoleni z tego
okienka - przyznawat Maciej Krza-
czek.

Dwa nowe nabytki Bogdanki
LUK pochodza z Kraju Kwitnacej
Wisni. Mowa o reprezentantach Ja-
ponii: libero Tomohiro Ogawie
iprzyjmujacym Ranie Takahashim.
Pozanimido druzyny dotgcza jesz-
cze francuski srodkowy Mousse Gu-
eye i przyjmujgcy Pawet Rusin.

Na kolejny sezon zostajg w klu-
bie: przyjmujacy Wilfredo Leon, Mi-
kotaj Sawicki 1 Jakub Wachnik, roz-
grywajacy Marcin KomendaiRafat
Prokopczuk, srodkowi Daenan Gy-
imah (Kanada), Aleks Grozdanov
(Bulgaria) i Maciej Zajac oraz ataku-
jacy Mateusz Malinowski i Kewin
Sasak. Zespodl nadal prowadzit be-
dzie francuski szkoleniowiec Ste-
phane Antiga.

Z zespotem pozegnali si¢: przyj-
mujacy Hillir Henno (Francja)
i Jackson Young (Kanada), libero
Thales Hoss (Brazylia) i Maciej Czy-
rek oraz srodkowy Fynnian McCar-
thy (Kanada). @®

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Motor zakonczyl sparingi
7z kompletem zwycigstw

Motor pokonat Hapoel Jerozolima w ostatnim meczu kontrolnym. Dobor
rywala wywotat kontrowersje, ze wzgledu na kraj, z ktérego pochodzi

Kamil Wojdat

Wynikiem 2:0 zakonczylo si¢
spotkanie Motoru Lublin
zizraelskim Hapoelem Jero-
zolima, ktore rozegrane zosta-
lobez udziatu kibicowime-
diow. Nie bylo tez transmisji,
ale byly kontrowersje zwiaza-
nezrywalem.

- Ciekawe, kto wpadl na pomyst,
zeby z nimi zagrac... Wstyd dla
klubu-komentowatjeden zkibicow
pod informacja o sparinguna Face-
booku Motoru.

Nie bytto odosobniony glos.-Juz
sam fakt, Ze z nimi gramy budzi nie-
smak - dodawat inny. - Nie ma in-
nych kluboéw na $wiecie? - pytatko-
lejny.

Dokladnie 25 czerwca pytalismy
Motor, dlaczego zdecydowat si¢
nadobor druzyny z Izraela.

-Dlaczego klub zdecydowat sie
na gre zzespolem izraelskim, skoro
wokresie sparingowym zapewne jest
wieluinnych przeciwnikow chetnych
do gry, ajasnymjest, ze gra z ekipg
z Izraela wywola uzasadnione kon-
trowersje? GKS Katowice tez miat
grac¢ zekipa z Izraela, ale wycofat si¢
zdecyzji-brzmialo nasze pytanie, ale
odpowiedzi z Motoru nie byto.

PILKA NOZNA

Cztery mecze, cztery triumfy
Zotto-biato-niebiescy w sparingach
byli bezbledni. Zagrali cztery
iwszystkie z nich wygrali: najpierw
pokonali Dinamo Bukareszt 3:1,
pOzniej Warte Poznan 4:1, nastep-
nie Poloni¢ Warszawa 2:1,ana sam
koniec Hapoel Jerozolima 2:0.
Bramki dla Lublinian zdobyli Karol
Czubak (15. min) i Paskal Meyer (60.
min).

Czubak (wzesztym sezonie zdo-
bytdla Motoru18 bramekiwybrany
zostal najlepszym napastnikiem
w Ekstraklasie) w trakcie przygoto-
wan do siatki rywali trafit facznie

Paskal Meyer w trakcie przytgotowan duzo zyskat w oczach trenera

trzykrotnie, dwa trafienia w czte-
rech sparingach zanotowat nato-
miast stoper Meyer.

-Wydaje misie, Ze jest takim naj-
bardziej wygranym tego okresu
przygotowawczego - mowit klubo-
wym mediom trener Misiura o mio-
dziezowym reprezentancie Polski,
potrzech z czterech sparingow.

Wydaje si¢ zatem Ze po czwar-
tym test-meczu jego stowa nabraty
jeszcze mocy. Czy wiec Meyer moze
liczy¢ na miejsce w sktadzie podczas
wyjazdowego meczu z Widzewem
E0dz, ktory juz 26 lipca o godzinie
17.3070®

Czubak i Rodrigues kapitanami druzyny

Kamil Wojdat

W nowym sezonie kapitanami
druzyny beda Karol Czubak
iIvo Rodrigues. Wyboru doko-
nalMariusz Misiura.

- Patrzac na ich zaangazowanie, ja-
kos¢, podejscie do codziennych obo-
wigzkow, wierze, ze beda to osoby;,
ktore swoja mowa ciata narzuca stan-
dardy, jakie majg wystepowac w tej
druzynie - wyjasniat szkoleniowiec
wrozmowie zmediami klubowymi.
- Ale patrzac tezna innych zawodni-
kow, to wygladajg bardzo dobrze,
bardzo dobrze pracujaioczekuje, ze
bedziemy to kontynuowali-doda-
wal. A zapytany o watek transferow,
stwierdzit: jeszcze minimum trzy.

- Chcemy pozyska¢ minimum
trzech zawodnikow, a po pierwszych
kolejkach zobaczymy, czy jeszcze
kto$ czwarty bedzie potrzebny.
Na pewno nie bedziemy mieli tak

Karol Czubak w poprzednim
sezonie zdobyt dla Motoru 18 goli

szerokiej kadryjakwpoprzednim se-
zonie. Mamy tutaj kilka duzych indy-
widualnosciichciatbym im stworzyc
takie srodowisko, w ktorym bedg
czuli, ze s3 odpowiedzialni za wynik,
za gre druzyny i zawsze moga liczy¢
nagre wwiekszym wymiarze czaso-
wym-podkreslat.

Posezonie z Motorem pozegnato
sie 14 pitkarzy, poki codoklubu dota-
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czylo szesciu: Mihai Popa (bramkarz
zCFR1907 Cluj), Bartosz Bereszyn-
ski (obronca z Palermo), Makan Aiko
(skrzydtowy z CD Tondela), Mateusz
Eegowski (pomocnik z Eyupspor),
Yacine Bourhane (defensywny po-
mocnik z Arisu Limassol) i Dominik
Gregorski (napastnik z Zaglebia Il Lu-
bin) -wszyscy za darmo. Z wypozy-
czeniado Puszczy Niepotomice wro-
cittez senegalski pomocnik Christo-
pher Simon.

-Uwazam, ze za dwa-trzy tygo-
dnie, gdy te kadry sie unormujg,
na rynku pojawi si¢ nowa fala za-
wodnikow, na przyktad z LaLiga 2,
Championship, 2. Bundesligi czy
Portugalii: z druzyn, gdzie Ekstra-
Kklasa jest wzasiegu finansowym. Nie
chcialbym wiec, zebysmy sie dzisiaj
wystrzelali ze wszystkiego. Tylko
bardzo madrze, rozsgdnie. Co naj-
wazniejsze: pozyskujemy zawodni-
kow pasujacych donaszego sposobu
gry-wyjasnial Misiura. ©®
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Gorniczki z Eecznej majg grac
0 najwyzsze cele

Prezes kobiecego Gornika teczna Dawid Osowski zapowiada walke
o najwyzsze cele: ,Budujemy zespo6t do walki o mistrzostwo Polski”

Marcin Puka

Pilkarki Gornika poraz ostatni
ze zlotegomedalu mistrzostw
PolskKi cieszyly si¢ w2020 roku.
Ostatni krazek, srebrny, wywal-
czyly 36 miesiecy pozniej. Czy
nowerozgrywkibeda przelo-
moweinapodopiecznych Pio-
traMazurkiewiczanie bedzie
mocnych?

- Nie uciekamy od tego tematu.
GKS Gornik Egczna to klub, ktory
zawsze powinien walczy¢ o najwyz-
sze cele iwlasnie z takim nastawie-
niem przystepujemy do nowego se-
zonu. W poprzednich rozgrywkach
pokazalismy, ze potrafimy rywali-
zowac z najlepszymi, ale wiemy tez,
ze sam potencjal nie wystarczy.
O mistrzostwie decyduja jakos¢ ka-
dry, stabilno$¢, konsekwencja
ipraca wykonywana kazdego dnia
-wyjawia Dawid Osowski, prezes
Gornika. - Budujemy zespot, ktory
ma by¢ gotowy do walki o mistrzo-
stwo Polski od pierwszej kolejki. Czy
sezon2026/27 bedzie przelomowy?
Wszyscy w  klubie zrobimy
wszystko, zeby tak wlasnie bylo. Na-
szym celem jest walka o zloty me-
dalipowrot GKS Gornika Eeczna
na miejsce, ktore odpowiada histo-

KOSZYKOWKA

rii i ambicjom tego klubu -dodaje
sternik zielono-czarnych.

Latem zzespoluodeszlojuzkilka
zawodniczek. Najwigkszym proble-
mem jest pozegnanie si¢ zreprezen-
tantka Polski, liderka druzyny, Pau-
lina Tomasiak. Pomocniczka jest juz
w Niemieckim Bayerze 04 Lever-
kusen, z ktorym zwigzata si¢ dwu-
letnim kontraktem.

- Chce zrobi¢ kolejny krok w ka-
rierze, a tu zobaczytam idealne ku
temu warunki. Najpierw chce
szybko zaaklimatyzowac sie w Bun-
deslidze, a potem pomdc druzynie,
wykorzystujac swoje umiejetnosci
strzeleckie -mowi Tomasiak.

Gornik zacznie sezon w weekend 1/2 sierpnia, meczem z APLG Gdansk

s

Dziatacze Gornika nie proznujg
izapowiadaja wzmocnienia. Ostat-
nio podpisali umowe z powracajg
do ojczyzny Matgorzatg Mesjasz.
Srodkowa obronczyni zwiazata si¢
roczng umowa zopcja przedtuzenia
012 miesiecy.

-Wybratam Gornika, poniewaz
po czasie spedzonym za granicg
bardzo tgsknitam za Polska i chcia-
tam wroci¢ do gry w swoim kraju.
To klub z ambicjami, w ktorym wi-
dze mozliwosc¢ dalszego rozwoju
irealizowania swoich sportowych
celow - przyznata 29-letnia defen-
sorka, wrozmowie mediami klubo-

wymi. ©®

FOT. GKS GORNIK EECZNA - PIEKA NOZNA KOBIET

Avia ma za soba probe¢
generalna przed startem
ligi.Trwa sprzedaz karnetow

Marcin Puka

AviaSwidnik,beniaminek Be-
tlic2. ligi,maza soba probe ge-
neralng przed kampania
2026/27.Podopieczni Wojciecha
Szaconia pokonali w piatek
nawyjezdzie pierwszoligowa
Stal Mielec 4:3. Pierwszy mecz
opunkty zotto-niebieskich cze-
ka26lipca (niedziela, godzina
16),kiedy to podejma Olimpi¢

Grudziadz

- Jestem zadowolony, poniewaz
udato nam si¢ odwroci¢ wynik ze
stanu1:3. Uwazam,ze conajmniej
dwochze straconych bramekdato
sie uniknac. Rywalizacjao pierw-
szyskladna meczz Olimpig stoi
na bardzo wysokim poziomie.
Przed namijeszcze kilka szlifow,
aby by¢ gotowym na naszego
pierwszegorywalaw lidze -ocenit
Wojciech Szacon,  trener Avii.

W Swidnickiej ekipie - tymrazem-
nie bylozawodnikéw testowanych, co
nie oznacza, ze to koniec transferow
wzespole znaszegoregionu.

Stal Mielec-AviaSwidnik3:4(3:1)

Bramki: Kwiecieri 6, Gmur19, Wlazto 45 - Assuncao 24, Zu-
ber55, Kalinowski 69, Kamiriski76

Avia: Biatka - Zbozieri (63 Wrdblewski), Orzechowski (63 Kur-
sa), Kotodziejski (63 Rozmus) -Assuncao (63 Niepsu), Kryeziu
(46 Kamiriski), Uliczny (46 Jodtowski), Aftyka (46 Zuber), Re-
meniuk (63 Falbierski), Pigiel (63 Kalinowski)- £3cki (46 Wet-
niak). Trener: Wojciech Szacor

Zmiany kadrowe

Jak na razie nowymi zawodnikami
Aviisa: Grzegorz Aftyka (Swit Szcze-
cin), Eukasz Jakubowski (EKS
E6dz), Wojciech Karasiewicz (Unia
Swarzedz), Michat Kotodziejski (Po-
gon Siedlce), Egzon Kryeziu (Gor-
nik Eeczna), Marcin Kumorek
(Podhale Nowy Targ) i Kacper Wet-
niak (GKS Tychy).

ZKklubu zlotniczego miasta ubyli:
Arkadiusz Maj (Siarka Tarnobrzeg),
Adrian Popiotek, Rafat Dobrzynski,
Oskar Janik, Jarostaw Terechow
(wszyscy szukaja klubow), Mateusz
Jarzynka, Dominik Zawadzki (obaj
Wislanie Skawina) oraz Patryk Ma-
tecki (Wista IT Krakow).

Karnety wsprzedazy

- Zakup karnetu to nie tylko gwa-
rancja indywidualnego miejsca
na stadionie (w przypadkuwyboru
karnetu na trybune centralng lub
boczng zadaszong) podczas domo-
wych spotkan Avii. Posiadacze abo-
namentow otrzymajg rowniez 10-
procentowy rabat w klubowym
FanStore - informuje beniaminek
BetclicIT Ligi. - Karnety sg dostepne
zarowno w sprzedazy internetowej
za posrednictwem strony interne-
towej klubu, jak i stacjonarnie
w klubowym FanStore, mieszcza-
cym sie w Parku Avia przy ul. Fa-
brycznej 3, lub bezposrednio
przed meczem -pisza sternicy Avii
w komunikacie. ©®

LOTTO AZS UMCS ma nowego trenera. Za nami losowanie grup Euroligi

Kamil Wojdat

Karol Kowalewski nie jestjuz
trenerem lubelskich koszyka-
rek. Zastapil go pracujacy

0d 2020 roku w klubie Marek

Lebiedzinski.

W kwietniu koszykarki LOTTO
AZS UMCS Lublin swietowaty
drugie w historii mistrzostwo Pol-
ski, do ktorego poprowadzit je Ka-
rol Kowalewski. Trener miat zo-
stac. - Zgodnie z zawartym kon-
traktem trener zostaje - mowit
wowczas prezes klubu Damian
Rudnicki. Kolejne tygodnie jednak
zweryfikowaty te stowa negatyw-
nie. 15 klub lipca oglosit, Ze szkole-
niowiec nie poprowadzi druzyny
w najblizszym sezonie.
Poprowadzi ja natomiast 42-letni
Marek Lebiedzinski, w AZS-ie
od 2020 roku: najpierw byt asysten-
tem Krzysztofa Szewczyka, a na-

stepnie drugim asystentem Karola
Kowalewskiego. Zajmowat sie takze
koordynowaniem pracy z mto-
dzieza.

-Objecie funkeji pierwszego tre-
nera to dla mnie ogromny zaszczyt
ispelnienie zawodowych ambicji.
Czuje duzg rados¢, dume oraz
wdziecznosé za zaufanie, jakim zo-
stalem obdarzony. Jednoczesnie
mam swiadomos¢ odpowiedzialno-
sci, jaka wiaze si¢ ztg rolg -przyznat
Lebiedzinski klubowym mediom. -
Bardzo doceniam fakt, ze zarzad
klubu zaufatmiichce ze mng wspot-
pracowac przeznajblizsze trzy lata.
Jestem zmotywowany do ciezkiej
pracy oraz zbudowania optymal-
nego zespotu w ramach naszych
mozliwosci-dodal.

Odkad Lebiedzinski pracuje
w Lublinie, klub wywalczyt trzy me-
dale mistrzostw Polski. W 2022 roku
AZS byt wicemistrzem, a w 2023
12026 roku mistrzem kraju.

Trener Marek Lebiedzinski (na zdjeciu) klub zna bardzo dobrze.

W Eurolidze zagra 16 druzyn, po cztery w kazdej z czterech grup

FOT. ELBRUS STUDIO/AZS UMCS LUBLIN

Z nimi zagraja w Eurolidze
Mistrzynie Polski trafity do grupy D
Euroligi, w ktorej na pewnoich ry-
walkami beda Tango Bourges Ba-
sket (Francja) i ZVVZ USK Praga
(Czechy).Trzeciego przeciwnika
biato-zielonych wytonig eliminacje.
Bedzie nim ktos z trojki: Panathina-
ikos Ateny (Grecja), Emlak Konut SK
(Turcja), Spar Girona (Hiszpania).

Dla lubelskiego zespotu bedzie
to drugi wystep w historii w najbar-
dziej prestizowych rozgrywkach klu-
bowych na Startym Kontynencie.
Poraz pierwszy akademiczki wysta-
pity wnich w sezonie 2023 /24, czyli
po tym jak zdobyty pierwszy w hi-
storii tytul mistrzyn Polski. Gra
w europejskiej elicie nie bytajednak
tatwym doswiadczenie: w 14 me-
czach AZS ponidst 12 porazekiza-
konczyl zmagania w grupie
Anaostatnim-8. miejscu.

Faza grupowa rozpocznie si¢ 14
pazdziernika. ©®
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Leon zwyciezca. Dunskie podium w Zielonej Gorze

Zawody z cyklu SEC po raz pierwszy w historii odbyty sie na torze Falubazu Zielona Gora. Triumfowat Leon Madsen.
Dunczyk od sezonu 2024 reprezentuje barwy klubu z Grodu Bachusa. W finale pokonat dwdch rodakow i Patryka Dudka

Jarostaw Mitkowski. MN

Stabo zaczal, ale sSwietnie
skonczyl. Pierwszy z czterech
turniejow tegorocznego cyklu
Speedway Euro Champion-
ship padttupem Duniczyka
Leona Madsena.

Tegoroczna odstona SEC uchodzi
zanajsilniej obsadzong w swojej hi-
storii. Wsrdd jej uczestnikowjest bo-
wiem szesciu zuzlowcow z cyklu
Speedway Grand Prix. Jeden z nich
to Dunczyk Michael Jepsen Jensen.
Przez wigksza czg¢s¢ zasadniczego
turnieju spisywat sie kapitalnie. Wy-
gral pierwsze swoje cztery wyscigi
1juz przed ostatnia seria byt pewny
awansu do finatowej gonitwy. A styl,
wjakim wygrywat biegi, wprostim-
ponowat. W I prowadzit od startu.
W V szybko wyprzedzit najszyb-
szego pod tasma Mathiasa Polle-
stada. Z kolei w XIII znalazl szyb-
ko$¢ po zewnetrznej czesci toruiza-
ledwie jedno okrazenie wystarczyto
mu, by -jadac pod bandg - wyprze-
dzitwszystkich rywali. Do tego mo-
mentu wydawalo si¢, Ze zwycigzca
pierwszego finatumoze by¢ tylkoje-
den.

W koncowce szybkosé¢ w moto-
cyklach Duniczyka jednak uleciata.
W XVII biegu musiat uznac wyz-
szo$¢ m.in. Patryka Dudka. Wycho-
wanek zielonogorskiego Falubazu

LEKKA ATLETYKA

Leon Madsen (w niebieskim kasku) rozkrecat sie z biegu na bieg. | okazat sie najlepszy w I turnieju SEC

we wezesniejszych gonitwach jechat
solidnie (przegratjedynie z Kaiem
HuckenbeckiemiLeonem Madse-
nem). A wjezdzajac na linie mety
XVITwyscigu jako pierwszy, wjechat
tezdo finatu. Jak si¢ pare chwil poz-
niej okazalo, stanal w nim naprze-
ciw koalicji Duniczykow.
Barazowy bieg, ktory wylaniat
dwoch ostatnich finalistow, po swo-
jej myslirozstrzygneli bowiem Mad-
sen (prowadzit od pierwszych me-
trow) oraz Mikkel Michelsen (na

drugimtukuuporat si¢ zatakujacym
go Pollestadem). W finatowej goni-
twie nadzieje na wystuchanie ,,Ma-

zurka Dgbrowskiego” przez chwile
dat Dudek. Polak wygral start, wje-
chatl na prowadzeniu w pierwszy
tuk, ale tuz po wyjezdzie z wirazu
po zewnetrznej wyprzedzit go Mi-
chelsen. Szybkosci po zewngtrznej
nabieral takze Madsen. Szeroko po-
konat drugi tuk, takze kolejny. A gdy
przyszto zakrecic po raz czwarty,
zmylit rodaka, atakujac po we-

wnetrznej i popedzit po zwyciestwo
w turnieju.

Tym samym drugi raz tego sa-
mego dnia dat powdd do radosci
zielonogdrskim kibicom. Kilka go-
dzin przed turniejem ogloszono bo-
wiem, ze przedtuzyt kontrakt z Fa-
lubazem na przyszly sezon. Jepsen
Jensen, ktory tak fenomenalnie je-
chal przez sporg czes¢ zawodow,
w finalowym biegu dojechat do
mety kilkadziesiat metrow za trze-
cim Dudkiem.
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- Wykonalismy z zespotem super
robote - cieszyl si¢ po zawodach
Madsen. - Mam wrazenie, ze w kaz-
dym wyscigumusialem mocnowal-
czy¢. Tor byt swietny, prawdopo-
dobnie najlepszy wtym rokuw Zie-
lonej Gorze. Czutem wsparcie fa-
now. Mam nadziejg, ze kibice Fa-
lubazu odzyskali wiare we mnie.

- Niby jest dobrze, ale zawsze
mogtoby by¢ lepiej - stwierdzit z ko-
lei Dudek. - Przywozenie wtych za-
wodach dwojeki trojek jest trudne.
Finalnie, powygranejw zasadniczej
rundzie, przegralismy z Michaelem
Jepsenem Jensenem 1:5 (Dudek
iDunczyk zajeli dwa pierwsze miej-
sca w turnieju zasadniczym, a w fi-
nale zamkneli stawke - dop. red.).
Ale tak bywa. Na pewno chciatem
wygrac, po to Scigam sie w tym cy-
Klu.

Wyniki:1. Leon Madsen (Dania) - 1. migjsce w finale, 11 (1,
3,3,1,3),2. Mikkel Michelsen (Dania) - 2. migjsce w finale, 9
(3.1.0,2,3),3. Patryk Dudek - 3. migjsce wfinale, 13(3,2,2,
3,3),4. Michael Jepsen Jensen (Dania) - 4. miejsce wfina-
le,13(3,3,3,3,1), 5. Kai Huckenbeck (Niemcy) - 4. migjsce
wpétfinale12(2.3,2.2.3), 6. Mathias Pollestad (Norwegia) -
3. migjsce w pdtfinale 9(211,3,2), 7. Piotr Pawlicki (Polska)
8(3030.2),8.Kacper Woryna (Polska) 8(01,3.2.2), 9.
Jan Kvech (Czechy)7(1.31,0,2),10. Przemystaw Pawlicki
(Polska) 7(2.21,2w), T1. Maciej Janowski (Polska) 6
(02,0311),12. Andrzej Lebiediew (otwa) 6 (12,210, 3.
Kim Nilsson (Szwecja) 6 (1.1,2.11), 14. Adam Ellis (Wielka
Brytania) 3(2.0,01,0), 15. Damian Ratajczak (Polska) 2
(0,01,01),16.Nazar Parnicki (Ukraina) 0(0,0,0,0,0). ©®

Maria Zodzik z kraksa na zeskoku. Nasza mtodziez podbita ,,Pepek Wioch”

Pawet Wisniewski

W jedenastych wtym sezonie
zawodachlekkoatletycznych
zaliczanychdo cyklu,,VVanda
Diamond League”-,,Novuna
London Athletics Meeting”
-MariaZodzik uplasowata sie
na4.miejscuwkonkursie sko-

kuwzwyz, zwynikiem1,96 m.

Biatorusinka z polskim paszportem
probowata skakacjeszeze nawysoko-
$¢i1,99 m, ale dwie pierwsze proby
byly nieudane. Z trzeciej zrezygno-
watla, nie ryzykujgc kontuzji po wy-
padnieciuzmateracaiuderzeniuwje-
den ze stupkow potrzymujacych po-
przeczke...

Na ,,London Stadium”, znanym
wezesniej jako Stadion Olimpijski, by-
lismy swiadkami pierwszego tego-
rocznego konkursu w skokuwzwyz
pan z dwoma wynikami 2-metro-
wymi. Wygrata Australijka Nicola

Olyslagers-2,01mprzed Ukrainka Ja-
rostawg Machuczich-réwniez2,01m.

Za nimi uplasowata si¢ Eleanor
Pattersonz Australii-1,06 m. Czwarta
Maria Zodzik miata wi¢cej zrzutek
na tej wysokosci (w drugim podej-
$ciu).

Obiekt w londyniskiej metropoln
usytuowany we wschodniej czgsci
miasta, bardzo dobrze kojarzy si¢
Natalii Bukowieckiej, gdyz wlasnie
w tym miejscu 20 lipca 2024 roku
ustanowita kapitalny rekord Polski
w biegu na dystansie 400 metrow
-48,90s.

Tym razem tak dobrze jednak
nie bylo... Naszej reprezentantce nie
udalosie pokonac bariery 50 sekund,
ale przynajmniej wyrownata swoj naj-
lepszy wynikw tym roku (50,10s).

Pigta na mecie Natalia Buko-
wiecka miata najwolniejsza trzecia
»setke” w8-osobowej stawce. Dobry
finisz prawie pozwolitdogonic (zabra-
Kkto 0,01sekundy) Nickishe Prycez Ja-

majki, ktora chyba przeszarzowata
(pierwsze 50 metroww 6,20 s!). Na
ostatnich §o metrach stracitado Polki
0,78 sekundy...

Bezkonkurencyjna okazata si¢
mistrzyni olimpijska, Marileidy Pau-
lino z Dominikany, ktorej na mecie
zmierzono czas 48,97 s. Druga Hen-
riette Jaeger ustanowila Swietny rekord
Norwegii-49,15 s, a trzecia Jamajka
Stacey Ann Williams uzyskata czas
49,525.

Wydarzeniem dnia w Londynie
bytjednak rekord $wiata w bieguna
1mile Brytyjczyka Josha Kerra, ktory
czasem 3:42,66 poprawit 27-letnie
osiggniecie stynnego Marokanczyka
Hichama El Guerrouja (3:43,13)!

Bytto ostatni mityng Diamento-
wej Ligi przed mistrzostwami Polski
w Bialymstoku (22-24 lipca br.) i mi-
strzostwami Europy w Birmingham
(10-16sierpnia br). Kolejny odbedzie
si¢ 21 sierpnia br. w szwajcarskiej Lo-
zannie.

Bardzo dobrze spisali si¢ nasi ka-
deciw 5. edycji mistrzostw Europy.
Na,,Stadio Raul Guidobaldi” w Rieti
naszareprezentacjawywalczyla szes¢
medali: cztery srebrneidwa brazowe.

Najpierw po tytut wicemistrzyni
Europy dolat 18 siegneta Kinga Jac-
kowska (MKL Jurand Szczytno)
wkonkursie pchniecia 3-kilogramowsg
kula (17,50 miprzegranatylko z Ho-
lenderka Emma Le Blansch, ktorej se-
dziowie zmierzyli wnajlepszej probie
wzyciowke” -17,76 m).

Nastepnego dnia drugim zawod-
nikiem na Starym Kontynencie
w bieguna 200 metrow zostat Bar-
tosz Pytlik (AML Shupsk), ktory uzy-
skat w Rieti drugi i trzeci czas w hi-
storii tej konkurencji w naszym
kraju w gronie kadetow 20,99 s
w potfinale 21,01 s wfinale. Szyb-
szy byt tylko Marek Zakrzewski
(rowniez AML Stupsk), ktoremu
17 lipca 2022 roku w Bielsku-Biatej
ZMierzono 20,90 s!

Najszybszym kadetem w Europie
okazatssie Brytyjczyk Bronson Hearn-
Smith-20,70s.

Dawid Baranski (MKS Bolestavia
Bolestawiec) zwynikiem 2,12 mmu-
sial uzna¢ wyzszos¢ w skoku wzwyz
Brytyjczyka Samuela Jamesa, ktory
- osiagajac 2,25 m - poprawit ,,zy-
cidwke” 0...16 centymetréw! Ostatni
raz wyzsze skoki europejskiego ju-
nioramitodszego ogladali$my...20lat
temu. W 2006 roku 2,26 m skoczyli
Polak Sylwester Bednarek (to aktu-
alny rekord Polski U18) i Ukrainiec
Bohdan Bondarenko.

Natasza Dudek przegrala bieg
nadystansie 3000 metrow ze Szwaj-
carka Aimie Decrausaz o prawie 15
sekund, ale i tak ustanowita rekord
Polski U18) -9:21,02!

Medale brazowe wywalczyli:
Zofia Pasierbek (AZS AWF Kato-
wice) na400 metrow (53,08 s) 1 Ad-
rian Dral w pchnieciu kula (5 kg)
-19,75 M. ©®
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Tadej Pogacar pewnie zmierza po wygrana w Tour de France

Zbigniew Czyz

Tadej Pogacar coraz bli-
zej koncowego triumfu
w tegorocznej edycji To-
ur de France. Sloweniec
Swojego najgrozniejsze-
gorywalawyprzedzajuz
o czteryipolminuty.

Podczas 14. etapu z Miluzy

do Le Markstein kolarze mieli
do przejechania trase przez

SIATKOWKA

Wogezy o dhugosci 155,3 km.
Tuzprzed metg pierwszy raz
w historii wyscigu pokony-
wali premie gorska I katego-
rii Col du Haag (1233 m
n.p.m.). Tonatym podjezdzie
samotnie zaatakowat Poga-
cariwypracowat sobie ok. 30
sekund przewagi nad naj-
grozniejszymi  rywalami,
ktora jeszcze powigkszyt
naostatnim 5-kilometrowym
ptaskim odcinku.

Bierzemy
wszystko, co
jest do wziecia

,Czego Kuba sie nie nauczy, tego

Jakub nie bedzie umiat” -

Pawet Wisniewski

Reprezentacja Polski
siatkarzyjestjuz pewna
udzialu wturnieju finato-
wym Ligi Narodow, ktory
odb@dz1e s19wdmach 29
lipca-2sierpnia, w chin-
skim Ningbo. Nasza ekipa
broni zlotegomedalu.

Do wielkiego finatu, ktorego
gospodarzem - drugi rok
zrzedu-bedzie hala ,,Beilun
Gymnasium” w Ningbo, ko-
lebee chinskiegowydania ,,Ro-
meai Julii”, awansuje siedem
najwyzej sklasyfikowanych
zespolow po fazie grupowej,
atakze ekipa gospodarzy.
Przed ostatnim turniejem
fazy grupowej ,,2026 FIVB
Men’s Volleyball Nations Le-
ague” trener reprezentacji Pol-
ski Nikola Grbi¢ zdawat sobie
sprawe z tego, jak wazne sa za-
wody z Chicago w kontekscie
dalszych przygotowarn do naj-

polska idea

wazniejszej imprezy sezonu,
czyliwrzesniowych mistrzostw
Europy.

Przypomnijmy, Ze Biato-
-Czerwoni bronig tytuduibeda
mieli pierwsza okazjg na wy-
walczenie przepustki na Igrzy-
ska XXXIV Olimpiady, ktore
w 2028 roku zorganizuje Los
Angeles.

Najwyrazniej sladami star-
szych kolegow chee podazac
naszamiodziez. Otozpoefek-
townym zwyciestwie z Fran-
¢ja31(22:25,25:23,28:26,25:21)
polscy siatkarze zostali mi-
strzami Europy dolat 18!

W gronie wyréznionych za-
wodnikow turnieju we Wio-
szech znalazlossi¢ trzech Pola-
kéw: najlepszym rozgrywaja-
cym zostat Jakub Przybylko-
wicz, atakujgcym Adam Po-
tempa, a sSrodkowym Marcel
Biernikowicz.

Najbardziej wartosciowym
graczem (MVP) zostat17-letni
Przybylkowicz.

Polska siatkdwka mierzy naprawde coraz wyzej. Juz nie
tylko pierwsza reprezentacja, ale i mtodsze roczniki...
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Stoweniec (UAE Team
Emirates-XRG)  odnidst
czwarte zwyciestwo w tego-
rocznymwyscigui2s. whisto-
rii swoich startow w Wielkiej
Petli (od 2020 roku). Wyprze-
dzitnamecie 038 sekund ko-
lege z ekipy UAE Team Emi-
rates - Meksykanina Isaaca
del Toro i Francuza Paula
Seixasa (Decathlon CMA
CGM Team). Stabo zapre-
zentowali si¢ Polacy. Michat

Kwiatkowski (Netcompany
INEOS) przyjechal na mete
na 86. pozycji ze strata 34.37
do zwyciezcy, a Kamil Gra-
dek (Bahrain Victorious) za-
jat 151. pozycje - 37.51. Obaj
zajmuja odlegle lokaty w kla-
syfikacji generalne;.
Liderem jest Pogacar,
ktory wyprzedza Dunczyka
Jonasa Vingegaarda o 4.30
min oraz Belga Remco Eve-
nepoela (Red Bull-Bora-han-

sgrohe) 0 5.04. Stoweniec li-
deruje tezklasyfikacji gorskiej.

27-letni Pogacar walczy
o piaty triumfw Wielkiej Pe-
tli, czyli wyrdwnanie rekordu
Francuzdéw Jacques’a Anqu-
etilaiBernarda Hinaulta oraz
Belga Eddy’ego Merckxa
1 Hiszpana Miguela Indura-
ina. Tegoroczny Tour de
France zakonczy si¢ 26 lipca
finiszem na Polach Elizej-
skich w Paryzu.
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Pogacar blisko wygranej
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Jude Bellingham przypieczetowat golem na 6:4 strzelaning w Miami, w meczu o 3. miejsce na mistrzostwach swiata pomiedzy Anglig a Francja. Hat-trickiem popisat sie Bukayo Saka,
a .Trzy Lwy” gromity do przerwy , Les Bleus” 4:0. Francuzi unikneli blamazu dzieki przebudzeniu Kyliana Mbappe, ktory zaliczyt dublet i zakonczyt mundial z 10 golami na koncie

Anglia zapewnita sobie pierwszy od 60 lat medal mistrzostw $wiata,
pokonujgc Francuzow 6:4. Dla selekcjonera ,Trojkolorowych” Didiera
Deschampsa byt to ostatni mecz na tawce. Prowadzit Francje 14 lat

Szalona strzelaninaw Miami
W meczu o trzecie miejsce MS
pomi¢dzy Francja i Anglig

Jacek Kmiecik

Szalony mecz,10 goliipobite
rekordy. Cobylo powodem?
Miami z szerokimi plazami
iperspektywawakacji? A moze
cheézafundowania Didierowi
Deschampsowi pokazu fajer-
werkow wjego ostatnim me-
czuwroli selekcjonera Francji?

Przezkilka dni jedyni francuscy pil-
karze, ktorzy wystapili przed me-
diami, mieli tylko jeden cel: zakon-
czy¢ sezon zwysoka notg i przyniesé
Zwyclestwo trenerowi w jego ostat-
nimmeczu. Nieudatoimsie. Tobyta
kwestia ,,obowigzku”, ,,znak uzna-
nia”, ,hotd dla francuskich kibicow”.
Nie brzmi przekonujgco, biorac pod
uwage pierwsza potowe...

Polekeji grywpitke, ktorg odebrat
wewtorekw Dallasz Hiszpanami, Di-
dier Deschamps zdecydowat si¢
nasiedem zmian wwyjsciowym skla-
dzie. Zawodnicy, ktorych poczatkowo
wybral, nie uzasadniali jego decyzji.
Cogorsza, stali sie prawdziwg hanba.

Przez 45 minut jego druzyna wy-
gladata na zdezorganizowana, apa-
tyczng, powolnq i ,,sparahzowanq
Anglia bez Harry’ego Kane’aiJude’a
Bellinghama-dwochnajlepszych za-
wodnikow na tawce rezerwowych
-zafundowata Francuzom lodowaty
prysznic. Do tego stopnia, ze upoko-
rzyta kompletnie nieudolng francu-
skg druzyne, niegodna noszenia tej
koszulki.

Deschamps bytzrozpaczony. Jego
decyzje zostaly przycmione przez
obojetnos¢ zawodnikow. Stynni ,,zli

chtopey” (taki przydomek nadali so-
bie reprezentanci Francji) zamienili
si¢ wbezradnych chlopcowwemgle,
wzbudzajgcych raczej $smiech czy po-
litowanie, a nie strach przeciwnikow.

W obliczukatastrofy wkrotce byty
juztrener Francuzow nie miatinnego
wyjscia, jak tylko podja¢ drastyczne
kroki. Cztery zmiany w przerwie po-
zwolily ,, Les Bleus” wrdci¢ doformy.

Kylian MbappeiMichael Olise roz-
palili atmosfere i zapisali si¢ w histo-
rii. Mbappe ustrzelit dublet i zakon-
czyt mundial 2026 z 10 bramkami,
atakze wysrubowat strzelecki rekord
w historii mistrzostw swiata do22 goli.
Dwie asysty Olise przy trafieniach
»Kikiego” pozwolity mu pobié¢ wynik
legendarnego,,Krdlafutbolu”, Brazy-
lijczyka Pelego, z mistrzostw swiata
wMeksyku1970.

To, co miato by¢ hotdem dla De-
schampsa po 14 latach pracy na sta-
nowisku trenera, okazato si¢ jednym
znajbardziej szalonych w catej jego
karierze. Trener,,Galicyjskich Kogu-
tow” mdgl zostac pierwszym trene-
rem od 28 lat, ktory wygral swoj
ostatnimeczpodwodza ,,Les Bleus”.
W swoim 185.1ostatnim meczuwroli
selekcjonerareprezentacji Francjibyt
jednak swiadkiem najgorszej pierw-
szej potowy w swojej karierze. Jego
druzyna probowata si¢ odgryz¢, ale
nie zdotata odwrocié¢ losow meczu.
Ostatecznie przegrataz Anglia podob-
nie jakz Polska w Espana 1982, gdzie
»LesBleus” zajeli czwarte miejsce, ale
ichwystepw drugiej polowie przynaj-
mniej uchronitich przed upokorze-
niem.

Niemiecki selekcjoner Anglikow
Thomas Tuchel, ostro skrytykowany
za zmiany i taktyke po przegranym
poffinale z Argentyna (1:2), obiecatod-
powiedz, ale nie wiedziat, jak zare-
aguje jego druzyna. Tym bardziej ze
przed sobotnim meczem twierdzit,
1znikt nie cheiat gra¢ wtymmeczu.

Tuchel zdecydowat si¢ nadokona-
nie siedmiu zmian, w tym pominie-
cie Kane’aiBellinghama. Wwyjscio-
wym sktadzie znalazl si¢ natomiast
Bukayo Saka, ktory borykat sie z pro-
blemami zdrowotnymi przez caly tur-
niej.

Jegoimponujacy wystepw Miami
sktania do pytania, dlaczego nie byt
rezerwowymw polfinale. Ostatecz-

nie Saka zostat pierwszym angielskim
pitkarzem, ktory zdobyt hat-tricka
wiazie pucharowej mistrzostw swiata
od czasu sir Geoffa Hursta w finale
W1966 roku.

Cho¢ Tuchel zdecydowat si¢
nazmiany w obronie przeciwko Ar-
gentynczykom, tym razem nic ta-
kiego nie miato miejsca, cho¢ mecz
toczyl sie w znacznie mniej napietej
atmosferze.

Ostatecznie ,,Trzy Lwy” wygraly
jeden z najdziwniejszych, a zarazem
najbardziej emocjonujacych meczow,
jakie kiedykolwiek rozegrali w ra-
machwaznegoturnieju,ipo6olatach
od mistrzostwa $wiata, po ktore sie-
gneli w 1966 roku na swojej zie-
mi, wkoncuzdobylimedal (brazowy)
wczempionacie globu.

MECZ O 3. MIEJSCE M$ 2026

Francja- Anglia4:6 (0:4).

Bramki: Mbappe 48, 66, Barcola 54, Dembele 90+6
-Rice 3, Konsa 18 (gtowa), Saka 37,45+1, 87 (karny),
Bellingham 90+8.

Francja: Mike Maignan - Malo Gusto (90+1 Jules Koun-
de), Ibrahima Konate (46 Dayot Upamecano), Maxence
Lacroix, Theo Hernandez (46 Lucas Digne) - Michael Oli-
se, Adrien Rabiot, Warren Zaire-Emery, Rayan Cherki

(46 Ousmane Dembele), Desire Doue (46 Bradley
Barcola) - Kylian Mbappe.

Anglia: Dean Henderson - Jarell Quansah (83 Reece
James), Ezri Konsa, Marc Guehi (90+3 Trevoh Chalobah),
Djed Spence - Bukayo Saka, Declan Rice, Eberechi Eze (79
Jude Bellingham), Morgan Rogers, Marcus Rashford

(46 Ollie Watkins) - Ivan Toney (79 Elliot Anderson).
Sedzia: Jesus Valenzuela (Wenezuela). Widzéw: 64 478.

FOT. EPA/PAP
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Marciniak pominiety. Listkiewicz: To skandal!

Szymon Marciniak moze czuc¢ sie zawiedziony. Polak, ktéry sedziowat finat mundialu w 2022 roku, nie zostat tym
razem w ogole uwzgledniony w fazie pucharowej. Decyzje FIFA specjalnie dla nas komentuje Michat Listkiewicz

Zbigniew Czyz

Szymon Marciniak poprowa-
dzit podczas zakonczonych

w niedziele mistrzostw swiata
w USA, Kanadzie i Meksyku
tylko dwamecze. O decyzjach
FIFA rozmawiamy z Micha-
lem Listkiewiczem, bylym
miedzynarodowym sedzia.

Zanami finalmundialu
imeczotrzecie miejsce.
Doprowadzeniazadnego
ztych spotkan nie zostatwy-
znaczony Szymon Marci-
niak. Jak przyjat pante decy-
zje?

Rozgoryczenie, zal i niespra-
wiedliwosc. Od poczgtku wyda-
walo si¢ mato realne, zeby Szymon
poprowadzit final, bo jeszcze nie
zdarzylo sig, aby ten sam arbiter
sedziowat dwa finaty mundialu
zrzedu. Ale to, ze nie poprowadzit
zadnego ¢wier¢finatu czy potfi-
natu, jest po prostu niesprawie-
dliwe. Marciniak jest weiazjed-
nym znajlepszych sedziow
naswiecie.

Cowiecej, Marciniak nie zo-
stalwytypowany do sedzio-
wania Zadnego meczufazy
play-off, nie otrzymalnawet
spotkaniaw1/16 czy1/8fi-
natu. Toskandal?

PILKA NOZNA

Szymon Marcmlak spedzit za oceanem az siedem tygodm, Za W|ele pracy na mundialu jednak nie miat

Absolutnie tojest skandal! Po-
dobnie potraktowali Witocha Ma-
rianiego, jest troche stabszym se-
dzig od Szymona, ale po fazie za-
sadniczej tez nie dostatjuz zad-
nego meczu. Uwazam, ze to nie
byta tylko decyzja Colliny. Ale
przypominam sobie mdj finat mi-
strzostw $wiata w1990 roku.
Tamtg decyzje zawdzieczam
w duzym stopniu dwczesnemu
prezydentowi FIFA Seppowi Blat-
terowi, ktory cheiat zrobi¢ ukton

w kierunku naszego papieza Jana
Pawta . Po audiencjiu papieza
powiedziat, ze Karol Wojtyta prze-
kazatmuwtedy, ze bedzie si¢ mo-
dlitza moje powodzenie na mun-
dialu. A dzis takim ,,papiezem”
jest prezydent USA Trump, wicc
takjak Blatter kiedys papiezowi,
tak dzis Infantino Trumpowiitak
dalej.

Kompletnie niezrozumiata
decyzja?

Szymon pojechat na siedem ty-
godniza ocean, sgdziowat dwa
mecze, a potemnic! Szef'sedziow
FIFA Collina postgpit tak, jak
gdyby grac wkarty, mie¢ dwa asy,
anakoncuzagra¢ waletem. Moze
nie lubitysychiuwaza, ze jestjedy-
nym wybitnym tysym sedzig? Kie-
dys tak samo potraktowat Ho-
warda Webba. Tez dal mu dwa
mecze, a potem tez trzymat go
dokoncaijuznie obsadzit. Moze
nie chce, aby ktos przebit go w sta-
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wie s¢dziowskiej. To byt wybitny
arbiter, ale tez nie ustrzegat si¢ ble-
dow. Finatigrzysk olimpijskich

w Atlancie sedziowal bardzo Zle,
ale kazdy si¢ myli.

Marciniakowi zaszkodzito
to, ze wspotkaniu Argen-
tyna - Algierianie pokazat
zoltejkartki Messiemu, co
wywolalo sporo kontrower-
sji°
To jest bezprzedmiotowe, po-
niewaz takich fauli, nawet groz-
niejszych, bylo kilkanascie na tym
turnieju, cho¢ rzeczywiscie Szy-
mon moim zdaniem powinien
wtedy pokazac zottg kartk@,
aprzynajmniej wezwac do siebie
Messiego. Wtedy wyszediby z tego
ztwarza. Ale na pewno nie to
wplyneto na decyzje o nieprzyzna-
niumu finatu.

Cozatem zadecydowalo?

Moze jakas geopolityka. To
moze mie¢ drugie dno. Wiadomo,
ze UEFA w tej chwili bardzo
mocno krytykuje FIFA po decyzji
o zawieszeniu czerwonej kartki dla
Amerykanina Folarina Baloguna.
W FIF-ie wielkimi krokami zbli-
Zaja sie wybory, wiec moze
chciano wten sposob udobruchac
szefa UEFA, Stowernica Aleksandra
Ceferina, czylirodaka Slavko Vin-
cicia. ©®

To byt szalony mundial. Tanio nie bylo, ale emocji nie kupisz za zadne pienigdze

Adam Godlewski

Tegoroczny mundial w Ame-
ryce Pélnocnej byl dlugiiwy-
czerpujacy. Nie tylko dla pitka-
rzy, ale rowniez Kkibicow -
szczegolnie tych zinnych stref
czasowych. Generalnie jednak
FIFA moze oglosi¢ sukces, bo
impreza okazala si¢ udana.

Powiekszony do 48 uczestnikow
turniej byt skrojony pod napastni-
kow. Przy tylu rywalizujacych ze-
spotach trudno byto unikna¢ roz-
nicy poziomow, z gory mozna byto
wigc zakltada¢, ze bramki beda pa-
dac czesciej niz na poprzednich
mundialach. I padaty - w sumie po-
nad 300 - co dato fantastyczna
srednig okoto 3 golina mecz.
Amerykanscy kibice soccera,
moze nie nazbyt wytrawni, za to
rozpieszczeni przez inne dyscy-
pliny, wktorych intensywnos¢ roz-

grywki jest wigksza niz w naszym
futbolu, nie mieliwigc na co narze-
ka¢. Podczas spotkan dziato si¢ na-
prawde duzo, a kwintesencjg tych
finalow byl mecz o 3. miejsce,
w ktorym padto az 10 goli.

Dramaturgia widowiska w star-
ciu Anglikow z Francuzami byta
niepowtarzalna. Niezaleznie od za-
awansowania fani docenili pogon
»Trojkolorowych” od stanu 0:4
do3:4.

Publicznosci taka strzelanina
izmiennos¢ akcji na pewno sie po-
dobata. W koncu za to ta rekor-
dowa wdziejach widownia na sta-
dionach zaptacita.

Ekspercibyli juzjednak podzie-
leni, bo okres$lana mianem ,,ko-
smicznej” rywalizacja miala tez
wiele mankamentow. Podopieczni
zegnajacego si¢ z posadg we Fran-
cuskiej Federacji Futbolowej Di-
diera Deschampsa mentalnie nie
dojechali na pierwsza potowe,

w drugiej - pomimo zdobycia az 4
goli - razili nieskutecznoscia.

Z koleiniemiecki szkoleniowiec
Anglikéw Thomas Tuchel znow -
podobnie jak w potfinale - nie po-
trafit zarzadza¢ meczem, w ktorym
jego zespot byl na prowadzeniu.
Noioba zespoty zademonstrowaty
mocno podworkows jakos¢ w de-
fensywie.

Jak szalony byt to mundial, naj-
lepiej swiadczy fakt, ze 10 goli,
ktore wbit Kylian Mbappe, nie wy-
starczylo Francuzom do zdobycia
medalu. A przeciez napastnik Re-
alu Madryt (dorzucitjeszcze 4 asy-
sty) nie byt osamotniony w ofensy-
wie - Ousmane Dembele dotozyt 6
bramek (i dwa ostatnie podania),
natomiast Michael Olise zapisat
na swym koncie 7 asyst.

Zabraklo jednak wlasciwego ba-
lansu w zespole, defensorzy nie
udzwigneli ciezaru meczow z Hisz-
paniaiAnglig, w efekcie trener DD

nieoczekiwanie pozegnal sie z ze-
spotem dwiema porazkami. Po bo-
gatej w sukcesy - z tytulem mistrza
swiata na czele - trwajgcej 14 lat se-
lekc;onerskle] kadencji.

Mialy to rowniez by¢ mistrzo-
stwa starszych panow. Dzieki roz-
wojowi medycyny, profesjonal-
nemu prowadzeniu si¢ i odzywia-
niu, pitkarze graja znacznie dtuzej
niz w poprzednim stuleciu.

Cristiano Ronaldo, Manuel
Neuer, Fernando Muslera, Guil-
lermo Ochoa, Vozinha, Eloy
Room, Leo Messi czy Marko Ar-
nautovic - to w komplecie mez-
czyzniw srednim juz wieku, ktorzy
podczas mundialu postanowili
oszukac PESEL.

Oczywiscie, wigkszos¢ z wy-
mienionych to bramkarze, ale nie
tylko Lionel Messi, ale rowniez Ro-
naldoiArnautovic zdobywali gole
na tym mundialu, co dobitnie po-
kazuje, ze futbol przebija inne dys-

cypliny zespotowe nie tylko dla-
tego, iz miejsce na boisku moze
znalez¢ praktycznie kazdy - bez
wzgledu na wzrost czy generalnie
warunki fizyczne - ale tez weale nie
trzeba konczy¢ w tym sporcie gry
nanajwyzszym swiatowym pozio-
mie chwile po trzydziestce.

Zatem wszelkie niepokojgce
wiadomosci mozna spokojnie
odlozyc nabok. Nie dosc¢, ze ludzie
- nawet w Ameryce, gdzie w cenie
sa przede wszystkim hokej na lo-
dzie, futbol amerykanski, bejsbol
czy koszykowka - walg na stadiony
iwypelniaja je do ostatniego miej-
sca (i to mimo naprawde stonych
cen), to jeszcze jest czas i prze-
strzen, aby przyzwyczaic¢ si¢
do gwiazd.

No, moze tylko troche szkoda,
ze zakonczony turniej o mistrzo-
stwo swiata nie wypromowat zu-
petnie nowych gw1azd ale przeciez
nie mozna miec wszystkiego... ©®
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Przezyjmy to jeszcze raz, czyli
mistrzostwa swiata w obiektywie Grzegorza Wajdy

Mundial rozgrywany
nastadionach Ameryki
Polnocnej przeszedt
dohistorii. Jaki byl

Zestaw potfinalistow-adotej
fazy przebit sie najwyzej no-
towany w rankingu FIFA
kwartet - nie pozostawit ztu-
dzen aspirantom do sukce-
sow. Turniej potwierdzit hie-
rarchie i site Anglii, Argen-
tyny, Francji oraz Hiszpanii,

Argentyna miata niesamowitg ofensywe, co udowodnita

choc¢ wrozgrywee owielki fi-
nat nie obyto si¢ juz bez nie-
spodzianek. A w kazdym ra-
zie pomylili sie bukmacherzy,
ktorzy typowali zupetnie inny
sktad meczu decydujacego
o tytule mistrza swiata.

Z zamiarem odtanczenia
last dance na stadiony Mek-
syku, KanadyiUSA udata si¢
naprawde spora grupazawod-
nikoww stusznym wiekuinaj-
lepiej wsrod tego grona - nieco

w meczu z Anglig. Obrona nie zawsze doréwnywata

jakosciag atakowi

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

NA pomocnika z mieszkaniem
509986 080

Ustugi

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gladz, glazura, panele,
cykliniowanie, lakierowanie,
zabudowa k-g, elektryka, nietypowe
zlecenia, 883-211-674

MALOWANIE i inne
prace/693-051-624

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

INNE

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychdéw, garazy, mieszkan,

wywoz sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosg spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

AUTOPROMOCJA

H TWOJE DOMOWE
|b° BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050zl. Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DANA - USTRONIE MORSKIE.
Tanie wczasy. 601-585-510 www.
danaustronie.pl

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

STARE ksiazki skup, 881-934-948

Towarzyskie

SANDRA, 885-213-554

FOT. GRZEGORZ WAJDA - USA

juz-starszych panow spisat sie
Leo Messi. Argentynczyk
wreczoszukalmetryke: swiet-
nie rozgrywal, asystowat
istrzelatjak mtody bog. Wska-
zalmiejsce wszeregu zarowno
Harry'emu Kane’owi, jak
iJude’owi Bellinghamowi.
Klase¢ na mundialu po-
twierdzit rowniez do$¢ nie-
oczekiwany zdobywca Zlotej
Pitki w2024 roku, kapitan re-
prezentacji Hiszpanii-Rodri.

Mowisz: Hiszpania, myslisz: zespot - taki przez duze Z.
Swietnie zorganizowany, z indywidualnosciami
na drugim planie

Mistrzostwa swiata w Ameryce Potnocnej

Kane nie nadazyt

FOT. GRZEGORZ WAJDA - USA

FOT. GRZEGORZ WAJDA - USA

Mistrzowie swiata z Kataru w Ameryce Poétnocnej mieli
rézne fazy. Momentami cztapali, ale w koncowce
potfinatu dali wreszcie czadu i zagrata w meczu o ztoto

Anglia wybiegta na mecz o 3. miejsce w mocno
rezerwowym zestawieniu. Optacito sie - zdobyta swoj
drugi medal po 60 latach

e

Rodri na mundialu grat kapitalnie. Jak na kapitana

Hiszpania byta oszczedna w ofensywie, ale ich
defensywa w drodze do finatu spisywata sie niemal
bezbtednie. To byt klucz do sukcesu

10 goli Kyliana Mbappe, 7 astyst Michaela Olise i tylko

4. miejsce Francuzow na mundialu na pozegnanie
Didiera Deschampsa

FOT. GRZEGORZ WAJDA - USA

FOT. GRZEGORZ WAJDA - USA

FOT.GRZEGORZ WAJDA - USA )

FOT. GRZEGORZ WAJDA - USA
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PROGRAMOWO

G. 9:15

Ranczo

TVP1

Trwaja prace nad nowym, 11. sezonem serialu ,Ranczo”.
Nim jednak odcinki zadebiutuja na antenie TVP, warto
przypomnie¢ sobie perypetie mieszkancow Wilkowyj. W
poniedziatkowym odcinku zobaczymy, jak Kusy konczy
wspolne dzielo wizualno-artystyczne z Monika. Gdy klopo-
tliwa dla wszystkich jej wizyta w dworku zdaje sie zmierzaé
ku koncowi, jak grom z jasnego nieba uderza wiadomos¢,
ze zwolnilo si¢ miejsce w renomowanej galerii i Kusy moze
pokazac¢ swoje obrazy. Oznacza to natychmiastowy wyjazd
do Warszawy. Sporo wydarzy si¢ tez u Violetki. Zwroci

si¢ do Solejukowej, Hadziukowej i Wieclawskiej o pomoc

w prowadzeniu knajpy ,,U Japycza”. To okaze si¢ strzalem
w Kkolano... Czerepach natomiast znajdzie nowe pole pro-
pagandy politycznej w celu pozyskania szerszego grona
wyborcow. Czy jego plan okaze si¢ znow genialny?

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

Synek Igora i Ani spada z t6zka,
wiec rodzice wioza placzace
dziecko do szpitala. Rentgen
nie pokazuje ztaman, ale lekar-
ka podejrzewa wstrzasnienie
mozgu... Tymczasem Julka
odwiedza babcig i przeprasza
za swoje paskudne zachowanie.
Kiedy Ewa ustala cos z Mac¢-
kiem, Jula kradnie jej z portfela
200 zlotych, za ktore kupuje
narkotyki. Kiedy dowiaduje sie,
ze tata i Anka zostaja na noc

w szpitalu, zadowolona odurza
si¢... Monika martwi si¢ o Fio-
ne¢ - dziewczyna przezywa to,
ze jej matka zeznaje na policji
w sprawie hejtu w sieci. Kowal-
skiej grozg zarzuty o uporczywe
nekanie oraz defraudacje pie-
niedzy ze zbiorek charytatyw-
nych. Kobieta kluczy, ttumaczac
sie chorobg dwubiegunows...
Nalepa zaskakuje Kalskiego -
Weronika zaprasza go z zong
na kolacje. Roztocka bardzo
chce zmieni¢ zdanie o koledze
ukochanego.

G. 20:30
07 ZGtOS SIE,

TVP1

Kultowy juz dzis serial o przygodach porucznika Stawomira Borewicza i jego kolegow
z wydziatu kryminalnego MO znéw w emisji! Kazdy odcinek stanowi odrebng historie.
W calosé Igczy je postac glownego bohatera, porucznika Borewicza, i jego kolegow
z Komendy Stolecznej. W pierwszym odcinku zorganizowana grupa przestepcow prowa-
dzi na wielka skale nielegalny import atrakcyjnych towardw, skup dewiz, przemyt ztota
idziet sztuki. Bandyci przyjmujg do swojej szajki kierowce, ktory siedzial w wiezieniu
razem z jednym z nich. Nowy cztonek bandy jest jednak w rzeczywistosci oficerem MO
o nazwisku Borewicz. Major czeka z aresztowaniem przestepcow, az Borewicz rozpra-
cuje calg szajke. Dzieki planowi majora udaje sie zlikwidowac¢ calg bande, razem z jej
szefem.

Odcinki ,,07 zglos sie” powstawaty przez 10 lat, w latach 1976 do 1987 r.. Ukazywatly
- przy okazji prezentowania kolejnych zagadek kryminalnych - zmieniajacg si¢ rzeczy-
wistosc¢ naszego kraju.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Sengul dowiaduje sie, ze nie-
przytomna Zubeyde jest matka
Yasemin. Otoczenie wciaz taczy
Buraka z Meltem, cho¢ chtopak
awyraza swoj sprzeciw. Mu-
nevver nie chce osobiscie zgto-
si¢ sie do szpitala na test DNA,
nie chcac si¢ ujawniac. Mine te-
skni za siostrg i mama. Dziew-
czynka przypadkowo niszczy
cenny drobiazg, ktory okazuje
sie prezentem, jaki przed laty
pani Munevver dostata od corki.
Klopot w tym, ze dla niej jest
wart wigcej niz ztoto.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz wyjasnia Nanie, ze
spotkanie z Ecem miato na celu
definitywne zakonczenie ich
relacji. Sinan staje w obronie
Aynur po tym, jak upokarza

ja jego matka. Kara i Ibrahim
godza si¢, a Nana proponuje
Poyrazowi ustalenie daty roz-
wodu, nie zdajgc sobie sprawy,
jak bliski stal sie jej maz.

G.17:20

Panna mioda

TVP 2

Hancer dostaje kolejne zle-
cenie. Okazuje sie, ze bedzie
sprzatac¢ w rezydencji, gdzie
wdaje sie w ktotnie z Beyza,
ktora celowo zamowita ustuge,
by upokorzy¢ rywalke. Mistrz
Ertugrul udziela Cihanowi
gorzkiej lekeji, a Hancer roz-
prawia sie z nagabujacym ja
brygadzista. Melih prosi o reke
Sinem. Jej ojciec stawia pewien
warunek.
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zenie, ' 36 2 Tele By[( (20.04 - 29.05)
36) ptak z dtugg szyja, Magazynem Ludzie beda zabiegac
37) Aleksandra, serialowa krolo- o Twoje wzgledy. Uwaga!
wa Bona, B B B B Nie wszyscy beda to robic¢
38) ptak z rZQdu WrébIOWatyCh, ©123125388 SZCZEYZE.
39) haftowana kurtka goéralska, 38 .
gunia Bll(lznlgtg (21.05 - 21.06)
. 40 Horoskop dzienny wrozy, ze
40) smazona potrawa z dodat- B B [ | B sukeesemn zwi enyczys?ézi—
~ kiem bekonu. ) : siaj wszystkie podejmo-
Pionowo: 11) konczy walke w ringu, 26) ruch mylacy rywala, ROZWIAZANIENR 108 wane inicjatywy.
1) ssak morski, dtugoptetwiec, 13) papuga o szarym upierzeniu, 27) ,Ach, co to bytza ...”, pio- GIN|[1]A|Z|D|K|Om|m|G|A|R|B|U|S|E|K
2) szlachcianka w $wicie krélowej,  16) zoologiczny lub botaniczny, senka zespotu Quorum, i b et b e e Ml Rak (22.06 - 22.07)
3) drewniany strop, sufit, 19) dzielnica Gdanska granicza-  29) zyzna kraina w delcie Wisty, [BIR[A[m[A{m[t[0|P|A|[T[A[m[O|C|E|A[N Pozwalaj ludziom na wigk-
4) jaki pan, taki ..., ca z Sopotem, 30) germanski duszek domowy, (432D =0AERRBARAFR L szaswobode. Ciagle kontro-
5) nosorozec lub antylopa, 20) Korsakoéwka, znana polska 31) meski, zenski lub nijaki, mEm/LimVMEmLmomSaAmn]m lowanlelchrpoiefatalqle
6) trzydniowy na twarzy mez- aktorka, 33) potowica upartego ssaka, ﬁ f 2 ,L E ; ZRACHY l'] L ﬂ i ﬁ ﬁ Sl skonezyc...
czyzny, 22) metalowy drag wlamywacza,  34) surowy sok do produkcji KIRIA|T[K|A BIL|I[X[E[N Lew (23.07 - 22.08)
7) zal po stracie bliskiej osoby,  24) wojownik i bard w mitologii wina, 3 : n ; a : ; f T ,; : Q Unikaj dzisiaj konfliktowych
8) melodia wygrywana przez celtyckiej, 35) cesarz rzymski, patron ko- PmANA® m | |mEmE ludzi. Z Waszego bliskiego
. P . . U/R|S|U|Sm B TII|N|T|A . . o q e 4
zegar, 25) materiat na stoiki i butelki, lumny i forum. s/m/z/mz AMRIA[Z]A[RK A= |A m[D spotkania nie wyjdzie nic
KRZYZOWKA PANORAMICZNA dobrego.
imie [ ¥ stolowka[y kryt | szcze- | 2zbior litera | o oqel [ obszar za ] i.duren, Panna (23.08 - 22.09)
Disneya na fote scie, map rec- | polo- mieszka- i palant Twoja uwaga bedzie dzisiaj
statku dla owo- glina |~ iego nez ny przez np. K
dziatka wiadcy dzenie ognio- alfabetu| N€#2 czlowieka Chinka skoncentrowana na potrze-
odwo- T T trwata T T T bach innych osob. Staniesz
s;gjgd [, morska nawysokosci zadania.
wyroku tasiem- >
hd d nica Waga (23.09 - 22.10)
Ki Twoje zycie wejdzie na ni-
Ngﬁts:rn’ — prhonll e skie obroty. Ludzie wokot
C Ciebie rowniez nie beda
albzum ckzgﬁc rl):;;:lcl‘g, N “ﬁ 6!,'2 a dgggg _ szczegodlnie aktywni.
z ¢ - a ajki ch
seriami) o Sr';g* o pitkarski greckie e Skorpion (23.10 - 21.11)
bita T f T T Polegac bedziesz tylko
droga, | zagiel gm%r nad $redni naswojej intuicji. Nawet
gosci- na - progiem — rozmiar = rzeczowe argumenty innych
t gumenty mnyt
niec | sztagu owy grani odziezy ° 0s6b odsuniesy na bok.
amulet, | | + 1] .
ta'Lzmta“ szary |, ,féfstﬁi |, Strzelec (221-2112)
BJIall(a aktor Twoja spostrzegawczosc
C osiggnie dzisiaj szczyty. Nie-
basen | czesé |, ktorym osobom si¢ to nie
portowy liscia ° . spodoba.
ddal‘r’ir)l/y Ikar bucha Koziorozec (2212 - 19.01)
statek [ da > z Kto$ bedzie krytycznie oce-
zaglowy Dedala o | kotta nial zglaszane przez Ciebie

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.
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propozycje. Nie daj si¢ spro-
wokowac.



