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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Lublin

Na przystankach
beda zapowiedzi
gtosowe
autobusow

Niedtugo w centrum Lublina poja-
wig si¢ nowe wiaty przystankowe.
Beda miaty nowg funkcje, wystar-
czy nacisnac guzik

-5tr.5

Kraj

Amerykanska
baza, czyli stata
obecnos¢ wojsk
USA w Polsce

To bezsprzecznie temat numer je-
den debaty publiczneji odpowiedz
na coraz $mielsze prowokacje ze
strony Rosji

-Str.6

Polscy ,patrioci” pobili go, a po-
tem ,zmobilizowali” dobrych ludzi
do pomocy jego chorej partnerce
-Str.10

Bp Tomasz Sztajerwald: Kosciot
nie popiera uroczystosci slubnych
organizowanych w plenerze. Moze-
my zgubic istote sprawy

-Str.2
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Lublin

Ciekawosc¢ napedza nauke.
Rozpoczat sie Lubelski Festiwal Nauki

._

Warsztaty, pokazy, eksperymenty,
sztuczna inteligencja, kosmosisied-
miometrowy tyranozaur. Do 25
wrzesnia trwa XXII Lubelski Festi-
wal Nauki pod hastem ,,Ciekawo$¢
vis vitalis nauki”. Organizatorzy
przekonuja, ze kazdy znajdzie

w programie cos dla siebie - od spo-
tkarl zwybitnymi badaczami po wi-
dowiskowe doswiadczenia i ro-
dzinne warsztaty.

Zaczelo sie wezoraj od pikniku
naukowego na Placu Litew-
skim.Kto nie byt, niech zaluje
ioglada nasze zdjecia na www.ku-
rierlubelski.pl

kuﬂerhcbelaki

Lublin

Bedzie narada
w sprawie ewakuacji
uczniow. Co jest

do poprawy?

Jakub Sarek

-PrzeprowadziliSmy ankiete
wsrod dyrektoréw szkol, co
zrobili po ustyszeniu alarmu.
22 wrzesnia spotkamy sie z ni-
miipodsumujemy dzialania
isprawdzimy, cojestdo po-
prawy-mowilw piatek Ma-
riusz Banach, z-ca prezydenta
Lublina ds. oswiaty i wycho-
wania.

Dziennikarze pytali na konferencji
prasowej o reakcje pracownikow
szkot 1 placowek edukacyjnych
na czwartkowy alarm o zagrozeniu
atakiemzpowietrza. Przypomnijmy,
zew Lublinie zostaly wtedy urucho-
mione syreny alarmowe i przepro-
wadzono ewakuacje uczniow. Pisa-
lismy o tymw pigtkowym ,,Kurierze”.

- Ztego, codotej pory udato mi
sie dowiedzie¢, toz132 placowek edu-
kacyjnych (gdzie organem prowa-
dzacymjest ratusz-dop. red.) niewy-
starczajaco dobrze zareagowaty trzy
- podat Banach. Ich numerow nie
chcialjednak wymienic.

Poinformowat jednoczesnie, ze
wsrod dyrektorow szkot magistrat
przeprowadzit ankiety, ,,co zrobili
w zwigzku z ustyszanym alarmem”.

-Wnajblizszy wtorek, 22 wrzesnia
spotykamy si¢ z dyrektorami po to,
zeby podsumowac dziatania. Spraw-
dzi¢, cojest do poprawy -zapowie-
dzial.

Jak stwierdzit Banach, ,,z poczu-
ciemdobrze spelionego obowigzku
zobaczylismy, jak dzieciaki w szko-
tach podstawowych, styszac alarm,

wziely do rak swoje plecaki i wie-
dzialy, comajg robi¢”.

- Chce dzisiaj wszystkich miesz-
kancow Lublina uspokoi¢: kazdy dy-
rektor szkoty doskonale wie, coma
robi¢ wtakiej sytuacji. Oczywiscie, ze
te procedury w kazdej szkole beda
inne, bomiejsca, gdzie mozna ukry¢
dzieci i mtodziez sa rozne. Wiecie
panstwo dobrze, ze te szkoty, ktore
znajduja si¢ na przyktad w poblizu
sklepow wielkopowierzchniowych
zpodziemnym parkingiem, ze tam
zaprowadzono dzieciimlodziez, bo
tojest dla nich miejsce schronienia.
Tam, gdzie nie ma takich miejsc,
dziecizostaty sprowadzone do szatni
-tlumaczyt Mariusz Banach.

Z-caprezydenta Lublina podkre-
slit, ze w takich sytuacjach najwaz—
niejsze jest bezpieczenstwouczniow,
a pojawiajgce sie emocje sg czyms
naturalnym.

- Trudno, Zeby ich nie bylo w sy-
tuacji, kiedy dowiadujemy sig, ze
nanasze miasto moga leciec ruskie
drony. My, po pierwsze, mamy za-
dbac oto, zeby zadnemu dzieckunie
stalosie nic zkego. Nad jegokondycja
fizyczna i psychiczng bedziemy pra-
cowali po tych atakach -zaakcento-
watl Banach. I dodat: - Nie chce uzy-
wac sformutowania rozpoznanie bo-
jem, ale ono kiedys tez musi nastapic.
W czwartek mieliSmy pierwszy raz
taka sytuacje. Bylototezdlanasbar-
dzo takie konkretne sprawdzenie
tego, czy te miesigce przygotowan za-
owocowaly tym, ze jeste$Smy do tej
sytuacji przygotowani. Procedury za-
dziataty - skwitowat.

-5tr.3



e 02 | DRUGA STRONA

® PONIEDZIALEK, 21.09.2026, KURIER LUBELSKI

POLECAMY

Sg branze, w ktorych zarobki rosng najszybciej. Firmy bijg sie o tych specjalistow

21.09.2026
Poniedziatek

Imieniny obchodza: Mariusz, Jonasz
Telefon alarmowy: 112

PISALISMY W ,,KURIERZE"

21 wrzesnia 2016 r. Smieré dziewczyny spod Janowa
Lubelskiego

W wojewodztwie podkarpackim doszto do tragicznego zdarzenia,
w ktérym zgineta 19-latka z tgzka Gancarskiego (pow. janowski).

Z ustalen policji wynika, ze 18-latek spod Janowa Lubelskiego pit
alkohol razem z rok starszg sgsiadka i rowiesnikiem z woj. podkar-
packiego. Chociaz nie miat prawa jazdy, wziat auto rodzicow i ru-
szyt z nimi na przejazdzke. W pewnym momencie stracit panowa-
nie nad pojazdem i uderzyt w betonowy stup latarni. Sita uderzenia
byta tak duza, ze 19-latka wypadta z auta. 18-letni pasazer uznat, ze
trzeba zatrze¢ $lady wypadku. W tym celu razem z kolega podpalili
wlot baku paliwa w samochodzie. | uciekli, zostawiajac kolezanke
lezgcg w rowie. — Na miejscu nasi funkcjonariusze zastali ptongcy
pojazd, a obok nieprzytomng dziewczyne. Pomimo reanimacji
mtoda kobieta zmarta - relacjonowata Anna Kowalik z policji w Ni-

1960

W klinice w Portlandzie w stanie
Oregon dr Albert Starr przepro-
wadzit pierwszag w historii uda-
ng operacje wszczepienia
sztucznej zastawki serca.

1980

Po 31-letniej przerwie Polskie
Radio przeprowadzito transmi-
sje mszy Swiete;.

KALENDARIUM

1610

Il wojna polsko-rosyjska: w no-
cy z 20 na 21 wrzesnia wojska
polskie pod wodzg hetmana
Stanistawa Zétkiewskiego wkro-
czyty do Moskwy.

1938

Rzad RP wystosowat wobec
Czechostowacji ultimatum za-
wierajgce zgdanie zwrotu czesci
Zaolzia.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

tel. 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.kurierlubelski.pl

, Kurier
Lubelski”

POGODA
dzis jutro
15°C/8°C 14°C/7°C

Polska Press

KURIER
0 LUBELSKI

Makroregion Wschod
Redakcja Krakowskie Przedmiescie 10/1

POLSKA
PRESS
GRUPA

20-002 Lublin, tel. 8144-62-800

Redaktor naczelny
Krzysztof Nowacki
Z-caredaktora naczelnego
Marek Podgajny

Wydawcy

Barbara Woznica

Marek Podgajny

Aureliusz Mikos
Dyrektor reklamy
Karolina Rudnicka

tel. 504 058 040

reklama@kurierlubelski.pl

Druk

Drukarnia ZPR Media S.A.

04-190 Warszawa

www.kurierlubelski.pl ul. Jubilerska 10

ROZMOWA

redakcja@kurierlubelski.pl
Prezes Makroregionu

Biuro reklamy oddziatu

Elzbieta Zuraw
Marek Twardg
Tomasz Bochenski

Biuro Konsumenta PPG

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 85 10

Wydawca Polska Press Sp. zo.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,

tel. 2220144 00, fax: 22 2014410

p.o. Prezes Zarzadu Polska Press Grupy
Redaktor naczelny Polska Press Grupy
Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG

Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.kurierlubelski.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Kosciol nie popiera slubow plenerowych.
Mozemy zgubic istote sprawy

Iwona Zurek (PAP)

Jezelikomercyjna firma ofe-
ruje organizacje¢ Slubuw ple-
nerze zudzialem katolickiego
ksiedza, to cos turaczejjest
nie tak - mowi biskup pomoc-
niczy diecezji warszawsko-
praskiej Tomasz Sztajerwald.

Wiele par planujacych za-
wrzec¢ sakramentalny zwia-
zek malzenski marzy o $lu-
bie w pieknej scenerii, naj-
lepiej wplenerze - nadje-
zioremlub podlasem. Czy
spotykasie ksiadz biskup
czesto z takimi prosbami?
Faktycznie, nieznacznie wzro-
staliczba 0sob proszacych o zgode
na taki §lub. Mlodzi chca, aby byt
onuroczystoscig jak najmocniej
zapadajaca w pamiec.

Skad sie wziglten trend?
Mam wrazenie, ze to wptyw
dzisiejszej kultury, szczegolnie fil-

mow, ktore ogladamy. Motyw
$lubu na plazy o zachodzie stonca
lub w piecknym, ukwieconym
ogrodzie jest czestym zakoncze-
niem romantycznych filmow.
Scena $lubu jest szczesliwym
zwienczeniem historii pary zako-
chanych. To bardzo mocno od-
dzialuje na wyobrazni¢ mtodych
ludzi, ktorzy zaczynajg marzy¢, by
ich slub wygladat podobnie.

Jak do kwestii slubow ple-
nerowych odnosi si¢ Ko-
Sciotkatolicki?

Zanim odpowiem na to pyta-
nie, chciatbym przypomniec,
czym dla Kosciota jest matzen-
stwo wierzacych. Jest ono sakra-
mentem, a wiec rzeczywistoscia,
w ktorej dziata Bog. W momencie
slubu matzonkowie staja
przed Nim, by prosic Go, aby
na poczatku ich wspolnej drogi byt
znimi, blogostawitim iich prowa-
dzit. Wiasnie dlatego Kosciot
przypomina, ze miejscem najbar-
dziej wlasciwym do zawarcia

Ty -

Bp. Tomasz Sztajerwald: - Slub
udzielony przez ksiedza
rzymskokatolickiego, ale bez
delegaciji jest niewazny

zwigzku malzenskiego jest swig-
tynia, w ktdrej zreszta przyjmu-
jemy takze inne sakramenty.
Krotko mowiac, Kosciot nie po-
piera slubow plenerowych. Pro-
blem polega takze na tym, ze sku-
pieni na zewnetrznej otoczce mo-
zemy zgubic istote sprawy.

Milodzinie zawsze rozu-
mieja teargumenty. Cza-
samibrak zgody naslub ple-
nerowy traktuja jako zbytni
formalizm lub brak zrozu-
mieniaze strony ksiedza.

W takiej sytuacji kaptan powi-
nien wyjasni¢ mtodym, ze od-
mowa nie wynika z checi uprzy-
krzeniaim zycia. Wazne jest, zeby
zrozumied, ze przepisy koscielne
zostaly wypracowane jako odpo-
wiedz na pewne naduzycia, ktore
zdarzaty si¢ w przesztosci. Maja
na celu chronienie osoby lubjej
dobra duchowego. Na przyktad
przepisy mowigce, by slub odby-
wal sie w obecnosci swiadkow, za-
powiedzi czy wymog obecnosci
ksigdza podczas slubu to odpo-
wiedz na czeste w przesziosci
przypadki przymuszania kobiet
do slubu czy malzenstwa tajne,
ktorych pozniejjedna strona sie
wypierata. Zapowiedzi, kursy
przedmatzenskie czy spisywanie
protokotu, na co cz¢sto mtodzina-
rzekaja, maja chroni¢ wiernych
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przed potencjalng szkoda, np. slu-
bem z osoba, ktora zataila, ze jest
w innym zwigzku matzenskim.
Weale nie tak rzadkie sa przy-
padki, ze te procedury nawet
wspolczesnie pomagaty unikngé
osobistych tragedii.

W sieci mozna natkna¢ sie
naogloszenia firm komer-
cyjnych, ktore w swojej
ofercie maja slub koscielny
wplenerze. W ogloszeniach
nie precyzuja, jakiego wy-
znaniajest duchowny, ktory
bedzie ten slub blogostawil.
Czyzdaniem ksi¢dza bi-
skupajest mozliwe, Zeby
chodzilo o Slub zudziatem
ksiedzakatolickiego?
Zalecatbym ostroznosc. Jezeli
komercyjna firma oferuje organi-
zacje Slubuw plenerze zudziatem
katolickiego ksigdza, to trzeba ja-
sno powiedziec: cos raczejjest tu
nie tak. Kosciot katolicki bardzo
mocno te kwestie reguluje. Cza-
sem mozna uzyskac zgode na taki
slub, ale zawsze w trybie indywi-
dualnym, raczej nie automatycz-
nie. Para, ktora zdecyduje sie
na taki slub, ryzykuje, Ze nie zo-
stang dopelnione wszystkie for-
malnosciz punktu widzenia
prawa koscielnego albo cywil-
nego. Nawet slub udzielony przez
ksiedza rzymskokatolickiego, ale
bez delegacjijest niewazny. Tym
bardziej jeslijest to duchowny in-
nego wyznania. Warto przypo-
mniec sobie cona ten temat
w oswiadczeniu sprzed kilku mie-
siecy powiedziata archidiecezja
gdanska.

Poza skutkami niewaznego
slubu z punktu widzenia sakra-
mentalnego ryzykujemy tez to,
czy slub taki bedzie miat skutki cy-
wilne, jesli nie wiemy, jakim du-
chownym jest ten, ktorego propo-
nuje dana firma. Poza tym, jezeli
jestem katolikiem i wiara jest dla
mnie wazna, to absolutnie nie jest
bez znaczenia, kto tego slubu mi
udziela.
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Alarm w szkotach 1 przedszkolach. Dyrektorzy
mowig, ze to byt sprawdzian ludzi i procedur

Anna Paszkowska

Czwartkowy alarm o zagroze-
niu z powietrza postawil

w stan gotowosci szkoty
iprzedszkola. Dyrektorzy pla-
cowek sprowadzili uczniow
dowyznaczonych miejscipo-
zostawali w kontakcie ze stuz-
bami. Cho¢ nie obylo si¢ bez
emocji, zarowno szKkoty, jak
irodzice podkreslaja, ze bylo
towazne doswiadczenie
isprawdzian gotowosci.

Jakrelacjonuje dyrektor Przedszkola
nr13w Lublinie Magdalena Broniek,
dziecipraktycznie nie odczuty zagro-
zenia. - Nasze panie podeszty do sy-
tuacji bardzo profesjonalnie. Uspo-
koity dzieciitlumaczyly, ze nie ma
powodow doniepokoju. Dzieki temu
przedszkolaki sie nie baty - mowi.

W placowce nie zdecydowano
sie na opuszczenie budynku. -
Dzieci zostaly w salach, z dala
od okien, pod opieka nauczycieli.
Chodzito przede wszystkim o za-
pewnienie im poczucia bezpieczen-
stwa - wyjasnia dyrektorka.

Po alarmie kilku rodzicéw kon-
taktowato sie z placowka. - Bylismy
przygotowanina to, ze rodzice bedg
dzwoni¢. Tlumaczylismy, ze dzieci
pozostaja pod nasza opieka do czasu
odwotania alarmu. Rodzice musieli
nam zaufac i tak sie stalo - mowi
Magdalena Broniek. - W pazdzier-

LUBELSKIE

W szkotach, zgodnie z procedurami, uczniowie zostali wyprowadzeni z klas

niku odwiedzi nas policjant, ktory
bedzie rozmawiat z dzie¢mi o bez-
pieczenstwie i zachowaniuwtakich
sytuacjach. Chcemy jeszcze lepiej
przygotowac zardwno dzieci, jak
1personel - zapowiada.

W Szkole Podstawowej nr 34
w Lublinie alarm potraktowano po-
waznie. Wszystkie klasy zostaty
sprowadzone do wczesniej wyzna-
czonych miejsc.

- Mamy opracowane procedury
na takie sytuacje. Wszystkie klasy
sprowadziliémy do szatni, ktore

uznali$my za najbezpieczniejsze po-
mieszczenia. Sprawdzilismy budy-
nek i czekalismy na odwotanie
alarmu. Dopiero po komunikacie
RCB nauczyciele mogli wrdcic
z dzie¢mi do klas - mowi Andrzej
Ostrowski, dyrektor SP nr 34 w Lu-
blinie. - Niektore dzieci si¢ wystra-
szyty, niektore rozptakaty. Dlatego
w pigtek omawiali$my z uczniami
to, cowydarzylo si¢ wczoraj. Zapew-
nilisSmy tez wsparcie psycholo-
giczne. Musimy przygotowywac
dziecidotakich sytuacji, aby reago-

waly spokojnie i zgodnie z instruk-
cjami-dodaje dyrektor.

Ostrowski zwraca uwage, ze
czwartkowy alarm byt dla szkot
waznym sprawdzianem.

- Wyciggamy wnioskiibedziemy
usprawnia¢ procedury. Musimy tez
pomyslec o dodatkowych urzadze-
niach alarmowych. Syreny na ze-
wnatrz nie wszg¢dzie byty dobrze
styszalne, szczegolnie podczas
szkolnej przerwy - zaznacza.

W V Liceum Ogolnoksztalca-
cymw Lublinie dyrektor szkoty Be-

FOT. ARCHIWUM

ata Jezierska podkresla, ze placowka
byta przygotowana na tego typu
zdarzenie.

- Wszystko zadziatato zgodnie
z naszymi procedurami. Bytam
w kontakcie ze stuzbami, a ucznio-
wie pozostawali pod opiekg nauczy-
cieli. Wszystko byto pod kontrola -
mowi dyrektorka. Jak dodaje, szkota
regularnie cwiczy reagowanie w sy-
tuacjach kryzysowych.

- Tydzien temumielismy probng
ewakuacje, dlatego mlodziez byta
przygotowana. Nadal bedziemy
przeprowadzac podobne ¢wiczenia
1analizowa¢ nasze procedury - pod-
kresla.

Rodzice: Lepiej przeéwiczyé
toteraz

Choc sam alarm wywotat niepokdj,
czes¢ rodzicow dostrzega w calej sy-
tuacji takze pozytywne strony. Ich
zdaniem byltowazny test procedur
przeprowadzony w czasie, gdy nie
bylo bezposredniego zagrozenia.

- Dziecko nie bato si¢ i postepo-
wato zgodnie z poleceniami wycho-
wawcy. Wieczorem dostatem ma-
ilaod dyrektora zinformacjg o tym,
co wydarzylo si¢ w szkole. Wcze-
$niej na grupie rodzicielskiej w in-
ternecie inni rodzice informowali,
ze dziecisa bezpieczne. Mysle, ze le-
piej przecwiczyc takie sytuacje te-
raz, nizuczyc sie ich podczas real-
nego zagrozenia - mowi ojciec
ucznia szkoty podstawowe;.

Beda nowe syreny alarmowe w regionie,
a do konca roku specjalna aplikacja

Jakub Sarek

-Dokonca 2026 r.wwoj. lu-
belskim bedzie 1000 automa-
tycznych syren alarmowych.
Obecnie jestich 350 - powie-
dzialw Lublinie Marcin Kier-
winski.

Zwizytg w Lublinie przebywatw so-
bote Marcin Kierwinski, minister
spraw wewnetrznych i administra-
cji. Wziat udziat w treningu reago-
wania na sygnaly alarmowe
przy Komendzie Miejskiej Paristwo-
wej Strazy Pozarnej przy ul. Szczer-
bowskiego.

- Zaczelismy budowac ten sys-
tem (obrony cywilnej - dop. red.)
niemal od podstaw trzy lata temu.
Wiele sie udato zrobic, ale caty czas
to jest kwestia niewystarczajaca -

mowil na spotkaniu z dziennika-
rzami szef MSWIiA. Podal, ze napo-
czatku 2024 r. w wojewodztwie lu-
belskim bylo ok. 30 syren, ktore mo-
gly by¢ wlgczone zdalnie. - Dzi§ tych
syren jest prawie 350. Do konca tego
roku tych syren alarmowych, ktore
beda mogty by¢ wlaczane automa-
tycznie, bedzie ponad tysigc - zapo-
wiedzial minister.

Jak wskazat, dzis w woj. lubel-
skim skatalogowanych jest 3,5 tys.
miejsc schronienia. -Ten system
(obrony cywilnej - dop. red.) be-
dziemy caly czas rozbudowywac.
Dlategorzad przeznaczytna ten cel
gigantyczne srodki dla samorza-
dow. Prosze pamietac, ze budowa
schronow i miejsc ukrycia to jest
proces inwestycyjny, ktorego dtu-
gos¢ zalezy od sprawnosci samo-
rzadu. Nie mam watpliwosci, ze

wnajblizszych latach tych inwesty-
¢jibedzie bardzo wiele. Czy dzisjest
ichwystarczajaco duzo? Jeszcze nie.
Cho¢, przypomne, ze zaczynaliSmy
od zera - ocenit Kierwinski.

Jak zadeklarowat, pod koniec
2026 1. rzad chce uruchomic spe-
cjalng aplikacje powiadamiajacg
o zagrozeniach. - Zawierataby ona
funkgje ,,cell broadcastingu”. Polega
onana tym, ze kazdy nasz prywatny
telefon bedzie mogt by¢ w czasie
udzielenia informacji o alertach
przejety i dziatal jak syrena alar-
mowa - mowit szef MSWIA.

Kierwinski byt tez pytany przez
dziennikarzy jak ocenia reakcje pra-
codawcowidyrektorow szkotw Lu-
blinie na wezwanie do ewakuacji,
ktore otrzymali w czwartek.

- W rozmowie z przedstawicie-
lami lubelskiego ratusza ustysza-

Minister Marcin Kierwinski byt w sobote w Lublinie: - System

FOT. MALGORZATA GENCA‘

obrony cywilnej bedziemy caty czas rozbudowywacé

tem, ze najego terenie, wponad 80
proc. przypadkow wszystkie te pro-
cedury zadziataty. Reakcja dyrekto-
row szkot i przedszkoli byta wia-
sciwa. Kwestie tego typu zawsze
oceniamy przez pryzmat tych, kto-
rzy albo nie do konca zrealizowali
procedury, albo zastosowane przez
nich procedury ewakuacyjne oka-
zaly si¢ nieprzystosowane do dzi-

siejszych czasow. I byly bledy.
I'nad tymi btedami bedziemy pra-
cowac i dawac kolejne wytyczne -
odpowiedziat.

- Licze, ze takie inicjatywy (tre-
ningi reagowania - dop. red.) jakie
dzisiaj organizuja strazacy PSPistra-
zacy OSP, beda doskonala okazja
do tego, zeby t¢ spoteczng odpor-
nos¢ po prostu budowaé - zaznaczyt.
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Czytelnik podniost alarm: Spoldzielnia mieszkaniowa najpierw
w zimie celowo wylacza grzejniki w Klatce, a potem je usuwal!

Jakub Sarek

- ZKlatek schodowych bloku
przyul. Zarnov\neckle) 5spol-
dzielnia fizycznie i trwale wy-
cina grzejniki, a w zimie jest
tam bardzo zimno - dono-
sinasz Czytelnik. Jego zda-
niem, wezesniej celowo nie
wlaczala ogrzewania.

Budynkiem administruje Lubelska
Spotdzielnia Mieszkaniowa. W oce-
nie Czytelnika, ktory podniost
alarm, w poprzednich latach LSM
w ogole nie wiaczata ogrzewania
na klatkach schodowych.

- Grzejniki w okresie zimowym
byly stale zakrecone i lodowate,
amimo to regularnie obcigzata nas
w rocznych rozliczeniach kosztami
ogrzewania cze$ci wspdlnych!
Obecne wycinanie kaloryferow trak-
tujemyjako probe ucieczki przed od-
powiedzialnoscig i zatarcie sladow
po wieloletnim pobieraniu optat
zaustuge, ktora nigdy nie byta swiad-
czona-zalisi¢ nasz Czytelnik. Wad-
ministracji miatustysze¢-jakje okre-
glit- ,,bezczelne thumaczenia”.

ZYWNOSC

Kaloryfer usuniety ze $ciany
na klatce schodowej

- Kiedy zaniepokojeni lokatorzy
dzwonili zimg do spoldzielni
zprosba o odkrecenie ogrzewania
na klatce, pracownicy zbywaliich
absurdalnym i sprzecznym z pra-
wami fizyki twierdzeniem, ze ,,lu-
dzie chca dogrzacd swoje mieszkania
kosztem klatki schodowej”. W rze-
czywistosci to lodowaty korytarz

wyciaga cieplo z naszych prywat-
nych mieszkan przez $ciany, przez

FOT. NADESEANE

co placimy gigantyczne rachunki
za dogrzewanie whasnych pokoi. Co
wiecej, w obliczu drastycznych kosz-
tow ogrzewania, cze¢s¢ mieszkan-
cow wnioskowata o rezygnacje z po-
dzielnikow i przejscie na rozliczenie
ryczattowe - Spotdzielnia katego-
rycznie i bezpodstawnie odmowita
- grzmi Czytelnik.

LSM: Chodzi o racjonalizacje
wysokich kosztow
ogrzewania
W tej sprawie skontaktowalismy sie
zzarzadem LSM. Zgadza si¢ ztym,
ze koszty ogrzewania rosna dra-
stycznie.-W celu racjonalizacjitych
kosztow1stworzenia mieszkanicom
mozliwosci wpltywu na te koszty
ustawodawca w art. 45a Prawa
energetycznego zobowigzat zarzad-
cowiwlascicieli budynkow-wtym
spoldzielnie mieszkaniowe -
do obowigzkowego rozliczania tych
kosztow zgodnie ze zuzyciem z wy-
korzystaniem cieptomierzy miesz-
kaniowych lub podzielnikow kosz-
tow - wyjasnia zarzad LSM.
Warunki technicznej mozliwo-
Sciioplacalnosci zastosowania cie-

plomierzy, podzielnikow kosztow
ogrzewania oraz wodomierzy
do pomiaru cieptej wody uzytko-
wej, warunkow wyboru metody
rozliczania kosztow zakupu ciepta
oraz zakresu informacji zawartych
w indywidualnych rozliczeniach
ustala rozporzadzenie ministra kli-
matu isrodowiska.

- Zgodnie z tymi przepisami
Rada Nadzorcza LSM uchwalita
regulamin rozliczania kosztow
energii cieplnej zuzytej na po-
trzeby centralnego ogrzewania
i cieplej wody i dokonuje corocz-
nie rozliczen w oparciu o ww. prze-
pisy. Szczegotowo okreslajg za-
sady rozliczen kosztow zaleznych
od zuzycia - wg wskazan podziel-
nikow lub cieptomierzy mieszka-
niowych, jak tez kosztow niezalez-
nych, czyli kosztow statych LPEC,
kosztow ogrzewania czgsci wspol-
nych -np. klatek schodowych, nie-
opomiarowanych tazienek, ciepta
swobodnie przenikajacego przez
przegrody miedzy lokalami, cie-
pta oddawanego przez piony cen-
tralnego ogrzewania itp. - wylicza
zarzad.

Mowi on tez wprost, ze koszty
ogrzewania budynkow spotdzielni
zawsze ponoszg mieszkancy. Abyje
obnizy¢, LSM podjeta dziatania
w kierunku ograniczenia kosztow
ogrzewania pomieszczen ogolno-
dostepnych. Chodzi m.in. o klatki
schodowe czy nieuzywane suszar-
nieipralnie.

- Prace polegajg na montazu
przy takich grzejnikach specjalnych
zaworow termostatycznych z blo-
kadg temperatury lub na demon-
tazuzbyt duzych grzejnikownaKklat-
kach schodowych - thumaczy za-
rzad. Jak stwierdza, licznie zglaszali
sie do niego mieszkancy, ktorzy
zwracaliuwage na zbyt wysoka tem-
perature panujacg na klatkach scho-
dowych, co niepotrzebnie podnosi
koszty ogrzewania budynkow.

- Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, tj. rozporzadzeniem mi-
nistra infrastruktury w sprawie wa-
runkow technicznych, jakim po-
winny odpowiadac¢ budynki i ich
usytuowanie, na klatkach schodo-
wych nalezy zapewnic temperature
wynoszacg plus 8 st. Celsjusza - kwi-
tuje zarzad LSM.

Ziemniaki staly si¢ towarem deﬁcytowym W sklepach podrozeja

Lucyna Talaska-Klich

0dkad ziemniaki staty si¢ to-
warem poszukiwanym, rolni-
cy dziwia sie, Ze nie przekla-
dasie tonawzrost cen towa-
row w gospodarstwach tylko
wsklepach. Niektorzy zabul-
wy dostaja nawet mniej niz
przedrokiem. I to powinno
sie zmienic.

- Sytuacja na rynku ziemniakow,
w porownaniu do tej sprzed roku,
odwraocita sie. Te bulwy staty sie to-
warem deficytowym - mowi Kamil
Maniak , prezes Stowarzyszenia
Polski Ziemniak.

Byty problemy, dzis sa
pytania od kupujacych
W ubieglym roku producenci
ziemniakow mieli ogromne pro-
blemy ze sprzedaza ziemniakow.
- Skrobiowe byly zakontrakto-
wane ijakos udalo si¢ je sprzedac,
jednak okoto trzydziestu procent
ziemniakow jadalnych musieli-
$my wyrzuci¢ - twierdzi Jozef Pa-
wela, rolnik. - W tym roku sytu-
acja powinna by¢ lepsza, juz poja-
wiajg sie zapytania od kupuja-
cych, ktorzy szukajg towaru.
Ubiegloroczne problemy przeto-
zyly sie nazmniejszenie powierzchni

upraw. Takwynika z rejestruupraw
ARIMR (to dane zwnioskow o przy-
znanie ptatnosci bezposrednich).

Itojest - zdaniem prezesa Sto-
warzyszenia Polski Ziemniak - je-
den z powodow zawirowan
na rynku. - Po drugie w potudnio-
wej i zachodniej czesci Europy
ziemniakow bedzie znacznie mniej
- dodaje Kamil Maniak. - To efekt
suszy 1 upalow. Dlatego cena po-
winna is¢ do gory.

- Szkoda, ze producenci ziem-
niakow tylko stysza, ze tego to-
waru na rynku brakuje, ceny
w sklepach rosna, a kupujacy
nam nie oferujg wyzszych sta-
wek , a nawet jeszcze nizsze! - za-
uwaza Barbara Pilarska, rol-
niczka ekologiczna, ktora prowa-
dzi gospodarstwo z mezem.

W ich gospodarstwie ziemniaki
bio sg uprawiane na100 ha. Zapo-
srednictwem firmy trafiaja do skle-
pow duzej sieci handlowej. Jesli

Szkoda, ze producenci
ziemniakow tylko styszg,
Ze tego towaru narynku
brakuje, ceny w sklepach
rosng, a kupujgcy nam nie
oferujg wyzszych stawek ,
anawet jeszcze nizsze!

BARBARA PILARSKA

Ziemniakow w tym roku jest mniej nie tylko w Polsce, ale i w wielu
krajach Europy Zachodniej. To efekt m.in. suszy i upatow

sprzedaja ten towar odbiorcom de-
talicznym, to ciptaca za kilogram 2
28

Ziemniaki jadalne, z upraw
konwencjonalnych, w sieciach
handlowych kosztujg zazwyczaj
od 1,50 zt do 2 zt/kg, w promocji
stawki spadajg do ok. 1 zt/kg. Jed-
nak ostatnio ceny w niektorych
sklepach rosna, dochodza nawet
do 3,99 zi/kg. I wlasnie ziem-
niaki staja sie coraz cze¢sciej tym
towarem, ktorego promocyjna

sprzedaz ma by¢ wabikiem dla
klientow - tak jak wezesniej masto
czy cukier.

Skrobiowe z kontraktem

i ceng sprzed miesiecy

- Tobedzie rok rolnika - moéwi Kamil

Maniak. - Jesli producent ziemnia-

kowmatowar dobrejjakosciimozli-

wosci, by go przechowag, to lepiej

narazie poczekac ze sprzedaza.
Mariusz Ziemniak,ktory prowa-

dzi rodzinne gospodarstwo , zwraca

FOT. PIXABAY

uwagg, ze producenci ziemniakow
skrobiowych sg zwigzani z odbior-
camiumowami kontraktacyjnymi,
w ktorych zapisano stawke nizszg
niz przed rokiem, a przeciez koszty
produkcji wzrosty. Ma nadziejg, ze
to, co obecnie dzieje si¢ narynku,
przelozy sie na wyzsze ceny ziem-
niakow skrobiowych w przysztym
sezonie.

Biuro Prasowe Krajowej Grupy
Spozywczej poinformowato: (...)
w Przedsigbiorstwie Przemystu
Ziemniaczanego Trzemeszno Sp.
z 0.0., nalezacym do Grupy Kapi-
tatowej KGS, w biezacej kampanii
nie odnotowujemy problemow
z zapewnieniem dostaw surowca,
naten sezon zaklad zawart umowy
kontraktacyjne z okolo 1200 plan-
tatorami z roznych regionow Pol-
ski.

Na tym etapie trudno jednak
jednoznacznie okresli¢ ostateczny
poziom realizacji zakontraktowa-
nych ilo$ci, doktadniejsze dane
w tym zakresie beda dostgpne
po rozpoczeciu dostaw ziemnia-
kow odmian poznych.

Trzeba tez mie¢ na uwadze, ze
ekstremalnie wysokie temperatury
wystepujace w okresie wegetacji
moga wptynac na nizszy od zakla-
danego poziom realizacji kontrak-
tacji.”
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Nie tylko wyswietlacze. Beda
tez zapowiedzi giosowe

Artur Jurkowski

Pasazer czekajacy na przy-
stanku uslyszy, ponacisnieciu
guzika, zaile minut przyje-
dzie autobus -takie rozwiaza-
nie zacznie funkcjonowac
m.in. na przystankach w cen-
trum miasta.

W centrum miasta pojawig si¢ nowe
wiaty przystankowe. Pisalismy juz
o tym w ,Kurierze”. Beda to
obiekty wolnostojgce o konstrukeji
modutowej przystosowanej do ta-
twego montazu. Wiaty beda two-
rzy¢ spojng calos¢ architektoniczng
zotoczeniem Scislego centrum mia-
sta. Retro - wiaty pojawia si¢ na przy-
stankach m.in. przyul. 3 Maja (Pl. Li-
tewski 02), ul. Narutowicza (Pl. Wol-
nosci 02).

Namodernizowanych przystan-
kach pojawi si¢ nowe rozwigzanie.
Chodzi o glosowe informacje o tym
zaile przyjedzie autobus. Majg uta-
wiac podrézowanie osobom z nie-
pelnosprawnosciami.

L
FOT. ARTUR JURKOWSKI

Przystanek przy PI Wolnosm Wraz z nowa wiatg pojawia sie g{o-
sowe zapowiedzi przyjedzajgcych autobusow

- Wkonstrukcpwsporcze] nalezy
zamontowac przycisk po nacisnie-
ciu ktorego, syntezator mowy od-
czyta obecne informacje wyswie-
tlane na tablicy wraz z czasem przy-
jazdu najblizszego pojazdu. Przy-
cisknalezyumiesci¢ po najbardziej
dostepnej dla pasazerow stronie
konstrukeji-wskazujg projektanci.
- Po wcisnieciu przycisku odezyty-

wany jest aktualny czas, informacje
z panelu rozktadu jazdy (czas od-
jazdu z przystanku w minutach).
Syntezator powinien posiadac sys-
tem pozwalajacy na automatyczne
dopasowanie glosnosci komunika-
tow do panujacych warunkow, moz-
liwosc regulacji glosnosci poraz wy-
taczenianp. w godzinach nocnych-
precyzuja projektanci.

Lublin
We wtorek darmowa komunikacja dla wszystkich

Pasazerowie komunikacji miejskiej beda mogli za darmo jezdzi¢ autobu-
sami i trolejbusami. Tak bedzie jutro z okazji ,Europejskiego Dnia Bez Sa-
mochoddw”.

- Chcac zachecic¢ mieszkancow Lublina do pozostawienia samochodu
podczas Europejskiego Dnia bez Samochodu i jednoczesnie korzystania
z publicznej komunikacji miejskiej, odpowiednim rozwigzaniem wydaje
sie by¢ wprowadzenie mozliwosci przejazdu nie tylko dla kierowcow, ale
rowniez dla pozostatych cztonkéw ich rodzin - moéwita Anna Glijer, prze-
wodniczaca Komisji Skarg, Wnioskow i Petycji Rady Miasta Lublin.

Z akcji bezptatnych przejazdéw skorzystajg jezdzacy ,na biletach” jedno-
razowych. Osoby, ktore majg bilety okresowe jej nie odczujg. JAXA

Gmina Kamionka
Troje kandydatéw w wyborach na burmistrza Kamionki

Grzegorz Niecko, Janusz Podlesny i Lidia Stepien - to oni wystartujg

w przedterminowych wyborach na burmistrza Kamionki (pow. lubartow-
ski). Odbeda sie 11 pazdziernika.

Premier rozpisat przedterminowe wybory na burmistrza Kamionki po tym,
gdy dotychczasowy wtodarz Karol tugowski po 12 latach urzedowania
stracit stanowisko. To efekt prawomocnego wyroku Sagdu Okregowego

w Lublinie, ktory w czerwcu 2026 r. skazat go na rok wiezienia w zawie-
szeniu na trzy lata i grzywne w wysokosci 1500 zt. Sprawa dotyczyta zada-
nia i przyjecia korzysci majatkowe;j. JS

Lublin
Ukrainka wpadta z duzj iloscig narkotykow

Policjancji zatrzymali 41-letnig Ukrainke, mieszkanke Lublina. Kobieta byta
poszukiwana od grudnia 2025 r. czerwong notg Interpolu. Brata udziat

W zorganizowanej grupie przestepczej, nielegalnie nabyta i przechowy-
wata okoto 12 kg substanciji psychotropowej - informuije sierz. Jagoda Ja-
wor z Komendy Wojewddzkiej Policji w Lublinie. JS

REKLAMA

000

Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

Znasz sygnaty alarmowe?
Wiesz, gdzie sie schronié?
Jak spakowaé plecak ewakuacyjny?

S

Jak reagowaé na zagrozenia?

Oglgdaj program
Minuta dla Twojego bezpieczenstwa
sobota 14:15, niedziela 18:25

0011548563

;; Ministerstwo Spraw

TR

Y Wewnetrznych i Administracji
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o Slaska policjaszuka10-latka i 11-latka, ktorzy w sobote wyszli
z placéwki opiekunczo-wychowawczej w Bytomiu

Polityczny boj o bezpieczenstwo. Wtle  comermens

kwestia statej obecnosci wojsk USA

Kwestia bezpieczenstwa Polski to bezsprzecznie temat numer jeden debaty publiczne;j.
To odpowiedz na coraz Smielsze prowokacje ze strony Rosji

Dorota Kowalska

Prezydent Karol Nawrocki w Sta-
nach Zjednoczonych, premier Do-
nald Tusk w Ukrainie, spotkania
amerykanskich i polskich wojsko-
wych, awtle kwestia statej obecno-
sci wojsk amerykanskich w Polsce,
naszego bezpieczenstwa i sojuszy.
W ostatnich dniachitygodniach
Putin coraz $mielej prowokuje Unie
Europejska, NATO, szeroko pojety
Zachod, testujgc, najak wiele moze
sobie pozwolic. Rosyjskie mysliwce
naruszajgce przestrzen powietrzng
krajow battyckich, rosyjskie drony
wybuchajace przy granicy z Polskg
staty sie niemal codziennoscig. Jak
przestrzega Donald Tusk: ,,najbliz-
sze tygodnie i miesigce to bedzie
okres bardzo wzmozonych akcji ze
strony rosyjskiej i nie mozemy wy-
kluczy¢, ze ta eskalacja bedzie doty-
czyta takze naszego terytorium”. Te
stowa majg pokrycie nie tylkow rze-
czywistosci, ale takze w raporcie
CIA, zktorym zapoznat si¢ premier.
Trudno sie wiec dziwic, ze zduzg
ulga strona polska przyjeta ostatnia
deklaracje prezydenta Donalda
Trumpa. ,,Dzigki odwaznemu przy-
wodztwu mojego przyjaciela, Ka-
rola Nawrockiego, prezydenta Pol-
ski, poczyniono znaczne postepy
w kierunku utworzenia bazy armii

Premier Donald Tusk zapowiedziat, ze bedzie prowadzit rozmowy
o uczestnictwie Polski w tzw. koalicji antybalistycznej

ogloszona. Bedzie to historyczny
krok dla naszego Wielkiego Sojuszu
amerykansko-polskiego” - napisat
Trump na portalu Truth Social.
Prezydent Nawrocki, odpowia-
dajgc na wpis Trumpa, podkreslil,
ze Polska jest gotowa kontynuowac
dziatania na rzecz wzmocnienia
wspotpracy z USA w dziedzinie
obronnosci. Zapewnil tez, ze polski
rzad do%ozy wszelkich staran, aby
zapewnic jak najlepsz lokalizacje

madzenie Ogolne ONZ, we wtorek
ma spotkac¢ si¢ z Donaldem Trum-
pem, spotka sie tez z przywodca
Turcji Recepem Tayyipem Erdoga-
nem.

Do wpisu Trumpa odniost si¢
w pigtkowym wystapieniu w Sejmie
szef MON, Wladystaw Kosiniak-Ka-
mysz. Jak powiedziat, rzad pracuje
nad wyasygnowaniem tych srod-
kow i przygotowaniem lokalizacji
bazy. W ubiegtym tygodniu Polske
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stanu ds. kontroli zbrojen i bezpie-
czenstwa miedzynarodowego.
Przedstawiono im tez potencjalne
lokalizacje przyszlej bazy. Stata
obecnosc¢ sit USA bedzie tezjednym
z tematow rozmow Kosiniaka-Ka-
mysza z szefem Pentagonuw przy-
szla $rode.

Walka o nasze bezpieczenstwo
trwa nakilku frontach. W piatek pre-
mier Donald Tusk pojechat
na Ukraine, wziat udziat w spotka-
niu w ramach nowego formatu re-
gionalnego - Karpackiej Inicjatywy
Integracyjnej. To inicjatywa, ktora
mana celu stworzenie na poziomie
UE silnego osrodka wspotpracy
w obszarach bezpieczenstwa, ener-
getyki, logistyki, transgranicznej
wspolpracy gospodarczej oraz
wsparcia dla lokalnych spoteczno-
sci.

- Bedziemyrozmawiac o uczest-
nictwie Polski w koalicji antybali-
stycznej - zaznaczyl premier.

Koalicja antybalistyczna zostata
zawigzanawlipcu podczas spotka-
nia Koalicji Chetnych w Paryzu,
chodzi o budowe nowych zdolnosci
do obrony przed pociskami bali-
stycznymi. Koalicje zawigzata Ukra-
ina z dziewigcioma partnerami eu-
ropejskimi - Francja, Wielka Bryta-
nig, Niemcami, Wlochami, Hiszpa-
nia, Holandig, Norwegia, Danig

amerykanskiejwPolsce. Jeslitaksie ~ dlabazy armii USA. Karol Nawrocki  odwiedzita amerykanska delegacja, iSzwecja.
stanie, lokalizacjazostaniewkrotce  poleciat wlasnie do USA na Zgro- na czele ktorej stali podsekretarz ~ PAP
WARSZAWA GUS
Referendum racja Referendalna-nazebranie132  \N wielu zawodach  nagrodzeniamikobiet i mezczyzn
. . tys. waznych podpisow w sprawie nie sg takie same we wszystkich za-

w Warszawie SI1E odwotania Rafata Trzaskowskiego m@ZCZYZIll WCIQZ wodach.

. . zfunkeji prezydenta miasta. W mi- »Wwiekszosciwielkich grup zawo-
nie Odb@dZIe? niony poniedziatek poinformowali, Zarabla] % WIQCCJ dowych mediana wynagrodzen

Karolina Wronska

Stoleczniradni sa sceptyczni
wobec akcjizbierania podpi-
sow pod wnioskiem oreferen-
dum w sprawie odwolania
wladz miasta. Uwazaja, Ze jej
organizator nie zbierze wyma-
ganejliczby.

Do28 wrzesnia maja jeszcze czas or-
ganizatorzy akcji - Stoteczna Ope-

ze zebraliich 100 tys. Akcje rozpo-
czeli po wybuchu afery w Szpitalu
Potudniowym.

Warszawscy radni nie wierza, ze
uda sie zebrac taka liczbe podpisow
idoprowadzi¢ do referendum.

Aby zwolac referendum, po-
trzebne sg glosy 10 proc. wyborcow
w Warszawie, czyli okoto 132 tys.
0s0b. Prog waznosci referendum
wynosi trzy pigte liczby glosujacych
z ostatnich wyborow samorzado-
wych. To okolo 450 tys. 0sob. PAP

Karolina Wronska

Relacje miedzy wynagrodze-
niami kobieti me¢zczyzn nie
sa takie same we wszystkich
zawodach; w wigkszosci grup
zawodowych wynagrodzen
mezczyzn byla wyzsza - wyni-
kaz danych GUS.

Wedtug danych Glownego Urzedu
Statystycznego relacje miedzy wy-

me;zczyzn byta wyzsza, a najwigk-
sze roznice wystqplly wsrod opera-
torow i monteréw maszyn i urza-
dzen - 23,7 proc. oraz robotnikow
przemystowych i rzemieslnikow -
22,6 proc. Jednoczesnie byty grupy,
w ktorych mediana wynagrodzen
kobiet byta wyzsza niz mezczyzn -
dotyczylo to rolnikdw, ogrodnikow,
lesnikow i rybakow - o 6,5 proc.,
a takze pracownikow biurowych -
00,2proc.” - informuje GUS.

PAP

Wzmacnianie zdolnosci obrony

i odstraszania na wschodniej flan-
ce NATO byto tematem rozmow
szefa Sztabu Generalnego Wojska
Polskiego gen. Wiestawa Kukuty

z Naczelnym Dowddca Sit Sojusz-
niczych NATO w Europie gen.
Alexusem G. Grynkewichem - poin-
formowat Sztab Generalny WP.
Spotkanie generatéw odbyto sie

w Kopenhadze podczas dorocznej
Konferencji Komitetu Wojskowego
NATO. Podczas rozmowy omowio-
no tez potrzebe dalszej integracji
obrony powietrznej i przeciwrakie-
towej oraz zdolnosci do zwalczania
bezzatogowych systemoéw po-
wietrznych.

PAP

Polityka
Sondaz: popierajg odejscie
Morawieckiego z PiS

Ponad potowa badanych popiera
odejscie Mateusza Morawieckiego
z PiS - tak ocenia 56,9 proc. re-
spondentéw. Odmienne zdanie ma
24,3 proc. ankietowanych - wynika
z sondazu United Surveys by IBRIS
dla Wirtualnej Polski.

Najwiekszy entuzjazm wobec de-
cyzji bytego premiera widac wsroéd
wyborcéw Konfederacii.

PAP

Sopot

Akt oskarzenia po
kradziezy auta premiera

Prokuratura skierowata do sgdu akt
oskarzenia przeciwko podejrzanym
o kradziez we wrzesniu 2025 .
Lexusa nalezgcego do rodziny pre-
miera Donalda Tuska. Termin roz-
prawy nie zostat jeszcze wyznaczo-
ny. Oskarzeni to 40-letni tukasz W.
oraz 43-letni Stefan N.

PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

Orlen jeszcze w sierpniu
zakontraktowat

jedng czwartg swoich
potrzeb, jesli chodzi

o rope w Norwegii;
paliwa na stacjach nie
zabraknie

WOJCIECH BALCZUN
minister aktywow panstwowych
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Wyniki lokalnych wyborow
moga pozbawic stanowiska
kanclerza Friedricha Merza

Karolina Wronska

W niedziele okoto 1,3 min
uprawnionych wybierze nowy
landtag Meklemburgii-Pomo-
rza Przedniego. Tego samego
dnia wybory do Izby Deputo-
wanych odbeda si¢ w Berlinie.
Wszystko wskazuje na to, ze

wybory wygra Lewica, ale
AfD zanotuje dobry wynik.

Przed niedzielnymi wyborami
dolandtagu Meklemburgii-Pomorza
Przedniego wspotrzadzaca SPD do-
gonitaw sondazach prawicowa AfD
iwalczy o utrzymanie wladzy. Kam-
panie oparfana hasle ,,Kobieta prze-
ciwniebieskim”, czylina przeciwsta-
wieniu premierki Manueli Schwesig
partiikojarzonej zta barwa.
Przewaga prawicowych populi-
stow w sondazach stopniata w ostat-
nich tygodniach, az w najnowszym
badaniuinstytutu Forschungsgruppe
Wahlen dla nadawcy ZDF SPD pre-
mierki Schwesig wysunetlasi¢ na pro-
wadzenie zwynikiem 37 proc., 0je-
den pkt proc. wigcej niz AfD.
Najwickszym przegranymwybo-
roww Meklemburgiimoze okazac sig
CDU. Jezeli obecne prognozy si¢
utrzymaja, wynik znajdujacych sie
wkryzysie chadekow na poziomie 6
proc. bylbyichnajgorszymrezultatem
wwyborachlandowych od 1949 roku.
W kampanii powrdcity postulaty
dotyczace Rosji. AfD chce sprowa-

KOPENHAGA

dza¢ tani rosyjski gaz gazociagami
Nord Stream. Gdy Tino Chrupalla,
wspotprzewodniczacy AfD ucho-
dzacy za przychylnego Kremlowi, do-
magatsie ponownego otwarcia Nord
Streamnawiecuw Grimmen, zebrat
oklaski.

Wwyborachlokalnych w Berlinie
powinna zwyciezy¢ Lewica, ktora
moze liczy¢ nawynik na poziomie 22
proc. Kolejne miejscawbadaniu przy-
padly CDU (20 proc.), AfD (18 proc.),
Zielonym (15 proc.) oraz SPD (12
proc.).

Wyniki wyborow, po niedawne;j
dotkliwej porazce CDU w Saksonii-
Anhalcie, moga mie¢ powazne kon-
sekwencje na szczeblu federalnym
ikosztowackanclerza Friedricha Me-
rzanawet stanowisko. PAP
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AS
Kanclerz Friedrich Merz jest
w ktopotach, cho¢ wybory
parlamentarne beda w 2029 r.

NATO zareaguje na ewentualng
prowokacje¢ ze strony Rosji

Karolina Wronska

NATO jest gotowe zareagowac
naewentualng eskalacje dzia-
lan Rosji na wschodniej flance
Europy-zapewnil w sobote
szef Komitetu Wojskowego
NATO, admiral Giuseppe
Cavo Dragone, odnoszac si¢
do coraz cze¢stszych ostrzezen
przed mozliwa prowokacja ze
strony Moskwy.

- Sojusz jest gotowy, struktura jest
gotowa, zotnierze... bron jest gotowa
- powiedziat Dragone dziennika-
rzomw Kopenhadze podczas regu-
larnego spotkania 32 najwyzszych
ranga generalow sojuszu, dodajac,
ze NATO kontynuuje prace
nad zwickszeniem tych sit ,,za-
rowno pod wzgledem liczebnosci,
jakizaawansowania technicznego”.

Jak zauwazyt portal Politico,
stowa te padty w kontekscie coraz
czestszych ostrzezen europejskich
przywodcow dotyczgcych mozliwej
eskalacji przez Rosje dziatan w Eu-
ropie. W czwartek polski premier
Donald Tusk ostrzegt, ze Rosja
moze wystrzeli¢ drony lub pociski
w kierunku jednego z krajow
wschodniej flanki NATO w ciqgu
»najblizszych kilku miesiecy” wra-
mach zaplanowanej prowokacji ma-
jacej na celu sprawdzenie sojuszu.
O tym samym zagrozeniu mowili
pozniej przywodcy Francjii Holan-
dii.

- Lekkomyslne zachowanie Ro-
sji w ciggu ostatnich tygodni i mie-
sigcy... nadal wystawia na probe de-
terminacje sojusznikdwimanacelu
podwazenie zaufania oraz ostabie-
nie naszej jednosci - mowit Dra-
gone. PAP

Moskwa pod atakiem podczas
wyborow parlamentarnych

K. Sikorski, G. Kuczynski

Obwod moskiewski stal si¢ ce-
lem zakrojonego na szeroka
skale ataku dronow Ukrainy.
To pierwsze wybory do Dumy
Panstwowej od czasu agresji
na Ukraine.

Do ataku doszto w drugim dniu trzy-
dniowych wyboréw do Dumy Pan-
stwowej - pierwszego glosowania par-
lamentarnego w Rosji od rozpocze-
ciainwazjina Ukraine w2022 roku.
Wiadze stolicy Rosji ograniczyty z po-
woduatakow operacje nalotniskach
Domodiedowoi ZukOWSkl] pod Mo-
skwa, powolyjac sie na wzgledy bez-
pieczenstwalotow.

Wybory do Dumy Panstwowej,
nizszej izby rosyjskiego parlamentu,
od czasu inwazji Rosji na Ukraing
w lutym 2022 . rozpoczely sie w pig-
tek. Kreml traktuje jejako manifesta-
¢je poparciadlazomierzywalczacych
na wojnie przeciwko Ukrainie. Sad
Najwyzszy nie dopuscit do udziatu
wnich krytykow wojny, w tym partii
Jabtoko.

Duma Panstwowa sktada siez450
deputowanych wybieranych na pie-
cioletnig kadencje. Rosja stosuje row-
nolegly system mieszany. Potowa
mandatow obsadzana jest w gtoso-
waniuproporcjonalnymnafederalne
listy partii politycznych. Pozostatych
225 deputowanych wybieranych jest
wjednomandatowych okregach wy-
borczych, w ktorych mandat otrzy-
muje kandydat z najwickszg liczba
glosow.

Glosowanie potrwa od piatku
do niedzieli; zostanie przeprowa-
dzone rowniezna obszarach Ukrainy
zajetych i nielegalnie wcielonych
doRosji. Choc konflikt z sasiednim
krajem coraz mocniej daje si¢ we
znaki Rosjanom, rzadzgca partia

ARABIA SAUDYJSKA
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W trzecim dniu wyboréw do Dumy Panistwowej drony zaatakowaty

rafinerie na obrzezach Moskwy

Jedna Rosja utrzyma wiadzg, gdyz
wickszos¢ sprzeciwiajacych sie woj-
nie kandydatéw nie zostata dopusz-
czonadoudzialuwwyborach.

Niewatpliwie zwyciezy zwysokim
wynikiem pozwalajacym na konty-
nuacje samodzielnych rzgdow Jedna
Rosja. Wpoprzednichwyborach, we
wrzesniu 20211, uzyskata niemal 50
proc. glosowi324 mandaty.

Nie wiadomo, ile z pozostatych
ugrupowan wejdzie do Dumy. Wiha-
sciwie na pewno LDPR, Sprawie-
dliwa Rosjaikomunisci-wszyscy, po-
dobniejakreszta startujacych-totzw.
systemowa opozycja. Czyli opozycja
tylko na papierze, de facto wykonu-
jacawszystkie polecenia Kremla.

W potowie sierpnia rosyjski Sad
Najwyzszy odrzucitapelacje zlozong
przez antywojenng parti¢ Jabloko
w sprawie zakazania jej udziatuwwy-
borach; wedtug sondazy miata ona
szanse naprzekroczenie §-procento-
wego proguwyborczego.

Jabltoko to ostatnie aktywne ugru-
powanie sposrod zarejestrowanych

oficjalnie partii opozycyjnych w Ro-
sji. Apelowatotez o zawieszenie broni
nafroncie ukrainskimiochrone zycia
zomierzy.

Glosowanie traktowane jest przez
Kremljakomanifestacjapoparciadla
rosyjskich Zotierzy walczacych
na wojnie z Ukraing. W srodg przy-
wodca Rosji Whadimir Putin wezwat
obywatelidoudziatuwwyborach. Jak
stwierdzit, oddanie glosupomoze za-
pewnic zwyciestwo i bedzie demon-
stracja odpornoscinarodowejwobli-
czuzewngetrznej presji.

Wedlug ukrainskiego wywiadu
wojskowego (HUR), po wyborach
do Dumy wiadze rosyjskie planujg
przeprowadzi¢ mobilizacje. We-
dtug ukrainskiego wywiadu Rosja
chce w powszechnej mobilizacji
weieli¢ do armii kilkaset tysigcy lu-
dzi do konca roku i w kolejnej fali
W2027T.

Saudyjczycy moga zakreci¢ Europie kurek z ropa

Kazimierz Sikorski

Niedawno Arabia Saudyjska
zostalazmuszonado za-
mkniegcia ropociagu Wschod-
Zachod po ataku dronow. Za-
powiada, Ze przezto do Euro-
pynie dotrze ropa.

Jakpisze ,,Financial Times”, koncern
Saudi Aramco powiadomit co naj-
mniej dwoch odbiorcow ropy w Eu-
ropie, ze w przyszlym miesigcu nie
otrzymaja oni przydziatu surowca.
Europejscy odbiorcy zwykle otrzy-

muja saudyjska rope na mocy tzw.
kontraktow terminowych, gwarantu-
jacych state dostawy kazdego mie-
sigca. W przysztymmiesigcu dostawy
te nie zostang zrealizowane.

Arabia Saudyjska zostata zmu-
szona do zamkniecia ropociagu
Wschod-Zachod po ataku dronow.
Czesciowe wznowienie pracy magi-
strali ma nastapic¢ w cialgu kilku dni,
a pe%na operacy]nosc zostanie przy-
wrocona w ciagu szesciu tygodni.

Europejskie rafinerie zwykle od-
bierajg saudyjska rope w egipskim
porcie Sidi Kerir nad Morzem Sréd-

ziemnym, ktdryjest potaczony z Mo-
rzem Czerwonym za pomoca ropo-
ciggu.

W czerwcu kraje europejskie nale-
zace do OECD zaimportowaty z Ara-
bii Saudyjskiej 577 tys. barytek ropy
naftowej dziennie -podata Miedzy-
narodowa Agencja Energetyczna.

Europejskie rafinerie kupujg sau-
dyjska rope naftowa w ramach kon-
traktow dtugoterminowych, jednak
koncerny energetyczne mogg anulo-
wac te transporty wnadzwyczajnych
okolicznosciach, okreslanych mia-
nem ity wyzszej.
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25 wrzesnia Leon XIV pierwsze kroki skieruje do Patacu Elizejskiego, gdzie zostanie przyjety przez prezydenta Emmanuela Macrona

Paryz, Lourdes, Metz:
Leon X1V jedzie do Frangji

Watykan opublikowat program czterodniowej wizyty papieza we Francji. Gtowa Kosciota
przybedzie do kraju nie tylko podzielonego politycznie, ale tez religijnie i Swiatopoglagdowo

Mariusz Grabowski

Wizyta zacznie si¢ 25 wrzesnia w Pa-
ryzu, skoniczy 28 wrzesniaw Metzu.
Jejmottem s3 stowa Sw. ]ana Ewan-
gelisty ,, Aby $wiat miat zycie”, a sym-
bolem - okragly witraz, wprost na-
wigzujacy dorozet gotyckich katedr,
w kolorach flag Francjii Watykanu.

Sladem Benedykta XVI

Gdy 18 lat temu, z okazji 150-lecia
objawienw Lourdes, odbywata si¢
pielgrzymka Benedykta XVI, Fran-
cjawydawala sie krajem znacznie
stabilniejszym politycznie. Media
rozpisywaty sie wowczas o tym, Ze
nad Sekwane przybywa ,,papiez
frankofil”.

Nie bez powodu: w1992 r. papiez
zostal wlgczony do prestizowego
grona Akademii Nauk Moralnych
iPolitycznych, aw1998r.nadano
mu tytut Komandora Legii Honoro-
wej. Przyjmujgc go przyszly papiez
wyglosit stynne przemow1en1e,
w ktorym mowit, ze od mtodosci
,»byl zagorzatym wielbicielem ta-
godnej Francji” iwymienial francu-
skich pisarzy, ktorych lektura towa-
rzyszyta mu od najmtodszych lat.

O Leonie XIV nie pisze sig, ze
jest frankofilem, a od 2008 r. upty-
neta cata epoka. Poza tym jest Ame-
rykaninem, co we Francjirodzi gle-
bokie kulturowe resentymenty.
Stad komentatorzy spekuluja, co
bedzie miat do powiedzenia lu-
dziom, procz dodania otuchy fran-
cuskim katolikom. Co zobaczy,
przejezdzajac papamobile bulwa-
rem Montparnasse i bulwarem Sa-
int-Michel?

,»We Francji papiez spotka Ko-
sciol, ktory doswiadceza swego ubo-
stwa, ale tez przezywa wielki przy-
ptywlaski, rados¢ z przyjmowania
nowo ochrzczonych” -twierdzi abp
Eric de Moulins-Beaufort, do nie-
dawna przewodniczacy Episko-
patu.

Dodaje, ze podczas podrozy
apostolskich zarowno do Afryki, jak
i Hiszpanii, Leon XIV wykazal si¢
duza trafnoscia w swoich przemo-
wieniach, wtym, co miat do powie-
dzenia ,,r6znym spotecznosciom”.

Religijny renesans

Przyjrzyjmy si¢ blizej francuskiemu
Kosciotow. 120 biskupow wchodzi
wsktad Konferencji Episkopatu, jest

tam takze blisko 12 tys. aktywnych
duchownych dleceZJ alnychizakon-
nych. Co roku swigcenia przyjmuje
od kilkudziesi¢ciudoniecoponad stu
nowych kaptanow, np.105w2024r.
Przynaleznosc do Kosciota kato-
lickiego deklaruje we Francji ok. 40
proc. obywateli, ale juz do praktyko-
wania wiary jedynie 12 proc. Niecale
6 proc. chodzi na mszg $w. regular-
nie, conajmniej razwmiesiacu. Jed-
nak od kilku lat obserwuje si¢ zna-
miona renesansu religijnego.
W2019r., awicc jeszcze przed kry-
zysem COVID-19, udzielono ponad
4 tys. chrztow dorostych, podczas
gdy wroku 2025 do chrztu przysta-
pito ponad 10 tys. dorostych, do-
ktadnie 10 tys. 384 osoby. Do tego
grona nalezyjeszcze doliczy¢ ponad
7 tys. nastolatkow w wieku od 11
do 17 lat, ktorzy rowniez zostali
ochrzczeni na Wielkanoc 2025t.
Co ciekawe, wielu socjologow re-
ligii zauwaza, ze wiara przestaje byc
rodzinnym dziedzictwem przekazy-
wanym z pokolenia na pokolenie,
astaje si¢ indywidualnaiprzemyslana
decyzja konwertytow. Doroczna pie-
sza pielgrzymka tradycjonalistow
miedzy ParyzemiChartres cieszy si¢

corazwigkszg popularnoscia. Wmaju
tego roku poszlo wniej ponad 20 tys.
patnikow, gléwnie miodych.

Pienigdzeietyka

Ustawa z dnia 9 grudnia 1905 r.
o tzw. rozdziale Kosciotéw od pan-
stwa wprowadzita rygorystyczny za-
kaz finansowania z publicznych pie-
niedzy wszelkich wydatkow
na ,ustugi religijne”. Ale 6w zakaz
podlega szeregowi wyjatkow. Np.
swiatynie wybudowane przed tym
rokiem, czyli de facto wigkszos¢ hi-
storycznych kosciotow, naleza
do panstwa lub samorzadow. Wia-
dze lokalne ponosza koszty ich
utrzymania, remontow oraz konser-
wacjijako zabytkow.

Na linii panstwo francuskie-Ko-
Sciot trwa permanentny spor w kwe-
stiach etycznych. Aborcja jest
nad Sekwang legalna od 1974 r.,
od momentu uchwalenia tzw.
ustawy Simone Veil. Wmarcu 2024
r. Francja stala sie pierwszym kra-
jem na swiecie, ktory wpisat ,,wol-
nos¢ do aborcji” bezposrednio
do swojej konstytugji. Iich liczba ro-
$nie. W 2022 . odnotowano przykla-
dowo wzrost 0 7 proc. w porowna-
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niuzrokiem poprzednim, czylio1y
tys. wiecej.

Z kolei wspomagane samoboj-
stwo i eutanazja sa legalne od 19
sierpnia 2026 r. po ostatecznym
przyjeciu ustawy o ,pomocy
wumieraniu” przez Zgromadzenie
Narodowe.

Cozimigrantami?

Wrd¢my do stow abpa de Moulinsa-
Beauforta o ,,roznych spoleczno-
$ciach”, bowiem odnoszg sie dojed-
nego znajwazniejszych problemow,
zktorym boryka sie dzisiejsza Fran-
cja-imigracji. Oblicza si¢, ze imi-
grantow (zarowno tych z paszpor-
tami, jak i bez) dzi$ we Francji jest
ok. 6,5 mln, czyli blisko 10 proc. spo-
teczenstwa. Zdecydowana wigk-
sz0$¢ z nich to muzulmanie pocho-
dzacy z Afryki, glownie z Algierii
iMaroka.

Episkopat francuski zachowuje
wobec problemunaptywu imigran-
tow postawe empatii. ,Angazujemy
sie konsekwentnie w sprawe roz-
wiazania palacej kwestii migrantow
i uchodzcow 1 jestesmy gotowi
do dialogu zrzadem w tej sprawie”
-mowitjuzwgrudniuzo21r.abpde
Moulins-Beaufort, odpowiadajac
na owczesny apel papieza Fran-
ciszka o przyjmowanie migrantow.

Optymistycznej wizji hierarchow
nie podziela wiodaca dzis francuska
sita polityczna - Zjednoczenie Na-
rodowe, na ktorej czele stojg Marine
Le Pen (35 proc. poparcia w sonda-
zach przed wyborami prezydenc-
kimi) oraz Jordan Bardella. Ugrupo-
wanie glosi koniecznos¢ radykal-
nego ograniczenia naptywu cudzo-
ziemcoOw oraz wprowadzenia za-
sady ,,prymatu obywateli Francji
nad obcokrajowcami”.

Cien polityki

Z programu wizyty Leona XIV wy-
nika, ze pierwszym punktem be-
dzie Paryz. Tam 25 wrze$nia o godz.
10 pierwsze kroki skieruje do Pa-
tacu Elizejskiego, gdzie zostanie
przyjety przez prezydenta Emma-
nuela Macrona.

Rzadzacy Francja Macron to po-
stac skrajnie niepopularna wsrod
rodakow. Na niecaty rok przed wy-
borami prezydenckimi W 2027 T.
tylko 20 proc. Francuzow deklaruje
zadowolenie zjego polityki. Rosng
ceny zywnosci, energii i paliwa
(obecnie blisko 2,5 euro za litr).
Na glowe Francuza przypada pra-
wie 50 tys. euro dtugu publicznego,
co daje tacznie ok. 3300 mld euro
iok. 114 proc. PKB. Coraz glosniej
mowi si¢ 0 powrocie na polityczng
scene antyestablishmentowego
iantyliberalnego ruchu ,,zottych ka-
mizelek”. Jego kolejng ogdlnokra-
jowa demonstracje zapowiedziano
na1y pazdziernika.

Dla elit rzadzacych Francja wi-
zyta papieza moze byc zatem chwilg
oddechu przed gorgca polityczna je-
sienig, kiedy bedzie uchwalany
m.in. przyszloroczny budzet.
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Piekto narkotykow. ,,Ja, matka

nastolatki, oskarzam system!

'))

Jest matkg 16-letniej Natalki, dziewczyny uzaleznionej od narkotykow.
Mowi, ze od wielu miesiecy walczy nie tylko z chorobg, ale rowniez

z niewydolnoscig systemu stworzonego do ochrony dzieci

i mtodziezy. lle takich rodzicow i dzieci jest w regionie i kraju?

Matgorzata Oberlan

- Jestem zdesperowana, wyczer-
pana i rozczarowana. Przesztam
wszystkie dostepne procedury
prawne i administracyjne, aby rato-
wac zycie izdrowie mojego dziecka.
Sktadatam wnioski, wspotpracowa-
tam z sadem, lekarzami, terapeu-
tamiiosrodkami. Dzi$ jednak do-
chodze do smutnego wniosku, ze
w Polsce rodzic, ktory walczy o zy-
cie swego uzaleznionego dziecka,
pozostaje praktycznie bez realnego
wsparcia panstwa - z gorycza rela-
cjonuje nam matka z duzego mia-
sta w Kujawsko-Pomorskiem.

Jak podkresla, najbardziej bole-
sne byto dlaniej odkrycie, ze nawet
sad rodzinny, do ktorego zwrocita
sie po pomoc jako do najwyzszego
autorytetuw sprawach dziecka, nie
ma faktycznej mozliwosci szyb-
kiego i skutecznego zabezpiecze-
nia nieletniego przez umieszczenie
g0 w miejscu gwarantujgcym bez-
pieczenstwoiodpowiednig terapie.
-Procedury stworzone przez prze-
pisy wykonawcze, komisje idodat-
kowe etapy opiniowania powodujg
wielotygodniowe opo6znienia, pod-
czas gdy kazde kolejne dni zwtoki
moga decydowaé o zyciu lub
smierci dziecka uzaleznionego
-alarmuje Maria. I krok po kroku
obnaza stabe punkty systemu
na podstawie smutnej historii prob
leczenia swojej Natalki.

~Nawskazanie przez komisje
osrodka dla corki czekatam
pottora miesigca!”

Przed pojawieniem si¢ problemu
w swojej rodzinie Maria nie zdawata
sobie sprawy, jak tatwo mtodziez
moze nabywac narkotyki oraz jak
powszechny jest donich dostep.

- Dzi$ wiem, ze panstwo nie jest
przygotowane na skale tego zjawi-
ska. W sytuacjach wymagajacych
natychmiastowej reakejirodzice zo-
staja uwikiani w kolejne procedury,
opinie i decyzje réznych komisji
-ocenia Maria.

Szczegdlnie niezrozumiate jest
dla Marii funkcjonowanie Komisji
Psychiatrycznej do Spraw Kierowa-
nia do Osrodkow Leczniczych dla
Nieletnich. Na wskazanie osrodka
dla swojego dziecka czekata okoto
pottora miesigca. Jak podkresla,
wprzypadku dziecka uzaleznionego
jest to czas nie do zaakceptowania.

Kazdy dzien zwloki moze oznaczaé
pogorszenie stanu zdrowia, nawrot
uzaleznienia czy nawet utrate zycia.
Taka komisja liczy osiem 0sob
i obraduje dwa razy w miesigcu.
Kazdyzcztonkow otrzymuje wyna-
grodzenie za udzial wjej pracach.
-Jakomatka dziecka walczacego
ozdrowieizycie nie potrafi¢ zrozu-
mie¢, dlaczego procedura trwata
poltora miesigca, skoro o losie
dziecka decyduje osiem 0sob spo-
tykajacych sie regularnie iwynagra-
dzanych z publicznych $rodkow.
Jeszcze bardziej niezrozumiaty jest
fakt, ze moja corka zostata skiero-
wana do placowki, ktora ostatecz-
nie nie byta w stanie zapewnic jej
odpowiednich warunkow leczenia
idalszego pobytu. Powstaje wigc za-
sadnicze pytanie: czy przed wyda-
niem decyzji ktokolwiek sprawdzit,
czy we wskazanym osrodku sg
wolne mle]sca iczy placowka rze-
czywiscie jest przygotowana do
pracy z dzieckiem o takim profilu
problemow? - pyta matka.

~Kolejna komisja,

kolejne czekanie, adziecko
bez skutecznejpomocy”
Mariauwaza, ze osrodeknie byt od-
powiedni dla jej corki, bo uznal, ze
nie jestwstanie z nig dalej pracowac,
poniewaz nie stosuje si¢ do osrodko-
wych zasad i opuszcza jego teren.
Aprzeciezmowa o dziecku uzalez-
nionym, wymagajacym leczenia
izabezpieczenia...

Cowtakiej sytuacji dzieje sie da-
lej? Zaréwno sgd rodzinny (to on
podejmuje takie decyzje), jak i ro-
dzice uzaleznionego dziecka staja
przed kolejng procedura i kolejna
komisjg. W przypadku Marii i Na-
talki byta to tym razem Komisja ds.
Kierowania Nieletnich do Mlodzie-
zowych Osrodkéw Wychowaw-
czych.

-Iwszystkozaczyna si¢ od nowa...
Kolejne dokumenty. Kolejne wnio-
ski. Kolejne terminy. Kolejne oczeki-
wania. Awtym czasie dziecko pozo-
staje bez skutecznej pomocy. Z per-
spektywy rodzica wyglada to tak,
jakby system bardziej chronitwlasne
procedury niz dzieci. Zamiast szyb-
kiej reakejii cigglosci pomocy dziecko
trafia z jednej procedury do drugiej,
zjednej komisji do kolejnej komisji,
akazda z nich potrzebuje czasuna
podjecie decyzji. Tymezasem uza-
leznienie nie czeka na terminy posie-

dzen, opinie i dokumenty - podkre-
slazcatg mocg Maria.

»~Dziecko zplacéowkiwraca

do srodowiskazwigzanego
znarkotykami”

Kolejnym paradoksem dla matki
uzaleznionej Natalkijest to, co stato
sie po opuszczeniu przez corke
osrodka. -Mam ogromny problem
ze zrozumieniem sytuacji, w ktorej
dziecko bedace od kilku tygodni
w abstynencji zostaje wypisane
z placowki i skierowane przez sad
z powrotem do srodowiska, gdzie
funkejonujg osoby zwigzane z nar-
kotykami - nie kryje goryczy Ma-
ria.- Trudno nie odnie$¢ wrazenia,
ze panstwo oraz instytucje odpo-
wiedzialne za ochrone dzieci pozo-
stawiaja rodzine sama sobie. Mam
poczucie, ze odpowiedzialnos¢
zalos takich dzieci, jak moja corka,
rozmywa sig mlgdzy sadami, ko-
misjami, ministerstwamiiplacow-
kami...

Zdaniem matKki, skoro sady ro-
dzinne dysponujg w takich spra-
wach pelng dokumentacja doty-
czaca dziecka, to powinny moc sa-
modzielnie podejmowac decyzje
otym, dojakiej placowki je kierowac
-bez tylu komisji i wielotygodnio-
wych oczekiwan.

~PodobnychrodzinwPolsce
satysigce”

Matka z Kujawsko-Pomorskiego
podkresla, ze relacjonuje catg hi-
storie nie tylko w imieniu wlasnym.
- Jestem przekonana, ze podob-
nych rodzin w Polsce s3 tysiace.
Wielu rodzicow kazdego dnia wal-
czy nie tylko z uzaleznieniem swo-
ich dzieci, ale rowniez z procedu-
rami, ktore, zamiast pomagac, wy-
dtuzaja czas oczekiwanie na po-
moc-ocenia.

Maria nie tylko zdecydowata si¢
zrelacjonowac whasny problem me-
diom (niejest tatwo zdecydowac sie
na taki krok), ale 1 wysta¢ wnioski
ipytania do: sadu, rzecznika praw
dziecka, ministra zdrowia, ministra
sprawiedliwosci, przewodniczacego
Komisji Sprawiedliwosci i Praw
Cztowieka. Czeka i liczy na kon-
kretne odpowiedzi.

Wypowiedzi zamieszczone na fo-
rach internetowych grup rodzicéw
dzieciuzaleznionych pokazuja, ze
mierz3 si¢ oni z podobnymi proble-
mamiw catym kraju.

Wsrod nielegalnych substancji dominuje marihuana. Eksperci
zwracajg jednak uwage na nowe zagrozenia i koniecznosé
monitorowania m.in. mefedronu. Z roku na rok rosnie liczba
przypadkow siegania po leki uspokajajace czy nasenne

Prywatny detoks: 4-8 tys. zi.
Terapia: od 7 do ok. 20 tys. zi
Leczenie uzaleznien u dzieciimio-
dziezy w placowkach majacych
kontraktz NFZ jest catkowicie bez-
ptatne, rowniez dla osob bez ubez-
pieczenia zdrowotnego. Minusem
bywa jednak wlasnie czas oczeki-
wania nawolne miejsce oraz su-
rowsze warunki bytowe.

A prywatnie? Moze by¢ szybko
iw catkiem komfortowych warun-
kach. Warunek: mamy duzo pienie-
dzy albo dla ratowania dziecka je po-
zyczymy, zorganizujemy. Niestety,
nierzadko w przypadku uzaleznio-
nych nastolatkow bywa tak, ze de-
toks i terapie w osrodku trzeba po-
wtarza¢, bo mtody czlowiek wraca
do piekta natogu. Koszty zatem
mozna pomnozyc...

Samo odtrucie, czyli tzw. detoks
medyczny, w prywatnych o$rod-

kach kosztuje od 4 do 8 tysiecy zto-
tych (tydzien-dwa). Pelna terapia
stacjonarna natomiast -z zakwate-
rowaniem, wyzywieniem, specjali-
stami etc. - od 7 do blisko 20 tys. z1!
Trwa zazwyczaj 4-5 tygodni. Ale,
uwaga- przyjecia bywajg nawet ,od
zaraz”. Zdarzaja si¢ tez promocje
typu: ,,Tylko w lipcu detoks juz
za1000zl”.

Poniewaz system na NFZ jest
jaki jest, nawet niezamozni rodzice
potrafig dla ratowania dziecka za-
pozyczy¢ sig czy sprzedac samo-
chod, by tylko szybciej je ratowac.
Gwarancll sukcesu nle ma nigdy:
ani po ,,panstwowe;j” terapii, ani
po prywatne;j.

PS Imiona matkii corki zostaty
w tekscie zmienione - dla dobra
dziewczynki przede wszystkim.
Pelne dane personalne i miejsco-
wos¢ dowiadomosciredakeji. ©®

)
Czym odurzajg sie
polskie nastolatki?

Badanie ESPAD (European
School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs) z 2024 roku

to 8. edycja miedzynarodowego
projektu monitorujgcego uzywa-
nie substancji psychoaktywnych
i zachowan ryzykownych wsrod
miodziezy szkolnej (w wieku
15-16 oraz 1718 lat). Wykonywane
jest co 4 lata i uznawane za jedno
z najbardziej wiarygodnych w Eu-
ropie. Oto najwazniejsze wyniki
w Polsce.

Alkohol. Pozostaje najczesciej
spozywana substancja. Okoto
73% ucznidéw w wieku 15-16 lat

i 91% nastolatkow 17-18-letnich
przyznato sie do picia alkoholu
kiedykolwiek w zyciu. Odnotowa-

no nieznaczny spadek spozycia

w porownaniu do lat ubiegtych.
Nikotyna i e-papierosy. Tradycyjne
papierosy tracg na popularnosci,
ale gwattownie rosnie uzycie
e-papierosow. Az 56,7% nastolat-
kéw w wieku 15-16 lat i 69,5%

w wieku 17-18 lat przyznato sie

do korzystania z e-papierosow
kiedykolwiek w zyciu.

Narkotyki i dopalacze. Wérod sub-
stancji nielegalnych najczesciej
wybierana jest marihuana. Eksper-
ci zwracajg takze uwage na nowe
zagrozenia i konieczno$é monito-
rowania m.in. mefedronu. Z roku
na rok rosnie liczba przypadkéw
siegania po inne substancje, jak
leki uspokajajgce czy nasenne.
Cho¢ dopalacze nie s3 tak popu-
larne, jak marihuana, ich stosowa-
nie wsrod mtodziezy nadal budzi
powazne obawy.
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ROZMOWA

Polscy ,,patrioc"’ pobili go, a potem...
»zmobilizowali” dobrych ludzi
do pomocy jego chorej partnerce

Chorzowianin Kuba Heisig podczas charytatywnej wyprawy zostat pobity przez Polakow w Ostrawie, bo mysleli, ze nosi
ukrainskie barwy. Jego historia w kilkadziesigt godzin obiegta polskie i zagraniczne media. - Nie uwazam, ze gdyby ta czapka
miata odwrotnie utozone barwy, uprawniatoby to kogos do podnoszenia reki na drugiego cztowieka. Licze nato, ze ta
sytuacja wzbudzi tez zainteresowanie $lgska sprawg i gornoslaska tozsamoscia - podkresla w rozmowie z ,,Dziennikiem
Zachodnim”. Jest takze pozytywny efekt tej bulwersujgcej sprawy: ponad 640 tys. na koncie zbiorki dla jego chorej partnerki

Marcin Sliwa

Corobilpanw Cze-

chach?

Ostrawa byta punktem
namojej trasie wokot histo-
rycznych granic GOrnego
Slgska. Robitem te rajze,
zebynaglosnic zbiorke mojej
partnerki Marceliny, bo po-
mimo wielu prob konwen-
cjonalnego zdobycia srod-
kow, pracy zarobkowej
namiejscuigodzenia tego
zopieka nad dzie¢mi, to byto
bardzo trudne. Z pewng
ganbg, ale uznatem, ze zro-
bie te akcje i takjak ostatnio
rozni youtuberzy, wsiadtem
narower i postanowitem
zrobic¢ duza trase.

Cowydarzylosi¢
w Ostrawie?

g

Kuba Heisig: Jest mi przykro, ze wazny element mojej tozsamosci jest wciggany w jakies brudne gierki

REKLAMA

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE

ze zgodnie z art. 35 ust. 1, 1b i 2 w zwigzku z art. 11 oraz art. 37 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami /t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 399 z pdzn. zm./ w zwigzku z art. 54 ust. 1 pkt.
3 ustawy z dnia 10 lipca 2015 r. o Agencji Mienia Wojskowego /t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 817/ w siedzibie
OReg. AMW Lublin, zostat wywieszony wykaz przeznaczonych do najmu w trybie bezprzetargowym
na rzecz dotychczasowych najemcéw czesci nieruchomosci o tacznej powierzchni 313 m2
wraz z terenem przeznaczonym na komunikacje o pow. 32 m?2
nieruchomosci objetej KW nr LU1Y/00017028/5, zlokalizowanej w Deblinie przy ul. Stawskiej,
tj. czesci dziatki ewidencyjnej nr 1/67 o powierzchni catkowitej 2,9795 ha:

N\ AGENCJA

MIENIA

WOJSKOWEGO

informuje,

0011584786

potozone w granicach

Oznaczenie terenu

Lp. - numer dziatki

Czynsz netto
(zh)

Powierzchnia
dziatki (mkw.)

Powierzchnia
komunikacja (mkw.)

1 236U

30,00

88

9

2 240U

60,00

225

23

Wykaz zostat wywieszony na multimedialnej tablicy ogtoszeniowej w siedzibie Oddziatu oraz petna jego

tres¢ dostepna jest na stronie internetowej: www.amw.com.pl

Szczegétowe dane dotyczgce nieruchomosci oraz petng tres¢ wykazu uzyska¢ mozna w siedzibie
Oddziatu Regionalnego AMW Lublin, ul. teczynska 1, w pok. nr 101, e-mail: a.wlizlo@amw.com.pl,
lublin@amw.com.pl, (81) 474 62 17, (81) 474 61 11.

WYKAZ  WYKAZ WYKAZ

ul. Leczynska

Oddziat Regionalny w Lublinie

1, 20-309 Lublin

www.amw.com.pl
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Po przyjechaniu do mia-
stazameldowatem si¢ who-
telui stwierdzitem, ze po ta-
kim wyczerpujgcym dniu
pojdejak za dawnych, stu-
denckich czasowna Stodolni
isprobuje sie zkims zinte-
growac. I dhugi czas tak byto.
Poznatem wielu Polakow,
Czechow, opowiadatem lu-
dziom o zbiorce i dzielitem
sie tym, co do tego momentu
udato mi sie dokonac.

Cobylodalej?

Odprowadzitem grupe,
ktorawracata do Kedzie-
rzyna,iwracajgc w pewnym
momencie poczutem niepo-
kojinapiecie. Niewiele pa-
mietam z samego zdarze-
nia, jedynie tyle, Ze atmos-
fera zrobila sie gesta, nie
moglem wstac, choc probo-
watem sie podniesc. Bytem
kopany, a celem ataku byta
ta czapka. Bardzo chcieli
zdoby¢ te barwy, wykrzyku-
jac przy tym na temat ludzi
z Ukrainy ,,upy”, ,bandery”
itym podobne hasta. Adre-

nalina byta taka, Ze nie pa-
mietam, jak doktadnie trafi-
fem do hotelu. Rano poroz-
mowie z Michalina i przyja-
ciotmi pojechatemna SOR
idolokalnego komisariatu, ,
apozniej podjechatem

do Chatupekistamtad po-
ciggiem do Katowic.

Kilkadziesiat godzin
pOzniej otej historii
uslyszatla cala Polska.
Zaczelosig od wpisu
wmediach spoleczno-
sciowych?

W zasadzie tak. Powie-
dziatem o tym, co mnie spo-
tkato, Wiktorii Gorzelik.
Zdecydowata si¢ towrazze
zdjeciami opublikowac ka-
natami Ruchu Autonomii
Slaskaitak poszto to
w swiat. Jak juz zobaczytem,
ze zdjecia mojej obitej twa-
rzy robig trzecie kotko po In-
ternecie, toz jedne;j strony
byto mi gtupio, ale zdrugiej
ucieszytem sie, Ze ta sprawa
zostata naglosnionaiidzie
szerszym kregiem.
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Niemal odrazu
nakoncie zbiorki poja-
wila sie kwota, ktora
zbieraliScie.

Dzieki darczyncom do-
staliSmy troche czasuispo-
koju, jestesmy niesamowi-
cie wdzigczniz Marcelina.
Przez to, jakie kwoty zostaly
uzbierane na tej zbiorce, za-
mierzam zwigzac swoje Zy-
cie z dziatalnoscig eduka-
cyjna wokot tematu, co zro-
bi¢, zeby takie historie sie
nie powtarzaty.

W przeszlosci miat
paninnetegotypusy-
tuacje zwiazanez eks-
ponowaniem $laskiej
tozsamosciiprzywia-
zania dozotto-niebie-
skichbarw?

Mimo tego, ze jest pewna
moda naslgskoscitente-
matjest wizualnie obecny,
to spotykam si¢ zkrzywymi
spojrzeniamiikomenta-
rzamijesli chodzi o zoto-
niebieskie barwy. To para-
doks, ze od momentu pet-
noskalowego konfliktu Rosji
z Ukraing te komentarze za-
czely by¢ bardziej odczu-
walne. O tyle oile wezesniej
bytto element lokalnego
folkloru, ktos mogt mnie
uznac za ,turboslgzaka”,
ateraz czuje sie przez wielu
ludzi, jakbym stal po opozy-
cyjnej stronie barykady i za-
burzatjakasjednomyslnosc
narodowa. W spisie zade-
klarowatem narodowos¢
slaskg iedukuje dzieci
naten temat. Wydawato mi
si¢, ze pewnych rzeczy nie
trzeba thumaczycize jest to
dos¢ oczywiste, ale okazuje
sie, ze trzeba to mieli¢, zeby
doniektorych to doszlo.

Czydobrzerozu-
miem, ze nie chodzi
tylko o sytuacje zwia-
zane,jaktaw Ostra-
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wie, z pomyleniem unich nacjonalizm czeski D RO B N E
barw ukrainskichze niejest tak silny, jak unas
slaskimi, ale tez wwielu kregach polskina-
poprostuoniecheé cjonalizm, wiec traktujg to Handlowe
wobecslaskiejidenty- jako zagrozenie izty przy- SPRZATANIE piwnic, strychéw,
fikacji? ktad, ktory idzie ze strony garazy, dzialek, doméw po lokatorach
Tak, ale nie wiem, co ci panistwa polskiego. Opisuja, | (NG | |Zmarvch, wywoz rzeczy, ubraf,
ludzie majg w glowach ze unas dziejg sie takie rze- 5 gruzu, kucie, prace rozbidrkowe,
Z1e : ow - e : ODSTAPIE grob na cmentarzu przy 887-069-855
Moze jakos podswiadomie czy, zdarzajg si¢ ataki ul. Unickiej w Lublinie- blisko kaplicy.

kojarzg to, ze jest to jakies
wsparcie dla Ukrainy? Nie
wiem, ale jest mi przykro,
ze jaki$ element mojej toz-
samosci, ktory pielegnuje
od wielu lat, jest wciagany
wjakie$ brudne gierki in-
nych sit. To bardzo dojmu-
jacaimeczgca swiado-
mos¢.

Polozenie Slazakow
jestjakzawsze trudne.
Wjakimmiejscujest
teraz slaskos¢, w swie-
cie pelnymroznych
napiecikryzysow?

W moim idealnym $wie-
cie ta nasza wyrazna odreb-
nosc gornoslaska, podobnie
jak kaszubska, powinna wy-
znacza¢ kierunek dla kraju,
zeby porzuci¢ ten skrajny,
warszawskocentryczny styl
narracjiizwrdcic si¢ wlasnie
w strone regionow, ktore
od dawna maja swojg tozsa-
mos¢. Ona co prawda zo-
stata wtracona do sklepu
Cepelii, ubrana zostata
wramy folkloruitotalnie nie
ma swojego glosuw debacie
publiczne;j.

A czymjestslaskosé

dlapana?

To sposob na oswojenie
trudnej historii rodziny
w kontekscie tej wielkiej hi-
storii, ktora rozegrata sie
w XX wieku na naszym ob-
szarze. Wydaje mi si¢, ze jest
to odpowiedz na te wszyst-
kie formy opresji, ktore sto-
sowat PRL wobec 0sob
o orientacji slaskiej lub pro-
niemieckiej. Wydaje mi sig,
ze jest to nasz wentyl wolno-
$ci. Duza cze$¢ mojej ro-
dziny, dziadka ze strony
ojca, zostata dotknieta Tra-
gedig Gornoslaska w sposob
bardzo bezposredni, ale nie
chee wehodzi¢ tu w szcze-
goty. Ta swiadomos¢ po-
zwolita mi zbudowac pewng
opozycje do ogolnopolskich
trendowido umiejscawia-
nia sie wtej ukladance. Z ja-
kiego nurtu jestes? Cowy-
znajesz? Byle$ esbekiem?
Mnie to nie interesuje. Za-
lezy mina regionie ina tym,
zeby te tragiczne historie
sprzed lat sie nie powta-
rzaty. Wydaje misie, ze sla-
skos¢ jest forma zamanife-
stowania tego, ze tu jeste-
$my izakomunikowania, ze

Poszto o czapke, ale to tylko pretekst do agresywnych
zachowan

pewne rzeczy juz dawno
przerobilismy i moze warto
nas postuchac.

Zebynie powtorzyly
sie tragiczne historie,
wciaztrzebaopowia-
dacte skomplikowana
iczestogorzka prawde
otamtych czasach.
Tak, do tego zmierzam.
Zajrzyjmy we wlasne
drzewa genealogiczne
isprawdzmy, jak splataja si¢
ztym, co jest w podreczni-
kach, na mapach ztamtego
okresu i zastanowmy sie,
jak to mogto wptynac
na otoczenie, w ktorym zy-
jemy. Tak samo zasta-
nowmy sie, jakie byty moty-
wagcje ludzi w tamtych cza-
sach, jakie mieli wartosci,
cobylo dlanich wazneibli-
skie? Mysle, ze wcigz jest
za mato rozmowy o tych te-
matach.

Mowilpan, ze Slaskos¢
jestnaszym,wenty-
lemwolnosci”.Moze
pantorozwinac?
Tojest atrakcyjne iwy-
godne, bo mozna w pew-
nym sensie by¢ z bokuinie
stajac po zadnej stronie tego
duzego sporu politycznego,
odnalez¢ swoje miejsce
migdzy tymi dwoma ple-
mionami trwajgcymi w swo-
ich naroznikach. To forma
bezpiecznego dystansu, ale
staram si¢, zeby ta postawa
nie byta rozleniwiajgca. Nie
robie skrotow, ze ,,wszystko
byloby ok, gdyby nie te zte
gorole”, jak w Scooby-Doo.
Staram si¢ poznawczo tak
dotegonie podchodzic,
tylko raczej zaglebiac si¢

iprobowac rozumie¢ pewne
zaleznoscilub z czego moze
wynika¢ nieche¢ miedzy
réznymi grupami.

Bezpieczny dystans
nakazuje mi wrocic¢
doCzech, ktore czesto
kojarza siewlasnie
ztakapostawa. Nie
uwaza Pan, Ze jest dys-
proporcjaw tym,jak
Slask,,sklejany” jest
zNiemcami,aokom-
ponencie czeskim,
zresztanajdluzejwia-
zacym si¢ w historii
znaszymregionem,
mowi si¢ zamato?
Mysle, ze tak, to dobre
spostrzezenie. Z reszta jez-
dzisi¢ unasnakole, anie
narowerze. To bardzo fajne
czeskie zapozyczenie, my-
sle, ze bardzo symboliczne
wtej sytuacji. Zgadzam sie,
ze jestzdecydowanie
zamato Czech, ale teznie
uwazam, ze kojarzenie
z Niemcami powinno by¢
czyms ztym, bo ta narracja
jest zwiazana z warszawo-
centrycznoscig. Uwazam,
zejako zachodni Stowianie,
moze z Euzyczanami, po-
winnismy robic¢ wiecej ra-
zem, zeby pokazac tej czesci
Europy blizej Warszawy, ze
mamy tu cos swojegoi cie-
kawego.

W Chorzowie odwie-
dzila panaczeskatele-
wizja. Jakza Olza od-
bieraja to, co panaspo-
tkato?
Mato byc ukazane
w kontekscie innych atakow
naosoby z Ukrainy. W Cze-
chachjest duza obawa, bo

FOT. MARCIN SLIWA

na Ukraincow, aw Interne-
cie jest bardzo silna rosyjska
propaganda. Wydaje missie,
Ze patrzg na tojakona prze-
stroge, co moze wydarzy¢
sietezunich.

Chce panzaangazo-
wac sie wdziatalnosé¢
edukacyjna. Czyjuz
klaruja si¢jakies$
plany?

Napoczatek chciatbym
zebra¢ ludzi dobrej woli
iwspolnie dokoniczyc te
rajze. Oczywiscie jak tylko
beda do tego warunki, gdy
moj syn juz bedzie bez-
piecznyizdrowywdomu,
aMarcelina bedzie natyle
sprawna, zeby si¢ samo-
dzielnie poruszac. Juz teraz
zapraszam organizacje $la-
skie, rowerowe i wszystkie,
ktdre cheiatyby dotaczyc¢
dotej inicjatywy, aby trzy-
maty reke na pulsieiobser-
wowaty dalej nasze profile.
To bedzie ogromna satys-
fakeja, jesli sie uda to dokon-
czyc. Jezeli ze strony np. ja-
kichs srodowisk ukrainskich
bedzie zainteresowanie, by
doedukowac czes¢ spote-
czenstwa, to nie widze prze-
szkod. Nie uwazam, ze
gdyby ta czapka miata od-
wrotnie utozone barwy,
uprawniatoby to kogos
dopodnoszenia rekina dru-
giego czlowieka. Licze na to,
ze ta sytuacjawzbudzi tez
zainteresowanie slaska
sprawa i gornoslaska tozsa-
moscig.

Cozrobic, zebyludzie

wPolscebardziejro-

zumieli, czymjest

Slaskimieli poczucie,

Zeimnie zagraza?

Wydaje misig, ze pew-
nego rodzaju odpowiedzia
moglaby by¢ wieksza obec-
nos¢ wizualna slaskich barw
i8laskiej godki. Moze wzo-
remwojewodztwa opol-
skiego tez powinnismy miec
dwujezyczne nazwy miej-
scowosci: po polskuiposlg-
sku. Mysle, ze jest duzo spo-
sobow na to, zeby uswiado-
mic ludzi spoza Slaska, ze
mamy swoje barwy, godke,
faneijest to co$ normalnego
wprzestrzeni publicznej,
anie czyms, co moze by¢
przyczynkiem dojakiejkol-
wiek agresji.

Cena 15 tys. z4, 604-129-173

TANIE kotdry puchowe.
534-222-122

l

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

BUDOWLANO-REMONTOWE

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gtadz, glazura, panele,
cykliniowanie, lakierowanie,
zabudowa k-g, elektryka, nietypowe
zlecenia, 883-211-674

MALOWANIE i inne
prace/693-051-624

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkéw,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachéw,
elewacji, szkfa, kostki brukowej itp.,
514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
zaktadanie trawnikdw, ogrodzenia
z siatki, 514-299-106

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki doméw, szklarni itp,,
514-299-106

Turystyka

KRAJ - GORY
Beskidy, turnus 7dniowy od

1250zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Komunikaty

POSZUKUIJE akta osobowe (lata
1985-91) z Dyrekcji ksiegarni
DOM KSIAZKI przy ul. Lotniczej 3
w Lublinie., 886-232-195

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikow rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

Skup pras belujacych. 512-709-001

Towarzyskie

Ola, 81/744-42-62

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

-

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

‘
Prukarnla \ X/ |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Zawat serca - objawy, leczenie, zapobieganie
i powiktfania. Co robic¢, gdy liczy sie kazda minuta?

PROFILAKTYKA

Nie tylko koronawirus, grypaiRSV. Tych 7 wirusow
jest juz w obiegu. Nie poddawaj si¢ bez walki

Przestrzeganie zasad higieny, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi osobami i szczepionki to kilka ze sposobow,
ktére mozesz zrobic, aby ograniczyc¢ ryzyko zachorowania

G. Fedyk, A. Kaminska/PAP

Mimo ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w maju 2023 roku
oglosita koniec pandemii koronawi-
rusa, to SARS-CoV-2 (w tym niebez-
pieczny FLiRT) wcigz pozostaje
wobiegu. To niejedyny wirus, ktory
nalezy zna¢. Sezon na infekcje
zbliza si¢ wielkimi krokami, a poza
COVID-19igrypa mozeszzachoro-
wacé na inne choroby. Oto 7 wiru-
sow, ktore atakuja:

Covid-19

Covid-19 to choroba zakazna
uktadu oddechowego wywotana za-
kazeniem wirusem SARS-CoV-2.
W Polsce ludzie najczesciej chorujg
nawariant Omikron, wktorego ob-
rebie wyrdznia si¢ podwarianty,
m.in. Kraken (podwariant Omikron
XBB.1.5); Pirola (podwariant Omi-
kron BA.2.86); Eris (podwariant
Omikron EG.5.1).

Objawy charakterystyczne dla
Covid-19, to: katar, kichanie, bol
glowy, bol gardta, zmeczenie, zabu-
rzenia wechuismaku.

Grypa

Grypatojedna z najpowszechniej-
szych infekeji drog oddechowych.
Szczyt zachorowan przypada zazwy-
czajnazimowe miesiace roku. Wirus
grypy bardzo szybko mutuje, przez
coprzechorowanie daje krotkotrwatg
odpornosc.

Do objawow grypy naleza: nagta
wysoka temperatura, bole miesni,
uczucie zmeczenia lub wyczerpa-
nia, suchy kaszel, bdl gardta, bl
glowy, trudnosci z zasypianiem,
brak apetytu.

Nudnosci i wymioty nie sg cze-
stymiobjawamiudorostych, ale cza-
sami wystepuja u dzieci. Wiekszos¢
objawow ustepuje po1do 2 tygodni
od ich wystapienia, ale suchy kaszel
10golne zmeczenie mogg utrzymy-
wac sie przezkilka kolejnych tygodni.

Wirus RSV

Wirus RSV nalezy do rodziny para-
myxowirusow. Zwykle powoduje
objawy podobne do przezigbienia.
Tak jak w przypadku innych wiru-
sow oddechowych, dozakazenia do-
chodzi droga kropelkowa poprzez

Grypa, koronawwus i inne wirusy moga by¢ grozne dla twolego zdrowia. Przez to, Ze rozprzestrzeniajg
sie w podobny sposéb, mozesz prébowacé sie przed nimi chroni¢

bliski kontakt z osoba zakazona.
Okres inkubacji wirusa RSV wynosi
od 2do 8dni. Jest szczegdlnie niebez-
piecznyudzieciiosob starszych.

Charakterystyczne objawy RSV
to: goraczka, kaszel, kichanie, ka-
tar, szybsze oddychanie, trudnosci
zkarmieniem lub jedzeniem, gto-
sny oddech (swiszczacy oddech),
drazliwos¢, bol gardla, bol glowy,
mniejszy apetyt.

Ze wzgleduna podobne objawy
bez testow nie da si¢ odrozni¢ RSV
od innych wirusow.

Adenowirus

Adenowirusyto powszechne wirusy.
Zazwyczaj powoduja tagodne ob-
jawy przeziebienia, na ktore co roku
zapada wiele 0sob. Moga tez powo-
dowac zapalenie spojowek. Symp-
tomy pojawiaja si¢ od 2 do 14 dni
po poczatkowej ekspozycji.

Objawy zakazenia adenowirusem
to:kaszel, bol gardta, biegunka, uczu-
cie piasku pod powiekamiilzawienie
oczu. W przypadkuzdrowego uktadu
odpornosciowego objawy sa zwykle
tagodneiszybkomijaja.

Paragrypa

Paragrypa (grypa rzekoma) od-
nosi si¢ do grupy wirusow zwa-
nych ludzkimi wirusami para-
grypy (HPIV). Powoduja one in-
tekeje gornych lub dolnych drog
oddechowych.

Objawy paragrypy czgsto sa po-
dobne do objawow przezigbienia.
Gdy przypadki sa tagodne, wirusy
moga zosta¢ blednie zdiagnozo-
wane. Osoby zostabionym uktadem
odpornosciowym sg zagrozone roz-
wojemzagrazajacej zyciuinfekejilub
powiktan.

Rinowirus (HRV)
Ludzkie rinowirusy (HRV) sa wy-
soce zarazliwe 13 najczestsza przy-

Dziecinajczesciejroznosza
infekcje, to sg swego
rodzaju rodzinni
bioterrorysci.

Najwyzsza liczba zakazen
wystepuje wsrod dzieci
imtodziezy do 14. roku zycia
DRIRENA MALECKA

czyna przezigbienia. Rzadko prowa-
dza do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Objawy zakazenia ri-
nowirusem obejmuja: kaszel, kicha-
nie, katar, zatkanie nosa, bol gardla,
bol glowy, bole ciata, goraczke.

Metapneumowirus
Ludzki metapneumowirus, okre-
slany tezjako hMPV, to wirus ataku-
jacy drogi oddechowe. Nalezy dotej
samej rodziny cowirus RSV. Jest on
obecnie uwazany za druga lub trze-
cia gléwna przyczyne wirusowych
infekgji dolnych drog oddechowych
iwirusowego zapalenia ptuc u dzieci
wymagajgcych pomocy medycznej.
Typowe objawy hMPV to: kaszel,
goraczka, przekrwienie btony sluzo-
wej nosa, bol gardta. Moga wystapic
tez powazniejsze symptomy, obej-
mujace dolne drogi oddechowe, ta-
kie jak: krup, zapalenie oskrzelikow,
zapalenie phuc, zaostrzenie astmy.

Dziecinajczesciej choruja

i przenoszainfekcje

Sezon zachorowan na infekcje
drog oddechowych trwa zwykle
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od pazdziernika do kwietnia.
Specjalisci wskazuja, ze naj-
miodsi odgrywaja kluczowa role
w transmisji zakazen w spote-
czenstwie.

- Dzieci najczesciej roznosza in-
fekeje, tosg swego rodzaju rodzinni
bioterrorysci - mowi dr Ilona Ma-
leckaz KatedryiZakiadu Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycz-
negow Poznaniu.

Najbardziej widoczne jest to
w przypadku grypy sezonowej.
Najwyzsza liczba zakazen wyste-
puje wsrod dzieci i miodziezy
do 14. roku zycia. Dane pokazujg
rowniez, ze hospitalizacje z po-
wodu grypy niemal rownie czesto
dotycza dzieci do 5. roku zycia, jak
10s0b po 65. roku zycia.

Seniorzy ponosza najwieksze
koszty zakazen
Ekspercizwracajg uwage, ze zagro-
zenie zwigzane z infekcjami
ukladu oddechowego rosnie wraz
zwiekiem. Dotyczy to szczegdlnie
zakazen wirusem RSV, ktore coraz
czesciej sg postrzegane jako po-
wazny problem zdrowotny wsrod
0sOb starszych - wskazuje prof.
Adam Antczak, przewodniczacy
Rady Naukowej Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Chorob In-
fekcyjnych.

Jak podkresla ekspert, w grupie
0sob w wieku 65-74 lata ryzyko ho-
spitalizacji jest niemal dwukrotnie
wyzsze niz wsrod osob migdzy 18.
a 49. rokiem zycia. W przypadku
0s0b po 75. roku Zycia jest ono juz
trzykrotnie wyzsze. Podobne za-
leznosci dotyczg inwazyjnej cho-
roby pneumokokowej, ktora wy-
stepuje przez caty rok i moze pro-
wadzi¢ do bardzo cigzkich powi-
ktan.

Mimo ze szczepienia przeciw
grypie s w Polsce zalecane od 6.
miesigca zyciaibezptatne dla osob
do18. roku zycia, poziom ich wy-
korzystania pozostaje niski. We-
dtug danych Centrum e-Zdrowia
W sezonie 2025/2026 zaszcze-
piono jedynie 97 tys. dzieci do 4.
roku zycia, 100 tys. dzieci w wieku
5-9 lat, 63 tys. osob wwieku10-14
lat oraz 42 tys. nastolatkow
wwieku 15-19 lat.
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SANATORIA

STYLZYCIA

»~Wracam do domu z nowa
energig . Najlepsze sanatoria

w lasachipuszczach

Stworzytem aktualny ranking najlepszych polskich sanatoriéw
w lasach i puszczach, oparty na opiniach samych kuracjuszy

Emil Hoff

Pozne latoiwczesnajesien to dosko-
naly czas na turnus w sanatorium.
Tym razem wybratem dla was naj-
lepsze polskie sanatoria na NFZ
w lasach, w sam raz na relaks
iwzmocnienie zdrowia przed nad-
chodzaca jesienia.

Czemuw lasach? Lesne
sanatoria maja wiele
walorow:
Powietrze pelne jest olejkow ete-
rycznychifitoncydow, ktore niszcza
bakterie, grzybyiwirusy. Tojak na-
turalnainhalacja, ktora zabezpieczy
was przed przezigbieniem.

Jeslipogoda dopisze iznowuna-
dejda upaty, wlasach otaczajacych
uzdrowiska mozecie znalez¢ cien
iwytchnienie. Lasy to oczywiscie
takze doskonate miejsca na relak-
sujace spacery, kojace nerwyiprzy-
noszace ulge oczom. W dodatku, je-
sliwasz turnus wypadnie blizej paz-
dziernika, w czasie lesnych space-
row bedziecie mogli podziwiac
pickne, kolorowe liscie.

By sprawdzi¢, ktore polskie sana-
toria w lasach s najlepsze, musia-
fem najpierw dokona¢ wyboru. Wy-

Mozecie tam spedzi¢ mezapommany turnus na przetomie lata

szukatem uzdrowiska styngce
z tego, ze otaczaja je wyjatkowo
bujne, malownicze lasyipuszcze.
Pominatem Augustow i Goldap,
bopojawity sie juiwmoim zestawie-
niunajlepszych sanatoriownad jezio-
rami, a takze Krymcg-Zdro; , Swiera-
dow-Zdroj iZegiestow-Zdrdj, bopoja-
wiajg 516; wrankingu najlepszych sa-
natoriowwgorach.

Do rankingu najlepszych
sanatoriow w lasach
ipuszczach wybratem

7 miejscowosci:

e Wieniec-Zdrdj w woj. kujawsko-
pomorskim otaczajg pickne lasy
sosnowe.

e Muszyna w woj. matopolskim
sasiaduje z Popradzkim Parkiem
Krajobrazowym, czekaja tu

na was wzgorza Beskidu Sgdec-
kiego, porosniete lasami bukowy-
mi1ijodlowymi, i stynne ogrody.
e Wapienne w woj. matopolskim
to najmniejsze polskie uzdrowi-
sko, czesciowo polozone na tere-
nie Magurskiego Parku Narodo-
wego, w poblizu Puszczy Karpac-
kiej.

e Konstancin-Jeziorna to jedyne
uzdrowisko na Mazowszu; ota-

i jesieni, przesycony zapachem zywicy, wéréd cudownych koloréw
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czaja je sosnowe Lasy Chojnow-
sko-Stomczynskie i Las Kabacki.
e Nateczow w woj. lubelskim lezy
blisko Kazimierskiego Parku Kra-
jobrazowego, w okolicy nie braku-
je pieknych gradow i tegow, sa tez
malownicze wawozy.
e Rymanow-Zdroj na Podkarpa-
ciu, w Beskidzie Niskim, otaczaja
gorskie lasy bukowo-jodlowe.
Przetom lata i jesieni to jeden
znajlepszych momentdéw na wyjazd
do uzdrowiska. Temperatury sq ta-
godniejsze, upaty zelzaty, a spacery
po parkach zdrojowych, gorskich
szlakachipromenadach staja sie cu-
downe.

Jak powstat ranking?

Kiedy juz wybralem miejscowosci
do swojego rankingu, sprawdzitem
w oficjalnej bazie, ktore dziatajace
w nich sanatoria $wiadcza ustugi
wzakresie leczenia uzdrowiskowego
wramachwspotpracyzNFZ. Ziden-
tyfikowatem 14 sanatoriow.

Nastepnie sprawdzilem, ktore
z sanatoriow z mojej listy ciesza si¢
najlepszymi opiniami kuracjuszy.
Wykorzystatem do tego opinie Go-
ogle. To miejsce, w ktorym kazdy
moze napisac recenzj¢ dowolnego
obiektu, takze - jesli chee - anoni-
mowo, nie trzeba wiec sie krygowac
ani przymila¢. Recenzje sanatoriow
moga by¢ w pelni szczere. Ich auto-
rzy oceniajg najczesciej jakos¢ za-
kwaterowania, zabiegow, wyzywie-
nia, profesjonalizm kadry, oferowane
dodatkowe atrakcje 1 ogolng atmos-
fere.

Kazde z sanatoriow w moim ran-
kingu dostato punktacje. Przemno-
zylem $rednig ocen w opiniach Go-
ogle przezliczbe recenzji, tak by pre-
miowa¢ sanatoria z dobrymi opi-
niami, ale tez popularne, ocenione
przezjak najwiecej osob. Im wigcej
zadowolonych recenzentow, tym
bardziej wiarygodna srednia ocen.
Sanatoria ze $rednig ponizej 4,0 do-
stawaly kare: minus 400 punktow.

Ostatecznie do mojego rankmgu
trafito 8 najlepszych sanatoriow le-
$nychwPolsce, zwynikiem powyzej
400 pkt. Cztery z nich uzyskaty wy-
nik ponad 1000 punktow.

W Polsce dziata kilkaset osrodkow
uzdrowiskowych, ale tylko czesc
znichspecjalizuje sie w schorzeniach
narzadu ruchuikregostupa. Lecze-
nie uzdrowiskowe tgczy rehabilita-
¢je, fizjoterapie i naturalne zrodta.

Jak uniknac¢ demencji?
6 prostych sposobow
do stosowania na co dzien

Oprac. Ola Gtowacka

Demencja nie rozwijasi¢ z dnia
nadzien. Badania dowodza, ze
nazdrowie mozguwplywaja
codzienne nawyki, a cze¢s¢
przypadkow otepieniamozna
opoznic lubnawet im zapobiec
dziekizmianie styluzycia.

Jedng z osob zwracajacych uwage
narole codziennychnawykowjestdr
Eva Feldman, profesor neurologii
w Michigan Medicine i University of
Michigan, specjalizujaca sie wchoro-
bach uktadu nerwowego. W rozmo-
wie cytowanej przez ,,The New York
Times” wskazala szes¢ prostych dzia-
fan, ktdre moga wsplerac *zdrowiemo-
zguizmniejszac ryzyko pogorszenia
funkcji poznawczychwrazzwiekiem.

Uzywaj zatyczek douszu
Jednaznajwazniejszychrad dr Feld-
man dotyczy ochrony stuchu. Jak
podkresla neurolog, utrata stuchu
wigze si¢ ze zwickszonym ryzykiem
demencji. Naukowcy przypuszczaja,
ze moze miec tozwiazekz bliskoscig
obszarow mdzgu odpowiedzialnych
za odbieranie dzwigkow i pamigé.
Inna hipoteza wskazuje, ze osoby nie-
dostyszace czgsciej wycofuja sie z zy-
cia spotecznego, a mniejsza liczba
kontaktow z ludzmi moze przyspie-
szac¢ pogorszenie funkcji poznaw-
czych.

Ekspertka zaleca uzywanie zaty-
czek douszulub ochronnikéw stuchu
podczas pracy w hatasliwym otocze-
niu, na przyklad przy koszeniu traw-
nika. Radzi rowniez kontrolowac
stuch przynajmniej razna trzylata.

Nie spedzaj dnianasiedzaco
Regularny ruch jest jednym znajle-
piej udokurnentowanych sposobow
dbania o mézg. Cwiczenia popra-
wiaja ukrwienie mozguizwiekszaja
doptyw tlenu do komorek nerwo-
wych. Co wazne, nie muszg to byc
wyczerpu]qce tren1ng1 Korzysci
mogg przynies¢ nawet codzienne
spacery, rozcigganie czy lekkie cwi-
czeniawykonywane regularnie.

Dr Feldman zwraca uwage, ze li-
czy sie nie tylko aktywnosc, ale takze
ograniczenie czasu spedzanego
wpozycjisiedzacej. Dlugotrwate sie-
dzeniejestuznawane zajedenzczyn-
nikow niekorzystnie wptywajacych
nazdrowie.

Uzywaij stotka zamiast fotela

W artykule przywotano rowniez opi-
ni¢ dr. Kevina Bickarta z University
of California w Los Angeles, ktory
od lat zacheca swoich pacjentow
do korzystania ze stotkow zamiast
miekkich foteli czy wygodnych krze-

sel. Taki sposob siedzenia  wymaga
wigkszego zaangazowania miesni
ipomaga utrzymywac bardziej ak-

tywna postawe.

Czyséileczzeby
Zdrowie jamy ustnej ma wigksze
znaczenie dlamozgu, nizwiele osob
przypuszcza. Dr Feldman przypo-
mina, ze infekcjew obre;ble jamy ust-
nej mogg rozprzestrzeniac si¢ na sg-
siednie tkankiiprowadzi¢ dopowaz-
nych powikfan zdrowotnych. Bada-
nia wykazaty rowniez zwigzek mie-
dzy chorobami dzigset a zwigkszo-
nymryzykiem demencji.
Dlategoneurologowie zalecajg re-
gularne szczotkowanie z¢bow, co-
dzienne uzywanie nici dentystycznej
oraz wizyty kontrolne u dentysty co
najmniej razw roku.

Spotykaj sie zinnymiludzmi
Mozg potrzebuje nie tylko aktywno-
Scifizycznej, ale takze kontaktowzin-
nymiludzmi. Jakzwracauwage dr Jes-
sica Choi, koordynatorka badan kli-
nicznych w Duke University School
of Medicine w Pétnocnej Karolinie
(U SA),izolacja spoleczna moze sprzy-
Ja¢ depresjiiprzyspieszac pogarsza-
nie funkgji poznawczych useniorow.
Eksperci zachgcajg douczestnictwa
w klubach ksigzki, zajeciach grupo-
wych, spotkaniach sgsiedzkich czy in-
nych aktywnosc:lach pozwalajacych
utrzymywac regularne relacje spo-
feczne. Rozmowy, dyskusjeiwspOlne
dziatania stanowig naturalny trening
dlamozgu.

Chronicéwiczszyje
Cho¢ niewiele osob kojarzy szyje
zprofilaktyka demencji, dr Feldman
podkresla, ze towlasnie przeznia bie-
gng naczynia dostarczajace krew
domozgu. Urazy szyi moga zaburza¢
przeptyw krwiiograniczac¢ doptyw
tlenudo komorek nerwowych.
Neurolog zaleca unikanie gwat-
townych skretow, szarpniec oraz ry-
zykownych manipulacji szyja, ktore
moga prowadzi¢ do urazow.

Wysypiaj sie
Ostatnia rada dotyczy snu. Zdaniem
dr Feldman odpowiednia ilosc ija-
kos¢ snu to jeden z filarow zdrowia
mozgu. W czasie nocnego odpo-
czynkumozg utrwala wspomnienia,
porzadkuje informacje i usuwa pro-
dukty przemiany materiigromadzgce
si¢ miedzy komorkami nerwowymi.
Ekspercipodkreslaja, ze przewle-
kle niedosypianie moze negatywnie
wplywacé na pamiec, koncentracje
izdolnosci poznawcze. Dlategoregu-
larny, dobrejjakosci sen warto trak-
towac jako element profilaktyki de-

mencji.
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Polska ma powody do umiarkowanego optymizmu, ale nie brakuje tez sygnatow ostrzegawczych

WZW typu A atakuje w Polsce
cztery razy czesciej niz dotad.
Blonica wrocita po 25 latach

Z raportu Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;j
wynika, ze w ub.r.
wyraznie spadta
liczba zachorowan

na krztusiec

i gruzlice. Sg jednak

i niepokojgce sygnaty

Ola Gtowacka

Jedna z najbardziej widocznych
zmian odnotowanych przez inspek-
torow sanitarnych jest spadek liczby
zachorowan na krztusiec. W 2024
rokuzarejestrowano32 430 przypad—
kow tej choroby, podczas gdy rok poz-
niej bytoich11339. Toniemal trzykrot-
nie mnie;j.

Autorzy raportu wskazuja, ze
krztusiec podlega charakterystycz-
nym cyklomepldermcznym Przypo-
minajg réwniez, ze szczepienie prze-
ciwtejchorobie jestw Polsce obowigz-
kowe udzieci,aosobomdorostymza-
leca sie przyjmowanie dawek przypo-
minajacychco1olat.

Gruzlicy prawie niema

Dobre wiadomosci dotycza takze
gruzlicy. W 2025 roku zapadalnos¢
nate chorobe poraz pierwszy spadia
do poziomu 9,9 przypadkéwna 100
tys. mieszkancow. Dzieki temu Pol-
ska zostata zaliczona do panstw o ni-
skiej zapadalnoscina gruzlice. Weze-
$niej znajdowata sie w kategorii kra-
jow o sredniej zapadalnosci. Wedlug
autorowraportujest to efektwielolet-
nich dziatan profilaktycznychi dia-

gnostycznych  ukierunkowanych
naograniczanie liczby zachorowan.

Btonicawracitapo 25 latach
Najwigksze poruszenie wzbudzita in-
formacja o pierwszym od 25 lat przy-
padku btonicy gardta w Polsce. Za-
chorowato szescioletnie dziecko,
ktdre nie byto zaszczepione.

Blonica nalezy do chordb, ktore
moga prowadzic¢ do ciezkich powi-
klan, dlatego wymagaja pilnej hospi-
talizacji. Ekspercipodkreslaja, ze naj-
skuteczniejsza forma ochrony pozo-
staja szczepienia.

Niepokojacy wzrost ognisk
zapaleniawatrobytypuA
Niepokojace dane dotycza wiruso-
wego zapalenia watroby typu A.
W2025rokuw Polsce zarejestrowano
1150gnisktej choroby. Rokwczesniej
bytoich zaledwie 26. Oznacza to po-

o

Dane pokazujg dwa
rownolegte trendy

Z jednej strony Polska notuje
sukcesy w ograniczaniu zacho-
rowan na krztusiec i gruzlice.

Z drugiej strony rosnie znacze-
nie zagrozen zwigzanych z cho-
robami odkleszczowymi, WZW
typu A, HIV oraz innymi infek-
cjami przenoszonymi drogg
ptciowa. Powrot btonicy po 25
latach przypomina natomiast,
ze nawet choroby uznawane
za niemal wyeliminowane mo-
g3 ponownie sie pojawic.

nad czterokrotny wzrost w ciggu za-
ledwie 12 miesiecy.

Przeciw WZW typu A dostepna
jest szczepionka. Zaleca si¢ ja m.in.
osobom podrozujacym do krajow
owyzszej liczbie zachorowan orazwy-
branym grupom zawodowym ZWig-

zanym z produkcjg Zzywnosci czy go-
spodarka odpadami.

Kleszcze aktywne diuzej
Raport wskazuje rowniez na wzrost
liczby przypadkow boreliozyiklesz-
czowego zapalenia mozgu. Zda-
niem autorow dokumentu moze
miec tozwigzek m.in. ze zmianami
klimatycznymi, ktore wydtuzajg
okres aktywnosci Kleszczy i zwigk-
szajg ryzyko kontaktu ludzi z tymi
pajeczakami.

Wub.r.odnotowanotakze 30 przy-
padkdw tzw. choroby Haff, okresla-
nejrowniezjako choroba Zalewu Wi-
Slanego. Zachorowania byty zwigzane
glownie ze spozyciem samodzielnie
zowionych wegorzy.

HIV, kitairzezaczka
nawysokim poziomie
Najwiekszy niepokoj specjalistow bu-
dzijednakwzrost liczby nowowykry-
wanych zakazen HIV oraz chordb
przenoszonych drogg ptciows. Raport
wskazuje, ze liczba przypadkow HIV
nalezata donajwyzszych whistoriiob-
serwacji. Wzrosta takze liczba zacho-
rowannakileirzezaczke.

Autorzy raportuprzypominaja, ze
odmaja2025rokutestna HIVmozna
wykonac rowniez w podstawowej
opiece zdrowotnej, a badanie jest fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.
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Zaskakujace wnioski rok
po uruchomieniu infolinii

Helpline

Oprac. Emil Hoff

Konsultanci specjalnej infoli-
nii Helpline dla oséb chorych
naalzheimeraiinne zaburze-
nia otepienne podsumowuja
pierwszy rok dziatalnosci.
Okazuje si¢, Ze towcale nie
chorzy dzwonia z prosbami
opomoc.

Niemal rok temu - 1 pazdziernika
2025 .- Rzecznik Praw Paqenta we
wspolpracy ze zwigzkiem organiza-
¢jinon-profit Alzheimer Polska uru-
chomit ogdlnopolska, bezptatng in-
folinie Helpline. Jej rola jest prosta:
konsultanci majg pomaga¢ osobom
chorym na alzheimera iinne zabu-
rzenia otgpienne, a takze ich rodzi-
nomiopiekunom.

Po prawie roku dziatalnosci kon-
sultanci Helpline raportujg, ktoiwja-
kich sprawach korzystat w tym cza-
sie z infolinii. Ich wnioski sg bardzo
ciekawe. Okazuje si¢, ze tonie osoby
chore na alzheimera, lecz glownie ich
rodziny dzwonig na specjalna infoli-
nie. To bliscy pacjentow stanowia 84
proc. rozmowcow Helpline.

- Dzwoni corka, ktora zauwaZy{a,
ze mamazaczgta powtarzac te same
pytania. Syn, bo ojciec coraz gorzej
radzi sobie z codziennymi sprawami.
Whnuczka, bo babcia zaczeta gubic si¢
w dobrze znanych miejscach. Bliscy
czgsto nie wiedzg, gdzie przebiega
granica migdzy zmianami zwigza-
nymi z wiekiem a objawami, ktore
powinny skloni¢ do konsultacji ze
specj jalista. Pytaja wiec, co obserwo-
wac, do kogo zglosic¢ siew plerwsze]
kolejnosciijak rozmawiac z osoba,
ktora sama nie widzi problemu albo
nie chce szukaé¢ pomocy - opowia-
daja konsultanci.

Ajeslichodzioporuszane sprawy;,
tow wigkszosci przypadkow weale
nie chodzi o dodatkowe faktyiposze-
rzanie wiedzy o chorobie. 70 proc. po-
rad udzielanych nalinii Helpline do-
tyczytego, jak konkretnie mozna uzy-

ska¢ pomoc dla chorego w miejscu
jego zamieszkania. Dominuje wigc
Scista praktyka, a nie teoria.

Do kwestii najczesciej porusza-
nych w czasie rozmow na linii Hel-
plinenalezy: e organizacja codzien-
nejopieki e dostepne swiadczenia fi-
nansowe e uzyskiwanie pomocy
od Miejskich Osrodkéw Pomocy
Spotecznej (MOPS) e znajdowanie
lokalnych organizacji pomocowych
e mozliwosci i sposoby dostosowa-
nia mieszkania do potrzeb chorych,

W przypadkach zaawansowanej
chorobypadajg tez pytania:

e 0Zaklady Opiekunczo-Leczni-
cze (ZOL) i Domy Pomocy Spotecz-
nej (DPS) e okwestie prawne, zwig-
zane np. zpemomocnictwem, ubez-
wlasnowolnieniem, orzeczeniem
oniepelnosprawnosci.

Na Helpline dzwonia tez regular-
nie opiekunowie 0sob chorych z py-
taniamioto, jakreagowa¢natrudne
zachowania chorego, kiedy zacza¢
szukac pomocywopiece ijak rozpo-
zna¢ moment, w ktorym sami do-
chodza do granicy swoich mozliwo-
sci. Konsultanci Helpline z przygoto-
waniem psychologicznym pomagajg
im wtedy radzi¢ sobie z poczuciem
winy, wyczerpania, bezradnosci czy
poprostuzloscia.

Jak skorzystaé z linii
Helpline?
Z Helpline mozna skorzystac za-
réwno po diagnozie, jakiprzed ni,
gdy pojawiajg si¢ niepokojace zmiany
pamieci czy funkcjonowania. Kon-
sultanci pomagaja znalez¢ dostepne
lokalnie formy wsparcia. W ramach
Helpline mozna réwniez skorzystac
zpomocy psychologa, prawnikaite-
rapeuty zajeciowego.

Infolinia Helpline jest bezptatna
idostepna szes¢ dniw tygodniu:
® poniedziatek-piatek: 10-21
@ sobota:10-16

Telefon: 800 201801
e-mail: alzheimer@rpp.gov.pl

To bliscy pacjentow stanowig 84 proc. rozméwcoéw Helpline

FOT. 123RF
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Reczniki

Nieodzowne po myciu

i kgpieli. Kiedy sa czyste,
kiedy brudne, a kiedy
trzeba je wyrzucic¢?

Dla wielu osdb kapiel czy
prysznic to ulubiony moment
dnia - czas relaksu i od$wiezenia.
Ale czy naprawde pozostajesz
czysty, jesli kilka razy uzywasz te-
go samego recznika? Zapytali-
$my ekspertow, jak czesto nalezy
prac reczniki i co sie stanie, jezeli
robimy to zbyt rzadko.

Jak czesto powinno sie
prac reczniki?

Moze ci sie wydawac, ze recznik
pozostaje czysty nawet po kilku
uzyciach, ale w rzeczywistosci
stanowi on idealne srodowisko
dla rozwoju bakterii. Reczniki po-
chtaniajg wilgo¢ i dtugo pozosta-
ja mokre, co sprzyja namnazaniu
sie mikroorganizmoéw. Z tego

ZDROWA DIETA

wzgledu reczniki nalezy pra¢

po trzech uzyciach. Kazdego
dnia z twojego ciata ztuszczajg
sie miliony komorek skory, a spo-
ra ich czesc trafia wtasnie

na recznik. Choc¢ czes$¢ z nich
usuwasz pod prysznicem, reszta
osadza sie na tkaninie, co moze
by¢ problematyczne dla twojej
higieny.

Czasem warto zachowac¢
WzZmozong czujnosé

Aby zapobiec namnazaniu sie
bakterii, wysusz recznik

po kazdym uzyciu i pierz go co
najmniej co trzy uzycia.

Oznacza to pranie recznika dwa
razy w tygodniu, jezeli codzien-
nie sie kapiesz. Jezeli masz cho-
roby skéry, chodzisz na sitownie
lub basen, twoj recznik
powinien by¢ prany po kazdym
uzyciu. Regularne pranie wystar-
czy, aby reczniki utrzymac w czy-
stosci.

Co sie stanie,
jesli nie pierzesz
recznikow?

Brudne, nieprane reczniki
moga rozprzestrzeniac

wirusy, grzyby i bakterie.
Konsekwencje uzywania
brudnego recznika obejmujg
podrazniong skére i mozliwosé
rozprzestrzeniania sie infekciji.
Bakteria wywotujgca zakazenia
gronkowcem (MRSA) rozprze-
strzenia sie wtasnie na recznikach
i poscieli.

Pamietaj!

Nigdy nie dziel sie recznikiem

z kims, kogo nie znasz lub

z kims, kto jest chory.

Uzycie recznika o kilka razy wiecej
razy miedzy praniami raczej nie
bedzie wielkim btedem,

ale czestsze pranie sprawi,

ze ty i twoja skora bedziecie
zdrowsi.

Jak poprawnie praé
reczniki

Wiesz juz, ze reczniki nalezy prac
co trzy uzycia, ale jak pra¢ reczniki,
aby byty naprawde czyste? Oto kil-
ka wskazowek:

@ Zawsze pozwol recznikom do-
brze wyschnac¢ przed wrzuceniem
ich do pralki. Nie wktadaj tez mo-
krych recznikow bezposrednio

do kosza na pranie.

® Wybielacz nie jest konieczny

do eliminacji zarazkow.

@ Stosuj odpowiednig ilo$¢ deter-
gentu i zwracaj uwage na tempera-
ture prania.

@ Mozesz dodac ocet do cyklu ptu-
kania, aby lepiej zdezynfekowac
reczniki.

@ Nie przetadowuj pralki. Zbyt duzo
recznikéw utrudnia ich doktadne
wypranie.

@ Dbaj o regularne czyszczenie
pralki, aby wyeliminowac bakterie.
Mozesz uruchomi¢ cykl ptukania

z samym octem. Moze to zabic nie-

pozadanych gosci
w pralce.

Jak czesto
kupowac¢ nowe
reczniki?

FOT. FREEPIK

To, jak dtugo postuzy ci recznik, za-
lezy od jego jakosci i tego, jak

o niego dbasz. Pamietaj, ze bardzo
tanie reczniki moga szybciej sie
strzepic, a uzywanie zbyt goracej
wody moze rowniez powodowac
szybsze niszczenie widkien.
Zawsze czytaj etykiete produktu

i postepuj zgodnie z instrukcjami
prania. Jesli reczniki majg wilgotny
lub stechty zapach, sprobuj uzy¢
ustawienia dezynfekcji w pralce.
Mozesz je tez namoczy¢ w occie,
aby usungc¢ nieprzyjemne zapachy.
Przy odpowiedniej pielegnaciji recz-
nik kapielowy powinien stuzyc ci
przez dtugi czas. Aby reczniki byty
jak najczystsze, zawsze rozwieszaj je
i pozwol im catkowicie wyschnac
miedzy uzyciami. Gabriela Fedyk

Soczewica ma wigcej zalet, niz ci si¢ wydaje.
To tani sposob, by dostarczyc sobie wigcej biatka

Przez lata byta traktowana jako sktadnik zupy lub potraw dla wegetarian. Dzi$ soczewica wraca do task jako jeden
z najcenniejszych produktow roslinnych. Wspiera serce i jest doskonatg alternatywa dla miesa

Redakcja Strony Zdrowia

Soczewicajest bogataw biatko, bton-
nik, zelazo i witaminy z grupy B,
a przy tym kosztuje znacznie mniej
nizmieso. Nicdziwnego, ze dietetycy
coraz czesciej polecajg ja osobom,
ktore chcg odzywiaé si¢ zdrowiej
iograniczy¢ produkty odzwierzece.

Wartosciowy produkt

i do tego niedrogi
Soczewicanalezy doroslin straczko-
wych, ktdre uznawane sa za jedne
znajbardziej wartosciowych produk-
tow spozywezych. Dostarcza duzych
ilosci bialka roslinnego, dzieki
czemumoze czesciowo zastepowac
miesow codziennej diecie. Jest row-
niez zrodlem btonnika wspieraja-
cegopracgjelit oraz sktadnikow mi-
neralnych, takich jak zelazo, cynk
imagnez.

Jejregularne spozywanie pomaga
zwiekszy¢ udziat produktow roslin-
nych wjadtospisie bez koniecznosci
catkowitej rezygnacjiz miesa. Diete-
tycy zwracaja uwage, ze soczewica
dobrze sprawdza sigjakosktadnik dan
dla osob dbajgcych o serce, poziom
cholesteroluiprawidtowa mase ciata.

Rosngce ceny zywnosci spra-
wiaja, ze coraz wigcej osob szuka
tanszych, ajednoczesnie wartoscio-
wych zamiennikow miesa. Socze-
wica doskonale spetnia te role.

Soczewica jak ggbka wchtania aromaty i w gotowym daniu nie rzuca sie w oczy. Efekt: mniej ttuszczu, mniej

cholesterolu i wiecej btonnika

Mozna dodawac jg do sosow, zup,
gulaszow czy kotletow, zwigkszajac
warto$¢ odzywceza positku i ograni-
czajacilos¢ miesa.

Eksperci podkreslaja, ze socze-
wica $wietnie chlonie przyprawy
iaromaty innych sktadnikow. Dzieki
temu w wielu potrawach moze po-
zostac niemal niewyczuwalna, ajed-
noczesnie dostarczy¢é cennego
biatka i blonnika.

Ktora soczewice wybraé?
Kazdyrodzajmainne
zastosowanie

® Czerwona i zotta soczewica
- s3 najczesciej pozbawione tupiny,

dlatego gotuja sie bardzo szybko,
zwykle w ciggu 10-15 minut. Eatwo
sie rozpadaja, dzigki czemuidealnie
nadajg si¢ do zup kremow, purée,
pasztetow warzywnych czy indyj-
skiego dhalu.

® Brazowa soczewica - dobrze za-
chowuje strukture i sprawdza si¢
w jednogarnkowych daniach, gula-
szach oraz sycacych zupach. Czasjej
gotowania wynosi okoto 40 minut.
@ Beluga, puyisoczewice delikate-
sowe-toodmiany cenione przez sze-
fow kuchni. Zachowuja jedrnosc
po ugotowaniu, majg wyrazisty
smakidobrze prezentuja si¢ natale-
rzu. Sg doskonatym dodatkiem

dosatatek, dan warzywnychikuchni
premium.

Jak gotowacé soczewice,

by bylasmaczna
ilekkostrawna?

Przed gotowaniem soczewicg na-
lezy przeptukac pod biezaca woda.
Usuwa to kurz i ewentualne zanie-
czyszczenia znajdujace si¢ na ziar-
nach.

Osoby, ktore po straczkach od-
czuwajg dyskomfort trawienny,
moga podczas gotowania dodac
kminek, koperwloski, imbirlubma-
jeranek. Przyprawy te pomagaja po-
prawic strawnosc potraw.

FOT. GETTY IMAGES

Whbrew popularnym mitom sol
dodana podczas gotowania nie po-
woduje twardnienia soczewicy.
Warto natomiast pamietac, ze sktad-
niki kwasne, takie jak ocet czy sok
zcytryny, najlepiej dodawac dopiero
pod koniec przygotowywania po-
trawy, poniewaz moga wydtuzac
proces miekniecia nasion.

Nigdy nie jedz soczewicy
nasurowo

To jedna z najwazniejszych zasad
dotyczgcych roslin straczkowych.
Surowa soczewica zawiera substan-
cje utrudniajgce trawienie, a niektore
znich mogg dziata¢ szkodliwie dla
organizmu. Z tego powodu nasiona
zawsze powinny zostac ugotowane
przed spozyciem.

Wyjatek stanowi soczewica kon-
serwowa lub sprzedawana w pusz-
kach, ktora zostala juz wczesniej
poddana obrobcee termicznejijest
gotowa dojedzenia.

Soczewica trafia nawet

do kuchni fine dining

Jeszeze kilkanascielattemukojarzyta
sigzprostymi,domowymi potrawai.
Dziswykorzystujaja rowniezszefowie
restauracji premium. Powstaja z niej
chrupigce chipsy, aromatyczne pasty,
wyszukane dodatkidodan orazautor-
skie fermentowane produktyinspiro-
wane tradycyjnym miso.
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Grzybobranie to przede wszystkim przyjemnosé. | to sie nie zmienia

Na grzyby ze smartfonem
1 prognoza pogody

Kiedys wystarczyto wzig¢ nozyk i koszyk, by iS¢ na grzyby. Dzisiejszy
grzybiarz korzysta z techniki: w telefonie ma mape offline i aplikacje
Lasow Panstwowych, a w kieszeni obowigzkowy repelent na kleszcze.

Matylda Witkowska

Grzybobranie tosport narodowy Po-
lakow. CBOSkilka lat temuwyliczyto,
zenagrzybach przynajmniej razwzy-
ciubyto 77 proc. dorostych obywateli.
Przynajmniej razw sezonie wlesie jest
niemal codrugi Polak (wtym 48 proc.
ankietowanych mezczyzn, cho¢ juz
tylko 39 proc. kobiet). Na grzyby cze-
Sciejjezdzg osoby starsze, zato az40
proc. mtodziezy wwieku 18-24 lat ni-
gdynagrzybach nie bylo.

Starsze pokolenia grzybiarzy maja
tezinne doswiadczenia. Kilkadziesiat
lat temu wypad na grzyby bywat wy-
zwaniem. Mato ktory amator praw-
dziwkow miat samochdd, zaktady
pracy obowigzkowo organizowaty
wiecjesienne grzybobrania, ktore cie-
szyly si¢ ogromnym powodzeniem.
Wyjezdzalo si¢ jeszcze w nocy, by
o $wicie by¢ wlesie, wracato poznym
wieczoremzwiadramigrzybowz po-
czuciem satysfakeji i mitymi wspo-
mnieniami.

Takie wyjazdy na grzyby zlat 8o.
dobrze pamieta pan Krzysztofz Eo-

dzi. Jego przedsiebiorstwo organizo-
watowyjazdy wrejon Puszczy Notec-
kiej.

- Tam sg ogromne lasy, sosnowe,
grzybowzawsze bylozatrzesienie. Nie
trzeba bylo zbytnio chodzi¢, mozna
bylo zostawic¢ wiaderko w jednym
miejscu i zapelniac je zbierajgc do-
okota. Po catym dniu mozna byto za-
mkna¢oczyidalejwidzie¢te grzyby...
-wspomina dawne grzybobrania.

Zorganizowany wyjazd byt atrak-
¢jg, wtym takze towarzyska. Mocne
trunki degustowano juz w autokarze
iranoniekazdy miatsite, by naprawde
grzyby zbierac.

-Wigkszoscuczestnikow sztawlas,
alezawsze bytagrupa, ktorazostawata
przy autokarze i tam przez caty dzien
sie relaksowata. Na szczescie grzyby
mozna byto kupi¢ od miejscowych.
Ludzie kupowali cate wiadraiwiezli
do domow, zeby Zony sie nie dener-
wowaty-wspomina Eodzianin.

Nozyk, koszyk i gumiaki
Wyjazdy byly dla pracujacych.
Dzieci i seniorzy po prostu szli

donajblizszegolasu, czasem korzy-
stajac z PKSlubzpociagu.

- Bralismy nozyk, stary koszyk
1 gumiaki, bo po drodze byta grza-
ska tgka. Mapy okolicy nikt nie wi-
dzial, dzieciaki straszono, zeby nie
wchodzily za gteboko, bo jak sie
zgubig, to beda szty az do Wisty.
Chyba dziatalo, bo jakos nikt z nas
sie nie zgubil - wspomina pani Jo-
anna, ktora zbierata grzyby wwoje-
wodztwie $wigtokrzyskim.

Atlasu grzybow prawie nikt
wdomunie trzymat. Grzybobrania
uczono si¢ od rodzicowidziadkow,
agatunkijadalne poznawano orga-
noleptycznie - po prostu ogladajac
to, co rosto i trafiato do koszykow
igarnkow.

To si¢ jednak zmienito. Dzisiej-
szy grzybiarz-zwlaszcza ten mtod-
szy, lepiej obeznany z nowymi tech-
nologiami, jest dobrze wyposazony
i przygotowany. Wyjazd na grzyby
zaczyna od sprawdzenia prognozy
pogody diugoterminowej i donie-
sien o sytuacjiwlasach. Matez ,,za-
lajkowane” fora i grupy grzybowe

FOT. ARCHIWUM POLSKA PREéS

w mediach spotecznosciowych.
Czasem za takie informacje ptaci-
na przyktad popularny portal
grzyby.pl bierze za dostep od 15 z
zadziendo 38zt za sezon-z dniami
gratis dla tych, ktorzy zaangazujg sie
1wstawig doniesienia.

Nie brakuje jednak otwartych
grup do wymiany doswiadczen
1identyfikacji grzybow. Tu kroluje
Facebook, ktory ma starszych uzyt-
kownikow, w tym takze mitosnikow
grzybow. Lokalne grupy grzybiar-
skie ma kazde wojewodztwo, ludzie
chwalg si¢ zbioramiiprosza o po-
moc widentyfikacji. Zamiast pytac
rodzine, kazdy moze wrzuci¢ zdje-
cia grzybow1poprosi¢ o pomoc wir-
tualnych znajomych.

- Trzebajednak uwazac, bozda-
17aja si¢ zartownisie - ostrzega pani
JoannazEodzi, ktora sugeruje duza
ostroznos¢ w korzystaniu z interne-
towego doradztwa mykologicz-
nego. Takie zZarty mogg miec tra-
giczne konsekwencje, dlatego regu-
laminy grup za udzielanie niepraw-
dziwych informacji przewidujg usu-
ni¢cie z grupy.

- Aleitak prawie zawsze oprocz 10
komentarzy ,torydz,jedznazdrowie”
ktos dopisze ,,uwazaj, bo otrujesz ro-
dzing”. Ktosie nieznanagrzybach,na-
prawde moze poczuc si¢ skotowany -
mowigrzybiarka.

Podstawa dzisiejszego grzybobra-
nia sg jednak aplikacje zmapami of-
fline, ktorych mozna uzywac takze
wkniejach, gdzie brakuje zasiegu. Ta-
kie aplikacje tona przyklad uwielbiane
przez grzybiarzy Mapy.cz, czy scig-
gniete na telefon popularne mapy Go-
ogle, albo Bank Danych o Lasach. Te
ostatnig aplikacje dla uzytkownikow
lasow 13 lat temu uruchomity Lasy
Panstwowe - mozna tu znalez¢ do-
kladne mapy nie tylko z okresleniem
dominujacegogatunkudrzew, ale tez
zpodzialemnatzw. adresylesne-sek-
torylasowznumeramiwrazie klopo-
tow okresla nasza lokalizacje.

Internetowe sklepy dia
grzybiarzy

Nie brakuje tez akcesoriow dla
grzybiarzy. Maja popularne sieciowki
sportoweimilitarne, ale s tezsklepy
internetowe... tylko dla grzybiarzy.
Znajdziemy w nich wszystko -
od ubran, przezrdznorodone nozyki,
az po etykiety na stoiki zzamaryno-
wanymi przeznasgrzybkami. W skle-
pachdlagrzybiarzyjest odziezoutdo-
rowa, koszulkiitorby ze Smiesznymi
napisami, a takze obowigzkowe
srodkinakleszcze-adlapechowcow,
ktorzy sie nie psikali, takze... ziota
naborelioze. Ktoniewienacosi¢zde-
cydowac, moze wybrac kompletny
»Zestaw prezentowy dla grzybiarza”
-wjednym pudetku znajdziemy ko-
szyk, torbe, kapelusz oraz sktadany
nozyk ze szczoteczka z naturalnego
wlosiaimiarkg domierzenia okazow,
ktora przydaje si¢ tezdozdjec.

Wspotczesni grzybiarze zazwy-
czaj maja tez samochody i czgsciej
niz kiedys jezdzg do lasow prywat-

nie-zrodzing lub znajomymi. Cza-
sem ,,dolasu” rozumiejg dostownie
-zdarzassi¢, ze zapalency podnosza
szlabany 1 wjezdzaja na lesne
sciezki. Ale dlalesnikow wiekszym
problemem s3 ci, ktorzy parkujac
tlumnie przed szlabanami, niefor-
tunnie blokujg wjazd dolasu-lesni-
kom albo strazy pozarne;j.

- Takiego samochodu nie mo-
zemy przesunac ani objechac -wy-
jasnia Michat Twardowski, ktory
odpowiada za kontakty z mediami
w Nadlesnictwie Grotniki.

Za niewtasciwe zachowanie
grozg mandaty. Moga siega¢ do 500
z}, przy kumulacji wykroczen do 1
tys. zt. Tylko na terenie Regionalnej
Dyrekcji Lasow Panstwowych w Eo-
dzistrazlesna od poczgtkurokuna-
lozyta 323 mandaty, ztego najwiccej
za wjazdy do lasow, puszczanie
psow luzem i $miecenie. Do tego
straznicy udzieli1719 pouczen.

Jednaklesnicy zauwazaja, ze dzi-
siejsi grzybiarze sa coraz bardziej
swiadomi, wi¢cej wiedza, rzadziej
niszcza grzybnie czy $mieca,
zwlaszcza jesli przychodza w swoje
state miejsca regularnie.

- Grzybiarze nie sg klopotliwi,
wiedzg jakie sg zasady: ze samo-
chody zostawia si¢ na parkingach,
$mieci zabiera ze sobg, a grzyby wy-
kreca, a nie wyrywa z grzybnig -wy-
licza Hanna Bednarek-Kolasinska
zRDLPw Eodzi.

Dzi$ wyraznie mniej jest nato-
miast grzybowych wyjazdow zor-
ganizowanych. Do niedawna orga-
nizowat je dla swoich pracownikow
Urzad Miastaw Zgierzu, ale w tym
rokujuz gonie bedzie. Caly czasje-
sienne grzybobranie organizuje
Stowarzyszenie  Instruktorow
Hufca ZHP £6dz-Gorna ,,Krag”,
wtymrokutezbedzie -wpazdzier-
niku. Do osrodka ZHP w Zateczu
Wielkim w Eddzkiem jezdzg gtow-
nie dawni instruktorzy harcerscy,
dzisjuz seniorzy. Ale na grzybobra-
niach nie brakuje tez mtodszych
uczestnikow - wszyscy zbieraja
grzyby, potem palg ognisko, $pie-
waja.

Dlatego przewodniczaca Stowa-
rzyszenia ,Kragg” hm Wiestawa
Szczawinska jest przekonana, ze
grzybobranie to zajecie nie tylko dla
seniorow. - Dzieci tez chetnie cho-
dza na grzyby, zwlaszcza w waka-
¢je. Pamietam na jednym z obozow
jak druzyna zuchowwyszta dolasu
iwrocita z 15 reklamowkami grzy-
bow-wspomina.

Przyznaje przy tym, ze takze har-
cerskie grzybobranie si¢ zmienia:
kiedy$ harcerze w lesie uzywali
mapibusoli, dzis kazdy ma w tele-
fonie mape ilokalizacje urzadzenia,
a w razie zagubienia si¢ w lesie
moze zadzwoni¢. Ale jedno pozo-
staje takie same. - Grzybobranie to
przede wszystkim przyjemnosc -
podkresla Wiestawa Szczawinska.
- To przyjemnosc ze zbierania,
przyjemnos¢ z obierania i przyjem-
nosc zjedzenia.
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Gornik Eeczna
srubuje seri¢
meczow bez porazki:

remis w Bydgoszczy
@ sportowy24.pl str. 18

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI
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Superpuchar
Polski Kobiet

. |
PILKA NOZNA RUGBY

Trener
Budowlanych
W rozmowie

z Kurierem:
Chcemy stworzyc

Motor podzielit si¢ zbalansowany
punktami z liderem sklad
ipozostat w strefie str. 20

spadkowej Ekstraklasy

str. 18

Wymarzony poczatek sezonu lubelskich koszykarek

Lubelskie koszykarki z Superpucharem Polski

W meczu o trofeum akademicz
na wyjezdzie Sleze Wroclaw ...

ki pewnie pokonaly

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI
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Gornik Eecza podtrzymat
seri¢ bez porazki, Avia Swidnik
zakonczyla serie przegranych

Krzysztof Szuptarski

Pilkarze GornikaEecznaw 9.
kolejce Betlic 2. Ligi zremiso-
wali nawyjezdzie zZawisza
Bydgoszcz 0:0, cojestich szo-
stym ligowym spotkaniem
zrz¢dubez porazki. Avia
Swidnik zapunktowala nato-
miast po pieciu przegranych,
remisujac wKleczewie 2:2.

Eecznianie udali si¢ do Bydgoszczy
w wysmienitych nastrojach. Dru-
zyna z Lubelszczyzny kroczyta bo-
wiem od triumfu do triumfu-wpie-
ciupoprzednich meczach ligowych
zanotowala cztery wygrane oraz je-
denremis, imponujac przy tym naj-
skuteczniejszym atakiem w calej
stawce (18 zdobytych bramek).

Pierwsza polowa bytawyrownana
istata pod znakiem dobrej organiza-
gjitaktycznej obuzespotow. Najgroz-
niejsze sytuacje przyniosly state frag-
menty gry, ale zadnej z druzyn nie
udato si¢ znalez¢ drogi do bramki.
Pozmianie stron dopierowkonicowce
Gornik przejat inicjatywe. W 78. mi-
nucie miejscowi popetnili blad wwy-
prowadzaniu pitki: Michat Walski
praktycznie stanat przed bramkarzem
iuderzyt. Pitka mineta stupek o cen-
tymetry. Bydgoskiemu zespotowi
udato sie obroni¢ dokonca przed ata-
kami Eecznian. Finalnie mecz skon-
czytsi¢ podziatem punktow.

- Z perspektywy boiska jest lekki
niedosyt, bomielismy swoje sytuacje.
Sam mialem jedng z nichimysle, ze
moglem zachowac wiecej spokoju,
wyczekac odpowiedni moment-po-
wiedziatklubowym mediom Michat
Wialski, pomocnik Gornika.

~-Zabraklo nam trochg cierpliwo-
$ciprzy ostatnim podaniuiw finali-
zacji akcji, dlatego nie udato sie zdo-
by¢ bramki. Z drugiej strony wywo-
zimy z naprawde cigzkiego terenu

Gornik ma na koncie 17 punktow (bilans: 5-2-2), a Avia - 10 (3-1-5)

cenny punkt i po meczu trzeba go
docenic. Teraz mamy chwilg na od-
poczynek, ale nie oznacza to, ze
zwolnimy tempo. Bedziemy cigzko
pracowaciprzygotowywac sie dona-
stepnego meczu. Cieszy nasrowniez
fakt, ze przedhuzylismy seri¢ spotkan
bez porazki. To na pewno pozytyw,
ale patrzymy juz przed siebie i je-
dziemy dalej-dodat.

W nastepnej kolejce Gornik zagra
przed wiasng publicznoscig z Choj-
niczanka Chojnice. Pojedynek za-
planowano 4 pazdziernika.

ZawiszaBydgoszcz- Gomik keczna 0:0

Zawisza: Oczkowski - Brzozowski, Dziarkowski, Staniak -,
Juskiewicz, Kusmierczyk (60 Rak), Kanach, Szumilas (82
Konay), Cywiriski, Stepier (71Bogusiewicz), Koztowski (82
Kalitta). Trener: Adrian Stawski

Gommik: Matysek - Quainoo, Kobryn, Jaroszyriski -, Ho-
townia, Rogala, Myszor, Deja, Walski, Korbecki (90 Ahme-
dov), Antkowiak (68 Novotny ). Trener: Jurij Szatafow

Aviaodrobita straty

Pitkarze ze Swidnika przerwali se-
rie pieciuligowych porazek zrzedu.
Zotto-niebiescy przegrywali na wy-
jezdzie z Sokotem Kleczew juz 0:2,
ale po przerwie zdotali odrobi¢
straty i wywalczy¢ remis. W ostat-
niej akeji goscie byli bardzo blisko
zwyciestwa, jednak zabraklo nieco
szczescia.

Kolejnym rywalem druzyny
z.,Lotniczego Miasta” bedzie Reso-
via. Spotkanie w Rzeszowie odbe-
dzie si¢ 3 pazdziernika.

SokotKleczew - Avia Swidnik 2:2 (2:0)

Bramki: Spiewak 26, Adamski 39 - Remeniuk 48, Pigiel 87
Sokot: Wojcik - Szymocha, Piotrowski (63 Kubacki), Du-
dziriski, Spiewak " (84 Tkaczyk), Adamski, Andrzejewski,
Ksigzek (71 Zieliriski), Lawrynowicz, Marcinkowski, Ant-
czak (71 Juszczyk). Trener: Tomasz Pozorski

Avia: Jakubowski-Kursa , Orzechowski -, Kotodziejski,
Niepsuj - (46 Pigiel), Jodtowski (75 Uliczny), Kamiriski -,
Assuncao (67 Aftyka), Falbierski (67 Kalinowski), Reme-
niuk, Pisarek (46 +acki). Trener: Wojciech Szacon
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Remis z liderem to za malo,
aby opuscic strefe spadkowa

Motor Lublin zremisowat na Arenie z Gérnikiem Zabrze. Najblizsze trzy
tygodnie (przerwa na reprezentacje) spedzi w strefie spadkowej

Kamil Wojdat

Motor Lublin
Gornik Zabrze

Motor: Tratnik - Lukoszek (90+8 Meyer), Bereszyriski,
Bartos , Luberecki, Bourhane, Simon, Rodrigues " (32
tegowski), N'Diaye (72 Lopes), Aiko (72 Ronaldo), Czu-
bak. Trener: Mariusz Misiura

Gornik: Schulze - Sacek, Janicki -, Josema, Zmrzly, Hoj-
holt, Urbariski (71 Bernardo), Kubicki, Peter (83 Dimi ),
Khlan (83 Inoussa), Antiste - (63 Prekop). Trener: Michal
Gasparik

Sedziowat: Pawet Malec (t6dZ)

Widzow:10427

Pierwszy kwadrans nalezat do go-
sci, co ci mogli udokumentowaé
po uderzeniach Malthe Hojholta
iMaksyma Khlania. Ale proba zdy-
stansu tego pierwszego z 9. minuty
wyladowata na stupku, a tego dru-
giego kilkadziesigt sekund pozniej
(zobrebu szesnastki) na poprzeczce.
-Takajest pitka, na szczescie nie
wpadlo - mowit w przerwie prawy
defensor Motoru Kamil Lukoszek,
przed kamerami Canal+ Sport.
Szczgscie, ze nie wpadto, mogt
tez powiedzie¢ Bartosz Bereszyn-
ski, bo stoper przy jednej i drugiej
okazji dla Gornika maczat palce,
przegrywajac pojedynki z pitka-

PILKA NOZNA

Ivo Rodrigues, z powodu kontuzji, zszedt z boiska w 34. minucie

rzami rywali. W kolejnych minutach
jednak radzit sobie juz lepie;j.

Podobniejak caty Motor, ktory nie
dopuszczatZabrzan dowielu sytuacji,
aleisamnie zagrozatbramce strzezo-
nej przez Philippa Schulze. Coprawda
w29. minucie wolejem zza pola kar-
nego probowat Mbaye Jacques
N’Diaye, lecz bardziej niz strzat, byto
topodanie do golkipera gosci.

- Musimy bardziej zagrazac
bramce Gornika, zeby zdoby¢ dzi-
siaj trzy punkty, na czym nam bar-
dzo zalezy - podkreslat Lukoszek.

Tuz przed gwizdkiem koncza-
cym pierwsza potowe gola mogli

N
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zdoby¢ jednak przyjezdni, ktorych
akcje zapoczatkowal blad Yacine’a
Bourhane. Zglebi pola nad obrong
zagratlobem Kacper Urbaniski, a bez
przyjecia strzelat Khlan - niecelnie.
Popowrocienaboiskogospodarze
starali si¢ przeja¢ inicjatywe. W 49.
minucie przed dogodng okazja stanat
N’Diaye, ale wypuszczony przez Ka-
rola Czubaka Senegalczyk, bedacjuz
wpolukarnym, zamiast strzela¢, szu-
kat podania do Makana Aiko. W od-
powiedziuderzat Khlan, jednak spo-
kojnie interweniowat Gasper Tratnik.
Spokojna byta tez dalsza czes¢
meczu. Dziato si¢ niewiele.

Dziewiec kolejek i zaledwie jedno zwycigstwo

Kamil Wojdat

Po dziewieciu spotkaniach li-
gowych nakoncie zdtto-bialo-
niebieskich jest zaledwie jed-
nawygrana (bilans: 1-3-5).-
Jesttonie do zaakceptowania
-mowil po sobotnim meczu
trener Mariusz Misiura.

-Obojetnie zkim gralismy, jak wy-
gladat terminarz i jak wygladaty
mecze, to nie mamy prawa wygrac¢
tylko jednego spotkania. JesteSmy
swiadomi i niezadowoleni z tego
powodu. Mamy zamiar to zmieni¢
-dodawat szkoleniowiec, do kto-
rego w trakcie konfrontacji z Gor-
nikiem kibice skierowali transpa-
rent o tresci: Mariusz, nasze miej-
sce w tabeli jest jakby mato luksu-
sowe.

-Widziatem. Uwazam, ze kibice
maja jakby prawo wypowiadac si¢
czy powiedzie¢ o swoich emocjach.

Zapewne nie o takim poczatku
w Motorze marzyt trener Misiura

Prosze mi wierzy¢, ze ja sam tez
od siebie duzo wiecej wymagam.
Wierzg, ze kazdy trener, kazdy za-
wodnik wtej szatni tezjakby wiecej
od siebie wymaga. Moge zapewnic
ojednym, ze nie ma osoby w druzy-
nie, ktora jakby akceptuje to miej-
sce, wktorym dzisiaj jestesmy. Imy-
sle, Ze najlepsza odpowiedzia be-
dzie nasza gra na boisku. Nie ma co

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

tutaj jakby wiecej w tym temacie
mowic -odpowiadal Misiura, zapy-
tany o przekaz z trybun. - Na ten luk-
sus musimy sobie cigzko zapraco-
wacimamy zamiar to zrobi¢ - uzu-
petniat.

Mecz z Gornikiem w ocenie
trenera Mariusza Misiury
-Wydaje mi si¢, ze mecz byt bardzo
zamkniety. Ostatnie dwa tygodnie
spedzitlem na ogladaniu na zywo
Gornika: wmeczuw Czestochowie
i w meczu w Kielcach. Powiem
szczerze, doceniam ten punkt z tg
druzyna, bo patrzacjak swobodnie
wygrali na Rakowie (2:1 - przyp.
red.), jak swobodnie wygrali na wy-
jezdzie z Korong (2:0 - red.), jak
u siebie pokonali mistrza Polski Le-
cha Poznan (2:1 u siebie - red.), to
mam zamiar szanowac ten punkt
i tym bardziej gre na zero z tylu -
oceniat sobotnie spotkanie trener
Misiura.
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PKO EKSTRAKLASA 9. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI

g 14 /4 /4 WIDZEW£ODZ - WIECZYSTAKRAKOW 2:2 ’ ‘

‘ ;\; IS a I<r <OW ZnOW na Orze Bramki: Milic 19 (bram. samob.), Garcia 65 - Piazon 37, Mi-
b lic80
e
Awsobote dwadreszczowce — mmmsmee
g Bramki: Rodado 16, Uryga 90+3- Ciucka 76 Siorern ek
X ® ®
o o o . KORONAKIELCE - RAKOW CZESTOCHOWA 32
Wielkich emocji nie brakowato od poczatku 9. kolejki. Biata Gwiazda  Bramkistepiski20,62 Mene33-Diay Faigass, i e e
data show i wskoczyta nadrugie miejsce w wirtualnej tabeli! celce? j— —
GKSKATOWICE - CRACOVIA3:2 ®
Jakub Jablonski Bramki: Nowak 54, Wdowiak 62, Shkurin 90 - Minchev Uryga livgers
46,Nordas 72 Trelowski

To byta nie tylko emocjonujaca, ale ’ ‘
tez skondensowana seria gier. MOTORLUBLIN- GORNIKZABRZE 0:0 M
W zwigzkuzponad dwutygodniowg
przerwa reprezentacyjng kolejke za- PIAST GLIWICE -POGONSZCZECIN 1:2 NAJLEPSI STRZELCY
koniezylismy w niedzielg wieczorem Bramhi: Ntamack 31 - Sanchez 26, Churlinov 57
meczami Jagiellonii z Legig oraz Le- 8 goli

chazRadomiakiem. Wista Krakow
siggneta po trzy punkty w goracym
starciu ze Slaskiem Wroclaw, z ktd-
rym miata pewne sprawy do wyja-
$nienia jeszcze z poprzedniego se-
zonu1.ligi.

Kolejke zainaugurowaty Widzew
z Wleczysta}, rozpoczety z drobnym
opoznieniem w zwigzku z powazng
awarig wodociagowa na stadionie
przy alei Pitsudskiego. Warto jednak
bytopoczekaé, bo spotkanie przynio-
sto wiele emociji i kilka szalonych
zwrotow akgji, a obie druzyny posta-
wity przede wszystkim na ofensywe.

Widzew szybko objat prowadze-
nie po samobdjczym trafieniu
obrorcy tegorocznego beniaminka
Antonio Milicia. Jeszcze przed prze-
rwa odpowiedzial Lucas Piazon,
a po zmianie stron ponownie gospo-
darze cieszyli si¢ z prowadzenia, gdy
powotanegoporaz plerwszyw histo-
rii Wieczystej do reprezentacji Polski
Mateusza Kochalskiego pokonat Ma-
rio Garcia. Dziesie¢ minut przed kon-
cem Mili¢ zrehabilitowat si¢ wnajlep-
szy mozliwy sposob - tym razem nie
pomylit sie i skierowat futbolowke
dowtasciwej bramki. Chorwat urato-
wal tym samym Wieczysta
przed druga porazka zrzedu.

Podopieczni trenera Mateusza Sto-
larskiego natomiast w drugim kolej-
nymmeczunie odniesli zwyciestwa,
ajedynie zremisowali (przed tygo-

ECHA SPOD SZATNI

W starcm W|st ze Slasklem emoc;ji nie brakowaio jl.IZ przed meczem

dniem podzielili si¢c punktamiz Legia
Warszawa).

W drugim pigtkowym hicie -
zudziatem dwoch tegorocznych be-
niaminkéow - iskrzylo diugo
przed pierwszym gwizdkiem. Obie
druzyny miaty w pamiecizgrzytzpo-
przedniego sezonu, gdy po braku
zgody Slaska na wpuszczenie kibi-
cow Wisty -decyzja prezesa Jaro-
stawa Krolewskiego-ta zbojkotowata
spotkanie izostata ukarana walkowe-
rem.

Spotkanie przy Reymonta-dlaod-
miany -odbylosie, ale bezudziatu ki-
bicow Slqska, ktorzy (takjak zapowia-
dali), nie przyjechali do Kra-
kowa. Losy rywalizacji wazyly si¢
do ostatnich minut, a o zwyciestwie
Bialej Gwiazdy przesgdzﬁ kapitan
Alan Uryga, ktory zdobytswojg drugg
bramke w trwajacym sezonie.

Po pie¢ bramek kibice zobaczyli
zatow dwoch sobotnich meczach.
Osmej w sezonie porazki doznat za-
mykajacy tabele Rakow, ktory tymra-

zem ulegt na wyjezdzie Koronie
Kielce 2:3. Dwie bramki zrzutow kar-
nych zdobyt Mariusz Stepinski,
ajedna dotozyt Camilo Mena. - Ze-
spotowo za stabo bronimy, za tatwo
znamijestwykreowac szanse. Catko-
wicie zatracilismy DNA Rakowa, czyli
to, zeby byc¢ zespotem, z ktorym pra-
wie jest niemozliwe wykreowanie
wielu szans - powiedziat trener Ra-
kowa Tomasz Kaczmarek.

Rowniez 3:2 GKS Katowice ograt
Cracovig, ktoraw tym sezonie dotuje.
Gospodarzom zwycigstwow 90. mi-
nucie datIlja Szkurin.

Rozczarowalo natomiast starcie
wtolicy Lubelszczyzny, zamykajace
sobotnig serie gier. Gornik nie prze-
dhuzyl zwycieskiej passy w konfron-
tacjizpozostajgcymw strefie spadko-
wej Motorem. Tylko przez pierwszy
kwadrans dominowali go$cie, miej-
scowych ratowaly wowczas stupek
1 poprzeczka. Pozniej jednak bez-
bramkowy-jak sie okazato-meczwy-
raznie stracitna atrakcyjnosci...

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1. Gornik Zabrze 9 2 16-8
2. Wista Krakow 17 1712
3. Legia Warszawa 16 16-7
4. Lech Poznan 16 12-6
5. Pogon Szczecin 15 12-6
6. Zagtebie Lubin 15 1-8
7. Korona Kielce 15 12-10
8. Piast Gliwice 13 16-15
9. GKS Katowice 12 16-13

11-10
9 13-13
8 9-14
8 -2
8 6-15
6
6
5
3

11. Widzew £ddz

12. Cracovia

13. Wista Ptock

14. Radomiak Radom
15. Slask Wroctaw

16. Motor Lublin

17. Wieczysta Krakow
18. Rakow Czestochowa

11-15
9-15
117
12-21

9
8
7
8
8
9
9
8
10. Jagiellonia Biatystok 7 12
9
9
7
8
9
9
8
9

Program10. kolejki:

Piatek 0910

Wieczysta Krakéw - Wista Ptock (godz. 18.00)
Rakow Czestochowa - GKS Katowice (godz. 20.30)
Sobota1010

(racovia - Zagtebie Lubin (godz. 14.45)

Stask Wroctaw - Lech Poznan (godz. 1730)
Jagiellonia Biatystok - Grnik Zabrze (godz. 2015)gry -
Wielka Brytania 2-0, Stowenia - Korea Ptd. 8-3.
Niedziela1110

Piast Gliwice - Widzew +0dz (godz. 14.45)

Pogori Szczecin - Korona Kielce (godz. 17.30)

Legia Warszawa - Wista Krakéw (godz. 2015)
Poniedzialek1210

Radomiak Radom - Motor Lublin (godz. 18.00)

Jordi Sanchez Ribas (Pogon Szcze-
cin)

6 goli

llya Shkurin (GKS Katowice)
Mariusz Stepinski (Widzew t6dz)

5 goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
Patryk Makuch (Rakéw Czestocho-
wa)

4 gole

Piotr Samiec-Talar (Slask Wroctaw)
Angel Rodado (Wista Krakéw)
Leandro Sanca (Piast Gliwice)
Peter Federico (Gornik Zabrze)
Allahyar Sayyadmanesh (Lech Po-
znan)

BOHATER WEEKENDU

Alan Uryga

(Wista Krakow)

Notuje wspaniaty czas. W Kielcach
golem w koncéwce uratowat remis
z Korona. Teraz rzutem na tasme
dat trzy punkty ze Slaskiem Wro-
ctaw. Dzieki niemu druzyna pozo-
staje z kompletem domowych zwy-
ciestw i plasuje sie w poblizu ligo-
wego podium - jako beniaminek.

Motor nie moze odpali¢. Kibice napisali w tej sprawie do trenera

Jacek Czaplewski

Zanami ostatnie mecze po-
przedzajacerozpoczeta wia-
snie blisko trzytygodnio-

W3 przerwe reprezentacyj-

na. Wminorowych nastro-
jach spedzija spolecznos¢ Mo-
toru,bo zespotutkwilw stre-
fie spadkowe;j.

Motor z nowym trenerem i no-
wymi pitkarzami wygral tylko
jedno z dziewigciu spotkan. W so-
botni wieczor bezbramkowo zrem

isowat z liderujacym Gorni-
kiem Zabrze.

- Mariusz, nasze miejsce w tabe
lijest jakby mato luksusowe - napis
ali kibice do prowadzacego zespot
Mariusza Misiury na osobli-
wym transparencie zawieszonym
na plocie trybuny zajmowanej
przez ultrasow.

Co ustyszeli w odpowiedzi? 45-1
atek wykupiony z Wisty Plock zap
ewnil, Ze wjego szatni nie ma anij
ednej osoby akceptujgcej stan rze-
czy. - Nie jestesmy zadowoleni z te
go punktu, ale go szanujemy, bio-

rac pod uwage toz kim graliSmy - s
twierdzit Misiura.
Zanamiweekend peten emocji
. W pigtek Wista rzutem na tasme
ograta Slask Wroctaw. Strzelec dec
ydujgcego gola Alan Uryga sparo-
diowat cieszynke lidera strzel-
cow Jordiego Sancheza, ktory poo
dejsciu do Pogoni Szczecin pu-
blicznie kpit z prezesa Jaro-
stawa Krolewskiego.

- Jordi zachowat si¢ nie w porza
dku wobec klubuiwobec osoby, kt
orawyciagneta do niego reke. Gdy
by nie ta osoba [Krolewski - przyp.

red.], to ta niesamowita oferta z P
ogoni dla niego by si¢ nawet nie p
ojawita - uwaza doswiadczony
stoper Biatej Gwiazdy.

Prezes Krolewski przepraszaln
atomiast Slqsk Wro-
claw - za swoje wpisy z ostatnich mi
esigcy. - Bytyreakcjanatojaknasp
otraktowano (niewpuszczenie ki-
bicéw na meczw marcu-red.) - ar-
gumentuje.

Znow kiepsko wypada Rakow,
ktory po przetamaniu doznat drugi
ej porazki - tym razem z Korong Ki
elce, przez co grzeznie na ostatnim

miejscu  w tabeli z led-
wie trzema punktami w dorobku.
Najdtuzsza seri¢ porazek w li-
dze majednak Cracovia. Przegrat
ajuzczwartyrazzrzeduizarazem
piaty w sezonie.

- Musimy przeprosi¢ kibicow, z
e nie moglismy dac im wigcej - m
owil po meczu z GKS Katowice tr
ener Bartosz Grzelak. Ulge poczuli
zatow zespole rywala, ktory wygr
al pierwszy raz od sierpnia. - Byli-
$my skuteczni, cierpliwi i utozeni -
podsumowat sukces trener Ra-
fat Gorak.

FOT. PAP
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RUGBY

,Czy sie przetamiemy? Taki jest nasz jasny cel”

Rugbisci PGE Edach Budowlanych Lublin nieudanie rozpoczeli kampanie 2026/27 ekstraligi. Ich trener Henrik Wentzel
ocenia pierwsze mecze o punkty. - Wolelibysmy lepiej wejs¢ w sezon, ale poczatki zawsze s trudne - mowi Kurierowi

Marcin Puka

W czerwcu z funkcji trenera
Budowlanych zrezygnowat
Andrzej Kozak. Jego miejsce
zajal Henrik Wentzel, ktory
wrdcil do klubu po czterech
latach. Za nim juz pierwsze
dwie kolejki nowego sezo-
nu.Rozmowa.

Macie zasobarozczarowu-
jacypoczatek sezonu
2026/27-przegraliscie dwa
pierwsze mecze w Ekstrali-
dze. Czy spodziewalsie pan,
ze zdobywanie punktow be-
dzie trudne?

Oczywiscie wolelibysmy lepiej
wejs¢ w sezon, ale poczatki zawsze
sg trudne, szczegOlnie, Ze praktycz-
nie mamy nowy zespot. Ruszyli-
smy do walki bez kilku wystepuja-
cychwpoprzednich rozgrywkach
zawodnikow, a nasi dwaj nowi gra-
cze z RPA nie maja jeszcze wiz,
tylko zastepcze. To wywotato za-
mieszanie, szczegolnie jesli chodzi
ozgranie ikombinacje taktyczne.
Poza tym pierwsze swoje wystepy
w seniorach zaliczyta nasza mto-
dziez, cojest cennym doswiadcze-
niemdlanich, jakidla przyszlosci
klubu. Wyniki sg rozczarowujace,
ale nie majeszcze tragedii. Budu-
jemy zespot, a przed namijeszcze
duzomeczow.

KOSZYKOWKA

ROK ZALOZENIA 1998

EDACH

budownictwo

Napoczatekzmagan ponie-
sliscie porazke 0-82u siebie
z'WizjaMed Grot Budowla-
nymiEodz, anastepnie
przegraliscie 12-43 z Juvenia
wKrakowie. Jakie sa
glowne zrodla przegranych?
Te dwie potyczki byly zupetie
inne. W starciu z Eodzig zostalismy
po prostuzdominowani wformacji
mityna. Potem nastapit efekt do-
mina-indywidualne bledy, nara-
stajaca presja, agdy granam wy-

7 Wi )

- Musimy byé¢ bardziej zdyscyplinowani, doktadni i konsekwentni przez petne 80 minut - méwi trener

szta, nie mogli$my si¢ przetamac.
To byl nasz pierwszy mecz prze-
ciwko rywalowi, ktory bardzo roz-
wingt sie wporéwnaniudo po-
przednich rozgrywekiwzmocnit sie
woknie transferowym. Wynik byt
surowy, ale doswiadczenie zdobyte
wstarciuz tak klasowym rywalem
jest bezcenne dla mtodego sktadu.
Meczz Juveniag miatinny charakter
ipokazal prawdziwy postep. Rozpo-
czelosic od wielu bledow, ktore wy-
stapity w roznych momentach. Po-

Du belskiek
Sualuzycce]

Z dima Wspleramy sport

pracyjemynad tym. Tosg ele-
menty, ktore mozna wykorzysta¢
wkazdym tygodniu.

Mimowszystko, czy do-
strzega panjakies$ pozy-
e wswoimzespole?
Zdecydowanie. Gdybym nie wi-
dzial pozytywow, nie wykonywat-
bym swojej pracy, ktora nalezycie
staram si¢ wykonywac. Jedynym
z plusow jest rozwdj naszych mio-
dych zawodnikow. Czesc znich jest

FOT. PGE EDACH BUDOWLANI LUBLIN/FACEB

w stanie grac¢ na poziomie Ekstra-
ligiw seniorach, adoswiadczenie
jest niezwykle wazne. Dazymy

do stworzenia okreslonego, twar-
dego, zdyscyplinowanegoidobrze
skoordynowanego zespotu, wkto-
rym kazdy zna swoje miejsce. Na-
dal mamy wiele do poprawy, ale
widzg, ze fundamenty nabieraja
ksztattu. Celem nie jest jedynie po-
prawienie jednego wyniku. Chodzi
ozbudowanie druzyny na prze-
strzeni calego sezonu.

Czy sklad Budowlanych
moze by¢ silniejszy? Planu-
jecie kolejne wzmocnienia?
Tak. Dotacza jeszcze dwaj gra-
czezRPA. Czekamy na wizy. Ich
obecnoscjest wazna, jesli chodzi
o konkurencje w druzynie.
Chcemy stworzy¢ zbalansowany
sktad z dobrym potaczeniem do-
$wiadczeniaimiodziezy.

Whiedziele (27 wrzesnia
godz.15) zmierzycie si¢w Ja-
rocinie ze Sparta-druzyna,
ktora przegrala wszystkie
trzymecze w krajowej elicie.
Bedzie przelamanie?
Takijest cel. Nie chce jednak
sktadac zadnych deklaracji. Moge
obiecac, ze bedziemy sie starali
byc twardg druzyng i bedziemy
dalej pracowac, aby ten zespot byt
ztygodnia na tydzien coraz lepszy.

LOTTO AZS UMCS Lublin z trzecim S

Kamil Wojdat

Aktualne mistrzynie Polski po-
konaly we Wroctawiu Sleze
78:60, a kluczowa dla losow
spotkania okazala si¢ trzecia
kwarta. Najskuteczniejsza
naparkiecie bylarozgrywajaca
akademiczek, Matea Tadi¢ -
zdobywczyni  dwudziestu
punktow. To wlasnie do niej
trafila nagroda MVP spotka-
nia.

60
18

1KS Sleza Wroclaw
LOTTO AZS UMCS Lublin

Kwarty: (1718,18:19,12:23,13:18)

Sleza: Alston 16, Gaston 12, Mielnicka 12, Rutkowska 1,
Jeziorna 3, Puc?, Strautmane 2, Kuliriska 2, Gajda. Trener:
Arkadiusz Rusin

AZSUMCS: Tadic 20, Williams 17, Treffers 15, Reese 11,
Rambiszewska 10, Ignerska 3, Wojtala 2, Weber, Stepieri,
Pogorzelska, Hariczaruk. Trener: Marek Lebiedziriski

Cho¢ mecz nie zaczat si¢ po mysli
mistrzyn Polski z Lublina, ktore
szybko przegrywaly 0:6, to od mo-
mentu gdy punktowanie rozpoczeta
Brooque Williams, byto juz zdecy-
dowanie lepiej. Amerykanka trafita
z dystansu, a chwile pozniej akeja
»2+1” poprawita Amalia Rembi-
szewskainatablicy bylo 6:6. Pierw-
sze prowadzenie Lubliniankom (8:6)
data natomiast Kourtney Treffers,
zbierajac pitke po rzucie Williams
iumieszczajacja wkoszu.
Akademiczki byly juz nawet
na plus siedem (15:8), gdy ,,za dwa”
zapunktowata Cetherine Reese, lecz
to nie ztamato gospodyn z Wrocta-
wia, ktore zdotaty wroci¢ do gry
ipierwsza kwarte zakonczyty tylko
ze stratg jednego oczka. Jej wynik
na1y:18 ustalita Natalia Rutkowska.
W drugiej kwarcie Lublinianki
znowu odskakiwat, nawet dwukrot-
nie, ale za kazdym razem rywalki
wracaty do gry. Dopiero w odstonie
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Gablota AZS UMCS jest coraz wieksza. Sq w niej dwa mistrzostwa
kraju, jedno wicemistrzostwo, jeden Puchar Polski i dwa Superpuchary

4 el e =
FOT. ERYK RAK /AZS UMCS LUBLIN

historii klubu!

numer trzy przewaga przyjezd-
nych ustabilizowata si¢ na poziomie
czterech punktow, by wkoncowce tej
czegsci meczu zanotowac seri¢ 9-0.
Skuteczne dwa wolne Williams spra-
wity, ze przed ostatnig ¢wiartka AZS
wygrywat 60:47.

Tak sowitej zaliczki przyjezdne
juznie oddatyipo korcowej syrenie
mogly cieszyc si¢ z trzeciego w histo-
rii klubu Superpucharu Polski. Po-
przednie dwa zdobywaty wlatach
202312024, pod wodza Krzysztofa
Szewczyka. Obecny szkoleniowiec
druzyny, Marek Lebiedzinski, byt
wowczas asystentem Szewczyka.

LigaiEuroliga
Rozgrywkikrajowe AZS zainauguruje
26 wrzesnia (godz. 16), kiedy to po-
dejmie ekipe Isands JTEC Wicho$
Jelenia Gora. Z kolei 21 pazdziernika
Lublinianki rozpoczna zmagania
weuropejskiej elicie,domowym me-
czemzZVVZUSK Praga.
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LEKKOATLETYKA

Takich pieni¢dzy nie wygral nikt w historii. W dwa
tygodnie na koncie nieco ponad milion ztotych

Pawet Wisniewski

Krolowajestjedna. Podczas eli-
tarnego mityngulekkoatletycz-
nego,,Athlos”, ktory odbylsie
nakameralnym,,StoneX Sta-
dium” wLondynie, Klaudia
Kazimierska wygratabieg
namile, czylina dystansie
1609,34 metraw czasie 4:19.43.

Zanamiostatnijuzw tym sezonie ko-
mercyjny mityng lekkoatletyczny.
Itym razem dowygrania byto troche
grosza. I tym razem wydarzenie fir-
mowatywielkie nazwiska.

Na kameralnym stadionie weze-
$niej znanym jako ,,Allianz Park”,
ktory miesci1o 500 kibicow, potozo-
nymnagranicydzielnic HendoniMill
Hill w ponocno-zachodnim Londy-
nie, bylismy swiadkami wielkich bie-
gow. Ito zudzialem Polek, gdyzim-
preza jest skierowana wylgcznie
dokobiet.

Pierwszy mityng lekkoatletyczny
zcyklu ,,Athlos” goscit 26 wrzesnia

LEKKOATLETYKA

2024 rokuna,,Icahn Stadium” (5000
miejsc) w Nowym Jorku. Panie rywa-
lizowatyw szesciukonkurencjach bie-
gowych: 100,200, 400,80011500
metrow oraz na 100 metrow przez
plotki.

Druga edycje (1500 metrowzastg-
pit bieg na mile) udato sie zorganizo-
wac10 pazdziernika 2025 roku, ale do-
lozono konkurs skokuwdal, ktory od-
byt si¢ dzien wezesniej na gwarnym
Times Square, na Manhattanie,
na skrzyzowaniu Broadway, Seventh
Avenueigend Street.

Na rok 2026 zaplanowano dwie
imprezy - najpierw w Londynie (18
wrzesnia) i ponownie w No
Jorku (2 pazdziernika). Jednak 29
sierpnia br., organizatorzy odwotali
mityng w amerykanskiej metropolii.

W tym roku, tgczna pula nagrod
wzrosta do 2 100 000 dolardw,
2773500 dolardw w2025 roku.

W kazdej konkurencji do wygra-
niabylopo151000 dolaréw.

Pierwotnie, organizatorzy planowali
dodatkowo nagradzaé zwyciezczynie

dwoch mityngéw (Londyn i Nowy
Jork), co miato przelozy¢ na premi¢
wwysokosci1ss 0oodolardw (65000
$+65000 $+25000 $zazwycieski
cykldwochzawoddw) pluskorone luk-
susowej marki Tiffany & Co....
Na,,StoneX Stadium” w Londy-
nie, Klaudia Kazimierska rywalizo-
watla w gronie sze$ciu pan, z ktorych
az pie¢ stanowilo TOP5 rankingu
World Athleticsna 1500 metrow!

@ Ostatnie dwa tygodnie Klaudii Ka-
zimierskiej:

- swrzesnia (Bruksela): finat Dia-
mentowej Ligi - wygrana.

-12 wrzesnia (Budapeszt): ,,World
Athletics Ultimate Championship” -
wygrana

-18wrzesnia (Londyn): ,,Athlos” -
wygrana
@ Razem: 60 000 dolardw+150 000
dolaréw + 65000 dolarow=275000
dolaréw

Natalia Bukowiecka byta szosta,
ostatnia w biegu na 400 metrow
z czasem 50.55. Wygrata Marileidy

Klaudia Kazimierska z korona. Tego polska lekkoatletyka jeszcze nigdy
nie doswiadczyta. W nagrode otrzymata réwniez 65 000 dolarow

Paulinoz Dominikany - 48.73,adruga
namecie byta- Henriette Jeegerzdru-
gim tegorocznym wynikiem na $wie-
cie, pierwszymw Europieirekordem
Norwegii- 48.78!

Czas dziewczyny z Aremark
nawschodzie kraju, to szosta pozycja
w europejskich tabelach historycz-
nych, wyprzedzajac... Bukowiecka.

48.78 tonajlepszy czas Europejki
na400 metréwod 30 lat!
Kasawyplaci:

@ 1. miejsce = 65000 dolarow
@ 2. miejsce =35 000 dolarow
@3. miejsce =20 000 dolarow
@ 4. miejsce =15 000 dolarow
@ 5. miejsce =10 000 dolarow
@ 6. miejsce = 6000 dolarow

24-letni Polak bije rekord najstarszego naszego mityngu lekkoatletycznego
Trzeci czas w historii. Jakub Szymanski z nietypowa ,,zyciowka”. Ale jaka...

Pawet Wisniewski

Podczas,,72. ORLEN Memoriat
Janusza Kusocinskiego” - mi-
tyngulekkoatletycznego zali-
czanego do cyklu,,World
Athletics Continental Tour -
Silver”, Maciej Wyderka wygrat
biegna dystansie 800 metrow
wrewelacyjnym czasie 1:43.65!

W historii polskiej lekkoatletyki, lep-
sze wyniki uzyskali tylko Pawel Cza-
piewski (1:43.22) i Adam Kszczot
(1:43:30)! Nanaszej ziemi, szybciej dy-
stans dwoch okrazen pokonat tylko
na ,,Memoriale Kamili Skolimow-
skiej” w 2024 roku Kanadyjczyk
Marco Arop-1:41.86. Wyderka usta-
nowit natomiast nowy rekord ,,Ku-
sego’.

Maciej Wyderka wymazat sedziwy
rekord fenomenalnego mistrza olim-
pijskiegona400i800metrowz1976
roku, Alberto Juantorenta.

W 1977 oku, w Bydgoszczy, Ku-
banczyk - ktoregodolekkoatletykina-
mowit pracujgcyw,,Perle Karaibow”
polski trener Zygmunt Zabierzowski
-uzyskat1:43.66.

Na Stadionie Slelsklm w Chorzo-
wie pierwsze 400 metrow poprowa-

dzit w roli ,zajaca” Piotr Kidon
W50.22.

1:43.65 Macieja Wyderki tonajlep-
szy czas Polakana8oo metrowod 11
lat-17lipca 2015 roku Adam Kszczot
zajats. miejsce w Diamentowej Lidze
wMonakozczasem1:43.4s.

Jakub Szymanski byt drugi w biegu
na 110 metrow przez plotki (-o,2
m/sek.) zczasem13.32. Szybszy 0 0.02
sekundy byl Japoriczyk Shusei No-

moto.

. F

Maciej Wyderka jest coraz blizej rekordu Polski Pawta Czapiewskiego
w biegu na 800 metrow. Tyle tylko, ze Swiat biega duzo szybcie;j...

Kilkanascie minut pozniej, w ,,Ko-
tle Czarownic”, halowy mistrz wiata
na 60 metrow, sprawdzit sie na pla-
skich100 metrach (+0,1m/sek.), usta-
nawiajac ,,zyciowke” 10.65 (poprzed-
niato10.93zubieglegoroku). Bezkon-
kurencyjny okazat sie Brytyjczyk Ro-
mell Glave -9.97!

-Z ,,plotkéw” jestem bardzozado-
wolony, na setke start tez uwazam
zaudany - stwierdzit Szymanski. - To
bytdlamnie przetomowy sezon, osia-

FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ

gatem wyniki, ktore byty wezesniej
odlegte. Teraz czas na... uprawianie
innych sportow w okresie roztreno-
wania. A plany na przyszty sezon sg
wielkie...

Anajwazniejsza impreza w2027
rokubeda mistrzostwa swiata (Pekin).

Najszybsi Polacy w historii
bieguna8oometrow:

® 1:43.22 Pawet Czapiewski (Lubusz
Stubice) Zurych,17.08.2001

® 1:43.30 Adam Kszczot (RKSE0dZ)
Rieti, 10.09.2011

® 1:43.65 Maciej Wyderka (AZS AWF
Katowice) Chorzow, 18.09.2026

® 1:43.72 Marcin Lewandowski (Za-
wisza Bydgoszcz) Monaco, 17.07.2015
® 1:43.73 Patryk Dobek (MKL Szcze-
cin) Chorzow, 20.06.2021

® 1:44.16 Patryk Sieradzki (Zawisza
Bydgoszcz) Budapeszt, 12.08.2025
® 1:44.25 Filip Ostrowski (KKL Rodio
Kwidzyn) Poznan, 5.07.2025

® 1:44.30 Mateusz Borkowski (AZS
AWF  Warszawa) Budapeszt,
24.08.2023

® 1:44.38 Ryszard Ostrowski (AZS
Poznan) Kielce, 4.09.1985

® 1:44.51 Krzysztof Roznicki (Cartu-
sia Kartuzy) Chorzow, 20.06.2021

W Chorzowie Pawet Fajdek wy-
gral konkurs mtociarzy wynikiem
79.04m, wyprzedzajac ,,zawsze trze-
ciego” Ukrainca Mychajto Kochana-
77.16m.

Tym samym, 37-letni Polak uzy-
skal minimum World Athletics
na przysztoroczne mistrzostwa
$wiata. Wezesniej wskaznik - wyno-
szgcy78.30m-uzyskalijuz: Kanadyj-
czyk Ethan Katzberg, Merlin Hum-
melz Niemiec, Wegier Bence Halasz,
wspomniany Mychajlo Kochan,
Amerykanin Rudy Winkler oraz Yann
Chaussinand z Francji (pierwsza
trojkazwynikamilepszymiod Polaka,
druga ze stabszymi).

Oczywiscie mozliwa bedzie takze
kwalifikacja ,,z rankingu” (facznie
na mistrzostwach swiata wystapi
po 36 sportowcow w kazdej konku-
rencjitechnicznej).

* X

Podczas mistrzostw swiata w bie-
gachulicznych, ktore odbyly siew Ko-
penhadze, Weronika Lizakowska
ustanowita rekord Polski w biegu
namile - 4:34.27 rekord Polski. Osta-
tecznie zajela 17. miejsce, a tuz
przed metg bieglajeszczejako dsma.

173
(%2}
w
o
a
<
o
w
Z
purt
Q
O
>
[
s
=}
<
o
o
=
o
s



22 | SPORTOWY24

® PONIEDZIALEK, 21.09.2026, KURIER LUBELSKI

SIATKOWKA

TENIS ZIEMNY

Spacerek Polski do cwiercfinatu,
gdzie czeka sensacyjny rywal

Mistrzostwa Europy wkraczajg w decydujgcg faze. Obronca tytutu -
Polska, po sparingu z totwg o potfinat, zagra we wtorek z Niemcami

Jacek Kmiecik

Reprezentacja Polskibez wigk-
szegowysitku pokonata Eotwe
3:0 wwalce o ¢wiercfinalmi-
strzostw Europy, gdzie zagra
owejscie do strefy medalowej
zNiemcami, ktore sensacyjnie
wyeliminowaty wspoélgospo-
darza EuroVolley 2026 - Bulga-
rig, wygrywajac 3:2.

Polscy siatkarze pokonali Eotwe 3:0
(25:17,25:16,25:16) w 1/8 finatu mi-
strzostw Europy. Wezesniej zakon-
czyli rywalizacje w grupie B
na pierwszym miejscu z bilansem
czterech zwyciestw po 3:01jednej
porazki 2:3 z Bulgaria. Eotwa nato-
miast w grupie D wygrata dwa me-
cze po 3:1idoznata trzech porazek.

Podopieczni trenera Nikoli Grbi-
cia byli zdecydowanymi faworytami
tego starcia i dominowali nad bez-
radnymi Eotyszami w kazdym
ztrzech setow.

Mecz 1/8 finalu rozegrano
przy garstce publicznosci.

- Zdecydowanie inny mecz niz
ten, ktory ostatnio tutaj przezylismy.
Az mialem takie poczucie, czy to
napewnojesttasamahalaitensam
obiekt, w ktorym gralismy ostatnio
w spotkaniu z Bulgaria, bo troche ci-

Lemanskl i Fornal blokula I-.otysza Landzansa W meczu 1/8 fma’fu ME

szej, troche inne emocje - stwierdzit
libero Jakub Popiwczak.

Rozgrywajgcy Marcin Komenda
zauwazyl, ze przewaga nad Eotwa
wynikata zkoncentracji, o ktora ape-
lowat trener Grbic: - Przeciwnicy nie
byli w stanie mocno si¢ przeciwsta-
wic, ale towynikalo mocno z naszej
gry. Narzucilismy styl, pokazalismy,
ze ciezko si¢ przeciwko namgra. Ry-
wale muszg by¢ skoncentrowani
i cierpliwi, by zdobywac¢ punkty
przeciwko nam.

W sobotnim spotkaniu do wyj-
sciowego sktadu Polakow wrocit
przyjmujgcy Wilfredo Leon, ktory

KROTKA PILKA ZAMIAST FELIETONU

nie zagral wezesniej w meczu z But-
garig z powodu lekkich ktopotow
zdrowotnych.

W drugim sobotnim ¢wiercfinale
w Sofii sensacj¢ sprawili Niemcy,
ktorzy pokonali wicemistrza swiata
- Bulgarie 3:2 (21:25, 21:25, 25:19,
2§:23,15:12) izagrajg we wtorek z Pol-
skg opotfinal.

- To juz nie s3 mecze, to jest
walka. A ja do walki jestem zawsze
gotowy, uwielbiam to. Jestesmy
w takim dobrym momencie. Teraz
juz nie ma pytania czy wy, czy my.
Jestesmy tylko my, idziemy
do przodu - zapowiedziat Leon.

ADAM GODLEWSKI
szef sportu w Polska Press

Po inauguracji rozgrywek Ligi Europy mozemy
tylko zaptakac. Pasujemy tam jak pies¢ do oka

rzykre to, tym bardziej ze

Lech PoznaniJagiellonia Bia-

tystok to zdecydowanie naj-
lepsze kluby ostatnich lat w Polsce.
Kolejorzzgarnat przeciez dwa ostat-
nie tytuty mistrzowskie, a Jagiellonia
od trzech sezonow nie zeszla z po-
dium. Icoztego? Otoznic.

Zespotze stolicy Wielkopolski bu-
dowat - za historycznie wielka kase -
kadre (podobno) na Lige Mistrzow,
ale nawet na tle sredniego wrealiach
Premier League Crystal Palacy bytni-
czym ubogi krewny; zdecydowanie
zbyt ubogi. A Jaga tez zaplacita fry-
cowe w Pireusie. Kiedys oczywiscie
trzeba bylowychylic si¢ z Ligi Konfe-
rencji, pytanie jednak, czy nadszedt

juzwlasciwy moment, jest-niestety -
jaknajbardziej zasadne.

Odpowiedzialnosc spada oczy-
wiscie w gldwnej mierze na szkole-
niowcow, ktorzy nie zdotali przygo-
towac pitkarzy na podwyzszony po-
ziomrywalizacji. W przypadku
Nielsa Frederiksenatojednak-
wzasadzie - zadna niespodzianka.
Juz wczesrue], nawet przed fatal-
nym rewanzemzAarhus, mozna
bylo sie zastanawia¢, czy totrener
nainternational level. Generalnie,
wkonfrontacjach zKlasowymi prze-
ciwnikami najezesciej nie dojezdza,
awkazdymrazie jego Lech gra kiep-
sko, gorzej nizmoznainalezatoby
sie spodziewac...

Pitkarze Jagiellonii mierza si¢ na-
tomiast ze skutkami afery Adriana
Siemienca. I gotym okiemwida¢, ze
zespotnie wytrzymuje presji, ktorg
traktowany jest z niemal kazdego
medium. Wtym przypadkuwska-
zany bytbyjak najszybszy werdykt
odpowiednich instancji dyscypli-
narnych. A powszechnie oczeki-
wana jest surowa kara dla szkole-
niowca, ktdry ztamatzakaz kontak-
towania si¢ zligowymi arbitrami...

Dosc¢ ponury w tej chwili obrazli-
gowe;j pitki dopetnia dziwna po-
stawa spotki Ekstraklasa, ktora nie
potrafita tak utozy¢ terminarza, zeby
mecze ligowe nie kolidowaty z Pu-
charem Polski, a Legia - takze wpo-
czatkowej fazie sezonu - mierzyta sie
zczotdwka poprzedniego sezonu.
Atoprzeciezniejedyne ,,niedopa-
trzenia” tej organizacji, ktorej kazdy
zPZPN, kto tylko chciat, mogtwejs¢
naglowe, wminionych latach. OK,
mozna caly czas ptynaczpradem,
aby tylkonikomusi¢ narazic, ale
zcal pewnoscig nie jest to najlepszy
kurs dla krajowe;j pitki. Niestety...

FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ

Bez Hurkacza polscy tenisisci
gorsi od Australil. Zagraja
w barazu o Grupe Swiatow3 I

Zbigniew Czyz

Polscy tenisisci przegrali

w Brisbane z Australig 1:3
wmeczu Grupy Swiatowej
IPucharuDavisa. Gospodarze
zapewnili sobie awans

do przyszlorocznych kwalifi-
kacjirozgrywki finalowej.

Oba zespoly zmierzyly sic wezesniej
tylko raz - 13 lat temu na warszaw-
skim Torwarze. Reprezentacjaz Eu-
kaszem Kubotem, Michatem Przy-
sieznym oraz Marcinami Matkow-
skim1Fyrstenbergiem, prowadzona
przez Radostawa Szymanika, prze-
grala wtedy 1:4. Kapitanem Austra-
lii byl wowczas Patrick Rafter.
w Grupie Smatowe] IPolacy zagrali
poraztrzecizrzedu. Dwalata temu
przegrali1:3z Koreanczykamiw Zie-
lonej Gorze, a przed rokiem - 1:3
z Brytyjczykami w Gdyni.

Do starcia z Australig nasza re-
prezentacja przystqpﬁa ostabiona
brakiem najwyzej notowanego
z Biato-Czerwonych Huberta Hur-
kacza. W skladzie ogloszonym
przez Polski Zwigzek Tenisowy
(PZT) znalezli si¢: Kamil Majchrzak,
Maks Kasnikowski, Jan Zielinski,
Karol Drzewiecki i Jan Sadzik.

- Zawsze staram sie dawac
szanse miodym tenisistom. Zielin-
skiiMajchrzakto gracze, naktdrych
zawsze mozemy liczy¢. Wiadomo,
ze nie ma z nami Huberta Hurka-
cza, ale on - wracajac po kontuzji -
musi w tym sezonie odpowiednio
nawigowaé swoim terminarzem -
mowil przed spotkaniem kapitan re-
prezentacji Mariusz Fyrstenberg,
cytowany w komunikacie PZT.

Pierwszego dnia rywalizacji,
w sobote, rozegrano dwa mecze sin-
gla. Maks Kasnikowski, 231. w $wia-
towym rankingu, przegral 3:6, 0:6
z dziewiatym tenisista globu

Alexem de Minaurem, a Kamil Maj-
chrzak (73. ATP) wygratz ldasyﬁko—
wanym szes¢ pozycji nizej Jamesem
Duckworthem 2:6, 6:3, 6:3.
Przed niedzielnymi meczami byt
wigcremis 1:1.

Decydujacy dzien rywalizacji
rozpoczal si¢ od meczuw grze po-
dwojnej. W pierwszym secie dtugo
wszystko uktadato si¢ po mysli
Biato-Czerwonych. Zadnazpar nie
zdotata wypracowac przewagiiolo-
sach partii zdecydowat tie-break.
Australijezycy szybko odskoczyli
na 6-0. Drzewieckii Zielinski odpo-
wiedzieli trzema punktamizrzedu,
ale wiecej nie ugrali. Hijikata i Pur-
cell zamkneli seta wynikiem 7-3.

W drugiej partii Polacy zostali
przelamani juzw drugim gemie. Au-
stralijczycy dobrze pilnowali wla-
snego podaniainie pozwolili rywa-
lom wypracowac ani jednego break
pointa. Wygrali 6:31zapewnili swo-
jej druzynie prowadzenie w meczu.

Nastepnie nakort wyszli zawod-
nicy niepokonaniw spotkaniu - Ka-
mil MajchrzakiAlex de Minaur. Po-
lak rozpoczat spotkanie obiecujgco,
ale z biegiem czasu Australijezyk
przejmowatkontrole nad wydarze-
niami. Pierwszego seta wygral 6:3.

W drugiej partii poczatek byt bar-
dziej wyrownany, jednak de Minaur
szybko przejatinicjatywe. Australij-
czyk dyktowat warunki w wymia-
nach i ostatecznie wygrat drugiego
seta rowniez 6:3, przypieczgtowu-
jac triumf swojej reprezentacji.
Dzigki temu zapewnit Australii
awans do przysziorocznych kwalifi-
kacji do finatéw Pucharu Davisa.
Pojedynek Maks Kasnikowski - Ja-
mes Duckworth zostat anulowany.

Australijczycy ~ awansowali
do przysztorocznych kwalifikacji
do turnieju finalowego fazy Quali-
fiers. Polacy zagrajg w barazu
o Grupe Swiatowa 1.

-
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Kamil Majchrzak nie pomégt Polakom w pokonaniu Australii

FOT. PAP
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G.16:50

Szpital Sw. Anny

TVN

Wojtek i Hanka spedzaja wolny
czas na bilardzie, gdy nagle do
klubu wpada napastmk gro-
z3c wszystkim bronia. Zada
miliona zlotych i strzela do
wiascicielki. Wojtek stara si¢
zatamowac krwawienie. Przed
klubem pojawia si¢ policja wraz
znegocjatorem. Inna z zaktad-
niczek ma atak astmy i dusi

sie. Ponownie padaja strzaty.
Sergiusz Bonczyk tego dnia sam
panuje nad pacjentami na onko-
logii, poniewaz Zyta wyjechata
na konferencj¢ naukowa. Nina
chce przedstawi¢ Sergiuszowi
swojego przyjaciela, Maksa.
Sergiusz troche si¢ obawia.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Na basenie zostaje brutalnie
pobity ratownik. Sledztwo
prowadzi detektywow do sta-
dionowego zadymiarza, ktory
ukrywa si¢ przed policja. Na jaw
wychodzg trudne relacje ofiary
z bliskimi - zwlaszcza z ojczy-
mem, ktory ma powigzania

z polswiatkiem. Czy policjanci
znajdag sprawce, zanim dojdzie
do kolejnej tragedii? Kowalski
z Mewa poluja na Mitrege.
Bedacy pod presja Kowalskiego
Mewa jest o krok od btedu, kto-
ry moze kosztowac go zycie.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Weronika zamartwia sig, ze Greg moze skrzywdzi¢ Eweling po tym, jak zabrat jg z po-
wrotem do domu. Dzwoni do niej, ale Kalska nie odbiera. Greg tez milczy i nie pojawia
sie na dyzurze. Nagle Roztocka odbiera potaczenie od Eweliny, ale gdy styszy w tle
jakies niepokojgce odgtosy, postanawia pojecha¢ do Kalskich. Tam czeka jg szok. Przed
domem widzi ratownikow zabierajgcych zakrwawionego Grega, a po chwili policja
wyprowadza skuta kajdankami Eweline! Monika bardzo si¢ cieszy, ze dzigki zaanga-
zowaniu Doroty Zigba znowu mysli o pracy w barze. Ale Renata - wprost przeciwnie.
Nagte zainteresowanie Zakrzewskiej barem i ojcem jest dla niej bardzo podejrzane. Czy
rzeczywiscie tej kobiecie mozna ufac? Z kolei Marta ma poprowadzi¢ wywiad w TV.
Bardzo przezywa pierwsze dluzsze rozstanie z synkiem. Mikotaj obiecuje Zonie, ze da
rade ze wszystkim... Kiedy w studio naciggacz od kryptowalut widzi Lesniewska, chce
sie wycofa¢, ale Baliszewski go powstrzymuje. Marta na antenie robi z ,,eksperta” mia-
zge, ujawniajac jego przekrety finansowe. Po programie szef proponuje Lesniewskie;j...
powrot do pracy!

G. 20:30

Felicita

TVP1

Zoska wreszcie zbiera si¢ na od-
wage i mowi rodzicom Kamila
o istnieniu Nica. Te rewelacje
wywotujac kolejne rodzinne
zamieszanie. Oliwia nie po-
trafi przesta¢ myslec o Davide

i coraz bardziej odczuwa jego
brak. Zoska, Jagoda i Ewka
spedzaja beztroskie chwile na
dzialce, cieszac si¢ swoim towa-
rzystwem. Karol, przegladajac
rzeczy syna, natrafia na tajem-
niczy przedmiot. Jego odkrycie
wywotluje u Elzbiety prawdziwa
panike. Odkrycie rodzi rowniez
wiele nowych pytan.

G. 23:30

Ekstradycja

Stopklatka

Kultowy serial ponownie w emi-
sji! W 1. odcinku Halski ledwo
uchodzi z zyciem z kolejnego
zamachu. Wkrotce zostaje
zwolniony ze stuzby za znisz-
czenie dowodow. Opuszcza go
tez Beata, ktora nie moze dtuzej
znies¢ nieustannie towarzysza-
cego ich zwigzkowi leku i stre-
su. Dzigki interwencji Sawki
Halski dostaje posade w Biurze
Ochrony Rzadu. Tymczasem
zwiazani z Geobankiem mafiosi
usituja odzyskac¢ od Kowalskie-
go powierzone mu na odzyska-
nie narkotykow pienigdze.

M jak mitosé

G.20:50

TVP2

Gdy Natalia i Adam koncza ustalaé liste weselnych gosci,
Karski wyznaje, Ze jego ojciec zmartl, ale matka wciaz zyje.
Nie ma z nia kontaktu, bo go w dziecinstwie porzucita.
Mikotaj nadal probuje zblizy¢ si¢ do Mostowiakowny igno-
rujac fakt, Ze ma narzeczonego. Maria zaprasza do Grabiny
Mateusza oraz studentow liczac na to, ze poprawi tym hu-
mor Barbarze. Mostowiakowa szybko zdaje sobie sprawe,
ze jej wnuk znow jest zakochany i ma zlamane serce, ale nie
przez Bogne, z ktora sie rozstal, tylko przez Majke. Tym-
czasem Janek w obronie Matyldy wdaje si¢ w bojke z chlo-
pakiem, ktory umowil si¢ z zolnierka na randke, a pozniej
upokorzyl dziewczyne w siecii doznaje przy okazji urazu
glowy, po ktorym nagle traci wzrok. Agnes natomiast od-
krywa, ze Artur ja oklamal, bo nadal ma romans z Joanna

i wyjechal nawet z kochanka na sympozjum do Berlina.
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Poziomo: 1 2 3 4 5 6 8 9 ||
1) niejeden w ksigzce kuchar- . .
oo mE = m" E Em m =
6) naczynie na herbate, HOROSKOP
10) ptak z rzedu blaszkodziobych, |11 (] [ 12
11) piasta tylnego kota rowero- Wodnik (20.01-18.02)
wego z hamulcem, 13 Dziataj $mialo, lecz stuchaj
12) tytut wiersza Ignacego Kra- L] L] [ ] ] ] [] ll’ll’lyd’,l. Horoskop dzienny
sickiego, 14 15 16 . . 17 18 19 mowi, ze spokq]na roz-
13) niejedna w Puszczy Swieto- mowa przyniesie Ci sukces.
krzyskiej, [] | ] H B 20 (21 22 B H B
. . Ryby (19.02 - 20.03)
14) polodow09wa dolina gorska Zaufaj intuicjiinie spiesz si¢
w Stowenii, 23 24 26 zdecyzjami. Horoskop
17) film w rezyserii Romana Po- na dzis wrozy, ze czeka Cie
lanskiego, mita niespodzianka.
20) jednostka soli albo honoru, . . . . .
23) szkodnik na lisciach ziemniaka, |28 29 31 Baran (21.03 -19.04)
25) OSOba O SkraJnyCh pogladaCh’ AUTOPROMOCIJA 0211228874 C'IillowanI_aIdomlc()scgcz)'pran
27) stotowka dla lesnej zwierzyny, 1UMO. HOTOSKOp dz1eniy
28) gtowne miasto handlowe N : O el e “apome.d?‘a*ekradzfposﬁaf
: 32 Twoja gazeta 34 wi¢ na pomystowosc.
i przemystowe na Korsyce, .
: W prenumeracie
gg; zellbe.zp!eczg sptate dtugu, ) 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
wiezienie $piewajgcego ptaka, [ | B B [ | B Znajdz chwile dla siebie.
33) gatunek dzikiej gesi, Magazynem Horoskop dzienny zapo-
35) stolica stanu Alaska, 35 wiada, Ze‘szgzerarqzmovx,zg
36) romantyczne spotkanie pod ©123125388 przyniesie ulge i spokoj.
jaworem, [ [ B [ | [ | .
37) $piewa psalmy w cerkwi, 37 33 35 ng]lggrlleet:ggl)?fyc?;gﬁ?g
38) EIOtr’ gktgr z f;lrr)uq,,,Chopln. L uwage. Horosko,p na dgié ra-
ragnienie mioscr,, - - - dzi wykorzystac ja tworczo,
39) wyspa na rzece lub jeziorze. 7) rodzaj dawnego dzbana, 22) silny rozpuszczalnik do od- ~ ROZWIAZANIE NR 144 ale nie obiecywac za wiele.
Pionowo: 8) dowdd niewinnosci dla podej- ttuszczania metali, § i R I.\ g 2 5 % ; ; § : ﬁ nsn : ; 2 :
1) czeS¢ Trylogii z Andrzejem rzanego. 24) zespot urzadzen pomiaro- T é 2 GES TEERDZARARK Rak (22.06 - 22.07)
Kmicicem, 9) ,... jednej nocy”, piosenka wych, g ¢ ﬁ K g = (T) R i ol a . s ! x G g Porzqd,ekulatvaueal%zaqg
2) filmowa rola Anthony’ego zespotu Alibabki, 26) mebel dla rezerwowych, Ml TIATR AImIPlolWIATL AlmlZls1ATZID planow. Horoskop dzienny
Quinna, 15) kraj w Unii Europejskiej, 28) ptak owadozemy z Afryki, ~[8/6/# Yia[cmlmlojmlojm /s n'm|am| naponicdzatekmowi, bynie
3) brgzowe kropki na nosie, 16) zespot dziewieciu muzykow, 29) ... Augiasza, oczyszczona mAmKEN umlomo/m Mmartwicsi¢ opoznieniem.
4) szta.lluga w pracowni .malarza, 18) Corpéneci-, legendarna ru- przez Herkules?, g 5 ; ‘_\ 2 : E g E a 2 E Lew (23.07 - 22.08)
5) gukler grgbo skrystgllzowany, munska gimnastyczka, 30) kwarcowy lub kieszonkowy, I MIPIOIR[T clEIRIBIEIR Latwo znajdziesz kompro-
6) lichy, zabiedzony wierzcho- 19) narodowos¢ Waltera Scotta,  31) maty, zelazny garnek, %%%%%% %%%%%% mis. Horoskop dzienny ra-
wiec, 21) drapieznik z rodziny kotéw, 34) gteboki dot na budowie. T[m[y[m[L[A[T[O[P]I[S[A[R[Z[m[A[m[A dzi wuczuciach postawic
KRZYZOWKA PANORAMICZNA 114 SZCZETOSC.
zasypka | ¥ ogon Iy spec od | stopien Indianin | ¥ odmiana| azja- | ¥ Tadeusz’| fil . Panna(23.08-22.09)
Koome. s;l-(m swr%(Ii(%- ey M jak U I a(ff:usz zjl:rl‘iq Nie zdradzajwszystkich pla-
tyczna pigﬁe pracy 9ol fryzura wieni | zboze p?éer{i-e Ormond |  now. quoslfgpnadz_lsm.om,
gloria, T T bialy T T T ze cierpliwos¢ pomoze Ciwy-
himb [ kruk, |, korzystac wazng okazje.
imie rzad-
Camusa ® o| kosé ® Waga (23.09 - 22.10)
G gracmlg towa- .Zmianaplgpév\{(,)tworzy
uspo- |~ rzyszka |- ciekawa mozliwosc. Horo-
kajajacy zycia ® skop dzienny na poniedzia-
) ciernik = tek radzi to wykorzystac.
zona - . -
o rywal wejscie tosn Jliada
iowa punka do Yomo Homera Skorpion (2310 - 21.1)
Wstyd- czolgu Konsekwencja przyniesie
liwego | PI26- Sk miejski ' ' ha L v v efekty. Horoskop dzienny
owo- svondea ziele- =~ todzi radzi zadbac o odpoczynek,
otf‘i)gg?a cowy niec ® Indianie swieza glowa utatwi wybor.
-V ' kreci ki
przy- gl IR Ameryki| | Strzelec (22.11-2112)
l?\ﬂ?' o w oku ni%\lrlvej: Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie. Horoskopna dzis
N wierzba komérka mowi, by zapisa¢ pomystipo-
o kotliami ~ nerwowa| dzieli¢ si¢ nim zzaufanym.
indian- trzecia . Koziorozec (2212 - 19.01)
cszlg_ L, OSV Igl’fg(-:a L, b"e,f‘a"”a L, Intuicjapodpowie Cidobry
rownik becie dworcu ° kierunek. Horoskop dzienny
naponiedziatek radzi nie

Litery z pol oznaczonych kropk3a, czytane rzedami, utworza rozwigzanie. MINMOLYY :JINVZYIMZOY ignorowaé swoich potrzeb.



