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Relaks

Co ciekawego dzis$
w TV? Krzyzowki

do rozwigzania przy
dobrej kawie. Str. 11-12

Grudziadz

Wcigz pamietamy
kino ,,Helios”
wyburzone

10 lat temu

Tow nim ogladalismy premiere ,,Ti-
tanica” i ,,Pana Tadeusza”. Dzi$
po starym kinie nie ma sladu, a te-
renwciazlezy odlogiem.

Str.8

Fundusze

Akt oskarzenia
dla gangu, ktory
chciat roz1echac
policjantow

Akt oskarzenia dla mezczyzn, kto-
rym zarzuca produkeje narkotykow
iprobe rozjechania funkcjonariuszy
Str. 4

Wsparcie

Bedzie wigcej
atrakeji

dla seniorow.
Kasa rozdana

Ponad 3,15 mIntrafina 34 projekty dla
seniorow w Bydgoszczy oraz potu-
dniowej czgsci ziemi dobrzynskiej
Str.6
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GAZETA

pomorska

Rynek pracy w regionie

Pracu]e u nas coraz wm;ce] Latynosow
Czuja si¢ tu dobrze i chca zostac na stale

Agnieszka Romanowicz

W Kujawsko-Pomorskiem
jest 33 razy wiecej pracowni-
kow z Gwatemali. Polskie fir-
my coraz chetniej rekrutuja
w Ameryce EacinskiejiLaty-
nosisamile zaskoczeni zy-
ciem nad Wisla. Wiekszos¢
znich chce tuzosta¢. Przede
wszystkim cenig poczucie
bezpieczenstwa.

Wojewodzki Urzad Pracy w Toru-
niu informuje o zmianach trendow
wsrod obcokrajowcow na rynku
pracy wregionie w2025 roku:

- Cho¢ obywatele Ukrainy i Bia-
forusi weigz stanowig najliczniejsze
grupy, Kujawsko-Pomorskie coraz
czgsciej przycigga pracownikow
z odleglych zakatkow $wiata.
W przypadku zezwolen na prace,
najwiecej dokumentow otrzymali
obywatele Indii, Kolumbii oraz Fili-
pin. Ciekawostka jest az 33-krotny
wzrost liczby zezwolen dla obywa-
teli Gwatemali w pordwnaniu
do2024 roku.

Polski rynek rekrutacyjny rozwija
si¢ w Ameryce Eacinskiej nie tylko
ze wzgledu na deficyt ragk do pracy
wkraju, ale tezz powodurosnacych
restrykcjiimigracyjnych w Stanach

Zjednoczonych. Agencjom pracy
sprzyja takze dobra opinia Latyno-
sow na temat Polski.

- 82 procent respondentow
z Ameryki Eacinskiej wskazuje Pol-
ske jako kraj, w ktorym chcieliby
pracowac, gdyby mieli wybrac
jedno panstwo w Europie - usta-
lita agencja pracy Folga, ktora za-
trudnia w Polsce pracownikow
z Ukrainy, Bliskiego Wschodu
1 Ameryki Eaciniskiej.

Zraportu Folga, opartegona ba-
daniu 186 Latynosow, w wiekszosci
znajdujacych sie jeszcze w krajach
pochodzenia, ale tezzatrudnionych
juzw Polsce, wynika, ze 93 procent

z nich uwaza Polske za podobnie,
anawet bardziej rozwinieta niz kraje
Europy Zachodnie;.

Podium pozytywnych zaskoczen
po przylocie do Polski zajmuja bez-
pieczenstwo (38 proc.), dobra infra-
struktura (26 proc.) i organizacja
pracy (15 proc.).

Stabilnos¢ pracyjest dla Latyno-
sow bardzowazna.

- 61proc. ankietowanych uwaza,
ze pracodawcy w Polsce sa bardziej
uczciwi niz pracodawcy w Ameryce
Eacinskiej. 80 procent deklaruje
che¢ pozostania tu na state - czy-
tamy wraporcie. ©®
Str.3

Grudziadz

Semorzy chcg si¢ ruszac! Mogg
zapisac sm; na wuef w swoim gronie

.

Duzym zainteresowaniem cieszg sie zajecia ruchowe dla seniorow (jak tai chi na zdjeciu) . | na takie wtasnie rekreacyjne spotkania, ktére nie pozwolg

.zardzewie¢ kosciom”, zapisac sie moga Grudzigdzanie, ktdrzy ukonczyli juz 60. rok zycia. Zajecia bedga sie odbywaty regularnie, w salach gimnastycz-
nych szkét podstawowych na najwiekszych osiedlach w miescie. Za udziat w nich nie trzeba ptaci¢. Cho¢ spotkania planowane sg dopiero jesienia, to
zapisy chetnych juz ruszyty i nie nalezy zwlekac, bo liczba miejsc jest ograniczona. Wiecej na ten temat piszemy na str. 8
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POLECAMY

Senior jedzie do sanatorium na NFZ, a pracujgcy emeryt na rehabilitacje z ZUS

22.07.2026
Sroda

Dzi$imieniny:: Albin, Benon, Cyryl, Jézef, Magdalena
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia o e

Agnieszka Romanowicz
33 razy wiecej nadziei

ramatyczne losy rodzin kilku zwyciezcow tegorocznego

mundialuwzruszajg nie tylko kibicow pitki noznej. Nico Wil-

liams diugo myslat, ze jego rodzice dotarli z Ghany do Hisz-

panii samolotem. Dopiero pdzniej mu powiedzieli, ze gdy
napoczatkulat 9o. ruszyli do Europy, zostali oszukani przez prze-
mytnikowiporzuceni na Saharze.

Po tygodniach znojow, bezjedzenia i wody, z poparzonymi sto-
pamiipelni obaw dostali sie do Hiszpanii. - Zaryzykowali zycie,
abysmy mieli z bratem lepszg przysztosc. Sqwojownikami! - Nico
podzigkowatim za to na stadionie, przekazujgc matce zloty medal.

Gdyby nie Fatima Nasraoui, ktora wwieku 40 lat wyruszyta sa-
motnie z Maroka do Hiszpanii, Lamine Yamal nie bylby teraz bo-
haterem Hiszpanii. W199o r. Fitima miafa pienigdze tylko na bi-
let, ale dzigki cigzkiej pracy pielegniarki udato si¢ jej sprowadzic ro-
dzmg do Hiszpanii. Obecnie zpowrotem mieszka w Maroku,
gdzie rownie glosno o jej wnuku, jednej z najwigkszych ikon hlSZ-
panskiego sportu.

Dlugie wyprawy za lepszym zyciem ludzie podejmuja
od wszech czasow. Kierunki wyznacza zwykle bezlitosna geopoli-
tyka. Obecna sprawita, ze szansy na poprawe losu szukaja w Polsce
Latynosi, od ktorych Stany Zjednoczone odcinajg si¢ murem.
Tymczasemw Ameryce Eacinskiej brakuje miejsc pracy, a szara
strefa niebezpiecznie si¢ rozrasta.

Stad tez zmiany na naszym rynku pracy - wporownaniuz po-
przednim rokiem w Kujawsko-Pomorskiem pracuje 33 razy wiecej
Gwatemalczykow.

To 33 razy wiecej nadziei na godziwe zycie. Oby si¢ spetnity!
©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.pomorska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Najlepsi specjalisci przejda do sektora
prywatnego, ktory nie stosuje ograniczen

Mira Suchodolska (PAP)

Rozmowa z Anng Golebicka,
ekspertka zarzadzania
w ochronie zdrowia.

Minister zdrowia Jolanta
Sobieranska-Grendazapo-
wiedzialareforme, ktorej
jednymzfilarowjestcen-
tralna e-kolejka. Czyrzeczy-
wiscie moze onarozwigzac
problemy pacjentow?
Cyfrowe rozwiazania niemal
zawsze budzg obawy. Wyciagaja
nas ze strefy komfortuikaza zmie-
nia¢ przyzwyczajenia. Widzieli-
$my to przy e-recepcie czy e-zwol-
nieniu. Poczqtkowo dominowat
sceptycyzm, a pozniej okazalo sie,
ze rozwigzania realnie utatwiajg
codzienne funkcjonowanie milio-
nom Polakow. Podobnie byto
zmObywatelem.

Tak samo moze byc z centralng
e-rejestracjgie-kolejka, ale
wszystko zalezy od tego, jak zo-
stang zaprojektowane. Nowocze-
sne systemy cyfrowe nie sg za-
mknietymi konstrukcjami. Ucza
sie razem z uzytkownikiem, anali-
zuja bledy, zbierajg informacje
zwrotne isg stale udoskonalane.
Cyfryzacjanie jest jednorazowym
wdrozeniem, lecz procesem cig-
glego doskonalenia.

Dotyczy to takze dokumentacji
medycznej. Chodzioto, by pa-
cjent nie nosit ze sobg segregato-
row zwynikami badan, lecz aby -
zajego zgoda -lekarz miatdonich
dostep w systemie. Torealne uta-
twienie i krok w strone nowocze-
snej ochrony zdrowia.

Najwiecejobaw budzi wy-
kluczenie cyfrowe osob
starszych.

Tojeden zwarunkow powodze-
niareformy. Transformacja nie
moze oznaczac pozostawienia
czesci spoleczenstwa samym so-
bie. Jezeli pojawia si¢ centralna e-
rejestracja, musi pozosta¢ mozli-
wos¢ zapisania sie telefonicznie,

Anna Gotebicka: - Cyfrowe
rozwigzania wyciagajg nas ze
strefy komfortu

w okienku czy z pomoca konsul-
tanta. Potrzebne sg infolinie,
punkty wsparciaiokres przej-
sciowy.

Badania OECD wskazujg row-
niez, ze wykluczenie cyfrowe za-
lezy nie tylko od wieku, lecz takze
od wyksztalcenia, kompetencji cy-
frowych, dochoddw czy miejsca
zamieszkania. Dlatego system po-
winien by¢ projektowany dla
wszystkich.

Corealnie moze zmienic¢

centralnae-rejestracja?

Jezeli zostanie dobrze przygoto-
wana, rozwiaze bardzo konkretny
problem. Dzi$ pacjent po otrzyma-
niu skierowania cz¢sto nie wie,
gdzie si¢ zglosi¢. Dzwoni do kolej-
nych placowek, trafia na zajete li-
nie i zapisuje si¢ tam, gdzie akurat
udato mu si¢ dodzwonic, cho¢
gdzie indziej termin bylby znacz-
nie krotszy.

Centralna e-rejestracja pozwo-
litaby zobaczy¢ wszystkie do-
stepne terminy i wybrac ten naj-
bardziej dogodny.

Znacznie trudniejsza w odbio-
rze iw obstudze jest natomiast
sama e-kolejka. Teoretycznie po-
winna zwieksza¢ transparentnosc¢
iograniczac sytuacje, wktorych
kto$ zostaje przy](;ty pozakolejno-
scig dzigki znajomosciom.

Ale zeby tak si¢ stato, system
musi by¢ elastyczny. Stan chorego

FOT.: POLSKA PRESS

moze gwattownie sie pogorszy¢
ilekarz powinien mie¢ mozliwosc
wezesniejszego przyjecia takiego
pacjenta. Algorytm nie moze tego
uniemozliwiac.

Drugim glosnym elemen-

temreformy jest propozycja

ograniczenia wynagrodzen

lekarzy do240ztza godzine.

Narazie mam wigcej pytan niz
odpowiedzi. Sam limit jest tylko
liczba. Nie wiemy jeszcze, wedtug
jakich zasad miatby funkcjono-
wac.

Inaczej wyglada praca wybit-
nego neurochirurga wykonuja-
cego unikalne operacje, ainaczej
lekarza pelnigcego spokojny dyzur
wniewielkim szpitalu. Tymcza-
sem proponuje si¢ identyczny li-
mit dla obu sytuacji.

Nie wiadomo tez, jak rozwigza-
nie miatoby funkcjonowaé
przy etatachikontraktach, ktore
Wigzg si¢ z zupelnie innymi obcig-
zeniami podatkowymiisktadko-
wymi. Sama stawka godzinowa
niewiele mowi, zwlaszcza bez in-
formacji o liczbie przepracowa-
nych godzin.

Dodatkowo sektor prywatny
nie bedzie musiat stosowac takich
ograniczen, wiec najlepsi specjali-
$cimoga po prostu przeniesc si¢
tam, gdzie otrzymaja lepsze wa-
runki.

Pani zdaniem dyskusja oli-
micie 240 ztodwracauwage
odrzeczywistych proble-
mow?

Tak, poniewaz rozmawiamy
przede wszystkim o skutkach, a nie
0 przyczynach Zrodlem proble—
mow sa miedzy innymi wadliwe
wyceny $wiadczen, utrzymywanie
pelnoprofilowych szpitali niemal
wszedzie oraz brak spojnej organi-
zacji catego systemu.

W medycynie dobry lekarz nie
leczy wylacznie objawow. Szuka
przyczyny choroby. Mam wraze-
nie, ze w ochronie zdrowia robimy
odwrotnie.
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CUDZOZIEMCY

Samba nad Brdq Rynek pracy si¢ zmienia

Agnieszka Romanowicz

82 proc. z ankietowa-
nych mieszkancow
Ameryki Eacinskiej
wskazalo Polske jako
kraj, wktorym chcieliby
pracowac, gdyby mieli
wybracjedno panstwo
w Europie. W regionie
juz pracuje 33 razy wiecej
Gwatemalczykow niz
rokwczesnie;j.

- Cho¢ obywatele Ukrainy
iBiatorusi wcigz stanowig naj-
liczniejsze grupy, Ku] awsko-
Pomorskie corazczesciej przy-
cigga pracownikow z odle-
glych  zakatkow swiata.
W przypadku zezwolen
naprace, najwiecejdokumen-
towotrzymali obywatele Indii,
Kolumbii oraz Filipin. Cieka-
wostka jest az33-krotny wzrost
liczby zezwolen dla obywateli
Gwatemali w pordwnaniu
do 2024 roku - informuje Wo-
jewodzki Urzad Pracyw Toru-
niu.

- Rok to wystarczajaco
duzo czasu, by rynek pracy

.M'

Co piaty Latynos przyjezdza do Polski z braku pracy

wyraznie si¢ zmienit- ocenia
Jakub Goliszewski, prezes
Folga Polska, agencji pracy,
ktora zatrudnia w Ameryce
Eacinskiej, na Ukrainie i Bli-
skim Wschodzie.

- Polityka migracyjna ewo-
luyje, a nowe regulacje doty-
czace powierzania pracy cu-
dzoziemcom porzadkuja za-
sady legalizacji zatrudnienia
iwzmacniaja znaczenie od-
powiedzialnej integracji pra-
cownikow zagranicznych -
dodaje Goliszewski. - Jedno-
czesnie po drugiej stronie
Atlantyku zmieniaja si¢ kie-

runki migracji zarobkowe;j
z Ameryki Eacinskiej. Za-
ostrzenie polityki imigracyj-
nej Stanow Zjednoczonych
oraz rosnaca presja ekono-
miczna w krajach regionu
sprawiaja, ze Polska staje si¢
coraz wazniejszym kierun-
kiem dla pracownikow Ame-
ryki Eacinskiej.

W Ameryce tacinskiej
brakuje miejsc pracy

W 2025 roku brak pracy byt
marginalnym  powodem
emigracji z Ameryki Lacin-
skiej. W 2026 wskaznik ten
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wzrost ponad trzykrotnie
do20proc.

- Oznacza to, ze co piaty
Latynos przyjezdza do Polski
z braku alternatywy i mozli-
wosci pracy w kraju pocho-
dzenia - ocenia Agencja.

Miedzynarodowa Organi-
zacja Pracy podaje, ze
w Ameryce Eacinskiej prawie
polowa pracujacych (46,7
proc.) jestzatrudniona w sza-
rej strefie. W niektorych kra-
jach (np. Boliwia, Peru) odse-
tek ten przekracza 70 proc.

Praca nieformalna czesto
oznaczaniestabilne dochody;,
brak ubezpieczenia i nizszg
ptace, wigc wielu pracowni-
kow nie postrzega jejjako rze-
czywistej 1przyzw01te] »MOZ-
liwosci pracy”.

Od lutego do kwietnia br.
agencja Folga przeprowa-
dzita badanie wsrod 186 La-
tynosow,  mieszkajacych
w krajach pochodzenia
oraz zatrudnionych juzw Pol-
sce.-Wbrew przekonaniom,
Polska jest postrzegana przez
Latynosow jako jeden z naj-
bardziej rozwinietych krajow

Europy - czytamy w raporcie.
- 93 proc. badanych uwaza
nasz kraj za bardziej lub po-
dobnie rozwiniety do krajow
Europy Zachodnie;.

80 procent Latynosow de-
klaruyje che¢ pozostania
w Polsce.

- Polska cieszy sie reputa-
cja rzetelnego rynku pracy.
Dlawielu kandydatow uczci-
wos¢ pracodawcy jest warto-
$cig, ktora ma znaczenie
przed rozpoczeciem pracy
w nowym kraju. 61 proc. an-
kietowanych uwaza, ze pra-
codawcy w Polsce sa bardziej
uczciwi niz pracodawcy
w Ameryce Eacinskiej.

WiecejLatynosow
wregionie

Zezwolenie na prace w woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim dostalo w minionym
roku 2358 Latynosow: §02
zGwatemalii1 856z Kolum-
bii.

Zraportu Folgawynika, ze
wazng preferencjg jest dla
nich mozliwos¢ pracy wsrod
obywateli Ameryki Eacin-

skiej - wskazata ja ponad po-
towa ankietowanych.

Polacy zajmujg drugie
miejsce. - Latynosi postrze-
gaja nas jako gospodarzy
iopiekunow z silnym poten-
cjalemintegracyjnym nano-
wej drodze zawodowej
w kraju nad Wislg - czytamy
wraporcie. - Wskazalonas 20
proc. badanych. To 012 proc.
wiecej niz Ukraincow, mimo
ich duzej obecnosci na pol-
skim rynku pracy.

Od lat gltownym sektorem
zatrudniajacym cudzoziem-
cow w Kujawsko-Pomor-
skiem jest przetworstwo
przemystowe.

Waznymi branzami pozo-
staja budownictwo, transport
1 gospodarka magazynowa
orazhandel.

Wiekszos¢ pracujgcych
wregionie obcokrajowcowto
mezczyzni. Wyjatek stano-
wig obywatele Ukrainy za-
trudniani na podstawie po-
wiadomien - wtej grupie §3,9
proc. to kobiety. Najliczniej-
szg grupg sa osoby w wieku
od26do65lat.0®
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tyder

Bdl, lek i nieuzasadnione poczu-
cie winy. Wokét stowa ‘hospicjum’
rysuje sie wiele skrajnych emodji.
Tymczasem w $wiecie, gdzie choro-
ba bliskiej osoby staje sie ciezarem
ponad sity, to wiasnie hospicjum jest
bezpieczng przystanig. W Domu Sue
Ryder otaczamy opieka nie tylko pa-
cjenta, ale rowniez jego bliskich. Ro-
dzina moze wreszcie przesta¢ byc
‘etatowym opiekunem medycznym’
i zndw stac¢ sie corka, synem lub
wspotmatzonkiem.

Hospicjum nie jest ,,umieralnig”.
Jest petne Swiatfa, troski i zycia
do ostatniego tchnienia. Catodobo-
wa opieka hospicyjna to nie tylko
specjalistyczna opieka nad pacjen-
tem, ale takze darmowe wsparcie
dla bliskich, zmagajacych sie z tru-
dami jego choroby.

Jak wyglada zycie w hospicjum?
Kto moze zostac pacjentem osrod-
ka? | wreszcie dlaczego opieka ho-
spicyjna to w wielu przypadkach
najlepsze rozwigzanie?

Na te i inne pytania odpowiada mgr
pielegniarstwa Aleksandra Nieru-
szewicz, kierowniczka Hospicjum
Dom Sue Ryder w Bydgoszczy,
od 19 lat zwigzana z opieka palia-
tywna w firmie Pallmed.

Pytanie: W powszechnym przeko-
naniu hospicjum to ,oddanie’ kogo$
bliskiego. Co chciataby Pani powie-
dzie¢ osobom, ktore wiasnie tak
postrzegaja hospicjum? AN: W ob-
liczu nieuleczalnej choroby bliscy
czesto wpadajg w tryb przetrwania.
Wydaje im sie, ze kochac to znaczy
samodzielnie zmienia¢ opatrunki,
monitorowac kroplowke i dzwi-
gac pacjenta przy myciu. Z czasem
ta .techniczna” opieka catkowicie
pochfania relacje. Corka przesta-

0011557175

Hospicjum Pallmed Dom Sue Ryder. Dom, ktory zyje.

je byc corka, a staje sie zmeczong
pielegniarka. Rodzina czesto mysli,
ze oddajac bliska osobe do hospi-
gum, zawiedzie ja. Tymczasem
jest odwrotnie. Prawdziwa mitos¢
to umiejetnos¢ powiedzenia: ,Moje
kompetencje tu sie koricza. Nie chce,
abys cierpiat. Dlatego zaufam specja-
listom". Dzieki temu odzyskuje cos
bezcennego: przestrzer na bliskosc.
Osobiscie przezytam ten dylemat,
opiekujac sie umierajgcym tata. Dzie-
ki pomocy specjalistow opieki palia-
tywnej, przestatam byc pielegniarka
iwrdcitam do roli corki.

Pytanie: Z jakimi najwiekszymi
obawami spotyka sie Pani, gdy
rodzina po raz pierwszy kontak-
tuje sie z Panstwa placowka? AN:
W swiadomosci spotecznej utarto
sie myslenie, ze przekroczenie pro-
gu hospicium to wyrok, a smierc
nastapi w ciggu najblizszych go-
dzin. Rodziny boja sie, ze ich bliski
zostanie zamkniety w sali bez opie-
ki i nie beda mieli wptywu na to, jak
jest leczony i traktowany. Tymcza-
sem w Domu Sue Ryder pacjentem
opiekuje sie interdyscyplinarny ze-
spot fachowcow. To nie tylko spe-

gjalisci, ale przede wszystkim ludzie
z ogromng empatig. Prace traktuja
jako misje niesienia ulgi oraz po-
prawy jakosci zycia. Lekarz i piele-
gniarka planujg leczenie objawowe
czesto niemoZliwe do realizacji
w domu. Psycholog pomaga opa-
nowac lek przed smiercig i wspiera
rodzine w kryzysie. Fizjoterapeuta
poprzez fizykoterapie i kinezytera-
pie, realnie zmniejsza bol, poprawia
wydolnos¢ oddechowa, fizyczna,
a takze zmniejsza ryzyko odlezyn.
Nasi opiekunowie medyczni dbaja
o codzienng higiene i komfort fi-
zyczny, a kapelan i wolontariusze
troszcza sie o sfere duchowg oraz
towarzyska. Wazna role odgrywa
réwniez pracownik socjalny, ktory
zapewnia wszechstronne wsparcie
nie tylko pacjentowi, ale takze jego
rodzinie, znajdujacej sie w trudnej
sytuacji zyciowej, bytowej badz
materialnej. Ta wieloptaszczyzno-
wa wspotpraca sprawia, Ze pacjent
nie skupia sie juz tylko na bolu
i cierpieniu, ale kieruje swojg uwage
na jakosc przezywanego czasu.

Pytanie: Na podstawie tego,
co Pani opisuje, mozna powiedziec,

ze Hospicjum to dom, w ktérym
zycie toczy sie dalej. Czy rodzina
moze regularnie odwiedza¢ chore-
go? AN: Tak ,,DOM" w tym ujeciu
brzmi pieknie. Rodzina w hospi-
cjum nie jest gosciem. Jest czescig
opieki. Odwiedziny s3 moZliwe
regularnie, wynikajg z potrzeb pa-
cjenta i bliskich. Nie chcemy ich
rozdziela¢. Zachecamy rodziny
do wspdtuczestnictwa w wybra-
nych czynnosciach pielegnadji, jesli
maja taka wole, bo ich obecnosc re-
dukuje lek separacyjny u pacjenta.

Pytanie: Czy w hospicjum jest miej-
sce na celebrowanie wyjatkowych
wydarzen, takich jak urodziny lub
swieta? AN: Hospicum to miej-
sce, gdzie Zycie trwa do ostatniej
sekundy. Organizujemy urodziny,
rocznice i inne wazne dla rodzin wy-
darzenia. Duze swieta obchodzone
s3 u nas wspolnie z zachowaniem
elementow tradygji (wigilijny stotf,
optatek, wspdine koledowanie),
bo to pozwala pagjentom poczuc
domowe ciepto. Realizujemy pro-
gram wydarzen cyklicznych, kiedy
to dzieki wsparciu przyjaciét Domu
Sue Ryder, wypetniamy pacjentom

czas przy muzyce na zywo, sztuce
lub warsztatach z terapii zajeciowe;.

Pytanie: Jakie jednostki chorobo-
we kwalifikuja pacjenta do objecia
opieka w Domu Sue Ryder i jak wy-
glada ten proces od strony formal-
nej? AN: Kwalifikujemy pacjentéw
zgodnie z wytycznymi NFZ. S3 to m.
in. osoby z chorobami nowotworo-
wymi, niewydolnoscig oddechowa,
owrzodzeniami odlezynowymi i inni
cierpigcy na schorzenia przewlekte
w fazie terminalnej. Formalnosci nie
ma zbyt wiele. Konieczna jest doku-
mentacja potwierdzajaca zakoricze-
nie leczenia przyczynowego, skie-
rowanie od lekarza z ubezpieczenia
zdrowotnego oraz zgoda pacjenta
lub jego opiekuna.

Pytanie: Wielu pacjentow trafia
do Domu Sue Ryder w ostatniej do-
bie zycia, gdy sa juz skrajnie wycien-
czeni choroba. Kiedy jest ten wiasci-
wy czas na hospicjum? AN: Wiasciwy
czas to moment, gdy leczenie onko-
logiczne przestaje dziatac, a bol i wy-
niszczenie, stajg sie trudne do opa-
nowania w warunkach domowych.
Czekanie do ostatniej doby nie jest
dobre dla pacjenta. Prosze pamietac,

Ze zespot hospicyjny tez potrzebuje
czasu, by poznac¢ pacjenta, dobrac
leki i zbudowac zaufanie. Zbyt poz-
ne zgtoszenie chorego do hospicjum
jest niepotrzebnym przedtuzaniem
cierpienia. Niestety, od jakiegos
czasu obserwujemy, Ze skierowania
do opieki paliatywnej wystawiane
s3 zbyt pdZzno, w momencie gdy nie
mozemy juz za bardzo pomoc pa-
cjentowi.

Pytanie: Ile kosztuje opieka hospi-
cyjna? AN: Dla pacjenta ubezpie-
czonego, opieka w hospicjum sta-
cjonarnym, realizujgcym kontrakt
z NFZ, jest catkowicie bezptatna.
Dom Sue Ryder w Bydgoszczy nie
pobiera optat za pobyt.

Pytanie: Czym jest opieka wy-
tchnieniowa? Co zyskuje rodzina,
decydujacsie naopieke w Domu Sue
Ryder? AN: Opieka wytchnieniowa
czy teZ wyreczajaca, to krotkoter-
minowy pobyt pacjenta w hospi-
gjum, ktdry trwa zazwyczaj okoto 2
tygodni. Dzieki przejeciu opieki nad
chorym, odcigzamy rodzine od co-
dziennych  truddw  zwigzanych
z choroba. Rodzina zyskuje czas
na regeneracje, podreperowanie
witasnego zdrowia lub zatatwienie
spraw urzedowych. Moze byc¢ przy
tym pewna, Ze bliski ma zapewnio-
ng catodobowa opieke medyczng
na najwyzszym poziomie.

W Domu Sue Ryder zdejmujemy
z barkéw rodziny lub opiekunow
trud opieki, by mogli pozwoli¢ sobie
na wakacyjny odpoczynek bez po-
czucia winy.

Wiecej informagji na temat opieki
wyreczajacej pod numerem telefonu
+48 535517 019.
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PRZESTEPCZOSC

Gang z Zoledowa, 250 kg narkotykow, proba
przejechania policjantow i akt oskarzenia

Opr. Adam Szczesniak

Prokuratura skierowata
doSadu Okregowego

w Bydgoszczy akt oskar-
Zenia przeciwko szesciu
mezczyznom, ktérymza-
rzucaudzialw wytwarza-
niuznacznychiloscisub-
stancji psychotropowych
oraz wprowadzanie nar-
kotykow do obrotu.

Wlutymubieg}egorokuopisy-
walismy akejg policji w Zote-
dowie w gminie Osielsko
pod Bydgoszcza. Funkcjona-
riusze zlikwidowalinielegalne
laboratorium narkotykowe.

- W trakcie dziatan poli-
¢jancizmuszenibylidouzycia
broni stuzbowej. Ostatecznie
zostaly zatrzymane cztery
osoby. Zadnaznich nie odnio-
sta obrazen. Obrazen nie od-
nieslitakze policjanci-modwita
nam wtedy mt. insp. Monika
ChlebiczzZespotu Prasowego

PRAWO

Komendy Wojewodzkiej Poli-
cjiwBydgoszczy.

Teraz do sadu trafit akt
oskarzenia. W toku sledztwa
ujawniono, ze objeta aktem
oskarzenia grupa przestepcza
zajmowata si¢ w okresie
od grudnia2024 dolutego2025
r.wytwarzaniemiwprowadza-
niemdoobrotuznacznejilosci
substancji psychotropowych
w postaci tzw. krysztatu - 3-
CMC, MDMA oraz amfeta-
miny i srodkow odurzajacych
wpostaci marihuanyikokainy.
Oskarzeni dzialali na terenie
réznych miejscowosci woje-
wodztwa, w tym Wielkiego
Konopatu, Swiecia, Starego Ja-
siefica, Zoledowai Torunia.

250 kg narkotykow

nie trafilo narynek

Jakinformuje prok. Agnieszka
Adamska-Okonska, rzecznik
prasowy Prokuratury Okrego-
wejw Bydgoszczy, dziataniami
grupykierowatznanyjuzorga-

Rozbite BMW, ktérym probowali uciekaé dwaj

cztonkowie gangu

nom scigania 27-letni Dawid.
W., karany juz za podobne
przestepstwa. Byl odpowie-
dzialny za organizacje miejsc
produkeji substancji psychotro-
powych, zakup potproduktow
do produkcji, werbowanie
czlonkéwgrupy orazprzydzie-
lanie im zadan.

- Wydawat polecenia doty-
czacewynajeciaiprzystosowa-
nia hali do produkeji 3-CMC,

zapewniatkontaktyztzw. che-
mikiemnadzorujgcymproces
wytwarzania niedozwolonych
substancji. Dawid W. koordy-
nowat tez wprowadzanie nar-
kotykow do obrotu, polecajgc
czlonkom grupy umieszczanie
okreslonychilosciiporcjiwsa-
mochodach-magazynachido-
starczanie ich odbiorcom ce-
lemdalszejdystrybucji - thuma-
czy prok. Adamska-Okonska.
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Mezczyzn
wlutym2025r.

Zlikwidowano lini¢ pro-
dukeyjnag oraz ,,mobilne ma-
gazyny”, zabezpieczajaclacz-
nie ok. 250 kg narkotykow,
w tym m.in. 181 kg 3-CMC
wformie krysztatkow, ok. 460
litrow 3-CMC w formie ptyn-
nej, 86 tabletek MDMA, ziele
konopi innych niz wtokniste
oraz kokaing, a takze ele-
menty linii produkeyjnej (ku-
wety, wagi, wiadra, miesza-
dta), worki strunowe, kwas
siarkowy, metanol, anaboliki,
pieniadze, zagluszarke fal ra-
diowych, maczete, paraliza-
toripekroznych kluczy samo-
chodowych. Jak ustalono, klu-
czyki pasowaty do samocho-
dow petiacych role mobil-
nych magazynow.

zatrzymano

Probowali

potracic policjantow

W czasie akcji policji Dawid
W.1jeden z czlonkow grupy

probowali ucieka¢ autem
marki BMW, a kierujacy Da-
wid W. usilowal najechaé
na funkcjonariuszy.

Zebrany materiat dowo-
dowy dal podstawy do
przedstawienia przez proku-
ratora Dawidowi W. zarzu-
tow popehienia przestepstw:
kierowania zorganizowang
grupa przestepcza, wytwa-
rzania oraz udziat w obrocie
znacznymi ilosciami narko-
tykow, a takze przemoc wo-
bec funkcjonariusza (spowo-
dowanie obrazen ciata oraz
naruszenie nietykalnosci cie-
lesne;j).

Pozostatym podejrzanym
przedstawiono zarzuty doty-
czace udziatu w grupie kiero-
wanej przez Dawida W.,
a takze w wytwarzania oraz
obrotu narkotykami.

Za te przestepstwa oskar-
zonym grozg kary wielolet-
niego pozbawienia wolnosci.
©®

Dwa brutalne rozboje za zatosne fanty.

Matgorzata Oberlan

Urazy glowy, barku, r¢ki,
udaizlamane zebro - ta-
Kkie obrazenia odniosta
jednaz ofiar Dominika
E.Mlody Grudziadzanin
atakowal dwukrotnie,
by sie oblowic.

Winny dokonania dwoch roz-
bojow - orzekt Sad Okregowy
w Toruniu. I skazat28-letniego
obecnie Dominika E. z Gru-

dziadzanakarglaczng 3lati8
miesiecy wiezienia.

Matez drugiej swojej ofie-
rze, ktora fizycznie powazniej
ucierpiata, zaplacic 2 tysigce zt
nawigzki. Dostattez zakazzbli-
zania si¢ do tego mezczyzny
1 kontaktowania si¢ z nim
natrzylata. - Ogloszony wyrok
jest narazie nieprawomocny -
przekazuje Jarostaw Szymczak,
asystentrzecznika prasowego
sadu. Dodajmy, ze mimomto-
degowieku (gdy napadat miat

26 1at), napastnik dziatatjuz
w warunkach recydywy -
wezesniej dopuscit si¢ podob-
nego przestgpstwa i zostat
zanie prawomocnie skazany.
Do pierwszego rozbojudo-
szlo19 pazdziernika 2024 roku
przy ul. Parkowej w Grudzia-
dzu, wtamtejszym parkumiej-
skim. Tutaj Dominik E. napadt
naupatrzonego sobie mezczy-
zn¢. Uderzyt go silnie wtwarz,
agdytensie przewrocit, kopal
go po catym ciele. Okradt go

Tak dziatat Domink L. z Grudziadza

zportfela, wktorym bytonieco
gotowki oraz telefonu komor-
kowego. Eacznie zrabowane
fanty warte byty okoto 600 zt.
Taofiara nie odniosta szczesli-
wie bardzo powaznych obra-
zen. Co jednak zrozumiale,
niktnie chciatby sie najej miej-
scuznalezc.
Drugiegorozboju Dominik
E. dopuscit sie juz po kilku
dniach - 24 pazdziernika 2024
roku. Tym razem ofiare upa-
trzyt sobie w pustostanie

przyul. Dworcowej w Grudzig-
dzu.Tutajnapastnik pobitmez-
czyzng drewniang patkg prak-
tycznie po catym ciele. Po-
krzywdzony doznatmiedzyin-
nymi urazow glowy, barku,
reki, uda orazztamania zebra.

- Leczenie tych obrazen
trwato dtuzej niz siedem dni -
przekazuje Jarostaw Szymczak.
Tooznaczajuzpowazne obra-
zenia ciata. Ito wlasnie temu
pokrzywdzonemu Dominik E..
namocywyrokuzaplaci¢ma2z

tysigce zknawigzki. Wyzszej
kwoty poszkodowany zawsze
moze dochodzi¢ dalejna dro-
dze cywilne;j.

A co Dominik E. zrabowat
temu mezczyznie? Plecak,
w ktorym nie bylo cennych
przedmiotow, ale byta wazna
dokumentacjamedyczna. Na-
pastnik potem oferowat, ze ja
oddaza...50 zt. Dodajmy, ze
toten mezczyzna wezwal po-
licje 1dzigki temu Dominik E.
zostat zatrzymany. ©®
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INWESTYCJE

InPost buduje ekspresowo centrum
logistyczne pod Toruniem

tukasz Lipinski

Deweloper powierzchni
przemystowych Panat-
tonirozpoczaltbudowe
nowoczesnego termina-
lalogistycznego dla fir-
my InPost w okolicach
Torunia.

W kwietniu spotka Panattoni
Europe dostata pozwolenie
na budowe hali ustugowej
przy ul. Grebockiej w Lubiczu
Dolnym. To okolice wezta au-
tostradowegoi Strefy Inwesty-
cyjno-Logistycznej  Torun
Wschdd, gdzie kilka lat temu
tensamdeweloper zrealizowat
dwa duze przedsiewziecia.

Nowy obiekt to klasyczny
przyktad projektu typu BTS
(built-to-suit), czyli projekto-
wanego 1 budowanego
pod scisle okreslone, indywi-
dualne potrzeby Kklienta.
W tym przypadku mowa
o imponujgcym terminalu
cross-dock o powierzchni az
16 500 mKkw.

NASZA AKCJA

Termmal powstaje
w gminie Lubicz

W praktyce oznacza to
maksymalne usprawnienie
przetadunku towarow -
paczki, zamiastzalega¢ wma-
gazynie, beda sprawnie sorto-
wane i niemal natychmiast
przekazywane do dalszego
transportu. Nowy terminal
pod Toruniem zostanie wypo-
Sazony w:zaawansowana au-
tomatyzacje, nowoczesne sys-
temytechnologiczne utatwia-
jace obstuge stale rosnacych
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wolumenow przesylek, efek-
tywnos¢ energetyczng po-
przezrozwigzania ogranicza-
Jace zuzycie energiiiwody (te
przetoza si¢ na mniejszy slad
weglowy inwestycji). Wazny
bedzie tez wysoki komfort
pracy - przestrzenie zostang
zaprolektowane tak, by za-
pewni¢jaknajlepsze warunkl
dla pracownikow terminala.

Coniezwykle istotne, zgod-
nie z rygorystyczng polityka
srodowiskowg Panattoni, in-
westycja przejdzie proces cet-
tyfikacji BREEAM na bardzo
wysokim poziomie Excellent.

Nowy terminal powstaje
wbezposrednim sgsiedztwie
wezta Lubicz pod Toruniem,
codaje mumocng wyjsciowg
pozycje. Prace budowlane juz
ruszyly, atempo realizacjijest
ekspresowe. Jesli wszystko
pojdzie zgodnie z planem,
InPost zacznie korzystac ze
swojego nowego podtorun-
skiego bastionu logistycz-
negojuzpod konieclata tego
roku. ©®

Ty tez mozesz dolozy¢ swoj
wagonik do Pociagu Marzen!

Ruszyla kolejna edycja
naszej wakacyjnej akcji.
Zanim jednak Pociag
Marzen zabierze dzieci
naupragniony wypoczy-
nek, wspolnymi sitami
musimy go rozpedzic.

»Pociag Marzen” to ogolno-
polska akcja, ktora od lat
przynosiusmiech na dziecie-
cych twarzach. Pomagamy
podopiecznym wybranych
fundacjiistowarzyszen, dzie-
ciomzrodzinwtrudnej sytu-
acjiimatym pacjentom szpi-
taliihospicjow. Wramach tej
pomocy finansujemy im let-
nie wyjazdy, podczasktorych
wiele z nich po raz pierwszy
w zyciu widzi polskie morze
lub spedza czas w gorach. Fi-
nansujemy rowniez sprzet
sportowy, rehabilitacyjny
iwszelka niezbedna pomoc,
ktorej potrzebuja.

Jednak, aby nasz pociagg
mogtwyruszyc¢ w podrdz, po-
trzebuje wagonikow. A te
przylaczane sa do niego
dzieki firmom i partnerom -
darczyncom decydujacym

sie napomoc. Imjestich wie-
cej, tym wiecej potrzebuja-
cychzostanie objetych akeja.
W ramach podzigkowa-
nia, na wykupionym wago-
niku umieszczamy logotyp
firmy. Pociagz doczepionymi
wagonikami symbolicznie
przejezdza przez catg Polske
- pojawia si¢ na tamach
dziennikow regionalnych
oraz lokalnych serwisow in-
ternetowych  nalezacych
doPolska Press Grupy, dzieki
czemu jest widoczny dla mi-
lionéw naszych czytelnikow.
To nie tylko nasz uklon
w strong darczyncow, ale
takze zacheta dla innych
przedsiebiorcow, by dotgczali
donaszegotancucha dobra.
Zanami organizacjawielu
edycji ,,Pociaggu Marzen”,
ktore przyniosty w sumie po-
nad 3 mln zlotych na wspar-
cie dziatan realizowanych
przez fundacje. Dzieki tym
pieniagdzom setki dzieci mo-
glywyjechac¢ nawakacje. Dla
wielu z nich byly to pierwsze
wakacje wzyciu! Byttotezfi-
nansowy zastrzyk pozwala-

jacy zakupic fundacjom nie-
zbedny sprzet rehabilita-
cyjny, sportowy, czy me-
dyczny.

Kujawsko-Pomorski od-
dzial Polska Press Grupy juz
od lat wspiera podopiecznych
Fundacji ,,Okruszek Szcze-
$cia” z Lubicza Dolnego,
dziatajgcej na rzecz dzieci,
mtodziezy, potrzebujacych
rodziniosob niepelnospraw-
nych. Jej dzialalnosc nie ogra-
nicza si¢ wytacznie doudzie-
lania pomocy-fundacja two-
rzy przestrzen do rozwoju, in-
tegracji i budowania relacji
miedzy mieszkancami re-
gionu.

W ubiegtym roku dzigki
srodkom przekazanym przez
naszych sponsorow, pod-
opieczni fundacjimogli wyje-
cha¢ na wypoczynek w pol-
skich gorach. Tegoroczna
zbidrka pomoze zrealizowaé
imkolejne wakacyjne marze-
nia!

Osoby pragnace dofaczyc
sie do akeji moga kontakto-
wac si¢ zjej koordynatorem
pod numerem 605 651 968.

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
i’uuu OBWIESZCZENIE
WD;:ZZOZ PREZYDENTA MIASTA BYDGOSZCZY
z dnia 17.07.2026 r.

Na podstawie art. 72 ust. 6 Ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko

zawiadamia sie

o0 wydaniu w dniu 17.07.2026 r. dla CANPACK S.A., ul. Konopnickiej 29, 30-302 Krakéw, decyzji zmieniajacej
decyzje Prezydenta Miasta Bydgoszczy Nr 150/2024 z dnia 9.04.2024 r., znak WAB.II.6740.662.2023.
MA, zatwierdzajacg projekt zagospodarowania dziatki lub terenu oraz projekt architektoniczno-budowlany
i udzielajgcg pozwolenia na: rozbudowe zaktadu CANPACK polegajacg na budowie hali produkcyjno-
magazynowej z czescig socjalng, budowe wiaty chfodni, montaz wagi samochodowej 60 ton w pasie
istniejgcej drogi wewnetrznej, montaz sluzy dla wézka widtowego do hali produkcyjnej puszek — przy istnigjgcej
bramie do tej hali, budowe magazynu i wiaty wraz z placem na odpady poprodukcyjne, budowe parkingu
dla samochoddow osobowych do 60 stanowisk postojowych, infrastrukture techniczng oraz zmiane sposobu
uzytkowania czesci pomieszczen budynku produkcyjno-magazynowego na zaplecze socjalno-techniczne
na terenie dziatki o nr ewid.: 12/7, 12/6 w obr. nr 0327, dz. nr ewid.: 8/13 w obr. nr 0323, dz. nr ewid.: 6/12 w obr.
nr 0322, dz. nr ewid.: 3/7, 4/1, 7/3, 7/2 w obr. nr 0328, rozbudowe zakfadu CANPACK obejmujacg budowe
dokow zatadunkowych wraz z niezbedng infrastrukturg na dz. nr ewid.: 10/1 w obr. nr 0327, dz. nr ewid.: 18/4
w obr. nr 0323, budowe zewnetrznych instalacji: wodociggowej, kanalizacji sanitarnej, deszczowej, gazowey,
cieplnej, elektroenergetycznej, podziemnych zbiornikow retencyjnych oraz drég wewnetrznych na dz. nr ewid.:
12/8 w obr. nr 0 327, dz. nr ewid.: 17/4, 17/6 w obr. nr 0323, dz. nr ewid.: 6/13, 6/14 w obr. nr 0322, dz. nr ewid.:
2/2, 2/6, 2/7, 3/4, 3/6 w obr. nr 0328 przy ul. Kobaltowej w Bydgoszczy, zmienionej decyzjg Prezydenta
Miasta Bydgoszczy z dnia 5.08.2025r., znak: WAB-I1.6740.410.2025.MA.

W zwigzku z powyzszym informuije si¢, ze w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ niniejszego obwieszczenia
strony mogg zapoznac si¢ z ww. decyzjg w Wydziale Administracji Budowlanej Urzedu Miasta Bydgoszczy
- ul. Grudzigdzka 9-15, budynek A, Il p. pok. 213 — w godzinach pracy urzedu.

Jednoczesnie informuije sie, iz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Bydgoszczy udostepnia sie
na okres 14 dni tre$¢ ww. decyzji.

AUTOREKLAMA 0011554213

Pociag,
Marzqen

il

DOLACZ DO AKCJI

(9
605 651968

'Fundacia Pomocy Spotecznej

"Okruszek Szczgscia”
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Miliony na kluby seniora. Bedzie si¢ dzialo!

Adam Willma

Ponad 3,15 mIntrafina 34
projekty dla seniorow

w Bydgoszczy oraz potu-
dniowej czesciziemido-
brzynskiej. Wsrod pomy-
slow sa Kluby filmowe,
rowerowe, taneczne, Spo-
tkania dla aktywnych ko-
bietizajecia prowadzone
przezuniwersytettrze-
ciegowieku.

Pierwsze umowy wreczono
20 lipcaw Dobrzyniunad Wi-
stg. Kolejni beneficjenci od-
biorg je 23 lipca w Centrum

Seniora ,,Dworcowa 3”
w Bydgoszczy.

Kluby w mniejszych
miejscowosciach
Lokalna Grupa Dziatania
Gmin Dobrzynskich Region

Potudnie rozdzielita 974 tys.
miedzy 11 projektow. Pie-
nigdze trafig do instytucji,
samorzadow,  fundacji
10s0b prowadzacych dzia-
talnosc spoteczng. Najwyz-
szy grant otrzymata gmina

Piknik dla seniorow w Przy5|eku koto Torunia

Chrostkowo. Na klub se-
niora ,,Chrostkowska Przy-
stan” przeznaczono ponad
97 tys. Gminna Biblioteka
Publiczna w Ttuchowie do-
stanie ponad 90 tys. na pro-
jekt ,,Czas Dobrych Spotkan
- Aktywizacja 60+”.

Ponad 3,15 mIn trafina 34
projekty dla senioréw w Byd-
goszczy oraz potudniowej cze-
Sciziemidobrzynskiej. Wsrod
pomystow sg kluby filmowe,
rowerowe, taneczne, spotka-
nia dla aktywnych kobiet iza-
jecia prowadzone przez uni-
wersytet trzeciegowieku. Dwa

klubymaja powsta¢ w Kikole.
Fundacja Bonadomus otrzy-
mata po 93,5 tys. na projekty
, Klub Seniora Kikdt 2” oraz
,,Klub Seniora Lucafiori Kikot
1”.Kolejne 83,8 tys. przyznano
gminie Kikot na klub ,,Ak-
tywni Seniorzy”.

Dwa  przedsiewziecia
przygotuje takze Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Lipnie.
Na kazdy z klubow otrzyma
poponad 70 tys.

Wsrod dofinansowanych
projektow znalaz}y sie row-
niez ,,Sztuka Zycia”, ,,Ogrod
Wspomnien w Mokowie”,

FOT. SZYMON ZDZIEBLO/TARANTOGA.PL DLA UMWKP

,,Semorzy pe}m pasp ’1,,Se-
niorzy razem”.

Bydgoszcz bierze
ponad2min

Znacznie wicksza pula przy-
padta projektom zgtoszonym
w konkursie Lokalnej Grupy
Dziatania ,,Dwie Rzeki”.
Do 23 beneficjentow trafi
lacznie 2,18 miln. Dziesig¢
przedsiewzigc¢ otrzyma mak-
symalne granty w wysokosci
100 tys.

Lista pomystow jest sze-
roka. Powstang m.in. ,,Klub
Aktywnych Kobiet2.0”,,,Klub
Seniora - Ztoty Wiek”, ,,Aka-
demia Aktywnego Seniora”,
Kklub ,,Anemon” oraz ,,Bydgo-
ski Klub Silversow”. S tez
projekty bardziej wyspecjali-
zowane. Fundacja Krzewie-
nia Kultury i Turystyki ,,Nad
Rzekg” otrzyma blisko 192 tys.
na dwie inicjatywy: ,,Senior
Movie: Bydgoszcz” 1 ,,Senior
Movie: Fordon”. Projekt
»Mapa Skarbow: Bydgoszcz”
uzyskat 95tys.

Na liscie znalazty sie row-
niez przedsiewziecia zwig-

zane ze sportem i ruchem.
Velomania Jakuba Lorka do-
stanie prawie 93 tys. na ,,Klub
Senioraz Velomanig”. Stowa-
rzyszenie Dance Academy
poprowadzi projekty ,,Senior
w formie” 1 ,,Oskarowa
Ekipa”. Egcznie otrzyma
nanie ponad 153 tys.

Klub w sanepidzie
i seniorzy naszlaku
Wsrod grantobiorcow sg nie
tylko fundacje, stowarzysze-
nia i firmy. Ponad 98 tys.
otrzyma Wojewodzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Bydgoszczy. Pieniadze maja
zosta¢ przeznaczone na utwo-
rzenieiprowadzenie klubu se-
niora w siedzibie stacji. Cho-
ragiew Kujawsko-Pomorska
ZHP dostanie 80 tys. na klub
»Srebrny Szlak”. Fundacja
»Wyj$¢ z Cienia” poprowadzi
»Srebrmg Ekipe”, a Polskie To-
warzystwo  Ekonomiczne
w Bydgoszczy klub ,,Ztoty
Wiek”.

Czgs¢  beneficjentow
otrzymata po dwa granty. Do-
tyczy to m.in. Pracowni Psy-

choterapii i Rozwoju Osobi-
stego Anny Dudzic-Koc,
firmy Psychological Solutions
Group, Fundacji ,Nad
Rzeka”, centrum ,,Publico-
rum” 1 Dance Academy.

Pienigdze pochodza z pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Kujaw i Pomorza 2021-
2027. Sg rozdzielane przez
Lokalne Grupy Dziatania,
czyli partnerstwa tworzone
przez mieszkanicow, organi-
zacje pozarzadowe i samo-
rzady.

W regionie dziata 2; takich
grup. Ogtaszaja konkursy
na projekty odpowiadajace
potrzebom  konkretnych
miejscowoscii$rodowisk.

Kolejny nabor oglosita juz
Lokalna Grupa Dziatania Po-
jezierze Brodnickie. Tymra-
zem do rozdysponowania
beda 2 mln na edukacj¢ po-
zaformalng dzieci i mto-
dziezy, w tym tworzenie
i prowadzenie klubow mto-
dziezowych. Wnioski bedzie
mozna skladac od 29 lipca
do 13 sierpnia.
©O®

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

Q lokalne atrakcje
Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury
Q eko-turystyka

0011550896

; CZY‘fAJ na;
. stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER

1514800941 |8

STRATEGICZNY

Miejsce na
Twaéj wagonik

Pociag,
. Marzen
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FOKUS

e Marsz Pamieciw 84. rocznice rozpoczecia przez Niemcow
.Grossaktion” przejdzie dzi$ ulicami Warszawy

WARSZAWA

KROTKO

1200 tamigcych prawo w miesigc. Nowe
przepisy o hulajnogach nie dziataja?

Liczba wypadkdéw z udziatem hulajnog elektrycznych rosnie w zatrwazajgcym tempie - wynika
z najnowszych, wstepnych danych Komendy Gtownej Policji za pierwsze potrocze 2026 roku

Marcin Koziestanski

Wraz z poczatkiem czerwca biezg-
cego roku weszta w zycie noweliza-
¢ja Prawa o ruchu drogowym, ktora
miala uszczelni¢ dotychczasowe
luki prawne i powstrzymac rosngcg
fale urazow wsrdd nieletnich.

Kask obowigzkowy
i mandaty dlarodzicow
Od 3 czerwca 2026 roku przepisy
nakladajg bezwzgledny obowia-
zek jazdy w atestowanym kasku
ochronnym na wszystkie osoby
do16. roku zycia poruszajace si¢ hu-
lajnogami elektrycznymi, rowerami
oraz UTO (urzadzeniami transportu
osobistego, np. segwaye czy long-
boardy). Obowiazek ten dotyczy
kazdej przestrzeni publicznej: drog,
sciezek rowerowych, chodnikow,
atakze alejek wparkach czy osiedlo-
wych stref zamieszkania.
Poniewaz nieletni do 16. roku
zycia nie odpowiadaja finansowo
za popeione wykroczania, usta-
wodawca przeniost odpowiedzial-
nos$c¢ bezposrednio naich prawnych
opiekunow - za brak kasku
udziecka rodzicowi grozi mandat
karny wwysokoscido 100 ztotych.
Wprowadzono rowniez katego-
ryczny zakaz poruszania si¢ hulaj-
nogami elektrycznymi po drogach
pubhcznych przez dzieciponizej 13.
roku zycia (wyjgtkiem jest jazda

Od 3 czerwca obowigzuje obowigzek uzywania kaskow
przez mtodych rowerzystow i kierujacych e-hulajnogami

pod opieka dorostego w strefie za-
mieszkania).

Ponad 1200 wykroczen

w miesigc

O tym, jak powszechny jest pro-
blem ignorowania podstawowych
zasad bezpieczenstwa, dobitnie
$wiadcza wyniki ostatnich dziatan
policyjnych. Tylko w okresie od
3czerwcado 7 lipca 2026 roku funk-
cjonariusze ujawnili az 1234 naru-
szenia dotyczace nieuzywania ka-
sku ochronnego przez osoby poni-

zej16.roku zycia. Coistotne, blisko
potowa z tych przypadkow-az 591
-dotyczyta whasnie kierujacych hu-
lajnogami elektrycznymi (631 na-
ruszen odnotowano wsrod rowe-
rzystow, a 12 na innych urzadze-
niach transportu osobistego). Sta-
tystyki te pokazujg, ze mimo grozby
mandatowiryzyka utraty zdrowia,
miodziez wcigz nagminnie wsiada
na e-hulajnogi bez jakiejkolwiek
ochrony glowy.

Nie wiadomo jednak, ile naru-
szen dotyczylo jazdy po drogach
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publicznych przez dzieci ponizej
13 roku zycia. - Sposob gromadze-
nia danych nie umozliwia wskaza-
nia liczby ujawnionych przypad-
kow kierowania hulajnogg elek-
tryczna na drodze publicznej przez
osoby do 13. roku zycia - mowi
w rozmowie z portalem i.pl pod-
komisarz Iwona Kijowska z Ko-
mendy Glownej Policji.

Czarny bilans pétrocza:
9 ofiar $miertelnych
Najbardziej zatrwazajacy obraz
wytania si¢ jednak z pordwnania
danych za pierwsze polrocza lat
2024-2026. Liczba wszystkich wy-
padkow z udzialem e-hulajnog
wzrosta z 297 w pierwszej potowie
2024 roku do 539 w roku 2025,
osiggajac w pierwszym potroczu
2026 roku poziom az 644 zdarzen
-to skok o ponad 100 procent.
Prawdziwy dramat kryje si¢
jednak w statystykach smiertel-
nych: w analizowanym okresie
liczba zabitych uzytkownikow hu-
lajnog potroita sie, rosnac z 3 0sob
w 2024 roku do 9 w biezacym.
W tym samym czasie wzrosta row-
niez liczba rannych -z 257 do 581,
aliczba kolizji zwickszyta sie z 691
doniemal 1633. Dane te pokazujg
jednoznacznie, ze e—hula]nogl
staty si¢ jednym z najgrozniej-
szych elementow miejskiego kraj-
obrazu.

POLITYKA POLITYKA

Tusk: Bledy nie ma. gnaclekarze, gdyzostanie wprowa- Bochenek: od,quzie si¢ Komitet Polityczny PiS,
. dzony limit 240 zlotych brutto za go- . . ktory podejmie decyzje statutowe za-

Lekarze zar Obl@ dzine pracy. Postowie mMajgq CZaS twierdzajace decyzje parlamentarzy-

d o 7 6 8 00 Z]f o ty Ch - Gorny limit wynagrodzenia to d O CZwar tk u stow co do cztonkostwa w PiS. Zto-

Karolina Wronska

-Lekarze zarobia do 76 800
zlotych brutto po przyjeciu
maksymalnej stawki godzino-
wej proponowanej przez Mi-
nisterstwo Zdrowia - poinfor-
mowal premier Donald Tusk.

Szef rzadu powiedzial, ze kwota
76 800 zlotych brutto to maksy-
malny putap, jaki bedg mogli osig-

bedzie szesnastokrotnosc placy
minimalnej. Biedy nie ma-powie-
dziat premier. Przypomniat, Ze sg
lekarze, ktorzy teraz zarabiaja wig-
cej.

- Nielicznym bedzie wydawato
sie, ze tojest mato, bow tym niekon-
trolowanym systemie wynagrodzen
zarabiali duzo, duzo wiecej. Nam
ten pulap wydaje si¢ przyzwoity
inapewno nie skazuje nikogona ni-
skie zarobki. 76 800 ztotych to na-
prawde jest chyba godna kwota
-wskazat Tusk.

Karolina Wronska

W przyszltym tygodniu odbe-
dzie si¢ komitet polityczny
PiS, ktory podejmie decyzje
statutowe zatwierdzajace
decyzje parlamentarzystow
co do cztonkostwa w partii.

Oposiedzeniukomiteturzecznik PiS
Rafat Bochenek poinformowat we

wpisie na X. ,W przysztym tygodniu

zenie oswiadczenia jest warunkiem
koniecznym czlonkostwa w naszej
formacji politycznej. Czas jest do
czwartku, do konca dnia. Stowarzy-
szenie albo partia. Tylko wjednosci
mozemy walczy¢ o dobra przyszios¢
naszej Ojczyzny” - czytamy.

Jak mowit Bochenek w TVP Info,
wielu parlamentarzystow ztozyto juz
deklaracje, choc ,jest waska grupa
0sob, ktoramarzeczywiscie watpliwo-
$ci”.—Te osoby sg naciskane niestety
przez waskie grono skupione wokot
Inicjatorow stowarzyszenia—-dodat.

todzkie
Uciekat traktorem
przed radiowozem

57-latek zignorowat sygnaty do za-
trzymania i postanowit uciekac
przed policyjnym radiowozem...
ciggnikiem rolniczym. Po zatrzyma-
niu szybko okazato sie, ze powo-
déw do unikania kontroli miat wiele.
Funkcjonariusze wyczuli od mez-
czyzny silng won alkoholu. Badanie
urzgdzeniem do sprawdzania stanu
trzezwosci wykazato jednak wynik
poza zakresem pomiarowym. Oka-
zato sie rowniez, ze 57-latek nigdy
nie posiadat uprawnien do kierowa-
nia pojazdami. Ciggnik rolniczy, kt6-
rym sie poruszat, nigdy nie byt zare-
jestrowany.

Lubelskie

Rolnicy poszkodowani
przez przymrozki

Okoto 13 tys. sadownikéw i rolni-
kow zgtosito straty w uprawach
wskutek wiosennych przymrozkdéw
na Lubelszczyznie - podat we wto-
rek Lubelski Urzad Wojewodzki. Wi-
ceminister rolnictwa Matgorzata
Gromadzka zapewnita o wsparciu
finansowym resortu dla poszkodo-
wanych. - Na pogode nie mamy
wptywu, ale nie pozostawiamy rol-
nikéw samym sobie - zapowiedzia-
fa. Skala pomocy ma zaleze¢

od wielkosci strat.

Gorzow Wielkopolski
Smieré 31-latki
w policyjnym areszcie

Przyczyng $mierci 31-latki, ktora
zmarta 14 lipca w gorzowskiej ko-
mendzie, byta niewydolnos¢ kraze-
niowo-oddechowa. Przeprowadza-
na we wtorek sekcja nie wykazata,
by miata obrazenia mogace dopro-
wadzi¢ do jej zgonu - poinformo-
wata PAP rzecznik Prokuratury
Okregowej w Gorzowie Wlkp. Ma-
riola Wojciechowska-Grzeskowiak.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Jesli sie macie rozejs¢, to
sie rozejdzcie. Jeszcze pare
tygodni Waszych polemik

i ,prawica” w Polsce
bedzie synonimem bandy
jatowych, sktéconych

i zgorzkniatych zgredow

KRZYSZTOF BOSAK
lider Konfederacji
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Grudzigdz

e Dyzurreportera
tel. 697 772 052 (w g. 10-14)

SENIORZY

Na zdrowie 60-latkom!
Ruszyly zapisy chetnych
na bezplatne zajecia

Daniel Dreyer

Spotkania osob po 60r.z.
odbywac sie beda powa-
kacjach, wszkolach

na pieciunajwiekszych
osiedlach miasta. Liczba
miejscjestograniczona.

Lepsze zdrowie, lepsza kon-
dycja, lepsze samopoczucie
1 przyplyw energii - na to
moga liczy¢ semorzy, ktorzy
dadza si¢ namowi¢ na udziat
w zajeciach rekreacyjnych,
podczas ktorych rozruszaja
swoje kosci.

Dobrze wiedza o tym ci,
ktorzy uczestniczyli w podob-
nych spotkaniach ktorejs
zo$miudotychczasowych edy-
cjiwojewodzkiego programu
zapobiegania upadkom skie-
rowanego do seniorow.

Cwiczenianakazdym
duzym osiedlu
W ramach kolejnej, dziewig-
tej edycji tego programu, se-
niorzy wezma udzial w bez-
platnych zajeciach rucho-
wych prowadzonych wsalach
gimnastycznych szkot pod-
stawowych na pieciu naj-
wiekszych osiedlach w Gru-
dzigdzu: Strzemiecinie, Rza-
dzu, os. Lotnisko, w Tarpnie
oraz przy ul. Konarskiego.
Spotkania rozpoczng sia
w drugiej potowie wrzesnia
i odbywac sie beda popotu-

KROTKO

dniami. Caty cykl bedzie
trwal trzy miesiace.

W zajeciach, wGrudziadzu
udziatwzig¢ mogg mieszkaricy
miasta, ktorzy maja co naj-
mniej 60 lat.

Icho¢ zajecia beda mla{y
charakter rekreacyjny, a ¢wi-
czenia nie beda wymagajace,
to kandydatki i kandydaci
musza pozytywnie przejs¢
podstawowe badania lekar-
skie. Bezwzglednie przeci-
wskazania doudziatuwzaje-
ciach to m.in.: choroby serca
(niewydolnos¢, nieuregulo-
wane zaburzenia rytmu
inadcisnienie, wady zastaw-
kowe, wezesny okres po za-
wale, rozrusznik serca), nie-
wyrownana cukrzyca, duza
otytos¢, choroby nowotwo-
rowe.

Tutaj moznasie zapisaé¢
Rekrutacja senioréw juz ru-
szyta. Chetni powinni telefo-
nowac do Wydzialu Zdrowia
1Spraw Spotecznych Urzedu
Miejskiego w Grudzigdzu
pod nr §6-45- 10-311. Zaplsy
bedg prowadzone do 7 sierp-
nia (pigtek), dog.13.30.

Jeslizglosi sig wm;ce] josOb
NiZjest iejsc, pIerwszenstwo
beda miaty osoby, ktdre nie
uczestniczyty wzajeciachpod-
czas poprzednich edycji pro-
gramu. Kolejnym czynnikiem
branym pod uwage bedzie ko-
lejnosc zgloszen. @®

Utrudnienia w ruchu

Zamkniete ulice
na osiedlu Mniszek

Jak wezoraj poinformowali
urzednicy ratusza, od dzi$
($roda, 22 lipca) zamkniete
dla ruchu zostang ulica
Podhalanska oraz Droga Ma-
zurska biegngce przez sro-
dek osiedla Mniszek.

- Dostep do nieruchomosci
zlokalizowanych przy ulicach
objetych inwestycjg bedzie
utrzymywany w zakresie wy-
nikajacym z aktualnego eta-
pu realizacji robot i bedzie
regulowany przez wykonaw-

ce. W zwigzku z postepem
prac moga wystepowac
okresowe ograniczenia

w dojezdzie do posesji - do-
dajg grudzigdzcy urzednicy.

Nasygnale
Pozar w radiowozie

Wczoraj, ok. g. 14 na ul. Wil-
sona, wybucht pozar w nie-
oznakowanym samochodzie
policjantow z Grudzigdza.
Nikt nie ucierpiat. Ogien
ugasili strazacy. Straty mate-
rialne oszacowano na 7 tys.
zt. Przyczyng byto zwarcie
instalaciji. (DD)

WSPOMNIENIE

10 lat temu wyburzono kino
»Helios”. Wciaz je pami¢tamy

e 2 i | iy == B e -
W lipcu 2016 r. ciezki sprzet szybko zamienit budynek
dawnego kina w stos gruzéow

Daniel Dreyer

Tutaj ogladaliSmy pre-
miere ,,Titanica”,
auczniowie,,Pana Tade-
usza”, tutaj przychodzi-
lismyna seanse DKF-u...
Wiasnie mija 10 lat

od wyburzeniakina
»Helios”. Miejsce
ponim dodzis niejest
zagospodarowane.

»Wczoraj w potudnie roze-
brano ostatnie fragmenty
murow budynku po dawnym
kinie Helios. Kiedy obalana
byta fasada budynku, gru-
dziadzanie zatrzymywali si¢
naulicyiprzygladaliz nostal—
gig walgcym sie murom” - pi-
sala ,,Pomorska” 22 lipca
2016 roku.

- Kawat zycia tu spedzi-
tem. Ponad 30 lat. Eza mi si¢
wokuzakrecifa, kiedy patrzy-
tem narozpadajace sie gruzy
-nie ukrywatwtedy Jerzy Re-
bisz, wieloletni kierownik
kina ,,Helios” przygladajac
si¢ rozbiorce budynku, ktory
przez lata byt tez jego do-
mem.

Ciezki sprzet przewracat
kolejne fragmenty murdw,
ktore upadajac na ziemie za-
mieniaty si¢ w stos gruzu.
Prace wykonywata firma Da-
riusza Sonnenfelda.

Opuszczony budynek
popadat wruine

Kino ,,Helios” przy ul. Chet-
minskiej w Grudziadzu za-
mknigto niemal cztery lata

przed rozbiorka, w marcu
2012 roku.

Choc¢ filmow juz nie wy-
swietlano, jeszcze przezjakis
czas w budynku tym miesz-
katl Jerzy Rebisz, dawny szef
kina. Kiedy si¢ wyprowadzit,
obiekt beznadzoruzaczatpo-
padac¢ wruine.

- Kiedys przechodzac
z bratem koto kina zauwazy-
tem, ze uchylone sg drzwi,
ktorymiwychodzito si¢ po za-
koriczonym seansie. Nie mo-
glem sie oprzeé: musialem
zanie zajrze¢. To, cozobaczy-
tem, przypomniato mi film
»2012” o zagladzie $wiata. To
jeden z filmow, ktory weze-
$niejogladatemw ,,Heliosie”
-w 2015 rokumowit,,Pomor-
skiej” Adam 82 Urbex. Miesz-
kalwpoblizuipewnego dnia
z aparatem w dloni wszedt
dosrodka...

W pomieszczeniach pano-
watwielki batagan, ale jak si¢
okazalo obiekt nie byt cat-
kiem opuszczony. - Spotkali-
$my trzech mezczyzn i ko-
biete. Czuli si¢ tutaj tak do-
brze, ze jakis$ czas pdzniej wi-
dzialem nawet rozwieszone
pranie, a na parapecie do-
niczke, wktorej ktos uprawiat
szczypiorek -opowiadatnam
wtedy Adam 82 Urbex.

Dzicy lokatorzy w kinie
pojawiali sie i znikali. Bez-
domni urzadzili sobie tutaj
meline inoclegowni¢. Wybu-

chatytam pozary, ktore gasili
strazacy.
Tuz przed rozbiorky

do zrujnowanego przez bez-

FOT. PIOTR BILSKI/ARCHIWUM

To jedno z ostatnich zdje¢ wnetrz Heliosa, wykonane
jesienig 2015 r., trzy lata po zamkniegciu kina

domnych budynku udato sie
wejsc cztonkom Grudziadz-
kiej Grupy Eksploracyjne;j
1aparatami fotograficznymi
udokumentowac ostatnie
chwile dawnego kina. Ob-
razy, ktore zarejestrowali byty
poruszajace...

Pomystow byto kilka,
ale bezrealizaciji
Budynek przy ul. Chetmin-
skiej powstat jako dom para-
fialny. Otwarto go 1§ paz-
dziernika 1933 r. Po IT wojnie
swiatowej urzadzono w nim
Dom Energetyka, w ktorym
w1959 . otwartokino ,,Ener-
getyk”. Od 1977 r.nosito ono
nazwe ,,Helios”, ktore za-
mknietow marcu2012r.
Tuzpotymjak wyburzono
kino, na jego miejscu pry-
watny wtasciciel planowat
budowe budynku mieszkal-
nego. Tak si¢ jednak nie stato.
W 2018 1. pojawit si¢ inny
inwestor - firma Aldi - ktora
rozwazata zbudowanie wtym
miejscuswojego marketu. Ale
itonie doszto do skutku.
Dzi$, 10 lat powyburzeniu
budynku kina, plac po nim
wciaz stoi pusty. Stuzy jako

parking.
Kino ,Helios” przy ul.
Chelminskiej zamknieto

wmarcu 2012 roku, potymjak
otwarto kino sieci ,,Helios”
w Centrum Handlowym Alfa.

Seanse  Dyskusyjnego
Klubu Filmowego przenie-
siono do Centrum Kultury
Teatr, gdzie odbywajg si¢
dodzis.

Nieodzatowany Jerzy Re-
biszzmartw grudniu201yr.

Grudzigdzanie
wspominaja

Po1o latach, nieistniejgce juz
grudzigdzkie kino wcigz bu-
dzi wspomnienia wsrod in-
ternautow.

@ Grzegorz: - Kino Helios po-
winno by¢uznane jako obiekt
zabytkowy. Odrestaurowany
mogtby stuzy¢ (...) miat
»swego ducha”.

@ Piotr: - MJj ojciec bytkino-
operatorem we wszystkich ki-
nach, a ja bylem statym by-
walcem we wszystkich ki-
nach w Grudziadzu wlatach
80. To byly czasy!

@ Zbigniew: - Moje ulubione
kino lat 60. 1 70. ubieglego
wieku. Mieszkalem bardzo
blisko.

@ Elwan: - Pierwszy razjak
bytem w kinie, to wlasnie
tam. Niepowtarzalny klimat
wnetrzaiten specyficzny za-
pach, ktory do dzis pamietam
iprzywotuje nostalgie. To byt
chyba zapachKlisz.

@ Stiv: - Pamigtam jak pu-
scili w kinie ,Wejscie
smoka” z Bruce’em Lee.
Aby kupic bilet, to byta ma-
sakra. Prawie mnie zadusili
w kolejce! A po filmie wiek-
sz0s¢ chlopakow udawata
karatekow.

® Wojciech: - Zamiast i§¢
dokina Helios w Alfie, wole
pojechaé do kina w Swieciu!
Klimatyczne mate kino
ifilmy bez 30 minut reklam.
©®
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OSIEDLE

Na Glinkach wkrotce bedzie juz 4 tysigce ludzi

Marek Nienartowicz

Mieszkaja turodziny z dziec¢-
miiseniorzy.Ichoc wielejesz-
cze brakuje doideatu, osiedle
Glinki to przyjemne miejsce

z perspektywami na przy-
szlos¢.

Pierwszy blok na Glinkach zostat
oddany douzytkuw 2017 roku. Dzi$
zasiedlonych jest dziesigc budyn-
kow. Starsze budynki na osiedlu sg
wkolorze bezowymimaja adres Po-
znanska 294. To Glinki L. Glinki IT to
bloki przy Poznanskiej 296, w kolo-
rze bialo-szarym.

- Mamy tu dzis okolo 2 tysigce
mieszkancow. Bedzie ich przyby-
wac z kazdym kolejnym zasiedlo-
nym budynkiem. Po oddaniu
douzytkutego czternastego osiedle
bedzie liczy¢ okoto 3 tysiace miesz-
kancow-wylicza Monika Hafka, ad-
ministrator osiedla Glinki.

W blokach na Glinkach sg miesz-
kania komunalne. Przydzielane sg
lokatorom spetniajacym wymogi,
mig¢dzy innymi dochodowe, przez
Biuro Mieszkalnictwa Urzedu Mia-
sta Torunia. Przeprowadzito si¢ tu
sporo 0sob z poinocy Torunia, wy-
kwaterowanych z rejonu zwanego
»Ohio”, potozonego przy ulicy Ba-
torego, na ktorym powstato osiedle
Pod Debowa Gora.

- Glinki to inne osiedle od Jaru.
Nie ma budynkow deweloperskich.
Sa za to bloki komunalne o na-
prawde wysokim standardzie. Mia-
sto nie doptacato i nie doptaca

PRZYRODA

Pierwsze bloki na Glinkach zaczety powstawac 10 lat temu

dobudowy Glinek. Toinwestycja ze
wsparciem z budzetu panstwaiKra-
jowego Planu Odbudowy, w razie
potrzeby zasilana korzystnym kre-
dytem - podkresla Beata Zottowska,
prezes TTBS.

Czes¢ mieszkan na osiedlu to te
dla seniorow. Starsze osoby maja
na osiedlu swoje ,,przedszkole”. To
Dzienny Dom Pobytu dla Seniordw.

- Dobrze si¢ mieszka na tym
osiedlu, ale bedzie jeszcze lepiej,
gdy rozwigzanych zostanie kilka
problemoéw - méwi ,, Nowosciom”
jedna z lokatorek blokow przy Po-
znanskiej.

Wszedzie jest daleko

Swoje problemy lokatorzy sygnali-
zujg wladzom Torunia i TTBS-owi.
Jedne sg rozwigzywane, inne cze-
kaja na rozwigzanie. Problem zgta-
szany od pierwszych lat istnienia

osiedla dotyczy sklepu. Powstata tu
placéwka sieci ABC. Wkrotce po-
winna zacza¢ dziata¢ Zabka.

- Mieszkancy oczekuja wiek-
szego sklepu. Jego budowq probo-
walismy zainteresowac sieci han-
dlowe. Niestety, bez odzewu. Moze
zainteresowanie si¢ pojawi, gdy
naosiedlu przybedzie mieszkancow
- mowi Monika Hafka.

Duzy sklep polozony najblizej
Glinek to Biedronka przy ulicy Kre-
tej. Dzielije odleglosc 2 kilometrow.
Podobna jest odleglos¢ do kosciota
przy ulicy Szubinskiej - nie biorac
pod uwage skrotu przez taki.

Co nie bez znaczenia, az 4 kilo-
metry dziela Glinki od najblizej
szkoty podstawowej. To Szkota Pod-
stawowa nr 15 przy ulicy Paderew-
skiego na Podgorzu. Niewiele blizej
jest do Przedszkola Miejskiegonr14
przy ulicy Inowroctawskiej. Na te
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odleglosci muszg zwraca¢ uwage
rodziny z dzie¢mi, ktdrych na Glin-
kach mieszka sporo.

Zamato autobusow

Te odleglosci sa mocno odczuwalne
za sprawg zbyt rzadko kursujacych
tu autobusow MZK. Dojezdzajg tu
tejezdzgce naliniach nr20, 211 44.
»Dwudziestka” nie we wszystkich
kursach docierado osiedlana Glin-
kach. Czes¢ konczy na petli zlokali-
zowanej po drugiej stronie trasy S10.
Alternatywg jest wedrowka na przy-
stanek innych linii autobusowych

uzbiegu ulic Poznanskiej, Gniew-

kowskiej i Szubinskiej. Do przejscia
jest pottora kilometra.

Problem zbyt rzadkich kursow
autobusowna Glinki jedna z miesz-
kanek osiedla poruszyta podczas
niedawnych konsultacji spotecz-
nych dotyczacych zmian w komu-
nikacji miejskiej w Toruniu. W od-
powiedzi pojawita sie zapowiedz
zmiany, ktéra ma obowigzywac
od poczatku 2027 roku. W godzi-
nach porannegoipopotudniowego
szczytu potaczenie Glinki - centrum
Torunia ma by¢ obstugiwane kur-
sami autobusow co 15 minut. Miesz-
kancy zglosili wniosek, by osiedle
bylo obstugiwane przezjedna z au-
tobusowych linii ekspresowych,
ktore majg by¢ uruchomione
od stycznia. Na razie nie dostali od-
powiedzi na te propozycje.

Poprawy wymaga tez infrastruk-
tura autobusowa na Glinkach. Pe-
tla przy osiedlu jest nig w zasadzie
tylko z nazwy. Znajduje si¢ na niej

tawka, z ktorej zostaly dwa szcze-
ble. Mieszkancy osiedla zabiegaja
o ustawienie na petli wiaty przy-
stankowej - w ramach Budzetu
Obywatelskiego Torunia.

Plac zabaw i boisko

Z innej infrastruktury na osiedlu
powstat plac zabaw z tyrolka. Poja-
wily sie tez Smietniki na psie od-
chody. Do konca zbliza si¢ budowa
oczekiwanego przez mieszkancow
wielofunkcyjnego boiska. - Przy-
datby sie tez skatepark, ktory roz-
wigzalby problem dzieci i mto-
dziezy jezdzacych hulajnogami
po osiedlowych chodnikach. Co
do psich kup, to mamy z nimi pro-
blem. Wielu lokatorow niestety nie
sprzata po swoich podoplecznych
Problem niesprzatania jest po-
wazny, bona osiedlu jest duzo zwie-
rzat. Pozostaje po raz kolejny za-
apelowac, by wszyscy dbali o czy-
sto$¢ - mowi Monika Hafka.

Rozwiazany zostat problem lo-
kaluwyborczego. Zorganizowany
zostat w znajdujacym si¢ tu Dzien-
nym Domu Pobytu dla Senioréw.

- Na osiedlu mieszka sporo ak-
tywnych lokatorow. Zabiegajg o in-
tegracje mieszkancowipoprawe in-
frastruktury poprzez wnioski skta-
dane do Budzetu Obywatelskiego
Torunia - podkresla Monika Hafka.

W planach jest tez dalsza rozbu-
dowa osiedla. Powstataby kolejna
jego czes¢ - Glinki ITT. W ten sposob
wkolejnych latach liczba mieszkan-
cow osiedla Glinki zblizy si¢ do 4 ty-
siecy.0®

Kasztanowiec

Szymon Spandowski

Dlaczego nalezy chronic¢ drze-
wana placachbudow? Mie-
dzy innymi dlatego, aby unik-
naé sytuacji, zjaka mamy

do czynienia na torunskich
Jordankach.

- Z przykroscig stwierdzamy, ze
proby ratowania drzewa nie przy-
niosty efektu - méwi Marcin Urban-
ski, dyrektor Wydziatu Srodowiska
iEkologii Urzedu Miasta Torunia. -
Obecnie w przygotowaniu jest
uchwata znoszaca forme ochrony
przyrody. Czeka ja jeszcze uzgod-
nienie z Regionalng Dyrekeja
Ochrony Srodowiskaidecyzja Rady
Miasta Torunia. W przypadku zdje-
cia formy ochrony przyrody zdjeta
zostanie korona i planujemy pozo-

- pomnik przyrody
na Jordankach nie przetrwat remontu

stawic swiadka, takjak w przypadku
bukaw Ogrodzie Zoobotanicznym.

Tym samym, w ciagu niecatej
dekady, stracili$my drugi pomnik
przyrody. Wezesniej z Mokrego
zniknat wiaz, ktory od potowy XIX
wieku rost przy ulicy Wigzowej.

Kasztanowiec - pomnik przyrody juz nie bedzie cieszyt oczu

Los kasztanowca pokazuje, dla-
czego tak wazna jest ochrona zie-
leni na placach budow. Pisalismy
o tym wiele razy, przywotujac
m.in. stowa dr hab. Marzeny Su-
chockiej z SGGW o rewitalizowa-
niu terendw zielonych na smier¢,

FOT. SZYMON SPANDOW:

czyli o tym, jak po pieciu, szesciu
latach od uszkodzenia korzeni
podczas robot ziemnych drzewa
zaczynaja umierac.

Problemy z kasztanowcemroz-
poczely si¢ w2024 roku, pig¢ lat
weczesniej rozpoczela si¢ przebu-
dowa placu Rapackiego, podczas
ktdrej ochrona zieleni pozosta-
wiata wiele do Zyczenia.

Informujac o chorobie pomnika
przyrody poraz pierwszy poprosili-
smy o ekspertyzg. Sporzadzita jg
Ksenia Zdttowska-Giminska, wi-
ceprezes Polskiego Klubu Ekolo-
gicznego, Oddziatu Pomorsko-Ku-
jawskiego w Toruniu. ,,Co spowo-
dowatlo taki stan drzewa? Moim
zdaniem czynnikow mogto by¢
kilka - napisata Ksenia Zdtowska-
Giminska. - Po pierwsze prace
ziemne (korytowanie drog) prowa-
dzono w obrebie strefy korzenio-
wej, adoktadnie na obrysie korony,
ato obszar najwiekszej aktywno-
$ci korzeni zapewniajacych oddy-
chanie i nawadnianie. Drzewo ro-
$nie na wzniesieniu, wiec obszar

chtonny na obrzezach korony jest
bardzo wrazliwy na przesychanie
i braki wody. Po drugie - darn jest
bardzo zwarta i dochodzi $cisle
do samego pnia, co uniemozliwia
jakiekolwiek nawadnianie podczas
opadow, a to, ze drzewo rosnie
na wzniesieniu, dodatkowo to
uniemozliwia. Po trzecie - drzewo
jest zaatakowane przez szrotowka
kasztanowcowiaczka. Szkodnik
od lat nie jest zwalczany. Drzewo
w trudnych warunkach siedlisko-
wych, z niedostatkiem wody,
z przyduszonymi korzeniami, ta-
twiej poddaje si¢ wszelkim infek-
cjominiejest w stanie wytrzymac
ataku szkodnika tak agresywnego,
jak szrotowek. Czy jest sens prowa-
dzenia badan tomografem? Nie
ma, stan drzewa nie $wiadczy
o tym, ze to prochnica w pniu jest
przyczyna zamierania. Powody sg
inne. Umiera na skutek wielolet-
nich zaniedban. Ono nie musiato
umierac jesli inwestor mialby wie-
dze ogrodniczg”.
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LATO W MIESCIE

Potkolonie to swietny pomyst na nude. Jest ich

w miescie sporo, ale uwaga

Joanna Maciejewska

Zajecia artystyczne, ta-
neczne, sportowe, nur-
kowanie, robotyka, an-
gielski - totylko czes¢
ztego, co oferuja dzie-
ciom organizatorzylet-
nich potkolonii w Toru-
niu. Jestz czego wybie-
ra¢. Koszty polkolonii sa
spore, ale urozmaicaja
wakacyjne dni tym, kto-
rzynie wyjezdzaja.

Wakacyjna oferta potkolonii
w Toruniu jest bardzo bogata.
Zajecia dla dzieci organizo-
wane sg w wielu miejscach.
Jest zczego wybierac. Potko-
lonie z Harrym Potterem, ro-
botami, nauka tanca czy nur-
kowania - to tylko maty uta-
mek torunskiej oferty.
Rodzice dobieraja dzie-
ciom potkolonie kierujac sie
ich zainteresowaniami, albo
dogodna lokalizacjg, bo cza-

sami ciezko zawozi¢ i odbie-
rac dziecko zdrugiego konca
miasta. Istotnyjest takze czas
trwania potkolonii.

Pani Paulina ma corki
w wieku 7 i 10 lat. Starsza
pierwszy raz na potkolonie
poszta w pierwszej klasie (w
ferie zimowe). Obecnie, nie
tylkow tym roku, obie dziew-
czynkiregularnie uczeszczajg
na potkolonie wakacyjne
o roznej tematyce. W ciagu
dwumiesigcznej przerwy
od zajec w szkole, korzystajg
zdwoch lubtrzech turnusow.
Torunianka zaznacza, ze wy-
bierajac potkolonie kierowata
sie mozliwos$cia zapewnienia
dziecku dobrej opieki w pel-
nych godzinach pracy - od po-
niedziatku do piatkuw godz.
7-17.W tymroku jej corki sko-
rzystaja z trzech turnusow
uroznych organizatorow.

- Do tej pory czgsto decy-
dowalismy sie na potkolonie
organizowane przez instytu-

-

Oferta letnich zaje¢ w miescie jest bardzo szeroka

¢je,doktorych dzieciuczesz-
czaty w ciaggu roku szkolnego
nazajecia dodatkowe z tanca,
rysunku czy akrobatyki - zna-
lismy te miejsca i dlatego
mielismy pewnosc¢, ze corki
bedg tam bezpieczne. Kwe-
stie wyzywienia czy dodatko-
wych atrakcji byly dla nas
wtedy drugorzedne. Od tego

roku dziecibeda uczeszczaty
na zajgcia w nowych miej-
scach, ale sa juz starsze
iobecnie zalezynamnatym,
aby ciekawie spedzity czas,
poszerzyty grono znajomych
1 nauczyly sie czego$ nowego
- mowi pani Paulina.
Potkolonie to sposob
naaktywneiciekawe spedze-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

nie przez dziecko wakacyj-
nego czasu, jednak czesto
takze koniecznosc. Rodzice
pracuja i nie zawsze maja
z kim zostawi¢ swoje pocie-
chy. - Nie kazdy moze obec-
nie wysta¢ dziecko na dwa
miesiace dorodziny na wies,
jak to kiedys bywato. Nie
kazdy tez ma wsparcie w po-
staci krewnych i znajomych
zawsze gotowych przejaé
opieke nad naszymi dzie¢mi.
Stad lepiej zeby nasze dzieci
chociaz czgs¢ wakacji spe-
dzity w ciekawy sposob - do-
daje pani Paulina.

W Toruniu nie brakuje
ofert potkolonii. Wiekszosé
skierowana jest do dzieci
do11-12. roku Zycia, ale cza-
sem da si¢ znalezc takze co$
nawet dla 15-latkow. Potkolo-
nie to tez spory wydatek,
trzeba liczy¢ si¢ z kosztem
rzedu kilkuset ztotych.

Pani Karolina, mama
trojki dzieci, zaznacza ze

- sporo tez kosztuja

ogladata oferte potkolonii, ale
zrezygnowala z zapisania
dzieci, bo przekraczato tojej
mozliwosci finansowe.

- Nie sta¢ nas na wspolny
rodzinny wakacyjny wyjazd
ijeszcze wystanie trojki dzieci
przynajmniej na jeden tur-
nus. Na razie nie pracuje za-
wodowo, wiec nie mam pro-
blemu z opieka dla dzieci.
Sama organizuje im czasija-
kies atrakcje, zeby si¢ nie nu-
dzity - méwi ,,Nowosciom”
pani Karolina.

- W Toruniu jest bardzo
duzo ofert potkolonii dla
dzieci o przerdznej tematyce,
z pewnoscia kazdy znajdzie
cos dla siebie. Zdaje sobie
sprawe, ze jest to rowniez
spory wydatek - rzedu 800-
1000 7zl za osobe za tydzien -
ale mysle, Ze warto urozma-
ici¢ naszymi dzieciom cho¢
troszke te wakacyjne dni-do-
daje pani Paulina.
©®
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudzigdz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul-Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011543166
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052789.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.

Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.
000417

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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G.14:00

Splatane losy

TVP1

Burak ponownie przygotowuje
probki, zeby zrobi¢ badanie
DNA, ktore ma wyjasnié, czy
Mine jest wnuczka Munevver.
Yasemin natomiast chce za-
dzwoni¢ do Munevver i ak-
tywnie poszukuje jej numeru
telefonu. Munevver natomiast
obawia sie, Ze jej dom obserwu-
ja oszusci a ich cel jest jeden:
wiamac si¢ i dokonac kradziezy.
Mine martwi si¢ o babcig, ale
gdy podstuchuje rozmowe star-
szej pani z Suzang, dziewczynka
obraza si¢ i ucieka z domu.
Wszyscy jej szukaja. Halil

i Suzana chodzg po okolicy
ipytaja sasiadow o Mine.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Nana i Poyraz zostaja przypad-
kowo uwiezieni w magazynku.
Czarna wyznaje matce, ze jest
w ciazy, ale w zadnym stiopniu
nie czuje si¢ gotowa na macie-
rzynstwo. Ibrahim przypad-
kiem podstuchuje rozmowe i,
niestety, blednie interpretuje jej
stowa. Isil dowiaduje sie, ze na
skutek odniesionych obrazen
najprawdopodobniej juz nigdy
nie odzyska pelnej sprawnosci.
Semih postanawia wejsc¢

w swiat handlarzy narkotykow,
liczac na szybki zarobek.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Remek budzi Brygide pocalunkami - wrecza jej... zareczynowy pierscionek! Czeka ich
wspaniaty dzien... Tymczasem Kluskowie i matka Brygidy nic nie wiedza o ich $lubie

- zostali zaproszeni na wystepy przedszkolne Oliwki. W sali na scenie zamiast dzieci po-
jawiaja si¢ Brygida i Remek oraz urzednik, ktory udziela im slubu! Rodzice mtodych sg
w szoku a Lucy uspokaja Michata, ktory bardzo przezywa wyjscie Brygidy za maz... Mlo-
da para nie moze doczeka¢ si¢ nocy poslubnej - po niej... laduja na SOR-ze! Z kolei Julka
pograza si¢ w natogu. Dziewczyna rozpaczliwie szuka pienigdzy na narkotyki - prosi
nawet o pozyczke Leona. Chlopak - pamigtajac jej ostatnie akcje z uzywkami - odma-
wia. Dziewczyna jest obrazona. Zdesperowana Jula postanawia sprzedac w lombardzie
swoj tablet. Majac gotowke, umawia sie z dilerem. W domu - zadowolona - rozstawia
ksiazki, pozorujac nauke. Kiedy probuje zazy¢ narkotyk, w domu nagle pojawia si¢ Ania.
To zrujnuje plany dziewczyny, by zamiast sie uczy¢, odurzaé sie?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Hancer potrzebuje plequzy
Sadzi, ze los si¢ do niej usmie-
cha, gdy dostaje prace od
tajemniczego zleceniodawcy.

Z kolei w rezydencji wybucha
wielka awantura miedzy Derya,
a Beyza. Bratowa Hancer da
aktualnej zonie Cihana niezia
szkote zycia! Sprawi, ze Beyza
naje si¢ strachu i pojmie, Ze nie
na wszystkich na jej grozby czy
grozne spojrzenia robia wraze-
nie... Yonca na chwile przed po-
rodem poprosi Derye o pomoc.
Ta ze zdumieniem odkryje, ze
Yonca zna Nusreta i Mukadder.

G. 22:55

Ku'damm 56

TVP2

Niemiecki miniserial
,2Ku'damm §6” to osadzona w
Berlinie lat 50. ubieglego wieku
opowies¢ o konserwatywnej
Caterinie Schollack (Claudia
Michelsen) ijej trzech corkach
- Monice (Sonja Gerhardt), Evie
(Emilia Schiile) i Heldze (Maria
Ehrich) - ktore z catych sit chce
dobrze wydac za maz. W 6.
odcinku siostry spotykajg sie w
Berlinie Wschodnim z ojcem,
ktory zostat antyfaszyst. Jedna
z nich jest w ciazy. Matka da]e
jej zaskakujaca rade - wmowie-
nie innemu, ze jest ojcem.

07 zgtos sie

G.20:30

TVP1

W Warszawie nasila si¢ fala kradziezy samochodow. Stuz-
by podejrzewaja, Zze dokonuje ich zorganizowana banda. Na
trop naprowadza ich wypadek samochodowy, w ktorym gi-
nie dziewczyna Jolanta Helsztynska Porucznicy Borewicz
oraz Zubek otrzymuja zgloszenie tego wypadku, spowodo-
wanego przez docenta Wered¢. W zeznaniach mezczyzny
nic si¢ jednak nie zgadza. Idac tropem Jolki, Borewicz od-
krywa, Ze zmarla jest powiazana z gangiem zlodziei samo-
chodow. Okazuje si¢, ze kryminalista Dudziak, postugujacy
si¢ dowodem na nazwisko Wolniak, ma warsztat, w ktorym
przerabia skradzione pojazdy. Jego wspolpracownikiem
jestdziadek Jolki, a jego wnuczka nie zgineta w wypadku,
tylko zostala zamordowana, gdyz odkryla ow proceder. Jej
zwloki podrzucono, by upozorowaé wypadek, a Wereda
platal sie w zeznaniach z innych przyczyn.
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KRZYZOWKA NR 111
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [
1) $niadanie, obiad lub kolacja, . .
6) bada jezyki i kulture narodow 10
stowianskich, . . . . . . . HOROSKOP
10) ptynny tluszcz roslinny, 1 [] [] 12
11) jednostka taktyczna armii Wodnik (20.01-18.02)
rzymskie;j, 13 14 15 Wyro'zniaé Cie bedzie gluia
12) Gustaw, autor powiesci ,Ly- . . . . . . . wiara we wlasr_le moZl;wcy
sek z poktadu Idy”, 16 (17 18 19 20 21 22 23 sci. Nie bgdgle dl'fl Qleble
13) pionowy zasieg lotu, . rzeczy niemozliwych.
16) Julio, twoérca ,Gry w klasy”, . . . . 24 . . .
. . Ryby (19.02 - 20.03)
19) p!eczqtka odtwarzajaca pod- Horoskop dzienny wrézy,
pis, 25 26 ze jedni ludzie popatrzg
24) ... Jedrusik, polska aktorka, 28 na Ciebie z uznaniem, inni
25) odpadki metalowe, zelastwo, z zazdroscia.
27) Carlos, gitarzysta rockowy . . . . . .
i jazzowy, 29 30 31 32 __ Baran(21.03-19.04)
28) naklejony na kopercie, — Nie 1r_1teres}1:]131§ ;blztrnﬁ zy-
: P AUTOPROMOCIA 0111229927 ciem innych ludzi. Niektore
29) 2:3&% crjﬁzég do porywania sie H H H B osoby moga uznaé to
’ ; Scibstwo...
31) amerykanski krewniak $wini, |33 Twoja gazeta 34 35 72 WSCIDSWO
gi; g[uby papier na pudetka, = = W p":rll‘f;izmc'e - - - Byk (28.1()14-20.05)
izna po operacji, Rozwaga bedzie Cipo-
36) organ samorzadu terytorial- T Magazynem 37 trzebna jak mato kiedy. De-
nego, cyzje podejmuj po glebokim
; ierni zastanowieniu.
37) yvyrob cukierniczy ze W_schodu, © 52 51194 64
38) interwat muzyczny ztozony B B B [ | B .
. Bliznieta (21.05 - 21.06)
z oktawy i sekundy, 38 39 40 Kto$ zwrdci sie do Ciebie
23) p*yﬂf' na poc:’fodze, ) H zprosbg o pomoc. Postepuj
) zawijana potrawa miesna. ' - - wzwigzku z tym wyjatkowo
Pionowo: Andrzeja Szczypiorskiego, 22) wyspa-krolestwo Odyseusza, ROZWIAZANIE NR 110 delikatnie.
1) ... drogowa, holuje uszko- 8) zwrot wiasciwy tylko danemu  23) lekka, przezroczysta tkanina, g : 5 ; 2 i »Il E ﬁ E ﬁ g E Q : 5 : g
dzone auta, jezykowi, 26) omen pecha i magii, czesto ML mKIAIS JERKAROED®E Rak (22.06 - 22.07)
2) przewod przy zelazku, 9) karciany kolor z koniczynka, kojarzony z czarownicami, ERIAITIO|mIE|SIM[E M[PIAINITIEIRIA Wyrozniac Cig bedzie dzi-
3) bron na muchy, packa, 14) zadawniony zal, pretensja, 29) ... btotny, jadowity waz, A[T|A[L[AN|T[A|m|[m[E[L|{D[O[R[A[D|O sm;wy]qtlgczlweprzyw%zy—
4) okrywa piaste kota samocho-  15) plakat reklamowy lub teatralny, 30) wozny w dawnej szkole, pedel, ; g : ; : ‘;Av : f\ E f_’ \ZT g ; f_’ : E ; wagg:wagy oszcczlegct) OW-
dowego, 17) w pierscionku lub ogrodzie, 31) Kampinoska lub Biatowieska, |m/m[m[wm|| Plm/KmlBm zeszsig opedanteric.
5) bardzo drobny wegie’l, o 18) cykl utyvoréw Jana Kocha- 32) poci§k artyleryjski z siekan- ‘|3 : ('3 : 'I‘ ﬁ 2 vzv: ; : 'I‘ Lew (23.07 - 22.08)
6) mata, ptaskodenna t6dz chin- nowslflego, cami, . B|E|R|B/E|C PlIE[T|R|O Na probe zostanie wysta-
ska, 20) chroni gtowe budowlanca, 35) ironicznie o krotkim przemo- %;%%%% %%%ﬁ%% wiona Twoja odpornoéé
7) ,Msza za miasto ...”, powies¢ 21) lewy doptyw Sekwany, wieniu. z/m|s/m[A[uT]O[s[T[R[AD|A[m[Im[A| naczyjeszrzedzenieinarze-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Kanie.
B antat [ " kuglar- [y : B rasa e miara kleczaca Panna (23.08 - 22.09)
- $lubn Slikd gczac. s : ;
pl?g o2 miasto jrgssll(%a_ ws ‘groze _qub y krtildlt()ow o gr:mtu postac |  Perfekcyjnie poradzisz sobie
baton mngnLeer;l wata 1% ﬁitkq mirtowy ptak | kartonie tia?; sztuce zwszystkim zaplanowanymi
UczU- T T T T T na dzisiajzadaniami. Posta-
lenie s'}";': nowisz tojakos$ uczcié...
na "
pytki ® rzenie | \_Naga (2‘3_39‘_ 22 (10)
. wioskie Podejmiesz si¢ dzisiaj du-
) il o e segowyzwania. Bedzie
° ° ° ° ciezko, ale jakos sobie
. ora zwszystkim poradzisz.
?(g?lllg?; siafa g\r;viazd ~ krwist Zalgngd- i
... mak dawnY kotle Arf"e i Skorpion (23.10 - 21.11)
nie = . — T hd pairo T ;y Nie odwracaj wzroku
zdobi | Tomasz, wyzyna mez e polska od problemdw. Horoskop
c_zlg- polstkl N_w trun- cieza- |~ na dzis ostrzega przed za-
wieka | poeta lgrze kami rowka miataniem ich pod dywan.
ekspert > | ! rzeka
pitkarze Kos- |, %orggﬁ[la [, Strzelec (22.11- 21.12)
z clusz- Zdanie innych osob nie be-
Ostrawy kowcow dzie dzisiaj miato dla Ciebie
¢ talon laska zadnego znaczenia. Liczy¢
zalr(lapy —~ alpinisty [~ sie bedzie tylko Twoje...
burza ) oszu- Koziorozec (2212 - 19.01)
mézgow | , zake: | stwo | Bedziesz stroni¢.od ludzi
firmie mistrz krawedz ° Uwazaj, by z tymnie przesa-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"NVIQHYMO FINVZYIMZOY

dza¢, bomoze to spowodo-
wac przykre konsekwencje.
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STRONA ZDROWIA

o W numerze: Aparat ortodontyczny po 50. To nie wiek jest

przeszkoda w leczeniu zgryzu

OBRZEKI

Objawy 1 przyczyny zatrzymywania wody

w organizmie. Jak ograniczyc obrzeki?

Gdy organizm gromadzi nadmiar ptynow, widoczny jako opuchlizna konczyn, brzucha czy twarzy, warto poszukac
przyczyn problemu i podjg¢ odpowiednie dziatania, by ograniczy¢ jego nastepstwa.

Anna Rokicka-Zuk

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jestzjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilai powoduje
dolegliwosci, warto sprawdzic przy-
czyny problemu, ktére moga miec¢ po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniegoleczenia.

Nadmierna retencja wodyw ciele
wywoluje objawy takie jak m.in.
opuchniecie stop, kostek, ndg czy
dtoni, powigkszenie obwodubrzucha,
obrzektwarzy, zwigkszenie masy ciata
nawet 02-3kg, uczucie ociezatosci, po-
faldowanie skory jak po kapieli,
zesztywnienie stawoww konczynach
objetych opuchlizng, zwlaszcza rano,
bole glowy powstaniuzidzka, pogor-
szenie stanu w zespole ciesni nad-
garstka. Wprzypadkuvmgksze] opu-
chlizny ucisniecie keiukiem objetego
nig obszaru, np. okolicy kosteknog, po-
woduje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnym tempie.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchliznyiobrzekow sg zabu-
rzeniagospodarkiwodno-elektrolito-
wej, ktorej rownowaga jest szczegol-
nie wazna dla prawidlowej pracy
ukladunerwowego, krazenia czy mie-
$ni. Zatrzymywanie nadmiaru wody
w ciele moze wynika¢ z nieprawidio-
wosci funkcjonowania narzadow
w obrebie tych uktadow. Przyczyna
zbytduzejretencjiwody mogatezbyc
powazniejsze problemy z watroba,
nerkami czy sercem. Jezelinadmierne
zatrzymywanie wody w organizmie
pojawiasie nagleiutrzymuje dhuzejniz
przeztydzien, nalezy zasiegna¢ porady
lekarskiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynika¢ze skfonnoscige-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
srednizwigzek z dietg, stylem Zycia,
masgcialaistanemzdrowia, azwlasz-
czazkondycjgukladukrazenia. Czesty
przyczyna jest nadmierny wzrost ci-
$nieniaw zytach i naczyniach wioso-
watych, prowadzacy do przenikania
wody do przestrzeni migdzykomor-
kowych.

Wigksze nizzazwyczaj gromadze-
niezapasowwodyjest procesemnor-
malnym w sytuacji, gdy organizm
chce zapobiecjejniedoborom,jaknp.

r"-.
|- — o 4

Zatrzymywanie wody w organlzmle najczesciej dotyczy konczyn dolnych i gérnych, a takze okolic
brzucha i twarzy. Powodéw do powstawania opuchlizny w tych rejonach moze by¢ wiele

przed miesigczka ukobiet czyw stanie
umiarkowanego odwodnienia. Moze
tezjednak sygnalizowa¢ mniejlubbar-
dziej powazne problemy zdrowotne,
dlategonie nalezytejdolegliwosciba-
gatelizowac.

Do najpowszechniejszych przy-
czyn nadmiernego zatrzymywania
wody w organizmie, czesto dzialajg-
cych jednoczesnie, naleza m.in.: ®
nadmierne spozycie sodui/lub soli,
@ niedostateczne spozycie elektroli-
tow, takich jak potas, magneziwapn,
® wysokie spozycie oczyszczonych
weglowodanow, np. cukru czy bialej
maki, ® odwodnienie lub regularne
niedostateczne spozyciewodyiinnych
ptynow, ® nadmiar kofeiny (choc
mniejszeiloscimajg dziatanie odwad-
niajgce), ®siedzacy trybzyciazniedo-
borem ruchu, ® dtugotrwate unieru-
chomienie, np. naskutekurazu, ® zbyt
dlugie stanie, ® dtuga podroz, zwlasz-
cza przy zmianach cisnieniainiskiej
wilgotnosci powietrza, jak toma miej-
sce wsamolocie, ® diugotrwata ak-
tywnos¢, np. wielogodzinny marsz

albobieg, ®zbytgorace kapicle, ® wa-
hania hormonalne, réwniez
przed miesiaczka, wcigzy, okresie pre-
menopauzalnymimenopauzy, ® za-
burzenia krazenia krwi w nogach,
@ ostabienie naczyn krwionosnych, ®
cigza, gdy wahania hormonalne wy-
stepuja obok zaburzen krgzenia, ® nie-
dobor biatkawdiecie, np. przy restryk-
cyjnych, niezbilansowanych kuracjach
odchudzajacych, ® anemia, ®niedo-
bory zwigzkow mineralnych i wita-
min, ® zakrzepica zylna, ® niewydol-
no$¢lubniedroznos¢ zylna, np. poza-
krzepowa, ® zaburzenia pracy serca,
@ reumatoidalne zapalenie stawow,

Podstawa leczenia zaburzen
zwigzanych znadmiernym
zatrzymywaniem wody

w organizmie jest
wyeliminowanie mozliwych
przyczyn problemu. W wielu
przypadkach wystarczy
jednak zmianadiety istylu
zycia

@ zaburzenia odptywu limfy i tzw.
obrzeklimfatyczny, ktoremu towarzy-
szy rowniezpowazna opuchlizna kon-
czyny, zmiana koloru skory i silne
uczuciezmeczenia, ® przyjmowanie
niektorych lekow, m.in. dostepnych
bez recepty niesterydowych lekow
przeciwzapalnych, regulujacych ci-
snienie krwi, sterydow, antydepresan-
towczylekow stosowanychwchemio-
terapii.

Podstawa leczeniazaburzenzwia-
zanych z nadmiernym zatrzymywa-
niem wody w organizmie jest wyeli-
minowanie mozliwych przyczyn pro-
blemu. Wwielu przypadkach wystar-
czyjednak zmiana diety i stylu zycia,
by nie tylko ograniczyc dyskomfort
iproblem estetyczny zwigzany z na-
stepstwarmi nasilonego zatrzymywa-
mawodyworgamzmle, aletezzmniej-
szy¢ ryzyko rozwoju i objawy chorob
krgzeniowych, zwigzanychzpracg ne-
rek czy zapalnych.

Gdyzrodtoproblemulezywsferze
medycznej, nalezy zasiegna¢ porady
lekarza. W okreslonych przypadkach

FOT. 123RF

moze onprzepisacleki, np.odziataniu
diuretycznym, jednakich bezpieczne
stosowanie wymaga scisle okreslo-
nego postepowania, ktore moze usta-
li¢jedynie specjalista.

Przydolegliwosciach ze stronykon-
czyndolnych pomocne moga by¢ za-
biegi usprawniajgce krazenie krwi
wiymrejonie, m.in. czeste unoszenie
nogwgore (ponad poziomserca), sto-
sowanie zelow z heparyna i innymi
skladnikarmiwspomagajacymikrgze-
nie zylne, np. wyciggiem z kaszta-
nowcazwyczajnego (Aesculus hippo-
castanum) czy arniki gorskiej (Arnica
montana). Ulge przynosi takze nosze-
nie specjalnych kompresyjnych pod-
kolanowek, ponczoch czy rajstop
o zmiennym ucisku, tzw. przeciwzy-
lakowych.

Przy powaznych problemach zyl-
nych podkolanowki o odpowiednim,
leczniczym stopniuuciskuprzepisuje
lekarz. W innych sytuacjach mozna
wybrac opcje profilaktyczng, np. pod-
kolandwki czy getry w wersji sporto-
wej,dostepne wsklepachzodzieza dla
aktywnych.

Przylekkich obrzekach tydek, po-
jawiajacych sie w wyniku nadmier-
nego zatrzymywania wody w tkan-
kachnog, ulge przynosidelikatny ma-
saz prowadzony od kostki w gore
dokolana. Bardziej zdecydowanyma—
sazlepiejjednak pozostawi¢ wykwa-
lifikowanemu specjaliscie.

W profilaktyce 1 postgpowaniu
ograniczajacym retencje wody w or-
ganizmie w pierwszej kolejnoscizale-
cana jestzmiana diety na takg, ktora
zawiera ograniczone ilosci sodu, naj-
czesciejwystepujacegowpostacisoli.
Wigkszosc tego dodatku spozywamy
razem z przetworzong Zywnoscia -
sporeiloscipochodzg zpodstawowych
produktow, takich jak pieczywo, sery
czywedliny.

Znacznie wiecej sodu od po-
wszechnie spozywanych zawieraja
przetwory solone i kiszone warzywa,
a takze produkty wysokoprzetwo-
1zone, ktore zawieraja niewiele innych
niezbednych skladnikowmineralnych
czywitamin, a obfitujg woczyszczone
weglowodany, ktore nasilajgc wydzie-
lanie insuliny, powoduja reabsorbcje
soduwnerkach, zmniejszajacjegoilo-
sciwydalane zmoczem.

Wiecej na: stronazdrowia.pl
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ORTODONCIJA

ZDROWIE | URODA

Leczenie ortodontyczne nadal bywa kojarzone gtownie z nastolatkami, ale wiek sam w sobie nie
wyklucza zatozenia aparatu statego lub leczenia z wykorzystaniem niewidocznych naktadek

Aparat ortodontyczny po 50.
To nie wiek jest przeszkoda
w leczeniu zgryzu

Ortodoncja nie jest
wytgcznie kwestig
urody. To procedura,
ktéra pomaga

w wielu innych
przypadkach,

np. przygotowuje
do leczenia.

oprac. Ola Gtowacka

Szybkie spojrzenie w lustro nie za-
wsze wystarczy, by rozpoznac wade
zgryzu. To pobiezna ocena ustawie-
nia tylko przednich zebow oraz wy-
stepowania szpar albo stloczen.
Tymczasem problem moze doty-
czy¢ takze relacji szczeki i zuchwy,
kontaktuzebow bocznych, sposobu
nagryzania, $cierania szkliwa czy
przeciazen w obrebie stawow skro-
niowo-zuchwowych.

- W stomatologii mowimy
o okluzji, czyli sposobie, wjakikon-
taktuja sie ze sobg zeby gornego
i dolnego tuku. Mato kto wie, ze
przy prawidtowym zgryzie zeby
przeciwstawne powinny spotykac
sie w Scisle okreslonych punktach.
Jeslita relacj ajestzaburzona, mogg
pojawia¢ si¢ sygnaty, takie jak nad-
mierne starcie zebow, klikanie
w stawach skroniowo-zuchwo-
wych, bol tej okolicy albo uczucie
napiecia podczas zucia-mowi lek.
dent. Katarzyna Lis z Medicover
Stomatologia.

Leczenie ortodontyczne nadal
bywa kojarzone gtownie znastolat-

kami, ale wiek sam w sobie nie wy-
klucza zalozenia aparatu. U doro-
stych zeby rowniez mozna przesu-
wac, choc¢leczenie przebiega nieco
inaczej. Znaczenie ma stan dzigset,
przyzebia, kosci, braki zebowe,
obecnos¢ koron, mostow, implan-
tow czy wezesniejszych odbudow.
-Naaparatniejestza poznotylko
dlatego, ze pacjent ma 30,40 czy 50
lat. U dorostych najpierw musimy
jednak sprawdzi¢, w jakich warun-
kach bedziemy prowadzic leczenie.
Czasem ortodoncja nie jest celem
samym w sobie, lecz etapem przy-
gotowania do dalszego leczenia, np.
protetycznego, implantologicznego
albo estetycznej odbudowy zebow.
Jeslizab jest przechylony, brakuje
miejsca pod implant albo zgryz
moglby przecigzy¢ odbudowy pro-
tetyczne, wtedy zawczasu trzeba
rozwigzac te problemy za pomocg
ortodongji, by dalsze leczenie nie

°
Aparat ortodontyczny
nie tylko dla urody

Roéwne zeby i tadniejszy
usmiech dla wielu oséb sa
gtéwna motywacja i celem
leczenia.

Jednak zadanie ortodongciji to
przede wszystkim przywroce-
nie prawidtowej funkcji zgry-
Zu, a przez to uchronienie
zdrowia - nie tylko zebdw

bylo z gory skazane na porazke -
mowilekarz dentysta.

Przeciwwskazaniem doleczenia
nie jest wigc metryka, ale np. niele-
czona prochnica, aktywny stan za-
palny dzigset albo zta higiena.

Ortodoncja ma za zadanie przy-
wrdci¢ prawidtowa funkeje zgryzu,
a przez to uchronic¢ przed konse-
kwencjami dla zdrowia.

- Estetyka jest wazna, bo
usmiech wplywa na komfortipew-
nosc siebie, ale ortodoncja nie jest
zabiegiem kosmetycznym. Celem
leczeniajest nie tylko ustawienie ze-
bow w rownym huku, lecz takze uzy-
skanie mozliwie prawidlowej rela-
cjizwarciowej miedzy szczeka izu-
chwg. Chodzi o to, aby sity powsta-
jace podczas gryzienia, Zuciaizaci-
skania zebow rozktadaty si¢ jak naj-
bardziej fizjologicznie. Jesli kontakty
migdzy zgbami sg zaburzone, czg$¢
znichmoze byc przeciqzana, szyb-
bilnos¢ -wyjasnia ekspertka.

Alista mozliwych konsekwencji
jest dtuga. Stloczenia i nieprawi-
diowe ustawienie zebow utrudniajg
codzienng higieng, sprzyjajac
prochnicyistanom zapalnym dzig-
set. Zaburzone kontakty migdzy ze-
bami moga powodowac przecigze-
nia, $cieranie szkliwa, recesje,
ubytki przyszyjkowe, rozchwianie
z¢bow, a w skrajnych przypadkach
ich przedwczesng utrate. Przyczy-
niaja si¢ takze do pekania szkliwa,
wykruszania wypetnien, trudnosci
zzuciemiwymowa oraz powoduja
dolegliwosci ze strony stawow skro-
niowo-zuchwowych.

FOT. GETTY IMAGES

Truskawkowe nogi
dopadaja niemal kazda
kobiete. Jak si¢ pozbyc¢
tej przypadlosci?

Emil Hoff

Latem mnostwo kobiet do-
strzega u siebie przypadlosé¢
skorna o zabawnej nazwie:
truskawkowe nogi. Sytuacja
jestjednak powazna: tru-
skawkowe nogi moga by¢ ob-
jawem powaznych chorob.

Truskawkowe nogi to zabawna na-
zwa kondycji skory, ktorg wiele pan
by¢ moze mialo juz okazje zobaczyc
lub zobaczy w przyszlosci, poniewaz
to problem czestowystepujacy po go-
leniundg, zwlaszczalatem.

Truskawkowe nogiprzejawiaja sig
tym, ze skora na nogach wyglada ni-
czym powierzchni truskawki: jest
lekko zaczerwieniona lub rozowawa
iwidac na niej ciemne lub czerwone
grudki, przypominajace nasiona
owocu.

Dobrawiadomos¢jesttaka, ze tru-
skawkowe nogi najczesciej nie sa
grozne. Psujg jednak estetyke skory,
ktorajestistotna zwlaszczalatem, gdy
nogi czesto sg odstoniete. Dlatego
warto wiedzie¢, jak pozby¢ sie tego
problemuizapobiecjego powstawa-
niuw przyszlosci.

Ciemne kropkina skorze tonicin-
nego, jak mieszki wlosowe i pory
skory, zatkane zhuszczajgcym sie mar-
twym naskorkiem, sebuminamna-
zajacymi si¢ bakteriami. Tegorodzaju
»czopki” ciemniejg po dhuzszymkon-
takcie zpowietrzemisstaja si¢ bardziej
widoczne.

Niektore osoby maja naturalng
tendencje do zatykania mieszkow
ipordow, bo ich skora tuszcezy si¢ bar-
dziej nizuinnych. Problem nasila si¢
latem, gdy potu itoju wytwarza si¢
wigcej, askorabezodpowiedniej pie-
legnacjijest wysuszonaibardziej po-
datnanamikrourazy.

Truskawkowa skora czesto poja-
wiasie pogoleniundg. Zjednej strony
zatkane poryimieszki wlosowe stajg
sie wtedy bardziejwidoczne, zdrugiej
nieumiejetne golenie iuzywanie zbyt
ostrego lub tepego ostrza na podraz-
nionej skorze moga potegowac ,,tru-
skawkowy efekt”.

By pozby¢ sie truskawkowych
nog, nalezy po prostu usung¢ przy-
czyne ich powstawania. Odpowied-
nia pielegnacja skoryizmieniona ru-
tyna golenia nog powinny zatatwic
sprawe.

Jak pielegnowaé skore nog?
Przede wszystkim nawilzaj ja, najle-
piej codziennie po prysznicu lubkg-
pieli. Uzywaj do tego kosmetykow
zgliceryng, lanolingiolejemjojoba.

Trzeba tezodpowiednio goli¢ nogi:
@ Na dzien przed goleniem zastoso-
wac peeling, najlepiej z formutg bo-
gatawkwasy AHA. ® Przed samym
goleniem wzigc prysznic lub kgpiel.
@ Nalozyc¢ zel go golenia nog.@ Uzy¢
dobrejmaszynki. Ostrze nie powinno
by¢ bardzo zuzyte, choc tez nie musi
byc catkiem nowe. ® Goli¢ wlosy
zgodnie zkierunkiem ich rosnigcia,
nie pod wlos. ® Przemywac skore; cle-
pta, nie goraca wodg. Nie uzywaj

gabki, bo mozesz spowodowac po-
draznienia.® Po goleniu delikatnie
osuszy¢ skore. @ Natozyc na skore bal-
samtlagodzacy.

Na noc po goleniu ndg nalezy za-
stosowac kosmetyk zkwasem glikolo-

Chociaz truskawkowe nogi same
w sobie nie sg grozne dla zdrowia, to
jednak mogg by¢ objawem powaz-
niejszych chorob. Dlategotrzebazglo-
si¢ si¢ dodermatologa, jesli truskaw-
kowe nogi nie znikaja mimo prawi-
dtowej pielegnaciji, a krostkiizatory
wokot mieszkow i porow bolg i swe-

Dopadty cie truskawkowe nogi? Podpowiadamy, jak sie pozbyc¢ tej

przypadtosci
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Airbus 340-600 zostanie rozebrany na czesci

Adam Szczesniak

Ponad 75-metrowy; 4-sil-
nikowy Airbus 340-600,
latajacy dotad wbarwach
niemieckiej Lufthansy,
zostanie unasrozebrany
naczescizamienne.

Wystartowat z hiszpanskiej
miejscowosci Teruel w mi-
niong sogbote ok. 12.30
iw Bydgoszczy pojawit si¢ ok.
15. Samolot (do PLB przyleci
jeszcze jeden blizniaczy mo-
del) latatw barwach linii Luf-
thansa, ktora odsprzedata go
firmie zajmujacej si¢ m.in.
pozyskiwaniem czesci za-
miennych.

Rodzina A340 byta pierw-
szym typem samolotow Air-
busa wyposazonym w 4 sil-
niki. A330 1 A340 stanowity

Ladowanie Airbusa

debiut tego europejskiego
producenta (Francja, Niem-
cy, Hiszpania) na rynku sa-
molotow dlugodystanso-
wych. Model A340-500 byt
przez pewien czas maszyng
o najdtuzszym (15.740 km)
zasiegu na swiecie, ale wio-
sng 2006 r. tytul ten ode-
bralmu Boeing 777-200LR
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(15.840 km). Airbus A340-
500w latach 2004-13 wyko-
nywal najdtuzsze jak dotad
komercyjne polgczenie, po-
konujgc w ciggu ponad 18
godzin trase z Singapuru
do Nowego Jorku w bar-
wach Singapore Airlines.

Z koleimodel A340-600
miat krotszy zasieg (13.890
km), ale mogt przewiezé
380 pasazerow (wobec 313
W wersji §00).

Airbusy A340 nowej ge-
neracji nie odniosty jednak
sukcesu rynkowego, prze-
grywajac ze swoimi odpo-
wiednikami produkcji Bo-
einga. Powodem niepowo-
dzenia byta gorsza ekono-
mika eksploatacji (przez
wyzsze zuzycie paliwa)
iutrzymania (A340 ma 4 sil-
niki - 0 2 wiecej niz B777).

Do konca2012r. do stuzby
weszlo 131 Airbuséw A340
drugiej generacji (34 serii
5001 97 serii 600) wobec
ponad 500 Boeingow 777
w tym samym czasie. 10 li-
stopada 2011, po dwoch la-
tach bez zamowienia na
A340, Airbus poinformowat
o zakonczeniu produkcji
Az4o0.

Do pewnego czasu Air-
bus A340-600 byt najdtuz-
szym samolotem pasazer-
skim na swiecie - ma 75,3 m
(pokonat go Boeing 747-8 -
76,25 m), 64 m rozpietosci
skrzydeliprawie 18 m wyso-
kosci.

Nassilnikach Rolls-Royce’a
moze osiaggng¢ predkosci
do 0,83 Macha (ok. 880 km/h
na wysokosci przelotowej).
©®

DROBNE

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

SKUP aut do 10 000 + hol. 692840378

ZABYTKOWE KUPIE

0011554710

krajowe lub zagraniczne,
rozhite, uszkodzone
lub niekompletne.

e |

ZLOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ZETOR 7211, 1989r.,601-933-440.
ZWIERZETA HODOWLANE
KURKI nioski dow6z 600539790

KURKI, kury, nioski odchowane,
Zielen, 509746597, 506405692.

Ustugi pogrzebowe

"KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzebowe Pakos¢ ul. Inowroctawska
10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, calg
dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

CREDO - Najtanszy Catodobowy
Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, Sw.
Ducha 33. 52/357-74-16, 509-946-759.
Baldachim, winda nagrobna gratis.
Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem, www.pogrzeh.net

NAJTANSZY catodobowy Zaktad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, wiasna chtodnia,
producent trumien - juz od 300 z,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
12F, tel. 511 405902, 52/357 16 04.

WALDEMAR Wojcik Zaktad
Pogrzebowy MEMORIA ul.
Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur
catodobowy 602-189-676, 52/3556677
Zatatwiamy wszystkie formalnosci

w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem.

ZAKL. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,
biuro Fordon ul. Piwnika Ponurego 1 D
tel. 52/ 342- 95-16 ZUS KRUS, wojsko,
policja. Ustugi krajowe i zagraniczne;
www.dylewscy.pl

AUTOREKLAMA

[ ]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011557675

Pani
Lidii Paliwodzie
Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Inowroctawiu
plynace z glebi serc wyrazy wspoétczucia
z powodu Smierci

Ojca
Sp.
[reneusza Kapuscinskiego
sktadaja
Marek Knop Wiestawa Pawtowska
Przewodniczgcy Rady Starosta Inowroctawski,
Powiatu Inowroctawskiego  Zarzqd Powiatu Inowroctawskiego
i Radni Rady Powiatu i pracownicy
Inowroctawskiego Starostwa Powiatowego
w Inowroctawiu

001155765

Z zalem zawiadamiamy, ze dnia 19 lipca 2026 r. zmart

il

lekarz weterynarii

Pawel Mateusz Hasse

lat 72

Ordynator Wojewddzkiej Specjalistycznej
Lecznicy dla Zwierzat w Bydgoszczy,
lekarz weterynarii wolnej praktyki,
uznany specjalista z zakresu leczenia zwierzat towarzyszacych.
W latach 2007 — 2024 opiekun pséw stuzbowych policji
W woj. kujawsko-pomorskim.

Zonie Annie
i siostrze lek. wet. Magdalenie
szczere wyrazy wspotczucia
sktadaja
Prezes i Rada Okregowa Kujawsko-Pomorskiej
Izby Lekarsko-Weterynaryjnej

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
0 godz. 13.30 dnia 24 lipca 2026 1.
w kosciele pw. Sw. Krzyza na Cmentarzu Nowofarnym
w Bydgoszczy przy ul. Artyleryjskiej 10.

Panu

Robertowi Guminskiemu

wyrazy wspotczucia
z powodu $Smierci

Brata

sktadaja

wspotpracownicy firmy TECHROL

&=

Z ogromnym smutkiem i zalem
zegnamy

E

Stawomira Szelige

zaangazowanego i oddanego KALWARII PAKOSKIE]

Rodzinie oraz Najblizszym

sktadamy
serdeczne wyrazy wspotczucia.

Fundatorzy Fundacji ,,Kalwaria Pakoska”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 17 lipca 2026 roku odeszta od nas

kochana Mama i Siostra
NJ

x

Halina Barczak

lat 80

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
dnia 23 lipca 2026 roku o godz. 10:00
w kosciele pw. $w. Ducha w Inowroctawiu.
Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia o godz. 11:00
w kaplicy na cmentarzu $w. Mikotaja
przy ul. Marulewskiej w Inowroctawiu.

W smutku pograzona
Rodzina

Z gtebokim zalem

przyjelismy wiadomo$¢ o Smierci

Stawomira Szeligi

bytego Lekarza orzecznika ZUS
Oddziatu w Bydgoszczy.

Rodzinie i Bliskim Zmartego

wyrazy szczerego wspotczucia
sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy

Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

Oddziat W Bydgoszczy

-
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Sport

¢ Pitkanozna. Zinedine Zidane zostanie selekcjonerem reprezentaciji
Francji, w miejsce Didiera Deschampsa - donoszg tamtejsze media

SIATKOWKA

Nowe otwarcie,
nowa ekipa. BKS juz
po pierwszym treningu

DK, MZ

Potrudnychtygodniach
ikadrowejrewolucji, byd-
goscy siatkarze rozpoczeli
przygotowania dokolej-
negosezont.

Ostatnie dwa sezony byly
trudne dla BKS. Przede wszyst-
kim z powodow finansowych,
cowplywalotezna kwestie or-
ganizacyjneisportowe. W prze-
rwie miedzy sezonami z funk-
cjiprezesa zrezygnowat Woj-
ciech Jurkiewicz, ana stanowi-
sku zastapit go Tomasz Konie-
czynski.

- Musielismy praktycznie
odnowa pouktada¢klubprzed
nowym sezonem. Nie bylota-
two, bo swojg decyzje o odej-
$ciuz BKSdo Radomia podjeli
takze nasi dotychczasowi tre-

P C,  E— e

nerzy, Michal Masny i Adrian
Pasierb. Trzeba bylo dziatac
jednoczesnie nakilku frontach
-wyjasnia Konieczynski.

Klubowi udato si¢ przeko-
nacdoswojej wizjiwtadze mia-
staipodpisa¢ nows, trzyletnia
umowe owsparciubydgoskiej,
meskiej siatkowki. Druzyn@po—
prowadzi duet trenerdw -Ser-
giej Kapelus 1 Wojciech Kaz-
mierczak.-Zbudowalismy cie-
kawy, obiecujacyteam, taczacy
doswiadczonych zawodnikow
znanych z pierwszoligowych (i
nie tylko) parkietow, ze zdolng
miodziezg, ktoraw Bydgoszczy
mazapewnione dobre warunki
do rozwoju - przekazat nowy
strenik klubu.

Bydgoscy siatkarze juz roz-
poczeli przygotowania do no-
wego sezonu. Pierwszy trening
odbytsiewhali Euczniczka.

A

KOLARSTWO

Mistrzostwo swiata i
magistra Natalii Krzeslak

— AR P

Joachim Przybyt

Natalia Kizeslaknajpierw
w Chinachzostatanajlep-
sza kolarka wsrod studen-
tekz calegoswiata, a po-
temzpowodzeniem obro-
nilapracemagisterska
naUMKw Toruniu. Kolej-
ny cel - Igrzyska Olimpij-
skiewLos Angeles,ajuz
wlipcu toruniankawbar-
wachreprezentacji Polski
pojedzie w Tour de Polo-
gne Women.

Natalia Krzeslak to najlepsza
kolarka wsrdd studentek na
swiecie, czy jest takze najlep-
szg studentka wsrod kolarek?
Szanse nataki tytut stworzytjej
utworzony kilka lat temu pro-
gram karieru dwutorowej na
Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika. Dzieki temu wyczy-
nowi sportowcy, dzieki ela-

Natalii Krzeslak nie brakule anie talentu, ani zapa’fu
do ciezkiej pracy. | sg tego efekty!

mnie do takiego tematu. Te
kompetencje tworzyly sie
w codziennym zyciu spor-
towca; wytrwalos¢, dazenie
docelu, poszukiwanie nowych
rozwigzac, aprzede wszystkim
radosc z tego, co sie robi. Stu-
diai kolarstwo tomoje rowno-

zrywalekinaszazawodniczka
samotnie dotarta do mety.

Do tego dorzucita jeszcze
srebrny medal wijezdzie indy-
widualnej na czas. - Do ztota
na22-kilometrowej trasie za-
brakto mi 2,5 sekundy, to jak

btysk szprychy-wzdycha.
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tywujg. Trener Szyszkowski
czesto powtarza: ,,badz jak
pani Ania Frelik, idz tropem
pani Moniki Michniak”. One
nacodzien sa naszymiinspira-
¢jami-dodaje Natalia.

Uczestniczki akademic-
kiego championatumieszkaty
w dawnej wiosce olimpijskiej
zZIOw Pekinie. Tobylo szcze-
golne doswiadczenie. Teraz
najwiekszym sportowymma-
rzeniem Natalii Krzeslak jest
start naigrzyskach w Los An-
gelesw2028roku. - Czu¢ byto
jeszcze ducha zimowych
igrzysk z 2022 roku - mowi to-
runianka.

Pierwszy krok jest juz zro-
biony. Natalia Krzeslak zostata
powotana dodruzynynarodo-
wejna Tour de Pologne kobiet,
ktory juz 24 lipca rozpoczyna
sie w Tomaszowie Lubelskim.
To beda trzy wymagajace
etapy w mocnej stawce. - Juz

stycznemuiindywidualnemu  rzedne pasja. Nauka pomogta Wyscigi akademickichmi-  samo spotkanie z Czestawem
programowi zaje¢, majg rruwrozwqumentalnym, na- strzostw swiata byly rozgry- Langiem to dla mnie paliwo
szanselaczyckarierenaukowg  uczylastawia¢sobienowegra- wane na wysokosci ponad nadalsza czesé sezonu-mowi
isportowy. nice, a potemje przekracza¢- 1000 mnad poziomemmo-  kolarka Pacificu.
Krzeslak wlasnie obronita  mowi Natalia Krzeslak. rza. Natalii przydato si¢ wyso- Co dalej? O olimpijskich
prace magisterska na Wydziale Kolejne swojegranicetoru- — kogorskie zgrupowaniew An-  marzeniach juz wspomnieli-
.. Zarzadzania UMK. Temat? niankazlamatananiedawnych dorze, gdzie trenowataznaj- $my, ale to nie wszystko. -
|2 »Funkcjamotywowaniaczlon-  akademickich mistrzostwach ~ lepszymipolskimikolarkami. ~ Mamy z trenerem Szyszkow-
§ kow zespotu z perspektywy  swiata w Chinach. Najpierw - Zaskoczyl mnie pozy- skimtakinapoleonskiplando-
¢ przywodcy na przykladzie —okazatasiebezkonkurencyjna — tywnyodbiormoichsukcesow  tyczacy dalszejkariery. Poja-
y TKKPacific” wwysciguze startuwspolnego.  w Toruniu, nigdy jeszcze nie  witasi¢ opcjapracy doktorskiej
S - Cala praca oparta jest Natrudnej,gorzystejtrasieNa- ~ dostatamtylugratulacji,pozy- na UMK. Na razie nie chce
£ 0 mojg kariere w torunskiej taliaKrzeslakrozdawatakarty —tywnych stow od grona uni- — skladac konkretnejdeklaracji,
sl < © druzyniekolarskiej. TrenerLe-  wnajwazniejszejucieczce,jej wersyteckiego, naszychspon- ale to beda wazne decyzje
Bydgoscy siatkarze juz w toku przygotowan do sezonu szek Szyszkowskizainspirowal — tempa nie wytrzymatazadna sorow. Takie chwilemniemo-  wzyciu-podkresla Krzeslak.
KROTKO KOSZYKOWKA
Pitkanozna w barwach Cracovii. Byt tez

Zawisza sie wzmacnia

Bydgoski klub kompletuje
sktad na debiutancki sezon

w Betclic 2. Lidze. Pierwszg no-
w3 postacig w zespole byt
skrzydtowy Mateusz Stepien
pozyskany z Puszczy Niepoto-
mice, potem dotgczyli napast-
nicy Maciej Mas z Olimpii Gru-
dzigdz i Michat Kalitta z Wdy
Swiecie oraz pomocnik Bar-
tosz Kusmierczyk.

Teraz dotaczyt Radostaw Ka-
nach, 27-letni pomocnik, ktory
ma na koncie dziewie¢ wyste-
péw w PKO BP Ekstraklasie

zawodnikiem Stali Rzeszow,
Sandecji Nowy Sgcz, Resovii,
Puszczy Niepotomice i ostat-
nio Podbeskidzia Bielsko-Biata.
Byt reprezentantem Polski
dolat21.

To nie koniec wzmocnien nie-
biesko - czarnych.
Przypomnijmy, ze w zespole
nie zagraja juz: Jakub Bojas,
Patryk Urbanski, Patryk Sko-
recki, Marcel Wszotek, Bartosz
Baran i Mikotaj Borowski.
Sezon w Betclic 2. Lidze Zawi-
sza rozpocznie sie 25 lipca

od meczu u siebie z Sokotem
Kleczew (godz. 19.00).

Srodkowy z Serbii z ostatnim podpisem w Noteci

Joachim Przybyt

Srodkowy Milos Koprivi-
cazamyka sklad Qemeti-
caNoteciInowroctaw
nanadchodzacy sezon.
Krzysztof Szubargabe-
dzie miat do dyspozycji
dwunastu graczy.

To byt udany sezon transfe-
rowy dla klubu z Inowrocta-
wia, ktory zamierza mocniej
zaznaczy¢ swoja obecnosc¢
w I lidze. Przypomnijmy, ze

dwa lata temu beniaminek
awansowat do play off] ale
w ostatnim sezonie musiat
bronic sie przed spadkiem.
Posada zaplacitza to Przemy-
staw Euszczewski, jego miej-
sce zajat Krzysztof Szubarga,
ktory zbudowat swoj skiad.
Udato mu sie $ciagnac kilku
topowych graczy I-ligowych:
rozgrywajacego Jakuba Ko-
bela, obronce Michata Kro-
czaka czy skrzydlowego San-
tiago Vauleta. Jako ostatnido-
taczyt Milos Koprivica. To

serbski srodkowy (208 cm, 102
kg), ktory przezponad dekade
wyrobit sobie marke solidnego
graczana batkanskich parkie-
tach. W ostatnim sezonie
wbarwach serbskiego KK Me-
talac Valjevo zanotowatjedne
z najlepszych liczb w swojej
profesjonalnej karierze (13,7
pktiponad 7 zbidrek). W se-
zonie 2024,/25 Koprivica swiet-
nie spisywat si¢ wlidze mace-
donskiej, w MZT Skopie zdo-
byl mistrzostwo i puchar tego
kraju, wezesniej zaliczyt tez se-

zon w lidze wegierskiej, grat
naobupoziomach batkanskiej
ABA Ligi. Ze wzgleduna swoje
gabaryty jest doceniany
zaprace, jaka wykonuje wstre-
fie podkoszowej - mocne za-
stony, walke ozbiorkiiskutecz-
no$¢w ,pomalowanym”.

QemeticaNotecInowroctaw2026/27

PG: Jakub Kobel, Adam Skiba, Krzysztof Babis;
SG: Michat Kroczak, Piotr Lis; SF: Santiago Vaulet,
Radostaw Trubacz; PF: Szymon Sobiech, Tymon
Szymariski; C: Milos Koprovica, Darrell Harris, Ka-
mil Biafachowski.
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Co ciekawego dzis$
w TV? Krzyzowki

do rozwigzania przy
dobrej kawie. Str. 11-12

Inowroctaw

Oszusci probujg
oskubac nas

z kasy. Nie
pozwolmy im
Przestgpcy weiaz doskonalg me-
tody oszustw. Inowroctawska poli-
cja podpowiada, jak sie przed nimi

uchronic
Str. 8

Fundusze

Akt oskarzenia
dla gangu, ktory
chciat I‘OZ]eChaC
policjantow

Akt oskarzenia dla mezczyzn, kto-
rym zarzuca produkcje narkotykow
1probe rozjechania funkcjonariuszy
Str. 4

Wsparcie

Bedzie wigcej
atrakeji

dla seniorow.
Kasa rozdana

Ponad 3,15 mintrafina 34 projektydla
seniorow w Bydgoszczy oraz potu-
dniowej czgsci ziemi dobrzynskiej
Str.6
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GAZETA

pomorska

Rynek pracy w regionie

Pracuje u nas coraz wigcej Latynosow.
Czuja si¢ tu dobrze 1 chcg zostac na state

Agnieszka Romanowicz

W Kujawsko-Pomorskiem
jest 33 razy wiecej pracowni-
kow z Gwatemali. Polskie fir-
my coraz chetniej rekrutuja
w Ameryce EacinskiejiLaty-
nosisamile zaskoczeni zy-
ciem nad Wisla. Wiekszos¢
znich chce tuzosta¢. Przede
wszystkim cenig poczucie
bezpieczenstwa.

Wojewodzki Urzad Pracy w Toru-
niu informuje o zmianach trendow
wsrod obcokrajowcow na rynku
pracy wregionie w2025 roku:

- Cho¢ obywatele Ukrainy i Bia-
forusi weigz stanowig najliczniejsze
grupy, Kujawsko-Pomorskie coraz
czgsciej przycigga pracownikow
z odleglych zakatkow swiata.
W przypadku zezwolen na prace,
najwiecej dokumentow otrzymali
obywatele Indii, Kolumbii oraz Fili-
pin. Ciekawostka jest az 33-krotny
wzrost liczby zezwolen dla obywa-
teli Gwatemali w porownaniu
do2024 roku.

Polski rynek rekrutacyjny rozwija
si¢ w Ameryce Eacinskiej nie tylko
ze wzgledu na deficyt ragk do pracy
wkraju, ale tezz powodurosnacych
restrykcjiimigracyjnych w Stanach

Zjednoczonych. Agencjom pracy
sprzyja takze dobra opinia Latyno-
sow na temat Polski.

- 82 procent respondentow
z Ameryki Eacinskiej wskazuje Pol-
ske jako kraj, w ktorym chcieliby
pracowac, gdyby mieli wybrac
jedno panstwo w Europie - usta-
lita agencja pracy Folga, ktora za-
trudnia w Polsce pracownikow
z Ukrainy, Bliskiego Wschodu
1Ameryki Eacinskiej.

Zraportu Folga, opartegona ba-
daniu 186 Latynosow, w wiekszosci
znajdujacych sie jeszcze w krajach
pochodzenia, ale tezzatrudnionych
juzw Polsce, wynika, ze 93 procent

z nich uwaza Polske za podobnie,
anawet bardziej rozwinieta niz kraje
Europy Zachodnie;.

Podium pozytywnych zaskoczen
po przylocie do Polski zajmuja bez-
pieczenstwo (38 proc.), dobra infra-
struktura (26 proc.) i organizacja
pracy (15 proc.).

Stabilnos¢ pracyjest dla Latyno-
sow bardzowazna.

- 61proc. ankietowanych uwaza,
ze pracodawcy w Polsce sa bardziej
uczciwi niz pracodawcy w Ameryce
Eacinskiej. 80 procent deklaruje
che¢ pozostania tu na state - czy-
tamy wraporcie. ©®
Str.3

Turystyka

Wybrali si¢ na rowerach. Dokad?

Na miodobranie!

To byt kolejny rajd turystyczny w ramach projektu ,Kujawskie szlaki. Wedrul znami”, ktory realizuje PTTK w Inowroctawiu. Cyklisci z dziatajgcego
tam klubu , Kujawiak” poprowadzili wycieczke ,Na miodobranie”. Celem byta pasieka w Mleczkowie (gm. Dgbrowa Biskupia). Jej wiasciciel, Ryszard
Modrzejewski, przyblizyt uczestnikom fascynujgcy swiat pszczot. Na miejscu byt tez czas na turystyczng biesiade. Cyklisci z niecierpliwoscig czekajg
juz na kolejny wypad w ramach projektu. Wiecej na str. 9
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FOKUS

e Marsz Pamieciw 84. rocznice rozpoczecia przez Niemcow
.Grossaktion” przejdzie dzi$ ulicami Warszawy

WARSZAWA

KROTKO

1200 tamigcych prawo w miesigc. Nowe
przepisy o hulajnogach nie dziataja?

Liczba wypadkdéw z udziatem hulajnog elektrycznych rosnie w zatrwazajgcym tempie - wynika
z najnowszych, wstepnych danych Komendy Gtownej Policji za pierwsze potrocze 2026 roku

Marcin Koziestanski

Wraz z poczatkiem czerwca biezg-
cego roku weszta w zycie noweliza-
¢ja Prawa o ruchu drogowym, ktora
miala uszczelni¢ dotychczasowe
luki prawne i powstrzymac rosngcg
fale urazow wsrdd nieletnich.

Kask obowigzkowy
i mandaty dlarodzicow
Od 3 czerwca 2026 roku przepisy
nakladajg bezwzgledny obowia-
zek jazdy w atestowanym kasku
ochronnym na wszystkie osoby
do16. roku zycia poruszajace si¢ hu-
lajnogami elektrycznymi, rowerami
oraz UTO (urzadzeniami transportu
osobistego, np. segwaye czy long-
boardy). Obowiazek ten dotyczy
kazdej przestrzeni publicznej: drog,
sciezek rowerowych, chodnikow,
atakze alejek wparkach czy osiedlo-
wych stref zamieszkania.
Poniewaz nieletni do 16. roku
zycia nie odpowiadaja finansowo
za popeione wykroczania, usta-
wodawca przeniost odpowiedzial-
nos$c¢ bezposrednio naich prawnych
opiekunow - za brak kasku
udziecka rodzicowi grozi mandat
karny wwysokoscido 100 ztotych.
Wprowadzono rowniez katego-
ryczny zakaz poruszania si¢ hulaj-
nogami elektrycznymi po drogach
pubhcznych przez dzieciponizej 13.
roku zycia (wyjgtkiem jest jazda

Od 3 czerwca obowigzuje obowigzek uzywania kaskow
przez mtodych rowerzystow i kierujacych e-hulajnogami

pod opieka dorostego w strefie za-
mieszkania).

Ponad 1200 wykroczen

w miesigc

O tym, jak powszechny jest pro-
blem ignorowania podstawowych
zasad bezpieczenstwa, dobitnie
$wiadcza wyniki ostatnich dziatan
policyjnych. Tylko w okresie od
3czerwcado 7 lipca 2026 roku funk-
cjonariusze ujawnili az 1234 naru-
szenia dotyczace nieuzywania ka-
sku ochronnego przez osoby poni-

zej16.roku zycia. Coistotne, blisko
potowa z tych przypadkow-az 591
-dotyczyta whasnie kierujacych hu-
lajnogami elektrycznymi (631 na-
ruszen odnotowano wsrod rowe-
rzystow, a 12 na innych urzadze-
niach transportu osobistego). Sta-
tystyki te pokazujg, ze mimo grozby
mandatowiryzyka utraty zdrowia,
miodziez wcigz nagminnie wsiada
na e-hulajnogi bez jakiejkolwiek
ochrony glowy.

Nie wiadomo jednak, ile naru-
szen dotyczylo jazdy po drogach
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publicznych przez dzieci ponizej
13 roku zycia. - Sposob gromadze-
nia danych nie umozliwia wskaza-
nia liczby ujawnionych przypad-
kow kierowania hulajnogg elek-
tryczna na drodze publicznej przez
osoby do 13. roku zycia - mowi
w rozmowie z portalem i.pl pod-
komisarz Iwona Kijowska z Ko-
mendy Glownej Policji.

Czarny bilans pétrocza:
9 ofiar $miertelnych
Najbardziej zatrwazajacy obraz
wytania si¢ jednak z pordwnania
danych za pierwsze polrocza lat
2024-2026. Liczba wszystkich wy-
padkow z udzialem e-hulajnog
wzrosta z 297 w pierwszej potowie
2024 roku do 539 w roku 2025,
osiggajac w pierwszym potroczu
2026 roku poziom az 644 zdarzen
-to skok o ponad 100 procent.
Prawdziwy dramat kryje si¢
jednak w statystykach smiertel-
nych: w analizowanym okresie
liczba zabitych uzytkownikow hu-
lajnog potroita sie, rosnac z 3 0sob
w 2024 roku do 9 w biezacym.
W tym samym czasie wzrosta row-
niez liczba rannych -z 257 do 581,
aliczba kolizji zwickszyta sie z 691
doniemal 1633. Dane te pokazujg
jednoznacznie, ze e—hula]nogl
staty si¢ jednym z najgrozniej-
szych elementow miejskiego kraj-
obrazu.

POLITYKA POLITYKA

Tusk: Bledy nie ma. gnaclekarze, gdyzostanie wprowa- Bochenek: od,quzie si¢ Komitet Polityczny PiS,
. dzony limit 240 zlotych brutto za go- . . ktory podejmie decyzje statutowe za-

Lekarze zar Obl@ dzine pracy. Postowie mMajgq CZaS twierdzajace decyzje parlamentarzy-

d o 7 6 8 00 Z]f o ty Ch - Gorny limit wynagrodzenia to d O CZwar tk u stow co do cztonkostwa w PiS. Zto-

Karolina Wronska

-Lekarze zarobia do 76 800
zlotych brutto po przyjeciu
maksymalnej stawki godzino-
wej proponowanej przez Mi-
nisterstwo Zdrowia - poinfor-
mowal premier Donald Tusk.

Szef rzadu powiedzial, ze kwota
76 800 zlotych brutto to maksy-
malny putap, jaki bedg mogli osig-

bedzie szesnastokrotnosc placy
minimalnej. Biedy nie ma-powie-
dziat premier. Przypomniat, Ze sg
lekarze, ktorzy teraz zarabiaja wig-
cej.

- Nielicznym bedzie wydawato
sie, ze tojest mato, bow tym niekon-
trolowanym systemie wynagrodzen
zarabiali duzo, duzo wiecej. Nam
ten pulap wydaje si¢ przyzwoity
inapewno nie skazuje nikogona ni-
skie zarobki. 76 800 ztotych to na-
prawde jest chyba godna kwota
-wskazat Tusk.

Karolina Wronska

W przyszltym tygodniu odbe-
dzie si¢ komitet polityczny
PiS, ktory podejmie decyzje
statutowe zatwierdzajace
decyzje parlamentarzystow
co do cztonkostwa w partii.

Oposiedzeniukomiteturzecznik PiS
Rafat Bochenek poinformowat we

wpisie na X. ,W przysztym tygodniu

zenie oswiadczenia jest warunkiem
koniecznym czlonkostwa w naszej
formacji politycznej. Czas jest do
czwartku, do konca dnia. Stowarzy-
szenie albo partia. Tylko wjednosci
mozemy walczy¢ o dobra przyszios¢
naszej Ojczyzny” - czytamy.

Jak mowit Bochenek w TVP Info,
wielu parlamentarzystow ztozyto juz
deklaracje, choc ,jest waska grupa
0sob, ktoramarzeczywiscie watpliwo-
$ci”.—Te osoby sg naciskane niestety
przez waskie grono skupione wokot
Inicjatorow stowarzyszenia—-dodat.

todzkie
Uciekat traktorem
przed radiowozem

57-latek zignorowat sygnaty do za-
trzymania i postanowit uciekac
przed policyjnym radiowozem...
ciggnikiem rolniczym. Po zatrzyma-
niu szybko okazato sie, ze powo-
déw do unikania kontroli miat wiele.
Funkcjonariusze wyczuli od mez-
czyzny silng won alkoholu. Badanie
urzgdzeniem do sprawdzania stanu
trzezwosci wykazato jednak wynik
poza zakresem pomiarowym. Oka-
zato sie rowniez, ze 57-latek nigdy
nie posiadat uprawnien do kierowa-
nia pojazdami. Ciggnik rolniczy, kt6-
rym sie poruszat, nigdy nie byt zare-
jestrowany.

Lubelskie

Rolnicy poszkodowani
przez przymrozki

Okoto 13 tys. sadownikéw i rolni-
kow zgtosito straty w uprawach
wskutek wiosennych przymrozkdéw
na Lubelszczyznie - podat we wto-
rek Lubelski Urzad Wojewodzki. Wi-
ceminister rolnictwa Matgorzata
Gromadzka zapewnita o wsparciu
finansowym resortu dla poszkodo-
wanych. - Na pogode nie mamy
wptywu, ale nie pozostawiamy rol-
nikéw samym sobie - zapowiedzia-
fa. Skala pomocy ma zaleze¢

od wielkosci strat.

Gorzow Wielkopolski
Smieré 31-latki
w policyjnym areszcie

Przyczyng $mierci 31-latki, ktora
zmarta 14 lipca w gorzowskiej ko-
mendzie, byta niewydolnos¢ kraze-
niowo-oddechowa. Przeprowadza-
na we wtorek sekcja nie wykazata,
by miata obrazenia mogace dopro-
wadzi¢ do jej zgonu - poinformo-
wata PAP rzecznik Prokuratury
Okregowej w Gorzowie Wlkp. Ma-
riola Wojciechowska-Grzeskowiak.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Jesli sie macie rozejs¢, to
sie rozejdzcie. Jeszcze pare
tygodni Waszych polemik

i ,prawica” w Polsce
bedzie synonimem bandy
jatowych, sktéconych

i zgorzkniatych zgredow

KRZYSZTOF BOSAK
lider Konfederacji
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Z ZAtOBNEJ KARTY

Nie zyje Stawomir Szeliga.
Lekarz, spotecznik, byty
wicestarosta. Mial 65 lat

(AG)

Zglebokim smutkiem
przyjelismywiadomos¢
osmierci Stawomira Sze-
ligi-lekarza, samorza-
dowrcaispolecznika zwia-
zanegoz Inowroclawiem.

W latach 19942006 sprawo-
watl mandat radnego Rady
Miejskiej  Inowroclawia,

awlatach2006-2014 bytrad-
nym Powiatu Inowroctaw-

skiego, a takze w latach
2006-2012 petnit funkcje Wi-
cestarosty Inowroctawskiego.
W ostatnim czasie ponow-
nie zaangazowat si¢ w dzia-
falnos¢ na rzecz Inowrocta-
wia jako cztonek powotanej
przez Prezydenta Miasta
Rady ds. Dostepnosci.
Wiele 0sob zapamieta Sta-
womira Szelige, jako mito-
$nika turystyki filmowej,
ktory podrozowat sladami
polskich filmowi seriali.

NA SYGNALE

Oszusci probuja oskubac nas
7z kasy. Wiec nie pomagajmy im

(FI)

Przestepcy wcigz dosko-
nala metody oszustw.
Inowroclawska policja
podpowiada, jaksie
przed nimi uchronic.

- Podszywajg sie juz nie tylko
pod ,,policjanta”. Teraz udajg
takze pracownikow bankow,
doradcow inwestycyjnych, czy
przedstawicieli znanych firm.
Oszusciwcigzwymyslajanowe
metody dziatania, dlatego za-
waze trzeba byc ostroznym. Wy-
korzystuja strach, pospiechiza-
ufanie do instytucji, sktaniajac
doprzekazania gotowki, prze-
lania srodkow na ,,bezpieczne
konto” lub podama poufnych
informacji - mowi asp. Michat
ParzyszekzKomendy Powiato-

Policja przestrzega przed umozliwianiem dostepu do
urzadzen, dzieki ktorym mozna wejs¢ na bankowe konto

Asp. Parzyszekdodajetakze,
Ze prawdziwy pracownik banku
nie bedzie nikogo namawiat
dopodania danych logowania

czy kodow SMS stuzacych
doautoryzacji transakji - ape-
lyje funkcjonariusz Komendy
Powiatowej Policjw Inowrocta-

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI / POLSKA PRESS

mujg na portalach spoteczno-
sciowych. Bywa, ze bezzgody
zainteresowanych, postugujg
siewizerunkiemznanych osob
probujac wzbudzi¢ wten spo-
sob zaufanie. Czasem propo-
nuja instalacje dodatkowego
oprogramowania, podanie da-
nych do bankowosci elektro-
nicznej czy umozliwienie zdal-
negodostepudokomputeralub
telefonu. Niewolnoimnatopo-
zwolic.

Policja sugeruje sprawdza-
nie wiarygodnos¢ sprzedaw-
cow (komentarze, czas istnie-
nia konta, pelne dane kontak-
towe). Przestrzega przed ofer-
tami o mocno zanizonych ce-
nach. Zalecazachowanie kore-
spondencji ze sprzedajacym
orazpotwierdzenia przelewow
-mogg stanowi¢ wazny dowod.

z wej Policjiw Inowroctawiu. do kontaczykodowbhkwcelu Wil Przy podejrzeniu proby
3 Funkcjonariusz przypo- ,ratowania’ srodkow, ani Ze szczegOlng ostroznodcia  oszustwa nalezy natychmiast
¢ mina,zepolicjanigdyniezada dowyplatywszystkichpienie-  podchodzi¢ trzeba do ofert  skontaktowacsi¢zeswoimban-
2 przekazaniapieniedzyanikosz-  dzyiprzelewaniaichnanowe ,,pewnychinwestycji” zwyso-  kKiemwceluzabezpieczeniara-
< townosci, nie prosi o udzial kontowskazanewrozmowie.  kimi, gwarantowanymi zy-  chunkuikart,anastepnieskon-
£ w,tajnychakcjach”inie propo- - W zadnej sytuacji nie skami. Oszuéci kontaktujgsie  taktowacsiezpolicja dzwonigc
i 2 nuje ,,zabezpieczenia” pienie-  wolno podawac przeztelefon  telefonicznie,mailowolubprzez ~ pod numeralarmowy112.
Stawomir Szellga byt przede wszystkim zyczliwg osoba  dzyprzed ztodziejami. numeru karty, haset, loginow  komunikatory,anawetrekla- ©®
KYNOPARK MUZEUM
Nowe miejsce - Przestrzen miejska po- Wydawnictwa
.o winna odpowiadaé narozno- Promowali opowiesé
relereacjidla o ety it o bohaterze z AK
psow1 ICh skie” bedzie miejscem, ktore W Muzeum im. Jana Kasprowi-
14 L (] ° - Lr . .
potgczy rekreacje, aktywnosé cza w Inowroctawiu odbyto sie
WlaSCICIell i troske o komfort zarowno spotkanie autorskie poswieco-
ludzi, jakiich czworonoznych ne Wactawowi Szewielinskie-
(F1) przyjaciot. Dzigki Inowro- mu, zotnierzowi Armii Krajowej
ctawskiemu Budzetowi Oby- i Honorowemu Obywatelowi
Inowrocltawski ratusz watelskiemu kolejny pomyst Miasta Inowroctawia potaczo-
planujebudowe kolejne-  mieszkancow staje si¢ faktem ne z promocja powiesci gra-
gokynoparku. Tymra- - podkresla prezydent Ino- ficznej przedstawiajgcej jego
zem powstanie on wroctawia Arkadiusz Fajok. niezwykfe losy. O zyciu , Zawi-

na osiedlu Piastowskim.

Kynopark to specjalnie zapro-
jektowanyiogrodzonyteren,
stuzacy do swobodnej za-
bawy i tresury psow. Dzigki
ogrodzeniu  czworonogi
moga tam byc spuszczone ze
smyczy bez obaw o ucieczke
ikontaktzruchemulicznym.

Kynoparki wyposazone sa
w specjalne tory przeszkod,
tunele i ktadki zaprojekto-
wane zmysla o psach.

Inowroctawski  ratusz
oglositwiasnie przetarg nare-
alizacje zadania polegajacego
na utworzeniu kynoparku
»»Psiastowskie”.

Wykonawca zamontuje
m. in. poidta dla psow, dystry-
butory workow z koszami
na odchody, fawki parkowe
oraz kosze na smieci. Teren
zostanie ogrodzony wyposa-
zony w furtki, a takze urzg-
dzenia do aktywnosci psow.
©®

szy” opowiadali Magdalena Ba-
sinska i Jarostaw Woijtasirski,
autorzy opowiesci graficznej
Major Wactaw Szewielinski -
pamietnik partyzanta”. Komiks

g faczy narracje historyczna
= zopowiescig obrazkows, przy-

blizajac zycie jednego z najbar-
dziej zastuzonych mieszkan-

5 . cOw Inowroctawia. W spotka-

niu uczestniczyty osoby pa-
mietajace majora Szewielin-

+L S skiego oraz przedstawiciele

wiadz miasta i powiatu.
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TURYSTYKA

Na rowerach wybrali si¢
do Mleczkowa na miodobranie

DOTACIJE
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Wycieczka rowerowa ,Na
miodobranie” byta juz trze-
Cig zorganizowang w tym se-
zonie w ramach projektu
Oddziatu PTTK w Inowrocta-

FOT. KTR KUJAWIAK

wiu ,Kujawskie szlaki. We-
druj z nami”, realizowanego
dzieki wsparciu z Funduszu
dla Kujaw Qemetica. Gtow-
nym celem rowerowej eska-

KROTKO

pady byto podejrzenie fascy-
nujgcego zycia pszczot. Mia-
fo to miejsce w Mleczkowie,
w domu Ryszarda Modrze-
jewskiego, cztowieka o nie-

JANOWIEC WIELKOPOLSKI

zwyktych pasjach. Z wy-
ksztatcenia jest on plasty-
kiem. Lubi jezdzi¢ rowerem,
a w wolnym czasie zajmuje
sie pszczelarstwem.

Beda rozwija¢ mala infrastrukture
sportowa. Srodki zostaly podzielone

(iwo)

Mieszkancy powiatu
zninskiego zyskaja ko-
lejne miejsca do aktyw-
nego wypoczynku
iuprawiania sportu.

Samorzad wojewodztwa
przeznaczy w tym roku bli-
sko 6 mln ztotych na rozwdj
matej infrastruktury sporto-
wej na terenie wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.

Podczas  uroczystosci
na stadionie miejskim
w Aleksandrowie Kujawskim
przedstawiciele gmin, miast
1 powiatow w Kujawsko-Po-
morskiem odebrali umowy
dotacyjne.

- Te niewielkie projekty
majg ogromne znaczenie dla
lokalnych  spotecznosci.
Dzigki nim powstajg miejsca,
ktore zachecaja do aktywno-
sci 1 wspdlnego spedzania
czasu. To inwestycja w zdro-
wie mieszkancow, bonajlep-
sza profilaktyka jest przeciez
sport. Zalezy nam na tym,
aby tworzy¢ nowoczesne

- b LT

)

% ‘&%‘ G @

Dotacja trafita tez do Znina, na budowe biezni w SPnr2

idostepne miejsca wszedzie
tam, gdzie beda najlepie;j shu-
zy¢ mieszkancom - podkre-

slal  podczas spotkania
w Aleksandrowie marszalek
Piotr Calbecki.

Wsrod  beneficjentow
znalazly si¢ rowniez gminy
z powiatu zninskiego.

Gmina Barcin otrzymata
40 221 zt na modernizacje¢
boisk  wielofunkcyjnych
przy Szkole Podstawowej nr
1 w Barcinie. Calkowita
warto$¢ zadania wynosi119
679zt

Gmina Janowiec Wielko-
polski pozyskata 29 928 zt

na budowe placu zabaw we
Wioszanowie. Wartos¢ in-
westycjito 59 857,62 zt.

Gmina Eabiszyn otrzy-
mata 96 000 zt na dostawe
wraz z montazem zaplecza
szatniowo-socjalnego dla
miodych adeptow pitki noz-
nej. Koszt przedsigwziecia
Wynosi192 000 zk.

Gmina Znin zrealizuje bu-
dowe bieznina terenie kom-
pleksu sportowego przy
Szkole Podstawowej nr 2.
Warto$¢ inwestycji to 199
790,70 zt, a dofinansowanie
wyniesie 99 895 zt.
o®

FOT. MACIEJ KURAS

Kruszwica

Mysia Wieza i statki
czekajg na gosci

Latem wiele osdb wybiera
sie do Kruszwicy. Sprawdzili-
$my ile kosztuja bilety wste-
pu. Za wejscie na Mysig Wie-
ze zaptacic trzeba - 14 zt

za bilet ulgowy i 16 zt za bilet
normalny. Warto pamietac,
ze Mysia Wieza czynna jest
codziennie od godz. 10

do 18. Ceny biletéw za okoto
godzinny rejs po Gople stat-
kami ,Rusatka” lub , Barwan-
na” to 30 zt (ulgowy) i 35 zt
(normalny).

Wierzchostawice
Juz dzi$ zapraszajg
na gminne dozynki

Tegoroczne dozynki gminy
Gniewkowo odbeda 22
sierpnia w Wierzchostawi-
cach. Rozpoczng sie o godz.
14.30 od sformowania koro-
wodu. W programie jest tez
msza $w. dziekczynna.

Na godz. 16 zaplanowano
czesc oficjalng obrzeddéw
dozynkowych. O godz. 17
rozpocznie sie przeglad ze-
spotéw folklorystycznych,

a 019 zabawa z DJ-em.

O godz. 20 wystgpi gwiazda
wieczoru - Red Queen. (F)

Letni Turniej
Tysiaca, czyli
zaci¢ta walka
przy stolikach

(iwo)

W Janowcu Wielkopol-
skim spotkali si¢ mito-
$nicy popularnej gry
wtysiaca.

Turniej, zorganizowany przez
Leszka Grzeczke oraz Osro-
dek SportuiRekreacji, przy-
ciagnat 23 zawodnikow z ca-
legoregionu, m.in.zJanowca,
Wagrowca, Bozejewiczek,

dium decydowaty tzw. mate
punkty, poniewaz aztroje naj-
lepszych zawodnikow zgro-
madzitona swoimkoncie po9
punktow.

Zwyciezca Letniego Tur-
nieju Tysigcazostalareprezen-
tujgca gospodarzy Bogustawa
Duszynska (Janowiec Wikp.),
ktora osiggneta znakomity wy-
nik - 2500 matych punktow.
Tuzzanig na podium uplaso-
wali si¢ Ireneusz Meyer z Wa-
growca (2420 matych pkt) oraz
Blazej Krygier z Bozejewiczek
(2290 matych pkt).

Kolejne miejscaw TOP 10
zajeli: Stanistaw Dypolt (Bar-
cin), Leszek Grzeczka (Jano-
wiec Wlkp.), Marek Kaskow

(Wawrzynki), Dariusz Berez-

Barcina czy Gniezna. nicki (Mieleszyn), Pawel Bu-

Rywalizacjabytaniezwykle — gno (Bozejewiczki), Pawel Ny-

wyrownana i dostarczyta siewicz (Janowiec Wikp.)iMa-

uczestnikom wielu emocji.  riuszBuzata (Janowiec Wikp.)
Okoncowymsukcesienapo- ©®

REKLAMA 0011556956
INFORMACJA

pod adresem: https://bip.rogowo.paluki.pl/

Stosownie do zapisu art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399)

informuije,
Ze w dniu 20.07.2026 . na tablicy ogtoszeri w Urzedzie Gminy Rogowo przy ulicy Koscielnej 8
(pietro) zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.
Wykazy dostgpne sg réwniez na stronie internetowej w Biuletynie Informacji Publicznej

Wojt Gminy Rogowo
/-Tomasz Michalczak

FOT. KTR KUJAWIAK

FOT. KTR KUJAWIAK
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LATO W MIESCIE

Potkolonie to swietny pomyst na nude. Jest ich

w miescie sporo, ale uwaga

Joanna Maciejewska

Zajecia artystyczne, ta-
neczne, sportowe, nur-
kowanie, robotyka, an-
gielski - totylko czes¢
ztego, co oferuja dzie-
ciom organizatorzylet-
nich potkolonii w regio-
nie. Jestz czego wybie-
rac¢. Koszty potkolonii sa
spore, ale urozmaicaja
wakacyjne dni tym, kto-
rzynie wyjezdzaja.

Wakacyjna oferta potkolonii
wregionie jest bardzo bogata.
Zajecia dla dzieci organizo-
wane sg w wielu miejscach.
Jest zczego wybierac. Potko-
lonie z Harrym Potterem, ro-
botami, nauka tanca czy nur-
kowania - to tylko maty uta-
mek torunskiej oferty.
Rodzice dobieraja dzie-
ciom potkolonie kierujac sie
ich zainteresowaniami, albo
dogodna lokalizacjg, bo cza-

sami ciezko zawozi¢ i odbie-
rac dziecko zdrugiego konca
miasta. Istotnyjest takze czas
trwania potkolonii.

Pani Paulina ma corki
w wieku 7 i 10 lat. Starsza
pierwszy raz na potkolonie
poszta w pierwszej klasie (w
ferie zimowe). Obecnie, nie
tylkow tym roku, obie dziew-
czynkiregularnie uczeszczajg
na potkolonie wakacyjne
o roznej tematyce. W ciagu
dwumiesigcznej przerwy
od zajec w szkole, korzystajg
zdwoch lubtrzech turnusow.
Torunianka zaznacza, ze wy-
bierajac potkolonie kierowata
sie mozliwos$cia zapewnienia
dziecku dobrej opieki w pel-
nych godzinach pracy - od po-
niedziatku do piatkuw godz.
7-17.W tymroku jej corki sko-
rzystaja z trzech turnusow
uroznych organizatorow.

- Do tej pory czgsto decy-
dowalismy sie na potkolonie
organizowane przez instytu-

-

Oferta letnich zaje¢ w miescie jest bardzo szeroka

¢je,doktorych dzieciuczesz-
czaty w ciaggu roku szkolnego
nazajecia dodatkowe z tanca,
rysunku czy akrobatyki - zna-
lismy te miejsca i dlatego
mielismy pewnosc¢, ze corki
bedg tam bezpieczne. Kwe-
stie wyzywienia czy dodatko-
wych atrakcji byly dla nas
wtedy drugorzedne. Od tego

roku dziecibeda uczeszczaty
na zajgcia w nowych miej-
scach, ale sa juz starsze
iobecnie zalezynamnatym,
aby ciekawie spedzity czas,
poszerzyty grono znajomych
1 nauczyly sie czego$ nowego
- mowi pani Paulina.
Potkolonie to sposob
naaktywneiciekawe spedze-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

nie przez dziecko wakacyj-
nego czasu, jednak czesto
takze koniecznosc. Rodzice
pracuja i nie zawsze maja
z kim zostawi¢ swoje pocie-
chy. - Nie kazdy moze obec-
nie wysta¢ dziecko na dwa
miesiace dorodziny na wies,
jak to kiedys bywato. Nie
kazdy tez ma wsparcie w po-
staci krewnych i znajomych
zawsze gotowych przejaé
opieke nad naszymi dzie¢mi.
Stad lepiej zeby nasze dzieci
chociaz czgs¢ wakacji spe-
dzity w ciekawy sposob - do-
daje pani Paulina.

W Toruniu nie brakuje
ofert potkolonii. Wiekszosé
skierowana jest do dzieci
do11-12. roku Zycia, ale cza-
sem da si¢ znalezc takze co$
nawet dla 15-latkow. Potkolo-
nie to tez spory wydatek,
trzeba liczy¢ si¢ z kosztem
rzedu kilkuset ztotych.

Pani Karolina, mama
trojki dzieci, zaznacza ze

- sporo tez kosztuja

ogladata oferte potkolonii, ale
zrezygnowala z zapisania
dzieci, bo przekraczato tojej
mozliwosci finansowe.

- Nie sta¢ nas na wspolny
rodzinny wakacyjny wyjazd
ijeszcze wystanie trojki dzieci
przynajmniej na jeden tur-
nus. Na razie nie pracuje za-
wodowo, wiec nie mam pro-
blemu z opieka dla dzieci.
Sama organizuje im czasija-
kies atrakcje, zeby si¢ nie nu-
dzity - méwi ,,Nowosciom”
pani Karolina.

- W Toruniu jest bardzo
duzo ofert potkolonii dla
dzieci o przerdznej tematyce,
z pewnoscia kazdy znajdzie
cos dla siebie. Zdaje sobie
sprawe, ze jest to rowniez
spory wydatek - rzedu 800-
1000 7zl za osobe za tydzien -
ale mysle, Ze warto urozma-
ici¢ naszymi dzieciom cho¢
troszke te wakacyjne dni-do-
daje pani Paulina.
©®
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudzigdz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul-Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011543166
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052789.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.

Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.
000417

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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Sport

¢ Pitkanozna. Zinedine Zidane zostanie selekcjonerem reprezentaciji
Francji, w miejsce Didiera Deschampsa - donoszg tamtejsze media

SIATKOWKA

Nowe otwarcie,
nowa ekipa. BKS juz
po pierwszym treningu

DK, MZ

Potrudnychtygodniach
ikadrowejrewolucji, byd-
goscy siatkarze rozpoczeli
przygotowania dokolej-
negosezont.

Ostatnie dwa sezony byly
trudne dla BKS. Przede wszyst-
kim z powodow finansowych,
cowplywalotezna kwestie or-
ganizacyjneisportowe. W prze-
rwie miedzy sezonami z funk-
cjiprezesa zrezygnowat Woj-
ciech Jurkiewicz, ana stanowi-
sku zastapit go Tomasz Konie-
czynski.

- Musielismy praktycznie
odnowa pouktada¢klubprzed
nowym sezonem. Nie bylota-
two, bo swojg decyzje o odej-
$ciuz BKSdo Radomia podjeli
takze nasi dotychczasowi tre-

P C,  E— e

nerzy, Michal Masny i Adrian
Pasierb. Trzeba bylo dziatac
jednoczesnie nakilku frontach
-wyjasnia Konieczynski.

Klubowi udato si¢ przeko-
nacdoswojej wizjiwtadze mia-
staipodpisa¢ nows, trzyletnia
umowe owsparciubydgoskiej,
meskiej siatkowki. Druzyn@po—
prowadzi duet trenerdw -Ser-
giej Kapelus 1 Wojciech Kaz-
mierczak.-Zbudowalismy cie-
kawy, obiecujacyteam, taczacy
doswiadczonych zawodnikow
znanych z pierwszoligowych (i
nie tylko) parkietow, ze zdolng
miodziezg, ktoraw Bydgoszczy
mazapewnione dobre warunki
do rozwoju - przekazat nowy
strenik klubu.

Bydgoscy siatkarze juz roz-
poczeli przygotowania do no-
wego sezonu. Pierwszy trening
odbytsiewhali Euczniczka.

A

KOLARSTWO

Mistrzostwo swiata i
magistra Natalii Krzeslak

— AR P

Joachim Przybyt

Natalia Kizeslaknajpierw
w Chinachzostatanajlep-
sza kolarka wsrod studen-
tekz calegoswiata, a po-
temzpowodzeniem obro-
nilapracemagisterska
naUMKw Toruniu. Kolej-
ny cel - Igrzyska Olimpij-
skiewLos Angeles,ajuz
wlipcu toruniankawbar-
wachreprezentacji Polski
pojedzie w Tour de Polo-
gne Women.

Natalia Krzeslak to najlepsza
kolarka wsrdd studentek na
swiecie, czy jest takze najlep-
szg studentka wsrod kolarek?
Szanse nataki tytut stworzytjej
utworzony kilka lat temu pro-
gram karieru dwutorowej na
Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika. Dzieki temu wyczy-
nowi sportowcy, dzieki ela-

Natalii Krzeslak nie brakule anie talentu, ani zapa’fu
do ciezkiej pracy. | sg tego efekty!

mnie do takiego tematu. Te
kompetencje tworzyly sie
w codziennym zyciu spor-
towca; wytrwalos¢, dazenie
docelu, poszukiwanie nowych
rozwigzac, aprzede wszystkim
radosc z tego, co sie robi. Stu-
diai kolarstwo tomoje rowno-

zrywalekinaszazawodniczka
samotnie dotarta do mety.

Do tego dorzucita jeszcze
srebrny medal wijezdzie indy-
widualnej na czas. - Do ztota
na22-kilometrowej trasie za-
brakto mi 2,5 sekundy, to jak

btysk szprychy-wzdycha.
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tywujg. Trener Szyszkowski
czesto powtarza: ,,badz jak
pani Ania Frelik, idz tropem
pani Moniki Michniak”. One
nacodzien sa naszymiinspira-
¢jami-dodaje Natalia.

Uczestniczki akademic-
kiego championatumieszkaty
w dawnej wiosce olimpijskiej
zZIOw Pekinie. Tobylo szcze-
golne doswiadczenie. Teraz
najwiekszym sportowymma-
rzeniem Natalii Krzeslak jest
start naigrzyskach w Los An-
gelesw2028roku. - Czu¢ byto
jeszcze ducha zimowych
igrzysk z 2022 roku - mowi to-
runianka.

Pierwszy krok jest juz zro-
biony. Natalia Krzeslak zostata
powotana dodruzynynarodo-
wejna Tour de Pologne kobiet,
ktory juz 24 lipca rozpoczyna
sie w Tomaszowie Lubelskim.
To beda trzy wymagajace
etapy w mocnej stawce. - Juz

stycznemuiindywidualnemu  rzedne pasja. Nauka pomogta Wyscigi akademickichmi-  samo spotkanie z Czestawem
programowi zaje¢, majg rruwrozwqumentalnym, na- strzostw swiata byly rozgry- Langiem to dla mnie paliwo
szanselaczyckarierenaukowg  uczylastawia¢sobienowegra- wane na wysokosci ponad nadalsza czesé sezonu-mowi
isportowy. nice, a potemje przekracza¢- 1000 mnad poziomemmo-  kolarka Pacificu.
Krzeslak wlasnie obronita  mowi Natalia Krzeslak. rza. Natalii przydato si¢ wyso- Co dalej? O olimpijskich
prace magisterska na Wydziale Kolejne swojegranicetoru- — kogorskie zgrupowaniew An-  marzeniach juz wspomnieli-
.. Zarzadzania UMK. Temat? niankazlamatananiedawnych dorze, gdzie trenowataznaj- $my, ale to nie wszystko. -
|2 »Funkcjamotywowaniaczlon-  akademickich mistrzostwach ~ lepszymipolskimikolarkami. ~ Mamy z trenerem Szyszkow-
§ kow zespotu z perspektywy  swiata w Chinach. Najpierw - Zaskoczyl mnie pozy- skimtakinapoleonskiplando-
¢ przywodcy na przykladzie —okazatasiebezkonkurencyjna — tywnyodbiormoichsukcesow  tyczacy dalszejkariery. Poja-
y TKKPacific” wwysciguze startuwspolnego.  w Toruniu, nigdy jeszcze nie  witasi¢ opcjapracy doktorskiej
S - Cala praca oparta jest Natrudnej,gorzystejtrasieNa- ~ dostatamtylugratulacji,pozy- na UMK. Na razie nie chce
£ 0 mojg kariere w torunskiej taliaKrzeslakrozdawatakarty —tywnych stow od grona uni- — skladac konkretnejdeklaracji,
sl < © druzyniekolarskiej. TrenerLe-  wnajwazniejszejucieczce,jej wersyteckiego, naszychspon- ale to beda wazne decyzje
Bydgoscy siatkarze juz w toku przygotowan do sezonu szek Szyszkowskizainspirowal — tempa nie wytrzymatazadna sorow. Takie chwilemniemo-  wzyciu-podkresla Krzeslak.
KROTKO KOSZYKOWKA
Pitkanozna w barwach Cracovii. Byt tez

Zawisza sie wzmacnia

Bydgoski klub kompletuje
sktad na debiutancki sezon

w Betclic 2. Lidze. Pierwszg no-
w3 postacig w zespole byt
skrzydtowy Mateusz Stepien
pozyskany z Puszczy Niepoto-
mice, potem dotgczyli napast-
nicy Maciej Mas z Olimpii Gru-
dzigdz i Michat Kalitta z Wdy
Swiecie oraz pomocnik Bar-
tosz Kusmierczyk.

Teraz dotaczyt Radostaw Ka-
nach, 27-letni pomocnik, ktory
ma na koncie dziewie¢ wyste-
péw w PKO BP Ekstraklasie

zawodnikiem Stali Rzeszow,
Sandecji Nowy Sgcz, Resovii,
Puszczy Niepotomice i ostat-
nio Podbeskidzia Bielsko-Biata.
Byt reprezentantem Polski
dolat21.

To nie koniec wzmocnien nie-
biesko - czarnych.
Przypomnijmy, ze w zespole
nie zagraja juz: Jakub Bojas,
Patryk Urbanski, Patryk Sko-
recki, Marcel Wszotek, Bartosz
Baran i Mikotaj Borowski.
Sezon w Betclic 2. Lidze Zawi-
sza rozpocznie sie 25 lipca

od meczu u siebie z Sokotem
Kleczew (godz. 19.00).

Srodkowy z Serbii z ostatnim podpisem w Noteci

Joachim Przybyt

Srodkowy Milos Koprivi-
cazamyka sklad Qemeti-
caNoteciInowroctaw
nanadchodzacy sezon.
Krzysztof Szubargabe-
dzie miat do dyspozycji
dwunastu graczy.

To byt udany sezon transfe-
rowy dla klubu z Inowrocta-
wia, ktory zamierza mocniej
zaznaczy¢ swoja obecnosc¢
w I lidze. Przypomnijmy, ze

dwa lata temu beniaminek
awansowat do play off] ale
w ostatnim sezonie musiat
bronic sie przed spadkiem.
Posada zaplacitza to Przemy-
staw Euszczewski, jego miej-
sce zajat Krzysztof Szubarga,
ktory zbudowat swoj skiad.
Udato mu sie $ciagnac kilku
topowych graczy I-ligowych:
rozgrywajacego Jakuba Ko-
bela, obronce Michata Kro-
czaka czy skrzydlowego San-
tiago Vauleta. Jako ostatnido-
taczyt Milos Koprivica. To

serbski srodkowy (208 cm, 102
kg), ktory przezponad dekade
wyrobit sobie marke solidnego
graczana batkanskich parkie-
tach. W ostatnim sezonie
wbarwach serbskiego KK Me-
talac Valjevo zanotowatjedne
z najlepszych liczb w swojej
profesjonalnej karierze (13,7
pktiponad 7 zbidrek). W se-
zonie 2024,/25 Koprivica swiet-
nie spisywat si¢ wlidze mace-
donskiej, w MZT Skopie zdo-
byl mistrzostwo i puchar tego
kraju, wezesniej zaliczyt tez se-

zon w lidze wegierskiej, grat
naobupoziomach batkanskiej
ABA Ligi. Ze wzgleduna swoje
gabaryty jest doceniany
zaprace, jaka wykonuje wstre-
fie podkoszowej - mocne za-
stony, walke ozbiorkiiskutecz-
no$¢w ,pomalowanym”.

QemeticaNotecInowroctaw2026/27

PG: Jakub Kobel, Adam Skiba, Krzysztof Babis;
SG: Michat Kroczak, Piotr Lis; SF: Santiago Vaulet,
Radostaw Trubacz; PF: Szymon Sobiech, Tymon
Szymariski; C: Milos Koprovica, Darrell Harris, Ka-
mil Biafachowski.
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Relaks

Co ciekawego dzis$
w TV? Krzyzowki

do rozwigzania przy
dobrej kawie. Str. 11-12

Ciechocinek

Kobieta uciekla
Z sanatori.um.
Pogryzty ja
pluskwy?

70-latka opuscita uzdrowisko po ty-
godniu. Twierdzi, Ze zostata pogry-
ziona przez pluskwy. Sanatorium
odpiera zarzuty

Str.10

Fundusze

Akt oskarzenia
dla gangu, ktory
chciat rozlechac
policjantow

Akt oskarzenia dla mezczyzn, kto-
rym zarzuca produkeje narkotykow
iprobe rozjechania funkcjonariuszy
Str. 4

Wsparcie

Bedzie wigcej
atrakeji

dla seniorow.
Kasa rozdana

Ponad 3,15 mIntrafina 34 projekty dla
seniorow w Bydgoszczy oraz potu-
dniowej czgsci ziemi dobrzynskiej
Str.6
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GAZETA

OINOI'S

KUJAWSKA

ka

Rynek pracy w regionie

Pracu]e u nas coraz W1§ce] Latynosow
Czuja si¢ tu dobrze i chca zostac na stale

Agnieszka Romanowicz

W Kujawsko-Pomorskiem
jest 33 razy wiecej pracowni-
kow z Gwatemali. Polskie fir-
my coraz chetniej rekrutuja
w Ameryce EacinskiejiLaty-
nosi sa mile zaskoczeni zy-
ciem nad Wisla. Wiekszos¢
znich chce tuzosta¢. Przede
wszystkim cenia poczucie
bezpieczenstwa.

Wojewodzki Urzad Pracy w Toru-
niu informuje o zmianach trendow
wsrod obcokrajowcow na rynku
pracy wregionie w2025 roku:

- Cho¢ obywatele Ukrainy i Bia-
forusi wciaz stanowia najliczniejsze
grupy, Kujawsko-Pomorskie coraz
czgsciej przycigga pracownikow
z odleglych zakatkow $wiata.
W przypadku zezwolen na prace,
najwiecej dokumentow otrzymali
obywatele Indii, Kolumbii oraz Fili-
pin. Ciekawostkq jest az 33-krotny
wzrost liczby zezwolen dla obywa-
teli Gwatemali w pordwnaniu
do2024 roku.

Polski rynek rekrutacyjny rozwija
si¢ w Ameryce Eacinskiej nie tylko
ze wzgledu na deficyt ragk do pracy
wkraju, ale tezz powodurosnacych
restrykcjiimigracyjnych w Stanach

Zjednoczonych. Agencjom pracy
sprzyja takze dobra opinia Latyno-
sow na temat Polski.

- 82 procent respondentow
z Ameryki Eacinskiej wskazuje Pol-
ske jako kraj, w ktorym chcieliby
pracowac, gdyby mieli wybrac
jedno panstwo w Europie - usta-
lita agencja pracy Folga, ktora za-
trudnia w Polsce pracownikow
z Ukrainy, Bliskiego Wschodu
1 Ameryki Eaciniskiej.

Zraportu Folga, opartegona ba-
daniu 186 Latynosow, w wiekszosci
znajdujacych sie jeszcze w krajach
pochodzenia, ale tezzatrudnionych
juzw Polsce, wynika, ze 93 procent

z nich uwaza Polske za podobnie,
anawet bardziej rozwinieta niz kraje
Europy Zachodnie;.

Podium pozytywnych zaskoczen
po przylocie do Polski zajmuja bez-
pieczenstwo (38 proc.), dobra infra-
struktura (26 proc.) i organizacja
pracy (15 proc.).

Stabilnos¢ pracyjest dla Latyno-
sow bardzowazna.

- 61proc. ankietowanych uwaza,
ze pracodawcy w Polsce s bardziej
uczciwi niz pracodawcy w Ameryce
Eacinskiej. 80 procent deklaruje
che¢ pozostania tu na state - czy-
tamy wraporcie. ©®
Str.3

Wioctawek

Trzeci lipcowy wieczorek taneczny.
Thumy w Kawiarence na Stodowie

Muzyka na zywo, peten parkiet i doskonata atmosfera - tak wygladat sobotni wieczorek taneczny w Kawiarence na Stodowie we Wtoctawku.

Przy dzwiekach zespotu Duo Music mieszkancy bawili sie do poznego wieczora, udowadniajac, ze letnie potarncowki cieszg sie niestabngca popular-
noscia. Na wydarzenie przyszty cate rodziny, grupy znajomych oraz pary, ktére chetnie korzystaty z letniej pogody i urokéw parku na Stodowie. Wielu
uczestnikdw podkreslato, ze takie potancowki to doskonata okazja do wspdlnego spedzenia czasu i oderwania sie od codziennych obowigzkow.

FOT. KATARZYNA RENATA BRZOSTOWSKA
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FOKUS

e Marsz Pamieciw 84. rocznice rozpoczecia przez Niemcow
.Grossaktion” przejdzie dzi$ ulicami Warszawy

WARSZAWA

KROTKO

1200 tamigcych prawo w miesigc. Nowe
przepisy o hulajnogach nie dziataja?

Liczba wypadkdéw z udziatem hulajnog elektrycznych rosnie w zatrwazajgcym tempie - wynika
z najnowszych, wstepnych danych Komendy Gtownej Policji za pierwsze potrocze 2026 roku

Marcin Koziestanski

Wraz z poczatkiem czerwca biezg-
cego roku weszta w zycie noweliza-
¢ja Prawa o ruchu drogowym, ktora
miala uszczelni¢ dotychczasowe
luki prawne i powstrzymac rosngcg
fale urazow wsrdd nieletnich.

Kask obowigzkowy
i mandaty dlarodzicow
Od 3 czerwca 2026 roku przepisy
nakladajg bezwzgledny obowia-
zek jazdy w atestowanym kasku
ochronnym na wszystkie osoby
do16. roku zycia poruszajace si¢ hu-
lajnogami elektrycznymi, rowerami
oraz UTO (urzadzeniami transportu
osobistego, np. segwaye czy long-
boardy). Obowiazek ten dotyczy
kazdej przestrzeni publicznej: drog,
sciezek rowerowych, chodnikow,
atakze alejek wparkach czy osiedlo-
wych stref zamieszkania.
Poniewaz nieletni do 16. roku
zycia nie odpowiadaja finansowo
za popeione wykroczania, usta-
wodawca przeniost odpowiedzial-
nos$c¢ bezposrednio naich prawnych
opiekunow - za brak kasku
udziecka rodzicowi grozi mandat
karny wwysokoscido 100 ztotych.
Wprowadzono rowniez katego-
ryczny zakaz poruszania si¢ hulaj-
nogami elektrycznymi po drogach
pubhcznych przez dzieciponizej 13.
roku zycia (wyjgtkiem jest jazda

Od 3 czerwca obowigzuje obowigzek uzywania kaskow
przez mtodych rowerzystow i kierujacych e-hulajnogami

pod opieka dorostego w strefie za-
mieszkania).

Ponad 1200 wykroczen

w miesigc

O tym, jak powszechny jest pro-
blem ignorowania podstawowych
zasad bezpieczenstwa, dobitnie
$wiadcza wyniki ostatnich dziatan
policyjnych. Tylko w okresie od
3czerwcado 7 lipca 2026 roku funk-
cjonariusze ujawnili az 1234 naru-
szenia dotyczace nieuzywania ka-
sku ochronnego przez osoby poni-

zej16.roku zycia. Coistotne, blisko
potowa z tych przypadkow-az 591
-dotyczyta whasnie kierujacych hu-
lajnogami elektrycznymi (631 na-
ruszen odnotowano wsrod rowe-
rzystow, a 12 na innych urzadze-
niach transportu osobistego). Sta-
tystyki te pokazujg, ze mimo grozby
mandatowiryzyka utraty zdrowia,
miodziez wcigz nagminnie wsiada
na e-hulajnogi bez jakiejkolwiek
ochrony glowy.

Nie wiadomo jednak, ile naru-
szen dotyczylo jazdy po drogach
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publicznych przez dzieci ponizej
13 roku zycia. - Sposob gromadze-
nia danych nie umozliwia wskaza-
nia liczby ujawnionych przypad-
kow kierowania hulajnogg elek-
tryczna na drodze publicznej przez
osoby do 13. roku zycia - mowi
w rozmowie z portalem i.pl pod-
komisarz Iwona Kijowska z Ko-
mendy Glownej Policji.

Czarny bilans pétrocza:
9 ofiar $miertelnych
Najbardziej zatrwazajacy obraz
wytania si¢ jednak z pordwnania
danych za pierwsze polrocza lat
2024-2026. Liczba wszystkich wy-
padkow z udzialem e-hulajnog
wzrosta z 297 w pierwszej potowie
2024 roku do 539 w roku 2025,
osiggajac w pierwszym potroczu
2026 roku poziom az 644 zdarzen
-to skok o ponad 100 procent.
Prawdziwy dramat kryje si¢
jednak w statystykach smiertel-
nych: w analizowanym okresie
liczba zabitych uzytkownikow hu-
lajnog potroita sie, rosnac z 3 0sob
w 2024 roku do 9 w biezacym.
W tym samym czasie wzrosta row-
niez liczba rannych -z 257 do 581,
aliczba kolizji zwickszyta sie z 691
doniemal 1633. Dane te pokazujg
jednoznacznie, ze e—hula]nogl
staty si¢ jednym z najgrozniej-
szych elementow miejskiego kraj-
obrazu.

POLITYKA POLITYKA

Tusk: Bledy nie ma. gnaclekarze, gdyzostanie wprowa- Bochenek: od,quzie si¢ Komitet Polityczny PiS,
. dzony limit 240 zlotych brutto za go- . . ktory podejmie decyzje statutowe za-

Lekarze zar Obl@ dzine pracy. Postowie mMajgq CZaS twierdzajace decyzje parlamentarzy-

d o 7 6 8 00 Z]f o ty Ch - Gorny limit wynagrodzenia to d O CZwar tk u stow co do cztonkostwa w PiS. Zto-

Karolina Wronska

-Lekarze zarobia do 76 800
zlotych brutto po przyjeciu
maksymalnej stawki godzino-
wej proponowanej przez Mi-
nisterstwo Zdrowia - poinfor-
mowal premier Donald Tusk.

Szef rzadu powiedzial, ze kwota
76 800 zlotych brutto to maksy-
malny putap, jaki bedg mogli osig-

bedzie szesnastokrotnosc placy
minimalnej. Biedy nie ma-powie-
dziat premier. Przypomniat, Ze sg
lekarze, ktorzy teraz zarabiaja wig-
cej.

- Nielicznym bedzie wydawato
sie, ze tojest mato, bow tym niekon-
trolowanym systemie wynagrodzen
zarabiali duzo, duzo wiecej. Nam
ten pulap wydaje si¢ przyzwoity
inapewno nie skazuje nikogona ni-
skie zarobki. 76 800 ztotych to na-
prawde jest chyba godna kwota
-wskazat Tusk.

Karolina Wronska

W przyszltym tygodniu odbe-
dzie si¢ komitet polityczny
PiS, ktory podejmie decyzje
statutowe zatwierdzajace
decyzje parlamentarzystow
co do cztonkostwa w partii.

Oposiedzeniukomiteturzecznik PiS
Rafat Bochenek poinformowat we

wpisie na X. ,W przysztym tygodniu

zenie oswiadczenia jest warunkiem
koniecznym czlonkostwa w naszej
formacji politycznej. Czas jest do
czwartku, do konca dnia. Stowarzy-
szenie albo partia. Tylko wjednosci
mozemy walczy¢ o dobra przyszios¢
naszej Ojczyzny” - czytamy.

Jak mowit Bochenek w TVP Info,
wielu parlamentarzystow ztozyto juz
deklaracje, choc ,jest waska grupa
0sob, ktoramarzeczywiscie watpliwo-
$ci”.—Te osoby sg naciskane niestety
przez waskie grono skupione wokot
Inicjatorow stowarzyszenia—-dodat.

todzkie
Uciekat traktorem
przed radiowozem

57-latek zignorowat sygnaty do za-
trzymania i postanowit uciekac
przed policyjnym radiowozem...
ciggnikiem rolniczym. Po zatrzyma-
niu szybko okazato sie, ze powo-
déw do unikania kontroli miat wiele.
Funkcjonariusze wyczuli od mez-
czyzny silng won alkoholu. Badanie
urzgdzeniem do sprawdzania stanu
trzezwosci wykazato jednak wynik
poza zakresem pomiarowym. Oka-
zato sie rowniez, ze 57-latek nigdy
nie posiadat uprawnien do kierowa-
nia pojazdami. Ciggnik rolniczy, kt6-
rym sie poruszat, nigdy nie byt zare-
jestrowany.

Lubelskie

Rolnicy poszkodowani
przez przymrozki

Okoto 13 tys. sadownikéw i rolni-
kow zgtosito straty w uprawach
wskutek wiosennych przymrozkdéw
na Lubelszczyznie - podat we wto-
rek Lubelski Urzad Wojewodzki. Wi-
ceminister rolnictwa Matgorzata
Gromadzka zapewnita o wsparciu
finansowym resortu dla poszkodo-
wanych. - Na pogode nie mamy
wptywu, ale nie pozostawiamy rol-
nikéw samym sobie - zapowiedzia-
fa. Skala pomocy ma zaleze¢

od wielkosci strat.

Gorzow Wielkopolski
Smieré 31-latki
w policyjnym areszcie

Przyczyng $mierci 31-latki, ktora
zmarta 14 lipca w gorzowskiej ko-
mendzie, byta niewydolnos¢ kraze-
niowo-oddechowa. Przeprowadza-
na we wtorek sekcja nie wykazata,
by miata obrazenia mogace dopro-
wadzi¢ do jej zgonu - poinformo-
wata PAP rzecznik Prokuratury
Okregowej w Gorzowie Wlkp. Ma-
riola Wojciechowska-Grzeskowiak.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Jesli sie macie rozejs¢, to
sie rozejdzcie. Jeszcze pare
tygodni Waszych polemik

i ,prawica” w Polsce
bedzie synonimem bandy
jatowych, sktéconych

i zgorzkniatych zgredow

KRZYSZTOF BOSAK
lider Konfederacji
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Zderzenie samochodow
ciezarowych. Kierowca
nie dostosowat predkosci

Zderzenie ciezarowek. Jedna z nich wylgdowata w rowie

opr. Joanna Maciejewska

Weczoraj na ul. Inowroclaw-
skiej we Wloclawku doszlo
dozderzenia dwdéch samo-
chodoéw ciezarowych. Droga
przezjakis czas byla catkowi-
cie zablokowana.

We wtorek okoto godziny 11:40
przy ul. Inowroctawskiej we Wto-
ctawku, w ciggu drogi wojewodzkiej
nr 252, doszto do zderzenia dwoch
samochodow cigzarowych. Tylko
jeden z samochodow przewozit to-
war—kapsle.

-Wwyniku zdarzenia droga wo-
jewddzka nr 252 zostata catkowicie
zablokowana. Na miejscu dziatania
prowadza trzy zastepy Panstwowej
Strazy Pozarnej, Zespot Ratownic-
twa Medycznego oraz Policja. Kie-
rowcy pojazdow zostali objeci

KROTKO

opieka medyczna Zespotu Ratow-
nictwa Medycznego - poinformo-
watbryg. Mariusz Bladoszewski, ofi-
cer prasowy Komendanta Miej-
skiego PSP we Wloctawku.

- Wstepnie ustalono, Ze kierujacy
samochodem ciezarowym marki
Scania, jadacy z kierunku Brzezia
w kierunku Whoctawka, nie dosto-
sowat predkosci do warunkow ru-
chu, bedac natukudrogi. W efekcie
doszto do przemieszczenia czesci
tego pojazdu na przeciwlegty pas
iuderzenia w samochod ciezarowy
marki Renault, ktory jechat w kie-
runku przeciwnym. Kierujacy po-
jazdami byli trzezwi. Od ich ewen-
tualnych obrazen bedzie zalezata
kwalifikacja zdarzenia - dodaje pod-
kom. Renata Wroblewska-Cza-
plicka, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji we Wioctawku.
©®
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Zjada seniorzy z catej polski.
Pokaza si¢ z artystycznej strony

opr. Joanna Maciejewska

Wioclawek ponownie stanie
si¢ miejscem wyjatkowego
spotkania artystow seniorow
z calej Polski. XXII Ogdlnopol-
ski Przeglad Artystycznego
Ruchu Seniorow ARS juz od 23
do25lipca. Towydarzenie,
ktore od lat udowadnia, Ze pa-
sja, talentipotrzeba tworczej
ekspresjinie znaja wieku.

XXII Ogolnopolski Przeglad Arty-
stycznego Ruchu Seniorow ARS
trwac bedzie we Wtoctawku od 23
od 25 lipca.

Rekordowe zainteresowanie
Organizatorzy kulturalnego wyda-
rzenia zdradzaja, ze tegoroczna
edycja cieszy sie rekordowym zain-
teresowaniem. Do udziatu zglosito
sie okoto 200 artystow i zespotow
reprezentujacych roznorodne sro-
dowiska tworcze z catego kraju.
Swoje umiejgtnoscina wloctawskiej
scenie zaprezentuje blisko 80
uczestnikow wylonionych przez ko-
misje kwalifikacyjna.

Przeztrzy dniuczestnicy rywali-
zowac beda w czterech przestrze-
niach artystycznych: teatrze, mu-
zyce, tancu, folklorze.

Publicznos¢ bedzie mogta podzi-
wiac zarowno solistow, jakizespoty,
ktorych wystepy stanowig najlepszy
dowod na to, ze aktywnosc arty-
stycznamoze by¢ zrodtem radosci,
rozwoju i spolecznej integracji
nakazdym etapie zycia.

MURALE

Ogodlnopolski Przeglad Artystycznego Ruchu Senioréw juz od jutra

- ARS tojednak znacznie wigcej
niz konkursowe prezentacje. To
przede wszystkim swieto kreatyw-
nosci, wymiany doswiadczenibu-
dowania relacji. Wydarzenie od lat
sprzyja integracji mn;dzypokolemo—
wej, faczac senioréw, mieszkancow
regionu, wolontariuszy oraz wszyst-
kich mitosnikow kultury i sztuki - in-
formuje Weronika Korga z Dziatu
EdukacjiiIntegracji Miedzypoko-
leniowej Kujawsko-Pomorskiego
Centrum Kultury w Bydgoszczy.

W przestrzeni Browaru B.

Wszystkie wydarzenia przegladu
bedg odbywac si¢ w Centrum Kul-
tury ,,Browar B.” przy ul. Eegskiej 28
we Wioctawku. Przestuchania kon-
kursowe zaplanowano na 23 i 24
lipca w godzinach okoto 9-17 oraz
25 lipca w godzinach okoto 9-16.
Po zakonczeniu prezentacji konkur-

sowych bedzie Koncert Galowy po-
taczony z oficjalna Gala Finatowa,
podczas ktorej poznamy laureatow
tegorocznej edycji przegladu.

- Organizatorzy z Kujawsko-Po-
morskiego Centrum Kultury w Byd-
goszczy serdecznie zapraszajg
do udziatu w wydarzeniu nie tylko
mieszkancow Whoctawka, ale row-
niez gosci z catej Polski. To dosko-
nata okazja, by wspodlnie kibicowac
uczestnikom, odkrywac niezwykte
talenty oraz spedzi¢ czas w atmos-
ferze otwartosci, zyczliwosci i twor-
czej energii. Przez trzy lipcowe dni
Wloctawek ponownie stanie si¢
miejscem spotkania ludzi, ktorych
}qczy mitos¢ do sztuki. Warto by¢
czgsceig tego wyjatkowego wydarze-
nia i przekonac si¢, jak wiele inspi-
racjiniesie ze sobg aktywnos¢ arty-
styczna seniorow - dodaje Wero-
nika Korga.

Nieruchomosci

Mieszkania na wynajem.
Trwa naboér wnioskow

Mieszkancy - nie tylko Wtoctawka
-moga ubiegac sie o jedno z 42
nowych, wykonczonych ,pod
klucz” mieszkan w bloku przy ul.
Celulozowej. To juz kolejny blok
Z mieszkaniami na wynajem

na tym osiedlu.

Whnioski mozna sktadac do konca
lipca. Oferta jest skierowana

do roznych grup: zarezerwowali-
$my 20 mieszkan specjalnie dla
rodzin z dziec¢mi, aby utatwi¢ im
start w nowym miejscu. Dwa
mieszkania zostaty przygotowane

z myslg o naszych seniorach, za-
pewniajgc im komfort i wygode.
Po raz pierwszy szanse na tanie
mieszkanie na wynajem majg row-
niez mieszkancy catego powiatu
wtoctawskiego oraz Miejskiego
Obszaru Funkcjonalnego, ktérych
centrum zyciowe znajduje sie we
Wtoctawku.

Whnioski dostepne sg Urzedzie Mia-
sta oraz na stronie Biuletynu Infor-
macji Publicznej.

Wstepna lista mieszkarncow ogto-
szona zostanie do 17 sierpnia,

a do 15 wrzesnia pojawi sie osta-
teczna lista 0s6b, ktore zamieszka-
ja przy Celulozowej19.

(M)

FOT. MARCIN GOLEMBIEWSKI

Sport

Legendy wtoctawskiej
koszykowki na muralu

Na garazy przy ul. Ostrowskiej 4 poja-
wit sie nowy mural. Przedstawiono
na nim pieciu wybitnych zawodni-
koéw: Igora Griszczuka, Andrzeja
Plute, Tomasza Jankowskiego, Szy-
mona Szewczyka i Kamila tgczyn-
skiego. Kazdy z nich zapisat sie w hi-
storii wioctawskiego klubu (Anwilu
czy Nobilesu). Inicjatorem i sponso-
rem przedsiewziecia jest 82-letni Ka-
Zimierz Tomaszewski, byty koszykarz
i zastuzony trener, ktory chce w ten
sposob pielegnowac historie i trady-
cje koszykarskiego Wtoctawka. (MG)

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI
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24-latek trafit do aresztu, N

w ciezarowce narkotyki

Ewelina Fiminkowska

Sanowe informacje

w sprawie glosnego po-
Scigu zakierowca cieza-
rowKi, ktory rozpoczat
si¢ podczas kontroli dro-
gowej, azakonczyl po-
rzuceniem pojazduw le-
sie. Sledczy przedstawﬂl
zatrzymanemu mez-
czyznie sze$¢ zarzutow,
asadzdecydowal o tym-
czasowym areszcie.

Przypomnijmy, ze 24-letni
kierowca ciezarowki marki
MAN uciekat przed funkcjo-
nariuszami Stuzby Celno-
Skarbowej i policjantami
wczwartek 16 lipca. Decyzjg
sadu 19 lipca zostat tymcza-
SOWo aresztowany na trzy
miesigce. Jak ustalono, zasto-
sowanie  najsurowszego
$rodka zapobiegawczego
bylo uzasadnione obawg, ze
pode]rzany mogtby sie ukry-
wac lub utrudnia¢ prowa-
dzone postgpowanie.

Zatrzymany odmowit
sktadaniazeznan
24-latek zostat przestuchany
w Prokuraturze Rejonowe;j
w Aleksandrowie Kujaw-
skim. Odmowit skladania
wyjasnien. Jak przekazata
prokuratura, odniost si¢ je-
dynie do jednego z zarzu-
tow.

-Powiedziatjedynie, Zze nie
chciat zrobi¢ nikomu krzyw-
dy, chciat tylko uciec - poin-
formowat prokurator Mariusz
Ciechanowski, szef Prokura-
tury Rejonowej w Aleksan-
drowie Kujawskim.

Sledczy przedstawﬂl mez-
czyznie sze$¢ zarzutow. Od-
powie m.in. za: niezatrzyma-
nie sie do kontroli drogowe;j
pomimo wydawanych sygna-
tow swietlnych i dzwieko-
wych, prowadzenie pojazdu
pomimo dwoch obowigzuja-
cych sadowych zakazow pro-
wadzenia pojazdow mecha-
nicznych, czynng napasé
na funkcjonariuszy poprzez
dwukrotne uderzenie w ra-
diowoz Stuzby Celno-Skar-
bowej oraz stworzenie zagro-
zenia dla policjanta, ktory
podczas blokady musiat od-
skoczy¢ przed rozpedzona
ciezarowka, posiadanie sub-
stancji psychotropowych.

24-latek zostat zatrzymany
17 lipca w jednym z hoteli
w okolicach Poznania. Jak
przekazala prokuratura, miat
przy sobie kluczyki do samo-
choduosobowego, w ktorym
rowniez znaleziono substan-
cje psychotropows.

Co bylo w ciezaréwce?
Sledczy ujawniaja
Sledczy ujawnili takze nowe
ustalenia dotyczgce tadunku
przewozonego ciezarowka.

KAS zabezpleczyla 12 zblornlkow z nlebezplecznq
substancja. Kierowce zatrzymano. Trafit juz do aresztu

-Mezczyznazostal zatrzy-
many w jednym z hoteli
w okolicach Poznania. Miat
przy sobie kluczyki do samo-
chodu, wktorym znaleziono
substancje psychotropowa.
Ponadto, po doktadnej kon-
troli zawartosci mauzerow
przewozonych w cigzaréwee,
okazalo si¢, ze w jednym
znichjest 4-CMC - substan-
cjapsychotropowa-poinfor-
mowal prokurator Mariusz
Ciechanowski.

Prokuratura zaznacza, ze
pozostate zbiorniki beda po-
nownie poddane szczegoto-
wym badaniom. Zawarto$¢
poszczegolnych pojemni-
kow rézni si¢ m.in. kolorem
cieczy, dlatego konieczne
jest przeprowadzenie dodat-
kowych analiz laboratoryj-
nych.

Sledczym nie udato sie do-
tad ustali¢, do kogo nalezy
cigzarowka, ktora poruszat
si¢ podejrzany.-Z dokumen-
towwynika, ze wlasciciel po-
jazdu zmart 7 lipca - przeka-
zatprokurator Ciechanowski.

Trwawyjasnianie
Okolicznosci zwigzane z wha-
snoscig pojazdu sg obecnie
jednym z watkow prowadzo-
nego sledztwa.

Podczas zatrzymania 24-
latka w hoteluw pokoju prze-
bywat réwniezjego znajomy.
Jakustalili sledczy, miat przy-
jecha¢ po poszukiwanego
kierowce.

Mezczyzna ustyszat zarzut
utrudniania postgpowania.
Prokurator zastosowatwobec
niego srodek zapobiegawczy
w postacidozoru policji.

Sledztwo w sprawie pro-
wadza policjanciz Aleksan-
drowa Kujawskiego pod
nadzorem tamtejszej Pro-
kuratury Rejonowej. Funk-
cjonariusze nadal wyja-
$niajg wszystkie okoliczno-
$ci sprawy, w tym pocho-
dzenie przewozonych sub-
stancji orazich przeznacze-
nie.

AUTOPROMOCJA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA
p—

0011557307

NSP.6840.6.2026.AP

POWIAT WEOCLAWSKI

podaje do publicznej wiadomo$ci, ze od dnia 22 lipca 2026 r. do dnia
12 sierpnia 2026 r., na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego we Wioctawku
przy ul. Cyganka 28, wywieszony zostat wykaz dotyczacy zbycia nieruchomosci
Powiatu Wtoctawskiego w trybie bezprzetargowym na rzecz wtasciciela
nieruchomosci przylegtej w celu poprawy jej zagospodarowania.

Policjanci z Aleksandrowa spotkali sie z grupa dzieci ze ztobka w Odolionie.
Opowiadali na temat zawodu policjanta. - Dzieci byty zachwycone wyposazeniem
policjanta do stuzby. Mogty przymierzy¢ policyjne czapki i pobawi¢ sie , lizakiem”.
Na zakonczenie dzieci otrzymaty drobne upominki. Najwiekszg radosé wzbudzit
w dzieciach policyjny radiowo6z - informuje KPP w Aleksandrowie Kujawskim.
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REKLAMA 001155659

OGLOSZENIE

Ogtaszam pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomo$ci gruntowej niezabudowanej, stanowigcej
dziatke ewidencyjng nr 77/22 w miejscowosci Rozno-Parcele, gm. Aleksandrow Kujawski - ktdra stanowi wiasno$é
Gminy Wiejskiej Aleksandréw Kujawski, dla ktérej Sad Rejonowy w Aleksandrowie Kujawskim, IV Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg WL1A/00037420/3.

- taczna Cena wywotawcza
Potozenie Numery . . . o .
Poz. . .. . powierzchnia nieruchomosci Wadium
nieruchomosci  dziatek .
dziatek w ha netto
1. Rozno-Parcele 77/22 0,0980 ha 87 300,00 zt 8 730,00 zt

Gmina Aleksandrow Kujawski jest jedynym wiascicielem nieruchomosci, stanowigcej przedmiot niniejszego
ogtoszenia, ktére nie jest obcigzone prawem uzytkowania wieczystego lub ograniczonymi prawami rzeczowymi,
ani nie stanowi przedmiotu umowy dzierzawy, najmu lub innej umowy. Na chwile obecng ww. nieruchomos¢ jest
nieuzytkowana, zarosnieta roslinnoscig krzewiastg i drobnym drzewostanem uzytkowana rolniczo i niszczeje.

Opis nieruchomosci:

Dziatka nr ewid. 77/22 obreb Rozno-Parcele, gmina Aleksandrow Kujawski - Nieruchomo$¢ niezabudowana
gruntowa rolna o powierzchni 0,0980 ha sklasyfikowana jako R V dziatka objeta miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego. Nieruchomos¢ o nr ewid. 77/22 obreb Rozno-Parcele, gmina Aleksandréw Kujawski zgodnie z uchwatg
Rady Gminy Aleksandréw Kujawski nr LXV/549/23 z dnia 22 grudnia 2023 r. w sprawie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego w obrebie ewidencyjnym Rozno-Parcele, gmina
Aleksandréw Kujawski (opublikowang w Dzienniku Urzedowym Wojewédztwa Kujawsko — Pomorskiego z 2024 .
poz. 301) przeznaczona jest jako teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej oznaczonej symbolem, 60MN”.

Cena wywotawcza netto okreslona w kol. 5 w tabeli powyzej.

Aby przetarg mozna byto uznaé za wazny, postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywofawczej
(z zaokragleniem w gére do petnych dziesigtek ztotych).

W przetargu moga bra¢ udziat uczestnicy, jezeli wptacg wadium w pienigdzu w wysokosci okreslonej
w kol. 6 tabeli powyzej. Wadium nalezy wnies¢ do dnia 26.08.2026 r. na konto nr 64 9537 0000 0010 5356
2000 0027 (za termin wptaty wadium uznaje sie dzien wptywu $rodkéw pienigznych na konto Urzedu).

Wadium wptacone przez uczestnika przetargu, ktory wygrat przetarg, zalicza si¢ na poczet ceny nabycia
nieruchomosci.

Uczestnikom przetargu, ktdrzy nie wylicytowali przetargu, wptacone wadium zostaje zwrécone nie pézniej niz przed
uptywem 3 dni od dnia zakoriczonego przetargu.

Kwota wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia sie od zawarcia umowy kupna - sprzedazy uczestnika, ktéry
wygrat przetarg.

Otwarcie i zamknigcie przetargu wyznacza sie na dzien 2.09.2026 r. o godzinie 11:00. Miejsce odbycia
sie przetargu - pokdj nr 105 Urzedu Gminy Aleksandréw Kujawski, ul. Stowackiego 12 87-700 Aleksandréw Kujawski.

Regulamin przetargu i dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju nr 13 Urzedu Gminy Aleksandréw
Kujawski, ul. Stowackiego 12, tel. 054 281 08 42 wew. lub 54 281 08 41 Urzedu Gminy Aleksandréw Kujawski,
ul. Stowackiego 12.

O terminie zawarcia umowy nabywca zostanie powiadomiony do 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu. Kwota
zakupu ustalona przez nabywce podczas licytacji pfatna jest jednorazowo. Na dzier zawarcia umowy notarialnej winno
nastapi¢ uznanie rachunku bankowego Gminy Aleksandréw Kujawski. Koszty sporzadzenia umowy notarialnej ponosi
nabywca. Do wylicytowanej ceny zostanie doliczony podatek VAT —23%.

Wojt Gminy zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu, o czym poinformuje zainteresowanych w formie
wiasciwej dla ogtoszenia o przetargu.

Wejt Gminy Aleksandrow Kujawski
/-/ Andrzej Olszewski
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CIECHOCINEK

Kobieta uciekla z sanatorium. Pogryzly ja pluskwy?

Ewelina Fuminkowska

70- latka z Bolestawca
po zaledwie tygodniu
opuscila sanatorium
Chemik w Ciechocinku.
Twierdzi, ze zostala po-
gryziona przez pluskwy.
Sanatorium odpiera za-
rzutyiprzekonuje, ze

w pokoju nie stwierdzo-
no obecnosci insektow.

70-latka twierdzi, ze podczas
turnusu zostata pogryziona
przez pluskwy. Po tygodniu
zrezygnowala 1 wrocita
dodomu.-Mam 70lat. Tonie
byl moj pierwszy pobyt w sa-
natoriumwramach NFZ. Nie
porownuje go do pobytow pry-
watnych, ale ten wyjazd
do Ciechocinka zapamigtam
na bardzo dtugo - niestety
znajgorszej mozliwej strony -
mowi kuracjuszka, ktorejdane
pozostajg do wiadomosci re-
dakgji.

Do Ciechocinka przyje-
chata 23 czerwca. Dodatkowo
zaptacita za pokdj jednooso-
bowy, liczgc nakomfortispo-

kojny wypoczynek. - Chcia-
fam odpoczacinaprawde sie
zregenerowac-opowiada.

Juz pierwszej nocy miata
obudzi¢ si¢ zlicznymi sladami
ugryzien na catym ciele. Pro-
blem zglosita personelowi. Jak
relacjonuje, lekarz w sanato-
rium nie dopatrzyt si¢ oznak
pogryzienia przez pluskwy.
Dopiero popowrocie dodomu
inny lekarz miat potwierdzic,
ze zmiany skorne odpowia-
dajg ukgszeniom tych insek-
tow.

Po kolejnejnocyinastep-
nych ugryzieniach kobiete
przeniesiono nanizsze pietro.

- Przeniostam tylko przy-
borytoaletowe. Resztarzeczy
zostatawpoprzednim pokoju,
ktory-jak mnie zapewniono-
miat zosta¢ poddany dezyn-
fekeji. Wrocitam tam potrzech
dniachizauwazytam, ze recz-
nik oraz posciel byty te same.
Do dzi$ nie wiem, czy dezyn-
fekcja rzeczywiscie zostata
przeprowadzona-opowiada.

Jak twierdzi, obawiajac si¢
kolejnych pogryzien, zdecydo-
wala sie spac¢ napodtodze.

e 2

Pogryzienia przez pluskwy czy inne owady? Pobyt
w Ciechocinku kuracjuszka z Bolestawca zapamieta

na dtugo

- Nie wyobrazatam sobie
potozy¢ sie ponownie na tym
materacu. Materac miat bra-
zowe plamki i na Srodku
wielka z6tta - dodaje.

Wedtug kobiety podobne
problemy miata rowniezinna
kuracjuszka zakwaterowana
w pokoju jednoosobowym.
Personel potwierdza, ze udru-
giej kuracjuszki stwierdzono
podobne pogryzienia. Kobieta
zostala przeniesiona do in-
nego pokoju, gdzie mogta zo-

sta¢ do konca turnusuNasza
rozmowczyni twierdzi, ze
mimo prosbnie pozwolonojej
zosta¢ w drugim pokoju, bo
bytjuz przeznaczony dlakolej-
nych kuracjuszy.
Potygodniukobietazdecy-
dowata sie opusci¢ sanato-
rium. - Zaplacitam 870 zt
za pokdj jednoosobowy
i optate uzdrowiskowa. Sko-
rzystatam zpobytu tylko przez
siedem dni, ale nie ma mowy
ozwrocie pieniedzy. Czujg sie

FOT. NADEStANE

oszukana-mowi. - Tojednak
nie jest najwazniejsze. Nikt,
nie udzielit mi pomocy,
chciano wypisa¢ jedynie re-
cepte. We wszystkich apte-
kach w Ciechocinku stwier-
dzono, ze to ugryzienia
po pluskwachikonieczne jest
leczenie.

Kierownictwo sanatorium
Chemikzapewnia, ze po zglo-
szeniu sprawy pokoj zostat
poddany specjalistycznym
ogledzinom i dezynfekcji. -
Posiadamy dokumentacje po-
twierdzajgca przeprowadzone
dziatania. Firma wykonujaca
ustuge nie stwierdzita obecno-
scipluskiew ani innych insek-
tow w pokoju. Pobyt tej pani
przypadt na okres wysokich
temperatur. Kuracjusze mieli
otwarte okna, a sanatorium
znajduje si¢ w parku, wsrod
drzewizieleni. Nie moznawy-
kluezy¢, ze do pokoju dostaty
si¢ meszki, komary lub inne
owady. Zaproponowano pani
inny pokdj na czas dezynsek-
¢ji. Pouptywie wymaganego
okresu karencji, wywietrzeniu
1 odswiezeniu, kuracjuszka

musiata wrocic do poprzed-
niego pokojuze wzgledunato,
ze byt juz sprzedany, ale
oba miaty ten sam standard -
wyjasnia przedstawiciel pla-
cowki.

Dodaje, ze w pokoju znaj-
dowaly si¢ rosliny przynie-
sione zzewngtrz, co-zdaniem
sanatorium -rowniez mogto
mie¢ wplyw na pojawienie sie
owadow.

Sprawa dodzis budziemo-
¢gje. Kuracjuszka nie kryje roz-
goryczeniaiuwaza, ze zostata
pozostawiona sama z proble-
mem. Cho¢ sanatorium sta-
nowczo zaprzecza, by w po-
kojuznajdowaty si¢ pluskwy,
sam sposob rozwigzania
sprawy pozostawit u kura-
cjuszki ogromny niesmak. Za-
miast pozytywnych wspo-
mnien z leczenia w Ciecho-
cinku pozostaty tylko zle
1 przekonanie, ze do tego
uzdrowiska juz nigdy nie
wroci. Dlamiasta, ktore od lat
buduje marke jednego z naj-
wazniejszych polskich kuror-
tow, takie relacje z pewnoscig
nie sg dobra reklama.

REKLAMA

INFORMATOR

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudzigdz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

4, windai baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski

0011543166
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052789.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.

Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.
000417

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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Sport

¢ Pitkanozna. Zinedine Zidane zostanie selekcjonerem reprezentaciji
Francji, w miejsce Didiera Deschampsa - donoszg tamtejsze media

SIATKOWKA

Nowe otwarcie,
nowa ekipa. BKS juz
po pierwszym treningu

DK, MZ

Potrudnychtygodniach
ikadrowejrewolucji, byd-
goscy siatkarze rozpoczeli
przygotowania dokolej-
negosezont.

Ostatnie dwa sezony byly
trudne dla BKS. Przede wszyst-
kim z powodow finansowych,
cowplywalotezna kwestie or-
ganizacyjneisportowe. W prze-
rwie miedzy sezonami z funk-
cjiprezesa zrezygnowat Woj-
ciech Jurkiewicz, ana stanowi-
sku zastapit go Tomasz Konie-
czynski.

- Musielismy praktycznie
odnowa pouktada¢klubprzed
nowym sezonem. Nie bylota-
two, bo swojg decyzje o odej-
$ciuz BKSdo Radomia podjeli
takze nasi dotychczasowi tre-

P C,  E— e

nerzy, Michal Masny i Adrian
Pasierb. Trzeba bylo dziatac
jednoczesnie nakilku frontach
-wyjasnia Konieczynski.

Klubowi udato si¢ przeko-
nacdoswojej wizjiwtadze mia-
staipodpisa¢ nows, trzyletnia
umowe owsparciubydgoskiej,
meskiej siatkowki. Druzyn@po—
prowadzi duet trenerdw -Ser-
giej Kapelus 1 Wojciech Kaz-
mierczak.-Zbudowalismy cie-
kawy, obiecujacyteam, taczacy
doswiadczonych zawodnikow
znanych z pierwszoligowych (i
nie tylko) parkietow, ze zdolng
miodziezg, ktoraw Bydgoszczy
mazapewnione dobre warunki
do rozwoju - przekazat nowy
strenik klubu.

Bydgoscy siatkarze juz roz-
poczeli przygotowania do no-
wego sezonu. Pierwszy trening
odbytsiewhali Euczniczka.

A

KOLARSTWO

Mistrzostwo swiata i
magistra Natalii Krzeslak

— AR P

Joachim Przybyt

Natalia Kizeslaknajpierw
w Chinachzostatanajlep-
sza kolarka wsrod studen-
tekz calegoswiata, a po-
temzpowodzeniem obro-
nilapracemagisterska
naUMKw Toruniu. Kolej-
ny cel - Igrzyska Olimpij-
skiewLos Angeles,ajuz
wlipcu toruniankawbar-
wachreprezentacji Polski
pojedzie w Tour de Polo-
gne Women.

Natalia Krzeslak to najlepsza
kolarka wsrdd studentek na
swiecie, czy jest takze najlep-
szg studentka wsrod kolarek?
Szanse nataki tytut stworzytjej
utworzony kilka lat temu pro-
gram karieru dwutorowej na
Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika. Dzieki temu wyczy-
nowi sportowcy, dzieki ela-

Natalii Krzeslak nie brakule anie talentu, ani zapa’fu
do ciezkiej pracy. | sg tego efekty!

mnie do takiego tematu. Te
kompetencje tworzyly sie
w codziennym zyciu spor-
towca; wytrwalos¢, dazenie
docelu, poszukiwanie nowych
rozwigzac, aprzede wszystkim
radosc z tego, co sie robi. Stu-
diai kolarstwo tomoje rowno-

zrywalekinaszazawodniczka
samotnie dotarta do mety.

Do tego dorzucita jeszcze
srebrny medal wijezdzie indy-
widualnej na czas. - Do ztota
na22-kilometrowej trasie za-
brakto mi 2,5 sekundy, to jak

btysk szprychy-wzdycha.
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tywujg. Trener Szyszkowski
czesto powtarza: ,,badz jak
pani Ania Frelik, idz tropem
pani Moniki Michniak”. One
nacodzien sa naszymiinspira-
¢jami-dodaje Natalia.

Uczestniczki akademic-
kiego championatumieszkaty
w dawnej wiosce olimpijskiej
zZIOw Pekinie. Tobylo szcze-
golne doswiadczenie. Teraz
najwiekszym sportowymma-
rzeniem Natalii Krzeslak jest
start naigrzyskach w Los An-
gelesw2028roku. - Czu¢ byto
jeszcze ducha zimowych
igrzysk z 2022 roku - mowi to-
runianka.

Pierwszy krok jest juz zro-
biony. Natalia Krzeslak zostata
powotana dodruzynynarodo-
wejna Tour de Pologne kobiet,
ktory juz 24 lipca rozpoczyna
sie w Tomaszowie Lubelskim.
To beda trzy wymagajace
etapy w mocnej stawce. - Juz

stycznemuiindywidualnemu  rzedne pasja. Nauka pomogta Wyscigi akademickichmi-  samo spotkanie z Czestawem
programowi zaje¢, majg rruwrozwqumentalnym, na- strzostw swiata byly rozgry- Langiem to dla mnie paliwo
szanselaczyckarierenaukowg  uczylastawia¢sobienowegra- wane na wysokosci ponad nadalsza czesé sezonu-mowi
isportowy. nice, a potemje przekracza¢- 1000 mnad poziomemmo-  kolarka Pacificu.
Krzeslak wlasnie obronita  mowi Natalia Krzeslak. rza. Natalii przydato si¢ wyso- Co dalej? O olimpijskich
prace magisterska na Wydziale Kolejne swojegranicetoru- — kogorskie zgrupowaniew An-  marzeniach juz wspomnieli-
.. Zarzadzania UMK. Temat? niankazlamatananiedawnych dorze, gdzie trenowataznaj- $my, ale to nie wszystko. -
|2 »Funkcjamotywowaniaczlon-  akademickich mistrzostwach ~ lepszymipolskimikolarkami. ~ Mamy z trenerem Szyszkow-
§ kow zespotu z perspektywy  swiata w Chinach. Najpierw - Zaskoczyl mnie pozy- skimtakinapoleonskiplando-
¢ przywodcy na przykladzie —okazatasiebezkonkurencyjna — tywnyodbiormoichsukcesow  tyczacy dalszejkariery. Poja-
y TKKPacific” wwysciguze startuwspolnego.  w Toruniu, nigdy jeszcze nie  witasi¢ opcjapracy doktorskiej
S - Cala praca oparta jest Natrudnej,gorzystejtrasieNa- ~ dostatamtylugratulacji,pozy- na UMK. Na razie nie chce
£ 0 mojg kariere w torunskiej taliaKrzeslakrozdawatakarty —tywnych stow od grona uni- — skladac konkretnejdeklaracji,
sl < © druzyniekolarskiej. TrenerLe-  wnajwazniejszejucieczce,jej wersyteckiego, naszychspon- ale to beda wazne decyzje
Bydgoscy siatkarze juz w toku przygotowan do sezonu szek Szyszkowskizainspirowal — tempa nie wytrzymatazadna sorow. Takie chwilemniemo-  wzyciu-podkresla Krzeslak.
KROTKO KOSZYKOWKA
Pitkanozna w barwach Cracovii. Byt tez

Zawisza sie wzmacnia

Bydgoski klub kompletuje
sktad na debiutancki sezon

w Betclic 2. Lidze. Pierwszg no-
w3 postacig w zespole byt
skrzydtowy Mateusz Stepien
pozyskany z Puszczy Niepoto-
mice, potem dotgczyli napast-
nicy Maciej Mas z Olimpii Gru-
dzigdz i Michat Kalitta z Wdy
Swiecie oraz pomocnik Bar-
tosz Kusmierczyk.

Teraz dotaczyt Radostaw Ka-
nach, 27-letni pomocnik, ktory
ma na koncie dziewie¢ wyste-
péw w PKO BP Ekstraklasie

zawodnikiem Stali Rzeszow,
Sandecji Nowy Sgcz, Resovii,
Puszczy Niepotomice i ostat-
nio Podbeskidzia Bielsko-Biata.
Byt reprezentantem Polski
dolat21.

To nie koniec wzmocnien nie-
biesko - czarnych.
Przypomnijmy, ze w zespole
nie zagraja juz: Jakub Bojas,
Patryk Urbanski, Patryk Sko-
recki, Marcel Wszotek, Bartosz
Baran i Mikotaj Borowski.
Sezon w Betclic 2. Lidze Zawi-
sza rozpocznie sie 25 lipca

od meczu u siebie z Sokotem
Kleczew (godz. 19.00).

Srodkowy z Serbii z ostatnim podpisem w Noteci

Joachim Przybyt

Srodkowy Milos Koprivi-
cazamyka sklad Qemeti-
caNoteciInowroctaw
nanadchodzacy sezon.
Krzysztof Szubargabe-
dzie miat do dyspozycji
dwunastu graczy.

To byt udany sezon transfe-
rowy dla klubu z Inowrocta-
wia, ktory zamierza mocniej
zaznaczy¢ swoja obecnosc¢
w I lidze. Przypomnijmy, ze

dwa lata temu beniaminek
awansowat do play off] ale
w ostatnim sezonie musiat
bronic sie przed spadkiem.
Posada zaplacitza to Przemy-
staw Euszczewski, jego miej-
sce zajat Krzysztof Szubarga,
ktory zbudowat swoj skiad.
Udato mu sie $ciagnac kilku
topowych graczy I-ligowych:
rozgrywajacego Jakuba Ko-
bela, obronce Michata Kro-
czaka czy skrzydlowego San-
tiago Vauleta. Jako ostatnido-
taczyt Milos Koprivica. To

serbski srodkowy (208 cm, 102
kg), ktory przezponad dekade
wyrobit sobie marke solidnego
graczana batkanskich parkie-
tach. W ostatnim sezonie
wbarwach serbskiego KK Me-
talac Valjevo zanotowatjedne
z najlepszych liczb w swojej
profesjonalnej karierze (13,7
pktiponad 7 zbidrek). W se-
zonie 2024,/25 Koprivica swiet-
nie spisywat si¢ wlidze mace-
donskiej, w MZT Skopie zdo-
byl mistrzostwo i puchar tego
kraju, wezesniej zaliczyt tez se-

zon w lidze wegierskiej, grat
naobupoziomach batkanskiej
ABA Ligi. Ze wzgleduna swoje
gabaryty jest doceniany
zaprace, jaka wykonuje wstre-
fie podkoszowej - mocne za-
stony, walke ozbiorkiiskutecz-
no$¢w ,pomalowanym”.

QemeticaNotecInowroctaw2026/27

PG: Jakub Kobel, Adam Skiba, Krzysztof Babis;
SG: Michat Kroczak, Piotr Lis; SF: Santiago Vaulet,
Radostaw Trubacz; PF: Szymon Sobiech, Tymon
Szymariski; C: Milos Koprovica, Darrell Harris, Ka-
mil Biafachowski.
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Relaks

Co ciekawego dzis$
w TV? Krzyzowki

do rozwigzania przy
dobrej kawie. Str. 11-12

Pomoc

Milion ztotych
dla organizacji
pomagajacych
potrzebujacym

1 milion zlotych trafi w tym roku
do26 organizacji pozarzadowychw
regionie narealizacje zadan publicz-
nych wobszarze pomocy spotecznej.
Str.8

Fundusze

Akt oskarzenia
dla gangu, ktory
chciat rozlechac
policjantow

Akt oskarzenia dla mezczyzn, kto-
rym zarzuca produkeje narkotykow
iprobe rozjechania funkcjonariuszy
Str. 4

Wsparcie

Bedzie wigcej
atrakeji

dla seniorow.
Kasa rozdana

Ponad 3,15 mIntrafina 34 projekty dla
seniorow w Bydgoszczy oraz potu-
dniowej czgsci ziemi dobrzynskiej
Str.6

FOT. SZYMON ZDZIEBLO
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Rynek pracy w regionie

Pracu]e u nas coraz W1§ce] Latynosow
Czuja si¢ tu dobrze i chca zostac na stale

Agnieszka Romanowicz

W Kujawsko-Pomorskiem
jest 33 razy wiecej pracowni-
kow z Gwatemali. Polskie fir-
my coraz chetniej rekrutuja
w Ameryce EacinskiejiLaty-
nosi sa mile zaskoczeni zy-
ciem nad Wisla. Wiekszos¢
znich chce tuzosta¢. Przede
wszystkim cenig poczucie
bezpieczenstwa.

Wojewodzki Urzad Pracy w Toru-
niu informuje o zmianach trendow
wsrod obcokrajowcow na rynku
pracy wregionie w2025 roku:

- Cho¢ obywatele Ukrainy i Bia-
forusi wciaz stanowia najliczniejsze
grupy, Kujawsko-Pomorskie coraz
czgsciej przycigga pracownikow
z odleglych zakatkow $wiata.
W przypadku zezwolen na prace,
najwiecej dokumentow otrzymali
obywatele Indii, Kolumbii oraz Fili-
pin. Ciekawostkq jest az 33-krotny
wzrost liczby zezwolen dla obywa-
teli Gwatemali w pordwnaniu
do2024 roku.

Polski rynek rekrutacyjny rozwija
si¢ w Ameryce Eacinskiej nie tylko
ze wzgledu na deficyt ragk do pracy
wkraju, ale tezz powodurosnacych
restrykcjiimigracyjnych w Stanach

Zjednoczonych. Agencjom pracy
sprzyja takze dobra opinia Latyno-
sow na temat Polski.

- 82 procent respondentow
z Ameryki Eacinskiej wskazuje Pol-
ske jako kraj, w ktorym chcieliby
pracowac, gdyby mieli wybrac
jedno panstwo w Europie - usta-
lita agencja pracy Folga, ktora za-
trudnia w Polsce pracownikow
z Ukrainy, Bliskiego Wschodu
1 Ameryki Eaciniskiej.

Zraportu Folga, opartegona ba-
daniu 186 Latynosow, w wiekszosci
znajdujacych sie jeszcze w krajach
pochodzenia, ale tezzatrudnionych
juzw Polsce, wynika, ze 93 procent

z nich uwaza Polske za podobnie,
anawet bardziej rozwinieta niz kraje
Europy Zachodnie;.

Podium pozytywnych zaskoczen
po przylocie do Polski zajmuja bez-
pieczenstwo (38 proc.), dobra infra-
struktura (26 proc.) i organizacja
pracy (15 proc.).

Stabilnos¢ pracyjest dla Latyno-
sow bardzowazna.

- 61proc. ankietowanych uwaza,
ze pracodawcy w Polsce sa bardziej
uczciwi niz pracodawcy w Ameryce
Eacinskiej. 80 procent deklaruje
che¢ pozostania tu na state - czy-
tamy wraporcie. ©®
Str.3

Bydgoszcz

Remont torowiska na ul. Gdanskiej.
Pierwsze prace przy petli

Remont obejmu1e torOW|sko na odcinku od skrzyzowania z ul. Kamlenna Najpierw odbyty sie pomiary geodezyjne i doktadnie wyznaczono kolejne odcinki
do przebudowy. Roboty rozpoczeto na fragmencie od strony petli tramwajowej Las Gdanski do Wiaduktu Swiecickiego.Drogowey wykorzystujg zamkniecie
torowe, aby m.in. wymienic podkiady, szyny oraz ttuczen. Roboty obejma skrzyzowanie ul. Gdanskiej i Kamiennej. Planowo maja zakonczy¢ sie w grudniu te-
go roku. Szacowany koszt catkowity remontu to ponad 12 min zt. Na razie prace nie wigza sie z utrudnieniami, ale te moga wystapic¢ na kolejnych etapach.

FOT. DARIUSZ
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FOKUS

e Marsz Pamieciw 84. rocznice rozpoczecia przez Niemcow
.Grossaktion” przejdzie dzi$ ulicami Warszawy

WARSZAWA

KROTKO

1200 tamigcych prawo w miesigc. Nowe
przepisy o hulajnogach nie dziataja?

Liczba wypadkdéw z udziatem hulajnog elektrycznych rosnie w zatrwazajgcym tempie - wynika
z najnowszych, wstepnych danych Komendy Gtownej Policji za pierwsze potrocze 2026 roku

Marcin Koziestanski

Wraz z poczatkiem czerwca biezg-
cego roku weszta w zycie noweliza-
¢ja Prawa o ruchu drogowym, ktora
miala uszczelni¢ dotychczasowe
luki prawne i powstrzymac rosngcg
fale urazow wsrdd nieletnich.

Kask obowigzkowy
i mandaty dlarodzicow
Od 3 czerwca 2026 roku przepisy
nakladajg bezwzgledny obowia-
zek jazdy w atestowanym kasku
ochronnym na wszystkie osoby
do16. roku zycia poruszajace si¢ hu-
lajnogami elektrycznymi, rowerami
oraz UTO (urzadzeniami transportu
osobistego, np. segwaye czy long-
boardy). Obowiazek ten dotyczy
kazdej przestrzeni publicznej: drog,
sciezek rowerowych, chodnikow,
atakze alejek wparkach czy osiedlo-
wych stref zamieszkania.
Poniewaz nieletni do 16. roku
zycia nie odpowiadaja finansowo
za popeione wykroczania, usta-
wodawca przeniost odpowiedzial-
nos$c¢ bezposrednio naich prawnych
opiekunow - za brak kasku
udziecka rodzicowi grozi mandat
karny wwysokoscido 100 ztotych.
Wprowadzono rowniez katego-
ryczny zakaz poruszania si¢ hulaj-
nogami elektrycznymi po drogach
pubhcznych przez dzieciponizej 13.
roku zycia (wyjgtkiem jest jazda

Od 3 czerwca obowigzuje obowigzek uzywania kaskow
przez mtodych rowerzystow i kierujacych e-hulajnogami

pod opieka dorostego w strefie za-
mieszkania).

Ponad 1200 wykroczen

w miesigc

O tym, jak powszechny jest pro-
blem ignorowania podstawowych
zasad bezpieczenstwa, dobitnie
$wiadcza wyniki ostatnich dziatan
policyjnych. Tylko w okresie od
3czerwcado 7 lipca 2026 roku funk-
cjonariusze ujawnili az 1234 naru-
szenia dotyczace nieuzywania ka-
sku ochronnego przez osoby poni-

zej16.roku zycia. Coistotne, blisko
potowa z tych przypadkow-az 591
-dotyczyta whasnie kierujacych hu-
lajnogami elektrycznymi (631 na-
ruszen odnotowano wsrod rowe-
rzystow, a 12 na innych urzadze-
niach transportu osobistego). Sta-
tystyki te pokazujg, ze mimo grozby
mandatowiryzyka utraty zdrowia,
miodziez wcigz nagminnie wsiada
na e-hulajnogi bez jakiejkolwiek
ochrony glowy.

Nie wiadomo jednak, ile naru-
szen dotyczylo jazdy po drogach
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publicznych przez dzieci ponizej
13 roku zycia. - Sposob gromadze-
nia danych nie umozliwia wskaza-
nia liczby ujawnionych przypad-
kow kierowania hulajnogg elek-
tryczna na drodze publicznej przez
osoby do 13. roku zycia - mowi
w rozmowie z portalem i.pl pod-
komisarz Iwona Kijowska z Ko-
mendy Glownej Policji.

Czarny bilans pétrocza:
9 ofiar $miertelnych
Najbardziej zatrwazajacy obraz
wytania si¢ jednak z pordwnania
danych za pierwsze polrocza lat
2024-2026. Liczba wszystkich wy-
padkow z udzialem e-hulajnog
wzrosta z 297 w pierwszej potowie
2024 roku do 539 w roku 2025,
osiggajac w pierwszym potroczu
2026 roku poziom az 644 zdarzen
-to skok o ponad 100 procent.
Prawdziwy dramat kryje si¢
jednak w statystykach smiertel-
nych: w analizowanym okresie
liczba zabitych uzytkownikow hu-
lajnog potroita sie, rosnac z 3 0sob
w 2024 roku do 9 w biezacym.
W tym samym czasie wzrosta row-
niez liczba rannych -z 257 do 581,
aliczba kolizji zwickszyta sie z 691
doniemal 1633. Dane te pokazujg
jednoznacznie, ze e—hula]nogl
staty si¢ jednym z najgrozniej-
szych elementow miejskiego kraj-
obrazu.

POLITYKA POLITYKA

Tusk: Bledy nie ma. gnaclekarze, gdyzostanie wprowa- Bochenek: od,quzie si¢ Komitet Polityczny PiS,
. dzony limit 240 zlotych brutto za go- . . ktory podejmie decyzje statutowe za-

Lekarze zar Obl@ dzine pracy. Postowie mMajgq CZaS twierdzajace decyzje parlamentarzy-

d o 7 6 8 00 Z]f o ty Ch - Gorny limit wynagrodzenia to d O CZwar tk u stow co do cztonkostwa w PiS. Zto-

Karolina Wronska

-Lekarze zarobia do 76 800
zlotych brutto po przyjeciu
maksymalnej stawki godzino-
wej proponowanej przez Mi-
nisterstwo Zdrowia - poinfor-
mowal premier Donald Tusk.

Szef rzadu powiedzial, ze kwota
76 800 zlotych brutto to maksy-
malny putap, jaki bedg mogli osig-

bedzie szesnastokrotnosc placy
minimalnej. Biedy nie ma-powie-
dziat premier. Przypomniat, Ze sg
lekarze, ktorzy teraz zarabiaja wig-
cej.

- Nielicznym bedzie wydawato
sie, ze tojest mato, bow tym niekon-
trolowanym systemie wynagrodzen
zarabiali duzo, duzo wiecej. Nam
ten pulap wydaje si¢ przyzwoity
inapewno nie skazuje nikogona ni-
skie zarobki. 76 800 ztotych to na-
prawde jest chyba godna kwota
-wskazat Tusk.

Karolina Wronska

W przyszltym tygodniu odbe-
dzie si¢ komitet polityczny
PiS, ktory podejmie decyzje
statutowe zatwierdzajace
decyzje parlamentarzystow
co do cztonkostwa w partii.

Oposiedzeniukomiteturzecznik PiS
Rafat Bochenek poinformowat we

wpisie na X. ,W przysztym tygodniu

zenie oswiadczenia jest warunkiem
koniecznym czlonkostwa w naszej
formacji politycznej. Czas jest do
czwartku, do konca dnia. Stowarzy-
szenie albo partia. Tylko wjednosci
mozemy walczy¢ o dobra przyszios¢
naszej Ojczyzny” - czytamy.

Jak mowit Bochenek w TVP Info,
wielu parlamentarzystow ztozyto juz
deklaracje, choc ,jest waska grupa
0sob, ktoramarzeczywiscie watpliwo-
$ci”.—Te osoby sg naciskane niestety
przez waskie grono skupione wokot
Inicjatorow stowarzyszenia—-dodat.

todzkie
Uciekat traktorem
przed radiowozem

57-latek zignorowat sygnaty do za-
trzymania i postanowit uciekac
przed policyjnym radiowozem...
ciggnikiem rolniczym. Po zatrzyma-
niu szybko okazato sie, ze powo-
déw do unikania kontroli miat wiele.
Funkcjonariusze wyczuli od mez-
czyzny silng won alkoholu. Badanie
urzgdzeniem do sprawdzania stanu
trzezwosci wykazato jednak wynik
poza zakresem pomiarowym. Oka-
zato sie rowniez, ze 57-latek nigdy
nie posiadat uprawnien do kierowa-
nia pojazdami. Ciggnik rolniczy, kt6-
rym sie poruszat, nigdy nie byt zare-
jestrowany.

Lubelskie

Rolnicy poszkodowani
przez przymrozki

Okoto 13 tys. sadownikéw i rolni-
kow zgtosito straty w uprawach
wskutek wiosennych przymrozkdéw
na Lubelszczyznie - podat we wto-
rek Lubelski Urzad Wojewodzki. Wi-
ceminister rolnictwa Matgorzata
Gromadzka zapewnita o wsparciu
finansowym resortu dla poszkodo-
wanych. - Na pogode nie mamy
wptywu, ale nie pozostawiamy rol-
nikéw samym sobie - zapowiedzia-
fa. Skala pomocy ma zaleze¢

od wielkosci strat.

Gorzow Wielkopolski
Smieré 31-latki
w policyjnym areszcie

Przyczyng $mierci 31-latki, ktora
zmarta 14 lipca w gorzowskiej ko-
mendzie, byta niewydolnos¢ kraze-
niowo-oddechowa. Przeprowadza-
na we wtorek sekcja nie wykazata,
by miata obrazenia mogace dopro-
wadzi¢ do jej zgonu - poinformo-
wata PAP rzecznik Prokuratury
Okregowej w Gorzowie Wlkp. Ma-
riola Wojciechowska-Grzeskowiak.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Jesli sie macie rozejs¢, to
sie rozejdzcie. Jeszcze pare
tygodni Waszych polemik

i ,prawica” w Polsce
bedzie synonimem bandy
jatowych, sktéconych

i zgorzkniatych zgredow

KRZYSZTOF BOSAK
lider Konfederacji
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Bydgoszcz

KULTURA

Eljazz zaprasza
na koncerty Europejskie;
Akademii Jazzu

Pawet Kaniak

Stowarzyszenie Arty-
styczne Eljazz w Byd-
gOSZCZy Zaprasza
nakoncerty Europej-
skiej Akademii Jazzu.
EA]J to program edukacji
kulturalnej realizowany
od 2013 roku.

Europejska Akademia Jazzu
to program edukacji kultural-
nej realizowany od 2013 roku
przez Stowarzyszenie Arty-
styczne Eljazz.

Jego celem jest rozwijanie
kompetencji kulturowych
iartystycznych poprzez dzia-
tania, ktore faczg edukacje
z praktycznym doswiadcze-
niem sztuki.

W tym roku wydarzenie
odbywa sie¢ pod nazwa Euro-
pejska Akademia Jazzu Ku-
jawy + Pomorze 2026 - Mlo-
dzinastart.

- ,Mtodzina Start” to je-
denzprogramow realizowa-
nych wramach Europejskiej
Akademii Jazzu Kujawy+Po-
morze, ktorego celem jest
wspieranie rozwoju mtodych
artystow, kompozytorow
izespolow zwigzanych z wo-
jewodztwem kujawsko-po-
morskim. Program stwarza
przestrzen do prezentacji au-
torskiej tworczosci, zdoby-
wania doswiadczenia sce-
nicznego oraz budowania re-

FUNDACJA

lacji pomiedzy poczatkujg-
cymi tworcami a publiczno-
Scigiprofesjonalnym srodo-
wiskiem muzycznym. W ra-
mach cyklu prezentowane sa
koncerty, projekty autorskie
oraz premierowe programy
artystyczne przygotowy-
wane przez studentow, ab-
solwentow i mtodych profe-
sjonalistow  zwiazanych
zuczelniami artystycznymi,
instytucjami kultury oraz
niezaleznym srodowiskiem
muzycznym regionu. Szcze-
golne miejsce zajmujg pro-
jekty kompozytorskie i wyko-
nawcze, ktore pozwalajg
mlodym tworcom rozwijac
wilasny jezyk artystyczny
oraz zdobywac¢ doswiadcze-
nie wpracy zzespotamiipu-
blicznoscig - informuje Sto-
warzyszenie Artystyczne El-
jazz.

W ramach Europejskiej
Akademii Jazzu zaplano-
wano na najblizsze dni naste-
pujace wydarzenia:
® 24.07. - MICHAL MO-
DRZYNSKI TRIO, godz.
19.00, wstep wolny - scena
letnia
® 24.07.- ELIASZ ORCHE-
STRA - THE BEST OF
BYDGOSZCZ, godz.20.00,
wstep wolny - scena letnia
@ 29.08.- OVERTIME, godz.
20.00, wstep wolny - scena
letnia.
©®

WSPARCIE

Ksiadz Bar: Potrzeb jest bardzo
duzo, m.in. wsrod seniorow

Pawet Kaniak

Bydgoskie Stowarzysze-
nie Milosierdzia sw.
Wincentego a Paulo,
ktorym zarzadzaks.
Slawomir Bar, jestjed-
nym z 26 beneficjentow,
wsrod ktorych podzielo-
ny zostalmilion zlotych
przeznaczony przez ku-
jawsko-pomorski urzad
wojewodzki dla organi-
zacji pozarzadowych.

Kujawsko-Pomorski Urzad
Wojewddzki w Bydgoszczy
oglositwyniki konkursu ofert
narealizacje zadan publicz-
nych w obszarze pomocy
spolecznej w 2026 roku.
Na ten cel przeznaczono
zwiekszony budzet w wyso-
kosciimilionazk.

-Jakis czas temu deklaro-
watem, Ze pomoc spoteczna
to obszar, na ktorym mi za-
lezy. Stad zwigkszenie kwoty
z okolo 600 tysiecy zlotych
domiliona ztotych. Jestesmy
w trakcie tworzenia przy-
szlorocznego budzetuinie
wykluczam, ze ta kwota
moze by¢ jeszcze wigksza -
mowit wojewoda Michat
Sztybel podczas wtorkowe;j
(21lipca) konferencji praso-
wej.

Na tegoroczny konkurs
zorganizowany przez Kujaw-
sko-Pomorski Urzad Woje-

Wojewoda Ireneusz Nitkiewicz wrecza umowy ksiedzu
Stawomirowi Barowi

wodzki w Bydgoszczy wply-
neto ponad 100 ofert. Dofi-
nansowanie otrzyma26 orga-
nizacji.

- Pomoc spoteczna to ob-
szar, w ktorym pieniedzy ni-
gdy nie bedzie za mato, bo
potrzeba jest duzo. Organiza-
cje pozarzadowe $wietnie
dziataja, ich pomoc jest pro-
fesjonalnie zorganizowana -
dodat Michat Sztybel.

Jednym z beneficjentow
rzadowego wsparcia bedzie
wtym roku Bydgoskie Stowa-
rzyszenie Milosierdzia sw.
Wincentego a Paulo, ktorym
zarzgdza ks. Stawomir Bar.
Stowarzyszenie otrzyma 60

tysiecy ztotych na projekty
pomocy spotecznej, migdzy
innymi na organizacje wigilii
dlaubogich.

- W naszym miescie
1 w wojewodztwie wspol-
praca panstwa z organiza-
cjami pozarzgdowymiuklada
sie si¢ $wietnie. Wtadze mia-
staiwojewodztwa wspieraja
nas, abysmy mogli robic
swoje - mowit ks. Stawomir
Bar. - Potrzeb jest bardzo
duzo, migdzy innymi wsrod
seniorow, ktorych przybywa
-wyjasniat duchowny.

Efekty tej pomocy sa wi-
doczne. Bydgoskie Stowarzy-
szenie Milosierdzia sw. Win-

FOT. PAWEE KANIAK

centego a Paulo prowadzi
migdzy innymi ogrzewalni¢
»U Miecia” w bydgoskiej ba-
zylice - dlabezdomnych mez-
czyzn. - Poziomwychodzenia
zkryzysubezdomnosciwna-
szej ogrzewalni wynosi ponad
60 procent - dodat ks. Bar.

Ireneusz Nitkiewicz, Pel-
nomocnik Wojewody Kujaw-
sko-Pomorskiego ds. Wspot-
pracy z Organizacjami Poza-
rzadowymi poinformowat, ze
wsparcie z konkursu dociera
do wszystkich grup spotecz-
nych. - Sg projekty dla senio-
row, dla osob zagrozonych sa-
motnoscig. Pomoc trafi
do 0s6b pograzonych w kry-
zysie bezdomnosci, ale tez
dotych, ktorzy z takiego kry-
zysujuz wychodzg. Sa oferty
wsparcia 0sob z niepelno-
sprawnosciami orazich opie-
kunow - wyliczat Ireneusz
Nitkiewicz.

Jako przyktady konkret-
nych dziatan wymienit: zaje-
cia na basenie, organizacje
wycieczek, spotkania integra-
cyjne, zajecia teatralne i ta-
neczne, prowadzenie punk-
tow terapeutycznych dla osob
zuzaleznieniami czy projekty
zwigzane zodbudowa iutrzy-
maniem wiezi rodzinnych
zdziadkamiirodzicami po-
przez organizowanie kontak-
tow rodzicielskich w oparciu
o0 postanowienia sagdow ro-
dzinnych.e®

Fale Loki Koki rozwija talenty dzieci z placowek opiekunczo-wychowawczych

Pawet Kaniak

Fundacja Instytut Fale
Loki Koki realizuje ko-
lejna edycje programu
Camp Fryzjerski, wra-
mach projektu ,,Przyja-
ciele Adeptow Fryzjer-
stwa”. Wydarzenie skie-
rowanejest dlamlodzie-
zy zdomow dziecka.

W ramach projektu ,,Przyja-
ciele Adeptow Fryzjerstwa”

miodziez wezmie udzial
w obozie szkoleniowym,
a nastepnie zaprezentuje
swoje umiejetnosci podczas
pokazu fryzjerskiego.

Nauka zawodu
IT Camp Fryzjerski dla mto-
dziezy z domow dziecka od-
bedzie si¢ w dniach 3-8 sierp-
nia.

Fundacja Instytut Fale
Loki Koki zorganizuje ogol-
nopolski obdz szkoleniowy

dla grupyutalentowanej mto-
dziezy (w wieku 16-21 lat)
z placowek opiekuniczo-wy-
chowawczych.

- Misja tego przedsiewzie-
cia jest stworzenie realnej
szansy na lepsza przysztosc
poprzez nauke zawodu, ktory
daje perspektywy stabilizacji
1 niezaleznosci. Pod okiem
czterech doswiadczonychin-
struktorow uczestnicy zdo-
beda praktyczne umiejgtno-
sciwramach profesjonalnych

warsztatow  fryzjerskich
w Akademii Fale Loki Koki
w Bydgoszczy - wyjasnia Mo-
nika Kuziemska z Fundacji
Fale Loki Koki.

Projekt realizowany jest
wramach programu ,, Przyja-
ciele Adeptow Fryzjerstwa”
icieszy sie wsparciem partne-
row, takich jak Omenaa Fo-
undation Konsorcjum Filan-
tropijne. Kulminacyjnym
punktem IT Campu Fryzjer-
skiego bedzie uroczysta gala

finatowa potgczona z poka-
zem fryzjerskim, podczas
ktorego uczestnicy zaprezen-

tujg efekty swojej pracy.

Finat wBydgoszczy
Finat odbedzie si¢ w czwar-
tek, 6 sierpnia 2025 roku
w Bydgoszczy.

W ubiegtorocznej, pierw-
szej, edycji Campu Fryzjer-
skiego Fundacji Instytutu
Fale Loki Koki wzigto udziat
okolo trzydziescioro pod-

opiecznych z  domow
dziecka, ktorzy przez piec dni
poznawaliw Bydgoszczy taj-
niki fryzjerstwa.

»Instytut Fale Lokito or-
ganizacja pozarzgdowa non
profit, ktora zostata powo-
lanaz myslgo fryzjerach.
Misja fundacji jest wspieranie
branzy fryzjerskieji jej bli-
skich,a takze jejnobilitacja
poprzez integracje wokot
szlachetnych celow” - czy-
tamy na stronie Fundacji.©®
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SAMORZAD

Strazacy beda mieli

nowy obiekt

Jarostaw Wiectawski

Ostatnia sesjaRady Mia-
staBydgoszczy trwata tyl-
kook.10 minut. Radni
przyjelizmiany wbudze-
ciemiastaiwieloletniej
prognozie finansowej.

-Glowny sprawca dzisiejszego
spotkania siedzi skromnie,
z tylu-pan komendant Pan-
stwowej Strazy Pozarnej-pan
Tomasz Czajka. Zwigzane jest
to przede wszystkim z pilnym
dzialaniem nakierunkowa-
nym na budowe kole]ne] jed-
nostki ratowniczo-gasniczej
naterenie Bydgoskiego Parku
Przemystowo-Technologicz-
nego. Srodki, ktdre sa na to
przeznaczoneipilne dowyko-
rzystania wptynety od pana
wojewody-wyjasnit Rafat Bru-
ski, prezydent Bydgoszczy.
-Oprocztego zostaty przy-
znane srodkina budowe ma-
gazynow Strazy Pozarnej, tez
w ramach Programu Ochro-
ny Ludnoscii Obrony Cywil-

KROTKO

nej, atakze na modernizacje
JSG nr 2 - stwierdzila Kata-
rzyna Janczak, dyrektorka
Wydziatu Zarzadzania Bu-
dzetem Miasta.

W dokumencie uzupet-
niono finanse na konkursy
na dofinansowanie zadan
sportowych 1 przesunigto
srodki na realizacje dwoch
projektow z Bydgoskiego Bu-
dzetu Obywatelskiegoz2026
na 2027. Podobne korekty
wprowadzono w budzecie
miastana 2026 rok. - W wy-
niku postepowan przetargo-
wych zaistniata koniecznos¢
uzupelnienia srodkow m.in.
na modernizacje boiska
Gwiazdy (300 tys. zb), placza-
baw przy ul. Smukalskiej (30
tys. zi), remont Pomnika Ty-
siaclecia Panstwa Polskiego (6
800 zi) irozliczenie kosztow
energii elektrycznej przy bu-
dowie hali sportowej na tere-
nie Zawiszy - wyjasniata dy-
rektorka. Projekty uchwat
przyjetojednoglosnie.
©®

AKCJA ,WYPRAWKA DLA ZAKA"

PCK odbiera pierwsze dary

Matgorzata Pieczynska

Do siedziby Kujawsko-
Pomorskiego Oddzialu
Okregowego Polskiego
Czerwonego Krzyza do-
tarla pierwsza duza par-
tia przyborow szkolnych
iplecakow, ktore rozda-
ne zostana wramach ak-
cji,,Wyprawka dla zaka”.

W Bydgoszczyiwojewodztwie
kujawsko-pomorskim pomoc
trafi dodzieci zrodzin znajdu-
jacych si¢ w trudnej sytuacji
materialnej, dziecizniepetno-
sprawno$ciami oraz dzieci
uchodzcow. - Chcemy je wy-
posazy¢ w przybory szkolne
1plecaki, tak by miaty zapew-
niony dobry start w nowy rok
szkolny - moéwi Maria Kapu-
Scinska, specjalista ds. opieki
ipomocy specjalnej w Kujaw-
sko-Pomorskim  Oddziale
Okregowym PCKw Bydgosz-
czyizarazem koordynatorka
akejiwBydgoszczy.

Jak podkresla Maria Kapu-
scinska, PCK chce przygotowac

[

Podczas akcu ,,Wyprawka dla zaka” duzym wsparciem
dla organizatorow sg wolontariusze

tacznie wBydgoszczyiregionie
1000wyprawekszkolnych.

- Dlatego tak bardzo po-
trzebni sa darczyncy - zazna-
cza Maria Kapuscinska. - Cie-
szymy sie, ze w tym tygodniu
duzapartiadarowtrafitadonas
od niezawodnej firmy Pentel.
Nawysokosci zadania staneli
tez indywidualni darczyncy.
Otrzymali$my juz np. piorniki
z pelnym wyposazeniem,
farbki, bloki rysunkowe, etc.
Weszystkim jestesmy bardzo

wdzieczni. Dziekujemy tezwo-
lontariuszom, ktorzy pomogli
nam to wszystko rozpakowaé
iposegregowac.

W sierpniu i we wrzesniu
wolontariusze PCK beda pro-
wadzi¢ zbiorki szkolnych przy-
borow i kwesty w wybranych
marketachw Bydgoszczy oraz
w sklepie Pelikan przy ul.
Gdanskiej12.- Uroczyste prze-
kazanie szkolnych wyprawek
nastgpi2; sierpniapodczaswy-
darzenia ,,Z pelnym torni-

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

stremizusmiechemnatwarzy
ide do szkoty”. Odbedzie sie
ono tego dnia o godz. 11
na dziedzincu naszego od-
dziatu przy ul. Warminskiego
10. Rozdamy wowczas okoto
200 wyprawek - mowi Maria
Kapuscinska.

Zwienczeniem akgji trady-
cyjnie ma by¢ Koncert Chary-
tatywny ,,Podaryj Dzieciom
Serce”, ktory zaplanowano 11
wrzesnia w Hali Immobile
Euczniczka.

Tegoroczna zbidrka daréw
rzeczowych zakonczy si¢ 30
wrzesnia br. Zbierane sg np.
dtugopisy, zeszyty, tornistry,
plecaki, bloki rysunkowe, pla-
stelina, kredki, farbki, olowki,
pisaki, itd. Dary mozna przy-
nosi¢ od poniedziatku do
piatkuwgodz. 8-15 dosiedziby
PCK przy ul. dr. E. Warmin-
skiego 1owBydgoszczy Akqe;
mozna rowniez wesprzec fi-
nansowo, dokonujac wplaty
narachunek Bank Millennium
S.A. nr 39 1160 2202 0000
0002 4987 4042 z dopiskiem
ypomocdladzieci”.©®

REKLAMA

0011557418

Zatrzymania

Laboratorium
narkotykow

Prokuratura Rejonowa Byd-
goszcz-Pétnoc nadzoruje
$ledztwo ws. laboratorium
narkotykowego, ktore odkryli
policjanci przy ulicy Przemy-
sfowej w Bydgoszczy. Po prze-
szukaniu pomieszczen odkry-
to laboratorium narkotykowe.
Policjanci zabezpieczyli ponad
3 kilogramy substanc;ji psy-
chotropowej 3 CMC. W tej
sprawie zatrzymano trzech
mezczyzn w wieku od 40

do 44 lat: Filipa D., Piotra |. oraz
Jakuba N.

- Ze zgromadzonego materia-
tu dowodowego wynika, ze
mezczyzni, dziatajgc wspolnie
i w porozumieniu, wytwarzali
wskazany narkotyk, w celu
osiggniecia korzysci majatko-
wej - przekazuje prok. Agniesz-
ka Adamska-Okoriska, rzecz-
nik prasowy Prokuratury Okre-
gowej w Bydgoszczy.

10 lipca w oparciu o zebrane
dowody, przedstawiono po-
dejrzanym fgcznie 6 zarzutow.
Filipowi D. oraz Jakubowi N.
zarzucono wytwarzanie sub-

stancji psychotropowej 3
CMC w znacznych ilosciach
oraz posiadanie marihuany

i Srodkoéw psychotropowych
z grupy 2C-B. Za popetnione
przestepstwa grozi im kara
od 3 do 20 lat pozbawienia
wolnosci.

Piotrowi |. przedstawiono do-
datkowo zarzuty popetnienia
w/w czynéw w warunkach po-
wrotu do przestepstwa. Mez-
czyZnie grozi za to kara nawet
do 30 lat pozbawienia wolno-
$ci. Sad przychylit sie do wnio-
sku prokuratury i postanowit
0 3-miesiecznym areszcie.MM

AUTOPROMOCJA

(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011557048

nieruchomosci

zaktadka ,0gfoszenia”

Zarzad Powiatu Chojnickiego
ul. 31 Stycznia 56, 89-600 Chojnice
https://powiat.chojnice.pl, https://bip.powiatchojnice.pl

dziafajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t. j. Dz. U. z 2026 r. poz. 399),
informuje, ze na tablicy ogtoszen Biura Gospodarki Nieruchomosciami
Starostwa Powiatowego w Chojnicach przy ulicy 31 Stycznia 56
(parter, prawe skrzydto przy pok. nr 23), wywieszono wykazy obejmujgce
z zasobu Powiatu Chojnickiego,
do sprzedazy oraz do oddania w dzierzawe.
Wykazy zamieszczono na stronach intemetowych:
i nastepnie ,gospodarka nieruchomosciam”,
oraz https://bip.powiatchojnice.pl zakladka ,przetargi, konkursy, ogoszenia,
petycje” i nastepnie ,ogtoszenia/konsultacje spoteczne”.

przeznaczone

https://powiat.chojnice.pl

AB.670.3.2026

OBWIESZCZENIE STAROSTY CHOJNICKIEGO
O WYDANIU DECYZJI O ZEZWOLENIU
NA REALIZACJE INWESTYCJI DROGOWEJ

Zgodnie z art. 10 § 1, art. 49 i art. 104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania

administracyjnego (j.t. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691), w zwigzku z art. 11c i 11f ust. 3 ustawy z dnia

10 kwietnia 2003 r. o szczegdélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég

publicznych (j.t. Dz.U. z 2024 r. poz. 311) Starosta Chojnicki zawiadamia, ze w dniu 21 lipca 2026 r.

zostata wydana, na wniosek Zarzadu Powiatu Chojnickiego — reprezentowanego przez petnomocnika,

tj. Pana Daniela Folehra, decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na:

,,Rozbudowie drogi powiatowej nr 2682G — ul. Lesnej w Chojnicach, na terenie dziatek nr:

* 159/12, 160/9, 156/20, 157/1, 4535/17, 158/1, 159/27, 159/30, 5339/3 (5339/2), 159/36 (159/29), 159/35
(159/28), 159/40 (159/31), 4284/1 (4284), 4286/4 (4286/1), 4286/6 (4286/3) — w obrebie ewid. Chojnice
[wszystkie dziatki w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego],

* 2890 — w obrebie ewid. Chojnice [dziatka obejmujaca teren niezbedny dla przebudowy innych
drog publicznych — czasowe zajecie],

» 156/35 — w obrebie ewid. Chojnice [dziatka obejmujaca teren niezbedny dla przebudowy zjazdu
— czasowe zajecie]”.

*w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci.

Decyzja w przedmiotowej sprawie zatwierdza projekty podziatéw nieruchomosci, tj. dziatek nr:
* 5339/2 (wg projektu podziatu dziatki nr 5339/2 na dziatki nr: 5339/3 i 5339/4),

* 159/29 (wg projektu podziatu dziatki nr 159/29 na dziatki nr: 159/36 i 159/37),

* 159/28 (wg projektu podziatu dziatki nr 159/28 na dziatki nr: 159/35 i 159/34),

* 159/31 (wg projektu podziatu dziatki nr 159/31 na dziatki nr: 159/40 i 159/41),

* 4284 (wg projektu podziatu dziatki nr 4284 na dziatki nr: 4284/1 i 4284/2),

* 4286/1 (wg projektu podziatu dziatki nr 4286/1 na dziatki nr: 4286/4 i 4286/5),

* 4286/3 (wg projektu podziatu dziatki nr 4286/3 na dziatki nr: 4286/6 i 4286/7)

oraz przejecie w catosci dziatek nr: 156/20, 157/1, 4535/17, 158/1, 159/27, 159/30

— wszystkie dziatki w obrebie ewid. Chojnice.

Ww. decyzja posiada rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Zgodnie z art. 18 ust. 1e pkt 1 ustawy jw., jesli dotychczasowy witasciciel lub uzytkownik
wieczysty nieruchomosci objetej decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej wyda
te nieruchomos¢ w terminie 30 dni od dnia otrzymania zawiadomienia o wydaniu decyzji
— wysokos¢ odszkodowania powieksza sie o kwote réwng 5% wartosci nieruchomosci lub
wartosci prawa uzytkowania wieczystego.

W zwigzku z powyzszym informuje sie, ze w terminie 14 dni od dnia ogfoszenia mozna zapoznac sie
z decyzjg i aktami sprawy, w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Chojnicach
(parter — pokoj nr 12) w dniach pracy tut. urzedu, tj. od poniedziatku do czwartku w godz. 7:30
—15:00 (z wyjatkiem $rody — dzien pracy wiasnej wydziatu) oraz w piatek w godz. 7:30 — 14:00,
po wezesniejszym telefonicznym lub e-mailowym ustaleniu terminu i godziny wizyty.
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KCYNIA

Maki z tego nie bedzie, ale zyska lokalna kultura

Maja Stankiewicz

Plany zwiazane z moderniza-
cjastaregomiynawKcyni,
oktorych glosno od lat, nabie-
raja w koncu rumiencow. La-
da dzienrozpocznie si¢ ada-
ptacja obiektuna cele spolecz-
no-kulturalne.

Od wielu lat nieczynny miyn przy ul.
PodgornejwKeynijest ruing stwarza-
jacazagrozenie dla tych, ktorzy cheie-
liby wejs¢ do srodka. Budowla po-
wstata pod koniec XIX wieku. Przez
lata mieszkaricy okolicznych wsi przy-
wozili tuzboze do przemiatu. Wla-
tach so. prywatna wlasnos¢ przejeta
zostata przez Centrale Rolniczg ,,Sa-
mopomoc Chiopska” Zarzad Mty-
now Gospodarczych.

Make przestano tu jednak wy-
twarzac pod koniec lat 80. Kilka-
dziesigt lat pdzniej zdemontowano
iusunieto z wnetrza wszystkie ma-
szyny. Wydawalo sie, ze los bu-
dowlijest przesadzony, ze skazana
jest ona na powolna degradacje.
Wtadze gminy postanowity jednak

e o .

Stary mtyn w Kcyni po rewitalizacji - zwycieska koncepcja z 2023 r.

Nowe zycie mtyna
O tym, ze obiekt przejdzie meta-
morfoze i zyska nowe zycie pisali-
Smy po raz pierwszy juz w roku
2021. Wtedy to wykonano ko-
nieczne naprawy zabezpieczajace
budowle przed dalszym zniszcze-
niem.

Pojawienie si¢ szansy na rewi-
talizacje mtyna spowodowatlo, ze
latem 2023 roku samorzad oglosit

rowanie budynku dawnego mtyna
w Keyni.

Takich koncepcji powstato w su-
mie dziesi¢¢. Gminna komisja,
ktora je ocenita wzigta pod uwage
m. in. oryginalnos¢ projektu, zasto-
sowane rozwigzania, a takze walory
architektoniczne i urbanistyczne.
Wybrano projekt stworzony przez
Mari¢ Hofman, Katarzyne Kar-
czewska i Mikotaja Szewko. To oni

FOT. GMINA KCYNIA

- Zwycieska praca zachowuje
charakter dawnego mtyna. Autorzy
tej koncepcji zachowali najwiecej
z elementow dawne;j struktury bu-
dynku -chwalili projekt jurorzy.

Wizja juz byla. Na konkrety
trzeba bylojednak troche poczekac.
Przetomowy okazat si¢ 2026 r.
W marcu br. Mateusz Stachowiak,
burmistrz Kcyni i Elzbieta Wiele-
wicka, dyrektor Rejonowego Za-
rzadu Inwestycji Cztuchow Spotka
z0.0. podpisali umowe na petienie
funkcji inwestora zastepczego dla
zadania zwigzanego z moderniza-
cjamlyna. Samorzad oglosittez, ze
narealizacje tego projektu otrzyma
z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, a takze z budzetu
panstwa dofinansowanie w wyso-
kosciponad 8,1 minzk.

Czas nadziatanie

W minionym tygodniu podpisana
zostata umowa na roboty budow-
lane zwigzane z adaptacjg mlyna
w Kcyni na cele spoteczno-kultu-
ralne. Prace wykona firma z Cho-
dziezy. Ma na to czas do 31 lipca

- Budynek bylego miyna w
Kcyni przejdzie kompleksowa mo-
dernizacje. Zrewitalizowany obiekt
petnic bedzie nowe funkcje. Na par-
terze powstanie sala gosci z zaple-
czem kuchennym, pomieszczenia
szatniowe, socjalne oraz wysta-
wowe ze stala ekspozycja - infor-
muje Anna Duda-Nowicka z refe-
ratu edukacji, promocji, sportu
i kultury fizycznej Urzedu Miej-
skiego w Keyni.

- Na pierwszym pietrze zaplano-
wano inkubator spozywczy oraz po-
mieszczenia konferencyjne. Zkolei
nadrugim pietrze mtyna powstang
pomieszczenia wystawowe wraz
zsalg interaktywna - wyjasnia.

Takze piwnice miyna beds
w przysztosciwykorzystane. Jak do-
wiadujemy sie - powstanie w nich
m. in. sala rekreacji przeznaczona
dlamiodziezy.

Catly obiekt-podkreslajg urzed-
nicy-dostosowany zostanie do po-
trzeb 0sob niepelosprawnych. Wy-
konawca przejatjuz plac budowy,
atooznacza, ze lada dzien w starym

mtynie rozpoczac si¢ powinny prace

zrewitalizowa¢ mtyninada¢ mu konkurs na opracowanie koncep-  wygrali konkurs i zgarnelinagrode 2027 r. Catkowita wartos¢ projektu  adaptacyjne.

inne funkgje. ¢ji architektonicznejizagospoda- wwysokosci1o tys.zt brutto. toblisko1o mln zt. ©®

REKLAMA 0011543166
Grudziadz: Inowroctaw Barcin Kruszwica Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-

INFORMATOR

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtanszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zakfad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052789.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.

Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgérna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.
000417

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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Sport

¢ Pitkanozna. Zinedine Zidane zostanie selekcjonerem reprezentaciji
Francji, w miejsce Didiera Deschampsa - donoszg tamtejsze media

SIATKOWKA

Nowe otwarcie,
nowa ekipa. BKS juz
po pierwszym treningu

DK, MZ

Potrudnychtygodniach
ikadrowejrewolucji, byd-
goscy siatkarze rozpoczeli
przygotowania dokolej-
negosezont.

Ostatnie dwa sezony byly
trudne dla BKS. Przede wszyst-
kim z powodow finansowych,
cowplywalotezna kwestie or-
ganizacyjneisportowe. W prze-
rwie miedzy sezonami z funk-
cjiprezesa zrezygnowat Woj-
ciech Jurkiewicz, ana stanowi-
sku zastapit go Tomasz Konie-
czynski.

- Musielismy praktycznie
odnowa pouktada¢klubprzed
nowym sezonem. Nie bylota-
two, bo swojg decyzje o odej-
$ciuz BKSdo Radomia podjeli
takze nasi dotychczasowi tre-

P C,  E— e

nerzy, Michal Masny i Adrian
Pasierb. Trzeba bylo dziatac
jednoczesnie nakilku frontach
-wyjasnia Konieczynski.

Klubowi udato si¢ przeko-
nacdoswojej wizjiwtadze mia-
staipodpisa¢ nows, trzyletnia
umowe owsparciubydgoskiej,
meskiej siatkowki. Druzyn@po—
prowadzi duet trenerdw -Ser-
giej Kapelus 1 Wojciech Kaz-
mierczak.-Zbudowalismy cie-
kawy, obiecujacyteam, taczacy
doswiadczonych zawodnikow
znanych z pierwszoligowych (i
nie tylko) parkietow, ze zdolng
miodziezg, ktoraw Bydgoszczy
mazapewnione dobre warunki
do rozwoju - przekazat nowy
strenik klubu.

Bydgoscy siatkarze juz roz-
poczeli przygotowania do no-
wego sezonu. Pierwszy trening
odbytsiewhali Euczniczka.

A

KOLARSTWO

Mistrzostwo swiata i
magistra Natalii Krzeslak

— AR P

Joachim Przybyt

Natalia Kizeslaknajpierw
w Chinachzostatanajlep-
sza kolarka wsrod studen-
tekz calegoswiata, a po-
temzpowodzeniem obro-
nilapracemagisterska
naUMKw Toruniu. Kolej-
ny cel - Igrzyska Olimpij-
skiewLos Angeles,ajuz
wlipcu toruniankawbar-
wachreprezentacji Polski
pojedzie w Tour de Polo-
gne Women.

Natalia Krzeslak to najlepsza
kolarka wsrdd studentek na
swiecie, czy jest takze najlep-
szg studentka wsrod kolarek?
Szanse nataki tytut stworzytjej
utworzony kilka lat temu pro-
gram karieru dwutorowej na
Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika. Dzieki temu wyczy-
nowi sportowcy, dzieki ela-

Natalii Krzeslak nie brakule anie talentu, ani zapa’fu
do ciezkiej pracy. | sg tego efekty!

mnie do takiego tematu. Te
kompetencje tworzyly sie
w codziennym zyciu spor-
towca; wytrwalos¢, dazenie
docelu, poszukiwanie nowych
rozwigzac, aprzede wszystkim
radosc z tego, co sie robi. Stu-
diai kolarstwo tomoje rowno-

zrywalekinaszazawodniczka
samotnie dotarta do mety.

Do tego dorzucita jeszcze
srebrny medal wijezdzie indy-
widualnej na czas. - Do ztota
na22-kilometrowej trasie za-
brakto mi 2,5 sekundy, to jak

btysk szprychy-wzdycha.
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tywujg. Trener Szyszkowski
czesto powtarza: ,,badz jak
pani Ania Frelik, idz tropem
pani Moniki Michniak”. One
nacodzien sa naszymiinspira-
¢jami-dodaje Natalia.

Uczestniczki akademic-
kiego championatumieszkaty
w dawnej wiosce olimpijskiej
zZIOw Pekinie. Tobylo szcze-
golne doswiadczenie. Teraz
najwiekszym sportowymma-
rzeniem Natalii Krzeslak jest
start naigrzyskach w Los An-
gelesw2028roku. - Czu¢ byto
jeszcze ducha zimowych
igrzysk z 2022 roku - mowi to-
runianka.

Pierwszy krok jest juz zro-
biony. Natalia Krzeslak zostata
powotana dodruzynynarodo-
wejna Tour de Pologne kobiet,
ktory juz 24 lipca rozpoczyna
sie w Tomaszowie Lubelskim.
To beda trzy wymagajace
etapy w mocnej stawce. - Juz

stycznemuiindywidualnemu  rzedne pasja. Nauka pomogta Wyscigi akademickichmi-  samo spotkanie z Czestawem
programowi zaje¢, majg rruwrozwqumentalnym, na- strzostw swiata byly rozgry- Langiem to dla mnie paliwo
szanselaczyckarierenaukowg  uczylastawia¢sobienowegra- wane na wysokosci ponad nadalsza czesé sezonu-mowi
isportowy. nice, a potemje przekracza¢- 1000 mnad poziomemmo-  kolarka Pacificu.
Krzeslak wlasnie obronita  mowi Natalia Krzeslak. rza. Natalii przydato si¢ wyso- Co dalej? O olimpijskich
prace magisterska na Wydziale Kolejne swojegranicetoru- — kogorskie zgrupowaniew An-  marzeniach juz wspomnieli-
.. Zarzadzania UMK. Temat? niankazlamatananiedawnych dorze, gdzie trenowataznaj- $my, ale to nie wszystko. -
|2 »Funkcjamotywowaniaczlon-  akademickich mistrzostwach ~ lepszymipolskimikolarkami. ~ Mamy z trenerem Szyszkow-
§ kow zespotu z perspektywy  swiata w Chinach. Najpierw - Zaskoczyl mnie pozy- skimtakinapoleonskiplando-
¢ przywodcy na przykladzie —okazatasiebezkonkurencyjna — tywnyodbiormoichsukcesow  tyczacy dalszejkariery. Poja-
y TKKPacific” wwysciguze startuwspolnego.  w Toruniu, nigdy jeszcze nie  witasi¢ opcjapracy doktorskiej
S - Cala praca oparta jest Natrudnej,gorzystejtrasieNa- ~ dostatamtylugratulacji,pozy- na UMK. Na razie nie chce
£ 0 mojg kariere w torunskiej taliaKrzeslakrozdawatakarty —tywnych stow od grona uni- — skladac konkretnejdeklaracji,
sl < © druzyniekolarskiej. TrenerLe-  wnajwazniejszejucieczce,jej wersyteckiego, naszychspon- ale to beda wazne decyzje
Bydgoscy siatkarze juz w toku przygotowan do sezonu szek Szyszkowskizainspirowal — tempa nie wytrzymatazadna sorow. Takie chwilemniemo-  wzyciu-podkresla Krzeslak.
KROTKO KOSZYKOWKA
Pitkanozna w barwach Cracovii. Byt tez

Zawisza sie wzmacnia

Bydgoski klub kompletuje
sktad na debiutancki sezon

w Betclic 2. Lidze. Pierwszg no-
w3 postacig w zespole byt
skrzydtowy Mateusz Stepien
pozyskany z Puszczy Niepoto-
mice, potem dotgczyli napast-
nicy Maciej Mas z Olimpii Gru-
dzigdz i Michat Kalitta z Wdy
Swiecie oraz pomocnik Bar-
tosz Kusmierczyk.

Teraz dotaczyt Radostaw Ka-
nach, 27-letni pomocnik, ktory
ma na koncie dziewie¢ wyste-
péw w PKO BP Ekstraklasie

zawodnikiem Stali Rzeszow,
Sandecji Nowy Sgcz, Resovii,
Puszczy Niepotomice i ostat-
nio Podbeskidzia Bielsko-Biata.
Byt reprezentantem Polski
dolat21.

To nie koniec wzmocnien nie-
biesko - czarnych.
Przypomnijmy, ze w zespole
nie zagraja juz: Jakub Bojas,
Patryk Urbanski, Patryk Sko-
recki, Marcel Wszotek, Bartosz
Baran i Mikotaj Borowski.
Sezon w Betclic 2. Lidze Zawi-
sza rozpocznie sie 25 lipca

od meczu u siebie z Sokotem
Kleczew (godz. 19.00).

Srodkowy z Serbii z ostatnim podpisem w Noteci

Joachim Przybyt

Srodkowy Milos Koprivi-
cazamyka sklad Qemeti-
caNoteciInowroctaw
nanadchodzacy sezon.
Krzysztof Szubargabe-
dzie miat do dyspozycji
dwunastu graczy.

To byt udany sezon transfe-
rowy dla klubu z Inowrocta-
wia, ktory zamierza mocniej
zaznaczy¢ swoja obecnosc¢
w I lidze. Przypomnijmy, ze

dwa lata temu beniaminek
awansowat do play off] ale
w ostatnim sezonie musiat
bronic sie przed spadkiem.
Posada zaplacitza to Przemy-
staw Euszczewski, jego miej-
sce zajat Krzysztof Szubarga,
ktory zbudowat swoj skiad.
Udato mu sie $ciagnac kilku
topowych graczy I-ligowych:
rozgrywajacego Jakuba Ko-
bela, obronce Michata Kro-
czaka czy skrzydlowego San-
tiago Vauleta. Jako ostatnido-
taczyt Milos Koprivica. To

serbski srodkowy (208 cm, 102
kg), ktory przezponad dekade
wyrobit sobie marke solidnego
graczana batkanskich parkie-
tach. W ostatnim sezonie
wbarwach serbskiego KK Me-
talac Valjevo zanotowatjedne
z najlepszych liczb w swojej
profesjonalnej karierze (13,7
pktiponad 7 zbidrek). W se-
zonie 2024,/25 Koprivica swiet-
nie spisywat si¢ wlidze mace-
donskiej, w MZT Skopie zdo-
byl mistrzostwo i puchar tego
kraju, wezesniej zaliczyt tez se-

zon w lidze wegierskiej, grat
naobupoziomach batkanskiej
ABA Ligi. Ze wzgleduna swoje
gabaryty jest doceniany
zaprace, jaka wykonuje wstre-
fie podkoszowej - mocne za-
stony, walke ozbiorkiiskutecz-
no$¢w ,pomalowanym”.

QemeticaNotecInowroctaw2026/27

PG: Jakub Kobel, Adam Skiba, Krzysztof Babis;
SG: Michat Kroczak, Piotr Lis; SF: Santiago Vaulet,
Radostaw Trubacz; PF: Szymon Sobiech, Tymon
Szymariski; C: Milos Koprovica, Darrell Harris, Ka-
mil Biafachowski.



