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BEZPIECZENSTWOMAJA ODPOWIEDZIEC NA PYTANIE, W JAKIM STANIE SA BIALOSTOCKIE BUDOWLE OCHRONNE

Miasto zamawia ekspertyzy schronow

Biatystok
Andrzej Ktopotowski, Tomasz Maleta

Miasto szuka firmy, ktérawykona
ekspertyzy techniczne dlaschro-
now zlokalizowanych pod 20 adre-
sami, m.in. pod szkolamiiprzed-
szkolami. Maja odpowiedzie¢ napy-
tanie, wjakim stanie s budowle
ochronneijakie prace trzebawnich
wykonac. W przetargunato zadanie

ngosilosieszéépodnﬁot.owpole-

W&srod nich jest grupa naukowcow
zPolitechniki Bialostockiej.

Miasto zamierzato wydac na ten cel
wsumie 630 tys. zt, a z ofert ztozonych
przez potencjalnych wykonawcow wy-
nika, Ze moze by¢ taniej. Cho¢ nie bra-
kowato tez takich propozycji, ktére zna-
czaco przekraczaty kwote przezna-
czona narealizacje zamowienia.

To dalszy ciag dziatan zwigzanych
z obrong cywilng, zaplanowanych
przez miasto Biatystok. Wykonywane
sg na bazie porozumien zawartych
zwojewoda. W ramach nich miasto wy-
konatojuzremont jednego z miejskich
schronéw. W tej chwili prowadzi poste-

powanie zwigzane z zakupem krzeset-
noszy. W planach magistrat ma tez za-
kup systemu Starlink oraz druki dys-
trybucje poradnika ,,Bezpieczny oby-
watel”, a takze budowe sieci monito-
ringu w Panstwowej Strazy Pozarnej.

Teraz trwaja poszukiwania firmy,
ktora zajmie sie 22 schronami w 20 lo-
kalizacjach. - Przedmiotem zaméwie-
nia jest wykonanie ekspertyz technicz-
nych konstrukcji dotychczasowych
budowli ochronnych na terenie mia-
sta Biategostoku - podaje wiceprezy-
dent Tomasz Klim, ktéry nadzoruje
m.in. miejskie inwestycje.

- Ekspertyze techniczng nalezy
opracowac oddzielnie dla kazdej bu-
dowli - czytamy w zaméwieniu.

Naich podstawie bedzie wiadomo
m.in. w jakim stanie technicznym
i konstrukcyjnym sg budowle
ochronne.

A chodzi o budowle rozrzucone
po calym mieScie. Usytuowane sg
pod przedszkolami, szkotami podsta-
wowymi, liceami, technikami, ale tez
pod obiektami zwigzanymi z funk-
cjami spotecznymi czy nawet pod...
izba wytrzeZwien. Lista jest jawna -
zresztg wszystkie schrony i ukrycia

=

Kazda z budowli ma by¢ przeba-
dana pod roznym katem. Miastu za-
lezy na wykonaniu ogledzin budowli,
niezbednych odkrywek i badan, oce-
nie stanu zachowania betonu, z kt6-
rego budowle sg wykonane oraz bada-
niach chemicznych materiatu. Do tego
pomierzone majg by¢ rozwarcia be-
tonu i wyliczona nosno$¢ budowli

= wobecnym stanie.

Charakterystyczny ,,grzybek”
przy jednym ze schronéw
w centrum Biategostoku

mieszkancy moga znalez¢ na mapie
w aplikacji ,,Schrony”.

W zaméwieniu chodzi o budowle
znajdujace sie m.in. pod: przedszko-
lem przy Nowogrodzkiej, VI Liceum
Ogolnoksztatcacym przy Warszaw-
skiej, Zespotem Szkot Budowlano-
Geodezyjnych przy Stonimskiej, Ze-
spotem Szkot Rolniczych na Dojlidach,
Izba Wytrzezwien, Zespotem Szkot
Technicznych na Przydworcowym,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzi-
nie, Zespotem Szkot Mechanicznych
na Antoniuku, Domem Pomocy Spo-
tecznej przy Swierkowej.

Wyniki badan maja znalez¢ miejsce
w ekspertyzach. Poszczegdlne bu-
dowle majg by¢ w nich ocenione
pod wzgledem stanu technicznego.

Najwiekszy ze schronéw, dla ktorych
powstang ekspertyzy znajduje sie
przy ulicy Czestochowskiej. Moze po-
mieSci¢ 219 os6b. Najmniejszy -
przy Stonimskiej - 43 osoby. W surnie 22
budowle s3 zaplanowane na 2702 osoby.

ZamoOwienie zostato podzielone
na cztery czesci (po piec¢ adresow).

|
Budowle usytuowane sg

pod przedszkolami, szkotami,
obiektami zwigzanymi z funk-
cjami spotecznymi czy nawet
pod...izbg wytrzezwien

Na wykonanie wszystkich ekspertyz
miasto zamierzato przeznaczy¢ 630
tys. zt. Ze ztozonych ofert wynika, ze
moze zaoszczedzi¢. Ztozyto je w sumie
siedem podmiotow, w tym szeS¢ poje-
dynczych i jedno konsorcjom. Sg
wérod nich zaréwno oferenci z miasta,
regionu, jak i kraju.

Szesciu uczestnikow ztozyto oferty
we wszystkich czeSciach przetargu. Je-
den podmiot - tylko w dwoch. Zara-
zem jednak zaproponowat w nich naj-
nizszg cene, ponizej 100 tys. zt (szacu-
nek miasta to 170 tys. z1). Z kolei naj-
wyzsze ceny nawet o 100 proc. prze-
wyzszaja oczekiwania finansowe mia-
sta. Niektore podmioty takg samg cene
zaproponowaty dla wszystkich czeSci
zamoOwienia.

Urzednicy beda teraz analizowaé
oferty pod wzgledem formalno-praw-
nym. Zwyciezcy przetargu na wyko-
nanie ekspertyz bedg mieli 45 dni
od dnia podpisania umowy (dotyczy
wszystkich czesci).

Miasto ma tez dalsze plany zwia-
zane z obrong cywilng. Gmina Biaty-
stok zamierza kupic jeszcze m.in. agre-
gaty pradotworcze, magazyny energii
czy urzadzenia do uzdatniania wody.
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Jutro w naszej gazecie
Strefa biznesu

Andrzej R
Ktopotowski L

[ast Side Story. Nadejszla
wickopomna chwila. W koncu

adejszta wiekopomna chwila. Wszyscy chyba kojarza te
wiekopomne stowa wypowiadane przez Kazmierza Paw-
laka. Wiekopomne stowa, ktore przeszty do historii pol-
skiego filmu dzi§ mozemy przetozy¢ na biatostocki grunt.
Nadejszta wiekopomna chwila. Dokumenty podpisane, ogto-
szenie poszto w Swiat. Miasto zaczyna szukac firmy, ktora zbuduje
biatostocka hale widowiskowo-sportowa. Dlaczego to wiekopo-
mna chwila? Bo to inwestycja, o ktorej mowi sie juz prawie dwie
dekady. Hala widowiskowo-sportowa byta - obok nowego stadionu
- jednym z haset, z jakimi do wyboréw w 2006 roku szedt 6wczesny
kandydat na prezydenta Tadeusz Truskolaski. Hala miata powsta-
wac rownolegle ze stadionem. Kiedy jednak okazato sie, ze budowa
areny pitkarskiej ztapata ,,;turbulencje”, hala zeszta na drugi plan.
Tymi turbulencjami byto najpierw zejscie zbudowy francuskiego
wykonawcy, a nastepnie zwiekszone koszty budowy, by rozpo-
czetg inwestycje dokonczy¢. Hala stata sie ,,potkownikiem”. Odle-
ze¢ swoje musiata m.in. z powodu perturbacji z pozwoleniami, ale
i... niewielkiej budki meteorologicznej. Ostatecznie budke (przez
jednego zbylych radnych nazywang ,,sraczykiem”) udatosie ,,po-
konac” dopiero po zmianie rzagdu w Polsce - z pisowskiego na ten
spod szyldu Koalicji 15 Pazdziernika. A teraz najedszta wiekopo-
mna chwilaizaczynaja sie poszukiwania wykonawcy.
Oczywiscie to nie koniec niewiadomych. Wykonawce trzeba jesz-
czeznaleZ¢. Trzeba teZ znaleZ¢ takiego wykonawce, ktory nie bedzie
chciat ,,zedrzec”, ale zbuduje hale w granicach rozsagdku. Noi trzeba
zmontowac halowy budzet. A nie bedg to dziesiatki, ale setki milio-
now ztotych. Nawet zaktadajac, ze czeS¢ dorzuci - na coliczy miasto
- ministerstwo sportu, wcigz bedzie to solidna pozycja w wydatkach
miasta. O tyle jednak tatwiejsza - z punktu widzenia prezydenta -
do wpisania w budzet, Ze za halg s nie tylko radni Koalicji Obywa-
telskieji Polski 2050, ale tez opozycyjnego Prawa i Sprawiedliwosci.
Hala ma powstaé w sgsiedztwie ulicy Krywlany na biatostoc-
kich Krywlanach. Troche szkoda. Gdyby budowano jg obok sta-
dionu, moglibysmy mie¢ fajny, spdjny kompleks sportowy, do kto-
rego mozna bytoby doktadac kolejne, mniejsze elementy spor-
towo-rekreacyjne. MielibySmy taki mniejszy Olympia Park, z ja-
kiego stynie Monachium. Cho¢ z drugiej strony - do hali blizej beda
miaty wszystkie gwiazdy muzyki oraz sportu, ktore zladuja
na Krywlanach. Wystarczy, ze wyjda z terminala i przejda na pie-
chote na drugg strone ulicy. Dajmy na to w przysztosci.

@® Polski sport olimpijski ma nowego
sponsora @ U jednego szefa chorujesz,
u drugiego pracujesz. Nadchodza

rewolucyjne zmiany w firmach
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Seniorzy, ktorzy angazuja sie
w rozne formy dzialan, sa zdrowsi
i bardzicj pogodni

Rozmowa
Magda Ciasnowska

Bialostocki Uniwersytet
Trzeciego Wieku mazasoba
trzy dekady dzialalnosci. Ju-
bileusz 30-lecia byl okazja
do wspomnief, rozmow
oprzyszlosciispotkan ludzi,
dlaktorych naukaiaktyw-
nos¢ nie maja wieku. Ztej
okazjirozmawiamy z Je-
rzym Halickim, prezesem
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Bialymstoku.

Swietujecie wiasnie trzydzie-
stolecie swojej dzialalnosci. Itu
absolwentow przez ten czas
zgromadzil wasz uniwersytet?
Szacujemy, ze byto to ponad
trzy tysigce osob. To niemata
liczba jak na Uniwersytet Trze-
ciego Wieku. Oczywiscie,

w poroéwnaniu ze zwyktymi,
duzymi uczelniami nie jest to
liczba ogromna, ale w naszym
kontekscie - znaczaca. Na tych
Kklasycznych, cykl ksztatcenia
trwa trzy czy pieclat, po czym
studenci koncza nauke. W na-
szym przypadku wielu studen-
tow zostaje unas na dtuzej. Sa
osoby, ktore uczeszczaja na za-
jecianawet 10,15 czy 20 lat.

Czy wsrod biatostockich se-
nioréw zainteresowanie wa-
szymi zajeciami jest duze?
Tak, wtym roku naprawde
wzrosto. W poprzednich latach
bywatoréznie. Wczesniej ten
nabor byt stabszy - moze z po-
wodu mniejszej promociji. Te-
razbardziej sie przytozyliSmy

g
- Bycie seniorem nie musi
oznacza¢ siedzenia
przed telewizorem. Wrecz
przeciwnie - zdecydowanie
odradzam! - moéwi Jerzy
Halicki

do dziatan informacyjnychito
przyniosto efekty - zglosito sie
duzonowych oséb. Mimo to
trzeba przyznag, ze ogblnie
zwiekiem ludzie staja sie mniej
aktywni. Zresztg wiem to po so-
bie - cate zycie bylem aktywny,
ateraz, wchodzacw ten okres
starosci, widze, Ze z ta energia
itymicheciamibywaroznie.

Niejest tak, ze dzisiejszy senio-
rzy coraz czeSciej wychodza
zdomuiszukaja aktywnosci?
W pewnym sensie tak, ale od lat
widac statg tendencje.

A dotego zauwazamy, Ze bar-
dziej aktywne sa kobiety niz
mezczyzni. CzeSciowo wynika
to zr6znic demograficznych -
panowie zyja krocej, a kobiety
czesciej zostajg same. Alena-
wet wmatzenstwach czesto
bywa tak, Ze zona uczestniczy
w zajeciach, amaz zostaje
wdomu.Iunastezwidacte
zdecydowang przewage pan.
Mysle, Ze jezeli powiemy, Ze
mezczyzni stanowig 10 pro-

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

cent, tobedzie przesada. Widac
to chocby w zespotach arty-
stycznych - wnaszym chérze
Spiewa kilkanasScie pan, a pa-
néw moze dwoch czy trzech.

Conaco dzien oferujecie
swoim studentom?

Przede wszystkim mozliwos¢
mitego spedzenia czasuiroz-
wijania sie. Udziat wwykta-
dach czy zajeciach to nie tylko
poszerzanie wiedzy, ale tez ele-
ment tzw. edukacji perma-
nentnej - nauki przez cate zy-
cie. Poza tym to wazna prze-
strzen kontaktow spotecznych.
Dla os6b starszych spotkania
zinnymi ludZzmi majg ogromne
znaczenie. Organizujemy m.in.
zajecia ruchowe i rézne formy
aktywnosci fizycznej. Istnienie
takiej instytucji jest bardzo po-
trzebne, bo dziata jak ze-
wnetrzny bodziec do dziatania,
stymuluje do aktywnosci.
WspbtczeSnie musimy nie-
ustannie sie uczy¢, by nadgzac
za zmianami i technologia.
Szkota podstawowa, Srednia,
studia - to okresy, gdy edukacja
jest naturalna. Potem czesto
brakuje impulsu, ktéry nas
doniej motywuje. Uniwersytet
Trzeciego Wieku jest wiasnie
taka instytucja, ktora te moty-
wacje podtrzymuje.

Comogloby zacheci¢ nowych
uczestnikéw do przylaczenia

sie do waszej uniwersyteckiej
spolecznosci? Dlaczego warto
wyjs¢zdomu?

Bowtedy zZycie staje sie ciekaw-
sze. Aktywnos¢ - zarowno fi-

UTW MA JUZ 30 LAT

Obchody jubileuszowe
trwaty dwa dni (2324
pazdziernika) i odbywaty
sie na Wydziale Nauk

o Edukaciji Uniwersytetu
w Biatymstoku.

0Od 1994 roku Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Biatym-
stoku pozostaje miejscem
nauki, integraciji i rozwoju
osobistego senioréw. Dzi$
liczy okoto 600 stuchaczy,
ktorzy realizuja idee ucze-
nia sie przez cate zycie.

W roku akademickim
2025/2026 UTW zaplano-
wat bogaty program wy-
ktadow i zajec¢ tematycz-
nych - od zdrowia i psy-
chologii, po edukacje cy-
frowa i kulture. Wsrod pre-
legentéw znajda sie wykta-
dowcy Uniwersytetu w Bia-
tymstoku, Politechniki Bia-
fostockiej, Uniwersytetu
Medycznego oraz eksperci
z réznych dziedzin. Stucha-
cze moga rozwijac swoje
pasje w ponad 40 sek-
cjach zainteresowan, obej-
mujgcych m.in. malarstwo,
teatr, gimnastyke, fotogra-
fie, jezyki obce, sporty re-
kreacyjne oraz Dyskusyjny
Klub Filmowy Seniora.
UTW to nie tylko nauka, ale
tez przestrzen spotkan,
wymiany doswiadczen

i wspodlnego dziatania.

zyczna, jakispoleczna - sprzyja
zdrowiu i dobremu samopo-
czuciu. Seniorzy, ktérzy anga-
Zuja sie wrozne formy dziatan,
sa zdrowsi i bardziej pogodni.
Bycie seniorem nie musi 0zna-
czac siedzenia przed telewizo-
rem. Wrecz przeciwnie - zdecy-
dowanie odradzam!

Pogoda w regionie
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Dzis 300. dzien roku
Do sylwestra pozostato 65
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

0 godzinie 6.17, zachod o go-
dzinie 16.05. Dzien bedzie
trwac 9 godzin i 47 minut.
Jest krotszy od najdiuzszego
w 2025 r. dnia w Biatymstoku
(21 czerwca) o 7 godzin

i 9 minut i dtuzszy od najkrot-
szego w roku (21 grudnia) o 2
godziny i 14 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Sabina, lwona

KALENDARIUM

1920

Konferencja Ambasadorow
przy Lidze Narodow ustano-
wita nowa jednostke teryto-
rialno-administracyjng -
Wolne Miasto Gdansk. Ofi-
cjalnie zostato ono prokla-
mowane 15 listopada 1920 r.

193]

Kapitan Franciszek Jach (na
zdj.) dokonat w Deblinie oblo-
tu pierwszego polskiego szy-
bowca wyczynowego NN-1.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

197]

W szpitalu w Trzebnicy dr
Ryszard Kocieba przepro-
wadzit pierwszg w Europie
udang operacje przyszycia
reki.

1990

W Brwinowie pod Warszawg
zmart Wactaw Kowalski, aktor;
niezapomniany Pawlak z ko-
medii ,,Sami swoi” i dozorca
Popiotek z serialu ,Dom”.

[99]

W Polsce odbyly sie pierwsze
po upadku komunizmu w pet-
ni demokratyczne wybory
parlamentarne. Do Sejmu
weszto 29 ugrupowan. Sejm
przetrwat zaledwie dwa lata.
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Nowymi obwodnicami kierowcy
pojada juz za kilka dni

Drogi
Martyna Jurkowska

Nowo wybudowane odcinki
drogi krajowej numer 8 - ob-
wodnice Suchowoli i Sztabi-
na-zostana oddane do uzyt-
ku 31 pazdziernika. To ozna-
cza, ze podrozujacy trasa
Bialystok - Augustow kie-
rowcy, jadacy odwiedzi¢ gro-
by bliskich na Wszystkich
Swietych, beda poruszali sie
juz ponowej drodze. Dobra
wiadomos¢é oglosit w piatek
wiceminister infrastruktury
Stanistaw Bukowiec.

- Te obwodnice majg poprawic
komunikacje wregionie, ale row-
niez bezpieczenistwo. To droga
tranzytowa, wiec mieszkancy
miejscowosci, ktore bedg one
omijaé, na pewno odetchng
zulga - mowitw piatek w Sucho-
woli wiceminister infrastruktury
Stanistaw Bukowiec.

Tym samy marzenie miesz-
kancow Suchowoli, Sztabina
i wielu miejscowosci lezacych
przy drodze krajowej wreszcie
sie spefi: - Dla nas to histo-
ryczny moment - nie ukrywat

(8 Yo

—_—

Dobra W|adomosc dla kierowcéw ogtosit w pnqtek
wiceminister infrastruktury Stanistaw Bukowiec

burmistrz Suchowoli Michat Ma-
tyskiel. - Starania o budowe tej
drogi trwaty prawie trzydzieSci
lat. Mieszkancy wreszcie ode-
tchna z ulga. Ja sam przez 40 lat
mieszkatem przy tej krajowce.
Popekane $ciany, trzeszczace
okna, to wszystko juz sie skon-
czy, bedzie duzobezpieczniej.

Z kolei minister rolnictwa
irozwoju wsi Stefan Krajewski
podkreslat, ze droga nr 8 nazy-
wana jest czesto drogg Smierci.

- Na tej drodze doszio do
wielu wypadkéw i teraz mam
nadzieje, ze nanowej drodzejuz
ichniebedzie. Wszyscy musimy
pamieta¢, aby madrze korzystac

ztychdrog - podkreslat minister.

Na wage konczacych sie in-
westycji drogowych wskazywali
takze zaproszeni goscie, wsrod
nich podlascy samorzadowcy.

- Droge Suwatki - Biatystok
przemierzytem tysigce razy.
Kazda taka podréz to okoto
dwoch godzin spedzonych w sa-
mochodzie. Dzieki obwodnicy
Suchowoli i Sztabina, bede
nakazdym wyjezdzieipowrocie
oszczedzat jakieS p6t godziny.
Ato oznacza, ze dzieki tej inwe-
stycji podarowano mi kilka,
amoze nawet wiecej dni wroku,
ktére bede mogt poswieci¢
na inne sprawy - méwit Cezary
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Cieslukowski, przewodniczacy
Sejmiku Wojewodztwa Podla-
skiego.

Zdecydowanie jednak najbar-
dziej z nowej obwodnicy ciesza
sie mieszkancy miejscowoscile-
zacychw ciggu krajowej ,,8".

- W koncu skonczy sie ten
wieczny hatas, ktory towarzyszy
nam caly czas - i w dzien,
i w nocy. No i bedzie przede
wszystkim bezpieczniej. Prze-
ciez tu, na tej drodze, tyle ludzi
zgineto - powiedzial nam jeden
zmieszkancoéw Suchowoli.

15-kilometrowa obwodnica
Suchowoli omija nie tylko samo
miasto, ale tez szereg mniejszych
miejscowosci, tj.: Zagorze, Wy-
sokie, Skindzierz, Chodorowke
Nowa, PosSwietne oraz Krzywa.
Jej wartoS¢ to ¢wier¢ miliarda
ztotych. Zkolei obwodnica Szta-
bina ma dtugosc okoto 4,2 kilo-
metra. Jejkoszt to okoto140min
z}. Obwodnice s3 drogami jedno-
jezdniowymi, zmozliwoscia do-
budowania drugiego pasaruchu
w przysztosci. Budowa obu ob-
wodnic objeta nie tylko sama
jezdnie, ale takze szereg obiek-
toéw inzynieryjnych: mostow, es-
takad i wiaduktow.

ZBLISKA @

Sejmik wojewodztwa:
0 Xylopolis, Mercosur,
pienigdzach marszalka...

Samorzad
AndrzejMatys

Dzis zbiera sie podlaski sej-
mik. Punktéw obrad jestled-
wie 17, awsrod nichm.in. dwa
stanomska.zmlanywbudze-
ciewojewodztwaisytuacja

narynku pracy. O szczegolach
moéwilw piatek przewodni-
czacy Cezary CieSlukowski.

W ramach propozycji zmian
w budzecie wojewodztwa 1,25
mln z ma zostac przeznaczo-
nych na przygotowania do bu-
dowy Xylopolis. Centrum Sztuki
iNauki o Drewnie, ktore zarzad
wojewodztwa przeniost z Biate-
gostoku do Hajnowki.

Jak zapewnit przewodnicza-
cy sejmiku, radni dowiedza sie,
kto zostanie partnerem samo-
rzadu wojewodztwa, ile catain-
westycjamoze kosztowac, kiedy
owainstytucja zostanie udostep-
niona Podlasianom i turystom.

Istotna sprawa bedzie row-
niez przyjecie przez sejmik sta-
nowiska w sprawie utworzenia
Obszaru Strategicznej Interwen-
¢ji Polska Wschodnia w strategii
rozwoju Polski do 2035 roku.

Przewodniczacy zwrocit tez
uwage na projekt kolejnego sta-
nowiska, wktorym radni wypo-
wiedzg sie przeciw ratyfikacji
przez Parlament Europejski
umowy o wolnym (bezclowym)
handlu z Mercosur (Wsp6lny Ry-
nek Poludnia), czyli organizacja
gospodarcza, ktorg tworzg takie
kraje Ameryki Potudniowej jak:
Argentyna, Boliwia, Brazylia, Pa-
ragwajiUrugwaj. - Znaszego, re-
gionalnego punktu widzenia jest
jednobardzoistotne zagrozenie,
ktore dotyczy otwarcia rynku
Unii Europejskiej na wyroby spo-
Zywcze, W szczegolnosci mieso,
dla ktérego ustanowiono kon-
tyngent100tys. tonimozetosta-
nowic istotng konkurencje
na rynku polskim, ale przede
wszystkim europejskim - ocenit
Cezary CieSlukowski.

Sejmik zajmie sie tez podwy-
7ka pensji marszatka wojewodz-
twa oraz wyshucha informacji
»podmiotéw dokonujgcych ana-
lizy oSwiadczen majatkowych
ztozonych przez radnych wo;j.
podlaskiego”. Dowiemy sie wiec,
kto nie ztozyt oSwiadczenia, kto
zrobitto poterminie, jakie niepra-
widtowosci wnich wykryto.

Dwumiesicczne dziecko zmarlo
w skutek sepsy. Rodzice oskarzeni

Zprokuratury
PAP

Prokuratura w Sokolce skie-
rowala do sadu akt oskarze-
nia zwigzany ze Smiercia
dwumiesiecznego dziecka,
uktorego doszlo do sepsy.
Rodzicow, ktorzy w pore nie
zglosili sie do lekarza, oskar-
zylam.in. o narazenie corki
nabezposrednie niebezpie-
czenistwo utraty zycialub
ciezkiego uszczerbku
nazdrowiu.

Dziecko zmarto 1lutego 2024
1. Policja informowata wtedy,
Ze do jednego z domow w So-
kotce wezwane zostato pogo-
towie, ktore stwierdzito zgon.
Ratownicy zdecydowali o we-
zwaniu policji, a ta zatrzymata
woweczas rodzicow dwumie-
siecznej dziewczynki.

Wstepne wyniki sekcji
zwtok przekazane Prokuratu-
rze Rejonowej w Sokoétce nie
wskazywaty na udziat oséb
trzecich, lecz na chorobe jako
przyczyne Smierci. Mowa byta
o prawdopodobiefistwie zapa-
lenia ptuc. Nikt nie miat wow-
czas zarzutow, arodzice zostali
zwolnieni.

Prokuratura wszczela jed-
nak wowczas Sledztwo w spra-

wie okolicznos$ci Smierci tego
dziecka.

- MusieliSmy ustali¢, czy do-
szto do zaniedban ze strony ro-
dzicéw, bo jednak ta sytuacja
nie byta oczywista, wiec zostat
powotany biegly z zakresu me-
dycyny sadowej. CzekaliSmy
na te opinie - powiedziala
w piatek PAP szefowa sokol-
skiej prokuratury Ewa No-
wicka-Sztachelska.

Przyjety wowczas kierunek
Sledztwa to narazenie dwu-
miesiecznego dziecka na bez-
posrednie niebezpieczefistwo
utraty zycia badz ciezkiego
uszczerbku na  zdrowiu.
W Sledztwie prokuratura posit-
kowata sie nie tylko trzema
ekspertyzami bieglej z zakresu
medycyny sadowej, ale tez
m.in. opinig histopatologiczng
i z zakresu mikrobiologii kli-
nicznej.

Okazato sie, ze rodzice,
na ktoérych spoczywat obowia-
zek opieki nad dwumiesieczng

|
Okazato sie, zerodzice,
nie zareagowali w pore
napogarszajacy sie
stan zdrowia corkiinie
zgftosili sie znigw pore
dolekarza

corka, nie zareagowali w pore
na pogarszajacy sie stan jej
zdrowia i nie zgtosili sie z nig
w pore do lekarza. Dziecko
miato rozwijajaca sie w sposob
przewlekly goraczke, kaszel,
brak faknienia, dusznosci, wi-
doczne odparzenia i nadzerki
naskorze szyi.

W ocenie Sledczych rodzice
nie zapewnili dziecku nalezytej
higieny i nie zgtosili sie z nim
do lekarza, by dostac¢ fachowg
pomoc medyczna. U dziecka
doszto do rozwoju zmian skor-
nych na szyi, powstania nasila-

jacego sie stanu zapalnego

skory, nadkazenia bakteryj-
nego, postepujgcych objawow
infekcji, a nastepnie rozwoju
zakazenia - sepsy ropnej z szyi
do krwi.

Spowodowato to powikta-
nia, m.in. zapalenie oskrzeli
iphuc. Doszto do ropnego zapa-
lenia serca, skutkujgcego
wstrzasem septycznym spo-
wodowanym tym zakazeniem.
Dziecko zmarto. Po postawie-
niu zarzutéw obejmujacych
nie tylko narazenie dziecka, ale
tez nieumys$lne spowodowa-
nie jego Smierci rodzice, 24-let-
nia matka i 28-letni ojciec,
przyznali sie do nich. Sprawa
zajmie sie Sad Rejonowy w So-
kotce.
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Dziki znow pojawily
sie na osiedlach

Zwierzeta w miescie
Agnieszka Domanowska

W Bialymstoku ponownie
pojawily sie dziki na osie-
dlach. Ostatnie obserwacje
odnotowano m.in. naJa-
roszowce, Wysokim Stocz-
ku, a takze przy ulicy Sikor-
skiego, gdzie stado dzikow
maszerowalo wprost ulica,
wywolujac zaniepokojenie
mieszkancow.

- W ostatnim czasie coraz cze-
Sciej otrzymujemy telefony
od mieszkancow zaniepokojo-
nych obecnoscia dzikéw nate-
renach miejskich. Doniesienia
te potwierdzajg rowniez wpisy
wmediach spotecznoSciowych
- méwi Ewelina Szklarzewska,
rzeczniczka Regionalnej Dyrek-
cji Lasoéw Panstwowych w Bia-
tymstoku. - Chcemy przypo-
mniec, Ze tereny miejskie sg
wylaczone z obwodow towiec-
kich, co oznacza, ze interwen-
cje w takich przypadkach leza
w gestii odpowiednich stuzb.
Prosimy o zglaszanie tego typu
sytuacji bezposrednio do strazy
miejskiej.

Mieszkancy  Jaroszowki
Pprzyznaja, ze dziki staja sie co-
raz czestszym widokiem.

- Coraz czeSciej mozna je
spotkac¢ nawet w poblizu do-
moéw jednorodzinnych. Wy-
chodzac wieczorem, trzeba
uwazac - moéwi jeden z miesz-
kancéw. - Na szczeScie teraz ni-
czego nie zniszczyty, ale kilka
miesiecy temu zdarzato sie to
regularnie.

LeSnicy thumacza, ze zwie-
rzeta, zwlaszcza mtode osob-
niki, przemieszczaja sie w po-
szukiwaniu nowych terenéw
do bytowania oraz pozywienia.
Rozrastajace sie miasta coraz
czesSciej siegaja w strone lasow,
przez co naturalne granice mie-
dzy Srodowiskiem miejskim
alesnym ulegaja zatarciu. Dziki
pojawiajg sie wzdtuz ciekow
wodnych i bywaja widywane
na osiedlach nieopodal Biatki,
takich jak Bacieczki, Wysoki
Stoczek czy LeSna Dolina.

Ewelina Szklarzewska ape-
luje do mieszkancéw o ostroz-
nosS¢: - Nie nalezy wyrzucac
resztek jedzenia w miejsca
dotegonieprzeznaczone. Zwa-
bione zapachem poZzywienia

dziki ucza sie, ze w mieScie ta-
two zdoby¢ pokarm, co tylko
poglebia problem. Prosimy
rowniez, aby nie zbliza¢ sie
do dzikow, zwlaszcza z dzie¢mi
czy psami. Nie nalezy ich stra-
szy¢ ani probowac przeganiac¢
nawlasna reke - locha bronigca
mtodych mozZe zareagowac
agresywnie.

Dodatkowo rozpoczat sie
okres godowy dzikéw, zwany
huczka, ktoéry w naszych wa-
runkach przypadanap6zna je-
siefl i wczesng zime. W tym
czasie samce tocza walki o do-
minacje, wiec zwierzeta sg
mniej przewidywalne.

Straz miejska przypomina,
jak nalezy zachowac sie w przy-
padku spotkania dzika w mie-
Scie.

- Nalezy zachowac spokéj,
nie zblizac sie do zwierzecia,
a obecno$¢ dzika zgtosic
pod numerem 986 lub przez
aplikacje ,,Biatystok - Straz
Miejska”. W miare mozliwoSci
warto odsunaé osoby po-
stronne i zabezpieczyc¢ teren,
aby dzik mogt bezpiecznie wré-
ci¢ dolasu - czytamy nastronie
biatostockiego magistratu.

Poniedziatek, 27.10.2025

Prokuratura wszczela sledztwo

w sprawie rozbiorki dwoch

zabytkowych domow na Doijlidach

Z prokuratury
PAP, red

Prokuratura Rejonowa Bia-
lystok-Poludnie wszczela
Sledztwo, w ktérymbada,
czy doszlo do zniszczenia
drewnianych zabytkow

w Biatymstoku. Chodzi
odwa -nalezace domiasta -
budynki z kofica XIX wieku,
ktore miaty by¢ wyremonto-
wane, a zostaly rozebrane.

Drewniane domy nalezaty
do kompleksu Patacu Hasba-
chaw Dojlidach, gdzie dziatata
tez fabryka sukna, a obok niej
w latach 70. XIX w. wybudo-
wano domy dla robotnikow.
Obecnie w patacu ma swoja sie-
dzibe m.in. Wojewodzki Urzad
Konserwatora Zabytkow.
Domy naleza do miasta, sa wpi-
sane do rejestru zabytkow.
Jeden z nich zostat wyre-
montowany, obecnie znajduja
sie tam pracownie artystyczne.
Miasto miato odnowic dwa ko-
lejne drewniane budynki.
Inwestycja prowadzonabyta
jako - jak wynika z tablicy infor-
macyjnej - ,,Przebudowa i re-

mont dwoch budynkéw wielo-
rodzinnychizagospodarowanie
terenu”. Na poczatku pazdzier-
nika spotecznicy poinformo-
wali o ich ,wyburzeniu”.
Na zdjeciach i filmikach za-
mieszczonych na profilu Rece
precz od Dojlid na fb widac ro-
zebrane juzbudynki, anakolej-
nych - uprzatniety teren, na kto-
rym znajdowaty sie zabytki.

Prokuratura poinformowata
w piatek, Ze na podstawie mate-
riatéw prasowych wszczeta
Sledztwo, w ktérym chce wyja-
Snic okolicznosci tej sprawy. Szef
Prokuratury Rejonowej Biaty-
stok-Potudnie prok. Marek Win-
nicki poinformowat w komuni-
kacie, ze Sledztwo prowadzone
jest ,w zwigzku z uzasadnionym
podejrzeniem popetnienia prze-
stepstwa” z art. 108 ust. 1
z ustawy o ochronie zabytkow
iopiece nad zabytkami, ktéry do-
tyczy niszczenia lub uszkodze-
nia zabytku; grozi za to do 8 lat
wiezienia.

Prokuratura zwroécita sie
dowtasciwych urzedéw o prze-
kazanie niezbednych informa-
cjiidokumentow, zlecono tez
policji przeprowadzenie czyn-

nosci, by doktadnie ustali¢ oko-
liczno$ci zdarzenia i osob odpo-
wiedzialnych za rozbiorke bu-
dynkow.

Rzeczniczka prezydenta Bia-
tfegostoku Urszula Boublej infor-
mowalajuznanaszychtamach,
ze ,,w trakcie robot stwierdzono,
Ze praktycznie wszystkie ele-
menty drewniane s3 uszko-
dzone, porazone przez grzyby,
owady, szkodniki drewna. Doty-
czyto to podwalin, Scian kon-
strukcyjnych, elementow
wiezby dachowej. Elementy te
byly wtakim stanie, ze zagrazaty
bezpieczenistwu”, wiec tak na-
prawde ten stan drewnianych
elementow wymusit koniecz-
nos¢ich demontazu.

Rzeczniczka zapewniata
w mediach, Ze jest na to sto-
sowna dokumentacja i zdjecia.
Miasto zapowiadato odbudowe
-zwykorzystaniem tego, co sie
da.

Wyjas$nien w tej sprawie do-
maga sie Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.
Kontrole u Miejskiego Konser-
watora Zabytkéw zapowiedziat
Podlaski Konserwator Zabyt-
kow.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATOR SPORTOWY

Totalizator Sportowy

Totalizator Sportowy

w ubiegtym roku przeka-
zat do Ministerstwa Spor-
tui Turystyki, a takze

do Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodo-
wego tacznie ponad 1,5
mld zt. Dodatkowo po-
dzielit sie rowniez swoim
zyskiem, aby mocniej
wesprzec sportowcow,
takze tych uprawiajacych
niszowe dyscypliny - po-
wiedziat Radostaw Kiet-
linski, Doradca Zarzadu
Totalizatora Sportowego
podczas Europejskie-

go Forum Nowych Idei

w Sopocie.

— Doktadnie 19 groszy

z kazdej ztotowki, kto-

ra nasi gracze zostawiaja
w kolekturach czy w inter-
netowym LOTTO na gry
liczbowe, trafia na kulture
i sport. To sg ogromne kwo-
ty. W zesztym roku byto to
ponad 1,5 mid zt, z czego
1,23 mld zt przeznaczono
na sport, a 330 min zt na
kulture — podkreslit Rado-
staw Kietlinski.

Dziedzictwo i misja
Totalizatora Sportowego
Totalizator Sportowy od
1994 roku przekazat do Mi-
nisterstwa Sportu i Turysty-

ki tacznie ponad 18 mld zt,
natomiast do Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego - 3,9 mld zt, liczac
od 2003 roku.

— Totalizator Sportowy zo-
stat powotany 70 lat temu,
by po Il wojnie $wiatowej
odbudowywa¢ infrastruktu-
re sportowa w Polsce. Dzi$
wiekszo$¢ obiektéw juz
istnieje. Dlatego skupiamy
sie na wsparciu celowym

— wspieramy druzyny, cate
dyscypliny, ligi, ale réwniez
indywidualnych sportow-
cow — zaznaczyt Kietlinski.

Odpowiedzialnos¢

i przywilej wspierania
talentow

Radostaw Kietlinski zwro-
cit uwage, ze Totalizator
Sportowy jako spdtka Skar-
bu Pahstwa posiada nie
tylko szczegdlng odpowie-
dzialnos$¢, ale i przywilej
podejmowania decyzji bi-
znesowych z mysla o dtu-
gofalowych efektach.

- W wyjatkowych sytua-
cjach, gdy widzimy szanse
na dobre wyniki, szczegél-
nie na medal olimpijski,
mozemy odej$¢ od sztyw-
nego patrzenia wytacznie
na ekwiwalent medialny czy
marketingowy sportowca
- dodat.

0011416606

odwaznie stawia na mtodych sportovvcovv

Odwazne decyzje - historia
Aleksandry Mirostaw

Taka decyzje Totalizator
Sportowy podjat w przypad-
ku Aleksandry Mirostaw, kté-
rej zaoferowat dtugotermi-
nowe wsparcie finansowe.

— Zaczelismy wspétpra-

ce z Aleksandra Mirostaw,
gdy wspinaczka sportowa
byta w Polsce dyscypling
niezwykle niszowa. W zasa-
dzie nikt o niej nie styszat,
brakowato transmisji w te-
lewizji, a sama zawodnicz-
ka byta szerzej nieznana.
Tymczasem menadzerowie
i doradcy zewnetrzni prze-
konali nas, ze to wtasnie ona
ma potencjat na mistrzynie
olimpijska. Podjelismy ryzy-
ko, wsparli§my jej treningi.
Rados$¢ w dniu, w ktérym
zdobyta ztoto olimpijskie,
byta ogromna — wspomina
Kietlinski.

Nowa strategia
sponsoringowo-partnerska
— Przez ostatni rok praco-
wali$my nad nowa strategia
sponsoringowo-partnerska.
MysleliSmy o niej od daw-
na. Réwnolegle pojawity sie
wytyczne Ministerstwa Ak-
tywéw Panstwowych do-
tyczace dobrych praktyk
sponsoringowych. Staramy
sie zachowa¢ rownowage.

Kluczowe jest wspieranie
zaréwno miodych talentéw
Z szansa na pierwsze sukce-
sy olimpijskie, jak i doswiad-
czonych zawodnikéw, ktérzy
wcigz maja ,,gtéd” medalowy
— wyjasnit Kietlinski.

Réwniez dla amatorow

i niszowych dyscyplin

Jak dodat, Totalizator Sporto-
wy nie ogranicza sie do spor-
tu wyczynowego — wspiera
takze sport amatorski i popu-
laryzacje ruchu fizycznego.

— Uwazamy, ze to bardzo
wazne. Aktywizacja sportowa
zwyktych ludzi oraz wsparcie
lokalnych klubdéw sprawiaja,
ze wiecej 0séb zaczyna przy-
gode ze sportem. To idealna
droga do zdrowia. Naszym
zadaniem jako spotki Skar-
bu Panstwa jest rowniez

WSPOLPRACA
SWIATA SPORTU | =2
I BIZNESU - ROLA
SPONSORINGU | 2350
wRrozwoJsu [ T
DYSCYPLIN | MAREK | jor wo

wspieraé niszowe dyscypliny.
Te rzadko otrzymuja $rodki
od sponsoréw prywatnych,
zwtaszcza na wczesnym
etapie rozwoju — zaznaczyt
Kietlinski.

Bezpieczenstwo

i stabilizacja dla zawodnikow
Kietlinski podkreslit, ze jed-
nym z najwazniejszych ele-
mentéw strategii Totalizatora
Sportowego jest zapewnienie
sportowcom stabilizacji.

- Kluczowe jest, aby mto-
dzi sportowcy mieli bezpie-
czenstwo finansowe i mogli
w petni skupi¢ sig na tre-
ningach. W naszej strategii
stawiamy na wspétprace
dtugoterminowe, a nie jed-
norazowe. Zalezy ham na
projektach korzystnych dla
obu stron - zaréwno dla To-

talizatora Sportowego, jak
i dla samych zawodnikéw
— podsumowat.

Totalizator Sportowy - silna
marka i odpowiedzialny
mecenas

Totalizator Sportowy to jedna
z najwiekszych i najbardziej
rozpoznawalnych polskich
spoétek. Nieprzerwanie od 70
lat oferuje klientom szeroki
wybér produktéw gamingo-
wych. Spotka jest wtascicie-
lem marki LOTTO i zarzadza
siecig sprzedazy naziemnej
obejmujaca ponad 28 tysie-
cy punktéw, jednoczesnie
oferujac gry online. Prowadzi
réwniez jedyne legalne kasy-
no internetowe w Polsce oraz
sie¢ salondw gier na automa-
tach poza kasynami gry.
Spoétka pozostaje jednym z fi-
laréw finansowania polskie-
go sportu i kultury. 0d 1994
roku z tytutu doptat do gier
liczbowych i loterii pieniez-
nych przekazata ponad 22
mld zt na te cele. Totalizator
Sportowy prowadzi réwniez
mecenat w ramach $rodkéw
wtasnych. Odpowiedzialng
sprzedaz i przestrzeganie
najwyzszych standardéw
potwierdza certyfikat Re-
sponsible Gaming przyzna-
ny przez European Lotteries

i World Lottery Association.
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Polaczyl dwa wojewodztwa.
Most na Bugu oﬁqalme otwarty

Powiat siemiatycki
Jakub Wréblewski

Nowy most narzece Bug po-
Iaczyl dwa wojewodztwa -
podlaskie i mazowieckie -
oraz dwie miejscowosci:
GranneiKrzemien-Wies. To
najwieksza inwestycja w hi-
storii powiatu snemlatyclue-
go, ktora poprawi komunika-
cjeibezpieczenistwow calym
regionie. W pigtek odbylosie
huczne otwarcie mostu.

Nowa przeprawa ma412 metrow
dhugoscii szerokos¢ od blisko 14
do prawie 18 metréw. Sktada sie
z szesciu przesetiblisko dwoch
km nowych drég dojazdowych.
Konstrukcja zostata zaprojekto-
wana zgodnie ze standardami
NATO. Oprocz jezdni powstaty
Sciezki pieszo-rowerowe oraz
punkty widokowe, z ktorych
mozna podziwia¢ doline Bugu.
To trzecia przeprawa przez
Bug na styku wojewodztw pod-
laskiegoimazowieckiego. Jejre-
alizacja byla mozliwa dzieki
wspolpracy az szeSciu samorza-
dow, a liderem projektu byt po-
wiat siemiatycki. Uroczyste

Uroczyste otwarcie mostu rozpoczat symboliczny polonez

otwarcie mostu rozpoczat w pia-
tek symboliczny polonez, zatan-
czony przez zaproszonych gosci.
- Dzisiejszy dzien to szcze-
golny moment dla naszego
nadbuZaﬁskiego regionu
iwszystkich jego mieszkancow.
Swietujemy zakoficzenie bu-
dowy mostu taczacego Granne
iKrzemien-Wies. To inwestycja
dhugowyczekiwana, ktéra z pla-
néwimarzen przesztadofazyre-
alizacji - mowit starosta siemia-
tycki Mariusz Cieslik.
Podkreslit, Ze przedsiewzie-
cieniejest efektem jednej kaden-
¢ji. - To dzielowspotpracy, deter-
minacjiiwizji, ktére dojrzewato

WrIaz z rozwojem naszego re-
gionu. Most staje sie symbolem
skutecznego dziatania ponad
granicami - takze tymi admini-
stracyjnymi - dodat Cieslik, dzie-
kujac wszystkim partnerom
irzadowi za wsparcie inwestycji.

Minister rolnictwa Stefan
Krajewski zwrocit uwage
naznaczenie nowej przeprawy
dla lokalnej gospodarki. - Ten
most bedzie stuzyt wszystkim:
mieszkancom, turystom,
przedsiebiorcom, a takze rolni-
kom, ktorzy zyskaja krotszy
i bezpieczniejszy dojazd
do swoich pol. To dowod, ze
dzieki wspétpracy wielu Srodo-

FOT. JAKUB WROBLEWSKI

wisk mozna zrealizowac inwe-
stycje, ktéra bedzie stuzyc
przez dtugie lata - méwit.

Wiceminister infrastruktury
Stanistaw Bukowiec podkreslit,
Zenowy most nie tylkotaczy lu-
dzi, ale tez poprawia bezpieczen-
stwo i komunikacje w regionie.
Zapowiedziat takze kolejne in-
westycje. Sg prowadzone roz-
mowy z samorzadami, ale réw-
niez z Ministerstwem Obrony
Narodowej. - Wszystko poto, by
poprawic stan drég dojazdo-
wych domostu. Méwimy o15ki-
lometrach po stronie mazowiec-
kiej, ktore potacza sie zdrogg kra-
jowanr 63 oraz o010 kilometrach
postronie podlaskiej, ktore pota-
cza sie z drogg wojewodzka nr
690. Ministerstwo infrastruktury
jest gotowe wspotfinansowac to
zadanie wspdlnie z samorzg-
dami - zapowiedziat Bukowiec.

Budowa mostu kosztowata
okoto 102 mln z1, z czego 80 pro-
cent Srodkéw pochodzito z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju
Drog w ramach programu ,,Mo-
sty dla region6w”. Samorzady
wojewodztw podlaskiego i ma-
zowieckiego dotozyly tacznie
ponad 9minzt.

Kryzys zazegnany.
Szpital ma nowy zespol
chirurgow, a oddzial dziala

Wysokie Mazowieckie
Jakub Wréblewski

Szpital Ogolny w Wysokiem
Mazowieckiem manowy ze-
sp6t chirurgéw, a oddziat
dziala nieprzerwanie. Od li-
stopada nowi lekarze przej-
ma3 opieke nad pacjentami.

Przypomnijmy - pod koniec
wrzesSnia ogloszono, ze od 1
pazdziernika dziatalnosé od-
dziatu chirurgii w szpitalu
Ogo6lnym w Wysokiem Mazo-
wieckiem zostanie zawieszona
z powodu odejscia catego ze-
spotu lekarskiego i braku no-
wych specjalistow. Pacjenci
z powiatu mieli by¢ w tym cza-
sie kierowani do szpitali w Ea-
pach, Siemiatyczach i Zambro-
wie. Kilka dni p6zniej okazato
sie jednak, ze dzieki wspot-
pracy z Uniwersyteckim Szpi-
talem Klinicznym w Biatym-
stoku funkcjonowanie od-
dziatu chirurgicznego uda sie
utrzymac.

Teraz szpital w Wysokiem
Mazowieckiem bedzie miat
wlasny, nowy zespét chirur-
gow.

- Z radoscia informuje, ze
pozyskaliSmy nowy, bardzo do-
bry zesp6t lekarski oddziatu
chirurgicznego ogolnego, ktory
z pelnym zaangazowaniem
iempatig bedzie kontynuowat
opieke nad naszymi pacjentami
juz od listopada - przekazat dy-
rektor szpitala Wojciech Euczaj.

Przyznat, Ze w ostatnich ty-
godniach pojawito sie wiele
emocjiiobaw zwigzanych zin-
formacjami o mozliwym czaso-
wym ograniczeniu dziatalnosci
oddziatu. - Pragne dzi$ jedno-
znacznie podkresli¢, ze za-
rowno oddziat chirurgiczny
ogolny, jak i poradnia chirurgii
ogolnej dziataty i dziataja nie-
przerywanie, a ciggtosc opieki
nad pacjentami zostata zacho-
wana - zaznaczyt dyrektor.

Podkreslit, ze nie byt totatwy
czas, ale dzieki wspotpracyide-
terminacji udato sie przejs¢
przez ten okres bez zaklocen.
- Cho¢ sytuacja byt niezmiernie
wymagajaca, podjete decyzje
oraz dziatania organizacyjne po-
zwolity utrzymaé stabilne funk-
cjonowanie oddziatu i zapewnic
pacjentom bezpieczenstwo -
dodal Wojciech Euczaj.
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. Ministers

Renta Wdowia to srednio
350 zt miesieczniel!*

Pracy i Polityki Spe

Renta Wdowia to realne wsparcie dla budzetow domowych milionow Seniorow i Seniorek.
To mozliwosé tgczenia renty rodzinnej z innym swiadczeniem emerytalno-rentowym,
np. emeryturq czy rentq z tytutu niezdolnosci do pracy. To wsparcie

zarowno dla Wdow, jak i Wdowcow.

Popros wnuczka o pomoc

Na wyptaty Renty Wdowiej
przeznaczyliSmy juz ponad

293,5 min ztotych.

Dowiedz si¢ wiecej

w najblizszej placowce
ZUS lub zeskanuj kod

*&rednia wysokos¢ swiadczenia
Renta Wdowia / dane: ZUS
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PUSZCZA BIALOWIESKA

Dlaczego umieraja jastrzebie:

Naukowcy z Uniwersytetu
w Bialymstoku w ramach ba-
dan ptakow drapieznych

w Puszczy Bialowieskiej
oznaczyli nadajnikami GPS
ponad czterdziesci jastrzebi
imyszolowow. Obserwacje
biologow wskazuja nawy-
soka Smiertelnos¢ jastrzebi,
comoze by¢ przyczyna
zmniejszajacej sieich liczeb-
nosci w Polsce.

Prowadzacy badania dr Pa-
wel Mirski zwrocit uwage
nakilkukrotnie wyzsza
$miertelnos¢ jastrzebi. - Li-
czebnosé jastrzebia w Polsce

LESZNO

Jesienia wszedzie kroluja dynie

. . s

spada, a wysoka $miertelnos¢
mozeby¢ jednym z gtownych
powodéw - podkreslit biolog.

Naukowiec wskazal, ze
analiza przyczyn Smierci dra-
pieznych ptakéw wykazala
wyrazny wplyw dzialalnosci
czlowieka.

Pierwsze wyniki badan
byly prezentowane nakon-
gresie w San Jose (Kosta-
ryka). W najblizszych miesia-
cach - jak zapowiadaja na-
ukowcy - powstang publika-
cje omawiajace szerzej wyniki
projektu. PAP

W sobotnie popoludnie na star6wce w Lesznie odbyl sie Dzieii
Dyni. Przygotowano atrakcje dla najmlodszych. Mozna bylo
skosztowa¢ takze dyniowych specjatow. Dynia jest bogata w wi-
taminy oraz mineraly, atakze blonnik oraz potas. Polska

0d 2020r. jest najwiekszym producentem dyi w Europie.

ZAKOPANE

Iragedia w Tatrach Wysokich

W sobote odnaleziono ciato tu-
rysty z Wegier, ktéry dzien
wczesniej zostal porwany
przez wezbrany potok w sto-
wackich Tatrach Wysokich.
W akcji ratowniczej i poszuki-
wawczej uczestniczyli réwniez
ratownicy TOPR z Zakopanego
- poinformowala Horska Za-
chranna Stuzba (HZS).
Mezczyzna probowat sfor-
sowac wezbrany po intensyw-

nych opadach potok Mata
Zimna Woda wyplywajacy

z Wielkiego Stawu Spiskiego.
Jakrelacjonuja ratownicy HZS,
41-latek poslizgnat siei wpadt
dowody, poczym porwany
przezsilny nurt zniknat pod jej
powierzchnia.

Po piatkowych opadach
$nieguw Tatrach ogloszono
pierwszy stopiefi zagrozenia
lawinowego. PAP
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WARSZAWA

1listopada, dzien Wszystkich Swietych, przypada w tym roku
w sobote. Pracownicy, dla ktérych sobota jest dniem wolnym
od pracy, muszg dosta¢ dodatkowy dzien wolny. Jego termin
ustali pracodawca - przypomniat Gtéwny Inspektor Pracy
Marcin Stanecki. - To pracodawca decyduije, kiedy udzieli
dnia wolnego od pracy. Moze zgodzic sie na nasz wniosek, ale
nie jest do tego zobowiagzany - dodat. PAP

Poniedziatek, 27.10.2025
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Jesli Polacy majg wolnos,
10 sq golowi i zdolni do robienia

rzeczy wielkich

Premier Donald Tusk nakonwencjik0

Dwiec konwencje partyjne,

dwic rozne wizje

Dorota Kowalska
Warszawa

W piateki sobote odbylasie
w Katowicach dwudniowa
konwencja PiS. Zkolei na so-
botniej konwencji w War-
szawie ogloszono powstanie
partii pod nazwa Koalicja
Obywatelska.

To koniec Platformy Obywatel-
skiej, poczatek Koalicji Obywa-
telskiej. - Dzisiaj jednoczymy sie,
poniewaz rozumiemy, Ze tu nie
chodzi tylko o walke o wtadze,
o przyszte wybory. Nie, tu cho-
dzioabsolutnie fundamentalne
rzeczy: o to, czy Polska bedzie
panstwem suwerennym i czy
Polacy utrzymaja wolnos¢ uzy-
skang w1989 1. wbrew zagroze-
niom, wbrew manipulacjom
inaciskom od wewnatrzi z ze-
wnatrz - powiedziat premier Do-
nald Tusk, otwierajac konwen-
cje Platformy Obywatelskiej.

O zjednoczeniu Nowocze-
snej, Inicjatywy Polskieji PO mo-
witossie od jakiego$juz czasu, ale
tezod kilkulat te trzy ugrupowa-
nia wystawiaty wspolne listy wy-
borcze, chodzito wiec bardziej
o formalnos¢. Ostatecznie ,,zie-
lone Swiatto” w kwestii potgcze-
nia miat da¢ zarzad partii Do-
nalda Tuska w ubieglym tygo-
dniu.

W sobote Donald Tusk
W pewnym momencie stwier-
dzit, ze ,,chce powiedziec kilka
stow prawdy™.

- Widze dzi§ tutaj nasze kole-
zanki poset Filiks, europoset

- Polska bedzie bezpieczna, jesli my bedziemy rzadzi¢
i wygrywac z tymi, ktérzy chca to zrujnowaé- mowit Tusk

Adamowicz. Wiecie, co czuje,
gdy mowie: ,,moéwmy prawde”.
Nie chcemy, by znowu wrécita
fala pogardy i nienawisci - za-
uwazytszefrzadu.

- My, jako pierwsi powielu la-
tach w 2023 roku, postanowili-
Smy nazywac rzeczy poimieniu.
Udatonam sie zjednoczyc wielu
ludzi. Ci, ktorzy stajg po stronie
dobra, nie musza by¢ bezsilni.
Wszyscy znamy i kochamy
stowa naszego papieza ,,zto do-
brem zwyciezaj”, ale polityka to
nie romantyczny idealizm. Do-
bro zwycieza zto, ale musi by¢
silne - kontynuowat Donald
Tusk.

Iprzekonywat, ze gdyby PiS
wrocit do wladzy, to ,fortyfika-
cje, setki kamer, tysigce zomie-
rzy i funkcjonariuszy strazy gra-
nicznej chcieliby postawic
nagranicy Polski z resztg Europy.
Na zachodzie, a nie na wscho-
dzie”.

- Kazdy ma czasem te po-
kuse, zeby powiedziec: ,,co ten
Kaczynski chrzani, cos sie sta-
ruszkowi pomylito”, bo on widzi
we Francji glownego wroga. Ktos
bymogt pomyslec, ze co$nie gra.
Aletonieotochodzi. Ztoma dzi-
siaj wymiar geopolityczny.
Trudno niektorym przyjac
do wiadomosci, Ze tu sie toczy

Polski
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grabardzo serio. Nie na ztosliwo-
Sci, tylko czy Polska obroni swoja
suwerennos¢ i droge do dobro-
bytu, ktora idzie od ponad 30 lat
- mowi premier.

Tusk podkreslit, ze bezpie-
czenstwo naszego kraju budo-
wane jest dzis z panstwami bat-
tyckimi dzieki Tarczy Wschod.

- Polska bedzie tak dtugo bez-
pieczna, jesli my bedziemy rza-
dzic¢ i wygrywac z tymi, ktorzy
chcatozrujnowaé. To, co powie-
dziat Kaczynski i jego akolici,
Swiadczy o tym, Ze proponujg
tam kompletng samotnosc,
zimng wojne zzachodnimi sasia-
dami. Nie zlekcewazmy tego -
powiedziat.

Ale tez w miniony weekend
swojg dwudniowa konwencje
w Katowicach miato Prawo
iSprawiedliwosc.

Spotkanie PiS pod hastem
,»,Myslac Polska” miato pokazac,
w ktora strone péjdzie Polska
po wygranych wyborach przez
partie Jarostawa Kaczynskiego.
- Ta konferencja programowa
rozpoczyna naszg droge: dtuga
droge, ktora powinna zakonczyc
sie finatem w postaci kolejnego
juz powaznego programu PiS,
programu dla Polski. To jest za-
danie dzi$ szczegodlnie trudne,
poniewaz mamy w tym mo-
mencie generalny kryzys na-
szego panstwa - wyliczal Ka-
czynski.

Zaréwno przed Koalicjg Oby-
watelska jak i opozycja dwabar-
dzo wazne lata, wiec kazda ze
stron mobilizuje swoich dziata-
czyielektorat. PAP

Irzy osoby nie zostana deportowane z Polski
po skandalu na koncercie bialoruskiego rapera

Mateusz Bagienski
Warszawa

Po zamieszkach podczas
koncertu na Stadionie Naro-
dowym w Warszawie trzej
cudzoziemcy nie zostana
narazie deportowani. Zlozy-
li wnioski o ochrone mie-
dzynarodowa w Polsce.

Do zamieszek doszto 9 sierpnia
podczas koncertu biatoruskiego
rapera Maksa Korzha na Stadio-
nie Narodowym w Warszawie.

Impreza zakonczyta sie inter-
wengcja shuzb porzadkowych. Za-
trzymano lacznie 109 os6b
po tym, jak czeS¢ uczestnikow
zaczeta przeskakiwac przez ba-
rierki, odpalac raceiwdawac sie
whbodjkizochrong.

W wyniku tych wydarzen
premier Donald Tusk zapowie-
dziat, ze Polska wydali zkraju 63
cudzoziemcow uczestniczacych
wburdach - 57 obywateli Ukra-
inyiszeSciu obywateli Biatorusi.

Jak poinformowata Straz Gra-
niczna, wobec trzech zatrzyma-

nych -dwoch obywateli Ukrainy
ijednego obywatela Biatorusi -
procedura deportacyjna zostata
zawieszona. Ztozyli oni wnioski
oudzielenie ochrony miedzyna-
rodowej w Polsce. - Z uwagi
na ztozony przez nich wniosek
oudzielenie ochrony miedzyna-
rodowej postepowanie o zobo-
wiazanie do powrotu zostato
w zwigzku z tym zawieszone -
poinformowal w rozmowie
znamirzecznik Komendy Gtow-
nej Strazy Granicznej, podput-
kownik Andrzej Juzwiak.

Eacznie 27 cudzoziemcow
opuscito Polske: 14 0s6b zobo-
wigzano do przymusowego po-
wrotu (12 obywateli Ukrainyi2
obywateli Biatorusi), 13 wyje-
chato dobrowolnie.

Wobec 33 cudzoziemcow (32
Ukraifncow i jednego Biatoru-
sina) dokonano wpisow do wy-
kazu osobniepozadanychnate-
rytorium RP oraz do Systemu In-
formacyjnego Schengen (SIS) -
cooznacza zakaz wjazdu do Pol-
skiiinnych krajow strefy Schen-
gen.
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Handel i wojna w Ukrainie.
Trump spotka sic z Xi

Oprac. Karolina Wronska
Kuala Lumpur

Donald Trump w tym tygo-
dniu spotka sie z przewod-
niczacym ChRL Xi Jinpin-
giem, liczac na porozumie-
nie handlowe i pomoc w za-
konczeniu wojny w Ukra-
inie.

Donald Trump wyruszyt z Bia-
tego Domu w pigtek w nocy
W swoja pierwsza w tej kadencji
podroz do Azji Wschodnieji Po-
tudniowo-Wschodniej. Podczas
szeSciodniowego tournee od-
wiedzitjuz Malezje, JaponieiKo-
ree Potudniowa. Na koniec,
w czwartek, 30 pazdziernika,
spotka sie w koreanskim Pusan
z przewodniczacym Chinskiej
Republiki Ludowej Xi Jinpin-
giem. Bedzie toich pierwszabez-
posrednia rozmowa podczas
drugiej kadencji Trumpa.

Podczas wizyty amerykan-
skiego prezydenta w Kuala Lum-
pur, stolicy Malezji, premierzy
Kambodzy i Tajlandii, Hun Ma-
net i Anutin Chamvirakul, pod-
pisali ,,porozumienie pokojowe”
w obecnosci prezydenta USA
Donalda Trumpa. Porozumienie
ma na celu zakonczenie kon-
fliktu granicznego, ktory eskalo-
wat w lipcu. W wyniku piecio-
dniowych staré zbrojnych zgi-
neto wéwczas co najmniej 48
osob, a setki tysiecy musiato
opusci¢ swoje domy.

Trump przypisuje sobie klu-
czowa role w zazegnaniu kry-
zysu.

3 SIA

Donald Trump przypisuje sobie kluczowa role w zazegnaniu kryzysu miedzy Tajlandig

i Kambodza, ktory wybucht w lipcu tego roku

- To ekscytujace, poniewaz
zrobiliSmy cos, co wielu ludzi
uwazalo za niemozliwe - powie-
dziat Trump podczas ceremonii.
W charakterystycznym dla sie-
bie stylu dodat, ze mediacje to
jego pasja. - Uwielbiam to robic.
(..) TocoS, wczymjestem dobry
- oznajmik.

W poniedziatek Trump od-
wiedzi z kolei Tokio, gdzie spo-
tka sie z nowa premier Japonii
Sanae Takaichi oraz zostanie
przyjety przez cesarza Naruhito.
Stamtad we wtorek uda sie
do Pusan w Korei Potudniowej,
gdzie wyglosi przeméwienie
do liderow biznesu, spotka sie

z amerykanskimi zotnierzami
oraz zkoreanskim prezydentem
Li Dze Mjungiem. W ostatnim
dniu podro6zy, w czwartek rano
czasu lokalnego, prezydent USA
ma spotkac sie z przywodca
Chin.

Urzednicy Biatego Domu za-
powiadali, Ze oprocz proby do-

|
Prezydent Donald
Trump w Kuala Lum-
pur: Mediacje to moja
pasja. Uwielbiamtoro-
bi¢. Tocos, wczymje-
stem dobry

prowadzenia do porozumienia
handlowego, Trump poruszy tez
temat wojny w Ukrainie i chin-
skich zakupéw rosyjskiej ropy
naftowej. Sam prezydent mowit
w Srode, ze Xi moze mie€ duzy
wplyw na postawe Wtadimira
Putina.

W czwartek Trump zapowia-
dat tez, ze wsrod najwazniej-
szych tematow ma znaleZ¢ sie
kwestia przemytu fentanylu
iSrodkow chemicznych do jego
wytwarzania. Wedtug amery-
kanskiego przywodcy Chiny eks-
portuja narkotyk do Wenezueli,
skad jest transportowany
doUSA.PAP

FOT. PAP/EPA.
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Dwaj mezczyzni zatrzymani
w zwiazku z kradzieza
klejnotow w LLuwrze

Karolina Wronska
Paryz

W zwiazku z kradzieza Klej-
notow w Luwrze zatrzymani
zostali w sobote dwaj mez-
czyzni. S3 oni podejrzani
oto, ze nalezeli do grupy,
ktéra dokonata wlamania19

pazdziernika.

Francuski dziennik ,,Le Pari-
sien” podal, Ze mezczyzni sg
oni podejrzani o to, ze nalezeli
do grupy, ktéra dokonata wta-
mania 19 pazdziernika. Jed-
nego z mezczyzn zatrzymano
na lotnisku Charles de Gaulle.

Mezczyzna ten przygotowy-
wat sie do opuszczenia Francji
i prawdopodobnie miat udaé
sie do Algierii. Po jego zatrzy-
maniu ujeto drugiego podejrza-
nego.

..i }

Luwr jest szturmowany przez ttumy turystéw po tym,
jak zostat ponownie otwarty

Obaj mezczyzni, w wieku
okoto 301at, pochodza z depar-
tamentu Sekwana-Saint-Denis
w pdénocno-wschodniej czeSci
aglomeracji paryskiej. Sa znani
policji z powodu poprzednich
wiaman i uwazani za doSwiad-
czonych sprawcow takich czy-
now. Wedtug organéw Scigania
mogli dziata¢ na zlecenie.

Wrciaz trwa §ledztwo, kto-
rego celem jest wykrycie
wspo6lnikow i catej siatki prze-
stepczej stojacej zarabunkiem,
jednak - jak podkresla ,,Le Pari-
sien” - aresztowania oznaczaja,
ze dochodzenie przyspieszyto.

Dwéch podejrzanych prze-
wieziono do aresztu podlegaja-
cego brygadzie ds. walki zban-
dytyzmem (BRB) na pétnoc-
nym zachodzie Paryza. Moga
tam pozostac przez 96 godzin.
PAP

FOT. THOMAS PADILLA/AP/EAST NEWS

Rosja bedzie miala problem z budzetem
z powodu sankgji Unii Europejskiej i USA

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Rosyjskie wladze spodzie-
waja sie, ze budzet otrzyma
«cios” z powodu nowych
sankgji, ktore dotknely Ro-
snieft i Lukoil, informuje
Bloomberg.

Straty skarbu panstwa Rosji sg
nieuniknione, cho¢ obecnie
trudno oszacowac ich wielkos¢.
Dwie najwieksze rosyjskie firmy
naftowe zapewniaja potowe eks-
portu, czyli 2,2 min barytek
dziennie. A jesli wzigc
pod uwage juz wczesniej wpi-
sane na ,,czarng liste” Surgut-
nieftiegaz i Gazpromnieft, to
pod sankcjami USA znajduje sie
juz 70% ropy, ktora jest wywo-
Zona za granice.

- Rosja bedzie korzystac¢
z,floty cieni”isieci posrednikéw
handlujacych ropa, aby ograni-

Sytuacja gospodarcza
Rosji pogarsza sie

czy¢ finansowe skutki sankcji -
powiedziat informator agencji
Bloomberg. Do pelnego wpro-
wadzenia ograniczen pozostat
miesigc — jest to czas na dostoso-
wanie sie do sytuacji; ponadto
Trump moze zmieni¢ swoje sta-
nowisko w zaleznoSci od wyni-
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kow negocjacji z Kremlem, do-
datrozméwca agenciji.

Jesli eksport Rosnieftu i Euko-
ilu spadnie o 5-10%, a rabaty
na rosyjska rope bedg musiaty
zostac zwiekszone, spowoduje
to straty w budzecie w wysoko-
$ci 120 mld rubli miesiecznie (ok.
1,5 mld USD), szacuje Wiadimir
Czernow, analityk Freedom Fi-
nance Global. Zgodnie z planem
Ministerstwa Finanséw, w tym
roku skarb panstwa ma zebrac
8,3 bln rubli podatkéw od ropy
igazu, czyli Srednio 690 mld rubli
(8,5mld USD) miesiecznie. Straty
spowodowane sankcjami mogg
zatem wynieS¢ okoto 20% tej
kwoty.

- Wielko$¢ eksportu moze
spas¢, dopdkilogistyka nie zosta-
nie przebudowana, a rabaty
na rope prawdopodobnie wzro-
sng - méwi Dmitrij Polewoj, dy-
rektor ds. inwestycji Astra Asset
Management. Sytuacje moze

czeSciowo ztagodzi¢ wzrost cen
ropy lub ostabienie rubla, dodaje.

Zpowodu sankcji Trumpa za-
kupy rosyjskiej ropy zawiesity
juz najwieksze rafinerie w In-
diach, a takze panstwowe kon-
cerny naftowe w Chinach. Te
dwa kraje kupujg 90% ropy,
ktora tankowce wywozg z1osyj-
skich portow.

Budzet federalny, w ktorym
coczwarty rubel pochodzi zropy
igazu, juz odczuwa trudnosci:
dochody z surowcoéw w okresie
styczen-wrzesien spadty 021%,
adeficyt, wedtug ostatnich obli-
czen Ministerstwa Finansow,
pieciokrotnie przekroczy pier-
wotny plan - 5,7bln rubli.

Aby znaleZ¢ pieniadze nare-
kordowe od czasow sowieckich
wydatki wojskowe, w tym roku
rzad Rosji podni6st podatek
od dochodoéw, planuje tez pod-
wyzszy¢ stawke VAT z 20%
do22%.

Rodzina krolewska odcina
sic od ksiecia Andrzeja

Kazimierz Sikorski
Londyn

Brytyjskarodzinakrolew-
ska usunela zZamku Wind-
sor sztandar zharibionego
ksiecia Andrzejazjego her-
bem.

Flagabytego ksiecia Yorku byta
wystawiona obok flagi Wil-
helma w kaplicy Sw. Jerzego.
Poraz pierwszy zostata podnie-
siona w2006, kiedy Andrzej zo-
stat kawalerem Orderu Pod-
wigzki, orderu rycerskiego za-
tozonego w XIV wieku.

Usuniecie sztandaru ma
miejsce zazwyczaj w przypadku
zdrady stanu lub wystgpienia
przeciwko Koronie.

Ksiagze zrzekt sie orderu wraz
z tytutem ksiecia Yorku kilka
dni temu pod narastajacg presjg
Zwigzana z jego powigzaniami
ze skazanym pedofilem Jef-

freyem Epsteinem. Wszystko to
pojawia sie po tym, jak Do-
wning Street ogtosito, Ze parla-
mentarzySci nie beda mieli
czasu w Izbie Gmin na dyskusje
ozachowaniu ksiecia Andrzeja,
borodzinakrolewska chce, aby
parlament skupit sie na ,waz-
nych kwestiach”.

Izba Gmin mogtaby poru-
szy¢ temat przyjazni Andrzeja
z pedofilem Jeffreyem Epste-
inem tylko w przypadku for-
malnego wniosku, alerzad kon-
troluje wiekszoS¢ czasu parla-
mentarnego.

Rewelacje zawarte w po-
Smiertnych wspomnieniach
Virginii Giuffre, oskarzycielki
Andrzeja o napasc seksualna,
wywierajg coraz wieksza presje
nabrata kréla.

Rodzina krélewska widzia-
faby skompromitowanego ksie-
cia Andrzeja na dobrowolnym

wygnaniu.
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Zdrowie zaczyna si¢c od wykonania
czterech tysiccy krokow dziennie

Rozmowa
Liliana Bogusiak-Jozwiak

0500-1000, co potwierdzily
naszebadania, daje korzysci
praekladajacesiena wyd-
Zenie Zyciaizmniejszenie 07-
15 proc. ryzyka zgonu z powo-
du choréb sercowo-naczynio-
wych - mowi prof. n.med. Ma-
ciejBanach, kardiolog, prze-
rzystwa Lipidologicznego
oraz prorektor Collegium Me-
dicum Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego

Jaka liczbe krokow Srednio
kazdego dnia powinniSmy
wykonagé, aby wysilek przelo-
zylsie nakorzysci dlanaszego
zdrowia? Aplikacje telefo-
nach podpowiadaja nam, ze
10 tysiecy. Natomiast defini-
cjazdrowego stylu zycia
mowi o co najmniej 5 tysia-
cach krokéw dziennie...
Dostepne badania, w tym wy-
konane przez nas, jedno-
znacznie pokazuja, ze wyko-
nujac dziennie co najmniej 4
tys. krokow redukujemy ry-
zyko zgonu z powodu chordb
sercowo-naczyniowych, oczy-
wiScie zgodnie z zasadg im
wiecej, tym lepiej. Te 4 tys.
krokow to wartoS¢ Srednia;
jednego dnia moze to by¢ 3
tys. krokow, kolejnego 5 tys.
Nie musi byc¢ to jednorazowo
przebyty dystans. Dostepne s
juztakze badania, wskazuja,
ze lepsze efekty daje wysitek
zwigzany z pokonywaniem
kilku krétszych dystansow.
Mozemy w ciggu dnia przejsé
np. trzy odcinki po 1300 kro-
kow.

W jakim tempie powinniSmy
maszerowac?

Wazne jest aby zmieniac¢
tempo marszu; zeby idac

w réwnym tempie od czasu
do czasu wyraznie przyspie-
szyC. JeSli mamy zaplano-
wany do przejScia odcinek

o dtugosci np. péttora kilome-
tra, to przejdzmy 500 metréw
w swoim zwyklym tempie,
akolejne 500 szybciej. Ostatni
zaplanowany fragment trasy
Znowu mozemy przejs¢

w swoim statym tempie. Przy-
spieszenie tempa odpowied-
nio angazuje uktad sercowo-
naczyniowy, powodujac
wzrost ciSnienia tetniczego,
przyspieszenie akcji serca. Nie
trzeba biegad, jesli sie tego nie
lubi, wystarczy przejsc kilka-
set metrOw w szybszym tem-
pie. Wazne jest, aby wysitek
byt regularny i aby byto to

Maciej Banach: - Nie oczekujmy, ze poéwwiymy tydzien, dwa i odczujemy

pozytywny wptyw wysitku fizycznego na nasz organizm

Srednio co najmniej 4 tys. kro-
kow dziennie, pamietajac

o stopniowym zwigkszaniu
tego dystansu.

Sa to wnioski z badan, ktore
przeprowadziliSmy, opierajac
sie na wynikach obejmuja-
cych najwieksza jak dotad
liczbe pacjentéw - 230 tys.
0s6b. Wbadaniach braty
udziat osoby doroste, zdrowe,
awplyw wykonywanego
przez nich wysitku fizycznego
obserwowano przez 7 lat.

Czy to znaczy, ze osoby wyko-
nujace 10 tys. krokow kaz-
dego dnia powinny jednak
przyhamowa¢ i ograniczy¢ sie
do 4 tys. krokow?

Absolutnie nie, wrecz prze-
ciwnie! Chcemy uniknac ta-
kiego nieprawidtowego prze-
kazu do osob, ktorych aktyw-
nos¢ codzienna wynosi Sred-
nio 10 tys. krokow i wiecej.
Korzysci dla zdrowia poja-
wiajg sie juz gdy wykonujemy
Srednio 4 tys. krokow dzien-
nie, ale im wiecej ich wykonu-
jemy, tym lepiej. Kazdy
wzrost liczby krokéw 0 500 -
1000 krokéw, co potwierdzity
nasze badania, daje korzysci

przektadajace sie na wydtuze-
nie zyciaizmniejszenie o 7-15
proc. ryzyka zgonu z powodu
choréb sercowo-naczynio-
wych. Przekaz, ze korzysci
zdrowotne zaczynaja poja-
wiac sie od 4 tys. krokow, jest
bardzo wazny dla os6b do-
tychczas nieaktywnych, kto-
rzy na pytanie, ile maja tych
krokéw robié, otrzymywali
odpowiedz 6-7 tysiecy, najle-
piej 10 tys. (ok. 8 km), co byto
dla wielu demotywujace. Te-
raz maja przekaz: zacznijcie
od niewielkiej liczby - co naj-
mniej 4 tys. i starajcie sie stop-
niowo kazdego dnia i tygodnia
poprawiac.

Im wiecej chodzimy, tym le-
piej. Ale czy zawsze?
Dostepne badania wskazuja,
Ze te prawidtowos¢ obserwu-
jemy, jesli wykonujemy Sred-
nio do 20 tys. krokéw dzien-
nie. Jaki efekt uzyskamy, wy-
konujac powyzej Srednio 20
tys. krokow dziennie trudno,
jak narazie, powiedzie¢, bo ta-
kich danych jeszcze nie
mamy. Jest to element na-
szych kolejnych badan,

w trakcie ktorych obserwu-

jemy dorostych majacych tzw.
ekstremalny wysitek fizyczny,
czyli Srednio 20 tys. krokow
dziennie. Wykonywanie Sred-
nio 20 tys. krokdéw dziennie
nie jest proste, to przeciez 16
km i niewiele osob taki dy-
stans pokonuje na co dzien,
chodzac czy biegajac. Jestem
osoba bardzo aktywna fizycz-
nie, ale Srednio powyzej 20
tys. krokow dziennie udaje mi
sie zrobic najczesSciej podczas
urlopu, gdy duzo chodze
izwiedzam. Moja Srednia
dzienna wartoS¢ to ponad 10
tys. krokow. Zwykle Srednio
20 tys. krokow dziennie maja
osoby, ktore co 2-3 dzien sys-
tematycznie biegaja. Wiemy
tezjuz, ze ekstremalny wysi-
tek fizyczny, np. tzw. Iron-
man czy bieganie przez 24 go-
dziny to raczej pewien styl zy-
ciaima on niewiele wspdl-
nego ze zdrowiem.

Skad wzielo sie 10 tysiecy kro-
kow, ktére czesto przywoluje
sie jako dawke optymalna dla
naszego zdrowia?

Byto to okreSlenie uzyte mar-
ketingowow 1964 .

przed olimpiada w Tokio w Ja-

FOT. ARCHIWUM PP

ponii. Zagoscito, jak widac,

w powszechnej Swiadomosci
na dtuzejiokazuje sie, ze eks-
perci od marketingu bardzo
sie nie pomylili. W naszych
badaniach przyjrzeliSmy sie,
jaka Srednia liczba krokéw
daje najlepsze korzysci dla
zdrowia w dwoch grupach pa-
cjentow, ponizej 60. roku zy-
ciaipowyzej 60. roku zycia.
Okazato sie, ze u mtodszych
jest to Srednio od 7do 13 tys.
krokow dziennie, a u star-
szych rednio od 6 do 10 tys.
krokéw dziennie.

Pacjent, ktory dotad sie nie
ruszal, manadwageiinne
choroby wspélistniejace,
zadna miarg tych kilku ty-
siecy krokow dziennie nie
zrobi. Smiem przypuszczac,
ze szybko sie zniecheciiod-
pusci sobie spacery. Zgodzi
sie pan profesor ze mna?
Zgadzam sie. Dla pacjenta
moze to by¢ bardzo duzy wy-
sitek. Dlatego zalecenia po-
winny by¢ spersonalizowane,
awysitek stopniowany.
Wspomniane 4 tys. krokow
dziennie to 2,5 km. Pojscie

do pracy, do sklepui spacer
wokot domu wystarcza, aby
taka liczbe krokow zrobic.
Gdy juz wdrozymy sie do ta-
kiej aktywnosci - a wazne
jest, aby byt to wysitek syste-
matyczny - to w kolejnych ty-
godniach powinniSmy zwiek-
szac Sredni dystans 0 500-
1000 krokéw dziennie, w za-
leznosci od naszych mozliwo-
Sci. Jak pokazaty nasze bada-
nia zwiekszenie Sredniej
liczby krokéw wykonywanej
kazdego dnia przektada sie
na korzysci zdrowotne i wy-
dtuzanie zycia. Najlepiej
oczywiscie gdybysmy wyko-
nywali Srednio od 7do 13 tys.
krokow dziennie i do takiej
wielko$ci powinniSmy zwiek-
szac dystans.

Kiedy pacjencizobacza
pierwsze efekty swojego wy-
sitku?

Efekty nie pojawig sie natych-
miast. Nie oczekujmy, Ze po-
Ccwiczymy tydzien, dwaiod-
czujemy pozytywny wptyw
wysitku fizycznego na nasz
organizm. To jest dlugotrwata
praca, ktéra powinna stac sie
naszym nawykiem. Z czasem
pacjent zauwazy, ze malepsza
kondycje, jest dotleniony, le-
piej sypia. Gdy wykona bada-
nia, okaze sie, ze wartosci ci-
Snienia krwi ma nizsze,
zmniejszy sie masa ciata, po-
prawi sie réwniez jego profil li-
pidowy czy poziom glukozy.

Ale nato potrzeba czasuisys-
tematycznosSci.

My lekarze czesto popet-
niamy biad, zalecajac pa-
cjentowi ,,prosze sie ruszac
istosowac diete”. Pacjent
wychodzi z gabinetu i wie
niewiele wiecej niz wcze-
Sniej. Lekarz powinien zapy-
tac go oto, jak wyglada jego
dzien, jak sie odzywia, a po-
tem utozy¢ mu taki plan ak-
tywnosci, aby pacjent byt go
w stanie zrealizowac. Jesli
rozpocznie aktywnosé

od Srednio 2-3 tys. krokow
dziennie, czyli wyjdzie

z domu, przejdzie sie po naj-
blizszej okolicy, popatrzy
na to, co dotychczas mu
umykatoizacznie czerpaé
przyjemnosc z ruchu, to

na kolejnej wizycie po omo-
wieniu jego dotychczasowej
aktywnosci lekarz moze mu
ja zwiekszy¢ o kolejny tysiac
krokéw. Za kolejne p6t roku
pacjent bedzie mogt robic¢
bez wiekszych probleméw
Srednio 6 tys. krokéw dzien-
nie.

Popularny slogan ,,ruch za-
stapikazdylek, zadenlek nie
zastapi ruchu” jest nadal jak
najbardziej prawdziwy?

Tak, ale tez musimy powie-
dzie¢ pacjentowi, ze sam wy-
sitek fizyczny nie rozwigze
jego wszystkich problemow
zdrowotnych. Swoim mtod-
szym kolegom mowie zawsze,
aby kilka razy zapytali pa-
cjenta, czy wszystko rozumie.
Pacjent ma prawo nie wie-
dzie¢, czasami wstydzi sie za-
pytac. Od lekarza musi usty-
szed, ze jeSli nie bedzie sie
zdrowo odzywiat, bedzie miat
nadwage lub otytosé, palit pa-
pierosy, nie bedzie kontrolo-
wat swojego ciSnienia krwi,
stezenia cholesterolu i nie be-
dzie przyjmowat przepisa-
nych przez lekarzy lekow, to
nawet regularny wysitek fi-
zyczny nie wydtuzy jego zy-
cia. Zdarza sie, Ze pacjent
skarzy sie lekarzowi, ze robi
dziennie 6 tys. krokow, a nie
chudnie. Bardzo czestojest to
pacjent, zktorym lekarz nie
porozmawiat o tym, jak wy-
gladajego dietainie wytluma-
czyt, ze sam ruch nie wystar-
czy, aby mie¢ dobre wyniki.
Wysitek fizyczny, regularne
spacery to jeden z elementow
zdrowego stylu Zycia, na ktory
sktadaja sie wymienione
przeze mnie wczeSniej sktad-
niki, a wszystkie razem po-
winny by¢ srodkami do po-
prawy samopoczucia fizycz-
nego i psychicznego.
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LUDZIE - STR. 12-13

Fwa Blaszezyk
zostata doswiadczona
przez los

Stracita meza, a chwile pozniej jej corka zapadta w spigczke.
Na jej przebudzenie czeka od 25 lat

MODA - STR. 14

Kuloty to absolutny hit,
ktory wrocit do mody
7 przytupem

0GROD - STR. 11
WAole kwiaty”nie tylko - Na milos¢ nigdy nie jest
na cmentarze. To 7a pozno, czyli jak

ozdoba ogrodu

IROZUMIEC DZIS - STR. 10

kochajg seniorzy

FOT. SYLWIA DABROWA
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Milo$¢ nie zna wieku. Moze si¢ zdarzy¢ nawet na emeryturze. Seniorzy, tak samo jak inni, przezywaja milosne
uniesienia. Cze¢sto bywa tak, ze samotni dziadkowie poznajg kogos, zakochuja si¢ i spedzajg z nim reszte swojego zycia

|

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswiecana tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

»Nie licze godzinilat, to zycie mija, nieja” -
$piewat Andrzej Rybinskiichyba to moze
by¢ dowodem na to, Ze na mitosc nigdy nie
jestza pozno. Wspolczesni seniorzy to
osoby, ktore cheg przezywac emocje, spel-
nia¢ swoje marzeniaikochac.

—Fakt, ze organizm si¢ starzeje, nie ozna-
cza, zeuczuciatez! Osoby dojrzate ma]qpo-
trzebe bycia kochanymi, docenianymiiwaz-
nymi. Wiele z nich wiasnie w okresie senioral-
nym doznaje prawdziwej mitosci. Fakt, ze sie
starzejemy, nie 0znacza, ze gasna wnas emo-
¢je, potrzeby byciakochanym, docenianym,
waznym. Wrecz przeciwnie -wieludortej
prawdziwej mitosci dojrzewa i przezywaja na-
prawde mocno dopiero wpdznym wieku-
uwaza Agata Strzatka, ktora na co dzien zaj-
muje si¢ opieka nad seniorami.-Od niemal
dziesieciulat obserwuje moich podopiecz-
nychiich bliskichimoge stwierdzi¢ z calg sta-
nowczoscig, ze ci, ktorzy pozostaja w zwiaz-
kach, sa poprostuw lepszej kondycji! Dla sta-
rych ludzi najtrudniejsza jest samotnosc, brak
drugiej osoby-wtedy szybciej sic gasnie.

Uczucie, ktore wydluza zycie

Milos¢ touczucie, ktore nadaje sens zyciu
ikazdy na nig zastuguje - niewazne, ile ma
si¢ lat. Mowi si¢, ze mitosc¢ uskrzydlaispra-
wia, ze chee si¢ zy¢, dziata¢ 1 by¢ aktywnym.
Dodatkowo poprawia samopoczucie i spra-
wia, Ze pozytywnie patrzymy na $wiat oraz
swoje zycie -ato zkolei daje impuls organi-
zmowi do samoistnego uzdrawiania.

-Tak wlasnie jest, toudowodnione, ze
mitos¢ przedtuza zycie - potwierdza Agata
Strzatka. - Wplywa nalepsze funkcjonowa-
nie mozgu, stymuluje go. Poza tym, gdy ko-
gos kochamy, czujemy si¢ bezpieczniej,
mniej sie stresujemy - to wystarczy, by zy-
skac kilka cennych lat.

Stan zakochania to burza hormonéw
szczescia. Tamagiczna mieszanka substancji
biochemicznych: serotoruny, dopaminyiok-
sytocyny sprawia, ze poprawiasi¢ fizyczna
ipsychiczna kondycja organizmu. - Kochajac,
czujemy sens zycia-dlatego warto, zawsze
warto! -apeluje opiekunka firmy Bravecare. -
Starzy ludzie majg juz moze nieco mniej
czasunarandki, ale wciaz gorace serca, ktore
moga przyjac drugiego cztowieka. Jestem
wiecjak najbardziej za tym, by sie poznawali,

Na mitos¢ nigdy nie jest za pézno,
czyli jak kochajq seniorzy. Zobacz,

dlaczego warto zakocha¢ sie
w dojrzalym wieku

dawali sobie szans¢ na kolejna mitos¢ - nawet
jeslinie bedzie juztak plomiennajak ta, gdy
mieli podwadziescia lat.

Kiedy jest idealny czas na milosé?
Mozna wlasciwie zaryzykowac stwierdzenie,
ze czas senioralnyjest na mitos¢ wprostide-
alny! Takie osoby sa juzna emeryturze, majg
odchowane dzieciimndstwo wolnego czasu.
Warto taki okres wykorzysta¢ipodjac probe
relacji znowym partneremlubzadbac ojuz
istniejacy zwigzekizakochaé sie na nowo.
Naprzeciw mitosciw dojrzatym wiekuwy-
chodza portale randkowe, dzigki ktorym se-
niorzy mogg poznac osobe w swoim wieku

imito spedzi¢ znig czas, a nawet si¢ zakochac.

-Mysle, ze che¢ odpedzenia samotnoscito
glowna przyczyna poszukiwan partnerawpoz-
nymwieku-diagnozuje ekspertka ds. opieki
senioralnej. Idobrze-nie ma si¢ czegowsty-

dzi¢-samotnos¢iizolacja powinny absolutnie
ibezwzglednie zosta¢ zastgpione nowymto-
warzyszemzycia! Nie tylkoze wzgledu
naogolna poprawe komfortu psychicznego se-
niora, ale rowniezzuwagina bezpieczenstwo.
By¢zkims tomadc na kims polegac, pozwoli¢
otoczy¢ si¢ troska, moc poprosic chocby
oszklanke wody czy zawiezienie doszpitala
wrazie potrzeby. To, ze senior spedza czas
zkims bliskim, jest szczegolnie wazne w Pol-
sce, gdziewciazzbyt rzadko korzysta sie ze
wsparcia opiekunow zewnetrznych, gdzie se-
niorzy sg czesto pozostawieni sami sobie.
Czemuwiec nie mielibylaczy¢ siewpary?

Seniorzy kochajq mitosciq dojrzalq

i odpowiedzialng

Jak kochajg seniorzy? Takie uczucie jest z re-
guty mitoscia dojrzata i bardziej odpowie-
dzialng. Coto oznacza?

°
Stowniczek

® DZBAN - osoba glupia,
nieogarnieta

® WYPAS - cos bardzo
dobrego, wyjatkowego,
na wysokim poziomie

@ VIBE - atmosfera, kli-
mat, ogélne odczucie tfo-
warzyszgce sytuaciji lub
miejscu

©® BOOMER - reprezen-
tant starszego pokolenia,
czlowiek, ktorego mio-
dziez nie potrafi zrozu-
mieé

®» RANDOM - ktos$ przy-
padkowy

- Mitos¢ dojrzata to uczucie mniej
emocjonalne, bardziej stabilne, czesto
naznaczone jakas dawna historia
-podsumowuje Agata Strzatka.

Dlatego jest w niej wigcej ostroznosci,
spokoju, docenienia. Jest w niej tez sporo
tajemnicy, bo np. o stosunkach intymnych
seniorow prawie wcale si¢ nie mowi, to
wlasciwie wcigz temat tabu. A przeciez se-
niorzy tez chca sie przytulaé, cho¢ moze
nie daza juz do wielkiej ekscytacjiina-
migtnosci.

Cojest najwazniejsze dla seniorow?
Przede wszystkim bliskos¢ drugiej osoby,
zaufanie, wsparcie, ktore sie otrzymuje isa-
memu daje. Wazna jest takze mozliwosc by-
ciaubokudrugiej osoby, by mocrozma-
wiac, milezed, trzymac si¢ za rece oraz czer-
pac ztego wszystkiego radosc.

Katarzyna Debek
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Przyjelo sie, ze chryzantemy kojarzone s3 z dniem Wszystkich Swietych i dekorowaniem tymi kwiatami grobdw.
Jednak sg to rosliny, ktore moga stanowic piekna ozdobe kazdego ogrodu, a w donicach takze balkonu albo tarasu

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

~Ztote kwiaty” nie tylko na cmentarze.
Chryzantemy sqg mato wymagajqgce, tatwe
w uprawie i odporne na warunki atmosferyczne

Inna nazwa chryzantem to ztocienie -ato
dlatego, ze po grecku ,,chrysos” oznacza
»zloty”, a ,anthemon” -, kwiat”. Chryzan-
temy zatem to ,,ztote kwiaty”.

Chryzantemy byty uprawiane w starozyt-
nych Chinachjuzponad 2 tysiace lat temu.
Symbolizuja w tym kraju szlachetnosé,
atakze dobrobyt, zdrowie i dtugie zycie.
Obecnie istnieja tysigce odmian chryzan-
tem, aich réznorodnos¢ jest ogromna.

Kojarza si¢ z jesienia, poniewaz ciesza
oko kwiatami jeszcze w pazdziernikuiw li-
stopadzie, gdy inne rosliny juz dawno prze-
kwitly. Przy czym chryzantemy bylinowe
zakwitajg juzlatem. Natomiast jesienig
mamy ogromny wybor chryzantem w do-
niczkach, ktore mozna ustawic na balko-
nachitarasach, jakiprzesadzic¢ do ogrodu.
Trzebajednak pamieta¢, ze nie wszystkie sg
odporne namroz.

Z}ocienie moga osiagnac -w zaleznosci
od odmiany -do 1,2 metra wysokosci
ido 60 cm rozpietosci. Rosliny osiggaja
maksymalng wysoko$¢ w ciggu jednego
sezonu wegetacyjnego. Mozemy zdecydo-
wac sie na krzewiaste byliny o wysokosci
od 40 do100 cm, jakinajednoroczng od-
miane kartowa, dorastajaca do 25 centy-
metrow. Do wyboru sg chryzantemy
o kwiatach przypominajacych margaretki,
w ksztatcie pompona, jaki odmiany
postrzepione.

Gdzie posadzi¢ chryzantemy?
Chryzantemy preferuja glebe przepusz-
czalng, o odczynie lekko kwasnym (pH
5,5-6,5). Nie stuzy im podmokle podloze, ale
kiedy nie pada, nalezyje podlewac (uwaza-
Jac przy tym, by nie moczyc liscii kwiatow).
Powinnismy wybra¢ dla nich stanowisko
cieple, ostoniete od wiatru drzewamilub
murami, gdzie zarazem beda miaty zapew-

nione co najmniej 6 godzin dziennego
Swiatla stonecznego. Dobrze rosng takze
w pdicieniu, ale kwitng wtedy stabie;.

Chryzantemy sadzi si¢ w dwoch gtow-
nych terminach: wiosna (kwiecien-maj),
aby rosliny dobrze sie ukorzenity, lubjesie-
nig (wrzesien-pazdziernik) - zwlaszcza
chryzantemy doniczkowe i te, ktore maja
kwitng¢ na1listopada.

Fachowcy zwracajg uwagg, ze miejsce,
gdzie zamierza si¢ je posadzi¢, powinno sig
juz duzo wezesniej odpowiednio przygoto-
wac. W roku poprzedzajacym sadzenie -jak
wskazujg ogrodnicy -ziemie nalezy na-
wiezc obornikiem lub kompostem i gleboko
przekopac. Mozna zamiast obornika zasto-
sowac granulat z obornika, biohumus ko-
prolitowy, plonofoske albo amofoske.

Rosliny te powinno sie sadzi¢ w odleglo-
$ci30-50 cmod siebie, w zaleznosci od wy-
sokosci odmiany. Rozmnaza¢ mozna przez

podziat wczesng wiosng, przed pojawie-
niem sig lisci.

Warto wiedzie¢, ze chryzantemy dobrze
znosza przesadzanie, nawet w okresie kwit-
nienia. Po przesadzeniu nalezy je regularnie
iobficie podlewac. Znawcy zwracaja uwagg,
ze przesadzanie nanowe miejsca powinno
sie odbywac co 3-4 lata -w przeciwnym
razie chryzantemy zaczynaja dzicze¢ imaja
wtedy drobne, stabo wyksztatcone kwiaty.

Uprawa nie jest trudna,
ale o tym trzeba pamietaé
Pielggnacja chryzantem nie jest skompliko-
wana, ale o pewnych zabiegach nie zapomi-
najmy. Na wiosng waznym zabiegiem
pielegnacyjnym jest nawozenie nawozami
organicznymi lub mineralnymi.
Chryzantemy wymagaja tez, aby uszczy-
kiwac wierzchotki ich pedow. Zabieg ten
wykonujemy, gdy rozpoczyna si¢ wzrost ro-

sliny, na mlodej, niezdrewniatej czgsci
pedu. Pod miejscem uszczykiwania
powinno pozostac §- 7 lisci. Jesli tego nie zro-
bimy, pedy pojda w gore i pokroj rosliny be-
dzie nieatrakcyjny. Dla dobrego rozkrzewie-
nia si¢ naszych chryzantem jesiennych na-
lezy trzykrotnie usunac ich niezdrewniate
czubki. Drugie uszczykiwanie przeprowa-
dza sie, gdy pedy boczne maja 3-4 oddzielne
liscie, a ostatnie na poczatku lipca. Z kolei
uodmian letnich -jak wskazuja ogrodnicy
-wystarczy taki zabieg przeprowadzic raz.

Tak zadbajmy

o ,zlote kwiaty” przed zimq

Gdyjuz ogrodowe chryzantemy prze-
kwitng, trzeba odpowiednio przygotowac je
nazime. Nalezy przyciac ich zaschniete
pedy do okoto 10-15 cm. Nastepnie chryzan-
temy w donicach przenosisi¢ do chtodnego,
jasnego pomieszczenia (np. garazu, piw-
nicy), arosliny w gruncie okrywa grubg war-
stwg np. kory, trocin lub gatgzkami iglastych
drzew.

Codo chryzantem w donicach, w okresie
zimowym nalezy ograniczyc ich podlewa-
nie do minimum, a na wiosne stopniowo
przyzwyczajac rodliny do zewnetrznych
warunkow.

Wspétpraca:
Grazyna Zwolinska, Katarzyna Laszczak

Te jesienne kwwty sq jednymi z nlellcznych ktore kwitng na grzgdkach jeszcze w drugiej polome pazdziernika i w listopadzie

FOT. PIXABAY.COM
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Ewa Blaszczyk skonczyla 70 lat. Corka aktorki, Ola Janczarska, od 25 lat jest w Spigczce po tym, jak zakrztusita si¢ tabletka.
To poniekad z tego powodu aktorka zatozyta fundacje ,,Akogo?”, potem klinike ,,Budzik”

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Aleksandra Janczarska, corka Ewy Blaszczyk
1Jacka Janczarskiego, wmaju 2000 rokuza-
krztusita sie tabletkq i zapadta w spigczke.
Miala szesc lat. Wiekszos¢ zycia spedzita wiec
w szpitalachina badaniach, od ¢wier¢ wieku
nie ma kontaktuze swiatem.

Ewa Blaszczyk poniekad z tego powodu
powoiala fundagje ,,Akogo?”, a potem klinike
,»Budzik”, ktora przez12 latistnienia wybu-
dzifajuz131 pacjentow. Ola Janczarska, takjak
1inni, moze liczy¢ na specjalistyczng opieke,
akolejne przetomy wmedycynie dajg bliskim
chorychnowg nadziej¢ nato, ze $pigczkanie
oznacza wegetacji do konca zycia.

Corka Ewy Blaszczyk przeszta ostatnio
kompleksowe badania, o ktorych aktorka
opowiedziata w rozmowie z Remigiuszem
Grzelg wradiowej Jedynce:

- Ola dzisiaj si¢ trzyma, to jest pozytywna
wiadomos¢. W kwietniu byto bardzo ciezkie
zapalenie pluc, ale wyszlismy z tego. W tej
chwili byta seria badan, organizm po ¢wier¢
wieku zostal przejrzany od A do Z,iwlasci-
wie organy, ktore powinny si¢ degenerowac,
ida winnym kierunku, one si¢ poprawiaja.
Robimy to, cojest do zrobienia. (...) Ciagle
jestjakies swiatetko, bo lepiej jest robic, niz
nie robi¢ - przyznata aktorka.

Siostra blizniaczka Oli, 31-letnia Ma-
rianna, tez czeka na wybudzenie siostry.
Blaszczyk przyznaje, ze walczy o zdrowie
corki takze dla drugiego dziecka. Miata
przeciez szesc lat, gdy najpierw stracily tate,
apotem -zaledwie sto dni pdzniej-wyda-
rzyt sic wypadek OlL.

Odpowiada krytykom

Sprawa corki Ewy Blaszczyk jest niezwykle
delikatna -dziewczyna olbrzymig czesc zy-
cia spedzita w szpitalnym tozku, pamieta

$wiatz2000 roku, gdy miata szes¢ lat. Ak-
torka nie traci jednak nadziei na to, ze ko-
lejne odkrycia medyczne w zakresie pracy
uktadu nerwowego przybliza ja do przytom-
nosciwlasnego dziecka:

-Ktowie, moze mi si¢ jeszcze uda dozy¢
momentu, kiedy to bedzie mozliwe cos tam
jeszcze odbudowac -powiedziata Grzeli
w tej samej rozmowie.

Oczywiscie zawsze pojawiajg sie glosy,
ktore podajaw wqtphwosc tak dtuga terapie
osoby przebywa] acej w spigczce. Blaszczyk
twierdzi, ze 31-letnig Ol¢ trzyma przy zyciu
jakis rodzaj uporui inadziei-takjakbyjej
corka na cos czekala. Tojej odpowiedz dla

krytykow:

Ewa Blaszczyk i Jacek Janczarski.
Sto tragicznych dni

OlaiMarianna Janczarskie urodzity si¢
w1994 roku, osiemlat po slubie rodzicow.
Wezesniej Ewa Blaszczyk byta w zwigzku
zJackiem Bromskim, ale to poznanie Jacka
Janczarskiego odmienitojej zycie.

-To byta miltos¢ od pierwszego wejrze-
nia. Z taka nie ma dyskusji. Bylam wroz-
nych zwigzkach, jedne sie rodzity wolniej,
inne szybciej, ale to stato sie tak: pstryk. Inie
bylo odwrotu-opowiadata Ewa Blaszczyk
w,Vivie!”.

Jacek Janczarski z kolei spotykat sie mie-
dzy innymi z Marig Czubaszek, a gdy poznat
Blaszczyk, byt mezem Barbary Wrzesin-

o

Ola Janczarskaq, tak jak i inni, moze liczy¢
na specjalistycznq opieke, a kolejne
przelomy w medycynie dajq bliskim

chorych nowq nadzieje na to, ze spigczka

nie oznacza wegetaciji do konca zycia

-Nie umiem odpusci¢, bo jak widze si¢
z Olg rano, i widze, wjakiej jest formie
ina co czeka-ja wiem, ze beda ludzie, kto-
rzy powiedza, ze ja mecze czy cos takiego -
ale mam wrazenie, ze na cos czeka. Juz
miala przynajmniej trzy momenty w tej
drodze, kiedy mogta si¢ z nami pozegnac,
bojuz byto bardzo naprawde tak na krawe-
dzi. Nie zrobita tego, odbita si¢ nadludz-
kim wysitkiem, data rade, chciata to zrobic.
Mysle, ze ona nie spelnita swojej drogi,
swojego celu, w zwigzku z tym nie mogg jej
zawies¢, ona ma duzo gorzej niz my, jest
bardzo dzielna - poruszajgco przyznata 7o-
latka.

skiej. Zdradzitja z Ewa, potem zdecydowat
orozwodzie. Uczucie do Blaszczyk okazato
sie silniejsze.

-Zniszczytam wszystkow sobie z tego kon-
taktu, bomyslatam, ze ztegonic nie bedzie.
Potem si¢ nie widzielismyz Jackiem przezrok.
Ijakssi¢ spotkalismy, to pierwszg informacja,
jaka ustyszatam, byto: Rozwodzimy sie -
wspominatazkolei Bfaszczyk w innym wy-
wiadzie.

Janczarskii Wrzesinska mielijedynego
synaBorysa, ktory potem zostatmuzykiemja-
ZZOWYm.
Ewa BlaszczykiJacek Janczarski pobrali sie
wgrudniu1986 roku. Przez 14 lat bylimatzen-

stwemidealnym;ona grata, on pisat scenariu-
sze. W 2000 roku Janczarski zmarlna skutek
pekniecia tetniaka aorty. To zaledwie sto dni
potychwydarzeniach Ola Janczarska zakrztu-
sifasie tabletka.

-Miatam chwile zwatpienia, ryczatam
ikrzyczatam wwannie. (...) To byt czas, kiedy
wszystko sie rozpadlo. Ale nie mogtam si¢
podda¢. Musiatam dziata¢-dla Olj, dlain-
nych dzieci, dla siebie - opisywata aktorka
wwywiadach.

W rozmowie z Remigiuszem Grzelg dlaJe-
dynki przytoczyta tez stowa corki Marianny,
ktora wjakis sposobdoceniarto, ze tragedie
spotkaty ich rodzine, gdy miata zaledwie szes¢
lat. Jedna z corek aktorskle] pary jest zdania, ze
gdyby przezyta odejscie ojcaispigezke siostry
jako osoba dorosta, owiele trudniej bytoby jej
sie ztym pogodzic.

Po smierci Jacka Janczarskiego Ewa Blasz-
czykjuzznikim si¢ nie zwigzata.

Najwazniejsze, zeby sig chciato chcieé
Wywiad z okazji 70. urodzin stat si¢ dla Ewy
Blaszczyk przyczynkiem do rozwazan o od-
chodzeniu. Juz wezesniej mowita, ze sg ta-
kie wydarzenia w zyciu, ktore zmieniajg sys-
tem wartosci i pozostawiajg cztowieka in-
nym niz dotychczas. Aktorka zaczyna miec¢
swiadomosc, ze nie zrobi juz wszystkiego,
co sobie zatozyta.

-Przesuwamy si¢ przez zycie na tej tasmie
ipo prostu coraz bardziej dojrzewamy. Fajne
jesttodojrzale zycie, ale jest tez ten drugi
wektor, fizyczno-organiczny, ze tak si¢ wy-
raze, ktory po prostu czesto nawalaito nie
jest fajne -zauwazyla w rozmowie z Remi-
giuszem Grzela.

-Najwazniejsze, zeby sie chcialo cheiec. To
jest takie moje zyczenie... ale ciagle sie chce
chcie¢. Totakie marnotrawstwo umierac. Bar-
dzo czgstoto domnie dochodzi, ze w momen-
cie, kiedymam wrazenie, ze juz cos zrozumia-
tam, tojuztak niewiele tego czasu zostato.
Szkoda, bojeszcze tyle by sie chciato zrobic,
jeszcze tyle by sie chciato obserwowac, zoba-
czy¢inatozareagowac-podsumowata.

Ewa Blaszczyk zostata odznaczonam.in.
Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodze-
nia Polski, medalem Gloria Artis oraz Orde-
rem Usmiechu.

Agata Szymborska

Y K



DODATEK SPECJALNY PRZYGOTOWANY WE WSPOEPRACY Z PARTNERAMI | 27.10.2025

i remont domu

PARTNER DODATKU

designitrwatosc.

‘ swissporTON to nowa
europejska marka da-
chowek ceramicznychi ce-
mentowych oraz wysokiej ja-
kosci akcesoriow dachowych
nalezgca do Grupy swisspor.
swissporTON zastepuje do-
tychczasowa, ceniong marke
CREATON dla dachéwek pro-
dukowanych przez CRE-
ATON Polska i CREATON So-
uth East Europe. Zachowuje
wszystko, co najlepsze

z dziedzictwa CREATON, 13-
czac teraz szwajcarska ja-
koS¢, design i trwatos¢. Jej
produkty na dachy skosne
tworza z rozwigzaniami
swisspor kompleksowy, wy-
dajnyitrwatly system dla no-
woczesnego budownictwa
od jednego dostawcy.

. svxissporto 1

swissporTON - nowa
europejska marka

na rynku pokryc¢
dachowych

swissporTON: to europejska marka dachowek
ceramicznych i cementowych. Szwajcarska jakosc,

Kompleksowe portfolio
produktowe
swissporTON oferuje szeroka
game dachéwek ceramicz-
nych: dachéwke ptaska SIM-
PLA, potptaska KODA, kla-
syczne TITANIA i BALANCE
oraz inspirowang historyczna
forma RAPIDO, karpiéwki
KLASSIK Lentiioryginalng
pod wzgledem formy zaktad-
kowa HORTOBAGY.
Dachéwki cementowe
swissporTON reprezentujg
cztery sprawdzone ksztatty:
dachowka ptaska KAPSTADT,
polptaska KIOTO oraz trady-
cyjne GOTEBORGiBREMA.
Portfolio uzupetnia kom-
pleksowa gama wysokiej jako-
Sci akcesoriéw ceramicznych
icementowych dopasowa-

nych pod wzgledem barwy,
ksztattu i powtoki do dacho-
wek potaciowych, estetycznie
wykonany i zapewniajacy
bezpieczenistwo system ko-
munikacji dachowej oraz
ochrony przeciwsnieznej.

W ofercie dostepne sa réwniez
r6zne akcesoria utatwiajgce
estetyczny i precyzyjny mon-
taz dachu, taSmy RBF, mem-
brany BLACK czy estetyczne
iwydaje rozwiagzania fotowol-
taiczne zintegrowane z pota-
ciadachu.

Produkcja oparta

na naturalnych zasobach
Wszystkie dachowki
swissporTON powstaja w pie-
ciunowoczesnych zaktadach
strategicznie zlokalizowanych

w Polsce (Olkusz, Chojnice,
Widziszewo)ina Wegrzech
(Lenti I, Lenti IT). Ta lokalizacja
wynika z dostepu do jednych
znajlepszych z16z gliny
na kontynencie, co stanowi
fundament wyjatkowej jako-
Sci produkowanych wyrobow.
Zaktady wykorzystuija za-
awansowane technologie pro-
dukcji oraz wieloetapowe pro-
cesy kontroli jako$ci odpowia-
dajace rygorystycznym stan-
dardom europejskim. Da-
chowki przechodza szczego-
towe testy zapewniajace dtu-
gotrwatg niezawodnosc i este-
tyke przez dziesieciolecia
uzytkowania.
Potwierdzeniem tego jest
(udzielana na okreSlonych wa-
runkach)jedna z najdtuzszych

na rynku gwarancji - do 50 lat
w zakresie nieprzesigkliwosci
imrozoodpornosci dla dacho-
wek ceramicznych swisspor-
TON.

Nowa marka w Grupie
swisspor
Wiaczenie dachéwek cera-
micznych, cementowychiak-
cesoriow na dachy skosne
pod marka swissporTON
w imponujace portfolio, zna-
nych doskonale energo-
oszczednych rozwigzan
swisspor oddaje innowacyjny
charakter produktow i otwar-
to$¢ na nowoczesne rozwigza-
nia technologiczne.

Dla klientéw oznacza to
kontynuacje najwyzszych
standardéw jakosci wypraco-

wanych przez trwajace blisko
30 lat doSwiadczenie produk-
cyjne CREATON Polska,

przy jednoczesnym dostepie
do szerszej gamy innowacyj-
nych rozwigzan z imponujacej
oferty swisspor - od funda-
mentéw po dach.

Ta kompleksowa oferta
pozwala narealizacje budyn-
koéw o najwyzszych standar-
dach energetycznych, gdzie
kazdy element jest zaprojek-
towany w ramach spéjne;j fi-
lozofii energooszczednego
budownictwa. R6znorodnosé
rozwigzan umozliwia realiza-
cje najbardziej wymagaja-
cych koncepcji architekto-
nicznych przy zachowaniu
optymalnych parametréw
technicznych.

REKLAMA

SWISS

Perton

Nowa marka znanych dachowek

ceramicznych i cementowych

0011417414

swissporTON.pl

FOT. SWISSPOR.PL
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Nowa generacja okien
dachowych GREEENVIEW.
Akustyka na nowym poziomie

Zyjemy w czasach dynamicz-

nych zmian, azmiany klima-
tyczne s3 coraz bardziej widoczne
iodczuwalne. Dbatos¢ o srodowisko
staje sie priorytetem, gdyz Ziemia to
miejsce naszego zycia, ktore musimy
chroni¢, zar6wno dla nas, jak i przy-
sztych pokolen. Nowa generacja
okien dachowych GREENVIEW z pa-
kietem P50 od FAKRO taczy najwyz-
sze standardy funkcjonalneieste-
tyczne z dostosowang do zmieniaja-
cego sie klimatu energooszczedno-
Scig oraz rozwigzaniami zapewniaja-
cymi bezpieczenistwo w obliczu
gwattownych zjawisk pogodowych.

Inwestycja w lepsza przysztosé
Inwestycja w okna nowej generacji to
krok w strone lepszej przysztosci.
FAKRO, inspirowane filozofig
GO GREEN, projektuje swoje pro-
dukty z poszanowaniem Srodowi-
ska. Dzieki nim kazdego dnia oszcze-
dzasz energie i obnizasz rachunki.
Innowacyjna konstrukcja z wyz-
szym profilem skrzydta i pakietem
trzyszybowym znaczaco wptywa
na ochrone ciepta, co przektada sie
namniejsze zapotrzebowanie
naenergie, aby ogrzac poddasze. Pa-

kiet szybowy ma 44mm grubosci,
dzieki czemu mozna go gtebiej osa-
dzi¢ w konstrukgji skrzydtaiw ten
sposob cate okno zyskuje lepsza ter-
moizolacyjnosé. Okno wykonano
w technologii thermoPro, a wspot-
czynnik przenikania ciepta okien
z komierzem Thermo jest na pozio-
mie 0,9 W/m2K. Nawiewnik optyma-
lizuje przeptyw SwieZego powietrza,
minimalizujacjednoczesnie straty
ciepta.

Dodatkowym atutem okien
GREENVIEW z pakietem P50
o wspotczynniku izolacji akustycznej
Rw siegajacym 40 dB jest bardzo do-
bre ttumienie hatasu, ktore zapewnia
podwéjna folia dZwiekoizolacyjna
umieszczona pomiedzy szybami.
Komfort mitej ciszy podczas odpo-
czynku to niewatpliwie nowa jakoS¢
zycia, ktorg zapewniajg okna da-
chowe nowej generacji. Ma to wptyw
naregenerujacy sen inasze ogolne
zdrowie. To rowniez wieksza swo-
boda, poniewaz mozesz oddawac sie
swoim pasjom w domu, nie zaktoca-
jac spokoju innym. Okna wyposa-
zone s3 w hartowang szybe ze-
wnetrzng i laminowang wewnetrzng
klasy P2A, co zwieksza bezpieczen-

stwo uzytkowe, a zastosowany sys-
tem topSafe podnosi takze bezpie-
czenstwo antywlamaniowe okien.

Nowoczesny design
i wyjatkowy wyglad
Zewnetrzna powtoka tatwozmy-
walna utatwia utrzymanie okien
w czystosci, dzieki czemu mamy
wiecej czasu dla siebie. Okna
GREENVIEW to takZe nowoczesny
wyglad. Dolna klamka wpisuje sie
w obecne designerskie trendy,
aatrakcyjny ksztatt oblachowania,
opracowany we wspotpracy z Poli-
technika Krakowska, nadaje oknom
wyjatkowy nowoczesny wyglad.
Standardowy kolor oblachowania
Antracyt (RAL7016) dopasowany jest
do popularnych pokry¢ dachowych.

Okna GREENVIEW otrzymaty
certyfikat Carbon Footprint Appro-
ved, co dowodzi, Ze zostaty wytwo-
rzone w odpowiedzialny Srodowi-
skowo oraz spotecznie sposéb. Po-
zwalajg stworzy¢ dom funkcjonujacy
w zgodzie z natura, oferujac komfort
ibezpieczenstwo na co dzien, jedno-
cze$nie dbajgco piekny widok na ota-
czajaca zielen.

www.fakro.pl
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Oferowanie ekologicznych i energooszczednych produktow jest
wpisane w DNA firmy FAKRO

FOT. FAKRO

Oblachowanie okien dachowych GreenView dostepne jest w trzech
kolorach: antracytowym, czarnym oraz szarobragzowym

REKLAMA

Ewa Novel
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NOWA GENERACIA
OKIEN DACHOWYCH
GREENVIEW

z pakietem akustycznym

Okna GREENVIEW powstaty z pas;ji
tworzenia i zmieniania sSwiata.
Przedstawiamy nowa generacje okien
dachowych, ktére tacza najwyzsze
standardy funkcjonalne i estetyczne z
wysoka energooszczednoscig i wyjatkowa
akustyka.

Okna dachowe GREENVIEW z pakietem
P50 o bardzo dobrym wspétczynniku
izolacji akustycznej az do Rw = 41dB

to cisza na poddaszu kiedy oddajesz

sie swojej pasji i w chwilach, gdy
potrzebujesz odpoczynku.

& FAKRO
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swissporPIR Alu - termoizolacja
dla nowoczesnego budownictwa

W erze zrownowazonego bu-

downictwa i efektywnosci
energetycznej, wybor odpowied-
nich produktéw izolacyjnych ma
kluczowe znaczenie. Na tle inno-
wacyjnych rozwigzan wyrdznia sie
nowos¢ marki swisspor - swisspor-
PIR Alu, zaawansowany materiat
termoizolacyjny rewolucjonizujacy
projektowanie energooszczednych
budynkow.

Czym jest

swissporPIR Alu?

swissporPIR Alu to wysokiej jakoSci
plytyizolacyjne z poliizocyjanu-
ranu (PIR) o zamknietej strukturze
komorkowe;j.

Charakteryzuja sie wyjatkowo
niskim wsp6tczynnikiem przewo-
dzenia ciepta (\) wynoszacym zale-
dwie 0,022 W/mK, co czyni je jed-
nym z najefektywniejszych rozwia-
zan izolacyjnych na rynku.

swissporPIR Alu wyroéznia sie:
» doskonatymi wtaSciwosciami ter-
micznymi,

» wyjatkowa odpornoscia,

» stabilnoscig wymiarowa,

» dtugg zywotnoscig oraz

» szeroka gama zastosowania.

Kluczowe zalety
swissporPIR Alu
Wyjatkowa efektywnosc¢ termiczna
- niski wspoétczynnik przewodzenia
ciepta pozwala osiggnac ten sam
poziom izolacji przy znacznie cien-
szej warstwie materiatu w poréw-
naniu do tradycyjnych rozwigzan.
W praktyce, 10 cm warstwa
swissporPIR Alu moze zastgpic na-
wet 17 cm welny mineralnej (o
wspobtczynniku 0,038 W/mK), za-
chowujacidentyczne wiasciwosci
izolacyjne.

Maksymalna przestrzen uzyt-
kowa - wysoka efektywnos¢
przy niewielkiej grubosci przektada
sie bezposrednio na zwiekszenie
powierzchni uzytkowej budynku.
W kontekscie rosngcych cen nieru-
chomosciiograniczonych prze-
strzeni miejskich, mozliwos¢ zasto-
sowania cienszych Scian przy spet-
nieniu surowych norm energetycz-
nych stanowi znaczaca zalete.

Odpornosé na wilgoc i trwatosc¢ -
zamknieta struktura komoérkowa
zapewnia minimalng absorpcje
wody, gwarantujgc stabilnos¢ para-
metréw izolacyjnych w réznych
warunkach atmosferycznych. Ma-
teriat zachowuje swoje wiasciwosci

24552 PIR All

doskonate w zakresie izolacji
termicznej

trudnozapalne i niekapiace
odporne na deformacje
mato reaktywne

nieatrakcyjne dla gryzoni

eSHCO

wytrzymate na sciskanie

przez caty okres uzytkowania bu-
dynku, nie degraduje sie pod wpty-
wem wilgoci i nie wymaga specjal-
nych zabezpieczen przeciwwilgo-
ciowych.

Bezpieczenstwo pozarowe -
plyty swissporPIR Alu sg samoga-
snace, co oznacza wolny proces
spalania w przypadku pozaru. Ce-
chuja sie réwniez niska emisja
dymu ibrakiem skroplin w wyniku

zywotnosc

dziatania ptomieni, co czyni je bez-
piecznym wyborem dla projektow,
gdzie kwestie bezpieczenistwa po-
zarowego sg priorytetem.

Zastosowania swissporPIR

» Tarasy - dzieki niewielkiej wa-
dze, matej grubosci i niskim wspot-
czynniku przenikania ciepta, nie
trzeba stosowac grubej warstwy
izolacji dla osiggniecia satysfakcjo-

FOT. SWISSPORPL

nujacego efektu ocieplenia. Sku-
tecznie chroni pomieszczenia
pod tarasem przed emisjg ciepta.
» Dachy plaskie - wysoka wytrzy-
matos¢ na Sciskanie sprawia, ze
materiat doskonale sprawdza sie
w izolacji takich konstrukcji, umoz-
liwiajac tworzenie zielonych da-
chéw czy taraséw uzytkowych bez
ryzyka utraty wiasciwosci izolacyj-
nych.
» Budownictwo pasywne i zero-
emisyjne - wyjatkowe wiasciwosci
termiczne czynig swissporPIR Alu
materiatem pierwszego wyboru
w takim budownictwie, umozliwia-
jac osiagniecie wymaganych para-
metréw przy zachowaniu racjonal-
nych grubosci przegrod.
» Zréwnowazony rozwoj - dtuga
zZywotnos¢, stabilno$¢ parametréw
iwyjatkowa efektywnoS¢ energe-
tyczna przektadaja sie na znaczace
oszczednosci energii przez caty
okres uzytkowania budynku, co
kompensuje §lad weglowy zwig-
zany z produkcja materiatu.
swissporPIR Alu reprezentuje
przysztos¢ materiatow izolacyj-
nych w nowoczesnej architekturze
- faczac najwyzszg efektywnosé
energetyczng z trwatoscia, bezpie-
czenstwem i mozliwosciami pro-
jektowymi. Umozliwia tworzenie
smuktych, energooszczednych
i zrownowazonych budynkow, sta-
nowigc odpowiedZ naliczne wy-
zwania wspoblczesnego budownic-
twa.

Wiecej informacji:
www.swisspor.pl
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Stawiamy na te rozwiagzania, ktore taczg komfort z estetyka. Wejscie
do domu ma w sobie cos z wizytéwki - tworzy pierwsze wrazenie

Zatrzymuija ciepto
| przyciggaja spojrzenia
- aluminiowe wizytowki
nowoczesnych domow

Kiedy za oknem robi sie chtod-
niej, a rachunki za ogrzewanie ro-
sng, wielu wiascicieli doméw bolesnie
przypomina sobie o nieszczelnych
wejsciach. To wlasnie oknaidrzwi po-
trafig odpowiadac nawet za 25-30%
strat energii potrzebnej do ogrzewania
lub chtodzenia budynkow.

To realne wartoSci, ktore przekta-
daja sie na domowy budzeti co-
dzienny komfort. Nic dziwnego, ze
w ostatnich latach przepisy budow-
lane staty sie pod tym wzgledem bar-
dziej wymagajace, a za sprawg rosna-
cego znaczenia aspektow wizualnych,
nowoczesne drzwi musza dzis laczy¢
elegancje z energooszczednoscia.

,»Klienci coraz czesciej oczekujg
od drzwi, ze beda nie tylko szczelne
iciepte, ale tez designerskie. Wejscie
do domu ma co$ w sobie z wizytowki.
Stawiamy na rozwiazania, ktore facza
komfort z estetyka: drzwi mogg by¢
jednoczesnie praktyczne i efektowne”
-mowi Michat Marcinowski, dyrektor
rozwoju produktu systemow budow-
lanych w Aluprof.

Elegancja i technologia w jednym
Wejscie do domu coraz czesciej staje
sie waznym elementem wizualnym
budynku. To ono tworzy pierwsze
wrazenie, a jednoczeSnie marealny
wptyw na komfort codziennego Zycia
- chroni przed chtodem, hataseminie-
proszonymi gos¢mi.

»Jeszcze kilka lat temu drzwi po-
strzegano gtéwnie jako element tech-
niczny. DziS coraz czesciej traktujemy
jejako czeS¢ aranzacji domu - cos, co
podkresla charakter catej jego bryty.
Aluminium daje tu ogromne mozliwo-
Sci: pozwala na wieksze przeszklenia,
proste formy i wyraziste proporcje,
ajednoczesnie zapewnia Swietng izo-
lacje” - méwi Michat Marcinowski.

Wtasnie na tym fundamencie po-
wstaja rozwigzania Aluprof, MB-79N
to propozycja dla oséb poszukujacych
solidnych i energooszczednych drzwi
w atrakcyjnej formie, spelniajacych
wymogi wspotczesnego budownic-
twa. MB-86N daje architektom jesz-
cze wieksza swobode - dzieki roznym
wariantom izolacyjnosci mozna do-

pasowac drzwi do indywidualnych
potrzeb domu. Zkolei MB-104 Passive
jest konstrukcjg o najwyzszych para-
metrach termicznych, rekomendo-
wang nawet do obiektéw pasywnych,
gdzie ograniczenie strat energii jest
priorytetem. Osobna kategorie sta-
nowi MB-86N Pivot Door - efektowne
rozwiazanie, ktore dzieki przesunietej
osi obrotu zamienia wejscie w archi-
tektoniczng atrakcje, podkreslajac
prestiziindywidualny charakter bu-
dynku. Za jego pomoca mozna two-
rzy¢imponujace konstrukcje owy-
miarach skrzydta nawet do2x3,4 m
oraz masie do 500 kg.

Nowy standard wejscia

»Dom zaczyna sie od drzwi, poniewaz
to przez nie codziennie wchodzimy
ito one jako pierwsze witajg naszych
gosci. Jeslitacza elegancje z energo-
oszczednoscia, zyskujemy cos wiecej
niz zwykly element architektury. Zy-
skujemy poczucie, Zze nasz dom jest
piekny, oszczedny i praktyczny” -
podsumowuje Michal Marcinowski.
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DRZWI ZEWNETRZNE
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Drzwi zewnetrzne
z przesunieta
osig obrotu

aluprofcom/dom
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Swiatto
Cie Uniesie

Okna, ktére zmieniajg dom
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Okna FAKRO | INNOVIEW powstaty z potaczenia drewna i aluminium,
co wplywa na ich wyjatkowa trwatos¢ i daje mozliwose tworzenia
ogromnych przeszklen. Naturalne drewno zapewnia ciepty klimat
wnetrza oraz ponadczasowa estetyke, a wysoka energooszczed-
nos$¢ obniza rachunki za ogrzewanie. Okna s3 unikatowe, poniewaz
kazde wytwarzane jest na indywidualne zamaodwienie z szeroka
mozliwoscia personalizacji.

OKNA | MARKIZY | DRZWI| BRAMY GARAZOWE innoview.pl # FAKRO ‘ IID INNOVIEW

eprasa.pl 61f85cflac
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Przestrzen bez granic: jak nowoczesne drzwi
panoramiczne otwierajg dom na nature

Rosnaca potrzeba zycia w otocze-

niunatury sprawia, ze drzwi pa-
noramiczne stajg sie kluczowym
punktem kazdego projektu domu. Od-
powiednio zaprojektowana stolarka
moze uczyni¢ wnetrze bardziej prze-
stronnym i jaSniejszym. Nowoczesne
rozwigzania techniczne i projektowe
pozwalajg osiggnac ten efekt, wyko-
rzystujac optyke, Swiatto oraz techno-
logie do tworzenia iluzji wizualnych
we wspotczesnych domach.

Wiecej niz widok - okno jako
rama dla natury
Duze przeszklenia zacierajg granice
miedzy wnetrzem a otoczeniem,
aSwiatto dzienne modeluje prze-
strzen, dodajac jejlekkosciiglebi. Ar-
chitekci coraz czesciej projektuja
domy tak, by okno stato sie central-
nym punktem kadru - prawdziwg
rama dla codziennych krajobrazow.
Wazna role odgrywajg rozwigzania
minimalizujace fizyczng obecnosé
konstrukcji. Waskie profile, ukryte
skrzydtaizerowe progi pozwalajg ar-
chitekturze wtopic sie w otoczenie. Pa-
noramiczne drzwi rozszerzajg salon
na taras, a wielkoformatowe prze-
szklenia nadajg aranzacji efekt te-

=

Drzwi panoramicz

atralny. Wrazenie ciagloSci przestrzeni
wzmacnia wysokiej jakosci szkto,
ktore nie znieksztatca koloréw ani
konturow.

Technologia iluzji - nowoczesne
rozwiazania aluminiowe
Aluminiowe rozwigzania o waskich
profilach pozwalaja na duze prze-
szklenia przy zachowaniu sztywnosci

o

ne stajg sie kluczowym punktem kazdego projektu domu

iizolacyjnosci. Minimalne konstruk-
cje, niewidoczne okuciaiukryte me-
chanizmy sterujgce przektadaja sie
naczysta forme i maksymalne do-
Swietlenie wnetrza. Zabudowa
osciezniciprogow pozwala stworzy¢
efekt jednej powierzchni taczacej
wnetrze z tarasem.

- Najwazniejsze jest dlanas to, zeby
architekt nie musiat wybiera¢ miedzy

jakoScig techniczng a estetyka - mowi
Marek Rudyk. - Kiedy projektujemy
produkty, szukamy rozwigzan, ktore
umozliwiajg prace $wiattemi prze-
strzenig tak, by wnetrzeiotoczenie
przenikaly sie naturalnie. Przykta-
dowo, drzwi panoramiczne takie jak
MB-Skyline Type R pozwalajg tworzy¢
duze, przesuwne przeszklenia z nie-
mal niewidoczng rama, co wspiera ten

FOT. ALUPROF

efekt. Dzieki temu powstajg wnetrza,
w ktorych technologia pozostaje w cie-
niu, a pierwszoplanowg role odgrywa
krajobraz - dodaje.

lluzja z bliska - jak optyka
zmienia odbiér wnetrza

Swiatto ksztattuje postrzeganie prze-
strzeni - refleksy, cieniei przeziernos¢
szkta wplywajg na nastréj wnetrza
bardziej niz jego metraz. Minimali-
styczne ramy i duze powierzchnie
szkta pozwalajg budowac glebie bez
dodatkowych elementéw wystroju.
Perspektywa staje sie narzedziem pro-
jektowym - okno moze optycznie po-
szerzy¢ pokoj, ,przedtuzyé” salon

w kierunku ogrodu albo stworzy¢c kon-
trapunkt dla bryty budynku.

Systemy Aluprof, takie jak fasady
stupowo-ryglowe czy drzwi podno-
szono-przesuwne, pozwalaja praco-
wac na duzych ptaszczyznach szkta
bez utraty parametréw izolacyjnych
czy statycznych. Znikajg podziaty mie-
dzy wnetrzem a zewnetrzem - po-
wstaja przestrzenie pelne Swiatta,
otwarte i zmienne w ciggu dnia. lluzja
zanikania konstrukcji integruje tech-
nologie z przestrzenia, a dom zyskuje
wymiar, ktérego nie da sie zmierzy¢
w metrach kwadratowych.
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Panoramiczne
drzwi przesuwne
z ukryta rama
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Nowa generacja rekuperacji - energooszczedne centrale
Alnor dla wymagajacych inwestyciji

Swieze powietrze, nizsze rachunkii wiekszy komfort zycia. Nowoczesne budownictwo coraz czesciej stawia
na rekuperacije, ktéra odzyskuje energie i dba o zdrowy mikroklimat w domu. Alnor oferuje centrale wentylacyjne nowej
generacji, tworzone z myslg o inwestorach poszukujgcych sprawdzonych i energooszczednych rozwigzan.

W dobrze zaprojektowanym

domu liczy sie kazdy detal, row-
niez sposob, w jaki oddycha budy-
nek. Tradycyjna wentylacja grawita-
cyjnausuwa cieptorazem z powie-
trzemi generuje straty, ktore podno-
sza rachunki. Rekuperacja odwraca
ten schemat: odzyskuje energie, za-
pewnia staty doptyw Swiezego po-
wietrza i utrzymuje stabilny mikrokli-
mat we wnetrzu. Taki system spra-
wia, Ze inwestycja spetnia wymaga-
nia energooszczednosci, podnosi
komfort mieszkancéwijednoczesSnie
zwieksza wartoS¢ nieruchomosci.

Centrale Alnor - dopasowane
do kazdej inwestycji
Centrale rekuperacyjne Alnor sa
wszechstronne, dlatego znajduja za-
stosowanie nawet w najbardziej wy-
magajacych inwestycjach.

» Kawalerki i male mieszkania -
w przestrzeniach, w ktorych kazdy
centymetr ma znaczenie, najlepiej
sprawdzi sie FlatAIR-X, kompaktowa
jednostka z elastycznymi przyta-
czami, montowana bez rozdzielaczy.

REKUPERACJA
CZUC KLIMAT.

L

systemy wentylacji

FOT. ALNOR

Alnor oferuje centrale wentylacyjne nowej generacji

tem przylaczy z wydajnym wymien-
nikiem ciepta. Pracuje dyskretnie
ienergooszczednie, zapewniajac
komfort codziennego uzytkowania.
» Budynki z ograniczona prze-
strzenia techniczng - w takich wa-

Oszczedza miejsce, a jednoczesnie
zapewnia peing funkcjonalnos¢ re-
kuperacji.

» Domy jednorodzinne - cisze
iniezawodnos¢ gwarantuje BoxAIR,
czyli centrala taczaca elastyczny sys-

runkach najlepiej dziata SHmAIR, ni-
ska centrala o kompaktowych wy-
miarach, ktérg mozna montowac

w kilku pozycjach. Zapewnia spraw-
nos¢ odzysku ciepta siegajaca 95 pro-
cent i bezproblemowg prace nawet
przy trudnych warunkach zabudowy.

» Mieszkania, w ktorych klu-
czowa jest dyskrecja - tutaj dosko-
nale sprawdza sie MinistAIR, smu-
kte urzadzenie mieszczace sie
w szafce lub wnece. Gwarantuje
stabilny przeptyw powietrzaiwy-
soki komfort, pozostajac praktycz-
nie niewidoczne.

» Inwestycje stawiajace na de-
sign - tam, gdzie technologia po-
winna harmonijnie wspoétgrac z aran-
Zacja wnetrz, najlepiej sprawdzi sie
FlatAIR, ultracienka centrala monto-
wana w suficie podwieszanym. Za-
pewnia skuteczng wentylacjeiwy-
godne sterowanie przez aplikacje
mobilng.

» Duze domy i prestizowe reali-
zacje - w tego typu inwestycjach wy-
magane sg najwyzsze parametry,
ktore gwarantuje PremAIR. To cen-

trala klasy premium z duzym wy-
miennikiem ciepta, wysokim spre-
zem wentylatorow i zaawansowa-
nym systemem sterowania.

Alnor dla wymagajacych
inwestycji
Masz projekt, ktéry wymaga nieza-
wodnych i elastycznych rozwigzan?
Centrale Alnor zapewniajg energo-
oszczednos¢, komfort i pewnosé, ze
inwestycja spelni najwyzsze stan-
dardy.

Sprawdz centrale Alnor - rozwia-
zania stworzone dla wymagajacych
inwestycji.

REKLAMA
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systemy wentylacji

REKUPERACJA

CZUC KLIMAT.

> handlowy@alnor.com.pl
rekuperacja@alnor.com.pl

@ rekuperacja.alnor.com.pl
www.alnor.com.pl

PremAIR 350-500

SlimAIR 250-1000

0011418678

BoxAIR 150-225

MinistAIR 250-350

FlatAIR 80-250

FlatAIR-X 80-125
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Modernizacja
systemu

grzewczego
Z pompa3a ciepta

Modernizacja systemu grzew-

czego nie musi oznaczac kosz-
townej wymiany calej instalacji.
Nowoczesne pompy ciepta pozwa-
laja zastapic stare kotty i nadal ko-
rzystac z dotychczasowych grzejni-
kéw, zapewniajac jednoczesnie do-

Wymiana starego kotta na nowo-
czesng pompe ciepta stata sie
w ostatnich latach jednym z najcze-
Sciej wybieranych sposobéw mo-
dernizacji domowych systemow
grzewczych.

W starszych budynkach najcze-
Sciej spotykamy instalacje grzejni-
kowe, projektowane pod wysoko-
temperaturowe zrodta ciepta (jak
konwencjonalne kotty gazowe lub

weglowe). Standardowe pompy cie-
pta najlepiej wspotpracuja jednak

z instalacjami niskotemperaturo-
wymi - im nizsza temperatura zasi-
lania, tym wyzsza efektywnos¢
urzadzenia. Nie oznacza to jednak,
Ze wspotpraca pompy ciepta z ukta-
dem grzejnikowym jest niemozliwa.

Wysokotemperaturowa pompa
ciepta - rozwigzanie dla
modernizowanych instalacji
Przy tradycyjnych grzejnikach, ni-
ska temperatura zasilania rzedu
40°Cmoze powodowac niedogrza-
nie pomieszczen. Jesli wymiana
starego kotla na pompe cieptama
sie odbyc¢ bez ingerencji w istnie-
jacainstalacje grzejnikowa, opty-

malnym wyborem staje sie urza-
dzenie wysokotemperaturowe. Ta-
kie monoblokowe pompy ciepta, jak
Vitocal 150-A czy Vitocal 250-A, s3
w stanie podgrzewac wode nawet
do 70°C. Oznacza to mozliwos¢ kon-
tynuowania eksploatacji dotychcza-
sowych grzejnikoéw - bez konieczno-
Sciich wymiany na niskotempera-
turowe czy przechodzenia na ogrze-
wanie podtogowe.

Pompy ciepta Vitocal 150-A i Vi-
tocal 250-A zostaty zaprojektowane
zmyslg o projektach modernizacyj-
nych. Zastosowany w nich system
Hydro AutoControl pozwala
na prace bez zewnetrznego zbior-
nika buforowego. Zintegrowany
uktad hydrauliczny jednostki we-

wnetrznej zapewnia optymalny
przeptyw wody grzewczej, a energia
potrzebna do odszraniania parow-
nika czerpana jest zwbudowanego
bufora. Rozwigzanie to pozwala zre-
dukowac zapotrzebowanie na miej-
sce montazu nawet 0 60%, co
znacznie ulatwia instalacje nowego
zrédta ciepta w zagospodarowanym
juz pomieszczeniu.

Termomodernizacja - klucz

do jeszcze nizszych kosztow
Kazda pompa ciepta - rowniez wy-
sokotemperaturowa - pracuje eko-
nomiczniej przy nizszych tempera-
turach. Dlatego przed wymiana zro-
dta ciepta warto obnizy¢ zapotrze-
bowanie energetyczne budynku:

Termomodernizacja pozwala zminimalizowaé rachunki

FOT. VIESSMANN.PL

dociepli¢ przegrody zewnetrzne,
wymienic stolarke na energo-
oszczedna. Termomodernizacja po-
zwala w pelni wykorzystac poten-
cjal pompy ciepta i zminimalizowac
rachunki.

Modernizacja systemu grzew-
czego z wykorzystaniem pompy cie-
pta pozwala obnizy¢ rachunki
za energie i uniezaleznic sie od ro-
snacych cen paliw kopalnych. Wyso-
kotemperaturowe pompy ciepta za-
pewniajg efektywne ogrzewanie we
wspolpracy z istniejaca instalacja
grzejnikowa. W potaczeniu z termo-
modernizacja budynku i dostepnymi
programami wsparcia inwestycja ta
staje sie jeszcze bardziej optacalna.
Viessmann.pl

REKLAMA

VIESMANN

Kompletny
system

Odkryj nowoczesne systemy
grzewcze marki Viessmann.

M{x | SUPER SILENT

= | CONNECTIVITY

#K | COOLING FUNCTION

viessmann.pl

0011418682

Urzadzenia marki Viessmann s3 idealnie do siebie dopasowane i tworzg
kompletny system grzewczy/chtodniczy sterowany za pomoca jednej platformy.
Viessmann One Base integruje cyfrowo systemy energetyczne: pompy ciepta,
kotty grzewcze, systemy wentylacyjne, magazyny energii elektryczne;j

oraz instalacje fotowoltaiczne w jedna platforme, tworzac rozwigzania
inteligentnego domu.
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o Ola Janczarska od 2000 roku jest w Spigczce e Od tego czasu Ewa Btaszczyk robi, co w jej mocy, aby wybudzi¢ cérke.

e W 2002 roku aktorka zatozyta fundacije ,,Akogo?”, ktéra pomaga dzieciom wymagajgcym rehabilitaciji po ciezkich urazach neurologicznych

Ewa Blaszczyk
niedawno
obchodzita swoje
70. urodziny.
Aktorka zdobyta
rozgtos nie tylko
za sprawq swojej
artystycznej
kariery, ale takze
dramatycznych
wydarzen w jej
zyciu osobistym
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Spodnie kuloty wyglqda] gjak spodnica, a wygodne sg jak dresy. Kuloty to absolutny hit, ktory wrocit do mody z przytupem!
Jeszcze kilka sezonow temu byty kojarzone z moda z dawnych lat, dzis krolujg na ulicach, w biurach i na wybiegach

IH

i

Poleca KatarzynaDebek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
urodg, a rowniez tematyka

macierzynstwa
iopiekinad dzie¢mi
Jedng zzalet kulotow jest to, ze nie je zbutamina obcasie albo kotur-
musisz by¢ wysoka i szczupta, aby nie, to dodasz sobie wizualnie
wnich wygladacé obtednie. Dobrze kilka centymetrow i wysmuklisz
dobrane iwystylizowane kuloty sylwetke.
potrafig zdziata¢ modowe cuda -
ukry¢ masywniejsze uda, podkre- Jaka jest réznica miedzy
sli¢ talie i dodac sylwetce lekkosci. palazzo a kulotami?
Czy modne spodnie palazzoiku-
Co to znaczy kuloty? \ 3 loty sa identyczne i roznig si¢ tylko

Kuloty damskie to sposob na od-
miang swojego wizerunkuizama-
skowanie masywnych ud. Te
spodnie wygladem przypominaja
spddnice, a wszystko to dzigki sze-
rokim nogawkom o dtugosci zwy-
kle siegajacej do potowytydki. Ea-
czg wygode zelegancj, dlatego
swietnie si¢ sprawdza w kazdej sy-
tuacji-do pracy, na spotkanie ze
znajomymi, a nawet wieczorne
wyjscie. Kuloty to ubranie modne
kilkadziesiat lat temu, dzisiaj znow
wracaja dotask.

Do jakiej figury pasuja
kuloty?

Kuloty to specyficzne spodnie.
Niestety, nie sg uniwersalne i nie
beda pasowac do kazdej kobiecej
sylwetki. Unikac ich powinny
przede wszystkim niskie panie,
ktore maja wiekszy rozmiarniz L,
zwlaszcza te o masywniejszych
udach, tydkach i szerokich bio-
drach. Czyto oznacza, ze jedlinie
jestem wysoka kobletq, to kuloty
powinnam omijac szerokim tu-
kiem? Okazuje si¢, Ze nie. Ten kroj
spodni nie pasuje tylko grubszym
paniom, ale te szczupte z powo-
dzeniem moga po nie siggnac.
Najwazniejsze w kulotach jest to,
aby nogawki koriczyty si¢ natydce
wokolicy, gd21e tazaczyna si¢ wi-
docznie zwezac.

W takim razie komu pasujg ku-
loty? Te spodnie sg idealne dla
0s0b 0 zgrabnej sylwetce z wyraz-
nym wecieciem w talii oraz waskimi
lub sredniej szerokosci biodrami.
To takze swietny wybor dla kobiet,
ktore chea zrownowazy¢ proporcje
-szerokie nogawki doskonale za-
maskuja masywniejsze uda, ajed-
noczesnie podkresla zgrabne
tydki. Dodatkowo kuloty wyrow-
nujg sylwetke, odciagajac wzrok
od szerszych ramion.

Spodhnie kuloty to dowéd na to, ze elegancja idzie w parze z wygodq. $wietnie komponuijq sie
z réznymi dodatkami i pozwalajq stworzyé dziesiqgtki réznorodnych stylizacji

Kuloty to fason, ktory $wietnie
podkresli atuty kilku typow syl-
wetek:
® Klepsydra: Jesli masz zrow-
nowazone proporcje miedzy ra-
mionami a biodrami, kuloty
pieknie podkre$la tali¢ i biodra,
akcentujac twoje naturalne
ksztatty.

@ Prostokat: Kuloty dodaja ob-
jetosci tam, gdzie jest to po-
trzebne, czyliw dolnych partiach
ciata. Dzigki temu optycznie mo-
deluja sylwetke, nadajac jej bar-
dziej kobiece proporcje i zazna-
czajac talie.

® Gruszka: Masz pelniejsze bio-
draiuda? Kuloty to idealny wy-

bor! Szerokie nogawki skutecznie
je zamaskujg, rownowazac syl-
wetke i pozwalajac ci czuc sie
pewnie.

Nogawka spodni konczaca si¢
w polowie tydkijest wymagajaca.
Z pewnoscig moze optycznie skra-
cacnogi, ale jesli wybierzesz mo-
dele zwysokim stanem i potaczysz

Spodnie, ktore ukrywajg uda i wysmuklajg nogi.
Poznaj magie kultowych kulotow

FOT. 123RF

nazwa? Nie do konca. Oba fasony
maja szerokie nogawki, ale roznig
si¢ dtugoscia:

@ Palazzo - dlugie, sicgajace
ziemi, bardzo eleganckie iwysmu-
klajace nogi.

©® Kuloty - krotsze, zwykle do po-
towytydki, zwyraznie ,,spodnico-
wym” efektem.

Jak dobraé buty?
Chociazkuloty nie sg stworzone
do kazdej kobiecej sylwetki, to do-
brawiadomoscjest taka, ze swiet-
nie si¢ prezentuja z kazdym typem
obuwia. Dzieki odpowiednim bu-
tom mozna stworzyc¢ stylizacje
nakazda okazje i sytuacje:

® Na elegancko-szpilki, san-
datki na obcasie, botki na stupku.
® Naluzie - sneakersy, trampki,
baleriny.

® Na co dzien -mokasyny lub
stylowe loafersy.

3 stylizacje, ktére zawsze
wygladajqg swietnie

Kuloty to prawdziwy modowy ka-
meleon. Wystarczy dobrac¢ odpo-
wiednie dodatki, a mogg sta¢ sie
najwazniejszym punktem twojej
stylizacji. Oto kilka pomystow, jak
je nosi¢ wroznych sytuacjachiza-
wsze wyglada¢ modnie.

Wybierz bawetniane kuloty
wneutralnym kolorze (np. bezowe
lub khaki) i potaczje z biatym T-
shirtem orazjeansowa kurtka.
Dotego sneakersyitorebka cross-
body-ijestes gotowa na dzien pe-
ten aktywnosci.

Postaw na kuloty z wysokim
stanem w stonowanym kolorze
(czarne, granatowe, szare). Zestaw
je zkoszulg wpuszczong w srodek
imarynarka oversize. Calo$¢ uzu-
pelnij czotenkami lub mokasy-
nami nalekkim obcasie.

Jedwabne lub satynowe kuloty
w glebokim kolorze (bordo, butel-
kowa zielen, czekolada) potacz
zdopasowanym topem nara-
migczkachimarynarka noszong
jak narzutke. Dodaj ztotg bizuterie
isandatkina obcasie.



o , Jesus Imaz (na zdjeciu) strzelil kolejnego gola, ale nie uchronilo to
Dla kibiccw. I nie tylko Jagiellonii Bialystok przed porazka 1:2 w Zabrzu z Gornikiem STR. 16

MAGAZYN

Jagaprzegratai
niejestjui liderem

Niesamowite rzeczy ro- W III lidze pilkarskiej BAS KB Bialystok

bi ta druzyna - méwi po domowe zwyciestwa sprawil niespodzianke
meczu w Strasbourgu Jagiellonii IT Bialystok, w I lidze siatkarek,
trener Jagi Adrian Wigier Suwalki oraz wygrywajac z KS-em
Siemieniec STR. 16 LKS-u Lomza STR. 20 Pila 3:2 STR. 20

SPORTOWY24.PL

FOT. JAGIELLONIA.PL
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PKO Ekstraklasa W meczu na szczycie Jagiellonia przegrala w Zabrzu z Gornikiem i stracila fotel lidera

ekna passe

Samobajczy go

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Samobéjczy
gol Alejandro Pozo z 88. mi-
nuty sprawil, Ze Jagiellonia
Bialystok przegrala1:2 w Za-
brzu z Gérnikiemi stracita
Nna rzecz swego pogromcy
fotellidera.

GORNIKZABRZE 2(1)
JAGIELLONIA BIALYSTOK 1(1)
Bramk: 0:1- Jesus Imaz (10), 1:1- Patrik Helle-
brand (15), 2:1- Alejandro Pozo (88-samoboj-
cza).
Gornik: tubik - Szczesniak (46. Olkowski), Ja-
nicki, Jozema, Janza, Ambros (90. Pingot), Hel-
lebrand, Kubicki (78. Zahovic), Sow, Liseth (86.
Podolski), Chtari.
Jagiellonia: Piekutowski - Wojtuszek (58. Pie-
tuszewski), Pelmard (90. Sylla), Stojinovic -,
Wdowik, Romaczuk, Flach (58. Drachal), Pozo,
Imaz, Jozwik (81. Mazurek), Pululu (58. Rallis).
Sedziowat: Bartosz Frankowski (Torur).
Widzow: 25221.
Zabrzanie przerwali wspaniatg,
botrwajaca przez18. spotkan, se-
rie wystepow Jagi bez porazki.

- Musimy zagra¢ odpowie-
dzialnie, na pewno od pierwszej

minuty, nie popeliac ghupich
btedéw, nie dac sie Gornikowi
napedzaé, bo na wlasnym bo-
isku moga to wykorzystag, i za-
gra¢ konsekwentnie to, co
gramy juz od kilkunastu spo-

Barttomiej Wdowik i jego koledzy z Jag

e

tkan - méwit przed meczem
Norbert Wojtuszek, ktory przed
przyjSciem do Jagiellonii spedzit
w Zabrzu ponad cztery sezony
irozegratwbarwach Gérmika 68
ekstraklasowych spotkan.

iellonii poniesli w Zabrzu porazke z Gornikiem

| przerwat pi

Lewy obrofica Zétto-Czet-
wonych znalazt sie w podsta-
wowym sktadzie Dumy Podla-
sia, a w poréwnaniu ze zremi-
sowanym 1:1 meczem Ligi Kon-
ferencji we francuskim Strasbo-
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urgu trener Adrian Siemieniec
nie wystawit Srodkowego de-
fensora Bernardo Vitala i le-
wego skrzydtowego Oskara Pie-
tuszewskiego, ktorych zastapili
Andy Pelmard i Kamil J6zwiak.

Pierwsi groZzng sytuacje
stworzyli gospodarze. Zza pola
karnego strzelat Maksym
Chtan, ale spudtowat. Odpo-
wiedZ Jagi byta imponujaca.
Z prawej strony doSrodkowat
Pozo, Marcel kubik obronit
uderzenie Jesusa Imaza, ale byt
bezradny przy dobitce Hisz-
pana i Zoétto-Czerwoni objeli juz
w 10. minucie prowadzenie.

Rados$¢ gosSci nie trwata
dtugo, a zagapienie sie przy rzu-
cie roznym kosztowato utrate
prowadzenia, gdy Mitosza Pie-
kutowskiego precyzyjnym strza-
tem z kilkunastu metréw zasko-
czyt Czech Patrik Hellebrand.
Asystowal mu Jarostaw Kubicki,
ktory latem przeniost sie z Biate-
gostoku do Zabrza.

Widowisko mogto sie podo-
bac, bo obie ekipy nie graty za-
chowawczo, atakowaly i pod
bramkami nie brakowato spiec.

Zbtto-Czerwoni czeSciej byli
przy pilce, ale wiecejuderzen od-
dawali zabrzanie. Na szczeScie
byly one niecelne i remisowy
wynik do przerwy nie zmienit
sie.

W druga potowe lepiej weszli
gospodarze, a przed ogromna
szansg stanat Kubicki, jednak
uderzenie bytego Jagielloniczyka
kapitalnie obronit Piekutowski,
a dobitka Chtania byta niecelna.
Trener Siemieniec zareagowat
na zagrozenie zmianami,
anaboisku pojawili sie Oskar Pie-
tuszewski, Dawid Drachal i Dimi-
tris Rallis.

Aktywny byt Pietuszewski,
ktéry dwukrotnie doszedtdo po-
zycji strzeleckich, ale najpierw
spudtowat, a potem zostat zablo-
kowany przez obroncéw. Potem
btysnatRallis, ktéregorajd z wia-
snej polowy faulem przerwat Jo-
sema. Sedzia Bartosz Frankow-
ski z sobie tylko znanych przy-
czynnie dostrzegl przewinienia.
Tobytkatastrofalny btad arbitra.

A potem nastapit pechowy
strzat gtowa Pozoiporazka Jagi
stata sie faktem.©®

Slepsk Malow bez punktu

SIATKOWKA. W drugim spo-
tkaniu PlusLigi wnowym
sezonie siatkarze Slepska
Malow Suwalki przegrali
nawyjezdzie z JSW Ja-
strzebski Wegiel 0:3.

W pierwszym niedzielnym me-
czu PlusLigi Slepska Malow Su-
watki z JSW Jastrzebski Wegiel
set otwarcia byt wyréwnany.
Podopieczni trenera Dominika
Kwapisiewicza objeli nawet
prowadzenie 10:8, a nastepnie
15:12. Jastrzebski doprowadzit
jednak do wyréwnania 16:16.
W koncéwce gospodarze ucie-
kli 22:19, a po doskonatej za-
grywce Brehme powiekszyli ja
-23:19, wygrywajac ostatecznie
setado20.

W drugiej partii od poczatku
inicjatywa nalezata do gospo-
darzy, ktorzy wyszli na prowa-
dzenie 7:2. P6zniej byto 16:7,
22:131iwygrany set 25:17.

Trzeci set to rowna walka
od poczatku do konca. Po za-
graniu Asparuha Asparuhowa
Slepsk wyszedt na dwupunk-
towe prowadzenie 12:10,
a po zablokowaniu kukasza
Kaczmarka byto 13:10. Trener
Jastrzebskiego Andrzej Kowal
wziat czas dla swojego zespohu.
Suwalczanie byli w natarciu.
Po ataku Bartosza Filipiaka
Slepsk zwyciezat 15:11. Gospo-

darze jednak doprowadzili
doremisu 20:20. Koficowka byta
niesamowitym bojem na prze-
wagi. Przy 32:31 Jastrzebski wy-
korzystatkolejna pitke meczowa
po ataku Nicolasa Szerszenia
iwygratmecz 3:0. )

Kolejny mecz siatkarze Slep-
ska Malow Suwatki rozegraja
na wlasnym boisku w Suwatki
Arena. Ich rywalem 31.10
0 godz. 20.30 bedzie Energa
Trefl Gdansk.

JSW Jastrzebski Wegiel - Slepsk Malow Su-
watki3:0(25:20,25:17,33:31).
JastrzebskiWegiel: Usowicz, Toniutti, Szer-
szen, Brehme, Kaczmarek, Gierzot, Jurczyk (li-
bero) oraz Zaleszczyk, Lorenc, Kujundzic.
Slepsk Malow Suwatki: Asparuchov, Nowa-
kowski, Filipiak, Honorato, Smith, Droszyriski,
Mariariski () oraz Gallego, Jankiewicz, Kubacki,
Kwasigroch, Wierzbicki.

1.PGE Projekt Warszawa 2 6 6:0
2.BOGDANKA LUK Lublin 2 5 6:2
3. JSW Jastrzebski Wegiel 2 5 6:2
4. Asseco Resovia Rzeszow 1 3 31
5.Indykpol AZSOlsztyn 2 3 55
6.EnergaTreflGdask 1 2 32
7.PGESKRA Betchatow 1 1 23
8. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 1 1 23
9. Barkom Kazany Lwéw 1 1 23
10. InPost ChKS Chefm 10 03
11. Aluron Warta Zawiercie 1 0 03
12. Steam Hemarpol 10 0:3
13.Slepsk Malow Suwatki 2 0 1:6
14. Cuprum Stilon Gorzéw 0 0 0:0

JAGA BYLAPEENA ZAANGAZOWANIA I DETERMINAC)I

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. - Niesamowite
rzeczy robi tadruzyna. Bede
topodkreslatnakazdymkro-
ku, Zeby nie stalo sie tonor-
maizeby tonie spowszech-
nialo-méwi trener Jagiello-

Z6tto-Czerwoni w 2. kolejce
Ligi Konferencji postarali sie
na wyjezdzie o duza niespo-
dzianke, remisujac na wyjez-
dzie 1:1 ze Strasbourgiem, czo-
towa druzyna jednej z topo-
wych lig europejskich - francu-
skiej Ligue 1.

- Mozliwosci kadrowe, kto-
rymi dysponuje druzyna ze
Strasbourga, wydane 110 mi-
lion6éw na transfery przycho-
dzace, wartos¢ tych pitkarzy,
zupelnie inne mozliwoSci
od tych, ktérymi my dysponu-
jemy. Mimo to potrafiliSmy
wieloma fragmentami rywali-
zowac z nimi jak rowny z row-
nym - ocenia z satysfakcja Ad-
rian Siemieniec dodajac, iz
kluczowym w osiggnieciu re-
misu byt charakter, ktory po-
kazata jego druzyna. - Catos¢
meczu, ale przede wszystkim
koncéwka, w ktorej bez po-
Swiecenia, zaangazowania,
determinacji pewnie tego wy-

Adrian Siemieniec: Niesamowite rzeczy robi ta druzyna

niku nie utrzymalibySmy
do konca. Bardzosie ciesze, bo
to sa wartosci, o ktorych cze-
sto méwie druzynie i ktore
chce, zebySmy prezentowali -
dodaje. ]

Caly zespot Zétto-Czerwo-
nych zashuguje na wysokie
noty, ale trzeba wyré6znic po-
stawe kilku zawodnikow. Du-

san Stojinovi¢ nie ma pewnego
miejsca w podstawowym skia-
dzie, aw Strasbourgu byt pod-
pora defensywy, aw 53. minu-
cie strzelit gola, jak podkresla
francuski portal lequipe.fr ,w
stylu Zlatana Ibrahimovicia”.
- Najlepszy moment
na tego gola. Czekatem bardzo
dtugo na te pierwszg bramke.

FOT. JAGIELLONIA.PL

Jestem bardzo zadowolony -
podkresla w klubowych me-
diach Jagiellonii Dusan Stoji-
novié, doceniajac przy tym
klase rywala. - Maja duzo,
duzo jakosci, bardzo fajni pit-
karze. Widac, ze grajg na bar-
dzo wysokim poziomie. Byto
bardzo ciezko, ale ten punkt
wiele znaczy - dorzuca.

Dumny z siebie moze by¢
tez 19-letni bramkarz Mitosz
Piekutowski, ktory debiutujac
w europejskich pucharach grat
bez kompleksow i kilka razy
uratowala Dume Podlasia
przed stratg gola.

- Druzyna pozwolita mi za-
chowac spokéj. Byto po nich
wida¢, ze niezaleznie czy to
byta 1. czy 30. minuta, arywal
miat sytuacje to staraliSmy sie
grac¢ swoje. Po mowie ciata
chtopakéw bytem pewny, ze
imy bedziemy mieli swojg sy-
tuacje, ktérg bedzie trzeba wy-
korzystac - méwi Mitosz Pie-
kutowski.

Kolejny mecz w Lidze Kon-
ferencji Jagiellonia rozegra 6 li-
stopada na wyjezdzie, ajejry-
walem bedzie Skendija 79 Te-
tovo. Ekipa z Macedonii P6t-
nocnej w 2. kolejce pokonata
u siebie 1:0 irlandzki Shelbo-
urne FCizajmuje 19. miejsca
w tabeli (Jaga jest dziesiata).
©®
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PKOBP Ekstraklasa Nicudany powrot Daniela Mysliwea do krajowej elity

Niespodziewane poraki

Widzewa, CracoviiiKorony

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Cracovianie wykorzystala
Szansy na awans na pozycje
wicelidera ekstraklasy
iprzegrala w13. kolejce
zPogonia Szczecin.

Potkniecia ,,Paséw” nie ,,spo-
zytkowali” zawodnicy Korony
Kielce, ulegajac GKS Katowice.
Dzien wczeSniej Widzew prze-
grat - i to wysoko - z pograzo-
nym wczesniej w kryzysie Mo-
torem Lublin.

13. kolejke PKO BP Ekstra-
klasy rozpoczeliSmy od duzej
niespodzianki. Motor Lublin,
ktory na ligowe zwyciestwo
czekat od pieciu meczoéw, pew-
nie pokonat Widzew E6dz, wy-
stepujacy pod wodza nowego
trenera Igora Jovicevicia. Pod-
opieczni Mateusza Stolarskie-
gow ten sposob udanie zreha-
bilitowali sie za dotkliwa po-
razke z GKS Katowice (2:5),
po ktorej przysztosc szkole-
niowca byta szeroko komento-
wana. Jednak wilaSciciel klubu,
Zbigniew Jakubas, jasno dat
do zrozumienia, Ze w tym mo-
mencie trener nie wyczerpat
jeszcze kredytu zaufania, za-
tem nie planuje zwolnienia go.

Pitkarze Motoru wyszli
na mecz zdeterminowani
ipewni siebie. Wspierani przez
liczng publicznosc na Arenie
Lublin rozpoczeli strzelanie
dopiero pod koniec pierwszej
potowy. Dubletem popisat sie
napastnik, ktory wczesniej grat
w belgijskim KV Kortrijk - Ka-
rol Czubak, a jedno trafienie
dorzucit pomocnik Michat
Krol.

e Oy > o

&

Dla Widzewa byta to pierw-
sza porazka pod wodzg Jovice-
vicia. WczeSniej druzyna Chor-
wata pokonata Radomiaka 3:2
usiebie przy alei Pitsudskiego.
Dla Motoru natomiast byto to
pierwsze zwyciestwo po pieciu
kolejnych remisach lub poraz-
kach w lidze (a nawet szesciu,
jesli wliczymy Puchar Polski).

W  Szczecinie  dlugo
wszystko uktadato sie po my-
sli gosci z Krakowa, bo w 29.
minucie prowadzenie dat im
Filip Stojilkovi¢. Szwajcar prze-
tamat niemoc strzelecka trwa-
jaca od miesigcaizsiedmioma
trafieniami na koncie dotaczyt
do najskuteczniejszych pitka-
1Zy tego sezonu.

Druga potowa nalezata juz
jednak do Pogoni - wyréwnat
Kamil Grosicki w 61. minucie,

Dobrze zmotywowani pitkarze Motoru grali tym

a wynik ustalit Nigeryjczyk
Paul Mukairu (88.). Zawodnik
z Afryki stat sie specjalisty
od goli w koncéwkach me-
czdw. Rakowowi strzelitna 2:0
w doliczonym czasie gry. Le-
chowi przed tygodniem ode-
brat zwyciestwo w 90. minucie.

- Kluczem do wygranej go-
spodarzy byto nasze nastawie-
nie, zjakim graliSmy po prze-
rwie. Po odbiorze pitki nie szu-
kaliSmy okazji do ataku, ale
tylko by ja utrzymaé. W ten
sposob otworzyliSmy Pogoni
drzwi do zwyciestwa - ocenit
po meczu stowenski trener
Cracovii Luka Elsner.

Wobec porazki krakowian
na podium mogta wskoczy¢
pigta wczesniej Korona Kielce
(19 pkt.), ale i podopieczni
Jacka Zielinskiego nie staneli

B SF s Y ey o
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razem za szybko dla widzewiakow

w sobote na wysokosci zadania
w meczu z GKS Katowice.
Plany ,,Ztocisto-Krwistych” po-
krzyzowat Sebastian Milewski,
ktory w ostatnim kwadransie
zdobyt jedyng bramke w me-
czu w Katowicach, dajac go-
spodarzom drugie zwyciestwo
z 1zedu. Dla podopiecznych
Rafata Géraka bylo to tez
pierwsze czyste konto w sezo-
nie. Dzieki temu oddalili sie oni
od strefy spadkowej.

Arka Gdynia pokonata Pia-
sta Gliwice 2:1 w debiucie Da-
niela Mysliwca na fawce tre-
nerskiej gosci. Nie byt to wiec
udany start ani powr6t do roz-
grywek PKO BP Ekstraklasy dla
39-latka z Jasta. Gliwiczanie
pozostaja na ostatnim miejscu
w tabeli.
©®
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13.KOLEJKA EKSTRAKLASY

BRUK-BETTERMALICANIECIECZA- ZA-
GLEBIELUBIN1:1
Bramki: Ambrosiewicz 59 - Rocha 49

MOTORLUBLIN-WIDZEW£0DZ3:0
Bramki: Krol 41, Czubak 46, 51

ARKA GDYNIA-PIAST GLIWICE2:1
Bramki: Kocyta 1, Jakubczyk 8 - Jirka 45+5

POGON SZCZECIN- CRACOVIA2:1
Bramki: Grosicki 61, Mukairu 89 - Stojilkovic
29

GKS KATOWICE - KORONAKIELCE1:0
Bramki: Milewski 76

RAKOW CZESTOCHOWA - LECHIA
GDANSK2:1

Bramki: Diaby-Fadiga 30, Pienko 78 - Bobcek
33 Patrik Hellebrand 15, Alejandro Pozo 87 (s) -
Jestisimaz10

GORNIK ZABRZE - JAGIELLONIA2:1
Bramki: Hellebrand 15, Pozo 87 (s) - Imaz 10

1. Gornik Zabrze 13 26 211
2. Jagiellonia Biatystok 12 24 24-15
3. Cracovia 2 2 21-14
4. Wista Pock n 2 15-8
5. Korona Kielce B3 19 16-12
6. Lech Poznan m19 20-18
7. Zagfebie Lubin 21 25-18
8. Rakéw Czestochowa 12 17 1416
9. Pogori Szczecin B 17 20-3
10. Widzew £odz 13 16 20-20
11. Legia Warszawa mis 14-12
12. RadomiakRadom 12 15 22-22
13. Arka Gdynia B 1 9-20
14. Motor Lublin 2 1 16-21
15. GKS Katowice B3 14 17-24
16. Lechia Gdarisk 1310 22-29
17. Bruk-Bet Termalica 13 10 171-25
18. Piast Gliwice m 7 10-15
Program14. kolejki
Piatek3110

Bruk-Bet Nieciecza - GKS Katowice (godz.
18.00), Piast Gliwice - Korona Kielce (godz.
2030).

Niedziela211

Gornik Zabrze - Arka Gdynia (godz. 1215), Lech
Poznari - Motor Lublin (godz. 14.45), Jagiellonia
Biatystok - Rakow Czestochowa (godz. 1730),
Widzew £4d - Legia Warszawa (godz. 2015).
Poniedziatek 311

Wista Ptock - Pogori Szczecin (godz. 18.00),
(racovia - Zagtebie Lubin (godz. 20.30).
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Czubak Stolijkovic

[ J - [ J
Grosicki / \ Ulvestad

Jakubczyk \./ Klemenz

Navarro

Hermoso Koutris

Yakuba

Cojocaru

NAJLEPSISTRZELCY

8 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok)

7 goli

Karol Czubak (Motor Lublin)
Filip Stojilkovi¢ (Cracovia)
Mikael Ishak (Lech Poznan)
Tomas Bobcek

(Lechia Gdansk)

6 goli

Ousmane Sow

(Gornik Zabrze)
Leonardo Rocha
(Zagtebie Lubin)

BOHATER WEEKENDU

Karol Czubak

(Motor Lublin)

25-letni napastnik zespotu
z Lublina zdobyt dwie
bramki w wygranym meczu
z Widzewem t6dz. Dzieki
efektownym trafieniom

w ciggu zaledwie pieciu mi-
nut wychowanek Bytovii
Bytow ma juz w tym sezo-
nie siedem goli na koncie

i jest wspotliderem klasyfi-
kaciji strzelcow PKO BP
Ekstraklasy.

Echa spod szatni. Stolarski sie obronit, Mysliwiec mimo wszystko dobrej mysli

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Swietna reakcja Motoru

po plotkach o zwolnieniu
trenera, szczesliwa wygra-
naPogoni usiebie, nieudany
meczPiastaznowym trene-
rem. Jak komentowano
tewydarzenia?

Po ostatniej kolejce ligowej
w mediach pisano, ze z praca
w Motorze Lublin moze poze-
gnac sie Mateusz Stolarski.
Gdy na antenie TVP Sport Zbi-

gniew Jakubas powiedziat, ze
zadnej zmiany nie bedzie,
szkoleniowiec poczut sie bez-
pieczniej, a zespdt znacznie
pewniej. I ograt t6dzki Wi-
dzew az 3:0!

Po spotkaniu szkolenio-
wiec powiedziat, ze wiedziat,
iz dobra praca sie obroni.
Ujawnit, ze pitkarze Motoru
pokazali taki styl, ktory jest
¢wiczony od kilku tygodni.

- Wszyscy chetni poza tre-
ningami zespotowymi ¢wi-
czyli tez indywidualnie, co
najlepiej pokazuje, jak zawod-

nikom zalezy na dobrej grze.
Mam $wiadomosé, Ze nie jest
mozliwe, aby w taki sposob
kontrolowac kazde spotkanie
w catosci, wazne jednak, by
trwato to jak najdtuzej - po-
wiedziat Stolarski.

Trener Widzewa Igor Jovi-
cevic¢ pogratulowat Motoro-
wi wygranej i zapowiedziat
wyciagniecie wnioskow z po-
razki. Zwtaszcza dotyczacy to
gry w defensywie i liczby in-
dywidualnych btedow.

- Futbol polega na tym, ze
trzeba w przysztosé patrzeé

z optymizmem, bo nigdy nie
jestes$ tak dobry, jak sie wy-
daje, gdy zwyciezasz, ani tak
staby, kiedy przegrywasz - po-
wiedziat Jovicevic.

Pogon szczeSliwie wygrata
u siebie 2:1 z Cracovig. Po
spotkaniu szkoleniowiec Por-
towcéw Thomas Thomasberg
omoOwil sytuacje w... prze-
rwie.

- W szatni powiedziatem
zespotowi, ze jest tu peten sta-
dion ludzi, ktorzy oczekuja
zwyciestwa. StrzeliliSmy gola
na 2:1 w koncowece i to poka-

zuje charakter zespotu - przy-
znat Dunczyk.

Przegral natomiast Piast
Gliwice z nowym szkoleniow-
cem u steru- Danielem My-
Sliwcem. Ostatni zespo6t tabe-
li nie dat rady Arce Gdynia
po fatalnym poczatku meczu.
Jakie byty przyczyny w ocenie
opiekuna zespotu?

- Musimy dotozy¢ odwage
do popetniania btedu. Bardzo
zatuje, ze nie zapracowaliSmy
na to, by zgarna¢ punkty. Moi
zawodnicy bardzo chca wy-
grywacé, bardzo im na tym za-

leZzy. - mowil nowy trener Pia-
sta. - Potencjat zespotu jest
na pewno wiekszy niz dzis po-
kazaliSmy. Byto juz jednak
w naszej grze troche rock and
rolla. Bardzo mi zalezy, zeby-
Smy rozumieli, ze tak tez
mozna grac. Mozna caty czas
by¢ agresywnym i pozostawac
blisko bramki przeciwnika. Je-
§li dzieki temu stworzymy so-
bie lepsze Srodowisko do od-
dawania strzatow, to mysle, ze
bedzie lepiej - powiedzial My-
Sliwiec.

©®
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Doswiadczeni mistrzowie za plecami debiutanta

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Ryoyu Kobayashi wygrat
sobotni konkurs Letniego
Grand Prix w skokach nar-
ciarskich wKlingenthal.
Osmalokate w debiucie
zajat Kacper Tomasiak.

Podstawowe pytanie, jakie pol-
scy kibice zadawali sobie
przed sobotnig rywalizacja,
brzmiato: jak poradzi sobie
wérod gwiazd debiutujacy
w zawodach Kacper Tomasiak?
Mtokos dobrze wypadat w se-
riach probnych, byt tez najlep-
szym z Biato-Czerwonych
w piatkowych kwalifikacjach
(9. miejsce), wydawato sie
wiec, ze premiera w wykona-
niu osiemnastolatka powinna
by¢udana, o ile w najwazniej-
szych momentach nie dopad-
nie go trema.

Zwyciezca tegorocznej kla-
syfikacji generalnej Letniego
Pucharu Kontynentalnego naj-
wyrazniej ze stresem potrafi so-
bie Swietnie radzi¢, dobra dys-
pozycje z treningdw potwier-
dzit bowiem w pierwszej serii.
Uzyskat 132 metry i na pot-
metku plasowat sie na znako-

mitej szostej pozycji. W finato-
wej czesci zawoddw pofrunat
co prawda krocej, uzyskujgc 126
metréw, wystarczyto to jednak
do tego, by zawody zakonczy¢
na 6smej lokacie - najwyzszej
sposrod wszystkich naszych
skoczkow.

- Nie miatem oczekiwan
wynikowych przed Klingen-
thal. Generalnie cate lato moge
zaliczy¢ na bardzo duzy plus,
ale jest jeszcze troche do po-
prawy przed zimg - skromnie
swoje ostatnie osiggniecia przed
kamerami Eurosportu ocenit
osiemnastoletni Polak.

Po pierwszej serii o wyso-
kim miejscu mogt myslec takze
Kamil Stoch, ktory skoczyt
130,5 metra, plasowat sie
nasiodmej pozycji,a do Toma-
siaka tracit zaledwie 0,7 pkt.
Drugi skok byt juz jednak nie-
udany - tylko 116 metréw ze-
pchneto trzykrotnego mistrza
olimpijskiego na 20. miejsce.

- Chcialem i$¢ na maksa
izrobi¢ wszystko z pelng ener-
gia, ale w konsekwencji znow
sie usztywnitem za progiem.
Niby wszystko byto OK, ale nie
datem sie wynies¢, co koszto-
walo mnie jakie§ pietnaScie
metréw - ocenit swojg finatowa

Kamil Stoch (na zdjeciu) w Klingenthal ogladat plecy debiutujagcego Kacpra Tomasiaka

probe trzykrotny ztoty medali-
sta olimpijski.

Dla Stocha sobotni konkurs
byt ostatnim wystepem w Let-
nim Grand Prix, jesli chodzi
o zmagania indywidualne.
Ostatnim w ogole byta nato-
miast niedzielna rywalizacja
druzyn mieszanych. Po sezonie
2025-2026 skoczek zakonczy

obfitujgca w sukcesy kariere.
Na szczescie na horyzoncie po-
jawit sie Tomasiak, ktory daje
nadzieje, iz wraz z odejSciem
starych mistrzow nie skonczy
sie pasmo polskich sukcesow.
- Kacper skacze bardzo do-
brze juz od potowy lata. Mieli-
Smy wspolne treningi i po jed-
nym opadta mi szczeka. Rusza-

liSmy z tych samych rozbiegow,
a on mi doktadat po pie¢ me-
trow. Jeszcze wtedy sadzitem,
ze ma za duzy kombinezon
- zartowat po sobotnich zawo-
dach Stoch, dodajac juz potem
catkiem serio, iz mtodzieniec
zaimponowat mu przede
wszystkim spokojnym podej-
Sciem do zawodow.

KO BANDIC/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

W finatowej serii wystapili
jeszcze dwaj Polacy. Dawid Ku-
backi, ktoéry na pétmetku byt
trzynasty, ostatecznie uplaso-
wat sie na 19. lokacie (uzyskat
120,5i124 m). Z kolei Piotr Zyta
(126 i 130 m) zakonczyt zma-
gania oczko wyzej. Do trzy-
dziestki nie awansowali nato-
miast Pawet Wasek (116 m, 35.
miejsce) oraz Aleksander Znisz-
czot (114,5 m, 44. miejsce).

Najwiecej powodéw do ra-
dosci po sobotnim konkursie
mieli Japonczyk Ryoyu Kobay-
ashi i Niemiec Philipp Rai-
mund. Pierwszy wygrat za-
wody w Klingenthal, drugi na-
tomiast przypieczetowat triumf
w klasyfikacji generalnej LGP.

WynikiLGPw Klingenthal:1. Ryoyu Kobayashi
(Japonia) 270,2 (144134 m), 2. Philipp Raimund
(Niemcy)2629(131i136m), 3. Domen Prevc (Sto-
wenia) 258,3(135i134 m).... 8 Kacper Tomasiak
2331(132i126m),18. Piotr Zyta2151 (126130 m),
19.Dawid Kubacki213,8 (12051124 m), 20. Kamil
Stoch2136(130,5i116,5m)., 35. Pawet Wasek 926
(16m), 44. Aleksander Zniszczot 82,5 (114,5m).
KlasyfikacjakoricowaLGP: 1. Philipp Raimund
(Niemcy)-490 pkt., 2. Sakutaro Kobayashi (Ja-
poniai Niklas Bachlinger (Austria) - 391 pkt., .

5. Stoch - 319,7. Kubacki- 306, 11. Maciej Kot - 211,
12.2yta-200,21. Zniszczot- 120,57, Tomasiak
-32,58. Wasek-30.©®

Czereszewski: Dzwon w Lubinie pomogl legn lecha nie da sie wytlumaczy¢

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa z Sylwestrem
Czereszewskim, ktory
przed laty z Legia zdobyt
mistrzostwo Polski, krajowy
puchari Superpuchar, aro-
zegral tez przyzwoity sezon
w barwach Lecha Poznari.

23-krotny reprezentant Polski,
bohater spotkania z Bulgarig
w Burgas w eliminacjach Euro
2000, obecnie zajmuje sie szko-
leniem mtodziezy wrodzinnych
stronach w Warmii.

Wygrana Legii z Szachtarem
tomilaniespodzianka?
Zostata wywalczona w trud-
nym okresie, niclepszego nie
moglo sie Legii teraz zdarzy¢,
ale patrzac nareakcje trenera
Edwarda Iordanescu po zwy-
cieskiej bramce, zastanawiam
sie, czy byt zadowolony, zasko-
czony, czy pogodzit sie wcze-
$niej zlosem... Pitkarzom Legii
w spotkaniu z Szachtarem po-
mogta zadyma wokot klubu,
przydatossie tez doSwiadczenie
z Europy, wygrane w ostatnich
latach z silnymi przeciwnikami,
jak Chelsea, Aston Villa, Betis,
Leicester. Fajnie jednak takie
sukcesy przenosi¢ namecze

w ekstraklasie, bo kazda ko-
lejna przegrana oddala od czo-

t6wki. Dzwon w Lubinie wy-
szedtjednak na dobre zawodni-
kom, bo to oni s3 na boisku, nie
szkoleniowiec. Szachtar bytdla
polskich zespotow przezlata
nieosiggalny, ale okazatossie,

Ze mozna z nim wygrac. Dwa
strzaty zycia Rafata Augusty-
niaka daty Legii cenne zwycie-
stwo. Jak ogladam dzi§ mecze
w europejskich pucharach, to
zaluje, ze kiedy ja gratem, nie
bylo takiej Ligi Konferencji
zfaza ligowa. Kiedys trafiato sie
nabardzo silnego przeciwnika
7 Wtoch czy Hiszpaniiiodpa-
dato sie, choc niekiedy w spot-
kaniu miato sie piec okazji,

oni dwie. Ta Liga Konferenciji,
zktorej niektorzy sie Smieja, to
znakomite rozgrywki. Ekstra-
Kklasa rywalizuje z zespotami
na podobnym poziomie, choc¢
czasami zdarzaja sie europejscy
gigancijak Chelsea, ostatni
triumfator. Mozna sie pokazac
izarobi¢, wieckluby sa zado-
wolone. Drwin nie rozumiem.

Nadrwiny narazil sie popo-
razcenaGibraltarze z Lincol-
nem Lech Poznai. Moznato
jakos wytlumaczy¢c?

Lech to chimeryczny zesp6t,
mozna sie po nim wszystkiego
spodziewac. Nie ma co jednak
szukac usprawiedliwien, bo

z Lincolnem po prostu byt
babol. To, czy grali w rezerwo-

Cenny remis wywalczyi tez Rakow. Druzyna Papszuna
strzelita pieknego gola, ale mozna jej wbi¢ kilka szpilek...

wym sktadzie, na sztucznej na-
wierzchni, nie thumaczy nic.
Powtorze: naboisku sa pitka-
1Ze, nie trener. Wiadomo, ze
nasztucznym boisku pitka ina-
czej sie zachowuije, ale przeciez
futbol na Gibraltarze raczkuje.
A oszczedzanie sie w pucha-
rach nalige? Wiemy, jak nie-
dawno wyszto to Legii, ktora
PO przegranej z Samsunsporem
polegta w kiepskim stylu

w Zabrzu z Gornikiem.

Jagiellonia tojuz klasowy
europejski team?

Wydaje mi sie, ze tak. Graja naj-
lepszymi w danym momencie,
nie kombinuja, nie méwissie, ze
ktosjest zmeczony. Podoba mi
sie zarzadzanie klubem, dru-
Zyng, awyjazdowy remis z sil-
nym francuskim Strasbour-
giem robi wraZenieinie wziat
sie z przypadku. Cenny remis
wywalczyt tez Rakow Czesto-
chowa w Otomuncu - pod-
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opieczni Marka Papszuna strze-
lili pieknego gola. Jednak Rako-
wowi mozna wbic pare szpile-
czek. Kompletnie nie rozu-
miem stylu preferowanego
przez Rakow, tak zachowawczo
nie wypada grac. Raz, drugi
wyjdzie, trzeciiczwarty nie,
aprzede wszystkim meczy sie
kibicow. Chyba nie po to $cigga
sie zawodnikéw za takie pienig-
dze, duzoim sie ptaci, zeby
nudzicizamiast pitki noznej
oferowac szachy.

Tym bardziej Ze w Europie
kunktatorstwo juzsie
nieoplaca...

Wedtug mnie kapitalnym po-
mystem UEFA byto wprowa-
dzenie do pucharéw fazy ligo-
wej. Tobyt cios wminimalizm,
zachowawczos¢. Teraz nie
optaca sie remisowac, trzeba
wygrywac. Rekordowa liczba
goli w Lidze Mistrzéw poka-
Zuje, ze wybrano odpowiedni
kierunek w klubowej pitce. Fani
oczekuja widowiskije dostaja.
Prosze przypomniec sobie te-
goroczny finat Ligi Mistrzow

w Monachium. PSG trafito Inter
raz, drugiiatakowato dalej,
ostatecznie wygrato rekordowo
5:0. Wloska liga zostata troche
ztyhu, porownujac do innych
ztopu, bo gdzies w glowach tre-
neréw, pitkarzy siedzi to kunk-
tatorstwo. AC Milan, taki po-

tezny skiad, remisuje 2:2 zPisa,
po strzeleniu gola mysli o obro-
nie... Serie A brakuje artystow,
jacy sa w Hiszpanii, Angli,

w Niemczech, Francji. Wosi
musza jakos zareagowaé, aich
reprezentacji przeciez brako-
watona dwoch mundialach
zrzedu, a o najblizszy najpew-
niej powalczy wbarazach, bo
Norwegii juz nie wyprzedzi.

Mozeszsobie wyobrazi¢ awans
czterech polskich klubéw
dofazy pucharowej Ligi Konfe-
rencji2025/2026?

Jestem przekonany, ze trzy
wejda, jedna moze odpadnie,
lecz trzymam kciuki za caty
kwartet. Polskie kluby przeta-
muja bariery, potrafig zdoby-
wac punkty nawyjazdach.
Whpadki sie zdarzaja, jak Le-
chowi na Gibraltarze, lecz eks-
traklasa nie ma czego sie wsty-
dzi¢. Pitka noznanas caty czas
zaskakujeiuczy. Same mecze
sie nikomu nie wygrywaja,
aprzed Lechemiinnymi
polskimi zespotami jeszcze
pocztery spotkania w Lidze
Konferencji. Mozemy sie cie-
szy¢, ze jest czym sie emocjo-
nowac, a dobre wystepy w tych
rozgrywkach winduja Polske
coraz wyzej w rankingu UEFA.
Droga do Ligi Europy i Ligi
Mistrzéw prowadzi przez Lige
Konferencji. ©®
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Lekkoatletyka Aleksandra lLisowska - mistrzyni Europy i rekordzistka Polski w biegu maratonskim

W koricu wrocity energia

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

0Odlat shuzy polskim sitom
zbrojnymijest najszybszana-
szamaratonka. Rozmawiamy
z Aleksandrq Lisowska, ktora
miesigc temuustanowila
rekord Polski wbiegunady-
stansie 42kmi195 metréw.

Pani Olu, wielkie gratulacje. Ja-
kie wrazenia po Maratonie Ber-
lifiskim, w koficu jednym z naj-
szybszychnaswiecie?

Przede wszystkim dziekuje

za gratulacje. Pierwsze emocje
towcale nie euforia, ale lekki...
niedosyt. Przygotowana bytam
najeszcze szybsze bieganie.
Byto, jak na maraton, bardzo
ciepto. Ale teraz czuje przede
wszystkim wdziecznosé. Czas
2:24:59 w takich warunkach to
dla mnie wazny krok naprzod.

Jednak Swiat biegajuz znacz-
nieszybciej.

Tak, w ostatnich latach kobiety
biegaja maratony coraz szybciej
inatym tle naszrekord kraju
jawi sie dos¢ skromnie. Ale
wiem, Ze sta¢ mnie, by w ciggu
dwoch sezonow biegac¢ mara-
ton w okolicach 2:23:00. Chce
ponownie walczy¢ o medal mi-
strzostw Europy i Swiata oraz
by¢bardzo wysoko naigrzy-
skach w Los Angeles.

W ostatnich miesigcach wi-
dzimy nowa Ole Lisowska

- pelna energii, uSmiechu, po-
zytywnego myslenia. Dostrze-
gamy wrecziskre woku... Jakis
Amor?

Amor ten sam od lat! (Smiech)
Ale faktycznie, jestem dzisiaj

w miejscu pelnym spokoju. Da-
tam sobie zgode, by naprawde
ustyszec siebie. Nie tylko treno-
wac, ale zrozumiec, czegoja po-
trzebuje sportowoimentalnie.
Odesztam od presji perfekeyij-
nosci, wrocitam doradosci
zbiegania. W koncu wrocity
energia, uSmiech, a wraz z nimi

wyniki.

Cosie dokladnie zmienito

od czasu paryskich Igrzysk
XXX Olimpiady?

Jeszcze przed Paryzem zakon-
czytam wspotprace zmoim
wieloletnim szkoleniowcem.
Zogromnym szacunkiem, ale
Zjasnym poczuciem, ze czas
nanowy etap. Rozpoczelam
wspotprace z trenerem z Belgii.
Poczatki nie byly tatwe - potrze-
bowaliSmy sie poznac. Po zimie
przemodelowali$my trening,
potaczyliSmy moje doswiad-
czenie znowymibodZcami. Te-
raz czuje sie silniejsza niz kiedy-
kolwiek, ale przede wszystkim
bardziej Swiadoma siebie.

Dazacdodalszegorozwoju,
gdzie Pani widzisz przestrzefi
dopoprawy?

Paradoksalnie - moja ambicja.
Przezlata potrafitam chcie¢
za duzo, za wezeSnie. Teraz

o

ucze sie selekcjiiwiekszej ma-
drosci treningowej. Wiem tez,
Ze musze sie jeszcze poprawic
na krétszych dystansach. I cza-
sem odpusci¢ we wlasciwym
momencie po to, zeby kolej-
nego dnia by¢ jeszcze mocniej-
sza.

A propos przygotowan. Wiek-
sz05¢ topowych zawodnikow
trenuje w Kenii, USA lub Hisz-
panii. Pani czesto wybiera
nasza Szklarska Porebe.
Dlaczego?

Bowiem, czego potrzebuije.
Wysokos¢ to narzedzie, ale nie
jedyne. Moje ciato bardzo do-
brze reaguje na polska wyso-
kos$¢ 800-1000 metréw n.p.m.,
adotego mam tam swoja ru-
tyne, spokoéj i skupienie. Nato-
miast oczywiscie, gdyby bu-
dzet byt wiekszy, czeSciej ko-
rzystatabym takze z obozow
winnych czeSciach Swiata. To
nie kwestia braku checi, tylko
priorytetowego planowania
Srodkow. Gdy uznamy, ze taki
wyjazd realnie przyspieszy moj

rozwdj, na pewno z niego sko-
rzystam.

0 co chodzi? Nie wystartowala
Pani w tegorocznych mistrzo-
stwach Swiataw Tokio. Prawie
w tym samym czasie odbywat
sie,,51. BMW Berlin Ma-
rathon”...

To byta bardzo spokojna, doj-
rzata decyzja. Poczatek sezonu
nie bytidealny i nie chcialam
startowac na mistrzostwach
Swiata w Tokio bez poczucia
pelnej gotowosci. W lipcu wro-

FOT. INA FASSBENDER/AFP/EAST NEWS

jusmiech

cita czystarado$¢ z treningu
iwtedy pojawit sie Berlin. De-
cyzjaszybka, zsercem. Efekt?
Rekord Polski. Czasem mniej
ZNnaczy wiecej.

Cojest potrzebne, aby realizo-
wac biezace planyimarzenia?
Zdrowia, ponad wszystko zdro-
wia. Reszta to cierpliwa praca.
W przysztym sezonie planu-
jemy wiecej startowna 5 km,
10kmiw pétmaratonie, aby
podnies¢ moj fundament szyb-
kosciowy. Dzieki wsparciu woj-
ska polskiego, PZL.A imojego
partnera strategicznego mam
warunki, by robi¢ tona odpo-
wiednim poziomie.

Czy mozna powiedzieé, ze jest
Pani ikona polskiego biegania
kobiecego?

Nie mnie to ocenia¢. Mam
ogromng wdzieczno$c dlalu-
dzi, ktérzy mi kibicuja i czuje
odpowiedzialnosé, by inspiro-
wac. Ale chce byébardziej sym-
bolem pracy, wytrwatosciiau-
tentycznosci niz etykietka.

Gdzie Pani widzi siebie
za10lat?

Odlegta perspektywa, ale...
Za1olat chce nadal by¢blisko
sportu. Widze siebie jako men-
torke dlamtodych zawodni-
czekikobiet, ktére marza, ale
jeszcze nie wierza. Chciatabym
wspottworzyc system, ktory
nie tylko trenuje, ale uczy od-
wagiimadrosci. ©®
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Skoczkini wzwyz, wicemi-
strzyni Swiata z Tokio, Maria
2odzik oraz specjalizujacy
sie w biegu na 400 metrow
Maksymilian Szwed zostali
laureatami tegorocznej
edycji rankingu Ztote Kolce,
organizowanego od 1970
roku przez Polski Zwiazek
Lekkiej Atletyki i obecnie
Przeglad Sportowy. Odkry-
ciem roku zostat wybrany
Maciej Megier. najlepszym
trenerem Pawet Wyszynski.

/tote Kolce 2025 dla Marii Zodzik i Maksymiliana Szweda

W czwartkowy wieczér Su-
perauto.pl Stadion Slaski
ponownie wypetnit sie gwiaz-
dami lekkiej atletyki. Tym
razem przybyli oni jednak

nie w sportowych strojach,

a w eleganckich wieczoro-
wych kreacjach. Powdd byt
wyjatkowy — uroczysta Gala
ORLEN Ztote Kolce Slaskie
2025, podczas ktoérej wreczo-
no nagrody w organizowanym
od 1970 roku przez Polski
Zwigzek Lekkiej Atletyki oraz

obecnie Przeglad Sportowy
rankingu Ztote Kolce. Wyréz-
nienie wérod kobiet zdobyta
wicemistrzyni $wiata w skoku
wzwyz, zawodniczka biatosto-
ckiego Podlasia, Maria Zodzik.
— Bardzo mi przyjemnie
tutaj by¢. Dziekuje za to wy-
réznienie. Jest to dla mnie
motywacja do dalszej pracy.
Dziekuje trenerowi i catemu
sztabowi, ktéry mnie wspierat
i pomagat — przyznata, odbie-
rajac nagrode Zodzik.
Najlepszym polskim lek-
koatletag sezonu 2025 zostat
z kolei Maksymilian Szwed.
Zawodnik klubu AZS £6dz im-
ponowat w minionych miesia-
cach na biezni. W rywalizaciji
na 400 metréw zdobyt ha-
lowe wicemistrzostwo Euro-
py, bijac przy okazji rekord
kontynentu do lat 23. Latem
wywalczyt medal podczas eu-
ropejskiego czempionatu za-
wodnikéw w wieku 20, 21 22
lat oraz byt podpora reprezen-
tacyjnej sztafety miedzy inny-

Hubert Troscianka podczas Gali Orlen Ztote Kolce Slaskie

2025" FOT.PZLA

mi podczas mistrzostw $wia-
ta i druzynowych mistrzostw
Starego Kontynentu.

— W tym roku startowa-
tem 32 razy na 400 metrow.
Wydaje mi sig, ze to byt naj-
ciezszy sezon w moim zyciu.
Byto duzo imprez, naktadaja-
cych sie na siebie. Byto wiele
momentow, kiedy chciatem
rezygnowac. Pomimo tych
ciezkich chwil, chciatbym

podziekowac¢ moim rodzicom
i najblizszym, ze w tych mo-
mentach byli ze mna. Dzie-
kuje tez mojemu trenerowi
Krzysztofowi Weglarskiemu.
Bez niego nie bytoby tych me-
dali i tej nagrody. Kiedys ogla-
datem taka gale tylko w te-
lewizji, dzi$ odbieram na niej
najwazniejsza nagrode. To po-
kazuje, ze warto walczy¢

do konca — podkreslit Szwed.

Sukces Maksymilia-
na Szweda jest pierwszym
triumfem przedstawiciela bie-
gu na 400 metréw w rankin-
gu Ztotych Kolcéw od sezonu
2006, kiedy nagrode zdobyt
Daniel Dgbrowski. Z kolei
triumf Marii Zodzik jest hi-
storyczny - nigdy wczes-
niej Ztote Kolce nie trafity
w rece przedstawicielki skoku
wzwyz. Za sukcesem zawod-
niczki stoi tez trener Pawet
Wyszynski, uznany szkole-
niowcem roku w polskiej lek-
kiej atletyce. Gtéwnym spon-
sorem gali byto Wojewddztwo
Slaskie, a partnerami Toyota
Okecie i 4F. Rozdano nagrody
réwniez w innych kategoriach,
m.in. odkrycie roku, trener
roku czy wydarzenie roku.

Gala Orlen Ziote Kolce Slaskie
2025 - podsumowanie
gtéownych nagrod

Ztote Kolce

1. Maria Zodzik

2. Pia Skrzyszowska

3. Natalia Bukowiecka

4. Anita Wtodarczyk i Anna
Wielgosz

0011421533

5. Katarzyna Zdziebto

1. Maksymilian Szwed

2. Jakub Szymanski

3. Filip Rak

4. Maciej Megier

5. Pawet Fajdek

Trener roku: Pawet
Wyszynski

Odkrycie roku: Maciej Megier
Nagroda specjalna Prze-
gladu Sportowego im. Ma-
cieja Petruczenki: Hubert
TroScianka

Paralekkoatleta: Faustyna
Kottowska

Mecenas polskiej LA: Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki
Sponsor roku: Orlen
Wydarzenie roku: Silesia Me-
moriat Kamili Skolimowskiej
Partner medialny: TVP Sport
Przyjaciel polskiej LA: Ro-
man Sabaj

Obiekt roku: Superauto.pl
Stadion Slaski

Partner infrastruktury lek-
koatletycznej: superauto.pl
Sponsorzy PZLA: 4F, Nes-
tle, Polanik, Toyota Okecie,
Tryumf, Business Travel Club,
LUX MED
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Niesamowity bitwaw Pile
i triumf biatostoczanek

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. Prawie dwie
ipot godziny trwal mecz1li-
gi siatkarek Enea KS Pila -
BAS Kombinat Budowlany
Bialystok. Po zacietym, pie-
ciosetowym boju przyjezd-
ne zPodlasia wygraly 3:2.

Nasza druzyna odniosta czwarte
zwyciestwo z rzedu i awanso-
wata na trzecie miejsce w tabeli.

Zespot z Pity wymieniany
bytjakojeden z faworytow bie-
Z3acego sezonu, ale start miat
nieszczegolny i bardzo zalezato
mu na pokonaniu biatostocza-
nek. Poczatek nalezat do gospo-
dyn, ktore szybko uzyskaty kil-
kupunktowg przewage, kon-
trolowaty wydarzenia i pewnie
wygraly seta otwarcia do 20.

Zwrot akgcji nastapit w kolej-
nej odstonie, kiedy nasza dru-
Zyna przegrywata 11:12. Podla-
sianki wzmocnity obrone, pod-
bijajac w niej pitki z niesamo-
witg determinacjg i uszczelnity
blok, praktycznie odcinajac
przeciwniczkom ich lewe skrzy-
dto oraz poprawity zagrywke.

Efekt byt piorunujacy. Siat-
karki z Pity byly bezradne,
na nic zdawaly sie przerwy
w grzeiroszady wich sktadzie -
BAS KB Biatystok zdobywat
punkt za punktem, demolujac
rywala. Gospodynie w drugiej
odstonie zgromadzity ledwie 16
oczek, aw kolejnej - 19.

W czwartej partii posta-
wione pod Sciang faworytki po-
zbieraty sie i oto one poczat-
kowo nadawaty ton wydarze-
niom na parkiecie, prowadzac
nawet 8:2. Przyjezdne nie zata-
maty sie takim obrotem
sprawy, odrobily starty i doszto
do emocjonujacej gry na prze-
wagi.

Biatostoczanki miaty kilka
pitek meczowych, ale nie za-
mknety spotkania, gidwnie
dlatego, ze po drugiej stronie
siatki ciezar gry wzieta na sie-
bie Julia Papszun, ktéra
przed sezonem zamienita Bia-
tystok na Pite. Nie drzata jej
reka przy konczeniu atakow
i to gtéwnie dzieki niej miej-

BAS KB Biatystok ma na koncie 4 triumfy zrzedu
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scowe wygraly ostatecznie
33:31.

W tie-breaku inicjatywa na-
lezata do przyjezdnych (11:8
poataku Dominiki Surlit, wybra-
nej potem MVP potyczki), ale
Pita nie podawata sie. Przy wy-
niku 14:13 dla gosci biatosto-
czanki Zle przyjety zagrywke
i pitka znalazta sie nad siatka.
Majac tatwe zadanie Joanna
Szmelter popehita katastro-
falny btad i uderzyta z przecho-
dzacejwaut, konczacniesamo-
wite spotkanie. Mtoda Srod-
kowa gospodyn az poptakata
sie, anasz zesp6t mogt fetowac
niespodziewanie zwyciestwo.

- Bardzo sie ciesze z tej wy-
granej, bo jesteSmy w zupelnie
innym miejscu niz Pita, ktora
byta faworytem tego spotka-
nia. W najwiekszym stopniu
o sukcesie zadecydowaty pre-
sja w zagrywce, a takze nasza
powtarzalnosc¢ i konsekwencja
w grze - komentuje trener BAS-
u KB Biatystok Michat Muszyn-
ski.

8 listopada nasza druzyna
zagraligowy mecz na wyjedzie
z Solng Wieliczka (nastgpita
zmiana gospodarza), a trzy dni
wezesniej Podlasianki zmierza
sie w stolicy w spotkaniu Pu-
charu Polski z KSG Warszawa.
©®
WYNIKI5. KOLEJKI
EneaKSPita-BAS Kombinat Budowlany
Biatystok2:3(25:20,16:25,19:25,3331,
13:15).

BASKBBiatystok: Batdyga, Nowacka, Stepko,
Szczeputa, Surlit, Wojciechowska, Mc Glashan
(libero) oraz Senica.

Karpaty Krosno - MKS Imielin 0:3, Solna Wielicz-
ka- KSG Warszawa 0:3, Plomier Sosnowiec -
MKS Kalisz 0:3, Nike Wegréw - Komunalnik Ny-
sa03.

Wezorajgraly: LTS Legionovia Legionowo -
SMSPZPS| Szczyrk (godz.T6).

1. MKS Kalisz 515 15:2
2.KSG Warszawa 5 14 15:4
3.BAS KB Biatystok 51 13:6
4. Komunalnik Nysa 510 137
5. Plomieni Sosnowiec 510 11:8
6. MKS Imielin 5 17 99
71.KSPifa 5 17 10:10
8.Solna Wieliczka 55 i
9.SMS PZPS | Szczyrk 4 4 510
10. LTS Legionovia 4 3 6:11
11. Nike Wegréw 5 1 315
12. Karpaty Krosno 50 115

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
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Trafit prawi

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PltKANOZNA. Ozdoba wygra-
nego przez Jagiellonie IT 3:2
meczu III ligi z Miawianka
byl przepiekny gol, strzelo-
ny przezbialostoczanina
Eryka Kozlowskiego niemal
z polowy boiska.

»NiegoScinne” byly tez EKS
Eomza i Wigry Suwalki, zgar-
niajac u siebie komplet punk-
tow. Nie powiodta sie za to wy-
prawa KS-u Wasikéw do Znicza
Biata Piska.

Z6tto-Czerwoni przez wiek-
szos¢ spotkania z ekipa z Miawy
kontrolowali wydarzenia i pro-
wadzili 2:0. Niestety, w71. minu-
cie obrona rezerw Jagi zostata
rozmontowana i padta bramka
kontaktowa. GoScie zaatakowali,
aleich zapedy powstrzymat ka-
pitalnym uderzeniem Koztow-
ski. Co prawda tuz przed kon-
cem, po rzucie wolnym Mtia-
wianka trafifana2:3, aleitak mu-
siata pogodzic sie z porazka.

W Suwatkach Wigry po raz
pierwszy w tym sezonie strze-
lity cztery gole i nie daty szans
Olimpii EIblag, ogrywajacja 4:1.
Gospodarze wyszli na prowa-
dzenie w 18. minucie, po sku-
tecznej dobitce Jakuba Kwiat-
kowskiego. Przyjezdni tuz
przed przerwa wyréwnali
z rzutu karnego, ale nie scho-
dzili do szatni z remisem, bo
w 4. minucie doliczonego czasu
gry Biato-Niebieskich na po-
nowne prowadzenie wyprowa-
dzitich uderzeniem z niewiel-
kiej odlegtoSci Kamil Pajnowski.

Po zmianie stron Wigry nie
zatrzymaly sie, podwyzszyty
na 3:1 po katastrofalnym btedzie
golkipera rywali Tymona Woj-
ciechowskiego, a wynik pta-
skim strzatem zza pola karnego
ustalit Eukasz Swiety.

W Eomzy Swit zaczat od ata-
kéw, a dwukrotnie szczeScia
probowat jeden z najbardziej
znanych zawodnikow, wyste-

pujacych aktualnie w I lidze -
Michat Kucharczyk. Gospoda-
rze szybko uporzadkowali
szyki, a w 33. minucie prowa-
dzenie dat im niezawodny Hu-
bert Antkowiak (11. bramka
w sezonie), a tuz przed przerwa
na 2:0 podwyzszyt Marcin Klu-
ska. Wynik na 3:0 dla tomzan
po zmianie stron ustalit Cezary
Sauczek.

W delegacji nie powiodto sie
beniaminkowi z Wasilkowa,
ktory przegrat ze Zniczem 0:1.
Zamykajgca tabele ekipa z Bia-
lej Piskiej do tej pory nie cie-
szyla sie jeszcze z kompletu
punktow i przetamata sie - nie-
stety - wpotyczce znaszym ze-
spotem, ktory spadina 16. miej-
sce w tabeli.

WYNIKI14. KOLEJKI

Jagielloniall Biatystok - Mtawianka Mfa-
wa3:2(2:0). Bramki: 1:0 - Maciej Kuczynski
(18),2:0- Jakub Jakimiuk (33), 2:1- Piotr Pyrdot
(71),3:1- Eryk Koztowski (90), 3:2 - Jak Karasiri-
ski(90).

Poniedziatek, 27.10.2025
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Eryk Koztowski z Jagiellonii Il w meczu z Mtawianka strzelit gola niemal z potowy boiska

Jagielloniall: Kozuchowski - Lipiriski, Kobus,
Tarasovs, Tymoszczuk, Polkowski, Koztowski,
Pawelczyk (65. Hirosawa), Ziarek (80. Burkow-
ski), Jakimiuk (5. Drygiel), Kuczyriski (80. Rusi-
towicz).

Wigry Suwatki - Olimpia Elblag 4:1(2:1).
Bramki: 1:0 - Jakub Kwiatkowski (18), 1:1 - Domi-
nik Kozera (42-karny), 2:1- Kamil Pajnowski
(45), 3:1- Kacper Gtowicki (55), 4:1- tukasz
Swiety (62).

Wigry: Taudul - 0zga, Pajnowski, Machata (56.
Witek), Kwiatkowski (68. Matus), Michatowski,
Guzewski, Zagorski (56. Fronczak), Swiety (79.
Michasiewicz), Glowicki, Guzdek.

IniczBiataPiska - KS Wasilkow 1:0 (1:0).
Bramka: 1:0 - Iwan tazarec (25).

KS Wasilkéw: Gostomski - NiedZwiecki (46.
Fronc), Kuzmicki, Kruszewski, Dawidowicz (60.
Kul), Ptasiriski (71. Milewski), Bayer, Dudziriski
(7. Hryszko), Wotkiewicz (60. Boateng), Wasi-
lewski, Mazurek.

EKStomza- SwitNowy Dwor Mazowiecki
3:0(2:0). Bramki: 1:0 - Hubert Antkowiak (33),
2:0- Marcin Kluska (45), 3:0 - Cezary Sauczek
(65).

EKStomza:A. Olszewski - Witasik, Gotos, B. OI-
szewski, Pindor (46. Karmariski), Kluska, Kosa-

ez polowy boiska

kiewicz, Dziegielewski (73. Zych), Lesicki (66.
Openchowski), Sauczek (89. Gigtkowski), Antko-
wiak.

GKS Wikielec - Legia Il Warszawa 0:2, Lechia To-
maszow Mazowiecki - KS CK Troszyn 1:2, Wista
I Ptock - Warta Sieradz 2:1, Widzew Il £6dz -
GKS Betchatéw 3:0.

Wezoraj grali: Brori Radom - Zabkovia Zabki .

1. Z3bkovia Zabki B 3 46-21
2. Legia Il Warszawa 3 31 3419
3. Warta Sieradz 14 31 26-12
4.kKS tomza 1329 3112
5. Wigry Suwatki 14 24 2419
6. Wisfa Il Plock 4 23 24-21
7.Swit Nowy Dwor Maz. 14 22 24-26
8. Brori Radom 132 20-17
9. Widzew Il t6dz 14 18 28-31
10. Lechia Tomaszéw Maz. 14 17 24-21
11. GKS Betchatow 14 16 24-34
12.KS CK Troszyn 415 31-21
13. Olimpia Elblag 415 22-21
14. GKS LZS Wikielec 4 13 14-22
15. Jagiellonia ll Biatystok 14 13 15-24
16. KS Wasilkow 14 13 14-30
17. Mtawianka Mtawa %o 2231
18. Znicz Biata Piska 1“5 11-40
©®

Maria Zodzik wygrata plebiscyt , Ztote Kolce”

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Maria Zodzik
zPodlasia Bialystok zostala

triumfatorka plebiscytu,.Zlo-
teKolce". Uhonorowany zo-

stattakze jej klubowy trener.

Pochodzaca z Biatorusi Zo-
dzik, uratowata na ostatnich
mistrzostwach Swiat w Tokio
honor Biato-Czerwonych, zdo-
bywajacjedyny medal dla Pol-
ski. Zawodniczka Podlasia za-
jeta drugie miejsce w konkur-

sie skoku wzwyz, poprawiajac
przy okazji wynikiem 200 cm
rekord zyciowy.

- Bardzo mi przyjemnie tu-
taj by¢. Dziekuje za to wyroz-
nienie. Jest to dla mnie moty-
wacja do dalszej pracy. Dzie-
kuje trenerowi i catemu szta-
bowi, ktéry mnie wspierat
ipomagat - powiedziata pod-
czas uroczystej gali Maria Zo-
dzik, cytowana przez strone
pzla.pl

Trenerem roku zostat szko-
leniowiec Zodzik w podlaskim
klubie - Pawet Wyszynski,

pod ktorego okiem nasza
skoczkini wzwyz spisuje sie
coraz lepiej i pnie sie w §wia-
towej hierarchii.

Na najnizszym stopniu po-
dium wsréd pan staneta tez
inna lekkoatletka Podlasia -
biegaczka Natalia Buko-
wiecka, ktéra byta triumfa-
torka ,,Ztotych Kolcéw” w po-
przednich dwéch edycjach
tego plebiscytu. Reprezen-
tantki podlaskiego klubu prze-
dzielita Pia Skrzyszowska.

»Ztote Kolce” towspolnana-
groda Polskiego Zwigzku Lek-

kiej Atletyki oraz ,,Przegladu
Sportowego”, wreczana jest
od 1970 roku. Inicjatorem jej po-
wstania byl niezyjacy juzredak-
tor katowickiego dziennika
»Sport” Andrzej Gowarzewski.
W przesztosci jej laureatami
byly takie stawy ,krolowej
sportu” jak Irena Szewinska,
Robert Korzeniowski, Wiady-
staw Kozakiewicz, czy Anita
Wriodarczyk. W minionym roku
Podlasie Biatystok zaliczyto du-
blet - wsrod pan wygrata Buko-
wiecka, a wsréd mezczyzn -
mtociarz Wojciech Nowicki. ©®

FOT. JAGIELLONIA.PL
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Graharahohaterem, Wilkow™

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

BUNDESLIGA. Kamil Grabara
obronil rzut karny, ajego
Wolfburg ogral na wyjezdzie
HSV Hamburg1:0.

Pierwsza czes¢ spotkania zbli-
zata sie ku koncowi, gdy Kon-
stantinos Koulierakis sprokuro-
wat rzut karny dla gospodarzy.
Pitke na jedenastym metrze
ustawit Ransford Konigsdorf-
fer, reprezentant Polski wyka-
zat sie jednak znakomitym wy-
czuciem, odbit pitke, a zaden
z partner6w niefortunnego
strzelca nie byt w stanie sku-
tecznie poprawic.

Sytuacja miata miejsce
przy prowadzeniu ,,Wilkow”
1:0. W 15. minucie Adam Da-
ghim poradzit sobie z bytym
graczem Radomiaka Radom
Luka Vuskoviciem, a nastepnie
fadnym uderzeniem wpakowat
pitke do bramki. Dzieki dobrej
postawie Grabary, ktory oprocz
obronionego rzutu karnego za-
notowat kilka innych uda-
nych interwencji, wspomniany
gol dat przyjezdnym trzy
punkty. To pierwsza wygrana
zespotu dowodzonego przez

Kamil Grabara w sobote po raz pierwszy w biezacym
sezonie zachowat czyste konto w meczu ligowym

Paula Simonisa od dwoch mie-
siecy - wczesniej jedyne w bie-
Zacym sezonie zwyciestwo
druzyna odniosta na inaugura-
cje rozgrywek z Heidenheim
nawyjezdzie.

- Jestem dumny z druzyny,
ktora dobrze zareagowata po
ostatnich niepowodzeniach
- mowit po spotkaniu opiekun
Wolfsburga, ktéry szczerze
przyznat, Ze jego podopieczni

w sobote wcale nie byli lepsi
od rywala.

Bardzo dtugo z zamykajaca
tabele Borussig Ménchenglad-
bach meczyt sie Bayern Mona-
chium, i tomimo faktu, ze prze-
ciwnik od dziewietnastej mi-
nuty musiat gra¢ w ostabieniu
- czerwona kartke za brutalny
faul zobaczyl Jens Castrop. Gra-
jacy w dziesigtke gospodarze
skupiali sie na defensywie
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i dos¢ dtugo udawato im sie
utrzymywac wynik remisowy.
Duza w tym zastuga Bawarczy-
kow, ktorzy w pierwszej czeSci
gry zdecydowanie zbyt rzadko
zagrazali rywalowi.

Podopieczni Eugena Polan-
skiego pekli w 64. minucie,
aautorem gola byt Joshua Kim-
mich. Kilka minut p6zniej pod-
wyzszyt Raphael Gurreiro.
Kontanktowego gola mogt
strzeli¢ Kevin Stoeger w 75. mi-
nucie, ale zrzutu karnego trafit
w stupek. Kilka chwil p6zniej
mistrz kraju trafit po raz trzeci
ibyto po zabawie.

- W pierwszej potowie za-
graliSmy solidnie w obronie.
Po przerwie przeciwnik moc-
niej przycisnat, co skutkowato
utrata trzech goli - podsumo-
wat gracz Borussii Stoeger. ©®

BUNDESLIGA

8kolejka: Werder - Union1:0 (Grull 72),
Hoffenheim - Heidenheim 3:1(Asllani 18,
Lemperle 45+2, Kramari¢ 63 - Schimmer 75),
Hamburg- Wolfsburg 0:1(Daghim 15), Ein-
tracht - St. Pauli2:0 (Burkardt 36i56), Bo-
russia M. - Bayern 0:3 (Kimmich 64, Guerre-
iro 69, Karl 81), Augsburg - RB Lipsk 0:6
(Diomande 10, Cardoso 18, Nusa 22,
Baumgartner 38, Ouedraogo 56, Lukeba 65),
BorussiaD.- Koln1:0 (Beier 90+6).

Lewy" ciagle w cenieinaliScie iyczen potentatow

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LA LIGA. Wprawdzie w nie-
dzielnym El Clasico (pierw-
szym w tym sezonie) Robert
Lewandowski nie zagrat

z powodu kontuzji, ale pol-
ski goleador wciaz wbudza
ogromne zainteresowanie.

Mimo 37lat nakarku Robert Le-
wandowski nadal jest cenio-
nym napastnikiem, ktérego
chciatyby widzie¢ w swoich
szeregach markowe kluby.

Obecny sezon najpewniej
bedzie ostatnim ,Lewego”
w barwach Barcelony. Trzyletni
kontrakt Roberta automatycz-
nie zostat przedtuzony na ko-
lejny, obecny sezon, ale wat-
pliwe, by ,,Blaugrana” zatrzy-
mata Polaka na kolejng kampa-
nie.

Lewandowski wprawdzie
chciatby na dtuzej zapusScic
korzenie w stolicy Katalonii,
zwlaszcza ze w Barcelonie zna-
komicie czuje sie jego zona
Ania, rozwijajaca na miejscu
swoj biznes w branzy fitness,

ale ,,cules” beda chcieli odswie-
zy¢ Srodek ataku i postawic
na mtodego, perspektywicz-
nego snajpera.

»Lewy” jednak nadal po-
zostaje takomym kaskiem
narynku transferowym i kilku
potentatéw juz ostrzy sobie
zeby na kapitana reprezentacji
Polski.

Cristiano Ronaldo miat
wskazac Polaka jako swojego
partneraw Al Hilal Rijad. Chet-
nie zatrudnitby go w Atletico
Madryt argentynski trener
Diego Simeone.

Hiszpanski portal ficha-
jes.net doniost natomiast o za-
interesowaniu ,,Lewym” przez
Manchester United. ©®

LALIGA

10kolejka: Valencia- Villarreal 0:2 (Moreno
45,Comensana57), Athletic Bilbao - Getafe
0:1(Mayoral 75), Espanyol - Eiche 1:0 (Romeo
47), Girona-Real Oviedo 3:3 (Stuani 64,90
karny, Ounahi 83 - Vinas 38 karny, Rondon 57, Car-
mo90+7), Real Sociedad San Sebastian
-Sevilla2:1(Oyarzabal 19 karny, 36 - Gudelj 30).
Prowadzi Real Madryt - 24 punkty, przed Barcelo-
ng-22 punkty (przed wezorajszym El Clasico). Ta-
belg zamykaja Gironai Real Oviedo - po7 punktow.
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FatalnapassaLiverpoolu.
Czwartaporaikazrzedu

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Trwa fatalna
passamistrza Anglii. Bronia-
cy tytulu Liverpool doznat
czwartej ligowej porazki
zrzeduipiatej wostatnich
szeSciumeczach.

Zespdt z Anfield przegrat w 9.
kolejce na wyjezdzie Brentfor-
dem 2:3. Po udanym meczu
Ligi Mistrzow w Srodku tygo-
dnia, gdy Liverpool rozgro-
mit na wyjezdzie Eintracht
Frankfurt az 5:1, kibice mistrza
Anglii musieli po raz kolejny
przetknac gorycz ligowej po-
razki. W pierwszej potowie so-
botniego meczu gruzinskiego
bramkarza Giorgiego Mamar-
daszwilego pokonali reprezen-
tant Burkina Faso Dango Ouat-
tara w 29. minucie oraz Nie-
miec Kevin Schade w 45. mi-
nucie.

Tuz przed przerwa, w pia-
tej minucie doliczonego czasu
gry pierwszej odstony, strate
zmniejszyt Wegier Milos Ker-
kez i goScie przegrywali 1:2.
Po zmianie stron gospodarze
powiekszyli przewage w 60.
minucie po trafieniu z rzutu
karnego Brazylijczyka Igora
Thiago. Wynik spotkania usta-
lit na 120 sekund przed kon-
cem pojedynku Mohamed Sa-
lah. Dla Egipcjanina byt to
pierwszy gol od 17 wrzesnia,
gdy trafit do bramki w meczu
Ligi Mistrzéw przeciwko
Atletico Madryt.

Czwarta ligowa porazka
kompikuje sytuacje Liver-
poolu w kontekScie walki
o obrone tytutu, a kryzys wy-
daje sie by¢ coraz bardziej wy-
razny, choc nic go nie zapowia-
dato. Podopieczni holender-
skiego trenera Arne Slota
na poczatku sezonu prezento-
wali mistrzowska forme: wy-
grali pie pierwszych meczow
ligowych i pokonali wspo-

mniane Atletico oraz Sout-
hampton w Pucharze Anglii.
Od momentu tego ostatniego
zwyciestwa, ktore odniesli 23
wrzesnia, ich bilans to pie¢ po-
razek przerwanych wygrang
z Eintrachtem.

W innych sobotnich me-
czach 9. kolejki Premier Le-
ague Manchester United - po-
gromca Liverpoolu z ubie-
glego tygodnia - wygrat na
wiasnym stadionie z Brighton
& Hove Albion 4:2. Niespo-
dziewanym wiceliderem zo-
stat Sunderland, ktéry wy-
gral na wyjezdzie Chelsea Lon-
dyn 2:1. Gospodarze szybko
objeli prowadzenie po golu juz
w 4. minucie Argentynczyka
Alejandro Garnacho, ale po-
tem do bramki trafiali juz tylko
rywale The Blues. W 22. minu-
cie wyrownat Francuz Wilson
Isidor, a decydujacy cios zadat
Chelsea w trzeciej minucie
doliczonego czasu gry 20-let-
ni Marokanczyk Chemsdine
Talbi.

Trzeciej z rzedu ligowej po-
razki doznat West Ham Euka-
sza Fabianskiego. Zespo6t Po-
laka tym razem ulegt na wy-
jezdzie druzynie Leeds 1:2.
Bramki dla gospodarzy zdoby-
wali Aaronson w 3. minucie
iRodon 12 minut pézniej. Ho-
norowe trafienie dla gosci za-
liczyt w 90. minucie Fernan-
des. Ostatnie ligowe zwycie-
stwo West Ham odni6st nie-
mal dwa miesigce temu,
gdy pokonat na wyjezdzie
Nottingham Forest 3:0.

©®

PREMIER LEAGUE

Wyniki9. kolejki: Leeds - West Ham 2:1
(Aaronson 3, Rodon 15- Fernandes 90), Chel-
sea-Sunderland 1:2 (Garnacho 4 - Isidor 22,
Talbi90+3), Newcastle - Fulham 2:1 (Murphy
18, Bruno 90 - Lukic 56), Manchester United
-Brighton4:2 (Cunha 24, Casemiro 34,
Mbeumo 61,90+6 - Welbeck 74, Kostoulas
90+2), Brentford- Liverpool 3:2 (Outtara5,
Schade 45, Thiago 60 - Kerkez 45+5, Salah 89).

Dublet Hakimiego i powrdt PSG na top

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LIGUE 1. Po dwoch remisach
w lidze francuskiej mistrz
krajuizdobywca Ligi Mi-
strzow PSG wrocil na zwy-
cieska Sciezke, pokonujac
nawyjezdzie Brest 3:0.

Marokanski obronca i jedno-
czeSnie kapitan PSG Achraf Ha-
kimi dat paryzanom prowadze-
nie na Stade Francis-Le Ble
w BreScie w 29. minucie po po-
daniu Portugalczyka Vitinhy
i podwyzszyt na 2:0 dziesie¢

minut pozniej przy asyscie Gru-
zina Chwiczy Kwaracchelii.

Byty to pierwsze bramki Ha-
kimiego dla PSG w biezagcym
sezonie. WczeSniej zaliczyt je-
dynie trzy asysty.

Wynik ustalit francuski na-
pastnik Desire Doue w 6. minu-
cie doliczonego czasu gry
po podaniu rodaka Warrena Za-
ire-Emery’ego.

- Poréwnywanie zawodni-
kow jest trudne i nie lubie tego
robic. Kazdy z nich jest wyjat-
kowy. Ale jestem niezwykle za-
dowolony z wystepéw Ha-
kimiego, Marquinhosa, Nuno,

Pacho, Vitinhy i Zabarnyiego.
Jestem naprawde szczesliwy,
bo mam do dyspozycji niesa-
mowitych zawodnikow - za-
uwazyltrener PSG Luis Enrique
PSG powr0cit na pierwsze
miejsce z 20 punktami.©®

LIGUE1

9kolejka: Lens- Olympique Marsylia2:1
(Edouard 23 kamy, Pavard 53 samobd; - Greenwo-
od17), Monaco- Toulouse1:0 (Salisu 3), Brest
-Paris Saint-Germain 0:3 (Hakimi 29,39, Doue
90+6), Paris FC - Nantes 1:2 (Chergui 15 - El Ara-
bi2, Abline 38). Prowadzi PSG 20 punktami
przed Lens-19 pkt i Olympique Marsylia- 18
pktTabele zamyka Metz- 2 pkt.

Pierwszy gol Adama Buksy w Serie A

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SERIE A. Adam Buksa zdobyl
pierwsza bramke w lidze
wloskiej, ajego Udinese
pokonato Lecce 3:2.

Polski napastnik mecze zreguty
zaczynana lawce rezerwowych
inie inaczejbyto takze w sobote.
Trener Kosta Runjajic tym ra-
zem dat mu jednak zagracaz 45
minut, a zawodnik odwdzieczyt
sie trafieniem w koncoéwce spot-
kania - po dobrym podaniu
whbiegt z pitka w pole karne, mi-

nat jednego z rywali i postat
pitke do bramki.

Mniej powodéw do zadowo-
lenia miat Piotr Zielinski, ktory
wraz z Interem Mediolan goscit
w Neapolu, a wiec na stadionie
swojego poprzedniego klubu.
Polak na boisku pojawit sie
w 32. minucie, zmieniajgc kon-
tuzjowanego Henricha Mchita-
riana, a przywitaly go gwizdy
kibicow. Po zakonczeniu meczu
ani on, ani jego koledzy nie mieli
powodow doradosci. Spotkanie
zakonczylosieich porazka (1:3),
a trenera moze niepokoié, ze
jego zespotmajedna z gorszych

defensyw w lidze - stracit
w oSmiu meczach az 11 goli.
Poraz pierwszy od miesiaca
w Serie A zagrat Nicola Zalew-
ski, ktéry wytrwat na boisku
pelne 90 minut, ajego Atalanta
zremisowala na wyjezdzie
zCremonese 1:1. ©®

SERIEA

8.kolejka: Milan-Pisa2:2 (Leao 7, Atheka-
me 90+3 - Cuadrado 60 k, Nzola 86), Parma
-Como 0:0, Napoli - Inter 3:1(De Bruyne 33
(k), McTominay 54, Anguiss 67 - Calhanoglu 59
(k), Udinese - Lecce 3:2 (Karlstroem 16, Davis
37,Buksa 89 - Berisha 59, Ndri 90+6), Cremo-
nese- Atalantat:1(Vardy 78 - Crescianini 84).
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Lider stracit u siehie dwa
gole, aleitak zwycieiyt

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Czwartoligowy
szlagier nie zawiodl.

Po emocjonujacym, okra-
szonym pieknymi golami
widowisku, Olimpia Zamb-
row pokonata 3:2 Turo$nian-
ke Turosin Koscielna.

Liderzy w 14. wystepie odniesli
14. zwyciestwo, ale tym razem
nie przyszto im ono tatwo.

W Zambrowie juz w 7. minu-
cie Przemystaw Jastrzebski po-
pisatsie celnym strzatem gtowa,
dajac gospodarzom prowadze-
nie. Kiedy na poczatku drugiej
potowy kapitan Olimpii z bliska
trafit na 2:0 wydawato sie, Ze li-
der znéw wygra bez wiekszych
problemow.

Tak sie jednak nie stato, bo
w 65. minucie zza pola karnego
uderzyt Igor Niemancewicz
i pitka po rykoszecie wpadta
do siatki. Byla to pierwsza
bramka, stracona przez zambro-
wian usiebie wtym sezonie. Inie
ostatniaw starciu z TuroSnianka,
bo po fadnym golu na 3:1, kto6-
rego strzelit Marcel Gasior, jesz-
cze piekniej odpowiedziat z dy-
stansu Patryk Dziekonski. Wie-
cej goli w czwartoligowym hicie
juz nie bytoilider zainkasowat
kolejny komplet punktow.

Wygrat takze wicelider
zBranska, ktéry uporatsie w Ty-
kocinie zHetmanem 2:1, chociaz
to gospodarze objeli prowadze-
nie, kiedy w19. minucie dosiatki
pitke postatich grajacy drugi tre-
ner Kamil Huczko. Odpowiedz
Pioniera byta imponujaca, bo
jeszcze przed przerwa gole strze-
lili Eryk Kajewski i Mateusz Jam-
brzycki, dajac goSciom komplet
punktow.

Efektownie wypadt powr6t
Karola Salika do Augustowa. Tre-
ner, ktory wprowadzit Sparte
do1Vligi,a potem wnieprzyjem-
nych okolicznoSciach rozstat sie

Olimpia Zambrow cieniejsze stroje odniosta 14.

zklubem, wrécitjako szkolenio-
wiec Warmii Grajewo, ktéraroz-
bita gospodarzy az7:0.

Sparta utkneta na dnie tabeli,
a lej towarzyszem niedoli jest
MOSP Biatystok. Obie ekipy majg
ledwie po 4 punkty. ©®
WYNIKI 14.KOLEJKI
OlimpiaZambréw - Turosnianka Turosii Ko-
$cielna3:2(1:0). Bramki: 1:0 - P. Jastrzebski(7),
2:0-P. Jastrzebski (55), 2:1- Niemancewicz (65),
31- Gasior (68),3:2- Dziekoriski (71).
HetmanSktodowscy Tykocin-Pionier
Brarisk1:2(1:2). Bramki: 1:0 - Huczko (19), 11- Ka-
jewski (27),1:2- Jambrzycki (37).
11(1:0). Bramki: 1:0 - Cendrowski (37-samobdj-
(za), 11-Cychol (69).
SpartaAugustow-Warmia Grajewo 07
(0:2). Bramki: 0:1- D. Kalinowski (15), 0:2-
Ostrowski (30), 0:3- Sawicki (49), 0:4 - Edison
(59),0:5- Sawicki (70), 0:6 - D. Kalinowski (72,
0:7-Karpiriski (85).
CzamiCzamaBialostocka- Krypnianka
Krypno5:2(4:2). Bramki: 0:1- Garbowski (1), 11-
Siwicki (10), 2:1- Gotdowski (34), 3:1- Gotdowski
(38), 4:1- Jaremkiewicz (42),4:2 - Snarski 45),5:2
-tuczak (70).
KSMichatowo - Tur Bielsk Podlaski2:2(1:2).
Bramki: 1:0 - Szepietowski (3), 11 - Popik (37), 12
Michajtow (44), 2:2- Szactowslki (69).
MOSP Biatystok - Orzet Kolno 0:3 (0:1). Bramki: 0:1
-Banach (38),0:2- Banach (63), 0:3 - Trziriski
(88).

LZS Krynki- Supraslanka Suprasl 0:1.
Mecz:Wissa Szczuczyn - Promien Moriki zostat
przetozony.

1, Olimpia Zambréw 14 4 61-4
2. Pionier Brarisk 4 30 4921
3. Warmia Grajewo U 8 38-23
4. Ruch Wysokie Maz. " 2 217
5. Turosnianka Turosn K.~ 14 27 40-20
6. Wissa Szczuczyn B 24 4317
1.Tur Bielsk Podlaski 14 24 2829
8. Hetman Tykocin U 4 38-45
9. Promieri Moriki 13 20 28-26
10. Czarni Czarna B. 1419 292
11. OrzetKolno ] 2931
12.KS Sniadowo b 15 2937
13.KrypniankaKrypno 14 15 29-43
14.Supraslanka Suprasl 14 12 2632
15. LZ5 Krynki U 24-49
16.KS Michatowo 410 13-45
17.MOSP Biatystok 14 4 13-53
18. Sparta Augustow 4 4 10-50

o

A

zwyciestwo z rzedu, pokonujac u siebie Turo$nianke 3:2

Poniedziatek, 27.10.2025

Tenis Rekordowa pula nagrod pienieznych turnieju w Rijadzie

PIATE WTA FINALS 161 SWIATE

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

wkobiecym tenisie bedzie
WTA Finals w Rijadzie, ktory
odbedzie sie wdniach1-81i-
stopadazudzialem oSmiu

W finatach WTA, poza Iga Swia-
tek, wystapig Aryna Sabalenka
(Bialorus), ,,Coco” Gauff (USA),
Amanda Anisimowa (USA), Ma-
dison Keys (USA), Jessica Pegula
(USA), Jasmine Paolini (Wtochy)
iJelena Rybakina (Kazachstan),
ktora udziat w turnieju w Rija-
dzie zapewnila sobie ,,rzutem
na taSme” w azjatyckich turnie-
jach w minionym tygodniu.
Po zagwarantowaniu sobie
udzialu w WTA Finals Rybakina
wycofata sie w potfinale z Pan
Pacyfic Open WTA 500 w Tokio
z powodu rzekomego bolu ple-
cOw, aby zyskac wiecej dninare-
generacje i przygotowanie sie
dowystepu wstolicy Arabii Sau-
dyjskiej.

Tenisistki w Rijadzie na kor-
cie twardym w arenie Uniwer-
sytetu Kréla Sauda rywalizo-
wac bedg w dwéch grupach
po cztery zawodniczki. Do naj-
wyzej rozstawionych - Saba-
lenki i Swiatek - dolosowane
zostang pozostate uczestniczki
finatow.

Iga Swiatek juz po raz piaty z rzedu zagra-w WTA Finals najlepszych tenisistek sezonu

Przez pierwsze szeS¢ dni
turnieju kazda zawodniczka
spotka sie z pozostatymi
trzema ze swojej grupy. Do p6t-
finatu awansuja po dwie naj-
lepsze tenisistki z grupy. O finat
zagraja najlepsza zawodniczka
zgrupy Azdruga z grupy Biod-
wrotnie.

Pula nagréd w WTA Finals
2025 jest rekordowa. Rok temu
byto w niej az 15,25 milionoéw
dolaréw. Triumfatorka WTA Fi-

Gdyby nie jedna porazka w gru-
pie, zgarnetaby 5,16 mln USD.
W tym roku pula nagréd WTA
Finals jest jeszcze wieksza - 15,5
mln dolaréw!

Swigtek w WTA Finals zagra
juz poraz piaty z rzedu. 24-let-
niej raszyniance udato sie raz
wygra¢ finaty WTA w 2023
roku, gdy odbywaty sie w Can-
cunw Meksyku. W finale Polka
pokonata woéwczas Pegule 6:1,
6:0.Iga stracita zaledwie 20 ge-

roku. Dzieki wygraniu tytutu
odzyskata pierwsze miejsce
w rankingu WTA od Sabalenki.

Katarzyna Piter w parze z Ja-
nice Tjen z Indonezji zostaty
mistrzyniami w grze podwojnej
WTA 250 w chinskim Kantonie.
W finale pokonaty Eudice
Chong z Hongkongu i En Shuo
Liang z Tajwanu 3:6, 6:3, 10-5
w godzine i 23 minuty.

Piter zdobyta swoj piaty
tytut w grze podwojnej,Tjen

Losowaniegrup WTAFinals nals 2024, Gauff, zarobita 4,8 moéw w catym turnieju, naj-  pierwszy. Tenisistki zyskaty 250
2025 zaplanowano na wtorek, mlndolarow, cojestrekordowg mniej od przywrocenia sys- punktoéw rankingowychi13200
28 pazdziernika. premig w kobiecym tenisie. temukazdyzkazdym w2003 USD nagrod pienieznych.
Adam Kolejorzowi przez Zalgiris jakoszanse dlazawodnikéw re-
Godlewski Wilno, Stjarnan, Karabach Ag-  zerwowych. Minuty w takich

dam czy Spartak Trnava. spotkaniach maja stuzyc spraw-
~Krotka pitka” Ajeslinawet jest zwolenni-  dzeniuiprzetarciu zaplecza, ale

CENA ODLOTUMOZE BYC WYSOKA

iga Konferencji Europy jest

skrojona dla polskich klu-

boéw, o czym przekonat nie

tylko dubeltowy ¢wiercfinat
tych rozgrywek w poprzedniej
edydiji, ale takze awans czterech
naszych przedstawicieli do fazy
ligowej w obecnym sezonie. Tyle
tylko, ze moze okazac sie row-
niez pucharem pelnym goryczy
-jeslinie potraktuje sie egzotycz-
nych rywali znalezytym szacun-
kiem. BoleSnie doswiadczyt tego
poznanski Kolejorz, ktory zupet-
nie niespodziewanie - a nawet
na przekor logice, a przede
wszystkim wbrew ogromnej
dysproporcji w budzetach - zo-

| stalrozjechany przez amatoréw

zGibraltaru.
Pytanie, dlaczego trener
Niels Frederiksen zlekcewazyt

Lincoln Red Imps, bedzie po-
wracato bardzo dtugo. Po praw-
dzie bowiem dunski szkolenio-
wiec mial juz wczeSniej na-
uczke, Ze na maluczkich tatwo
sie poslizgnaé. Przeciez nieco
ponad rok temu jedenastka eks-
perymentalnie przez niego ze-
stawiona na mecz Pucharu Pol-
ski doznata nieoczekiwanej
iréwnie zawstydzajacej porazki
z drugoligowa Resovia. Dlatego
tym bardziej dziwi, ze 55-letni
szkoleniowiec nie wyciagnat
wnioskow z tamtej wtopy.

Na dodatek nie musiat siegac¢
tylko do wlasnego przykrego
doSwiadczenia. Wystarczytoby,
aby zechciat zaglebic sie w histo-
rie Lecha tylko na dystansie
ostatnich kilkunastu lat i ogar-
nacgorzkie piguty zaaplikowane

kiem uczenia sie na cudzych
btedach, mogt przeanalizowaé
niedawng konfrontacje stotecz-
nej Legii z Samsunsporem.
Ina chtodno przemyslec przy-
czyny porazki druzyny z t.azien-
kowskiej. Zamiast jednak twor-
czo zainspirowac sie wpadka
uwazanego przez poznanskich
kibicéw za najwiekszego wsroéd
krajowych rywali, poszedt do-
ktadnie Sciezka wytyczong
przez Edwarda Iordansescu.
Tak, jakby przed ligowym klasy-
kiem - w okolicach Bulgarskiej
okreslanym jako Derby Polski -
chciat pokazag, Ze ma znacznie
wieksza gtebie sktadu. Iw ten
sposob, korespondencyjnie, po-
straszy¢ przeciwnika z War-
szawy. No to pokazat...
Oczywiscie, mam Swiado-
mos¢, ze klubowe kadry - nie
tylko ta Kolejorza - sg obecnie
na tyle liczebne, zZe trenerzy
majg wrecz obowiazek okazje,
takie jak mecze z Resovig czy
Lincoln Red Imps, traktowac

tez pokazaniu niepierwszopla-
nowym graczom, ze nie zostali
zapomniani. A tym bardziej
skresleni. Tyle Ze sktadem roto-
wac tez trzeba w sposob racjo-
nalny. Tymczasem Frederikso-
nowi przy ocenie potencjatu
wiasnych zapleczaimozliwosci
przeciwnika wylaczyl sie
zdrowyrozsadek. Najwyrazniej
zachtysnat sie efektowna pre-
mierowa wygrang w Lidze Kon-
ferencji z Rapidem Wieden i -
niebezpiecznie dla swego ze-
spotu - odleciat.

W zasadzie jedynym pocie-
szeniem dla fanéw Kolejorza
moze byc fakt, ze skoro dunski
szkoleniowiec sparzyt sie tak
mocnoiboleSnie na Gibraltarze,
to teraz - przez co najmniej 13
miesiecy, jak uczy historia jego
kadencji - niepowazne pomysty
nie beda sie go imac. Punktéw,
ktorych  moze zabraknaé
do awansu do fazy pucharowej
LK w obecnej edycji, juz to jed-
nak Lechowi nie zwroci...

FOT. WTA
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

2

IS

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienig
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moioﬁn{ans‘e
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motoustugi
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | » car audio « meble *inne
» mieszkania - do wynajecia « lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyltyl, pozyczki
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne
« domy -kupig * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe
« domy -do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze  ubezpieczenia
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty
* domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAauka |
-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoty
« lokale uzytkowe - kupig *RTV « materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia

0011422097

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Pani Beacie Edycie Lewko

z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Jacek Brzozowski
Wojewoda Podlaski

Dyrektor Generalny
Adam Czapliriski

wraz z pracownikami Podlaskiego Urzedu
Wojewddzkiego

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, ul. Wiejska, 2-pok,
umeblowane, 1500z}, 531-166-155

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
rowniez wycofane z obiegu parnstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynies do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

«jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« korepetycje * psychologia * biurowo - projektowe « agroturystyka
«inne . psychlatna. . komputerowe « kraj
« stomatologia * krawiectwo o éwiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?éogil)chalizacje N (r)rzlorgtdanzig‘g’ee « biura podrézy « ushugi
« urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe : obo;y |kq|ome LIS
« szukam pracy « laboratoria . . * wycieczki | ROLNICZE |
< inne ieqi przeprowadzid « przewozy « maszyny rolnicze

« zabiegi « reklamowe H m
I TTCTT | . opicka « stolarskie *inne « ogrodnictwo
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
* pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« chirurgia « inne « rozrywka « ustugi « inne
* ginekologia TSR | - uroczystosci « inne
« interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

MATERIALY OPALOWE

AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-
sprzedam. Dow0z gratis. 725-481-587

KUPIE : brzoza, dab, grab, olcha,
jesion, tel. 725-481-587

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

KUPIMY Twéj samochdd 2.000-
50.000zt. Zadzwon! 605-541-848

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy

w Niemczech, 790-480-590

MEZCZYZNE lub matzefistwo
w gospodarstwie, 577-271-156

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputeréw,

laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652
MONTAZOWE

OKNA, drzwi, rolety -producent.

Fachowy montaz, najtaniej -sprawdz,
tel. 85/652-57-86, 514-505-507

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

Ustugi

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
ptotki $niegowe, 797-513-715.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadov«slic -
REMONTOWO -budowlane, tradycyjne turnusy Swiateczne,
udowane tel.: 501-642-492. '

wykoriczenia, tel. 511-969-731.

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtloszen,
bez wychodzeniaz domu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011421783
INFORMACJA
Wojta Gminy Bielsk Podlaski

Na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomo$ciami
(t. Dz.U. 2 2024 1. poz. 1145 z p6zn. zm.)

informuje,
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Bielsk Podlaski ul. Mickiewicza 46 wywieszony zostat
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy: dz. 1539 obreb Plutycze, do dzierzawy:
Zubowo dz. 349/1, Grabowiec dz. 601 oraz najmu cz. dz. 111/1, 111/2i 112/2 obreb Bariki.

Petnigcy Funkcje Wojta
Zastepca Wojta
Anatol Filipiuk
AUTOREKLAMA
Polecamy —

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

ogtasza nabér na wolne stanowisko urzednicze
- inspektor ds. funduszy europejskich

i zaméwien publicznych.

Petne ogtoszenie o naborze dostgpne jest w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Gminy Trzcianne (https://bip-ugtrzcianne.
wrotapodlasia.pl) oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy Trzcianne, ul. Wojska Polskiego 10, 19-104 Trzcianne.

REKLAMA 001142133 ZLOM kui - £08-127-829
upieg, wywioze. 508-127-829,
INFORMACJA e A
Burmistrz Michatowa na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dn. 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1145; z pézn. zm.) informuie, iz na stronie internetowej bip.ug.michalowo.wrotapodiasia.pl, tablicy ogtoszert Urzedu Miejskiego w Michatowie
ul. Biatostocka 11 oraz sotectwa Sokole i Krugty Lasek, zostat wywieszony na okres 21 dni, od dnia 23.10.2025 r. do dnia 13.11.2025 . do Rolnlcze
publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy Michatowo, przeznaczonych do sprzedazy w trybie ustnego przetargu
nieograniczonego:
*dz. nr 19/3 o pow. 1,0100 ha obreb 0042 Sokole *dz. nr 102/6 o pow. 1,5444 ha obreb 0034 Odnoga
Termin zozenia wniosku przez osoby, ktérym przystuguje pierwszefistwo w nabyciu ww. nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 112 ustawy ZWIERZETA HODOWLANE
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145; z pézn. zm.) wynosi 6 tygodni od dnia wywieszenia SPRZEDAZ jatowic cielnych.
wykazu. 602-731-229
Michatowo, 23.10.2025 .
REKLAMA 0011422017  REKLAMA 0011421915
Wojt Gminy Trzcianne Informacja

Burmistrz Tykocina na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465) informuje, iz na stronie internetowej
http://bip.um.tykocin.wrotapodlasia.pl i http://umtykocin.pl/ oraz na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Tykocinie, ul. 11 Listopada 8, wywieszono w dniu 22.10.2025 r. na okres
21 dni do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci stanowiacych wtasnos¢ Gminy Tykocin,
przeznaczonych do najmu w trybie bezprzetargowym w celu prowadzenia ustug handlowych:
- czes¢ dziatki nr ew. 1825 obreb Tykocin.

Szczegdtowych informadji udziela: Urzad Miejski w Tykocinie, ul. 11 Listopada 8, w pokoju nr 7 lub
pod nrtel. (85) 686 93 11 w godz. od 7:30 do 15:30.

strefabiznesu.pl
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Czasy, gdy Wisniewski rozrzucal pienigdze na prawo
i lewo, dawno mingly

Michat Wisniewski w Pomponiku Fot. KatarzynaBaksalary

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik

dba o stroéj corki
Celebrytka wrzucita do in-
ternetu zdjecie swojej
16-letniej corki w czarnym
topie z duzym dekoltem

i krotkiej spodniczce.

JTo akurat stroj festiwalowy,
wiekszos$¢ dziewczyn i ko-
biet byta w samym bikini.
Juz to kiedy$ pisatam,

ze do kosciota czy szkoty
tak nie chodzi” - podpisata
fotografie.

Marina tuczenko-Szczesna
nie data mezowi odpoczaé
W najnowszym wywiadzie
dla ,Vivy” piosenkarka zdra-
dzita, ze to ona przekonata
swego meza, aby po zakon-
czeniu wspotpracy z Juven-
tusem dotgczyt do FC Bar-
celona. - Wiem, ze Wojtek
byt zmeczony i chciat
odpoczaé, ale uwazatam,
ze to nie byt jego czas

na emeryture - wyznata.

Doda pracuje

nad swoim temperamentem
Kiedy piosenkarka udzielata
wywiadu serwisowi Jastrzab
Post podczas gali Kobieta
Roku Glamour 2025, doszto
do matej awantury. Kilkukrot-
ne zaktdcanie rozmowy przez
gosci eventu wyraznie wytra-
cito artystke z réwnowagi. - To
niewiarygodne. Ku*wa, unbe-
lievable. Szok. Po co oni przy-
chodzg na takie imprezy, sko-
ro nie znajg podstawowych
zasad savoir-vivre'u, zachowa-
nia sie na galach? To brak sza-
cunku - powiedziata. Na ko-
niec stwierdzita: Ja pracuje
nad swoim temperamentem.
Zrobitam ogromny progres.

WTELEWIZJI

Zajazd. Bedzie sig dziato
Stopklatka, 18:55

Tomasz i Wioletta oraz ich
wchodzgce w dorostosc
dzieci, Dominika i Patryk,
wspolnie prowadzg rodzinny
zajazd. To nie tylko hotel

- to centrum zycia lokalnej
spotecznosci. Krzyzujg sie tu
losy jego wiascicieli, gosci
oraz okolicznych mieszkan-
cow, odstaniajgc barwna
mozaike ludzkich historii.
Emisje codziennie o 18:55.

Cztowiek: historia ewoluciji
BBC Earth, 19:45

Podréz w czasie przez histo-
rie ludzkiego gatunku. Jak
homo sapiens zdominowali
Swiat i jak do tego doszto?
W oparciu o najnowsze
sekwencjonowanie DNA,
dowody z wykopalisk

oraz dane uzyskane przy
wykorzystaniu najnowocze-
$niejszych narzedzi tworcy
programu sktadajg w cato$cé
niezwykta historie cztowieka.

To: Witajcie w Derry

HBO, 20:00

Akcja osadzona w roku
1962, w miasteczku Derry

w stanie Maine, $ledzi losy
grupy przyjaciot, odstaniajac
poczatki tajemniczego bytu,
ktory przybiera swojg prze-
razajaca postac¢ - morder-
czego klauna Pennywise.

Nazywano ich wikingami
Planete+ HD, 23:00
Wikingowie stali sie waznymi
postaciami kultury masowe;j,
bohaterami niezliczonych
ksigzek, filméw i seriali,

w ktérych przedstawiani sg
jako okrutni wojownicy. Czy
poza napadaniem na sasia-
déw nie mieli innych zajec¢?

KRZYZOWKA NR 165
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) Winnetou to ... Apaczéw, . . . . . .
6) ludowy zwyczaj witania 11 12 13
wiosny, u u
11) sznurki do wigzania, 14 15
12) podstawowa jednostka kata u u i L u u
ptaskiego, 16 17 18
13) krepowaty konczyny aresz- . .
tanta, 19 (20 21 22
14) pszczota lub szerszen, . . . . . .
15) system rozgrywek pitkar- 23 |24 25 . 26 28 29
skich,
16) domena Rogera Federera . . . . .
i Sereny Williams,
17) zwrotka zartobliwej piosenki, 30
18) moda naszych dziadkow,
; 3; zlarkowy lub chlebowy, [ | [ | [ | AUTOPROMOCJA 0110987265 [ | [ ]
awne porwanie panny, Twoja gazeta
23) $wigteczny dzien w juda- 31 32 33 jag : 36 37
izmie, W prenumeracie
26) buduije piece kaflowe, [ [ z Tele Magazynem [ ] [ ]
27) lichy utwor poetycki,
30) miasto nad Wartg u ujscia 38 { 858750730
Ktodawki,
31) prawy doptyw Czarnej Nidy, [ | [ | [ | [ |
34) napoj bogéw na Olimpie, 20
38) brytyjska stolica nad Tamiza,
39) osesek w stadninie koni, 2
40) corka Tantala zamieniona [ | [ | [ | [ |
w skate,
41) warzywa w zalewie octowej,  7) imie Lipnickiej, polskiej pio-  29) stata optata urzedowa, ROZWIAZANIENR 164
42) sztuka pigknego pisania. senkarki, 31) regulator chodu zegarka, NOROEIRNROORERENROEOE
Pionowo: 8) 1/4 meczu koszykowki, 32) dowcipne stowko, zreczny K[R|Z[E|W[m|P[A[S|T[O|R[m|LIUII|Z[A
1) stan prawny instytucji, 9) dzielnos¢ wykazana w walce, zwrot, DAL L L A NS R
2) w parze z Hercegowina, 10) sposo6b wystawiania sie, 33) stan obfitosci, luksus, g : Em g 2 A 'él ; : 2 A \:\V /Z* : 0 T /l\
3) olimpijska lub dziecieca, 20) rodzaj spinki do wtosow, 35) kontynent lezacy na potkuli nz : i BN : Kmm(z : LmR : D(m
4) ,Wielka ... w chinskiej dziel-  22) sktadnik ropy naftowe;j, pétnocnej, 2 gr g _A 5 RIOJZ|LIE|W é 2 f\ L f-\ ﬂ
nicy”, film akgji, 24) ... dezerterow”, komedia 36) sproszkowany tyton do ki- WIYIZIYIN[A ANINIAIL]Y
5) katolickie $wieto poswieco- filmowa, chania, ARIA/m|||m BAmN®E
. . S|Y[GIN|E|T S|P|1|O|C[H
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia bedzie Cie dzisiaj
wrecz rozpierac. Horoskop
dzienny radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale stuchac rowniez
intuicji i unikac¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Czas zadbac o siebie. Ode-
tchnij, odpocznij, zrob cos
mitego. Horoskop na dzi$
mowi, ze Twdj organizm
potrzebuje réwnowagi.
Baran (21.03 - 19.04)
Spotkasz kogos, kto zmieni
Twoj sposob myslenia. Roz-
mowy bedg miaty moc. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek radzi stucha¢ uwaznie.

Byk (20.04 - 20.05)

Dom i rodzina bedg dzis naj-
wazniejsze. Horoskop dzien-
ny wyraznie zapowiada,

ze ciepto, bliskos¢ i wspodlne
chwile przyniosg spokd;.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zabtysniesz, gdziekolwiek
sie pojawisz. Zaufaj sobie.
Horoskop na dzi$ wrézy,

ze Twoja pewnos¢ siebie
otworzy wiele nowych drzwi.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne zmiany w rutynie
przyniosa wielkie efekty. Nie
boj sie improwizowaé. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
mowi, ze da to dobre efekty.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga miedzy sercem
a rozumem bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny to wskazowka, by zadbac¢
o relacje oraz harmonie.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje beds silne, ale nie
uciekaj od nich. Horoskop
na dzi$ méwi, ze to, co zro-
zumiesz, odmieni podejmo-
wane przez Ciebie decyzje.
Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie przygoda lub no-
we wyzwanie. Zrob pierwszy
krok. Horoskop dzienny

na poniedziatek wrozy,

ze los sprzyja odwaznym.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cierpliwosc¢ poptaci. Cho¢
droga dtuga, horoskop
dzienny zapowiada, ze kazdy
wysitek dzis przyblizy Cie

do upragnionego celu.
Strzelec (22.11-2112)

Twoje pomysty bedg po-
wszechnie akceptowane. Nie
boj sie moéwic, co myslisz.
Horoskop na dzi$ wrozy,

ze inni czekajg na inspiracje.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Wstuchaj sie w sny i znaki.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek moéwi, ze czes¢ z nich
zainspiruje Cie do dziatania.
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