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Fur Fraven ist es eftwas schwieriger als
fiir Ménner, ihr psychisches Wohlbefinden zu pflegen. In
bestimmten Phasen des Monats oder Lebens fillt es ihnen
schwerer, sich zu konzentrieren und ihre Emotionen zu kont-
rollieren. Stimmungsschwankungen, innere Unruhe oder Mii-
digkeit nehmen zu. Hier spielen Hormone eine entscheidende
Rolle, insbesondere bei Frauen mit einer Aufmerksamkeits-
defizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS). Es ist erwdhnens-
wert, dass ADHS bei Jungen und Ménnern oft schon im
Kindesalter diagnostiziert wird, wéahrend neurobio-
logische Stérungen bei Madchen und Frauen mit
ADHS oft lange Zeit unbemerkt bleiben. Dies
liegt unter anderem daran, dass die Sympto-
me bei ihnen anders auftreten und starker
schwanken — beispielsweise wahrend des
Menstruationszyklus, in der Schwan-

gerschaft oder in den Wechseljahren.
Bei Frauen mit ADHS konnen selbst

relativ geringe hormonelle Verdnde-
rungen einen viel groReren Einfluss
auf ihr allgemeines Wohlbefinden
und ihre Alltagsfunktionen haben
als bei Frauen ohne Aufmerksam-
keitsdefizitstorung.

das Wohlbefinden ['vo:lbs,findn] |
samopoczucie

pflegen | pielegowac

jdm. schwerfallen | przychodzic
komus z trudem

Stimmungsschwankungen (PI.) gt
['ftzmons,fvankonsn] | wahania 3,.
nastroju =
innere Unruhe | wewnetrzny "
niepokdj /

die Miidigkeit ['my:dickart] | zme-

czenie

zunehmen ['Tsuzne:man] | tu:przy-

bierac na sile

entscheidend | decydujacy

insbesondere | w szczegblnosci

die Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivi-
tatsstorung (ADHS) | med. zespdt nadpobudli-
wosci psychoruchowej z deficytem uwagi
erwahnenswert [ee've:nans,ve:et] | wart wzmianki
die Storung, -en ['[ta:gun] | zaburzenie
unbemerkt bleiben | pozostac niezauwazonym
auftreten | wystepowac
schwanken | wahac sie

= derMenstruationszyklus | med. cykl menstruacyjny
~ dieSchwangerschaft | med. cigza
S die Wechseljahre, =n ['veks| ja:za] | med. menopauza

gering | maty, niewielki
~=== . die leranderung, -en [fee'?endarovn] | zmiana
der Einfluss auf etw. | wptyw na cos
allgemein | ogolny

Personlichkeitsstorungen bei Frauen (von denen 10-20 %
der Bevolkerung betroffen sind) auRern sich haufig durch
emotionale Instabilitat und Beziehungsprobleme. Am haufigsten
werden bei Frauen Borderline-, histrionische und abhangige
Personlichkeitsstorungen diagnostiziert. Zu den wichtigsten
Symptomen zahlen starke Stimmungsschwankungen, Angst vor
Ablehnung, Impulsivitat sowie Storungen des Korperbildes
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Wis_sgnghgﬂ'lgr M eine neue Fro-
schart entdeckt. Der hellorangefarbene Mini-Frosch ist weni-

ger als 14 Millimeter groll und lebt im Laubstreu, vor allem
in Bergregionen. Die Art wurde zu Ehren des brasilianischen
Présidenten Luiz Inacio Lula da Silva ,,Brachycephalus lu-
lai” genannt. Frésche der Gattung Brachycephalus zeichnen
sich durch ihre leuchtende Farbung aus und gehéren zu

den kleinsten Landwirbeltieren. Laut des Fachjour-

der Wissenschaftler

die Bergregion, -en | region gorski

nals PLOS One sind bisher 42 Arten bekannt, von denen 35
seit dem Jahr 2000 beschrieben wurden. Viele von ihnen sind
endemisch. Das bedeutet, dass diese Arten nur in einer be-
stimmten Region vorkommen. In diesem Fall nur auf einem
oder mehreren benachbarten Berggipfeln. Da sie ausschliel8-
lich in kleinen, oft stark fragmentierten Gebieten leben, gelten
diese Arten haufig als gefdhrdet oder sogar vom Aussterben
bedroht.

benachbart | sasiadujacy

zu Ehren [T su: 'exgan] | na czest
sich durch etw. auszeichnen ['aus,t sa1¢nan]
| wyrézniac sie czyms

['visn faftle] | naukowiec
entdecken | odkrywac
die Froschart | gatunek

der Berggipfel, - | szczyt gory
ausschlieBlich ['aysflizslic] | wytacznie
das Gebiet, -e | obszar

zaby leuchtend ['Irctnt] | Swiecacy gelten | uchodzic
hellorangefarben die Farbung | ubarwienie gefahrdet [ga'fe:edat] | zagrozony
| jasnopomaran- zu etw. gehoren | naleze¢ do czegos vom Aussterben bedroht | zagrozony
czowy das Landwirbeltier, -e | biol. kregowiec wyginieciem
die Laubstreu ladowy
| Sciotka laut | wedtug
& lisciowa das Fachjournal ['fax3uk,na:l] | czasopismo

specjalistyczne

Seit jeher
sind die Deutschen
fiir ihre Vorliebe fiir
Alkohol bekannt.
Gliihwein, Bier, Sekt,
Rotwein — Alkohol
wurde in Deutschland
nicht nur zu Festta-
gen, sondern auch
im Alltag getrunken.
Seit einiger Zeit sinkt
jedoch der Pro-Kopf-
Alkoholkonsum in
Deutschland. Vor
zwei Jahren hat eine
grof angelegte Studie, die
im Journal of Studies on Alcohol and
Drugs veroffentlicht wurde, eindeutig gezeigt, dass
Alkohol selbst in MaRen nicht gesund ist. Im Herbst
letzten Jahres veroffentlichten Wissenschaftler im Bri-
tish Medical Journal eine Warnung, dass jeder Tropfen
Alkohol das Demenzrisiko erhoht. Auch die Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung hebt in ihren aktualisierten
Empfehlungen hervor, dass nur Menschen, die voll-
standig auf Alkohol verzichten, ohne Risiko leben. Die
Statistiken sind erstaunlich gut. In einer groRl angelegten
Gesundheitsumfrage des Robert Koch-Instituts gab jeder
fiinfte Erwachsene, also 21 Prozent der volljéhrigen
Deutschen, an, keinen Alkohol zu trinken. Im vergan-
genen Jahr wurden 579 Millionen Liter alkoholfreies

bisher [bis'he:e] | dotychczas
endemisch | endemiczny
vorkommen | wystepowac

Bier produziert, fast doppelt so viel wie vor zehn Jahren.

Nach Angaben des D

hen Br

r-Bundes betrégt der

Marktanteil dieses Produkts derzeit neun Prozent.

seit jeher | od zawsze

die Vorliebe fiir etw. | upodoba-
nie do czegos

der Gliihwein ['gly: vain] |
grzane wino

der Sekt | wino musujace

der Rotwein | czerwone wino
der Festtag, -e | Swieto
sinken | zmnigjszac sie

grof angelegt ['gso:s ?angsleikt]
| zakrojony na szeroka skale
die Studie ['[tu:dis] | badanie
veroffentlichen [fee'?cefntiicn ]
| publikowac
eindeutig['azn,dortic] | wy-
raznie

in MaBen [1n 'ma:sn] |

Z umiarem

die Warnung | ostrzezenie
der Tropfen, - | kropla
erhohen [ee'hg:an] | podwyz-
szat

die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung | Niemieckie Towa-
rzystwo ds. Zywienia

hervorheben | podkreslac

die Empfehlung, -en

[em'p fe:lun] | zalecenie
vollstandig ['fol [tendic] |
catkowicie

auf etw. verzichten [fee'T sictn]
| rezygnowac z czegos
erstaunlich [ee'[taynlic] |
zadziwiajgco

die Gesundheitsumfrage |
tu:ankieta badajaca zwyczaje
zywieniowe obywateli

angeben | podawat

der Erwachsene [ee'vaksana] |
osoba dorosta

volljahrig ['fal je:v1¢] | petnoletni
vergangen | miniony

fast | prawie

nach Angaben | wedtug danych
der Deutsche Brauer-Bund | tu:
Niemiecki Zwigzek Browarnikéw
betragen | wynosic

der Marktanteil | gosp. udziat
w rynku

derzeit['de:et sart] | obecnie



5 Idiome zum Thema ,,Geld”

1. ein Vermogen kosten — kosztowac
mnoéstwo pieniedzy

Bedeutung: Wir verwenden diese Re-
dewendung, um zu betonen, dass etwas
iibertrieben viel kostet.

Beispiel: Wir mégen diese Zweizim-
merwohnung, aber sie kostet ein Ver-
madgen!

2. keinen Pfifferling wert sein — nie by¢
wartym zlamanego grosza
Bedeutung: Frither waren Pfifferlin-
ge billig, sie waren nichts Besonderes,
weil es so viele davon gab. Wenn etwas
keinen Pfifferling wert ist, bedeutet
dies, dass es sich nicht lohnt, sich dafiir
anzustrengen.

Beispiel: Dein altes Auto ist keinen
Pfifferling wert. Niemand wird es kau-
fen.

3. Geld wie Heu haben — miec forsy jak
lodu

Bedeutung: Dieses Idiom wird ver-
wendet, wenn jemand so viel Geld hat,
dass er sich iiberhaupt keine Sorgen um
Geld machen muss und ein finanziell
sorgenfreies Leben fiihren kann.
Beispiel: Da er Geld wie Heu hat, kann
er sich alles leisten.

4. blank sein — by¢ splukanym
Bedeutung: Ein Ausdruck, der eine Si-
tuation beschreibt, in der jemand nicht
genug Geld hat, um normal zu leben,
und zweimal iiberlegen muss, bevor er
Geld ausgibt.

Beispiel: Ich kann nicht mit dir ins
Kino gehen, denn ich bin blank.

5. sein Geld zum Fenster hinauswerfen
— wyrzucac pienigdze w bloto
Bedeutung: Dieser Ausdruck be-
schreibt eine Situation, in der jemand
sorglos und ohne nachzudenken Geld
ausgibt.

Beispiel: Seine Tochter kann tiberhaupt
nicht mit Geld umgehen, sie wirft ihr
Geld zum Fenster hinaus!

betonen | podkreslaé

tibertrieben [ y:be'tsi:bn] | przesadnie
der Pfifferling, -e | bot. pieprznik jadalny,
kurka

sich lohnen | opfacac sie

sich fiir etw. anstrengen | wysilac sie
w jakiejs sprawie

sich um etw. Sorgen machen | idiom.
martwic sie czyms

tiberhaupt [,y:be'havpt] | w ogdle
sorgenfrei | beztroski

fiihren ['fy:zen] | prowadzic

sich etw. leisten | pozwoli¢ sobie na cos
liberlegen [ y:be'le:gn] | przemyslec
ausgeben | wydawat

sorglos | beztrosko

nachdenken | tu:zastanawiac sie

mit etw. umgehen | obchodzic sie

z czyms



MINI-WORTERBLCH

von Iwona Plotka

RUND UM DIE FAMILIE

M 7|)GANGSCODE

Die Familienmitglieder (PL) [fa'mi:ljan mitgli:de] ODER HORES

DIR AN AUF
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die Eltern (PL) [ 'clten] | rodzice die Halbschwester, -n ['halp [veste] | przyrodnia siostra
der Vater [ fa:te] | ojciec die Zwillinge (PL.) [tsvilina] | blizniaki

die Mutter [ mute] | matka der Zwillingsbruder, -briider ['tsvilis beu:de] | brat blizniak
die Stiefeltern (Pl.) ['[ti:f,?clten] | przybrani rodzice; ojczym die Zwillingsschwester, -n [ tsvilis [veste] | siostra

i macocha blizniaczka

der Stiefvater [ [ti:ffa:te] | ojczym der Onkel, - ['5n0k|] | wujek

die Stiefmutter [ [ti:f mote] | macocha die Tante, -n ['tants] | ciocia

die GroBeltern (Pl.) ['gro:s,?clten] | dziadkowie der Neffe, -n ['n:fz] | siostrzeniec, bratanek

der GroRvater ['gzo:s fa:te] / der Opa ['o:pa] | dziadek die Nichte, -n ['nicts] | siostrzenica, bratanica

die GroBmutter ['gzo:s mote] / die Oma ['o:mal | babcia der Cousin, -s [ku'zé:] | kuzyn

die Urgrofeltern (PL.) ['u:egro:s elten] | pradziadkowie die Cousine, -n [ku'zi:na] | kuzynka

das Kind, -er | dziecko die Enkelkinder (Pl.) ['cnk| kinde] | wnuki

der Sohn, Séhne [zo:n] | syn der Enkel, - ['=nk|] | wnuk

die Tochter, Tochter ['toxte] | corka die Enkelin, -nen ['cnkslin] | wnuczka

die Stiefkinder (Pl.) [[ti:f kinde] | pasierbowie die Schwiegereltern (P1.) [[vi:ge clten] | teSciowie
der Stiefsohn, -sohne [ [ti:f zo:n] | pasierb der Schwiegervater [|vi:ge fa:te] | teS¢

die Stieftochter, -tochter [[ti:f toxte] | pasierbica die Schwiegermutter ['[vi:ge mute] | teSciowa

die Geschwister (PL.) [g='[viste] | rodzenstwo der Schwiegersohn, -sohne [[vi:ge zo:n] | zie¢

der Bruder, Briider ['bsu:de] | brat die Schwiegertochter, -tochter ['|vi:ge toxte] | synowa
die Schwester, -n ['[veste] | siostra der Schwager, Schwager ['|va:ge] | szwagier

der Halbbruder, -briider ['halp bru:de] | przyrodni brat die Schwagerin, -nen | [ve:gorin] | szwagierka

Die Familienfeste [PL) [fa'mi:lian,festa] |

uroczystosci rodzinne
im Familienkreis feiern [1m fa'mi:lion keais 'fazen] | das Hochzeitsjubilaum [ 'hoxtsaitsju:bi: le:om] | rocznica Slubu
Swietowaé w gronie rodzinnym die goldene Hochzeit ['goldens 'hoxtsart] | ztote gody

die Taufe ['tavfs] | rel. chrzest

der Geburtstag [gs'bu:ets ta:k] | urodziny
der Namenstag ['na:mens ta:k] | imieniny
die Erstkommunion [ e:estkomu njo:n] | rel.
pierwsza komunia Swieta

die Firmung ['fizmon] | rel. bierzmowanie
die Verlobung | fce'lo:bun] | zareczyny

der Junggesellinnenabschied
['jongezelinan,?apfi:t] | wieczor panienski

der Junggesellenabschied ['jungazelon 2apfi:t] |
wieczor kawalerski

die Trauung [ 'tsavon] | rel. $lub (ceremonia)
die Hochzeit ['hox tsait] | wesele

das Jubildum [jubi'le:om] | jubileusz

Moderne Familienmodelle entwickeln sich hin zu einem
partnerschaftlichen, flexiblen und individuellen Modell, in dem
Geschlechterrollen flieBender sind und Entscheidungen gemeinsam

getroffen werden f
orasagpnbl fal
i



8 FOR ODER GEGEN Deutsch Aktuell 36/2026

von Iwona Plotka

These: Menschen sollten danach streben, in Mehrgenerationenhéusern zu leben.

ARGUMENTE DAFUR:

o Viele Generationen unter einem Dach bieten groRartige Moglichkeiten, voneinander zu lernen. GroRel-

tern konnen ihre Lebenserfahrung an ihre Kinder und Enkel weitergeben, und junge Menschen kénnen
altere Menschen beispielsweise zu einem aktiven Leben und zur Nutzung von Technologien inspirieren.

der Einstellung einer Babysitterin immer das Risiko, dass sie ihre Pflichten nicht ordnungsgemaR erfiillt.
Wenn man bei den GroReltern wohnt, hat man praktisch immer dann kostenlose Kinder! ng, wenn
man sie braucht.

9 Eltern mit Kindern miissen keine teuren Babysitterdienste in Anspruch nehmen. Aullerdem besteht bei

Altere Menschen benétigen oft Pflege und Begleitung. Wenn sie mit ihren Kindern und Enkelkindern
zusammenleben, konnen diese ihnen bei Bedarf Unterstiitzung bieten. AuBerdem sind dltere Menschen
nicht einsam. Sie haben tédglich die Begleitung ihrer engsten Familienmitglieder, was sich positiv auf
ihre psychische Gesundheit auswirkt.

nach etw. streben | dazyc do czegos erfiillen | spetniac

das Mehrgenerationenhaus, -hduser | dom wielopo- die Kinderbetreuung [ kindebs tso1on] | opieka nad
koleniowy dzieckiem

groBartig ['guo:s Paetic] | Swietny benétigen [ba'ng:tign] | potrzebowat, wymagac
die Maglichkeit, -en ['mg:klickart] | mozliwose die Pflege | opieka

voneinander | od siebie nawzajem die Begleitung | towarzystwo

die Lebenserfahrung | doSwiadczenie zyciowe Enkelkinder (PL.) | wnuki

die Nutzung ['not sun] | korzystanie bei Bedarf | w razie potrzeby
Babysitterdienste (PI.) | ustugi opiekunki dzieciecej die Unterstiitzung [vnte'[tvi son] | wsparcie
etw. in Anspruch nehmen | korzystac z czegos einsam | samotny

auBerdem [‘ausede:m] | poza tym engste Familienmitglieder (PL.) | najblizsi
bestehen [ba/[te:an] | istniec cztonkowie rodziny

die Einstellung | gosp. zatrudnienie sich auf etw. auswirken | oddziatywac na

die Pflicht, -en [p flict] | obowigzek cos

ordnungsgemaR [ oxdnunsgs me:s] | nalezycie
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ARGUMENTE DAGEGEN:

Viele Generationen unter einem Dach bedeuten ein grofSes Risiko fiir Missverstand-
nisse, Streitigkeiten und sogar Konflikte. Die Unterschiede in der Weltanschauung
und im Lebensstil zwischen beispielsweise GroReltern, ihren Kindern und Enkelkin-
dern sind enorm. Man muss sehr selbstbewusst und innerlich gefestigt sein, um sich
einer solchen Herausforderung zu stellen. Und dennoch wird es immer eine Heraus-
forderung bleiben ...

Erwachsene Kinder sollten nicht bei ihren Eltern wohnen, unabhéngig davon, wie alt
diese Eltern sind. Das Verlassen des Elternhauses ist etwas Natiirliches, ja sogar Not-

wendiges, um ein eigenstdndiges Leben nach eigenen Vorstellungen zu beginnen.

Das Zusammenleben mehrerer Generationen unter einem Dach ist logistisch schwie-
rig. Man braucht ein wirklich groBes und gerdumiges Haus mit mehreren Badezim-
mern, um sich wohlzufiihlen und frei leben zu kénnen. Aber selbst in einem grofen
Haus, in dem mehrere Generationen leben, kann es zu logistischen Schwierigkeiten
kommen, vor allem zu Problemen bei der Wahrung der Privatsphdre, die ein natiirli-
ches Bediirfnis jedes Menschen ist.

das Missverstandnis, -se ['misfee [tentnis] | das Verlassen | opuszczenie
nieporozumienie etwas Notwendiges | cos koniecznego
die Streitigkeit, -en ['[tsartickart] | kiotnia sogar | nawet

der Unterschied, -e | roznica eigenstandig [‘argn [tendic] | suwerenny,
die Weltanschauung ['velt?an [avon] | niezalezny

Swiatopoglad eigen | wtasny

enorm | ogromny die Vorstellung, -en | wyobrazenie
selbstbewusst | pewny siebie gerdumig [ga'vo1mic] | przestronny
innerlich gefestigt | tu: wewnetrznie upo- sich wohlfiihlen | czuc sie dobrze
rzadkowany die Schwierigkeit, -en ['vi:zickart] | trud-
sich einer Herausforderung stellen | idiom. nos¢

podjac sie wyzwania die Wahrung | zachowanie

dennoch | jednak die Privatsphare [pri'va:t sfe:xa] | sfera
der Erwachsene, -n [¢e'vaksana] | osoba prywatna

dorosta das Bediirfnis [ba'dvefnis] | potrzeba

unabhéngig davon ... ['vn?ap henic da'fon] |
niezaleznie od tego...
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YVONNE CATTERFELD:
BESSER WERDEN.

Liebe Leserinnen und Leser! Wir stellen euch

eine neue Rubrik vor. Sie ersetzt Film | Buch |

Musik. In jeder Ausgabe Deutsch Aktuell werden
wir einen interessanten deutschsprachigen

Song veriitfentlichen, und eure Aufgabe wird es

sein, diesen Song auf YouTube anzuhéiren und
die Liicken auszufiillen. AuRerdem findet ihr in
dieser Rubrik Wissenswertes iiber den Musiker

bzw. die Musikerin sowie iiber die Grammatik.

Viel Spal beim Lernen!

von Iwana Plotka
Wer ist Yvonne Catterfeld?

Yvonne Catterfeld ist ein echter Star der deutschen Musik-
und Fernsehszene. Sie wurde am 2. Dezember 1979 geboren
und machte 1998 als KIV ihre ersten professionellen Schritte
in der Musikwelt. Unter diesem Pseudonym verdffentlich-
te sie mehrere Singles, von denen sie jedoch keine gro-
Re Popularitdt erlangte. Yvonne beschloss daher, sich
als Schauspielerin zu versuchen. Diese Idee erwies
sich als Volltreffer, denn sie wurde schnell zum
Star der beliebtesten deutschen Seifenoper Gute
Zeiten, schlechte Zeiten. 2011 traf Catterfeld die
Entscheidung, wieder zu singen, aber unter ih-

ersetzen [ce'zeT sn] | zastepowac

die Ausgabe | wydanie

verdffentlichen [fee'?cefntlicn] | publikowaé
ausfiillen ['ays frlen] | wypetniac

der Schritt, -e | krok

erlangen | zyskac

beschlieBen [bafli:sn] | postanawiac

sich versuchen | sprobowac swoich sit

sich als Volltreffer erweisen | pot. okazac sie strzatem
w dziesigtke

die Seifenoper | pot. opera mydlana, telenowela

die Entscheidung treffen | idiom. podejmowac decyzje



\

Yvonne Catterfeld nahm im Jahr
2000 am Gesangswettbewerb
,Stimme 2000" teil, bei dem sie
den zweiten Platz belegte, was ihr
einen Vertrag bei Hansa Records
einbrachte. Ihre Single ,Fur dich"
aus dem Jahr 2003 wurde ein
riesiger Hit und erreichte die
Spitze der Charts in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz

Ubung
Hore dir das Lied an und erginze die Liicken mit den richtigen Woértern
aus dem Kistchen. Das Lied findest du auf YouTube.

weiter — Spiel — besser — oben — Liebe — sein — keinen — Grund — geben
Herz — groBte — gut genug

Der Liufer lduft nicht nur um 1. zu stehen
Jnd der Maler malt nicht fiir den hochsten Preis

Und der Schwimmer schwimmt nicht nur um 2. zu kom-

men
Keine Geschichte wird erzéhlt nur um die 3. Zu sein

Muss denn wirklich alles besser werden um 4. zu sein?
Weiter, schneller, hther, damit es endlich reicht?

Wie sollst du denn 5. werden, wenn‘s so schwer ist man

selbst zu sein?

Nur wenn du lachst, wenn du lachst, fallt dir ein

Besser kann es nicht 6.

Vertrauen wéchst in dir ohne auf andere zu schauen

Deine 7. , sie liebt, ohne weil und warum
Und all‘ die Fotos von uns brauchen 8. Altar
Denn unser Gliick hat nie gefragt nach 'nem Sinn oder 9.
Und jeder Zweifel verstummt

Muss denn wirklich alles besser werden um gut genug zu sein?

Weiter, schneller, hther, damit es endlich reicht?

rem richtigen Namen. Thre neuen Singles Wie sollst du denn besser werden, wenn‘s so schwer ist man selbst zu sein?
wurden nach und nach immer belieb- Nur wenn du lachst, wenn du lachst, fillt dir ein

ter und eroberten die deutschen Charts. Besser kann es nicht sein

Den groBSten Erfolg erzielte das Album Ooh ooh ooh ooh

Farben meiner Welt. Es erhielt hervor- Ooh ooh

ragende Kritiken und landete sofort an | Nur wenn du lachst, wenn du lachst, fillt dir ein

der Spitze der meistverkauften Alben in Besser kann es nicht sein

Deutschland. Der Song Besser werden, Mehr zuhéren, mehr 10.
den wir in dieser Ausgabe von DA ver- Mehr Will und mehr leben
offentlichen, stammt aus einem anderen, Mehr bleiben, mehr teilen
ebenso beriihmten Album der Sangerin | Mehr 11. und Detail
mit dem Titel Guten Morgen Freiheit. Denn so wenig ist manchmal so viel
Und Gewinn ist ein anderes 12.
erobern | zdobywac Muss denn wirklich alles besser werden um gut genug zu sein?
der Erfolg | sukces Weiter, schneller, hther, damit es endlich reicht?
erzielen [ce'T sitlen] | osiggnac Wie sollst du denn besser werden, wenn‘s so schwer ist man selbst zu sein?
erhalten | otrzymac Nur wenn du lachst, wenn du lachst, fallt dir ein
hervorragend [hee'fo:e ka:gnt] | Swietny, Besser kann es nicht sein
znakomity
die Spitze ['[pit sa] | tu:szczyt
meistverkauft | najlepiej sprzedajacy sie [P1dS 7T ZI9H 'TT
Stammen I W\/WOleE S|e uaan ‘0T punIs) ‘g UauIdy] ‘g aqaIT "/ UISS g 13Ssaq ‘G B8nuag n3 b4 alﬂQJB '€ I919M "z U3qO ‘T
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ANNALENA BAERBOCK
- EINE STARKE FRAU
AUF DEUTSCHLANDS

POLITISCHER BUHNE

Annalena Baerbock gehiirt zu den bekanntesten Politikerinnen Deutschlands. Als Vertreterin der

jingeren politischen Generation steht sie fiir einen Wandel in Stil, Sprache und staatlichen Priori-

taten. Wie schafft sie es, sich mit ihrer Frauenpower im Dschungel der Politik durchzusetzen?

van Rita Ditz-Wribel

Annalena Baerbock wurde am 15.
Dezember 1980 in Hannover geboren
und wuchs in Niedersachsen auf. Thre
Kindheit war geprédgt von politischem
und gesellschaftlichem Engagement.
Thre Eltern nahmen an der Friedens-
bewegung teil, was das frithe Interesse
ihrer Tochter an internationalen Fragen
beeinflusste. Als Angehérige der soge-
nannten Millennial-Generation — also
der Menschen, die zwischen den frii-
hen 1980er- und spdten 1990er-Jahren
geboren wurden — erlebte sie eine Welt
im Umbruch: die Digitalisierung, die
Globalisierung und neue Formen po-
litischer Beteiligung. Diese Erfahrun-
gen prégten ihr Denken. Themen wie
Klimaschutz, soziale Gerechtigkeit und
internationale Kooperation wurden fiir
sie schon frith zu zentralen Fragestel-
lungen. Nach dem Abitur studierte sie
Politikwissenschaft und &ffentliches
Recht in Hamburg. Spéter absolvierte
sie ein Masterstudium im Vélkerrecht
an der renommierten London School
of Economics. Bereits wéhrend ihres
Studiums zeigte sich ihr Interesse an
internationaler Politik und globaler Ver-
antwortung. Baerbock steht beispielhaft
fiir eine Generation, die Politik transpa-
renter, partizipativer und nachhaltiger

gestalten mochte. Thre Sprache ist oft
direkt und klar, ihr Auftreten sachlich,
aber entschlossen. Gerade junge Men-
schen fiihlen sich von ihrem Stil ange-
sprochen, da sie moderne Themen mit
konkreten politischen Strategien ver-
bindet.

Der politische
Aufstieq

Baerbock trat 2005 der Partei Biindnis
90/Die Griinen bei. In den folgenden
Jahren arbeitete sie zunédchst auf Lan-
desebene, bevor sie 2013 in den Deut-
schen Bundestag gewdhlt wurde. Dort
beschéftigte sie sich vor allem mit Kli-
ma-, Energie- und Europapolitik.

Ein wichtiger Schritt in ihrer Karriere
war die Wahl zur Parteivorsitzenden

0die Biihne ['by:na] | scena
die Vertreterin | reprezentantka
fiir etw. stehen | reprezentowac cos
der Wandel | przemiana
staatlich ['[ta:tlic] | panstwowy
etw. schaffen | podofac czemus
sich durchsetzen | pot. przebic sie

1 die Stimme | gtos
aufwachsen ['aufvaksn] | dorastac
die Kindheit | dziecihstwo
gepragt [go'pre:kt] | uksztattowany
das Engagement [Gigaz'md:] | zaangazo-
wanie

[
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die Friedensbewegung | ruch pokojowy
beeinflussen | wptywac
die Angehorige | przedstawicielka, cztonkini
der Umbruch | przetom
die Beteiligung | udziat
die Gerechtigkeit [ga'vectickart] | spra-
wiedliwose
die Fragestellung, -en | zagadnienie
das Abitur | matura
die Politikwissenschaft | tu:nauki
polityczne
offentliches Recht | prawo publiczne
das Volkerrecht ['foelke,sect] | prawo
miedzynarodowe (publiczne)
die Verantwortung | odpowiedzialnos¢
beispielhaft stehen | by¢ przyktadem
nachhaltig ['na:xhaltic] | dtugofalowy
gestalten | ksztattowac

2 das Auftreten | tu: postawa, sposéb bycia
sachlich | rzeczowy
entschlossen [ent'[Iosn] | zdecydowany
sich angesprochen fiihlen | utozsamiac
sie, by€ zainteresowanym
verbinden | taczyc
der Aufstieg | tu:kariera, rozwoj
beitreten | wstapic
zundchst [f su'necst] | poczatkowo
die Landesebene ['landas e:bana] |
szczebel krajowy
sich mit etw. beschéftigen | zajmowat
sie czyms
der Schritt | krok
die Parteivorsitzende [pax'tar fo:ez1t snds]
| przewodniczaca partii



Annalena Baerbock, ehemalige
deutsche AulRenministerin (2021~
2025) und Vorsitzende der Grunen,
ist die erste Frau im Amt der
deutschen AuBenministerin. Sie hat
polnische Wurzeln (ihre GroReltern
stammten aus Oberschlesien),

ist ehemalige Sportlerin
(Trampolinspringen) und Mutter von
zwel Kindern

Ubung 1

Wieviel hast du dir gemerkt? Erganze die Liicken:

1. Annalena Baerbock wurde 2021 zur Deutschlands ernannt.

2. Sie studierte unter anderem an der London School of Econo-
mics.

3. Thre AuBenpolitik basiert auf demokratischen

4. Als Présidentin der UN-Generalversammlung fordert sie 1nternat10nalen

5. Sie gilt als Vertreterin der -Generation.
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von Biindnis 90/Die Griinen im Jahr
2018 — gemeinsam mit Robert Habeck.
Dieses Fithrungsduo modernisierte das
Image der Partei und stérkte ihre Position
in der deutschen Politik erheblich. 2021
kandidierte Baerbock als erste Kanzler-
kandidatin der Griinen fiir das Amt der
Bundeskanzlerin. Auch wenn sie dieses
nicht gewann, war ihre Kandidatur his-
torisch und bewies, wie stark Frauen in-
zwischen in der deutschen Politik vertre-
ten sind. Nach der Bundestagswahl 2021
wurde sie Aulenministerin der Bundes-
republik Deutschland — als erste Frau in
diesem Amt. In dieser Funktion vertritt
sie Deutschland auf internationaler Ebe-
ne, fiihrt diplomatische Gespréache und
setzt sich fiir Menschenrechte sowie eine
werteorientierte AulSenpolitik ein.

Spéter iibernahm sie zudem eine bedeu-
tende internationale Rolle als Prasidentin
der Generalversammlung der Vereinten
Nationen. In dieser Position reprasentiert
sie nicht nur die Bundesrepublik, sondern
arbeitet mit Staaten aus aller Welt zusam-
men und moderiert globale Diskussionen
tiber Frieden, Sicherheit und langfristige
Entwicklungen.

Mehr Handlung, weniger Gerede: Als
Aufenministerin setzte Baerbock klare
Akzente in der deutschen und ausléndi-
schen Politik. Besonders nach dem rus-
sischen Angriff auf die Ukraine im Jahr
2022 vertrat sie eine entschiedene Hal-
tung gegeniiber Moskau und betonte die
Bedeutung européischer Geschlossenheit.
Auch heute plddiert sie fiir eine ,,wertege-
leitete AuRenpolitik“. Das bedeutet, dass
demokratische Prinzipien, Menschen-
rechte und Rechtsstaatlichkeit im Zent-
rum politischer Entscheidungen stehen
sollen. Gleichzeitig hebt sie die Notwen-
digkeit internationaler Zusammenarbeit
im Kampf gegen den Klimawandel her-
vor. International setzt sie sich fiir mul-
tilaterale Losungen ein. Als Présidentin
der UN-Generalversammlung férdert sie
Dialog, Kooperation und diplomatische
Verstandigung. Thr Engagement fiir Kli-
magerechtigkeit und Gleichberechtigung
hat ihr weltweit Anerkennung einge-
bracht. Baerbock verkérpert einen neuen
Politikstil: sachorientiert, international

vernetzt und klar positioniert. Sie zeigt,
dass politische Fiihrung heute nicht nur
nationale Interessen, sondern auch globa-
le Verantwortung berticksichtigen muss.
Besonders fiir viele junge Frauen ist sie
ein Vorbild. Sie hat mit dem Vorurteil
aufgerdumt, dass Fithrungspositionen in
der Politik ein ausschlieRlich mannliches
Terrain sind. Ihr Karriereweg macht deut-
lich, dass Engagement, Fachwissen und
Durchhaltevermégen entscheidende Fak-
toren fiir politischen Erfolg sind.

3 starken ['[texkn] | wzmacniac
erheblich | znacznie
beweisen | udowadniac
vertreten sein | by¢ reprezentowanym
die Bundestagswahl | polit. wybory
parlamentarne w Niemczech
das Amt | urzad, stanowisko
sich fiir etw. einsetzen | wstawiac sie za
czyms
die AuBenpolitik ['avsnpolitik] | polit.
polityka zagraniczna
libernehmen [y:be'ne:man] | przejmowac
die Generalversammlung | polit. Zgro-
madzenie Ogdlne
die Vereinten Nationen | polit. Organiza-
cja Narodow Zjednoczonych (ONZ2)
die Sicherheit | bezpieczehstwo
langfristig | dtugotrwaty
handeln | dziatac
das Gerede | pot. gadanie
der Angriff | atak
die Haltung | postawa
betonen | podkresla¢
die Geschlossenheit [ga'[losnhart] | tu:
jednosc¢ polityczna
fiir etw. pladieren | opowiadac sie za czyms

wertgeleitet | tu:oparty na wartosciach
hervorheben | wyrozniac
die Notwendigkeit ['no:t,vendickart] |
potrzeba
der Kampf | walka
fordern | wspierac
die Verstandigung [fee'[tendigun] |
porozumienie
die Gleichberechtigung ['gla1 cbs,sectigun)]
| rbwnouprawnienie
einbringen | tu:zyskac
die Anerkennung | uznanie
verkaorpern [fee'koespen] | uosabiaé
sachorientiert | skupiony na faktach,
merytoryczny

4vernetzt [fee'net st] | powiazany
beriicksichtigen [ba'svk zictign] |
uwzgledniat
das Vorbild | autorytet
mit einem Vorurteil aufraumen | idiom.
obali¢ stereotyp
ausschlieBlich ['aus/li:slic] | wytacznie
das Durchhaltevermogen
['duschaltafee, ma:gn] | wytrzymatose
der Erfolg | sukces

ration.)

Position erreicht.)

~

Bilde Sitze mit einem passenden Konnektor:
1. Sie engagiert sich fiir Klimaschutz. (Es ist ein zentrales Thema ihrer Gene-

2. Sie wurde AuRenministerin. (Sie hatte zuvor keine Regierungserfahrung.)
3.Viele junge Frauen sehen sie als Vorbild. (Sie hat eine hohe internationale

4. Sie betont Menschenrechte. (Diese sind Grundlage ihrer Politik.)
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Stress ist nicht nur eine negative
Emotion, sondern eine physiologische
Reaktion (Eustress oder Distress), die
den Korper mobilisiert. Kurzfristiger
Stress steigert die Wachsamkeit und

verbessert das Gedachtnis, doch
langfristig wirkt er wie ein ,stiller
Killer" und fuhrt zu Herzerkrankungen,
Magenproblemen und sogar zu
(1) (1) I
UBERWALTIGEN!
|

Veranderungen in der Gehirnstruktur.

Es ist unmiiglich, Stress zu vermeiden. Er begleitet uns in vielen

Alltagssituationen. Meistens ist er destruk-
ZUGANGSCODE F

tiv, aber es gibt auch eine Art von i -

DIR AN AUF
deutschaktuell.pl

Stress, die sich positiv auf
unsere Motivation auswirkt
und zum Erfolg fiihrt. Wie
man sieht, hat Stress

viele Gesichter. Es steht
jedoch auBler Frage.

dass es sich lohnt, zu

lernen, damit umzugehen.

Stressmanagement gilt
némlich als eine der wichtigsten

Fahigkeiten des Menschen.

von Iwona Plotka

0 iiberwaltigen | przyttaczac
unmaoglich | niemozliwe :
vermeiden | unikac L

begleiten | towarzyszyc

sich auf etw. auswirken | oddziatywac na cos
zu etw. fiihren | prowadzi¢ do czegos

der Erfolg | sukces

sich lohnen | opfacac sie

mit etw. umgehen | obchodzi¢ sig z czyms
gelten | uchodzic

namlich | bowiem

die Fahigkeit, -en | umiejetnosé

[ 5
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Was ist Stress?

Als Stress bezeichnen wir die Reaktion
des Organismus auf Stressoren, auch
Stressfaktoren genannt, die das Gleich-
gewicht des Organismus gestort haben.
Stressoren lassen sich in zwei Arten un-
terteilen:

— Physische Stressoren, z. B. Krankhei-

ten, Larm.
— Soziale Stressoren, z. B. Konflikte in
der Gruppe, familidre Probleme.

Stressoren lassen sich weiter nach ihrer
Intensitit unterteilen. Die erste Art be-
trifft alltdgliche Schwierigkeiten, denen
wir fast {iberall begegnen, z. B. zu spét
zur Arbeit kommen. Eine schwerwie-
gendere Art von Stressoren sind Ver-
dnderungen, die durch bestimmte Le-
bensabschnitte hervorgerufen werden,
z. B. die Aufnahme einer neuen Arbeit.
Am schwerwiegendsten ist die drit-
te Art von Stressoren, die als tragisch
bezeichnet werden und mit schwer-
wiegenden Ereignissen in unserem Le-
ben zusammenhédngen, genauer gesagt
mit unserem unmittelbaren Umfeld,
z. B. dem Tod eines nahestehenden
Menschen.

Negative

Auswirkungen von
chronischem Stress

Der Zusammenhang zwischen Stress
und der menschlichen Gesundheit wur-
de in zahlreichen wissenschaftlichen
Studien dokumentiert. Stress gilt als
Risikofaktor fiir viele Krankheiten. Die
ersten Berichte iiber seinen Einfluss auf
das Auftreten pathologischer Verdnde-
rungen in Organen, die Schwachung
des Immunsystems und das erhéh-
te Risiko eines plétzlichen Herztodes
stammen aus den 1960er und 1970er
Jahren. Lang anhaltender Stress fiihrt
zu gesundheitlichen Komplikationen
im Bereich der psychischen und phy-
sischen Gesundheit: chronisches Er-
schopfungssyndrom, Schlafstérungen,
stressbedingte Depressionen, neurode-
generative Erkrankungen (Alzheimer,
Parkinson), Anorexia nervosa, Adipo-
sitas, metabolisches Syndrom, arterielle

Hypertonie, Diabetes, Reizdarmsyn-
drom und verminderte Fruchtbarkeit.

Wie geht man mit

Stress um?

Das Erlernen des Umgangs mit Stress
sollte direkt unsere Psyche betreffen,
von deren Leistungsfahigkeit unsere
Einstellung zu Stressfaktoren abhéngt.
Eine positive Lebenseinstellung, Selbst-
vertrauen und sogar die Betrachtung
von Schwierigkeiten als Herausforde-
rungen koénnen deinen Kampf gegen
chronischen Stress erheblich verbes-
sern. Stiirze dich nicht ins kalte Was-
ser. Beginne mit einer Anderung deiner
Einstellung in einfacheren Situationen.
Zu den einfachsten und bewdhrtesten
Methoden gehéren auch:

- Regelmélige korperliche Aktivitit,

- Anwendung von Entspannungstech-
niken wie Yoga, Massage oder Atem-

iibungen,

1 bezeichnen [ba't sarcnan] | okreslac
der Stressor, -en ['[tseso:e] | psych. stre-
sor, czynnik stresogenny
der Stressfaktor, -en | psych. czynnik
stresogenny
das Gleichgewicht ['gla cga,vict] | row-
nowaga
storen | zaktocac
die Art, -en | rodzaj
unterteilen | podzielic
physisch | fizyczny
die Krankheit, -en | choroba
der Larm | hatas
familidr [ fami'lic:e] | rodzinny
Intensitat [intenzi'te:t] | intensywnosé
betreffen | dotyczyc
alltaglich [al'te:klic] | codzienny
die Schwierigkeit, -en [ '[vi:xickart] | trudnose
fast | prawie
tiberall | wszedzie
begegnen | napotkac
schwerwiegend | brzemienny w skutkach
die Veranderung, -en [fee ?endaroun] |
zmiana
der Lebensabschnitt, -e | etap zycia
hervorrufen | wywotywac
die Aufnahme | tu: podjecie
mit etw. zusammenhangen
[Esu'zaman,henan] | miec zwigzek z czyms
das Ereignis, -se | wydarzenie
unmittelbar | bezposredni
das Umfeld | Srodowisko
derTod | Smierc
nahestehend ['na:s,[te:ant] | bliski
die Auswirkung, -en | skutek, dziatanie

[
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der Zusammenhang [t su’zamanhan] |
zwigzek
wissenschaftlich ['visn[aftiic] | naukowy
die Studie, -n ['[tu:dia] | badanie
der Bericht, -e | relacja
der Einfluss auf etw. | wptyw na co$
das Auftreten | wystepowanie
die Veranderung, -en | zmiana
die Schwachung ['[vecon] | ostabienie
erhoht [ce'he:t] | podwyzszony
plétzlich ['pleet slic] | naghy
der Herztod | med. Smier¢ w wyniku
zatrzymania akgji serca
stammen | wywodzic sie
lang anhaltend | dtugo utrzymujacy sie
der Bereich | obszar
das Erschopfungssyndrom
[ee'feep funszyn,deo:m] | med. zespot
wyczerpania
Schlafstorungen (PL) [[la:f [ta:sunan] |
med. zaburzenia snu
stressbedingt | uwarunkowany stresem
die Adipositas | otytos¢
arterielle Hypertonie | med. nadcisnienie
tetnicze
der Diabetes | med. cukrzyca
das Reizdarmsyndrom
['vart sdavmzyn,dso:m] | med. zespot jelita
drazliwego
verminderte Fruchtbarkeit | med. obni-
zona ptodnosé

2 das Erlernen | nauczenie sie, zdobycie
der Umgang mit etw. | obchodzenie sie
zczyms
betreffen | dotyczyc
von etw. abhangen | zalezet od czegos
die Leistungsfahigkeit ['la1stuns, fe:ickart]
| wydajnosé
die Einstellung zu etw. | nastawienie do
czegos
das Selbstvertrauen | wiara w siebie
die Betrachtung | postrzeganie
die Herausforderung, -en | wyzwanie
der Kampf gegen etw. | walka z czyms
erheblich | znacznie
verbessern | polepszyc
sich ins kalte Wasser stiirzen | idiom.
rzucic sie na gteboka wode
die Anderung | zmiana
bewahrt [ba've:et] | sprawdzony
regelmaRig ['se:gl me:sic] | regularny
die Anwendung | stosowanie
Entspannungstechniken (Pl.) | techniki
relaksacyjne
Atemiibungen (PL.) ['a:tsm ?y:bunan] |
twiczenia oddechowe



- Mehr Zeit mit Familie und Freunden
verbringen,

- Zeit fur die Entwicklung eigener Hob-
bys aufwenden.

Der eigenstdndige Kampf gegen chro-
nischen Stress ist nicht immer erfolg-
reich. Das AusmaR des Problems kann
dich iiberwéltigen, die Stresssymptome
verstdrken und sogar zu schwerwiegen-
deren Erkrankungen fithren. Scheue
dich nicht, Hilfe bei einem Spezialisten
zu suchen, beispielsweise einem Psy-
chologen, der sich auf die Behandlung
von Stress spezialisiert hat. Wéahrend der
Psychotherapie erwirbt der Patient neu-
es Wissen, emotionale Erfahrungen und
lernt neue Verhaltens- und Reaktions-
muster. Wéhrend der Therapiesitzung
diagnostiziert der Spezialist unter Ver-
wendung der verfiigharen Methoden die
Ursachen der psychischen Beschwerden
und erstellt einen Therapieplan.

3verbringen | spedzat
die Entwicklung | rozwijanie
eigen | wtasny
aufwenden | poSwiecac
eigenstandig ['a1gn [tendic] | samodzielny
erfolgreich | skuteczny
das AusmaR [‘ausma:s] | skala I
verstdrken [fee'[teskn] | wzmacniac /
sich scheuen | unikac, stronic
die Behandlung
| leczenie

.
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Ubung 1 )

Was passt zusammen? Verbinde die Substantive mit den Verben und bilde
Sédtze mit den daraus entstandenen Wortverbindungen.

SUBSTANTIV VERB

1. Stress a. hinterfragen
2. das Gleichgewicht b. unterscheiden
3. Arten c. vermeiden
4. eine Aufgabe d. stéren
5. alle Aspekte e. erfiillen
1 2 3. 4 5
eGIY qEPTIT
JURIOMIUY
INFOBOX
Die ,,5 R’s” des Stressmanagements sind ein hilfreiches Rahmenkonzept fiir die
Bewiltigung von Stress. Hier ist eine Aufschliisselung der einzelnen Punkte:

1. Uberdenken (Rethink) — Analysiere deine Gedanken, Uberzeugungen und
Stressfaktoren und hinterfrage alle negativen oder irrationalen Aspekte.

2. Entspannen (Relax) — Nehme an Aktivitdten teil, die Ruhe férdern und
Spannungen abbauen, wie z. B. tiefes Atmen, Meditation oder Zeit in der
Natur verbringen.

3. Loslassen (Release) — Finde gesunde Wege, um aufgestaute Emotionen und
Stress abzubauen, beispielsweise durch Sport, kreative Betédtigung oder Ge-
sprache mit einer Vertrauensperson.

4. Reduzieren (Reduce) — Identifiziere und minimiere Stressfaktoren in dei-

) nem Leben, wie z. B. Uberlastung oder ungesunde Beziehun-

erwerben | 5 gen.

nabywat 5. Reorganisieren (Reorganise) — Ergreife aktive Mafnah-
die Erfah- men, um dein Zeitmanagement zu verbessern, Aufgaben
rung, -en | zu priorisieren und einen ausgewogeneren und besser zu
doSwiadczenie bewiltigenden Zeitplan zu erstellen.

Verhaltensmu-

ster (Pl.) fordern [ foesden] | tu:sprzyjac

| wzorce 2" die Spannung, -en | napiecie

zacho- . } abbauen | tu:roztadowac

wania e 1l aufgestaut | nagromadzony

Reak- die Betdtigung [ba'te:tigon] | aktyw-
tionsmuster (P1.) | das Rahmenkonzept nosc

wzorce reagowania ['wa:zmankon'tsept] | ogélna koncepda die Vertrauensperson | zaufana

die Therapiesitzung die Bewaltigung [ba'veltigon] | osoba

| sesja terapeu- zwalczanie die Uberlastung [y:be'lastun] | prze-
tyczna die Aufschliisselung | zestawienie cigzenie

verfiigbar die Uberzeugung, -en [y:be't so1gun] |
[fee'fy:kba:e] | przekonanie
dostepny hinterfragen | kwestionowac

die Ursache, -n | powad
Beschwerden (P1.) | dolegliwosci
erstellen | stworzyc

an etw. teilnehmen | bra¢ w czyms
udziat

El

die Beziehung, -en [ba'Tsion] | relacja
priorisieren | priorytetyzowac
ausgewogen | zrownowazony
bewdltigen [ba'veltign] | wykonag,
zrealizowat
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HAB DEIN GELD
UNTER KONTROLLE!

Der kluge Umgang mit den eigenen Finanzen ist eine der wich-

tigsten Fahigkeiten, die man beherrschen sollte, um ein ruhiges

und gliickliches Leben zu filhren. In dieser Ausgabe von DA haben

wir fiir dich eine Reihe von Tipps zusammengestellt, mit denen

du deine Finanzen in den Griff bekommst und die Kontrolle iiber

dein Leben zuriickgewinnst. Weitere Tipps und Themen rund um

Minimalismus und sparsames Leben findest du in der néchsten

Ausgabe unseres Magazins.

von lwona Plotka

Liste der Einnahmen
und Ausqaben

Der einfachste Weg, um den klugen
Umgang mit Geld zu lernen, besteht
darin, zundchst alle deine Einnahmen
eines Monats in einer Spalte aufzu-
schreiben. In der ndchsten Spalte notie-
re alle deine festen Ausgaben, also das,
was du bezahlen musst, z. B. Miete und
Rechnungen. Wenn du fertig bist, zie-
he deine festen Ausgaben von deinen
Einnahmen ab. Das ist das Geld, das dir
von Monat zu Monat iibrig bleibt und
das du fiir andere Ausgaben wie Un-
terhaltung, Urlaub und andere Extras
ausgeben und natiirlich einen Teil da-
von fiir Ersparnisse und Investitionen

zuriicklegen kannst.

Befreie dich von
deinen Schulden

Wenn deine groften Probleme deine
Schulden sind, solltest du dich zuerst
um diese kiimmern. Die vorrangige
Behandlung der Schuldenriickzahlung
ist so wichtig, weil sie sich kurzfristig
positiv auf deine Finanzen auswirkt.
Das Bewusstsein fiir das Problem ist

der erste Schritt zur Losung des Prob-
lems. Der zweite Schritt besteht darin,
deine Ausgaben zu reduzieren, um dei-
ne Schulden so schnell wie méglich zu

tilgen.

Sparen als Schlissel
zum Erfolq

Sparen ist unerldsslich, um finanziell
gesund zu bleiben und Seelenfrieden

0 klug | madry
der Umgang mit etw. | obchodzenie sie
z czyms
eigen | wtasny
die Fahigkeit, -en
nos¢
beherrschen | opanowat
die Ausgabe | wydanie
zusammenstellen |
zestawiat
eine Reihe von etw. | szereg czegos
etw. in den Griff bekommen | idiom.
zapanowac nad czyms
zuriickgewinnen |

| umiejet-

odzyskac
rund um etw. | wokot czegos
sparsam | oszczedny

1 Einnahmen (Pl.) | gosp. wptywy

[

2
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INFOBOX

Unten findest du niitzliche Wor-

ter und Ausdriicke zum Thema

Geld:

« die Miinze, -n — moneta

* der Schein, -e — tu: banknot

+ das Bargeld — gotéwka

* die Debitkarte/EC-Karte — kar-
ta debetowa

* Geld verdienen — zarabiac¢
pienigdze

* Geld ausgeben — wydawac
pienigdze

* Geld auf ein Konto einzahlen
— wplacac pieniadze na konto

* Geld iiberweisen — robi¢ prze-
lew

* Geld vom Konto abheben —
podjac pieniadze z konta

+ mit Karte zahlen — placi¢ karta

* bar zahlen — placi¢ gotéwka

Ausgaben (PL.) | gosp. wydatki

in etw. bestehen | polegac na czyms
die Spalte | kolumna

fest | staty

die Miete | czynsz

Rechnungen (P1) | rachunki
abziehen | odliczy¢c

librig bleiben | pozostawac

die Unterhaltung | rozrywka
ausgeben | wydawat

Ersparnisse (Pl.) | gosp.
0szczednosci
zuriicklegen | odktadac

sich von etw. befreien | uwolnic sie od
czegos
Schulden (Pl.) | gosp. dtugi
vorrangig | priorytetowy
die Behandlung | traktowanie
die Schuldenriickzahlung

| gosp. sptata dtugow
sich auf etw. auswirken | oddziatywac
na cos
kurzfristig
wie krétkoterminowej
das Bewusstsein | Swiadomos¢

2 tilgen | sptacac

der Erfolg | sukces

| w perspekty-

unerlasslich | niezbedny
der Seelenfrieden | spokgj
ducha




Welche kreativen Mdglichkeiten
gibt es, Geld zu sparen? Zu
den kreativen Sparideen
zahlen unter anderem das
Basteln von selbstgemachten
Geschenken, der Verkauf
gebrauchter Gegenstande auf
Online-Plattformen oder die
eigenhandige Durchfihrung
von Renovierungsarbeiten im
Haus.
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zu bewahren. Deshalb solltest du jeden
Monat einen festen Betrag sparen. Am
Anfang konnen das sehr kleine Betrdge
sein, aber mit der Zeit, wenn beispiels-
weise deine Einnahmen steigen, wére
es gut, wenn du die Hohe deiner Erspar-
nisse erhéhst. Es ist sehr wichtig, dass

du iiber Notfallersparnisse verfiigst, auf
die du zuriickgreifen kannst, wenn et-

was Unvorhergesehenes passiert. Aber
zusdtzliches Geld ermdéglicht auch ein
aktiveres Leben, da du Entscheidungen
treffen kannst, die finanzielle Flexibili-
tat erfordern, z. B. die Griindung eines
eigenen Geschéfts.

Vermeide unnétige
Ausgaben

Eines der groften Hindernisse auf dem
Weg zum finanziellen Erfolg sind Ver-

zugsgebiihren, Mahngebiihren und
Uberziehungsgebiihren, die aus un-

gesunden Ausgabegewohnheiten re-
sultieren. Um die Kontrolle {iber dein

Geld zu behalten, musst du auch diese
Ausgabengewohnheiten &ndern, indem
du dich zunéchst an ein festgelegtes
Budget haltst um eventuelle Schulden
abzubauen. Das kannst du erreichen,
indem du zwischen Bediirfnissen und
Wiinschen unterscheidest. Erstelle je-
den Monat eine Liste der notwendigen
Ausgaben und halte dich daran. Wenn
du etwas kaufen mochtest, das nicht auf
dieser Liste steht, gebe dir ein paar Tage
bis eine Woche Zeit, um zu iiberlegen,
ob du es wirklich brauchst.

Setze dir finanzielle
Ziele

Um deine Finanzen in Ordnung zu
bringen, musst du dir finanzielle Zie-
le setzen, die dich in Richtung der Zu-
kunft fiihren, die du dir vorstellst. Ohne
Ziele kannst du schnell die Geduld ver-
lieren, finanzielle Verbesserungen vor-
zunehmen. Der einfachste Weg ist, zu
bestimmen, was du erreichen willst, zu
berechnen, wie viel es kosten wird, und
einen Plan zum Sparen oder sogar In-
vestieren zu erstellen.

3 bewahren [ba'va:gan] | zachowat
der Betrag | kwota, suma

El

steigen | wzrastat

erhohen [ce'haan] | zwiekszag, podwyzszal
liber etw. verfiigen | dysponowac czyms
Notfallersparnisse (Pl.) | tu:0szczednosci na
czarng godzine

auf etw. zuriickgreifen | siegac po cos
etwas Unvorhergesehenes

['vnforeheregs ze:anas] | cos nieprzewidzia-
nego

ermdglichen [ee'me:kicn] | umozliwiac
Entscheidungen treffen (PI.) | idiom. podej-
mowac decyzje

erfordern | wymagac

unnotig ['on,ne:tic] | niepotrzebny

das Hindernis, -se | przeszkoda

die Verzugsgebiihr, -en [fe'T su:ksga'by:e] |
optaty za opdznienia

die Mahngebiihr, -en 'ma:ngs by:e] | optaty
za monitowanie

die Uberziehungsgebiihr, -en | optaty za
przekroczenie salda

%
"I
i

\
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Ausgabegewohnheiten (PL.) | tu:przyzwy-
czajenia zwigzane z wydawaniem pieniedzy
behalten | zachowac

abbauen | tu:sptacac

erreichen [ee'sarcn] | osiggnat

das Bediirfnis, -se | potrzeba

der Wunsch, Wiinsche | zyczenie
unterscheiden [unte'fazdn] | rozrozniac
die Versuchung | pokusa

einer Sache widerstehen | oprzec sie
czemus

erstellen | sporzadzac

notwendig | konieczny

liberlegen | przemyslet

etw. in Ordnung bringen | idiorn. uporzad-
kowac cos

sich etw. vorstellen | wyobrazic sobie cos
die Geduld | cierpliwos¢

die Verbesserung, -en | tu:modyfikacja
vornehmen ['fo:e nexman] | tu:wprowadzac
berechnen [ba'kecnan] | obliczat

-—
zd

Ty

~

Erginze die folgenden Satze mit den entsprechenden Verben aus der Info-
box (siehe Seite 18) in der richtigen Form.
1. Markus nimmt eine hohe Stelle in dem Unternehmen ein, deshalb

er sehr gut.

2. Meine Schwester hat keine Hemmungen, sie ist es gewohnt, ihr Geld ohne

Bedenken

3. Leider habe ich kein Bargeld. Ich méchte mit Karte

4.Ich weiB8, dass ich dir Geld zuriickgeben muss. Heute Abend
ich es auf dein Konto.
5. Immer wenn ich Geld von meinen GroReltern bekomme,

ich es auf mein Konto
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GENERATION Z, MILLEN-
NIALS, GENERATION X
UND BABYBOOMER - DER
INTERGENERATIONELLE
DIALOG IN DEUTSCHLAND

Die deutsche Gesellschaft ist heute mehr
denn je von der Koexistenz mehrerer Gene-
rationen geprigt. Babyboomer, Generation X,

Millennials und die Generation Z

leben, arbeiten und kommunizieren mitei-
o nander, obwohl sie unter sehr unterschied-
lichen historischen, wirtschaftlichen und

technologischen Bedingungen aufgewachsen

sind. Doch ist es miglich, trotz dieser Vielfalt

dauerhaft miteinander zu koexistieren?

von tukasz Masmy

) ARBEITSBLATT

( for Lehrer finden Sie auf deuischok‘lue|l.p|
] o4 [
E-'
Elg 0 intergenerationell | miedzypokoleniowy
mehr denn je | bardziej niz kiedykolwiek
die Koexistenz | koegzy-

stencja, wspotistnienie

gepragt | uksztattowany
unterschiedlich | rozny
Bedingungen (P1.) | warunki

Die Generationen (Babyboomer, X, Y, Z, Alpha) unterscheiden sich in ihrer
Einstellung zu Technologie, Arbeit und Autoritaten. Die Generation Z (geb. nach
1995) sind ,,Digital Natives", die Flexibilitat und Weiterentwicklung bevorzugen,
Interessant ist, dass trotz der Digitalisierung 90 % der Generation Z den direkten
Kontakt am Arbeitsplatz schatzen. Millennials (Y) machen sich Sorgen um die
Wirtschaft, und die Generation Alpha (geb. nach 2010) wachst mit Kl auf

7 \
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aufwachsen | dorastac
die Vielfalt | r6znorodnosc
dauerhaft | trwale
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Die akivelle
Generationensiruktur
und ihre

Herausforderungen

Deutschland gehort zu den am stérksten
alternden Gesellschaften Europas. Die
Geburtenrate liegt seit Jahrzehnten unter
dem Niveau, das fiir den langfristigen
Erhalt der Bevolkerungszahl notwendig
ware. Gleichzeitig steigt die Lebenser-
wartung kontinuierlich. Besonders pro-
blematisch ist der Ubergang der Baby-
boomer-Generation in den Ruhestand.
Diese grofle Bevolkerungsgruppe verlésst
nach und nach den Arbeitsmarkt, wah-
rend deutlich kleinere Jahrgdnge nach-
riicken. Die Folgen sind bereits spiirbar:
Fachkréftemangel, steigender Druck auf
Renten- und Sozialsysteme sowie eine
zunehmende Belastung fiir die erwerbs-
titige Bevolkerung. Gleichzeitig wéachst
die Verantwortung der jiingeren Genera-
tionen. Migration kann diese Entwick-
lung teilweise ausgleichen, ersetzt jedoch
nicht die langfristige Herausforderung
des niedrigen natiirlichen Bevélkerungs-
wachstums.

Definitionen der
einzelnen Generationen

Die Babyboomer (1956-1965) wuchsen
in einer Zeit des wirtschaftlichen Wachs-
tums und der Stabilitét auf. Feste Arbeits-
verhéltnisse, Loyalitdt gegeniiber dem
Arbeitgeber und materieller Wohlstand
waren zentrale Lebensziele. Die Genera-
tion X (1966-1980) erlebte gesellschaft-
liche Umbriiche, wirtschaftliche Krisen
und den Ubergang von der analogen zur
digitalen Welt. Sie gilt als unabhéngig,
pragmatisch und oft skeptisch gegeniiber
Autoritdten. Die Millennials oder Ge-
neration Y (1981-1995) wurden durch
Globalisierung, Bildungsexpansion und
Digitalisierung gepragt. Sie hinterfragen
traditionelle Lebensmodelle, streben nach
Selbstverwirklichung und legen groRen
Wert auf Work-Life-Balance. Die Gene-
ration Z (ab 1996) ist die erste Generati-
on, die vollstdndig im digitalen Zeitalter
sozialisiert wurde. Themen wie Klima-
schutz, Diversitdt, mentale Gesundheit
und soziale Gerechtigkeit spielen fiir sie
eine zentrale Rolle.

Sprache,
Kommunikation

und gegenseitiges
Verstandnis

Die Unterschiede zwischen den Ge-
nerationen zeigen sich deutlich in der
Sprache. Altere Generationen bevorzu-
gen meist klare, strukturierte und for-
melle Ausdrucksweisen. Schriftliche
Kommunikation, etwa per E-Mail, wird
sorgféltig formuliert. Millennials inte-
grieren zunehmend englische Begrif-
fe, insbesondere im Berufsleben. Die
Generation Z kommuniziert stark {iber
Messenger-Dienste und soziale Medi-
en. Abkiirzungen, Emojis und Anglizis-
men sind alltdglich. Diese Sprachfor-
men konnen fiir dltere Menschen irritie-
rend wirken, wéhrend Jiingere formelle
Kommunikation oft als distanziert
empfinden. Ein bewusster Umgang mit
diesen Unterschieden ist eine wichtige
Grundlage fiir erfolgreiche Verstandi-

gung.

Lebensstil, Wertie und

Einstellung zu Arbeit,
Technologie und Geld

In Bezug auf Arbeit unterscheiden sich
die Generationen erheblich. Babyboo-
mer definieren sich héufig tiber ihre be-
rufliche Leistung und schétzen Sicher-
heit. Generation X versucht, Beruf und
Familie in Einklang zu bringen. Mill-
ennials fordern flexible Arbeitszeiten,

1 die Herausforderung, -en | wyzwanie
alternd | starzejacy sie
die Geburtenrate | wskaznik urodzen
das Niveau, -s [ni'vo:] | poziom
langfristig | dtugoterminowy
der Erhalt | utrzymanie
die Bevdlkerungszahl [ba'feelkaruns tsa:l]
| liczba ludnosci
die Lebenserwartung | Srednia dtugos¢
zycia
kontinuierlich [kontinu'i:elic] | stale
der Ubergang | przechodzenie
der Ruhestand ['su:s [tant] | gosp. eme-
rytura
nach und nach | stopniowo
der Jahrgang, -gange | rocznik
nachriicken | wchodzi¢ w miejsce
czegos

[

=
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spiirbar [[py:eba:e] | odczuwalny
der Fachkraftemangel [ 'faxkucfta man|]
| niedobér wykwalifikowanych pracow-
nikow
zunehmend ['T su:ne:mant] | tu:coraz
wiekszy
die Belastung | obcigzenie
erwerbstatig [ce'verps te:tic] | gosp.
aktywny zawodowo
ausgleichen | zrownowazyc
ersetzen | zastepowac
das Bevolkerungswachstum | przyrost
ludnosci
das Arbeitsverhdltnis, -se
['asbarf sfee heltnis] | gosp. zatrudnienie,
stosunek pracy
die Loyalitat [Ibja'li:te:t] | lojalnosé
der Wohlstand ['vo:| [tant] | dobrobyt
der Umbruch, -briiche | tu:przemiana
gelten | uchodzic
hinterfragen | kwestionowac
nach etw. streben | dazy¢ do czegos
die Selbstverwirklichung | samoreali-
zagja
groBen Wert auf etw. legen | idiom.
przyktadac do czegos duza wage
vollstandig ['f>l [tendic] | zupetnie
die Diversitdt [diveszi'te:t] |
réznorodnosé
die Gerechtigkeit [ga'vectickart] | spra-
wiedliwose

2 gegenseitig | wzajemny
das Verstandnis [fee'[tentnis] | wyrozu-
miatos¢, zrozumienie
bevorzugen [ba'fo:e,t su:gn] | preferowac
die Ausdrucksweise, -n | forma wypo-
wiedzi
sorgfaltig ['zorkfeltic] | starannie
der Begriff, -e | pojecie
insbesondere | zwfaszcza
der Messenger-Dienst [ mesandzedi:nst] |
komunikator Messenger
die Abkiirzung, -en ['ap kystson] | skrot
alltaglich [al'te:klic] | codzienny
wirken | sprawiac wrazenie
empfinden | odczuwac
der Umgang mit etw. | obchodzenie sie
zczyms
die Verstandigung [fce'[tendigon] | tu:
porozumiewanie sie
der Wert, -e | wartosc
die Einstellung zu etw. | podejscie do czegos
erheblich | znacznie
etw. in Einklang bringen | idiom. godzic ze
sobg
flexibel | elastyczny



Homeoffice und sinnstiftende Tatigkei-
ten. Die Generation Z setzt klare Grenzen
zwischen Arbeit und Freizeit und erwartet
Transparenz sowie Wertschitzung. Tech-
nologie ist ein weiterer zentraler Unter-
schied: Wahrend éltere Generationen di-
gitale Medien erlernen mussten, sind sie
fiir Jiingere selbstverstandlich. Auch beim
Thema Geld zeigen sich Unterschiede:
Sicherheit, Sparen und Eigentum sind fiir
Altere wichtig, wihrend Jiingere eher in
Erlebnisse investieren und finanzielle Fle-
xibilitdt schétzen.

Intergenerationeller
Dialog als Chance fir
die Zukunft

Trotz aller Unterschiede sind die Gene-
rationen in Deutschland aufeinander an-
gewiesen. Der intergenerationelle Dia-
log bietet die Moglichkeit, Erfahrungen,
Wissen und Kompetenzen zu verbinden.
Altere Generationen verfiigen iiber lang-
jahrige Berufs- und Lebenserfahrung,
wahrend jiingere neue Perspektiven, digi-
tale Kompetenzen und Innovationsbereit-
schaft einbringen. In Unternehmen, Bil-
dungseinrichtungen und Familien kann
dieser Austausch zu besseren Losungen
und mehr gegenseitigem Verstandnis fiih-
ren. Besonders wichtig ist dieser Dialog
im Arbeitsumfeld. Mentoring-Program-
me, generationeniibergreifende Teams
und offene Kommunikationskulturen
konnen helfen, Vorurteile abzubauen.
Waihrend éltere Beschéftigte Stabilitét
und Kontinuitédt bieten, bringen jiingere
Mitarbeitende neue Arbeitsmethoden und
technologische Affinitét ein. Erfolgreiche
Zusammenarbeit entsteht dort, wo Unter-
schiede nicht als Hindernis, sondern als
Bereicherung wahrgenommen werden.
Auch im Alltag spielt der Dialog eine
zentrale Rolle. Gesprdche auf Augenhdhe
fordern Empathie und stérken den gesell-
schaftlichen Zusammenbhalt. Bildungs-
einrichtungen konnen diesen Prozess
unterstiitzen, indem sie Medienkompe-
tenz, soziale Fahigkeiten und generati-
onentibergreifendes Lernen gezielt for-
dern. Langfristig entscheidet der Umgang
zwischen den Generationen dartiber, wie
Deutschland die Herausforderungen des
demografischen Wandels meistert. Nur
durch gegenseitigen Respekt, Offenheit

und Dialog kann eine solidarische Gesell-
schaft entstehen, in der sich alle Genera-
tionen gehort und wertgeschitzt fiihlen.

3 sinnstiftend | dajacy poczucie sensu
die Wertschatzung ['ve:et [ct sun] | doce-
nienie
selbstverstandlich ['zelpstfee [tentlic] |
oczywisty
die Sicherheit [ zicehart] | bezpieczefstwo
das Sparen [[pa:san] | oszczedzanie
das Eigentum | praw. wiasnos¢, dorobek
aufeinander angewiesen sein | byc na-
wzajem na siebie zdanym
iiber etw. verfiigen | dysponowac czyms
Innovationsbereitschaft einbringen |
wnosit gotowos¢ do innowacji
die Bildungseinrichtung, -en | instytucja
edukacyjna
der Austausch | tu:wymiana zdan, pogla-
déw
das Arbeitsumfeld, -er | Srodowisko pracy
generationentibergreifend [genssa't sjons?
y:begrarfnt] | miedzypokoleniowy
Vorurteile abbauen | zwalczac uprzedzenia
der Beschaftigte, -n [ba'[cfticta] | gosp.
osoba zatrudniona, pracownik
die Kontinuitat [kontinu'i:te:t] | ciggtose
die Affinitdt [afini'te:t] | tu:zamitowanie
das Hindernis, -se | przeszkoda
die Bereicherung, -en [ba'var casun] |
wzbogacenie
wahrnehmen ['va:e ne:man] | postrzega
auf Augenhdhe [- augan he:a] | na réwnych
zasadach
fordern | wspiera¢

BESELLSCHAFT 23

INFOBOX:
Typische Ausdriicke der jun-

gen Generation in Deutschland

» ,Cringe®“ — etwas ist extrem
peinlich oder unangenehm

« ,Lost sein“ — sich hilflos oder
iiberfordert fiihlen

+ ,,Digga“ —lockere Anrede unter
Freunden

+ ,Safe“ — ganz sicher, ohne
Zweifel

+ ,,Flexen“ — mit etwas angeben

der Ausdruck, Ausdriicke | /ing.
wyrazenie

peinlich | zenujacy, niezreczny
unangenehm ['vn?angs,ne:m] |
nieprzyjemny

hilflos | bezradny

iiberfordert [y:be'foxdet] | przy-
ttoczony

die Anrede | forma zwracania sie
do kogos

ohne Zweifel | bez watpienia
mit etw. angeben | chwalic sie
czyms

stdrken | wzmacniac

der Zusammenbhalt | spojnosc

indem | przez to, ze

gezielt | w sposob ukierunkowany
langfristig | w dtuzszej perspektywie
etw. meistern | poradzic sobie z czyms

4 entstehen | powstac

wertgeschatzt ['ve:etgs [et st] | doceniony

Erganze die Sdtze mit entsprechenden Wortern aus dem Kastchen.
Alle Sétze beziehen sich auf den Text.

~

Work-Life-Balance — Ubergang — Augenhohe — hinterfragen — Umbriiche — Affinitét

Besonders problematisch ist der 1.

. Sie 3.
nials legen grofen Wert auf 4.

auf 6.

ration in den Ruhestand. Die Generation X erlebte gesellschaftliche 2.
traditionelle Lebensmodelle. Millen-

neue Arbeitsmethoden und technologische 5.
fordern Empathie.

der Babyboomer-Gene-

. Jiingere Mitarbeitende bringen
ein. Gesprdche
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BUDDENBROOKS
VON THOMAS
MANN - EINE
BITTERSUBE KRITIK
DER DEUTSCHEN
BURGERLICHEN
GESELLSCHAFT

Es gibt Biicher, die man nicht vergisst. Es gibt Biicher, die unsere

Wahrnehmung der Realitat und unser Inneres veréandern - zum

Besseren. Es gibt Biicher, die sich dauerhatt in die Literaturge-

schichte einschreiben und fir immer aktuell bleiben. Ein Beispiel

fiir ein solches literarisches Werk ist Buddenbroks. Verfall einer

Familie van Nobelpreistrager Thomas Mann.

von lwona Plotka

Wer war Thomas

Mann?

Bevor wir uns den Roman Budden-
brooks genauer ansehen, wollen wir
uns zundchst einmal seinem Autor zu-
wenden. Paul Thomas Mann, so lautet
sein vollstdndiger Name, wurde am 6.
Juni 1875 in Liibeck, einer Hansestadt,
geboren. Manns Vater war ein wohlha-
bender Getreidehéndler und Senator der
Stadt Liibeck. Nach dem Tod des Sena-
tors zog die Familie nach Miinchen in
Bayern, wo Thomas eine Zeit lang in
einer Wirtschaftspriifungsgesellschaft
arbeitete und als Gasthorer die dortige
Universitdt besuchte.

Das Schreiben zog ihn immer mehr an.
Wihrend seines Aufenthalts in Italien

hatte er bereits seine ersten Novellen
geschrieben. Im Jahr 1900, im Alter
von 25 Jahren, schrieb er seinen ersten
Roman mit dem Titel Buddenbrooks.
Das Buch erschien 1901 in zwei Béan-
den und brachte dem Autor grofle Be-
kanntheit. In den folgenden Jahren
ver6ffentlichte er weitere Romane,
Erzdhlungen und Essays, die ebenfalls
sehr erfolgreich waren. Im Jahr 1905

0 bittersiiB ['bite,zy:s] | stodko-gorzki
biirgerlich | mieszczanski
die Wahrnehmung ['va:ene:muon] | po-
strzeganie
verandern [fee'?enden] | przemienia€
dauerhaft | trwale
das Werk | dzieto
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der Untergang | upadek
der Nobelpreistrager | noblista

1 sich jdm. zuwenden | tu: pochylic sie nad
kims
vollstandig ['f>l [tendic] | petny
die Hansestadt | hist. miasto hanze-
atyckie
wohlhabend ['vo:l,ha:bnt] | zamozny
der Getreidehandler | gosp. handlarz
zbozem
die Wirtschaftspriifungsgesellschaft
['vistfaft s pry:funsge'zelfaft] | gosp. firma
audytorska
der Gasthorer | wolny stuchacz
anziehen | pociagac, kusic
der Aufenthalt | pobyt

2 der Roman | /it. powies¢
erscheinen | ukazac sie
der Band, Bdnde | tom
veroffentlichen [fee'?cefntlicn] | opubli-
kowat
die Erzahlung, -en [ee T se:lun] | lit. opo-
wiadanie
erfolgreich | odnoszacy sukcesy



heiratete er Katja Pringsheim, die Toch-
ter eines Mathematikprofessors an der
Universitdt Miinchen. Die Ehe hielt bis
zu Thomas‘ Tod und brachte sechs Kin-
der hervor: Erika, Klaus, Golo, Monika,
Elisabeth und Michael.

Buddenbrooks
= ein Juwel der
Weltliteratur

Buddenbrooks ist nicht nur eine epi-
sche, vielschichtige Familiensaga, son-
dern auch ein eindringliches Portrét des
Biirgertums und der gesellschaftlichen
Veranderungen, die sich im Laufe meh-
rerer Jahrzehnte des 19. Jahrhunderts
vollzogen haben. Es ist ein Familienro-
man tiber den Aufstieg und Verfall einer
méchtigen hanseatischen Biirgerfami-
lie. Zweifellos lieferte die Geschichte

ﬁ.
Thomas Mann (1875-1955) war ein deutscher Nobelpreistrager (1929) und Autor von Der Zauberberg, der den Niedergang des
Burgertums ironisch beschrieb. Sein Privatleben war voller Spannungen - jugendliche Ideale faszinierten ihn, und seine Frau Katja war sein
Fels in der Brandung. 1937 legte er die deutsche Staatsburgerschaft nieder und nahm die tschechoslowakische an. Wahrend des Zweiten
Weltkriegs lebte er in den USA und war eine Stimme der Vernunft gegen das nationalsozialistische Deutschland.

b"—_ Fy S
EE N F L

Der Roman Buddenbrooks erzahlt vom
langsamen Niedergang der wohlhaben-
den Kaufmannsfamilie Buddenbrook.
Wahrend GroRvater Jean Buddenbrook
das Vermogen des Unternehmens noch
vermehrte, erleidet sein Enkel Thomas

3 die Ehe | matzenstwo
hervorbringen | tu:wydac na Swiat
das Juwel | klejnot
vielschichtig ['fi:l 1ctic] | wielowarstwowy
eindringlich ['a1n dsinlic] | tu: wnikliwy
das Biirgertum | hist. mieszczahstwo
sich vollziehen | dokonywac sie
der Aufstieg | tu:wzlot
der Verfall | upadek, rozpad
machtig ['mectic] | tu: wptywowy
die Biirgerfamilie | rodzina mieszczanska
zweifellos | bez watpienia
liefern | dostarczac
wertvoll | cenny

INFOBOX

Wir prasentieren auch einige

Worter aus dem Bereich Lite-

ratur:

* der Leser, - — czytelnik

* der Schriftsteller, - — pisarz

« der Dichter, - — poeta

* einen Roman verfassen — pisac¢
powies¢

* das Gedicht, -e — wiersz

« die Dichtung, -en — poezja

« dichten — tworzy¢ poezje

« der Inhalt, -e — tres¢

* der Protagonist, -en / die
Hauptfigur, -en — gtéwny bo-
hater

* der Plot, -s — fabuta, akcja

seiner eigenen Familie dem jungen
Mann wertvolles Material fiir dieses
Werk.

4 der Niedergang | upadek
die Kaufmannsfamilie | rodzina
kupiecka

das Vermagen [fee'ma:gn] | gosp. majatek
vermehren [fee'me:gan] | pomnazac
erleiden | ponosi¢
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THOMAS

MANN

BUDDEN
BROOKS

Buddenbrook durch Spekulationen
erhebliche Verluste. Thomas versucht
trotz aller Widrigkeiten, den Glanz des
Unternehmens zu bewahren, ruiniert
dabei jedoch zunehmend seine Ge-
sundheit und Willenskraft. Sein Bru-
der Christian, der schnell erkennt, dass
das Geschift nichts fiir ihn ist, leidet
an einer Nervenkrankheit und ist bald
nicht mehr in der Lage, seine Arbeit
im Unternehmen Buddenbrook auszu-
iiben. Tony, die Schwester der beiden
Briider, mochte die Familientradition

durch eine gute Heirat fortsetzen. Sie
lasst sich jedoch von einem Betriiger
tduschen, und auch ihre zweite Ehe
endet in Scheidung. Hanno, der jiings-
te Spross der Familie Buddenbrook,
kann sich schlieRlich tiberhaupt nicht
an die Handelstradition seiner Vorfah-
ren anpassen. Er widmet sich ganz der
Musik und leidet unter seiner immer
schlechter werdenden Gesundheit. Im
Laufe der Handlung wird nicht nur
das Unternehmen aufgeldst, sondern
auch die Buddenbrook-Linie endet mit
dem Tod von Hanno, der an Typhus
stirbt.

Zentrale Motive im Roman sind Verfall,
Entbiirgerlichung, Krankheit und Tod
sowie Musik als Ausdruck von Flucht
und Erlésung. Bereits im Untertitel
Verfall einer Familie taucht das Motiv
des Untergangs auf, das sich durch den
gesamten Roman zieht. Dieses Thema
war zu jener Zeit sehr beliebt, da die
Literatur um 1900 von Untergang, De-
kadenz, Weltuntergangsstimmung und
Degeneration geprdgt war. In Thomas
Manns Roman Buddenbrooks finden
sich viele Merkmale der sogenannten
Dekadenzliteratur. Die Degeneration
zeigt sich einerseits im biologischen
Bereich: Die Zahl der Nervenkrankhei-
ten nimmt zu, die Geburtenrate und die
Lebenserwartung sinken. Andererseits
zeigt sich der Degenerationsprozess
auch in wirtschaftlicher Hinsicht: Das
Familienvermégen schrumpft von Ge-
neration zu Generation, das kaufménni-
sche Talent schwindet.

In seinem Roman schildert Thomas
Mann auch den allméhlichen Nieder-
gang einer patrizischen Kaufmanns-
familie in einem bestimmten Milieu.
Dieser spezifische innerfamilidre Pro-
zess hat psychologische Ursachen und
manifestiert sich vor allem in den Fi-
guren Thomas und Christian Budden-
brook. Ein weiteres Motiv, das sich
durch den Roman zieht, ist Krankheit
und Tod. Thomas Mann beschreibt sehr
detailliert die psychischen Stérungen,
Leidensgeschichten, Krankheiten, ins-
besondere solche, die zum Tod fiihren,
seiner Figuren bis hin zu einzelnen
Symptomen.

Buddenbrooks ist weit mehr als nur die
Geschichte einer Kaufmannsfamilie

Deutsch Aktuell 136/2026

— es ist ein literarisches Meisterwerk,
das die menschliche Erfahrung des
Niedergangs, der Tradition und des so-
zialen Wandels zeigt. Thomas Manns
Fahigkeit, die inneren Konflikte seiner
Figuren und den moralischen Nieder-

5 erheblich | znaczny
der Verlust, -e | strata
die Widrigkeit, -en ['vi:drickart] | przeciw-
nos¢, trudnose
der Glanz [glants] | tu:Swietnosc
bewahren | zachowac
die Willenskraft | sita woli
erkennen | tu:zauwazyg, spostrzec
an etw. leiden | cierpiec na cos
in der Lage sein | idiom. by¢ w stanie
ausiiben | wykonywat
6 fortsetzen | kontynuowac
sich tduschen lassen | dac sie oszukaé
der Betriiger [ba'try:ge] | oszust
die Scheidung | rozwod
der Spross [[psos] | pot. latorosl, potomek
schlieBlich ['[li:slic] | wreszcie
der Vorfahr, -en | przodek
sich widmen | poSwiecac sie
der Typhus ['ty:fus] | med. tyfus
die Entbiirgerlichung | hist. upadek
burzuazji
der Ausdruck | wyraz
die Flucht | ucieczka
die Erlosung | wybawienie
auftauchen | pojawiac sie
die Weltuntergangsstimmung | atmos-
fera kofca Swiata
gepragt | uksztattowany
der Bereich | obszar
die Geburtenrate | wskaznik urodzen
die Lebenserwartung | przewidywana
dtugos¢ zycia
die Hinsicht | tu:aspekt
schrumpfen | kurczyc sie
schwinden | zanikac
schildern | opisywac
allmabhlich [al'me:lic] | stopniowy
patrizisch | hist. patrycjuszowski
das Milieu | Srodowisko, sfera spoteczna
die Ursache, -n | przyczyna
die Storung, -en ['[tg:xun] | med. zabu-
rzenie
die Leidensgeschichte, -n | tu:historia o
cierpieniu
zu etw. fiihren | prowadzi¢ do czegos
7 die Erfahrung | doSwiadczenie
der Wandel | przemiana, zmiana
die Fahigkeit ['fe:rckart] | umiejetnosé
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gang der biirgerlichen Welt so eindrucksvoll zu beschreiben,
macht diesen Roman zu einem Werk von universeller und
zeitloser Bedeutung. Die Themen des Verlusts von Traditi-
onen, der Wiirde angesichts des Scheiterns und der Unver-
meidbarkeit von Verdnderungen werden auch in Zukunft
von Bedeutung sein. Die Geschichte der Familie Budden-
brook erinnert uns eindringlich daran, dass der wahre Wert
des Lebens oft im stdndigen Streben nach Anpassung an
eine sich verandernde Welt liegt — auch wenn der Erfolg in
diesem Fall nur von kurzer Dauer ist.

Das Gesamiwerk von Thomas
Mann

Mann stand unter dem deutlichen Einfluss Goethes, dem
er librigens den Roman Lotte in Weimar (1939) widmete.
Manns Werk wurde auch von der Bibel und den Werken
und Ansichten von Personen wie Martin Luther, Gotthold
Ephraim Lessing, Arthur Schopenhauer, Edgar Allan Poe,
Richard Wagner, Theodor Fontane, Fjodor Dostojewski,
Friedrich Nietzsche, Sigmund Freud oder Carl Gustav Jung
inspiriert. Es wird allgemein anerkannt, dass Mann einen
neuen Typ des epischen Romans geschaffen hat, der intel-
lektuell und oft ironisch ist, wie beispielsweise sein Schel-
menroman und zugleich sein letztes Werk Bekenntnisse des
Hochstaplers Felix Krull. Zwischen dem Ersten und Zwei-
ten Weltkrieg entstanden unter anderem die grofe biblische
Tetralogie Josef und seine Briider sowie sein wohl beriihm-
testes Werk Der Zauberberg, ein symbolisches Bild der
spirituellen Krise Europas vor Ausbruch des Krieges. Die
Handlung spielt in einem von der Welt isolierten Sanatori-
um im schweizerischen Davos. Im Jahr 1929 erhielt Mann
den Nobelpreis fiir Literatur. Zum ersten Mal wurde er be-
reits nach der Vertffentlichung von Tod in Venedig (1913)
als Kandidat dafiir genannt, und seit einigen Jahren vor der
Verleihung gehorte er stets zu den Favoriten.

8 eindrucksvoll | imponujacy der Einfluss | wptyw

die Wiirde | godnos¢
angesichts ['angs zict 5] |
w obliczu

das Scheitern | poniesienie
kleski

die Unvermeidbarkeit |
nieuchronnosé

die Veranderung, -en
[fee?endaroun] | przemiana
der Wert | wartosc

das Streben nach etw. |
dazenie do czegos

die Dauer | czas trwania
das Gesamtwerk | twor-
czos¢

deutlich | wyrazny

iibrigens | poza tym
widmen | poSwiecac

die Ansicht, -en | poglad
anerkennen | uznawac,
doceniac

schaffen | stworzyc

der Schelmenroman | /it.
powies¢ szelmowska
beriihmt [ba'vy:mt] | stawny
der Ausbruch | wybuch
die Handlung | akcja

die Veroffentlichung
[fee?cefntiicon] | publikacja
die Verleihung [fee'lazon] |
przyznanie, wreczenie
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BEI EINEM
FAMILIENTREFFEN

An einem sonnigen Sonntagnachmittag trifft sich die ganze

Familie im weitl&ufigen Garten der GroBeltern. Auf der Terrasse

steht ein groBer Tisch mit Kuchen, Kaffee und Limonade. In der

Ecke brennt bereits der Grill. Die jingeren Kinder spielen FuB-

ball, wahrend die Erwachsenen gqemiitlich zusammensitzen und

sich unterhalten.

von Piotr Tadeusz Orfowski

Oma Helga: Ach, wie schon, euch alle
wiederzusehen! Solche Tage machen
mich wirklich gliicklich.

Opa Karl: Ja, es ist nicht leicht, alle
unter einen Hut zu bekommen, aber
heute haben wir es geschafft.

Lukas (8): Oma, schau mal, ich habe in
der Schule eine Medaille bekommen!
Oma Helga: Das ist ja wunderbar! Ich
bin stolz auf dich.

Anna (17): Mama, wo soll ich die Ge-
tranke hinstellen?

Mama Julia: Stell sie bitte neben den
Kuchen. Und kannst du spéter auch
noch die Servietten holen?

Anna: Klar.

Tom (22): Max, ich habe gehért, du
bist nach Miinchen gezogen. Wie ge-
fallt es dir dort?

Max (25): Sehr gut. Ich arbeite in einer
Marketingagentur und lerne jeden Tag
etwas Neues. Die Stadt ist groR, laut,
aber voller Moglichkeiten.

Tom: Klingt spannend. Ich studiere
Sportmanagement und arbeite nebenbei
in einem Fitnessstudio. Manchmal ist es
anstrengend, aber ich mag den Kontakt
mit Menschen.

Tante Sabine: Das Wichtigste ist, dass
man etwas macht, das einem Freude
bringt.

Onkel Peter: Genau. Ich sage immer:
Karriere ist wichtig, aber Gesundheit
und Familie sind wichtiger.

Lea (14): Mama, darf ich spater mit
Lukas Eis holen?

Mama Julia: Ja, aber nur nach dem Es-
sen. Und bleibt bitte in der Néhe.

Lea: Versprochen.

(Die Kinder rennen lachend Richtung
Spielplatz am Ende des Gartens.)

Opa Karl: Weillt du noch, Helga, un-
sere ersten Familientreffen? Wir hatten
kaum Geld, aber viel Zeit fiireinander.
Oma Helga: Ja, und wir haben alles
selbst gekocht. Heute ist es bequemer,
aber der Zusammenhalt ist geblieben.
Papa Markus: Ich finde es schon, dass
unsere Kinder ihre Cousins und Cousi-
nen so gut kennen.

Anna: Oma, kannst du mir spéter dein
Apfelkuchen-Rezept aufschreiben?
Meine Freundinnen fragen immer da-
nach.

Oma Helga: Natiirlich. Das Rezept
habe ich von meiner Mutter bekom-
men, und sie von ihrer.

Max: Traditionen sind wichtig. Sie ver-
binden Generationen.

Tom: Vielleicht sollten wir solche Tref-
fen Ofter organisieren — nicht nur zu
Geburtstagen oder Feiertagen.

Tante Sabine: Gute Idee. Ein Sommer-
fest und ein Wintertreffen wéaren per-
fekt.

Mama Julia: Dann kénnten wir auch
gemeinsam kochen oder Spieleabende
machen.

Onkel Peter: Oder wir machen ein Fa-
milienalbum mit Fotos aus verschiede-
nen Jahren.

Opa Karl: Familie bedeutet nicht nur
verwandt zu sein. Familie heifSt, fiir-
einander da zu sein, zuzuhoren und sich
gegenseitig zu unterstiitzen.

Lea: Papa, ich will dir spéter zeigen,
wie gut ich mittlerweile FuBSball spie-
len kann. Lukas hat mir schon Tricks

beigebracht.

0 weitldufig ['vart,bific] | rozlegty
der Erwachsene, -n [ce'vaksana] | osoba
dorosta
gemiitlich [ga'my:tlic] | przytulnie, wy-
godnie
sich unterhalten | rozmawiac
1 alle unter einen Hut bekommen | tu: ze-
bra€ wszystkich razem, zgra€ wszystkich
etw. schaffen | poradzic sobie z czyms
auf jdn. stolz sein | by¢ z kogos dumnym
der Kuchen | ciasto
die Maglichkeit, -en ['mg:kickart] |
mozliwose
klingt spannend | brzmi ciekawie
nebenbei | dodatkowo
anstrengend ['an [tyenant] | wyczerpujacy
2in der Nahe | w poblizu
versprochen [fee'[proxn] | tu: obiecuje
rennen | biec
lachend | Smiejac sie
Richtung Spielplatz | w kierunku placu zabaw
kaum | prawie wcale
bequem [ba'kve:m] | wygodnie
der Zusammenbhalt [T su'zaman, halt] | wiez
das Apfelkuchen-Rezept | przepis na
jabtecznik
verbinden | taczyc
3 gemeinsam | wspblnie
der Spieleabend, -e | wieczor gier
verwandt [fee'vant] | spokrewniony
fiireinander da sein | byc dla siebie
nawzajem, mie€ dla siebie czas
zuhéren [T su; ha:san] | stuchad
sich gegenseitig unterstiitzen | wspierat
siebie nawzajem
mittlerweile | tu:juz
jdm. etw. beibringen | nauczy¢ kogos
czegos
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Papa Markus: Oh, das will ich sehen!
Vielleicht kann ich auch noch ein biss-
chen mitspielen.

Lukas: Ja, Papa! Wir machen ein klei-
nes Turnier.

(Die Kinder rennen wieder auf den Ra-
sen, wdhrend die Erwachsenen sich un-
terhalten.)

Anna: Ich habe iibrigens nédchste Wo-
che einen wichtigen Test in der Schule.
Ich hoffe, ich habe genug gelernt.
Mama Julia: Keine Sorge, Anna. Du
bist gut vorbereitet. Wenn du willst,
konnen wir nachher noch ein bisschen
gemeinsam {iben.

Tante Sabine: Ich erinnere mich, als
ich in deinem Alter war, habe ich im-
mer die schwierigsten Aufgaben zuerst
gemacht. Hilft manchmal wirklich.
Max: Apropos Schule — erinnert ihr
euch, wie wir friiher als Kinder Verste-
cken gespielt haben? Ich habe oft unter
dem alten Apfelbaum geschlafen, wenn
ich miide wurde.

Oma Helga: Oh ja, ich habe euch
manchmal stundenlang beobachtet.
Und ihr wart immer so kreativ!

Tom: Vielleicht kénnten wir den Kin-
dern heute noch ein kleines Spiel zei-
gen. So ein Mini-Staffellauf oder Sack-
hiipfen — das wére lustig.

Opa Karl: Gute Idee! Ich schnappe
mir ein paar alte Bélle und die Startlinie
ist gleich hier.

Lea: Juhu! Ich bin sicher, ich gewinne!
Lukas: Niemals! Ich werde schneller
sein als du!

Alle lachen. Die Sonne scheint, und
die ganze Familie wirkt gliicklich und
entspannt. Man hort fréhliches Kinder-
lachen, Grillgeruch steigt in die Nase,

und die Erwachsenen plaudern iiber
Arbeit, Reisen und Hobbys.

4 ein bisschen | troche
der Rasen ['sa:zn] | trawnik
iibrigens ['y:br1gns] | poza tym
keine Sorge | bez obaw
vorbereitet | przygotowany
sich erinnern | przypominac sobie
in jemandes Alter sein | by w czyims
wieku
Verstecken spielen | bawic sie w cho-
wanego
der Apfelbaum | bot. jabton
miide werden | robi¢ sie zmeczonym
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Text.
1. Die Familie trifft sich im

Erginze die Satze mit entsprechenden Wortern und Ausdriicken aus dem

~

der GroReltern.

2. Max arbeitet in einer

3. Tom studiert
4. Lea ist

kommen.

7. Onkel Peter sagt, dass

Jahre alt.
5. Oma Helga hat das Apfelkuchen-Rezept von ihrer be-

6. Die Kinder diirfen Eis holen, aber nur

dem Essen.

und Familie wichtiger als Kar-

riere sind.
8. Die Familie mochte ein

mit alten Fotos machen.

9. Anna hilft beim

und bringt Servietten.

10. Opa Karl sagt, Familie bedeutet, fiireinander

Zu sein.

-
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beobachten | obserwowac

stundenlang | godzinami

der Staffellauf | bieg sztafetowy

das Sackhiipfen ['zakhvp fn] | wyscigi

w workach

sich etw. schnappen | wziag, chwycit cos
gewinnen | wygrac

-

Familientreffen sind eine hervorragende Gelegenheit, Beziehungen zu
vertiefen, unbekannte Verwandte kennenzulernen und gemeinsam zu

b feiern.
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niemals | nigdy

scheinen | Swiecic

wirken | sprawiat wrazenie
entspannt | zrelaksowany

der Grillgeruch | zapach z grilla

iiber etw. plaudern | gawedzic na jakis
temat
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ENTWOHNE

DICH VOM
GEDANKENLOSEN
SCROLLEN!

Heutzutage steht uns das Smartphone stéindig zur Verfiigung.

Eqal ob im Wartezimmer, im Bus oder zu Hause - Handys geben
uns die Miglichkeit, Freizeit und Langeweile zu fillen. Immer

mehr Menschen verlieren sich im endlosen, unbewussten Scrol-

len und aus diesem Grund leiden héufig auch soziale Kontakte.

Permanente Erreichbarkeit hat auch einen groBen Einfluss auf
das Gehirn und die psychische Gesundheit. Deshalb haben wir

ein paar Hinweise gesammelt, wie man gedankenloses Scrollen

stoppen und die Zeit auf eine andere Art und Weise genielen

kann.

von Matgorzata Warlich

1. Suche eine Alternative fir das Handy!

Um nicht stdndig nach dem Telefon zu greifen, empfiehlt es sich, Dinge zu benut-
zen, die das Smartphone in einigen Bereichen ersetzen kénnen. Wir haben eine
Chance, den Tag ohne Mobiltelefon zu beginnen, indem wir von einem gewohnli-
chen Wecker geweckt werden. Anstatt dauernd auf das Handy zu schauen, um nach
der Uhr zu gucken, kénnen wir einfach eine Armbanduhr tragen. Aulerdem gibt es
viele Tdtigkeiten wie z. B. Sport oder Lesen, die als Freizeit-Alternativen fiir ein
Handy gelten kénnen.

wecken | budzic

dauernd | nieustannie

die Armbanduhr [‘agmbant ?u:e] | zegarek
na reke

auBerdem ['aysede:m] | ponadto

die Tatigkeit, -en ['te:tickart] | czynnosé
gelten | uchodzic

nach etw. greifen | siegac po cos
standig | stale, ciggle

das Ding, -e | rzecz

der Bereich, -e | obszar

ersetzen [ce'zef sn] | zastepowac
gewohnlich [ga'vernlic] | zwyczajny
der Wecker | budzik

sich von etw. entwdhnen | odzwyczaic
sie od czegos

gedankenlos | bezmysiny

standig [[tendic] | ciagle, nieustannie
zur Verfiigung stehen | byc do dyspozycji
die Maglichkeit ['mg:kiickart] | mozliwos¢e
fiillen ['fylen] | wypetniac

sich in etw. verlieren | pot. zatracic sie
w czyms

endlos | ciagty, bez konca

unbewusst | nieSwiadomy

aus diesem Grund | z tego powodu
leiden | cierpiet

die Erreichbarkeit [ee'sa1 cba:ekart] |
dostepnos¢

der Einfluss auf etw. | wptyw na cos
das Gehirn | anat. mozg

sammeln | zbierac

der Hinweis, -e | wskazowka

auf eine andere Art und Weise | idiom.
w inny sposéb

etw. genieBen [ga'ni:sn] | rozkoszowac
sie czyms
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2. Deaktiviere App-Benachrichtigungen!

Sowohl Jugendliche als auch dltere Menschen mochten mit sozialen Netzwerken
unbedingt Schritt halten. Immer mehr Apps erleichtern uns die Alltagstétigkeiten,
was dazu fiihrt, dass die Menschen unaufhérlich auf dem Handy scrollen und tip-
pen. Um Handysucht in den Griff zu bekommen, lohnt es sich, Benachrichtigungen
zu 16schen, die unsere Aufmerksamkeit ablenken. Du musst doch nicht sofort auf

die Na
Mitteilungen zu priifen.

die Benachrichtigung, -en

[ba'na:x gictigon] | powiadomienie

mit etw. Schritt halten | idiom. dotrzy-
mywac czemus kroku

soziale Netzwerke (Pl.) | inform. portale
spotecznosciowe

unbedingt | koniecznie

erleichtern [ce'larcten] | utatwiac

zu etw. fiihren | prowadzit do czegos
unaufhorlich [vn?auf'herelic] | nieustan-
nie, bez przerwy

chten antworten. Empfehlenswert ist es, feste Zeiten einzuplanen, um die

smartfonu

etw. in den Griff bekommen | idiom.
poradzi€ sobie z czyms

loschen ['lce[n] | inform. usuwac
die Aufmerksamkeit | uwaga
ablenken | odwracac

sofort | natychmiast

die Nachricht, -en ['na:x,s1ct] |
wiadomos¢

fest | staty

die Mitteilung, -en | wia-

tippen | pisac domos¢

die Handysucht | tu:uzaleznienie od

Die bloRe Anwesenheit eines Handys hat eine grq_,..a’/

Be Auswirkung auf unser Konzentrationsverrniient'r

Aus diesem Grund ist es ratsam, das Handy be
den Arbeiten, die unsere Konzentration verlangen,
aus dem Raum zu verbannen. Handynutzung vor
dem Schlafengehen gehort fiir viele Menschen zur
Abendroutine. Sie scrollen vor dem Einschla-
fen und sofort nach dem Aufwachen, was den
Schlafrhythmus erheblich beeintréchtigen kann.

Fiir den gesunden Umgang mit Handy ist es
vorteilhaft, das Smartphone iiberhaupt nicht

ins Schlafzimmer mitzunehmen.

vorbereiten | przygotowywat das
handyfrei | bez smartfonu Aufwa-

die Zone, -n [T so:na] | strefa chen |

bloB [blo:s] | tu:sam obudze-

die Anwesenheit | obecnosc nie sie

die Auswirkung auf etw. | derSchlaf-

wptyw na cos rhythmus

das Konzentrationsvermogen ['Mla:fgytmus]

| rytm snu

erheblich [ee'he:plic]

| znacznie

beeintrachtigen

[ba"?ain teectign] | szkodzic

der Umgang mit etw. | obcho-
dzenie sie z czyms

vorteilhaft | korzystny
tiberhaupt [ y:be'haupt] | w ogble

[konf sentsa't'sionsfee'me:gn] |
zdolnos¢ koncentragji,
skupienie

verlangen | wymagac

etw. aus etw. verbannen | tu:
pozby¢ sie czegos skads

zu etw. gehoren | tu:byc cze-
Scig czegos

das Einschlafen | zasypianie

Die Smartphone-Sucht (Phonoholismus)
ist eine moderne Zivilisationskrankheit,
die oft mit Glucksspiel verglichen wird
und vor allem Jugendliche betrifft. Die
durchschnittliche Nutzungsdauer des
Handys bei Teenagern betragt uber 4
Stunden pro Tag, was jahrlich mehr als
zwei Monate ununterbrochenes , Scrollen”
ergibt. Dies fuhrt zu Angstzustanden
(Nomophobie), Konzentrationsproblemen
und korperlichen Beschwerden




4. Kontrolliere deine Handyabhéingigkeit
mithilfe von Apps!

Wenn wir weniger Zeit mit unserem Smartphone verbringen méochten, kénnen
wir einige Apps herunterladen, die uns helfen kénnen, Handys 6fter beiseite zu
legen. Es gibt Programme, die den Eltern totale Kontrolle iiber die Smartphone-
Nutzung von Kindern erméglichen. Auerdem versuchen Apps, wie z. B. One
Sec unsere alten Handygewohnheiten zu durchbrechen, indem sie Animationen
zeigen, die den Nuizern eine Pause fiir Atemiibungen oder Uberlegungen geben.
Mithilfe von Apps sind wir im Stande, die personliche Bildschirmzeit genau zu

tiberwachen. Die Werkzeuge kénnen die Geschwindigkeit der Online-Nutzung
verlangsamen oder einfach Zeitlimits setzen.

die Handyabhéngigkeit im Stande sein | by¢ w stanie
['hendi'ap,henickart] | tu:uzaleznienie od die Bildschirmzeit | tu:czas spedzony
smartfonu przed ekranem telefonu
herunterladen | inform. 5ciggac tiberwachen [ y:be'vaxn] | kontrolowac
etw. beiseite legen | idiom. odktadac das Werkzeug, -e ['verk [ so1k] | narze-
cos na bok dzie

ermoglichen [ee'mg:kiicn] | umozliwiag die Geschwindigkeit [ga'[vindickart] |
Handygewohnheiten (PI.) | tu: nawyki predkosc

zwigzane z korzystaniem z telefonu die Online-Nutzung | korzystanie
komérkowego zinternetu

durchbrechen ['duc brecn] | przetamac verlangsamen [fee'lanza:man] | spo-
der Nutzer, - ['not se] | uzytkownik walniac

Atemiibungen (PL.) ['a:tsm ?y:bunan] | Zeitlimits setzen | ustalac limity
Ewiczenia oddechowe czasowe

die Uberlegung, -en | rozwazanie

Kreuzwortriitsel
/\S'!'h.. 1. In welchem Raum soll sich das Smartphone vor dem
gt Einschlafen nicht befinden?
2. Welches Ding kann das Smartphone ersetzen, wenn
man die Uhrzeit priift?

3. Welche Aktivitdt kann als Freizeit-Alternative
fiir Handynutzung gelten?
4. Was kann mithilfe von Apps tiberwacht
[ werden, um Smartphone-Nutzung zu
begrenzen?
5. Was kann erheblich beeintrachtigt wer-
5 den, wenn wir vor dem Einschlafen zu
lange auf dem Smartphone scrollen?

'l
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Der Weg zum Beruf ist sehr lang
- nach dem Studium folgt ein
Praktikum und anschlieBend eine
mehrjahrige Fachausbildung.
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DER ARZTBERUF
IN POLEN UND
DEUTSCHLAND

Die Gesundheit ist das Fundament unseres Lebens. Deshalb

gehirt der Arztberuf zu den verantwortungsvallsten und

anspruchsvollsten Jobs der Welt. Sowahl in Polen als auch in

Deutschland ist die Ausbildung lang und intensiv, unterscheidet

sich jedoch in einigen organisatorischen Details.

van Rita Ditz-Wribel

Der lange Weg zum Arzt-Status

In Polen dauert das Medizinstudium in der Regel sechs Jahre. Es besteht aus
einem theoretischen Teil (Grundlagenfacher wie Anatomie, Biochemie oder
Physiologie) sowie aus klinischen Praktika. Nach dem Studium absolvieren
Absolventen ein praktisches Jahr und legen anschliefend das Staatsexamen
ab. Erst danach erhalten sie die volle Berufszulassung.

In Deutschland nimmt das Medizinstudium ebenfalls etwa sechs Jahre und
drei Monate in Anspruch. Es ist in drei Abschnitte gegliedert: Vorklinik,
Klinik und Praktisches Jahr (PJ). Wahrend des Studiums miissen mehrere
staatliche Priifungen bestanden werden. Nach dem erfolgreichen Ab-
schluss erlangen Absolventen die sog. Approbation, also die offizielle
Genehmigung, als Arzt zu arbeiten. Ein wichtiger Unterschied liegt da-
rin, dass das praktische Jahr in Deutschland bereits Teil des Studiums

ist, wahrend es in Polen erst nach dem Studium stattfindet.

1 der Arztberuf | zawod lekarza

verantwortungsvoll
[fee'?antvostuns,fl] | odpowie-
dzialny
anspruchsvoll ['anfprvxs fl] |
wymagajacy
die Ausbildung | ksztatcenie,
nauka

sich unterscheiden | roznic sie
dauern | trwac
aus etw. bestehen | skfadac sie z
czegos

das Grundlagenfach, -facher | przed-
miot podstawowy
ablegen | zdawac
das Staatsexamen [/[ta:f 5?¢ ksa:man] |
egzamin panstwowy

erhalten | otrzymac

die Berufszulassung [ba'su:fst su: lasun]
| prawo wykonywania zawodu

etw. in Anspruch nehmen | tu:trwac,
zajmowac

der Abschnitt, -e ['ap,[n1t] | tu:czeS¢, etap
gegliedert | podzielony

die Vorklinik | tu:czes¢ przedkliniczna
studiow medycznych

staatlich ['[ta:tlic] | panstwowy

die Priifung, -en ['pry:fon] | egzamin
bestehen [ba'[te:an] | zdac

erfolgreich | z sukcesem

erlangen | uzyskac

die Genehmigung [ga'ne:migun] |
zezwolenie

stattfinden ['[tat findn] | odbywac sie
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Deutschland bietet viele Arbeitsmog-
lichkeiten fiir Arzte, besonders in Kran-
kenhdusern und ldndlichen Regionen,
wo Fachpersonal dringend gesucht
wird. Arzte mit einem polnischen Di-
plom koénnen grundsitzlich in Deutsch-
land arbeiten, da beide Linder zur Fu-
ropdischen Union gehéren. Trotzdem
miissen einige formale Schritte erledigt
werden. Dazu gehort die Anerkennung
des Diploms durch die zustdndige Lan-
desbehérde. In einem genauen Prozess,
wird gepriift, ob ein ausldandischer me-
dizinischer Abschluss den Anforde-
rungen in Deutschland entspricht. Als
ndchstes bendétigt man einen Nach-
weis ausreichender Deutschkenntnisse
(meist Niveau B2 oder C1). Die Fach-
sprachpriifung (FSP) ist ein zentraler
Bestandteil des Anerkennungsverfah-
rens fiir ausldndische Arzte in Deutsch-
land. Sie kontrolliert nicht das medizi-
nische Fachwissen selbst, sondern vor
allem die fachliche Kommunikation im
Berufsalltag. Hat man diese Bedingun-
gen erfiillt, darf man die Beantragung
der Approbation vornehmen. In man-
chen Fillen miissen Arzte zusitzlich
eine Kenntnispriifung ablegen, sofern
Unterschiede in der Ausbildung festge-
stellt werden.

2 die Arbeitsmoglichkeit, -en
['asbaits,maklickart] | tu: mozliwose
zatrudnienia
landlich | wiejski
dringend | pilnie
grundsétzlich ['gront zet slic] | zasadni-
czo
erledigen | zatatwiac
die Anerkennung | uznanie
zustandig [T su: [tendic] | odpowiedzialny
die Landesbehdrde ['landasbs hg:eds] |
organ kraju zwigzkowego
priifen | sprawdzac
Anforderungen (Pl.) | wymagania
entsprechen [ent'[psecn] | odpowiadac
benétigen | potrzebowac
der Nachweis | potwierdzenie, dowod
ausreichend ['aus garcnt] | wystarczajacy
Deutschkenntnisse (PL.) | znajomosc
jezyka niemieckiego

3
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Arzt: Guten Tag, was fiihrt Sie zu mir?

Patient: Guten Tag, ich habe seit drei Tagen starke Kopfschmerzen und

Fieber.

Arzt: Haben Sie auch Husten oder Halsschmerzen?
Patient: Ja, mein Hals tut weh und ich fiihle mich sehr miide.
Arzt: Ich untersuche Sie kurz. Bitte machen Sie den Oberkdrper frei. Atmen

Sie gleichmaRig.
Patient: Ist es etwas Ernstes?

Arzt: Ich denke nicht. Bitte 6ffnen Sie noch den Mund, damit ich mir Ihren

Hals ansehen kann.

Patient: Natiirlich. Kann ich morgen zur Arbeit gehen?
Arzt: Aufgrund der Ansteckungsgefahr sollen Sie zuhause bleiben. Ich
verordne Thnen drei Tage Bettruhe. Trinken Sie viel und bleiben Sie liegen,

dann wird es bald besser.
Patient: Danke, das werde ich tun.

O -

Der Arztberuf zahlt seit Jahren zu den’
vertrauenswurdigsten Berufen.

A

was fiihrt Sie zu mir? | co pana/pa-
nig do mnie sprowadza?
Kopfschmerzen (PL) ['kop T,fmestsn] |
med. bole gtowy

das Fieber | med. goraczka

der Husten | med. kaszel
Halsschmerzen (PL.) ['hals,fmestsn] |
med. bole gardta

wehtun ['ve: tu:n] | bolec
untersuchen | zbadac

den Oberkorper freimachen | odsto-
nic gorng czes¢ ciata

der Bestandteil | czesc sktadowa

das Anerkennungsverfahren | procedura
uznania kwalifikacji, nostryfikacja
Bedingungen (PL.) | wymogi, warunki
erfiillen | spetniac

die Beantragung | ztozenie wniosku
vornehmen ['fo:e,nexman] | dokonag,

atmen | oddychac

gleichmaRig ['glaz ¢, me:sig] | rowno-
miernie

etwas Ernstes | cos powaznego
den Mund 6ffnen | otworzy¢ usta
aufgrund | ze wzgledu na

die Ansteckungsgefahr
['anftekonsga fare] | med. ryzyko
zarazenia sie

Bettruhe verordnen | zaleci¢ pozo-
stanie w t6zku

liegen bleiben | nie wstawac z t6zka

przeprowadzic

zusétzlich ['T su: zet slic] | dodatkowo
die Kenntnispriifung | tu:egzamin
sprawdzajacy wiedze

ablegen | zdat

feststellen | stwierdzic
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Wichtige Fachrichtungen der Medizin
FACHRICHTUNG BESCHREIBUNG allgemein | ogoiny

der Hausarzt erster Ansprechpartner fiir allgemeine behandeln | leczyc

gesundheitliche Probleme Hautkrankheiten (PL.) | med. choroby
skory
betreuen | tu:zajmowac sie
die Behandlung | leczenie
Krebserkrankungen (PI.) | med. choroby
nowotworowe

der Kinderarzt spezialisiert auf Krankheiten von
Kindern und Jugendlichen

der Internist behandelt Erkrankungen der inneren
Organe

der Dermatologe (Hautarzt) Experte in Sachen Hautkrankheiten

der Gynikologe betreut die Intimsphére von Frauen sowie
(Frauenarzt) Erkrankungen des weiblichen Korpers

der Onkologe ist spezialisiert in der Diagnose und
Behandlung von Krebserkrankungen

Wortschatz: Basiswortschatz aus dem

Bereich Medizin
BEGRIFF POLNISCHE UBERSETZUNG

die Untersuchung badanie

die Praxis gabinet lekarski
die Sprechstunde godziny przyjec¢
die Behandlung leczenie, zabieg

. . s .

den Patienten empfangen  przyjac pacjenta

ein Medikament przepisac lek
verschreiben

eine Diagnose stellen postawi¢ diagnoze

einen Patienten wystawi¢ pacjentowi zwolnienie oo’ -
krankschreiben lekarskie

ein Rezept einlésen wykupié recepte

Ergdnze mit einem passenden Wort aus dem Kastchen. Die grammatische
Form muss eventuell angepasst werden. ; i . -

| einlosen — krankschreiben — sich anstecken — empfangen — verschreiben — verordnen

1. Kommen Sie, der Doktor kann Sie jetzt
2. Der Arzt hat mir mehrere Medikamente

3. Ich bin erkiltet, ich habe von meinem Sohn .
4. Die Kollegin ist bis Ende der Woche - sie hat Grippe.
5. Die meisten Rezepte konnen in jeder Apotheke werden.

6. Ich darf leider nicht raus gehen. Mein Hausarzt hat mir strikte Bettruhe
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DEIN PERFEKTER
WIENER-SOMMER

StraRencafés fiillen sich mit Menschen, Parks werden zu griinen Oasen und zahlreiche Festivals

sorgen fiir kulturelle Vielfalt: Das ist der einzigartige Wiener-Sommer, den du nicht so schnell ver-
gessen wirst!

van Rita Ditz-Wribel

0 sich fiillen | zapetniac sie
fiir etw. sorgen | tu:zapewnia€ cos
die Vielfalt | réznorodnos¢
einzigartig ['aint sic,?a:etic] | jedyny
w swoim rodzaju
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Wien lebt und
genieBt

Im Sommer bietet Wien viele Aktivi-
taten, die im Winter gar nicht oder nur
eingeschrédnkt moglich sind. Durch das
warme Wetter verlagert sich ein groer
Teil des Lebens nach draulen. Nun zeigt
sich die osterreichische Hauptstadt von
ihrer lebendigsten Seite. Mit unzdhligen
Veranstaltungen unter freiem Himmel
— von klassischer Musik bis zu Street-
Food-Festivals — kommt mit Sicherheit
keine Langeweile auf. Viele Sehenswiir-
digkeiten lassen sich bei warmem Wetter
bequem zu Full oder mit dem Fahrrad
erreichen, wahrend schattige Parkanla-
gen wie die Gérten von Schloss Schon-
brunn eine angenehme Abkiihlung ga-
rantieren. Zum L hen auch
die Donauinseln und Freibédder, wo sich

T W
Die Wiener Hofburg ist die historische Winterresidenz der Habsburger, die Uber 600
Jahre lang das Zentrum ihrer Macht bildete. Dieser riesige Komplex (2600 Raume)

beherbergt heute die Kaiserappartements, das Sisi-Museum, die Hofsilberkammer,
die Spanische Hofreitschule sowie den offiziellen Sitz des osterreichischen
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DOWNLOAD QR CODE SCANNER:
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Einheimische und Touristen gleicher-
maRen entspannen. Abends verwandeln
sich Plétze und Innenhéfe in Treffpunkte
mit Live-Musik und regionaler Kiiche.
Im Sommer setzt Wien gezielt auf Kul-
tur, Infrastruktur und Marketing, um die
Stadt fiir Touristen noch attraktiver zu
machen. Viele Angebote sind speziell
auf die warme Jahreszeit abgestimmt.
Museen, Schldsser und Attraktionen ha-
ben im Sommer verlédngerte Offnungs-
zeiten oder spezielle Abendprogramme.
So holst du das Beste aus deinem Ur-
laub heraus!

1 genieBen [ga'ni:sn] | tu:delektowat sie
zyciem
eingeschrankt ['aings [kenkt] | tu:
w ograniczonym stopniu
sich nach drauBen verlagern | tu: przeno-

| REISEECD. 5/

Fir jeden das
Passende

Wien hat durch sein Facettenreichtum
fiir jeden Reisetyp ansprechende Alter-
nativen. Singles konnen Wien aktiv und
kulturell erleben. Die Museumsland-
schaft rund um die ehemalige Kaiserre-
sidenz Hofburg bietet einen spannenden
Einblick in die Geschichte Europas.
Dariiber hinaus ist Wien bekannt fiir
sein lebendiges Nachtleben. Sommer-
bars entlang des Donaukanals sowie

Sic sie na zewnatrz
lebendig | tu:tetnigcy zyciem
unzahlig [vn'Tse:lic] | liczny
die Veranstaltung, -en [fce ?anftalton] |
impreza, event
unter freiem Himmel | idiom. pod gotym
niebem
aufkommen | pojawiac sie
die Sehenswiirdigkeit, -en
['zerans vyedickart] | atrakcja turystyczna
erreichen [se'sarcn] | tu:dotrzec
schattig | zacieniony
die Parkanlage, -n | kompleks parkowy
angenehm ['anga ne:m] | przyjemny
die Abkiihlung ['ap ky:lun] | ochtodzenie
zum Leben erwachen | budzic sie do
zycia
das Freibad, -bader | basen odkryty
sich entspannen | odprezac sie
der Einheimische, -n ['a1n harmifa] |
tubylec

2 gleichermaRen ['glazce'ma:sn] | tak samo
sich in etw. verwandeln | zamieniac sie
W €05
der Innenhof, -hdfe | dziedziniec
auf etw. setzen | pot. stawiac na cos
das Angebot, -e | oferta
auf etw. abgestimmt sein | tu: by¢ dosto-
sowanym do czegos
das Schloss, Schldsser | zamek
verlangert | wydtuzony
herausholen | wydoby¢

3 das Facettenreichtum [fa'sctn garctuim] |
r6znorodnos¢t
ansprechend ['an [precnt] | atrakecyjny
erleben | przezy¢, doSwiadczyé
die Museumslandschaft | kompleks
muzealny
ehemalig ['e:s ma:lic] | dawny
die Kaiserresidenz | rezydencja
cesarza
der Einblick in etw. | wglad w cos
entlang | wzdtuz

[
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Finde Begriffe im Buchstabengitter, die mit dem Wiener-Sommer zusammenhéangen.
Hinweis: Umlaute werden als AE, OE, UE geschrieben. Alle Begriffe sind waagerecht platziert.
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internationale Festivals geben viele
Moglichkeiten, neue Menschen ken-
nenzulernen. Wichtig an dieser Stelle:
Wien gilt als eine der sichersten GroR-
stddte Europas, auch fiir Alleinreisende.
Fiir einen Single-Trip ist die Stadt allein

deshalb eine wunderbare Wahl.

Familien finden in Wien zahlreiche kin-
derfreundliche Attraktionen. Besonders
beliebt ist der beriihmte Vergniigungs-
park im Wiener Prater mit dem histo-

rischen Wiener Riesenrad. Eine Fahrt
verspricht einen spektakuldren Blick
iiber die Stadt. Auch interaktive Mu-
seen und grofe Griinflachen machen
Wien zu einem idealen Ziel fiir Fami-
lien. Tiergdrten, Spielplédtze und Boots-
fahrten sorgen dafiir, dass Jung und Alt
sich gut amiisieren.

4 gelten | uchodzic
allein deshalb | chocby dlatego

&

5

die Wahl | wybor
der Vergniigungspark [fee'gny:guns,pak]
| park rozrywki

5 das Riesenrad | diabelski mtyn
versprechen [fee'[psecn] | obiecac
der Blick iiber etw. | widok na co$
die Griinfldche, -n ['gry:n flecal | teren
zielony
die Bootsfahrt, -en | tu:rejs
statkiem
sich amiisieren | bawic sie



SEHENSWUR-

DIGKEIT

Schloss
Schonbrunn

RESERCL 30

Die finf wichtigsten Sehenswirdigkeiten in Wien
BESCHREIBUNG

Die ehemalige Sommerresidenz der Habsburger mit prachtvollen Gérten und einem der
altesten Zoos der Welt ist ein Statussymbol der Stadt.

Schloss Belvedere

Das Barocke Schlossensemble mit bedeutender Kunstsammlung, (darunter Werke von

Gustav Klimt) stellt einen Pflichtpunkt fiir jeden Touristen dar.

Der Stephansdom

Das im Herzen der Altstadt liegende Wahrzeichen Wiens mit beeindruckender gotischer

Architektur ist ein wichtiger Orientierungspunkt wéhrend der Stadterkundung.

Die Hofburg Der historische Regierungssitz und einstiges Machtzentrum der Habsburger. Heute
beherbergt der Komplex Museen und die Osterreichische Nationalbibliothek.

Das Wiener Eines der &ltesten Riesenrdder der Welt und ein populdres Photomotiv unter Touristen.

Riesenrad

prachtvoll | okazaty

das Schlossensemble ['[>sd 'sé:bl] |
zespot zamkowy

die Kunstsammlung | zbior dziet
sztuki

das Werk, -e | dzieto

Paare erfreuen sich wiederum an der
vertrdumten, romantischen Seite Wiens.
Spaziergdnge durch die Altstadt rund um
den Stephansdom, den historischen Platz
,Am Hof*“ mit der charakteristischen
Mariensédule sowie durch die barocken
Gartenanlagen des Schloss Belvedere
schaffen eine besondere Atmosphére.
Am Abend laden klassische Konzerte,
elegante Cafés und Sonnenuntergédnge an
der Donau zu unvergesslichen Momen-
ten ein. Besonders charmant sind auch
Fiaker-Fahrten durch das historische Zen-
trum. Fiir einen Heiratsantrag findet sich
hier so manche Gelegenheit!

6 sich an etw. erfreuen | cieszyc sie czyms,
czerpat z czegos radost
wiederum | z kolei
vertraumt [fee'tkormt] | rozmarzony
der Stephansdom | katedra §Wietego
Szczepana
die Mariensaule [ma'si:an,zo1la] | kolumna
maryjna, kolumna mariacka (kolumna
z figurg Matki Boskiej, najczesciej barokowa,
wznoszona w okresie poznej kontrreforma-
¢ji, czesto jako wotum za ustapienie zarazy)
die Gartenanlage, -n | tu:kompleks ogrodow

6

das Wahrzeichen ['va:e fsarcn] | der Regierungssitz [se'gi:kons 21t 5] |

symbol siedziba rzadu

beeindruckend [bs"a1n drvknt] | einstig ['a1nstic] | dawny

imponujacy das Machtzentrum | centrum wiadzy
die Stadterkundung | zwiedzanie beherbergen | miescic

miasta

Ubung 2

Fiige die Worter logisch in die Liicken der Sitze ein.

1. Der Fluss, an dem Wien liegt, heifSt
2. Das beriihmte Wiener-Riesenrad nennt sich
3. Wien ist die Hauptstadt von

finden in Wien besonders viele

4. Im
statt.
5. Der dom ist ein sakrales Bauwerk inmitten der
Altstadt.

6. Die vielen machen Wien zu einer der griinsten
Stadte Europas.
7. war der bevorzugte Sommerwohnsitz von Kaise-

rin Elisabeth (,,Sisi“) und Kaiser Franz Joseph.

8. Das -Museum in Wien ist ein wahres Barock-
Juwel.
9. Am ist einer der historisch wichtigsten Punkte der

Wiener Innenstadt.

*JoH "6 alopaAjog "g uuNIquUOYOS */
SYAD( 9 -SUDYAa]S *G S|DANS] UBWLIOS *t YDI214ISQ) '€ 12IDAd "7 nouo( ‘T
TuAMIOMIUY

-

schaffen | tworzyc
der Sonnenuntergang, -untergange |
zachod stonca

mniany
charmant [[as'mant] | uroczy, czarujacy
der Heiratsantrag | oSwiadczyny

unvergesslich ['onfee,geslic] | niezapo- die Gelegenheit | okazja
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SCHAU DIR
SPANNENDE FILME
AN UND LERNE
DEUTSCH!

[assandraist eine deutsche Serie (2025), die von einer Familie
erzahlt, die in ein neues Haus zieht - ein altmaodisches, aber so-

genanntes ,Smart Home". Das Haus enthélt noch Gegensténde

der Vorbesitzer, darunter einen auller Betrieb gesetzten Robo-

ter mit tduschend echten humanaiden Ziigen. Wie sich spater

herausstellt, heit der Roboter Cassandra. Sobald er aktiviert

wird, beginnt die ganze Geschichte, die sich auf zwei Zeitebenen

~ in der Gegenwart und der Vergangenheit - abspielt. die Serie [ ze:4i2] | serial
altmodisch | staromodny
enthalten | tu:znajdowact sie

von Hanna Danielczak-Ziadi der Gegenstand, Gegensténde [ ge:gn tan]
| przedmiot
der Vorbesitzer [ fo:ebs zit se] | poprzedni
Was anfangs wie eine Idylle wirkt, entpuppt sich im Grunde als Horror, der zeigt, wiasciciel

wie gedankenlos, gefiihllos, grausam und egozentrisch Menschen sein kénnen. Von auRer Betrieb gesetzt | wytaczony
der Serie wird hochsensiblen Personen, Kindern und Jugendlichen abgeraten. In der tauschend ['to1/nt] | zwodniczy, mylacy
Hauptrolle ist Lavinia Wilson zu sehen, Regie fiihrte Benjamin Gutsche. Die Serie Ziige (P1)['Tsy:ga] | cechy, rysy

wurde fiir den Satellite Award nominiert, der seit 1996 von der International Press sich herausstellen | okazac sie
Academy verliehen wird. sich abspielen | rozgrywac sie
die Zeitebene, -n [{ saite:bans] | ptaszczy-

zna czasowa
die Gegenwart ['ge:gn vast] | terazniejszosc
die Vergangenheit [ fee'gananhart] |
przesztost

wirken | tu:jawic sie

sich entpuppen | okazywac sie

im Grunde | tu:w rzeczywistosci
gedankenlos | bezmysiny

gefiihllos [ga'fy:l lo:s] | bezduszny
grausam | okrutny

jdm. von etw. abraten | odradzac komus cos
hochsensibel | bardzo wrazliwy, wysoce
wrazliwy

die Hauptrolle | rola gtéwna

Regie fiihren [ve'3i: 'fy:xan] | rezyserowat
verleihen [fee'lazan] | przyznawac

Wenn man auf Retro steht wie eure Mom. — O ile lubi sie styl
retro jak wasza mama.

Ich fand die giinstig. — Byly dla mnie w przystepnej cenie.




von Iwona Plotka I] I_I | Z

1. Hofburg ist ...
a) ein Vergniigungspark b) ein Dom c) die
ehemalige Kaiserresidenz

2. Das Medizinstudium in Deutschland ist in ...
Abschnitte gegliedert.
a)2b)3c)4

3. Ein Haus, in dem zwei oder drei
Generationen wohnen heiflt ...
a) Mehrfamilienhaus b) Vielgenerationenhaus
c) Mehrgenerationenhaus

4. Der erste Schritt der ,,5 R’s” des
Stressmanagements ist ...
a) Loslassen b) Uberdenken c) Entspannen

5. Die Geburtenrate in Deutschland ...
a) nimmt zu b) bleibt bestehen c) nimmt ab

6. Die neue Froschart ist ...
a) hellorangenfarben b) gelb c) hellgriin

7. Thomas Mann war ein ...
a) Dichter b) Literaturkritiker c) Schriftsteller

,Cassandra" (2025) ist ein deutscher Netflix-Science-Fiction-
Thriller, in dem ein Smart Home aus den 70er Jahren mit

kunstlicher Intelligenz (Cassandra) eine neue Familie manipuliert,
um den Platz der Mutter einzunehmen

8. ,,Macocha“ auf Deutsch heifit ...
a) UrgroBmutter b) Schwiegermutter
¢) Stiefmutter

9. Bevor Yvonne Catterfeld als Sangerin
berithmt wurde, war sie als ... titig.

a) Schauspielerin b) Model c¢) Sportlerin
Was ist ein Smart Home? — Czym jest smart
home? 10. Thomas Mann erhielt den Nobelpreis im
Jahr ...

a) 1919 b) 1929 ¢) 1939

11. Eines der Idiome zum Thema ,,Geld* ist
wkeinen ... wert sein“.
a) Pfifferling b) Pfeffer c) Pfannkuchen

12. Wie viele Studienginge hat Annalena
Baerbock absolviert?
a)2b)3c)4

Warum machen wir es nicht an? — Dlaczego
go nie wiaczymy?

Selbst wenn, es funktioniert sicher nicht
mehr, Siile. — Nawet jesli, to na pewno juz nie
dziala, kochanie.

13. ,Bierzmowanie” auf Deutsch heif}t ...
a) die Taufe b) die Trauung c) die Firmung

14. Der Roman Buddenbrooks erzihlt die
Geschichte einer ...

a) Zirkusfamilie b) Kaufmannsfamilie

¢) Kiinstlerfamilie

15. Die Generation, die zwischen 19561965
aufgewachsen ist, heifit ...

a) die Babyboomer b) die Generation X

c) die Millennials

Wenn du willst, kannst du es probieren. —
Jezeli chcesz, to sprdbu;.
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