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MASZ PROBLEM - ZADZWON DO NAS 89 539 76 43

Samorzady cieszg sie z pieniedzy z Polskiego tadu

Nasz region otrzyma miliard ztotych w ramach Polskiego tadu. Samorzady w naszym regionie w ramach tej kwoty otrzymajg od kilkuset tysiecy do
ponad 20 miliondw ztotych. Dzisiaj prezentujemy niektore inwestycje, ktore za nie powstang w poszczegdlnych powiatach warminsko-mazurskiego.

Powiat bartoszycki: 62,4 min

W Bartoszycach przebudowa-
ny zostanie plac Bohaterow
_ Westerplatte i Park Miejski.

'~ Wgminie Bartoszyce moder-
nizacje przejdzie Dom Kul-

~ tury wWojciechach. W Sepo-

) polu remontu doczeka si¢ 13

odcinkow drég. W Bisztynku
zostanie zmodernizowana iroz-
budowana remiza OSP.

— O modernizacje budynku OSP ipodstacji po-
gotowia ratunkowego zabiegamy od okolo 3 lat.
W ramach projektu dzieki pompom glebinowym
poprawimy efektywnoS$¢ energetyczna. Zwiekszy-
my réwniez o 10 metréw kubature pomieszczen,
w ktorych bedzie silownia, pralnia z suszarnia,
z ktorej beda korzystac strazacy z gminy Biszty-
nek. Poniewaz wsgsiednim budynku (ogrzewanie
bedzie wspdlne) jest rowniez podstacja pogotowia
ratunkowego, wszystkie inwestycje zdecydowanie
poprawia warunki itak nielatwej pracy strazakow
i ratownikow — moéwi Marek Dominiak, bur-
mistrz Bisztynka.

Powiat braniewski: 30,8 min

W ramach Polskiego Ladu gmina Braniewo
otrzyma ponad 3 mln zt dofinansowania na re-
alizacje inwestycji ,Budowa i modernizacja sieci
kanalizacyjnej i wodociagowej wraz z infrastruk-
tura”. Gmina Frombork ma otrzymac 3,8 min z}
na modernizacje kotlowni miejskiej na biomase.
Zkolei wgminie Lelkowo ma zosta¢ zmoderni-
zowana sie¢ drog a w gminie ma zostac prze-
prowadzona termomodernizacje budynku szkoly.
Najwieksza inwestycja w powiecie to ,Zagospo-
darowania przestrzeni publicznej terenu MOS
- etap I boisko pilkarskie oraz budowa boiska
wielofunkcyjnego wraz z niezbedng infrastruk-
tura” w Braniewie. Koszt dofinansowania wynosi
5 mln z}.

Powiat dziatdowski: 51,4 min

o Srodki z Polskiego Ladu zosta-
¢ ) na przeznaczone na moder-
nizacje drog, rewaloryzacje
budynku pokoszarowego
w Dzialdowie, budowe cen-
trum sportowo-rekreacyj-
= nego w Rybnie czy budowe
Q plywalni przy szkole w Lidz-
»  barku. Zostanie wykonana tak-
ze instalacja automatycznych urza-
dzen whali sortowni EZG ,,Dzialdowszczyzna” oraz
przebudowana $wietlica w Zalesiu.

— Do Polskiego Ladu zlozyliSmy trzy wnioski.
Otrzymalismy dofinansowanie na przebudowe
drogi powiatowej Kurki - Petrykozy na kwote 7, 6
mln — mowi Pawel CieSlinski, starosta dzialdowski.
— Cieszymy sie rowniez, ze wszystkie samorzady
z naszego powiatu otrzymaly znaczne kwote na
inwestycje, w tym Dzialdowo 13,5 mln z}l na mo-
dernizacje dzialdowskich koszar.

Powiat etcki: 68,1 min

Najwieksza kwota, ponad 27
mln zl, trafi do Etku na konty-
\ nuacje budowy tzw. malej ob-
wodnicy. Powiat elcki moze
pochwali¢ sie kwota ponad
12,3 mln zl. Pieniadze te
zostang przeznaczane m.in.
na budowe nowego skrzydla
Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego. W gminie

Prostki za pieniadze z Polskiego Ladu
powstanie przedszkole, a w gminie Kalinowo za
4,46 mln z} zostana wyremontowane drogi.

— Gmina EIk otrzyma $rodki na realizacje dwoch
zadan, za co chcialbym podziekowa¢ premierowi
Mateuszowi Morawieckiemu, atakze parlamenta-
rzystom: postowi Jerzem Maleckiemu, posel Iwo-
nie Arent isenator Malgorzacie Kopiczko. Dzieki

dofinansowaniu w wysokosci 5 milion6w zlotych
mozliwa bedzie budowa sali gimnastycznej przy
szkole w Woszczelach, a za 4 miliony 750 tysiecy
zlotych przebudujemy kolejne drogi na terenie
gminy — mowi wojt Tomasz Osewski.

Elblag i powiat elblgski: 50,6 min

Za pieniadze Polskiego Ladu
w Elblagu zostanie przepro-
wadzona rewitalizacja Wy-
spy Spichrzow. Jest to teren
przeznaczony pod inwestycje
wramach ,Programu Fabry-
ka” realizowanego przez
Agencje Rozwoju Przemysltu
S.A. Na Wyspie Spichrzow ma
powstaé biurowiec klasy A o po-
wierzchni 10 tys.m2. Dla miasta iregionu moze to
oznacza¢ stworzenie 1200 stanowisk pracy. — In-
westycja ma na celu umocnienie izagospodarowa-
nie zachodniego brzegu rzeki Elblag na dlugosci
okolo 1 kilometra — tlumaczy Witold Wroéblewski,
prezydent Elblaga.

W powiecie ziemskim wsréd wybranych do reali-
zacji inwestycji znalazla sie budowa hali sportowo-
-widowiskowej w Zespole Szkol Ekonomicznych
i Technicznych w Pasleku. Koszt dofinansowania
wynosi okolo 11 mln z}.

Powiat gizycki: 62,6 min

— Cieszy mnie to oczywiscie,
ze podobnie jak inne samo-
rzady, otrzymaliSmy dofi-
nansowanie w ramach pro-
gramu Polski Lad. Powiat
gizycki otrzymal wsparcie
finansowe w wysokosci po-
nad 9 mln zlotych. Dzigki
temu zrealizujemy ostatni etap
przebudowy Alei 1 Maja w Gizycku

— moéwi Miroslaw Dariusz Drzazdzewski, starosta
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POLSKI LAD

gizycki. — Jest to jedna zkluczowych ulic miasta,
generujaca bardzo duze obcigzenie komunikacyj-
ne, szczegodlnie wokresie szczytu popoludniowego
oraz latem. Jestem rowniez zadowolony zfaktu iz
samorzady gminne wgraniach powiatu gizyckie-
go otrzymaly wsparcie na zgloszone przez siebie
projekty inwestycyjne.

Powiat gotdapski: 20 miIn

Najwyzsze wsparcie uzyskal
samorzad powiatowy. Inwe-
stycja, na ktora otrzymal 9,5
mln z} dofinansowania, doty-
czy przebudowy trzech ulic.

— To dla naszego tak malego
powiatu bardzo duzo, zwlasz-
cza ze dofinansowanie wynosi
az 95 proc — moéwi Marzanna

Wardziejewska, starosta powiatu
goldapskiego. — Dzieki temu z niewielkim wkla-
dem wlasnym uda nam sie¢ zrealizowa¢ bardzo
wazng inwestycje, a tak naprawde trzy mniejsze
projekty, przebudowy trzech ulic. Dwie znich pro-
wadza do dzielnicy uzdrowiskowej wiec skorzystaja
na niej nie tylko mieszkancy powiatu i gminy, ale
takze kuracjusze. Nasz powiat otrzymat najmniej-
sze wsparcie w regionie. Szkoda, bo tak duzego
wsparcia nigdy nie bylo. Zwlaszcza, ze potrzeby
sa bardzo duze, jestesSmy regionem potrzebujacym
duzych inwestycji, bialg plama na mapie Polski,
regionem walczacym z wykluczeniem komunika-
cyjnym. Ale wierze, ze przy nastepnym rozdaniu
srodkow bedzie wiegce;.

Gmina Goldap moze pochwali¢ si¢ wsparciem
rzedu 6,5 mln zl na rozbudowe sieci wodociago-
wej ikanalizacyjnej i przebudowe przepompowni
Sciekow ikolektora kanalizacji dla potrzeb strefy
uzdrowiskowej w Goldapi. W gminie Dubeninki
powstanie pierwszy wgminie zespdl obiektow spor-
towych dla mieszkancow. Samorzad otrzymal na
ten cel 1,14 mln z1.

Powiat itawski: 54,7 min

Itawa otrzyma 4,47 miliona zto-
tych na poprawe gospodarki
wodno-$ciekowej, ana popra-
we infrastruktury edukacyj-
nej: 6,79 min. Z tego czesc¢
pieniedzy ma zostaé przezna-
czona na budowe iwyposaze-
nie zlobka przy ul. 1 Maja.

— Powstang zatem nowe miej-
sca zlobkowe dla naszych malych
mieszkanek i mieszkancow, dzieki czemu kolejni
rodzice beda mogli powrdcic na rynek pracy. Ciesze

sig, bo jest to jedna z najwazniejszych sfer nasze-
go miasta —moéwi Dawid Kopaczewski, burmistrz
miasta. — Niestety, nie otrzymaliémy dofinansowa-
nia na pozostale zgloszone propozycje obejmujace
miedzy innymi budowe szkoly na ul. Ziemowita
ipakiet inwestycji drogowych.

Powiat ketrzyriski: 54,1 min

Powiat dostanie prawie 14 mi-
lionéw na remonty drog po-
wiatowych, amiasto ponad 8
milion6w na dlugo wyczeki-
wany remont ul. Ogrodowe;j.
Gmina Barciany bedzie mo-
gla wykona¢ budowe kanali-
‘ zacji sanitarnej z przylaczami
w 4 wsiach. Gmina Srokowo
przeprowadzi termomodernizacje
Szkoly Podstawowej w Srokowie.

— Samorzad powiatu ketrzynskiego otrzyma
w ramach Programu Inwestycji Strategicznych
promese na kwote 13,77 mln zl. Zaakceptowane
projekty zakladaja przebudowe drog powiatowych
w gminie wiejskiej Ketrzyn oraz gminie Barciany.
W nastepnym naborze bedziemy aplikowac o in-
westycje w kolejnych obszarach powiatu. Jestem
przekonany, ze poprawa stanu technicznego drog
wplynie na podniesienie komfortu izwiekszy bez-
pieczenstwo uzytkownikow — moéwi Michal Ko-
chanowski, starosta ketrzynski.

Powiat lidzbarski: 29,9 min

Za pieniadze z Polskiego Ladu
a wsamym Lidzbarku Warmin-
skim zostanie zbudowana
infrastruktura wodno-ka-
© nalizacyjna dwoch ulic wraz
zmodernizacja Stacji Uzdat-
niania Wody. Przebudowane

14 - .
P 1 3 “. s
[ B E‘ F . , .
; l\ maja by¢ trzy ulice.
— To Swietna wiadomos$¢ dla

naszego miasta — cieszy sie bur-
mistrz Lidzbarka Warminskiego Jacek Wisniow-
ski. — Z trzech projektow dwa otrzymaly bardzo
wysokie dofinansowanie.

W drugim co do wielkoSci mieScie w powiecie lidz-
barskim - Ornecie zostanie wykonana rewitalizacja
irewaloryzacja obiektow historycznych miasta.

Pieniagdze otrzymala tez gmina wiejska Lidz-
bark Warminski. Kwote 3,5 mln zlotych prze-
znaczy na budowe stacji uzdatniania wody
w Blankach. Podobng inwestycje planuje row-
niez gmina Kiwity.

Srodki na inwestycje otrzyma tez gmina Lubo-
mino. Za kwote 1,04 mln zlotych planuje montaz

odnawialnych Zrédel energii w obiektach uzy-
tecznos$ci publicznej i budowe $wietlicy wiej-
skiej w Gronowie. Pienigdze na kompleks boisk
ibiezni przy Zespole Szkoél Ogolnoksztalcacych
dostanie takze powiat lidzbarski.

Powiat mragowski: 66 min

Powiat otrzyma na remonty drog
ponad 15,5 miliona, asamorzad
miejski ponad 20 milionéw na
przebudowe amfiteatru nad
Czosem. Gmina Mikolajki na
rozbudowe drog gminnych
otrzyma prawie 5 milionow.
Gmina wiejska Mragowo na
rozbudowe sieci kanalizacyjnej
iwodociagowej dostanie lacznie 6,6
mln. Ponad 12 miliondw przyznano gminie Piecki.
W Nawiadach zostanie wybudowana sie¢ kanalizacyjna
iprzebudowana wodociggowa, aw samych Pieckach
wyremontowana bedzie jedna zulic. — Bardzo sie cie-
sze z przyznanych Srodkow. Obie inwestycje sa bar-
dzo potrzebne ibeda shuzyly dla dobra mieszkancow.
Jestesmy bardzo zadowoleni idumni tez ztego, zZe to
jedno znajwyzszych dofinansowan — nie kryje radosci
Agnieszka Kurczewska, wojt gminy Piecki.

Powiat nidzicki: 43,8 min

W powiecie nidzickim $rod-
ki z Polskiego Ladu zostana
przeznaczone glownie na
modernizacje infrastruktury
| drogowej. Zostang wybudo-
wane takze sieci wodno-ka-
nalizacyjne oraz oczyszczal-
nia $ciekow w Szkotowie.

— Srodki jakie otrzymali$my
wramach rzadowego Programu In-
westycji Rzadowych to kolejna ogromna szansa ot-
wierajaca drzwi do jeszcze bardziej dynamicznych
zmian wsferze spoleczno-gospodarczej naszej malej
ojczyzny — mowi Marcin Palinski, starosta nidzi-
cki. — Dzieki pozyskanej przez samorzad powiatowy
kwocie ponad 14 mln z} zmodernizujemy kolejne
element infrastruktury drogowej oraz infrastruktury
edukacyjnej wjednostkach oswiatowych na terenie
naszego powiatu. Program Inwestycji Rzadowych
jest wymarzonym programem dla wszystkich samo-
rzadow, daje mozliwo$¢ ogromnego wsparcia, bez
ktorego wiele oczekiwanych inwestycji nie zostaloby
zrealizowanych. To kolejny wielki krok wkierunku
nowoczesnosci i atrakeyjnosci miejsca, w ktéorym
mieszkamy iz ktérym sie utozsamiamy.

>>cigg dalszy strona &4
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Powiat nowomiejski: 42,1 min

Wsrod inwestycji wylonio-
nych do wsparcia z pienie-
b dzy Rzadowego Funduszu
& Polski Lad jest rowniez
™ projekt ,Budowa stacji
g uzdatniania wody przy ul.
y Makuszynskiego w Nowym

Miescie Lubawskim w celu
zapewnienia dostepu do wody
pitnej dla wszystkich mieszkan-
cow miasta”, ktory otrzyma dotacje wwysokoSci
7,6 mln zlotych.

— Gmina Miejska Nowe Miasto Lubawskie,
z pieniedzy Rzadowego Funduszu Polski Lad
otrzyma dotacje wwysokosci 7,6 miliona zlotych,
zprzeznaczeniem na budowe stacji uzdatniania
wody przy ul. Makuszynskiego.

Jest to inwestycja niezwykle potrzebna iklu-
czowa dla dalszego rozwoju miasta, do kto-
rej przymierzaliémy sie od wielu lat. Projekt
zapewnieni lepszy dostep do wody pitnej dla
wszystkich mieszkancow miasta, atakze zloka-
lizowanych na terenach miejskich firm. Inwe-
stycja ta jest dla nas absolutnym priorytetem
— moéwi burmistrz Jozef Blank.

Powiat olecki: 36,3 min

Za ten pieniadze zostanie
przebudowana miedzy in-
nymi jedna z dr6g powiato-
wych.

Gmina Kowale Oleckie
otrzyma pieniadze na mo-
dernizacje obiektow infra-
struktury o$wiatowej i spo-
lecznej, gmina Swietajno na

realizacje trzech swoich projektow,
aWieliczki dostana 8,55 mln zl na budowe drog.

Najwiecej, bo ponad 12,08 mln z} trafi do gminy
Olecko, ktora planuje modernizacje irozwdj sieci
oswietlenia ulicznego.

— Odofinansowanie tego projektu zabiegamy
od ponad 2,5 roku, bo jest to dla nas strate-
giczne zadanie do rozwiazania. W koncu sie¢
udalo. W dodatku dostaliSmy 1/3 srodkow, ja-
kie wogole trafily do powiatu oleckiego.

Mozna powiedzie¢, ze zaliczyliSmy ,strzal’,
ktory powinien cieszy¢ wszystkich mieszkan-
cOw gminy, bo to jedna ztych niewielu inwesty-
cji, ktora dociera jednoczesnie do wszystkich
naszych mieszkancow iwiaze sie zich bezpie-
czenstwem.

Efekt bedzie namacalny za dwa lata, bo jest to
inwestycja dwuletnia — mowi burmistrz Ole-
cka Karol Sobczak.

Olsztyn i powiat olsztyriski: 71,9 min

_ Z programu Funduszu Inwe-
k stycji Strategicznych Pol-
\ skiego Ladu az 13,5 mln
~ zl na Powiatowe Centrum
Sportu i Zdrowia w Ol-
sztynku wraz z nowa sala
sportowo-widowiskowa
~ otrzyma samorzad powia-
towy.
Olsztynskie gminy tez dostaly
spore pieniadze na swoje inwestycje, bo np.
Dobre Miasto z Polskiego Ladu otrzymalo 4,75
mln na budowe Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadoéw Komunalnych.

— Budowa PSZOK ruszy pod koniec przyszlego
roku. Najpierw trzeba przygotowac projekt — mowi
Jarostaw Kowalski, burmistrz Dobrego Miasta.

— Ale dostaliSmy pieniadze nie tylko na
PSZOK. Z funduszy Polskiego Ladu bedzie tez
realizowana przebudowa jednego ze skrzyzo-
wan, wramach inwestycji zgloszonej przez sa-
morzad wojewodztwa.

— Tak wiec jesteSmy bardzo zadowoleni. Do-
bre Miasto nie traci z zyskuje na Polskim Ladzie.
Byli tacy, ktorzy, twierdzili ze rzad zastosuje kry-
terium polityczne przy wyborze inwestycji. Tak
si¢ oczywiScie nie stalo. Gdyby bylo inaczej, to
Dobre Miasto dostaloby na oczyszczalnie Sciekow
20 mln zl.

ZlozyliSmy trzy wnioski (kazda z gmin mogta
zlozy¢ trzy wnioski — red.) A dostaliSmy tylko
na jeden, to gdzie tu jest dzielenie polityczne
— pyta burmistrz Kowalski.

Powiat ostrédzki: 62,4 min

Z pieniedzy Polskiego Ladu
powstana miedzy innymi
nowe drogi, oSwietlenie
i zostanie rozbudowane
przedszkole.

W gminie Lukta Srodki
zostang wydane na moder-
nizacje kotlowni osiedlowej
w Lukcie, budowe i remon-
ty dréog gminnych oraz budowe
sieci wodociggowej Nowe Ramoty - Florczaki.

— To jest lacznie 9,2 miliona zlotych na te
inwestycje — mowi Robert Malinowski, wojt
gminy.

— Za to uda nam si¢ wybudowaé prawie 6
kilometrow drog. Jest to duze wsparcie dla bu-
dzetu tak niewielkiej gminy. Nasz caly roczny
budzet zamyka sie kwota 24 milionow zlotych,
czyli otrzymamy jedna trzecia naszego gmin-
nego budzetu.

Powiat piski: 37,4 min

Gmina Biala Piska otrzyma dofi-
nansowanie wwys.10,02 mln z}
na modernizacje i rozbudowe
gospodarki wodno-$ciekowe;j.
Oprocz tego otrzyma niemal
milion na przebudowe jednej
zgminnych drég. Gmina Pisz
4 > skorzysta z 5,6mln z}l dofinan-
sowania na przebudowe jednej
zdrég. Rzadowe wsparcie wwys. 2,7
mln z} otrzyma gmina Ruciane-Nida. Najwiecej zrza-
dowego programu otrzyma powiat piski. To az 14,79
mln na przebudowe irozbudowe drogi powiatowej
Mikotlajki- Wejsuny idalej do drogi nr 58.

— Ta droga ma znaczenie ponadlokalne. Jestem
bardzo zadowolony, ze otrzymaliSmy prawie 15 mln
dofinansowania remontu, ktory wostatecznosci moze
kosztowac nas prawdopodobnie w granicach 18 min
— moéwi starosta piski Andrzej Waldemar Nowicki.
— Inwestycja zwiekszy potencjal turystyczny w troj-
kacie jezior: Mikolajki, Sniardwy, Beldany. Chcialbym
przy okazji podziekowac senator Malgorzacie Kopiczko
ipostowi Jerzemu Maleckiemu za dzialani na korzys¢
rozwoju naszego powiatu iwojewodztwa.

Powiat szczycienski: 38,1 min

W Szczytnie za 2,97 mln ma powstac Zespot Porad-
ni Specjalistycznych, punkt $wiadczenia ushug nocnej
i$wiatecznej opieki medycznej oraz apteka przy Szpi-
talu Powiatowym ZOZ. 5 milionéw pdjdzie na moder-
nizacje infrastruktury transportu drogowego. Z kolei
wgminie Dzwierzuty powstanie nowe przedszkole aw
gminie Jedwabno nowa kanalizacja. W gminie Pasym
zaplanowana jest budowa i modernizacja o$wietlenia
drogowego. W Piasutnie powstanie pomost rekreacyjny,
aw Wielbarku zostanie rozbudowana sie¢ wodociggowa.

Powiat wegorzewski: 36,3 min

Wegorzewo otrzymalo 8,46 mln zl
na przebudowe Wegorzewskiego
Centrum Kultury. — JesteSmy
bardzo szczesliwi, bo obiekt
czekal na remont okolo 40
lat. ZaprojektowaliSmy nasze
centrum kultury ,covidowo”.
¥ WprowadziliSmy taka funk-
¢jonalnos¢, ze mozna skutecznie
oddzieli¢ poszczegdlne pomiesz-
czenia. ChcieliSmy unikna¢ sytuacji,
ze niektore zajecia moga sie nie odby¢ ze wzgledu na
male sale czy nieodpowiednie korytarze. Udalo sie za-
projektowac takie innowacje, ktore korzystnie wplyna
na funkcjonalnos¢ obiektu —mowi Lidia Czerniewicz,
zastepca burmistrza Wegorzewa.

ZEBRALI DZIENNIKARZE ,,GO"
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PROBLEM

Umierajq ci, ktorzy sie nie zaszczepili

Nawet nie potowa mieszkancow Warmii i Mazur, bo tylko 608 tys. 0sob, jest w petni zaszczepionych. 0 ile w Olsztynie jest to 56,7 proc.
mieszkancow, tak po drugiej stronie tabeli sq gminy, jak Prostki, Rozogi czy Etk, gdzie zaszczepiona jest zaledwie co trzecia osoba.

zwarta fala to nie jest

zaden wymyst. Wezoraj

w szpitalu w Ostrodzie za-

jete byly wszystkie l6zka na

oddziale zakaznym. Dwie
osoby lezaly na OIOM.

— Choruja osoby zaszczepione inie-
szczepione, ale teraz umieraja osoby,
ktore nie byly zaszczepione — mowi
dr Piotr Kocbach, ordynator oddzia-
tu zakaznego ostrodzkiego szpitala.
— Zal mi tych o0s6b, ktére nie moga sie
zaszczepic, bo maja przeciwwskazania
zdrowotne. Osoby, ktore sie nie szcze-
pia na zasadzie ,nie, bo nie”, stanowia
dla nich duze ryzyko.

W Polsce od dawna trwa dyskusja otym,
czy wprowadzi¢ obowigzkowe szczepien,
nawet Rada Medyczna rekomendowala,
by obja¢ nimi pracownikéw stuzby zdro-
wia, nauczycieli. Dyskutujemy na temat
wprowadzenia obostrzen dla osob nieza-
szczepionych. Tyle ze na tym si¢ konczy,
nie ma konkretnych decyzji.

Austriacy wlaénie oglosili, ze szuso-
wac na ich stokach narciarskich beda

mogly tylko osoby zpaszportem covi-
dowym. Zgodnie z opublikowanymi
zmianami w kurortach narciarskich
zostanie wprowadzona zasada 3G
(geimfpt, genesen, getestet, czyli za-
szczepieni, ozdrowiency, przetestowa-
ni). Oznacza to, ze tylko osoby z cer-
tyfikatem covidowym moga korzystac
zwyciagow. Zasada 3G ma rowniez zo-
sta¢ wprowadzona od 1 listopada we
wszystkich miejscach pracy.

— Mam zle wspomnienia z pierwszego
etapu pandemii, kiedy moi koledzy leka-
rze wracali znart we Francji czy Szwaj-
carii itrafiali nawet na OIOM — moéwi
dr Kocbach, dodajac: — Absolutnie
jestem za obostrzeniami dla nieszcze-
pionych, bo inaczej nie pobedziemy sie
pandemii. Prosze popatrzec, co sie dzieje
wwojewodztwach we wschodniej cze$ci
kraju: podlaskim, lubelskim. Za chwile
bedzie tam wprowadzony lockdown.
Dzi§ nawet od pracownikow sluzby
zdrowia nie mozemy wymagac, zeby sie
zaszezepili przeciwko covid, podczas gdy
nie mozna dopusci¢ do pracy pracowni-

Nasza armia musi byc silna

ka stuzby zdrowia, ktory nie zaszczepil
sie przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B.

Rzad zakladal, ze liczbe 5 tys. nowych
zachorowan dziennie przekroczymy
pod koniec pazdziernika. Tymczasem
np. w sobote liczba nowych zakazen
przekroczyla 6 tys. itak samo jest we
wtorek. Czwarta fala pandemii prze-
Scignela prognozy ministra zdrowia
Adama Niedzielskiego i Rady Medycz-
nej przy premierze.

Notujemy takze duza liczbe zgonow
dziennie. We wtorek zmarty 93 osoby.
Niepokojaco szybko przybywa rowniez
chorych w szpitalach. Obecnie hospi-
talizowanych z powodu zakazenia ko-
ronawirusem jest 5416 pacjentow, zas
podlaczonych do respiratora 449 pa-
cjentow. To mniej niz wubieglym roku
o tej samej porze, ale z drugiej strony
wielu sposrdd tych, ktorzy zachoruja
trafia do szpitala. Odpowiedzialny za
to jest grozniejszy wariant delta.

Wobec tego powstaja pytania oto, czy
zostang wprowadzone nowe obostrze-

arostaw Kaczynski, wicepremier

J iprezes PiS, oraz Mariusz Blasz-

czak, minister obrony narodowej,

zaprezentowali podczas konferencji

prasowej zalozenia nowej ustawy
oobronie ojczyzny.

— Jesli chcemy unikna¢ najgorsze-

go, czyli wojny, musimy dziala¢ ze £

stara zasada, ,chcesz pokoju, szykuj
wojne”. Sytuacja sie zaostrzyla, mamy
wojne hybrydowa, prowokacje, armie
rosyjska iimperialne ambicje Rosji,
nieustanne ¢wiczenia armii rosyjskiej
— powiedzial w czasie konferencji
prasowej wicepremier Jarostaw Ka-
czynski.

I dodal: — Mamy do czynienia
zdwoma przestankami, dla ktorych
ta ustawa jest potrzebna. Obecna

-
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ustawa jest 21967 roku, to byl $ro-
dek komunizmu. Najwyzszy czas
ja zmieni¢. Druga przeslanka jest
duzo powazniejsza. To obecna sy-
tuacja miedzynarodowa i potrzeby
obronne. Polska, panstwo, ktore
lezy na granicy NATO i UE musi
mie¢ powazng sile odstraszajaca,
aw razie potrzeby mozliwos¢ sku-

tecznej obrony i to przez dluzszy
czas samodzielnie — mowil Jaro-
staw Kaczynski.

Czy to przywroci obowiazek shuz-
by wojskowej? — Nie przywracamy
obowigzkowej sluzby wojskowej
— zapewnil szef MON Mariusz
Blaszczak. Minister stwierdzil, ze
sustawa o obronie ojczyzny wpro-
wadza mechanizm pozyskania do-
datkowych funduszy na uzbrojenie
i umozliwi zwiekszenie liczebne
Wojska Polskiego”.

— Nowa ustawa o obronie ojczyzny
wprowadza system zachet do shuz-
by wojskowej, uelastycznia awanse
wwojsku, wprowadza nowe rodzaje
shuzby wojskowej — dodal.

AR

nia? Uwage zwraca roOwniez uwage
fakt, ze wiekszo$¢ ludzi zapomniata
odystansie, dezynfekcji imaseczkach.

Prof. Andrzej Horban, podobnie jak
w ubieglym tygodniu minister Adam
Niedzielski, powiedzial, ze na razie
rzad chce sie skupi¢ na egzekwowaniu
przestrzegania obowiazujacych norm.

— Na razie jesteSmy chetni zaostrzyc
dzialania w kierunku przestrzegania
podstawowych zasad. Nasza intencja
nie jest wprowadzanie kolejnego lock-
downu. Decyzje beda zapada¢ na po-
czatku listopada — moéwil na antenie
TVN24 prof. Horban.

Jednocze$nie dodal, Ze za okolo dwa,
trzy tygodnie w tych regionach kraju,
gdzie jest najmniejszy poziom wy-
szczepienia, wielkimi krokami zbliza
sie wprowadzenie ograniczen.

— Lokalne obostrzenia w powiatach
to najbardziej prawdopodobny sce-
nariusz powrotu restrykeji w zwiazku
zrozwojem czwartej fali — powiedzial
prof. Horban.

ANDRZEJ MIELNICKI, MW

MALA REKONSTRUKCIJA RZADU

Sq zmiany w rzadzie, ale niewielkie. A re-
konstrukga rzadu to wynik zmian w koaligji
rzadzacej: odejscia Porozumienia i wejécia Partii
Republikaniskiej. Na wniosek premiera prezydent
Andrzej Duda dokonat wczoraj zmian w sktadzie
Rady Ministréw. Rekonstrukgja jest konsekwen-
(ja wyjécia z koalicji rzadzacej Porozumienia
Jarostawa Gowina i wejécia do niej Partii Re-
publikanskiej Adam Bielana. Henryk Kowalczyk
zastapit Grzegorza Pude na stanowisku ministra
rolnictwa. Kowalczyk bedzie tez wicepremierem.
Jednak Grzegorz Puda nie odchodzi z rzadu,
bedzie ministrem funduszy i polityki regionalnej.
To niejedyne zmiany w rzadzie. Michat Kurtyka
ze wzgleddw osobistych zdecydowat o odejsciu
ze stanowiska ministra klimatu. Na stanowisku
zastapi go Anna Moskwa. Z kolei Piotr Nowak
objat stanowisko ministra rozwoju i technolo-
gii. Nowo utworzonym Ministerstwem Sportu

i Turystyki pokieruje Kamil Bortniczuk. M
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Szybsza podroz do Braniewa

KOLEJ || Podréz pociggiem z Olsztyna do Braniewa juz wkrdtce bedzie krotsza. Wszystko to za sprawa rozpoczynajacych sie
wtasnie prac na odcinku Olsztyn Gutkowo — Dobre Miasto. P6tnoc Warmii bedzie bardziej dostepna dla podrdznych.

KAROLINA KROL

k.krol@dziennikelblaski.pl

oza modernizacja wspomnia-

nego odcinka Polskie Linie

Kolejowe maja takze w pla-

nach przebudowanie odcinka

Orneta — Pieniezno. Jak za-
znaczaja PKP PLK, to skutek efek-
tywnie wykorzystywanych Srodkow
unijnych ibudzetowych.

Po zakonczeniu modernizacji odcin-
ka podroze koleja pomiedzy Olszty-
nem a Dobrym Miastem beda trwaly
okolo 30 minut. — Lepsza oferte po-
drozy koleja w wojewodztwie war-
minsko-mazurskim zapewnia prace
PKP Polskich Linii Kolejowych S.A.
na waznej dla mieszkancow linii Ol-
sztyn — Braniewo — informuje Ire-
neusz Merchel, prezes Zarzadu PKP
Polskich Linii Kolejowych S.A.

— SKROCENIE CZASU PODROZY
ORAZ BARDZIEJ DOSTEPNE
PRZYSTANKI ZWIEKSZA
ATRAKCYJNOSC KOLEJOWYCH
POLACZEN ORAZ SPRAWNOSC

| BEZPIECZENSTWO TRANSPORTU
TOWAROW.

Na czym maja polega¢ prace? Na
wymianie ponad 20 km toréw oraz
rozjazdow. Efektem inwestycji bedzie
poprawa warunkow obstugi podroz-
nych na stacjach wOlsztynie Gutkowie
iw Dobrym Miescie oraz na przystan-
kach Bukwald, Cerkiewnik iSwobodna.
Pasazerowie wygodniej wsiada do po-
ciagow dzieki wyzszym peronom. Za-
planowano nowe o$wietlenie oraz wy-
posazenie przystankow wwiaty ilawki.
Czytelne oznakowane oraz informacje
z rozkladami jazdy ulatwia podroze.
Wieksza dostepnosc¢ kolei zapewni do-
stosowanie perondéw do potrzeb os6b
o ograniczonej mozliwosci poruszania
sie. To jeszcze nie wszystko. Jak infor-
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muja Polskie Linie Kolejowe, wyzszy
poziom bezpieczenstwa isprawny prze-
jazd pociagéw zapewni nowe lokalne
centrum sterowania w Gutkowie oraz
montaz nowych urzadzen na stacjach
w Olsztynie Gutkowie i Dobrym Mie-
Scie. Podobne efekty przyniesie prze-
budowa 11 przejazdow kolejowo-drogo-
wych. Rewitalizacja obejmie okoto 50
obiektow inzynieryjnych, m.in. mosty,
przepusty iwiadukty kolejowe.
Projekt o wartosci 147 mln zt netto
jest dofinansowany ze Srodkéw unij-
nych w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewdodztwa
Warminsko-Mazurskiego. Roboty
zaplanowano do 2023 r.

POPRAWA WARUNKOW PODROZY

DO ORNETY I PIENIEZNA

PLK zmieniaja roéwniez dalsze odcin-
Ki linii na p6inoc wkierunku Braniewa.
Po zakonczeniu prac na odcinku Dobre
Miasto — Orneta, Pomorskie Przedsie-
biorstwo Mechaniczno-Torowe Sp. zo.o.
—spolka zalezna PLK wykona prace na
kolejnym — Orneta — Pieniezno.

PLK podpisaly z wykonawca umo-
we na realizacje zadania ,Rewitali-

zacja linii kolejowej nr 221 Gutkowo
— Braniewo na szlakach Dobre Mia-
sto — Orneta oraz Orneta — Pieniez-
no. Cze$¢ II”. Prace na trasie Orneta
— Pieniezno zaplanowano na lata
2021-2023. Wartos¢ drugiego etapu
robdt to okolo 69 mln z} ze srodkow
spolki.

Jakie roboty zostana wykonane na
trasie Orneta — Pieniezno?

PRACE OBEJMA WYMIANE
TOROW | ROBOTY NA 40
OBIEKTACH INZYNIERYJNYCH

— PRZEPUSTACH, WIADUKTACH
| MOSTACH. PODROZNI
WYGODNIEJ WSIADA DO
POCIAGOW PO PRZEBUDOWIE
PERONU W MIEJSCOWOSCI
ROGIEDLE, LUBOMINO

| HENRYKOWO.

Jak dodaja PKP PLK, dostepnos¢
do kolei poprawi nowy przystanek
Nowy Dwor kolo Ornety. Obiekty
zostana wyposazone w lawki, wia-
ty i gabloty informacyjne. Lepsza

dostepnosé dla os6b o ograniczo-
nych mozliwoéciach poruszania
sie zapewnia pochylnie. Przebu-
dowa obejmie takze 3 przejazdy
kolejowo-drogowe, PLK zwieksza
poziom bezpieczenstwa w ruchu
kolejowo-drogowym.

Po realizacji calego zakresu projek-
tu pociagi przyspiesza do 100 km/h
oferujac krotszy czas przejazdu na
trasie Braniewo — Olsztyn. Poprawia
sie takze warunki dla przewozu towa-
row. Sklady beda mogly by¢ ciezsze,
dzieki czemu bedzie mozna przewiez¢
wiecej ladunku.

PRACE ZA 30 MLN Zt DLA )

SPRAWNEGO PRZEWOZU TOWAROW

Linia kolejowa z Olsztyna do Bra-
niewa jest wazna dla przewozu la-
dunkéw w kierunku Obwodu Kali-
ningradzkiego. PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. powierzyly Pomorskie-
mu Przedsiebiorstwu Mechaniczno-
-Torowemu Sp. z 0.0. modernizacje
linii szerokotorowej na odcinku Bra-
niewo — granica panstwa. Roboty
wramach projektu pn. ,Prace na szla-
ku Braniewo — Granica Panstwa li-
nii kolejowej nr 217 Wielkie Wierzno
— Braniewo” przeprowadzone beda
wlatach 2022-2023.

Efektem inwestycji na okoto 5 kilo-
metrowym odcinku bedzie dostosowa-
nie szerokotorowej linii kolejowej do
przejazdu ciezszych pociagow towa-
rowych. Warto$¢ robot to 30 mln zl.
Srodki pochodza zbudzetu panstwa.

W ramach projektu zostanie opra-
cowana dokumentacja projektowa
dla budowy nowej towarowej stacji
przygranicznej pomiedzy granica
panstwa a stacja Braniewo. Nowa
stacja ma usprawnié¢ obstuge dlugich
towarowych skladow. Obiekt zosta-
nie dostosowany do potrzeb kontroli
celnej igranicznej. Prace budowlane
planowane sa ze Srodkoéw perspek-
tywy unijnej na lata 2021-2027, po
zapewnieniu finansowania.
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PALIWA

Tankuj pod korek, bo jutro bedzie droze]

To bedq jak nigdy drogie wyjazdy na groby. Wszystko przez rekordowe ceny paliw, bo dzis 6 zt za litr benzyny czy diesla to juz
norma. Eksperci nie majg dobrych wiesci, paliwo pdjdzie jeszcze w gore, cho¢ nie ma co straszyc¢ 7 zt.

ANDRZEJ MIELNICKI

F i)
@Ef‘
<

a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

ySlac owyjezdzie 1 listopa-
da na groby bliskich war-
to juz dzi§ zatankowac
pod korek, bo raczej nie
ma szans na to, ze paliwo
potanieje. Wrecz przeciwnie, a 6 zlo-
tych za litr, ktére mamy dzi$§ na sta-
cjach, to jeszcze nie koniec podwyzek.
— Jednak wtym roku, zuwagi na wy-
sokie ceny wszystkich gatunkow paliw
napedowych, za podroze zaplacimy
duzo wiecej, niz wlatach poprzednich,
aponadto na coraz wigkszej liczbie sta-
cji za benzyne idiesla zaptacimy powy-
zej 6 z}/1 — zwracaja uwage eksperci
portalu e-petrol.pl
Przyczyn tak rekordowych cen pa-
liwa (ostatnio tak drogo bylo w2012
roku, gdzie ceny zblizyly sie do 6 zl
za litr, cho¢ byly stacje, gdzie ben-
zyna przebila te granice) jest kilka.
O cenie paliwa decyduja przede
wszystkim cena ropy i kurs dolara.
Dzi$ barylka ropy Brent kosztuje ok.
85 dolarow, cho¢ niektorzy strasza,
ze na poczatku 2022 roku bedzie
kosztowaé 110 dolaréw. Ropa dro-
zeje, ale itak jest duzo tansza niz
wlatach 2011-2014, kiedy notowania
wahaly sie w granicach 90-130 do-
laréw za barylke. Ale wtedy tez zlo-
towka byla nieco mocniejsza, a dzi$
kurs dolara zbliza sie do granicy 4
zlotych. To nie pomaga kierowcom.

Fot. Andrzej Mielnicki

Tyle kosztowato paliwo wczoraj na trzech réznych stacjach w Olsztynie

Duzo si¢ mowi, ze rzad mogtby im nie-
co ulzy¢, zbi¢ ceny, obnizajac podatki,
ktérymi oblozone sg paliwa. Rzeczywi-
Scie, gdyby nie podatki (akcyza, oplata
paliwowa, VAT) litr benzyny w Polsce
kosztowalby niecale 3 zl. Szczegélnie
woczy kluje akeyza. Jak podaje Polska
Organizacja Przemystu i Handlu Naf-
towego wtrzech pierwszych kwartalach
tego roku wlitrze benzyny akcyza sta-
nowila 29 proc. ceny, aprzypadku oleju
napedowego — 22 proc. ceny.

Teoretycznie wiec rzad ma z czego
schodzi¢, ale tylko teoretycznie, bo
zgodnie z wytycznymi KE Polska, jak
inne kraje unijne, musi zachowa¢ ak-
cyze ioplate przynajmniej na minimal-
nym poziomie, ktory jest okreslany dla
kazdego kraju czlonkowskiego oddziel-
nie. A dzi$ Polska jest juz na granicy
tych minimdéw na co zreszta zwraca tez
uwage prezes Orlenu.

— Czesto wskazuje sie na to rozwia-
zanie, jakby mialo by¢ cudownym le-

2Gt0S SIE DO RADY OLSZTYNSKICH SENIOROW

karstwem. Trzeba jednak wiedzie¢, ze
wPolsce juz teraz jest najnizsza akcyza,
jaka moze by¢ — stwierdzil w wywia-
dzie dla ,Dziennika Gazety Prawnej”
prezes Orlenu Daniel Obajtek. Wedlug
niego, bardziej juz nie da sie obnizy¢
akcyzy.

— Gdyby to zrobiono, podnioslby sie
larum, ze Polska nie przestrzega unij-
nego prawa — mowil.

Co moze przynie$¢ poprawe sytuacji?
Tu prezes Orlenu wskazal na gospo-
darke, jej schlodzenie, co powinno tez
ograniczy¢ popyt na rope, awzwiagzku
ztym ceny paliwa powinny si¢ normo-
wac. Zdaniem prezes Orlenu, w Polsce
zrobiono wszystko, aby ceny byly jed-
nymi znajnizszych w Europie.

— Gdyby nie dzialania polskiego
rzadu walczacego z mafiami paliwo-
wymi i optymalizacje podejmowane
przez Orlen, to ceny juz dawno prze-
kroczylyby 7 z} za litr — przekonywal
Daniel Obajtek.

Tak jest juz w wielu krajach UE.
W ubieglym tygodniu w Holandii
benzyna kosztowala 9,40 zl, we Wlo-
szech — 8,22 z1 wNiemczech— 7,62 z1,
awCzechach — 6,46 zl. Olej napedowy
najdrozszy byl w Szwecji, bo po 8,69
zl, w Niemczech kosztowal — 7,13 zl,
awCzechach — 6,23 zL Tradycyjnie juz
najtaniej bylo Bulgarii. Tu zaréwno za
benzyne i diesla trzeba bylo zaplaci¢
5,477 7} za litr.

Jak podal BM Reflex, w ubieglym
tygodniu $rednia ceny benzyny 95
w Polsce wynosila 5,93 zl za litr
i wzrosla w poréwnaniu z poprzed-
nim tygodniem o 3 grosze. Diesel
kosztowal przecietnie 5,94 zl za litr
ibyl drozszy otrzy grosze wstosunku
do poprzedniego tygodnia. Na War-
mii i Mazurach bylo troche drozej,
bo Srednia ceny benzyny ioleju na-
pedowego wynosita 5,96 zl a pali-
wa podrozaly w ciggu tygodnia o 4
grosze. Tu warto doda¢, ze rok temu
litr benzyny kosztowal 4,45 zl aoleju
napedowego — 4,31 z}l.

Zdaniem ekspertow 7 zt za litr raczej
nam nie grozi, ale trzeba sie liczy¢, ze
wprzyszlym tygodniu raczej trudno be-
dzie kupi¢ paliwo taniej niz 6 zt za litr,
ajuz na pewno olej napedowy.

— Paliwo jeszcze podrozeje — nie
robi nadziei Grzegorz Maziak z e-pe-
trol.pl . — Coraz czesciej na stacjach
bedziemy ogladali te ,szostke” z przo-
du. Przy tym poziomie cen hurtowych
nie da sie inaczej. Obecnie nie wida¢
tego $wiatelka wtunelu.

Wystarczg dobre checi, energia i pomysto-
wos¢ oraz odpowiedni wiek. Trwa nab6r do
Rady Olsztyriskich Senioréw. Rada to organ,
ktorego celem jest inijowanie przedsiewziec,
doradzanie gminie, konsultowanie zagadnien
zwigzanych z osobami starszymi. Wsrod naj-
wazniejszych tematow, jakimi sie zajmuije sa:
integracji i aktywnosci ludzi starszych, profilak-

tyka i promocja zdrowia senioréw, edukadja,
kultura, rekreacja oraz bezpieczenstwo.

Jakie warunki trzeba spetni¢, zeby kandy-
dowac do Rady? Kandydatami moga by(¢
wytgcznie osoby, ktdre mieszkaja na terenie
Olsztyna i ukoniczyty 60. rok zycia. Rada
sktada sie z 25 0s6b powotywanych na
dwuletnig kadencje.

Rada wybierana jest sposrod 0sdb zgto-
szonych przez przedstawicieli podmiotow
dziatajacych na rzecz 0sdb starszych,
organizacji pozarzadowych oraz podmio-
tow prowadzacych uniwersytety trzeciego
wieku. Ale prawo zgtoszenia kandydata do
Rady ma takze grupa 20 senioréw posiada-
jacych bierne prawo wyborcze do Rady.

— Zapraszamy do sktadania wnioskéw do
Rady Olsztynskich Senioréw. Zarzgdzenie
Prezydenta w sprawie naboru kandydatow
do Rady Olsztyriskich Senioréw na lata 2021-
2023 — czytamy na stronie UM.
Zgtoszenia przyjmowane s do 3 listopada 2021 r.
godz. 15.30.Termin jest nieprzekraczalny.

AT
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Terminow do konca roku brak

Zadzwonita do nas (zytelniczka, ktdrej nastoletnia corka boryka sie z problemami lekowymi. Zapisata corke na prywatnga terapie,
bo okazato sig, ze do konca roku nie ma termindw na NFZ. — Co z ludzmi, ktérych przerasta koszt wizyty? — zatamuje rece.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl

ockdown zniszczyl moja corke
— opowiada pani Marzena z Ol-
sztyna, ktora wczoraj zadzwo-
nila do naszej redakcji. — Przez
kilka miesiecy Kasia siedziala
w domu, w ktorym byto jej dobrze
ibezpiecznie. A potem nagle musiata
wyj$¢ do ludzi. Juz wezes$niej miala
problemy z nawigzywaniem relacji.
A pbzniej wszystko sie skumulowalo.

Corka pani Marzeny ma 13 lat. —To taki
czas, kiedy dziecko boryka si¢ zproblema-
mi dojrzewania. Dodatkowo doszly skutki
lockdownu. Istres przed szkola.

Leki u nastolatki na tyle sie nasilily,
ze pani Marzena zaczela szuka¢ pomo-
cy upsychiatrow. Nie pierwszy raz, bo
czasami jej corka potrzebowala wizyty.

— Dowiedzialam sie, zZe nasza pani
psychiatra odchodzi. W rejestracji za-
proponowano mi przepisanie do innego
lekarza. Tylko ze do konca roku juz nie
ma terminow... Na kazda kolejna wizyte
czeka sie cztery miesiace — ubolewa.

JEST CORAZ GORZE)J

I kontynuuje: — Cérka ma leki, zdnia
na dzien jest gorzej. Nie chce chodzi¢ do
szkoly. Po tygodniu od rozpoczecia roku
szkolnego byl ogrom sprawdzianow ikla-
sowek. Nie wiedzialam, co sie dzieje. Iw
co rece wlozyé. Gdzie to zapewnienie
obudowaniu relacji? Dodatkowo chodze-
nie do szkoly wkratke, bo wiadomo, ze
zkatarem dziecka sie do szkoly nie wysle.
Wszystko nalozylo sie do siebie.

Pani Marzena postanowila p6js¢ do leka-
rza prywatnie. — Nie $pie na pieniadzach
ite wizyty odbywaja sie kosztem wyrze-
czen. Ale stane na glowie ipdjde, chocbym
miala jeS¢ suchy chleb. A co maja zrobic¢
ludzie, ktorzy naprawde nie maja juz sobie
czego$ odmoOwi¢? —martwi sie.

I dodaje: — Z wyksztalcenia jestem
nauczycielka i pewne rzeczy szybko
wylapuje, zdaje sobie znich sprawe.
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Kondycja psychiczna dzieci
i mtodziezy jest zta

Wkoncu jestem pedagogiem. Widze,
ze trzeba reagowac natychmiast. Po-
mySlmy o rodzicach, ktorzy nie wie-
dza, jak zareagowac, gdy np. dziecko
sie tnie. Kto pomoze takiemu rodzi-
cowi? Na darmowga pomoc nie ma co
liczy¢. Czlowiek jest wpotrzasku.

PROGNOZY SWIATOWE)
ORGANIZACJI ZDROWIA
WSKAZUJA, ZE DO 2030 ROKU
DEPRESJA BEDZIE NA PIERWSZYM
MIEJSCU WSROD NAJCZESCIE)
WYSTEPUJACYCH CHOROB.

Kasia zapisana jest na terapie po-
znawczo-behawioralna. Koszt co-
tygodniowej wizyty wynosi 150 zl.
— Widze, co sie dzieje z dzie¢mi po
tym lockdownie. To jest dramat.
Dzieci pottora roku siedzialy wdomu.
Dla nich to kawal zycia. A gdzie teraz
znajda pomoc? Psychiatria dziecieca
to jest fikcja — zalamuje rece nasza
rozmowczyni.

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Rzecznik prasowy Wojewodzkiego
Zespohu Lecznictwa Psychiatryczne-
go Andrzej Blaszczyk, poinformowal

nas, ze wszpitalu do dyspozycji mlo-
dych pacjentow jest 7 lekarzy: pieciu
specjalistow w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mlodziezy oraz dwoch re-
zydentow. Natomiast w Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mlodziezy jest dwoch psychiatrow.
Dwoch dla wszystkich potrzebujacych
dzieci zWarmii i Mazur.

ZadzwoniliSmy do rejestracji szpita-
la psychiatrycznego w Olsztynie pod
pozorem zapisania 10- letniego dzie-
cka na wizyte do poradni.

Oto zapis rozmowy:

— Dzien dobry, chcialabym zapisa¢
dziecko do psychiatry.

— Dzien dobry, ile dziecko ma lat?

— 10 lat.

— Niestety nie ma w tym roku juz
wolnych terminow.

— A moglabym zapisa¢ dziecko
na styczen?

— Nie zapisujemy na styczen, bo
nie wiadomo w ogdle, czy ta porad-
nia (Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mlodziezy- red.) jeszcze
bedzie.

— Ale jak to? To gdzie szuka¢ wte-
dy pomocy?

— Winnych miastach?

Poprosiliémy rzecznika owyja$nienie
tej sytuacji. Czy to znaczy, ze Porad-
nia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
iMlodziezy wOlsztynie przestanie za
chwile istnie¢?

— Musimy czekac¢ na rozwoj sytua-
cji. Tak jak mowilem, wporadni pra-
cuje dwoch lekarzy. Jeden wramach
stosunku pracy, drugi na podstawie
umowy cywilnoprawnej, tzw. kon-
traktu. Umowa o prace z lekarzem
zawarta jest na czas nieokreslony
i nic nam nie wiadomo, by lekarz
ten chcial rozwiaza¢ przedmiotowa
umowe. Drugi zlekarzy ma podpisa-
na z Wojewodzkim Zespolem Lecz-
nictwa Psychiatrycznego w Olszty-
nie umowe na udzielanie §wiadczen
zdrowotnych do 31 stycznia 2022
roku. Postepowanie konkursowe

w tym zakresie bedzie przeprowa-
dzane na przelomie grudnia 2021/
stycznia 2022. Jezeli wskazani leka-
rze zlozyliby wypowiedzenia umowy
oprace lub nie przystapili do poste-
powania konkursowego na rok 2022,
wtedy rzeczywiscie istnienie poradni
mogloby stanaé pod znakiem zapy-
tania. MusieliSmy positkowaé sie
innymi lekarzami w tej dziedzinie
— wyjas$nia Andrzej Blaszcezyk.

W POLSCE BRAKUJE SPECJALISTOW

Sytuacja wjakiej znalazla sie corka
naszej bohaterki nie jest odosobnio-
na. Pandemia COVID-19 negatywnie
wplynela na zycie izdrowie milionow
ludzi, wtym réwniez na kondycje psy-
chiczna dzieci imlodziezy. Szacuje sie,
ze pilnej pomocy potrzebuje prawie
pol miliona dzieci. Borykaja sie zde-
presja, zaburzeniami psychicznymi,
zaburzeniami odzywiania, uzaleznie-
niami, otyloscia.

Pod koniec minionego roku ukazal
sie raport Najwyzszej Izby Kontroli,
ktory po raz kolejny dal wyraz temu,
o czym specjalisci mowia od lat:
w Polsce brakuje specjalistow (jest ich
zaledwie okolo 400) i$rodkow na to,
by zapewni¢ wsparcie psychiatryczne
ipsychologiczne wszystkim tym, kto-
rzy go potrzebuja.

Zdaniem WHO, na 10 tys. populacji
dzieci i mlodziezy powinien przypa-
dac jeden specjalista. W Polsce wskaz-
nik ten wynosi 0,51, na Warmii i Ma-
zurach — 0,25.

Wedlug oficjalnych danych WHO
na depresje choruje 350 mln ludzi na
Swiecie. W Polsce okolo 8 milionow
Polakéw ma zaburzenia psychiczne,
a 1,5 miliona znich rocznie trafia do
szpitali psychiatrycznych. Wérod nich
sa dzieci imlodziez. Nie wszyscy zgla-
szaja sie po pomoc do specjalisty, stad
dane statystyczne nie sa do konca
miarodajne.

Najmlodszy samobdjca w Polsce
miatl 8 lat.
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SPOTKANIE

Koncert na dwa chory

Jeden chor pochodzi z Olsztyna. Drugi z Barczewa. Po miesigcach pandemii i zamkniecia oba zespoty postanowity zorganizowac
koncert, by zaspiewac dla wspdlnej widowni. Koncert odbedzie sie w pigtek 29 pazdziernika w synagodze w Barczewie.

BEATA BROKOWSKA

" \”' b.brokowska@gazetaolszthnska.pl

i

hoér Moderato z Barczewa ist-

nieje od 18 lat, jego zalozycielka

idyrygentka jest Danuta Nowa-

kowska, nauczycielka muzyki,

absolwentka wychowania mu-
zycznego w Bydgoszczy. — Pochodze
zBarczewa, tu sie urodzilam itu miesz-
kam —mowi pani Danuta. — Wlatach
70. bytam asystentka dyrygenta akade-
mickiego choru Wawrzyczki Kazimie-
rza Sturmowskiego. Znal mnie zczasow
nauki wsredniej szkole muzycznej iza-
proponowal wspolprace. Pracowalam
takze m.in. w studium wychowania
przedszkolnego wSzczytnie, wszkolach
w Legajnach i Wojtowie.

Jak wspomina pani Danuta, poczatki
Moderato byly trudne. Kolega zchoru
parafialnego, namoéwil ja, by zalozyta
zespol, ale grupa liczyla zaledwie 8-9
0s6b. — Mobilizowalam kolezanki,
chodzilam po znajomych. Udalo sie!
Dzi$ chor liczy 25 osob, sa to miesz-
kancy Barczewa, gminy Barczewo iBi-
skupiec, gospodynie domowe, rolnicy,
urzednicy, wielu wwieku emerytalnym.
W repertuarze mamy az 400 utworow.
Zaproponowalam nazwe ,Moderato”.
Spodobala sig, to termin muzyczny,
oznacza umiarkowane tempo. Jest to
adekwatne do naszego zespotu.

Choér ma na swoim koncie dwie na-
grody Grand Prix Ogoélnopolskiego
Festiwalu Chorow w Spychowie. Bral
tez udzial wprzegladzie chorow ,Kur-
lantka” w Stawigudzie, Miedzynaro-
dowym Festiwalu Muzyki Choralnej
im. F. Nowowiejskiego w Barczewie.
Wyjezdzal takze za granice, m.in. do
Hagen — zaprzyjaznionego z Barcze-
wem miasta w Niemczech ikilka razy
na Wilenszczyzne.

Drugim chorem, ktory zaspiewa
w barczewskiej synagodze, jest Colle-
gium Baccalarum z Olsztyna pod dy-
rekcja Agaty Wilinskiej, ktory istnieje

Fot. Wtodzimierz Zdaniuk
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Collegium Baccalarum z Olsztyna

od 34 lat i dziala w Stowarzyszeniu
Spoleczno-Kulturalnym Pojezierze.
Zespol byl zakladany przez nauczy-
cieli, stad nazwa “Baccalarum”. Nato-
miast obecnie Spiewaja tam takze le-
karze, urzednicy, prawnicy. — Bardzo
sie cieszymy ze wspolnego $piewania
iintegracji. Po dlugim zamknieciu ta-
kie spotkanie na pewno da nam duza
dawke energii. Chcemy wrocic na sce-
ne, brac udzial wzyciu kulturalnym Ol-
sztyna iregionu, ktore wczasie pande-
mii zamarto, niektore zespoly przestaly
istnie¢ — mowi dr Agata Wilinska.
Chor Collegium Baccalarum przed
pandemia Spiewal dla mieszkancow

Olsztyna i Warmii i Mazur, bral udzial
wwarsztatach zinnymi zaprzyjazniony-
mi chorami, wyjezdzal za granice, gdzie
dawal koncerty przed polonijng pub-
licznos$cia ina festiwalach m.in. wCze-
chach, Niemczech, Rumuni, Wloszech
iFrancji, Litwie, Czarnogorze.

Moderato i Collegium Baccalarum
jaki$ czas temu wrocily do prob ikon-
certow.

Obecnie proby Moderato odbywaja
sie wMazurskim Banku Spoldzielczym
w Gizycku, oddzial w Barczewie. Chor
wystapil latem na uroczystosciach zwia-
zanych zodpustem wRamsowie oraz na
festiwalu muzyki sakralnej w Bartagu.

— Powrdt byl dla nas wielka rados-
cig. Kazda proba jest lekarstwem na
wszystkie troski codziennosci — mowi
Danuta Nowakowska i cieszy sie, ze
jaki$ czas przed pandemia do choru
dolaczyly mama z cérka. Oliwia jest
studentka i najmlodsza chorzystka,
zalozyla chorowi strone internetowa.

Gdy chorzyscei Collegium Baccalarum
spotkali sie wreszcie na pierwszej pro-
bie wolsztynskim CEilK-u po dlugiej
pandemicznej przerwie okazalo sie, ze
frekwencja siegnela prawie 100 procent,
arozmowom nie bylto konica. Dyrygent-
ka Agata Wilinska przyniosla bezy
Pavlovej, za ktorymi przepadaja chorzy-
Sci. Najwazniejszy jednak byl powrot do
Spiewania inauka nowych piesni.

— Powrd6t do Spiewania byl dla nas
dhugo wyczekiwanym $wietem — mowi
Monika Czerepowicka, prezeska choru.
— Collegium Baccalarum we wrzes-
niu wzielo udzial online wXVI Festi-
walu “O Warmio moja mila” Feliksa
Nowowiejskiego, w ktorym zdobylo
Grand Prix.

Teraz oba zespoly ¢wicza, by spotkaé
sie wsynagodze wpiatek 29 pazdzier-
nika. Akompaniatorka Collegium Bac-
calarum bedzie pianistka Maja Sznir-
ling. Natomiast Danuta Nowakowska
moéwi, ze wystapi w trzech rolach:
aranzerki, akompaniatorki idyrygentki
choéru Moderato.

— Bardzo mnie cieszy, ze oba chory
za$piewaja w barczewskiej synagodze
— moéwi Krystyna Szter, szefowa od-
dzialu SSK Pojezierze w Barczewie.
— Barczewo laczy kultury, asynagoga
— ludzi. To ostatni dzwonek na kon-
cert, bo budynek jest nieogrzewany,
niedtugo bedzie za zimno na takie ar-
tystyczne spotkania wsynagodze.

Wstep na wydarzenie ,Koncert
dwdch chorow” zudzialem Moderato
i Collegium Baccalarum w piatek 29
pazdziernika o godz. 18 w barczew-
skiej synagodze jest wolny. Z powo-
dow epidemicznych konieczne sa
maseczki izachowanie dystansu.
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Na Rossie przywracajq pamiec o profesorach

W Olsztynie i regionie mieszkajg absolwenci wileniskiej przedwojennej polskiej szkoty zwanej ,,Pigtkq". Szkota istniata takze po
wojnie. Teraz jej absolwenci postanowili odnalez¢ i odnowic groby profesordw tej szkoty. Rozmawiamy z Krystyng Adamowicz,

polskg dziennikarkg z Wilna, absolwentka tej szkoty, autorkg ksigzki o ,,Pigtce"”, prezesem Towarzystwa ,,Zawsze wierni Pigtce",
ktora podjeta sie prac organizacyjnych.

BEATA BROKOWSKA

- \N b.brokowska@gazetaolszthnska.pl

— Dlaczego ,,Pigtka" jest tak wazna dla

Polakow?

— To pierwsze polskie gimnazjum
w powojennym Wilnie i spadkobier-
czyni slynnego gimnazjum im.kréla
Zygmunta Augusta. Mieszkancy Wil-
na moéwig o ,,Pigtce” — obecnie Gim-
nazjum Inzynieryjne im. Joachima

o

Lelewela — Ze to legendarna polska - =

szkota. Trudno dzi$s mlodemu pokole- °

niu wyobrazi¢, Ze po pieciu latach zmie-
niajacych sie na Wilenszezyznie okupa-
cjach, nowa wladza sowiecka oglosila,
Ze rozpoczynaja, sie zapisy do polskiej
szkoly. Wwielu rodzinach byly obawy:
moze to podstep Sowietow, ktorzy chea
zebraé polska mlodziez, by wywiez¢ na
Sybir? Jednak cheé uczenia sie wjezyku
ojczystym zwyciezyla.

- Kto sie zgtosit?

— Zapisalo sie ponad tysiac ucz-
niow: dzieci imlodziezy. W tej szkole
spotkali si¢ m.in. chlopcy, ktorzy byli
akowcami. Inni uczyli sie polskiego
na tajnych kompletach. Zapisali
sie nawet doro$li. W zrujnowanym,
powojennym Wilnie, znaleziono po-
mieszczenie w gmachu Filharmonii
Wilenskiej i w pobliskich domach.
Ale nikt na warunki nie narzekal
— rodzice szklili okna, uczniowie
przynosili drewno, zeby napalic
wpiecu. Gdy wklasach brakowalo la-
wek, uczniowie siedzieli na podlodze,
zwykle wplaszczach, bo bylo zimno.

— Polacy uczyli sie polskiego i historii

Polski w radzieckim Wilnie?

— Mtodziez chciala polskosci. Na
manifestacjach pierwszomajowych
czy z okazji rocznicy rewolucji paz-
dziernikowej, zamiast radzieckich
piesni, $piewali , Jeszcze Polska nie
zginela” czy pie$ni legion6w. Ucznio-
wie wystawili warte honorowsa przy

Krystyna Adamowicz — trzecia z lewej w pierwszym rzedzie na spotkaniu
absolwentdéw ,Pigtki"”. Na kartkach rok ukonczenia szkoty

PR

.
“ I

Mauzoleum Matki marszalka Pilsud-
skiego iSerca Syna. Skonczylo sie to
zwolnieniem ze stanowiska polskiej
dyrektorki szkoly. Takich wydarzen
bylo wiele. Polonista byt inicjatorem
buntu uczniowskiego, gdy kierowni-
ctwo ,Piatki” chcialo przeksztalcic ja
wrosyjska. W koncu uczniowie iro-
dzice wygrali te walke - ,Piatka” po-
zostala polska. W szkole dzialalo tez
kotko konspiracyjne, gdzie uczniowie

uczyli sie historii Polski, poznawali
zyciorysy Polakéw, m.in. Jozefa Pil-
sudskiego.

= A co pani data ta szkota?

— Dzieki niej ja imoja rodzina mogli-
Smy przetrwac tamte trudne lata wpol-
skosci: polska szkola i studia wpisaly
sie wtradycje moich dzieci i wnukow.
Podobnie jak wte tradycje wpisal sie
polski zespol artystyczny Wilia.

— Na Warmii i Mazurach tez mieszkaja

absolwenci tej szkoty.

— Na jednym ze spotkan Kaziuko-
wych, ktore odbywaja sie w marcu
wwielu miastach Warmii i Mazurach,
podeszla do mnie pani zmoja ksiaz-
ka o ,Pigtce”. Na okladce jest zdjecie
dziewczat, ktore zwysokosSci gmachu
szkoly na Ostrobramskiej ogladaja
w1945 r. zrujnowane po wojnie Wil-
no. ,To jestem ja” — powiedziala ta
pani, wskazujac jedna z postaci. Byta
to mieszkajaca w Olsztynie Irena Ja-
siukiewicz zdomu Markiewiczéwna,
w szkole zwana ,Mareczka”. Ogrom-
nie sie ucieszylam, gdyz zdjecie znale-
zione warchiwum jednej zabsolwen-
tek ,Piatki” zachwycilo mnie, ale po
70. latach bylo anonimowe.

— $3 tez inni, ktorzy caly czas utrzy-

muja z panig kontakt?

— Tak, to pani Weronika Kurmin
zdomu Wojnicz wOlsztynie. Gdy zdro-
wie jej pozwalalo, przyjezdzala na nasze
spotkania, niegdys robila zjazdy absol-
wentow ,Piatki” z calej Polski i Wilna
wswoim gos$cinnym domu wOlsztynie.
Stefan Sniezko - to kolejny olsztyniak
rodem zWilenszczyzny i, Piatki”. Znany
w Polsce polityk.

— Napisata pani ksiazke o swojej szkole.

— Najwazniejsze bylo podanie czytel-
nikowi prawdy. Prawda zawsze jest naj-
ciekawsza. Tego, co przezyli uczniowie
inauczyciele ,Piatki”, nie da sie przeczy-
ta¢ ani wpodrecznikach, ani wopraco-
waniach historii. Pierwsza cze$¢ ,,Zawsze
wierni Piatce” zawiera wspomnienia
absolwentow o zyciu szkolnym. Szkola
wychowala nowe pokolenie wilenskiej
polskiej inteligencji. Przedwojenne jej
szeregi przerzedzila repatriacja. To-
tez absolwenci po dalszych studiach
stworzyli ogromna grupe nauczycieli
szkol polskich, byli znanymi na Litwie
naukowcami, lekarzami, inzynierami,
dziennikarzami, artystami.

— | przyszedt czas na drugq czesc?

— Co$ mnie meczyto. Mialam wra-
zenie, ze nie do konca opowiedzialam
o pokoleniu powojennym Wilna. Py-
talam siebie: jak to jest, ze to starsze
pokolenie niczego sie nie balo, nawet
podczas represji stalinowskich czy
donosow? Gdzie jest zrodlo takiej de-
terminacji? Duch patriotyzmu zostal
przekazany dzieciom i wnukom przez
zolierzy walczacego o Niepodlegla
wszeregach legionow, oficera polskie-
go zamordowanego w Katyniu, Polaka
walczacego pod Monte Casino, wujka
legionisty, spoczywajacego na Rossie,
pradziadka bioracego udzial w po-
wstaniu styczniowym. Wszystko to
sa rodzinne przezycia moich kolegow
z,Piatki”. Temu jest po$wiecona druga
czes$e ,,Zawsze wierni Pigtce”.
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— Jacy uczyli tam nauczyciele?

— Nasi profesorowie to kolejna
duma polskiej szkoly. Wielu z nich
wlatach przedwojennych wykladalo
na Uniwersytecie Stefana Batorego,
inni przyszli zGimnazjum im. kréla
Zygmunta August, inni to nauczy-
ciele na tajnych kompletach. To byli
ludzie o wysokich wartosciach etycz-
nych izawodowych.

NIEKTORE NAGROBKI SA W ZtYM
STANIE, INNE WYMAGAIJA
UPORZADKOWANIA, WYCIECIA
ZAROSLI. SEOWEM, PRACY JEST
WIELE.

Wilenskie Gimnazjum im. kro-
la Zygmunta Augusta znane w ca-
lej Polsce, wydalo w §wiat dwoch
noblistow, jak Czeslaw Milosz i dr
Andrzej Schally, jego uczniami byli
Tadeusz Konwicki, Pawel Jasienica,
Stanistaw Cat-Mackiewicz i wiele
innych polskich znakomitoéci. Nie
zostaly przez nas zapomniane imio-
na naszych najwspanialszych profe-
sorow, jak Stanislawa Pietraszkiewi-
czoéwna, prawnuczka filomaty brata
Onufrego Pietraszkiewicza, ktorej
uczniowie zawdzieczali wniesienie
do szkoly ducha filomatow, Maria
Czekotowska, studentka Sorbo-
ny, (oprocz wykladow z polskiego
i francuskiego uczyla nas mazura),
Ludwik Kuczewski, uczen Mende-
lejewa (oprocz wykladania chemii
pomagal finansowo i darami zyw-
nos$ciowymi uczniom, ktorych ro-
dzice zostali wywiezieni), Kazimiera
Likszanka, legionistka a w drugiej
wojnie — AK-owiec, Helena To-
maszewska, absolwentka London
University College, Eleonora Toma-
szewska, polonistka, spoczywajaca
na warszawskich Powazkach iwielu
innych. Byli dla uczniéw mistrzami,
nauczycielami zycia i wartoSci.

— Skad pomyst na akecje ratowania....

— Nasze coroczne czerwcowe
spotkania przy starym gmachu
szkoly na Piaskach staly sie piekna
tradycja. Przyjezdzaja absolwenci
z Polski, zinnych krajow, zbiera sie
duza gromada wilnian. W tym roku
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Fot. Marian Paluszkiewicz/Kurier Wileriski

bylo juz 13. spotkanie. Zawsze maja
jaki$ temat. Najpierw byly to wspo-
mnienia, ogladanie zdjec¢, usciski,
wspolne §piewanie, wyniesione ze
szkoly... Gdy wladze samorzadowe
Wilna chcialy nasze gimnazjum
zdegradowa¢ do poziomu szkoly
podstawowej, zbieraliémy podpisy
wjego obronie. Obronilismy je! Po-
tem byla walka o zostawienie ,Piat-
ki” wgmachu na Antokolu. Niestety

REKLAMA

tego obronic sie nie udalo - szkola
zostala przeniesiona na drugi brzeg
Wilii.

Ostatnie spotkanie poswieciliSmy
pamieci tych, ktorzy odeszli. Bylo
bardzo wzruszajaco, zaprosiliSmy
dzieci i wnukéw nauczycieli. Opo-
wiadaniom nie bylo konca. I padla
propozycja. Janina Gieczewska, ab-
solwentka 21946 r., zaproponowala,
by odwiedzi¢ miejsca pochowka tych,

ktorzy spoczywaja w Wilnie. I dalej
— nie tylko odwiedzic, ale tez zadbaé
onagrobki, odnowic¢ je.

— lest ich chyba duzo?

— Tak, zrobiliSmy liste, na jakich
cmentarzach sa pochowani nasi
nauczyciele. Podczas pierwszego
wyjazdu na cmentarze wilenskie
chodzilo nam o odnalezienie mogit
naszych profesorow i wybitnych Po-
lakow Wilna iocene stanu nagrob-
kow. Do naszej grupy dolaczyliSmy
obecnych ucznidéw Gimnazjum Inzy-
nieryjnego im. Joachima Lelewela.
Razem zharcerzami odwiedzili$my
43 miejsca spoczynku naszych na-
uczycieli i wybitnych absolwentow.

— Ktore s3 w najgorszym stanie?

— Tych, ktorzy juz nie maja niko-
go z rodziny. Naszej pomocy naj-
bardziej potrzebuja nagrobki prof.
laciny i germanista Andrzej Biega,
intelektualisty wysokiej klasy oraz
Boleslawa Swiecickiego, matema-
tyka, ktory przed wojna byt wykla-
dowca na Uniwersytecie Stefana
Batorego. Wymagaja tez naszej
pomocy nagrobki wybitnych na-
uczycielek: Heleny Tomaszewskiej
i Marii Czekotowskiej, profesora
Ludwika Kuczewskiego

— Takie wyjazdy i renowacja to koszty.

— Ten pierwszy wyjazd finansowo
wsparli ambasada RP w Wilnie oraz
radna AWP L Renata Cytacka. Na
restauracje, ktora planujemy wiosna,
oglosimy zbiorke. Natomiast harcerze
bylej ,,Piatki” zadbaja o uporzadkowa-
nie grobow przed 1 listopada. Chodzi
oto, by uczniowie wten sposob pozna-
wali historie swej szkoly i nauczycieli
ich rodzicow idziadkow.

- Gdzie jest najwiecej grobow?

— Najwiecej naszych profesorow
spoczywa na Starej Rossie, cmenta-
rzu bernardynskim oraz §w. Piotra
iPawla wWilnie.

T

ODWIEDZ NAS W NASZYM BIURZE JANOWICZA 3, LOK. M (z tylu budynku), tel. 667-652-271

968210tbr-a-M

BIURO ,
NIERUCHOMOSCI

00D LIFE

OBWIESZCZENIE

Sad Rejonowy w Olsztynie, V Wydzial Gospodarczy, w post¢powaniu upadto-
Sciowym Chlodni Olsztyn sp. z o.0. w upadiosci likwidacyjnej z siedzibg w Olszty-
nie (sygn. akt V GUp 3/13) podaje do publicznej wiadomosci, iz postanowieniem
z dnia 12 pazdziernika 2021 r.:

1. stwierdzil zakonficzenie postgpowania upadioSciowego,

2. obciazyt upadlego kosztami postgpowania.

Od postanowienia przystuguje zazalenie. Zazalenie wnosi si¢ do Sadu Okrg-
gowego w Olsztynie za posrednictwem Sadu Rejonowego w Olsztynie, w nie-
przekraczalnym terminie 7 dni od dnia ogloszenia i obwieszczenia w Monitorze
Sadowym i Gospodarczym.

67210tba-c-M
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Pamietaja o znanym chirurgu

We wsi tgkorek koto Biskupca Pomorskiego znajduje sie troche zapomniany cmentarzyk. Tu spoczywa dr Friedrich Lange, znany
chirurg. Nekropolig zaopiekowat sie Waldemar Modrzewski z pobliskich Bielic.

\? ‘ STANISLAW R. ULATOWSKI
K

3) ‘ﬂ" s.ulatowski@gazetaolsztynska.pl

mentarz w Lakorku, polozo-
ny na malowniczym wzgo-
rzu, z ktérego roztacza sie
widok na jezioro, zwigzany
jest zmiejscowym majatkiem
ziemskim familii Lange. Od chwili
zalozenia pelnil funkcje cmentarza
rodowego wlascicieli dobr, prawdopo-
dobnie stuzyl takze wszystkim miesz-

kancom majatku. O dawnej Swiet-

nosci tego miejsca Swiadczy¢ moga
pojedyncze podpory tablic nagrobko-
wych ipozbierane kawalki marmuru
zlozone wjednym miejscu. Na srodku
kameralnego cmentarzyka jest jedy-
ny nagrobek, ktory postawiony zostal
zinicjatywy nowomiejskiego oddzia-
tu Stowarzyszenia Ludnosci Pocho-
dzenia Niemieckiego, a szczegoblnie
niezyjacego juz Edmunda Tessmera,
jednego zaktywnych czlonkow orga-
nizacji. Na tablicy zczarnego granitu
widnieje nazwisko doktora medycy-
ny Friedricha Lange iwyryta jest data
1849 -1927. Kim by! Friedrich Lange,
ktorego nazwisko, szczegolnie w po-
wiecie nowomiejskim, wymieniane
jest do dnia dzisiejszego?

Byl synem Edwarda Lange, admini-
stratora domeny rzadowej w Lakorku
koto Nowego Miasta Lubawskiego. Stu-
diowal medycyne wKroélewcu, anastep-
nie pracowal jako chirurg w Krolewcu
oraz Kilonii. W1891 roku przeniost sie
do Nowego Jorku. Tam zatrudniony zo-
stal jako starszy lekarz na oddziale chi-
rurgicznym. Nastepnie pracowal wBel-
levue Hospital i p6zniej jako chirurg
konsultant wPresbyterian Hospital. Za-
tozyt wlasna Klinike. Powszechnie zwa-
ny byl pionierem niemieckiej chirurgii
wAmeryce. Dzieki Friedrichowi Lange
sprawnos$¢ wdloni odzyskal Ignacy Jan
Paderewski, bowiem ten znany muzyk,
po odniesionej kontuzji, chcial przerwac
kariere. Po zakonczeniu praktyki wUSA,

Alicja Prusakowska z delegacji nowomiejskiego szpitala i Waldemar
Modrzewski przy nagrobku Friedricha Lange

doktor Lange powrdcil do rodzinnego
Eakorka. Okazal sie wielkim filantro-
pem iz wlasnych funduszy wybudowal
szpital w Nowym Miescie Lubawskim,
atakze dom dla osob psychicznie cho-
rych iniepelnosprawnych w Biskupcu
Pomorskim. Okazaly dom zczerwonej
cegly stoi do dzisiaj. Jest nazywany przez
miejscowych ,kryplem’”, apelni funkcje
mieszkalne.

W rodzinnej wsi Friedrich Lange
zalozyl tez biblioteke.

— WIEM, ZE WIELE RAZY
PODROZOWAL ZA OCEAN,

DO AMERYKI ORAZ

JEZDZIt PO EUROPIE. BYt
WIELOKROTNIE UCZESTNIKIEM
MIEDZYNARODOWYCH
SYMPOZJOW LEKARSKICH

— OPOWIADA WALDEMAR
MODRZEWSKI, OPIEKUN
CMENTARZA W tAKORKU.

Dr Lange zmarl wsanatorium w Ba-
belsbergu po udarze moézgu. Zostal

Fot. Archiwum

Doktor Friedrich Lange ufundowat
nowomiejski szpital powiatowy

przewieziony do rodzinnego Lakor-
ka, gdzie spoczywa obok zony Adele.
Swdj majatek zapisal na rzecz szpi-
tala w Nowym Miescie Lubawskim,
ktory od 10 czerwca 2008 roku nosi
imie fundatora. Ta uroczysto$¢ miata

miejsce w 100-lecie istnienia nowo-
miejskiego szpitala.

— Od dawna fascynowala mnie
posta¢ doktora Friedricha Lange
ihistoria majatku w Lakorku. Rodo-
wy cmentarzyk byl zaniedbany i wy-
magal uporzadkowania. Juz w 2011
roku, w porozumieniu z 6weczesnym
wojtem gminy Biskupiec Pomorski,
uporzadkowalem teren cmentarza.
Dwa lata pdzniej otrzymalem oficjal-
ne zezwolenie na prowadzenie prac
porzadkowych na terenie Cmentarza
Ewangelickiego w Lakorku. Taki do-
kument wydal warminsko - mazur-
ski wojewodzki konserwator zabyt-
kow. Dowiedzialem sig, ze miejsce to
ujete jest w gminnej i wojewddzkiej
ewidencji zabytkow i posiada ,Kar-
te cmentarza” — opowiada Walde-
mar Modrzewski.

Co tak doprawdy sklonilo mieszkan-
ca Bielic do wolontariackiej pracy na
troche zapomnianym cmentarzu?

— JESTEM MOCNO RODZINNIE
IZWIAZANY Z TYM TERENEM, ALE
SZCZEGOLNY SENTYMENT MAM
DO TEGO MIEJSCA.

Moj ojciec pochodzi z pobliskiego
Rywaldzika, a dziadek — Maksymi-
lian Modrzewski z Glaznot kolo Lu-
bawy, gdzie byt kierownikiem szkoly
powszechnej. Mam chore dziecko,
ktorym sie zajmuje i postanowilem
dodatkowo robi¢ co$ zwiazanego
zopieka. Tu sie wten sposob realizuje
— przyznaje pan Waldemar.

Co roku przed dniem Wszystkich
Swietych delegacja nowomiejskiego
szpitala odwiedza cmentarzyk w La-
korku. Przyjezdzaja zawsze ze stro-
ikiem izniczami, by stana¢ w chwili
zadumy nad skromnym nagrobkiem
nietuzinkowego czlowieka, jakim byl
Friedrich Lange. Na delegacje wtym
roku czekal pan Modrzewski, ktory
wczes$niej poswiecil kilka godzin na
sprzatanie starej nekropolii.



mailto:s.ulatowski@gazetaolsztynska.pl

strefa3mtodosci

PRZEPISY Z DAWNEJ KUCHNI | 13

[upa z dyni wedtug receptury prababci

Prababcia gotowata zupe dyniowg na mleku. Gdy sama zaczetam gotowac zupe dyniowga, doprawia¢ wiekszg iloscig ziot,
odkrytam jej smak i aromat — mAwi Agata Grzegorczyk-Wosiek z Olsztyna, pasjonatka dawnej kuchni.

— Dynia kroluje jesienia...

— ... jako symbol Halloween, ktory
nam tez zaczyna kojarzy¢ sie z1 listo-
pada. Wkuchni kiedy$ niedoceniana
icho¢ pieknie pomaranczowa, znajdo-
wala sie na szarym koncu jesiennych
przysmakow.

— Jednak juz wrdcita do kuchni.

— Tak, miedzy innymi w postaci
zupy dyniowe;.

PRZYWOtAM DZIS OPOWIESCI
MOJEJ MAMY, KTORA PRZEZ
WIELE LAT BYtA NA BAKIER

Z ZUPA DYNIOWA, A WIEC

| JAW DZIECINSTWIE NIE
MIAtAM OKAZJI JE) JESC.

W DODATKU ZAWSZE StYSZAtAM
STWIERDZENIA, ZE DZEMY ZE
SKLEPU SA RACZE) DZEMAMI
ZROBIONYMI Z DYNI NIZ

Z OWOCOW PODANYCH NA
ETYKIECIE.

Duza, latwa w uprawie dynia, rze-
czywiScie w czasach PRL-u czesto
stanowila tani wypelniacz owocowej
pulpy majacej udawac truskawki lub
sliwki renklody. Wszystko to zbudo-
walo w mojej glowie niepochlebny
obraz tego warzywa, ktory dopiero
zczasem udalo mi si¢ zweryfikowac.

- Ale z dyni mozna robic nie tylko

zupe.

— Dziecinstwo kojarzy mi sie
z pestkami z dyni, dynia w occie
i zupa dyniowa na mleku. Pestki
lubilam od zawsze. Chodzilam po
podworku itupalam je, wyrzucajac
hupiny. Potem bylo nimi zarzuco-
ne cale podworko, ale jak jeszcze
chodzily tam kury, to chetnie wy-
dziobywaly je spomiedzy trawy ika-
mykow. Dynie w occie tez wszyscy
jedli, a ja, jako dziecko, uwielbia-
tam jej kwasno-stodki smak. Najgo-
rzej bylo wlasnie zzupa. Mama mi
opowiadala, ze prababcia gotowala

Fot. archiwum rodzinne

P

Prababcia Maria i Henryk Ay,
lata 60. Olsztyn przed domem
na ulicy Podlesnej

ja na mleku iw tym mleku plywaly
takie pomaranczowe farfocle. Na
sam widok tej zupy nalanej do ta-
lerza mamie robilo sie niedobrze
i uciekala z domu, zeby tylko nie
musiec jej probowac. Nie cierpiala
jej wygladu, smaku izapachu!

— Jak prababcia ja przygotowywata?

— Najpierw rozgotowywala dynie
pokrojona w drobne kawalki i do tej
rozgotowanej packi dolewala ugoto-
wane osobno mleko i by¢ moze po-
dawala to z zacierkami, ale tego nie
jestem pewna. Potem, w dorostosci,
mama przez cale lata nie gotowala
inie jadla zupy dyniowej. Ja — sila

rzeczy — tez nie. To trwalo do cza-
su, kiedy kuzynka obdarowala mnie
dyniami, ktore wnadmiarze wyrosty
w jej ogrodzie. Najpierw lezaly dlu-
go, zdobiac parapety domu, ale po-
tem postanowilySmy razem z mama
jednak wykorzystac je na zupe, ktora
zrobilySmy tak, jak mama zapamie-
tala zdziecinstwa.

— Nagle stata sie smaczna?

— Zmienily$my troche przepis.
Teraz cze$¢ mleka zastepuje bu-
lionem, bo ten slodkawy smak mi
jednak nie pasuje. Zupe doprawiam
wieksza iloscia zi6l i innych przy-
praw. Od tamtej pory nie wyobra-
zam sobie jesieni bez potraw z dyni.

- Prababcia pochodazita...

— ... zKresow, gdzie dynia byla do-
brze zadomowionym, znanym iwyko-
rzystywanym warzywem.

NIEKTORE KSIAZKI PODAJA, ZE
NA TERENACH POLSKI ZNANA
BYtA JUZ OD XVI WIEKU | W
TAMTYCH CZASACH POPULARNA
RACZEJ WSROD UBO0ZSZYCH
WARSTW SPOtECZNYCH.

W WIELU DAWNYCH PRZEPISACH
NA ZUPE POJAWIA SIE

DODATEK MLEKA, KTORY MIAt
PRAWDOPODOBNIE WPtYNAC
NA PRZYSWAJALNOSC WITAMINY
A, KTORA BEZ TEUSZCZU NIE
WCHtANIA SIE W ORGANIZMIE.

Inni polecali ja laczy¢ z szafranem,
cynamonem i rodzynkami. Owczes-
ni znawcy zalecali dyniowe przetwory
osobom oslabionym lub chorym, co
ciekawe, jej niezwykle wlasciwosci
potwierdzaja dzi$ badania, a pestki

zdyni stanowia antidotum na wiele 3

dolegliwo$ci. Wiedzac to wszystko,
odtworzylam zzapamietanych przez
mame smakow prababciny przepis na

Stodka zupa z dyni na mleku
wedtug receptury prababci
Sktadniki:

1kg dyni bez pestek i skdry

11 mleka

tyzeczka cukru

pieprz, sol

Niekt6rzy dodajq tez tyzke masta do dusze-
nia dyni oraz fyzke maki dla zageszczenia
na koniec gotowania.

Sposob przygotowania:

Obrang i pozbawiong pestek dynie pokroi¢
w kostke, zalac szklankg wrzatku i goto-
wac, az zmieknie (ok. 15-20 minut). Dynie
posoli¢, zmiksowac. Mleko mocno zagrzac,
zala¢ nim mus z dyni, doprawi¢ cukrem,
pieprzem i sola. Zagotowac. Zupa z dyni
na mleku doskonale smakuje z zacierkami,
grzankami z butki lub makaronem.

Zupa z dyni na ostro

— rozgrzewajaca

W wersji na ostro wieksza czes¢ mleka
zastepujemy bulionem warzywnym, a za-
miast cukru doprawiamy solg, pieprzem,
czosnkiem i imbirem.

Sktadniki:

1 kg dyni bez pestek i skdry

1litr bulionu przygotowanego na marchwi,
pietruszce, cebuli

pieprz, s6l, czosnek, imbir, kurkuma
szklanka mleka lub p6t szklanki Smietanki
do zabielenia

zupe zdyni. BB B
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Jesien a choroby przewlekie

POGODA | NASZE ZDROWIE || Jesien to jest jednak zmora. | dla naszego stanu ducha, i dla odpornosci — ale i dla wszelkich choréb przewlektych,
ktore dokuczajq coraz wiekszej liczbie Polakow. A jesienna pogoda, przez zwyczajng ztosliwos¢, objawy tych choréb zdecydowanie zaostrza!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

6l stawow, zawal serca, bol
glowy, alergia, wrzody zolad-
ka i dwunastnicy, zapalenie
zatok, do tego depresja sezo-
nowa... Na wszystkie te cho-
roby przewlekle zmienna inajczeSciej
ponura aura dziala jak dodatkowy za-
palnik. Dlaczego? Zacznijmy od fa-
talnego samopoczucia: u wiekszosci
znas chlodna, deszczowa i wietrzna
pogoda juz sama z siebie moze wy-
wola¢ ponury nastrdgj, sennos$¢ — ato
najczesciej przeklada sie na catkowita
nieche¢ do dzialania. Cierpimy zatem
na problemy zkoncentracja, dopadaja
nas czeste bole glowy, czasem takze
miesni istawow, oraz ogolne rozdraz-
nienie. Dodatkowo, kiedy my wciaz
tesknimy za latem, cieplem ilekkoscia
bytu — niekorzystne warunki atmo-
sferyczne wymagaja od nas kurtek,
czapek szalikow. No to dopada nas
jeszcze brak odpornosci, az tego juz
prosta droga do kataru, infekcji gry-
popodobnych, anawet samej grypy.
A jakby tego bylo malo — na-
gle zmiany temperatury, ci$nienia

i kolejne

fronty at-

REKLAMA mosferycz—
CHIRURG ne  prze-
NACZYNIOWY | chodzace
lek med. Mariusz Boniecki | P © 7 d
specjalista chirurgii naczyniowej naszymai

specjalista chirurgii ogdlnej
Przyjmuje w PONIEDZIAEKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracja tel. 532 256 233 po 16

glowami

lub 608 053 505 do 16

REKLAMA

Fot. pixabay.com

nasilaja rowniez dolegliwosci towa-
rzyszace niektorym chorobom prze-
wleklym. Przyczyn tak naprawde
moze by¢ wiele i nie zawsze da sie
ustali¢ te jedna, najbardziej odpo-
wiedzialng. Ale sposoby lagodzenia
przykrych objawow jesiennego prze-
silenia i wiekszych zjego powodu do-
legliwo$ci — poznaé zawsze warto.

ZACZYNA SIE OD SKORY

Atopowe zapalenie skory (AZS) to
choroba alergiczna uwarunkowana
genetycznie: odpowiada za nia naj-
czesciej wadliwie funkcjonujacy uklad
immunologiczny, takze uklad nerwo-
wy, ale przede wszystkim szczego6lne
cechy tzw. skory atopowej: suchosc,
uporczywe swedzenie i sklonnosci

do rogowacenia mieszkowego. Sek
w tym, ze jesien absolutnie osobom
cierpiagcym na AZS nie sluzy, a to
z wielu powodow. Po pierwsze, wie-
loletnie badania potwierdzily, ze
stan chorych pogarsza sie bardzo
czesto zpowodu sytuacji stresowych.
Ajesien to przeciez absolutny koniec
lata, powrdt po wakacjach do pracy,
szkoly — rzucamy si¢ w wir pracy
1... stresow wlasnie...! Dodatkowo,
zaczynamy coraz mniej przebywac
na $wiezym powietrzu — a coraz
wiecej czasu spedzamy w zamknie-
tych, ogrzewanych pomieszczeniach,
w ktorych powietrze jest suche — za
suche! — i powoduje przesuszenie
skory, aza nim uporczywy $wiad. Ana
koniec dobijaja poukrywane wzaka-

Naukowcy twierdzg, ze ok.

proc. zawatdw serca przypada
na okres przesilenia jesiennego
i wiosennego i ttumaczg ten fakt
zaburzeniami mechanizmdw
termoregulacji, w tym
nieprawidtowg pracg naczyn.

markach mieszkania, w dywanach,
ciezkich zastonach itapicerowanych
meblach alergeny roztoczy kurzu do-
mowego. Jest chlodno, zatem lubimy
okry¢ sie cieplym welnianym swetrem
lub kocem. Czasem zle wymierzymy
iprzegrzejemy nasze cialo, a pocenie
sie znow nasila $wiad skory.

Jakie na to rady? Dermokosmetyki
do skory atopowej na poczatek, a do
tego ubierajmy sie na cebulke, najle-
piej w gladkie, niekumulujace ciepla
ubrania zbawelny. Zrezygnujmy zka-
pieli na rzecz szybkiego prysznicu.
Zadbajmy tez o diete: jedzmy ryby
morskie, nasiona dyni i slonecznika,
olej zwiesiolka, oliwe, olej Iniany — bo
zawieraja nienasycone kwasy tluszczo-
we, ktore wspomoga nawilzanie na-
szej skory od wewnatrz. [walczymy ze
stresem. Chocby na zajeciach fitness
wosiedlowym klubie albo na basenie.

1549200tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE

CENTRUM REHABILITACJI : !
CENTRUM CHOROB NACZYN

NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

Moda Optyk E.R. Weéjcik
opgyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYL I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

SPECJALISTA CHIRURG!
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukli ie drobny
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
QOlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1511200tbr-a-M

ul. Warminska 17, tel. 89 527 02 01
icki icza 4, tel. 89 542 43 17
Viaja 3, tel. 89 533 42 39

ul. Mickie
. Konstytucji 3
wiezowiec vis a vis dworca

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C 1548200tbr-a-M
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CHOROBA ZWYRODNIENIOWA

BOLI PODWOJNIE

Zmiana pogody obnizenie ciSnienia
atmosferycznego, spadek tempera-
tury lub zwiekszenie wilgotnoSci
powietrza moga zaostrzac¢ objawy
chordb stawow — wywoluja bol sta-
woOw u ok. 70 proc. chorych i dosc
bole$nie przypomina o dawnych
urazach. Najbardziej winne jest to
niskie ci$nienie: zjego powodu nie-
znaczne zwigksza sie ilos¢ plynu sta-
wowego, a to powoduje bol, sztyw-
no$¢ i opuchlizne. Poniewaz bdle
stawowe zaostrzaja sie kilka godzin
przed zmiang aury — osoby cierpia-
ce z powodu bolu stawoéw powinny
ubieraé¢ sie odpowiednio do aury.
Dolegliwosci lekko zelzeja po zabie-
gach rozgrzewajacych: cieplej ka-
pieli, kompresach na chory staw, bo
cieplo poprawia ukrwienie chorych
tkanek, rozluznia mie$nie izmniejsza
obrzeki. Warto tez zadba¢ o dostoso-
wana do mozliwosci, ale regularng
aktywno$¢ ruchowa — majac przede
wszystkim na uwadze fakt, ze kazdy
dodatkowy kilogram zwieksza ob-
ciagzenie stawow. Tu tez znéw klania
sie dieta bogata w kwasy omega-3,
bo opo6zniaja proces starzenia sie
tkanki chrzestnej i niweluja stany
zapalne — czyli znoéw stawiamy na
ryby, owoce morza iolej rzepakowy.
Podobnie zadzialaja zawarte w wa-
rzywach iowocach antyoksydanty.

PRZEWLEKLY JESIENNY

BOL GLOWY

Kto doswiadczyl — wie, jak mi
wspolczué. Nagle skoki ciSnienia
itemperatury, gwaltowne zalamania
pogody, silne wiatry, opady i perma-
nentny brak slonca — to wszystko wy-
woluje u mnie iu 60 proc. Polakow,
niestety czeSciej ukobiet, permanen-

tny dzienno-nocny, czasami utrzymu-
jacy sie przez kilka dni z rzedu bol

glowy...!

WROG POJAWIA SIE NAGLE,
TOWARZYSZY MU ROZDRAZNIENIE
| UCZUCIE ZMECZENIA.
NIERZADKO TOWARZYSZA

MU TEZ PROBLEMY ZE SNEM

— A PEWNIE, ZE TOWARZYSZA.

Ciezko bowiem zasna¢ snem spra-
wiedliwego, gdy co kilka chwil wyry-
wa nas zniego ten tepy, jednostajny,
uporczywy iwrednie ostry bol glowy.
Wrogowi nie zycze...! Gdy tylko pogo-
da ustabilizuje sie — dolegliwosci mi-
jaja jak reka odjal. Idylla trwa az do
nastepnej zmiany frontu atmosferycz-
nego. Smutne, ale prawdziwe: takim
bolom glowy trudno jest zapobiec.
Mozna je tylko lagodzi¢ — relaksujaca
kapiela zdodatkiem olejku rozmary-
nowego lub lawendowego; smaro-
waniem skroni umiarkowang dawka

REKLAMA

&P
NZ0Z S.SZYMANSKI

Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

— umowa z NFZ

* implantologia stomatologiczna
* stomatologia zachowawcza * protetyka
* kompleksowe bezholesne

leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym t

* oddziat chirurgii szczekowej

1521200tbr-A-C

Amolu albo masci migtowe;j. Przykro
mi, ale gdy zaczyna si¢ atak — trzeba
zazyc¢ tabletke przeciwbodlowa...

JESIENNE ZAPALENIE ZATOK

Cho¢ ta choroba moze nas dopasé
praktycznie okazdej porze roku — je-
sienia izima jest szczegolnie czesta,
bo wystepuje jako powiklanie prze-
ziebienia. Wszystko przez to, ze katar
wywoluje obrzek blony sluzowej nosa,
po czym dochodzi do zablokowania
kanalow laczacych go z poszczegol-
nymi zatokami. Wtedy rozwijaja sie
w nich bakterie, ktére moga spowo-
dowa¢ w nich stan zapalny. Dlatego
wszyscy, ktorych dopad? katar, bole

glowy lub cze$ci twarzy, stan pod-
goraczkowy, uczucie zatkanego nosa
— nie moga zwleka¢ z wizyta u le-
karza. To bowiem objawy zapalenia
zatok wpostaci czystej! Ataka niele-
czona infekcja moze szybko przejsc
w przewlekly stan zapalny, ktorego
leczenie jest itrudne, i dlugotrwale.

TERAPIE WSPOMOZE DOBRE
NAWILZENIE MIESZKANIA,
NAJLEPIEJ Z POMOCA
NAWILZACZA POWIETRZA

— TA UMIARKOWANA WILGOC
POWIETRZA ZNACZNIE
PRZYSPIESZY REGENERACIE
BtON SLUZOWYCH.

Dla zachowania ich prawidlowej
wilgotnosci pijemy tez przynajmniej
2 litry plynéw dziennie. Pomocne
beda ponadto inhalacje zdodatkiem
olejku lawendowego, sosnowego lub
tymiankowego — bo udroznig drogi
oddechowe. Unikamy za to dymu
papierosowego, ktory niszczy wyste-
pujace na blonach sluzowych rzeski,
podraznia §luzowki itak ulatwia in-
wazje bakterii iwirusow. Pomijam juz
fakt, ze moda moda, ale wlistopadzie,
grudniu, styczniu ilutym zdomu bez
czepki nie wychodzimy. A juz szcze-
golnie nie polecam spacer6w na Swie-
zym powietrzu z mokrymi wlosami,
anawet tuz po ich osuszeniu.

ZAWAL SERCA CZESCIEJ ZABIJA
JESIENIA

Juz ponad 80 lat temu naukowcy
pisali o zaleznos$ci miedzy ostrzejszy-
mi dolegliwo$ciami z powodu choro-
by wiencowej i zawalow serca a pora
roku. I'wskazywali, ze zawaly czeSciej
wystepuja jesienia i zima, rzadziej
wiosna, alatem wrecz sporadycznie.
Dzisiejsi naukowcy twierdza, ze ok.
90 proc. zawalow serca przypada na
okres przesilenia jesiennego i wiosen-
nego itlumacza ten fakt zaburzeniami
mechanizmow termoregulacji, wtym
nieprawidlowa praca naczyn. Spore
znaczenie ich zdaniem moze miec tez
wzrost lepkosci krwi wczasie przecho-
dzenia tych nieszczesnych, chlodnych
frontow atmosferycznych.




Dni Krwi Pepowinowej po raz szosty

Krew pepowinowa stanowi alternatywe dla szpiku jako zrédto komdrek macierzystych do przeszczepien. W Dniach Krwi
Pepowinowej (1-4 listopada) bierze udziat 12 wybranych szpitali na terenie Polski.

ni Krwi Pepowinowej to

akcja spoleczna, ktora od-

bedzie sie w polskich szpi-

talach juz po raz szosty. Jej

celem jest zwiekszenie pub-

licznych zasobow krwi pepowinowe;j

w Polsce, atym samym wzrost liczby

przeszczepien komorek macierzy-

stych. W tegorocznej edycji wezmie

udzial rowniez Wojewddzki Szpital

Zespolony w Elblagu, w ktorym od 1

do 4 listopada bedzie mozna przeka-

za¢ krew pepowinowsa na cele pub-

liczne. Kampanie organizuje Polski
Bank Komorek Macierzystych.

Krew pepowinowa stanowi alter-

natywe dla szpiku jako zrédlo komo-

rek macierzystych do przeszczepien.

W Polsce iloé¢ zdeponowanych por-

¢ji krwi pepowinowej jest zdecydo-

wanie mniejsza niz w USA i Europie
Zachodniej. Dni Krwi Pepowinowej
maja wiec na celu nie tylko zwieksze-
nie zasobow krwi pepowinowej do-
stepnych publicznie, ale rowniez edu-
kacje spoleczenstwa wtym zakresie.

W Dniach Krwi Pepowinowej bie-
rze udzial 12 wybranych szpitali
na terenie Polski. Przyszle mamy
rodzace wplacowkach uczestnicza-
cych w projekcie beda mialy oka-
zje przekazania krwi pepowinowej
swojego dziecka na cele spoleczne
do publicznego banku komoérek
macierzystych. W kazdym ze szpi-
tali akcja potrwa kilka dni. Od 2011
roku pozyskano wten sposéb ponad
4000 jednostek krwi pepowinowej
na cele publiczne, ktora nastepnie
zostala przekazana do dyspozy-

¢ji Centrum Organizacyjno-Ko-
ordynacyjnego ds. Transplantacji
POLTRANSPLANT. Beda mogly
z niej skorzysta¢ osoby potrzebu-
jace terapii komoérkami macierzy-
stymi z krwi pepowinowej z Polski
iSwiata.

Przekazanie krwi do banku pub-
licznego na cele spoleczne oznacza
zrzeczenie sie do niej praw, jej dyspo-
nentem zostaje POLTRANSPLANT
(a nie rodzice, jak w przypadku
przechowywania krwi pepowinowe;j
wbanku rodzinnym). Pozyskanie krwi
trwa kilka minut, jest nieinwazyjne
ibezbolesne dla matki ijej dziecka.
W trakcie Dni Krwi Pepowinowej
wszpitalach beda obecne konsultant-
ki PBKM, ktore udziela przysztym
mamom szczegbélowych informacji

dotyczacych krwi pepowinowej i od-

powiedza na wszystkie pytania.
Komorki macierzyste to pierwot-
ne komorki o zdolnosciach do prze-
ksztalcania si¢ we wszystkie komorki
organizmu oraz majace potencjal do
samoodnowy i namnazania sie. Po-
zwala to wykorzystywac je do odbu-
dowy lub zastepowania uszkodzonych
komorek, a tym samym do leczenia
wielu powaznych choréb hemato-
logicznych, onkologicznych, meta-
bolicznych oraz immunologicznych.
Na $wiecie wykonano juz ponad 40
tysiecy transplantacji krwi pepowino-
wej udzieci idoroslych. Punktem kul-
minacyjnym kampanii bedzie obcho-
dzony na calym $wiecie 15 listopada
Swiatowy Dzieni Krwi Pepowinowej.
ZRODLO: ORGANIZATOR

KAMPANIA INFORMACYJNA

Co roku na swiecie raka szyjki macicy wykrywa sie u okoto p6t miliona ko-
biet, w tym ok. 2,5 tys. Polek. Niestety Polska charakteryzuje sie jednym
z najwyzszych wspétczynnikéw umieralnosci na raka szyjki macicy wsréd
krajéow Unii Europejskiej. Nowotwor ten jest széstym co do czestosci
nowotworem u kobiet w Polsce. Ogtoszenie paZdziernika miesigcem walki
z nowotworami kobiet ma stuzy¢ prébie zmiany tej smutnej statystyki.

Jednym z podstawowych badan, ktore
powinno wykonywac si¢ regularnie ce-
lem profilaktyki zdrowotnej, jest cytolo-
gia. Jeszcze w tym roku w woj. warmin-
sko-mazurskim badanie profilaktyczne
powinno wykonac 96 tys. kobiet.

W przypadku raka szyjki macicy kobiety
czesto zapominajg, ze wezesSnie wykryty
nowotwor nie stanowi wigkszego wyzwa-
nia dla lekarzy i jest catkowicie uleczal-
ny. W zwigzku z niepocieszajacymi staty-
stykami nie ustajg wcigz wysitki i prace
podejmowane w ramach Programu Pro-
filaktyki Raka Szyjki Macicy realizowa-
nego przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Cytologia to badanie, ktore moze ura-
towaé zycie. Dodatkowo jest bezboles-
ne, trwa dostownie chwilke, a w ramach
Programu Profilaktyki Raka Szyjki Ma-

cicy wykonasz je bezplatnie i bez skiero-
wania. Z badania profilaktycznego moga
skorzysta¢ kobiety w wieku 25-59 lat raz
na trzy lata. Liste placowek realizuja-
cych program znajdg Panstwo na stor-
nie www.nfz-olsztyn.pl. Kobiety z pozo-
stalych grup wiekowych profilaktyczne
badanie cytologiczne moga wykonaé w
ramach NFZ zgodnie ze wskazaniami
medycznymi. Profilaktyka raka szyjki
macicy oparta o badania cytologiczne
okazala si¢ jedna z najskuteczniejszych
metod profilaktycznych w onkologii. Ba-
danie cytologiczne pozwala na wykrywa-
nie bezobjawowych i wczesnych rakéw
szyjki macicy, jak rowniez na wykrywa-
nie stanébw przedrakowych, ktorych le-
czenie zapobiega powstaniu nowotworu,
dlatego jest tak istotne.

Y
~

Korzystajac z okazji, ze w kalendarzu
nadal widnieje paZzdziernik, a na catym
Swiecie jest to miesigc kojarzony z r6zowg,
wstazka, chcemy przypomnie¢ réwniez
o Programie Profilaktyki Raka Piersi. To
drugi wiodacy program profilaktyczny
prowadzony przez NFZ. Kierowany jest
do kobiet w wieku 50-69 lat, a badanie
profilaktyczne mozna wykona¢ raz na
2 lata. Mammografia w ramach progra-
mu jest bezptatna i nie wymaga skiero-
wania. Badanie mozna wykonaé¢ w pla-
cowkach stacjonarnych realizujacych

/

““-\

ZROB CYTOLOGIE

Zbadaqj sie.
Jestes waznal

program oraz w mammobusach jezdza-
cych w naszym wojewodztwie (szczegdly
na stronie www.nfz-olsztyn.pl).

Podejmij dzialanie!
Zbadaj sie¢ i wyeliminuj raka!

vZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

81221otbr-i-M
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SPOTKANIE Z PISARZEM

ARTUREM BECKEREM

OLSZTYN, 28 PAZDZIERNIKA,

WBP UL. 1 MAJA 5

W Wojewodzkiej Bibliotece Pub-
licznej w Olsztynie w czwartek, 28
pazdziernika godz. 17.00 odbedzie
sie spotkanie z borussianskim
autorem - Arturem Beckerem,
urodzonym w1968 r. w Bartoszy-
cach, polsko-niemieckim auto-
rem powiesci, opowiadan, wier-
szy 1 esejow, a takze tlumaczem
i, ambasadorem” polskiej kultury
w Niemczech, gdzie od wielu lat
mieszka na stale.

Prowadzenie: dr Alina Kuzborska.

Tematem spotkania bedzie prze-
kraczanie granic. W roku roczni-
cy obchodéw 30. rocznicy uznania
granicy polsko-niemieckiej rozmo-
wy beda dotyczy¢ granic politycz-
nych miedzy Polska a Niemcami:
tych z czas6w emigracji Artura
Beckera w 1985 r. i tych obecnie,
kiedy Polska od 16 lat jest krajem
Unii Europejskiej

Artur Becker jest autorem 17 ksia-
zek, 3 znich zostaly przetlumaczone
na jezyk polski.

WYSTAWA ,LABIRYNT ZNAKOW.
WSPOtCZESNA GRAFIKA
WtOSKA"

GALERIA STARY RATUSZ WBP,
OLSZTYN, UL. STARE MIASTO 33

-

Wiitmida oA tcsa Pt cma i Dkt

LABIRYNT ZNAKOW &=
Wspalczesna grafika winska
izzw'uiimih -18 Beilopads Galeria Sty Ratisz

kil ey
e

Fot. WBP

Do czwartku 18 listopada mozna
w Starym Ratuszu oglada¢ wystawe
pt.: ,Labirynt znakow. Wspolczesna
grafika wloska” czlonkéw Stowa-
rzyszenia Wspolczesnych Grafikow
Wloskich. Kurator wystawy: prof.
Malgorzata Chomicz. Wernisaz wy-
stawy odbedzie si¢ 3 listopada (Sroda)
2021 ogodzinie 17.00.
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ZAMIAST WERNISAZU
MUZEUM WARMII | MAZUR,
OLSZTYN, ZAMEK,

28 PAZDZIERNIKA

Czas pandemii pokrzyzowal mu-
zealnikom plany i wystawa ,Poza
centrum. Sztuka olsztynskiego Sro-
dowiska plastycznego po 1945” nie
miala uroczystego otwarcia. Mozna ja
ogladac juz od 29 kwietnia biezacego
roku, dlatego postanowiono zrezyg-
nowac z tradycyjnego wernisazu na
rzecz spotkania i rozmowy o poczat-
kach tworzacego sie po 1945 roku
srodowiska plastycznego ijego obra-
zu w kolejnych dekadach. Spotkanie
,Zamiast wernisazu. Poza centrum.
Sztuka olsztynskiego $rodowiska
plastycznego po 1945.” odbedzie sie
wczwartek 28 pazdziernika o godzinie
17.00 wzamku.

POZNAJ ZNANYCH
ZAJEZDNIA TROLEJBUSOWA,
OLSZTYN, UL. KNOSALY, 28
PAZDZIERNIKA

Patroni ulic, ktorych nie ma — to
tytul spotkania w czwartek 28 paz-
dziernika w Zajezdni Trolejbusowe;.
O znamienitych postaciach z his-
i herstorycznego panteonu miasta,
pomietych w symbolicznej tkance
miejskiej, opowie Artur Sobiela.

Czwartek 28 pazdziernika o godz.
18:00.

DNI PRZYJAZNI POLSKO-
-WEGIERSKIEJ 2021

OLSZTYN )

CZWARTEK 28 PAZDZIERNIKA

GODZ. 09:30

65. rocznica wiecu solidarnos$ci
Olsztyna z Powstaniem Wegierskim
1956 roku.

9:30 - otwarcie iprzedstawienie wy-
stawy ,Rozstrzelane Miasta” o wyda-
rzeniach 1956 w Polsce ina Wegrzech
(hol przed s. 52 w Urzedzie Woje-
wodzkim w Olsztynie

10:00-11:30 - konferencja ,Miedzy
Olsztynem a Budapesztem. Polacy
i Wegrzy w1956 (s. 160 w Urzedzie
Wojewodzkim w Olsztynie)

12:00 - msza §w. wintencji narodow
wegierskiego i polskiego pod prze-
wodnictwem abpa Jozefa Gorzyn-
skiego (bazylika konkatedralna §w.
Jakuba wOlsztynie)

13:30 - rekonstrukcja wydarzen z30
pazdziernika 1956 roku w Olsztynie
(Plac Pulaskiego wOlsztynie)

13:50 - Hold Pamieci: okoliczno$-
ciowe wystapienia, zlozenie kwiatow
pod tablica pamiatkowa na budynku
Starostwa Powiatowego w Olsztynie

DOBRE MIASTO

PIATEK, 29 PAZDZIERNIKA

GODZ. 11:00

11:00 - spotkanie z Michalem List-
kiewiczem, hungarysta, bylym preze-
sem Polskiego Zwiazku Pilki Noznej
(Kino Przyjazn)

12:00 - Fenomen przyjazni pol-
sko-wegierskiej - sesja naukowa
(Kino Przyjazn)

13:30 - instalacja Kopca Pamieci Po-
wstancow Wegierskich 1956 (Plac sw.
Katarzyny Aleksandryjskiej)

16:00 - pokaz filmu wegierskiego
»,1956. Wolnos¢ i mitos¢” (Kino Przy-
jazn)

WYSTAWA ,,CZASOPISANIE"

JOANNY IMIELSKIEJ

BWA GALERIA SZTUKI OLSZTYN,

AL. PItSUDSKIEGO 38

Wystawe w sali glownej mozna
oglada¢ do 14 listopada. Joanna
Imielska urodzila sie w 1962 roku
w Bydgoszczy. W latach 1983-1988

studiowala w Panstwowej Wyzszej
Szkole Sztuk Plastycznych w Pozna-
niu. Dyplom z wyrdéznieniem uzy-
skala w pracowni rysunku profesor
Izabelli Gustowskiej. Od 1989 roku
pracuje na poznanskim Uniwersy-
tecie Artystycznym im. Magdaleny
Abakanowicz, od 1994 roku prowa-
dzi pracownie rysunku. Zajmuje sie
rysunkiem imalarstwem. Jest autorka
65 wystaw indywidualnych oraz brata
udzial w 135 wystawach zbiorowych
w Polsce, Niemczech, Belgii, Holan-
dii, Hiszpanii, Francji, Czechach,
USA i Serbii. Jej prace znajduja sie
wwielu kolekcjach publicznych ipry-
watnych wPolsce iza granica.

W sali kameralnej mozna ogladac
prace studentow malarstwa na akade-
miach iuniwersytetach wcalej Polsce
wybranych wramach Ogolnopolskiego
Konkursu Malarskiego im. Wojciecha
Fangora, ktorego organizatorem jest
Wydzial Malarstwa Akademii Sztuk
Pieknych w Gdansku, dedykowany
jest studentom kierunku malarstwa na
akademiach i uniwersytetach w calej
Polsce. Jego idea jest wylonienie naj-
ciekawszych mlodych artystow i pro-
mowanie ich tworczoSci.

SPOTKANIE AUTORSKIE

Z PIOTREM BURCZYKIEM
WOJEWODZKA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA

(SALA KONFERENCYINA).
OLSZTYN UL. 1 MAJA'5

W Srode 27 pazdziernika o godz.
17:00 odbedzie sie spotkanie autorskie
z Piotrem Burczykiem i promocja jego
najnowszego tomiku pt. ,Teraz”. Piotr
Burczyk zadebiutowal w 2017 roku to-
mikiem poetyckim ,,Z ukrycia”. O tym
tomiku pisal Krzysztof D. Szatrawski:
wJest to poezja dojrzala, ale tez niezwy-
Kkle dyskretna. Autor nie narzuca swe-
go punktu widzenia, pozostawiajac w
przestrzeni wiersza do$¢ miejsca, aby
czytelnik mogl wen wpisac wlasne do-
Swiadczenie. W ten sposob poezja staje
sie medium spotkania z drugim czlo-
wiekiem, propozycja wspolnego od-
bierania Swiata takim, jakim potrafimy
go doswiadczac i budowania poczucia
wspolnoty w tym, co tak bardzo indy-
widualne”. Liczba miejsc ograniczona.

HELIOS
Olsztyn

LAHELIO

447200tbs-A -C

Diuna 11:30, 13:40, 14:50, 17:00, 18:15,
20:20, 21:40; Venom 2: Carnage 07:20,
15:40, 17:50, 19:30, 20:00, 21:45, 22:15;
Furioza 11:00, 15:45, 18:45, 21:50; Ron

Usterka 11:10, 12:50, 14:00, 15:20, 16:30,
18:00; Rodzina Addamséw 2 10:10, 12:30,
14:50, 17:15; Nie czas umiera¢ 12:40; Ain-
bo - strazniczka Amazonii 13:45; Hallo-

ween zabija 16:00, 18:30, 21:00; Wesele
20:40; Dzieciak rzadzi 10:20; Ostatni
pojedynek 12:35; Mistrz 11:00; Lassie,
wrdc¢! 09:00; Zeby mleczne 09:30.
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1 2 3 4 5 H_H 10 11 12 13 14 1
22 23 24 25 26 27 31 32 33 34 35
POZIOMO: 1) spektakl; 2) rodzaj pomidoréw; 3) inwestuje w nad Dunajem; 30) najmniejsza grecka wyspa Cykladéw; 31) kobieta

budowe domoéw na sprzedaz; 4) na gtowach; 5) cukier prosty; 6) imie
zenskie; 7) nakrecit Interstellar i Incepcje; 8) nieproszeni goscie; 9)
pojemniki z rybkami; 10) hinduski wedrowny asceta; 11) dawna
stolica Palau; 12) podmokty lub pod zabudowe; 13) nie blondyni i nie
bruneci; 14) wciecia w tekscie; 15) trzecie co do wielkosci miasto
Jemenu; 16) waluta Japonii; 17) wiewidrczy ogonek; 18) bezptatnie;
19) skrzynia na rozsady; 20) rwacy strumyk gorski; 21) skok w ...;
22) najdtuzsza rzeka na Nowej Gwinei; 23) Wojciech, byty trener
kadry pitkarskiej; 24) rodzaj pluszu; 25) do smarowania kromek; 26)
As, pierwiastek; 27) buty z kétkami; 28) piosenka na topie; 29) kraj

unikajgca uciech zyciowych; 32) owady; 33) dawna nazwa Panstwa
Malawi; 34) najwieksza rzeka Ameryki Pétnocnej; 35) kartofle
inaczej; 36) ogrodowe grzadki z kwiatami

PIONOWO: 1) potocznie o owczarkach niemieckich; 5) pas
ortopedyczny; 16) wdychany nad morzem; 20) wyposazenie
roweru; 22) niemieckie miasto zwane "brama Rugii"; 24) Andrea,
byly trener polskich siatkarzy; 37) Anonim, kronikarz; 38) wyciag
stoczniowy, pochylnia; 39) po nich wzloty; 40) 1000; 41) jeden z
mezow Kleopatry; 42) "... Pauli", ksigzka Ulrike Kuckero; 43)

czwarta cze$¢ catosci; 44) sktadane w sadzie pod przysiega; 45)
kruche, cienkie ciasto z nadzieniem; 46) pracuje fizycznie; 47) corka
Tantala zamieniona w skate; 48) na podtodze samochodu; 49) na
rekach aresztanta; 50) wiostujgcy zeglarze; 51) naramienny sznur
galowy w wojsku; 52) rzeka w Egipcie; 53) japonskie "do widzenia";
54) jedwabna kurtka dzokeja; 55) i Magellan, i Kolumb; 56)
mieszkajg za $ciang; 57) pisze wiersze; 58) rodzaj makaronu; 59)
Gustaw, autor "tyska z poktadu Idy"; 60) Slamazara, guzdrata,
niemrawiec; 61) wafel przekladany kremem; 62) acetylonowy do
spawania; 63) jednostka indukcyjnosci, H; 64) waluta Bangladeszu;
65) stan poprzedzajgcy zgon; 66) bukiet w wazonie
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Szukasz klient

Wybierz profesjonalistow

Wybierz nas!

GAZETA .
ULSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-xxpo-7491-4x6-M

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

CERKIEWNIK dziatki, 602-313-371

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

do wynajecia

1 MAJA 13 lokale, 602-313-371

¥ PRACA

dam prace

HYDRAULIKA i pomocnika hydrau-
lika, 794-122-559

KIEROWCA CE, 503-103-703

POMOCNIKA budowlanego, tel.
789-123-630

PRACOWNIK fizyczny, Dorotowo,
503-103-703

PRACOWNIKA do prac budowla-
nych z do$wiadczeniem, tel. 789-
123-630

PRACOWNIKOW budowlanych
Olsztyn, 502-202-377

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE operatora traka ta-
$mowego i operatora linii do pro-
dukciji opalu. Lokalizacja: Dorotowo
Kontakt: 504-306-383

nie musisz

szukam pracy

ZAOPIEKUJE sig osobg starszg,

o
o)}
@
&
4
n
4
©
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< UsLuel

budowa | remont

ADAPTACJE, remonty, wykoncze-
nia tel. 501-481-210

DACHY, 579-112-988

GLAZURA, hydrauliczne, 669-336-
031

HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, docieplanie, wymia-
na okien, 793-164-163

.if BIZNES

POZYCZKI (89) 535-30-78

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

111 SKUP BYDLA(KAZDEGO),
GOTOWKA, SZYBKI ODBIOR,
512-235-693

produkty rolne

g
3
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o
E.
o
j)
(7]
N
o
2
)
o
3

sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne. Tel.606-505-511

wychodzié

z domu...

mp-xxpo-7491-c-2x3+-M



http://www.domkiangielskie.pl/

pozegnani

Wyraz swoj zal i zapal

wirtualng swieczke
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Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 24 pazdziernika 2021 r.
odszedt! od nas Nasz Kochany
Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek

S.Tp-
Andrzej Rejowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
w sobote, 30 pazdziernika 2021 r., o godz. 10.00
przy gléwnej bramie
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

ARKADIA

Swieta i zbawienna jest mysl modli¢ sie za umarlych

Uprzejmie zawiadamiamy, ze
2 listopada 2021 r. (wtorek) o godz. 18.00
w koSciele pw. §w. Jozefa przy ul. Jagiellofiskie]
zostanie odprawiona msza §wi¢ta w intencji ZMAREYCH,
ktérych uroczysto$ci pogrzebowe organizowal
Zaklad Ustug Pogrzebowych

ARKADIA

Rodziny, przyjaciét i znajomych
serdecznie zapraszamy do wspélnej modlitwy.

3830210pb1-A-G

3751210pb1-a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
| ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

Wiadomosé o odejsciu Twwojego Taty wstrzasnela nami gieboko,
bardzo trudno jest nam pogodzié si¢ z tak wielka strata.

Annie Stowik-Anzel

wyrazy najszczerszego wspolczucia i zalu

skladaja Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy
z Zespotu Szkot Ogolnoksztalcacych nr 3 w Olsztynie

3825210pb1-a-M

NEKROLOGI

(wymagany akt zgonu)

Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* nawtorek, Srode, czwartek, pigtek

Drogiemu koledze
Maciejowi Szkudlarkowi
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci
Mamy
sktadajg Dyrekcja i Wspotpracownicy
z Instytutu Rybactwa Srédladowego
im. Stanistawa Sakowicza w Olsztynie

—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

3836210pb1-A-G

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty
osoby nadajgcej)

Z ogromnym zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci Naszego Kolegi

mgr. farm. KarOIa ZawadeiegO
Rodzinie i najblizszym
szczere i glebokie wyrazy wspétczucia

skladaja
Cztonkowie Okregowej Izby Aptekarskiej w Olsztynie

ukazujg sie w ciggu trzech dni

3835210pb1-a-M

od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,
plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80

Zbigniewowi Jazdzewskiemu
iJego Najblizszym

stowa wsparcia, otuchy i wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy z Wydziatu

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

3832210pb1-A-G

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Pani

Beacie Lewickie;j

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja kolezanki i koledzy z Kliniki Reumatologii
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

289190pb1-C-K

3831210pb1-a-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

Anna Michalowska

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

3 %

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

)
, Catodobowy przewoz zmarlych

3205200pb1-a-M

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | POZEGNANIA | POZEGNANIA.NET ‘ 20
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Alfabet trenera Andrzeja Grygotowicza (10)

SIATKOWKA || Znakomity olsztyfski szkoleniowiec wspomina dzisiaj Dariusza, dwukrotnego mistrza Polski, ktéry twierdzit, ze
jako siatkarz ma bardzo duzo stabych stron, oraz zadziornego Mariusza, ktory dla odmiany zadnej pracy na boisku sie nie bat.

kotnicki Dariusz (urodzony

5.08.1966 roku) - ,Skot” jest

wychowankiem AZS Olsztyn,

a gre w siatkowke rozpoczal

w1983 roku - byl wtedy wtrze-
ciej klasie LO. Dwa lata pozniej odniost
pierwszy sukees - zolsztynskim klubem
wywalczyl wicemistrzostwo Polski ju-
nioréw. Wtedy tez trafil do pierwszego
zespotu AZS, wktorym wystepowal do
1994 roku. W tym czasie dwukrotnie
byl mistrzem Polski (1991, 1992), dwu-
krotnie wicemistrzem (1989, 1993) iraz
zdobyl brazowy medal MP (1990). Do
tej kolekeji dotozyl jeszcze dwa Pucha-
ry Polski (1991, 1992), ale jednocze$nie
tez dwa razy poznatl gorycz spadku zligi
(198711994).

W 1993 roku Darek skonczyl stu-
dia na Wydziale Technologii Zywno-
Sci, aw trakcie nauki trzykrotnie byt
akademickim mistrzem Polski.

»Skot” byl uzdolnionym siatkarzem,
ktory jednak musial walezy¢ o miejsce
w pierwszej szostce AZS, bo na po-
zycji przyjmujacego mial wtedy silng
konkurencje wosobach Leszka Urba-
nowicza i Romana Roszewskiego, co
na pewno nie bylo dla niego sytuacja
komfortowa. Byl typowym domato-
rem imilo$nikiem ksiazek. Sam o so-
bie tak kiedy$ powiedzial: ,Stabych
stron mam bardzo duzo. Musze ciagle
pracowac nad skocznoscia, blokiem
iatakiem. Natomiast moim mocnym
punktem jest przyjecie zagrywki’.

ordyl Mariusz (ur. 27.11.1969

roku w Wadowicach) - wy-

chowanek Beskidu Andry-

chow, z ktérym byl zwigzany

do 1988 roku. Kolejne dwa
sezony spedzil w Resovii, po czym
w1990 roku przyjechat do Olsztyna.
Mial juz wtedy na koncie srebrny
medal mistrzem Polski juniorow (z
Beskidem) oraz udzial wjuniorskich
mistrzostwach Europy (1988 rok, 4.
miejsce) i mistrzostwach $wiata (1989
rok, 7. miejsce).

Fot. archiwum AZS Olsztyn

u 23;5..4-1@;;

AZS Olsztyn - mistrz Polski w sezonie 1990/91. Trener Andrzej Grygotowicz drugi z lewej, a w drugim rzedzie
stojg m.in. Dariusz Skotnicki (trzeci z lewej) i Mariusz Szyszko (drugi z prawej)

W Polsce najwigksze sukcesy odniost
wbarwach AZS Olsztyn - dwa tytuly
mistrzowskie i dwa Puchary Polski
(1991, 1992), aw 2004 roku dolozyt
do tego jeszcze srebrny medal MP.

Na uniwersjadzie w angielskim
Sheffield (1991) zdobyt zloto, a dwa
lata pozniej w amerykanskim Buffa-
lo zostal srebrnym medalista. Poza
tym trzy razy wzial udzial wmistrzo-
stwach Europy: 199111993 rok - siod-
me miejsce, 1995 - szoste miejsce.

W plebiscycie ,Przegladu Sporto-
wego” zostal uznany za najlepszego
siatkarza 1992 roku. Wsumie wlatach
1989-95 w reprezentacji zagral 145
razy, poza tym w kadrze juniorskiej
wystapil 58 razy (1985-89).

Generalnie jego kariera odbywala
sie pod znakiem powrotow do Olszty-
na, gdzie gral wlatach 1990-92, 1997-
98 12002-04. W miedzyczasie wyste-
powal wklubach francuskich (Lyon,
Tourcoing, Avignon, Strasburg) oraz

Legii Warszawa i Stolarce Wolomin.

Po zakonczeniu kariery zostal wOl-
sztynie asystentem trenerow Walde-
mara Wspanialego Ireneusza Mazura,
aAZS zdobyl wtedy dwa brazowe me-
dale MP. W 2008 roku zostal pierw-
szym szkoleniowcem olsztynskiego
klubu, lecz po trzech latach traci
prace i wyjezdza do Rumunii, gdzie
objal reprezentacje oraz jednoczesnie
zostal trenerem klubu Remat Zalau
(zdoby! znim mistrzostwo oraz kra-
jowy puchar).

Od 2013 roku pracowal w Katarze
(Al Ahli Ad-Dauha), ale po czterech
latach wrocil i objal reprezentacje
Polski juniorow. W 2018 roku wy-
jechal do Turcji, gdzie Fenerbahce
Stambul poprowadzil do mistrzo-
stwa itriumfu wkrajowym pucharze
(2019).

Mariusz byl ,Jokomotywa” zespolu
ipodstawowym egzekutorem zbardzo
silnym atakiem, czasami sam potra-

fit wygra¢ mecz. Jednoczesnie byl
bardzo impulsywny, taki raczej cho-
leryk. Gdy emocje braly gore, wtedy
obrywalo sie kolegom z zespotu lub
sedziom. Zaczal sie hamowa¢ dopiero
ze wzgledu na kamery telewizyjne.
Byt zawodnikiem bardzo wszech-
stronnym - na przyklad w2003 roku,
gdy kontuzji doznali Pawel Zagumny
iMariusz Szyszko, zagral na rozegra-
niu wmeczach zMostostalem (mistrz
Polski) i Jastrzebiem. No iolsztynia-
nie oba te mecze wygrali! Bylo to
wydarzenie, ktore wsiatkarskim $ro-
dowisku odbilo sie glosnym echem.
A dlaczego w1990 roku postanowil
przeniesc sie do Olsztyna? Podobno
bardzo spodobal mu sie silny zesp6l
AZS, a poza tym jeziora i...paczki
zlukrem, bo Andrychowie byly tylko
zcukrem pudrem. ANDRZEJ GRYGOLOWICZ
Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl
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SPRINTEM
' * Inne mecze 6. kolejki: Medyk Konin ~ Bynowo - Watsza Pienigzno 3:3, Jastrzab 5. Stawiguda 2 21:20
- Iabkovia Zabki 5:1, AP Lotos Gdarnsk Gledy - Zatoka Il Braniewo 2:2, Polonia 6. Fortuna 2 39:22
- Sportowa (zworka Radom 5:2, Pogon Markusy - LKS Tyrowo 1:1, Zagtada LisOw - 7. Jonkowo 19 L0:26
Tczew — Sportis KKP Bydgoszcz 1:12. Spot- Pomowiec Gronowo Elblgskie 1:5, Warmiak 8. GKS Szcz. 18 ara
kanie Warta Poznan - Olimpia Szczecin tukta - Piast Wilczeta 3:0. Zalegty mecz 9. 9. Burza 16 25:29
przetozono na 3 listopada. kol.: Zatoka Il - Zagtada 3:0. 10. Gietrzwatd 15 27:32
- Grupa 3 (12. kol.): Burza SRWSi0 11. tegajny 12 20:41
CLJ U-17 GRUPA A Stupy - GKS Gietrzwatd-Unieszewo 3:4, KS  12. Le$nik 5 11:35
1. AS Stomil 14 26:8 tegajny - Lesnik Nowe Ramuki 7:1, Btekitni ~ 13. Watpusza L 15:59
2. AP Lotos* 3 22:7 Stary Olsztyn - FC Dajtki Olsztyn 1:0, GKS 14. Dajtki 2 1n:57
————————————————————————————————— Stawiguda - KS 2010 Wrzesina 1:5, Fortuna
Juniorki Stomilanek po zwyciestwie 3. Medyk 12 N:7 Gagtawki - SKS Szczytno 2:2, GLKS Jonkowo ~ GRUPA 4
nad stoteczng Praga L. Praga 10 16:16 - LKS R6znowo 2:3, GKS Szczytno - Watpu- 1. Orzet ). 28 43:16
5. Sportis* 9 18:5 sza 07 Jesionowiec 12:1. 2. Iskra N. 28 33:12
PILKA NOZNA || Swietnie w (entralnej Lidze 6. Zgbkovia 9 20:16 - Grupa 4 (12. kol.): KS Gmina Kozto- 3. Dziatdowo 25 28:12
Juniorek U-17 spisujq sie pitkarki Akademii 7. Warta** 5 6:5 wo - Orzet Ulnowo 6:1, Iskra Narzym - Iskra 4. Constract 24 11:10
Sportu Stomil. W 6. kolejce olsztynianki 8. (zwdrka 3 9:22 Smykowko 4:1, KS Mroczno - Zamek Kurzet- 5. Jordan 23 2.3
wysoko ograty u siebie Prage, umacniajgc =~ —=====---=-----==-----mmooooo o nik 3:0, Osa Zgbrowo - MKS Dziatdowo 0:0, 6. 0sa 2 20:24
sie na prowadzeniu w tabeli. 9. Olimpia* 1 7:35 Constract Lubawa - LZS OHI Frednowy 6:0, 7. Wel 16 20:21
10. Pogon* 0 3:34 Avista tazyn - Jordan Kazanice 2:2, Orzet Ja- 8. Koztowo 15 24:25
* AS Stomil Olsztyn * mecz mniej nowiec Koscielny - Wel Lidzbark Welski 6:1. 9. Frednowy 14 16:29
- Praga Warszawa 5:0 (2:0) 10. Zamek 13 15:24
1:0 - Korzec (2), 2:0 - Olender (10), 3:0 >> W klasie A mistrzem jesieni w grupie  GRUPA 1 1. Mroczno 12 31:28
- Milewska (51), 4:0 — (zarnecka (52), 5:0 1 zostat Mazur Pisz, ktéry w ostatniej 1. Mazur P. 25 37:20 12. Iskra S. 6 2:38
- B. Zukowska (80) kolejce pokonat w Mikotajkach, prowa- 2. Ktobuk 25 28:14 13. Orzet U. 6 15:45
STOMIL: Maja Bogacka (85 Kornelia dzgcego przez catg runde, Ktobuka 4:2 3. Reduta 19 29:15 14, Avista 5 21:53
(zasnoj¢) - Blanka Zukowska (86 Weronika ~ (Pawet Oweczarczyk 14, Adam Obrycki 52, 4. Cresovia 19 35:13
Dtuska), Martyna Zukowska, Justyna Dukat, 87, Krzysztof Antosiewicz 67 - Marcin 5. Jurand 7 20:17 SPORTW TV || Motocross. Mistrzostwa
Aleksandra Chaber — Oliwia Korzec (85 Zu-  Zapert 57, Barttomiej Zacharewicz 71) 6. Tempo 13 24:23 Swiata w Trydencie: wyscigi w klasach MX2
zanna Markowska), Matgorzata Milewska, i rzutem na tasme zepchnat go z pozycji 7. Ruciane-N. 12 13:23 i MXGP (12, 13, 15, 16 Eurosport 2)
Weronika Gadomska (82 Zuzanna Bielasta),  lidera. Byta to pierwsza przegrana ekipy 8. Fala 1 18:28 - Pitka nozna. Puchar Polski, 1116 finatu:
Oliwia (zarnecka (82 Julia Wotkiewicz) z Mikotajek w tym sezonie. 9. Granica 10 19:25 Sleza Wroctaw - Gérnik Zabrze, Zagtebie
- Pola Olender (82 Klaudia Ludkiewicz), W pozostatych trzech grupach nadal nie 10. Mazur W. 6 14:39 Sosnowiec - Piast Gliwice, tKS todZ - Zagte-
Oliwia Kamiriska (86 Agata Pankiewicz) wiadomo, kto spedzi zime w fotelu lidera. 1. Start 3 8:28 bie Lubin (13:20, 17:20, 20:20 Polsat Sport);
W grupie 2 arcywazny pojedynek na Serie A: Juventus - Sassuolo (18:25 Eleven
Niezwykle udany debiut... trenera Michata szczycie przegrat Barkas Tolkmicko, ktéry GRUPA 2 Sports 1), Udinese - Hellas (18:25 Eleven
Alancewicza, kt6ry w zastepstwie Marka ulegt u siebie drugiemu w tabeli Agatowi 1. Barkas 31 4314 Sports &), Empoli - Inter (20:40 Eleven
Maleszewskiego poprowadzit Stomilankido  Jegtownik 2:4 (Wojciech Jezierski 33 samob., 2. Agat 28 36:18 Sports 3); La Liga: Rayo Vallecano - Barce-
efektownej wygranej. — Chciatbym pogra- Kuba Depka 47 - Rafat Parafinski 40, Maciej 3. Zatoka Il 23 23:19 lona (18:55 Canal+ Sport), Real Madryt -
tulowa¢ dziewczynom zwyciestwa, a przede  lachowicz 53, Michat Jaworski 62, 83). I tak, 4. Warmiak 22 28:28 Osasuna (21:25 Eleven Sports 1); Puchar Nie-
wszystkim realizacji zadan postawionych niepokonany do tej pory lider — zamiast 5. Pomowiec 20 34:24 miec, Il runda: M'gladbach - Bayern (20:40
przed meczem. Gralismy wedtug wtasnych odjechac najgrozniejszemu rywalowi juz 6. Watsza 20 32:30 Eurosport 1); Puchar Ligi Angielskiej, 1/8
zasad, dominowali$my na boisku i o to na dziewiec¢ punktéw - wyprzedza go 7. Jastrzab 20 34:21 finatu: Preston North End - Liverpool (20:40
nam dzisiaj chodzito - stwierdzit po meczu tylko o trzy ,0czka". Ato oznacza, ze walka 8. Kormoran 17 22:30 Eleven Sports 4); Ligue 1: Nice - Olympique
»awaryjny” szkoleniowiec olsztynianek. 0 awans pozostaje otwarta... 9. Pama 15 24:21 Marsylia (20:55 (anal+ Sport)
- Przed meczem oraz w przerwie uczulali- 10. Piast 15 21:29 - Tenis. Turniej ATP w Wiedniu (14, 16,
Smy zespdt, ze moze byc troszke nerwowo, - Grupa 1 (11. kol.): Reduta Bisztynek - 11. Syrena 14 26:29 17:30, 19:30 Polsat Sport Extra)
bo goscie postawig wszystko na jedna karte,  Fala Warpuny 8:3, Jurand Barciany - Gra- 12. Tyrowo 1 16:27 - Siatkowka. Tauron Liga kobiet: MKS
ale szybko odpowiedzieliémy na to dwiema  nica Bezledy 3:1, Tempo Ramsowo Wipsowo  13. Zagtada 3 12:40 Kalisz - tKS £4dz (17:30 Polsat Sport News)
bramkami i tak naprawde ,zamkneliSmy"” - MKS Ruciane-Nida 3:2, Mazur Wydminy 14. Polonia 1 12:39 - Pitka reczna. liga Mistrzow: Vive Kielce
mecz. Dziekuje trenerowi Markowi za - Start Kruklanki 3:0, Ktobuk Mikofajki - - PSG Handball (18:45 Eurosport 1)
mozliwos¢ poprowadzenia dziewczyn, boto  Mazur Pisz 2:4; pauzowata Cresovia Gorowo  GRUPA 3 + Koszykowka. Puchar Europy FIBA
wielka przyjemnos$¢ pracowac z tak madrymi  ltaweckie. 1. Wrzesina 29 55:1 mezczyzn: Legia Warszawa - FC Porto (20:20
i Swiadomymi celu zawodniczkami... - Grupa 2 (12. kol.): Barkas Tolkmi- 2. Btekitni 28 46:23 TVP Sport); Eurocup mezczyzn: Boulogne
W niedziele o g. 12 Stomilanki czeka trudny ~ cko - Agat Jegtownik 2:4, Syrena Spomlek 3. SKS Szcz. 3 31:10 Metropolitans - Slask Wroctaw (20:20 Polsat
mecz w Bydgoszczy ze Sportisem KKP. Mtynary - Pama Powodowo 2:2, Kormoran L. R6znowo 23 30:22 Sport News). PES
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W Piszu nadal uczg sie tej ligi

KOSZYKOWKA || Bardzo twarde zderzenie z drugoligowa rzeczywistoécia przechodzg koszykarze Rosia Pisz, ktérzy ostatnio
w odstepie 24 godzin rozegrali dwa mecze z faworytami do walki o awans. Nie poddali sie bez walki, ale oba wysoko przegrali...

* Tur Bielsk Podlaski = TSK Ros$ Pisz
99:69 (19:13, 26:19. 24:19, 30:18)
ROS: Mateusz Bessman 2, Mkotaj Lackow-
ski, Mateusz Kazimierczuk 7, Szymon Urban-
ski 20, Jan Switaj & oraz Jakub Stanistawaj-
tys 3, Szymon Zalewski 3, Michat Zapert 2,
Jakub Pellowski 1, Patryk Zapert 3, Konrad
Niewczas 6, Krzysztof (wikliriski 18

Kiedy po niespelna pieciu minutach
gry gospodarze prowadzili... 11:0, juz
wtedy stalo sie jasne, ze o korzystny
wynik w Bielsku Podlaskim bedzie
niezwykle trudno. No irzeczywiScie:
Tur dominowal nad beniaminkiem
od pierwszej do ostatniej minuty,
wiec jedyng niewiadomg bylo to,
czy piszanie unikng porazki z trzy-
cyfrowa liczbg po stronie straconych
punktéw. Unikneli...

* Ros Pisz — tKS Coompact todz
71:109 (12:32, 9:29, 28:29, 22:19)
ROS: Szymon Zalewski 3, Szymon Urbariski
1, Patryk Zapert &4, Jan Switaj 7, Krzysztof
(wiklinski 9 oraz Mateusz Bessman 14,
Jakub Stanistawaijtys 2, Mkotaj Lackowski
6, Michat Zapert, Mateusz Kazimierczuk L4,
Jakub Pellowski 2, Konrad Niewczas 9

Dzien p6zniej Ro$ rozegral zalegle
spotkanie 1. kolejki zinnym kandyda-
tem do walki o czolowe miejsca, EKS-
em. Trener Radostaw Koniecko doko-
nal sporych przetasowan w skladzie,
ajego druzyna schodzila na przerwe
przy wyniku... 21:61! Zanosilo sie
wiec na rekordowe lanie, ale w dru-
giej polowie goScie na szczescie juz
sie tak nie wysilali, podczas gdy dru-
zyna z Pisza do samego konca walczy-
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Beniaminek z Pisza, ktdry wystepuje
w rozgrywkach centralnych dzieki
»dzikiej karcie", na razie wygrat
jedno z szesciu spotkan w Il lidze

la 0o mozliwie najbardziej honorowy
wynik. W efekcie gospodarze przegrali
stylko” 38 punktami.

W najblizszq sobote Ros podejmie
w Piszu stoteczna Ochote (g. 18).

* Inne mecze 6. kolejki Il ligi (grupa
B): Sokot Ostrow Mazowiecka — Energa Hut-
nik Warszawa 99:72, Ochota Warszawa - Zu-
bry Chorten Biatystok 87:92, MUKS Piaseczno
- Legion Legionowo 93:94, Tréjka Zyrardéw
— Isetia Erzurum Warszawa 83:90, Polonia
Warszawa — AZS UJK Kielce 9474, Kolejarz
Basket Radom — Akademia Koszykdwki Legii
Warszawa 88:85; pauzowat tKS t6dz.

- Czotéwka tabeli po 6 kolejkach:
1. Zubry - 12 pkt; 2. £KS - 10 (mecz mniej);
3. Polonia - 10 (mecz mniej); &. Tur - 10; 5.
Hutnik - 10 (...) 13. Ros Pisz - 7.

SPRINTEM

SIATKOWKA || W meczu zamykajacym L.
kolejke PlusLigi siatkarze Cuprum Lubin
nadspodziewanie gtadko uporali sie ze
Slepskiem Suwatki. Tym samym ,,Miedzio-
wi" zapisali na swoim koncie pierwsze
Zwyciestwo w tym sezonie.

* Cuprum Lubin - Slepsk Malow
Suwatki 3:0 (18, 22, 22)

CUPRUM: Sekita (3; MVP), Waliriski (17),
Pietraszko (5), Kapica (16), Ferens (13), Gunia
(7), Szymura (libero) oraz Maruszczyk (1),
Stepien, Sas (libero)

SLEPSK: Makowski, tukasik (3), Takvam
(5), Botadz (15), Klinkenberg (6), Sapifski
(5), Czunkiewicz (libero) oraz Laskowski,
Ziobrowski, Buchowski (1), Halaba (1),
Smolinski

Warto zauwazy¢, ze — nie liczac reprezen-
tanta Japonii, rozgrywajgcego Masahiro
Sekity oraz libero Kamila Szymury - caty
wyjsciowy sktad Cuprum zajeli byli zawod-
nicy Indykpolu AZS Olsztyn! | tak, na Srodku
siatki zagrali Dawid Gunia (w AZS grat

w latach 2009-13) i Pawet Pietraszko (2018-

20), duet przyjmujacych tworzyli Wojciech
Ferens (2010-13) i Marcin Waliriski (2015/16),
natomiast na ataku wystgpit Remigiusz
Kapica (2019-21), ktry po ostatnim sezonie
zostat wypozyczony z Olsztyna do Lubina.
Ba, a zmiennikiem Sekity jest przeciez ita-
wianin Przemystaw Stepien (2020/21), ktory
odszedt z Indykpolu AZS razem z Kapica.

| to wtaénie Cuprum bedzie najblizszym
rywalem olsztynian w Itawie (13 listopada).
Wczedniej ekipa Marco Bonitty powal-

czy o punkty w Katowicach (w najblizsza
niedziele) i Lublinie (piatek 5 listopada; oba
mecze 0 godz. 20:30).

PLUSLIGA
1. ZAKSA L-0 N 122
2. Jastrzebski 3-1 10 115
3. Resovia 3-1 9 94
L. Projekt 3-1 9 16
5. Aluron 3-1 9 96
6. Skra 3-1 7 10:8
7. Indykpol AZS 2-2 7 8:6
8. Katowice 2-2 5 1.8
9. Trefl -3 4 7.9

10. Cuprum -3 3 59

11. Slepsk -3 3 49
12. Lublin -3 3 9
13. Czarni -3 3 310
14, Stal 0-4 1 312

>> W czwartej kolejce Il ligi siatkarki
Chemika Olsztyn pokonaty u siebie ostatnia
w tabeli grupy drugiej Osemke Siedlce.

* UKS Chemik SMS Olsztyn

- Osemka SiedIce 3:0 (21, 16, 26)
CHEMIK SMS: Paulina Biranowska, Anna
Fiedorowicz, Julia Gach, Julia Szetemej,
Weronika Poczynek, Julia Pietrzak, Aleksandra
Wyrzykowska (libero) oraz Patrycja Komenda,
Natalia Godlewska, Zuzanna Dgbrowska,
Klaudia Zapatowska, Weronika Kij (1)

Oto, jak mecz w hali Hosianum na Redykaj-
nach skomentowano na oficjalnym pro-

filu Chemika. ,Spotkanie przebiegato pod
kontrolg naszych dziewczat i jedynie w trzeciej
partii, gdzie prowadzilismy juz 21:13, wkradta
sie chwila dekoncentragji, ktéra doprowadzita
do nerwowej kofcowki. Set zakoriczyt sie
jednak po naszej mysli wynikiem 28:26 i po 78

minutach gry dopisujemy do tabeli trzy cenne
punkty. Tym meczem koriczymy serie domo-
wych spotkan, a teraz przed zespotem dwa
wyjazdy — do JHN AZS Warszawa i AZS Uniwer-
sytet Gdanski. W Olsztynie ponownie zagramy
13 listopada, a naszym przeciwnikiem bedzie
AZS UMCS Volley Lublin. Brawo dziewczyny!".

* Inne mecze &. kolejki: AZS Uni-
wersytet Gdaniski — AZS Warszawa 3:2 (-17,
15, =16, 14, 16), AZS UMCS Lublin - Sparta
Warszawa 3:2 (17, -17, -23, 16, 10), Nike
Wegréw — Krétka Mysiadto 3:0 (21, 24, 20),
LTS Legionovia Legionowo — tKS Il t6dZ 3:0
(12, 14, 13).

PES

PO 4 KOLEJKACH

1. Legionowo 12 12:2
2. Nike 9 10:3
3. AZS UMCS 8 10:6
4. Sparta 7 10:8
5. Chemik 6 9:8
6. Krotka 5 6:9
7. AZS UG 5 6:9
8. AZS W-wa 5 8:10
9. tKS 3 4:10
10. Osemka 0 H)




mtodosci

Debiutant zostat medalista mistrzostw swiata

SPORTY WALKI || Jak juz informowalismy, we Wtoszech odbyty sie mistrzostwa Swiata w kick-boxingu najwiekszej na swiecie
federacji WAKO. W Lido di Jesolo o medale rywalizowato 1536 zawodnikow z 65 krajow, a Polacy na podium staneli az 23 razy.

ARTUR DRYHYNY(Z

a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

polskiej ekipie nie
zabraklo warmin-
sko-mazurskich ak-
centéow, bo jednym
z dwoch treneréow ka-
dry seniorow w formule Light Con-
tact od 2014 roku jest Leszek Jobs,
na co dzien szkoleniowiec klubu Za-
mek Expom Kurzetnik. No iwe Wlo-
szech podopieczni Jobsa i Henryka
Piwowara wywalczyli pie¢ medali:
jeden zloty icztery brazowe. - W tej
formule byl to jeden z najlepszych
wystepOw naszej reprezentacji - nie
ma watpliwosci Leszek Jobs. - Zloty
medal zdobyla krakowianka Monika
Puzio-Nieszporek i byla to najwiek-
sza niespodzianka w naszej kadrze,
bo byl to pierwszy ,kobiecy” medal
wywalczony przez polska zawod-
niczke od 2017 roku. Warto dodag,
ze poza tym na najwyzszym stopniu
podium stanal roOwniez nasz masters
(kategoria wiekowa powyzej 41. roku
zycia - red.), ale te sukcesy nie sg wli-
czane do ogodlnej klasyfikacji meda-
lowej mistrzostw - wyjasnia trener
Jobs, ktory nie byl jedynym przed-
stawicielem naszego wojewodztwa.
Informowali$my juz, Ze na trzecim
miejscu mistrzostwa zakonczyl el-
blazanin Adrian Durma, apoza tym
we Wloszech walezyli tez zawodnicy
Zamku Expom Kurzetnik i Olimpii
Nowe Miasto Lubawskie.
Najwiekszego wyczynu dokonal
Krystian Rzepka (Zamek), ktory
w seniorskim debiucie wywalczyl
brazowy medal w kategorii wago-
wej 79 kg. W polfinale przegral ze
Slowencem, ktory ostatecznie zostal
mistrzem $wiata.
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Medalisci mistrzostw $wiata w kategorii wagowej 79 kg: Krystian Rzepka (Zamek Expom Kurzetnik) stoi drugi z prawej

- Krystian pod moim okiem trenuje
od dziewiatego roku zycia, co ozna-
cza, ze ¢wiczy juz 11 lat, ale teraz nie
ma juz watpliwosci, ze dla takich
chwil warto przelewa¢ lity potu na
treningach - komentuje szkoleniowiec
zKurzetnika.

Bliski miejsca na podium by} tak-
ze Piotr Kolakowski (Zamek) w kat.
wagowej 84 kg. Niestety, w walce,
ktorej stawka byla strefa medalowa,
nieznacznie przegral zWegrem, ktory
potem zostal zlotym medalista. Nato-
miast Kotakowskiego sklasyfikowano
ostatecznie na miejscach 5-8.

Poza tym walczyli takze Albert Me-
derski z Olimpii (63 kg) i Mariusz
Migdalski z Zamku (94 kg). - Albert
stoczyl bardzo réwny i emocjonuja-
cy pojedynek z Brytyjczykiem, a wy-
nik wazyt sie dostownie do ostatniej

sekundy - przyznaje Leszek Jobs.
Ostatecznie Mederski zostal sklasy-
fikowany na miejscach 9-16., a jego
rywal wywalczyl zloto.

Na miejscach 9-16 sklasyfikowano
takze Migdalskiego, ktoéry rywali-
zowal w Pointfigtingu i w kategorii
wagowej 94 kg przegral zbardzo do-
brym Irlandczykiem.

W sumie we Wloszech wszeSciu for-
mutlach reprezentanci Polskiego Zwiaz-
ku Kickboxingu PZKB wywalczyli 23
medale: siedem zlotych, jeden srebrny
15 brazowych, co dalo im 6sme miej-
sce wklasyfikacji druzynowe;j.

- Przed wyjazdem na mistrzostwa
taki wynik medalowy wzielibySmy
wciemno, ale apetyt ro$nie wmiare
jedzenia, wiec po szybkim przeana-
lizowaniu walk odczuwamy maly
niedosyt - przyznaje Leszek Jobs.

- Bo z naszej 12-osobowej kadry
az piecioro zawodnikow przegralo
z pOzniejszymi mistrzami Swiata.
Mozna zaryzykowac¢ twierdzenie, ze
przy szczesliwszym losowaniu tych
medali mielibySmy wiecej. Dla mnie,
jako trenera pracujacego iw klubie,
iw kadrze, podwojnym szcze$ciem
jest kolejny medal zdobyty na pre-
stizowej imprezie przez mojego wy-
chowanka. Mam nadzieje ze ten start
doda zawodnikom Zamku i Olimpii
jeszcze wiecej wiary wswoje umiejet-
nosci, co zaowocuje podczas przyszlo-
rocznych mistrzostw Europy wTurcji.
Bo jesli dobrze si¢ tam spisza, wtedy
zdobeda przepustki na Igrzyska Euro-
pejskie, ktore w2023 roku odbeda sie
w Krakowie. Bedzie to debiut naszej
dyscypliny na tej imprezie - konczy
trener Jobs.
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NABORY NA DOFINANSOWANIE Z PROGRAMU ROZWOJU OBSZARQW
WIEJSKICH NA LATA 2014-2020, Z KTORYCH MOZNA OTRZYMAC
POMOC NA ROZWOJ LUB UTRZYMANIE PRODUKCJI ROLNEJ. \4

Rolnicze

Dodatek bezptatny nr 10 (376) pazdziernik 2021 r.
Moze postawi¢ na rosliny
bobowate? \7

Miesiecznik

Zniwa opdznione,
ale wydajnos¢ wysoka \8

Jesienny monitoring

} kondycji ozimin \10
v - B ’ B i .-__q_t- r
wpm E} ‘ ry ! SFA LA

Fot. KGW Gaud

Matymi krokami,
ale do przodu \12

Napolon pog im
stangé na podium




Polska pod wzgledem produkcji mleka plasuje sie w europejskiej czotowce.
Wedtug Gtownego Urzedu Statystycznego w 2020 roku wyprodukowano
14,4 mld litrow mleka, o 2,2 proc. wiecej rok wczesniej.

Konkurs na Najfadnie'bsvze Zdjgcie
#SzczepimySie z KG

Celem konkursu byla pro-

Matgorzata Dargiewicz,
dyrektor projektu Rolnicze ABC

tel. 502 499 528

Na prosbe Czytelnikow
reaktywujemy nasz kacik
,Poznajmy sie”. Na str. 14
zamieszczamy kupon, ktory
po wycieciu nalezy wystac
na adres:

Kacik ,Poznajmy sie”

— ,Rolnicze ABC”

ul. Tracka 5

10-364 Qlsztyn

Do koperty trzeba dotaczy¢
znaczek pocztowy wartosci
3,3 zt do odestania ewentualnej
korespondenciji.

Pogoda

 Gdy zbyt dtugo ziota jesien
trzyma nagle przyjdzie zima.

* Gdy listopad mrozny,

to lipiec nie grozny.

« Jak listopad ciepty - marzec
mrozem przewleky.

* Deszcz z poczatkiem
listopada, mrozy w styczniu
zapowiada.

 Gdy w listopadzie gawrony
gromadnie lataja, deszcze albo
$niegi zapowiadaja.

DYREKTOR PROJEKTU ROLNICZE ABC
Matgorzata Dargiewicz - m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

REDAKTORZY WYDANIA
Barbara Barczuk - b.barczuk@gazetaolsztynska.pl

CENNA WSPOLPRACA:

Prof. dr hab. Bozena Kordan z UWM
Dr hab. Marta Damszel z UWM

Drinz Monika Kopaczel-Radziulewicz

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5,10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera
m.matera@gazetaolsztynska.pl

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 89539 74 21

www.rolniczeabc.pl
fh: rolniczeabc

mocja szczepien przeciwko
Covid-19.

- Dzigkuje wszystkim Ko-
lom Gospodyn Wiejskich,
ktore zorganizowaly Festyny
#SzczepimySie z KGW oraz
wziely udzial w Konkursie.
Serdecznie gratuluje zwyciez-
com. Wlaczenie sie w akcje
promocji szczepien to przejaw
obywatelskiej odpowiedzial-
nosci. Konkurs pokazuje, ze
nowoczesne formy zaanga-
zowania spolecznego nie sg
Kolom Gospodyn Wiejskich
obce - powiedziala sekretarz
stanu, pelnomocnik Rzadu
ds. lokalnych inicjatyw spo-
lecznych Anna Gembicka.

Laureaci Konkursu:

Pierwsze miejsce inagrode
wwys. 25 tys. zt zdobylto Kolo
Gospodyn Wiejskich w Kor-
pysach zwoj. wielkopolskiego.

Drugie miejsce i nagrode
wwys. 15 tys. zt — Kolo Go-
spodyn Wiejskich ,Gaudy”
w Kamiencu z woj. warmin-
sko-mazurskiego.

Trzecie miejsce i nagrode
wwys. 15 tys. zlotych — Sto-
warzyszenie Kolo Gospodyn
Wiejskich w Stawsku z woj.
wielkopolskiego.

Nagrody wwys. 5 tys. zlotych
za zajecie miejsc od 4. do 10.
otrzymaly nastepujace Kola:

Zmiana stref ASF w 39 gminach

rozstrzygniety

Drugie miejsce i nagrode w wysokosci 15 tys. zt za zdjecie promujgce szczepienia zdohyto
Koto Gospodyn Wiejskich ,Gaudy” w Kamiencu

4. miejsce - Kolo Gospo-
dyn Wiejskich Goworowo
z wojewodztwa mazowie-
ckiego;

5. miejsce - Kolo Gospodyn
Wiejskich w Nowej Rozed-
rance ,Wrzos” z wojewodz-
twa podlaskiego;

6. miejsce - Kolo Gospodyn
Wiejskich w Uscienicu Kolonii
- Zabieniec Stary zwoj. mazo-
wieckiego;

7. miejsce - Koto Gospodyn
Wiejskich w Sancygniowie
zwoj. $wietokrzyskiego;

8. miejsce — Kolo Gospodyn
Wigjskich ,Malinowe Usta”
Keczewo zwoj. mazowieckiego

9. miejsce - Kolo Gospodyn
Wigjskich wPrzylesiu ,Lider-
ki” zwoj. opolskiego;

10. miejsce - Koto Gospodyn
Wiejskich w Biesniku ,Biesni-
czanie” zwoj. malopolskiego;

Nagrode wwysokosci 1500
z} otrzymaly Kola Gospodyn
Wiejskich, ktore zajely wran-
kingu pozycje od 11 do 100.
Pelna lista laureatoéw znajduje
sie na stronie www.szczepi-
mysiezkgw.pl. inf. MRIRW

Zapraszamy na str. 6. Rozmawiamy
z cztonkiniami Kota Gospodynr Wiej-
skich ,Gaudy” w Kamiencu, ktore
zdobyto drugie miejsce w konkursie.

Po negocjacjach z Komisja Europejska

Dzigki pozytywnie zakon-
czonym negocjacjom z Ko-
misja Europejska 39 gmin
uzyskalo zmiane statusu zob-
szar6w objetych restrykcjami
0najwyzszym poziomie uciaz-
liwosci, na strefy o znacznie
lagodniejszych restrykejach.

Zmiany dotycza
wojewodztw:
16dzkiego, w tym powiatu
piotrkowskiego, gdzie utrzy-
mywanych jest ponad 350
tysiecy Swin;
mazowieckiego;
lubelskiego;
wielkopolskiego;
warminsko-mazurskiego;
swietokrzyskiego;
opolskiego.

W nastepnych tygodniach
prowadzone beda dalsze in-
tensywne rozmowy dotycza-
ce zniesienia stref w kolej-
nych obszarach.

Podstawa:

Rozporzadzenie wykonaw-
cze Komisji (UE) 2021/1850
z dnia 21 pazdziernika 2021
r. zmieniajace zalacznik Ido
rozporzadzenia wykonawcze-
go (UE) 2021/605 ustana-
wiajacego szczegodlne srodki
zwalczania  afrykanskiego
pomoru $win. inf. MRiIRW

Aktualna mapa stref znaj-

duje si¢ na stronie: https:// :

bip.wetgiw.gov.pl/asf/mapa/

Zapraszam do lektury

Barbara Barczuk,
redaktor wydania

Serdecznie zapraszam do
lektury kolejnego wydania
,Rolniczego ABC”. Z przy-
jemnoscig oddaje gtos

i miejsce na naszych famach
specjalistom. Zapraszam

tez do poznania Romana
Kubickiego, ktory jest gtowa
rodzinnego gospodarstwa

w Romankowie koto Sgpo-
pola. | najlepszym przykta-
dem, ze mozna w zgodzie
budowaé i rozwija¢ gospo-
darstwo z najblizsza rodzing.
Pan Roman podzielit swoje
gospodarstwo na trzy cze-
$ci, zeby jego dwaj synowie
Marcin i Rafat mieli wtasne
gospodarstwa. Co ciekawe,
pracujg wspolnie, uzupet-
niajac sie i wspierajac. To
naprawde budujace.

Sporo tez dzi$ o Europej-
skim Zielonym tadzie, ktory
budzi niepokdj producentow
mleka. Przedstawiamy tez
skrot raportu dotyczacego
zrdbwnowazonej i profesjonal-
nej hodowla trzody chlewne;.
Jego konkluzja? Nowoczesne
metody produkcji wieprzowi-
ny niosa za sobg szanse, ale
tez wyzwania.

Liczby

W Polsce obecnie jest okoto

1,3.

gospodarstw rolnych
0 okoto

13.

mniej niz w 2010 roku
Liczba gospodarstw spada,
t0 53 one coraz wieksze
Wedtug danych GUS
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Produkty Grupy Polmlek to
zdrowe propozycje na jesienne dnl

Aktualne trendy konsumen-
ckie sa bardzo zréznicowane
i w zalezno$ci od sytuacji
ewoluujq w kierunku wspél-
nego gotowania i celebraciji
positkow, lub w kierunku
Zywnosci convenience.

Oba kierunki maja wspolna,
ceche, bez wzgledu na to, czy
wybieramy samodzielne przy-
gotowywanie dan od podstaw,
czy siggamy po wygodne prze-
kaski i polprodukty, to znacz-
nie wieksza, uwage niz przed
pandemia przywiazujemy do
pochodzenia zywnosci, do jej
waloréw prozdrowotnych, do
prostego sktadu. Zdrowie, od-
pornos¢ to gtéwne priorytety
dla wiekszo$ci konsumentow,
dlatego zmiana nawykow zy-
wieniowych to bardzo popu-
larna deklaracja.

Zdrowa przekaska

z odzywezych sokéw

Nabial w zbilansowane;j,
zdrowej diecie, zajmuje istot-
ne miejsce idoskonale wpisu-
je sie wprozdrowotne trendy
zywieniowe. W ofercie Gru-
py Polmlek na jesien mamy
wla$nie pyszne $niadaniowe
przekaski Polmlek Breakfast.
Cztery kompozycje smakowe
na bazie sokéw tloczonych
iprzecierowych zdodatkiem
platkow owsianych sa ideal-
ne na drugie $niadanie, gdyz

REKLAMA

dwie z nich maja dodatek
mleka, jedna mleczka koko-
sowego idedykowana jest dla
wegan, aostatnia zdodatkiem
miodu moze by¢
wlaczonado ..

diety we- “p=
getarian-
skiej.
Polmlek
Break-
fast to

gesta

i po-

zywna

prze-

kaska za-

mknieta @ SEREK

w  wygodnej sk acom L
butelce o pojem- e

lubiang przez dzieci konsy-
stencje. Smak zawdzieczaja
dodatkowi prawdziwej la-
ski wanilii oraz przecieru

truskawkowe-

nosci 300 ml.

Serki Fiko bez sztucznych
barwnikow, konserwantow,
syropu glukozowo-frukto-
ZOWego

Producent nie zapomina
o najmlodszych i wyma-
gajacych konsumentach.
Dla dzieci opracowano
dwa smaki serka homo-
genizowanego Fiko iprzy-
jaciele, bez barwnikow,
konserwantow, bez syropu
glukozowo-fruktozowego.
Oprécz dobrego skladu
wyrdznia je §liczna grafika
zwizerunkami sympatycz-
nej Pandy i milutkiego Kré-
lika. Serki Polmlek Fiko
i przyjaciele maja gladka,

znany rowniez

SE
doskonale z6tty dg‘ﬁ el

Zdrowy cheat meal

Dla nieco starszych amatoréw
mlecznych przekasek polecamy
przepyszne jogurty zowsianka,
bogate wblonnik ipelne kawal-
kéw owocow. Wiadomo, ze
nawet w najzdrowszej diecie
potrzebny jest czasem cheat
meal, ale czy

koniecznie
trzeba
siegaé
wOw-
czas
p o
prze-
two-
rzong
Zywno$¢?
Polmlek
proponuje
chwile przy-
jemnosci z do-

ser Fiko w pla-
strach o nietuzinkowych
ksztaltach dostepny takze
wwersji EKO, czyli zmleka
pochodzacego zekologicz-
nych gospodarstw. War-
to pamietac ze przekaska
w formie plastra sera nie
tylko dostarcza bialka,
wapnia, ale tez neutrali-
zuje odczyn PH w jamie
ustnej, dzieki czemu po-
maga zapobiega¢ prochni-
cy. Jednym slowem mlecz-
ne przekaski powinny byé
stalym elementem diety
zdrowego czlowieka!

skonale od lat
znanym deserem Poezja Lux,
czyli pysznym puddingiem
z warstwa bitej Smietany na
wierzchu. Poezja Lux to chwi-
la przyjemnoéci igwarancja do-
brego humoru mimo jesiennej
pogody za oknem.

Maslanka bez GMO

wzmochi odpornos$é

Kolejnym trendem, ktory
zasluguje na uwage, jest wy-
bor przez konsumentéw pro-
duktow bez GMO. Wportfolio
Polmleku réwniez mozemy
znalez¢ produkty ze znakiem

+Wyprodukowano bez stoso-
wania GMO”. W Polsce istnieje
obowiazek znakowania pro-

duktéw zawierajacych ge- ¢

netycznie modyfikowane
organizmy, mozna zatem
e, « o !
zalozy¢, ze brak takiej in-
formacji oznacza, iz produkt

jest wolny od GMO. Jednak
przecietny konsument nie
rozpo- |
rzadzeh unijnych, dlatego |

Sledzi nowelizacji
oznakowanie znakami Bez
GMO i Wyprodukowano Bez
stosowania GMO jest istot-
nym elementem komunikacji,
dzieki ktéremu producenci
ulatwiaja dokonanie wyboru
wérod bogatego asortymentu
na polce sklepowej. W przy-
padku produktéw pochodze-
nia zwierzecego oznakowanie
takie oznacza, ze zwierzeta nie
byly karmione paszami zawie-
rajacymi GMO, lub zostala za-
chowana wymagana karencja,
czyli odpowiedni okres zywie-
nia paszami bez GMO. Jed-
nym z takich produktow jest
Maslanka Polmlek wlitrowym
opakowaniu kartonowym, wy-
produkowana zpolskiego mle-
ka ioznakowana ,wyproduko-
wano bez stosowania GMO”.
Wypekniona naturalnymi
probiotykami wspiera odpor-
noé¢ jesienia. Znak Bez GMO
umieszczony jest rowniez na
serach  konfekcjonowanych
-Gouda, Edamski wplastrach,

w  Kkostce,

a takze na plaster-

kach w ksztaltach zwierzatek
pod marka Fiko i przyjaciele.
Sery w plastrach produkowa-
ne w Grupie Polmlek sg row-
niez zmleka certyfikowanego
unijnym znakiem rolnictwa
ekologicznego, ktory miedzy
innymi méwi o tym, ze pasze
stosowane wgospodarstwach
eko nie zawieraja GMO. Za-
tem, jesli dla konsumentéw
waznym czynnikiem wyboru
jest brak GMO w kupowanej
zywnoSci, moga sie kierowac
oznakowaniem Bez GMO,
ale z absolutng pewnoscia
moga siegac takze po zywnosé
zcertyfikatem rolnictwa ekolo-
gicznego. Polmlek poleca to co
najlepsze! BM
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rolnictwo i obszary wiejskie

Wsparcie dziatan inwestycyjnych
- aktuaine nabory wnioskéow w ARIMR

Druga potowa biezgcego roku uptywa pod znakiem wielu naboréw z dziatah inwestycyjnych w ramach Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020. To juz ostatnie nabory z tego programu, z ktérych mozna otrzymac pomoc na rozwoj lub utrzymanie
produkgji rolnej w gospodarstwie, jak rowniez na przetwarzanie produktoéw rolnych.

Agencja Restrukturyzaciji
i Modernizacji Rolnictwa

Od 21 czerwca do 20 wrze$nia 2021 r.
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa przeprowadzita nabdr wnio-
skéw na operacje typu modernizacja go-
spodarstw rolnych w ramach poddziatania
,Wsparcie inwestycji w gospodarstwach
rolnych”. Nabor dotyczyt wszystkich pie-
ciu obszaréw wsparcia, a wiec rozwoju
produkeji prosiat (obszar A), rozwoju
produkeji mleka krowiego (obszar B), roz-
woju produkcji bydia migsnego (obszar
C), zwigzanego z racjonalizacjg technolo-
gii produkcji, wprowadzeniem innowacji,
zmiang profilu produkcji, zwigkszeniem
skali produkcji, poprawg jakosci produk-
cji lub zwigkszeniem wartosci dodanej
produktu (obszar D) oraz w obszarze na-
wadniania (obszar E). Do Warminsko-Ma-
zurskiego Oddziatu Regionalnego ARIMR
wplyneto 719 wnioskéw, ktére aktualnie
sg wprowadzane do systemu informatycz-
nego i oczekuja na opublikowanie listy
rankingowej. Warto tylko zauwazy¢, ze do
tej pory Warminsko-Mazurski Oddzial Re-
gionalny wyplacil pomoc w ramach tego
dzialania niemal 1700 beneficjentom na
kwote ponad 330 milionéw zlotych.

Aktualnie trwa nab6r wnioskéw w ra-
mach poddzialania ,Wsparcie inwestycji w
srodki zapobiegawcze, ktorych celem jest
ograniczenie skutkéw prawdopodobnych
klgsk zywiotowych, niekorzystnych zja-
wisk klimatycznych i katastrof”. Potrwa
on do 26 listopada 2021 r. W ramach tego
poddziatania wsparcie moga uzyskac pro-
ducenci trzody chlewnej chcacy zabezpie-
czyC¢ swoje gospodarstwa przed afrykan-
skim pomorem $win oraz sp6tki wodne
realizujgce operacje dotyczace zaopatrze-
nia w sprzet do utrzymywania urzadzen
wodnych stuzacych zabezpieczeniu go-
spodarstw rolnych przed zalaniem, pod-
topieniem lub nadmiernym uwilgoceniem
spowodowanym przez pow6dz lub deszcz
nawalny. Warminsko-Mazurski Oddziat
Regionalny ARIMR jak dotad zawart 405
uméw na kwote ponad 32 milionéw zlo-
tych. W ramach PROW 2014-2020 Od-
dzial wyptacil juz pomoc 161 beneficjen-
tom na kwote¢ ponad 16 milion6éw ziotych.

W listopadzie zaplanowano kolejny,
juz czwarty nabér wnioskéw na operacje
typu inwestycje majgce na celu ochrone
wod przed zanieczyszczeniem azotanami
pochodzacymi ze Zrodet rolniczych w ra-
mach poddziatania ,Wsparcie inwestycji

w gospodarstwach rolnych”. Pomoc jest
skierowana do rolnikéw, ktérzy chcg do-
stosowaé swoje gospodarstwa do wyma-
gan okreS§lonych w ,Programie dzialan
majacych na celu zmniejszenie zanie-
czyszczenia wod azotanami pochodzacy-
mi ze zZrodet rolniczych oraz zapobieganie
dalszemu zanieczyszczeniu”, ktore doty-
czg warunkow przechowywania nawozow
naturalnych oraz kiszonek (w przypadku
miodych rolnikéw), jak réwniez wyposa-
zy¢ swoje gospodarstwa w nowe maszyny
i urzadzenia do aplikacji nawozéw na-
turalnych pitynnych. W Warminsko-Ma-
zurskim Oddziale Regionalnym ARiMR
dotychczas zawarto 316 uméw w ramach
tego poddziatania na kwote¢ ponad 23 mi-
lionéw ztotych, natomiast pomoc wypta-
cono 138 gospodarstwom i tgcznie wynosi
ona ponad 10 milionéw ztotych.
Podmioty wykonujace dziatalno$¢ w za-
kresie przetwarzania lub wprowadzania do
obrotu produktéw rolnych w dniach od 31
pazdziernika do 29 listopada 2021 r. moga
ubiegaC si¢ o dofinansowanie w ramach
poddziatania ,Wsparcie inwestycji w prze-
twarzanie produktéw rolnych, obrét nimi
lub ich rozwéj”. Ze wzgledu na zakres
zmian wprowadzanych do PROW 2014-
2020 oraz ograniczony budzet poddziata-
nia w tzw. okresie przejSciowym Wspolnej
Polityki Rolnej 2021-2022 niniejszy nabor
wnioskéw kierowany jest do przedsiebior-
cow prowadzacych dziatalnos¢ w zakre-
sie wytwarzania pasz na bazie surowcow
niemodyfikowanych genetycznie (dotyczy
mikro-, malych i Srednich przedsiebiorstw
oraz duzych przedsiebiorstw), oraz przed-
sighiorcow prowadzacych dzialalno§¢ w
zakresie przetwarzania i sprzedazy hurto-

3 i L 4 -

wej zi6l (nowo wprowadzany sektor). W
ramach PROW 2014-2020 pomoc otrzy-
malo juz 29 warminsko-mazurskich prze-
twoércéow na kwote ponad 55 milionéw
zlotych.

Warto jeszcze wspomnie¢ o trwajacym
nieprzerwanie od 11 marca do 31 grudnia
2021 r. naborze wnioskOw na operacje
typu inwestycje odtwarzajace potencjal
produkcji rolnej w ramach poddziatania
Wsparcie inwestycji w odtwarzanie grun-
tow rolnych i przywracanie potencjalu
produkcji rolnej zniszczonego w wyniku
klesk zywiolowych, niekorzystnych zja-
wisk klimatycznych i katastrof”. Pomoc
mogg otrzymac rolnicy, ktorzy poniesli w
gospodarstwach straty spowodowane Kkle-
skami zywiotowymi badz wystgpieniem

afrykanskiego pomoru $§win. Wsparcie ta-
kie moze by¢ zwiazane z odtworzeniem
zniszczonych skladnikéw gospodarstwa
badz z odtworzeniem potencjalu produk-
cji rolnej w gospodarstwie przez realizacje
inwestycji niezwigzanej z produkcjg §win.
Wsparcie to nie cieszy sie zbyt wielkim po-
wodzeniem wsrod rolnikéw z wojewodz-
twa warminsko-mazurskiego, gdyz jak
dotad Oddzial Regionalny wyplacil pomoc
w ramach tego poddzialania 4 rolnikom
w kwocie niemal 900 tysiecy ztotych, jed-
nak w obecnej sytuacji rozprzestrzeniania
sie afrykanskiego pomoru §win warto za-
stanowic si¢ nad zmiang profilu produkcji
rolnej na taki, ktéry nie jest narazony na
niespodziewany nakaz zaprzestania dzia-
falnosci.

105021otbr-a-M
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Sofectwo Grzegorzkl Wyroznlone w konkursie Czysta i Piekna Zagroda

Ogtoszono wyniki konkursu
Czysta i Pigkna Zagroda

- Estetyczna Wies 2021.
Wyrdznienie i nagrode

w wysokosci 2 tys. ztotych
otrzymato sofectwo Grzegorz-
ki w powiecie nidzickim.

Grzegorzki to niewielka wie$
polozona wpowiecie nidzickim
wgminie Nidzica. To jego ko-
lejny start wkonkursie.

— Na przestrzeni 25 lat pla-
sujemy si¢ w Scislej czolowce
w wojewodztwie. Trzy razy
staliémy na podium, wtym raz
na jego najwyzszym stopniu,
19 lat temu. Woweczas soltysem
byt §.p. Pawel Tarasiuk —méwi
sottys Magdalena Eawicka.

— Konkurs polega na dwu-
krotnej wizycie komisji - po
raz pierwszy wmaju, kiedy ko-
misja zgodnie z formularzem
ocenia i przyznaje punkty,
apo raz drugi - we wrze$niu.
Wygrywa wie§ z najwieksza
liczba punktéow ztych dwoch
ocen —wyjasnia Daniel Lawi-
cki, maz pani soltys.

REKLAMA

Uroczyste otwarcie pomostu

Mieszkancy wsi mieli trzy
miesigce na wykonanie prac
ispotykali si¢ wkazdej wolnej
chwili.

— CzysciliSmy oraz od$wie-
zaliémy obiekty malej archi-
tektury. WyczySciliSmy stawy
wywozac z nich wlasnymi
ciagnikami okolo 100 przyczep
zanieczyszczen. Sprzatali$my

chodniki oraz drogi w miej-
scowo$ci — wylicza Daniel
Eawicki.

Prace skonczyli na czas. Pani
soltys dodaje, ze komisja po
pierwszej wizytacji nie wierzy-
la, Ze Grzegorzki moga jeszcze
czyms$ zaskoczyc.

— Ajednak sie udalo. Ty nie-
spodzianka byl nowy pomost,

ktory wybudowalismy wlas-
nymi silami. Zostal oddany
do uzytku 30 lipca. Czlon-
kowie komisji, spacerujac po
nim byli zachwyceni i padlo
wiele milych slow. Panowie
zkomisji namawiali, zeby$my
jako mieszkancy prowadzi-
li szkolenia z budowy takich
konstrukgji. Odjezdzajac przy-
znali, ze nie spodziewali sig, iz
Grzegorzki moga jeszcze ich
tak zaskoczy¢. To wszystko
zlozylo si¢ na nasze wysokie
miejsce. Grzegorzki plasuja
sie w szOstce najladniejszych
wsi Warmii i Mazur — mowi
pan Daniel.

Asoltys Magdalena Lawicka
dodaje: —Mieszkancy bardzo
zaangazowali sie we wszyst-
kie prace. Wystarczylo, ze
informowalam o tym, kiedy
zaczynamy. Odzew byl na-
tychmiastowy. Bylo pospolite
ruszenie ici, ktorym zalezy na
wygladzie naszej wsi stawiali
sie na placu budowy. Praco-
wali$my takze w niedziele.
Ja dbalam oto, zeby nie byli

Sottys Grzegdrzek odbiera
nagrode

glodni — mowi sottys Magda-
lena Eawicka.

Wartoé¢ poczynionych inwe-
stycji wyceniona jest na sto tys.
zlotych. — My to zrobiliémy za
12,5 tysiaca. Reszta to wklad
wlasny nas wszystkich. Opla-
cilo sie. Teraz mamy miejsce,
gdzie mozemy sie spotkac, po-

siedzie¢ na laweczce iodpoczaé
— chwalg sie¢ mieszkancy.

Ta nagroda jest dla solectwa
bardzo wazna.

— Cieszymy sie, ze nasza
praca zostala doceniona, ale
nie spoczywamy na laurach
— zapewnia soltys Lawicka.

Plany maja bardzo ambitne.
Chca zbudowaé wiatrak ikolo
mlynskie na stawie.

— Juz ustaliliSmy, ze w przy-
szlym roku zajmiemy sie za-
gospodarowaniem skansenu
maszyn rolniczych. Na chwile
obecna maszyny stoja na grun-
cie, co Zle wplywa na ich stan.
Planujemy wykona¢ zelbetowe
plyty jako podstawy pod ma-
szyny oraz ustawi¢ tabliczki
z opisem maszyn. Wszystkie
prace oczywiScie chcemy wy-
kona¢ sami. Zrobimy réwniez
nowe nawierzchnie we wiatach
przystankowych oraz chod-
nik prowadzacy do pomostu.
W Grzegorzkach kazdego roku
jest bardzo duzo do zrobienia
—zdradza plany Daniel Eawicki.

Halina Rozalska

Grzegorz Olender

KUPIE LAS,
WYKONAM PRZEGINKE

Swignajno Mafe 1
12-220 Ruciane-Nida
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Ich zdjecie zdobyto blisko 2500 glosow

KGW Gaudy staneto na podium w konkursie
promujgcym szczepienia przeciwko
Covid-19. Zorganizowato mobilny punkt
szczepien podczas Pikniku Napoleonskiego
przy Swietlicy wiejskiej w Kamiencu.

Kolo Gospodyn Gaudy po-
wstalo w2019r., skupia wswo-
im gronie 20 aktywnych pan
wrbéznym wieku. Nazwa kola
pochodzi od malowniczego
Rezerwatu Przyrody Jezioro
Gaudy. Kolo jest mloda orga-
nizacja, wiec odkrywa dopiero
swoje talenty. Na razie najlepiej
wychodzi im gotowanie. Oka-
zuje sie, ze poza gotowaniem,
maja oko izmyst do fotografii.

Zdjecie w patacu

Napoleona

W ramach akeji promujacej
szczepienia przeciw Covid-19,
KGW Gaudy zorganizowa-
to mobilny punkt szczepien
podczas Pikniku Napoleon-
skiego przy $wietlicy wiej-
skiej w Kamiefcu. Kamie-
niec to miejsce szczegoélne,
tam znajduja sie ruiny piek-
nego palacu, ktéry powstal
w XVIII wieku ibyl we wla-
daniu rodziny Finkensteinow,
ktora takze byta wlascicielem
m.in. lawy. Przez dwa mie-
sigce w palacu w Kamiencu
mieszkal Napoleon z pania
Walewska. Bylo tam tyle
pokoi, ile dni w roku. Nazy-
wano go wschodniopruskim

Wersalem. 22 stycznia 1945
roku palac spalili radzieccy
zolierze. Dzi§ w Kamieficu
ruiny sg piekna atrakcja tu-
rystyczna ittem do sesji zdje-
ciowych czy filméw. I'wlasnie
to wyjatkowe miejsce posta-
nowily wykorzysta¢ panie
zKGW Gaudy.

— Jest Kamieniec, byl
Piknik Napoleonski, posta-
nowilySmy to wykorzystac,
zrobic¢ zdjecie wlaénie na tle
ruin palacu i wziaé udzial
wkonkursie na najladniejsze
zdjecie wakeji #szczepimy sie
—moéwi przewodniczaca Kola
Anita Karasinska — JesteSmy
mlodym Kolem, zaledwie
dwuletnim. Udzial wkonkur-
sie to dla nas forma promocji,
pokazania sie. Lubimy rywa-
lizacje, aatrakcyjna nagroda
w konkursie byla dodatkowa
mobilizacja.

I udalo sie! Panie z KGW
Gaudy zajely 2 miejsce spo-
§rod 140 zgloszonych. Ich
zdjecie zdobylo blisko 2500
glosow!

— JesteSmy zaskoczone
ibardzo szczesliwe. Dziekuje-
my za wszystkie glosy —moéwi
pani Anita.

#Szczepimy sie

Chcemy inwestowaé

W rozwdj

Panie z KGW Gaudy nie-
ustannie rozwijaja sie i od-
krywaja swoje nowe talenty.
Wiadomo, ze potrafia mi-
strzowsko gotowac, maja oko
do fotografii. Czas na kolejne
wyzwania.

— Edukacja, rozwéj na to
stawiamy iw to chcemy zain-
westowaé wygrana. Chcemy
bra¢ udzial w warsztatach,
rozwijac sie, odkrywaé¢ nowe
pasje —moéwi Anita Karasin-
ska. — W najblizszym czasie

o

RAZEM MOZEMY

# Piknik Napoleonski #KGW "GAUDY"

chcemy jecha¢ na warsztaty
z przygotowania stroikow
Swiatecznych czy nagrobnych.
Pomyslow jest wiele, energii
do dzialania nam nie brakuje.

To widaé, Kolo aktywizuje
lokalng spoleczno$é z Ka-
mienca, wspolpracujac zmiej-
scowa, szkola, parafia igming
Susz. Panie zorganizowaly
w 2019r. m.in. Dzien Senio-
ra, rozpoczecie izakonczenie
lata, Andrzejki. Dzialaja tez
proekologicznie uczestniczac
w akcji Sprzatania Swiata.
Chociaz rok 2020r. byt trud-

ny ze wzgledu na zakaz spot-
kan, to panie nie stracily za-
palu. W2021 roku sukcesow
przybywalo, alista inicjatyw
wudzialem Pan takze jest im-
ponujaca.

— ZorganizowalySmy fe-
styn rodzinny, wspieralySmy
zawody CROSS RUN RACE
podczas ktorych karmily$my
zawodnikow 1rozgrzewalySmy
herbata. UpieklySmy rdzne
stodkosci iwszystkie zebrane
pieniazki przekazaly$my ,dla
Nikosia” podczas charytatyw-
nej akeji. Tradycyjnie goSci-

ly$my pielgrzymow wdrodze
na Jasnag Goére — opowiada
przewodniczaca Kola Anita
Karasinska — Na wspomnia-
nym historycznym pikniku
pn. ,Napoleon w Kamiencu”
oprocz punktu szczepien, za-
prezentowalyémy nasze wyro-
by. To bylo dla nas pierwsze
tak wielkie wyzwanie, aby
moéc zaprezentowaé sie na
tak wielka skale imprezy. Da-
lySmy rade ijeste$my zsiebie
mega dumne.

Warto wspomnie¢ o prze-
pieknym wiencu dozynko-
wym, ktéry zdobyl trzecie
miejsce podczas dozynek
gminnych. To piekny przy-
klad wspolpracy isity KGW
Gaudy, kobiet, ktore potra-
fia spoleczno$é jednoczyc
i zacheca¢ do wspdlnego
dzialania. W ramach zajeé
$wietlicowych dzieci zoba-
czyly jak wyplatany jest wie-
niec dozynkowy, wykonaly
piekne ozdoby wiehcowe
uzywajac wylacznie roz-
nych rodzajow zb6z, nasion,
kwiatow. Ozdoby te znalazly
sie we wiencu.

—  Wszystko co robimy
upewnia iumacnia nas wtym,
ze chcemy ipotrafimy. Moty-
wuje nas do tego bySmy ,nie
spoczywaly na laurach”, lecz
zeby$my dzialaly nadal, jesz-
cze wiecej, jeszcze lepiej, ale
przede wszystkim wspolnie
— podsumowuje przewod-
niczaca KGW Gaudy Anita
Karasinska. Alina Laskowska

PIERWSZE -
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Przy rosngcych cenach nawozow moze postawi¢ na roslmy bobowate?

Konferencja zorganizowa-

na w pazdzierniku przez
Warmiiisko-Mazurski Osrodek
Doradztwa Rolniczego w Ol-
sztynie pt. ,,Uprawa roslin
hobowatych, a mozliwos$é
zwigkszenia produkeiji biatka
paszowego” wkompono-
wata sig idealnie w potrzeby
rolnikow. Poniewaz przy
obecnej sytuaciji rynkowej

i cenach nawozow, s sygnaty
od rolnikéw, Ze coraz czesciej
zastanawiajq sig¢ nad uprawa
roslin hohowatych.

Podczas konferencji Malgorza-
ta Gazda, kierownik Dzialu Ba-
dawczo-Do$wiadczalnego SDOO
we Wrécikowie, zaprezentowala
listy odmian roélin bobowatych
grubonasiennych  zalecanych
do uprawy w wojewddztwie
warminsko-mazurskim  oraz
podpowiedziala na co zwrécié
uwage przy doborze odmian.

Listy Odmian Zalecanych dla
naszego wojewodztwa sg coraz
bogatsze. Widnieje na nich np.
9 odmian tubinu waskolistne-
go, wérdd nich odmiana Agat
wlaczona na liste wtym roku.
Dwie odmiany tubinu zottego
Puma iMister.

Bobik reprezentowany jest
przez 5 odmian, wtym 4 wy-
sokotaninowe: Fanfare, Capri,
Granit iApollo. Odmiana Apol-
lo znalazla sie na LOZ wbieza-
cym roku po raz pierwszy.

- Odmiana Capri ze S$red-
niej z ostatnich 3 lat wysoko
i najrowniej plonowala, poza
tym mamy sygnaly od planta-
toréw, ze w zakonczonym su-
chym sezonie odmiana ta byla
najmniej podatna na otwieranie
sie luszezyn. Dzigki temu straty
wplonie byly znacznie mniejsze
-wyjasnia Malgorzata Gazda.

W biezacym roku wojewodz-
two warminsko - mazurskie
po raz pierwszy utworzylo
Liste Odmian Zalecanych dla
grochu siewnego. Widnieje na
niej 8 odmian grochu siewne-
go, w tym 6 odmian ogdblno-
uzytkowych: Astronaute, Ba-
tuta, Mandaryn, Nemo, Spot,
i Tarchalska oraz 2 odmiany
pastewne: Hubal i Turnia.

Trzy rejony uprawy soi

Prelegentka zwrocita uwage,
ze soja jest roélina, ktora zaczy-
na wchodzi¢ na pola wnaszym
kraju. Wyjasnila, ze Polska
podzielona jest na trzy rejony
uprawy soi jest to rejon poinoc-
ny, centralny ipoludniowy.

- Nasz rejon poélnocny to
oczywiScie najkrotszy okres
wegetacji, najnizsze tempera-
tury, ale wyr6znia nas korzyst-
ne rozlozenie opadéw. Wrejo-
nie centralnym mamy nieco
dluzszy okres wegetacji, nieco

wyzsze temperatury, ale duze
ryzyko suszy. Natomiast rejon
poludniowy ma wszystko czego
potrzebuje soja itam uprawia
sie najwiecej soi — wyjasnila
ekspertka.

Przypomnijmy, ze od 2020
roku na LiScie Odmian Zale-
canych dla wojewo6dztwa war-
minsko-mazurskiego znajduja
sie dwie odmiany soi: wezesna
Erica iSredniowczesna Abelina.

Czy stosowac startowa daw-

ke azotu?

Z sali padlo pytanie, czy przy
ro§linach bobowatych stoso-
wa¢ startowa dawke azotu?

Ekspertka ze SDOO we Wr6-
cikowie wyjaénila, ze oni jako
os$rodek badawczy musza $ci-
Sle trzyma¢ sie metodyki, ktora
otrzymuja wszystkie o$rodki
wcalej Polsce, jest to zgory na-
rzucone, bo zeby doswiadcze-
nia byly poré6wnywalne, mu-
sza by¢ tak samo prowadzone.
Dlatego we Wrocikowie stosuja
dawke startowa azotu wprzy-
padku bobiku, grochu oraz soi.
Jest to dawka wgranicach 20
-30 kg azotu na hektar.

- Jezeli chodzi o rolnikow
to nie jest wymog, ale mysle,
ze roSlinie to pomaga w prze-
trwaniu do tego momentu,
w ktorym bakterie brodaw-
kowe zaczna sie nawigzywac.
W tym roku sprawdzali$my,
ze pierwsze bakterie brodaw-
kowe zaczynaja pojawiaé sie,
mniej wiecej, po 20 dniach od
momentu wschodu —wyjaénia
Malgorzata Gazda.

Przynalezno$¢ dobrowolna

i hezptatna

Kolejny sezon wegetacyjny
za nami, niektorzy juz sprze-
dali swoje plony ro§lin bo-
bowatych. A cze$é rolnikow
dysponujacych miejscem do
przechowywania trzyma plon
1zastanawia sie jak go odpo-
wiednio zagospodarowacé zeby
osiagna¢ zadowalajacy dochod.

Rafal Banasiak, zalozyciel
i prezes Stowarzyszenia Ini-
cjatyw Rolno-Gospodarczych
Agroport podczas konferencji
podkreslal, ze Kklaster jest to

organizacja spoleczna, aprzy-
naleznoé¢ do klastra jest do-
browolna i pdki co nie wiagze
sie zzadnymi kosztami. Klaster
zajmuje si¢ przywréceniem na
pola uprawy roslin bobowatych
idziala juz nie tylko Warmii
iMazurach.

- Patrzac na organizacje ryn-
ku na przestrzeni ostatnich lat
to juz w 2010 roku pierwsze
gospodarstwa  przywrocily
produkeje szczegodlnie, bobiku
wynikalo to zprostej przyczyny,
dominujacy plodozmian zbo-
zowy zubozal glebe, a ro§liny
bobowate staly si¢ pewnym
lekarstwem, bo wsposéb bez-
sporny wplywaja na polepsze-
nie warsztatu pracy rolnika,
czyli gleby - wyjasnia prezes
Klastra Agroport.

W ostatnich latach Kklaster
rozwijal si¢ bardzo dynamicz-
nie i aktualnie skupia ponad
700 gospodarstw, ktore pro-
dukuja rosliny bobowate,
wspieraja, cale stowarzyszenie
icoraz wigksze arealy przezna-
czaja pod te roéliny. Prelegent
wyznal, ze zdarzaja, si¢ gospo-
darstwa, ktore bobik uprawiaja
na areale 300 ha, co stanowi 35
proc. wich strukturze zasiewow.

Stawiamy na mieszalnie

z polskim kapitatem

- Wubieglym sezonie skupili-
$my okolo 20 tys.t bobiku, nie-
stety na rynki krajowe udalo sie
zagospodarowa¢ okoto 30 proc.
z caloSci naszego plonu, wiek-
szo$¢ wyjechala poza granice
naszego kraju. Nasz bobik sto-
sowany jest wakwakulturze do
skarmiania ryb, wyjezdza takze
do Niemiec ido Holandii, gdzie
zbobiku produkuje si¢ bardzo
wartoéciowe pasze, ktdre przy-
jezdzaja do nas po odpowied-
nim przetworzeniu ioczywiscie
zodpowiednia marza ikosztami
transportu —wyja$nia ze smut-
kiem Rafal Banasiak.

Jednocze$nie prezes klastra
deklaruje, ze ten sezon bedzie
zupelnie inny, poniewaz po kil-
ku latach cigzkiej pracy ipro-
mocji rodzimych zrodel biatka
roslinnego, nasz lokalny, ale
jednoczes$nie jeden znajwiek-

szych w Polsce przetworcow
pasz zainteresowal si¢ przede
wszystkim bobikiem, ale takze
igrochem. Jest to podyktowane
réwniez §wiatowym niedobo-
rem surowcOw ipromowaniem
sprzedazy na terenie kraju.

- 170 mieszalni pasz, funkcjo-
nuje wnaszym Kkraju, zczego 4
najwigksze produkuja ponad
70 procent paszy, nie sa to mie-
szalnie zkapitalem krajowym
inie sg zainteresowane naszy-
mi rodzimymi zrédlami biatka
—wyjasnia prelegent.

Stowarzyszenie  upatruje
szanse wspolpracy ze Srednimi
mieszalniami z polskim kapi-
talem, a drugim kierunkiem
rozwoju sg bezposrednio go-
spodarstwa hodowlane. Obec-
nie jest to niestety utrudnione,
bo najwiecej bobiku stosuje
sie w zywieniu trzody chlew-
nej, ajak wyglada wtej chwili
rynek trzody chlewnej na te-
renie Warmii i Mazur wszyscy
doskonale wiemy.

Rolnicy i producenci obecni
na konferencji podkreslali,

REKLAMA

Fot. Monika Kopaczel-Radziulewicz

ze moga produkowac roSliny
bobowate, ale musza mieé
pewnos$é, ze za rok, czy za dwa
beda mieli zagwarantowany
zbyt surowca za odpowiednia
cene, pozwalajacg im zarobié.

- Dzi$ rolnik za tone bobiku
moze otrzymaé ok. 1300 z}
wstosunku do roku ubieglego
jest to poziom okoto 27 do 30
proc. wyzszy, ale zdajemy so-
bie sprawe ztego, ze wszystko
podrozalo. Poza tym wsréd
naszych rolnikéw panuje ta-
kie przekonanie, ze ta tona nie

musi kosztowa¢ 1300, czy 1500
z}, niech ona kosztuje 1100 z}
lub 1200 z1, ale co roku, zeby
ta cena byla zagwarantowana
i zeby zachowana byla jakas
stabilno$¢ do ktorej producen-
ci mogliby si¢ odnies¢ planujac
zasiewy roslin bobowatych. Ale
wszystko idzie wdobrym kie-
runku, bo moze przypomne,
ze w2016 roku za tone bobiku
placono 680 zt -podsumowuje
Rafal Banasiak, prezes Klastra
Agroport.

Monika Kopaczel-Radziulewicz

SKUP

ZIARNA
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Zniwa opozn

Z informacji ptynacych od rolnikow, ktorzy
rozpoczeli juz zbiory, wynika, iz poziom
plonowania jest zadowalajacy. Plony
wczesnych odmian dochodzg do 15 t/ha
mokrego ziarna. Mozna spodziewac sie, iz
odmiany pozniejsze 0siagng jeszcze lepsze

rezultaty.

Trwaja zbiory weczesnych
odmian kukurydzy. W tym
roku z uwagi na niestandar-
dowy przebieg warunkow
pogodowych zniwa sa op6z-
nione o mniej wiecej dwa
tygodnie. Jednak wydajnoéc
produkeji powinna by¢ wy-
soka. Plony zapowiadaja sie
dobrze, wilgotno$§¢ ziarna
systematycznie maleje, aceny
weciaz utrzymuja sie na satys-
fakcjonujacym poziomie. To
jest dobry rok dla producen-
to6w kukurydzy.

Z informacji plynacych od
rolnikow, ktorzy rozpoczeli
juz zbiory, wynika, iz poziom
plonowania jest zadowalajacy.
Plony wezesnych odmian do-
chodza do 15 t/ha mokrego
ziarna. Mozna spodziewac sie,
iz odmiany p6zniejsze osiagna
jeszcze lepsze rezultaty.

CALY ROK 2021

BYL WYJATKOWO
DESZCZOWY.
ROSLINY KUKURYDZY
POTRZEBUJA
ZNACZNYCH

ILOSCI WODY, ABY
WYTWORZYC DUZA
BIOMASE.WTYM
ROKU WARUNKI
WILGOTNOSCIOWE
BYLY KOMFORTOWE.
W WIELU REGIONACH
OPADOW BYLO NAWET
ZA DUZ0,

Wigkszym problem okazal
sie stres zwigzany z niska
temperatura. Ten rok byl
nie tylko mokry, ale i zim-
ny. Roéliny od poczatku
swojej wegetacji rozwijaly
sie powoli i przechodzily
przez kolejne fazy z wyraz-

nym opoéznieniem w sto-
sunku do lat poprzednich.

Wazny w takich warunkach
jest wigor poczatkowy ro-
§lin. Przykladem odmiany,
ktora bardzo dobrze pora-
dzila sobie w tym sezonie
jest odmiana DKC3201.
To nowa, $redniowczesna
(FAO 240) i wysokoplen-
na odmiana przeznaczona
do uprawy na ziarno i ki-
szonke. Oprocz wysokiego
potencjalu plonowania na
ziarno oraz znakomitych
parametrow jakoSciowych
kiszonki, charakteryzuje sie
wyjatkowo silnym wigorem
wiosennym oraz tolerancja
na niska temperature. Ce-
chy te sprawiaja, iz pomimo
niekorzystnych wiosennych
warunkéw pogodowych od-
miana ta utrzymuje szybkie
tempo wzrostu ilepiej znosi
stres zwiazany z chlodem.
Ponadto charakteryzuje sie
wysoka tolerancja na wy-
leganie oraz bardzo dobra
zdrowotno$cig roSlin.

Brak stresu zwigzanego
z wysoka temperatura oraz
deficytem dostepnej wody
przyczynil sie¢ do dobrego
zaziarnienia kolb wiekszoSci
odmian, co jest dobrym pro-
gnostykiem wodniesieniu do
zbiorow. To zupelnie odwrot-
na sytuacja, od tej ktora pa-
mietamy zsuchych iupalnych
lat 2018-2019, kiedy to wcza-
sie kwitnienia kukurydzy pa-
nowal upal isusza.

WIELU PROBLEMOW
PRZYSPARZALY

W TYM ROKU
ROLNIKOM OMACNICA
PROSOWIANKA

| STONKA
KUKURYDZIANA.
SZCZEGOLNIE NA
POLUDNIU KRAJU
ODNOTOWANO WYSOKA
AKTYWNOSC STONKI
KUKURYDZIANEJ.

10N€E, d

Fot. archiwum autora

Wystepowala ona glownie
na polach, gdzie stosowane
byly uproszczenia uprawo-
we oraz na tych, na ktoérych
kukurydza byla uprawiana
wmonokulturze.

Presja ze strony omacnicy
prosowianki w wielu regio-
nach wydaje si¢ nawet wyzsza
niz w roku ubieglym. Czesé
rolnikéw zrezygnowala z za-
biegdw insektycydowych, gdyz
prognozy dotyczace wystepo-
wania tego szkodnika nie byly
alarmujace. Wielu ekspertow
wypowiadalo sie, iz z uwagi
na niekorzystne warunki dla
rozwoju tego szkodnika (zim-
no ideszczowo), zagrozenie ze
strony omacnicy nie powinno
by¢ wysokie. Tradycyjnie juz
wieksze szkody ten agrofag
wyrzadza na poludniu Pol-
ski, a mniejsze na poéocy.
Uszkodzone roSliny latwiej
wylegaja, lamig sie isg zdecy-
dowanie bardziej podatne na
infekcje chordb fuzaryjnych.
Opady takze sprzyjaja rozwo-
jowi choréb grzybowych. Silne
iporywiste wiatry zprzelomu
wrze$nia i pazdziernika pota-
maly roéliny na plantacjach
wezeSniej  zaatakowanych
przez omacnice. Zbiér tych
ro§lin bedzie zdecydowanie
trudniejszy. Uszkodzona me-
chanicznie kukurydza takze
wolniej oddaje wode - stabiej
dosycha, gdyz lan nie jest
odpowiednio przewietrzany.
Zniwa w takich warunkach
S3 wyzwaniem.

le wydajnosc wysoka

Na szczeScie temperatura
sprzyja plantacjom. Wrzesien
byt pogodny, nie odnotowa-
no przymrozkow. Pierwsze
spadki temperatury ponizej
0°C pojawily sie¢ dopiero na
poczatku pazdziernika, co
spomoglo” w dojrzewaniu
szczegoblnie pbdzniejszych od-
mian kukurydzy.

Z uwagi na komfortowe wa-
runki wilgotnosciowe, jakie
panowaly praktycznie wcalym
sezonie wegetacyjnym, poziom
plonowania kukurydzy bedzie
wysoki. Dodatkowo, réznice
w plonowaniu pomiedzy po-
szczegblnymi odmianami moga,
nie by¢ duze. Analiza tylko tego-
rocznych wynikéw plonowania
odmian w kontekscie wyboru
najlepszych znich na nastepny
rok moze nie by¢ wpekni trafna.

W korzystnych warunkach
wilgotno$ciowych  trudno
jest wybra¢ odmiany stabil-
ne, ktore rownie dobrze beda,
sie spisywa¢ w odmiennych
warunkach  uprawowych.
W miare mozliwoS$ci, warto
zweryfikowac plonowanie da-
nej odmiany rowniez wlatach
oinnym przebiegu warunkow
pogodowych. Dobrze jest tak-
ze zastosowac dywersyfikacje
iwybraé kilka odmian o roz-
nej klasie wezesnosci. W ten
sposob nie tylko maksymalnie
uniezaleznimy plonowanie od
pogody, ale takze zagwaran-
tujemy sobie mozliwo$¢ plyn-
nego, rozlozonego w czasie
zbioru. Anna Rogowska
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Podobnie jak wielu innych producentow
rolnych, rowniez sadownicy obawiajg sig
zmian, jakie wynikng z nowej Wspolinej Polityki
Rolnej i Europejskiego Zielonego t.adu.

W zwiazku zwycofywaniem
z rynku znanych substancji
aktywnych i planowanym
dalszym ograniczaniem stoso-
wania $rodkéw ochrony roslin
pojawiaja sie watpliwosci, czy
mozliwe bedzie dalsze prowa-
dzenie skutecznej ochrony
izapewnienie wysokiej jako-
$ci owoeodw, rowniez wokresie
przechowywania. Jak pora-
dzi¢ sobie z tym wyzwaniem
i dostarcza¢ konsumentom
zdrowe jablka?

Oproécz biezacych proble-
méw - obejmujacych doboér
odmian, wyzwania zwigzane
z ochrona, niezadawalajaco
niskie ceny skupu owocow
- zjakimi w kazdym sezonie
zmagaja sie sadownicy, tema-
tami, ktére w ostatnich mie-
sigcach staly sie przedmiotem
rozwazan ianaliz, sa Wspdlna
Polityka Rolna na lata 2021-
2027 oraz Europejski Zielony
Lad. Przyjete przez Komisje
Europejska regulacje zna-
czaco wplyna na kondycje
rolnictwa i sadownictwa we
wszystkich krajach unijnych.
Trzeba jednak pamiegtaé, ze
uwarunkowania produkcji
rolnej wposzczegdlnych pan-
stwach czlonkowskich réz-
nia sie, aw polskich realiach
przystosowanie gospodarstw
do nowych przepisow moze
by¢ trudne.

Jaka bedzie przysztosé

rolnictwa i sadownictwa?

Wiele obaw budza wynika-
jace zZielonego Ladu strate-
gie - Od pola do stotu i Bio-
r6znorodnosci. Ich zalozenia
to m.in. przeciwdzialanie
zmianom Kklimatu i zapew-
nienie wszystkim miesz-
kancom Unii Europejskiej
dostepu do zdrowej, przy-
stepnej cenowo zywnoSci.
W Polsce watpliwosci doty-
czg kluczowych celow, zgod-
nie z ktérymi ma nastapic
redukcja zuzycia Srodkow
ochrony ro$lin o 50% oraz
redukcja zuzycia nawozoé6w
020%. Wedlug wytycznych
Zielonego Ladu 25% grun-
té6w rolnych powinno zajmo-
wa¢ rolnictwo ekologiczne.

Tymczasem wnaszym kraju
uprawy ekologiczne zajmu-
ja zaledwie 3%, podczas gdy
w Austrii juz teraz jest to
25% gruntéw ornych.

Na obecnym etapie z per-
spektywy producentéw rol-
nych najbardziej kontro-
wersyjne wydaja sie przepisy
zwiazanie z ograniczeniem
stosowania §rodkéw ochro-
ny roélin. WPolsce ich zuzy-
cie wynosi $rednio 2,5 kg/ha,
podczas gdy we Whoszech jest
to 6,5 kg/ha, aw Holandii 8
kg/ha. Jednoczeénie od kilku
lat trwa proces wycofywania
z obrotu substancji aktyw-
nych -znanych, skutecznych
istosowanych m.in. wochro-
nie roélin sadowniczych od
lat —awich miejsce nie poja-
wiaja nowe substancje ipro-
dukty. By¢é moze czeSciowa
alternatywe moga stanowié
preparaty biologiczne, jed-
nak trudno oprze¢ na nich
skuteczna ochrone, np. przed
groznymi patogenami grzy-
bowymi czy szkodnikami.
W przypadku jablek slabsza
ochrona fungicydowa pod-
czas wegetacji dodatkowo
bedzie skutkowaé wiekszym
zagrozeniem przez choroby
wokresie przechowalniczym.
Mniejsza trwalo$§¢ owocow
utrudni natomiast ich eks-
port, szczeg6lnie na dalekie
rynki. Wszystko to sprawia,
ze sadownicy obawiaja sie
owielko$¢ ioplacalnosé swo-
jej przyszlej produkeji.

Konsumenci oczekuja wy-

sokiej jakosci produktow

Roéwnolegle ze zmianami
w prawodawstwie unijnym
zachodzi inny proces — rosna
wymagania, jakie konsumen-
ci stawiaja produktom rolnym.
Owoce czy warzywa maja by¢
wysokiej jakoSci icechowad sie
niska lub nawet zerows ilo$cia
pozostalosci srodkow ochrony
ro$lin. Podazajac za tym tren-
dem, sieci handlowe przed-
stawiaja dostawcom bardzo
rygorystyczne kryteria, ktore
musza by¢ spelnione, aby ich
plony trafily do sprzedazy. Pro-
ducenci otrzymuja Sciste wy-

tyczne, liste dozwolonych érod-
kéw ochrony ro$lin, musza
wykonywac¢ okreslone badania
na r6znych etapach wegetacji
ioczywiscie po zbiorach.

W Polsce sprzedaz produk-
tow ekologicznych jest na bar-
dzo niskim poziomie, to wciaz
niszowa cze$¢ rynku - szcze-
goblnie wporéwnaniu zboga-
tymi krajami europejskimi,
gdzie wydatki na tego typu
zywno$¢ sg kilkadziesiat razy
wyzsze. Tymczasem wiek-
szo$¢ polskich konsumentow
zaopatruje sie¢ w owoce i wa-
rzywa wlasnie wsklepach na-
lezacych do sieci handlowych,
wtym wdyskontach. Rowniez
tacy klienci zwracaja coraz
wieksza uwage na jako§é
ibezpieczenstwo produktow
kupowanych wbardziej przy-
stepnych cenach. Pozwala to
przewidywac, ze tendencja do
minimalizowania pozostatoSci
srodkéw ochrony roslin wplo-
nach rolnych zapewne utrzy-
ma sie wnajblizszych latach,
dlatego aby zapewni¢ sobie
zbyt, producenci tym bardziej
musza dostosowac sie do wy-
magan rynku.

REKLAMA

Przed sadownikami

jest wiele wyzwan

Zar6wno zmiany w prawo-
dawstwie unijnym ikoniecz-
noS¢ przestrzegania zasad wy-
nikajacych zZielonego Eadu,
jak iwzrost wymagan konsu-
mentdéw przynoszg polskim
sadownikom liczne wyzwania.
Wspdlnym mianownikiem dla
zasad wprowadzanych przez
Komisje Europejska oraz dla
wymagan sieci handlowych
i klientow jest konieczno$c
ograniczania liczby stosowa-
nych srodkéw ochrony roélin.
Zobecnej perspektywy wydaje
sie to trudne do zrealizowa-
nia, szczegolnie zpowodu bra-
ku alternatywnych rozwigzan
ordéwnie wysokiej skuteczno-
$ci jak konwencjonalne pre-
paraty chemiczne.

Niestety skutkiem zmniej-
szania dostepnej puli pro-
duktéw do ochrony sadow,
szczegoblnie przed choroba-
mi grzybowymi, moze byc
poszukiwanie nielegalnych
zamiennikow wycofywanych
produktéow. Jest to bardzo
niebezpieczne dla uzytkow-
nikéw, upraw i konsumentéow,
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adodatkowo rzuca negatywne
$wiatlo na calg krajowa bran-
ze sadownicza, ktora stara sie
wypromowac polskie jablka
jako produkt zdrowy, jakos-
ciowy i bezpieczny. Trzeba
pamieta¢, ze Panstwowa
Inspekcja Ochrony Roslin
i Nasiennictwa prowadzi re-
gularne kontrole dotyczace
stosowania Srodkow ochrony

roélin ipobiera probki do ba-
dania ich pozostaloéci, atakze
-zgodnie zwytycznymi unij-
nymi -intensyfikuje kontrole
pod katem legalnoéci pre-
paratéw stosowanych m.in.
wsadownictwie. Zatem siega-
nie po preparaty niedopusz-
czone do oficjalnego obrotu
moze zostaé w kazdej chwili
ujawnione, akary za ich uzy-
cle sg surowe — od mandatu
igrzywny az po pozbawienie
wolnoéci do trzech lat.

Na rynku wciaz sa dostepne
nielegalne produkty niewia-
domego pochodzenia, a ich
uzycie niesie ze sobg bardzo
duze ryzyko co do skladu
takiego $rodka, jego jakosci
i efektywnoéci, a takze pozo-
statoSci po zastosowaniu. Jesli
sadownicy planuja przecho-
wywac jablka przez dluzszy
okres, powinni pamieta¢, aby
wszystkie §rodki ochrony ro-
§lin ipreparaty wspomagajace
przechowywanie pochodzily
od producentow, ktoérzy sa ofi-
cjalnie obecni na polskim ryn-
ku ioferuja produkty wpelni
legalne ibezpieczne.

red. inf. hitps://innvigo.com

as fotowoltaika

KOBIERECKI

Krzykaty 109
11-130 Orneta
tel. 660 821 018

Oddziat Olsztyn
ul. Kosciuszki 34/21
11-041 Olsztyn, tel. 604 163 631

Instalacja fotowoltaiczna dla rolnictwa to inwestycja gwarantujaca wymierne korzysci, zaréwno ekonomiczne, jak i ekologiczne.
Jest to szansa na zréwnowazony rozwdj i znaczne ograniczenie kosztéw dziatalnosci, ktérych spora czes¢ stanowi zakup energii
elektrycznej. Fotowoltaika to ogromne wsparcie dla ekosystemu. Stwarza tez mozliwosé wykorzystania nieuzytkow, ktére moga
zaczac przynosic¢ wieloletnie zyski. Inwestycja ta posiada jeszcze jedna, bardzo wazng zalete. Jest nig mozliwos¢ otrzymania
znacznego wsparcia finansowego m.in. z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w formie bezzwrotnej
dotacji (od 15000 zt do 25000 zt), a takze w postaci ulgi inwestycyjnej w podatku rolnym w wysokosci 25% kosztéw inwestycji.

Wybor wiasciwego instalatora nie jest tatwy, jednak odgrywa kluczowa role w dziataniu instalacji.
Zapraszamy do kontaktu z powazna firma, ktora profesjonalnie dobierze i wykona dla Panistwa instalacje fotowoltaiczna.

108121otbr-a-M
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Jesienny monitoring kondycji ozimin

Warunki pogodowe zapowiadaja
spowolnienie wegetacji jesiennej z powodu
przymrozkow, ktore notowano juz w catym
regionie potnocno-wschodniej Polski.

Srednia dobowa tempera-
tura oscyluje miedzy 8,10C
a13,40C, a wzrost tempera-
tury w ciagu dnia i spadek
temperatury noca powo-
duja, ze amplituda dobowa
jest wysoka. Stopien uwil-
gotnienia gleby jest wysoki.
W uprawach rzepaku rosliny
osiagnely fazy 17-19 BBCH
zprzewaga dynamiki rozwo-
ju form mieszancowych nad
populacyjnymi. Zboza ozime
sg wfazach 12-19 BBCH, aro-
$liny jeczmion wezesnych ter-
minoéw siewu osiagnely faze
krzewienia.

ZE WZGLEDU NA NISKA
TEMPERATURE W NOCY
ORAZ W OSTATNICH
DNIACH BARDZO

SILNY, ZIMNY WIATR
ROSLINY PRZYBIERAJA
POSTAC FIOLETOWO
ZABARWIONYCH
BLASZEK LISCIOWYCH,
CO STANOWI OBJAWY
NIEINFEKCYJNE

| NATURALNA
REAKCJE UJAWNIANIA
BARWNIKOW
ANTOCYJANOWYCH.

W uprawie rzepaku tak
wybarwione roSliny zwlasz-
cza, gdy traca turgor nalezy
weryfikowaé pod katem ob-
jawow kily kapusty, ktorej
wystepowaniu w biezacym
sezonie sprzyja wysoka wil-
gotno$é gleby. Monitoring
zdrowotnoSci roélin rzepaku
ozimego wykazuje, ze czes$é
wymienianych objawéw jest
skutkiem zerowania szkodni-
kow na korzeniu, anie symp-
toméw choréb. Widoczne
sg jednak objawy suchej
zgnilizny kapustnych, a sta-
ly monitoring stanu upraw
wykazuje, ze nasilenie obja-
wow choroby ro$nie. Jest to
efektem dystrybucji zarod-
nikéw konidialnych, ktoére
dokonuja wtorych infekeji

zwoda wobrebie uprawy. Po-
nadto, dostrzegalne s objawy
iskutki maczniaka rzekome-
go w rzepaku. Na spodniej
stronie lisci wla$ciwych, awe
wezeéniejszych fazach rozwo-
jowych na liscieniach widocz-
ne byly mozaikowata barwa
liSci zchloroza oraz grzybnia
na spodniej stronie blaszek
lisciowych. Czesé¢ lisci wlas-
ciwych zpowodu maczniaka
rzekomego zostala przez ro-
sliny przedwczesnie zrzucona.

W uprawie jeczmienia ozi-
mego odnotowano objawy
maczniaka  prawdziwego
ipierwsze symptomy plami-
stosci siatkowej oraz rdzy
jeczmienia, a w pszenicy,
mimo juwenilnego rozwo-
ju ro$lin objawy septorioz.
Prawdopodobnie, skuteczne
infekcje zb6z ozimych spowo-
dowane sg wysokim udzialem
porazonych przez patogeny
samosiewoéw zb6z w upra-
wach roslin nastepezych.
Zaroéwno sprawca macznia-
ka grzyb Blumeria graminis,
jak irdzy jeczmienia Pucci-
nia hordei beda zdolne do
przezimowania utrzymujac
swoj potencjal infekeyjny do
wiosny. Sprawca maczniaka
moze wytworzy¢ wytrzymale
na niekorzystne warunki at-
mosferyczne otocznie, ktore
skutecznie bedg chronily wor-
ki zzarodnikami workowymi,
wiosng potegujac nasilenie
objawow choroby. W przy-
padku P. hordei zimowanie
moze by¢ realizowane wfor-
mie grzybni w porazonych
roslinach lub jako teliospory-
grubo$cienne zarodniki prze-
trwalnikowe. Dobra praktyka
ochrony roslin o charakterze
prewencyjnym bylo wyko-
nanie zabieg6w insektycydo-
wych ograniczanych liczne
populacje mszyc, poniewaz
te moga by¢ wektorami wi-
rusé6w. Uwzgledniajac niska
temperature oraz aktualne
fazy rozwojowe roslin upraw-
nych ichwastow nalezy fina-
lizowa¢ ochrone roslin przed
agrofagami.

Dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki

Molekularnej Wydziat Ksztattowania

Srodowiska i Rolnictwa

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie
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Zrownowazona i profesjonalna hodowla
trzody chlewnej jest korzystna w wielu
wymiarach, m.in. spotecznym,
gospodarczym i ekologicznym. Nowoczesne
metody produkcji wieprzowiny niosa za
sobg zaréwno szanse, jak i wyzwania.

Mieso jest od tysiacleci sta-
lym elementem diety czlo-
wieka. Niezalezne badania
naukowe dowodza, iz jego
spozywanie przyczynilo sie
do przyspieszenia zmian cy-
wilizacyjnych. Cho¢ ulubio-
nym miesem Polakow jest
wieprzowina, nie w pelni
zdajemy sobie sprawe z jej
zalet. Jest ona doskonalym
zrodlem zelaza, cynku i wi-
tamin z grupy Ai B, wtym
szczegoblnie B12, selenu oraz
kwasu foliowego.

Weciaz pokutuje opinia, iz
wieprzowina jest miesem
tlustym, a tym samym bar-
dziej ryzykownym skladni-
kiem diety. W rzeczywistosci
ta trafiajaca obecnie na nasze
stoly zawiera mniej ttuszczu,
aprzy tym charakteryzuje sie
wysoka wartoécia odzywcza.
Dzigki postepowi w nauce
ihodowli tylko wdwdch ostat-
nich dekadach XX wieku za-
warto$¢ thuszczu w tuszach
wieprzowych zmniejszyla sie
030 procent.

W Polsce miesnoéé tucz-
nikow w latach 1994-2015
wzrosta z43% do ponad 57%.

NAWYKI ZYWNOSCIOWE
LUDZI ZMIENIAJA
SIENIE TYLKO

W KRAJACH WYSOKO
ROZWINIETYCH,

ALE TAKZE

W BIEDNIEJSZYCH.
TYM SAMYM
ZAOSTRZA SIE WALKA
KONKURENCYJNA,
NIE TYLKO MIEDZY
POSZCZEGOLNYMI
GATUNKAMI MIESA,
ALE TAKZE ,MIESEM
ROSLINNYM

| SZTUCZNYM
BIALKIEM”.

Zréznicowana dieta zawie-
rajaca wieprzowine pomaga
zachowa¢é nie tylko zdrowie,
ale jest korzystna dla naszych
portfeli. Proba zastapienia
migsa produktami alterna-
tywnymi jest drozsza opcja.
To szczegélnie wazne dla
wielu polskich rodzin licza-
cych si¢ mocno zwydatkami.

Zrédto utrzymania

Znaczenie migsa wieprzo-
wego dla ekonomii wykracza
jednak daleko poza portfel
statystycznej rodziny. Produk-
cja trzody chlewnej jest wPol-
sce zrodlem utrzymania dla
dziesiatek tysiecy osob, wla-
czajac w to rowniez rodziny
hodowcow. Ze wzgledu na ni-
skie ceny skupu, ostatnie lata
nie byly dla nich udane, apro-
dukcja zywca wieprzowego
w Polsce wlatach 2018-2020
byla niedochodowa. W naj-
wiekszym stopniu do$wiad-
czyli tego jednak najmniejsi
hodowecy, ktérych z kazdym
rokiem jest coraz mniej. Wy-
niki producentow §win sa
mocno uzaleznione od skali
produkcji. Im jest wigksza,
tym szansa na ekonomiczny
sukees roénie.

Niskim cenom skupu towa-
rzyszy wzrost kosztow pro-
dukgji. Co interesujace, jest
on mniej odczuwalny przez
rolnikéw, a bardziej przez
przetworcow. Rynek trzody
chlewnej jest dzi$ malo prze-
widywalny, asytuacja na nim
zmienia si¢ bardzo szybko.
Coraz wiekszy wplyw maja
nieznane wcze$niej dzialania
spekulacyjne. O cenach skupu
$win decyduja globalne tren-
dy oraz handel miedzynaro-
dowy. To one dyktuja ceny
w Polsce.

Jak wynika zdanych Euro-
statu produkcja migsa wie-
przowego w 2020 r. w Unii
Europejskiej (UE-27) wy-
niosla 23 mln ton, tj. 0 1%
wiecej w poré6wnaniu z 2019
r. Najwiekszy roczny wzrost
produkcji zaobserwowa-
no w Hiszpanii (+8% r./r.).
W tym przypadku powodem
tak dynamicznej zwyzki pro-
dukgji byl jednak gwaltowny
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perspektya

Wyniki producentéw $win sg uzaleznione od skali produkcji. Im jest wieksza, tym szansa na ekonomiczny sukces rosnie

wzrost eksportu wieprzowi-
ny do Chin. Otwartym pyta-
niem pozostaje, co stanie si¢
w sytuacji, kiedy Chinczycy
zmniejsza swoja zalezno$¢ od
importowanej wieprzowiny.

EFEKTEM TRENDOW
RYNKOWYCH JEST
CORAZ WIEKSZA
KONKURENCJA
ORAZ POSTEPUJACA
KONCENTRACJA
HODOWLI TRZODY.
W NASZYM KRAJU
POJAWIA SIE

CORAZ WIECEJ
PROFESJONALNYCH
GOSPODARSTW.

Tylko takie podmioty sa
w stanie w dluzszym hory-
zoncie skutecznie konkuro-
wac z producentami zagra-
nicznymi.

Trzeba szukaé kompromisu

Rozwoj profesjonalnej ho-
dowli trzody chlewnej napo-
tyka jednak na op6r. Obawy
wyrazaja gtoéno mieszkancy
miejscowo$ci, w sasiedz-
twie ktorych planowana
jest budowa nowych obiek-

toéw inwentarskich. Lokalne
spolecznoéci boja sie pogor-
szenia jakoSci zycia i degra-
dacji $rodowiska natural-
nego. Cho¢ slyszymy o tym
w Polsce, to podobne sytua-
cje wystepuja praktycznie we
wszystkich krajach Europy
Zachodniej. Najbardziej ho-
dowli sprzeciwia sie spotecz-
nos$¢ naplywowa, roszczaca
sobie wigksze prawa niz
yrdzenna” ludnosé wiejska.
Aby hodowla trzody mogla
sie rozwija¢, konieczne jest
poszukiwanie kompromisu
miedzy interesami réznych
grup mieszkancow. Zapobie-
ganie konfliktom spolecznym
obejmuje przede wszystkim
edukacje, konsultacje spo-
leczne czy tez mediacje.
W swiadomosci spolecznej
duze gospodarstwa trzodowe
LSmierdzg’, poniewaz ,musza
$mierdzie¢”. Wciaz jest niska
$wiadomo$¢ postepu, jaki
uczyniono wostatnich 25 la-
tach. Warto zatem przyjrzec
sie do$wiadczeniom innych
panstw.

Na przelomie lat 80. i 90.
XX wieku zwyklo si¢ mawiaé,
ze cala Dania Smierdzi swi-
niami. To juz jednak historia.
Przy mniejszej liczbie coraz
bardziej wyspecjalizowanych,
wyposazonych izarzadzanych
ferm problem ucigzliwosci
zapachowej produkeji $win
w Danii zostal praktycz-
nie wyeliminowany.

Wyzwanie dla Swiata

Wyzwaniem XXI wieku dla
Europy iinnych krajow $wia-
ta jest zrownowazony rozwoj
obszarow wiejskich. Musi sie
wnim znalezé miejsce rowniez
dla nowoczesnego rolnictwa,
wtym profesjonalnej hodowli
trzody chlewnej, zapewnia-
jacej Polsce bezpieczenstwo
zywnoSciowe.  Poszukujac
odpowiedzi, czy lepsze jest
istnienie kilku wiekszych go-
spodarstw, czy tez setek mniej-
-szych, warto mie¢ na uwadze,
Ze przy stosowaniu nowoczes-
nych rozwiazan technolo-
gicznych w ujeciu globalnym
ucigzliwosé kilku wigkszych
ferm jest per saldo mniejsza.
Paradoksalnie wigksze gospo-
darstwa moga mniej zagrazac
srodowisku, dzieki wykorzy-
stywanym technologiom ilep-
szym wynikom produkeyjnym.
Wprzypadku duzych obiektow
inwentarskich emisja substan-
¢ji do $rodowiska jest mniej-
sza wprzeliczeniu na kilogram
zywca niz wprzypadku obiek-
tOw omniejszej skali.

W przeciwienstwie do obaw
zwigzanych z negatywnym
wplywem hodowli na srodo-
wisko wPolsce malo mowi sie
o korzySciach, jakie daloby
srodowisku lepsze wykorzy-
stanie odpadow produkeyj-
nych -odchodéw ignojowicy.
Tu réwniez jako przyklad do
nasladowania mozna wskazac
lepiej rozwiniete gospodarczo

kraje zachodnie. W Niem-
czech istnieje np. ponad 10
tys. biogazowni rolniczych,
podczas gdy w Polsce jest ich
zaledwie nieco ponad 100.
W odréznieniu od naszego
zachodniego sasiada, wPolsce
biogazownie kojarza sie bar-
-dziej z zagrozeniem anizeli
szansa. Ich dzialalno$¢ ogra-
nicza emisje gazéw cieplar-
nianych na kilka sposobdow.
Po pierwsze spalanie bioga-
zu nie wlicza sie do statystyk
emisji CO2. Po drugie ubocz-
nym produktem biogazowni
jest naturalny nawéz - po-
ferment, ktéry w niekt6érych
panstwach zostal dopuszczo-
ny do stosowania wgospodar-
stwach ekologicznych.

Szacuije sie, ze biogazownia

0 mocy 1 MW wytwarza rocznie
okoto 20 tys. m3 pofermentu. Na
jeden hektar upraw stosuije sie
$rednio 30 ton pofermentu, co
odpowiada 1,25 tony ekwi-
walentu CO2, ktory powstatby

w wyniku produkcji nawozow
sztucznych. Tak wigc poferment
z biogazowni 1 MW przektada
sie na 830 ton mniej emisji C02z
niewyprodukowanego nawo-

ZU sztucznego.

Raport powstat w ramach pro-
jektu: Niwelowanie barier w roz-
woju sektora trzody chlewne;.

To praca zbiorowa pod kie-
runkiem prof. dr hab. Andrzeja
Kowalskiego i dr Anny Onopiuk
Z SGGW
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Matymi krokami, ale caty czas do przodu

W rodzinnym gospodarstwie Romana
Kubickiego wszystko jest przemyslane
od poczatku do konca. Organizacja
godna nasladowania i warto dodac,
Ze gospodarstwo caty czas rozwija sie

i modernizuje.

Roman Kubicki

Roman Kubicki jest glowa
rodzinnego  gospodarstwa
znajdujacego si¢ w miejsco-
wosci Romankowo w gmi-
nie Sepopol i najlepszym
przykladem tego, ze mozna
wzgodzie budowac¢ irozwijaé
gospodarstwo znajblizsza ro-
dzina. Rolnik podzielil swoje
gospodarstwo na trzy czesci,
dzieki temu, on ijego dwaj
synowie Marcin i Rafal moga
gospodarzy¢ samodzielnie.
Ale caly czas dzialaja i pra-
cuja wspdlnie, uzupekniajac
sie iwspierajac.

Zawsze musze mieé zapas

kukurydzy i trawy

W gospodarstwie prowa-
dzona jest produkeja ro$linna
izwierzeca. Gospodaruja na
ok. 150 ha iutrzymuja ponad
200 sztuk bydla, w tym ok.
110 kréw mlecznych.

Cho¢ powiat bartoszycki
kojarzy si¢ wszystkim z do-
brymi, ciezkimi glebami,
glinami i produkeja roslinna
zdominowana przez rzepak
i pszeniceg, to Romankowo
jest wyjatkiem, bo domi-
nuja tu slabsze gleby IV,
V, a nawet VI klasy, gleby
lekkie, miejscami piaszczy-
ste. I z racji slabszych gleb
zawsze W tej miejscowoSci
bylo najwiecej hodowcow
bydla i struktura zasiewow
podporzadkowana byla pod
produkcje zwierzecs.

Wrodzinnym gospodarstwie
pana Romana wszystko jest
przemyslane od poczatku do
konca. Organizacja godna na-
§ladowania iwarto dodaé, ze
gospodarstwo caly czas rozwi-
ja si¢ imodernizuje.

Struktura zasiew6w podpo-
rzadkowana jest pod stado
bydla, dominuja uzytki zie-
lone, 18 ha stanowi lucerna,
20 ha to kukurydza. Jest tez
troche rzepaku i zb6z, a na
najstabszych stanowiskach
rolnik sieje tubin.

Rolnik zawsze wybiera
gotowe, sprawdzone iopra-
cowane przez specjalistow
mieszanki traw.

—-NIGDY SAM NIE
KOMBINUJE I NIE
MIESZAM, BO
PRZEKONALEM

SIE, ZE DOBRZE
SKOMPONOWANE
PRZEZ EKSPERTOW
MIESZANKI,
GWARANTUJA MINIE
TYLKO JAKOSC, ALE
TAKZE WYDAJNY PLON.
NA PEWNO NA JEDNO
Z/WRACAM UWAGE,

W MIESZANKACH
KTORE KUPUJE,
ZAWSZE MUSI BYC
ZYCICA, BO JEST
TONAJLEPSZA

| NAJWARTOSCIOWSZA
TRAWA.

Ijezeli nie przegapi sie fazy
rozwojowej to ma idealna
warto$¢ odzyweza, intensyw-
ne ulistnienie, duza zawarto$é
bialka, maly udzial wi6kna
-wylicza rozmoéwca.

Rolnik zaklada uzytki zielo-
ne przewaznie na 3 lata, cza-
sem jak dobrze plonujg zosta-
wia na czwarty rok. Nie jest
zwolennikiem podsiewow,
jezeli ubytki sa naprawde
znaczne, woli wszystko za-
orad, jesienig wrzuci¢ obornik
iwiosng zalozy¢ nowy uzytek.

I choé jest to znacznie bar-
dziej czasochlonne ibardziej

kosztowne, rolnik wie, ze be-
dzie mog} liczy¢ na konkretne
plony przez kolejne 3 lata.

—STARAM SIE TAK
GOSPODARZYC

ZEBY MIEC ZAPAS
KUKURYDZY | TRAWY
DLA BYDLA NA OKOLO
8 MIESIECY.

Dzieki temu mozemy spaé
ifunkcjonowac spokojnie, bo
wiem, ze jakby sie co$ wyda-
rzylo, ciezki rok, niesprzyja-
jace warunki, susza, grady
to mamy czym karmié bydlo
przez kolejne miesiace i to
jest duzy komfort - wyznaje
hodowca.

Jak dbam, tak mam

Pan Roman podkresla, ze
dziala zawsze w mySl powie-
dzenia ,jak dbam, tak mam”
ito wida¢ na kazdym kroku.
Zaczynajac od cielat iich od-
chowu. Hodowca deklaruje, ze
zcieletami nie mial probleméw
nigdy, bo nigdy nie za kupowal
bydla z zewnatrz, zawsze po-
ruszal sie¢ wobrebie wlasnego
stada ito raczej on sprzedawat
sztuki, ktérych mial za duzo.

- Raz na 3 - 4 lata badam
stado na BVD iIBR ina szcze$-
cie mam dobre, zdrowe stado.
Poza tym caly czas dbam oja-
koé¢ pasz monitoruje wszyst-
ko, kazda pryzma zrobiona
jest zsercem, nie ma ple$ni, nie
ma odpadow. Do pryzmy daje
troche zakiszacza, ale mam to
dopracowane i sprawdzone
iuzywam zakiszacza tak od po-
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lowy pryzmy, bo tu nie zawsze
mozemy dobrze ubi¢ izakiszacz
idzie do samej gory. Do polowy
nie daje zakiszacza, bo wiem,
Ze ta cze$é jest naprawde bar-
dzo dobrze ubita itam nic sie
nie stanie —wyja$nia wlaSciciel
gospodarstwa.

- I moze jako ciekawost-
ke dodam, ze robiac pryzmy
ukladam na przemian warstwe
trawy iwarstwe lucerny imoge
$mialo powiedzieé, ze dopraco-
walem zrobienie takiego ,prze-
kladanca” do perfekeji. Oczy-
wiscie nie robie tego sam, bo
pracy przy takim warstwowym
ukladaniu jest duzo wiecej, ale
na szczeécie dzialam wspolnie
zsynami ikazdy juz wie co ma
robi¢ i do$¢ sprawnie nam to
idzie - wyznaje dumnie ho-
dowca zRomankowa.

Hodowca zainwestowal la-
tem wwysokiej jakoSci budki
dla cielat, zakupil 5 budek po-
jedynczych ijedng do utrzy-
mywania zbiorowego. Budki
jeszcze nie stoja w swoim
docelowym miejscu, rolnik
wraz zsynami przygotowuje
specjalne miejsce zdodatko-
wym zadaszeniem.

Rolnik wszystko robi po-
matu, krok po kroku, nie
wszystko na raz, ale caly czas
do przodu. W najblizszych
planach ma takze zakup tak-
sowki mlecznej, ktéra nie
tylko znacznie skroci i utatwi
proces odpajania osobie ob-
slugujacej, ale przede wszyst-
kim mleko bedzie odpowied-
nio wymieszane ikazdy cielak
od pierwszego do ostatniego
dostanie mleko w tej samej
temperaturze.

Obora na gtehokiej

Scidtce zdaje egzamin

Pierwsza obore z prawdzi-
wego zdarzenie pan Roman
stawial w2005 roku, decyzje
o budowie obory poprzedzi-
ly liczne wyjazdy do gospo-
darstw mlecznych w Polsce
iza granicg zeby jak najwiecej
zobaczy¢ wpraktyce, zeby wy-
lapac ewentualne bledy inie
powtarzac ich usiebie. Jakby
nie bylo najlepiej uczy¢ si¢ na
cudzych bledach.

- Pamietam, ze w Holandii
podpatrzylem, ze najlepszy
sposob utrzymania i odcho-
wu kréw to krowa lezaca na
glebokiej $cidlce, wiec posta-
nowilem, ze bede mial obore
na glebokiej Scidlce. Minelo
ponad 15 lat i nadal to pod-
trzymuje, tym bardziej, ze
mam dookola mozna powie-
dzieé¢ zaglebie stomy, a obor
na glebokiej Scidlce wokolicy
nie ma - wyja$nia hodoweca.

—-Oczywiscie jest jeden pod-
stawowy warunek przy utrzy-
mywaniu kréw na glebokiej
Scidlce, krowy musza lezeé
na dobrej stomie, wiec trzeba
mie¢ zapas wysokiej jakosci
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stomy. Stoma musi by¢ dobrze
zebrana, dobrze zmagazyno-
wana izawsze nakryta. Jezeli
Scielitbym byle czym to zaraz
bylyby problemy z somatyka,
pojawilyby sie bakterie iwte-
dy okazuje sig, ze taka glebo-
ka Sci6lka to nieporozumienie
i same problemy. A ja mam
zupeknie inne wieloletnie do-
$wiadczenia zgleboka Scidtka
-uémiecha sie rolnik.

Niektorzy dziwia sie decyzji
pana Romana, bo przeciez
obora na glebokiej $cidlce to
takze duzo wiecej pracy. Ale
rozmoOwca wyjaSnia, ze nie
jest tak Zle, tym bardziej, ze
nie robi wszystkiego sam.

- Jak czesto wybieramy
obornik? To zalezy od sytuacji
maksymalnie do 2 miesiecy
nie wybieraliSmy to przewaz-
nie w okresie zimowym, ale
latem przewaznie co 2-3 tygo-
dnie wybieramy, to tez zalezy
od wolnego czasu. Mamy to
tak zorganizowane, ze rusza
ladowarka i2 lub 3 przyczepy
do odwozenia obornika itakie
czyszczenie zajmuje Srednio
okolo 4 godzin -podsumowuje
rozmowca.

Staram sig zapewnié

synom jak najlepszy start

Rodzinne gospodarstwo
w Romankowie wcigz sie
rozwija, pan Roman jest
dumny, ze synowie posta-
nowili i§¢ wjego slady, bo to
nadaje calkiem inny wymiar
wszystkim jego dzialaniom.
Dziala, inwestuje, bo wie, ze
ma godnych nastepcow. Jako
ojciec stara si¢ zeby synowie
wystartowali z pewnego po-
ziomu, stara si¢ zrobi¢ jak
najwiecej, widzac che¢ do
pracy izaangazowanie synow.

- Kiedy$ nie bylo takich
mozliwo$ci, ani moi rodzice,
ani zony nie mogli zapewnié
nam takiego startu jaki ja
moge daé teraz swoim dzie-
ciom - wyznaje wlaSciciel
gospodarstwa.

Wiosna 2019 roku ruszy-
la budowa kolejnej obory.
Inwestycja troche przedlu-
zyla sie, bo obora miala byc
ukonczona w ciagu roku,
ale pandemia koronawirusa
diametralnie zmienila wiele
rzeczy. Wymiary nowej obo-
ry to 36 m dlugosci i 24 m
szerokosci. W nowej oborze
rolnik duzy nacisk polozyl
dostep zwierzat do Swiatla
dziennego, min. dlatego na
szczycie dachu zamontowa-
no trzymetrowy Swietlik. Apo
obu stronach obory sa kurty-
ny oszerokosci 1,5 m, wstarej
oborze kurtyny byly metrowe.

Rolnik ma nadzieje, ze
wkrotce nowa obora bedzie
zasiedlona, pomimo wielu
op6znien koronawirusowych
inwestycja jest na ukonczeniu.

Monika Kopaczel-Radziulewicz

Soi na polach wciaz niewiele

Wszyscy wiedza, ze soja jest
rosling cieptolubna, a tempe-
ratura jest gtéwnym czynni-
kiem warunkujacym jej pra-
widtowy wzrost i rozwdj. Ale
z drugiej strony coraz wigcej
mowi sie o soi w pétnocno-
-wschodniej Polsce.

Rolnicy przygladaja sie soi
i podkreslaja, ze nie neguja
jej uprawy wtej czeSci kraju.
Jeszcze kilkanas$cie lat temu
okukurydzy na ziarno nikt na
tym terenie nie myslal, bo to
ro$lina cieptolubna inie ten
klimat. Dzi§ kukurydza na
ziarno zsukcesami uprawiana
jest na znacznych powierzch-
niach.

Idealnie wzhogaca glebhe

Polska podzielona jest
na 3 rejony uprawy soi:
rejon poélnocny centralny
i potudniowy. Wojewddz-
two warminsko-mazurskie
znajduje sie w rejonie pol-
nocnym, charakteryzuja-
cym sie¢ najkrotszym okre-
sem wegetacji, najnizszymi
temperaturami, ale mamy
co§ co nas wyroznia. To
korzystny rozklad opadow.
Oczywiscie wszystko czego
potrzebuje soja ma region
potudniowy, dlatego jest
tam najwiecej tam plantacji.

Soja jest idealnym sposo-
bem na przerwanie nieko-
rzystnego nastepstwa roélin
zbozowych i rzepaku w plo-
dozmianie. I podobnie, jak
inne rosliny straczkowe jest
uprawa wzbogacajaca gle-
be w skladniki pokarmowe
istrukturotwoércza.

Wedlug zalecen ekspertow
soje powinno sie uprawiaé
na glebach zyznych, cieplych,
przewiewnych idobrze utrzy-
mujacych wilgoé. Trzeba pa-
migtac, ze soja zle toleruje
kwasne gleby, jej optymalne
pH to 6,5-7,0.

Zalecana obsada to 60-70
nasion na m2, ale wiekszo$é
rolnikow na wlasna odpo-
wiedzialno$¢ zmniejsza zale-
cana obsade do 45-50 ro§lin
na m2. I chwalga sobie, ze po
zmniejszeniu obsady ro$liny
sa lepiej rozwinigte, sztyw-
niejsze, maja wiecej rozga-
lezien i co najwazniejsze sa
bardziej oblepione stragkami,
niz te gesciej siane. Ico naj-
wazniejsze, soi w naszych
warunkach nie powinno sie
wysiewaé przed 10 maja.

Warto postawié na starsze

odmiany

Cho¢ soja nie jest rosli-
na dedykowana do uprawy

wwojewodztwie warminsko-
-mazurskim to kilkuletnie
badania iobserwacje pozwo-
lily wyloni¢ odmiany, ktore
sprawdzaja sie w tej czesci
Polski. Od 2020 roku na
Liscie Odmian Zalecanych
znajdziemy dwie odmiany
soi: weczesna Erica i $red-
niowczesna Abelina.

I cho¢ ogdlnie dostepnych
odmian soi jest znacznie
wiecej, to praktycy podpo-
wiadaja, zeby na poczatku
za bardzo nie eksperymen-
towac¢ z odmianami, a raczej
postawic¢ na starsze, najlepiej
sprawdzone na danym tere-
nie odmiany. Tym bardziej,
Ze nasiona soi sa bardzo dro-
gie, a zakup nasion to jeden
zglownych kosztow.

Rolnicy uprawiajacy soje na
Warmii i Mazurach chwalg
sobie, ze nie ma jeszcze cho-
réb, ani szkodnikow, zagraza-
jacych plantacji soi, bo jednak
jest to na tym terenie pewna
nowos¢.

Za to chwasty szaleja przez
pierwsze 3-4 tygodnie po
wschodach. Problemem jest
wolny poczatkowy wzrost soi,
wiec trzeba zadba¢ wtym mo-
mencie o plantacje, bo chwa-
sty moga soje zagluszy¢é.

Taka sprawdzona odmiang
jest Erica - odmiana wczes-
na wpisana do Krajowego
Rejestru w 2017 roku. Cha-
rakteryzuje sie plonem bial-
ka inasion znacznie powyzej
odmian opodobnej wezesno-
Sci. Odporna na wyleganie
oraz bakteryjna ospowato$¢.
Srednio odporna na pekanie
strakow.

Rolnicy uprawiajacy odmia-
ne Erica mowia, ze na ich
plantacjach odmiana ta mia-
la pierwszy strak osadzony na
wysokosci ok. 11-12 cm. Aw
tym przypadku kazdy centy-
metr robi r6znice, poniewaz
jak spuszcza najnizej jak

moga heder przy zbiorze, to
prawdopodobnie te najnizsze
pietro tez wyjdzie na heder,
wiec moga liczy¢ na wyzszy
plon.

Jezeli rolnik bedzie miat do
wyboru podobny okres doj-
rzewania, ale inng wysokosé
osadzenia pierwszego straka
to zawsze wybierze odmiane
z wyzej osadzonym. Dlatego
tez wtym momencie kluczo-
wym zadaniem hodowli jest
podniesienie wysokoSci osa-
dzenia pierwszego dolnego
straka. Najwyzej osadzony
maja odmiany poézne. Jest
to nawet ok. 20 - 22 cm nad
ziemia.

40 odmian soi

we Wrocikowie

Stacja ~ Doéwiadczalnej
Oceny Odmian we Wroci-
kowie 8 wrzeénia zorgani-
zowala na swoich poletkach
dzien soi, ktory mial na celu
pokazanie rolnikom, ktore
odmiany najlepiej sprawdzi-
ly wtym roku i majg szanse
dojrzeé¢ wspecyficznym Kkli-
macie péinocno - wschod-
niej Polski. Byl to pierwszy
Dzieh Soi w tej czeSci Pol-
ski, ale Henryk Pastuszek,
dyrektor SDOO we Wroci-

kowie, zadeklarowal, ze za
rok rowniez spotkany sie na
poletkach zsoja.

Poletka doswiadczalne za-
lozono wramach Inicjatywy
Bialkowej COBORU, ma-
jacej na celu propagowanie
uprawy ro$lin bialkowych
i soi dla poprawy bilansu
paszowego 1 bialkowego
kraju. Takie poletka za-
kladane sg na terenie calej
Polski od 2017 r., wprogra-
mie badane sa tradycyjne
ro$liny bobowate grubona-
sienne, czyli bobik, groch
siewny, lubin waskolistny i
z6hy oraz soja.

W tym roku we Wrécikowie
badanych bylo 40 odmian soi,
podzielonych na cztery gru-
py: bardzo wczesne, wczes-
ne, $rednio wezesne ipozne.
Przymierzajac si¢ do uprawy
soi wrejonie polnocnym na-
lezy zaczaé od dlugosci wege-
tacji, bo to podstawa.

Jak wiadomo, wtej czeSci
Polski mamy krétszy okres
wegetacji, a dlugos¢ we-
getacji odmian wczesnych
to $rednio ok. 130 dni od
momentu posiania do mo-
mentu zbioru, natomiast
odmiany p6zne potrzebuja
ok. 150 dni wegetacji. Cho¢
liczne badania potwierdzily,
ze najlepiej sprawdzaja sie
odmiany, ktérych okres we-
getacji wynosi ok. 140 dni.

Dojrzewanie soi rozpoczyna
sie od z6lkniecia lisci, nastep-
nie liScie opadaja, a na polu
zostaja lodygi ze strakami.
W czasie dojrzewania straki
brazowieja, a nasiona robia
sie owalno-kuliste. Nasiona
sa gotowe do zbioru, gdy po-
trzasajac strakiem uslyszy-
my takie charakterystyczne
,dzwonienie”. Nasiona, ktore
chcemy przechowaé¢ powinny
mie¢ ok. 12 - 13 proc. wilgot-
nosci.

Monika Kopaczel-Radziulewicz
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/Ielona transformaCJa wymusi zmiany

Europejski Zielony tad budzi niepokoj
producentow mleka. Moze spowodowac
spadek wydajnosci produkcii i wzrost
kosztow Europa chce by¢ neutralna dla
klimatu do 2050 roku, a to oznacza powazne
zmiany dla rolnikdw. Zielona transformacija
wymaga bowiem wprowadzenia daleko
idgcych zmian w produkciji rolno-
spozywczej, zwlaszcza zwierzece;.

Europa chce by¢ neutralna
dla klimatu do 2050 roku,
a to oznacza powazne zmia-
ny dla rolnikéw. Zielona
transformacja wymaga bo-
wiem wprowadzenia daleko
idacych zmian w produkeji
rolno-spozywczej, zwlaszcza
zwierzecej. Hodowcey bydla
i producenci mleka obawiajg
sie spadku wydajnosci iwzro-
stu kosztow produkeji, a tym
samym klopotéw finansowych
calego sektora, ktory jest zna-
czacym producentem zywnosci
wkraju iwaznym eksporterem.
Dlatego apeluja ozachowanie
réownowagi miedzy ekologia
aekonomia.

- Jako producenci mleka
chcieliby$my, zeby Europejski
Zielony Lad byl szansa, jed-
nakze jest bardzo duzo obaw.
Przykladowo zakaz stosowa-
nia antybiotykéw - chcemy
ograniczac ich stosowanie, ale
sposob, wjaki to jest przedsta-
wione wZielonym Ladzie, za-
graza produkcji mleka. Zakaz
ten spowoduje wyzsze koszty,
bo zwierzeta beda chorowaly,
wiec nie bedzie mozna od nich
sprzedawa¢ mleka. Koszty
wzrosna, ale przychody za to
mleko juz nie - méwi Martin
Ziaja, prezes Okregowego
Zwigzku Hodowcoéw Bydla
w Opolu, czlonek zarzadu
Polskiej Federacji Hodowcow
Bydla i Producentéw Mleka.

Produkuja i pochtaniaja

Europejski  Zielony FEad
przedstawiony przez Komisje
Europejska ma pomoc walczy¢
ze zmianami klimatu. Zakla-

da m.in. ograniczenie zuzycia
srodkéw ochrony roslin, na-
wozow, antybiotykow, atakze
poprawe dobrostanu zwierzat.
Zgodnie ze strategia ,od pola
do stolu” europejscy rolnicy
mieliby do 2030 roku ograni-
czy¢ uzywanie pestycydow 050
proc., nawozow ojedna piata,
a sprzedaz $rodkow przeciw-
drobnoustrojowych stosowa-
nych uzwierzat gospodarskich
i w akwakulturze mialaby
spa$¢ opotowe. Ponadto rolni-
cy mieliby ugorowaé 10 proc.
gruntéw wcelu przywrocenia
r6znorodno$ci  biologicznej
oraz pozyskiwac jedng czwar-
ta zywnosci zupraw ekologicz-
nych. W przypadku zwierzat
wydajnos$¢ stad ekologicznych
jest nizsza, co przy ogranicze-
niu arealu spowoduje spadek
oplacalnoéci produkgji.

W niedawno wydanym
o$wiadczeniu Copa-Cogeca,
organizacja zrzeszajaca euro-
pejskie spoldzielnie rolnicze,
podkreslila, ze coraz wiecej
badan ianaliz na temat propo-
nowanej strategii ,od pola do
stolu” wskazuje na jej wysokie
koszty dla unijnych rolnikéw.
Moga one nawet zachwiaé ren-
townoscig calego sektora.

- Jako producenci mleka
sprodukujemy” CO2, ale jed-
noczesnie naszymi uprawami,
np. kukurydzy, rocznie po-
chlaniamy zatmosfery 40 ton
CO2 itu jest obieg zamkniety.
Przemysl i transport, ktore
zuzywaja paliwa kopalne, tyl-
ko produkuja CO2 -wszystko
puszczaja watmosfere ipowro-
tu nie ma. W rolnictwie jest

Fot. archiwum

inaczej. Nie podoba mi sie, ze
mimo to jesteSmy gloéwnie ob-
cigzani tymi wszystkimi ztymi
zjawiskami, ktore zachodza
wtej chwili w przyrodzie i at-
mosferze -moéwi Martin Ziaja.

W poszczegblnych segmen-
tach produkgji roSlinnej czy
zwierzecej spadki moga wy-
nie$¢ od 10 do nawet 30 proc.
To zkolei przelozy sie na ceny
dla konsument6éw. Prognozy
Wspolnego Centrum Badaw-
czego (WCB) Komisji Euro-
pejskiej zakladaja, ze oczeki-
wany dzieki strategii spadek
0 40-60 proc. emisji gazow
cieplarnianych wytwarzanych
w rolnictwie doprowadzi do
outsourcingu  europejskiej
produkgji rolnej do panstw
trzecich, gdzie nie pilnuje si¢
kwestii emisji.

Na jedna jednostke...

- W produkgji roslinnej nie
jest celem chyba, zeby ogra-
niczy¢ intensywnos$é srodkow
ochrony roélin na jeden hektar.
Trzeba si¢ zastanowid, ile tych

srodkéw chemicznych zuzywa-
my na wyprodukowanie jednej
jednostki zywno$ciowej, jednej
tony pszenicy, ziemniakow
czy miesa —tlumaczy ekspert.
- Oczywiscie, jezeli zrobimy
zielony park, to mozemy si¢
pochwalié, ze tam nie zuzy-
wamy w ogoble $rodkow, ale
produkeji zywnoéci tez tam
nie ma. Musimy znalez¢ row-
nowagge, czy chcemy z Europy
zrobi¢ piekng zielong wyspe
izywnos¢ kupowac tam, gdzie
si¢ nie zwraca uwagi na emi-
syjno$é, chemie, czy jednak
bedziemy sami produkowac.
Badanie Uniwersytetu Ki-
lonskiego sugeruje, ze Euro-
pa moze sie sta¢ importerem
netto zywnosci, co grozi utra-
ta niezalezno$ci. Dane USDA
wskazuja zkolei, ze realizacja
strategii moze zachwia¢ bez-
pieczenstwem  zywnoS$cio-
wym 22 mln ludzi. Dlatego
europejscy rolnicy apeluja
oto, by instytucje unijne wziely
pod uwage prowadzone przez
niezalezne instytucje badania

i przeprowadzﬂy holistycz-
na ocene skutkéw planowa-
nych zmian.

- Zielony ELad spowoduje
ograniczenie samej produkcji
przez wprowadzenie réznego
rodzaju zakazéw, nakazow,
ktére wymusza na nas, ze nie
bedziemy mogli tak duzo pro-
dukowaé, oraz podniesienie
kosztéw. Takim przykladem
jest soja, korzystaliémy przez
wiele lat zsoi genetycznie mo-
dyfikowanej, importowanej
ze Stanéw Zjednoczonych,
podniesiono ten aspekt, zeby
nie stosowac genetycznie mo-
dyfikowanej, tylko wolna od
GMO - przypomina prezes
Okregowego Zwiazku Hodow-
c6w Bydla wOpolu. - Problem
polega na tym, ze soja wolna
od GMO jest drozsza ook. 60
proc. i to powoduje wysokie
koszty produkcji. Jednak wy-
produkowane z tego mleko,
sery, masto iinne produkty nie
odzwierciedlaja wprzychodach
poniesionych kosztow.

opr. bar, inf. newseria.pl

Polska pod wzgledem produkciji
mleka plasuje sie w europejskiej
czotowce. Wedtug Gtdwnego
Urzedu Statystycznego w 2020
roku wyprodukowano 14,4 mid
I mleka, 0 2,2 proc. wigcej I/r.
Z danych Polskiej Izby Mieka
wynika, ze w ubiegtym roku
dziatato 148 przedsigbiorstw
mleczarskich, ktore zatrudniaty
niemal 32 tys. pracownikow

(w przeliczeniu na petne etaty).
Przychody branzy ze sprzedazy
produktow wyniosty 31,2 mid
zt. Udziat mleczarstwa w catym
rolnym sektorze wynidst 12,2
proc. Polska jest eksporterem
netto nabiatu, produkuje o 23
proc. wiecej, niz konsumuje,

a nadwyzka jest eksportowana,
gtownie do krajow Unii Europej-
skiej. Jak podaje Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi,

tylko w I pétroczu 2021 roku
przychody z eksportu produk-
tow mlecznych wyniosty 1,3
mid euro.
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WE DWOJE

Drodzy Czytelnicy, rubryke nasza dedykujemy wszystkim poszukujacym swojej drugiej pofowy
wsrdd 0sob mieszkajacych lub chcacych zamieszka¢ na terenach wiejskich. Jak zamiescic

swoj anons lub wystac list? Wystarczy wypetnié i wysta¢ zamieszczony ponizej kupon,

w ktorym nalezy napisac¢ hasto ogtaszajacego sie (np. KAWALER Z MAZUR) i numer rubryki.

W tym wydaniu jest to numer 1/2021. Nalezy tez pamietac, by do listu zataczy¢ znaczek pocztowy
za 3,3 zt. Ogtoszenia sg bezptatne, ale musza by¢ napisane na kuponie zamieszczonym

obok. Listy zwiazane z nasza rubryka, nalezy wysta¢ na adres redakcji:

,Gazeta Olsztyniska”, ul. Tracka 5, 10-364 Qlsztyn, z dopiskiem: We dwoje\RolniczeABC.
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Bielinkl w rze

PRODUKCJA ROSLINNA 151

Tegoroczne jesienne lustracje plantaciji
rzepaku ozimego wykazaty, ze larwy
bielinkdbw mogg stanowic zagrozenie

dla mfodych, wschodzacych roslin.

W pazdzierniku na lisciach niektorych roslin
stwierdzano po kilkanascie zerujgcych larw,
ktore w wielu przypadkach doprowadzaty do
znacznych uszkodzen lisci. Prawdopodobnie
w tym roku wystgpito trzecie pokolenie
bielinka kapustnika, ktore pojawia sig rzadko.

Bielinki naleza do popu-
larnych szkodnikéw wupra-
wach roslin kapustowatych,
do ktérych nalezy réwniez
rzepak. Gasienice tych ga-
tunkoéw sa bardzo zartoczne
i przy masowych pojawach
powoduja golozery dopro-
wadzajace do calkowitego
zniszczenia blaszki lisciowe.
Szczegblnie grozne sa dla
mlodych roélin. Wystepo-
wanie bielinkéw jest zmien-
ne i zalezy od wielu czyn-
nikoéw, a przede wszystkim
abiotycznych, zwigzanych
zprzebiegiem pogody. Ulew-
ne, ciagle deszcze powoduja
zrzucanie mlodych gasienic
zro$lin, ate zkolei staja sie
pozywieniem dla innych or-
ganizmoéw. Natomiast bez-
deszczowa pogoda zwysoki-
mi temperaturami powoduje
wysychanie jaj. Bardzo waz-
nym czynnikiem réwniez
zmniejszajacym populacje
gasienic jest wystepowanie
parazytoidéw, naturalnych
pasozytow gasienic motyli,
ktoérych larwy rozwijaja sie
wewnatrz ich ciala, dopro-
wadzajac do $émierci.

TEGOROCZNE JESIENNE
LUSTRACJE PLANTACJI
RZEPAKU 0ZIMEGO
WYKAZALY, ZE LARWY
BIELINKOW MOGA
STANOWIC ZAGROZENIE
DLA MLODYCH,
WSCHODZACYCH
ROSLIN.

W pazdzierniku na li§ciach
niektorych roslin stwierdza-
no po kilkanas$cie zerujacych
larw, ktére w wielu przy-
padkach doprowadzaly do
znacznych uszkodzen lisci.
Prawdopodobnie wtym roku

wystapilo trzecie pokolenie
bielinka kapustnika, ktore
pojawia sie rzadko.

NA PLANTACJACH
RZEPAKU 0ZIMEGO
WYSTEPUJA DWA
GATUNKI BIELINKOW:
BIELINEK KAPUSTNIK

| BIELINEK RZEPNIK.
MORFOLOGICZNIE,
MOTYLE TYCH DWOCH
GATUNKOW ROZNIA SIE
NIEZNACZNIE.

Bielinek kapustnik Pie-
ris brassicae jest motylem
o kremowozbttych skrzyd-
lach, o rozpietosci 50-60
mm. Samce i samice w na-
rozach skrzydel pierwszej
pary maja czarne przebar-
wienia, natomiast u samic
dodatkowo wystepuja dwie
czarne lub brunatne plamki.
Skrzydla drugiej pary uobu
form posiadaja po jednej
czarnej plamce. Jajeczka
skladane przez samice maja
beczulkowaty ksztalt, barwe
z6hta, zeberkowana struktu-
re iosiagaja dlugosc 1,2 mm.
Gasienice zaraz po wylegu
zjaj sa jasnozielone, pozniej
niebieskozielone z czarna
glowa, z6ltym pasem na
grzbiecie oraz dwoma po
bokach i malymi czarnymi
plamkami na calym ciele.
Dorosle gasienice osiagaja
45 - 50 mm dlugoéci. Po-
czwarka ma dlugosé okolo
25mm, barwe zielong zciem-
nymi plamkami.

Jak przebiega rozwdj

bielinka kapustnika?

Forma zimujaca sa po-
czwarki,  przytwierdzone
za pomocg nici do plotow,

drzew, krzewow, Scian bu-
dynkéw. Motyle wylatuja na
przelomie kwietnia i maja,
skladaja jaja na ro$linach
z rodziny kapustowatych.
Zjaj rozwijaja sie larwy, kto-
re po intensywnym zerowa-
niu przepoczwarczaja si¢ na
roS$linach. Drugie pokolenie
motyli pojawia si¢ na przelo-
mie lipca isierpnia. Samice
tego pokolenia sa zdecydo-
wanie bardziej ptodne isred-
nio skladaja okolo 600 jaj,
umieszczajac je na spodniej
stronie lisci, wzlozach od
15 do 200 sztuk. Zer gasie-
nic trwa od 2 do 4 tygodni.
Po intensywnym zerowaniu
gasienice rozchodza sie wpo-
szukiwaniu miejsc do prze-
poczwarczenia izimowania.
W sprzyjajacych warunkach
na przelomie wrze$nia i paz-
dziernika moga pojawic sie
motyle trzeciego pokolenia,
lecz larwy nie zawsze moga,
ukonczy¢ rozwoj.

Szkodliwo$é. Forma szkod-
liwa sa tylko gasienice, kto-
re odzywiaja sie tkanka
migkiszowa lisci. Najbar-
dziej szkodliwe sa gasienice
drugiego pokolenia, kto-
re poczatkowo zeskrobuja
miekisz, pdzniej szkieletu-
ja liscie.

Obok bielinka kapustnika
na roSlinach kapustowa-
tych, a szczegblnie na rze-
paku, wystepuje gatunek
bardzo podobny do wyzej
omawianego, ale nieco
mniejszy bielinek rzepnik
Pieris rapae. Morfologicz-
nie przypomina bielinka
kapustnika ale jest mniejszy,
rozpieto$é skrzydel wynosi
40-45 mm. Motyle pierw-
szego pokolenia pojawiaja
sie od kwietnia do poczatku
czerwca, a gasienice zeruja
w czerwcu. Natomiast mo-
tyle drugiego lataja od lipca
do wrzesnia, aich larwy/ga-
sienice zeruja we wrzesniu
ipazdzierniku. Dorosle ga-
sienice przepoczwarczaja sie
na ro$linach zywicielskiej
itam najczeSciej zimuja.

Szkodliwo$¢ bielinka rzep-
nika jest taka sama jak bie-
linka kapustnika.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,
Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki Molekularnej,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie,
bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inz. Mariusz Foltynski,
Agrii Polska,
mateusz.foltynski@agrii.pl
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Listopad w ogrodzie

* Sadzimy drzewa i krzewy
ozdobne z odkrytym korzeniem.
Pamigtajmy, zeby sadzenie
zakonczy¢ przed nastaniem mro-
zow.

* Zaktadamy zywoptoty lisciaste
z krzewdw kopanych bezposred-
nio z gruntu (ligustr czy grab).

* UWAGA!! Nie przycinamy
zywoptotow i gatezi innych
krzewow. StrzyZenie moze teraz
doprowadzi¢ do zmniejszenia
odpornosci na niekorzystne wa-
runki atmosferyczne (np. mroz).

REKLAMA

» Na kwasnych glebach
stosujemy nawozy wapniowe.
Nie wapnujemy podfoza wokot
roélin, ktére wymagaja kwasne-
go odczynu, np. rododendrony
czy iglaki.

 Kopczykujemy lub $ciotkuje-
my rosliny wrazliwe na mroz,

np. roze, budleje, powojniki,
hortensje. Kopczykujemy krzewy
roz, zwtaszcza $wiezo posadzo-
ne. W zalezno$ci od gatunku

i odmiany kopczyk powinien mie¢

wysokos$é przynajmniej 20-30cm.

* Podwigzujemy sznurkiem
krzewy iglaste. Owijamy agro-
wtokning rosliny, ktore nie sg
mrozoodporne.

* Koniecznie pamigtajmy o re-
gularnym podlewaniu krzewdw,
szczegOlnie iglakow. Wilgotne
podfoze pozwoli lepiej przetrwac

roslinom okres jesienno-zimowy.

* Pozyskujemy sadzonki ze zdrew-
niatych czgsci roslin. Umieszczamy
je w skrzynkach z wilgotnym pia-
chem i przechowujemy do wiosny
w chfodnym pomieszczeniu.

* Usuwamy przekwitte kwiato-
stany z krzewow.

 Usuwamy suche igly oraz
obumarte pedy z wszystkich
krzewow iglastych.

* Pozostawiamy owoce na
krzewach ozdobnych. Sg
Zrodtem pokarmu dla wielu
gatunkow ptakow zimujacych
w naszych ogrodach.

« Scidtkujemy krzewy ozdobne.
Zabieg znacznie ogranicza roz-
woj chwastow oraz parowanie
wody z gleby.

Nowy Hyundai TUCSON

Takze z napedem hybrydowym 230 KM
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HYUNDAI
DASZUTA

Hyundai Daszuta
9 Tuwima 23, Olsztyn
[] 89541-84-66

Leasing dla firm od

663 zt/mc netto

v

Hyundai

v

Hyundai

Znajdz nas: o Facebook Q Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

Samochdd prezentowany w reklamie to Hyundai Tucson Platinum 1.6 T-GDI HEV 6AT 2WD (230 KM) o zuzyciu paliwa od 5,5 do 5,9 1/100km i emisji CO,
od 125 do 135 g/km $rednio we wszystkich fazach. Wskazane elementy sa dostepne w zaleznosci od wersji wyposazenia. Propozycja dotyczy wskazanych modeli w
leasingu na okreslonych warunkach. Szczegéty finansowania u dealeréw Hyundai. Propozycja nie stanowi oferty i jest adresowana wytgcznie do przedsiebiorcéw. Podmiotem
finansujacym jest BNP Paribas Leasing Services Sp.z o.0.

ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW
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» Usuwamy z rabat kwiaty jed-
noroczne.

e Zbieramy nasiona niektorych
kwiatow jednorocznych.
 Scinamy byliny, ktore
zakonczyly juz okres wegetaciji.
Pozostawiamy jedynie rosliny,
ktore stanowig ozdobe oraz sg
pokarmem dla ptakow.

* Przenosimy do pomieszczen
wieloletnie rosliny rabatowe, np.
fuksje, pelargonie i pokrzywki.
 Zabezpieczamy przed mrozem
kwiaty dwuletnie (np. bratki)

i wieloletnie (np. ptomyki, ubior-
ki, zawilce).

« Wykopujemy cebule, kigcza

i bulwy kwiatow, ktore sg
wrazliwe na mrozy i nie zimujg
w gruncie, np. mieczyki, bego-
nie, pacioreczniki czy dalie.

e Sadzimy jeszcze do gruntu
cebule kwiatow zakwitajacych
wiosng (m.in. tulipany, hiacynty,
przebisniegi czy szafirki).

* Przekopujemy i odchwasz-
czamy rabaty przed nadej-
sciem zimy.

Dobrostan zwierzat wodnych
uznany przez FAO

Po raz pierwszy dobrostan zwie-
rzat wodnych stat sig gtwnym
punktem globalnego dokumentu
strategicznego wysokiego
szczebla w sprawie zrownowa-
zonego rozwoju akwakultury,
zatwierdzonego przez Organi-
zacje Narodow Zjednoczonych
ds. Wyzywienia i Rolnictwa

— Deklaracji Szanghajskiej.
Organizacja zajmujgca Si¢
dobrostanem zwierzat wodnych
Aquatic Life Institute (ALI), wraz
Z innymi organizacjami skupio-
nymi w koalicji Aquatic Animal
Alliance, do ktorej nalezy rowniez
Stowarzyszenie Otwarte Klatki,
odniosta sig do konferencji FAO
na temat akwakultury i Deklaracji
Szanghajskiej — planu, ktérego
celem jest optymalizacia roli,
jaka akwakultura moze odegrac¢
w 0siggnigciu Agendy 2030 na
rzecz Zrownowazonego Rozwoju.
ONZ nie tylko uwzglednita
komentarze ALI, ale rowniez
zaprosita reprezentantow
organizacji do przemowienia
podczas konferencji, w ktorej
uczestniczyto ponad 500 osob (a
ponad 800 0sob z cafego Swiata
ogladato jg online).

— To przetomowy krok w ochro-
nie zwierzat wodnych, ktore do
tej pory czesto byty pomijane

w 0g0lnej dyskusji o dobrostanie
zwierzat — mowi Weronika Zurek
ze Stowarzyszenia Otwarte Klatki
— Zmiang w postrzeganiu ryb
jako czujacych istot widzimy

tez na poziomie krajowym, np.

wigkszos$¢ supermarketow juz
zrezygnowata ze sprzedazy
zywych karpi. Mamy nadzieje,
ze to pierwszy krok ku lepszemu
traktowaniu nie tylko ryb, ale
tez innych zwierzat wodnych
— dodaje Zurek.
Weczesny projekt zawierat tylko
jedno odniesienie do dobrostanu
zwierzat wodnych w zwiazku
z bezpieczenstwem biologicznym
i zapobieganiem chorobom, jed-
nak ostateczna wersja uwzgled-
nita uwagi Aquatic Life Institute
i kfadzie nacisk na podjecie
konkretnych krokow, majacych
na celu poprawe dobrostanu
zwierzat wodnych, np. minimali-
zacje stresu, zmniejszenie ryzyka
chorob czy utrzymanie zdrowego
srodowiska hodowlanego na
wszystkich etapach cyklu pro-
dukcyjnego.
Stowarzyszenie Otwarte Klatki
jest powstatg w 2012 roku ogdl-
nopolska organizacjg zrzeszajaca
osoby, ktore chcg zmienic los
zwierzat hodowlanych. 0d 2018
roku jest cze$cig Anima Interna-
tional - dziata w Polsce, Wielkiej
Brytanii, Rosji, Estonii, Danii oraz
na Litwie, Ukrainie i Biatorusi.
Jego celem jest zapobieganie
cierpieniu zwierzat poprzez
wprowadzanie systemowych
zmian spotecznych, dokumen-
towanie warunkow chowu
przemystowego oraz edukacje
promujacg pozytywne postawy
wobec zwierzat.

inf. www.otwarteklatki.pl

Szczepienie przeciwko

wsciekliznie
Rolnicy powinni pamieta¢

0 Szczepieniach swoich psow.
Pozwoli im unikna¢ ktopotow.
Obowigzkowemu ochronnemu
szczepieniu przeciwko wsciekliz-
nie, zgodnie z ustawg o ochronie
zdrowia zwierzat oraz zwalczaniu
chorob zakaznych zwierzat
podlegaja psy powyzej trzeciego
miesigca zycia. Posiadacze psow
S obowigzani zaszczepic psy
przeciwko wsciekliznie w terminie
30 dni od dnia ukoniczenia przez

psa trzeciego miesigca zycia,
a nastepnie nie rzadziej niz co
12 miesiecy od dnia ostatniego
szczepienia. Szczepien psow
przeciwko wsciekliznie dokonuja
lekarze weterynarii $wiadczacy
ustugi weterynaryjne w ramach
dziatalno$ci zaktadu leczniczego
dla zwierzat. Po przeprowadzeniu
szczepienia posiadaczowi psa
wydaje sig zaswiadczenie lub
dokonuje sie wpisu w paszporcie.
red.
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