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Test dla koalicji

Polska 2050 bez deklaracji w sprawie wotum
dla ministry klimatu Pauliny Hennig-Kloski.
Ale w kuluarach styszymy: ,,Juz po kryzysie”.

Iwona Szpala, Agata Kondziriska

Od debaty i glosowania nad wotum
dla ministry klimatu rozpocznie si¢
polityczny czwartek przy Wiejskiej.
Hennig-Kloska, liderka klubu Cen-
trum, ma Zelazne poparcie premie-
ra Tuska i innych partii koalicji poza
Polskg 2050. Ta w sprawie glosowa-
nia zdecyduje tuz przed posiedzeniem
Sejmu. Ale z tego, czego nieoficjalnie
dowiedziala sie ,,Wyborcza”, wynika,
Ze stanie po stronie ministry klimatu.

Ugracé na konflikcie w rzadzie
Na pomyst z wotum nieufnosci
dla Hennig-Kloski, ktéra w Polsce
2050 uwazaja za liderke roztamow-
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cow, wpadli politycy Konfederacji.
Brakujace glosy dotozyt PiS, w par-
tii Kaczyniskiego uznano bowiem, ze
mozna co$ ugra¢ na konflikcie w rza-
dzie, ktéry trwa od roztamu w srodo-
wisku Szymona Holowni. Nie pomy-
lili sie. Polska 2050 podjela gre i za-
czely sie publiczne przepychanki. Po-
litycy Polski 2050 chodzili po mediach
z listg zastrzezen wobec dawnej kole-
zanki, upominali si¢ o spotkanie i z3-
dali wyjasnieni. Zasugerowali, Ze mi-
nistra moze straci¢ stanowisko, jesli
zle wypadnie podczas wystapienia
przed klubem.

Polska 2050 liczyta na wsparcie
PSL-u, bo ludowcy tez do korica nie
byli zadowoleni z dzialan resortu kli-

matu. Jednak ci oglosili, Ze stang za
ministra i Katarzyna Pelczyriska-Na-
tecz zostala jedynie ze swoimi po-
stami. I z ultimatum Donalda Tuska,
ktéry zapowiedzial, Ze brak wsparcia
dla ministry klimatu postawi Polske
2050 poza koalicja.

Spotkanie ,,w dobrej
atmosferze”

Decydujacy byt wtorek. Najpierw sie
okazalo, Ze Hennig-Kloske jednak ma-
ja poprzec postowie Polski 2050 z rzg-
dowymi posadami. Wieczorem zebra-
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la sie komisja $srodowiska —za odrzu-
ceniem wniosku o wotum opowie-
dzieli si¢ wszyscy poslowie koalicji.

Po komisji Hennig-Kloska spotkala
sie z postami od Pelczyriskiej-Nalecz.
- Poszla tam przede wszystkim, aby
podzigkowac postance Bozenie Ho-
towni, ktéra miala wypadek drogo-
wy, a mimo tego dotarta na posiedze-
nie —mowi ,,Wyborczej” polityk Cen-
trum. I dodaje, Ze spotkanie ,,odbylo
sie w dobrej atmosferze”.

Ciagg dalszy przenidst sie do sie-
ci. W srode rano Pelczyriska-Nalecz
oglosila: ,Dialog zamiast ultimatum
- tego oczekiwaliSmy i to sie¢ wyda-
rzylo”. Stwierdzila, Zze Hennig-Klo-
ska podczas spotkania ,,przedstawi-
ta plan dziatarh w sprawach, ktére by-
ty dla nas kluczowe przy podejmowa-
niu decyzji’. Wymienila ustawe wig-
czajacy ,malpki” do systemu kaucyj-
nego i unijny kalendarz rozliczen pro-
gramu ,,Czyste powietrze”.

Hennig-Kloska odpowiedziala, ze
publiczne wypowiedzi Pelczyriskiej-
-Nalecz byly ,nieodpowiedzialne, nie-
powazne i zagrazajace stabilnosci ko-
alicji”. - O ,malpkach” méwilam pu-
blicznie wiele razy, wigc to Zadna no-
wo$¢ i nie jest to decyzja podjeta pod
wplywem wczorajszej rozmowy. Nie
biegnij wiec po medal - podsumowa-
la ironicznie.

Na razie jedynym przedstawicie-
lem Polski 2050, ktéry ogtosil, Ze pod-
czas glosowania nie stanie po stro-
nie ministry, jest wiceszef klubu Bar-
tosz Romowicz.

Ministra zdrowia

bezpieczna

Dzi$ Sejm bedzie tez glosowal nad
wotum wobec szefowej resortu zdro-
wia Jolanty Sobierariskiej-Grendy.
Tu sejmowe zaplecze rzadu zacho-
wa sie standardowo: odrzuci wnio-
sek opozycji.

Sosnowiec

POZEGNANIE
LUKASZA
LITEWKI

- Pan Lukasz z pasja adwokata
stawal w obronie spraw bezna-
dziejnych i zapomnianych. Jego
dewiza: , Kazdy zastuguje na
druga szanse”, to najprostsza
parafraza Ewangelii — méwit bi-
skup sosnowiecki Artur Wazny
podczas pogrzebu posla.
Ceremonia miala charakter
paristwowy. Na poczatku mszy
prezydent Karol Nawrocki od-
znaczyl poSmiertnie Lukasza
Litewke Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski
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Michat
Olszewski

Poczobut wolny,
ale nie zapominajmy
o Biatorusi

wolnienie dziennikarza ,Wyborczej” z bialoruskiego lagru to

wielki sukces polskiej dyplomacji, ktéra zdolala przekonaé

Bialy Dom do zaangazowania sie w sprawe. Podczas koric6wki

rzadéw Bidena i drugiej kadencji Trumpa bialoruskie wigzie-
nia oraz kolonie karne opuscito juz ok. 430 wieZniéw politycznych.
Andrzeja Poczobuta wsréd nich nie byto, przede wszystkim dlatego,
ze Lukaszenka traktowal go jak swojego osobistego wieZnia.

Prezydent Bialorusi Poczobuta nie znosi ze wzgledu na jego nie-
zlomno$¢ — mimo tortur Polak nie dat sie zlamac¢ i upokorzy¢. Hero-
izm Poczobuta jest trudny do wyobraZenia, a cena, jaka zaplacit za
prowadzenie niezaleznej pracy dziennikarskiej — olbrzymia. Od losu
Aleksandra Nawalnego dzielilo go niewiele.

O Poczobuta zabiegaly rézne ekipy: rzad zaréwno Mateusza Mo-
rawieckiego, jak i Donalda Tuska, zaréwno Andrzej Duda, jak i Karol
Nawrocki. Przez lata te zabiegi byly nieskuteczne, nie tylko z powodu
ambicji Lukaszenki. Dyktator uwazal, Ze cena za polskiego wieZnia

powinna by¢ wysoka, a rezim

ma do ugrania wiele - Bialo-
l rus tkwi w glebokim kryzysie

ekonomicznym, ktérego
nie jest w stanie upudrowac
propaganda, naklada na spo-
teczenistwo kolejne restrykcje
(ostatnio absurdalna ustawa
zréwnujgca homoseksualizm
z pedofilig i bezdzietnoscig),
sankcje, ktére, mimo Ze dziu-
rawe, skutecznie utrudniaja
zycie elicie polityczne;j.

Bialorus, oraz bez watpienia Rosja, wystawily za wolnos¢ Poczo-
buta i pozostalych zwolnionych 0s6b wysoka cene. Do Rosji wraca
Aleksandr Butiagin, archeolog i badacz antyku oskarzany przez
Ukrainicéw o popelnienie przestepstw na okupowanym Krymie.
Kijow liczyl na jego ekstradycje i wlaczenie naukowca do programu
wymiany przyjal z niezadowoleniem.

Nie ma jednak watpliwosci, Ze byl to ostatni moment, kiedy mozna
bylo uratowa¢ zycie Polaka, skrajnie wyciericzonego piecioletnim po-
bytem w wigzieniach. Polska dyplomacja postapila wigc bezwzgled-
nie stusznie, doprowadzajac sprawe do finatu.

Andrzej Poczobut jest nareszcie na wolnosci. Ale Bialorus nadal
jest totalitarnym krajem rzadzonym przez despote, ktory prébuje
pozowac na bezstronnego posrednika pomiedzy Rosja a krajami
Zachodu. Cieszac sie z ocalenia zycia heroicznego opozycjonisty, nie
zapominajmy, ze Aleksander Lukaszenka to zbrodniarz i wierny so-
jusznik Moskwy, a w bialoruskich wigzieniach przebywa nadal okoto
1000 wiezniéw. Polska racjg stanu byta walka o Poczobuta i polska
racjg stanu jest pamiec¢ o Bialorusinach, ktérzy narazili sie dyktatoro-
wi tym, Ze walczyli o demokracje. ® » 4-5

Uwolnienie Andrzeja
Poczobuta jest wydarzeniem
historycznym. Nie powinno
to jednak przystania¢ prawdy
o kukaszence i jego rezimie

Andrzejrysuje
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Krol Karol u Trumpa
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Prezydent USA Donald Trump z krélowa Camillg, pierwsza damg Melanig Trump i krélem Karolem III podczas ce-
remonii przywitania brytyjskiej pary krolewskiej w Bialym Domu.

Liczba Redyk w Zakopanem powraca
dnia Owce znow przejda przez centrum
Po latach nieobecnosci

redyk wraca do Zako-
panego. Tym razem stada
owiec bedzie mozna zo-
baczy¢ nie na obrzezach
miasta czy na halach,
ale w samym $rodku
Zakopanego. Zwierzeta
przejda ulicami, ktérymi
na co dzieni poruszajg sie
samochody i turysci.

Redyk wyruszy z uli- ta wydarzenia - sobota nych, ktdra oglosita rok
cy Smrekowej i przejdzie | 2 maja—czyli Srodek te- 2026 Rokiem Pasterzy
ulicg Kosciuszki na Goér- gorocznej majowki. Do i Pastwisk. Wydarzenie
na Réwien Krupowa. To tego dojda jeszcze atrak- | organizujg wladze mia-

MLD DOL. wlasnie tam, obok cha- cje towarzyszace. sta oraz Zakopianskie
Tyle zdaniem serwisu rakterystycznego napisu »Bedzie mozna sproé- Centrum Kultury przy
Sportico przygotowujace- ,Zakopane”, stanie zagro- | bowac tradycyjnych se- wspdlpracy z powiatem
go ranking 50 najcenniej- da. W tym miejscu odbe- | réw, obejrze¢ wystepy ze- | tatrzanskim.

szych klubéw pitkarskich da sie tradycyjne obrze- spoléw goralskich Ma- Podczas zakopian-

na swiecie jest wart dy: okadzanie owiec, mo- | le Klimki oraz Bartu- skiego redyku prowadzo-
zwyciezca zestawienia dlitwa oraz poswiecenie sia Obrochty i postucha¢ | na bedzie réwniez ak-

- druzyna Realu Madryt zwierzat i uczestnikow pasterskich przys$pie- cja charytatywna. Zebra-
» sport.pl wypasu. wek i gry na instrumen- ne $rodki zostang prze-

Z jednej strony re- tach pasterskich” —czyta- | kazane na budowe Domu
dyk w Zakopanem ma my w zaproszeniu wladz | Marzen dla podopiecz-
by¢ wyraznym nawigza- miasta. nych Polskie Stowarzy-
niem do tradycji Podha- Organizacja redyku szenie na rzecz Os6b
la, z drugiej — jest to ele- w Zakopanem to m.in. z Niepelnosprawnoscia

W SObOtQ ment walki o turyste. Nie- | efekt decyzji Organiza- Intelektualng. ®
przypadkowa jest tu da- ¢ji Narodéw Zjednoczo- Piotr Starmach
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SOR. DOSWIADCZENIE
APOKALIPTYCZNE.

Na SOR-ze w szpitalu na
Czerniakowskiej facet
opowiadat komus przez
telefon, ze wszystko sie
udato, ze lekarze dali si¢
nabraé i ze ma zrobio-
ne wszystkie badania

za darmo.

Polsce nie grozi druga Grecja. Prowadzimy
dziatania, dzieki ktorym gospodarka rosnie,
wplywy podatkowe rosnq, a deficyt bedzie
stopniowo ograniczany

ANDRZEJ DOMANSKI
minister finanséw, w Radiu ZET

FOT. MAREK PODMOKLY /
AGENCJA WYBORCZA.PL

1RP



Gazeta Wyborcza
Czwartek — pigtek, 30 kwietnia — 1 maja 2026

Ogtoszenia i reklamy

WOJT GMINY STROMIEC
INFORMUJE,

ze od dnia 05.05.2026r. do 26.05.2026r.
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy Stromiec ul. Piaski 4 zostanie
wywieszony wykaz nieruchomosci,
stanowiacej wtasnos¢ Gminy Stromiec
przeznaczonej do sprzedazy, potozonej
w miejscowosci Stromiecka Wola (obreb
geod. Wola Stromiecka), oznaczonej
jako dziatka nr 267.

Wajt Gminy Stromiec Krzysztof Stykowski

Kraj/34432559

Prezydent Miasta
Skarzyska-Kamiennej
informuje,

iz w siedzibie Urzedu Miasta w Skarzysku-
Kamiennej przy ul. Sikorskiego 18
zostat wywieszony

wykaz nieruchomosci z dnia 21.04.2026 .
dotyczacy nieruchomosci gruntowych
przeznaczonych do dzierzawy,
usytuowanych w Skarzysku-Kamiennej
przy ulicy: Wierzbowej.

Wykaz ten zostat takze zamieszczony na stronach
internetowych Urzedu Miasta w Skarzysku-
Kamiennej: www.bip.skarzysko.pl
oraz www.um.skarzysko.pl”.

Kraj/34432568

OGLOSZENIE

WOJT GMINY ELK
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
potoznej w obrebie geodezyjnym SZELIGI BUCZKI,
gm. Etk, bedacej wtasnoscia Gminy Etk, stanowiacej dziatki:

. Powierzchnia Opis Powierzchnia Cena wywotawcza
Nr dziatki s uzytku ser 2 . o Wadium
dziatki [ha] Klasa uzytkow [ha] nieruchomosci netto*
10/29 0,4000 RV 0,4000 430 000,00 zt 50 000,00
10/31 0,4297 RV 0,4297 460 000,00 zt 50000,00
KSIEGA WIECZYSTA NR OL1E/00061526/1
wojewddztwo warmirisko- mazurskie, powiat etcki, gmina Etk, obreb 0052 SZELIGI BUCZKI

*Do ceny sprzedazy ustalonej w przetargu zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23 % ceny.
Wysokos¢ postapienia nie moze wynosi¢ mniej niz 1 % ceny wywotawczej z zaokragleniem w gére do
petnych dziesigtek ztotych.

Nieruchomo$¢ potozona w centralnej czesci gminy Etk, w obrebie Szeligi Buczki w sasiedztwie terendw
rozwijajacej sie zabudowy przemystowo- ustugowej, w poblizu granic administracyjnych miasta Etk oraz
drogi ekspresowej S61 (Via Baltica). Wedtug miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla obszaru potozonego w gminie Etk, w obrebie Szeligi Buczki, zwanego ,ulica Przyprawowa”,
zatwierdzonego uchwatg nr XVIl/124/2025 Rady Gminy Etk z dnia 23.05.2025 r. dziatka nr 10/39 znajduje
sie na terenie ustug lub produkcji (symbol 2U- P). Nieruchomo$¢ stanowi teren niezabudowany,
otoczenie stanowia tereny o podobnym przeznaczeniu oraz tereny ogrodéw dziatkowych.

*Petna tre$¢ uchwaty wraz z rysunkiem planu dostepna pod adresem:
https://edzienniki.olsztyn.uw.gov.pl/WDU N/2018/5543/akt.pdf lub w Urzedzie Gminy Etk,
ul. T. KoSciuszki 28A, 19- 300 Etk, | pietro pok. nr 15 oraz Il pietro pok. nr38.

Termin do sktadania wnioskow przez osoby, ktérym przystuguje pierwszefdstwo w nabyciu
nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. 2024 r. poz. 1145 ze zm.) uptynat po szesciu tygodniach liczac od dnia
wywieszenia wykazu tj. 14 kwietnia 2026 roku. Wnioskéw nie ztozono.

Przetarg odbedzie sie 10 lipca 2026 r. o godz. 10% w lokalu Urzedu Gminy Etk,
przy ul. T. Kosciuszki 28 A (Sala Konferencyjna im. Marii i Lecha Kaczyriskich).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium na konto Gminy Etk w Banku PEKAO
SA O/Etk nr 11 1240 5745 1111 0010 4463 2844 w taki sposdb, aby najpdZniej 6 lipca 2026r. wadium
znajdowato sie na rachunku bankowym Gminy Etk.

Uczestnicy przetargu zobowiazani sg do przedtozenia komisji przetargowej:

a) oryginatu dowodu wptaty wadium,

b) osoby fizyczne- dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢,

(o

Wéjt Gminy Dobrzyniewo Duze
ogtasza
jedenasty przetarg pisemny nieograniczony

w

na zbycie nieruchomosci ozn. nr geod. 481/9 o pow. 0,7376 ha potozonej w obrebie Fasty, dla ktérej prowadzona
jest ksiega wieczysta Nr BI1B/00074967/3 przez Sad Rejonowy w Biatymstoku IX Wydziat Ksigg Wieczystych.
Cena wywotawcza: 1 594 000 zt netto + VAT. Pisemne oferty nalezy sktada¢ w biurze podawczym Urzedu Gminy
Dobrzyniewo Duze ul. Biatostocka 25, w terminie do 1 lipca 2026 r. do godz. 9.00. Cze$¢ jawna przetargu nastapi
01.07.2026 1. 0 godz. 9.20. Wadium w wysokosci 90 000 zt nalezy wnie$¢ do 26.06.2026 r. (liczy sie data wptywu).

Tre$¢ ogtoszenia o przetargu dostepna jest na tablicy ogtoszen w siedzibie tut. Urzedu, na stronie internetowej
bip.ug.dobrzyniewoduze.wrotapodlasia.pl w zaktadce Nieruchomosci, na stronie internetowej Urzedu Gminy

www.dobrzyniewo.pl w Aktualnosciach, oraz na tablicach ogtoszen w miejscowosci Fasty.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod nr tel. (85)7478028, poniedziatek w godz. 8-16, wtorek - pigtek

ngdZ' 7.30-15.30.

Kraj/34432361

WOJT GMINY EXK
ogtasza | przetarg pisemny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
potoznej w obrebie geodezyjnym SZELIGI BUCZKI, gm. Etk,
bedacej wtasnoscia Gminy Etk, stanowiacej dziatki

Opis
uzytku
klasa

RIVa 0,2333
10/39 0,8292 RIVb 0,3963
RV 0,1996
KSIEGA WIECZYSTA NR OL1E/00076655/2
wojewddztwo warmirisko - mazurskie, powiat etcki,
gmina Etk, obreb 0052 SZELIGI BUCZKI

Nr Powierzchnia
dziatki | dziatki[ha]

Powierzchnia | Cena wywotawcza

uzytkéw [ha] [nieruchomosci netto* e

1013 000,00 zt 150 000,00 zt

Nieruchomo$¢ potozona w centralnej czeSci gminy Etk, w obrebie Szeligi Buczki
w s3siedztwie terendw rozwijajacej sie zabudowy przemystowo- ustugowej, w poblizu granic
administracyjnych miasta Etk oraz drogi ekspresowej S61 (Via Baltica). Wedtug miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego w gminie Etk, w obrebie

c) w przypadku matzonkéw, do dokonywania czynno$ci przetargowych konieczna jest obecno$é obojga
matzonkéw lub jednego z nich ze stosownym petnomocnictwem pisemnym drugiego matzonka,
zawierajacym zgode na odptatne nabycie nieruchomosci,

d) jezeli uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne jest przedtozenie oryginatu
petnomocnictwa upowazniajacego do dziatania na kazdym etapie postepowania przetargowego.
Cena uzyskana w przetargu zostanie powiekszona o podatek VAT wedtug stawki obowigzujacej w dniu
zawarcia umowy sprzedazy i podlega zaptacie nie pézniej niz do dnia zawarcia umowy sprzedazy.
Sprzedajacy powiadomi nabywce nieruchomosci o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy. Koszt
sporzadzenia umowy sprzedazy i optaty sagdowe zwigzane z przeniesieniem wtasnosci ponosi Nabywca.
Jezeli osoba, ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia
umowy sprzedazy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapic¢
od zawarcia umowy sprzedazy a wptacone wadium nie podlega zwrotowi. Wéjt Gminy zastrzega sobie
prawo odwotania przetargu lub jego uniewaznienia z waznej przyczyny. Szczegbtowe informacje na
temat przedmiotu przetargu i petna tres¢ ogtoszenia o przetargu dostepna jest w biuletynie informacji
publicznej https://bip.elk.gmina.pl/ oraz w Urzedzie Gminy Etk, ul. T. Kociuszki 28A, 19-300 Etk, Wydziat

Gospodarki Gruntami i Ochrony Srodowiska (pokéj nr 15- I pietro), tel. 87 619 45 19.

Szeligi Buczki, zwanego ,ulica Przyprawowa”, zatwierdzonego uchwatg nr XVI1/124/2025 Rady
Gminy Etk z dnia 23.05.2025 r*. dziatka nr 10/39 znajduje sie na terenie ustug lub produkcji
(symbol 2U- P). Nieruchomo$¢ stanowi teren niezabudowany, cze$ciowo- od strony wschodniej
zadrzewiony. Otoczenie stanowia tereny o podobnym przeznaczeniu.

Z uwagi na realizacje inwestycje pn. ,Rozwdj Gminy Etk poprzez uzbrojenie terenéw
inwestycyjnych - Etcki Port Inwestora - Budowa marki” moga wystepowa¢ czasowe utrudnienia
i ograniczenia w dostepie do drdg publicznych objetych ww. inwestycja.

*Petna tre$¢ uchwaty wraz z rysunkiem planu dostepna pod adresem:
https://edzienniki.olsztyn.uw.gov.pl/WDU_N/2025/2711/oryginal/akt.pdf lub w Urzedzie Gminy
Etk, ul. T. KoSciuszki 28A, 19- 300 Etk, | pietro pok. nr 15 oraz Il pietro pok. nr 38.

Nieruchomos¢ bedaca przedmiotem niniejszego przetargu wolna jest od obciazer i zobowiazan.
W dziale Il ksiegi wieczystej nr OL1E/00076655/2 wpisane jest ograniczone prawo rzeczowe
dotyczace ustanowienia stuzebnosci przesytu nie zwigzane z dziatka nr 10/39.

Termin do sktadania wnioskdw przez osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu
nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. 2026 r. poz. 399) uptynat po szesciu tygodniach liczac
od dnia wywieszenia wykazu tj. 14 kwietnia 2026 roku. Wnioskéw nie ztozono.

Przed Sadem Rejonowym w Zywcu pod sygnatura
| Ns 7/26 toczy sie sprawa z wniosku Jakuba
Latocha o stwierdzenie nabycia spadku po Jézefie
Wiadystawie S$leziak, urodzonym w dniu 13
marca 1945r., ostatnio na state przed $miercia
zamieszkatym w Siennej, zmartym w dniu 17 marca
2023 r. oraz po Henryku $Sleziak, urodzonym w dniu
26 sierpnia 1954 r., ostatnio na state przed $miercia
zamieszkatym w Siennej, zmartym w dniu 14 lutego
2022 r. Sad wzywa do udziatu w sprawie nastepcoéw
prawnych Jézefa Wtadystawa Sleziak i Henryka
Sleziak, aby zgtosili sie w terminie trzech miesiecy
od daty wywieszenia ogtoszenia i udowodnili swoje
prawa do spadku, gdyz w przeciwnym razie moga
by¢ pominieci w postanowieniu o stwierdzenie
nabycia spadku.

Kraj/34432571 Kraj/34432506

W Sadzie Rejonowym w Jaworznie w
Wydziale | Cywilnym pod sygn. akt | Ns
606/23 toczy sie postepowanie z wniosku
Gminy Miasta Jaworzno - Miejskiego
Zarzadu Nieruchomosci Komunalnych w
Jaworzni o stwierdzenie nabycia spadku
po Krzysztofie Koziarz, synu Kazimierza
i Karoliny, zmartym dnia 18 maja 2019
roku w Jaworznie, posiadajgcym ostatnie
miejsce zwyktego pobytu w Jaworznie. Sad
wzywa, aby wszyscy spadkobiercy w ciagu 3
miesiecy od dnia wskazanego w ogtoszeniu
zgtosili i udowodnili nabycie spadku, gdyz
w przeciwnym razie moga by¢é pominieci
w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia
spadku.

INFORMACJE DOTYCZACE PRZETARGU PRZETARG SKEADASIE Z CZE§C| JAWNEJ INIEJAWNEJ

1. CZESC JAWNA przetargu odbedzie sie 9 lipca 2026 r. (czwartek) o godz. 132 w lokalu
Urzedu Gminy Etk, przy ul. T. Kosciuszki 28 A (sala konferencyjna im. Marii i Lecha
Kaczynskich)

2. CZESC NIEJAWNA o terminie i miejscu komisja przetargowa zawiadomi oferentéw
w trakcie czesci jawnej przetargu.

Bydgoszcz, dnia 27 kwietnia 2026 r.

Zawiadomienie Starosty Bydgoskiego

o wytozeniu operatu opisowo-kartograficznego modernizacji
ewidencji gruntéw, budynkéw i lokali w zakresie uzupetnienia danych

@ P WARUNKI PRZYSTAPIENIA DO PRZETARGU
ewidencyjnych dotyczacych gruntow, budynkow i lokali.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest spetnienie tacznie ponizszych warunkéw:
Whptacenie wadium w wysoko$ci wskazanej w powyzszej tabeli nalezy wptaci¢ w pieniadzu na
rachunek bankowy Urzedu Gminy w Etku, prowadzony w Banku PEKAO SA O/Etk nr 11 1240 5745
1111 0010 4463 2844 w taki sposdb, aby najpdzniej 3 lipca 2026 r. wadium znajdowato sie na
rachunku bankowym.

Na podstawie art. 7d pkt.1 i art. 24a ust. 5 ustawy z dnia 17 maja 1989 r. Prawo
Geodezyjne i Kartograficzne (Dz. U. 2024 poz. 1151 z p6zn. zm.) Starosta Bydgoski
zawiadamia, ze w siedzibie Starostwa Powiatowego w Bydgoszczy ul. Zygmunta « Wadium wptacone przez uczestnika, ktory przetarg wygrat, zalicza sie na poczet ceny
Augusta 16, pokdj nr 1, w terminie od 18.05.2026 do 8.06.2026 r., w godzinach od nabycia nieruchomosci.

8.00-14.30 zostanie wytozony do wgladu osdb zainteresowanych projekt operatu « Wadium przepada na rzecz organizatora przetargu, jezeli uczestnik, ktory przetarg wygrat
opisowo-kartograficznego dla obrebu: uchyli sig od zawarcia umowy notarialnej.

Kraj/34432281 X « Pozostate wptacone wadia zwraca sie niezwtocznie po odwotaniu albo zamknieciu
Huta [0009] gmina Koronowo [040304_5] przetargu, jednak nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od zamkniecia przetargu.

Projekt operatu opisowo-kartograficznego podlega, na okres 15 dni roboczych, Ztozenie oferty w wyznaczonym terminie o ]
wytozeniu do wgladu oséb fizycznych, oséb prawnych i jednostek organizacyjnych Oferty nalezy sktada¢ w zaklejonych kopertach z dopiskiem: Oferta- przetarg na sprzedaz

OGLOSZENIE

W Sadzie Rejonowym w Siemianowicach Slaskich

pod sygn. akt | Ns 661 /22 toczy sig postepowanie ; L. - . L . . nieruchomosci potozonej w obrebie Szeligi- Buczki nr dziatki....... w sekretariacie Urzedu Gminy
z wniosku BEST | Niestandaryzowany Sekurytyza- nieposiadajacych osobowosci prawnej, w siedzibie starostwa powiatowego, a takze w Etku (pok. nr 1- parter), przy ul. T. KoSciuszki 28A, 19-300 Etk, w terminie do 3 lipca 2026 1., do
cyjny Fundusz Inwestycyjny Zamkniety z siedzibg udostepnieniu za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej w rozumieniu ustawy godziny 152,

w Gdyni o stwierdzenie nabycia spadku po Henry-
ku Sylwestrze Hermanie synu Bogustawa i Celiny,
urodzonym dnia 1 stycznia 1954 r. w Parszowie,
zmartym dnia 18 maja 2020 r. w Siemianowicach
Slaskich i posiadajacym ostatnie miejsce zwyktego
pobytu w Siemianowicach Slaskich.

z dnia 18 lipca 2002 r. o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczna (Dz. U. z 2020 r. poz.
344). W celu skorzystania z mozliwosci elektronicznego wgladu do projektu operatu
opisowo- kartograficznego, nalezy zgtosic taki wniosek poprzez adres do e-doreczen
Starostwa Powiatowego w Bydgoszczy (AE:PL-42015-81941-GBJEG-17).

Kazdy czyjego interesu prawnego dotycza dane ujawnione w projekcie operatu
opisowo-kartograficznego, moze w okresie wytozenia projektu do wgladu zgtaszac
uwagi do tych danych. Czynnosci zwiazane z wytozeniem projektu operatu beda
dokumentowane w formie protokotu.

Osoby zgtaszajace sie do zapoznania z dokumentacja winny okazac sie dowodem
tozsamosci, dokumentami potwierdzajagcymi wtasno$¢ gruntéw, budynkdw

Oferta powinna by¢ sporzadzona na pismie w jezyku polskim i nalezy w niej zawrze¢ nastepujace
dane oraz dokumenty: dane sktadajacego oferte, date sporzadzenia oferty, wskazanie numeru
dziatki, ktérej dotyczy oferta, oferowana cene i sposéb jej zaptaty, kopie dowodu wniesienia
wadium lub dowody stanowigce podstawe do zwolnienia z tego obowiazku; o$wiadczenie, ze
oferent zapoznat sie z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezen, zgode na
przetwarzanie danych osobowych oraz zgode na publikacje informacji o wynikach przetargu
zawierajacej dane osobowe (imie i nazwisko lub nazwa firmy) zgodnie z§12 ust 1. Rozporzadzenia
Rady Ministréw w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowan na zbycie
nieruchomosci z dnia 14 wrze$nia 2004 r. (t.j. Dz.U. 22021 r. poz. 2213), w przypadku gdy oferent
jest cudzoziemcem- promese zezwolenia lub zezwolenie na nabycie nieruchomosci objetej
oferta, wydang przez MSW, zgodnie z ustawg z 24 marca 1920 r. o nabywaniu nieruchomosci
przez cudzoziemcow- (t.j. Dz.U. z 2017 r. poz. 2278).

Nie ustalono dotychczas sktadnikéw
masy spadkowe;j.

Wzywa sie, aby spadkobiercy w ciggu 3 miesiecy od
dnia ukazania sie tego ogtoszenia zgtosili i udowod-
nili nabycie spadku, gdyz w przeciwnym razie moga
by¢ pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu
nabycia spadku.

Kraj/34432283 lub lokali. 111Zaréwno oferta i zataczniki powinny by¢ czytelnie podpisane przez oferenta.
Niestawienie sie w terminie i miejscu okre$lonym w niniejszym zawiadomieniu nie
. stanowi przeszkody do prowadzenia dalszych etapéw postgpowania, zatwierdzenia DODATKOWE INFORMACJE | WARUNKI PRZETARGY o
Slowko operatu opisowo-kartograficznego i ujawnienia nowych danych w ewidencji Uczestnicy przetargu ‘powmm‘posmdac.dokument tozsamosci. szetarg OdedZI.e sie nawet
- ” - . w przypadku zakwalifikowania tylko jednego oferenta spetniajacego warunki przetargu.
thel'()Wka gruntow i budynkow. Zastrzega sig, ze Wojtowi Gminy Etk przystuguje prawo zamknigcia przetargu bez wybrania
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Po uptywie okresu wytozenia, projekt operatu opisowo-kartograficznego stanie sie
operatem ewidencji gruntéw i budynkéw, o czym Starosta Bydgoski poinformuje
poprzez ogtoszenie w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.

W terminie 30 dni od dnia ogtoszenia zainteresowani beda mogli zgtaszaé zarzuty
do danych ujawnionych w operacie. Zarzuty wniesione po tym terminie beda
traktowane jako odrebne wnioski o zmiane danych ewidencyjnych. O uwzglednieniu
badz odrzuceniu zarzutéw Starosta Bydgoski rozstrzygnie w drodze decyzji,
a do czasu rozstrzygniecia, w stosunku do danych objetych postepowaniem, dane
ujawnione w operacie nie beda wiazace.

ktérejkolwiek z ofert. Przewodniczacy komisji przetargowej zawiadomi na pismie wszystkich,
ktdrzy ztozyli oferty o wyniku przetargu w terminie nie dtuzszym niz 3 dni od zamkniecia
przetargu. Cena uzyskana w przetargu zostanie powiekszona o podatek VAT wedtug stawki
obowiazujacej w dniu zawarcia umowy sprzedazy i podlega zaptacie nie pdzniej niz do dnia
zawarcia umowy sprzedazy. Sprzedajacy powiadomi nabywce nieruchomosci o miejscu
i terminie zawarcia umowy sprzedazy. Koszt sporzadzenia umowy sprzedazy i optaty sadowe
zwiazane z przeniesieniem wtasno$ci ponosi Nabywca. Wéjt Gminy zastrzega sobie prawo
odwotania przetargu lub jego uniewaznienia z waznej przyczyny. Ustala sie termin zwigzania
oferta w ilosci 50 dni od otwarcia ofert. Szczegétowe informacje na temat przedmiotu
przetargu i petna tres¢ ogtoszenia o przetargu dostepna jest w biuletynie informacji publicznej
https://bip.elk.gmina.pl/ oraz w Urzedzie Gminy Etk, ul. T. Kosciuszki 28A, 19-300 Etk, Wydziat
Gospodarki Gruntami i Ochrony Srodowiska (pokéj nr 15- 1 pietro), tel. 87 619 45 19.

Kraj/34432509

Kraj/34432504




Temat dnia

Gazeta Wyborcza
Czwartek — pigtek, 30 kwietnia — 1 maja 2026

Poczobut odzyskal wolnoS¢

Andrzej, poznajesz mnie?

Negocjacje w sprawie
uwolnienia dzienni-
karza ,,Wyborczej”
Andrzeja Poczobuta
z bialoruskiego wie-
zienia trwaly dwa

i polroku. Udalo sie,
gdy wspotpracowac
zgodzily sie stuzby spe-
cjalne z az siedmiu kra-
JOw.

Bartosz T. Wielinski

Efekty wspotpracy polskich agencji z CIA,
rosyjskim FSB, bialoruskim KGB oraz stuz-
bami Kazachstanu, Moldawii i Rumunii
ogladalem z bliska.

W momencie, kiedy byliSmy na gra-
nicy, podstawowe pytanie brzmialo, czy
Bialorusini na pewno wydadzg Poczo-
buta. Czy nie podstawig innego wieZnia.
Razem z funkcjonariuszem ABW posze-
dlem na linie granicy. Za plecami mialem
budynki polskiego przej$cia granicznego
w Bialowiezy, w srodku puszczy. Zosta-
o zamknigte w 2021 r. Przede mng wyso-
ki na cztery metry polski graniczny plot
i budynki bialoruskie.

Funkcjonariusz mial zaslonietg twarz,
ja nie. Chodzito o to, by Poczobut mnie
rozpoznal. Byl wtorek, 28 kwietnia, kilka
minut przed 13. Za chwile miala sie roz-
poczaé pierwsza w powojennej historii
wymiana wieZniéw i szpiegéw na pol-
skim terytorium.

Inny polski funkcjonariusz prowadzit
pod reke starszego siwego mezczyzne
w plaszczu. Mezczyzna dreptal w strone
granicy, powoli ciggnac polepiong tasma
walizke. To prof. Aleksandr Butiagin, ro-
syjski archeolog, oficjalnie pracownik pe-
tersburskiego Ermitazu (a wedlug moich
rozmowcow czlowiek powigzany z rosyj-
skimi stuzbami). Przez lata poszukiwala
go Ukraina za nielegalne wykopaliska ar-
cheologiczne na okupowanym przez Ro-
sje Krymie.

Wpadl w Warszawie, gdy wracal z Ho-
landii. Ukraina domagala si¢ jego ekstra-
dycji, zgodzit si¢ na to nawet polski sad.
Zamiast na Ukraine Butiagin mial jednak
wrocic¢ do Rosji, o ile z budynkéw po dru-
giej stronie granicy wyszedlby Andrzej
Poczobut. Prawdziwy Poczobut.

Operacja uwolnienia Poczobuta

Zobaczylismy ruch po bialoruskiej stro-
nie. Wyszed! funkcjonariusz w kominiar-
ce, prowadzil mezczyzne ubranego w dres,
z bejsboléwkg na glowie i sportowa torba
w rece. Gdy sie zblizyl, dostrzeglem wysta-
jace kosci policzkowe. Kilka sekund poz-
niej powiedzialem do towarzyszgcego mi
agenta, Ze nie mam watpliwosci. To Po-
czobut. Funkcjonariusz dat sygnal. Butia-

¢ Andrzej Po-
czobut z zong
Oksana w szpi-
talu, gdzie prze-
chodzi badania
po uwolnieniu

z biatoruskiego
wiezienia

FOT. OKSANA
POCZOBUT/FB

gin poszedl, ciagngc walizke, na wschéd,
Poczobut na zachdd.

— Andrzej, poznajesz mnie? — zapyta-
tem, gdy Poczobut byl na wyciagniecie reki.

—No pewnie — odpowiedzial. Uslysza-
tem znajomy glos z kresowym akcentem.
ObjeliSmy sie. Andrzej pokazal trzyma-
ny w reku bialoruski paszport i spytal,
czy bedzie mégl wrécié na drugg strone.

To final negocjacji, ktére trwaly od
2024 r. Gdy okrzepl rzad koalicji 15 paz-
dziernika, z biatoruskich stuzb specjal-
nych wyszed! sygnal, Zze Minsk chcialby
poprawi¢ dwustronne relacje. Ich stan
byt fatalny. W 2017 r. rzad PiS inwesto-
wal w relacje z Lukaszenksg, do Minska
na spotkania z bialoruskim prezydentem
pojechali 6wczesny wicepremier Mateusz
Morawiecki, marszalek Senatu Stanistaw
Karczewski (po rozmowach nazwat Luka-
szenke cieplym czlowiekiem) i szef MSZ
Witold Waszczykowski. Celem mialo by¢
wyrwanie Bialorusi z obje¢ Rosji. Sfalszo-
wanie wyboréw prezydenckich w sierp-
niu 2020 r. i brutalne sttumienie godno-
Sciowej rewolucji, ktéra woéwczas wybu-
chla (to na fali represji 25 marca 2021 .

Poczobut byt wieziony w kolonii karnej
nr 1w Nowopotocku. Stosowano nanim

psychiczne tortury
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aresztowano Poczobuta), pokazaly, Ze te
plany byly mrzonka.

W odwecie za nalozone wowczas unij-
ne sankcje rezim Lukaszenki zaczat spro-
wadzaé¢ migrantéw z Afryki i Azji, kto-
rych nastepnie przepuszczal przez gra-
nice z Polska na terytorium UE. Te hy-
brydowe ataki nie ustaly wraz ze zmiang
rzadu. Ale rezim chcial rozmawiac o po-
prawie relacji i otwarciu przej$¢ granicz-
nych. Z polskiej strony Bialorusini usty-
szeli jedno stowo: ,,Poczobut”.

Wiosng 2024 r. do Miriska na nieofi-
cjalne rozmowy w MSZ udala sie wyso-
ka rangg przedstawicielka polskiej dy-
plomacji. Miala zaplanowane spotka-
nie ze swoim odpowiednikiem. Podczas
rozmowy do pokoju wszed! szef bialo-
ruskiej dyplomac;ji Siarhiej Alejnik. Po-
prosil o rozmowe z Radostawem Sikor-
skim. Polka wyjela telefon. Sikorski wy-
razil gotowos$¢ do rozméw o uwolnie-
niu Poczobuta.

Rozmowy szybko jednak znalazly sie
w martwym punkcie. W maju 2024 r. na
Bialorus$ zbiegl sedzia Tomasz Szmydt,
za rzadow PiS czlonek dzialajacej przy
kontrolowanym przez PiS Ministerstwie
Sprawiedliwo$ci grupy hejterskiej. Rela-
cje miedzy Miniskiem i Warszawa natych-
miast sie¢ pogorszyly. — Bialorusini prze-
kazali nam, Ze ,,mamy si¢ j..¢” — relacjo-
nowal mi dwa lata temu jeden z polskich
dyplomatow.

Tego typu zwrotéw akcji w rozmo-
wach bylo co najmniej kilka. Poczobut

w tym czasie siedzial w kolonii karnej
nr 1 w Nowopolocku. Przetrzymywano
go nieustannie w karcerze, stosowano
na nim psychiczne tortury.

- Doprowadzali mnie na skraj fizycz-
nej wytrzymalosci. Czekali, kiedy pekne.
Ale im si¢ nie udalo — opowiada mi, gdy
mikrobusem ABW pedzimy juz z Bialo-
wiezy do Warszawy.

Poczobut nie by! jedynym wymienio-
nym w Bialowiezy wiezniem. W sumie
przez granice przeszlo dziesie¢ oséb.

Poczobut poszed! jako pierwszy, gdyz
strona polska obawiala sie, Ze Bialorusini
przyjma innych zwalnianych, a jego nie
wypuszczg. Wolnos¢ dla Poczobuta by-
la fundamentem wtorkowej operacji. Po
przejéciu na polskg strone i krétkiej roz-
mowie z premierem Donaldem Tuskiem
oraz ministrem koordynatorem stuzb spe-
cjalnych Tomaszem Siemoniakiem An-
drzej znikngl w jednym z pomieszczen
przejscia granicznego. Lekarze wstep-
nie oceniali jego stan zdrowia. Gdyby by-
to Zle, karetka na sygnale pojechalby do
szpitala do Bialegostoku.

Czekalem na waskim korytarzu, obok
stali zamaskowani agenci ABW i Agen-
cji Wywiadu. Z bialoruskiej strony wpro-
wadzono wlasnie ks. Grzegorza Gawla,
karmelite z Krakowa. Aresztowano go
we wrze$niu na Bialorusi pod zarzutem
szpiegostwa. Bialorusini twierdzili, ze
zbieral informacje na temat manewréw
»Zapad” i werbowat agentéw, ktorzy mieli
rozpracowywac¢ infrastrukture obronng.

1RP
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Temat dnia

Poczobut odzyskal wolnoS¢

Prowadzony przez polskich funkcjo-
nariuszy niespelna 30-letni duchowny
byl pogodny i usmiechniety.

Jego tez czekalo spotkanie z lekarzem.
Pokazalem mu kciuk wyciaggniety w gore,
usmiechnal sie w odpowiedzi. Ks. Gawla
wymieniono na oficera kazachskiego wy-
wiadu wojskowego, ktéry pracowat w Ki-
jowie pod przykrywka dyplomaty, attaché
wojskowego. Aresztowano go latem ze-
szlego roku w Polsce w zwigzku z jego
dzialalnoscig szpiegowska. Na terenie
naszego kraju immunitet go nie chronil.

W budynkach przejscia granicznego
w Bialowiezy przebywalo pieciu Amery-
kan6w: pracownikow CIA i Departamentu
Stanu. Obserwowali wymiane. USA mia-
ty w niej swoj udzial.

Ocieplenie relacji miedzy

USA a Biatorusia

PéZnym latem 2025 r., gdy $wiat dochodzit
do siebie po rozwinieciu czerwonego dy-
wanu przed Wladimirem Putinem na lot-
nisku w Anchorage, gdzie odbytl sie szczyt
z Donaldem Trumpem, niespodziewanie
ocieplily sie relacje miedzy Waszyngto-
nem i Miniskiem. 11 wrze$nia do biatoru-
skiej stolicy przybyly John Coale, specjal-
ny wystannik Trumpa. Szybko doprowa-
dzit do zwolnienia przez rezim 52 wiez-
niéw politycznych, w tym Siarhieja Ci-
chanouskiego, jednego z przywodcow
opozycji, meza Swiatlany Cichanouskiej
uznawanej za prawowitg bialoruskg pre-
zydentke. W zamian Lukaszenka wytar-
gowal lekkie zniesienie nalozonych na je-
go kraj sankgcji.

Poczobuta wséréd zwalnianych nie by-
to, cho¢ jego nazwisko znajdowalo sie
bardzo wysoko (a po kolejnych wymia-
nach na samym szczycie) przedstawianej
przez Amerykanow listy zadan.

- Lukaszenka z jednej strony doma-
gal sie od Amerykanow legitymizacji.
Po sfalszowaniu wyboréw w 2020 r. Za-
chdéd uznal go za uzurpatora i ograniczyt
z nim kontakty — méwit mi jeden z pol-
skich dyplomatéw. I dodawal: — Bialorusi-
ni zakladali, Ze ta sytuacja sie zmieni, gdy
Trump przyjmie Lukaszenke w Bialym
Domu. Poczatkowo brzmialo to jak nie-
szczesny zart, ale negocjacje z Coale’em
poszly w te strone.

»UderzyliSmy do Rosjan”

Coale, podobnie jak Steve Witkoff, wystan-
nik Trumpa do Rosji i na Bliski Wschad,
ma biznesowe podejscie do polityki. Pa-
trzy na Bialorus$ jak na miejsce do ame-
rykanskich inwestycji. — Dlatego bardzo
zalezy mu na tym, by Mirisk poprawil re-
lacje z Polska i Litwg, bo przez te kraje
bedzie przechodzi¢ bialoruski eksport
- ustyszalem od rozmoéwcy z polskich
dyplomatycznych kregéw. Znowu wa-
runek byl jeden: Poczobut.

Andrzej mial zosta¢ zwolniony pod ko-
niec paZzdziernika 2025 r. Szczego6ly przed-
stawiciele polskich i bialoruskich stuzb
specjalnych dogrywali na spotkaniach
w Baku, stolicy Azerbejdzanu. O sprawie
powiedziano mi péttora dnia przed pla-
nowanym przekazaniem naszego dzien-
nikarza. Bylem wtedy w Erywaniu, pierw-
szym samolotem pognalem do Polski.

Pierwsza w polskiej historii wymiana

wiezniow i szpiegow zakonczyla sie pelnym

sukcesem

Na miejscu okazalo si¢, Ze Lukaszenka
w ostatniej chwili wszystko odwotal. Po-
wod? Oficjalnie poszlo o solidaryzowanie
sie Polski z Litwg, wéwczas ofiarg bialo-
ruskich prowokacji. Z powodu masowe-
go wysylania przemytniczych balonéw na
ten kraj wstrzymywano ruch na lotnisku
w Wilnie. Nasi rozméwcy przyznaja, ze
poszlo o presje ze strony Rosji. W Min-
sku woéwczas przebywal szef rosyjskiej
dyplomacji Siergiej Lawrow.

A potem w relacjach dwustronnych
zrobilo sie jeszcze gorzej, gdy okazalo sie,
ze liderka bialoruskiej opozycji Swiattana
Cichanouska opuszcza Wilno, gdzie mia-
a swojg siedzibe od wygnania z Bialoru-
siw 2020 r., i przenosi si¢ do Warszawy.

Z drugiej jednak strony w polskie re-
ce wpadli rosyjski archeolog Butiagin
i kazachski szpieg dyplomata. Rozmo-
wy w sprawie zwolnienia Andrzeja prze-
staly si¢ odbywac na linii Polska - Bia-
lorus — USA. Wlaczono do nich Rosje
i Kazachstan.

- Skoro to Rosjanie zablokowali wy-
miane Poczobuta, uderzyliSmy do nich
z prosba, by przekonali do tego Bialo-
rusinéw. Rosjanie postawili dodatko-
we warunki — méwi Zrédlo ,Wyborczej”
w stuzbach.

Chodzito o Alexandru Balana, bylego
wiceszefa motdawskiego wywiadu SIS,
ktdry szpiegowal na rzecz bialoruskie-
g0 KGB i rosyjskiego GRU w swoim kra-
ju i na terenie kilku krajéw Europy Srod-
kowej. Aresztowano go jesienig w 2025 .
w Rumunii. Po Wielkanocy amerykan-
scy wyslannicy polecieli do Bukaresztu
negocjowa¢ warunki jego wymiany. Do
Rosji miala zosta¢ przerzucona Nina Po-
powa, wieziona zona jednego z funkcjo-
nariuszy GRU, aresztowana w Motdawii
za Szpiegostwo.

»Witamy w Polsce”

Na przejsciu w Bialowiezy widzialem tez
oficeréw moldawskich stuzb specjalnych.
Wsréd nich mial by¢ sam szef SIS.

Jako ostatniego na granice zaprowa-
dzono oficera bialoruskiego KGB, ktére-
go pojmano w Bialymstoku.

Pracowal tam jako takséwkarz, zbie-
ral informacje na temat dzialajacej w Pol-
sce bialoruskiej opozycji, a takze tropit
zolnierzy walczgcego w Ukrainie bialo-
ruskiego putku im. Kostusia Kalinow-
skiego. Wymieniono go na Polaka, kt6-
rego Bialorusini skazali za szpiegostwo
na 14 lat wiezienia.

W waskim korytarzu przejscia granicz-
nego do wyraZnie poruszonego mezczy-
zny podszed} zamaskowany polski funk-
cjonariusz i powiedzial: ,Witamy w Pol-
sce”. Mialem wrazenie, Ze do mezczyzny
te slowa w ogole nie dotarly.

Byla 13.30. Pierwsza w polskiej histo-
rii wymiana wieZniéw i szpiegéw zakon-
czyla si¢ pelnym sukcesem.
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Local content - stowo klucz transformac;ji gospodarki

Local content zdominowat dyskusje
podczas jednego z kluczowych

paneli Europejskiego Kongresu
Gospodarczego. Przedstawiciele
administracji, spotek energetycznych,
przemystu, budownictwa i nowych
technologii zgodnie podkreslali,

ze nie jest to juz jedynie modne
hasto, lecz praktyczne narzedzie
wzmacniania odpornosci gospodarki,
konkurencyjnosci przedsiebiorstw oraz
bezpieczenstwa panstwa.

0d definicji do praktyki

Rozpoczynajac debate, minister aktywoéw panstwo-
wych Wojciech Balczun wskazywat, ze local content
stat sig inicjatywg o charakterze systemowym, wy-
kraczajaca poza klasyczne postrzeganie roli paristwa
jako wtasciciela spétek. Chodzi o takie projektowanie
inwestycji i zamdwien, by publiczne srodki w mozliwie
najwiekszym stopniu pracowaty w krajowej gospo-
darce, generujac efekt mnoznikowy i wzmacniajac
lokalne tancuchy dostaw. Jak podkreslit: ,My wszy-
scy jestesmy jednym wspdélnym, gospodarczym
ekosystemem i od naszego wspotdziatania zalezy
sukces Polski.”

PGE: local content wpisany w strategie

Dla PGE local content nie jest nowym postulatem,
lecz elementem dtugofalowego myslenia o rozwoju.
Jak podkreslat prezes Dariusz Lubera, skala plano-
wanych inwestycji w energetyce - liczona w setkach
miliardéw ztotych - sprawia, ze sposéb ich realizacji
ma kluczowe znaczenie dla catej gospodarki. PGE za-
ktada, ze do 2035 r. okoto 150 mld zt z inwestycji trafi
do polskich przedsigbiorstw.

Prezes zwrdcit uwage, ze local content nie koriczy
sie na etapie budowy. Rownie istotny jest OPEX - ser-
wis, utrzymanie i eksploatacja instalacji przez kolejne
dekady. To wtasnie w tym obszarze krajowe firmy moga
rozwija¢ trwate kompetencje, ktére zostajg w gospo-
darce na lata i wzmacniajg jej odpornosé.

Offshore, przemyst i technologie

Uczestnicy panelu zgodnie podkreslali, ze poziom local
content ro$nie wraz z doswiadczeniem rynku. Pro-
jekty offshore, ktére poczatkowo opieraty sie gtéwnie
na dostawcach zagranicznych, dzis coraz czesciej
angazuja polskie firmy, a w kolejnych realizacjach
prognozowany jest dalszy wzrost ich udziatu. Podobne
tendencje widaé¢ w dystrybuciji energii, gérnictwie czy
budownictwie przemystowym, gdzie udziat lokalnych
wykonawcow siega czesto kilkudziesieciu, a nawet
ponad 85 proc.

Coraz wazniejszy staje sig takze wymiar cyfrowej
suwerennosci. Rozwdj krajowych kompetencji w ob-
szarze IT, przetwarzania danych i cyberbezpieczenstwa
traktowany jest jako warunek funkcjonowania nowo-

czesnej gospodarki, opartej na energetyce, przemysle
i transformaciji technologiczne;j.

Wspolna odpowiedzialnos¢

Przedstawiciele regulatora i biznesu podkreslali,
ze obowigzujace prawo umozliwia stosowanie local
content, o ile zamdwienia sa projektowane w oparciu
o kryteria jakosci, bezpieczeristwa i dlugoterminowej
wartosci, a nie wytacznie ceny. Kluczowa pozostaje
zmiana mentalnosci, zaréwno po stronie zamawiajg-
cych, jak i wykonawcdéw, oraz odwaga w korzystaniu
z dostepnych narzedzi.

Debata pokazata, ze local content stat sie wspdl-
nym jezykiem administracji, spétek energetycznych
i przemystu. Nie jako protekcjonizm, lecz jako $wiadome
budowanie potencjatu gospodarki, w ktdrej paristwo
i biznes funkcjonuja jako jeden ekosystem.




6

Gazeta Wyborcza
Czwartek — pigtek, 30 kwietnia — 1 maja 2026

Tomasz Nyczka

Przed posiedzeniem rzadu 8 kwietnia, pre-
mier Donald Tusk przypomnial, Ze ,nie-
uchronnie zbliza si¢ czas” ponownego glo-
sowania nad wetem prezydenta do ustawy
o kryptowalutach.

—Ta ustawa ma chroni¢ ludzi przed zda-
rzeniami, ktére moga dramatycznie zawa-
zy¢ na ich portfelach — powiedzial Donald
Tusk. A péZniej dodal, Ze wie juz, dlacze-
go ,,PiS, Konfederacja i prezydent bloku-
ja te rozwigzania”. Premier ujawnil wte-
dy ustalenia ABW.

Przelewy dla prawicy

Jak wyjasnil Tusk, wynika z nich, ze Zon-
dacrypto wplacila 450 tys. zt na fundacje
Instytut Polski Suwerennej Polski Zbignie-
wa Ziobry. Z tych pieniedzy sfinansowano
obrone posta PiS Dariusza Mateckiego i ks.
Michala Olszewskiego, oskarzonych w afe-
rze Funduszu Sprawiedliwosci.

Tusk powiedzial tez, Ze ze spotki Expo
Fair Service House nalezacej do prezesa
Zondacrypto Przemystawa Krala przeka-
zano 70 tys. euro do fundacji Dobry Rzad
posta Konfederacji Przemystawa Wiple-
ra. Pieniagdze przelano na przetomie paz-
dziernika i listopada 2025 roku, przed glo-
sowaniem prezydenckiego weta w Sejmie.

W ,Wyborczej” pisaliémy o tym, Ze
Przemystaw Wipler promowal Zonda-
crypto z trybuny sejmowej i w studiach
telewizyjnych.

Po wypowiedzi Tuska Wipler opubliko-
wal oswiadczenie, w ktérym stwierdzil, ze
sugestie premiera, iz dzialalnos$¢ jego fun-
dacji miala zwigzek z prezydenckim wetem
do ustawy o rynku kryptowalut ,,sg absur-
dalne i stanowig insynuacje naruszajaca
jego dobre imig”.

Przekonywal, Ze z nikim z Kancelarii
Prezydenta nie prowadzil rozméw w spra-
wie ustawy o kryptowalutach. Bronit sig, ze
jego fundacja $wiadczyla ustugi na rzecz
Expo Fair Service House, ktére ogranicza-
ly sie do prac analitycznych. A one ,nie
mialy najmniejszego zwigzku” z legisla-
Cja tej ustawy.

Poset Konfederaciji

pozywa premiera

Wipler pozwat Tuska. Jego pelnomocnik
Tymoteusz Zych moéwil ,Wyborczej”, Ze
PO stronie pozwanej sg zaréwno premier,
ktéry dokonal naruszenia dobr osobistych
posla, jak i skarb paristwa”. Przekonywal,
ze ,fakty zostaly znieksztalcone po to, aby
stworzy¢ falszywe wrazenie, Ze przelew na
konto fundacji Dobry Rzad byt wynagro-
dzeniem za dzialalnos¢ lobbingowg czy
wrecz korupcyjng”. W pozwie domaga sie
od Tuska przeprosin.

Ale Zondacrypto ma coraz wigksze pro-
blemy. Najpierw klienci nie mogli odzy-
ska¢ swoich pieniedzy, a prezes gieldy
Przemystaw Kral uciekt do Izraela. Réw-
nocze$nie kolejne instytucje zrywaly umo-
wy sponsorskie z Zondacrypto, a zwigz-
ki sportowe domagaja sie dymisji szefa
PKOI Radostawa Piesiewicza, ktéry pod-
pisal z nig umowe.

Mimo ostrzezen od polskich stuzb, pre-
zydent Karol Nawrocki zawetowal ustawe.
W ,Wyborczej” opisalismy, Ze wedlug usta-
len stuzb, kontrole nad Zondacrypto ma
jedna z najgrozniejszych rosyjskich grup
przestepczych. Informacje dotyczace nie-
prawidlowos$ci w funkcjonowaniu firmy
zbada prokuratura.

Obciazenia dla catej Konfederacji
Afera Zondacrypto staje si¢ coraz wigkszym
obcigzeniem dla prawicy, w tym —dla Kon-
federacji. Niezadowolenia nie ukrywaja juz
politycy Ruchu Narodowego i publicznie
zaczeli sie dystansowa¢ od Zondacrypto
i Przemystawa Wiplera. Konfederacja skia-
da sie z dwoch skrzydel — Nowej Nadziei

owa Nadzieja
stwarza problemy

Konfederacja ciagle ma problemy z powodu dzialalnoSci
ludzi Nowej Nadziei Stawomira Mentzena. Tym razem chodzi
o Przemystawa Wiplera i jego zwiazki z Zondacrypto.

* Przemystaw
Wipler
promowat
Zondacrypto
z trybuny
sejmowej

i w studiach
telewizyjnych.
Prawica
publicznie
zaczeta sie

od niego
dystansowaé
FOT. PATRYK
OGORZALEK / AGENCIA
WYBORCZA.PL

Stawomira Mentzena i Ruchu Narodowe-
go Krzysztofa Bosaka. Wipler jest postem
Nowej Nadziei.

— Politycznie to niefortunna sytu-
acja. Wizerunkowo Zle to wyglada. Po
co, bedac postem, paraé sie takimi fun-
dacjami? - moéwi ,Wyborczej” Ziemo-
wit Przebitkowski z zarzadu gléwnego
Ruchu Narodowego.

Polityk przyznaje, Ze ,,rozwojowi Zon-
dacrypto towarzyszyly na pewno dziw-
ne okoliczno$ci”. I dodaje: — By¢ moze,
w zwigzku z intensywng reklamg Zon-
dacrypto, wylgczyly sie w tej sprawie
jakie$ bezpieczniki.

O tym, Ze nie wszystko jest w tej sprawie
w porzadku, przyznal w TVN24 wicemar-
szalek Sejmu Krzysztof Bosak, szef Ruchu
Narodowego, ktéry wyraznie dystanso-
watl sie od Wiplera. Zaznaczal, Ze ,,jest on
postem tej drugiej czesci Konfederacji, od
Mentzena”. — Mnie si¢ nie podoba przyj-
mowanie pieniedzy od zagranicznych firm.
Ja bym tego nigdy nie zrobil — powiedzial.
Przyznal, Ze rozmawial o tym z Wiplerem
i uslyszal od niego, ,,ze to byla komercyjna
ustuga o charakterze doradczym”.

Jakie wnioski wyciggnal z tej sprawy
jako lider Konfederacji? — Trzeba bardziej
uwaznie przygladac sie temu, co robig
postowie i jakiego rodzaju komercyjne
transakcje prowadzg powigzane z nimi
fundacje. Sytuacja, ze mozliwe jest praw-
nie, Zeby posel mial fundacje, ktéra prowa-
dzi komercyjng dzialalno$¢ na rzecz firm
Z Zagranicy, jest nowa — argumentowal.

Liczne problemy

To juz kolejny raz, gdy w ostatnich kilku-
nastu miesigcach Konfederacja ma pro-
blemy z powodu dziatalnosci ludzi zwigza-
nych z Nowg Nadzieja. — A to, co sie dzieje,
obcigza calg Konfederacje, rowniez nas
—mowi nam polityk Ruchu Narodowego.

Przypomnijmy, ze:

* w ubieglym roku PKW odrzucita sprawoz-
danie finansowe Konfederacji za 2024 rok,
co bylo konsekwencja marcowej decyzji
PKW dotyczacej odrzucenia sprawozda-
nia finansowego komitetu wyborczego
Konfederacji za wybory do europarlamen-
tu w 2024 roku; po tym skandalu Men-
tzen pozbyl sie z Nowej Nadziei swoje-
go skarbnika;

Sprawa Wipleraijego
wiqzkow z Zondacrypto
oraz wyrzucenie
Zajgczkowskiej-Hernik to
tematy, ktore wywotujq emocje
w elektoracie Konfederacji.
Wyborcy Mentzenana
wiecach 2qdajq, 2eby sie z tego
wyttumaczyt

¢ na wniosek PKW sad wykreslit Nowg
Nadzieje z ewidencji partii politycznych, bo
nie zloZyta w terminie sprawozdania finan-
sowego, a wiec ztamala ustawe. A Men-
tzen — Zeby ratowac partie — musial ucie-
kac sie do wybiegu i rejestrowac inng, pod
nazwa Imperium Kontratakuje, do ktérej
przeniost swoje struktury;

» wiceprezes Nowej Nadziei posel Konrad
Berkowicz zostal zatrzymany przez ochro-
ne sklepu IKEA po tym, jak przeszed! za
lini¢ kas samoobstugowych z nieoptaco-
nymi artykulami o wartosci ok. 400 zl;
dostal mandat od policji. Mentzen tltuma-
czyl, Zze ,mniejsza czes¢ mu sie nie nabila,
bo nie uslyszal tego z powodu stuchawek”,

ale polityczna konkurencja dlugo wy$Smie-
wala zachowanie posla;

e w tym roku Nowa Nadzieja tez dostar-
czala paliwa konkurencji, bo doszlo do
publicznej awantury miedzy europostanka
Ewa Zajaczkowska-Hernik a Mentzenem,
ktdry - po tym, jak Zajaczkowska zmienita
frakcje w europarlamencie — na podstawie
statutu usunat jg z partii, cho¢ Zajaczkow-
ska twierdzi, Ze nie mial prawa.

Jak to jest, ze w Konfederacji non stop
sg problemy z powodu tego, co dzieje si¢
w Nowej Nadziei? - Ciesze si¢, ze w Ruchu
Narodowym po prostu pracujemy i nie
budzimy takich kontrowersji — zazna-
cza posel Ruchu Narodowego Krzysztof
Szymariski.

Mentzen bagatelizuje problem
Sprawa Wiplera i jego zwigzkow z Zonda-
crypto oraz wyrzucenie Zajaczkowskiej-
-Hernik to tematy, ktére wywotuja emo-
cje w elektoracie Konfederacji. Wyborcy
Mentzena na wiecach zadaja, zeby wyttu-
maczyl sie z tego. Lider Konfederacji prze-
konywal ostatnio, Ze Zajaczkowska-Hernik
sama si¢ wyrzucila z partii, bo ztamata sta-
tut. Méwil, Ze na razie nie bedzie zadnych
konsekwencji wobec Wiplera.

- Umowa jest z jesieni zeszlego roku,
kiedy nikt nie wiedzial, Ze gielda jest nie-
wyplacalna. Kazdemu w zyciu zdarza si¢
podpisa¢ umowe z kims$, kto duzo péz-
niej zrobi co$ zlego. Nie mozna mie¢ o to
pretensji — ttumaczyl niedawno Mentzen.

Zastrzegal, Ze ,,jakby byla jaka$ sensow-
na podstawa wyciggniecia konsekwencji,
wtedy jak najbardziej, natomiast w tym
momencie jej nie widze”. — By¢ moze zosta-
nga ujawnione jakies rzeczy, o ktorych w tym
momencie nie wiem. Natomiast samo to nie
jest dyskwalifikujgce — powiedzial.

Ale Ruch Narodowy odcina si¢ od Wiple-
ra. Jednak nie na tyle, zeby zadac¢, aby Men-
tzen wyciggnal wobec niego konsekwen-
cje. Bosak publicznie przekonuje, Ze nie
ma powodéw. Konfederaci trzymaja jeden
front, partyjna linie i przekonuja, Ze takich
konsekwencji nie powinno by¢.

Przebitkowski: - Trudno wycigga¢ kon-
sekwencje na tym etapie. Najpierw trzeba
byloby Przemystawowi Wiplerowi udo-
wodni¢ dzialanie na szkode paristwa. Pre-
mier wskazal, Ze to jest spétka powigzana
z Zondacrypto. Ona rzeczywiscie wplaci-
ta fundacji Wiplera pienigdze, ale to byly
srodki za Swiadczong ustuge. Fundacja nie
koncentrowala sie w swojej dzialalnosci na
rynku kryptowalut.

A poset Krzysztof Szymariski ttumaczy:
- Nie sadze, by ze strony Ruchu Narodowe-
go bylo oczekiwane na wyciggniecie kon-
sekwencji wobec Wiplera. Nie widze takie-
go uzasadnienia. Patrzac na prace naszego
klubu poselskiego i na to, jak wygladato
ustalanie stanowiska do ustawy dotycza-
cej kryptowalut, niespecjalnie zaobser-
wowalem aktywnos¢ posta Wiplera w tej
sprawie. Zwigzek przyczynowo-skutko-
wy miedzy zleceniem doradczym a praca
nad ustawg jest zbyt daleki — przekonuje.

Uwaga, ze przelew ze sp6iki powigzanej
z Kralem na konto fundacji Wiplera przy-
szed! miesigc przed glosowaniem usta-
wy o rynku kryptowalut, nie przekonata
posta Szymariskiego.

- Wipler zaglosowal tak samo jak reszta
klubu Konfederacji. Nie zauwazylem zadnej
istotnej jego roli w uzgadnianiu stanowi-
ska. Nie widze zatem podstaw do laczenia
aktywnosci posta Wiplera w ramach fun-
dacji z glosowaniem Konfederacji. Koincy-
dencja nie oznacza zwigzku przyczynowo-
-skutkowego - zakoriczyl.

B wyborczapl

* Wiecej czytaj na Wyborcza.pl/kraj
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Janusz Lewandowski

Stary kontynent, ale moze. Czy MAGA, czyli egoizm AmeryKi
obudzi MEGA, czyli potencjat Europy?

Czy jest miejsce dla UE jako gracza globalnego
w trojkacie Putin-Trump-Xi? Na pewno nie jest to
zyczenieliderowsupermocarstw,wigchiepomoga.
Odwrotnie, inwestuja politycznie i finansowo

2015 2qOpy

w ostabienie wspdlnoty europejskie;j.

W Swiecie nieprzewidywalnej poli-
tyki przewidywalny jest jedynie nie-
uleczalny imperializm Rosji Putina.
Kreml prowadzi wojne hybrydowa i nie
zatuje funduszy na rzecz antyeuro-
pejskich politykéw, rosngcych w site,
takze w Polsce. Nowg i niewyobrazal-
na wczesniej sytuacje geopolityczna
stwarza misja rozbijania europejskiej
wspdlnoty, podjeta przez administracje
prezydenta Trumpa. Jest catkowicie
sprzeczna z powojenng doktryng USA.
Jest sprzeczna z dotychczasowym ro-
zumieniem racji stanu USA, jakim byto
wspieranie silnej i demokratycznej Eu-
ropy. Przykrg prawde wyznat premier
Kanady: wiele z atutéw opartych na
wiezi z USA staty sie stabos$ciami. Dla
Chin stabsza UE to mozliwos¢ rozgry-
wania intereséw narodowych, co uta-
twia ekspansje eksportowa. Tak wigc
wybicie sie na suwerennos¢ strategicz-
ng wspolnoty europejskiej i zdolno$é
wptywania na losy planety to egzamin
z woli i wyobrazni politycznej europej-
skich lideréw w realiach nieprzyjaznej
geopolityki. Musza sie zmierzy¢ nie tyl-
ko z zrozumiatymi réznicami intereséw
narodowych 27 krajéw, ale takze z na-
rastaniem nacjonalizmu i populizmu.
To trudniejszy egzamin niz pozytywnie
wytrzymane proby, jakimi byty kryzys

Swiadectwo, gdy po drugiej stronie
Morza Srédziemnego wybuchta arab-
ska wiosna 2010-12. Arabska mtiodziez
skrzykiwata sie w Internecie, a Komisja
Europejska, w ktérej bytem, miata
wglad w ich marzenia. Nie ,american
way of life”. Tylko Europal Takze dlate-
go, ze to kontynent, opiekuriczy wobec
tych, ktérzy sobie nie radza.

Ale socjat to nie jedyny wyréznik Eu-
ropy. Unia Europejska jest potegg eks-
portowa. W roku 2025 eksportowata za
6.5 biliona USD, czyli wigcej niz Chiny
i USA razem wziete. Wspdiny rynek jest
najbardziej pojemnym, przez to najbar-
dziej atrakcyjnym rynkiem $Swiata. 450
min, zaledwie 5 proc. ludnosci $wiata,
ale decyduje srednia zamoznosé, czy-
li zdolno$¢ nabywcza, a to wyrdznia
Europe. Tu lokujemy 75 proc. ekspor-
tu Polski i jest to przestanka mniej-
szej zaleznosci od wojen handlowych
wszczynanych przez Trumpa.

Stabosci Unii Europejskiej sg doskona-
le zdiagnozowane. Recepty wystawio-
ne. Pierwszy krok do leczenia to trafna
diagnoza. Wszystko, co wazne znaj-
dziemy w raportach Mario Draghi, En-
rico Letta i Sauli Niinisto. Powojenna,
rozszerzona UE to byto 25 proc. $wia-

Stabosci Unii Europejskiej sa doskonale
rozpoznane. Recepty wystawione. Wszystko
co wazne znajdziemy w raportach
Mario Draghi, Enrico Letta i Sauli Niinisto.

finansowy, migracyjny i pandemia. Unia
datarade, a nawet hartowata sie i wzbo-
gacata w tych kryzysach.

Unia Europejska ma wady, ale tez uni-
kalng wartos$¢ jako wniosek z lekcijii
wojen i totalitaryzméw XX wieku, kté-
re przeciez narodzity si¢ na naszym
kontynencie. Dzisiejsza integracja jest
owocem madrosci ojcéw zatozycieli
- Schumana i Moneta. Ich wskazania,
by stopniowo tworzy¢ interes wspéiny
odwiecznych rywali. Choéby ponadna-
rodowy Parlament Europejski wybie-
rany w 27 krajach. Nie do powtérzenia
na innych kontynentach, tak jak stre-
fa Schengen, czyli Europa bez granic.
Tak jak wspdlny budzet, a w nim pro-
gram mobilno$ci edukacyjnej Erasmus,
z ktérego przez 40 lat skorzystato pra-
wie 17 min oséb!

Dlatego nie mozna ulega¢ modnym
dzi$ tezom o schytku Europy. Warto ce-
ni¢ zbiorowa site 27 krajéw. To jest naj-
lepsze miejsce do zycia! Miatem tego

x ¥
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w parlamencie europejskim

towego PKB, dzi§ zaledwie 15 proc.
Oczywista staboscia, ktéra rzutuje na
wszystkie inne jest porazka w wysci-
gu na innowacje. Giganty stanowiace
0 niemieckim cudzie gospodarczym
przespaty rewolucje cyfrowa. Niezgoda
na bycie kolonig cyfrowg GAFAM (Go-
ogle, Amazon, Facebook, Apple, Micro-
soft) uruchomita rozmaite inicjatywy
zmniejszajagce zaleznos$¢ od platform
cyfrowych USA.

Drugie wyzwanie to zmniejszenie
obowigzkéw zwigzanych z nadmiarem
regulacji, kosztownych zwtaszcza dla
matych i $érednich przedsiebiorstw.
Odpowiedzig jest seria tzw. omni-
buséw. Oznacza przede wszystkim
pragmatyczne  przewarto$ciowanie
Zielonego tadu, sztandaru pierwszej
kadencji Ursuli von den Leyen. Ak-
tualna pozostaje misja klimatyczna,
ale w réwnowadze z ochrong miejsc
pracy w UE oraz konkurencyjnoscia
cen energii. Atom wraca do task. Nowy
paradygmat jest korzystny dla Polski

|

grupa

&) Bettome,,

spéznionej w energetycznej transfor-
macji, co sprzyja rewizji systemu ETS
i opéznieniu ETS Il

Uswiadomiong staboscig UE jest tez
niedostateczny udziat rynku kapitato-
wego w finansowaniu gospodarki. Jest
to wspdlny problem unijnej i polskiej
gospodarki, ktéra swietuje 35 - lecie
gietdy, ktéra otwieraliSmy w roku 1991,
jako pierwsza w $wiecie postkomuni-
stycznym. Biliony euro w UE i miliardy
ztotych oszczednosci w Polsce zale-
gaja na kontach bankowych, a banki
ze swej natury nie sg sktonne finan-
sowac innowacji. Odpowiedzig ma by¢
Savings and Investment Union, bez
iluzji, ze mozliwe jest przeniesienie na
grunt europejski unikalnego ekosyste-
mu Silicom Valley. W UE nie brakuje ta-
lentéw, innowacji, ale brakuje kapitatu
gotowego finansowaé¢ wzrost firmy
(scale-up) i przez to innowacyjne firmy
szukaja kapitatu poza Europa.

Nade wszystko, UE szuka sposobu na
emancypacje na arenie miedzynaro-
dowej. UE wkroczyta w epoke re - po-
lityzacji gospodarki w roku 2023 wraz
z European Economic Security Stra-
tegy - redefiniujac priorytety w duchu
strategicznej autonomii.

Swiadomo$é przewagi surowcowej
nieprzyjaznego  Zachodowi  bloku
BRICS plus dyktuje potrzebe mniej-
szego uzaleznienia i dywersyfikacji
dostaw. Nazywamy to . de-risking. Stu-
z3 temu takie instrumenty jak CBAM
(optata weglowa na importowane to-
wary wysokoemisyjne), IPCElI (Wazne
Projekty Wspdlnego Europejskiego
Zainteresowania), Net Zero Industry
Act (wsparcie czystych technologii)
i mechanizmy kontroli handlu i inwe-
stycji. Korzystna dla Polski jest strate-
gia bezpiecznych tancuchéw dostaw
(Friendshoring). A takze coraz bardziej
akceptowana zasada ,Buy European”
w zamowieniach publicznych. Gdy su-
permocarstwa niszczg globalny rynek,
Unia systematycznie tworzy wtasna
przestrzern wolnego handlu, bez taski
Trumpa, poprzez bilateralne porozu-
mienia (tzw. FTAs), dodajac ostatnio
do Japonii, Kanady, Korei Potudniowej
i innych juz funkcjonujacych, nowe -
Mercosur, Australig i Indie.

Ostateczne przebudzenie UE to wspdl-
ne dzieto Putina i Trumpa. Agresja
i niepewnos$¢ co do gwarancji USA wy-
musita militarny wymiar suwerennosci
strategicznej Unii. Pokojowa wspdéino-
ta europejska uczy sie jezyka sity, bo
jesteSmy w epoce uzbrojonej globali-

Ostateczne przebudzenie UE to wspdlne
dzieto Putina i Trumpa. Nieuleczalnie
agresywna Rosja i niepewnosc¢ co do

gwarancji USA wymusita militarny wymiar
suwerennosci strategicznej Unii.

zacji, w ktoérej prawdg sg stowa pierw-
szego unijnego komisarza ds. obrony,
Kubiliusa: ,might is right". Odkrywa-
my Art.42.7 traktatéw, czyli klauzule
o0 wzajemnej obronie. Gdy Ukraina ku-
puje nam czas na zbrojenia, korzysta-
my z tego laboratorium wspétczesnej
sztuki wojennej i awantury na Bliskim
Wschodzie. UsSwiadamia zalegtosci
w obronie powietrznej, systemach dro-
nowych, wykorzystaniu Al i ochronie
infrastruktury krytycznej. Atut to 515
gtowic jadrowych w Francji i Wielkiej
Brytanii oraz zdolno$é¢ wydania na
zbrojenia 481 mld euro w roku 2026.
Takie pojecia jak ,resilience” i ,military
mobility” wzbogacajg stownik unijny
i wyznaczajg przyszto$¢ unijnych fi-

nanséw. Warta rozwagi jest propozycja
Ukrainy, wspdlnej obrony powietrznej,
bo jest to dzi$ najbardziej zaawanso-
wana technologicznie i doswiadczona
armia Europy.

Priorytet bezpieczenstwa i suweren-
nosci strategicznej jest nieodwracal-
ny - przetrwa Putina i Trumpa. Polska
zabiega o to, by nie byta to alternatywa
dla NATO, rozumiejac potrzebe piele-
gnowania wiezi transatlantyckiej, na-
wet jesli oznacza robienie dobrej miny
do ztej gry Waszyngtonu. W odwodzie
pozostaje kolejne wskazanie premiera
Kanady Carney’a - zbiorowa sita krajow
$rednich jako przeciwwaga dla dyktatu
supermocarstw.

Janusz Lewandowski, europoset Platformy Obywatelskiej,
byty komisarz UE ds. programowania finansowego i budzetu,
cztonek Grupy EPL w Parlamencie Europejskim
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Tytulu profesora nie ma. I nie bedzie?

[ 5
1

Kancelaria Karola Nawroc-
kiego kluczy w sprawie
profesur dla Michala Bile-
wicza i Waltera Zelaznego.
Jeszcze w lutym twierdzila, ze
prezydent nie moze odmo-
wi¢ nadania tytutu profesora.
Teraz uwaza, ze jednak moze.

Agnieszka Kublik
Alicja Gardulska

Sprawa ma bardzo dlugg historie: Wal-
ter Zelazny od 2018 roku, a Michat Bi-
lewicz od 2019 1. czekaja, by prezydent
wreczyl im tytuly profesorskie. Nada-
la im je Centralna Komisja ds. Stop-
ni i Tytuléw (dzi$ Rada Doskonalo-
$ci Naukowej), ale prezydent Andrzej
Duda szukat pretekstéw, by nie pod-
pisa¢ nominacji. W sprawie Bilewi-
cza mial watpliwosci, co do doboru
recenzentéw, jednak RDN wszystkie
je rozwiala. W obu przypadkach Na-
czelny Sad Administracyjny nakazat
Dudzie podjecie decyzji.

I Duda na odchodne je podjal. Na
poczatku ubieglego roku przestal do
Kancelarii Premiera postanowienia
z odmowg nadania tym uczonym pro-
fesorskich tytuléw: 10 lutego 2025 r.
pismo w sprawie Bilewicza, 28 lutego
- Zelaznego. Dokumenty nie zawiera-
1y uzasadnienia. Premier Donald Tusk
tych decyzji nie kontrasygnowal (a te-
€0 wymaga prawo, by postanowienia
prezydenta byly wazne). ,,Przepisy nie
przewiduja mozliwosci odmowy nada-
nia tytutu profesora” - odpisala prezy-
dentowi Kancelaria Premiera.

W dalszej czesci odpowiedzi argu-
mentowano: ,,Prezydent RP ma kom-
petencje wylgcznie do wydania posta-
nowienia o nadaniu tytutu profeso-
ra. Wydanie aktu o odmowie byloby
sprzeczne z zasadg legalizmu, wyra-
zong w art. 7 Konstytucji RP”.

Kancelaria zaprzecza

sama sobie

Co teraz zrobi prezydent Nawrocki?
Dziennikarki ,,Wyborczej” wyslaty
W tej sprawie szczegbdlowe pytania do
jego kancelarii. Chcialysmy wiedzie¢
m.in., jak prezydent podejdzie do de-

cyzji swojego poprzednika. Czy spra-
wa jest nadal otwarta i na jakim znaj-
duje si¢ etapie?

Po raz kolejny uslyszalySmy, zZe
oba wnioski ,,oczekujg na rozpatrze-
nie”. A takze, ze ,wszelkie dotych-
czas zebrane informacje w zakresie
ww. wnioskéw sg poddawane anali-
zie i brane pod uwage w obecnej pro-
cedurze nominacyjne;j”.

Dalej Kancelaria Prezydenta sama
sobie zaprzecza.

Mamy do czynienia
uzurpowaniem
sobieprawado
podejmowania decyzji,
ktoranie tylko niema
podstawy prawnej,
ale z punktu widzenia
regul postepowaniajest
razqcymnaruszeniem
prawa

PROF. MIROSEAW WYRZYKOWSKI
sedzia Trybunatu Konstytucyjnego
w stanie spoczynku

W lutym jej urzednicy uwazali tak:
,W obowigzujacym stanie prawnym
Prezydent RP nie posiada kompeten-
¢ji do odmowy nadania tytutu profe-
sora, jezeli wniosek zostal prawidto-
wo przedstawiony przez Rade Dosko-
natosci Naukowe;j”.

To odpowiedz, ktéra opublikowal
woéwczas portal Zero.pl. Autorka ar-
tykutu pytala o to w kontekscie inne-
go badacza, podejrzewanego o nauko-
we oszustwa. Chciala wiedzie¢, jakie
mozliwosci blokowania nadania tytu-
tu ma prezydent. ,,Urzednicy z Biura
Odznaczen i Nominacji Kancelarii Pre-
zydenta RP mogliby zablokowac¢ lub
opdZnic proces tylko w jednym przy-
padku —jesli do patacu dotarlyby in-
formacje o naruszeniu przez kandyda-
ta na profesora praw autorskich. Wte-
dy mozna by wréci¢ do RDN z wnio-
skiem o dolgczenie opinii komisji ds.
etyki w nauce Polskiej Akademii Na-
uk” — napisano na Zero.pl.

Teraz Kancelaria Prezydenta napi-
sata ,Wyborczej”: ,funkcja Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej w proce-
durze nadawania tytulu profesora nie
jest ograniczona wylgcznie do zlozenia
podpisu na postanowieniu w sprawie
nadania tytulu profesora”. I odestala
do przypiséw, w ktérych zapisano do-
kladnie to, co padlo wyzej.

.Wyborcza” zapytala wigc, na ja-
kiej podstawie prezydent Duda od-

* Prezydent
Karol Nawroc-
ki podczas
uroczystosci
wreczenia
nominacji
profesorskich,
7 stycznia

2026 r. FOT. SLAWO-
MIR KAMINSKI / AGENCJA
WYBORCZAPL

mowil przyznania tytuléw Bilewiczo-
wi i Zelaznemu? I kancelaria Nawroc-
kiego znalazla na to paragraf. Odesta-
no nas do Ustawy o stopniach nauko-
wych i tytule naukowym, ktéra w spra-
wach zwigzanych ze stopniami i tytu-
tami obowigzywala do 2019 r. Doktad-
nie chodzi o art. 25, w ktérym napisa-
no, ze ,tytul profesora nadaje Prezy-
dent Rzeczypospolitej Polskiej na pod-
stawie wniosku Centralnej Komisji”.

Niewiele sie to rézni od obecnego
przepisu, Ze ,Rada Doskonalosci Na-
ukowej sklada do Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej wniosek o nadanie
tytulu profesora”.

W pismie do Instytutu Filozofii
i Socjologii PAN z marca 2026 r. Kan-
celaria Prezydenta poinformowala,
ze Duda odmoéwil nadania profesor-
skiego tytulu Michalowi Bilewiczo-
wi oraz dodala, ze pismo nie zostalo
zwrécone przez Kancelarie Premiera.
Cho¢ wystano je ,zgodnie z procedu-
rg”. Stwierdzila tez, ze prezydenta nie
obliguja zadne terminy.

Razace naruszenie prawa
Przypomnijmy, co w tej sprawie méwi
prawo. Aleksander Hyzorek z Uniwer-
sytetu SWPS w tekscie ,,Rola Prezyden-
ta RP w postepowaniu w przedmiocie
nadania tytulu naukowego — wybra-
ne zagadnienia” przeanalizowat teo-
retycznie taka sytuacje.

+W ustawie »Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce« ustalono obowia-
zek Prezydenta w zakresie nadania ty-
tulu naukowego (art. 178 ust. 4 usta-
wy). Ustawodawca sprecyzowal, ze
tytul naukowy nadaje Prezydent. Co
za tym idzie, wskazal, iz jego wolg
jest to, aby rola glowy paristwa spro-
wadzala si¢ jedynie do nadawania ty-
tulu” - pisze.

Niedopuszczalne jest zatem — zda-
niem HyZorka — aby Prezydent prowa-
dzit po otrzymaniu od Rady Doskona-
tosci Naukowej [nastepczyni Central-
nej Komisji] wniosku o nadanie tytu-
tu naukowego jakiekolwiek postepo-
wanie majgce na celu ustalenie, czy
procedowanie przez RDN bylo pra-
widlowe, czy tez nie.

Jak dlugo prezydent moze zwle-
ka¢ z decyzjg?

+W ustawie nie zostal takze okre-
$lony termin, w ktérym Prezydent po-
winien nada¢ tytul naukowy. Powsta-
je zatem pytanie, w jaki sposob kreuje
sie obowiazek glowy paristwa w tym
zakresie, przy braku okreslenia sto-
sownego terminu. (...) A skoro brak
jest okreslenia przez ustawodawce
terminu, w ktérym Prezydent mial-
by wykona¢ swodj obowigzek, to oczy-
wistym jest, ze obowigzek taki nalezy
zrealizowaé niezwlocznie” — czytamy
W jego rozprawie.

Prof. Mirostaw Wyrzykowski, se-
dzia Trybunalu Konstytucyjnego
w stanie spoczynku, byly dziekan Wy-
dzialu Prawa i Administracji UW ttu-
maczy! to wywiadzie dla ,Wyborcze;j™:
~Prezydent moze zwrdéci¢ Radzie Do-
skonatosci Naukowej wniosek o nada-
nie tytulu profesora, ale jedynie w wy-
jatkowych sytuacjach”.

Tak powinno si¢ staé, gdy po
otrzymaniu wniosku Rady Dosko-
nalo$ci Naukowej wyszly na jaw no-
we okoliczno$ci, np. Ze uczony jest
plagiatorem, prezydent powinien
wstrzymac¢ procedure i zwrdci¢ spra-
we do Rady z wnioskiem o zajecie
stanowiska.

— W omawianej sprawie nie za-
chodzi taka sytuacja. Mamy do czy-
nienia z uzurpowaniem sobie prawa
do podejmowania decyzji, ktora nie
tylko nie ma podstawy prawnej, ale
z punktu widzenia regul postepowa-
nia jest razagcym naruszeniem prawa
—komentuje prof. Wyrzykowski.

Wszyscy jesteSmy Teamem Litewka

—Zostawiasz nas z pustka, ktora
przejmujaco boli, ale i z zada-
niem, by nie pozwolié zgasnaé
temu plomieniowi dobra, ktéry
w nas wzniecile$ - moéwil bi-
skup sosnowiecki Artur Wazny
w homilii podczas wczorajszego
pogrzebu posta Lukasza Litewki.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczely
sie mszg $wietg w parafii rzymskoka-
tolickiej pod wezwaniem $w. Joachima
w Sosnowcu. Ceremonia miala cha-
rakter paristwowy, przed kosciotem
zgromadzily sie tysigce ludzi.

Na poczatku mszy prezydent Ka-
rol Nawrocki odznaczyl poSmiertnie
Lukasza Litewke Krzyzem Oficerskim

Orderu Odrodzenia Polski za wybit-
ne osiggniecia w dziatalnosci publicz-
nej. Order wreczyl ojcu posta Litewki
- Zdzistawowi.

- W obliczu takiej straty, milcze-
nie wydaje sie bowiem najlepszg mo-
dlitwa — powiedziat biskup Wazny na
poczatku homilii. - PrzyszliSmy poze-
gna¢ czlowieka, ktéry pokazal nam
wszystkim, ze autentyczne dobro nie
potrzebuje legitymacji, wielkich haset
ani okreslonych barw, by czyni¢ $wiat
jasniejszym. L.ukasz udowodnil, Ze naj-
glo$niej méwi serce, ktére wcale nie
musi podnosi¢ glosu, by uslyszaly je
tysigce — stwierdzil biskup. - Pan Lu-
kasz z pasjg adwokata stawal w obro-
nie spraw beznadziejnych i zapomnia-

nych. Jego dewiza, ,,Kazdy zastluguje
na drugg szanse¢”, to najprostsza pa-
rafraza Ewangelii przelozona na je-
zyk naszych trudnych czaséw — pod-
kredlil. Przyznal, Ze ,ma pelna swia-
domosé¢, ze wielu ze zgromadzonych
nie przyszloby dzi$ do tego koSciola,
gdyby nie Lukasz Litewka.”

- Lukasz byt dobrym czlowiekiem.
Zyt dla innych ludzi, dla zwierzat. Po-
trafit zgromadzi¢ wokét siebie ludzi
o innych pogladach. Malo jest takich
ludzi. Lukasz pozostanie w naszych
sercach. Dziekuje za twoje Zycie — po-
wiedzial marszatek Sejmu Wlodzi-
mierz Czarzasty po zakoriczeniu mszy.

Glos zabrali takZe przyjaciele Luka-
sza Litewki. — Dawale$ i zauwazales do-

bro, rado$¢ i nadzieje, tam, gdzie inni
ich nie widzieli. Nigdy nie pogodzimy
sie z tg stratg. Wiemy, Ze ta rana nigdy
sie nie zabliZni. Dzisiaj wszyscy jeste-
$my twoim Teamem Litewka. Zegnaj,
przyjacielu — powiedzial jeden z nich.

Po tych stowach w $wigtyni rozlegly
sie oklaski. Nazwe #TeamLitewka nosi
fundacja, ktérg zatozyl posel. Wspiera
leczenie dzieci czy ratowanie zwierzat.
Zajmuje sie trudnymi sytuacjami w lo-
kalnej spolecznosci, zbiera srodki na
sprzet rehabilitacyjny czy pomoc po-
szkodowanym w wypadkach.

,.Byles cztowiekiem o niezwyklej do-
broci. Zawsze pomagales tym, ktérych
inni nie zauwazali. Twoje serce byto
takze otwarte dla zwierzat. W swiecie

pelnym pospiechu, ty potrafites sie za-
trzymac przy kazdym, kto potrzebowat
pomocy. Jako rodzice jeste$my dum-
ni z ciebie. Dumni jesteSmy z twojej
wrazliwosci, sily i ogromnego serca.
Dziekujemy za kazda chwile z tobg”
- napisali rodzice we wspomnieniu,
ktore zostalo odczytane w kosciele.

Po uroczystosci w kosciele kondukt
zalobny przeszedl na cmentarz przy
ulicy Zuzanny w Sosnowcu.

Lukasz Litewka zgingl w ubiegly
czwartek, 23 kwietnia. 36-letni po-
sel Lewicy z Sosnowca zostal potra-
cony przez samochdd, gdy jechal ro-
werem ul. Kazimierzowska w Dabro-
wie Gorniczej.

Wojciech Podgorski

1RP
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Reklama

MILIARDY NA OBRONNOSC.

BGK wyjasnia, jak dziata
system finansowania

Polska dynamicznie zwigksza naktady na obronnos¢, a za rosngcymi
wydatkami stoi rozbudowany system finansowania. Jak funkcjonuje

I jJaka role petni w nim Bank Gospodarstwa Krajowego?

Prof. Marta Postuta ttumaczy, ze kluczowe sa specjalne instrumenty
finansowe oraz wsparcie dla firm z sektora obronnego. BGK, cho¢ nie
podejmuje decyzji o zakupach uzbrojenia, organizuje finansowanie | wspiera
przedsiebiorstwa, takze mniejsze, ktore dopiero chcg wejsc na ten rynek.

Marta Postuta, pierwsza wiceprezes BGK, zapyta-
na o zrédta finansowania obronnosci w Polsce i rolg
BGK, podkresla, ze Polska nalezy do lideréw wydatkéw
zaréwno w UE, jak i NATO, a ich skala stale rosnie.
Finansowanie opiera sie gtéwnie na dwdch filarach:
wydatkach budzetowych (cze$é 29 MON, obejmujgca
biezace funkcjonowanie i inwestycje) oraz Funduszu
Wsparcia Sit Zbrojnych utworzonym w 2022 r. w BGK.
W najblizszym czasie, jesli umowa z Komisjg Europej-
ska zostanie podpisana, fundusz zasila¢ bedg Srodki
z instrumentu SAFE. Jaka wiec doktadnie role petni
BGK w systemie finansowania obronnosci, w ktérym
uczestniczg rozne podmioty? Postuta wyjasnia, ze BGK
w Funduszu Wsparcia Sit Zbrojnych petni jedynie role
operatora. Nie decyduje o zakupach (to kompetencja
Agencji Uzbrojenia), lecz odpowiada za zapewnienie
mozliwie najtanszego i najlepiej dopasowanego finan-
sowania. Uczestniczy takze w Komitecie Sterujgcym
z Ministerstwem Obrony Narodowej i Ministerstwem
Finansoéw, gdzie przedstawia dostepne opcje finansowe.
Jako bank rozwoju realizuje szerszg misje wspierania
bezpieczenstwa gospodarczego, w tym finansowania
przedsigbiorstw z sektora obronnego. Co istotne, BGK
od lat wspierat ten sektor, takze wtedy, gdy inne banki
unikaty jego finansowania.

Zeby nie by¢ gotostownq i oprzeé
sie na danych, cho¢ nie moge
podac konkretnych kwot ze wzgledu
na tajemnice bankowgq, to miedzy
2022 a 2025 rokiem odnotowalismy
2,5-krotny wzrost zaangazowania
kredytowego, przede wszystkim
w wyniku zwiekszonej wartosci
udzielonych kredytow lub gwarancji
firmom z sektora obronnego”

- dodaje wiceprezes BGK.

Co wazne, BGK nie chce ogranicza¢ sie wytacznie
do polskich przedsigbiorcéw. Bank jest otwarty na fi-
nansowanie wszystkich firm, ktdére realizujg kontrakty
w Polsce i potrzebujg do tego nowych srodkéw.

A co z nowymi firmami lub spétkami, ktére maja
problem z pozyskaniem finansowania na swoje pro-
jekty? Tutaj czeka nas sporo zmian. BGK wspdlnie
z Ministerstwem Finanséw, po kilku miesigcach prac,
uruchomito nowy produkt dla sektora dual-use oraz
sektora obronnego matych i Srednich przedsigbiorcéw.
16 kwietnia 16 najwigkszych bankéw w Polsce podpisato
specjalng umowe, dzigki ktérej przedsigbiorcy moga
ubiegac sie o wsparcie w swoich bankach. Nie mu-

sz juz robic tego wytacznie przez BGK. To ogromne
utatwienie. Postuta wyjasnia, ze program ma roczny
limit 5 mld zt (co przektada sie na ponad 6,5 mid zt
akcji kredytowej) i oferuje bardzo korzystne warunki.
Dla sektora obronnego gwarancje 80%, a dla dual-use
70% kwoty kredytu - w obu przypadkach bez prowiz;ji.
To znacznie korzystniejsza oferta niz ta dostepna za-
zwyczaj w standardowych instrumentach gwarancyj-
nych, gdzie pobierana jest optata, ktéra standardowo
wynosi od 0,5% do nawet 3-4%. W przypadku wigk-
szego zainteresowania, ponad zatozony limit roczny,
Ministerstwo Finanséw i BGK beda wspdlnie szukacé
sposobdw na dodatkowe jego zwigkszenie, co pokazuje
silng determinacje do wsparcia sektora MSP.

To jest element, ktory uwazam
za realne wsparcie. Jesli ktos Sledzi
media, stucha wypowiedzi ministrow
i politykow, a potem zastanawia
sie, jak przektadajq sie te wszystkie
wydawane miliardy na obronnosc,
to my mowimy, ze dajemy ci taki
instrument. Wiedz, Ze to jest dla ciebie.
Mozesz przyjsc do BGK i bedziemy
rozwazac twoje finansowanie,
jesli masz wiekszy kontrakt” - ttumaczy.

Postuta wspomina réwniez, ze BGK podpisat z Mi-
nisterstwem Funduszy i Polityki Rozwoju umowe
na temat Funduszu Bezpieczenstwa i Obronnosci,
w efekcie czego powstata spotka Chrobry S.A., ktéra
ma w swoim aspekcie dwa elementy. Pierwszy zwig-
zany jest z pozyczkami dla samorzadéw i przedsie-
biorcéw z przeznaczeniem m.in. na infrastrukture
ochrony ludnosci, cyberbezpieczenstwo czy projekty
kolejowe. Drugi zwigzany jest z inwestycjami kapitato-
wymi skierowanymi do przedsigbiorstw. Kwota prze-
znaczona na Funduszu Bezpieczenstwa i Obronnosci
to az 22,6 mld zt. Spétka Chrobry S.A. zostata zatozona
23 kwietnia i czekamy na jej zarejestrowanie w KRS.
W tej chwili trwaja dyskusje z Ministrem Finanséw,
aby dla czesci pozyczek udzielanych samorzagdom
byt dostepny element umorzenia, natomiast nie
mozna jeszcze powiedzieé, jak duza moze by¢ skala
tych umorzen.

Jak Chrobry moze dziataé¢ w praktyce? Postuta
ttumaczy to na przyktadzie branzy technologiczne;j.
Przy duzych kontraktach i presji czasu, polscy, bardzo
dobrzy technologicznie przedsiebiorcy, nie zawsze sa
w stanie konkurowac z wiekszymi graczami, bo brakuje
im kapitatu i mozliwosci przedstawienia gwarancji

\

Marta Postuta, pierwsza wiceprezes BGK - materiat partnera

1Y,

’

bankowych. W efekcie czesto sg spychani do roli pod-
wykonawcéw, mimo wysokich kompetencji. W takiej
sytuacji moga szukaé wsparcia w Chrobrym, poprzez
wejscie kapitatowe (udziatowe). Takie dziatanie zwigkszy
ich zdolnos¢ do finansowania i pozwoli im wystepowaé
jako petnoprawni wykonawcy. To z kolei umozliwi bu-
dowanie historii realizacji kontraktéw i w przysztosci
konkurowanie takze na rynkach miedzynarodowych.
Chodzi wigc nie tylko o biezace potrzeby obronne, ale
o budowe dtugoterminowej przewagi konkurencyjnej
i odpornosci gospodarki, ktéra w przysztosci moze
przetozy¢ sig takze na eksport.

Postuta pytana o ryzyko takiego finansowania,
potwierdzita, ze w duzej mierze zabezpieczeniem
sg same kontrakty. Finansowanie i gwarancje opieraja
sie na umowie zakupu, ktéra stanowi podstawe oceny.
Uwzgledniane jest dodatkowo ryzyko opdznien, ktére
w sektorze obronnym sig zdarzajg. Na poczatku firmy
maja tez zapewniong ptynnos$¢ dzigki zaliczkom rzedu
20-30%. Kluczowym elementem oceny pozostaje wiec
technologia oraz zdolno$¢ przedsigbiorstwa do wyko-
nania kontraktu.

Mamy rowniez wtasnq dziatalnosc¢
inwestycyjnq. Mamy Innovate Poland,
za chwile bedzie Chrobry. Inwestujemy
pienigdze w tzw. polish content.
Mozemy nawet wyobrazic sobie takqg
sytuacje, ze dzieki zaangazowaniu
instrumentow, ktore sq w BGK,
zainwestujemy w spotke posiadajgcqg
jakgs unikalng technologig i zbudujemy
pewien sektor w Polsce” - dodaje.

J
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AfD naczele
w Niemczech

AfD stala sie w sondazach najbardziej popularng partia
iwyprzedza o 5 pkt proc. chadekéw. Obecnie rzadzaca
Niemcami tzw. ,wielka koalicja” CDU/CSU i SPD nie zdobylaby

w Bundestagu nawet wiekszoSci.

Michat Kokot

Wyniki sondazu Forsa dla rzagdzacych Niemca-
mi chadekami, przeprowadzonego na prébie
2503 0s6b w dniach 21-27 kwietnia, wypadaja dla
nich fatalnie. Na CDU/CSU sktonnych glosowaé jest
juzjedynie 22 proc. Niemcéw, co stanowi jeszcze
gorszy wynik od czaséw, gdy partie do wyboréw
w 2021 roku poprowadzil Armin Laschet (cha-
decy dostali wtedy 24,1 proc. glos6w). Wéwczas
wydawalo sie, Ze notowania chadekdw sa na dnie.

W tym samym sondazu Forsa dla telewizji
RTL na koalicjanta chadekéw — SPD — gloso-
wac chce 12 proc., na kolejnym miejscu sg Zie-
loni (15 proc.) i Lewica (12 proc.).

Sondaz dla RTL pokazuje réwniez staly trend,
$wiadczacy o tym, Ze popularno$¢ chadekow
wcigz spada, a bedgcym z nimi w koalicji socjal-
demokratom nie przysparza ona popularnosci.

Za to pierwsze miejsce zajmuje obecnie AfD,
na ktéra glosowac chce 27 proc. ankietowanych.
To jak dotad najlepszy wynik AfD w sondazach.

Pozostale partie nie znalazlyby sie w parla-
mencie.

Friedrich Merz znalazl si¢ za$ na koricu ran-
kingu wsréd politykéw pod wzgledem popular-
nosci i zajmuje ostatnie, 20. miejsce. Wyprze-
dzila go nawet Sahra Wagenknecht, otwarcie
prorosyjska polityk, ktérej partia w sondazu
INSA cieszy sie ledwie 3 proc. poparciem. Noto-
wania Merza spadajg z powodu braku zapowia-
danych reform oraz klétni, ktére wybuchaja
i s publicznie rozgrywane pomiedzy chade-
kami i socjaldemokratami. Lacznie 83 proc.
Niemco6w jest niezadowolonych z pracy Merza.
Wsréd elektoratu CDU i CSU popiera go obec-
nie juz tylko 47 proc. ankietowanych.

tamanie obietnic,

populistyczne obietnice

— Mozna by to podsumowa¢ pitkarskim jezy-
kiem: najpierw nie mieliSmy szczeScia, a poz-
niej do tego doszed! jeszcze pech — powiedzial
dziennikowi ,,Die Welt” Oliver Lembcke, polito-
log z Uniwersytetu w Bochum. Zwraca uwage
réwniez na to, ze Merz jest krytykowany wsréd
wlasnych wyborcéw za lamanie obietnic, zbyt
czestg zmianeg zdania i populistyczne obietnice.

Cho¢ kanclerz jeszcze w trakcie kampanii
wyborczej zaprzeczal, Ze zamierza dodatkowo
zadluzac panstwo, zdecydowal si¢ na zaciagnie-
cie biliona euro dlugu, ktéry mial p6js¢ na wydat-
ki zbrojeniowe oraz zwiazane z infrastruktura.
Jak sie jednak przed kilkoma tygodniami okaza-
to, sporg czes¢ tej kwoty przeznaczono na bie-
zace wydatki budzetowe.

Emocje rozpala réwniez dyskusja o ulZzeniu
Niemcom z powodu wysokich cen paliw, spo-
wodowanych kryzysem na Bliskim Wschodzie.
Rzad zaproponowat tysigc euro doplaty dla kaz-
dego Niemca, ktéry dojezdza samochodem do
pracy. W kraju rozpetala sie awantura. Krytycy
rzadu zwracali uwage, Ze jest to propozycja skie-
rowana tylko do tych, ktérzy dojezdzaja wlasnym
samochodem - reszta podatnikéw bedzie musia-
ta dolozy¢ sie do tego prezentu dla pozostatych.

Skarza sie na nierownosci

W Niemczech tymczasem juz i tak utrzymuje si¢
przekonanie co do wysokich nieréwnosci spolecz-
nych w kraju. W sondazu Infratest Dimap 81 proc.
ankietowanych uwaza, ze dobrobyt w kraju roz-

e Martin Reichardt,
przewodniczacy
AfD w Saksonii-An-
halt, na konwencji
partii w Magde-
burgu, 11 kwiet-
nia2026r.
FOT.REUTERS /

CHRISTIAN MANG

ktada si¢ nieréwnomiernie (ponad 40 proc. sadzi,
ze ci, ktérzy ciezko pracuja, nie maja z tego ade-
kwatnych korzysci, 20 proc. uwaza zas, ze nale-
Zy bardziej troszczy¢ sie o slabiej sytuowanych).

W Niemczech rosnie — zwlaszcza wsréd mlo-
dych - przekonanie, Ze czlowiek pracujgcy rzad-
ko sie czegokolwiek dorobi, jesli wczesniej nie
odziedziczy majatku. Tylko 15 proc. ankieto-
wanych Niemcéw uwaza, ze dobrobyt w kraju
jest réwnomiernie i sprawiedliwie podzielony.

Klopoty chadekéw pokrywaja si¢ z niedaw-
ng porazka partii w Nadrenii-Palatynacie, gdzie
w marcu niespodziewanie CDU przegrala wybo-
ry w Badenii-Wirtembergii z Zielonymi, cho¢
sondaze do korica dawaly wygrang chadekom.

Gdyby wybory pokrywaly sie z obecnymi
sondazami, Niemcy mialyby powazny problem
z stworzeniem koalicji rzadzacej. Tzw. wielka
koalicja chadekéw i SPD w tej konstelacji nie
moglaby liczy¢ na wiekszos¢é. Jedynym real-
nym wariantem bylaby tréjpartyjna koalicja
chadekow, socjaldemokratow i Zielonych, kt6-
ra z powod6w réznic ideologicznych bylaby nie-
mal niemozliwa do zawigzania.

Beda paszporty
z wizerunkiem Trumpa

Dokumenty, na ktérych bedzie
tez zloty podpis amerykarskiego
prezydenta, wydawacé bedzie
agencja w Waszyngtonie.

- Stany Zjednoczone wkrétce zaczng
wydawaé paszporty z wizerunkiem
prezydenta Donalda Trumpa - infor-
muje urzednik Departamentu Stanu,
cytowany przez CNN. — Dokument
bedzie wydawany przez Waszyng-
toniska Agencje Paszportowa i bedzie
dostepny dla os6b, ktére beda chcialy
osobiscie odnowi¢ paszport i zrobig
to w tym miejscu — wyjasnia. I doda-
je:—Opcje online i inne lokalizacje
zachowajg obecny wzor dokumentu.

Zgodnie z makieta paszportu, twarz
Trumpa i jego podpis w kolorze zlotym
pojawia sie na wewnetrznej okladce.

Waszyngtoriska agencja jest jedng
z 35w calych Stanach Zjednoczonych.
Dodatkowo Amerykanie mogg wyra-
bia¢ paszporty w lokalnych punktach,
ktérych w Ameryce sg tysigce.

Jak podkresla CNN, umieszczenie
podobizny Trumpa w amerykariskich
paszportach to najnowszy i jednocze-
$nie najbardziej znaczacy przyklad
uzycia jego wizerunku na przedmio-
cie upamietniajgcym 250. rocznice
uzyskania niepodlegtosci przez USA.
W przeciwieristwie do monety pamigt-
kowej czy karty wstepu do parkow
narodowych, paszport jest uznawa-

nym na $wiecie dokumentem toZsa-
mosci, waznym przez 10 lat.
Wczesniej rzecznik resortu, Tom-
my Pigott informowal, ze ,,z okazji 250.
rocznicy Departament Stanu przygo-
towuje si¢ do wydania ograniczonej
liczby specjalnie zaprojektowanych
paszportéw USA na te historyczng
okazje”. — Beda one zawierac sperso-
nalizowang grafike i ulepszone obra-
zy, zachowujac te same funkcje bez-

Miesiqc temu wybrana
przez Trumpa Romisja
Sztuk Pieknych zaglosowata
za zatwierdzeniem monety
pamigtkowej z wizerunkiem
prezydenta = okazji
250. rocznicy niepodlegtosci

pieczenistwa, ktore czynig paszport
USA najbardziej bezpiecznym doku-
mentem na $wiecie — przekonywat.
Jako pierwszy informacje, Zze na
paszportach bedzie podobizna Trum-
pa, podal portal ,,The Bulwark”, a Fox
News jako pierwsza pokazala, jak
dokument bedzie wygladal. Zgodnie
z makietg, na tylnej okladce w srodku
umieszczony bedzie obraz ,,Deklara-
cja Niepodlegltosci” Johna Trumbulla.

Departament Stanu zacznie wyda-
wacé rocznicowe paszporty latem tego
roku. Maja by¢ wydawane ,,do wyczer-
pania zapasu”, cho¢ nie jest jasne, ile
ich bedzie.

Jak przypomina CNN, dzi$
wewnetrzna przednia okladka pasz-
portéw USA pokazuje obraz Percyego
Morana przedstawiajacy Francisa
Scotta Keya rano po zbombardowa-
niu Fortu McHenry. Bitwa zainspiro-
wala Keya do napisania tekstu, ktéry
stal sie hymnem narodowym USA.
Wewnatrz przedniej oktadki wydru-
kowano tez fragmenty hymnu.

W ubieglym roku Departament
Spraw Wewnetrznych, nadzorujg-
cy amerykarnskie parki narodowe,
oglosil wprowadzenie ,,nowych pro-
jektéw” kart wstepu, z ktérych jeden
zawiera twarz Trumpa obok wize-
runku George’a Washingtona. Z kolei
miesigc temu wybrana przez Trumpa
Komisja Sztuk Pieknych zaglosowala
za zatwierdzeniem monety pamigtko-
wej z wizerunkiem prezydenta z oka-
zji 250. rocznicy niepodleglosci.
Marta Urzedowska

[ wyborczapl
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Z wielkim smutkiem zegnamy

Andrzeja Olechowskiego

bylego Ministra Finanséw, bytego Ministra Spraw Zagranicznych,
Cztonka Rady Dyrektoréw Polsko-Amerykanskiego Funduszu Przedsigbiorczoscei,
ogromnie zaangazowanego w przemiany ustrojowe w Polsce oraz jej integracjg
z instytucjami Zachodu, na ktérego zyczliwo$¢ i wsparcie zawsze mogli$my liczy¢.

Jego Najblizszym
sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia
Andrew Nagorski, Przewodniczqcy Rady Dyrektorow
Jerzy KoZmiriski, Prezes

oraz Pracownicy
Polsko-Amerykariskiej Fundacji Wolnosci

S

www.nekrologi.wyborcza.pl/34432539

Z glebokim smutkiem przyjatem wiadomos¢ o odejsciu

Andrzeja Olechowskiego

Ministra Spraw Zagranicznych w latach 1993-1995,
wybitnego ekonomisty, dyplomaty i polityka.
Przez lata swojej dziatalno$ci publicznej wnidst nieoceniony wktad
w budowe pozycji Polski na arenie migdzynarodowej
i w proces integracji naszego kraju ze strukturami europejskimi.

Czes¢ Jego pamigcei!
Rodzinie i Bliskim
sktadam wyrazy szczerego wspotczucia.
Radostaw Sikorski

Wiceprezes Rady Ministrow
Minister Spraw Zagranicznych

5>
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Co w Rosji piszczy”?

»Sitowiki” wzieli sie za stowniki

\WINOWICZ

Rad7

Putin i jego ludzie, owladnieci manig
zagrozen, pod pretekstem walki o bez-
pieczenstwo kraju wzieli sie za prze-
rabianie jezyka rosyjskiego wedle
upodoban zandarméw i kremlow-
skich agitatoréw.

I to wzigli si¢ z rozmachem. W opar-
ciu o ustawy, ktére sami podyktowali
Dumie, wydaja stowniki jezyka , kazion-
nego”, jak kiedy$ i u nas okreslano to, co
panstwowe, urzednicze, a przy tym obo-
wigzkowe. W pierwszej wypuszczonej
w internecie wersji ,,Stownika Jezyka
Rosyjskiego” (paristwowego), czyli odpo-
wiednika wspoélczes$nie kanonicznego
~Wielkiego Stownika Jezyka Rosyjskiego”,
zabraklo takich hasel jak ,,GULag”, ,,stali-
nizm”, ,,osobist” (funkcjonariusz specjal-
nych wydzialéw policji politycznej). Jesli
pamietad, kto i z jakimi zamiarami wziat
sie za uczenie narodu ,.kazionnej” wersji
jezyka, te dziury w stowniku nie dziwig.

Za groZny sygnal ostrzegawczy nale-
Zy przyja¢ inne braki. Autorzy ,.zapo-
mnieli” o takich slowach jak ,milos¢”,
,wiara” i ,nadzieja” — to pokazuje, co
putinowskim stowotwércom w sercach
gra, czy raczej zgrzyta. Mozna powie-
dzied, ze filolodzy dzialajacy pod dyk-
tando stuzb, parafrazujac Cypriana Nor-
wida, dali wielu stowom nowa, zgodna
z panistwowg potrzeba chwili, rzecz.
Chodzi przede wszystkim o to, co Putin
kaze uznawac za ,warto$ci tradycyjne”.

Na przyktad pojecie ,,mitosierdzie” jest
teraz przedstawiane jako ,tradycyjna
rosyjska wartos¢é etyczno-moralna”. Do
tego dochodzi obowigzkowo wymiar
religijny: ,w prawoslawiu uczucie etycz-
ne wywolane wspoélczuciem duchowym
albo czynng forma pokuty”.

Inne ,wartosci”, na ktére Putin sto-
wem, bo nie wlasnym przykladem
nawraca poddanych, zyskaty przybu-
déwki. A wiec w stowniku obok sto-
wa ,rodzina” mamy haslo , krzepka
rodzina”, a obok ,,pamieci” jest ,,pamieé¢
historyczna”. A jesli juz ,,rezim”, to
wrezim kijowski”.

Nowe zycie zyskalo tez stowo ,.auto-
rytaryzm”. Teraz wystepuje w roli pozy-
tywnej jako ,,najbardziej efektywna
forma rzadzenia w czasach dla kra-
ju trudnych”.

Obok kanonicznego ,.Stownika Jezy-
ka Rosyjskiego” pojawily si¢ i obo-
wigzuja slowniki ortograficzny, stow-
nik poprawnej panistwowej ruszczyzny
i stownik wyrazéw obcych. Ten powi-
nien sie sta¢ wazng pomocg w pra-
cy cho¢by biznesmenéw czy agentéw
reklamowych. Bo zawiera zamknie-
ta liste stéw dopuszczonych do obiegu.
Nie ma na niej cho¢by kolcza czy car-
sharingu, wigc to s stowa zakazane.

A kto zakaz zlamie, ten placi spora grzy-
wne (na nasze 25 tys. z}). To duzy pro-
blem, bo codzienny biznesowy jezyk
rosyjski jest obficie nafaszerowany sto-
wami angielskimi. W zapomnienie idg
chocby okreslenia ,nabywca” i ,,sprze-
dajacy”, bo w obiegu jest ,,bajer” (od ,.to
buy”)i,seller” (od ,to sell”). Jezyk ,,pan-
stwowy” za pomocg kar sie z nimi roz-
prawi, a i budzet wesprze.

Wkroétce jezykotworcy maja dacé naro-
dowi stowniki synoniméw, antoniméw,
nazw geograficznych, skrétéw i kolej-
ne inne. Pienigdzy Kreml na to nie szczg-
dzi, bo wszystko, co sie méwi i pisze
publicznie, ma by¢ skodyfikowane,
zatwierdzone i poddane zasadom. Zasa-
dy zostaly ujete w podpisanych przez
Wladimira Putina w lipcu ubieglego
roku ,,Podstawach Panistwowej Polity-
ki Jezykowej”.

W dokumencie mowa jest przede
wszystkim o ,,ryzykach, zagrozeniach
i problemach”, co jest zgodne z duchem
Rosji putinowskiej. Sam gospodarz
Kremla i jego najblizsi, ludzie uksztal-
towani stuzbg w bezpiece, patrza na
$wiat przez pryzmat zagrozen. Jesli
mowa o Zywnosci, to o ,bezpieczen-
stwie Zywnos$ciowym”, jesli o szkole, to
o0 ,.bezpieczeristwie wychowawczym”.
Wiec i w podstawach polityki jezykowej
wskazujg na zagrozenia: ,,starania nie-
ktérych obcych paristw, by ograniczy¢
(zmniejszy¢) przestrzen uzywania jezy-
ka rosyjskiego”. Odpowiedzig majg byc¢
gwarangcje ,.bezpieczeristwa narodowe-
go i suwerennosci Federacji Rosyjskiej
w sferze jezykowej”. Potrzebny jest w tej
sytuacji mocno chroniony stownikami-
-kodeksami i paragrafami ,,suwerenny
rosyjski jezyk paristwowy”. ,Suwerenne”
w Rosji ma by¢ zresztg wszystko.

Autorzy ekspertyzy opublikowane;j
na portalu Re-Russia podsumowali sta-
rania kremlowskich jezykotwoércéw:
~Suwerenno$¢ jezykowa wedtug puti-
nowskich [urzednikéw] stanowi dziwng
mieszanke paranoicznej manii przesla-
dowczej, ciemnoty, zgdzy zakazywania,
chciwodci fiskalnej i niskiej jakosci pod-
stawowych instrumentow regulowania
zycia spoleczernstwa’”.
Wactaw Radziwinowicz

REKLAMA

Kraj/34432055
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Pora oddzieli¢ zycie od ekranu

80 proc. ucznidw szkoty Sredniej mowi,
ze w 0goble nie rozmawia z rodzicami,
pozostate 20 proc. odpowiada tylko

HIGIENA CYFROWA

korzystajac z pomocy studentéw psychologii. Mtodzi
mowig do mtodych - zauwazat Marek Orzechowski.

Uzaleznienie od gier

potstéwkami — wynika z danych,

jakie przedstawiono w trakcie debaty
,Higiena cyfrowa”, ktéra odbyta sie
podczas XVIII Europejskiego Kongresu
Gospodarczego. Uczestnicy dyskusji
nie mieli watpliwosci — wszyscy
dzisiaj spedzamy zbyt wiele czasu

z telefonem w reku.

serwisow spotecznosciowych. Wpatrujemy sie

w ekrany smartfonéw w komunikacji miejskiej,
siedzac w restauracjach, a nawet stojgc w kolejce
w sklepie.

- Platformy sg projektowane w taki sposéb, by byty
jak najbardziej uzalezniajace. Problem dotyczy szcze-
g6lnie mtodych oséb. Az 80 proc. z nich wskazuje, ze nie
sg w stanie odtozy¢ telefonéw, co ciekawe, wigkszosé
z nich jest zatamana tym faktem - méwita podczas
debaty Agnieszka Waglorz, specjalistka ds. relacji pu-
blicznych z Fundacji Panoptykon.

Marek Orzechowski, prezes Fundacji LOTTO im. Haliny
Konopackiej, zauwazat, ze problem zaczyna si¢ w nas,

N awet kilka godzin dziennie tracimy na scrollowanie

XVII Europejski Kongres Gospodarczy 2026, Katowice - debata
.Higiena cyfrowa”

dorostych. - To my, w pandemii, pod wptywem sytuaciji,
wttoczyliSmy dzieci w $wiat cyfrowy, to my pozwoli-
liSmy im tam by¢ i zaczeto nam by¢ z tym wygodnie
- stwierdzit.

Dzisiaj, jak podawat, 80 proc. uczniéw szkoty $redniej
mowi, ze w ogdle nie rozmawia z rodzicami, a pozo-
state 20 proc. odpowiada tylko pétstéwkami. - Dlatego
podjeliSmy wspdtprace z Fundacjg Mentalnie Réwni
i prowadzimy projekt ,Nie daj sie wciggnaé. MOW DO
MNIE - #TokTuMi” Zdecydowalismy sie sprawdzic¢,
co dzieje sie w mtodym spoteczenstwie. WeszliSmy
w buty nastolatkéw. ZaczeliSmy mowic ich jezykiem,

Program odpowiada réwniez na problem uzaleznienia
od gier. Wielu mtodych ludzi nie moze sie od nich ode-
rwac. To efekt zastosowanych w nich algorytmoéw, ktére
zachecajg tez do dokonywania zakupdéw. - W pilotazu
naszego programu bierze udziat 10 tys. nastolatkdw.
Przyznali, ze rocznie wydaja od 380 do 500 zt na zakup
lootboxdw. To wirtualne skrzynki, w ktérych znajduja sie
przedmioty, utawiajgce przejscie do kolejnych etapéw
gier - przypominat Marek Orzechowski.

W ramach .Nie daj sie wciggnaé. MOW DO MNIE
- #TokTuMi" przeprowadzone zostang zajecia dla mto-
dziezy, szkolenia dla nauczycieli oraz przygotowane
zostang materiaty dla rodzicéw. Zajecia odbedga sie
w 38 szkotach ponadpodstawowych z catej Polski (do-
celowo w dwdch szkotach w kazdym wojewddztwie).
Przewidziano 456 zajec¢ dla uczniéw, prowadzonych
online podczas godzin wychowawczych przez stu-
dentéw ostatnich lat psychologii.

Ekspert zauwazat, ze w zakresie higieny cyfrowe;j
najwazniejsza jest wspoétpraca. - Zakazy nie dziataja.
Decydujac sie na zmiany w prawie, warto zapytaé
o gtos mtodych. Istotny jest wspdiny dialog: medidw,
organizacji pozarzgdowych. powinnismy wspadlnie
promowac standardy i wykreowaé mode na czas bez
telefonu. Wspdlny gtos jest w stanie wiele zdziataé.
Wszyscy musimy zrobi¢, co w naszej mocy, by higiena
cyfrowa weszta w nawyk - stwierdzit.
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Na pol Polski produkty ,,czyste’,
adoreszty zzageszczaczami

Biedronka sprzedaje pod ta
samg marka i widentycznym
opakowaniu produkty o r6z-
nym skladzie w zaleznoSci od
regionu. Podczas, gdy czes$¢
kraju kupuje Smietanke ,,czy-
sta”, druga otrzymuje wersje
z zageszczaczami. Firma
thamaczy to... badaniem
gustow konsumentow.

Leszek Kostrzewski

Ten sam produkt, ale z réznym sktadem,
moze by¢ sprzedawany w réznych regio-
nach Polski. Taki ,,eksperyment” przepro-
wadza Biedronka. O sprawie napisaliSmy
w poniedzialek. Postuzyliémy sie przykla-
dem $mietanki 30 proc. marki wlasnej Bie-
dronki ,,Mleczna Dolina”.

»Dlaczego w jednej czesci Polski konsu-
menci dostajg ten produkt bez zbednych
dodatkéw, ktérego sktad to tylko »$mietan-
ka«, a w moim regionie serwujecie zestaw
z karagenem i dodanym bialkiem mleka
jako TEN SAM produkt? Nadmieni¢ przy
okazji, ze karagen to stabilizator/zagesz-
czacz pozyskiwany z alg czerwonych, kt6-
ry wzbudza kontrowersje w $wiecie nauki”
—napisal autor profilu ,,Pomystodawcy” na
Facebooku, ktéry jako pierwszy odkryl pro-
ceder Biedronki.

‘We wpisie przypomina tez, ze dodanie
biatka mleka, jego zdaniem, ,nie $wiad-
czy najlepiej o jakosci uzytego surowca,
bo choé brzmia naturalnie, to tez po pro-
stu dodatkowy zageszczacz”.

Biedronka i gusta klientow

Juz po ukazaniu si¢ naszego artykutu zapy-
tali$my Biedronke, czy zrezygnuje ze swo-
jego ,eksperymentu” i w calej Polsce bedzie
sprzedawa¢ $mietanke o czystym skla-
dzie. Dyskont nie zamierza jednak nicze-
go zmienia¢ w swojej strategii. P6t Polski
wcigz bedzie dostawac¢ produkt z zagesz-
czaczami, a drugie pol — wersje bez nich.
Wszystko po to, aby — jak ttumaczy sie¢
- sprawdzic, ktory sktad przypadnie kupu-
jacym do gustu.

A ktory sklad zdaniem dyskontu
jestlepszy?

- To zalezy, czy konsument w Polsce
bardziej doceni funkcjonalno$¢ Smietan-
ki (wéwczas oznacza to, Ze woli produkt
z karagenem), czy bardziej ceni ,,czysty
sktad” (wéwczas wygra Smietanka bez kara-
genu). Przedstawiona sytuacja to normal-
na ewolucja produktu na rynku. Zmia-
ny oczekiwan konsumentéw zachodza
dynamicznie, a my chcemy dostosowa¢
do nich jakos¢ produktéw. Na koniec zade-
cyduje glos konsumentéw — ttumaczy dr
inz. Justyna Szymani, dyrektor rozwoju
jakosci i kontroli marki wlasnej w sieci
Biedronka. Przedstawicielka sieci dodaje,
Ze ,,oba warianty produktu sg bezpieczne,
transparentnie opisane na opakowaniu,
maja podany pelny sklad, jak tez wskaza-
nego producenta’.

Dr. Lukasza Waclawika z Wydzialu
Zarzadzania krakowskiej AGH takie tlu-

maczenie jednak nie przekonuje. Ekspert
pyta, jak klient ma stwierdzi¢, czy bardziej
smakuje mu $mietanka z czystym sktadem,
skoro w swoim lokalnym sklepie ma np.
tylko te z zageszczaczem.

—Dla mnie, jako klienta, idealnym roz-
wigzaniem byloby, gdyby (skoro juz Bie-
dronka chce stosowa¢ w tym samym pro-
dukcie rézne sklady) postawi¢ oba produkty
obok siebie na pétce w kazdym sklepie. Przy
czym na jednym wyraznie trzeba by zazna-
czy¢ na etykiecie ,$mietanka z karagenem”.
Wetedy nikt nie mialby pretensji, Ze zostal
wprowadzony w blad — méwi Waclawik.

Podobnie nie przekonujg go ttumacze-
nia Lidla. Ten z kolei zmienia sklad swo-
ich produktéw w zaleznosci od wagi opa-
kowania. I tak opakowanie tego samego
sera o wadze 300 g ma inny sklad niz ten
sam ser o wadze 500 g. Lidl ttumaczy to
tym, Ze sery wytwarzajg rézni producenci.

—Tyle, ze Lidl moze zaleci¢ wszystkim
swoim dostawcom, te same standardy
i ten sam sklad. Bo inaczej klient, ktore-
mu posmakowal ser kupiony w mniejszym
opakowaniu i ktéry nastepnym razem kupi
ten sam ser w wiekszym opakowaniu, nie
bedzie $wiadomy, Ze kupil produkt z innym
skltadem - dodaje Waclawik

Czy takie praktyki sg legalne?
Czy praktyki Biedronki i Lidla sa w og6-
le legalne i czy nie wprowadzajg klientéw
w blad? ZapytaliSmy o to Urzad Ochro-
ny Konkurencji i Konsumentéw. Urzad
odpisal nam jedynie, Ze ,.etykieta, jej sza-
ta graficzna oraz informacje o skladzie
produktu znajdujgce si¢ na etykiecie, nie
powinny wprowadza¢ w blad konsumen-
téw”. I na tym merytoryczna cze$¢ odpo-
wiedzi UOKIK si¢ koriczy.

e Sklep sieci
Biedronka

na Biatotece

w Warszawie
FOT. ADAM STEPIEN /
AGENCJA WYBORCZAPL

- Watpliwosci co do oznakowania pro-
duktéw spozywcezych mozna zglaszaé
Inspekcji Jako$ci Handlowej Artykuléw
Rolno-Spozywczych (IJHARS) podlegaja-
cej Ministrowi Rolnictwa i Rozwoju Wsi
—odsyla nas do innego urzedu Agnieszka
Majchrzak z UOKiK.

Zwrécilismy si¢ wiec do IJHARS z pyta-
niem, co sadzg o procederze dyskontéw.
Zdaniem Inspekcji, w dzialaniach sklepéw
nie ma nieprawidlowosci.

- W obrocie handlowym moga znajdo-
wac sie produkty marek wlasnych, ktére
majg bardzo zblizong lub identyczng sza-
te graficzng, nazwe handlowa lub marke,
a jednoczesnie réznia sie sktadem. Sama
okoliczno$¢é wystepowania takich réznic
nie stanowi nieprawidlowosci, o ile sklad
produktu jest prawidlowo, jednoznacznie
i czytelnie oznakowany na opakowaniu
- ttumaczy nam Tomasz Bialas, Dyrektor
Biura Organizacji i Komunikacji w ITHARS,
iradzi, ,zeby konsument sprawdzal kazdo-
razowo etykiete produktu Zywnosciowego”.

Stanowiska obu urzedéw przestaliémy
do radcy prawnego Roberta Nogackie-
go, partnera zarzadzajacego w Kancela-

Etykieta moze by¢ w petni zgodna, a caly
model sprzedazowy moze jednoczesnie
stanowié nieuczciwq praktyke rynkowq.
To dwie odrebne podstawy prawne

idwie odrebne oceny

ROBERT NOGACKI

partner zarzadzajacy w Kancelarii Prawnej Skarbiec

rii Prawnej Skarbiec. Prawnik nie zosta-
wil na nich - a zwlaszcza na stanowisku
UOKiK-u - suchej nitki.

Przyznaje on, Ze odpowiedZ Urzedu jest
co najmniej zaskakujgca. Problem doty-
czy bowiem tego, czy sprzedaz tego same-
go produktu pod tg samg marka, w iden-
tycznym opakowaniu i z réznym skladem
w zalezno$ci od regionu Polski, stanowi
wprowadzenie konsumenta w biad. A to
jest, zdaniem mecenasa Nogackiego, pod-
recznikowy przyklad praktyki rynkowe;j,
do oceny ktdrej wlasciwy jest uprawnio-
ny Prezes UOKIK (na podstawie art. 5 usta-
wy z 23 sierpnia 2007 r. o przeciwdziala-
niu nieuczciwym praktykom rynkowym
oraz art. 24 ustawy o ochronie konkuren-
cji i konsumentéw).

Odsylanie przez UOKiK do IJHARS jest
wiec w jego opinii dzialaniem niewlasci-
wym, poniewaz Inspekcja bada jedynie, czy
etykieta jest technicznie zgodna z odpo-
wiednim unijnym rozporzadzeniem.

- Etykieta moze by¢ w pelni zgodna,
a caly model sprzedazowy moze jedno-
cze$nie stanowic¢ nieuczciwg praktyke ryn-
kowa. To dwie odrebne podstawy prawne
i dwie odrebne oceny — wyjasnia Robert
Nogacki. I podsumowuje: - Mamy sytuacje,
w ktérej ITHARS odpowiada, Ze to nie ich
rola ocenia¢ wprowadzanie w btad, bo oni
patrza tylko na etykiety. UOKiK odpowia-
da, Ze to nie ich rola ocenia¢ oznakowanie,
bo od tego jest ITHARS. Konsument, kté-
ry przeczyta obie odpowiedzi, dochodzi
do logicznego wniosku, ze nikt nie odpo-
wiada za nic. To zjawisko ma nawet swo-
ja nazwe w doktrynie — . futbol kompeten-
cyjny”. Kazdy organ kopie sprawe dalej, bo
latwiej jest odestaé niz zajg¢ stanowisko
- moéwi radca prawny. @

1RP
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Majowka z magazynem energii

- W najblizszych latach nie
bedzie realnego dostepu
ani do energii z duzej elek-
trowni jadrowej, ani z ma-
lych reaktorow, a projekty
Al przemysl potrzebuja
energii tu i teraz.

ROZMOWA Z

KORNELEM KORONOWSKIM
dyrektorem ds. origination (osoba
odpowiedzialna za wyszukiwanie

i pozyskiwanie nowych projektéw)
dla rynku polskiego w norweskiej
firmie energetycznej Statkraft

IRENEUSZ SUDAK: Przed nami slto-
neczna majoéwka. Ceny pradu znéw
beda ujemne z powodu nadpodazy
energii, ale nie dla wszystkich. Jak
w Polsce duza firma ma radzi¢ so-
bie na rynku energii?

KORNEL KORONOWSKI: - Cena
energii w wielu przypadkach jest jed-
nym z najwazniejszych elementéw
kosztowych dla przedsigbiorstw. Przez
wiele lat pracowalem w przemysle
i wiem, ze duze firmy czesto nie mo-
g3 sobie pozwoli¢ na silne wahania
cen. Oczekujg przewidywalnych fak-
tur za prad o kazdej porze dnia i no-
cy, nie tylko dzis, ale réwniez za rok,
dwa czy piec lat. Taka stabilnos¢ po-
zwala chroni¢ marze, budowac prze-
wage konkurencyjng, a czesto decy-
duje o powodzeniu calego biznesu.

Ale jakiego wlasciwie biznesu?
Przeciez w sektorze ushug koszty
energii to cz¢sto tylko 1-3 proc. ca-
losci wydatkow.

—Méwimy przede wszystkim o bran-
zach energochlonnych, takich jak
przemyst stalowy czy cementowy, ale
takze o firmach telekomunikacyjnych.
To wiasnie z nimi podpisaliSmy naj-
wigksze w Polsce umowy PPA (power
purchase agreement), ktére zapew-
niaja stalg cene energii na wiele lat.

O PPA méwi si¢ jak o recepcie na
drogi prad. Jak to dziala?

- PPA to rodzaj umowy zawieranej
miedzy odbiorcg a producentem ener-
gii lub integratorem rynku energii, ta-
kim jak Statkraft Markets. Statkraft,
jako najwiekszy producent energii od-
nawialnej w Europie, posiada wlasne
elektrownie wodne, farmy wiatrowe
oraz instalacje fotowoltaiczne, a jed-
nocze$nie kupuje energie od zewnetrz-
nych deweloperéw i moze j pdzniej
oferowa¢ odbiorcom koricowym wia-

¢ Instalacja fotowoltaiczna w Zgorzelcu, 29 maja 2025 r. FOT. KR7YSZTOF ZATYCKI / AGENCJA WYBORCZA PL

$nie w ramach kontraktéw PPA. Tak
dziala integrator.

Jak dlugie sg umowy PPA?
— Zwykle méwimy o perspektywie
8-10 lat.

To bardzo dlugo. Jak na ryn-
ku takim jak polski — niestabil-
nym, obcigzonym kosztami emi-
sji CO2i transformacji energetycz-
nej—zapewnic tanie i pewne dosta-
wy energii?

— W Polsce dysponujemy portfelem
odnawialnych Zrédetl energii, elek-
trowni wiatrowych i fotowoltaicz-
nych, o lagcznej mocy okolo 750 MW.
W oparciu o ten portfel gwarantuje-
my klientom koricowym stabilny koszt
energii na wiele lat do przodu. Jedno-
cze$nie dzigki kontraktom z nami de-
weloperzy, ktérzy budujg zZrédla OZE,
moga pozyskiwac¢ finansowanie ban-
kowe na realizacje swoich projektow.

Rozwaj sztucznej
inteligencji oznacza
gwattowny wzrost
zapotrzebowaniana
energie elektryczng

KORNEL KORONOWSKI

Czy da si¢ to zrobi¢ wylacznie
w oparciu o OZE, ktore przeciez
zaleza od pogody i pory dnia?
— Dzieki skali portfela mozemy ofe-
rowa¢ rézne produkty energetycz-
ne — od mikséw opartych na wietrze
i slonicu po rozwigzania o stalym pro-
filu dostaw, dostepne w kazdej go-
dzinie, 24 godziny na dobe, 365 dni
w roku. W efekcie zmiennos¢ pro-
dukcji energii z pojedynczych Zrédet
nie jest zmartwieniem dla odbiorcy
konicowego.

Farmy wiatrowe zlokalizowane
w réznych czesciach Polski czesto
wzajemnie si¢ uzupelniaja. Z kolei, aby
ograniczy¢ ryzyka zwigzane ze zmien-
noscig produkgji energii ze slorica na-
szym priorytetem jest wykorzystanie
wielkoskalowych magazynéw ener-
gii. Zakltadamy dynamiczny rozwoj
tego segmentu w najblizszych latach.

Mowi pan o bezpieczeristwie do-
staw zielonej energii, a jednocze-
$nie coraz czesciej styszymy o ogra-
niczaniu jej produkcji przez opera-
torow sieci.

—To zjawisko jest juz powszechne na
bardziej dojrzatych rynkach i wraz
z rosngcym udzialem OZE nasila si¢
réwnieZ w Polsce. W momentach nad-
podazy energia bywa bardzo tania,
a czasami 0sigga ceny ujemne.

Z drugiej strony jest to ogromna
szansa na rozwdj wspomnianych ma-
gazynow energii, ktore moga przecho-
wywad tani prad i zapewnia¢ systemo-
wi elektroenergetycznemu niezbedng
elastycznos¢.

Eksperci podkreslaja takze role
odbiorcéw - system DSR, czyli re-
akcje popytu na sytuacje na ryn-
ku energii. Malo kto wie, ale firma
mozna dosta¢ wynagrodzenie, za
to, Ze zmniejszy si¢ zuzycie pradu.
— To bardzo wazny element trans-
formacji energetycznej, cho¢ nie jest
rozwigzaniem dla wszystkich. Trud-
no sobie wyobrazi¢, by firmy teleko-
munikacyjne mogly okresowo wyla-
cza¢ maszty przekaznikowe. Nato-
miast w hutnictwie, przemysle czy
rolnictwie DSR moze mie¢ zastoso-
wanie, o ile zatrzymanie produkcji
jest technicznie mozliwe i nie po-
woduje nadmiernych strat w innych
obszarach.

A centra danych - czy one moga
ograniczac zuZycie energii?

- Tradycyjne, chmurowe centra da-
nych wymagajq energii w trybie cig-
glym - 24 godziny na dobe, 7 dni w ty-
godniu, bez przerw i gwaltownych
skokéw cen. Z myslg o nich stworzy-
liSmy ,,szyte na miar¢” umowy PPA.
Takie kontrakty wykraczaja dzis$ po-
za prosty zakup energii z jednej far-
my OZE - obejmujg miks technologii:
wiatr, fotowoltaike, magazyny ener-
gii, a w niektérych krajach takze ela-
styczng energetyke wodna.

Jaka role odgrywa energia w roz-
woju AI?

- Rozwdj sztucznej inteligencji ozna-
cza gwaltowny wzrost zapotrzebo-
wania na energie elektryczng. Mie-
dzynarodowa Agencja Energii sza-

cuje, Ze na naszym kontynencie do
2030 roku centra danych zuzyja do-
datkowe 45 TWh energii, co ozna-
czaloby wzrost o 70 proc. wzgledem
2024 roku. Z kolei wedtug firmy dorad-
czej McKinsey catkowite zuzycie ener-
gii przez europejskie centra danych
moze wzrosng¢ z okolo 62 TWh obec-
nie do nawet 150 TWh w 2030 roku.

Ten trend widoczny jest takze
w Polsce. Jedng z gtéwnych barier
dla inwestoréw pozostajg jednak kosz-
ty energii — dostep do taniej i nisko-
emisyjnej energii staje si¢ kluczowym
czynnikiem decydujgcym o tym, gdzie
rozwija si¢ Al

Ale inne sg potrzeby centrow da-
nych dla chmury, ainne dla AL Na
czym polega ta réznica?

— Centra danych obstugujace Al sg
zdecydowanie bardziej energochlon-
ne. Polaczmy to z faktem, ze w USA
planowane sg obiekty o wielko$ci po-
réwnywalnej do jednej pigtej Man-
hattanu, co dobrze pokazuje skale
wyzwania.

Obsluguja one dwa gléwne typy
obcigzen: trening modeli oraz wyko-
rzystanie wytrenowanego modelu Al
do prognozowania lub podejmowania
decyzji. Kazdy z tych proces6w ma in-
ny profil zuzycia energii, co przektada
si¢ na odmienne oczekiwania wobec
kontraktéw energetycznych.

Czy Polska ma szanse¢ na rozwoj
centréw danych, biorac pod uwa-
ge wysoki udzial wegla w miksie
energetycznym? Moéwi sie, ze to
energetyka jadrowa najlepiej od-
powiada na potrzeby AL

— Energetyka jadrowa rzeczywiscie
w niektdérych krajach odgrywa istotng
role w zasilaniu centréw danych. Jed-
nak z perspektywy inwestora w Pol-
sce sytuacja jest obecnie jednoznacz-
na. W najblizszych latach nie bedzie
realnego dostepu ani do energii z du-
zej elektrowni jadrowej, ani z matych
reaktoréw, a projekty Al potrzebuja
energii tu i teraz.

Dlatego, jesli zalezy nam na tanich,
stabilnych i niskoemisyjnych dosta-
wach energii juz dzi$, naturalnym
kierunkiem jest polaczenie odnawial-
nych Zrédet energii z wielkoskalowy-
mi magazynami energii. To rozwigza-
nie, ktére juz teraz pozwala skutecz-
nie odpowiada¢ na potrzeby najbar-
dziej wymagajacych odbiorcéw.

Kornel Koronowski wezmie udziat
w konferencji Impact’26, ktéra odbe-
dzie sie 13-14 maja w Poznaniu. Nad
wydarzeniem Wyborcza.biz, Wy-
borcza.pli WysokieObcasy.pl objety
patronat medialny
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Spoteczenstwo

Mtodzi coraz bardziej watpia w demokracje

Przybywa dowoddw na to, ze najmtodsze pokolenia szeroko rozumianego Zachodu tracg przekonanie o wyzszosci

demokracji nad innymi formamirzgdow.

Wilasciwie od wprowadzenia relatyw-
nie powszechnej edukacji publicznej

w poczatku XX wieku zyciowa trajek-
toria — poczatkowo dla mezczyzn, po-
tem rozszerzana i na kobiety — wydawa-
la si¢ linearna i nieskomplikowana. Do-
bra szkola zwigkszala szanse na miej-
sce na dobrym uniwersytecie, na kto6-
ry przyjmowano, zwlaszcza w USA, juz
tych kandydatéw, ktérzy mieli sukcesy
na koncie — a nie tych z potencjalem na
przyszle laury. Potem prestiz uczelnia-
nej etykietki przekladat si¢ na miejsce
pracy, a ono — na zarobki, ale teZ spo-
teczne uznanie, budowe i rozwdj réz-
nych form kapitatu: finansowego, kultu-
rowego, symbolicznego.

Amerykanie narzucili ten schemat
juz w latach 20. XX wieku, Europa przy-
jela go w czasach powojennych, a daw-
ny Blok Wschodni - po 1989 roku. Mniej
wiecej w tym samym czasie francuski
socjolog Pierre Bourdieu zaobserwo-
wal, Ze nieréwnosci w spoleczeristwie
nie biorg sie tylko z réznych zasobéw
materialnych, a dziedziczenie mieszka-
nia jest réwnie warto$ciowe co dziedzi-
czenie ksigzek i koneksji rodzicéw. Oba-
lit w ten sposdb mity o rzekomej réwno-
$ci w spoleczenistwach bezklasowych,
w tym w PRL - bo bezklasowe byly one
tylko z nazwy.

Jeszcze do niedawna wydawalo sig,
Ze ten schemat jest z teflonu. Elity sie re-
produkowaly, ale tez poszerzaly, trzy
czwarte rodzin w rozwinietych gospo-
darkach identyfikowalo sie jako klasa
$rednia. Progres spoteczny mial sie nie
korniczy¢, konsensus — poszerzac, wzrost
— obejmowac wszystkich. Dzisiaj wia-
domo juz, ze to po prostu nieprawda.
Mobilno$¢ spoteczna w przypadku naj-
miodszych grup wiekowych jest ograni-
czona, w niektérych spoteczeristwach
nieistniejaca. Uznawana za najskutecz-
niejsze narzedzie wyréwnywania szans
edukacja wyczerpala swéj potencjat, bo
w wielu miejscach jest sprywatyzowa-
na, a bariera wejscia do niej jest coraz
wyzsza. A we wspoélczesnej gospodar-
ce, w ktdérej miejsc pracy na poczatko-
wych szczeblach kariery jest malo, trud-
no oczekiwad, Ze ta materialna inwesty-
cja w edukacje wyzszg natychmiast za-
cznie sie splacac.

Wedtug niedawnego raportu Banku
Swiatowego bezrobocie wsréd absol-
wentow szkoét wyzszych w ujeciu global-
nym jest dzis najwyzsze od 1980 roku,
kiedy rozpoczeto pomiary. W Stanach
Zjednoczonych bezrobocie w tej grupie
wynosi 5,3 proc., ale juz w ubieglym ro-
ku firmy w USA zatrudnily wiecej ab-
solwentéw liceum niz college’éw. W do-
datku - jak podaje Biuro Statystyk Pra-

cy rzadu federalnego — 42,5 proc. os6b
z dyplomem edukacji wyZszej pracu-
je ponizej swoich kwalifikacji. W Euro-
pie, wedtug badan Komisji Europejskiej,
odsetek ten wynosi blisko 25 proc. Taka
praca przeklada sie na nizsze zarobki,
ale tez frustracje spoteczng i coraz cze-
Sciej — przekonanie, Ze Zyje si¢ w syste-
mie, ktéry po prostu oszukuje ludzi.
Druga strona tego réwnania to rosng-
ce koszty zycia. W USA w ciggu ostat-
nich czterech dekad mediana cen nieru-
chomosci wzrosta o 415 proc., podczas
gdy mediana zarobkéw — o 255 proc.
W 1985 roku przecigtna para Amery-
kan6éw musiala odktadaé osiem mie-
siecy na wklad wlasny na kredyt hipo-
teczny, dzisiaj sg to blisko cztery lata.
W Unii Europejskiej tylko przez ostat-
nie 25 lat ceny mieszkan wzrosty od
50 proc. w krajach zachodnich do na-
wet 200 proc. w krajach bylego Bloku
Wschodniego - zwlaszcza w paristwach

Tylko 48 proc. Polakéw w wieku
16-26 lat uwaza demokracje za
najlepsza forme rzadéw

baltyckich. Nie nadgzal za tym wzrost
wynagrodzen. Wérdd panstw, ktére do-
laczyly do Wspdlnoty w 2004 roku i p6z-
niej sytuacja nie wyglada jeszcze tak tra-
gicznie, ale juz na przyklad Hiszpania,
Grecja, Wlochy czy Portugalia zanoto-
waly minimalny wzrost albo wrecz spa-
dek realnych plac. Najwieksze europej-
skie gospodarki, jak Wielka Brytania,
Francja czy Niemcy od lat pogrgzone sg
w stagnacji i tam tez sytuacja kolejnych
pokoleri nie ulegala poprawie.

Ale liczby i tak nie opowiedzg tej hi-
storii w pelni - bo trzeba zwrdéci¢ uwage
na spoteczne emocje. Sporo oséb, kto-
re dzisiaj wchodzg na rynek pracy, ob-
serwowalo w dziecinistwie, jak ich rodzi-
ce tracg oszczednosci albo obniza im sie
poziom zycia z powodu wielkiego kryzy-
su lat 2007-2009, ktéry zdewastowat za-
chodnie spoleczeristwa i za ktéry nikt
nie ponidést odpowiedzialnosci. Szereg
autoréw, od brytyjskiego dziennikarza
Martina Wolfa z The Financial Times po

amerykariskiego ekonomiste z Colum-
bia University Adama Tooze’a, a nawet
pisarzy, jak Arturo Pérez-Reverte, wla-
$nie w tym zjawisku upatrujg zalama-
nia sie zaufania obywateli do instytucji,
z ktérym zmagamy sie wszyscy do dzi-
siaj. Wtedy tez zaczela sie fala populi-
zmu, lewicowego i prawicowego, kto-
ra do wladzy wyniosla z jednej strony
Viktora Orbana, z drugiej — Beppe Gril-
lo we Wloszech czy Janina Varufakisa
w Grecji.

Odpowiedzig na tg zapas¢ byly al-
bo technokratyczne rzady ex-bankie-
réw: Emmanuela Macrona, Rishiego Su-
naka, Mario Draghiego czy Mario Mon-
tiego, albo tworzenie gerontokracji, jak
w USA. Tymczasem miodym ludziom
mowilo sie, Ze jesli dotychczasowa $ciez-
ka nie dziala, muszg porusza¢ sie po niej
szybciej i mocniej sie stara¢. Kolejne stu-
dia w praktyce oznaczaly za$ kolejny
kredyt, kolejne lata w edukacji, a wiec
poza rynkiem pracy, kolejne darmowe
staze, ewentualnie emigracje.

Dzisiaj powoli zaczynaja sie krystali-
zowac konsekwencje tych zjawisk. Oto
w rozwinietych demokracjach pojawia
sie pokolenie, ktére nie uwaza, ze de-
mokracja liberalna, polgczona z wolno-
rynkowg gospodarka, jest czyms, za co
warto umiera¢, albo o co walczy¢. We-
dtug badania Harvard Youth Poll z mar-
ca 2026 roku, tylko 13 proc. Ameryka-
néw w wieku 18-29 lat uwaza, Ze sys-
tem polityczny i ekonomiczny w ich kra-
ju dziala poprawnie. Analogiczne bada-
nie przeprowadzone przez konsorcjum
Pulse Z wéréd mieszkaricow krajéow UE
w wieku 16-26 lat, dalo jedynie 6 proc.
pozytywnych wskazan na tak postawio-
ne pytanie. W tym samym badaniu udo-
kumentowano, Ze az jedna czwarta 0s6b
w tym przedziale wiekowym Zyje poni-
zej lub na granicy ub6stwa. Wreszcie,
ubiegloroczny projekt badawczy z Wol-
nego Uniwersytetu w Berlinie pokazal,
ze az 21 proc. mlodych ludzi w 10 naj-
wiekszych krajach UE poparloby auto-
rytarny zwrot w swoim kraju. We Fran-
cji, Hiszpanii i Polsce odsetek ten wy-
ni6st 23 proc. A tylko 48 proc. Polakéw
w wieku 16-26 lat uwaza demokracje za
najlepsza forme rzadow.

We wszystkich tych badaniach, ktére
majg zawsze obszerny element wywia-
déw pogtebionych, miodzi jako uzasad-
nienie utraty wiary w demokracje wska-

e Miodzi Amery-
kanie na spotkaniu
wiceprezydenta
USA JD Vance’a na
konwencji Turning
Point, 14 kwietnia
2026 r. FOT.REUTERS /
ALYSSA POINTER

zuja wlasnie zablokowany awans spo-
teczny, wysokie koszty Zycia, brak zaufa-
nia do instytucji i niedostepno$¢ miesz-
kan. Wbrew temu, co méwi prawico-
wa propaganda, winni nie s imigran-
ci, mniejszosci seksualne, Unia Euro-
pejska czy regulacje dotyczace ochrony
srodowiska.

Wszystko wskazuje na to, ze ta sytuacja
bedzie sie¢ jeszcze pogarszaé. Po pierw-
sze, z chwila przej$cia na emeryture

i wymierania pokolenia boomeréw, Za-
chdd czeka najwiekszy miedzypokole-
niowy transfer majatku w historii ludz-
kosci. Jak wyliczal niedawno The Finan-
cial Times, przez najblizsze dwie deka-
dy w USA przekazane zostang zasoby

o wartos$ci ponad 40 bilionéw dolaréw,
w Europie ta kwota jest tylko troche niz-
sza (25-30 bilionéw). Ci, ktérzy dosta-
ng spadek po rodzicach, jeszcze bardziej
odskoczg tym, ktérzy takiej szansy nie
otrzymajg.

Po drugie, sztuczna inteligencja spo-
woduje strukturalne zmiany na rynku
pracy. Bezrobocie nie bedzie tymczaso-
wym elementem cyklu, ale stalym pro-
blemem. W dodatku, jak w The Atlan-
tic pisze Anne Lowrey, tradycyjna meto-
da walki z brakiem pracy, czyli podno-
szenie kwalifikacji i poziomu edukacji
pracownikéw, nic tu nie da — bo miejsc
pracy po prostu bedzie coraz mniej. Nie
moéwigc o tym, Ze ta rewolucja akurat
dotknie tych, ktérzy mieli by¢ wygra-
nymi w ,fabryce osobowosci” i w cza-
sach globalizacji - czyli biale kolierzyki
i klase kreatywna.

Jesli wiec w ciggu najblizszych kilku
lat rzadzacy nie stworza nowego kon-
traktu spolecznego, mlodzi beda coraz
bardziej zwraca¢ sie w kierunku autory-
tarnych przywoédcéw z populistycznymi
hastami. Demokracja nie moze juz da-
lej by¢ tym, czym jest teraz, czyli obrong
status quo — bo nadchodzi rewolucja na-
pedzana przez ludzi, ktérzy tego status
quo nienawidzg.

Mateusz Mazzini

* Teksty w dziale Opinie wyrazaja
poglady autorow i nie musza od-
zwierciedlaé stanowiska redakcji
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OBWIESZCZENIE O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Na podstawie art. 8 ust. 1 pkt 3 i ust. 1a w zwiagzku z art. 38 ust. 2 pkt. zg ustawy
z dnia 24 kwietnia 2009 r. o inwestycjach w zakresie terminalu regazyfikacyjnego
skroplonego gazu ziemnego w Swinoujsciu (Dz.U.2025.1222) - zw. dalej: Specustawa
orazart. 61 ustawy zdnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U.2025.1691) - zw. dalej: Kpa,

WOJEWODA MAEOPOLSKI

zawiadamia, ze 30 marca 2026 r. zostato wszczete postepowanie administracyjne
w sprawie wydania decyzji o ustalenie lokalizacji inwestycji towarzyszacej
inwestycjom w zakresie terminalu dla inwestycji pn.: Budowa nowego zespotu
zaporowo-upustowego DN100 zabudowanego na odgatezieniu gazociggu
przesytowego w/c DN100 MOP 5,5 MPa i rozbidrka istniejgcego zespotu
realizowanych w ramach zadania pn. Gazocigg tukanowice - Skawina - Zelczyna
DN500 (odg. do SRP NPA Skawina, ZZU 741N, zawor kulowy TDW601P) - wymiana,
na wniosek inwestora: Operatora Gazociagéw Przesytowych GAZ-SYSTEM S.A.
(ul. Mszczonowska 4, 02-337 Warszawa), dziatajacego przez petnomocnika
(wniosek ztozony w Matopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Krakowie: 30 marca br.,
skorygowany 15 kwietnia br. i 22 kwietnia br.).

Inwestycja objete sa nizej wymienione nieruchomosci (lub ich czesci), potozone
w granicach terenu wskazanego we wniosku, zlokalizowane w wojewédztwie
matopolskim, na terenie powiatu krakowskiego w Gminie Skawina:

« obreb 0017 Skawina, oznaczone w ewidencji gruntéw i budynkéw numerami
dziatek: 2160/65 (KR31/00022395/7), 2160/66 (KR31/00025036/4), 2160/108
(KR31/00023093/7), 2160/126 (KR31/00022492/7), 2160/131 (KR31/00008772/0),
2243 (KW 216134), 2160/127 (KR31/00042737/3), 2200 (KR31/00022494/1), 2226
(KW 6507), 2227, 2231 (KR31/00035627/7).

Na stronie BIP Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie,
opublikowano mape z obszarem objetym inwestycjg na ww. dziatkach. Jest ona
dostepna w menu podmiotowym w zaktadce: Urzad Wojewddzki/ Wydziaty/
Infrastruktury/Repozytorium plikéw/ WI-IV.747.1.4.2026 Zatacznik graficzny (...)
https://bip.malopolska.pl/muw,a,2859141,wi-iv747142026-zalacznik-graficzny-do-
whniosku-o-wydanie-decyzji-o-ustalenie-lokalizacji-inwestycji-t.html

Zainteresowane strony lub ich petnomocnicy, legitymujacy sie petnomocnictwem
sporzadzonym zgodnie z art. 32 i 33 Kpa, moga na kazdym etapie postepowania,
zapoznad sie z materiatem dowodowym oraz dokumentacja przedtozona przez
inwestora w siedzibie Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego i w tym przedmiocie
wnie$¢ ewentualne uwagi lub zastrzezenia, powotujac sie na znak sprawy:
WI -1V.747.1.4.2026.

Kontakt z organem zapewniony jest:

« za posrednictwem wszelkich $rodkéw komunikacji zdalnej, w tym komunikacji
elektronicznej (np. poprzez e - Doreczenia, badz faksem - 12 422 72 08);

+ poczty tradycyjng uwagi i wnioski nalezy kierowa¢ na adres Matopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie (ul. Basztowa 22, 31-156 Krakdw);

+ osobiscie po wczesniejszym uzgodnieniu terminu droga telefoniczna
(12 39-21-226 - sprawe prowadzi p. Natalia Kwiecien).

POUCZENIE:

Informuje sie, ze zgodnie z przepisami Specustawy:

Z dniem doreczenia niniejszego zawiadomienia:

1. nieruchomosci stanowigce wtasno$¢ Skarbu Paristwa lub jednostki samorzadu
terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji
inwestycji w zakresie terminalu, nie moga by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu
przepiséw o gospodarce nieruchomosciami do dnia, w ktérym decyzja ta stata
sie ostateczna. Czynnos$¢ prawna dokonana z naruszeniem tego wymogu jest
niewazna.

2. w odniesieniu do nieruchomos$ci objetych wnioskiem o wydanie decyzji
o ustaleniu lokalizacji inwestycji w zakresie terminalu, do dnia, w ktérym decyzja
ta stata sie ostateczna, nie wydaje sie decyzji o pozwoleniu na budowe; toczace
sie postepowania ulegaja zawieszeniu z mocy prawa do dnia, w ktérym decyzja
o ustaleniu lokalizacji inwestycji w zakresie terminalu stata sie ostateczna.
Na wniosek strony postepowania, po uzyskaniu zgody inwestora, organ
prowadzacy postepowanie w sprawie wydania decyzji o pozwoleniu na budowe
w odniesieniu do nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie decyzji
o ustaleniu lokalizacji inwestycji w zakresie terminalu podejmuje zawieszone
postepowanie.

3. w odniesieniu do nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie decyzji
o ustaleniu lokalizacji inwestycji w zakresie terminalu, do dnia, w ktérym
decyzja ta stata si¢ ostateczna, zawiesza sie postepowania o wydanie decyzji

o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu w rozumieniu ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

Zawieszenie postepowan, o ktérych mowa w ww. pkt 2 i 3, nie dotyczy postepowan
dotyczacych terendéw zamknietych ustanowionych przez Ministra Obrony Narodowej
lub innych postepowan prowadzonych na wniosek jednostek podlegtych Ministrowi
Obrony Narodowej lub przez niego nadzorowanych lub na rzecz tych jednostek oraz
postepowar w sprawie wydania decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania
terenu, decyzji o pozwoleniu na budowe, wszczetych na wniosek inwestora.

W przypadku, gdy po doreczeniu niniejszego zawiadomienia nastapi:

1) zbycie wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci objetej
wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji w zakresie
terminalu.

2) przeniesienie wskutek innego zdarzenia prawnego wtasnosci lub prawa
uzytkowania wieczystego nieruchomosci objetej wnioskiem jw.

- nabywca, a w przypadku, o ktérym mowa w ww. pkt 1, nabywca i zbywca,
sa obowiazani do zgtoszenia wtasciwemu wojewodzie danych nowego wtasciciela
lub uzytkownika wieczystego.

Niedokonanie ww. zgtoszenia i prowadzenie postepowania bez udziatu nowego

wtasciciela lub uzytkownika wieczystego nie stanowi podstawy do wznowienia

postepowania.

Obwieszczenie podlega publikacji:

« na tablicy ogtoszen, w Biuletynie Informacji Publicznej Matopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Krakowie (art. 8 ust. 1 pkt 3 i ust. 1a Specustawy);

« na tablicy ogtoszen, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy
Skawina (art. 8 ust. 1 pkt 3 i 4 Specustawy);

+ wprasie o zasiegu ogdlnopolskim (art. 8 ust. 1 pkt 3 Specustawy).

WOJT GMINY EEK
ogtasza IV przetarg pisemny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej,
potoznej w obrebie geodezyjnym SZELIGI BUCZKI, gm. Etk,
bedacej wasnoscia Gminy Etk, stanowiacej dziatki:

Nr Powierzchnia u(i)p:‘.ll:u Powierzchnia | Cena wywotawcza Wadium
dziatki | dziatki [ha] kl);,: a uzytkoéw [ha] [nieruchomosci netto*
RIVa 1,1900
RIVb 0,5500
14/2 1,7900 WeRIVa 00149 1647 800,00 ¢ 250 000,00
W-RIVb 0,0351
KSIEGA WIECZYSTA NR OL1E/00013286/5
RIVa 1,4887
10/21 1,6365 | RIVb 0.1478 1685 250,00 zt 250 000,00
KSIEGA WIECZYSTA NR OL1E/00061526/1
wojewddztwo warmirisko - mazurskie, powiat etcki,
gmina Etk, obreb 0052 SZELIGI- BUCZKI

Nieruchomo$¢ potozona w centralnej czesci gminy Etk, w obrebie Szeligi Buczki
w sasiedztwie terendw rozwijajacej sie zabudowy przemystowo- ustugowej, w poblizu
granicy administracyjnej miasta Etk oraz drogi ekspresowej S61 (Via Baltica). Wedtug
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego w gminie
Etk, w obrebie Szeligi Buczki zwanego ,ulica Przyprawowa” zatwierdzonego uchwata
Rady Gminy Etk nr XVII/124/2025 z dnia 23.05.2025 r* dziatki potozone w kwartatach
oznaczonych symbolami 1U-P (dziatka 14/2) i 2 U-P (dziatka nr 10/21) teren ustug lub
produkgji. Otoczenie stanowia tereny o podobnym przeznaczeniu. Nieruchomosci bedace
przedmiotem przetargu posiadaja dostep do utwardzonej drogi gminnej stanowigcej
dziatke nr 13 i nieurzadzonej drogi gminnej stanowigcej dziatke nr 10/22 obreb Szeligi
Buczki. Nabywcy we wtasnym zakresie i na wtasny koszt wykonaja zjazdy na ww. dziatki,
po wczesniejszym uzyskaniu decyzji lokalizacyjnych na ich budowe od zarzadcy drogi.
Termin do sktadania wnioskdw przez osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu
nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. 2024 r. poz. 1145 ze zm.) uptynat po szesciu
tygodniach liczac od dnia wywieszenia wykazu tj. 11 czerwca 2025 roku. Wnioskéw
nie ztozono. Nieruchomosci nie zostaty sprzedane w pierwszym przetargu pisemnym
nieograniczonym zorganizowanym 16 wrzesnia 2025 r., drugim przetargu pisemnym
nieograniczonym zorganizowanym 16 grudnia 2025 r. oraz trzecim przetargu pisemnym
nieograniczonym zorganizowanym 20 marca 2026 r.

INFORMACJE DOTYCZACE PRZETARGU

PRZETARG SKtADA SIE Z CZESCI JAWNEJ | NIEJAWNEJ

1.CZESC JAWNA przetargu odbedzie sig 9 lipca 2026 r. (czwartek) o godz. 9% w lokalu
Urzedu Gminy Etk, przy ul. T. Kosciuszki 28 A (sala konferencyjna im. Marii i Lecha
Kaczynskich)

2.CZESC NIEJAWNA o terminie i miejscu komisja przetargowa zawiadomi oferentéw
w trakcie czesci jawnej przetargu.

WARUNKI PRZYSTAPIENIA DO PRZETARGU
Warunkiem przystapienia do przetargu jest spetnienie tacznie ponizszych warunkéw:
1. Wptacenie wadium w wysokosci wskazanej w powyzszej tabeli nalezy wptacié
w pieniadzu na rachunek bankowy Urzedu Gminy w Etku, prowadzony w Banku
PEKAO SA O/Etk nr 11 1240 5745 1111 0010 4463 2844 w taki spos6b, aby najpdzniej
3 lipca 2026 r. wadium znajdowato sie na rachunku bankowym.
+ Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry przetarg wygrat, zalicza sie na poczet ceny
nabycia nieruchomosci.
« Wadium przepada na rzecz organizatora przetargu, jezeli uczestnik, ktéry przetarg
wygrat uchyli sie od zawarcia umowy notarialne;j.
« Pozostate wptacone wadia zwraca sie niezwtocznie po odwotaniu albo zamknieciu
przetargu, jednak nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od zamkniecia przetargu.
2.Ztozenie oferty w wyznaczonym terminie
Oferty nalezy sktadaé w zaklejonych kopertach zdopiskiem: Oferta- przetarg na sprzedaz

Urzedu Gminy w Etku (pok. nr 1- parter), przy ul. T. Ko$ciuszki 28A, 19-300 Etk, w terminie
do 3 lipca 2026 r., do godziny 15%.

Oferta powinna by¢ sporzadzona na pismie w jezyku polskim i nalezy w niej zawrzeé
nastepujace dane oraz dokumenty:

dane sktadajacego oferte, date sporzadzenia oferty; wskazanie numeru dziatki, ktérej
dotyczy oferta; oferowana cene i sposéb jej zaptaty, kopie dowodu wniesienia wadium
lub dowody stanowigce podstawe do zwolnienia z tego obowiazku; o$wiadczenie, ze
oferent zapoznat sie zwarunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezer, zgode
na przetwarzanie danych osobowych oraz zgode na publikacje informacji o wynikach
przetargu zawierajacej dane osobowe (imie i nazwisko lub nazwa firmy) zgodnie z §12
ust 1. Rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania
przetargbw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci z dnia 14 wrzesnia 2004 r. (t.j. Dz.U.
22021 r. poz. 2213) w przypadku gdy oferent jest cudzoziemcem- promese zezwolenia
lub zezwolenie na nabycie nieruchomosci objetej oferta, wydana przez MSW, zgodnie
z ustawa z 24 marca 1920 r. o nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcéw- (t.j. Dz.U.
22017 r. poz. 2278).

111Zaréwno oferta i zataczniki powinny by¢ czytelnie podpisane przez oferenta.

DODATKOWE INFORMACJE | WARUNKI PRZETARGU

Uczestnicy przetargu powinni posiada¢ dokument tozsamosci. Przetarg odbedzie sie
nawet w przypadku zakwalifikowania tylko jednego oferenta spetniajacego warunki
przetargu. Zastrzega sie, ze Wojtowi Gminy Etk przystuguje prawo zamkniecia przetargu
bez wybrania ktérejkolwiek z ofert. Przewodniczacy komisji przetargowej zawiadomi na
pi$mie wszystkich, ktérzy ztozyli oferty o wyniku przetargu w terminie nie dtuzszym niz 3
dni od zamkniecia przetargu. Cena uzyskana w przetargu zostanie powiekszona o podatek
VAT wedtug stawki obowiazujacej w dniu zawarcia umowy sprzedazy i podlega zaptacie
nie pdzniej niz do dnia zawarcia umowy sprzedazy. Sprzedajacy powiadomi nabywce
nieruchomosci o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy. Koszt sporzadzenia
umowy sprzedazy i optaty sagdowe zwiagzane z przeniesieniem wtasnosci ponosi Nabywca.
W4jt Gminy zastrzega sobie prawo odwotania przetargu lub jego uniewaznienia z waznej
przyczyny. Ustala sie termin zwigzania oferta w ilosci 50 dni od otwarcia ofert. Szczegdtowe
informacje na temat przedmiotu przetargu i petna tres¢ ogtoszenia o przetargu dostepna
jest w biuletynie informacji publicznej https://bip.elk.gmina.pl/ oraz w Urzedzie Gminy
Etk, ul. T. Kodciuszki 28A, 19-300 Etk, Wydziat Gospodarki Gruntami i Ochrony Srodowiska
(pokdj nr 15- | pietro), tel. 87 619 45 19.

Kraj/34432481

Kraj/34432502
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»Sygnalista” na Millennium Docs Against Gravity

SAN PRZLECIWRO
WEADZY

4

Ml [E]
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W obawie o wlasne zycie wyjechal do Francji.
Zostal sygnalista, ujawniajac nieprawidlowosci na
najwyzszych szczeblach wladzy.

Dawid Drézdz

ean-Jacques Lumumba, byly ban-
kier z Demokratycznej Republiki
Konga, wsiada do pociggu jadace-
go do Paryza. Jest przekonany, ze
kto$ go Sledzi. W potowie podrézy
orientuje sie, Ze jego torba z dwo-
ma laptopami zniknetla. Kilka dni
poZniej dochodzi do kolejnego
niepokojgcego zdarzenia —jego
doszczetnie spalony samochéd
zostaje odnaleziony na parkingu
niedaleko domu.

Jean-Jacques otrzymuje ja-
sny komunikat: ,.Jesli ujawnisz in-
formacje, ktére posiadasz, wy-
stawimy twoje zycie na probe”.

W 2016 roku zostaje sygnalistg, nagla-
$niajac korupcje, w ktéra zamieszany
jest 6wczesny prezydent Demokratycz-
nej Republiki Konga, Joseph Kabila. Se-
ria artykuléw poswieconych tej spra-
wie wywoluje migedzynarodowy skandal

i na zawsze odmienia jego zycie — od tego
momentu nie moze czu¢ sie bezpieczny.

DZIEDZICTWO
PATRICE'A LUMUMBY

Jest postawnym czterdziestolatkiem,
mierzacym ponad 190 cm wzrostu. Nie-
wielka depigmentacja nadaje jego wygla-
dowi charakterystyczng siwizne, rozja-
$niajac kozig brodke i rzesy. Zbieznosé¢
nazwisk nie jest przypadkowa: to pra-
wnuk Patrice’a Lumumby - afrykariskiej
ikony dekolonizacji, bohatera narodo-
wego i pierwszego premiera Demokra-
tycznej Republiki Konga, rozstrzelane-
go przez pluton egzekucyjny w 1961 roku.
Egzekucje nadzorowali minister spraw
wewnetrznych zbuntowanej prowingcji
Katanga Godfryd Munongo i kapitan bel-
gijskich sit zbrojnych Julien Gat.
Jean-Jacques urodzit si¢ w latach 80.,
ponad dwie dekady po tamtych wydarze-

¢ Film ,Sygnali-
sta” (kadr z filmu
na zdjeciu)
bedzie mozna
zobaczy¢ na
festiwalu Mil-
lennium Docs
Against Gravity.
Pokazany zo-
stanie w ramach
projektu Kino
jako laborato-
rium V wspot-
finansowanego
przez Fundacje
Wspétpracy
Polsko-Nie-
mieckiej

niach. Dorasta w Kinszasie; jego dziecin-
stwo naznaczajg policyjne naloty i neka-
nie ze strony Zolnierzy. Kolejni przywoéd-
cy — Mobutu Sese Seko, a p6Zniej Lau-
rent-Désiré Kabila — obawiaja sie wply-
woéw rodziny Lumumbdéw.

Wychowuje go matka Patrice’a Lu-
mumby, ktérej stowa zapadaja mu glebo-
ko w pamig¢: ,Stracilam syna zbyt wcze-
$nie, poniewaz walczyt z ludZmi potez-
niejszymi od siebie. Nie chce, Zebys wal-
czyl z tymi poteznymi ludZmi, ale z nie-
sprawiedliwoscia. A jesli pewnego dnia
bedzie to oznaczalo przeciwstawienie si¢
tym poteznym ludziom, to wlasnie mu-
sisz to zrobic”.

Jean-Jacques doskonale zdaje sobie
sprawe, Ze polityczne dziedzictwo jego
przodka wplywa na jego decyzje w doro-
stym zyciu. Powodem, dla ktérego ujaw-
nia naduzycia finansowe, jest — jak sam
moéwi — ,,przeciwstawienie sie dziala-
niom sprzecznym z ideatlami, w ktérych
zostal wychowany”.

KOZIOL OFIARNY

W 2012 roku Lumumba rozpoczyna pra-
ce w oddziale gaboriskiego banku BGFI
w Kinszasie, gdzie znaczace wplywy po-
siada Joseph Kabila. Na czele banku

FOT. MILLENIUM DOCS AGAINST GRAVITY

stoi jego brat, Francis Selemani Mtwa-
le, a mlodsza siostra prezydenta, Gloria
Mteyu, posiada w nim 40 proc. udzialéw.

Jean-Jacques odpowiada za zgod-
nos$¢ procedur kredytowych z miedzy-
narodowymi standardami. Szybko do-
strzega nieprawidlowosci, ale poczatko-
wo nie ma dostepu do pelnej dokumen-
tacji. W 2014 roku awansuje na stanowi-
sko dyrektora dzialu kredytowego i uzy-
skuje szeroki dostep do danych. Wte-
dy wpada na trop afery o miedzynarodo-
wym zasiegu.

Joseph Kabila obejmuje wladze
w 2001 roku, po zabdjstwie swojego ojca,
Laurenta-Désiré Kabili. Wygrywa wybo-
ry w 2006 i 2011 roku. Jego kadencja po-
winna zakoriczy¢ sie w 2016 roku, ale Ka-
bila wynajduje kolejne preteksty, aby to
op6znié. Z pomocy przychodzi Niezalez-
na Narodowa Komisja Wyborcza (CE-
NI), ktéra zwraca si¢ z prosba o odro-
czenie wyboréw, ttumaczac to brakiem
$rodkéw na rejestracje wyborcéw. Da-
je to prezydentowi pretekst do pozosta-
nia u wiladzy.

Rachunki komisji wyborczej prowa-
dzi bank BGFI. Mimo Ze instytucja dys-
ponuje znacznymi $rodkami - co naj-
mniej 55 mln dolaréw w maju 2016 roku
- otrzymuje dodatkowg pozyczke w wy-
sokosci 25 min dolaréw. Budzi to po-
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wazne watpliwosci, zwlaszcza ze komi-
sja znajduje sie na ,czarnej licie” ban-
ku centralnego z powodu zaleglosci wo-
bec dostawcéw, co formalnie wyklucza
ja z dostepu do kredytow.

Lumumba odkrywa, Ze pozyczKi staja
sie narzedziem defraudacji srodkéw pu-
blicznych - pieniadze przeznaczone na
cele paristwowe trafiajg do prywatnych
kieszeni. Wpada na trop serii podejrza-
nych transakcji o wartosci dziesigtek mi-
lionéw dolaréw miedzy bankiem kontro-
lowanym przez rodzine Kabili a firmami
powigzanymi z jego otoczeniem.

Konfrontuje Francisa Selemanie-
go ze swoimi ustaleniami, wskazujac,
Ze praktyki te oznaczajg kradziez srod-
kéw publicznych. Szef banku nakazu-
je mu milczenie. Kilka dni péZniej pro-
buje przerzucic¢ na niego odpowiedzial-
nos¢, zadajac wyjasnieni dotyczacych
tych operacji.

.To byl poczatek moich probleméw”
- wspomina Lumumba. - Te pozyczki
byly nielegalne. Proszono mnie o prze-
puszczenie pieniedzy obywateli przezna-
czonych na wybory. Zrozumiatem, Ze
chcg uczyni¢ mnie koztem ofiarnym”.

AFERA KORUPCYJNA

Jean-Jacques Lumumba przechodzi na
zwolnienie lekarskie i wyjezdza do Fran-
¢ji wraz z zong i dzie¢mi. Sytuacja po-
waznie odbija si¢ na jego zdrowiu — pro-
blemy z ciSnieniem prowadza do zatoro-
wosci ptucnej. Lekarz ostrzega go, Ze je-
§li nie zmieni trybu Zycia, dtugotrwaly
stres moze doprowadzi¢ do $mierci. Lu-
mumba uswiadamia sobie, Ze jego zycie
jest zagrozone, i postanawia zabra¢ glos.

Sklada rezygnacje z pracy w banku
BGFl i zostaje sygnalistg. Zgltasza sie¢ do
belgijskiego dziennika ,Le Soir”, przeka-
zujac dziennikarzom obcigzajace doku-
menty. Pod koniec 2016 roku gazeta pu-
blikuje pierwsze materialy.

W grudniu 2016 roku Bloomberg pu-
blikuje artykut opisujacy majatek Joseph
Kabila i jego rodziny, cze$ciowo opar-
ty na dokumentach Lumumby. Wedlug
ustaleri czlonkowie rodziny prezyden-
ta posiadali udziaty w kilkudziesieciu
firmach, w tym w spétkach gérniczych
i bankach.

Lumumba ujawnia réwniez skan-
dal zwigzany z firma Egal SARL (Gene-
ral Company of Food and Logistics), jed-
nym z gléwnych importeréw zywnosci
w kraju. Czlonkiem zarzgdu spétki byt
Albert Yuma Mulimbi — wptywowy biz-
nesmen, przewodniczacy rady nadzor-
czej paristwowej spotki gérniczej Gé-
camines oraz czlonek zarzadu banku
centralnego.

W 2013 roku bank BGFI udzielil sp6t-
ce Egal ponad 42 mIn dolaréw w formie
niezabezpieczonych pozyczek. Znacz-
na czes¢ tych srodkéw zostala nastepnie
przekazana zagranicznym firmom, z kt6-
rych czes¢ byla powiazana z wlasciciela-
mi spoélki.

Wedlug ustaleri pienigdze te przezna-
czono m.in. na zakup i transport dzikich
zwierzat — antylop, zyraf i zebr — z Nami-
bii do Demokratycznej Republiki Konga.
Trafialy one do Ferme Espoir, gospodar-
stwa nalezacego do Josepha Kabili.

0d 2016 roku Lumumba regular-
nie ujawnia kolejne przypadki naduzyc¢.
Osoby odpowiedzialne nie ponoszg jed-
nak konsekwencji prawnych. Francis
Selemani rezygnuje ze stanowiska sze-

Sygnalisci, kierowani poczuciem
obowiqgzkuiprzekonaniem o koniecznosci
dziataniawi
sie przeciwstawic naduzyciom wladzy.
Cena tej decyzjijestjednak wysoka

nteresie publicznym, decydujq

fa BGFI, a jego brat, Joseph Kabila, od-
daje wtadze w 2019 roku - cho¢ wedtug
wielu obserwatoréw nadal pociaga za
sznurki.

W wyborach prezydenckich zwycie-
za kandydat opozycji — Félix Tshiseke-
di, przywodca Unii Demokracji i Postepu
Spolecznego. Jego gléwny rywal, Martin
Fayulu, twierdzi jednak, ze wyniki zosta-
ly sfalszowane, a Tshisekedi zawart z Ka-
bila porozumienie o podziale wladzy.
Wedlug pisarza Jasona Stearnsa, spe-
cjalisty od spraw DRK, porozumienie to
mialo by¢ wspierane przez czes¢ panstw
regionu oraz partneréw miedzynarodo-
wych, w tym Kenie i Stany Zjednoczone.

LCHCEMY SILNEGO
PANSTWA”

Po publikacjach Lumumba zaczyna
otrzymywac grozby, ale zyskuje tez mie-
dzynarodowe wsparcie. Kontaktuje sie
z nim Platform to Protect Whistleblo-
wers in Africa (PPLAAF), ktdéra publikuje
cze$¢ dokumentéw pod nazwa , Lumum-
ba Papers”.

Wsparcia udziela mu réwniez Delphi-
ne Halgand-Mishra, zatozycielka organi-

zacji The Signals Network, zajmujacej si¢
ochrong oséb ujawniajgcych naduzycia.

Historie Lumumby oraz innych sy-
gnalistéw przedstawia film ,,Sygnalista”
w rezyserii Marca Bauera, prezentowa-
ny podczas festiwalu Millennium Docs
Against Gravity. W produkcji poznajemy
takze m.in. historie Daniela Hale’a, ktéry
ujawnit tajne informacje dotyczace pro-
gramu dronowego USA. Podczas pierw-
szej prezydentury Donalda Trumpa gro-
zilo mu za to 10 lat wiezienia.

Sygnalisci, kierowani poczuciem obo-
wigzku i przekonaniem o koniecznosci
dzialania w interesie publicznym, decy-
duja sie przeciwstawi¢ naduzyciom wia-
dzy. Cena tej decyzji jest jednak wyso-
ka — czesto do korica Zycia towarzyszy
im strach o wilasne bezpieczeristwo i los
bliskich.

,Chcemy rzadéw przejrzystych, odpo-
wiedzialnych i partycypacyjnych. Chce-
my silnego paristwa i dobrobytu” —ape-
luje Lumumba.

Festiwal Millennium
Docs Against Gravity

* 23. edycja MDAG odbedzie sie od 8 do

17 maja w kinach w siedmiu miastach
(Warszawie, Wroctawiu, Gdyni, Poznaniu,
Katowicach, kodzi oraz Bydgoszczy) oraz
od 19 maja do 1 czerwca online na mdag.pl.
Do 1 maja trwa sprzedaz karnetéw w cenie
350 zt. Rozpoczeta sie takze sprzedaz bile-
téw na pojedyncze seanse. Mozna je kupi¢
na stronach i w kasach kin, korzystajac ze
strony festiwalu. Szczegoéty: www.mdag.pl.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Kraj/34414004
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Twoj pupil zapewne nie
jest geniuszem, ale to nic
zlego.

Emily Anthes

iele ps6w potrafi opanowaé
podstawowe komendy.
Bywaja tez czworonogi
obdarzone niezwyklym
talentem. Zwierzeta te
przez cale zycie gromadza
ogromny zasob stownictwa.
To rzadka umiejetnoscé.

Podczas wieloletnich
poszukiwan naukowcy zi-
dentyfikowali ledwie kilku
tak utalentowanych psich
uczniéw. A jednak zaraz po
moim artykule o inteligent-
nych psach zaczeli si¢ do
mnie zglasza¢ czytelnicy,
ktérzy twierdzili, Ze ich czworonogi réwniez sg
jezykowymi geniuszami. I cho¢ kilka pséw rze-
czywiscie wydawalo si¢ obdarzonych wyjatko-
wymi zdolnosciami, to jednak statystycznie jest
malo prawdopodobne, by wszystkie mialy wiel-
ki talent. Wiele z nich sprawialo wrazenie zu-
pelnie zwyczajnych.

NA PEWNO JEST
MADRZEJSZY

W miare jak splywaly do mnie mejle, zacze-
lam sie zastanawiaé, czy nie jestem $wiad-
kiem psiej wersji ztudzenia ,,ponadprzeciet-
nosci” — bledu poznawczego ktory sprawia, ze
ludzie majg sklonnos¢ do przeceniania wia-
snych umiejetnosci oraz umiejetnosci swo-
ich bliskich. Zjawisko to znane jest réwniez
jako efekt jeziora Wobegon. Nazwa pochodzi
od fikcyjnego miasteczka z audycji radiowej
Garrisona Keillora, gdzie wszystkie dzieci sa
ponadprzecietne.

Nie jest zaskoczeniem, Ze takie myslenie
przenosimy na nasze psy, biorgc pod uwa-
ge, jak wielu z nas traktuje swoje zwierzeta ja-
ko pelnoprawnych czlonkéw rodziny. Jest to
jednak znaczaca zmiana w poréwnaniu z sy-
tuacjg sprzed ledwie kilku dekad. Wtedy na-
wet naukowcy uwazali psy za malo inteligent-
ne. Dla uczonych nie byly one interesujgcym
przedmiotem badan.

To zalozenie okazalo sie, oczywiscie, bled-
ne. Obecne badania pokazuja, ze psy sa zdol-
ne do wszelkiego rodzaju zaawansowanych
proceséw poznawczych. Sg w stanie np. od-
czytywacé ludzkie sygnaly spoleczne, takie jak
gesty wskazujgce lub kierunek spojrzenia. Po-
trafig tez wycigga¢ logiczne wnioski na temat
otaczajacego ich Swiata. Wydaje sie, ze maja
podstawowe pojecie o stalosci obiektéw, czyli
rozumiejg, Zze przedmioty nie znikaja, gdy sg
poza zasiegiem wzroku. Wykazuja tez podsta-
wowg teorie umystu, czyli majg $wiadomosé,
Ze inne istoty mogg mie¢ odmienne perspek-
tywy i wiedze od nich samych.

Nauka

»l1he New York Times”
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PRZYNAJMNIEJ LEPSZY

Nie da si¢ bezposrednio poréwnac ogoélnej in-
teligencji pséw i dzieci. Male dzieci potrafig
wiele rzeczy, ktorych psy nie potrafig. I na od-
wroét. Naukowcy zauwazyli, Ze niektére zdol-
nosci poznawcze pséw plasujg je mniej wiecej
na tym samym poziomie, na ktérym znajdujg
sie dzieci w wieku od jednego do trzech lat. Ta
informacja stala si¢ powszechnie znana i za-
czela zy¢ wlasnym Zyciem.

W badaniu z 2013 r. prawie polowa opieku-
néw czworonogoéw ocenila zdolnosci umysto-
we swoich pséw jako podobne do umiejetno-
$ci dzieci w wieku od trzech do pieciu lat. Po-
nad 20 proc. respondentéw ocenilo psy jesz-
cze wyzej, a ponad 5 proc. stwierdzilo, Ze psy
maja kompetencje poréwnywalne z osobg
w wieku co najmniej 16 lat. Co ciekawe, na-
ukowcy odkryli, Ze osoby, ktére czuly si¢ bar-

dziej emocjonalnie zwigzane ze swoimi psa-
mi, mialy tendencje do wyzszego oceniania
zdolnosci poznawczych wszystkich pséw.

Kilka niewielkich badan wykazalo réw-
niez, ze ludzie majg tendencje do oceniania
swoich pséw lepiej niz ,,przecietnego” psa pod
wzgledem réznych pozytywnych cech, ta-
kich jak lojalnos¢, przyjaznosé i inteligencja.
W badaniu przeprowadzonym przez YouGov
w 2025 r. dwie trzecie wlascicieli pséw stwier-
dzilo, ze ich zwierzeta s3 madrzejsze od in-
nych pséw. Zaledwie 6 proc. uznalo, Ze ich
psy maja inteligencje ponizej Sredniej.

Jednak statystycznie rzecz biorac, wielu
z nas dzieli Zycie z psami, ktére plasujg sie po
drugiej stronie spektrum. Ciesze si¢, Ze jestem
jedna z nich. Gdybym miata stado owiec do
wypasania, zdecydowanie wolalabym mie¢
psa blyskotliwego. Ale ich nie mam, wiec nie
potrzebuje super madrego psa.

Inteligencja wydaje mi si¢ przeceniang ce-
cha u zwierzat domowych. Inteligentne psy
mog3g stanowi¢ ogromne wyzwanie. Takie
czworonogi wymagaja wielu bodZcéw i szyb-
ko sie nudzg, gdy ich nie otrzymuja.

Moja kotka Juniper jest najmadrzejsza
z moich trzech zwierzakow, a takze — bez
dwdch zdan - najbardziej wymagajaca. Roz-
wigzuje lamigléwki z jedzeniem tak szyb-
ko, Zze zapewniajg jej one jedynie chwilowg
rozrywke, a my musimy zmieniac jej zabaw-
ki z irytujaca czestotliwoscia. Wraz z mezem
nieustannie staramy sie zaspokoi¢ jej potrze-
be nowych doznan — ustawiamy meble w ko-
cie fortece, nosimy Juniper po mieszkaniu,
trzymajac ja pod réznymi katami i na ré6znych
wysokosciach (uwielbia by¢ do géry nogami).
Kiedy zaczyna si¢ nudzi¢, otwiera szuflady,
rozrywa papier toaletowy i zrzuca naczynia
z blatu kuchennego.

Na drugim koricu skali znajduje si¢ Wat-
son, nasz pies, ktéry nigdy nie wykazywat
zadnych szczegdlnych zdolnosci poznaw-
czych. Kiedy upuszczamy jedzenie na podto-
ge, gest wskazywania palcem go dezorientuje.
Czesto musimy osobiscie zaprowadzi¢ go do
pozywienia. I chociaz od dziesieciu lat trzy-
mamy si¢ tego samego harmonogramu dnia,
on sie go nie nauczyl.

Komendy? Kiedys potrafit siadaé. Tak
przynajmniej nam si¢ wydawalo. Obecnie po-
znaje tylko jedno stowo —,,smakolyk”.

KOCHAM GO TAKIEGO,
JAKIJEST

Watson wydaje si¢ mie¢ wszystkie umiejetno-
$ci potrzebne do przetrwania w swoim eko-
systemie. Potrafi wyweszy¢ karme w stosie
identycznych paczek z Amazona i doskona-
le wyczuwa odglosy nowoczesnych urzadzen
kuchennych. Nauka rozpoznawania charakte-
rystycznego odglosu air fryera zajeta mu dwa
dni. Wie, ze kiedy zdejmuje dresy, szykuje si¢
do wyjscia z mieszkania. A jesli ide w strone
szafy, w ktdrej trzymamy jego klatke podroéz-
ng, to znaczy, ze jedzie ze mna. I jest, jesli mo-
ge tak powiedzieé, absolutnym geniuszem
w dziedzinie przekgsek ulicznych — porzuco-
na skdrka od pizzy nie umknie jego uwadze.
Co wazniejsze, Watson jest psem wyma-
rzonym: stodkim, lagodnym, zabawnym i ko-
chajacym. Nie potrzebuje, Zeby pomagal mi
w rozwigzywaniu krzyzéwek. Chce, tylko Ze-
by zwinal sie w klebek na kanapie obok mnie.
To, co czyni psy wyjatkowymi, to ich zdolnos¢
do nawigzywania z nami relacji — wigzi tak
silnych, Ze wszyscy jeste$my przekonani, iz to
wlasnie nasi czworonozni towarzysze s naj-
madrzejsi. Watson moze nie odréznia¢ swojej
zabawki w ksztalcie jeza od pluszowego z6t-
wia, ale jest —i moéwie to z calg dziennikarskg
obiektywnoscig — absolutnie najlepszy.
Emily Anthes jest dziennikarka naukowa.
Zajmuje sie gtéwnie tematykag zdrowia zwierzat
i nauka. Relacjonowata pandemie koronawirusa.
Ten artykut oryginalnie ukazat sie w ,The New
York Times”.
© 2026 The New York Times Company
Ttumaczenie: Ewa Tomkowska
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Pierwsza taka mapa

Nauka

W wechu jak wwojsku

Whbrew temu, co wezeéniej
sadzono, receptory wechowe

sa zorganizowane w nosie jak
wojsko. Wyglada to bardzo ma-
lowniczo, bo tworzg zjawiskowe
esy floresy.

Tomasz Ulanowski

asze badanie wnosi porzadek
do ukltadu, ktéremu wedlug
wcze$niejszych wyobrazen
mialo go brakowa¢ — komen-
tuje Sandeep Datta, szef zespotu ba-
dawczego i profesor neurobiologii ze
Szkoly Medycznej Harvardu. - Wygla-
da wiec na to, ze zmyst wechu funk-
cjonuje nieco inaczej, niz sagdzono.
Nablonek ludzkiego nosa jest wy-
Scietany blisko 400 typami recepto-
réw wechowych - zakoriczeniami
nerwé6w, ktére prowadza z nosa do
tzw. opuszki wechowej w przedniej
czesci mozgu, a potem glebiej do ja-
dra migdalowatego i hipokampu,
rejonéw moézgu nalezacych do ukla-
du limbicznego, starego ewolucyj-
nie i odpowiedzialnego za uczucia.
Stad uczucia lubig mie¢ zapachy;
majg je takze wspomnienia, bo hi-
pokamp to procesor pamieci.
Kazdy typ receptora odpowiada
za inny odorant, czyli zwigzek che-

miczny niosacy informacje zapa-
chowa. Odorant przylacza si¢ do re-
ceptora i niczym klucz przekrecany
w zamku wzbudza przeplyw infor-
macji z nosa do mézgu. Sam zapach
kreowany jest juz przez mézg od-
biorcy. Stad kazdemu $wiat pachnie
nieco inaczej.

Naukowcy z Harvardu na ra-
zie nie opublikowali wynikéw ba-
dan nad ,,okablowaniem” zmystu
wechu u czlowieka. Zajeli sie recep-
torami wechowymi myszy — a wiec
zwierzecia, ktérego tzw. Umwelt
(niem. $srodowisko; wiecej o tym po-
jeciu mozna przeczytac tu) opie-
ra sie na zapachach znacznie moc-
niej niz nasz. Myszy maja ponad ty-
sigc typéw receptoréw wechowych
iaz 20 mln neuronéw, niemal jedng
trzecig wszystkich, wyspecjalizowa-
nych w odbieraniu zapachéw. Ich

Wech, choé jest jednym
znajbardziej pierwotnych
zmystow, diugo
pozostawal bialg plamq

zmyst wechu jest wiec znacznie bar-
dziej skomplikowany od naszego.

Autorzy badania - ktérego wy-
niki ukazaly si¢ w najnowszym wy-
daniu pisma ,,Cell” — zbadali eks-
presje i namierzyli lokalizacje bli-
sko 5,5 mln neuronéw wechowych
w nosach ponad 300 myszy. Na tej
podstawie stworzyli ich najdoklad-
niejsza dotad mape. Jak sie okazu-
je, u kazdej badanej myszy wyglada
ona niemal tak samo.

[ustracja tego tekstu pokazu-
je przekrdj typowego mysiego no-
sa. Zielenig zaznaczono neurony
wechowe. Tworzg one symetryczne
esy floresy, ktére nie biegng jednak
tylko w jednej plaszczyznie, ale tak-
Ze w trzecim wymiarze, czyli z gory
na dél nosa. W kazdym wechowym
zawijasie znajduja si¢ inne typy re-
ceptoréw, odpowiedzialnych za réz-
ne odoranty.

Kiedy naukowcy stworzg wresz-
cie mape receptoréw wechowych
w ludzkim nosie, bedziemy zna-

li ulozenie komoérek nerwowych
zwigzanych ze wszystkimi piecio-
ma zmystami, przez ktére odbiera-
my $wiat. Znamy juz bowiem ma-
py receptoréw wzroku, stuchu, do-
tyku i smaku, a takze drogi nerwo-
we, ktérymi informacja o bodZcach

* Przekrdj typowego mysiego nosa. Zielenia zaznaczono neurony
wechowe FOT.DATTA LAB

tego rodzaju wedruje do i w $rod-
ku mézgu.

Wech, cho¢ jest jednym z najbar-
dziej pierwotnych zmysléw, dlugo
pozostawal bialg plamg. Pierwsze
prace nad namierzeniem recepto-
réw wechowych rozpoczely sie do-
piero nieco ponad trzy dekady te-
mu. — A przeciez odczuwanie za-

pachéw ma ogromny wplyw na zy-
cie kazdego z nas — zauwaza prof.
Datta. — Mozliwo$¢ przywrdcenia
wechu u oséb, ktére z réznych po-
wodéw go stracily, jest wiec kluczo-
wa dla ich zdrowia. Aby to jednak
zrobi¢, najpierw musimy zrozu-
mie¢, jak ten zmyst jest zorganizo-
wany - konkluduje naukowiec.
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Wstega przecieta, sukces ogloszony

Lodzianin punktuje niedorobki

9 marca byly fanfary i prze-
cinanie wstegi z udzialem
prezydent Hanny Zdanow-
skiej. Tymczasem miejska
inwestycja wydaje sie by¢
nadal w toku.

Robert Grzeskowiak

W oficjalnych komunikatach publiko-
wanych tego dnia w miejskim serwisie
podkreslano: ,Na terenach dawnej za-
jezdni Helenéwek powstal jeden z naj-
nowoczesniejszych Zakladéw Techni-
ki w Polsce”. Opisywano rozbudowa-
ne zaplecze techniczne: hale serwiso-
we o powierzchni ponad 10 tysiecy me-
tréw kwadratowych z warsztatami elek-
trycznymi i mechanicznymi, lakiernia,
spawalnig, myjnig czy magazynami.

Zobaczyt plac budowy
Ponad miesigc po uroczystym otwarciu
glos zabiera Krzysztof Komorowski, kté-
ry w mediach spolecznosciowych pod-
waza oficjalny obraz. ,Wielki sukces od-
trabiony, zdjecia poszly w $wiat, PR zro-
biony ...] Bylem tam osobiscie. Bez sce-
nografii. Bez przeméwien. Bez filtréw.
I cozobaczytem? Plac budowy” —napisal.
,Na Helenéwku otworzylismy Zaklad
Techniki MPK (...), beda tu naprawiane
wszystkie typy todzkich tramwajow (...,
zaklad nie tylko naprawia, ale tez two-
rzy wiasne projekty” —méwila prezydent
Lodzi Hanna Zdanowska w opublikowa-
nym 9 marca na Facebooku nagraniu.
W5réd planowanych dzialan wymie-
niano m.in. produkcje niedostepnych na
rynku czesci tramwajowych, naprawe po-
dzespoléw elektrycznych i elektronicz-
nych oraz kompleksowe modernizacje
wagon6w. Podkreslano takze ambicje wy-
kraczajgce poza biezace utrzymanie tabo-
ru—rozwdj wlasnych konstrukeji, w tym
potencjalnego tramwaju pasazerskiego.

Zderzenie z rzeczywistoscia
Krzysztof Komorowski w internecie
punktuje: ,,Na miejscu wcigz pracujg
robotnicy. W wielu punktach instala-
cje sa niedokoriczone — wiszace, nie-
podlgczone przewody, elementy infra-
struktury w trakcie montazu.” Zwraca
teZ uwage na stan placu manewrowe-
go: ,,Spod tego betonu... wyplywa wo-
da. Nie punktowo. Nie incydentalnie.”
I pyta: ,,Co wlasciwie zostato otwar-
te 9 marca? Gotowy zaklad czy raczej
dobrze przygotowana konferencja pra-
sowa?” Jak podkresla, r6znica miedzy
przekazem a stanem faktycznym jest
,nie kosmetyczna, tylko fundamentalna”.
W rozmowie z ,Wyborczg” Lo-
dzianin Krzysztof Komorowski, kt6-
ry przedstawia sie jako ekspert ds. lo-
gistyki miejskiej, podkresla, Ze sytu-

Urzednicy zaznaczajq,
2eodpoczqthu
informowano
oelapowymprzenoszeniu
dziatalnosci

e Zabyt-
kowa
zajezdnia
tramwajowa
Helenéwek
doczekata
sie meta-
morfozy.
Ale wciaz

i nie dziata
FOT.MARCIN STE-
| PIEN/AGENCJA
WYBORCZAPL

acja na Helenéwku wpisuje si¢ w szer-
szy schemat.

— Kazdy zna historie t6dzkich re-
montéw, ktdére sg aneksowane nawet
kilkukrotnie, wiec to jest standard, jesli
chodzi o przeciggajace sie prace — za-
uwaza. Jak dodaje, w tym przypadku
kluczowe jest jednak co$ innego - spo-
s6b komunikacji inwestycji: — Mdéwio-
no wprost o ,,otwarciu”, ktére nie prze-
tozylo si¢ na rzeczywistosc. Faktycznie
mamy do czynienia z etapem, ktéry nie
pozwala jeszcze méwic o pelnej goto-
wosci operacyjnej. W mojej ocenie by-
1a to przede wszystkim komunikacja
wizerunkowa, ktéra nie oddaje real-
nego postepu prac — ocenia.

Sto lat historii

Zajezdnia Helenéwek to miejsce z po-
nadstuletnig historig. Powstala na po-
czatku XX wieku, wéwczas jeszcze po-
za granicami Lodzi - jako zaplecze dla
tramwajow kursujacych do Zgierza,
a po6Zniej takze do Ozorkowa. Przez de-
kady byla waznym elementem miej-
skiej infrastruktury: tu tramwaje par-
kowaly, przechodzily przeglady i na-
prawy, a wraz zZ rozwojem miasta sa-
ma zajezdnia byla rozbudowywana
i dostosowywana do nowych potrzeb.

Po I wojnie Swiatowej obiekt trafit
w rece miejskiego przewoznika i z cza-
sem zacza! obstugiwaé takze linie we-
wnatrz Lodzi. Przez kolejne lata moder-
nizowano uklad torowy i hale, ale mimo
planéw budowy nowej zajezdni osta-
tecznie to Helenéwek nadal pehnit swo-
ja funkcje. Jeszcze w latach 90. i na po-
czatku XXTI wieku powstawaly tu moder-
nizowane wagony tramwajowe, a teren
stuzyt takze do przechowywania taboru.

Wszystko zmienilo si¢ w 2012 roku,
kiedy zajezdnia zostala zamkni¢ta z po-
wodu zlego stanu technicznego. Dopiero
decyzja o przeniesieniu Zaktadu Techni-
ki MPK L6dZ w to miejsce otworzyta dro-
ge do gruntownej przebudowy. W 2022r.
rozpoczeto wartg ponad 100 mln zt mo-
dernizacje, ktéra miala przywrocic obiekt
do Zycia, jak podkreslano, zachowujgc
historyczny charakter, ale nadajgc mu
wspolczesng funkcje zaplecza technicz-
nego dla lédzkich tramwajéw.

Wita mnie cisza

Jedziemy na miejsce. Obiekt rzeczywi-
$cie robi wrazenie, odnowiony, nowo-
czesny. Z zewnatrz trudno mie¢ zastrze-
zenia. W srodku jednak nie wida¢ niko-
go. Nie ma ani jednego tramwaju, cho¢
znalazly si¢ na zdjeciach z otwarcia.

Obchodze teren dookota. Chodnik
weiaz jest niedokoriczony, w wielu miej-
scach wystajg rury i okablowanie. Na za-
jezdni, tuz obok, spotykam motornicze-
go. Pytam, czy prace w nowym zakla-
dzie juz ruszyly. Wzrusza ramionami.

— Nic takiego nie widzialem. Za-
pewne wszystko nadal odbywa si¢ na
Tramwajowej — méwi. Po chwili wska-
zuje na dwoch mezczyzn koniczacych
chodnik. - Przeciez tu jeszcze trwaja
prace wykorniczeniowe.

W okolicy spotykam tez miesz-
kanca, pana Damiana. Pamieta dzien
otwarcia. — Sama pani prezydent przy-
jechala i przecinala wstege — wspomi-
na. Zwraca jednak uwage, Ze od tego
czasu niewiele si¢ zmienilo. — Nic nie

ruszylo. Jeszcze do niedawna nie bylo
nawet bramy od strony ul. Starej Ba-
$ni przy wjezdzie do zakladu — mowi.

Jego zdaniem kluczowe bylo do-
trzymanie terminu. — Ale czy to si¢ po-
krywalo ze stanem wykonczenia? Nie.
Gdybym ja w pracy powiedzial, Ze co$
jest skoriczone, a potem jeszcze przez
miesigc to robil, pewnie bym jg stracit
— moéwi. Podkresla, Ze podobne sytu-
acje widuje w Lodzi regularnie. - Za-
wsze oglaszaja zakonczenie inwesty-
¢ji, a prace wykoriczeniowe i tak trwa-
ja. Tak byto choéby na odcinku Luto-
mierskiej miedzy Zgierska a Zachod-
nig. Oddali, a jednoczesnie mowili, ze
roboty jeszcze potrwajg — opowiada.

Urzad ttumaczy

~uUroczyste otwarcie nowego budynku
Zaktadu Techniki MPK-£6dZ na He-
lenéwku w marcu dotyczylo zakon-
czenia budowy i oddania obiektu do
uzytkowania — inwestycja jako taka zo-
stala wéwczas ukoriczona” - czytamy
w stanowisku Urzedu Miasta Lodzi.

Jednocze$nie urzednicy zaznacza-
ja, ze od poczatku informowano o eta-
powym przenoszeniu dzialalnosci.
~Pelne przeniesienie dzialalnosci do
nowej siedziby jest procesem rozlo-
zonym w czasie i moze potrwac oko-
1o 3-4 miesiecy. Wynika to ze specy-
fiki funkcjonowania Zakladu Techni-
ki, ktéry jest kluczowy dla utrzyma-
nia sprawnosci komunikacji miej-
skiej — nie bylo mozliwosci catkowi-
tego wstrzymania jego pracy na czas
przeprowadzki.”

Jak wskazano, obecnie cze$¢ zadan
realizowana jest juz na Helenéwku,
a czes¢ nadal w dotychczasowej lo-
kalizacji przy ul. Tramwajowe;j. ,Wi-
doczne jeszcze prace wykornczenio-
we dotycza elementéw towarzysza-
cych i nie wplywaja na mozliwoséé
uzytkowania budynku ani prowa-
dzenie w nim dzialalno$ci” — pod-
kresla urzad.
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i MARSZALEK
S| WOJEWODZTWA LODZKIEGO
L Joanna Skrzydlewska

OBWIESZCZENIE

MARSZAtKA WOJEWODZTWA £tODZKIEGO
Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz.U.z2024 r. poz. 1112, 1881, 1940 oraz z 2025 r. poz. 1535)
oraz na podstawie art. 160i ust. 2 ustawy z dnia 20 lutego 2015 r. o odnawialnych
zrédtach energii (Dz.U. 2 2026 1. poz. 68), w zwigzku z uchwata
Nr XXIV/292/2026 Sejmiku Wojewddztwa £ddzkiego
zdnia 17 lutego 2026 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia plandw obszaréw
przyspieszonego rozwoju instalacji odnawialnych zrédet energii,

Marszatek Wojewddztwa £ddzkiego
informuje o przystapieniu do sporzadzenia planéw obszaréw przyspieszonego
rozwoju instalacji odnawialnych zrédet energii,
w celu wyznaczenia na terenie wojewddztwa tédzkiego obszardw,
na ktérych beda obowiazywaty uproszczone zasady sytuowania instalacji
odnawialnego zrédta energii oraz urzadzen, instalacji i sieci niezbednych
do ich przytaczenia do sieci
(w rozumieniu ustawy z dnia 20 lutego 2015 r. 0 odnawialnych zZrédtach energii)
oraz o wszczeciu postepowania w sprawie przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko dla ww. planéw.

ff d%fmm

Joanna Skrzydlewska
Marszatek Wojewddztwa kddzkiego
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Wielkopolskie Centrum Onkologii ma nowe sale operacyjne

Widza pacjenta z kazdej perspektywy

Przed remontem sale pa-
mietaly lata 90. XX wieku.
Teraz sa wypelnione nowo-
czesnym sprzetem. O jednej
znich lekarze méwia wprost:
dla Wielkopolskiego Centrum
Onkologii to krok milowy.

Mikotaj Wozniak

Centralny Blok Operacyjny WCO po-
wiekszyl sie z szesSciu do dziewieciu
sal. Trzy, ktére otwarto w miniony
wtorek, nie sg nowe, ale catlkowicie
przebudowane. Kazda ma inne prze-
znaczenie. W jednej stoi robot da Vin-
ci starszej generacji, na ktérym leka-
rze wykonali od 2018 roku ponad dwa
tysigce operacji. Druga przeznaczona
jest na zabiegi urologiczne, gineko-
logiczne i przewodu pokarmowego.

Przelomem dla WCO jest wyposa-
Zenie trzeciej sali. Na suficie podwie-
szono w niej angiograf cyfrowy, czy-
li aparat rentgenowski pozwalajacy
robi¢ zdjecia z réznych perspektyw
w czasie operacji. — Ta sala byla wy-
jatkowo potrzebna. Robimy w niej za-
biegi przez dziurke od klucza - ttu-
maczyl dr Bartosz Zabicki, radiolog.

Tego jeszcze nie byto
Przebudowa trzech sal trwala pél ro-
ku. Dr hab. Witold Kycler, zastepca
dyrektora WCO ds. lecznictwa mo-
wil, Ze musialy zosta¢ dostosowane
do obecnych czaséw.

—Pacjentéw leczy sie coraz bardziej
innowacyjnymi metodami. Z wykorzy-
staniem systemow robotowych, czy
jak w wypadku jednej z wyremonto-
wanych sal — angiografu wyposazo-
nego w tomograf stozkowy —wskazal
Kycler. - Dzieki temu zabiegi sg coraz
mniej inwazyjne, a bardziej trafione,
jesli chodzi o zlokalizowanie i usu-

* Wtorkowe otwarcie Centralnego Bloku Operacyjnego WCO

FOT. EUKASZ CYNALEWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

niecie guza, wykonanie biopsji, abla-
cji i innych zabiegéw — dodal.

Angiograf cyfrowy pozwoli na wej-
$cie w zakres radiologii interwencyj-
nej. Podwieszone urzadzenie ma
ksztalt ciggngcego sie od podlogi do
sufitu pétksiezyca. Moze obracaé sie
wokdl lezacego na stole operacyjnym
pacjenta w wielu plaszczyznach. Z ko-
lei zintegrowany z nim tomograf stoz-
kowy precyzyjnie pokazuje, w ktérym
miejscu jest igla stosowana w zabiegu
ablacji. Polega on na wypaleniu zmian
nowotworowych, np. w watrobie.

- Cel jest jeden: maksymalnie pre-
cyzyjnie umiesci¢ narzedzie w obre-
bie guza. Tak, by uszkodzi¢ go jak naj-
mocniej, ale nie naruszy¢ tkanek do-
okola — wyjasnial dr Zabicki. Zabiegi
sg maloinwazyjne, wchodzi si¢ przez
tetnice lub przez skore. Stad poréw-
nanie do dziurki od klucza.

W wyposazonej w angiograf sali nr
7 beda sie tez odbywac biopsje, pod-
czas ktérych z potencjalnych tkanek

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY 34432473 OGEOSZENIE PEATNE Poznari/34432233
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.V ODESZLIu POZnan
Steorz Mieisce Prezydent Miasta Poznania

- J informuje, ze dnia 27.04.2026 . zo-

PaleCl stat zamieszczony do publicznej wia-

domosci na okres 21 dni na stronie

RN internetowej Urzedu Miasta Pozna-

e nia www.bip.poznan.pl w zaktadce

W, A komunikaty wykaz nieruchomosci

Wejdz . nr ZZ/3./2026 przeznaczonych do

1 SEI'VYIS wydzierzawienia/wynajecia na tere-

odeszli.pl nie Miasta Poznania.

OGEOSZENIE PLATNE Poznari/34432226
PREZYDENT Pita, 29 kwietnia 2026 r.
MIASTA PILY

OGLOSZENIE
o uchwaleniu miej go planu zagospodarowania przestrzennego miasta Pity

zpéin. zm.),

zaktadka: Prawo lokalne - uchwaly Rady Miasta).

w rejonie ulic Pelikanowej i Wroniej oraz rzeki Gwdy

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112

zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miasta Pity uchwaty Nr XXIX/229/26 z dnia 28 kwietnia 2026 r. w sprawie
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Pity w rejonie ulic Pelikanowej i Wroniej oraz rzeki Gwdy.

Zainteresowani mogg zapozna¢ sie z trescig ww. planu miejscowego i uzasadnieniem do uchwaty, o ktérym mowa
w art. 42 pkt 2 ww. ustawy oraz podsumowaniem, o ktérym mowa w art. 55 ust. 3 ww. ustawy, w siedzibie Urzedu
Miasta Pity = Wydziat Architektury, Ill pietro pok. nr 322 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej (www.bip.pila.pl,

z up. PREZYDENTA MIASTA
/-/ Jolanta Sobieszczyk
Zastepca Prezydenta

nowotworowych pobiera si¢ material
do badan. - Korzystajac ze sprzetu
w tej sali stosujemy kombinacje wie-
lu narzedzi obrazujacych. Dzieki re-
zonansowi i tomografii przed zabie-
giem wiemy, gdzie sg zmiany. Angio-
graf i USG pozwalajg nam nawigowaé
w czasie operacji. Jesli chcemy, mo-
Zemy na raz zobaczy¢ obraz z kazde-
go badania - ttumaczyl Zabicki. Kyc-

ler dodawal: — To olbrzymi skok, jesli
chodzi o jako$¢ i mozliwos¢ precyzyj-
nego niszczenia tkanki nowotworowej
czy pobierania jej do badan.

Zabiegow bedzie wiecej
Tomasz Koztowski, kierownik Cen-
tralnego Bloku Operacyjnego w WCO
przewiduje, ze zwigkszenie liczby sal
operacyjnych pozwoli na wykonywa-
nie nawet o jedng trzecig wiecej zabie-
gow. W ubieglym roku na CBO wyko-
nano 5,2 tys. operacji.

CBO obejmuje teraz dwa pietra,
W nowej i starej czesci szpitala. — Na
nizszym pietrze mamy robota da Vin-
ci pigtej, najnowszej generacji. Korzy-
stamy z niego od grudnia ubieglego ro-
ku. Tutaj przeniesliSmy tego, ktéorym
operujemy od 2018 roku - ttumaczyt
Kozlowski. Dodal, Ze sala, w ktdrej be-
da sie¢ odbywaly onkologiczne zabiegi
urologiczne, ginekologiczne i przewo-
du pokarmowego, odcigzy przestrzen
dla chirurgii piersi oraz glowy i szyi.

Uwage przykuwajg podswietlone
grafiki lasu znajdujgce sie w najwyz-
szej czesci Scian. — Wbrew pozorom to
nie tylko ladne, ale tez poZyteczne — za-
pewnial Koztowski. - W czasie zabie-
gbw laparoskopowych w salach panu-
je ciemnosc. To daje imitacje Swiatla,
a dla personelu oraz pacjenta stano-
wi po prostu milszy widok — wyjasnil.

Na otwarciu wyremontowanych
sal pojawit sie Tomasz Kostka, 65-letni
pacjent WCO. W 2017 r. zdiagnozowa-
no u niego raka prostaty. Zaczelo sie
od rutynowych badar krwi. - Wazne
nie tylko, Zeby regularnie sie bada¢,
ale tez, by po tym badaniu i$¢ dalej, za
ciosem. W moim przypadku kluczo-
wa byla biopsja — podkreslal.

Raka prostaty mial takze ojciec To-
masza. Badania genetyczne nie po-
twierdzily jednak, Zeby choroba byta
dziedziczna. - Zafiksowalo sie w pro-
stacie i jest — kwituje mezczyzna.

Towarzyszyt mu 25-letni syn Hu-
bert. — Bez niego nie byloby mnie tu-
taj. Karmil mnie, wspieral, dzieki nie-
mu moge wyjs$¢ do ludzi, do pracy
—chwalil Tomasz.

Pacjentow leczy
sie coraz bardziej
innowacyjnymi
metodami

DR HAB. WITOLD KYCLER
zastepca dyrektora

ds. lecznictwa Wielkopolskiego
Centrum Onkologii
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+ Murowana
Gailina

Murowana Go$lina, dnia 30 kwietnia 2026 .

OGLOSZENIE
o prowadzeniu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego

planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr ewid. 588
w rejonie ulicy Kochanowskiego w Murowanej Goslinie.

Na podstawie art. 27b ust. 4 pkt 4 d) oraz art. 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 .
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz.
538) oraz ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.
1112 z pézn. zm.) zawiadamiam o prowadzeniu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla dziatki nr ewid. 588 w rejonie ulicy Kochanowskiego w Murowanej
Goslinie w dniach od 30 kwietnia 2026 . do 18 maja 2026 r.

e Uwagi do projektu planu nalezy sktadaé w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 18 maja 2026 r. Formularz pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego dostepny jest m.in. w siedzibie Urzedu oraz na stronie:
bip.murowana-goslina.pl -+ Formularze do pobrania » Planowanie
przestrzenne > Pismo dotyczace aktu planowania przestrzennego.

Uwagi nalezy sktadaé na pismie do Burmistrza Miasta i Gminy Murowana
Goslina z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania
albo siedziby oraz adresu poczty elektronicznej, o ile osoba taki posiada
oraz wskazuje czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga. Uwagi nalezy sktadad na piSmie w tut.
Urzedzie, plac Powstaricéw Wielkopolskich 9, 62-095 Murowana Goslina
lub w formie elektronicznej, w szczegdlnosci poczta elektroniczng (na adres
gmina@murowana-goslina.pl). Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag
jest Burmistrz Miasta i Gminy Murowana Goslina.

Z up. Burmistrza
Monika Kurianowicz
Kierownik Referatu Planowania Przestrzennego

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych w procesie
sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla gminy
Murowana Goslina przez Burmistrza Miasta i Gminy Murowana Goslina:

Realizujac obowiazek informacyjny wynikajacy z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadze-
nia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w spra-
wie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. Nr 119 z 04.05.2016 r., str.
1z pdzn. zm.: Dz. Urz. UE L 127 z 23.05.2018 ., str. 2), dalej: RODO, w zw. z art. 8a
ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.), Burmistrz Miasta i Gminy Murowana
Goslina informuje, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Miasto i Gmina Murowana Goslina, re-
prezentowane przez Burmistrza Miasta i Gminy Murowana Goslina. Siedziba admi-
nistratora znajduje sie w Urzedzie Miasta i Gminy Murowana Goslina, Plac Powstari-
céw Wielkopolskich 9, 62-095 Murowana Go$lina.

Dane kontaktowe administratora danych osobowych:

numer telefonu 61 892 36 00, adres e-mail gmina@murowana-goslina.pl .

2. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, ktérym jest Katarzyna Przy-
bysz. Z wyznaczonym inspektorem moga sie Paristwo kontaktowa¢ we wszystkich
sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych za posrednictwem adresu
email lub pisemnie pod adresem Administratora.

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych:

numer telefonu 61 8 923 629, e-mail: iod@murowana-goslina.pl .

3. Cel przetwarzania danych osobowych

Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celu realizacji konsultacji spotecz-
nych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

dla dziatek nr ewid. 757/6 i 757/4 w Murowanej Goslinie, w szczegdlnosci w celu
przyjmowania, analizowania i rozpatrywania uwag i wnioskéw zgtoszonych w ra-
mach procedury planistycznej.

Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji obowigzku prawnego
ciazacego na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO) oraz do wykonywania za-
dan realizowanych w interesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e RODO), wynikajacych
z ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
realizowanym w postaci sporzadzania planu ogdlnego gminy Murowana Goslina, na
podstawie Uchwaty Nr LXVIII/616/2024 Rady Miejskiej w Murowanej Goslinie z dnia
13 lutego 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogélnego gminy
Murowana Goslina;

4. Okres przechowywania danych

Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji
celu, o ktérym mowa w pkt. 3 z uwzglednieniem okreséw przechowywania okreslo-
nych w przepisach szczegdlnych, w tym przepiséw archiwalnych;

5. Prawa 0s6b, ktérych dane dotycza:

Osobom, ktérych dane dotycza, przystuguje prawo do:

a. dostepu do danych osobowych, w tym uzyskania kopii tych danych;

b. Zadania sprostowania (poprawienia) danych osobowych;

c. zadania przenoszenia danych ( jedynie w zakresie okre$lonym w art. 20 RODO);
d. zadania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym),
w przypadku gdy:

« dane nie s3 juz niezbedne do celéw, dla ktdérych byty zebrane lub w inny sposdéb
przetwarzane;

« nie ma podstawy prawnej do przetwarzania Pani/Pana danych osobowych;

« wniosta Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania i nie wystepujg nadrzedne praw-
nie uzasadnione podstawy przetwarzania;

« Pani/Pana dane przetwarzane sg niezgodnie z prawem;

« Pani/Pana dane musza by¢ usuniete, by wywigza¢ sie z obowiazku wynikajacego
z przepiséw prawa.

e. zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych (zgodnie z art. 18 RODO);
f. sprzeciwu wobec przetwarzania danych - w przypadku, gdy tacznie spetnione s
nastepujace przestanki:

« zaistnieja przyczyny zwigzane z Pani/Pana szczegdlng sytuacja;

« dane przetwarzane sa w celu wykonania zadania realizowanego w interesie pu-
blicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej powierzonej Administra-
torowi, z wyjatkiem sytuacji, w ktérej Administrator wykaze istnienie waznych
prawnie uzasadnionych podstaw do przetwarzanie danych osobowych, nadrzed-
nych wobec interesdw, praw i wolnosci osoby, ktérej dane dotycza, lub podstaw do
ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczer;

g. Wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, wniesienia skargi do Prezesa Urze-
du Ochrony Danych Osobowych (PUODO) Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa 22 531-03-00, fax 22 243-05-69, od lipca 2025 r., nowy
adres ul. Moniuszki 1A, 00-014 Warszawa.

6. Dobrowolno$¢ podania danych:

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do uczestnictwa
w konsultacjach publicznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego. Brak podania danych moze skutkowaé niemozliwoscia
rozpatrzenia uwagi.

7. Dane nie beda przekazywane: do paristw trzecich ani organizacji miedzynarodowych.
8. Zautomatyzowane przetwarzanie danych:

Paristwa dane osobowe nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym
nie beda podlegaty profilowaniu.

W razie pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych zapraszamy do kon-
taktu z Administratorem lub Inspektorem Ochrony Danych.
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Nowy ,,Dar Mtodziezy”

Powstanie nowoczesna fregata

Dostarczenie w pelni wyposa-
zonego Zaglowca planowane
jestw 2028 roku, arozpoczecie
szkolenia kadetow na nowej
jednostce —rok pézniej.

- Ogloszenie przetargu na budowe na-
stepcy ,.Daru Mlodziezy” to dla naszej
uczelni moment przelomowy. Two-
rzymy jednostke, ktéra polaczy wielo-
letnig tradycje ksztalcenia morskiego
znowoczesnymi technologiami - méwi
Zuzanna Szwedek-Kwiecinska, rzecz-
niczka prasowa Uniwersytetu Mor-
skiego w Gdyni. I deklaruje: — Nowy
zaglowiec bedzie symbolem Polski na
morzach i oceanach, naszym wielkim
ambasadorem, na ktérym ksztalci¢ sie
beda kolejne pokolenia oficeréw floty
handlowe;j.

Ogloszenie przetargu na budowe
nastepcy ,,Daru Mlodziezy” ma for-
mute ,,zaprojektuj i zbudu;j”.

Filip Malata, kanclerz uczelni: - Po-
stepowanie ma charakter otwarty
i nieograniczony, co oznacza, Ze mo-
g3 W nim uczestniczy¢ zar6wno wy-
konawcy krajowi, jak i zagraniczni.

Oferty mozna sktadaé do 25 maja,
kiedy planowane jest otwarcie tych,
ktére wplyna do przetargu.

Fregata trzymasztowa

- Nowy zaglowiec bedzie nowocze-
sng fregatg trzymasztowa, zapro-
jektowana z mysla o najwyzszych
standardach szkoleniowych, wyko-
rzystujaca naped mechaniczno-hy-
brydowy o mocy okoto 1300 kW —in-
formuje Dariusz Jellonnek, dyrektor
dzialu armatorskiego i praktyk mor-
skich UMG.

W poréwnaniu do ,Daru Mlodzie-
zy” nowa jednostka bedzie nieco wiek-
sza —jej dtugos$¢ wyniesie 112 m ["Dar
Mtodziezy” ma 108,8 m dlugosci]. No-
wy statek bedzie dysponowat wiek-
szg powierzchnig ozaglowania oraz
wyzszymi masztami siegajacymi do
58,4 m. — dodaje Dariusz Jellonnek.

Na pokladzie znajdzie si¢ miej-
sce dla 169 os6b, w tym 33 czlonkow
zalogi.

Jak informuje rzeczniczka uczel-
ni, jeszcze w tym roku planowane
jest podpisanie umowy na zaprojek-
towanie i budowe zaglowca. — Nastep-
nie rozpoczng si¢ prace produkcyj-
ne, w tym ciecie blach oraz potozenie
stepki w 2027 roku. W kolejnym eta-
pie przewidziano uruchomienie sil-
nikéw oraz wyposazenie jednostki.

Kosztowna
inwestycja

500

MLN Z&
* to taczny koszt budowy nastepcy
»Daru Mlodziezy”

Gotowo$¢ do wodowania planowa-
na jest takze na 2027 rok, natomiast
dostarczenie w pelni wyposazonego
zaglowca —w 2028 roku. Rozpoczecie
szkolenia kadetéw na nowej jednost-
ce przewidywane jest w 2029 roku.

»Dar Mtodziezy” sie sypie
Przypomnijmy, Ze o potrzebie budowy
nastepcy ,Daru Mlodziezy” Uniwersy-
tet Morski w Gdyni - ktdry jest jego ar-
matorem —moéwi juz od kilku lat. Spra-
wa przyspieszyla po wywiadzie, ktéry
opublikowali$my w ,Wyborczej” we
wrzeéniu 2024 roku. Rektor uczelni,
profesor Adam Weintrit méwit nam,
ze 45-letni ,Dar Mlodziezy” juz zaczy-
na sie sypa¢. Jako przyklad wskazal
klopoty z silnikiem, przez ktére za-
glowiec nie mégt poplynaé¢ na Expo
do Osaki i trzeba bylo skrécié letnie
rejsy szkoleniowe z praktykantami.
W styczniu 2025 r. minister in-
frastruktury Dariusz Klimczak za-
powiedzial, Ze jego resort przezna-
czy 300 milionéw zlotych na budo-
we nowego zaglowca dla Uniwersy-

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY 34432462

UV ODESZLIn

Dziel sie
wspomnieniami
o bliskich

Wejdz na serwis
odeszli.pl

OGEOSZENIE PEATNE

Gdanskie

Nieruchomosci

Na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399) Gdanskie Nieruchomosci Samorzadowy
Zaktad Budzetowy informuja, ze na tablicach ogtoszen: w siedzibie przy ul. Partyzantéw 74,
Dziatu Nieruchomosci i Lokali Uzytkowych przy ul. Dyrekcyjnej 5, wiasciwych terytorialnie
Obszarach Administracyjnych, Urzedu Miejskiego w Gdansku przy ul. Nowe Ogrody 8/12,
a takze na stronach internetowych www.gdansk.pl, www.nieruchomoscigda.pl, zostato
wywieszone na okres 21 dni zarzadzenie Nr 709/26 Prezydenta Miasta Gdarska z dnia
27 kwietnia 2026 roku w sprawie zatwierdzenia i podania do publicznej wiadomosci wykazu
zawierajgcego wolne prawnie i fizycznie lokale uzytkowe, wchodzace w sktad zasobu Gminy
Miasta Gdariska, przeznaczone do oddania w najem w przetargu pisemnym ograniczonym.

Gdarisk/34432438

OGtOSZENIE

OGEOSZENIE PEATNE

Gdanski

Osrodek Sportu

dla dotychczasowego dzierzawcy.

Sportu www.sportgdansk.pl.

Dyrektor Gdariskiego Osrodka Sportu
80-221 Gdanisk, ul. Traugutta 29 tel. 58 524-18-51

informuje, Ze przeznacza nieruchomos$¢ gruntowa potozona na terenie plazy w Gdarisku
przy wejsciu nr 41 do oddania w dzierzawe na czas oznaczony w trybie bezprzetargowym

Wykaz nieruchomosci wywieszony jest na tablicach ogtoszeri Gdariskiego Osrodka Sportu,
Urzedu Miejskiego w Gdarisku oraz zamieszczony na stronie internetowej Gdanskiego Osrodka

Projekt umowy oraz dodatkowe informacje do wgladu w siedzibie Gdariskiego Osrodka Sportu
przy ul. Traugutta 29 w Gdarisku w Dziale Najmu i Dzierzawy (pokdj Nr 14), tel. 58 524 18 51 lub
517 806 589, od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-15.30.

Gdanisk/34432387

OGLOSZENIE

o warunkach dzierzawy

* 45-let-
ni ,,Dar
Mtodzie-
zy” przez
kiopoty

z silnikiem
nie mogt

& poptynaé
na Expo
do Osaki
FOT.CEZARY
ASZKIELOWICZ
/AGENCJA
WYBORCZAPL

tetu Morskiego w Gdyni. Finansowa-
nie potwierdzil premier Donald Tusk
15 maja zeszlego roku podczas wystg-
pienia na Miedzynarodowym Kongre-
sie Morskim w Szczecinie.

We wrzes$niu 2025 roku rzad przyjat
uchwale ustanawiajaca wieloletni pro-
gram pod nazwg ,,Budowa statkéw dla
uczelni morskich w latach 2025-2029".
To oznaczalo zielone $wiatlo dla stwo-
rzenia nowych jednostek — nie tylko
fregaty dla Uniwersytetu Morskiego

w Gdyni, ale tez statku edukacyjno-
-badawczego dla Politechniki Morskiej
w Szczecinie. Program zostanie sfinan-
sowany z budzetu paristwa w lacznej
kwocie blisko miliarda zlotych.

Pierwsze 131 min zt juz jest

18 marca wiceminister infrastruktury
Arkadiusz Marchewka odwiedzit Uni-
wersytet Morski w Gdyni. Przyjechal
z dobrymi wiadomosciami.

- Podpisujemy z panem rektorem
umowe dotyczacg dotacji w wysoko-
$ci 131 milionéw zlotych na 2026 rok
Z przeznaczeniem na pierwszy etap
budowy nowego Zaglowca, co pozwo-
li oglosi¢ przetarg na wykonanie jed-
nostki - zapowiedzial w marcu mini-
ster Marchewka.

W rozmowie z ,,Wyborczg” rektor
UMBG potwierdzil, Ze laczny koszt bu-
dowy nastepcy ,,Daru Mlodziezy” wy-
niesie okoto 300 milionéw zlotych.
131 milionéw, ktére uczelnia otrzyma-
ta w marcu, pozwoli na sfinansowa-
nie budowy jednostki, ale bez jej wy-
posazenia. W nastepnym roku rzad
ma przeznaczy¢ kolejne fundusze,
wlasénie na to wyposazenie.

Przypomnijmy, Ze trwa takze kon-
kurs na nazwe nastepcy ,,Daru Mlodzie-
zy”. Potrwa do korica maja. Nowg nazwe
mamy poznac 17 czerwca, w dniu swig-
ta Uniwersytetu Morskiego. ®
Katarzyna Fryc

OGEOSZENIE

Gdarisk/34430287

ZAPRASZA

Gazety
Wyborczej

Trojmiasto

9 MAJA, OD GODZ. 9, STADION MOSIR SOPOT

ORGANIZATOR:

B wyborezapl

TROJMIASTO

REKLAMA

SPONSORZY GEOWNI

X
GDANSK LECH

WALESA AIRPORT.

ERGO
HESTIA

SPONSORZY:

(Grupa GPEC

@

GRUPA ZDUNEK

ALLCON

OF:"
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. BURMISTRZ Zarzad Zgierskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
,*‘ DZIWNOWA Z gtebokim zalem z siedziba w Zgierzu, ul. Parzeczewska 21
przyjelismy wiadomos¢, ze 24 kwietnia 2026 roku zmart
ogtasza zaprasza do sktadania ofert na wykonanie w 2026 roku:
. Legalizacji cieptomierzy weztowych wraz z integracjg z systemem
na dzier 18 maja 2026 r.: SP telemetrii, montaz cieptomierzy mieszkaniowych,
od godziny 10:00 modernizacje szaf sterujaco - zasilajacych weztéw cieplnych

szbsty przetarg ustny nieograniczony w zasobach Zgierskiej Spétdzielni Mieszkaniowej.

. . V4
na poddzierzawg mienia prof: dr hab’ lnz’ Wlady‘glaw Lanczak Wszystkie wymogi stawiane oferentom oraz zakres rzeczowy robdt przeznaczonych do

niezabudowanego, potozonego wykonania okresla Specyfikacja Istotnych Warunkéw Zaméwienia (SIWZ).
na plazy w Dziwnowie, Dziwnéwku, emerytowany wigloletni pracownik n@ukowp—.clydakty’czr}y' fikacie i h K L le3 Kupi¢ wotacai K
Miedzywodsziu | Eukecinie Wydziatu Budownictwa Ladowego Politechniki Poznatiskicj. Specyfikacje istotnych warunkéw zamdwienia nalezy wykupi¢ wptacajac na konto
. Spétdzielni w PKO BP S.A. 18 1020 3440 0000 7402 0013 0849 kwote w wysokosci brutto
ZPprzeznaczeniem W trakcie swojej pracy na Politechnice Poznanskiej pelnit funkcje: 86,10 zt (osiemdziesiat szesc¢ zt 10/100).
na dziatalnos$ci gospodarcze. Prodziekana w latach 1980-1981, ; 0
S70IeG/3A432359 Kierownika Zaktadu Budownictwa Ogolnego i Przemystowego Koszt SIWZ wynosi - 70,00 zt +23% VAT.

na Wydziale Budownictwa, Architektury i Inzynierii Srodowiska w latach 1991-1993.

Specyfikacje Istotnych Warunkdéw Zamdwienia po potwierdzeniu wptaty bedzie mozna

Odszedt wybitny specjalista z zakresu konstrukcji obiektow inzynierskich, otrzymad w wersji papierowej (Administracji 1 ZSM przy ul. Ledmiana 3 pok. 1 - w godz.

autor wielu patentéw na dokonane wynalazki i wzory uzytkowe. 9.00-15.00 lub elektronicznie (po wskazaniu adresu e-mail). W tytule przelewu nalezy
podaé nazwe firmy, nazwe przetargu oraz adres e-mail, na ktéry ma zosta¢ odestana
.. . Zegnamy uznanego i oddanego swej pracy i nauce badacza, specyfikacja.
Wojt Gminy Santok szanowanego nauczyciela akademickiego, wspaniatego dydaktyka, . R L .
informuije, ze w siedzibie zyczliwego i serdecznego kolege, przyjaciela naszej Uczelni Oferty nalezy sktadac w siedzibie Zamawiajacego pok. 12 (sekretariat) do godz. 12.00, do
Urzedu Gminy Santok dnia 15-go maja 2026 r. w zamknietych kopertach z dopiskiem: Legalizacja cieptomierzy
zostat wywieszony weztowych, montaz cieptomierzy mieszkaniowych i modernizacja szaf sterujaco -
Rodzinie i Bliskim Zmarlego sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia. zasilajacych
wykaz nr 4/2026 g v wyrazy 0 WSp
nieruchomoséci Warunkiem niezbednym do rozpatrzenia oferty jest wykupienie SIWZ oraz ztozenie oferty
Rektor, Senat wg wzoru zataczonego do SIWZ.

rzeznaczonej do dzierzawy.
P ) y i Spotecznosc Akademicka

Wykaz umieszczono réwniez Politechniki Poznaiskiej Otwarcie ofert nastapi w siedzibie ZSM w dniu 18-go maja 2026 r. o godz. 12.00
na stronie internetowej
www.santok.pl

Lubuskie/34432435 www.nekrologi.wyborcza.pl/34432323 £0dz/34432404

@ Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ ﬁ-ﬁ 3 Wyciag z ogtoszenia o przetargu
o $§mierci 28 kwietnia 2026 roku o Wojt Gminy Widuchowa ogtasza
Burmistrz Miasta Malborka pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nizej opisanych

informuje o podaniu do publicznej Miroslawa Zbigniewa Wojalskiego nieruchomosci niezabudowanych, stanowiacych wtasnos¢ Gminy Widuchowa,

wiadomosci poprzez umieszczenie potozonych w Widuchowej przy ulicy Spokojnej:

na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Malborka . . . o . 1.dziatka nr 251/14 o pow. 0,12 ha obreb ewidencyjny Widuchowa 1, dla ktérej Sad Rejonowy w Gryfinie prowadzi
oraz na stronie www.bip.malbork.pl wiernego kronikarza i opiekuna dziedzictwa Lodzi. ksiege wieczysta nr SZ1Y/00077190/4.
w dniach od 28 kwietnia 2026 r Cena wywotawcza wynosi 90 000 zt netto (stownie ztotych : dziewieddziesiat tysiecy).
do 19 maja 2026 . ) 2.dziatka nr 251/15 o pow. 0,12 ha obreb ewidencyjny Widuchowa 1, dla ktérej Sad Rejonowy
wykazu nieruchomoéci gruntowych o Urodzony 2_7 lutego 1?37 r0k.u w Lodzi, . . . w Gryfinie prowadzi ksiege wieczysta nr SZ1Y/00077191/1.
przeznaczonych do sprzedazy - dz. 227/7 przez cale zycie pozostat zwigzany z miastem jako nauczyciel, regionalista Cena wywotawcza wynosi 90 000 zt netto (stownie ztotych : dziewie¢dziesiat tysiecy).
obr. 11, do zamiany 233/6 obr. 7 1 autor publikacji OJegO hlsmm' . 3.dziatka nr 251/16 o pow. 0,1371 ha obreb ewidencyjny Widuchowa 1, dla ktérej Sad Rejonowy
loka'li n;ieszkaln chdos rzed.ai’ . Jako dziatacz TOW&rZySl\fva Opieki naq Zabytk?lml w Gryfinie prowadzi ksiege wieczysta nr SZ1Y/00077192/8.
na rzecz najemcé ana n'e|: chongc' whiost ogromny wklad w ochrong i popularyzacjg 16dzkich zabytkéw. Cena wywotawcza wynosi 93 000 zt netto (stownie ztotych : dziewiecdziesiat trzy tysiace).
Zecz naj W oraz nieru i
e . e . . . 4.dziatka nr 251/17 o pow. 0,1250 ha obreb ewidencyjny Widuchowa 1, dla ktérej Sad Rejonowy
przeznaczonych do wydzierzawienia. Dla nas ,,mitosnikéw Lodzi” pozostanie symbolem troski w Gryfinie prowadzi ksiege wieczystg nr SZ1Y/00077193/5.

Gdansk/34432427 o0 pamig¢ miejsca i jego architektoniczne dziedzictwo. Cena wywotawcza wynosi 92 000 zt netto (stownie ztotych : dziewieédziesiat dwa tysiace).

5.dziatka nr 470/3 o pow. 0,1797 ha obreb ewidencyjny Widuchowa 2, dla ktérej Sad Rejonowy
w Gryfinie prowadzi ksigge wieczysta nr SZ1Y/00076649/0.

ROdZin ie i BliSkim Cena wywotawcza wynosi 95 000 zt netto (stownie ztotych : dziewiecdziesiat piec tysiecy).

6.dziatka nr 470/4 o pow. 0,1207 ha obreb ewidencyjny Widuchowa 2, dla ktérej Sad Rejonowy w Gryfinie prowadzi
) , . ksiege wieczystg nr SZ1Y/00077194/2.
INFORMACJA sk%adamy wyrazy g]QbOklegO WSpO{CZHCIa Cena wywotawcza wynosi 90 000 zt netto (stownie ztotych : dziewieddziesiat tysiecy).

Gmina Grunwald informuje, Zarzqd Gléwny TONZ Do wylicytowanych cen doliczony zostanie podatek VAT w wysokosci 23%.
Przetarg odbedzie sie w dniu 10 czerwca 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Widuchowa

ze w siedzibie Urzedu Gminy

X N . ulica Grunwaldzka 8, Widuchowa w pok. nr 02 o godz. 10.00.
w Gierzwatdzie wywieszono na okres www.nekrologi.wyborcza.pl/34432541 . - ’., . - & - .
30.04.2026 1. do 21.05.2026 Przystepujacy do przetargu winni wptaci¢ wadium w pienigdzu w wysokosci 5% ceny wywotawczej
, w zaokragleniu w gére do petnych setek na konto Gminy Widuchowa nr 28 9377 0000 0200 0244 2002 0003 Bank
wykaz nieruchomosci Spétdzielczy Ziemi Szczecirskiej najpézniej do dnia 03.06.2026 1.
przeznaczonych do sprzedaiy. = Petnej tresci ogloszenie.zosta{o umieszc.zo_ne na tab_licy og#osz_er’] Urzedu Gminy Wi_duchowa,
S "(owej informacje mona uzyskaé O D E S Z L I pl ul. Grur:waldzka 8, 74-120 Widuchowa, na stronie internetowej www.bip.widuchowa.pl oraz na tablicach ogto-
2Czego ; 9 o szen sotectw.
ponr tel..89. 64269 22 ) Szczegbtowych informacji udziela sie w Referacie Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego
lub na stronie internetowej: g it - g Urzedu Gminy Widuchowa, ul. Grunwaldzka 8, pok. nr 14, tel. 914167255 wew. 28.
ogminagrunald pivletyn net Stworz Miejsce Pamiecl
Olsztyn/34432537 Szczecin/34432390

Wejdz na serwis odeszli.pl [ o OGLOSZENIE
Dziel sie wspomnieniami o bliskich,

Gdanski

Zarzad Drag Nieruchomosci

OGI:OSZENIE kt(')rych ]uZ Z nami nie ma Na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399) Gdanskie Nieruchomosci Samorzadowy
o naborze Zaktad Budzetowy informujg, ze na tablicach ogloszen: w siedzibie przy

ul. Partyzantéw 74, Dziatu Nieruchomosci i Lokali Uzytkowych przy ul. Dyrekcyjnej 5,
wiasciwych terytorialnie Obszarach Administracyjnych, Urzedu Miejskiego w Gdansku

. &\\ . 2 -~ :
N §

DYREKTOR GDANSKIEGO ZARZADU DROG

UL. PARTYZANTOW 36, 80-254 GDANSK W ‘ przy ul. Nowe Ogrody 8/12, a takze na stronach internetowych www.gdansk.pl,
na podstawie art. 11 ust.1 ustawy z dnia pomoc@odesz]i.pl Z 7 www.nieruchomoscigda,pl, zostalo wywieszone na okres 21 dni zmieniajace
21 listopada 2008 r. o pracownikach zarzadzenie Nr 705/26 Prezydenta Miasta Gdanska z dnia 24 kwietnia 2026 roku
samorzadowych tel. 22 5555 383, w sprawie uzyczenia lokalu uzytkowego przy ul. Batorego 12 w Gdarisku oraz zmieniajace

(t.j. Dz. U.z2024r. poz. 1135.) zarzadzenie Nr 708/26 Prezydenta Miasta Gdanska z dnia 27 kwietnia 2026 roku
22 5555 399: 22 5555555 W sprawie uzyczenia oraz zatwierdzenia i podania do publicznej wiadomosci wykazu

ogtasza nabér na wolne

stanowisko urzednicze: zawierajgcego opis lokalu uzytkowego przy al. Grunwaldzkiej 8 w Gdansku.

0d referenta/referentki Gdarisk/34432436

do specjalisty/specjalistki ;
ds. utrzymania oznakowania BURMISTRZ BISKUPCA Shuierzyna @ St e RI6721.1.2024.E8 Stare Czarnowo, 30 kwietnia 2026 1.

drogowego i elementéw 11-300 Biskupiec OGLOSZENIE WOJTA GMINY STARE CZARNOWO

LAleja Niepodlegtosci 2 Burmistrz Skwierzyn ,
bezpieczenstwa ruchu drogowego u-HlelaNiepocegtosdt yny o przyjeciu dokumentu wymagajacego udziatu spoteczenstwa

_1etat dziatajac na podstawie art.35 ust.1 ustawy dZ'aJ‘f"ch na Pc’d_StaW'e art. 35 ust. 1 ustawy i 0 mozliwosci zapoznania sie z jego trescia
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nie-

. P z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce Lo Zgodnie z art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
w Dz'?le_lnzymer" I?uchlf nieruchomoéciami (j.t. Dz.U. 2 2026 T, poz.399) ruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026r. poz. 399) i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
w Gdariskim Zarzadzie Drég e v informuje, ze zarzadzeniem Nr 0050.70.2026 na $rodowisko (Dz.U. 2024 r. poz. 1112 ze zm.),
Szczegbtowe wymagapia stawiane informuje z dnia 27 kwietnia 2026r. podany zostat do zawiadamiam o przyjeciu:
ka:gy(;iaa:s::,SizIli:;\slizsiia;am;y:ic;%\év;::ch . : _ ?u!bl:tczne] .\Mlad:n‘::sa vngaz.me;:ch.omo- uchwaty Nr XX111/146/2026 Rady Gminy Stare Czarnowo z dnia 23 kwietnia
dokumenty anlikacvine bodone sa na stronie Ze na stronach internetowych Urzedu Miejskiego sci, stanowiacycl asnosc mlr!y wierzy- 2026 r. w sprawie uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania
nty ap yjne po sqna w Biskupcu (www.bip.biskupiec.pl na, przeznaczonych do sprzedazy w drodze : pi .
Biuletynu Informacji Publicznej ) biskupiec ol zostaty zami ‘ bezprzetargowej przestrzennego wsi Binowo;
www.bip.gdansk.pl lub www.gzd.gda.pl. : WWVAV‘ s uplec.’pA), zostaty zamieszczone Mfy azy : Z trescig ww. dokumentu wraz z uzasadnieniem, o ktérym mowa w art. 42 pkt 2
. . , . X nieruchomosci przeznaczonych do zbycia, Wykaz wywieszony jest w siedzibie Urzedu Miej- ww. ustawy i podsumowaniem, o ktérym mowa w art. 55 ust. 3 ww. ustawy mozna zapoznac sie
Termin sktadania dokumentdw aplikacyjnych bejmuj i h Sci 1 toz i i i i A w siedzibie Urzedu Gminy Stare Czarnowo, ul. Sw. Floriana 10, 74-106 Stare Czarnowo
od dnia 28.04.2026 r. do dnia 07.05.2026 r. obejmujace nieruchomosci gruntowe, potozone skiego w Skwierzynie na tablicy ogtoszen (par- Urzg Y C wo, ul. Sw. Fl a 10, 74-10
(liczy sie data wptywu do GZD) w: Kamionce (obrgb 8 Kamionka, dz.nr 140) ter) oraz opublikowany w Biuletynie Informacji oraz na stronie internetowej - w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Stare Czarnowo.
' oraz Bieséwku (obreb 5 Biesdwko, dz.nr 129/1). Publicznej Urzedu Miejskiego w Skwierzynie. Wojt Gminy Stare Czarnowo
Gdansk/34432442 Olsztyn/34432443 Lubuskie/34432437 Szczecin/34432420
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WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETAR \ Py WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETAR \
Znak: PPGN.6840.42b.2025 Mikotajki, 2026r.04.30 Znak: PPGN.6840.41b.2025 Mikotajki, 2026r.04.30
BURMISTRZ MIASTA MIKOtAJKI BURMISTRZ MIASTA MIKOtAJKI
informuje informuje
o ogtoszonym trzecim przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci potozonej o ogtoszonym trzecim przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci potozonej
w Mikotajki, obreb geod. Mikotajki oznaczonej nr geod. 92/1 o pow. 0,1856 ha w Mikotajki, obreb geod. Mikotajki oznaczonej nr geod. 92/2 0 pow. 0,1896 ha
Cena wywotawcza nieruchomosci: 330.000,00 zt  Cenawywotawcza nieruchomosci: 330.000,00 z¢
Wysoko$¢ wadium: 49.000,00 zt, postapienie nie mniej niz 3.300,00 zt Wysokos¢ wadium: 49.000,00 zt, postapienie nie mniej niz 3.300,00 zt
Przetarg odbedzie sie w dniu 25 czerwca 2026 roku o godz. 13.00 w sali obrad Urzedu Miasta | Gminy Przetarg odbedzie sie w dniu 25 czerwca 2026 roku o godz. 13.30 w sali obrad Urzedu Miasta i Gminy
w Mikotajkach przy ulicy Kolejowe;j 7. w Mikotajkach przy ulicy Kolejowej 7.
Dla w/w nieruchomoéci Sad Rejonowy w Mragowie - Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege Dla w/w nieruchomosci Sad Rejonowy w Mragowie - Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege
wieczysta nr OL1M/00039768/4. wieczystg nr OL1M/00039768/4.
Przedmiotowa nieruchomos¢ jest objeta ,Miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego Przedmiotowa nieruchomos¢ jest objeta ,Miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
terenu potozonego na zachéd od ulicy Warszawskiej w Mikotajkach” uchwalonym uchwata Rady terenu potozonego na zachéd od ulicy Warszawskiej w Mikotajkach” uchwalonym uchwaty Rady
Miejskiej w Mikotajkach nr XVI1/117/2016 z dnia 22 wrze$nia 2016r. (Dz. U. Woj. Warmirisko-Mazurskiego Miejskiej w Mikotajkach nrXVIl/117/2016 z dnia 22 wrzednia 2016r. (Dz. U. Woj. Warmirisko-Mazurskiego
z 28 pazdziernika 2016r., poz. 4144), zgodnie z ktérym dziatka 92/2 znajduije sie w obszarze oznaczonym 228 pazdziernika 2016r., poz. 4144), zgodnie z ktérym dziatka 92/2 znajduje sig w obszarze oznaczonym
symbolem MN.04 - tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Tre$¢ planu jest dostepna na symbolem MN.04 - tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Tres¢ planu jest dostepna na
stronie https://mikolajki.e-mapa.net/. stronie https://mikolajki.e-mapa.net/.
Petna treé¢ ogtoszenia z dnia 30 kwietnia 2026r. znak: PPGN.6840.42b.2025 znajduje sig na tablicy Petna treé¢ ogtoszenia z dnia 30 kwietnia 2026r. znak: PPGN.6840.41b.2025 znajduje sie na tablicy
informacyjnej Urzedu Miasta i Gminy w Mikotajkach przy ul. Kolejowej 7 oraz na stronie internetowej informacyjnej Urzedu Miasta i Gminy w Mikotajkach przy ul. Kolejowej 7 oraz na stronie internetowej
Www.bip,mikolajki.pl i Www,mikolajki.eu‘ www.bip.mikolajki.pl i www.mikolajki.eu.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 087- 4219056, droga elektroniczng Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 087- 4219056, droga elektroniczng
e-mail: gospodarka.gruntami@mikolajki.pl oraz osobiscie w Urzedzie Miasta i Gminy w Mikotajkach e-mail: gospodarka.gruntami@mikolajki.pl oraz osobiscie w Urzedzie Miasta i Gminy w Mikotajkach
ul. Kolejowa 7, pokdj nr 110 - od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 14.00. ul. Kolejowa 7, pokdj nr 110 - od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 14.00.
ZASTRZEZENIE: ZASTRZEZENIE:
Burmistrz Miasta Mikotajki zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania przetargu z przyczyn uza- Burmistrz Miasta Mikotajki zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania przetargu z przyczyn
sadnionych, informujac o tym na pismie poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie uzasadnionych, informujac o tym na pismie poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen
Urzedu, w sposéb zwyczajowo przyjety oraz na stronie internetowej www.bip.mikolajki.pl w siedzibie Urzedu, w sposéb zwyczajowo przyjety oraz na stronie internetowej www.bip.mikolajki.pl
i www.mikolajki.eu \i www.mikolajki.eu
Olsztyn/34431733 Olsztyn/34431735
)
Wyciag z ogloszenia o przetargu
ustnym nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci bedacych wiasnoscia Gminy Babimost
0znaczenie Pow. Nr ksiegi Cena Cena wywotawcza Wadium
nieruchomosci| dziatki wieczyggej Opis nieruchomosci i przeznaczenie w planie zagospodarowania przestrzennego Forma sprzedazy| nieruchomosci| nieruchomosci wzt
Nrdziatki | wha netto w zt brutto w zt
Nieruchomos¢ nr 553/17, potozona jest w obrebie geodezyjnym Podmokle Mate, posiada regularny ksztatt i jest niezabudowana. Teren
nieruchomosci jest réwny i nieogrodzony. Dziatka nr 553/17, obreb geodezyjny Podmokle Mate nie posiada bezposredniego dostepu
do drogi publicznej, jednak dostep ten jest zapewniony poprzez ustanowiong aktem notarialnym - umowg sprzedazy i o$wiadczeniem
o ustanowieniu stuzebnosci gruntowej z dnia 15.04.2024 r. Rep. A 3332/2024, bezptatng stuzebno$¢ gruntowg drogi koniecznej na S
dziatce nr 553/16, potozonej w obrebie geodezyjnym Podmokle Mate. Przedmiotowa stuzebno$¢ gruntowa drogi koniecznej, ustanowiona i
jest na rzecz kazdoczesnego wiasciciela lub wspétwiasciciela dziatki numer 553/17, obreb geodezyjny Podmokle Mate i polega na .
swobodnym, bezptatnym i nieograniczonym w czasie prawie przechodu i przejazdu przez czes¢ dziatki oznaczonej numerem 553/16, 13 827,66
2625/ potozonej w obrebie geodezyjnym Podmokle Mate. Obszar stuzebnosci gruntowej, to pas drogi koniecznej o pow. 315 m? zaznaczony | Na wlasnos¢; w tym nalezny
1. 553/17 0,1022 00025978/3| " dokumencie graficznym, stanowigcym zatgcznik do ww. aktu notarialnego Rep. A 3332/2024 z dnia 15.04.2024 r. (do wgladu w biurze | przetarg ustny 11242,00 podatek VAT 1 400,00
nr 3 tut. Urzedu). Zgodnie z ewidencja gruntéw nieruchomos$¢ stanowi grunty orne (RVI) o pow. 0,1022 ha. Przedmiotowa nieruchomos¢ | nieograniczony w wysokosci
objeta jest obowigzujacym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego uchwalonym Uchwatg Nr XXIX/151/02 Rady Miejskiej 2 585,66
w Babimoscie z dnia 29 kwietnia 2002 r. w sprawie uchwalenia zamiany miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego Gminy
Babimost. Zgodnie z ww. uchwat dziatka o nr 553/17, obreb Podmokle Mate, potozona jest na terenie opisanym symbolem RU - teren
przeznaczony pod dziatalnos¢ rolniczo - przemystowa. Dziatka zlokalizowana jest w zasiggu powierzchni ograniczajacych wysokos$é
obiektéw w rejonie lotniska Zielona Géra - Babimost zgodnie z dokumentacjg rejestracyjna lotniska. Wyzej wymieniona nieruchomos¢ nie
jest potozona na obszarze rewitalizacji oraz nie znajduje si¢ w Specjalnej Strefie Rewitalizacji w rozumieniu ustawy z dnia 9 pazdziernika
2015 r. o rewitalizacji (Dz.U. z 2024 1. poz. 278).
Nieruchomos¢ nr 741/4, obreb Babimost — miasto, zlokalizowana jest w strefie aktywnosci gospodarczej na terenach zurbanizowanych,
w sgsiedztwie zabudowy mieszkaniowo - ustugowej. Dziatka jest niezabudowana, z bezposrednim dostepem do drogi publicznej i mediéw,
posiada regularny ksztatt. Teren jest nierdwny, nieogrodzony i porosniety liczng roslinnoscia pochodzgca z samosiewu (gtéwnie: Robinia
akacjowa, Klon zwyczajny). Ponadto na terenie dziatki znajduje sie okoto 10 sztuk drzew, ktére bedg wymagaty zezwolenia na wycinke
(Klony i Topole osiki). Na dziatce znajduje sie réwniez hydrant, trzy zasuwy do istniejacej sieci wodociggowej i studzienka kanalizacyjna.
Zgodnie z ewidencjg gruntow dziatka stanowi zurbanizowane tereny niezabudowane lub w trakcie zabudowy (Bp) o pow. 0,1886 ha.
Brak planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Babimost. Zgodnie ze Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania
Przestrzennego Miasta i Gminy Babimost zatwierdzonym Uchwatg Rady Miejskiej w Babimoscie Nr XXX1/231/18 dnia 1 lutego 2018 r.
oraz Zmiang Nr 1 Studium zatwierdzong Uchwatg Nr XI1I/129/20 Rady Miejskiej w Babimoscie z dnia 29 maja 2020 ., dziatka nr 741/4, 131810,49
2625/ potozona w obrebie geodezyjnym Babimost - miasto, jest terenem o funkcji ustugowej z dopuszczeniem funkcji przemystowej. Na [ Na wlasnosé; w tym nalezny
2. 741/4 0,1886 00011193/5 przedmiotowg dziatke wydana zostata decyzja o warunkach zabudowy, znak BUD.6730.26.2021 z dnia 23.05.2022 r., zgodnie z ktérg | przetargustny | 107 163,00 podatek VAT |13 200,00
nieruchomos$¢ przeznaczona jest pod budowe budynku handlowo - ustugowego wraz z infrastrukturg. Ze wzgledu na przebiegajace przez | nieograniczony w wysokosci
dziatke sieci, ogranicza sie zabudowe w odlegtosciach po 2 metry od osi kazdego z przewoddw sieci infrastruktury technicznej, przez co 24 647,49
zostaje wygrodzony pas terenu bez prawa zabudowy (pkt 2 lit a ww. decyzji o warunkach zabudowy). Przez dziatke przebiega gtowna sie¢
kanalizacji sanitarnej tlocznej i grawitacyjnej, sie¢ wodociggowa oraz sieci energetyczne - dopuszcza sie lokalizacje zabudowy handlowo
- ustugowej na czesci dziatki pod warunkiem przebudowy kolidujacych sieci na koszt inwestora. W przypadku, jezeli inwestor lokalizuje
zabudowe w terenie, gdzie nie wystepuje kolizja z urzadzeniami infrastruktury, inwestor jest zobowiagzany do statego udostepniania dziatki
w zakresie konserwacii sieci przesytowych. Zatem przebiegajace przez dziatke sieci komunalne w znacznej mierze utrudniajg zabudowe
czesci nieruchomosci. Ponadto przez nieruchomosé przebiega nieczynna sie¢ telefoniczna, na ktérej zlokalizowane jest inne urzadzenie P = e
techniczne. Przed opracowaniem projektu nalezy przeprowadzi¢ badania geologiczne gruntu. Dopuszcza sie lokalizacje parkingu na {
pdtnocnej czesci dziatki ze zjazdem na droge gminng (punkt 2 lit e ww. decyzji o warunkach zabudowy).
1. Nieruchomos¢ oznaczona nr 553/17, obreb geodezyjny Podmokle Mate, jest wolna od diugéw, hipotek oraz innych cigzaréw i roszczen oséb trzecich, z wyjatkiem stuzebnosci gruntowej drogi koniecznej opisanej ponizej. Dziatka nr 553/17,
obreb geodezyjny Podmokle Mate, nie posiada bezposredniego dostepu do drogi publicznej. Dojazd do drogi publicznej jest zapewniony poprzez bezptatng stuzebnosé gruntowa drogi koniecznej ustanowiong na rzecz kazdoczesnego wtasciciela
(lub wspétwtasciciela) dziatki nr 553/17, obrgb geodezyjny Podmokle Mate aktem notarialnym z dnia 15 kwietnia 2024 r., Rep. A 3332/2024. Stuzebnosc¢ ta obcigza dziatke nr 553/16, obreb geodezyjny Podmokle Mate i polega na prawie
swobodnego, bezptatnego i nieograniczonego w czasie przechodu i przejazdu przez pas gruntu o powierzchni 315 m? oznaczony na dokumencie graficznym stanowigcym zatgcznik do ww. aktu notarialnego (do wgladu w biurze nr 3 tut. Urzedu).
2. Nieruchomosé nr 741/4, obreb geodezyjny Babimost - miasto, jest wolna od wszelkich dtugéw, hipotek oraz praw i roszczer oséb trzecich. Przez nieruchomo$¢ przebiega sie¢ wodociggowa PVC 100 oraz PVC 160, sie¢ kanalizacji sanitarnej
grawitacyjnej @ 200 mm oraz kanalizacji ttocznej @ 200 mm, sie¢ telefoniczna (nieczynna) oraz zasilanie przepompowni z oczyszczalni (2eND). Na dziatce znajdujg sie réwniez trzy zasuwy do istniejgcej sieci wodociggowej, hydrant i studzienka
kanalizacyjna. Na nieczynnej sieci telefonicznej zlokalizowane jest réwniez inne urzadzenie techniczne. Nabywca nieruchomosci udziela nieodptatnej i bezterminowej stuzebnosci przesytu na rzecz Gminy Babimost w postaci nieograniczonego
dostepu celem konserwacji, modernizacji i naprawy sieci wodociggowej, kanalizacji sanitarnej grawitacyjnej i ttocznej oraz zasilania przepompowni z oczyszczalni. W przypadku, gdy przebiegajace sieci koliduja z realizacja zamierzonej inwestycji
nabywca zobowigzany jest do ich przetozenia wtasnym kosztem i staraniem w uzgodnieniu z wiascicielem sieci. Podczas lokalizacji budynku musza zosta¢ zachowane obowiazujace odlegtosci od przebiegajacych przez dziatke sieci. Zgodnie z pkt
2 lit d Decyzji o warunkach zabudowy z dnia 23.05.2022 r., znak BUD.6730.26.2021, planowana inwestycja zlokalizowana jest na terenie strefy ochrony krajobrazu miasta Babimost wpisanej do rejestru wraz z miastem, jako zespét urbanistyczno -
krajobrazowy, decyzjg Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkow w Zielonej Gorze z dnia 16.04.1958 r., znak: K.0.Kons-l11-14/58 oraz decyzja z dnia 31.03.1975 r., znak: KL.IV-680/12/75 oraz zgodnie z decyzja Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo
wego DOZ-0AIK.660.979.2015.ML z dnia 16 marca 2018 r. w sprawie skreslenia z rejestru zabytkéw czesci strefy ochrony krajobrazu miasta Babimost. Ponadto nieruchomos¢ nr 741/4, obreb geodezyjny Babimost - miasto, porosnigta jest liczng
roslinno$cig pochodzaca z samosiewu (gtownie: Robinia akacjowa, Klon zwyczajny), przy czym na terenie dziatki znajduje si¢ okoto 10 sztuk drzew, ktére bedg wymagaty zezwolenia na wycinke (Klony i Topole osiki). W przypadku kolizji z zabudowa
i infrastruktura istnieje mozliwo$¢ uzyskania stosownych pozwoleri, na ewentualng wycinke.
I. Przetarg odbedzie sie dnia 10.06.2026 roku o godz. 10" w sali Nr 10 Urzedu Miejskiego w Babimoscie.
Wadium w podanej wysokosci nalezy wptaci¢ w pienigdzu (PLN) na konto BS Siedlec 0/ Babimost 97 9660 0007 0000 0941 0200 0003 najpdZniej do 03.06.2026 roku. W tytule przelewu nalezy wpisa¢ doktadnie k zy i numer dziatki.
Wadium wptacone przez uczestnika przetargu, ktory wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci.
Pozostalym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrécone w ciggu 3 dni od zamkniecia przetargu.
II. Uczestnicy przetargu winni przedtozy¢ komisji przetargowej:
- dowdd wptaty wadium,
- w przypadku oséb fizycznych - dowdd tozsamosci lub paszport, a w przypadku reprezentowania innej osoby, réwniez ,petnomocnictwo” notarialnie poswiadczone,
- w przypadku oséb prawnych - stosowne petnomocnictwa, dowody tozsamosci 0sob reprezentujacych podmiot,
- w przypadku wspéInikow spotki cywilnej — dowody tozsamosci wspélnikow, stosowne petnomocnictwa.
W przypadku przystapienia do przetargu jednego ze wspétmatzonkéw pozostajacych w ustroju wspélnosci majatkowej matzenskiej, zamierzajgcego naby¢ nieruchomosé do majatku wspdlnego, nalezy okaza¢ petnomocnictwo matzonka
wyrazajace zgode na udziat w przetargu na nabycie nieruchomosci.
IIl. Wylicytowana cena sprzedazy nieruchomosci podlega zaptacie do czasu zawarcia aktu notarialnego, ktérego termin zostanie ustalony najpdzniej w ciggu 21 dni od rozstrzygniecia przetargu. Koszty sporzadzenia umowy notarialnej i optaty
sadowej ponosi Nabywca. Jezeli osoba, ktéra wygrata przetarg nie stawi sie bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w oznaczonym terminie, przetarg czyni si¢ niebytym, a wptacone wadium przechodzi na poczet Gminy.
IV. Sprzedaz nieruchomosci nastepuje w stanie istniejacej infrastruktury, w zwigzku z czym nabywca przejmuje dang nieruchomos¢ w istniejgcym stanie faktycznym i prawnym. Wznowienie punktéw granicznych nieruchomosci moze sie odby¢ 9
staraniem i na koszt przysztego nabywcy. nekrologl@wyborcza.pl
V. Termin do ztozenia wniosku przez osoby, ktérym przystuguje pierwszeristwo w nabyciu nieruchomosci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2026 r., .
poz. 399) mingt dnia 0020061 PASHOER ! P et ! P gosp (ekst jednally pomoc@odeszli.pl
VI. W zwiazku z art. 593 § 1 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 1071 ze zm.), zastrzega sie umowne prawo odkupu w terminie 5 lat od dnia zawarcia umowy sprzedazy, jezeli nabywca nieruchomosci tel. 22 55 55 383
nie rozpocznie zabudowy w okresie 2 lat od zawarcia aktu notarialnego. i &
VII. Zastrzega sig prawo odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny. 22 5555 399’
Wszelkie informacje w sprawie przetargu udzielane sa w biurze Nr 3 Urzedu Miejskiego w Babimoscie lub pod numerem tel. 68 351 38 73. 22 55 55 555
Ogtoszenie o przetargu podano do publicznej wiadomosci poprzez umieszczenie na tablicach ogtoszeniowych, w dzienniku ,Gazeta Wyborcza”, w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.wrota.lubuskie.pl/ugbabimost/ oraz na stronie internetowej
gminy www.babimost.pl.
Ogtoszenie przetargowe podano do publicznej wiadomosci w okresie od 28.04.2026 . do 10.06.2026 .
Babimost, dnia 28.04.2026 r.
J
Lubuskie/34432439
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Ogtoszenia i reklamy
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Dyrektor Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego w Szczecinie,

dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r., poz. 399) informuje, Ze na tablicy ogtoszer w siedzibie
Oddziatu przy ul. Potulickiej 2/ul. Ksiecia Sambora 4, zostaty wywieszone wykazy lokali
mieszkalnych przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcy:

-lokalu mieszkalnego potozonego w Stargardzie na Os. Gen. Jdzefa Hallera 5B/3
o pow. uzytkowej 37,75 m?wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnica) o pow. 2,33 m?
i udziatem wynoszacym 0,00978 w czesciach wspdlnych budynku i w dziatce nr 366/25
o pow. 0,3494 ha, obr. 0009 Stargard, KW SZ1T/00086673/7 oraz udziatem wynoszacym
0,00158 w dziatce nr366/16 o pow. 0,2616 ha, obr. 0009 Stargard, KW SZ1T/00086740/8;

- lokalu mieszkalnego potozonego w Swidwinie przy ul. Lotniczej 3/24 o pow. uzytkowej
60,92 m? wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnica) o pow. 2,80 m? i udziatem
wynoszacym 0,0335 w cze$ciach wspdlnych budynku i w dziatce nr 3/152 o pow. 0,3349 ha,
obr. 0003 Swidwin, KW KO2B/00010795/4;

-lokalu mieszkalnego potozonego w Drawsku Pomorskim przy ul. Kujawskiej 1/14
o pow. uzytkowej 37,72 m? wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnica) o pow. 3,36
m? i udziatem wynoszacym 0,0284 w czesciach wspdlnych budynku i w dziatce nr 216
o pow. 0,0920 ha, obr. 0011 Drawsko Pomorskie, KW KO1D/00008338/1;

- lokalu mieszkalnego potozonego w Trzebiatowie przy ul. Jaromin 37/8 o pow. uzytkowej
63,60 m? wraz z pomieszczeniem przynaleznym (piwnica) o pow. 5,20 m?i udziatem
wynoszacym 0,0538 w cze$ciach wspdlnych budynku i w dziatce nr 6/13 o pow. 0,1422 ha,
obr. 0010 Trzebiatéw, KW SZ1G/00027593/9 oraz udziatem wynoszacym 0,01001 w dziatce
nr6/17 o pow. 0,5136 ha, obr. 0010 Trzebiatéw, KW SZ1G/00027597/7.

’
Slowko
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Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. (91) 447 2020 lub 447 2022.

0Oddziat Regionalny w Szczecinie « ul. Potulicka 2, 70-952 Szczecin, skr. poczt. 1100
Sekretariat: tel. 91 447-20-00, Kancelaria: tel. 91 447-21-10, faks 91 447-20-01
e-mail: szczecin@amw.com.pl « www.amw.com.pl
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Szczecin/34432258

IGN.6721.1.2024 Lubsko, dnia 30 kwietnia 2026r.

OGLOSZENIE BURMISTRZA LUBSKA
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych
projektu Planu Ogdlnego Gminy Lubsko

Informuije, ze od 5 maja 2026r. do 5 czerwca 2026r. prowadzone beda konsultacje spoteczne dotyczace
projektu Planu Ogdlnego Gminy Lubsko. Konsultacje prowadzone beda zgodnie z art. 8i ustawy z dnia
27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. 2026 poz. 538) i obejmowac
beda: zbieranie uwag, spotkania otwarte oraz dyzury projektanta.

Konsultacje spoteczne dotyczace projektu Planu Ogdlnego przeprowadzane beda na podstawie
art. 13i ust. 3 pkt 8 i w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
oraz w zwigzku z Uchwatg Nr LXXXI/540/24 Rady Miejskiej w Lubsku z dnia 28 marca 2024 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia planu ogélnego Gminy Lubsko.

Projekt Planu Ogélnego dostepny bedzie na stronie BIP Gminy Lubsko w zaktadce ,Planowanie
i zagospodarowanie przestrzenne” > ,Plan ogélny gminy”, pod linkiem https:/bip.lubsko.pl/404/
Plan_ogolny_gminy/.

Dodatkowo, cze$¢ rysunkowa planu ogéinego mozliwa jest do przegladania w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Lubsku, pl. Wolnosci 1, 68-300 Lubsko, pokdj 24, w dni robocze w godz. od 9:00 do 13:00 przez caty okres
trwania konsultacji spotecznych z pomocg pracownika odpowiedzialnego za prowadzenie projektu planu.

Uwagi do projektu planu ogdlnego nalezy sktada¢ wytacznie za pomocg ,formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego’, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
(Dz. U. z 2023r. poz. 2509), dostepnego na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-
pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Uwagi na wyzej wskazanym formularzu nalezy sktada¢ w formie papierowej do Burmistrza Lubska
na adres: Urzad Miejski w Lubsku pl. Wolnosci 1, 68-300 Lubsko lub drogg elektroniczng w formie
dokumentu elektronicznego opatrzonego bezpiecznym podpisem elektronicznym za pomocg e-Doreczeri:
AE:PL-64186-20597-CBRUE-21 lub poczty elektronicznej na adres e-mail: um@Ilubsko.pl w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 5 czerwca 2026r.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajgcy uwage podaje
swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej,
o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej uwaga oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer
telefonu.

Przekazane dane osobowe bedg przetwarzane zgodnie z informacja zawarta w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Gminy Lubsko: https://bip.lubsko.pl/283/RODO_w_Urzedzie/ (Strona Gtéwna > zaktadka
,RODO w Urzedzie”).

Spotkania otwarte dla wszystkich zainteresowanych odbedg sie dnia 15 maja 2026r. o godz. 14:30 oraz
26 maja 2026 r. o godz. 16:00 w sali na | pietrze w budynku przy al. Wojska Polskiego 2a, 68-300 Lubsko
(dawne USC).

Dyzury projektanta odbedg sie w dniach: 15 maja 2026r. w godzinach 15:30 - 17:00 oraz 26 maja 2026r.
w godzinach 17:00 - 18:30 w sali na | pietrze w budynku przy al. Wojska Polskiego 2a, 68-300 Lubsko
(dawne USC).

Jednoczes$nie, na podstawie art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz
o0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1112 z p6zn. zm.) zawiadamiam o mozliwosci
zapoznania sig, w ramach przeprowadzanej strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko z prognoza
oddziatywania na $rodowisko, oraz z dokonanymi opiniami i uzgodnieniami. Zainteresowani mogg sktadaé
uwagi i wnioski do ww. dokumentu do Burmistrza Lubska w sposdb opisany powyzej, a takze ustnie
do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Lubsku z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu
zamieszkania albo siedziby, a takze oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga lub wniosek dotyczy, w terminie
do dnia 5 czerwca 2026r.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia ztozonych uwag i wnioskéw jest Burmistrz Lubska.

Szukaj 4k

APLIKACJ
WYBORCZEJ

W

Burmistrz Lubska
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Stare Czarnowo, dnia 30 kwietnia 2026 r.

‘l RI.062.1.2025.EB
== OGLOSZENIE

WOJTA GMINY STARE CZARNOWO

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu ,,Gminnego
Programu Rewitalizacji Gminy Stare Czarnowo na lata 2026-2036” oraz
projektu uchwaty w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz
zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji Gminy Stare Czarnowo

Na podstawie art. 5a ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
22025r. poz. 1153, 1436,z 2026 1. poz. 252), art. 6 ust. 1 i ust. 2 oraz art. 11 ust. 3 ustawy z dnia
9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 278) oraz
na podstawie §7 ust. 1 uchwaty nr 111/26/2019 Rady Gminy Stare Czarnowo
z dnia 29 stycznia 2019 r. w sprawie zasad i trybu przeprowadzania konsultacji
z mieszkaficami Gminy Stare Czarnowo zawiadamiam o przyjeciu przez Rade Gminy
Stare Czarnowo uchwaty nr XX1/136/2026 z dnia 26 lutego 2026 r. w sprawie przysta-
pienia do sporzadzenia Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Stare Czarnowo oraz
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu ,,Gminnego Programu
Rewitalizacji Gminy Stare Czarnowo na lata 2026-2036” oraz projektu uchwaty
w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania Komitetu
Rewitalizacji Gminy Stare Czarnowo.

Projekt Gminnego Programu Rewitalizacji oraz projekt uchwaty bedzie udostepniony
w dniach od 30.04.2026 r. do 03.06.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Stare Czarnowo, ul.
Swietego Floriana 10, 74-106 Stare Czarnowo, w godzinach urzedowania oraz na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Stare Czarnowo.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w formie:

1. zbierania uwag przez caty okres konsultacji spotecznych, tj. w dniach od 30.04.2026 .
do 03.06.2026 r., uwagi nalezy sktadaé poprzez wypetnienie formularzy zamieszczo-
nych na stronie internetowej Gminy Stare Czarnowo https://stareczarnowo.pl/, a takze
w Biuletynie Informacji Publicznej https://bip.stareczarnowo.pl/, dostepnych réwniez
w wersji papierowej w Urzedzie Gminy Stare Czarnowo (ul. Swietego Floriana 10,
74-106 Stare Czarnowo);

2. spotkania otwartego z mieszkaricami, potaczonego z prezentacja zatozen projektu
,Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Stare Czarnowo na lata 2026-2036" (pierwsza
cze$é wydarzenia) oraz projektu uchwaty w sprawie okreslenia zasad wyznaczania
sktadu oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji Gminy Stare Czarnowo (druga cze$é
wydarzenia) wraz z dyskusja; spotkanie odbedzie sie w dniu 18 maja 2026 r. o godz.
16:00 w siedzibie Urzedu Gminy Stare Czarnowo (ul. Swietego Floriana 10). Szczeg6towe
informacje mozna uzyskac pod nr telefonu 91 485 70 43 w godzinach pracy urzedu;

3. dyzuru konsultacyjnego, ktéry odbedzie sie w dniu 19 maja 2026 r. w godz. 7:30-14:30
w siedzibie Urzedu Gminy Stare Czarnowo (ul. Swietego Floriana 10). Szczegétowe
informacje mozna uzyskac pod nr telefonu 91 485 70 43 w godzinach pracy urzedu;

4. zbierania uwag ustnych w Urzedzie Gminy Stare Czarnowo (ul. Swietego Floriana 10);
od poniedziatku do piatku w godzinach pracy urzedu w czasie trwania konsulta-
cji spotecznych.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych stanowi element

formularza sktadania uwag.

W4jt Gminy Stare Czarnowo

Szczecin/34432416
Ogtoszenie
KONSULTACJE SPOLECZNE
dotyczace projektu uchwaty
Rady Gminy Bobrowice

w sprawie okreslenia zasad wyznaczania
sktadu oraz zasad dziatania
Komitetu Rewitalizacji w Gminie Bobrowice

Wojt Gminy Bobrowice, na podstawie art. 7 ust. 3 w zwigzku z art. 6
ustawy o rewitalizacji z dnia 9 pazdziernika 2015 r. (Dz.U. z. 2 2024 r.,
poz. 278), zaprasza do udziatu w konsultacjach spotecznych projektu
uchwaty w sprawie: okreslenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad
dziatania Komitetu Rewitalizacji w Gminie Bobrowice.

Gmina Bobrowice jest na etapie konsultacji przedmiotowej uchwaty.
Bardzo istotna jest tutaj opinia i uwagi mieszkancow gminy
w tym zakresie.

Konsultacje przeprowadzone beda w okresie od 06.05.2026. do
06.06. 2026 r.

Petna tre$¢ ogtoszenia wraz z zatacznikiem oraz formularzem
ankiety jest udostepniona wszystkim zainteresowanym na stronie
internetowej gminy www.bobrowice.pl w zaktadce ,Rewitalizacja”,
w Biuletynie Informacji Publicznej https://bip.bobrowice.pl/306/
Rewitalizacja/ oraz w Biurze Obstugi Interesanta w Urzedzie Gminy
w Bobrowicach.

FORMY KONSULTACJI:

1. Zbieranie uwag w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za
pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej.

2. Spotkania indywidualne z mieszkaficami i zbieranie uwag
ustnych w Punkcie Konsultacyjnym, pok. nr 17 w Urzedzie Gminy
Bobrowice.

3. Spotkanie z interesariuszami w Gminnym Osrodku Kultury
i Sportu w Bobrowicach dnia 21.05.2026 r. o godz. 16.00

4. Wywiady bezposrednie z mieszkaficami prowadzone beda na
terenie gminy Bobrowice w dniu 21.05.2026 r.

Zachecamy do wziecia udziatu w konsultacjach spotecznych
oraz zgtaszania uwag.

Lubuskie/34432326
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Czwartek — pigtek, 30 kwietnia — 1 maja 2026

Gmina
Kowalewo Pomorskie

BURMISTRZ MIASTA KOWALEWO POMORSKIE

ogtasza, ze zamierza wydzierzawi¢ w trybie pierwszego publicznego
przetargu ustnego nieograniczonego nieruchomo$¢ gruntowa

TIiGG.6845.R.2.2026

bedaca wtasnosciag Gminy Kowalewo Pomorskie, potozona w 01 obrebie ewidencyjnym
miasta Kowalewo Pomorskie, oznaczong jako dziatka o nr geod. 52/4,
o powierzchni 0,1156 ha (wg klasouzytkéw: R IVa - 0,1156 ha), z przeznaczeniem na cele upraw rolnych,
dla ktdrej Sad Rejonowy w Golubiu-Dobrzyniu, Wydziat IV Ksigg Wieczystych, prowadzi KW nr TO1G/00008897/8.

S

Wadium w formie pienieznej w wysokosci 8,37 zt, nalezy wptaci¢ w terminie do dnia 29.05.2026r.

Cena wywotawcza czynszu dzierzawnego wynosi: 0,9248 dt pszenic

Termin i miejsce przetargu:

05.06.2026r. (piatek), godzina 10:00, Sala konferencyjna nr 24, Urzad Miejski w Kowalewie Pomorskim,
przy ulicy Konopnickiej 13.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w Urzedzie Miejskim w Kowalewie Pomorskim, przy
ulicy Konopnickiej 13, Referat Techniczno-Inwestycyjny i Gospodarki Gruntami, biuro nr 34, lub pod numerem
telefonu 56 4756 534.

zup. BURMISTRZA
mgrinz. llona Rybicka-Satatowska

Zastepca Burmistrza
Ogtoszenie o przetargu zostato:
a) zamieszczone na tablicy ogtoszeri Urzedu Miejskiego w Kowalewie Pomorskim, przy ulicy Konopnickiej 13,
b) zamieszczone na tablicach ogtoszen na terenie poszczegdlnych sotectw i komitetéw osiedlowych,
¢) zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Kowalewie Pomorskim, pod adresem:

www.bip.kowalewopomorskie.pl, zaktadka przetargi.

Gmina
* B Kowalewo Pomorskie

BURMISTRZ MIASTA KOWALEWO POMORSKIE

ogtasza, ze zamierza wydzierzawi¢ w trybie pierwszego publicznego
przetargu ustnego nieograniczonego nieruchomos¢ gruntowa
bedaca wtasnoscia Gminy Kowalewo Pomorskie, potozong w obrebie ewidencyjnym
Wielkie Rychnowo, oznaczona jako dziatka o nr geod. 139/2, o powierzchni 1,0325 ha
(wg klasouzytkow: R lllb - 0,8500 ha, RIVa - 0,1825 ha), z przeznaczeniem na cele upraw rolnych,
dla ktérej Sad Rejonowy w Golubiu-Dobrzyniu, Wydziat IV Ksiag Wieczystych, prowadzi KW nr TO1G/00013765/2.

TIiGG.6845.R.6.2026

Wadium w formie pienigznej w wysokosci 90,19 zt, nalezy wptaci¢ w terminie do dnia 29.05.2026r.
Cena wywotawcza czynszu dzierzawnego wynosi: 9,96 dt pszenicy
Termin i miejsce przetargu:
08.06.2026r. (poniedziatek), godzina 11:30, Sala konferencyjna nr 24, Urzad Miejski w Kowalewie
Pomorskim, przy ulicy Konopnickiej 13.
Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim w Kowalewie Pomorskim,
przy ulicy Konopnickiej 13, Referat Techniczno-Inwestycyjny i Gospodarki Gruntami, biuro nr 34, lub pod
numerem telefonu 56 4756 534.

zup. BURMISTRZA

mgrinz. llona Rybicka-Satatowska

Zastepca Burmistrza
Ogtoszenie o przetargu zostato:
a) zamieszczone na tablicy ogtoszeri Urzedu Miejskiego w Kowalewie Pomorskim, przy ulicy Konopnickiej 13,
b) zamieszczone na tablicach ogtoszen na terenie poszczegélnych sotectw i komitetow osiedlowych,
c) zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Kowalewie Pomorskim, pod adresem:

www.bip.kowalewopomorskie.pl, zaktadka przetargi.

Bydgoszcz-Torur/34432471
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Gmina
Kowalewo Pomorskie

BURMISTRZ MIASTA KOWALEWO POMORSKIE

ogtasza, 7e zamierza wydzierzawi¢ w trybie pierwszego publicznego
przetargu ustnego nieograniczonego nieruchomos¢ gruntowa

TIiGG.6845.R.3.2026

bedaca wtasnoscia Gminy Kowalewo Pomorskie, potozona w 01 obrebie ewidencyjnym
miasta Kowalewo Pomorskie, oznaczona jako dziatka o nr geod. 52/6, o powierzchni 0,3466 ha
(wg klasouzytkow: R IVa - 0,1946 ha, RIVb - 0,1520 ha), z przeznaczeniem na cele upraw rolnych, dla ktdrej
Sad Rejonowy w Golubiu-Dobrzyniu, Wydziat IV Ksigg Wieczystych, prowadzi KW nr TO1G/00008897/8.
> R 7,

Wadium w formie pienieznej w wysokosci 25,17 zt, nalezy wptaci¢ w terminie do dnia 29.05.2026r.

Cena wywotawcza czynszu dzierzawnego wynosi: 2,78 dt pszenic

Termin i miejsce przetargu:

05.06.2026r. (piatek), godzina 11:30, Sala konferencyjna nr 24, Urzad Miejski w Kowalewie Pomorskim,
przy ulicy Konopnickiej 13.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim w Kowalewie Pomorskim,
przy ulicy Konopnickiej 13, Referat Techniczno-Inwestycyjny i Gospodarki Gruntami, biuro nr 34, lub pod
numerem telefonu 56 4756 534.

zup. BURMISTRZA
mgrinz. llona Rybicka-Satatowska

Zastepca Burmistrza
Ogtoszenie o przetargu zostato:
a) zamieszczone na tablicy ogtoszeri Urzedu Miejskiego w Kowalewie Pomorskim, przy ulicy Konopnickiej 13,
b) zamieszczone na tablicach ogtoszen na terenie poszczegélnych sotectw i komitetow osiedlowych,
c) zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Kowalewie Pomorskim, pod adresem:

www.bip.kowalewopomorskie.pl, zaktadka przetargi.

Gmina
* 28 Kowalewo Pomorskie

BURMISTRZ MIASTA KOWALEWO POMORSKIE

ogtasza, ze zamierza wydzierzawi¢ w trybie pierwszego publicznego
przetargu ustnego nieograniczonego nieruchomo$¢ gruntowa

TIiGG.6845.R.5.2026

bedaca wtasnoscia Gminy Kowalewo Pomorskie, potozona w 01 obrebie ewidencyjnym
miasta Kowalewo Pomorskie, oznaczong jako dziatka o nr geod. 220/17,
o powierzchni 1,5908 ha (wg klasouzytkéw: R IVb - 0,7656 ha, RV - 0,5068 ha,
£IV-0,3184 ha), z przeznaczeniem na cele upraw rolnych, dla ktdrej Sad Rejonowy
w Golubiu-Dobrzyniu, Wydziat IV Ksiagg Wieczystych, prowadzi KW nr T01G/00012422/9.

Wadium w formie pienigznej w wysokosci 91,09 zt, nalezy wptaci¢ w terminie do dnia 29.05.2026r.
Cena wywotawcza czynszu dzierzawnego wynosi: 10,06 dt pszenicy.
Termin i miejsce przetargu:
09.06.2026r. (wtorek), godzina 10:00, Sala konferencyjna nr 24, Urzad Miejski w Kowalewie Pomorskim,
przy ulicy Konopnickiej 13.
Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Kowalewie Pomorskim,
przy ulicy Konopnickiej 13, Referat Techniczno-Inwestycyjny i Gospodarki Gruntami, biuro nr 34, lub pod
numerem telefonu 56 4756 534.

zup. BURMISTRZA

mgr inz. Ilona Rybicka-Satatowska

Zastepca Burmistrza
Ogtoszenie o przetargu zostato:
a) zamieszczone na tablicy ogtoszeri Urzedu Miejskiego w Kowalewie Pomorskim, przy ulicy Konopnickiej 13,
b) zamieszczone na tablicach ogtoszen na terenie poszczegélnych sotectw i komitetéw osiedlowych,
c) zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Kowalewie Pomorskim, pod adresem:

www.bip.kowalewopomorskie.pl, zaktadka przetargi.

Bydgoszcz-Torurn/34432482

Gmina
x & Kowalewo Pomorskie

BURMISTRZ MIASTA KOWALEWO POMORSKIE

ogtasza, ze zamierza wydzierzawi¢ w trybie pierwszego publicznego
przetargu ustnego nieograniczonego nieruchomos¢ gruntowa
bedaca wtasnoscia Gminy Kowalewo Pomorskie, potozona w obrebie ewidencyjnym
Wielkie Rychnowo, oznaczonga jako dziatka o nr geod. 140, o powierzchni 1,01 ha

TIiGG.6845.R.4.2026

(wg klasouzytkéw: R 111b - 0,99 ha, RIVa-0,02 ha), z przeznaczeniem na cele upraw rolnych,
dla ktérej Sad Rejonowy w Golubiu-Dobrzyniu, Wydziat IV Ksiag Wieczystych, prowadzi KW nr TO1G/00003788/6.

T

= / . WL et
Wadium w formie pienieznej w wysokosci 91,09 zt, nalezy wptaci¢ w terminie do dnia 29.05.2026r.
Cena wywotawcza czynszu dzierzawnego wynosi: 10,06 dt pszenicy.
Termin i miejsce przetargu:
08.06.2026r. (poniedziatek), godzina 10:00, Sala konferencyjna nr 24, Urzad Miejski w Kowalewie
Pomorskim, przy ulicy Konopnickiej 13.
Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w Urzedzie Miejskim w Kowalewie Pomorskim, przy
ulicy Konopnickiej 13, Referat Techniczno-Inwestycyjny i Gospodarki Gruntami, biuro nr 34, lub pod numerem
telefonu 56 4756 534.

zup. BURMISTRZA
mgrinz. Ilona Rybicka-Satatowska

Zastepca Burmistrza
Ogtoszenie o przetargu zostato:
a) zamieszczone na tablicy ogtoszeri Urzedu Miejskiego w Kowalewie Pomorskim, przy ulicy Konopnickiej 13,
b) zamieszczone na tablicach ogtoszen na terenie poszczegélnych sotectw i komitetéw osiedlowych,
c) zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Kowalewie Pomorskim, pod adresem:

www.bip.kowalewopomorskie.pl, zaktadka przetargi.

Bydgoszcz-Torur/34432486
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Adam Rudawski Olgierd Geblewicz Piotr Krzystek gen. dyw. Michal Rohde

Wojewoda Zachodniopomorski Marszatek Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego Prezydent Miasta Szczecina AU Dowogca . .
© 12 Szcezecinskiej Dywizji Zmechanizowanej

serdecznie zapraszajg na obchody

Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej i Swieta Narodowego Trzeciego Maja

w Szczecinie

2 maja 2026 r. (sobota) 3 maja 2026 r. (niedziela)

godz.12.00 uroczystos$¢ patriotyczna z okazji Dnia Flagi godz.10.30 msza $w. w intencji Ojczyzny (Koscidt pw. Swietej Rodziny,

Rzeczypospolitej Polskiej ul. Krélowej Korony Polskiej 28)
(Jasne Btonia, Pomnik Czynu Polakow) godz. 12.00  uroczystosi¢ patriotyczna z okazji 235. rocznicy uchwalenia
- ceremoniat wojskowy Konstytucji 3 maja (Jasne Btonia, Pomnik Czynu Polakow)
+ hymn panstwowy - ceremoniat wojskowy
« przemoéwienia okolicznosciowe - hymn panstwowy
+ skfadanie kwiatow - przemowienie okolicznosciowe

» sktadanie kwiatow

» cze$¢ artystyczna w wykonaniu Orkiestry Wojskowej

w Szczecinie

Szczecin/34431438

_ Oferta obowiazuje od 04 do 09.05.2026
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OGLOSZENIE WOJTA GMINY JABEONNA LACKA
z dnia 30 kwietnia 2026 r.

Wéjt Gminy Jabtonna Lacka zawiadamia,

ze dziatajac w oparciu o art. 25 ust. 1 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r. o zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych
(Dz. U. 22025 r. poz. 1454) podjat czynno$ci zmierzajace do utworzenia spdtki przymusowej dla zagospodarowania
Wspdlnoty Gruntowej Wsi Motozew-Wie$ poprzez nadanie jej statutu oraz wyznaczenia organdw spétki sposrod
0s6b uprawnionych do udziatu we wspdlnocie gruntowej.

W zwigzku z powyzszym, wzywa sie wszystkie zainteresowane osoby, kt6re sg uprawnione do udziatu we Wspdlnocie
Gruntowej Wsi Motozew-Wie$ , aby w terminie trzech miesiecy od daty opublikowania niniejszego ogtoszenia
wyrazili akces wzgledem powotania jako cztonka do organdw spétki przymusowej dla zagospodarowania
Wspdlnoty Gruntowej Wsi Motozew-Wie$ poprzez wniesienie pisemnego oswiadczenia o posiadanym prawie do
udziatu we wspdlnocie gruntowej oraz oswiadczenia o zgodzie na uczestnictwo w organach spotki przymusowej
dla zagospodarowania Wspdlnoty Gruntowej Wsi Motozew-Wie$ do Urzedu Gminy Jabtonna Lacka, ul. Targowa 4,
08-304 Jabtonna Lacka, pokdj numer 2.

Osoby uprawnione do udziatu we wspdlnocie gruntowej proszone sg o wskazanie:

« swoich danych osobowych, w tym adresu zamieszkania lub adresu do korespondencji oraz numeru telefonu
kontaktowego;

+ osoby wymienione w decyzji Nr. R. VIII-263/1-6/64 z dnia 17 lutego 1964r, bedacej uprawnione do udziatu we
wspodlnocie gruntowej wraz z numerem pozycji z ww. decyzji po ktorej nastapito przejecie udziatow;

« dokumentéw wskazujacych na posiadanie aktualnych uprawnien do udziatu we Wspédlnocie Gruntowej
Wsi Motozew-Wie$ np. prawomocnych postanowien sadu o stwierdzeniu nabycia prawa do spadku, aktéw
poswiadczenia dziedziczenia po cztonku wspédlnoty gruntowej.

Jezeli posiadacie Panfstwo informacje dotyczace innych oséb obecnie uprawnionych do udziatu we Wspdlnocie
Gruntowej Wsi Motozew-Wie$, prosimy o powiadomienie ich o wszczeciu procedury powotania organdw sp6tki
przymusowe] dla zagospodarowania Wspdlnoty Gruntowej Wsi Motozew-Wie$, aby mogli réwniez przedstawiaé
swoje stanowisko w sprawie zgodnie z opisanymi powyzej wytycznymi.

4

WOJEWODA OPOLSKI
ul. Piastowska 14

45-081 Opole IN.1.7840.8.18.2025.MM

Obwieszczenie Wojewody Opolskiego

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz. U.z 2024 r. poz. 572) oraz art. 10 ust. 1 w zw. z art. 13 ust. 4 ustawy z dnia 24 lipca 2015r.,
o przygotowaniu i realizacji strategicznych inwestycji w zakresie sieci przesytowych (Dz. U. 2 2024
r., poz. 1199) zawiadamiam, ze 20 kwietnia 2026 r. wydana zostata decyzja Gtéwnego Inspektora
Nadzoru Budowlanego (znak sprawy: DOR.7110.68.2026.MRA) utrzymujaca w mocy decyzje
Wojewody Opolskiego nr 9/G/2026 z 16 lutego 2026 r. o zatwierdzeniu. projektu zagospoda-
rowania terenu oraz projektu architektoniczno - budowlanego i udzieleniu Polskim Sieciom
Elektroenergetycznym S.A pozwolenia na budowe dla strategicznej inwestycji w zakresie sieci
przesytowej obejmujacej budowe linii napowietrznej 400 kV Dobrzen - naciecie linii Pasikuro-
wice - Ostréw w zakresie od nowego stupa nr 457 do przesta 442-441 wraz z potaczeniem do
istn. stupa nr 457/1 na terenie wojewddztwa opolskiego realizowanej w ramach projektu pn.:
,»Budowa linii 400 kV relacji Dobrzer - nacigcie linii Pasikurowice - Ostréw”, na dziatkach
potozonych w powiecie namystowskim w gminie Wilkéw oraz w gminie Namystéw.

Zainteresowane strony moga zapoznac sie z trescia decyzji w siedzibie Gtéwnego Inspektora
Nadzoru Budowlanego (ul. Krucza 38/42, 00-926 Warszawa)

Na powyzsza decyzje przystuguje stronom skarga do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego
w Warszawie, skarge wnosi sie za posrednictwem Gtéwnego Inspektora Nadzoru Budowlanego,
w terminie 30 dni liczac od daty doreczenia decyzji.

Zgodnie zart. 10 ust. 1 w zw. z art. 13 ust. 4 ustawy z dnia 24 lipca 2015 r., o przygotowaniu i reali-
zacji strategicznych inwestycji w zakresie sieci przesytowych (Dz. U. 2 2024 r., poz. 1199) niniejsza
decyzje dorecza sie inwestorowi, a pozostate strony zawiadamia sie w drodze obwieszczenia.

Zgodnie z art. 49 Kpa w przypadku zawiadomienia stron przez obwieszczenie doreczenie decyzji
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia (tj. obwieszczenia).

Kraj/34432421

Kraj/34432604

Prezes Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa dziatajac na
podstawie § 12 ust. 1-3 rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z dnia 17 kwietnia 2023 r. w sprawie szczegétowych warunkow
i szczegotowego trybu przyznawania i wyptaty pomocy finansowej
w ramach wsparcia inwestycji lesnych lub zadrzewieniowych oraz
w formie premii z tytutu zalesien, zadrzewien lub systeméw rolno-
lesnych w ramach Planu Strategicznego dla Wspdlnej Polityki Rolnej
na lata 2023-2027 (Dz. U. poz. 737, z pdzn. zm.), wydanego na
podstawie art. 71 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 8 lutego 2023 r. o Planie
Strategicznym dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 (Dz. U.
22024 poz. 1741,z p6zn. zm.) informuje, iz wdniach od 1 czerwca do
31 lipca 2026 roku mozna sktadac wnioski o przyznanie wsparcia
inwestycji lesnych lub zadrzewieniowych.

Wsparcie inwestycji lesnych lub zadrzewieniowych jest przyznawane
w ramach nastepujacych interwencji:

1) Zalesianie gruntdw rolnych;

2) Tworzenie zadrzewien $rédpolnych;

3) Zaktadanie systeméw rolno-lesnych;

4) Zwiekszanie bioréznorodnosci laséw prywatnych.

Wsparcie inwestycji lesnych lub zadrzewieniowych jest przyznawane
podmiotowi ubiegajagcemu sie o przyznanie tego wsparcia,
z wytaczeniem jednostek organizacyjnych nieposiadajacych
osobowosci prawnej reprezentujacych Skarb Paristwa w zakresie
zarzadzania mieniem.

Wsparcie przyznawane jest do powierzchni nie wiekszej niz 40 ha
w jednym roku w ramach poszczegblnych interwencji, do gruntow
stanowigcych wtasno$¢ podmiotu ubiegajacego sie o przyznanie
tego wsparcia albo matzonka tego podmiotu, a w przypadku
wsparcia na zwiekszanie bioréznorodnosci laséw prywatnych -
takze do gruntéw wchodzacych w sktad wspdlnoty gruntowej, dla
ktdrej utworzono spdtke do sprawowania zarzadu nad wspdlnota
i do wtasciwego zagospodarowania gruntéw wchodzacych w sktad
tej wspdlnoty, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r.
o0 zagospodarowaniu wspélnot gruntowych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1454).

W jednym wniosku o przyznanie wsparcia inwestycji leSnych lub
zadrzewieniowych mozna ubiegac sie o przyznanie wsparcia na:
1) zalesianie - wykonanie zalesienia oraz jego ochrone przed

Ogtoszenie Prezesa Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

o naborze wnioskow o przyznanie wsparcia inwestycji lesnych lub zadrzewieniowych w 2026 roku.

ks ) Dofi ”
I = —_— ofinsnsovane prze - Bl nckrologi.wyborczapl
;D ODESZLI

zniszczeniem na gruntach objetych jednym planem zalesienia;

2) zadrzewienie - tworzenie zadrzewienia i jego ochrone przed
zniszczeniem na gruntach tworzacych jeden zwarty obszar
powigzany gospodarczo lub przyrodniczo;

3) zaktadanie systeméw rolno-lesnych - zatozZenie systemdéw rolno-
lesnych iich ochrone przed zniszczeniem, na gruntach tworzacych
zwarty obszar;

4) zwigkszanie bioréznorodnosci laséw prywatnych - realizacje
inwestycjiwrazzochrongprzed zniszczeniemw lasach prywatnych,
na gruntach objetych planem inwestycji.

Wniosek o przyznanie wsparcia inwestycji lesnych lub
zadrzewieniowych nalezy ztozy¢ wytacznie w formie elektronicznej
za posrednictwem aplikacji eWniosekPlus, do ktérej logowanie
nastepuje poprzez Platforme Ustug Elektronicznych (PUE) dostepna
zpoziomu strony internetowej Agencji Restrukturyzacjii Modernizacji
Rolnictwa pod adresem https://www.gov.pl/web/arimr/platforma-

uslug-elektronicznych lub po przekierowaniu beneficjenta ze strony
https://www.gov.pl/web/arimr/ewniosekplus-system.

Wsparcie inwestycji lesnych lub zadrzewieniowych jest przyznawane
do wysokosci limitu Srodkéw, okreslonego w Planie Strategicznym
dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 dla poszczegdlnych
interwencji.

Prezes Agencji w dniu 1 pazdziernika 2026 r., poda do publicznej
wiadomosci, na stronie internetowej administrowanej przez Agencje,
informacje o kolejnosci przystugiwania wsparcia inwestycji lesnych
lub zadrzewieniowych w ramach poszczegdlnych interwencji.

Informacje natematwsparciainwestycjileSnych lub zadrzewieniowych
mozna otrzymac w biurach powiatowych i oddziatach regionalnych
ARIMR, pod numerem bezptatnej infolinii 800 38 00 84 oraz na stronie

internetowej www.gov.pl/web/arimr i www.gov.

Przed ztozeniem wniosku nalezy zapoznaé¢ sie z zasadami

web/rolnictwo.

przyznawania wsparcia, ktére zostana szczegétowo opisane nel;zciilc)fégr;y;c;{;:;?.pl
iudostepnione w lokalizacji: Interwencje lesne lub zadrzewieniowe tel. 22 55 55 383,
kampania 2026 - Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa 22 55 55 399,

- Portal Gov.pl oraz na stronach internetowych Ministerstwa 22 55 55 555

Rolnictwa i Rozwoju Wsi (www.gov.pl/web/rolnictwo).

Kraj/34432278
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Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia 24 kwietnia 2026 roku odszedt od nas
Ukochany Maz, Ojciec i Dziadek

« Minister
Finanséw i Gospodarki

YV ODESZLIn

OBWIESZCZENIE S P
Na podstawie art. 49 § 1 i 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks DZlel SIQ
postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. 22025 r. poz. 1691), oraz art. WSpomnieniami pI‘Of. dr hab.

9q ust. 2i 4 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (t.].
Dz.U.z2025r. poz. 1234,z pdzn.zm.),

Wiodzimierz Korohoda

Emerytowany profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego,
cztonek PAU, naukowiec i wychowawca wielu pokoleri.

o bliskich

Minister Finansow i Gospodarki
Zyja, poki
pamietamy

zawiadamia, ze wydat decyzje z dnia 17 kwietnia 2026 r., znak:
DLI-11.7620.35.2024.JK.9, utrzymujaca w mocy decyzje Wojewody
Matopolskiego z dnia 22 sierpnia 2024 r., znak: WI-IV.747.2.1.2024,
o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla inwestycji pn.: Budowa linii
110kV kablowej zasilajacej dla nowej Podstacji Trakcyjnej Mszana Dolna
realizowanej w ramach projektu pn.:

Msza §w. zatobna odprawiona zostanie
w dniu 4 maja 2026 roku o godzinie 12.20
w kaplicy na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku.

Pograzona w zatobie
»Budowa nowej linii kolejowej Podteze - Szczyrzyc - Tymbark/
Mszana Dolna, oraz modernizacja istniejacej linii kolejowej nr 104
Chabéwka - Nowy Sacz” na odcinku od km 1+431 (km istn. 1+428)
do km 11+275 (km istn. 11+288)”.

Rodzina

www.nekrologi.wyborcza.pl/34432077

Strony w sprawie z trescig decyzji z dnia 17 kwietnia 2026 r. i aktami
sprawy moga zapoznac sie w Ministerstwie Rozwoju i Technologii
w Warszawie, ul. Chatubinskiego 4/6, we wtorki, czwartki i piatki,
w godzinach od 10:00 do 14:30, iejszym umdwieniu si
telefonicznie pod numerem telefonu 22 323 40 70 - od poniedziatku
iatku w godzinach 10:00 - 14.30, jak réwniez z trescig ww. decyzji
- w urzedach gmin wtasciwych ze wzgledu na lokalizacje inwestycji,
tj. w Urzedzie Gminy Mszana Dolna, Urzedzie Miejskim Rabka-Zdrdj.

Marcinowi Olechowskiemu

wyrazy glebokiego wspotczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci

[}
Ojca
sktadaja
Jednocze$nie informuje, ze wtasciwym w przedmiotowej sprawie -
stosownie do tresci rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia
25 lipca 2025 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra
Finansow i Gospodarki (Dz.U. z 2025 r. poz. 997) - jest obecnie Minister
Finanséw i Gospodarki. Natomiast zgodnie z§ 1 ust. 4 pkt 1 lit. ai b
ww. rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 25 lipca 2025 .
obstuge Ministra Finanséw i Gospodarki zapewnia Ministerstwo Rozwoju
i Technologii w zakresie dziatéw administracji rzadowej: budownictwo,
planowanie i zagospodarowanie przestrzenne oraz mieszkalnictwo;

gospodarka. Data publikacji obwieszczenia: 30 kwietnia 2026 r.

Wspolnicy WKB Lawyers

PN

www.nekrologi.wyborcza.pl/34432385

Wejdz
na serwis
odeszli.pl

Y ODESZLIn

Stworz Miejsce Pamieci
Wejdz na serwis odeszli.pl

Kraj/34432560
. 4, .
p— — ‘;"""fstm“'E . p— ArcelorMittal Poland Spotka Akcyjna
n mas! 0 asza sprzedaz z wolnej reki, w trybie ofertowego przetargu |semne 0, rawowasnosu 0 % czesci . . . P .
yh e pJ ia 'di,;,ke,,, ,y3/3opow 313,,,5 Bl ek P e Aleja J. Pitsudskiego 92, 41-308 Dabrowa Gornicza
nym o pow. 147 7 m? potozong w Zbrudzewie, przy ul. j 7, dla ktorej Sad Rejonowy w Sremle IV Wydziat

zaprasza do sktadania ofert na zakup sktadnikéw majatku:
1. Analizator elementarny Truspec CHNS wraz z wyposazeniem - rok produkgji: 2011 - cena wywotawcza: 11 000,00 zt
2. Dylatometr RMI rok produkcji: 1999 - cena wywotawcza: 1 000,00 zt

Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege KW nr POTM/00045950/2, za cene najkorzystniejszg dla masy upadtosci, nie niz-
sz3 niz 75% cena oszacowania tj. 287 300,00zt.

Pisemne oferty z podaniem oferowanej ceny zakupu nie nizszej niz cena wywotania, nalezy sktada¢ do dnia 01 czerwca
2026r. do godz. 14:00 w Kancelarii Syndyka, ul. Wiktora Jankowskiego 2, 61-248 Poznan w zamknietych kopertach
z napisem ,OFERTA” sygn. akt ,XI GUp 75/22" z dopiskiem - NIE OTWIERAC".

Oferta powinna zawierac, doktadnie oznaczenie sktadajacego oferte, oferowang cene, dowdd wptaty wadium na konto
masy upadtosci nr 85 1020 4027 0000 1102 1634 9850 w kwocie 10% wartosci ceny wywotania oraz spetnia¢ pozo-
state wymogi okre$lone w Regulaminie sprzedazy.

Podane ceny s3 cenami netto. Do ceny sprzedazy zostanie doliczony nalezny podatek VAT. Oferty nalezy sktada¢ do dnia
14.05.2026 roku na adres: ArcelorMittal Poland S.A. Biuro Srodowiska, Produktéw Ubocznych i Zarzadzania Majatkiem
Al.J.Pitsudskiego 92 41-308 Dabrowa Gérnicza.

Syndyk masy upadtosci zastrzega sobie prawo odstapienia od sprzedazy w kazdym czasie bez podania przyczyny

S otem wadium Szczegbtowe informacje dotyczace przedmiotdw sprzedazy, mozliwosci ich wizytacji oraz regulaminu postepowania ofertowego

mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 608 032 609 oraz na stronie internetowej: https://poland.arcelormittal.com/media/
nieruchomosci-i-uplynnienia/(pozycja: ,,Sprzedaz - sktadniki majatku AMP: urzadzenia laboratoryjne”).Regulamin zamieszczony
na stronie internetowej stanowi integralna cze$¢ niniejszego zaproszenia do sktadania ofert.

Z przedmiotem sprzedazy zapoznac sie mozna po wcze$niejszym uzgodnieniu terminu z syndykiem, tel. 602751801,
lub e-mail: k-gnatowski@wp.pl

Z regulaminem sprzedazy zapoznac sie mozna w Kancelarii Syndyka.

Kraj/34432499 Kraj/34432561
SYNDYK SPRZEDA GRUNTY INWESTYCYJNE WYCIAG Z OGEOSZENIA O PRZETARGU
'godnie z § 6 ust. 5a Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia r.w sprawie sposobu i trybu
PRODUKCJA/USLUGI) 70 % WARTOSCI 0SZACOWANIA Zgodnie z § 6 ust. 5a R dzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 1 bu i tryb
przeprowadzenia przetargéw oraz rokowari na zbycie nieruchomosci ( Dz.U. z 2021r. poz.2213 tj. ).

Syndyk masy upadtosci Zaktadéw Miesnych w Bydgoszczy ,BYD-MEAT” SA w likwidacji w upadtosci zaprasza do sktadania . .
ofert na zakup gruntow inwestycyjnych przeznaczonych pod produkeje i ustugi w bardzo korzystnej lokalizacji przy weZle drogi Prezydent Miasta Konina
ekspresowej S-5w obrebie NIWY ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej wtasnosé
Przedmiotem sprzedazy jest prawo uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowej potozonej w Niwach, gm. Osielsko, dla Miasta Konina potozonej w Koninie, obreb Maliniec.
ktc')vrej Sqq Rejonowy w Bydgoszczy prowadzi ksiege wieczystg nr BY1B/00097798/3 sktadajacej sie z nastepujacych dziatek L Potozenie Numer Powierzchnia Numer ksiegi Przeznaczenie Cena Wadium
ewidencyjnych: P-| nieruchomogci dziatki Dziatki (ha) Wieczystej nieruchomoéci Nieruchomoéci
1) dziatka nr 37/26 o powierzchni 0.9416ha (9.416m2) - za ceng nie nizsza niz 70% wartosci oszacowania, j. nie nizszg niz

593 208 zt netto (piecset dziewiecdziesiat trzy tysiace dwiescie osiem zlotych 00/100), Konin taczna pow. KN1N/00063831/7 | P -tereny przemys%owe, 970.000,00 Z.}f
2) dziatka nr 37/27 o powierzchni 0.6131 ha (6.131m2) - za cene nie nizsza niz 70% wartosci oszacowania, tj. nie nizsza niz L obreb Maliniec 333,332/2,339/2 0,9473 ha KN1N/00003307/7 | bazy, sktady, hurtov\{nle, (plus obowigzujacy | 194.000,00 zt

391 402,90 I netto (trzysta dziewiecdziesiat jeden tysiecy czterysta dwa zlote 90/100), KN1N/00003316/3 magazyny, ustugi. podatek VAT)

3) dziatka nr 37/28 o powierzchni 0.5142 ha (5.142m2) - za cene nie nizsza niz 70% wartosci oszacowania, tj. nie nizsza niz
328 265 zl netto (trzysta dwadziescia osiem tysiecy dwiescie szesédziesiat pigé ztotych 00/100),

4) dziatka nr 37/29 o powierzchni 0.5117 ha (5.117m2) - za cene nie nizsza niz 70% wartosci oszacowania, tj. nie nizsza niz
326 669 zt netto (trzysta dwadziescia szes¢ tysiecy szescset szescdziesiat dziewiec ztotych 00/100),

5) dziatka nr 37/31 o powierzchni 0.7543 ha (7.543m2) - za cene nie nizsza niz 70% wartosci oszacowania, tj. nie nizszg niz
481 454,40 zi netto (czterysta osiemdziesiat jeden tysiecy czterysta piecdziesiat cztery zlote 40/100),

6) dziatka nr 37/32 o powierzchni 0.8474 ha (8.474m2) - za cene nie nizsza niz 70% warto$ci oszacowania, tj. nie nizsza niz
540 980,30 zi netto (piecset czterdziesci tysiecy dziewieCset osiemdziesiat ztotych 30/100),

7) dziatka nr 37/47 o powierzchni 2.2586 ha (22.586m2) - za cene nie nizsza niz 70% wartosci oszacowania, tj. nie nizsza niz
1291 693,20 zt netto (jeden milion dwiescie dziewiecdziesiat jeden tysiecy szeséset dziewieédziesiat trzy ztote 20/100).

Pierwszy przetarg zostat przeprowadzony 17 marca 2026 roku. 1. Do wylicytowanej ceny nabycia zostanie doliczony nalezny podatek VAT wg

Opis nieruchomosci: Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana potozona stawki obowiazujacej w dacie sprzedazy.

w Koninie przy ulicy Sulariskiej. Ulica Sulariska taczy Konin z Grablinem,
a dalej z Licheniem. W odlegtosci okoto 2,7 km w kierunku zachodnim
przebiega droga krajowa nr 25.

2. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium.

Wadium w pieniadzu (PLN) w wysokosci 20 % ceny wywotawczej nalezy wptacié
na konto Urzedu Miejskiego w Koninie, VeloBank S.A. nr 56 1560 0013 2015
2804 6127 0038 w takim terminie, by ww. kwota znalazta sie na podanym
koncie do dnia 08.07.2026 roku. Tytut wptaty wadium winien jednoznacznie
wskazywad uczestnika przetargu oraz nieruchomos¢ ( nr dziatki, obreb ), ktdrej
wadium dotyczy. W przypadku wygrania przetargu wadium zalicza sie na
poczet ceny. UWAGA, kasa Urzedu Miejskiego w Koninie nie przyjmuje wptat
z tytutu wadium.

Obciazenie nieruchomosci: W dziale 1l ksiegi wieczystej
KW KN1N/00063831/7 ,KW KN1N/00003307/7, KW KN1N/00003316/3,
wpisane s3 roszczenia i ograniczenia.

o P 2 .

Warunkiem uczestnictwa w pisemnym konkursie ofert jest wptata wadium w terminie do dnia 25 maja 2026 r. w wysokosci 10% Termin zagosg nieruch i
ceny wywotawczej na rachunek bankowy masy upadtosci: Nabywca, a nastepnie kazdoczesny wtasciciel nieruchomosci zobowiazany

BYD-MEAT SA W LIKWIDACJI W UPADEOSCI 96 1020 1462 0000 7902 0452 8857 bedzie do zagospodarowania nieruchomosci zgodnie z aktualnymi

tytutem: ,Wadium konkurs ofert NIWY, nr dziatki, imie i nazwisko/nazwa oferenta”
Sprzedaz prowadzona jest na podstawie regulaminu sprzedazy.

Regulamin sprzedazy, informacje o nieruchomosci oraz operat szacunkowy mozna uzyska¢ wysytajac zapytanie na adres:

syndyk@kujawa.bydgoszcz.pl lub pod nr telefonu: 790-202-830 lub 515-280-850.

Termin sktadania ofert: 25 maja 2026 r. do godziny 15:00 osobiscie lub listem poleconym na adres: Kancelaria Syndyka Katarzyna

Kujawa, ul. Chodkiewicza 17, 85-065 Bydgoszcz.
Uwaga! Decyduje data i godzina wptywu do Kancelarii Syndyka.

Otwarcie i rozpoznanie ofert nastapi na posiedzeniu jawnym dnia 26 maja 2026 r. o godzinie 11:00 w Kancelarii Notarialnej

Szymona Pollaka w Bydgoszczy przy ul. Chodkiewicza 15.
ZAPRASZAM DO SKLADANIA OFERT!

zapisami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta
Konina w granicach strefy ochronnej Huty Aluminium ( opubl. w Dz. rz. Woj.
Wielkopolskiego z dnia 13 sierpnia 2004r. nr 129, poz. 2645) w taki sposéb,
ze nieruchomo$¢ musi zosta¢ zabudowana budynkiem ustugowym lub
przemystowym (nowa zabudowa ustugowa lub przemystowa o kubaturze
minimum 5000 m3 ). Zabudowa winna zostaé zrealizowana i oddania do
uzytkowania w trybie przepiséw ustawy Prawo Budowlane w terminie 5 lat
od dnia zawarcia umowy kupna sprzedazy z zastrzezeniem naliczenia kar
umownych w wysoko$ci 5 % ceny nieruchomosci wynikajacej z tej umowy
za kazdy miesigc zwtoki i zabezpieczenia ich poprzez ustanowienie hipoteki
umownej do kwoty 1.500.000,00 zt.

3. Termin i miejsce przetargu:
14 lipca 2026r./ wtorek /, godz. 1100 w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego
w Koninie /nr 300/, plac Wolnosci 1.

4. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu:
tablica ogtoszer w siedzibie Urzedu Miejskiego w Koninie przy ulicy plac
Wolnosci 1, oraz strona : bipum.konin.eu - zaktadka ogtoszenia i komunikaty
i www.konin.pl - zaktadka Nieruchomosci Przetargi.

5. Dane teleadresowe, pod ktérymi uzyskac szczegét
informacje: Urzad Miejski w Koninie, Plac Wolnosci 1, Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami / pokdj nr 102/, tel. 63 24 01 235.

Prezydent Miasta Konina

Kraj/34431791

Kraj/34432457
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Gazeta Wyborcza
Czwartek — pigtek, 30 kwietnia — 1 maja 2026

Syndyk Masy Upadtosci Mariusza Jakubiuka prowadzacego dziatalno$¢ gospodarcza
pod nazwa Firma Handlowo Zaopatrzeniowa AGROHANDEL Mariusz Jakubiuk w
upadtosci ogtasza przetarg na sprzedaz pakietu wierzytelnosci wchodzacych w sktad
masy upadtosci za najwyzsza ztozong oferte, nie nizsza niz 23.629,81 zt.

Wykaz wierzytelnosci dostepny jest na stronie internetowej kancelarii syndyka
www.doradcarestrukturyzacyjny.net w zaktadce SPRZEDAZ.

Oferty nabycia przedmiotu nalezy sktadac z podaniem nazwy oferenta, oznaczeniem
przedmiotu oferty, z zaproponowang ceng do dnia 20.05.2026 r. na adres mailowy
kanc.syndyka@gmail.com.

Syndykowi zastrzega sie prawo do: swobodnego wyboru oferty, uniewaznienia
konkursu w catosci lub czesci bez podania przyczyny.

Wiecej informacji mozna uzyskac pod nr tel. 693 466 323 w godzinach 10-16.

Kraj/34432209

WYCIAG Z OGEOSZENIA O PRZETARGU

Burmistrz Zawadzkiego

ogtasza pierwszy (I) przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci

zabudowanej, stanowiacej wtasno$¢ gminy Zawadzkie, potozonej przy ul. Andrzeja 1 w Zawadzkiem,

ztozonej z dziatek gruntu: Nr485/3 i Nr 485/4 o tacznej powierzchni 0,2900 ha, z mapy 2, obreb Zawadzkie,

objetej ksiega wieczystg Nr OP1S/00047740/8.

Przeznaczenie nieruchomosci w planie zagospodarowania przestrzennego dla miasta Zawadzkie:

-teren zabudowy mieszkani j jednor j, oznaczony na rysunku planu symbolem 13MN
(znaczna cze$¢ nieruchomosci),

- teren drég publicznych klasy lokalnej, oznaczony na rysunku planu symbolem 4KDL (nieznaczna cze$é
nieruchomosci),

-teren drég wewnetrznych, oznaczony na rysunku planu symbolem 10KDW (nieznaczna cze$é
nieruchomosci).

Pierwszy (1) przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci, ztozonej z dziatek gruntu:

Nr 485/3 i Nr 485/4 odbedzie sie w dniu 15 lipca 2026 r. o0 godz. 10 w sali narad (I pietro, pok. Nr 201)

w Urzedzie Miejskim przy ul. Debowej 13 w Zawadzkiem.

ot

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi - 430.200,00 zt netto.
Sprzedaz zwolniona jest z podatku od towardw i ustug VAT.

Minimalne postapienie - nie mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do petnych dziesiatek ztotych.
Wadium dla nieruchomosci ustalono w wysokosci - 45.000,00 zt.
Termin wptaty wadium - do dnia 8 lipca 2026 r.

Ogtoszenie o przetargu podlega publikacji na stronach internetowych: www.zawadzkie.pl oraz www.bip.
zawadzkie.pl (zaktadka: Sprzedaz nieruchomosci - Ogtoszenia o przetargach), a takze w sposéb zwyczajowo
przyjety na terenie gminy Zawadzkie, tj. na tablicy ogtoszed w Urzedzie Miejskim w Zawadzkiem i na
soteckich tablicach ogtoszeri w miejscowosciach: Zedowice i Kielcza.

SzczegStowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Referacie Nieruchomosci i Planowania
Przestrzennego w Urzedzie Miejskim przy ul. Debowej 13 w Zawadzkiem - pokéj Nr 301, tel. 77/46 23 118 -
w poniedziatki od 8 do 17%, od wtorku do czwartku w godz. 7% - 15%, w piatki od 7®do 14, z wyjatkiem
sobét, niedziel i dni ustawowo wolnych od pracy.

Zawadzkie, 2026-04-23
Burmistrz Zawadzkiego
Michat Rytel

Kraj/34432239

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 10 ust. 1 i 2b w zwigzku z art. 16 ust. 1 ustawy z 24 lipca
2015 r. o przygotowaniu i realizacji strategicznych inwestycji w zakresie
sieci przesytowych (tekst jednolity Dz. U. 2024 poz. 1199) oraz art. 49
ustawy z 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst
jednolity Dz.U. 2025 poz. 1691 ze zmianami)

WOJEWODA MALOPOLSKI

zawiadamia, ze porozpoznaniu wniosku TAURON Dystrybucja S.A.zsiedziba
w Krakowie, Oddziat w Tarnowie, dziatajagcego przez petnomocnika,
27 kwietnia 2026 r. wydat decyzje znak: 1G-1.7842.5.2026.TD zezwalajaca
wnioskodawcy na wejscie na teren nieruchomosci oznaczonych jako
dziatka ewidencyjna nr 228, obreb towczdwek, jednostka ewidencyjna
Ple$na oraz jako dziatki ewidencyjne nr 87/1, 94, obreb Kasna Gérna,
jednostka ewidencyjna Ciezkowice, powiat tarnowski, wojewddztwo
matopolskie, w celu przeprowadzenia badan  geotechnicznych
dla planowanych lokalizacji stupéw elektroenergetycznych w zakresie
przebudowy linii 110 kV Tarnéw-Gorzkéw oraz Tarnéw-Stary Sqcz.

Decyzja okresla sposdb, zakres i termin korzystania z nieruchomosci.
Decyzja podlega natychmiastowemu wykonaniu.

POUCZENIE

1. Strony postepowania moga zapoznac sie z trescig decyzji w siedzibie
Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego, ul. Basztowa 22, 31-156 Krakow,
pokoj 310, po wczesniejszym uzgodnieniu terminu drogg telefoniczna
pod nr12 39-21-887.

2. 0d wydanej decyzji stronom przystuguje prawo wniesienia odwotania
do Ministra Rozwoju i Technologii, za posrednictwem Wojewody
Matopolskiego, w terminie 14 dni od dnia, w ktérym zawiadomienie
0 jej wydaniu w drodze obwieszczenia uwaza sie za dokonane.
Zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia,
w ktérym nastapito obwieszczenie w urzedzie wojewddzkim.

3. Odwotanie powinno zawieral zarzuty odnoszace sie do decyzji,
okreslac istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz
wskazywac dowody uzasadniajace to zadanie.

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie
- Paristwowy Instytut Badawczy Oddziat Gliwice

(N10-PIB Oddziat Gliwice) ul. Wybrzeze Armii Krajowej 15, 44-102 Gliwice

ogtasza przetarg pisemny na najem Powierzchni
z podziatem na cztery odrebne zadania:

Zadanie 1 Powierzchnia uzytkowa 23,3m? znajdujaca sie na | pietrze w Budynku Kliniki
Wynajmujacego Oddziat w Gliwicach pod ustawienie zabudowy z przeznaczeniem na
prowadzenie dziatalno$ci gastronomicznej typu wyspa kawowa - sprzedaz p6tproduktéw/
produktéw gotowych w opakowaniach.

Zadanie 2 Powierzchnia uzytkowa 2m? znajdujaca sie na | pietrze w Budynku Kliniki
Wynajmujacego Oddziat w Gliwicach z przeznaczeniem pod ustawienie automatu
do sprzedazy napojéw goracych oraz automatu do sprzedazy drobnych artykutéw
spozywczych.

Zadanie 3 Powierzchnia uzytkowa 2m? znajdujaca sie na poziomie - 1 w Budynku
Gtéwnym Wynajmujacego Oddziat w Gliwicach z przeznaczeniem pod ustawienie
automatu do sprzedazy napojow goracych oraz automatu do sprzedazy drobnych
artykutéw spozywczych.

Zadanie 4 Powierzchnia gruntowa 5m? znajdujaca sie na terenie zewnetrznym
Wynajmujacego Oddziat w Gliwicach pod ustawienie stoiska do sprzedazy truskawek
i owocdw miekkich.

Stawka wywotawcza miesiecznego czynszu najmu:

Zadanie 1 - 8 877,00 zt netto (stownie: osiem tysiecy osiemset siedemdziesiat siedem zt 00/100)
Zadanie 2 - 1 766,00 zt netto (stownie: tysiac siedemset sze$édziesiat sze$¢ zt 00/100)
Zadanie 3 - 1 000,00 zt netto (stownie: jeden tysiac zt 00/100)

Zadanie 4 - 1 250,00 zt netto (stownie: tysiac dwiescie piecdziesiat zt 00/100)

Oferty ztozone ponizej tej warto$ci zostang odrzucone.

Termin ogledzin Powierzchni odbedzie sie w dniu 07.05.2026 r. godz. 10:00.

Miejsce spotkania pokdj nr 127, parter w Budynku Gtéwnym NI10-PIB Oddziat w Gliwicach.
Termin sktadania ofert do dnia 15.05.2026 r. do godz. 9:00.

Warunkiem wzigcia udziatu w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci
w zakresie:

Zadanie 1 - 887,70 zt netto (stownie: osiemset osiemdziesiat siedem zt 70/100
Zadanie 2 - 176,60 zt netto (stownie: sto siedemdziesiat sze$¢ zt 60/100.)
Zadanie 3 - 100,00 zt netto (stownie: sto zt 00/100.)

Zadanie 4 - 125,00 zt netto (stownie: sto dwadziescia pie¢ zt 00/100.)

Wadium nalezy wptaci¢ najpézniej do dnia 14.05.2026 r. do godz. 15:00 przelewem
bankowym érodkéw pienieznych na rachunek ING BANK Slaski O/Gliwice nr konta: 96 1050
12851000 0002 0211 3460 tytutem ,,Wadium - przetarg pisemny - najem Powierzchni
z podziatem na cztery odrebne zadania”. Za date wniesienia wadium uwaza sie date
wptywu $rodkéw pienieznych na w/w rachunek. W przypadku regulowania wadium za
posrednictwem poczty lub bankdéw wptaty nalezy dokonad z takim wyprzedzeniem,
aby wyzej wymieniona kwota wptyneta na w/w konto w ustalonym powyzej terminie.
W przypadku uchylenia sie Oferenta wygrywajacego przetarg od zawarcia umowy
najmu Powierzchni, wptacone wadium nie podlega zwrotowi. Wadium przepada na
rzecz NIO-PIB Oddziat w Gliwicach, jezeli zaden z uczestnikdw przetargu nie zaoferuje
stawki miesiecznego czynszu najmu co najmniej réwnej stawce wywotawczej czynszu.
Uczestnikom przetargu, ktérych oferty nie zostang wybrane wadium zostanie zwrécone
niezwtocznie w terminie 7 dni po odwotaniu lub zamknieciu przetargu. Wadium ztozone
przez Oferenta, ktory przetarg wygrat zostanie przeksiegowane na poczet optaty czynszu
najmu. Wadium zostanie zwrdcone takze w przypadku uniewaznienia przetargu.

Publiczne otwarcie ofert nastapi w dniu 15.05.2026 r. o godz. 10:00 w pom. 261 na
| p. w Budynku Gtdwnym NIO-PIB Oddziat w Gliwicach. Szczegdtowe informacje na temat
przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie NIO-PIB Oddziat w Gliwicach w Dziale Administracji
w dni robocze od godz. 8:00 do 14:30 lub pod nr tel. 32278 91 92.

Dokumentacja postepowania przetargowego dostepna jest na stronie internetowej
prowadzacego przetarg: https://gliwice.nio.gov.pl/o-instytucie/struktura
-i-wspolpraca/ogloszenia/sprzedaz-najem

Kompletna Oferte nalezy przestaé lub ztozy¢ osobiscie w Kancelarii Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie PIB Oddziat w Gliwicach, pokéj 134 w Budynku
Gtéwnym w zaklejonej, nienaruszonej, oznakowanej kopercie w nastepujacy sposdb:

»Przetarg ofert pisemnych nr sprawy DZ/AA-221-29-1/26 na najem Powierzchni
z podziatem na cztery odrebne zadania - nie otwierac przed dniem 15.05.2026 r. do
godz. 10:00”

Oferentowi, ktdry wygrat przetarg Wynajmujacy wskaze miejsce i termin parafowania/
podpisania umowy.

Jezeli Oferent, ktory wygrat przetarg, uchyli sie od podpisania umowy Wynajmujacy
zastrzega sobie prawo dokonania wyboru oferty najkorzystniejszej sposréd pozostatych.
W przypadku, gdy kilku Oferentdw, zaoferuje te sama najwyzsza stawke miesiecznego
czynszu najmu, Wynajmujacy zastrzega sobie prawo do kontynuowania przetargu
w formie licytacji, miedzy tymi oferentami, wyznaczajac jednoczesnie termin licytacji.
Umowa najmu Powierzchni zostanie zawarta na okres w zakresie:

Zadania 1 - 12 miesiecy

Zadania 2 - 12 miesiecy

Zadania 3 - 12 miesiecy

Zadania 4 - 36 miesiecy

Okres zwigzania ofertg 90 dni od dnia terminu sktadania ofert.

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowy Instytut
Badawczy Oddziat w Gliwicach zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyny.

Kraj/34432555

Syndyk Masy Upadtosci Jurassic Salmon sp. z 0.0. w upadfosci w Drezewie ogtasza przetarg pisemny na sprzedaz z wolnej reki
przedsiebiorstwa upadtej.
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Przedmiotem przetargu jest sprzedaz z wolnej reki przedsigbiorstwa Jurassic Salmon sp. z 0.0. w upadfosci w Drezewie, szczego-
fowo opisanego w opisie i 0szacowaniu przedsigbiorstwa z dnia 17 pazdziernika 2025 r. uzupetnionym w dniu 16 grudnia 2025 r.
sporzadzonym przez rzeczoznawce majatkowego Przemystawa Piechote.

. Cena wywotawcza przedsiebiorstwa upadtej wynosi 15.115.200,00 zt netto (pigtnascie miliondw sto pigtnascie tysiecy dwiescie

Zzlotych netto).
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty w terminie do dnia 21.05.2026 r. do godz. 15.00 oraz wptacenie
wadium w wysokosci 1.511.520,00 zt (sfownie: jeden milion pigcset jedenascie tysigcy pigcset dwadziescia zfotych).

. Oferty nalezy sktada¢ w dwoch egzemplarzach, jeden w biurze podawczym w budynku Sadu Rejonowego Szczecin-Centrum

w Szczecinie badz przesta¢ poczta na adres: Sedzia komisarz Sad Rejonowy Szczecin-Centrum w Szczecinie XIl Wydziat
Gospodarczy, ul. Narutowicza 19, 70-231 Szczecin oraz drugi egzemplarz do syndyka na adres: Kancelaria syndyka Aleksandra
Brykczyniska-Grudziriska, al. Papieza Jana Pawta Il 35/2, 70-453 Szczecin. Decyduje data i godzina wptywu. Oferty wystane poczta
badz kurierem, aby zostaly uznane za skutecznie zlozone, musza zosta¢ doreczone w wyzej okreslonym terminie w obydwu
miejscach. W razie nieuiszczenia wadium oferta nie zostanie rozpatrzona.

. Oferty powinny spefnia¢ wszystkie wymogi formalne, okreslone w Regulaminie przetargu, z ktorym oferent jest zobowigzany sie

zapoznat i przyjaé za obowiazujacy w ramach sprzedazy.
Zaptata catosci ceny zakupu musi nastapi¢ najpézniej przy zawieraniu umowy. Syndyk zastrzega brak mozliwosci dokonywania
jakichkolwiek potracen w zakresie zaptaty catej ceny sprzedazy.

. Zapytania dotyczace regulaminu i przedmiotu przetargu moga by¢ kierowane do organizatora przetargu telefonicznie na numer

515900 338 lub droga e-mailowa pod adresem kancelaria@brykczynska.com
Oferent ma prawo do wizytacji przedsigbiorstwa po uprzednim ustaleniu terminu z syndykiem.
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Kraj/34432224
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Paryski

spektakl
stulecia

Dziewiec goli na Parc des Princes w Pary-
7u, czyli rekord w potfinale Ligi Mistrzow,
byl efektem geniuszu, ale takze szalenstwa
pitkarzy PSG i Bayernu. Rewanz w Mona-
chium musi by¢ jednak taki sam.

Dariusz Wotowski

Stereotypowo mozna poréwnac ten mecz
do walki bokserskiej, gdzie dwaj artysci rin-
gu zapominajg o gardzie, pra na przeciw-
nika, jakby chcieli go nie tyle pokonad¢, co
unicestwi¢. Jakby nie bylo wazne, kto jest
lepszy, ale kto ma wiecej sily, determina-
cji, odwagi, brawury. Mnie ten mecz koja-
rzy! sie jednak bardziej z przecigganiem
liny — wysitkiem o ogromnej intensywno-
$ci, ale krétkotrwalym, po ktérym zawod-
nicy obu druzyn majg ciemno przed ocza-
mi z wycieniczenia.

Bayern zaczyna i koniczy

Najpierw line mocniej szarpngl Bayern,
by wywotla¢ skrajnie ostra reakcje PSG.
Gdy w 58. min aktualny laureat ,,Zlotej
Pitki” Ousmane Dembele strzelil gola na
5:2, wydawalo sie, Ze pojedynek o final
Ligi Mistrzow zmierza ku rozstrzygnieciu.
Kamery pokazaly mtodego trenera Bayer-
nu Vincenta Kompany'ego, sugerujac, ze
przeliczyl sie z silami. A jednak nie. W kon-
cowce morderczego pojedynku Bawarczy-
cy zblizyli sie do rywali, ustalajgc wynik
na 4:5. To byta ,,0da do radosci” zagra-
na stopami. Mecz stulecia. W najblizsza
srode w rewanzu na Allianz Arena czeka
nas kolejny. To genialne szaleristwo, ktore
zaczelo sie w Paryzu, nie moze skonczy¢
sie inaczej. Najbardziej prawdopodobny
wynik w pilce noznej, czyli 0:0 jest w tym
wypadku wykluczony.

ObejrzeliSmy na Parc des Princes spek-
takl doskonaly, stworzony przez najwiek-
szych artystéw w swoim fachu, i nawet
Lamine Yamal z Barcelony, lub Kylian
Mbappe z Realu nie mogliby uczynic go
lepszym. Starly si¢ dwie druzyny i dwie
filozofie ich budowania.

Bayern to symbol umiaru i dobrych
pomysltéw, cho¢ ostatnio dokonat kilku
transferéw za dziesigtki milionéw euro.
Ciekawe, Zze w Bawarii taka furore robi

* Dayot
Upamecano
strzela trzeciego
gola dla Bayernu
FOT.REUTERS/
GONZALO FUENTES

SPORT L

» Prezes
Polskiego
Zwiazku
Strzelectwa
Sportowego
Tomasz
Kwiecien
o tym, jak
pozbawié
stanowiska
szefa PKOI
Radostawa
Piesiewicza

Kolumbijczyk Luis Diaz, odrzucony z Liver-
poolu, ktéry po wydaniu pét miliarda euro
na nowych graczy tego lata popad! w glebo-
ki kryzys. Francuz Michael Olise wyrasta
na najlepszego skrzydlowego na swiecie.
To nie s3 pitkarze tani, ale dajg bawarskie-
mu klubowi wiecej, niz kosztowali. Taka
jest zasada w Bayernie.

Do zatrudnienia Luisa Enrique PSG bylo
symbolem rozpasania, popelniajgcym regu-
larnie grzechy pychy i obzarstwa. Katar-
czyk Nasser Al-Khelaifi trafit do pitki noz-
nej z tenisa, czyli sportu indywidualnego,
nie wiedzial wiec jak stworzy¢ druzyne.
Wydawatl setki milionéw na gwiazdy, kto-
re notorycznie graly ponizej mozliwosci,
dostarczajac kibicom i mediom rozmaitych
skandali. Gwiazdorska szatnia na Parc des
Princes wybuchala absurdalnymi konflik-
tami, na przyklad wtedy, gdy Mbappe i Ney-
mar pokldcili sie jak chlopcy na podwérku

Real z Mbappe nieustannie przegry-
wa, tymczasem bez niego Luis Enrique
stworzyl w Paryzu wielki zesp6l. Dostat
posade na Parc des Princes po poraz-
ce z Hiszpanig na mundialu w Kata-
rze. W 1/8 finalu z Marokiem ,,La Roja”
wymienita 959 podar, z celno$cig 95 pro-
cent, ale oddala zaledwie jeden celny
strzal na bramke. W serii jedenastek zali-
czyla same pudla. To bylo istne pitkar-
skie kuriozum.

Al-Khelaifi postawil na Luisa Enrique
jako na twardego czlowieka. Hiszpan
przezyt w pilce wiele, ale jeszcze wigcej
poza nig. Smier¢ dziewiecioletniej cérki
Xany naznaczyla calg jego rodzine. Oka-
zal si¢ wtedy wojownikiem bardziej niz
we wszystkich swoich triatlonach i mara-
tonach, w ktérych wystartowal po zakon-
czeniu kariery pitkarza. Przebiegl Saha-
re, na klasycznym dystansie 42 km 195 m
uzyskal czas ponizej trzech godzin. Roz-
kapryszona szatnia PSG byla dla niego
wyzwaniem, ale szybko sobie z nim pora-
dzil. Przed rokiem zespot z Paryza poko-
natl Inter 5:0, co bylo najwyzszym zwycie-
stwem w finale Ligi Mistrzéw.

Hiszpan zrealizowal sen Francuzéw
o triumfie w rozgrywkach, ktére wymy-
$lili w 1955 roku. Przed PSG tylko Olym-
pique Marsylia wygrato Champions League
—w 1993 roku. Europejski triumf musiat
urosng¢ do rozmiaru francuskiej racji
stanu, skoro Katarczykéw do inwesty-
cji w PSG namawial éwczesny prezy-
dent Nicolas Sarkozy. Tak Sarkozy, jak
weczesdniej wlasciciel Marsylii Bernard

Tapie byli sadzeni i skazani w proce-
sach korupcyjnych.

Francja wreszcie doczekala jednak klu-
bowej druzyny, ktéra moze by¢ jej duma.
Bayern jest duma Niemiec od dekad.
Z Robertem Lewandowskim w skladzie
pokonatl PSG sze$¢ lat temu w finale Ligi
Mistrzéw w Lizbonie. To byl szésty i ostat-
ni do dzi$ triumf Bawarczykéw w Pucha-
rze Europy.

W 2023 roku oba zespoly spotkaly sie
w 1/8 finatu. Niedlugo po finale mundia-
lu w Katarze, gdzie Argentyna pokona-
la Francje w serii rzutéw karnych, a Leo
Messi i Mbappe byli najwigkszymi boha-
terami. W PSG grali wtedy razem, a obok
nich jeszcze inny artysta — Neymar. Bay-
ern za$ oparty byl na Niemcach, ktérzy
w Katarze przepadli w fazie grupowe;j.
Tymczasem w Lidze Mistrzéw Bawarczy-
cy pokonali PSG 3:0, to byt dwumecz bez
historii. W éwier¢finale z rozgrywek odpadt
Bayern, a Al-Khelaifi pozegnal sie potem
z Messim i Neymarem. Moze wlasnie wte-
dy zaswitala mu w konicu mys3l, ze druzy-
na to jednak co$ znacznie wiecej niz lista
glosnych nazwisk?

SrPORT~L

¢ Analiza wczorajszego,
drugiego pétfinatu Ligi Mistrzéow,
Atletico - Arsenal, na Sport.pl

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34432164

> 'J(:;':;Lk o to, ktdry z nich jest pierwszy w kolejce do
skoczek ! wykonywania rzutéw karnych.
narciarski, Katarski prezes PSG kilka razy publicz-
zawiesza nie grozil gwiazdom, po czym wydawat set-
kariere ki milionéw, by Mbappe pozostat w klu-
bie. Oblepiony zlotem i porazkami w Lidze
» Kontro- . . . . P .
Srerllo Mistrzow najlepszy pitkarz Swiata zbiegl do
turniejach Realu Madryt latem 2024 r. Zaraz po tym,
WTAi ATP jak Krélewscy zdobyli 15. tytul najlepszej
w Madrycie druzyny Europy. Na Santiago Bernabeu
_ - Kylian chcial spelnia¢ marzenia, o ktére
Wiadomosci; w Paryzu nie byl w stanie sie otrzec.
wyniki, historie
t
= Dzielny jak Luis Enrique
na Sport.pl Stalo sie jednak co$, co nie tylko Al-K-
helaifiemu nie mies$cito sie w glowie.
OGLOSZENIE

akt V GUp 62/16 o tacznej wartosci

w sprawie o sygn. akt V GUp 61/16 oraz V GUp 62/16".

Syndyk masy upadtosci Ryszarda Ulaszewskiego i Rafata Ulaszewskiego prowadzacych dziatalnos$¢ gospodarcza pod firma
Zaktad Produkcyjno Handlowo Ustugowy ,HAL-MET" spétka cywilna z siedziba w Krélowej Woli 26 ,97-215 Inowtédz

ZAPRASZA DO SKLADANIA OFERT NA ZAKUP PAKIETU WIERZYTELNOSCI.

Przedmiotem sprzedazy jest pakiet wierzytelnosci wehodzacych w sktad masy upadtosci w postep

iu upadtosci

ych 2.986.392,52 zt wraz z naleznosciami ubocznymi.

Pisemne oferty w jezyku polskim moga by¢ sktadane w zaklejonej kopercie - w terminie do dnia 29 maja 2026 roku do godziny 16 (decyduje data doreczenia oferty
na podany adres) - na adres: Syndyk masy upadtosci Ryszarda Ulaszewskiego i Rafata Ulaszewskiego prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza pod firma Zaktad
Produkcyjno Handlowo Ustugowy ,HAL-MET” spétka cywilna, Krélowa Wola 26, 97-215 Inowtddz, z czytelnym napisem na kopercie ,Oferta zakupu wierzytelnosci

1. Oferta powinna by¢ ztozona z podaniem danych osobowych sktadajacego i danych kontaktowych telefon , oraz e-mail oraz zawiera¢ proponowang cene zakupu.
2. Ogtoszenie moze zosta¢ zmienione lub odwotane bez podania przyczyny. Syndyk masy upadtosci nie jest zobowigzany do wyboru ztozonej oferty.
3. Sprzedaz wierzytelno$ci nastepuje w stanie istniejgcym na dzieri zawarcia umowy sprzedazy. Wszelkie koszty zwigzane z nabyciem wierzytelnosci ponosi kupujacy.
4. Zawarcie umowy sprzedazy nastgpi po wyborze oferty przez syndyka i zaptacie ceny w terminie wskazanym przez syndyka.
5. Szczegétowe informacje dotyczace przedmiotu sprzedazy mozna uzyskac piszac na adres email: syndyk.nadzorca@wp.pl oraz pod numerem telefonu: +48 604 12 05 06

ym o sygn. akt Sygn. akt V GUp 61/16, oraz Sygn

Bwyborcza

REDAKCJA
ul. Czerska 8/10, 00-732 Warszawa

E-mail: redakcja@wyborcza.pl
Listy do redakcji: listy@wyborcza.pl

REDAKTOR NACZELNY: Adam Michnik
PIERWSZY ZASTEPCA, REDAKTOR NACZELNY
WYBORCZA.PL: Roman Imielski

ZASTEPCY: Agata Zelazowska, Bartosz T. Wieliriski
PROJEKT GRAFICZNY: Jacek Utko

KOLPORTAZ: Michal Szatariski

lokalng: kolportaz@wyborcza.pl
Prenumerata cyfrowa: prenumerata.wyborcza.pl;
pomoc@wyborcza.pl, 22 555 54 55, 519 255 455

Telefon: 22 555 66 00 (czynny w dni powszednie w godz. 10-17);

Redakcja nie zwraca tekstéw niezaméwionych oraz zastrzega
sobie prawo ich redagowania i skracania. Wnioski i pytania
w sprawie ochrony danych osobowych: iod@wyborcza.pl

Problemy z dostepnoscia ., Wyborczej” lub z wiasciwa mutacja

34431237

Inne formy prenumeraty: wyborcza.pl/prenumerataGW
Gazeta Wyborcza w serwisach spolecznosciowych:
facebook.com/wyborcza, bsky.app/profile/wyborcza.pl,
instagram.com/gazeta_wyborcza

LICENCJE NA TRESCI: licencje@wyborcza.pl

WYDAWCA

Wyborcza sp. z 0.0., ul. Czerska 8/10
00-732 Warszawa; NIP: 521-403-30-11

PREZESKA ZARZADU: Aleksandra Sobczak
REKLAMA

Dyrektor sprzedazy: Bartosz Wysocki

Biuro reklam i ogloszeri:

ul. Czerska 8/10, 00-732 Warszawa
reklama@wyborcza.pl; 22 555 55 55, faks: 22 555 54 44
DRUK: Polska Press

ISSN 0860-908X
Rozpowszechnianie
redakcyjnych materiatéw
publicystycznych bez zgody
wydawcy jest zabronione.

b

LT
NAXLED TORTROLOWANY

“— www.dawro.pl



Rozrywka

Gazeta Wyborcza
Czwartek — pigtek, 30 kwietnia — 1 maja 2026

I
=.

oo.

©.

11

13

14

—_—
~

—

21

22

25

26

— —_—
(&)

27

oo

Hasto:

Rozwiazanie ,,krzyzéwki” nr 20 z 29.04:
Poziomo: 1) spust 4) dwdjka 10) krdlestwo 11) Dedal 12) niefart 14) memento 15) manifestant
21) tazanki 22) pudetko 25) Sofia 26) Eurosport 27) tragik 28) Wasyl
Pionowo: 2) pandemia 3) szklanki 5) wieze 6) jetka 7) aporter 8) madame 9) réwnolegtobok
13) fuga 16) noze 17) trzustka 18) nenufary 19) Geppert 20) miraze 23) derka 24) tuski

Hasto: Walet trefl.

4 3 8 4 8
9 714/2|8 9 7 5
8 6/1|5 4 8 1|5 4 3
8 6 6 49

Gl |00 ©|W

Litery w kolorowych polach, czytane
rzedami, utworza rozwiazanie.

Poziomo:

1) Nowe ..., stolica Indii

4) konstrukcja usztywniajgca namiot,
plecak turystyczna

10) mieszkaniec stolicy z Dzielnicg
tacinska

11) jezioro kojarzace sie z legenda

o Popielui ,Balladyng”

12) oferowane w motelach, hostelach,
pensjonatach

14) parlament Stanéw Zjednoczonych
15) wsrod sprinteréw

21) Szkocja — Grampiany, Wtochy - ?
22) Magnus, norweski szachista,
wielokrotny mistrz $wiata

25) Matgorzata, aktorka (,,Jak
poslubié milionera?”)

26) przepowiedzg, czy bedzie
stonecznie, czy deszczowo

27) napoj o konsystenciji gestego
przecieru owocowego

28) autor powiesci ,Proces”, ,Zamek”

Pionowo:

2) wypieszczony w muzeum

3) teren, naktorym odbywajg sie wyscigi konne
5) choroba zakazna zwana rzadziej
tetanusem

6) papilarne lub lotnicze

7) z6tte narcyzy

8) precyzja w mysleniu, poprawne
wycigganie wnioskow

9) ,tgczy” Titanica z Witoldem
Gobrowiczem

13) miasto baciaréw

16) gory na stolicy Europy i Azji

17) natarcie

18) Azjata z Kantonu, Szanghaju

19) Peter, wyrezyserowat

+Wiadce Pierscieni”

20) poreczyt za kogos sptate kredytu
23) start dnia

24) ciemnobrunatny barwnik (skojarz
z mgtwami)

jine Slank

Zakreslaj stowa z listy na planszy. Moga by¢ ukryte
w wierszach, kolumnach lub prowadzi¢ wezykiem.
Niewykorzystane litery czytane rzedami utworzg hasto
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OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY Kraj/34427030

Czekamy
na Twoje
uwagi i pomysly

ROZRYWKA
@WYBORCZA.PL
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weki
pianie
konkurs

banat
zasmazka

traf
btad

germanista
koputa

Hasto z 29.04: hieroglify

Koja Flenia

—
4 N [ N N 1\
Pokot Slapstick Predator Dzwoneczek
\ AN AN AN J
4 N [ N N 7\
Alf Nana Bieguni Stich
\ AN AN AN J
4 N [ N N 7\
taskotki Wendy E.E. Stand-up
\ AN AN AN J
4 N [ N N 1\
Empuzjon Sitcom ET. Hak
& AN VAN AN J

Znajdz powiazania miedzy hastami i potacz je w cztery
grupy po cztery hasta, by kazda grupe taczyto jedno
wspdlne skojarzenie.

5 3|1 412 3|1 4126 |8
4 5 4 5 7 ‘ / Rozwiazanie 2 29.04:
Maija kolisty ksztatt: Pizza, Jo-jo, Wianek, Tamborek.
2 9 7 2 5 Tance: Boston, Belgijka, Go-go, Let’s kiss. Zadania
3 2168 6 szaradziarskie: Synteza, Finka, Szkotka, Blizniaki. Po
skresleniu litery stana sie kwiatami: GwoZdzik, Raster,
8 5 7 2 8 7 Fikotek, Kornwalia
OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY Kraj/34426992
=
Stowko Literowka Jeszcze wiecej Zakreslanka
Wybierz stowo, Kilka liter i jedno rozrywki w Aplikacji
sprawdzaj litery zadanie: utozy¢ wyborczej
i kombinuj, az jak najwiecej A
skonczg Ci sie proby stow 4 Szukaj 4 w aplikacji % Skojarzenia

1RP
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Wydawnictwo zawiera materiaty

promujgce wymienionych
w nim reklamodawcoéw.
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ZWIERZAKI
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PIES | KOT

Zdrowa dieta dla pupila

Misjg Dogs Plate i Cats Plate

od poczatku byto realne
wspieranie zdrowia pséw i kotéw
poprzez codzienne zywienie
oparte na jakosci, wiedzy

i odpowiedzialnosci

.Dogs Plate” trzeba przyznag¢, ze to fajna, przyjazna
nazwa. Czy nawigzuje tylko do zywienia pséw?

Agata Czerwinska*, CEO Dogs Plate, Monika Sankowska*,
zoodietetyczka: Na poczatku tak byto, miata symbolizowad
taki ,psi talerz” a nie miske, positek a nie karme, cos co
kojarzytoby sie z czyms wiecej niz 10 lat temu jedzenie dla
psa. Pomyst powstat na wzér stoiczkéw z obiadami dla dzieci,
aby przetozyc to na positki dla zwierzat, wartosciowe, dobrze
suplementowane- tak aby zabiegany opiekun nie musiat sie
zastanawiac nad zdrowg dietg swojego pupila. Dajgc Dogs
Plate wie, ma pewnos¢, ze juz nic lepiej nie moze zrobi¢ od
strony dietetycznej. Potem o naszg jako$¢ upomnieli sie koci
rodzice i tak powstata marka Cats Plate.

Jak rozwijacie marke i co jest podstawa Waszego dzia-
tania?

- Misjg Dogs Plate i Cats Plate od poczatku byto realne
wspieranie zdrowia pséw i kotéw poprzez codzienne zywienie
oparte na jakosci, wiedzy i odpowiedzialnosci. Marka wierzy,
ze odpowiednio dobrana karma moze poprawia¢ komfort
zycia zwierzat, wspierac leczenie oraz dawa¢ opiekunom
poczucie, ze robig dla swoich pupili wszystko, co najlepsze.
JesteSmy na rynku juz 9 lat i codziennie stuchamy i rozma-
wiamy z naszymi klientami. Wiemy z czym sie zmagajg i co
jest dla nich najtrudniejsze i staramy sie odpowiadac na te
potrzeby. Dlatego tak bardzo rozwijamy nasze linie specja-
listyczne zaréwno kocie jak i psie. Wspieramy Klientéw od
strony dietetycznej, przywigzujemy duzg wage do edukacji.
Zalezy nam na tym, aby nasi kliencie byli Swiadomi tego co
kupuja, potrafili przeczytac etykiete i rozréznic stan fak-
tyczny od marketingowej ,Sciemy”. Nasze hasto to: Dziata
jak trzeba, bo ma 100% tego co trzeba! | wiasnie o tym jest
Doga Plate i Cats Plate.

Dzi$ zwierzaki to petnoprawni cztonkowie rodziny. Jak
zmienia sie podejscie do zwierzat i ich zdrowia?

- Na przestrzeni ostatnich lat bardzo widoczna jest zmiana
podejscia do zdrowia i zywienia pséw oraz kotéw. | nie chodzi
tu tylko o emocjonalne zaangazowanie i humanizowanie
zwierzgt. Opiekunowie chcg coraz lepiej zadba¢ o zdrowie
swoich pupili, maja tez coraz wiekszg swiadomos¢ jak taka
opieka powinna wygladac. Jeszcze kilka lat temu opiekun
zastanawiat sie jaka jest najlepsza/najpopularniejsza karma.
Obecnie pyta jaka jest najlepsza karma dla mojego zwierze-
cia? Jak bedzie ona wspierac jego zdrowie, czy jest dobra
jakosciowo, sktadowo i analitycznie? Czesciej opiekunowie
stawiajg na profilaktyke i wsparcie, niz leczenie i dziatanie
interwencyjne.

Czemu tak duzo jest probleméw zdrowotnych wsréd
zwierzakéw?

- Nie ma jednej przyczyny. To efekt kilku naktadajgcych sie
zjawisk. Z jednej strony zwierzeta zyjg dtuzej, wiec czesciej
obserwujemy choroby przewlekte. Z drugiej strony mamy
ogromny wybdr karm, ale ich jako$¢ i dopasowanie sg bardzo
rézne. Nawet dobra karma moze nie by¢ odpowiednia dla
konkretnego zwierzecia.

Do tego dochodzi styl zycia. Srodowisko, w ktérym zyjemy,
zanieczyszczenia wptywa w rownym stopniu na zwierzeta
jak na nas. Mniej ruchu, wiecej stresu, czeste zmiany diety,
duza liczba przekasek, otytosc i choroby z nig zwigzane. To
wszystko bezposrednio wptywa na przewdd pokarmowy
i metabolizm.

Z perspektywy dietetycznej najwiekszym problemem
jest niedopasowanie diety. Widac¢ to szczegélnie przy na-
wracajacych biegunkach, problemach skérnych czy innych

chorobach uktadu pokarmowego. Bardzo czesto zmiana
zywienia potrafi diametralnie poprawi¢ stan zwierzecia.

Jak je wspieraé¢ aby byly zdrowe i szczesliwe?

- Kluczowe jest podejscie komleksowe, ktdre bardzo dobrze
pokrywa sie z tym, co nazywamy piecioma wolnos$ciami
dobrostanu. Zaczynamy od absolutnych podstaw, czyli
wolnosci od gtodu i pragnienia. Tu dieta rzeczywiscie jest
fundamentem, ale tylko wtedy, kiedy jest dobrze dobrana.
Ma by¢ dopasowana do konkretnego zwierzecia, dobrze
strawna i przede wszystkim stabilna. Wiele problemoéw wy-
nika z niedopasowania karmy do potrzeb zwierzecia, niskiej
jakosci sktadnikéw i zbyt wielu zmian. Nam jako opiekunom
wydaje sie, ze jesli bedziemy ciggle zmieniac i urozmaica¢,
to zwierze bedzie bardziej zadowolone. Nie mylmy naszych
przekonanh z rzeczywistymi potrzebami naszego pupila.

Druga rzecz to wolnos$¢ od dyskomfortu. | to jest cos, co
czesto sie pomija. Zwierze ma mie¢ warunki do odpoczynku
i regeneracji, spokojne miejsce, komfort termiczny, rutyne. To
szczegoblnie widac u pacjentéw chorych i starszych, jak wiele
czynnikdw moze pogorszy¢ lub poprawic ich samopoczucie.

Kolejny poziom to wolnos¢ od boélu, urazéw i choréb. Tu
wchodzimy w profilaktyke. Regularne badania, reagowanie
na pierwsze objawy, a nie dopiero wtedy, kiedy ,,co$ sie
dzieje od miesiecy”.

Dalej mamy wolnos$¢ do realizowania naturalnych za-
chowan. Ruch, zabawa, weszenie, eksploracja, kontakt
z otoczeniem, to jest podstawa dobrostanu. To element
regulacji catego organizmu. Stres i problemy behawioralne
mogg bardzo nasila¢ problemy jelitowe zaréwno u pséw
jak i kotéw.

| ostatnia rzecz - wolno$¢ od strachu i stresu. To jest
absolutnie niedoceniane. Przewlekly stres bardzo wptywa
na prace jelit i mikrobiote, nasila objawy, ktére czesto sg
identyfikowane jako problem dietetyczny.

Jak wypracowujecie swoje receptury, o jakie produkty
je opieracie?
- Proces zawsze zaczyna sie od celu. Najpierw okreslamy,
jaki obszar chcemy wesprze¢ lub jaki problem rozwiagzag,
na przyktad w kontekscie jelit, alergii czy chordb nerek.
Dopiero potem dobieramy sktadniki. Bazujemy gtéwnie
na miesie szkieletowym u pséw, a u kotéw na miesie i podro-
bach poniewaz s3g to najlepiej przyswajalne zrédta biatka
i sktadnikéw odzywczych. Starannie wybieramy warzywa
i sktadniki mineralne, ktére uzupetniaja sktady.

Kluczowe sg dla nas wysoka strawnos¢, prostota sktadu
i ograniczenie zbednych dodatkéw. Kazda receptura jest
wynikiem pracy nad réwnowaga miedzy wartoscig odzyw-
cz3, akceptacja przez zwierze i praktycznym zastosowaniem
w codziennym zywieniu.

Méwicie o transparentnosci. Na czym ona polega?
- Transparentno$¢ dla nas to nie tylko sposéb na komunika-
cje, ale przede wszystkim odpowiedzZ na potrzeby klientéw

i swoista gwarancja jakosci. Opiekun powinien doktadnie
wiedzie¢, co znajduje sie w karmie, w jakiej ilosci, skad
pochodzg sktadniki i dlaczego zostaty uzyte. Dlatego uni-
kamy ogélnych okreslen i méwimy wprost o surowcach
i ich proporcjach. To podejscie pozwala budowac zaufanie,
ale przede wszystkim umozliwia $wiadome decyzje. Ma to
szczegblne znaczenie w przypadku zwierzat z problemami
zdrowotnymi, gdzie kazdy sktadnik moze wptywac na stan
zdrowia zwierzecia.

Jak wspiera¢ starzejgce sie zwierzeta? Czy tylko dieta
ma tu znaczenie?

- Dieta jest bardzo wazna, ale nie jest jedynym elementem.
U starszych zwierzat kluczowe jest utrzymanie masy mie-
Sniowej, kontrola masy ciata oraz wsparcie narzaddw takich
jak nerki czy watroba. W praktyce oznacza to diete wysokiej
jakosci, dobrze strawng i odpowiednio zbilansowang, dosto-
sowang do stanu zdrowia.

Réwnolegle ogromne znaczenie maja regularne badania,
kontrola bélu, dostosowanie aktywnosci oraz komfort zycia
na co dzien.

Starzenie to proces, ktéry wymaga catosciowego podejscia.
Nie da sie go sprowadzi¢ wytgcznie do zmiany karmy. Trzeba
pamieta¢, ze analogicznie jak u ludzi, o dobrg staros¢ trzeba
zadbac¢ wczesniej. Jesli nasz pupil juz od wczesnych lat byt
dobrze zywiony, leczony i zaopiekowany, nawet w bardzo
podesztym psim lub kocim wieku, cieszy¢ sie zyciem i w petni
z niego korzystac.

Zwierzaki podobnie jak my choruja, moge zZle sie
czué, ochodza. Jak w takich wypadkach wspierac
wtascicieli?

- To aspekt, ktory wciagz jest niedoceniany. Kiedy zwierze
choruje, opiekun czesto czuje sie zagubiony i przecigzony
emocjonalnie. Znamy bardzo wielu naszych klientéw i sta-
ramy sie w takich sytuacjach nie tylko najlepiej doradzi¢, ale
tez wesprze¢, porozmawiac i wystuchac. Kluczowe jest jasne
ttumaczenie sytuacji, proponowanie realnych i wykonalnych
rozwigzan oraz dostepnos¢, ktéra daje poczucie bezpieczen-
stwa. W okresie rekonwalescencji ogromne znaczenie ma
Swiadomos¢, ze ktos nad tym czuwa. A w przypadku utraty
zwierzecia najwazniejsza jest empatia. Dla wielu 0séb to
strata cztonka rodziny. My nie chcemy by¢ tylko producentem
- chcemy by¢ partnerem dla naszych klientéw na kazdym
etapie zycia ich pupila.

*Agata Czerwinska

CEO Dogs Plate, od lat rozwija marke, ktérej celem jest
pomaganie opiekunom w dbaniu o zdrowie pupili poprzez
dobrze dobrang, jakosciowg diete.

* Monika Sankowska

Product and Quality Director w Dogs Plate, zoodietetyczka
specjalizujgca sie w zywieniu pséw i kotéw, w szczegdlnosci
zwierzat z problemami zdrowotnymi.

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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ZAKAZENIA

Co ztymikleszczami

Rozmowa z dr. Tomaszem Nowakiem
z kliniki weterynaryjnej MyPet
z Poznania.

Dlaczego kleszcze sg grozne dla pséw i kotéw?
dr Tomasz Nowak: - Do niedawna w zachodniej Polsce
krélowat kleszcz pospolity (Ixodex ricinus). Przenosi on
miedzy innymi takie choroby jak: borelioza, erlichioza czy
anaplazma. Kiedy u pupila pojawi sie okresowa kulawizna,
spadek samopoczucia, goraczka, brak apetytu, powinno to
sktoni¢ do wizyty u lekarza weterynarii, by wykluczy¢ obec-
nos¢ jednej ze wspomnianych jednostek chorobowych. Przed
boreliozg mozna sie tez zabezpieczy¢ szczepigc psa specjalng
szczepionka co roku, przed sezonem aktywnosci kleszczy.
W centralnej i wschodniej Polsce bolgczkg jest tez kleszcz
takowy (Dermacentor reticulatus). Jest on nosicielem pier-
wotniaka - Babesia canis, ktéry uszkadza krwinki czerwone
zywiciela i powoduje grozng chorobe - babeszjoze. Wysoka
gorgczka, silna apatia, krwiste zabarwienie moczu to te
najbardziej charakterystyczne objawy choroby, ktéra nie
leczona prowadzi do silnej anemii, a w konsekwencji $mierci
zwierzecia.

Czy oprécz wspomnianego szczepienia mozna jakos$
chroni¢ naszego zwierzaki przed kleszczami?

- Zaréwno przed kleszczami, jak i pchtami mozemy uchro-
ni¢ naszych ulubiencéw stosujac regularng profilaktyke
przeciwko ektopasozytom - czyli pasozytom zewnetrznym
- w formie preparatéw doustnych lub naskérnych typu

FOT. SHUTTERSTOCK

spot-on, spray badz specjalnych obrozy. Wbity w skére
kleszcz powinien by¢ tez jak najszybciej prawidtowo usuniety
(do 24 godzin), co zmniejszy ryzyko wystapienia powyzej
wspomnianych choréb.

Warto rowniez pamieta¢, ze lekarze weterynarii dyspo-
nuja szybkimi testami diagnostycznymi wykonywanymi
z krwi, ktérymi w krétkim czasie mozna potwierdzi¢ lub
wykluczy¢ zarazenie psa boreliozg, anaplazmozg oraz
erlichioza. Przy podejrzeniu babeszjozy wykonuje sie
rozmaz krwi, co pozwala na jej wiasciwe rozpoznanie. Im
wczesdniej choroba zostanie potwierdzona, tym szybciej
u psa mozna wdrozy¢ odpowiednie leczenie, zwiekszajac
jego szanse na wyzdrowienie.

Czy wiosna przynosi tez inne potencjalne kiopoty?
- Na szczegblng uwage zastugujg zwierzeta, u ktérych zdia-
gnozowano alergie, bowiem wiosna jest czasem intensywnego
pylenia traw, krzewéw i drzew. Swigd skéry, zmiany derma-
tologiczne, zaczerwienienie i obrzek spojowek, katar oraz
problemy z uszami powinny zwréci¢ nasza uwage, a w celu
przyniesienia ulgi naszemu podopiecznemu powinnismy
wybrac sie do lekarza weterynarii. Pamietajmy takze o regu-
larnym, co 2-4 miesigce, odrobaczaniu naszych ulubiencéw.
Pasozyty wewnetrzne zwalczamy przy pomocy tabletek badz
preparatdw typu spot-on, a zapobiegamy inwazji wspdlnie
uzytkowanych terenéw przez zbieranie psich odchodéw.
Wiosna to takze czas, gdy po zimie zwierzeta zmieniaja
okrywe witosowgq. Zadbajmy o to, by martwy wtos byt regu-
larnie wyczesywany, a w razie potrzeby wzboga¢my diete
pupila preparatami witaminowymi, ktére pomogg utrzymac
zdrowg skére i ISnigcg siersc.

DOGS PLATE

Dziata jak trzeba,

KARMY SPECJALISTYCZNE I BYTOWE

Dogs Plate |

bo ma100%

tego co trzeba.

Transparentnos¢ | Skutecznosé

Wszystko co trzeba znajdziesz na: www.dogsplate.com
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PIES TROJANSKI

Czyli cotqgczy podroze i pasozyty?

Przed nami majowka i urlopowe
wyjazdy. Psy jako cztonkowie rodziny
bardzo czesto towarzyszg nam w tych
podroézach, a niewatpliwie obecnos¢
zwierzgt podczas urlopu moze by¢
zrodtem dodatkowych radosci

Czasami jest to koniecznos$¢, gdyz nie zawsze mozemy
pozostawi¢ zwierzeta w domu lub hotelu dla zwierzat. O ile
sie juz zdecydujemy na wyjazd z psem, to warto zaintere-
sowac sie, czy w miejscu, gdzie zamierzamy spedzi¢ urlop
nie wystepujg zagrozenia ze strony wystepujgcych tamze
pasozytéw. W takich przypadkach méwimy o endemicznym
(charakterystycznym dla danego miejsca) wystepowaniu
okreslonych gatunkdw pierwotniakdw, nicieni, czy pasozy-
téw zewnetrznych (np. kleszczy, owaddw krwiopijnych) itd.

Jak to jest mozliwe, zeby zdrowy, zaszczepiony przeciwko
chorobom zakaznym pies, mdgt ,ztapac” chorobe pasozytnicza
na wakacjach? Z taki pytaniem zwracajg sie do lekarzy weterynarii
wiasciciele zdziwieni, ze zwierze zarazito sie pasozytami podczas
wyjazdu. Odpowiadajgc nalezy podkresli¢, ze nie ma w tym niczego
nadzwyczajnego. Pasozyty wystepuja wszedzie, a z uwagi na to,
7e mogga rozwijac sie jedynie wykorzystujac zywiciela, wiec nie po-
winno dziwi¢, ze wykorzystujg wszelkie mozliwosci by zarazi¢ kazdy
Zywy organizm, ktéry ,spetnia” jego wymagania. Po prostu atakujg
wszystkich mozliwych zywicieli. A w szczeg6tach to moze byc tak...

FOT. SHUTTERSTOCK

Pasozyty psa. Na co zwracaé uwage

W ciggu ostatnich 10-15 lat u naszych pséw pojawita sie nie-
znana wczesniej inwazja - dirofilarioza skérna (inaczej: d.
podskdrna). Chorobe wywotuje filarioidalny nicien, ktdry jest
przenoszony przez komary. Mimo, ze do tej pory nie udato sie
potwierdzi¢ naukowo jaka droga te pasozyty trafity do Polski,
wydaje sie ze doszto do ich trwatego osiedlenia sie w wielu
rejonach Polski. Na podstawie historii wybranych przypadkéw
ustalono, ze do zarazenia mogto dojs¢ np. podczas wakadji
spedzanych na potudniu naszego kontynentu, gdzie zarazenia
dirofilariozg skdérng i sercowg u pséw sg bardzo czeste.

Do zarazenia dochodzi podczas zerowania komara - wpro-
wadza on do tkanek zywiciela larwy inwazyjne. Nie towarzysza
temu zadne nadzwyczajne okolicznosci. Pasozyty rozwijaja sie
bardzo dtugo, stad do ujawnienia sie inwazji moze doj$¢ dopiero
w kolejnym sezonie (od 6 do 10 miesiecy pézniej). U zarazonego
psa bardzo dtugo, nawet przez kilka lat mozemy nie zauwazy¢

objawoéw choroby. Wato zauwazyc, ze pies w ktérego ciele roz-
wijajg sie dirofilarie skdrne moze w sposéb catkiem niezawiniony
stac sie zrodtem inwazji dla innych pséw, kotéw oraz ludzi. Oczy-
wisdcie chorobe mogg przenies¢ zerujgce w Srodowisku komary.

Pasozyty u psa na skoérze.
Zwroc¢ uwage na ukaszenia owadow

Podobny mechanizm moze mie¢ miejsce w przypadku o wiele
grozniejszej choroby pasozytniczej - lejszmaniozy. Jest to inwa-
Zja pierwotniacza, ktéra przenosza przypominajgce wygladem
komary, krwiopijne owady - ¢mianki. Lejszmanioza przesladuje
psy i ludzi praktycznie na wiekszosci terytoriow Basenu Morza
Srédziemnego. Pierwotniaki mogg powodowa¢ choroby skéry
i narzadéw wewnetrznych. | znowu, o ile pies zostanie poka-
sany i dojdzie do transmisji lejszmanii, to zarazenie rozwija sie
w organizmie psa przez dtugi czas w sposob niezauwazalny.

A co z pasozytami jelitowymi?

W zasadzie mechanizm jest niemal identyczny. Moze sie zdarzy¢,
ze swobodnie puszczony pies upoluje lub znalaztszy truchto padtej
myszy lub innego wolno zyjacego zwierzecia potknie je, co jest
normalnym zachowaniem ,drapieznika”. Niestety w ciele wielu
drobnych ssakéw, gadéw i ptakéw moga znajdowac sie formy
inwazyjne - larwy wielu gatunkdw pasozytow, np.: glist, tegoryj-
cdw, czy tez tasiemcédw. | znowu historia moze sie powtdrzyé.

Wiele porad i informacji mozna znalez¢ na stronie
www.esccap.pl
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Jak chronic zwierzeta przed pasozytami:

1. Podstawowe zasady higieny

* Profilaktyka przeciwpasozytnicza u zwierzat powinna by¢ poddana ocenie
przynajmniej co 12 miesiecy w ramach corocznej kontroli stanu zdrowia
* Nalezy zacheca¢ do mycia rak, szczegdlnie dzieci

* Informowanie o koniecznosci zakrywania piaskownic, gdy nie sg
uzytkowane

+ Informowanie o ryzyku karmienia zwierzat surowym miesem,
nie poddanym obrébce termicznej i zachecanie do zapewniania
zwierzetom Swiezej wody

+ Podkreslanie waznosci doktadnego mycia owocow i warzyw
przed spozyciem

+ Zalecanie niezwtocznego zbierania odchodéw na posesjach
i podczas wyprowadzania zwierzat oraz mycie rgk po tych dzia-
taniach. Podkreslanie, ze psie i kocie odchody nie powinny by¢
kompostowane, jesli kompost jest stosowany do nawozenia
roslin przeznaczonych do spozycia

2. Ochrona zwierzat domowych przed pa-
sozytami wewnetrznymi

Aby zapewnic¢ zdrowie i ochroni¢ srodowisko przed zanieczysz-
czeniem jajami Toxocara, nalezy odrobaczac szczenigta i kocieta
przeciwko robakom obtym co 14 dni, az do 2 tyg. po odsadzeniu.
W przypadku szczenigt nalezy zacza¢ odrobaczanie w 14 dniu zycia,
w przypadku kocigt 21 dnia, matke odrobaczy¢ w tym samym czasie.

Odrobacza¢ doroste koty i psy przynajmniej 4 razy w ciggu roku,
aby ograniczy¢ wydalanie jaj nicieni (w tym jaj Toxocara spp.).
Jesli w gospodarstwie domowym przebywajg dzieci lub osoby
0 obnizonej odpornosci, zaleca sie comiesieczne odrobaczanie
zwierzat. W krajach lub regionach, gdzie rutynowe leczenie nie jest
akceptowane ze wzgleddw legislacyjnych, alternatywa moze by¢
przeprowadzanie regularnego badania katu i zastosowanie lekéw
przeciwpasozytniczych, gdy wyniki sg pozytywne.

W rejonach, gdzie powszechnie wystepuje Echinococcus granulosus
zaleca sie leczenie pséw, ktére majg dostep do odpaddw z rzezni
lub padliny zywicieli posrednich, przynajmniej co 6 tygodni z zasto-
sowaniem skutecznych preparatéw przeciwko temu pasozytowi.
W rejonach, gdzie powszechnie wystepuje Echinococcus multilocu-
laris zaleca sie comiesieczne leczenie pséw polujacych na drobne
gryzonie z zastosowaniem lekéw skutecznych przeciwko temu
pasozytowi.

W krajach, gdzie endemicznie wystepuja nicienie sercowe, nalezy
upewnic sie, ze koty, psy i fretki sg leczone okresowo przeciw
nicieniom sercowym zgodnie z lokalng sytuacjg epidemiologicz-
n3. Na terenach gdzie nicienie sercowe wystepuja powszechnie
zaleca sie leczenie pséw przez caty rok oraz sprawdzenie zdrowia
wszystkich zwierzat przed zastosowaniem lekéw przeciw nicieniom
sercowym.

Rutynowe zwalczanie robakéw oraz zapobieganie inwazji nicieni
ptucnych zalezy od regulacji legislacyjnych w danym kraju, lekarze

weterynarii biorg pod uwage lokalne uwarunkowania epidemiolo-
giczne, postrzeganie wiasciciela (takie jak che¢ podjecia ,zerowego
ryzyka") oraz od indywidualnej oceny ryzyka (zwierzeta polujace,
wczesdniejsze narazenie na nicienie ptucne, spozywanie surowego
miesa, itd.). Zabiegi odrobaczania powinny zawsze by¢ wykonywane
po konsultacji z lekarzem weterynarii.

3. Ochrona zwierzat przed pasozytami
zewnetrznymi

Infestacja pchet grozi zwierzetom przez caty rok, zagrozenie jest
trudne do unikniecia. Decyzja o zastosowaniu preparatéw przeciw-
ko pchtom powinna zaleze¢ od oceny ryzyka. Nalezy uswiadamiac
wiascicieli zwierzat, ze jesli rutynowa profilaktyka nie zostanie
zastosowana, a dojdzie do zarazenia, wyeliminowanie pchet zajmie
co najmniej trzy miesigce. Rutynowe leczenie powinno by¢ zasto-
sowane w potgczeniu z eliminacjg pchet ze Srodowiska.

Zaleca sie zapobieganie infestacji kleszczy u pséw i kotow znajdu-
jacych sie w warunkach ryzyka. Ryzyko bedzie wyzsze w sezonie
kleszczowym, ale w niektérych krajach ryzyko zarazenia wystepuje
przez caty rok.

Na obszarach endemicznych dla psich gatunkéw Leishmania
nalezy stosowac u pséw co miesigc Srodki odstraszajgce moskity
(¢mianki). W przypadku kotédw nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka,
aby ustali¢, czy rowniez potrzebujg srodka odstraszajacego.

Pasozyty u psa. Jak reagowac?

Po pierwsze przed wyjazdem warto odby¢ wizyte u lekarza wete-
rynarii i dowiedzie¢ sie w jaki sposéb zabezpieczy¢ zwierze przez
inwazjami pasozytéw. W takich przypadkach méwimy o profilak-
tycznym uzyciu $rodkéw przeciwpasozytniczych, tak azeby zdecy-
dowanie ograniczy¢ lub nawet wykluczy¢ ryzyko zarazenia. Warto

réwniez zapoznac sie z informacjami dotyczacymi wystepowania
konkretnych zagrozen w rejonach, gdzie zamierzamy spedzic¢
wakacje z psem. W koncu po powrocie warto uda¢ sie na wizyte
do lekarza weterynarii i w razie konkretnego podejrzenia podjagc
odpowiednie leczenie.

We wszystkich przypadkach nalezy zachowa¢ zdrowy rozsadek,
i pomimo tego ze pasozyty wystepujg niemal wszedzie, to obecnie
dysponujemy wieloma sposobami ochrony przed zarazeniem
i mozliwos$ciami leczenia zwierzecia, gdy juz doszto do zarazenia.
W ten sposdb chronimy réwniez siebie samych.
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{"Tﬁ\‘} Esm”_ﬂ@ Godne pozegnanie wiasciciela z ukochanym zwierzeciem.

W trudnych chwilach, kiedy ukochany pupil
odchodzi, osrodek kremacji zwierzat towarzyszacych
Esthima w Rudzie Slaskiej stuzy pomoca
i doswiadczeniem w organizacji jego pozegnania.

* pomagamy w zorganizowaniu pozegnania ukochanego

zwierzecia, godnego uczucia, jakim byto darzone

* walczymy o godne traktowanie zwierzat po Smierci,
jestesmy przeciwni utylizacji, podczas ktérej ciata

zZwierzat sa traktowane jako odpady

* kieruje nami szacunek i empatia dla uczuc
ich wiascicieli wobec poniesionej straty.

Kontalkt:

Osrodek kremacyjny Esthima
ul. Noworudzka 11

41-700 Ruda Slaska

Tel.: +48 501 346 395

e-mail: rudaslaska@esthima.pl

S

Agencja Esthima Wroctaw
Tel.: +48 516 937 181
e-mail: wroclaw@esthima.pl

www.esthima.pl |°Esthima

t gki
Wspomnien

GRUPA WSPARCIA

z ushlug osrodka Esthima?

ustuge transportu

W Esthima zdajemy sobie sprawe z tego, jak bezcenne jest
pielegnowanie wspomnien o bliskich sercu czworonogach.
StworzyliSmy grupe wsparcia online - miejsce spotkania opiekunéw,
ktorych laczy doswiadczenie straty ukochanych zwierzat.

Czekamy na Panstwa na o taki Wspomnien

W jaki sposob mozna skorzystac

* jedli straciliscie Panstwo ukochane zwierze i chcecie
zorganizowac jego pozegnanie w naszym osrodku, mozecie
uzyskac Panstwo wszystkie informacje na www.esthima.pl,
droga telefoniczna lub odwiedzajagc nas osobiscie

* jezeli nie macie Paristwo mozliwosci przewiezienia ciata
pupila do naszego osrodka we wtasnym zakresie, oferujemy

« wspotpracujemy takze z klinikami weterynaryjnymi - mozecie
Panstwo poprosi¢ o pomoc lekarza, ktéry opiekowat sie
Panstwa zwierzeciem, a teraz skontaktuje sie z Esthima w celu
ustalenia wszystkich kwestii organizacyjnych i formalnych.

* Chcecie Paristwo podzielic¢ sie wspomnieniami o swoim ukochanym pupilu?
* Potrzebujecie opowiedzie¢ o swoim smutku, ale tez o pieknych wspomnieniach?
+ Szukacie profesjonalnej pomocy w radzeniu sobie ze stratg?

Gwarantujemy pelen
profesjonalizm oraz
godne traktowanie
powierzonych naszej
opiece zwierzat.

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.




6 WYDAWNICTWO PROMOCYJNE WYBORCZEJ SP. Z O.0.

ZWIERZAKI

Czwartek - pigtek, 30 kwietnia — 1 maja 2026

JAK ADOPTOWAC PSA LUB KOTA

Dac mitosc, szczesScie, dom

Zaproszenie zwierzecia

do swojego zycia to wazna decyzja,
ktora wymaga przemyslenia

i odpowiedzialnosci

Jest tak wiele niczemu niewinnych zwierzat czekajgcych
na dom i mito$¢, a te adoptowane potrafig sie odwdzieczy¢.
By¢ pociechg, radoscig za uratowanie ich losu. One czuja!

Jesli rozwazasz wziecie psa lub kota ze schroniska pod-
powiadamy jak to zrobié.

Po pierwsze:
unikaj decyzji pod wptywem chwili

Zastanow sie spokojnie jakiego zwierzaka potrzebujesz.
Opiekunowie w schroniskach majag wieloletnie doswiadczenie
w przeprowadzaniu adopcji pséw i kotéw, a proces adop-
cyjny jest tak stworzony, aby unikng¢ decyzji pod wptywem
chwili, jak najlepiej dopasowac zwierze do opiekuna i przede
wszystkim dla kazdego zwierzecia znalez¢ dom, ktéry spetni
jego potrzeby.

Proces adopcji
psa lub kota

* Po pierwsze przeczytaj ogtoszenia adopcyjne

Znajdz psa lub kota, ktéry skradnie Twoje serce. Sled?
takze nasze social media, gdzie na biezaco relacjonujemy
zycie podopiecznych. Znajdziesz nas na Facebooku, Insta-
gramie i TikToku.

* Wiesz juz na pewno, ze chcesz adoptowac psa lub kota?
Skontaktuj sie z wolontariuszka/wolontariuszem

Zadzwon do osoby wskazanej w ogtoszeniu, by porozma-
wiac o wybranym zwierzaku.

* Wypetnij ankiete przedadopcyjng

To kluczowy krok, dzieki ktéremu mozemy lepiej poznac
Twoje potrzeby i warunki.

PIELEGNACJA PSA

]
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* Poznaj zwierzaka osobiscie
Umoéw sie na spotkanie w domu tymczasowym, by na-
wigzac pierwsza wiez z pupilem.

+ Wizyta przedadopcyjna w domu

Dla adopcji kota: pracownicy schroniska sprawdzajg czy
okna i balkony sg zabezpieczone siatkami.

Dla adopdji psa: trzeba zadbac¢ o to, by srodowisko byto
bezpieczne i sprzyjajace dla zwierzaka.

* Na koniec podpisz umowe adopcyjng

To formalne potwierdzenie adopcji i Twojej odpowiedzial-
nosci wobec nowego cztonka rodziny.

Kazdy zwierzak jest inny, dlatego czasem proces adopcyjny
moze sie wydtuzy¢ - np. jesli pies wymaga wiekszej liczby
spotkan zapoznawczych albo, gdy Twoje mieszkanie nie jest
jeszcze przystosowane do tego, by zamieszkat w nim kot.
Warto postarac sie, aby caty proces byt dla obu stron jak
najmniej stresujacy.

Jak czyscic uszy, oczy i zeby bez stresu

Pielegnacja psa to nie tylko
dbanie o jego wyglad, ale przede
wszystkim o zdrowie. Oczy, uszy

i zeby wymagajg szczegolnej
uwagi, poniewaz problemy w tych
obszarach mogg prowadzi¢ do
powaznych chorob

Dlatego regularne dziatania w zakresie pielegnacji oczu psa, pie-
legnacji uszu psa oraz pielegnacji zebdw psa to klucz do zdrowia
i komfortu pupila. Ponizej przedstawimy praktyczne wskazéwki,
ktére pomogg unikna¢ stresu podczas codziennej pielegnaciji.
Praktyczne wskazowki, jak codziennie dba¢ o higiene
oczu, uszu i zebdw psa:
+ Zacznij od stworzenia przyjaznej atmosfery - wybierz
ciche miejsce, gdzie pies czuje sie bezpiecznie, i wprowadz
delikatne dotyki, zanim zaczniesz zabiegi.
* W przypadku pielegnacji oczu psa, uzywaj miekkiej, wil-
gotnej Sciereczki lub wacika do delikatnego usuwania za-

FOT. NASTASIC/E+/GETTY

nieczyszczen. Unikaj ostrych ruchéw i staraj sie nagradzac
psa za spokojne zachowanie.
* Przy pielegnacji uszu psa wykorzystaj specjalne ptyny do
czyszczenia uszu przeznaczone dla pséw. Nigdy nie uzywaj
patyczkdéw higienicznych i uwazaj na gltebokos¢ wprowadza-
nia Srodkéw.
* Regularne mycie zebdw psa jest mozliwe z pomocg sma-
kowych past do zebdéw dla pséw i miekkich szczoteczek.
Zacznij od krotkich szczotkowan i stopniowo wydtuzaj czas,
aby pies przyzwyczait sie do tego rytuatu.
* Pamietaj o regularnych nagrodach i pochwatach - pozy-
tywne skojarzenia sprawia, ze Twoj pupil bedzie chetniej
poddawat sie pielegnacji.
+ Unikaj przymuszania - jesli pies sie stresuje, zréb przerwe
i wroc do pielegnacji w spokojniejszym momencie.
Kolejnym kluczowym elementem jest wybdr odpo-
wiednich narzedzi i preparatéw. Do czyszczenia oczu psa
uzywaj delikatnych wacikéw i specjalnych ptynéw, ktére
nie podrazniajg oczu. Dla higieny uszu psa zastosuj ptyn
dedykowany, ktéry pozwala na rozpuszczenie nadmiaru
woskowiny i zapobiega infekcjom. W przypadku mycia
zeboéw psa, wybierz szczoteczke i paste dopasowane do
psiego uzebienia.

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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Jak przezyé¢ strate zwierzecia
i odnalez¢ sie w zatobie

Sg takie relacje, ktorych nie trzeba
ttumaczy¢ stowami. Budujg sie

W ciszy codziennych gestow:
wspolnych spacerdéw, porannych
rytuatéw, spojrzen, ktore znacza
wiecej niz zdania

Akademia Esthima

Relacja cztowieka ze zwierzeciem bywa witasnie taka
- prosta i gteboka jednoczesnie. Dlatego jej zakoriczenie
potrafi wstrzgsngé¢ naszym Swiatem bardziej, niz sie
spodziewamy?

Czym jest
strata pupila?

Strata zwierzecia nie jest ,mniejszg stratg”. Badania
pokazuja, ze dla wielu 0séb jej ciezar emocjonalny bywa
poréwnywalny do utraty bliskiego cztowieka. A jednak
wcigz czesto przezywamy ja w ciszy - jakby byta czyms,
czego nie wypada optakiwac. Zwierzeta s3 dzisiaj po-
strzegane jako cztonkowie naszych rodzin. Mimo tego,
tworzone z nimi relacje wcigz bywaja postrzegane jako
gorsze od tych miedzyludzkich. Przekonanie to szczegél-
nie dotkliwe okazuje sie w momencie straty czworonoga.
Brak spotecznej akceptacji przezywania straty zwierzecia
moze obarczyé osobe w procesie zatoby dodatkowymi
trudnosciami. Niezrozumienie istoty relacji z pupilem
utrudnia funkcjonowanie systemu wsparcia dla oséb
pograzonych w zatobie.

Chociaz relacje ze zwierzetami nie sg prostym zastgpie-
niem relacji pomiedzy ludZzmi, to emocje, ktére towarzysza
jakiejkolwiek stracie s3 podobne. Strata zwierzecia to utrata
relacji - a nie tylko obecnosci. To koniec codziennosci, w kto-
rej ktos byt statym punktem odniesienia. Jak podkreslajg
specjalisci, wiez cztowieka ze zwierzeciem jest petnoprawng
relacjg emocjonalng, a zatoba po niegj nie rézni sie zasadniczo
od zatoby po bliskich.

To dlatego kiedy tracimy zwierzecego cztonka rodziny,
pojawia sie nie tylko smutek, ale tez:

« tesknota i poczucie pustki,

+ dezorientacja (,co teraz?"),

* poczucie winy (,czy zrobitam/em wystarczajgco duzo?”),

+ a czasem takze ulga - gdy cierpienie zwierzecia sie konczy.

Te emocje mogg sie przeplata¢, zmienia¢, wracac falami.
| wszystkie sg w porzadku.

Smieré zwierzecia.
Jakie emocje moga pojawic sie,
kiedy poniesiemy strate?

Kiedy umiera ktos$ dla nas tak wazny, jak nasz najukochanszy
pupil, mozemy przezy¢ jeden z najgorszych momentoéw zycia.
Smier¢ jest procesem nieodwracalnym. Tu nie da sie juz nic
zrobi¢. Wszechogarniajgcy szok, ktéry niektérzy nazywaja
wstrzgsem dla ciata, mogacym powodowac zamarcie i nie-
dowierzanie, taczy sie z zaprzeczeniem. Musimy pamietac,
ze nasz organizm jest bardzo madry i nic nie dzieje sie bez
przyczyny. Zaprzeczenie ma na celu ochrone nas oraz po-
wolne mierzenie sie i oswajanie z myslg o tak dotkliwej dla
nas $mierci. Wéréd przezywanych emocji mozemy spotkac
réwniez gniew, skierowany na rézne osoby, na przyktad le-
karza weterynarii, kogos bliskiego, z kim nasz pupil w chwili
Smierci przebywat albo na Boga, w przypadku oséb wierza-
cych. Gniew skierowany do naszego wnetrza moze okaza¢
sie prostg drogg do depresji.

Warto pamietac tez o poczuciu winy, poniewaz wiele
0s6b zarzuca sobie rézne rzeczy, ktére mogty jeszcze zrobic,

a nie zrobity. Prawda jest taka, ze na ten moment zrobity
one wszystko, co byto mozliwe do zrobienia.

Po stracie zwierzecia mozemy obwiniac sie zupetnie
bez powodu i rozmyslac ,co by byto, gdyby..."”, ale na to
pytanie nie znajdziemy juz odpowiedzi. Ciggte gdybanie
do niczego nie prowadzi, a moze wywota¢ przeswiad-
czenie o winie.

Proces zatoby to nie tylko optakiwanie, ale tez zaakcep-
towanie rzeczywistosci po stracie i tego, ze strata wraz
z towarzyszacymi jej uczucia sg bolesne. Proces przystoso-
wania sie do nowego zycia, w ktérym nie ma juz ukochanego
czworonoga, réwniez nie nalezy do najtatwiejszych.

Jak przygotowac sie
do eutanaz;ji?

Eutanazja zwierzat towarzyszgcych to temat trudny i wywo-
tujgcy emocje, ale takze bardzo trudne doswiadczenie dla
ich opiekunéw. Czesto przewlekte i nieuleczalne choroby,
zwigzane z wiekiem ztozone problemy, jak i nagte obrazenia
powypadkowe wigza sie z ogromnym cierpieniem czworo-
nogow. Bywa, ze jedyng forma pomocy w cierpieniu moze
by¢ jego skrécenie. Decyzja o eutanazji pupila spoczywa
na opiekunach.

Eutanazja zwierzat towarzyszacych stanowi jednak istot-
ny element medycyny weterynaryjnej, a unikanie go nie
zmniejszy bolu, ktéry towarzyszy decyzji o zakohczeniu zycia

pupila. Najwazniejszym elementem procedury eutanazji
pozostaje dobrostan zwierzat, ale za wazne uznaje sie tez
samopoczucie ich opiekunéw. Wiedza na temat tej proce-
dury moze pozwoli¢ na mniejsze przyttoczenie w momencie
wyrazania na nig zgody.

Procedura, przeprowadzana przez lekarza weterynarii,
polega zazwyczaj na podaniu Srodkéw uspokajajgcych, a na-
stepnie leku powodujgcego zatrzymanie funkcji zyciowych.
Zwierze zasypia spokojnie - nie odczuwa bélu. To wazne,
bo jednym z najczestszych lekéw opiekundw jest wiasnie
obawa przed cierpieniem pupila. Jednoczesnie - i to istot-
ne - eutanazja moze pogtebia¢ emocjonalny ciezar straty.
Badania pokazuja, ze decyzja o jej podjeciu czesto wigze
sie z silniejszym poczuciem winy i trudniejszym przebie-
giem zatoby.

Nie ma sposobu, ktéry ,uczyni ten moment tatwym”. Ale
mozna sprawi¢, by byt bardziej Swiadomy i czuty.

Warto zadbac o trzy poziomy:

1. Zrozumienie decyzji. To nie jest ,rezygnacja” - to akt
odpowiedzialnosci i mitosci. Wybdr zakonczenia cierpienia.

2. Obecnosc. Jesli to mozliwe, warto by¢ przy zwierzeciu.
Dotyk, gtos, znajomy zapach - to wszystko daje mu poczu-
cie bezpieczenistwa.

3. Pozegnanie. Nie musi by¢ idealne. Wystarczy praw-
dziwe. Niektdérzy opiekunowie zabierajg ulubiony koc, inni
mowig do zwierzecia, jeszcze inni milcza. Kazda forma
jest wtasciwa.

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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Decyzja o tym,
co zrobic€ z ciatem

W Polsce zgodne z prawem postepowanie z ciatem zwierzecia
to: utylizacja, kremacja taczna lub indywidualna, grzebanie
na cmentarzu dla zwierzat. Pozostawienie ciata czworonoga
w lecznicy moze spowodowac, ze zostanie ono zabrane przez
firme transportowa, zajmujaca sie zbieraniem ,odpaddéw
zwierzecych” i poddane utylizacji.

Opiekunowie, ktérzy chca zwierze pozegnac na swoj
sposéb, moga wybrac kremacje, czy tez pochéwek. Dobrze
jest przemyslec¢ to wczesniej, aby nie potegowac stresu
zwigzanego z pozegnaniem pupila.

Dzieci
i pozegnanie

Smier¢ zwierzecia jest druzgocaca dla nas, dorostych. Jeszcze
trudniejsze jest to dla najmtodszych wiascicieli, ktérzy nie
do konca moga rozumie¢, czym wiasciwie to jest. Jak wiec
z nim rozmawiac? Jak pociesza¢?

Dzieci czesto rozumiejg wiecej, niz nam sie wydaje. Najwaz-
niejsze jest, by méwi¢ do nich szczerze i prostym jezykiem.
Unikajmy metafor typu ,zasnat’, bo mogg budzi¢ lek. Lepiej
powiedzie¢: ,ciato przestato dziata¢”. Dziecko warto wigczy¢
w pozegnanie - jesli tego chce. Rysunek, list, obecnos¢ - to
wszystko pomaga przezy¢ strate, zamiast jg wypierac.

Rozmawiajgc z dzieckiem méwmy prostym, zrozumiatym
jezykiem, odzwierciedlajgcym prawde. BadZzmy otwarci
na emocje dziecka i szanujmy je. Nie traktujmy zatoby
dziecka jak czego$ niewtasciwego, co trzeba jak najszybciej
zakonczy¢, bo tak po prostu nie jest. Dziecko ma prawo
do zatoby po Smierci ukochanego zwierzecia doktadnie
tak samo jak my doroéli. Zatoba jest bowiem naturalng
odpowiedzig na strate.

Pocieszanie jest trudng sztuka, ktérej uczymy sie przez
cate zycie. To przede wszystkim wspétodczuwanie, wspot-
bycie w cierpieniu, bélu, smutku. W relacji z dzieckiem to
petna gotowos¢ na udzwigniecie jego emocji: bez ocen, bez
oczekiwan, ze zaraz ming.

W tym kontekscie tak, warto by¢ dla dziecka zrédtem
pocieszenia: z poziomu akceptacji, uwaznosci i wewnetrz-
nej zgody na to, ze naszg rolg nie jest zniwelowanie
za wszelkg cene zatoby, a raczej empatyczne w niej to-
warzyszenie.

Kiedy zaczyna sie zatoba?
Nie zawsze w chwili $mierci...

Perspektywe Smierci i straty uznaje sie za jedno z naj-
wiekszych zagrozen dla wiezi tgczacej bliskie osoby.
Wiedzac, ze relacje miedzygatunkowe stajg sie rownie
wazne co miedzyludzkie, mozemy doswiadczenia po-
zegnania bliskich odnosi¢ do straty ukochanych zwie-
rzat towarzyszacych.

Zatoba za zycia w weterynarii to zatoba rozpoczynajgca
sie przed rzeczywistg strata i przygotowujgca do nadcho-
dzacej straty pupila. To smutek poprzedzajacy smierc
zwierzecia. Moze on uniemozliwi¢ cieszenie sie wspolnymi
ostatnimi chwilami z ukochanym zwierzakiem. Zwierzeta
nie rozumiejg koncepcji czasu, zyja tu i teraz, a najlepsze,
co moze w takich chwilach zrobi¢ ich opiekun, to uwaznie
mu towarzyszy¢. Nie poddawac sie wybiegajgcym w przy-
szto$¢, petnym rozpaczy myslom, ale serwowa¢ pupilowi
jego ulubione przysmaki, poczu¢ miekkos¢ jego futerka
w czasie gtaskania, dawa¢ mu ulubione zabawki i skupi¢ sie
na jego reakcjach. To moment, w ktérym mozna swiadomie
»,domkna¢” relacje:

+ wréci¢ do ulubionych miejsc,
« zrobi¢ zdjecia lub nagrania,
+ spedzac czas bez pospiechu,
+ powiedziec¢ (albo poczué) wszystko, co wazne.
To nie jest przygotowanie na strate. To wybor obecnosci.

Akademia Esthima. Projekt edukacyjny, ktéry ma na celu
zwiekszanie poziomu wiedzy ws$rod opiekunéw zwierzat
na temat pochéwku ich pupili, przezywania zatoby, opieki
nad zwierzetami starszym lub chorymi, radzenia sobie
Zz wyrzutami sumienia po $mierci zwierzecia - w tym
po decyzji o zabiegu eutanazji pupila.

Zatoba po zwierzeciuwPolsce

Pozegnanie zwierzecia samo w sobie jest bolesne i przyttaczajace,
a przez brak zrozumienia otoczenia i osamotnienie w zatobie, trudne
emocje zostajg spotegowane. Pograzeni w zatobie opiekunowie
zwierzat czesto wstydzg sie swoich uczud i nie zwracajq sie o pomoc.
Brak spotecznego przyzwolenia na przezywanie zatoby po zwie-
rzeciu wcigz wydaje sie istotnym problemem. Po pozegnaniu
pupila nie istnieje urlop zdrowotny, a od bliskich mozna ustysze¢
.Pogodz sie z tym, to tylko pies / kot". Takie komentarze moga
zwiekszac trudnosci w przezywaniu straty.

Ludzka i zwierzeca strata bywaja do siebie poréwnywane, a optaki-
wanie zwierzecia moze by¢ podobne do Zatoby po stracie cztonka
rodziny. Niektdérzy opiekunowie doswiadczajg uczucia gtebokiej
samotnosci i izolacji, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze trudne
emocje sg w tym okresie catkowicie normalne.

Nawet najblizsze nam osoby moga nie rozumiec¢ intensywnego
uczucia smutku towarzyszacego stracie pupila. Warto poszuka¢
wtedy kogos, kto je dostrzega - chociazby w grupie wsparcia - czy
odwiedzi¢ psychologa, nie wstydzac sie prosi¢ o pomoc. To nie
jest oznaka stabosci. To forma troski o siebie.

Jak upamietnic zwierze?

Pamie¢ nie znika - zmienia forme. Moze to by¢:

+ album zdjeg,

* miejsce pamieci w domu lub ogrodzie,

+ list do zwierzecia,

» symboliczny rytuat,

« dziatanie w jego imieniu - np. pomoc innym zwierzetom.

Nie chodzi o ,zamkniecie rozdziatu”. Raczej o znalezienie dla tej
relacji nowego miejsca w sobie. Strata zwierzecia uczy nas czegos
fundamentalnego: ze mito$¢ nie znika wraz z fizyczng obecno-
$cig. Zostaje - w pamieci, w ciele, w codziennych gestach, ktére
kiedys dzielilismy. | cho¢ zatoba bywa trudna, nie jest bledem ani
staboscia. Jest naturalng odpowiedzig na wiez. A wiez - nawet
zakonczona - nadal ma znaczenie.

-
-

DCHRONAY

PRZED PCHEAMI | KLESZCZAMI

— w trosce o tych, ktorych kochasz!
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Lapisz sie na przypomnienie
o zakraplaniu swojego pupila!

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO WETERYNARYJNEGO: Fiprex KOT, 52,5 mg/0,7 ml, roztwér do nakrapiania dla kotéw; Fiprex M, 150 mg/2 ml; roztwér do nakrapiania dla psow. SUBSTANCJA CZYNNA:
Fipronil; Fiprex KOT: 52,5 mg/0,7 ml; Fiprex M: 150 mg/2 ml. POSTAC FARMACEUTYCZNA: Roztwér do nakrapiania. Roztwor o barwie od jasnozottej do jasnobrazowej. WSKAZANIA: Zwalczanie inwazji pchet

FIPRex"

(Ctenocephalides spp.), kleszczy (Ixodes spp.) i wszy (Linognatus spp.) u pséw i kotow. Dziatanie zabezpieczajace przed ponowng inwazja pchet utrzymuije sig przez okres 8 tygodni, a przed ponowng inwazja kleszczy
przez okres 4 tygodni. Fiprex mozna stosowac jako leczenie wspomagajace alergicznego pchlego zapalenia skory (APZS), po uprzednim postawieniu diagnozy przez lekarza weterynarii. PODMIOT ODPOWIEDZIAL-
NY: P.W. Vet-Agro Sp. z 0.0. ul. Gliniana 32, 20-616 Lublin. ChPL: Fiprex KOT: 10.05.2024 r.; Fiprex M: 05.04.2024 r.
Przed uzyciem zapoznaj sie z trescia ulotki dotaczonej do opakowania.

F.PR.04.2026.161

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcéw.
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Z roku na rok coraz wigcej zwierzqgt
domowych zmaga si¢ z alergiami

Wedtug najnowszych badan, nawet
31proc. pséw w Polsce wykazuje
objawy uczulen i nietolerancji
pokarmowych. Problem nie dotyczy
jednak wytgcznie psow - coraz
czesciej diagnozuje sie alergie
rowniez u kotow, szczegdlnie tych
zyjgcych w miastach i karmionych
komercyjng zywnoscig

Alergia to nadmierna reakcja uktadu odpornosciowego
na substancje, ktore dla zdrowego organizmu sg catkowicie
neutralne. Objawy bywajg ucigzliwe - od $wigdu i zmian
skérnych, po problemy zotgdkowo-jelitowe. Wplywajg one
nie tylko na komfort i zdrowie zwierzaka, ale tez na codzienne
zycie jego opiekuna.

Najczestsze rodzaje alergii
u pséw i kotéow

W3rdd czworonogdw najczesciej diagnozuje sie cztery gtéwne
typy alergii:

* Alergia kontaktowa - pojawia sie w wyniku kontaktu skéry
z alergenem (np. detergentami, metalami czy roslinami). Ob-
jawia sie zaczerwienieniem, Swigdem i podraznieniem skory.
* Atopia (alergia wziewna) - reakcja na czynniki Srodowi-
skowe takie jak kurz, pytki, czy plesn. Choroba czesto ma
podtoze genetyczne.

* Alergiczne pchle zapalenie skéry (APZS) - to odpowiedz
organizmu na $line pchet, powodujgca intensywny $wigd
i zmiany skérne w okolicy ogona i zadu.

* Alergia pokarmowa - coraz powszechniejsza dolegliwos¢,
ktéra dotyczy zaréwno pséw, jak i kotow. Objawia sie pro-
blemami skérnymi, wymiotami czy biegunka. Najczestszymi
alergenami sa kurczak, wotowina, nabiat, soja, pszenica czy
ryz. U kotéw czesto uczulajg réwniez ryby.

Jak diagnozowac¢
i tagodzi¢ objawy uczulen?

Rozpoznanie alergii u zwierzecia wymaga doktadnej dia-

gnostyki:

* szczegbtowego wywiadu,

+ obserwacji objawow,

+ oraz testow alergicznych (skérnych lub serologicznych).
Trzeba jednak pamieta¢, ze wyniki testéw moga by¢ my-

lace - dlatego coraz czesciej zaleca sie diete eliminacyjna,

ktdra pozwala praktycznie sprawdzi¢ reakcje organizmu

na poszczegolne sktadniki. W leczeniu alergii stosuje sie

rézne metody: farmakoterapie, immunoterapie alergenowg

czy - w miare mozliwosci - unikanie kontaktu z alergenami.

Jednak jednym z najwazniejszych elementéw kazdej formy

terapii jest dobrze dobrana dieta.

Alergia
czy nietolerancja pokarmowa?

Cho¢ oba pojecia bywajg uzywane zamiennie, réznica mie-
dzy nimi jest istotna. Alergia pokarmowa to odpowiedz
immunologiczna organizmu - reakcja na konkretne biatko
w pozywieniu. Nietolerancja natomiast nie angazuje ukfa-
du odpornosciowego i objawia sie gtéwnie zaburzeniami
trawienia. W przypadku nietolerancji objawy (np. biegunka
czy wymioty) ustepuja zwykle szybciej po wprowadzeniu
odpowiedniej diety.

Dieta monobiatkowa. Podstawa zywienia alergika

Wspotczesna weterynaria coraz wiekszy nacisk ktadzie
na diety monobiatkowe - oparte na jednym zrédle biatka,

FOT. ISTOCK

Alergia to nadmierna reakcja
uktadu odpornosciowego
na substancje, ktore dla
zdrowego organizmu sq
catkowicie neutralne. Objawy
bywajq ucigzliwe - od swigdu
i zmian skoérnych, po problemy
zotgdkowo-jelitowe. Wptywajqg
one nie tylko na komfort i zdrowie
zwierzaka, ale tez na codzienne
zycie jego opiekuna

czesto rzadko spotykanym w typowych karmach. Takie roz-
wigzanie pozwala tatwiej zidentyfikowac sktadnik uczulajacy
i skutecznie go wyeliminowac z jadtospisu zwierzecia.

Karmy monobiatkowe, oprécz ograniczonej liczby sktad-
nikdéw, charakteryzuja sie réwniez prostym, przejrzystym
sktadem - bez zb6z, konserwantéw, barwnikéw czy wzmac-
niaczy smaku. Im krétsza lista sktadnikéw, tym mniejsze
ryzyko alergii i nietolerancji.

Warto zwréci¢ uwage, ze karma mokra - dzieki wiekszej
zawartosci wody - bywa lepiej tolerowana przez psy i koty
z wrazliwym uktadem pokarmowym. Utatwia trawienie, na-
wadnia i wspiera funkcjonowanie nerek, co ma szczegdlne
znaczenie u kotéw.

Jakosé ma znaczenie

Podczas wyboru karmy warto czyta¢ etykiety. Dobrej ja-
kosci karma powinna zawiera¢ minimum 50 proc. miesa
i jak jak najmniej sztucznych dodatkéw. Wysokiej jakosci
produkty hipoalergiczne oparte na jednym zrédle biatka
(np. jagniecina, krélik, dziczyzna, indyk) to najlepszy wybor
dla alergikéw.

Pamietajmy tez, ze dieta eliminacyjna i p6zniejsze zywie-
nie hipoalergiczne powinny by¢ prowadzone pod opieka
lekarza weterynarii lub dietetyka zwierzecego i czesto
odpowiednio suplementowane. Tylko wtedy mozemy
mie¢ pewnos¢, ze pupil otrzymuje wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze.

Alergia to nie wyrok

Alergie u pséw i kotéw to dzi$ jedno z najczestszych wyzwan
zdrowotnych wsréd zwierzat domowych. Cho¢ nie zawsze da
sie ich catkowicie unikng¢, odpowiednia diagnoza i przemyslane
zywienie - zwlaszcza dieta monobiatkowa - pozwalajg skutecznie
tagodzi¢ objawy i poprawic¢ komfort zycia naszych pupili.
Swiadomy wybér karmy to nie tylko kwestia smaku i przyzwy-
czajenia, lecz przede wszystkim troska o zdrowie - i dowdd,
ze naprawde znamy potrzeby swojego zwierzecia.

Jak dobrac¢ odpowiedniq
karme dla kota, psa?

Przede wszystkim wybierajac karme dla swojego pupila trzeba
czytac etykiety i Sledzi¢ jej sktad. Radzitbym catkowicie wyelimi-
nowac karmy zawierajgce zboza. Sg one tanim wypetniaczem.
Oczywiscie dostarczajg zwierzeciu kalorii, ale nie sg one odpo-
wiedniej jakosci. Zboza czesto powodujg alergie i powoduja
nietolerancje pokarmowe. Zawierajg réwniez gluten. Nalezy
pamietac réwniez o tym, ze zboza w wyniku nieodpowiedniego
procesu przetwarzania moga zawiera¢ bardzo szkodliwe myko-
toksyny, czyli substancje okreslane jako rakotwoércze i toksyczne
dla organizmu. Dlatego sugeruje podawanie karm bezzbozowych.
Kolejnym wyznacznikiem dobrej karmy jest zawarto$¢ miesa.
Nie tylko tego z miesni, ale takze podrobdéw. To gwarantuje,
ze w karmie bedzie odpowiednia ilo$¢ witamin i mikroelementéw.
Przy wyborze karmy suchej trzeba takze kierowac sie wielkosciag
naszego pupila. Innego granulatu bedzie wymagat duzy pies
o masywnych szczekach innej malutki czy drobny. Pamietajmy
takze, iz mtode szczeniaki czy kociaki potrzebujg wiecej biatka. Co
do smaku karmy, to z doswiadczenia naszych klientéw wynika,
ze chetniej sg jedzone te karmy, ktére w swoim sktadzie majg
dwa - trzy rodzaje migsa czy podrobdw. Dobrze, aby zawierata
takze rézne warzywa, owoce i ziota, ktére sg zrédtem weglowo-
dandéw. Taka mieszanka moze by¢ bardzo smaczna i zdrowa
a natym nam przeciez zalezy.

Wydawnictwo zawiera materiaty promujgce wymienionych w nim reklamodawcow.
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Drontal Dog Flavour 150/144/50mg tabletki febantel/pyrantelu embonian/prazykwantel. Wskazania lecznicze: Zwalczanie inwazji mieszanych, wywatywanych przez nicienie i tasiemce nastepujacych gatunkéw: Robaki obte: Glisty (posta
dorosta i pdzna niedojrzata): Toxocara canis, Toxascaris leonina. Tegoryjce (postac dorosta): Uncinaria stenocephala, Ancylostoma caninum. Wtosogtowki (postac dorosta): Trichuris vulpis. Tasiemce (postac dorosta i pézna niedojrzata):
Echinacocus granulosus, Echinococcus multilacularis, Dipylidium caninum, Taenia spp., Mesacestoides spp. Zwalczanie inwazji pierwotniakow Giardia spp. u szczeniat | dorostych pséw. Dronspot 60 mg/15 mg roztwor do nakrapiania
dla srednich kotéw, prazykwantel/emodepsyd. Zawartos¢ substancji czynnych i innych substancji: Kazda pipetka 0,70 ml zawiera odpowiednio: Substancje czynne: Prazykwantel 60 mg, Emodepsyd 15 mg, Substancje pomocnicze:
Butylohydroksyanizol (E320) 3,78 mg. Wskazania lecznicze: Leczenie mieszanych inwazji pasozytniczych u kotéw spowodowanych przez nastepujace gatunki robakéw obtych i robakdw ptaskich: Robaki obte (nicienie): Toxocara cati (postaci
dojrzate, niedojrzate, stadia larwalne L4 i L3), Toxocara cati (stadia larwalne L3) - leczenie kotek w okresie pdZnej cigzy w celu zapobiegania przeniesieniu droga laktogenna na potomstwa, Toxascaris leonina (postaci dojrzate, niedojrzate
i stadia larwalne L4), Ancylostoma tubaeforme (postaci dojrzate, niedojrzate i stadia larwalne L4). Robaki ptaskie (tasiemce): Dipylidium caninum (postaci dojrzate i niedojrzate), Taenia taeniaeformis (postaci dojrzate), Echinocaccus
multilocularis (postaci dojrzate). Podmiot odpowiedzialny: Vetoquinol S.A. Przed uiyciem zapoznaj sie z treécia ulotki dotaczonej do opakowania.
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Jako ludzie potrzebujemy odpoczaé

Bez poczucia winy

Pamietam, ze gdy moja mama wchodzita do
kuchni i widziala, Ze niczym sie nie zajmuje,
pytala: ,,Co tak siedzisz?”. Aby moc siedziec,
trzeba bylo miec jakies usprawiedliwienie

- mowi psycholozka.

ROZMOWA Z

AGNIESZKA
CZAJKOWSKA-WENDORFF
psycholozkg i psychoterapeutkg
integratywna, prowadzaca
warsztaty rozwojowe dla kobiet

AGNIESZKA URAZINSKA: - Méwie
»Nie chce mi si¢”. A co sie pod tym
kryje?

AGNIESZKA CZAJKOWSKA-WEN-
DOREFF: - Sporo tu mozna znalez¢
znaczen i odczué (nie mam sily, jestem
zmeczona, przytloczona, zestresowa-
na). Jednak pierwsze, co przychodzi
do glowy, to lenistwo.

Atozle!

— Lenistwem nazywamy taki stan,
gdy wlasciwie moge jeszcze wykonaé
jakas czynnosé, mam sile, cialo jesz-
cze nie wola o odpoczynek, ale Swia-
domie decyduje, ze dzialaé nie bede
i ze wybieram brak dzialania. Bo tak
chce. I to mi daje satysfakcje, spra-
wia przyjemno$¢.

Jeszcze gorzej.

- Czesto tak wlasnie je traktujemy.
Samo slowo ,lenistwo” ma negatyw-
ne konotacje, tak zostaliSmy wycho-
wani. Juz od dziecka slyszymy, ze
powinnismy dzialaé, Ze musimy
by¢ produktywni.

Ze ,Na tapczanie siedzi leri”.

— I nic nie robi, a dzieni mija. Tak nie
wolno. Pamietam, Ze gdy moja mama
wchodzila do kuchni i widziala, ze
niczym sie nie zajmuje, pytala: ,,Co
tak siedzisz?”. Aby mdc siedzied, trze-
ba bylo mie¢ jakie$ usprawiedliwie-
nie. Mozna bytlo siedzie¢ i jes¢ i to
bylo w porzadku. Ale tak zwyczajnie
siedziec i nic nie robic, to nie. To juz
bylo lenistwo, a ono przeciez jest zle.

A nie musi by¢ zle.

— No pewnie, Ze nie. PowinniSmy
odréznié nicnierobienie wynikajgce
z egoistycznych pobudek i checi wyko-
rzystania kogo$, ze Swiadomym nasta-

wieniem, Ze Zrzucamy Swojg prace na
innych, od leniuchowania, do ktére-
go kazdy ma prawo. Bo ono jest nam
zwyczajnie potrzebne. Jako ludzie
potrzebujemy odpoczaé, a zapomi-
namy o tym. To powinno by¢ jedno
z przykazan dla naszego dobrosta-
nu - zdrowe odzywianie sie, odpo-
wiednia ilo$¢ snu, aktywno$¢ fizycz-
na, pielegnowanie relacji z bliskimi,
a takze — przestrzen na to, zeby sie
polenié¢, poodpoczywac.

Moja babcia odpoczywala od goto-
wania, pielagc ogrédek. Rece miala
zawsze zajete. Jak juzZ nie miala na
nic sily — w dloniach byl rézaniec.
Bo bezczynnosé to grzech.

— Popatrz, tak wlasnie jesteSmy
wychowani: Zzeby méc odpoczaé,
musisz sie wczesniej napracowac.
Najlepiej tak, Zeby nie mie¢ na nic
sily. Jak juz padniesz, to ewentualnie
mozesz odpoczywac.

»O0dpoczne sobie w szpitalu” -
moéwila moja kolezanka, szykujac
sie nazabieg. A babcia, ta od rézan-
ca, zwykla byla poganiaé: ,,Pracuj,
pracuj. Po $mierci odpoczniesz”.
—No i nie ma co sie dziwi¢, ze ,Musze
odpoczg¢” ledwo nam przechodzi
przez gardlo. A pod ,,Nie chce mi si¢”
czesto kryje sie potrzeba odpoczyn-
ku. Ale nie tylko tego po wyczerpu-
jacej pracy, gdy nie mamy juz sily
ruszy¢ palcem. PrzecieZ to nie musi
by¢ moment oddechu na naladowanie
baterii tylko po to, Zeby natychmiast
ruszy¢ do ciezkiej pracy. Tu chodzi
o zdrowa potrzebe zadbania o wla-
sny dobrostan. O refleksje nad sobg
i Swiatem, o czerpanie przyjemnosci
zZ tego stanu.

Czyli nie musze¢ na chwile¢ odpo-
czynku zashluzyé sobie ciei-
kg pracg?

- Dokladnie. Masz prawo odpoczywaé
dla wlasnej przyjemnosci. Ba, masz
prawo oddawac sie blogiemu lenistwu.
I do méwienia, Ze ci sie nie chce, tez
masz prawo. Mozna powiedzie¢, Ze to

FOT. SHUTTERSTOCK

taki gtebszy poziom zdrowego odpo-
czywania. Bez poczucia winy. Wiem,
Ze nie wszyscy majg z tym problem,
ale - przyznajmy - zyjemy w czasach,
gdy wciaz bardzo wielu ludzi pracu-
je za duzo i prawa do odpoczywania
sobie nie daje.

To wynika z perfekcjonizmu - bo
»Musze robi¢ duzo i najlepiej”. No
i niskiego poczucia wartosci - ,,Musze
sobie zastuzy¢ na uznanie, musze si¢
bardziej postara¢”. Tu nie ma miej-
sca na luz. Sama miatam taki czas
w zyciu, gdy organizm dawat znaki,
ze musze odpoczaé, a ja sie przekony-
walam, Ze jeszcze nie teraz. Nie doja-
dalam. Nie dosypialam. Bo — myslalam
—jestem warto$ciowym czlowiekiem,
gdy dzialam, pokazuje sukcesy, odha-
czam cele.

Wiegcej nawet: wiele oséb taktuje
przyznanie, Ze potrzebuje odpoczaé,
jak przyznanie sie do stabosci. No bo
przeciez my, pokolenia 40- i 50-lat-
kéw, to sitacze, ludzie niezniszczal-
ni. Mamy by¢ produktywni. Swietnie
nauczono nas, jak wazna jest praca.
Czas teraz nauczy¢ si¢ odpuszczania.

Fakt, coraz wiecej mam zrozu-
mienia do tego lenia z wierszy-
ka Brzechwy.

— A pod ,Nie chce mi si¢” nie musi
kry¢ si¢ egoizm i brak poszanowania
innych, tylko dbalo$¢ o siebie i wlasne
potrzeby. Che¢ zdrowego odpoczyn-
ku. Ale w pokoleniu przepracowa-
nych silaczy to czgsto ogromne zme-
czenie. Wtedy, przyparci do muru,
Z poczuciem winy, méwimy, Ze nam
si¢ nie chce, a tak naprawde jesteSmy
fizycznie wyczerpani, skoriczyla sie
energia zyciowa. I to juz jest wolanie
o pomoc - i wtedy odpoczynek nie

ma nic wspolnego z przyjemnoscia
i dawaniem sobie przestrzeni, tylko
z lapaniem pojedynczych haustéw
powietrza, ktore ledwo wystarczajg
do przezycia.

W depresji tez sie moze nie chcieé.
- Pacjentom z depresja, z ktérymi
pracuje, zdarza sie uzywac okresle-
nia ,,nie chce mi si¢”. Pod ich stowa-
mi kryje si¢ brak poczucia sensu, zeby
podejmowac dzialanie, brak energii,
aby to uczynic. I zdarza sie, Ze brak im
energii, aby wstac¢ z 16zka, umyc sie,
czy przygotowac posilek, nie méwiac
o pracy czy towarzyskich aktywno-
Sciach. Czasami kto$ z boku powie do
chorego: ,, Tobie to dobrze, bo ty sobie
lezysz caly dzien, nic nie robisz”. To
bardzo niesprawiedliwe i krzywdzg-
ce slowa. Nikomu nie zycze znalez¢
sie w takim stanie.

Ale patrz, nawet wtedy zdarza si¢
zdrowym moéwi¢ do chorego: ,,WeZ
sie za robote, to ci przejdzie”.

— Bo wierzymy, Ze bezczynnos¢ jest
zla, a praca leczy. Nawet nie wiesz, jak
czesto styszalam: ,,Prosze pani, mnie
depresja nie grozi, bo ja dzialam, nie
mam czasu na glupoty”. A pdZniej zda-
rzalo sie, Ze takie osoby przychodzily
do mnie jako pacjenci. I nie, depresja
to nie jest choroba leniuchéw. A praca
nie jest antidotum na depresje.

Kiedy jeszcze méwimy, Ze nam sie
nie chce?

- Gdy brakuje nam motywacji. Po pro-
stu. Bo dzialanie, ktére mialam podja¢,
nie jest dla mnie wystarczajgco waz-
ne. Nie jest zgodne zZ moimi przekona-
niami lub warto$ciami. Nie pasjonuje
mnie na tyle, by poswieca¢ mu czas

Wyborcza.pl | WysokieObcasy.pl

albo energie. Umiemy przecieZ oce-
nia¢, kalkulowa¢, przelicza¢ energie
na zysk. Po co angazowac sie¢ w pro-
jekt, ktéry mnie nie satysfakcjonuje
albo nie daje korzysci finansowych,
a bedzie mnie kosztowal duzo ener-
gii i zaangazowania?

Ito jest ok.

—Takie podejscie zdecydowanie nam
stuzy. To kwestia naszego wyboru.
Naszego dobra. Naszej przestrzeni.
Nie angazujemy sie po to, Zeby innym
bylo mito. Odmawiamy, bo uznajemy,
Ze to dla nas najlepsze. I super.

Gorzej, gdy chcieliby$Smy sie zaan-
gazowad, ale sie boimy.

- Tak, czesto stoi za tym lek. Woli-
my powiedzieé, Ze ,,nie chce mi si¢”
wzig¢ udzialu w projekcie niz przy-
znac si¢ do leku, Ze nie podotam lub
popelnie blad. Nie zrobie tej prezen-
tacji, bo a nuz si¢ wyda, ze nie jestem
tak dobra, jak si¢ innym wydaje. Nie
zmieni¢ pracy, nie pojde na randke,
nie zglosze si¢ do nowego zadania,
nie podejme wspolpracy, cho¢ bar-
dzo bym chciala. Powiem: ,Nie chce
mi si¢”.

Lepiej, Zeby uznali mnie za lenia
niz za nieudacznika?

- Qj tak. A pomysl, ile szans przepa-
dlo, ile drzwi si¢ zamknetlo przez takie
podejscie! Lek przed oceng, nawet jesli
gleboko i umiejetnie go chowamy, sku-
tecznie niszczy i podcina skrzydla. Ale
nie tylko lek przed porazka sprawia,
ze unikamy dzialania. Na nieuswiado-
mionym poziomie mozna obawia¢ sie
sukcesu. Sukces moze by¢ zagrazaja-
cy, bo czlowiek obawia sie, Ze nie zdo-
a go udzwignaé. Woli sie wiec wyco-
fa¢, zaniecha¢ dzialania. Obecny stan
jest bezpieczniejszy, bo znany.

Mysle jeszcze o osobach z ADHD
i w spektrum autyzmu, u ktérych
to ,,Nie chce mi si¢” czesto wyni-
ka z przebodZcowania, wyczerpa-
nia zwigzanego z maskowaniem czy
probleméw zwigzanymi z funkcja-
mi wykonawczymi.

Mam jeszcze taka refleksje, ze bez
wzgledu na powody, samo powiedze-
nie ,Nie chce mi si¢” bywa odbiera-
ne Zle przez innych. Zupeknie, jakby
nam si¢ zawsze mialo chcie¢. I przez
nas samych — bo boimy sie takiej wta-
$nie reakcji. Super by bylo, gdyby-
$my dawali sobie prawo powiedzie¢
bez poczucia winy, Ze nie mamy na
co$ ochoty.

Rozmawiata Agnieszka Uraziriska
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Cztowiek powinien przez wiekszos$é czasu czué sie dobrze?

Idziemy
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StworzyliSmy Swiat bezpieczniejszy, Wyg01 ' szy i bardziej a
przewidywalny niz kiedykolwiek wczesniej. I coraz czesSciej nasz moz
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nie daje sobie z nim rady. Bo wciaz probujemy ogarnia¢ go instynktami

uksztaltowanymi na sawannie - mowi Anders Hansen, szwedzki psychiatra
i popularyzator wiedzy o mozgu.

ROZMOWA Z
ANDERSEM HANSENEM
psychiatrg

OLGA WOZNIAK: Przez setki tysiecy lat
ludzki mézg ewoluowal, by uczyni¢ nasze
zycie bezpieczniejszym i latwiejszym. I uda-
lo sie nam. Dlaczego wiec ten sam mozg tak
dotkliwie meczy sie w $wiecie, ktory sam
sobie stworzyl?

ANDERS HANSEN*: Na studiach medycznych
nie powiedziano mi jednej waznej rzeczy: podsta-
wowym zadaniem mozgu nie jest nasze szczescie,
blyskotliwo$¢ ani kreatywno$¢, lecz przetrwanie.

A poniewaz przez ostatnie 10, moze nawet
20 tysiecy lat mdzg wlasciwie si¢ nie zmienit, nadal
kieruje nami system przetrwania uksztaltowany
raczej na sawannie niz we wspolczesnym mie-
Scie. Owszem, potrafimy budowa¢ samoloty, two-
rzy¢ technologie i zwalczac choroby, ale pod tym
wszystkim wcigz dziala bardzo stary mechanizm
zaprogramowany na niedobdr, nie na nadmiar.

Najlepiej wida¢ to na przykladzie jedzenia.
Moézg chce wykorzysta¢ kazda dostepna kalo-
rie, bo przez wiekszo$¢ historii czlowieka gldd
byt czyms$ naturalnym. Problem w tym, Ze dzi$
ten sam mechanizm dziala w $wiecie, w kt6-
rym jedzenie jest wszedzie. Stad miedzy inny-
mi otylosé i cukrzyca typu 2.

Musimy wiec zrozumie¢ jedno: $wiat, ktory
wydaje nam sie dzi$§ normalny, z perspektywy
mozgu weale taki nie jest. To nadal Srodowisko
obce i nienaturalne.

Moéwi pan, ze m6zg ewoluowal nie dla szcze-
$cia, tylko dla przetrwania. Czy to znaczy,
Ze nasze wspoélczesne dazenie do dobrosta-
nu idzie troche pod prad wlasnej biologii?
— Tak. Kieruja nami instynkty, ktére $wietnie
stluzyly naszym przodkom, ale niekoniecznie
pomagaja nam dzis czud sie szczesliwymi.
WeZmy chocby lek. Mézg jest nauczony, Ze
lepiej wykryc zagrozenie raz za duzo niz raz za

malo. Z ewolucyjnego punktu widzenia to ma
sens: nadmierny lek nie byt az tak kosztowny.
Zbyt maly — owszem.

Musimy pogodzi¢ si¢ z tym, ze mozg nie
zawsze chce dla nas tego samego, czego my $wia-
domie pragniemy. Jego gléwnym zadaniem jest
utrzymac nas przy zyciu, a nie zapewnic¢ nam
spokoj, spelnienie czy szczescie. O dobrostan
trzeba wiec zadba¢ troche wbrew automaty-
zmom, a nie dzieki nim.

Wszyscy chcemy byé szczesliwi —w zachod-
nim $wiecie to wrecz rodzaj obsesji. Ale im
bardziej si¢ na tym koncentrujemy, tym
trudniej to uchwycié. To pewien paradoks.
— Stowo ,,szczescie” jest dzi$ przecigzone zna-
czeniami. Jesli rozumiemy je jako stan cigglego
dobrego samopoczucia, stawiamy sobie wlasci-
wie nieosiggalny cel. Pozytywne emocje poja-
wiajg sie i znikajg. I dobrze, bo tak zostaliSmy
zaprogramowani. Gdyby nasi przodkowie zbyt
szybko osiagali pelne zadowolenie, przestaliby
szukaé, zdobywac i zabezpiecza¢ przyszlosé.
Klopot zaczyna si¢ wtedy, gdy wiasne, skompli-
kowane Zycie wewnetrzne poréwnujemy z fanta-
Zja 0 permanentnym szczesciu. Bardzo latwo wte-
dy uznaé, Ze cos jest z nami nie tak: mam dach nad
glowa, jedzenie, bezpieczeristwo, a mimo to nie
jestem szczesliwy. Co jest ze mng nie w porzad-
ku? Najczesciej odpowiedZ brzmi: nic. Problem
nie lezy w tobie, tylko w przekonaniu, Ze czlowiek
powinien przez wiekszo$¢ czasu czucé sie dobrze.

A nie powinien?

—Badania pokazuja, Ze szczeScie to nie tyle seria
przyjemnych emocji, ile dtugofalowe poczucie, ze
twoje zycie zmierza w dobrym kierunku. A jesli
tak na to spojrze¢, to najwazniejsze okazuja si¢
relacje. Bliskie, prawdziwe wiezi. Nie setki znajo-
mosci, tylko kilka 0séb, z ktérymi naprawde jeste-
$my zwiazani. To zresztg bardzo logiczne: przez
wiekszos¢ naszej historii samotnos$¢ nie byla nie-
wygoda, tylko zagrozeniem. Dla naszego przod-
ka odlaczenie od grupy moglo oznaczac¢ Smier¢.

Dlatego samotno$¢ odczuwamy tak samo
bolesnie jak fizyczny uraz?

— Wlasnie tak. Samotno$¢ to sygnat alarmo-
wy: mozg moéwi nam w ten sposob, Ze trzeba
zadba¢ o kontakt z innymi. Ten mechanizm
powstal w Swiecie, w ktérym dlugotrwala izo-
lacja wlasciwie sie nie zdarzala, bo od grupy
zalezalo przetrwanie.

Dzi$ mozemy zy¢ samotnie i catkiem spraw-
nie funkcjonowaé: zamawia¢ jedzenie, praco-
wa¢ zdalnie, zalatwia¢ wszystko bez wycho-
dzenia z domu. Problem w tym, Ze mézg sie
od tego nie unowocze$nil. Nadal traktuje spo-
teczne odciecie jak co$ potencjalnie groznego.

Dlatego samotnos¢ nie jest tylko przykrym
stanem psychicznym. Organizm odbiera jg bar-
dzo serio, jak sygnal, Ze brakuje czego$ niezbed-
nego do przetrwania.

No tak, mozemy pracowac zdalnie, spoty-
kaé si¢ online, by¢ ze soba w stalym kontak-
cie, a jednak to wcale nie daje nam poczucia
prawdziwej bliskosci.

— Wiasnie. I to jest jeden z najbardziej niepo-
kojacych paradokséw wspoélczesnosci: nasze
poczucie samotnosci dziala dzi§ w warunkach,
ktérych ewolucja nigdy wezesniej nie testowala.

Mamy wokét siebie mnéstwo bodZcéw, sygna-
16w i namiastki kontaktu, ale to nie zawsze
zaspokaja realng potrzebe wiezi. Mozna dosta-
wac dziesigtki wiadomo$ci, mie¢ setki obserwu-
jacych i kilka wideorozméw dziennie, a mimo
to czué sie gleboko samotnym.

To troche jak z jedzeniem. Nasz apetyt ksztal-
towal sie w $wiecie niedoboru, a dzi$ trafia na
srodowisko, ktére bez korica podsuwa nam kalo-
ryczny, wysoko przetworzony pokarm. Podob-
nie jest z relacjami. Mézg jest skalibrowany na
prawdziwg obecno$¢, blisko$¢ i bycie czescig
grupy, a wspolczesny Swiat czesto daje nam tyl-
ko ich szybkie, wygodne substytuty.

Dlatego ten gtéd nie znika. Przeciwnie, bywa
jeszcze bardziej rozdrazniony. Nasze potrze-
by — zaréwno fizyczne, jak i spoleczne — trafia-
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ja dzi$ na Srodowisko, ktore Swietnie umie je
pobudzaé, ale duzo gorzej naprawde zaspokaja.

Wspominal pan kiedys, Ze depresje mozna
rozumie¢ jako rodzaj reakcji wycofania, kt6-
ra kiedys miala funkcje ochronng. Czy nowo-
czesna depresja to blad systemu?

- W duzej mierze tak. Jednym z najwazniejszych
czynnikéw prowadzacych do depres;ji jest prze-
wlekly stres. Mechanizm stresu powstat po to,
by radzic¢ sobie z naglym zagrozeniem. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy stres nie mija. Jesli trwa
tygodniami czy miesigcami, mézg odbiera to tak,
jakbysmy Zyli w stanie cigglego niebezpieczen-
stwa, i probuje nas chroni¢ najlepiej, jak potrafi:
wylacza naped, obniza nastrdj, kaze sie wycofaé.

Do tego dochodza stany zapalne. Kiedy mamy
infekcje, czujemy sie fatalnie, tracimy energie
i chcemy leze¢ w 16zku — organizm oszczedza
sily, by uklad odpornosciowy mégt dzialaé. Ale
wspolczesny styl zycia takze sprzyja stanom
zapalnym: brak ruchu, przetworzone jedzenie,
niedobdr snu. A mézg nie odréznia, czy zapa-
lenie wywolal wirus, czy codzienny tryb Zycia.
Dostaje sygnal, Ze cos$ jest nie tak, i uruchamia
stary program obronny: wycofanie.

Badania sugeruja, Ze nawet okolo jednej trze-
ciej przypadkow depresji moze mie¢ zwigzek
z procesami zapalnymi. Jesli spojrzeé na to sze-
rzej, wniosek jest niepokojacy: zyjemy w swie-
cie, ktéry na wielu poziomach sprzyja depresji.

Czy w takim razie odporno$¢ na stres stanie
sie¢ w przyszlosci czynnikiem selekcji natu-
ralnej? Przetrwaja tylko ci ,,odporni”?
—Raczej nie. Ewolucja jest pod tym wzgledem
dos¢ brutalna i prosta: liczy si¢ przede wszyst-
kim to, czy przezyjesz i czy bedziesz mie¢ potom-
stwo. Stres moze oczywiscie utrudnia¢ zycie,
takze rodzinne czy relacyjne, ale nie sadz¢, by
jego wplyw byl az tak silny, Zeby realnie zaczat
zmienia¢ nasz gatunek.

Interesuje mnie co$ innego: to, co wspotcze-
sny Swiat robi z naszym odruchem poréwnywa-
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nia si¢ do innych. To bardzo stary mechanizm.
Wszyscy w jakims$ sensie nieustannie pytamy:
czy jestem wystarczajgco dobry, Zeby naleze¢
do grupy? Kiedys$ poréwnywalismy sie do kil-
kunastu oséb wokot siebie. Dzi§ porownujemy
sie wlasciwie z calym $wiatem.

Ito jest pulapka, bo zawsze znajdzie si¢ kto$
ladniejszy, bogatszy, bardziej utalentowany czy
bardziej przebojowy.

Co gorsza, najczesciej nie poréwnujemy sie
nawet z realnymi ludZmi, tylko z ich starannie
wyrezyserowanymi wersjami z mediow spo-
tecznosciowych, a coraz czesciej takze z obra-
zami generowanymi przez Al.

To szczegdlnie dotkliwe dla nastolatkéw, bo
dla nich akceptacja grupy nadal jest sprawg fun-
damentalna. Ich mézg traktuje odrzucenie spo-
teczne niemal jak fizyczne zagrozenie. I nagle
okazuje sig¢, ze ten potezny, stary system stre-
su uruchamiajg dzis$ piksele na ekranie, poka-
zujace ludzi, ktérych nigdy w Zyciu nie spotka-
my. To naprawde do$¢ absurdalne.

Jesli sami stworzyliSmy te technologie, dla-
czego tak trudno nam si¢ im oprze¢?

—-Bo wlasnie po to sg projektowane —Zeby wyko-
rzystywac nasze slabosci. Towarem mediow
spolecznosciowych nie sg zdjecia ani tresci, tyl-
ko nasza uwaga.

Te platformy nie pokazuja nam tego, co
nam stuzy, lecz to, co najskuteczniej przy-
cigga wzrok: rzeczy budzace lek, gniew czy
oburzenie. To dziala, bo trafia w bardzo stare
mechanizmy przetrwania. Dla mézgu prze-
oczenie zagrozenia zawsze bylo kosztowne,

Mozgjest skalibrowany na prawdziwg
obecnosé, bliskosé i bycie czescig grupy,
awspolczesny swiat czesto dajenam tylkoich
szybkie, wygodne substytuty

dlatego tak trudno oderwac wzrok od cze-
go$ niepokojacego.

Ludzie nie siedzg w mediach spolecznoscio-
wych tylko dlatego, Ze je lubig. Czgsto siedzg tam,
bo system nauczy! si¢ przechwytywac ich uwageg.
To troche jak ze stodyczami: jesli masz je stale
pod reka, w koricu po nie siegniesz. Z telefonem
jest podobnie. Jesli urzadzenie, ktére bez prze-
rwy domaga si¢ uwagi, nosimy stale przy sobie,
predzej czy péZniej zaczyna nami sterowac.

Jako ekonomista dobrze pan wie, Ze spokdj
si¢ nie sprzedaje.

—Wlasnie. Na studiach uczono mnie, Ze ludzie
sg racjonalni i wybieraja to, co jest dla nich naj-
lepsze. Ale to nieprawda. Nie jesteSmy chlod-
nymi maszynami podejmujacymi rozsgdne
decyzje. JesteSmy organizmami biologiczny-
mi, kierowanymi przez bardzo stare instynk-
ty, ktére mozna dzi$ skutecznie przechwyty-
wac i wykorzystywac.

A coznaszgracjonalng kora przedczolowa?
Nie moZe nas uratowac?

—Moze, ale za ogromng cene¢. Samokontrola
wymaga wysilku, a ten zaséb nie jest niewyczer-
pany. Nie da si¢ przez caly czas wygrywac z sys-
temem, ktéry zostal zaprojektowany tak, by nas
rozpraszaé, pobudzaé i uzaleznia¢ od bodzcow.

Nie chodzi o to, Zeby oglasza¢ powr6t do $wia-
ta analogowego. Chodzi raczej o cos prostszego
i bardziej rozsadnego: zebySmy lepiej rozumie-
li wlasne stabosci i zaczeli domagacd sie lep-
szej technologii.

Bo dzis czesto wpycha sie nas w falszywy
wybdr: albo jeste$ entuzjastg technologii, albo
zrzedliwym luddysta. A prawdziwe pytanie
brzmi zupelnie inaczej: skoro technologia sta-
1a sie integralng czescig naszego zycia, to czy
ma by¢ rozwijana przede wszystkim w intere-
sie korporacji i ich wlascicieli, czy raczej ludzi,
ktérzy z niej korzystaja?
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Ekspertki odpowiadaja czytelniczkom

Kocham go, ale jego uktad zdomem
dla dzieci zupetnie mnie rozstraja

asza czytelniczka ukla-
N da sobie zycie po roz-

wodzie, ale ma watpli-
wosci: Jestem po rozwodzie.
Moje malzernistwo trwalo
pie¢ lat. Chyba zbyt pochop-
nie, po krétkiej znajomosci,
zdecydowalismy sie od razu
na $lub. Byli$my juz razem,
a tak naprawde dopiero si¢
poznawalismy. Okazalo sig,
Ze mamy zZupelnie odmien-
ne pomysly na zycie, zwig-
zek, rodzine.

On chcial sie bawié, wyjez-
dzaé, brylowac. Ja chcialam
stabilizacji, domu, dziecka. On,
wieczny lekkoduch nawet przy
rozwodzie chcial jak najwiecej
wydrzec¢ dla siebie. Jego pensja
przy mojej byla jak zasilek, ale
nie mieliSmy intercyzy, wiec
musialam sie podzieli¢ loka-
tami, splaci¢ polowe mieszka-
nia, ktére kupili$émy po Slubie.
Jedyne, co nam si¢ udalo, to
cudowna céreczka. Mala ma
teraz trzy lata i jest naszym
skarbem. Ze mng jest codzien-
nie, z ojcem co drugi weekend.

To byto jak powrét

do domu

Nigdy nie zakladalam, ze
po rozwodzie bede sama.
Chcialam pozna¢ kogos,

z kim bedzie mi dobrze.

Z kim bede sie dogadywa-
la, bedziemy mieli podob-
ny pomys! na zycie, bedzie-
my si¢ uzupetlniali. I udalo
sie. Poznali$my si¢ na uro-
dzinach wspdlnej znajome;.
To bylo jak grom z jasnego
nieba. W jego towarzystwie
poczulam sie, jakbySmy sie

znali od lat, ale na lata stra-
cili ze soba kontakt. To bylo
jak powrét do domu, z kté-
rym lacza si¢ nasze najlep-
sze wspomnienia.
PrzegadaliSmy caly wie-
czOr i naturalnie umowili-
$my si¢ nastepnego dnia na
obiad. Mala byla u ojca, wiec
mialam wolny dzien. Tak
dobrze czulam si¢ w jego
towarzystwie, Ze nie chcia-
to nam sie rozstawaé. P6z-
niej byly konwersacje na
komunikatorze. ZaczeliSmy
pisac do siebie praktycznie
codziennie, dzwoni¢, szukaé
mozliwosci spotkania.

Pozew trafit do sadu,
zanim ja pojawitam
sie w jego zyciu
Opowiedzieli$my sobie cale
zycie, oboje zadeklarowali-
$my, ze chcemy sprébowacé
bycia razem. A to moze nie
by¢ latwe i dlatego postano-
wilam napisa¢. M6j nowy
partner jest w trakcie roz-
wodu. Pozew trafil do sadu,

zanim ja pojawilam si¢

W jego zyciu. Zona wnio-
sla pozew, ale po ustaleniu,
ze rozwod odbedzie si¢ za
porozumieniem stron.

Ona poznala kogos, a ze
uznala swoje malzenistwo
za nierokujace, zdecydo-
wala sie na rozwéd. Wspél-
nie ustalili, Zze dla dobra trdéj-
ki dzieci ich dotychczasowe
mieszkaniem nadal pozosta-
nie domem dzieci, a oni, czyli
rodzice, beda w nim pomiesz-
kiwaé przez tydzien kazde.
Opieke naprzemienng uzna-
li za najlepsze rozwigzanie.
Oczywiscie kazdy z rodzi-
c6w mieszka sam z dzie¢mi
przez calg dobe. Ustalili, Ze nie
zamierzaja miesza¢ dzieciom
w glowach, przedstawiajgc im
nowych partneréw.

Problem polega na tym,
Ze nowego partnera bede
miala dla siebie tylko co
drugi tydzieni. Na poczatku
myslatam, Ze to do przesko-
czenia, takie podgrzewanie
atmosfery, tesknota, ale po
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pol roku zaczyna mi to cig-
zy¢. Zastanawiam sie, gdzie
w tym ukladzie jest miejsce
dla mnie? Zaraz kto$ napi-
sze w komentarzu ,,widzialy
galy, co braly”, ,wzielas face-
ta ze zobowigzaniami, to si¢
dostosuj” i ja to wiem, ale
mimo wszystko trudno si¢
do tego przystosowac.

MGéj partner

to dobry ojciec

Przed nami Swigta i tydzien
mojego partnera z dzie¢mi.
Myslatam, Ze spedzimy je
razem, ale nic z tego. Dodat-
kowo pojawila sie obawa,

Ze dom dzieci znéw moze
sta¢ si¢ wspolnym miej-
scem ich rodzicéw. A co, jak
oni jednak do siebie wré-
ca? Taki uklad moze sprzy-
ja¢ powrotowi.

Najmtodsza cérka moje-
go partnera ma dziesiec lat,
wiec przez kolejne osiem
bedzie co drugi tydzieri z nig.
Nim cala tréjka wyfrunie
z gniazda, moze juz nie by¢
~nas”. M¢j partner to dobry
ojciec, ale jednoczesnie prze-
konuje mnie, Zebym dala mu
troche czasu, bo moze Zonie
tez znudzi sie ten system
opieki nad dzie¢mi. Wiec
Zyjemy w zawieszeniu: jeden
tydzien razem, jeden tydzien
na odleglosé.

Jestem nim zafascynowa-
na, kocham go, ale ten uklad
z domem dla dzieci zupel-
nie mnie rozstraja. A moze
przesadzam? Moze jest jed-
nak dla mnie szansa na uda-
ny zwigzek?

Odpowiedz
ekspertki

Agnieszka Botta

Psycholozka, psycholozka kliniczna.

W swojej pracy aktywnie wspiera osoby,
ktore doswiadczajg réznych trudnosci
zyciowych, m.in. samotnosci, znajduig sie
w toksycznych zwigzkach, majg zabu-
rzeniaemocjonalne i lgkowe. Prowadzi
praktyke online na platformie avigon.pl.

0, co Pani czuje, jest
—|_bardzo naturalng reak-

cja kobiety, ktéra po
trudnym rozwodzie znowu
odnalazla blisko$¢ i milo$é¢,
a jednoczesnie weszla
w relacje, ktéra od poczatku
jest obcigzona duza niepew-
noscia. Po rozwodzie bardzo
pragnela Pani relacji doj-
rzalej, stabilnej, opartej na
podobnej wizji zycia.

Nie mozna udawaé,

ze taki ukiad jest
emocjonalnie
neutralny

Kiedy pojawil sie ktos, przy
kim poczula Pani bliskos¢,
naturalne bylo, Ze urucho-
mila si¢ nadzieja: moze tym

razem bedzie inaczej, moze
wreszcie dobrze. Tym bar-
dziej trudno znieéé fakt, ze
ta relacja nie moze rozwijaé
sie zwyczajnie, tylko toczy
sie rytmem: tydzieni blisko,
tydzieni samotnie. Taki uktad
moze budzi¢ duzo frustracji
u Pani i uruchamia¢ poczu-
cie niepokoju.

To, Ze partner miesz-
ka naprzemiennie z dziec-
mi w dawnym domu, nie
musi oznaczaé, ze wroéci do
zony. Jednoczesnie nie moz-
na udawag, ze taki uklad jest
emocjonalnie neutralny. On
utrzymuje miedzy nimi pew-
ng forme wspdlnoty organi-
zacyjnej i rodzinnej. Dla dzie-
ci moze by¢ korzystny, ale
dla nowej partnerki bywa
bardzo trudny, bo nie daje
jasnej granicy miedzy tym,
co bylo, a tym, co ma dopie-
ro powstac.

Zwigzek potrzebuje

nie tylko uczué,

ale tez sprawczosci

Warto zwrdéci¢ uwage na
jedna rzecz: Pani partner

prosi, by data mu Pani czas,
bo ,moze Zonie tez znu-

dzi sie ten system”. Brzmi,
jakby Pani partner opie-

ral przyszlo$¢ Waszej rela-
cji nie na jego decyzji, tyl-
ko na zachowaniu bylej
zony i na okolicznosciach

z nig zwiazanych. Zwigzek
potrzebuje nie tylko uczud,
ale tez sprawczosci i odwa-
gi do podejmowania $wiado-
mych decyzji.

Warto tez uczciwie
powiedzie¢ sobie: rozumiem
jego sytuacje, ale czy taki
model relacji jest dla mnie
wystarczajacy i nie obcia-
za mnie emocjonalnie? Ma
Pani pelne prawo kocha¢
mezczyzne i jednoczesnie

nie zgadza¢ sie na relacje,
ktéra daje za malo stabil-
nosci. Ma Pani prawo ocze-
kiwa¢ milosci, ale tez bez-
pieczeristwa i stabilizacji.
To nie egoizm, tylko dojrza-
la potrzeba.

Dlatego, zamiast pytac,
czy ma Pani ,wytrzymac”,
warto zada¢ sobie pytanie:
czy ten mezczyzna napraw-
de jest dzis gotowy budo-
wac ze mng zycie, czy tyl-
ko prosi, zebym poczekata?
Moze warto o tym takze
z nim porozmawiac i zapy-
ta¢ wprost, czy jest gotowy
i potrafi w tym momencie
postawi¢ Swiadomie grani-
ce i podjac decyzje o Waszej
wspolnej przyszlosci”?

wysokieobcasy.pl

* Masz problemy, o ktérych nie umiesz rozmawiac z bliskimi?
Chciatabys/chciatby$ powiedzie¢ komus o tym, co cie trapi,
ale nie masz odwagi? Potrzebujesz wsparcia lub chcesz sig
najzwyczajniej w $wiecie wygadacé? Pisz do nas:
pytanie@wysokieobcasy.pl. Nie b¢j sie zapytaé, a my
postaramy sie udzieli¢ eksperckiej odpowiedzi.
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To czy dzisiejszy kryzys zdrowia psychicz-
nego to po prostu normalna reakcja mézgu
na nienormalne $rodowisko?

—W duzej mierze tak. M6zg odbiera $wiat przez
strumient wiadomosci o wojnach, katastrofach
i wypadkach, a poniewaz stabo odréznia to,
co naprawde dzieje sie tu i teraz, od tego, co
widzi na ekranie, reaguje tak, jakby zagroze-
nie bylo blisko.

To napedza lek. Dlatego czesto méwie pacjen-
tom: nie jeste$ uszkodzony dlatego, Ze zmagasz si¢
z depresja czy lekiem. W gruncie rzeczy funkcjo-
nujesz normalnie - tyle ze w §wiecie, ktéry z per-
spektywy ludzkiego moézgu jest bardzo dziwny.

Dla wielu 0s6b to ulga, bo zaczynajg rozu-
mied, ze cze$¢ ich cierpienia nie bierze sie
ze slabosci, tylko z niedopasowania mie-
dzy starym ukladem nerwowym a wspoélcze-
sng rzeczywistoscia.

A cozneuroatypowosciag? ADHD albo spek-
trum autyzmu to zaburzenia czy po pro-
stu bioréznorodnos$¢?
—Najlepiej nie mysle¢ o tym w kategoriach proste-
g0 ,,albo-albo”. Czgs¢ tych cech jest silnie zwigzana
z biologia i genami, a skoro utrzymuja si¢ w popu-
lacji od dawna, trudno uznad je wylacznie za co$
wadliwego. To raczej sugeruje, ze w pewnych
warunkach mogly mie¢ warto$¢ adaptacyjna.
Ale nie chcialbym méwi¢ o ADHD czy spek-
trum autyzmu wylgcznie jako o ,,supermocach”,
bo dla wielu 0s6b wigza si¢ one z realnym cierpie-
niem i trudnosciami w codziennym Zyciu. Ale réw-
nie nieuczciwe byloby patrzenie na nie wylgcznie
jak na deficyt. Szybkie reagowanie, potrzeba ruchu,
dostrzeganie wzorcéw, precyzja czy myslenie sys-
temowe w innych warunkach mogg by¢ atutem.
Bardzo czesto problem polega na niedopaso-
waniu miedzy okre$lonym typem umystu a Srodo-
wiskiem, ktére premiuje jeden waski model funk-

cjonowania. Ludzki mézg jest z natury bardziej
réznorodny, niz lubimy przyznawaé. To moze
by¢ wiec jednoczesnie Zrédlo trudnosci i przejaw
ludzkiej réznorodnosci. Jesli ktos cierpi, potrze-
buje wsparcia, ale nie powinien automatycznie
uznawac sie za kogos gorszego czy uszkodzonego.

Co panu pomaga, kiedy czuje si¢ pan przy-
tloczony albo czuje lek?
- Bardzo pomaga mi sama wiedza. To, o czym
pisze, nie jest dla mnie abstrakcjg. Sam naleze do
tych mniej wiecej 30 proc. oséb, ktére majg wyso-
ki poziom leku. Przez dlugi czas myslalem, Ze co$
jestze mna nie tak, Ze jestem jako$ wadliwie skon-
struowany. Dopiero kiedy zrozumialem ewolucyjne
mechanizmy leku, zaczalem patrzeé na to inacze;j.
Dzi$ potrafie sobie powiedzieé: to nie musi
by¢ realne zagrozenie, to moze by¢ po prostu
falszywy alarm. Mdj mézg robi to, do czego
zostal zaprogramowany — woli ostrzegac za cze¢-
sto niz za rzadko. Ta $wiadomo$¢ daje mi wiek-
szy dystans. Pozwala spojrzec na siebie troche
z boku, z szerszej perspektywy. I dla mnie to
naprawde ma terapeutyczng wartosé.

A bardziej praktycznie?

— Najprostsza rzecz to oddech. Na przyklad
wdech przez cztery sekundy i wydech przez
sze$¢. Szczegdlnie dluzszy wydech pomaga
uspokoi¢ uktad nerwowy, przelaczy¢ go z try-
bu mobilizacji w tryb wyciszenia. Mozna powie-
dzie¢, ze to taki bardzo prosty sposéb wplywa-
nia na wlasng biologie.

Ale oczywiscie nie chcialbym tego uprasz-
czad. Jedli lek jest silny, przewlekly albo paralizu-
jacy, sam oddech nie wystarczy. Wtedy potrzeb-
na bywa psychoterapia, zwlaszcza terapia
poznawczo-behawioralna, a czasem takze leki.

Wyobrazmy sobie, Ze mozna przeprojek-
towa¢ jakas czes$¢é ludzkiego moézgu tak, by
lepiej dzialala w XXI w. Co by pan zmienil?

— Prawdopodobnie kore wyspy — obszar, kt6-
ry aktywuje sie, gdy czujemy obrzydzenie, na
przyklad wobec zepsutego jedzenia. To samo
w sobie jest bardzo przydatne, bo chronito nas
przed zatruciem czy choroba.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy ten sam
mechanizm kierujemy nie na rzeczy, lecz na
ludzi. Gdy politycy albo propaganda méwia
o jakiej$ grupie jak o ,robactwie” czy ,karalu-
chach”, uruchamia si¢ w nas wlasnie ten system.
A kiedy pojawia si¢ obrzydzenie, empatia latwo
sie wylgcza. Przestajemy chcie¢ zrozumie¢ dru-
giego czlowieka, zaczynamy chciec si¢ go pozby¢.

To bardzo niebezpieczny mechanizm. Histo-
ria nieraz pokazala, do czego prowadzi dehuma-
nizacja oparta na jezyku obrzydzenia. Gdybym
wiec mial co$ zmienié, bylaby to wtasnie zdol-
no$¢ mézgu do zamieniania drugiego czlowieka
w co$ odpychajacego, a przez to mniej ludzkiego.

Latwiej zmieni¢ nasza biologie czy kulture?
- Biologii raczej nie zmienimy, wiec to kulture
musimy lepiej dostosowac do czlowieka. Pierw-
szy krok to uznad, Ze jesteSmy istotami biologicz-
nymi, a nie calkowicie racjonalnymi i odporny-
mi wobec wilasnych instynktéw.

Skoro wiemy juz wigcej o tym, jak naprawde
dziala czlowiek, mozemy rozsadniej urzadzaé
$wiat wokol siebie — przez regulacje mediéw spo-
teczno$ciowych, polityke zdrowotng czy inne
rozwigzania lepiej dopasowane do naszej natury.

Nie chodzi o wyrzucenie smartfonéw ani
o marzenie o powrocie do przeszlosci. Chodzi
0 co$ prostszego: zebysmy to my uzywali tech-
nologii, a nie pozwalali, by to ona uzywala nas.

Nad czym teraz pan pracuje?

- W Szwecji wlasnie ukazala sie moja nowa ksigz-
ka, ,,Piety achillesowe”. Pisze w niej o tym, ze wie-
le cech, ktére dzi$ uznajemy za nasze stabosci:
problemy z pamiecig, ciggly niedosyt, sktonnos¢
do dzielenia $wiata na ,,swoich” i ,obcych” — kie-

dy$ pomagalo nam przetrwaé. Problem polega na
tym, Ze w nowoczesnym $wiecie te same mecha-
nizmy coraz czesciej obracajg si¢ przeciwko nam.

A ktéry z tych instynktow wydaje sie dzi$
najgrozniejszy?

—Podzialna ,my”i,0ni". Na sawannie odruch, Zeby
bardziej ufa¢ swoim niz obcym, mial sens. Poma-
gal przetrwad. Ale w $wiecie globalnych napie¢,
nowoczesnych technologii i broni jgdrowej ten sam
mechanizm moze by¢ $miertelnie niebezpiecz-
ny. Zwlaszcza Ze dzi$ jest dodatkowo wzmacnia-
ny przez algorytmy, ktére karmig nas polaryzacjg.

Nie sa to stowa optymisty.

—Nie nazwalbym siebie pesymistg. Jestem raczej
~posybilistg”. Wierze, zZe lepszy $wiat jest moz-
liwy, ale tylko wtedy, gdy lepiej zrozumiemy
samych siebie.

Dlatego tak wazna jest edukacja, nawet jesli nie
zawsze lezy ona w interesie korporacji czy rza-
déw. Nie naprawimy od razu calego $wiata, ale
kazdy z nas moze zrobic co$ sensownego w swo-
im wlasnym zakresie. A jesli potrafimy wyobra-
zi¢ sobie najgorszy scenariusz, to mamy tez pra-
wo wyobrazic¢ sobie najlepszy. To, co wydarzy sie
dalej, naprawde w duzej mierze zalezy od nas.

Rozmawiata Olga Wozniak

Anders Hansen

» Szwedzki psychiatra, popularyzator nauki

i autor miedzynarodowych bestsellerow

o0 moézgu, stresie i technologii. Ukoriczyt Insty-
tut Karolinska, ma rowniez wyksztatcenie
ekonomiczne. Prowadzi telewizyjne programy
o ludzkim mozgu. Wspdtautor — wraz z Matsem
Wanbladem — ksigzki ,,Zrozum swoj mozg. Skad
biorg sie emocje i dlaczego sg OK”.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

CzytaszicoSs
sie zmienlia

*Tylko dla oséb, ktére w ciggu ostatniego roku nie posiadaty prenumeraty w serwisie Wyborcz‘a.pl.
Dostepnos¢ od 27.04.2026 do odwotania. Szczegdtowe warunki umowy znajdziesz po przejsciu

na strone zakupu

za pierwsze
4 tyg. dostepu*
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ZafiksowaliSmy sie na
uczuciach pozytywnych. A
rozwija nas to, co trudne

PORADNIK PSYCHOLOGICZNY

£} POSLUCHAD 14:58 MIN

* Prof. Kaczmarzyk: Mézgowi szkodzi myslenie Ja. Ze
osiggne dobrostan skupiajge si¢ na sobic (Fot. iStock)
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w Nowym Jorki

Bojowkinaulicach, wtelewizji propaganda, amiastem rzqdxi
samozwanczy obroncanarodu. Tak wyglada Nowy Jork
wserialu, Daredevil: Odrodzenie”. Brzmi znajomo?

owy Jork nie jest juz taki jak kie-
dys. Rzadzi nim strach — obo-
wigzuje godzina policyjna, a uli-
ce patrolujg uzbrojone oddzia-
ly, ktérych nie wigze prawo. Kazdy przejaw
buntu jest natychmiast ttumiony. Urzednicy
sg skorumpowani i zastraszeni, a broni stata
si¢ narzedziem ,,dialogu” z mieszkaricami.
Wilson Fisk osiggnat to, czego zawsze
pragnal - legalng wladze nad miastem.
To on jest zwyciezca po pierwszym sezo-
nie serialu ,Daredevil: Odrodzenie”. Ale
Matt Murdock nie zamierza sktada¢ broni.
- Buntujcie sig, burzcie, budujcie - tymi sto-
wami zapowiada narodziny ruchu oporu.

Demokracja legitymizuje
autorytaryzm

W zeszlym roku pisalam, Ze reaktywacja se-
rialu o niewidomym prawniku, ktéry noca-

mi w kostiumie diabla wymierza sprawie-
dliwo$¢, to jedna z najlepszych rzeczy, jakie
mogly przytrafi¢ sie Marvelowi. Zamiast na
kolejng miatka superbohaterskg produkcje
tworcy postawili na dojrzalszg forme.

Wilson Fisk (Vincent D'Onofrio) nie
przejmuje kontroli nad Nowym Jorkiem
sitg — zdobywa jg dzigki wyborom. Dopiero
pdZniej bedzie ja wykorzystywac¢ do umac-
niania swojej pozycji i mafijnych intereséw.
To historia o naturze wladzy i jej legitymi-
zacji. Posta¢ burmistrza pokazuje, ze au-
torytaryzm nie zawsze rodzi si¢ z chaosu
—czasem, otulony w plaszczyk populistycz-
nych obietnic, powstaje poprzez demokra-
tyczne instytucje.

Fisk wygrywa wybory, obiecujac miesz-
karicom bezpieczeristwo. W jego narracji
zamaskowani bohaterowie nie sg obrorica-
mi mieszkaricéw, lecz symbolem bezpra-

wia. Jego dzialania napedza przekonanie,
ze tylko on potrafi przywrdcié¢ porzadek.
To juz nie urzad burmistrza, ktérego
maske przywdzial, tylko jego prawdziwa
natura - gangstera o pseudonimie Kingpin.

Nowy Jork Fiska
jak Ameryka Trumpa?
Motyw zakazu dzialalno$ci mscicieli bar-
dzo latwo zamienia historie superbohater-
ska w opowies¢ o polityce. Jako burmistrz
Fisk przeksztalca miasto w przestrzen coraz
SciSlej kontrolowang przez paristwo — powo-
tuje specjalng jednostke Anti-Vigilante Task
Force (AVTF), ktérej celem jest Sciganie i eli-
minowanie zamaskowanych bohateréw.
Trudno tu nie dostrzec analogii z ICE
—federalng agencja odpowiedzialng za eg-
zekwowanie przepiséw imigracyjnych, uzy-
wana nie tylko do ,,ochrony granic”, lecz

© wyborcza.pl



Wybonrcza Telewizyjna
Czwartek — pigtek 30 kwietnia — 1 maja 2026

takze do zastraszania okreslonych grup
spolecznych. AVTF to nie formacja od przy-
wracania porzadku - jej rolg jest wymusza-
nie postuszeristwa, a pokazowe akcje maja
zniecheci¢ mieszkaricéw do dzialania.

Skojarzen z obecng sytuacja w Stanach
Zjednoczonych i prezydenturg Donalda
Trumpa mozna znaleZ¢ wiecej.

Wilson Fisk zdobywa wladze, obiecu-
jac przywrocenie bezpieczeristwa miastu,
Trump wielokrotnie prowadzil kampanie
oparte na hasle ,.Jaw and order” (,,prawa i po-
rzadku”). Do tego polaryzacja spoleczeristwa,
korupcja i nepotyzm, wykorzystanie apara-
tu paristwa do zwalczania swoich przeciwni-
kéw. Prezydent USA chce ,wyzwoli¢ Amery-
ke”, bohater serialu Marvela przedstawia sie-
bie jako jedynego polityka zdolnego napra-
wic system. ,,Burmistrz Fisk dat rade” - sly-
szymy w propagandowej telewizji.

Jednak Nowy Jork to dla niego za malo.
—Ile imperiéw chcesz podbi¢? — pyta Fi-
ska Zona. - Pytanie, ile ich jest — odpowia-
da, uznajac sukces swojego programu kry-
zysowego. ,.Bezpieczne miasto” zmienia si¢
w ,Miasto odrodzone” - burmistrz ogla-
sza triumf, sprzedaje gadzety, figurki, urza-
dza pokazowy mecz bokserski. Pragnie by¢
wielbiony. To tez brzmi znajomo, prawda?

Matt Murdock znéw jest sobg
Nowy sezon to takze zupelnie inny Matt
Murdock (Charlie Cox). Wraz z deklaracja
odzyskania Nowego Jorku i ponownym za-
loZeniem maski znika przygnieciony poczu-
ciem winy bohater z poprzednich odcin-
kéw. Teraz kieruje nim misja zdemaskowa-
nia burmistrza oraz potrzeba niesienia po-
mocy mieszkaricom, terroryzowanym przez
AVTF. Nie dziala sam, bo we wszystkim to-
warzyszy mu Karen (Deborah Ann Woll).
Murdock praktycznie nie zdejmuje ko-
stiumu - jest nieustannie w akcji. Na ekra-
nie prawie caly czas widzimy Daredevila,
odwrotnie niz w pierwszym sezonie. A jed-
nak wydaje si¢ szczesliwszy — czesciej sie
us$miecha, sprawia wrazenie zrelaksowa-
nego. Moze to kwestia powrotu do dawnej
tozsamosci, a moze relacji z Karen, ktéra
w koricu wchodzi na wyzszy poziom?
Cho¢ walka z Fiskiem i jego ludZmi osia-
ga punkt krytyczny, Matt Murdock nie za-
pomina o swoich warto$ciach. Nie staje
sie postacig pokroju Punishera (Jon Bern-
thal), ktéry w tej historii funkcjonuje jako
jego mroczne odbicie. Frank Castle wierzy,
Ze przestepcy zastuguja na $mier¢, a prze-

moc jest najskuteczniejszym rozwigzaniem.
Matt traktuje go jak ostrzezenie — wizje tego,
kim sam moglby sie sta¢. Granica miedzy
sprawiedliwoscig a zemsta za $mier¢ przy-
jaciela staje sie coraz cierisza, ale Murdock
wcigz trzyma si¢ swoich moralnych ram.

Ruch oporu jak walka
Dawida z Goliatem
Jednocze$nie Daredevil przestaje by¢ bohate-
rem dzialajgcym w pojedynke. W drugim se-
zonie coraz wyrazniej wchodzi w role lidera
—kogos, kto nie tylko walczy, ale tez inspiruje
innych. Staje sie symbolem ruchu oporu.
Cho¢ w poréwnaniu z uzbrojonymi
po zeby bojéwkami Fiska opér mieszkan-
céw przypomina walke Dawida z Goliatem,
miasto powoli si¢ budzi. Pojawiajg sie ha-
sta na murach, mieszkaricy zaczynaja sobie
pomagad, odzyskuja odwage. W serwisach
spoleczno$ciowych kto$ publikuje paro-
die propagandowych komunikatéw burmi-
strza. — Gdyby kazdy bat si¢ ryzyka, nie by-
loby bohateréw — méwi mala dziewczynka.
Ten powolny, oddolny opér ma w sobie
co$ bardzo podnoszacego na duchu - przy-
pomina, Ze zmiana nie zaczyna si¢ od wiel-
kich gestéw, tylko od zwyktych ludzi, kté-
IZy W pewnym momencie przestaja sie ba¢
izamiast rezygnacji wybieraja opor.
Daredevil zyskuje zatem nowych sojusz-
nikéw. Oprécz mieszkaric6w Nowego Jor-
ku wspieraja go takze inni zamaskowa-
ni méciciele, w tym — nieoczekiwanie — je-
den z dawnych przeciwnikéw. Do serialu

Matt Murdock praktycznie l
nie zdejmuje kostiumu Daredevila
— jest nieustannie w akgji

SERIAL

powraca tez znana z netfliksowego pierwo-
wzoru Jessica Jones (Krysten Ritter).

Malowanie dzwigkiem
LDaredevil: Odrodzenie” pozostaje jed-
nak superbohaterskg ekranizacja komiksu,
cho¢ momentami tatwo o tym zapomniec.
Przypominajg o tym widowiskowe sce-
ny walk, karykaturalna sila fizyczna Fiska
inadzwyczajny stuch Murdocka.
Jednym z najmocniejszych elemen-
téw drugiego sezonu ponownie okazuje sie
dzwiek, ktéry. Znéw pojawia sie zabawa
perspektywa stuchowa Matta: wyostrzanie
pojedynczych bodZcéw, precyzyjne dostra-
janie sie do otoczenia, ktére sprawia, ze wi-
dzowie mogg uslyszec wiecej. Pojedyncze
kroki, kapanie wody, przyspieszony oddech
czy bicie serca —kazdy z tych elementéw
znakomicie buduje napiecie. DZwiek dodat-
kowo wspolgra z choreografia walk, dzieki
czemu sceny akcji sa niezwykle efektowne.
Drugi sezon porusza jednak zbyt wiele
watkow, przez co cze$¢ z nich zdaje sie po-
traktowana powierzchownie: odkupienie
Bullseye’a, pojawiajacy si¢ w zupelnie przy-
padkowych scenach Punisher, watek dzie-
cinistwa i wiary Murdocka. Zatuje, Ze tak
malo czasu twércy poswiecili postaci Vane-
ssy Fisk, zony burmistrza. W pierwszym se-
zonie to ona rozpoczyna budowe ich nowe-
go imperium, jednak gdy pojawia si¢ maz,
kobieta $wiadomie usuwa sie na drugi plan.
Wielkim atutem serialu jest to, Ze tytuto-
wy bohater znéw jest sobg. Powr6t Daredevi-
la ma znaczenie symboliczne. Przestaje by¢
po prostu mscicielem w masce - staje si¢ na-
dzieja na lepsze. W $wiecie, w ktérym pra-
wo zaczyna stuzy¢ przede wszystkim wia-
dzy, bohater dzialajgcy poza systemem staje
sie ostatnim przypomnieniem, Ze sprawiedli-
wos¢ i porzadek nie zawsze znaczg to samo.
—To nasze miasto, nie jego. Mozemy je
odzyskaé. Razem. Slabi. Silni. Wszyscy. Bo
to my jesteSmy miastem — méwi Murdock
iprzechodzi do dzialania. Za takim diablem
tesknitam. MaAGDALENA BiRskA

DAREDEVIL: ODRODZENIE

senial dramatyczny, thriller, USA 2025-,
tw. Matt Corman, Chris Ord, wyk. Charlie
Cox, Vincent D’Onofrio. Margarita Levieva,
Ayelet Zurer, Wilson Bethel, Deborah Ann
Woll, Krysten Ritter, Matthew Lillard

2 sezony, Dishey+
Nowe odcinki w srody
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»Znajomiisgsiedzi” zostali
okrzyknigci jednym z najbandziej
przeoczonych seriali zeszlego roku

Melancholia
zlodzieja

Wdrugimsezonie,,Znajomychisasiadow”
padng trudne pytania.

lip z Jonem Hammem taricza-
cym w zatloczonym klubie, do
ktérego podlozono kawalek
~Turn the Lights Off” Kato, stat
sie viralem w sieci. Zeby zlapa¢ kontekst: jego
bohater uznal, Ze woli okrada¢ zamoznych
sgsiadéw — zamiast przyznac sie przed rodzi-
ng do straty pracy. W przywolywanej scenie
zamyka oczy i zanurza sie w muzyce —i wia-
$nie ten moment podchwycili internauci.
Skapane w niebieskim $wietle kadry zacze-
ly funkcjonowaé z ironicznymi podpisami:
~kiedy wreszcie masz chwile dla siebie”, ,.kie-
dy udajesz, ze wszystko jest pod kontrolg”.

Satyra na bogatych

~Znajomi i sasiedzi” zostali okrzyknieci jed-
nym z najbardziej przeoczonych seriali ze-
szlego roku. Moze to kwestia niedostatecz-

nej reklamy. Moze widzom znudzily sie sa-
tyry na uprzywilejowanych? Zreszta kiedy
lepiej si¢ przyjrzed, satyra okazuje sie zasto-
ng dymng. Tak naprawde twércom zaleZy,
zebysmy polubili tych bohateréw, a moze
nawet zaczeli im wspoélczué. W kazdym ra-
zie mamy uznad, Ze nie sa wcale tacy 7li.
Nie sa. Co nie znaczy, Ze nie mogliby by¢
lepsi - przynajmniej dla siebie nawzajem.

Serial Jonathana Troppera nie byt tak
drapiezny ani przewrotny, na jaki pozowal,
ale przynajmniej calkiem przyjemnie si¢ go
ogladalo. W duzej mierze dzieki wspomnia-
nemu Jonowi Hammowi. Powstal wiec
drugi sezon.

Coop mial mozliwo$¢ powrotu do daw-
nej pracy w funduszu hedgingowym, ale
za bardzo spodobal mu sie Zywot zlodzie-
ja. Korzysta z urokoéw kawalerskiego Zycia,

Wybonrcza Telewizyjna
Czwartek — pigtek 30 kwietnia — 1 maja 2026

chociaz coraz czesciej oznacza to po prostu
samotne wieczory na kanapie z ,filmami,
jakich dzi$ juz nie robig”. Pozycje z klasyki
ogladane przez bohatera stajg si¢ mniej lub
bardziej oczywistym komentarzem do jego
perypetii. Dos¢ powiedzieé, Ze na pierwszy
ogien idzie ,,Stodki zapach sukcesu” z Bur-
tem Lancasterem i Tonym Curtisem.

Nowy sagsiad
Kiedy wydaje sie, Ze najwigkszym proble-
mem Coopa bedzie kontuzja plecéw, jakiej
nabawi sie w trakcie jednego z wlaman, na
horyzoncie pojawia si¢ nowy sasiad. W tej
roli James Marsden, ktérego usmiech od
razu zwiastuje ktopoty. Cale Westmont Vil-
lage szepce o tym, Ze przystojny wdowiec
dorobil si¢ na handlu bronia. Nie przeszka-
dza to wszystkim zonom do niego wzdy-
chaé, z kolei mezowie chetnie zrobiliby
z bogaczem interesy — albo go okradli.
Latwo si¢ domysli¢, jak skoriczy sie ten
ostatni pomyst. Tak jak dobrze wiemy, kto
okaze sie kupcem, kiedy Coop sprébuje od-
zyskac jeden ze skradzionych fantéw. Fabu-
larnie drugi sezon jest do$¢ przewidywalny.
Blizej finatu przynosi kilka niespodzianek
—moze nie tyle zwrotéw akcji, co zmian
konwencji, kiedy nagle skreca w kierunku
pulpowego thrillera.
Nie tylko Coopowi ciato zaczyna odma-
wiaé postuszenistwa. Jego byla Zona Mel
z przerazeniem odkrywa pierwsze ozna-
ki menopauzy. Ma za sobg kolejny nieuda-
ny zwigzek, stracila praktyke terapeutycz-

+ FOT. APPLE TV+
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ng, udaje, ze pisze ksigzke. Doskwiera jej sa-
motnos¢. Kobiecie coraz trudniej utrzymacé
iluzje, Ze wszystko jest w porzadku. W do-
datku cérka oznajmia, Ze nie zamierza i§¢
na Princeton. Rodzice tak bardzo skupiaja
sie, Zeby zapewnic dzieciom przyszlo$¢, ze
mniej lub bardziej $wiadomie wpychaja je
na $ciezke, ktérg sami wybrali. Nie zastana-
wiajg sie, dokad ich te wybory doprowadzi-
ly. Bo czy moga z reka na sercu powiedzie¢,
Ze 53 szczeSliwi?

Gniew i frustracja przestajg naleze¢ do Co-
opa, stajg sie domeng Mel. Amanda Peet do-
staje tym razem wiecej przestrzeni na ekranie
idobrze ja wykorzystuje - jej Mel funkcjonuje
na granicy desperacji, ktéra z kazdym odcin-
kiem przesuwa sie coraz dalej.

Bardziej refleksyjnie?

Na tym tle posta¢ Coopa wybrzmiewa ina-
czej niz wezesniej. Jon Hamm - wcigz
charyzmatyczny - tym razem gra na wy-
raznie bardziej melancholijnej nucie. Jego
bohater coraz rzadziej komentuje rzeczy-
wisto$¢ z ironicznym dystansem, a coraz
czesSciej zatrzymuje sie i patrzy wstecz.
Zastanawia si¢, kiedy w pogoni za awan-
sami, wigkszym domem i drozszym sa-
mochodem zgubil rado$¢, jaka wczesniej
czerpal z prostych przyjemnosci. Obser-
wujgc wlasnego ojca, zaczyna si¢ obawiac,
czy przypadkiem zycie nie przelatuje mu
miedzy palcami - i jak koriczy sie wieczne
odkladanie marzen ,na péZniej”.

W tych réwnolegle prowadzonych wat-
kach najlepiej wida¢, jak bardzo ,,Znajo-

mi i sgsiedzi” zmienili ton. Satyra, nawet je-
$li byla tylko pozorowana, schodzi na dru-
gi plan. Na pierwszy wychodzi opowies¢

o przemijaniu i réZnych wymiarach straty
—nie tylko tej najbardziej oczywistej, zwig-
zanej z odejSciem bliskiej osoby.

A moze to z tym miastem jest co$ nie
tak? - zastanawiajg sie pod koniec bohate-
rowie. Zamozne przedmie$cia jawig sie tu-
taj jak bramy piekiel. Maja jednak pewna
zalete: spoleczno$¢é Westmont Village z la-
twoscig i bardzo szybko ,metabolizuje skan-
dale i tragedie”. Potrafi je zamieni¢ w temat
do rozméw przy winie, ktory za tydzien za-
stapi kolejny. Warto jednak pamietac, ze se-
kretéw nie da sie tutaj zbyt dlugo utrzymac.
W koricu wyplyna. Ale o tym bedzie pewnie
trzeci sezon, ktdry juz powstaje.

PioTR GUsSZKOWSKI

ZNAJOMI | SASIEDZI

senial dramatyczny, USA 2025-,

tw. Jonathan Troppenr, wyk. Jon Hamm,
Amanda Peet, Lena Hallm James Marsden
2 sezony, Apple TV+

Turysci na tropie

Morderstwo w czasie chaotycznej i (nie)zorganizowanej

wycieczki po Lizbonie. Eu gosto disso!

izbona. Ciasne ulicz-
L ki, tramwaje, pra-

nie powiewajace nad
gtowami przechodniéw,
male knajpki, rzewne melo-
die fado, plytki azulejos we
wszystkich odcieniach nie-
bieskiego, zabytki i ocean,
ktérego fale odbijajg pro-
mienie zachodzacego slon-
ca. No i morderstwo. Przy-
najmniej w zaskakujaco
wesolym hiszpariskim se-
rialu ,,Jedli dzi$ wtorek, to
mamy morderstwo”.

W nim grupa wyczerpa-
nych zwiedzaniem, ale bar-
dziej zmeczonych soba na-
wzajem turystow, musi
rozwikla¢ zagadke dwoch
morderstw, a przy okazji
w kilka dni, w dzikim tem-
pie, zwiedzi¢ Lizbone pod-
czas wykupionej chaotycz-
nej wycieczki. Troche jak
bohaterowie komedii ,.Je-
§li dzi$ wtorek, to jesteSmy
w Belgii” 21969 roku, w kt6-
rej ekipa Amerykanéw ma
zwiedzi¢ dziewie¢ europej-
skich krajéw w 18 dni.

Atmosfera gestnieje, od-
kad wszyscy zajmujg swo-
je miejsca w busie. Mor-
derstwo wiec nie zaska-
kuje. Kto$ musial podczas
tej wycieczki zginaé, a ko-
lejne zwroty akcji spra-
wiaja, Ze reszta zwiedzaja-
cych ma wszelkie prawo,
by mu zazdroscié. Przynaj-
mniej nie musi juz w po-
$piechu podaza¢ za wycelo-
wanym w niebo zéttym pa-
rasolem wiecznie zawianej
przewodniczki Cristiny. Ta
zgodzila si¢ zastapic bylego
meza, a wycieczkowiczom
chetniej niz o zabytkach
opowiada o swoim pokre-
conym zyciu osobistym.

Hiszpanski
kryminal

W wycieczce biorg tez udziat
m.in. nonszalancki ponad

- FOT. DISNEY +
b~ ==

miare, przystojny Fabio, kt6-
ry nie méwi o sobie calej
prawdy, powazna jak gra-
barz Alicia, dziwnie zorien-
towana w policyjnych proce-
durach, jowialna Pura, kt6-
ra do Lizbony uciekta przed
swoim nudnym mezem. Jest
takze autystyczny Daniel, ge-
nialny nastolatek, w chwili
wielkiego wzburzenia recy-
tujgcy tytuly opowiadan Ar-
thura Conana Doyle’a o Sher-
locku Holmesie.

To oni stang si¢ gru-
pa dochodzeniows, kie-
dy pierwszej nocy w hotelu
Markiz, trzymajacym sig¢ je-
dynie dzieki urokowi osobi-
stemu wlasciciela, zamor-
dowany zostanie akademik
Fernando. Ktdrys z wyciecz-
kowiczéw go zabil. Ale dla-
czego? I jak?

Tropy wioda do skar-
bu kréla J6zefa I. Jedna ze
wskazéwek jest zabytko-
wa pozytywka, a cala intry-
ga ma jedno zadanie: spra-
wié, by widzowie przeniesli
si¢ do Lizbony, wraz z bo-
haterami zachwycili sie jej
zakamarkami, panorama,
a przy okazji nieZle si¢ ba-
wili. Scenariusz ,,Jesli dzi$
wtorek, to mamy morder-
stwo” jest bowiem dowcip-
ny, lekki i mimo padaja-
cych w malowniczym pej-
zazu trup6éw - radosny. To
wiec idealny serial dla tych,

ktérzy chwilowo o ratuja-

SERIAL
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cym zycie urlopie mogg tyl-
ko pomarzy¢.

Kryminalna
pocztéowka

Jako kryminat , Jesli dzi$
wtorek, to mamy morder-
stwo” teZ si¢ broni, cho¢ wi-
dzowie zapewne odgadna,
kto jest mordercg. Wskazéw-
ki leza na uliczkach, a intry-
ga poprowadzona jest na
tyle gladko, ze w finale mato
kto bedzie zaskoczony.

Silg serialu nie jest wiec
rewolucyjne podejécie do
kryminalu, tylko dopraco-
wani bohaterowie. Nietrud-
no poczu¢ do nich sympa-
tie, cho¢ bywalo, Ze mialam
ochote ich udusié. Hiszparn-
ski serial jest zrecznym pola-
czeniem kryminatu, historii
przygodowej, no i atrakcyjna
pocztéwka turystyczng.

Ostatnie sceny sugeruja
drugi sezon — mam nadzie-
j€, Ze nie na wyrost.

MARTA GORNA

JESLI DZIS WTOREK,
TO MAMY
MORDERSTWO

senial kryminalny,
Hiszpania 2026, tw. Carlos
Vila, wyk. Mia Zafra, Xavi
Lite, Alex Garcia, Ana
Wagener, Inma Cuesta,
Belén Lépez, Carmen Ruiz,
GorkalLasaosa

7 odc., Dishey+
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Totalna demolka

Saq wredni, glosni, agresywni, ale kochajq sie na zabaj.

Wiele rodzin zobaczy sie w krzxywym zwierciadle.

o najwieksze lobuzy

w historii telewizji.

Zamienili dom w pole

bitwy: wszczynali
awantury, okladali sie piescia-
mi, okaleczali siebie i innych.
Bezustannie testowali granice
wytrzymalosci rodzicéw.

.Jeszcze bardziej zwariowa-

ny $wiat Malcolma” - czterood-
cinkowa kontynuacja kultowe-
go serialu — pokazuje, jak szalo-
ne dziecinistwo wplynelo na ich
doroslosé.

Kultowy serial
wraca po latach
~Zwariowany $wiat Malcolma”
byt jednym z najbardziej ory-
ginalnych amerykaniskich sit-
coméw poczatku XXT wieku.

To portret wielodzietnej ro-
dziny mieszkajacej na obrze-
zach miasta. Sledzimy jej losy
z perspektywy Malcolma (Fran-
kie Muniz), mlodego geniusza,
ktéry —zgodnie z Zyczeniem
matki — ma w przyszlosci zo-
sta¢ prezydentem Stanéw Zjed-
noczonych. Chlopiec, mimo
niespotykanej bystrosci umy-
stu, jest réwnie destrukcyjny
jak jego bracia: nieco przyglupi
Reese (Justin Berfield), wygla-
dajacy na niewinigtko Dewey
(Erik Per Sullivan) oraz najstar-
szy Francis (Christopher Ken-
nedy Masterson), wystany kar-
nie przez rodzicéw do akade-
mii wojskowej po tym, jak wy-
sadzil w powietrze samochdd.
W czwartym sezonie do tej gro-
madki dolacza pigty brat - Ja-
mie (Anthony Timpano).

Prébe poskromienia dziecia-
kéw podejmuje ich wybuchowa
iniezwykle zawzieta matka, Lois
(Jane Kaczmarek). To postac in-
teligentna i przebiegla, co spra-
wia, Ze chlopcy muszg solidnie
wytezy¢ umysly, by ja przechy-
trzy¢. Potrafi by¢ surowa, ale gdy
kto$ z zewnatrz atakuje jej dzieci,

,.

- FOT. DISNEY +

broni ich niczym Iwica. Lois ma
na glowie nie tylko niesfornych
synéw, lecz takze dobroduszne-
g0, nieco nieporadnego meza
Hala (Bryan Cranston), ktéry
—szukajac odskoczni od trudnej
codziennosci — odkrywa coraz
to nowe hobby. Ojcostwo jest dla
niego szansg na przezycie dru-
giego dzieciristwa.

Dysfunkcyjna rodzina?
,,Zwariowany $wiat Malcolma”
w krzywym zwierciadle przed-
stawial rzeczywisto$¢ wielu ro-
dzin. Serial pokazuje zar6wno
problemy wychowawcze, z jaki-
mi mierza sie rodzice, jak i wy-
zwania stojace przed mtodymi
wchodzacymi w dorostoéé - od-
rzucenie, samotnosc czy prze-
moc réwiesnicza. To Swiat tysie-
cy Amerykanéw ukazany w ab-
surdalnej, komediowej formie.

Miedzy bohaterami czesto
dochodzi do ostrych konflik-
téw, ale w gruncie rzeczy laczy
ich silna wiez. Rodzicom zalezy
na losie dzieci, cho¢ ich metody
wychowawcze bywaja kontro-
wersyjne, a momentami wrecz
przemocowe.

Gdzie jest Malcolm?
Minglo 20 lat, ale w Zyciu boha-
ter6w niewiele si¢ zmienilo. Fa-

buta skupia sie wokot 40. rocz-
nicy $lubu Lois i Hala, ktérzy

z tej okazji organizuja wielkie
przyjecie.

Kelly to nowa posta¢: niebi-
narne, najmiodsze dziecko w ro-
dzinie (Lois w finale oryginal-
nego serialu byla w cigzy), kté-
re $wietnie radzi sobie w szkole
i—jako jedyne z rodzeristwa — nie
ma kartoteki.

W domu rodzinnym na-
dal mieszka Reese, ktdry zara-
bia, publikujac ,,zabawne” filmi-
ki z udzialem Hala. Francis, spo-
dziewajacy sie dziecka ze swoja
partnerky, urzadzil si¢ w gara-
Zu i desperacko zabiega o uwa-
ge matki. Dewey wyr6s! na zna-
nego pianiste i... kasanowe, a Ja-
mie — umiesniony przystojniak
—stuzy w strazy przybrzeznej.

Ale zaraz, zaraz - gdzie jest
Malcolm? Genialny chiopak pro-
wadzi prosperujaca firme, w ktd-
rej nauczyl sie efektywnie praco-
wac z idiotami, a jednoczes$nie
samotnie wychowuje niemal do-
roslg cérke. Leah (Keeley Kar-
sten) wyrasta na jedng z gléw-
nych bohaterek — twércy poka-
zuja jej samotnos¢ i skompliko-
wanag relacje z ojcem.

Wyrdst na zaskakujaco nor-
malnego mezczyzne, wiodace-
go udane zycie. Jak sam twierdzi

—wystarczylo trzymac sie z dala
od rodziny, przy ktérej zamienia
sie w socjopate. Problem w tym,
Ze Leah, przekonana, iz dziad-
kowie nie Zyja, przypadkiem od-
krywa prawdg i namawia ojca na
wyjazd na rocznicowa impreze.

Komedia

o rodzicielstwie
Jeszcze bardziej zwariowany
$wiat Malcolma” to pelna sen-
tymentu komedia, ktéra-na
szczescie! - zachowuje auten-
tyczno$¢ oryginatu. W poprzed-
nich sezonach twdrcy czesto
przekraczali granice dobrego
smaku, jechali po bandzie, po-
dejmujac tematy tabu. Tu sg bar-
dziej zachowawczy, ale uspoka-
jam: niektdre Zarty przypomina-
ja absurdalny, wulgarny humor
z poprzednich sezonéw.

To opowies¢ o dorastaniu,
rodzicielstwie i ciezarze ocze-
kiwan. Malcolm — wspierany
przez kochajaca cérke i part-
nerke Tristan (Kiana Madeira)
- mierzy si¢ z wlasnymi leka-
mi, podsycanymi przez wyma-
gajaca matke. Bohater zaczyna
rozumiec, Ze ucieczka od tych,
ktérych przeciez kocha na za-
bdj, nie jest rozwigzaniem. Ten
odjechany sitcom zamienia sie
w finale w poruszajacg historie
z moralem. Zaskakujaco udana
kontynuacja moze rozczulié nie
tylko fanéw serialu.

Dawip Dr6Zpz

JESZCZE BARDZIEJ
ZWARIOWANY
SWIAT MALCOLMA
senial komediowy, USA 2026,
tw. Linwood Boomen,

wyk. Frankie Muniz, Bryan
Cranston, Jane Kaczmarek,
Justin Berfield, Caleb
Ellsworth-Clark, Christopher
Masterson, Anthony Timpano

4 odc., Dishey+

© wyborcza.pl
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PIATEK 1.05

KOLARSTWO

- WYS$CIG DOOKOLA ROMANDII
UCI World Tour — 3. etap
15:45 | EUROSPORT 2

KOSZYKOWKA

- ORLEN BASKET LIGA
MKS Dabrowa Gérnicza
— Legia Warszawa
20:10 | POLSAT SPORT 2

PILKA NOZNA
«BETCLIC1.LIGA

Gornik teczna — Slask Wroctaw
20:25 | TVP SPORT

+ LALIGA EA SPORTS
Girona FC — RCD Mallorca
20:55 | ELEVEN SPORTS 3

+ PKO BP EKSTRAKLASA

Korona Kielce — Piast Gliwice
17:25 |CANAL+ SPORT 3HD

Legia Warszawa — Widzew t6dz
20:25 | CANAL+ SPORT 3 HD,
CANAL+ SPORT 4 HD

+ PREMIER LEAGUE
Leeds United — Burnley FC
20:55 | CANAL+ EXTRAL

« SERIE AENILIVE
Pisa SC — US Lecce
20:40 | ELEVEN SPORTS 4

TENIS

« ATP TOUR MASTERS 1000 —
MUTUA MADRID OPEN

Pétfinaty
16:00 | 20:00 | POLSAT SPORT 1

SOBOTA 2.05

HOKE) NA LODZIE

+ MISTRZOSTWA SWIATA
DYWIZJAIAW SOSNOWCU

Japonia — Francja

12:25 | POLSAT SPORT 2
Litwa — Kazachstan
15:55 | POLSAT SPORT FIGHT
Polska — Ukraina

19:25 | POLSAT SPORT 1

KOLARSTWO

- WYS$CIG DOOKOLA ROMANDII
UCI World Tour — 4. etap
14:00 | EUROSPORT 2

KOSZYKOWKA

+ ORLEN BASKET LIGA
Energa Trefl Sopot

— Tasomix Rosiek Stal
Ostrow Wielkopolski
17:25 | POLSAT SPORT 3

PILKA NOZNA

+ BUNDESLIGA

Bayern Monachium
—1.FC Heidenheim 1846
15:20 |ELEVEN SPORTS 2

+ PKO BP EKSTRAKLASA
Motor Lublin — Lech Poznan
20:10 | CANAL+ SPORT 3HD

« PREMIER LEAGUE

Aston Villa— Tottenham Hotspur
13:25 | CANAL+ EXTRA1
Brentford FC — West Ham United
15:55 | CANAL+ EXTRA1
Newcastle United

— Brighton & Hove Albion
15:55 | CANAL+ EXTRA 3

Arsenal FC — Fulham FC

18:25 |CANAL+ EXTRAL

- SERIE AENILIVE
Como 1907 — SSC Napoli
17:55 | ELEVEN SPORTS 2

+STS PUCHAR POLSKI
Finat: Gornik Zabrze

— Rakow Czestochowa
15:50 | Tvp1

17:00 | TVP1, TVP SPORT

SIATKOWKA

+LIGAMISTRZYN CEV

Pétfinat: VakifBank SK —
Prosecco Doc A. Carraro
Conegliano

15:30 | POLSAT SPORT 2
Pétfinat: Eczacibagi Dynavit
— Savino Del Bene Scandicci
18:30 | POLSAT SPORT 2

+PLUSLIGA

Finat — 3. mecz: Aluron
CMC Warta Zawiercie

— BOGDANKA LUK Lublin
14:30 | POLSAT SPORT1

TENIS

+WTA 1000 — MUTUA MADRID OPEN
Finat
17:00 | CANAL+ SPORT2 HD

NIEDZIELA 3.05

FORMUtA 1

+ GRAND PRIX MIAMI

Wyscig

21:55 |ELEVEN SPORTS 1
HOKE) NA LODZIE

+ MISTRZOSTWA SWIATA DYWIZJA
IAW SOSNOWCU

Kazachstan — Japonia
12:25 | POLSAT SPORT FIGHT
Francja — Polska

19:25 | POLSAT SPORT 1

KOLARSTWO
+ WYSCIG DOOKOLA ROMANDII

UCI World Tour — 5. etap
14:30 |EUROSPORT 2

KOSZYKOWKA
*NBA

1.runda
23:00 | TVP SPORT

SPORT NA ZYWO

HOKEJ NA LODZIE. Szes$¢ druzyn bedzie walczyé¢ o awans
do hokejowej elity, w tym reprezentacja Poski. Transmisje
z meczow w Sosnowcu w kanatach Polsatu Sponrt.

- FOT. GRZEGORZ CELEJEWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

- ORLEN BASKET LIGA
ORLEN Zastal Zielona Gora
— WKS Slask Wroctaw
12:25 | POLSAT SPORT 1

PGE Start Lublin

— AMW Arka Gdynia

17:25 | POLSAT SPORT FIGHT

PILKA NOZNA

- BETCLIC 1. LIGA
Stal Rzeszow — Wista Krakow
20:10 | TvP SPORT

- BUNDESLIGA
FC St. Pauli — 1. FSV Mainz 05
15:25 | ELEVEN SPORTS 2

+LALIGAEA SPORTS
Getafe CF — Rayo Vallecano
16:10 |CANAL+ SPORT 4 HD

+ PKO BP EKSTRAKLASA

GKS Katowice — Bruk-Bet
Termalica Nieciecza

12:10 | CANAL+ SPORT 3HD
KGHM Zagtebie Lubin — Cracovia
14:40 | CANAL+ SPORT 3HD
Pogon Szczecin — Wista Plock
17:25 | CANAL+ PREMIUM, CANAL+
SPORT 3HD

+ PREMIER LEAGUE
Manchester United

— Liverpool FC

16:25 |CANAL+ EXTRA1

« SERIE AENILIVE

Bologna FC 1909

— Cagliari Calcio

12:25 | ELEVEN SPORTS 1

US Sassuolo Calcio — AC Milan
14:55 | ELEVEN SPORTS 1
Juventus FC — Hellas Werona
17:55 | ELEVEN SPORTS 2

Inter Mediolan

— Parma Calcio 1913

20:40 |ELEVEN SPORTS 2

SIATKOWKA

- LIGA MISTRZYN CEV
Mecz 0 3. miejsce
15:30 | POLSAT SPORT 2
Finat

18:30 | POLSAT SPORT 2

+PLUSLIGA

Mecz o 3. migjsce — 3. mecz:
PGE Projekt Warszawa

— Asseco Resovia Rzeszow
14:45 |POLSAT SPORT 1

TENIS

« ATP TOUR MASTERS 1000
—MUTUA MADRID OPEN

Finat
17:00 | POLSAT SPORT 3

\ \
PILKA NOZNA

+BETCLIC 1. LIGA

Polonia Bytom — Polonia
Warszawa

17:55 | TVP SPORT

+ PKO BP EKSTRAKLASA
Radomiak Radom
— Lechia Gdansk
18:55 | CANAL+ SPORT 3HD

+ PREMIER LEAGUE

Chelsea FC — Nottingham Forest
15:55 | CANAL+ EXTRA1

Everton FC — Manchester City
20:55 |CANAL+ EXTRA1

+ SERIE AENILIVE
US Cremonese — SS Lazio
18:25 | ELEVEN SPORTS 1
AS Roma — ACF Fiorentina
20:40 | ELEVEN SPORTS 1

HOKE) NA LODZIE

+ MISTRZOSTWA SWIATA DYWIZJA
IAW SOSNOWCU

Litwa — Japonia
12:25 | POLSAT SPORT 1
Francja — Ukraina
15:55 | POLSAT SPORT 1
Kazachstan — Polska
19:25 |POLSAT SPORT 1

PILtKA NOZNA

+ LIGA MISTRZOW UEFA
Pétfinat — rewanz:

Arsenal FC — Atlético Madryt
20:55 | CANAL+ EXTRAL

TENIS

+WTA1000 — INTERNAZIONALI BNL
D'ITALIA

11:00/13:00|15:00|17:00 |
CANAL+ SPORT2 HD

SRODA 6.05

KOSZYKOWKA

- ORLEN BASKETLIGA
18:55 | POLSAT SPORT 2

PILKA NOZNA

+ LIGA MISTRZOW UEFA
Pétfinat — rewanz:
Bayern Monachium

— Paris Saint-Germain
20:55 | CANAL+ EXTRAL
20:55 | TVP SPORT

SIATKOWKA

+PLUSLIGA

Mecz o 3. migjsce

— ewentualny 4. mecz:
Asseco Resovia Rzeszow

— PGE Projekt Warszawa
17:15 | POLSAT SPORT1

Finat — ewentualny 4. mecz:
BOGDANKA LUK Lublin

— Aluron CMC Warta Zawiercie
19:45 | POLSAT SPORT1

TENIS

- ATP MASTERS 1000 —
INTERNAZIONALI BNL D'ITALIA
11:00/13:00/15:00|
POLSAT SPORT1

17:00 |21:00 | POLSAT SPORT 2
19:00 |POLSAT SPORT 3

+«WTA 1000 — INTERNAZIONALI BNL
D'ITALIA
11:00|13:00|15:00/19:00 |
CANAL+ SPORT2 HD

CZWARTEK 7.05

HOKE) NA LODZIE

« MISTRZOSTWA SWIATA DYWIZJA
IAW SOSNOWCU

Francja — Litwa
12:25| POLSAT SPORT1
Ukraina — Kazachstan
15:55 | POLSAT SPORT 1
Japonia — Polska
19:25 | POLSAT SPORT 1

PILKA NOZNA

+BETCLIC 1. LIGA

£KStadz — Pogon Grodzisk
Mazowiecki

17:55 | TvP SPORT

TENIS

- ATP MASTERS 1000
— INTERNAZIONALI BNL D'ITALIA
11:00/13:00 |15:00 |17:00 |
19:00 | POLSAT SPORT 2

+WTA1000 — INTERNAZIONALI BNL
D'ITALIA

11:00|13:00 |15:00|17:00 |
20:30 | CANAL+ SPORT2 HD

© wyborcza.pl
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Wyborcza Telewizyjna
Czwartek - piatek 30 kwietnia - 1 maja 2026

20:30 | tvp historia
2. 0.8,

BRUNET WIECZOROWA
PORA * k%

komedia, Polska 1976,

rez. Stanistaw Bareja, wyk.
Krzysztof Kowalewski, Bozena
Dykiel, Mirostawa Krajewska
20:00 ‘ stopklatka

Sensacyjna intryga piéra Sta-
nistawa Barei i ukrytego pod
pseudonimem Stanistawa Ty-
ma obnaza paradoksy polskiej
rzeczywisto$ci dekady sukcesu.
Ciagle $mieszy.

CIALO **k

thriller, Wiochy 2024, rez. Vin-
cenzo Alfieri, wyk. Giuseppe
Battiston, Claudia Gerini, An-
drea Di Luigi

20:00 ‘ cinemax

Z kostnicy znika czekajace na
sekcje cialo zamoznej kobiety,
zgodnie z utartym schematem
komisarz przestuchuje wdowca,
wzenionego w bogata rodzine.
Ale nie wszystkie schematy mu-
sz znalez¢é potwierdzenie.

CO SIE WYDARZYLO

W MADISON COUNTY ****x
melodramat, USA 1995,

rez. Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Meryl Streep, Annie
Corley

21:40 ‘ warner tv

Clint Eastwood (takze za ka-
mer3g) i Meryl Streep jako para
dojrzatych kochankéw w najbar-
dziej wzruszajacej opowiesci o
milo$ci z amerykarnskiej prowin-
cji. Sciska gardlo i twardzielom.

DUNGEONS & DRAGONS:
ZLODZIEJSKI HONOR * %%k
film fantasy, USA 2023,

rez. Jonathan Goldstein, John
Francis Daley, wyk. Chris Pine,
Michelle Rodriguez, Justice Smith
20:00 | tvn

Czwarta - i bodaj najdoskonal-
sza - ekranizacja inspirowana
kultowa gra komputerowa: gru-
pa $mialkéw postanawia skrasé
zaginiong Tablice Przebudzenia
posiadajaca moc wskrzeszania
zmarlych.

GODZINA PRAWDY **
thriller, USA 2020, rez. Peter
Facinelli, wyk. Anne Heche,
Thomas Jane, Jason Patnric
22:15 ‘ ale kino+ hd

Z zaparkowanej nad jeziorem
wsérdd laséw przyczepy znika
10-letnia dziewczynka, szeryf
wszczyna poszukiwania, zwlasz-
cza ze w lesie ukrywa si¢ zbieg, a
zdesperowani rodzice sg gotowi
na wszystko.

Z czaséw I wojny:
dwéch zwiadowcow
zmierza do wysunig-
tego regimentu, by
ostrzec dowodcéw
przed zastawiona
przez Niemcéw pu-
lapka. Przejmujaca
historia nakrecona
jakby jednym ujeciem
wartym Oscara.

MYz

- FOT. MATERIALY PRASOWE

DRAMAT WOJENNY WLK. BRYTANIA/USA 2019,
REZ. SAM MENDES, WYK. GEORGE MACKAY, DEAN-CHARLES CHAPMAN, BENEDICT CUMBERBATCH

HORROR STORY *%

dramat obycz., Polska 2023,
rez. Adrian Apanel, wyk. Jakub
Zajgc, Michalina Olszanska,
Marta Stalmierska

21:55 ‘ kino polska

Niepozorny prowincjusz ma-
rzy o karierze w miescie, gdzie
wynajmuje pokdj w willi pelnej
ekscentrycznych postaci podbu-
dowujacych swoje ego jego kosz-
tem. Préba przetrwania bedzie
droga do dojrzalosci.

JEDNA NOC **

komedia romantyczna, Austra-

lia 2023, rez. Callan Durlik,

wyk. Arielle Carvenr-O'Neill, Eliza
Taylor, Sana'a Shaik

20:00 | tvn7

Kiedy chiopak zamiast sie
o$wiadczy¢ zrywa, dziewczyna
popada w depresje. Jednak trzy
tygodnie pdzniej daje si¢ porwac
trzem przyjaciétkom na babski
wieczor, ktory — jak sie okaze —
odmieni wszystko.

KILL BILL Il * k%%

film sens., USA 2004,

rez. Quentin Tarantino,

wyk. Uma Thurman, David
Carradine, Michael Madsen
23:30 ‘ canal+ premium
Quentin Tarantino powraca,
prébujac zrobié¢ dla wspdlcze-
snego kina sensacyjnego opar-
tego na wzorcach azjatyckich to,
czego Sergio Leone dokonat dla
westernu: niedoszla panna mlo-
da, zawodowa morderczyni, bu-
dzi si¢ ze $pigczki i postanawia
zems$cic sie na czlowieku, ktéry
nie dopuscil do jej Slubu — swoim
szefie. Majstersztyk.

LA CHIMERA * %

komedia, Wiochy/Szwajcaria/
Francja/Turcja 2023, rez. Alice
Rohrwacher, wyk. Josh
O'Connor, Carol Duarte, Isabel-
la Rossellini

20:05 | tvp kultura

Archeolog skazany za handel
odkrytymi przez siebie staro-
zytno$ciami wraca do Wloch,
by odszukaé swoja dziewczyne.
Niestety, wybranka serca zagine-
1a, a on dolacza do zlodziei okra-
dajacych wykopaliska.

MOJ PRZYJUACIEL SZPIEG

— WIECZNE MIASTO **
komedia sensacyjna, USA 2024,
rez. Peter Segal, wyk. Dave
Bautista, Chloe Coleman,
Kristen Schaal

21:55 | cinemax

Dziewczyna wybiera sie na wy-
cieczke do Wloch, wiec prosi
swego wujka, agenta CIA, o opie-
ke nad grupa. I stusznie, bowiem
terrorys$ci szykuja zamach na
Watykan, a przy okazji na szefa
CIA, ojca jej kolegi.

MURARZ.

NA GRANICY SPISKU **

film sens., USA/Bulgaria/Grecja
2023, rez. Renny Harlin,

wyk. Aaron Eckhart, Nina
Dobreyv, Clifton Collins Jr.

22:00 | tv puls

Byly agent zostaje $ciggnigty z
emerytury, by stawi¢ czolo nie-
bezpiecznemu szantazyscie i za-
pobiec spiskowi, majacemu na
celu unicestwienie CIA. Brzmi
groZnie, ale w rzeczywistosci to
bolesna rutyna.

OSZUKAGC PRZEZNACZENIE:
WIEZY KRWI * k%

horror, USA/Kanada 2025,

rez. Zach Lipovsky, Adam B.
Stein, wyk. Kaitlyn Santa Juana,
Teo Briones, Richard Harmon
21:40 | hbo

Szésty z serii (i ostatni?): dre-
czona cudzymi koszmarami
dziewczyna prébuje rozwiklaé
rodzinng legende, jakoby babci
udalo sie oszuka¢ Smier¢. Tyle,
ze $mierci nie mozna oszukad,
czego nalezalo dowiesé.

UCIEKAUACY POCIAG * %%k
film sens., USA/Izrael 1985,

rez. Andrey Konchalovskiy,
wyk. Jon Voight, Eric Robenrts,
Rebecca De Mornay

23:45 | tvp 2

Egzystencjalne kino akcji: An-
driej Konczalowski realizuje sta-
ry scenariusz Kurosawy - ucie-
kinierzy z ciezkiego wiezienia
na Alasce wskakuja do pociagu,
ktérego maszynista umiera na
zawal.

WIELKA MAJOWKA * %

film muzyczny, Polska 1981,
rez. Krzysztof Rogulski,

wyk. Jan Piechocinski,
Zbigniew Zamachowski,

Anna Moczkowska

20:00 | kino polska

Polska schylku lat 70. XX wieku
w metaforycznej, choé¢ osnutej
na faktach, opowiesci o przyjaz-
ni. Gra Maanam, $piewa Kora,
debiutuje (rewelacyjnie) Zbi-
gniew Zamachowski. Do postu-
chania.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

05:05 Wykrywacz ktamstw
05:25 Pytanie dnia

05:45 Reporterzy (515)
05:55 Oko na Swiat (738)
06:20 Akacjowa 38

07:00 Msza $wieta

07:30 Agape blisko Ciebie
08:00Zaraz wracam (31)
08:30 Ranczoll (5/13)

09:25 Komisarz Alex 1l (1/13)
10:20 Ojciec Mateusz (10/13)
11:10 Ogniemimieczem
13:00 Rolnik szuka zony
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Jaka to melodia? (5913)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jakato melodia? (5911)
18:20 Zaraz wracam (32)
18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Powrot (2) - serial dra-
matyczny Polska 2021
21:30 Zotza - komedia Pol-
IETH ska 2022, rez. Tomasz
Konecki (105 min)
23:15 Toja, ztodziej - film
IEXXH sens. Polska/RPA
1999, rez. Jacek Brom-
ski, wyk. Jan Urbanski,
Janusz Gajos (105 min)
01:00 Wojna zastepcza
01:50 Bez znieczulenia
- dramat psycholo-
giczny Francja/Polska
1978, rez.Andrzej
Wajda (270 min)

12:30 Intermezzo

13:30 Wolfgang Amadeus
Mozart: [domeneusz - opera
Belgia 2023, wyk. lan Koziara
16:05 Mozart: XIX koncert
fortepianowy — Radu Lupu
16:35 Mozart: XXVl koncert
fortepianowy — Homero
Francesch - muzyka klasyczna
17:35 Festiwal Banlieues
bleues: La Tipica Melingo

- koncert Francja 2022

18:30 Jimmy Witherspoon
Quartet i Rozaa Wortham
19:10 Ballakeé Sissoko & Piers
Faccini — Jazz a Porquerolles
20:30 Jaeden Izik-Dzurko:
Medtner, Ravel, Rachmaninow
— Fondation Louis Vuitton
22:15 Javier Perianes

w pafacu Alcazar w Sewilli
23:15 Pyotr llyich Tchaikovsky:
Eugeniusz Oniegin - opera B 23

TVP2

05:55 Koko - komedia Francja
1963, rez. Jean Girault, wyk.
Louis de Funes, Mireille Darc
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka (7540) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7540) - mag. Polska 2026
11:15 Kung Fujoga

13:05 Pannamtoda(50)
14:00 Familiada (3126)
14:35 Kofo fortuny (1816)
15:15 Szansanasukces.
Opole 2026 (9,9)

16:50 Rodzinka.plXVII (5)

- serialkom. Polska 2025
17:20 Panna mtoda (51)

- serial obycz. Turcja 2024
18:15 Vabanque (1065)
18:50 Jeden z dziesieciu (19)
19:25 Barwy szcze$cia

- serial obycz. Polska 2026
19:55 Domowe patenty (10)
- felieton Polska 2026

e

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:45 Kocham Cig, Polsko!
(8) - quiz Polska 2026
22:20 Postaw namilion (385)
23:10 Tojest grane (89)
23:45 Uciekajacy pociag
(Runaway Train) - film
sens. USA/Izrael 1985,
rez.Andrey Kon-
chalovskiy (110 min)
01:35 Szansanamitosé
IETH (Falling for the
Competition)
- komedia romantycz-
naUSA 2023 (30 min)

PULS 2

09:55 Lassie - film przyg.
USA/Francja/Irlandia/WIk.
Bryt. 05, rez. Charles Sturridge
11:55 Heidi - film familijny
WIk. Brytania 2005

14:00 Narzeczona dla ksiecia
- komedia USA 1987, rez. Rob
Reiner, wyk. Cary Elwes
16:00 Pigknaibestia - film
fantasy F/Niemcy/Hiszpania
2014, rez. Christophe Gans
18:30 AsterixiKleopatra

- film animowany Francja/
Belgia 1968, rez. René
Goscinny, Albert Uderzo
20:00 $lub doskonaty

- komedia Polska 2023,

rez. Nick Moran, wyk. Adam
Woronowicz, Ewa Kasprzyk
22:00 Przepis na zbrodnie
(28,29,30,31) - serial krym.
02:00 Lombard. Zycie pod
zastaw |l - serial obycz.

POLSAT

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:00 Halo tu Polsat (2822)
-magazyn Polska 2024
11:40 Zakochany Madagaskar
- filmanim. USA 2013 (35 min)
12:15 Giganci ze stali (Real
Steel) - films.f. USA/Indie
2011, rez. Shawn Levy, wyk.
Hugh Jackman, Dakota Goyo,
Evangeline Lilly, Anthony
Mackie, Kevin Durand (160 min)
14:55 Ogniemimieczem

- dramat historyczny Polska
1999, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Michat Zebrowski,
Aleksandr Domogarov,
Izabella Scorupco (235 min)
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos¢ ,Wydarzen” (501)
- program publicystyczny
19:30 Sport - Polska 2026

D3

19:55 Farma (205) - reality
show Polska 2025
21:00 Must Be The Music
(134) - show Polska 25
23:10 Jak zostatem
gangsterem.
Historia prawdziwa
- dramat krym. Polska
2020, rez. Maciej
Kawulski (180 min)
02:10 Terrorysta(Clean-
skin) - film sens. Wlk.
Brytania 2012, rez.
Hadi Hajaig, wyk. Sean
Bean, Charlotte
Rampling (150 min)

07:00 Straznik Teksasu lll
(14/26) - serial sens. USA 1996
07:55 Gwiazdy kabaretu (5)
08:10 Wyspa piratow - film
akcji USA/Francja/Wtochy/
Niemcy 95, rez. Renny Harlin
10:50 Asterix w Brytanii

- film anim. Francja 1986
12:35 Goscie, goscie

- komedia Francja 1993

14:45 Faceciw czernill

- film s.f. USA 2002

16:40 U-571- dramat
wojenny USA/Francja/Wtochy
2000, rez. Jonathan Mostow
19:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (45) - serial obycz.
20:00Anadeser... (10) - mag.
20:05 Witajcie w dzungli

- komedia USA 2003

22:20 Gwiazdy kabaretu (176)
23:25 Parszywadwunastka

- film woj. USA/WIk. Bryt. 1967

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:15 Kto was tak urzadzit?
05:40 Uwaga! (7982) - mag.
reporterdw Polska 2026
05:55 Ukryta prawda (1/48)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Cieszyn — EkoTradycja 30(8)
-reality show Polska 2025
07:45 Dzieft Dobry TVN (5702)
11:30 Kuchenne rewolucje:
Bistro,Szafran”, Kwidzyn
XVII(12) - reality show
12:35 Kuchenne rewolucje
XXVI(5) - reality show

13:40 Ukrytaprawda
(2,3,5/40) - serial fab.-dok.
16:50 Szpital $w. Anny Il (43)
- serial obyczajowy

Polska 2026, wyk. Jolanta
Fraszynska, Joanna Liszowska
17:55 DetektywiVI(43)

- serial fab.-dok. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:50 Uwaga! (7983) - mag.

[

|
f

D3

20:00 Dungeons & Dragons:
EZEX1 7todziejski honor
(Dungeons & Drag-
ons: Honor Among
Thieves) - film fantasy
USA 2023, rez. Jo-
nathan Goldstein, John
Francis Daley (160 min)
22:40 Mortal Kombat
EIXA - films.f. USA/Austra-
lia2021, rez. Simon
McQuoid, wyk.
Lewis Tan, Jessica
McNamee (125 min)
00:45 Kuba Wojewodzki (9)
02:00 Szpital Sw. Anny lll (4)

METRO

07:35 Anatomia pieknall (3)
08:30 Szpital (19,20/69)
10:20 SedziaAnna

Maria Wesotowska (1)

12:00 KryminalnilV (9,10,11)
15:05 The Floor. VIP
Challenge - teleturniej
16:15 Ciezaréwka przez
Afryke (2/9) - serial dok.
17:05 Prawo Agaty lll
18:00 Kartoteka IX(9,10)

- serial fabularno-dok.
20:00 Mate rzeczy - thril-

ler USA 2021, rez. John

Lee Hancock, wyk. Denzel
Washington, Rami Malek
22:35 The Traitors. Zdrajcy
(10) - reality show Polska 2026
00:05 Galaktyczny wojownik
- film s.f. USA/WIk. Brytania
1998, rez. Paul W.S.
Anderson, wyk. Kurt Russell
02:05 Szpital (15/69)

D3l

TV PULS

07:50 Jak rozmawiac z psem

- komedia USA/WIKk. Brytania/
Chiny 2021, rez. Gil Junger
09:40 Jak zostac kotem

- komedia Francja/Chiny/
Kanada/USA 2016

11:25 BFG: Bardzo fajny
gigant - film fantasy USA/
Indie/Wlk. Brytania 2016
13:40 Moj przyjaciel wielbtad
-film przyg. Francja 2023,
rez. Eric Barbier (130 min)
15:50 Mildredimityczna pan-
tera (Bookworm) - komedia
Nowa Zelandia/USA 2024,
rez.Ant Timpson (130 min)
18:00 Moj przyjaciel pingwin
-filmprzyg. USA/Brazylia/
Hiszpania 2024 (120 min)

20:00Kick bokser - film
IETH sens. USA 89, rez. Mark
Disalle, David Worth,
wyk. Jean-Claude
Van Damme (120 min)
22:00 Murarz. Na granicy
spisku (The Brick-
layer] - film sens.
USA/Butgaria/Grecja
2023 (125 min)
00:05 Pitbull®- film sens.
Polska 21, rez. Patryk
Vega, wyk.Andrzej
Grabowski (135 min)
02:20 Lombard. Zycie
pod zastaw XVIII (39)

TVN7

05:25 Ten moment (5/20)

- serial fab.-dok. Polska 2015
05:55 Szkota (42—44/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(6,60,61/71) - serial fab.-dok.
11:40 Detektywill (16,17/40)
- serial fab.-dok. Polska 2024
13:35 Mis Yogi - film anim.
USA/Nowa Zelandia 2010,
rez. Eric Brevig (90 min)
15:05 Mata Stopa (Small-
foot) - filmanimowany USA
2018, rez. Karey Kirkpatrick,
Jason Reisig (125 min)

17:10 Ztoto dla zuchwatych
(Kelly's Heroes) - film wojenny
USA/Jugostawia 1970, rez.
Brian G. Hutton (170 min)

20:00Jednanoc (It Only
TakesaNight) - kome-
diaromant. Australia
23, rez.Callan Durlik,
wyk. Arielle Carver-
-0'Neill (120 min)
22:00 Krolowa przetrwania
(9) - reality show
23:15 Mroczny Rycerz
powstaje (The Dark
KnightRises)
- film sensacyjny
WIk. Brytania/USA
2012, rez. Christopher
Nolan (190 min)
02:25 Hotel Paradise (36)

D3

D3
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PIATEK 1.05

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:50Mikotajek - serial anim.
10:50 Rodzina Addamsow
(The Addams Family)
- czarna komedia
USA1991 (140 min)
13:10 Tajemnica pieczeci
IETH smoka - film przygo-
dowy Rosja/Chiny/
USA 2019 (140 min)
15:30 Jutro bedziemy
szczesliwi (Demain
tout commence)
- komediodramat
Francja/WIk. Brytania
2016. (140 min)
17:50 Spacer w chmurach
IETH (A Walk in the Clouds)
- melodramat USA/
Meksyk 1995, rez.
Alfonso Arau (130 min)
20:00Brunet wieczorowg
EXXH porg - komedia Polska
1976, rez. Stanistaw
Bareja, wyk. Krzysztof
Kowalewski, Bozena
Dykiel (120 min)
22:00 Suma wszystkich
EXXW strachow (The Sum
of All Fears) - film
sens. USA/Niemcy/
Kanada 2002 (155 min)
00:35Dzien Swira - kome-
diodramat Polska 2002,
rez. Marek Koterski, wyk.
Marek Kondrat (125 min)

KINO POLSKA

07:30 Mi$ Kudtatek (6)
07:40 Przygody Myszki
08:00Bolek i Lolek (1,2/13)
08:35 Akademia Pana Kleksa,
cz.1: Przygoda ksiecia Mate-
usza - film dla mtodziezy
Polska/ZSRR 1983

10:25 Akademia Pana
Kleksa, cz. 2: Tajemnica
golarza Filipa - film dla mto-
dziezy Polska/ZSRR 1984
11:55 Czarne stopy - film
przygodowy Polska 1987
14:05 Ziemia obiecana - dra-
mat obycz. Polska 1975, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski, Wojciech Pszoniak
18:00 Nie ma rdzy bez ognia
- komedia Polska 1974, rez.
Stanistaw Bareja, wyk. Jacek
Fedorowicz, Halina Kowalska
20:00 Wielka majowka

- film muzyczny Polska

1981, rez. Krzysztof Rogulski,
wyk. Jan Piechocinski

21:55 Horror Story - dramat
obycz. Polska 2023, rez. Adrian
Apanel, wyk. Jakub Zajac
23:55 Wesele - dramat
obycz. Polska/totwa 2021,
rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Robert Wieckiewicz
02:05 Ajlawju - komedia
Polska 1999, rez. Marek
Koterski, wyk. Katarzyna
Figura, Cezary Pazura

ALE KINO+

09:20The Hero - film krot-
kom. Polska 21 (39 min)
09:59Grantchester IX (5,6/8)
12:04Vera VIl (2/4)
14:00Smier¢ na Nilu (Death
IEXH on the Nile) - film krym.
WIk. Brytania 1978, rez.
John Guillermin, wyk.
Peter Ustinov (154 min)
16:34 Decydujaca godzina
IETH (Lakewood) - thriller
USA 2022, rez. Phillip
Noyce, wyk. Naomi
Watts (100 min)
18:14 Vera VIII (3/4) - serial
krym. WIk. Brytania 2018
20:10 Anatomia zbrodni
IETH (Crimes et petits
mensonges) - komedia
kryminalna USA 2013,
rez. Daniel Schechter,
wyk. Jennifer Aniston,
Mos Def (125 min)
22:15 Godzina prawdy (The
IETH Vanished) - thriller
USA 2020, rez. Peter
Facinelli, wyk. Anne
Heche, Thomas Jane,
Jason Patric (145 min)
00:40 Superposition
XX - thriller Dania 2023,
rez. Karoline Lyngbye,
wyk. Marie Bach Hansen,
Mikkel Boe Falsgaard,
Mihlo Qlsen (115 min)

POLSAT FILM

08:50 Garfield - film anim.
USA/WIk. Bryt./Hongkong 24
10:55 Kevin sam w domu — po
raz czwarty - komedia USA 02
12:40 Pingwiny z Madagaskaru
- film animowany USA 2014
14:35 Dobra wrozka - film
fantasy USA/Kanada 2010
16:40towca i Krélowa Lodu

- film fantasy USA 2016
18:55 Faceci w czerni - kome-
dia sensacyjna USA1997
21:00 Gierek - film biogra-
ficzny Polska 2021

00:05 Wojna krolow - dramat
historyczny Czechy 2022

KINO TV

09:40 Pierwsza liga - komedia
USA 1989, rez. David S. Ward
11:55 Francuski pocatunek

- komedia romantyczna

WIk. Brytania/USA 1995
14:00 Sci(g)gany - komedia
sensacyjna USA/Niemcy 1998
15:45 Kung Fu Panda ll

- film anim. USA/Kanada 2011
17:45 Cztery wesela i pogrzeb
- komedia romant. Wlk. Bryt.
1994, rez. Mike Newell

20:00 Robin Hood: Poczatek
- film przygodowy USA 2018
22:35 Snowpiercer: Arka
przysztosci - film s.f. Korea
Potudniowa/Czechy 2013

TVP KULTURA

08:20WTEM - felieton
08:35Wydarzenie aktualne
09:05Kulturalni (15) - mag.
10:00Pan wzywat,
Milordzie? IV
10:55 Na kredyt - film krot-
kom. Polska 09 (45 min)
11:40 Gangsterzy i filan-
IETH tropi - komedia Polska
1962, wyk. Wiestaw
Michnikowski (95 min)
13:15 Enzo Ferrari.
Czerwony i czarny
14:20 Paryzanka
[EXXH (Une parisienne)
- komedia Francja/
Wtochy 1957 (100 min)
16:0051. KFPP Opole 2014
(1,2) - koncert Polska 25
18:05 Tygodnik kulturalny
18:55 Dzien, w ktérym
umarfa gwiazda rocka
19:25 Video Killed the Radio
Star (4) - serial dok.
20:00Wstep do filmu (585)
20:05La chimera - komedia
XX Whochy/Szwajc./F/
Turcja 23, rez. Alice
Rohrwacher (140 min)
22:25 Wstep do filmu (584)
22:35 Popioty: cz. Il - dramat
EXEX woj. Polska 1965, rez.
Andrzej Wajda (130 min)
00:45Przygody Sherlocka
Holmesa (9/13)

WARNER TV

10:55 Invictus: Niepokonany

- dramat historyczny USA 09
13:35 Stosunki miedzymia-
stowe - komedia romant. USA
2010, rez. Nanette Burstein
15:40 Dziewczyna na pozegna-
nie - komedia romant. USA 77
17:55 Mitos$¢ jak narkotyk

- komedia romant. USA1997
20:00 Rewolwer i melonik

- film sensacyjny USA1998
21:40 Co sie wydarzyto

w Madison County - melodra-
mat USA 95, rez. C. Eastwood
00:20 Cobra - film sens. USA/
Izrael 1986, rez. G. P. Cosmatos

09:25 Pingwiny

z Madagaskaru Il (36/39)
10:00 Narzeczona dla geniu-
sza - komedia romant. USA 94
12:20 Wolny dzieri pana
Ferrisa Buellera - komedia
USA 1986, rez. John Hughes
14:35 Pan i pani Smith

- komedia sens. USA 2005
17:10 Terminal - komedia
romantyczna USA 2004
20:00 Ostra jazda - komedia
USA 2000, rez. Todd Phillips
22:00 Wywiad z wampirem
-horror USA1994

00:25 Zaktadnik - film sens.
USA 2004, rez. Michael Mann

08:00Emma odwazna - film
IET anim. USA/Chiny/
Irlandia/Indie 24 (80 min)
09:20Nasz dom
EZXH - film biograficzny
Hiszpania 2024 (80 min)
10:40Geneza Planety Matp
EZEX3 - film s.f. USA/WIK. Bryt./
Kanada 2011 (105 min)
12:25 Na planie (18) - mag.
12:50 Marsjanin - film
EXEX3 s f, USA/WIK. Brytania
2015 (140 min)
15:10 Boska Sarah
EZXH Bernhardt - film
biograficzny Francja/
Belgia 2024 (95 min)
16:45 Tesciowie 3 - komedia
EXX Polska 2025, rez. Jakub
Michalczuk (90 min)
18:15 Mountainhead - kome-
XX dia USA 2025, rez. Jesse
Armstrong (105 min)
20:00PieknaiRzeznik
EXXH - horror USA/Kanada
2020 (100 min)
21:40 Oszukac przezna-
XX czenie: Wiezy krwi
- horror USA/Kanada
2025(110 min)
23:30 Until Dawn - horror
IETH USA/Wegry 25 (105 min)
01:15 Blizej - melodramat
EXITUSA/WIK. Brytania
2004 (105 min)

CINEMAX

13:20 Pod szarym niebem

- film biograficzny Polska 2024
14:45 Happyend - film s f.
Japonia/USA/Singapur/Wlk.
Brytania 2024, rez. Neo Sora
16:35 Wybuchowa para

- komedia sens. USA 2010
18:25 Pan od muzyki - dramat
Francja/Szwajcaria/Niemcy 04
20:00 Ciato - thriller Wtochy
2024, rez. Vincenzo Alfieri
21:55 Moj przyjaciel szpieg

— Wieczne miasto - komedia
sensacyjna USA 2024

23:45 Blair Witch Project
-horror USA1999

ROMANCE TV

09:10 Gorskilekarz (3/7)
10:05 Sprzedana ksiezniczka
- film fantasy Niemcy/Wtochy
2023, rez. Matthias Steurer
11:25 Rejs ku szczesciu

13:20 Inga Lindstrém:
Poszukujac Ciebie - melodra-
mat Szwecja/Niemcy 2019
15:15 Statek marzen

17:05 Rosamunde Pilcher:
Rocznica - film obycz. Niemcy
2024, rez. Karola Meeder
19:00 Gorski lekarz (4/7)
20:00 Statek marzen

21:55 Czekoladowy klub - dra-
mat obycz. Wlk. Brytania 2025
23:55 Gorski lekarz (4/7)

Wyborcza Telewizyjna
1-7 maja 2026

CANAL+ PREMIUM

08:50Dtugi weekend - film
obycz. Polska 2004, rez.
Robert Glinski (75 min)
10:05 Hollywood Buzz (48)
10:35 Yintah - film dok.
12:40 Premierowajazda
12:55 Peacock - dramat
EXXH obycz. USA 2010, rez.
Michael Lander (30 min)
14:25 The Office PL 111 (10,11)
- serial kom. Polska 2023
15:25 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok.
17:00 Notting Hill - komedia
romant. WIk. Brytania/
USA1999 (120 min)
19:00tapu-Capu
19:05 Tozsamos$¢ Bourne'a
EXXH - thriller USA/Niemcy/
Czechy 2002, rez.
Doug Liman (115 min)
21:00 To nie jest zagadka
kryminalna (1/6) - serial
kryminalny Belgia 2025
21:55 The Beast Within
- horror WIk. Brytania
2024, rez. Alexander
J. Farrell (95 min)
23:30Kill Bill Il - film sens.
EXITAUSA 2004, rez. Quentin
Tarantino (135 min)
01:45 Utrata rownowagi
EIXH - dramat obycz. Polska
2024, rez. Wiktor
Bojanowski (95 min)

TVN FABULA

07:35 Kryminalni IV (10)
08:45 Detektywi - serial dok.
09:50 Przepis na zycie V (5)
10:45 Artystki (5)

11:35 Uwolni¢ orke - film
przyg. USA/Francja/Meksyk 93
13:50 Nad zycie - film obycz.
Polska 2012, wyk. Olga Bofadz
15:50 Igrajac z ogniem

- komedia USA 2019

17:50 Starcie tytanow

20:00 Blue Beetle - film s.f.
USA/Meksyk/Kanada/Niemcy
2023, rez. Angel Manuel Soto
22:35 Cztowiek demolka

- film sensacyjny USA 1993

AMC

09:55 Kopalnie kréla
Salomona, cz.1- film przyg.
Niemcy/USA/RPA 2004
11:55 Kopalnie kréla
Salomona, cz. 2 - film przyg.
Niemcy/USA/RPA 2004
13:50 Mordercza mito$¢

- thriller USA 2023

15:40 Straznik - thriller USA
20086, rez. Clark Johnson
17:50 Mistrz Z: W cieniu Ip
mana - film sens. Hongkong/
Chiny 18, rez. Woo-Ping Yuen
20:00 Liberator - film sensa-
cyjny USA/Francja 1992
22:05 Barbarzyncy - horror
USA 2022, rez. Zach Cregger
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:20 Dr House |1 (18/24)
09:20 Castle VI (7,8/23)
11:20 Detektyw Monk Il
(6,7/16) - serial kryminalny
13:10 Dr House |1 (19,20/24)
15:10 Agenci NCIS XlII
(19,20/24) - serial krym.
17:05 Castle VI(9,10/23)
19:05FBIV(7,8/23)

21:05 Zabdjca - film sensa-
cyjny USA/Kanada 2007
23:15 Snajper: Kolejne starcie
- film sens. USA/Niemcy/
RPA 2010, rez. Claudio Féh
00:55 FBIV (7/23)

09:05 Lekarze na start
10:40 Agenci NCIS XVI
(17,18/24) - serial krym.
12:30 Wszystkie stworzenia
duzeimate I (1/6)

13:30 Panna Austen (2/4)
14:35 Panna Marple V (1/4)
16:35 Agenci NCIS XVI
(19,20/24) - serial krym.
18:20 Panna Scarlet VI
19:30 Lekarze na start
21:00 Kobiety na wojnie (7/8)
- serial obycz. Francja 2021
22:10 Sherlocki corka
23:00 Robin Hood

00:20 Lekarze na start
01:05 Agenci NCIS XVI (16/24)

TVUNSTYLE

08:45 Gwiazdy lumpeksow Il
09:45 | nie opuszcze Cie

az do $lubu (5) - reality show
10:25 Bez kompleksow (7)
11:25 Ugotowani (5, 6)
13:20 Kuchenne rewolucje
15:10 Babski biznes Il (4/8)
16:05 Jestem z Polski XII
18:55 Kuchenne rewolucje
(10,11) - reality show Polska 22
20:55 Bitwa o gosci (7)
21:50 Jestem z Polski XVI
(31,32) - serial dok.

23:45 Niezwykte Stany
Prokopa VI (8/8) - serial dok.
00:40 Skad pochodze?

TVN TURBO

08:35 Naprawy nie do naprawy
10:00 Wojny samochodowe
12:45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogfoszenia (1,2,7/16)

14:10 Zawodowi handlarze
15:35 Ciezaréwka przez Chile
16:30Z drugiej reki (9, 10)
17:55 Jezdzic, obserwowac V
19:20 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (6) - mag.
20:05 Moto kombat (9) - mag.
20:50 Mobilni mechanicy (1)
21:30 Duda kontra

Szafranski X (4/10) - serial dok.
22:15 7 drugiej reki (13) - mag.
22:55 Zawodowi handlarze
23:40 Moto Fachury (9)

08:35 Lewis VIl (3/6)

09:35 Ojciec Brown IX (5/10)
10:40 Smier¢ pod palmami VI
11:45 7agadki doktora Blake'a
12:55 Koroner 11 (9,10/10)
14:55 Ojciec Brown |11 (9/15)
15:55 Lewis VII (3/6)

16:55 My Life is Murder I
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami VIl
(8/8) - serial kryminalny
21:00Ojciec Brown XIII (3/10)
22:00 Smier¢ pod palmami XV
23:10 Koroner 11 (9,10/10)
01:10 Smier¢ pod palmami VIl

08:50 CSI: Kryminalne
zagadki Miami IV (17,18/25)
10:40 Spider—Man |l - film
sensacyjny USA 2004
13:15 Spider—Man lll

- film akcji USA 2007
16:05 Faceci w czernill
-films.f. USA 2002

17:45 Szklana putapka

- film akcji USA 1988
20:20 Swiat w pfomieniach
- thriller USA 2013,

rez. Roland Emmerich
22:55 W pogoni za zemsta
- film sensacyjny USA 2010
01:00 Pociag z forsg - kome-
dia sensacyjna USA 1995

HGTV

08:00 Kupujemy dom na
plazy XXII - serial dok.

08:30 Najbrzydszy dom
Ameryki VI (5) - serial dok.
12:00 Uratuj swoj ograd (5, 4)
14:00 House Hunters (1, 2)
15:10 Mieszkanie na miare Il
(2,3) - serial dok. Polska 2022
17:05 Polowanie na ogrod Il
18:15 Weekendowa meta-
morfoza (2, 3] - reality show
20:10 Zr6bmy sobie dom (9)
21:15 Prawdziwi ludzie, praw-
dziwe remonty - lifestyle
22:10 House Hunters (9—12)
00:20 Sprzataczki(7, 8)

BBCLIFESTYLE

08:40 Mistrzowie szycia (7)
09:45 Zapraszam do stofu
10:50 Wielkie nowozelandzkie
wypieki (3, 4) - show

13:35 Domy gwiazd z Abbey
Clancy (2) - reality show
14:35 Irlandia: wspaniata
podroz (1/4) - serial dok.
15:40 Zapraszam do stotu
17:45 Domy gwiazd z Abbey
Clancy (3) - reality show
18:45 Mistrzowie szycia (8)
19:50 Wielkie nowoze-
landzkie wypieki (5) - show
21:00 Mitosne przekrety (2/4)
22:00 Zycie w Dubaju (1/3)
23:10 Wstydliwe choroby VI

08:00 Dwochi ot VIl (14,15/16)
08:55 Przyjaciele V (4—9/24)
11:55 Teoria wielkiego
podrywu VI (14—19/24)
14:30 Dwoch i pét VIl
(16,1,2,3/16) - serial kom.
16:30 Przyjaciele V
(10—15/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego
podrywu VI (20—24,1/24)
22:00 The Office PL11(9,10)
23:05 Comedy Club (9,10)
00:05 Miasteczko

South Park XV (8,9/10)
01:05 Pracoholicy 111 (1/20)

05:00 U Pana Boga za piecem
- komedia Polska 1998, rez.
Jacek Bromski, wyk. Irina
taczina, Jan Wieczorkowski
06:40 U Pana Boga za miedza
- komedia Polska 09, rez. Jacek
Bromski, wyk. Andrzej Beja-
Zaborski, Krzysztof Dzierma
08:45 Alternatywy 4 (1—9/9)
- serial kom. Polska 1986
19:30 Ojciec Mateusz XXVI
(11,13) - serial kryminalny
21:25 Ranczo V (5,6/13)

23:20 Ojciec Mateusz XXVI (11)
00:10 Planeta singli - komedia
romantyczna Polska 2016, rez.
Mitja Okorn, wyk. Maciej Stuhr

CANAL+ KUCHNIA

14:25 ABC gotowania —
kuchnia meksykanska (1)
14:50 Nie boj ryby! (7, 8)
15:45 Tajemnice

indyjskich smakow (7, 8)
16:40 Jamie Oliver

17:35 Hongkong od kuchni

z Jeremym Pangiem (4)

18:30 Nie boj ryby! (1)

18:55 Zgrillowani (5)

19:25 m jak migso (6, 7)

20:15 Eva Longoria w poszuki-
waniu meksykanskich smakéw
21:15 Anthony Bourdain X
00:45 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (21, 22)

CANAL+ DOMO

11:55 Maty metraz w wielkim
stylull - serial dok.

12:50 Gardeners’ World (20)
14:00 Cudotwarcy VIl (8)
15:00 Wakacyjne domy na
wynajem (15) - lifestyle

15:55 Porzadek musi by¢
16:50 Gardeners’ World (23)
18:00 Ucieczka na wie$ XXV
19:00 Wielkie projekty:
Australia X - serial dok.

20:00 Daleko od miasta Xl (6)
21:00 Cudotworcy VI (9)
22:00 Wielkie projekty:
Australia Xl (6/10)

00:10 Pogromcy bataganu (10)
01:10 Cudotwdrcy VI

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:35 Stawy nad Brenne
13:45 Hannu — zaklinacz rysi
14:50 Wielbtadzie przeciwcia-
ta. Rewolucja w medycynie?
15:50 Niezwykte podréze
kolejg XIV (8) - serial dok.
16:55 Premiera: Dokad
dzisiaj? IV (129—-132)

18:15 Swiat z gory XI (1/14)
18:45 Pomysl, zanim zjesz!
19:45 CERN - film dok.

20:50 Niezwykte podréze
kolejg X1 (1/8) - serial dok.
22:00 Obywatel Bruce
Springsteen - film dok. F 2024

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota: rzeka
skarbow IV (7/15) - serial dok.
10:00 Klan z Alaski IV (7/19)
11:00 Ztoto drwali (3/9)

12:00 Fani czterech kotek XIV
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia IX (1/12) - serial dok.

15:00 Ztomowisko PL (3)
16:00 Ztoto drwali Il (7/8)
17:00 Porty: Hiszpania (15)
18:00 Truckerki (8)

19:00 Ztomowisko PLV

21:00 Specjalistki - serial dok.
22:00 Bimbrownicy XIV (9/16)
23:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia XIl - serial dok. USA 2026
01:00 Zoom na architekture VI

TVP HISTORIA

11:05 Tutanchamon (3/3)
12:00 Rezydencie krolewskie
12:55 7 ruin Warszawy

13:50 Polskie 100 lat (41)
14:25 Przygody pana Michata
16:50 W samo potudnie

- western USA1952

18:15 Dzien pierwszy — 1 maja
2004 - film dok. Polska 2005
19:15 Jacek Cygan. Zycie jest
sztuka - film dok. Polska 2025
20:301917 - dramat wojenny
WIk. Brytania/USA 2019
22:30 Historia w postaciach
zapisana - serial dok.

00:25 Sensacje XX wieku

11:15 Wykute w ogniu (4)
12:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:05 Starozytni kosmici XVI
14:00 Wyjasnic niewyjasnione
14:50 Niewyjasnione
tajemnice $wiata Il (1/22)
15:45 Gwiazdy lombardu XII
16:15 Pogromca tajemnic |l
17:10 Starozytni kosmici XV
18:10 Najwieksze tajemnice
$wiata VI (1/20) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVII
22:00 Seksualne obsesje
dyktatoréw (4) - serial dok.
23:00 Jak to wyjasnic: tajem-
nice armii (6) - serial dok.
23:55 Jak to wyjasnic V (1)

15:00 Morski patrol:
Hiszpania Il - serial dok.
16:00 Egipt: miejsce petne
tajemnic VI (5) - serial dok.
17:00 Tajemnice zaginionych
miast (3/6) - serial dok.
18:00 || wojna $wiatowa: ukry-
ta prawda (4/6) - serial dok.
19:00 Igrzyska Hitlera

20:00 lkony lotnictwa (2)
21:00 Premiera: || wojna
$wiatowa: historia przed try-
bunatem - serial dok. Kan. 26
22:00 Nazistowskie stworze-
nia - film dok. Francja 2017

08:00 Byli sobie podrdznicy
08:50 Wehikuf czasu

09:00 Starozytni kosmici ll
10:00 Gwiazdy lombardu XVI
12:00 Niezwykte osiggniecia
starozytnosci (7/10)

13:00 Poszukiwacze historii X
14:00 Polowanie na Hitlera
16:00 Dorwac tuficzyka IV
18:00 Rolnicy. Podlasie VIII
20:00 Starozytni kosmici:
ostateczny dowad (5/8)

21:00 Niezwykte osiggniecia
starozytnosci (8/10)

22:00 Wymiar sprawiedliwosci
wedtug Hitlera (1,2) - serial dok.
00:00 Mitos¢ i seks w Ameryce

BBC EARTH

11:10 Skarby przeszto$ciiich
tajemnice (4/5) - serial dok.
12:15 Planeta Ziemia Il Il (4/6)
13:20 Uktad Stoneczny (5/5)
14:30 W okowach mrozu XII
15:30 Zycie na pustkowiu XI
16:30 Wyspy. Laboratoria
natury (4/6) - cykl reportazy
17:30 Skarby przesztosciiich
tajemnice (4/5) - serial dok.
18:30 Planeta Ziemia lll Ill
19:45 Amerykanskie Potudnie
20:40 Potega ssakow: kulisy
20:55 7ycie na pustkowiu XI
21:55 W okowach mrozu XII
22:55 7abdjcza pogoda VI

POLSAT VIASAT HISTORY

12:10 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej (2/6) - serial dok.
13:15 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (12,13) - serial dok.
15:30 Zaginione miasta

Biblii (1,2/2) - serial dok.
17:35 |l wojna $wiatowa

— wielkie bitwy w Europie (4/8)
18:50 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej (2/6) - serial dok.
19:55 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (13/13) - serial dok.
21:00 Historia sprawiedliwo-
$ci (9) - serial dok. Kanada 25
22:00 W poszukiwaniu zagi-
nionych wikingow (2)

23:20 Krdlowie-zabdjcy (2/6)
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SOBOTA 2.05

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

13 DNI 113 NOGY ** %

dramat wojenny, Francja/Belgia
2025, rez. Martin Bourboulon,
wyk. Roschdy Zem, Lyna
Khoudri, Sidse Babett Knudsen
23:10 | canal+ premium

Okres, kiedy za sprawa Trumpa
talibowie przejmuja Kabul w
2021 roku, z punktu widzenia do-
wddcy afganiskiej ochrony am-
basady francuskiej, gdzie poza
personelem szuka schronienia
okolo 500 oséb.

ANAKONDA **

horror, USA 2025, rez. Tom
Gormican, Luis Llosa, wyk. Paul
Rudd, Jack Black, Steve Zahn
22:00 | hbo

Czworka kinomaniakéw jedzie
do Amazonii z zamiarem nakre-
cenia remake¢’u tandetnego (mi-
mo udziatu Jona Voighta i Jenni-
fer Lopez) horroru z 1997 roku.
I - jak si¢ zdaje — nic ich przed
tym nie powstrzyma.

BOLERO ***%

film biograficzny, Francja/
Belgia 2024, rez. Anne Fontaine,
wyk. Raphaél Personnaz, Doria
Tillier, Jeanne Balibar

20:00 ‘ tvp kultura

W roku 1928 choreografka Ida
Rubinstein zamawia u Mauri-
ce’a Ravela suite baletowa, Stoja-
cy w obliczu kryzysu twérczego
kompozytor szuka inspiracji,
dokonujac rachunku sumienia.
Tak rodzi si¢ ,,Bolero”.

CO SIE ZDARZYLO

W LAS VEGAS **

komedia romantyczna, USA
2008, rez. Tom Vaughan,

wyk. Cameron Diaz, Ashton
Kutcher, Rob Corddry

23:45 | tvp 2

Cyniczna bizneswoman i wiecz-
ny luzak wygrywaja w Las Vegas
fortune i budza sie rano jako
malzeristwo. A staromodny se-
dzia zamiast rozwodu daje im
pol roku na opamietanie, bloku-
jac wygranag na koncie.

CZLOWIEK W OGNIU * %%
thriller, Szwajcaria/WIk. Brytania
JUSA/Meksyk 2004, rez. Tony
Scott, wyk. Denzel Washington,
Dakota Fanning, Radha Mitchell
22:50 ‘ tv puls

Denzel Washington jako platny
zabdjca na ustugach CIA, obec-
nie ochroniarz céreczki przemy-
slowca, ktéry poprzysiega krwa-
wa zemste wszystkim zamiesza-
nym w porwanie dziewczynki.
Lubu-du, ale krzepiace.

Paniwladca:

Na krancuswiala

Wyborcza Telewizyjna
Czwartek - piatek 30 kwietnia - 1 maja 2026

21:55 | cinemax

100,08 ¢

FILM PRZYG.

USA 2003, REZ. PETER WEIR, WYK. RUSSELL CROWE, PAUL BETTANY, JAMES D’ARCY

4
+ FOT. MATERIALY PRASOWE

Russell Crowe prowa-
dzi brytyjski zaglowiec
wokot przyladka Horn,
by u wybrzezy Galapa-
gos wydac bitwe Fran-
cuzom. Porywajaca
ekranizacja powiesci
Patricka O’Briana
spod reki Petera Weira
(oklaski!).

mMyz

DZIEWCZYNA

NA POZEGNANIE * %%
komedia romantyczna, USA
1977, rez. Herbenrt Ross,

wyk. Richard Dreyfuss, Marsha
Mason, Quinn Cummings

19:50 ‘ warner tv

Neil Simon u$miecha sie cieplo:
samotna matka i aktor, ktéremu
wynajmuje pokéj. Happy end
plus Oscar dla Richarda Drey-
fussa oraz cztery inne nomina-
cje, w tym dla filmu i Marshy
Mason.

KAMDESH.

AFGANSKIE PIEKLO * %%

film sens., USA/Bulgaria 2019,
rez. Rod Lunrie, wyk. Scott Ea-
stwood, Caleb Landry Jones,
Orlando Bloom

22:25 ‘ ale kino+ hd
Amerykarniski odpowiednik pol-
skiej ,,Karbali”: w 2009 roku
amerykanski posterunek przy
granicy z Pakistanem, majacy
kontrolowaé ruchy talibéw, zo-
staje zaatakowany przez kilkuse-
tosobowy oddzial.

KOLEJUNA ZWYCZAJNA
PRZYSLUGA **

thriller, USA 2025, rez. Paul Fe-
ig, wyk. Anna Kendrick, Blake
Lively, Henry Golding

20:00 | hbo

Niepotrzebny sequel filmu ,,Zwy-
czajna przystuga”: dwie przyja-
ci6tki i wspdlniczki w zbrodni
spotykaja si¢ ponownie - jedna
wychodzi za maz za wloskiego
mafiosa, druga préobuje kariery

prywatnego detektywa.

KOS *kk

film historyczny, Polska/Szwe-
cja/Niemcy 2023, rez. Pawel
Maslona, wyk. Bartosz Bielenia,
Jacek Braciak, Jason Mitchell
22:45 [ tvp 1

Wielokrotnie nagradzana opo-
wies¢ o Tadeuszu Kosciuszce,
ktéry w przeddzien insurekcji
podrézuje po kraju, szukajac
wsparcia politycznego i militar-
nego. Okrzykniete ,kinem a la
Tarantino”. Czy stusznie?

LA CHIMERA **%

komedia, Wiochy/Szwajcaria/
Francja/Turcja 2023, rez. Alice
Rohrwachenr, wyk. Josh
O'Connor, Carol Duarte

23:35 | tvp kultura

Archeolog skazany za handel
odkrytymi przez siebie staro-
zytno$ciami wraca do Wloch,
by odszuka¢ swojg dziewczyne.
Niestety, wybranka serca zagine-
1a, a on dolacza do zlodziei okra-
dajacych wykopaliska.

LARA CROFT TOMB RAIDER:
KOLEBKA ZYCIA **

film przyg., USA/Niemcy/Japo-
nia/WIk. Brytania/Hongkong
2003, rez. Jan de Bont,

wyk. Angelina Jolie, Geranrd
Butler, Ciaran Hinds

20:00 | tvn7

Wyciete z gry komputerowe;j:
Angelina Jolie jako Lara Croft
w poszukiwaniu puszki Pando-
ry. Nie do$¢, Ze blade, to jeszcze
przyttoczone nadmiarem efek-
téw specjalnych. Wylacznie dla
wielbicieli Lary.

MIS * &k k

komedia, Polska 1981,

rez. Stanistaw Bareja,

wyk. Stanistaw Tym, Barbara
Burska, Christine Paul-Podlasky
20:00 | kino polska

Polska schytku gierkowskich lat
70. XX wieku w obiektywie Sta-
nistawa Barei wedlug scenariu-
sza Stanislawa Tyma. Gryzaca
ironia, ale prawdziwe az do bélu.
Wrecz obiekt kultu — wstyd nie
znad.

TWIERDZA * %%

film sens., USA 1996,

rez. Michael Bay, wyk. Sean
Connery, Nicolas Cage,

Ed Harris

20:00 | tv puls

Tajny agent i wigzienl stanu w
zakamarkach Alcatraz na tropie
gotowych na wszystko terro-
rystow. Naprawde mocne kino
akcji. Plus Sean Connery, ktoéry
zamienia zrutynizowana sztam-
pe w widowisko.

UCIEKINIER * %

film s.f., USA/WIk. Brytania
2025, rez. Edgar Wright, wyk.
Glen Powell, Josh Brolin, Wil-
liam H. Macy

21:00 ‘ canal+ premium

Nowa ekranizacja powiesci
Stephena Kinga, ktérej akcja
rozgrywala sie w 2025 r. Glen
Powell (w roli Arnolda Schwa-
rzeneggera) zdobedzie miliard,
jesli przetrwa miesiac telewizyj-
nej gry w zabijanego.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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D3

07:00 Msza $wieta

07:40 Rok w ogrodzie (1163)
08:05 Rok w ogrodzie extra
08:20 Petnosprawni

08:50 Ranczo 1 (6/13)

09:55 Komisarz Alex |l
10:55 Ojciec Mateusz X (11/13)
11:50 Ogniemimieczem
14:15 Domowe patenty (10)
14:25 Okrasatamie przepisy
14:55 Sanatorium mito$ci(81)
15:50 Pitkanozna:

STS Puchar Polski - Finat:
Gornik Zabrze — Rakow
Czestochowa (nazywo)
16:50 Teleexpress

17:00 Pitka nozna:
STSPuchar Polski - Finat:
Gornik Zabrze — Rakow
Czestochowa (nazywo)
18:40 Jaka to melodia? (5912)
19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

L i‘-‘

h |

20:25 Komisarz Alex XXV
(8,9) - serial krymi-
nalny Polska 2025

22:15 Kos - film historyczny

Polska/Szwecja/
Niemcy 2023, rez. Pa-
wetMaslona (125 min)

00:20 Gdzie jestes,

EZTH Amando? (Gone Baby
Gone) - dramat krym.
USA2007,rez.Ben
Affleck (115 min)

02:15 Zotza - komedia Polska

22,rez.Tomasz Kone-
cki, wyk. Matgorzata
Kozuchowska (100 min)

10:00 Georg Friedrich
Héndel: Jefte - balet Polska 25
12:35 Brahms: Kwartet forte-
pianowy nr1— Andras Schiff,
Yuuko Shiokawa, Nabuko
Imai, Miklos Perényi

13:30 Richard Bona
—Jazzopen Stuttgart 2024
14:40 Pianomania w pary-
skim Bouffes duNord

16:05 Paco de Lucia: Swiatto
i cien - portret muzyka

17:20 Sinfonia Varsovia,
Jacek Kaspszyk: Mahler,
Krauze — Wratislavia Cantans
18:45 Martha Argerich

i Lahav Shani na dwa fortepia-
ny - muzyka klasyczna

20:30 Vincenzo Bellini:
Lunatyczka - opera Belgia 23
22:50 Jakub Hr{isa, Augustin
Hadelich, Filharmonia Czeska:
Suk, Sibelius - muzyka klas.

D3

05:25 Barwy szcze$cia
06:35 Mjak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie

— pobudka (7541) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7541) - mag. Polska 2026
11:30 Gorna potkasmaku
12:10 W poszukiwaniu dobre-
go filmu (42) - mag. kulturalny
12:45 Kolekcja (5)

13:05 Panna mfoda (51)
14:00 Familiada (3127)
14:35 Koto fortuny (1817)
15:15 Szansanasukces.
Opole 2026 (8) - show

16:20 Nadobreinazte

17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (954)

18:50 Stowo naniedziele
19:00 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.plXVIII (9,10)
- serial kom. Polska 2026

20:30 The Voice Kids (15)
- programrozryw-
kowy Polska 2026

22:50 GabiDrzewiecka
zaprasza (9) - talk-
-show Polska 2026

23:45 Cosie zdarzytow Las

IETH Vegas (What Happens
inVegas) - komedia
romantyczna USA
2008 (100 min)

01:25 Uciekajacy pociag

EZI33 (Runaway Train) - film
sens. USA/Izrael 1985,
rez.Andrey Kon-
chalovskiy (110 min)

08:00 Kacze opowiesci (43/65)
08:40 Asterix i Kleopatra

- film anim. Francja/Belgia 68
10:05 Niezgaszalni

- film animowany Francja/
Kanada/WIlk. Brytania 2022
11:55 Boso przez §wiat

(68, 70, 71) - cykl reportazy
13:40 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (4, 5)

15:40 Diabetfz trzema ztotymi
wtosami - film fantasy Niemcy
2013, rez. Maria von Heland
16:55 Cudowna studnia - film
fantasy Wtochy/USA 2023
19:00 Dwanascie prac
Asteriksa - film anim. F 1976
20:50 Planeta singli 3 - kome-
dia romantyczna Polska 2019
22:55 Towarzysze broni

- dramat wojenny

USA 2022, rez.).D. Dillard
01:45 Wstydliwe choroby Il

D3

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzief - magazyn
08:00 Halo tu Polsat (2830)
11:40 Ewa gotuje (570) - mag.
12:15 KarateKid |l

(The Karate Kid Part II) - film
sens. USA1986, rez. John
G.Avildsen, wyk. Ralph
Macchio, Pat Morita (155 min)
14:50 Shrek - film anim. USA
2001, rez. Andrew Adamson,
Vicky Jenson (110 min)

16:40 Serce nie stuga

- komedia romantyczna
Polska 2018, rez. Filip Zylber,
wyk. Roma Gasiorowska,
Pawet Domagata, Mateusz
Damiecki, Tola Biatek (130 min)
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Prezydenciipremierzy
(449) - program publicyst.
19:30 Sport - Polska 2026

19:55 Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf (172)
-kabaretisatyra
Polska 2026

22:00 Psy 3: Wimig zasad

- film sens. Polska
2019, rez. Wiadystaw
Pasikowski, wyk. Bo-
gustaw Linda, Marcin
Dorocinski (170 min)

00:50 Nie zadzieraj z fry-

IETH zjerem (YouDon't

Mess with the Zohan)

- komedia USA 08, rez.

Dennis Dugan, wyk.

Adam Sandler (140 min)

07:00 Galileo - pr. popularn.
09:05 #estesmyDlaDzieci
(327) - mag. Polska 2026
09:30 Anadeser...(10) - mag.
09:35 Galileo - program
popularnonaukowy Polska 24
12:35 Mini Galileo - program
popularnonaukowy Polska 26
12:55 Kod niesmiertelnosci
- film s.f. USA/Kanada/Francja/
Niemcy 2011, rez. Duncan
Jones, wyk. Jake Gyllenhaal
14:55 Policjantkii policjan-
ci XXIV (31—35) - serial obycz.
Polska 2026, wyk. Mariusz
Wegtowski, Pawet Kowalczyk
20:00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny XX (33—36) - serial
krym. Polska 2026, wyk. Marek
Whodarczyk, Michat Mrozek
00:00 Gwiazdy kabaretu
(175,173) - kabaret i satyra
02:05 STOP Drogdwka (344)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

D3

05:40 Uwaga! (7983) - mag.
reporterow Polska 2026
05:55 Ukrytaprawda (2/48)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Zielona Gora — Hot Italian
Pizza30(9) - reality show
07:45 Dzier Dobry TVN (5703)
11:35 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy Polska 2026
13:35 Dennisrozrabiaka
(Dennis the Menace) - kome-
dia USA1993, rez. Nick Castle,
wyk. Walter Matthau (125 min)
15:40 Rodzina od zaraz
(Instant Family) - komedia
USA 2018, rez.Sean Anders,
wyk. Mark Wahlberg (140 min)
18:00 Kuchenne rewolucje:
Poznan — Bistro Brejk 32 (8)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:25 Mam talent — prosto

ze sceny (4) - program
rozrywkowy Polska 2026

19:45 Mam Talent! (11)
- programrozryw-
kowy Polska 2026

22:20 Imprezowirodzice

(Drunk Parents) - ko-
media USA 2019, rez.
Fred Wolf, wyk. Alec
Baldwin, Salma Hayek,
Jim Gaffigan (115 min)

00:15 Amnezja (Twisted)

- filmkrym. USA/
Niemcy 2004, rez.
Philip Kaufman, wyk.
Ashley Judd, Samuel
L.Jackson (120 min)

02:15 Szpital Sw. Anny Il (5)

D3l

07:00 Goraczka ztota VIl
(12/21) - serial dok. USA 2018
08:00 Klan z Alaski VIl (7,8/11)
10:00 The Floor (11,12)
11:15 Zfomowisko PLIV
13:10 Gwiazdy lumpeksow
(10/12) - serial dok. Polska 24
13:55 KryminalnilV (12,13)
- serial krym. Polska 2006
16:00 Niezwykte Stany
Prokopa V (7/8) - serial dok.
17:00 Mam Talent!(10)
19:25 Magda gotuje Internet
(4) - talk-show Polska 2026
20:00 Terror w Berlinie

- thriller Niemcy 2017, rez.
Ken Duken, wyk. Ken Duken
22:00 Zabojczabron IV

- komedia sensacyjna USA
1998, rez. Richard Donner,
wyk. Mel Gibson, Danny Glover
00:30 Kuba Wojewodzki (9)
01:40 Szpital (17,16/69)

D3

06:00 Kobra — oddziat spe-
cjalny XIX (14,1,1/14) - serial
sensacyjny Niemcy 2014
09:00 Takijest Swiat (18,17)
-mag.informacyjny Polska 26
10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw Xl - serial obycz.
Polska 2023, wyk. Zbigniew
Buczkowski, Henryk Gote-
biewski, Michat Chorosinski.
Adam, inspektor sanitarny,
zpowodu kontrolowania
restauracijiilokali gastrono-
micznych miewat problemy
zalkoholem. Restaurator,
ktéremu czasowo zamknigto
lokal, przychodzi do niego
zpretensjami.Mama
Romana trafia do szpitala.

20:00 Twierdza (The Rock)

EZXTH - film sens. USA 1996,
rez. Michael Bay, wyk.
Sean Connery, Nicolas
Cage, Ed Harris, David
Morse (170 min)

22:50 Cztowiek w ogniu
EIXH (Man onFire) - thriller
Szwajcaria/Wlk.
Brytania/USA/

Meksyk 2004 (185 min)
01:55 Raport Pelikana (The
IEXH Pelican Brief) - thriller

USA1993, rez.Alan).

Pakula, wyk. Denzel

Washington (185 min)

D3

05:10 Szkota (45/68)

06:00 Wiza na mito$c:
pierwsze spotkanie Il (6/11)
07:00 Bugs Bunny Builders

- serialanim. USA 2023

07:30 Batman - films.f.
USA/WIk.Brytania1989, rez.
Tim Burton, wyk. Michael
Keaton, Jack Nicholson, Kim
Basinger, Billy Dee Williams
10:00 Ukryta prawda (60,52—
55/68) - serial fabularno-dok.
15:00 DetektywiVI(25,26,27)
- serial fabularno-dok.

17:55 Blueback - dramat
obyczajowy Australia 2022,
rez. Robert Connolly, wyk.

Mia Wasikowska, Radha
Mitchell, Eric Bana (125 min)

20:00LaraCroft Tomb
IETH Raider: Kolebka zycia
- filmprzyg. USA/
Niemcy/)aponia/WIk.
Bryt./Hongkong 03, rez.
Jande Bont (145 min)
22:25 Super 8 - films.f. USA
2011, rez.).). Abrams,
wyk. Joel Courtney, Elle
Fanning, Kyle Chandler,
Ryan Lee (140 min)
00:45 Ukrytagra - film sens.
IEIXE USA/Polska 2019, rez.
tukasz Ko$micki, wyk.
Bill Pullman, Lotte
Verbeek (115 min)

© wyborcza.pl



KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:55Komisarz Rex X
(12/12) - serial krym.
09:55HudsoniRexV
(20,1/20) - serial krym.
11:55 Flintstonowie: Niech
I 7yje Rock Vegas
- komedia USAQQ, rez.
Brian Levant (115 min)
13:50 Sci(a)gany
IETH (Wrongfully Accused)
- komedia sens. USA/
Niemcy 1998 (110 min)
15:40 Kongo (Congo) - film
IET przyg. USA 1995, rez.
Frank Marshall (130 min)
17:50 Francuski pocatunek
EXXH (French Kiss) - kome-
diaromantyczna Wik.
Bryt./USA 1995 (130 min)
20:00Slepa furia (Blind
IETH Fury) - film sens. USA
1988, rez. Phillip Noyce,
Patrick Lussier, wyk.
Rutger Hauer (115 min)
21:55 Kodeks sprawiedli-
IETH wego (Code of Honor)
- film sensacyjny
USA 2016, rez. Michael
Winnick (125 min)
00:00Sin City — miasto
EXXX3 grzechu (Sin City)
- thriller USA 2005, rez.
Frank Miller, Robert
Rodriguez, Quentin
Tarantino (170 min)

KINO POLSKA

07:35 Mi$ Kudtatek (8)
07:45 Przygody Myszki (8)
08:20Boleki Lolek (3,4,5/13)
08:55 Podroze Pana Kleksa:
Wystannicy Bajdocji (1) - film
dla dzieci ZSRR/Polska 1985
10:50 Podrdze Pana Kleksa:
Wyspa Wynalazcow (2) - film
dla dzieci ZSRR/Polska 1985
12:40 W pustyniiw puszczy
- film przyg. Polska 2001,
rez. Gavin Hood, wyk. Adam
Fidusiewicz, Karolina Sawka
15:05 Znachor - melodra-
mat Polska 1981, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Jerzy Bifczycki,
Anna Dymna, Tomasz
Stockinger, Bernard tadysz
18:00 Motylem jestem, czyli
romans czterdziestolatka

- komedia Polska 76, rez. Jerzy
Gruza, wyk. Anna Seniuk
20:00 Mi$ - komedia Polska
1981, rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Stanistaw Tym, Barbara
Burska, Bronistaw Pawlik
22:35 Na ukfady nie ma

rady - komedia Polska 2017,
rez. Christoph Rurka,

wyk. Grzegorz Matecki
00:30 Dzien $wira

- komediodramat Polska
2002, rez. Marek Koterski
02:35 10 - film przygodowy
Polska/Wtachy 2022,

rez. Jerzy Skolimowski

ALE KINO+

09:20W 80 dni dookota
T Swiata - film przyg.
USA/Niemcy/Irlandia/
WIk. Bryt. 2004 (145 min)
11:45 Stan wyjatkowy
- komedia Czechy 2024,
rez. Jan Hrebejk (119 min)
13:44Morderstwo w Orient
EXTHExpressie (Murder on
the Orient Express)
- film krym. USA/WIK.
Brytania 1974 (151 min)
16:15 Punkty zwrotne
(Puntos suspensivos)
- thriller Hiszpania 2024,
rez. David Marqués, wyk.
Diego Peretti (115 min)
18:10 Porwanie Heinekena
ST (Kidnapping Mr.
Heineken) - film sens.
Holandia/Belgia/WIk.
Bryt./USA 2015 (120 min)
20:10 Zrodto nadziei
EXXH (The Water Diviner)
- dramat wojenny
Australia/USA 2014, rez.
Russell Crowe (135 min)
22:25 Kamdesh. Afganskie
piekto (The Outpost)
- film sens. USA/
Butgaria 2019 (150 min)
00:55Wind River. Na prze-
kletej ziemi - film krym.
USA/WIk. Brytania/
Francja 2017 (120 min)

POLSAT FILM

08:10 Byli sobie odkrywcy
08:45 Byta sobie Ziemia (1/26)
09:25 Skok przez ptot - film
anim. USA/Kanada 2006
11:00 Dobra wrdzka - film
fantasy USA/Kanada 2010
13:15 Karate Kid - film przy-
godowy USA/Chiny 2010
16:00 Zew krwi - film

przyg. USA/Kanada 2020
18:00 Marsjanin - film s.f.
USA/WIk. Brytania 2015
21:00 Znachor - melodramat
Polska 2023, rez. Michat Gazda
23:50 Manchester by the Sea
- dramat obycz. USA 2016

08:05 Kingsajz - komedia
Polska 1988, rez. ). Machulski
10:30| znowu zgrzeszylismy,
dobry Boze! - komedio-
dramat Francja 2019

12:25 Niekoriczaca sie opo-
wies¢ - film fantasy Niemcy/
USA1984, rez. W. Petersen
14:20 Zaginione miasto Z

- film biograficzny USA 2016
17:05 Noe: wybrany przez
Boga - film przyg. USA 2014
20:00 John Wick 4 - film
sens. USA/Niemcy 2023
23:40 |eden gniewny cztowiek
- thriller WIk. Brytania/

USA 2021, rez. Guy Ritchie

TVP KULTURA

08:20Informacje kulturalne
08:4525 Jubileuszowy Prze-
glad Piosenki Aktor-
skiej Wroctaw 2004
09:45Kolekceja - magazyn
10:05 Sean Connery kontra
James Bond - film dok.
11:10 Droga - serial obycz.
12:15 ,,Unity” - koncert B 25
13:45 Frankie i Johnny
IETH - musical USA 66, rez.
Frederick de Cordova,
wyk. Elvis Presley (35 min)
15:20 Wydarzenie aktualne
15:50 Abba the Movie (Abba)
- film muz. Australia/
Szwecja1977,rez. Lasse
Hallstrom (110 min)
17:40 Tamte lata, tamte dni
18:20 Paryzanka
- komedia Francja/
Wtochy 1957 (100 min)
20:00Bolero - film biograficz-
ny Francja/Belgia 2024,
rez. Anne Fontaine, wyk.
Doria Tillier (125 min)
22:05 The Rolling Stones
— Live At the Wiltern
Theatre - koncert
23:25 Wstep do filmu (585)
23:35 La chimera - komedia
XX Whochy/Szwajc./F/
Turcja 2023, rez. Alice
Rohrwacher (130 min)
01:45Dobry tytut (45) - mag.

WARNER TV

12:10 Willy Wonka i fabryka
czekolady - film fantasy
USA/WIk. Brytania 1971
14:15 Randka z billboardu

- film obycz. USA1998

16:10 Superman IV - film s.f.
WIk. Brytania/USA 1987
17:50 Dziedzic Maski - kome-
dia USA/Niemcy/Francja/
Australia 05, rez. L. Guterman
19:50 Dziewczyna na pozeg-
nanie - komedia romantyczna
USA 1977, rez. Herbert Ross
22:00 Wrogie niebo I11(9,10/10)
23:45 Batman i Robin - film
fantasy USA/WIk. Brytania 97

PARAMOUNT

09:20 Kiedy Harry poznat Sally
- komedia romantyczna

USA 1989, rez. Rob Reiner
11:25 Baranek Shaun - film
anim. WIk. Bryt./Francja 2015
13:05 Dora i Miasto Ztota

- film przygodowy USA/
Australia/WIk. Brytania 2019
15:15 Cho¢ goni nas czas

- komediodramat USA 2007
17:30 Pan i pani Smith

- komedia sens. USA 2005
20:00 Podziemny krag

- dramat psychologiczny
USA/Niemcy 1999

23:00 Pakt z diabtem - dramat
krym. USA/WIk. Brytania 2015

08:35Fantastyczny Pan Lis
EZXH - film anim. Wlk. Bryt./
USA 2009 (85 min)
10:00Ewolucja planety
EXXH malp - films.f. USA/
WIk. Brytania/Kanada
2014 (130 min)
12:10 Karate Kid - film fami-
lijny USA 1984, rez. John
G. Avildsen (125 min)
14:15 Karate Kid - film przyg.
IEXXE USA/Chiny 2010, rez.
Harald Zwart (135 min)
16:30 Karate Kid: Legendy
EZXH - komedia USA/Kanada
2025, rez. Jonathan
Entwistle (95 min)
18:05 Vinci 2 - komedia
EXX kryminalna Polska
2025, rez. Juliusz
Machulski (115 min)
20:00Kolejna zwyczajna
IETH przystuga - thriller USA
2025, rez. Paul Feig, wyk.
Anna Kendrick (120 min)
22:00 Anakonda - horror
IET USA 2025 (100 min)
23:40Eileen - thriller
IEXXH USA/WIK. Brytania/
Australia 2023 (35 min)
01:15 Krolestwo niebieskie
XA - dramat hist. WIk. Bryt./
Niemcy/Hiszpania/
Maroko/USA/Wtochy/
Francja 2005 (140 min)

CINEMAX

13:15 Neonowa droga - dra-
mat obycz. USA 2024

15:05 Czerwona walizka

- horror Nepal/Sri Lanka 2023
16:30 Juno - komedio-
dramat USA/Kanada 2007
18:05 Barry Seal: Krdl prze-
mytu - film sensacyjny USA/
Japonia/Kolumbia 2017
20:00 Tozsamos¢ Bourne'a

- thriller USA/Niemcy/Czechy 02
21:55 Pan i wtadca: Na kraricu
$wiata - film przyg. USA 2003
00:10 Ksiezna - dramat
historyczny WIk. Brytania/
Wtochy/Francja/USA 2008

ROMANCE TV

08:00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (5,6,7,8/8)

12:05 Katie Fforde: Sercowa
sprawa - film obycz. Niemcy 17
14:00 Statek marzen

15:55 Cztowiek robi, co moze

- komedia Niemcy 2012

18:05 Rosamunde Pilcher:
Godziny decyzji - film obycza-
jowy Niemcy/Austria 1996
20:00 Kryminalne zagadki
Mazur - serial krym. Niemcy 24
21:55 Krawcowa z Madrytu
(9,10/17) - serial obyczajowy
23:55 Inga Lindstrom: Slubna
goraczka - film obyczajowy
Niemey/Szwecja 2021

Wyborcza Telewizyjna
1-7 maja 2026

CANAL+ PREMIUM

08:35Fukushima: atomowy
koszmar - film dok.
10:05tapu-Capu
10:20 Holiday - komedia
EXX romantyczna USA 2006,
rez. Nancy Meyers, wyk.
Cameron Diaz (135 min)
12:35 Robin i obroncy krole-
IETH stwa - film przyg. Wik,
Bryt./Irl. 2025 (100 min)
14:15 Making of C+
14:20 Kaskader - film sen-
EXXW sacyjny USA 2024, rez.
David Leitch (125 min)
16:25 Listy do Julii - komedia
EXX romant. USA10, rez. Gary
Winick, wyk. Amanda
Seyfried (105 min)
18:10 Ultimatum Bourne’a
EXXT3 - film sensacyjny
USA/Niemcy/Francja/
Hiszpania 2007 (115 min)
20:05Emigracja XD - serial
obycz. Polska 2026
21:00 Uciekinier - film s.f.
IEXTH USA/WIK. Brytania 2025,
rez. Edgar Wright, wyk.
Glen Powell (130 min)
23:1013 dnii 13 nocy - dra-
EZXH mat wojenny Francja/
Belgia 2025 (110 min)
01:00Bitwa o Atlantyk
EZXE - film sens. Norwegia
2023, rez. Henrik Martin
Dahlshakken (105 min)

11:20 Pierscien i réza - film

dla mtodziezy Polska 1986
13:30 Corka prezydenta

- komedia romant. USA/WIlk.
Bryt./Czechy/Wtochy 2004
15:45 Legendy sowiego krole-
stwa: Straznicy Ga'Hoole - film
anim. Australia/USA 2010
17:45 Och, zycie - komedia
romantyczna USA 2010

20:00 Shrek Forever - film
anim. USA/Francja 2010

21:55 Bajecznie bogaci Azjaci

- komedia romant. USA/Chiny 18
00:25 xXx: Reaktywacja - film
sens. USA 2017, rez. D.). Caruso

AMC

08:45 Muszkieterka (1) - film
przyg. Niemcy/USA/Chorwacja
2004, rez. Steve Boyum

10:40 Muszkieterka (2) - film
przyg. Niemcy/USA/Chorwacja
2004, rez. Steve Boyum

12:25 K19 - film sens. Wlk.
Bryt./Niemcy/Kanada/USA 02
15:20 | uderzyt grom - film
sens. USA/Czechy/Wlk.
Brytania/Niemcy 2005

17:25 lluzjonista - thriller
USA/Czechy 2006

19:45 [p Man 4 - film przyg.
Hongkong/Chiny 2019

22:00 Kraina ztoczyncow

- film sensacyjny USA 2014
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Rekrut VIII (1/18) - serial
kryminalny USA 2026

09:25 FBI: Most Wanted IV
(5/22) - serial krym. USA 2022
10:25 Detektyw Monk I
(14,15,16,1,2/16) - serial krym.
15:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas VI (17,1,2,3,4/17)
20:00 W 80 dni dookota Swiata
- film przyg. USA/Niemcy/
Irlandia/WIk. Brytania 2004
22:40 Snajper: Duch wojnika

- thriller USA 2016

00:30 Snajper: Ostatni strzat

- film akcji USA 2017

08:55 Wszystkie stworzenia
duze imate VI (6/7)

09:55 Panna Austen (2/4)
11:00 Jane Eyre (2/4)

12:05 Panna Scarlet VI

13:15 Detektyw Murdoch XVIII
14:05 Marlow: klub zbrodnilll
15:15 Morderstwo w matym
miescie Il - serial krym.

16:15 Sprawy pana Booka (6/6)
17:20 Sherlocki corka

18:20 Agenci NCIS XVI

20:05 Grantchester IV (6/6)
21:00 Wiedenska krew 11l (3/3)
23:00 Niebezpieczne zwigzki
(7/8) - serial obycz. USA 2022
00:15 Panna Marple IV (1/4)

TVUNSTYLE

11:30 Dzieci $wiata |1 (5/8)
12:00 Jestem z Polski XII
14:55 Babski biznes Il (4/8)
15:50 Ostre cigcie (6)

16:45 Do zobaczenia Il (8/11)
17:15 Bitwa o gosci (7)

- reality show Polska 2026
18:15 Niezwykte Stany
Prokopa V (3/8) - serial dok.
19:10 Kuchenne rewolucje
(12,13) - reality show Polska 22
21:05 Krélowa przetrwania (9)
- reality show Polska 2026
22:25 Skok na gteboka wode
23:20 Slub od pierwszego
wejrzenia (7, 8) - real tv

TVN TURBO

08:55 Samochod marzen: Kup
i zrob (2) - mag. motoryzacyjny
09:50 Naprawy nie do napra-
wy (4) - mag. motoryzacyjny
10:35 Moto kombat (9)

11:15 Ciezaréwka przez Chile
12:15 Moto Fachury (9)

13:00 Jezdzi¢, obserwowac V
13:45 Zawodowi handlarze
15:10 Wojny samochodowe
17:00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia (1,2/16)

18:00 Cigzarowka przez
Malezje (6,7,8,9/9) - serial dok.
21:35 Ciezardwka przez Chile
22:35 Naprawy nie do naprawy
00:45 Zawodowi handlarze (8)

08:30Duchy IV (4,5,6/6)
10:30 Morderstwa w Midsomer
12:25 Ojciec Brown Il
(6,7,8/15) - serial krym.

15:25 Powrot do raju (5,6/6)
17:45 7 pamietnika potoz-

nej XIV (6/8) - serial obycz.
18:50 Smieré pod palmami XV
(7,1/8) - serial kryminalny
21:00 Dyplomatki (3/6) - mini-
serial Wlk. Brytania 2023
22:00 Milczacy $wiadek 28

- serial krym. WIk. Brytania 25
00:10 Ojciec Brown Xl (3/10)
01:15 Smier¢ pod palmami VII|

08:40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VII (7,8,9/22)
11:25 AgenciNCIS VIII (8,9/24)
13:15 Tropiciel lll (11)

14:10 Matlock (4/19) - serial
kryminalny USA 2024

15:05 Titanic - film katastro-
ficzny USA/Meksyk 1997,

rez. James Cameron

18:50 Pojutrze - film katas.
USA 04, rez. Roland Emmerich
21:25 Londyn w ogniu - film
sens. USA/WIk. Bryt./Butgaria
2016, rez. Babak Najafi

23:35 Swiat w ptomieniach

- thriller USA 2013, rez. Roland
Emmerich, wyk. Jamie Foxx

HGTV

08:00 Uratuj swdj ogrod (5)
08:55 7ycie w ogrodzie |1l
(5,6/6) - serial dok. USA 2023
09:55 Z mitosci do ogrodu lll
(5, 6/10) - cykl reportazy
11:00 Zrébmy sobie dom (9)
12:05 Odlotowy ograd (5, 6)
13:10 Domy z potencjatem:
dom w Gérach Skalistych (1/3)
16:05 House Hunters

18:55 Prawdziwi ludzie, praw-
dziwe remonty - lifestyle
19:50 Weekendowa meta-
morfoza (7, 8) - reality show
21:40 Mieszkanie na miare Il
23:35 Letnia chata nalata XIIl

BBCLIFESTYLE

08:50 Luksusowe koleje
Szkacji z Alanem Cummingiem
10:55 Wielkie nowozelandzkie
wypieki (1, 2, 3) - show

15:00 Malezja dla smakoszy
zJustine Schofield (1)

15:30 Wielkie amerykanskie
wypieki (5) - program rozrywk.
16:30 Zycie w Dubaju (1,2/3)
18:40 Hiszpanski remont
AmandyiAlana(7,8)

19:55 Wielkie kanadyjskie
wypieki (7, 8] - real tv

21:50 Irlandia: wspaniata
podroz (2/4) - serial dok.
22:50 Prawicowe Amerykanki
00:00 Wstydliwe choroby VI

08:05 Teoria wielkiego
podrywu V (23,24,1—8/24)
12:33 Teoria wielkiego
podrywu VI (9,10/24)

13:30 Przyjaciele IV (10—19/24)
18:30 Przyjaciele IV (20/24)
- serial kom. USA 1997
19:00 Duchy (3,4,5,6/18)

- serial kom. USA 2021
21:00 Wasabi - komedia
sensacyjna Japonia/Francja
2001, rez. Gérard Krawczyk
23:00 Comedy Club (11,12)
00:00 Miasteczko

South Park XV (14,1,2/14)

08:00 Na sygnale

10:20 Na dobre i na zte
11:20 Komisarz Alex XXV (7)
12:10 Rodzinka.pl XVIII (8,9)
13:20 Ojciec Mateusz XXVI
15:10 U Pana Boga

w Krélowym Moscie (7/12)
16:10 Ranczo IV (13/13)
17:15 Czterdziestolatek (7)
18:10 Na sygnale

19:40 U Pana Boga

w Krélowym Moscie (8/12)
20:40 Ojciec Mateusz XXVI
(5,6) - serial krym. Polska 2021
22:30Ranczo V(1,2/13)
00:15 E = mc2 - komedia
Polska 02, rez. 0. Lubaszenko

CANAL+ KUCHNIA

13:50 Bosacka daje rade (6, 7)
14:45 Dzien dobry, obiad (2, 3)
15:40 Zgrillowani (5)

16:05 m jak migso (7, 8)

16:55 Jamie Oliver (1)

17:55 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (3, 4)
18:50 Wtoska kuchnia

Gino: pigkno tradycji (5,6/6)
19:50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (7, 8) - mag. kulinarny
20:45 Ziemia, ogien i smak (2)
21:40 Poza utartym szlakiem:
ColiniManu (5) - serial dok.
22:35 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (9, 10)

CANAL+ DOMO

12:20 Cudotworcy VII (7,8)
14:05 Cuda z drewna (8/12)
15:05 Wielkie projekty:

nasza ulica Il (2) - serial dok.
16:00 Przekopiemy Ci ogrodek
16:30 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (7) - mag.
17:05 Meblokreacje (4) - mag.
17:35 Dom w miesigc (5)
18:00 Daleko od miasta X (7,8)
19:00 Podzieli¢ M2 (3, 4)
20:00 Projekty marzen

— Nowa Zelandia (7/12)

21:00 Wielkie Projekty:
Szwecja IV (6/6) - serial dok.
22:00 Kupili$my sobie zamek
— damy rade (2) - reality show

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

10:20 360° — $wiat bez granic
12:30 Swiat z gory XI (1,2/14)
13:35 Zebra. Gwiazda w paski
14:40 Bucket - film dok.
15:50 Cap Corse - film dok.
17:00 Asteroidowy szat (1/2)
18:00 Swiat z géry XI (9/14)
18:40 Polska z gory Il (2,3/8)
19:45 Wszystkie tajemnice
Joanny D'Arc - film dok.

20:50 Louis de Funes — krdl
francuskiej komedii - film dok.
22:00 Tajemnice Picassa
23:10 Eddy Merckx, zwany
+Kanibalem" - film dok.

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka ztota XVI
10:00 towcy opali VIII (12/20)
11:00 Od samochodu do domu
12:00 Wyscigi po antyki
13:00 Ztomowisko PLXII
15:00 Nic do zgtoszenia IV
16:00 Lotnisko |1 (4/8)

17:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia XI (7/12) - serial dok.
19:00 Najwigksze napady
Swiata (1/6) - serial dok.
20:00 Bimbrownicy XIV (9/16)
21:00 Mike Brewer: przerobi¢

i sprzedac (4/6) - serial dok.
22:00towcy opali VIII (12/20)
23:00 Morze ztota Xl (9)
00:00 Co zabito Maradone?

TVP HISTORIA

11:30 Wszystkie kolory $wiata
12:30 Odkryc tajemnice VII
13:20 Polskie 100 lat (42)
14:00 Ex libris - mag. Polska 26
14:25 Przygody pana Michata
17:10 Trzej muszkieterowie:
D'Artagnan - film przyg. F/
Niemcy/Hiszpania/Belgia 2023
19:15 Narodziny chirurgii
20:10 Zapomniane karty
historii (1) - serial dok.

21:10 Parszywa dwunastka

Ill: Mordercza misja - dramat
wojenny USA/Jugostawia 1987
22:55 Historia w postaciach
zapisana (9/9) - serial dok. F 23

HISTORY

08:15 Starozytni kosmici XV
09:15 StraZ graniczna: USAII
10:10 Wojny magazynowe XVI
11:10 Najwigksze tajemnice
Swiata VI (1/20) - serial dok.
12:05 Starozytni kosmici XIV
13:05 Tajemnice ukryte

w piasku Il (5) - serial dok.
14:00 Wyjasni¢ niewyjasnione
14:55 Gwiazdy lombardu XXV
16:15 Pigtka z historii (2,3)
17:10 Zaginiona ksiega
Nostradamusa - film dok.
19:05 Starozytni kosmici XVII
21:00 Starozytni kosmici (1)
23:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata Il (14,15/22)

NATIONAL GEOGRAPHIC

08:00 Kosmiczne katastrofy
(1,2/6) - serial dok. USA 2020
10:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIX (3,4,1,6,7,2/10)
16:00 Euroinzynieria (3)
18:00 Morski patraol:
Hiszpania l (1,2) - serial dok.
20:00 Megametro Il - serial
dokumentalny Australia 2025
21:00 Il wojna $wiatowa:
historia przed trybunatem (2)
23:00 Panstwa Osi: droga ku
porazce (5/5) - serial dok.
00:00 Alarm na lotnisku:
Peru lll - serial dok.

09:00 Niezwykte pociagilll
11:00 Swiat z gory. Parki naro-
dowe (1, 2) - cykl reportazy
13:00 Rolnicy. Podlasie VI
16:00 Najpiekniejsze domy na
wsi (1) - serial dok. Polska 2024
17:00 Wielkie wycieczkowce Il
18:00 Najbardziej niebez-
pieczne drogi do szkoty
19:00 Jak to wyjasnic I1 (9/28)
19:25 TOP 10 Najwieksze
tajemnice $wiata - serial dok.
20:00 Sekrety Biblii

21:00 UFO. Zaginione dowo-
dy I1(1,2/10) - serial dok.
23:00 Poza kontrola: Tragedia
Fukushimy - film dok. F 2018

BBC EARTH

08:55 W okowach mrozu XII
10:00 Wyspy (4/6)

11:00 Malownicze trasy
kolejowe (4/6) - serial dok.
12:00 W okowach mrozu Xl
13:00 Pewnego razu w kos-
mosie (2/4) - serial dok.
14:10 Brytyjskie fabryki X (2)
15:15 Imperium brytyjskie
16:30 Amerykanskie Potudnie
17:40 Potega ssakow: kulisy
17:55 Dziewicze zakatki Ziemi
21:00 Pewnego razu w kos-
mosie (2/4) - serial dok.
22:10 W okowach mrozu XII
23:10 Wyspy (4/6)

POLSAT VIASAT HISTORY

08:50 || wojna $wiatowa:
koricowka (1) - serial dok.
09:55 Linie frontu

11:05 Tajne bronie Il wojny
$wiatowej (6/6) - serial dok.
12:15 |l wojna $wiatowa:
cenaimperium (9—13/13)
17:40 Nazisci: korzenie zfa
18:50 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dok.

19:50 Jeden dzien

w Auschwitz - film dok.
21:00 Il wojna $wiatowa:
bombowce (1) - film dok.
22:05 Linie frontu - serial dok.
23:15 Tajne bronie Il wojny
$wiatowej (6/6) - serial dok.
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20:00 | hbo
2. 0.0.¢

7UCZUC *kxk
komediodramat, Polska 2018,
rez. Marek Koterski,

wyk. Michat Koterski, Marcin
Dorocinski, Katarzyna Figura
21:55 ‘ kino polska

Marek Koterski jeszcze raz o
Adasiu Miauczyriskim - ironicz-
ne, aczkolwiek niepozbawione
nostalgii, spojrzenie na lata 60.
XX wieku: czas dojrzewania i
ksztaltowania postaw. Plus Mi-
chat Koterski jako Adas.

GODZILLA **

film s.f., USA/Japonia 2014, rez.
Gareth Edwanrds, wyk. Aaron
Taylor-dohnson, Ken Watana-
be, Elizabeth Olsen

20:00 | tvn7

Hollywoodzkich eksperymen-
téw z japoriskim potworem ciag
dalszy: czy wsréd atakujacych
mieszkaricow Ziemi kreatur jest
jakas, ktéra okaze sie przyjazna
lub choéby pomocna ludziom?
Niekoniecznie.

KSIEZNA ** %

dramat historyczny, WIk. Bry-
tania/Wlochy/Francja/USA
2008, rez. Saul Dibb, wyk. Keira
Knightley, Ralph Fiennes, Domi-
nic Coopenr

20:00 ‘ tvp kultura

Keira Knightley jako Georgia-
na Cavendish - slawna ze swej
urody i niezaleznosci ksiezna
Devonshire z XVIII wieku, wzo-
rzec dla Diany Spencer.

MECHANIK:

PRAWO ZEMSTY **x

film sens., USA 2011, rez. Simon
West, wyk. Jason Statham, Ben
Foster, Donald Sutherland
20:00 | tv puls

Kiedy platny morderca szykuje si¢
do pomszczenia swego mistrza,
ktéry pad! ofiarg zamachu, zglasza
sie do niego syn zamordowanego z
pro$ba o przekazanie mu tajnikow
tego krwawego rzemiosta.

PAN TADEUSZ * k%

film obycz., Polska/Francja
1999, rez. Andrzej Wajda,

wyk. Bogustaw Linda, Alicja
Bachleda-Curus, Grazyna
Szapotowska

19:55 ‘ tvp historia

Andrzej Wajda czyta poemat
Mickiewicza: wzruszajace, do-
pieszczone do ostatniego szcze-
gbétu widowisko, jakkolwiek
obnazajgce fabularne braki pier-
wowzoru. No i jak zagrane: lek-
tura obowigzkowa.

FILM ANIM.

‘Wojownik Po ma zo-
sta¢ przywodcag Doliny
Spokoju i wyszkoli¢
swojego nastepce. O
jednym i drugim wie
niewiele, a czas nagli,
bo wrogowie (nowi!)
nie $pig. Od czego
jednak sg sprawdzeni
przyjaciele?

MYz

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

USA/CHINY 2024, REZ. MIKE MITCHELL, STEPHANIE STINE

POSZUKIWANY,
POSZUKIWANA * %k
komedia, Polska 1974,

rez. Stanistaw Bareja,

wyk. Wojciech Pokora,

Jolanta Bohdal, Mieczystaw
Czechowicz

20:00 ‘ kino polska

Perypetie pewnego historyka
sztuki podejrzanego o kradziez
obrazu. Niezawodny Stanistaw
Bareja na tropie polskich para-
dokséw PRL-u. Obsada - palce
lizac!

PRAWA LUDZ| **

dramat wojenny, USA 2024,

rez. Phil Blattenbergen,

wyk. Jacob Keohane,

Jackson Rathbone, Dermot
Mulroney

21:35 | hbo

Rok 1963. Agenci federalni, $ci-
gajacy na pustyniach Nevady
poszukiwanego listem goriczym
mordercy, wpadaja na trop spi-
sku, zagrazajacego fundamen-
tom amerykanskiego porzadku
prawnego.

ROAD HOUSE * %%

thriller, USA 2024, rez. Doug
Liman, wyk. Jake Gyllenhaal,
Daniela Melchior, Conor
McGregor

20:00 ‘ cinemax

Powtoérka z rozrywki: Jake Gyl-
lenhaal zastepuje Patricka Sway-
ze w roli kompetentnego ochro-
niarza baru, ktéry chce przejaé
miejscowy gangster, lecz jego lu-
dzie padaja jak muchy od ciosé6w
mistrza MMA.

SIOSTRY * k%
komediodramat, USA/
Niemcy/WIk. Brytania 2005,

rez. Curtis Hanson,

wyk. Cameron Diaz, Toni
Collette, Shirley MacLaine

22:50 | polsat

Blgdzaca bez celu Cameron Diaz
wprowadza sie do pracoholicz-
ki Toni Colette, ale to spotkanie
-z czasem i dzieki interwencji
Shirley MacLaine — przyniesie
zaskakujace efekty.

STOSUNKI
MIEDZYMIASTOWE * %%
komedia romantyczna, USA
2010, rez. Nanette Burstein,
wyk. Drew Barrymore, Justin
Long, Charlie Day

19:55 | warner tv

Jak ocali¢ uczucie w sytuacji,
kiedy ona musi wréci¢ do San
Francisco, jego zas obowigzki
stuzbowe zatrzymuja w Nowym
Jorku? Poradnik praktyczny z
udzialem Drew Barrymore i Ju-
stina Longa.

THE KILLER’S

GAME **

komedia sensacyjna, USA 2024,
rez. J.J. Perry, wyk. Dave Bau-
tista, Dmitrij Kalacsov, Terry
Crews

23:10 | hbo

Platny zabdjca dowiaduje si¢ o
swojej Smiertelnej chorobie i
aby unikna¢ cierpienia wyku-
puje kontrakt na samego siebie.
Tymczasem diagnoza okazuje
sie btedna, a na odwotanie kon-
traktu jest za péZno.

UCIECZKA

Z ALCATRAZ %k

film sens., USA 1979,

rez. Don Siegel, wyk. Clint
Eastwood, Patrick McGoohan,
Roberts Blossom

20:00 ‘ stopklatka

Clint Eastwood pod batuta Dona
Siegela ucieka z legendarnego
cigzkiego wigzienia Alcatraz:
podana niemal z dokumentalng
precyzja opowie$é, jaka miala
historyczny odpowiednik w 1963
roku.

ZANIM SIE POJAWILES * k%
dramat obycz., WIk. Brytania/
USA 2016, rez. Thea Sharrock,
wyk. Emilia Clarke, Sam Claflin,
Janet McTeer

22:50 [ tvp 1

Dziewczyna, ktéra nieoczekiwa-
nie traci ulubiona prace, zostaje
opiekunka zamoznego, aczkol-
wiek zgorzknialego, mlodzien-
ca - sparalizowanego w wyniku
wypadku. Do Izy ostatnie;j.

ZLOTO

PUSTYNI *kkk

dramat wojenny, USA/Australia
1999, rez. David O. Russell,
wyk. George Clooney, Mark
Wahlbenrg, Ice Cube

22:00 ‘ warnenr tv

Miedzy ,,Zlotem dla zuchwa-
lych” i ,Paragrafem 22”: awan-
turnicza wyprawa po irackie zlo-
to w ramach operacji ,,Pustynna
burza” nabiera nieoczekiwanie
innego sensu - podobnie jak sa-
ma wojna dla widzow.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
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TVP1

06:20 Stownik polsko@polski
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Msza $wieta

08:00 Tydzien (1079)

08:30 Zycie po,,Sanatorium
mitosci” (8) - cyklreportazy
08:55 Alternatywy 4 (4/9)
10:00 Ojciec Mateusz 35(1)
11:00 Miedzy ziemig aniebem
11:45 Swieto Konstytucji

3 Maja — transmisja 2026
13:25 Kapral Wojtek (ABear
Named Wojtek) - film anim. Wik.
Bryt./Polska 2023 (60 min)
14:25 Dom - serial obycz.
16:05 Dziedzictwo - serial
obyczajowy Turcja2020
17:00 Teleexpress

17:35 Daje stowo — Maciej
Ortos$ (36) - talk-show

18:40 Jaka to melodia? (5914)
19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:25 Wojnazastepcza
(10) - serial sensa-
cyjny Polska 2026
21:25 Sanatorium mitosci
22:15 ,, Sanatorium mito-
Sci” — kulisy
programu Vi (9)
22:20 Zycie po , Sanato-
rium mitosci” (9)
22:50 Zanim sie pojawites
- dramat obycza-
jowy Wik. Brytania/
USA 2016 (110 min)
00:40Kos - film historyczny
Polska/Szwecja/
Niemcy 2023 (125 min)

11:35 Amina Figarova Sextet
— Festival Internacional Jazz
Plaza - kancert Kuba 2025
12:40 Brahms: Kwintet forte-
pianowy f-moll, opus 34

— Takécs Quartet, Zoltan Kocsis
13:30 Jeux — Ensemble
Intercontemporain, Orchestre
National de Jazz - koncert
14:45 Intermezzo

15:05 Renaud Capugon,
Martha Argerich, Orkiestra
kameralna z Lozanny

16:40 Intermezzo

17:15 Wolfgang Amadeus
Mozart: Don Giovanni

- opera Niemcy 2022

20:30 Filharmonicy
Wiedenscy, Riccardo Muti:

IX Symfonia Beethovena
21:50 Orkiestra Szwajcarii
Romanskiej, Daniele Gatti
23:20 Richter, enigma

TVP2

05:25 Barwy szcze$cia

- serial obycz. Polska 2026
06:30 M jak mitos¢

07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7542) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7542) - mag. Polska 2026
11:10 Domowe patenty (10)
11:20 Jak to sig mowi,
czyliKasia uBralczyka
11:50 The Voice Kids (15, 15)
14:00 Familiada (3128)
14:35 Kofo fortuny (1818)
15:10 Szansanasukces.
Opole 2026 (1) - show

16:15 Tak toleciato! (78)

- teleturniej Polska 2025
17:15 Programrozrywkowy
18:20 Pan Mama - serial kom.
Polska 2026, wyk. Pawet
Domagata, Piotr Gtowacki
18:55 Kocham Cie, Polsko!
(8) - quiz Polska 2026

D3

20:20 Postaw namilion
(386) - teleturniej
Polska 2026

21:20 Kwiatki polskie duze

22:15 Obwiniony (Accused)

- thriller Wlk. Brytania
2023, rez. Philip
Barantini (95 min)

23:50 Krucjata. Prawo se-
rii 1 (7) - serial krym.

00:45 Co sie zdarzytow Las

IETH Vegas (What Happens
inVegas) - komedia
romantyczna USA
2008 (100 min)

02:25 Akacjowa 38

PULS 2

08:50 Boso przez $wiat (73)
09:35 Zandarm naemery-
turze - komedia Francja/
Wtochy 1970, rez. Jean Girault
11:40 Zandarmikosmici

- komedia Francja 1978
13:35 7krasnoludkow —

Las to za mato! Historia
jeszcze prawdziwsza

- komedia Niemcy 2006
15:35 BFG: Bardzo fajny
gigant - film fantasy USA/
Indie/WIlk. Brytania 2016
17:50 The Ash Lad: Inthe
Hall of the Mountain King

- film przygodowy Norwegia/
Czechy/Irlandia 2017

20:00 Mj przyjaciel pingwin
- film przygodowy USA/
Brazylia/Hiszpania 2024
22:00 Dzielnica strachu X
(28,29,30) - serial krym.
01:00 Dzielnica strachu X (31)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
informacyjny Polska 2026
08:00 Halo tu Polsat (2838)
10:50 Mafolaty naobozie
-komedia USA 2007, rez.

Fred Savage, wyk. Cuba
Gooding Jr., Lochlyn Munro
12:45 Percy Jackson: Morze
potworéw (Percy Jackson:
Sea of Monsters) - film

przyg. USA2013 (145 min)
15:10 Mastercard Off Camera
2026 — GalaWreczenia
Nagrod - program rozrywk.
16:10 Krol Artur (King Arthur)
-filmprzyg. USA/WIk. Bryt./
Irlandia 04, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Clive Owen (160 min)
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:35 Pafistwo w panstwie
(611) - program publicyst.

D3

19:55 Dancing with
the Stars. Taniec
z gwiazdami (182)
- program rozryw-
kowy Polska 2026
22:50 Siostry (InHer Shoes)
XX - komediodramat USA/
Niemcy/WIk. Brytania
2005, rez. Curtis
Hanson (165 min)
01:35 By¢ jak Kazimierz
Deyna - komedia
Polska 2012, rez. Anna
Wieczur-Bluszcz, wyk.
Aleksander Staruch,
Marcin Korcz (140 min)

08:00 Kataklizmy, ktére
wstrzasnety Swiatem (4/8)
09:05 Galileo

12:05 Asterix w Brytanii

- film anim. Francja 1986
13:50 Faceciwczernill

- film s.f. USA 2002, rez. Barry
Sonnenfeld, wyk. Tommy Lee
Jones, Will Smith, Rip Torn
15:40 Goscie, goscie

- komedia Francja 1993, rez.
Jean-Marie Poiré, wyk. Jean
Reno, Christian Clavier
17:55 UroczyskoV (31—34)
- serial krym. Polska 2026,
wyk. Antoni Krélikowski
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (33—36) - serial
krym. Polska 2026, wyk.
Jerzy Zelnik, Artur Dziurman
00:00 STOP Drogowka (345)
01:00 Samochody, ktore
podbity $wiat (1,2/4)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:10 Naukajazdy (11)
05:40 Uwaga! (7712)

05:55 Ukrytaprawda (3/48)
06:50 Bitwa 0 gosci(8)
-reality show Polska 2026
07:45 Dzier Dobry TVN (5704)
-magazyn Polska 2026
11:35 Cozatydzien (1241)
12:20 Mam Talent! (11) - pro-
gramrozrywkowy Polska 26
14:55 Koniec $wiata, czyli
kogel mogel IV - komedia
Polska 22, rez. Anna Wieczur-
Bluszcz, wyk. Grazyna
Btecka-Kolska, Katarzyna
taniewska (115 min)

16:50 Nie lubie poniedziatku
-komedia Polska1971, rez.
Tadeusz Chmielewski, wyk.
Jerzy Turek, Kazimierz
Witkiewicz, Andrzej Herder,
Halina Kowalska (130 min)
19:00 Fakty, sport, pogoda

D3

\
=
19:45 The Traitors.
Zdrajey (11) - reality
show Polska 2026
21:30 Polityka - dramat
I obycz. Polska 2019,
rez.Patryk Vega, wyk.
Iwona Bielska, Ewa
Kasprzyk (155 min)
00:05 John Wick 3 (John
EIXE Wick: Chapter
3 —Parabellum) - film
sens. USA2019, rez.
Chad Stahelski, wyk.
KeanuReeves,
Halle Berry (145 min)
02:30 Superwizjer (1344)

METRO

07:45 Klanz Alaski VIl
(9,10/11) - serial dok. USA 2022
09:50 The Floor (13, 14)
11:00 Dennis rozrabiaka

- komedia USA1993,

rez. Nick Castle, wyk. Walter
Matthau, Mason Gamble
12:50 Diagnoza (1,2) - serial
obyczajowy Polska 2017
14:50 KryminalnilV (1,1)

- serial krym. Polska 2006
19:00 Milionerzy (782,783)
20:00 Ztoto dla zuchwatych

- film wojenny USA/Jugostawia
1970, rez. Brian G. Hutton,
wyk. Clint Eastwood,

Telly Savalas, Don Rickles
22:55 Sekcja rytmiczna

- thriller WIk. Brytania/
Hiszpania/Irlandia/USA 2019
01:05 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet VIII (2) - serial dok.
02:05 Szpital (18/69)

D3l

TV PULS

05:55 Don Matteo: Boski
detektyw XIIl - serial krym.
10:30 Robin Hood — faceci

w rajtuzach - komedia USA/
Francja1993, rez. Mel Brooks
12:40 Mildredimityczna pan-
tera (Bookworm) - komedia
Nowa Zelandia/USA 2024,
rez. Ant Timpson (135 min)
14:55 Pies (Dog) - komedia
USA 2022, rez.Reid Carolin,
Channing Tatum, wyk.
Channing Tatum, Jane
Adams, Kevin Nash (125 min)
17:00 Forrest Gump

- tragikomedia USA1994, rez.
Robert Zemeckis, wyk. Tom
Hanks, Robin Wright, Gary
Sinise, Sally Field (180 min)

20:00 Mechanik: Prawo
EIXH zemsty - film sens.
USA 2011, rez. Simon
West, wyk. Jason
Statham (115 min)
21:55 Osaczony (Hostage)
XX - film akcji USA/Niem-
cy 2005, rez. Florent-
-Emilio Siri, wyk.
Bruce Willis (135 min)
00:10 Badh - film sens. Fran-
cja 2025, rez. Guillau-

D3

me de Fontenay, wyk.
Marine Vacth, Niels
Schneider (115 min)
02:05 Dyzur Il (39)
TVUN7 D3
05:15 Szkota (46/68)
06:00 Wiza na mito$c:

pierwsze spotkanie Il (7/11)

- serial dok. USA 2018

06:55 Bugs Bunny Builders

- serialanimowany USA2023
07:40 DoraiMiasto Ztota

- film przyg. USA/Australia/
WIk. Brytania 2019, rez. James
Bobin, wyk. Isabela Merced
09:45 Ukryta prawda (61,56—
59/68) - serial fabularno-dok.
14:45 DetektywiVI(28,29,30)
17:40 Lara Croft Tomb Raider:
Kolebka zycia (Lara Croft:
Tomb Raider — The Cradle of
Life) - film przyg. USA/
Niemcy/Japonia/WIlk. Bryt./
Hongkong 2003 (140 min)

20:00 Godzilla - filmss.f.
USA/Japonia 2014, rez.
Gareth Edwards, wyk.
Aaron Taylor-Johnson,
Ken Watanabe (150 min)
22:30 Nawtasnareke
(Collateral Damage)
- film sens. USA/
Meksyk 2002, rez.
Andrew Davis (135 min)
00:45 Grunt torodzinka
IETH ('enquéte corse)
- komedia Francja
2004, rez.Alain
Berbérian (105 min)
02:30 Zyjac z potworem VI

© wyborcza.pl
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA
08:50Komisarz Rex XIll
(3/12) - serial krym.
09:55HudsoniRex VI

(2,3,4/16) - serial krym.
12:55 Rodzina Addamsow
EIXH (The Addams Family)
- czarna komedia
USA1991, rez. Barry
Sonnenfeld (125 min)
15:00 Znachor - melodramat
EXXW Polska 1981, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Jerzy
Bificzycki (165 min)
17:45 Lot Feniksa (Flight
IEXTH of the Phoenix) - film
sens. USA 2004, rez.
John Moore (135 min)
20:00Ucieczka z Alcatraz
EXXH (Escape from
Alcatraz) - film sen-
sacyjny USA1979, rez.
Don Siegel, wyk. Clint
Eastwood, Patrick
McGoohan (135 min)
22:15 Spacer w chmurach
IETH (A Walk in the Clouds)
- melodramat USA/
Meksyk 1995, rez.
Alfonso Arau, wyk.
Keanu Reeves (140 min)
00:35Przepraszam, czy
IETH tu bija? - film sensa-
cyjny Polska 1976, rez.
Marek Piwowski, wyk.
Jerzy Kulej (100 min)

KINO POLSKA

07:30 Mi$ Kudtatek (9,10)
07:50 Przygody Myszki
08:10Boleki Lolek (5,6/13)
08:45 Siedem zyczen (1,2/7)
10:55 Podroz za jeden
u$miech - film przyg. Polska
1972, rez. Stanistaw Jedryka,
wyk. Henryk Gotebiewski
12:55 Krzyzacy - film przyg.
Polska 60, rez. Aleksander
Ford, wyk. Urszula Modrzyriska,
Grazyna Staniszewska

16:45 Ranking Naj Polskiego
Kina (1, 3) - mag. kulturalny
18:05 Wielka majowka

- film muzyczny Polska

1981, rez. Krzysztof Rogulski,
wyk. Jan Piechocinski

20:00 Poszukiwany, poszu-
kiwana - komedia Polska
1974, rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Wojciech Pokora, Jolanta
Bohdal, Wiestaw Gotas

21:55 7 uczué - komediodra-
mat Polska 2018, rez. Marek
Koterski, wyk. Michat Koterski,
Marcin Doracinski, Katarzyna
Figura, Matgorzata Bogdanska
00:10 Psy - film akcji

Polska 1992, rez. Wtadystaw
Pasikowski, wyk. Bogustaw
Linda, Marek Kondrat

02:50 0grod Luizy - film
obycz. Polska 2007, rez. Maciej
Wojtyszko, wyk. Patrycja
Soliman, Marcin Dorocinski

ALE KINO+

10:09 Thelmai Louise. Smak
wolnosci - film dok.
11:25 Cichadziewczyna (An
EZXT Cailin Citin) - dramat
obycz. Irlandia 2022,
rez. Colm Bairéad, wyk.
Catherine Clinch, Carrie
Crowley (125 min)
13:30 Pekniete lustro (Crack
EXXWin the Mirror) - dramat
obycz. USA1960, rez.
Richard Fleischer,
wyk. Orson Welles,
Juliette Gréco (135 min)
15:45 Uktad (Closed Circuit)
XX - dramat krym. USA/WIK.
Brytania 2013, rez. John
Crowley, wyk. Eric Bana,
Rebecca Hall (120 min)
17:45 Prawnik z lincolna
EIXH (The Lincoln Lawyer)
-film sens. USA 2011,
rez. Brad Furman, wyk.
Matthew McConaughey,
Marisa Tomei (145 min)
20:10 Cra. Torfowiska
(1-6/6) - serial krym.
WIk. Brytania/Irlandia
25, wyk. Donall O Héalai,
Hannah Mae Brady
02:15 Belfer 111 (2/8)
03:00Pornografia - dramat
EXXH obyczajowy Francja/
Polska 2003, rez. Jan
Jakub Kolski (114 min)

POLSAT FILM

09:25 Jezdzcy smokow (7/13)
09:45 Tajemnica Zielonego
Krélestwa - film animowany
USA/WIk. Brytania 2013
11:50 Zew krwi - film przygo-
dowy USA/Kanada 2020
13:55towca i Krdlowa Lodu

- film fantasy USA 2016
16:10 Faceci w czerni - kome-
dia sensacyjna USA1997
18:25 Mumia powraca - film
przygodowy USA/Maroko/
WIk. Brytania/Jordania 2001
21:00 Ogniem i mieczem

- dramat historyczny Polska 99
00:45 Ted Il - komedia USA 15

KINO TV

09:40 Kung Fu Pandalll - film
animowany USA/Kanada 2011
11:40 Flicka - film przyg.

WIk. Brytania/USA 2006
13:30 Cztery wesela i pogrzeb
- komedia romantyczna

WIk. Brytania1994

15:55 Sci(3)gany - komedia
sensacyjna USA/Niemcy 1998
17:45 Robin Hood: Poczatek

- film przygodowy USA 2018
20:00 Atomic blonde - film
sens. USA17, rez. David Leitch
22:35 Kod Merkury - film sens.
USA1998, rez. Harold Becker
00:50 Cyborg - films.f.

USA 1989, rez. Albert Pyun

TVP KULTURA

08:00Nabozenstwo lute-
ranskie w Wejsunach
09:05Przystan nad Biblig (9)
09:20Mam dobry los
09:50Republika dzieci

- film przygodowy

Polska 2021 (55 min)
10:45Pan wzywat,

Milordzie? IV
11:45 Wodecki Festiwal

— przeboje tamtych

lat - koncert Polska 24
12:50 Sean Connery kontra

James Bond - film dok.
13:50 W poszukiwaniu

dobrego filmu (43)
14:30Bolero - film biogra-
XA ficzny Francja/Belgia

2024 (125 min)

16:35 Dobry tytut (46)
17:15 Studio Kultura (699)
18:00Hi way - komedia
Polska 2005, rez. Jacek

Borusirski (100 min)
19:40Kabaretowy

alfabet Dwajki (14)
20:00Ksigzna (The Duchess)
- dramat hist. WIk. Bryt./

Wtochy/Francja/

USA 2008 (120 min)
22:00 Kulturalni (16) - mag.
22:50 Franco Zeffirelli
00:00Przypadek Jana

Pampucha - film krot-

kom. PL 2021 (20 min)

WARNER TV

12:50 Mito$¢ jak narkotyk

- komedia romant. USA1997
14:50 Akademia policyjna VII:
Misja w Moskwie - komedia
USA 1994, rez. Alan Metter
16:30 Rewolwer i melonik

- film sensacyjny USA 1998
18:15 Jackie Chan: Pierwsze
uderzenie - film sens. Hong-
kong 1996, rez. Stanley Tong
19:55 Stosunki miedzymiasto-
we - komedia romant. USA 10
22:00 Zfoto pustyni - dramat
wojenny USA/Australia 1999
00:10 Uznany za niewinnego
- film sensacyjny USA1990

PARAMOUNT

09:00 Naga bron - komedia
USA 1988, rez. David Zucker
10:50 Naga bron 21/2

- komedia USA1991

12:35 Naga brorn 331/3

- komedia USA1994

14:25 Ad Astra - film s.f.
USA/Chiny/Brazylia 2019
17:00 Forrest Gump

- tragikomedia USA 1994
20:00 Swiat w ogniu - thriller
USA/WIk. Brytania/Portugalia/
Kanada/Butgaria 2019

22:30 World War Z - horror
USA 2013, rez. Marc Forster
00:50 Mexican - komedia sen-
sacyjna USA/Meksyk 2001

08:05)edynka plus - komedia
IEX USA 2025 (90 min)
09:35 Shrek ma wielkie oczy
- film animowany
USA 2010 (25 min)
10:00Wojna o planete matp
EZEX3 - film sens. USA/Kanada/
Nowa Zelandia 2017, rez.
Matt Reeves (140 min)
12:20 Jumaniji: Przygoda
EZXH w dzungli - film przyg.
USA 2017 (115 min)
14:15 Kolejna zwyczajna
IETH przystuga - thriller
USA 2025 (120 min)
16:15 Green Book
EZEX - film biograficzny USA/
Chiny 2018, rez. Peter
Farrelly (125 min)
18:20 Sypiajac zinnymi
- komedia romantyczna
USA 2015 (100 min)
20:00Kung FuPanda IV
EXXA - film anim. USA/Chiny
2024, rez. Mike Mitchell,
Stephanie Stine (95 min)
21:35 Prawa ludzi - dramat
IEXTH wojenny USA 2024, wyk.
Jacab Keohane (95 min)
23:10 The Killer's Game
IETH - komedia sensacyjna
USA 2024 (100 min)
00:50Pan Aznavour
- film biograficzny
Francja 2024 (130 min)

CINEMAX

12:20 Szalona wiosna - dra-
mat obycz. Hol./Niemcy/B 24
14:20 Francuski minister

- komedia Francja/
USA/Senegal 2013

16:15 Joika - film biograficzny
USA/Nowa Zelandia/Polska 23
18:05 Dziewczyna z Kolonii

- film biograficzny Niemcy/
Polska/Belgia 2025

20:00 Road House - thriller
USA 2024, rez. Doug Liman
22:00 Transfomers: Ostatni
Rycerz - film s.f. USA/Chiny/
Kanada 2017, rez. Michael Bay
00:30 Fargo (7,8/10)

ROMANCE TV

07:40 Gorski lekarz

12:25 Dora Heldt: Ucieczka
ciotki Inge - komedia Niemcy 11
14:20 Kryminalne zagadki
Mazur - serial krym. Niemcy 24
16:05 Lilly Schonauer:

Und dann war es Liebe - film
obycz. Niemcy/Austria 2008
18:00 Levi Strauss i materiat
marzen (1,2,3,4/4) - miniserial
21:55 Rosamunde Pilcher:
Kraina tesknoty - film obycza-
jowy Niemcy/Austria 2006
23:50 Statek marzen

01:45 Lost w Fusecie

— Kryminat z Portugalii

- film krym. Niemcy 2022

Wyborcza Telewizyjna
1-7 maja 2026

CANAL+ PREMIUM

08:15Premierowajazda
08:30Super pies i kot fotr
IETH - film animowany

Kanada 2026 (90 min)
10:00Gru i Minionki: Pod
EXXH przykrywka - film

anim. USA 2024 (95 min)
11:35 Ocean, nasz dom - film

dok. Szwajcaria 2024
13:10 Morderstwo w amba-
IEXH sadzie - film sens. Wik.

Brytania 2025 (85 min)
14:35 Premierowajazda
14:50 Franz Kafka - film
biograf. Czechy/Polska/

Niemcy/Turcja/Francja

2025, rez. Agnieszka

Holland (125 min)
16:55 Wstep do meczu
17:25 Pitkanozna:

PKO BP Ekstraklasa:

Pogon Szczecin —

Wista Ptock (na zywo)
19:35 Liga+ Extra (na zywo)
21:30 Ali - film biograficzny
IEXTE USA 2001, rez. Michael

Mann, wyk. Will Smith,

Jamie Foxx (155 min)
00:05Surfer - thriller
IEXH Australia/Irlandia

2024, rez. Lorcan

Finnegan (100 min)
01:451.S.8S. - film s.f. USA
IETH 2023, rez. Gabriela

Cowperthwaite (95 min)

TVN FABULA

07:45 Kryminalni [11(7,8,9/13)
11:05 Gniazdo - dramat
historyczny Polska 1974
13:10 Historia Kopciuszka

- komedia USA/Kanada 2004
15:15 Uwolnic orke - film
przyg. USA/Francja/Meksyk 93
17:30 Blue Beetle - film s.f.
USA/Meksyk/Kanada/Niemcy
2023, rez. Angel Manuel Soto
20:00 Ksiggowy - film sens.
USA 2016, rez. Gavin 0'Connor
22:40 Dzigciot - komedia
Polska 1971, rez. Jerzy Gruza
00:30 Ocaleni - film sens.
Tajlandia/Irlandia 2019

AMC

11:20 lluzjonista

- thriller USA/Czechy 2006
13:45 7rebak - dramat obycz.
USA 05, rez. Yelena Lanskaya
15:45 Lara Croft Tomb Raider:
Kolebka zycia - film przyg.
USA/Niemcy/Japonia/Wlk.
Brytania/Hongkong 2003
18:10 Policyjna opowies$é

- film sens. Hongkong 1985
20:15 Red Eye - thriller

USA 2005, rez. Wes Craven
22:00 Komado vs. kobra:
starcie potwordw - horror
USA 2005, rez. Jim Wynorski
23:45 Goraczka - film sens.
USA 1995, rez. Michael Mann

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:00 Zabojcza bron Il
(16,17/22) - serial krym. USA
2018, wyk. Damon Wayans
10:00 Detektyw Monk Il
(3,4,5,6,7/16) - serial krym.
15:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas IX (5,6,7,8,9/24)
20:00 Maska Zorro - film
przygodowy USA/Meksyk
1998, rez. Martin Campbell
23:00 Snajper: Ostatni strzat
- film akcji USA 2017

00:50 Sniper: Koniec zabdjcy
- film sensacyjny USA 2020,
rez. Kaare Andrews

08:20 Sprawy pana Booka
(6/6) - serial kryminalny
09:35 Sherlock i corka
10:30 Ksiezycowy klejnot
11:30 Tess D'Urbervilles (2/4)
12:40 Rodzina Hardacre'ow
(6/6) - serial obyczajowy
13:40 Wszystkie stworzenia
duze imate VI (6/7)

14:40 Panna Austen (2/4)
15:50 Jane Eyre (2/4)

16:55 Lekarze na start
20:00 Grantchester V (1/6)
21:00 Swiadek oskarzenia (3)
22:00 Panna Marple Il (2/4)
00:05 Grantchester V (1/6)
01:00 Panna Marple Il (3/4)

TVUNSTYLE

11:30 Ostre ciecie (7)

12:30 Babski biznes I (5/8)
13:25 Jestem z Polski XVI
(31,32,7) - serial dok.

16:20 Do zobaczenia (2, 9/10)
17:20 Bitwa o gosci (8)

18:15 Niezwykfe Stany
Prokopa VI(8/8) - serial dok.
19:10 Kuchenne rewolucje
(14, 1) - reality show Polska 22
21:05 Ostre cigcie (7)

- reality show Polska 2026
22:00 Skad pochodze?

23:10 Jestem z Polski VII (2)
00:05 EuroPOLKI studentki (1)
01:05 Nieoczywiste miejsca lll

11:45 7 drugiej reki (14) - mag.
12:30 Jezdzi¢, obserwowac VIl
13:15 Moto kombat (10) - mag.
14:00 Zawodowi handlarze
14:45 Duda kontra

Szafranski X (5/10) - serial dok.
15:30 Naprawy nie do naprawy
16:15 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (7) - mag.
17:00 Cigzardwka przez Chile
18:00 Mobilni mechanicy (2)
18:45 Raport koncowy (816)
19:10 Nic do ukrycia (7, 8/12)
21:05 Jezdzi¢, obserwowac VIl
21:45 Moto kombat (10) - mag.
22:30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia (8/16) - serial dok.

08:40 Smieré pod palmami XV
09:45 Lewis VI (7,8/8)

11:45 Co ludzie powiedza? IV
(3,4,5/7) - serial komediowy
13:45 Smieré pod palmami VIl
(1/8) - serial kryminalny
14:55 Ojciec Brown XIII (3/10)
15:50 Tajemnice Brokenwood
17:50 Z pamigtnika potoz-

nej XIV (7/8) - serial obycz.
18:50 Ludwig (1/6) - miniserial
19:55 Smieré pod palmami VIll
21:00 Tajemnice Brokenwood
22:55 Dyplomatki (3/6)

23:55 Milczacy Swiadek 28

08:40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami IV (15/25) - serial krym.
09:35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VII (10,11,12/22)
12:20 Agenci NCIS VIII
(10,11/24) - serial krym.
14:109-1-11X(8)

15:05 Faceciw czernill

- film s.f. USA 2002

16:45 Krolestwo niebieskie

- dramat historyczny Wik.
Brytania/Niemcy/Hiszpania/
Maroko/USA/Wtochy/F 2005
19:45 Titanic - film katastro-
ficzny USA/Meksyk 1997
23:40 Kolekcjoner kosci

- thriller USA/Kanada 1999

HGTV

08:00 Zycie w ogrodzie lll
09:00 Nowa Maja w ogrodzie
10:05 Polowanie na ogrod |1
11:40 Ogrod Marthy Stewart
12:40 Remont prosto z serca
13:40 Zrobmy sobie dom (9)
14:45 Prawdziwi ludzie, praw-
dziwe remonty - lifestyle
15:40 Weekendowa meta-
morfoza (1) - reality show
16:40 House Hunters

18:55 Dorota inspiruje (3, 4)
20:45 Domy z potencjatem:
dom w Gorach Skalistych (1/3)
23:35towcy staroci: histo-
ryczna renowacja (1,2/5)

08:50 7ycie w Dubaju (1,2/3)
11:05 Mistrzowie szycia
14:30 Wielkie

amerykanskie wypieki (5, 6)
16:25 Luksusowe koleje
Szkocji z Alanem Cummingiem
18:30 Na bogato: sekrety
pierwszej klasy (1/4)

19:30 Cata prawda o zastrzy-
kach na odchudzanie

20:30 Wielkie amerykaniskie
wypieki (6) - program
rozrywkowy USA 2019

21:30 Mitosne przekrety (2/4)
22:35 Cenaidealnego ciata

z Olivig Attwood (3,4/5)
00:45 Wstydliwe choroby VI

08:05 Teoria wielkiego podry-
wu VI (14—23/24) - serial kom.
12:40 Teoria wielkiego podry-
wu VI (24,1/24) - serial kom.
13:30 Tatama plan 11 (6,7,8/21)
15:00 Duchy (3,4/18)

16:00 Starsza pani musi znik-
ngc¢ - komedia USA/Niemcy 03
17:56 Wasabi - komedia sen-
sacyjna Japonia/Francja 2001
20:00 Cztowiek, ktory
wiedziat za mato - komedia
kryminalna Niemcy/USA 1997
22:00 Colin from Accounts
23:25 Comedy Club (2)

08:10 Janosik (11)

10:05 Rodzinka.pl XVIII (7,8,9)
12:00 Planeta singli - komedia
romantyczna Polska 2016,
rez. Mitja Okorn, wyk. Maciej
Stuhr, Agnieszka Wiedtocha
14:25 Ojciec Mateusz XXV (6)
15:20 Komisarz Alex XXV (8,9)
17:15 Janosik - serial
przygodowy Polska 1973
18:10 Na sygnale

19:40 Ojciec Mateusz 35
(1,7,8) - serial krym. Polska 26
22:30Ranczo V (4,5/13)

- serial kom. Polska 2011
00:20 Rodzinka.pl XVIII (9,10)
01:15 Korona krolow

CANAL+ KUCHNIA

11:50 Jakubiak rodzinnie (5, 6)
12:50 Jamie Oliver (3)

13:50 Sekrety Swiata
przypraw Il (3) - serial dok.
14:45 Ziemia, ogien i smak (2)
15:40 Bosacka daje rade
17:35 Dzien dobry, obiad (3, 4)
18:25 Jakubiak rozgryza
Chorwacje (5, 6) - magazyn
19:20 Jakubiak rozgryza Wiochy
19:45 Zgrillowani (7, 8)
20:35m jak mieso (7, 8)

21:25 Nie tylko kimchi (3)
21:50 Podroz przez smaki Chin
23:45 Sekrety Swiata przy-
praw Il (4) - serial dok.

CANAL+ DOMO

11:25 Projekty marzen — Nowa
Zelandia (7/12) - serial dok.
12:25 Ucieczka na wie$ XXIV
14:15 Wielkie Projekty:
Szwecja IV (6/6) - serial dok.
15:15 Kupilismy sobie zamek
— damy rade (2) - reality show
16:10 W miescie czy na wsi
17:05 Wiejskie domy do
liftingu (6) - reality show
17:55 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (7)

18:25 Daleko od miasta XV (10)
19:00 Ucieczka na wie$ XXII
21:00 Wielkie projekty: nasza
ulica Il (4) - serial dok.

22:50 Cudotworcy VIl (7,8)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

10:20 360° — $wiat bez granic
12:30 Swiat z gory XI (3,4/14)
13:35 Pod wulkanem. Requiem
dla Katii i Maurice'a Krafftow
15:15 Alfred Hitchcock

— mistrz suspensu

17:00 Asteroidowy szat (2/2)
18:00 Swiat z gory XI (10/14)
18:40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace Il (4,5/8)
19:45 Jak wyprodukowa¢
szczescie - film dok. F 2022
20:50 Tajemnice Picassa
22:00 Ten inny Bond

23:40 Dokad dzisiaj? IV (100)

DISCOVERY CHANNEL

08:00 Ed Stafford z rodzing

w dziczy - film dok.

09:00 Ztomowisko PL XII
11:00 Lotnisko 1 (3,4/8)
13:00 Ciezardwka przez
Indonezje (7) - serial dok.
14:00 Goraczka zfota XVI
15:00 Vantara — azyl dla zwie-
rzat - serial dok. USA 2025
16:00 Specjalistki - serial dok.
17:00 Nic do zgfoszenia IV
18:00 0d samochodu do domu
19:00 Brudne skarby

20:00 Morze ztota Xl (9)
21:00 Goraczka ztota XVI
22:00 Czarnobyl: dni, ktére
wstrzasnety $wiatem (2)

TVP HISTORIA

09:50 Byta sobie piosenka
10:45 Rezydencje krolewskie
11:35 Wszystkie kolory $wiata
12:40 Parki narodowe Korei
Potudniowej (1) - cykl reportazy
13:40 Konstytucja 3 maja
14:25 Przygody pana Michata
16:35 Znachor - melodramat
Polska 1981, rez. . Hoffman
18:55 Tutanchamon (3/3)
19:55 Pan Tadeusz - film
obycz. Polska/Francja 1999
22:30 Kroniki Hitlera (9/13)
23:35 | wojna $wiatowa

w kolorze (9/10) - serial dok.
00:30 Trzeci maja, czyli dzi$

HISTORY

13:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata IV (3/11)
14:00 Pigtka z historii (3)
14:25 Wyjasni¢ niewyjasnione
15:20 Starozytni kosmici XVII
16:10 Tajemnice zaginionych
miast (1) - serial dok. USA 2026
17:10 Kevin Costner: jak zdo-
bywano Dziki Zachdd (8/8)
18:10 Koniec $wiata

na 10 sposobow (7/10)

19:05 Starozytni kosmici XVII
21:00 Najbardziej zabdjcze
historie $wiata (9) - serial dok.
22:00 Tajemnice, ktdre miaty
trwac wiecznie Il (7)

23:00 Starozytni kasmici XVI

13:00 Megametro I

14:00 Premiera: Kosmiczne
horyzonty (4) - serial dok.
15:00 Premiera: Zaginione
skarby Biblii (2] - serial dok.
16:00 Koloseum - serial dok.
17:00 Zakazana historia IV
19:00 Wojna widziana z powie-
trzalll (2/6) - serial dok.

20:00 Makro inzynieria lll
21:00 Najwieksze katastrofy
budowlane I11 (2/10) - serial dok.
22:00 Logistyka na wielka
skale - serial dok. Niemcy 24
23:00 Kosmiczne horyzonty

FOCUS TV

09:00 Podrdze Gienka

i Jastrzebia (1,2) - serial dok.
10:00 Podgladacze przyrody
11:00 7 klimatem i z pasjg (22)
11:30 Wojny magazynowe IV
14:00 Gwiazdy lombardu XXV
15:00 Megakonstrukcje
przesztosci - serial dok.
16:00 Architektura z odzysku
17:00 Rolnicy. Podlasie VIII
21:00 Wioski wioseczki
21:30 Gorale IX - serial dok.
22:00Putin — wiadza za
wszelka cene - film dok.
23:00 Najwigksze $ledztwa
CBSP - serial dok. Polska 2024
00:00 Pogromcy mafii (4)

BBC EARTH

14:05 Nowozelandzka wypra-
wa Jimmy'ego Doherty’ego
15:05 Potega ssakow: kulisy
15:20 Fenomeny wspofczes-
nego zycia lll (4/5) - serial dok.
16:30 Pewnego razu w kos-
mosie (2/4) - serial dok.
17:40 Potega ssakow: kulisy
17:55 W okowach mrozu:
Kanada Il (8/8) - serial dok.
18:55 Malownicze trasy kole-
jowe (4/6) - serial dok.

19:55 Wyspy Atlantyku
21:00 Wyspy. Laboratoria
natury (5/6) - cykl reportazy
22:00 W okowach mrozu XII

POLSAT VIASAT HISTORY

10:00 Jeden dzien

w Auschwitz - film dok.
11:15 Ramzes: wtadca Egiptu
12:10 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca (2/3)
13:10 Wojny faraondw (4/4)
14:25 Tajemnice Jezusa
15:35 Zaginione miasta Biblii
17:45 Historia sprawiedliwo-
$ci (9) - serial dok. Kanada 25
18:45 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow (2)
20:00 Krolowie-zabajcy (2/6)
21:00 Nazisci: korzenie zta
22:10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dokumentalny
23:05 Wszystko, co zobaczyli
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PONIEDZIALEK 4.05

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Wyborcza Telewizyjna
Czwartek - piatek 30 kwietnia - 1 maja 2026

22:15 | ale kino+ hd
20,00 ¢

90 MINUT DO SMIERCI * %
film sens., USA 2021, rez. Dolph
Lundgren, wyk. Dolph
Lundgren, Scott Adkins, Vas
Sanchez

20:00 | stopklatka
Przygotowany do wysadzenia
budynek kryje 3-milionowy
gangsterski hup, o ktéry walcza
bezwzgledni gangsterzy, straz-
nik wigzienny pilnujacy ich sze-
fa oraz robotnik, ktéry znalazt
skarb zakladajac ladunki.

BEZ LITOSCI 3.

OSTATNI ROZDZIAL * %k

film sens., USA/Wiochy/
Australia 2023, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Denzel Washington,
Dakota Fanning, Eugenio Ma-
strandrea

21:35 ‘ polsat

Denzel Washington powraca do
roli emerytowanego agenta CIA,
ktéry nie przestaje tropi¢ zla:
wloska emeryture agenta zaklo-
ca $wiadomos¢, ze Zycie sasia-
déw zalezy od zachcianek mafii.
Trzeba to zmienic.

BLUE MOON * %%

film biograficzny, USA/Irlandia
2025, rez. Richanrd Linklatenr,
wyk. Ethan Hawke, Margaret
Qualley, Bobby Cannavale

22:05 | hbo

Richard Linklater na tropie ta-
jemnic Lorenza Harta, wspoél-
tworcy musicali Richarda Rod-
gersa, odsunietego od wspol-
pracy z powodu alkoholizmu.
Tymczasem Rodgers z Oscarem
Hammersteinem wystawia
»,Oklahome!”.

KAZDY TWOU ODDECH **
thriller, USA 2021, rez. Vaughn
Stein, wyk. Casey Affleck, Mi-
chelle Monaghan, Sam Claflin
21:00|tvn7

Psychiatra, ktéry mimo udanej
(jakkolwiek ryzykownej) terapii
nie zapobiegl samobdjstwu swej
pacjentki, staje si¢ obiektem per-
fidnego ataku brata zmarlej, wy-
mierzonego w rodzine terapeuty.

KICK BOKSER **

film sens., USA 1989, rez. Mark
Disalle, David Worth, wyk. Jean-
-Claude Van Damme, Dennis
Alexio, Dennis Chan

22:00 | tv puls

Przebojowe wejscie Jeana-Clau-
de’a Van Damme’a na amerykarn-
ski rynek filmowy, czyli ,,Rocky”
w kostiumie kickboksera: bialy
mistrz wschodnich walk wdaje
si¢ w konflikt z azjatycka mafig.

THRILLER

Francuska para za-
mieszkuje na hiszpan-
skiej wsi z zamiarem
ekologicznej uprawy
warzyw i ich sprze-
dazy na lokalnym
rynku. Tymczasem
przyjazni zrazu sasie-
dzi zrobia wszystko,
by zmusi¢ ich do wy-
prowadzki.

MYz

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

HISZPANIA/FRANCJA 2022, REZ. RODRIGO SOROGOYEN, WYK. MARINA FOIS, DENIS MENOCHET, LUIS ZAHERA

MILION MINUT %%

komedia, Niemcy 2024,

rez. Christopher Doll,

wyk. Tom Schilling, Karoline
Herfurth, Pola Friedrichs

23:45 | hbo

Rodzina z klasy $redniej wobec
szczegblnego wyzwania: po-
stepujaca choroba ogranicza
sprawnos$¢ ruchowg coérki, kté-
ra marzy o spedzeniu miliona
szcz¢sliwych minut z rodzicami.
Czy to mozliwe?

OCEAN’S 8 %%

komedia sensacyjna, USA 2018,
rez. Gary Ross, wyk. Sandra
Bullock, Cate Blanchett, Anne
Hathaway

23:20 | tvn7

Sandra Bullock jako siostra le-
gendarnego wlamywacza, ktéra
kompletuje damska ekipg, by do-
kona¢ spektakularnej kradziezy
cennego naszyjnika podczas
prestizowej gali w nowojorskiej
Metropolitan Opera.

POINT BREAK

— NAFALI **

film sens., Chiny/Niemcy/USA/
Austria/Wlochy/Kanada 2015,
rez. Ericson Core, wyk. Edgar
Ramirez, Luke Bracey, Ray
Winstone

23:25 | tvp 2

Remake filmu z 1991 roku na
miare naszych czaséw: agent
FBI otrzymuje zadanie prze-
nikniecia do gangu milo$nikéw
sportéw ekstremalnych, ktéry
planuje wysadzenie $wiatowego
rynku finansowego.

PRZEBIEGLA GRA * %

film sens., Australia/Kanada/
USA 2013, rez. Brian
Trenchard-Smith, wyk. Cuba
Gooding Jr., Emmanuelle
Vaugier, Evert McQueen

23:45 | stopklatka

Atrakcyjna wdowa chce poznaé
okolicznosci $mierci meza, prosi
wiec o przystuge agenta federal-
nego, ale nawet jego doswiad-
czenie nie pomoze, kiedy kto$
zdecydowany jest ukry¢ niewy-
godnag prawde: rutyna.

THE WONDERERS ** %
dramat obycz., Francja 2025,
rez. Joséphine Japy,

wyk. Mélanie Laurent, Pierre-
-Yves Canrdinal, Sarah

Pachoud

20:00 | cinemax

Melanie Laurent jako matka
13-latki, cierpigcej na chorobe
ze spektrum autyzmu, poswie-
cajaca sie bez reszty dla chorej
i przez to zaniedbujaca druga
corke w trudnym okresie emo-
cjonalnego dojrzewania.

TYLKO DLA TWOICH

OCZU ***

film sens., WIk. Brytania/USA
19841, rez. John Glen,

wyk. Roger Moore, Carole
Bouquet, Topol

20:00 | tvp kultura

Roger Moore jako Bond w po-
szukiwaniu brytyjskiej maszyny
kodujacej loty rakietowe: mniej
gadzetow za to wiecej emocji na
ekranie. Niektérzy bondolodzy
narzekali, ale i tak dawali wyso-
kie noty.

WOLA PRZETRWANIA **
thriller, USA 2025,

rez. Joe Carnahan,

wyk. Zachary Levi, Josh
Duhamel, Quentin Plair

22:30 ‘ canal+ premium
Ekranizacja bestsellerowej
ksigzki Nicka Shuylera, opisuja-
cej wyprawe czterech wedkarzy,
ktérych 16dZ wywrdcila sie na
pelnym morzu przy sztormowej
pogodzie, a ratunek przyszed!
dopiero po 43 godzinach.

ZIEMIA OBIECANA X%k
dramat obycz., Polska 1975,
rez. Andrzej Wajda,

wyk. Daniel Olbrychski,
Wojciech Pszoniak, Andrzej
Seweryn

22:45 ‘ kino polska

Jeden z najwybitniejszych fil-
mow polskich: Andrzej Wajda
wg Reymonta o pelnej kontra-
stéw Lodzi przelomu XIX i XX w.
na przykladzie Polaka, Niemca
i Zyda, sposréd ktérych kazdy
marzy o fortunie. Koniecznie!

ZNACHOR ** %

melodramat, Polska 1981,

rez. Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy
Binnczycki, Anna Dymna, Tomasz
Stockingenr

20:00 ‘ kino polska

Jerzy Hoffman przenosi na
ekran klasyke Dolegi-Mostowi-
cza: profesor Wilczur traci pa-
mieé, ale nie swe fenomenalne
zdolnosci medyczne. Plus nieod-
zalowany Jerzy Biniczycki w roli
tytultowej.

KoNRAD J. ZAREBSKI
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TVP1

07:30 Studio Raban (430)
08:00 Serwis Info - magazyn
08:20 Zaraz wracam (32)
09:00 Ranczol1(7/13)

10:00 Komisarz Alex |
11:00 Ojciec Mateusz X (12)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie extra
12:50 Magiczne Dolomity

— Masyw Geislera - film dok.
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info - magazyn
15:15 Reporterzy (517)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5915)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam (33)
18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Potop - spektakl tea-
tralny Polska 2026, rez.
Michat Siegoczyniski,
wyk. DorotaAndrosz
22:35 Postscriptum - mag.
kulturalny Polska 2026
23:05 Taniec zrosyjskim
niedzZwiedziem - se-
rial dok. Polska 2025
00:05 Balans bieli (135)
00:40Chopin. Pragnienie
mitosci - melodramat
Polska 2002, rez. Jerzy
Antczak, wyk. Piotr
Adamczyk, Danuta
Stenka (125 min)

12:50 Intermezzo

13:30 Francesco Cilea: Adriana
Lecouvreur - opera Belgia 23
15:50 Brahms: Niemieckie
requiem - muzyka klasyczna
17:30 Brahms: Triona
klarnet, fortepian i wiolon-
czele — Wenzel Fuchs, Jelena
Baszkirowa, Dietmar Schwalke
17:55 Glenn Gould: Poza
czasem - portret muzyka
19:40 Brahms: Trio forte-
pianowe H-dur, nr 1— Boris
Piergamienszczikow,

Jelena Baszkirowa, Maksim
Wiengierow - muzyka klas.
20:30 Zycie, ktre kocham:
Menahem Pressler - portret
21:10 Héléne Grimaud,
Orkiestra Tonhalle z Zurychu,
Paavo Jarvi - muzyka klas.
22:50 Filharmonicy Berlifiscy,
Pierre Boulez - muz. klas.

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:25 Rodzina (nie od) $wieta
(48) - program religijny
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7543) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7543) - mag. Polska 2026
11:40 Okrasatfamie przepisy
12:10 Program publicystyczny
12:30 Kofofortuny (1818)
13:15 Pannamfoda

14:05 Va banque (954)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela

16:00 Kofo fortuny (1819)
16:35 Familiada (3090)
17:20 Panna mtoda (53)
18:15 Vabanque (955)
18:50 Jeden z dziesigciu (20)
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Domowe patenty (11)

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:40 Kulisy serialu
+Mjakmitos¢” (1663)
20:55 Mjak mitos¢
21:55 Nasygnale
23:25 PointBreak —na
IEXTH fali - film sensacyjny
Chiny/Niemcy/USA/
Austria/Wtochy/Kana-
da 2015 (120 min)
01:25 Cztery poryroku
w Hawanie (4/8)
- serial kryminalny
02:15 Akacjowa 38 - serial
obyczajowy Hiszpania

11:00 Gigantozaur Il (8/26)
11:25 Dinopociag Il (17/26)
11:55 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie IV (9,8/10)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 Miraculous|l(19,11/26)
16:00 Superthings: Kazoom
Power (24,25/26) - serial anim.
16:15 FineasziFerb (18/26)
16:50 Marta mowi! Il

17:10 Superkoty (19)

17:45 Swinka Peppa Il (51/52)
17:50 Bing (15,16/78)

18:20 Maszainiedzwiedz VI
18:35 Myszka Miki: Frajdomek
19:00 Don Matteo:

Boski detektyw XlII

20:00 Przepis na zbrodnig (32)
21:00 Dzielnica strachu X
(31,32) - serial krym. Polska 25
23:00 Wstydliwe choroby:
XXLII - serial dokumentalny
01:00 Dzielnica strachu X (29)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:30 Malanowski
iPartnerzyVI(1,2/61)

09:30 Trudne sprawy XXI
(63,64) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XIIl
(49—51/60) - serial fab.-dok.
14:40 Dlaczegoja? 33 (42)

- serial fab.-dok. Polska 2026
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5890)
16:30 Naratunek 112 XVIIl
(43) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XX (44)
18:00 Pierwsza mito$¢ 50(38)
- serial obyczajowy Polska
2026, wyk. Aneta Zajac
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos$c ,Wydarzen” (504)
19:30 Sport - Polska 2026
19:55 Milionerzy (97)

D3

)
3
_ el
20:30 Farma (206) - reality
show Polska 2025
21:35 Bez litosci 3. Ostatni
EZXH rozdziat (The Equal-
izer 3) - filmsens.
USA/Wtochy/Australia
2023 (145min)
00:007 sekund (7 Seconds)
- film akcji USA/Szwaj-
caria/Rumunia/Wlk.
Bryt. 2005 (125 min)
02:05 Nie oddychaj2
EIXH (Don't Breathe 2)
- thriller USA 2021, rez.
Rodo Sayagues, wyk.
Stephen Lang (155 min)

07:00 Straznik Teksasu lll
(16/26) - serial sens. USA1996
07:55 Bogaty dom — biedny
dom X (12) - serial dok.

08:55 Policjantkii policjanci
10:55 Naratunek 112 XVIII
(44,36) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33 (44,45)
13:55 Trudne sprawy XXI
(76,77,78) - serial fab.-dok.
16:55 towcy skarbow (518)
18:00 Policjantkiipolicjanci
20:00 Uroczysko V (37) - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XX (37)
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (37) - serial krym.
22:40 Purpurowe rzekill:
Aniotowie apokalipsy - thriller
Francja/Wtochy/WIk. Brytania
2004, rez. Qlivier Dahan
00:45 LoveIsland Il

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:05 Jak to jest zrobione? Xl
05:40 Uwaga! (7713) - mag.
reporterdw Polska 2025
05:55 Ukryta prawda (4/48)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Wojtowo — bistro ,Mateczka”
30(10) - reality show Polska 25
07:45 Dziert Dobry TVN (5705)
11:20 Doradca smaku (24)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Poznan — Bistro Brejk 32 (8)
-reality show Polska 2026
12:35 Kuchenne rewolucje
XXVI(6) - reality show

13:40 Ukrytaprawda
(4,5,6/40) - serial fab.-dok.
16:50 Szpital Sw. Anny |Il (44)
- serial obycz. Polska 2026,
wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Detektywi VI (44)

- serial fab.-dok. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7984) - mag.

D3

i
20:15 Na Wspolnej XXIV
- serial obycza-
jowy Polska 2026
20:50 The Floor (8) - teletur-
niej Polska 2026
21:30 Bitwao gosci (9)
22:40 G.l. Joe: Czas Kobry
I3 (G.1. Joe: The Rise of
Cobra) - film sensa-
cyjny USA/Czechy
2009 (140 min)
01:00 Mortal Kombat
XX - films.f. USA/
Australia 2021, rez.
Simon McQuoid, wyk.
Lewis Tan (145 min)

METRO

07:35 Magda gotuje Internet
(3, 4) - talk-show Polska 2026
08:35 Szpital (21,22/69)
10:35 Sedzia Anna Maria
Wesofowska - serial fab.-dok.
12:35 Szkofa (35/67)

13:35 Anatomia pigkna ll (4)
- serial dok. Polska 2025
14:35 Zapukaj do moich drzwi
15:40 The Floor (11,12)
17:00 Ciezaréwka przez
Afryke (3) - serial dok.

18:00 Prawo Agaty lll

19:00 Kartoteka IX (11,11)

- serial fabularno-dok.

21:05 Kryminalni V - serial
kryminalny Polska 2006
23:15 CSI:Kryminalne
zagadki Las Vegas X (2/23)
00:15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet VIl (3/10)

01:20 Szpital (19/69)

02:15 Szkofa (23/25)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miami
(3/23) - serial kryminalny

USA 1984, wyk. DonJohnson,
Philip Michael Thomas

08:00 Kobra — oddziat
specjalny XIX (2,3/15)

10:00 Triumf mito$ci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell

- serial obycz. Turcja 2013
14:00 Przepis na zbrodnig (29)
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw Xl - serial obycz.
17:00 Dzielnica strachuX (27)
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (43,44) - serial
obyczajowy Polska 2025

D3

20:00Pozaprawem (Out of
I3 Death) - film akcji USA
2021, rez. Mike Burns,
wyk. LalaKent, Bruce
Willis (120 min)
22:00 Kick bokser (Kick-
IEXH boxer) - film sens. USA
1989, rez. Mark Disalle,
David Worth (120 min)
00:00Bronx - film sensacyj-
ny Francja 2020, rez.
Olivier Marchal, wyk.
Lannick Gautry, Sta-
nislas Merhar (140 min)
02:20 Lombard. Zycie
pod zastaw XVIII (40)

TVN7

05:20 Ten moment (6/20)

- serial fab.-dok. Polska 2015
05:55 Szkota (47,48,49/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(7,62,63/71) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2012
14:00 Detektywill (18/40)

- serial fab.-dok. Polska 2024
15:00 Szpital $w.Anny Il (34)
- serial obycz. Polska 2026
16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Sekrety zycia (10/40)

- serial fabularno-dok.

19:00 Ukrytaprawda (18/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 Hotel Paradise (37)
-real tv Polska 2026
21:00 Kazdy twojoddech
IEXH (Every Breath You
Take) - thriller USA21,
rez.Vaughn Stein, wyk.
Casey Affleck, Michel-
le Monaghan (140 min)
23:20 Ocean’s 8 - komedia
sensacyjna USA 2018,
rez. Gary Ross, wyk.
SandraBullock, Cate
Blanchett, Anne
Hathaway (140 min)
01:40 Skok na gteboka
wode (8) - reality show

D3
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PONIEDZIALEK 4.05

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:35Wojciech Cejrowski
— boso przez Swiat (34)
09:00Robert Maktowicz
(151,122) - magazyn
10:50 Wojny magazynowe:
Kanadalll (6,7/12)
11:55 Wojny kontenerowe Il
(10,11/13) - serial dok.
13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXIV
(9,4,3/10) - serial dok.
16:00MacGyver Il (3,4/22)
18:00 Wojny magazynowe:
Kanada (10,11/12)
19:10 Wojny kontenerowe
(5,6/16) - serial dok.
20:0090 minut do $mierci
IEXTH (Castle Falls) - film
sens. USA 2021, rez.
Dolph Lundgren, wyk.
Dolph Lundgren,
Scott Adkins (115 min)
21:55 Bez litosci (4) - serial
sens. Kanada/USA 2011
23:45Przebiegla gra
(Absolute Deception)
- film sens. Australia/
Kanada/USA 2013,
rez. Brian Trenchard-
Smith (125 min)
01:50 Lokatorka - dramat
krym. Polska 2021, rez.
Michat Ottowski, wyk.
Irena Melcer, Stawomira
tozinska (145 min)

KINO POLSKA

08:10 Zwierzeta Wajraka Il (9)
08:50 Skradziona kolekcja

- komedia kryminalna

Polska 1979, rez. Jan Batory,
wyk. Izabella Dziarska

10:45 Stara basn. Kiedy storice
byto Bogiem - film hist. Polska
2003, rez. Jerzy Hoffman
13:05 Pan Anatol szuka milio-
na - komedia Polska 1959, rez.
Jan Rybkowski, wyk. Tadeusz
Fijewski, Barbara Lass

14:55 Bitwa pod Wiedniem

- dramat hist. Polska/Wfochy
2012, rez. Renzo Martinelli,
wyk. Jerzy Skolimowski,
F.Murray Abraham

17:20 Czterej pancernii pies
(4,5) - serial wojenny Polska 66
20:00 Znachor - melodra-
mat Polska 1981, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Jerzy Binczycki,
Anna Dymna, Tomasz
Stockinger, Bernard tadysz,
Bozena Dykiel, Artur Barci§
22:45 Ziemia obiecana - dra-
mat obyczajowy Polska 1975,
rez. Andrzej Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski, Wojciech Pszoniak,
Andrzej Seweryn, Kalina
Jedrusik, Bozena Dykiel

02:15 Chemia - dramat obycz.
Polska 2015, rez. Bartosz
Prokopowicz, wyk. Agnieszka
Zulewska, Tomasz Schuchardt,
Eryk Lubos, Danuta Stenka

ALE KINO+

07:50Pieniadze to nie
EZTH wszystko - komedia
Polska 2000, rez. Juliusz
Machulski (130 min)
10:00Grantchester IX (7,8/8)
12:05 Vera VIII (3/4)
14:00 Tatami - film sens.
EXEX3 Gruzja/USA/WIK.
Brytania/lzrael 2023,
rez. Zar Amir Ebrahimi,
Guy Nattiv, wyk.
Arienne Mandi (130 min)
16:10 Alfa (Alpha.)
XX - film sens. Holandia/
Szwajcaria 2024,
rez. Jan-Willem
Van Ewijk (125 min)
18:15 Vera VIII (4/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2018
20:10 Na faliryzyka
IETH (Breakwater) - thriller
USA 2023, rez. James
Rowe, wyk. Dermot
Mulroney, Darren Mann,
Alyssa Goss (125 min)
22:15 Bestie (The Beasts)
EXEX1 - thriller Hiszpania/
Francja 2022, rez.
Rodrigo Sorogoyen, wyk.
Marina Fois (160 min)
00:55Krwawa forsa (Blood
IETH Money) - thriller USA
2017, rez. Lucky McKee,
wyk. Ellar Coltrane, Willa
Fitzgerald (100 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin IX (5/8)
08:30 Przyjaciotki XX (1,2/12)
10:30 Swiat wedtug Kiepskich
14:05 Swiety interes

- komedia Polska 2010

15:55 Marsjanin - film s.f.
USA/WIk. Brytania 2015
18:55 7 boza pomoca

- thriller USA 2023, rez. Sean
McNamara, wyk. Dennis Quaid
21:00 Manchester by the Sea
- dramat obyczajowy USA
2016, rez. Kenneth Lonergan
23:55 xXx - film sensacyjny
USA 2002, rez. Rob Cohen,
wyk. Vin Diesel, Asia Argento

KINO TV

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (4,5/13)

11:00 Panna Scarlet i komi-
sarz Il (5,6/6) - serial krym.
13:10 Poirot XIIl (2/5)

15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (6,7/13)

17:50 Panna Scarlet i komisarz
(1,2/6) - serial kryminalny
20:00 Oczy weza - thriller
USA/Kanada 1998, rez. Brian
De Palma, wyk. Nicolas Cage
22:05 Operacja Delta Force II:
Na ratunek - film sensacyjny
USA 1990, rez. Aaron Norris
00:15 Kod Merkury - film
sensacyjny USA1998

TVP KULTURA

08:25W poszukiwaniu
dobrego filmu (43)
09:00Dobre strony (1)
09:20Tamte lata, tamte dni
10:00Na ktopoty Bednarski
11:10 Frankie i Johnny
IETH - musical USA 1966,
rez. Frederick de
Cordova (95 min)
12:45 Abba the Movie - film
muzyczny Australia/
Szwecja 1977 (115 min)
14:40Na przefaj - dramat
Polska 1971, rez.
Janusz teski (55 min)
15:35 Kocie slady - film krym.
I Polska 1971, rez. Pawet
Komorowski (95 min)
17:10 Jan Serce - serial obycz.
18:25 Tygodnik kulturalny
19:20 Poszukiwacze zagi-
nionych arcydziet
20:00Tylko dla twoich
oczu (For Your Eyes
Only) - film sens. Wik
Brytania/USA 1981, rez.
John Glen, wyk. Roger
Moore (135 min)
22:15 Porozmawiajmy
szczerze (17)
22:55 Ksigzna (The Duchess)
XA - dramat hist. WIk. Bryt./
Wtochy/Francja/USA
2008 (110 min)
00:45Dzien z Zycia artysty

WARNER TV

07:30).A.G. VIl (24/24)

08:30 Bajer z Bel-Air

09:30 Za gfosem serca

10:35 Petna chata IV (17,18/26)
11:35).AG. VIl (2,4/24)
13:30 Bajer z Bel-Air

15:35 Pefna chata IV

17:40 Pan Niania - komedia
USA 93, rez. Michael Gottlieb
19:15 Invictus: Niepokonany
- dramat historyczny USA
2009, rez. Clint Eastwood
22:00 R¢; - film katas. USA
1978, rez. Irwin Allen

01:05 Batman i Robin - film
fantasy USA/WIk. Brytania 97

09:25 Pingwiny

z Madagaskaru Il (5/15)
10:00 Narzeczona dla geniu-
sza - komedia romant. USA 94
12:15 Buntownik z wyboru

- dramat obycz. USA1992
15:00 Terminal - komedia
romantyczna USA 2004
17:50 Plan B - komedia
romantyczna USA 2010
20:00 Cztowiek w ogniu

- thriller Szwajcaria/Wlk.
Brytania/USA/Meksyk 2004
23:05 Negacjator - film
sens. USA/Niemcy 1998
01:55 Ostra jazda - komedia
USA 2000, rez. Todd Phillips

09:10Pokojowka na
IETH Manhattanie - komedia
USA 2002 (105 min)
10:55 $mieré komedianta
XX - dramat obycza-
jowy Argentyna/
Belgia 2025 (105 min)
12:40 Sir Alex Ferguson:
Never Give In - film dok.
14:30Karate Kid - film fami-
lijny USA 1984, rez. John
G. Avildsen (125 min)
16:35 Kung Fu Panda IV
EXX - film anim. USA/Chiny
2024, rez. Mike Mitchell,
Stephanie Stine (95 min)
18:10 Millerowie - komedia
T USA/WIK. Brytania 2013,
rez. Rawson Marshall
Thurber (110 min)
20:00Euforia lll (4/8) - serial
obycz. USA 2026, wyk.
Zendaya, Jacob Elordi
21:00 Rooster (9/10)
21:30 Wielki powrot 11 (7/8)
22:05 Blue Moon - film bio-
EXXH graficzny USA/Irlandia
2025, rez. Richard
Linklater (100 min)
23:45 Milion minut - kome-
dia Niemcy 2024, rez.
Christopher Doll, wyk.
Tom Schilling (125 min)
01:50 One to One: John
iYoko - film dok.

CINEMAX

11:20tawa przysiegtych

- thriller USA 2003

13:25 Wielkie ziewnigcie
historii - dramat obycz. Iran 24
15:00 Krotka historia rodziny
- thriller Chiny/Dania 2024
16:40 Pysznie - komedia Litwa
2024, rez. Egle Vertelyte
18:30tacina dla wszystkich

- komedia Francja/Wiochy ‘24
20:00 The Wonderers - dra-
mat obycz. Francja 2025
21:40 Bezwstydne - thriller
Szwajc./Butg./F/Tajwan/Indie 24
23:35 Mrok lasu - horror
Francja 23, rez. Pierre Mouchet

ROMANCE TV

09:30 Gorskilekarz (4/13)
10:30 Diagnoza Betty (1,2/24)
12:25 Lena Lorenz (3/4)
14:20 Szkota nad morzem:
Zakaz catowania - dramat
obyczajowy Niemey 2025
16:05 Pokoj ze stajnia:
Tesciowa na horyzoncie

- komedia Niemcy 2021
18:00 Zwierzyniec doktor
Mertens (1/13) - serial obycz.
19:00 Gorskilekarz (4/7)
20:00 Pomoze tylko modlitwa!
- komedia Niemcy 2022
21:55 Mama sie zwalnia

- komedia Niemcy 2021
23:50 Gorskilekarz (4/7)

Wyborcza Telewizyjna
1-7 maja 2026

09:300 psie ktory jezdzit
EZXH koleja 2 - film przyg.
Polska 2025 (90 min)
11:00 47 ronindw - film fan-
tasy USA/WIK. Brytania/
Japonia/Wegry 2013, rez.
Carl Rinsch (115 min)
12:55 Moje pieczone kur-
EXXH czaki - film obycz.
Polska 2002, rez. lwona
Siekierzyniska (65 min)
14:00The Office PL1II (11,12)
15:00 Battyk - film dok.
16:05 Zmierzch - film fan-
tasy USA/WIk. Brytania
2008, rez. Catherine
Hardwicke (120 min)
18:05tapu-Capu
18:10 Mamma Mia! - komedia
muzyczna USA/WIk.
Brytania/Niemcy 2008,
rez. Phyllida Lloyd, wyk.
Meryl Streep (110 min)
20:00Brygadall (1/8) - serial
sensacyjny Francja 2025
20:55Making of C+
21:00 Czarownice Mayfair Il
(7,8/8) - serial grozy
22:30 Wola przetrwania
- thriller USA 2025, rez.
Joe Carnahan (120 min)
00:30Klucz do koszmaru
- horror USA/Niemcy
2005, rez. lain
Softley (100 min)

TVN FABULA

08:45 Detektywi - serial dok.
09:50 Przepis na zycie V (6)
10:50 Szpital $w. Anny (18/50)
11:50 Druga szansa (5,6)
13:55 Uktad warszawski (5)
14:55 Detektywi - serial dok.
15:55 Artystki (1) - talk-show
16:55 Historia Kopciuszka

- komedia USA/Kanada 2004
19:00 Szpital $w. Anny (24/26)
20:00 Poznaj mojego tate

- komedia romant. USA 2000
22:20 xXx: Reaktywacja - film
sens. USA 2017 rez. D.J. Caruso
00:35 Blue Beetle - films.f.
USA/Meksyk/Kanada/Niemcy 23

AMC

11:45 Pokerzysci - film sens.
USA 2003, rez. Damian Nieman
13:45 Misja - dramat histo-
ryczny Wik. Bryt./Francja 1986
16:20 Para doskonata - film
obycz. USA/Kanada 2022
18:00 Spokojny Amerykanin

- dramat obycz. WIk. Brytania/
Niemcy/USA/Wietnam/
Australia/Francja/Kanada 02
20:00 Honor wojownika - film
sensacyjny Nowa Zelandia/
Korea Potudniowa 2010

22:00 Rekiny z lawiny - horror
Kanada 14, rez. Scott Wheeler
23:40 Pod presja

- thriller USA/Kanada 1997

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Dr House 1 (20/24)
09:25 Castle VI (9,10/23)
11:25 Detektyw Monk Il
(8,9/16) - serial krym.

13:20 Dr House 11 (21,22/24)
15:20 Agenci NCIS XIII
(21,22/24) - serial krym.
17:10 Castle VI (11,12/23)
19:05FBIV (9,10/23)

21:05 FBI: International IV
(3/22) - serial akcji USA 2024
22:05 FBI: Most Wanted IV
(6/22) - serial krym. USA 2022
23:00 Castle VI (11,12/23)
00:45 FBIV (9/23)

09:30 Lekarze na start

10:55 Agenci NCIS XVI
(19,20/24) - serial krym.
12:45 Wszystkie stworzenia
duzeimatell (2/6)

13:45 Ksigzycowy klejnot (2)
14:45 Panna Marple V (2/4)
16:45 Agenci NCIS XVI
(21,22/24) - serial krym.
18:30 Sherlocki corka - serial
krym. USA/WIk. Brytania 2025
19:30 Lekarze na start

21:00 Robin Hood (8) - serial
przyg. USA/Serbia 2025
22:15 Swiadek oskarzenia (3)
23:15 Panna Marple Il (4/4)
01:10 Lekarze na start

TVUNSTYLE

08:45 Pojedynek na podrdze
(1) - program rozrywkowy
09:50 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (6, 7) - reality show
11:25 Ugotowani (7, 8)
13:30 Kuchenne rewolucje
(2,1) - reality show Polska 22
15:35 Jestem z Polski XI1 (9,8)
17:45 Kuchenne rewolucje
(1,2, 3) - reality show

20:50 Babski biznes 11 (5/8)

- serial dok. Polska 2026
21:50 Jestem z Polski XII
(15,16) - serial dok. Polska 23
23:45 Hotel Paradise (37)
00:45 40 kontra 20 (9)

TVN TURBO

08:25 DeFacto (9,10)

09:15 Fani czterech kétek
10:15 Zfomowisko PL IX

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowat
18:00 Raport Turbo (4972)
18:15 Wojny samochodowe
19:15 Usterka XVI - serial dok.
19:45 Cigzardwka przez Chile
20:45 Naprawy nie do napra-
wy (5) - mag. motoryzacyjny
21:30 Uwagal! Oszust: Sciema
z ogtoszenia (8/16) - serial dok.
22:00 Raport Turbo (4972)
22:15 Moto Fachury (10)

08:40 Lewis VIl (4/6)

09:40 Ojciec Brown X (6/10)
10:40 Smier¢ pod palmami XV
11:45 7agadki doktora Blake'a
12:55 London Kills (1,2/5)
14:55 Ojciec Brown II1 (10/15)
15:55 Lewis VII (4/6)

16:55 My Life is Murder |
(2/10) - serial kryminalny
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smieré pod palmami VIIl
(3,8/8) - serial kryminalny
22:05 Na niebieskich $wiat-
tach (1,2/6) - serial kryminalny
00:20 Ludwig (1/6) - miniserial

08:15 Dr House VIl (21/23)
09:10 Kosci X (13,14/22)
11:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIV (21/22)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VII (13,14/22)
13:45 Agenci NCIS VIII

15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIV (22/22)
16:30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami IV (19,20/25)
18:19 7 Archiwum X (1/24)
19:15FBI IV (1/21)

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VII (15,16/22)
22:00 Tropiciel Il

22:55 7 Archiwum X (1/24)

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom

na plazy IX (8,6/12) - serial dok.
11:00 Zarobic na remoncie VI
13:00 Zbudujemy fajny dom Il
13:55 House Hunters (3,1)
15:05 Mieszkanie na miare |l
17:00 Zr6bmy sobie dom (9)
18:00 Weekendowa meta-
morfoza (4, 5) - reality show
19:55 Prawdziwi ludzie, praw-
dziwe remonty

20:55 Dorota was urzadzilll
(11,12/13) - serial dok. Polska 15
22:30 House Hunters (1—4)
00:40 Kupujemy dom na plazy

BBCLIFESTYLE

08:40 Mistrzowie szycia (8)
09:50 Zapraszam do stotu
10:50 Wielkie nowozelandzkie
wypieki (4, 5) - show

13:30 Domy gwiazd z Abbey
Clancy (3) - reality show
14:35 Najlepsze hotele Indii
15:35 Zapraszam do stotu
17:35 Domy gwiazd z Abbey
Clancy (4) - reality show
18:35 Mistrzowie szycia (9)
19:45 Wielkie nowoze-
landzkie wypieki (6) - show
21:00 Zycie w Dubaju (2/3)
22:05 Krolewska St James's
Street - film dok. WIk. Bryt. 23
23:05 Wstydliwe choroby VI

08:00 DwdchipotIX (2,3/24)
08:55 Przyjaciele V
(10—15/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego
podrywu VI (20—24,1/24)
14:30 Dwoch i potIX
(4,5,6,7/24) - serial kom.
16:30 Przyjaciele V
(16—21/24) - serial kom.
19:30 Duchy (7,8/18)

20:30 Tatamaplan|l
(9—11/21) - serial kom. USA 18
22:00 The Office PLII (11,12)
23:05 Comedy Club (3, 4)
00:05 Miasteczko South Park

08:45 Komisarz Alex XXIII (3)
09:40 Rodzinka.pl Il (4)
10:10 Klan - telenowela
10:45 Komisarz Alex XXV (8)
11:35 M jak mito$¢

12:35 Komisarz Alex XXV (9)
13:35 Kulisy serialu ,Ojciec
Mateusz" (9) - felieton
13:45 Ojciec Mateusz XXVI
(9,11) - serial krym. Polska 21
15:35 Komisarz Alex XXIII (4)
16:25 Na sygnale (57,58)
17:35 Ranczo V (4,5/13)
19:30 Ojciec Mateusz XXVI
(11,1) - serial krym. Polska 21
21:30RanczoV (6,7/13)
23:25 Ojciec Mateusz XXVI (12)

14:50 Nie boj ryby! (8)

15:15 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (1) - magazyn
15:45 Tajemnice

indyjskich smakow (8, 9)
16:40 Jamie Oliver

17:35 Jamie: dania na kazda
kieszen - serial dokumentalny
18:30 Nie boj ryby! (2)

18:55 Zgrillowani (6)

19:25 m jak mieso (7, 8)

20:15 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (7, 8) - mag. kulinarny
21:15 Anthony Bourdain X
00:45 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (22, 23)

CANAL+ DOMO

11:50 Maty metraz w wielkim
stylull (10) - serial dok.
12:15 Po pierwsze lokalizacja!
Nowa Zelandia - serial dok.
14:05 Cudotwarcy VII (4)
15:00 Wakacyjne domy

na wynajem (11) - lifestyle
15:55 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (6, 7)

16:50 Gardeners’ World (19)
18:00 Ucieczka na wie$ XXV
19:00 Wielkie projekty X
20:00 Daleko od miasta XII
21:00 Cudotworcy VIl (5/13)
22:00 Wielkie Projekty:
Szwecja IV (6/6) - serial dok.
22:55 Cuda z drewna (9/12)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:45 |ak przetrwac

w Australii (1) - serial dok.
15:50 Niezwykfe podréze
kolejg (1/5) - serial dok.
16:55 Premiera: Dokad
dzisiaj? IV (133—136)

18:15 Swiat z gory XI (2/14)
18:45 Ramzes |I. 66 lat pano-
wania (1/3) - serial dok. F 2025
19:45 Cytadela Sisteron.

U wrét Prowansji - film dok.
20:50 Niezwykte podréze
kolejg X1l (2/8) - serial dok.
22:00 Historiatuku
Triumfalnego - film dok.

DISCOVERY CHANNEL

08:00 Goraczka ztota: na kfo-
poty Freddy Dodge IV (2/8)
09:00 Gorgczka zfota: rzeka
skarbow IV (8/15) - serial dok.
10:00 Klan z Alaski IV (8/19)
11:00 Ztoto drwali (4/9)

12:00 0d samochodu do domu
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia IX (3,4/12) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PL (4)
16:00 Ztoto drwalill (8/8)
17:00 Wtoska kontrola celna
18:00 Truckerki Il (1)

19:00 Ztomowisko PLV (13)
21:00 Nic do ukrycia (1)

22:00 0d samochodu do domu
23:00 Celnicy na strazy Turcji

TVP HISTORIA

09:35 Ex libris - mag. Polska 26
10:05 Defilada - film dok.
11:10 Fake czy historia?
11:50 Odkry¢ tajemnice VII
12:50 Narodziny chirurgii
13:45 Krolowie (6)

14:20 Polskie drogi (5)
15:45 Sensacje XX wieku
17:40 Czas honoru (6/13)
18:40 Powstania $laskie...
Muzyczne historie - film dok.
19:40 Krolowie (45)

20:20 Zatoka szpiegow Il (6)
21:15Berlin 1945 (1)

22:15 Kroniki Hitlera (9/13)
23:25 Sensacje XX wieku

HISTORY

11:15 Tajemnice, ktdre

miaty trwac wiecznie Il (7)
12:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:05 Starozytni kosmici XVI
14:00towcy tajemnic (1/12)
14:50 Niewyjasnione
tajemnice $wiata Il (2/22)
15:45 Gwiazdy lombardu XII
16:15 Wykute w ogniu (1)
17:10 Starozytni kosmici XV
18:10 Tajemnice ukryte

w piasku Il (8) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVII
22:00 Najwieksze tajemnice
$wiata VIl (3] - serial dok.
23:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VIl (9/18)

NATIONAL GEOGRAPHIC

14:00 Ztapac przemytnika VI
15:00 Strzegac granic VIl
16:00 Egipt VI (6) - serial dok.
17:00 Tajemnice zaginionych
miast (4/6) - serial dok.

18:00 || wojna $wiatowa: ukry-
ta prawda (5/6) - serial dok.
19:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy IV (3/6) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XX (4/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Katastrofa

w przestworzach XXV (10)
22:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIl (5,10/11) - serial dok.

08:00 Byli sobie podrdznicy
08:50 Wehikuf czasu

09:00 Starozytni kosmicilll
10:00 Gwiazdy lombardu XVI
12:00 Niezwykte osiggniecia
starozytnosci (10/10)

13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Polowanie na Hitlera
16:00 Dorwac tuficzyka IV
18:00 Rolnicy. Podlasie
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Maszyny bojowe
22:00 Polowanie na Hitlera lll
(1,2/8) - serial dok. USA 2018
00:00 Starozytni kosmici XVI
(11/20) - serial dok. USA 2023
01:00 Rolnicy. Podlasie IV

BBC EARTH

09:20 W okowach mrozu IX
11:15 Skarby przesztosciiich
tajemnice (3/5) - serial dok.
12:20 Planeta Ziemia ll 1l (5/6)
13:25 Wedrowki z dinozaurami
14:30 W okowach mrozu XII
15:30 Zycie na pustkowiu XI
16:30 Amerykanskie Pofudnie
17:30 Skarby przesztosciiich
tajemnice (3/5) - serial dok.
18:30 Planeta Ziemia lll I1l
19:45 Pewnego razu w kos-
mosie (3/4) - serial dok.
20:55 7ycie na pustkowiu XI
21:55 W okowach mrozu XII
22:55 Amerykanskie Potudnie

POLSAT VIASAT HISTORY

11:20 I wojna $wiatowa

— wielkie bitwy w Europie (5/8)
12:25 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej (3/6) - serial dok.
13:35 Nazisci: korzenie zta (1)
14:30 Historia sprawiedliwo-
$ci (9) - serial dok. Kanada 25
15:30 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow (2)
16:50 Krolowie-zabdjcy (2/6)
17:50 Il wojna $wiatowa

— wielkie bitwy w Europie (5/8)
18:55 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej (3/6) - serial dok.
20:00 Nazisci: korzenie zta (1)
22:10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dokumentalny

© wyborcza.pl
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21:35 | polsat
2. 0.8,

ALEX CROSS **

thriller, USA/Francja 2012,

rez. Rob Cohen, wyk. Tyler
Perry, Matthew Fox, Edward
Burns

22:05 ‘ stopklatka

Jeszcze raz: policjant — psycho-
log i moralista - na tropie so-
cjopaty lubigcego dreczy¢ swoje
ofiary. Plus Tyler Perry zamiast
Morgana Freemana, ktéry przed
laty gral Crossa w filmie , Kolek-
cjoner”.

BEKART %%

film biograficzny, Dania/Szwe-
cja/Norwegia/Niemcy 2023,

rez. Nikolaj Arcel, wyk. Mads
Mikkelsen, Amanda Collin,
Simon Bennebjerg

23:05 | hbo

Mads Mikkelsen jako Ludvig
Kahlen - duriski oficer, ktéry w
polowie XVIII wieku odszed! z
armii i zalozy! kolonie rolng na
nieurodzajnych (wtedy) wrzoso-
wiskach Jutlandii, stanowigcych
2/3 terytorium kraju.

DZIEDZICTWO KRWI **

film akcji, Francja/USA 20186,
rez. Jean-Frangois Richet,

wyk. Mel Gibson, Erin Morianrty,
Diego Luna

20:00 ‘ tv puls

Mel Gibson powraca - ale jesz-
cze nie do Hollywood - jako byty
gangster, ktéry porzuca emery-
ture, by ratowac nastoletnia cor-
ke przesladowang przez handla-
rzy narkotykéw. No to lubu-du.

GRZYBY * k%

thriller, Polska 2023,

rez. Pawel Borowski, wyk. Ma-
ria Maj, Paulina Walendziak,
Jedrzej Bigosinski

22:25 ‘ ale kino+ hd

Zbierajaca grzyby kobieta na-
trafia na dziwna pare, odziana
w kostiumy teatralne. Nieufna
wobec niejasnych wyjasnien
obcych, kluczy z nimi po lesie —
az do spotkania hitlerowskiego
patrolu.

GUNMAN: ODKUPIENIE **
film sens., USA/Hiszpania/

WIk. Brytania/Francja 2015,
rez. Pierre Morel, wyk. Sean
Penn, Javier Bardem, Jasmine
Trinca

20:10 ‘ ale kino+ hd

Celny strzal strzelca wyborowego
koriczy zycie kongijskiego mini-
stra gérnictwa i wznieca chaos w
calym kraju, a gdy snajper wraca
do Afryki, musi walczy¢ o zycie
wlasne i wspierajacych go ludzi.

DRAMAT OBYCZ.

USA 2023, REZ. BEN AFFLECK, WYK. MATT DAMON, BEN AFFLECK, JASON BATEMAN

Jak to byto (mogto
by¢) naprawde? Dziat
marketingu obuwia
sportowego Nike
szuka kandydata do
wylansowania nowych
butéw do koszykéwki
marki Air. Pada na Mi-
chaela Jordana, zaczy-
najacego zawodowa
kariere.

MYz

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

HORROR STORY *%

dramat obycz., Polska 2023,
rez. Adrian Apanel, wyk. Jakub
Zajgc, Michalina Olszarnska,
Marta Stalmierska

20:00 ‘ kino polska

Niepozorny prowincjusz ma-
rzy o karierze w miescie, gdzie
wynajmuje pokdj w willi pelnej
ekscentrycznych postaci podbu-
dowujacych swoje ego jego kosz-
tem. Préba przetrwania bedzie
droga do dojrzatosci.

INTERKOSMOS ***

film s.f., USA 1987,

rez. Joe Dante, wyk. Dennis
Quaid, Martin Short, Meg

Ryan

20:00 ‘ warner tv

Uczestnik eksperymentu na-
ukowego zminiaturyzowany do
rozmiaru komorki nieoczeki-
wanie dostaje si¢ do organizmu
przypadkowego hipochondry-
ka: zreczny pastisz klasyki s.f.
wzmocniony watkiem sensacyj-
nym.

O POLNOCY

W PARYZU ** k%

komedia romantyczna, USA/
Hiszpania/Francja 2011,

rez. Woody Allen, wyk. Owen
Wilson, Rachel McAdams,

Kurt Fuller

21:35 ‘ tvp kultura

Woody Allen prowadzi wspél-
czesnego Amerykanina przez fa-
scynujacy $wiat lat 20., gdy nad
Sekwang rzadzila kolonia ame-
rykanskich intelektualistéw pod
wodzg Hemingwaya i Gertrudy
Stein. Ujmujace.

OBECNOSC 3:

NA ROZKAZ DIABLA **x
horror, USA 2021,

rez. Michael Chaves,

wyk. Patrick Wilson, Vera
Farmiga, Ruairi O'Connor

23:20 | tvn 7

Z archiwum Eda i Lorraine War-
renéw, najstynniejszych w USA
badaczy zjawisk paranormal-
nych: oskarzony o dokonanie
morderstwa twierdzi, ze doko-
nal swego czynu pod wplywem
opetania przez diabla.

OSTATECZNA

ROZGRYWKA * %

thriller, WIk. Brytania 2018,
rez. Scott Mann, wyk. Dave
Bautista, Ray Stevenson, Pierce
Brosnan

21:50 | tv puls

Powtérka z rozrywki: kiedy ter-
rory$ci uprowadzaja podczas
meczu futbolu siostrzenice by-
lego komandosa, megzczyzna
rusza z odsiecza, wydajac jed-
noosobowg wojne przeciwko
wszelkiemu zhu. Rutyna jak sie
patrzy.

ROAD HOUSE ***

thriller, USA 2024, rez. Doug
Liman, wyk. Jake Gyllenhaal,
Daniela Melchior, Cononr
McGregor

20:00 | cinemax

Powtérka z rozrywki: Jake Gyl-
lenhaal zastepuje Patricka Sway-
ze w roli kompetentnego ochro-
niarza baru, ktéry chce przejaé
miejscowy gangster, lecz jego lu-
dzie padaja jak muchy od cioséw
mistrza MMA.

RZEKA

TAJEMNIC * %k k

dramat krym., USA/Australia
2003, rez. Clint Eastwood,

wyk. Sean Penn, Tim Robbins,
Kevin Bacon

23:50 | tv puls

Clint Eastwood za kamera: przy-
jaciele z dziecinistwa spotyka-
ja sie po latach w tragicznych
okoliczno$ciach — cérka jedne-
go zostala zamordowana, drugi
prowadzi $ledztwo, trzeci jest
gléwnym podejrzanym.

STREFA ZRZUTU **

film sens., USA 1994,

rez. John Badham, wyk. Wesley
Snipes, Gary Busey, Yancy
Butler

20:00 ‘ stopklatka

Tajny agent kontra banda ryzy-
kantow, sprzedajacych tajem-
nice DEA handlarzom narkoty-
kéw. Niezle widowisko, choé¢ w
warstwie psychologicznej (dziw-
ne, ze jest taka?) przypomina
weczesniejsze ,Na fali”.

WILLIAM TELL * %%

dramat wojenny, WIk. Brytania/
Wiochy/USA/Niemcy 2024,

rez. Nick Hamm, wyk. Claes
Bang, Jonah Hauer-King, Rafe
Spall

21:00 ‘ canal+ premium

Na poczatku XIV wieku zadni
nowych terytoriéw austriaccy
Habsburgowie wkraczaja do
Szwajcarii. Ich przewaga zda-
je sie miazdzaca, ale na czele
obronicéw wiosek staje odwazny
kusznik William (Wilhelm) Tell.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

08:00 Serwis Info, pogoda
08:25 Zaraz wracam (33)
09:00 Ranczol (8/13)

10:05 Komisarz Alex |l
11:00 Ojciec Mateusz X (13/13)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:35 Magazynrolniczy (754)
12:55 Las Kolorow — Gory
Tenasserim - film dok.

14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info - magazyn
15:10 Reporterzy(518)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5916)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam (34)
18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

20:30 Studio pitkinoznej

D3

e ik &
20:55 Pitkanozna:Liga
Mistrzow UEFA:
Pétfinat— 2. mecz
(nazywo)
23:20 Wielkinapadna
pociag (The First
Great Train Robbery)
- komedia sensa-
cyjnaWIk. Brytania
1978 (110 min)
01:10 Zanim sie pojawites
(Me Before You) - dra-
mat obycz. WIk. Bryt./
USA 2016, rez. Thea
Sharrock, wyk. Emilia
Clarke (225 min)

15:00 Cleveland Orchestra,
Marc-André Hamelin

16:25 Brahms: Kwintet
klarnetowy h-moll, opus

115 — Berliner Solisten

17:05 Brahms: Kwartet
fortepianowy nr 3 — Andras
Schiff, Yuuko Shiokawa,
Nabuko Imai, Miklds Perényi
18:00 Gyorgy Ligeti:
Koncert fortepianowy

18:55 Orkiestra Paryska,
Klaus Makeld, Alexandre
Kantorow - muzyka klasyczna
20:30 Nuits Blanches & Take
Back the Night — Hervé Koubi
- taniec Francja 2025

21:35 Martin Donner,
Claudio Monteverdi: Poppea //
Poppea - balet Niemcy 2017
22:50 Wolfgang Amadeus
Mozart: [domeneusz

- opera Belgia 2023

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:25 Przystan nad Biblia
(19,20) - programreligijny
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7544) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7544) - mag. Polska 2026
11:40 Ros6t polski(34)
12:10 Program publicystyczny
12:30 Kofofortuny (1819)
13:15 Pannamtoda (53)
14:05 Va banque (955)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Kofo fortuny (1820)
16:35 Familiada (3091)
17:20 Panna mtoda (54)
18:15 Vabanque (956)
18:50 Jeden z dziesigciu (21)
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Domowe patenty (11)

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Kulisy serialu
+Mjakmitos¢” (1664)

20:55 Mjak mitosé

21:55 Nasygnale

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:25 Corkidancingu

EZTH - musical Polska 2015,
rez.Agnieszka Smo-
czyniska (100 min)

01:05 Obwiniony (Accused)

- thriller Wik. Brytania

2023, rez. Philip

Barantini (90 min)

PULS 2

11:00 Gigantozaur Il (10/26)
11:25 Dinopociag Il (20/26)
11:55 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie IV (9)

14:00 Kacze opowiesci
15:00 Miraculous IV

16:00 Superthings (26,1/26)
16:15 FineasziFerb (20/26)
16:50 Marta mowi! Il

17:10 Superkoty (20)

17:45 Swinka Peppa Il (52/52)
17:50 Bing (17,18/78)

18:20 Maszainiedzwiedz VI
18:35 Myszka Miki: Frajdomek
19:00 Don Matteo:

Boski detektyw XIII (20)

20:00 Przepis na zbrodnie (33)
21:00 Dzielnica strachu X
(32,33) - serial kryminalny
23:00 Zawdd gangster 4

- thriller WIk. Brytania

2019, rez. Andrew Loveday
00:50 Dzielnica strachu X (30)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:30 Malanowski

i Partnerzy VI(3,4/61)

09:30 Trudne sprawy XXI
(65,66) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XIIl
(52—54/60) - serial fab.-dok.
14:40 Dlaczegoja? 33 (43)
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5891)
16:30 Naratunek 112 XVIII
(44) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XX (45) - serial
fabularno-dok. Polska 2026
18:00 Pierwsza mito$¢ 50(39)
- serial obyczajowy Polska
2026, wyk. Aneta Zajac
18:50 Wydarzenia, sport
19:15 Gos$¢ ,Wydarzen” (505)
19:30 Sport - Polska 2026
19:55 Milionerzy (98)

- teleturniej Polska 2026

D3

20:30 Farma (207) - reality
show Polska 2025
21:35 Air - dramat obycz.
USA 2023, rez.Ben
Affleck, wyk. Matt
Damon, Ben Affleck,
Chris Messina (145 min)
00:00Metro strachu(The
Taking of Pelham 123)
- film sens. USA/WIK.
Brytania 2009, rez.
Tony Scott (135 min)
02:15 Detonator - thriller
USA/Rumunia 06, rez.
Po-Chih Leong, wyk.
Wesley Snipes (145min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XI (1) - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjan-
ci VI (52,53/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIII
(45,37) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33 (46,47)
13:55 Trudne sprawy XXI
(79,80,1) - serial fab.-dok.
16:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej (519) - reality show
18:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (46,47) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (38) - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XX (38)
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (38) - serial krym.
22:40 Krwawa rozgrywka

- film akcji Chiny/Hongkong/
USA 2017, rez. Leo Zhang
00:55 Lovelsland Il

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:15 Kto was tak urzadzit?
05:40 Uwaga! (7984) - mag.
05:55 Ukrytaprawda (5)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Gorzow Wielkopolski 30 (11)
-reality show Polska 2025
07:45 Dzier Dobry TVN (5706)
11:20 Doradca smaku (25)
-mag. kulinarny Polska 2026
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Masala Twist”,
Torun XVIII (13) - reality show
12:35 Kuchenne rewolucje
XXVI(7) - reality show

13:40 Ukrytaprawda
(6,7,7/40) - serial fab.-dok.
16:50 Szpital Sw. Anny [Il (45)
- serial obycz. Polska 2026,
wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 DetektywiVI(45)

- serial fab.-dok. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7985) - mag.

1

D3

. (T
20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 The Floor (9) - teletur-
niej Polska 2026
21:30 Skok na gteboka wo-
de (9) - reality show
22:40 Kuba Wojewodzki (10)
- talk-show Polska 26
23:40 Superwizjer (1345)
00:20 Dungeons & Dragons:
EZEX1 7todziejski honor
- film fantasy USA 23,
rez.)Jonathan Goldste-
in, John Francis Daley,
wyk. Chris Pine, Michel-
le Rodriguez (165 min)

METRO

07:40 Sekrety zycia (28/40)
08:35 Szpital (23,24/69)
10:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska VI (1,2)

12:35 Szkofa (36/67)

13:35 PrzepisnazycielV
14:35 Zapukaj do moich drzwi
15:40 The Floor (13,14)
17:00 Ciezardwka przez
Afryke (4) - serial dok.

18:00 Prawo Agaty Il - serial
obyczajowy Polska 2013
19:00 KartotekalX (12,13)

- serial fab.-dok. Polska 2015
21:05 Kryminalni V - serial
kryminalny Polska 2006
23:20 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas X (3/23) - serial
kryminalny USA 2009

00:15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet VIl (4/7)

01:20 Szpital (20/69)

02:15 Szkofa (24/25)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miami (5)

- serialkrym. USA1984, wyk.
DonJohnson, Olivia Brown
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XIX (3,4/15)

10:00 Triumf mitosci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecielll

- serial obycz. Turcja 2014
14:00 Przepis na zbrodnie (30)
- serialkrym. Polska 2025
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIII - serial obycz.
17:00 Dzielnica strachu X (28)
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (44,45) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00Dziedzictwo krwi
IETH (Blood Father) - film
akcji Francja/USA16,
rez.Jean-Frangois
Richet (110 min)
21:50 Ostatecznaroz-
IETH grywka (Final Score)
- thriller Wlk. Brytania
2018 (120 min)
23:50 Rzeka tajemnic
(Mystic River) - dra-
mat krym. USA/Au-
stralia 2003, rez. Clint
Eastwood (160 min)
02:30 Lombard. Zycie
pod zastaw XVIII (41)

TVN7

05:20 Ten moment (7/20)

- serial fabularno-dok.

05:55 Szkota(50,51,52/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(8,64,65/71) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2012
14:00 Detektywill (19/40)

- serial fab.-dok. Polska 2024
15:00 Szpital $w. Anny Il (35)
- serial obycz. Polska 2026
16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Sekrety zycia (11/40)

- serial fabularno-dok.

19:00 Ukrytaprawda (19/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 Hotel Paradise (38)
-real tv Polska 2026

21:00 Nawtasnareke

IETH (Collateral Damage)
- film sens. USA/Mek-
syk 2002, rez. Andrew
Davis, wyk. Francesca
Neri (140 min)

23:20 Obecnos¢ 3:Na

rozkaz diabta (The
Conjuring: The Devil
Made Me Do It)
-horror USA2021, rez.
Michael Chaves, wyk.
Patrick Wilson (135 min)

01:35 Hotel Paradise (37)

D3
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:35Wojciech Cejrowski
— boso przez Swiat (35)
09:00Robert Maktowicz
(147,118) - magazyn
10:50 Wojny magazynowe:
Kanadall (7,8/12)
11:55 Wojny kontenerowe Il
(11,13/13) - serial dok.
13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXIV
(5,5,4/10) - serial dok.
16:00MacGyver Il (4,5/22)
18:00 Wojny magazynowe:
Kanada (11,12/12)
19:10 Wojny kontenerowe
(6,7/16) - serial dok.
20:00Strefazrzutu
IETH (Drop Zone) - film sens.
USA 1994, rez. John
Badham, wyk. Wesley
Snipes, Gary Busey,
Yancy Butler (125 min)
22:05 Alex Cross - thriller
USA/Francja 2012, rez.
Rob Cohen, wyk. Tyler
Perry, Matthew Fox,
Edward Burns, Rachel
Nichols (120 min)
00:05Dobry wojak Szwejk
(Dobry vojak
Svejk) - komedia
Czechostowacja 1957,
rez. Karel Stekly, wyk.
Rudolf Hrusinsky, Milo§
Kopecky (160 min)

KINO POLSKA

08:15 Zwierzeta Wajraka lll (10)
08:50 Podrdze Pana Kleksa:
Wystannicy Bajdocii (1) - film
dla dzieci ZSRR/Polska 1985
10:40 Podroze Pana Kleksa:
Wyspa Wynalazcow (2) - film
dla dzieci ZSRR/Polska 1985
12:10 Tredowata - melo-
dramat Polska 1976, rez.

Jerzy Hoffman, wyk. Elzbieta
Starostecka, Leszek Teleszynski
14:20 Wracajac do Marka
15:40 Prawo i pig$c - film
psychologiczny Polska 1964,
rez. Jerzy Hoffman, Edward
Skorzewski, wyk. Gustaw
Holoubek, Zofia Mrozowska
17:45 Czterej pancerniipies
(5,6/8) - serial wojenny
20:00 Horror Story - dramat
obycz. Polska 2023, rez. Adrian
Apanel, wyk. Jakub Zajac,
Michalina Olszariska, Marta
Stalmierska, Konrad Eleryk
22:00 Kroll - film sensacyjny
Polska 1991, rez. Wtadystaw
Pasikowski, wyk. Olaf
Lubaszenko, Bogustaw Linda
00:05 Dzien kobiet - dramat
obycz. Polska 2012, rez. Maria
Sadowska, wyk. Katarzyna
Kwiatkowska, Eryk Lubos
02:10 Cicha noc - dramat
obyczajowy Polska 2017, rez.
Piotr Domalewski, wyk. Dawid
Ogrodnik, Tomasz Zietek

ALE KINO+

09:25The Hero - film krot-
kom. Polska 21 (35 min)
10:00Karen Pirie Il (1/3)
11:55 Vera VIII (4/4)
13:50 Pod Starym Debem
EIXH (The Old Oak) - dramat
obycz. Wlk. Brytania/
Francja/Belgia 2023, rez.
Ken Loach (140 min)
16:10 Marokanskie waka-
IETH cje (Ocho apellidos
marroquis) - komedia
Hiszpania 2023, rez.
Alvaro Fernandez
Armero (125 min)
18:15 Vera IX (1/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2019
20:10 Gunman: Odkupienie
IETH (The Gunman) - film
sens. USA/Hiszpania/
WIk. Brytania/Francja
2015, rez. Pierre Morel,
wyk. Sean Penn (135 min)
22:25 Grzyby - thriller
EXXH Polska 2023, rez. Pawet
Borowski, wyk. Maria
Maj, Paulina Walendziak,
Jedrzej Bigosinski,
Andrzej Olejnik (100 min)
00:05Przejscia (Passages)
XX - dramat obycz. Francja
2023, rez.Ira Sachs,
wyk. Franz Rogowski,
Ben Whishaw, Adéle
Exarchopoulos (115 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin IX (6/8)
08:25 Przyjaciotki XX (3,4/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
13:50towca i Krélowa Lodu

- film fantasy USA 2016
16:20 Mumia powraca - film
przygodowy USA/Maroko/
WIk. Brytania/Jordania 2001
18:50 Tower Heist:

Zemsta cieciow - komedia
sensacyjna USA/Japonia 2011
21:00 Ted Il - komedia USA
2015, rez. Seth MacFarlane
23:15 Och, Karol Il

- komedia Polska 2011
01:35 Fala zbrodni lll

KINO TV

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (6,7/13)

11:00 Panna Scarlet i komisarz
(1,2/86) - serial kryminalny
13:10 Poirot: Zbrodnia na
festynie XII (3/5) - serial krym.
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 1 (8,9/13)

17:50 Panna Scarlet i komisarz
(3,4/6) - serial kryminalny
20:00G.l. Jane - film sens.
USA/WIk. Brytania 1997, rez.
Ridley Scott, wyk. Demi Moore
22:40 Nienawistna dsemka

- film kryminalny USA 2015
02:00 Pfongca putapka

- dramat obycz. USA 2004

TVP KULTURA

08:20Dobry tytut (46)
09:00Hala odlotow (59)
10:00)an Serce - serial obycz.
11:10 Kocie $lady - film krym.
IECE Polska 1971 (95 min)
12:45 Profesor nadrodze
- komediodramat

Polska 1973 (75 min)
14:00Poszukiwacze zagi-

nionych arcydziet
14:40Komedia z pomytek

- komedia Polska 1969,

rez.). Zarzycki (40 min)
15:20 Hania - melodramat
Polska 1984 (105 min)
17:05 Jan Serce - serial obycz.
18:10 Mody Polskie (10)
18:55 Zbigniew Zapasiewicz
20:00Krdlowai Szekspir

- spektakl teatralny

Polska 2000, rez.

Zbigniew Zapasiewicz
21:35 0 potnocy w Paryzu
EZEX (Midnight in Paris)

- komedia romant. USA/

Hiszpania/F 2011, rez.

Woody Allen (105 min)
23:20Jacques Audiard, wiel-

ce skromny bohater
00:20W poszukiwaniu

dobrego filmu (43)
00:50Tylko dla twoich oczu
(For Your Eyes Only)

- film sens. WIk. Bryt./

USA1981 (125 min)

WARNER TV

08:55 Bajer z Bel-Air

09:55 Za gtosem serca

11:00 Petna chata IV
12:00).A.G. VIII (4,5/24)
13:50 Bajer z Bel-Air

16:00 Petna chata IV

17:55 Stosunki miedzymia-
stowe - komedia romant. USA
2010, rez. Nanette Burstein
20:00 Interkosmos - film s.f.
USA 1987, rez. Joe Dante
22:25 W sieci - film sens. USA
1994, rez. Barry Levinson
01:00 Co sie wydarzyto

w Madison County - melodra-
mat USA 95, rez. C. Eastwood

10:30 Pingwiny

z Madagaskaru Il (6/15)
11:00 Mama i ja - komedia
USA 2012, rez. Anne Fletcher
13:00 Wolny dzien pana
Ferrisa Buellera - komedia
USA 1986, rez. John Hughes
15:20 Listy do Julii - komedia
romantyczna USA 2010
17:30 Kobiety

- komediodramat USA 2008
20:00 Ztap mnie, jesli
potrafisz - film biogra-
ficzny USA/Kanada 2002
23:00 Podziemny krag - dra-
mat psycholog. USA/Niemcy
1999, rez. David Fincher

08:35Romans pachnacy
EIXH drewnem - romans
USA 2024 (85 min)
10:00Sypiajac zinnymi
- komedia romantyczna
USA 2015 (100 min)
11:40 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem (9)
12:45 Focus - komedia kry-
minalna USA/Argentyna
2015 (105 min)
14:30Karate Kid - film przyg.
IEXXE USA/Chiny 2010, rez.
Harald Zwart (135 min)
16:45 Srebrna Gwiazda
XA - dramat krym.
USA 2025 (100 min)
18:25 Dzien Bastylii - film
EXXH sens. USA/Francja/Wlk.
Brytania/Luksemburg/
Niemcy/Belgia/Chiny
2016 (95 min)
20:00Goraca rywalizacja
(6/6) - serial abycz.
20:55 Potbrat (2) - serial
obycz. WIk. Brytania 26
21:55 Rod smokalll (2/8)
23:05 Bekart - film biograf.
Dania/Szwecja/Norw./
Niemcy 2023 (130 min)
01:15 Cztowiek w ogniu
- thriller Szwajcaria/
WIk. Brytania/USA/
Meksyk 2004 (145 min)

CINEMAX

10:35 Kilka dni, nie wigcej

- komediodramat Francja 2024
13:55 Mikado - komedio-
dramat Francja 2024

15:25 Czerwone pantofle

- dramat obyczajowy
Meksyk/Wtochy 2022

16:50 0lmo - komedia USA/
Meksyk 2025, rez. F. Eimbcke
18:15 Sprawa Krameréw - dra-
mat obyczajowy USA 1979
20:00 Road House - thriller
USA 2024, rez. Doug Liman
22:00 Portland Tower (1,2,3/3)
00:20 Mozzarella - dramat
obyczajowy Wtochy 2024

ROMANCE TV

12:25 L ato na Istrii - romans
Niemcy/Chorwacja 2021
14:20 Dwa osty na Sardynii

- komedia Niemcy 2015,

rez. Xaver Schwarzenberger
16:05 Lena Lorenz (1/4)

18:00 Zwierzyniec doktor
Mertens (2/13) - serial obycz.
19:00 Gorski lekarz (5/7)
20:00 Rosamunde Pilcher:
Gdzie mito$¢ sie korczy i

gdzie sie zaczyna - film obycz.
Niemcy 26, rez. Dagmar Seume
21:55 0 jedna mito$¢ wiecej

- dramat Niemcy 21, rez.
Michaela Kezele, wyk. Golo Euler
23:50 Gorskilekarz (5/7)

Wyborcza Telewizyjna
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CANAL+ PREMIUM

09:20W kogo ja sie wrodzi-

IEXHtem - film obycz.
Polska 2001 (60 min)

10:20tapu-Capu

10:25 Copa 71 - film dok.

11:55 Chopin, Chopin!

XX - dramat obyczajowy
Polska 2025, rez. Michat
Kwiecinski (130 min)

14:05 The Office PLV (1,2/12)

15:00 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji

15:55 Saga »Zmierzch«

CXM - Ksiezyc w nowiu

- melodramat

USA 2009 (130 min)
18:05tapu-Capu
18:10 Mamma Mia! Here We
EZXTH Go Again! - musical Wik.

Brytania/USA 2018, rez.

0l Parker, wyk. Amanda

Seyfried (110 min)
20:00Spartakus:

Dom Aszura (6/10)

- miniserial USA 2025
21:00 William Tell - dramat
XX wojenny WIk. Brytania/

Wtochy/USA/Niemcy

2024 (130 min)

23:10 Zapalency. Historia
polskiego filmu ani-
mowanego - film dok.

00:40 Stand Your Ground

IEXTH - film sensacyjny WIk.
Brytania 2025 (100 min)

TVN FABULA

08:45 Detektywi - serial dok.
09:50 Przepis na zycie V (7)
10:50 Szpital $w. Anny (19/50)
11:50 Druga szansa (7,8)
13:55 Uktad warszawski (6)
14:55 Detektywi - serial dok.
15:55 Artystki (2)

16:55 Shrek Forever - film
anim. USA/Francja 2010
19:00 Szpital $w. Anny (25/26)
20:00 Poznaj moich rodzicow
- komedia USA 2004

22:25 Jak boss - komedia

USA 2020, rez. Miguel Arteta
00:10 Ksiegowy - film sens.
USA 2016, rez. Gavin O'Connor

AMC

08:55 Policyjna opowies¢

- film sens. Hongkong 1985
10:55 K-19 - film sens. Wlk.
Brytania/Niemcy/Kanada/USA
2002, rez. Kathryn Bigelow
13:50 Mordercza mito$¢

- thriller USA 2023

15:35 Ip Man 4 - film przyg.
Hongkong/Chiny 2019

17:45 Godzina do tytu
-romans USA 2017

19:40 Granice czasu (Linia
czasu) - film przyg. USA 2003
22:00 Martwa rzeka - thriller
Australia 07, wyk. Diana Glenn
23:55 Sekslista 101 - komedia
USA 2007, rez. Daniel Waters
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08:25 Dr House Il (22/24)
09:25 Castle VI (11,12/23)
11:25 Detektyw Monk Il
(10,11/16) - serial krym.

13:20 Dr House |1 (23,24/24)
15:20 Agenci NCIS XIII
(23,24/24) - serial krym.

17:10 Castle VI (13,14/23)
19:05FBIV (11,12/23)

21:05 Rekrut VIII (2/18) - serial
kryminalny USA 2026

22:05 Walker: Straznik
Teksasu I1l (13/13) - serial krym.
23:00 Castle VI (13,14/23)
00:45 FBIV (11/23)

09:00 Lekarze na start

10:35 Agenci NCIS XVI
(21,22/24) - serial krym. USA 18
12:25 Wszystkie stworzenia
duzeimatel (3/6)

13:30 Tess D'Urbervilles (3/4)
14:35 Panna Marple V (3/4)
16:35 Agenci NCIS XVI
(23,24/24) - serial krym. USA 18
18:20 Sprawy pana Booka
(1/6) - serial kryminalny

19:30 Lekarze na start
21:00 W koncu cie zabije (2/4)
- serial krym. WIk. Brytania 24
22:00 Niebezpieczne zwigzki
23:20 Nedznicy (3/6)

00:40 Kobiety na wojnie (7/8)

TVUNSTYLE

08:45 Pojedynek na podrdze
(2) - program rozrywkowy
09:50 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (8, 9) - reality show
11:25 Ugotowani (9, 10)
13:30 Kuchenne rewolucje
(4, 3) - reality show Polska 22
15:35 Jestem z Polski XII (11)
17:45 Kuchenne rewolucje
(4,5, 6) - reality show

20:50 Ostre ciecie (7)

- reality show Polska 2026
21:50 Jestem z Polski XII
(17,18) - serial dok. Polska 23
23:45 Hotel Paradise (38)
00:45 40 kontra 20 (11)

TVN TURBO

08:45 Najdziwniejsze samo-
chody $wiata (9) - magazyn
09:15 Fani czterech kotek XVI
10:15 Ztomowisko PL IX

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac
18:00 Raport Turbo (4973)
18:15 7 drugiej reki (14) - mag.
19:00 Duda kontra

Szafranski X (5/10) - serial dok.
19:45 Moto Fachury (10)
20:30 Moto kombat (10)

21:15 Jezdzic, obserwowac VII
22:00 Raport Turbo (4973)
22:15 Naprawy nie do naprawy

08:40 Lewis VIl (5/6)

09:40 Ojciec Brown X (7/10)
10:40 Smier¢ pod palmami VIl
11:45 7agadki doktora Blake'a
12:55 London Kills (3,4/5)
14:50 Ojciec Brown |11 (11/15)
15:50 Lewis VII (5/6)

16:55 My Life is Murder ||
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:50 Smieré pod palmami VIl
(4/8) - serial kryminalny
21:00 Ludwig (2/6)

22:10 Na niebieskich $wiat-
tach (3,4/6) - serial krym.
00:25 My Life is Murder (5/10)

09:10 Z Archiwum X (1/24)
10:05 CSI: Kryminalne
zagadki Miami IV (20/25)
11:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIV (22/22)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI (15,16/22)
13:45 Agenci NCIS VIII
15:35FBI IV (1/21)

16:30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami IV (21,22/25)
18:20 Z Archiwum X (2/24)
19:15FBI IV (2/21)

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VII (17,18/22)
22:009-1-11X(9)

22:55 7 Archiwum X (2/24)

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom

na plazy Il (7,9/13) - serial dok.
11:00 Zarobic na remoncie VI
13:00 Zbudujemy fajny dom Il
13:55 House Hunters (4, 2)
15:00 Mieszkanie na miare IV
17:00 Polowanie na ogrod Il
18:10 Zrébmy sobie dom (9)
19:05 Prawdziwi ludzie, praw-
dziwe remonty - lifestyle
20:05 Dorota inspiruje (5)
21:00 Dorota was urzadzilll
(13,1/13) - serial dok. Polska 15
22:30 House Hunters (5—8)
00:40 Kupujemy dom na plazy

BBCLIFESTYLE

10:50 Wielkie nowoze-
landzkie wypieki (5, 6) - show
13:30 Domy gwiazd z Abbey
Clancy (4) - reality show
14:30 Wielkie amerykanskie
wypieki (5) - program rozrywk.
15:30 Zapraszam do stofu
17:35 Domy gwiazd z Abbey
Clancy (5) - reality show
18:35 Mistrzowie szycia (10)
19:45 Wielkie nowoze-
landzkie wypieki (7) - show
21:00 Irlandia: wspaniafa
podrdz (3/4) - serial dok.
22:00 Cafa prawda o trenin-
gach w domu - film dok.
23:05 Wstydliwe choroby

08:00 Dwadch i potIX (6,7/24)
08:55 Przyjaciele V
(16—21/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu VIl (2—7/24) - serial kom.
14:30 Dwoch i potIX
(8—11/24) - serial kom. USA 11
16:30 Przyjaciele V
(22—24,1—3/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu VIl (8—13/24) - serial kom.
22:00 The Office PLIII (1,2)
23:05 Comedy Club (5, 6)
00:05 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy 11l (5/20)

08:40 Komisarz Alex XXIII (4)
09:35 Rodzinka.pl Il (5)
10:05Klan - telenowela
10:40 Ranczo V (4/13)

11:30 M jak mito$¢

12:25 Pan Mama (18)

13:05 Zaraz wracam (28)
13:40 Ojciec Mateusz XXVI
(11,11) - serial krym. Polska 21
15:35 Komisarz Alex XXIII (5)
16:25 Na sygnale (58,59)
17:30RanczoV (5,6/13)
19:30 Ojciec Mateusz XXVI
(12,2) - serial krym. Polska 20
21:30RanczoV (7,8/13)
23:25 Ojciec Mateusz XXVI (14)
00:15 Na dobreinazte

CANAL+ KUCHNIA

14:50 Kucharskiego pomyst
nakuchnie (1, 2) - magazyn
15:45 Tajemnice

indyjskich smakéw (9, 10)
16:40 Jamie Oliver - serial dok.
17:35 Jamie: dania na kazda
kieszen - serial dokumentalny
18:30 Nie boj ryby! (3)

18:55 Zgrillowani (7)

19:25 m jak mieso (8, 9)
20:20 Poza utartym szlakiem:
ColiniManu (5) - serial dok.
21:15 Anthony Bourdain X
(5,6,7,8/8) - serial dok. USA17
00:45 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (23, 24)

CANAL+ DOMO

11:55 Po pierwsze lokalizacja!
Nowa Zelandia - serial dok.
12:50 Gardeners' World (17)
14:00 Cudotworcy VIl (5/13)
15:00 Wakacyjne domy

na wynajem (12) - lifestyle
15:55 Przekopiemy Ci ogrodek
16:50 Gardeners’ World (20)
18:00 Ucieczka na wie$ XXV
19:00 Wielkie projekty:
Australia X - serial dok.
20:00 Daleko od miasta XlI (9)
21:00 Cudotworcy VII (6/13)
21:55 Pokochaj lub sprzedaj
— Wielka Brytania (2)

22:50 Wiejskie domy do
liftingu (3) - reality show

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:40 Patagonia (2/6)

14:45 |ak przetrwac

w Australii (2) - serial dok.
15:50 Niezwykte podréze
kolejg (2/5) - serial dok.

16:55 Premiera: Dokad
dzisiaj? IV (137—140)

18:15 Swiat z gory XI (3/14)
18:45 Antropocen - film dok.
20:00 Wielbfadzie przeciwcia-
ta. Rewolucja w medycynie?
21:00 Niezwykte podréze
kolejg X1l (3/8) - serial dok.
22:05 7ycie i $mierc zkosmosu
23:10 Zywnosc. Energia. Woda

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota: rzeka
skarbow IV (9/15) - serial dok.
10:00 Klan z Alaski IV (9/19)
11:00 Ztoto drwali (5/9)
12:00 Fani czterech kotek XIV
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia IX (5,6/12) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PL Il (1)
16:00 Fukushima: dni, ktore
wstrzasnety $wiatem Il (1/2)
17:00 Nic do zgtoszenia (1/8)
18:00 Truckerkill (2)

19:00 Ztomowisko PLV
21:00 Conspiracies &
Coverups - serial dok.

22:00 Brudne skarby - real tv
23:00 Bimbrownicy XIV (10)

TVP HISTORIA

12:35Berlin 1945 (1)

13:35 Dom — tak powstawat
serial - reportaz Polska 2015
14:00 Krolowie (7)

14:30 Polskie drogi (6)
16:05 Sensacje XX wieku
18:05 Czas honoru

19:00 Ostatnie dni wojny
19:50 Krdlowie (46)

20:25 Zatoka szpiegow I (7)
21:20 Il wojna $wiatowa

w kolorze: Droga do zwycie-
stwa (9/10) - serial dok.
22:25 Nieznana wojnana
Pétnocy Il (1/6) - serial dok.
23:30 Sensacje XX wieku

HISTORY

11:15 Najwigksze tajemnice
Swiata VII (3) - serial dok.
12:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:05 Starozytni kosmici XVI
14:00 towcy tajemnic (2/12)
14:50 Niewyjasnione
tajemnice $wiata Il (3/22)
15:45 Gwiazdy lombardu XII
17:10 Starozytni kosmici XV
18:10 Najwieksze tajemnice
$wiata V1 (2/20) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVII
21:00 Pigtka z historii (4)
21:30 Tajemnice Dolnego
Slaska Il (4) - serial dok.
22:00 Klatwa Wyspy

Debdw XIIl (16) - serial dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC

14:00 Ztapac przemytnika VI
15:00 Strzegac granic VIl
16:00 Egipt VI (8)

17:00 Tajemnice zaginionych
miast (5/6) - serial dok.

18:00 || wojna $wiatowa: ukry-
ta prawda (3/6) - serial dok.
19:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy IV (4/6) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XX (7/10) - serial dok.
21:00 Kosmiczne horyzonty
22:00 Klucz do przepowiedni
23:00 UFO: przetomowe
$ledztwa (1/5) - serial dok.

08:00 Byli sobie podrdznicy
08:50 Wehikuf czasu

09:00 Starozytni kosmicilll
10:00 Gwiazdy lombardu XVI
12:00 Wielkie konstrukcje Ill
Rzeszy Il (2/6) - serial dok.
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Polowanie na Hitlera
16:00 Dorwac tuficzyka
(6,7/10) - serial dok.

18:00 Rolnicy. Podlasie (3,4)
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Maszyny bojowe (5/8)
- serial dok. WIk. Brytania 2018
22:00 Polowanie na Hitlera lll
00:00 Starozytni kosmici XVI
01:00 Rolnicy. Podlasie IV

BBC EARTH

11:10 Skarby przeszto$ci

iich tajemnice - serial dok.
12:10 Planeta Ziemia l Il
13:25 Wedrowki z dinozaurami
14:30 W okowach mrozu XII
15:30 Zycie na pustkowiu XI
16:25 Imperium brytyjskie
17:35 Skarby przesztosci

iich tajemnice - serial dok.
18:35 Planeta Ziemia lll Il
19:45 Wyspy. Laboratoria
natury (5/6) - cykl reportazy
20:55 7ycie na pustkowiu XI
21:55 W okowach mrozu:
Odwilz (1/6) - serial dok.
22:55 Chirurdzy Il - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

12:35 Punkty zwrotne |l wojny
$wiatowej (4/6) - serial dok.
13:40 Nazisci: korzenie zfa
15:45 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dokumentalny
16:50 Zycie prywatne
przywddcow Rzeszy (1/4)
17:45 || wojna Swiatowa

— wielkie bitwy w Europie (6/8)
18:55 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej (4/6) - serial dok.
20:00 Nazisci: korzenie zta
21:00 Il wojna $wiatowa:
bombowce (2) - film dok.
22:05 Linie frontu - serial dok.
23:10 Tajne bazy nazistow IV
(1/6) - serial dok. Kanada 2025

© wyborcza.pl
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21:20 [tvp 1
20,00 ¢

8. MILA * k%

dramat obycz., USA/Niemcy
2002, rez. Curtis Hanson,

wyk. Eminem, Brittany Murphy,
Kim Basinger

21:50 ‘ canal+ premium
Biografia bialego rapera wycho-
wanego na przedmieséciach De-
troit — od poczatkéw do pierw-
szych sukceséw: na motywach
biografii Eminema i z nim w roli
gléwnej. Specyficzna atmosfera i
Oscar za piosenke.

EXCENTRYCY,

CZYLI PO SLONECZNEJ
STRONIE ULICY ** %%
komedia, Polska 2015,

rez. Janusz Majewski,

wyk. Maciej Stuhr, Sonia
Bohosiewicz, Natalia Rybicka
20:00 ‘ tvp kultura

Janusz Majewski o muzyku (bra-
wurowy Maciej Stuhr), ktéry w
Polsce lat 50. XX wieku zaklada
jazzowy big-band i wyrusza po
kraju z repertuarem Glenna Mil-
lera. Poprawia nastréj: zastuzo-
na nagroda w Gdyni.

G20 *x

film sens., USA 2025,

rez. Patricia Riggen, wyk. Viola
Davis, Anthony Anderson,
Ramon Rodriguez

23:15 | hbo

Hotel w Kapsztadzie, gdzie od-
bywa sie szczyt G20, zostaje
przejety przez terrorystow, po-
wigzanych z rynkiem krypto-
walut, ale dzigki wojskowemu
doswiadczeniu pani prezydent
USA udaje si¢ ich powtrzymac.

GRIZZLY **

horror, USA/Kanada 2015,

rez. David Hackl, wyk. James
Marsden, Thomas Jane, Piper
Perabo

20:00 ‘ tv puls

Dwaj skidceni ze sobg bracia od-
najda poczucie wiezi, gdy miesz-
karicéw ich rodzinnej osady na
Alasce zaatakuje niedZwied?Z
grizzly — wcielenie czystego zla.
Jakby nie patrzac - rutyna.

INSTYNKT PIERWOTNY * %
thriller, USA 2019, rez. Nick
Powell, wyk. Nicolas Cage,
Famke Janssen, Kevin Durand
21:50 ‘ tv puls

Lowca dzikich zwierzat Nicho-
las Cage transportuje do Stanéw
swoje lupy, wsréd nich bialego
jaguara, tym samym statkiem,
ktérym przewozony jest grozny
przestepca. Zbrodniarz uwalnia
sie i otwiera klatki.

KOMEDIA

- FOT. MATERIALY PRASOWE

Y Kulisy Hollywood z
punktu widzenia gan-
gstera (John Travolta),
ktory zostaje produ-
centem filmowym.
Reszta obsady — w tym
liczne niespodzianki!
- palce liza¢. A calo$¢
po prostu rewelacja.
mMyz

USA 1995, REZ. BARRY SONNENFELD, WYK. JOHN TRAVOLTA, GENE HACKMAN, RENE RUSSO

JUDASZ | CZARNY

MESUASZ ** k%

dramat obycz., USA 2021,

rez. Shaka King, wyk. Daniel
Kaluuya, Lakeith Stanfield,
Jesse Plemons

23:25 | tvn 7

Dwa Oscary dla historii opartej
na faktach: w1968 r. Fred Hamp-
ton kieruje chicagowska komor-
ka Czarnych Panter, a szef FBI
Edgar J. Hoover nakazuje jego
inwigilacje przez wewnetrznego
informatora Biura.

LEGENDY RINGU ***
komedia, USA 2013,

rez. Peter Segal, wyk. Robenrt
De Niro, Sylvester Stallone,
Alan Arkin

21:00 | tvn7

Dwaj wiekowi bokserzy, kté-
rych pojedynki porywaly przed
laty ttumy, wracaja na ring, by
rozstrzygna¢ zadawnione po-
rachunki. Kiedy naprzeciw Sy-
Ivestra Stallone staje Robert De
Niro, wszystko jest mozliwe.

LOGAN

LUCKY **kk

komedia, USA/Chiny 2017,

rez. Steven Soderbergh,

wyk. Channing Tatum,

Adam Driver, Seth MacFarlane
22:50 ‘ polsat

Facet wlamuje si¢ do stajni
wyscigowej w trakcie wysScigu
NASCAR przy pomocy rodziny i
wyciagnietego zza krat kasiarza,
ijeszcze zdgzy¢ na wazng impre-
z¢ corki. A co zrodzinng klatwa?
Soderbergh potrafi.

MINISTERSTWO
NIEBEZPIECZNYCH

DRANI * %%

komediodramat, USA/

WIk. Brytania/Turcja 2024,

rez. Guy Ritchie, wyk. Henry
Cavill, Eiza Gonzalez, Alan
Ritchson

21:45 | cinemax

Guy Ritchie bawi si¢ w Taran-
tino i w stylu ,Bekartéw wojny”
szuka genezy Jamesa Bonda w
brawurowej akcji brytyjskich
komandoséw, majacych zaklo-
ci¢ logistyke wsparcia dla hitle-
rowskich U-bootéw.

NIEZNAJOMI

Z POCIAGU %Xk kk

thriller, USA 1951,

rez. Alfred Hitchcock,

wyk. Farley Grangenr, Ruth
Roman, Robert Walker

22:00 | warnenr tv

Wielki Hitchcock czyta Patricie
Highsmith w ujeciu scenarzysty
Raymonda Chandlera: przystuga
za przystuge — Smier¢ za $mier¢.
Arcydzieto gatunku dla kone-
sera, dla kazdego - kawal kina
chwytajacego za gardlo.

REICH **

film sens., Polska 20041,

rez. Wladystaw Pasikowski,
wyk. Bogustaw Linda, Mirostaw
Baka, Aleksandra Niespielak
20:10 | warner tv

Wladystaw Pasikowski o meskiej
przyjazni miedzy gangsterami
i o polskim $wiatku przestep-
czym, ale przede wszystkim o
tym, ze Bogustaw Linda powi-
nien ustgpi¢ miejsca Mirostawo-
wi Bace.

RICKY BOBBY:

DEMON PREDKOSCI ** %
komedia, USA 2006, rez. Adam
McKay, wyk. Will Ferrell, John
C. Reilly, Sacha Baron Cohen
20:00 ‘ cinemax

Wyscigi NASCAR w krzywym
zwierciadle pastiszu: kiedy na
torze pojawia si¢ mistrz For-
muly 1, przewodzacy stawce
NASCAR kierowca staje do poje-
dynku o wszystko. Plus Will Fer-
rell jako tytutowy demon.

TYMCZASEM

NA ZIEMI %%

film s.f., Francja/Belgia 2024,
rez. Jérémy Clapin,

wyk. Megan Northam, Sofia
Lesaffre, Catherine Salée

23:45 ‘ cinemax

Francuski astronauta zaginal w
Kosmosie. Po latach jego siostra
otrzymuje tajemniczg propozy-
cje: brat wrdci na Ziemie z in-
nego wymiaru, jesli ona ulatwi
obcym inwazje na naszg planete.

ZAWSZE

ZOSTAJE SLAD **

dramat obycz., Niemcy 2017,
rez. Jan Manrtin Scharf,

wyk. Felicitas Woll, Manrtin
Gruber, Aleen Jana Kotter
23:50 | tvp 2

Intymne zdjecia nastolatki, wy-
stane do chlopaka, trafiaja na
strong internetowa. O$mieszona
dziewczyna ucieka z domu, jej
matka prébuje interweniowad,
ale bezskutecznie. Ku przestro-
dze.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:30 Rodzina (nie od) $wieta
08:00 Serwis Info - magazyn
08:20 Zaraz wracam (34)
09:00 Ranczo1(9/13)

10:00 Komisarz Alex |l
11:00 Ojciec Mateusz XI (1)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Magazyn rolniczy (751)
12:55 Lis, ktory uratowat
wyspe - film dok. Francja 2025
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info - magazyn
15:15 Reporterzy (519)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka tomelodia? (5917)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam (35)
18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Omnibus — szybey
imadrzy (24) - tele-
turniej Polska 2026

21:20 Dorwac Matego (Get

Shorty) - komedia
USA1995, rez. Barry
Sonnenfeld (115 min)

23:15 Pan Tadeusz - film

obyczajowy Polska/
Francja1999, rez.An-
drzejWajda (155 min)

01:50 Wielki napad na po-

EZX cigg (The First Great
Train Robbery) - ko-
media sens. WIk. Bryt.
1978 (110 min)

14:20 Bruckner: IX Symfonia
— Sergiu Celibidache,
Orkiestra Filharmonii
Monachijskiej - muzyka klas.
15:15 Filharmonia Mona-
chijska, Sergiu Celibidache:
Debussy, Iberia / Ravel,
Boléro / Debussy, Preludium
do ,Popotudnia fauna”

16:30 Brahms: Trio fortepia-
nowe H-dur, nr1 - B. Pierga-
mienszczikow, Jelena Baszki-
rowa, Maksim Wiengierow
17:25 Sigur Ros: The Feeling
of Going - balet Szwecja 2018
18:40 Yoav Levanon: Clara
Schumann, Robert Schumann,
Rachmaninow - muzyka klas.
20:30 André Campra:
Idomeneusz - opera Francja
2021, rez. Sébastien Glas
22:45 Richard Bona

— Jazzopen Stuttgart 2024

TVP2

05:30 M jak mito$¢

06:25 Pozyteczni.pl

06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7545) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7545) - mag. Polska 2026
11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani (43) - mag. kulinarny
12:15 Program publicystyczny
12:30 Kofofortuny (1820)
13:15 Pannamtoda (54)
14:05 Va banque (956)
14:30 Na sygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
15:50 Domowe patenty (11)
16:00 Koto fortuny (1821)
16:35 Familiada (3092)
17:20 Panna mtoda (55)
18:15 Vabanque (957)
18:50 Jeden z dziesigciu (1)
19:25 Barwy szcze$cia

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:40Przepis dnia
20:55 Nadobreinazte - se-
rial obycz. Polska 2026
21:55 Nasygnale - serial
obycz. Polska 2026
22:55 Francuskaruletka
(1/4) - serial krym.
23:50 Zawsze zostaje Slad
(Nackt. Das Netz
vergisst nie.) - dramat
obycz. Niemey 17, rez.
Jan Martin Scharf, wyk.
Felicitas Woll (95 min)
01:25 Grabiez - film dok.

PULS 2

11:00 Gigantozaur Il (11/26)
11:25 Dinopociag Il (19/26)
11:55 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie V (1/8)

14:00 Kacze opowiesci
15:00 Miraculous IV

16:00 Superthings (2,3/26)
16:15 FineasziFerb (21/26)
16:50 Marta mowi! Il

17:10 Superkoty (21)

17:45 Swinka Peppa (1/52)
17:50 Bing (19,20/78)

18:20 Maszainiedzwiedz VI
18:35 Myszka Miki:
Frajdomek - serial anim.
19:00 Don Matteo:

Boski detektyw XIV (1)

20:00 Przepis na zbrodnig (34)
21:00 Dzielnica strachu X
(33,34) - serial krym. Polska 25
23:00 Nasze mate wielkie
wesele - komedia Francja 23
00:50 Dzielnica strachu X (31)

POLSAT D30
05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien
08:30 Malanowski
i Partnerzy VI(5,6/61)

09:30 Trudne sprawy XXI

(67,68) - serial fab.-dok

11:35 Gliniarze XIIl
(55,56,57/60) - serial fab.-dok.
14:40 Dlaczegoja? 33 (44)

- serial fabularno-dok.

15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5892)

- mag. reporterdw Polska 26
16:30 Naratunek 112 XVIIl
(45) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XX (48)

18:00 Pierwsza mito$¢ 50 (40)
- serial obycz. Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gosc ,Wydarzen” (506)
19:30 Sport - Polska 2026
19:55 Milionerzy (99)

1
20:30 Farma (208) - reality
show Polska 2025
21:30 Bez pudru, czyli
Kabaret plus... (9)
- program rozrywkowy
22:50 Logan Lucky - kome-
dia USA/Chiny 2017,
rez. Steven Soder-
bergh, wyk. Channing
Tatum, Adam Driver,
Riley Keough (150 min)
01:20 Rok pierwszy (Year
I3 One) - komedia USA
2009, rez. Harold
Ramis, wyk. Jack Black,
Michael Cera (135 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XI (2) - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjan-
ci VI (54,55/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIII
(46,38) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33 (48,49)
13:55 Trudne sprawy XXI|
(2,3,4) - serial fabularno-dok.
16:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej (520) - reality show
18:00 Policjantkiipolicjan-
ci XXIV (47,48) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (39) - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi—

wydziat kryminalny XX (39)
21:30 Sprawiedliwi. Troj-
miasto Il (39) - serial krym.
22:40 Witajcie w dzungli

- komedia USA 2003, rez. Peter
Berg, wyk. Dwayne Johnson
00:50 LoveIsland Il

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:05 Jak to jest zrobione? Xl
05:40 Uwaga! (7985) - mag.
reporterdw Polska 2026
05:55 Ukrytaprawda (6/48)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Swierklany — Karczma
Stodota 30 (12) - reality show
07:45 Dzieft Dobry TVN (5707)
11:20 Doradca smaku (26)
11:25 Kuchenne rewolucje
XVIII(14) - reality show
12:35 Kuchenne rewolucje
XXVI(8) - reality show

13:40 Ukrytaprawda
(8,9,8/40) - serial fab.-dok.
16:50 Szpital $w. Anny Il (46)
- serial obyczajowy

Polska 2026, wyk. Jolanta
Fraszynska, Joanna Liszowska
17:55 DetektywiVI(46)

- serial fab.-dok. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda

D3

i e
20:15 Na Wspolnej XXIV

- serial obycza-

jowy Polska 2026
20:50 The Floor (10) - tele-

turniejPolska 2026
21:30 Krélowa przetrwania

(10) - reality show
22:55 Showtime - komedia
sensacyjna USA/Au-

stralia2002, rez.

Tom Dey, wyk. Robert

De Niro (120 min)
00:55 Imprezowirodzice
(Drunk Parents) - ko-

mediaUSA2019, rez.

Fred Wolf (130 min)

METRO

07:40 Sekrety zycia (29/40)
08:35 Szpital (25,26/69)
10:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska VI (3,4)

12:35 Szkofa (37/67)

13:35 Przepis nazycielV
14:35 Zapukaj do moich drzwi
15:40 The Floor (15, 16)
17:00 Ciezardwka przez
Afryke - serial dok.

18:00 Prawo Agaty Il - serial
obyczajowy Polska 2013
19:00 Kartoteka IX (13,15)

- serial fabularno-dok.

21:05 Kryminalni V - serial
kryminalny Polska 2006
23:20 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas X (4/23)

- serial kryminalny USA 2008,
wyk. Laurence Fishburne
00:15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet VIl (5/10)

D3l

01:20 Szpital (21/69)

TV PULS

06:00 Policjanciz Miami
(5,6/23) - serial krym. USA
1984, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat spe-
cjalny XIX (4,5/15) - serial
sensacyjny Niemcy 2014
10:00 Triumf mito$ci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecie lll
-serial obycz. Turcja 2014
14:00 Przepis na zbrodnig (31)
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIII (47) - serial obycz.
17:00 Dzielnica strachu X (29)
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (45,46) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 Grizzly (Into the
IEXH Grizzly Maze) - horror
USA/Kanada 2015, rez.
David Hackl, wyk. Ja-
mes Marsden (110 min)
21:50 Instynkt pierwotny
IEXH (Primal) - thriller
USA 2019, rez. Nick
Powell, wyk. Nicolas
Cage (120 min)
23:50 Pitbull®- film sens.
Polska 21, rez. Patryk
Vega, wyk.Andrzej
Grabowski (135 min)
02:05 Lombard. Zycie
pod zastaw XVIII (42)

TVN7

05:20 Ten moment (8/20)

- serial fabularno-dok.

05:55 Szkota(53,54,55/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(9,66,67/71) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2012
14:00 Detektywill (20/40)

- serial fab.-dok. Polska 2024
15:00 Szpital $w.Anny Il (36)
- serial obycz. Polska 2026
16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Sekrety zycia (12/40)

- serial fabularno-dok.

19:00 Ukryta prawda (20/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 Hotel Paradise (39)
-real tv Polska 2026
21:00 Legendy ringu
(Grudge Match) - ko-
media USA 2013, rez.
Peter Segal, wyk. Ro-
bert De Niro, Sylvester
Stallone (145 min)
23:25 JudasziCzarny Me-
sjasz (Judas and the
Black Messiah) - dra-
mat obycz. USA2021,
rez. ShakaKing, wyk.
Daniel Kaluuya, Lakeith
Stanfield (155 min)
02:00Hotel Paradise (38)

D3

D3
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:35Wojciech Cejrowski
— boso przez Swiat (36)

09:00Robert Maktowicz
(149, 154) - magazyn

10:50 Wojny magazynowe:
Kanadall (8,9/12)

11:55 Wojny kontenerowe Il
(13,12/13) - serial dok.

13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXIV
(5,6,5/10) - serial dok.

16:00MacGyver Il (5,6/22)

18:00 Wojny magazynowe:
Kanada (12,1/12)

19:10 Wojny kontenerowe
(7,8/16) - serial dok.

20:00Kongo (Congo) - film

przygodowy USA1995,
rez. Frank Marshall,
wyk. Dylan Walsh, Laura
Linney, Ernie Hudson,
Tim Curry (145 min)

22:25 Czas zemsty (Out for

I 5 Kill) - film sens. USA/
Aruba 2003, rez. Michael
Oblowitz, wyk. Michelle
Goh, Steven Seagal,
Corey Johnson (115 min)

00:20Poszukiwany,

EZXH poszukiwana - kome-
dia Polska 1974, rez.
Stanistaw Bareja, wyk.
Wojciech Pokora, Jolanta
Bohdal, Mieczystaw
Czechowicz (120 min)

KINO POLSKA

08:00 Polska z gory. Nad
woda Il (1) - serial dok.

08:35 Akademia Pana Kleksa,
cz.1:Przygoda ksiecia
Mateusza (1) - film dla mto-
dziezy Polska/ZSRR 1983
10:25 Nad Niemnem, cz.1

- film obycz. Polska 1986,

rez. Zbigniew Kuzminski,

wyk. Iwona Katarzyna Pawlak
12:00 Nad Niemnem, cz. 2

- film obycz. Polska 1986,

rez. Zbigniew Kuzminski,

wyk. Iwona Katarzyna Pawlak
14:05 Powstanie warszawskie
- film dok. Polska 2014

16:15 Krzyz Walecznych - dra-
mat wojenny Polska 1959, rez.
Kazimierz Kutz, wyk. Zbigniew
Cybulski, Adolf Chronicki
17:55 Czterej pancernii pies
(6,7) - serial wojenny Polska 66
20:00 Ekstradycja (1,2) - serial
sens. Polska 1995, wyk. Marek
Kondrat, Grzegorz Warchot,
Artur Zmijewski, Dariusz
Jakubowski, Marek Bukowski
23:00 Wesele - dramat oby-
czajowy Polska/totwa 2021,
rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Robert Wieckiewicz,
Agata Kulesza, Andrzej Chyra
01:30 Po mitos¢ - dramat
obycz. Polska 2021, rez.
Andrzej Mankowski, wyk.
Jowita Budnik, Artur Dziurman

ALE KINO+

07:40Kto ratuje jedno
IETH 7ycie. Ciotka Hitlera
- dramat wojenny
Polska 2021, rez. Michat
Rogalski (105 min
)09:25 Wyraj - film krtkom.
Polska 2020 (35 min)
10:00Karen Piriell (2)
11:55 Vera IX (1/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2019
13:50 Zta nie ma (Aku wa
EXIX3 sonzai shinai) - dramat
obycz. Japonia 2023, rez.
Rydsuke Hamaguchi,
wyk. Hitoshi Omika, Ryd
Nishikawa (135 min)
16:05 Strefainteresow
EZ33T(The Zone of Interest)
- dramat wojenny Wlk.
Brytania/Polska/USA
2023, rez. Jonathan
Glazer, wyk. Christian
Friedel (130 min)
18:15 Vera IX (2/4) - serial
krym. WIk. Brytania 2019
20:10Zona seryjnego mor-
dercy (3,3/4) - serial
krym. WIk. Brytania
2023, wyk. Gaia Bavaro,
Noeleen Comiskey
23:50Icebreaker. Kazdy ma
swoj sekret - serial
obycz. Finlandia 2024
01:45Poof - film krotkom.
USA 2023 (15 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin IX (7/8)
08:30 Przyjacictki XX (5,6)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
14:55 Jak rozpetatem

Il wojne $wiatowg: Ucieczka

- komedia Polska 1970
16:457 boza pomoca - thriller
USA 2023, wyk. Dennis Quaid
18:50 Turysta - thriller USA/F/
Wtochy/WIk. Brytania 2010
21:00 xXx - film sens. USA
2002, rez. Rob Cohen, wyk.

Vin Diesel, Asia Argento

23:35 Dzentelmeni - komedia
sensacyjna Wlk. Brytania/
USA 2019, rez. Guy Ritchie

KINO TV

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (8,9/13)

11:00 Panna Scarlet i komisarz
(3,4/6) - serial kryminalny
13:10 Poirot XIII (4/5)

15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (10,11/13)
17:50 Panna Scarlet i komisarz
(5,6/6) - serial kryminalny
20:00 Co z oczu, to z serca

- kom. krym. USA 1998,

rez. Steven Soderbergh

22:40 Mgta - horror USA 2007,
rez. Frank Darabont

01:05 Operacja Delta Force Il:
Na ratunek - film sens.

USA 1990, rez. Aaron Norris

TVP KULTURA

08:25Porozmawiajmy

szczerze (5)
09:05Tygodnik kulturalny
10:00)an Serce - serial obycz.
11:10 Hania - melodramat
Polska 1984 (105 min)
12:55 Komedia z pomytek

- komedia Polska

1969 (40 min)
13:35 Artysta i niepokdj

wieku - film dok.
14:40Czes$¢, kapitanie!
XX - film sensacyjny

Polska 1968 (70 min)
15:50 Gra o wszystko - film
IEXH obycz. Polska 75 (75 min)
17:05 Jan Serce - serial obycz.
18:30Informacje kulturalne
18:50Rezyserzy VI (8/10)
19:45 Andrzej Wajda

— Notatki (9)
20:00Excentrycy, czyli
po stonecznej stronie

ulicy - komedia

Polska 2015 (125 min)
22:05 Przygody Sherlocka

Holmesa (10/13)
23:10 Rawa Blues Silesian

Sound - koncert
00:05Hala odlotow (59)
00:550 potnocy w Paryzu
EZIXI (Midnight in Paris)

- komedia romant. USA/

Hiszp./Francja 2011, rez.

Woody Allen (100 min)

WARNER TV

09:00 Bajer z Bel-Air (17,18/25)
10:00 Za gtosem serca

11:05 Petna chata |V (21,22/26)
12:05).A.G. VIl (5,6/24)

13:55 Bajer z Bel-Air

16:05 Petna chata IV

18:05 Willy Wonka i fabryka
czekolady - film fantasy
USA/WIK. Brytania1971

20:10 Reich - film sens. Polska
01, rez. Wtadystaw Pasikowski
22:00 Nieznajomi z paciggu

- thriller USA 51, rez. Alfred
Hitchcock, wyk. Farley Granger
00:15 Interkosmos - film

s.f. USA1987, rez. Joe Dante

PARAMOUNT

10:25 Buntownik z wyboru

- dramat obycz. USA1992
13:05 Cudowna studnia - film
fantasy Wtochy/USA 2023
15:20 Plan B - komedia
romantyczna USA 2010

17:30 Chtopiecy $wiat

- dramat obycz. USA1993
20:00 Tomb Raider - film
przygodowy Wlk. Brytania/USA
2018, rez. Roar Uthaug

22:30 Swiat w ogniu - thriller
USA/WIk. Brytania/Portugalia/
Kanada/Buigaria 2019

00:50 Cztowiek w ogniu

- thriller Szwajcaria/Wlk.
Brytania/USA/Meksyk 2004

09:05Srebrna Gwiazda
- dramat kryminalny
USA 2025 (100 min)
10:45Vinci 2 - komedia
EXX kryminalna Polska
2025 (120 min)
12:45 W skrécie - komedio-
XA dramat Niemcy 2024,
rez. David Dietl (105 min)
14:30Karate Kid: Legendy
EXTH - komedia USA/
Kanada 2025 (35 min)
16:05 Krdlestwo niebieskie
XX - dramat historyczny
WIk. Brytania/Niemcy/
Hiszpania/Maroko/
USA/Wtachy/Francja
2005 (140 min)
18:25 Anakonda - horror
IETH USA 2025, rez. Tom
Gormican, Luis Llosa,
wyk. Paul Rudd (95 min)
20:00Kung FuPanda IV
EZXH - film anim. USA/Chiny
2024, rez. Mike Mitchell,
Stephanie Stine (95 min)
21:35 Euforia lll (4/8)
22:35 Peacemaker 11 (6/8)
23:15 G20 - film sens.
IEXT USA 2025, rez. Patricia
Riggen, wyk. Viola
Davis (105 min)
01:00Prawa ludzi - dramat
IEXTH woj. USA 2024, rez. Phil
Blattenberger (35 min)

CINEMAX

13:05 Dopoki mito$¢ nas nie
rozdzieli - dramat obycza-
jowy Chiny 2022, rez. Ran LI
14:55 Mito$¢ Andrei

- komedia Hiszpania 2022
16:35 Niemcy - dramat obycz.
Argentyna/Niemcy/Hiszp. 23
18:00 Zycie i mitos¢ - dramat
obyczajowy Estonia 2024
20:00 Ricky Bobby: Demon
predkosci - komedia USA 2006
21:45 Ministerstwo Niebez-
piecznych Drani - komediodra-
mat USA/WIk. Bryt./Turcja 24
23:45 Tymczasem na Ziemi

- film s.f. Francja/Belgia 2024

ROMANCE TV

12:20 Katie Fforde: Mito$¢

w Nowym Jorku - film obycz.
Niemcy 2014, rez. H. Metzger
14:15 Rosamunde Pilcher:
Kimkolwiek jestes - film
obycz. Niemcy 2025

16:05 Zawsze wiosna - film
obyczajowy Niemcy 2011
18:00 Zwierzyniec doktor
Mertens (3/13) - serial obycz.
19:00 Gorskilekarz (5/7)
20:00 Przepis na mito$¢ - film
obycz. USA 2019, rez. Brian
Brough, wyk. Trevor Donovan
21:50 Dzieci zostajg z tobg!

- komedia Niemcy 2017
23:45 Gorskilekarz (5/7)

Wyborcza Telewizyjna
1-7 maja 2026

CANAL+ PREMIUM

09:05Miss mokrego podko-
EXXW szulka - komedia
Polska 2002 (60 min)
10:05 Hollywood Buzz (48)
10:30 Agent szczescia
12:05 LARP. Mitos¢, trolle
EXXWiinne questy - komedia
Polska 2025 (95 min)
13:40The Office PLV (2,3/12)
14:30Rave - film dok.
15:50 Saga »Zmierzch« —
IETH Zaémienie - film fanta-
sy USA 2010 (120 min)
17:50 tapu-Capu
17:55 Kaskader - film sens.
IEXTH USA 2024, rez. David
Leitch, wyk. Ryan
Gosling (125 min)
20:00Paraz sasiedztwall
(2/6) - serial sens.
20:50Making of C+
21:00 Projekt Fighter
- serial dok. Polska 2026
21:50 8. mila - dramat obycz.
EZEXIUSA/Niemcy 2002, rez.
Curtis Hanson, wyk.
Eminem (110 min)
23:40Shadow Force - film
IEXH sens. USA 2025, rez.
Joe Carnahan (100 min)
01:20 Nieukonczony
EZEX3 film - dramat obycz.
Singapur/Niemcy/USA
2024, rez.Ye Lou,
wyk. Hao Qin (105 min)

TVN FABULA

08:45 Detektywi

09:50 Przepis na zycie V (8)
10:50 Szpital $w. Anny (20/50)
11:50 Druga szansa (9,10)
13:55 Uktad warszawski (7)
14:55 Detektywi - serial dok.
15:55 Top 100: filmy wszech
czasow (1) - mag. filmowy
16:40 Uwolni¢ orke - film
przyg. USA/Francja/Meksyk 93
19:00 Szpital $w. Anny (26/26)
20:00 Poznaj nasza rodzinke

- komedia USA 2010

22:10 Bajecznie bogaci Azjaci
- komedia romantyczna USA/
Chiny 2018, rez. Jon M. Chu

AMC

12:25 Muszkieterka (1) - film
przyg. Niemcy/USA/Chorwacja
2004, rez. Steve Boyum
14:20 Muszkieterka (2) - film
przygodowy Niemcy/USA/
Chorwacja 2004

16:05 Przypadkowy bohater

- komediodramat USA1992
18:10 Zrebak - dramat obycz.
USA 05, rez. Yelena Lanskaya
20:10 Slepy traf - dramat
kryminalny USA 2013

22:00 Tozsamo$¢ - thriller
USA 2003, rez. James Mangold
23:55 Transformers Il - film
s.f. USA 2011, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Dr House I (14/24)
09:25 Castle VI (3,4/23)

11:20 Detektyw Monk Il
(2,3/16) - serial krym. USA 05
13:20 Dr House |1 (15,16/24)
15:20 Agenci NCIS XIII
(15,16/24) - serial krym. USA 16
17:10 Castle VI (5,6/23) - serial
kryminalny USA 2013

19:10 FBIV (2,4/23) - serial
sensacyjny USA 2022

21:05 Zabdjcza bron Il
(16,17/22) - serial krym. USA 18
23:00 Castle VI (5,6/23)
00:45 FBIV (2/23)

09:20 Lekarze na start
10:55 Agenci NCIS XVI
(23,24/24) - serial krym.
12:50 Wszystkie stworzenia
duze imate I (4/6)

13:45 Rodzina Hardacre'ow
(1/6) - serial obyczajowy
14:50 Panna Marple V (4/4)
16:45 Agenci NCIS XVII
(1,2/20) - serial krym.
18:30 Morderstwo w matym
miescie Il (7) - serial krym.
19:30 Lekarze na start
21:00 Sherlock i corka
22:00 Robin Hood (8)

23:10 Wiedenska krew 111 (3/3)
01:05 Lekarze na start

TVUNSTYLE

08:45 Pojedynek na podrdze
(3) - program rozrywkowy
09:50 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (10, 1) - reality show
11:25 Ugotowani (11, 12)
13:30 Kuchenne rewolucje
(5, 6] - reality show Polska 22
15:35 Jestem z Polski XII
(13,12) - serial dok. Polska 23
17:45 Kuchenne rewolucje
(7,8,9) - reality show

20:50 Do zobaczenia Il (5, 9/11)
- cykl reportazy Polska 25
21:50 Jestem z Polski Il (1,3)
23:45 Hotel Paradise (39)
00:45 40 kontra 20 (13)

TVN TURBO

09:15 Fani czterech kotek XVI
10:15 Ztomowisko PL IX

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzic¢, obserwowac
18:00 Raport Turbo (4974)
18:15 Zawodowi handlarze
19:00 Naprawy nie do napra-
wy (5) - mag. motoryzacyjny
19:45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia (8/16) - serial dok.
20:15 Jezdzi¢, obserwowac VIl
21:00 Wojny samochodowe
22:00 Raport Turbo (4974)
22:15 Duda kontra

Szafranski X (5/10) - serial dok.

08:40 Lewis VIl (6/6)

09:40 Ojciec Brown X (8/10)
10:40 Smier¢ pod palmami VIl
11:45 7agadki doktora

Blake'a I (10/10) - serial krym.
12:55 London Kills (5,1/5)
14:50 Ojciec Brown 111 (12/15)
15:50 Lewis VIl (6/6)

16:55 My Life is Murder ||
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smieré pod palmami VIIl
(5/8) - serial kryminalny
21:00 My Life is Murder 1l
22:00 Milczacy $wiadek 28
00:05 London Kills I (1/5)

08:15 Kosci X (18/22)

09:10 Z Archiwum X (2/24)
10:05 CSI: Kryminalne
zagadki Miami IV (21,22/25)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VII (1718/22)
13:45 AgenciNCIS VIII
(13,14/24) - serial krym.
15:35FBI IV (2/21)

16:30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami IV (23,24/25)
18:20 Z Archiwum X (3/24)
19:15FBI IV (3/21)

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VII (19,20/22)
22:00 Matlock (5/19)

22:55 7 Archiwum X (3/24)

HGTV

09:05 Remontujemy dom

na plazy Il (8/13) - serial dok.
10:00 Design w australijskim
stylu (3/8) - serial dok.

11:00 Zarobic¢ na remoncie VI
13:00 Zbudujemy fajny dom Il
13:55 House Hunters (2, 3)
15:05 Mieszkanie na miare IV
17:00 Polowanie na ogrdd Il
18:10 Prawdziwi ludzie, praw-
dziwe remonty - lifestyle
19:05 Weekendowa meta-
morfoza (6) - reality show
20:05 Dorota inspiruje (6)
21:00 Dorota was urzadzi IV
22:30 House Hunters (1—4)

BBCLIFESTYLE

08:40 Mistrzowie szycia (10)
09:45 Zapraszam do stofu
10:45 Wielkie nowoze-
landzkie wypieki (6, 7) - show
13:25 Domy gwiazd z Abbey
Clancy (5) - reality show
14:25 Wielkie amerykanskie
wypieki (6) - program rozrywk.
15:20 Zapraszam do stotu
17:30 Domy gwiazd z Abbey
Clancy (6) - reality show
18:35 Mistrzowie szycia (1)
19:45 Wielkie nowoze-
landzkie wypieki (8) - show
21:00 Wielkie amerykanskie
wypieki (7) - program rozrywk.
22:00 Cata prawda o alkoholu

08:00 Dwdch i pdtIX (10,11/24)
08:55 Przyjaciele V
(22—24,1—3/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu VIl (8—13/24) - serial kom.
14:30 Dwdch i pot X
(12—15/24) - serial kom. USA 11
16:30 Przyjaciele VI (4—9/25)
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu VIl (14—19/24) - serial kom.
22:00 The Office PLIII (3,4)
23:05 Comedy Club (7, 8)
00:05 Miasteczko

South Park XVIII (4,5/10)
01:00 Pracoholicy Il (7/20)

08:35 Komisarz Alex XXIII (5)
09:25 Rodzinka.pl Il (6)
10:00 Klan - telenowela
10:30 Ranczo V (5/13)

11:20 Nadobreinazte

12:25 Pan Mama (19)

13:00 Zaraz wracam (29)
13:35 Ojciec Mateusz XXVI
(11,12) - serial krym. Polska 21
15:30 Komisarz Alex XXIII (6)
16:25 Na sygnale (59,60)
17:30RanczoV (6,7/13)
19:30 Ojciec Mateusz XXVI
(14,3) - serial krym. Polska 20
21:30RanczoV (8,9/13)
23:25 Qjciec Mateusz XXVII
00:15 Pan Mama - serial kom.

CANAL+ KUCHNIA

14:25 ABC gotowania — kuch-
nia meksykanska (4) - mag.
14:50 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (2, 3) - mag.

15:45 Tajemnice

indyjskich smakow (10)

16:15 Wioska kuchnia

Gino: piekno tradycii (6/6)
16:40 Jamie Oliver

18:30 Nie boj ryby! (4)

18:55 Zgrillowani (8) - mag.
19:25 m jak migso (9, 10)
20:15 Dzier dobry, obiad (3, 4)
21:15 Anthony Bourdain X
00:45 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (24, 25)

CANAL+ DOMO

09:00 Ucieczka na wie$ XXV
10:55 Wielkie projekty:
Australia X - serial dok.
11:55 Maty metraz w wielkim
stylull (1,2) - serial dok.
12:50 Gardeners' World (18)
14:00 Cudotwdrcy VIl (6/13)
15:00 Wakacyjne domy
nawynajem (13) - lifestyle
15:55 Meblokreacije (8, 9)
16:50 Gardeners’ World (21)
18:00 Ucieczka na wie$ XXV
19:00 Wielkie projekty X
20:00 Daleko od miasta Xl
21:00 Cudotworcy VI (7)
22:00 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (7) - mag.

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:45 |ak przetrwac

w Australii (3) - serial dok.
15:50 Niezwykte podréze
kolejg (3/5) - serial dok.

16:55 Premiera: Dokad
dzisiaj? IV (141—144)

18:15 Swiat z gory XI (4/14)
18:45 Hannu — zaklinacz rysi
19:45 7ycie i $mier¢ z kosmo-
su - film dok. Francja 2024
20:50 Niezwykte podréze
kolejg Xl (4/8) - serial dok.
22:00 Kongo. Kraina zbrodni
23:10 Cel: zatrzymac ludoboj-
stwo - serial dok. Izrael/USA 23

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota: rzeka
skarbow IV (10/15) - serial dok.
10:00 Klan z Alaski IV (10/19)
11:00 Ztoto drwali (6/9)
12:00 Fani czterech kotek XIV
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia IX (9/12) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PL 11 (2)
16:00 Fukushima: dni,

ktore wstrzasnety Swiatem
17:00 Nic do zgtoszenia (2/8)
18:00 Truckerkill (3)

19:00 Ztomowisko PLXII
22:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia XII - serial dok. USA 2026
00:00 Fani czterech kotek:

w trasie (7) - serial dok.

TVP HISTORIA

12:40 Nieznana wojna na
Pétnocy 11 (1/6) - serial dok.
13:45 Krdlowie (8)

14:20 Polskie drogi (7)
16:05 Sensacje XX wieku
18:00 Czas honoru (8/13)
19:00 Fake czy historia?
19:40 Encyklopedia

Il wojny $wiatowej (14)
20:05 Krélowie (47)

20:40 Zatoka szpiegow |1 (8)
21:30Islandia: na granicy
zimnej wojny (2) - film dok.
22:30 Enwer Hodza. Najmniej
znany dyktator - film dok.
23:45 Sensacje XX wieku

HISTORY

11:15 Klatwa Wyspy

Debdw XIIl (16) - serial dok.
12:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:05 Starozytni kosmici XVI
14:00towcy tajemnic (3/12)
14:50 Niewyjasnione
tajemnice $wiata Il (4/22)
15:45 Gwiazdy lombardu XII
17:10 Piatka z historii (3,4)
18:10 Najwieksze tajemnice
$wiata V (1/15) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVII
20:00 Starozytni kosmici:
geneza (2/12) - serial dok.
22:00 Jak to wyjasnic V (11)
23:00 Seksualne obsesje
dyktatoréw (4) - serial dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC

14:00 Ztapac przemytnika VI
15:00 Strzegac granic VIl
16:00 Egipt VI (9) - serial dok.
17:00 Tajemnice zaginionych
miast (6/6) - serial dok.

18:00 || wojna $wiatowa: ukry-
ta prawda (6/6) - serial dok.
19:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy IV (5/6) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XX (8/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Uwaga,
katastrofa! Ill - serial dok.
22:00 Porzucone konstruk-
cje Xl - serial dokumentalny

08:00 Byli sobie podrdznicy
08:50 Wehikuf czasu

09:00 Starozytni kosmicilll
10:00 Gwiazdy lombardu XVII
12:00 Wielkie konstrukcje Ill
Rzeszy Il (3/6) - serial dok.
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Polowanie na Hitlera
16:00 Dorwac tuficzyka IV
18:00 Rolnicy. Podlasie (5/11)
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Maszyny bojowe (6/8)
22:00 Polowanie na Hitlera lll
(5,6/8) - serial dok. USA 2018
00:00 Starozytni kosmici XVI
(15/20) - serial dok. USA 2023
01:00 Rolnicy. Podlasie IV (38)

BBC EARTH

09:05 W okowach mrozu IX
11:05 Skarby przesztosciiich
tajemnice (2/5) - serial dok.
12:10 Planeta Ziemia lll 1l (1/8)
13:25 Wedrowki z dinozaurami
14:25 W okowach mrozu (1/6)
15:25 7ycie na pustkowiu XI
16:25 Brytyjskie fabryki X (2)
17:30 Skarby przesztosciiich
tajemnice (2/5) - serial dok.
18:35 Planeta Ziemia lll lll
19:45 Imperium brytyjskie
20:55 Zycie na pustkowiu XI
21:55 W okowach mrozu:
Odwilz (2/6) - serial dok.
22:55 Brytyjskie fabryki X (3)

POLSAT VIASAT HISTORY

11:15 || wojna $wiatowa

— wielkie bitwy w Europie (7/8)
12:25 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej (5/6) - serial dok.
13:35 Nazisci: korzenie zta
14:30 11 wojna $wiatowa:
koncowka - serial dok.

15:35 Linie frontu - serial dok.
16:50 Tajne bazy nazistow IV
17:50 || wojna $wiatowa

— wielkie bitwy w Europie (7/8)
18:55 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej (5/6) - serial dok.
20:00 Nazisci: korzenie zta
21:00 Ramzes: wtadca Egiptu
22:00 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca (3/3)
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20:10 | ale kino+ hd
* %k

BAD MAN **

komedia sensacyjna, USA 2025,
rez. Michael Diliberti,

wyk. Seann William Scott, Rob
Riggle, Chance Perdomo

21:00 ‘ canal+ premium

Jakoby na faktach: malomia-
steczkowy policjant walczy z
plaga metamfetaminy, gdy nagle
zjawia sie agent specjalny, kté-
ry w mig rozwigzuje problem, a
przy okazji przejmuje calkowity
wladze w miasteczku.

DZIEN SWIRA ****x
komediodramat, Polska 2002,
rez. Marek Koterski,

wyk. Marek Kondrat, Janina
Traczykéwna

23:45 ‘ kino polska

Grand Prix w Gdyni: Marek Kon-
drat (owacja!) jako uosobienie
komplekséw polskiego inte-
ligenta niepotrafiacego odna-
leZ¢ sie na przelomie tysiacleci:
celna, jakkolwiek gorzka wizja
Marka Koterskiego.

EILEEN * %%

thriller, USA/WIk. Brytania/
Australia 2023, rez. William
Oldroyd, wyk. Thomasin
McKenzie, Anne Hathaway
22:55 | hbo

Skromna sekretarka, pracujaca
w latach 60. XX wieku w po-
prawczaku dla chlopcéw w Bo-
stonie, rozkwita pod wplywem
nowej psycholozki w zakladzie.
Zwazywszy czas i miejsce konse-
kwencje beda niepokojace.

JEDNA NOG **

komedia romantyczna, Austra-
lia 20283, rez. Callan Durlik,

wyk. Arielle Carvenr-O'Neill, Eliza
Taylor, Sana'a Shaik

23:25 | tvn7

Kiedy chlopak zamiast si¢
o$wiadczy¢ zrywa, dziewczyna
popada w depresje. Jednak trzy
tygodnie péZniej daje si¢ porwaé
trzem przyjaciétkom na babski
wieczor, ktéry — jak sie okaze —
odmieni wszystko.

MAD MAX ** %%

film sens., Australia 1979,

rez. George Miller, wyk. Mel
Gibson, Joanne Samuel, Hugh
Keays-Byrne

22:00 ‘ warner tv

Klasyk wspoélczesnego kina ak-
cji: w zdziczalym $wiecie po
zagladzie atomowej dzielny
policjant prébuje zaprowadzié
dawny porzadek. Mela Gibsona
pociag do Hollywood.

WESTERN

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

Tommy Lee Jones za
i przed kamera: trzy
zony pionieréw, ktére
nie wytrzymuja zycia
na Dzikim Zachodzie,
zostaja wywiezione
przez przyjaciotke do
innego stanu, majac
za przewodnika podej-
rzanego widczege.
MYz

USA/FRANCUJA 2014, REZ. TOMMY LEE JONES, WYK. TOMMY LEE JONES, HILARY SWANK, MERYL STREEP

MISS AGENT **

komedia sensacyjna, USA 2000,
rez. Donald Petrie, wyk. Sandra
Bullock, Michael Caine,
Benjamin Bratt

21:00 | tvn7

Sandra Bullock dowarto$ciowa-
na: kobieton w stuzbie FBI prze-
obraza sie w atrakcyjna kobiete,
gdy dostaje zadanie ochrony
uczestniczek konkursu Miss
Ameryki przed terrorysta psy-
chopata.

MOTYLEM JESTEM,
CZYLIROMANS
CZTERDZIESTOLATKA * %
komedia, Polska 19786,

rez. Jerzy Gruza, wyk. Andrzej
Kopiczynski, Anna Seniuk,
Irena Jarocka

20:00 ‘ kino polska

Kinowa kontynuacja popularne-
go serialu: inzynier Karwowski
wéréd gwiazd show-biznesu.
Plus Irena Jarocka w jedynej roli
filmowej. Sympatyczne wspo-
mnienie $redniego Gierka.

NACIAGACZE ***

kom. krym., USA/WIk. Brytania
2003, rez. Ridley Scott,

wyk. Nicolas Cage, Sam
Rockwell, Alison Lohman

19:40 ‘ warner tv

Drobny oszust dowiaduje sie,
Ze jest ojcem nastoletniej cérki:
znaleZ¢ z nig wspélny jezyk nie
bedzie latwo, chociaz dziewczy-
na okaze si¢ nieodrodng cérka
swego ojca. Plus brawurowy Ni-
colas Cage.

NIEBEZPIECZNI
DZENTELMENI * %

komedia kryminalna, Polska
2022, rez. Maciej Matthew
Kawalski, wyk. Tomasz Kot,
Marcin Dorociriski, Andrzej
Seweryn

22:40 | tvn

Popis aktorski gwiazd, ale po-
nad wszystko popis erudycyjny
rezysera i scenarzysty Macieja
Kawalskiego kazagcemu lumina-
rzom naszej kultury przelomu
XIX i XX wieku rozwiaza¢ zagad-
ke kryminalng w Zakopanem.

POD SLONCEM

TOSKANII %%

komedia, USA/Wiochy 2003,
rez. Audrey Wells, wyk. Diane
Lane, Sandra Oh, Lindsay
Duncan

22:55 | polsat

Swiezo rozwiedziona pisarka
amerykarniska znajduje réwno-
wage ducha podczas wakacji w
Toskanii, co inspiruje ja do ku-
pienia tam domu. Diane Lane
(oklaski!) plus ekipa polskich
budowlaricéw w tle.

SEKRETARKA * %%
komediodramat, USA 2002,

rez. Steven Shainbenrg,

wyk. James Spader, Maggie
Gyllenhaal, Jeremy Davies
21:55 | cinemax

Wziety adwokat nawigzuje ro-
mans z sekretarka, ktéra wlasnie
wyszla ze szpitala psychiatrycz-
nego. Pierwszy sadomasochi-
styczny film w gléwnym nurcie
kina - ku przestrodze.

STILLER * k%

dramat obycz., Szwajcaria/
Niemcy 2025, rez. Stefan
Haupt, wyk. Albrecht

Schuch, Paula Beer, Marie
Leuenberger

22:40 ‘ canal+ premium
Czytajac Maxa Frischa: wziety
za zaginionego rzezbiarza Ame-
rykanin zostaje zatrzymany i
osadzony w areszcie. Prokurator
podejmuje starania udowodnie-
nia, ze aresztant jest w istocie
poszukiwanym artysta.

WITAJCIE W MARWEN * %%
komediodramat, USA/Japonia/
Chiny 2018, rez. Robenrt
Zemeckis, wyk. Steve Carell,
Leslie Mann, Diane Krugenr
20:00 | hbo

Artysta, w rezultacie pobicia
cierpigcy na amnezje, tworzy z
okruch6éw wspomnien instalacje
- rekonstrukcje wioski z czaséw
dzieciristwa, ktéra pomoze mu
odzyska¢ pamie¢ i miejsce w rze-
czywistosci.

WSCIEKLE PSY %k %k
dramat krym., USA 1992,

rez. Quentin Tarantino,

wyk. Harvey Keitel, Tim Roth,
Michael Madsen

23:45 ‘ cinemax

Quentin Tarantino debiutuje
brawurowo: psychodrama mie-
dzy sze$ciu gangsterami po nie-
udanym skoku na bank. Kamieni
milowy w rozwoju kina sensa-
cyjnego: szok, przemoc i dojrzale
aktorstwo.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:30 Dobre historie (194)
08:00 Serwis Info - magazyn
08:20 Zaraz wracam (35)
09:00 Ranczol1(10/13)
10:00 Komisarz Alex 11 (6/13)
11:00 Ojciec Mateusz X! (2)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 To sig optaca (228)
12:55 Wtochy — ostatnie dzi-
kie zakatki (1/6) - serial dok.
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info - magazyn
15:15 Reporterzy (520)
15:35 Grastow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5918)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam

18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Omnibus —szybcy
imadrzy (25) - tele-
turniejPolska 2026

21:20 Ojciec Mateusz 35 (2)
- serial krym. Polska 26

22:20 Sprawadlareportera
(1575) - cykl reportazy

23:20 Dekady Diany (1/3)

- serial dokumentalny

00:15 Powrot (2) - serial dra-
matyczny Polska 2021

01:10 Pan Tadeusz - film

obycz. Polska/Francja
1999, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Bogustaw
Linda (150 min)

10:00 Yunchan Lim

w Fondation Louis Vuitton
11:40 Intermezzo

12:15 Mitten WirIm

Leben Sind — Anne Teresa De
Keersmaeker - taniec B 2022
14:05 Orkiestra Filharmonii
Monachijskiej, Andrés
Orozco-Estrada, Lang Lang
15:45 Intermezzo

15:55 Orchestra del Maggio
Musicale Fiorentino, Zubin
Mehta: Beethoven — Ljubljana
Festival - muzyka klasyczna
17:50 Giuseppe Verdi:
Trubadur - opera Wtochy 2022
20:30 Festiwal Sons

d'Hiver 2016: Michel Portal
+Minneapolis” - festiwal
21:20 Jazz w La Villette:
Michel Portal - koncert F 2020
22:40 Chick Corea & McCoy
Tyner: Piano Duo - koncert

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:25 Operacja zdrowie
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7546) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7546) - mag. Polska 2026
11:40 Dzie zzyciaartysty
12:10 Program publicystyczny
12:30 Koto fortuny (1821)
13:15 Panna mtoda (55)
14:05 Va banque (957)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Koto fortuny (1822)
16:35 Familiada (3093)
17:20 Pannamtoda (56)

- serial obycz. Turcja 2024
18:15 Vabanque (958)
18:50 Jeden z dziesigciu (2)
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Domowe patenty (11)

D3

|
20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:40Tak toleciato! (79)
21:40 Niepewne sytuacje
(31) - programrozrywk.
22:10 Syn1(9,10/10)
- serial USA 2017
23:55 Rodzinka.pl XVIII (10)
- serial kom. Polska 26
00:30 Corki dancingu
- musical Polska
2015, rez. Agnieszka
Smoczynska, wyk.
Kinga Preis (35 min)
02:05 Akacjowa 38 - serial
obyczajowy Hiszpania

PULS 2

11:25 Dinopociag |l

11:55 Smerfy - serial anim.
13:00 GumisieV(2,1/8)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 Miraculous IV

16:00 Superthings: Kazoom
Power (4,5/26) - serial anim.
16:15 FineasziFerb (22/26)
16:50 Marta mowi! Il

17:10 Superkoty (22)

17:45 Swinka Peppa (2/52)
17:50 Bing (21,22/78)

18:20 Maszainiedzwiedz VI
18:35 Myszka Miki:
Frajdomek (21/26)

19:00 Don Matteo XIV (2)
20:00 Przepis na zbrodnie (35)
21:00 Dzielnica strachu X
(34,35) - serial krym. Polska 25
23:00 Zawdd gangster:
Poczatek - film sensacyjny
USA/WIk. Brytania 2021
01:05 Dzielnica strachu X (32)

POLSAT D3
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien
08:30 Malanowski
iPartnerzy VI(7,8/61)

09:30 Trudne sprawy XXI

(69,70) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XIIl
(58—60/60) - serial fab.-dok.
14:40 Dlaczegoja? 33 (45)
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5893)
16:30 Naratunek 112 XVIII
(46) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XX (47) - serial
fabularno-dok. Polska 2026
18:00 Pierwsza mito$¢ 50 (41)
- serial obycz. Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:20 Gos$¢ ,Wydarzen” (507)
19:25 Sport - Polska 2026
19:40 Pogoda - Polska 2026
19:55 Milionerzy (100)

20:30 Farma (209) - reality
show Polska 2025
21:30 Nasz nowy dom (369)
- reality show Polska 26
22:55 Pod stoiicem Toskanii
(Under the Tuscan
Sun) - komedia USA/
Wtochy 2003, rez.
Audrey Wells, wyk.
Diane Lane (140 min)
01:15 Captain Fantastic
- komediodramat USA
2016, rez. Matt Ross,
wyk. Viggo Mortensen,
George MacKay, Sa-
manthalsler (165 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XI (3) - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjan-
ci VI (56,57/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVl
(47,39) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(50,51)
13:55 Trudne sprawy XXII
(5,6,7) - serial fabularno-dok.
16:55 towcy skarbow. Kto da
wigcej (521) - reality show
18:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (48,49) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (40) - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi—
wydziat krym. XX (40)

21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (40) - serial krym.
22:40 Pole $mierci

- film sensacyjny USA 2021,
rez. James Cullen Bressack
00:45 Love Island Il

TVUN

05:15 Naukajazdy (12)
05:40 Uwaga! (7986) - mag.
05:55 Ukrytaprawda (7/48)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Wioctawek — Biaty Kredens 31
(1) - reality show Polska 2025
07:45 Dzier Dobry TVN (5708)
-magazyn Polska 2026
11:20 Doradca smaku (27)

- mag. kulinarny Polska 2026
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Hacjenda”,
StupiaXIX (1) - reality show
12:35 Kuchenne rewolucje
XXVI(9) - reality show

13:40 Ukrytaprawda
(10,11,9/40) - serial fab.-dok.
16:50 Szpital $w. Anny Il (47)
- serial obycz. Polska 2026,
wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 DetektywiVI(47)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7987) - mag.

D3

.

20:15 NaWspalnej XXIV
- serial obycza-
jowy Polska 2026
20:50 The Floor (11) - tele-
turniejPolska 2026
21:30 Kuchenne rewolucije:
Krolik Polski — Kroli-
czy 0grod 32 (9)
22:40 Niebezpiecznidzen-
EZXTH telmeni - komedia
krym. Polska 2022,
rez. MaciejMatthew
Kawalski (130 min)
00:50 Skok na gteboka wo-
de (9) - reality show
01:55 Szpital Sw. Anny 1l (8)

METRO

07:40 Sekrety zycia (30/40)
08:35 Szpital (27,28/69)
10:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska VI (5,25)

12:35 Szkofa (38/67)

13:35 PrzepisnazycielV
14:35 Zapukaj do moich drzwi
15:40 The Floor (17,18)
17:00 Ciezardwka przez
Afryke - serial dok.

18:00 Prawo Agaty Il - serial
obyczajowy Polska 2013
19:00 Kartoteka IX (14,17)

- serial fab.-dok. Polska 2015
21:05 Kryminalni V

- serial kryminalny Polska
2006, wyk. Marek Wtodarczyk
23:15 Kuba Wojewddzki (10)
- talk-show Polska 2025
00:30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet VIl (6/10)

01:30 Szpital (23/69)

02:30 Szkofa (1/63)

D3l

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TV PULS

06:00 Policjanciz Miami
(6,7/23) - serial krym. USA
1984, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XIX (5,6/15)

10:00 Triumf mitosci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajz aniotem
13:00 Wspaniate stulecie lll

- serial obycz. Turcja 2014
14:00 Przepis na zbrodnie (32)
- serial krym. Polska 2025
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIII (47) - serial obycz.
17:00 Dzielnica strachu X (30)
- serialkrym. Polska 2025
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (46,47) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00Zajakie grzechy,

dobryBoze? (Qu'est-
-cequ'onafaitau
Bon Dieu?) - komedia
Francja2014 (120 min)

22:00 Gliniarz zBelleville

IEXH (Le flic de Belleville)
- komedia kryminalna
Francja/Kolumbia
2018 (130 min)

00:10 Mitos¢, seks &

pandemia- film
obycz. Polska 2022,
rez.Patryk Vega, wyk.
AnnaMucha, Zofia
Zborowska (145 min)

TVN7

05:20 Ten moment (9/20)

- serial fabularno-dok.

05:55 Szkota(56,57,58/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(10,68,1/71) - serial fab.-dok.
11:55 W-1 1Wydziat Sledczy
- serial fabularno-dok.

14:00 Detektywill (21/40)

- serial fab.-dok. Polska 2024
15:00 Szpital $w. Anny Il (37)
- serial obycz. Polska 2026
16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Sekrety zycia (13/40)

- serial fabularno-dok.

19:00 Ukrytaprawda(21/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 Hotel Paradise (40)
-real tv Polska 2026
21:00 Miss Agent (Miss
IETH Congeniality) - ko-
media sensacyjna
USA 2000, rez. Donald
Petrie, wyk. Sandra
Bullock (145 min)
23:25 Jednanoc (It Only
IETH Takes a Night) - ko-
mediaromantyczna
Australia 2023, rez.
Callan Durlik, wyk.
Arielle Carver-0'Neill,
Eliza Taylor (120 min)
01:25 Hotel Paradise (39)

D3

D3
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CZWARTEK 7.05

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:35Wojciech Cejrowski
— boso przez Swiat (37)
09:00Robert Maktowicz
(159,162) - magazyn
10:55 Wojny magazynowe:
Kanada ll (9,10/12)
11:55 Wojny kontenerowe Il
(12,1/13) - serial dok.
13:00 Katastrofy w
przestworzach XXIV
(6,7,6/10) - serial dok.
16:00MacGyver Il (6,7/22)
18:00 Wojny magazynowe:
Kanadall (1,2/12)
19:10 Wojny kontenerowe
(8,9/16) - serial dok.
20:00Kodeks sprawiedli-
IETH wego (Code of Honor)
- film sens. USA 2016,
rez. Michael Winnick,
wyk. Steven Seagal,
Craig Sheffer, James
Russo (130 min)
22:10 Ucieczka z Alcatraz
(Escape from
Alcatraz) - film sens.
USA1979, rez. Don
Siegel, wyk. Clint
Eastwood (150 min)
00:40 Zycie za zycie (The
EXXA Life of David Gale)
- dramat krym. USA/
Niemcy/WIk. Brytania/
Hiszpania 2003, rez.
Alan Parker (175 min)

KINO POLSKA

08:05 Polska z gory. Nad
woda |l (2) - serial dok.

08:40 Akademia Pana

Kleksa, cz. 2: Tajemnica
golarza Filipa (2) - film dla
miodziezy Polska/ZSRR 1984
10:10 Czarne stopy - film
przygodowy Polska 1987,

rez. Waldemar Podgorski
12:20 Polska Kronika Filmowa
20A/64 - film dok. Polska 1964
12:50 Polska Kronika Filmowa
25/82 - reportaz Polska 1982
13:00 Ranking Naj Polskiego
Kina - serial dok. Polska 2024
13:50 Pieczone gotfabki

- komedia Polska 1966

15:55 Nie ma rozy bez ognia

- komedia Polska 1974,

rez. Stanistaw Bareja

18:00 Czterej pancernii pies
(7,8) - serial wojenny Polska 66
20:00 Motylem jestem, czyli
romans czterdziestolatka

- komedia Polska 1976, rez.
Jerzy Gruza, wyk. Andrzej
Kopiczynski, Anna Seniuk
21:55 Ajlawju - komedia
Polska 99, rez. Marek Koterski,
wyk. Katarzyna Figura

23:45 Dzien $wira - komedio-
dramat Polska 02, rez. Marek
Koterski, wyk. Marek Kondrat
01:50 Ciafo - komedia

Polska 2003, rez. Andrzej
Saramonowicz, Tomasz Konecki

ALE KINO+

09:25The Hero - film krot-
kom. Polska 21 (35 min)
10:00Karen Pirie Il (3/3)
11:55 Vera IX (2/4)
13:50 Punkty zwrotne
EIXH (Puntos suspensivos)
- thriller Hiszpania 2024,
rez. David Marqués,
wyk. Diego Peretti, José
Coronado (120 min)
15:50 W 80 dni dookota
IETH $wiata (Around the
World in 80 Days)
- film przyg. USA/
Niemcy/Irlandia/WIk.
Brytania 2004 (145 min)
18:15 Vera IX (3/4) - serial
krym. WIk. Brytania 2019
20:10 Eskorta (The Home-
EIXH sman) - western USA/
Francja 14, rez. Tommy
Lee Jones, wyk. Tommy
Lee Jones, Hilary Swank,
Meryl Streep (145 min)
22:35 Zabic, jak to fatwo
EXTH powiedzie¢ (Killing
Them Softly) - thriller
USA 2012, rez. Andrew
Dominik, wyk. Brad Pitt,
Scoot McNairy (120 min)
00:35Daaaaaali! - komedia
EXXH Francja 2023, rez.
Quentin Dupieux, wyk.
Anais Demoustier,
Gilles Lellouche (90 min)

POLSAT FILM

08:30 Przyjaciotki XX (7,8)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
13:15 #tJestem M. Misfit - film
dla mtodziezy Polska 2019
14:55 Daleko jeszcze?

- komedia Kanada/USA 2005
16:50 Tower Heist: Zemsta
cieciéw - komedia sens. USA/
Japonia 2011, rez. Brett Ratner
19:00 Nowozenicy - komedia
romantyczna USA/Niemcy 03
21:00 Och, Karol Il - komedia
Polska 2011, rez. P. Weres$niak
23:10 Niezniszczalni - film
sensacyjny USA/Hiszpania/
Butgaria/Niemcy 2010

KINO TV

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher |1 (10,11/13)
11:05 Panna Scarlet i komisarz
(5,6/6) - serial kryminalny
13:10 Poirot: Kurtyna XIII (5/5)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11(12,13/13)
17:50 Panna Scarlet i komi-
sarz Il (1,2/6) - serial krym.
20:00 Amerykanski Ninja

- film sensacyjny USA/Filipiny
1986, rez. Sam Firstenberg
22:00 Oczy weza - thriller
USA/Kanada 1998, rez. Brian
De Palma, wyk. Nicolas Cage
00:00 Legionista - film sens.
USA 98, rez. Peter MacDonald

TVP KULTURA

08:20Informacje kulturalne
08:45Kolekcja - magazyn
09:05Studio Kultura — nie-
dzielaz... (699) - mag.
10:00)an Serce - serial obycz.
11:25 Gra o wszystko
- film obyczajowy
Polska 1975 (75 min)
12:40 Czes¢, kapitanie!
- film sensacyjny
Polska 1968 (70 min)
13:50 Rezyserzy VI (8/10)
15:00Bodo - musical Polska
2016, rez. Michat
Kwiecinski (120 min)
17:00 Jan Serce - serial obycz.
18:10 Ktoredy po sztuke
18:20 Julie Mehretu
w Polsce - reportaz
18:50ulie Mehretu:
Palimpsest - film dok.
20:00Wstep do filmu (590)
20:05Smuga cienia - dramat
psychologiczny Polska/
WIk. Brytania 1976, rez.
Andrzej Wajda, wyk.
Marek Kondrat (115 min)
22:00Hala odlotow (60)
23:00Dzien, w ktorym
umarta gwiazda rocka
23:35 Mistrzowie wideo (2)
00:05Excentrycy, czyli
po stonecznej stronie
ulicy - komedia
Polska 2015 (110 min)

WARNER TV

07:35).A.G. VIl (5/24)

08:30 Bajer z Bel-Air

09:35 Za glosem serca

10:40 Petna chata IV (23,24/26)
11:40).A.G. VIII (6,7/24)

13:30 Bajer z Bel-Air

15:35 Pefna chata IV

17:40 Akademia policyjna

- komedia USA1984

19:40 Naciggacze - komedia
kryminalna USA/WIKk. Brytania
2003, rez. Ridley Scott

22:00 Mad Max - film
sensacyjny Australia 1979
23:50 Nieznajomi z pociggu

- thriller USA1951

PARAMOUNT

07:30 Elementary Il (3,4/24)
09:25 Policyjna grupa posci-
gowa XX (4/15) - serial dok.
10:25 Pingwiny

z Madagaskaru Il (7/15)
11:00 Terminal - komedia
romantyczna USA 2004
13:55 Ztap mnie, jesli
potrafisz - film biogra-
ficzny USA/Kanada 2002
17:00 Forrest Gump

- tragikomedia USA 1994
20:00 Aviator - film
biograficzny USA/Niemcy
2004, rez. Martin Scorsese
23:30 Wywiad z wampirem
- horror USA1994

09:10PS Kocham Cig - melo-
EZXH dramat USA 2007, wyk.
Hilary Swank (125 min)
11:15 Duza ryba - film przyg.
EEXTAUSA 2003, rez. Tim
Burton, wyk. Ewan
McGregor (125 min)
13:20 Detektyw Monk:
EXXTH Ostatnia sprawa
- komedia krymi-
nalna USA 2023, rez.
Randall Zisk (95 min)
14:55 Tesciowie 3 - komedia
IEXI Polska 2025, rez. Jakub
Michalczuk (90 min)
16:25 Te dni - komedia USA
IEXTH 2025, rez. Lawrence
Lamont (35 min)
18:00Kolejna zwyczajna
IEXH przystuga - thriller
USA 2025 (120 min)
20:00Witajcie w Marwen
XX - komediodramat USA/
Japonia/Chiny 2018, rez.
Robert Zemeckis, wyk.
Steve Carell (115 min)
21:55 Miedzy mrokiem
ageniuszem (3)
22:55 Eileen - thriller USA/
IEZTH Wk, Brytania/Australia
2023, rez. William
Oldroyd (95 min)
00:30Pieknai Rzeznik - hor-
IEXXH ror USA/Kanada 2020,
rez. C. Landon (100 min)

CINEMAX

11:20 Biaty budynek - dra-
mat obyczajowy Kambodza/
Francja/Chiny/Katar 2021
12:55 Ricky Bobby: Demon
predkosci - komedia USA 2006
14:40 Siostrzenstwo - kome-
diodramat Francja/Maroko 23
16:20 Je'vida - dramat
obyczajowy Finlandia 2023
18:00 Pan i pani Smith

- komedia sens. USA 2005
20:00 Fargo (9,10/10)

21:55 Sekretarka

- komediodramat USA 2002
23:45 Wsciekte psy - dramat
kryminalny USA1992

ROMANCE TV

12:25 L ato w Portugalii - film
obycz. Niemcy/Portugalia 13
14:20 Terapia pod palmami
-romans USA 2020

16:05 Wiosna dla poczatkuja-
cych - komedia Niemcy 2012
18:00 Zwierzyniec doktor
Mertens (4/13) - serial obycz.
19:00 Gorski lekarz (6/7)
20:00 Inga Lindstrom: Droga
do ciebie - romans Niemcy 05
21:50 Rosamunde Pilcher:
Magia mitosci - film obycza-
jowy Niemcy 1999

23:45 Gorskilekarz (6/7)
00:45 Inga Lindstrom: Droga
do ciebie - romans Niemcy 05

Wyborcza Telewizyjna
1-7 maja 2026

CANAL+ PREMIUM

08:50Fuks - komedia sensa-
cyjna Polska 1999, rez.
M. Dutkiewicz (85 min)
10:15 Call me lala - film krét-
kom. Polska 24 (25 min)
10:40Stracony weekend.
Historia mitosna
12:15 Kiler - komedia Polska
EEXXT11997, rez. Juliusz
Machulski (105 min)
14:00The Office PLV (3,4/12)
14:55 Pigkna taka kwietna
- film krétkom.
Polska 2022 (30 min)
15:25 Saga ,Zmierzch”:
IETH Przed Switem, cz. 1
- film przyg. USA 2011,
rez. Bill Condon (115 min)
17:20 Hollywood Buzz (49)
17:50 tapu-Capu
17:55 Anna Karenina - dra-
XX mat obycz. Wk, Bryt./
USA 2012 (125 min)
20:00Krdl i zdobywca (5/8)
- serial obycz. Wlk.
Brytania/Islandia/USA 25
20:50Making of C+
21:00 Bad Man - komedia
IEXH sens. USA 25 (100 min)
22:40 Stiller - dramat
obyczajowy Szwajcaria/
Niemcy 2025 (100 min)
00:20Sirat - dramat
EXXH spoteczny Francja/
Hiszpania 2025 (115 min)

TVN FABULA

10:50 Szpital $w. Anny (21/50)
11:50 Druga szansa (11,12)
13:55 Uktad warszawski (8)
14:55 Detektywi - serial dok.
15:55 Seriaale (1)

16:35 Najpiekniejsza muzyka
filmowa (1) - mag. muzyczny
16:50 Gniazdo - dramat
historyczny Polska 1974
19:00 Szpital $w. Anny (1)
20:00Och, zycie - komedia
romantyczna USA 2010
22:30 Kobieta na skraju dojrza-
toci - komediodramat USA 11
00:30 Poznaj moich rodzicow
- komedia USA 2004

AMC

10:40 Przypadkowy bohater
- komediodramat USA1992
12:45 Policyjna opowies$¢

- film sens. Hongkong 1985
14:50 K-19 - film sens. Wlk.
Brytania/Niemcy/Kanada/USA
2002, rez. Kathryn Bigelow
17:40 Cesarzowa - dramat
obycz. Hongkong/Chiny 2006
20:00 Podwajne ryzyko

- thriller USA/Niemcy/Kanada
1999, rez. Bruce Beresford
22:05 Czas zabijania

- dramat obyczajowy USA
1996, rez. Joel Schumacher
01:15 Liberator - film

sens. USA/Francja 1992

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Dr House |1 (16/24)
09:25 Castle VI (5,6/23)

11:20 Detektyw Monk Il
(4,5/16) - serial krym. USA 05
13:20 Dr House I (17,18/24)
15:15 Agenci NCIS XIII
(17,18/24) - serial krym. USA 16
17:10 Castle VI(7,8/23)
19:10FBIV (5,6/23)

21:05 Agenci NCIS XX (11/22)

- serial krym. USA 2023

22:05 Agenci NCIS: Hawaje
(22/22) - serial krym. USA 2021
23:00 Castle VI(7,8/23)

00:45 FBI V (5/23) - serial sens.

09:25 Lekarze na start

11:00 Agenci NCIS XVII
(1,2/20) - serial krym.

12:50 Wszystkie stworzenia
duzeimatell (5/6)

13:45 Jane Eyre (3/4)

14:50 Panna Marple VI (1/3)
16:45 Agenci NCIS XVII
(3,4/20) - serial kryminalny
18:30 Marlow: klub zbrodni
(1/4) - serial kryminalny

19:30 Lekarze na start - serial
obyczajowy Polska 2017
21:00 Nedznicy (4/6) - serial
obycz. WIk. Brytania/USA 2019
22:201 nie byfojuz nikogo (1/3)
00:15 Panna Marple IV (1/4)

TVUNSTYLE

08:45 Pojedynek na podrdze
(4) - program rozrywkowy
09:50 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (3, 4) - reality show
11:25 Ugotowani (1, 2)
13:30 Kuchenne rewolucje
(9,7) - reality show

15:35 Jestem z Polski XVI
(31,14) - serial dok. Polska 25
17:45 Kuchenne rewolucje
(10,11,12) - reality show
20:50 Zgto$ remont (1)

- reality show Polska 2026
21:50 Jestem z Polski Il (4)
23:45 Hotel Paradise (40)
00:45 40 kontra 20 (15)

TVN TURBO

09:15 Fani czterech kotek XVI
10:15 Ztomowisko PL IX

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac
18:00 Raport Turbo (4975)
18:15 Duda kontra

Szafranski X (5/10) - serial dok.
19:00 Mobilni mechanicy (2)
19:45 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (7) - mag.
20:30 Zawodowi handlarze
21:15Z drugiej reki (14)

22:00 Raport Turbo (4975)
22:15 Uwaga! Oszust:

Sciema z ogtoszenia (8/16)

08:35 Lewis VIII (1/6)

09:35 Ojciec Brown X (9/10)
10:35 Smier¢ pod palmami VIll
11:40 Zagadki doktora Blake'a
12:55 London Kills 11 (2,3/5)
14:55 Ojciec Brown lIl (13/15)
15:55 Lewis VIII (1/6)

16:55 My Life is Murder |
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami VIl
(6/8) - serial kryminalny
21:00 Milczacy $wiadek 28

- serial krym. Wlk. Bryt. 2025
23:15 Ojciec Brown XIII (3/10)
00:15 London Kills 11 (2,3/5)

08:15 Kosci X (20/22)

09:10 Z Archiwum X (3/24)
10:05 CSI: Kryminalne
zagadki Miami IV (23,24/25)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku V11 (19,20/22)
13:45 AgenciNCIS VIl
(14,15/24) - serial kryminalny
15:35FBI IV (3/21)

16:30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami IV (25,1/25)
18:20 Z Archiwum X (4/24)
19:15FBI IV (4/21)

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VII (21,22/22)
22:00 Paradise (1/8)

23:00Z Archiwum X (4/24)

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom

na plazy Il (9/13) - serial dok.
10:00 Letnia chatanalata (1)
10:55 Zarobic na remoncie VI
13:00 Zbudujemy fajny dom Il
13:55 House Hunters (7, 8)
15:05 Mieszkanie na miare
17:00 Polowanie na ogrdd Il
18:15 Weekendowa metamor-
foza (7, 8) - reality show
20:05 Dorota was urzadzi IV
(4,5/12) - serial dok. Polska 16
21:35 Zrobmy sobie dom (10)
22:35 House Hunters (5—8)
00:50 Kupujemy dom na plazy

BBCLIFESTYLE

08:40 Mistrzowie szycia (1)
09:50 Zapraszam do stotu
10:50 Wielkie nowoze-
landzkie wypieki (7, 8) - show
13:30 Domy gwiazd z Abbey
Clancy (6) - reality show
14:30 Jak madrze schud-
ngc? Il (2/5) - serial dok.
15:30 Zapraszam do stotu (2)
17:35 Najdrozsze brytyjskie
domy I (1/8) - serial dok.
18:35 Mistrzowie szycia (2)
19:45 Wielkie nowoze-
landzkie wypieki (9) - show
21:00 Cata prawda o alkoholu
22:10 Cena idealnego ciata

z Olivig Attwood (5/5)

07:57 Dwachipot X (14,15/24)
08:55 Przyjaciele VI (4—9/25)
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu VIl (14—19/24) - serial kom.
14:30 DwdchipotIX
(16—19/24) - serial kom. USA12
16:30 Przyjaciele VI
(10—15/25) - serial kom. USA 99
19:30 Teoria wielkiego
podrywu VII (20—24,1/24)
22:00 The Office PLIII (5,6/12)
23:05 Comedy Club (9,10)
00:05 Miasteczko South

Park XVIII (6,7/10)

01:00 Pracoholicy 111 (9/20)

08:35 Komisarz Alex XXIII (6)
09:30 Rodzinka.pl Il (7)
10:00 Klan - telenowela
10:35 Ranczo V (6/13)

11:25 Ojciec Mateusz 35 (1)
12:20 Pan Mama (20)

12:55 Zaraz wracam (30)
13:35 Ojciec Mateusz XXVI
(12,14) - serial krym. Polska 20
15:30 Komisarz Alex XXIII (7)
16:20 Na sygnale (60)
17:30RanczoV (7,8/13)
19:30 Ojciec Mateusz XXVII
20:30 Komisarz Alex XXV (8)
21:30Ranczo V (9,10/13)
23:25 Qjciec Mateusz XXVII
00:15 Wojna zastepcza (10)

CANAL+ KUCHNIA

12:30 Jamie Oliver (16, 17)
13:25 m jak migso (5, 6)
14:25 ABC gotowania — kuch-
nia meksykanska (5) - mag.
14:50 Kucharskiego pomyst
na kuchnie (3, 4) - magazyn
15:45 Wtoska kuchnia

Gino: piekno tradycii (6,2/6)
16:40 Jamie Oliver

18:30 Nie boj ryby! (5)

18:55 Zgrillowani (1)

19:25 m jak mieso (10, 1)
20:15 Bosacka daje rade (7, 8)
21:15 Anthony Bourdain XI
00:45 David Rocco w zaciszu
domowej kuchni (25, 26)

10:55 Wielkie projekty:
Australia X - serial dok.
11:55 Maty metraz w wielkim
stylull (2) - serial dok.

12:50 Gardeners' World (19)
14:00 Cudotwarcy VIl (7)
15:00 Wakacyjne domy
nawynajem (14) - lifestyle
15:55 Daleko od miasta XII
16:50 Gardeners’ World (22)
18:00 Ucieczka na wie$ XXV
19:00 Wielkie projekty:
Australia X - serial dok.
20:00 Daleko od miasta Xl
21:00 Cudotworcy VII (8)
22:00 Przekopiemy Ci ogrodek
22:55 Gardeners' World (9)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:40 Patagonia (4/6)

14:45 |ak przetrwac

w Australii (4) - serial dok.
15:50 Niezwykte podréze
kolejg (4/5) - serial dok.
16:55 Premiera: Dokad
dzisiaj? IV (145—148)

18:15 Swiat z gory XI (5/14)
18:45 Boris Becker. Wzlot

i upadek (1) - serial dok.
19:45 Dawno temu w Europie
20:50 Niezwykte podréze
kolejg XI1 (5/8) - serial dok.
22:00 Berlin 1936 - film dok.
23:10 Futbol w Ros;ji

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota:

rzeka skarbow |V (11/15)
10:00 Klan z Alaski IV (11/19)
11:00 Ztoto drwali (7/9)
12:00 Fani czterech kotek XIV
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia IX (2/12) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PL 11 (3)
16:00 Czarnobyl: dni, ktore
wstrzasnety $wiatem (1)
17:00 Nic do zgtoszenia (3/8)
18:00 Truckerki Il (4)

19:00 Ztomowisko PLV
21:00 Goraczka ztota XVI

- serial dokumentalny USA 25
22:00+towcy opali VIIl

23:00 Morze ztota XII (10)

TVP HISTORIA

12:55 Islandia: na granicy
zimnej wojny (2) - film dok.
14:00 Krolowie (9)

14:35 Polskie drogi (8)
16:15 Sensacje XX wieku
18:10 Czas honoru (9/13)
19:00 Flesz historii (760)
19:30 Encyklopedia

Il wojny $wiatowej (24)
20:00 Krolowie (48) - serial
kostiumowy Polska 2024
20:30 Zatoka szpiegow 11 (9)
21:25 Lucy Worsley i zagadki
historii - serial dok.

22:25 Matka wotyniskich sierot
23:35 Sensacje XX wieku

HISTORY

10:20 Niewyjasnione
tajemnice $wiata lll (4/22)
11:15 Jak to wyjasnic V (11)
12:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:05 Starozytni kosmici XVI
14:00towcy tajemnic (4/12)
14:50 Niewyjasnione
tajemnice $wiata lll (5/22)
15:45 Gwiazdy lombardu XII
17:10 Starozytni kosmici XV
18:10 Starozytni kosmici:
geneza (2/12) - serial dok.
20:00 Starozytni kasmici XIV
21:00 Gwiazdy lombardu XXV
22:00 Skarby Hitlera: ostatnia
wyprawa (6) - serial dok.
23:00 Pigtka z historii (3,4)

NATIONAL GEOGRAPHIC

14:00 Ztapac przemytnika VI
15:00 Strzegac granic VIl
16:00 Tajemnicze mumie

z Sakkary (1/4) - serial dok.
17:00 Tajemnice zaginionych
miast (2/6) - serial dok.

18:00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (1/3) - serial dok.
19:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy IV (6/6) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XX (9/10) - serial dok.
21:00 Co poszto nie tak (1)
22:00 Jak oni to zbudowali? Il
23:00 Uwaga, katastrofa! Il (3)

08:00 Byli sobie podrdznicy
08:50 Wehikuf czasu

09:00 Starozytni kosmicilll
10:00 Gwiazdy lombardu XVII
12:00 Wielkie konstrukcje Ill
Rzeszy Il (1/6) - serial dok.
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Polowanie na Hitlera ll
16:00 Dorwac tuficzyka
18:00 Rolnicy. Podlasie (7/11)
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Poszukiwacze histo-
rii XXV (1,2,9,10) - serial dok.
23:00 Kobiety-szpiedzy Il
wojny Swiatowej - film dok.
00:00 Starozytni kosmici XVI
01:00 Rolnicy. Podlasie IV

BBC EARTH

12:20 Planeta Ziemia lll Il
13:35 Wedréwki z dinozaurami
14:35 W okowach mrozu (2/6)
15:30 7ycie na pustkowiu XI
16:30 Pewnego razu w kos-
mosie (3/4) - serial dok.

17:35 Skarby przesztosci

iich tajemnice - serial dok.
18:35 Planeta Ziemia lll lll
19:45 Planeta zmian: koralow-
ce - serial dokumentalny
20:55 7ycie na pustkowiu XI
21:55 W okowach mrozu:
Odwilz (3/6) - serial dok.
22:55 Michael Mosley: zagadki
ludzkiego ciata - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

12:35 Punkty zwrotne |l wojny
$wiatowej (6/6) - serial dok.
13:40 Nazisci: korzenie zta (4)
14:35 Ramzes: wtadca Egiptu
15:35 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca (3/3)
16:35 Wojny faraonéw

17:50 |1 wojna $wiatowa

— wielkie bitwy w Europie (8/8)
18:55 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej (6/6) - serial dok.
20:05 Nazisci: korzenie zta (4)
21:00 Tajemnice Adriatyku
(1/4) - serial dok. Wlk. Bryt. 25
22:00 Historia Troi - serial dok.
23:10 Chiny: historia i wspot-
czesno$é (1) - serial dok.
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Tu wpisz litery z pél oznaczonych cyframi

Rozwigzanie krzyzowki

Rozrywkaw ,, Wyborczej

Codzienna porcja tamigtowek
od poniedziatku do soboty na ostatniej
stronie ,,Gazety Wyborczej”
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JAK ROZWIAZAG
SZYFROPANORAME?
Czgs¢ ,panoramiczng”
nalezy rozwigzad

jak zwykig krzyzowke
panoramiczng.

Przy okazji czgsé liter
z wpisywanych haset
wypelni niektére pola
zaznaczone kolorem,
czyli te nalezgce do
szyfrokrzyzéwki.

W niej kazdej liczbie
odpowiada inna litera.
,Rozkodowane” litery
mozna wpisywaé

do pustych pdél pod
diagramem (pola 1-18).
Aby odczyta¢ hasto
trzeba przepisad je

do wiasciwych kratek
w polu ,,rozwigzanie
krzyzowki”.
Rozwigzanie z wydania
24 kwietnia:

DYNAMO ROWEROWE

wll T @
n APLIKACJA
WYBORCZEJ
Jeszcze
wiecej rozrywki

i na ostatniej
stronie




