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Prezes Fundacji Zycie
wvludzil dotacje?

Wiestaw Pierzchata
todz

Nalawie oskarzonych zasiadzie 51-
letni Michat 0., prezes Fundacji Zy-
cie wLodzi. Prokuratura zarzuca
mu, ze wyludzit 100 tys. z od Lodz-
kle] Specjalnej Strefy Ekonomicz-
ne] Akt oskarzenia wplynat wia-
$nie do Sadu Okregowego w Lodzi.

Z ustalen Prokuratury Rejonowe]
E6dZ - Srédmiescie wynika, Ze Michat
0. jako prezes fundacji w 2023 roku
otrzymat od strefy dofinansowanie
w wysokosci 100 tys. zt na zorganizo-
wanie siedmiu biegdw charytatyw-
nych pod hastem ,,Biegi dla bohate-
16w 600-lecie Eodzi”. Pienigdze trafity
na konto fundagiji i nie zostaly wydane
zgodnie z zawartg umowa.

Tak twierdza Sledczy, ktorzy ustalili,
ze czeS¢ otrzymanej dotacji wyptacono
z konta fundacji, a reszte poddano
transferom w celu ukrycia przestep-
stwa. Z dokumentow wynikato, ze czes¢
pieniedzy otrzymali wolontariusze

napomoc przy organizacji ,,.Biegow dla
bohateréw”. Tymczasem zdumieni wo-
lontariusze oznajmili, ze Zadnych bie-
g6w nie organizowali, ajeslijuz tojedy-
nie... pielgrzymke na Jasng Gore, za co
itak nie dostali pieniedzy. Zaznaczyli
tez, ze tonieich podpisy widniejg nado-
kumentach w sprawie biegdw.
Prokuratura oskarzyta prezesa O. nie
tylko o wytudzenie pieniedzy ze strefy,

lecztakzeo posSwiadczenie nieprawdy
codoich wydania oraz postugiwanie sie
podrobionymi dokumentami w formie
rachunkéw. Podczas przestuchania Mi-
chatO. nie przyznat sie dowiny iod-
mowit ztozenia wyjasnien. Po jego za-
trzymaniu prokuratura zastosowata
dozor policyjny oraz zabezpieczenie ma-
jatkowe. Chodzito o obcigzenie hipo-
teka przymusowa jego nieruchomosci.

Michat O. nie przyznat sie d' winy i odmaowit ztozenia wyjasnien
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 LOTTERIA
Swmteczna 2x

Prawie 4000 nagrod!

Szczegoty | regulamin na lotteriaswiateczna.pl. Okres sprzedazy promocyjnej trwa od 25 listopada do 31 grudnia 2025 r.

Toyota

Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z o.0., ul. Targowa 25, 03-728 Warszawa.
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Przed swietami mtodziez CKZiU wktodzi koleduje
przed swoja szkotg

Tym razem szkolna
przerwa Swiateczna bedzie
rekordowo dluga

Magdalena Jach
Edukacja

Eodzcy uczniowie juz odli-
czaja dni do przerwy Swia-
tecznej naBoze Narodzenie,
Nowy RoK i... Trzech Kréli.
Uklad kalendarza sprawia,
by ta przerwa wydluzylasie
niemal do trzech tygodni.

Ostatni dzien zaje€ uczniowie
maja 19 grudnia. Zimowa prze-
rwa Swigteczna zostata wyzna-
czona na 22-31 grudnia 2025 1.
Potem jest wolny 1 stycznia -
Nowy Rok, ale na tym nie ko-
niec... Czy uczniowie rusza
doszkoty 2 stycznia?

- My nie - ciesza sie uczniowie
XXVILOw Eodzi. - Mamy wolne
az do Trzech Kroli, czyli do 6
stycznia.

W wiekszosci szkot bedzie
podobnie. Jak to mozliwe?

Resort edukacji przewiduje
10 dni przerwy szkolnej, od po-
niedziatku 22 grudnia do $rody
31grudnia. Niemal od razu po za-
konczeniu szkolnej przerwy
w kalendarzu mamy kolejne dni
wolne: 1 stycznia - Nowy Rok, 3
i4 stycznia - weekend, 6 stycz-
nia - Swieto Trzech Kroli.

Mozeto oznaczaé, ze ucznio-
wie wracajg nalekcje 2 stycznia,
a pojednym dniu szkoty znow
czeka ich przerwa zwigzana ze
Swietem.

Najwieksza niewiadoma sg 2
stycznia (piatek) oraz 5 stycznia
(poniedziatek). To dni, ktore dy-
rektor szkoty moze - ale nie musi
- oglosic jako dni dyrektorskie,
czyli dodatkowe wolne od zaje¢
dydaktycznych. Jesli jednak tak
zdecyduje, uczniowie bedg miec
wolne od soboty 20 grudnia az
do Srody 7 stycznia. To az 18 dni
bezlekgji.

L TP— )
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® ,Rambo” wszedt na ekrany
amerykanskich kin w1982 roku i odnidst
gigantyczny sukces. Nic dziwnego, ze

szybko powstata kontynuacja
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Klienci zostali bez okien.
Co si¢ dzieje w firmie Petecki?

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todzkie

Przemyslaw Nowak wsierp-
niu zaplacitfirmie Petecki 80
tys. ztzaliczkina okna, rolety;,
drzwizewnetrzneibramega-
larki ani pieniedzy. Urwalsie
rowniezkontaktz firma.

W identycznej sytuacji jak on sg
jeszcze dwie osoby, ktore zglo-
sity sie donaszej redakcji zEodzi,
Easku i Gostynina. Kolejni zgla-
szajasie, bofirma nie wyptacaim
wynagrodzen i stracili juz na-
dzieje, ze tosie zmieni. Doniesie-
niami w sprawie mozliwoSci po-
pelnienia przestepstwa, w kto-
rych przewijaja sie nazwy trzech
firm Petecki zasypywane s pro-
kuratury wnaszym okregu.

- 1 sierpnia podpisalem
umowe na montaz okien, rolet,
drzwizewnetrznych oraz bramy
garazowej z firma Petecki w jej
siedzibie - opowiada Przemy-
staw Nowak. - W umowie mia-
fem zapisany termin 10 wrzeSnia
jako gotowosS¢ wykonania
ushugi.

Jak méwi dalej klient firmy
Petecki w tej spotce juz porazko-
lejny robit zakupy i wczeSniej
miat dobre doswiadczenia. Prze-
konato go réwniez to, ze za za-
mowienie miat zaptaci¢ o ponad
10 proc. mniej niz w konkuren-
cyjnych firmach.

- Termin zapisany w umowie
mingt i wobec braku kontaktu
z firma zaczatem sie niepokoic -
opowiada dalej. - Chciatem za-

prokurature

mknaé budowe przed zima.
Kilka razy pojechatem do sie-
dziby firmy z pytaniami.
W koncu skontaktowat siezmna
wlasciciel. Przeprositiobiecat, ze
bedzie za tydzien, dwa. Wtedy
przestal dzwoniciodbierac tele-
fony. Nie dostatem faktury.

Przemystaw Nowak okna
musiat kupi¢ w innej firmie.
Przest6j nabudowie trwa 3 mie-
sigce. Wypowiedzial umowe.
Oczekuje zwrotu zaliczki z odset-
kami. Okazato sie, ze firma jest
wrestrukturyzacji,aon niemoze
nic zrobic.

Do prokuratury w okregu
16dzkim wptywaja doniesienia
od pracownikéwikontrahentow
firmy Petecki. Wszystkie przeka-
zywane sa do Prokuratury Okre-
gowejwEodzi.

- Jest ich wiele - méwi u pro-
kurator Pawet Jasiak, rzecznik

Il -

todzianin poinformowa’f'o straconych pienigdzach

prasowy Prokuratury Okregowej
w Eodzi. - Bedg podejmowane
dalsze decyzje w tej sprawie.

Nie tylko w Lodzi maja

problemy

Otym, ze w firmie Petecki nie
dzieje sie dobrze mozna przeczy-
ta¢na stronie Urzedu Miasta Go-
stynina. Jak sie dowiadujemy 3
pazdziernika u burmistrza od-
byto sie spotkanie z przedstawi-
cielami firmy Petecki. Zorganizo-
wano je po tym, jak do urzedu
zaczeli sie zgtaszac pracownicy
firmy Petecki (w mieScie jest fa-
bryka) zaniepokojeni sytuacja
w zaktadzie. CzeS¢ z nich nie
otrzymata wynagrodzenia, oba-
wiali sie o to, czy beda mieli
prace.

W obliczu narastajacych pro-
blemo6w Burmistrz Miasta pod-
jeta dziatania zgodne z kompe-

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

tencjami samorzadu, majace
na celu wsparcie mieszkancow
iprébe wyjasnienia sytuacji dla-
tego skierowata do firmy pismo
w sprawie dalszych loséw za-
ktadu i oséb tam pracujacych” -
czytamy na stronie urzedu.

Dluinicy _si_ezglaszaja

Na serwisie stworzonym
przez kancelarie adwokacka,
ktéra pemi funkcje nadzorcy
uktadu (czyli w postepowaniach
restrukturyzacyjnych  odpo-
wiada zamonitorowanieiwspie-
ranie dluznika w realizacji
uktadu z wierzycielami) mozna
sie dowiedzie¢, ze serwis zostat
stworzony w celu zapewnienia
wszystkim wierzycielom trzech
spotek Petecki - Petecki sp. z.0.0.,
Petecki Investment oraz Petecki
Enterprises, statego dostepu
doakt dotyczacychrestruktury-
zacji spotek. Dostep do akt jest
mozliwy od 10 grudnia.

»,Postepowanie otwiera sie
wobec duznikéw niewyptacal-
nych lub zagrozonych niewypta-
calnoscia. (...) W przypadku
spotek Petecki zaszto zagrozenie,
Ze stracg zdolnoS¢ dorealizowa-
nia swoich zobowigzan pieniez-
nych. Postepowanie o zatwier-
dzenie uktadu stanowi forme
pomocy zaréowno dla dhuznika,
jak i wierzycieli” - czytamy
na stronie kancelarii adwokac-
kiej.

10 grudnia wystaliSmy prosbe
okontakt do firmy Petecki pro-
szac o ustosunkowanie sie
do tych kwestii. Odpowiedzi nie
otrzymaliSmy.

Pogoda w regionie

Dzisiaj
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Do $wigt temperatura na plusie, pozniej nocne przymrozki do -5 stopni

17 GRUDNIA 2025

Dzis 351. dzien roku.
Do sylwestra zostato 14 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 7,43, a zachod

0 godz. 15.34. Dzien bedzie
trwat 7 godz. 51 min. 13 se-
kund i bedzie dtuzszy od naj-
krétszego dnia w roku o 45
sekund

Dzisiaj imieniny obchodza:
Florian, Jan, tazarz, tukasz,
Modest i Olimpia

Cytat na dzis:

.Gdy dwaj robig to samo, to
nie jest to samo” - Teren-
cjusz

KALENDARIUM

1533

Papiez Pawet lll ekskomuni-
kowat kréla Henryka VIII Tu-
dora. Anglia oderwata

sie od Kosciofa katolickiego

19959

Zatozono Totalizator Sporto-
wy, przedsiebiorstwo,ktore-
go gtownymi obszarami dzia-
falnosci sg gry liczbowe i lo-
terie pieniezne, w tym Lotto

FOT. PRZEMYSEAW SWIDSERSKI

1970

W Gdyni i Szczecinie pod-
czas walk ulicznych oddziaty
milicji i wojska zabity ponad
20 0s0b, a ponad sto ranity.
Byt to tzw. czarny czwartek

983

Wies Lipce w woj. tédzkim,
gdzie Wtadystaw Reymont
umiescit akcje powiesci
Chtopi, przemianowano
na Lipce Reymontowskie

1990

Rada Ministréw podjetfa de-
cyzje o likwidacji budowanej
Elektrowni Jadrowej Zarno-
wiec (na zdjeciu niedokon-
czony budynek)
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Potracila szescioletnie dziecko

W godzinach popotudnio-
wych w poniedzialek doszlo
w centrum Sieradza do potra-
cenia szeScioletniego
chlopca, ktory zostal prze-
wieziony do jednego z16dz-
kich szpitali.

Kierujaca hyundaiem 69-
letnia mieszkanka Sieradza
wjechala na droge rowerowa
biegnaca wzdluz placu Woje-

SKIERNIEWICE

Zabytkowy dworzec jak nowy

wodzkiego, na parkingu
przed budynkiem Starostwa
Powiatowego i potracila sze-
Scioletnie dziecko, ktore bylo
w tym czasie pod opieka ojca.
Kobietabyla trzezwa.
Dziecko przewiezione zo-
stalo do szpitala Matki Polki
w Eodzi, naszczeScie nie ma
powaznych obrazen.
D

Ty T

W poniedzialek, 15 grudnia, nastapilo uroczyste otwarcie
dworca PKP w Skierniewicach po modernizacji. Przebudowa
rozpoczela sie w drugiej potowie 2023 roku, a prace budowlane
zostaly wykonane zgodnie z zaleceniami konserwatora zabyt-
kéw. Przywrocone zostaly dwa wejScia historyczne. MK

tODZ

Krancowka po remoncie

Dobiegaja korica pracere-
montowe nadawnej petli
tramwajow podmiejskich
przy ulicy Pélnocnej. Wymie-
nione zostalo tam cale torowi-
sko oraz sie¢ trakcyjna. Zbu-
dowano peron przystankowy
ichodniki. W poniedzialek
pojawil sie tam wagon pomia-
rowy, ktory sprawdza, czy
nowe torowisko zostalo zbu-
dowane wilasciwie i zapewnia

bezpieczefistwo ruchu tram-
wajow. Pod lupa tego specjali-
stycznego pojazdu znalazly
sie zaré6wno tory, jakisie¢
trakcyjna. Dawna petla pod-
miejska maby¢ wykorzysty-
wana podczas planowanego
narok 2026 remontu ulicy
Franciszkaiskiej, marowniez
pelni¢ role kraficowki awaryj-
nej w przypadku zaklocen

w ruchu czy awarii. JAZ
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POW. BELCHATOWSKI

Podczas seminarium ekspercko-strategicznego, ktére od-
byto sie w Kleszczowie kluczowe miejsce zajety tematy do-
tyczace wspotpracy miedzygminnej, narzedzi cyfrowych dla
samorzadow, wspdlnych scenariuszy rozwojowych oraz bu-
dowania cyfrowego potencjatu regionu. Szczegodlng uwage
poswiecono zwiekszeniu atrakcyjnosci regionu dla mtodych,
specjalistow z sektora gorniczo-energetycznego. AF

'

FOT. ANNA FRYSZ

3

rODZ

W piatek, 19 grudnia w hali
im. Jozefa , Ziuny” Zylinskie-
go przy al. Unii Lubelskiej 2

odbedzie sie benefis Marka

Dziuby, bytego pitkarza £KS,
Widzewa i reprezentacji Pol-
ski, ktéry obchodzi 70. uro-

dziny.R

L.odzka policja rozpracowala
fabryke amfetaminy

Dariusz Gabryelski
Przestepczos¢

Ponad 64 kilogramy amfeta-
miny, nielegalna linia pro-
dukcyjnaidwie osoby za-
trzymane. To efekt dzialan
lodzkiej policji wspieranej
przez funkcjonariuszy
zPrzasnysza.

Eo6dzka policja pochwalita sie
sporym sukcesem. Policjanci
KWP w Eodzi, zajmujacy sie
zwalczaniem przestepczoSci
narkotykowej, przeprowadzili 13
grudnia akcje na terenie jednej
ZmiejscowoSci w powiecie prza-
snyskim (woj. mazowieckie).
Efektem dziatan byto zatrzyma-
nie dwoch osob podejrzanych
o udzial w wytwarzaniu znacz-
nychiloSci narkotykéw. Ztapano
33-letniego obywatela Uzbeki-
stanu oraz 38-letnig obywatelke
Ukrainy.

Z ustalen Sledczych wyni-
kato, ze mezczyzna odpowiadat
za transport Srodkow odurzaja-
cych, natomiast kobieta brata
udziat w procesie ich produkgiji.
Tego dnia planowany bytwywoz

Uwage policjantéwwrc')ci’fa takze taczka, ktorg

sprawcy przewozili narkotyki oraz substancja w beczce

znacznejiloSciamfetaminy z fa-
bryki.

Policjanci z todzi dowie-
dzieli sie o tym i obserwowali
jedna z posesji w powiecie prza-
snyskim, gdzie miaty by¢ pro-
dukowane narkotyki. Okoto go-
dziny 19.30 zauwazyli toyote,
ktorym kierowat mezczyzna.
Postanowili go wylegitymowac.

Gdy zobaczyt policjantow 33-la-
tek zaczat zachowywac sie ner-
wowo inie chcial wykonywac¢
polecen funkcjonariuszy. Po-
dobnie zachowywata sie 38-let-
nia obywatelka Ukrainy, ktorg
Pprzy wejsciu na posesje zauwa-
zyli policjanci.

- Gdy policja weszla
na dziatke funkcjonariusze wy-

FOT. POLICJA

czuli charakterystyczny zapach
amfetaminy. Pierwsze karto-
nowe opakowania z biatg sub-
stancja zauwazyli jeszcze
przed wejSciem do budynku.
W trakcie dalszych czynnosci za-
bezpieczylirowniez znaczneilo-
Sci biatego proszku i zbrylonej
substancji zapakowanej w worki
foliowe, telefony komérkowe,
karty SIM oraz beczki i pojemniki
z chemikaliami wykorzystywa-
nymi do produkcji narkotykéw
- méwinadkom. Aneta Sobieraj
zKomendy Wojewodzkiej w Eo-
dzi

Uwage policjantéw zwrécita
takze taczka, kt6ra sprawcy prze-
wozili narkotyki.

Wstepne badania potwier-
dzily, ze zabezpieczone substan-
cjetoamfetamina. Eaczna waga
przejetych narkotykow przekro-
czyta 64 kilograméow.

Zatrzymani ustyszeli zarzuty.
Zawytwarzanie znacznych ilo-
Sci Srodkéw odurzajgcych oraz
udziat w obrocie narkotykami
grozi im nawet do 20 lat wiezie-
nia. Jakméwig policjanci sprawa
ma charakter rozwojowy, wiec
nalezy sie spodziewac dalszych
zatrzyman.

Szalal na osiedlu z mlotkiem i nozem

Marek Obszarny

Tomaszow Mazowiecki

Policja zatrzymata 41-letnie-
gomezczyzne, ktory odpo-
wie za usilowanie zabéjstwa
dwéch osob.

Sceny jak z filmu grozy dziaty
sie najednym z tomaszowskich
osiedli mieszkaniowych w biaty
dzien, 11 grudnia. Okoto go-
dziny 15:05 dyzurny miejscowej
komendy policji otrzymat zgto-
szenie o ataku na 32-letniego
mezczyzne. Przed blokiem

przy ul. Czolgistow agresor
uderzyt go... milotkiem
w glowe.

Gdy policjanci pojechali
na miejsce, oprocz rannego 32-
latka, znalezli w jednym
zmieszkan ranng takze w glowe
27-letnia kobiete. Sprawca
uciekt, a podczas ucieczki wtar-
gnatjeszcze do mieszkania 87-
letniej kobiety. Grozitjejnozem,
po czym wyskoczyl przez okno
zjej lokalu i oddalit sie niezna-
nym kierunku.

Ratownicy medyczni udzie-
lili poszkodowanym pomocy

medycznej, a nastepnie prze-
wiezli kobiete i mezczyzne ka-
retka do szpitala. Tomaszowscy
policjanci rozpoczeli zas poszu-
kiwania sprawcy.

- Dzieki skrupulatnej anali-
zie zabezpieczonych dowodéw
oraz zgromadzonych informa-
cji, kilka godzin po zdarzeniu
kryminalni dotarli do mieszka-
nia, w ktorym przebywat
sprawca zdarzenia. Okazat sie
nim 41-letni mieszkaniec po-
wiatu opoczynskiego - infor-
muje asp. szt. Aleksandra Cie-
Slak z tomaszowskiej policji.

Mezczyzne zatrzymano. Po-
licjanci odnalezli zaréwno mto-
tek jak i n6z, ktérym postuzyt
sie w trakcie ataku.

13 grudnia 2025 1. mezczyzna
zostat doprowadzony do Proku-
ratury Rejonowej w Tomaszo-
wie Mazowieckim, gdzie usty-
szat zarzuty usitowania zaboj-
stwa, kierowania grézb karal-
nych oraz naruszenia miru do-
mowego.

Sad przychylit sie do wnio-
sku prokuratury i zdecydowat
oaresztowaniu41-latkana trzy
miesiace.

AKCJA CHARYTATYWNA

> Zaprzeg
sw. Mikotaja

Ogélnopolski Partner Strategiczny

MLEKOVITA

Partner Ogdlnopolski

e

Muszy%niankd

[/ // /[ A

A

@ veoua

0211434855

A 4
POLREGIO?'-
| _— O
— n-. _l



4

® WYDARZENIA

Napad rabunkowy
w dworcowej poczekalni
w Piotrkowie Trybunalskim

Opr. Dariusz Smigielski
Piotrkow Trybunalski

W budynku dworca PKP

w Piotrkowie doszlo doroz-
boju na 43-letnim mieszkar-
cu Warszawy. Zostal pobity
iokradziony. Agresorzy za-
brali mu telefon, torbe
i4500zL

Do zdarzenia doszto 10 grudnia
w dworcowej poczekalni. Poli-
cjanci zatrzymali sprawcow i od-
zyskali skradzione przedmioty.
-Naterenie poczekalni dworca
PKPtrzej mezczyzni zaatakowali
43-latka oczekujgcego na pociag
do Warszawy - relacjonuje mt.
asp. Edyta Daroch zKMPw Piotr-
kowie. -Zatrzymani grozili podro-

Zujacemu pozbawieniem zycia

w przypadku, gdy nie odda im
wartosciowych rzeczy. Przewro-
cili poszkodowanego na tawke
dociskajac go do niej. Zabrali mu
dowod osobisty, telefon oraz
torbe w ktorej miato znajdowac
sie 4500zt. Dyzurny na miejsce
skierowat kilka patroli. Tego sa-
mego dnia ustalono sprawcow
rozboju. Zatrzymano mezczyzn
wwieku 31,32i421at. Znaleziono
przy nich skradziony telefon ko-
morkowy, torbe oraz dowod oso-
bisty.

31-latkowi grozi do 15 lat wie-
zienia, wobec dwoch pozosta-
tych sprawcow sad moze zasto-
sowac wyzszy wymiar kary, po-
niewaz dziatali w warunkach
multirecydywy. Sad zastosowat
wobec wszystkich agresoréw
areszt na okres 3 miesiecy.
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kawalerii powietrznej

PAP
Tomaszéw Mazowiecki

Pik Piotr Golos objat w po-
niedziatek dowodzenie 25
Brygada Kawalerii Powietrz-
nej w Tomaszowie Mazo-
wieckim.

Ptk Gotos obowigzki przejat
od gen. Tomasza Biatasa, ktory
jedng zbardziej elitarnych jedno-
stek Wojska Polskiego kierowat
przez ponad dwa lata. Podczas
uroczystoSci obecny byt Do-
wodca Generalny Rodzajow Sit
Zbrojnych gen. Marek Sokotow-
ski, ktory wezesniej dowodzit to-
maszowska brygada.
Dotychczasowy dowddca
brygady, gen. Biatas trafido Kra-
kowa, gdzie bedzie zastepca do-

Ptk Piot Gotos (z lewej) przejat dowodztwo brygady
zrak gen.bryg. Tomasza Biatasa

wodcy Komponentu Wojsk Spe-
cjalnych.

Dla ptk. Gotosa to powr6t
do 25 BKPow., w ktorej spedzit
wiekszos¢ stuzby wojskowej.
W2020r. byt zastepca dowodcy

oraz przez blisko rok pemit obo-
wigzki dowodcy. W ostatnich la-
tach stuzytw Dowodztwie Gene-
ralnym Rodzajow Sit Zbrojnych
w Warszawie. Jest absolwentem
Wyzszej Szkole Oficerskiej Wojsk
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owy dowodca tomaszowskiej

Zmechanizowanych we Wrocta-
wiu. Pojejukonczeniu stuzyt w7z
batalionie kawalerii powietrznej
dziatajagcej w strukturze 25
BKPow., zaczynajac jako do-
wodca plutonu, przechodzac
przez kolejne szczeble kariery
awansujac na dowodce bata-
lionu. Trzy razy uczestniczyt
w misjach poza granicami kraju
-dwukrotnie w Iraku oraz w Bo-
$niiHercegowinie.

25 Brygada Kawalerii Po-
wietrznej im. Ksiecia J6zefa Po-
niatowskiego to rozmieszczony
w Tomaszowie Mazowieckim,
Nowym Glinniku oraz w Leznicy
Wielkiej wwoj. 16dzkim aeromo-
bilny zwigzek taktyczny prze-
znaczony do prowadzenia dzia-
fan powietrzno-szturmowych
idesantowo-szturmowch. (PAP)

Gwiazdki Betlejemskie w Fodzi.
ostatnia szansa na Swiateczne porzadki z prezentem

Urszula Kosior
todz

Ostatni weekend

przed Swietami ma swoj
rytm: szybkie zakupy, po-
rzadki, ostatnie poprawki
przy planach rodzinnych.

W tym roku, 20 grudnia, w go-
dzinach 12:00-17:00, w Cen-
trum Handlowym Nowa Suk-
cesja obok wejscia gléwnego
od strony pomnika ruszy akcja
zbiorki matych elektroodpa-
dow, za ktore todzianie otrzy-
maja gwiazde betlejemska
iSpiewnik z koledami.

Tym razem czeka az 500
gwiazd, ale - jak pokazujg po-
przednie edycje - rozchodza sie
bardzo szybko. Dlaczego? Bo ak-
cja jest potaczeniem tego, co
w grudniu potrzebne kazdemu:
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GWIAZDY
BETLEJEMSKIE
ZA ELEKTROSMIECI

20.12
GODZ. 12:00-17:00

nowa .
SUKCesja

mozliwosci pozbycia sie elek-
troSmieci bez wizyty wPSZOK-u,
odrobiny Swigtecznej atmosfery
iokazji do sprawnego zatatwie-
nia prezentéw, bo Centrum Han-
dlowe Nowa Sukcesja oferuje
wszystko w jednym miejscu.

Jak to dziata?

Kazda pemoletnia osoba,
ktora wezmie udziat w akcji

(raz na osobe), moze otrzymac
jedna lub dwie rosliny — w za-
leznosci od wagi przyniesio-
nych elektroSmieci lub baterii.

Zasady sa jasne:

® Kazdy Uczestnik otrzy-
muje 1rosline za przyniesione
elektroSmieci wazace facznie
do 3 kg. W przypadku, gdy
uczestnik akcji odda kilka elek-
troSmieci wazacych lacznie

:
suKcesja

Hopal''Pa

od 3do 10 kg otrzyma 3rosliny.

® Kazdy Uczestnik otrzy-
muje 1roSline za przyniesienie
do 0,5 kg baterii, od 0,5do 1 kg
baterii otrzymuje 2 rosliny, po-
wyzej 1 kg baterii uczestnik
otrzymuje 3rosliny.

® Maksymalnie 3 roSliny
naosobe

Co wazne: po wyczerpaniu
500 sztuk nadal bedzie mozna
oddawac elektroSmieci, ale juz
bez odbioru gwiazdy.

Co mozna oddaé?

Zbierane beda wytacznie
mate urzadzenia elektryczne
ielektroniczne, m.in.: telefony,
laptopy, tablety, aparaty, stu-
chawki, tadowarki, ekspresy,
tostery, roboty kuchenne, od-
kurzacze, zelazka, wentylatory,
elektroniczne zabawki. Eaczna
waga: maksymalnie 10 kg.

PARTNERZY

REMONDIS®

Duze urzadzenia — telewi-
zory, lodéwki, pralki, zmy-
warki, kosiarki i wszystkie ga-
barytowe odpady —muszg tra-
fi¢ do PSZOK-u i nie beda przyj-
mowane na akcji.

Dlaczego warto?

W Centrum Handlowym
Nowa Sukcesja mozna zatatwic
kilka spraw naraz: pozby¢ sie
matych elektroodpadow,
oszczedzi¢ czas na wyjazd do
PSZOK-u, zrobi¢ przedswia-
teczne zakupy dla najblizszych
i przy okazji zabra¢ do domu
gwiazde betlejemska. Do tego
kazdy uczestnik otrzyma bez-
platny Spiewnik z koledami.

20 grudnia w Centrum Han-
dlowym Nowa Sukcesjamozna
wiec zrobi¢ porzadek, poméc
planecie, zdobyc swigteczny pre-
zentizalatwi¢ ostatnie zakupy —

WORKING FOR THE FUTURE

S ELECTRO-SYSTEM

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.

"t
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20 grudnia w Nowej Sukcesji

beznerwéw; bez pospiechu, zato
z poczuciem, Ze grudziefi moze
by¢naprawde zyczliwy.

Centrum Handlowe Nowa
Sukcesja, al. Politechniki1,
godz.11:00-16:00.

Sprzet zebrany podczas ak-
cji trafi do uprawnionej firmy
zajmujacej sie recyklingiem
iodzyskiem surowcow, dzieki
czemu jego czesSci bedg mogty
zosta¢ ponownie wykorzy-
stane. Za caly proces odpo-
wiada firma REMONDIS Elec-
trorecycling Polska & Electro-
System Organizacja Odzysku.,
ktora dostarcza specjalne po-
jemniki na elektroSmieci oraz
zajmuje sie ich bezpiecznym
odbioremi przekazaniem dore-
cyklingu. Remondis od wielu lat
wspiera t6dzkie inicjatywy eko-
logiczne, zapewniajgc profesjo-
nalng obstuge catej zbiorki.
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Kolckcja Richarda Demarco, wyjatkowy dar
dla Muzeum Sztuki, wlasnie dotarla do Lodzi

Dariusz Pawtowski
Wydarzenie

Tojeden znajbardziej zna-
czacych momentow w histo-
rii Muzeum Sztuki w Lodzi.
Do instytucji trafitalegen-
darna kolekcja Richarda De-
marco, stynnego szkockiego
promotora sztukiiartysty.

Kolekcja, a whasciwie archiwum
Richarda Demarco - jednej z naj-
wazniejszych postaci Swiato-
wej awangardy drugiej potowy
XX wieku - to imponujacy zbior
materiatow dotyczacych sztuki
wspOlczesnej gromadzony przez
kilkadziesiat lat. Do Eodzi wtas-
nie przyjechaly pierwsze trans-
porty zawierajgce archiwalia
oraz dzieta z kolekgji, ktora sta-
nie sie czesScig zbioréw Muze-
um Sztuki. W prezentacji pierw-
szych eksponatéw w t6dzkiej
instytucji uczestniczyta weczo-
raj ministra kultury i dziedzic-
twa narodowego Marta Cien-
kowska oraz sam Richard De-
marco, z ktérym organizatorzy
wydarzenia potgczyli sie online.

- To najwiekszy dar w dzie-
jach Muzeum Sztuki w Eodzi,
wydarzenie z pewnoscia histo-
ryczne - podkreslit Daniel Mu-
zyczuk, dyrektor 1édzkiej insty-
tucji. - Richard Demarco to nie
tylko kurator i animator sztuki;
to przede wszystkim budowni-
czymostow. Od lat 60. XX wieku
konsekwentnie tworzyt prze-
strzenie wymiany artystycznej
pomiedzy Wschodem i Zacho-
dem, P6inoca i Potudniem Eu-
ropy. Jego dziatalnos¢ stata sie
jednym z kluczowych kanatow,
dzieki ktorym sztuka polska
iszerzej - Srodkowoeuropejska
awangarda mogta wybrzmiec
namiedzynarodowej scenie.

Kolekcjaiarchiwum Richar-
da Demarco to okoto 1300 dziet
sztuki, ale takze obszerna do-
kumentacja artystycznych po-
drézy, dziatan performatyw-
nych, projektéw land artu, fo-
tografie oraz niezwykle bogata
korespondencja z artystami,
kuratorami i instytucjami z ca-
tego Swiata - w sumie 865 kar-
ton6w materiatéw. To rowniez
Swiadectwo wieloletnich zwigz-
kéw Demarco z Muzeum Sztu-
ki w Bodzi oraz ze Srodowis-
kiem t6dzkiej awangardy. War-
to przypomnie¢, ze szkocki ku-
rator sztuki byt poraz pierwszy
w Eodzi w 1966 roku i spotkat
sie z 6wczesnym dyrektorem
Muzeum Sztuki, Ryszardem
Stanistawskim. Od tamtej pory
odwiedzat Polske blisko 50 ra-
zy, uczestniczac miedzy innymi
w otwarciu MS2 w 2008 roku.
Jest rtéwniez Honorowym Oby-
watelem Miasta Eodzi.

- W ofiarowanych zbiorach
jestmiedzy innymi wazny z per-

Daniel Muzyczuk, dyrektor tédzkiego Muzeum Sztuki oraz Marta Cienkowska, ministra kuIturYi dziedzictwa

narodowego prezentujg jedng z prac z kolekcji Richarda Demarco, przekazanej w formie daru do todzi

spektywy Muzeum Sztuki ry-
sunek Jankiela Adlera, artysty
z Bodzi, ktéry swoje zycie za-
konczyt w Glasgow w Szkocji -
cieszy sie Danel Muzyczuk. - To
dowédd na to, ze ustanowione
przez Richarda Demarco pota-
czenia pomiedzy Szkocjg a ko-
dzig zaistnialy tez wczesniej.
Zbior prof. Richarda Demar-
co zostat przekazany do Eodzi
w formie daru, ale jego zabez-
pieczenieiprzewo6z wymagaty
powaznych naktadéw finanso-
wych, ktore wyasygnowato Mi-
nisterstwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego. Resort dofi-
nansowat kwotg 500 tysiecy
ztotych transport wraz z pako-
waniem archiwum oraz zakup
jedenastu prac z kolekcji - s3
wsrod nich dzieta: Iana Hamil-
tona Finlay’a, Josepha Beuysa,
Horii Bernea, Franka Phelana.
- Do polskich zbiorow publi-
cznych trafia kolekcja o wyjat-
kowej skalii znaczeniu dla sztu-
ki wspoblczesnej, budowana
przez ponad sze$cdziesiat lat:
konsekwentnie i Swiadomie -
powiedziata ministra kultury,
Marta Cienkowska. - Jej wartosS¢
polega na tym, ze taczy dzieta
zpelng dokumentacja ich obie-
gu. Dzieki temu pozwala §le-
dzi¢ procesy artystyczne, decy-
zje kuratorskie i siec relacji, kto-
re ksztattowaty sztuke drugiej
potowy XX wieku w Europie.
Szczegoblnie istotny jest polski
wymiar tej kolekcji. Archiwum
Richarda Demarco zawiera ory-
ginalne materiaty dotyczace
obecnosci polskiej sztuki w mie-

dzynarodowym obiegu - wtym
dokumentacje dziatan Tadeu-
sza Kantora i Teatru Cricot 2
podczas Festiwalu Edynburs-
kiego, a takze Slady dtugofalo-
wej wspotpracy z artystami ta-
kimi jak Magdalena Abakano-
wicz, Jerzy Bere§, Edward Kra-
siniski, Jozef Robakowski czy
Zbigniew Warpechowski.

Jak podkresla Muzeum Sztu-
ki, dar Richarda Demarco wpi-
suje sie w tradycje budowania
kolekcji todzkiej instytuciji ,w
duchu miedzynarodowej soli-
darnosci artystycznej, zapo-
czatkowanej przez Grupe a.r.”.
Przekazanie tej kolekcji mozna
poréwnac z kluczowymi mo-
mentami w dziejach muzeum
- jak dar Mateusza Grabowskie-
£0(1975), legendarna akcja ,,Po-
lentransport” Josepha Beuysa
(1981), wymiana amerykanska
(1982) czy wreszcie trwajaca
donacja ,,Dary przyjazni” (2025).

- Jestem szczesliwy, Ze moja
kolekcja znalazta sie w Muze-
um Sztuki w Eodzi. Czuje sie
nie tylko obywatelem Europy,
ale rowniez tego miasta. Polacy
stali sie czeScig mojej duszy -
moéwit do zgromadzonych 95-
letni Richard Demarco, rowno-
latek 16dzkiego Muzeum Sztuki.

Bogaty material wymaga te-
raz sumiennego opracowania.

- To zbi6r, z ktorego bedzie-
my czerpac przez dtugie lata.
W kolejnych miesigcach bedzie-
my sukcesywnie opracowy-
wac, digitalizowac i udostep-
niac czesci archiwum i kolekgji,
atakze budowac program, wy-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

staw, seminariumidziatan edu-
kacyjnych. Wkrétce wiaczymy
czeSc z prac do naszej wystawy
»Sposoby widzenia”. Chcemy,
by kolekcja Demarco stata sie
nie tylko przedmiotem badan,
lecz inspiracja dla artystow, ba-
daczy i publicznosci - zdradzit
dyrektor Danel Muzyczuk.

Rozbudowywana kolekcja
Muzeum Sztuki w Eodzi wy-
maga kolejnych przestrzeni eks-
pozycyjnych. Stad plany zwia-
zane z rozbudowa placowki
i utworzeniem MS3 przy ul.
Drewnowskie;j.

- Bedziemy stara¢ sie
o Srodki zewnetrzne, takze
w ministerstwie. Mamy tyle
wspaniatych dziet, Ze aby je
wszystkie udostepniac, zdecy-
dowanie musimy sie rozbudo-
wac. To dla mnie ogromna ra-
dos¢iduma, ze do zbiorow Mu-
zeum Sztuki w Eodzi trafita te-
raz ta bezcenna kolekcja. Ten
dar jest dowodem na to, Ze na-
szainstytucja cieszy sie ogrom-
nym zaufaniem i prestizem
na arenie miedzynarodowej -
podsumowata marszatek woje-
wodztwa todzkiego, Joanna
Skrzydlewska.

MATERIAE INFORMACYJNY NFZ

Nadcigga epidemia grypy!
/aszczep sie bezplatnie

Szczyt zachorowarnna grype
moze pojawic sie w tymroku
cztery tygodnie wczesniej!
Ekspercirekomenduja szcze-
pienie przeciw grypiejeszcze
przed swietami, aby unikna¢
zarazeniaipowiklan.

Sezon zachorowan na grype
ichoroby grypopodobne trwa.
W ostatnich dwoch tygodniach
coraz wiecej oséb choruje
na grype, a po Swietach praw-
dopodobnie czeka nas epide-
mia grypy. Tymczasem ta cho-
roba moze moze popsu¢ nie
tylko Swieta, ale tez zimowy
wypoczynek. Na ciezki prze-
bieg grypy i powik}ania najbar-
dziej narazeni sa seniorzy
i chorzy przewlekle, a takze
osoby chore na raka w trakcie
leczenia onkologicznego.
Szczepiac sie przeciwko
grypie, mamy duzg szanse
unikna¢ szeregu groznych po-
wiktan tej choroby i pobytu
w szpitalu. Nastepstwami
grypy moga by¢ m. in. zapale-
nie oskrzeli i ptuc, zapalenie
miesSni obwodowych lub mie-
$nia sercowego, powiktania
neurologiczne i zwiekszone
ryzyko zawatu serca. Jesli za-

szczepimy sie przeciwko gry-
pie, odpornos¢ zyskamy
w dwa - trzy tygodnie
po szczepieniu. W Eodzkiem
przeciw grypie zaszczepito sie
juz 130 tys. 0sOb, najwiecej
W grupie 70-74 lata.

W sezonie 2025/26 refun-
dowang przez NFZ bezptatng
szczepionke przeciw grypie
moga otrzymac dzieci
w wieku od ukonczenia 6.
miesigca zycia do 18 lat, osoby
w wieku 65 lat i wiecej, ko-
biety w cigzy i potogu. Z re-
fundacja 50 proc. szczepionka
dostepna jest dla wszystkich
dorostych w grupie wiekowej
18-64 lata. Koszt szczepionki
z 50-procentowg refundacjg
t026,38 z1.

|
Szczepiac sie prze-
ciwko grypie, mamy
duza szanse uniknaé
szeregu groznych po-
wiktan tej choroby i po-
bytu w szpitalu.

NYZ

W tym sezonie grypowym
starsi dorosli moga sie po raz
pierwszy zaszczepic refundo-
wang szczepionka wysoko-
dawkowa, ktoéra o niemal 40
proc. redukuje ryzyko zacho-
rowania na ciezkie zapalenie
ptuc. Koszt tej szczepionki do-
stepnej z 50 procentowg re-
fundacjg - przystugujacg oso-
bom w wieku 60 lat i wiecej -
to 81,67 zt.

Szczepionki przeciw grypie
sg wydawane lub sprzeda-
wane na recepte. Szczepienia
sg jednak bardzo tatwo do-
stepne - dorosty moze sie za-
szczepiC w aptece, a farma-
ceuta moze wystawic recepte
na szczepionke na miejscu.

- Réwnoczes$nie z grypa
warto skorzystac ze szczepie-
nia przeciw koronawirusowi
nowa szczepionka - przypo-
mina Anna Leder z t6dzkiego
oddziatu NFZ. - Szczepic sie
mozna takze w swojej przy-
chodni POZ, tu szczepig sie
dzieci, po zbadaniu przez le-
karza- zaznacza.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi
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Paszport Ziobry uniewazniony

Paszport Zbigniewa Ziobry
zostal uniewazniony decyzja
wojewody mazowieckiego -
poinformowat szef MSWiA
Marcin Kierwinski.

,Paszport Zbigniewa Z. zo-
staluniewazniony decyzja wo-
jewody mazowieckiego Mariu-
sza Frankowskiego na wnio-
sek Prokuratury Krajowej.
Nikt nie ucieknie przed odpo-
wiedzialnosciag” - poinformo-
walna X Kierwinski.

Dotejpory Ziobro przeby-
walw Budapeszcie, a ostatnio
wBrukseli. Nie zadeklarowat
jednoznacznie, ani ze wystapi

KATOWICE

Hold dla gornikow z Wujka”

oazyl polityczny na Wegrzech,
ani ze wréci do Polski. Prokura-
tura, ktérej zespétsledczy nr2
prowadzi postepowanie doty-
czace m.in. ustawiania konkur-
sow na wielomilionowe dota-
cjezFunduszu Sprawiedliwo-
$ci, wystapila o uniewaznienie
mu paszportu oraz paszportu
dyplomatycznego w polowie
listopada. 22 grudniasadroz-
patrzy wniosek o aresztowanie
Ziobry.

Sejm uchylitimmunitet
Ziobrze 7listopada w odnie-
sieniu do wszystkich 26 za-
rzutéw prokuratury.

Syreny alarmowe wybrzmiaty we wtorek - w 44. rocznice pacyfi-
kacjikopalni ,,Wujek” - 0 godz. 11, a mieszkancy Katowic zatrzy-
mali sie, zeby oddac hold i upamietni¢ dziewieciu poleglych gor-
nikéw. W gléwnych uroczystosciach wzieli udziak: rodziny ofiar,
uczestnicy strajku, zwigzkowcy i przedstawiciele wiadz.

RELIGIA

[lu Polakow chodzi do koSciolar?

W2024r. wzroslazarowno
liczba wiernych uczestnicza-
cych wniedzielnej mszy §w.
(29,6 proc.), jakiprzystepuja-
cych do Komunii §w. (14,6
proc.)-wynika z Rocznika Sta-
tystycznego Kosciota Katolic-
kiego wPolsce. Oznaczato, ze
codruga osobaobecnanali-
turgii przyjmuje Komunie §w.
Wedlug autoréw rocznika
W 2024 r. najwyzszy wskaz-

nik dominicantes odnoto-
wano w diecezji tarnowskiej
(62,3 proc.), anajnizszy w ar-
chidiecezji szczecifisko-ka-
mienskiej (17,59 proc.). W ar-
chidiecezji warszawskiej wy-
nié6st19,85 proc.

Zdanych wynika, ze wroku
szkolnym 2024/2025 wlek-
cjachreligii we wszystkich ty-
pachszkoluczestniczylo 75,6
proc. uczniow.

S
=
O
&
W
B3
[e]
1%)
<
I
o
%
<
4
=
<
=
=
S ye)
~Jrd

PRZESTEPCZOSC

Mazowiecka Krajowa Administracja Skarbowa rozbita gang zaj-
muijacy sie nielegalnym hazardem. Funkcjonariusze zatrzymali
26 osdb i zabezpieczyli ponad 150 nielegalnych automatow
dogier. Zatrzymani w prokuraturze ustyszeli zarzuty udziatu

W Zorganizowanej grupie przestepczej oraz organizowania poza
kasynem gier hazardowych objetych monopolem paristwa

na niezarejestrowanych automatach.

Dziennik todzki
Sroda, 17.12.2025

b

[rzeba zadbac, Zeby wszyscy placili
uczciwie (skladke zdrowotnag), Zeby nie

bylo swigtych krow.

Maciej Konieczny posetpartiiRazem

Zaloba w Jeleniej Gorze

po zabojstwie I1-latki

Alina Gierak, MP
Jelenia Gora

W sprawie zabdjstwa11-letniej
\zi Kiw JelenieiGo
zatrzymano12-latke, ktora
moze miec zwiazekztymzda-
rzeniem. Olosie zatrzymanej
zdecyduje sadrodzinny.

Nie milkng echa zabojstwa 11-let-
niej dziewczynki ze Szkoty Pod-
stawowej nr 10 w Jeleniej Gorze.
Jak przekazata rzeczniczka Pro-
kuratury Okregowej w Jeleniej
Gorze prok. Ewa Weglarowicz-
Makowska, ofierze zadano rany
ktute ostrym narzedziem.

- Najej ciele widoczne byty
obrazenia zadane ostrym narze-
dziem. Prokurator wspodlnie
z funkcjonariuszami policji do-
konali ogledzin miejsca zdarze-
nia. Zabezpieczono zwtoki, Slady
idowody. Zatrzymano tez osobe
nieletnig, ktéramoze miec zwia-
zek z tym zdarzeniem - powie-
dziata prok. Weglarowicz-Ma-
kowska.

Dodata, Ze zatrzymana to 12-
letnia uczennica tej samej szkoty,
do ktorej uczeszczata ofiara.
W mediach spotecznoSciowych
Ppojawiajg sie informacje, Ze moz-
liwym motywem byta kt6tnia
o chlopaka, jednak prokuratura
nie potwierdza tego watku.

- Niebyly kolezankami, znaty
sie z widzenia. Motywy dziata-
nia zatrzymanej nie sg znane -
zastrzegla rzeczniczka prokura-

Jak dowiedziata sie ,,Gazeta
Wroclawska”, w sprawie Smierci

W poniedziatek w okolicy Szkoty Podstawowej nr 10

w Jeleniej Gorze znaleziono ciato 11-letniej dziewczynki

11-letniej dziewczynki w Jeleniej
Gorze zabezpieczono noz typu
finka. Jak moglismy sie dowie-
dzie¢, Sledczy szukali narzedzia
zbrodni przez kilka godzin.
W trakcie dziatan ujawnionoiza-
bezpieczono néz, ktérym za-
dano ofierze obrazenia.

W Zaktadzie Medycyny Sado-
wej Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu we wtorek odbyta
sie sekcjazwlok 11-latki z Jeleniej
Gory.

- Czynnosci te sg prowadzone
na zlecenie i pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej w Jeleniej
Gorze. Pracownicy UMW nie sa
uprawnieni do udzielania jakich-
kolwiek informacji dotyczacych
przebiegu sekcji oraz jej wynikow

- poinformowata Monika Kowal-
ska, rzeczniczka prasowa wro-
clawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

Jelenia Géra w zatobie

Wtorkowy poranek przy SP
nr 10iw catej Jeleniej Gorze byt
peten smutku. Rodzice, odpro-
wadzajacy dzieci do szkoty,
wchodzili dobudynku ze spusz-
czona glowa. Mieszkancy wciaz
nie mogg uwierzyc w to, co sie
stato.

- Czasem mozna tu spotkac
osoby zachowujace sie podejrza-
nie i lepiej nie chodzi¢ tedy
pozmroku, zeby nie natknaé sie
na kogos niebezpiecznego. Ni-
gdy jednak nie przysztoby mi

‘FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

do glowy, ze dziecku moze zro-
bi¢ krzywde rowiesniczka. Pre-
dzej obawiatabym sie jakiego$
zwyrodnialca - dodaje miesz-
kanka okolic ,,Matej Poczty”
przy ul. Wolnosci.

Prezydent Jeleniej Gory Jerzy
Euzniak oglosit, ze dzien po-
grzebu dziewczynki bedzie
dniem Zatoby na terenie miasta.
Zwrocitsie rtowniez do organiza-
toréw wydarzen kulturalnych,
sportowych i rozrywkowych
zproSba o zachowanie nalezytej
powagi.

- Z ogromnym smutkiem
iniedowierzaniem przyjatemin-
formacje o tragicznej Smierci
mitodej uczennicy Szkoty Pod-
stawowej nir 10, ktora w tak dra-
matycznych okolicznoSciach
stracita zycie. W imieniu wta-
snym oraz mieszkancow Jeleniej
Gory sktadam Rodzinie, Bliskim,
Przyjaciotom oraz catej spotecz-
nosci szkolnej najszczersze wy-
razy wspotczuciai solidarnosci
w tym niewyobrazalnie trud-
nym czasie.

Wiadze miasta zorganizo-
waty dla dzieci spotkania z psy-
chologami, aby pom6cim pora-
dzi¢ sobie z tragedia. W miejscu,
gdzie zgineta 11-latka, pojawity
sie dziSrano znicze.

- Szkolna spotecznos¢ ponio-
sta ogromng strate. Zmarta
dziewczynkabyta dobrze znana
nauczycielom i réwiesnikom.
Byla pogodna i otwartg nasto-
latka - powiedziat w poniedzia-
ek wieczorem Pawet Domagata,
dyrektor Szkoty Podstawowej nr
10w Jeleniej Gorze.

Student KUL zatrzymany przez ABW. Jest podejrzany
o planowanie zamachu terrorystycznego na jarmarku

Marcin Koziestanski
Warszawa

AgencjaBezpieczeristwa We-
wnetrznego zatrzymala stu-
dentaKatolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego, podej-
rzanego o przygotowywanie
zamachu terrorystycznego
najarmarku swiatecznym.

»Mateusz W. jest podejrzewany
0 przygotowywanie masowego
zamachu na jednym z jarmar-
kow Swigtecznych, ktory plano-

wat dokonac z wykorzystaniem
materiatowwybuchowych” - po-
informowat na platformie X Ja-
cek Dobrzynski, rzecznik pra-
sowy ministra koordynatora
stuzb specjalnych.

Weczesniej mezczyzna pozy-
skiwat wiedze o sposobach sa-
modzielnego wykonania mate-
riatéw, ktére miaty postuzyc
do przeprowadzenia aktu terro-
rystycznego. Planowat rowniez
wstapienie do organizacji terro-
rystycznej, aby uzyskaé pomoc
w zakresie realizacji zamierzo-

nych dziatan. Celem przestep-
stwa bylo zastraszenie wielu
0s6b, a takze wsparcie Panstwa
Islamskiego.

Podczas przeprowadzo-
nych czynnosci funkcjonariu-
sze ABW zabezpieczyli nosniki
danych oraz przedmioty zwia-
zane z islamem. Decyzjg sadu
najblizsze trzy miesigce mez-
czyzna spedzi w areszcie.
Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzi szczecinska delegatura
ABW pod nadzorem zamiejsco-
wego wydziatu w Szczecinie.

Sprawa ma charakter rozwo-
jowy.

Prokurator przedstawit Mate-
uszowi W. zarzut dotyczacy po-
dejmowania dziatan przygoto-
wawczych do przeprowadzenia
zamachu terrorystycznego,
ktéry mégt skutkowac Smiercig
Iub ciezkimi obrazeniami wielu
0s0b - poinformowata we wto-
rek Prokuratura Krajowa.

MeZczyzna zostat zatrzyma-
ny 30listopada przez funkcjona-
riuszy ABW ,,w trybie niecierpia-
cym zwioki”.
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Nowy rozdziat ¢
w Aleksandrowi

A\

e

Aleksandrow Eodzki zyskal nowa siedzibe 1 Od-
dziatu PKO Banku Polskiego. Po ponad 27 latach
dziatalnos$ci w zabytkowym budynku Urzedu
Miasta przy pl. Kosciuszki 1, gdzie placowka
dziatata nieprzerwanie od 8 czerwca 1998 roku,
bank przeniost sie do przestronnych wnetrz Ga-
lerii Handlowej Aleksandrowa przy ul. Konstan-
tynowskiej 9. Oddziat w nowej lokalizacji obstu-

guje klientéw od ponad miesiaca.

Tradycja, nowoczesnos¢
isilne relacje z klientami
Poprzednia siedziba, cho¢
posiadajgca swoj historycz-
ny charakter, nie byta w pet-
ni dostosowana do wspot-
czesnych standardéw oraz
potrzeb klientéw, szczegdl-
nie 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Ograniczeniem
byty miedzy innymi scho-
dy prowadzace do placéw-
ki, ktére utrudniaty dostep.
Nowa przestrzen zostata
zaprojektowana tak, aby za-
pewni¢ petng wygode i funk-
cjonalnos¢. Oddziat wypo-

sazono w trzy stanowiska
kasowo-obstugowe umoz-
liwiajace swobodng obstu-
ge wszystkim klientom.
Pojawity sie rowniez cztery
w petni wyposazone pokoje
spotkan, a takze wymarzo-
ny pokdj dyrektora, do kté-
rego klienci moga wejs¢
bezposrednio, co dodatko-
wo podnosi komfort wizyt.
Ogromna zmiana dla zespo-
tu jest stworzenie zaplecza
administracyjnego, czyli
back office, ktérego w starej
lokalizacji brakowato, a kt6-

Bank Polski

ry znaczaco usprawnia co-
dzienng prace.

Wystroj nowej placowki
tworzy przyjazna i ciepta
atmosfere dzieki zastoso-
waniu elementéw drewnia-
nych, zieleni oraz regionalnej
$cianki prezentujacej nazwe
i mape miasta. Na klientow
czeka strefa samoobstugo-
wa ze stanowiskiem interne-
towym, dwoma recyklerami
oraz systemem kolejkowym,
ktéry usprawnia obstuge. Dla
najmtodszych przygotowa-
no atrakcyjny, interaktywny
kacik, dzieki czemu placéw-

ka staje sie miejscem przyja-
znym catym rodzinom.
Agnieszka Michalska, dy-
rektor, podkresla, ze zmiana
lokalizacji otwiera zupetnie
nowy rozdziat w historii pla-
cowki:

- Przeniesienie oddzia-

tu do Galerii Handlowej

to nie tylko zmiana adre-
su, ale przede wszystkim
ogromna poprawa jakosci
obstugi naszych klientéw.
Nowa przestrzen jest wy-
godna, dostepna i w petni
dostosowana do potrzeb
wspotczesnej bankowosci.
Cieszymy sie, ze mozemy
oferowa¢ mieszkanncom
Aleksandrowa nowoczesne
rozwigzania w miejscu, kto-
re naprawde zyje.

Relacjeilokalne
Zaangazowanie

Oddziat PKO Banku Polskie-
go w Aleksandrowie todzkim
od wielu lat aktywnie uczest-
niczy w zyciu spotecznym
miasta. Angazuje sie w lo-
kalne wydarzenia, takie jak
pikniki, festyny czy impre-

zy sportowe, wspétpracuje
ze szkotami miejskimi i gmin-
nymi oraz utrzymuje biezace
relacje z Burmistrzem mia-

la bankowosci
-0dzkim

sta, policja, straza pozarna
i Mtodziezowym Domem
Kultury.

Edukacja klientow

w zakresie bezpieczenstwa
Zespot doradcow regularnie
edukuje klientéw w zakresie
bezpiecznego korzystania

z kanatéw zdalnych, zagroze-
niach ptynacych z internetu
czy jak unikna¢ telefonicz-
nych oszustéw. Przypominaja
o mozliwoéci zweryfikowania
w aplikacji mobilnej IKO czy
kontaktuje sie z nim rzeczy-
wisty pracownik banku, a nie
podszywajacy sie pod niego
oszust. Ostrzegaja tez klien-
téw, aby zastanowili sie, gdy
po drugiej stronie stuchawki
ustysza prosbe o przekazanie
pieniedzy oraz by pamieta-
li, ze pracownik banku nigdy
nie poprosi o dane logowania
do bankowosci, kody BLIK
czy petne dane karty ptatni-
czej. Nie bedzie tez sktaniat
do zainstalowania nieznanej
aplikacji. Pracownik banku
nigdy tez nie poprosi o prze-
lanie pieniedzy na nieznane
konto. Nie zazada wskazania
petnych danych osobowych
przy zwyktej weryfikacji toz-
samosci klienta.

Spotkania regionalne PKO
Banku Polskiego
Ogodlnopolska sie¢ PKO Ban-
ku Polskiego obejmuje 881
oddziatéw i 232 agencje. Dla
ich pracownikéw oraz pra-
cownikéw Spétek z Grupy
Kapitatowej, we wszystkich
regionach bank zorganizowat
jesienig spotkania, by poroz-
mawiac o osiggnieciach i wy-
zwaniach na kolejne miesia-
ce. W dniu 10 grudnia takie
spotkanie odbyto sie w re-
gionie tédzkim, ktéry obej-
muje czesci 6 wojewddztw:
tédzkiego, wielkopolskiego,
kujawsko-pomorskiego, ma-
zowieckiego, opolskiego i $lg-
skiego. W wydarzeniu, ktére
zorganizowano w DoubleTree
by Hilton przy ul. tgkowej
wzieli udziat pracownicy PKO
Banku Polskiego i spotek

z Grupy Kapitatowej PKO.
Spotkania sg przestrzenia

do dyskusji o strategii i tym,
jak zadbac o relacje z klienta-
mi. Uczestnicy spotkan ana-
lizujg pozycje banku na ryn-
ku, omawiajg najwazniejsze
whnioski i priorytety na kolej-
ny rok. Spotkania sa po$wie-
cone takze nowym rozwigza-
niom, ktére uproszcza prace
w oddziatach i oszczedza
czas doradcéw, aby mogli
doskonali¢ sie i w efekcie
dac jeszcze lepsze wsparcie

klientom. Utatwieniem w ich
pracy jest automatyzacja
wielu proceséw i zadan.

— Rola naszych oddziatéw

i doradcéw w codziennej
pracy z klientami jest nie-
zastgpiona - to oni two-

rza bliski kontakt, wspie-
raja spotecznosci lokalne

i sg fundamentem naszego
banku — moéwi Krzysztof
Garbacz, dyrektor Regio-
nu Bankowosci Detalicznej
w todzi PKO Banku Polskie-
go. — Dzieki ich zaangazo-
waniu mozemy realizowac
inicjatywy, ktére wykracza-
ja poza tradycyjne ustugi
finansowe, w tym projek-

ty kulturalne i edukacyjne.
Doskonatym przyktadem
jest wystawa ,Mistrzostwo”
w Galerii Koncept w to-

dzi, dostepna dla odwie-
dzajacych do konca lutego
2026 roku. Prezentuje pra-
ce o$miu mistrzéw polskiej
sztuki, od Jana Dobkowskie-
go po Jana Tarasina, tworzgc
unikalng okazje do refleks;ji
nad mistrzostwem, dialo-
giem pokolen i obecnoscia
kultury w zyciu codziennym.

Kilka pytan do Agnieszki
Michalskiej, dyrektorki
10ddziatu PKO Banku
Polskiego w Aleksandrowie
k6dzkim

Jakie zmiany w codziennej
obstudze klientéw pozwo-
li wprowadzi¢ nowa, zmo-
dernizowana przestrzen
oddziatu?

Bardzo istotng zmiana
w nowo otwartym oddziale
jest system zarzadzania ko-
lejka, ktéry usprawnia obstu-
ge na wszystkich stanowi-
skach. Dzieki nowoczesnym
wnetrzom i pokojom spotkan
bedziemy mogli zapewnié
klientom komfortowe warun-
ki obstugi z zachowaniem
dyskrecji zatatwianych przez
nich spraw.

Na czym bedziecie sie kon-
centrowaé¢ w pracy w no-
wym oddziale - czy sa prio-
rytety, ktére szczegodlnie
trzeba zaopiekowac?

W naszym miescie nie
ma banku tak nowoczesnego
jak nasz. Po miesigcu pracy
zauwazamy ogromnie zmia-
ny, mam na mysli przyptyw
nowych klientéw, szczegdlnie
mtodych.

Priorytetem jest rowniez za-
dbanie o odpowiednig ob-
stuge klienta zamoznego.
Od 1 stycznia 2026 r. zesp6t
wzmocni drugi doradca ba-
kowosci osobiste;j.
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Parlament Europejski
przyjal klauzule ochronna
do umowy z Mercosurem

Oprac. Anna Nagel
Strasburg

Parlament Europejski

w Strasburgu przeglosowat
we wtorek wzmocniong
klauzule ochronng doumo-
wy handlowej UE z pafistwa-
mi Mercosuru.

Europostowie poparli w gtoso-
waniu poprawki, ktére wzmac-
niaja zaproponowane przez Ko-
misje Europejska rozporzadze-
nie w sprawie klauzuli ochron-
nejdoumowy handlowej z Mer-
cosurem. Klauzulama zapewnic¢
UE hamulec bezpieczenstwa
w sytuacjach, gdy po wejsciu
w zycie umowy handlowej na-
ptyw niektorych produktow rol-
nych z panstw Mercosuru, np.
wotowiny lubjaj, zacznie zagra-
zaCunijnym rolnikom.

Przyjete poprawki stanowia,
ze procedura ta, moggca prowa-
dzi¢ do zamkniecia jednego
rynku lub catej UE na import
z Mercosuru, bedzie urucha-
miana, gdy ceny produktow
wrazliwych wUE spadng o 5pro-
cent - a nie 0 10 proc., jak pier-
wotnie proponowano - a rozni-
ca w cenach bedzie mierzona
w okresie kwartalnym. KE be-
dzie musiata zareagowac w takiej
sytuacji w ciagu 14, anie 21 dni.
Przeszta tez poprawka naktada-
jaca na producentéw eksportu-
jacych do UE obowiazek prze-
strzegania unijnych standardéw.

Toniekoniec procesu legisla-
cyjnego - ostateczny tekst rozpo-
rzadzenia zostanie uzgodniony
w negocjacjach PE z panstwami
cztonkowskimi, co moze nasta-
pi¢ w biezacym tygodniu.

PAP

Planowali atak na jarmark
bozonarodzeniowy

Kazimierz Sikorski
Monachium

Pieciu mezczyzn planowato
wjechaé pojazdem w thumy
najarmarku. Podejrzani

- trzej obywatele Maroka
wwieku22,28i301at,
56-letni Egipcjanini37-letni
Syryjczyk - trafili do aresztu.

Atak mieli przeprowadzi¢
na jarmarku w powiecie Din-
golfing-Landau w potudniowej
Bawarii, na pétnocny wschod
od Monachium.

Zatrzymany Egipcjanin jest
imamem w lokalnym mecze-
cie. Wezwat do ataku, by zabic¢
jak najwiecej osob. Trzech Ma-
rokanczykéw przylaczyto sie
dospisku, a Syryjczyk zachecat
ichdorzezi.

Cata pigtka zostata areszto-
wana. Sledczy nie ujawnili ryn-
ku, na ktérym miat nastgpic¢

atak, ani terminu zamachu.
Wiadze uwazaja, ze zagrozenie
zostato zazegnane.

Minister spraw wewnetrz-
nych Bawarii Joachim Herr-
mann pochwalit shuzbe bezpie-
czenstwa za zapobiezenie tra-
gedii.

Aresztowania  nastgpity
w okresie wzmozonej czujno-
Sci po wczeSniejszych atakach
naniemieckie jarmarki bozona-
rodzeniowe, w tym po $mier-
telnym ataku samochodem
w Magdeburgu w grudniu 2024
roku. Zgineto wtedy szeS¢ osob,
a setki zostaty ranne, a takze
poataku ciezaréwka w Berlinie
w2016 roku, w ktérym zgineto
12 0s6b.

Wspomniana grupa miata
staranowac samochodem ttum
na jarmarku Bozego Narodze-
nia. Egipcjaninowi postawiono
zarzuty podzegania w lokal-
nym meczecie do zabojstwa.

001145336
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»Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”

Z zalem zawiadamiamy, Ze w dniu 13 grudnia 2025 .
po ciezkiej chorobie zmarta w wieku 79 lat

¢SPY

Sysdhs

Jadwiga Teresa
Siutowicz

Zastuzona Dyrektor banku.

Msza $§w. zatobna odprawiona zostanie dnia
18 grudnia 2025 1. 0 godz. 14.00 w kosciele parafii
pw. Stanistawa Biskupa Meczennika w Rzgowie.
Pogrzeb odbedzie si¢ na cmentarzu
przy ul. Cmentarnej 9 w Rzgowie.

W smutku pograzona
Rodzina

i3
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Dziennik todzki
Sroda, 17.12.2025

Kraje wschodniej flanki UE

chca wzmocnic granice z

S

oprac. Anna Nagel
Helsinki

We wtorek w stolicy Finlan-
dii odbylsie, zudzialem
przedstawicieli Polski, Fin-
landii, Szwecji, Litwy, Lotwy,
Estonii, Rumunii i Bulgarii,
szczyt wschodniej flanki UE.

Szef fifiskiego rzadu powiedziat
w Helsinkach, ze gdy wojna
w Ukrainie sie zakonczy, wzmoc-
niona zostanie obrona wschod-
niej flanki Unii Europejskiej. - Jest
to konieczne, poniewaz Rosja
przerzuci (tam po wojnie - PAP)
swoje wojska - przewidywat pre-
mier Finlandii Petteri Orpo, go-
spodarz pierwszego szczytu kra-
jow tego regionu, podkreslajac,
Ze obecnie wszystkie pafistwa
wschodniej flanki UE naleza
doNATO.

Szeffinskiego rzadu przeka-
zal rowniez, ze osiem krajow
zgodzilo sie na wspotprace
i przedstawienie konkretnych
propozycji dla flagowego pro-
jektu obronnego UE Straz
Wschodniej Flanki. W tym celu
planuja ubiegac sie o finanso-
wanie konkretnych dziatan.

Na pierwszy szczyt panstw
wschodniej flanki UE w Helsin-
kach zaproszeni zostali przed-
stawiciele oSmiu krajow bezpo-
Srednio sasiadujacych z Rosjg:
Litwy, Lotwy, Estonii, Polski,
Szwecji, Finlandii, Bulgariii Ru-
munii. Litwe reprezentowat
prezydent Gitanas Nauseda, Eo-
twe - premierka Evika Silina, Es-
tonie - premier Kristen Michal,

'i"re'mier'bonald Tusk wraz z przywédcami m.i

oA

i Rumunii wzigt udziat w szczycie wschodniej flanki UE

Polske - premier Donald Tusk,
Szwecje - premier Ulf Kristers-
son, Finlandie - Petteri Orpo,
Bulgarie - p.o. premiera Rosen
Zelazkow, a Rumunie - prezy-
dent Nicusor Dan.

Fifiska prasa zwrocita szcze-
g6lng uwage na obecnos¢ w Hel-
sinkach szefa polskiego rzadu,
ktory w poniedziatek uczestni-
czyt w Berlinie wraz z innymi
przywodcami europejskimi
w negocjacjach dotyczacych
planu pokojowego dla Ukrainy.
Zapytany przez dziennik ,,Ilta-
Sanomat”, czy pokdjjestjuzbli-
sko, Tusk przyznat, Ze jest w tej
sprawie ,troche pesymista, po-

niewaz do tego potrzebna jest
dobra wola, takze Rosji”, a ,,do-
brawola i Rosja to oksymoron”.

Ostrozny co do wynikéw
spotkania w Berlinie byt row-
niez prezydent Litwy. Podkre-
§lit on, Ze o ile czes$¢ krajow za-
chodnich porozumiata sie co
do wsparcia Ukrainy i zapew-

|
Osiem krajow zgodzito
sie nawspotprace

i przedstawienie kon-
kretnych propozycjidla
projektu obronnego UE
Straz Wschodniej Flanki

n. Finlandii, Szweéii, panstw ba’tt;ckih .

Rosja

FOT. PAP/MARCIN OBARA

nienia jej bezpieczenstwa,
m.in. poprzez obecnos¢ wielo-
narodowych sit, o tyle Rosja ka-
tegorycznie sprzeciwia sie
obecnosci wojsk NATO w Ukra-
inie. - Dlatego o konsensus be-
dzie trudno - dodat Nauseda.

Wiceszef MON Cezary Tom-
czyk wskazal, ze celem rozmow
na szczycie wschodniej flanki
UE w Helsinkach jest m.in. za-
dbanie, by wiecej Srodkow unij-
nych trafito na bezpieczenistwo
iobronnos$¢ panstw na wscho-
dzie Unii. - To przede wszystkim
kwestia mobilnosci i kontrmo-
bilnosci wojskowej - zaznaczyt.
PAP

»Potwor z Amstetten” chce wyjS¢ na wolnoscé.
Zlozyl wniosek o wezesniejsze zwolnienie

Kazimierz Sikorski
Austria

90-letni Josef Fritzl, skazany
w2009r.nadozywocie

za przetrzymywanie dzieci
urodzonych po gwalcienaje-
go corce Elisabeth w piwnicy;,
ubiega sie o przedterminowe
zwolnienie.

Josef Fritzl ma nadzieje wyjs¢
z wiezienia przed nastepnymi
Swietami BoZego Narodzenia.
Ubiega sie o zwolnienie z po-
wodu podesztego wieku i de-
mencji.

Fritzl odsiadujacy kare do-
Zywocia, przekazat Swigteczne
Zyczenia za poSrednictwem
swojej prawniczki Astrid Wa-
gner podczas wizyty w wiezie-
niu Stein w Austrii.

W nagraniu wideo Wagner
trzyma matg ozdobe Swig-
teczng i mowi: ,,Dat mi pre-

Josef Fritzl, nazywany
takze ,,potworem

z Amstetten”, ma juz 90
lat i liczy na taske sadu
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zent, Swigteczng niespo-
dzianke, matego Swietego Mi-
kotaja. Bardzo sie ucieszytam
z tego prezentu i chciatabym
skorzystac z okazji, aby osobi-
Scie przekaza¢ wiadomosc
od Fritzla.

Zyczy wszystkim wesotych
Swiat Bozego Narodzenia
i szczesliwego Nowego Roku
2026. Ma tez nadzieje, ze
do nastepnego Bozego Naro-
dzeniabedzie juz wolny”.

Obronca walczy

o uwolnienie potwora

Wagner od lat prowadzi
kampanie na rzecz jego uwol-
nienia. Powiedziata, ze jest
»ZSzokowana” nienawistnymi
komentarzami kierowanymi
pod adresem jej klienta.

Fritzl stara sie o zwolnienie
z wiezienia od 2021 roku.
W styczniu 2024 1. zostat prze-
niesiony z zaktadu psychia-

trycznego o zaostrzonym ry-
gorze do zwyklego wiezienia.
Wniosek o jego warunkowe
zwolnienie zostal odrzucony
przez wladze w Krems.

Fritzl jest najbardziej zna-
nym wiezniem w Austrii, ska-
zanym w marcu 2009 roku
za przestepstwa takie jak znie-
wolenie, bezprawne pozba-
wienie wolnosci, gwatt i kazi-
rodztwo. Sprawa wyszta
na jaw w 2008 roku, kiedy
ujawniono, ze wiezil swoja
corke Elisabeth w piwnicy
pod domem rodzinnym
w Amstetten przez 24 lata.

Molestowat ja i sptodzit
z nig siedmioro dzieci, z kto-
rych jedno zmarto po poro-
dzie. Sledztwo wszczeto, gdy
Fritzl przywiozt do szpitala
chora corke, co sktonito leka-
rzy do wezwania policjiiroz-
poczecia poszukiwan matki
dziecka.



ZofiaKomedowa, Maria Kow-
nacka, Joanna Hasiorowa-s3
bardzorozne. Colaczyloje
wich zwiazku z Bieszczadami?
Wszystkie kochaty niezalez-
nos¢, miaty ogromna wiare

w siebiei przekonanie, Ze pora-
dza sobie wszedzie. Hasiorowa,
artystka tkaniny, zona Wtady-
stawa Hasiora, podrozowata
iwystawiala prace na calym
Swiecie. Komedowa - najpierw
Zytajako Swiatowa kobieta
uboku mezamuzyka, torujac
mu kariere, a potem odwazna
wdowa. Kownacka - przezlata
bez oporow ruszata w teren, na-
wet po siedemdziesigtce, by ob-
serwowac przyrode. Byta
wieczng ,.kobieta w drodze” -
reporterka, krajoznawczynia,
ktéra musiata wszystko wnatu-
1ze dotknag, ustyszecizoba-
czy¢. Pracowata do konca Zycia.
Wszystkie moje bohaterki to
kobiety wyzwolone, samo-
dzielne, odwazne, gotowe pod-
jac decyzje o zmianie zycia
zdnia na dzien. Synowie Hasio-
rowej i Komedowej opowiadali
mi, jak nagle ustyszeli od ma-
tek, Ze majg im wynajac pokoj
lub spakowac rzeczy z mieszka-
nia, bo one zostajg w Bieszcza-
dach. Moje bohaterkitaczyta
tez ogromna uwaznos¢
naprzyrode. Zofia Komedowa
opowiadala, ze nie mogla sie
skupi¢ na czytaniu, bo tyle
dziato sie wokét jej domu

w Bieszczadach: ato sarny pod-
chodzity pod San, a totasice
biegaty po strychu, a toniedz-
wiedz wszedlna podworko,
albo obserwowata przez lor-
netke ptaki w dolinie Sanu.

Tobohaterkina nasze czasy?
Zdecydowanie. Realizowaty
wjakis$ sposob - pewnie nie-
Swiadomie - idee gtebokiej eko-
logii. Nie stawiaty siebie w cen-
trumizamykaty sie w domach,
tylko budowaty relacje z sasia-
dami, rozumiaty, ze wspotczu-
cie tonie uczucie, tylko po-
stawa, dbaty o zwierzeta, przy-
gladaty sie roslinom rosngcym
obok domu, czyli aktywnie,
zpelnym zaangazowaniem na-
wigzywaty wiezi ze wszystkim,
cozyje.Itroszczyly sie o srodo-
wisko. Pomagaty innymi chro-
nity to, cowokot, doSwiadcza-
jacBieszczadow w peni.

Tytut,,Nie dopytuj sie” brzmi
jaknakaz milczenia. Co ozna-
cza?

To zdanie ustyszatam w Biesz-
czadach kilka razy. Na przyktad
od gospodarza schroniska, kt6-
rego dopytywatam kiedys
owspdtuczestnikow pewnego
wieczoruw Bieszczadach. Opo-
wiedziat mi historie jednego
zkolegow, ktory wnich prze-
padt. Drugiraz - od osoby wy-
chowanej w Bieszczadach,
ktora odkryla, ze czeS¢ rodziny
kolegi, ktéra nagle zjawia sie
wjego domu, trafitana Warmie
powysiedleniu w czasie akcji
,Wista”. W obu sytuacjach pa-
dlo: ,,Nie dopytuj si¢”. Nie wie-
dziatam tez przez dtugi czas,
czy mam prawo dopytywac

~Dziennik todzki
Sroda, 17.12.2025

Artystki, niezalezne
wdowy i buntowniczki.
Bohaterki bieszczadzkich
opowiesci

Bieszczady - kraina wolnosci, zakapiorow,
artystow i uciekinierow od miejskiego
hatasu. Ale im dtuzej im sie przygladac, tym
wyrazniej widac, ze to miejsce nie jest ani
romantyczng dzicza, ani pustg przestrzenia
gotowg na nowe legendy. Pod warstwa
wspotczesnych opowiesci wcigz zyjg tu
historie wysiedlen, nieistniejgcych wsi,
wieloetnicznych sgsiedztw i pamieci. Anna
Kaminska w ksigzce ,Nie dopytuj sie” wraca
w Bieszczady, by opowiedziec je na nowo
z kobiecej perspektywy.

Jolanta Tpcza-Cuwierz

FOT. MAT. PRASOWE

a Kamiﬁska: Przez dwa lata jezdzitam w Bleszczady na reporterskie wyprawy 7
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Ann
Przez dwa lata jezdzitam
w Bieszczady na reporterskie

wyprawy. Czes¢ rozmow za-
wsze miatam uméwionych,

olosy pewnej rodziny z We-
tliny, az w koncu sie odwazy-
tam. Uznatam, Ze to Swietny ty-
tul, bowBieszczadach takich

W Bieszczadach pamie¢ zostata
przerwana wlatach 40. XX
wieku, wiec nieustajaco trafia-
fam na takie historie. Kazda

niedopowiedzianych historii - wie§mainngprzesztosé:jedne  aczeS¢ wynikata z tego, ze ko-
wynikajacychzwojnyorazwy-  miejscowosciobjetaakcja,Wi-  gosspotkatam na miejscu.
siedlen, przesiedlen, czy tru- sta”, inne - jak okolice Lutowisk  Przygladatam sie zyciu w wielu

-nie, bo do 1951 roku nalezaty
doZSRR, dopiero potem

miejscowosciach. Rozmawia-
fam z rodzinami i przyjaciotmi

déw zyciana co dzien jest mno-
stwo, a codziennosc biesz-

czadzkai okruchy wielkiej hi- na skutek korekty granic wro- gtéwnych bohaterek ksigzki,
storii to tho mojej ksigzki. cily do Polski. Ta wieloS¢, roz- przegladatam dokumenty, od-
norodnos$ci gestos¢ historii wiedzatam archiwa, odstuchi-
Jak czesto trafiata panina hi- byta dla mnie wyzwaniem. watam nagrania Zofii Komedo-
storie, ktérych nie datosie do- wej, odszyfrowywatam listy
pytac? Jakwygladata pani praca? bytej Zony Wiadystawa Ha-
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siora, odszukiwatam Swiad-
koéw zdarzen winnych cze-
Sciach Polskiisporo czytatam,
zeby nie powtarzac tego, cojuz
napisano o Bieszczadach, tylko
opowiedzie¢ czytelnikom
nowe historie.

Czy podczas zbierania materia-
16w co$ panig zaskoczylo?

W Bieszczadach zaskakuje
wieleitonawet ludzi, ktérzy sa
stamtad, chocby dzika przy-
roda. Spotyka sie tam osoby
znieprzewidywalnymi pomy-
stami na zycie, barwnymi oso-
bowosciami, czy takich, ktorzy
opowiadajg niestworzone rze-
czy. Przed sklepami we wsiach
siedza miejscowi, ktorzy potra-
fig snuc opowiesci bez konca.
Mnie na pewno zaskoczyta Zo-
fiaKomedowa. Znatamja
zopowiesci artystow i publika-
¢ji - raczej niepochlebnych. A jej
sasiedzi malowali zupeie
inny obraz ,,ZoSki” - osoby,
ktéra pomagata wszystkim we
wsi, wozita cudze zwierzeta

do weterynarza, pomagata lu-
dziom pisa¢ pisma, zatatwiata
lekarzy, prowadzitadom
otwarty dlawszystkich:idlaar-
tystow, i dla miejscowych.

A same Bieszczady? Zmienila
sie pani wizja tych gor?
Znatam Bieszczady od lat

z gorskich wedréwek i miatam
Zawsze wrazenie, ze to gory fa-
godne. Jednak kiedy zaczelam
rozmawia¢ w ramach pracy
nad ksigzka z ratownikiem
GOPRidowiedziatam sie
owielu zdarzeniach: zaginie-
ciu dzieci na potoninie, zamar-
znieciu leSnika w lesie na sku-
tek zatamania pogody, czy wy-
padku Smiertelnym na tagod-
nym Bukowym Berdzie, za-
czelam na nie patrzec inaczej,
zrespektem. Opisuje w ksigzce
te historie.

Pisze pani réwniez o napie-
ciach kulturowych: Bojkowie,
Eemkowie, Polacy, Ukraificy,
Zydzi. Czy Bieszczady nadal
noszaSlady tamtej wieloet-
nicznej historii?
Sladyrzeczywiscie nosza, ale
mam wrazenie, ze o wieloet-
nicznoSci, wielokulturowosci,
czy wielonarodowosci daw-
nych Bieszczadow mowi sie
zdecydowanie za mato. Wielo-
kulturowosc sprzed I wojny
Swiatowej nie jest tu szeroko
opisywana, pokazywana, czy
przypominana. W Lutowiskach
jest kirkut - cmentarz zydow-
ski, ale trudno do niego trafic,
tablica informacyjna stoi gdzie$
nauboczu, a wmiejscu bytej sy-
nagogi, po ktorej zostaty ruiny,
leza Smieci. Zdecydowanie bra-
kuje dziatan, ktére przywota-
tyby tamtejszg historie.

Wksigzce pojawia sie tez Si-
monaKossak. Jakarole ode-
gratawkontekscie Bieszczad?
Zanim trafita do Puszczy Biato-
wieskiej, marzyta, by pracowaé
w Dolinie Hulskiego w Biesz-
czadach. Pojechatam tam jej
Sladami, zeby zobaczy¢ miej-

9

sce, ktore sobie wymarzyla.
Znalate gory z czasow studiow
biologicznych na Uniwersyte-
cie Jagielloniskimi po dyplomie
chciatabadac tam dzikie zwie-
rzeta. Nie dostata jednak pracy,
niebylo tam jeszcze Biesz-
czadzkiego Parku Narodowego.
Pojechata wiec do Biatowiezy,
znalazla etat wjednym z insty-
tutéw naukowych i zostata tam
nacate zycie. Ale kochata kazdy
las gorski: Swierki, jodly, cisy.
Wracata w Bieszczady, miata tu
przyjaciela. Patrzacnania, pro-
bowatam zrozumieé, cotak
bardzoja tu kiedys porwato, za-
fascynowatoiuwiodto. Dzisiaj
rozumiem jg doskonale.

Pisze pani o kobiecej relacji
znatura, aBieszczady okresla
jako ,,kobiete niezalezng”.
Skad tentrop?

Zhistorii moich bohaterek.

Od poczatku chciatam opowie-
dziec o nich z kobiecej perspek-
tywy, poniewaz takiej w ksigz-
kach o Bieszczadach wiasciwie
nie ma. Trafiatam na publikacje
o zakapiorach, wojsku, harce-
rzach, PRL-u, ale nie o kobie-
tach. Awiedzialam odlat, ze
mieszkata wnich chocby ,,sza-
lona Zoska Komedowa”. Tojej
historia zmotywowata mnie, by
przyjrzecsie, jak zyty taminne
kobiety: dlaczego wybraty to
miejsce, albo do niego wrdcity,
dlaczego zostaty w Bieszcza-
dach niejako zrzadzeniem losu
ijakie te kobiety s3. Rozmawia-
fam z pania, kt6éra pamieta
przedwojenne Bieszczadyima
ponad 100 lat, przytaczamrela-
cje wielu kobiet. Chciatam po-
kazac, jak kobiety funkcjono-
waty w trudnym terenie, w su-
rowym klimacie, z kiepskimi
drogami i dlugimi zimami. Kie-
dysidzis.

Wksigzce wybrzmiewaja te
trudnosci zyciaw gorach. Jak
wplywaly one na paniboha-
terkiina pani odbiorich sity?
Imponuja minajbardziejich
otwartos¢, elastycznoscigoto-
wos¢ do przemieszczaniasie,
takze w dojrzatym wieku. To
»Kobiety migrujace”, ktore
przecza stereotypowi, Ze sta-
rych drzew sie nie przesadza.
IKomedowa, i Hasiorowa
miaty wnuki, a Kownacka wy-
chowywata siostrzencow, ale
chciaty przezy¢ swoje zycie

po swojemu, mieszkac z daleka
od miasta w dzikiej przyrodzie
isprawdzi¢ sie w nowym miej-
scu. Byly dzielne, kreatywne,
spontaniczne i miaty poczucie
humoru. Apelowaty, by ze
wszystkim co zyje, rosnie, kwit-
nie, zy¢ w harmonii. Dzi§ duzo
mowimy o ,,drugiej potowie zy-
cia”, czy ,,starzeniu sie z godno-
Scig”, ate kobiety pokazuja, jak
moze wygladac zycie na eme-
ryturzeitojest niezwykle pod-
budowujgce. Miatam ogromna
przyjemnosc, ze mogtam od-
kry¢ te kobiety, czytacich zapi-
ski, stuchacich stéw, ogladac
ich zycie na fotografiachi opo-
wiedziec ich historie w swojej
ksigzce.
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Przez lata lepiej byto milczec¢ o tym, co dziato sie za murami Monte. Dzis w korytarzach,
w ktorych kiedys dominowat strach, funkcjonariusze probujg budowac poczucie sprawczosci,
odpowiedzialnoscii drugiej szansy. Bo choc historia tego miejsca jest trudna, wspotczesnose
pokazuje, ze nawet w areszcie mozna szukac zmiany, ktora wykracza poza kraty

Tokst Jolanta Tocza-Cuwierz, Zdjecia Andrzej Banas

Montelupich. W miejscu z tragiczna historia
szukaja dzis drugiej szansy

a ponocno-wschod-

nich obrzezach Kra-

kowa wyrost masywny,

ceglany gmach. Z po-

zoru zwykty budynek,

W rzeczywistosSci wy-
brzmiewato w nim echo ko-
mend, raportéw i zomierskich
butéw. Montelupich.

Twierdza, ktéra czekata

na swéj mroczny czas

Historia Monte zaczela sie
w czasach, gdy Krakow wia-
zany byt jeszcze w ciasny gor-
set austriackiej twierdzy. W la-
tach 80.190. XIX w. wznoszono
tu koszary zaborczej armii au-
stro-wegierskiej, a obok nich
areszt wojskowy i cesarsko-kro-
lewskie sady. Kompleks tetnit
zyciem monarchii, dyscypliny
ichtodem surowych korytarzy.

W 1918 roku przejelo go
tworzone Wojsko Polskie, a rok
p6Zniej, na mocy rozkazu mini-
stra spraw wojskowych, zorga-
nizowano w nim wojskowe
wiezienie Sledcze. Montelupich
nie stato sie zaktadem karnym
w powszechnym rozumieniu.
Jego status pozostawat nie-
zmienny az do wybuchu IT woj-
ny Swiatowej we wrzeSniu 1939
roku. Do tego czasu trafiali tu ci,
ktorzy podlegali sgdownictwu
wojskowemu: Zohierze za-
trzymani w czasie dochodzen
iprzestuchan, ukarani dyscypli-
narnie, przywiezieni na szyb-
kie, czesto surowe rozprawy.

Przez dwadzieScia lat, od
1919 1. do wybuchu wojny, ko-
mendantem Montelupich byt
Jakub Garlicki - niewzruszony
straznik porzadku w miejscu,
gdzie liczba osadzonych wa-
hata sie zwykle miedzy 350
a400. Gmach zyt rytmem co-
dziennych apeli, dZwiekiem
kluczy i szelestem raportow.
Niby zwyczajne wiezienie woj-
skowe, a jednak w powietrzu
czulo sie cos jeszcze - jakby
ciezar, ktéry dopiero miat
spasc.

1939-1945: gdy mury

zaczety krzyczeé

W wilgotny, szary poranek
6 wrzesnia 1939 roku na kra-
kowski brzeg Wisty wkroczyty
niemieckie oddziaty. Od strony
mostu Pitsudskiego sunety ko-

lumny Wehrmachtu - miasto
wchodzito w okupacje, ktéra
potrwa 1961 dni. Najpierw pa-
nowat chaos okupacyjnej wta-
dzy: zomierze wspierani przez
policyjne formacje SipoiSD pa-
trolowali ulice, wyprowadzali
ludzi z domoéw, zabezpieczali
najwazniejsze budynki. 12 paz-
dziernika Adolf Hitler zadecy-
dowat o utworzeniu General-
nego Gubernatorstwa, ktérego
stolicg zostat Krakow, obejmu-
jacego ziemie polskie okupo-
wane, a nie wcielone przez
Niemcow do Trzeciej Rzeszy.
Dwa tygodnie p6zniej Hans
Frank objat funkcje general-
nego gubernatora, zajmujac Za-
mek Krolewski na Wawelu.

Ruszyty tryby terroru

Wsrod wielu narzedzi, kto-
rymi okupant dtawit polskie
spoteczefistwo, szczegoblnie
ztowroga byta sie¢ wiezien.
Jednym z kluczowych jej punk-
tow stato sie Montelupich.
Po wkroczeniu Wehrmachtu
budynek przejeto prawdopo-
dobnie Einsatzkommando 2/1,
a gdy ustanowiono Generalne
Gubernatorstwo, trafit on pod
zarzad komendanta policji bez-
pieczenstwa i stuzby bezpie-
czenstwa dystryktu krakow-
skiego. Odtad oficjalnie nazy-
wat sie Polizeigefdangnis Mon-
telupich. Dla krakowian nie

byto jednak zadnej watpliwos-
ci - to byto po prostu Monte.
A stowo to szeptano z lekiem.

Juz 17 wrze$nia wiezionych
w nim byto 90 0s6b, a liczba ta
rostazkazdym dniem, jakby bu-
dynek zasysat ludzi bez korica.
W drugiej potowie 1941 roku
Niemcy otworzyli takze oddziat
kobiecy, zorganizowany w prze-
jetej czescijednego zbudynkow
zaktadu Helcléw. PoZniej prze-
jeto caty ten kompleks, wyrzu-
cajac z niego pensjonariuszy
isiostry szarytki.

Do Montelupich zwozono
ludzi z catego dystryktu: z Rze-
szowa, Sanoka, Tarnowa, Mie-
chowa, Nowego Targu, No-
wego Sacza, czasem nawet
spoza niego, np. z Warszawy
iLwowa. Po przetransportowa-
niu wystarczyt podpis funkcjo-
nariusza Sipoirozpoczynat sie
proces osadzenia w machinie
wieziennej: wpis do ksiegi
wieZniéw - imie, nazwisko, za-
wod, wyznanie. Dalej nastepo-
wato odebranie rzeczy osobi-
stych, pézniej dezynfekcja,
odwszawianie - formalnosci
zamykaty cztowieka w syste-
mie, z ktorego rzadko wycho-
dzito sie zywym.

Napoczatku 1941 roku Mon-
telupich przemienito sie w dru-
gie - obok stynnej ul. Pomor-
skiej - centrum Sledcze dla ge-
stapo. Zwykte pomieszczenia

staty sie salami przestuchan,
awlaSciwie miejscami kazni.
»Jeki i krzyki przestuchi-
wanych stychaé byto w dzien
iwnocy, Ze nieraz nie mogty-
Smy spac” - wspominata Elz-
bieta Dzierwa, wieZniarka
sprzatajaca korytarze.
Przeprowadzanie Sledztw
iprzestuchan w budynku wie-
zienia bytojedna z cech charak-
terystycznych, ktoéra odréz-
niata Monte od innych wiezien
policyjnych w Generalnym
Gubernatorstwie. Niemcy po
wkroczeniu do Krakowa przy-
stapili do ,,oczyszczania” mia-
sta z ludzi, ktorych uznali
za element wrogi i niepoza-
dany. Aresztéw dokonywano
napodstawie przygotowanych
list. Monte zapekiato sie ofice-
rami, urzednikami, profeso-
rami, duchownymi, adwoka-
tami, nauczycielami. LudZmi
kultury, nauki, handlu. Do tego
ztapani w tapankach przypad-
kowi przechodnie, biedni, prze-
razeni. Kazdy mégt tu trafic.
Na Montelupich Smier¢ byta
codziennoscia, i to w dwoch
odmianach. BezpoSrednia - na
skutek egzekucji pojedynczych
i grupowych, ktére wzmogty
sie zwtaszcza w drugiej poto-
wie 1943 roku. Byta tez ekster-
minacja posrednia - powolna,
rozciagnieta w czasie. Glod,
choroby, wielodniowe przestu-
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chania, ktére mialy ztamac
ciatoiwole. W specjalnych sa-
lach przestuchan wisiaty szyny,
haki, klamry, obrecze, maski
gazowe, pejcze, obcegi. Uzycie
kazdego z tych narzedzi mogto
stac sie odpowiedzig na brak
odpowiedzi. Kazdy funkcjona-
riusz miat do tego celu wiasne
»metody”.

Egzekucjom poddawano
rowniez wiezniow pochodze-
nia zydowskiego, chorych we-
nerycznie, sowieckich jencéw,
prostytutki, ludzi hardych, wy-
kazujacych odraze do kola-
boracji. Wszystkich, ktorych
okupanci uznawali za zbed-
nych.

Montelupich w czasie wojny
stato sie czyms wiecej niz wie-
zieniem - byto miejscem ,,po-
chtaniajagcym” trafiajgcych do
niego ludzi. Oddawato jedynie
cisze. Krakow nauczyt sie zyc
Z 13 cisza.

Po 1945 roku: kaci
odchodzj, inni zajmuja
ich miejsca

79 strzatow - tyle wystar-
czyto, by Niemcy zakonczyli
swoja obecno$¢ na Monte-
lupich. Cele, korytarze, war-
townie staty puste, ale tylko
przez chwile. Kiedy 18 stycznia
1945 roku do Krakowa weszta
Armia Czerwona, zaczeta sie
kolejna odstona dramatu, jakby
mury dawnego wiezienia przy-
wotywaty nastepnych opraw-
cow.

Sowieci zajeli caty kom-
pleks: koszary, baraki, wozow-
nie. W pierwszych tygodniach
osadzali tu wiasnych jencow
oraz zolierzy Armii Krajowej.
W lutym 1946 r. gmach wie-
zienny, bedacy czescig kom-
pleksu, przekazano Minister-
stwu Bezpieczenistwa Publicz-
nego.

Reaktywacja wiezienia wy-
nikata z politycznej konieczno-
$ci. ,,Nowa Polska” potrzebo-
wata miejsca dla skazywanych
zbrodniarzy wojennych i kola-
borujacych z Niemcami, a takze
dla tych, ktorzy nie wpisywali
sie w komunistyczny porzadek.
Zotierze podziemia niepodle-
gloSciowego ukrywali sie w la-
sach, uzyskujac pomoc ludno-
$ci cywilnej, dzieki czemu ich

opo6r mogt by¢ kontynuowany.
Jednak przez to i pomagajacy
byli zagrozeni aresztowaniami,
ludowa wtadza potrzebowata
wiec Montelupich.

W czerwcu 1946 1. wiezienie
ruszyto pelna para. Kazdy, kto
trafiat,,na Monte”, przechodzit
te sama Sciezke: rewizja, depo-
zyt, wpis do ksiegi, a potem de-
cyzja - cela zbiorowa czy od-
osobnienie. Pojedyncze cele,
cho¢ gtéwnie przeznaczone dla
skazanych na $mier¢, w prak-
tyce byty narzedziem presji
psychicznej. Niektorzy siedzieli
tam tygodniami, czasem nie
wiedzac, dlaczego ich odizolo-
wano. Wystarczyt grymas, ko-
mentarz, niepostuszny gest
wieznia.

Pobudka o szostej, ubranie,
,»Kkiblowanie” (czyli poranna to-
aleta), apel, cwiczenia, modli-
twy. Obojetnie, czy kto$ byt
wierzacy, polityczny, krymi-
nalny - rytm wiezienia byt nie-
ubtagany. Prace fizyczne, de-
zynfekcja odziezy, pranie, na-
prawy - monotonna codzien-
noS¢ przerywana jedynie stu-
kotem butéw, brzekiem wia-
der, metalicznym zgrzytem
zamkow.

Lata1946-1956 byty czasem
najwiekszego przepekienia
inajwiekszego strachu. Po krot-
kim ,,oddechu” wiosng 1947
roku liczba wiezniow znow ro-
sta. Kaesowcy (skrét od: kara
Smierci) zajmowali wyodreb-
niony blok w prawym skrzydle.

Miejsce stracen owiane byto
tajemnicg wojskowa, ale wielu
wiedziato, gdzie padaly strzaty.
To maty placyk przy piekarni
i garazu - jedyne miejsce od-
ciete od reszty kompleksu. Osa-
dzeni wykonujgcy tam rozma-
ite prace natrafiali na $Slady
po kulach. To tam wykonano
159 wyrokéw orzeczonych
przez sady wojskowe w Krako-
wie. Ciata 155 ofiar trafity na Ra-
kowice. Wielu z zabitych to zot-
nierze podziemia, aktywiSci,
ludzie niewygodni.

Ale Monte nie stracito swo-
jego ,,politycznego” charakteru
takze po odwilzy. Trafiali tu
m.in. obroncy nowohuckiego
krzyza, ktorzy 27 kwietnia 1960
roku sprzeciwili sie decyzji
wladz ojego usunieciu. Repre-
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Potrzebuje Mieszkania Komputery Rolnicze
Zaluzje. Rolety. Moskitiery. RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215
_ Producent. Tanio. Solidnie, o
MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet DO WYNAJECIA POGOTOWIE komputer, 509-190-833 TELE -audiovideo naprawa,
AGDiRTV - nieodp}atnie, 661-027-265 Kawalerka, Gérna, 665-600-247 733-955-881 NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, p 16%, 602-687-803
\ \ Mieszkanie Gorna 665-600-247 K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 24
ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat, 0 0 5 ° / 12H Dobry Hydraulik, 666-744-277
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274 Pokoje Pigkna 665-600-247 Budowlane tona, 500-665-621 ANTENY - serwis, 733-955-881
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800 472 852
42 647 28 52

Hobby
B

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011452142

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. '
Tel.503133 524

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Wszystkie smaki kuchni

Dziatki

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

PIOTRKOW, ul. Zgodna, budowlana
1200m2, 784-422-349

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 zt, komoda,
szafa, witryna po 130 zt/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zl/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rézne, chodniki,
785-971-061

ARMATURA

WANNA 120cm nowa - 150z,
42-681-28-85

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

ODZIEZ

KURTKA narciarska meska - 80z,
kurtka damska ocieplana - 60z,
503-697-076

ART. DZIECIECE

SANKI drewniane z oparciem - 40z,
sanki metalowe - 50zt, wdzek - 60z,
503-697-076

SPRZEDAM hustawke domowa
skladana, duza 70z}, £6dz, 791-771-718

USEUGOWY zbi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

BALKONIK do chodzenia, wézek
do zakupéw na owoce, stodycze,
503-697-076

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

Ustugi

BUDOWLANE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

TYNKI tradycyjne, 660-456-287

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizaciji - kamera,
509-721-995

PORZADKOWE

PLUSKWY karaluchy prusaki
mroéwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

POSPRZATAM, wywiozg, 518-121-909

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

SPRZATANIE komdrek, garazy,
terendw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

!

TRANSPORT

PRZEPROWADZKI, wyburzanie,
sprzatanie piwnic, 518-121-909

!

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji i mycia klatek
schodowych, 661-359-332

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

FIRMA zatrudni do sprzatania biur,
hoteli. Praca dodatkowa lub w petnym
wymiarze, 692-428-346,691-723-578

MURARZY do wykonania elewacji
z cegly klinkierowej ok. 500m?,
601-578-989

Ogrodnik, brukarz, prawo jazdy B,
793-515-313

stronakuchni.pl

REKLAMA

i gLl

B O

0011442525

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

 GeTmAaRr

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl
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Kinga Jakubowska:
iractwo jest przyzwoleniem

na spoleczna arogancje

Dziennik todzki
Sroda, 17.12.2025

Dwunastolatek powinien wiedziec¢, czym jest wtasnosc intelektualna.
Bez edukacji o prawie autorskim nie zrobimy kroku naprzod - mowi Kinga Jakubowska,
szefowa Fundacji Legalna Kultura

Anita Czupryn

Chcialabym zaczaé naszaroz-
mowe od momentu zalozyciel-
skiego Legalnej Kultury. Jaka
byla pani prywatnamotywa-
cja, cotobylzaimpuls? Krétko
moéwiac: co panig najbardziej
bolaloidlaczego powstata Fun-
dacja Legalna Kultura?
Zjednej strony byta to odpo-
wiedzialnos¢ zawodowaimy-
Slenieideowe, a z drugiej, jak
sie szybko okazato, moja to-
talna naiwnos¢. Wywodze sie
zbranzy filmowej, przez 20 lat
zajmowatam sie dystrybucja
filméwiw 2010, 12011 roku pa-
dliSmy ofiarg piractwa. Firma
Kino Swiat, ktorejbytam
wspotzatozycielka, staneta do-
stownie w obliczu bankructwa.
Kiedy wydaje sie 250 tysiecy
euro na zakup filmu - w tam-
tych czasach byta to ogromna
kwota za licencje filmu ,,0 pot-
nocy w Paryzu” - anadwaty-
godnie przed premierg kinowa
film obejrzato winternecie pot
miliona ludzi, to cztowiek jest
po prostu zrozpaczony, obez-
wladnionyiprzerazony, coda-
lej. Tobyty bardzo agresywne
czasy. Pamietam, posztam
naspotkanie ze studentami,
opowiadajgc o tym. Wielumoé-
wito wtedy, Ze piractwo to nie
jest zadne piractwo, tylko, ze
tak sie promuije filmy, Ze drugie
tyleludzi pojdzie dokina, boci,
cowidzieli piracka kopie, po-
wiedza, ze film byt fajny. To
byty okrutne czasy dlaludzi,
dlawydawcow.

O, przypomniala mi pani.
Otym, ze ,,m6j wydawcajest
zlodziejem”, Kazik Staszewski
Spiewaljuz wlatach 90.,apa-
mietam jak w 2009 roku Kult
zostaltez okradziony, gdy
dointernetu wyciekly nagra-
niaznajnowszejjego plyty.
Bardzo ostro wtedy Kazik to
skomentowat.

Tak, udzielit wywiadow, w kto-
rychrzucit hasto, ze jezeli ktos
lubi stuchacjegomuzyki, aja
piratuje, ,,tojestdlamniek..”.
Byt zdesperowany. To byty
czasy ludzi, ktorzy piratowali
czy tez swobodnie korzystali ze
wszystkiegoiuwazali, ze majg
do tego Swiete prawo. Na wspo-

mnianym przeze mnie spotka-
niu studenci mato nie obrzucili
mnie ogryzkami. Naprawde by-
tam jedyng osoba, ktora mo-
wita: ,,Stuchajcie, cywilizacja
nakazuje szanowac drugiego
cztowieka takze w internecie -
jest nierozerwalny zwigzek
miedzy dwiema postaciami
kultury - cyfrowa imaterialng”.
Zostatam wygwizdana. To byto
najokrutniejsze ,,kulturalne”
spotkanie w moim zyciu. Pt
roku pozniej, rozstajac sie ze
wspdlnikiemiodchodzac
zKino Swiat, postanowitam, ze
zanim zrobie co§ innego w Zy-
ciu, musze zorganizowac kam-
panie antypiracka, zeby wydo-
by¢ ludzkos¢ z nieSwiadomo-
Sci. Wydawato misie, Zze wy-
starczy potroku; ze przemo-
wie, wyttumacze ludziom, Ze
Legalna Kultura dazy doroz-
wigzania jednego z najistotniej-
szych probleméw wspotcze-
snej kultury -jak z niej korzy-
sta¢, zachowujac wolnosS¢ wia-
snainie ograniczajgc cudzej.
I'tu wlasnie objawita sie moja
naiwnosc. Myslatam, Ze jesli
powiem, jak jest, to sprawa be-
dzie zatatwiona. A to potroku
trwa do dzisiaj.

Kiedy poraz pierwszy pomy-
$lala pani, ze coS zaczyna

w koncu dzialaé, Ze nastepuje
jakis zwrot kulturowy?

Przede wszystkim na poczatku
nikt nikt nie wierzytw ten pro-
jekt, oprocz jednej osoby, abyta
nig Agnieszka Odorowicz, dw-
czesna dyrektor PISF. Pierwsza
iskierka nadziei, ze tomasens,
pojawita sie po roku dziatalno-
Sci Legalnej Kultury; kiedy ktos
wog0le zaczatna ten temat ze
mnga rozmawiac. Umowmy sie:
przez pierwszy rok, kiedy ko-
go$ pytatam, zjakich Zzroédet ko-
rzysta, ludzie zarzucalimi, ze
zadaje pytania intymne.
Poroku media zaczely ze mng
rozmawiac. Mowiono: ,,Wiesz,
nie napiszemy o tym, botonie
jest temat, ktory ludzie chcg
czytac, ale okej, my chcemy co$
na ten temat wiedzie¢”. Od po-
czatku byta to kampania pozy-
tywna, oparta na alternatywie
ipropozycji, a nie na karaniu

ikrytykowaniu. Gdyby nie ten
pomyst, to kampanii by nie
byto, bo zostataby zjedzona.
Atak, nabazie pozytywnych
wartosci wigczyli sie artySci
izaczeliSmy funkcjonowac. Tak
naprawde dopiero po mniej
wiecej pieciu latach zobaczy-
fam postep. Moim probierzem
bytoto, ze dzwonitam do szkot
iproponowatam warsztaty Le-
galnej Kultury. Po pieciulatach
zaczeto, bez blaganiaiszczegdl-
nego thumaczenia, wpuszczac
nas doszkét. Touwazam

za progres.

Copania najbardziej wkurzato
w tej narracji, ze na piractwie
nikt nie traci? Kto wiec traci?
Wszyscy tracimy - ludzka etyka
iSwiadomos¢, budzet panstwa,
serwisy, ktére chcg legalnie
udostepniac filmy, kina,
tworcy, my odbiorcy kultury.
Jestjednawaznarzecz, sa tez
ludzie naprawde totalnie nie-
Swiadomi, Ze coS piratujg ina-
prawde o tym nie wiedza. Jest
to cechainternetu. Dlatego tak
wazne jest Swiadome korzysta-
nie z jego zasobow.

W interecie haslo ,,Nie krad-
nij” nie dziala?

Tonie jest tylko kwestia kra-
dziezy treSci. Toréwniez
sprawy dotyczace chociazby
zawodu dziennikarza: mam
namysli plagiat materiatow,
przekopiowywanie. Plagiat jest
zmora czasow cyfryzacii. Pira-
towanie polegana tym, ze
utwor rozpowszechnia sie da-
lej. Plagiat za$ na tym, ze przy-
pisuje sie sobie autorstwo czy-
jegoS utworu. To s3 takie same,
anawet gorszerzeczy. Jezeli
ktosS Swiadomie uprawia pirac-
two czy plagiat, to jest tomoral-
nosS¢ utracona w sieci, tylko za-

kamuflowana, bonajczesciej
robimy to sami. A przeciez win-
ternecie nie stajemy sie kimsS in-
nym; po drugiej stronie tezZ jest
cztowiek. Wracajac do pani py-
tania: sg straty materialne, ale
tez mentalne, moralne,
etyczne. Dzisiejsza mtodziez
iw ogdle mtody cztowiek, i tak
ma nieprawdopodobnie roz-
proszone wzorce, a do tego do-
chodza swobody dotyczace pi-
ractwa, korzystania z zasobow
sieci. Tojest takie ciche przy-
zwolenie na spoteczng arogan-
cjeiw tym piractwo jest niebez-
pieczne chyba najbardziej. Nic
nasjuznie trzymawryzach.
Dlatego kampania Legalnej
Kultury jest kampanig budowa-
nia Swiadomego uczestnictwa
w kulturze i Swiadomego
uczestnictwa w sieci, budowa-
nia wspolnoty tworcowiod-
biorcow.

Saserwisy, naktérych znajduje
sie,, kradzionakultura”, gdzie
znajdziemy dostep do spirato-
wanych filméw, ana takich
stronachreklamuja sie tez
znane marki. To tak, jakby
nato przyzwalaly. Czy mozliwe
jestrozwigzanie regulacyjne
alborynkowe, ktore by prze-
stawilo te wajche?
Ototrwacata ,,zimna” wojna,
amam wrazenie, ze wielu wal-
czacychjest wbiatych reka-
wiczkach! Tonie jest tak, ze nikt
ztym nie walczy. Jednak domy
mediowe dysponuja ogrom-
nymibudzetamiizwrécémy
uwage: w tych serwisach nie
ma przypadkowych reklam
mniejszych firm, bizuterii czy
bielizny. Méwigc najprosciej -
to sa wielkie korporacje, po-
tezne firmy np. jak Coca-Cola.
Kupuja reklamy hurtowo przez
agencjeiplatformy jak Google

N
JEST JEDNA WAZNA RZECZ, SA TEZ

LUDZIE NAPRAWDE TOTALNIE
NIESHIADOMI ZE COS PIRATUIA
INAPRAWDE O TYMNIE WIEDZ A,
JEST TO CECHA INTERNETU

Ads, Facebook czy dziesigtki
mniejszych sieci reklamowych.
Ustawiajg tylko: ,,pokaz moja
reklame mezczyznom 18-35 lat
w Polsce” -isystem sam znaj-
duje miejsca, gdzie tacy ludzie
siedza. Pirackie strony podpi-
naja sie pod ten sam system
ionetez sprzedaja miejsce
nareklamy przez te same sieci.
Wwielu przypadkach nie
mozna mie¢ pretensji douzyt-
kownikéw, bo saitacy, ktorzy
pomysla: ,,Skoro tu reklamuje
sie Coca-Cola, to chyba
wszystko jest w porzadku”.

Kolejnarzecz to prawa autor-
skie. Nadazaja za tempem
technologii?

Problem poleganatymitak
byto od poczatku, ze prawo ni-
gdy nie nadazato za zyciem, cy-
wilizacja, technologia. Kiedy
pojawito sie DVD, pamietam
mnoéstwo walk o prawa, o tan-
tiemy z ptyt DVD, i wiele spraw
sadowych. DVDjuz prawie
schodzito z rynku, zamieniato
sie w streaming, a procesy w sa-
dzie trwaly 10-121at. W zapi-
sach prawa tego nie ma nie
przewidziano,awumowach

w ogole nie byto stowa o takim
noSniku jak DVD. A wczeSniej
niebytonp. owideo. Teraz
mamy identyczng sytuacje z Al,
tylko naznacznie wiekszg
skale. To cecha rozwoju cywili-
zacyjnego, ze technologia coraz
bardziej wymyka sie z regut
icoraz trudniej nad nig zapano-
wac.

Algorytmy staly sie tak obecne
wnaszym Zyciu, Ze méwia
nam, comamy lubic. Wchodze
nastroneiwidze formutke:
,,Polecanedla ciebie”. Jak bro-
ni¢réznorodnosci w swiecie,
wktérym sztucznainteligencja
juz,wie”,comamy lubic?
Mozekina studyjne powinny
mie¢ wlasne, kuratorskie algo-
rytmy?
No, wlasnie uwazam, ze w tym
momencie samo stowo ,,algo-
rytm” staje sie wrogiem.
Chcemy sie przed tym bronic,
ajednoczesnie dajemy przy-
zwolenie, by serwisowano nas
na kazdym kroku, bo te algo-

rytmy tonicinnego jak poda-
wanie treScina tacy. A tojest
nasz wybor, co z tym zrobimy.
Dobrze, ze pani zwrocitanato
uwage, bo to kolejny element
Swiadomego uczestnictwa

w kulturze. Ono powinno pole-
gac na tym, Ze dokonujemy
Swiadomych wyboréw, czyli
np. czytamy recenzje. Algo-
rytmnasw tym wyrecza - nasz
niewidzialny lokaj. To jest wy-
bér: alboidzie sie na skrétyiko-
rzysta z papki, albo robimy dwa
kroki wstecz i siegamy po co$
bardziej szlachetnego. Tonasz
wybér. Mamy tendencje, zeby
wszystko osiagac szybciejiza-
tracamy warto$ci. Wiem, Ze nie
bede popularnainie wymysle
prochu, ale osobiScie omijam
algorytmy szerokim tukiem.
Ajeslinanie patrze, towylacz-
nie ze wzgledu narealizacje
kampanii Legalnej Kultury. Co
mnie ostatnio dobito: w telefo-
nie szukatam gtosnikow JBL,
ktore chciatam kupi¢ mto-
dziezy poSwiecajacej swoj czas
na poglebione wywiady, jakie
przeprowadzamy. I prosze so-
bie wyobrazi¢ przegladam glo-
sniki w telefonieiod razu do-
staje SMS: ,,Dzien dobry, Kingo,
szukasz gtosnika Bluetooth.
Wybierz model dla siebie”. By-
fam w szoku. Skad oni w ogole
znajg moje imie? Jezeli za tym
podazamy, to dajemy przyzwo-
lenie. Itu wchodzimy w sfere
inng niz piractwo, tylko og6lnie
mowigc, w obrzadek cywiliza-
cyjny, ktory serwuje nam tech-
nologia, przenosinas do zupet-
nie innego Swiata. My sobie
ztegonie zdajemy sprawy, bo
niby nadal rano pijemy herbate,
rozmawiamy w tym samym je-
zyku, anasza obyczajowos¢
zmienia sie w tempie kosmicz-
nymizaczynabrakowac warto-
Sci. Dlatego ciggle powtarzam
oSwiadomym uczestnictwie;
to dotyczy piractwa, etyki, tego,
Ze po drugiej stronie tez jest
cztowiek, i wartosci etycznej
zwigzanej z tym, jak korzystac¢
ze wszystkiego, nie robiac
krzywdy drugiemu cztowie-
kowi. A tegobez mysSlenia
iSwiadomych wyborow zrobié
sienieda.



Kinga Jakubowska: Piratowanie 'bolega natym,
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Ze utwor rozpowszechnia sie dalej.

Plagiat zas na tym, ze przypisuje sie sobie autorstwo czyjegos utworu

Wspomniala pani o filmach,
wiecprzejde dokina. Nosi pani
w sobie takie pierwsze wspo-
mnienie zkina? Cotobylo: fo-
tele, zapach, dzwiek? Co panig
uwiodlo?

Uwiodto mnie to, Ze jest
ciemnoijest tylko film. Dla
mnie to byta magia. Oczywiscie
wiedziatam, Ze dookota sg lu-
dzie, pewnie czutabym sie ghu-
piosama w kinie, ale uwiodto
mnie to, Ze nic nie wida¢ oprocz
wielkiego ekranu i filmu.

Dzisiaj mlodziludzie dokina
nie chodza. Jak przekonaé na-
stolatkow, ze kino jest wazniej-
szenizscrollowanie telefonu?
Fundacja Legalna Kultura
przeprowadza teraz na ten te-
mat badania i naprawde boje
sie, ze jesli nie bedziemy mto-
demu cztowiekowi po prostu
pokazywac kinowego ekranu
itej réznicy, nie wspominajac
odzwiekuiinnych walorach -
ale sprowadZzmy to narazie
do rozmiaru ekranu - to nie
doczekamy sie kolejnych wi-
dzo6w. Trudno teskni¢

za czyms$ i doceniac cos,

0 czym nie ma sie pojecia. Je-
zeli ktos nie ogladat filmu

na duzym ekranie, nie ma per-
spektywy, ze co$ traci, ze do-
konuje jakiegos wyboru.

Comowigbadania? Dlaczego
np. nie chodzi sie juz narandki
dokina?

W duzej mierze chodzio cene
biletu, cho¢ wiem, ze wkinach
studyjnych jest nizszaibez dra-
matu. I o czas - mtody cztowiek
tezmago coraz mniej. Nato-
miast umtodego cztowieka,
ktoryjeszcze uczeszcza

do szkoty, zauwazyliSmy cie-
kawa rzecz wbadaniach euro-
pejskich: najmniej piratowa-
nych filmow jest w grupie
do18.-20.roku zycia, czyli
wsréd tych, ktorzy mieszkajg
zrodzicamiikorzystajg z wyku-
pionych przez nich abonamen-
toéw platform streamingowych.
Zaraz potem zaczyna sie grupa
wiekowa, ktéra piratuje najwie-
cejitojestdziwne.

Czylimlodzi wychodza zdomu
ijuznie chcaplacic?

Tak.Imusza sobie radzi¢ sami.
Ato, ze zanika wartoS¢ ekranu
kinowego, wynika z porowna-
nia, Ze za miesigc serwisu za-
placisie 35zt, a tyle kosztuje je-
denbilet do multipleksu. Wy-
grywa tzw. racjonalne myslenie.
Mam nadzieje, Ze tonie dopro-
wadzi dotego, ze kino spadnie
dorangi teatruibedziemy wy-
chodzic¢ dokina jak na spektakl.

Comlodzi dostang wkinie,
czegonie dazadna platforma
ani smartfon?

Wiasnie o to chodzi, Ze oni cze-
stonie uSwiadamiaja sobie, ze
obejrzenie filmu na wielkim
ekranie, z Swietnym dzwie-
kiem jeden dojednego, we
wspdlnocie widzéw, to zupelna
magia. Zbieramy sie w czerni
kinaijesteSmy tylko my i film.
To inny odbiér. Moge to thuma-
czyCnarozne sposoby, ale to
trzeba przezy¢. Teraz organizu-
jemy kampanie ,,Kino jest
wazne”, bo chcemy zwrocic
uwage, by przynajmniej

od czasu do czasu przypomniec
sobie smaki efekt wielkiego
ekranu.

Co pani zdaniem powinno
zpolskich kin natychmiast
zniknac?

Wiem, ze ludzie fatalnie reaguja
nanadmiar reklam. Z drugiej
strony kina muszg sie z czego$
utrzymywac. Jezeli wiemy, ze
przez pot godziny leca reklamy,
tomozna po prostu przyjs¢ pot
godziny pdZniejidac kinom za-
robic. Ale tojest pytanie,

na ktére nie mam gotowej od-
powiedzi.

Cozkinami w matych miejsco-
wosciach? Czy FundacjaLe-
galna Kultura prowadzi tujakis
projekt?

Tak. Wiasnie startujemy z pro-
jektem ,,Otwarte drzwi do kul-
tury”. Przyjezdzamy do miej-
scowosci, wiosek zasadniczo
oddalonych od kina, z duzym,
pompowanym ekranem iro-
bimy prawdziwe kino na sali
gimnastycznej, zlezakami,
zpelnym doswiadczeniem
wielkiego ekranu. To kwinte-
sencja tego, 0 czym méwie:
zmienia sie proporcja czto-

wieka do ekranuinagle widac,
naczym polega magia kina. Ro-
bimy warsztaty dla dzieci
wr6znych grupach wiekowych
oraz dlanauczycieli. W miedzy-
czasie pokazujemy uczniom
film na wielkim ekranie, a wie-
czorem gramy dla calejlokalnej
spotecznosci. Chodzi o wspol-
note, bez wykluczania.

Czestomowi pani, Ze ,.kultura
towspolnota”. Co dziS jest jej
spoiwem, tym klejem?
Ogromng ulga dla ludzi, jak wi-
dze, jest kultura cyfrowa,

pod warunkiem, ze korzystamy
Zniej z czuciemiwiarg wdru-
giego cztowieka. Istnieje mno6-
stwolegalnych serwisow; my

w Legalnej Kulturze prowa-
dzimy Baze Legalnych Zrédet.
DziS$ jest w niej ponad 700 ser-
wisow, agdy zaczynaliSmy,
porokubyloich 40.Iteraz tak:
wszyscy mamy dostep dotego
samego, czy kto§ mieszka

w Warszawie, czy na wsi, wraca
zpola, zrzucakaloszeipada
nakanape. Tojest wspaniate, bo
w kulturze jesteSmy rowniito
moze nasjednoczyc. Kiedy po-
kazuje te baze na wielkim ekra-
nieimoéwie: wejdzmy w do-
wolny serwis - w tym samym
momencie korzysta z niego
pewniekilka tysiecy ludzi. Nale-
zymy do tej wspolnoty, nawet
jesli jesteSmy w malenkiej miej-
scowosci, gdzie mieszka 800
0s0b, czyna 20, pietrze wjakiejs
metropolii.

Mija20lat od uchwalenia
Ustawy okinematografiii2olat
PISF. Co pani zdaniem w PISF
dziala,acowymagalobyre-
setu, czy moze poprawki syste-
mowej?

PISF jest ramieniem tej ustawy,
apienigdze musza sie gdzie$ ku-
mulowaciby¢ procedowane,
ktoSmusi decydowaé, ktojedo-
staje. Styszatam juz trzy albo
cztery globalne propozycje
przebudowy tego systemu fi-
nansowania. Ostatecznie decy-
duja powotane komisje, fil-
mowcy. Jestadrenalina, bo

od tych pieniedzy zalezy polska
kinematografia. A jak bardzo za-
lezy, towidac poboomie filmo-
wym od momentu powstania

FOT. KATARZYNA SOCHA.
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PISF. Finansowanie zapew-
nione ustawowo odmienitolosy
polskiego kina. Nie mam kom-
petengiji, by wchodzic w szcze-
goty decyzjiiszukac ztotych
Srodkow. Przy takich decyzjach
zawsze s3 niezadowoleniici, co
dostajg skrzydet.

Widzowie takze dokladaja sie
dofilmowego PKB.

Tak. Nazwijmy to tantiemarmi,
wptywami z reklam, dystrybu-
Cji, emisji. Ludzie ogladaja filmy
idzieki temu pienigdze ptyna.
W kinie ptacimy za bilet, ogla-
damy reklamy, kto§ ma z tego
zysk, a czes¢ srodkow trafia da-
lej: do puli tantiem i do PISF-u,
zgodnie z mechanizmami usta-
wowymi. W tym sensie wszy-
scy mamy udziat w finansowa-
niu polskiego kina.

Jaki film z ostatnich premier
trzeba pani zdaniem zobaczy¢
wylacznie na duzym ekranie?
Ogladatam ostatnio ,,Franza
Kafke”idoceniam fakt, ze zo-
baczytam go na wielkim ekra-
nie. Tobylo spotkanie jeden
dojednego. Moje spotkanie

z Franzem Kafka nigdy w zyciu
nie wygladatoby tak, gdybym
obejrzata gow telewizorze.
Drugi tytut to ,,Chopin, Cho-
pin!”. Wiem, ze ten film wzbu-
dzit wiele kontrowersji, ale
mnie sie podobat - ma tak nie-
prawdopodobna scenografie,
Ze czutam sie jak w dawnym
Paryzu. Tojest po prostu cu-
downe doswiadczenie kinowe.
Noiwszystkie blockbustery:
jak ma na mnie wyjs¢ Godzilla
ztelefonu albo tabletu? Nie da
sie. Godzillamoze wyjs¢ tylko
zwielkiego ekranu.

Jaka jest wedlug pani najlepsza
salakinowaw Polsce?

Tu chodzi o wielkoS¢ ekranu,
aleiodzwiek. Choctotrudne
pytanie - co z tymi kinami,
ktore ich nie majg? - Wszystkie
kina sa waznei supetr, Ze sg! Bar-
dzolubie Kino Luna w Warsza-
wie - ma ogromny ekran.
Uwielbiam tez Kino Kijow;

czuje sie tam rewelacyjnie;
mam wrazenie, Ze to najwiek-
szy ekran, najakim ogladatam
film. Ale jednak, moje ulubione
ekrany, to moje ulubione filmy.

Gdyby nagle zniknelo 50 pro-
cent pieniedzy nakulture, to
o, pani zdaniem, powinniSmy
zostawié przy zyciu, acowyla-
czy¢c?

To salomonowe wybory. Po-
sztabym tropem pytania: co za-
bratabym na Ksiezyc? Miatam
ostatnio dylemat: mam duzo
filmoéwna DVD, chciatam je
przekazac dobiblioteki w matej
miejscowosci, bo wiem, Ze sie
przydadza. A z drugiej strony
pomyslatam: musze to mie¢, bo
gdyby cos sie wydarzyto, to
chce mie¢ powr6t do dawnej
cywilizacji. Nie wyobrazam so-
bie zycia bez filmu, muzyki,
ksigzek. To dla mnie podsta-
wowe rzeczy. Na Arke zabrata-
bym kino, teatr i kilka nieSmier-
telnych koncertow.

Gdyby nie zalozyla pani Fun-
dacji Legalna Kultura, czym by
sie pani dzi$ zajmowala?
Jestem zohierzem; zawsze
nastuzbie. Zawsze jakieS pro-
jekty, zawsze zmyslg o innych.
Mam we krwi spoteczne my-
Slenie, cho¢ moze kiedys nie
byto ono tak uswiadomione.
Mnie to kreci, Zeby robi¢ cos
dlaludzi. Gdy startowata Le-
galna Kulturaiwszyscy stukali
sie w glowe, to wcale nie byto
mi mito, aleitakbytam szcze-
§liwa, Ze robie co$, cow moim
poczuciu jest wazne. Mysle, ze
dalej realizowatabym projekty.
Moim totalnym marzeniem
jest byc szefowa kina. Ale prze-
ciez Legalna Kultura to nie ko-
niec. Nie chodzi tez jedynie
odzialanie tuiteraz,ale odo-
prowadzenie spraw do konca.
Bardzo waznejest dla mnie,
Zeby prawo autorskie w wersji
»SwiadomoS¢ prawa” weszlo
do polskiej edukacji. Zadne fa-
kultety, Zadne oceny i egza-
miny; wlasnie chodzi o Swia-
domoscé, ze pewne rzeczy ist-
nieja i Ze sg integralng czeScig
naszej rzeczywistosci. Jesli
wnaszych badaniach mto-
dziez, z kt6ra jeszcze nie praco-
waliSmy warsztatowo, w 96
procentach odpowiada, Ze nie
styszata sformutowania ,,wta-
snosc¢intelektualna”, notojest
dramat. Czego mamy oczeki-
wac? Kara¢, nagradzac ? Za co,
skoro nie s w temacie? To
musi znalez¢ sie w edukacji.
Na tym polega cywilizacja Za-
chodu, ktérej jesteSmy uczest-
nikami. Chce stworzy¢ duza
platforme kumulujgca catg
wiedze o prawach wtasnosci
intelektualnej, dla zwyktego
uzytkownika, dlaleniwego
idlawnikliwego, dla ucznia,
nauczyciela, dla nas wszyst-
kich. Zeby mozna bylo po niej
swobodnie surfowac i korzy-
stac. Nie sztuka jest tylko pisac,
jak kara¢, choé punkt odniesie-
nia w prawie jest wazny, ale
wazne, by sprawic, zeby Swia-
domos$¢ prawa stata sie po-
wszechna. Zeby mtody czto-
wiek wwieku 12 lat wiedziat,
Zeistnieje wlasnos¢ intelektu-
alnaimaswoje prawa.

CvVv
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Kinga Jakubowska
Producentka, promotorka
kultury, absolwentka
Szkoty Wyzszej Psycholo-
gii Spotecznej w Warsza-
wie. Cztonkini Stowarzy-
szenia Filmowcow Pol-
skich, prezeska Fundacji
.Legalna Kultura”.
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ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lodz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej

+ odziez robocza i ochronng

+ obuwie robocze i ochronne

+ rekawice robocze i ochronne

* gashice, agregaty p. poz., koce

« armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)

zowumoa AwepAsim AnyALay

PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR

wWaJ3LAmy gnj ez

+ znaki energetyczne i informacyjne

+ apteczki z wyposazeniem,
+ $rodki czystosci, czysciwa,
papiery sanitarne

ZTYM KUPONEM +do firm
50/? TANIEJ ) _SPecalistyczne
MOZNA PLACIC KARTA

POLECAMY
GASNICE!
*do pojazdow
*do budynkgy
+do domuy

£ kuponem

rabatowym
Zawsze
taniej!

Kupony prosimy
realizowaé
w dniach
17 - 23 grudnia
2025 roku

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

POMOC do domu Gérna, 786-080-382

RESTAURACIJA Ztota Kaczka zatrudni
pomoc kuchni, aktualna ks. zdrowia
(zmywak), 509-011-666

SOLIDNA, uczciwa, niepalaca Pania
do sprzatania mieszkania, 793-153-722

SLUSARZ - spawacz, 601-284-465

ZPCH AJG zatrudni pracownika
gospodarczego na umowe o prace,
z grupa oraz sprzataczki, Zgierz,
515-087-318

|l

SZUKAM PRACY

PRACOWNIK gospodarczy,
konserwator, 573-673-443

SZUKAM, prawo jazdy, 723-863-817

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Pozostate

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacje. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548



OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

® OGtOSZENIA

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

YLAGJA

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odhior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

OSOBOWE SPRZEDAM

OPEL Vectra B, 1,8 16V, 2,2 tys.

zt, gaz sekwencja, przeglad do
02.2026r., petne wyposazenie + hak,
505-832-566, £4dz

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ROLNICZE SPRZEDAM

OPONY 650x16 nowe do Ursusa C-360
2 szt po 125z4, 791-771-718, £6dzZ

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wiasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzet domowy O rolnicze
Q zamienie

LODZKI

O odziez
O rozmaite
Q zyczenia

O sprzedam

Q kupie
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1
1
1
1
1
1
1
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1
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1
1
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1
1
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I dodatku.
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Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszen drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczt na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekazac¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezpfatnego ogfoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmaéwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

UWAGA!!! - przed zlozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegéinych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujacych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej facznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych

osoby zlecajacej publikacje ogtoszenia, w tym informacja
0 Administratorze tych danych, znajduje sig na ninigjszym druku.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spotka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 -
672) przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do
rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy Xl
Wydziat Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze
pozostate dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych
osobowych moga sie Paristwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane

Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrze¢ i wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych

od o0s6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»,PRAGA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprocz: telefondw
komérkowych, akcesoriéw do nich
i aktywacji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 z;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* plyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna, w tym:
wanny, umywalki, zlewozmywaki, termy,
muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wdzki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprécz futer i kozuchéw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprécz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:

samochodéw osobowych,

vandw, terenowych,

samochoddw retro, motocykli,

maszyn rolniczych

do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:

samochodéw osobowych,

samochoddw retro,

motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:

czgsci i akcesoriéw sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichilosci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarcze;.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetnic¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

« badac Paristwa satysfakcje i opinie,

*méc w razie potrzeby wykazaé zasadno$¢ naszych
roszczen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sig przed
roszczeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach),
wysytaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie
dotyczacym dziatalnodci i oferowanych przez nas lub
naszych partneréw produktow i ustug.

Jedli wyrazg Panstwo dodatkowg i dobrowolng zgode

woéwczas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarzaé Paristwa dane w celu przedstawienia Pafstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Magdalena Sli

Kierownik dziatu ogtoszen

inska: m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towardw lub ustug lub towardw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych
oraz automatycznych systeméw wywotujacych lub za
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KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiaddw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wotge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

USLUGI

PRZEPROWADZKI, wywdz $mieci
i rupieci, 518-121-909

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE

Dziennik
Zaznacz odpowiednia rubryke

O zabytkowe
O motocykle

LODZKI

QO czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I dodatku.
1

1

1

1

1

1
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bezposredniego, ktdre powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Pafstwa danych w celach marketingu
bezposredniego,

* wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Paristwa

posrednictwem $rodkéw komunikacji nej.

Jedli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w celach

marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym zakresie

woéwczas bedziemy przetwarzaé Panstwa dane przez dalsze

3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. licie 0séb, ktdre nie

2ycza sobie dalszych kontaktéw marketingowych z naszej

strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostgpu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panistwa danych osobowych na potrzeby marketingu

czegoing sytuacjg — w przypadku przetwarzania danych
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu.
Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej przetwarza¢
Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie, jezeli po
naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony powdd,
*przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku
Z wykonaniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.
Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wéwczas posiadaja Paiistwo prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodnos¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na
podstawie zgody przed jej cofnigciem.
Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Paristwo

Tre$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy migdzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £.6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogfoszenia bez podania przyczyny.

wykonaé poprzez zwrdcenie sie na adres kontaktowy
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okazg sig
niewystarczajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazde,
chwili wnie$¢ skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danyct
Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na temat
przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych. Petna
wersja Noty dostepna jest na naszej stronie internetowej www.
prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej siedzibie oraz
w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panistwo takie zyczenie i podadza
nam swéj adres e-mail w tym celu.

BIURA REKLAM | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 42 66-59-455

C.H. Nowa Gorna (Carrefour), ul. Kolumny 6/36, tel. 42 640-32-48



sje miaty nowe twarze, ale sens
ten sam.

Jednak to lata 80. zapisaty
sie w zbiorowej pamieci naj-
mocniej. Stan wojenny przy-
nibst kolejny zwrot: czes¢ daw-
nego bloku kaesowcow przeka-
zano Stuzbie Bezpieczenstwa,
by ta mogta nadzorowac¢ dzia-
faczy Solidarnosci. Przywo-
zono tu opozycjonistow z catej
Matopolski. Monte znéw byto
laboratorium strachu.

Az do 21 kwietnia 1988 roku.
Tego dnia dokonano ostatniej
egzekucji w historii PRL: czto-
wiek skazany za morderstwo
igwatt zostat powieszony. To
byt ostatni wyrok Smierci wy-
konany w Polsce. Symboliczna
klamra historii: Montelupich
zamkneto epoke, ktora przez
dekady wspéttworzyto.

Czas transformaciji

Po 1989 roku Montelupich
znow staneto na rozdrozu hi-
storii, czekajgc nanowe zasady;,
nowe panstwo i nowa logike
kary. Ale transformacja nie
przysztatuwraz z wielkimi ha-
stami z telewizji. Montelupich
potrzebowato czasu, zZeby na-
prawde sie zmienic.

-Taprawdziwa, mentalnare-
wolucja przyszta dopiero z no-
wymi kodeksami z 1997 roku.
Wezesniej wcigz obowiazywaty
przepisy pamietajgce czasy, gdy
w Polsce moznabylo orzeckare
Smierci, a resocjalizacje trakto-
wano jak obowigzek administra-
cyjny, anie szanse dla cztowieka
- mowi kpt. Olga Mazur, rzecz-
nik prasowy Aresztu Sledczego
w Krakowie.

Aztrudno uwierzycé, ze jesz-
cze w latach 2000. areszt
na Montelupich, zaprojekto-
wany na okoto 700 miejsc, po-
trafit pomiesci¢ nawet 1200
0s6b! Dopiero po 2009 roku
liczby zaczety sie normowac.

- Dzi$§ zaludnienie Monte
jest o potowe mniejsze i liczy
okoto 500 osadzonych - mowi
ppor. kukasz Dobrzanski, star-
szy wychowawca.

Liczby brzmia sucho. Ale
w miejscu takim jak Monte-
lupich kazda z nich to czyjes
oczy, t6zko, talerz, historia.
- Milowym krokiem byto wy-
kreSlenie z kodeksu kary
Smierci - mowi kpt. Olga Ma-
zur. - Inowy porzadek kar: kie-
dys zaczynato sie od najsurow-
szych, dzi§ pozbawienie wolno-
Sci to ostatecznosc - dodaje.

Najbardziej jednak uderza
zmiana w filozofii wieziennic-
twa. Artykut 67 kodeksu kar-
nego wykonawczego brzmi
niepozornie, a jednak odwrocit
mysSlenie catej stuzby. - Juz nie
zmieniamy osadzonego nasite.
Mamy w nim wzbudzi¢ wole
wspbtdziatania - mowi rzecz-
niczka. - To byla rewolucja:
od przedmiotowego patrzenia
do widzenia cztowieka.

A przeciez to Montelupich:
miejsce, gdzie przez dekady od-
powiedzig panstwa byta kara.
Teraz miata by¢ procesem, me-
chanizmem naprawczym. Czy
nowe podejScie dziata? - Osa-
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dzony nie ma obowigzku bra-
nia udziatu w zadnym progra-
mie resocjalizacyjnym - Olga
Mazur wzrusza ramionami.
- Alejesli chce, wtedy naszym
zadaniem jest poméc mu
chcie¢bardziej.

A ppor. Eukasz Dobrzanski
dodaje: DziS w stuzbie wiezien-
nej obowiazuja: ochrona spote-
czenstwa, humanitarne i pra-
worzadne traktowanie czto-
wieka, resocjalizacja skaza-
nych.

Proste stowa. Ale jakze ina-
czej brzmia w miejscu, gdzie
czltowieczenstwo byto walutg
deficytowa.

Dzisiaj zmienit sie tez profil
tych, ktorzy trafiajg na Monte.
Wychowawca dziatu peniten-
cjarnego widzi to codziennie.
- Wlatach 90. bytabieda. Duzo
kradziezy, wtaman do miesz-
kan, piwnic, samochodow. Dzi§
ztodziei jest zdecydowanie
mniej. JesteSmy aresztem Sled-
czym i zajmujemy sie przyje-
ciami osob skazanychitymcza-
sowo aresztowanych. W zwigz-
ku z tym mozemy zaobserwo-
wacé, ze w izolacji przebywa

wiecej przestepcow gospodar-
czych tzw. biatych kotierzy-
kow, cyberprzestepcow oraz
zwieksza sie liczba izolowa-
nych kobiet.

Okazuje sie, ze w dawnych
latach kobiety braly na siebie
winy swoich partneréw. Dzi§ to
one czesciej odpowiadajg za
przemoc domowg czy 0szu-
stwa internetowe.

Najbardziej namacalneiwi-
doczne zmiany dotycza jednak
higieny, medycyny i wyzywie-
nia - kwestii, ktore w wiezieniu
s3 wazniejsze niz cokolwiek in-
nego. - Zgodnie z przepisami
w areszcie obowigzuje zr6zni-
cowany sposob zywienia. Jest
7 diet podstawowych i dodat-
kowo te zlecane przez lekarzy
- mowi rzeczniczka. - Stawka
dzienna to niespetna 5 ztotych,
ale przy zywieniu zbiorowym
mozna za te kwote dobrze na-
karmic.

Zmiany dotycza takze sa-
mych cel, wktorych pojawily sie
zabudowane kaciki sanitarne.
Az trudno uwierzy¢, ze przed
transformacjg byly wiezienia
bez dostepu do kanalizacji w ce-

TR

lach, o cieptej wodzie przez cata
dobe nie wspominajac.

Osadzeni na Monte pracuja
tu jako pomocnicy kuchenni,
fryzjerzy, sprzataja, wydaja
positki - wszystko pod nadzo-
rem funkcjonariuszy. Wiezienie
funkcjonuje jak mate miasto,
tyle ze bardziej szczelne, pod
kontrola.

Jednak najwazniejsza zmia-
na dotyczy psychiki zamknie-
tych tu ludzi. Jeszcze kilkana-
Scie lat temu ztowrogg codzien-
noscig byty samobojstwa, sa-
mookaleczenia czy gwatty.
- Dzi$ te statystyki znacznie
spadly - podkresla kukasz Do-
brzanski. - Mamy psycholo-
gbw, procedury, monitoring.
Wiekszos¢ korytarzy nadzoruja
kamery. Zaden osadzony nie
moze by¢ sam w celi, chyba ze
jest monitorowana.

Olga Mazur dodaje: Dawniej
w jednostkach penitencjarnych
dos¢ czesto zdarzaty sie bunty
iwystapienia przeciwko admi-
nistracji. DziS czasy sie zmienity
iosadzeni s3 Swiadomi swoich
praw. Chcac je egzekwowac,
najczesciej pisza skargi, a te sg

ZBLIZENIA @

rozpatrywane przez wtasciwe
organy. Areszt §ledczy, jak
kazda jednostka, moze byc
kontrolowany przez rzecznika
praw obywatelskich, Krajowy
Mechanizm Prewencji Tortur
iinne instytucje. To robi ro6z-
nice.

Na pytania o obecne wyzwa-
nia aresztu Sledczego Eukasz
Dobrzanski opowiada, Ze naj-
wazniejszy dzi$ cel w skali ca-
tego systemu penitencjarnego
to zwiekszenie przestrzeni przy-
padajacej na jednego osadzo-
nego. Standard trzech metréw
kwadratowych - obecnie obo-
wigzujgcy w Polsce - coraz bar-
dziej odstaje od europejskiej Sred-
niej wynoszacej cztery metry.

Trzypietrowe t6Zka nie byty
niczym nadzwyczajnym az
dolat2000. Cho¢rok 1997 przy-
ni6st metry kwadratowe,
w praktyce bywato i nadal
bywa ciasno: dwoch dorostych
mezczyzn dzieli przestrzen
wielkoSci przecietnej domowej
tazienki, a funkcjonariusz musi
miec wiedze i wyczucie, by ze-
stawic ich tak, aby unikna¢ kon-
fliktow.

Mimo tych ograniczen, wi-
dac¢ postep. Co roku prowa-
dzone s3 remonty: cel, instala-
Cji, elewacji i zmiany te poste-
puja, cho¢ Monte nie ma kon-
kurencji w Krakowie, wiec nie
mozna go po prostu opréznic
i odnowi¢ od zera. Pomaga
w tym tez rosnacarola systemu
dozoru elektronicznego.

- Kara musi zosta¢ wyko-
nana, ale nie zawsze musi od-
bywac sie za murami zaktadu
karnego, zwtlaszcza ze w nie-
ktorych przypadkach warunki
wolnoSciowe przynosza lepsze
efekty resocjalizacyjne - mowi
Eukasz Dobrzanski. - Osoba ob-
jeta dozorem moze pracowac,
uczestniczy¢ w zyciu rodzin-
nym, a codzienna odpowie-
dzialnos¢ uczy wiecej niz izola-
cja, choc oczywiscie nie kazdy
sie do tego systemu nadaje.

Jednak najwieksza zmiana
zaszta nie w murach i infra-
strukturze, lecz wludziach.

Kpt. Olga Mazur zwraca
uwage, ze wspodtczesne wie-
ziennictwo coraz bardziej
opiera sie na relacjach i zaufa-
niu. W oddziatach pétotwar-
tych funkcjonariusze dziatu pe-
nitencjarnego pracujg z osadzo-
nymi, majac na sobie cywilne
ubranie, prowadzg zajecia spor-
towe, towarzysza podczas
wyjsc. W takiej atmosferze ta-
twiej o szczeros¢, o sygnaty
ostrzegawcze, o informacje,
ktore moga zapobiec tragedii.
Granica miedzy funkcjonariu-
szem a osadzonym nie znikta,
ale stata sie bardziej ludzka.
Wychowawcy i osadzeni ucza
sie od siebie nawzajem. Nie ma
miejsca na przekonanie o wia-
snej nieomylnosci, jest wspot-
pracaiwzajemna uwaznosc.

* k%

Montelupich nie zrzucito
swojej historii jak starego mun-
duru. Kazda cegta pamieta tu
wiecej niz chcialby ustyszec
ktokolwiek, kto stawia stope
na wieziennym dziedzincu.
Ajednak paradoks tego miejsca
polega na tym, ze wilasnie tu
najdobitniej widac, jak bardzo
zmienita sie Polska. Ijak bardzo
zmienily sie same wiezienia.

- Monte to miejsce dziwne
i fascynujace jednoczesnie.
Choc¢jego mury sg naznaczone
tragiczna historig, staramy sie
patrze¢ w przysztos¢ - mowi
rzeczniczka.

Bo ostatecznie wiezienie nie
zmienia sie wtedy, gdy zmie-
niaja sie przepisy. Zmienia sie
dopiero wtedy, gdy zmieniajg
sie ludzie, ktorzy je tworza: ci
wmundurachici wdresowych
spodniach czekajacy na koniec
odsiadki. Wszyscy s3 czeScia tej
samej historii, choc¢ kazdy z in-
nej strony krat.

*Czesc historycznag
opracowano na podstawie
~Monte. Wiezienie dwoch
totalitaryzmow 1939-1949”
Katarzyny tysak i Roksany
Szczypty-Szczech,

wyd. krakowskiego oddziatu
Instytutu Pamieci Narodowej
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Tak zamrozisz pierogi
nawigilie

Mrozenie jedzenia to sposéb,
by trzymac je znacznie dluzej
iwkazdej chwili mie¢ pod reka.
Takwarto przygotowacbar-
dziej pracochlonne dania

nasSwieta Bozego Narodzenia,
by pozniejmoc tylkosiegnaé
poniedozamrazarki. A jesli co$
zostanie ze spotkan przy stole,
wten sposébmoznauratowac
nadmiarjedzenia. Zobacz, jak
mrozi¢ pierogi, krokiety, uszka
iinne Swigteczne dania, atakze
grzyby, warzywaiowoce.
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ZA TYDZIEN:

@ Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego swietowania.
Jak chronié¢ zwierzeta

przed sylwestrowym
stresem?

@ Nigdy nie facz alkoholu
ztymilekami

FOT. FREEPIK

Niedoceniana ryba. Ma malo rteci
i wiccej omega-3 niz orzechy wloskie

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Ryby toskarbnicakwasow
tluszczowych omega-3, ktére
wspieraja prace ukladuner-
wowego, mozguiserca. Jed-
nakwieleznichzawiera takze
sporeilosci szkodliwejrteci.
Naszczescie nie wszystkie.

Ryby to prawdziwa skarbnica
zdrowia, przede wszystkim
dzieki zawartosci kwasow ttusz-
czowych omega-3. Toniezbedne
nienasycone kwasy tluszczowe,
ktore sgwazne dlazdrowiaserca,
mobzguicatego organizmu. Ryby
torowniez doskonaty wyboér je-
§li zalezy cina obnizeniu chole-
sterolu - zawierajg znacznie
mniej thuszczéwnasyconych niz
czerwone mieso czy drob.

Mimo niezaprzeczalnych za-
let, ryby niosg ze sobg pewnery-
zyko - moga zawierac rtec. Ten
toksyczny metal, nawet w natu-
ralnychiloSciach, moze szkodzi¢
nerkom, uktadowinerwowemu,
anawet skorze. Niestety, zanie-
czyszczenia przemystowe zna-
czaco zwiekszajg jego obecnosé
w srodowisku. Gdy rtec dostaje
sie do wbd, ryby ja wchianiaja.
Szczegolnie narazone na groma-
dzenie duzychilosci rteci sg wiek-
sze ryby drapiezne, ktore ku-
mulujgja, Zjadajacmniejsze ryby.
Dlatego warto wybiera¢ mniejsze
gatunki ryb. Na szczeScie nie
wszystkie ryby majg tak samo
wysoka zawarto$¢ rteci. Do naj-
zdrowszych i najbezpieczniej-
szych gatunkéw zaliczamy kre-
wetki, tunczykajasny (light tuna)
oraztososia.

Wartoréwniez zwroci¢ uwage
na Sledzia. Wedtug amerykan-
skiej Agencji ds. Zywnoscii Le-
kow (FDA), SledZ zawiera Srednio
zaledwie 0,078 ppm rteci. Co
wiecej, 143-gramowy filet ze Sle-
dzia atlantyckiego dostarcza az
2,98 grama kwaséw omega-3,
czyliniecowiecej niz znajdziemy
w porcji orzechow wioskich
(okoto2,5grama).

Wybierajac odpowiednie ga-
tunki ryb, mozesz cieszy¢sieich
zdrowotnymi wlasciwoSciami,
minimalizujac jednoczesnie ry-
zyko zwigzane z rtecia.

Zgodnie zartykutermn z2003r.
opublikowanymw ,,The Journal

of Nutrition”, rte¢ przenikneta
do naszej zywnoSci zaré6wno
za sprawg rolnictwa, jak i prze-
mystu. Na poczatku XX wieku
nafarmach uzywanometylorteci
dozwalczania grzybéw chorobo-
tworczych. Chociaz zatrucia rte-
cig byly rzadkie, zdarzaly sie
wisrod pracownikéw fabryk, kto-
rzy doSwiadczali dretwienia, pro-
blemé6w z chodzeniem i méwie-
niem, atakze utraty wzrokuistu-
chu. Dopierow potowieipod ko-
niec XX wieku powigzanowybu-
chy zatru¢ rtecig ze spozywa-
niem chlebawyprodukowanego
Z Zanieczyszczonej pszenicy.
Okazatosie, ze zaprawionertecia
ziarno siewne zostato omytkowo
uzyte do przygotowania domo-
wego chleba.

Réwniez przypadkowo rtec
dostata sie do zbiornikow wod-
nych, a potem miesa wytawia-
nychispozywanych ryb. Jak po-
dajg naukowcy w badaniu ,,do

zatru¢ludzi doszto rowniez w Ja-
ponii z powodu uwolnienia me-
tylorteci do zbiornikéw wody
stodkiej i oceanicznej”. Osoby
mieszkajace w poblizu, ktérych
dieta obfitowata wryby, zaczely
cierpie¢ na problemy neurolo-
giczne. Minety lata, zanim na-
ukowcy odkryli, jak rte¢ groma-
dzi sie wiancuchu pokarmowym
istopniowo akumuluje sie w or-
ganizmach ludzi.

Jednakniektore sktadniki od-
zywcze obecne w rybach mogg
pomoc ograniczy¢ szkodliwe
dziatanie rteci. Jest to szczegdnie
widocznei korzystne w rozwija-
]
Sledz wspiera zdrowie
maozgu, poprawia pa-
miec i koncentracije.
Omega-3 wspierazdro-
wie psychiczne, zapo-
biega demencji

Sledz - ulubiona ryba Polakéw - ma duzo omega-3 i mato rteci. Poprawi zdrowie serca i mézgu, a takze samopoc

jacym sie mézgu niemowlecia.
Kluczowy w tym procesie jest
kwas dokozaheksaenowy (DHA),
nalezacy do kwasow ttuszczo-
wych omega-3, niezbedny dobu-
dowy komérek mozgowych.
Matki spozywajace diete bogata
w DHA moga przekaza¢ ten
cenny sktadnik odzywczy swoim
dzieciom wraz z mlekiem w cza-
sie karmienia. Jedzenie w tym
czasie Sledzi jest szczegOlnie
wskazane, poniewaz dostarcza
az1,6 grama DHA. Innym waz-
nym sktadnikiem wspomagaja-
cym rozwdj mozgu, rowniez
obecnym wrybach, jestjod.
Poza DHA i jodem, SledZ to
takze zrodto innych waznych
sktadnikow odzywczych. Zelazo,
kluczowe dla pamieci, koncen-
tracji, pracy miesni i proceséw
uczeniasie, wystepuje wSledziu
w iloSci 2 mg na porcje (co sta-
nowi 11 proc. dziennego zapo-
trzebowania dorostego czto-

wieka). Dodatkowo, SledZ dostar-
cza 22 proc. dziennego zapotrze-
bowania na choline - sktadnik
odzywczy wystepujacy
w zottkach jaj, ktory wspiera pa-
miec i pomaga chroni¢ mozg
przed szkodliwymi substan-
cjami. To wszystko sprawia, ze
Sledzjest ryba, ktorg warto wia-
czy¢ doswojej diety.

Kwasy omega-3 wplywajg
takze na poprawe samopoczucia.
Badacze dowiedli, ze kwasy
omega-3 poprawiajg kraZenieire-
dukuja stany zapalne, cowspiera
zaréwno przeptyw krwi, jakiin-
tegralno$c bariery krew-mozg.

Z kolei badanie z 2018 roku,
opublikowane w ,,Annual Re-
view of Food Science and Tech-
nology”, wykazato, Ze niskie spo-
zycie kwasdéw omega-3wigze sie
z wyzszym ryzykiem spadku
funkcji poznawczych oraz cho-
réb neurodegeneracyjnych, ta-
kich jak choroba Alzheimera.

zZucie

Kwasy omega-3 usprawniajg sy-
gnalizacje nerwowa i pomagaja
zachowac elastycznos¢ bton
w mozgu, co jest kluczowe dla
jego prawidtowego funkcjono-
wania.

Spozywanie §ledzia to ko-
1zyS€ dla catego organizmu.
Kwasy omega-3 doskonale
wspierajg zdrowie serca, obniza-
jac poziom tréjglicerydéw i roz-
luZniaja naczynia krwionosne.
Zastapienie thuszczo6w nasyco-
nych rybami, takimi jak $ledz,
moZe znaczaco Zmniejszyc ry-
zyko zgonu z powodu choroby
niedokrwiennej serca. Istniejg
réwniez wstepne dowody suge-
rujace, Ze omega-3 moga pomoc
w obnizeniu ryzyka niektorych
nowotworéw,  spowalniajac
wzrost guza i promujac Smierc¢
komorek rakowych, cho¢ wyniki
badan w tym obszarze sa wcigz
mieszane i wymagaja dalszych
potwierdzen.

FOT. FREEPIK
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Tak zamrozisz pierogi
na Wigili¢, a takze nadmiar
swiatecznego jedzenia

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Mrozenie jedzenia to spo-
sob, by trzymac je znacznie
dluzej. Tak warto przygoto-
wacé bardziej pracochionne
danianaswieta, by pozniej
moc tylko siegnac ponie
do zamrazarki.

Mrozone jedzenie mozZe by¢ nie-
mal tak zdrowe, jak to Swieze.
Przygotowanie mrozonek nalezy
donajlepszych metod utrwala-
nia zywnosci, ktéra pozwala za-
chowac ich wartoS¢ odzywcza,
cho¢ w mniejszym stopniu - ich
struktureikolor.

Zamrazanie wymaga jednak
wiasciwych warunkéw przecho-
wywania, a zwlaszcza odpo-
wiednioniskiejistabilnej tempe-
ratury. Cho¢ wymaga to nakta-
doéw energii, Swieze jedzenie, jak
ito gotowe, mozna mie¢ w kaz-
dej chwili pod reka.

Trzeba jednak pamietac, ze
mrozenie nie niszczy bakterii,
ajedynie spowalnia ich cykl zy-
ciowy. Oznacza to, Ze w przy-
padku skazenia gotowych pro-
duktow chorobotwérczymibak-
teriami czy niedostatecznej hi-
gieny podczas przygotowania
mrozonek, istnieje ryzyko zatru-
cia pokarmowego. Wzrasta ono
w sytuacji, gdy jedzenie nie zo-
stato poddane dostatecznej ob-
robce cieplnej, ktéraniszczy bak-
terie.

SzczegOlnie niebezpieczna
jest sytuacja, gdy zamrozone je-
dzenie ulega rozmrozZeniu. Nie
powinno by¢ wtedy ponownie
schtadzane do ujemnej tempera-
tury. Zwieksza toryzykorozwoju
bakterii, ktore zawsze znajduja
sie na produktach spozywczych
(chyba Ze s3 sterylizowane)

WARTO WIEDZIEC

Tego nie powinno sie mro-
zZi¢: ® Mleko i fermentowa-
ne produkty mleczne ®
kremy na bazie $mietany

i masta ® majonez i podob-
ne sosy @ awokado @ suro-
we jajka w skorupkach @ jaj-
ka gotowane na twardo

@ wodhniste i delikatne wa-
rzywa, np. ogorki, pomido-
ry @ ugotowane produkty
skrobiowe, takie jak ziem-
niaki, makaron @ galarety
@ ttuste ryby oraz niezupet-
nie $wieze ryby @ surowe
mieso poddane dziataniu
wodly. Niektore produkty,
jak brokut czy kalafior, wy-
magajg zblanszowania
przed zamrozeniem.

iznacznego zwiekszania sie ich
liczby. Niestety, takie produkty
znajduja sie w wielu sklepach,
amoznaje poznac poduzejilosci
szronu wewnatrz opakowania,
atakze po zbryleniu zawartosci.
Jesli jednak jest ono zamkniete,
produkt mozna doktadnie ugo-
towaclubupiec, poczym spozy¢
bezryzyka.

Inaczej jest z produktami
mrozonymi na wage, ktére nie
powinny mie¢ opisanych cech.
Ze wzgledu na mozliwos¢ zaka-
Zenia s one jednak mniej pole-
canym wyborem od tych pako-
wanych fabrycznie.

Przed przygotowaniem mro-
zonki nie nalezy przechowywac
jej zbyt dlugo np. w lodéwrce.
Grozi to bowiem powaznym,
a nawet Smiertelnym zakaze-
niem bakterig Listeria, ktora jest
odpornanamrozenieikrotka pa-
steryzacje, arozwija sie juznawet
w temperaturze wynoszacej
nieco ponizej zera.

Jak mrozié pierogi,
krokiety, uszkaiinne
dania?

W zamrazalniku lub zamra-
Zarce mogg znaleZ¢ sie gotowe
potrawy, takie jak pierogi, uszka
czy nawet ros6t. Mozna przygo-
towac je zawczasu np. 1-2 tygo-
dnie przed Wigilig, albo zacho-
wacna pdzniej to, co zniej zosta-
nie. Zamrazane dania powinny
by¢ porcjowane i zapakowane
osobno. W przypadku dan, ta-
kich jak pierogi, krokiety, uszka
czy paszteciki, nie jest to wiek-
szym problemem. Nalezy zadbac
jednak o to, by nie byty ze soba
Zlepione. Warto wieczamrazacje

Mrozenie jedzenia to sposob, by trzymac je znacznie dt

oddzielnie np. na tacy, a p6zniej
zapakowac do foliowego worka.
W oddzielnych pojemnikach por-
cjowac powinniSmy dania jedno-
garnkowe oraz w sosie, jak np. bi-
gos czy gotabki.

Zamrozi¢ mozna takze po-
trawy zimne, np. salatke jarzy-
nowa, ale tylko przed dodaniem
majonezu! Nie bedzie pdzniej co
prawda tak smaczna, jak zaraz
po przygotowaniu, ale dodanie
sosu przed samym jedzeniem
uratuje jg przed niekorzystnymi
zmianami w zamarzajagcym
thuszczu.

Zamraza¢ mozna tez porcje
rosohulubbulionu (np. wtackach
iworeczkach dolodu, wartojed-
nak, bybytbezttuszczowy), zup,
sosow oraz gotowych dan z mie-
semiwarzywami, cho¢ najlepiej
bez dodatkéw skrobiowych. Na-
lezy pozostawi¢ miejsce w opa-
kowaniu, gdyz produkty ptynne
zwiekszaja objetos¢ przy zama-
rzaniu.

Do mrozenia nadaje sie jed-
nak pieczywo - chleb dobrzejest
pokroic, a porcje po kilka kromek
poprzedziela¢ np. pergaminem
do pieczenia. Mozna tez zamra-
zaC ciasta m.in. drozdzowe,
w tym makowiec czy strucle,
atakze pieczony sernik wkrétce
od przygotowania, natomiast
duzZo straci¢ moze ten na zimno,
zwlaszcza z galaretka.

Jak prawidtowo mrozi¢

miesoiryby?

Surowe mieso mrozimy bez
mycia i po wstepnym schtodze-
niu wlodéwce. PoniewazSwieze
moze tam przebywac tylko do2
dni, trzeba zamrozi¢ od razu

uzejiw kaédeiichvﬁli mie¢ pod reka

STRONA ZDROWIA @

po kupieniu - a nie np. w mo-
mencie, gdy nazajutrz stwier-
dzimy, Ze go jednak nie zjemy.
W takim przypadku warto je
przetworzy¢, a po obrobce kuli-
narnej i ostudzeniu dopiero za-
mrozic.

Gotowe mieso mielone na-
lezy zjes¢ w ciggu kilku godzin.
Najlepiej gonie mrozi¢ - chybaze
jest to produkt wtasnorecznie
rozdrobniony. Wtedy jednak
od razu umieszczamy je w zam-
razarce. O SwiezoSc¢ nalezy tez
szczegoOlnie dba¢ w przypadku
mrozeniaryb.

Jak zrobi¢ domowe
mrozonki warzywne
iowocowe?

Produkty Swieze, takiejak wa-
rzywaiowoce, przed zamroze-
niem powinny zostacumyteido-
kiadnie osuszone w higieniczny
sposob, najlepiej za pomoca pa-
pierowych recznikéw. Te tward-
sze moga by¢ w mniejszych ka-
watkach (np. rézyczki kalafiora
czy kostki marchewki), grzyby
nalezy oczyScic na sucho,
aw przypadku malin czy jezyn
zaniecha¢ kontaktu z woda.
Owoce warto pozbawiCszyputek
ipestek.

Produkt warto roztozy¢
cienka warstwa np. w woreczku
strunowym utozonym na tacce
lub talerzu - i tak zamrazac. Wo-
reczki mozna potem utozyc
w wiekszych pudetkach z two-
rzywa. Migzsz owocowiwarzyw
przeznaczony na koktajle, zupy
isosy, warto porcjowac po pokro-
jeniu w kostke. Posiekane ziota
warto natomiast dokladnie
upchng¢w niewielkim stoiku.

FOT. QWART/GETTY IMAGES
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Raport o bezpieczenstwie
zywnosciowym w Polsce

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wramach programu The Ac-
cess Alliance opracowano
raport dotyczacy bezpie-
czeristwa zywnosciowego

w Polsce.

Zjawisko braku bezpieczenstwa
zywnoSciowegoma ztozony cha-
rakter i wcigz nie jest w petni ro-
zumiane przez spoteczenstwo.
Z ustalen badania wynika, ze
od 3,5 proc. do 6,5 proc. miesz-
kancow kraju, czyli okoto 1,4-2,5
mln osob, faktycznie doSwiadcza
tego problemu, podczas gdy
wiekszo$¢ Polakéw ocenia jego
skale na co najmniej 7 proc. Naj-
czeSciej dotyczy ono kobiet
w wieku 18-34 lat, osob z niz-
szym wyksztalceniem, miesz-
kancow wrsi, gospodarstw domo-
wychliczacych cztery lubwiecej
0s0b, rodzin z dzie¢mi, osob nie-
pracujacych lub osiggajacych
miesieczny dochdd ponizej 4 tys.
zlnetto.

W Polsce brak srodkéw finan-
sowych na zakup jedzenia staje
sie problemem o coraz bardziej
zauwazalnym wymiarze spo-
fecznym. Najnowsze wyniki ba-
dan pokazuja, ze w ciggu minio-
nego roku az 46 proc. Polakéw
odczuwato niepokoj, czy wystar-
czyimSrodkow na zakup zywno-
Sci.

Co trzeci ankietowany przy-
znaje, ze takie obawy pojawialy
sie ,,czesto” lub ,,czasami”, co
oznacza, ze dla wielu gospo-
darstw domowych lek o mozli-
woS¢ zapewnienia sobie jedzenia
towarzyszyt codziennemu zyciu.
Problemy finansowe przektadajg
sie na konkretne ograniczenia
w sposobie odzywiania — 35
proc. respondentow informuje,
Zew ostatnich 12 miesigcach mu-
siato rezygnowac z positkow,
zmniejszac porcje, albo wybierac
tansze zamienniki produktow.

Wiasnie zastepowanie Zyw-
nosci tanszymi, czesto mniej
wartoSciowymi opcjami stanowi
jedna z najpowszechniejszych
strategii radzenia sobie zbrakiem
pieniedzy.

Braki finansowe wplywaja
takze narelacje spoteczne. Az 42
proc. badanych przyznaje, ze
w ostatnim roku zrezygnowato
ze spotkan towarzyskich ze
wzgledu na koszty jedzenia lub
wspolnych positkéw. Tego typu
decyzje moga by¢ jednym
z pierwszych sygnatow pogarsza-
jacej sie sytuacji materialnejijed-
noczesnie zwiekszacryzykoizo-
lacjispotecznej.

Przyzwyczajenia zywieniowe
Polakdéw pozostajg stosunkowo
stabilne: wiekszos¢ spozywa co
najmniej trzy positki dziennie, 8
proc. ogranicza sie dodwoch lub
mniej,niespetna 1 proc. je tylko
raz dziennie.

Wiekszos¢  respondentow
twierdzi, zeich dieta pokrywa za-

potrzebowanie energetyczne.
Bliskojedna trzeciauwaza, ze do-
starcza organizmowi zbyt duzo
kalorii, ajedynie 6 proc. deklaruje
niedobér energii.

Z zebranych danych wynika,
ze kluczowym problemem nie
jest ilos¢ jedzenia, lecz jego ja-
kosé:

23 proc. ankietowanych oce-
nia, zeich positki nie sy wlasciwie
zbilansowane,

22 proc. nie potrafi okreslic,
czy spozywane produkty dostar-
czajg wszystkich niezbednych
sktadnikow odzywczych,

okoto potowa uwaza swoja
diete za jakoSciowo odpowied-
nia.
Brakbezpieczenistwa zywno-
Sciowego, choc czesto kojarzony
z problemem odlegtym lub nie-
widocznym, okazuije sie obecny
takze w najblizszym otoczeniu
wielu Polakow. Z przeprowadzo-
nychbadan wynika, Ze niemal 24
proc. os6b uwaza, iz zna kogos,
ktoregularnie boryka sie z trud-
nosciami w zakupie wystarczaja-
cejiloscijedzenia.

W ej grupie 9 proc. jestotym
calkowicie przekonanych, nato-
miast 15 proc. jedynie przypusz-
cza, ze taki problem moze doty-
czy¢ kogos z ich bliskich. Dodat-
kowo 56 proc. respondentow de-
Klaruje, ze byliby w stanie zauwa-
zy¢, gdyby ktos z ich otoczenia
miat trudnosci z zaspokojeniem
podstawowych potrzeb zywie-
niowych. Symptomy braku bez-
pieczenstwa zywnoSciowego
mogg przejawiac sie na wiele spo-
sobow. Zaréwno definicja zjawi-
ska, jak i opinie respondentéw
wskazuja, ze mogg to by¢ m.in.:
pomijanie positkow,

jedzenie porcji mniejszych niz
potrzebne do prawidtowego
funkcjonowania, koniecznosé
wybierania tanszej, mniej warto-
Sciowej ZywnoSdi,

proszenie innych o pomoc
wzdobyciu jedzenia, korzystanie
ze wsparcia organizacji charyta-
tywnych.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow
uwaza, ze potrafitaby dostrzec
u kogos takie trudnosci, wyniki
badania sugeruja, ze zdolnosci te
sa czesto przeceniane. Wyraznie
lepiej rozpoznajg oznaki braku
bezpieczenistwa zywnosciowego
osoby, ktore same doswiadczajg
tego problemu, znaja kogosw po-
dobnej sytuacji lub sg bardziej
otwarte narozmowe o trudnych
tematach.

Badanie podkresla rowniez
silny tadunek emocjonalny zwia-
zany z tym zjawiskiem. Az 61
proc. ankietowanych deklaruje,
Ze oswoich problemach opowie-
dziatoby jedynie najblizszym,
a28 proc. nie zwierzytoby sie ni-
komu. Dane te pokazuja, Ze
wstyd oraz lek przed oceng spo-
teczna stanowig istotne bariery
utrudniajgce méwienie o trudno-
Sciach z dostepem do zywnosci
iszukanie wsparcia.
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Polki choruiz; na nowotwory ginekologiczne
czesciej niz kobiety w pozostalych kra]ach UE

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Koalicja Onkozdrowia Kobiet
przedstawila strategie maja-
canacelu poprawe opieki
zdrowotnej dlakobiet z cho-
robami nowotworowymi.

W raporcie ,,Dogoni¢ Europe -
zdrowie kobiet w Polsce, per-
spektywa onkologiczna” wraz
z ekspertami klinicznymi opra-
cowano 10 rekomendagiji, ktore
maja zwiekszy¢ skutecznos¢
ibezpieczenstwo leczenia no-
wotworow ginekologicznych.
Najwazniejsze z nich obejmujg
przyspieszenie diagnostyki,
rozszerzenie dostepu do nowo-
czesnych terapii oraz skoncen-
trowanie leczenia zabiego-
wego.

Polki chorujg czesciej
na nowotwory
ginekologiczne

Polki zapadajg na nowo-
twory ginekologiczne czesciej
niz kobiety w pozostatych kra-
jach Unii Europejskiej. W przy-
padku raka trzonu macicy
liczba zachorowan wynosi 38
na 100 tys. kobiet (UE: 27),
przy raku jajnika - 23 (UE: 16),
aw raku szyjki macicy - 19 (UE:
12). Jednoczesnie polski system
ochrony zdrowia ma ograni-
czone mozliwosci dziatan profi-
laktycznych, gdyz na ten cel
przeznacza jedynie 2 proc. wy-
datkow.

- W tym raporcie jest mno-
stwo liczb, ale kazda z nich do-
tyczy prawdziwej kobiety -
mamy, zony, corki, siostry,
przyjaciotki. Dane, ktére poka-
ZUja, jak daleko jesteSmy za Eu-
ropa, tolata zycia, ktére mozna
byto uratowad, i miesiace, kto-
rych pacjentkom nikt nie odda.
Polki chorujg czeSciej, a przezy-
waja rzadziej - i to jest fakt,
za ktory jako panstwo musimy
wzig¢ odpowiedzialnos¢. Nasze
pacjentki nie prosza o przywi-
leje. One prosza o to samo, co
majg kobiety w innych krajach
UE: dobra i szybka diagnostyke,
jasna Sciezke leczenia i rowny
dostep do nowoczesnych tera-
pii. To naprawde nie sg wygo-
rowane oczekiwania - podkre-
§la Anna Kupiecka, prezes Fun-
dacji OnkoCafe i liderka Koali-
cji Onkozdrowia Kobiet.

Dostep

do nowoczesnych

terapii kontra

diagnostyka

W Polsce dostep do nowo-
czesnych terapii nie jest ograni-
czony przez brak rozwigzan,
lecz przez powolng i nieréwno-
mierng Sciezke prowadzaca
do leczenia. Sprzetu diagno-
stycznego jest mniej niz wynosi

Srednia unijna. Na]w1ekszym
problemem pozostaje niewy-
konywanie niezbednych badan
predykcyjnych u kobiet z roz-
poznanymi nowotworami gi-
nekologicznymi, m.in. w raku
trzonu macicy i raku jajnika.
W efekcie czes¢ pacjentek nie
otrzymuje nowych lekow
wmomencie, w ktorym w kra-
jach Europy Zachodniej s one
juz standardem opieki.

Eksperci zwracaja uwage, ze
r6znice miedzy Polska a pan-
stwami UE w zakresie dostepu
donowoczesnych terapii rosna.
Wcigz brakuje nam powszech-
nego dostepu do diagnostyki
molekularnej oraz skutecznych
ibezpiecznych lekow.

— W opiece nad pacjentkami
znowotworami ginekologicz-
nymi potrzebujemy takiej orga-
nizacji diagnostyki i leczenia,
ktora pozwoli na maksymalne
wykorzystanie dostepnych
technologii oraz dosSwiadczenia
klinicznego zespotéw. Jednym
z kluczowych elementow jest
mozliwos¢ jak najwczesniejszej
oceny molekularnej — najlepiej
juz na etapie biopsji. Gdyby
na tym etapie mozna byto wy-
kona¢ petne badania moleku-
larne, czas oczekiwania na dia-
gnoze byltby skrocony, a caty
proces terapeutyczny mogtby
by¢ planowany szybciej i bar-
dziej precyzyjnie. W praktyce
oznacza to, ze jeszcze
przed podjeciem decyzji o le-
czeniu dysponowalibySmy pet-
nym profilem choroby, taczac
ocene kliniczng, radiologiczng
imolekularng. To znaczaco po-
prawitoby bezpieczenstwoija-
koscleczenia. DziS$, niestety, re-
fundacja diagnostyki moleku-
larnej dopiero w warunkach
hospitalizacji sprawia, ze pa-
cjentki czekaja dtuzej niz po-
winny — a my tracimy czas,
ktéry w onkologii ma ogromne
znaczenie - podsumowuje
w swoim komentarzu do ra-
portu prof. dr hab. Radostaw
Madry.

Problem z diagnostyka ist-
nieje rowniez na poziomie for-
malnym i finansowym. Istnieje
szereg ograniczen zwigzanych
z diagnostyka histopatolo-
giczng i molekularng uniemoz-
liwiajacy podmiotom ich wy-
konywanie.

— W Polsce brakowato algo-
rytméw  diagnostycznych,
standaryzacji wykonania ba-
dan, ale to majg wprowadzac
kluczowe wytyczne Krajowej
Sieci Onkologicznej. To oczywi-
Scie potowa sukcesu, bo waz-
niejsza jest ich faktyczna imple-
mentacja do postepowania
w oSrodkach. Brak jest takze
wtasciwego i kompleksowego
finansowania, co skutkuje nie-
checig czeSci Swiadczeniodaw-
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W Polsce dostep do nowoczesnych terapii nie jest ograniczony przez brak rozwigzan, lecz przez powolna
i nierownomierna sciezke prowadzaca do leczenia

cow do ponoszenia kosztow
diagnostyki, rekomendowanej
przez towarzystwa naukowe,
a co najwazniejsze niezbednej
do ustalenia optymalnego
planu leczenia - moéwi dr Mi-
chat Chrobot.

Leczenie zabiegowe

u pacjentek

Z nowotworami

ginekologicznymi

Jak wyjasnia prof. dr hab.
Radostaw Madry, opieka
nad pacjentkami z nowotwo-
rami ginekologicznymi ma dzi$
wiele wyzwan.

Jednym z nich jest rozpro-
szenie leczenia, zwlaszcza
przy raku jajnika, gdzie do-
Swiadczenie zespotu i oSrodka
ma duzy wptyw na wyniki te-
rapii.

- W Holandii i krajach skan-
dynawskich juzlata temu sku-
piono operacje w najlepszych
centrach - i to poprawito sku-
tecznoS¢ leczenia. W Polsce
dazmy do madrej koncentracji
leczenia  zabiegowego -
w osrodkach z najwiekszym
doswiadczeniem i w statych,
wyszkolonych zespotach, ale
ten proces dopiero sie zaczyna.
Musimy go konsekwentnie roz-
wija¢ - méwi specjalista.

Wyniki ankiety.
Potrzebne jest
wyréwhnanie szans
Fundacja OnkoCafe - Ra-
zem Lepiej przeprowadzita an-
kiete wsrod pacjentek z rakiem
trzonu macicy, ktéra stanowi
warto$ciowe uzupetnienie ra-

portu. Badanie wykazato, ze
problem nie ogranicza sie wy-
tacznie do dostepu do badan,
lecz dotyczy takze informacji
naich temat. Az 6 na 10 kobiet
w trakcie diagnozy nie otrzy-
mato od lekarza informacji
o badaniach molekularnych -
a to wilasnie one pozwalajg
na dobo6r nowoczesnego lecze-
nia, w tym immunoterapii.

- Ankieta pokazata, ze ko-
biety najbardziej potrzebuja
dzis silnej struktury systemu -
jednego zespotu i jednej, do-
brze opisanej drogi opieki.
Kiedy brakuje przeptywu infor-
macji - a tak jest dzis, bo pa-
cjentki czesto zostaja same
zszukaniem informacji o lecze-
niu i badaniach lub otrzymuja
je zapdzno - ptaca za to niepo-
kojemi czasem. OSrodki, ktére
dziataja w modelu statych, wy-
specjalizowanych zespotéw,
udowadniajg w Europie, ze to
potaczenie wiedzy, organizaciji
i komunikacji po prostu dziata
lepiej. My tez musimy ten mo-
del w Polsce budowac szybciej
i madrzej niz dotad - przeko-
nuje w raporcie dr Anna Dan-
ska-Bidzinska.

Rak piersi jest

najczesciej

diagnozowanym

nowotworem

ztosliwym u kobiet

Rak piersi jest obszarem,
w ktérym w ostatnich latach
odnotowano najwiekszy po-
step w dostepie do terapii. Pol-
skie pacjentki majg mozliwosé
skorzystania z najnowszych le-

kow czesto szybciej niz kobiety
w Europie Zachodniej. Jednak
jak podkreslajg eksperci, nie-
zmiennie profilaktyka pozo-
staje najstabsza strong.

- Kluczowym zadaniem
na najblizsze lata bedzie wiec
polaczenie tych dwoch ele-
mentéw: dalszej poprawy do-
stepu do skutecznego leczenia
z rOwnoczesnym wzmocnie-
niem profilaktyki i edukacji
zdrowotnej. Tylko wtedy po-
tencjal nowoczesnych terapii
bedzie w peli wykorzystany,
a Polki zyskaja szanse na roko-
wania porownywalne z pa-
cjentkami w najlepszych syste-
mach opieki onkologicznej
w Europie - napisata drn. med.
Katarzyna Pogoda.

Co nalezy zmieni¢ i jak

to osiagnacé?

Koalicja Onkozdrowia Ko-
biet przedstawita swéj raport
podczas konferencji prasowej
8 grudnia. Dokument jasno
wskazuje, ze kierunek koniecz-
nych zmian jest juz opraco-
wany.

Zawiera dziesie¢ rekomen-
dacji, ktérych wdrozenie moze
przyspieszyc diagnoze,
usprawnic organizacje leczenia
iposzerzyc dostep do nowocze-
snych terapii. Wsrod najwaz-
niejszych postulatow znajduja
sie rowniez dziatania majgce
wzmocni¢ kadry medyczne,
podnies¢ jakosS¢ opieki oraz
skuteczniej monitorowac po-
trzeby pacjentek - elementy
kluczowe dla efektywnego le-
czenia.

Koalicja podkresla, ze
zmiany powinny by¢ wprowa-
dzane w sposob planowy
ispojny w catym kraju. Szybko,
ale z pelng odpowiedzialnoscia.

W onkologii kobiet najwiek-
sze znaczenie ma bowiem za-
réwno moment rozpoczeciale-
czenia, jak i miejsce, w ktorym
pacjentka kontynuuje terapie.

- Srodowisko medyczne po-
trzebuje wiekszego wsparcia
w procesie koordynadiji ,,Sciezki
pacjenta”, tak zeby skupic sie
przede wszystkim na jakosci re-
alizowanych Swiadczen me-
dycznych zgodnie ze standar-
dami postepowania diagno-
styczno-terapeutycznego
(m.in. aktualizowanych na stro-
nie Krajowy Osrodek Monito-
rujacy Krajowej Sieci Onkolo-
gicznej (KSO). Wszystkie zgto-
szone w Raporcie postulaty sa
ujete jako kluczowe zadania
w ustawie 0 KSO. Wierzymy, ze
nasze wspodlne dziatania po-
zwolg ,,Dogonic Europe” - pod-
sumowuje wnioski z raportu
prof. dr hab. Renata Duchnow-
ska.

WARTO WIEDZIEC

Rak piersi to najczesciej
diagnozowany nowotwor
Ztosliwy wsrod kobiet w Pol-
sce i na $wiecie. Stanowi
ok. 23 proc. zachorowan

na nowotwory u kobiet, co
czyni go najczestsza, gine-
kologiczng choroba nowo-
tworowa na catym globie.
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PROSTE SPOSOBY

NA TRAWIENIE

Jakie sgobjawy
przejedzenia?
Przejedzenie to grupa objawoéw
wywolanychprzezspozycie
nadmiernejiloSci pokarméw,
comamiejsceszczegolnie
wokresie Swigtecznym. Przeje-
dzenieijegokonsekwencje nie
naleza donajprzyjemniejszych.
Zbyt duzailosé pokarmu zale-
gajacawzoladku sprawia, ze
mozemy czuc sie ociezali
isenni. Ciezkojest odméwié so-
bie skosztowania wszystkich
Ppysznosci ze Swigtecznego
stotu. Niekontrolowane jedze-
niemoze jednak prowadzic¢
dospozycianadmiernejilosci
pokarméw wzbyt krotkim cza-
sie. Zoladek jest miesniem,
ktéry mozerozciagnac sie
dopojemnosci nawet dwéch li-
trow. Kilka dninadmiernego
spozywania tlustychiciezko-
strawnych potraw moze wywo-

Iaé nieprzyjemne dolegliwosci,
wtym:bélbrzucha, zgage, sen-
nosé, wzdecia, nudnosci, wy-
mioty, biegunki, zaparcia.
Jakie sg sposoby
nauczucie
niestrawnosci?

@ Ruch

Gdy towarzysza nam nieprzy-
jemne dolegliwosci trawienne,
ciezko wyobrazic sobie wstanie
zkanapyipéjScie naspacer.
Wartojednak wziaé pod uwage
to, Zze pozycjawyprostowana
ichodzenie pobudza krazenie
oraz przyspiesza procesy tra-
wienne. Spacer moze okaza¢
sie zbawienny podczas przeje-
dzenia, poniewaz ruch poprawi
perystaltykejelitoraz wspo-
moze przesuwanie tresci po-
karmowej w dalsze czescijelit.
Aktywnosé dodatkowo wnatu-
ralny sposobrozbija pecherzyki
powietrzawjelitach, dzieki
czemu lagodzi wzdecia.

® Kompotzsuszu

Kompot zsuszu tonieodlaczny
nap6jw czasie Swiat Bozego Na-
rodzenia. Unoszacy sie podczas
gotowania charakterystyczny
korzenny zapach kojarzy
sieze Swigteczngat-
mosfera, Sniegiem
orazoczywiscie
kolacja wigilijna.
Kompotzsuszu
mozezpowodze-
niem zmniejszy¢
dolegliwosci tra-
wienne, spowodo-
wane przez przeje-
dzenie. Wypicie
szklanki tego aromatycz-
negonapoju przyspieszy prze-
miane materii, wspomoze tra-
wienie ciezkostrawnych po-
traw, zredukuje wzdeciaoraz
nieprzyjemne przelewanie
wielitach.

@ Herbatamietowa

LiScie miety pieprzowejmoga
by¢ stosowane jako doskonaty
srodeklagodzacy dolegliwosci
dyspeptyczne. Mietazawiera

olejki eteryczne, wtym mentol,
ktéry ma dzialanie rozkur-
czowenamiesnie gladkie prze-
wodu pokarmowego. Dzieki
temu wypicie her-
baty mietowejzla-
godzi nieprzy-
. jemneskurcze
4 brzucha.Her-
batamietowa
pobudzaréw-
niezwydzie-
laniesokuzo-
ladkowego,
dzieki czemu
wspomaga trawie-
nie ciezkostrawnych po-
sitkow.
@®XKorzenimbiru
Imbirzpowodzeniemmoze
by¢ stosowany jako naturalny
lek przeciwdzialajacy nudno-
Sciomiwymiotom.
Zawarte wnim olejki eteryczne
pobudzaja wydzielanie kwasu
zoladkowego, dzieki czemu po-
prawiaja trawienieizmniej-
szajg uczucie ciezkosci w brzu-

chu. Wystarczy wypic herbate
zdodatkiem1lyZzeczkistartego
korzeniaimbiru lub zjes¢ 2 pla-
stryimbiru posypanesola. Im-
bir moze dziata¢ drazniaco
naprzewod pokarmowy, dla-
tego powinnynaniego uwazac
osoby zwrzodami Zoladkalub
dwunastnicy oraz cierpigce
narefluks zolagdkowo-przely-
kowy.

@ Herbatazkopruwloskiego
Nasionakopru wloskiegomaja
dzialanie pobudzajace, dzieki
czemu poprawiaja perystaltyke
jelititagodza dolegliwosci
zwigzanez przejedzeniem.
Zpowodzeniem moga zmniej-
szy¢wzdeciaorazlagodzié za-
parcia. Koper wloski maréw-
niez dzialanie rozkurczowe, co
korzystnie wplywa nazmniej-
szenie nieprzyjemnegobolu
brzucha. Przygotowanie her-
baty zkoprujestbardzoproste.
Wystarczy, ze zalejesz wrzat-
kiem pétlyzeczkinasion kopru
wloskiego. Taki napar powi-
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nien sta¢ pod przykryciem 20
minut. Nastepnie calo$¢ nalezy
przecedzié przezsitoiodrazu
spozyc.

Jakie jeszczeziota
moznastosowaé
naniestrawnos$¢?

® Ziele rumianku wykazuje
dzialanie rozkurczajace, dzieki
czemu zmniejsza bol i skurcze
brzucha, ktore czesto towarzy-
sz3 niestrawnosci. Dodatkowo
rumianek pospolity charakte-
ryzuje sie wlasciwosciami prze-
ciwzapalnymi i lagodzacymi,
szczego6lnie na blony sluzowe
zoladkaidwunastnicy.

@ Melisa tez znana jest ze swo-
ich wlasciwosci uspokajaja-
cych, jednak niewiele osdb wie,
ze dziala onaréwniez pobudza-
jacona wydzielanie sokéw tra-
wiennych. Napary zziela tejro-
sliny rozkurczaja mieSnie glad-
kie przewodu pokarmowego
ilagodzabél oraz skurcze brzu-
cha.

Jak nie marnowac jedzenia w Swictaz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Wyrzucamy ogromne ilosci
jedzenia. To marnotrawie-
nie zywnosci, ale tez pienie-
dzy, czasu i energii potrzeb-
nych na przygotowanie dar.
Przy odrobinie wysitku,

mozna to zmienic.

Polacy wyrzucajg jedzenie na po-
tege. Jak wynika z badan prze-
prowadzonych przez Instytut
Ochrony Srodowiska-Panstwo-
wego Instytutu Badawczego
(IOS-PIB)i Szkote Gtéwng Gospo-
darstwa Wiejskiego, najwiecej
zywnosci marnuja jej konsu-
menci.

- W Polsce w kazdej sekun-
dzie przez caty rok wyrzucane
do kosza sg blisko 153 kilogramy
zywnosci w catym tancuchu
ZywnoSciowym, aaz92kgwpol-
skich domach - wylicza Robert
EabazIOS-PIB.

Ekspercibardzonisko - naza-
ledwie 23,4 proc. - oceniajg
szanse Polski na to, aby do 2030
roku sprostata dyspozyciji Parla-
mentu Europejskiego, w sprawie
efektywnego gospodarowania
zasobami m.in. ograniczenia
marnowania Zywnosci o potowe.
Nasze szanse moga jednak wzro-
snaé, jesli zaczniemy dziatac
u podstaw i rozpoczniemy pro-
ces zmian od rozsgdnego plano-
wania zakupowizapehianiana-
szychlodéwek. Wszelkie dziata-
nianarzecz planety warto zaczy-
nac od siebie. Mate gesty po-
szczegOlnych jednostek zebrane
w catos¢ moga bowiem przy-
nies¢ spektakularne efekty. Po-
czatek zmian ma miejsce w na-
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Najwazniejsze, by nie traktowac pozostatosci po wigilijnej wieczeriy jak

bezwartosciowych resztek, tylko jak wartosciowe sktadniki, ktére wcigz majg sporo
dobrego smaku do zaoferowania

szej gtowie, a nastepnie... pod-
czas przygotowan do zakupow.

Jak moéwi Sylwia Majcher -
edukatorka ekologiczna, dzien-
nikarkaiautorkaksigzek, przed-
Swigteczne przygotowania to
przede wszystkim prewencja,
czyli troska o to, aby wszystkie
sktadniki, jakie chcemy kupic,
na pewno byty wykorzystane.

- Domowa kuchnie warto po-
traktowacjak najlepsza restaura-
cje. Popularni kucharze przede
wszystkim licza: jakabedzie por-
cja dania, ile sktadnikow jest
do niego potrzebnych, szacuja

ostateczny koszt potrawy. Te ra-
chunki warto robic¢ takze w do-
mowych kuchniach. I wzorem
najlepszych kucharzy mysle¢
o tym, by wykorzystywac caty
potencjat produktu oraz znalez¢
zastosowanie takze dla tych cze-
Sci, ktore zazwyczaj wyrzucamy
do kosza. Gdy gotujemy czer-
wony barszcz, z pozostatych
ponimburakéw warto zrobi¢ hu-
MMUS, Warzywne carpaccio czy
satatke z orzechami i natka pie-
truszki - moéwi Sylwia Majcher.
Idodaje, ze sukces Swigtecz-
nych przygotowan gwarantuje

wlasnie planowanie. NaleZy za-
czac od spisania wszystkich po-
mystoéw na potrawy, jakie zamie-
rzamy przygotowag, a ich ilos¢
dostosowac do liczby gosci, kto-
1zybeda zasiadali znami do $wia-
tecznego stotu.

- Jeslimamy apetyt na 12 tra-
dycyjnych dan, warto pamietac,
ze jesli kazdy tylko sprobuje ich
wszystkich, zje prawie 1,5 kilo-
grama w czasie tej jednej Wigilij-
nej kolacji. Tymczasem sugero-
wananacodzien porcjadaniadla
dorostego czlowieka wazy
0d 300 do 500 g. Na bazie jadto-
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spisu robimy liste potrzebnych
sktadnikow, ale zanim pojdziemy
znig do sklepu, warto zrobic re-
manent wszafkach kuchennych.
To idealny moment na porzadki
iwykorzystanie wszystkiego, co
zalega w zgromadzonych zapa-
sach - radzi edukatorka.

Zacheca takze do tego, by
przed Wigilig opr6znic¢ zamra-
zarkeiprzygotowacjg na przyje-
cie poSwigtecznych resztek. Do-
daje, Ze w zaproszeniu dla gosci
mozna poprosi¢oto, by przynie-
§li swoje pudetkai zabrali jedze-
nie, jakie zostanie ze Swigtecz-
negostohu.

Oileresztki ze Swigtecznych
dan nie sg zbyt trudne do prze-
tworzenia, o tyle pozostatosci wi-
gilijnych potraw czesto trafiajg
prosto do kosza. Sylwia Majcher
ma jednak pomyst na to, co zro-
bi¢jedzeniem pozostatym z wie-
czerzy wigilijnej:

@ Zupy mozna z powodzeniem
mrozi¢ albo wekowaé. Takie
przedhuzenie terminu waznosci
jest dobre dla barszczu czy grzy-
bowej.

@Kapustamozebycbaza do zro-
bienia farszu do drozdzowych
butek. Gdy doprawimy farsz
ostrzejszymi przyprawami, pa-
prykawedzong, kuminem rzym-
skim, bedzie smakowac zupelnie
inaczej. Mozna dodac do niej
sporo podsmazonej cebuliiwy-
peic nig kruche ciasto. W for-
mie takiej tarty tez z sukcesem
zmieni swoj wizerunek.

@ Ze Sledzi mozna zrobi¢ tatara,
wystarczy je posiekac, dodac
nieco suszonych pomidoréw
i natke pietruszki. Jesli byty
w oleju, chetnie zanurzg sie
W marynacie - np. z zurawina,

orzechami i imbirem. To propo-
zycja przystawki, ktéra sprawdzi
sienasylwestra.

@ Z ciast, jakie zostaja, mozna
ukrecic trufle. Trzebaje nasgczyc
herbata, dodac ulubionej konfi-
tury i zblendowac. Potem z po-
wstatej masy wystarczy ukreci¢
niewielkie kulkiikazda obtoczy¢
w kakao, zmielonych orzechach
czy wirdwkach kokosowych.

® Owoce z kompotu z suszu
mozna zmieni¢ w dzemismaro-
wac nim poranne gofry czy nale-

WAZNE

Jak jesé, zeby nie przytyé
w Swieta Bozego Narodze-
nia?

W ramach wigilijnej kolacji
nietrudno o spozycie kilku
tysiecy kalorii, podczas gdy
dzienne zapotrzebowanie
na energie nie przekracza
zwykle 2000 kcal, zwtasz-
cza jesli mato sie ruszamy

i rzadko wychodzimy z do-
mu. Co wiec robic, by unik-
nac¢ trudno strawnego nad-
miaru jedzenia oraz kalorii?
S3 sposoby:

® unikaj silnego gtodu
przed kolacjg ® wybierzkilka
tych dan, ktore cheesz zjese
@ jedz powoli @ nie bierzdo-
ktadek @ unikaj alkoholu lub
mocno ogranicz jegoilosc @
wybieraj lzejsze wersje trady-
cyjnych potraw.

By oszczedzac kalorie, warto
spozywac¢ positki  tylko
przy stole i zrezygnowac
z podjadania miedzy nimi.
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RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : migﬂg&nsie . m—:petyqe . Eggﬂg?rgi;a : Elol:;%vg?erg\:?ejektowe * agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka ! 9 « Stomatologia - krawiectuo * kraj
« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio * meble - inne « urologia « montazowe . Swlﬂt N . damalna telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne FINANSE BIZNES + zatrudnie « inne specjalizacje « ogrodnicze « biura podrézy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie *inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe + ushugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | _____RoLniczE |
« domy - sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne *inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -Kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe | _____ZDROWIE | Jpereey « stolarskie « inne « ogrodnictwo
+ domy -do wynajecia + posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme einne * lombardy * przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe - inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi « inne
« lokale uzytkowe TG | - maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite T X TN | - oinckologia ST | - uroczystosc « inne

-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

AUTOPROMOCJA
Nieruchomosci Finanse biznes Zdrowie —

12H Dobry Hydraulik, 666-744-277 o
MIESZKANIA - KUPIE, . POMOC CALODOBOWA OGRODNICZE | 21
KREDYTY, POZYCZKI

Kupie kazde mieszkanie. Garaz. Odtruwanie, alkohol, kroplowki, CIECIE drzew, rebak, karczowanie, 1LODZKI
Za gotowke 792-669-171 0-2h. Pozycaka lombardowa. 42-678-60-49, 602-691-580 Rozbiérki, koparki, podnosnik,
PR : ; : 502-061-012, 513-149-330
Kupie mieszkanie zadluzone, AER-RE.. i ’ C t k
z trudnym lokatorem, 12-658-86-44 Ust ugl Zwar e

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek, d k :
502-061-012, 513-149-330 Z reszczy lem

o G,"OSZENIA DROB /Vé‘

komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

BUDOWLANO-REMONTOWE

Praca

Motoryzacja

Kup dziennik z dodatkiem

H 24/ 40z4, rozbidrki, 518-121-909 POd parag rafem"

ZATRUDNIE
OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ziomowanie, OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci 800 472 832 Rutkowski przeprowadzki,

604-542-022 0zorkéw tel. 604 630 556 42 647 28 52 501-781-201

REKLAMA 0011453429 AUTOREKLAMA

Wolbérz, 17grudnia 2025 r.

dzienniklodzki.pl

OBWIESZCZENIE BURMISTRZA WOLBORZA

0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych:
1. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenow pofozonych w obrgbach Miynary i Kuznocin w Gminie Wolborz.
2. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w obrebie Zarnowica w Gminie Wolbdrz

°
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Na podstawie art. 17 pkt 11 w trybie art. 8h ust. 1 ustawy dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz.
1130 ze zm.) oraz art. 29 i art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa [ ]
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r., poz. 1112, ze zm.), w zwigzku z: o o sze n I a d ro b n e
1. uchwatg Nr XV/141/2025 Rady Miejskiej w Wolborzu z dnia 27 maja 2025 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w obrebach Miynary i Kuznocin w Gminie Wolbérz
2.uchwatg Nr XV/145/2025 Rady Miejskiej w Wolborzu z dnia 27 maja 2025 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu

L] L] L]
zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w obrebie Zarnowica w Gminie Wolbérz W | W O e a Z e C I e
Zawiadamiam J J g

|. o przeprowadzeniu w dniach od 17 grudnia 2025 r. do 23 stycznia 2026 r. konsultacji spotecznych miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenéw potozonych w obrgbach Mtynary i Kuznocin w Gminie Wolbdrz wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.
Konsultacje spofeczne prowadzone beda w nastepujacych formach: r Z e Z | n t e r n e t Owe
— zbieranie uwag do projektu zmiany planu w terminie od 17 grudnia 2025 r. do 23 stycznia 2026 r.;
— dyzur projektanta odbedzie sig w dniu 13 stycznia 2026 r. w godzinach 15.30 — 16.00 w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Wolborzu, ul. Plac Jagiefty 28,
97-320 Wolbérz, w sali konferencyjnej;

o 7
— spotkanie otwarte odbedzie sie w dniu 13 stycznia 2026 r. 0 godzinie 16.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wolborzu, ul. Plac Jagietty 28, 97-320
Wolborz, w sali konferencyjnej; I u r O g O S Z ( i | I o

1. 0 przeprowadzeniu w dniach od 17 grudnia 2025 r. do 23 stycznia 2026 r. konsultacji spotecznych miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenéw potozonych w obrebie Zarowica w Gminie Wolbérz wraz z prognoza oddziatywania na rodowisko.
Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:

( ]
— 2zbieranie uwag do projektu zmiany planu w terminie od 17 grudnia 2025 r. do 23 stycznia 2026 .; Be z c h Od z e n I a
— dyzur projektanta odbedzie sig w dniu 14 stycznia 2026 r. w godzinach 15.30 — 16.00 w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Wolborzu, ul. Plac Jagietty 28,

97-320 Wolbdrz, w sali konferencyjnej;
— spotkanie otwarte odbedzie sig w dniu 14 stycznia 2026 r. 0 godzinie 16.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wolborzu, ul. Plac Jagietty 28, 97-320

Wolborz, w sali konferencyjnej; z d o m u
o

Projekty miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko zostaty udostepnione w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Wolborzu, a takze w Biuletynie Informacji Publicznej:
1. Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w obrgbach Mtynary i Kuznocin wraz z prognozg
oddziatywania na $rodowisko.
https://www.wolborz.4bip.pl/index.php2job=wiad&idg=17&id=823&x=11&y=&n _id=5520
2. Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w obrebie Zarmowica w Gminie Wolbérz wraz z prognoza
oddziatywania na rodowisko.
https://www.wolborz.4bip.pl/index.php?job=wiad&idg=174id=823&x=11&y=&n id=5524

Sktadajacy uwagi do projektéw planéw miejscowych oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko zobowigzany jest poda¢ swoje imig i nazwisko albo

nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wlascicielem lub uzytkownikiem

wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Uwagi nalezy sktada¢ wytacznie za pomoca ,Formularza Pisma Dotyczacego Aktu Planowania Przestrzennego”

— w formie papierowej na adres: Urzedu Miejskiego w Wolborzu , ul. Plac Jagietty 28, 97-320 Wolbdrz

— w formie elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym, w szczegdlnosci za pomocg poczty elektronicznej na adres e-mail: poczta@wolborz.eu lub elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP:
/dnpOcv982n/SkrytkaESP lub e-Doreczenia: AE:PL-51260-89631-VWIVB-21;

Formularz Pisma Dotyczacego Aktu Planowania Przestrzennego dostepny jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej: M b I k I
https://www.wolborz.4bip.pl/index.php ?job=wiad&idg=17&id=823&x=11&y=&n_id=5499 I o. po s a p ress. p
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Wolborza.

BURMISTRZ WOLBORZA
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Bardzo lubig pracowac w sylwestra z racji tego,
ze mam wiedy urodziny

Dawid Kwiatkowski w agencji Newseria Fot.Krzysztof Szymczak

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak odnalazta
sens

Celebrytka zamiescita

na Instagramie nagranie,
na ktorym wspadlnie z sy-
nem ubiera choinke.
Asekurowany przez mame
Fryderyk zawieszat ozdoby,
stojgc na drabinie. W opi-
sie rolki Leszczak stwierdzi-
ta: ,Twoja obecnosc¢ spra-
wia, ze te $wieta wcigz ma-
ja sens. Wszystko ma
sens”.

Agata Rubik jest kochana

W miniony weekend cele-
brytka $wietowata swoje

39. urodziny. | oczywiscie
pochwalita sie na Instagra-
mie fotkami z uroczystosci.
.Moja piekna zona ma dzi$
swojg urodzinowg impreze.
Happy Birthday. Kocham cie
w tym zyciu i w kazdym in-
nym” - ztozyt zonie zyczenia
Piotr Rubik.

Viki Gabor

nie nakreca sytuaciji

Mtoda piosenkarka w wywia-
dzie dla RMF FM zostata zapy-
tana o konflikt z Roksang We-
giel. - Nie lubie tego tematu,
jest on niepotrzebny. Byty rze-
czy, ktére mi sie nie podobaty
Z jej strony, ktdére wyszty

na poczatku. Jestem takim ty-
pem osoby, ze jak widze, ze
ktos robi co$ na mdj temat, to
nie bede siedzie¢ cicho - po-
wiedziata. A potem dodata:

- Nie nakrecam tej sytuacji,
bo jestem pewna, ze tak sa-
mo jak mi, tak i Roxie, nie
chce sie. Nie musimy sie lu-
bi¢ i rozmawiac ze soba.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

€y

Faceci od kuchni

TVN 7, 20:00

Poczatkujacy kucharz (Mi-
chaél Youn), ktory pragnie
podbic swiat, jest zwalniany
przez kolejnych pracodaw-
cow. Gdy spotyka szefa
kuchni (Jean Reno) stynnej
paryskiej restauracji, ma
szanse na realizacje marzen.

Czarny mercedes

TVP Kultura, 20:00

1939 rok. W Warszawie
zostaje zamordowana zona
prominentnego adwokata
(Artur Zmijewski). Sledztwo
prowadzi nadkomisarz Krol
(Andrzej Zielinski), ktory jest
zotnierzem podziemia.

Sledztwa siostry Bonifacji
BBC First, 21:00

Odcinek $wigteczny. Stowa-
rzyszenie teatralne mia-
steczka przygotowuje sie do
wystawienia ,Kopciuszka,’.
Na wies¢ o $mierci jednego
z cztonkow obsady proby
Zostajg przerwane.

Tylko dla odwaznych

TVP Historia, 21:20

Eric (Josh Brolin) stuzy w
strazy pozarnej od ponad
20 lat. W czerwcu 2013 roku
wraz z zatogg musi stawic
czota zywiotowi, ktory trawi
lasy Arizony i nieuchronnie
zbliza sie do miasta.

Izraelscy osadnicy i Louis
Theroux

BBC Brit, 22:00

Louis Theroux udaje sie na
Zachodni Brzeg Jordanu,
aby spotkac sie przedsta-
wicielami spotecznosci na-
cjonalistycznych osadnikow
izraelskich, ktorzy mieszkaja
na palestynskim terytorium.

KRZYZOWKA NR 194
Poziomo: 1 |2 9 10
1) tkanina ucieta pod katem, . .
6) koszenie zboza lub trawy, . .
11) dowodztwo jednostki poli-
cyjne;j, 13 u u
12) ptak z rzedu blaszkowatych,
13) muzyczne talerze, czynele,
14) pokarm dla urodzonego po- . . . .
tomstwa, 17 19
15) gorzki likier produkowany
w Mediolanie,
17) nagty, mimowolny skurcz . . . .
migsni, 23 24 .
18) skorupiak z arktycznych waéd,
19) ... uniesien”, obraz Wtady- . . .
stawa Podkowinskiego,
20) '\éah(:iej’."bOhater pOWieéCi 27 AUTOPROMOCJA 0010990265 29
» opr, ° °
23) rzucanie i tapanie obreczy [ | DZIBIIII H B [ |
pateczkami, W prenumeracie
25) dawna nazwa stopu kilku 31 132 P 35
metali z Tele Magazynem
26) stap w USA z Santa Fe, [ | [ | ¢ 4271580 68 [ | [ |
27) wojsko walczgce konno, 3% f !
kawaleria, il
28) mysliwy beocki, zginat z ragk
Artemidy, [ | [ | [ | [ |
31) imie pani Dulskiej, 38 40
34) rezydencja francuskich kré-
6w ustanowiona przez Lud-
wika XIV, ne na Podhalu, 16) miejsce wygtaszania kazan, ROZWIAZANIE NR193
36) lwia ..., grzyb o azjatyckim 3) krotka scenka kabaretowa,  21) biegnie obok szosy, SR P EIGRIAWICTT E NN O m W=V
rodowodzie, 4) chorobliwe przywidzenie, 22) zakret rzeki, meander, PlI[O[T[R[m[L|m]t mim[i|m[B[I[E[D[A
37) miejsce w sportowym ran- 5) kon masci jasnobrazowej,  23) ptak jak kuksaniec, R R e L A R AR 2B
kingu, 6) japonski pilot-samobdjca, 24) gatazki do chiosty, Wm|Z/m|B/m|K[U[P[LIE[T[m|N[m|N[m|N
38) pisemny dowdd kasowy, 7) zbieg okolicznosci, przypa-  29) ... Benedyktynow w Tyncu, : ZE 5 : 2 .A gv'\,z ; 2 ﬂ : : : ‘fﬁ
39) barwna czes¢ oka, dek, 30) barwny ptak fowny, 2 “ E : ; I|SmmiP|A 5 : EI* 2 cl-, :
40) pierwiastek chemiczny o 8) czastka z elektronami, 32) przeptywa przez Lomze, KIATBIIINA SI1ITIARIZ
symbolu Nb. 9) wyciszajg gwattowne, wy- 33) krélewskie rozporzadzenie, ‘s\ : '; : nlz ; :v 3 ": 'I- : E
Pionowo: sokie dzwieki, 34) ptak jak rzeka w Garwolinie, [a[m[t[m[c[m m[L[m[A[m[R
i i — i i =y, CIYIN|IK LII|N|C|Z
2) szyte recznie chodaki, noszo-  10) komedia satyryczna Moliera,  35) drapiezna ryba morska. LT IS : RIo[BIATT[Y : Rt

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu, ale
uwazaj na stowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
kojna rozmowa dzi$ przynie-
sie wiecej niz pospiech.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnosc¢ daje Ci site, lecz
drobna zmiana poprawi
nastroj. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac intu-
icji w sprawach domowych.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom

i nowym pomystom. Nie
obiecuj za duzo - horoskop
na srode radzi skupic sie

na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis intensyw-
ne, ale szczero$¢ Ci pomoze.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by zadbac o siebie

i bliskich bez poczucia winy.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie zwracac¢ uwage otocze-
nia, ale horoskop na dzi$ wy-
raznie przypomina, by stu-
chac réwniez innych ludzi.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie krytykuj zbyt surowo po-
czynan innych ludzi. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze drobna niedoskona-
tos¢ réwniez ma wartosc...

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie wta-
$ciwie. Horoskop dzienny to
wskazowka, by unika¢ mani-
pulacji. Szczerosc przyniesie
o wiele lepsze rezultaty.
Panna (23.08 - 22.09)
Zaplanuj cos nowego, lecz
nie ignoruj codziennych
obowigzkow. Horoskop

na dzis radzi bra¢ pod uwa-
ge oczekiwania innych osob.
Waga (23.09 - 22.10)
Harmonia wymaga kompro-
misu. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto wy-
brac spokdj i zadbac o rela-
cje z innymi osobami.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przynosi efekty, jesli
zachowasz cierpliwosé. Ho-
roskop dzienny méwi, by nie
bac sie poprosi¢ o wsparcie,
jesli zajdzie taka potrzeba.
Strzelec (22.11-21.12)
Oryginalnosc¢ dziata na Two-
ja korzys$¢. Horoskop na dzi$
to wyrazna podpowiedz, by
dzieli¢ sie pomystami. Kto$
pomoze Ci je rozwingc.
Koziorozec (2212 - 19.01)
To, co zrobisz lub powiesz,
pomoze wyrazic to, co
trudne. Horoskop dzienny

na srode mowi, ze otoczenie
bedzie pod wrazeniem...

Dziennjk

www.dzienniklodzki.pl
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® SPORT

Nie tylko seniorski EKS Lodz
bedzie trenowal w Turcji

Dariusz Piekarczyk

Dziennik todzki
Sroda, 17.12.2025

[echia Tomaszow pokonala
pierwszoligowego nowicjusza

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. W meczu 14. ko-

Pozostate wyniki14. kolejkilligimez-
czyzn: Czarni Radom - Stal Nysa 0:3, Necko
Augustow - Anioty Toruri 0:3, Astra Nowa Sol -
Nowak-Mosty MKS Bedzin1:3, GKS Katowice -

d.piekarczyk@dziennik lodz.pl lejkiIligi Lechia Tomaszow SMS PZPS Spata 31, MCKiS Jaworzno - BBTS
Mazowieckiwygralawewla-  Bielsko-Biata3:2, Mickiewicz Kluczbork - Avia
Plt KA NOZNA. 5 stycznia se- snej halizbeniaminkiem Swidnik 3:1, KPS Siedice - BKS Bydgoszcz 3.
niorski EKS E6dZ rozpocznie Sparta Grodzisk Mazowiecki.  Liderem tabelisg katowiczanie z GKS, ktorzy
przygotowania do wiosen- zdobyli dotychczas 37 punktow. Na mijscu
nych meczow. Tomaszowianie  zwyciezyli  drugim plasuj3sie Anioty Torun, anatrzecim
pewnie 3:0 (25:12, 25:21, 25:21).  Stal Nysa. Dalsza kolejnosc: 4. Mickiewicz Klu-
Od 10 do 23 stycznia pod- MVPtegostarciawybrany zostat  czbork-32, 5. Nowak-Mosty MKS Bedzin- 36, 6.

opieczni trenera Grzegorza

Marcel Hendzelewski , ktory byt

MCKiS Jaworzno - 22, 7. BKS Bielsko-Biata - 22,

Szoki przebywac beda w turec- £ takze najskuteczniejszym gra-  8.Lechia Tomaszow Mazowiecki- 20,9. Astra
kiej miejscowosci Side. W pla- v czem Lechii, a zdobyt 14 punk-  NowaSal-18,10. KPS Siedice - 17, 1. Avia Swid-
nach nie tylko treningi, ale takze 5 \ téw. 11 zapisal na swoim koncie  nik-16,12. Sparta Grodzisk Mazowiecki - 14, 13.
mecze sparingowe. Okazujesie, ‘\\. e Artur Brzostowicz, osiem Tytus  Necko Augustow - 14,14. BKS Bydgoszcz - 14,15.
ze w Turcji, trenowac bedzie " ) 4 Nowik,aposiedem Jakub Abra-  (zamiRadom-13,16.SMS Spafa- 2.

takze dwoch pitkarzy Akademii h & mowicz oraz Jakub Zimo-  Wsobote (20 grudnia) Lechiagrausiebie
EKS Aleksander Ufniarz i Olaf | \_.- : o lag. ©® 2BBTS Bielsko-Biata (20).

Zuchora otrzymato powotanie .q _ 4~ ) R

nastyczniowe zgrupowanie Ta- s . ! e e

lent Pro, ktore bedzie miato
miejsce w tureckiej miejscowo-
Sci Belek. Odbedzie sie ono
w dniach 9-17 stycznia, awezma
udziat zawodnicy w kategoriach
U-15 (rocznik 2011), U-16 (rocz-
nik 2010) oraz U-17 (rocznik
2009). Wsrod nich znalazt sie
bramkarz Aleksander Ufniarz
(rocznik 2011) z druzyny Akade-
mii EKS U-15 wystepujacej
w Centralnej Lidze Junioréw
oraz Srodkowy obronca Olaf Zu-
chora (rocznik 2010), ktérynaco

Dwoch mtodych etkaesiakéw bedzie przygotowywac sie do wiosny w Turcji. To bramarz
Aleksander Ufniarz (z6tta koszulka) oraz Olaf Zuchora

dzien graw zespole dolat 17 (ten
takze rywalizuje w CLJ).Do-
dajmy, Ze Talent Pro to projekt
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej,
ktory obejmuje najzdolniej-
szych zawodnikow z rocznikow
U-15,U-161U-17.0®

BETCRISIVLIGA
Pelikan Eowicz poinformowat
0 pozyskaniu o pierwszym zi-

mowym transferze. Ot6z
spadkowicz z grupy pierwszej
III ligi pozyskat 24-letniego
Pawta Gieracha. To wychowa-
nek Unii Skierniewice, ktory
runde jesienng spedzit w eki-
pie Zabkovii Zgbki, benia-
minku grupy pierwszej 11 ligi.
Wystapita w 10 meczach
o punkty, strzelajac jednego
gola.WczeSniej wystepowat

miedzy innymi w juniorach
Legii Warszawa i Jagiellonii
Biatystok oraz seniorskich eki-
pach Wigier Suwatki, GKS Ka-
towice, Zrywu Wygoda i Msz-
czonowianki Mszczonow. Pe-
likan prowadzony przez tre-
nera Piotra Kocebe wspdlnie z
RKS Radomsko i Ceramika
Opoczno otwiera tabele - majg
Po 36 punktow.

s
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FOT. LECHIA TOMASZOW M.?FB

Podwojny blok siatkérzy Lechii Tomaszow Mazowiecki, ktorzy

wygrali we witasnej hali z Spartg Grodzisk Mazowiecki 3:0

Il liga siatkowki: KP Pajeczno, Volley Zychlin oraz
WKS Wielun liderami. W Il lidze na czele Czarni

Dariusz Piekarczyk 10.5PS Brzeg Dolny 10 8 123
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl 11. lkar Legnica n 4 131
SIATKOWKA. Kolejne mecze MLIGASIATKOWKI MEZCZYZN

o punkty rozegrali drugoli- Wyniki meczow weekendowych: Wifama
gowcy. Znakomicie radza so- £6dz - Skierniewicki Wegiel Il Skierniewice 3:0,
bie sobie zawodniczki KP SMSPZPS Il Spata - EKS Skra Befchatow 3:0,
Pajeczno, ktore s3 liderkami. Lechia ll Tomaszow Mazowiecki - Czami Rza-
Umezczyzn na czele tabel $nia 13, Bzura Ozorkow - Czami Rzasnia3:2.
gracze Volley Team Zychlin 1. Czarni Rzasnia 10 26 2910
oraz WKS Wielun. 2. Resursa kod? 9 % 26:13
3. Bzura Ozorkow 10 22 26:13
Ciekawie takze u trzecioligow- o » A4 Wifamatodz [1BE 22:20
co6w. Wsréd mezezyzn na czoto o2 S 5.Skierniewicki Wegiel | 11 16 20:2
tabeli wysuneli sie siatkarze g "2 6. Lechiall TomaszowM. 10 11 1621
z Rzasni, ktorzy sg spadkowi- 2 5 LEKSSkiaBelchatow 10 11 131
czemz1lligi. ©® \ - . B 5 3. = gSMSPEPSIiSpala 119 1627
W o gt € e ) 2= s @ 9. Skierniewicki Wegielll 10 0 030

Siatkarska druzyna WKS Wielun trenera Barttomieja
Matejczyka wygrata w trzech setach mecz w Gubinie

To jest radoéé! bziewczeta z KP_Pajeczno, mimo.-bra‘k“c')w
kadrowych, bez ktopotéw pokonaty Ptomien Sosnowiec

IILIGASIATKOWKI KOBIET

Grupall. Wyniki meczéw 9. kolejki: AZS HILIGA SIATKOWKI KOBIET

AWF Varsovia Warszawa - MOS Wola Warsza-

wa3:1, Volley Kobytka - EKS AZS UMED £6dZ 9.Barycz JankowPrzyg. 9 6 1225 6. Czestochowianka 9 12 1720 1VolleyTeamZychlin 12 34 358  gnica-GwardiaWroctaw 03, Volley JelczLaskowice  Skierniewice - taskovia ll task 2:3, UKS Ozor-
3:0, Krdtka Mysiadto - askovia task 3:1(27:25, 10. kaskovia task 9 5 9:3  7.PoloniataziskaGorne 9 1 1519 2.Energetyk Poznan 12 30 3413 -ChetmiecWatbrzych3:0,BugajVolleyRadomsko-  kéw - Akademia Siatkéwki Zduriska Wola 3:0,
25:21,20:25,25:20), VIILOSMS AmberKalisz- ~ Grupalll. Wyniki meczow 9. kolejki: MKS 8. AZS AWF Wroctaw 8 8 1320 3.SPS Cargill Stupca 2 2 3019 Sobieski Zagan2:3(22:25,29:27.25:22, 14:25,1115), Fuks Sulejow - MUKS 47 LO-Budowlanitddz 31,
TPS Bielsk Podlaski 2:3, Barycz Jankéw Przy- MOS Pomieri Sosnowiec - Pajeczno 0:3(20:25, 9. PlomieriSosnowiec 9 8 1222 4. Wilki Wilczyn 22 2914 BielawiankaBielawa-AZS Stoelzle Czestochowa Metalurgia Volley Radomsko - Active Opoczno
godzki- Libero Gwarant Aleksandréw tddzki 17:25,15:25), KS Czestochowianka - Chetmiec 10. Volley Wroctaw 9 5 824  5.EnergaTreflll Gdask 12 20 26:22  2:3.Pauza:SPS BrzegDolny. 0:3.

1:3(20:25,25:22,19:25,19:25). Watbrzych 0:3, Volley Wroctaw - SMS PZPS II i . 6.Krishome Wrzesnia 12 16 20:25 1. WKS Wielur 1 30 307 1.UKS Ozorkoww 8 2 235
1.Volley Kobytka 9 U 267 Szczyrk 0:3, MUKS Sari Zory - AZS AWF Wro- IILIGASIATKOWKI MEZCZYZN 7. Olimpia Sulecin ARE) 2226 2.Volley Jelcz Laskowice 11 27 3212 2.Budowlanitddz 10 2 2613
2.TP Bielsk Podlaski 9 20 214 claw3:0,SokétAZS AWF Katowice - Polonia Grupal. Wyniki meczow 12 kolejki: Volley Te- 8. Tarnovia Tarnowo Podg. 12 13 17124 3.Gwardia Wroclaw m2% 2914 3.Skier-VIS Skierniewice 10 19 2415
3. Gwarant Aleksandrowt. 9 19 212 tazsikaGorne3:l. amZychlin-Fnergetyk Poznari31(25172522,2729, 9. Joker Pita 2B 2027 4. Sobieski Zagan m19 26:20 4. taskovia ll task 9 4 2019
4.£KS UMED t6dz 9 15 19:18  1.KP Pajeczno 9 25 267 26:24), Tamovia Tamowo Podgéme- OlimpiaSule- 10. Stilon Gorzéw 20 16:30  5.Energy Gubin n 2221 5.Fuks Sulejow 9 1 1718
5. AZS AWF Varsovia 9 15 1947 2.SMSPZPSSzczyrkll 8 19 229 dn03 JokerPitka- Cargll Stupca:3, TravelElephant ~ 11. Stoczniowiec Gdarisk 12 9 16:32  6.Chetmiec Watbrzych 11 14 1723 6.AS Zduriska Wola 8 10 1318
6.MOS WolaWarszawa 9 12 1518 3.Chetmiec Watbrzych 9 16 2014 Trzebiatow- WilkiWilczyn13, StoczniowiecPolitech- 12, Elephant Trzebiatow 12 4 9:34 7. AZS Czestochowa n 22:25 7 \Volley Zelazny Opoczno 8 8 1118
7. MKS Kalisz 9 10 14:20 4. MUKS Sari Zory 9 15 2016 nikaGdariska-Krishome Wrzesnia0:3, Akademia Grupalll. Wynili meczow 12 kolejki: Energy 8. Bugaj Volley Radomsko 11 13 1925 8. MetalurgiaRadomsko 8 5 9:2
8. Krétka Mysiadto 9 9 1520 5.AZS AWF Katowice 9 1 1820 SiatkowiiStion Gorzow- Trefll Gdarisk1:3. Gubin-WKSWieluri03(22:25,20:25,21:25) lkarLe- 9. BielawiankaBielawa 11 9 16:30  9.AS Active Opoczno 8 4 6:21

Wyniki meczéw weekendowych: Skier-VIS




~Dziennik todzki
Sroda, 17.12.2025

SPORT @

PILEKANOZNA TURNIEJNIE MIAE KLASYFIKACJI KONCOWEJ ANI WYEANIANIA ZWYCIEZCOW

Rekordowa Xl edycja Football
Dziecieca pﬁanozna W najle

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Sportowe emocje, setki
uSmiechow i prawdziwara-
dosé z gry - tak w skrocie
mozna podsumowac XI edy-
cje Turnieju Football School
CUP, ktéra odbyla sie w Eo-
dzi.

Tegoroczne wydarzenie oka-
zato sie najwiekszym w historii
cyklu, gromadzac rekordowa
liczbe dzieci z 24 szkot podsta-
wowych.

Turniej zostat starannie za-
planowany i podzielony
na dwie czesci, kazda z udzia-
tem 12 szkél, co pozwolito
nasprawng organizacje oraz za-
pewnito wszystkim uczestni-
kom maksymalny czas gry.
Od pierwszego gwizdka az
do zakonczenia rozgrywek hala
sportowa tetnita zyciem, amto-
dzi zawodnicy z ogromnym za-
angazowaniem rywalizowali
naboisku.

Organizatorzy poraz kolejny
pozostali wierni filozofii Foot-
ball School - turniej nie miat kla-

Pamiafkowe zdjecie uczestnikow turnieju Football School Cup w todzi...

syfikacji koncowej ani wytania-
nia zwyciezcow. Najwazniejsze
byty: ruch, dobra zabawa, inte-
gracja rowiesnicza oraz nauka
zasad fair play.

- 0d poczatku zalezato nam
na tym, aby Football School
CUP byt wydarzeniem, w kto-
rym dzieci czujg rado$¢ z grania,
a nie presje wyniku. Nie
uczymy ich tabel i punktow,
tylko wspotpracy, szacunku
imitoSci do sportu. Rekordowa
liczba uczestnikow pokazuje, ze

ten kierunek jest wtasciwy -
mowi Piotr Klepczarek, organi-
zator turnieju i prezes Football
School.

Kazdy mtody pitkarz opusz-
czatl hale z pamigtkowym dy-
plomem oraz prezentem, codla
wielu dzieci byto réwnie wazne
jak sama gra. Organizatorzy za-
dbali o to, aby kazdy uczestnik
poczul sie doceniony i wyr6z-
niony, niezaleznie od sporto-
wego poziomu czy wyniku po-
jedynczych meczow.

Reprezentacja Polski w siatkonodze
tuz za podium w President Cup

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Reprezentacja Polski w fut-
necie (siatkonodze) wziela
udzial wbardzo mocno ob-
sadzonym turnieju o Puchar
Prezydenta, w stowackich
Vrutkach.

Polacy rozpoczeli rozgrywki
od pojedynku ze stowackim SK
Laborec Humenné. Dzieki zwy-
ciestwom w singlu i deblu mecz
zakonczyli wygrana 4:2. W na-
stepnym spotkaniu uporali sie
Z reprezentacjg Stowacji U-21,
zwyciezajac 5:1. Na koniec poje-
dynkow grupowych Biato-Czer-
woni musieli uzna¢ wyzszosc re-
prezentacji Czech we wszystkich
trzech konkurencjach i tym sa-
mym uzyskali awans do najlep-
szej czworki turnieju z 2. miejsca
w grupie.

W pétfinale przyszto im sie
zmierzy¢ z pozniejszymi trium-
fatorami catego turnieju, TJ Spar-
takiem Celdkovice. Druzyna cze-
skiej extraligi, wzmocniona do-
datkowo, Swietnie dysponowa-
nymi, Ondrejem Vitem oraz Mar-
tinem Sehringiem, byta tego dnia
poza zasiegiem dla wszystkich
rywali. Nieinaczej bytlo wmeczu
z Polska, wszystkie trzy poje-
dynki zakoniczyty sie pewnymi

Reprezentanci Polski w silnie obsadzonym turnieju
pokazali bardzo dobrg dyspozycje

zwyciestwami Czechéw. W me-
czu o 3. miejsce Polacy spotkali
sie z aktualnymi mistrzami Eu-
ropy, reprezentacja Stowacji. Ten
mecz byt zdecydowanie bardziej
wyroéwnany. W singlu walczyli-
Smy na przewagi w obydwéoch
setach, a w deblu do rozstrzy-
gniecia potrzebny byt tie-break,
ktory jednak na swojg strone
przechylili Stowacy. W trojkach
gospodarze turnieju juz pewnie
przypieczetowali zwyciestwoito
oni siegneli po brgzowe medale.
Polska konczy turniejna 4. miej-
scu, ktore wtak elitarnym gronie
trzeba uzna¢ za bardzo dobry
wynikiudane zakonczenie mie-
dzynarodowego sezonu dla Pol-
skiego Futnetu.

Jednak w Polsce futnetowe
rozgrywki jeszcze sie nie koncza.
20 grudnia wwielkopolskim Kle-
czewie czeka nas ostatni akcent
tegorocznego cyklu mistrzostw
Polski, ktérym bedzie rywaliza-
cja mezczyzn w grze pojedyn-
czej.

Klasyfikacja turnieju: 1. TJ
Spartak Celakovice, 2. Reprezen-
tacjaCzech, 3. Reprezentacja Sto-
wagji, 4. Reprezentacja Polski, 5.
Reprezentacja Wegier, 6. SK La-
borec Humenné, 7. UMT Tre-
bisov, 8.Reprezentacja Stowacji
U-21. Sktad reprezentacji Polski:
Michat Klosinski, Mateusz
Sliwka, Marcin Gebicki, Kuba
Matuszczyk, kukasz Grzy-
bek.©0®

Na wysokim poziomie stata
rOwniez organizacja sportowa
turnieju. Zawody sedziowane
byly przez doswiadczonych tre-
neréw i bytych pitkarzy, na co
dzien pracujacych w Football
School. Wsr6d nich znaleZzli sie
m.in. byli zawodnicy EKS - Ja-
kub Skrzypiec oraz Marcin Pyr-
dot, ktérzy dbali nie tylko o pra-
widlowy przebieg mecz6w, ale
takze o edukacyjny i wycho-
wawczy wymiar rywalizacji
sportowe;j.

Dszym wydaniu

Usmiechy zdobity buzie mtodych pitkarzy

Wyjatkowym elementem te-
gorocznej edycji byta rowniez
obecnos¢ spikera EKS Kamila
Janiszewskiego, ktory przez
caly czas trwania turnieju pro-
wadzit zawody, zapowiadat
druzyny i budowat atmosfere
znana z profesjonalnych stadio-
néw. Dzieki temu dzieci mogty
poczué sie jak prawdziwi pitka-
rze, a kibice zywiotowo reago-
wali na wydarzenia boiskowe.

- Chcemy, aby dzieci juz
od najmtodszych lat miaty po-

FOT. ARCHIWUM

19

School CUP w t.odzi.

zytywne skojarzenia ze spor-
tem. Taka oprawa, jak profesjo-
nalny spiker, muzyka czy dobra
organizacja, sprawia, ze to wy-
darzenie zapada im w pamiec
imotywuje do dalszej aktywno-
Scifizycznej - dodaje Piotr Klep-
czarek.

Football School CUP to nie
tylko turniej pitkarski, ale takze
wazna inicjatywa spoteczna,
promujaca aktywny styl zycia
wsrod dzieciimtodziezy. Coraz
wieksze zainteresowanie wyda-
rzeniem pokazuje, Ze szkoty, ro-
dzice i sami uczniowie widza
warto$¢ w takiej formie sporto-
wej integracji.

XI edycja turnieju potwier-
dzita, Ze pitka nozna w wyda-
niu dzieciecym moze by¢
przestrzenig radosci, rozwoju
i wspélnoty - bez presji wy-
niku, za to z ogromng dawka
pozytywnych emocji. Organi-
zatorzy zapowiadaja, Ze Foot-
ball School CUP na state pozo-
stanie waznym punktem
sportowego kalendarza re-
gionu, a kolejne edycje maja
byc¢ jeszcze wieksze ijeszcze
lepsze. ©®

Sukcesy Harasuto na koniec roku

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Podopieczni Patrycji Lapki
iDamiana Suligorskiego

z sekcji Koluszki, Jakuba Ku-
jawskiego, Kingi Harast oraz
Janusza Harast sekcje Ole-
chow Eodz osiagneli wielki
sukces.

Zawodnicy klubu Harasuto zajeli

znakomite trzecie miejsce w kla-
syfikacji generalnej turnieju ka-

| rate WKE, ktory odbyt sie w Gro-

dzisku Mazowieckim.
Relacjonuje prezes Janusz
Harast: - W Mazowieckiej Lidze
Karate Natalia Tarka, aktualna
zdobywczyni Pucharu Polski,
triumfowata w catym cyklu
trzech imprez, zdobywajac za-
réwno Puchar, jaki gtéwna na-
grode. W zawodach w Grodzisku
Mazowieckim wzietoudziat277
zawodnikow z 14 klubéw. Byt to
finat cyklu, podczas ktérego naj-
lepsi zawodnicy zostali uhono-
rowani nagrodami gtownymi
oraz pamigtkowymi pucharami.
Natalia wygrata wszystkie swoje
pojedynki, zaréwno w Extra Li-
dze, jakiw zawodach gtéwnych.
Ztote medale wywalczyli :
Natalia Tarka kumite Extra Liga
U 14, Adam Ratajczyk kumite
U 12 Liga B, Ignacy Jasniewski
kumite U 14, Mateusz Rubniko-
wicz U 14, Marianna Szkop U 10,

Lena Stolarczyk U 12 Liga B, Ni-
kola Zalewska UU 12 Liga B, Ju-
styna Chmielewska U14, Natalia
Tarka U 14, Weronika Rosalska
u1i6.

Srebrne medale wywalczyli:
Filip Kupczyk Extra Liga U 16,
Barttomiej Kieszkowski U12 Liga
B, Patryk Hiszpanskiu 14.

Brazowe medale wywalczyli:
Mateusz Rubnikowicz Extra Liga
U14, Joanna Bartuzel Extra Liga
U 14, Weronika Rosalska Extra
LigaU16, Mikotaj Salamon U14,
Mitosz Pilarczyk U 14, Kamil
Kieszkowski U14, Filip Kupczyk
U1i6.

Wielu nowych zawodnikow
pierwszy raz zdobylomedale.

Juz na poczatku stycznia
wezmiemy udziat w miedzyna-
rodowym turnieju w Koszycach

UKS BUDO
GRODZISK
MAZOWTECK]

E’-~

'm‘. e,

Karatecy Harasuto w petnej krasie z wieloma trofeami

m [RETALIA

na Stowacji oraz w zgrupowaniu
zMistrzem Swiata, ktory przyje-
dzie nakonsultacje na zaprosze-
nie klubu Champion do todzi.

W ferie w lutym nasi zawod-
nicy rozpoczng rywalizacje
w pierwszych zawodach cyklu
Swiatowej Ligi Youth League,
ktory zaczyna sie od zawodow
w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich. Potwierdzeni zawod-
nicy mtodziczki Natalia Tarka,
Justyna Chmielewskaijunior Ja-
kub Tarka .JeZeli uda sie jeszcze
dokonac zgtoszenia junior Eu-
kasz Rubnikowicz.

Planujemy takze udziat
w Youth League w maju w Ma-
nili na Filipinach, w czerwcu
w Porecu w Chorwacji oraz we
wrzeSniu w Guadalajarze w Mek-
syku - konczy Janusz Harast. ©®
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Dariusz Michalczewski bil
brawo. Medale FKS,
Dynamitu, Victorii i Gardy

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

BOKS. Zanami 25. mistrzo-
stwa Polski kobiet oraz 96.
mistrzostw Polski mezczyzn
w boksie olimpijskim.

Na starcie mistrzostw stanety
72 zawodniczki z 45 klubow
oraz 153 zawodnikow z 81 klu-
bow. Panie i panowie z klubow
naszego regionu zdobyli me-
dale. Panie skompletowaty
wszystkie kolory medali: ztoto
zdobyla Amelia Kostrzewa
(EKS Boks E0dZ), srebro Wero-
nika Dziubek (BKS Dynamit
Glowno), a braz wywalczyta
Natalia Mucha (UKS Victoria
E6dz). Wsrord panow ze ztota
w kategorii +90 kg cieszyt sie
Jakub Domurad (SB Garda Bel-
chatow.

Amelia Kostrzewa to $wiezo
upieczona mistrzyni Swiata se-
niorek w kickboxingu w formule
Full Contact.

Relacjonuje trener EKS Grze-
gorz Golinski: - Do Gdanska
przyjechaliSmy po petng pule
i wierzyliSmy w sukces bo
znamy swojg wartosc, ale niepo-
koita nas troszke dyspozycja
spowodowana drobnymi ura-
zami i wyczerpujaca koncowka
sezonu (zMSw Abu Dhabi wr6-
ciliSmy 01.12!). Odpuszczenie
startu nie wchodzito jednak
w rachube - mieliSmy bowiem
dowykonania ,,wazna misje”.

Amelka rywalizowata
o miano najlepszej pieSciarki

w kraju, w kategorii wagowej
do 70kg i stoczyta dwa poje-
dynki. Oba ciezkie, ale zwycie-
skie. Dzieki temu mogliSmy sie
cieszyC z pierwszego senior-
skiego ztota. A rado$¢ byta
ogromna. Misja zrealizowana
Nna1908%.

To dla Amelki piaty z rzedu
ztoty medal mistrzostw Polski
w boksie (poprzednie zdoby-
wata kolejno w 2021 i 2022
wsrod kadetek, aw 202312024
jakojuniorka), ale my wcigz je-
steSmy glodni sukceséw i w ko-
lejnych latach postaramy sie
dorzucaé¢ do worka nastepne
trofeai tytuty mistrzowskie.

Tym wystepem zakonczyli-
Smy sezon startowy 2025. Teraz
czasnaregeneracje bonahory-
zoncie czekajg kolejne wyzwa-
nia! - konczy trener Grzegorz
Golinski.

W Gdansku zabrakto meda-
listek tegorocznych mistrzostw
Swiata w Liverpoolu - ztotej
Agaty Kaczmarskiej oraz srebr-
nych Anety Rygielskiej i Julii
Szeremety, ktore dostaty
wolne. Ta ostatnia pojawita sie
jednak na zawodach, na trybu-
nach zasiedli rowniez zawo-
dowi mistrzowie S§wiata Da-
riusz Michalczewski i Eukasz
Roézanski. Mistrzostwa Polski
w boksie odbyty sie w Gdanisku
po raz szosty. Poprzednio
w 1986 roku pieSciarze rywali-
zowali w Hali Olivia, teraz wal-
czyli w hali Centrum Sportu
Akademickiego Politechniki
Gdanskiej. ©®

SUZUK!

ﬁéner Grzegorz-GoIir'\ski prowadzi Amelie Kostrzewe

z LKS wprost do zdobycia medalu olimpijskiego

o :
FOT. £KS tODZ BOKS

REJESTRACJA CHETNYCH NA BILETY OLIMPUSKIE

Kibice, ktorzy beda chcieli zobaczyé¢ na zywo zawody olim-
pijskie w Los Angeles w 2028 roku, beda mogli zarejestro-
wac sie w systemie juz 14 stycznia przysztego roku. Obieca-
no przynajmniej milion biletéw w cenie 28 dolarow. Rejestra-
cja jest darmowa i potrwa do 18 marca. Nastepnie odbedzie
sie losowanie szczesliwcow, ktorym w kwietniu umozliwi sie
zakup pierwszych wejsciéwek na olimpijskie zmagania. DK

Dziennik todzki
Sroda, 1712.2025

FOT. ARCHIWUM

SABALENKA NR1

Oto wyniki plebiscytu WTA
Gtosami dziennikarzy Biato-
rusinka Aryna Sabalenka zo-
stata najlepsza tenisistka
2025 roku. Wyrdzniona zo-
stafa po raz drugi z rzedu.
Iga Swigtek wygrata w 2022
2023 roku. DK

Gracze Widzewa Shehu i Visus
na czele klasylikacji ekstraklasy

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Zanamirunda jesienna se-
zonu 2025/26 PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasy oraz STS Pu-
charu Polski. Statystycy

z portalu widzew.com, wy-
konali kapitalna robote...

Kilku zawodnikéw Widzewa
znalazto sie w czotéwce oficjal-
nych statystyk PKO BP Ekstra-
Kklasy. Jest wsrod nich Sebastian
Bergier, ktory jesienig w lidze
strzelit 9 goli, czyli tyle, ile w po-
przednim sezonie w barwach
GKS Katowice w trakcie catych
rozgrywek. Napastnik obecnie
plasuje sie na trzecim miejscu
w Kklasyfikacji strzelcow. Na jej
czele, z13 bramkami na koncie,
jest Tomas Bobcek z gdanskiej
Lechii. Biorgc pod uwage r6zne
aspekty gry Bergier jest w Sci-
stej czotowcee zawodnikow cel-
nie trafiajacych z gtowki (3
gole).

Pod koniec jesieni rowniez
Andi Zeqiri pokazat, ze potrafi
celniei cennie - na wage punk-
tow lub awansu - przymierzy¢
z glowki, co mogliSmy ogladac
w meczach z Piastem w lidze
iPogonig w STS Pucharze Pol-
ski. Oby na wiosne Szwajcar
notowat takie trafienia jak naj-
czesciej.

Jesienia tylko jeden zawod-
nik RTS wystapit w kazdym z 21
meczow PKO BP Ekstraklasy
oraz STS Pucharu Polski. Byt
nim Angel Baena, ktory zaj-
muje czotowe miejsca rowniez

Widzewiak Juljan Shehu prowadi

pojedynkow z rywalami w PKO Ekstraklasie.

w kilku innych zestawieniach.
Hiszpan jest obecnie drugim
pitkarzem w lidze pod wzgle-
dem liczby dryblingow (64)
itrzecim jesli chodzi o udane
dryblingi (29). Skrzydtowy jest
takze w czotéwce liczby klu-
czowych udziatéow przy golu
bez asysty, notujac wlidze trzy
tego typu zagrania.

Po 20 razy jesienig w bar-
wach Widzewa grali Fran Alva-
rez, Szymon Czyz, Mariusz For-
nalczyk oraz Juljan Shehu, a19
razy na boisku pojawili sie Ri-
cardo VisusiMateusz Zyro. Ten
ostatni jako jedyny zaliczyt
kazdy wystep w pelnym wy-
miarze czasowym, rowniez
w dogrywkach Pucharu Polski,
co przelozylo sie Iacznie

na 1770 minut gry. Z kolei Szy-
mon Czyz jest drugim obok Ba-
eny pitkarzem czerwono-biato-
czerwonych, ktory jesienig za-
grat w kazdym meczu PKO BP
Ekstraklasy.

Dwoéch z tych zawodnikéw
znajduje sie w czotowce kilku
innych zestawien. Ricardo Vi-
sus przewodzi ligowej klasyfi-
kacji pitkarzy pod wzgledem
liczby podan do przodu (354),
za to Juljan Shehu jest pierwszy
jesli chodzi o wygrane poje-
dynki z rywalami (120), a drugi
w liczbie ogolnej tych boisko-
wych pojedynkéw (215).

Jesienig zespot Widzewa
E6dz w8 starciach ligowychi3
pucharowych  prowadzito
trzech szkoleniowcow. Sezon

i po rundzie jesiennej w klasy.fiika-cji wygrahych

Nl

&

todzianie zaczeli pod wodza
trenera Zeljko Sopicia, ktory
w 6 spotkaniach PKO BP Eks-
traklasy zdobyt z druzyng 7
punktéw (2-1-3). Potem zasta-
pit go Patryk Czubak, notujac 2
zwyciestwa i 3 porazki w lidze
(6 punktow) oraz awans po rzu-
tach karnych w pierwszej run-
dzie STS Pucharu Polski.

Od potowy pazdziernika ze-
spot prowadzi Igor Jovicevic.
Pod wodza Chorwata Widze-
wiacy przeszli dwie rundy STS
Pucharu Polski i wiosna beda
gra¢ o kolejny awans - do potfi-
natu. W lidze szkoleniowiec za-
notowat 7 meczéw, z ktoérych 2
wygral, 1 zremisowati 4 prze-

grat.
©®

7. KS Budowlani do Komietu Olimpijskiego

gy

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Warszawie zakonczyla sie
ostatnia w tym roku konsul-
tacja szkoleniowa Reprezen-
tacjaPolski Rugby 7 U18 or-
ganizowana przez Polski
Zwiazek Rugby.

W zgrupowaniu kadry uczest-
niczyla jedna rugbista KS Bu-
dowlani £6dzZ Karolina Wojt-
czak. Zabrakto Amelii Bykow-
skiej drugiej kadrowiczki
z klubu z ulicy Gérniczej.
W trakcie konsultacji juniorki

miaty mozliwos¢ spotkac sie
z olimpijczykami Polskim Ko-
mitecie Olimpijskim oraz zwie-
dzi¢ Muzeum Sportu. W trakcie
treningoéw udato sie rozegrac
mecze sparingowe ze stotecz-
nymi druzynami: Legig oraz
Mazovia.

Ogromne brawa dla naszych
zawodniczek Karoliny Kraw-
czyk i Karoliny Wojtczak oraz
trenera Jarostawa Batora, kto-
1Zy Swietnie zaprezentowali
nasz klub podczas wymagaja-
cego zgrupowania w Legia Tra-
ining Center - czytamy na pro-
filu klubu na Facebooku. ©®
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Oéieﬁ olimpijski ,,niesie” rugbistka KS Budowlanych £4dz

Karolina Wojtczak. Moze kiedys naprawde...

FOT. KS BUDOWLANI

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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ZDUNSKA WOLA

Biegu Charytatywnego §
zostanie przeznaczony
na leczenie 12-letnie;j
zdunskowolanki SN

str. 4

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI

Bieimpoagajm crej Helence

Swigteczny Bieg Charytatywny zorga-
nizowany zostat w Zdunskiej Woli juz
9.raz. Pienigdze przeznaczone beda
dla 12-letniej Helenki Kotodziejskiej.

Mtoda zdunskowolanka od urodzenia
zmaga sie z chorobg genetyczna, ktora
uniemozliwia prawidtowy rozwéjisa-
modzielne funkcjonowanie. Bieg dla

dziewczynki przygotowany zostat
przez grupe Biegam Bo Lubie. Zainte-
resowanie tym przedsiewzieciem
przerosto oczekiwania organizatorow.

W biegu wystartowato 300 zawodni-
kow. Chetnych byto wiecej. - Jeszcze
w dniu biegu zglaszali sie chetni
do startu. Niestety, nie mogliSmy przy-

jac kolejnych zapiséw. To pokazuje,
z jak duzym odzewem spotkata sie ta
inicjatywa - podkreSla Mariusz Mann
z Biegam Bo Lubie.

OSTROWEK

Bajkowa kraina
koto Zdunskiej Woli
Przejezdzajacy
przecierajg oczy

ze zdumienia str. 2

KRZYZOWKA

Chwila relaksu
dla Ciebie

Zrob sobie przerwe
w przedswiatecznej
krzataninie str. 5

POWIAT WIERUSZOWSKI

Nekal byla dziewczyne,
teraz posiedzi za kratami
Nachalny 44-latek posunat si¢
nawet do grozenia nozem str. 3

SPORT

Kalendarz
pilkarski

Na prezentacji
spotkajg si¢ ludzie
Warty Sieradz str. 8



‘ 2 ‘ INFORMACJE $roda, 17.12.2025 ‘ Nad Warta °

- Magiczny kiermasz ciast dla Edyty
Bajkowa kraina koto Zdunskiej Woli Pawel Golab o e T
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Zcalegoregionu przyjezdzaja Wiadomo, wszystkosiemoze | Mieszkarncy Poddebic poraz

ludzie, by przenies¢ sie zepsué. Wtedy pan Jozefku- kolejny pokazali, ze potrafia
dobajkowej krainy. Prze- puje nowerzeczy. Tak bylo sie jednoczy¢ w waznych
piekne iluminacje zachwy- iw tym roku. Pojawily sie sprawach. Charytatywny
caja tysigcami Swiatelek, nowe sznury ze §wiatelkami. | Kiermasz Domowych Ciast
barw, figurek. Trudno poli- Maja po 60 metréw dlugosci. | narzeczchorej Edyty Tom-
czyé,ileSwiatelekjestwtym W kazdym znajduje sie 1000 czyk zakonczyl sie ogrom-
bajkowym ogrodzie. Mowa lampek. W tym dziele wspo- nym sukcesem. Dzieki zaan-
o $wiatecznej dekoracji zdo- maga pana Jozefarodzina. gazowaniu dziesiatek osob
biacej posesje Jozefa Kep- Przygotowaniado tego udato sie zebra¢ ponad
niakaw Ostrowku koloZdun-  wszystkiego zaczynaja sie 20 tys. zknadalsze leczenie
skiej Woli. luminacje wi- w polowie listopada. Efekt za- | irehabilitacje mlodej miesz-

doczne s z daleka. Znajduja wsze zachwyca. [luminacja kanki miasta. 2
sie przy drodze wojewodzkiej  ma juz swoich fanow, regular- 3
nr 482. Przejezdzajacy ta nie odwiedzajacychdompan- | W centrum Poddebic w minio- g
trasg przecierajgjoczyzezdu-  stwaKepniakéw. - Kazdego nym tygodniu odbyta sie druga 4 _ - o 0 ol 5 g
mieniaizachwytu. Zatrzy- doku przyjezdzam,byzoba- | edycja Charytatywnego Kier- . iy . 000 1°
muja sie, by choé nachwile czyé te pieknerzeczy.Jestem | maszuDomowych Ciast,zorga- Finat zbidrki przynidst imponujacy rezultat. kacznie udato sie zebra¢ 20.408,20 zt
przenie$é sie dobajkowejkra-  tunawet kilka razy w mie- nizowanego z mysla o Edycie

iny, Swiatamarzefi. Tematem  sigcu. Przed Swietami znéw Tomczyk - 28-letniej miesz- organizatorow - wszystkie kresSla kucharz-cukiernikiini- chodzilidoktadac cegietke, da-
dekoracji sa Swieta Bozego zajrze, by zobaczy¢, cono- kance miasta, ktoéra zmagasie  paczkirozeszlysiecodosztuki. cjator akcji Adrian Antczak, wali uSmiech i ciepte stowo
Narodzenia i zbliZzajacy sie wego sie pojawilo - zapewnia | z ciezka choroba neurolo- Finat zbiorki przyniostimpo- ~ ktory osobiscie przekazatwspa- — a nawet zy. Kazdy ma swoje
Nowy Rok.IluminacjeJozefa = WeronikaIgnaczakz Easku. giczna. Celem akcjibylozebra-  nujacy rezultat. Eacznieudalo  niate wieSci Edycieijejbliskim.  zycieiswoje problemy a Wy po-
Kepniaka w Ostréwku poja- Wiodzimierz Rychlinski nie Srodkow nakosztownetur-  sie zebrac 20.408,20 zt (w tym A rodzice 28-latki Renata kazaliScie ogrom serca dla
wily sie pierwszy raz ponad 25 nusy rehabilitacyjne, dajacere-  18.962,20ztwgotéwcezpuszek i Andrzej takze nie kryja Edytki. Ten kiermasz pokazat,

lat temu. Autor podkresla, ze
nie spodziewal si¢ takiego za-
interesowania ze strony sasia-
déwiprzejezdzajacych obok

alng szanse na poprawe jej oraz1.446 zt z wplat dokona- wdziecznosci wobec wszyst-  Ze dobroi wasze serca potrafia
stanu zdrowia. Mobilizacjabyta nych podczaskiermaszuzapo- kich, ktorzy wiaczylisiewak-  jednoczy¢ludzii pomimo ciez-
ogromna. Przygotowanoaz130 Srednictwem portalu Siepo- cje.Bopozapomocafinansowg Kkich czaséw zmienia¢ Swiat -
blach domowych wypiekéw, maga). Catos¢ Srodkéw trafita  ogromneznaczeniemadlanich mowigrodzice.

jego domu. Nie przewidywat z ktorych powstato okoto 650  juzna konto zbiorkiizostanie takze okazane wsparcie i po- Dzieki zebranym fundu-
tez, ze jego dzielo przybierze stodkich paczek. Kazdaznich przeznaczonanadalszelecze- czucie, Ze w tych trudnych szomjuZ 4 stycznia Edyta wy-
takie rozmiary. To wyszlo na- 5| byta sprzedawana za symbo-  nie Edyty. - Tobyta cudowna, chwilachniesgsami.-Dzigku- jedzie na kolejny dwutygo-
turalnie. Kazdego roku wzbo- 9 liczng kwote 20 zt. Zaintereso-  kolejnawizyta, pelnawzruszenn  jemy wszystkim wspaniatym  dniowy turnus rehabilitacyjny
gacal swoj ogrodek o kolejne & wanie przerosto oczekiwania iogromnejwdziecznosci-pod- ludziom, ktorzy piekli, przy-  doBydgoszczy.

elementy. Pojawialy sie fi- :

gurki, Swiatelka wréznych g
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FOT. KAROLINA PIEKAREK

T i
Zanami weekend cudow, czyli finat Szlachetnej Paczki. OgéInopolska akcja objela takze nasz region, m.in. Burzenin, Ztoczew
iZduriska Wole. Pomagali tam wolontariusze i... Tygrysek Borysek. Jak informuje Karolina Piekarek, koordynator regionalny
Szlachetnej Paczki, w Burzeninie i Zloczewie obdarowano 26 os6b, a w Zduiiskiej Woli 34.

Dariusz Piekarczyk
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Nie dawat zyc bytej dziewczynie,
nekat i grozit. Teraz posiedzi za kratami

Natalia Ptak
Powiat wieruszowski

Decyzja sadu najblizsze trzy
miesigce spedzi w areszcie
44-letni mieszkaniec powia-
tu wieruszowskiego. Grozi
mu nawet do 8 lat pozbawie-
nia wolnosci. Wszystko po
tym, jak Sledzit swoja byla
partnerke oraz towarzysza-
cegojejmezczyzne, ana-
stepnie zablokowatim droge
swoim samochodem. Majac
nasobie kominiarke i trzy-
majac wrekunéz, ruszylw
ichstrone...

Policjant z Wydziatu Kryminal-
nego, bedac w czasie wolnym
od stuzby, otrzymat telefo-
niczng informacje, ze byty part-
ner 25-latki jechat za nia i jej
chtopakiem. Kobieta obawiajac
sie o wlasne Zycie i zdrowie, za-
dzwonita do policjanta. Ten po-
wiadomit oficera dyzurnego
i pojechat we wskazane miej-
sce, oczekujgc na przyjazd pa-
trolu.

- Wrozmowie z 25-latka po-
licjanci ustalili, Ze jej byty part-
ner, z ktérym miata konflikt, je-
chatza nig i jej kolega. W pew-

Grozi mu do 8 lat wiezienia

|
Byly partner 25-latki
jechatzania

i jej chtopakiem.
Pozniejznozem

wreku ruszyt
wichstrone

44-latek zostat tymczasowo aresztowany.

nym momencie zastawil
swoim samochodem droge
i ubrany w kominiarke szedt
w ich kierunku, trzymajac néz
w reku. MezZczyzna, widzac
wychodzacego z samochodu
22-latka, odjechat z miejsca.
Mundurowi skrupulatnie szu-

FOT. KPP WIERUSZOW

kali agresora. Do dziatan zaan-
gazowano kryminalnych, kto-
rzy nastepnego dnia w godzi-
nach porannych zatrzymali 44-
latka - relacjonuje Piotr Sie-
micki, rzecznik KPP w Wieru-
szowie.

Podczas przeszukania oso-
bowej mazdy, ktdra sie poru-
szat, policjanci znaleZli na sie-
dzeniu n6z oraz kominiarke.
Ustalono réwniez, ze wobec
44-latka aktualnie prowa-
dzone sa postepowania o po-
dobne przestepstwa. Po zebra-
niu materiatu dowodowego
przezSledczych mezczyzna zo-
stat doprowadzony do proku-
ratury, gdzie ustyszat zarzuty
nekania i stosowani grozb ka-
ralnych.

Sad analizujgc zebrane do-
wody, przychylit sie do proku-
ratorskiego wniosku i zastoso-
watl wobec 44-letniego miesz-
kanca powiatu wieruszow-
skiego srodek zapobiegawczy
W postaci tymczasowego aresz-
towania na okres 3 miesiecy.

- Za popelnione przestep-
stwa mezczyZnie grozi¢ moze
kara pozbawienia wolnosci na-
wet do 8 lat - dodaje rzecznik
Siemicki.

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Szesciolatek
pod kotami hyundaia

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

W godzinach popotudnio-
wych w poniedziatek doszlo
w centrum Sieradza do po-
tracenia szeScioletniego
chiopca.

- Kierujaca hyundaiem miesz-
kanka Sieradza wjechata
na droge rowerowa biegnaca
wzdtuz placu Wojewodzkiego,
na parkingu przed budynkiem
Starostwa Powiatowegoi potra-
cita szescioletnie dziecko, ktore

byto w tym czasie pod opieka
ojca - moéwi asp. sztab.
Agnieszka Kulawiecka, rzecz-
niczka prasowa Komendy Po-
wiatowej Policji w Sieradzu. -
Kobieta byta trzezwa i posia-
data uprawnienia do prowa-
dzenia pojazdu, ktore jej zatrzy-
mano. Okolicznosci zdarzenia
wyjasni postepowanie prowa-
dzone pod nadzorem Prokura-
tury Rejonowej w Sieradzu.
Dziecko przewiezione zostato
do szpitala Matki Polki w todzi,
naszczescie nie ma powaznych
obrazen.

Szesciolatka potragcono na drodze rowerowej
w centrum Sieradza. Trafit do Centrum Zdrowia Matki Polki

Oszukat aptekarke na 500 ztotych.
Policja prosi 0 pomoc w znalezieniu mezczyzny

Wiodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Policjanci Komendy Powia-
towej Policji w Zduriskiej
Woli prowadza postepowa-
nie dotyczace oszustwa pod-
czasrozmieniania pieniedzy.
Sprawca w aptece przy ulicy
Kilifiskiego oszukat farma-
ceutke na500 zi. Prokurator
wydat zarzadzenie o publi-
kacji dokumentacji fotogra-
ficznej, naktorej widac
sprawce. Moze to pomoc
wustaleniu jego danych.

Do zdarzenia doszto w paz-
dzierniku. Do apteki przy ulicy
Kilifniskiego w Zduniskiej Woli
przyszedt mezczyzna, ktory
poprosit farmaceutke o rozmie-
nienie pieniedzy. Wykorzystu-
jac chwilowa nieuwage kobiety,
podmienit pliki pieniedzy
iprzekazat jej gotowke, gdzie
brakowato 500 zt. Kobieta po-
nownie przeliczyta otrzymane
pieniadzeizorientowalasie, ze
zostala oszukana. Wybiegta
za sprawca, ale ten wsiadt
do samochodu i odjechat. Ap-
tekarka wskazata, Zze mezczy-
znamowit z obcym akcentem -
ukrainskim lub gruzinskim.

- Wizerunek sprawcy zareje-
strowaty kamery monitoringu.
Prokurator Rejonowy w Zdun-
skiej Woli wydat zarzadzenie
o publikacji dokumentacji foto-
graficznej, na ktorej widac oszu-
sta - informuje Katarzyna Bi-

niaszczyk z Komendy Powiato-
wej Policji w Zdunskiej Woli.
Opublikowanie zdje¢ z monito-
ringu moze doprowadzi¢ do
jego wytypowania.

Wszyscy, ktérzy rozpoznaja
osobe ze zdjeé lub posiadaja

inne informacje mogace przy-
czynic€ sie do ustalenia jej toz-
samosci, proszeni sa o kontakt
telefoniczny.

Numer telefonu
4784532491lub 478453211,
478453203.

i

<
5

0
=
<
V4

2}
Z
=l
o

N

<

)

5

o

4

=

o
e

Wypilii pojechali,

ale wkrotce wpadli

Pawet Gotgb
Powiat poddebicki

Kolejne nieodpowiedzialne
zachowanianadrogach za-
konczyly sie interwencja
poddebickich policjantow.
Funkcjonariusze w ciagu
dwoéch dni zatrzymali dwéch
nietrzezwych kierujacych -
jednego w Uniejowie, drugie-
gonawezle A2 w Wartkowi-
cach. W obu przypadkach
mezczyzni stracili prawa jaz-
dy. asprawy trafia dosadu.

Pierwszego ze sprawcow - jak
informuje mt. asp. Alicja Bart-
czak, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Poddebi-
cach - zatrzymano na jednej
z ulic w Uniejowie podczas po-
licyjnej kontroli drogowej. -
Uwage funkcjonariuszy zwr6-
cit styl jazdy kierowcy citroena,
ktory poruszat sie po catej sze-
rokosci jezdniinie trzymat pra-
widtowego toru jazdy. Za kie-
rownicg siedzial 40-letni
mieszkaniec gminy Uniejow,
ktory podrézowat zdwoma pa-
sazerami. Przeprowadzone ba-
danie stanu trzezZwosci po-
twierdzito przypuszczenia po-
licjantéw - meZczyzna miat

T

= POLICJA

Dwaj kierowcy poniesli
konsekwencje
nieodpowiedzialnego
zachowania

= /
FOT. MATERIAL POLICJI

w organizmie ponad dwa pro-
mile alkoholu - méwi mt. asp.
Alicja Bartczak.

Kolejny przypadek miat
miejsce na wezle autostrady A2
w Wartkowicach, gdzie poli-
cjanci zatrzymali do kontroli sa-
mochéd ciezarowy marki DAF
znaczepa. Kierujgcym byt 39-
letni mieszkaniec wojewéodz-
twa kujawsko-pomorskiego.
Zachowanie mezczyzny wzbu-
dzito podejrzenia funkcjonariu-
szy, dlatego zostat poddany ba-
daniu na trzezwos¢. Okazato
sie, ze miat blisko promil alko-
holu w organizmie.

W obu przypadkach poli-
cjanci zatrzymali prawa jazdy
kierujacych. Dalsze czynnosci
w tych sprawach beda prowa-
dzone przezsad.
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Wiodzimierz Rychlinski
ZduniskaWola

Swiateczny Bieg Charyta-
tywny odbyl sie w Zdun-
skiej Woli. Dochod z wy-
darzenia przeznaczony
zostanie na leczenie mto-
dej zduiiskowolanki He-
lenki Kolodziejskiej.
Dziewczynka zmaga sie z
choroba o nazwie zespot
Emanuel.

Swiateczny Bieg Charytatywny
zorganizowany zostat w Zdun-
skiej Woli juz 9. raz. Pieniadze
przeznaczone beda dla12-letniej
Helenki Kotodziejskiej. Mtoda
zdunskowolanka od urodzenia
zmaga sie z choroba genetyczna,
ktora uniemozliwia prawidtowy
rozwdj i samodzielne funkcjo-
nowanie. Bieg dla dziewczynki
przygotowany zostat przez
grupe Biegam Bo Lubie. Zainte-
resowanie tym przedsiewzie-
ciem przerosto oczekiwania or-
ganizatorow. W biegu wystarto-
wato 300 zawodnikéw. Chet-
nych byto wiecej.

Wszyscy chcieli poméc
- Jeszcze w dniu biegu zgtha-
szali sie chetni do startu. Nie-

stety, nie mogliSmy przyjac ko-
lejnych zapiséw. To pokazuje,
z jak duzym odzewem spo-
tkata sie ta inicjatywa - podkre-
§la Mariusz Mann z BBL. -
Réwnie duze byto zaintereso-
wanie ze strony sponsorow.
WiasSciciele firm sami sie
donas zgtaszali, ze chcg wspo-
moc dziewczynke. Mysle, ze
jest to efekt konsekwencji
w organizacji biegéw charyta-
tywnych. Udato sie nam zdo-
byé zaufanie mieszkancow
iprzedsiebiorcéw, bo poprzed-
nie edycje biegu przynosity
oczekiwany efekt.

Kiermasz i badania

W  przygotowanie tego
przedsiewziecia zaangazowali
sie nie tylko mitoSnicy sportu.
Bozonarodzeniowy kiermasz
zorganizowali uczniowie i na-
uczyciele II Liceum Ogoélno-
ksztalcgcego w Zdunskiej
Woli. Byly tez organizacje spo-
teczne. Panie ze stowarzysze-
nia ,,Teraz Ja” uczyly samo-
dzielnego badania piersi.
Mozna bylo takze zmierzyc
poziom cukru. Wydarzenie za-
bezpieczali policjanci, stuzby
medyczne i kilkudziesieciu
strazakow.

Sroda, 17.12.2025

Bieg charytatyv?my dla Helenki odbyt sie w Zdur'\‘skiej

Woli. Frekwencja przerosta oczekiwania organizatoréw

==

Wydérzenie zabezpieczali polic}anci, siuiby_medyczne

i kilkudziesieciu strazakow

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI

dlaHel

Nad Wartg

REKLAMA

0011438590

Swiat F I'YZUr EwaNOWACKA
i Salon Kosmetyczny

ODKRYJ swoje piekno w Swiecie Fryzur!
W naszym salonie tgczymy profesjonalizm, pasje i najnowsze trendy,
ABYS KAZDEGO DNIA CZUtA SIE WYJATKOWO.

v Stylowe strzyzenia i koloryzacje dopasowane
do Twojej urody i charakteru.

v’ Zabiegi kosmetyczne, ktére podkresig
naturalne piekno Twojej skory.

L 663 071 453

v Nowoczesne technologie i sprawdzone produkty

- bo zastugujesz na to, co najlepsze.

Przyjdz do Swiata Fryzur

i Salonu Kosmetycznego (Btaszki)

SWIAT FRYZUR | SALON KOSMETYCZNY EWA NOWACKA
98-235 Btaszki, ul. Sieradzka 1

W pizamie na drodze

Pawet Gotgb
Powiat poddebicki

Dzieki szybkieji odpowie-
dzialnej reakcji jednego z
mieszkacoéw pomoc otrzy-
mata 77-letnia kobieta, ktora
wczesnym rankiem samot-
nie poruszala sie po drodze,
ubranajedynie w pizame.
Zdezorientowana seniorke
mezczyzna zawiozt do ko-
mendy, skad bezpiecznie
trafila pod opieke rodziny.

Do zdarzenia - jak informuje
mt. asp. Alicja Bartczak, oficer

prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Poddebicach - doszto
weczoraj okoto godz. 5.30. - Do
poddebickiej komendy zgtosit
sie mezczyzna, ktory po drodze
do pracy zauwazyt starsza ko-
biete poruszajaca sie droga
ubrang jedynie w pizame. Ko-
bieta sprawiata wrazenie zagu-
bionej i zdezorientowanej, nie
potrafita powiedzie¢, gdzie sie
znajduje. Widzac, ze moze po-
trzebowac pomocy, mezczyzna
zabrat ja do swojego samo-
chodu, a nastepnie przyjechat
z nig do komendy policji -
mowi mit. asp. Alicja Bartczak.

REKLAMA

0011450395

WOJT GMINY BURZENIN
informuije,

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Burzenin wywieszony jest wykaz
Nr 4/2025, obejmujacy do oddania w uzyczenie na okres do 10 lat czesci
zabudowanej nieruchomosci potozonej w migjscowosci Nieczuj.

Grunt wraz budynkiem bedacym przedmiotem uzyczenia przeznaczony zostanie
do zagospodarowania na cele statutowe ,Kota Gospodyn Wiejskich w Nieczuju”.
Informacije pod nr tel. 43 821 40 95, wew. 16.

N x
Seniorce z powiatu
poddebickiego udato sie
skutecznie pomoc dzieki
interwencji jednego
z mieszkancow

Funkcjonariusze ustalili, ze
jest to 77-letnia mieszkanka
gminy Poddebice. - Policjanci
skontaktowali sie z jej corka,
ktéra niezwlocznie przyjechata
pomatkeizapewnita jej opieke.
Tasytuacja pokazuje, jak wazna
jest szybka reakcjaibrak obojet-
nosci wobec oséb, ktére moga
znajdowac sie wniebezpieczen-
stwie. Wczesne godziny poranne
oraz niskie temperatury stano-
wig powazne zagrozenie dla
zdrowia i zycia, szczegOlnie dla
osob starszych, chorych oraz
zdezorientowanych - méwi mt.
asp. Alicja Bartczak.

REKLAMA

WOJT GMINY BURZENIN
informuje,

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Burzenin, ul. Sieradzka 1, 98-260 Burzenin, wywieszony jest
Wykaz Nr 5/2025 obejmujacy nieruchomosci w miejscowos$ciach Burzenin, Ligota, Majaczewice, Prazméw,
Strumiany, Strzatki, Szczawno, Tyczyn, Witéw, Grabéwka, Niechmiréw, Wolnica Niechmirowska, Bedkéw
i Biadaczew przeznaczone do oddania w dzierzawe na wniosek inwestora — Marcomnet Sp. z o.0., zs.
ul. Rynek 27-29/23, 98-400 Wieruszéw w zwigzku z realizacjg projektu ,Zapewnienie dostepu do bardzo
szybkiego Internetu na obszarach biatych plam, budowa sieci szerokopasmowej dla regionu w powiecie
wieruszowskim, wielunski i sieradzkim”.

Szczego6towe informacje pod nr tel. 43 821 40 95 wew. 16.

001145230
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‘ Nad Wartg

Leonardo DiCaprio i jego dziadek z Warty

Pawet Gotab
Warta

Byl wizjonerem, ktéry wy-
przedzil swoja epoke, arty-
sta genialnym lecz przezlata
pozostajacym w cieniu. Sta-
nislaw Szukalski - znany ja-
ko Stach z Warty - urodzil sie
13 grudnia 1893 rokuinaza-
wsze zapisatl sie w historii
sztuki jako twdrca niepokor-
ny, bezkompromisowyifa-
scynujacy. Jego niezwykle
zycie kryje w sobie zaskaku-
jacy watek: wyjatkowa wiez
zLeonardo DiCaprio, Swia-
towej slawy aktoremilaure-
atem Oscara, ktory trakto-
wat Szukalskiego, jak przy-
szywanego dziadka. To opo-
wies¢ o artyscie, ktory do-
czekat sie uznania dopiero
polatach-ioprzyjazni, kto-
rapolaczyla dwa odlegle

Urodzony pod koniec XIX
wieku Stanistaw Szukalski byt
niepokornym artysta, ktory juz
od najmtodszych lat byt roz-
darty pomiedzy rodzinnym
krajem a Stanami Zjednoczo-
nymi, gdzie poraz pierwszy tra-
fit wraz z rodzicami w wieku
kilku lat. Wrocit na studia
do Polski, ale ostatecznie za-
mieszkal za Wielka Woda
na state - tym razem
po ucieczce przed Niemcami
we wrze$niu 1939 roku. Rzez-
biarz zamieszkat w Kalifornii,
gdzie zmart w 1987 roku. Tam
powstato Archiwum Szukal-
skiego zalozone przez holen-
derskie malzenstwo, ktore
pod koniec lat 70. ubiegtego
wieku zainteresowato sie jego
sztuka, probujac rozpropago-
wac ja na rynku amerykan-
skim. W kalifornijskim Srodo-
wisku artystycznym warcki ar-
tysta jest dzieki temu doce-
niany. Wsréd jego oredowni-
kéw znalazt sie m.in. wlasnie
Leonardo DiCaprio, ktorego oj-

Na zdjeciu z 1983 roku Leonardo DiCaprio, wéwczas 9-letni szkrab, s

w serdecznym uscisku

ciec znat sie z Szukalskim. Mu-
zeum Miasta i Rzeki Warty,
ktore pielegnuje pamiec o rzez-
biarzu w jego rodzinnych stro-
nach, ma na to wymowny do-
wod. Zdjecie z 1983 roku,
naktoérym Swiatowej stawy ak-
tor, wowczas 9-letni szkrab, sie-
dzi na kolanach u Stacha
z Warty w serdecznym usScisku.

Skad wzieta sie ta zazytos¢?
- Stach z Warty mieszkat w tej
samej dzielnicy, co ojciec Le-
onardo - przypominata niejed-
nokrotnie na naszych tamach

DROBNE

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE uczciwego mezczyzne do
zbierania lici, Sieradz, 783-716-119

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Rolnicze
fvve |

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Barbara Cichecka, dyrektor Mu-
zeum Miasta i Rzeki Warty. -
Ten wspodtpracowat z Holly-
wood, a nasz rzezbiarz szuka-
jac zrodet utrzymania rowniez
pracowat dla kina, wykonujac
scenografie. No i tak maty Le-
onardo goszczac u ojca, bomat-
zenstwo jego rodzicoéw sie roz-
padto, widywat sie rtowniez ze
Stanistawem  Szukalskim,
czego dowodem sg zdjecia. Ro-
dzina aktora dzieki tej znajo-
mosci ma najwieksza kolekcje
rzezb Szukalskiego. A sam Le-
onardo wjednym z wywiadow
przyznat, ze Szukalski byt jego
polskim dziadkiem.

O dowodach uznania dla
tworczosci Stacha z Warty ze
strony Swiatowej stawy arty-
stow mieliSmy okazje pisa¢juz
wczeSniej - w 2006 roku
przy okazji wydania ptyty
,10.000 Days” zespotu Tool,
woéwczas grupy ze Scistego
Swiatowego panteonu. W wy-
wiadach, ktére z okazji wyda-
nia plyty pojawily sie we
wszystkich prestizowych ma-
gazynach muzycznych, mu-
zycy zgodnie podawali, Ze
tworczos¢ Szukalskiego miata
na nich wielki wptyw. Takze
w polskiej prasie zajmujacej sie
muzyka w kazdym z artyku-
tow padto nazwisko artysty
z Warty. Miedzy innymi

W ,,Metal Hammerze” czy ,,Te-
raz Rocku”.

To dla polskiego odbiorcy
kultury mogto by¢ zaskoczenie,
bo w Polsce Szukalski tak do-
brze kojarzony juz nie byt. Ma
tojednak pewne uzasadnienie,
bo tu Stach z Warty zostatl nie-
jako skazany na zapomnienie.
Wszystko przez niepokornosc
ikontrowersyjne poglady, ktore
przyniosty mu nieche¢ srodo-
wiska artystycznego. - To ze-
msta jeszcze z czasow Polski
miedzywojennej. Szukalski
krytykowat profesorow i aka-
demie, i tym sie narazit. Pote-
piat, Ze w uczelniach ksztatci
sie technik6w, zabijajac tym sa-
mym naturalne talenty - ttu-
maczyta wéwczas na naszych
famach Barbara Cichecka. -
Sam byt geniuszem. W sztu-
kach plastycznych wymyslono
juz tak wiele, a jemu udato sie
jednak stworzy¢ co$ nowego.

W 1910 roku po powrocie
do Polski Stach z Warty zdobyt
indeks Akademii Sztuk Piek-
nych w Krakowie.

- Byljednak niesfornym stu-
dentem. Wszystko najlepiej wie-
dziatsami profesorowie byli dla
niego watpliwymi autorytetami
- przypomina kustosz warc-
kiego muzeum. - Ci jednak do-
ceniali jego talent i dwukrotnie
przyznali mu nagrody za kom-

iedzi na kolanach u Stacha z Warty

Tl
[
[ —

pozycje i srebrny medal
zarzezbe. Po wielu konfliktach
z wladzami uczelni Stach prze-
rwat jednak studia i wyjechat
do Stanéw. Kréitkie trzy lata spe-
dzone w Krakowie tak poZniej
wspomniat: ,,anegdoty, opowia-
dania starszych kolegow, ktorzy
zahaczali w czasie o wczeSniej-
sze pokolenia znanych artystow,
dato mi wiecej niz szkota czy te
pareksiazek, jakie zmusitemssie,
by przeczytac”. Ot, caty Szukal-
ski. Ten w okresie miedzywo-
jennym odnosit sukcesy, tyle ze
za granica. W 1925 roku zdobyt
Grand Prix na Miedzynarodowej
Wystawie Nowoczesnej Sztuki
Dekoracyjnej w Paryzu. Ale
w kraju na podobne uznanie nie
mogt liczyc. Rok pozniej przy-
stapit do konkursu na projekt
pomnika Adama Mickiewicza,
ktory miat stang¢é w Wilnie.
I wygrat. Ale monumentalne
lecz kontrowersyjne dzieto
przedstawiajgce wieszcza z or-
tem wydziobujgcym mu serce
nie powstato.

|
Leonardo DiCaprio

w jednym z wywiadow
przyznat, ze stynny
artysta Stanistaw
Szukalski byt jego
polskim dziadkiem

FOT. ARCHIWUM MUZEUM MIASTA | RZEKI WARTY

- Projekt byt opatrzony go-
dtem ,,Topdr”. Gdy okazatosie,
ze ukrywa sie pod nim Szukal-
ski, mimo pozytywnych opinii
konkurs uniewazniono - przy-
pominata Barbara Cichecka. -
Odrzucony zostat takze jego
projekt rydwanu, na ktérym
miaty by¢ przewozone prochy
Juliusza Stowackiego sprowa-
dzone do kraju. Szukalski osta-
tecznie zostatl wyklety przez
srodowisko artystyczne, gdy
W 1929 roku na wystawie Ce-
chu Artystéw Plastykoéw wy-
glosit ostre przemoéwienie,
w ktérym skrytykowat nie
tylko profesoréw i krytykow,
ale takze samych artystow.
Symboliczne w tej sytuacja
staly sie wydarzenia z wrzeSnia
1939 roku. Szukalski pracowat
wowczas w swojej pracowni
pod Warszawa nad zamoéwie-
niem dla wojewody z Katowic.
Omal nie stracit Zycia, gdy wto
miejsce trafita bomba niszczac
prawie wszystkie jego dzieta,
ktorych z zatozenia nie sprze-
dawat. Szukalski zdotat uciec
przed hitlerowcami do Stanéw
Zjednoczonych. Jego nieliczne
ocalate dzieta, jakie zostaty
na miejscu, trafity na urza-
dzona przez Niemcow wy-
stawe tzw. sztuki chorej, na kto-
rej byty pokazywane wraz z do-
robkiem Witkacego. Hitlerowcy
kazali potem wszystkie znisz-
czy¢, ale kilka prac Stacha
z Warty Polakom udato sie ura-
towac.

Warckie muzeum o Stachu
z Warty stara sie przypominac
w pierwszym rzedzie.

- Kazdy, kto odwiedza nasze
muzeum, z historig Szukal-
skiego moze sie zapoznac, bo
jest postacig centralng sposrod
wszystkich urodzonych w War-
cie. Nie mial niestety szczeScia,
by sie przebic szerzej. Do tego
potrzebne sg wielkie wptywy,
aon byt obcy. Czasem nawet ci
najwybitniejsi przegrywaja - ta-
kie zycie - wzdychata Barbara
Cichecka.

Swiatowej stawy aktor Le-
onardo diCaprio nie zapomniat
0 swoim przyszywanym
dziadku, ktory - jak podkresla -
uksztattowat jego artystyczng
wrazliwos¢. Z jego inicjatywy
powstat film ,Walka: Zyciei za-
giniona tworczos¢ Stanistawa
Szukalskiego™ . To polsko-ame-
rykanski dokument z2018 roku,
wyprodukowany wiasnie m.in.
przez Leonarda DiCaprio, a re-
zyserowany przez Ireneusza
Dobrowolskiego. Film mozna
ogladac na platformie Netflix.

O wielkim artyScie przypo-
mniato niedawno takze ro-
dzinne miasto. W 130. rocznice
urodzin - w 2023 roku - w jego
centrum odstoniety zostat mu-
ral poSwiecony Stachowi

Z Warty.



Jarmark Adwentowy.
Sieradzanie wspdlnie spiewali koledy

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Porazpierwszy w Sieradzu
Jarmark Adwentowy trwat
dwa dni i byl to znakomity
pomyst.

Na Rynku oraz ulicy KoSciuszki
swoje stoiska miaty panie z K6t
Gospodyn Wiejskich, wy-
tworcy roznorakich gadzetow
Swiatecznych, smakotykow.
Byta takze Sieradzka Spotdziel-

st W

Nad Wartg

nia Mleczarska na czele z pre-
zes Ireng Miedzinska. Znakomi-
tym pomystem byto wspolne
Spiewanie koled przed lokalem
Spizarnia na ulicy KoSciuszki.
Zarok Spiewanie powinno sie
odby¢ na gtéwnej scenie. Nie
zabrakto oczywisScie Mikotaja,
ktory pojawit sie w niedzielne
popotudnie na Rynku. Zdjecia
z nim robity sobie nie tylko
dzieciaki, ale takze osoby doro-
ste. Byto naprawde bozonaro-
dzeniowo.

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Szczudlarze, jak co roku, potrafili zabawi¢ w niedziele,

wszystkich tych, ktorzy zawitali na Jarmark Adwentowy

Na scenie jarmarku, usytuowanej na Rynku,
wystgpit miedzy innymi chér sieradzkich emerytow

To z kolei nasi wolontariusze - radni miejscy

a

Jakub Rozmarynowski oraz Sara Szustak (w srodku)

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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Kot? Posze bardzo! Obrazy z takim oto zwierzakiem
byty do nabycia na stoisku znajdujgcym sie na Rynku

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Pnie z Kla Gospodyn w Rownej (gmina Btaszki)
miaty swoje stoisko ze smakotykami na ulicy Kosciuszki

Zdjecie z Mikotajem podczas Jarmarku Adwentowego
- bezcenne, co zresztg doskonale widaé

Y 3

To byt sztos! Po raz pierwszy sieradzanie, przed wejsciem do Spizarni przy ulicy Kosciuszki, spiewali koledy.
Btysnat zwtaszcza chor Szkoty Podstawowej nr 10, ktory jak nic jest juz Matg Sieradzka Armig Janosika

Sl

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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‘ Nad Warta

Pitkarze Warty Sieradz na scenie Teatru Miejskiego.
Mistrz futsalowej I1l ligi za silny dla taweczkowcow

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. To bedzie wie-
czor Warty Sieradz. W Te-
atrze Miejskim zaplanowa-
no prezentacje klubowego
kalendarzanarok 2026.

-Tojuzkolejny nasz kalendarz -
mowi Ryszard Mes, prezes sie-
radzkiego trzecioligowca. - Tym
razem wydawnictwo bedzie
wyjatkowe, bo pokazane zo-
stang nasze dwie druzyny se-
niorskie oraz juniorskie. Beda
takze zdjecia tematyczne
z udziatem 24 zawodnikow
pierwszego zespotu u sponso-
rOw poszczegobdlnych miesiecy.
Na deskach teatru pokazg sie
zreszta wszystkie nasze dru-
Zyny. Spokojnie zaprezentowa-
nych zostanie okoto 250 os6b
z naszego klubu - poczawszy
od pitkarzy, szkoleniowcow
oraz cztonkéw zarzadu. Na pro-
mocje zapraszamy nie tylko ro-
dzicow i bliskich naszych gra-
czy, ale takze kibicow. Dodam,

Tak byto podczas prezentacji kalendarza rok temu. Od lewej byty prezes Warty
Tomasz Jozwik,a obok wiceprezes sieradzkiego trzecioligowca Andrzej Miller

dla klubu roku, zaplanowaliSmy
nagodzine 18.

Warta byta rewelacja jesien-
nych meczéw w grupie pierw-
szej I ligi. W tabeli zajmuje dru-

cac do tego zespotu szeS¢ punk-
tow. Druzyna trenera Marka
Przybytamajednak dorozegra-
nia o jeden mecz wiecej. Przy-
gotowania do wiosennej batalii

dni pdZniej rozegra¢ maw War-
szawie mecz
z pierwszoligowcami z Polonii.
Zesp6t ze stolicy ma na koncie
30 punktéw i zajmuje w tabeli

towo-widowiskowej Zespotu
Szkot Katolickich 32. Halowe
Mistrzostwa Ziemi Sieradzkiej.
Trzecioligowcy bronig mi-
strzowskiego tytulu wywalczo-
nego przed rokiem w Buczku.
Po dwoch latach turniej wraca
bowiem do Sieradza. Nie jest
znany ostateczny sktad zawo-
déw, bo przezywajaca ktopoty
Ztoczewia nie dala jeszcze De-
legaturze Sieradz EZPN odpo-

NLIGAFUTSALU

Mamy za sobg trzecig kolejke.
Wydarzeniem byt mecz w hali
sportowej w Warcie, gdzie ka-
weczkowcy Sieradz przegrali ze
Staltomem Bedlno, mistrzem
tej ligi sprzed roku 4:10. Dwa
gole dla pokonanych strzelit
Marcin Kobierski, a po jednym
Michat Szumicki oraz Eukasz
Mitek. Futsal Team Parzeczew
pokonat KAS Konstantynoéw

gie miejsce za rezerwami eks-
traklasowej Legii Warszawa, tra-

Ze poczatek tego wyjatkowego
wydarzenia, po jakze udanym

oligowe punkty nasza druzyna
rozpocznie 10 stycznia. Juz trzy

dziewiate miejsce. Na 17 stycz-
nia zaplanowano z hali spor-

wiedzi, czy wystartuje. 8:2, a zesp6t Bingo Futsal Bet-
AKTUALNATABELA: chatoéw ulegt Tartakowi Futsal
1. Legia ll Warszawa 19 47 519  Opoczno4:5. Pauzowat Stefan
y 2. Warta Sieradz 18 4 314  Eaczynas Eowicz. Czwartg ko-
S 3.Zabkovia Zabki 19 38 530 lejke zaplanowano na najbliz-
S 4.EKStomia 19 40 4519 szy weekend. W pigtkowy (19
; 5. Wigry Suwatki 19 36 3424 grudnia) wieczor Stefan Eaczy
2 6. Wisfall Plock 18 30 3228  nastowicz zmierzy sie z Bingo
é 7. Swit Nowy Dwor Mazow. 19 27 3136  Belchatéw (godzina 19), a KAS
=2 8.BroriRadom 19 27 %32 Konstantynow z Laweczkow-
9.KS CK Troszyn 19 % 4533 cami Sieradz (19). W sobote
10. Lechia Tomaszow Maz. 19 24 3431 (20) Tartak Opoczno zmierzy

11. Olimpia Elblag 18 24 2933 siezBedlnem (17).
12. Widzew |1 £6dZ 18 2 3347  1.StaltomFutsalBedlno 3 9 241
sparingowy  13.Jagiellonia ll Biatystok 19 20 2029 2.FutsalTeam Parzeczew 3 6 15-8
14. PGE GKS Befchatow 19 20 34-44  3.KS Stefan towicz ) 147
15. Mfawianka Mtawa 9 17 2839 4.taweczkowcySieradz 2 3 15-14
16. GKS Wikielec 7 14 16-28  5.Tartak Futsal Opoczno 2 3 79
17.KS Wasilkow 18 13 16-40  6.Bingo Futsal Befchatow 3 0 13-23
18. Znicz Biata Piska 8 5 1254 7.KAS Konstantyndw 30 9-23

REKLAMA

SZYNKA
POLSKA

37.502/1kg
. 33,9011

(najnizsza cena z ostatnich 30 dni
- 37,50 z}/1 kg)

A

/1

OFERUJEMY PRODUKTY W 100% Z POLSKIEGO MIESA.

SZYNKA
BEZ KOSCI

27:902H1kg
21 90 zt/1kg

(najnizsza cena z ostatnich 30 dni
- 24,90 zl/1kg)

KIEEBASA
ZWYCZAJNA

2 76z1kg_
19 70 zt/1kg

(najnizsza cena z ostatnich 30 dni
- 21,70 zt/1kg)

Jakos¢, smak, opakowanie
czyli ztote wykonanie

TECZNA PROMOCIA

0d(8:12:2025ir. doy10:01" 2026 %

.

F

SCHAB
Z KOSCIA

2070allkg
17,70 .1¢

(najnizsza cena z ostatnich 30 dni
- 20,70 z/1 kg)

KIELBASA
ZEOCZEWSKA

35;50zl/1kg
31.90 zt/1kg

(najnizsza cena z ostatnich 30 dni
- 35,50 zt/1kg)

MOZESZ Zt0ZYC ZAMOWIENIE TELEFONICZNIE.

r 0011440090
Zapraszamy do naszych placowek:

SKLEPY FIRMOWE

SIERADZ

« ul. Krakowskie Przedmiescie 2, tel. 603660400
- ul. Broniewskiego 13b, tel. 609770400

« ul. Bohaterow Wrzesnia 6d, tel. 609601700

- ul. Jagiellonska 13, tel. 663443011

WIELUN

- ul. Slgska 30, tel. 607440400

- 0s. Stare Sady 14c, tel. 607600303

- 0s. Wyszynskiego 40, tel. 438438344
ZLOCZEW

« ul. Szeroka 6, tel. 603560500

- ul. Optotki 6, tel. 607109409

LUTUTOW

- ul. Rynek 9, tel. 605102101
KLONOWA

- ul. Ks. J. Dalaka 4, tel. 605400440
BLASZKI

« ul. Sieradzka 2a, 438290739
DZIALOSZYN

- ul. Ogrodowa 11, tel. 609502100
BURZENIN

- ul. Rynek 1, tel. 603609300
BRZEZNIO

« ul. Wspdlna 30, tel. 609750700
BRASZEWICE

« ul. Parkowa 4, tel. 607410601
SIEMKOWICE

« Plac Wolnosci 3, tel. 603401601
OSJAKOW

- ul. Targowa 9, tel. 607609109
CZARNOZYLY

- Czarnozyty 2, tel. 665400406
CZASTARY

« ul. Wolnosci 29, tel. 607109309
WIDAWA

« ul. Wielunska 9, tel. 609860660
ZDUNSKA WOLA

- ul. Getta Zydowskiego 8, tel. 603252911

« ul. Osmolinska 4, Bazar Osmolin, tel. 601415333
BOLESLAWIEC

- ul. Pitsudskiego 4, tel. 603306411



