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INICJATYWA BIALYSTOK NA DZIS PLANOWANE BYtO WALNE ZGROMADZENIE

F.acza historie 7 nowymi technologiami

Projekt ,,Kregi Czasu” - innowacyjng
inicjatywelaczaca historie miastazno-
woczesnymi technologiami, zainau-
gurowano wczorajw Bialymstoku.

»KregiCzasu” tomultimedialna
podro6z do przedwojennego Bialego-
stoku. Wystarczy mie¢ telefoni stanaé
w kregu, by zobaczy¢ to samo miejsce,
alesprzed1001at. Mosiezne kregi -
pierwsze trzy - znajda sie przy ul. Aka-
demickiejnawysokosci Palacu Bra-
nickich, na ulicy Pieknej oraz naprze-
ciwko Kina Ton. Nalezy stana¢ wjed-
nymznich, zeskanowac kod QR
umieszczony sie nadanym kregu,
anaekranie smartfona ozyje Bialy-
stok sprzed stu lat. Pojawia sie zrekon-
struowane cyfrowo ulice, budynki,
panorama miasta w pelnym kacie 360
stopni iw kolorze. Nauzytkownikéw
czeka 40 oznaczonych punktow.
Przypominajace ,,pinezki”, znane
zaplikacji nawigacyjnych, dostarcza
dodatkowych materialéw multime-
dialnych oraz opisow przygotowa-
nych przez wybitnych historykow
Bialegostoku - Andrzeja Lechow-
skiegoi Wieslawa Wrébla.

Sposrod 40 wskazanych w aplika-
cji punktow - szes¢ jest wyjatkowych.
Tomiejsca, o ktérych opowiedza
filmy. Do pakietu materialow
przy specjalnych ,,pinezkach” dota-
czone sa krétkometrazowe etiudy fil-
mowe poSwiecone najwazniejszym
wydarzeniom z dziejow miasta. Auto-
remscenariuszy jest Krzysztof
Szubzda, wspélautor pelnometrazo-
wej ,,Czarnej Damy”’, awyrezZysero-
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walaje Agata Biziuk - uznanarezy-
serkaidramaturzka pochodzaca
zBialegostoku. W etiudach wystepuja
zaréwno aktorzy zwigzani z Biatlym-
stokiem i wojewodztwem podlaskim,
jakiartysciznani z produkcji ogolno-
polskich, m.in. Daniel Olbrychski.
Inicjatorem projektu jest Wiady-
staw Bojarczyk - bialostoczanin,
przedsiebiorcaimecenas kultury. To
jego osobisty dar dlamiastaijego
mieszkancéw. Autorem koncepcji
oraz producentem wykonawczym
przedsiewzieciajest FundacjaBardzo
Dziki Wschod. Wazna role w procesie
powstawania projektu odegrali mlo-
dzi wolontariusze skupieni wokot
Fundacji Bardzo Dziki Wschéd. Pre-
mierowa wersja wirtualnych pano-
ramjest dlaautorow punktem wyj-
$cia, ktore wspolnie z bialostocza-
nami beda sukcesywnie korygowac,
uzupehiaéiwzbogacac onowe tresci
iobrazy, réwniez filmowe.
-Kazdawskazowka, archiwalna
fotografia czy rodzinne wspomnienie
pozwol3a oddaé dawny Bialystok jesz-
cze wierniej, bo towlasnie miesz-
kancy sa wspélautorami tej opowiesci
omiescie. Zachecamy do kontaktu,
dzielcie sie tym, co przetrwato - zapra-
sza zastepca prezydenta Rafal Rud-
nicki. ,,Kregi Czasu” zostaly zrealizo-
wane przy wsparciu miasta.
Bialostoczanie moga zgtaszac wia-
sne pomysly nanowe ,,pinezki” i dzie-
li¢ sie materiatami z domowych archi-
wow, ktore nigdy wezesniej nie uj-

rzaly Swiatla dziennego. opr. (R)

Spor w SM Piaski.
Grupa mieszkancow
broni starego zarzadu

Spoteczenstwo
Tomasz Maleta

JesteSmy oburzeni tym, cosie stato
wnaszej spoldzielni, jak potrakto-
wano poprzedni zarzad, ktory od-
mienitnasze osiedle - mowi czesé
niowej Piaski. Zapowiadaja, ze
przyjdanazwolane przezstary za-
rzad na dzis walne zgromadzenie.
Inaczejnasprawe patrza obecne
wladze spéldzielni, ktore informuja
tez, ze zaplanowane na 24 czerwca
zebranie zostalo odwolane.

Rozumiem, ze jest normalne, ze rada
nadzorcza sie zmienia, a co trzy lata sa
wybory. Ale odwotywanie z dnia
na dzien zarzadu, z kt6rego ludzie byli
zadowoleni, to pokaz sily ze strony no-
wych wtadz spétdzielni - mowi Piotr
Chroéscik. Na osiedlu mieszka od p6t
wieku. W przesztosci byt tez we wia-
dzach spétdzielni, w zakonczonej ka-
dencji cztonkiem rady nadzorczej.

- Spétdzielnia byta dobrze zarza-
dzana, miata pienigdze. W lustracji
przeprowadzonej przez zwiazek rewi-
zyjny zostata dobrze oceniona - podkre-
§la Piotr Chroscik.

Podobnego zdania sg inni spot-
dzielcy. - Poprzedni zarzad cos robit.
Wykonat remonty blokoéw, nasadzenia,
pojawity sie taweczki. Bytaktywny, cos
robit. A dzisiaj w gruncie rzeczy ma to
poczytane jako zarzuty - mowig nam
mieszkancy.

Boja sie tez, ze nowy zarzad mery-
torycznie nie poradzi sobie z wielomi-
lionowym projektem z branzy termo
i OZE, ktore spotdzielnia realizuje
z dwoma innymi z regionu. A przez to

moze straci¢ dotacjeiwidokinarealne
oszczednosci, gdyby udato sie zrealizo-
wac inwestycje.

Spor w SMPiaski zaczat eskalowac
po majowym walnym zgromadzeniu.
Po trzech latach zakonczyla sie po-
przednia kadencja i wybrano nowa
rade nadzorcza. - Staremu zarzagdowi
nie pozwolono dojs¢ do gtosu. Nie mogt
wyjasnic szczegOtow programow z ze-
wnetrznym wsparciem. Dlatego zwo-
fatwalne zgromadzenie na 24 czerwca-
wyijasnia Piotr Chroscik.

Tyle Ze w miedzyczasie nowa rada
nadzorcza odwotata stary zarzad i po-
wierzyta dwom swoim cztonkom pet-
nienie obowigzkow prezesa i wicepre-
zesa. - Irozpoczely sie dziatania w spra-
wie odwotania czerwcowego walnego -
mowi Piotr Chroscik.

W obronie starego zarzadu miesz-
kancy zaniesli do biura spotdzielni 160
podpisow. - Ale nie zostaliSmy serio po-
traktowani. Ustyszatem, Ze podpisy nie
sa zweryfikowane i nie wiadomo, czy
s3 to nasi mieszkancy - zaznacza Piotr
Chroéscik. Zaréwno on, jakiinni miesz-
kancy nadziei w odwrécenia sytuacji
upatruja w zwotanym na Srode walnym
zgromadzeniu. - Cho¢ obecne wtadze
robig wszystko, by do niego nie doszto
- dodaje Piotr Chroscik.

- Zaplanowane na dzien 24 czerwca
2026 1. walne zebranie cztonkéw Spot-
dzielni Mieszkaniowej ,,Piaski” zostato
odwotane - informuje Adrian Sylwano-
wicz, oddelegowany przezrade nadzor-
cza do tymczasowego petnienia obo-
wigzkow prezesa zarzadu. - Szczego-
towe powody takiej decyzji zostaly po-
dane w uzasadnieniu do podjetej
uchwaty, ktora jest dostepna mieszkan-
com.

Spor z niektorymi mieszkancami
ocenia negatywnie. - Codo kwestiono-
wania uczciwosci wyboréw nowych
wiadz spoétdzielni podczas walnego
zgromadzenia w dniu 27 maja 2026 1.
ocene pozostawiam uprawnionym
do tego instytucjom publicznym. Roz-
strzygniecia tego rodzaju kwestii naleza
bowiem do wiasSciwosci sgdow po-
wszechnych, amieszkancy majg prawo
ztozy¢ stosowne odwotania. Negatyw-
nie oceniam takze proby tej samej grupy
mieszkancow torpedowania prac spot-
dzielni, czy tez proby udaremnienia ob-
rad nowo powotanej rady nadzorczej.

Negatywnie ocenia takze brak pracy
zarzadu w pelnym sktadzie. -Jednocze-
Snie negatywnie oceniam postawe by-
tych juz cztonkéw zarzadu, ktoérzy
mocno ograniczyli swojg aktywnosc
w spoétdzielni w czerwcu 2026T., a obec-
nie przebywaja na zwolnieniach lekar-
skich - thumaczy Adrian Sylwanowicz.

Podziela tez obawy mieszkancow
orealizacje programé6w grantowych.

- Brak mozliwosci wspétpracy z by-
tymi cztonkami zarzadu spétdzielni,
ktorzy w ostatnich dniach nagle sieroz-
chorowali, wcale nie utatwia domknie-
cia tych tematow. Niemniej jednak po-
dejmowane s3 dziatania zmierzajgce
do ustalenia obecnego etapu przygoto-
wan i oceny prawnej i kosztowej tych
przedsiewziec - dodaje.

Protestujacy zapowiadaja, Ze przyjda
nazaplanowane nadziS zebranie. Najed-
nym z wiezowcow nalezacych do spot-
dzielni wywiesili transparent z terminem
spotkaniaistowami, Ze ,,stary zarzad sta-
wiat osiedle na nogi”. Zaapelowali tez
do innych spétdzielcow, by ,,dla dzieci
iwnukéw pomogli przeszkodzic radzie
nadzorczej w zdewastowaniu osiedla.”
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Koniec tanich paczek spoza Unii Europejskicej

Rozmowa

tor pocztowy, ktory zajmuje sie

tutaj nie ma przedstawiciela

stalo pomyslane - ze obowigzek

w przesytkach o matej wartosci

o godzinie 20.58. Dzien be-

dona.

NSZZ ,Solidarnos¢”, a rza-

Marek Siudaj (PAP) dostarczaniem towaru do kon- iktory teznie znasie na proce- odprowadzenia cta bedzie spo- dostarczanych z krajow trze-
sumenta, czylinp. Poczta Pol- durachunijnych? czywatna platformach oraz cich. Poczatkowobedzie to cto
zMarcinem Eoboda, szefem ska. Oczywiscie to, kto faktycz- Tutaj jestbardzo podobnie. natych, ktorzy zgtaszaja orga- zryczattowane czyli 3 euro
Krajowej AdministracjiSkar-  nie poniesie ciezar cla, tojestjuz Przy zakupie podaje siemiejsce,  nom celnym towar z przesytki od pozycji towarowej, ale doce-
bowej, wiceministremfinan-  niecoinna kwestia. Nie wiemy doktéregomabycdostarczone  dodopuszczeniado obrotu lowo cto bedzie naliczane zgod-
SOwW bowiem, co zrobi firma, ktéra przesylka,izwyklejest tak, ze narynku unijnym, anienakon- nie ze stawkami celnymi
sprzedaje ten towar - czy zdecy- gdywybierzesieadreswUE,to ~ sumencie. Konsumentbowiem  wunijnejtaryfie celnej, czyli -
0Od 1lipca przesylkispoza Unii duje sie wzia¢ na siebie te 3 euro, pojawia sie odpowiednio skal- zclembedziemiatdoczynienia, = codozasady - procentowymi,
Europejskiej owartoscido150 czy jednak przerzucito cto kulowana optata, zawierajagca jesli do ceny towaréw zostanie liczonymi od wartoSci towaru.
euro(czylidoniespelna640zl), nakonsumenta. By¢ mozebe- g nie tylko koszt dowozu, ale tez doliczonete 3 euro. Ale toniejedyne dzialanie.
ktoredotejporybyly zwol- dzietowygladac tak, ze przy za- ¢ podatkiiinne optaty,iokazuje Zmiany w przepisach dotycza-
nionezcla, zostang objete zry- mowieniach o niewielkiej war- @ sie,ze zadostarczenie towaru Nodobrze, konsument nie be- cych towaréw kupowanych
czaltowanym cdemwwysoko-  tosci, ctobedzie ptacit konsu- owartosci3odolaréwtrzebaza-  dzieobjetydodatkowymiobo-  napozaunijnych platformach
Sci3euro(czyliblisko12,8 z1). mentw cenietowaru,alekiedy  niemiwowczasoperatorpocz-  placi¢jeszcze10dolarow. Aleto  wiazkami,aleoperatorzypocz-  internetowych zostaty rozto-
0d czegobedzie to clonali- w gre bedzie wchodzi¢ wyzsza towy placi cloanastepnieodzy-  wynika zkosztow, jakie sprze- towijuztak. Wiadomao, ze zonenatrzy etapy - pierwszy to
czane? kwota, towowczasclowczeSci  skujeje od klienta, gdy ten do- dawca z USA musi ponies¢ naprzyklad Poczta Polskanie wiasnie ten, ktéry wchodzi od 1
Clobedzie naliczane od towa- czy w catosci pokryje sprze- konuje ptatnosci kurierowi, narzecz poczty, boinaczejmu jestwnajlepszej sytuacii - czy lipca, awiec objecie clem towa-
row w takiej przesytce, ado- dawca. Tojest decyzjamarke- albotez placitosprzedawca. Ale  tej przesytki nie przyjmie. onadostaniejakie§dodatkowe  row dostarczanych w przesyt-
ktadnie od kategorii towarowej ~ tingowaibiznesowa tych, kt6- chciatbym, abytowybrzmialo- ~ Awiecwkwestierozliczeniacta ~ wynagrodzeniezazajmowanie  kach o wartosci do 150 euro.
uwidocznionej w zgtoszeniu 1zy dokonuja sprzedazy. przepisy unijnesa tak skonstru-  bedzie zaangazowany sprze- sieclem? Drugi etap zaplanowany zostat
celnym. Czyli jesli ktoS zamowi owane, Zeby calg procedurg dawca, pocztazUSA orazopera-  Poczta, podobniejakiinniope-  napoczateklistopada, za-
sobie 3 takie same koszulki, to Aczyistnieje mozliwosé, ze zwigzana z optacaniem cta nie tor pocztowy zPolski, ktory zaj-  ratorzy pocztowi maja swoj pewnel1listopada, kiedy w zy-
zaplaci3eurocla. Ajesli za- przesylka, ktoratrafidoklienta, obcigzac konsumentéw. Za- miesie zapewneoplaceniemcta cennik.Imoggnaprzyktadod1l  cie wejdzie optata manipula-
mowi sobie 3koszulkii4 bedzienieoclona? rownodlanas,jakidlaplatform  idostarczeniem przesyiki,ale lipca dokonac zmian w tym cyjna, czyli handling fee.
miotki, to zaptacioddwochka-  Nie, tojest niemozliwe. Ten,kto  iwprowadzajacychtowarylep-  konsumentwprocesoptacania  cennikuipodwyzszycoptaty
tegorii towarowych, czyli6 zgtasza towary do dopuszcze- szymiprostszymrozwigza- claniebedzie zaangazowany. za dostarczanie paczek spoza Nie obawia sie Pan préb obej-
euro. Tor6znica,bowubieglym  niadoobrotu, czyliten,ktochce  niemjest, by kwestig ctazajmo- UE, bo ze wzgledu na zmiany $ciatychnowych przepisow?
roku w Polsce dopuszczono doreczyé przesytke,awiecten,  walysietepodmiotyaniekon-  Ajesli- hipotetycznie - zdarzy zwigzane z ctem przesylkitakie =~ Tojestbardzoszczelny system,
do obrotu ponad 26 milionéw ktowprowadza towar z prze- sumenci. Dlategoniemamozli-  sietakasytuacja, ze jednak wymagaja od nichwiecejpracy.  boonobejmuje firmy sprzeda-
przesytek spoza UE, ale zawie- sytkinarynek unijny, jestodpo- ~ wosci, aby w sprawe cla zostat dokonsumentazostanie do- Aletezmoganie podnosiccen,  jaceiwprowadzajace towary
raty one prawie 130 min r6z- wiedzialny zaclo. Przyczymto  zaangazowanykonsument.On  starczonaprzesylka, od ktorej tylko umowic sie na przyktad narynek, anie dwadzieScia
nych kategorii towarow. wyglada tak, Ze wmomencie poprostuzamowi towarido- jednakcloniezostalopobrane. = nawylacznos¢ w zakresie do- kilka milionéw konsumentow.
dopuszczenianarynek UE, cto kona ptatnosci - albo wybierze Tocowtedy? Konsument do- starczania przesytek danejplat-  JesteSmy juz przygotowani
Aktobedzie to cloplacil? Im- jestalbo zaptacone,albojestza-  opcje platnoscizazaliczeniem-  stanie zadanie zaplaty? formy, mogg tezrozpoczacne-  dojegowejSciaw zycie informa-
porter? gwarantowane, bofirmy, ktére ~ areszta, wtym ptatnoscia cla, Nie ma takiej mozliwoSci, za- gocjacje ze sprzedawcami. To tycznie, bardzo mocno przygo-
Nie, importer nie bedzie ptacit, dokonuja zgloszen celnych, zajmie sie podmiot, ktorywpro-  réwnocodowydanianieoclonej  s3decyzjebiznesowe,mywto  towujemy sietakze dolisto-
boimporterem w tym przy- musza sktadac odpowiednieza-  wadza towar narynek. przesytki,aletakzeniemamowy  nie wchodzimy. pada, kiedy ma wejs¢ w zycie
padku jest konsument, czyli bezpieczenie. OczywiScie to, jak owysylaniadokonsumentaza- optata manipulacyjna. Poza
ten, ktory zamawiatowar. Plat-  przeplywaja Srodki przezna- Nodobrze,tozapewnedotyczy  daniazaplaty, bomybedziemy Acobedziedalejzcdlemodprze- tym wszyscy zdajemy sobie
nikiem cta bedzie ten, ktobe- czone na optacenie cla, tojuz obslugi przesylek zwielkich zadac zaptaty od podmiotu, sylek? Bozryczaltowanecloma  sprawe, Ze w kwestii pobierania
dzie zgtaszati przedstawiat or- jestinna kwestia. Bomoze by¢ firm, gléwniezChin. Acowsy-  ktory zglosittowar do obrotu bycrozwiazaniem tymczaso- cla od przesytek cata Unii Euro-
ganom celnym towar dodo- tak, ze ctobedzie doliczone tuacji, kiedy konsumentzechce ~ wUnii Europejskiej,albodyspo- ~ wym. pejskajest tak silna, jak silny jest
puszczeniadoobrotu, czyliten,  docenytowaruiwtedyzaptaci  np.kupic plyte maloznanego nujgc tym towarem, powinien Kraje cztonkowskie - czyli najstabszy kraj cztonkowski,
kto dokonuje zgtoszenia cel- jekonsumentjuzwmomencie =~ wykonawcyiokazesie,zeplyty  bytgozglosic organom celnym. gtownie FrancjaiHiszpania,ale  czyli Zeby clabytynaliczane
nego. Tomoze by¢ unijny od- zakupu, moze byctak, ze tesgdostepne wylacznie wja- Tojego obowigzkiem byta za- tez Niemcy, noi Polska sie uczciwie od wszystkich przesy-
dziat firmy, ktéra dokonuje przy zakupie konsument zdecy-  kim$ niewielkim sklepiku in- ptatactaidotego podmiotube- dotegodotgczyta - zdecydo- tek, musi by¢ to robione wtaki
sprzedazy,amozetobyéopera-  dowatsienaptatnos¢zapobra-  temetowymnp.wUSA, ktory dziemy mieliregres. Tak tozo- waty sie objac clem towary sam sposob wkazdym kraju UE.
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dzie trwac 16 godzin i 56 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 40
sekund i dtuzszy od najkrot-
szego w roku (21 grudnia) o
9 godzin i 23 minuty.

Imieniny
dzis obchodza:
Jan, Danuta

1943

W nocy z23 na 24 czerwca
rozpoczeta sie operacja ,Wer-
wolf”, przeprowadzona przez
Niemcow na Zamojszczyznie,
podczas ktorej wysiedlono
od 30 do 60 tys. Polakéw ze
171 wsi.

1976

Zapowiedziana przez premie-
ra Piotra Jaroszewicza pod-
wyzka cen zywnosci wywota-
ta protesty robotnicze, znane
jako Czerwiec '76.

dem Tadeusza Mazowieckie-

2021

Rozpoczeto proces wycofy-
wania kontyngentu Sit Zbroj-
nych Rzeczypospolitej Pol-
skiej z Afganistanu petnigcego
stuzbe w ramach misji RSM.
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Gorace dni, chlodna woda.
Bezpieczne kapieliska w regionie

Rekreacja
Anna Gryza-Aneszko

Coraz cieplejsze dni zache-
caja do wypoczynku

nad woda. W wojewodztwie
podlaskim trwaj3 ostatnie
przygotowania do sezonu
kapielowego. W tym roku
mieszkancyituryscibeda
mogli korzystac z 20 strze-
zonych kapielisk. Wiek-
szos¢ z nich bedzie dostep-
najuzw ten weekend.

Zblizajace sie wakacje i coraz
wyzsze temperatury sprawiaja,
ze wielu mieszkancow regionu
juz planuje wypoczynek
nad woda. W catym wojewo6dz-
twie podlaskim trwajg przygo-
towania do sezonu. Samorzady
porzadkuja plaze, sprawdzaja
infrastrukture, a nad bezpie-
czenstwem wypoczywajacych
czuwac beda ratownicy wodni.

W tegorocznym sezonie ka-
pielowym na terenie wojewodz-
twa podlaskiego funkcjonowac
bedzie 20 strzeZonych kapielisk.
Beda one zlokalizowane m.in.
w Biatymstoku (Dojlidy), Wasil-
kowie, Supraslu, Sokotce, Sie-
miatyczach, Ciechanowcu, Czy-
zewie, Drohiczynie, Suwatkach,
Augustowie. Bezpiecznie wypo-
czac¢ wiec bedzie moznanad je-
ziorami Serwy, Wigry, Czarne,
Necko, Biate, a takze nad rze-
kami Brok, Suprasl, Bug, Ka-
mionka, Nurzec. Wodng
ochtode zaznaja takze ci, ktorzy
odwiedza Zalew Arkadia, Zalew
Zarzeczany czy Zalew Dojlidy.

Strzezone kpielisko nd Zalwem Arkadia w Suwatkach.

Ratownicy pojawig sie tam od 1lipca i beda do konca sierpnia

Na tym ostatnim kapielisko
strzezone zostato juz otwarte 1
czerwca.

- Nad bezpieczenstwem pla-
zowiczow codziennie w godz.
9:00-20:00 bedg czuwali ratow-
nicy wodni. Na plazy ustawiono
dodajace uroku drewniane pa-
rasole. Plaza jest przygotowana
na sezon letni, kapielisko wy-
dzielone i oznakowane bojami,
a jakoS¢ wody pozostaje
pod statg kontrolg sanitarna.
Warto dodaé, ze na zalewie doj-
lidzkim zostala przeprowa-
dzona rewitalizacja nabrzeza,
odmulono strefe brzegowa,
uzupetmiono obnizeniai wymy-
cia w skarpie zbiornika, ustabili-
zowano jg palisadg drewniang -
informuje BOSIR.

Kolejne kapieliska s sukce-
sywnie otwierane, a wiekszos¢
z nich dostepna bedzie juz
w zbliZajacy sie weekend. Jakos¢
wody we wszystkich tych miej-

scach kontrolujg stuzby sani-
tarne.

- Przeprowadzamy taka
jedna kontrole przed rozpocze-
ciem sezonu, maksymalniena10
dni przed. W trakcie zarzadcaka-
pieliska przeprowadza trzy, sa-
modzielne kontrole. Oczywiscie
zarzadca oprocz tegonabiezaco
musi kontrolowaé stan wody
przede wszystkim wizualnie czy
nie ma nawodzie zakwitow, czy
nie ma wyciekow, brudu. Ijezeli
cokolwiek, by sie nie zgadzato
musi pobra¢ probki wody i prze-
prowadzi¢ badania - thumaczy
Ewa Tokajuk, z Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej w Biatymstoku.

Najwiecej kapielisk bedzie
w powiecie augustowskim,
wtym az pie¢ w Augustowie.

- W tym roku mamy piec ka-
pielisk jedno wiecej niz byto
w ubieglym sezonie. StrzeZone
beda kapieliska na Plazy Radio-
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wej Trojki, POSTiW, Belnik, Bu-
dowlani i Dabek. Mamy przygo-
towang pelna obsade ratowni-
cz3. Ratownicy beda obecni
na plazach codziennie w godzi-
nach od 10:00 do 18:00. Mamy
piekng infrastrukture, mamy
wyciag nart wodnych, boiska
dosportéw plazowych naZarze-
czu i Bielniku, mnostwo placow
zabaw dla najmtodszych. infra-
struktura w peli sprawna
i przygotowana dla naszych
mieszkancéw i gosci. Ruszamy
w najblizsza sobote - méwi Mi-
chat Paruch z Centrum Sportu
iRekreacji w Augustowie.

Jak podkreSla Mirostaw
Zajko, z Suwalskiego WOPR
kapmy sie zawsze tam gdzie jest
bezpiecznie.

- Abezpiecznie bedzie tam,
gdzie jest ratownik. To osoba,
ktora nie tylko wyciaga z wody,
ale takze udziela pierwszej po-
mocy. Na plazach mamy r6zne
przypadki - udary stoneczne,
ukaszenia, uzadlenia, ostabienia
czy omdlenie. Nad woda docho-
dzi do r6znych sytuacji. Wszy-
scy ratownicy obligatoryjnie
od 2011 roku spelniajagc wymogi
ustawowe musza miec upraw-
nienia dodatkowo oprocz tych,
ktdre maja ratownika wodnego
takze ratownika kwalifikowanej
pierwszej pomocy - dodaje.

Wykaz strzezonych kapielisk
znajduje sie na stronie interne-
towej biatostockiego sanepidu.
W serwisie kapieliskowym sa
na biezgco publikowane infor-
macje na temat stanu wody
w poszczegolnych miejscach.

ZBLISKA @

Podlaskie uczelnie maja
coraz wWyzsze notowania
w rankingu ,,Perspektyw”

Edukacja
Magda Ciasnowska

Bialostockie uczelnie maja
powody do zadowolenia

po publikacjinajnowszego
Rankingu Szkol Wyzszych
Perspektywy 2026. Zaré6wno
Politechnika Bialostocka, jak
iUniwersytet Medycz-

ny w Bialymstoku, a takze
UwB poprawily swoje wyni-
ki.

Politechnika Biatostocka zanoto-
wata wyrazny awans w zestawie-
niu uczelni akademickich, prze-
suwajgcsie o szeS¢ miejscw gore
izajmujac 43. lokate. Poprawita
takze swojg pozycje wsrod
uczelni technicznych, gdzie
awansowata na 12. miejsce.

Szczegoblnie dobrze uczelnia
wypadta w kategoriach zwigza-
nych zumiedzynarodowieniem.
Wrankingu dotyczacym przyjaz-
dow studentow z zagranicy za-
jeta pierwsze miejsce wsrod
wszystkich polskich uczelni tech-
nicznych.

Bardzo wysoko oceniono
réwniez aktywnoS¢ studentow
wyjezdzajacych na zagraniczne
wymiany - w tej kategorii Poli-
technika Biatostocka uplasowata
sie na drugim miejscu w kraju.
Kolejnym sukcesem jest maksy-
malna liczba punktéw przyznana
zaudzial w inicjatywie Uniwer-
sytetow Europejskich. W tego-
rocznym rankingu poprawity sie
takze notowania wielu kierun-
koéw prowadzonych przez uczel-
nie.

Powody do satysfakcji ma
rowniez Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku. UMB po raz ko-
lejny zostat najwyzej oceniong
uczelnia medyczng w Polsce,
a jednocze$nie znalazt sie
w pierwszej dziesigtce wszyst-
kich wuczelni akademickich
wkraju. W ogblnopolskim zesta-
wieniu zajat 10. miejsce exaequo
z Politechnika Poznariska i Uni-
wersytetem Gdanskim. Na wy-
soka pozycje biatostockiej uczelni
medycznej wplynely przede
wszystkim znakomite wyniki
w obszarze dziatalno$ci nauko-
wej. UMB zostat sklasyfikowany
na drugim miejscu w Polsce
pod wzgledem efektywnoscina-
ukowej, a takze znalazt sie w Sci-
stej czotéwce w kategoriach po-
tencjatu naukowego, pozyskiwa-
nia funduszy nabadania orazin-
NOWacyjnosci.

- To dla nas powod do wiel-
kiejradosciidumy, tosukces ca-
tej Spotecznosci UMB. Szczegol-
nie cieszy to, jak wysoko zostaty
ocenione nasze osiagniecia na-
ukowe, nasza efektywnosc¢i po-
tencjat badawczy. Sukces UMB
totezbardzo dobra wiadomos¢
dla wybierajacych przysztosé
mtodych ludzi i ich rodzicow.
Nie trzeba wyjezdza¢, by zna-
lez¢ sie wsrod najlepszych -
moéwi prof. Marcin Moniuszko,
rektor UMB.

Zkolei Uniwersytet w Biatym-
stoku uplasowat sie na poczatku
drugiej piec¢dziesiatki i zaliczyt
awans o dwie pozycje. W katego-
rii uniwersytetow awansowat
z16nal15miejsce.

Ales Bialacki opowiadal w Bialymstoku o swoich planach

Biatystok
Andrzej Ktopotowski

Ales Bialacki - laureat Pokojo-
wej Nagrody Nobla - méwit
we wtorek osytuacjinaBialo-
rusioraz wnaszej czeSci Euro-
py. Podnosil, Ze wazne jest
moéwienie przez Europejed-
nym glosem w temacieiRosji,
iBialorusi.

Bialackitodziatacznarzecz praw
obywatelskich. Za swa aktywnos¢
byt skazywany przez biatoruski
rezim. W 2023 roku ustyszat wy-
rok 10 lat kolonii karnej. Na wol-
nos¢ wyszedt w grudniu 2025 -
zostal deportowany na Litwe.
Obecnie mieszka w Norwegii.
W 2022 zostat laureatem Pokojo-
wej Nagrody Nobla.

Ostatnie dni spedzit na Pod-
lasiu, gdzie spotykat sie m.in.
zprzedstawicielami mniejszosci
biatoruskiej. We wtorek o swych
planach opowiadat dziennika-
rzom w siedzibie Radia Racja.

Ales Bialacki jest laureatem
Pokojowej Nagrody No-

bla. Wczoraj w Biatymstoku
spotkat sie z dziennikarzami

>4
7]
=
e}
=
o
o
e}
v}
<
<
=
o
e

W tej chwili dziatalno$é roz-
poczela juz Fundacja Alesia
Bialackiego. Czym ma zajmo-
wacsie?

- Od jesieni zaczniemy mie-
dzynarodowy program eduka-
cyjny dla mtodziezy. Powstanie
tez system premii, ktory bedzie
wspierac studentéw zajmuja-
cych sie prawami cztowieka,
kultura biatoruska i dziataniami
humanitarnymi - zapowiada.

Fundacja ma opierac sie
0 Warszawe, Wilno i Oslo. Ce-
lem bedzie zajmowanie sie pra-
wami cztowieka w kontekscie
regionalnym.

- W catym Swiecie i w tej
czeSci Europy mamy problem
Z pogorszeniem sie ]sytuacji
z prawami cztowieka. Chcemy
zajmowac sie rozwigzywaniem
konfliktow w sposob pokojowy.
Na catym tym obszarze postso-
wieckim sg problemy, sg kry-
zysy, ktoérym sie nalezy przygla-
dac, ale tez starac sie zrozu-
miec, aby zapobiega¢im.

Rownolegle nadal ma dzia-
fa¢ Centrum Obrony Praw Czto-
wieka ,,Viasna”, ktoremu sze-
fuje Bialacki. Pytany byt
o obecna sytuacje na Biatorusi,
rowniez w kontekscie wojny
w Ukrainie. Odpowiadat, ze
caty Swiat musi pamietac kto
rozpetat te wojne, Ze to Rosja
jestagresorem.

Wierzy, ze na Biatorusi zajakis
czas zajda zmiany, ale nie nastapi
tozasprawa wyborow. Zauwazat,
Zeczyminnymjestrezim,aczym
innym spoteczenstwo biatoru-
skie, ktére rezimu nie popiera.
Wyjasniat tez, dlaczego wazne
jestutrzymywanie sankcji.

- Sankcje nie s3 celem. Sank-
cje sg jedynie instrumentem
w tej rzeczywistoSci, aby wpty-
nac na rezim kukaszenki, aby
doszto wreszcie do mozliwosci
rozméw pomiedzy rezimem
a przedstawicielami demokra-
tycznymi w sprawie zaprzesta-
nia represji i sposobu wyjscia

zkryzysu.

KADRY

7 podlaskiej policji na szefa CBSP

Komendant Wojewddzki Policji
w Bialymstokunadinspektor
Kamil Borkowski zostalno-
wymszefem Centralnego Biura
Sledczego Policji. Wczoraj poze-
gnalsie ze sztandarem Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji
wBiatymstoku.

Minister Spraw Wewnetrz-
nychi Administracjina wnio-
sek Komendanta Gléwnego
Policji powolal nadinsp. Ka-
mila Borkowskiegonastano-
wisko Komendanta Central-
nego Biura Sledczego Policji.

Nowy Komendant CBSP to
funkcjonariusz z 30-letnim
doswiadczeniem w Policji,
ktérego zawodowa droga
od wielu lat zwigzanajest ze
zwalczaniem przestepczosci
zorganizowanej. Przez ponad
dwie dekady pelit stuzbe
w strukturach Centralnego
Biura Sledczego, zdobywajac
doswiadczenie wrealizacji
najtrudniejszych zadahn wy-

mierzonych w grupy prze-
stepcze dzialajace zar6wno
wkraju, jakipoza jego grani-
cami - podaje Polska Policja.

Obowiazki podlaskiego ko-
mendanta teraz bedzie pelnié¢
jego pierwszy zastepcainsp.
Krzysztof Wozniewski.

Dotychczasowy komen-
dant Centralnego Biura Sled-
czego Policji nadinsp. Cezary
Lubazostanie zastepca szefa
CBA. (ska)
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Centrum Komunikaciji otwarte

Centrum Komunikacjidla
0s6b z Niepelnosprawno-
Sciami wczoraj zostalo otwarte
wBialymstoku.

- Tomiejsce dla wszystkich,
ktorzy chcieliby by¢ wyslu-
chani, uslyszann Zrozumiani.
Mam nadzieje, ze wkiad, jaki
wlozyl caly naszzespétwto
miejsceiswoja prace, energie,
serce, pozwolinato, Zzebe-
dziemy mogli przyjac¢ kazdego
beneficjenta, ktéry bedzie po-
trzebowal tej komunikacji
iwsparcia w komunikacji,
wszelkichjej formach - mé-
wilaIwona Przybyszewska,
kierownik Regionalnego Cen-
trum Komunikacji dla Os6b
z Niepelmosprawnosciami
w Biatymstoku.

Centrum powstalo, by za-
spokoic potrzeby w zakresie
komunikacji 0séb z niepelno-
sprawnosciaminaréwni zin-
nymi osobami - zgodnie z zapi-
sami Konwencji o prawach
0s6b z niepelnosprawno-
§ciami. Ma zmniejszac bariery
komunikacyjne oraz zapew-
nia¢ wsparciam.in. osobom

PROJEKT

gluchym, niewidomym, glu-

choniewidomym, zniepelno-
sprawnoscig intelektualng,

z problemami zdrowia psy-
chicznegoispektrum auty-
zmu.

Matoby¢ miejsce, gdzie
osoby korzysta]ace ze wspar-
ciaspotkaja sie z thumaczami
ispecjalistami oraz skorzystaja
zushug dopasowanych doich
potrzeb.

A potrzeby tworzenia Cen-
trow ujawnitlockdown pod-
czas pandemii koronawirusa.
Nagle okazalosie, ze osoby
gluche, osoby gluchoniewi-
dome zostaly zupelnie pomi-
niete. Nikt nie pomyslatjak
maja sie umowic dolekarza,
jak majg sie umoéwic na szcze-
pienie, nabadaniaitp.

Druga sytuacjabytwybuch
wojny w Ukrainie. Gdy na gra-
nicy pojawili sie uchodzcy,
czesc byla osobami porozu-
miewajacymi sie ukraifiskim
jezykiemmigowym.

Centrum miesci sie w biu-
rowcu przy ul. Branickiego17B
(trzecie pietro). (Kk)

Miliony na nowoczesna rehabilitacje

Szpital Miejski im. PCK w Bia-
lymstoku zakonczylrealizacje
projektu ,,RehabHelpPL-UA”,
wspotfinansowanego z pro-
gramu Interreg NEXT Polska-
Ukraina. Przedsiewziecie bylo
realizowane we wspoélpracy
zpartnerem z Ukrainy - Przed-
siebiorstwem Komunalnym
»Wolodymyrskie Terytorialne
Stowarzyszenie Medyczne”
Rady Miasta Wlodzimierz.
Calkowity budzet przedsie-
wzieciawyniéstprawie2,8 min
euro, zczegoponad2,3min
euro stanowilo dofinansowanie
zUE. Narealizacje dzialai
w bialostockim szpitalu prze-
znaczono ponad 1,18 min euro.
Wramach projektu przepro-
wadzono modemizacje wybra-
nych czesci placowki, obejmu-
jaca Oddziat Choréb Wewnetrz-
nych oProfilu Kardiologicz-
nym, Oddziat Chorob We-
wnetrznychiGastroenterologii
oraz Poradnie Rehabilitacyjna.
Dziekiinwestycjom pacjenci
moga korzystac zbardziej funk-
cjonalnychikomfortowych
Pprzestrzeni przeznaczonych

doleczenia orazrehabilitacji.
Istotnym elementem przedsie-
wzieciabyloréwniez doposaze-
nie szpitalawnowoczesngapa-
rature. Do placowki trafity m.in.
urzadzenia wykorzystywane

w diagnostyce obrazowejikar-
diologicznej, atakze sprzet
wspierajacy proces rehabilita-
Gji. Zakupionom.in. echokar-
diografiaparat rentgenowski.
Rozbudowanoréwniez zaple-
czeinformatyczne placowki
orazzorganizowanoszkolenia
dlapersonelu medycznego.

- Dzieki temu projektowi
naszszpital rosnie wsile. Mate-
razbardziej przeszkolonych le-
karzyijeszcze wiecejsprzetu
dorehabilitacji - méwi Eliza
Agnieszka Cybulko, wiceprezy-
dent Bialegostoku.

Do Wlodzimierzatrafito1,3
min euro. - W dzisiejszych cza-
sach Ukraina bardzo potrzebuje
takich projektow. Dziekinim
moZzliwe jest wsparcie, leczenie
irehabilitacjazolierzyicywili
poszkodowanychwczasm
wojny - przyznaje Ihor Palonka,
burmistrz Wlodzimierza. (MC)
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Swieto 18. Pulku. Apel,
odznaczeniai plkmk

Wojsko
Magda Ciasnowska

Swieto 18. Bialostockiego Putku
Rozpoznawczego im. gen. bryg.
Nikodema Sulika rozpoczat uro-
czysty apel. Podczaswydarzenia,
uhonorowano zotierzy, ktorzy
wyr6oznili sie wzorowa stuzba
oraz osiagnieciami zawodo-
wymi. Wreczono m.in. srebrne
Medale za Zastugi dla Obronno-
Sci Kraju, Odznaki Honorowe
Wojsk Ladowych oraz honorowe
tytuly ,,Zastuzony Zomierz Rze-
czypospolitej Polskiej”.

- Dziekuje Zoierzomi pra-
cownikom 18. Putku Rozpo-
znawczego. Towy tworzycie ten
pulk, towyrealizujecie te zdania,
towy stoicie nastrazy konstytu-
cji i to wy wypekniacie stowa
przysiegi wojskowej. Chyle zato
przed wami czotaidziekuje za to,
ze moi przetozeni pozwolili mi
dowodzi¢ tak wspaniatymi
ludZmi - mowit ptk Piotr Ciapka,
dowddca 18. Biatostockiego
Putku Rozpoznawczego. - Dzie-
kuje wszystkim rodzinom stoja-

Podczas apelu wyrézniono Zotnierzy za sihibe i osiggniecia

cychtutaj przede mna. Todzieki
waszemu wsparciu, wytrwato-
Sciideterminacji zomierze moga
realizowac swoje zadania - doda-
wat.

Obchody zgromadzity licz-
nych gosci, wsréd ktorych zna-
le7li sie reprezentanci wladz pan-
stwowych i lokalnych oraz
przedstawiciele réznych forma-
cjimundurowych.

- JesteScie duma naszego
miasta, regionu, aleicatego kraju
-zwracat sig do zohierzy Maciej
Zywno, wicemarszatek Senatu
RP. - Zycze wszystkim dalszego
rozwoju i tego, zebySmy na ko-
lejnym Swiecie 18. Biatostoc-
kiego Putku Rozpoznawczego
spotkali sie w dobrych nastro-
jach, z odznaczeniami i kolej-
nymiawansami.

Wojewoda Jacek Brzozowski
przypomniat o historii formacji. -
Odwotuje sie ona do tradycji 18.
Dywizji Piechoty Jozefa Hellera,
10. Putku Utanéw Litewskich czy
42.Putku Piechoty - wymieniat
wojewoda. - Ta spuscizna to
wielkie zobowigzanie dla dzisiej-
szych zomierzy 18. Putku Rozpo-
ZNawczego.

Nawigzat takze do postacipa-
trona jednostki. - Dziedzictwo
gen. Nikodema Sulika jest waz-
nym zobowigzaniem dla dzisiej-
szych zomierzy 18. Putku Rozpo-
znawczego. Jego zycie to przede
wszystkim lekcja odwagi, ho-
noru, odpowiedzialnoscii patrio-
tyzmu - mowit Brzozowski.

Po oficjalnej czeScina terenie
jednostki przy ul. Kawaleryjskiej
odbytsie piknik.
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Czwartkowy
sejmik
poprzedza dwa
zgromadzenia

Polityka
Tomasz Maleta

Pﬂaetepmecuwkopaktomnu—

Czwartkowa sesja, ktéra maroz-
poczac sie 0 godz. 17 bedzie po-
Swieconarozpatrzeniu trzech sta-
nowisk dotyczacychbezpieczen-
stwa wojewodztwa, cztonkostwa
Polski w Unii Europejskiej oraz
kwestii zwigzanych z paktermn mi-
gracyjnym. Wczesniej, ogodz. 16
wladze wojewodztwa zamierzajg
zorganizowac zgromadzenie pu-
bliczne pod hastem Podlaskie -
EuropaBezpieczna Wspdlnota.
Natomiastogodz. 150dbedzie
sie pikieta zorganizowana przez
podlaskich radnych PiS. Ale nie
przed budynkiem, w ktérymbe-
dzie obradowat sejmik, a przy ul.
Sktodowskiej, gdzie miescisie sie-
dziba wladz wojewodztwa. - Zo-
stanie wreczona pan marszatkowi
petycja, w ktorej jeszcze raz za-
apelujemy oto, zeby bez zadnych
trikéw politycznych, bezzadnych
kombinacjiioszustww stosunku
do mieszkancow, jednomyslnie
przyjac stanowisko, ktore zgtosili-
$my na ostatniej sesji sejmiku -
mowiradny PiS Artur Kosicki.

204 przedstawienia, S premier. Teatr podsumowuije sezon

Kultura
UrszulaSleszyriska

neitysiagce widzow. A wszyst-
kotobezstalejsiedziby - co,
jaksie okazuje, wcalenie
przeszkadzaw tym, zeby Te-
atr Dramatyczny im. Alek-
sandra Wegierki w Biatym-
stoku, realizowal programar-
tystyczny i skupialnasobie
iwojewodztwa.

W ciggu dziesieciu miesiecy se-
zonu artystycznego 2025/2026
zagrano az 204 przedstawienia,
udowadniajgc, ze teatr mozna
tworzy¢ wszedzie tam, gdzie sa
widzowie.

- Dziekuje calemu zespo-
towi Teatru Dramatycznego
w Biatymstoku za kolejny se-
Zon poza teatrem, pozanasza
siedzibg - méwit podczas wezo-
rajszej konferencji prasowej Ire-
neusz Gliniecki, dyrektor insty-
tucji. - ZagraliSmy w tym sezo-
nie 5 premier i widze jak zme-
czony jest zespot ta ciagly
zmiang. Ciagle jesteSmy
na przestrzeniach wynajmowa-

Konczacy sie sezoh artystyczny 2025/26 w Dramatycznym

L]

Chodz A
LTeatru

podsumowano na wczorajszej konferencji prasowej

nych, wréznych miejscachitak
bedziejeszcze przez najblizszy
sezon 2026/2027. Planujemy
powrdt do budynku przy ulicy
Elektrycznej po zakonczeniu
remontu, poczawszy od se-
zonu artystycznego 2027-2028
itego sie mocno trzymamy.

Jak zaznaczat zastepca dy-
rektora, Marek Tyszkiewicz,
konczacy sie wlasnie sezon byt
bardzo pracowity. W repertu-
arze jest ponad 20 tytutow -
wéréd nich 5 premier z ostat-
niego sezonu.

- Byt to sezon dla mnie
szczegblnie wazny, poniewaz
mogtem odpowiadac za czes¢

artystyczna jako zastepca dy-
rektora - méwit Marek Tyszkie-
wicz. - ZaczeliSmy sezon
od ,,Trupa” w rezyserii Piotra
Dabrowskiego, ktory byt troche
zapowiedzig tego, ze coS no-
wego bedzie sie artystycznie
dziato w Teatrze Dramatycz-
nym. Ale tez, ze bedzie to ewo-
lucja, anie rewolucja. Nastepng
premierg byt ,,Koncert” wrezy-
serii Marka Gierszata.

Kolejno pojawity sie dwie
kameralne premiery - ,,Skrzy-
neczka bez pudta” w rezyserii
Andrzeja Sadowskiegoi ,,Pies,
KobietaiMezczyzna” w rezyse-
rii Julii Mark.
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- Na koniec sezonu to,
z czego jestem najbardziej za-
dowolony - po raz pierwszy
na goscinne wystepy przyje-
chatdonas dyrektor Opery Bat-
tyckiej w Gdansku, pan Romu-
ald Wicza-Pokojski, ktory wy-
rezyserowat ,,Matke Courage
ijejdzieci” - dodat Marek Tysz-
kiewicz. - Za sprawa tej realiza-
cji wzbogaciliSmy nasza mape
wyczyndéw  artystycznych
w Biatymstoku o nowe miejsce,
czyli hale Wydziatu Architek-
tury Politechniki Biatostockiej.
WznowiliSmy takze ,,Kop-
ciuszka” - mysle, ze dos¢ uda-
nie.

Sezon 2025/2026 byt takze
czasem intensywnej dziatalno-
Sci miedzynarodowej. Teatr
zrealizowat projekt ,,Kierunek
Szekspir I1”. Odbytla sie tez ko-
lejna edycja festiwalu ,,Kieru-
nek Wschod”.

Kontynuowano warsztaty
teatralne, a takze szkolenia dla
nauczycieli realizowane w ra-
mach projektu ,,Teatr - Lubie
tol”.

Nie zabrakto tez jubileuszy.
20-lecie obchodzity Bajkowe
Poranki - czyli spotkania pota-
czone z gloSnym czytaniem
ksiazek dla dzieci.
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Pierwszy zlobek
publiczny w gminie

GminaFilipow
Anna Gryza-Aneszko

Z1obek publiczny w Filipo-
wie zapewni opieke dla19
maluchow w wieku od roku
do trzech lat. Dzieki temu
ichrodzice moga speiac
sie zawodowo. Placowka zo-
stala oficjalnie otwarta,
apierwsze zajecia odbeda
sietam1lipca.

Budowa ztobka w gminie Fili-
p6w to odpowiedz na potrzeby
mtodych rodzicéw. Mamy cze-
sto decyduja sie na szybki po-
wrdt do pracy. Zeby zapewnic¢
opieke dla ich dzieci wtadze
gminy postanowity otworzy¢
w Filipowie pierwszy Ztobek.

- To miejsce, ktore bedzie
funkcjonowato dlanaszego spo-
teczenstwa. Mamy miejscadla19
dzieciaczkow, 11 jestjuz zajetych.
Przyjmujemy dzieci w wieku
od roku do trzech lat. Jedzenie
dla maluch6éw bedzie robione
w kuchni szkolnej i dowozone
do Ztobka. Mamy dwie panie
opiekunki, ktére beda zajmo-
waly sie opiekaiedukacja. Dzieci
do ztobka przyjda na adaptacje
juz1lipca - méwit na uroczy-
stym otwarciu ztobka Tomasz
Rogowski, wojt gminy Filipow.

W budynku gdzie mieSci sie
ztobek byta kiedys szkota, na-
stepnie Urzad Stanu Cywilnego
isklep. W ostatnich latach budy-
nek stat pusty. Przeszedt grun-
towny remont i teraz bedzie
miejscem rozwoju dla najmtod-
szych mieszkafncow gminy.

0Od 1lipca maluchy z gminy FiIi'péw beda mogty

skorzystac z nowego miejsca opieki

- Chcemy, zeby to miejsce
byto przyjazne dlanaszych dzie-
ciaczkow, zeby czuty sie tu bez-
piecznie, zeby wiedziaty, Ze je-
steSmy dla nich i zawsze pomo-
Zemy. Rodzice takze moga liczy¢
nanasza pomoc. Chcemy stwo-
rzy¢ tu taka atmosfere zeby ro-
dzice w spokoju mogli zostawi¢
nam swoje dziecko - przyznata
Anna Rojek, p.o dyrektora
ztobka w Filipowie.

Ztobek ma dwie sale - sale za-
baw i pobytu dziennego oraz
sale odpoczynku, wyciszenia.
Placoéwka bedzie czynna przez
10 godzin dziennie od 6.30
do16.30.

- Mamy duzo zabawek, przy-
stosowanych do wieku dzieci,
stworzyliSmy tez strefy - goto-
wania, kreatywne. Planujemy
na podworku stworzy¢ strefe
piasku i wody, wiec nasze dzie-
ciaczki na pewno nie beda sie
nudzi¢ - dodaje Rojek.

Ztobek w Filipowie mogt po-
wstac dzieki pienigdzom z Pol-
skiego Eadu oraz KPO. Koszt in-
westycji toblisko 3,5 mln zi.

Na uroczystoSci obecni byli
postowie - Jacek NiedZzwiedzki
(KO)i Jarostaw Zielinski (PiS).

- Sytuacjademograficznajest
obecnie trudna. Ztobek przezna-
czony jest dla 19 dzieci. Zycze,
aby wzgledy demograficzne za-
pewnialy przez kolejne lata cig-
gle wykorzystanie wszystkich
miejsc w tej placowce - mowit
poset Zielinski.

- Nic nie jest wazniejsze niz
zdrowie, bezpieczenstwoi har-
monijny rozwéj naszych dzieci.
To inwestycja, dzieki ktorej ro-
dzice zyskaja realne wsparcie,
adziecibezpieczneiprzyjazne
miejsce do rozwoju - podkreslit
posel Niedzwiedzki.

Rekrutacja do ztobka trwa,
wiec rodzice mogg sie w kazdej
chwili tam zglosic.

FOT.ANNA GRYZA-ANESZKO

NASZE STRONY @
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Na wode do spozycia wplyw
maja nawet zmiany klimatu

Region
Martyna Jurkowska

- Trudno jednoznacznie stwier-
dzi¢, czy latem takich przypad-
kow jest wiecej, cho¢ rzeczywi-
Scie warunki pogodowe majg
wplyw najakos¢ wody. Zmiany
Kklimatu, okresy suszy czy inten-
sywne opady mogg oddziaty-
wac na funkcjonowanie syste-
moéw wodociggowych. Podczas
suszy dostepno$¢ wody jest
mniejsza, asposob jej przesyta-
nia w sieci moze sie zmieniac.
Z kolei ulewne deszcze lub zi-
mowe roztopy  sprzyjaja
przedostawaniu sie réznych za-
nieczyszczen do gruntu i ujec
wody - wyjasnia Urszula Czy-
zewska, kierownik oddziatu hi-
gieny komunalnej w Woje-
wodzkiej Stacji Sanitarno - Epi-
demiologicznej w Biatymstoku.

W ostatnich dniach stacja
wydata az kilka komunikatow
ostrzegawczych w zwiazku ze
stanem wody pitnej w réznych
czesciach naszego wojewodz-
twa. W prébce z 19 czerwca po-
branej z wodociagu Suprasl za-
opatrujacego te miejscowosc
stwierdzono ponadnorma-

tywna liczbe bakterii grupy coli.
Oznacza to, ze woda jest warun-

kowo przydatna do spozycia,
ale po uprzednim przegotowa-
niu.

W lepszej sytuacji sa miesz-
kancy gminy Suprasl zaopatru-
jacy sie w wode z wodociagu
Ogrodniczki (Ogrodniczki, Cia-
sne, Karakule), bo z wczoraj-
szego komunikatu sanepidu
wynika, Ze po chwilowych pro-
blemach, mogg juz spokojnie
wykorzystywac wode bez zad-
nych ograniczen.

Podobnie mieszkancy
gminy Kolno. Wczoraj sanepid
zakomunikowat, ze po tym, jak
w wodociggu Kumelsk zaopa-
trujgcego ponad trzydziesci
miejscowosci, stwierdzono
obecnosc Clostridium perfrin-
gens, czyli zgorzeli gazowej, sy-
tuacja wrocita juz do normy
iwodajest zdatna do picia.

Od poniedziatku problemy
majg tez mieszkancy gminy Mi-
chatowo. W wodzie przezna-
czonej do spozycia przez ludzi
w wodociagu Jatowka stwier-
dzono przekroczenie norma-
tywu higienicznego w zakresie
zelaza. Jak zapewnia sanepid,
ponadnormatywne  Zelazo
imetnos$¢ wody pogarszaja wy-

|
Potencjalne zrédta pro-
blemoéw moga pojawié
sie nakazdym etapie
drogi, jaka pokonuje
woda - od samego uje-
ciaazdokranu odbiorcy

gladismak wody, nie stwarzaja
jednak zagrozenia dla zdrowia
konsumentow, dzieki czemu
woda moze by¢ wykorzysty-
wana do celow spozywczych.

- Ogdlnie mozna powie-
dzie¢, ze na jakoS¢ wody
wplywa wiele czynnikow, a ry-
zyko wystapienia problemow
istnieje na r6znych etapach jej
dostarczania - podkresla Ur-
szula Czyzewska. - Zgodnie
z obowiazujacymi przepisami
przedsiebiorstwa wodociggowe
majg obowigzek prowadzi¢
ocene ryzyka zaréwno dla uje¢
isieci, jaki-w przypadkuinsta-
lacji wewnetrznych - zarzadcy
budynkow. Celem jest przewi-
dywanie mozliwych zagrozen
i minimalizowanie ryzyka dla
odbiorcow. Mimo to nie da sie
przewidzie¢ wszystkich mozli-
wych sytuacji i czasami poja-
wiaja sie zdarzenia, ktérych
wczesniej nie uwzgledniono.

Pod koniec maja w zycie we-
szty nowe przepisy w zakresie
jakosci wody do spozycia.
Wprowadzony zostat m.in. sys-
tematyczny monitoring para-
metréw. Ma on wpltyw nawcze-
sne wykrywanie potencjalnych
zagrozen, zanim osiggng one
poziom skutkujgcy ryzykiem
zdrowotnym dla konsumentéw.
Tym samym badania te petnig
funkcje prewencyjng i umozli-
wiaja szybkie podejmowanie
dziatan naprawczych, takich jak
modyfikacja technologii uzdat-
niania wody, zmiana zrodta uje-
cialubwdrozenie dodatkowych
PprocesOw 0Czyszczania.

Po 2 tys. 7z1 zadoScuczynienia dla Afganczykow
za niesluszne zatrzymanie przy granicy

Zsadu
PAP

Do 2tys. ztdlakazdego
zwnioskodawcow obnizyt
we wtorek Sad Apelacyjny
w Bialymstoku zadoscuczy-
nienie dla dwoch Afganczy-
kow za niestuszne zatrzyma-
nie przy granicy z Bialorusia.
Sad pierwszej instancji przy-
znatimpo5tys. zi

Pelnomocnicy tych cudzoziem-
cow chcieli po 80 tys. zti takiej
kwoty domagali sie w apelacji.
Wyrok pierwszej instancji za-
skarzyttez pemomocnik Strazy
Granicznej, ktory chciat albo od-
rzucenia wniosku, albo przynaj-
mniej obnizenia kwoty, co sad
odwotawczy zrobit. Jego wyrok
jest prawomocny.

Sprawa dotyczyta sytuacji
Zsierpnia 20211. na polsko-biato-
ruskim pograniczu, gdy trzech

obywateli Afganistanu dostato
sie nielegalnie do Polski, a po za-
trzymaniu przez SG zostali od-
wiezieni do linii granicy.

Ostatecznie wskutek inter-
wengcji aktywistéw nie opuscili
jednak Polski i trafili do oSrodka
dla cudzoziemcéw. Obecnie
mieszkajg w Niemczech i Wiel-
kiej Brytanii.

Podstawa wniosku o zadoS¢-
uczynienie wyliczone na kwote
po8otys. ztdlakazdego z Afgan-
czykéw bylo postanowienie
sadu w Hajnéwce. Rozpatrywat
on zazalenia na zatrzymanie mi-
grantbw 29 sierpnia 2021 r.
iuznatte czynnosci - polegajace
m.in. na umieszczeniu ich
nakilka godzin w pomieszczeniu
dla zatrzymanych - za nieza-
sadneinieprawidlowe.

Proces o zadoS¢uczynienie
rozpoczat sie w 2023 1., sprawa
jednego z wnioskodawcow zo-
stata wylgczona do odrebnego

postepowania. Prokuratura do-
magata sie zasgdzenia nizszego
odszkodowania, a pelnomoc-
nik SG oddalenia wniosku o za-
dos$¢uczynienie, uznajac, ze
do zatrzymania nie doszto.

Sad Okregowy w Biatym-
stoku uznat, ze zadoS¢uczynie-
nie powinno byc¢ przyznane.
Wyliczyt je na 5 tys. zt dla kaz-
dego z obu wnioskodawcow.

Wyrok ten zaskarzyty obie
strony. Prokuratura chciata
utrzymania orzeczenia pierw-
szej instancji.

We wtorek Sad Apelacyjny
w Biatymstoku przeprowadzit
postepowanie odwotawcze, za-
mknat przewod sgdowy, strony
wyglosity mowy konicowe i tego
samego dnia zapadt wyrok.
Uzasadniajac go, sedzia Bran-
deta Hryniewicka méwita, ze
doszto niewatpliwie do nie-
shusznego zatrzymania, ale za-
doScuczynienie nie moze obej-

mowac tez pdzniejszej sytuacji
po odstawieniu cudzoziemcow
przez SG dolinii granicy. Jak po-
wiedziala, o ile sad okregowy
prawidtowo przyjat okoliczno-
Sci, ktore rzutuja na wysokosc
zados¢uczynienia, to nie wycia-
gnat wiasciwych wnioskow.

- To, ze zostali wywiezieni
z powrotem do lasu, w tej spra-
wie nie ma znaczenia dla usta-
lenia kwoty zados¢uczynienia,
bo ta sprawa dotyczy tylko za-
doscuczynienia za zatrzymanie,
anie za to, co sie potem dziato,
Ze zostali znowu odwiezieni
na granice - moéwita sedzia.

Odnoszac sie do zasgdzonej
kwoty, odwotywata sie tezdoli-
nii orzeczniczej biatostockiego
sadu apelacyjnegow podobnych
sprawach. - Kwoty zadane przez
pelnomocnika wnioskodawcow
byty razgco wygdrowane i nie-
adekwatne wtej sprawie do tego,
zeby je zasadzic - dodata.

Podlaskie innowacje
w zdrowiu i rolnictwie

Podlaskie
Tomasz Maleta

Podlaskie to miejsce, gdzie
rodza sie innowacje. Takze
wrolnictwie, sektorze prze-
tworstwa czy zdrowiu. O tym
jak wspierac takie przedsie-
wziecianapedzajace rozwoj
regionow, jak mocnow tych
dzialaniach przenikasie
Swiat nauki i biznesu, dysku-
towali w Bialymstoku mie-
dzynarodowi eksperci
ipraktycy zFinlandii, Rumu-
ciele wojewodztwa podla-
skiego.

Naszymi podstawowymi warto-
Sciami jest rozwoj, autentycz-
noS¢ i wspotpraca - mowit
w czasie panelu poSwieconemu
»Europejskim  standardom
wsparcia innowacji” Grzegorz
Sienkiewicz, prezes zarzadu

i wspotwiaSciciel spotki 4
Szpaki. - Dzieki nim jesteSmy
w stanie dotrze¢ do konsumen-
toéwi potwierdzi¢ nasza wartoSc.
Swoimi doSwiadczeniami
podzielili sie tez przedstawiciele
Potudniowej Ostrobotni z Fin-
landii czy hiszpanskiej Extra-
madury, w czeSci poSwieconej
synergii biznesu i nauki takze
rumunskiego okregu Harghita.
- Z jednej strony dzisiejsze
spotkanie pozwala nam zoba-
czy¢, jakinni na Swiecie robig in-
nowacje, ale prawdziwa, ktéra
daje efekt. Nie w postaci wyna-
lazku, ale takich rozwigzan, ktore
daja lepsza sprzedaz i pozycje
narynku, nowoczesniejszy pro-
dukt i spelnienie wymagan
Kklienta - mowit Andrzej Parafi-
niuk, prezes zarzadu 4 Podlaskie,
organizatora konferengiji ,,Inno-
wacje w rolnictwie, zywnoSci
izdrowiu. Wspétpraca-Techno-
logie-Finansowanie”.
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Wiakacyjne wyjazdy Polakdw

W tymroku conajmniejrazla-
tem chce wyjecha¢ 74 procent
badanych Polakéw, akolejne

5 proc. planuje jednodniowe
wycieczki. Urlopu nie przewi-
duje12 proc. oséb, a9 proc.
jeszcze niezdecydowato. Po-
nad polowa (58 proc.) wyjez-
dzajacych pozostanie w Polsce,
natomiast za granice wyjedzie
34 proc.-wynika z badania Pol-
skiej Organizacji Turystycznej
iTravelist.

Pytani o cel swoich podrézy
uczestnicy badanianajczesciej
wymieniali wypoczynekire-
laks (58 proc.) oraz zwiedzanie

POZEGNANIE

Nie zyje Krzysztof Dowgiallo

atrakgcji (22 proc.). Aktywny
wyjazd polaczony ze sportem
planuje 8 proc. osob, akolejne
7proc. odwiedzi krewnych
iznajomych. Wsrod kierunkow
wyjazdu najczesciej wskazy-
wano namorze (33 proc.), gory
(20proc.)ijeziora (13 proc.).
Pytani o wakacyjne wydatki
Polacy najczesciej deklarowali,
ze chca zmiescic sie w prze-
dziale od 1001do 2000z}
(29 proc.)naosobe. 0d 2001
do03000 zi planuje przeznaczy¢
16 proc.itakisam odsetek my-
§li o kwotach powyzej 4000 zL.
PAP

Zmarl Krzysztof Dowgiallo - architekt, dziatacz opozycji demo-
kratycznej w PRL, uczestnik strajkow w Stoczni Gdaniskiej,
posel na Sejm X kadencjii autor stow ,,Ballady o Janku
Wisniewskim”, ktory byljednym z najbardziej znanych
utworow upamietniajacych Grudziei *70. Mial 87lat.

PRZESTEPCZOSC

Whyludzili pomoc covidowa

13 0sob zostalo zatrzymanych
przez malopolskich policjan-
tow w Sledztwie dotyczacym
wyludzenia conajmniej2,3
min zi. Pienigdze pochodzilty
zprogramu Tarcza Finansowa,
czyliSrodkéw przeznaczonych
nawsparcie przedsiebiorcow
w czasie pandemii COVID -19.
Dwoch podejrzanych areszto-
wano. Jak ustalili policjanci,
zatrzymani skladali wnioski

dlaspétek, ktorejedynie figu-
rowaly wKRS, jednak wrze-
czywistosci nie prowadzily
dziatalnosci gospodarczej

- poinformowali Sledczy.
Kluczowa role w tym procede-
rze odgrywaly tzw. stupy, czyli
osoby, ktore zgadzaly sie pel-
ni¢ funkcje prezesow zarzadu
w zamian za dostep dorachun-
kow bankowych.

PAP
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EDUKACJA

Uniwersytet Warszawski oraz Uniwersytet Jagiellonski w Krako-
wie zdobyly ex aequo pierwsze miejsce w rankingu uczelni aka-
demickich Perspektywy 2026. Podium zamkneta Politechnika
Warszawska. Z kolei wsréd uczelni zawodowych zwyciezyta Pan-
stwowa Akademia Nauk Stosowanych w Koszalinie. Drugie miej-
sce ex aequo zajely: Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy
oraz Uczelnia Panstwowaim. Jana Grodka w Sanoku.

Sroda, 24.06.2026
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Nie ma mowy o tym, Ze Polska bedzie
budowala za wlasne pienigdze drogi

w Ukrainie

Dariusz Klimczak, ministerinfrastruktury

Prezydent Zelenski
nie przyjedzie do Gdanska

Karolina Wronska
Warszawa

Wolodymyr Zelenski

nie przyjedzie do Gdariska
naKonferencje Odbudowy
Ukrainy, ktora odbedzie sie
25i26 czerwca. Naczele
ukrainskiej delegacji stanie
premier Julija Swyrydenko.

Premier Ukrainy Julia Swy-
rydenko oglosita we wtorek, ze
stanie na czele delegacji, ktora
weZmie w tym tygodniu udziat
w Konferencji na rzecz Odbu-
dowy Ukrainy (URC 2026)
w Gdansku. WczesSniej oczeki-
wano, Ze Kijéow bedzie reprezen-
towany przez prezydenta Woto-
dymyra Zetenskiego.

»Przewodnicze ukrainskiej
delegacjii, ogblnie, naszym pra-
com podczas URC 2026 w Gdan-
sku. W sktad ukraifiskiego ze-
spolu na konferencje wejda
przedstawiciele ukrainskiego
biznesu, kierownictwo przed-
siebiorstw panstwowych, repre-
zentanci naszych wspoélnot lo-
kalnych z catego kraju, a takze,
oczywiscie, przedstawiciele
rzadu i parlamentu” - napisata
Swyrydenko na platformach
spotecznoSciowych.

Swyrydenko oSwiadczyta, ze
zadaniem delegacji ukrainiskiej
w Gdanisku bedzie osiaggniecie
konkretnych porozumien, ktore
»przyczynia sie do zwiekszenia
zdolnosci obronnychiodporno-
§ci Ukrainy oraz rozszerzg
wspotprace gospodarcza z part-
nerami”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski nie wezmie

udziatu w konferenciji ds. odbudowy Ukrainy w Gdansku

Napisata takze, ze Ukraina
oczekuje na podpisanie wielu
waznych uméw z partnerami
miedzynarodowymi, w szcze-
goblnosci dotyczacych wzmoc-
nienia sektora energetycznego.

,»Ukraina jest nastawiona
na konstruktywne i wzajemnie
korzystne partnerstwo w intere-
sie wspolnego bezpieczenstwa
europejskiego, rozwoju gospo-
darczego i dtugofalowego do-
brobytu” - podkreslita szefowa
ukrainiskiego rzadu.

Szef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz, poproszony o ko-
mentarz do tej sytuacji, podkre-
slit, ze ,wszystko zaczyna sie

od btednej decyzji prezydenta
Zetenskiegoi trudno to pominac
przy kazdej wypowiedzi”.

- Gdyby nie jego decyzja
onadaniu jednostce imienia bo-
hateréw UPA, nie mielibySmy
takiej sytuacji dzisiaj - mowit
Kosiniak-Kamysz. - Mogliby-
Smy budowac na gruncie przy-
jazni, wspoétpracy, gospodarki,
obronnosci, bardzo silne relacje.
Dalej chcemy je budowaé, boto
jest strategiczny, wazny interes
dla Polski. Polska z Ukraing prze-
ciwko naszym wrogom, a nie
wrogie nastawienie Ukrainy
do Polski czy emocje wrogie
z Polski do Ukrainy - dodat.

IMAGO/DTS NACHRICHTENAGENTUR/EAST NEWS

Kosiniak-Kamysz podkreslit,
Ze ,dialog wciaz jest mozliwy”
oraz ze ,,potrzebnajest refleksja
po stronie ukrainskiej”. W kon-
tekscie konferencji w Gdansku
dodat, ze ,,tam bedg tez mini-
strowie”, m.in. minister energe-
tyki Ukrainy Denys Szmyhal.

Premier Donald Tusk pod-
kreslit we wtorek, ze na plano-
wang w Gdansku Konferencje
na rzecz Odbudowy Ukrainy
Polska przygotowata i pomogta
przygotowac 200 porozumien
iuméw, w tym wiele ,,bezpo-
Srednio polsko-ukraifiskich”.
- W interesie Polski i Ukrainy
jest, zeby ta wspotpraca byta
kontynuowana - ocenit Tusk.

- Na konferencje pomogli-
Smy przygotowac 200 porozu-
mief i uméw, w tym wiele bez-
posrednio polsko-ukrainskich,
jesli chodzi o wspdlne przedsie-
wzieciai wspdlny biznes po za-
koniczeniu wojny - podkreslit
premier przed posiedzeniem
rzadu. - Mowimy o setkach mi-
liardow dolar6w, i to nie sg pol-
skie pieniadze, tylko to beda pie-
nigdze do wydania takze przez
polskie firmy w Ukrainie po za-
konczeniu wojny - dodat Tusk.
Zaznaczyt, iz w interesie obu
krajow jest to, aby kontynu-
owana byta wspotpraca, ktora
zacznie sie przez te umowyipo-
rozumienia, jakie zostang pod-
pisane w Gdansku.

Obecnos¢ na konferencji po-
twierdzita m.in. szefowa Komi-
sji Europejskiej Ursula von der
Leyen.

PAP

Dwa sledztwa w sprawie Szpitala Poludniowego.
Prokuratura przestucha nawet 50 Swiadkow

Greta Sulik
Warszawa

Sledczy ruszaja z postepo-
waniem dotyczacym niepra-
widlowosci w Warszawskim
Szpitalu Poludniowym.
Przestuchanych mazostaé
nawet ponad 50 osob, w tym
czlonkowie rady nadzorczej
iurzednicy ratusza.

Prokuratura Okregowa w War-
szawie wszczeta dwa Sledz-
twa dotyczace funkcjonowa-

nia Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego Warszawskiego
Szpitala Potudniowego. Jak
poinformowat rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w War-
szawie prokurator Piotr An-
toni Skiba, pierwsze postepo-
wanie dotyczy doprowadze-
nia szpitala do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem na
kwote co najmniej 558,5 tys. zt
przez wystawianie faktur
opartych na nierzetelnych da-
nych dotyczacych czasu pracy
lekarza.

Drugie Sledztwo obejmu-
je mozliwa niegospodarnosé
ibrak nadzoru nad funkcjono-
waniem SOR-u, a takze niedo-
pelnienie obowigzkoéw przez
urzednikéw miasta stotecz-
nego Warszawy odpowiedzial-
nych za nadzor nad placowka.

Jak zapowiada prokuratura,
Sledztwo bedzie miato szeroki
zakres.

- Jestbardzo duzo Swiadkow
do przestuchania, nie jestem
w stanie powiedzie¢, kiedybeda
zapraszani na przestuchanie.

Na pewno bedziemy rozmawiac
z radq nadzorcza, wszystkimi
pracownikami z SOR-u. Bardzo
duzo Swiadkéw do przestucha-
nia bedzie - méwi prokurator
Piotr Antoni Skiba.

Wedtug rzecznika prokura-
tury liczba Swiadkéw moze
przekroczy¢ 50 osob. Wsréd
nich maja znaleZ¢ sie lekarze,
personel medyczny, pracownicy
recepcji, zarzad szpitala, dyrek-
cja, rada nadzorcza i urzednicy
warszawskiego ratusza.

PAP
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Brytyjczycy zaluja wyjscia
7z Unii Europejskiej

AdamKielar
Londyn

Mija10lat odreferendum,
wktérym Brytyjczycy opo-
wiedzieli sie za opuszczeniem
cent miodych Brytyjczykow
zaglosowalobyzaljpénownym
czionkostwemw

23 czerwca 2016 roku w Wiel-
kiej Brytanii miato miejsce re-
ferendum w sprawie cztonko-
stwa w Unii Europejskiej. Wiek-
szo$¢ uczestnikow referendum
(51,89 procent) opowiedziata
sie za opuszczeniem Unii. Fre-
kwencja wyniosta 72 procent.
Wynik gltosowania spowodo-
wat, Ze Wielka Brytania wyszta
z UE, cho¢ finalnie nastapito to
dopiero w2020 roku.

Co wazne, niecate Zjedno-
czone Kroélestwo popierato
wyjScie z Unii Europejskiej.
Za pozostaniem w strukturach
unijnych w wiekszosci gtoso-
watly Szkocja i Irlandia Pot-
nocna , a takze Gibraltar.Po
ogloszeniu wynikow Swiat
obiegaty obrazki pokazujace
ptaczacych Szkotow. Poten-
cjalny powr6t do Unii byt takze
jednym z postulatow zwolen-
nikow niepodlegtosci tego
regionu Wielkiej Brytanii.

Polityczne skutki

referendum ws. brexitu

Referendum brexitowe spo-
wodowato takze polityczne
trzesienie ziemi na Wyspach
Brytyjskich. Do dymisji podat

UK VOTES

23 czerwca 2016 roku w Wielkiej Brytanii odbyto sie
referendum w sprawie cztonkostwa w Unii Europejskiej

sie Owczesny premier David
Cameron, ktory zjednej strony
zorganizowal plebiscyt, ale jed-
noczes$nie wzywat do gtosowa-
nia za pozostaniem w UE.

Klopoty miat takze 6wcze-
sny lider Partii Pracy (Labour)
Jeremy Corbyn, ktory jednak
zachowat stanowisko.

Zkoleijedna z twarzy kam-
panii za wyjsciem z Unii, Nigel
Farage (dzi$ lider partii Reform
UK), ustapit z funkcji szefa Par-
tii Niepodlegtosci Zjednoczo-
nego Krolestwa (UKIP).

Sondaz: Brytyjczycy

z pokolenia Z

chcg powrotu do UE

Dziennik ,,Guardian” opu-
blikowat wyniki sondazu, ktory

przeprowadzit think tank More
in Common. Wynika z niego, ze
60 procent mtodych Brytyjczy-
kow dzis zaglosowatoby za po-
nownym cztonkostwem Zjed-
noczonego Krolestwa w Unii
Europejskiej.

Badanie wskazuje, ze mto-
dzi Brytyjczycy z pokolenia
Z maja wyrazne zdanie na te-
mat brexitu. Az 50 procent
z nich uwaza, ze byt on po-

|
Badanie wskazuje,

ze mtodzi Brytyjczycy
majg wyrazne zdanie
natematbrexitu.

Az50 procentznich
uwaza, ze bytonporazka
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razka, podczas gdy tylko 16 pro-
cent postrzega go jako sukces.

- Chociaz mtodzi Brytyj-
czycy w wiekszosci popierajg
powr6t do UE, rozmowy w gru-
pach fokusowych z wyborcami
z pokolenia Z sugeruja, Ze wa-
haja sie oni przed powrotem
do niekonczacych sie debat
na temat brexitu, ktére pamie-
tajg z mtodosci. Grozi to odwro-
ceniem uwagi od kwestii,
na ktérych im najbardziej za-
lezy: kosztow utrzymania, nie-
drogich mieszkan, miejsc pracy
izmian klimatu - méwit Luke
Tryl, dyrektor wykonawczy
More In Common.

Zmiana pokoleniowa

w Wielkiej Brytanii

Od czasu referendum
W 2016 roku nastgpity istotne
zmiany demograficzne w bry-
tyjskim elektoracie. Starsze po-
kolenia, ktore w duzej mierze
popieraty brexit, stopniowo
znikajg z elektoratu. Od refe-
rendum zmarto ponad 6 mi-
lionéw Brytyjczykow, w tym
15 procent gtosujacych za wyj-
Sciem z UE110 procent za pozo-
staniem.

Jednocze$nie okoto 6 milio-
néw mtodych ludzi uzyskato
prawa wyborcze od 2016 roku,
co znaczaco zmienito demogra-
fie elektoratu.

Badanie More in Common
pokazuje, Ze 62 procent mtod-
szych Brytyjczykow uwaza,
iz referendum o ponownym
przystapieniu do UE powinno
odby¢ sie w ciggu pieciu lat.

WYDARZENIA @

Przedstawiciel Ukrainy:
nasza cierpliwos¢
jest ograniczona

Anna Nagel
Nowy Jork

Kijow jest caly czas gotowy
dobezposrednich negocjacji
zRosja. - Nasza cierpliwos¢
jest jednak ograniczona

- ostrzegl podczas posiedze-
nia Rady Bezpieczernistwa
ONZ staly przedstawiciel
Ukrainy Andrij Melnyk.

Melnyk podkreslit, Ze Ukraina
jest gotowa do rozméw z Rosja
o rozejmie na linii frontu
iostrzegt, ze jesli Rada Bezpie-
czenistwa nadal bedzie trwac
w postawie wyczekujacej i nie
przyjmie rezolucji w sprawie cat-
kowitegoibezwarunkowego za-
wieszenia broni, Kijow moze zre-
widowac swoja propozycje.

- Nasza cierpliwos¢ jest ogra-
niczona. Nie moge wykluczyc, ze
Ukraina zrewidujeizmieni swoje
stanowisko. Zawieszenie broni
na linii frontu to juzi tak duzy
kompromis - mowit ukrainski

Przypomnial, ze w ciagu
ostatnich 15 miesiecy Kijow wie-
lokrotnie apelowat do RB ONZ
o przyjecie rezolucji w sprawie
zawieszenia broni, ale ,,wycia-
gnietareka Ukrainy pozostaje za-
wieszona w powietrzu”.

- Bumerang wojny rozpeta-
nej przez Putina powrdcit na te-
rytorium Rosji i po raz pierwszy
dech - podkreslit Melnyk. Dodat,
Ze prawie 40 procent rosyjskich
rafinerii ropy naftowej zostato
juzuszkodzonychinie wspieraja
one juz rosyjskiej machiny wo-
jennej.

Melnyk zwrdcit sie tez do
przedstawicieli Rosji i wezwat
Moskwe do wycofania swoich
wojsk z okupowanych teryto-
riow Ukrainy. - Nigdy nie uda
sie wam utrzymac okupowa-
nych ziem. Dlatego wynoScie
sie z Ukrainy jak najszybciej, za-
nim bedzie za p6zno - mowit
ukraifiski przedstawiciel przy
ONZ.
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Melnyk wziat udziat w posiedzenie RB ONZ, ktore
zostato zwotane po ostatnich atakach Rosji na Ukraine

Kryzys paliwowy w Rosji po ukrainskich
atakach. Rzad walczy ze spekulantami

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W Rosji wprowadzono zakaz
sprzedazy benzyny naplat-
formach handlowychw celu
..zapobiega.nia spekulacy]ne]
odsprzedazy” paliwa - poin-
formowala Federalna Stuzba
Antymonopolowa.

Jak podata Federalna Stuzba An-
tymonopolowa, na platformach
Ozon i Wildberries ogtoszenia
beda blokowane na etapie mo-
deracji, a serwis Avito juz ukryt
podobne ogtoszenia ,,do czasu
dopracowania zasad w tej kate-
gorii”. FAS oglosita rowniez kon-
trole duzych podmiotéw zajmu-
jacych sie handlem ropa naf-
towag i zlecitawzmocnienie kon-
troli dostaw paliwa do produ-
centow rolnych.

W Rosji, w wyniku ukrain-
skich atakéw na rafinerie i in-

Kolejka na stacji
benzynowej w Kazaniu

frastrukture paliwowa, poja-
wity sie problemy z benzyna.
Na stacjach benzynowych
w catym kraju rosng ceny pa-
liwa. W dziesigtkach regionow
wprowadzono ograniczenia
w sprzedazy paliwa dla samo-
chodéw prywatnych. Wiadze
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regionalne méwig o gwattow-
nym wzro$cie popytu i wzy-
wajg obywateli do oszcze-
dzania oraz ograniczenia po-
drozy.

Ataki ukraifiskich dronéw
doprowadzity do zatrzymania
pracy duzych rafinerii ropy naf-
towej w centralnej czeSci Rosji,
w wyniku czego w polowie
czerwca kraj ten stracit okoto
25% produkcji benzyny w po-
réownaniu do Sredniej dziennej
Z czerwca 2025 roku, oraz
020-25% w poréwnaniu do po-
ziomu z marca biezacego roku
- przed rozpoczeciem inten-
sywnych atakéw na rosyjskie
rafinerie.

Zrédia Reutera podaja, ze
spadek produkcji benzyny
grozi powstaniem deficytu pa-
liwa w Rosji. Krajowe zuzycie
benzyny w szczycie sezonu let-
niego szacuje sie na co najmniej
110 000 ton dziennie. Obecnie,

wedlug wspomnianych Zrodet,
wielkos§¢ produkcji spadta
do okoto 90 000 ton dziennie.
Produkcja systematycznie spa-
data z okoto 120 000 ton dzien-
nie w marcu do 110 000 ton
w kwietniu i 100 000 ton
W maju, a nastepnie osiggneta
poziom 90 000 ton dziennie
W CZEerwcu.

Wstrzymanie  produkcji
przez dwoéch duzych produ-
cent6w - rafinerie moskiewska
irafinerie TANECO w Tatarsta-
nie - w zesztym tygodniu spo-
wodowato utrate dodatkowych
15000 ton ropy dziennie, co do-
prowadzito do spadku wydo-
bycia do najnizszego poziomu
od kilku miesiecy.

Jak wynika z obliczen agen-
cji Reuters, powoduje to deficyt
paliwa na rynku krajowym wy-
noszacy okoto 20% w porow-
naniu do typowego popytu kra-
jowego.

Rzad podat si¢ do dymisji
po zmianach w koalicji

Anna Nagel
Wilno

Litewski rzad kierowany
przez premier Inge Rugi-
niene podal sie we wtorek
do dymisji po zmianach
w koalicjirzadzacej.

- Mimo wszystkich trudnosci
mamy powody do dumy,
a kazdy z was wniost znaczacy
wktad w dobrobyt naszego
panstwa i poprawe zycia ludzi
- powiedziata premier Rugi-
niene podczas ostatniego po-
siedzenia rzadu.

Uchwata o dymisji, ktorg za-
twierdzono jednogtosnie, zo-
stanie przekazana prezyden-
towi Gitanasowi Nausedzie.
Nastepnie szef panstwa powie-
rzy dotychczasowemu gabine-
towi dalsze petienie obowigz-
kéw do czasu powotania no-
wego rzadu.

W ciagu 15 dni prezydent
przedstawi parlamentowi kan-
dydata na nowego premiera.
Na mocy porozumienia nowej
wiekszoSci stanowisko to ma
objac lider socjaldemokratow
Mindaugas Sinkeviczius.

Nowa wiekszoS¢ parlamen-
tarna powstala po zerwaniu
przez socjaldemokratow wspot-
pracy z ugrupowaniem Swit
Niemna. W sktad nowej koali-
cji weszty Litewska Partia So-
cjaldemokratyczna, Zwiazek
Demokratoéw ,,W imie Litwy”,
atakze sejmowa frakcja Litew-
skiego Zwigzku Chtopow i Zie-
lonych oraz Zwiazku Chrzesci-
janskich Rodzin, tworzona
m.in. przez trzech postéw AKcji
Wyborczej Polakéw na Litwie -
Zwigzku Chrzescijanskich Ro-
dzin. Nowa wiekszoS¢ posiada
75 mandatéw w 141-osobowym
parlamencie.

PAP
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Przed nami final wojewodzki Mistrzow Urody. Oni walcza
0 zaszczytne tytuly, a zwyciezcow poznamy juz 2 lipcal

Dzi$ prezentujemy liderow
kategorii powiatowych

w Mistrzach Urody 2026,
ktorzy obecnie zajmuja
miejscaI-III w finale woje-
wodzkim. Rozpoczal sie

w poniedziatek, a konczy sie
2lipca.

Poprawiaja nam zdrowie, wy-
glad i samopoczucie, a my od-
wdzieczamy sie im, nominujgc
ulubionych specjalistow do ak-
cji Mistrzowie Urody. W jej ra-
mach, jak co roku, wspolnie
przyznamy nagrody miedzy in-
nymi fryzjerom, kosmetycz-
kom, stylistkom paznokci, ma-

i® K fq >

tuckiewicz, Fryzjer Mobilny Mariola
tuckiewicz, Biatystok

1. miejsce Michat
Sadowski, Salon Fryzjerski Michat

Sadowski, Zambrow

1. miejsce Mariola

kijazystkom czy linergistkom.
O uczestnikach akgji pisaliSmy
W gazecie i internecie, abyscie
mogli poznac ich bliZej. Ponie-
waz jednak plebiscyt wszedt
w goraca faze finiszowania,
dzi$ prezentujemy liderow ka-
tegorii powiatowych w Mi-
strzach Urody 2026, ktoérzy
obecnie zajmuja miejsca I-III
w finale wojew6dzkim. Rozpo-
czal sie on w poniedziatek,
a konczy sie 2 lipca. Rankingi
zmieniaja sie jednak dynamicz-
nie, bo pamietajmy, ze na zwy-
ciezcow czekaja nie tylko za-
szczytne tytuly, ale takze wspa-
niate nagrody. Tradycyjnie to

.

ATETTER
Urody

PIEKNO,

Kl

Biatystok

3. miejsce Oksana
Romaniuk, Salon Fryzjerski Oksana,
Siemiatycze

Salon Fryzjerski Michat Sadowski,
Zambrow, Wojska Polskiego 46A

wiasnie gtosy zadowolonych
klientéw zadecyduja o tym, kto
bedzie mégt nazywac sie Mi-
strzem Urody i postawic
w swoim salonie statuetke czy
wywiesi¢ potwierdzajacy to dy-
plom. - Laureaci poprzednich
edycji opowiadaja nam, ze suk-
ces w Mistrzach Urody niesa-
mowicie napedza do dziatania.
Moébwig, Ze zwyciestwo jest jak
wiatr w zagle, a kazdy otrzy-
many glos to rynkowa reko-
mendacja i jasny sygnat dla
obecnych oraz przysztych
klientow, ze warto skorzystac¢
zustug. Zdobycie tytutu najlep-
szego specjalisty w branzy be-

4. miejsce Anna
Stawicka, As Beauty Salon
Fryzjerski, Zabtudow

1. miejsce
Magdalena Wasilewska, Atelier
Urody Magdalena Wasilewska,

1. miejsce

auty z pewnoscig zwieksza za-
ufanie klientéw i wzmacnia po-
zycje na rynku - opowiada Ka-
tarzyna Borek, ktéra rozmawia
zuczestnikami Mistrzéw Urody
idbaoich promocje wnaszych
wydawnictwach. Jak dodaje
dziennikarka, ktora opiekuje
sie Mistrzami - po zakonczeniu
glosowania do gazety zostanie
dotaczony specjalny dodatek,
w ktorym zaprezentujemy
wszystkich laureatow w kazdej
kategorii i salony, ktére zdo-
beda najwiecej gtosow: - Z pew-
noscig stanie sie on przewodni-
kiem po branzy beauty w na-
szym wojewodztwie.

1. miejsce

Edyta Filipkowska, Kompleksowe
Ustugi Beauty, Kolno

7

2. miejsce

Natalia Opala, Salon AN
Piekutowska & Opala, Bielsk
Podlaski

3. miejsce
Emilia Boratynska, Nails by Em -
Stylizacja Paznokci, Siemiatycze

Otoliderzy w pozostatych kategoriach plebiscytu

1.Sylwia Czarnowska, SELAVI Barber, Biatystok
2. Wojciech kukasik, Meska Strefa Fryzjer, tomza
3. Karolinalwariczyk, Barbershop by Mona Lisa Tattoo, Biatystok

1. Elzbieta Kamieniska, Ela K-m make up, Malesze
2. JustynaRadziewicz, Studio WIZAZU | STYLIZACJI, Biatystok
3. Joanna Gwardiak, JG Mobile Studio, Wysokie Mazowieckie

1. Wiktoria Czerwiriska, Czerwiriska lashes, Kolno
2.1zabelaZajkowska, Izabela Lash&Makeup Studio, Biatystok
3. Joanna Czochariska, RZES MA SENS, Kofaki Koscielne

1. Daria Ohajm, Daria Ohajm - Permanent Artist & Estetic Cosmetology, Suprasl
2. JoannaKalinowska, Strefa Urody JK, Biatystok
3. Monika Kusz, PMU Monika Kusz, Biatystok

1.Matgorzata Poptawska, Instytut Podologii Suela, Biatystok

2. AleksandraSokotowska, Gabinet Podologiczno-Kosmetyczny Aleksandra Sokotowska,

Kolno
3. Elzbietatopuska, Podolog Ela topuska, Biatystok

1. Ewelina Czaplejewicz, KRZYK Ink, Biatystok
2. Tatiana Stawiecka, NewKind Tattoo, Biatystok
3. Krzysztof Domanowski, Kretes Tattoo Studio, Biatystok

1.EwaTomaszczyk, EwArt Ewa Tomaszczyk Kosmetologia - Szkolenia, Biatystok

2. Daria Ohajm, Daria Ohajm - Permanent Artist & Estetic Cosmetology, Supras|

3. BeataZebrowska, Beauty Face Gabinet Kosmetologii Medycznej Beata Zebrowska,
Biatystok

1.BeataKazimierska, Salon Masazu Magia, Zambrow
2. Krystsina Paloska, Soft Touch by Kris Black, Biatystok
3. Artur Sobolewski, Szpital Wojewddzkiim. dr. Ludwika Rydygiera, Suwatki

1. Dorota Krzewska, Yoga Shala, Biatystok
2. PaulinaKoztowska, Studio Ruchu Inself, Biatystok
3. Matgorzata Chomczyk, Fitness Club Magic Gym & Magic Medical, Biatystok

1.Katarzyna Skok, Dietetyk Katarzyna Skok, Biatystok
2. Ewelina Jacewicz, Fizjostacja, Biatystok
3. AnnaMatmyga, Poradnia Odchudzaniai Odzywiania 100 Zdrowia, Biatystok

Sprawdz aktualne wynikii glosuj na stronie:

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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W niedziele, 21 czerwca,

w Teatrze 6. Pietro w war-
szawskim Palacu Kultury

i Nauki nagrodziliSmy lau-
reatow ogélnopolskiego fi-
nahu plebiscytu Mistrzowie
Budownictwa 2026.

W tegorocznej edycji nagrody
przyznano w oSmiu katego-
riach: Hydraulik Roku, Elektryk
Roku, Budowlaniec Roku, Pro-
jektant/Architekt Roku, Geo-
deta Roku, Stolarz Roku, Szef
Firmy Remontowo-Budowla-
nej Roku, Firma Remontowo-
Budowlana Roku.

Najlepsi hydraulicy,

elektrycy i budowlancy

w Polsce
Tytut Hydraulika Roku 2026
zdobyt Adrian Drab z firmy In-
stal4U Adrian Drab w Janinie
w wojewodztwie Swietokrzy-
skim. Drugie miejsce zajat To-
masz Kopczynski z Pogotowia
Technicznego 24 w Poznaniu,
atrzecie Przemystaw Hartuko-

wicz z firmy Instal-Heat w Za-
ganiu.

W kategorii Elektryk Roku
2026 zwyciezyt Ireneusz Bal
z EL-BAL System w Stobiernej
w wojewodztwie podkarpac-
kim. Na drugim miejscu znalazt
sie Jakub Bendowski z Grodzi-
ska Wielkopolskiego, a trzecie
miejsce zdobyt Andrzej Kurnyta
ze Szczereza w Matopolsce.

Najlepszym budowlaficem
w Polsce zostal Pawet Ostaszew-
ski z firmy Ustugi Remontowo-
Budowlane Pawet Ostaszewski
w Szprotawie. Drugie miejsce
w kategorii Budowlaniec Roku
2026 przypadto Robertowi
Swierczowi z RM SYSTEM
w Malborku, a trzecie Rafatowi
Miziotkowi z firmy Cegietka
Ustugi Budowlane w Boninie.

Architekci, geodeci

i stolarze tez maja

swoich mistrzow
W kategorii Projektant/Archi-
tekt Roku 2026 zwyciezyt Da-
niel Drzazga z ArchStudio Biuro
Projektowe w Minsku Mazo-
wieckim. Drugie miejsce zajeta
Katarzyna Baworowska-Wolf

z KBW Architektura & Design
we Wroclawiu, a trzecie Joanna
Maciejewska ze Space Concept
- Projektowanie = Wnetrz
w Sierpcu.

Tytut Geodety Roku 2026
trafit do Kamila Milnera z Wo-
jewodzkiego Biura Geodezji
i Terenow Rolnych w Gdansku.
Drugie miejsce zdobyt Roman
Weglicki z Geopartner InZynie-
ria sp. z 0.0. w Gdansku, a trze-
cie Norbert Rakowiecki ze
Szczecina.

W kategorii Stolarz Roku
2026 najlepszy okazat sie To-
masz Friedrich z AT-Meble
w Stotwinach w wojewodztwie
16dzkim. Drugie miejsce zajat
Barttomiej Eucki z Bartimex
Meble i Wnetrza w Praszce,
a trzecie Artur Pawlak ze Sto-
larni Strug-ART w Poznaniu.

Najlepsi szefowie

i firmy remontowo-

budowlane
W plebiscycie wyrézniono
takze osoby zarzadzajace fir-
mami remontowo-budowla-
nymi oraz same przedsiebior-
stwa. To kategorie, w ktérych li-

czy sie nie tylko kunszt wyko-
nawczy, ale rowniez organiza-
cja pracy, odpowiedzialno$¢é
za zespotiumiejetnoS¢ prowa-
dzenia inwestycji od pierw-
szych ustalen po finalny efekt.

Tytut Szefa Firmy Remon-
towo-Budowlanej Roku 2026
zdobyt  Adam  Stefanski
z ASPARK INWESTYCJE w Kato-
wicach. Drugie miejsce zajat Ra-
fat Piera z RPIB w Trzebnicy,
a trzecie Rafat Tanski z Ravnolit
w Nidzicy.

W kategorii Firma Remon-
towo-Budowlana Roku 2026
zwyciezyta firma Komplek-
sowo z Wotomina. Drugie miej-
sce przypadto firmie Build Fast
Ustugi Remontowo-Budow-
lane z Dabrowy Gorniczej,
atrzecie Rajkowski Budownic-
two z Lutyni.

Nagrody wreczyliSmy

na gali
Plebiscyt Mistrzowie Budow-
nictwa zwraca uwage naludzi,
ktorych praca czesto pozostaje
w cieniu gotowych inwestycji.
Sa to hydraulicy, elektrycy, bu-
dowlancy, stolarze, geodeci, ar-

chitekci i przedsiebiorcy re-
montowo-budowlani. Odpo-
wiadaja za to, by domy, miesz-
kania i lokale uzytkowe byty
funkcjonalne, bezpieczneiwy-
konane zgodnie z oczekiwa-
niami klientow.

To wtasnie nasi Mistrzowie
Budownictwa buduja, projek-
tujg, remontuja, instalujg i wy-
kanczaja domy, mieszkania
oraz inwestycje, od ktérych za-
lezy codzienny komfort tysiecy
klientow.

W niedziele, 21 czerwca,
w Teatrze 6. Pietro w Patacu
Kultury i Nauki uroczyscie uho-
norowaliSmy tych laureatow
ogoblnopolskiego finatu plebi-
scytu Mistrzowie Budownic-
twa 2026, ktérzy przybyli nana-
sze zaproszenie do Warszawy.

W plebiscycie wyr6zniliSmy
zarowno indywidualnych fa-
chowcow, jakifirmy, ktore zdo-
byty najwieksze zaufanie klien-
tow. O tytuly rywalizowalilau-
reaci etapow wojewodzkich,
wytonieni wczesniej w gloso-
waniu Czytelnikow regional-
nych dziennikow i serwisow
Polska Press Grupy.

S

To wiasnie nasi Czytelnicy,
glosujacy w plebiscycie, wy-
brali najlepszych hydraulikow,
elektrykow, budowlancow, ar-
chitektow, geodetow, stolarzy
oraz firmy remontowo-budow-
lane w Polsce.

Rekomendacja ma
Znaczenie

Tegoroczny finat pokazat, ze
w budownictwie wcigz naj-
wazniejsze sg jakos¢, termino-
woS¢, rzetelnoSc i dobra opinia
klientéw, bo to miedzy innymi
glosy zadowolonych klientéw
zdecydowaty o tym, kto moze
postugiwac sie tytutem jed-
nego znajlepszych fachowcow
w Polsce. W branzy budowla-
nej rekomendacja ma
ogromne znaczenie. Dobrego
fachowca bardzo czesto poleca
sie dalej - rodzinie, sgsiadom,
znajomym, dlatego juz sama
nominacja w plebiscycie Mi-
strzowie Budownictwa igtosy
klientow byty la laureatow
szczegblnym wyrdznieniem.
To dowdd, ze ich codzienna
praca zostata zauwazona i do-
ceniona.
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HYDRAULIKROKUMIEJSCE |

Michal
Purwin

Michat Purwin (Ustugi Hydrauliczne Mi-
chat Purwin, Ciasne) pierwsze kroki w za-
wodzie hydraulika stawiat juzjako 8-letni
chtopiec. Pomagat swojemu tacie - hy-
draulikowi - w wymianie instalacji
w nowo zakupionym domu. Juz wtedy
wiedziat, co bedzie robit, gdy dorosnie.
Postanowit zosta¢ hydraulikiem, ktory
z poczuciem misji bedzie montowat in-
nym instalacje wodne, cieplne i wentyla-
cyjne. Pilnie zdobywat wiedze czeladni-
cza. Nastepnie ukonczyt technikum
o profilu sanitarnym. Po 8 latach inten-
sywnej pracy zawodowej uzyskat tytut
mistrzowski. Od 2013 roku prowadzi wia-
sna firme. Poza tym dzieli sie wiedza za-
wodowa w podlaskim Cechu Rzemiost
RoOznych, zostat tez egzaminatorem kie-
runku: Monter instalacji sanitarnych i od-
nawialnych zrodet energii.

PLEBISCYT @ 5

MIEJSCE Il
bukasz
Kuzmicki

Eukasz  Kuzmicki
(GiroDevelopement,
Biatystok) zaraz
po obronie studiéw
magisterskich otrzy-
mat propozycje
od brata, ktéry pro-
wadzi firme grzew-
czo-sanitarna
w Niemczech, aby
sprobowac¢ swoich
sil. Praca w branzy
hydraulicznejiinsta-
lacyjnej okazata sie
satysfakcjonujaca, ze wtasnie mija Mu 13. rok pracy w tej
branzy. - Dzi§ wiem, Ze byta to jedna z najlepszych decyzji
w moim zyciu zawodowym - zaznacza. Najbardziej zapa-
daja Mu w pamiec zarowno sukcesy, jaki sytuacje, w kto-
rych nie wszystko poszto idealnie. To wtasnie takie mo-
menty ucza najwiecejisprawiajg, ze rozwija sie zawodowo.

MIEJSCE Il
Marcin
Pleskowicz

Wyboér tego za-
wodu byt dla Niego

naturalng kontynu-
acjg rodzinnej tra-
dycji i po czesci
proba realizowania
fascynacji tg dzie-
dzing, ktorg ,,za-

szczepil” w Nim

Jego tata - tez hy- M'STRZOW'E

draulik. Marcin Ple-

skowicz  (Haj-  BUDOWNICTWA
nowka) wie, ze ma

odpowiedzialng

prace, dlatego podchodzi do Niej z zaangazowaniem,
zawsze z mys$la i troska o ludzi. Czasem musi dziata¢
tez pod presja czasu, jednak nigdy nie odbywa sie to
kosztem jakos¢ Jego ustug. Wyr6znia Go przy tym do-
kladnosé, staranno$c¢ oraz rzetelnosc, ktére docenili
glosujacy w plebiscycie.

ELEKTRYKROKUMIEJSCE |

Krystian
Orlowski

Wygrana w plebiscycie jest dla Niego po-
twierdzeniem, ze obral wiasciwy kierunek.
Najwieksza satysfakcje dajemito, ze zatym
wyroznieniem stojg glosyizaufanie klien-
tow. Z elektryka ma do czynienia
od dziecka. Juz jako 3-latek rozkrecat
sprzety, zeby zobaczy¢, jak dziataja. Z cza-
sem ciekawoS¢ przerodzita sie w pasje,
apo6zniej w zawod. - Najbardziej zapadajg
mi w pamie¢ momenty, kiedy po zakonczo-
nej pracy klient méwi, ze wszystko zostato
wykonane doktadnieizgodnie zjego ocze-
kiwaniami - wspomina Krystian Ortowski
(Krys-Tech Krystian Ortowski, Pigtnica Po-
duchowna). Wielu osobom wydaje sie, ze
instalacja elektryczna to co prostego. Tym-
czasem to bezpieczenistwo na lata, o ktére
On musi zadbag, a to wymaga mnostwa
pracy, ktora czesto pozostaje niewidoczna.

MIEJSCE Il
Piotr
Janucik

El - Home

Piotr Janucik (El-home Piotr Janucik, Ksiezyno) skon-
czyt szkote techniczng i naturalnie zaczat sie rozwijac
w kierunku, ktory Go naprawde inetesowat. Dzi§ ma
nakoncie juz 15lat doSwiadczenia i mnostwo zadowolo-
nych klientoéw. - Caty czas sie ucze nowych rzeczy. Naj-
wazniejsze sg dla mnie jako$¢ moich ustug, a takze ja-
kos¢ produktow, ktore proponuje swoim kliebtom. Caty
czas sie szkole i staram sie podnosic¢ poziom, aby moc
oferowac klientom jak najlepsze rozwigzania, dopaso-
wane doich potrzeb - méwi pan Piotr.

MIEJSCE Il
Michal
Andruszkiewicz

Dobry elektryk pozo-

stawia po sobie bez-

pieczenstwo tak jak

nasz laureat. Michat

Andruszkiewicz

(Spiecie, Biatystok)

codziennie dba to, s PI ECI E

aby Jego klienci mo-

gli cieszyc sie spoko-

jem, funkcjonalno-

Scigiestetyka w swo-

ich wnetrzach. Po-

maga Mu w tym pro-

fesjonalizm, staran-

nos¢ oraz doSwiadczenie. W swoim portfolio moze po-
chwali¢ sie r6znorodnymi zleceniami, wszystkie je taczy
precyzja, dbatos¢ o szczegoty oraz estetyka. Tow polacze-
niu z zaangazowaniemiindywidualnym podej$ciem daje
Mu nie tylko satysfakcje, ale i sympatie klientow.

BUDOWLANIEC ROKUMIEJSCE |

Pawel
Konarzewski

Co zdecydowalo o tym, ze wybrat ten za-
wod? - Widoczne efekty pracy, réznorod-
nosc zadan, codzienne wyzwania tech-
nologiczne, poczucie bycia potrzebnym,
pasja, majsterkowanie praca z narze-
dziami - wymienia zwyciezca. Co w tej
pracy jest najtrudniejsze albo najciekaw-
sze, ale zupelnie niewidoczne dla oséb
z zewnatrz? - Kazda praca wyglada zupet-
nie inaczej, a jej najtrudniejsze i najcie-
kawsze aspekty sg ukryte pomiedzy eta-
pami wykonanej pracy, ktérych osoby
niepracujace w zawodzie po prostu nie
widzg mimo tego, ze wiedzg - odpo-
wiada. Zdobycie tytutu Mistrza Budow-
nictwa to dla Niego ukoronowanie wie-
loletniej, czesto nietatwej pracy, oznacza-
jace przejscie od bycia wykonawcg doroli
eksperta, ktory posiada wiedze nie tylko
praktyczna, ale rtownieZ teoretyczna.

MIEJSCE Il
Tomasz
Trypuc

- Kiedys budowatem
duzo klockow
LEGO. I tak juz zo-
stalo - wspomina
Tomasz Trypuc (Ni-
kodag, Sokoétka).
Pierwsza  dodat-
kowa praca w waka-
cje byla wtlasnie
przygoda z branza
budowlang, wspo-
mina, ze pomogt mu
w tym wujek. Tak
sie zaczeto i trwa
od lat. Jaka jedna sytuacja z pracy wraca do Niego naj-
czesciej - taka, ktorg pamieta sie po latach? - Jedyne co
nasuwa mi sie na mysl, to zadowolenie klientow, ktorzy
wracajg - odpowiada. Podkresla, ze w Jego pracy czesto
widac efekt koncowy, nie wida¢ natomiast mnostwa
pracy, jakie wktada w wykanczanie wnetrz

MIEJSCE Il
Jacek
Bronakowski

- Od matego bytem
Zwigzany z tg praca.
Tata pokazal mi caty
Swiatbudowlanki, to
dalo mi zajawke
do tego zawodu i ni-

gdy juz go nie zmie- Y
nie. Tojest moje miej- ‘
%Ce ) pa(l)(dkrelégia(;acek WYIOI‘IEZ[NLII(S)LWLI:-IBUD DOWLANE

ronakowski (Prace

~ . w JACEK BRONAKOWSK| »
wykonczeniowe, Au- 536-777.695

gustow). Jako naj-
trudniejsze wtym za-
wodzie wskazuje to,
ze efekt koncowy, zawsze okupiony jest mnostwem pracy,
a klienci czesto nie widza, ile faktycznie wktada wysitku
w to, co robi. - Klient nie jest w stanie sobie wyobrazi¢, ile
etapow, ile planéw i pomystow nalezy przejsc, zeby uzy-
skac taki efekt - dodaje. Wysokie miejsce w plebiscycie trak-
tuje jak wielkie docenienie po wielu latach ciezkiej pracy.
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PROJEKTANT/ARCHITEKT ROKUMIEJSCE |

Justyna,
[Leszczynska

Firme zatozytam dzieki znajomej, ktéra
poprositamnie o projekt domu dla swoich
rodzicéw. Po wykonanym projekcje po-
czutam, Ze tojest ten moment - wspomina
Justyna Leszczynska (OLIV-Design Projek-
towanie Wnetrz, Augustow). Duzo satys-
fakcji daje Jej moment, kiedy propozycja
projektu od razu zachwyca klientow i zo-
staje finalnie zrealizowana. ZapytaliSmy Jg
oto, cojest najtrudniejsze w Jej zawodzie.
- Chyba niezrozumienie, jak wazny jest do-
bry projektijak jest pracochtonny. Czesto
ludzie mysla, Ze sie siada i w godzine
mamy zrobiony projekt. Jednak tomy, ar-
chitekci, wiemy, jak nasza praca jest cza-
sochtonna - méwi zwyciezczyni. Sukces
w plebiscycie jest dla Niej duzym wyrdz-
nieniem. Pani Justyna pozostaje przy tym
wdzieczna za zaufanie: Czuje, Ze to, coro-
bie, ma sensijestem na dobrej drodze.

Sroda, 24.06.2026

MIEJSCE Il
Patrycja
Konopko

Patrycja Konopko
(Polot Studio Projek-
towe, Biatystok) jest
architektem z pasja
do tworzenia
wnetrz, ktére nie
tylko zachwycaja es-
tetyka, ale s3 tez
funkcjonalne, prak-
tyczneizgodne z wi-
zjg klienta. W swo-
ich projektach stara
sie zawiera¢ harmo-
nie prostotyielegan-
¢ji. Kazdy detal jest u Niej starannie dobrany, taczac r6z-
norodne style w perfekcyjng catos¢. Na co dzien tworzy
niepowtarzalne miejsca, ktore nie tylko wygladaja zja-
wiskowo, projektuje wnetrza, w ktérych po prostu zyje
sie dobrze i chetnie sie do nich wraca, bo sg dobrze zor-
ganizowane, swoje, wymarzone.

MIEJSCE Il
Marta
(Godun

Decyzje o wyborze
zawodu Marta Go-
dun (MG Interior Art,
Biatystok) podjeta
policeum. Chciataro-
bi¢ cos praktycznego
ipotaczyc to z twor-
cza strona. Dzi§ pod-
kresla, ze architek-
turatobytdobry wy-
bor. Pierwszg prace
w zawodzie znalazta
juznastudiachicig-
gle dziata w tym kie-
runku. Szczegolnie zapadt Jej w pamie¢ moment, kiedy
miata chwile zawahania, czy nie sprobowac czegos innego
niz architektura. - Zaczetam juz nawet pierwsze kroki
w tym kierunku. Jednak w tamtym momencie ,,przyszedt”
do mnie pewien projekt wnetrz i poczutam, Ze to jest to,
codaje mi satysfakcje - mowi.

GEODETAROKUMIEJSCE |

Adrian
Kasprzyk

- Zawod geodety kolokwialnie méwiac,
wyssatem z mlekiem matki. Rodzice po-
znali sie w technikum geodezyjnym, atato
do dnia dzisiejszego prowadzi dziatalnos¢
gospodarcza zwigzang z geodezjg. Na po-
czatku, czyli blisko 20 lat temu rozpocza-
tem prace w tym zawodzie u jego boku, byt
to okres, w ktérym zdobytem cenna, fa-
chowg wiedze. Po blisko 10 latach wspol-
nej pracy nadszedt czas narozstaniei wzie-
cie odpowiedzialnosci na siebie - méwi Ad-
rian Kasprzyk. WdrozZenie w Zycie projektu
NAVIGEO Geodezja SPz0.0., Bialystok byto
czyms$ wiecej, niz zatozeniem firmy. Od sa-
mego poczatku cel byt jeden - byé najlep-
sza firma geodezyjna w regionie, nowocze-
sng, niebojacg sie nowych wyzwan, robigcg
ciekawe zadania, przy uzyciu najnowocze-
Sniejszych rozwigzanito sie udato.

MIEJSCE Il
Pawel
Samborski

Pawel Samborski
(Ustugi Geodezyjne
Geokart Pawet Sam-
borski, Biatystok)
manakoncie tysiace
zrealizowanych pro-
jektow. Przez lata
funkcjonowania
w tym zawodzie
zdobyt  renome,
a takze bogate do-
Swiadczenie, Swiad-
czac kompleksowe
ustugi geodezyjne
rozmaitym instytucjom publicznym, firmom i klientom
indywidualnym. Geodezja to Jego pasja, ktéra napedza
do cigglego doskonalenia i rozwoju. Dlatego kazdy pro-
jekt traktuje jako wyjatkowa okazje do wykazania sie
profesjonalizmem.

MIEJSCE Il
Piotr
Stepaniuk

Jest geodeta z 12-let-
nim doSwiadcze-
niem w branzy.
Swiadczy  ushugi
naterenie powiatow
bielskiego, hajnow-
skiego i siemiatyc-
kiego. Piotr Stepa-
niuk  (Geo-Step,
Bielsk Podlaski) ofe-
ruje szeroki zakres
ustug geodezyjnych
oraz pomoc w roz-
wigzywaniu proble-
mow okoto geodezyjnych. Jest absolwentem Politech-
niki Warszawskiej, ale pochodzi z Bielska Podlaskiego -
to Jego miasto, ktére dobrze zna i kocha. PodkresSla, Zze
spetnia sie w tym, co robi, lubi kontakt z ludZmi oraz
przebywanie na otwartej przestrzeni.

STOLARZROKUMIEJSCE|

Damian
Motybel

WYMIAR

Damian Motybel (Na Wymiar Biatystok,
Choroszcz) specjalizuje sie w projektowa-
niu oraz produkcji mebli na wymiar, do-
pasowanych do indywidualnych potrzeb
klientow, a wszystko to z prawdziwa pa-
sjia. Wykonuje kuchnie, szafy, garderoby,
meble tazienkowe oraz r6znego rodzaju
zabudowy, zawsze z dbatoscig o detale,
funkcjonalnos¢itrwatos¢. Kazda realiza-
cje zaczyna od rozmowy. Stucha, doradza

MEBLARNIA

iwspolnie z klientem wypracowuje naj-
lepsze rozwiazania, tak aby meble byty
nie tylko estetyczne, ale przede wszyst-
kim praktyczne i wygodne w codzien-
nym uzytkowaniu. Eaczy nowoczesny
design z solidnym wykonaniem, dzieki
czemu realizacje zwyciezcy stuza przez
lata. Najwiekszym sukcesem jest dla
Niego zadowolenie 0s6b, ktore polecaja
Jego ustugi dalej.

MIEJSCE Il
Arkadiusz
Rzepnicki

Arkadiusz Rzepnicki
(Kubar meble Arka-
diusz  Rzepnicki,
Lomza) specjalizuje
sie w produkcji wy-
sokiej jakoSci mebli
na wymiar z plyty.
Eaczy nowoczesne
technologie z rze-
mieSlnicza precyzja,
tworzac funkcjo-
nalne i estetyczne
rozwigzania dopaso-
wane do indywidu-
alnych potrzeb swoich klientéw. Oferuje kompleksowa
realizacje: od projektu, przez produkcje, az po montaz.
W swojej ofercie znajdujg sie m.in. meble kuchenne,
szafy, zabudowy oraz meble do salonu, biura i innych
przestrzeni. Stawia na solidne materiaty, doktadnos¢
wykonania oraz terminowa realizacje zamowien.

MIEJSCE Il
Grzegorz
F.achmacki

estmebel pL

Meble na wymiar Best Mebel (Biatystok) to owoc pasiji,
zaangazowania, fachowych umiejetnosci doswiad-
czonych stolarzy oraz ich precyzyjnej pracy. Tworza
wysokiej jakosci meble na wymiar do kuchni, biura,
pokoju dzieciecego, mtodziezowego oraz do sypialni.
I'wlasnie za takie podejscie zostat doceniony Grzegorz
Eachmacki, ktéry w naszym plebiscycie zajat za-
szczytne, trzecie miejsce w kategorii Stolarz Roku.
Gtlosujacy docenili Jego rzetelnos¢, terminowos¢, pro-
fesjonalizm oraz to, Ze mozna Mu zaufac.
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SZEF FIRMY REM.-BUD. ROKUMIEJSCE |

Jarosltaw
Sienko

Jarostaw Sienko szef JAROS Jarostaw
Sienko (Karakule) prowadzi firme, ktéra
Swiadczy ustugi w catym wojewodztwie.
Oferuja kompleksowe ustugi budowlane:
budowe domo6w od fundamentéw, roboty
ziemne oraz profesjonalny transport HDS.
Realizujg inwestycje w miejscowosciach:
Biatystok, Suprasl, Zascianki, Grabowka,
Sowlany, Zabludow, Choroszczicatymre-
gionie. SpecjalnosScig przedsiebiorstwa,
ktérym zarzadza, jest budowa stanu suro-
wego, przygotowanie terenu pod inwesty-
Cjeorazroboty ziemne. Nasz zwyciezca sta-
wia na solidnos¢, terminowos¢ i wiasny
sprzet. Dzieki doswiadczeniu, nowocze-
snemu zapleczu technicznemu i indywi-
dualnemu podejsciu do kazdego zlecenia
firma oraz Jej szef cieszg sie zaufaniem
Klientow, czego dowodem jest to wyroznie-
nie w plebiscycie.

PLEBISCYT @ 7

MIEJSCE Ii
Marek
Zukowski

/\
Remontdom

O jakosci pracy szefa najlepiej Swiadczy sukces firmy,
ktora zarzadza. A w przypadku Remontdom S.C., Biaty-
stok ten jest niezaprzeczalny. Pierwsze miejsce i tytut
Firmy Remontowo-Budowlanej Roku to nic innego, jak
potwierdzenie, Ze codzienna praca Marka Zukowskiego
przynosi wymierne rezultaty. Jak wspomina nasz lau-
reat, od poczatku dziatalnosci stawia na solidnosg, ter-
minowoS¢ oraz wysokg jakosS¢ wykonania: - Tworzymy
zgrany zespot specjalistow, ktory z pelnym zaangazowa-
niem realizuje zarowno duze inwestycje publiczne, jak
iprojekty dla klientéw indywidualnych.

MIEJSCE Il
Damian
Praczuk

Ustugi budowlane

Damian Praczuk

Trzecie miejsce w kategorii Szef Firmy Remontowo-Bu-
dowlanej Roku zajmuje wtasciciel firmy Ustugi budow-
lane Damian Praczuk z Biategostoku. To niewatpliwy
sukces, poniewaz pokazuje, Ze Jego zaangazowanie i po-
dejscie do pracy i prowadzenia dziatalnosci sa nie tylko
dostrzegane, ale i doceniane. W opiniach o firmie mo-
zemy znaleZ¢ glosy, Ze wyrdznia jg profesjonalne podej-
Scie, bardzo dobra, szybka realizacja oraz ceny, ktore nie
sa wygorowane. Na takie komentarze sktada sie jednak
mnostwo zaangazowania i serca, ktore pan Damian zo-
stawia w kazdej realizacji.

FIRMA REMONTOWO-BUDOWLANAMIEJSCE |

Remontdom S.C.

Remontd6n\1

Zwycieska Remontdom S.C. to firma bu-
dowlana dziatajgca na rynku Biategostoku
i okolic nieprzerwanie od 2007 roku.
0Od poczatku dziatalnosci stawiaja na so-
lidnos¢, terminowoS¢ oraz wysoka jakos¢
wykonania. Tworza zgrany zespot specja-
listow, ktory z pelnym zaangazowaniem
realizuje zarowno duze inwestycje pu-
bliczne, ktore sg Ich specjalnoscia, jak

iprojekty dla klientow indywidualnych,
atakze domy jednorodzinne. - Nieustan-
nie sie rozwijamy, inwestujemy w sprzet
oraz kompetencje zespotu, dostosowujac
sie do rosngcych wymagan rynku. Ea-
czymy doSwiadczenie zdobyte przy reali-
zacji przetargobw publicznych z indywidu-
alnym podejSciem do kazdego Klienta -
opisuje zwycieska firme Marek Zukowski.

MIEJSCE ]
G 1G-Glazurnik

GTG-Glazurnik
z Grajewa powstato
z prostego zatoze-
nia: prace wykon-
czeniowe mogg by¢
wykonywane solid-
nie,  estetycznie
iz pelnym szacun-
kiem do Kklienta.
Od poczatku dziatal-
nosci stawiaja
narzetelnosc¢, przej-
rzystos¢ i jakosé,
ktorabroni sie sama.
- GTG Glazurnik to firma, ktora taczy rzemieslnicza do-
ktadnos¢ z nowoczesnym podejSciem do ustug. Dzia-
tamy lokalnie, ale myslimy dtugofalowo, budujac marke
opartg na zaufaniu, jakosci i partnerskich relacjach
z klientami - zaznacza Sebastian Huszcza.

GLAZURNIK

MIEJSCE I
Robie Remont
Patryk Tomczak

- Specjalizujemy sie
w  kompleksowym
wykanczaniu wnetrz
,0dAdoZ”,zeszcze-
golnym uwzglednie-
niem naszej wielkiej
pasji, nowoczesnych
ifunkcjonalnych ta-
zienek - opisuje Pa-
tryk Tomczak. Robie
Remont z Suwatk
wyroznia komplek-
sowos¢ bez kompro-
misow;  lazienki,
z ktorych kazda jest Ich wizytéwka oraz partnerstwo
zklientem. W codziennej pracy najwazniejsza jest dla Nich
rzetelno$¢ - robig tak, jak wykonaliby u siebie. Najwieksza
nagroda jest uSmiech klienta, ktéry wchodzi do nowego
mieszkania i méwi: ,,Wtasnie tak to sobie wymarzytem”.

PROMOCIJA

Polecamy —

strefa
BIZNESU.p/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

Q604966364A
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Biatystok

powiat augustowski
powiat biafostocki
powiat grajewski

powiat hajnowski
Suwatkii powiat suwalski

Biatystok

powiat augustowski
powiat biafostocki

powiat bielski

powiat hajnowski

powiat moniecki

powiat sokolski

powiat wysokomazowiecki
powiat zambrowski

Biatystok

tomzai powiat tomzyniski
powiat biafostocki

powiat hajnowski

powiat sokolski

powiat wysokomazowiecki
powiat zambrowski
Suwatkii powiat suwalski

tukasz Kuzmicki, Giro Developement, Biatystok

Maciej Koniecko, Augustowskie TBS Kodrem, Augustow
Michat Purwin, Ustugi Hydrauliczne Michat Purwin, Ciasne
MarcinTarnacki, Ustugi Hydrauliczne Tarnacki, Grajewo
MarcinPleskowicz, Hajnowka

Emil Milewski, Ztota Raczka - Emil Milewski, Suwatki

Piotr Sadowski, Wi-Dach, Biatystok

Jacek Bronakowski, Prace wykoriczeniowe, Augustow

Jarostaw Sieriko, Jaros Jarostaw Sieriko, Karakule

Daniel Jokisz, DantBud, Bielsk Podlaski

Grzegorz Mataszkiewicz, BUD DACH, Hajnéwka

Mateusz Lewandowski, Tynki Tradycyjne Mateusz Lewandowski, Osowiec-Twierdza
Tomasz Trypu¢, Nikodag, Sokétka

Pawel Konarzewski, Stary Kamien

Daniel Rostkowski, Ustugi wykoriczeniowe Daniel Rostkowski, Zambrow

Michat Andruszkiewicz, Spiecie, Biatystok

Krystian Ortowskd, Krys-Tech Krystian Ortowski, Pigtnica Poduchowna

Piotr Janucik, EI-home Piotr Janucik, Ksiezyno

Przemystaw Wasiljew, ISCRA Ustugi Elektryczne Przemystaw Wasiljew, Hajnowka
Jozef Sarosiek, EI-Serwis Jozef Sarosiek, Sokotka

JanGrzeszczuk, Jan Grzeszczuk Pomiary Ochronne, Usza Mafa

Jakub Pruszkowski, VITA POWER Ustugi elektryczne, Zambrow

Stanistaw Kruk, Electro Kruk, Suwatki

Biatystok

powiat augustowski
powiat biafostocki
powiat grajewski

powiat hajnowski
powiat zambrowski
Suwatkii powiat suwalski

1. migjsce
2. miejsce
3.migjsce

1. migjsce
2. miejsce
3. migjsce

1. migjsce
2. migjsce
3.miejsce

1. miejsce
2. miejsce
3.migjsce

RemontdomS.C., Biatystok

DoMpro- Remonty i Wykoriczeniawnetrz, Augustow
JAROS Jarostaw Sieriko, Karakule, Zagumienna 8
GTG-Glazurnik, Grajewo

BUDDACH, Hajnowka

HUB-REM, Zambrow

Robie Remont Patryk Tomczak, Suwatki

Jarostaw Sieriko, JAROS Jarostaw Sieriko, Karakule
Marek Zukowski, Remontdom 5.C., Biatystok
Damian Praczuk, Ustugi budowlane Damian Praczuk, Biatystok

JustynaLeszczyniska, OLIV-Design Projektowanie Wnetrz, Augustow
Patrycja Konopo, Polot Studio Projektowe, Biatystok
Marta Godun, MG Interior Art, Biatystok

AdrianKasprzyk, NAVIGEO Geodezja SP 7 0.0., Biatystok
Pawet Samborski, Ustugi Geodezyjne Geokart Pawet Samborski, Biatystok
Piotr Stepaniuk, Geo-Step, Bielsk Podlaski

Damian Motybel, Na Wymiar Biatystok, Choroszcz
Arkadiusz Rzepnicki, Kubar meble Arkadiusz Rzepnicki, tomza
Grzegorztachmacki, Meble nawymiar Best Mebel, Biatystok

AUTOREKLAMA

budowlanka

w jednym
miejscu

‘e-Budownictwo.pl

serwis dla profesjonalistéw

Q604965542A
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Osteoporoza rozwija si

Anna Rokicka-Zuk

W NUMERZE: tycznaiodczuwaszstalydys- | ZA TYDZIEN:
Ranking komfort, wybranie odpo-
11 najlepszych wiedniego sanatorium jest @ Najlepsze polskie owoce 2
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reumatykéw $my ranking 11 najlepszych krzyca? e
Pogodawreszciesprzyjatur-  sanatoriow w calejPolscedla | @ Jak wyglada zdrowie <
nusom w sanatoriach. Jesli 0s6b chorujacych nareuma- w wersji 2.0? Wizyta u leka- >
zmagaszsiezchorobareuma- tyzm. rza sig zmienia... 2

l t i
C 1atlanil.
Pierwsze objawy moga Zask()czyc'

redakcja@stronazdrowia.pl

Osteoporoza to choroba,
ktora oslabia kosciizwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiklan. Przez dlugi
czas moze przebiegac bezo-
bjawowo.

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktérej dochodzi do stopnio-
wego ubytku ich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnieniem ko-
Sci, schorzenie prowadzi
do ostabienia ich struktury.
Konsekwencja jest zwiekszenie
podatnosci na patologiczne zta-
mania, ktore najczesciej doty-
cza trzonoéw kregowych, kosci
udowejiramiennej, a takze dy-
stalnej (koficowej) czeSci prze-
dramienia. Dochodzi do nich
pod wpltywem mikrourazow
np. przy upadku.

Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w catym or-
ganizmie, ostabieniu ulega
caty uktad szkieletowy. Prowa-
dzi to m.in. do zmniejszenia
sity uscisku dtoni, co zaobser-
wowano w badaniach kobiet
po menopauzie. To grupa
szczeg6lnie narazona na szybki
rozwoj osteoporozy, gdyz nie-
korzystnym procesom sprzy-
jaja zmiany hormonalne.
Na potencjalny ubytek masy
kostnej w szczece moze z kolei
wskazywac recesja dzigset.
U pacjentow, ktorzy maja ten
problem, widoczna staje sie co-
raz wieksza czeS¢ zebow, aich
odstoniete szyjki stanowig
przyczyne nadwrazliwosci ze-
bow. Jezeli ostabione i kruche
stajq sie paznokcie, ktore nie sg
malowane ani narazane
na dziatanie czynnikéw nisz-
czacych ich ptytke, stanowi to
wazny sygnat do zbadania ge-
stoSci koscca.

Przy postepujacej osteopo-
rozie dochodzi do kurczenia sie
ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany mogg wskazywac
na ztamania kompresyjne kre-
gow. Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie

Z Czasem. Zaawansowana oste-
oporoza prowadzi do ztaman
kompresyjnych nawet kilku
kregow naraz, a takze kosci
rowniez w obrebie klatki pier-
siowej, co prowadzi do jej za-
padniecia i czesto powoduje
problemy oddechowe. Wi-
doczne jest zaokraglenie sie
plecéw i powstanie garba, ktory
sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow
kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz
8 proc. mezczyzn po 50. roku
zycia. W przypadku osob star-
szych upadki naleza do naj-
powazniejszych  przyczyn
utraty sprawnosci. Znacznie
przyspieszaja proces starzenia
sie i zwiekszaja prawdopodo-
biefistwo Smierci.

- Upadki senioréw, w kto-
rych dochodzi do urazéw, sa
jedna z gtéwnych przyczyn nie-
pelnosprawnosci i piata co
do czestotliwosci przyczyna

zgonow u 0s6b po 75 .Z. - pod-
kresla dr hab. prof. nadzw. Ma-
rek Zak, specjalista fizjoterapii
i autor raportu ,,Upadki os6b
starszych - przyczyny i nastep-
stwa” Fundacji NEUCA dla
Zdrowia.

Tanajczestsza choroba kosci
dotyka ok. 2,5 miliona Polakow,
a rozwija sie bezobjawowo -
czesto do czasu, az zanik masy
kostnej ostabi je na tyle, by do-
szto do ztamania. S3 jednak
pewne symptomy, ktére moga
zwiastowac przyszie problemy.

Objawy osteoporozy mogg
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci

|
Densytometria jest
zalecana osobom
po40.r.z., uktorych
osteoporoza wystepo-
wata wrodzinie, kobie-
tompo50.r.z.i mez-
czyznom po55.r.z.

o] A |

Osteoporoze mozna wykry¢ na wczesnym etapie rozwoju, co umozliwia jej skuteczniejsze leczenie i profilaktyke groznych ztaman

izmiany, ktoére moga wskazy-
wac na postepujacy proces zrze-
szotnienia koSci.

Pierwsze symptomy

osteoporozy
@ Cofajacessie dzigsta

Recesja dzigsel moze wska-
zywac na potencjalny ubytek
masy kostnej w szczece. Wi-
doczna staje sie wtedy coraz
wieksza czeS¢ zebow, a ich od-
stoniete szyjki stanowia przy-
czyne nadwrazliwosci zebdw.
@ Zmniejszenie sity chwytu
dioni

Poniewaz proces odwapnia-
nia koSci zachodzi w catym or-
ganizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dtoni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie.
@ Oslabienie i kruchosé
paznokci

Kondycja paznokci wska-
zuje nastan kosci, poniewazich

j

waznym sktadnikiem jest tak
samo wapn.
@ Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteopo-
rozie dochodzi do kurczenia sie
ciala, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywac
na ztamania kompresyjne kre-
gow. Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwoSci bo-
lowe czesto zmniejszaja sie
Z Czasem.
@ Bol plecow lub szyi

Przy rozwinietej osteoporo-
zie zlamania kompresyjne kre-
gow staja sie przyczyng chro-
nicznych dolegliwoSci u co
czwartego pacjenta. Najczesciej
to bol plecéw lub szyi, ktory
promieniuje od kregostupa
imoze miec bardzo duze nate-
Zenie.
@ Zgarbienie sylwetki

Zaawansowana osteopo-
roza prowadzi do zlaman

FOT. 123RF

kompresyjnych nawet kilku
kregoéw naraz, a takze kosci
rowniez w obrebie klatki pier-
siowej, co prowadzi do jej za-
padniecia i czesto powoduje
problemy oddechowe. Wi-
doczne jest zaokraglenie sie
plecéw i powstanie garba,
ktory sam w sobie wywotuje
bole gornych i dolnych odcin-
kow kregostupa.

@ Zlamanie koSci

Patologiczne ztamanie kosci
w wyniku upadku to najbar-
dziej oczywisty objaw zaawan-
sowanej osteoporozy. Moze
do niego dojs¢ takze podczas
nieznacznych ruchow, np. zej-
Scia z kraweznika, a nawet
w wyniku silnego kichniecia
albo kaszlu.

Osteoporoze mozna wykry¢
na wczesnym etapie rozwoju,
coumozliwia jej skuteczniejsze
leczeniei profilaktyke groznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestosci, nazywana densyto-
metria.
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Ranking najlepszych
polskich sanatoriow

Drzenie rak to objaw m.in. choroby Minora. Nie ma
na nig lekarstwa, ale mozna sobie poméc

Niewinny objaw oznaka
tajemniczej choroby

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Coraz trudniej ci utrzymac
dlugopis albo widelec, bore-
cedrza cinawet wtedy, gdy
nie jeste$ zdenerwowana al-
bo zmeczona? Tomoze by¢
objaw choroby.

Kazdemu czasem drza rece. To
naturalny objaw zdenerwowa-
nia i silnego stresu, albo wyjat-
kowego zmeczenia.

Czasem jednak drzenie rak staje
sie tak intensywne, Ze zaczyna
przeszkadza¢ nam w wykony-
waniu codziennych czynnosci.
Coraz trudniej nam pisac (na
klawiaturze komputera, tele-
fonu lub dlugopisem na papie-
rze), wiazac sznurowki i kra-
waty, robi¢ makijaz, a nawet jeS¢
sztuccami.

W takim przypadku koniecz-

nie nalezy skonsultowacsie zle-
karzem, najpierw POZ, a potem
neurologiem. Drzenie rgk moze
by¢bowiem objawem kilku bar-
dzo powaznych chordb, takich
jak:
® choroba Parkinsona - wyste-
puje drzenie spoczynkowe
(przy rozluznionych mie-
Sniach),
® choroba Wilsona - groma-
dzenie miedzi w obszarach mo6-
zgu odpowiedzialnych m.in.
za ruch powoduje drZenie spo-
czynkowe,
@ stwardnienie rozsiane - ce-
chuje je drzenie zamiarowe,
czyli pojawiajace sie przy wyko-
nywaniu celowych ruchéw.

DrZenie rak pojawia sie takze
przy:

@® nadczynnosci tarczycy,

@ hipoglikemii,

@ niedoborze magnezu, potasu,
wapnia lub witamin z grupy B.

Tajemnicza choroba

Minora

Drzenie rak moze tez by¢
chorobg samg w sobie. To tzw.
choroba Minora, czyli drZenie
samoistne obejmujace najcze-
Sciej rece, ale tez twarz, wargi,
jezyk, calg gltowe (ruchy jak
przy potakiwaniu lub przecze-
niu), a w zaawansowanym sta-
dium takze nogi.

Drzenie samoistne to dosé¢
tajemnicze schorzenie, nie dla-
tego, ze jest rzadkie (wystepuje
ok. 10 razy czeSciej niz choroba
Parkinsona, w Polsce zdiagno-
zowano je u ok. 30 tys. pacjen-
tow), lecz dlatego, ze medycyna
stabo rozumie jego przyczyny.

Wiadomo, ze choroba Mi-
norama podioze neurologiczne,
czestojest dziedziczna, cho¢ nie
wiemy, ktory gen za nig odpo-
wiada, i postepuje. Najczesciej
dotyka 0sdb po 40. roku Zycia.

Na drzenie samoistne niema
w tej chwili lekarstwa ani nie da
sie prowadzi¢ skutecznej profi-
laktyki tej choroby. Sa jednak
sposoby na ztagodzenie jej ob-
jawow i utatwienie zycia cho-

Jesli podejrzewasz u siebie
drzenie samoistne, musisz
skonsultowac sie z neurolo-
giem, by wykluczy¢ inne moz-
liwe choroby, ktérym towarzy-
szy drzenie ragk. Nastepnie le-
karz wskaze ci najlepszy sposob
na ztagodzenie objawow:

@ Zmiana stylu zycia: to chyba
najprostszy sposob na ztago-
dzenie drzenia rak. Choroba Mi-
nora nasila sie u oséb przesa-
dzajacych z kawa i alkoholem,
wiec najlepiej usunac je ze swo-
jej diety. Drzenie wzmacnia tez
silny stresinieleczone stany le-
kowe, wiec warto nauczy¢ sie
technik relaksacjiiradzenia so-
bie z napieciem, jak medytacja
czy automasaz.

@ Farmakologia: w tagodzeniu
drzeniarak uzywa sie lekow za-
wierajgcych substancje takie jak
propranololiprymidon.

@ Neurochirurgia.

@ Ultradzwieki.

@ Przystosowania: mozna takze
zastosowac kilka sprytnych
sposobdw, ktore utatwiajg wy-
konywanie codziennych czyn-
nosci nawet przy silnym drze-
niu rak. SpecjaliSci polecajg np.
stosowanie obciaznikow
nanadgarstki, a takze korzysta-
nie z wiekszych, ciezszych na-
czyn, sztuccow i przyborow
do pisania. Pomaga tez techno-
logia: zamiast meczy¢ sie z wy-
stukiwaniem SMS-a, mozesz
po prostu uzy¢ funkcji dykta-
fonu w telefonie.

FOT. WIRESTOCK, GETTY IMAGES
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Pogoda wreszcie sprzyja
turnusom w sanatoriach.
Jeslizmagasz sie zchoroba
reumatyczna i odczuwasz
staly dyskomfort, wybranie
odpowiedniego sanatorium
jest kluczowe.

Wiele Polek i Polakéw zmaga
sie ze schorzeniami reumatycz-
nymi, takimi jak reumatoidalne
zapalenie stawow (czyli tzw.
goSciec przewlekle postepu-
jacy), choroba zwyrodnie-
niowa, toczen rumieniowaty,
reaktywne i tuszczycowe zapa-
lenie stawdw, osteoporoza, ale
tez dnamoczanowa czy zesp6t
cieSni kanatu nadgarstka.

Schorzenia reumatyczne ce-
chuja sie tym, ze sg wyjatkowo
nieprzyjemne: pacjentom do-
skwieraja bol, obrzeki, zwyrod-
nienia. Co wiecej, choroby reu-
matyczne postepuja i w koncu
moga doprowadzi¢ do niepet-
Nosprawnosci.

Nic wiec dziwnego, Ze pa-
cjenci staraja sie jak moga, zeby
uzyskac odpowiednig pomoc
medycznga. Wazna czeScia le-
czenia choréb reumatycznych
moze by¢ korzystanie z oferty
uzdrowiskowej.

W Polscejest z czego wybie-
rac, jesli chodzi o sanatoria
z profilem reumatologicznym,
zajmujace sie leczeniem choréb
reumatycznych. NFZ podaje
lacznie az 41 miejscowosci
w gorach, nad morzem i na ni-
zinach, w ktérych mozna le-
czycboble reumatyczne i zwy-
rodnienia.

By wybrac najlepsze polskie
sanatoria dla reumatykow, za-
wezitem liste do tych, ktore rze-
czywiScie specjalizujg sie
w reumatologii i oferujg tur-
nusy na Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Ale skad wiadomo, ktore sa-
natoria s faktycznie najlepsze?
Swietnym sposobem ustalenia,
gdzie turnusy sa najbardziej
wartoSciowe, jest zapoznanie
sie z opiniami samych kuracju-
szy na temat danego osrodka.
PrzewertowaliSmy napisane
przez Polki i Polakow recenzje
sanatoriow dla reumatykow,
opublikowane w Opiniach Go-
ogle, i naich podstawie stwo-
rzyliSmy ranking TOP 11 najlep-
szych oSrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajg w swo-
ichrecenzjach wszystko: jakos¢
ir6znorodnos¢ zabiegdw, kom-
fort pokoi, jedzenie, poziom ob-
stugi i podejscie do pacjenta.
Ich opinie to wiec genialne Zr6-
dto rzetelnej wiedzy o tym, jak
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rych na reumatyzm

Jeslizmagasz sie z choroba reumatyczna, odpowiednie sanatorium jest kluczowe

faktycznie dziata i traktuje swo-
ich gosci dany oSrodek.

Nasz ranking opiera sie
na punktacji. Im wiecej punk-
toéw, tym wyzsza pozycja w ran-
kingu.

Liczba punktow zaleZna jest
od Sredniej ocen danego sana-
torium dla reumatykéw w Go-
ogle i liczby recenzji napisa-
nych przez kuracjuszy (im wie-
cej recenzji, tym rzetelniejsza
Srednia ocen).

Punkty liczymy mnozac
Srednig ocen przez liczbe recen-
Zji.

Sanatoria ze Srednig ocen
4,5 lub wyzsza otrzymuja bo-
nus +500 punktéw, a te ze Sred-
nig 4,0 lub nizsza dostaja kare -
500 punktow.

WARTO WIEDZIEC

Leczenie sanatoryjne
choréb reumatycznych
moze miec rézne formy:
@ Hydroterapia i balneotera-
pia w postaci kgpieli w wo-
dach mineralnych i solanko-
wych, oktadéw z borowiny,
masazy wodnych @Fizykote-
rapia: krioterapia, elektrote-
rapia, magnetoterapia, la-
seroterapia i leczenie
ultradzwiekami @ Kinezyte-
rapia: leczenie ruchem w ra-
mach specjalnych trenin-
gow, gimnastyki i cwiczen
w wodzie.

Cel leczenia jest ten sam: re-
dukcja bolu, zmniejszenie
stanow zapalnychipoprawa
ruchomosci stawow.

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce
dla oséb cierpigcych
nareumatyzm
@ Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu
Srednia ocen: 4,9
Liczba recenzji: 85
Punktacja: 416,5 + 500 =
916,5 pkt
@ Miejsce 10: Sanatorium Gra-
cjaw Ciechocinku
Srednia ocen: 3,8
Liczba recenzji: 389
Punktacja: 1478,2 - 500 =
978,2 pkt
@ Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego
»Kresowiak” w Horyicu-
Zdroju
Srednia ocen: 4,5
Liczba recenzji: 158
Punktacja: 711 + 500 = 1211
pkt
@ Miejsce 8: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdr6j
Srednia ocen: 4,0
Liczba recenzji: 435
Punktacja: 1740 - 500 =1240
pkt
® Miejsce 7: Sanatorium
Uzdrowiskowe Dedal w Polani-
czyku
Srednia ocen: 4,3
Liczba recenzji: 291
Punktacja: 1251,3 pkt
® Miejsce 6: Centrum Me-
dyczne Karpacz
Srednia ocen: 4,1
Liczba recenzji: 357
Punktacja: 1463,7 pkt
@ Miejsce 5: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdroj
Srednia ocen: 4,4
Liczba recenzji: 460

Punktacja: 2024 pkt
® Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 513

Punktacja: 2359,8 + 500 =
2859,8 pkt
® Miejsce 3: Uzdrowisko
Ustron, sanatorium Rownica

Srednia ocen: 4,1

Liczba recenzji: 811

Punktacja: 3325,1 pkt

Réwnica ma ogdlnie dobre
opinie wsrod kuracjuszy, co
w polaczeniu z bardzo duza
liczba recenzji czyni z niej do-
skonaty wybér na turnus.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 693

Punktacja: 3187,8 + 500 =
3687,8 pkt

Sanatorium Spotki BiaVita
w Augustowie ma bardzo wy-
soka Srednig ocen przy duzej
liczbie recenzji w Google. Kura-
cjusze chetnie dzielg sie w re-
cenzjach swoimi wrazeniami
izaletami tego miejsca.

@ Miejsce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju

Srednia ocen: 4,2

Liczba recenzji: 942

Punktacja: 3956,4 pkt

Sanatorium Wiokniarz jest
niezwykle popularne (niemal
1000 recenzji w Google!) i cie-
szy sie dobrymi opiniami kura-
cjuszy.

Wedtug naszych wyliczen to
najlepsze w Polsce sanatorium
dla os6b zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi.
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To juz plaga. Powoduje zawal
serca i zbiera zniwo wsrod
piccdziesicciolatkow

R ey e

Jedna z gtéwnych przyczyn wzrostu liczby zawatéw serca jest choroba otyto$ciowa, z ktérg zmaga sie coraz wieksz
czesc¢ spoteczenstwa - w Polsce i na swiecie

oprac. Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby sercowo-naczynio-
we coraz czeSciej dotykaja
0s6b w srednim wieku. Eks-
perci zauwazaja niepokoja-
cy wzrost zgonow w grupie
wiekowej 50-54 lata.

Otytos¢ coraz bardziej wptywa
na Swiatowe trendy chorob
serca, prowadzac do przed-
wczesnych zgonow wsrod lu-
dzi w Srednim wieku oraz
mieszkancow krajow rozwija-
jacych sie. To zjawisko, ktore
wczesniej byto kojarzone glow-
nie z bogatszymi regionami
Swiata, teraz staje sie proble-
mem globalnym.

Podczas konferencji ENDO
2026, ktora odbyta sie w dniach
13-16 czerwca w Chicago, na-
ukowcy przedstawili wyniki
badan dotyczacych wplywu
otytosci na choroby sercowo-
naczyniowe. Analiza obejmo-
wata dane z 204 krajow i tery-
toriéw zebrane w latach 1990-
2023. Wyniki wskazuja, ze cho-
roby  sercowo-naczyniowe
zwigzane z otytoScia coraz cze-
Sciej dotykaja ludzi w Srednim
wieku, a najwiekszy wzrost
liczby zgonow obserwowany
jest w grupie wiekowej 50-54
lata.

Jesli obecny trend sie
utrzyma, do 2050 roku otytos¢
bedzie odpowiada¢ za ponad
1,37 miliona przedwczesnych
zgonow rocznie z przyczyn kar-

diologicznych. To alarmujace
dane, ktére pokazuja, jak po-
waznym problemem staje sie
otytos¢ na catym Swiecie.

Najwiekszy wzrost pro-
blemu otyltosci i zwigzanych
znig chordb serca odnotowano
w Azji Potudniowej oraz kra-
jach o niskich dochodach, ta-
kich jak Afryka Subsaharyjska.
Liczba przedwczesnych zgo-
néw zwigzanych z otytoscia ro-
sta tam ponad trzykrotnie szyb-
ciej niz Srednia Swiatowa. To
pokazuje, ze problem ten nie
ogranicza sie juz tylko do kra-
jow bogatych.

Hardik Dineshbhai Desai,
wspotautor badania, podkre-
slit: ,Nasze wyniki to sygnat
ostrzegawczy dla Swiata. Cho-
roby uktadu krazenia zwigzane
z otyloScig nie sg juz proble-
mem bogatych krajow i nie
ograniczajg sie do jednego re-
gionu. (...) Jest to wspolne wy-
zwanie dla nas wszystkich, wy-
magajgce wspolnej reakgcji. Jego
przyczyny s3 wieloczynni-
kowe, a zapobieganie jest
owiele tansze nizleczenie”.

Otytos¢ tonie tylko problem
zdrowotny, ale réwniez gospo-
darczy. Wedlug szacunkow
Swiatowej Federacii ds. Otyto-
Sci, globalne koszty zwigzane
7ta chorobg mogg do 2035 roku
siegnac¢ 4,32 biliona dolarow
rocznie. Najbardziej dotkniete
beda kraje o niskich i Srednich
dochodach, ktére juz teraz
Zmagaja sie zrosnaca liczba za-
chorowan i zgonow.

Otytos¢ to powazna choroba
metaboliczna, ktéra wptywa
na przetwarzanie cukrow
itluszczow oraz regulacje sta-
néw zapalnych w organizmie.
Zmiany te kumulujg sie przez
lata, stopniowo zwiekszajacry-
zyko chorob uktadu krazenia.
Dlatego tak wazne jest, aby po-
dejmowac dziatania zapobie-
gawcze.

WARTO WIEDZIEC

Coraz mtodsi Polacy umie-
raja nazawat serca

Jedna z konsekwengciji oty-
fosci jest zawat serca.

W Polsce co roku docho-
dzi do ok. 70-80 tys. zawa-
tow, a Smiercig konczy sie
12-15 tys. z nich. Lekarze
alarmujg, ze granica wieku
systematycznie sie obniza
- coraz czesciej incydenty
sercowe wystepuja juz

po 50. roku zycia, a nawet
wczesniej. Specjalisci
podkreslajg, ze nawet 90
proc. ryzyka zawatu jest
zwigzane ze stylem zycia -
w tym dietg, aktywnoscig
fizyczng i masa ciata. Oty-
fos¢ znaczaco zwieksza
prawdopodobienstwo wy-
stgpienia incydentow ser-
cowo-naczyniowych, a jej
rosnaca skala moze w naj-
blizszych latach przetozyc
sie na dalszy wzrost liczby
zachorowan.

W zapobieganiu otytosci
kluczowe znaczenie maja
zdrowa dieta, odpowiednia
ilos¢ ruchu, dobry sen oraz
tworzenie Srodowiska sprzyja-
jacego zdrowym wyborom zy-
wieniowym i aktywnosci fi-
zycznej. To dziatania, ktore
kazdy z nas moze podjac, aby
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane
z otytoscig i chorobami serca.

Otytos¢ staje sie jednym
z najwazniejszych czynnikow
ryzyka choréb uktadu krazenia
- gtéwnej przyczyny zgonoéw
Polakéw. Eksperci podkreslaja,
Ze nadmierna masa ciata
sprzyja rozwojowi miazdzycy,
nadciSnienia i cukrzycy,
aw konsekwencji zwiekszary-
zyko zawatu serca.

Z danych epidemiologicz-
nych wynika, Ze z otyloScig
zmaga sie juz ok. 9 min Pola-
kow, a ponad potowa dorostych
ma nadwage lub otytos¢.

To problem o skali popula-
cyjnej, ktory bezposrednio
przektada sie na zdrowie serca -
az 74 proc. badanych faczy oty-
oS¢ z niewydolnoscia serca,
a jeszcze wiecej wskazuje jej
zwigzek z nadciSnieniem i cu-
krzyca.

Choroby sercowo naczy-
niowe pozostajg najczestsza
przyczyna zgonow w Polsce.
Odpowiadaja za ok. 37 proc.
wszystkich Smierci, co oznacza
setki tysiecy przypadkow rocz-
nie. Szacuje sie, ze w 2021 roku
zich powodu zmarto ponad 168
tys. osob.

FOT. 123RF

Iyle zarabiaja lekarze.
Niektore kwoty moga
przyprawic o zawrot glowy

oprac. Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

wy
nagrodzen lekarzy w przy-
padku kontraktow to 25 595
zlbrutto, aponad1proc. wy-
platna podstawie tychuméw
przekroczylo100 tys. zt.

Rzad przyjat i skierowat
do Sejmu projekt ustawy,
ktora umozliwi zbieranie da-
nych o zarobkach medykow
w powigzaniu z numerem PE-
SEL lub numerem prawa wy-
konywania zawodu. Marsza-
tek Sejmu Wtodzimierz Cza-
rzasty chce, aby gltosowanie
nad rzagdowym projektem od-
byto sie jeszcze podczas bieza-
cego posiedzenia izby. Obec-
nie Agencja Oceny Technolo-
gii Medycznych i Taryfikacji
nie ma mozliwoSci przypisania
zarobkow wynikajacych z r6z-
nych umoéw do jednej osoby.

73 proc. lekarzy

specijalistow jest

na kontraktach

Na majowym posiedzeniu
Zespotu Trojstronnego
do spraw ochrony zdrowia
dziatajacego przy Ministerstwie
Zdrowia przedstawiono mate-
riat roboczy AOTMiT z lutego
2026 1. 0 zarobkach kadr me-
dycznych. Z danych Agencji
wynika, Ze 73 proc. lekarzy spe-
cjalistow wykonuje Swiadcze-
nia na podstawie kontraktow.

Lekarz ,,na kontrakcie” jest
niezaleznym wykonawca pro-
wadzacym wiasng dziatalnos¢é
gospodarcza, a nie pracowni-
kiem. Jako firma wystawia
szpitalowi faktury za wyko-
nane ustugi. Szpitale rozliczajg
sie zlekarzami kontraktowymi
w roézny sposob, w zaleznoSci
od wynegocjowanych warun-
kéw. Z danych AOTMIT wy-
nika, ze 51 proc. lekarzy ze spe-
cjalizacjg na kontrakcie rozlicza
sie z przepracowanych godzin,
a 34 proc. zwykonanych proce-
dur, co oznacza, ze otrzymujg
oni procent kwoty, ktéra
za Swiadczenie ptaci Narodowy
Fundusz Zdrowia (NFZ).

Kwoty powyzej 100 tys.

zt miesiecznie

Mediana miesiecznych wy-
nagrodzen brutto wyptacanych
napodstawie kontraktu to25595
z}t brutto. Ponad 20 proc. kon-
traktow lekarzy ze specjalizacjg
przektada sie nawynagrodzenie
wwysokosci od 10 do 15 tys. zt.
Natomiast 1,2 proc. kontraktow,
czyli 625, opiewato na kwoty po-
wyzej 100 tys. zt miesiecznie -
wynika zdanych AOTMiT.

Najwyzsze wynagrodzenia
moga negocjowac specjaliSci
najwyzej wycenianych przez
NFZ procedur, o ktorych szpi-
tale konkuruja. Ponadto lekarz

moze mie¢ kilka kontraktow
podpisanych z réznymi szpita-
lami. Obecnie AOTMIT nie wie,
jak warto$¢ kontraktu wyglada-
taby w przeliczeniu na etat.
Agencja zaznacza, Ze nie ma
obowigzku i praktyki ewiden-
cjonowania czasu pracy w ra-
mach umoéw kontraktowych.

0d 10 do 20 tys. zt

brutto miesiecznie

Mediana wynagrodzenia le-
karza specjalisty na umowie
o prace to 23 666 zt brutto mie-
siecznie. Blisko 37 proc. lekarzy
zarabia od 10 do 20 tys. zt brutto
miesiecznie, a zarobki jedynie
0,2 proc. siegaja miesiecznie
ponad 100 tys. zt brutto - wy-
nika zdanych AOTMiT.

Ksztatcenie lekarza specjali-
sty to minimum 12 lat. Na ten
okres sktadajg sie szeScioletnie
studia, 13-miesieczny stazikil-
kuletnie szkolenie specjaliza-
cyjne. Najmniej zarabiaja leka-
rze na poczatku drogi zawodo-
wej. Od lipca minimalne wyna-
grodzenie lekarza bez specjali-
zacji wyniesie 10 595 z1 brutto,
a lekarza stazysty 8458 zt
brutto. Do wynagrodzenia za-
sadniczego nalezy doliczy¢ do-
datki, m.in. za dyZury w nocy,
wniedzieleiSwieta, a takze wy-
nagrodzenie za nadgodziny.

Media w ostatnich dniach
nagtosnity sprawe lekarza
w trakcie specjalizacji Dawida
Kacprzyka, ktory w 2025 roku
zarobil 1,6 mln zt. Lekarz, ktory
bytjednoczesnie radnym Koali-
cji Obywatelskiej w dzielnicy
Ursus, byt zatrudniony m.in.
w Warszawskim Szpitalu Potu-
dniowym. Po nagtoSnieniu
sprawy Kacprzyk ztozyt rezy-
gnacje z cztonkostwa w KO.

Ministerstwo Zdrowia juz
od kilku miesiecy procuje
nad projektem przepisow,
ktére umozliwiatyby zbieranie
danych o wynagrodzeniach
medykow w powigzaniu z PE-
SEL-em lub prawem wykony-
wania zawodu. W ramach Ze-
spotu Tréjstronnego do spraw
ochrony zdrowia przy Minister-
stwie Zdrowia dyskutowane
byly rozwigzania zaktadajace
m.in., aby szpital nie mogt za-
wierac kontraktow okreslaja-
cych zarobki jako procent
od procedury. Proponowano
takze, aby lekarz na kontrakcie
pracowat w jednym podstawo-
wym szpitalu, a gtowny praco-
dawca udzielatby mu zgody
na prace w innym. W kwietnio-
wym wywiadzie dla PAP mini-
ster zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda powiedziata z ko-
lei, ze dyskutowane jest wpro-
wadzenie limitu w budzecie
szpitala, ktéry moze by¢ prze-
znaczany na wynagrodzenia.
Resort zdrowia proponuje, by
tobylo 60-70 procent.
ZRODEO: PAP
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WAZNA WITAMINA B12
Czymjest witamina
B12idlaczegojesttak
wazna?

Witamina B12, znananaukowo
jakokobalamina, jest rozpusz-
czalng wwodzie witaming
zgrupy B. Jestwyjatkowa
zKilku powodow:

« Jest witaming o najbardziej
zlozonej strukturze chemicznej
sposrod wszystkich znanych
witamin

»Zawiera w swojej strukturze
kobalt (stad nazwa ,,kobala-
mina”) - pierwiastekrzadko
wystepujacy w Zywnosci.

» W przeciwienstwie doinnych
witamin z grupy Bjest groma-
dzonaw watrobie przez mie-
sigce,anawet lata, co oznacza,
zeniedobor mozerozwijaé sie
powoliipocichu, beznatych-
miastowych, wyraznych obja-
wow.
Bi2bierze udziatw kluczowych
procesach dlanaszego codzien-

negosamopoczucia. Oto, co
konkretnierobi:

« Przyczynia sie do prawidlo-
wego metabolizmu energetycz-
negow komérkach: witamina
B12uczestniczy wprocesach
metabolicznych zachodzacych
wmitochondriach - struktu-
rachkomoérkowych odpowie-
dzialnych za wytwarzanie ener-
gii, czyli ,,silnikach” naszych
komorek. Jejniedobor moze
zmniejszy¢ wydajnoS¢ metabo-
lizmu energetycznegoiwiazac
siezuczuciem zmeczeniaiznu-
« Chroni uklad nerwowy: jest
niezbedna do tworzeniamie-
liny, ,,otuliny izolacyjnej” ota-
czajacejnerwy. Bezmieliny
przewodzenieimpulsowner-
wowych zwalnia - jak w przy-
padku przewodu elektrycz-
negobezizolacji.

 Tworzy krwinki czerwone:
wspéldzialaz kwasem folio-
wymw produkcjizdrowych
erytrocytow. Niedobor prowa-

dzidoniedokrwistoScimegalo- | ukladutrawiennegoibariereje-
blastycznej, zkrwinkamiczer- | litowa, czyli czynnikizaangazo-
wonymi zbyt duzymiimalo wane w procesy wchianiania
funkcjonalnymi. skladnikow odzywczych.
+ Reguluje hommoeyste- Gdzie
e oI g ), Wstepuie
o ity witamina
przyczymiasie 2
doprawidlowego B12?
metabolizmu ho- WitaminaB12
mocysteiny. Wy- maceche,
sokie poziomy ktoraodroz-
homocysteiny niajaodnie-
wigzano ze zwiek- malwszystkich
szonymryzykiem 9\ innych witamin:
SErCOW0-naczynio- whnaturze niewy-
wym. stepuje wroslinach. Jest
» Wspierauklad odporno- wytwarzanawylgcznie przez
Sciowy: przyczyniasiedopra- bakterieiarcheony (mikroorga-
widlowego funkcjonowania nizmy), adonastrafia poprzez
mechanizméw obronnych or- laricuch pokarmowy pocho-
ganizmu. dzeniazwierzecego:
«Sprzyja podzialom komérko- »Watrobai podroby: watroba
wym: jest niezbedna dosyn- wolowa: 60-70 gna100g - kil-
tezy DNA. kadziesiat razy wiecej niz
«Pomagaosobomprzezywaja- | dziennezapotrzebowanie.
cym okresy stresu: stres moze » Malzeimieczaki: malze zaj-
zaburzaé funkcjonowanie mujaabsolutne pierwsze miej-

sce, zawierajacokolo98 g
na100g. Ostrygisaréwniez do-
skonalym naturalnym zrédlem
B12.

«Ryby: sardynki, makrela, fo-
so$, tuficzyki pstrag toSwietne
Zrédia. Porcja150 gsardynek
dostarczaokolo8-10 g.

« Czerwone mieso: wolowina,
cielecinaijagniecinazawieraja
Srednio2-3 gna100g.

« Jaja: zottkojest najbogatsza
czescia. Dwajaja dostarczaja
okolo1-1,5 g.
Nabial: sery dojrzewajacesa
bardziej skoncentrowane niz
«Kurczakiindyk: zawierajg
mniej niz czerwone mieso, ale
nadal sq warto§ciowymi Zr6-
diami.

Jakiejest
zapotrzebowanie
nawitamine B12?
UniaEuropejska ustalila Refe-
rencyjng Warto$¢ Spozycia
(RWS) dlawitaminy B12napo-

ziomie 2,5 mikrograma(g)
dziennie dlazdrowej osoby do-
roslej.

Witamina B12 adiety
bezmigsne

Fizjologia jest tu prosta: jesli
nie je sie produktéw pocho-
dzenia zwierzecego, nie do-
starcza sie z dieta witaminy
B12.

Jako alternatywne zrodla ro-
slinne czesto wymienia sie:
algi, tempeh, miso, drozdze
nieaktywne, spiruline - jed-
nak wiekszos¢ dostepnych
badan sugeruje, Ze B12 za-
warta w tych produktach wy-
stepuje glownie w postaci nie-
aktywnych analogéw, czaste-
czek strukturalnie podob-
nych do prawdziwej kobala-
miny, ale pozbawionych jej
biologicznych funkcji. W nie-
ktorych przypadkach moga
one wrecz konkurowaé

z prawdziwa B12 o receptory
jelitowe.

Tak wpadasz w bledne kolo Icku

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Palpitacje serca, zimne poty,
strach przed utrata kontroli.
Napad paniki, znany tezjako
atak paniki, moze mie¢ wie-
le twarzy. Czesto zaskakuje
nas wnajmniej spodziewa-
nymmomencie.

Skad sie bierze ten problemijak
wyrwac sie z btednego kota
leku? O tym rozmawialiSmy
z ekspertem, Sebastianem Si-
towskim, psychoterapeutg TSR
w procesie ksztatcenia, co-
achem, nauczycielem, trene-
remifacylitatorem. Czlonkiem
Polskiego Stowarzyszenia Te-
rapeutéw Terapii Skoncentro-
wanej na Rozwigzaniach. Auto-
rem ksigzki ,,Jak radzi¢ sobie
zlekiem”.

Katarzyna Was-Zaniuk,
Strona Zdrowia: Jakie objawy
najczesSciej towarzysza napa-
dowi paniki?

Sebastian Sitowski: Przede
wszystkim na poczatku warto
wspomnie¢ o tym, ze napad
paniki moze pojawic sie w do-
wolnym momencieiczasie,
niezaleznie od pory dnia, sy-
tuacji czy okolicznosci ze-
wnetrznych. Czesto pojawia
sie w chwilach, kiedy jesteSmy
wypoczecii zrelaksowani, bo
to sa te momenty, kiedy pusz-
czamy kontrole i nasz uktad
nerwowy ma szanse dojs¢

do glosuida¢ nam znac, ze sie
przeciazamy, Ze oS jest nie
tak. Mowie o tym, dlatego ze
to czesto ludzi zaskakuje. Wy-
daje sie to niezrozumiate, ze

W stresie i napieciu nie mamy
napadow paniki, a przycho-
dzg one wtedy, gdy mamy
chwile naluziodpoczynek
ipowinniSmy by¢ spokojni.
Napadom paniki towarzysza
objawy psychiczne i soma-
tyczne. NajczesSciej sg to od-
czucia niepokoju, oszotomie-
nia, odrealnienia, leku

przed utrata kontroli czy mysl,
Ze wlasnie umieramy, co po-
ciaga za sobg bardzo silne re-
akcje fizjologiczne. Palpitacje
serca, zimne poty lub uderze-
nia goragcaipalacy zar zalewa-
jacy nas btyskawicznie

od Srodka, mdtoscilub uczu-
cie omdlenia, dreszcze, drze-
nie catego ciata lub tylko kon-
czyn, dretwienie lub mrowie-
nie, dusznosci, bol w klatce
piersiowej, ucisk w gardle,

béleizawroty glowy. Nie da
sie wymieni¢ wszystkich, bo
one mogg zalezec¢ tez od cho-
r6b wspotistniejacych, ale
tych objawow jest naprawde
wieleikazdy moze ten stan
przechodzi¢iodczuwac

na swaj sposob.

Czy istnieja grupy osob szcze-
golnie narazonych na ten pro-
blem?

Na pojawienie sie zaburzen
lekowych wptywa kilka czyn-
nikow, w tym oczywiscie te
genetyczno-srodowiskowe,
nasze zyciowe dosSwiadcze-
nia, ale tez neurobiologia,
choroby przewlekte czy uwa-
runkowania psychologiczne.
Szczegblnie narazone sa te
osoby, ktére doswiadczaja

na co dzien chronicznego

stresu, przekraczajacegoich
okno tolerancji, osoby, ktore
nie miaty bezpiecznego Sro-
dowiska domowego, co prze-
tozyto sie na rozwoj ich méo-
zgu, ci, ktérzy maja tendencje
do zamartwiania sie, nega-
tywnego myslenia i wyszuki-
wania zagrozen, a takze per-
fekcjonisci czy osoby z zani-
Z0ng samoocena.

Osoby zmagajace sie zlekiem
czesto podejmuja rozne dzia-
lania, ktore maja da¢ im po-
czucie bezpieczenstwa i chwi-
lowa ulge. Paradoksalnie jed-
nak wiele z tych zachowan
moze z czasem wzmacniaé
sam lek. Dlaczego tak sie
dzieje i jakie zachowania naj-
czesciej wpedzaja ludzi w ta-
kie bledne koto?
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Niestety tak jest, poniewaz
jedna z najczestszych strategii
radzenia sobie z lekiem jest
unikanie lub wspieranie sie
innymi osobami. Méwiac

o wspieraniu, mam na mysli
taka sytuacje, kiedy ktos
mowi, np. ,,moge po6jS¢ do ga-
lerii handlowej, ale z przyja-
ci6tka, bo czuje sie bezpiecz-
niej”. To asekuracja, ktora
staje sie przymusem, a wiec
jest szkodliwa. Natomiast
unikanie staje sie bardzo sze-
rokie. To unikanie wszelkich
dziatan, sytuacji czy miejsc,
ktére moglyby znéw wywo-
tac te wszystkie nieprzy-
jemne odczucia z ciata. Final-
nie jedynie umacnia lek, bo
tracimy szanse weryfikacji
swojego ,,leku przed lekiem”,
boimy sie robic coraz wiecej
zwyczajnych rzeczy i tracimy
wiare w naszg site, spraw-
czo$¢imozliwosci. A kiedy
sie temu mimochodem pod-
damy i zaczniemy rezygno-
wac z roznych rzeczy, to ten
lek, ktory i tak wcigZz z nami
jest, bedzie musiat przejac
kontrole nad kolejnymi dzia-
faniami, miejscami czy sytu-
acjami. Czy chcemy, czy nie,
on musi sie uzewnetrznic.
Ibedzie szukac na to swoich
sposobow. I tak wiasnie po-
wstaje btedne koto leku, ktore
sie szybko zamyka. Ogarnia
nas ,,lek przed lekiem”.

W skrajnych przypadkach lu-
dzie przestaja zupetnie wy-
chodzi¢ zdomu, gdyz dom
staje sie jedynym bezpiecz-
nym miejscem, w ktérym
czuja sie jako tako, cho¢ na-
pady paniki w domu tez wy-

stepuja. Tutaj jednak jest je
troche tatwiej znosic.

Jakie metody pracy zlekiem
przynosza najlepsze efekty?
Te, ktore s stosowane regu-
larnie i konsekwentnie, a nie
tylko doraZznie, w momencie
napadu leku. Najlepiej na po-
czatek wybrac takie, ktorymi
idziemy od ciata do umystu,
anie odwrotnie, comoze tez
zaskakiwac. Beda to zatem
oddech, uwaznosé, medyta-
cja, wizualizacja, ruch, sport,
stymulacja nerwu btednego,
wytrzasanie emocjiiinne. Nie
mamy tu miejsca, bym o nich
opowiedzial wiecej, ale te
iwiele innych doktadnie opi-
suje w swojej ksiazce. W przy-
padku pracy zlekiem klu-
czowa jest bowiem profilak-
tykaiuspokajanie swojego
nadaktywnego ciata migdato-
watego w mozgu, a wiec co-
dzienne dbanie o swoj dobro-
stan psychofizyczny oraz o to,
by po dniu pelnym stresu
umie¢ wrécic¢ do spokoju.
Imamy na to naprawde
ogrom metod, prostych, bez-
ptatnychido tego szalenie
przyjemnych, trzeba tylko

po nie siegnac i sprobowac.
Najtrudniej jednak nam uwie-
rzy¢ wich skutecznosc

ipo prostu zaczaé, bo wydaja
nam sie zbyt proste, by mogty
coS zdziata¢. Amogg!Ito

o wiele wiecej niz myslimy. 10
minut kojgco-rytmicznego
oddechu ukoi cialo tak, ze

po kilku dniach takiego rytu-
atunalek nie bedzie juz tyle
miejsca, bo wiecej go zacznie
zajmowac spokoj.
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Tajemnica 117 lat zycia Marii Branyas

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia Marii Branyas

- kobiety, ktora dozyla117lat
- moze zmienic sposob, w ja-
ki myslimy o starzeniu sie.
Nowe badanie pokazuje
bowiem cos zaskakujacego.

Maria Branyas Morera byta
do niedawna najstarszg po-
twierdzong zyjaca osobg na
Swiecie. Przezyta dwa konflikty
Swiatowe, pandemie grypy
hiszpanki, wojne domowa
w Hiszpaniii pandemie COVID-
19. Zmarta w 2024 roku w wieku
1171ati168 dni.

Jej wyjatkowa dtugowiecz-
noS¢ sprawita, Ze stata sie obiek-
tem jednego z najbardziej szcze-
gotowych badan medycznych,
jakie kiedykolwiek przeprowa-
dzono u tak zwanych
superstulatkow, czyli osoéb ma-
jacychponad 110 lat.

Zesp6t naukowcow kiero-
wany przez Manela Estellera,
profesora genetyki na Wydziale
Medycznym  Uniwersytetu
w Barcelonie, przeanalizowat
praktycznie wszystkie najwaz-
niejsze elementy jej biologii. Ba-
dacze przyijrzeli sie m.in. geno-
mowi (czyli materiatowi gene-
tycznemu), epigenomowi (me-

i o

Naukowcy podkreslaja, ze tak diugie zycie to efekt rzadkiej
kombinacjigenodw, stylu zycia, srodowiska i przypadku

chanizmom regulujacym dzia-
Tanie gen6w), mikrobiomowi je-
litowemu, a takze biatkomime-
tabolizmowi.

Najwazniejsze odkryciebada-
nianie polegato na tym, Ze Maria
Branyas Morera ,,nie starzala sie”.
Wrecz przeciwnie: jej organizm
nosit wyrazne Slady zaawanso-
wanego wieku. Jednoczes$nie
jednak wykazywat cechy typowe
dla zdrowego starzenia.

Naukowcy opisali to jako
swoistg podwojnosé - jednocze-
sne wystepowanie sygnatow
glebokiego starzenia i dobrej
kondycji biologiczne;j.

To wazny wniosek dla pa-
cjentéw: starzenie sie organi-
zmu i choroby zwigzane z wie-
kiem nie zawsze muszg iS¢
W parze.

Analizy wykazaty, ze orga-
nizm kobiety miat wiele kla-
sycznych cech starzenia, takich
jak:

@ bardzo krétkie telomery, czyli
fragmenty DNA chronigce chro-
mosomy;

@ uktad odpornosSciowy o ce-
chach przewlektego stanu za-
palnego;

@ ,,postarzate” komorki odpor-

nosciowe (limfocyty B);

FOT. PIXABAY

@ tzw. klonalna hematopoeza,
czyli mutacje w komorkach
krwi typowe dla starszego
wieku.

Takie zmiany zwykle wigza
sie z wyzszym ryzykiem po-
waznych choréb, w tym nowo-
twordw krwi, choréb serca czy
zaburzen hematologicznych.

Jednak w przypadku tej pa-
cjentki nie doszto ani do roz-
woju raka, ani demencji, ani po-
waznych choréb sercowo-
-naczyniowych. Tojeden z naj-
bardziej zaskakujacych wnio-
skow badania.

Mimo zaawansowanego
wieku biologicznego, organizm
Marii Branyas wykazywat wiele
cech ochronnych. Naukowcy
znalezli u niej rzadkie warianty
genetyczne zwigzane z dobra
kondycjg uktadu odpornoscio-
wego, ochrong mozgu, serca
i mitochondriow (czyli ,,elek-
trowni” komoérkowych odpo-
wiedzialnych za energie).

Jej wyniki krwi wskazywaty
takze na bardzo korzystny me-
tabolizm ttuszczow:

@ niski poziom ,,ztych” ttusz-
czow (VLDL i trojglicerydow);
® wysoki poziom ,,dobrego”
cholesterolu HDL.

Coréwnie wazne, w jej orga-
nizmie stwierdzono bardzo ni-
ski poziom przewlekltego stanu

zapalnego, ktory dziS uznaje sie
za jedna z gtéwnych przyczyn
choréb zwigzanych z wiekiem.

Szczegblng uwage naukow-
cow zwrocit mikrobiom jelito-
wy, czyli bakterie Zyjace w prze-
wodzie pokarmowym.

U Marii Branyas Morera do-
minowaty bakterie z rodzaju Bi-
fidobacterium, ktore:

@ wspieraja odpornosé;
@ dziataja przeciwzapalnie;
@ poprawiajg metabolizm.

Tootyle ciekawe, ze zwykle
ich liczba spada wraz z wie-
kiem. Tymczasem u niej byta
wyjatkowo wysoka.

Badacze zwrdcili uwage naje-
den szczegblnieistotny element
stylu zycia: przez okoto 20 lat
spozywata codziennie kilka jo-
gurtow. Nie mozna jednoznacz-
nie stwierdzi¢, ze wtasnie to od-
powiada za sktad mikrobiomu,
ale mozZe miec znaczenie.

Najbardziej zaskakujgce wy-
niki dotyczyty tzw. wieku biolo-
gicznego. Naukowcy wykorzy-
stali tzw. zegary epigenetyczne,
ktore na podstawie zmian che-
micznych w DNA pozwalajg
oszacowac rzeczywisty wiek or-
ganizmu.

W przypadku Marii Branyas
okazalo sie, ze jej komorki byty
biologicznie mtodsze niz wska-
zywal na to wiek metrykalny.
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W jednej z przeprowadzonych
analiz réznica wyniosta ponad
20lat.

Oznacza to, ze choc¢ kobieta
miata ponad 117lat, jej organizm
pod pewnymi wzgledami funk-
cjonowat jak u znacznie mtod-
szej osoby. Badanie nie daje pro-
stego przepisu na dtugowiecz-
nos¢. Naukowcy podkreslaja, ze
tak dtugie zycie to efekt rzadkiej
kombinacjigenow, stylu zycia,
Srodowiska i zwyktego przy-
padku.

Jednak z punktu widzenia
pacjenta najwazniejsze sa inne
whnioski:

@ starzenie sie nie musi auto-
matycznie oznaczac ciezkiej
choroby;

@ organizm moze jednoczesnie
wykazywac oznaki starosciido-
brej kondycji;

@ kluczowa role mogg odgry-
wac niski stan zapalny, me-
tabolizm oraz mikrobiom jeli-
towy;

® zdrowe nawyki, nawet pro-
ste, mogg wspiera¢ organizm
przezlata.

Historia Marii Branyas poka-
Zuje, Zze granice starzenia
nie s tak sztywne, jak dhugo po-
wszechnie sadzono. A nau-ka
dopiero zaczyna rozumie¢, dla-
czego niektorzy ludzie starzejg
sie wolniej i zdrowiej.

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

REKLAMA

0011543691

001154366

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Burmistrz Miasta Sejny ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej stanowigcej
wtasnos¢ Miasta Sejny sktadajacej sie z dziatki o numerze: 965/28 (pow. 0,9461 ha, KW SU1N/00009103/4). Cena
wywotawcza dla nieruchomosci to 652.800,00 zt netto, a wadium 65.280,00 zt. Przeznaczenie dziatki w MPZP: tereny
zabudowy produkcyjnej. Przetarg odbedzie sie dnia 24 sierpnia 2026 r. o godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Sejny przy
ul. Wileriskiej 10 w Sejnach w pokoju nr 11. Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen przed siedzibg
UM Sejny przy ul. Wileniskiej 10 w Sejnach, opublikowano na stronie internetowej http://www.um.sejny.pl/ oraz na BIP
http://bip.um.sejny.wrotapodlasia.pl/. Szczegétowe informacje pod nr telefonu 877313208 lub w siedzibie UM Sejny przy
ul. Wileniskiej 10 w Sejnach, pok. nr 8, w godz. 7-15.

REKLAMA

0011543692

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Burmistrz Miasta Sejny ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej stanowigce;j
wiasnos¢ Miasta Sejny, sktadajgcej sie z dziatki o numerze: 965/29 (pow. 0,7852 ha, KW SU1N/00009103/4). Cena
wywotawcza dla nieruchomosci to 541.790,00 zt netto, a wadium 54.000,00 zt. Przeznaczenie dziatki w MPZP: tereny

Wyrazy gtebokiego wspotczucia

Radcy prawnemu
Matgorzacie Ruskowskiej

z powodu Smierci

Mamy

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, 0s. Biatostoczek, 50m2,
dwdm osobom, 2400zt 780-021-546

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

SOCHONIE, budynek 500m?2 lub
mniejsza powierzchnie, na kazda
dziatalnos¢. 780-021-546

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
tarasy -naprawy, 797-513-715.

CYKLINOWANIE bezpytowe,
506-786-678

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

sktada HYDRAULIK -solidnie, tel.

zabudowy produkcyjnej. Przetarg odbedzie sie dnia 24 sierpnia 2026 r. 0 godz. 8.00 w Urzedzie Miasta Sejny przy

ul. Wileriskiej 10 w Sejnach w pokoju nr 11. Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen przed siedziba Dziekan, Rada i Cztonkowie 668-18-36-66
UM Sejny przy ul. Wileriskiej 10 w Sejnach, opublikowano na stronie internetowej http://www.um.sejny.pl/ oraz na BIP Okrggowei Izby Radcéw Prawnych HYDRAULIK, montaz sanitarny -tanio.
http://bip.um.sejny.wrotapodlasia.pl/. Szczegétowe informacije pod nr telefonu 87 731 32 08 lub w siedzibie UM Sejny przy w Biatymstoku 666-936-055
ul. Wileniskiej 10 w Sejnach, pok. nr 8, w godz. 7-15.
REKLAMA 0011543683 REKLAMA 0011543664 PRANIE tapicerki i dywan(')w_
WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU WOJT GMINY SZUMOWO Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Burmistrz Miasta Sejny ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej stanowigcej
wiasno$¢ Miasta Sejny, sktadajacej sie z dziatki o numerze: 965/21 (pow. 0,2000 ha, KW SU1N/00009103/4). Cena
wywotawcza dla nieruchomosci to 142.480,00 zt netto, a wadium 14.250,00 zt. Przeznaczenie dziatki w MPZP: tereny
zabudowy produkcyjnej. Przetarg odbedzie sie dnia 24 lipca 2026 r. 0 godz. 8.00 w Urzedzie Miasta Sejny przy
ul. Wileriskiej 10 w Sejnach w pokoju nr 11. Ogfoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen przed siedzibg
UM Sejny przy ul. Wileniskiej 10 w Sejnach, opublikowano na stronie internetowej http://www.um.sejny.pl/ oraz na BIP
http://bip.um.sejny.wrotapodiasia.pl/. Szczegétowe informacje pod nr telefonu 87 731 32 08 lub w siedzibie UM Sejny
przy ul. Wileriskiej 10 w Sejnach, pok. nr 8, w godz. 7-15.

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami,

Rozne

podaje do publicznej wiadomosci,

ze w siedzibie Urzedu Gminy Szumowo wywieszony zostat na tablicy
ogtoszen na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych do
sprzedazy w drodze bezprzetargowe;.

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie urzedu /pok. nr 3/,
tel. 86 476 80 11 wew. 142 oraz na stronie internetowej: www.szumowo.pl

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24
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Moj maz 1o moj najlepszy przyjaciel.
Fartnerstwo jest dla nas wazne

Magdalena Lamparska na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Sandra Kubicka

usiadta za kierownica
Celebrytka i Adam Zaorski
wybrali sie w romantyczng
podréz do Wtoch, co su-
miennie relacjonujg na Insta-
gramie. Na jednym ze zdjec
widac, jak ukochany trzyma
Kubicka za udo, prowadzac
sportowy kabriolet. Przy oka-
zji modelka pochwalita sie,
ze Adam ,chyba jg kocha”,
bo pozwolit jej usigsc za kie-
rownica.

Matgorzata Tomaszewska
ma wysokiego syna
Popularna prezenterka i Mar-
cela Leszczak spedzity

w weekend wspodlnie czas

w parku, zabierajgc ze sobg
dzieci. W mediach spotecz-
nosciowych nie zabrakto
zdje¢ z wypadu. Uwage
zwracajg synowie celebrytek:
Fryderyk - Marceli i Enzo -
Matgorzaty, ktorzy juz nieba-
wem przerosng swoje mamy.

Mandaryna

bedzie sie bawita

Tancerka oficjalnie potwier-
dzita swag obecnos$c¢ w naj-
blizszej edycji ,Tanca

z Gwiazdami”. Jedna

Z pierwszych osob, ktore
skomentowaty w internecie
udziat Mandaryny w show,
byt jej byty maz. ,,Baw sie do-
brze!” - napisat Michat Wi-
$niewski. Instagramowa za-
powiedz udziatu Mandaryny
w programie Polsatu zebrata
przez weekend ponad 48 ty-
siecy polubien. Wpis pozo-
stawit tez jej syn Xavier, ktory
zagrzewa jg do walki stowa-
mi ,Jedziesz, matka!”.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Siatkéwka: Liga Narodow
mezczyzn FIVB

Polsat, 20:00

Rozgrywki Ligi Narodow
FIVB mezczyzn 2026 prze-
nosza sie do Gliwic, gdzie
mecze bedg rozgrywane
od 24 do 28 czerwca.

W srode Polacy, zeszto-
roczni triumfatorzy ligi,
zagrajg z Butgarig, dzien
pozniej z Turcja, a w week-
end kolejno z Niemcami

i Argentyna.

Ostatni bastion
Stopklatka, 20:00
Weteran wojny w Wietna-
mie, generat Eugene Irwin
(Robert Redford), trafia do
wiezienia o zaostrzonym
rygorze. Przypomina innym
osadzonym, ze sg zotnie-
rzami i powinni domagac
sie swoich praw. Nieba-
wem wybucha bunt.

Wspomnienie lata

TVP Kultura, 21:05
Dwunastoletni Piotrek spe-
dza lato z mama. Piekny
czas peten nowych wrazen
i silnych uczuc konczy sie
odejsciem zdradzonego
przez zone ojca. Chtopiec
ma poczucie, ze rowniez
zawiodt jego zaufanie.

Ania

TVP 2, 23:00

Film dokumentalny o
historii zycia aktorki Anny
Przybylskiej. Film oparty na
nieopublikowanych do tej
pory prywatnych materia-
tach zdjeciowych. Oprécz
rodziny i przyjaciét zmartej
artystki, opowiadajg o niej
réowniez znani tworcy fil-
mowi. Aktorka odeszta po
ciezkiej chorobie w 2014 r.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi zaufac intuicji - dzieki
temu pojawi sie cenna
okazja do dziatania.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
przyniosg efekty. Horoskop
na dzi$ to wskazowka,

by w relacjach postawic¢

na szczerosc i cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie inspirujgca roz-
mowa. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze no-
we pomysty mogg otworzy¢
droge do ciekawych zmian.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny wy-
raznie wrozy, ze drobny gest
zyczliwosci poprawi nastroj
Tobie oraz Twoim bliskim.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze - dzieki temu uda

Ci sie osiggna¢ wazny cel.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pomoze
uniknac stresu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
Ze wieczor sprzyja odpo-
czynkowi oraz refleksji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach be-
dzie dzi$ kluczowa. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by unika¢ pospiechu

przy waznych decyzjach.
Panna (23.08 - 22.09)
Mozesz odkry¢ cos istotne-
go. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by za-
chowac czujnosé i nie igno-
rowac subtelnych sygnatéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrdzy oraz nowych pro-
jektéw. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze opty-
mizm bedzie Twoim atutem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie rezul-
taty. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zrazac sie
przeszkodami - sukces

oraz satysfakcja sg blisko.
Strzelec (2211- 2112)
Kreatywno$¢ pomoze roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie pomy-
stem z innymi osobami.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
na srode podpowiada, by
znalez¢ chwile dla siebie i za-
dbac o wewnetrzny spokd;.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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Lionel Messi przejal korone
krola strzelcow mundiali

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA Dwa gole
przeciwko Austrii w drugiej
rundzie fazy grupowej mi-
strzostw Swiata uczynily
38-letniego Lionela Messiego
najlepszym strzelcem

w historii mundiali.

Kapitan reprezentacji Argentyny
strzelit dwa gole, zapewniajac
swojej druzynie zwyciestwo
nad Austrig 2:0.

Te dwa gole byty 17.118. tra-
fieniami Leo Messiego na mi-
strzostwach Swiata, co zapew-
nito ,,Mesjaszowi” pierwsze
miejsce na liScie najskutecz-
niejszych strzelcow mundiali.
Przed tym meczemrekord nale-
zatdo Miroslava Klose, niemiec-
kiego napastnika polskiego po-
chodzenia, ktory przez wiele lat
dzierzyt ten rekord z 16 golami.

Sam ,,Miro” odniost sie
do wyczynu Messiego, gratulu-
jacmu osiggniecia tego kamienia
milowego. ,,Zawsze méwitem,
Ze Messi nie jest taki zty! Lionel
Messi to dla mnie najlepszy pit-
karz wszech czasow! Gratulacje,
mistrzu!” - zacytowat Klosego
»Suddeutsche Zeitung”.

A Leo, w swoim typowym
stylu, przemawial skromnie
i podkreslat wage zwyciestwa
swojej druzyny, cho¢ przyznat,
ze dla niego wazne byto zdoby-
cie bramki po nieudanej akcji
na poczatku meczu. - Ciesze sie
ta chwilainie moge sie doczekac,
azzobacze, jak daleko zajdziemy

Me55| pobl’f re ord zdobytych bramek w historii mundlall,
a przed nim kolejne kamienie milowe mistrzostw swiata

jako druzyna w tym turnieju.
Moze gdybym wykorzystat rzut
karny, nie strzelitbym reszty goli.
Szczerze mowiac, jestembardzo
zadowolony z tego zwyciestwa,
zwlaszcza ze to tak wazne zwy-
ciestwo, ciezko wywalczone
i w pei zashuZzone. Daje nam
pewnosc siebie przed tym, co
nas czeka. To mistrzostwa

Swiata. To byt bardzo wyréw-
nany, bardzo napiety meczi cie-
szymy sie, ze zdobyliSmy szes¢
punktowiawansowaliSmy z gru-
py - wyznat Messi.

18 bramek to tylko jedno
zwielu osiagniec Leo. Messi jest
teZmistrzem Swiata wszech cza-
sow pod kilkoma kluczowymi
wzgledami.
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Popierwsze, dzieli z Cristiano
Ronaldo pierwsze miejsce pod
wzgledem liczby rozegranych
turniejow: obaj maja ich na kon-
cie szes¢ (2006,2010,2014, 2018,
202212026).

Jednak Leo prowadzi w tur-
nieju z ogromng przewaga
pod wzgledem rozegranych me-
cz6w - spotkanie z Austrig byto
jego 28. meczem. Legendarny
niemiecki pomocnik Lothar
Matthius (25) jest drugi, a Klose
(24) trzeci. Sposrod aktywnych
zawodnikow najwieksze szanse
na dogonienie Messiego maja
Cristiano Ronaldo (23), niemiecki
bramkarz Manuel Neuer (21)
ichorwacki pomocnik Luka Mo-
dric (20).

Argentynczykjest rowniezre-
kordzista pod wzgledem liczby
rozegranych minut (2400+), me-
cz6w w roli kapitana (21) i czasu
miedzy pierwszym a ostatnim
golem na mistrzostwach Swiata
-wynosion ponad 20 lat.

Messi moze tez pobic inne
rekordy. Po pierwsze, najlep-
szego asystujgcego: na koncie
maobecnie 8 asyst, doréownujac
dorobkowi Diego Maradony.
Po drugie, moze zostac krélem
strzelcow w jednym turnieju.
Obecny rekord nalezy do Fran-
cuza Justa Fontaine’a, ktory
strzelit 13 goli na mistrzostwach
Swiata w 1958 roku. Leo ma po
dwbch meczach 5 goli. Po trze-
cie, moze mina¢ Kyliana Mbappe
wiloSci bramek w play-offach (8)
lub Olega Salenko pod wzgle-
dem liczby bramek strzelonych
wjednym meczu (5). ©®
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Polacy przed wlasna
publicznoscia o miejsce
w finatach Ligi Narodow

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polscy siatkarze
przed wlasna publicznoscia
rozegraja drugi turniej Ligi
Narodéw. Ich celem podczas
rozgrywek w Gliwicach jest

Pierwszy turniejw chinskim Linyi
Polacy zakonczyli z bilansem
dwach zwyciestw - 3:0nad Kubg
i3:2nad Ukraing oraz dwoch po-
razek - po2:3zJaponigiStowenia.

Selekcjoner Biato-Czerwonych
Nikola Grbi¢ przed rozpoczeciem
rozgrywek zapowiadat, Ze po za-
wodach w Gliwicach chciatby,
zebyjegopodopieczni mielijuzza-

pewnionyawans do turnieju fina-
fowego, ktory zostanie rozegrany
w Ningbo (29 lipca - 2 sierpnia).
Miejscewfazie pucharowejbedzie
miatosiedemnajwyzej sklasyfiko-
wanych zespotéw pofazie grupo-
wej, atakze gospodarz.

Po czterech meczach Po-
lacy zajmuja siddme miejsce -
ostatnie premiowane gra
w Ningbo. Plan serbskiego szko-
leniowca nieco sie wiec skompli-
kowat. Grbi¢ planuje zmiany
wkadrze meczowej. Do gry wra-
caja lider zespotu, przyjmujacy
Wilfredo Leon, atakujgcy Bartto-
miej Botadz, libero Jakub Popiw-
czakisrodkowy Mateusz Poreba.

Dzisiaj 020 Polska zagra z Bel-
gia. Transmisja w Polsacie Sport
1iPolsacie Sport Extra2.0®
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Selekcjoner Biato- Czerwonych Nikola Grblc planuje
zmiany w kadrze meczowej w Lidze Narodoéw w Gliwicach

Pilkarskic mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz
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Pawel Miezianko ponizej
Sl sekund. Woijciech
Nowicki drugi w stolicy

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Doskonaly rezultat, bijacre-
kord Okregu, uzyskat pod-
czas Mityngu Kwalifikacyj-
nego w Bialymstoku Pawel
Miezianko. W biegu na 400
metrow przez plotki osia-
gnat-50,81.

Bieg na 400 metréw przez
plotki byl ozdobg Mityngu
Kwalifikacyjnego, ktory odbyt
sie na stadionie BOSiR w biato-
stockim Zwierzyncu.

Pawel Miezianko uzyskat fe-
nomenalny wynik 50.81, ktory
jest najlepszym wynikiem
na tym dystansie w Polsce
w tym roku. Trenerem utalen-
towanego lekkoatlety jest Eu-
kasz Nabiatek.

Dobry wynik zanotowat
takze Oliwier Dondzito. Mtody
zawodnik KS Podlasie Biatystok
ustanowit nowy rekord zy-
ciowy w biegu na 400 metréw,
osiagajac czas 47.47s. Trenerem
Oliwiera jest Marcin Piasecki.

Ewa Roézanska, w konkursie
rzutu mlotem uzyskata 70.14
m, potwierdzajac wysoka
forme przed najwazniejszymi
startami sezonu.

W konkursie skoku w dal
mezczyzn $wietnie spisat sie
Kamil Nowinski z KS Podlasie
Bialystok. Uzyskany rezultat
6.92 m jest jego nowym rekor-
dem zyciowym. Bardzo blisko
granicy szesSciu metrow byta
natomiast Gabriela Raczkow-
ska (KS Podlasie Biatystok),

Wojciech Nowicki zajat drugie miejsce w

ktora w tej samej konkurencji
osiggneta5.98 m.

Wysoka dyspozycje zapre-
zentowat rowniez Mateusz Zy-
linski z LUKS Hancza Suwatki.
W rzucie oszczepem uzyskat
najlepszy wynik sezonu - 62.34
m.

Wojciech Nowicki

drugi w Warszawie

W Warszawie odbyt sie na-
tomiast 1. Memoriat Jakuba
Pracharczyka, w ktérym wy-
startowata czotéwka polskich
mitociarzy. Nowicki rzucit 74.85
izajat drugie miejsce. Wygrat
Pawel Fajdek, ktory uzyskat
77.11 i wypehlil minimum
na mistrzostwa Europy.

W konkursie kobiet wygrata
Anita Wtodarczyk. Trzecie
miejsce zajeta Ewa Rozaniska
(Podlasie Biatystok) - 70,24.

W malowniczej scenerii ka-
zienek Krolewskich odbyt sie
Irena Women’s Run. W ramach
wydarzenia rozegrano takze
Mistrzostwa Polski Kobiet na 5
kilometréw. Matgorzata Kar-
piuk z KS Podlasie Biatystok
byta pigta w czasie 16:50.

Damian Czykier piaty

w Hengelo

W niedzielnym mityngu
Fanny Blankers-Koen Games
(World Athletics Continental
Tour Gold) w holenderskim
Hengelo. Damian Czykier (Pod-
lasie Biatystok) zajat drugie
miejsce w biegu na 110 metréw
przez ptotki. Jego czas to 13.59.
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mityngu

w Warszawie uzyskujgc 74.85 m
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KOSZYKOWKA

VIl Memoriat Lecha Sawickiego

Od kilku lat rozgrywany jest Memoriat Lecha Sawickiego,

w ktérym uczestnicza mtodzi adepci basketu. W tegorocznej
siodmej edycji turnieju mini koszykéwki PGE Mtode Zubry Ba-
sketball CUP - Memoriatu Lecha Sawickiego wziety udziat
cztery zespoty Vilniaus Krepsinis, Warsaw Basketball Select,
SP Punsk i Akademia Koszykowki Mtode Zubry Biatystok. Wy-

grat zespdt z Wilna.
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Turnieje rankingowe

W Biatymstoku odbyt sie juz
8 turniej rankingowy Biato-
stockiej Ligi Darta. W finale
Wojciech ,Wojt” Andrzejczyk
pokonat Bartka Nowickiego
5:1. Trzecie miejsce zajat Je-
drek Musko.

Trener przyglada sic

jagicllonskiej mlodziezy

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. Jagiellonia
Bialystok od poniedziatku
trenuje juz przygotowujac
sie dorozpoczecianowego
sezonu. Trener Adrian Sie-
mieniec przyglada sie m.in.
miodym pilkarzom

Pitkarze Jagiellonii od ponie-
dziatku, na obiektach przy ul.
Elewatorskiej rozpoczeli juz
przygotowania do nowego se-
zonu. Z kadra pierwszego ze-
spotu trenuja takze najzdolniejsi
mtodzi pitkarze Akademii Ja-
giellonii

-Razem z dyrektorem Prze-
mystawem Papiernikiem wyty-
powaliSmy kilku pitkarzy, kto-
rym tez w tym pierwszym
okresie bedziemy chcieli sie
przyjrzec. Jest to dla mnie taki
pierwszy, selekcyjny okres.
Mam na mysli te dwa tygodnie,
ktore spedzimy tutaj z tymi
dwoma meczami kontrolnymi
ipotem podejmiemy pierwsze
decyzje. Oczywiscie w trakcie
tez mozna sie jakichs decyzji
personalnych spodziewag, ale
te pierwsze takie wigzace od-
noSnie kadry, beda dotyczyty
kadry na obdz. Itam tez po tych
dwéch tygodniach ocenimy so-
bie tych mtodych pitkarzy, zo-
baczymy kto na to zgrupowa-
nie uda sie z nami, a kto nie -
mowi trener Jagiellonii Adrian
Siemieniec.

Jagiellonia w okresie przy-
gotowan ma w planach piec¢
spotkan sparingowych i ob6z
w austriackiej miejscowosci
Hopfgarten-Markt. W sobote,
17 czerwca odbedzie sie ,,Piknik
z Jaga w Narewce”, a jego naj-
wazniejszym punktem bedzie
towarzyski mecz Z6tto-Czer-
wonych z druzyng wojewodz-
twa podlaskiego.

W sobote, 4 lipca Jagiellonia
zagra u siebie mecz kontrolny
z pierwszoligowa Pogonig Sie-
dice, a dwa dni p6zniej Z6tto-
Czerwoni wyruszg na oboz
do Austrii. Jagiellonia rozegra
tam trzy kolejne spotkania spa-
ringowe, a ich rywalami beda:
Polissia Zytomierz (9 lipca), Pa-
fos FC (12 lipca), FC Nordsjael-
land (17lipca).

Jaga wrQci ze zgrupowania
18lipcaibedzie trenowac u sie-
bie do pierwszego meczu PKO

Ekstraklasy z Korong Kielce (25
lipca, godz. 14.45) na Chorten
Arenie

- Pierwszy tydzieni naszych
przygotowan bedzie stat
pod znakiem checkingu, te-
stow. Chcemy zobaczy¢ na ja-
kim etapie jesteSmy po urlo-
pach. Na dzisiaj najwazniejszy
jest pierwszy mecz z Korona
Kielce. Musimy  utozyc
pod niego przygotowania,
uwzgledniajac ten poziom,
na ktérym dzisiaj zawodnicy
sie znajduja. Z punktu widze-
nia motorycznego, techniczno-
taktycznego, to oczywiScie
z grupa zawodnikow, z ktorg
juz pracujemy dtuzej, gdzie
jest ta stabilnoS¢ w sktadzie.
Bedziemy przesuwac te gra-
nice, doktadajac kolejne ele-
menty zwiazane z modelem
gry, udoskonalac¢ i wprowa-
dzac nowe rozwigzania. Wia-
domo, ze jezeli beda dochodzi¢
pitkarze, to bedziemy musieli
poniekad wrocié troche z nimi
do fundamentu i budowac ich
od podstaw, tak zeby szybko
zaadoptowac ich w tym ze-
spole i aby oni dotgczyli do tej
catej uktadanki. Pracy jest
sporo, czasu sie wydaje duzo,
ale w praktyce mato, bo tych
jednostek treningowych wcale
nie ma tak wiele. W Austrii, tak
naprawde w duzej mierze
wszystko oprze sie wokot gier
kontrolnych, co mnie akurat
cieszy - twierdzi trener Adrian
Siemieniec.
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Jesus Imazi jego koledzy z Jagiellonii roz

Swoje treningi mieli tez bramkarze
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