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Wiatraki destabilizują system!
Wywiad dla naszej gazety (7DG 02.28) przeprowadzony 
przez Piotra Słomskiego z Karolem Nawrockim, jeszcze 
jako kandydatem a dzisiaj już Prezydentem Elektem

Wyniki wyborów: 
Powiat, Gminy 

Kto wygrał u nas?

Aż 9 mln zł na ścieżki!

Co tu będzie?Co tu będzie?

Dwa dachowania na S3!

Jubileusz 10-lecia 
Szkoły Muzycznej 

Młodzicy KPR 
ze złotem

Dwudniowa zabawa Dwudniowa zabawa 

Kaplica  
po remoncie!
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26.05.  Bara – Zwisający konar 
drzewa nad drogą powiatową; 
Chojna – awaria pieca spowo-
dowała zadymienie w budyn-
ku mieszkalnym; Gry�no – 
pszczoły na drzewie na terenie 
szkoły przy ulicy Niepodległo-
ści; Bielin – pożar sadzy w ko-
minie w budynku mieszkal-
nym.

***
27.05.  Sobiemyśl – Przewró-
cony samochód ciężarowy z 
naczepą na drodze S3 brak 
osób poszkodowanych; Chełm 
Dolny – Powalone drzewo na 
drodze gminnej.

***
28.05.  Piaseczno – Plama na 
drodze powiatowej substancji 
powodującej śliskość na jezdni 
na odcinku 8 km; Stare Łyso-
górki – Pochylone drzewo przy 
drodze wojewódzkiej nr. 126 
stwarzające zagrożenie dla 
wyższych pojazdów; Krzywin – 
Pożar altanki; Gry�no – pomoc 
Policji w otwarciu drzwi; Dębce 
– powalone drzewo na drodze 
gminnej; Stare Łysogórki – 
gniazdo szerszeni przy pomni-
ku na Cmentarzu.

***

29.05.  Chojna – Pomoc męż-
czyźnie do momentu przyjaz-
du karetki; Banie – Pomoc Poli-
cji w złapaniu jaszczurki w ap-
tece; Chojna – Plama oleju z 
samochodu który uszkodził 
miskę olejową na progu zwal-
niającym.

***
30.05.  Zielin – pożar altanki; 
Gry�no – Wypadek dwóch sa-
mochodów osobowych – 2 
osoby poszkodowane zabrane 
do szpitala; Marwice – Pomoc 
dla pogotowia do momentu 
przybycia karetki; Mirowo – 
Pożar gałęzi ułożonych na nie-
użytkach.

***

31.05.  Lisie Pola – pożar po-
szycia w lesie; Trzcińsko Zdrój – 
Wyciek płynów eksploatacyj-
nych na drogę krajową z cią-
gnika rolniczego; Chojna – rój-
ka pszczół w parku na drzewie; 
Grzybno – zabezpieczenie po-
szkodowanego mężczyzny do 
czasu przybycia pogotowia.

***
01.06.  Gry�no – Zaklinowany 
kot pod maską samochodu 
BMW na ul. Flisacza; Gry�no – 
pomoc pogotowiu w wyniesie-
niu kobiety z pociągu; Dębo-
góra – Powalone drzewo na 
drodze krajowej; Stare Łyso-
górki – pożar pojedynczego 
drzewa.

KRONIKA STRAŻACKA

 Dębogóra, drzewo na drodze. foto OSP KSRG Widuchowa

Dwa dachowania na S3!
Zdarzenia z początku tego tygodnia potwierdzają słuszność powiedzenia, że 
wyjeżdżając w trasę trzeba zadbać o siebie samemu. 

W pierwszym wypadku samo-
chód osobowy marki Skoda wy-
padł z drogi, a następnie dacho-
wał. W wyniku zdarzenia ranne 
zostały trzy osoby. Jedna z nich 
odniosła widoczne obrażenia 
głowy i ręki. Poszkodowanymi 
zajęły się zespoły ratownictwa 
medycznego oraz Lotnicze Po-
gotowie Ratunkowe.

Działania strażaków polegały 
na zabezpieczeniu miejsca zda-
rzenia, a także przygotowaniu 
i zabezpieczeniu lądowiska dla 
śmigłowca LPR. Strażacy po-
magali również w transporcie 
rannych do karetek ZRM oraz 
śmigłowca LPR.

W pojeździe podróżował rów-
nież pies, którym zaopiekował się 
wezwany na miejsce weterynarz.

Info KPPPSP w Pyrzycach

W poniedziałek podobnie

Kolejny wypadek miał miejsce 
na 15 kilometrze drogi S3, na 
odcinku w kierunku Gorzowa 
Wielkopolskiego, w okolicach 
miejscowości Chwarstnica, do-
szło do wypadku drogowego z 

udziałem samochodu osobowe-
go, który dachował.

W wyniku zdarzenia są osoby 
poszkodowane (dwie dorosłe i 
dziecko), na miejsce zadyspo-
nowano śmigłowiec Lotniczego 
Pogotowia Ratunkowego (LPR). 

Droga była przejezdna. Ruch 
odbywał się lewym pasem.

Trzy zespoły ratownictwa me-
dycznego zostały zadysponowa-
ne do dachowania. Na miejscu 
wezwania znajdowali się poszko-
dowani poinformowała Natalia 
Dorochowicz z Wojewódzkiej 

Stacji Pogotowia Ratunkowego 
w Szczecinie. Mężczyzna lat 41 
z urazem kręgosłupa oraz barku; 
kobieta lat 36 z urazem klatki 
piersiowej oraz głowy; dziecko 
lat 3 z powierzchownymi uraza-
mi - ogólnymi potłuczeniami. 
Po dokonaniu niezbędnych 
medycznych czynności ratun-
kowych wszyscy pacjenci przy-
tomni, w stanie stabilnym zostali 
przewiezieni do szpitala. 

Info � Wypadki i pożary w 
zachodniopomorskim

Red.

Dokładniejsze 
prognozy
Dwie nowe stacje meteorologiczne powstaną w na-
szym regionie – w gminie Stare Czarnowo oraz w po-
wiecie drawskim! 

Dzięki wsparciu Urzędu Mar-
szałkowskiego, rolnicy zyskają 
dostęp do jeszcze dokładniej-
szych danych pogodowych, 
które pomogą w podejmowa-
niu trafnych decyzji w zakresie 
ochrony roślin i planowania prac 
polowych.

Informacje o nasłonecznie-
niu, przymrozkach czy opadach 
są dziś kluczowe – szczególnie 
w dobie zmian klimatycznych. 
Cieszymy się, że kolejne gminy 
i powiaty sięgają po to wsparcie!

Do tej pory na Pomorzu Za-
chodnim działa już 14 takich 
stacji, m.in. w Barwicach, Tycho-

wie, Białogardzie, Szczecinku czy 
Barlinku. Teraz dołączają kolejne 
lokalizacje!  Dost.

Co on pokazuje?
Widoczny na naszym zdjęciu wypadek na wylocie 
ul. Łużyckiej w stronę Pniewa miał miejsce równo ty-
dzień temu – w piątek 26 maja. 

Jak podał rzecznik PKKPP w 
Gryfinie, przed godziną 9 rano 
64-letni kierujący VW nie ustąpił 
przejazdu prawidłowo jadącemu 
kierowcy auta KIA lat 60. Obaj 
zostali odwiezieni do szpitala. 
Droga przez dwie godziny była 

zablokowana. Tutejsi kierowcy 
unikali zablokowania jadąc z 
powrotem do ul. Armii Krajo-
wej i przez rondo obwodnicy do 
Pniewa. Oto kolejna korzyść z 
powstania obwodnicy Gryfina. 

rk
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Wszystkie uchwały Rada zaakceptowała
XVI sesja Rady Miejskiej w Gry�nie rozpoczęła się odczytaniem przez Przewodniczącego Rady Rafała Gugę życzeń i podziękowań z oka-
zji Dnia Pracownika Kultury oraz Dnia Samorządowca. Oraz uczczeniem pamięci niedawno zmarłej Janiny Nikitińskiej byłej pracownicy 
Biblioteki Publicznej i radnej Rady Miejskiej w Gry�nie.

Przyjęto Informację z dzia-
łalności Nadleśnictwa Gry�no 
zreferowaną przez zastępcę Nad-
leśniczego Daniela Pogorzelca 
oraz Informację na temat stanu 
realizacji inwestycji w Pałacyku 
pod Lwami.

Zaakceptowano uchwały w 

sprawach: wyrażenia zgody na 
odpłatne nabycie przez Gminę 
Gry�no w drodze wykupu od 
osób �zycznych nieruchomo-
ści położonych w Wełtyniu i w 
Gry�nie.

Wprowadzono zmiany w bu-
dżecie gminy Gry�no na 2025 

rok oraz w Wieloletniej Progno-
zie Finansowej Gminy Gry�no 
na lata 2025-2030.

Mocą uchwały zwiększono 
środki na fundusz sołecki.

Określono zasady wypłacania 
diet radnym oraz zwrotu kosztów 
podróży służbowych.

Podjęto uchwałę w sprawie 
zgłoszenia żądania uzasadnienia 
nieuwzględnienia w części opinii 
Rady Miejskiej do projektu Au-
dytu krajobrazowego wojewódz-
twa zachodniopomorskiego. 

Zaakceptowano uchwałę w 
sprawie programu likwidacji 

Barszczu Sosnowskiego z terenu 
gminy. Wyrażono też zgodę na 
zawarcie przez gminę porozu-
mienia międzygminnego z Gmi-
ną Dobra na realizację zadań w 
zakresie opieki nad bezdomnymi 
zwierzętami.

A. Szczepaniak

Coś jest nie tak?
Przed tygodniem zamieściliśmy artykuł o emerycie, który zgłosił się do naszej redakcji z problemem. Chodziło o żądanie od niego przez 
gry�ński Ośrodek Pomocy Społecznej składania co miesiąc dokumentów o wysokości emerytury i dodatku emerytalnego za wieloletnią 
służbę w strukturach Ochotniczej Straży Pożarnej. 

Ten senior, z uwagi na niską 
emeryturę z KRUS przy co-
miesięcznym zakupie leków na 
przewlekłe choroby korzysta ze 
wsparcia �nansowego OPS. We-
dług uzyskanej od niego infor-
macji, każdego miesiąca, podczas 
rozliczania w OPS rachunków 
za zakup leków - wymaga się od 
niego zaświadczeń potwierdzają-

cych wysokość odbieranej przez 
niego emerytury oraz poświad-
czenia o pobieraniu strażackiego 
dodatku. Tekst wcześniej prze-
kazaliśmy do OPS z prośbą o 
wyjaśnienie. 

OPS odpowiada

Osoba ubiegająca się o wspar-
cie �nansowe w ramach Gmin-

nego Programu Osłonowego w 
zakresie zmniejszania wydatków 
na leki musi złożyć wniosek wraz 
z kompletem wymaganych do-
kumentów. Jednym z nich jest 
zaświadczenie o dochodach.

Zgodnie z przepisami ustawy o 
pomocy społecznej, do wniosku 
dołącza się zaświadczenie o do-
chodach z miesiąca poprzedzają-

cego złożenie wniosku. Oznacza 
to, że dochód osoby lub rodziny 
może się różnić w poszczegól-
nych miesiącach, na przykład w 
wyniku waloryzacji świadczeń 
emerytalno-rentowych. Przykła-
dowo, dochód z lutego 2025 roku 
był inny niż dochód z marca 2025 
roku, ponieważ w tym miesiącu 
nastąpiła podwyżka świadczeń.

Jeśli jednak dochód pozostaje 
niezmienny, nie ma konieczności 
składania zaświadczenia o do-
chodach za każdym razem przy 
składaniu kolejnych wniosków.

Z poważaniem, Elżbieta Ko-
walska, Dyrektor Ośrodka Po-
mocy Społecznej w Gry�nie.

Red.

Co tu będzie?
Artykuł sprzed tygodnia „Knajpa w czerwcu?” wywołał ogromne zainteresowanie mieszkańców Gry�na i okolic. Prawie 15 tysięcy od-
słon tego artykułu na naszym FB pokazuje, jak bardzo ważny jest to temat. 

Komentarze zarówno pisem-
ne jak ustne zawierały liczne py-
tania, a szczególnie, co konkret-
nie tu powstanie i kiedy. Raczej 
nie w tym sezonie wakacyjnym, 
bo przetarg ma zostać ogłoszo-
ny w czerwcu i raczej nie w naj-
bliższych dniach. Pytany o to 
koncepcję zastępca burmistrza 
Tomasz Miler zaczyna od tego, 
że już sam kształty wnętrza loka-
lu po Centrum Informacji Tu-
rystycznej decyduje o zakresie 
możliwości. Nie da się tu urzą-
dzić dużej kuchni z koniecznym 

zapleczem – restauracja więc 
odpada. Kierownictwo gminy 
Gry�no oraz Centrum Rekre-
acji i Sportu odpowiadające za 
ten obiekt zdecydowanie sta-
wia na kawiarniany charakter 
całorocznego lokalu gastro-
nomicznego. Przewidują (a 
szczegóły warunków przetar-
gowych jeszcze są uzgadniane) 
– że powinna to być kawiarnia 
z kawą, ciastkami i lodami. Ale 
dopuszczają także krótką listę 
prostych dań. Jednak nie kebab 
– przyznaje T. Miler. Oczywi-

ście, kandydaci na najemców 
też będą mieli w tej sprawie coś 
do powiedzenia, bo to oni mają 
wyłożyć kasę. Ale zaintereso-
wanie z ich strony raczej będzie. 
Bo klienci mogą tam nie tylko 
przyjść. Ale i przyjechać. Wie-
czorami jest tam sporo miejsc 
parkingowych do dyspozycji. 
Bezpieczeństwo lokalu ze stro-
ny „niegrzecznych” klientów 
lub przechodniów zwiększa 
istniejący tam system monito-
ringu. Hałaśliwych imprez nie 
da się tam jednak organizować. 

Budynek mieszkalny (choć je-
dyny) znajduje się bowiem na 
wyciągnięcie ręki. 

Uwarunkowań jest nawet wię-
cej, ale z tym każdy zajmujący się 
gastronomia potra� sobie na ogól 
poradzić.

R. Kwapisz 

Oto kilka różnych komentarzy
Bogumiła Balul
Informacja turystyczna po-

winna być w centrum, turyści 
korzystają z IT.

Kamil Madera
Za czasów Rybakówki w latach 

90tych to i widziano w tym (miej-
scu) zawody pływackie waletów 
po kilku bosmanach 

Przemek Antosik
Teren nabrzeża powinien być 

lepiej zagospodarowany, a nie 
jak teraz, wjeżdżając do mia-
sta od strony Niemiec widzimy 
piękny parking... słabo trochę, 
plany były inne... co można było 
zobaczyć w projektach udostęp-
nionych przed paru laty.

Kaplica na Cmentarzu po remoncie!
Właśnie zakończył się remont neogotyckiej kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Gry�nie. Trwało to trochę długo, ale wiadomo – zaby-
tek jest pod ochroną i remont wymaga wielu uzgodnień. 

Budynek kaplicy został 
wzniesiony w latach 1907-1911, 
w obrębie założonej na począt-
ku XX wieku nekropolii. Od 1 
czerwca obiekt ponownie służy 
mieszkańcom. 

To ważny krok w trosce o 
nasze lokalne dziedzictwo. Wy-
konawcą prac była Firma Han-
dlowo Usługowa HD Dawid 
Gajdecki. 

Całkowity koszt prac to 1 222 
911,08 zł, z czego aż 1 143 818,84 
zł stanowiło do�nansowanie 
zewnętrzne. 

Inwestycja została do�nan-
sowana ze środków Rządowego 
Programu Odbudowy Zabyt-
ków w ramach Polskiego Ładu.  

Dost.
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Na warsztaty i koncert
W poniedziałek w siedzibie Warsztatów Terapii Zajęciowej Goszków podpisano 
kolejne umowy na realizację zadań publicznych.

Wicestarosta Wojciech Ko-
narski oraz Jerzy Zgoda – Rad-
ny Powiatu zawarli umowy z 
organizacjami realizującymi 
ważne społeczne i kulturalne 
inicjatywy:

- Stowarzyszenie na rzecz osób 
niepełnosprawnych „Promyk” 

zrealizuje projekt „Kreatywne 
warsztaty rękodzieła”, którego 
celem jest integracja i aktywi-
zacja osób z niepełnosprawno-
ściami poprzez tworzenie ozdób 
bożonarodzeniowych.

- Stowarzyszenie Wspieramy 
Kulturę zrealizuje projekt „Tym, 

którzy zginęli dla Polski”, którego 
celem będzie organizacja patrio-
tycznego koncertu chóru Opery na 
Zamku 1 września br. na cmentarzu 
wojennym w Starych Łysogórkach.

Dziękujemy wszystkim za za-
angażowanie i działania na rzecz 
lokalnej społeczności!  Dost.

Tak się pracowało w komisjach
Tegoroczne wybory prezydenckie to już historia. Wypadało jednak, jak to zawsze praktykujemy, podsumować pracę w Obwodowych 
Komisjach Wyborczych. Postanowiliśmy więc porozmawiać z niektórymi członkami tych komisji z zastrzeżeniem, na ich prośbę, że będą 
to wypowiedzi anonimowe. Nikt nie ma ochoty narażać się na sankcje ze strony reprezentującej wygranego kandydata, ale i tych komi-
tetów, których kandydaci odpadli. 

Ogólnie rzecz biorąc praca w 
komisjach przebiegła w miarę 
spokojnie, omijając na wstępie 
drobne incydenty, nieporozu-
mienia, czy scysje. Na szczęście 
nie było zbyt wielu członków 
komisji, za których inni musieli 
wykonywać pracę z uwagi na ich 
usterki wzroku i słuchu, mimo, że 
wielu z nich miało – powiedzmy 
– bardzo podeszły wiek. 

Najczęściej wymienianym pro-
blemem był udział w komisjach 
osób zgłaszanych przez kandy-
data, który te wybory wygrał, a 
ściślej rekomendowanych przez 
PiS. Ogólnie mówiąc, osoby te 
nie były zbyt mile widziane w 
składach komisji wyborczych 
działających na terenie gry�ń-
skiej gminy. Według niektórych 
rozmówców w kilku przypadkach 
ich zachowanie niekiedy wywoły-
wać podejrzenie, że usiłują zakłó-
cać, albo przynajmniej utrudniać 
pracę komisji. Ale jakoś sobie 
z tym radzono. Oczywiście nie 
dotyczy to wszystkich członków 
komisji zgłoszonych przez tą 
partyjną opcję. Podobna sprawa 
dotyczyła zachowań niektórych 
„Mężów zaufania” kierowanych 
do obserwacji prac w komisjach 

z tego samego układu. Posługując 
się jakimiś swoimi odgórnymi 
wytycznymi, nie pokrywającymi 
się z wytycznymi obowiązującej 
Uchwały Państwowej Komisji 
Wyborczej, mówiącej o możliwo-
ści ingerencji w działanie komisji, 
wtrącali się w jej pracę, żądali in-
formacji im nieprzysługujących 
i wprowadzali nerwowość i złą 
atmosferę. Trudno to ująć ina-
czej, jak nakazanie im odgórnie 
wprowadzanie zamętu w pracach 
poszczególnych komisji, aby w 

razie przegranej mieć podstawę 
do składania protestów wybor-
czych. Co zresztą potwierdzały 
napływające z zewnątrz informa-
cje, że już w trakcie prac komisji 
wyborczych PiS pisało protesty do 
PKW. Wszystko to wprowadzało 
nerwową atmosferę, utrudniają-
cą spokojne i uczciwe działania 
członków komisji. Podkreślić tu 
jednak należy, że zarówno nie 
wszyscy członkowie komisji re-
komendowani przez KW Karola 
Nawrockiego, jak i Mężowie Za-
ufania z tego samego polecenia za-
chowywali się tak skandalicznie.    

Kolejne nieporozumienia, a 
nawet drobne scysje powodo-
wali wyborcy, powołując się na 
informacje pozyskiwane na bie-
żąco z pewnej stacji telewizyjnej 
wprowadzali zamęt w pracy ko-
misji. Niektórzy wręcz zarzucali 
komisji, że fałszują wybory, że 
nie przestrzegają prawa, a nawet, 
że wydają do oddania głosu fał-
szywe karty wyborcze. Niektóre 
zachowania powodowały wręcz 
awantury i tylko dzięki opa-
nowaniu członków komisji, a 
przede wszystkim ich przewod-
niczących nie doprowadzały do 
konieczności wzywania policji. 

I jeszcze jedno, żal było patrzeć, 
jak niektóre rodziny wciągały do 
lokali wyborczych, jak worki 
ziemniaków, swoich wiekowych 
i nie do końca sprawnych senio-
rów, aby dzięki ich obecności i na 
podstawie ich dokumentów po-
brać kartę do głosowania i oddać 
kolejny głos.   

To było odrażające, tym bar-
dziej, że wielu członków komisji 
wyborczych znało te rodziny i 
wiedziały, że ci ludzie na co dzień 
siedzą w domach i nie mają moż-
liwości opuszczenia swoich czte-
rech ścian.

A. Szczepaniak 
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Rondo księdza Zalewskiego?
Tydzień po uroczystości nadania gry�ńskiemu rondu imienia Stanisława Rzeszowskiego będzie dyskutowany kolejny taki akt. Tym ra-
zem chodzi o obiekt drogowy na ulicy Pomorskiej.

Jedno z czterech rond powsta-
łych w ciągu obwodnicy Gry-
�na (na wjeździe do Czepina) 
ma – według grupy inicjatorów 
– otrzymać imię księdza Jana 
Zalewskiego. Jak nam opowiada 
jeden z pomysłodawców nadania 
imienia rondu – Zdzisław Kmie-
ciak, był to mieszkaniec Gry�na, 
który posługę duszpasterską peł-
nił w wielu miejscach. Między 
innymi prowadził misję katolicką 
w Danii, a pod koniec swej służ-
by kierował para�ą w Chojnie. W 
razie potrzeby wspomagał też pa-
ra�ę w Żabnicy i Czepinie. Był nie 
tylko świetnym duszpasterzem, 

ale też oryginalną osobowością. 
Ja się o nim dowiedziałem gdy 
przed kilkunastu laty pokazano 
mi zdjęcia księdza na motocyklu. 
Jako uczestnika zlotów wielbicie-
li jednośladów. 

Wniosek o nadanie jego imie-
nia rondu zgłosił Klub radnych 
PiS w Radzie Miejskiej. Zaakcep-
tował go specjalny burmistrzow-
ski zespół ds. nazw w Gry�nie. 
W ten piątek (czyli dzisiaj – 6 
czerwca), opinię na ten temat ma 
wydać na specjalnym posiedze-
niu Komisja skarg, wniosków 
i petycji Rady Miejskiej. Jeśli 
wyda pozytywną opinię, temat 

za miesiąc powróci pod obrady 
Rady Miejskiej. W przyszłości 
podobny ciąg opiniowania ma 
dotyczyć dwóch kolejnych rond 
obwodnicy Gry�na. Ten sam 
klub radnych PiS zgłosił bowiem 
propozycję nadania imienia 
1000-lecia Koronacji Bolesława 
Chrobrego rondu obwodnicy od 
strony Żórawek. Oraz imienia 
Posła PSL, lekarza weterynarii i 
byłego mistrza Polski w podno-
szeniu ciężarów - Józefa Worosz-
czaka, podobnemu obiektowi od 
strony Wełtynia.

R. Kwapisz

Aż 9 mln zł na ścieżki!
W poniedziałek w Szczecinie podpisana została umowa — zastępca burmistrza 
Miasta i Gminy Gry�no Tomasz Miler oraz skarbnik Beata Blejsz dopięli formal-
ności.

Jak już pisaliśmy, przed dwo-
ma tygodniami rozpoczęły się 
pierwsze prace na budowie no-
wej ścieżki rowerowej. Zaczyna 
się ona na rondzie obwodnicy 
koło Żórawek i prowadzi wzdłuż 
rzeki Tywy w kierunku Szczaw-
na. Na razie czyszczony jest teren 
po byłej linii kolejowej, którą po-
biegnie ścieżka. Jak się okazało, 
większość pieniędzy na ten cel 
formalnie gmina dostała dopiero 

teraz, ale w tym przypadku zapo-
biegliwość i ruszenie z pracami 
jak najszybciej warte uznania.

Co tu powstanie? Łącznie 10,5 
km nowych tras rowerowych, od 
ronda obwodnicy Gry�na (oko-
lice Żórawek) do Szczawna, od 
Chwarstnicy przez Sobieradz i 
Drzenin aż do granicy z gminą Sta-
re Czarnowo, a także nowe wiaty, 
stojaki i stacje naprawcze. Projekt 
obejmie teren zamieszkały przez 

18 000 mieszkańców! Ocenia się, 
że skorzysta z tego aż 8 000 użyt-
kowników rocznie. Da to reduk-
cję emisji CO2 o ponad 147 ton 
rocznie. Choć ten ostatni argu-
ment wydaje się nieco naciągany.  
Koszt całkowity powstającej 
ścieżki to około 9 mln zł, z czego 
do�nansowanie 7,6 mln zł z Fun-
duszy Europejskich.

red.

Granty sołeckie przyznane
Znamy laureatów konkursu „Granty Sołeckie 2025”! Wielkie gratulacje dla 17 sołectw z powiatu gry�ńskiego, które znalazły się na liście 
zwycięzców! 

To ogromne wyróżnienie i 
szansa na realizację wielu waż-
nych inicjatyw lokalnych. Ser-
decznie gratulujemy i trzymamy 
kciuki za udaną realizację wszyst-
kich projektów! 

Gmina Banie
Sołectwo Piaskowo „Moder-

nizacja placu zabaw na terenie 
Sołectwa Piaskowo”

Gmina Cedynia
Sołectwo Orzechów „Klima-

tyzacja na świetlicy wiejskiej w 
Orzechowie”

Sołectwo Stara Rudnica „Do-
posażenie placu zabaw w Starej 
Rudnicy”

Gmina Chojna
Sołectwo Godków Osiedle „Fit 

Godków – Siłownia Bez Granic 
na Osiedlu”

Sołectwo Grabowo „Moderni-

zacja placu zabaw w Grabowie – 
bezpieczna przestrzeń”

Gmina Moryń
Sołectwo Bielin „Szatnia na 

medal – poprawa warunków 
sportowców z Bielina”

Gmina Gry�no
Sołectwo Mielenko Gry�ńskie 

„Sołectwo z klimatem – oświetle-
nie boiska wiejskiego”

Sołectwo Drzenin „Doposaże-
nie terenu sportowo-rekreacyj-
nego w stół do tenisa stołowego”

Sołectwo Żórawki „Wiata re-
kreacyjna – miejsce integracji 
społeczności Sołectwa Żórawki”

Gmina Mieszkowice
Sołectwo Troszyn „Zabawa w 

Locie – Zjazd Linowy dla Dzieci 
i Młodzieży”

Sołectwo Kurzycko „Bezpiecz-
ne sołectwo Kurzycko”

Gmina Trzcińsko-Zdrój
Sołectwo Góralice „Doposaże-

nie placu zabaw w miejscowości 
Góralice”

Sołectwo Rosnowo „Moderni-
zacja placu zabaw w miejscowo-
ści Rosnowo”

Gmina Stare Czarnowo
Sołectwo Dobropole Gry-

�ńskie „Lokalne boisko do gry 
w piłkę nożną w Dobropolu 
Gry�ńskim”

Sołectwo Żelisławiec „Nowo-
czesny plac zabaw w Żelisławcu”

Gmina Widuchowa
Sołectwo Żarczyn „Zakup i 

montaż pieca opałowego w świe-
tlicy wiejskiej w Żarczynie”

Sołectwo Żelechowo „Budowa 
wiaty rekreacyjnej w Żelecho-
wie”. dost.
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Wiatraki destabilizują system!

1.Jednym z najgroźniejszych obja-
wów współczesnej propagandy 
jest zjawisko rozpowszechnia-
nia zaprogramowanych także 
przez globalistów (czyli świa-
towy establishment �nansowy) 
mitów dotyczących ważnych 
aspektów życia społeczności. 
Mitów, które są tym bardziej 
groźne, że opierają się na po-
zornej oczywistości, łatwo 
przyswajalnych w swej prze-
konywującej prostocie twier-
dzeniach, nie wymagających 
intelektualnego wysiłku tezach 
i na dodatek multiplikowanych 
zmasowanym medialnym 
przekazem. Tylko posiadający 
rzetelną wiedzę, nie opartą na 
propagandowej publicystyce, 
są w stanie zobaczyć cały fałsz 
narzucanych społecznościom 
takich mitologii. 

2. Najbardziej znanym obecnie mi-
tem jest ten o tzw. globalnym 
ociepleniu i rzekomym wpły-
wie na ten stan emisji CO2. 
Mitem oczywiście ignorującym 
wiedzę, tu wiedzę chociażby, na 
temat CO2 i jego realnych wła-
ściwości �zykochemicznych w 
tym braku wpływu CO2 na al-
bedo a taki wpływ jest koniecz-
ny aby warunkować ocieplanie 
klimatu czyli zatrzymywanie 
odbitej energii słonecznej przez 
jej wyemitowaniem w kosmos. 
Ale w tym felietonie chciałbym 
zając się innym także bardzo 
groźnym globalnym bałamuc-
twem a chodzi o „dobrodziej-
stwa” tzw. zielonej transforma-
cji, zwłaszcza odnawialnych 
źródeł energii traktowanych 
jako recepta nie tylko na zapew-
nienie tzw. ekologicznej energii 
ale na dodatek rzekomo taniej. 
Asumptem zaś do poruszenia 
tego zagadnienia stał się wywiad 
z ekspertem branży energetycz-

nej profesorem Władysławem 
Mielczarskim, który ukazał się 
w jednym z krajowych mediów 
zajmujących się też tematyką 
gospodarczą.

3. Profesor wskazuje na to, że na-
rzucane społeczeństwu mity 
dotyczące odnawialnych źródeł 
energii opierają się na ignoran-
cji - Trzeba więcej pokory wo-

bec praw �zyki – mówi profesor. 
Mity te, jak zwykle każdy fałsz, 
są też bardzo groźne w skut-
kach. Jako przykładu do czego 
prowadzi ignorowanie wspo-
mnianych praw �zyki profesor 
wskazuje niedawną potężną 
awarię systemu energetycznego 
w Hiszpanii, która pozbawiła na 
wiele godzin energii elektrycz-
nej ponad 60 milionów ludzi i 
objęła także w różnym stopniu 
sąsiednie kraje - W Hiszpanii 

system elektroenergetyczny 

zbuntował się przeciwko zie-

lonej transformacji. Jeśli da-

lej będziemy zwiększać moce 

odnawialnych źródeł energii, 

awarie będą coraz częst-

sze.- twierdzi zdecydowanie 
profesor.

4. Dalej ekspert precyzyjnie ar-
gumentuje swoje twierdzenia 
dotyczące przyczyn hiszpań-
skiej awarii, odnosząc się do 
naukowej wiedzy, a zwłaszcza 
znaczenia tzw. inercji dla 
stabilności systemów energe-
tycznych. - Rolę inercji w sieci 
najłatwiej porównać do układu 
zawieszenia w samochodzie- 
mówi profesor -to właśnie ono 
powoduje, że drgania na nie-
równej nawierzchni są tłumio-
ne i zapewnia bezpieczną jazdę. 
Jeśli w systemie energetycznym 
nie ma inercji, występują nad-
mierne wahania częstotliwości 
i nie ma czym ich stłumić. Jeżeli 
w samochodzie brakuje dobre-
go zawieszenia, pojazd wypada 
z toru jazdy. Podobnie jest z sys-
temem energetycznym. Do tego 
doszło w systemie hiszpańskim. 
Wahania przepływów energii w 
sieci, to jest naturalne zjawisko. 
Ale kiedy są one zbyt duże przy 
niewielkiej inercji, zabezpiecze-
nia zaczynają wyłączanie elek-

trowni, aby uchronić ją przed 
uszkodzeniami.- konkluduje 
profesor. 

5. Według eksperta problem w 
Hiszpanii pojawił się dlatego, 
że kraj ten w połowie kwietnia 
poinformował, że OZE zapew-
niły 100 proc. mocy potrzebnej 
dla systemu, co oznacza, że w 
systemie nie funkcjonuje wła-
ściwie czynnik inercji a dlatego, 
że OZE wnoszą ją na bardzo ni-
kłym poziomie. Takie OZE jak 
panele fotowoltaiczne- mówi 
profesor- w ogóle nie mają 
inercji, zaś turbiny wiatrowe 
bardzo niewielką ze względu na 
stosunkowo małą masę wirnika 
i łopat oraz wolne obroty. Jedy-
nym efektywnym źródłem nie-
zbędnej dla stabilności systemu 
inercji są te, które mają wirujące 
turbiny i generatory a więc wę-
glowe, gazowe, wodne, jądrowe 
i tego nie da się niczym zastąpić- 
podsumowuje ekspert. Niestety 
wiedza ta albo jest obca decy-
dentom (a także różnym mniej 
lub bardziej s�ksowanym „fa-
nom „ ekologizmu) albo ją w 
imię ideologicznych mrzonek 
ignorują. 

6. Profesor i w tym aspekcie nie ma 
wątpliwości- Wniosek oczywi-
sty jest taki, że jeśli systemem 
energetycznym rządzi ideologia, 
a prawa �zyki są odrzucane, 
musi dojść do awarii. Niestety 
zamiast zdać się na wiedzę in-
żynierską, politycy zdają się na 
ideę ratowania klimatu poprzez 
stawianie wiatraków i budowę 
farm paneli PV, a elektrownie 
gazowe, węglowe czy jądrowe są 
ograniczane, a nawet zamykane. 
Wychodzi więc na to, że politycy 
zabierają nam inercję – a bez 
stabilizującego działania tejże 
inercji w wirujących masach 
turbin i generatorów następuje 
destabilizacja systemów, nawet 
przy niezbyt dużych wahaniach 
mocy. I choćby nie wiem, jak za-
klinali rzeczywistość, nie da się 
tego ukryć.

7. Warto zatem aby to, co mówi 
ekspert, a co oparte jest nie 
na ideologicznym micie dla 
ignorantów ale na twardej na-

ukowej rzeczywistości, tra�ło 
do społeczności jak najszerzej, 
zwłaszcza do tej lokalnej to-
czącej często nierówną walkę 
o niedopuszczenie do instalacji 
kolejnych wiatraków czy paneli 
w ich okolicach- to dla nich 
bardzo ważne argumenty w ich 
sprzeciwie.

8. Argumenty te są dla tych spo-
łeczności ważne ponieważ 
obnażają ignorancje różnych 
burmistrzów czy wójtów którzy 
z miną „zbawców świata” (real-
ne interesy nie na stole) zachę-
cają swoje lokalne społeczności 
aby poświęcały się dla dobra 
ludzkości i wyrażały zgody 
na kolejne instalacje rzekomo 
„ratujące klimat” rezygnując z 
także rzekomo egoistycznego, 
komfortu osobistego w postaci 
oczekiwań krajobrazowych , 
braku wpływu szkodliwych 
dla zdrowia ultradźwięków czy 
niezgody na spadek wartości ich 
nieruchomości. 

9. Trzeba tutaj dodać, że opór spo-
łeczności wobec instalacji OZE 
w ich miejscach życia,- nota-
bene instalacji potrzebujących 
zupełnie nieefektywnej ener-
getycznie ilości miejsca- w tym 
zwłaszcza wiatraków i paneli, 
że opor ten ma szczególnie zna-
czenie właśnie w Polsce i ma go 
nie do przecenienia dla.... sta-
bilności naszego systemu ener-
getycznego, zatem zupełnie nie 
egoistycznego indywidulanego 
celu ale dobra jak najbardziej 
wspólnego i powszechnego! To 
przypomina także profesor - My 
w Polsce na razie jesteśmy w do-
brej sytuacji. Na szczęście mamy 
elektrownie węglowe z mocami 
wirującymi, które dziś zapew-
niają ok. 60 proc. energii. Jeśli 
moce OZE nie będą zbyt duże, 
utrzymamy stabilność systemu 
elektroenergetycznego. Trzeba 
przyznać, że dotąd polski opera-
tor sieci przesyłowych radzi sobie 
dobrze i w sytuacjach nadmiaru 
mocy ze źródeł odnawialnych 
działa zdecydowanie. Gdy moce 
odnawialne niebezpiecznie ro-
sną, nakazuje ich redukcję, czyli 
wyłączanie. Jeżeli operator nie 

będzie wyłączał OZE w sposób 
kontrolowany, to one wyłączą 
cały system i nas – wszystkich 
odbiorców.- kończy profesor 
jednoznacznie komentując w 
ten sposób równie emfatyczne 
co ignoranckie mowy różnych 
większych i mniejszych ideolo-
gów ekolog izmu głoszących 
zbawczy charakter stworzonej 
przez polityków mitologii Zie-
lonego Ładu.

10 Czy zatem jesteśmy bezpieczni 
od tej strony? Niestety nieko-
niecznie. Nasz kraj o�cjalnie 
też wdraża unijną politykę kli-
matyczną. Czy zatem w 2030 r. 
odnawialne źródła zdominują 
system? To sie okaże, ale wiele 
zależy od tych protestujących... 
choćby w naszej okolicy przeciw 
wiatrakom. 

10. Zatem protestujący przeciw 
wiatrakom- trwajcie w swoim 
oporze bo w Was nadzieja nie 
tylko lokalnego rzeczywistego 
ładu i porządku ale i stabilności 
krajowego systemu energetycz-
nego! I to jest wniosek eksperta 
profesora �zyki - my tylko po-
wtarzamy jego udowodnione 
naukowo tezy. To taka uwaga 
jakby jakiś lokalny burmistrz, 
fan wiatraków i farm , chciał w 
z tym dyskutować na zasadzie, 
że „lokalna prasa kłamie” bo 
walczy z „demokratycznie wy-
branym” czyli jakby chciał od-
wracać kota ogonem, oszukują 
tym samy elektorat -w czym 
jest zresztą „dobry” bo to co 
pilnie trenuje zwłaszcza przed 
wyborami. Do tego oszukiwa-
nia w sprawie OZE do dzisiaj 
włodarze pilnie trenują o czym 
świadczy ostatni ich sped w 
Gry�cach gdzie naradzano się 
i wymieniano doświadczenia 
jak skutecznie bałamucić lu-
dzi - czyli w ich kłamliwym dla 
niepoznaki jeżyku- edukować 
ekologicznie! Nie słuchajcie 
ich- to powierzchowni gawę-
dziarze... słuchajcie profesorów 
zwłaszcza tych niekupionych 
przez koncerny. OZE - póki co 
starczy!    

Marek Słomski

Z regionu

Zabawki wypełnione narkotykami!
Policjanci z Wydziału Narkotykowego KMP w Szczecinie zatrzymali 31-latka, który w swoim mieszkaniu ukry-
wał narkotyki w… dziecięcych lalkach. Pod ich ubrankami znajdowało się blisko 890 gramów mefedronu.

Dzięki dalszym działaniom 
funkcjonariuszy z Komisariatu 
Szczecin-Pogodno ustalono kolej-

nych dwóch podejrzanych – 29 i 
41-latka. Wszyscy trzej mężczyźni 
usłyszeli zarzuty dotyczące wpro-

wadzania do obrotu środków odu-
rzających. Prokurator zastosował 
wobec nich dozór policyjny.

Za popełnione przestępstwa 
może im grozić nawet 12 lat wię-
zienia. Dost.
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Fałszywe wiadomości o „zablokowanej paczce”
Ostrzegamy przed kolejną falą oszustw, w których przestępcy podszywają się pod �rmy kurierskie, wysyłając fałszywe wiadomości SMS 
i iMessage. Przykładem są wiadomości, informujące o rzekomym zatrzymaniu przesyłki z powodu „niejasnego adresu”. Wiadomość na-
kazuje kliknięcie przesłanego linku w ciągu 12 godzin, pod pretekstem potwierdzenia danych. To klasyczny atak typu „smishing”!

Po kliknięciu linku o�ary są 
przekierowywane na fałszywą 
stronę, łudząco przypominają-
cą serwis InPostu. Tam oszuści 
kradną dane logowania, numery 
kart płatniczych lub instalują zło-
śliwe oprogramowanie. Szczegól-
nie niepokojące są instrukcje w 
wiadomości: „Proszę odpowiedz 
Y” lub „otwórz link w Safari” – to 
próba ominięcia zabezpieczeń 
przeglądarek. Pamiętajcie: praw-
dziwy InPost NIGDY nie używa 

domen typu „inposthsi.top” ani 
nie wysyła komunikatów z loso-
wych adresów e-mail.

Jak rozpoznać oszustwo? 

Firmy kurierskie nie grożą na-
tychmiastowym zablokowaniem 
paczki bez uprzedniego kontak-
tu. Ich wiadomości nie zawierają 
błędów językowych (jak te w 
przykładzie) i zawsze pochodzą 
ze zwery�kowanych numerów 
lub domen. Jeśli mamy wątpliwo-
ści co do przesyłki, sprawdźmy jej 

status wyłącznie przez o�cjalną 
aplikację lub stronę. Nigdy nie 
odpowiadajmy na podejrzane 
wiadomości – nawet wysłanie 
„N” lub „Y” może potwierdzić 
oszustom, że numer jest aktywny.
Jeśli otrzymamy taką wiadomość:

1. Natychmiast oznacz-
my ją jako spam („Zgłoś jako 
niechciane”),

2. Zgłośmy incydent do zespo-
łu CERT Polska (https://incy-
dent.cert.pl),

3. W razie straty �nansowej 
dzwońmy na policję.

Warto również pamiętać, że 
żadna �rma kurierska nie żąda 
potwierdzania danych przez po-
dejrzane linki! To zawsze oszu-
stwo. Jeśli coś wzbudza naszą 
czujność – nie działajmy pod pre-
sją czasu. Sprawdźmy, zadzwoń-
my na infolinię �rmy kurierskiej 
lub skontaktujmy się z Policją.

ZKS KMP

Granty Strażackie 2025 rozstrzygnięte!
W wyniku konkursu 52 jednostki Ochotniczych Straży Pożarnych z Pomorza Zachodniego otrzymają do�nansowanie na remonty i mo-
dernizację remiz strażackich. Przyznane środki na blisko 1 milion złotych pozwolą na poprawę warunków lokalowych oraz zwiększenie 
komfortu i bezpieczeństwa służb naszych druhów.

To już 6. edycja programu, któ-
ry od początku pozwolił zreali-
zować aż 199 remontów! Każda 
z jednostek może liczyć nawet na 
20 tys. zł wsparcia – bez koniecz-
ności wkładu �nansowego, za to 
z dużym naciskiem na zaangażo-
wanie społeczne. To kolejny krok 
w stronę wzmocnienia lokalnych 
społeczności i docenienia co-
dziennej, bezinteresownej pracy 
strażaków-ochotników.

4 jednostki znalazły się na 
liście rezerwowej podmiotów 
wskazanych do udzielenia do-
tacji i w przypadku wycofania 

się któregoś z dotowanych pod-
miotów, uzyskają do�nansowa-
nie w kolejności wg. rankingu 
punktowego.

Dzięki dotacji strażacy będą 
mogli przeprowadzić pilne re-
monty swoich remiz. 

Ochotnicza Straż Pożarna w 
Mieszkowicach - II Etap mo-
dernizacji remizy Strażackiej  
– 20 000 zł

Ochotnicza Straż Pożarna w 
Krzywinie - Wykonanie utwar-
dzenia terenu oraz remont (ma-
lowanie) posadzki boksów gara-
żowych – 20 000 zł 

Ochotnicza Straż Pożarna w 
Trzcińsku – Zdroju - Poprawa 
warunków termicznych po-
mieszczeń poprzez montaż 3 
sztuk powietrznych pomp ciepła 
do ogrzewania garaży i pomiesz-
czeń socjalnych wraz z niezbęd-
ną rozbudową instalacji elek-
trycznej i malowaniem drugiego 
boksu garażowego w budynku 
remizy strażackiej – 20 000 zł 

Ochotnicza Straż Pożarna Lisie 
Pole - Modernizacja Nawierzch-
ni Podjazdu i Parkingów przy 
Remizie Strażackiej – 18 780 zł 

Ochotnicza Straż Pożarna w 

Brwicach - Remont strażnicy – 
13 100 zł 

Ochotnicza Straż Pożarna w 
Piasku - Remont remizy wraz 
z wymianą bramy garażowej i 
oświetlenia – 20 000 zł 

Ochotnicza Straż Pożarna w 
Mętnie - Poprawa warunków 
działalności OSP – 15 450 zł

Ochotnicza Straż Pożarna 
w Moryniu - Remont remizy  
– 19 800 zł 

Ochotnicza Straż Pożarna w 
Troszynie - Wykonanie prac re-
montowych i konserwatorskich 
w budynku OSP – 15 900 zł

Ochotnicza Straż Pożarna w 
Zielinie - Modernizacja infra-
struktury remizy strażackiej 
poprzez zakup i montaż bramy 
segmentowej przemysłowej  
– 20 000 zł. Dost.

Z regionu

Pomogli w potrzebie 
Podczas pomiaru prędkości policjanci z Wydziału Ru-
chu Drogowego w Choszcznie zatrzymali do kontroli 
pojazd, który poruszał się z nadmierną prędkością. W 
trakcie interwencji policjanci zauważyli, że pasażer-
ka samochodu źle się czuje i wymaga natychmiasto-
wej interwencji medycznej.

Policjanci bez wahania podjęli 
decyzję o pilotażu pojazdu do 
szpitala, zapewniając kobiecie 
szybki i bezpieczny dojazd oraz 
przekazanie w ręce medyków, 
którzy udzielili pomocy. Po za-
kończeniu tej interwencji do 
Komendy Powiatowej Policji w 
Choszcznie wpłynęły podzięko-
wania dla policjantów za pomoc 
w sytuacji, w której mogło być 
zagrożone ludzkie życie.

Tego rodzaju reakcje pokazują 
nie tylko zaangażowanie naszych 
funkcjonariuszy w zapewnianiu 
bezpieczeństwa na drogach, ale 

również ich gotowość do pomocy 
w sytuacjach nagłych i skuteczne 
działania w trosce o zdrowie dru-
giego człowieka. Dost.

Nowe technologie  
w służbie bezpieczeństwa
Jednostka OSP Ra�er Gry�no wzbogaciła się o nowoczesnego drona DJI Matrice 
4T! Zakup ten to ogromny krok w stronę zwiększenia skuteczności działań ra-
towniczych oraz poprawy bezpieczeństwa mieszkańców naszej gminy.

DJI Matrice 4T - to zaawanso-
wane narzędzie, które oferuje:
• Kamerę termowizyjną – nieza-
stąpioną w poszukiwaniach osób 
zaginionych, zwłaszcza w trud-
nym terenie i po zmroku.

• Zoom optyczny i cyfrowy – 
umożliwiający obserwację z 
bezpiecznej odległości.

• Szybki start i gotowość do dzia-
łania w kilka chwil.

• Dokładne mapowanie i analiza 
terenu w czasie rzeczywistym.

• Wsparcie Sztucznej Inteligencji 
AI.

Dzięki dronowi strażacy ochot-
nicy będą mogli:

• Szybciej lokalizować ogniska 
pożaru.

• Sprawdzać trudno dostępne 
miejsca bez narażania życia 
ratowników.

• Prowadzić akcje poszukiwaw-
cze znacznie efektywniej.

• Monitorować zagrożenia śro-
dowiskowe i wypadki drogo-
we z powietrza.

Dziesięciu strażaków przeszło 
specjalistyczne szkolenie i uzy-
skało uprawnienia do jego ob-
sługi. Dzięki temu są gotowi do 
działania w każdej chwili – pro-
fesjonalnie i bezpiecznie.

Finansowanie: koszt sprzętu: 
31 000 zł.

W tym: 25 000 zł środki pocho-
dzące z budżetu Gminy Gry�no, 
1500 zł środki przekazane przez 
Nadleśnictwo Gry�no oraz 4500 
zł środki z OSP. Dost.
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To był niezwykły 
dzień! 
W przedszkolu nr 5 im. Calineczki obchodzony był 
Dzień Dziecka, ale nie tylko 

Tego samego dnia z okazji 
nadania imienia, swoje 16-ste 
urodziny świętowała Calineczka  
maleńka bohaterka znanej bajki 
Hansa Christiana Andersena. 

Dzieci z radością wysłuchały 
opowieści o jej przygodach: o 
tym, jak urodziła się z czarodziej-
skiego ziarenka, zaprzyjaźniła się 

z jaskółką i tra�ła do krainy elfów.
Po bajce były wspólne zabawy 

ruchowe, tańce, malowanie far-
bami i kredą oraz zabawy spor-
towe. Na dzieci czekał słodki 
poczęstunek i pyszne lody. Dzień 
był pełen uśmiechów i magii, jak 
z prawdziwej bajki!  Dost.

Huśtawka marzeń 
W miniony piątek w Parku Miejskim w Gry�nie odbyło się uroczyste otwarcie 
pierwszej w naszym mieście huśtawki integracyjnej, przeznaczonej dla dzieci 
poruszających się na wózkach inwalidzkich. 

Było to wydarzenie mające 
rangę święta otwartości, empatii 
i wspólnoty. Rozpoczęli je powi-
taniem gości i przedstawieniem 
historii powstania i realizacji tej 
inicjatywy organizatorzy akcji 
«Rozbujane Serca» Arkadiusz 
Nowopolski i Joanna Owczarek. 
Z pochwałą dla tej społecznej 
inicjatywy wystąpił burmistrz 
Gry�na Mieczysław Sawaryn. 
Jest to pierwsza taka inicjatywa 
wspierana przez całą gry�ńską 
społeczność ukierunkowana na 
umożliwienie osobom na wóz-
kach przeżywania radości na 
równi z innymi dziećmi. 

W spotkaniu tym uczestni-
czyli przedstawiciele gry�ń-
skich instytucji oraz organizacji 
społecznych zajmujących się 
wspieraniem osób sprawnych 
inaczej, a także były burmistrz 
Gry�na Wojciech Długoborski. 

Uroczystego przecięcia wstęgi 
dokonali: burmistrz M. Sawa-
ryn wraz z przedstawicielami 
niepełnosprawnych. 

Miejmy nadzieję, że ta „Huś-
tawka marzeń” służyć będzie 
osobom na wózkach jak najdłu-
żej i jest pierwszym krokiem dla 
kolejnych inicjatyw na rzecz osób 
potrzebujących.  

Członkami akcji „Rozbujana 
Serca” są: Małgorzata Łukaszy-
k-Żurowska, Joanna Owczarek, 
Honorata Piątek, Wiktoria Żu-
rowska, Katarzyna Sztangret, 
Krystian Piątek, Rafał Guga, 
Łukasz Owczarek, Michał Koza-
kiewicz i Arkadiusz Nowopolski.

A. Szczepaniak
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W Gryfinie też świętowali
80. urodzinami Muminków otworzyliśmy XXIV Ogólnopolski Tydzień Czytania 
Dzieciom pod hasłem CZYTANIE ZBLIŻA.

Zaproszenie na imprezę w 
Oddziale dla Dzieci i Młodzieży 
przyjęły „Motylki” z Przedszkola 
Nr 5 im. Calineczki w Gry�nie. 
Jak to na urodzinach bywa nie 
zabrakło zabaw, tańców i słody-
czy. Szaleliśmy z chustą Klanza, 
tańczyliśmy do piosenek ze słu-
chowiska „Lato Muminków”, 
obejrzeliśmy prezentację o twór-
czyni Muminków - Tove Jansson 
i bohaterach z jej książek, czyta-
liśmy specjalnie wydaną książkę 
pop-up na tę okazję Eleny Seleny 
„Muminki szukają domu”, prze-
glądaliśmy „muminkowe” książ-
ki i rozwiązywaliśmy o nich quiz, 
łamigłówki i zadania, a nawet w 
parach do ilustracji o przygodach 
małych trolli, przedszkolaki wy-

myślały krótkie historyjki. Na 
zakończenie zrobiliśmy sobie 
pamiątkowe zdjęcie oraz każdy 
otrzymał zakładkę i gumę roz-
puszczalną, a do przedszkolnej 
biblioteczki książkę do głośnego 
czytania.  

Smok jaki jest  
każdy widzi

W kolejnym dniu XXIV Ogól-
nopolskiego Tygodnia Czytania 
Dzieciom tym razem Oddział dla 
Dzieci i Młodzieży zaprosił dzie-
ci z rodzicami na popołudniową 
zabawę z czytaniem. Tematem 
przewodnim spotkania były 
SMOKI. Najpierw był czas na 
przeglądanie książek o smokach, 
potem pogadanka jakie znamy 

smoki, w jakich legendach świata 
występują, czy są dobre czy złe? 
Oczywiście wszyscy znali nasze-
go Smoka Wawelskiego z Krako-
wa, a niektórzy nawet kiedyś go 
odwiedzili. Po smoczych tańcach 
i zagadkach, rozpoczęliśmy czy-
tanie wierszyków o smokach   i 
przezabawnej książki Lou Carter 
– „ W tej bajce nie ma smoka”. Na 
zakończenie wycinaliśmy i skła-
daliśmy papierowe, kolorowe 
smoki nadając im imiona. Za-
praszamy do Wypożyczalni dla 
Dzieci i Młodzieży po książki o 
smokach i innych tajemniczych 
stworach. 

Info: M. Kiełtyka
Foto: D. Łoza

Jubileusz 10-lecia Szkoły Muzycznej I stopnia w Gryfinie 
W pięknej, pełnej wzruszeń atmosferze w sobotę świętowano ostatnie 10 lat działalności szkoły, która przez tę dekadę wykształciła wiele 
muzycznych talentów  młodych artystów, którzy z pasją kontynuują swoją przygodę z muzyką. 

Dyrektor Kacper Trębacz ser-
decznie podziękował wszyst-
kim obecnym władzą samorzą-
dowym, nauczycielom, współ-
pracownikom i rodzicom za lata 
współpracy i zaangażowania. 

Szczególne podziękowania 
skierował również do Anny 
Główczyńskiej, byłej dyrektor 
placówki, która miała ogrom-

ny wkład w rozwój szkoły. 
Podczas uroczystości głos 
zabrał burmistrz Mieczysław 
Sawaryn, który podkreślił 
ogromną wartość funkcjo-
nowania szkoły, jej znaczenie 
dla lokalnej społeczności oraz 
rolę, jaką pełni w kształtowaniu 
młodych pokoleń muzyków.  
Dost.

Mały Książe i Alicja na scenie GDK
Pod koniec maja w Gry�ńskim Domu Kultury odbyły się spektakle Teatru Jeste-
śmy Tu.

Dziecięco-młodzieżowy Teatr 
Jesteśmy Tu działa od kilku lat w 
Gry�ńskim Domu Kultury pod 
kierunkiem Klary Gmiter. Młodzi 
adepci sceny rozwijają swoje ak-
torskie pasje, pracują nad warszta-
tem. Efekty swojej całosezonowej 

pracy prezentują podczas specjal-
nych spektakli. W czwartek 29 
maja, spektakl „Alicja w Krainie 
Czarów” zaprezentowała grupa 
młodsza. Z kolei w piątek 30 maja 
przedstawienie „Mały Książę” 
zaprezentował grupa starsza. Oba 

spektakle wyreżyserowała in-
struktorka zespołu. Dla młodych 
aktorów były to pierwsze tak duże 
publiczne wystąpienia. Były emo-
cje, bajeczna scenogra�a, pięknie 
zaprezentowane opowieści, pełne 
pasji i mądrości.  Dost.
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Euroliść – prawdziwe eko czy chwyt marketingowy? 

Ekspertki rozwiewają wątpliwości
Czy Euroliść to gwarancja jakości i bezpieczeństwa, czy tylko kolejny znaczek na opakowaniu? O tym, co kryje się za symbolem żywności 
ekologicznej, czy warto mu ufać i jak nie dać się złapać na „zielone slogany”, rozmawiamy z ekspertkami od certy�kacji i żywienia – dr 
inż. Urszulą Sołtysiak i mgr inż. Natalią Szarek.

Dr inż. Urszula Sołtysiak mówi 
o zasadach stosowania symbolu 
Euroliścia, procedurach kontroli 
w systemie rolnictwa ekologicz-
nego oraz o tym, jak odróżnić 
certy�kowane produkty od mar-
ketingowych deklaracji:

Co oznacza symbol Euroliścia 

na produkcie spożywczym?

Euroliść to logo, symbol gra-
�czny certy�kowanej żywności 
ekologicznej, czyli wytworzonej 
zgodnie z przepisami prawnymi 
Unii Europejskiej. Są one wiążą-
ce także dla dostawców z krajów 
trzecich, jeśli chcą eksportować 
produkty ekologiczne do UE. 

Jakie warunki musi speł-

nić producent, aby móc go 

stosować?

Najważniejsze wymogi to 
wykluczenie agrochemikaliów 
(syntetycznych nawozów i środ-
ków ochrony roślin) w uprawie 
roślin, wyłączenie sztucznych 
dodatków paszowych, radykalne 
ograniczenie antybiotyków oraz 
zapewnienie dobrostanu w cho-
wie zwierząt, w przetwórstwie 
– odrzucenie sztucznych do-
datków (słodziki, konserwanty, 
barwniki, stabilizatory, zagęstni-
ki etc.), ponadto eliminacja GMO 
w całym łańcuchu wytwarzania. 

Czyli chodzi o kontrolę nie 

tylko uprawy roślin czy chowu 

zwierząt, ale też późniejszych 

etapów produkcji?

Tak. Kontrola procesów pro-
dukcji i podaży w całym łańcuchu 
wytwarzania – od producentów 
rolnych, poprzez przetwórstwo 
(w tym transport i składowanie), 
po podmioty zajmujące się pa-
kowaniem i dystrybucją (w tym 
importem z krajów trzecich) to 
wymóg kluczowy dla wiarygod-
ności produktów ekologicznych. 
Kontrolę – jeśli potwierdzi ona 
zgodność z wymogami – wieńczy 
certy�kat uprawniający dostaw-
cę do oznakowania produktów 
Euroliściem. Logo Euroliścia 
to dla konsumentów gwarancja 
żywności ekologicznej. 

Czy system certy�kacji w Pol-

sce różni się od tego w innych 

krajach UE? 

Nie, skądże! System kontroli i 
certy�kacji produkcji ekologicz-
nej jest integralną częścią prze-
pisów prawnych UE, obowiązu-
jących jednakowo we wszystkich 
państwach członkowskich. 
Zadaniem władz krajowych 

jest instytucjonalne wdrożenie 
systemu kontroli na obszarze 
państwa, czyli przypisanie za-
dań kontrolnych wyznaczonym 
strukturom organizacyjnym. 
Natomiast wymogi dotyczące 
sposobu wytwarzania są okre-
ślone w rozporządzeniach UE 
i obowiązują jednakowo każdy 
podmiot w łańcuchu dostaw, 
w każdym państwie. Wspólny 
standard żywności ekologicznej 
umożliwia swobodny handel cer-
ty�kowanymi ekoproduktami na 
unijnym rynku.

Jak odróżnić „ekościemę” od 

produktów naprawdę certy�-

kowanych? Co powinno zanie-

pokoić konsumenta?

W przypadku żywności pacz-
kowanej – brak Euroliścia na 
opakowaniu produktu (z to-
warzyszącym kodem jednostki 
certy�kującej i adnotacją o po-
chodzeniu surowców) to sygnał, 
że produkt pochodzi spoza sys-
temu produkcji ekologicznej. I 
niech nas nie zmylą hasła typu 
„jak u cioci Mani”, „jak natura 
przykazała”, „zdrowa żywność” 
itp., ani wizerunki drewnianego 
płotu z glinianym dzbankiem, 
czy „szczęśliwej” krówki na zielo-
nym pastwisku. Jeśli na etykiecie 
zamiast Euroliścia jest gołosłow-
na deklaracja „naturalności” – to 
ekościema.  

A w przypadku żywności 

sprzedawanej „luzem”, na sztu-

ki lub na wagę?

Certy�kowane ekoprodukty 
w opakowaniach otwartych, jak 
skrzynki, worki, kartony (tzw. 
luz), mogą być sprzedawane tyl-
ko w specjalistycznych sklepach 
BIO, w których nie ma analogicz-
nego asortymentu nieekologicz-
nego. Sklepy ogólnospożywcze 
– zarówno małe osiedlowe, jak i 
supermarkety, a także sprzedaw-
cy na bazarach i targach – nie 
mogą oferować ekoproduktów w 
opakowaniach otwartych. Cho-
dzi o to, by zapobiec mieszaniu 
produktów o różnym statusie, 
czyli o wiarygodność systemu. 

Czego moglibyśmy się na-

uczyć od konsumentów z kra-

jów, gdzie żywność ekologicz-

na ma dłuższą tradycję – jeśli 

chodzi o codzienne wybory, 

zaufanie do certy�kacji i roz-

poznawanie jakości? 

Właśnie tego: 
• świadomego wyboru żyw-

ności ekologicznej w trakcie 
codziennych zakupów,

• zaufania do certy�kacji, bo 
choć to tryb uciążliwy dla pro-
ducentów, dla konsumentów 
jest gwarancją ekologicznego 
statusu produktów,

• bezbłędnego rozpoznawania 
ekologicznej jakości produk-
tów dzięki obecności Euroli-
ścia na opakowaniu.

***
Mgr inż. Natalia Szarek komen-

tuje znaczenie produkcji ekolo-
gicznej z perspektywy nawyków 
konsumenckich, najczęstszych 
mitów oraz potrzeby edukacji 
żywieniowej:

Z jakimi mitami na temat 

żywności ekologicznej najczę-

ściej się Pani spotyka?

Jednym z najczęściej powiela-
nych mitów jest przekonanie, iż 
żywność ekologiczna nie różni 
się w sposób znaczący od kon-
wencjonalnej, a jej wyższa cena to 
wyłącznie zabieg marketingowy. 
Tymczasem warto rozwiać wąt-
pliwości konsumentów i podkre-
ślić fakt, iż produkty ekologiczne 
powstają według ściśle określo-
nych standardów, w oparciu o 
rygorystyczne normy – są wolne 
od GMO, syntetycznych pestycy-
dów, sztucznych nawozów, hor-
monów wzrostu czy dodatków 
chemicznych. Cały proces ich 
wytwarzania jest kontrolowany 
„od pola do stołu” i następnie 
wery�kowany w niezależnych 
systemach certy�kacji. Cena, 
jeśli bywa wyższa, odzwierciedla 
zrównoważone metody uprawy 
i produkcji, dbałość o środowi-

sko naturalne i lepszy dobrostan 
zwierząt. Kolejnym mitem jest 
utożsamianie żywności ekolo-
gicznej z terminami takimi jak 
„zdrowa żywność” czy „slow 
food”, które mogą, ale nie muszą 
być certy�kowane, dlatego warto 
uważnie czytać informacje za-
warte na etykiecie. 

Kolejnym mitem jest rzekomo 
utrudniony dostęp do żywno-
ści ekologicznej. Tymczasem 
obecnie możemy taką żywność, 
w opakowaniach z Euroliściem, 
znaleźć prawie na każdym kro-
ku, począwszy od dużych sieci 
po małe, lokalne sklepy czy targi, 
rynki. 

Czy Pani zdaniem da się w 

dzisiejszych czasach produko-

wać żywność w sposób prosty 

i naturalny, bez agrochemika-

liów i zbędnych dodatków w 

przetwórstwie?

W mojej opinii jak najbardziej 
jest możliwe wytwarzanie pro-
duktów spożywczych bez dodat-
ków chemicznych, „ulepszaczy” i 
co więcej, na całym świecie mo-
żemy już spotkać żywność pro-
dukowaną w naturalny sposób. 

Jednakże należy mieć świado-
mość, iż taka żywność może mieć 
krótszy termin przydatności do 
spożycia, gdyż nie stosuje się do 
jej utrwalenia konserwantów i 
innych substancji stabilizują-
cych. Może też posiadać odmien-
ne cechy organoleptyczne, gdyż 
jej produkcja wiąże się z rezy-
gnacją ze sztucznych aromatów, 
barwników czy wzmacniaczy 
smaku. Jest to proces na pewno 
trudniejszy do realizacji, ale nie 
jest niemożliwy.

Tutaj warto podkreślić możli-
wość stosowania nie tylko niektó-
rych nowych technik produkcji 
żywności, ale też powrót do tych 
starszych, tradycyjnych metod.

Czy Pani zdaniem metody 

produkcji oparte na natural-

nych procesach i minimalnej 

ingerencji wpływają na walory 

produktu końcowego, jak na 

przykład zawartość bioaktyw-

nych substancji?

Zawartość biologicznie ak-
tywnych substancji, takich jak 
polifenole, antyoksydanty, wita-
miny czy inne �tozwiązki w go-
towym produkcie, w dużej mie-
rze jest uzależniona od procesu 
produkcji. 

Naturalne, niskoinwazyjne 
procesy technologiczne takie jak 
suszenie, fermentacja, tłoczenie 
na zimno czy krótka i niskotem-
peraturowa obróbka cieplna - 
pozwalają zachować więcej tych 
cennych związków. 

W literaturze naukowej wy-
kazano, że odpowiednio prowa-
dzona uprawa i przetwórstwo 
żywności, z poszanowaniem 
naturalnych procesów biologicz-
nych, sprzyjają wyższej aktywno-
ści antyoksydacyjnej produktów 
oraz większej zawartości związ-
ków bioaktywnych, takich jak 
�awonoidy, kwasy fenolowe czy 
likopen.

Co należy robić, żeby przeko-

nać konsumentów, że ekorolni-

cza certy�kacja służy uwiary-

godnieniu ekożywności?

Edukacja konsumentów od-
grywa kluczową rolę w budowa-
niu zaufania do certy�kowanej 
żywności ekologicznej. Ważne 
jest, by w prosty i przystępny 
sposób wyjaśniać, czym jest 
certy�kat, jak działa system 
kontroli „od pola do stołu” i 
czym różni się ekożywność od 
popularnych haseł typu „zdrowa 
żywność”. Spotkania edukacyj-
ne, degustacje czy dni otwarte 
w gospodarstwach mogłyby 
pomóc odbiorcom zrozumieć, 
że certy�kat to realna gwarancja 
jakości. W punktach sprzedaży 
żywności ekologicznej powinny 
być dostępne aktualne certy-
�katy dostawców produktów 
ekologicznych, a także materiały, 
przygotowane we współpracy 
z ekspertami ds. żywienia i pod 
patronatem zaufanych instytucji, 
co zwiększy ich wiarygodność.
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Młodzież z Gryfina odkrywa Hiszpanię 
dzięki programowi Erasmus+
Uczniowie klasy 3 LA z liceum ogólnokształcącego oraz 3 TC z technikum w Zespole Szkół Ponadpodstawowych w Gry�nie wrócili nie-
dawno z niezwykłej edukacyjnej przygody w Maladze  w ramach programu Erasmus+ sektor School Education (SCH).

Wyjazd ten to efekt wielo-
miesięcznych przygotowań i 
owoc intensywnej współpracy 
międzynarodowej. Erasmus+ 
SCH daje uczniom i nauczycie-
lom możliwość uczestnictwa w 
krótkoterminowych mobilno-
ściach edukacyjnych, mających 
na celu poszerzenie wiedzy, 
rozwój kompetencji językowych 
oraz budowanie postaw otwar-
tości, tolerancji i współpracy 
międzykulturowej.

Co robili uczniowie w 
Hiszpanii?

Już pierwszego dnia młodzież 
uczestniczyła w fotogra�cznym 

rajdzie po urokliwej Maladze, 
odwiedzając najważniejsze 
zabytki  Twierdzę Alcazaba, 
rzymski teatr, katedrę oraz ma-
lownicze nabrzeże La Malagu-
eta. Była to nie tylko wspaniała 
lekcja historii i kultury Andalu-
zji, ale też okazja do integracji i 
pierwszych wspólnych zdjęć. 
W kolejnych dniach uczniowie 
brali udział w zajęciach w hisz-
pańskiej szkole partnerskiej. 

Przedstawili swój kraj, miasto i 
system edukacji w Polsce, a na-
stępnie  ramię w ramię z rówieśni-
kami z Hiszpanii  uczestniczyli w 
grach, rozgrywkach sportowych 
i warsztatach międzykulturo-
wych. Wspólne śpiewy, tańce 
(także słynna Macarena!), gra 
na kastanietach oraz degustacja 
churros  wszystko to stworzy-
ło przestrzeń do budowania 
przyjaźni i doskonalenia umie-
jętności komunikacyjnych w 
języku angielskim i hiszpańskim. 
Nie zabrakło też elementów edu-
kacji poprzez zabawę  miejskiej 
gry terenowej Мalaga Challenge  

Śladami Słońca, w której ucznio-
wie rozwiązywali zagadki i od-
krywali lokalne sekrety. Każde 
zadanie wymagało współpracy, 
kreatywności i otwartości  kom-
petencji niezbędnych we współ-
czesnym świecie.

Dlaczego warto?

Udział w programie Erasmus+ 
to znacznie więcej niż wyciecz-
ka. To inwestycja w przyszłość 
młodych ludzi  rozwijająca ich 

kompetencje miękkie, odwagę 
w komunikacji, świadomość eu-
ropejską i umiejętność pracy ze-
społowej w międzynarodowym 
środowisku. ZSP w Gry�nie, 
jako aktywna szkoła w programie 
Erasmus+, z dumą promuje edu-
kację otwartą na Europę  tworząc 
młodym ludziom przestrzeń do 
zdobywania doświadczeń, które 
zostają z nimi na całe życie.

ZSP w Gry�nie

19. Zawody na Orientację  
o Puchar Dyrektora GDK
Zapraszamy na tegoroczną odsłonę zawodów na orientację o puchar dyrektora 
GDK. Zawody odbędą się za tydzień w sobotę, 14 czerwca.

Start o godz. 9:00 w lesie, na 
gry�ńskim Grajdołku. Dokład-
na lokalizacja startu znajduje się 
na mapie w regulaminie zawo-
dów jaki znajdziemy na stronie: 
gdk.com.pl/wydarzenia.

Impreza zaliczana jest do 

Pucharu Pomorza Zachodnie-
go Młodzieży w Marszach na 
Orientację

Organizatorami wydarze-
nia są: Gry�ński Dom Kultu-
ry, North Team Szczecin oraz 
Oddział Zachodniopomorski 

PTTK w Szczecinie. Wyda-
rzenie zostało do�nansowane 
przez sponsora – PGE Górnic-
two i Energetyka Konwencjo-
nalna S.A.

Uczestnicy otrzymują na 
starcie mapę z zaznaczonymi 

punktami kontrolnymi. Celem 
zespołu jest odnalezienie punk-
tów w terenie oraz potwier-
dzenie ich na karcie startowej i 
powrót na metę w określonym 
limicie czasu

Kategorie tras: TD/TP (po-
czątkujący), TM/TT (z utrud-
nieniami), TJ/TU (średnioza-
awansowani), RK (rekreacyjna, 
z osobą dorosłą w zespole).

Szczegółowe informacje do-
tyczące klasy�kacji do Pucharu 
Pomorza Zachodniego Mło-
dzieży w MnO oraz punktacji 

do odznaki InO w regulaminie.
Zgłoszenia przyjmowane są 

pod adresem: turystyka@gdk.
com.pl, tel. 695 455 771 (Kamilla 
Szabałkin).

Wpisowe uczestnictwa w za-
wodach to 10 zł/osoba.

Organizatorzy nie gwarantują 
kompletu świadczeń uczestni-
kom zgłoszonym lub zapisu-
jącym się dopiero na starcie. 
Zgłoszenia w dniu zawodów 
będą uwzględniane tylko w 
przypadku wolnej liczby mate-
riałów startowych. Dost.
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      Kącik szachowy

Rodzice kontra dzieci

Dzień Dziecka na sportowo
Chyba nic tak nie zbliża dzieci i rodziców jak 

wspólna pasja i zainteresowanie. Z okazji Dnia 
Dziecka Energetyk Gry�no zorganizował piłkar-
ską zabawę, w której brali udział najmłodsi piłka-
rze z grupy Kids i Skrzat. Pozytywnych emocji było 
mnóstwo.

Na dzieci czekały między innymi sportowe za-
dania z rodzicami, odbył się mecz rodzice kontra 

dzieci, było wspólne ognisko, a każdy milusiński 
otrzymał od klubu drobny upominek.

Tak trzymać! DJ

Mat Anastazji
Prezentowany dzisiaj schemat 

matowy swą nazwę zawdzięcza 
bohaterce powieści Wilhelma 
Heinse Бnastazja i szachy.

Współdziałanie skoczka i 
ciężkich �gur (wieży, hetmana) 
decyduje o tym, że nawet dobrze 
zabezpieczony król przeciwnika 
(po wykonanej roszadzie) nie 
może czuć się bezpieczny.

Białe zaczynają i dają mata w 2 
posunięciach

Rozwiązanie zadania na stro-
nie 15

Hermes 15. w Białymstoku

Kasia i Alan ze złotem 
Pięć medali wywalczyli zawodnicy Hermesa podczas 
Mistrzostw Polski Ludowych Zespołów Sportowych 
w kategoriach U18, U20 i U23, które odbyły się na 
stadionie lekkoatletycznym w Białymstoku.

Zawody rozpoczęły chodem 
sportowym na dystansie 5000 m. 
W kat. U18 srebrny medal wy-
walczyła Julia Czajka (27:34.45 
s – rekord życiowy), na 5 miejscu 
chód ukończyła Liwia Babińska  
(29:04.95 s – rekord życiowy), a 
na 9. miejscu została sklasy�ko-
wana Zuzanna Butryn.

Z kolei Martyna Mlak zdobyła 
brązowy medal w rzucie oszcze-
pem w kategorii U20. Osiągnięty 
rezultat 41.46 m jest jej rekordem 
życiowym, a także nowym klubo-
wym rekordem.

Martyna miała intensywny 
dzień, bo startowała jeszcze w 
biegu na 100 ppł. Eliminacje 
przeszła bez problemowo, by w 
biegu �nałowym zająć piąte miej-
sce z wynikiem 15.20 s.

W konkursie skoku w dal U18 
startowała Adrianna Urbańska, 
która skokach eliminacyjnych 
awansowała do popołudniowe-
go �nału, zajmując ostatecznie 
11 miejsce. Najlepszy jej skok to 
4.92 m.

W biegu sprinterskim na 100 
m U20 uczestniczyła Hanna 
Wieczorek zajmując w swojej 
serii czwarte miejsce z wynikiem 
12.94 s (wiatr -0.2 m/s).

Pierwszy dzień mistrzostw za-
kończył Alan Piątek biegiem na 
3000 m z przeszkodami zajmując 
czwarte z nową „życiówką”, która 
wynosi teraz 9:55.74 s

Drugi dzień mistrzostw okazał 
się jeszcze lepszy. Lekkoatleci 
Hermesa dorzucili bowiem ko-
lejne trzy medale, w tym dwa 
złote.

Pierwsze mistrzostwo wy-
walczyła Katarzyna Szuster w 
biegu na 800 m U18 (2:15.53 s). 
Życiówki nie było, ale bieg roz-
grywany był na miejsca, a nie 
na czas. Kasia pobiegła mądrze 
taktycznie co przyniosło jej za-
służone zwycięstwo. 

Drugi złoty medal wybiegał 
Alan Ciereszko na 800 m U 20. 
Jego zwycięstwo było bezapela-
cyjne (1:53.65 s). Trzecie miejsce i 
brązowy medal wywalczył w tym 
samym biegu Mateusz Ossoliń-
ski. (1:55.24 s). 

W biegu na 400 ppł startowała 
Maja Tomaszewska ukończyła 
rywalizację na szóstym miejscu 
(64.28 s). Karol Wasilewski w 
biegu na 800 m U 18, zajął 10. 
miejsce z wynikiem 2:00.30 s (re-
kord życiowy).

Na dystansie 200 m biegały 
dwie reprezentantki Hermesa. 
Wśród juniorek młodszych Ad-
rianna Urbańska uzyskała wynik 
28.22 s (wiatr -2.0m/s), a w kat. 
U20 Hanna Wieczorek ukończy-
ła zawody z rekordem życiowym 
- 26.76 s co dało jej 15 miejsce.

W klasy�kacji medalowej Her-
mes sklasy�kowany został na 15. 
miejscu w gronie 89 klubów. DJ

Półkolonie letnie  
w Gryfinie 2025 - zapisy
Zapraszamy do udziału w półkoloniach letnich, które tradycyjnie organizuje 
Gmina Gry�no wraz z Gry�ńskim Domem Kultury.

Półkolonie pn. „Półkolonie z 

naturą”, odbywać się będą w w 
Szkole Podstawowej Nr 1 w Gry�-
nie (ul. Łużycka 22). Przeznaczone 
są dla dzieci klas I-V.

Planowane są dwa turnusy:
30 czerwca – 4 lipca 2025 

7–11 lipca 2025
Zajęcia realizowane będą zgod-

nie z wytycznymi Ministerstwa 

Edukacji i Nauki (MEiN), Mi-
nisterstwa Zdrowia (MZ) oraz 
Głównego Inspektoratu Sanitar-
nego (GIS). W ramach programu 
przewidziano:
•  Wycieczki do stadnin koni
•  Wyjścia na basen
•  Projekcje �lmowe w Kinie Gryf
•  Zajęcia plastyczne, turystyczne 

i szachowe.
• Gry i zabawy 

rekreacyjno-plenerowe.
• Cena za udział w jednym turnu-

sie wynosi 750 zł i obejmuje:
• Opiekę pedagogiczną i medyczną
•  Drugie śniadanie oraz obiad.

Liczba miejsc jest 

ograniczona.

Termin zgłoszeń upływa 25 

czerwca 2025 r.

Zgłoszenia przyjmuje i dodat-
kowych informacji udziela se-
kretariat �li Gry�ńskiego Domu 
Kultury tel. 91 416 29 50 oraz 505 
949 484.  dost.
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Most znów zabrzmi 
muzyką!
Już 26 lipca o godz. 18:00 zapraszamy na niezwykły 
koncert Filharmonii Koszalińskiej na moście Europej-
skim w Siekierkach – na granicy Polski i Niemiec. 

To wyjątkowe wydarzenie z 
międzynarodowym repertuarem 
odbędzie się w ramach projektu 
wspierającego współpracę tran-
sgraniczną i promocję turysty-

ki w Euroregionie Pomerania.  
Wstęp wolny! A jeśli nie możesz 
być z nami na miejscu – koncert 
będzie transmitowany online. 
Dost.

Piłka ręczna dzieci

Młodzicy KPR ze złotem
W Gry�nie odbył się �nałowy turniej Mistrzostw Województwa Zachodniopo-
morskiego chłopców klas VI. Młodzi piłkarze ręczni KPR okazali się najlepsi.

Podopieczni trenera Grzego-
rza Gniazdowskiego rywalizo-
wali z  MKS Kusy 71 Szczecin, 
SPR Nowogard, MKS Kusy 16 
Szczecin, MKS Kusy 55 Szczecin, 
MKS CKS SMS Szczecin. 

Najlepszym zawodnikiem tur-
nieju został wybrany Aleksander 
Wąsik, a najlepszym bramka-
rzem Igor Dąbrowski.

Końcowa klasy�kacja: 1. PGE 
KPR Gry�no, 2. MKS Kusy 71 

Szczecin, 3. SPR Nowogard, 4. 
MKS Kusy 16 Szczecin, 5. MKS 
Kusy 55 Szczecin, 6. MKS CKS 
SMS Szczecin. 

DJ, Foto: FB KPR

Zawody wędkarskie  
z okazji Dnia Dziecka
W niedzielny poranek blisko 20 śmiałków wspólnie ze swoimi rodzinami konku-
rowali podczas zawodów wędkarskich na stawie w Dębinie.

Klasy�kacja:
1) Oskar Kogut - 2,53 kg
2) Dorota Żygadło - 2,13 kg
3) Alan Wrzyst - 2,10 kg
Na zwycięzców czekały pa-

miątkowe statuetki, a dla wszyst-
kich uczestników przewidziano 
okolicznościowe medale, gorący 
i słodki poczęstunek. Rybki oczy-
wiście tra�ły do stawu.

Organizatorem zawodów było 
Koło Wędkarskie Towarzystwa 
Miłośników Ziemi Staroczar-
nowskiej ze Starego Czarnowa ze 

wsparciem �nansowym gminy 
Stare Czarnowo. Podziękowania 
za świetną organizacje wydarze-

nia kieruję na ręce Pana Mirosła-
wa Łuszczewskiego.  Dost.

Zapraszają  
na 80-lecie LOK
W sobotę, 7 czerwca Zarząd Powiatowy LOK organi-
zuje na Nabrzeżu Miejskim 80. rocznicę powstania 
Ligi Obrony Kraju na ziemi gry�ńskiej.

Program:

9.45 - zbiórka zaproszonych 
gości, pocztów sztandarowych, 
Gry�ńskiej Orkiestry Dętej 
(przed kościołem pod we-
zwaniem Narodzenia NMP w 
Gry�nie)

10.00 - msza św. w intencji 80. 
rocznicy powstania LOK na zie-
mi gry�ńskiej

11.00 - uroczysty przemarsz na 
Gry�ńskie Nabrzeże

11.30 - wręczenie odznaczeń, 
podziękowań i dyplomów z oka-
zji 80-lecia LOK

12.30 – krótka część artystyczna

W godzinach 11.00 – 15.00 

imprezy towarzyszące

• musztra klasy mundurowej
• pokaz sprzętu wojskowego, 

strażackiego, policyjnego
• strzelnica sportowa
• pokaz udzielania pierwszej 

pomocy
• grochówka wojskowa
• wystawa medali wojskowych 

i lokowskich
Organizatorzy zapraszają na 

uroczystość i imprezy towarzy-
szące mieszkańców Gry�na i 
okolic.

Zadanie publiczne jest �nanso-
wane ze środków z budżetu Woje-
wództwa Zachodniopomorskiego
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Zagadka logiczna:

W skarbcu znajduje się sejf, który otwiera się 

tylko po wpisaniu pewnej liczby. Strażnik daje ci 

trzy wskazówki:

1. Liczba jest mniejsza niż 30.

2. Nie jest liczbą pierwszą (czyli ma więcej niż 

dwa dzielniki).

3. Suma jej dzielników (bez niej samej) równa 

jest jej samej.

Jaka to liczba?

LABIRYNT

WYKREŚLANKA SUDOKU

Rozwiązanie Zagadki logicznej:

Szukana liczba to 28.

Jest to tzw. liczba doskonała, czyli taka, której 

dzielniki właściwe (czyli wszystkie poza nią samą) 

sumują się dokładnie do tej liczby.

Sprawdźmy 28:

Dzielniki (bez 28): 1, 2, 4, 7, 14

Suma: 1 + 2 + 4 + 7 + 14 = 28 

Jest mniejsza niż 30.

Zagadka logiczna

Sen o KRADZIEŻY może 
mieć różne znaczenia. Oto kilka 
najczęstszych interpretacji:

* Poczucie straty lub zagrożenia

Sen o tym, że ktoś coś krad-
nie, może symbolizować, że w 
rzeczywistości boisz się utraty 
czegoś ważnego - np. zaufa-
nia, pracy, relacji lub poczucia 
bezpieczeństwa.

* Utrata kontroli

Sen może wskazywać, że czu-
jesz, iż nie masz wpływu na pew-
ne aspekty swojego życia - ktoś 
„zabiera” ci władzę lub swobodę.

* Poczucie winy lub wyrzuty 
sumienia

Jeśli to ty kradniesz we śnie, 
może to odzwierciedlać we-
wnętrzny kon�ikt, poczucie winy 
lub coś, czego pragniesz, ale nie 
możesz (lub nie powinieneś) 
mieć.

* Zazdrość lub niedosyt

Sen może pokazywać ukryte 
uczucia zazdrości wobec kogoś 
- możesz czuć, że inni mają to, 
czego ty nie masz.

* Naruszanie granic

Kradzież może symbolizować, 
że ktoś przekracza twoje granice 
- emocjonalne, zawodowe lub 
osobiste.

Sennik
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OGŁOSZENIA DROBNE

Możliwość edycji na terenie powiatu: 

goleniowskiego, łobeskiego, stargardzkiego

NIERUCHOMOŚCI
• Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe, 

pow. 64 m, II piętro na Górnym Ta-
rasie wraz z garażem znajdującym 
się naprzeciwko bloku. Tel. 693 850 
217

• Sprzedam garaż na ul. Targowej wła-
snościowy. Tel. 781 747 903

• Sprzedam działkę ogrodową na Woj. 
Polskiego. 781 747 903

• Posiadam do wynajęcia mieszkanie 
2-pokojowe, umeblowane, II piętro. 
Umowa okazjonalna. Tel. 537 747 314

• Wynajmę pokój jednoosobowy w Gry�-
nie. Tel. 881 772 488

• Do wynajęcia mieszkanie w domu jed-
norodzinnym, umeblowane, osobne 
wejście, Daleszewo. Tel. 669 941 211

• Sprzedam działkę ogrodową nr I/67 
ROD „Zielone Tarasy” ul. A. Krajowej, al-
tana murowana, piwnica, woda, prąd. 
Tel. 723 074 278

• Wynajmę os. Południe, 45 m2, 2 pokoje, 
umeblowane. Tel. 732 855 373

• Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe, 
42,20 m2 w Gry�nie na GT. Tel. 78 48 94 
185

• Wynajmę mieszkanie 39 m2, ul. Piastów. 
Wynajem okazjonalny. Tel. 732 855 373

• Sprzedam dom jednorodzinny - Żóra-
wie, o pow. 168 m2, działka 2500 m2. Tel. 
798 11 99 73

• Posiadam pokój do wynajęcia w Gry�-
nie os. Południe. Tel. 518 737 143

• Do wynajęcia mieszkanie 2 pokoje, Gry-
�no. Tel. 693 419 392

• Mieszkowice - działka pod zabudowę 
70 ar. Tel. 601 707 573

ROLNICTWO
• Szkółka w Karsku koło Nowogardu po-

leca drzewa owocowe i ozdobne w po-
jemnikach, tuja szmaragd, wys. 0,5 – 3 
m. Tel. 606 106 142

• Sprzedam kaczki francuskie. Tel. 732 
855 373

• Sprzedam bardzo tanio owce. Tel. 606 
627 718

• Sprzedam pasiekę, 25 rodzin, ule wiel-
kopolskie, korpusowe, 10 ramek. Tel. 
606 627 718

•  Sprzedam owijarkę do sianokiszonki 
Strumy oraz silos na ziarno Michał. Tel. 
606 627 718 

MOTORYZACJA
• Sprzedam samochód osobowy Audi 

A8. Tel. 669 416 230

• Sprzedam samochód CITROEN PICAS-
SO, rok 2009 grudzień drugi właściciel. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 669 487 465

• Sprzedam samochód Toyota Corolla, 
2013 r. Tel. 505 067 297

• Sprzedam Mercedes Benz E220D W213, 
rok prod. 2018, przebieg 36800 km. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 601 58 58 48

PRACA
• Zatrudnię kierowcę C + E, praca na 

miejscu. Tel. 605 420 767

• Opiekun osoby starszej zaopiekuje się 
seniorem. Tel. 603 583 335

• Składam szafy, garderoby „IKEA”. Tel. 665 
18 44 88

• Firma transportowa Lucas z siedzibą 
koło Płot zatrudni kierowców C+E w ru-
chu międzynarodowym na ciągniki sio-
dłowe z naczepą �ranką, system 2/1 lub 
inny. Oferujemy kierunki zachodniej 
Europy oraz kraje Skandynawii. Atrak-
cyjne wynagrodzenie, składki rozlicza-
ne wg zachodnich stawek godzino-
wych, wyjazdy z Płot. Tel. 508 269 905 

INNE
• Sprzedam suporex, cegła kratówka, 

dwuteownik 14. Tel. 502 346 614

• Kupię suczkę owczarek niemiecki, du-
żego wzrostu, może być bez rodowodu, 
wiek do roku. Tel. 724 049 451

• Kupię cegłę rozbiórkową czerwoną z 
odbiorem własnym. Tel. 603 599 614

• Sprzedam sadzarkę i redełkę do ziem-
niaków, obsypnik kopców, wóz konny, 
bitkę lekką, silnik elektryczny 10 KW i 
krajzegę. Tel. 606 576 417

• Przyjmę reklamę. Tel. 608 486 307 

• Niedrogo sprzedam wypoczynek. Tel. 
608 486 307

• Kupię przyczepę kampingową bez pa-
pierów tel. 609 514 730

• Sprzedam rower damkę. Tel. 781 747 
903

• Sprzedam działkę RODO 400 m2, prąd, 
woda, murowana altana do remontu, 
ładnie położona przy ul. A. Krajowej. Tel. 
793 818 827

• Sprzedam 2 kurtki męskie, skórzana i 
kożuch z PRL. Rozmiar 172. Tel. 601 707 
573 
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Jeśli byłeś świadkiem ciekawego wydarzenia...
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Wygrali seniorzy i juniorzy

Dwa zwycięstwa 
Energetyka
Runda wiosenna rozgrywek piłkarskich powoli dobiega końca. W klasie okręgo-
wej rozegrano 28. kolejkę spotkań. Energetyk Gry�no rywalizujący w grupie dru-
giej zmierzył  się w Nawodnej z Rurzycą.

Zespół z Nawodnej na własnym boisku jest 
bardzo wymagającym rywalem. W dotychczas 
rozegranych 13 spotkaniach przegrał tylko raz z 
Arkonią 1:3. Energetyk nic sobie jednak z tego nie 
robił. Na gorącym terenie w Nawodnej gry�nianie 
zagrali dobrze i skutecznie. Po niezwykle emocjo-
nującym spotkaniu Energetyk wygrał 4:3. Bramki 
dla zwycięzców zdobyli: M. Nikitiński, N. Saoudi, 
A. Sękowski, T. Mucha.

Do zakończenia sezonu pozostały jeszcze dwie 

kolejki. Energetyk zmierzy się w nich z rezerwami 
Świtu (w sobotę w Gry�nie o godzinie 16) oraz z 
Wołczkowem (4 czerwca).

Obecnie Energetyk zajmuje ósmą pozycję w 
tabeli.

Dodajmy, że swoje spotkanie wygrali także junio-
rzy rywalizujący w Wojewódzkiej Lidze Juniorów. 
Nasz zespół rozgromił Flotę Świnoujście 7:2. Bram-
ki zdobyli: Koczan i Ulitko po dwie oraz Chańko, 
Minkwitz i Walczak. DJ

Remont Orlika  
w Widuchowej
Urząd Gminy Widuchowa pozyskał do�nansowanie z Ministerstwa Sportu i Tury-
styki na modernizację kompleksu sportowego „Moje Boisko  Orlik 2012 w Widu-
chowej” na kwotę 104 000 zł. 

W ramach do�nansowania 
zostaną wykonane następujące 
prace:

- renowacja nawierzch-
ni poliuretanowej na boisku 
wielofunkcyjnym

- renowacja nawierzchni ze 
sztucznej trawy na boisku do pił-
ki nożnej

- wymiana opraw oświetlenio-
wych na lampy LED

- renowacja nawierzchni poliu-
retanowej na bieżni.  Dost.

Kącik szachowy
Rozwiązanie zadania ze strony 
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Dwudniowa zabawa na boisku w Gryfinie 
W sobotę 31 maja pod hasłem Energia Młodych świętowała młodzież, a w niedzielę 1 czerwca na boisku sportowym w Gry�nie odbył 
się Rodzinny Festyn Dzieci i Młodzieży. 

Najmłodsi mieszkańcy licznie 
pojawili się na miejscu wraz z ro-
dzicami, aby wspólnie świętować 
i cieszyć się atrakcjami tego wy-
jątkowego dnia. Było tak fajnie, że 
nawet deszcz nie mógł przeszko-
dzić we wspólnym świętowaniu! 
Były bańki, piana, foto budka, 
dmuchańce!

Jak zawsze obecne służby mun-
durowe opowiadały o zasadach 
bezpieczeństwa i prezentowały 
swoje pojazdy oraz wyposaże-
nie. Można było włączyć syrenę! 
Dzieci i dorośli mieli okazję wziąć 
udział w warsztatach, animacjach 
oraz obejrzeć eko przedstawienie 
przygotowane przez Fundację 

sireco — pełne kreatywności i 
edukacji.

Specjalna strefa dla rodzin 
oferowała gry, zabawy i podwór-
kowe atrakcje, które zapewniły 
mnóstwo radości i integracji. W 
niedzielnym wydarzeniu uczest-
niczyli także pracownicy OPS 
w Gry�nie, którzy przedstawili 
nowe projekty wspierające lokal-
ną społeczność i pokazywali, jak 
można się zaangażować.

Jak zawsze pyszne ciasta, za-
piekanki i przekąski przygoto-
wały Koła Gospodyń Wiejskich. 
Sponsorem wydarzenia było 
PGE Polska Grupa Energetyczna.

dost/red
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