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Dwa dachowania na S3!

Zdarzenia z poczatku tego tygodnia potwierdzajg stusznos$¢ powiedzenia, ze
wyjezdzajac w trase trzeba zadbac o siebie samemu.

W pierwszym wypadku samo-
chod osobowy marki Skoda wy-
padl z drogi, a nastepnie dacho-
wal. W wyniku zdarzenia ranne
zostaly trzy osoby. Jedna z nich
odniosta widoczne obrazenia
glowy i reki. Poszkodowanymi
zajely si¢ zespoly ratownictwa
medycznego oraz Lotnicze Po-
gotowie Ratunkowe.

Dziatania strazakoéw polegaly
na zabezpieczeniu miejsca zda-
rzenia, a takze przygotowaniu
i zabezpieczeniu lgdowiska dla
$migtowca LPR. Strazacy po-
magali réwniez w transporcie
rannych do karetek ZRM oraz
$miglowca LPR.

W pojezdzie podrézowal row-
niez pies, ktérym zaopiekowal sie
wezwany na miejsce weterynarz.

Info KPPPSP w Pyrzycach

W poniedziatek podobnie

Kolejny wypadek mial miejsce
na 15 kilometrze drogi S3, na
odcinku w kierunku Gorzowa
Wielkopolskiego, w okolicach
miejscowosci Chwarstnica, do-
szfo do wypadku drogowego z

- I

26.05. Bara - Zwisajacy konar
drzewa nad droga powiatowa;
Chojna - awaria pieca spowo-
dowata zadymienie w budyn-
ku mieszkalnym; Gryfino -
pszczoty na drzewie na terenie
szkoty przy ulicy Niepodlegto-
$ci; Bielin — pozar sadzy w ko-
minie w budynku mieszkal-
nym.

*¥%

27.05. Sobiemysl — Przewré-
cony samochéd ciezarowy z
naczepg na drodze S3 brak
0s6b poszkodowanych; Chetm
Dolny - Powalone drzewo na
drodze gminnej.
*%¥

28.05. Piaseczno - Plama na
drodze powiatowe] substang;ji
powodujacej $liskos¢ na jezdni
na odcinku 8 km; Stare tyso-
gorki - Pochylone drzewo przy
drodze wojewodzkiej nr. 126
stwarzajgce zagrozenie dla
wyzszych pojazddéw; Krzywin -
Pozar altanki; Gryfino — pomoc
Policji w otwarciu drzwi; Debce
- powalone drzewo na drodze
gminnej; Stare tysogorki -
gniazdo szerszeni przy pomni-

ku na Cmentarzu.
*%¥

udziatem samochodu osobowe-
go, ktory dachowat.

W wyniku zdarzenia sg osoby
poszkodowane (dwie doroste i
dziecko), na miejsce zadyspo-
nowano $miglowiec Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego (LPR).

Droga byta przejezdna. Ruch
odbywal si¢ lewym pasem.

Trzy zespoly ratownictwa me-
dycznego zostaly zadysponowa-
ne do dachowania. Na miejscu
wezwania znajdowali sie poszko-
dowani poinformowala Natalia
Dorochowicz z Wojewddzkiej

Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Szczecinie. Mezczyzna lat 41
z urazem kregostupa oraz barku;
kobieta lat 36 z urazem klatki
piersiowej oraz glowy; dziecko
lat 3 z powierzchownymi uraza-
mi - ogélnymi potluczeniami.
Po dokonaniu niezbednych
medycznych czynnosci ratun-
kowych wszyscy pacjenci przy-
tomni, w stanie stabilnym zostali
przewiezieni do szpitala.

Info b Wypadki i pozary w
zachodniopomorskim

Red.

KRONIKA STRAZACKA

29.05. Chojna - Pomoc mez-
czyznie do momentu przyjaz-
du karetki; Banie — Pomoc Poli-
¢ji w ztapaniu jaszczurki w ap-
tece; Chojna - Plama oleju z
samochodu ktéry uszkodzit
miske olejowa na progu zwal-
niajgcym.
*¥%

30.05. Zielin - pozar altanki;
Gryfino - Wypadek dwéch sa-
mochodéw osobowych - 2
osoby poszkodowane zabrane
do szpitala; Marwice - Pomoc
dla pogotowia do momentu
przybycia karetki; Mirowo -
Pozar gatezi utozonych na nie-
uzytkach.

31.05. Lisie Pola - pozar po-
szycia w lesie; Trzcinsko Zdréj -
Wyciek ptynéw eksploatacyj-
nych na droge krajowa z cia-
gnika rolniczego; Chojna - réj-
ka pszczot w parku na drzewie;
Grzybno - zabezpieczenie po-
szkodowanego mezczyzny do
czasu przybycia pogotowia.
* %%

01.06. Gryfino - Zaklinowany
kot pod maska samochodu
BMW na ul. Flisacza; Gryfino -
pomoc pogotowiu w wyniesie-
niu kobiety z pociggu; Debo-
gora - Powalone drzewo na
drodze krajowej; Stare tyso-
gorki - pozar pojedynczego
drzewa.

£ it o2 L R W NTARET e
Debogodra, drzewo na drodze. foto OSP KSRG Widuchowa

e L
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Co on pokazuje?

Widoczny na naszym zdjeciu wypadek na wylocie
ul. tuzyckiej w strone Pniewa miat miejsce rowno ty-
dzieh temu - w pigtek 26 maja.

Jak podat rzecznik PKKPP w
Gryfinie, przed godzing 9 rano
64-letni kierujagcy VW nie ustapit
przejazdu prawidtowo jadgcemu
kierowcy auta KIA lat 60. Obaj
zostali odwiezieni do szpitala.
Droga przez dwie godziny byta

zablokowana. Tutejsi kierowcy
unikali zablokowania jadac z
powrotem do ul. Armii Krajo-
wej 1 przez rondo obwodnicy do
Pniewa. Oto kolejna korzys¢ z

powstania obwodnicy Gryfina.
rk

Dokladniejsze
prognozy

Dwie nowe stacje meteorologiczne powstang w na-
szym regionie — w gminie Stare Czarnowo oraz w po-

wiecie drawskim!

Dzigki wsparciu Urzedu Mar-
szatkowskiego, rolnicy zyskaja
dostep do jeszcze doktadniej-
szych danych pogodowych,
ktére pomoga w podejmowa-
niu trafnych decyzji w zakresie
ochrony roslin i planowania prac
polowych.

Informacje o nastonecznie-
niu, przymrozkach czy opadach
sa dzi$§ kluczowe - szczegélnie
w dobie zmian klimatycznych.
Cieszymy sie, ze kolejne gminy
i powiaty siegaja po to wsparcie!

Do tej pory na Pomorzu Za-
chodnim dziala juz 14 takich
stacji, m.in. w Barwicach, Tycho-

wie, Bialogardzie, Szczecinku czy
Barlinku. Teraz dotaczaja kolejne
lokalizacje! Dost.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Co tu bedzie?

Artykut sprzed tygodnia ,Knajpa w czerwcu?” wywotat ogromne zainteresowanie mieszkancéw Gryfina i okolic. Prawie 15 tysiecy od-
ston tego artykutu na naszym FB pokazuje, jak bardzo wazny jest to temat.

FG%Q\W‘INA

Komentarze zaréwno pisem-
nejakustne zawieratyliczne py-
tania, aszczegolnie, co konkret-
nie tu powstanie i kiedy. Raczej
nie w tym sezonie wakacyjnym,
bo przetarg ma zosta¢ ogloszo-
ny w czerwcu i raczej nie w naj-
blizszych dniach. Pytany o to
koncepcje zastepca burmistrza
Tomasz Miler zaczyna od tego,
zejuzsamksztaltywnetrzaloka-
lu po Centrum Informacji Tu-
rystycznej decyduje o zakresie
mozliwosci. Nie da sie tu urza-
dzi¢ duzejkuchnizkoniecznym

zapleczem - restauracja wigc
odpada. Kierownictwo gminy
Gryfino oraz Centrum Rekre-
acji i Sportu odpowiadajace za
ten obiekt zdecydowanie sta-
wia na kawiarniany charakter
calorocznego lokalu gastro-
nomicznego. Przewiduja (a
szczegOlty warunkow przetar-
gowych jeszcze s uzgadniane)
- ze powinna to by¢ kawiarnia
z kawg, ciastkami i lodami. Ale
dopuszczajg takze krotka liste
prostych dan. Jednak nie kebab
- przyznaje T. Miler. Oczywi-

$cie, kandydaci na najemcow
tez beda mieli w tej sprawie co$
do powiedzenia, bo to oni majg
wylozy¢ kase. Ale zaintereso-
wanie zich strony raczejbedzie.
Bo klienci mogg tam nie tylko
przyjs¢. Ale i przyjechaé. Wie-
czorami jest tam sporo miejsc
parkingowych do dyspozycji.
Bezpieczenstwo lokalu ze stro-
ny ,niegrzecznych” klientéw
lub przechodniéw zwigksza
istniejgcy tam system monito-
ringu. Halagliwych imprez nie
da si¢ tam jednak organizowac.

Budynek mieszkalny (choc¢ je-
dyny) znajduje si¢ bowiem na
wyciagniecie reki.
Uwarunkowan jest nawet wig-
cej, ale z tym kazdy zajmujacy sie
gastronomia potrafisobie na ogol

poradzi¢.
R. Kwapisz

Oto kilka réznych komentarzy

Bogumita Balul

Informacja turystyczna po-
winna by¢ w centrum, turysci
korzystaja zIT.

Kamil Madera

Za czasow Rybakowki wlatach
90tych toiwidziano wtym (miej-
scu) zawody plywackie waletow
po kilku bosmanach

Przemek Antosik

Teren nabrzeza powinien by¢
lepiej zagospodarowany, a nie
jak teraz, wjezdzajac do mia-
sta od strony Niemiec widzimy
piekny parking... stabo troche,
plany byly inne... co mozna bylo
zobaczy¢ w projektach udostep-
nionych przed paru laty.

Kaplica na Cmentarzu po remoncie!

Wiasnie zakoniczyt sie remont neogotyckiej kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Gryfinie. Trwato to troche dtugo, ale wiadomo - zaby-
tek jest pod ochrong i remont wymaga wielu uzgodnien.

Budynek  kaplicy  zostal
wzniesiony wlatach 1907-1911,
w obrebie zalozonej na poczat-
ku XX wieku nekropolii. Od 1
czerwca obiekt ponownie stuzy
mieszkancom.

To wazny krok w trosce o
nasze lokalne dziedzictwo. Wy-
konawcg prac byta Firma Han-
dlowo Ustugowa HD Dawid
Gajdecki.

Calkowity koszt prac to 1 222
911,08zt,zczegoaz1143818,84
zl stanowilo dofinansowanie
zewnetrzne.

Inwestycja zostala dofinan-
sowana ze srodkow Rzadowego
Programu Odbudowy Zabyt-

kow w ramach Polskiego Ladu.
Dost.

Wszystkie uchwaty Rada zaakceptowata

XVl sesja Rady Miejskiej w Gryfinie rozpoczeta sie odczytaniem przez Przewodniczacego Rady Rafata Guge zyczen i podziekowan z oka-
zji Dnia Pracownika Kultury oraz Dnia Samorzadowca. Oraz uczczeniem pamieci niedawno zmartej Janiny Nikitinskiej bytej pracownicy
Biblioteki Publicznej i radnej Rady Miejskiej w Gryfinie.

Przyjeto Informacje z dzia-
falnosci Nadlesnictwa Gryfino
zreferowang przez zastepce Nad-
lesniczego Daniela Pogorzelca
oraz Informacje na temat stanu
realizacji inwestycji w Palacyku
pod Lwami.

Zaakceptowano uchwaly w

sprawach: wyrazenia zgody na
odplatne nabycie przez Gming
Gryfino w drodze wykupu od
os6b fizycznych nieruchomo-
$ci polozonych w Weltyniu i w
Gryfinie.

Wprowadzono zmiany w bu-
dzecie gminy Gryfino na 2025

rok oraz w Wieloletniej Progno-
zie Finansowej Gminy Gryfino
na lata 2025-2030.

Moca uchwaly zwigkszono
srodki na fundusz sotecki.

Okreslono zasady wyplacania
dietradnym orazzwrotukosztow
podroézy stuzbowych.

Podjeto uchwale w sprawie
zgloszenia zgdania uzasadnienia
nieuwzglednienia w cze¢sci opinii
Rady Miejskiej do projektu Au-
dytu krajobrazowego wojewo6dz-
twa zachodniopomorskiego.

Zaakceptowano uchwate w
sprawie programu likwidacji

Barszczu Sosnowskiego z terenu
gminy. Wyrazono tez zgode na
zawarcie przez gming porozu-
mienia migdzygminnego z Gmi-
ng Dobra na realizacj¢ zadan w
zakresie opieki nad bezdomnymi

zwierzetami.
A. Szczepaniak

Cos jest nie tak?

Przed tygodniem zamiescilismy artykut o emerycie, ktéry zgtosit sie do naszej redakcji z problemem. Chodzito o zagdanie od niego przez
gryfinski Osrodek Pomocy Spotecznej sktadania co miesigc dokumentéw o wysokosci emerytury i dodatku emerytalnego za wieloletnig
stuzbe w strukturach Ochotniczej Strazy Pozarne;j.

Ten senior, z uwagi na niskg
emeryture z KRUS przy co-
miesiecznym zakupie lekéw na
przewleklte choroby korzysta ze
wsparcia finansowego OPS. We-
dtug uzyskanej od niego infor-
macji,kazdego miesigca, podczas
rozliczania w OPS rachunkow
za zakup lekow - wymaga sie od
niego zaswiadczen potwierdzaja-

www.7dnigryfina.pl

cych wysokos¢ odbieranej przez
niego emerytury oraz po$wiad-
czenia o pobieraniu strazackiego
dodatku. Tekst wczesniej prze-
kazaliSmy do OPS z prosba o
wyjasnienie.
OPS odpowiada

Osoba ubiegajaca si¢ 0 wspar-

cie finansowe w ramach Gmin-

nego Programu Oslonowego w
zakresie zmniejszania wydatkow
na leki musi ztozy¢ wniosek wraz
z kompletem wymaganych do-
kumentéw. Jednym z nich jest
zaswiadczenie o dochodach.
Zgodnie z przepisami ustawy o
pomocy spolecznej, do wniosku
dotacza sie zaswiadczenie o do-
chodach z miesigca poprzedzajg-

cego ztozenie wniosku. Oznacza
to, ze dochod osoby lub rodziny
moze si¢ rozni¢ w poszczegdl-
nych miesigcach, na przyklad w
wyniku waloryzacji $wiadczen
emerytalno-rentowych. Przykta-
dowo, dochéd z lutego 2025 roku
bylinny niz doch6d z marca 2025
roku, poniewaz w tym miesigcu
nastapila podwyzka swiadczen.

Jesli jednak dochod pozostaje
niezmienny, nie ma konieczno$ci
sktadania zaswiadczenia o do-
chodach za kazdym razem przy
skfadaniu kolejnych wnioskow.

Z powazaniem, Elzbieta Ko-
walska, Dyrektor Osrodka Po-

mocy Spolecznej w Gryfinie.
Red.
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Tak sie pracowato w komisjach

Tegoroczne wybory prezydenckie to juz historia. Wypadato jednak, jak to zawsze praktykujemy, podsumowac¢ prace w Obwodowych
Komisjach Wyborczych. Postanowilismy wiec porozmawiac z niektérymi cztonkami tych komisji z zastrzezeniem, na ich prosbe, ze beda
to wypowiedzi anonimowe. Nikt nie ma ochoty narazac sie na sankcje ze strony reprezentujgcej wygranego kandydata, ale i tych komi-
tetow, ktorych kandydaci odpadli.

Nr 23 (1655)

Ogolnie rzecz biorgc praca w
komisjach przebiegta w miare
spokojnie, omijajac na wstepie
drobne incydenty, nieporozu-
mienia, czy scysje. Na szczescie
nie bylo zbyt wielu czlonkéw
komisji, za ktérych inni musieli
wykonywac prace z uwagi na ich
usterki wzroku istuchu, mimo, ze
wielu z nich miafo - powiedzmy
- bardzo podeszty wiek.

Najczgdciej wymienianym pro-
blemem byt udzial w komisjach
0sob zgtaszanych przez kandy-
data, ktory te wybory wygral, a
$cidlej rekomendowanych przez
PiS. Ogoélnie mowiac, osoby te
nie byly zbyt mile widziane w
sktadach komisji wyborczych
dzialajacych na terenie gryfin-
skiej gminy. Wedlug niektérych
rozméwcow w kilku przypadkach
ich zachowanie niekiedy wywoty-
wac podejrzenie, ze usilujg zaktd-
ca¢, albo przynajmniej utrudniaé
prace komisji. Ale jako$ sobie
z tym radzono. Oczywidcie nie
dotyczy to wszystkich czlonkéw
komisji zgloszonych przez ta
partyjna opcje. Podobna sprawa
dotyczyta zachowan niektorych
»-Mez6w zaufania® kierowanych
do obserwacji prac w komisjach

Liczha gltoséw na

Procent gloséw na

Liczha glosdw
18
18

Raremn 7

Liczba glosdw na

Procent glostw
573 S04
a7 A0
637 100,008

z tego samego ukladu. Postugujac
si¢ jakimi$§ swoimi odgérnymi
wytycznymi, nie pokrywajacymi
sie z wytycznymi obowiazujacej
Uchwaly Panstwowej Komisji
Wyborczej, méwiacej o mozliwo-
$ci ingerencji w dzialanie komisji,
wtracali sie w jej prace, zadali in-
formacji im nieprzystugujacych
i wprowadzali nerwowos¢ i zia
atmosfere. Trudno to ujaé ina-
czej, jak nakazanie im odgornie
wprowadzanie zametu w pracach
poszczegdlnych komisji, aby w

Procent gloséw na

razie przegranej mie¢ podstawe
do sktadania protestow wybor-
czych. Co zreszta potwierdzaly
naplywajace z zewnatrz informa-
cje, ze juz w trakcie prac komisji
wyborczych PiS pisato protesty do
PKW. Wszystko to wprowadzato
nerwowg atmosfere, utrudniajg-
ca spokojne i uczciwe dziatania
cztonkéw komisji. Podkresli¢ tu
jednak nalezy, ze zaréwno nie
wszyscy czlonkowie komisji re-
komendowani przez KW Karola
Nawrockiego, jak i Mezowie Za-
ufaniaztego samego poleceniaza-
chowywali si¢ tak skandalicznie.
Kolejne nieporozumienia, a
nawet drobne scysje powodo-
wali wyborcy, powolujac sie na
informacje pozyskiwane na bie-
z3co z pewnej stacji telewizyjnej
wprowadzali zamet w pracy ko-
misji. Niektorzy wrecz zarzucali
komisji, ze falszuja wybory, ze
nie przestrzegajg prawa, a nawet,
ze wydaja do oddania glosu fal-
szywe karty wyborcze. Niektore
zachowania powodowaly wrecz
awantury i tylko dzigki opa-
nowaniu cztonkéw komisji, a
przede wszystkim ich przewod-
niczacych nie doprowadzaly do
konieczno$ci wzywania policji.
Ijeszczejedno, zal byto patrze¢,
jak niektére rodziny wciggaty do
lokali wyborczych, jak worki
ziemniakéw, swoich wiekowych
i nie do konca sprawnych senio-
réw, aby dzieki ich obecnosciina
podstawie ich dokumentéw po-
bra¢ karte do glosowania i oddac¢

To bylo odrazajace, tym bar-
dziej, ze wielu czlonkéw komisji
wyborczych znalo te rodziny i
wiedzialy, ze ciludzie na co dzien
siedza w domach i nie majg moz-
liwosci opuszczenia swoich czte-

A. Szczepaniak

Gmina NAWROCKI Karol Tadeusz NAWROCKI Karol Tadeusz TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz TRZASKOWSKI Rafal Kazimierz
gm. Banie 1465 58.67% 1032 | 41,33%
gm. Cedynia 848 47,56% 935 ] 52,44%
gm. Chojna 3160 50,91% 3047 49,09%
gm. Gryfino 7231 46,29% 8390 53.71% .
kolejny glos.
gm. Mieszkowice 1596 53,20% 1404 46,80%
gm. Moryri 982 50,62% 958 49,38%
gm. stare CZarnowo 1058 53,22% 930 46,78%
gm. Trzcinsko-Zdrdj 1260 55,34% 1017 44.66%
gm. Widuchowa 1370 58,95% 954 41,05% rech $cian.
Razem 18 970 50.40% 18 667 49,60%
. = Ll | » — T
B  POWIAT cryrinsig 555, 0 k I |
B = (S

W poniedziatek w siedzibie Warsztatow Terapii Zajeciowej Goszkéw podpisano
kolejne umowy na realizacje zadan publicznych.

Wicestarosta Wojciech Ko-
narski oraz Jerzy Zgoda - Rad-
ny Powiatu zawarli umowy z
organizacjami  realizujacymi
wazne spoleczne i kulturalne
inicjatywy:

- Stowarzyszenie na rzecz os6b
niepelnosprawnych ,,Promyk”

zrealizuje projekt ,Kreatywne
warsztaty rekodziela’, ktorego
celem jest integracja i aktywi-
zacja osob z niepetnosprawno-
$ciami poprzez tworzenie 0zdob
bozonarodzeniowych.
Stowarzyszenie Wspieramy
Kulture zrealizuje projekt ,Tym,

ktorzy zgineli dla Polski’, ktorego
celem bedzie organizacja patrio-
tycznego koncertu choru Opery na
Zamku 1 wrzesnia br. nacmentarzu
wojennym w Starych Lysogorkach.
Dzigkujemy wszystkim za za-
angazowanie i dzialania na rzecz
lokalnej spotecznosci! Dost.

W o (et b S

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Rondo ksiedza Zalewskiego?

Tydzien po uroczystosci nadania gryfinskiemu rondu imienia Stanistawa Rzeszowskiego bedzie dyskutowany kolejny taki akt. Tym ra-

DNI

zem chodzi o obiekt drogowy na ulicy Pomorskiej.

GRYFINA

Jedno z czterech rond powsta-
tych w ciaggu obwodnicy Gry-
fina (na wjezdzie do Czepina)
ma - wedlug grupy inicjatoréw
- otrzyma¢ imi¢ ksiedza Jana
Zalewskiego. Jak nam opowiada
jedenzpomystodawcow nadania
imienia rondu - Zdzistaw Kmie-
ciak, byt to mieszkaniec Gryfina,
ktory postuge duszpasterska pet-
nit w wielu miejscach. Miedzy
innymi prowadzil misj¢ katolicka
w Danii, a pod koniec swej stuz-
bykierowat parafia w Chojnie. W
razie potrzeby wspomagat tez pa-
rafiew ZabnicyiCzepinie. Bytnie
tylko $wietnym duszpasterzem,

ale tez oryginalng osobowoscia.
Ja si¢ o nim dowiedzialem gdy
przed kilkunastu laty pokazano
mi zdjecia ksigdza na motocyklu.
Jako uczestnika zlotow wielbicie-
li jednosladow.

Whniosek o nadanie jego imie-
nia rondu zglosit Klub radnych
PiS w Radzie Miejskiej. Zaakcep-
towal go specjalny burmistrzow-
ski zespot ds. nazw w Gryfinie.
W ten pigtek (czyli dzisiaj - 6
czerwca), opinie na ten temat ma
wydac na specjalnym posiedze-
niu Komisja skarg, wnioskow
i petycji Rady Miejskiej. Jesli
wyda pozytywna opini¢, temat

za miesigc powroci pod obrady
Rady Miejskiej. W przysziosci
podobny cigg opiniowania ma
dotyczy¢ dwoch kolejnych rond
obwodnicy Gryfina. Ten sam
klub radnych PiS zgtosit bowiem
propozycj¢ nadania imienia
1000-lecia Koronacji Bolestawa
Chrobrego rondu obwodnicy od
strony Zérawek. Oraz imienia
Posta PSL, lekarza weterynarii i
bylego mistrza Polski w podno-
szeniu cigzarow - Jozefa Worosz-
czaka, podobnemu obiektowi od

strony Wettynia.
R. Kwapisz

Az 9 mln zt na sciezki!

W poniedziatek w Szczecinie podpisana zostata umowa — zastepca burmistrza
Miasta i Gminy Gryfino Tomasz Miler oraz skarbnik Beata Blejsz dopieli formal-

Nnosci.

Jak juz pisalismy, przed dwo-
ma tygodniami rozpoczely sie
pierwsze prace na budowie no-
wej $ciezki rowerowej. Zaczyna
si¢ ona na rondzie obwodnicy
koto Zérawek i prowadzi wzdtuz
rzeki Tywy w kierunku Szczaw-
na. Narazie czyszczony jest teren
po bytej linii kolejowej, ktora po-
biegnie $ciezka. Jak si¢ okazalo,
wiekszo$¢ pieniedzy na ten cel
formalnie gmina dostala dopiero

teraz, ale w tym przypadku zapo-
biegliwo$¢ i ruszenie z pracami
jak najszybciej warte uznania.
Co tu powstanie? Lacznie 10,5
km nowych tras rowerowych, od
ronda obwodnicy Gryfina (oko-
lice Zoérawek) do Szczawna, od
Chwarstnicy przez Sobieradz i
DrzeninazdogranicyzgminaSta-
re Czarnowo, a takze nowe wiaty,
stojakiistacje naprawcze. Projekt
obejmie teren zamieszkaty przez

18 000 mieszkancow! Ocenia sie,
ze skorzysta z tego az 8 000 uzyt-
kownikéw rocznie. Da to reduk-
cje emisji CO2 o ponad 147 ton
rocznie. Cho¢ ten ostatni argu-
ment wydaje si¢ nieco naciagany.
Koszt catkowity powstajacej
$ciezki to okoto 9 mln z1, z czego
dofinansowanie 7,6 mln zt z Fun-

duszy Europejskich.
red.

Granty soteckie przyznane

Znamy laureatéw konkursu,,Granty Soteckie 2025”! Wielkie gratulacje dla 17 sotectw z powiatu gryfinskiego, ktore znalazty sie na liscie

zwyciezcow!

To ogromne wyrdznienie i
szansa na realizacje wielu waz-
nych inicjatyw lokalnych. Ser-
decznie gratulujemy i trzymamy
kciukiza udang realizacje wszyst-
kich projektow!

Gmina Banie

Sotectwo Piaskowo ,Moder-
nizacja placu zabaw na terenie
Sotectwa Piaskowo”

Gmina Cedynia

Sotectwo Orzechéw ,Klima-
tyzacja na swietlicy wiejskiej w
Orzechowie”

Solectwo Stara Rudnica ,,Do-
posazenie placu zabaw w Starej
Rudnicy”

Gmina Chojna

Sotectwo Godkéw Osiedle ,Fit
Godkow - Silownia Bez Granic
na Osiedlu”

Sotectwo Grabowo ,,Moderni-

www.7dnigryfina.pl

zacja placu zabaw w Grabowie -
bezpieczna przestrzen”

Gmina Moryn

Solectwo Bielin ,Szatnia na
medal - poprawa warunkow
sportowcow z Bielina”

Gmina Gryfino

Solectwo Mielenko Gryfinskie
»Sofectwo zklimatem - oswietle-
nie boiska wiejskiego”

Sotectwo Drzenin ,Doposaze-
nie terenu sportowo-rekreacyj-
nego w stot do tenisa stolowego”

Solectwo Zérawki ,Wiata re-
kreacyjna - miejsce integracji
spotecznoéci Sotectwa Zérawki”

Gmina Mieszkowice

Sotectwo Troszyn ,Zabawa w
Locie - Zjazd Linowy dla Dzieci
i Mlodziezy”

Sotectwo Kurzycko ,,Bezpiecz-
ne sofectwo Kurzycko”

Gmina Trzcinsko-Zdréj

Sotectwo Goralice ,Doposaze-
nie placu zabaw w miejscowosci
Goralice”

Sotectwo Rosnowo ,,Moderni-
zacja placu zabaw w miejscowo-
$ci Rosnowo”

Gmina Stare Czarnowo

Solectwo Dobropole Gry-
finskie ,Lokalne boisko do gry
w pitke nozng w Dobropolu
Gryfinskim”

Sotectwo Zelistawiec ,,Nowo-
czesny plac zabaw w Zelistawcu”

Gmina Widuchowa

Sotectwo Zarczyn ,Zakup i
montaz pieca opalowego w wie-
tlicy wiejskiej w Zarczynie”

Sotectwo Zelechowo ,,Budowa
wiaty rekreacyjnej w Zelecho-
wie”. dost.
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Nasz Felietomw

Wiatraki destabilizuja system!

1.Jednym z najgrozniejszych obja-
wow wspolczesnej propagandy
jest zjawisko rozpowszechnia-
nia zaprogramowanych takze
przez globalistow (czyli $wia-
towy establishment finansowy)
mitéw dotyczacych waznych
aspektow zycia spolecznosci.
Mitéw, ktore sa tym bardziej
grozne, ze opieraja si¢ na po-
zornej oczywistosci, latwo
przyswajalnych w swej prze-
konywujacej prostocie twier-
dzeniach, nie wymagajacych
intelektualnego wysitku tezach
i na dodatek multiplikowanych
Zmasowanym medialnym
przekazem. Tylko posiadajacy
rzetelng wiedze, nie opartg na
propagandowej  publicystyce,
s3 w stanie zobaczy¢ caly falsz
narzucanych spolecznosciom
takich mitologii.
2. Najbardziej znanym obecnie mi-
tem jest ten o tzw. globalnym
ociepleniu i rzekomym wply-
wie na ten stan emisji CO2.
Mitem oczywiscie ignorujacym
wiedze, tu wiedze chociazby, na
temat CO2 i jego realnych wta-
$ciwosci fizykochemicznych w
tym braku wptywu CO2 na al-
bedo a taki wplyw jest koniecz-
ny aby warunkowac¢ ocieplanie
klimatu czyli zatrzymywanie
odbitej energii sfonecznej przez
jej wyemitowaniem w kosmos.
Ale w tym felietonie chciatbym
zajac sie innym takze bardzo
groznym globalnym batamuc-
twem a chodzi o ,,dobrodziej-
stwa” tzw. zielonej transforma-
cji, zwlaszcza odnawialnych
zrédel energii traktowanych
jako recepta nie tylko na zapew-
nienie tzw. ekologicznej energii
ale na dodatek rzekomo taniej.
Asumptem za$ do poruszenia
tegozagadnieniastalsie wywiad
zekspertem branzy energetycz-

nej profesorem Wladystawem
Mielczarskim, ktory ukazal sie
w jednym z krajowych mediow
zajmujacych sie tez tematyka
gospodarczg.

3. Profesor wskazuje na to, ze na-

rzucane spoleczenistwu mity
dotyczace odnawialnych zrédet
energii opierajg si¢ na ignoran-
cji - Trzeba wiecej pokory wo-
becprawfizyki- mowiprofesor.
Mity te, jak zwykle kazdy falsz,
sa tez bardzo groine w skut-
kach. Jako przyktadu do czego
prowadzi ignorowanie wspo-
mnianych praw fizyki profesor
wskazuje niedawng poteing
awarie systemu energetycznego
w Hiszpanii, ktora pozbawita na
wiele godzin energii elektrycz-
nej ponad 60 milionéw ludzi i
objeta takze w réznym stopniu
sasiednie kraje - W Hiszpanii
system  elektroenergetyczny
zbuntowal si¢ przeciwko zie-
lonej transformacji. Jesli da-
lej bedziemy zwiekszac moce
odnawialnych Zrédet energii,
awarie bedg coraz czest-
sze.- twierdzi zdecydowanie
profesor.

4. Dalej ekspert precyzyjnie ar-

gumentuje swoje twierdzenia
dotyczace przyczyn hiszpan-
skiej awarii, odnoszac sie do
naukowej wiedzy, a zwlaszcza
znaczenia tzw. inercji dla
stabilno$ci systemoéw energe-
tycznych. - Role inercji w sieci
najlatwiej pordwna¢ do ukladu
zawieszenia w samochodzie-
mowi profesor -to wiasnie ono
powoduje, ze drgania na nie-
réwnej nawierzchni sg thumio-
ne i zapewnia bezpieczng jazde.
Jesli w systemie energetycznym
nie ma inercji, wystepuja nad-
mierne wahania czestotliwosci
inie ma czym ich sttumic. Jezeli
w samochodzie brakuje dobre-
go zawieszenia, pojazd wypada
ztorujazdy. Podobnie jest z sys-
temem energetycznym. Do tego
doszto w systemie hiszpanskim.
Wahania przeplywéw energii w
sieci, to jest naturalne zjawisko.
Ale kiedy sg one zbyt duze przy
niewielkiej inercji, zabezpiecze-
nia zaczynaja wylaczanie elek-

trowni, aby uchroni¢ jg przed
uszkodzeniami.-  konkluduje
profesor.

5. Wedlug eksperta problem w

Hiszpanii pojawit si¢ dlatego,
ze kraj ten w polowie kwietnia
poinformowal, ze OZE zapew-
nily 100 proc. mocy potrzebnej
dla systemu, co oznacza, ze w
systemie nie funkcjonuje wla-
$ciwie czynnik inercji a dlatego,
ze OZE wnoszg ja na bardzo ni-
ktym poziomie. Takie OZE jak
panele fotowoltaiczne- mowi
profesor- w ogodle nie majg
inercji, za$ turbiny wiatrowe
bardzo niewielka ze wzgledu na
stosunkowo mala mase wirnika
itopat oraz wolne obroty. Jedy-
nym efektywnym zrédfem nie-
zbednej dla stabilnosci systemu
inercji sg te, ktore maja wirujace
turbiny i generatory a wiec we-
glowe, gazowe, wodne, jadrowe
itego nie dasi¢ niczym zastapic-
podsumowuje ekspert. Niestety
wiedza ta albo jest obca decy-
dentom (a takze réznym mniej
lub bardziej sfiksowanym ,fa-
nom ,, ekologizmu) albo ja w
imie ideologicznych mrzonek
ignoruja.

6. Profesor i w tym aspekcie nie ma

watpliwosci- Whniosek oczywi-
sty jest taki, ze jesli systemem
energetycznym rzqdzi ideologia,
a prawa fizyki sq odrzucane,
musi dojs¢ do awarii. Niestety
zamiast zdac sig na wiedzg in-
zynierskg, politycy zdajg si¢ na
ideg ratowania klimatu poprzez
stawianie wiatrakow i budowe
farm paneli PV, a elektrownie
gazowe, weglowe czy jgdrowe sq
ograniczane, a nawet zamykane.
Wychodzi wigc na to, ze politycy
zabierajg nam inercje - a bez
stabilizujgcego dziatania tejze
inercji w wirujgcych masach
turbin i generatoréw nastepuje
destabilizacja systemow, nawet
przy niezbyt duzych wahaniach
mocy. I chocby nie wiem, jak za-
klinali rzeczywisto$¢, nie da sig
tego ukryc.

7. Warto zatem aby to, co mowi

ekspert, a co oparte jest nie
na ideologicznym micie dla
ignorantéw ale na twardej na-

ukowej rzeczywistosci, trafito
do spotecznosci jak najszerzej,
zwlaszcza do tej lokalnej to-
czacej czesto nieréwng walke
o niedopuszczenie do instalacji
kolejnych wiatrakow czy paneli
w ich okolicach- to dla nich
bardzo wazne argumenty w ich
sprzeciwie.

8. Argumenty te sa dla tych spo-

tecznosci  wazne poniewaz
obnazaja ignorancje réznych
burmistrzéw czy wojtow ktorzy
zming ,,zbawcow $wiata” (real-
ne interesy nie na stole) zache-
caja swoje lokalne spolecznosci
aby poswiecaly sie dla dobra
ludzkosci 1 wyrazaly zgody
na kolejne instalacje rzekomo
»ratujace klimat” rezygnujac z
takze rzekomo egoistycznego,
komfortu osobistego w postaci
oczekiwan krajobrazowych ,
braku wplywu szkodliwych
dla zdrowia ultradzwiekow czy
niezgody naspadek wartosciich
nieruchomosci.

9. Trzeba tutaj dodac, ze opor spo-

lecznosci wobec instalacji OZE
w ich miejscach zycia,- nota-
bene instalacji potrzebujacych
zupelnie nieefektywnej ener-
getycznie ilosci miejsca- w tym
zwlaszcza wiatrakéw i paneli,
ze opor ten ma szczegdlnie zna-
czenie wlasnie w Polsce i ma go
nie do przecenienia dla.... sta-
bilnosci naszego systemu ener-
getycznego, zatem zupelnie nie
egoistycznego indywidulanego
celu ale dobra jak najbardziej
wspolnego i powszechnego! To
przypomina takze profesor - My
w Polsce na razie jesteSmy w do-
brej sytuacji. Na szczescie mamy
elektrownie weglowe z mocami
wirujgcymi, ktore dzis$ zapew-
niajg ok. 60 proc. energii. Jesli
moce OZE nie bedg zbyt duze,
utrzymamy stabilnos¢ systemu
elektroenergetycznego.  Trzeba
przyznaé, ze dotgd polski opera-
tor sieci przesytowych radzi sobie
dobrze i w sytuacjach nadmiaru
mocy ze zrodet odnawialnych
dziata zdecydowanie. Gdy moce
odnawialne niebezpiecznie ro-
sng, nakazuje ich redukcje, czyli
wylgczanie. Jezeli operator nie

bedzie wylgczat OZE w sposob
kontrolowany, to one wylgczg
caly system i nas - wszystkich
odbiorcéw.- konczy profesor
jednoznacznie komentujagc w
ten sposob réwnie emfatyczne
co ignoranckie mowy réznych
wigkszych i mniejszych ideolo-
gow ekolog izmu gloszacych
zbawczy charakter stworzonej
przez politykéw mitologii Zie-
lonego Ladu.

10 Czy zatem jestesmy bezpieczni

10.

od tej strony? Niestety nieko-
niecznie. Nasz kraj oficjalnie
tez wdraza unijng polityke kli-
matyczng. Czy zatem w 2030 r.
odnawialne zrédla zdominuja
system? To sie okaze, ale wiele
zalezy od tych protestujacych...
choc¢bywnaszej okolicy przeciw
wiatrakom.

Zatem protestujacy przeciw
wiatrakom- trwajcie w swoim
oporze bo w Was nadzieja nie
tylko lokalnego rzeczywistego
tadu i porzadku ale i stabilnosci
krajowego systemu energetycz-
nego! I to jest wniosek eksperta
profesora fizyki - my tylko po-
wtarzamy jego udowodnione
naukowo tezy. To taka uwaga
jakby jakis$ lokalny burmistrz,
fan wiatrakéw i farm , chciat w
z tym dyskutowaé na zasadzie,
ze ,lokalna prasa ktamie” bo
walczy z ,,demokratycznie wy-
branym” czyli jakby chcial od-
wracac¢ kota ogonem, oszukujg
tym samy elektorat -w czym
jest zreszty ,dobry” bo to co
pilnie trenuje zwlaszcza przed
wyborami. Do tego oszukiwa-
nia w sprawie OZE do dzisiaj
wlodarze pilnie trenujg o czym
$wiadczy ostatni ich sped w
Gryficach gdzie naradzano sie
i wymieniano do$wiadczenia
jak skutecznie batamuci¢ lu-
dzi - czyli w ich klamliwym dla
niepoznaki jezyku- edukowa¢
ekologicznie! Nie stuchajcie
ich- to powierzchowni gawe-
dziarze... stuchajcie profesorow
zwlaszcza tych niekupionych
przez koncerny. OZE - poki co

starczy!
Marek Stomski

Z regionu

Zabawki wypetnione narkotykami!

Policjanci zWydziatu Narkotykowego KMP w Szczecinie zatrzymali 31-latka, ktéry w swoim mieszkaniu ukry-
wat narkotyki w... dzieciecych lalkach. Pod ich ubrankami znajdowato sie blisko 890 graméw mefedronu.

wadzania do obrotu srodkéw odu-
rzajacych. Prokurator zastosowat
wobec nich dozér policyjny.

Dzieki
funkcjonariuszy z Komisariatu
Szczecin-Pogodno ustalono kolej-

dalszym dziataniom nych dwoch podejrzanych - 29 i
41-latka. Wszyscy trzej mezczyzni
ustyszeli zarzuty dotyczace wpro-

Za popelnione przestepstwa
moze im grozi¢ nawet 12 lat wie-
zienia. Dost.
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kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Granty Strazackie 2025 rozstrzygniete!

W wyniku konkursu 52 jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych z Pomorza Zachodniego otrzymaja dofinansowanie na remonty i mo-
dernizacje remiz strazackich. Przyznane srodki na blisko 1 milion ztotych pozwolg na poprawe warunkéw lokalowych oraz zwiekszenie
komfortu i bezpieczenstwa stuzb naszych druhéw.

Tojuz6. edycja programu, ktd-
ry od poczatku pozwolit zreali-
zowa¢ az 199 remontéw! Kazda
zjednostek moze liczy¢ nawet na
20 tys. zk wsparcia - bez koniecz-
nosci wktadu finansowego, za to
z duzym naciskiem na zaangazo-
wanie spoteczne. To kolejny krok
w strone wzmocnienia lokalnych
spolecznosci i docenienia co-
dziennej, bezinteresownej pracy
strazakow-ochotnikow.

4 jednostki znalazly sie na
licie rezerwowej podmiotéw
wskazanych do udzielenia do-
tacji i w przypadku wycofania

si¢ ktoregos z dotowanych pod-
miotéw, uzyskaja dofinansowa-
nie w kolejnosci wg. rankingu
punktowego.

Dzigki dotacji strazacy beda
mogli przeprowadzi¢ pilne re-
monty swoich remiz.

Ochotnicza Straz Pozarna w
Mieszkowicach - II Etap mo-
dernizacji remizy Strazackiej
-20000 zt

Ochotnicza Straz Pozarna w
Krzywinie - Wykonanie utwar-
dzenia terenu oraz remont (ma-
lowanie) posadzki bokséw gara-
zowych - 20 000 zt

Ochotnicza Straz Pozarna w
Trzcinsku - Zdroju - Poprawa
warunkéw  termicznych  po-
mieszczen poprzez montaz 3
sztuk powietrznych pomp ciepta
do ogrzewania garazy i pomiesz-
czen socjalnych wraz z niezbed-
ng rozbudowa instalacji elek-
trycznej i malowaniem drugiego
boksu garazowego w budynku
remizy strazackiej — 20 000 z

OchotniczaStrazPozarnaLisie
Pole - Modernizacja Nawierzch-
ni Podjazdu i Parkingéw przy
Remizie Strazackiej — 18 780 zi

Ochotnicza Straz Pozarna w

Brwicach - Remont straznicy -
13100 zt

Ochotnicza Straz Pozarna w
Piasku - Remont remizy wraz
z wymiang bramy garazowej i
o$wietlenia - 20 000 zt

Ochotnicza Straz Pozarna w
Metnie - Poprawa warunkow
dziatalno$ci OSP - 15 450 zt

Ochotnicza Straz Pozarna
w Moryniu - Remont remizy
-19800zt

Ochotnicza Straz Pozarna w
Troszynie - Wykonanie prac re-
montowych i konserwatorskich
w budynku OSP - 15900 zt

Ochotnicza Straz Pozarna w
Zielinie - Modernizacja infra-

struktury remizy strazackiej
poprzez zakup i montaz bramy
segmentowej przemystowej
-20000 zt. Dost.

Nowe technologie
w stuzbie bezpieczenstwa

Jednostka OSP Raffer Gryfino wzbogacita sie o nowoczesnego drona DJI Matrice
4T! Zakup ten to ogromny krok w strone zwiekszenia skutecznosci dziatan ra-
towniczych oraz poprawy bezpieczenstwa mieszkaricéw naszej gminy.

DJI Matrice 4T - to zaawanso-
wane narzedzie, ktére oferuje:
» Kamere termowizyjng - nieza-
stapiong w poszukiwaniach oséb
zaginionych, zwlaszcza w trud-
nym terenie i po zmroku.

« Zoom optyczny i cyfrowy -
umozliwiajacy obserwacje z
bezpiecznej odleglosci.

« Szybki start i gotowos¢ do dzia-
tania w kilka chwil.

« Dokladne mapowanie i analiza
terenu w czasie rzeczywistym.

« Wsparcie Sztucznej Inteligencji
AL

Dzigki dronowi strazacy ochot-
nicy beda mogli:

o Szybciej lokalizowaé ogniska
pozaru.

o Sprawdza¢ trudno dostgpne
miejsca bez narazania zycia
ratownikow.

o Prowadzi¢ akcje poszukiwaw-
cze znacznie efektywnie;.

o Monitorowa¢ zagrozenia $ro-
dowiskowe i wypadki drogo-
we z powietrza.

Dziesigciu strazakow przeszio
specjalistyczne szkolenie i uzy-
skalo uprawnienia do jego ob-
stugi. Dzigki temu sa gotowi do
dzialania w kazdej chwili - pro-
fesjonalnie i bezpiecznie.

Finansowanie: koszt sprzetu:
31000 zt.

W tym: 25000 zt srodki pocho-
dzace z budzetu Gminy Gryfino,
1500 z1 $rodki przekazane przez
Nadlesnictwo Gryfino oraz 4500
zt $rodki z OSP. Dost.

Z regionu

Pomogli w potrzebie

Podczas pomiaru predkosci policjanci zWydziatu Ru-
chu Drogowego w Choszcznie zatrzymali do kontroli
pojazd, ktéry poruszat sie znadmierng predkoscig. W
trakcie interwencji policjanci zauwazyli, ze pasazer-
ka samochodu Zle sie czuje i wymaga natychmiasto-
wej interwencji medyczne;j.

Policjanci bez wahania podjeli
decyzje o pilotazu pojazdu do
szpitala, zapewniajac kobiecie
szybki i bezpieczny dojazd oraz
przekazanie w rece medykow,
ktorzy udzielili pomocy. Po za-
konczeniu tej interwencji do
Komendy Powiatowej Policji w
Choszcznie wplynety podzigko-
wania dla policjantéw za pomoc
w sytuacji, w ktorej moglo by¢
zagrozone ludzkie zycie.

Tego rodzaju reakcje pokazuja
nie tylko zaangazowanie naszych
funkcjonariuszy w zapewnianiu
bezpieczenstwa na drogach, ale

réwniezich gotowo$¢ dopomocy
w sytuacjach nagtych i skuteczne
dzialania w trosce o zdrowie dru-
giego cztowieka. Dost.

Fatszywe wiadomosci o ,zablokowanej paczce”

Ostrzegamy przed kolejna falg oszustw, w ktorych przestepcy podszywaja sie pod firmy kurierskie, wysytajac fatszywe wiadomosci SMS
i iMessage. Przyktadem sa wiadomosci, informujace o rzekomym zatrzymaniu przesytki z powodu ,niejasnego adresu”. Wiadomos¢ na-
kazuje klikniecie przestanego linku w ciaggu 12 godzin, pod pretekstem potwierdzenia danych. To klasyczny atak typu,smishing”!

Po kliknieciu linku ofiary sa
przekierowywane na falszywa
strong, tudzaco przypominajg-
cg serwis InPostu. Tam oszusci
kradna dane logowania, numery
kart ptatniczych lub instalujg zto-
$liweoprogramowanie. Szczegol-
nie niepokojace sg instrukcje w
wiadomosci: ,,Prosze odpowiedz
Y” lub ,,otworz link w Safari” - to
proba ominiecia zabezpieczen
przegladarek. Pamigtajcie: praw-
dziwy InPost NIGDY nie uzywa

www.7dnigryfina.pl

domen typu ,,inposthsi.top” ani
nie wysyta komunikatéw z loso-
wych adresow e-mail.

Jak rozpozna¢ oszustwo?

Firmy kurierskie nie grozg na-
tychmiastowym zablokowaniem
paczki bez uprzedniego kontak-
tu. Ich wiadomosci nie zawierajg
bledow jezykowych (jak te w
przykladzie) i zawsze pochodza
ze zweryfikowanych numeréw
lub domen. Jesli mamy watpliwo-
$cicodo przesytki, sprawdzmyjej

status wylacznie przez oficjalng
aplikacje lub strong. Nigdy nie
odpowiadajmy na podejrzane
wiadomo$ci - nawet wystanie
»N” lub ,Y” moze potwierdzi¢
oszustom, ze numer jest aktywny.
Jesli otrzymamy takq wiadomo$¢:

1. Natychmiast oznacz-
my ja jako spam (,Zglos jako
niechciane”),

2. Zgtosmy incydent do zespo-
tu CERT Polska (https://incy-
dent.cert.pl),

3. W razie straty finansowej
dzwonmy na policje.

Warto réwniez pamietaé, ze
zadna firma kurierska nie zada
potwierdzania danych przez po-
dejrzane linki! To zawsze oszu-
stwo. Jesli co$ wzbudza nasza
czujno$¢ - nie dziatajmy pod pre-
sja czasu. Sprawdzmy, zadzwon-
my na infolini¢ firmy kurierskiej
lub skontaktujmy si¢ z Policja.

ZKS KMP
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To byt niezwykty

dzien!

W przedszkolu nr 5 im. Calineczki obchodzony byt

Dzien Dziecka, ale nie tylko

Tego samego dnia z okazji
nadania imienia, swoje 16-ste
urodziny $wietowala Calineczka
malenika bohaterka znanej bajki
Hansa Christiana Andersena.

Dzieci z radoscig wystuchaly
opowiesci o jej przygodach: o
tym, jak urodzita si¢ z czarodziej-
skiego ziarenka, zaprzyjaznila sie

zjaskotkaitrafita do krainy elfow.

Po bajce byly wspdlne zabawy
ruchowe, tafice, malowanie far-
bami i kredg oraz zabawy spor-
towe. Na dzieci czekal stodki
poczestunek i pyszne lody. Dzien
byl peten usmiechéw i magii, jak
z prawdziwej bajki! Dost.

"GRYFINA Nr 23 (1655)

'-.L-P o e
RIS 2
l "'ﬂlr'n'l-'mggm u

B

3 e 4_...--"‘

Hustawka marzen

W miniony pigtek w Parku Miejskim w Gryfinie odbyto sie uroczyste otwarcie
pierwszej w naszym miescie hustawki integracyjnej, przeznaczonej dla dzieci
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich.

REKLAMA

PSB MROWKA GRYFINO

ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

o~

wid BUDUJ | REMONTU
““< RAZEM Z MROWKA

materialy budewlane + techniko grzeweza
chemia budowlana * wypeosazenie | wykonczenie wngtrz
artykuly metalowe i elektryczne

U nas znajdziesz:

kompleksowa obsluga firm i instytucji
promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

godz. etwarcia: pn. - 5o, 6-16™

W MROWCE KUPUJESZ ‘g |,

PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ

P Ebiera) punikly PAYERCK
“PAYBACK -gg
»

w sieri sklppdw PSE-Mriwhka.
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Bylo to wydarzenie majace
range $wieta otwartosci, empatii
i wspolnoty. Rozpoczeli je powi-
taniem gosci i przedstawieniem
historii powstania i realizacji tej
inicjatywy organizatorzy akcji
«Rozbujane Serca» Arkadiusz
Nowopolski i Joanna Owczarek.
Z pochwala dla tej spolecznej
inicjatywy wystapil burmistrz
Gryfina Mieczystaw Sawaryn.
Jest to pierwsza taka inicjatywa
wspierana przez calg gryfinska
spoteczno$¢ ukierunkowana na
umozliwienie osobom na woz-
kach przezywania radosci na
réwni z innymi dzie¢mi.

W spotkaniu tym uczestni-
czyli przedstawiciele —gryfin-
skich instytucji oraz organizacji
spofecznych zajmujacych sie
wspieraniem 0s6b sprawnych
inaczej, a takze byly burmistrz
Gryfina Wojciech Dlugoborski.

= F

Uroczystego przeciecia wstegi
dokonali: burmistrz M. Sawa-

ryn wraz z przedstawicielami
niepelnosprawnych.

Miejmy nadzieje, ze ta ,,Hus-
tawka marzen” shuzy¢ bedzie
osobom na wozkach jak najdiu-
z¢j i jest pierwszym krokiem dla
kolejnych inicjatywnarzeczosob
potrzebujacych.

S

Czlonkami akcji ,,Rozbujana I
Serca’ s3: Malgorzata Lukaszy-
k-Zurowska, Joanna Owczarek,
Honorata Pigtek, Wiktoria Zu-
rowska, Katarzyna Sztangret,
Krystian Piatek, Rafal Guga,

Lukasz Owczarek, Michal Koza-

kiewicz i Arkadiusz Nowopolski.
A. Szczepaniak

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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W Gryfinie tez Swietowali

80. urodzinami Muminkéw otworzylismy XXIV Ogolnopolski Tydzien Czytania
Dzieciom pod hastem CZYTANIE ZBLIZA.

Zaproszenie na impreze w
Oddziale dla Dzieci i Miodziezy
przyjety ,Motylki” z Przedszkola
Nr 5 im. Calineczki w Gryfinie.
Jak to na urodzinach bywa nie
zabraklo zabaw, tancéw i stody-
czy. Szalelismy z chustg Klanza,
tanczylismy do piosenek ze stu-
chowiska ,Lato Muminkdéw”,
obejrzeliémy prezentacje o twor-
czyni Muminkéw - Tove Jansson
i bohaterach z jej ksiazek, czyta-
lismy specjalnie wydang ksigzke
pop-up na te okazje Eleny Seleny
»>Muminki szukaja domu”, prze-
gladali$my ,,muminkowe” ksigz-
ki i rozwigzywalismy o nich quiz,
tamigtowki i zadania, a nawet w
parach doilustracjio przygodach
matych trolli, przedszkolaki wy-

myélaty krétkie historyjki. Na
zakonczenie zrobilismy sobie
pamigtkowe zdjecie oraz kazdy
otrzymal zakladke i gume roz-
puszczalng, a do przedszkolnej
biblioteczki ksigzke do glosnego
czytania.

Smok jaki jest
kazdy widzi

W kolejnym dniu XXIV Ogol-
nopolskiego Tygodnia Czytania
Dzieciom tym razem Oddziat dla
Dzieci i Mlodziezy zaprosit dzie-
ci z rodzicami na popotudniowg
zabawe z czytaniem. Tematem
przewodnim spotkania  byly
SMOKI. Najpierw byt czas na
przegladanie ksigzek o smokach,
potem pogadanka jakie znamy

smoki, wjakich legendach $wiata
wystepuja, czy sa dobre czy zle?
Oczywicie wszyscy znali nasze-
go Smoka Wawelskiego z Krako-
wa, a niektdrzy nawet kiedys$ go
odwiedzili. Po smoczych taficach
i zagadkach, rozpoczeliémy czy-
tanie wierszykéw o smokach i
przezabawnej ksigzki Lou Carter
- » W tej bajce nie ma smoka”. Na
zakonczenie wycinali§my i skta-
daliSmy papierowe, kolorowe
smoki nadajac im imiona. Za-
praszamy do Wypozyczalni dla
Dzieci i Mlodziezy po ksiazki o
smokach i innych tajemniczych

stworach.
Info: M. Kieftyka
Foto: D. toza

-
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Jubileusz 10-lecia Szkoty Muzycznej | stopnia w Gryfinie

W pieknej, petnej wzruszen atmosferze w sobote Swietowano ostatnie 10 lat dziatalnosci szkoty, ktora przez te dekade wyksztatcita wiele

muzycznych talentéw mitodych artystéw, ktorzy z pasjq kontynuujg swoja przygode z muzyka.

Dyrektor Kacper Trebacz ser-
decznie podzieckowal wszyst-
kim obecnym wtadzg samorza-
dowym, nauczycielom, wspot-
pracownikomirodzicomzalata
wspolpracy i zaangazowania.

Szczegbélne podziekowania
skierowal réwniez do Anny
Glowczynskiej, bylej dyrektor
placowki, ktéra miata ogrom-

ny wklad w rozwdj szkoly.
Podczas  uroczystosci  glos
zabral burmistrz Mieczystaw
Sawaryn, ktéry podkreslit
ogromng warto$¢ funkcjo-
nowania szkoly, jej znaczenie
dla lokalnej spotecznosci oraz
role, jaka petni w ksztaltowaniu

mlodych pokolen muzykéw.
Dost.

Maty Ksiaze i Alicja na scenie GDK

Pod koniec maja w Gryfinskim Domu Kultury odbyty sie spektakle Teatru Jeste-

Smy Tu.

Dziecieco-mlodziezowy Teatr
Jestesmy Tu dziata od kilku lat w
Gryfiniskim Domu Kultury pod
kierunkiem Klary Gmiter. Mlodzi
adepci sceny rozwijaja swoje ak-
torskie pasje, pracujanad warszta-
tem. Efekty swojej calosezonowe;j

www.7dnigryfina.pl

pracy prezentuja podczas specjal-
nych spektakli. W czwartek 29
maja, spektakl ,,Alicja w Krainie
Czaréw” zaprezentowala grupa
mlodsza. Z kolei w pigtek 30 maja
przedstawienie ,Maly Ksiaze”
zaprezentowal grupa starsza. Oba

spektakle wyrezyserowala in-
struktorka zespotu. Dla mlodych
aktorow byly to pierwsze tak duze
publiczne wystapienia. Byty emo-
cje, bajeczna scenografia, pigknie
zaprezentowane opowiesci, petne
pasjiimadrosci. Dost.
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Eurolis¢ - prawdziwe eko czy chwyt marketingowy?

Ekspertki rozwiewaja watpliwosci

Czy Eurolis¢ to gwarancja jakosci i bezpieczenstwa, czy tylko kolejny znaczek na opakowaniu? O tym, co kryje sie za symbolem zywnosci
ekologicznej, czy warto mu ufac i jak nie dac sie ztapac na ,zielone slogany’, rozmawiamy z ekspertkami od certyfikacji i zywienia - dr
inz. Urszulg Sottysiak i mgr inz. Natalig Szarek.

Nr 23 (1655)

Drinz. Urszula Soltysiak mowi
o zasadach stosowania symbolu
Euroliscia, procedurach kontroli
w systemie rolnictwa ekologicz-
nego oraz o tym, jak odréznié
certyfikowane produkty od mar-
ketingowych deklaracji:

Cooznaczasymbol Euroliscia
na produkcie spozywczym?

Eurolis¢ to logo, symbol gra-
ficzny certyfikowanej zywnosci
ekologicznej, czyli wytworzonej
zgodnie z przepisami prawnymi
Unii Europejskiej. S3 one wigza-
ce takze dla dostawcow z krajow
trzecich, jesli chcg eksportowaé
produkty ekologiczne do UE.

Jakie warunki musi spel-
ni¢ producent, aby méc go
stosowac?

Najwazniejsze wymogi to
wykluczenie agrochemikaliow
(syntetycznych nawozow i $rod-
kéw ochrony roslin) w uprawie
roélin, wylaczenie sztucznych
dodatkéw paszowych, radykalne
ograniczenie antybiotykéw oraz
zapewnienie dobrostanu w cho-
wie zwierzat, w przetworstwie
- odrzucenie sztucznych do-
datkow (stodziki, konserwanty,
barwniki, stabilizatory, zagestni-
kietc.), ponadtoeliminacjaGMO
w calym tancuchu wytwarzania.

Czyli chodzi o kontrole nie
tylko uprawy roslin czy chowu
zwierzat, ale tez pozniejszych
etapow produkgji?

Tak. Kontrola proceséw pro-
dukcjiipodazywcalymlancuchu
wytwarzania - od producentow
rolnych, poprzez przetworstwo
(w tym transport i sktadowanie),
po podmioty zajmujgce si¢ pa-
kowaniem i dystrybucjg (w tym
importem z krajow trzecich) to
wymog kluczowy dla wiarygod-
nosci produktow ekologicznych.
Kontrole - jesli potwierdzi ona
zgodnos¢zwymogami - wienczy
certyfikat uprawniajacy dostaw-
c¢ do oznakowania produktow
Eurolisciem. Logo Euroliscia
to dla konsumentéw gwarancja
zywnosci ekologicznej.

Czy system certyfikacji w Pol-
sce rozni sie od tego w innych
krajach UE?

Nie, skadze! System kontroli i
certyfikacji produkgji ekologicz-
nej jest integralng czescia prze-
piséw prawnych UE, obowigzu-
jacych jednakowo we wszystkich
panstwach cztonkowskich.
Zadaniem wladz krajowych

jest instytucjonalne wdrozenie
systemu kontroli na obszarze
panstwa, czyli przypisanie za-
dan kontrolnych wyznaczonym
strukturom  organizacyjnym.
Natomiast wymogi dotyczace
sposobu wytwarzania sg okre-
slone w rozporzadzeniach UE
i obowigzuja jednakowo kazdy
podmiot w lancuchu dostaw,
w kazdym panstwie. Wspolny
standard zZywnosci ekologicznej
umozliwia swobodnyhandel cer-
tyfikowanymi ekoproduktami na
unijnym rynku.

Jak odroznic¢ ,eko$cieme” od
produktow naprawde certyfi-
kowanych? Co powinno zanie-
pokoi¢ konsumenta?

W przypadku zZywnosci pacz-
kowanej - brak Euroliscia na
opakowaniu produktu (z to-
warzyszacym kodem jednostki
certyfikujacej i adnotacja o po-
chodzeniu surowcow) to sygnat,
ze produkt pochodzi spoza sys-
temu produkcji ekologicznej. I
niech nas nie zmylg hasta typu
»jak u cioci Mani”, ,jak natura
przykazala’, ,zdrowa Zywnos$¢”
itp., ani wizerunki drewnianego
plotu z glinianym dzbankiem,
czy ,,szczgsliwej” krowkina zielo-
nym pastwisku. Jesli na etykiecie
zamiast Euroliscia jest golostow-
na deklaracja ,naturalnosci” - to
ekosciema.

A w przypadku zywnosci
sprzedawanej ,,luzem”, na sztu-
ki lub na wage?

Certyfikowane ekoprodukty
w opakowaniach otwartych, jak
skrzynki, worki, kartony (tzw.
luz), moga by¢ sprzedawane tyl-
ko w specjalistycznych sklepach
BIO, wktorych nie maanalogicz-
nego asortymentu nieekologicz-
nego. Sklepy ogdlnospozywcze
- zaréwno male osiedlowe, jak i
supermarkety, a takze sprzedaw-
cy na bazarach i targach - nie
moga oferowac ekoproduktow w
opakowaniach otwartych. Cho-
dzi o to, by zapobiec mieszaniu
produktéw o réznym statusie,
czyli o wiarygodnos$¢ systemu.

Czego moglibysmy si¢ na-
uczy¢ od konsumentow z kra-
jow, gdzie zywnos¢ ekologicz-
na ma dluzsza tradycje - jesli
chodzi o codzienne wybory,
zaufanie do certyfikacji i roz-
poznawanie jako$ci?

Wihasnie tego:

« $wiadomego wyboru zyw-

nosci ekologicznej w trakcie
codziennych zakupow,

« zaufania do certyfikacji, bo
cho¢to tryb ucigzliwy dla pro-
ducentow, dla konsumentow
jest gwarancja ekologicznego
statusu produktow,

+ bezblednego rozpoznawania
ekologicznej jakosci produk-
tow dzieki obecnosci Euroli-
$cia na opakowaniu.

%

Mgrinz. NataliaSzarekkomen-
tuje znaczenie produkgji ekolo-
gicznej z perspektywy nawykow
konsumenckich, najczestszych
mitéw oraz potrzeby edukacji
zywieniowej:

Z jakimi mitami na temat
zywnosci ekologicznej najcze-
$ciej sie Pani spotyka?

Jednym z najczesciej powiela-
nych mitéw jest przekonanie, iz
zywno$¢ ekologiczna nie rézni
si¢ w sposob znaczacy od kon-
wencjonalnej, ajejwyzszacenato
wylacznie zabieg marketingowy.
Tymczasem warto rozwia¢ wat-
pliwosci konsumentéw i podkre-
sli¢ fakt, iz produkty ekologiczne
powstajg wedlug scisle okreslo-
nych standardéw, w oparciu o
rygorystyczne normy - s3 wolne
0d GMO, syntetycznych pestycy-
doéw, sztucznych nawozoéw, hor-
monéw wzrostu czy dodatkow
chemicznych. Caly proces ich
wytwarzania jest kontrolowany
»0d pola do stolu” i nastepnie
weryfikowany w niezaleznych
systemach certyfikacji. Cena,
jesli bywa wyzsza, odzwierciedla
zréwnowazone metody uprawy
i produkeji, dbatos¢ o srodowi-
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sko naturalne i lepszy dobrostan
zwierzat. Kolejnym mitem jest
utozsamianie zywnosci ekolo-
gicznej z terminami takimi jak
»zdrowa zywnos$¢” czy ,slow
food”, ktore moga, ale nie musza
by¢ certyfikowane, dlatego warto
uwaznie czyta¢ informacje za-
warte na etykiecie.

Kolejnym mitem jest rzekomo
utrudniony dostep do zywno-
sci ekologicznej. Tymczasem
obecnie mozemy taka Zywnos¢,
w opakowaniach z Eurolisciem,
znalez¢ prawie na kazdym kro-
ku, poczawszy od duzych sieci
po male, lokalne sklepy czy targi,
rynki.

Czy Pani zdaniem da si¢ w
dzisiejszych czasach produko-
wac Zywno$¢ w sposob prosty
i naturalny, bez agrochemika-
liow i zbednych dodatkéow w
przetworstwie?

W mojej opinii jak najbardziej
jest mozliwe wytwarzanie pro-
duktow spozywczych bez dodat-
kéw chemicznych, ,ulepszaczy” i
co wiecej, na calym $wiecie mo-
zemy juz spotkaé zywnos¢ pro-
dukowang w naturalny sposéb.

Jednakze nalezy mie¢ swiado-
mos¢, iz taka Zzywnos¢é moze mie¢
krétszy termin przydatnosci do
spozycia, gdyz nie stosuje si¢ do
jej utrwalenia konserwantéw i
innych substancji stabilizuja-
cych. Moze tez posiada¢ odmien-
ne cechy organoleptyczne, gdyz
jej produkcja wigze sie z rezy-
gnacja ze sztucznych aromatow,
barwnikéw czy wzmacniaczy
smaku. Jest to proces na pewno
trudniejszy do realizacji, ale nie
jest niemozliwy.

Tutaj warto podkresli¢ mozli-
wos¢stosowanianie tylkoniekto-
rych nowych technik produkeji
zywnosci, ale tez powr6t do tych
starszych, tradycyjnych metod.

Czy Pani zdaniem metody
produkcji oparte na natural-
nych procesach i minimalnej
ingerencji wplywaja na walory
produktu koncowego, jak na
przyklad zawarto$¢ bioaktyw-
nych substancji?

Zawarto$¢ biologicznie ak-
tywnych substancji, takich jak
polifenole, antyoksydanty, wita-
miny czy inne fitozwiazki w go-
towym produkcie, w duzej mie-
rze jest uzalezniona od procesu
produkeji.

Naturalne,  niskoinwazyjne
procesy technologiczne takie jak
suszenie, fermentacja, ttoczenie
na zimno czy krétka i niskotem-
peraturowa obrdbka cieplna -
pozwalaja zachowac wigcej tych
cennych zwigzkow.

W literaturze naukowej wy-
kazano, ze odpowiednio prowa-
dzona uprawa i przetworstwo
zywnosci, z poszanowaniem
naturalnych proceséw biologicz-
nych, sprzyjaja wyzszej aktywno-
$ci antyoksydacyjnej produktow
oraz wigkszej zawartosci zwigz-
kéw bioaktywnych, takich jak
flawonoidy, kwasy fenolowe czy
likopen.

Co nalezy robi¢, zZeby przeko-
naé konsumentow, ze ekorolni-
cza certyfikacja stuzy uwiary-
godnieniu ekozywnosci?

Edukacja konsumentéw od-
grywa kluczowg role w budowa-
niu zaufania do certyfikowanej
zywnoséci ekologicznej. Wazne
jest, by w prosty i przystepny
sposOb wyjasnia¢, czym jest
certyfikat, jak dziala system
kontroli ,,od pola do stolu” i
czym rozni si¢ ekozywnos¢ od
popularnych haset typu ,,zdrowa
zywno$¢”. Spotkania edukacyj-
ne, degustacje czy dni otwarte
w gospodarstwach moglyby
pomdc odbiorcom zrozumie,
ze certyfikat to realna gwarancja
jakosci. W punktach sprzedazy
zywnosci ekologicznej powinny
by¢ dostepne aktualne certy-
fikaty dostawcow produktow
ekologicznych, a takze materiaty,
przygotowane we wspoltpracy
z ekspertami ds. zywienia i pod
patronatem zaufanych instytucji,
co zwigkszy ich wiarygodnosc¢.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Mtodziez z Gryfina odkrywa Hiszpanie
dzieki programowi Erasmus+

Uczniowie klasy 3 LA z liceum ogdlnoksztatcacego oraz 3 TC z technikum w Zespole Szkét Ponadpodstawowych w Gryfinie wrécili nie-
dawno z niezwyktej edukacyjnej przygody w Maladze w ramach programu Erasmus+ sektor School Education (SCH).

Wyjazd ten to efekt wielo-
miesiecznych  przygotowan i
owoc intensywnej wspolpracy
miedzynarodowej.  Erasmus+
SCH daje uczniom i nauczycie-
lom mozliwos$¢ uczestnictwa w
krétkoterminowych — mobilno-
sciach edukacyjnych, majacych
na celu poszerzenie wiedzy,
rozwdj kompetencji jezykowych
oraz budowanie postaw otwar-
tosci, tolerancji i wspdlpracy
miedzykulturowe;.

Co robili uczniowie w
Hiszpanii?

Juz pierwszego dnia mlodziez

uczestniczyta w fotograﬁcznfm

rajdzie po urokliwej Maladze,
odwiedzajac najwazniejsze
zabytki ~ Twierdze Alcazaba,
rzymski teatr, katedre oraz ma-
lownicze nabrzeze La Malagu-
eta. Bytfa to nie tylko wspaniata
lekcja historii i kultury Andalu-
zji, ale tez okazja do integracji i
pierwszych wspolnych zdjec.
W kolejnych dniach uczniowie
brali udzial w zajeciach w hisz-
panskiej szkole partnerskiej.

Przedstawili swoj kraj, miasto i
system edukacji w Polsce, a na-
stepnie ramie wramie zréwiesni-

kami z Hiszpanii uczestniczyli w

grach, rozgrywkach sportowych
i warsztatach miedzykulturo-
wych. Wspodlne s$piewy, tance

(takze stynna Macarena!), gra
na kastanietach oraz degustacja

churros wszystko to stworzy-

fo przestrzen do budowania

przyjazni i doskonalenia umie-
jetnosci
jezyku angielskim i hiszpanskim.
Nie zabraklo tez elementéw edu-
kacji poprzez zabawe miejskiej
gry terenowej Malaga Challenge

Sladami Stonca, w ktorej ucznio-
wie rozwigzywali zagadki i od-
krywali lokalne sekrety. Kazde
zadanie wymagalo wspoétpracy,
kreatywnosci i otwartosci kom-
petencji niezbednych we wspot-
czesnym $wiecie.
Dlaczego warto?

Udzial w programie Erasmus+
to znacznie wiecej niz wyciecz-
ka. To inwestycja w przyszlos¢
mlodych ludzi rozwijajaca ich

komunikacyjnych w

kompetencje migkkie, odwage
w komunikacji, sSwiadomo$¢ eu-
ropejska i umiejetnos¢ pracy ze-
spolowej w miedzynarodowym
srodowisku. ZSP w Gryfinie,
jako aktywna szkota w programie
Erasmus+, z duma promuje edu-
kacje otwarta na Europe tworzac
miodym ludziom przestrzen do
zdobywania doswiadczen, ktore

zostajg z nimi na cale Zycie.
ZSP w Gryfinie

19. Zawody na Orientacje
o Puchar Dyrektora GDK

Zapraszamy na tegoroczng odstone zawodow na orientacje o puchar dyrektora
GDK. Zawody odbeda sie za tydzien w sobote, 14 czerwca.

Start o godz. 9:00 w lesie, na
gryfinskim Grajdotku. Doklad-
nalokalizacja startu znajduje sie
na mapie w regulaminie zawo-
doéw jaki znajdziemy na stronie:
gdk.com.pl/wydarzenia.

Impreza zaliczana jest do

www.7dnigryfina.pl

Pucharu Pomorza Zachodnie-
go Mlodziezy w Marszach na
Orientacje

Organizatorami ~ wydarze-
nia s3: Gryfinski Dom Kultu-
ry, North Team Szczecin oraz
Oddzial Zachodniopomorski

PTTK w Szczecinie. Wyda-
rzenie zostalo dofinansowane
przez sponsora — PGE Gornic-
two i Energetyka Konwencjo-
nalna S.A.

Uczestnicy otrzymuja na
starcie mape z zaznaczonymi

punktami kontrolnymi. Celem
zespolu jest odnalezienie punk-
tow w terenie oraz potwier-
dzenie ich na karcie startowej i
powrdt na mete w okreslonym
limicie czasu

Kategorie tras: TD/TP (po-
czatkujacy), TM/TT (z utrud-
nieniami), TJ/TU ($rednioza-
awansowani), RK (rekreacyjna,
z osobg dorosta w zespole).

Szczegolowe informacje do-
tyczace klasyfikacji do Pucharu
Pomorza Zachodniego Mto-
dziezy w MnO oraz punktacji

do odznaki InO w regulaminie.

Zgloszenia przyjmowane s3
pod adresem: turystyka@gdk.
com.pl, tel. 695455771 (Kamilla
Szabalkin).

Wopisowe uczestnictwa w za-
wodach to 10 z{/osoba.

Organizatorzy nie gwarantujg
kompletu $wiadczen uczestni-
kom zgloszonym lub zapisu-
jacym sie dopiero na starcie.
Zgloszenia w dniu zawodow
beda uwzgledniane tylko w
przypadku wolnej liczby mate-
riatéw startowych. Dost.
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Rodzice kontra dzieci

Dzien Dziecka na sportowo

Chyba nic tak nie zbliza dzieci i rodzicow jak
wspolna pasja i zainteresowanie. Z okazji Dnia
Dziecka Energetyk Gryfino zorganizowat pitkar-
ska zabawe, w ktorej brali udzial najmlodsi pitka-
rze z grupy Kids i Skrzat. Pozytywnych emocji byto

mnostwo.

Na dzieci czekaly miedzy innymi sportowe za-
dania z rodzicami, odbyt si¢ mecz rodzice kontra

YFINA

dzieci, bylo wspdlne ognisko, a kazdy milusiniski
otrzymat od klubu drobny upominek.
Tak trzymac! DJ

Potkolonie letnie
w Gryfinie 2025 - zapisy

Zapraszamy do udziatu w pétkoloniach letnich, ktére tradycyjnie organizuje
Gmina Gryfino wraz z Gryfiniskim Domem Kultury.

Péltkolonie pn. ,,Pétkolonie z
naturg”, odbywa¢ si¢ bedg w w
Szkole Podstawowej Nr 1 w Gryfi-
nie (ul. Luzycka 22). Przeznaczone
sg dla dzieci klas I-V.

Planowane sg dwa turnusy:

30 czerwca - 4 lipca 2025
7-11lipca 2025

Zajecia realizowane bedg zgod-
nie z wytycznymi Ministerstwa

€ Kacik szachowy

Mat Anastazji

Prezentowany dzisiaj schemat
matowy swa nazwe zawdziecza
bohaterce powiesci Wilhelma
Heinse bnastazja i szachy.

Wspoldzialanie skoczka i
ciezkich figur (wiezy, hetmana)
decyduje o tym, ze nawet dobrze
zabezpieczony krodl przeciwnika
(po wykonanej roszadzie) nie
moze czuc si¢ bezpieczny.

Biale zaczynaja i daja mata w2
posunieciach

Rozwigzanie zadania na stro-
nie 15

Edukacji i Nauki (MEiN), Mi-

nisterstwa Zdrowia (MZ) oraz

Glownego Inspektoratu Sanitar-

nego (GIS). W ramach programu

przewidziano:

» Wycieczki do stadnin koni

+ Wyjécia na basen

o Projekcje filmowe w Kinie Gryf

o Zajecia plastyczne, turystyczne
iszachowe.

o Gry i
rekreacyjno-plenerowe.

o Cena za udzial w jednym turnu-
sie wynosi 750 zt i obejmuje:

+ Opickepedagogiczngimedyczng

+ Drugie $niadanie oraz obiad.

Liczba miejsc jest
ograniczona.

Termin zgloszen uplywa 25
czerwca 2025 r.

Zgloszenia przyjmuje i dodat-
kowych informacji udziela se-
kretariat fili Gryfinskiego Domu
Kultury tel. 91 416 29 50 oraz 505
949 484. dost.

zabawy
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Hermes 15. w Biatymstoku

Kasia i Alan ze zlotem

Pie¢ medali wywalczyli zawodnicy Hermesa podczas
Mistrzostw Polski Ludowych Zespotow Sportowych
w kategoriach U18, U20 i U23, ktore odbyly sie na
stadionie lekkoatletycznym w Biatymstoku.

Zawody rozpoczely chodem
sportowym na dystansie 5000 m.
W kat. U18 srebrny medal wy-
walczyta Julia Czajka (27:34.45
s — rekord zyciowy), na 5 miejscu
chdd ukonczyta Liwia Babinska
(29:04.95 s - rekord zyciowy), a
na 9. miejscu zostata sklasyfiko-
wana Zuzanna Butryn.

Z kolei Martyna Mlak zdobyta
brazowy medal w rzucie oszcze-
pem w kategorii U20. Osiggniety
rezultat41.46 m jest jej rekordem
zyciowym, a takze nowymklubo-
wym rekordem.

Martyna miala intensywny
dzien, bo startowala jeszcze w
biegu na 100 ppl. Eliminacje
przeszia bez problemowo, by w
biegu finalowym zaja¢ piate miej-
sce z wynikiem 15.20 s.

W konkursie skoku w dal U18
startowala Adrianna Urbanska,
ktora skokach eliminacyjnych
awansowala do popotudniowe-
go finalu, zajmujac ostatecznie
11 miejsce. Najlepszy jej skok to
4.92m.

W biegu sprinterskim na 100
m U20 uczestniczyta Hanna
Wieczorek zajmujac w swojej
serii czwarte miejsce z wynikiem
12.94 s (wiatr -0.2 m/s).

Pierwszy dzien mistrzostw za-
konczyl Alan Pigtek biegiem na
3000 m z przeszkodami zajmujac
czwarte znowg ,,zyciowka’, ktora
wynosi teraz 9:55.74 s

Drugi dzien mistrzostw okazat
si¢ jeszcze lepszy. Lekkoatleci
Hermesa dorzucili bowiem ko-
lejne trzy medale, w tym dwa
zlote.

Pierwsze mistrzostwo wy-
walczyta Katarzyna Szuster w
biegu na 800 m U18 (2:15.53 s).
Zyciéwki nie bylo, ale bieg roz-
grywany byl na miejsca, a nie
na czas. Kasia pobiegla madrze
taktycznie co przyniosto jej za-
stuzone zwycigstwo.

Drugi zloty medal wybiegal
Alan Ciereszko na 800 m U 20.
Jego zwyciestwo bylo bezapela-
cyjne(1:53.65s). Trzecie miejscei
brazowy medal wywalczyl w tym
samym biegu Mateusz Ossolin-
ski. (1:55.24 s).

W biegu na 400 ppl startowata
Maja Tomaszewska ukonczyta
rywalizacje na szostym miejscu
(64.28 s). Karol Wasilewski w
biegu na 800 m U 18, zajat 10.
miejsce z wynikiem 2:00.30 s (re-
kord zyciowy).

Na dystansie 200 m biegaly
dwie reprezentantki Hermesa.
Wsrod juniorek miodszych Ad-
rianna Urbanska uzyskata wynik
28.22 s (wiatr -2.0m/s), a w kat.
U20 Hanna Wieczorek ukonczy-
ta zawody z rekordem zyciowym
-26.76 s co dalo jej 15 miejsce.

W klasyfikacji medalowej Her-
mes sklasyfikowany zostal na 15.
miejscu w gronie 89 klubéw. DJ

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Zawody wedkarskie
z okazji Dnia Dziecka

W niedzielny poranek blisko 20 smiatkéw wspdlnie ze swoimi rodzinami konku-
rowali podczas zawodoéw wedkarskich na stawie w Debinie.

wsparciem finansowym gminy niakieruj¢ na rece Pana Mirosta-
wa Luszczewskiego. Dost.

Klasyfikacja:

1) Oskar Kogut - 2,53 kg

2) Dorota Zygadlo - 2,13 kg

3) Alan Wrzyst - 2,10 kg

Na zwycigzcow czekaly pa-
migtkowe statuetki, a dla wszyst-
kich uczestnikow przewidziano
okolicznosciowe medale, goracy
istodkipoczestunek. Rybkioczy-
wiscie trafity do stawu.

Organizatorem zawodow byto
Kolo Wedkarskie Towarzystwa
Mito$nikow Ziemi Staroczar-
nowskiej ze Starego Czarnowa ze

Stare Czarnowo. Podziekowania
za $wietng organizacje wydarze-

Pitka chzna dzieci

Mtodzicy KPR ze zlotem

W Gryfinie odbyt sie finatowy turniej Mistrzostw Wojewdédztwa Zachodniopo-

13

Zapraszajq
na 80-lecie LOK

W sobote, 7 czerwca Zarzad Powiatowy LOK organi-
zuje na Nabrzezu Miejskim 80. rocznice powstania
Ligi Obrony Kraju na ziemi gryfinskiej.

Program:

9.45 - zbidrka zaproszonych
gosci, pocztow sztandarowych,
Gryfinskiej Orkiestry Detej
(przed ko$ciotem pod we-
zwaniem Narodzenia NMP w
Gryfinie)

10.00 - msza $w. w intencji 80.
rocznicy powstania LOK na zie-
mi gryfinskiej

11.00 - uroczysty przemarsz na
Gryfinskie Nabrzeze

11.30 - wreczenie odznaczen,
podzigkowan i dyploméw z oka-
zji 80-lecia LOK

12.30-krotkaczescartystyczna

Pomorze
Zachodnie

v

W godzinach 11.00 - 15.00
imprezy towarzyszace
« musztra klasy mundurowej
o pokaz sprzetu wojskowego,
strazackiego, policyjnego
o strzelnica sportowa
o pokaz udzielania pierwszej
pomocy
o grochowka wojskowa
o wystawa medali wojskowych
ilokowskich
Organizatorzy zapraszajg na
uroczysto$¢ i imprezy towarzy-
szace mieszkancow Gryfina i
okolic.
Zadanie publiczne jest finanso-
wane ze §rodkow z budzetu Woje-
wodztwaZachodniopomorskiego

Rozwoju Regionalnego S.A.

Most znow zabrzmi

muzyka!

Juz 26 lipca o godz. 18:00 zapraszamy na niezwykty
koncert Filharmonii Koszaliriskiej na moscie Europej-

morskiego chtopcow klas VI. Mtodzi pitkarze reczni KPR okazali sie najlepsi.

Podopieczni trenera Grzego-
rza Gniazdowskiego rywalizo-
wali z MKS Kusy 71 Szczecin,
SPR Nowogard, MKS Kusy 16
Szczecin, MKS Kusy 55 Szczecin,
MKS CKS SMS Szczecin.

Najlepszym zawodnikiem tur-
nieju zostal wybrany Aleksander
Wasik, a najlepszym bramka-
rzem Igor Dabrowski.

Koncowa klasyfikacja: 1. PGE
KPR Gryfino, 2. MKS Kusy 71

Szczecin, 3. SPR Nowogard, 4.
MKS Kusy 16 Szczecin, 5. MKS
Kusy 55 Szczecin, 6. MKS CKS
SMS Szczecin.

DJ, Foto: FB KPR

— —
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Polska Grupa
Energetyczng

www.7dnigryfina.pl

Polska Grupa
Energetyczna

skim w Siekierkach - na granicy Polski i Niemiec.

To wyjatkowe wydarzenie z
miedzynarodowymrepertuarem
odbedzie si¢ w ramach projektu
wspierajacego wspdlprace tran-
sgraniczng i promocje turysty-

ki w Euroregionie Pomerania.
Wstep wolny! A jesli nie mozesz
by¢ z nami na miejscu - koncert

bedzie transmitowany online.
Dost.
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Zagadka logiczna

2. Nie jest liczba pierwsza (czyli ma wiecej niz

Zagadka logiczna:

W skarbcu znajduje sie sejf, ktory otwiera sie  dwa dzielniki).
tylko po wpisaniu pewnej liczby. Straznik daje ci

trzy wskazowki:
1. Liczba jest mniejsza niz 30.

jest jej samej.

3. Suma jej dzielnikdw (bez niej samej) réwna

Jakatoliczba?
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Sennik

Sen o KRADZIEZY moze
mie¢ rdzne znaczenia. Oto kilka
najczestszych interpretacji:

*Poczuciestratylubzagrozenia

Sen o tym, ze kto§ co$ krad-
nie, moze symbolizowac, ze w
rzeczywistoéci boisz si¢ utraty
czego§ waznego - np. zaufa-
nia, pracy, relacji lub poczucia
bezpieczenstwa.

* Utrata kontroli

Sen moze wskazywa¢, ze czu-
jesz, iz nie masz wpltywu na pew-
ne aspekty swojego zycia - kto$
»zabiera” ci wladze lub swobode.

* Poczucie winy lub wyrzuty
sumienia

Jesli to ty kradniesz we $nie,
moze to odzwierciedla¢ we-
wnetrznykonflikt, poczucie winy
lub co$, czego pragniesz, ale nie
mozesz (lub nie powinienes)
miec.

* Zazdros¢ lub niedosyt

Sen moze pokazywa¢ ukryte
uczucia zazdros$ci wobec kogos
- mozesz czu¢, ze inni majg to,
czego ty nie masz.

* Naruszanie granic

Kradziez moze symbolizowa,
ze kto$ przekracza twoje granice
- emocjonalne, zawodowe lub
osobiste.
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Mini sudoku
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kontakt.7dnigryfina@gmail.com



DNI

15

6-12.06.2025r.

Remont Orlika
w Widuchowej

Urzad Gminy Widuchowa pozyskat dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i Tury-
styki na modernizacje kompleksu sportowego,Moje Boisko Orlik 2012 w Widu-
chowej” na kwote 104 000 zt.

‘GRYFINA

W  ramach dofinansowania
zostang wykonane nastepujace

prace:

- renowacja  nawierzch-
ni poliuretanowej na boisku
wielofunkcyjnym

- renowacja nawierzchni ze
sztucznej trawy na boisku do pit-
ki noznej

- wymiana opraw o$wietlenio-
wych nalampy LED

- renowacja nawierzchnipoliu-
retanowej na biezni. Dost.

Wygrali seniorzy i juniorzy

Dwa zwyciestwa
Energetyka

Runda wiosenna rozgrywek pitkarskich powoli dobiega konca. W klasie okrego-
wej rozegrano 28. kolejke spotkan. Energetyk Gryfino rywalizujgcy w grupie dru-
giej zmierzyt sie w Nawodnej z Rurzyca.

Zespol z Nawodnej na wilasnym boisku jest
bardzo wymagajacym rywalem. W dotychczas
rozegranych 13 spotkaniach przegral tylko raz z
Arkonig 1:3. Energetyk nic sobie jednak z tego nie
robil. Na goracym terenie w Nawodnej gryfinianie
zagrali dobrze i skutecznie. Po niezwykle emocjo-
nujgcym spotkaniu Energetyk wygral 4:3. Bramki
dla zwyciezcow zdobyli: M. Nikitinski, N. Saoudi,
A. Sekowski, T. Mucha.

Do zakonczenia sezonu pozostaly jeszcze dwie

kolejki. Energetyk zmierzy si¢ w nich z rezerwami
Switu (w sobote w Gryfinie o godzinie 16) oraz z
Wolczkowem (4 czerwca).

Obecnie Energetyk zajmuje 6smg pozycje w
tabeli.

Dodajmy, ze swoje spotkanie wygrali takze junio-
rzy rywalizujacy w Wojewodzkiej Lidze Juniorow.
Nasz zesp6l rozgromit Flote Swinoujécie 7:2. Bram-
ki zdobyli: Koczan i Ulitko po dwie oraz Chanko,
Minkwitz i Walczak. DJ

-
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Mozliwos¢ edydji na terenie powiatu:
goleniowskiego, fobeskiego, stargardzkiego

NIERUCHOMOSCI

« Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe,

pow. 64 m, Il pietro na Gérnym Ta-
rasie wraz z garazem znajdujacym
sie naprzeciwko bloku. Tel. 693 850
217

Sprzedam garaz na ul. Targowej wha-
sno$ciowy. Tel. 781 747 903

Sprzedam dziatke ogrodowa na Woj.
Polskiego. 781 747 903

+ Posiadam do wynajecia mieszkanie

2-pokojowe, umeblowane, Il pietro.
Umowa okazjonalna. Tel. 537 747 314

Wynajme pokdj jednoosobowy w Gryfi-
nie. Tel. 881772 488

Do wynajecia mieszkanie w domu jed-
norodzinnym, umeblowane, osobne
wejécie, Daleszewo. Tel. 669 941 211

Sprzedam dziatke ogrodowa nr 1/67
ROD, Zielone Tarasy” ul. A. Krajowej, al-
tana murowana, piwnica, woda, prad.
Tel. 723074 278

Wynajme os. Potudnie, 45 m? 2 pokoje,
umeblowane. Tel. 732 855 373

Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe,
42,20 m? w Gryfinie na GT. Tel. 78 48 94
185

Wynajme mieszkanie 39 m?, ul. Piastow.
Wynajem okazjonalny. Tel. 732 855 373

Sprzedam dom jednorodzinny - Zéra-
wie, 0 pow. 168 m? dziatka 2500 m2. Tel.
798119973

Posiadam pokéj do wynajecia w Gryfi-
nie os. Potudnie. Tel. 518 737 143

Do wynajecia mieszkanie 2 pokoje, Gry-
fino. Tel. 693 419 392

Mieszkowice - dziatka pod zabudowe
70 ar. Tel. 601 707 573

ROLNICTWO

Szkétka w Karsku koto Nowogardu po-
leca drzewa owocowe i 0zdobne w po-
jemnikach, tuja szmaragd, wys. 0,5 - 3
m. Tel. 606 106 142

Sprzedam kaczki francuskie. Tel. 732
855373

« Sprzedam bardzo tanio owce. Tel. 606

627718

« Sprzedam pasieke, 25 rodzin, ule wiel-

kopolskie, korpusowe, 10 ramek. Tel.
606627718

Sprzedam owijarke do sianokiszonki
Strumy oraz silos na ziarno Michat. Tel.
606627718

REKLAMA

KUPIE KAZDE
AUTO za gotowke
665 708 544

MOTORYZACJA

+ Sprzedam samochdd osobowy Audi

A8.Tel. 669 416 230

Sprzedam samochdd CITROEN PICAS-
SO, rok 2009 grudzien drugi wasciciel.
Cena do uzgodnienia. Tel. 669 487 465

Sprzedam samochéd Toyota Corolla,
2013 . Tel. 505 067 297

Sprzedam Mercedes Benz E220D W213,
rok prod. 2018, przebieg 36800 km.

Cena do uzgodnienia. Tel. 601 58 58 48

PRACA

Zatrudnie kierowce C + E, praca na
miejscu. Tel. 605 420 767

Opiekun osoby starszej zaopiekuje sie
seniorem. Tel. 603 583 335

+ Skfadam szafy, garderoby, IKEA" Tel. 665

184488

Firma transportowa Lucas z siedzibg
koto Ptot zatrudni kierowcow C+E w ru-
chu miedzynarodowym na ciagniki sio-
dtowe z naczepa firanka, system 2/1 lub
inny. Oferujemy kierunki zachodniej
Europy oraz kraje Skandynawii. Atrak-
cyjne wynagrodzenie, sktadki rozlicza-
ne wg zachodnich stawek godzino-

wych, wyjazdy z Pfot. Tel. 508 269 905

Sprzedam suporex, cegta kratowka,
dwuteownik 14.Tel. 502 346 614

Kupie suczke owczarek niemiecki, du-
zego wzrostu, moze by¢ bez rodowodu,
wiek do roku. Tel. 724 049 451

Kupie cegle rozbiérkowa czerwong z
odbiorem wtasnym. Tel. 603 599 614

Sprzedam sadzarke i redetke do ziem-
niakow, obsypnik kopcéw, woz konny,
bitke lekka, silnik elektryczny 10 KW i
krajzege. Tel. 606 576 417

Przyjme reklame. Tel. 608 486 307

Niedrogo sprzedam wypoczynek. Tel.
608 486 307

Kupie przyczepe kampingowa bez pa-
pieréw tel. 609 514 730

Sprzedam rower damke. Tel. 781 747
903

Sprzedam dziatke RODO 400 m?, prad,
woda, murowana altana do remontu,
tadnie potozona przy ul. A. Krajowej. Tel.
793818827

Sprzedam 2 kurtki meskie, skdrzana i
kozuch z PRL. Rozmiar 172. Tel. 601 707
573

Kacik szachowy
Rozwigzanie zadania ze strony
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Dwudniowa zabawa na boisku w Gryfinie

W sobote 31 maja pod hastem Energia Mtodych swietowata mtodziez, a w niedziele 1 czerwca na boisku sportowym w Gryfinie odbyt
sie Rodzinny Festyn Dzieci i Mtodziezy.

Najmtodsi mieszkancy licznie
pojawili sie na miejscu wraz z ro-
dzicami, aby wspélnie $wietowac
i cieszy¢ sie atrakcjami tego wy-
jatkowego dnia. Bylo tak fajnie, ze
nawet deszcz nie mogt przeszko-
dzi¢ we wspolnym $wigtowaniu!
Byly banki, piana, foto budka,
dmuchance!

Jak zawsze obecne stuzby mun-
durowe opowiadaly o zasadach
bezpieczenstwa i prezentowaly
swoje pojazdy oraz wyposaze-
nie. Mozna bylo wlaczy¢ syreng!
Dzieciidoroélimieli okazje wzia¢
udzialwwarsztatach,animacjach
oraz obejrze¢ eko przedstawienie
przygotowane przez Fundacje

sireco — pelne kreatywnosci i
edukacji.

Specjalna strefa dla rodzin
oferowata gry, zabawy i podwor-
kowe atrakgcje, ktore zapewnity
mnostwo radosci i integracji. W
niedzielnym wydarzeniu uczest-
niczyli takze pracownicy OPS
w Gryfinie, ktorzy przedstawili
nowe projekty wspierajace lokal-
ng spoleczno$¢ i pokazywali, jak
mozna si¢ zaangazowac.

Jak zawsze pyszne ciasta, za-
piekanki i przekaski przygoto-
waly Kola Gospodyn Wiejskich.
Sponsorem wydarzenia bylo

PGE Polska Grupa Energetyczna.
dost/red

kontakt.7dnigryfina@gmail.com




