EWA BEASZCZYK PAPIEZ LEON XIV

Swojg nadzieje stara 4 _ . Kto go wspierat
sie przekazywac innym ; 2§ | w chwili proby?

Nr Indeksu 403180

+ TRADYCJA

Nr44 Cena3 99zt |
26 pazdziernika 2026 r. (wym8%VvAT) §

Mmitosc
warto byto
poczekac
RATARZYNA

{ |

\Burszt jume ie

el
\ égady’7

Dokad tym razem

porwat ja maz? WP A3 |} a\\\
tawa przyszia |\ l ot
W najmniej |\ 4

spodziewanym | s S
P 4 ' "t. ,%L - P;gkna rsasza
S|

momencie |8/ sty M=
& ron’ - "E';f Polska ca .a

JERZY BINCZYCKI |5 Do o

A
-r—"-ig*
| Dubd 17

- ng

v — /-,

[ —

= ey » DOMOWE

A =X § o |y § CWICZENIA

R —c: . @ B SN NA POPRAWE
=3 | <H v KOORDYNACJI

T T Z ' "-" " 1 » Ktora dieta pomoze
- < yp 114 a!’;\;iﬁh ' wzmocni¢ watrobe?
i ' » Z owocow jarzgbiny
. s? r1r'1e 2%22%(’0' Z ha ml A zrobisz nie tylko korale...




REKLAMA

& Stawokost

Czasteczki btogosci na stawy i kosci
NIECH TWOJE STAWY WSPIERAJA
TWOJE CELE

STAWOKOST
- wysoka jakos¢
i efektywnosé

od teraz w zasiegu

«JESTEM WAM BARDZO WDZIECZNA"
\ Kilka lat temu pani Matgorzata
" 7 Wroclawia zaczela szukac wspar-
cia przy problemach ze stawami. .MqQZ mnie
wygonit do przychodni’ - wspomina dzis,
opowiadajqc, ze po wezesniejszych preparatach
.Strasznie swedziafo jg cafe cialo”, .potwornie \ o
puchia” albo miata zawroty gtowy, przez ktore
«2ula sie jakby szla po statku”. W konicu corka
~ynalazia” w internecie Stawokost i od tamtej
pory, juz od okoto 4 lat, regularnie stosuje olejek
konopny oraz krem, zawsze kupujqc je wezesniej ! - d | KR s
Zeby ten zapas byt. Jak podkresla, duzym ol . t:l\:iokki:’:t:lﬂ
atutem i jednoczesnie zaskoczeniem bylo dia 5 :

niej to, ze oprocz wiekszego komfortu stawdw
zauwazyla tez poprawe po jedzeniu — dzis zndw
moze sie cieszyC jedzeniem ulubionej surowej
cebuli i kiszonych ogorkéw, po ktérych wezesniej
pojawialo sig u niej uczucie opuchnigcia
w okolicy wagtroby. Najwaznigjsze, Zze naprawde
pomaga” - mowi pani Malgorzata, dodajqc:
Jesterm wam bardzo, bardzo wdzigczna”.

IEY DLACZEGO NASZE
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KANABINODY - VWOKGST STAWY TAK BARDZO

‘_. a_ } LUBIA KANNABIDOIDY
s 1ZYWOKOST?

Kannabidoid CBD przenika glgboko do cia-

fa przez nasz wiasny ukiad kannabinoidowy @WWW-ASEPTA.FRO

znajdujgey sie w ciele. Zywokost jest rosling,

ktéra moze zwiekszac liczbe leukocytow obo- ;

jetnochtonnych. Pobudza dzigki temu dziala- @+48 326 306 571

nie naturainych mechanizmoéw chronigcych.

Zywokost przy$piesza proces regeneracji ubyt-  Z kodem @g4sli{e)'['[e) otrzymaj specjalny prezent!*

kow kostnych, tkanki skornej i regeneracji na-

skérka w stanach zapalnych. W polgezeniu * Obowiazuje przy zamowieniach telefonicznych i na stronie infarnetowej e
majq unikaine dzialanie pobudzajace stawy Suplement diety jest érodkiem spozywczym, ktérego celem jest uzupelnienie normalnej diety

J : i bedacy skoncentrowanym Zrodtemn witamin lub skiadnikéw mineralnych lub innych substancji
i tkanki Igczne, caly system odpornosciowy oraz wykazujacych efekt odzywezy lub inny fizjologiczny

dZiCIIqu pozytywnie na komfort stawow. ASE,TA(&G*T@%&I?M\Q“*@ Szlak 25, 43-300 Bielsko-Biata
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Hanna Lis

Zrobi fo dla ukochanej

mamy?

bliza sie dzien Wszystkich Swie-

tych, a ona coraz czesciej wraca
myslami do tych, ktérych juz nie ma.
Szczegolnie bolesne pozostaja wspo-
mnienia zwigzane ze Smierciqa mamy
- Aleksandry Stampf’l-Kedaj. Choc
od jej odejscia minelo szesc lat, Hanna
Lis (56) nadal nie potrafi méwic o ro-
dzicach bez wzruszenia. W podcascie
»Zblizenie” Mateusza Hladkiego przy-
znala, ze nie dano jej mozliwosci poze-
gnania si¢ z mama.

- Nie chcialabym sie tu rozklejac, ale
za kazdym razem, jak mowie o moich
rodzicach, to niestety sie rozklejam
- wyznala. Pani Aleksandra pod ko-
niec zycia ciezko chorowatla. Po zawa-
le, dwukrotnym zatrzymaniu kraze-
nia i udarze przez szesc lat byla osoba
lezaca. Zmarta we wrzesniu 2020 ro-
ku w szpitalu. Nie chorowata na CO-
VID-19, jednak pandemiczne ograni-
czenia sprawily, Ze corka nie mogta byc
przy niej w ostatnich chwilach.

Zacza¢ wszystko od nowa

Zreszta potrzeba symbolicznego za-
mkniecia przeszlosci towarzyszy jej
réwniez w innej sprawie. Dziennikar-
ka chciataby odcigc sie od etapu zycia
zwigzanego z bylym mezem, Toma-
szem Lisem (60). Rozwaza wiec zmia-
ne nazwiska.

- Po prostu to nie jest juz moja hi-
storia. Rozstalam si¢ z moim bylym
mezem wiele lat temu - tlumaczyla.
Gdyby zdecydowala sie na taki krok,

WYDARZENIA TYGODNIA g
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0d dziecka byta mocno .
zwigzana ze swoja z o

’_I ED
chciataby teraz nosié. .
& - r
wrocilaby do panieniskiego nazwiska ~
Kedaj. - Bardzo mocno to rozwazam PR B EDip
teraz - przyznala w tej samej rozmo- HaALN '
wie. Myslala o tym juz wczesniej, jed- = 2 e
nak powstrzymywaly ja wzgledy za- _
wodowe. Nie ukrywa, ze taka decyzja Dziennikarka
oznaczalaby ,troche zaczynanie od no- ) dojrzata
wa”. Ma jednak rowniez wazny, osobi- do tego, by

rozliczy¢ sie
z trudnymi <ES;
tematami. """

sty powod. - Kocham moje nazwisko
panieriskie - wyznata.
Ostatecznej decyzji jeszcze
nie oglosila. Jesli jednak
znow bedzie Hanng
Kedaj, moze to ozna-
czac nie tylko nowy
poczatek, ale tak-
ze symboliczny po-
wrot do rodzinnych
korzeni. I piekny
sposob na uczczenie
pamieci mamy, z Kt6-
ra nie dane jej byto po-
zegnac sie przed Smiercia.

y
H‘O'zstala sie
“ponad dekade
temu.

Dorota Kolak
Babcia na medal!

orota Kolak (69) jest kochajaca

babciq 8-letniego Igora. Chlopiec
chetnie towarzyszy jej na planie fil-
mowym i cieszy sie z sukcesow ak-
torki. Wciaz jednak zaskakuje go jej
popularnos¢ wsrod jego rowiesnikow.
- M6j wnuk jest bardzo zdziwiony,
kiedy idziemy razem na spacer i ja-
Kies dzieci zatrzymujq sie, zeby zro-
bic sobie ze mna zdjecie - opowiada
gwiazda. Igor ma wiec powody do
dumy: nie kazdy ma taka babhcie!

SE.OWA NA DOBRY TYDZIEN
Zycia nie mierzy sie

” iloscia oddechow,
ale iloscig chwil, ktore

%

zapieraja dech
w piersiach.

Maya Angelou
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Fot. na okladce: Akpa (3), East News (2), Forum, Adobe Stock, House of Food

Fot.: Akpa (2), Reporter, Instagram.com/hanna_lis
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TEMATY NA CZASIE

d 26 lat Ewa Blasz-

czyk (71) uczy si¢

rozumiec corke bez

stow. Ola Janczar-

ska (32) po ciezkim
niedotlenieniu mézgu pozosta-
je w stanie minimalnej Swia-
domosci. Nie odpowiada ma-
mie tak, jak robia to

Matczyne serce aktorki napetnia
sig radoscig za kazdym razem,
gdy udaje jej sie nawigzac z cérkg
niewerbalny kontakt.

' Ewa Blaszczyk

nionym dniu, a jednak miedzy
nimi jest porozumienie. Piele-
gniarka, ktéra pomaga aktorce
W opiece nad corkq, zauwazy-
Ia, ze Aleksandra ozywia sie,

gdy mama idzie przez taras.
- Slyszy moje kroki. Czy tez
sie spodziewa, ze wieczorem
sie widzimy, bo so-

inni, ale potrafi po- »Wysylam  pie powiemy dobra-
kazac, czego chce, wkosmosido noc - opowiadata
czego nie akceptuje Boga informacje. Blaszczyk w pod-
i kiedy potrzebu- Staram cascie ,,Blizej. Czule
je bliskosci. W naj- . slec o rodzicielstwie”.
Nnowszej rozmowie Lt ‘?C,, Ola potrafi tez sta-
s aktorka opowie- Pozytywnie wiac granice. Kiedy
& . dziata o sygnatach, ktore dla przychodzi specjalistka od
niej znacza wiecej, niz mo- komunikacji pozawerbalnej,
- N globy sie wydawac. a corka nie ma ochoty ¢wi-
' . : o . czy¢, czasem udaje, ze spi. To
- Wyczekuje jej przybycia dla aktorki sygnat, ze reaguje

Kiedy Ewa Blaszczyk wraca
poznym wieczorem z teatru,
w domu czeka na nig Ola. Nie
moga opowiedziec sobie 0 mi-

. Najpierw musiaia
zmierzy¢ si¢'zé’Smiercia
- meza Jacka, a pot roku

pozniej z wypadkiem Oli.‘

na otoczenie i potrafi wyrazic
wiasng wole.
W komunikacji pomaga Oli
CyberOko, urzadzenie dzie-
ki ktéremu mozna wybierac

(R

| Artystka zatozyta fundacje
| i kliniki po to, Zzeby walczy¢ nie
tylko o zdrowie wtasnej corki.




obrazy za pomoca ruchu
Zrenic. Powtarzajace sie
odpowiedzi pozwalajq
odczytywac jej potrzeby.

- Jest na przyktad szes¢
obrazkow. Wybieramy
jeden i powtarzamy. To
jest komunikat. Jeze-
li jest powtorzony szesc
razy, to co$ znaczy - thu-
maczy aktorka. - Czasem
przekaz jest szczegolnie
poruszajacy: ,,Nie zosta-
wiaj mnie”.

Nie jestem sitaczka

Za tymi stowami kryje sie
historia, ktora na zawsze zmie-
nila zycie rodziny. W maju
2000 roku szescioipotletnia
Ola zakrztusila sie tabletka.
Doszto do niedotlenienia mo-
zgu, a dziewczynka nie od-
zyskala pelnej Swiadomosci.
Zaledwie kilka miesiecy wcze-
Sniej nagle zmarl maz aktorki,
Jacek Janczarski. Blaszczyk zo-
stala sama z dwiema matymi
corkami - Olq ijej siostra bliz-
niaczka Marianna.

Przez nastepne lata szuka-
fa dla Aleksandry kolejnych
mozliwosci leczenia i rehabi-

Dla Ewy Btaszczyk
zrozumienie emocji Oli jest
bardzo wazne.

_aktorka i
_starata sie, by
‘Marianna nie

ich rodzinna
tragedie.’
e

“‘.

litacji. Minimalna Swiadomosc
corki wykazat czynnosciowy
rezonans magnetyczny. Ola
przechodzila rézne terapie,
miala podane komorki ma-
cierzyste i wszczepiony sty-
mulator. Jej mama probowala
wszystkiego, co bylo dostepne.

Nic dziwnego, ze czasem
trudno jej byto zachowac zim-
na krew. — Nie jestem silacz-
ka. Placze zwykle w wannie,
bo sie latwo zmywa 1zy - przy-
znala. Musiala tez pamietac
0 Mariannie, ktora po rodzin-
nej tragedii rowniez potrze-
bowala matki. Jak podkresla-
fa aktorka, nie mogta ratowac
jednego dziecka kosztem zycia
drugiego.

Dzis Ola jest dorosia kobieta.
Jej mama nadal szuka mozli-
WOSCi poprawy jej stanu, ale
ich codziennosc¢ skiada sie
rowniez z drobnych znakow,
ktérych znaczenia nie trzeba
tlumaczy¢ nikomu, kto przez
lata czekal na odpowiedz od
ukochanej osoby.

Rozpoznane Kkroki, spoj-
rzenie, odmowa ¢wiczen - to
niewiele w poréwnaniu z roz-
mowa, ktorej nie moga odbyc.
Jednak dla Ewy Blaszczyk sa
dowodem, ze wcigz moga si¢
porozumiewac. A Kiedy wie-
czorem wraca do domu, naj-
Wwazniejsze pozostaje to, ze Ola
na nig czeka.

ostrowska_official

Fot.: Akpa (2), East News (3), Newspix.pl, Reporter, Instagram.com/ilona
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Ilona Ostrowska
Uczy syna empatii

Aktorka pragnie, by jej syn
Gustaw wyrost na wraz-
liwego czlowieka, ktory
potrafi okazac serce tym,
ktorym gorzej sie wie- |
dzie. Dlatego gdy uczniowie
czwartychklas ze szkoly,do  § = ; ‘,.

ktorej chodzi syn artystki, ";n % o =3
przygotowali kanapkidla . & M
najbardziej potrzebujacych, : .

Ilona Ostrowska (52) osobiscie sie zaangazowala w to, zeby do-
starczyc je na miejsce. - My z Gustawem przywiezliSmy je na
zimny dworzec, gdzie kolejka glodnych ciagnela sie po horyzont
- napisata w mediach spotecznosciowych pod zdjeciem obra-
zujacym te sytuacje. I przy okazji zaapelowata do wszystkich
obserwujacych jej profil fanow: ,Pomagajmy!!”

Anna Guzik
Wciaz nam jej brakuje

Minelo osiem miesiecy od Smierci Bo-
zeny Dykiel (177). Koledzy i kolezanki z
serialu ,Na Wspolnej”, z ktorymi przez
ponad dwie dekady spotykata sie na
planie, do dzis nie pogodzili sie z odej-
Sciem aktorki. - Ona wcigz jest obecna %
W moim sercu i mojej glowie. Caly czas
dziwi mnie to, ze juz nie ma jej wsrod
nas - méwi Anna Guzik (50). Mimo bli-
sko trzydziestoletniej roznicy wieku ak-
torkifaczyla silna wiez. - Bozenka byta
wobec mnie bardzo zyczliwa i nie bata
sie dawac¢ mirad. Cenitam w niej to, bo |
zyjemy w czasach, kiedy ludzie bojq sie .
doradzic czy zasugerowac cos komus, -
zeby go nie urazic¢ - wspomina.

Katarzyna Ankudowicz

Wybaczyta rodzicom

Kto by pomyslal, ze pod charaktery-
stycznym dla aktorki usmiechem kryje
sie morze wylanych tez. W szczerej roz-
mowie z Plejada Katarzyna Ankudowicz
(45) wyznala, iz dorastala w nieszcze-
sliwej rodzinie naznaczonej przemocq
psychicznaifizyczng. Sasiedzinie re-
agowali, bo to byty zupelnie inne czasy
nizteraz. Mimo traumatycznych przejsc¢
gwiazda telewizyjnych seriali nie ma do
rodzicow zalu. - Mam dzis$ twardg skoru-
pe i wiele moge znies¢ - podkresla. Nie-
stety, nie obylo sie bez terapii. Katarzyna
Ankudowicz spedzila na niej 12 lat, ale
mimo to zdarzaja sie wjej zyciu momen-
ty, ze potrzebuje wsparcia fachowca.

DOBRY TYDZIEN 5



Ich stowa

O mitosci nie

sg tylko piekng
deklaracja.
Matzenstwo
wiasnie swiegtuje
ztote gody!

ktorka doskonale
wie, ze milosc to nie
tylko poryw serca,
lecz takze codzien-
ny, wspolny wybor.
- Umiemy razem przezwy-
cigezac trudnosci zycia i cie-
SZymy si¢ nawzajem ze SWo-
ich sukcesow — mowi Barbara
Bursztynowicz (72) o zyciu
z Jackiem Bursztynowiczem
(74). I najwyrazniej takie po-
dejscie przynosi aktorskiemu
malzenstwu wymierne efek-
ty, gdyz para wlasnie swietuje
swoje zlote gody!
50-lecie malzenistwa przy-
padlo na poczatek pazdzier-
nika, ale zakochani wyruszy-
li w podro6z nieco pézniej, bo
w polowie miesiagca. Na po-
ludniu Europy, z dala od cie-
kawskich spojrzen, aktorka
celebruje to, co dla niej naj-
wazniejsze: codzienne szcze-
Scie u boku mezczyzny zycia.
A Ze radosc najlepiej sie mno-
7y, dzieli sie nig tez z fanami,

6 DOBRY TYDZIEN

publikujac romantyczne kadry
7 Wioch i Hiszpanii...

Dopetniamy si¢ nawzajem

Historia tej milosci zaczela
sie w momencie, gdy ich dro-
gi przeciely sie na studiach,
w szkole teatralnej. Aktorka
miata wowczas 22 lata. - Za-
kochatem sie w Basi w jed-
nej chwili, kiedy zobaczylem
ja po raz pierwszy - opowia-

Swoj jubileusz postanowili
uczcié romantycznie, ale

i z klasa — podczas wycieczki
do Wtoch.

Bardzo
chciata
zostaé mama
i jej marzenie
wiasnie si¢

da artysta. Dla niej na po- |
czatku nie bylo to takie §
oczywiste... - Nie bardzo
chcialam sie z nim spoty-
kac¢ - zdradzila niedaw-
no. Dlaczego? Miala spore
powodzenie i trudno by-
to jej sie zdecydowac. Ale
gdy juz poznala pana Jac-
kablizej, wpadla po uszy!
Byla pewna, ze to ten je-
dyny, na cate zycie. Jak
widac - nie pomylila sie.

Dzi$ nie ma dnia, by nie
cieszyli sie, ze postawili
wtedy na siebie. Kim jest
dla niej maz? - Przyja-
cielem, powiernikiem,
a takze wielbicielem! Jest mi
potrzebny, zawsze i wszedzie!
- Smieje sie gwiazda. I pod-
kresla cos jeszcze: sila ich
zwiazku nie kryje sie w wiel-
kich stowach, tylko w zwy-
ktym, codziennym byciu obok
- bez udawania i bez gry pozo-
row. — Dopelniamy sie, jeste-
Smy ciekawi jedno drugiego.
Nam chce sie by¢ razem. Dzie-
ki temu wszystko jest latwe -
wyznaje.

Choc nie urywa, ze czasami
bywa tez trudno. - Poniewaz
zalezy nam na sobie, wciaz sie
staramy - dodaje pani Barbara.
- Zdarzaja sie nerwowe reak-
cje, ale to tylko krotkie spiecia.
Zaraz dochodzimy do wnio-
sku, ze ten upor, by postawic
na swoim, to dziecinada. A gdy

Ay GwiAzDYZBLISKA' Barbara Bursztynowicz

L.apac szczescie we dy

I a aktormiezmiennie
. nosi‘'swojaBasi¢ na
i rgkach i iy

o R
' Minglo tyle lat, i :

zaboli jakiesS stowo — przepra-
szamy.

[ wiasnie tak, krok po kroku,
przetrwali razem pol wieku.
W swiecie, w ktorym relacje
Czesto nie wytrzymuja tempa,
oni stali sie liderami w polskim
show-biznesie. Duma napawa
ich tez corka Matgorzata (44),
scenografka i kostiumografka,
ktora z catych sit trzyma za ro-
dzicow kciuki.

Trwac przy sobie

Na zdjeciach z wyczekanej,
jubileuszowej podrozy, przytu-
leni do siebie malzonkowie wy-
gladaja tak, jakby czas zatrzy-
mat sie dla nich przed wieloma
laty. Sympatycy aktorki od razu
zauwazyli jedno: wciaz zwra-
caja sie do siebie z niezwykla

Karolina Pisarek

Witaj, nasza Kiaro!

fasnie rozpoczeta sie dla
nich najcudowniejsza

spefnito.

)

przygoda zycia. Karolina Pisa-
rek (29) ijej maz Roger Salla (33)
powitali na Swiecie coreczke.
W czasie cigzy modelka wyzna-
fa, ze ze wzgledow zdrowotnych
nie moze rodzi¢ naturalnie. Na
szczescie wszystko przebieglo
zgodnie z planem. Dziewczyn-

ka przyszia na Swiat zdrowa
i silna. Dostala piekne wloskie
imie Kiara. - Najlepszy dzien
W naszym zyciu - szczesliwi
rodzice nie kryli wzruszenia,
chwalac sie nowym cztonkiem
ich rodziny na Instagramie. Pa-
ra zareczyla sie w 2021 roku na
Malediwach, a rok pézniej wzie-
fa slub.



czuloscia i atencja, jakby za-
kochali si¢ w sobie wczoraj.
- Jacusiu, my musimy lapac
szczescie — zauwaza Barbara
Bursztynowicz na nagraniu.

Na co jej maz odpowiada
z uSmiechem: - Ja juz zlapa-
tem. Kiedy cie poznatem. Co
dalej? Trzymam.

@

= |
=

.zt.lhz":r poaroz, | u’lbﬂ‘ 1“' I

vigzata si¢ ze zmienng

""E'ql dR 10 v ,1. |
Zdse| 10Nce, czasem

A artystka doskonale wie,
jaki dar przytrafil sie im oboj-
gu. Tuz po okraglej rocznicy,
na tle polskiej jesieni, wy-
znala ich motto: - Trwac przy
sobie, gdy swiat Spiewa i gdy
milknie.

[ to sie¢ nazywa piekne wej-
Scie w zlota jesien.

e ——

"Sg cztery lata
__po Slubie.
A teraz juz we

VIdgaaiend

| FATI TSk

ostatnich dniach

ogarnia ja je-

sienna nostalgia.

- Lubie moment,
kiedy wszystko troche zwal-
nia, pojawia sie mgta, dni ro-
bia sie¢ cichsze, a my mamy
wiecej przestrzeni, zeby sie
zatrzymac. To jest czas na
ciepla herbate i domowe cia-
sto. Na mysli, na ktore latem
nie bylo czasu. Na zlapanie
oddechu i zastanowienie sie,
gdzie jestesmy i dokad chce-
my iSC - napisala Magdalena
Lamparska (38) w internecie.
Zaledwie Kilka dni wczesniej
dzielila sie z fanami swoimi
zdjeciami z mezem, podroz-
nikiem Bartoszem Osum-
kiem, z ich niedawnej wy-
prawy do Karpacza.

Wyprawy rodzinne
jednocza bliskich
GorsKie jesienne wedrow-
ki ich cieszyly. W nich od-
najduja spokoj, ale tez poja-
wia sie pOczucie, ze s bliZej
Boga. Dzieki wedrow-

&/

awdziwg utih N

iny zamkow na wapiennych
skatach.

- Wydaje mi sie, ze ja za-
kochalam sie w pasji. To jest
bardzo wazne, zeby kaz-
dy z nas mial swojq osobista
pasje — podkreslata aktorka
w wywiadzie dla ,,Dzieri Do-
bry TVN”.

Malzonkowie doczekali sie
dzieci - Tymoteusza (9) i Mi-
li Magdaleny (4). Opieka nad
nimi zwiazana jest z liczny-
mi obowiazkami, wiec maja
znacznie mniej czasu na pa-
sje. Jednak checi odkrywa-
nia Swiata nie stracili. - Na-
sza pierwsza podroz odbyla
sie, kiedy Tymek miat trzy
miesiace i pamietam, ze wy-
braliSmy sie w nasze piekne
polskie Tatry - opowiadal
Bartosz z usmiechem. Kolej-
ne wyprawy byty wiec tylko
kwestig czasu.

Rodzinna pasja przetrwa-
la do dzis dnia, a tak wie-
le miejsc pozostaje nadal do
odkrycia...

Fot.: Instagram.com/basia_bursztynowicz (3), East News, Reporter, Instagram.com/karolina_pisarek, Instagram.com/magdalamparska

kom wracajq romantycz-
ne wspomnienia: na jedng
z pierwszych randek przy-
szly maz zabral ukochana
do Jury Krakowsko-Czesto-
chowskiej. Chciat pokazac
jej kraine, w ktorej sie wy-
chowati cieszyt go ogromnie
blysk w oku Magdaleny, gdy
patrzyla na malownicze ru-

.' ali;;m’al

ciowy balans.
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Eryk Lenartowicz

) rodzicow mam

bardzo wazny.

yi maty, gdy jego ro-
dzice zdecydowali sie
wyjechac z kraju i za-
mieszkac na drugim
koncu swiata. Choc¢
spedzit dziecinstwo w Australii,
nie zapomnial o swoich korze-
niach. - Chodzitem do polskiej
szkoly niedzielnej - wspomina
Eryk Lenartowicz (33). - Mama
rozmawiala ze mna po polsku,
opowiadata mi o ojczyZnie.

Zostat na diuzej
Rodzice Eryka rozstali sie,
kiedy miat niespel-

Antypodach. - Mia-
tem z tatg Swietny kontakt, jak
| mieszkal w Australii - twierdzi.

. - Dzwonilismy do siebie, od-
| wiedzal mnie. Potem przysylal
1 mi z Polski paczki...

Eryk Lenartowicz.
na state mieszka
w Sydney, ale =
czestobywa
w Polsce. .

‘ Z tata, ktdry tez'jest aktorem,
) f maja do dzis wspoélne pasje.
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Kiedy byt z mama, tesknit za ojcem.
Gdy mieszkat u taty, ciggle myslat
o mamie. Dla obojga zawsze byt

Jacek Lenartowicz (66) dosko-
nale pamieta, co czul, decydu-
jac sie zostawic syna pod opieka
bytej juz wtedy zony. - To byla
najtrudniejsza decyzja w mo-
im zyciu - wyznaje. - Rozpad
rodziny byt dla mnie trauma.
Kiedy wkroétce po 6smych uro-
dzinach Eryk oznajmil mamie,
ze chcialby poleciec¢ do Warsza-
wy i troche pobyc¢ z ojcem, nie
miala nic przeciwko. Jolanta
Juszkiewicz (62) nie mogta mu
towarzyszyc¢, bo prowadzila juz
wtedy w Sydney wlasny Teatr

Kropka. - Bardzo

na cztery lata. Ojciec ~ 9sW Australii  chciatem wrdcic do

8 wkrotce po rozwo- mama taty, zobaczyc Pol-
¥ dzie wrdcit do Polski, rozmawialaze ske. Bylem ciekaw,
aonzostatzmamana mna po polsku?” jak tu jest - opowia-

da Eryk. - Przyle-
cialem na krotko, ale tak mi sie
spodobalo, ze szybko wrdcitem
i zostalem na dluzej. Pan Ja-
cek wzial na siebie obowiazek
wychowania syna. Cho¢ Eryk
regularnie odwiedzal mame,
zdecydowal, Ze skoriczy szkole
W ojczyZnie. W gimnazjum ko-
ledzy mowili na niego ,, kangur”.
Smial sie z tego, bo wiedzial, ze
jest lubiany przez rowiesni-
kow i nauczycieli. Byt dobrym
uczniem i nigdy nie dawat ojcu
powodow do wstydu.

Zagrat u boku mamy

To, ze pojdzie w slady rodzi-
COW izostanie artysta, wiedzial,
odkad po raz pierwszy poszedl
z nimi do teatru. Po maturze
zdecydowat sie jednak stu-
diowac rezyserie w Gdynskiej
Szkole Filmowej, a nie aktor-
stwo. Gdy mial juz w Kkiesze-
ni dyplom, polecial do Austra-
lii, by tam kontynuowac nauke



a ich wiezi

W programie
»Demakijaz”
ojciec i syn
opowiadali
o'faczacej ich
wiezi.

w Australian Film
Television and Radio
School. Nie kryje, ze

to dzieki mamie miatl
okazje po raz pierwszy
wystapic¢ na teatralnej
scenie. Pani Jolanta zapro-

sila go do udziatlu wjednym ze

swoich przedstawien. Przez kil-
ka miesiecy grali razem w sztu-
ce ,,The Mother Again”, z ktora
odwiedzili takze Polske. - Ma-
ma wprowadzila mnie w Swiat
teatru - potwierdza Eryk.
Aktor i rezyser od lat dzieli
zycie miedzy Australie a Polske.
- I tu, itujest moj dom - twier-
dzi. Ojciec zduma méwi o nim,
Ze jest ,niezatapialny”. - Ma
swoje idee, marzenia i konse-
kwentnie je realizuje - opowia-
da pan Jacek, dodajac, ze serce
mu rosnie, gdy Eryk odnosi
sukces za sukcesem, choc wca-
le nie jest mu latwo. - On w tej
2 Australii musi sie maczeta prze-
§ dzierac przez filmowa dzungle
£ idaje sobie z tym rade - Zartuje.

Wi

Rozumiejg sie bez stow
Eryk uwielbia swoje przy-
rodnie rodzeristwo. Najmtodsza

Fot.: Akpa (3), arch

ewicz zachecata
syna;’by mowit po
polsku.

siostra, Lena, jest jego oczkiem
w glowie. Przyjazni sie tez
Z70n3 ojca, Katarzyna. - Wy-
modlitem ja sobie - opowiada
Jacek Lenartowicz. — Nie poja-
wilaby sie w moim zyciu, gdy-
by Pan Bog tego nie chcial. Oj-
ciec isyn majq ze soba Swietny
kontakt. Kiedy sie spotykaja,
mogq przegadac kilka godzin.
Znakomicie sie bawia, oglada-
jacrazem filmy ze Stevenem Se-
agalem. Sa przyjaciolmi, ktérzy
rozumieja sie bez stow. Jacek jest
pierwszym recenzentem Ery-
ka. Zawsze szczerze mowi mu,
co mysli o jego pracy. Chwalit
go za kreacje w ,, LeSniczowce”
i ,Domu pod Dwoma Orlami”,

byl zachwycony jego debiutanc- ‘E‘

ka fabula - filmem ,,Storm Bird”,
ktory Eryk wyrezyserowal nie-
dawno z Jamesem Ivorem.
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Pawel Pochwala

wyksztalcenia jest so-
cjologiem i rezyserem.
Przez lata Pawel Po-
chwala (66) dal sie po-
znac jako znakomity
dziennikarz telewizyjny i ra-
diowy oraz prowadzacy liczne
programy. Niedawno zmienit
profesje i to na bardzo zaska-
kujaca. Jest mistrzem ceremo-

Uwaza, ze na jego -
nii pogrzebowych.

zycie mieli wielki
wplyw rodzice,
tata pochodzacy
ze Lwowa oraz
mama z Ostrowca
Swietokrzyskiego.

Czesto Pan podkresla, ze
uksztaltowala Pana historia
rodzinna oraz wspdlnota ze-
glarska?

Moj tata byl Lwowiakiem - to
wiele mowi. Moja mama po-
chodzila z Ostrowca Swieto-
krzyskiego, a tam, i wiem to po-
nad wszelkq watpliwosc, maja
wyjatkowy stosunek do pamie-
ciido Smierci. Mam tam groby
rodzinne, odwiedzam je regu-
larnie. Ile razy przyjezdzam,
to zawsze jestem u siebie w do-
mu. A sport? Jak najbardzie;j.
To zawsze jest wspolnotowos¢
iwspolodpowiedzialnosc.
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Towarzyszy

Odchodzenie ludzi to normalny
proces. Wedtug niego warto jednak
zadbac o to, zeby ta ostatnia nasza
droga byta zawsze godnai odbyta
sie w odpowiedniej oprawie.

Wylania si¢ z Pana slow
ogromny szacunek do zycia
iSmierci. Stad pomysl, by
zostac mistrzem ceremonii
pogrzebowych?

O ceremoniach pogrzebowych
myslalem od naprawde wielu
lat, dlaczego nie wiem. Gdy-
by zapytac¢ malarza, dlacze-
go stworzyt taki obraz? Kazdy
prawdziwy artysta powie: ,Nie
wiem, po prostu namalowatem”.
Ze mna jest podobnie. Nie boje
sie uzywac takich stéw jak misja
czy powolanie, bo ja czuje do te-
go powolanie. Jestem tego abso-
lutnie pewien jako wyksztalco-
ny rezyser. Tak samo jak jestem
przekonany, ze do aktorstwa
trzeba miec powolanie. Umie-
jetnosci, talent - to jedno, ale
trzeba si¢ do tego urodzic. To
styl zycia, styl myslenia. Wspo-
minam tych wielkich aktorow,
ktérzy mnie uczyli: Zbigniewa
Zapasiewicza, Andrzeja Lapic-
kiego, Tadeusza Lomnickiego,
Aleksandre Slaska czy Maje
Komorowska. Oni byli urodzo-
nymi aktorami. Podejrzewam,
ze do tych ceremonii tez trzeba
sie urodzic.

Mowi sie o tej branzy, ze jest
niczym rodzina Corleone

z filmu ,,Ojciec chrzestny”,
nielatwo stac sie jej czescia?
Jestem dopiero na poczatku dro-
gi. Jak sie spotkamy za trzy la-
ta, to bede mial pewnie jakas
historie do opowiedzenia. Mam
pierwsze kontakty, pierwsze ce-
remonie za mna, jezdze po do-
mach pogrzebowych, rozma-
wiam. To nie jest latwa branza.

Fot.: East News (2), Facebook.com/Pawel Pochwata (2)



7gadzam sie, ale cale zycie fa-
scynowalem si¢ stynnym re-
zyserem Tadeuszem Kantorem
iteatrem Cricot 2. Przez dziesiec
dni bylem jego asystentem. On
W przedstawieniu ,Wielopole,
Wielopole” byt mistrzem cere-
monii pogrzebowych. Zegnal
calq swoja rodzing: wujka Ol-
ka, wujka Leonka, te wszystkie
babki i dziadkéw, albo méj dy-
plom rezyserski - ,,Nasze mia-
sto” Oscara Wildera. Przeciez
trzeci akt dzieje si¢ na cmen-
tarzu.

Czy jako mlody chlopak ob-
cowal Pan z odchodzeniem,

z tradycja Zegnania bliskich?
Ja tego tak dobrze nie pamietam,
aczkolwiek w mojej rodzinie
przykladalo sie do tego wage. To
nie bylo obojetne. Caly ten ob-
rzadek domowy - o tym sie pa-
mietato, zwlaszcza w Ostrow-
cu, gdzie spedzatem wakacje.
Dziadek lezacy w domu, grom-
nice, ptaczki. Dla mojego poko-
lenia to bylo normalne. Bardzo
bym chcial, jak juz w to wejde
na dobre, wrdcic do fotografii
posmiertnej. To kompletnie za-
nikto. Dlaczego nie ma juz tego
zwyczaju? Przy kremacji jest
przeciez mozliwos¢ pozegnania
iuwiecznienia tej kruchej cere-
monii. Mam tez w glowie akcje
,Jeden znicz na grobie”.

. “0d niedawna

4.~ jest mistrzem

-+ .ceremonii
-~ pogrzebowych.

Ten zawéd dopiero sie ksztal-
tuje dajac bliskim szanse na
osobiste pozegnanie zmarle-
go, ale i gwarantuje zmarle-
mu pozegnanie, o jakim sam
marzyl?

Dlatego chce by¢ méwca po-
grzebowym. Moja pierwsza ce-
remonia byla katolicka, w Put-
tusku. Rodzina napisala mowe,
ale nie miala sily jej przeczytac.
To idealne miejsce dla mowcy.
Wspolpracuje z domem po-
grzebowym panstwa Czy-
zakow w Wyszkowie. To moj
,port macierzysty”. Pani Anna
Czyzak zalozyla firme, majac
19 lat, bo nie mogla patrzec, jak
trumny wozi sie zukami, kto-
rymi potem wozi si¢ cement
na budowe. To sq Swietni lu-
dzie, elita branzy. W tej mowie,
ktorg czytalem, w pierwszej
czesci zywi zegnali zmarlego,
aw drugiej zmarly zegnat zy-
wych: ,,Zegnam cie, zono Zo-
fio... zegnam cie, Krzysztofie,
zieciu, traktowalem cie jak sy-
na”. To jak druga czesc ,,Dzia-
doéw”. Na tym to polega. Jako
rezyser widze, ze to jest teatr,
ktory trzeba wyrezyserowac
od poczatku do korica. Trzeba
to utozy¢, przywitac ludzi, po-
zegnac. To musi miec strukture.
Druga ceremonia, Ktorej prze-
wodzilem, byla Swiecka. Sam
pisalem mowe. Zawsze bede sie

Wl

spotykal z rodzinami osobiscie.
Nigdy przez telefon, nigdy przez
ankiety.

Dlaczego warto pomysle¢

0 scenariuszu, oprawie wla-
snego pogrzebu?

Chodzi o to, zeby ludziom poka-
zac, ze mozna i tak: ,,Zytam jak
chcialam, toiodejde”, ale ogrom
pracy przed nami. Jako dzien-
nikarz bede namawial, zeby-
Smy to planowali, zeby Smier¢
nas nie zaskakiwata. Sam zatu-
je, Ze nie wyglosilem mowy na
pogrzebie swojego teScia. Kan-
tor zaplanowat to genialnie.
Umart chyba w piatek - nikt
o tym nie wiedzial, a niedziele
rano caly Krakow byt oblepio-
ny klepsydrami. Ludzie ida do
kosciola, a tam wszedzie Kantor.
To byt trik, mistrzostwo Swia-
ta. Wypelnienie woli zmarlego
to piekne zajecie, o ile wszyst-
ko jest wczesniej ustalane. Ja
z moimi bliskimi rozmawiam
o tym otwartym tekstem. Z cio-
cig Kazia mamy juz wiele rze-
czy ustalonych. To ulatwia ro-
bote, bo potem wszystko dzieje
sie szybko.

By zosta¢ mistrzem cere-
monii pogrzebowych trzeba

Zeglarstwo to
jedna z jego
pozazawodowych
pasji.

by¢ dobrym czlowiekiem,
wierzacym, niekaranym?
Jakim?

Ludzie nie pytaja mnie, czy je-
stem wierzacy, czy mam sa-
kramenty. Ale miedzy nami -
ja jestem osoba wierzaca i nie
widze tu zadnego konfliktu
interesow. Rozumiem rozne
spojrzenia. Moj tes¢, profesor,
byl osobg absolutnie swiecka.
Najporzadniejszy cztowiek, ja-
kiego znalem. W rodzinie by-
la dyskusja, czy moze jednak
,C0S zalatwi¢” w druga stro-
ne. Walnalem reka w stot: nie
ma mowy. Nigdy by nam tego
nie wybaczyl. Trzeba po pro-
stu by¢ wrazliwym czlowie-
kiem. Im jestem starszy, tym
wiecej widze. Wczesniej nie
zauwazalem starszych ludzi
wokot siebie, widzialem tyl-
ko mtodych. Teraz to dla mnie
odkrycie. Kiedy pracowatem
przy ,Kawie czy herbacie”
regularnie przychodzil do nas
Marek Nowakowski, bo co ro-
ku wydawal nowq ksigzke
i mowil: ,Dostrzegajcie star-
szych wokot siebie”. Ja wtedy
W ogole nie wiedzialem, co on
do mnie mowi. A teraz wiem.

Beata Banasiewicz/AKPA
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Katarzyna Pakosinska i Irakli

O takiej mitosci
! Wierza, ze to

los ich potgczyt.
Dtugo czekali na
to uczucie, a dzis
cieszg sig kazda
wspolng chwilg

i sg przekonani,

Ze spedzg razem
cate zycie.

ziewiec lat po slu-
bie wciaz potrafia
zamieni¢ zwykly
wieczOor w roman-
tyczna randke,
a wspolny wyjazd w przygo-
de. - Czekalismy dlugo na te
milos¢, ale w koricu ja zna-
lezliSmy - méwiq Katarzyna
Pakosiniska (54) i Irakli Basi-
laszwili (48). - Miedzy nami
nie ma rywalizacji. Zamiast
| tego okazujemy sobie uczu-
cia na kazdym kroku, w kaz-
dym miejscu i o kazdej po-
rze. I cho¢ musze przyznac,
ze malzenstwo to niezla
ekwilibrystyka, kochac
kogos to przede wszyst-
kim pozwala¢ mu na
to, zeby byl, jaki jest.
O takiej milosci ma-
rzylismy cate zycie
- Wyznaje artystka.

1Zinskie N
istroje nadaty
ich slubowi 4
“wyjatkowy

**. charakter.

Spotkanie, ktore
zmienito wszystko
Poznali si¢ w 2016 ro-
ku w Gruzji, dokad Kata-
rzyna Pakosinska pojechata
kreci¢ serial dokumentalny
sTanczac z Gruzja”. Z lotni-
ska odebrat jg dziennikarz

ruszaja
I Swiz i wlasciciel biura turystycz-

. nego. Zastepowat kolege, kto-
odkryn remu zepsul sie samochod.
kolej! Uwage Irakliego Basilaszwi-

lego przyciagnely zielone
oczy pasazerki, jej donosny



Basilaszwili

marzyli

Smiech irados¢ zycia. Wkrot-
ce jednak beztroska znajomos¢
przerwaly dramatyczne chwi-
le. Przed wyprawa w gory ak-
torka Zle si¢ poczula. Po przy-
jeciu lekow przepisanych przez
miejscowego lekarza dostata
zapasci. Przyszly maz udzie-
lit jej pomocy. - Sparalizowa-
fo mnie. Nie moglam chodzi¢
ani mowic. Krew byla juz tak
gesta, ze ciezko byloby nawet
whbic igle - opowiadatla po la-
tach. Wspominala, ze wlasnie
wtedy jej wybawca skradl jej
serce, a zycie zmienilo sie o sto
osiemdziesiat stopni.

Znalazta wys$nionego
ksiecia

On mial dwoje dzieci z po-
przedniego zwiazku, ona wy-
chowywata cérke Maje (22).
Przesz1osc¢ nie przeszkodzila
im w podjeciu decyzji o wspol-
nej przysztosci. - Od poczat-
ku wiedzialam, ze jest mez-
czyzna stworzonym dla mnie
- mowi aktorka. Po p6l roku
Znajomosci przyje-
la jego oswiadczy-
ny. Slub odbyt sie
w sierpniu 2017 roku
w Milanéwku, gdzie _
dzis mieszkaja. Na FE="4
tygodniowe wesele
wybrali gruzinska
twierdze Ananuri.
Panna mloda wy-
konala narodowy ta-
niec i zaskarbita so-
bie sympatie rodziny [
ukochanego. - Mal- ¥
Zenstwo jest wazne
- to deklaracja mez-
czyzny, ze chce z to-
ba by¢. Magia zacze-
fa sie juz od podjecia
decyzji. Poczutam
spokoj, ze konczy
sie moja szarpanina.
Znalazlam swojego
wysnionego Kksiecia.
Nawiasem mowiac,

moj Gruzin naprawde okazat
sie ksieciem - zwierzyla sie
W jednym z wywiadow.

Warto byto czekaé
tak dtugo
Katarzyna ceni w mezu szla-
chetnosc, zaradnos¢ i poczucie
humoru. - Do tego jest dum-
ny, honorowy, dotrzymujacy
stowa, prawdomoéwny i szcze-
ry. Moze to dlatego, ze w jego
zytach ptynie biekitna krew?
Ale jest absolutnie normalny.
Smieci wynosi, z psem wy-
chodzi, wiec wszystko jest
W jak najlepszym porzadku
- zachwala ukochanego.
Oboje lubig by¢ w ruchu, ale
rownie chetnie wracaja do do-
mu w Milanéwku. - Wiekszos¢
zajec staramy sie wykonywac
razem. Dom, w sensie rodzina,
to dla mnie najlepsza, najuko-
chansza przystan. Droga, kto-
ra przesztam, taka, a nie inna,
przywiodla mnie do tego miej-
sca. Warto bylo poczekac na te
mitos¢ - konczy Katarzyna.
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Fot.: East News (2), Akpa, PAP, Reporter, Adobe Stock

Wojciech Kilar

Jasng Gore nazywat swoim drugim
domem. Tam zrozumiat, ze wszystko,
co jest zte i cigzkie w zyciu, przynosi

dobro cierpigcemu.

ompozytor i pianista,

jeden z najwybit-

niejszych tworcow

muzyki filmowej,

m.in. Poloneza do
,Pana Tadeusza”. Wojciech
Kilar (81) swoja miedzyna-
rodowa kariere zawdzieczat
Czarnej Madonnie. - Maryja
towarzyszy nam od wczesne-
go dziecinstwa. Jednak ze-
by naprawde zrozumiec, Kim
Ona jest, trzeba sie

jareke. I czy jestem tutaj, czy
u siebie w domu, to wlasciwie
zawsze Jasna Gora jest ze mna.
Obraz Matki Bozej, ktory od
ojca przeora otrzymatem, stoi
w takim miejscu w moim do-
mu, Ze przechodze Koto niego
setki razy dziennie i prawie za
kazdym razem sie zegnam -

wyjasniat.
W wywiadach opowiadat, ze
to wlasnie Maryja uksztaltowa-
a jego wiare. — Tak

do Niej zblizy¢. Ija  ssMoOjazona, jak w dzieciristwie
miatem to szczescie  tak jak Maryia wychowywala mnie
- opowiadal. prowadzila mnie moja mama, tak tu-
Po raz pierw- do Boga” taj, juz jako czlowiek
szy odwiedzil Cze- po czterdziestce, zo-

stochowe w stanie wojen-
nym. I od razu rozkochat sie
w Czarnej Madonnie. - Tam
znalaztem schronienie du-
chowe w ciezkim dla mnie,
jak i dla catego narodu okre-
sie - wspominal.

Pod opieka Matki Bozej
Od tamtej pory regularnie
pielgrzymowat do Czestocho-
wy. Co roku, w swoje urodzi-
ny, 17 lipca. - Zawsze mam to
samo wrazenie, kiedy prze-
kraczam te mury, jakby Mat-
ka Boza potozyla na mnie swo-
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stalem po raz drugi wychowa-
ny przez Matke Boza - podkre-
slat.

Jasna Gore z czasem zaczal
nazywac swoim drugim do-
mem. O wielkiej milosci do
tego miejsca napisal w ksiazce
»,Na Jasnej Gorze odnalazltem
wolna Polske i siebie”. Tam
zreszta powstaly jego najwaz-
niejsze utwory. Jak chociazby
kantata ,,Angelus”, ktora stwo-
rzyl, wstuchujac sie w modli-
twe rozancowaq pielgrzymow.
W 1984 roku w tamtejszym
sanktuarium przekazatl swoje

Kazde urodziny spedzat
w sanktuarium na
Jasnej Gorze.\

wotum wdziecznosci. — Pani
Jasnogorskiej zawdzieczam
wlasciwie wszystko. To, ze
moje zycie potoczyto sie tak,
jak sie potoczyto. Zycie jako
czlowieka, a takze jako kom-
pozytora - opowiadal.

Prowadzita mnie do Boga
Najwazniejsza kobieta w zy-
ciu Wojciecha, oprocz Maryi,
byla zona, Basia. Poznali si¢
w Akademii Muzycznej w Ka-
towicach. 22-letni wowczas
Wojtek, widzac na korytarzu
milodziutka maturzystke, za-
kochat sie w niej od pierwsze-
go wejrzenia. - To prawdziwe
zrzadzenie Bozej Opatrzno-
$ci poréwnuje do pioruna, jak
w ,,Ojcu Chrzestnym”. Bardzo
jestem Bogu wdzigeczny za ten
szczegolny moment, kiedy ja

} Dzigki Z
*— przestal
¥ Kkatolikie
w Matce Bozej

Kompozytor
nazywat Maryje
swoja druga
Mama, ktora
odnalazta go po
czterdziestce.




e h[uni

( /_ﬁ'_.g,; yeneiy

awdziecza Jej wszystko

stuzbe byla narzedzmm Boga

- To byto ol$nienie — wspominat

chwile, gdy ujrzat obraz Matki
Bozej na Jasnej Gorze.

spotkalem, majacy wplyw na
cale moje pézZniejsze zycie -
wspominat.

Dtugo byli narzeczeristwem,
pobrali sie dopiero po Kilkuna-
stu latach, w 1966 roku. To wia-
$nie Barbara zblizyla Wojciecha
do wiary. Wczesniej byt letnim
katolikiem, jak sam twierdzil.
Dzi¢ki zonie przestal tez pic al-
kohol, z ktorym wczesniej mial
problem. - Potem nie wzigtem
do ust nawet nadziewanej nim
czekoladki - wyjasnial. - Mo-
ja zona, tak jak Maryja, pro-
wadzita mnie do Boga. Cale jej
zycie bylo taka maryjna, ciepla
i serdeczng stuzba, a przez te

: " y;;Pana Tadeusza”
kroluje dzis na
studmowkach

w moim zyciu. To od zony

[l nauczylem sie tez, ze za

2 wszystko nalezy dzie-
B kowac - opowiadal.

i t“ Stworzeni dla

- Za to je-
stem najbardziej
wdzieczny Bogu,
i/ 2e uczynil mnie
' zdolnym do mito-
Sci. Dalmi kogos, ko-
go kochalem. Az strach
pomysle¢, jak mogloby

potoczyc¢ sie moje zycie, gdy-

by nie zona - opowiadat. Ki-
larowie wspdlnie odmawiali
rozaniec. Razem odwiedza-
li tez ukochang Jasna Gore.
Tam zawierzali Madonnie sie-
bie i wszystkie swoje sprawy.
A kiedy Basia chorowala i po-
trzebowata opieki, maz czule
sie nig zajmowat.

- Oni nie mogli bez siebie
zyC. Wojtek starat sie robic
wszystko, co bylo najlepsze
dla Basi. Kiedys przyszlismy
na jej urodziny. Na stole lezal
talerz z pokrojonym w kost-
ke chlebem ulozonym przez
Wojtka w ksztalcie serca.
7 trudem gryzla, chcial uta-
twic jej positek - wspominat
ich przyjaciel.

Po jej smierci w 2007 roku
kompozytor jeszcze bardziej
zblizyt sie do Maryi.

- Jestem szczesliwy, ze moge
sie modlic za zone przed obli-
czem Pani Jasnogorskiej. I tutaj,
u stop Matki Bozej, chce wy-
praszac taske dla mnie, zebym
znalazt sie tez tam, gdzie moja
zona sie teraz znajduje, w Do-
mu Pana, i zeby dobry Bég nas
pofaczyl - méwit. Zmart w 2013
roku, po kilkumiesiecznej wal-
ce z guzem mozgu. Miat 81 lat.
Malzonkowie spoczywajq we
wspolnym grobie na cmenta-
rzu w Katowicach.

K.w.
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Opuscita Slask,
by wyjechac¢

na drugi koniec
Polski. Do krainy,
w ktérej czas
ptynie wolniej,
gdzie swoje
troski i ktopoty
zawierzajg
Bogu pielgrzymi
z catego kraju.

ale dziecinstwo i lata
aktywnosci zawo-
dowej Agnieszka
spedzila w Bytomiu.
Pracowata w Spe-
Cjalnym Osrodku Wychowaw-
czym, pozniej w Bytomskim
Osrodku Edukacji. Naleza-
la ré6wniez do hufca Zwiaz-
ku Harcerstwa Polskiego
w Bytomiu. Byla zaangazowa-
na w pomoc ubogim podczas
Swiatecznych akcji Szlachet-
nej Paczki.

Pewna mysl
nie dawata jej spokoju

- Chociaz na zycie w miescie
nie mogtam narzekac, przez
wiele lat kietkowata we mnie
mysl o przeprowadzce w ro-
dzinne strony mojej mamy, na
Podlasie. Wiasnie tam wciaz
stal dom po mojej babci, gdzie
jako dziecko spedzatam waka-
cje - wspomina.

WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Wszedzie dobrze, ale
na Podlasiu najlepiej.

piacego zyciem miasta do ma-
lerikiej, liczacej niewiele ponad
130 mieszkaricow wsi, gdzie

czas odmierza sie

Kiedy jej syn, Jakub  ssKiedy jej syn, wschodami i za-
dorést, nic nie stalo Jakub dorost, nic chodami slorica.
juz na przeszkodzie pije stalo juz na - Aga, ty na
do real.lzacu' celu: przeszkodzie do Wles? Acoty tam}

Kolezanki Agniesz- lizacii cely?? Z3mierzasz robic
ki zachodzity w glo- reaflizacjrcelu.™ , yoim tempera-

we, jak uda jej sie odnalezc¢
W nowej rzeczywistosci — po
wyprowadzce z duzego, Ki-
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mentem?! Jestes wulkanem
energii. Dlugo nie zagrzejesz
tam miejsca - dziwily sie.

Czas pokazal, ze ich obawy
okazaly sie bezpodstawne.

W sierpniu 2022 r., po niemal
50 latach spedzonych w Byto-
miu, przeprowadzila sie do
malerikich Zaczopek w gminie
Rokitno. Odmienna od tej Sla-
skiej rzeczywistosc, ale... bez
trudu ztapata swietny kontakt
z mieszkancami - wielu koja-
rzyloja, bo regularnie spedzata
tu urlopy i Swieta.

- Po przyjezdzie na miejsce

Agnieszka Gabry

uderzylo mnie jedno: dostrze-
glam, ze niewiele jest atrakcji
dla mieszkaricow. Kazdy za-
myKkal sie w swoich czterech
Scianach, cho¢ gdyby nada-
rzyla sie taka okazja, chetnie
wyszedlby do ludzi, pojechat



siak z Zaczopek

Pielgrzymow
trzeba
porzadnie
nakarmi¢.

na wycieczke, zwiedzit nie-
znane zakatki Polski - przy-
znaje.

Poczula, Ze chce i moze im
pomaoc.

Spetniata sig, stuzac
innym pomoca

Mogla wreszcie zrealizowac
SWoje marzenia i zyciowq mi-
sje.

- Kazdy z nas ma jakies po-
wolanie. Ja poczutam spelnie-
nie w stuzbie ludziom - ttuma-
czy.

Tuz po przeprowadzce, po-
rozumiala sie z pro-

Mieszkancy regularnie
spotykaja sie w tutejszej
Swietlicy.

Agnieszka czuje, ze
znalazla swoje miej-
sce na Ziemi. Na Pod-
lasiu kontynuuje pra-
ce zawodowa. Pracuje
w Zespole Szkot Ogol-
noksztalcacych nr 4
w Bialej Podlaskie;j.
Mato tego, dziata spo-
tecznie! Dwa lata temu
zostala sottysem.

Jezus uczytl, ze
w Kkrolestwie Bozym
wielkoS¢ mierzy sie
gotowosciq do stuzby
innym. I to przestanie
wypelnia w codzien-
nych relacjach z ludz-
mi.

- Kilka razy w ro-
ku organizujemy dla
mieszkancow wy-
cieczki, w pazdzier-
niku zabawy zare-
zerwowane tylko dla
pan, czyli tzw. babskie
combry, zorganizo-
walam tez Szlachetng
Paczke dla jednego ze star-
szych, ubozszych mieszkan-
cO6w naszej wsi. Odkad jestem
soltysem, co roku w remizie
Swietujemy sylwestra. Zapro-
szeni s3 WOWCZas WSZYySCy -
wymienia.

Zycie AgnieszKi toczy sie
blisko sanktuariéw, co stalo sie

czescia jej codzien-

boszczem i kole- ,Nie oczekuje 1n¢j postugi drugie-
zankg, ze wspolnie podziekowan. mu czlo'WIek'ow.l.
zadzialaja, by za- Realizui Zaczopki znajduja
checi¢ mieszkancow L IZ}I]e sie bowiem zaledwie
Zaczopek do zacie- ewangellc.zne kilka kilometrow
Sniania wiezow sa- wezwanie od Sanktuarium Bl
siedzkich. do milosci Meczennikéw Pod-

3 lata temu za- blizniego.” laskich w Pratulinie

tozyta z kolezan-

ka Koto Gospodyn Wiejskich.
Oficjalna rejestracja takiego
Kola pozwalala na otrzymy-
wanie dotacji na dziatalnosc.

oraz zaledwie 40
kilometrow od Sanktuarium
Matki Boskiej Kodenskiej. Dla-
tego tradycja wsi jest przyjmo-
Wwanie pielgrzymow zmierza-

jacych do tych miejsc.

Agnieszka otacza troska
przybywajacych w te strony
z modlitwa na ustach. Na jej
i pan Kola Gospodyn Wiejskich
barkach jest przygotowanie
okolo 30 blach ciast, sekaczy
- jednego z symboli kulinar-
nych Podlasia.

Stara sie, by jej wiara
nie byta jedynie stowem
W sierpniu tego roku go-
scili uczestnikow konnej
pielgrzymki do Kodna, kt6-
rzy zmierzali na uroczystosc
Wniebowziecia Najswietszej
Marii Panny. - Jak co roku,
witamy ich z otwartym ser-
cem zapewniajac ciepla kola-
cje - zdradza. - 4 paZzdziernika
zas gosciliSmy we wsi ponad
dwa tysiace uczestnikow 16.

F

v_:- 3"
W Kole Gospodr

L,

e

Wiejskich znalazia
przyjazne dusze.

Diecezjalnej Pielgrzymki Mez-
czyzn. Wydarzenie to zbieglo
sie z 30-leciem beatyfikacji
Meczennikow Podlaskich -
dodaje.

Soltyska swoimi aktywno-
Sciami udowadnia, ze wiara
nie pozostaje jedynie stowem.
Przeklada sie na otwartosc,
gotowosc¢ do pomocy.

- Choc nie uczestniczymy
czynnie w pielgrzymkach, 13-
czymy sie z patnikami ducho-
wo - dodaje.

Nie oczekuje podziekowan,
wzniostych stéw czy nagro-
dy. Po prostu - otwarte drzwi,
nakryty stot i serce gotowe do
pomocy w stuzbie drugiemu
czlowiekowi - tak realizu-
je ewangeliczne wezwanie do
milosci blizniego.

Natalia Mroz
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MOIN bODROZE ‘

GaInaloproszonaxioeny

Zywiecczyzna to nie tylko gory i szlaki. B
Jesienig az chce sig sprawdzic, co : :
jeszcze czeka za zakretem.

LI,
¥ _ region, w ktorym
~ " beskidzkie A
krajobrazy facza” —
~ * ssig z historia R
-~ dawnych
W iorezydencii s
- itradycja -
‘goralska. *




¥ Beskid Zywiecki
zacheca do
wedrowek
zar6wno na
widokowe
szczyty, jak
i'spokojniejszymi
le$nymi trasami.

0zna wedrowac gor-
skim szlakiem albo
szukac wytchnienia
_ na lesnych sciezkach.
Zywiecczyzna mieni sie¢ atrak-
Cjami zupelnie jak barwne be-
skidzkie szczyty, ktore teraz
wygladaja tak, jakby ktos po-
sypalje zlotym pudrem.

Prawie najwyzej

~ Wyzsze od szczytow Beskidu
Zywieckiego sa w Polsce tyl-
ko Tatry. Najwyzsza, krélowa,
Babia Goéra (nazywana tez Dia-
blakiem) mierzy 1725 m n.p.m.
iprzyciaga turystow niesamo-
witymi widokami. By dotrzec
najej szczyt, mozna wyruszyc
z Przeleczy Krowiarki. To tra-
sa dla niecierpliwych i nie-
zbyt wprawnych piechuréw
- juz po niespelna trzech go-
dzinach bedziemy u celu. Ale
warto by¢ przygotowanym na
wszystko, bo Babia Gora nie
bez powodu nazywana jest
»Matka Niepogod” i ,Kapry-
$nica”. Cho¢ w dolinach cicho,
spokojnie, to juz wyzej aura
zmienia sie jak w kalejdosko-
pie. Na samym szczycie, poza
panorama, jest i ciekawostka
- kamienny mur, ktéry zbudo-
wali turysci, by chronil przed
szalejagcym tu wiatrem...

~ Wpotudniowej czesci Beskidu
Zywieckiego znajduje sie Babio-
gorski Park Narodowy. Przez ca-
ty jego obszar przebiegaja liczne
szlaKi turystyczne, sq i Sciezki

edukacyjne dla najmtodszych.
A jest tu co poznawac, bo park
zamieszkuja wydry, borsuki,
niedzwiedzie, rysie oraz wilki!
Nie wolno wiec traci¢ czujnosci.

Ochota na zwiedzanie

Na poczatek warto udac sie
do Zywca i Starego Zamku
- niegdys$ obronnej fortecy,
potem renesansowej rezyden-
¢ji, ktora byta m.in. siedziba
Habsburgow. Dzi$ dziala w nim
muzeum. To tu wlasnie moz-
na najwiecej dowiedziec sie
0 miescie i okolicy. Sam za-
mek otoczony jest pieknym
parkiem. Ale na spacer warto
tez udac sie na zywiecki rynek,
otoczony Kolorowymi kamie-
nicami, z ré6zowym miejskim
ratuszem, z Ktérego co dzien
rozlega sie hejnat.

Mozna tez rzucic okiem na
okolice z wysokosci - trze-
ba tylko pokonac 218 stopni
wiezy konkatedry Narodze-
nia Najswietszej Marii Panny.
Momentami stromo, ale widok
z tarasu rekompensuje trud.

I obowigzkowy punkt zy-
wieckiej wycieczki - Mu-
zeum Browaru. 18 wykutych
w skale sal, gdzie lezakowalo
piwo, i historia opowiedziana
W nowoczesny, ale poruszajacy
wyobraznie sposob. JesteSmy
a to w galicyjskim miasteczku
pod niebem pelnym gwiazd,
a to w XIX-wiecznej karcz-
mie - scenografia zmienia sie

- Stary Zamek w Zywcu przez
wieki nalezat do rodow
_ wiadajacych miastem. .

co rusz wraz z historig browa-
ru, ktora zaczela sie w 1856 r.
Potem czas ruszyc ciut dalej,
do Sopotni Wielkiej. Nie tylko
po to, by zobaczy¢ najwyzszy
w Beskidach wodospad, ktory
ma 12 m wysokosci, lecz tak-
ze, by spojrze¢ w niebo - we
wsi bowiem funkcjonuje osro-
dek astroturystyki. Tu, patrzac
w gore i wokol, naprawde
mozemy poczuc, ze jesteSmy
jakos blizej nieba.

== Pomnik papieza stangt w Zyweu
-~ w 2011 roku, w 16. rocznice jego
© wizyty w miescie. Upamigtnia
~__ spotkanie z 1995 roku, podczas
" kidrego Jan Pawet Il przemawiat
~ ' do tysiecy zgromadzonych pod
zwonnicg wiernych. Wtedy
- = takze przyznano Ojcu Swigte-
- mu tytut Honorowego Obywa-
w-ﬁss tela Miasta Zywca.

POMNIK SW. JANA PAWLA II
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JERZY
POPIELUSZKO

108 UU‘V\’AM

Kult bt. ks. Jerzego obecny
jest nie tylko w Polsce, ale
i za jej granicami.
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Ks. Bernard Brien w swoje (i ks. Jerzego) 70. urodzmy -’ ﬂ
modlit si¢ przy grobie ,,blizniaka". Odprawit tez Msze Sw. Nl
w Suchowoli w rodzinnych stronach ks. Popietuszki. e

Biznesmen z Franciji, ojciec i dziadek, porzucit wszystko

i zostat ksiedzem. Na poczatku swego powotania odkryt
silng wi€z z nieznanym dotychczas meczennikiem z Polski.

rzez 40 lat nie przekro-

czylem progu koscio-

fa - opowiadat o sobie

ks. Bernard Brien. - Bog
nie byl mi do niczego potrzebny.
Zdobywalem pieniadze, mia-
tem pickny dom nad morzem
W Bretanii, wlasna 16d7, piek-
na zone. 7 poprzednia, z ktéra
mialem slub koscielny, rozwio-
dlem si¢. Mialem z nig dwoch
synow i czworke wnukow.
Pewnego dnia, a byt rok 2004,
wrocilt z podrézy stuzbowej
z Wloch, otworzyl drzwi i sta-
naljak wryty - dom byt zupet-
nie pusty, zona zabrala wszyst-
ko. Byt szok, 1zy, przygnebienie...
Kilka dni p6zniej wszedl po raz
pierwszy w zyciu do kaplicy
niedaleko domu. Trwala akurat
adoracja Najswietszego Sakra-

mentu, a on niespodziewanie
poczut spokéj, mitos¢ i prze-
baczenie. Otrzy-

g0 Popieluszki. Nie znal go, ale
gdy stanal przy jego mogile
i odkryl, ze daty ich

matlaske wiary. Rok  4,Odkrylem  urodzin sa identycz-
pozniej poczut po- wtedy ne, poczul niezwy-
wolanie do kaplan-  wielkie Boze  Kla wieZ zzamordo-
stwa. WKkrotce uzy- milosierdzie®? Wanym kaplanem.

skal uniewaznienie
sakramentu malzenstwa i mi-
mo ogromnych trudnosci ukon-
czyl studia teologiczne. W wie-
ku 65 lat zostal wyswiecony na
ksiedza. Nikt z jego rodziny nie
przyjechal na uroczystosc.

Ksiadz Brien ztozyl slub, ze
odwiedzi kraj Jana Pawta II,
ktorego pokochal caltym ser-
cem. Pojechat do Polski, a zna-
jomy zakonnik zawiozl go do
Warszawy, do grobu ks. Jerze-

Od tamtej pory za-
czal go poznawac i opowiadac
0 nim we Francji.

Po powrocie do Kraju zostal
kapelanem w szpitalu Créteil.
Pierwsze wezwanie otrzymat
na oddzial paliatywny do os6b
umierajacych. Odwiedzit pew-
na kobiete, ale siostra zakonna
poprosila go o sakrament cho-
rych dla umierajacego Fran-
ciszka Audelana, ktoéry od 11 lat
chorowat na biataczke, a leka-



EUX ANNIVERSAIRE

14.09.1947

Nie tylko ks.
Bernard Brien i
Francois Audelan,
ale tez wierni

z wielu krajow
sSwiata wyprosili
taski za jego
wstawiennictwem.
Mozemy o nich
przeczytaé w
najnowszej
ksiazce Mileny
Kindziuk ,,Nowe
cuda ks. Jerzego
Popietuszki”.

rze wlasnie poradzili zonie, by
byla gotowa na jego odejscie. Po
namaszczeniu chorego ksiadz
Bernard uswiadomit sobie, ze
jest 14 wrzesnia - urodziny
jego i ks. Jerzego. Wyjal obra-
zek meczennika i powiedzial:
»Ksieze Jerzy, dzis sa twoje uro-
dziny. Jesli mozesz cos zrobic, to
wiasnie dzis. Do dziela zatem,
pomoz!”. Po wyjsciu ksiedza
chory, nieprzytomny od kilku
tygodni, otworzyl oczy, a rano
poszedl sie wykapac. Catkowi-
cie wyzdrowial! Zmart dopiero
piec lat pozniej.

Ksiadz Brien nie wiedzial, co
o tym myslec¢ i o calym zda-
rzeniu opowiedziat biskupowi
dopiero osiem miesiecy potem.
Wciaz prowadzit konferencje
0 ksiedzu Jerzym. WKkrotce
W tym samym szpitalu wy-
darzyt sie drugi cud - po mo-
dlitwie za wstawiennictwem

Waznym gronem
odbiorcow przestania
ks. Bernarda byli
miodzi ludzie, ktérym
opowiadat o ,,bracie
blizniaku". Zatozyt
nawet fundacje im. ks.
Jerzego, poprzez ktéra
ze swoja misja docierat
do wielu odlegtych
miejsc Swiata.

Z Francois Audelanem i jego
Zona, ktérzy przybyli na grob
bt. ks. Jerzego Popietuszki,
aby podziekowa¢ za taske

ksiedza Jerzego wyzdrowiatl
umierajacy mezczyzna. Jed-
na z czuwajacych przy nim
wnuczek, ktora nie znala ks.
Jerzego, zainteresowal sie nim
iz Kkolei ona zaczeta opowiadac
o ksiedzu z Polski Francuzom.

Ksiagdz Bernard Brien kil-
kakrotnie odwiedzil Polske,
wyruszyl tez sladami ks. Je-
rzego - odwiedzit jego rodzin-
ne Okopy, Wloctawek i War-
szawe. Napisal ksigzke o ks.
Jerzym pt. ,Jerzy Popietusz-
ko. Prawda przeciw totalita-
ryzmowi”, by przyblizyc jego
postac¢ Francuzom. Marzyl, by
uczestniczy¢ w jego kanoniza-
¢cji. W 2024 roku zachorowal na
raka i zmarl 6 sierpnia 2025 ro-
ku. Na pewno po tamtej stro-
nie jego brat blizniak bl. ksiadz
Jerzy Popietuszko wyszedt mu
na spotkanie...

Jolanta Winiarska

-

PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca,
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakc;ji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Czy kremacja
to grzech?

Czy Kosciot pozwala

na kremacje ciata
zmarlych, czy tez jest to
grzech przeciwko Bogu,
Kosciotowi i bliskim?
Stata czytelniczka Ewa

roga Pani Ewo, Kosciol

katolicki nadal zaleca
tradycyjna forme pogrzebu,
czyli zlozenie ciala do gro-
bu. Ta forma jest czytelnym
symbolem oczekiwania na
zmartwychwstanie. Kilka-
dziesiat lat temu Kosciot z dy-
stansem patrzyl na kremacje
zwlok, gdyz niektorzy ludzie
W tamtym oKresie traktowali
jajako pochwale ateizmu, al-
bo jako manifestacje niewiary
w zmartwychwstanie czlo-
wieka i w jego zycie wieczne.
Zakaz kremacji Kosciol zniost
w 1963 roku. Odtad dopusz-
cza sie kremacje zwlok, o ile
ta forma pogrzebu nie zosta-

fa wybrana po to, zeby nego-
wac wiare katolicka czy zeby
okazac pogarde dla ludzkie-
go ciala. Prochy powinny
by¢ ztozone w miejscu po-
Swieconym, czyli w grobie
ziemnym, kolumbarium lub
murze cmentarnym. Kosciot
zabrania rozsypywania pro-
chow, trzymania urny w do-
mu, a takze przerabiania jej
zawartosci na pamiatki, np.
na bizuterie.

,Camino dla
opornych”
to petna cie-
pta i wzruszen L.
francuska ko- *
media inspi- |
rowana praw-
dziwg historig, =
ktéra z lekkoscig mowi o rze-
czach waznych. Wspolna we-
dréwka Fréd i 17-letniego Adama
do Santiago de Compostela sta-
je sie opowiescig o drugich szan-
sach, dojrzewaniu, przebaczeniu
i przetamywaniu uprzedzen. Ra-
fael Film

e
00 30 PAZDIFERMIKA

,Maryja. llustro-
wana biogra-
fia Najswietsze;
Maryi Panny.
Tom 2” ks. prof. |/
Andrzeja Zwolin-
skiego to opo-
wies¢ prowadzg- ’
ca od Wniebowzigcia Maryi az po
czasy wspétczesne. Autor przybli-
za modlitwy i nabozenstwa ma-
ryjne, objawienia, cuda oraz wi-
zerunki styngce faskami, faczac
duchowg perspektywe z teolo-
gicznym i historycznym kontek-
stem. Wydawnictwo Fronda
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apiez dal mi odwage, by

uwierzyc, ze moja prze-

szlos¢ zostala zmazana

i moge zaczac od no-
wa - mowila Claudia Koll o sw.
Janie Pawle II. To dzieki papie-
zowi aktorka, ktéra wystepo-
wala w filmach erotycznych,
zrozumiala, jak bardzo bladzi-
fa przez wiele lat. Poczula, ze
dawne grzechy nie przekreslajq
jej w oczach Boga, i zapragnela
zmienic swoje zycie. - Gdy za-
czelam czytac stowa i homilie
Jana Pawla II, zrozumialam, ze
Bog nie jest sedzia, ktory czeka
na moje potkniecie, ale Ojcem,
ktory chce mnie podnies¢ - wy-
znala z wdziecznoscia.

W jednej chwili znalaztam
sie u jego stop

Claudia Koll, urodzona
w 1965 roku w Rzymie, dora-
stala w katolickiej rodzinie. Gdy
byta nastolatka, film o Matce Bo-
zej z Fatimy tak ja wzruszyl, ze

_ 24 grudnia 1999 roku Jait
Pawet Il otworzyt Drzwi
Swiete w Bazylice Sw. Piotra,
inaugurujac Wielki Jubileusz
2000 roku.
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Nawrdcita sig, gdy przeszta przez
Drzwi Swiete. Wioska aktorka,

ktéra grata w filmach erotycznych,
podczas spotkan z Janem Pawtem |l
nie czuta oceny, a ojcowskg mitosg.

w drodze do domu modlila sie
0 Smierc¢, poniewaz pragnela
znalez¢ sie blisko Maryi. - Chce
zy¢ z Toba i przyjsc do Ciebie;
przybliz mnie do Ciebie tak, jak
przyblizylas Hiacynte — prosi-
Ia. Potem oddalila sie od Boga.
- Jak wielu nastolatkéw zagubi-
fam sie; przestatam chodzic¢ do
kosciola i zaczelam gonic za in-
nymi pragnieniami - wyznala.

Przez cztery lata studiowala
medycyne, ale ostatecznie po-
chlonela ja kariera aktorska.
Niestety, swdj talent i urode,
ktoérymi hojnie obdarzyt ja Bog,
marnowata, grajac w filmach
erotycznych. Zyla z dala od wia-
ry, na wlasnych zasadach, ale
nie potrafila odnale7¢ szczescia.
- Towarzyszylo mi glebokie po-
czucie pustki... Zaczelam zada-
wac sobie pytania o sens zycia,
o to, kim jestem i dokad zmie-
rzam - opowiada. Potrzebowa-
fa czasu, by zrozumiec, ze to, co
uwazala za wolnos¢, w rzeczy-
wistosci bylo niewola.

Miata 35 lat, gdy Ko-
sciot obchodzit Wielki
Jubileusz Roku 2000.
W grudniu 1999 ro-
ku Jan Pawet IT otwo-
rzyl Drzwi Swiete
w Bazylice Sw. Piotra
ijako pierwszy przez
nie przeszedl. Clau-
dia znalazla sie wsrod
tysiecy osob, ktore
w kolejnych miesiq-
cach uczynity to sa-
mo. Zdecydowala sie
na to tylko dlatego, ze
kolezanka poprosila
ja o towarzystwo. -
Kiedy przechodzilam



Fot.: East News (2), Getty Images, PAP (2)

Teraz wiara jest

w centrum zycia Claudii

Koll, ktdra chetnie daje
swmdectwo swej drogi

przez Drzwi Swiete, nie zna-
lam znaczenia tego gestu. Nie
mialam pojecia, co wydarzy sie
dalej w moim zyciu. Pamietam,
jak czekajac na przejscie przez
Drzwi Swiete, chlonetam wia-
re pielgrzymujacego ludu Bo-
zego podczas modlitwy i czu-
fam, ze ta wiara mnie niesie
- wspominala.

A gdy przyszia jej kolej, zda-
rzylo sie cos zaskakujacego.
- Natychmiast poczutam, ze
zycie, ktore prowadzitam do
tamtego momentu, leglo w gru-
zach i bezpowrotnie zniknelo
- mowila. Byl to poczatek diu-
giego procesu duchowej prze-

miany Claudii Koll,
ktora na nowo od-
krywata wiare
ibliskos¢ Boga.
Aktorka mia-
ta okazje Kkil-
kakrotnie spo-
tkac sie osobiscie
zJanem Pawtem II.
- Poznatam go na
poczatku mojego
nawrocenia. Byl
1 pazdziernika
2000 roku. Mo-
je zycie zmienilo
sie na zawsze. Jego spojrzenie
przenikneto mnie na wskros.
W chwili, gdy na mnie spojrzal,
padlam na kolana. Znalazlam
sie u jego stop - opisywala.

Patrzyt na dusze, a nie na
to, co pisano w gazetach
Do dzis pamieta spojrzenie
papieza pelne ojcowskiej mito-
Sci. - Kazdy, kto patrzyl w oczy
Jana Pawta II, czul sie kims na-
prawde waznym. W jego wzro-
ku nie byto ani grama oceny czy
potepienia dla moich dawnych
1ol czy skandali. Byla tam tylko
bezbrzezna milosc, ktora roz-
puszczala kazdy ludzki lek. On

ak jak Jan Pawet Il jest
bddany czcicielka Jezusa

patrzyt na dusze, a nie na to, co
pisano o mnie w gazetach - mo-
wila wzruszona artystka. Pod-
kresla, ze od papieza bil niesa-
mowity pokoj, ktory przenikat
do gtebi.

Wielkie wrazenie wywarl na
niej ,, List do artystow”, w kto-
rym Jan Pawel II pisat 0 zwiazku
sztuki z picknem i duchowym
wymiarem ludzkiej tworczosci.
Claudia zrozumiala, jak bardzo
wczesniej sprzeniewierzala sie

Claudia Ko
swoim pa
chetnie odstafiata
ciato w filmach.

darowi, ktory otrzymata od
Boga. Dzis uczy mlodziez w za-
tozonej przez siebie Star Rose
Academy. - Powtarzam im to,
czego nauczylam sie od papie-
za Wojtyly: wasz talent jest mi-
sja, a wasze cialo to Swiatynia,
o ktora trzeba dbac z godnoscia.

Poruszyta niebo i ziemie,
by ocali¢ chtopca z Afryki
0d 2005 roku aktorka prowa-
dzi stowarzyszenie , Le Opere
del Padre” (Dziela Ojca), kto-
re niesie pomoc mieszkancom
Afryki. Walczy z bieda, wspie-
ra edukacje i budowe studni.
- Spotkanie z ubogimi przemie-
nito moje serce - mowi Claudia.

Podczas pobytu w Burundi
poznala nastoletniego chlopca,
Jean-Marie, ktory potrzebowat
przeszczepu nerki. Poruszyla
niebo i ziemie, by sprowadzic¢ go
do Wioch, gdzie uratowano mu
zycie. Zamieszkat z nia, dorastat
W jej domu i przyjal chrzest.

- To najpiekniejszy prezent
od Boga - méwi aktorka. Dzis
Jean-Marie zalozyl juz wlasng
rodzine, a Claudie uczynit bab-
cia. Przyjeta pod opieke kolej-
nego chlopca, a pézniej dziew-
czynke. Spelnia sie w roli mamy
zastepczej.

Bieda, z jaka zetkneta sie
w Afryce, wstrzasnela nig do
glebi. Widziala glodne dzieci
bawiace sie w brudzie, a w ich
oczach dostrzegala rozpacz
i brak nadziei. Doswiadczyla
tam tez grozy wojny. Wieczo-
rami z okien misji obserwowa-
fa czerwone smugi pociskow
przecinajacych niebo i styszala
odglosy strzalow. To nauczyto ja
catkowitego zawierzenia Bogu
nawet w chwilach strachu.

Po nawrdceniu zmienita tez
podejscie do zawodu. Zacze-
fa odrzucac role wymagajace
nagosci, wybierala produkcje
opowiadajace o wierze, Swie-
tych i wartosciach chrzesci-
jariskich. - Cho¢ moje zycie
stato sie trudniejsze niz daw-
niej, przezywam je z wiekszq
Swiadomoscia ijest ono o wiele
piekniejsze dzieki cudowi wia-
1y - cudowi, Ktéry otwiera ser-
ce na Boga - podkresla Claudia.
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Orzechy i stodkie

Przyjemnie chrupigce i petne smaku
oraz jesiennego aromatu - te wypieki
oczarowujg od pierwszego kawatka.

| na jednym trudno bedzie skonczy¢!

Szwedzki Olacz

SKLADNIKI:

3jajka © 120 g + 4 tyzki
cukru © 50 g gorzkiej czekolady

120 g zmielonych orzechéw
laskowych © 1 tyzka maki
pszennej © 1 tyzeczka proszku
do pieczenia © 100 g ptatkow
migdatowych ¢ 2 lyzki masta

400 g $Smietany 30% © 2 tyzki
kawy rozpuszczalnej w proszku

PRZYGOTOWANIE:
Jajka utrzyj z 120 g cukru na
« puszysta, jasnokremowa
mase. Czekolade drobno posie-
kaj (ew. zetrzyj na tarce o du-
zych otworkach), wymieszaj

7 maka i orzechami. Porcjami :
wsyp do masy jajecznej. Wy- :
mieszaj. Ciasto nal6z do tortow- :
nicy z pergaminem. Piecz przez :
30 minut w temp. 180°C. Wy- :

studz. Stop na patelni 4 tyzki ¢ =&

cukru. Karmel wymieszajz ma-
stem. Platki migdatowe upraz. :
Smietane ubij na sztywno. :

« Kawe rozpus¢ w 2-3 tyz- :
kach wrzacej wody, przestudz. : . . s__ e
Polacz z bita smietang. orze ; 1SIajanka z bita Smietang
chowy spod wyl6z na patere. :
Posmaruj rownomiernie kawo- :
wa bita Smietana. Posyp platka- :
mi migdalowymi. Potem polej :
: laskowych i gorzkiej czekolady

maslem i karmelem.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 55 minut
PORCJE: 10 STOPIEN TRUDNOSCI: tatwy

Szyhki obiad
Mrozone Warzywa na patelnie
z koperkiem i pietruszka, FRo-
STA - idealne dla tych, ktorzy
cenig sobie pro-
stote i wySmienity
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* Ok. 6,99 24/400 g L—\‘g

Stodka przekaska
Jezyki Korzenne, Colian, z limito-
wanej serii, czyli potgczenie kru-
chego herbatnika, karmelu i ba-
kalii z jesiennymi przyprawami.
e 0k.6,99 z/140 g

: pieczenia

: laskowych
: Zurawinowej

SKEADNIKI:
po 125 g miekkiego masta
i cukru 2 cukry waniliowe
po 320 g mielonych orzechow

8 jajek © 2 tyzeczki proszku do
1 kg Smietany 30%
50 g ptatkdw z orzechowych

1 stoik konfitury

: PRZYGOTOWANIE:
: 1 Posiekaj drobno 150 g cze-

« kolady. Oddziel zottka od

: bialek. Bialka ubij na sztywno.
: Masto utrzyj z 125 g cukru. Kie-
: dy masa maslana bedzie pu-
: szysta i jasnokremowa, kolejno
* dodaj zoltka. Wsyp orzechy oraz

make i proszek do pieczenia.
Dodaj posiekana czekolade. De-
likatnie domieszaj piane ubitg
z biatek. Ciasto rozsmaruj na
blasze z pergaminem. Piecz
przez 25 minut w temp. 180°C.
Spod wystudz i posmaruj kon-
fitura zurawinowa.
Platki orzechowe zrumien,
« pozostata czekolade posie-
kaj. Smietane ubij z reszta cu-
kru waniliowego, rozsmaruj na
spodzie. Posyp czekoladq i plat-
kami orzechowymi. Udekoruj.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
75 minut PORCJE: 18
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni




| z marcepanem | :
SKLADNIKI: § :

200 g orzechdéw laskowych
150 g masy marcepanowej
1 cukier waniliowy © 250 g
masta © 150 g cukru © 5 jajek |
350 g maki » 1 maly proszek § :
do pieczenia ® 150 ml mleka :
~ * 1 gotowa polewa z biatej "
czekolady © ttuszcz i maka I
do formy

L8| PRZYGOTOWANIE:
- Orzechy wrzuc¢ na roz-

( . grzana sucha patelnie,

mieszajac, upraz. Przestudz, -
< usun bragzowa skorke i posie-
kaj. Marcepan pokrdj na ka-
walki. Maslo utrzyj z cukrem
i cukrem waniliowym na pu-
szysta mase. Whij do niej jajka.
Porcjami wsyp make przesiang
z proszkiem do pieczenia. Do- ; :
¥ lej mleko. Doloz orzechy oraz !
marcepan. Catosc szybko wy-
| mieszaj mikserem. N .
Forme z kominkiem po- "' :
« Smaruj thuszczem, oprosz
maka. Napekij ciastem. Piecz| :
przez 50 minut w temp. 180°C. |y :

Polewe przygotuj wedtug prze- m :

pisu na opakowaniu. Oblej nig
ciasto. Dowolnie udekoru;.

CZAS PRZYGOTOWANIA: | :
90 minut PORCJE: 16 :
STOPIEN TRUDNOSCI: :

: snokremowa mase.
¢ Dodaj make przesia-
: na z proszkiem do

: posiekane i mielone.
+ Calos¢ wymieszaj
: mikserem. Obierz
: 1 jabiko, grubo ze-
: trzyj, dotoz do ciasta.
: Przetoz je do formy
. zpergaminem. Piecz
: przez ok. 45 minut
+ wtemp. 175°C.

* wraz ze skorka po-

SKEADNIKI:
325 g masta © 2 jajka » 100 ¢

biatego cukru ¢ 525 g maki

175 g brazowego cukru

2 tyzeczki proszku do
pieczenia © 50 g gorzkiej
czekolady © 75 g orzechow
pekan ¢ 5 g kakao © 1 tyzeczka
mielonego cynamonu

PRZYGOTOWANIE:
Utrzyj 250 g masla z bialym
« cukrem na puszysta, jasno-
kremowa mase. Kolejno wbij do
niej jajka, caly czas miksujac.

¢ Potem do ucieranej masy dosyp
: 400 g maki, 125 g brazowego

cukru oraz proszek do piecze-
nia. Czekolade i orzechy pekan

KrazKi zusiogléq

drobno posiekaj, dodaj do cia-
sta. Szybko zagniec rekami.
Ciasto w6z do lodowki na co
najmniej 30 minut.
Zagniec¢ na kruszonke 50 g
o cukru, 125 g maki, 75 g
masla, przesiane kakao i mie-
lony cynamon. Podziel ciasto
orzechowe na 18 porcji. Z kazdej
uformuj placuszek (sr. 7 cm).
Krazki ul6z na blachach wyto-
zonych pergaminem. Posyp
czekoladowa kruszonka. Piecz
13 minut w temp. 180°C.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
55 minut SZTUK: 18
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tort z jabtkami w kajmaku

¢ SKEADNIKI:

po 250 g migkkiego masta
i cukru * 4 jajka © 2 tyzki mleka
220 g maki = 80 g mielonych
orzechdw laskowych © 4 fyzeczki
proszku do pieczenia © 50 g

: posiekanych orzechow wioskich

3 jabtka © 200 g Smietany 30%
600 g mielonego twarogu
200 g sosu kajmakowego

: PRZYGOTOWANIE:

Maslo utrzyj z 150 g cukru
o 1 jajkami na puszysta, ja-

pieczenia, orzechy

Pozostale jabtka |
¢ OCZYSC, MiqZSzZ |

kr6j w kostke. Smietane ubij na
sztywno. Twarog utrzyj z reszta
cukru. Dodaj bita Smietane. Do-
107.1/3 jablek i 100 g sosu. Ciasto
rozetnij na 3 blaty. Przeloz kre-
mem serowym. Reszte sosu
podgrzej, wrzuc pozostale
2/3 jablek. Zagotuj. Rozloz row-
nomiernie na wierzchu tortu.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
90 minut PORCJE: 14
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni
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Odktadasz
badanie

na pozniej,

bo styszatas,

ze jest
nieprzyjemne?
Sprawdz, co dzieje
sig z piersig przez
te kilka minut

w mammografie.

edlug najnowszych
danych, profilaktycz-
na mammografie wy-

konuje niespelna 34 proc. Polek.
Tymczasem w Danii czy Szwe-
cji piersi bada ponad 81 proc.
kobiet. Pora rozwiac¢ wszystkie
watpliwosci o tym badaniu.

Co nam daje?

Mamamografia bada gruczot
piersiowy za pomoca promieni
rentgenowskich. Jej duza zaletq
jest mozliwos¢ wykrycia bar-
dzo matych guzkow, wielkosci
2-5 milimetrow, ktore zwykle sg
niewyczuwalne w samobada-
niu piersi. A wczesne ich zdia-
gnozowanie daje szanse na cal-
kowite wyleczenie. W ramach
NFZ z bezplatnej mammografii,
bez skierowania, moga skorzy-
stac panie w wieku 45-74 lata,
co 2 lata.

Jak wyglada?

Przed samym badaniem wy-
pelniasz krotka ankiete doty-
czaca zdrowia. Do mammo-

grafii nalezy rozebrac

Wyniki sie od pasa w go-
szczegotowo

omawia sie \
'z lekarzem.
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® Mozemy zbadac sie
W przychodni czy szpitalu
lub w mammobusie
- mobilnej pracowni.
o Dojezdzaja one do
mniejszych miejscowosci,
gdy w okolicy nie ma
stacjonarnej mammografii,
ulatwiajac kobietom dotarcie
na badanie. Mobilnie jest ono

ZDROWA RODZINA

Mammografia bez tabu

re. Nastepnie przechodzisz do
pomieszczenia z aparatem
mammograficznym. Tech-
nik ustawia cie przy aparacie
i wykonuje zdjecia rentgenow-
skie piersi lewej i prawej. Daw-
ka promieniowania jest niska
ibezpieczna. Samo badanie obu
piersi trwa ok. 5 minut. W dniu
badania nie powinnas uzywac
dezodorantéw, antyperspiran-
tow, talku pod pachy. Moga za-
wierac czasteczki widoczne na
zdjeciu rentgenowskim jako
biate plamki i zostac Zle zin-
terpretowane.

Czy mammografia boli?

W trakcie badania kazda piers
ukladana jest na plycie podpo-
rowej. Nastepnie opuszczana jest
na nig druga ptyta, tzw. lopat-
ka uciskowa - dociska piersija
splaszcza. Takie Scisniecie jest
konieczne dla uzyskania wy-
sokiej jakosci zdje¢, a tym sa-
mym wiarygodnosci badania.
Piersi maja wrazliwa tkanke
gruczolowa, thuszcz i zakon-
czenia nerwowe, dlatego ich
Scisniecie w aparacie moze po-
wodowac dyskomfort. Nie jest
to jednak ostry bdl, ale mocny

Mammobus czy przychodnia?

wykonywane rownie profesjonalnie,
jak w szpitalu czy poradni. Przestrzen
W mammobusie zapewnia intymnosc, np.
wydzielona jest przebieralnia. Okreslona
jest tez konkretna godzina badania, wiec
nie ma obawy, ze czeka nas kolejka.
@ Na stronie internetowej NFZ lub swoim
IKP mozna sprawdzic, kiedy i w jakiej
miejscowosci pojawi sie mammobus oraz
zapisac sie na badanie.

Na mammografie
najlepiej
zglaszag sie
7-10 dni po
pierwszym

dniu ostatniej
miesiaczki.

U kobiet po
menopauzie nie
ma to znaczenia.

ucisk, cho¢ doznania moga byc
interpretowane indywidualnie.
Sa one jednak chwilowe i do
zniesienia. Warto informowac
0 swoich wrazeniach technika
wykonujacego mammografie,
bo moze on poprawic komfort
badania, np. zmienic polozenie
piersi czy kat ucisku.

Co oznacza ,,niepewny”
wynik

Jesli wynik budzi watpliwosci
onkologiczne Iub jest niejedno-
znaczny, konieczna jest dalsza
diagnostyka (informacja jest na
wyniku). Ale nie oznacza to au-
tomatycznie rozpoznania raka.
Po prostu potrzebna jest doktad-
niejsza ocena wykrytej zmiany,
aby zyskac¢ pewnosc, jaki ma
charakter. Kolejnym badaniem
moze by¢ USG piersi, mammo-
grafia 3D, rezonans magnetycz-
ny czy biopsja. U ok. 80 proc.
pan dalsze badania wykluczaja
Nowotwor, czesto okazuije sie, ze
zmiana jest lagodna, to np. tor-
biel czy wiokniak.



Przeciwzapalna
jarzebina

ej owoce pomagajq przy krwionosne, redukuje obrzek.
Garsc suszonych owocow zalej

litrem wrzatku i parz 15 minut

pod przykryciem. Po przece-
dzeniu wlej napar do miski
z letnia woda i rob 10-minu-
towe nasiadowki raz dziennie.

guzkach krwawniczych
problemach z pecherzem.

@ Wywar z jarzebiny wspo-
maga leczenie zapalenia pe-
cherza. Rozkrusz tyzke suszo-
nych owocow. Zalej szklanka
zimnej wody, do- :
prowadz do wrze-
nia. Przykryji go-
tuj na matym ogniu
5 minut. Odstaw
na 20 minut. Ptyn
ostudz i przecedz.
Pij 2 razy dzien-
nie po pot szklan-
ki przez 5-7 dni.
o Jarzebina przy-
nosi tez ulge przy
hemoroidach - ob-
kurcza naczynia

CZY TO PRAWDA?

O glutenie

TAK | NIE

SAMO ODSTAWIENIE GO ZDROWIEJ JEST
NIE SPRAWI GO UNIKAC
ZE SCHUDNIESZ
Wiekszosc¢ ludzi trawi
Bezglutenowe ciastka, gluten normalnie i nie ma
pieczywo czy makarony potrzeby go eliminowac.

mogq miec tyle samo kalorii
co ich tradycyjne
odpowiedniki, a czasem
nawet wiecej. Niektore
zamienniki zawierajqa tez
mniej blonnika, co moze

Jest on problemem gléwnie
dla osob z celiakia, alergia
na pszenice albo czescia
0s0b z nieceliakalng
nadwrazliwoscig na gluten.
Jesli ktos czuje sie lepiej bez

utrudniac¢ utrzymanie pieczywa, powodem moze
sytosci po positku. Jesli ktos by¢ nie gluten, tylko np.
chudnie po przejsciu na FODMAP (stabo

diete bezglutenowa, czesto
wynika to z ograniczenia
przekasek, stodyczy lub
wielkosci porcji, a nie
Z usuniecia samego glutenu.
O chudnieciu decyduje

wchlanialne czastki
fruktozy), ograniczenie
przetworzonej zywnosci lub
kalorii. Gdy masz problemy
po glutenie, trzeba je
zdiagnozowac (zwlaszcza

bilans energetyczny, a nie w kierunku celiakii),
eliminacja konkretnych zamiast profilaktycznie go
grup produktow. odstawiac.

-

MOC ROSLIN LEKARZ ODPOWIADA

Mam problemy ze snem, bo mqz w nocy bardzo
chrapie. Jak mam go przekonac, by wreszcie poszedt

do lekarza?

Danuta z Kielc

Warto uswiadomic mu, ze odwlekajac wizyte u specjalisty nie
tylko nie daje Pani spac, ale naraza siebie na powazne powi-
klania zwiazane z tq dolegliwoscia. Od tych mniej groznych,
ale dokuczliwych, jak poranne bole glowy, spadek koncen-
tracji, zasypianie w ciggu dnia, po duzo powazniejsze, np.
zaburzenia w ukladzie sercowo-naczyniowym, prowadzace
do zawatu. Wlasnie dlatego chrapanie nalezy leczyc. Terapia
zalezy od przyczyny, a te ustala sie w trakcie diagnostyki.

gy DOMOWA FIZJOTERAPIA galas

Poprawiamy koordynacje

Zawroty glowy, a co za tym
idzie, potykanie sie, a nawet
upadki, to problem wielu
starszych osob. By uspraw-
nic ciato, ¢wicz koordynaqe;
i rownowage.

@ Ukleknij. Rece wzdluz
ciala. Podnies sie do kleku
na prawym kolanie, nie ru-
szajac rekami. W kolejnym
kroku wstan, majac opusz-
czone ramiona. Znoéw klek-
nij na prawe kolano, potem

na oba. Powtorz, podnoszac |
sie¢ do kleku na lewym ko- ,
lanie. Powtorz po 3 razy dla !
kazdej nogi.

@ UsiadZ na krzesle. Rece wy- |
ciagnij przed siebie. Wstan '
bez odpychania sie od krze-
sta. W ten sam sposob wroc
do siedzenia. Powtorz 7 razy. |

L
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ZDROWA RODZINA

Jak wzmocniC watrobe dieta
1 dobrymi nawykami

Ma niesamowitg zdolnosc regeneraciji, jednak gdy jest
czesto przecigzana, np. przez przewlekty stres, niezdrowg
diete czy leki, zaczyna chorowac.

atroba jest najwaz-
‘ ;‘ } niejszym filtrem na-
szego ciata. W niej

neutralizowane s toksyny, al-
kohol, leki, szkodliwe substan-
cje zjedzenia, co sprawia, Ze nie
kumuluja sie we krwi i nie za-
truwajq organizmu. Dzieki niej
mozliwe jest odpowiednie tra-
wienie i wchianianie ttuszczow.

R
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Jesli czujesz sie ciagle zmeczo-
na i senna, moze byc to sygnat,
Ze twoja watroba potrzebuje
wsparcia.

Unikaj ultraprzetworzo-
nej zywnosci. Jedzenie pel-
ne thuszcz6w nasyconych, trans,
roznych cukrow, soli, konser-
Wantow, wzmacniaczy smaku

mocno obcigza watrobe. Dlatego
lepiej wystrzegac sie produktow
typu instant, konserwowych,
paczkowanych wyrobow cu-
kierniczych itp.

Wystrzegaj sie plynnej
fruktozy. Badania mowia,
ze nadmiar fruktozy moze do-
prowadzic do niealkoholowego

Zazywaj ostropest.
Cate ziarna zmiel
lub rozttucz

w mozdzierzu.
Mozesz je dodawaé
do potraw.

stluszczenia watroby. Chodzi
jednak o te w postaci syro-
pu glukozowo-fruktozowego
zawartego w wielu stodkich
produktach i napojach (warto
czytac etykiety). Fruktoza po-
chodzaca z owocow nie jest tak
szkodliwa.

Gotuj, piecz. Najlepiej jedz

dania gotowane na parze lub
w wodzie, pieczone w piekar-
niku. Zrezygnuj ze smazonych.
Unikaj zasmazek, dodawania
Smietany do zup, SOSOW.

Warzywa do kazdego po-

silku. Siegaj zwlaszcza po te,
ktore zawieraja najwiecej anty-
oksydantéw - jarmuz, szpinak,
karczochy, brokul, buraki, pa-
pryke. Pomagajq neutralizowac
wolne rodniki i wspierajq rege-
neracje komorek watrobowych.

Spalaj kalorie. Do codzien-

nej rutyny wilacz aktyw-
nos¢, ktora angazuje duze gru-
py miesni, np. jazda na rowerze,
energiczny marsz, plywanie.
Ruszaj si¢ jak najwiecej w cig-
gu dnia. Dzieki temu bedziesz
na biezaco spala¢ kalorie, co po-
moze W utrzymaniu wilasciwej
masy ciala waznej dla dobrej
pracy watroby.

Ostroznie stosuj leki,

zwlaszcza bez recepty. Za-
Wwsze przestrzegaj zalecen leka-
rza czy wytycznych w ulotce le-
ku, np. nie zwiekszaj jego dawki
czy czestotliwosci przyjmowa-
nia. Rozne z pozoru leki moga
miec ta sama substancje czyn-
na i wtedy jej dawka sie dublu-
je. Nawet zwykly paracetamol
mozna latwo przedawkowac.
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Culkierki pokrzywowe Triki na $wieze
spojrzenie

Dlugi spacer lekiem Cukierki firmy Reutter

dzieki ekstraktom roslinnym
Swietnie wspomagaja prace
serca i przemiang materi.
e cena ok. 14 z

na smutki

Ruch to dla mnie antidotum
na wszelkie zmartwienia.
Redukuje poziom stresu i po-
prawia samopoczucie psycho-
fizyczne. Istotne, by znalezé

1
1
1
1
:
: Gdy oczy wygladaja na zmeczo-
I

:

1

aktywnos¢, ktora sprawia | Karczoch ostropest

1

1

1

1

1

|

|

|

I

I

1

1

ne, cala twarz moze nabrac¢ smut-
nego wyrazu i sprawiaC wrazenie
starszej. Prostym sposobem na
odswiezenie spojrzenia jest uzy-
cie biatej kredki. Delikatnie po-
maluj nig linie wodna oka - to da
efekt subtelnego, naturalnego
rozSwietlenia i podkre-

Slenia teczowki.
Mozesz tez ro-
zetrzec odro-

przyjemnosc, a nie jest Preparat AlterMedica zawiera
przymusem. Ja probowatam karczoch i ostropest. Pobudzajg

z sziown_ug, ale zrezygnowa- one wydzielanie z6tci i usprawniaja
{am Z niej narzeczr uchu na trawienie ttuszczow. Wspomagajg
swiezym pOWletrZLt. Dla mnie regeneracj@ Watroby'

najlepsze okazaty sie spacer, e cena ok. 37 zt

marsz lub nordic walking

- em e e e e e e e e o e e e o= e

— 0 kazdej porze roku. = bine bialego
Krystyna z Kepna * i cienia pod
TSR RURR el . ? Biata Peria dla palaczy dolna Hlim

Masz sprawdzony sposéb na Wybielajaca pasta do zgbdw zostata

zdrowie@dobrytydzien.com.pl nienie powieki.

I ! = rzes, ab

: zlagoglzer.ne ]'aktej's dolegltwosgtf : E)g_ 4. stworzona z my$la o osobach % ; zniy
Podziel sie nim z innymi. Przyslij = ; . : . optycznie

I .. A 1 ) palacych i tych, ktore rzucity palenie, . .

i porade na adres redakcji, z dopiskiem | D ale maj na zebach plamy od tytoniu zmniejszyc

I ,,Czytelniczkiradzq” lub e-mailem: | £ 8 ja & N ' zaczerwie-

I I =0 e cena ok. 22 7t

1 |

— REKLAMA

7an-s7en 1 Imbir

' : . tc7lachetne korzeniel
Oryginalne, wielokrotnie Ziac . anie!

WYroznione, znane na‘Swiecie® | Cukierki Zenszeniowo-Imbirowe P
y cukierki szatwiowe Z ekstraktami: zen-szenia'i Imbirui

= Zen-szen:
/' Pozostay i]q przyju cie Swioie e / Legendarny korzen ceniony.w Azji od tysiecy lat:

w ustach. v/ Charakterystyczny, wyrazisty smak.

+ Tawieraja wysokicj jakosci 4% rszaznnconE v/ Dzis wwygodnej formie cukierka.
sktadniki. . Imbir:

+ Cukierki szatwiowe firmy twi v/ Rozgrzewajacy, korzenny smak. T
Reutter w milionach ust v/ Wyrazisty aromat Jeazeniowo

na Swiecie. . | prawdziwego imbiru. : -Imbirowe
H 1 . # ehotrakioem eh-srnt®
+/ Dla caej rodziny! e

whistym b b8

Reutter
ponad 100 lat A% __
zaufania!

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,
2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PRH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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To ona wymyslita ,Tele-Echo”

LEGENDARNE GWIAZDY
Mira Michalowska

Wywolata wojne domowq

i namowita Irene Dziedzic, by porzucita

radio dla telewizji. Ale przede

wszystkim stworzyta kultowy serial

nie -
dzielne
popo-
tudnie
24 paz-
dziernika 1965 r. te-
lewizja wyemitowala
pierwszy odcinek se-
rialu ,Wojna domowa”.
W komediowy sposéb
opowiadat o rodzinach
Jankowskich i Kamin-
skich, w szczegdlnosci
o problemach ich nasto-

zachwyclla W|dzow
i zirytowata'wiadze.

letnich pociech Pawla
i Anuli.

Historie o problemach na-
stolatkow wymyslila Mira Mi-
chatlowska (+92), dziennikar-
ka i tlumaczka

Janusza Korczaka. Po maturze
poszia na studia do Wyzszej

Szkoly Dziennikarskiej
Wojna zastala ja w Paryzu,
gdzie wyjechala z po-

zangielskiego, kto- Miratobyt  slubionym w pazdzier-
NG prylant Wszare] 2164 1101 Iy
kach w ,,Przekroju”. 1 smutne! ktory dostat ffancuskié
Seria spodobala sie War§zayv1e stypendium. W1940 .
czytelnikom, wiec Swiecila uciekli do Maroka, po-
wydano ja w for- blaskiem?’ tem do USA. Tam do-

mie ksiazki. - (...)

Stanistaw Wohl, znany opera-
tor, rezyser i dyrektor zespolu
filmowego Syrena, zazadat sta-
nowczo, zebym z tych history-
jek stworzyla serial telewizyjny
- wspominata Michalowska po
latach.

Ciagoty do pisania
Przyszla na swiat w Lodzi,
w spolonizowanej rodzinie
Zydow, Dory i Jana Zandlow,
w 1914 r. Rodzice zadbali o jej
wyksztatcenie i nauke jezy-
kow. Od dziecinstwa ciagne-
1o ja do pisania. Zadebiutowala
jako 14-latka w ,,Matym Prze-
gladzie” redagowanym przez
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czekali korica wojny.
Niestety, malzenstwo sie rozpa-
dlo. Mira pracowala w polskiej
sekcji Biura Informacji Wojennej
w Nowym Jorku, gdzie przygo-
towywala ulotki do zrzutéw nad
okupowana Polska, maz w od-
dalonym o 2 tys. kilometrow
Minneapolis. Zostala sama, ca-
1ajej rodzina w Polsce zginela.

Chwila szczescia

Jerzego Michatlowskiego po-
znala na jednym z rzadowych
rautow podczas pierwszej po-
wojennej wizyty w Polsce.
- Przepraszam, ze nie zapra-
szam do tanca, ale mam za cia-
sne buty - zagadnal. Okaza-

lo sie, ze wkrotce wyjezdza do
Nowego Jorku do ONZ. Ona tez
tam wracala. Zostali para, a kie-
dy w 1947 1. Jerzego Michalow-
skiego mianowano ambasado-
rem w Londynie, wzi¢li slub.
W Londynie spedzili siedem
lat. Uczestniczyli w uroczysto-
Sci koronaciji Elzbiety I1. Tam tez
przyszli na Swiat ich dwaj sy-
nowie: Piotr i Stefan. To wlasnie
doswiadczenia zwigzane z ich
wychowaniem staly sie kanwa
opowiesci, ktore Michalowska
publikowata w ,,Przekroju” .

O ile postac¢ Pawla Jankow-
skiego stworzyla z cech dwoch

Mira Mlchalowska
przyjaznita sie

z zachodnia bohema

i kulturalnymi elitami.

-

swoich synow, Anula byla wzo-
rowana na dziewczynie, ktora
mieszkala w tej samej kamie-
nicy i ktorg autorka czesto mi-
jata na schodach. Ale ze serial
peten byt aluzji i ztosliwostek
ukazujacych PRL-owskie ab-
surdy, kolejnych odcinkow juz
nie nakrecono.

Smier¢ meza w 1993 r. byla
dla niej ciosem - na dlugi czas
pograzyla sie w depresji. Zmar-
fa w sierpniu 2007 r. w War-
szawie. Zgodnie z jej wolg na
miejsce ostatniego spoczyn-
ku odprowadzila ja tylko naj-
blizsza rodzina.
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® zimowe jabtko (5)

® czesto lecg mu tzy (6)

e wisiorek do kluczy (6)

® bol nerwu kulszowego (3)

® migkkie piora (4)

® ogrod krajobrazowy (4)

o wytrzymatos¢ (4)

® znak przy nucie (5)

® za duzo sie uczy (5)

® Dobry ..., Sw. Dyzma (4)

e reguluje trawienie (5)

® objaw chorej tarczycy (4)

® wrzucany do pieca (4)

® duchowy przywédca Tybetu
(9)

® antonim tytu (5)

e ... pokoju na mszy (4)

JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawnilismy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.
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WYKRESLANKA

Podane stowa
wykresl|

z diagramu
(poziomo,
pionowo
albo na ukos
- wprost
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Fot.: Wikipedia.org (3), Zgromadzenie Sidstr Zmartwychwstanek, Sheila1988/Wikimedia Commons, Bracia Mniejsi Kapucyni/www.powolanie-kapucyni.pl, Parafia Sw. Apostotow Szymona i Judy Tadeusza w Skawinie, YouTube.com/SOWINSKY

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksigzek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

26 X PONIEDZIALEK

»»(++) Zaden rozpustnik ani nieczysty
(...) nie ma dziedzictwa w krolestwie
ChrystusaiBoga (...)” Ef5, 5-6

Q=

Sumienie mozna zagtuszy¢ catkiem rozsadnym zdaniem:

»Przeciez wszyscy tak robig”. Gniew Boga oznacza, ze
On powaznie traktuje zto, ktore
my nauczyli$my sie usprawiedli-
wiac. Droga powrotu zawsze po-
zostaje otwarta. Trzeba jednak
zaczaC od staniecia w prawdzie.

Patronka dnia: blogostawiona
Celina Borzecka. W mtodosci ma-
rzyla o zakonie, ale zgodnie z wolg
rodzicow wyszla za maz. Habit
przywdziala po Smierci meza. Za-
tozycielka zmartwychwstanek.

27X WTOREK

»(+..) krolestwo Boze (...) Podobne jest
do zaczynu, ktory pewna kobieta
wzieta i wlozyta w trzy miary maki,
az wszystko sie zakwasito»” ¥k 13, 20-21

Zaczyn dziata, gdy jest wmieszany w make. Wiara musi
wejs¢ w Srodek zycia: sposdb
zarabiania pieniedzy, rozmo- OAn
we po kiotni, stosunek do czto- £ /5
wieka, ktory nas drazni. Jezus 1!
mowi: ,,az wszystko sie zakwa-
sito”, krolestwo Boze przenika

i te sprawy, ktore chetnie za-
chowalibysmy dla siebie.

Patron dnia: swiety Frumen-
cjusz. Biskup, ojciec chrzesci-

janstwa w Etiopii. Czczony we

wszystkich obrzadkach.

Swiety Frumencjuszu, pasterzu wybrany,
ktory w pokorze i mqdrosci prowadzites lud
ku zbawieniu, wstawiaj si¢ za nami u Pana,
abysmy wsrod prob i ciemnosci tego swiata
nie utracili wiary, nadziei i mitosci. Amen.

,»Niebiosa glosza
chwate Boga (...).
Dzien opowiada
dniowi, noc
nocy wiadomos¢
przekazuje”
Ps 19, 2-3

Mozna miec tysigce zdjec
w telefonie i coraz mniej
zachwytu w sercu. Psal-
mista patrzy w niebo

i dostrzega w nim $lad
Boga, ktory obdarowuje
Swiat pieknem. Taki za-
chwyt przywraca propor-
cje: przypomina, ze zycie
jest wieksze od naszych
pretensji i pilnych spraw.

Patroni dnia: swie-
ci Apostotowie Szymon
i Juda Tadeusz. O Szy-
monie Ewangelia wspo-
soasgd mina tylko
! trzyrazy.
Juda Tade-
usz to pa-
tron od
spraw bez-
nadziej-
nych.

BOG MOWI DO CIEBIE K

29 X CZWARTEK

»(-..) bierzcie
wiare jako
tarcze, dzieki
ktorej zdotacie
zgasic wszystkie
rozzarzone
pociski Ztego”
Ef 6, 10. 16

Gdy Zty podsuwa mysl:
»Z Ciebie juz nic nie be-
dzie”, pamietaj, ze Bdg
nigdy z Ciebie nie zrezy-
gnuje i zaprasza Cie do
odnowy zycia. Mozesz
wroci¢ po upadku, przy-
jac przebaczenie i od-
kry¢, ze Twoja historia
bedzie miata dalszy ciag.

Patron dnia: btogosta-
wiony Michat Rua. Byt
towarzyszem sw. Jana Bo-
sko, miat
dary nad-
przyro-
dzone:
uzdrawia- |
niaipo-
mnazania
jedzenia.

Ty 7yjesz? Nwmozlzwe’

yjechala na wolon-

tariat misyjny do
Afryki, a tam zapadia na
malarie mozgowq czwar-
tego stopnia, te najbar-
dziej Smiertelna. Bog jed-
nak miat wobec niej inne
plany i wyzdrowiala. -

Ty zyjesz? Niemozliwe! -

dziwili sie lekarze. - Czuje

sie jak Lazarz - mowi Monika Wiecek. - To, ze ja zyje,

jest dowodem, ze Bog jest -

dodaje. W wyszukiwarke

serwisu YouTube wpisz: ,Nie jestem cudem. Doswiad-
czylam cudu - Monlka Wlecek”




ZDEGO DNIA
i 30XPIATEK |

»Wielkie sa dziela Pana,
zgtebiac je maja wszyscy,
ktorzy je mituja” Ps 111, 2

Kto kocha, chce wiedzie¢ wigcej. Dlatego mito$¢ do Boga
budzi pragnienie, by otwierac Ewangelie, trwac przy Nim
w ciszy i odkrywac, jak dziata w naszym zyciu. Benedykt
XVI napisat: ,Rozpoznanie Boga zyjacego jest drogg wiodg-

cg do mitosci”. Im uwazniej poznajesz Jezusa: Jego czutosc,

cierpliwo$¢ i gotowos¢ przebaczania, tym Smielej mozesz

powierza¢ Mu réwniez to, czego sam w sobie nie rozumiesz.

Z takiego poznawania rodzi sie bli-
sko$¢: zaczynasz teskni¢ za spo-
tkaniem z Bogiem i cieszy¢ si¢ Jego
obecnoscia. 0 co chciatbys dzi$ za-
pytac Jezusa, zeby poznaé Go gte-
biej i bardziej pokochaé?

Patron dnia: blogostawiony Do-
minik Collins. Porzucit kariere woj-
skowa, zeby zostac jezuita. Zginal za
wiare - po tym, jak odmowil przej-
Scia na anglikanizm.

31X SOBOTA

,»,Dla mnie bowiem zy¢ — to Chrystus,
a umrzec - to zysk” Flp 1, 21

Sa mitosci, dla ktorych chce sie zy¢, a Sw. Pawet odkryt
taka, ktorej nie przerwie nawet Smier¢. Apostot pisze te
stowa jako wiezien, z niepewng przysztoscia, a jednak
widzi przed sobg tylko nadzieje: dopoki zyje, moze stuzy¢
ludziom; kiedy umrze, bedzie z Chrystusem. Ta nadzie-
ja i nam pozwala z wigksza odwaga wej$¢ w codzien-
nosc¢: zadzwonic do kogo$ samotnego, wyciagnac reke
po kiétni, ofiarowaé komus swoj czas. Kazdy dzien staje
si¢ okazjg, zeby pogtebiac mitosc, ktora w perspektywie

ma wieczno$¢. Komu dzisiaj
a,;;)

jest Twoja droga, prawda
i zyciem?

Patron dnia: swiety Aniot
z Acri. Mimo oporéw ze
strony krewnych opuscit
dom rodzinny i wstapit do
zakonu kapucynéw. Dwa
razy go opuszczal, by znow
prosic o przyjecie do niego.
Gorliwy kaplan, surowym
na ambonie i milosierny

w Kkonfesjonale.

dasz odczuc, ze Chrystus

Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

qlbowieniwielka
waszanagroaa

Izabela Waszkiewicz: Je-
zus nazywa szczesSliwymi
ubogich, smutnych i prze-
sladowanych - czy chrze-
Scijaristwo jest oferta dla
ludzi, ktérym nie wyszlo?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Kazdemu co$ w zyciu nie
wychodzi. Czy wtedy czto-
wiek traci wartosc i prawo do
szczescia? Jezus przychodzi do
wszystkich i mowi, ze krdle-
stwo Boga jest dla nich otwarte.

»,Blogoslawieni cisi” - to
brzmi jak haslo dla tych, kto-
rzy chca mie¢ postusznych
pracownikow, bezbronnych
malzonkow. Cichosc to tagod-
nos¢, panowanie nad agresjq.
Czlowiek lagodny potrafi sta-
nowczo powiedziec: ,Krzyw-
dzisz mnie. Nie zgadzam sie”.
Moze stana¢ w obronie stabsze-
g0, nazwac klamstwo. Nie musi
przy tym ponizac sprawcy ani
chciec¢ odwetu. To wymaga sity.

Mamy by¢ milosierni, ale
i glodni sprawiedliwosci, do
tego ,czystego serca” - czy to
nie przekracza naszych moz-
liwosci? Poczatkiem jest ubo-
stwo ducha: ,,Boze, potrzebuje
Ciebie”. Blogostawienstwa czy-
ta sie dobrze wtedy, gdy widzi
sie w nich najpierw twarz Jezu-

. sa. On tak zyti do tego nas za-

»<(...) Blogostawieni, kto-
rzy sie smucq, albowiem
oni bedq pocieszeni. Blo-
gostawieni cisi, albowiem
oni na wlasnos¢ posiq-
dq ziemie. Blogostawie-
ni, ktorzy takngq i pragnqg
sprawiedliwosci, albo-
wiem oni bedq nasyceni.
Btogostawieni milosierni
(...). Blogostawieni czy-
stego serca, albowiem
oni Boga oglqdac bedg.
(...) Bltogostawieni jeste-
scie, gdy wam urqgajq
i przesladujq was (...).
Cieszcie sig i radujcie, al-
bowiem wielka jest wa-
sza nagroda w niebie»”
Mt 5, 1-12a

prasza. Sprawiedliwos¢ ozna-
cza zycie zgodne zZ wola Boga,
co rzutuje na to, jak traktuje-
my ludzi. Mitosierdzie pozwala
zobaczy¢ w czlowieku wiecej
niz jego najgorszy czyn. Mozna
wymagac¢ naprawienia krzyw-
dy inie odbierac sprawcy moz-
liwosci nawrocenia. A czyste
serce? Zbyt latwo zawezamy
je do seksualnosci. Chodzi tez
0 szczerosc intencji. Pomagam,
bo ktos potrzebuje pomocy, czy
dlatego, ze ktos patrzy? Bronie |
prawdy czy wlasnej przewagi? |
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Sceng slubu Barba
i Bogumita krecono
w warszawskim koscie
_siésEr wizytek.

Jerzy Binczycki

Rolaw ,Nocachidniach” przyniosta

aktorowi stawe, ale... to nie on miat

tam grac.

ogumitl Niechcic byt

przystojny, a nawet

mial w sobie cos, co

wiecej znaczy nizli fo-
remne ciato. Wszystko od stép
do glowy byto w nim sympa-
tyczne - tak Maria Dabrow-
ska widziala swojego bohatera.
A Jerzy Antczak (96), rozpo-
czynajac prace nad filmowa
adaptacja jej wielkiej powie-
Sci, nie mial watpliwosci, ze
najlepszym aktorem do tej ro-
li jest Stanislaw Jasiukiewicz
(+52). Obsadzit go wczesniej
w roli Zaklika w ,,Hrabinie
Cosel” i w wielu spektaklach
Teatru Telewizji. Oczami wy-
obrazni widziat go w parze
z Barbara, ktorg od poczatku
miala grac jego zona Jadwiga
Barariska (1+89).

Kiedy przestat Jasiukiewi-
CzZOWi scenariusz, byt prze-
konany, ze aktor przyjmie
role z radoscia. Byl wiec bar-
dzo zdziwiony, kiedy po kilku

dniach ten zadzwonil i 0znaj-
mil, ze roli nie przyjmie. - Nie
dlatego, ze nie chce. Nie moge.
Kiedys to zrozumiesz... - po-
wiedziat tylko. Jerzy Antczak
nie mial odwagi zapytac¢ go
0 powod.

Pomysl, by jako Niechci-
ca obsadzic¢ aktora krakow-
skiego Starego Teatru Jerzego
Binczyckiego (161), podsune-
fa Antczakowi kostiumoloz-
ka Barbara Ptak. Widziala go
w ,,Biesach” jako Lebiadkina
ijej zdaniem stworzyl wyjat-
kowa kreacje. Rezyser pojechat
wiec do Krakowa, by przeko-
nac sie o tym na wiasne oczy.
Po spektaklu rezyser zaprosit
aktora ,,na kielicha” i zapropo-
nowal mu gtéwna role.

Biriczycki byt znakomitym
aktorem teatralnym, ale pra-
wie nie mial doswiadczenia
filmowego. 7 kazdym kolej-
nym dniem na planie ,,No-
cy i dni” ekipa widziala, ze
byl sztywny i wypadal Zle. Po
obejrzeniu pierwszych scen

RCHY,
’ ,,1/_/':.{:

wrazenie bylo jeszcze gorsze.
- Binio byl zenujacy. Jedyne, co
bylo fenomenalne, to jego po-
stura - wspominat po latach
rezyser. Mimo to postanowili
sprébowac po raz ostatni i po-
wtorzyc juz nakrecone sceny.
I wtedy stat sie cud. Jerzy Bin-
czycki zaczal grac jak z nut.
Wraz 7z Jadwigq Baranska
stworzyli jedna z najwybitniej-
szych kreacji aktorskich w hi-
storii polskiego kina.

Scene Slubu Barbary i Bo-
gumila krecono w warszaw-
skim kosciele siostr wizytek
przy Krakowskim Przedmie-
Sciu. Stanistaw Jasiukiewicz
od kogos sie o tym dowiedzial.
Zreszta, mimo odmowy, ki-
bicowat produkcji. Przyszedt
i stanat gdzies z boku. Zauwa-
zono, ze po jego policzkach
plynely wielkie tzy, ktorych
nawet nie prébowat ocierac.
Wyszedt z kosciola, zanim eki-
pa skoriczyla prace.

Dopiero po pewnym czasie
Jerzy Antczak dowiedziat sie,
ze Stanislaw Jasiukiewicz od-
mowil zagrania Bogumita Nie-
chcica poniewaz wiedzial, ze
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) €
o

-

41"

"

1 'f ““-

VA"

jest Smiertelnie chory. Leka- *
rze zdiagnozowali u niego no- |
wotwor trzustki. Zdawat sobie
sprawe, Ze ma przed soba nie-
wiele czasu, a produkcja ,,Nocy
idni” trwala cztery lata. Smierc¢
glownego aktora w trakcie
zdjec bylaby przeciez dla calej
produkcji katastrofa. I tak dra-
mat Jasiukiewicza okazat sie
wielka szansa dla Jerzego Bin-
czyckiego... Ten do dzis jest ko-
jarzony z tym filmem i uwaza-
ny za jednego z najwiekszych
polskich aktorow.

Stanislaw Jasiukiewicz
zmart 27 czerwca 1973 roku
w wieku zaledwie 52 lat. Tak
sie ztozylo, ze dokladnie tego
dnia ekipa ,,Nocyidni” w oko-
licach Stoczka Lukowskiego
krecila nieSmiertelna scene
znenufarami...
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TYDZIEN Z LEONEM X1V

Dwa dni po zabiegu
papiez odprawit
=, mszew szpitalnej

Papiez w szybkim tempie wraca do zdrowia. Chirurg,
ktéry operowat Leona XIV, zdradzit, ze Ojciec Swiety byt
idealnym pacjentemi... sam ustawiat nawet krzesta w kaplicy.

erca katolikow na ca-
tym sSwiecie prze-
pelniata radosc, gdy
ustyszeli, ze papiez,
ktory we wtorek
13 pazdziernika przeszedl ope-
racje usuniecia dolnego plata
prawego pluca, szybko wraca
do zdrowia. Po operacji, ktora
wykonano metoda wideochi-
rurgii, rekonwalescencja Ojca
Swietego przebiegala zgodnie
z planem, a wyjatkowy pacjent
szybko odzyskiwat sity.
Zaledwie trzy dni poz-
niej Leon XIV odprawil msze
w szpitalnej kaplicy. Lekarz,
ktory kierowal zespolem me-
dykéw operujacych papieza,
chirurg prof. Stefano Margari-
tora, ujawnit prasie, ze byt zdu-
miony, gdy zastal Leona XIV...
ustawiajacego krzesta w ka-
plicy przed nabozerstwem.

' fiyclem
efano Mar ra.

oW| p

- Ojcze Swiety, przeciez my
tu jesteSmy, mozemy to zro-
bic za Ciebie - powiedzial pa-
piezowi. Ale Leon XIV nie wi-
dzial w tym problemu. - To nie
ma znaczenia. Moge to zrobic,
wiec to zrobie - odpart Ojciec
Swiety, dajac dowod swojej
skromnosci i pro-

idealnym. - Papiez wlozyl
W powr6t do zdrowia po ope-
racji cale serce i wszystkie si-
ly, wykazujac sie determinacja
wlasciwa najbardziej zmoty-
wowanym pacjentom po tego
rodzaju zabiegach - opisywal.
- Jego silna wola, by jak naj-

szybciej odzyskac

stolipijnoéci. »Bede teraz sprawpoSC, przekta-

A juz w sobote, stopniowo dala sie na postepy
w dobrym nastro- w rekonwalescencji.
ju, papiez opuszczat POWfaca! df) Jego postawa byla
Klinike Gemelli. Swoichzajec”  pod kazdym wzgle-
Wczesniej podzie- dem godna podziwu
kowat personelowi medycz- - podkreslit lekarz.

nemu za troskliwa opieke. Po-
zdrowil tez licznie zebranych
przed szpitalem wiernych,
ktorzy nieustannie modlili sie
za niego podczas hospitalizacji.

Prof. Stefano Margarito-
ra pytany, jakim pacjentem
jest Leon X1V, powiedzial, ze

Ujawnil tez, ze operacja pa-
pieza byla rutynowa. - W po-
dobnych przypadkach, kiedy
guz pluca osiaga okreslong
wielkosc¢, konieczne jest usu-
niecie calego plata, w ktérym
sie znajduje - wyjasnil. Byl to
nowotwor zlosliwy - gruczo-
lakorak pluca, na szczescie
wczesnie wykryty. Dzieki
temu nie trzeba wdrazac do-
datkowego leczenia i Ojciec
Swiety nie bedzie poddawany
chemio- ani radioterapii.

Leon XIV szybko dochodzi
do siebie. Prof. Stefano Mar-
garitora zapewnil, ze w cig-
gu kilkunastu dni papiez cal-
kowicie wroci do sil i bedzie
mogt sie uda¢ w zaplanowana
podroz do Ameryki Potudnio-
wej, ktéra ma odby¢ w dniach
6-17 listopada.

Po operacji Leon
XIV znéw spotyka
sie z wiernymi.

Dzien po powrocie ze Szpi-
tala, w niedziele, tak jak co
tydzien, Leon XIV pokazal sie
w oknie Palacu Apostolskiego,
by odmoéwic z wiernymi mo-
dlitwe ,,Aniot Panski”. Przy-
witaly go dlugo niemilknace
brawa i entuzjastyczne okrzy-
ki: ,Niech zyje papiez!”.

- Pragne podziekowac
wszystkim, ktérzy w ostatnich
dniach modlili sie za mnie. Na-
prawde czulem Wasze wspar-
cie, dziekuje! - wyznat Ojciec
Swiety. - To doswiadczenie
sprawito, ze w szczegolny
sposob doswiadczytem bli-
skosci z tymi, ktérzy zmaga-
ja sie z chorobg i staboscia. Po
przejsciu tego trudnego etapu,
jak wiecie, bede teraz stopnio-
wo powracal do swoich zajec,
zawsze z Boza pomoca i wspie-
rany Waszymi modlitwami
- dodatl Leon XIV.
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SPRZATAJ SZYBKO | DOKLADNIE!
,Kurzojad wyczysci na blysk kazdy kqt!”
BEZPRZEWODOWY MINIODKURZACGZ

LKURZOJAD™ POTEZNA SItA SSANI s

do szybkiego sprzgtania w domu i samochodzie

TECHNOLOGIA ULTRA-CLEAN

usuwa kurz i brud z trudno dostepnych miejsc
AKUMULATOR USB tadowany jak telefon
MOC 120W - nawet do 30 MINUT PRACY
FILTR oczyszcza powietrze

LEKKI | LATWY W OBSLUDZE
BEZPRZEWODOWY - uzyjesz go wszedzie

nnowacyjny miniodkurzacz ,Kurzojad” to
wszechstronny, kompaktowy sprzet o po-
teznej mocy ssania.

Zostat specjalnie zaprojektowany, aby utatwic
codzienne porzadki bez wielkiego wysitku, kabli
i dzwigania topornych sprzetow. Natadowany jest
zawsze gotowy do sprzatania! Wydajny akumula-
tor umozliwia sprawna pracg nawet 30 minut bez
podtaczania do pradu. Btyskawicznie usuwa kurz
i brud z mebli, zaluzji, kaloryferow, klawiatury,
szuflad, wnetrza samochodu oraz innych trudno
dostepnych miejsc.

Ma kompaktowe rozmiary i lekka konstrukcje.
Technologia uitra-clean sprawia, ze zasysa okrusz-
ki, kurz, brud, siersc, piach i $mieci z kazdej po-
wierzchni. Dzigki potgznej sile ssania mozesz
usunac nawet najmniejsze paproszki z kazdego
zakamarka! W zestawie 2 naktadki: ptaska do su-
perdoktadnego czyszczenia trudno dostepnych
katow i szczelin oraz szczotkowa do delikatnych
powierzchni jak tapicerka i zastony. Bezworkowy
zbiornik zapewnia wygode uzytkowania.

; K\K&IéD\RYFERY

ZADZWON | SPRZATAJ Z PRZYJEMNOSCIA!

Zadzwor teraz, aby otrzymaé MINIODKURZACZ ,Kurzojad” za 99 z!
Ten sprytny i poreczny miniodkurzacz pomoze Ci niemal bez wysilku zadbac
o czystosé w domu kazdego dnia! Oferta obowigzuje do wyczerpania zapasow.
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| Do 30 MINUT

PRACY

Pon-pt. 8:00-20:00,
sob. i niedz. 9:00-20:00;
standardowy koszt polaczenia
dla danego operatora

SPRYTNE ROZWIAZANIA NA CO DZIEN

Odkryj praktyczne produkty, ktore oszczedzajg Twoj czas, nenwy i pienigdze! Oferta wazna do wyczerpania zapasow - decyduje kolejnosc telefondow. Przesytha kurierem 23 zt.,

ZADZWON | SKORZYSTAJJUZTERAZ: 71 300 38 10

Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00;

standardowy koszt potaczenia dla danego operatora

Kompaktowa lornetka zasiec o soo0m

W stylu wojskowych modeli z 8-krotnym po-
wiekszeniem! Aluminiowy szkielet o wysokiej
odpornosci. Wyposazona w mechanizm do pel-
nej requlacji ostrosci, dzigki czemu dostosujesz
ja do swoich potrzeb, Soczewki antyrefleksyjne &
moga minimalizowac odblaski swnatla
Na wycieczke, mecz, do obserwa- 8
gji Zwierzat 3
« Sktadana
« Ultralekka

) ZOOM
Qo)

MIOTACZ GAZU PIEPRZOWEGO
DO SAMOOBRONY

Nawet jesli mieszkasz w spokojnej
okolicy, warto byC przygotowanym
na nieprzyjemne sytuacje. Jedno psik-
nigcie moze powstrzymac napastnika
na ok. 30 min, powodujgc pieczenie
i tzawienie oczu. A Tobie
dat czas na ucieczke i
wezwanie pomocy.

Praktyczny klips
— miej zawsze
pod rekg!

WSZYSTKOKLEJACA TASMA
+STRONG MEN"
Powiesisz potke, lustro, obrazek - bez
wiercenia i niszczenia sdan! Przyklei
np.tkanine do drewna, plastik do Sciany,
szkto do phytek, metal do cegly. Trzyma
mocno nawet w wilgodi | na dworze.

Dwustronna. m‘m

MINIMASZYNA DO SZYCIA
Automatycznie reguluje i kontroluje
szerokosc sciegu, gestosc i napiecie
nici - nie musisz umie¢ dobrze szy(!
Btyskawicznie podwiniesz spodnie,
z57yjesz zastony czy gruby dzins. Lekka,

poreczna i cicha.

W ZESTAWIE: 79 zt
3 szpulki nici,

zapasowa igla, =

trzpien, nawlekacz
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