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w programie TV
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To dyrektor szkoty
podejmuje decyzje
0 Wpuszczaniu
rodzicow

Lubuska kurator oswiaty Marzena
Pulik-Sowinska odpowiada na py-
tania ,,GL” dotyczace obostrzen
w niektdrych szkotach.

-Str.3

Lubuskie

Wegiel na wage
ztota. Sktady
pustoszeja,
ceny szaleja

Ceny wegla przyprawiaja o zawrot
glowy, a zdobycie niektorych jego
rodzajow staje sie prawdziwym wy-
Zwaniem.

-Str.5

Im starzej, tym lepiej - przekonujg
uczestnicy Il Forum Senioralnego.
Najpierw byty wyktady, a potem zaje-
cia praktyczne. -Str.4

Miata by¢ zielona rewolucja, ale
zostaje betonoza. Wielkie plany Go-
rzowa rozbity sie o pienigdze. Nie
wiadomo, czy miasto do nich wro-
ci.-Str.5
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Zielona Géra

37 skrzyzowan do poprawy

Leszek Kalinowski

We wtorek w Planetarium We-
nus podpisano umowe z wyko-
nawca (firma Budimex) inwe-
stycji wartejblisko 160 mlIn z}.
Dzigki niej mamy wmiescie
jezdzi¢ bezpiecznie, wygodniej
iszybciej. A tojeszcze nie
wszystko, borozbudowany
zostanie system informacji
pasazerskiej MZK.

Prezydent miasta Marcin Pabierow-
skipodkresla, ze ITS2 - Inteligentne
Systemy Transportowe —to inwesty-
gje, dzieki ktorym komunikacja
w miescie ma by¢ lepsza i bardziej
bezpieczna. Totakze przygotowanie
miastana przyjecie 40 tysiecy nowych
mieszkancow, bo tak zaktada plan
ogolny Zielonej Gory.

Jak thumaczy}, dzis na wielu skrzy-
zowaniach nie ma sygnalizacji swietl-
nej. Kazdy moze zablokowac¢ ruch.
Trzebawiec wprowadzi¢ sterowanie.

- Inwestycja to mozliwos¢ stero-
wania intensywnoscia ruchu. Tomo-
del zarzadzania kryzysowego mia-
stem-mowiprezydent.-Juzdzis chee
przeprosi¢ mieszkancow za utrudnie-
nia wruchu, ale beda one roztozone
w czasie. S koniecznie, bysmy
wprzysztoscimogli ptynne poruszac¢
sie ponaszych ulicach-przekonuje.

O to samo apelowat Tomasz
Szuda, komendant miejski policji, za-
pewniajac, ze funkcjonariusze beda
wspomaga¢ miasto, by mieszkancy
odczuli wjak najmniejszym stopniu
uciazliwosci zwigzane z inwestycja.
-Warto uzbroi¢ si¢ w cierpliwosé, by
zyska¢ potem szybsza, bardziej bez-
pieczngjazde -mowit.

Naipierw
przejsciadlapieszych

Krzysztof Staniszewski, wicedyrektor
departamentu zarzadzania drogami
wzielonogdrskim magistracie, zazna-
cza, ze ITS2 to specyficzna inwesty-

sl

Prezydent Zielonej Gory Marcm Pablerowskl i dyrektor rejonu
Budimex S.A. Damian Nowakowski po podpisaniu umowy

cja, borozlewasie na cate miasto. Pa-
mietajmy jednak, ze najpierw trzeba
wykonac dokumentacje projektows.
Dlaniektorych miej scjestonaprosta
itam bedzie mozna szybciej rozpo-
cza¢ przebudowe. Inne bedg wyma-
galy wigcej czasu na przygotowanie
1roboty rozpoczna si¢ pozniej.

- Pierwsze prace dotyczyc¢ bedg
przejsc dlapieszych, np.naulicach Bo-
tanicznej czy Sulechowskiej. Tutaj po-
wstanie sygnalizacja swietlna. Podob-
nie na Zjednoczenia. Na ulicy Wy-
szynskiego bedzie wigksza przebu-
dowa, wigce tamroboty rozpoczng sig
pozniej-thumaczy Staniszewski.

Podobnie ze skrzyzowaniami czy
rondami. Najwigksze zmiany czekajg
ronda na Trasie Polnocnej. Powsta-
nie na nich sygnalizacja swietlna. To
jednak bedzie wymagato przebu-
dowywjazdowizjazdow.

ITS2tojeszcze niewszystko

Jakie konkretnie prace obejmuje
ITS2? Budowe, modernizacje lubdo-
posazenie 37 skrzyzowan lub przejsc
dla pieszych z sygnalizacja $wietlna,
dostosowanie niektorych skizyzowarl

doefektywniejszej pracy sygnalizacji
swietlnej, budowe sieci swiattowo-

dow (15km), bymozna podigczyc sy-
gnalizacje do Centralnego Systemu
Zarzadzania Ruchem, budowe drogi
dla pieszych i roweréw na wysokosci
galerii Focus Mall miedzy skrzyzowa-
niami Wroctawska - Sienkiewicza
1Wroctawska - Konstytucji 3 Maja,
rozbudowe systemu momtormgu
miejskiego, budowe sieci pomiarow
ruchu drogowego na wybranych
osmiurondach.

Zakonczenie prac
zaplanowano nalipiec2029r.
Zakres projektu poza ITS2 obejmuje
jeszcze rozbudowe Systemu Informa-
¢ji Pasazerskiej MZK, w tym instala-
¢je 29 nowych tablic informacyjnych
oraz wymiang 15 istniejgcych na
nowe, rozbudowe petli autobusowej
naul. Jedrzychowskiej oraz budowe
12 instalacji fotowoltaicznych wraz
zmagazynamienergii.

Planowany tgczny koszt realizacji
calego projektu to 292 mln zt, a war-
tos¢ dofinansowaniazfunduszy unij-
nych-18omlnzk.

Najwazniejsze zmiany
Do najwazniejszych i najbardziej za-
uwazalnych zmian naleza:
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1) rondo Batorego - przebudowa
na skrzyzowanie z wyspa centralng
o rozsunietych wlotach i wylotach
z sygnalizacja swietlna (tzw. rondo
z sygnalizacja $wietlng); 2) rondo
Rady Europy-przebudowa na skrzy-
zowanie zwyspa centralng o rozsu-
nietychwlotachiwylotachzsygnali-
zacja swietlng (tzw. rondo z sygnali-
zacjg swietlng); 3) skrzyzowanie Pod-
goma/Lwowska/Warynskiego-do-
budowa dodatkowych pasow ruchu
nawlocie potnocnym (Warynskiego)
ipotudniowym (Lwowska); 4) dwa
skrzyzowaniaiprzejscie dla pieszych
na Czarkowie w Eezycy, tj. skrzyzo-
wanieul. Eezyca-Odrzanska (droga
wojewodzka nr 281) /ul. Eezyca-In-
zynierska, w tym dobudowa pasow
doskretuwlewoiprawo, skrzyzowa-
nie ul. Eezyca - Odrzanska (DW
281)/ul. Eegzyca - Budowlanych,
w tym dobudowa pasow do skretu
wlewoiprawo, przejscie dla pieszych
w rejonie ul. Eezyca - Odrzanska
(DW 281) /ul. Eezyca - Apartamen-
towa; §5) skrzyzowanie Bota-
niczna/Kozuchowska-budowa pasa
doskretuwlewozul. Kozuchowskiej
wul. Botaniczng oraz budowa krot-
kiego pasa do skretuw lewo z Bota-
nicznej w Kozuchowska; 6) skrzyzo-
wanie Batorego/zjazd do Intermar-
che i PUP - budowa dodatkowych
pasow do skretu w lewo na drodze
glownej (Batorego); 7) rozbudowa ul.
Batorego do dwoch jezdni, w tym
budowa buspasow, na wysokosci
zjazdow do Auchan i Leroy Merlin;
8) kompleksowa przebudowa ul.
Wyszynskiego od ronda $w. Jana
Pawta II do ul. Wojska Polskiego,
w tym skrzyzowania z ul. Sfowacka
1 Wegierska; 9) skrzyzowanie Wy-
spianskiego/Staszica-budowa do-
datkowych pasow ruchu na wlocie
poludniowym (Staszica) oraz za-
chodnim (Wyspianskiego); 10) prze-
budowa ronda przy galerii Focus
Mall-ul. Wroctawska -ul. Sienkiewi-
cza.
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lle komornik moze zabrac¢ z emerytury

Czy oddamy Al nasze mysli i uczucia?

2110.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodzg: Urszula, Celinai Elzbieta
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Sandra Soczewa:
Jak nie po dobroci, to sitg

iech Panstwa nie zmyli ten tytul. Absolutnie nie jest zwolen-
niczkg przemocy, czy uzywania sity, no ale sg takie sprawy...
Badania profilaktyczne! Pazdziernik jest Miesigcem Swiado-
mosci Raka Pierst. Moze warto skusic sie na ,,Swigtowanie”’?
Umowic siebie, mame, siostre, corke, przyjaciotke na mammo-
garfie? Wiele kobiet moze skorzystac z tego badania zupelnie
za darmo. Wystarczy sie zapisa¢. Samo badanie jest bezbolesne,
nieinwazyjne. Nawet nie trzeba sie do niego specjalnie przygoto-
wywac. Chwila moment i mozemy ocalic¢ swoje zdrowie a nawet
zycie. I to dostownie. Bo nowotwor piersi wykryty we wezesnym
stadium charakteryzuje si¢ bardzo wysokim wskaznikiem wyle-
czalnosci. Warto wiec chyba poswiecic kilka minut na rejestracje
ikilkanascie juz na samg mammografie. Nie jest to zbyt wysoka
cenamajac nauwadze, cojest naszali. Prawda?

Obecnie wiele placowek w ramach rézowego miesigca organi-
zuje akgje profilaktyczne skierowane do kobiet, z ktorych mozna sko-
rzystac. Regularnie nasze miasta odwiedzaja tezmammobusy.

W serwisie internetowym ,,GL” kazdego miesigca podajemyich
trasy, mozna znalez¢ je takze na stronie lubuskiego NFZ-u.

Pamietajmy takze o regularnym samobadaniu. To jest rdwnie
wazne, bo przeciez od jednej mammografii do drugiej zawsze tro-
che czasumija (zaktadajac, ze wykonuje si¢ ja systematycznie).

Przygotujcie tez swoich partnerdw, ojcow, braci i kolegow
na swietowanie w listopadzie. Bojuz niebawem rozpocznie sie tzw.
niebieski miesigc, wokot ktorego powstata kampania Movember.
Jej celem jest m.in. profilaktyka iwalka z nowotworami prostatyija-
der. Moze juz dzi$ zarezerwujcie dla nich badanie PSA1 USG?

Jaknie zgodza si¢ po dobroci, to sita, pod reke na badania.

AUTOPROMOCJA
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Mamy mistrzyni¢ Polski w judo! Zloty
medal na szyi reprezentantki Ipponu

Mateusz Pojnar

Zofia Baczykowska zostala
mistrzynia kraju w kategorii
miodziczek.

- Ten zloty medal jest dowo-
dem nato, ze wielkie sporto-
we marzenia moga rodzic si¢
wszedzie, rowniez na matach
naszego lokalnego klubu -cie-
szy sie treneritata zawodnicz-
ki Grzegorz Baczykowski.

Mistrzostwa Polski mtodzikow
wjudo odbyly si¢ we Wloctawku.
Startowato ponad 460 zawodnikow
reprezentujacych prawie 150 klu-
bow z catego kraju. Zofia Bgczykow-
ska startowata wkategorii do 36 kg.
Stoczyta trzy walki. Wszystkie wy-
grafaisiegneta po zloto.

Grzegorz Baczykowski, trener
itata Zosi, podkresla, ze potwier-
dzita wysokie umiejetnosciidosko-
nate przygotowanie do najwazniej-
szego startuw sezonie.

-Tenmedaljestjejnajwickszym
dotychczasowym osiggnieciem
iwyjatkowym wydarzeniem w hi-
storii kozuchowskiego judo - do-
daje. - To rowniez jedyny medal
zdobyty przez reprezentantéw wo-

FORUM CZYTELNIKOW

£ “} B e

FOT. UKS IPPON KOZUCHOW

Wielkie gratulacje dla zawodniczki i jej trenera!

jewddztwa lubuskiego podczas te-
gorocznych mistrzostw. Za tym suk-
cesem stoja jednak nie tylko umie-
jetnosci sportowe. Zosia trenuje pie¢
razy w tygodniu, aweekendy czesto
spedza nazawodachiobozach szko-
leniowych, gdzie doskonali tech-
nike, buduje forme i zdobywa ko-
lejne doswiadczenia.
Czylidrogana szczyt MPwyma-
gata dyscypliny, systematycznosci,
poswieceniaiodpornosci na stres.
Baczykowski zwraca uwage, ze
mistrzostwo kraju to nie tylko oso-

bisty triumfmtodej zawodniczki, ale
tez promocja Kozuchowa i Lubu-
skiego na sportowej mapie Polski.

- Zosia pokazata, ze rowniez
wmniejszych miejscowosciach roz-
wijajg sie zawodnicy zdolni rywali-
zowac i zwyci¢za¢ na najwyzszym
krajowym poziomie -podkresla tre-
ner. - Kozuchowma mistrzynie Pol-
ski, a ten ztoty medal jest dowodem
nato, ze wielkie sportowe marzenia
moga by¢ realizowane wszedzie,
rowniez na matach naszego lokal-
nego klubu.

Zdzistawa z Zielonej Gory:

Zgadzam sie z opinig, ze seniorzy jak
sami chodzg i sg w stanie o siebie za-
dbag, to sobie poradza. | na pewno
chetnie skorzystaja z ofert klubow,
UTW, pdjda na bal seniora, na warsz-
taty, pojada na wycieczki. Znacznie
gorsza sytuacja jest z tymi seniorami,
ktorzy sami nie sg juz w stanie wyjsc
zdomu. | tutaj jest po prostu trage-
dia. Nie ma systemowych rozwigzan,
panstwo sobie nie radzi ze starzeja-
cym sie spoteczenstwem.

Urszula z Gorzowa:

Uwazam, ze priorytetem powinno
by¢ jak najszybsze i nawygodniejsze
potaczenie Gorzowa z Zielong Gora.

Utatwitoby to zycie wielu Lubusza-
nom. O integracji nie wspominajac.
Teraz zbyt duzo czasu trzeba po-
Swieci¢, by dojechac z jednej czy
drugiej stolicy wojewodztwa. Oczy-
wiscie méwie tu o tych, ktorzy nie
majg swoich samochoddw.

Tadeusz z Zielonej Gory:

Otwarcie ulicy Zacisze spowodowa-
fo, ze zaczely sie tworzy¢ spore korki.
Ta krétka ulica zawiera co chwile ja-
kies wjazdy, zjazdy i co chwile

na droge wyjezdzajg samochody

z marketow, punktow ustugowych,
magazynow. Jak zostanie tu wigczo-
na Trasa Aglomeracyjna to bedzie
jeszcze wiekszy problem.

Barbra z Zielonej Gory:

Wielkie brawa dla Pogromcoéw Ba-
zgrotéw za akcje z wiaduktem (Zie-
lona Strzata) na alei Wojska Polskie-
go. Super teraz wyglada to miej-
sce. Jestem pod wrazeniem i dzie-
kuje im za ta i wiele innych akgji,
dzieki ktorym nasze miasto wygla-
da piekniej.

Stanistaw z Zielonej Gory:

Bytem na uroczystosci Jubileuszy
Matzenskich. 223 pary nagrodzone.
Piekna uroczystosc. Ale pomyslatem
sobie jednoczesnie, jak to miasto sie
starzeje. llu w nim osob w trzecim
wieku. | tak jest wszedzie, w wielu
miejscowosciach.
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Zakazy wstc;pu do szkol Co na to kuratorium?

Mateusz Pojnar

Czesé placowek m.in. w Lubu-
skiem wprowadzila zakaz
wstepu do szkot dla osob po-
stronnych, w tym rodzicow.

- Decyzje wtym zakresie po-
dejmuja dyrektorzy placowek
-mowi,,GL” lubuska kurator
oswiaty Marzena Pulik-So-
winska.

Toefekt ostatnich atakoww szkotach.
Ustalilismy, ze Kuratorium Oswiaty
w Gorzowie nie prowadzi ewidencji
placowek, w ktorych sg ograniczenia
dotyczace wstepu rodzicow.

- Dlatego nie dysponujemy da-
nymi pozwalajacymi okreslic, wilu
szkolach wojewodztwa obowigzuja
takie rozwigzania - mowi Marzena
Pulik-Sowinska, lubuski kurator
oswiaty. - Decyzje w tym zakresie
podejmuja dyrektorzy poszczegol-
nych szkot, uwzgledniajac ich spe-

ZIELONA GORA

Marzena Pulik-Sowinska, lubuska kurator oswmty

cyfike, warunki lokalowe, organiza-
¢je pracy i koniecznos¢ zapewnie-
nia bezpieczenstwa uczniom.

Kuratorka zaznacza, ze wspo-
mniane zapewnienie bezpieczen-
stwa jest jednym z podstawowych
obowigzkow dyrektora.

- W zwiazku z obowigzywa-
niem na terytorium kraju drugiego

stopnia alarmowego BRAVO
szczegolnego znaczenia nabiera
odpowiednia organizacja dostepu
do budynkow szkolnych i stosowa-
nie rozwigzan ograniczajgcych
mozliwos¢ wejscia na teren pla-
cowki 0sob nieuprawnionych -
podkresla Pulik-Sowinska. - Ale
trzeba podkresli¢, ze rodzice
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iopiekunowie prawni uczniow nie
sa osobami postronnymi w rela-
cjach ze szkota. Ich obecnosé sta-
nowi naturalny element wspot-
pracy ze spolecznoscig szkolna,
jednak nie oznacza nieograniczo-
nego dostgpu do wszystkich po-
mieszczen placowki. Dyrektor
szkoty, odpowiadajac za bezpie-
czenstwo uczniow podczas zajec,
ma prawo okreslic¢ zasady przeby-
wania rodzicow na terenie szkoty,
w tym ograniczyc¢ dostep do wy-
branych przestrzeni. Podejmujac
takie decyzje powinien uwzgled-
nia¢ zarowno kwestie bezpieczen-
stwa, jak i warunki lokalowe, orga-
nizacyjne i potrzeby spolecznosci
szkolne;j.

Kurator zaznacza, ze przy tym
wazna jest wlasciwa komunikacja

- Dyrektor powinien ze szcze-
golna uwaga uwzglednic indywi-
dualne potrzeby uczniow, w tym
dzieci z niepelnosprawnosciami,

przewlekle chorych i tych, ktore
z rdznych przyczyn wymagajg do-
datkowego wsparcia - podkresla
Pulik-Sowinska. - W takich przy-
padkach niezbedne jest podejscie
uwzgledniajgce rzeczywiste po-
trzeby dziecka, jego mozliwosci
psychofizyczne i zapewnienie mu
poczucia bezpieczenstwa. Szkota
ma obowiazek organizowac opieke
iwsparcie odpowiednie do potrzeb
uczniow, w tym zapewnic¢ im bez-
pieczne warunki pobytu i uczest-
nictwa w zajeciach. Moze to ozna-
czac¢ koniecznos¢ ustalenia indy-
widualnych zasad przyprowadza-
nia dziecka, zapewnienia pomocy
pracownika szkoty w dotarciu
do sali lekcyjnej lub umozliwienia
rodzicowi wejscia do okreslonej
czesci budynku.

Wedlug kurator bezpieczen-
stwo uczniow i otwartosc szkoty
na potrzeby rodzicow nie muszg
sie wykluczac.

KROTKO

Uwaga! To nie sa podwykonawcy

Urzedu Marszaltkowskiego

Eliza Gniewek-Juszczak

W zielonogorskich solec-
twach pojawily sie osoby po-
dajace si¢ za podwykonaw-
cow Urzedu Marszatkowskie-
go. Ten ostatni zapewnia, Ze
nie maz nimi nic wspolnego.

»Dojednych zmieszkancow przyje-
chaty dwie panie, przedstawiajac sig,
jako pracownice Urzg¢du Marszal-
kowskiego w Poznaniu, Wydziat
Ochrony Srodowiska. Nie chciaty
udostepnic wizytowek, swoich da-
nych. Podczasrozmowyjednazpan
tlumaczyla, ze sg podwykonawcami
Urzedu Marszatkowskiegow Zielo-
nej Gorze. Po telefonie do naszego
urzedu marszatkowskiego okazato
sie, ze nie dal takiego zlecenia.
Sprawa zg%oszona napolicje dowyja-
$nienia” - poinformowali modera-
torzy profilu Smethcaw]elemome

Okazalo sie, ze w tym czasie
wielumieszkancow zielonogorskich
sotectw spotkalo sie z odwiedzi-
nami osob, ktore chciaty rozmawia¢
o ogrzewaniu.

- Kiepsko to wyglada, ktos si¢
podszywa pod urzad marszatkow-
ski, a pozniej kreci, ze jest firma,

podwykonawca, a na koniec nie
chce pokazac wizytowkiizastania
sie RODO - komentuje jeden
z mieszkancow. Inny informuje, ze
odwiedzito go starsze matzenstwo.

- Dopytywali o rachunki, ile
za prad placimy. Pytah oimie, nu-
mer telefonu i pozniej dzwonig
iumawiaja na spotkanie zwigzane
z panelami i magazynem, czyli to
jest fotowoltaika - stwierdzit inny
zmieszkancow.

- U nas tez byly i méwity o dofi-
nansowaniach do piecow -pisze ko-
lejna osoba.

- A mimowili, ze zaplaca za caly
pieczmontazeminic nie musz¢ do-
ptaca¢-stwierdzajedna z kobiet.

Nastepna informuje, ze podob-
nie bylo w Jarogniewicach. Ktos
inny tez potwierdza wizyte iuzupet-
nia, ze umowit sie na telefon.

O sprawie poinformowalismy
Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Lubuskiego. Otrzymalismy za-
pewnienie, ze to nie s pracownicy
tegourzedu.

- Departament Srodowiska
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Lubuskiegow Zielonej Go-
rze nie korzystazushug zadnych pod-
wykonawcow ani podmiotow ze-

wnetrznych do przeprowadzania wi-
zyt u mieszkancow czy jakichkol-
wiek dziatan terenowych wnaszym
imieniu. Twierdzenia tych osob
odziataniuna nasze zlecenie sg cal-
kowicie nieprawdziwe -informuje
Zdzistaw Haczek, rzecznik prasowy
zarzagdu wojewodztwa. Podkresla,
ze wszelkie czynnosci w terenie
ikontrole realizowane sg wytgcznie
przez pracownikow urzedu, ktorzy
dziataja woparciu o Sciste procedury.

-Kontrole sg planowaneiprzepro-
wadzane po dokonaniu analizy naru-
szenia przepisow z zakresu srodowi-
skaidotycza podmiotow korzystaja-
cychze srodowiskawrozumieniuart.
3ust. 20 ustawy Prawo ochrony sro-
dowiska-wyjasnia.

Zgodnie z tg ustawa, kazdy
uprawniony pracownik posiada
imienne upowaznienie wydane
przez marszatka i legitymacje stuz-
bowa. Zdzistaw Haczek podkresla,
ze obowigzujgce w urzgdzie zarzg-
dzenia i regulaminy wewngtrzne
bezwzglednie nakazuja pracowni-
komwylegitymowanie si¢ przed roz-
poczgciem jakichkolwiek czynnosci
orazjawne okazanie upowaznienia.

-Sytuacje, wktorych osoby powo-
tyjace sie na nasza instytucje odma-

wiaja podania swoich danychlubudo-
stepnienia dokumentow, jednoznacz-
nie dowodza, Ze nie majg one nic
wspOlnegoznaszym Urzedem. Zglo-
szenie proby oszustwana Policje bylo
w tej sytuacji ]edynym iwpeniwia-
sciwym krokiem-mowi.

Urzad informuje tez, ze jeslijest
potrzeba kontaktu z mieszkaricami,
Departament Srodowiska Urzedu
Marszatkowskiego informuje o tym
poprzez komunikaty na stronie BIP,
przekazujac do gmin ogloszenia, lub
listownie do danego mieszkarca.

Taki sposob urzedowej komuni-
kacji potwierdza rowniez podinsp.
Malgorzata Stanistawska, rzecznik
prasowa Komendanta Miejskiego
Policjiw Zielonej Gorze. Podkresla,
ze pracownicy urzedoww celu kon-
taktu wysytajg pisma urzedowe,
anie chodza pomieszkaniach. Ape-
luje, aby nie wpuszczac 0sob obcych
domieszkan.

-Zanim podamy imi¢, nazwisko,
nr telefonu, to si¢ dobrze zasta-
nowmy. Nigdy nie pozwalajmy kse-
rowac dowodu osobistego. Dowdd
mozemy okaza¢ policjantowi
na wezwanie, w urzedzie i banku
do potwierdzenia tozsamosci-pod-
kresla. Przestrzega tez przed korzy-
staniem z okazyjnych zakupow,
ktore oferuja domokr@zcy

-Niezawsze mowimy o oszustwie.
Ale, jesli cos jest bardzo korzystne,
duzo tansze nizw sklepie, powinni-
smy sie dobrze zastanowi¢-doradza.

Powiat sulecinski

Sprzedat auto,
zeby je ukrasc

Mieszkanka powiatu kupita osobo-
we auto od mieszkanca powiatu
gorzowskiego. Sprzedajacy prze-
kazat kobiecie dokumenty oraz je-
den kluczyk, zapewniajgc, ze dru-
giego nie posiada. Nowa wtasci-
cielka zaparkowata auto pod swo-
im blokiem. Nie wiedziata, ze byty
wiasciciel zachowat zapasowy klu-
czyk, z ktérym pojawi sie pod blo-
kiem zaledwie dwa dni pozniej.

- Skradzionym autem wrocit prosto
do swojego domu na terenie po-
wiatu gorzowskiego - relacjonuje
sierzant Martyna Litka z KPP w Su-
lecinie. Policja szybko odnalazta sa-
mochdd, a 36-latek ustyszat zarzut
kradziezy z wtamaniem.

MM

Zielona Gora
Potracenie na pasach

75-letnia kobieta przechodzita
przez jezdnie na ul. Szosa Kisielin-
ska. Zostata potrgcona przez sa-
mochad, za ktérego kierownica
siedziat 72-letni mezczyzna. Sita
uderzenia i odniesione obrazenia
sprawity, ze konieczna byta pomoc
medyczna. Poszkodowana senior-
ka ze ztamang noga zostata prze-
wieziona do szpitala.

MM
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ZIELONA GORA

Naszej drogiej Kolezance

Basi Jurze-Kadtubowskiej

oraz

Jej Najblizszym

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

sktadaja

kolezanki i koledzy z ,,Gazety Wroctawskiej”
oraz ,Gazety Lubuskiej”

kv

0011601348

Pani
Justynie Jodko

wyrazy szczerego zalu i wspotczucia

z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Elzbieta i Leszek Jarzgbek
oraz Pracownicy Firmy EBF Development dh
|

REKLAMA 0011600632

WYCIAG Z OGLOSZENIA
0 pierwszym przetargu ustnym ograniczonym
na sprzedaz:
Nieruchomosci gruntowej niezabudowanej oznaczonej
ewidencyjnienr591/5,0breb 0001 Miedzyrzecz,opow. 247 m?2
dla ktérej Sad Rejonowy w Miedzyrzeczu V Wydziat Ksigg
Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg nr GW1M/00021997/8.
Cena wywotawcza nieruchomosci brutto wynosi: 33.000,00 zi,
w tym:
Cena gruntu netto: 33.000,00 zt, podatek VAT (23%) 0,00 zt
Wysoko$¢ wadium: 3.300,00 zt
Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 1 grudnia 2026 r. 0 godz. 10:00
w Sali Slubéw Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu, ul. Rynek 1
(budynek Ratusza parter).
Wadium w podanej wysokosci nalezy wptaci¢é na konto
Gminy nr 06 2030 0045 1110 0000 0131 3280 w BNP
PARIBAS BANK POLSKA S.A. do dnia 25 listopada 2026 r.
— liczy sie data wptywu na rachunek bankowy. W tytule
przelewu nalezy poda¢ ,wadium dziatki 591/5, obreb 0001
Miedzyrzecz”.
Termin zgtoszenia uczestnictwa w przetargu do dnia
25 listopada 2026 r.
Ogtoszenie o pierwszym przetargu ustnym ograniczonym
na sprzedaz ww. nieruchomosci, wywieszone zostato
na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu
w budynku Ratusza (ul. Rynek 1 w Miedzyrzeczu) oraz
zamieszczono je na stronie internetowej Gminy Migdzyrzecz:
www.bip.miedzyrzecz.pl i www.miedzyrzecz.pl Dodatkowe
informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale
Gospodarki Mieniem Urzedu Miejskiego w Migdzyrzeczu, tel.
95 742 69 77.

Im starzej, tym lepiej - mowia
uczestnicy Forum Senioralnego

Eliza Gniewek-Juszczak

Pod hastem ,,Dobrostan
Seniora” spotkali si¢
mieszKkancy miasta, kto-
rym zalezy na tym, aby
w dojrzalym wieku cie-
szy¢ sie zzycia. Najpierw
byly wyklady, a do popo-
ludnia trwaly zajecia
praktyczne.

~Chce by¢ swiadomym senio-
rem, bo taki senior jest szcze-
Sliwy-mowi Dorota Bartwin-
ska, ktora pytamy dlaczego
bierze udziat w forum . - Za-
wsze tak jest, ze jesli w jakims
miejscu spotykamy si¢ raz, to
pozniej, w innych miejscach
zaczynamy zwracac na siebie
uwage.

Pani Dorota zacheca
do tego innych seniorow.
Samajest przyktadem dbato-
sci o siebie, co pozwala nie
przejmowac si¢ wiekiem.
Maja to wplyw gustowna fry-

A

zura, kolor na paznokciach
istyl ubierania si¢. O tym, ze
ywiek o tylkoliczba, czyli jak
zadbac o zdrowie psychiczne”
mozna bylo przekonac sie
podczasjednego z wyktadow
pierwszej czgsci spotkania.
Mowa byla rowniez o tym,
»kiedy trzeba zaczac sie mar-
twi¢-autodiagnoza dotyczaca
sygnalow wysylanych przez
organizm”. Wsrdd tematow
warsztatow znalazly = sie:
opiekanad chorym seniorem,
chinska sztuka profilaktyki

Dorota Bartwinska (z lewej) i Zofia Banaszak, prezes UTW

Chcemy to zmieniac¢ - mowi
Zielonogorzanka.

Wydarzeniu towarzyszyty
badania profilaktyczne.

- Uczestnicy forum sami
wybierajg warsztaty tema-
tyczne. Chcielibysmy, by spo-
tkanie byto inspiracja do ak-
tywnosci poznawczejirucho-
wej, ktore sa niezbedne
wdbatosci o zdrowe i zapew-
niaja rados¢ z przezywaniaje-
sieni zycia-podkresla Matgo-
rzata Barska, przewodni-
czgca Zielonogorskiej Rady
Seniorow.

O tym, ze forum pozwala
na dyskusje na rozne tematy
dotyczace dojrzalego wieku
przekonuje prezydent Marcin
Pabierowski, ktory powotat
Zielonogorskg Rade Seniorow.

Na pytanie o GL o kolejne
domy seniora w miescie, pre-
zydent przyznaje, ze urzad
nad tym pracuje.

-Czekamynazielone swia-
tlozministerstwa-dodaje.

FOT. ELIZA GNI EWEK-JUSZCZAk

VN
&

zdrowiaim.in. Zyciezdemen-
¢ja. Forum towarzyszyty tez te-
matyczne stoiska. - Poma-
gamy w tym, jak zmieni¢ na-
wyki zywieniowe, zeby zy¢
zdrowiejidhuzej, zebynie byto
im starzej tym gorzej, ale im
starzej, tym lepiej - podkresla
Joanna Zagun, ktora prowadzi
zmezemklubzdrowego stylu
zyciaw Zielonej Gorze. - Za-
uwazamy, ze osobom star-
szym nie chce si¢ jes¢, goto-
wac, wybieraja to co, najprost-
sze 1 czgsto przetworzone.

REKLAMA

0011589907

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdw oraz transmisja pogrzebu online.

i

.-’

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewtz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

. Ll

Matrymonialne

SAMOTNA Pani, 70 lat, niepalaca

i niepijaca, pozna wartosciowego
wdowca do 70 lat. Poszukuje drugiej
potéwki na jesien zycia. Pan bez
natogéw, cieply, serdeczny i z klasa.
Tylko powazne oferty. Bez SMS-6w.
Tel. 505 168 601

Zyczenia podziekowania

Whnuczko! Zyj tak, jakby kazdy
dzien byl twoim urodzinowym
prezentem. Z okazji 18 urodzin Uli
ze Staniszowa zyczenia skladaja
dziadkowie z Drzonkowa

DROBNE
MoNTAzOWE |

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
68 47019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

0111562220

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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Wegiel na wage zlota. Sklady pustoszeja.
Ile za ogrzanie domu zaptaca Lubuszanie?

Magdalena Marszatek

Zima coraz blizej,aw skladach
opaluw catym kraju robi sie co-
raz gorecej. Sprawdzilismyj, ile
kosztuje opalwregionieiczy
mieszKkancymaja jeszcze szan-
se zrobi¢ zapasy.

- Mniej wigcej miesige temu udato
namsi¢ jeszcze zdoby¢ opatw miare
rozsadnej cenie. Dostownie dwa dni
pozniej w sktadach nie bytojuz nic.
Przezkolejny tydzien wszedzie byty
pustki, a kiedy wegiel wkoncussie po-
jawit, kosztowatljuz dwa razy wiecej
-mowijednazmieszkanek regionu.
W sktadzie opatu w Deszcznie
pod Gorzowem wegiel naraziejest.
Wrhasciciel podkresla jednak, ze
narynku panuje niepewna sytuacja.
-Sa problemy z dostepnoscia, ale
nam na szczescie udalo si¢ jeszcze
zabezpieczy¢ odpowiednig ilos¢.
Zostalyjeszcze cztery tiry, czylitacz-
nie okoto stu ton opatu. Trudno po-
wiedzie¢, jak sytuacja bedzie wygla-
datawlistopadzie - przyznaje.

GORZOW

Za tong trzeba tu zaptacic¢ okoto
2200 zlotych. Nasz rozmowca prze-
konuje jednak, ze warto zwracac
uwage nie tylkona ceng, ale przede
wszystkim na jakos¢ opatu.

- Kazachstan na wielu sktadach
kosztuje tak samo, a duzo szybciej
sie sie wypala niz polski wegiel,
ktory trzyma zar przez wiele godzin.
Nie sprowadzamy opatu zimportu,
stawiamy na krajowy, twardy wegiel
dobrejjakosci - dodaje.

Rowniez w skladzie opatu
w Krzeszycach odpowiednio weze-
$nie przewidzieli, Ze jesienia mogg
pojawic sie problemy z dostawami.

- U nas troche wegla jest, bo na-
wiezlismy go, kiedy byt dostepny. -
przyznaje whasciciel sktadu.

Na placu mozna jeszcze kupi¢
miedzy innymi orzech i brykiet.
Ceny nie nalezg jednak do niskich.

- Orzech kosztuje w okolicach
2300 zZotych, ekogroszek okolo 2200-
2400 . Wszystko zalezy od gatunku.
Niestety juz chyba wszedzie na skia-
dach trzeba zaptacic za tong ponad
dwa tysigce -wylicza sprzedawca.

Dodaje, Ze najwigksze zaintere-
sowanie zakupem opatu byto we
wrzesniu.

- Mielismy naprawde duzo pracy.
Teraz, wpazdzierniku, troche przy-
cichlo, ale mysle, ze tuz przed samg
zima zainteresowanie Znowu wzro-
$nie - przewiduje.

O dostepnosé wegla pytamy row-
niezw jednym ze sktadow pod Zie-
long Gora. Tuzapasjeszcze jest, ale
ceny w ostatnich tygodniach row-
niez mocno poszlty w gore.

- Miesigc temu wszystko tak
mocno podrozato. Orzech jedynka,
awiec rodzaj wegla o wickszej gra-
nulacji, kosztuje teraz 2180 ztotych.
A jeszcze pottora miesigca byl to
1680 zlotych - przyznaje sprze-
dawca.

Roznica wynosi wiec az 500 zlo-
tychnajednejtonie.

Skad tak gwattowne podwyzki?
Zdaniem naszego rozmowcy
jedna z przyczyn sa problemy z im-
portem, a krajowe wydobycie nie

FOT. PEXELS

wystarcza do pokrycia zapotrze-
bowania na opat.

- Mniej importu poszlo ze
Wschodu, bo granice byty pobloko-
wane. Z polskich kopaln brakuje
gdzies trzydziestu, czterdziestu pro-
cent. Tyle wegla trzeba importo-
wac. A kiedy przyszia tylko czesé
tego, co mialo przyjsc, zrobily sie
braki - wyjasnia.

Drozeje zreszta nie tylko wegiel.
Wysokie ceny dotyczg rowniez pel-
letu. Za tong trzeba zaptaci¢ nawet
24007zt

Alternatywa dla prywatnych
sktadow moze by¢ sklep interne-
towy Polskiej Grupy Gorniczej. Za-
kup bezposrednio od producenta
pozwala znalez¢ opat w nizszej ce-
nie. Trzeba jednak pamigtac, ze
cenawidoczna w sklepie nie zawsze
oznacza catkowity koszt zakupu.
Kluczowe znaczenie ma transport.
W przypadku wojewddztwa lubu-
skiego, potozonego daleko od sla-
skich kopaln, koszty przewozu
moga znaczgco wpltyng¢ na osta-
teczny rachunek.

REKLAMA

0011598330

Miata byc¢ zielona rewolucja,
ale zostaje betonoza

Magdalena Marszatek

Miatly zniknaé betonowe
plyty, awich miejscu po-
jawié sie drzewa, krzewy
ikwiaty. Narazie jednak
ztych planéw nic nie
wyjdzie. Miasto unie-
waznilo przetarg, boje-
dyny zainteresowany
wykonawca zazadat
znacznie wiecej pienie-
dzy niz przewidziano
wbudzecie.

Zielona metamorfoza okazata sie za droga
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W potowie wrzesnia gorzow-
ski magistrat zapowiadat ko-
lejne zmiany, lele ktorym
miasto mialo stac si¢ bardziej
zielone. Tym razem nie cho-
dzito jednak o tworzenie no-
wych parkow czy skwerow, ale
o odzyskanie dla przyrody
przestrzeni, ktore od lat zaj-
muje beton. Urzednicy oglosili
przetarg na inwestycjg zwig-
zang z zagospodarowaniem
wod opadowych. Pomyst byt
prosty:rozebrac fragmentybe-
tonowych chodnikow i na-
wierzchni przy przystankach
autobusowych, a nastepnie za-

stapicje roslinnoscig. Zmiany
mialy objgé fragmenty kilku-
dziesieciu chodnikow orazkil-
kunastu przystankow w roz-
nych czesciach miasta.

Aby przeprowadzi¢ inwe-
styqe;, magistrat p0d21eh} za-
mowienie na trzy czescl. Pro-
blempojawitsi¢jednakna eta-
pie wyboru wykonawcy.
Do przetargu zglosito si¢ zale-
dwie jedno konsorcjum. Co
wiecej, jego oferty na wszyst-
kie trzy czesci zamOwienia
okazaty sie znacznie drozsze
nizzaktadaliurzednicy. Nare-
alizacje pierwszego zadania
miasto przygotowato 370 tys.

zt. Tymczasem wykonawca
wycenil prace na 553 983,75 z1.
W przypadku drugiej czesci
miastozamierzalowydac 400
tys. zl, natomiast oferta opie-
walana §81108,04 zk. Za trze-
cigzamiast planowanych 400
tys. ztwykonawca oczekiwat
533507312k

Ostatecznie gorzowskima-
gistrat zdecydowat, Ze nie
zwigkszy budzetu inwestycji
ioficjalnie uniewaznit wszyst-
kie trzy czesci postepowania.
Nie wiadomo, czy miasto po-
nownie oglosi przetarg, zmieni
zakres planowanych prac, czy
odlozy inwestycje na poznie;j.

Oczekujemy:

¢ wyksztatcenia kierunkowego w zawodzie fizjoterapeuty,
¢ kompetencji zawodowych i interpersonalnych,
® zaangazowania i rzetelnosci.

SZUKAMY P%ysuothemple

FIZJOTERAPEUTY
/ FIZJOTERAPEUTKI m/k/p)

Oferujemy:
¢ samodzielng prace z pacjentami,
¢ przyjazny i uporzadkowany grafik pracy,
@ karte podarunkowg SpenditCard o wartosci 50 euro miesiecznie,
¢ mozliwos$é udziatu w szkoleniach z dofinansowaniem,
¢ wynagrodzenie poczgtkowe:
30 godzin tygodniowo — 3 250 euro brutto miesiecznie,
40 godzin tygodniowo — 4 325 euro brutto miesiecznie,
mozliwo$¢ wyboru innych modeli czasu pracy — 25 euro za godzine,
¢ gwarantowane przerwy w pracy,
¢ 30 dni urlopu,
® umowe o prace na czas nieokreslony.

Aplikacje prosimy przesyta¢ na adres:

Physiotherapie Danny Polz

Frankfurter StraBe

315898 Neuzelle

E-mail: physiotherapiepolz@freenet.de

@ 49 172 601 96 59

OOOO

Danny Polz

Oo(:)()




¢ 06 | WYDARZENIA

@ SRODA, 21.10.2026, GAZETA LUBUSKA

BIZNES

Podatki bez ryzyka, czyli wsparcie doradcow

Leszek Kalinowski

O podatkach, skomplikowa-
nym prawie podatkowego, roli
doradcow podatkowychroz-
mawiamy z Iwona Kuriata,
Przewodniczaca Zarzadu Lu-
buskiego Oddzialu Krajowej
Izby Doradcow Podatkowych

Doradcy podatkowi swie-
tujajubileusz 30-leciaist-
nieniazawodu. A wydawa-
loby sie¢, ze powstaton cal-
kiemniedawno?

Zawod dorady podatkowego zo-
stat powotany do zycia ustawg
odoradztwie podatkowym w1996
rokuijest nierozerwalnie zwigzany
ztransformacjg ustrojowg oraz roz-
wojem wolnego rynku. Wprowa-
dzone wlatach 9o. ustawy o podat-
kach dochodowych oraz podatku
od towarowiustug natozyty na po-
datnikow obowigzek sktadania de-
klaracji podatkowych, czyli samo-
obliczania wysokoscizobowigza-
nia podatkowego. W prawidlowym
wykonywaniu tego obowigzku
mieliich wspiera¢ whasnie doradcy
podatkowi. Ustawa o doradztwie
podatkowym naktada na osoby
wykonujace ten zawod szereg obo-
wigzkow oraz reguluje odpowie-
dzialno$¢ dyscyplinarna. Najwaz-
niejsze obowiazki to state podno-
szenie kwalifikacji, obowigzkowe
ubezpieczenie OC oraz obowigzek
zachowania tajemnicy zawodowe;j.
Zawod doradcy podatkowego jest
zawodem zaufania publicznego, co
naszym klientom daje rekojmie
kompetencjiibezpieczenstwa.

Doradcy podatkowimaja

swojakorporacje?

Tak, jestesmy zrzeszeni w Kra-
jowej Izbie Doradcow Podatko-
wych, reprezentowanej przez Kra-
jowg Rade Doradcow Podatko-
wych. To nasz organ centralny.

W regionach dziatamy poprzez

REKLAMA

ORGANIZATOR

GAZETA
LUBUSKA
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BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO
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Zarzady Regionalne, jajestem
Przewodniczacg Zarzgdu Lubu-
skiego Oddziatu KIDP. Znalez¢
nas mozna przy ulicy Bohaterow
Westerplatte 11. Mamy tez swojg
strong internetowa , a takze strong
»Podatki bez ryzyka”. Warto tam
zajrze¢iznalez¢ odpowiedz
nanurtujgce nas pytania zwigzane
zpodatkami. Znajdziemy tez tam
liste doradcow podatkowych.
Mozna sprawdzié, kto sie w czym
specjalizuje.

Mozna powiedzieé, ze do-
radca podatkowy to pomoc
dla osob, ktore prowadza
firmy czy majajakas dzia-
lalnosé gospodarcza...
Doradcy podatkowi od 30 lat
wspieraja przedsiebiorcow i pozo-

PARTNER STRATEGICZNY

g

ZIELONA GORA

zmonoeénsx_l

- I'NI'EGI!ATDR. BIZNESOWY

PKF

Polska ’ BPO

statych obywateli, stowem wszyst-
kich, ktorych administracja skar-
bowa traktuje jak podatnikow. Po-
magamy poruszac si¢ po coraz
bardziej ztozonych regulacjach
prawa podatkowego, petnigc role
nie tylko ekspertow od podatkow,
lecz takze zaufanych pelnomocni-
kowwrelacjach zinstytucjami
panstwa.

Czyli?

Biorgc pod uwage podatek do-
chodowy od 0sob fizycznych, be-
dziemy mieli tu osoby prowadzgce
dziatalnos¢ gospodarcza, aleitez
takie, ktore tej dziatalnosci nie pro-
wadza, osiggaja przychody z in-
nych zrddet, ktdre ta ustawa o po-
datkach obejmuje. Na przyktad
sprzedaz majatku, zyski kapita-

gama €

PARTNERZY:

FOT. ARCHIWUM I. KURIATY

Doradcoéw
Podatkowych

towe, przychody z pracy najemnej,
prawa autorskie itd.

Doradca podatkowynie

tylkodoradza?

Dzi$ doradcy podatkowi nie
tylkoudzielajg porad dotyczacych
obowigzkow podatkowych, sporza-
dzaja deklaracjeizeznania podat-
kowe czy prowadza ksiegiiewiden-
¢je podatkowe. Doradzajg rowniez
wzakresie miedzynarodowego
prawa podatkowegoiprawa cel-
nego oraz reprezentujg podatnikow
przed organami podatkowymi.
Warto podkreslic, ze od 2010 roku
doradcy podatkowi, jako profesjo-
nalni pemomocnicy, maja prawo
reprezentowac klientow przed sg-
dami administracyjnymi, zarowno
wojewodzkimi sgdami administra-
cyjnymi, jakiNaczelnym Sagdem
Administracyjnym.

W dzisiejszych czasach nie
jesttopewnie latwe zada-
nie. Wmediach spoleczno-
sciowych wszyscy wszyst-
kim doradzaja,cho¢nie
majakompetencji. Winter-
necieznalez¢ moznawiele
nieprawdziwych informacji
takze na temat podatkow.
Czy doradcy podatkowito
odczuwajg?

Doktadnie tak. Coraz czesciej
we wlasnej praktyce zawodowej
zmagam si¢ ze skutkami funkejo-
nowania powszechnego poradnic-
twa podatkowego w mediach spo-
tecznosciowych prostujgc zasty-
szane tam cud-rozwigzania. Uwa-
zam za niezwykle wazne rozpo-
wszechnianie wiedzy o powaznym
ryzyku finansowym i prawnym ko-
rzystania z takich niepewnych zro-
detl. Prawo podatkowe zmienia si¢
wnaszym kraju niezwykle dyna-
micznie, istniejace lub ,,zdiagno-
zowane” luki prawne czesto sg eli-
minowane w drodze rozporzadze-
nialub zmiany interpretacji prawa.

PARTNERZY WSPIERAJACY:

Klinika
Wisniowa

Krajowa
Izba

= Diakorey Gétn

SSPM

STRZELECKA

Kazda sytuacje nalezy rozpatry-
wac indywidualnie, w szerokim
kontekscie. Rzadko zdarzaja uni-
wersalnie dziatajgce ,,zlote
$rodki” lub proste rozwigzania.
Uniwersalna porada z internetu
rzadko uwzglednia jakie$ klu-
czowe detale. Sankcyjnos¢ zas na-
szego prawa podatkowego jest wy-
soka a fiskus raczej restrykcyjny.

Notonielatwo chybasie

wtymwszystkim poruszac?

Polskie prawo podatkowe pod-
lega nieustannym nowelizacjom.
Artykut znaleziony w wyszuki-
warce moze opierac si¢ na stanie
prawnym, ktory juz nie obowia-
zuje. Dodatkowo administracja
skarbowa stosuje bardziej restryk-
cyjna lini¢ interpretacyjna tego
prawa, wiec w naszej rzeczywisto-
sci czesto podatnik dochodzi swo-
ich praw dopiero przed sadem ad-
ministracyjnym. Wymaga to do-
datkowo znajomosci linii interpre-
tacyjnych oraz orzeczniczych
prawa podatkowego.

Jakajestsciezka dowykony-

wania tego zawodu?

W dzisiejszym stanie prawnym,
aby przystapi¢ do egzaminuna do-
radce podatkowego, nalezy mie¢
wyksztalcenie wyzsze magister-
skie. Przepisy nie wymagaja wy-
ksztatcenia kierunkowego, nie-
mniej wyksztatcenie prawnicze lub
w dziedzinie finanséwirachunko-
wosciz pewnoscig ulatwi przygoto-
wanie si¢ wykonywania zawodu
doradcy podatkowego. Jest toza-
wod multidyscyplinarny, dajacy
wiele mozliwosci rozwoju. W na-
szym wojewodztwie akurat jeste-
smy w takiej sytuacji, ze nie odno-
towujemy zbyt duzego naptywu
nowych doradcow. Aktualnie nali-
$cie mamy 103 osoby czynnie wy-
konujgce zawod. Mamy zatem
duzo miejsca dla nowych adeptow,
ktorych serdecznie zapraszamy.

Q605045478A

"\ SELA

BMW Sikora
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e 51procentbadanych przez CBOS pozytywnie ocenito
prace prezydenta Karola Nawrockiego, a 39 proc. krytycznie

Wzmocnienie wschodniej flanki NATO 1 gimyeane omin

wspolnym priorytetem Polski i Litwy

Karol Nawrocki podkreslit we wtorek, ze Polska i Litwa doskonale rozumiejg, ze najwiekszym
zagrozeniem dla bezpieczenstwa panstw regionu pozostaje agresywna polityka Ros;ji

oprac. Karolina Wronska

Karol Nawrocki spotkat si¢ w Pa-
tacu Prezydenckim z prezydentem
Litwy Gitanasem Nauseda. - Pol-
ske 1 Litwe tacza nie tylko wielko-
wiekowa historia i bliskie sasiedz-
two, ale przede wszystkim wspolne
interesy, strategiczne partnerstwo
iodpowiedzialnos¢ za bezpieczen-
stwo naszej czesci Europy i calej
wschodniej flanki NATO -powie-
dzial Nawrocki na wspolnej konfe-
rencjiz Nauseda.

Prezydent podkreslit wspdlng
perspektywe Polski i Litwy na
sprawy miedzynarodowe i kwestie
bezpieczenstwa.

- Polska i Litwa doskonale rozu-
miejg, ze najwigkszym zagroze-
niem dla bezpieczenistwa naszego
regionu pozostaje agresywna poli-
tyka Federacji Rosyjskiej. Dlatego
naszym wspolnym priorytetem
musi by¢ wzmacnianie wschodniej
flanki NATO -podkreslit Nawrocki.

Jak mowit, Rosja prowadzi prze-
ciwko panstwom naszego regionu
dziatania hybrydowe, wykorzystu-
jac cyberataki, dezinformacje, sa-
botazipresje nagranicach.-Todo-
swiadczenie niestety dzielimy z Li-
twa. Odpowiedzig musi by¢ scista
wspolpraca sojusznicza 1 konse-
kwentne wzmacnianie odpornosci
naszych panstw - podkreslit Na-
wrocki.

Prezydent RP Karol Nawrocki i prezydent Litwy Gitanas Nauseda
po spotkaniu w Patacu Prezydenckim

Dodat, ze ,,wspolnej refleksjiwy-
maga rowniez kwestia porozumie-
nia Stanow Zjednoczonych z Rosjg
dotyczacego dostaw rosyjskiego
olejunapedowe na $wiatowe rynki”.
-Stabilizacja sytuacji energetycznej
nie powinna prowadzi¢ do ostabie-
nia presji na Rosje ani podwazania
bezpieczenstw panstw naszego re-
gionu-dodat prezydent.

- Dzis$ Litwa i Polska wspdlnie
dziatajg na rzecz bezpiecznej, wol-
nej izjednoczonej Europy - powie-
dziatprezydent Litwy Gitanas Nau-

seda po spotkaniu z Karolem Na-
wrockim.

~Porazkolejny z satysfaqu po-
twierdzam, ze jestesmy nie tylko
partnerami strategicznymii sgsia-
dami, lecz takze prawdziwymi, bli-
skimi przyjaciotmi - mowit Nau-
seda.

Nauseda poinformowal, ze pod-
czas spotkania poruszono tezkwesti¢
bezpieczenstwaiobronnosci. Jak za-
uwazyl, oba panistwa sg celematakow
hybrydowych, kampanii sabotazo-
wych, dezinformacyjnychi ,,powta-

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

rzajacychsi sig naruszen przestrzeni po-
w1etrzne] ’. Nauseda podkreslit ko-
niecznos¢ przeciwdziatania wspo-
mnianym zagrozeniomizwiekszenia
presjina Rosje przez m.in. sankcje.

Premier w sprawie
incydentuzdronem
Premier Donald Tusk przekazat
wezoraj przed posiedzeniem rzadu,
ze podczas planowanego po potu-
dniuspotkania z prezydentem Litwy
Gitanasem Nausedg omowi ostat-
nimincydent zukrainskim dronem.
- Chce potwierdzi¢, ze bedziemy
wspotpracowali bardzobliskoz Litwa
ina pewno wyjasnimy caty ten incy-
dentzdronem, ktory eksplodowat bli-
skogranicy litewsko-totewskiej—pod-
kreslit szefrzadu. Zapewnil, ze zba-
dane zostang wszystkie okolicznosci.
Szef rzadu zaznaczyl, ze liczy
w tej sprawie na ,,petna wspotprace
strony ukrainskiej, tak zeby na-
prawde precyzyjnie wyjasnic sobie,
cosie stato”. Premier przekazat tez,
ze »,niezaleznie od wynikow tego
wyjasnienia chee podkresli¢ bardzo
mocno, ze Polska nie zezwala na
prowadzenie operacji na swoim te-
rytorium czy nad naszym teryto-
rium bez wyraznej zgody panstwa
polskiego”.-1to si¢ nie zmieni nie-
zaleznie od tego, kto te operacje
miatby przeprowadzac - zaznaczyt
Tusk.
PAP

SEJM POLITYKA

Prezes NBP ztym do tego momentu wszystkie Sikorski amerykanskiej bazy w Polsce.
sprawy zostang wyjasniane iprzed- . -Decyzjawtej sprawie jest po stronie

pI'ZCd Trybunak:m stawie na konferencji prasowej O bazach WOj sk USA i wolatbym, zeby zapadta
w stosownym czasie wszystkie od- ro1,° przed wyborami potéwkowymi, bo

Stanu> powiedzi na wszystkie rodzace si¢ ameI'YkaHSkICh wiadomo, Ze politycy majg wigkszg

oprac. Karolina Wronska

Glosowanie Sejmu ws. wnio-
sku o postawienie prezesa
NBP Adama Glapinskiego
przed Trybunalem Stanu za-
planowane jest na druga poto-
we listopada - poinformowat
we wtorek marszalek Sejmu.

- Planyjemy to gtosowanie w dru-
giej potowie listopada. W zwigzku

pytania. (...) Pod koniec listopada
wstepnie planujemy to glosowanie -
powiedzial Wiodzimierz Czarzasty.

W pazdzierniku sejmowa Komi-
sja Odpowiedzialnosci Konstytucyj-
nej przyjeta sprawozdanie ws.
wstepnego wniosku o pociagniecie
do odpowiedzialnosci konstytucyj-
nej przed Trybunalem Stanu pre-
zesa NBP Adama Glapinskiego.

Prezes NBP ocenit w pazdzier-
niku, ze postgpowanie komisji nie
ma zadnych podstaw. PAP

oprac. Karolina Wronska

-Decyzja w sprawie powsta-
nia stalej bazy amerykanskiej
w Polsce jest po stronie USA
-powiedzial szef MSZ Rado-
staw Sikorski.

Radostaw Sikorski zostat zapytany
przez PAP, czy niepokoi go brak
ostatecznej decyzji ze strony USA
W sprawie powstania nowej, stalej

sktonnos¢ do dawania przed wybo-
rami. Zeby$my nie skoriczyli jak Ka-
rol Rozmarek (prezes Kongresu Po-
lonii Amerykanskiej, za sprawg kto-
regojesienia 1944 rokuzdecydowana
wiekszos¢ Polakow mieszkajgcych
w USA zaglosowata na Roosevelta,
zapewniajac mu reelekeje. Prezy-
dent, mimowczesniejszych sugestii,
nie odwdzieczyt si¢ Polonii i popart
forsowana przez Stalina zmiane gra-
nic przedwojennej Polski-PAP) -po-
wiedziat Sikorski. PAP

Z krajobrazu todzi we wtorek znik-
nety trzy charakterystyczne i mierza-
ce ponad 100 metrow kominy daw-
nej elektrocieptowni EC-2 przy ul.
Wréblewskiego. Obiekty wyburzono
przy uzyciu materiatéw wybucho-
wych. Na poprzemystowym terenie
ma powstac osiedle mieszkaniowe.
- To byt wielomiesieczny proces
przygotowan i zaangazowania dzie-
sigtek specjalistéw. W trzech komi-
nach zrobiono ponad 1,5 tys. od-
wiertow, w ktorych umieszczono
120 kg dynamitu - powiedziata Kaja
Mirgos-Kwiatkowska, prezes firmy
JHM Development, do ktorej nalezy
teren dawnej elektrocieptowni.

Lubuskie

Najpierw sprzedat auto,
a potem je ukradt

Policjanci zatrzymali 36-latka podej-
rzanego o kradziez z wtamaniem.
Mezczyzna miat najpierw sprzedaé
swoje auto mieszkance pow. sule-
cinskiego, a dwa dni pozniej ukrasé
je, korzystajac z zapasowego kluczy-
ka. Zgodnie z Kodeksem karnym
uzycie bezprawnie zatrzymanego,
oryginalnego kluczyka do zaboru
auta stanowi przetamanie zabezpie-
czenia. Tym samym za kradziez

z wtamaniem grozi mu od roku

do 10 lat wiezienia - poinformowata
policja.

Elblag

We krwi noworodka
odkryto narkotyki

Szpital w Elblaggu poinformowat
$ledczych, ze 33-letnia matka uro-
dzita dziecko, w ktorego krwi leka-
rze stwierdzili obecnosc¢ narkoty-
kow. Prokuratura wyjasnia, czy
matka narazita dziecko na niebez-
pieczenstwo. Sad rodzinny zdecy-
duje o dalszych losach noworodka.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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<«
Nie jest w stanie mnie
obrazi¢ pan Przemystaw
Czarnek. Rozumiem jego
frustracje, ktora wynika
ztego, ze jest jak kamien
uszyidla Prawa
i Sprawiedliwosci

MILOSZ MOTYKA,
minister energii
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USA - UKRAINA

Przywodca sekty gloszacej
koniec swiata oskarzony
0191 morderstw

Kazimierz Sikorski

Samozwariczy pastor Paul
Mackenzie stangt przed sadem
wraz z 29 innymi osobami
oskarzonymi o dokonanie ma-
sakryw kenijskimlesie, wwy-
nikuktorej zginely setki ludzi.

Lider sekty gloszgcej koniec swiata
stanatprzed sgdemiustyszatzarzuty
zamordowania 191 0s6b-potymjak
w Kenii odkryto masowe groby.

Paul Mackenzie jest sagdzony
wrazz29 innymi osobami oskarzo-
nymiozmuszanie swoich wyznaw-
cow-wwiekszosci dzieci-do zaglo-
dzenia si¢ na $mier¢, aby mogli
»spotkac Jezusa”.

Do tych tragicznych wydarzen
dochodzito latami na terenie jego
rancza potozonego w lesie Shaka-
hola, w gtebiladu od nadmorskiego
kurortu Malindi w Kenii.

Sledczy nazwali to zdarzenie
»masakra w lesie Shakahola” i po-
daja, ze od 2023 roku odnaleziono
tam setki ciat. Na terenie posiadto-
sci odkopano szczatki 191 0sOby
wiekszos$c¢ z nich stanowity dzieci.

Mackenzie pojawit si¢ w sadzie
wkajdankach. Samozwanczy pastor
nie przyznat sie do zarzutow popet-
nienia 191 morderstw. Krewni ofiar
przybyli do sadu, aby sledzi¢ prze-
bieg procesu. Jeden z nich, 62-letni
Francis Wanje, przekazat, ze w Sha-
kahola stracit osmioro cztonkow ro-

SUDAN

dziny, wtym corke i dwoje wnuczat.
-Dlamnie to niezwykle wazny dzien
- powiedzial przed rozpoczeciem
rozprawy.

Mackenzie zainicjowatinadzo-
rowal praktyke skrajnego postu
na terenie posiadlosci. Stworzyt
yhierarchie $mierci”, zgodnie
zktorg w pierwszej kolejnosci miaty
umierac dzieci,potem nastolatki,
kobiety i mezczyzni. Dziecizmarty
naskutek glodu, uduszenia, ucisku
na szyje iurazow glowy.

Obroncy Mackenziego utrzymu-
ja, Ze jest on niewinny, wskazujac
na luki w materiale dowodowym
i twierdzac, ze sprawa opiera si¢
na,poszlakach, relacjach ze stysze-
nia oraz niejednoznacznych wyni-
kach badan sadowo-medycznych”.
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Samozwanczy pastor Paul
Mackenzie podczas rozprawy
w sgdzie w Mombasie

Atak dronow na targowisko.
73 zabitych i wielu rannych

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 73 osoby zginetly,
a19zostalorannychw Wynl
ku ataku dronow na targowi-
skow spornym regionie Abyei
nagranicy SudanuiSudanu
Potudniowego.

Peligcy obowiazki ministra infor-
macji tego wspolnie administrowa-
nego obszaru, Yohana Akol Ngor,
powiadomil, ze do ataku doszto
w poniedziatek. O przeprowadze-
nie tego ostrzatu oskarzyt armie Su-
danu, lecz nie przedstawit dowo-
dow na poparcie swoich zarzutow.

Ministerstwo spraw zagranicz-
nych Sudanu Potudniowego podato
w poniedziatek poznym wieczorem,
ze celem ataku bylo targowisko po-
lozone na potnoc od miasta Abyei.
Resortnie podat bilansu ofiar. Wta-

dze w Dzubie wezwaty na rozmowe
ambasadora Sudanu, wyrazajac
»stanowczy protestiglebokie zanie-
pokojenie” skutkami ataku dla bez-
pieczenstwa ludnosci cywilnejista-
bilnosci regionu.

Organizacja pomocowa Lekarze
bez Granic (MSF) poinformowata,
ze do pobliskiego szpitala Ameth
Bek trafito ponad 20 rannych, wtym
osoby w stanie krytycznym oraz
Zoparzeniami.

Bogaty w rope region Abyei po-
zostaje przedmiotem sporumiedzy
Sudanem i Sudanem Potudnio-
wym. Obszar ten jest wspolnie ad-
ministrowany przez oba panstwa.
Regularnie dochodzitam do aktow
przemocy, najczesciej zwigzanych
ze starciami miedzy grupami etnicz-
nymi lub ugrupowaniami zbroj-
nymi. Wojna domowa w Sudanie
trwa od kwietnia 2023 r. PAP

Vance: Ukraina nie powinna
wstepowac do NATO

oprac. Anna Nagel

Wiceprezydent USA J. D. Vance
powiedzialwrozmowie zka-
nalem telewizyjnym 2WAY
TONIGHT, Ze Ukrainanie po-
winna wstepowac doNATO
-przekazalwe wtorekrano
portal Ukrainska Prawda.

- Oile wiem, nie mamy oficjalnej
umowy sojuszniczej z Ukraing. (...)
Ukraina nie powinna wstgpowac
do NATO - oswiadczyt amerykan-
skiwiceprezydent. Dodat, ze wpew-
nych kwestiach wspotpraca z Kijo-
wem bedzie rozwijana, ale winnych
sprawach ,,stanowiska beda roz-
biezne”.

Vance powtorzyl takze weze-
$niejsze postulaty administracji
w Waszyngtonie, ze Ukraina ,,musi
wstrzymac¢ ataki na rosyjskie
obiekty energetyczne”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zelenski powiedzial w niedziele
Bloombergowi, ze -wedlug niego
-administracja przywodcy USA Do-
nalda Trumpa podjeta dzialania,
ktore maja sktonic Ukraine do kapi-
tulacji. Zaproponowat, ze Ukraina
przestanie atakowac rafinerie w Ro-
sji, jesli otrzyma wiecej pociskow
dowyrzutni Patriot.

Ograniczeniaze strony USA
sgniesprawiedliwe
Zelenskiudzielitwywiadu wloskiej
gazecie ,,Corriere della Sera” tuz
po poniedziatkowej rozmowie tele-
fonicznej z papiezem Leonem XIV.
-Ograniczeniaw dzieleniu si¢ in-
formacjami wywiadowczymi oraz
zmniejszenie predkosci Starlinka to
juz nie tylko zwykte grozby, ale rze-
czywistosc. To niesprawiedliwe wo-
becnas. Pozostajemy wdziecznina-
rodowi amerykanskiemuidruzynie

AUSTRALIA

Wotodymyr Zetenski podczas wrzesniowego spotkania
z Donaldem Trumpem na sesji ONZ w Nowym Jorku

(prezydenta Donalda) Trumpa,jed-
nak miedzy partnerami musi pano-
wac uczciwosc - oznajmit Zetenski
w opublikowanym we wtorek wy-
wiadzie.

- Narod amerykanski, admini-
stracjeiobie partie (DemokraciiRe-
publikanie - PAP) nas wspieraly. Je-
stem za to wdzieczny. Zawsze chcie-
hsmy relacji opartych na uczciwo-
Sci, sprawiedliwosciiprzejrzystosci.
Nie chee niczego ukrywac przed
amerykanskim prezydentem. Mo-
zemy miec rozne opinie i interesy,
ale nasze narody majg ze soba
o wiele wigcej wspolnego niz Ame-
rykaiRosja-ocenit ukrainski przy-
wodca.

Rozmowca dziennika podkreslit
jednak, ze wspotpraca Ukrainy
z USA wcigzjest kontynuowana.

- Otrzymujemy amerykanska
bron w ramach programoéw finan-
sowanych przez Europejczykow.
Dzi$ za t¢ bron ptacimy. Chcemyna-

dal utrzymywac otwarte, uczciwe
ipragmatyczne relacje -zadeklaro-
wat Zetenski.

Prezydentzrelacjonowat przebieg
swoich rozmoéw z zespotem negocja-
cyjnym Trumpa. - Powiedzialem, ze
jestesmy gotowi. Jesli chcg rozma-
wiac o rokowaniach i porozumieniu
pokojowymzPutinem, zawsze jeste-
$my otwarci; mimo wszystko, ponie-
waz pokdjjest priorytetem -oswiad-
czytukrainski polityk.

Rozmowy w Oslo

We wtorek w Oslo odbyty sie roz-
mowy dotyczgce zakonczenia woj-
ny. Gospodarzem spotkania bytnor-
weski premier Jonas Gahr Stoere.
Wedhug agencji Reutera do Norwe-
gii przybyt tez specjalny wystannik
prezydenta USA Donalda Trumpa
Steve Witkoff. W spotkaniu bralitez
udziat przedstawiciele grupy E4,
doktorejnaleza Polska, UEiNATO.
PAP

Postanka staranowana przez auto w stanie krytycznym

oprac. Anna Nagel

Premier Australii Anthony
Albanese przekazal, ze depu-
towana Helen Hainesjest

w stanie krytycznym, ale sta-
bilnym. W poniedziatek zosta-
laonacelowo staranowana
samochodem przed biurem
w Wangaratta. Motyw ataku
nie zostalnarazie ustalony.

Albanese potwierdzit, ze podejrzany
przebywa w areszcie, a dochodze-
nie prowadza australijska policja fe-

deralnaipolicja stanu Wiktoria oraz
wywiad.

- Pozwolmy policji przeprowa-
dzi¢ sledztwo. Wazne jest, aby lu-
dzie pozwolili na ten proces, abysmy
opierali si¢ na faktach, a nie na spe-
kulacjach - powiedzial we wtorek
premier cytowany przez 7News.
-Natym etapie nie jest jasne, jaki byt
motywtego ataku-dodat Albanese.

Do ataku na polityczke doszto
wponiedziatek przed biurem posel-
skim Haines w miejscowosci Wan-
garatta w stanie Wiktoria na potu-
dniu kraju. Kiedy zaparkowata sa-

mochod i pochylita si¢ nad otwar-
tym bagaznikiem, napastnik dwu-
krotnie wjechatw nia samochodem,
dociskajacja z impetem do jej wia-
snego pojazdu. Nastepnie lokalny
fryzjer wyciagnal mezczyzne z sa-
mochodu, obezwtadnit go i zatrzy-
mat do czasu przybycia policji. Al-
banese podzieckowat mu za odwaz-
na postawe.

Policja poinformowata pdzniej,
ze w pojezdzie napastnika - ziden-
tyfikowanego przez media jako
dziatacz ekologiczny Brendan Nu-
gent-znaleziono noz. PAP
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Gucio, Edyta Kacata

Puma, Monika Jania, powiat krosnienski

Sa pupile, ktore wprost uwiel-
biaja by¢ w centrum uwagi.
Inne najchetniej ustawiaja sie
wroli obserwatoradomowych
wydarzen z parapetu. O jesz-
cze 0 innych trudno powie-
dziec cod wigcej poza tym, ze
najchetniej spig catymi dniami

na kanapie albo zagladajg
zutesknieniemdomiseczki. Sg
wsrdd nich urodzeni rozboj-
nicy, s3 niepoprawne pieszczo-
chy. Sg rowniez dostojni
wiadcy naszych czterech ka-
tow oraz prawdziwi mistrzowie

podbijania ludzkich sercjed-
nym spojrzeniem.

Kazdy z nich ma wlasny
charakter, swoje mate dziwac-
twaikogos, dlakogojest... naj-
wazniejszym zwierzakiem
naswiecie!

Whasnie takich bohaterow
znajdziecie na kolejnych stro-
nach naszego specjalnegodo-
datku. Pokazujemywnimlau-
reatow wojewodzkiego etapu
plebiscytu Pupil Roku, orgam—
zowanegow catej Polsce, row-
niez przez naszg gazete. To

PUPIL

70k u

|

zwierzeta, ktore zdobyty sym-
patie i glosy mieszkancow na-
szegowojewodztwa.

Ale pamietajmy, ze plebiscyt
Pupil Roku to nie tylko opo-
wiesc o zwierzetach. Totakze
doskonata okazja, by docenic -
oraz pozna¢ blizej - tych udzi,
ktorzy kazdego dnia dbajg
ozdrowie, bezpieczenstwo,do-
bre samopoczucie oraz urode
naszychmilusinskich. Wetery-
narzy, ktorzy pomagaja imwra-
cac¢ do zdrowia. Groomerow
troszczacychsie oichpielegna-

2026

Elza Iwona Mlchallk Gdrzow W|elkopolsk|

_ s
Julek, Edyta Kacata

cje. Trenerowibehawiorystow,
ktorzy pomagaja nam lepiejro-
zumiec naszych czworonoz-
nych przyjaciot. A takze tych,
ktorzy prowadzg sklepy zoolo-
giczne i pomagaja opiekunom
wybierac to, czego ich pod-
opieczni potrzebujg.
Zardwnoich,jakiwtascicieli
zwycigskich pupili oraz wielu
znastjczyjedno-zwierzeta zaj-
Mujg W naszym zyciu i sercu
szczegolne miejsce. Bo kto
dzieli dom z psem, kotem czy
innym zwierzaczkiem, ten do-

skonale wie, ile radosci potrafi
przynies¢ich obecnosé. Mer-
dajgcy ogon, mruczenie albo
spojrzenie, ktore mowi wiecej
niz tysigc stow.. Znamy?
Znamyiuwielbiamy! Akiedy
nasz przyjaciel potrzebuje po-
mocy, wowczas szczegllnie
doceniamy wiedze, doswiad-
czenieizaangazowanie specja-
listow, ktorym powierzamy
jego zdrowie i dobrostan.
Nakolejnych stronach pozna-
cie wiec nie tylko zwierzecych
ulubienicow mieszkancow na-

21 pazdziernika 2026 r

szegowojewodztwa, ale takze
ludzi, ktorych praca zastuzyta
nauznanie glosujacychwtego-
rocznej edycji plebiscytu.
Tonasza tradycyjna akcja,
wiecktowie - moze wkolejnej
edycjitowtasnie Twoim pupi-
lem zachwyci sie Swiat?
Zapraszamy do poznania
laureatow akgji Pupil Roku
2026 w skali calego naszego
wojewodztwa. Na tych stro-
nach nie zabraknie zwierze-
cegouroku, ludzkiej pasji oraz
powodow dousmiechu.
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WETERYNARZ ROKU MIEJSCE |
Zyskata sympatie zwierzat i ich opiekunow

Nasza zwycigzczyni Swiebodzin) pracuje
zyskata uznanie lo- e © w miejscu, w ktorym
kalnej spotecznosci ' zdrowieidobro zwie-
dzigki swojemu zaan- rzat sa zawsze
gazowaniu w niesie- = na pierwszym miej-
nie pomocy zwierze- 2 scu. Kazdego dnia
tom potrzebujacym udowadnia, ze za-
profesjonalnego wod weterynarza to
wsparcia. Do kaz- nie tylkowiedzaido-
dego pacjenta pod- swiadczenie, ale

chodzi indywidual-
nie, ztroska inalezytg
uwaga. Dlatego zy-
skuje sympati¢ nie
tylko swoich matych podopiecznych, ale takze
ich opiekunow, ktorzy moga by¢ spokojni
o zdrowie i los swoich pupili. Anna Rycak
(PET - VET Przychodnia Weterynaryjna,

Pl

Agata Rachwalska,
PET - VET Przychodnia Weterynaryjna,
Swiebodzin

Anna Rycak,

Swiebodzin

PET - VET Przychodnia Weterynaryjna,

przede wszystkim
empatia, cierpliwosc¢
oraz prawdziwa pasja
doniesienia pomocy.
Dzieki profesjonalizmowi, zaangazowaniu
iserdecznemu podejsciu zdobyta zaufanie
wiascicieli zwierzat, ktorzy powierzaja jej
opieke nad swoimi pupilami.

MIEJSCE Il

adaveb

GABINET WETERYNARYINY

Adriana Sokotowska,
Gabinet Weterynaryjny ADAVET, Zielona
Gora

GROOMERROKU MIEJSCE |
To przede wszystkim budowanie zaufania

r;'/

- Pracaze zwierzetami
od zawsze byta mi bli-
ska, ale dopiero gro-
oming pokazat mi, ze
moge potgczyc¢ mitosc
do zwierzat z praca,
ktoradaje miogromng
satysfakcje. Z czasem
o ,zepielegna-
cjatonietylkostrzyze- i .
nie czy kapiel - to Halina Krzyskow,
przede wszystkimbu-  Psi Salon Miki,
dowanie zaufania,po-  Ztotnik

znawanie charakteru

kazdegopsaidbanie ojego komfort orazdobre
samopoczucie -mowi Halina Krzyskow (PsiSa-
lon Miki, Ztotnik). Najwigksza satysfakcje dajejej
obserwowanie przemiany - nie tylko tej wizual-

MIEJSCE Il

‘h. ~
Eliza Skorupska,

Dog Spa & Therapy Salon Pieknosci dla
Psow, Glinikd tertetet

) nej, ale przede wszyst-
kimtej, ktorazachodzi
W samym zZwierzeciu.
Uwielbia moment,
kiedy pies przychodzi
zestresowany czy nie-
pewny, a pokilkuwizy-
tach zaczyna jej ufac,
spokojnie poddaje si¢
pielegnacjiiczuje si¢
przy mnie bezpiecz-
nie. - Praca groomera
bardzo zmienita moje
spojrzenie na zwie-
rzeta. Zrozumiatam, jak wiele potrafig nam prze-
kazac bez uzywania stow. Kazdy pies ma swoj
charakter, swojeleki, przyzwyczajeniaigranice
-zaznacza.

MIEJSCE Il

Kinga Stominska,
Psi Urok - Salon Pielegnaciji Psow,
Zary

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT ROKU MIEJSCE |
Swiat psow nie ma przed nig tajemnic

Co sprawito, Ze praca
ze zwierzgtami stata
siezawodemizyciowg
pasjg?- Byloodwrotnie
-tomojazyciowa pasja
stata si¢ moim zawo-
dem. Do teraz uwa-
zam, ze nie chodze

do pracy. Moze

brzmie¢ to trywialnie, —EEEAFTES
mozetooklepane,ale Pola Katek,

kazdego dniasmiejac Wioska Psich Ciotek,
sie w aucie z moja Siodto

wspdlniczka, trenerka

Joanng Szymulg, wykrzykujemy pod niebiosa,
jak cudownym jest wstawac i robi¢ to, co
od dziecka byto nasza misja - mowi zwyciez-
czyni. Najbardziej cieszy sie zmomentow deli-

MIEJSCE Il

Marcin Dominiak,
Psia Edukacja,
Zielona Goéra

" katnych, aprzetomo-
3 ] wych. Zkazdegoprze-
famanego leku przez
psaiklienta. Najbar-
dziejdoceniato, zenie
jestwtymsama. - Naj-
blizsze mikobiety two-
rzace ,Wioske Psich
Ciotek” to codzienny
natlok ogromu pomy-
stow, ekscytacji
iwerwy - dodaje Pola
Kalek. Pracatojej zy-
cie: - To, ze spotkania
umawiane sg na dang godzine, ze do klienta
trzeba dotrzec¢, zwazac na grafik, nic nie zmie-
nito. Uniwersytecka edukacja za to rozszerza
moje spojrzenie.

MIEJSCE Il

Barbara Wotk,
WHOA Wotk Horsemanship Oasis,
Biatczyk

SKLEP ZOOLOGICZNY ROKU MIEJSCE |
Miejsce stworzone z prawdziwej mitosci

Pupilowa Spizarnia
(Zielona Gora, Ee-
zyca-Apartamen-
towa 2) powstata zmi-
tosci. Tu praca taczy
si¢ z pasja. Kazdego

*SPIZARNIA *

nie sobie nasza przy-
jazn, mam wrazenie,
ze od poczatkunasza
relacja byla czyms
wiecej niz relacja
»sprzedawca-klient”,

dnia wktada si¢ tutaj lubimy rozmawiac,
cate serce,dbajacoto, = czasem poplotkowac,
byzwierzgtamliglydo- PUPILOWA SPIZARNIA znamirmpogawaszych
step do najlepszych Sklep soologiczny pupili, ich kulinarne
produktowaichopie- Pupilowa Spizarnia, upodobania... Ciesze¢
kunowie - fachowa Zielona Goéra, sie, ze razemprzycho-
porad¢izawsze mila tezyca-Apartamentowa 2 dzicie i dobrze si¢

atmosfere. Zaufanie,

ktore zyskat zwycieski sklepimerdajace ogonki
sg najwickszg nagroda, a nominacja do tytutu
Sklepu Zoologicznego Roku jest dowodem
nato, ze tawspolna droga masens. ,, Bardzo ce-

MIEJSCE Il

unas czujecie. Uwiel-
biam, jak nazywacie mnie ,,ciocig ... Wspolnie
Swietuyjemy rozne wydarzenia, imprezy,
eventy” - pisata w trakcle trwania glosowania
wiascicielka Pupilowej Spizarni.

MIEJSCE Il

Sklep zoologiczny Pirania,
Gorzow Wielkopolski,
Mieszka 113

SAMO MIESO - psie i kocie smaczki,
Otobok
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PUPIL ROKU

Bolus Jacek
Whasciciel: Gabriela Hotowko, powiat stubicki

Puma KrolewnaiMruczek
Wiasciciel: Monika Jania, powiat krosnienski Wiasciciel: Marta Wieczér, Gorzow Wielkopolski

Koko Miki
Wiasciciel: Karolina Stebelska, powiat wschowski Wiasciciel: Alicja Adamczewska, powiat zielonogorski
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PUPIL ROKU

Tequila Szymonek
Wiasciciel: Magdalena Rzepa, powiat zagariski Wiasciciel: Bartosz Nietopiel, powiat nowosolski

Fin Lucjan
Wiasciciel: Igor Skubisz, Zielona Géra Wiasciciel: Stawicki Pawet, powiat gorzowski

Fredzia Lusia
Wiasciciel: Mirostawa Cichowlas, powiat Swiebodziriski Wiasciciel: Dorota Kotlicka, powiat zarski
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PUPIL ROKU

Rysia
Reina Wiasciciel: Monika Wesota, powiat miedzyrzecki
Wiasciciel: Damian Kazmierczak, powiat sulecinski

Micoii Chico
Wlasciciel: Pawet Wactawski, powiat Zagariski

Luna Kabi
Wiasciciel: Kamila Rzepka, powiat wschowski Wiasciciel: AgnieszkaBorkowska, Zielona Gora
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PUPIL ROKU

Mikus:)
Skarpetka Whasciciel: Roksana Pernal, powiat zarski
Wiasciciel: Katarzyna Kowalska, powiat zielonogérski

Daisy
Wiasciciel: Krzysztof Dudziriski, powiat miedzyrzecki Borys
Wiasciciel: Anna Wojciechowska, powiat krosnieriski

Kobi Tobi
Wiasciciel: Magdalena, powiat gorzowski Wiasciciel: Przemystaw Obuchanicz, powiat Swiebodzinski
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PUPIL ROKU

Rocky
Wiasciciel: Wiktoria Niewczas, powiat stubicki Edziu
Wiasciciel: Hanna Banas, powiat nowosolski

Cloii
Wiasciciel: Joanna Sochacka, powiat suleciriski

Gucio Julek
Wiasciciel: EdytaKacata Wiasciciel: EdytaKacata
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PUPIL ROKU

Tunja Maja Lucynka
Wiasciciel: Nikola Nowak Wiasciciel: Natalia Brenk Wiasciciel: Wiktoria Karolczak
AUTOPROMOCIJA Q504585694A

Polecamy —

TELE

—

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania i mozliwe wyzwania

CHOROBY

Pierwsze objawy osteoporozy moga ci¢ zaskoczyc.
Cichy wrog kosci rozwija si¢ latami

Osteoporoza to choroba, ktdra ostabia kosci i zwieksza ryzyko ich ztaman, czesto prowadzac do powaznych
powiktan, takich jak niepetnosprawnosc, a nawet Smierc. Dtugi czas moze przebiegac¢ bezobjawowo

Anna Rokicka-Zuk

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopniowego
ubytku ich masy. Nazywane tez
zrzeszotnieniem kosci, schorzenie
prowadzi do ostabienia ich struk-
tury. Konsekwencja jest zwicksze-
nie podatnoscina patologiczne zta-
mania, ktore najczesciej dotycza
trzonow kregowych, kosci udowej
iramiennej, a takze dystalnej (kon-
cowej) czesci przedramienia. Do-
chodzi do nich pod wptywem mi-
krourazow, np. przy upadku.

Poniewaz proces odwapniania ko-
scizachodziw calymorganizmie, osta-
bieniuulega caty uktad szkieletowy.

Ztamania osteoporotyczne doty-
czaaz3oproc. kobiet oraz 8 proc. mez-
czyznpo50.rokuzycia. Wprzypadku
osob starszych upadki nalezg donaj-
powazniejszych przyczyn  utraty
sprawnosci. Znacznie przyspieszaja
proces starzeniasieizwiekszaja praw-
dopodobienstwo smierci.

-Upadki senioréw, wktorychdo-
chodzi do urazow, sa jedna z gtow-
nych przyczyn niepelnosprawnosci
1 pigta co do czgstotliwosci przy-
czyna zgonow u osob po 75 r.z. -
podkresla dr hab. prof. nadzw. Ma-
rek Zak, specjalista fizjoterapii iau-
tor raportu ,,Upadki osob starszych
- przyczyny i nastepstwa” Fundacji
NEUCA dla Zdrowia.

Pierwsze objawy osteoporozy
® Cofajace si¢ dzigsta

Recesja dzigsel moze wskazywaé
napotencjalny ubytek masykostnej
wszczece. Widoczna staje sie wtedy
coraz wicksza czes¢ zebow, aich od-
stoniete szyjki stanowia przyczyne
nadwrazliwo$cizebow. Warto zapy-
ta¢ otodentyste podczas wizyty kon-
trolnej.

@ Zmniejszenie sily chwytu
doni

Poniewaz proces odwapniania kosci
zachodzi w catym organizmie, osta-
bieniu ulega caty uktad szkieletowy.
Prowadzi to m.in. do zmniejszenia
sity uscisku dioni, co zaobserwowano
wbadaniach kobiet pomenopauzie.
To grupa szczegolnie narazona
na szybki rozwoj osteoporozy, gdyz
niekorzystnym procesom sprzyjaja
zmiany hormonalne.

L]

W

Objawy osteoporozy moga nie byé odczuwane, jednak istniejg pewne dolegliwosci i zmiany, ktore
moga wskazywaé na postepujacy proces zrzeszotnienia kosci

@ Ostabienie i kruchos¢
paznokci

Kondycja paznokeci wskazuje
na stan kosci, poniewaz ich waz-
nym skfadnikiem jest tak samo
wapn. Jezeli ostabione i kruche stajg
sie paznokcie, ktore nie sa malo-
wane ani narazane na dzialanie
czynnikow niszczacych ich ptytke,
stanowi to wazny sygnat do zbada-
nia gestosci kosccea.

©® Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporozie do-
chodzi do kurczenia si¢ ciata, tj.
zmniejszenia si¢ wzrostu. Choc zja-
wisko to zachodzi naturalnie z wie-
kiem, znaczne zmiany mogg wska-
zywac na ztamania kompresyjne
kregow. Zwykle towarzyszy im bol
wmiejscuurazu, cho¢ nie zawsze tak
jest, a dolegliwosci bolowe czgsto
Zmniejszaja sie z czasem.

@ Bol plecow lub szyi

Przy rozwinigtej osteoporozie zta-
mania kompresyjne kregow stajg
si¢ przyczyna chronicznych dolegli-
Wosci u co czwartego pacjenta. Naj-
czesciej to bol plecow lub szyi, ktory

promieniuje od kregostupa i moze
mie¢ bardzo duze natezenie.

@ Zgarbienie sylwetki
Zaawansowana osteoporoza pro-
wadzi do ztaman kompresyjnych
nawet kilku kregow naraz, a takze
kosci w obrebie klatki piersiowej,
co prowadzi do jej zapadnigcia
iczesto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie si¢ plecow i powstanie garba,
ktory sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow kre-
gostupa.

@ Ztamania kosci

Patologiczne ztamanie kosci w wy-
niku upadku to najbardziej oczywi-

Osteoporoze mozna wykry¢
na wczesnym etapie
rozwoju, co umozliwia jej
skuteczniejsze leczenie

i profilaktyke groznych
ztaman. Stuzy temu analiza
gestosci kosci, nazywana
densytometrig

sty objaw zaawansowanej osteopo-
rozy. Moze doniego dojs¢ takze pod-
czas nieznacznych ruchow, np. zej-
Sciazkraweznika, anawetw wyniku
silnego kichnigcia albo kaszlu. Nie-
stety, wiele przypadkow dotyczy ko-
sci kregostupa oraz udowej, cojest
przyczyna niepelnosprawnosci.

Jak sprawdzi¢, czy masie
osteoporoze?
Osteoporoze moznawykry¢ nawcze-
snym etapie rozwoju, co umozliwia
jej skuteczniejsze leczenie i profilak-
tyke groznych ztaman. Stuzy temu
analiza ich gesto$ci, nazywana den-
sytometrig. Badanie koscijest zale-
cane dla 0sob po 40. r.z., uktorych
osteoporozawystepowata rodzinnie,
wszystkich kobiet po 50. roku zycia
imezczyzn po 5. roku zycia.
Przeciwwskazania dowykonania
badania densytometrycznego to
cigza, padaczka, okres2 dniod bada-
niazuzyciem srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowe;j z kon-
trastem, wykonanie w ostatnim roku
badania RTG lubrezonansumagne-
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tycznego, ostabienie po chorobie, ak-
tywne infekcje oddechowe, wtymich
objawy takie jak goraczkaikatar.

Cojesé, by zmniejszyé
zZagrozZenie osteoporozay?
Najbardziej wskazany jest nabiat
zuwagi na wysokg zawartos¢ wap-
nia, ale kosciec potrzebuje tez ze-
stawu dodatkowych sktadnikow.

Wedhlug badania prezentowanego
wpismie ,,Journal of Bone and Mine-
ral Research” u kobiet spozywaja-
cych najwieksze dawki witaminy C
stwierdzono najwigksze wymkl po-
miaru gestosci kosci w porownaniu
ztymi, ktore przyjmowatyz dieta naj-
mniej tego sktadnika.

Wartosiega¢ wiecpozrodtawit. C:
brokuty, czerwong papryke, natke, ko-
perek, cytrusy, owoce jagodowe.

W daniach powinny pojawiac si¢
tez ciemnozielone warzywa, takie
jak:jarmuz, szpinakiwszelkie kapu-
sty. Obfituja w witamine K, ktora
wspomaga produkeje osteokalcyny,
bialka umozIliwiajgcego wigzanie
wapnia przez tkanke kostna.

Budulcem kosci obok wapniajest
magnez-znajduje si¢ tam prawie po-
lowajegorezerw. Zapewnig gozielone
warzywa, petnoziarniste wypiekizbo-
zowe na zakwasie, kietki, prazone
orzechy i masta orzechowe, a takze
ryby. Natomiast mleko, jogurtyisuple-
menty diety zwapniem beda stuzy¢
kosciom tylkowtedy, gdy zapewnisz
sobie dos¢ witaminy D, ktdra jest nie-
zbgdnadojegoprzyswajania. Dostar-
czajatylkonieodttuszczone produkty
mleczne (nalezy do zwigzkow roz-
puszczalnych w ttuszczu), najlepiej:
srednio-ipemottuste mleko, sery doj-
1zewajace orazmasto. Innymwaznym
zrodlemwit. D sg huste ryby morskie,
takie jak: fosos, makrela, sledz, tun-
czyk. Jesli przyjmujesz witamine D
w suplemencie, wybierz bardziej ak-
tywna forme w postaci witaminy D3.

Zapobieganie osteoporozie to
takze unikanie produktow, ktore
,»kradng” ze spozytegojedzeniaiko-
scinie tylkowapn, ale tezmagnezipo-
tas, czyli pierwiastki zasadotworcze.
Naleza do nich zwlaszcza okryty ztg
stawg kwas ortofosforowyifosforany,
ktorejakododatki do zywnosciwyste-
puje wnapojach typucola, serkachto-
pionychiwedlinach.
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Pobyt w DPS kosztuje tortung.
Kto moze ztozyc wniosek
0 zwolnienie z oplat?

Pobyt w domu opieki spotecznej moze kosztowac prawdziwg
fortune. Ale niektérzy moga zwolnic¢ sie z optat, o ile ztozg wniosek

Emil Hoff

Polskie spoteczenstwo starzeje sie,
a zarazem srednia dtugo$c zycia
stale wzrasta. Oznacza to, ze coraz
wiecejznas dozywa poznej starosci,
co niestety wigze si¢ czesto z utratg
samodzielnosci. W takich przypad-
kach rodziny czesto decyduja sie -
lub bywaja zmuszone - powierzy¢
niesamodzielnego cztonka rodziny
dodomu pomocy spotecznej (DPS).
To dobre rozwiazanie w wielu sytu-
acjach: osoba niesamodzielna, prze-
wlekle chora fizycznie lub psychicz-
nie, niepelmosprawna fizycznie lub
intelektualnie (gtdwnie takie trafia
do DPS-6w) otrzymuje dobra
opieke, arodzinawtym czasie moze
normalnie funkcjonowac.
Problemem sgjednak pieniadze.

lle kosztuje pobytwdomu
opiekispotecznej?

Koszty pobytu bliskiej osobyw DPS-
iemoga byc niebagatelne. Aktualnie
wynoszg srednio od 6 do nawet 30
tys. zI za miesiac, w zaleznosci
od standardu, zakresu swiadczonej
opiekiilokalizacji.

Nic dziwnego, ze perspektywa
placenia takich pienigdzy budzi
groze. Ktodoktadnie ptaciza pobyt
w DPS-ie? Reguluje to art. 64
Ustawy o pomocy spotecznej. Kolej-
nosc¢ platnikow jest taka: sam miesz-
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kaniec DPS optaca koszty do po-
ziomu 70 proc. swojego dochodudo-
chodu. Nastepnie w razie potrzeby
reszte oplacaja matzonek, dzieci,
wnuki 1 rodzice mieszkanca.
W ostatniej kolejnosci doktada si¢
gmina.

Wedtug danych Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spoleczne;j
obecnie az 85 proc. kosztow pobytu
w DPS-ach optacaja wtasnie gminy,
co oznacza, ze koszty te znaczaco
przekraczaja mozliwosci finansowe
wigkszosci mieszkancow DPS-ow
iichrodzin.

W planach sg dwie istotne zmiany
prawa w tym zakresie: po pierwsze,
doustawy ma zosta¢ dodana klau-
zulawskazujgca, ze osoby niepeno-
letnie nigdy nie sg zobowigzane
do optacania kosztow pobytu krew-
negow DPS-ie (teraz teoretycznie
moze dochodzi¢ do takich sytuacji
1 rzeczywiscie zdarzalo sig, ze np.
dziecko musialo placic¢ ze swojej
renty za pobyt dziadka w DPS-ie).
Po drugie, ma zosta¢ dodana nowa
kategoria platnikow za DPS.
W pierwszej kolejnosci po samym
mieszkancu do ptacenia zobowia-
zani beda petnoletni beneficjenci
majatku przekazanego przez tego
mieszkanca, czyli osoby, ktore
wciaguostatnich 10 lat przejelyjego
domlubmieszkanie. Zmianynara-
zie sg jeszcze na etapie konsultacji

[

Niektore osoby moga zwolni¢ sie z optat za opieke nad krewnym

w Domu Pomocy Spotecznej

FOT. PEOPLEIMAGES12, 123RF.COM

inie wiadomo, czy i kiedy moglyby
wejs¢ w zycie.

Kto jest zwolniony z ptacenia
zaDPS?

Ustawa przewiduje wylgczenia
z obowiagzku pokrywania kosztow
pobytukrewnego w DPS-ie.

Automatycznie zwolnieni z optat
sg ci, ktorych dochdd nie przekracza
obecnie 3030 ztw przypadku osoby
samotnej i 2469 zt w przypadku
osobywrodzinie. Wynika toz zapisu
okryterium dochodowym:jesli twoj
dochdd po optaceniu pobytuw DPS
nie przekroczytby 300 proc. tegokry-
terium, nie musisz ptaci¢ za DPS.

Niektore osoby mogg tez zosta¢
zwolnione z optat na wlasny wnio-
sek. Dotyczy to:
® czlonkow Korpusu Weteranow
Walki o Niepodlegltosc Rzeczypo-
spolitej Polskiej,
® dziataczy opozycji antykomuni-
stycznej,
® 0s0b represjonowanych z powo-
dow politycznych.

Takze na wlasny wniosek, ale
po dodatkowym wywiadzie srodo-
wiskowym, zoptat za DPS moga zo-
sta¢ zwolnione rowniez:

@ osoby w trudnej sytuaciji zycio-
wej, borykajgce sie z niepetno-
sprawnoscig lub bezrobociem,

@ ofiary przemocy w rodzinie -
po przedstawieniu dowodow,

® osoby, ktore juz optacajg pobyt
w DPS-ie innego czlonka rodziny,
@ kobiety w cigzy lub samotne wy-
chowujace dziecko,

® osoby, ktore przedstawig wyrok
sadu oddalajacy powodztwo o ali-
menty na rzecz osoby kierowanej
do DPSlubjego mieszkanca,

©® osoby, ktore wykazg razgce na-
ruszenia obowigzku alimentacyj-
nego przez osobe kierowang

do DPS lub jego mieszkanca,

® osoby, ktore przedstawig pra-
womocne orzeczenie sadu o po-
zbawieniu osoby kierowanej

do DPS wladzy rodzicielskiej

nad nimi,

® osoby, ktore przedstawig prawo-
mocne orzeczenie sadu o skaza-
niu osoby kierowanej do DPS

za umyslne przestepstwo Scigane
z oskarzenia publicznego na szko-
de ich, ich zstepnych, ich matolet-
niego rodzenstwa lub ich rodzi-
cow. Takze zstepni tych osob sa
zwolnieni z obowigzku ptacenia
za pobyt w DPS-ie.

Te grzyby sq uznane
za jadalne, ale zatrucie moze
wystgpic nawet po latach

Katarzyna Was-Zaniuk

Zatruciagrzybaminajczesciej
kojarzasie zbolembrzucha,
nudnosciami czy wymiotami.
Niektdre gatunkimogajednak
wywolywac znacznie mniej
oczywiste, a przy tymbardzo
grozne powiklania. Do czego
moze doprowadzic spozycie ol-
szowkilub gaskizielonej?

Przezlata gaska zielonka uchodzita
zajedenznajbardziej cenionych je-
siennych grzybow. W wielu regio-
nach Polski byta zbierana masowo,
trafiala na stoly w postaci sosow,
marynat czy dan obiadowych, ado-
swiadczeni grzybiarze traktowali ja
jak pewny i wartosciowy tup. Tym
wigksze bylo zaskoczenie, gdy za-
czely pojawiaé sie doniesienia
o ciezkich zatruciach zwigzanych
wlasnie z tym gatunkiem.

Nie tak dawno prof. Bozena Mu-
szynska ujawnita, ze przypadki za-
tru¢ gaska zielonka odnotowywano
w krajach europejskich. Miedzy
199222000 1. doplacowki medycz-
nejwe Francji trafito 12 0sob, siedem
kobiet i pigciu mezczyzn, ktdrzy
wezesniej jedli gaske zielonke przez
kilka dnizrzedu.

Grzyby, o ktérych mowa, poja-
wiaty sie wjadlospisie przynajmniej
podczas trzech nastepujacych po so-
bie positkow. Okotlo tygodnia poz-
niej rozwineta sie ciezka rabdomio-
liza, czyli rozpad wtokien migsnio-
wych.

Whyniki badan byty alarmujace.
U wszystkich pacjentow stwier-
dzono bardzo wysokie stezenie ki-
nazy kreatynowej (CK), czyli en-
zymu, ktory pojawia sie we krwi, gdy
dochodzi do uszkodzenia migsni.

Wigkszos¢ chorych wrocita
do zdrowia w ciagu okoto dwdch ty-
godni, jednak u trzech osob zatru-
cie doprowadzito do niewydolnosci
serca zakonczonej zgonem.

Podobne przypadki opisano
takze w Polsce. Glosna byta historia
matki i syna, ktorzy przez kilka dni
regularnie jedli gaske zielonke.
W sumie spozyliod 100 do300 gra-
mow tych grzybow.

Dwa dni po ostatnim positku za-
czely pojawiac sie niepokojgce dole-
gliwosci: silne ostabienie, bole mie-
sni, brak apetytu, nudnosciiobfite
poty. Lekarze wykluczyli inne moz-
liwe przyczyny rabdomiolizy, takie
jak infekgja, uraz, choroby autoim-
munologiczne czy dziatanie lekow.

Jeszcze powazniejsze konse-
kwencje odnotowanou czterechin-
nych osob. Pacjenci spozywali
od 100 do 400 gramow gaski zie-
lonki w kilku kolejnych positkach.

Udwoch chorych stan byl na tyle
ciezki, ze konieczne bylto podiacze-
nie dorespiratora. Najtragiczniej za-
koniczyt sie przypadek 72-letniego
mezczyzny, ktory zmart juz dru-
giego dnia hospitalizacji. Pozostali
pacjenci dochodzili do siebie przez
nastepne dwa do trzech tygodni.

Wspolczesna medycyna nie ma
jednak watpliwosci: olszowka, czyli
krowiak podwiniety, jest grzybem
tryacym. .

O tym, jak niebezpieczny moze
by¢ ten gatunek, swiadczy historia
niemieckiego mykologa Juliusa
Schiffera. Naukowiec przez lata
spozywat olszowki bez widocznych
konsekwencji.

W 1944 1., po zjedzeniu kolej-
nego positku z tych grzybow, trafit
jednak do szpitalaizmart. Jego przy-
padek przeszedt do historii toksyko-
logii grzybow i przyczynit sie doroz-
poznania zjawiska okreslanego dzis
jako zespot Paxillusa.

Najwigkszym zagrozeniem nie sg
wecale nudnosci czy bole brzucha.
U czesci0sob olszowka moze wywo-
fa¢ niebezpieczng reakcj¢ immuno-
1og1czna;, wktdrej organizm zaczyna
niszczyc wtasne krwinki czerwone.

Dochodzi wtedy do hemolizy,
czyliichrozpadu. Skutkiem mogg byc
ciezkaniedokrwistos¢, uszkodzenie
nerek, a w skrajnych przypadkach
niewydolno$c wielonarzadowa.

Najbardziej zdradliwe w przy-
padku olszowkijest to, ze przezlata
moze nie dawac zadnych powodow
doniepokoju. Kto$ zbiera ja, gotuje
ije od dawna, nie odczuwajgc zad-
nych dolegliwosci.

Tymczasem zagrozenie moze na-
rastac pocichu. W pewnym momen-
cie kolejny, pozornie niczym nierdz-
nigcy sie positek moze uruchomic
gwaltowna reakejg organizmu, kto-
rej skutki bywa]g dramatyczne
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Gaska zielonka wcale nie jest
~hiewinna”
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Analiza naukowcow wykazata, ze osoby spozywajgce positki pozng pora byty bardziej narazone
na problemy z watrobg

Ten wieczorny nawyk
moze odbijac si¢ na zdrowiu.
Naukowcy maja nowe dowody

Naukowcy
przeanalizowali dane
blisko 200 tys. osob.
Wykazali, ze jedzenie
poznym wieczorem
moze powaznie
odbijac sie

na zdrowiu watroby.

Mateusz Zelek

Spozywanie posiH<ow pozZnym
wieczorem lub juz po potozeniu
sie do t6zka moze zwiekszac ry-
zyko rozwoju chorob watroby. Ta-
kie wnioski ptyng z badania opu-
blikowanego w czasopismie ,,Cli-
nical Gastroenterology and Hepa-
tology”. Naukowcy z Oregon He-
alth & Science University przeana-
lizowali dane z trzech duzych pro-
jektow badawczych prowadzo-
nych wsrdd pracownikéw ochrony
zdrowia w USA. Eacznie objety
one okoto 200 tysigcy 0sob.

Badacze sprawdzali, czy sposob
odzywiania ma zwigzek z ryzy-
kiem wystepowania sttuszczenio-
wej choroby watroby zwigzanej
z zaburzeniami metabolicznymi
(MASLD) oraz marskosci watroby.

Analiza wykazala, ze osoby
spozywajace positki pozng porg
byly bardziej narazone na pro-
blemy z watrobg. W tej grupie ry-
zyko wystapienia chordb tego na-
rzadu byto od 20 do 30 procent
wyzsze niz u osob unikajacych je-
dzenia po kolacji.

Zegar biologiczny moze
odgrywac¢ kluczowarole
Zdaniem autorow badania wyniki
s kolejnym dowodem na znacze-
nie rytmu dobowego dla zdrowia.

Wezesniejsze badania wskazy-
waly juz, ze jedzenie pozno wie-
czorem moze zwiekszac ryzyko
otylosci czy chorob serca.

Wspotautor pracy dr Andrew
McHill zwrécil uwage, ze orga-
nizm znacznie gorzej radzi sobie
z metabolizowaniem pokarmow
w porach, ktore biologicznie sg
przeznaczone na odpoczynek.

- Raz po raz obserwujemy, ze
czas podejmowania roznych ak-
tywnosci-czy to snu, jedzenia, czy
¢wiczen - naprawde ma to klu-
czowe znaczenie. Na przyklad wy-
kazalismy, ze spozywanie posil-
kow wnocy, kiedy wewngtrzny ze-
gar biologiczny sprzyja zasypianiu,
ogranicza zdolnos¢ organizmu

°
Naukowcy
przypominaja,

Ze watroba jest jednym

Z narzagdow szczegodlnie
wrazliwych na zaburzenia
rytmu okotodobowego.

Czas podejmowania réznych
aktywnosci - czy to snu, je-
dzenia, czy ¢wiczen - ma klu-
czowe znaczenie.

do efektywnego metabolizowania
pokarmu - podkreslit badacz.

Naukowcy przypominajg, ze
watroba jest jednym z narzadow
szczegolnie wrazliwych na zabu-
rzenia rytmu okotodobowego, co
moze ttumaczy¢ zaobserwowane
zaleznosci.

Potrzebne sa

dalsze badania

Autorzy zastrzegaja, ze analizo-
wane badania miaty charakter ob-
serwacyjny. Oznacza to, ze nie do-
wodza bezposredniego zwigzku
przyczynowo-skutkowego,
a uczestnicy samodzielnie rapor-
towali swoje nawyki zywieniowe
w ankietach.

Mimo tych ograniczen wyniki
dajg podstawy do dalszych prac
nad wptywem pory spozywania
positkow na zdrowie. Zespot pro-
wadzi juz kolejne badania, ktore
maja sprawdzi¢, czy wezesniejsze
jedzenie moze poprawic parame-
try zwiazane ze sttuszczeniem wa-
troby.

Jak podkreslit gtowny autor ba-
dania dr Robert Wilechansky, naj-
wazniejszy wniosek ptynacy z ana-
lizy jest stosunkowo prosty.

- Najwazniejszy wniosek z ba-
dania jest taki, ze ograniczenie
spozycia kalorii do okresu na kilka
godzin przed snem moze przy-
nies¢ korzysci zdrowotne - podsu-
mowal ekspert.

Zanim wigc powedrujemy nocg
dolodéwki, pamigtajmy, ze wig-
ze si¢ to z wyzszym ryzykiem
sttuszczenia i marskosci watroby.

i N S A
FOT. ARCHIWUM REDAKCJA POLSKA PRESS

Nie tylko rumien.
Zobacz, do czego moze
doprowadzic ukaszenie
kleszcza jesienia

Katarzyna Was-Zaniuk

Pazdzierniknie oznaczakonca
sezonunakleszcze. Wrecz prze-
ciwnie. Jeslijednak dojdzie
doukaszenia, nie ma powodu
dopaniki-wczesniewykryta
borelioza dobrze reagujenale-
czenie.

Sezon na kleszcze weiaz trwa. Wrze-
sien 1 pazdziernik to, obok wiosny,
drugiszczyt aktywnoscitych pajecza-
kow, a wraz z nim rosnie liczba obaw
oborelioze.

Poukaszeniu kleszcza wiele osob
wpada w panike, tymczasem klu-
czowe znaczenie ma szybka reakcja.
Jakpodkresla prof. Joanna Zajkowska,
borelioza nalezy dochordb, ktore bar-
dzo dobrze poddajg si¢ leczeniu,
zwlaszcza jesli zostang wezesnie roz-
poznane.

-Borelioze dosy¢ wdzigcznieleczy
sie; antybiotykami. Przezlata poznali-
$my jej najczestsze postacie imamy
duze doswiadczenie wich rozpozna-
waniu oraz leczeniu-podkresla prof.
Zajkowska.

Chodzi przede wszystkim o sytu-
acje, gdy poukgszeniukleszcza p01 a-
wiasie charakterystyczny rumienwe-
drujacy. W takim przypadku zwykle
wystarcza jedna kuracja antybioty-
kowa, a zmiana skorna stopniowo
ustepuje.

Niecobardziej niepokojacobrzmia
neurologiczne postacie boreliozy, ale
rowniez tutaj rokowania sg zwykle do-
bre. Prof. Zajkowska podkresla, ze zde-
cydowana wigkszos¢ przypadkow
neuroboreliozy totzw. postacie wcze-
sne. Chorobamoze objawiac si¢ pora-
zeniem nerwu twarzowego lub bar-
dzo silnymi bdlami korzeniowymi
zwigzanymizzajeciemuktadunerwo-
wego. Mimo to odpowiednio wdro-

zone leczenie daje bardzo dobre

efekty.

Tak moze przebiegaé

ciezka postac boreliozy

Prof. Joanna Zajkowska w rozmo-
wie ze Strona Zdrowia ujawnita, ze
donajpowazniejszych powiktan bo-
reliozy naleza zapaleniaiporazenia
nerwow. Najczesciej dotyczg one
nerwow czaszkowych, rzadziej in-
nych nerwow lub korzeni nerwo-
wych. W ciezkich przypadkach
moze dochodzi¢ nawet do znacz-
nego ograniczenia sprawnosci. Spe-
cjalistka opowiedziata takze o jed-
nymz najtrudniejszych przypadkow
boreliozy, z jakimi zetkneta si¢
w swojej praktyce kliniczne;.

- Jednym z najtrudniejszych
przypadkow bylo zapalenie opon
z porazeniem pasa barkowegoiza-
nikiem miesni. Pacjent nie bytw sta-
nie unosi¢ konczyn. Ostatecznie,
dzigki antybiotykoterapii i reha-
bilitacji, sytuacja chorego ulegta
ogromnej poprawie - przyznata le-
karka.

Interaktywna mapakleszczy
Chcesz wiedzie, gdzie wyste;pu]q
kleszcze ijakie miejsca omijac sze-
rokim tukiem? Z pomocg przycho-
dzi interaktywna mapa kleszczy
stworzona na podstawie zgloszen
uzytkownikow strony ciemnastro-
nawiosny.pl. Narze¢dzie to pozwala
sprawdzi¢, w jakich lokalizacjach
zgloszono najwiecej przypadkow
obecnoscikleszczy i gdzie zagroze-
nie jest najwigksze.

Jej uzytkownicy zglaszaja miej-
sca, w ktorych zauwazyli kleszcze:
zarowno na sobie, jak i na zwierze-
tach. Informacje te trafiajg namape,
azgloszenia sa widoczne dla wszyst-
kich odwiedzajacych.

Borelioza wykryta odpowiednio wczesnie bardzo dobrze poddaje sie
leczeniu, a w wielu przypadkach wystarcza kuracja antybiotykowa
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Kazdy nauczyciel ma swoja
histori¢, zainteresowania 1 pasje

Kim s3 ci, ktorzy kazde-
go dnia staja przed tabli-
ca? Co sprawilo, ze wy-
brali taki zawod? Co daje
im satysfakcje? Poszuka-
lismy odpowiedzinate
pytania, bo chcemy po-
kazac uczestnikow ple-
biscytu edukacyjnego
nie tylko jako nauczycie-
li, ale takze jako ludzi
zwlasnymi historiami.

Dzwonek, gwar na korytarzu,
ostatnie rozmowy przed wej-
sciem do klasy, a potem lek-
cja. Nigdy taka sama, bo

NAUCZYCIEL KLAS IV-VIIl

szkolna codziennosc rzadko
bywa przewidywalna. Wie-
dzg otym doskonale nauczy-
ciele klas IV-VIIL Ich ucznio-
wie nie s3 juz malymi
dzie¢mi, ale do dorostosci
maja jeszcze kawat drogi. Co-
razczesciej maja whasne zda-
nie, zadaja trudne pytania,
sprawdzajg granice... Jednego
dnia zaskakujg dojrzatoscia,
drugiego potrzebuja wspar-
cia dorostych. Praca z nimi
wymaga nie tylkowiedzy, ale
tez zrozumienia, cierpliwo-
$ci, umiejetnosci stuchania,
a czesto takze poczucia hu-

moru. W pracy nauczyciela
nie brakuje wyzwan, ale jest
ogrom chwil, ktore zostajg
w pamieci na lata. Rados¢
ucznia, ktory wreszcie zrozu-
miat trudne zagadnienie. Po-
dziekowanie za pomoc
i obecnosc. Sukces kogos,
w kogo od poczatku si¢ wie-
rzylo. Towlasnie réwniez z ta-
kich matych, ale duzych wy-
darzen sktada si¢ nauczyciel-
ska codziennosc.

Kim sg ludzie, ktorzy kaz-
degodnia staja przed szkolng
tablica? Co sprawito, ze wy-
brali ten zawod? - Bedziemy

NAUCZYCIEL KLAS IV-VIII

szukac¢ odpowiedzi na te py-
tania, bownaszym plebiscy-
cie edukacyjnym chcemy po-
kazac uczestnikow nie tylko
jakonauczycieli, aleijakolu-
dzizwlasnymi historiami, za-
interesowaniami - mowi
dziennikarka  Katarzyna
Adamczyk. Dzi$ przedsta-
wiamy uczestnikow katego-
rii Nauczyciel klas IV-VIIL To
pierwsze historie, ktore be-
dziemy prezentowac na na-
szychtamach.
Wiecejoakejina:
gazetalubuska.pl/na-
uczyciel

Empatia, indywidualne
podejscieirelacje

Magdalena Tottyrzewska ze
Szkoty Podstawowejnr3zOd-
dzialami  Integracyjnymi
w Lubsku zostata nomino-
wana do tytutu Nauczyciela
Klas IV-VIII w tegorocznej
edycji Plebiscytu Edukacyj-
nego2026. Towyrdznienie jest
wyrazemuznania dla jejzaan-
gazowania, profesjonalizmu
oraz cod21enne] pracynarzecz
uczniow.

Swoja droge zawodowa
w szkole podstawowej rozpo-
czela szesé lat temu jako na-
uczyciel wspotorganizujgcy
ksztatcenie1oligofrenopeda-
gog. Zdobyte doswiadczenie
pozwolilojej jeszcze lepiej po-
znawac potrzeby dzieci oraz
wspierac je w codziennych

wyzwaniach edukacyjnych.
Od czterech lat uczy techniki,
a obecnie pelni rowniez funk-
cje wychowawcy klasy VI.

W pracy stawia przede
wszystkim na empatie, indy-
widualne podejscie i budo-
wanie relacji opartych
na wzajemnym szacunku.
Dba o to, by uczniowie czuli
sie bezpiecznie, rozwijali
swoje umiejetnosci i z od-
wagg podejmowali nowe wy-
zwania. Jej otwartos¢ orazza-
angazowanie sprawiaja, ze
jest cenionym nauczycielem
iwychowawca.

Poza szkotg chetnie podro-
zuje 1 aktywnie spedza czas.
Jedna zjej najwickszych pasji
jest siatkowka.

W szkole kazdy uczen
ma czuc si¢ wazny

Weronika Mateta ze Spotecz-
nej Szkoty Podstawowej Sto-
warzyszenia Pracownikow
Stuzb Spotecznych Krag
w Trzebiszewie na co dzien
uczy jezyka angielskiego,
geografiiiprzyrody, taczac
przekazywanle wiedzy z tro-
ska o rozwoj mtodych ludzi.
Szczegolng wage przywia-
zuje do budowania relacji
opartych na zaufaniu, sza-
cunkuiwzajemnej zyczliwo-
sci. Dba o to, aby kazdy
uczen czul sie wazny, zauwa-
zony 1 bezpieczny, a takze
mial pewnos¢, ze zawsze
moze liczy¢ na wsparcie swo-
jej nauczycielki.

W swojej pracy tworzy at-
mosfere sprzyjajacg rozmo-

wie, zadawaniu pytan
i wspélnemu poszukiwaniu
rozwigzan. Wierzy, ze akcep-
tac]a 1 zrozumienie poma-
gaja dzieciom rozwijac pew-
nos¢ siebie, odkrywac wia-
sne mozliwos$ci i odwaznie
podejmowac nowe wyzwa-
nia. Dla Weroniki Malety
szkota to nie tylko miejsce
zdobywania wiedzy, ale
przede wszystkim prze-
strzen, w ktérej miodziludzie
mogg rozwijac swoje talenty,
budowac relacjeipoczud, ze
sa wazni. Nominacja w ple-
biscycie potwierdza, Ze jej za-
angazowanie i codzienny
trud sa dostrzegane i doce-
niane przez szkolna spotecz-
nosc.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowaniado wtorkudogodz.9
zdobylinajwiecejgtosow wérod liderow z powiatow orazlistalideréw glosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowi placowki edukacyjne.

1. Aleksandra Drozdek, Oddziat Przedszkolny przy Szkole Podstawowej, Lubanice

2.lwona Czaplewska, Przedszkole Niepubliczne z Oddziatami Integracyjnymi
Chatka Matolatka, Gorzow Wielkopolski

3.Marzena Schoeneich, Przedszkole Miejskie nr 3, Gubin

1. Angelika Drozdz, Szkota Podstawowa nr 26, Zielona Géra

2.WandaLeczycka, Szkota Podstawowa nr 2im. 73 Putku Zmechanizowanego
Utanéw Karpackich, Gubin

3. AnnaRybka, Zespdt Szkot, Grabik

1. Katarzyna Ruszkowska, Szkota Podstawowa nr 3im. Henryka Sienkiewicza, Zary
2. Weronika Mateta, Spoteczna Szkota Podstawowa Stowarzyszenia Pracownikow
Stuzb Spotecznych Krag, Trzebiszewo
3.EwaKisata, Szkota Podstawowa nr 2im. 73 Putku Zmechanizowanego Utanéw Karpackich,
Gubin

1. lwona Kowalewska, Liceum OgdInoksztatcace im. Stanistawa Staszica, Rzepin

2. Aleksandra Spruch, lll Liceum Ogdlnoksztatcace im. Tadeusza Kotarbiriskiego, Zielona Gora

3. Krzysztof Siniecki, Zespot Szkot Kreowania Wizerunku im. Krzysztofa Kieslowskiego,
Gorzow Wielkopolski

1.dr Jakub Marszatkiewicz, Akademia im. Jakuba z Paradyza, Gorzow Wielkopolski
2. JuliaNiescioruk, Akademiaim. Jakuba z Paradyza, Gorzéw Wielkopolski
3.IngaZarnowska, Akademia im. Jakuba z Paradyza, Gorzow Wielkopolski

1. Lidia Roszak, Publiczna Szkota Podstawowaim. Janusza Korczaka, Kowalow
2. KatarzynaNowotyiska, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, Zagari
3.TeresaPolaniska, Szkota Podstawowaim. Orta Biatego, Radoszyn

1. Agnieszka Skorzewska, Zespot Szkét i Placowek Ksztatcenia Zawodowego, Zielona Géra
2. Katarzyna Janicka, Szkota Podstawowa nr 3im. Ignacego tukasiewicza, Krosno Odrzariskie
3. KatarzynaSzulc, Szkofa Podstawowa nr 151m.4 Dywizji Piechoty Wojska Polskiego, Zielona Géra

1. Klaudia Szmaj, Przedszkole Brzézki, Zielona Géra

2. llonaMascianica, Spoteczna Szkofa Podstawowa Stowarzyszenia Pracownikéw
Stuzb Spotecznych Krag, Trzebiszewo

3. Michalina Rotarska, Zespét Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej PROMYK,
Nowa Sél

1.Przedszkole, Boznow 69
2. Przedszkole Niepubliczne Zielona Nutka, Zabor, Akacjowa 1
3. Przedszkole Samorzadowe Plastus, Jasieri, Ogrodowa 9

1.SzkotaPodstawowa, Czarnowice
2. Szkota Podstawowanr 1im. Polskich Olimpijczykow, Wschowa, Wielkiego 10
3.Szkota Podstawowa, Niwiska, Akacjowa 1

1. Creative English, Miedzyrzecz, Zachodnia 1B
2.Level Up Centrum Jezykowe, Swiebodzin, Koscielna3
3.English Songs by Mr Robert, Zielona Gora, Zielona Gora

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.gazetalubuska.pl/nauczyciel

Regionalny Partner Gtéwny

Enea

Operator
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G. 20 . 00 Barwy szczescia

TVP 2

Hubert probuje dogadac si¢ z Lucyna, aby wykupi¢ jej
udzialy w nieruchomosci na Zacisznej. Seniorka stawia jed-
nak zaporowe warunki, zadajac az miliona zlotych. W tym
samym czasie Emil demonstracyjnie okazuje wrogos¢ Ada-
mowi, otwarcie traktujac lokatora jak pasozyta. Napieta
atmosfere przelamuje dopiero wspolna nauka matematyki
-gdy chlopak pomaga nastolatkowi w lekcjach i szczerze
opowiada o bolesnej traumie z dziecinstwa, junior ostatecz-
nie zmienia do niego nastawienie. Karolina po raz kolejny
zaskakuje Bruna zdecydowana deklaracja: skoro maz zmu-
silja do odejscia z hotelu, zamierza jak najszybciej znalez¢
nowa prace. Rownolegle Malgorzata bezskutecznie probuje
nakloni¢ Rawiczowa, by ta wyjawila Brodzie prawde o jego
pochodzeniu. Seniorka pozostaje jednak nieugi¢ta, uparcie
twierdzac, ze milczeniem chroni Cezarego.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

G.18:00

Pierwsza mitosé przez policje plikach pedofilskich zdjecia malego synka Lesniewskich. Przybysz pyta
zszokowanych rodzicow, jak to sie moglo sta¢. Marta i Mikotaj orientujg sie, ze to Stefek
Polsat ostatnio nieustannie fotografowat brata. Tymczasem Bradecka prosi Fabiana o popar-
cie u szefa. Nowy gwiazdor chetnie pomoze - ale nie za darmo. Zaprasza jg do siebie...
Borys zarzuca Elize papierkowa Sasiadka Cieslikow odkrywa, ze kto$ wtamat si¢ do jej piwnicy i ukradt jej cos bardzo

robotg. Liczy, ze taka taktyka
wymiernie zaowocuje i dzigki
temu wybiegowi Olszewska nie
bedzie si¢ wtracala w rzadzenie
klubem. Caly jego misterny
plan obraca si¢ w proch -ito

w ekspresowym tempie. Odbie-
ra mu mowg, gdy Eliza szybko
ogarnia temat i sama ustala za-
sady. To jednak dopiero pierw-
sze koty za ploty. Trener Ko-
czarski krzywi si¢ na paniusie
w zarzadzie klubu. Kamili takze
nie podoba si¢ jej obecnosc, po-
strzega Elize jako konkurencje,
co uruchamia w niej... zazdros¢
o Borysa. Natomiast Ewa mar-
twi si¢ o zdrowie Karola, ktory
ostatnio czesciej tapie zadyszki
i skarzy sie na bole w klatce.
Gdy Karol, zajety praca, odma-
wia pojscia na badania, Ewa
prosi Briana, zeby czuwal nad
samopoczuciem szefa. Tymcza-
sem Szymon dostaje od lekarzy
niewesotle wiesci. Przed Marta
udaje, ze nie jest zle.

Lekarze probujg ratowac zycie Julki, ktora doznata zawatu serca po przedawkowaniu
narkotykow. Nie wiadomo, czy niedotleniony organ odzyska sprawnos$¢ - po opera-

cji dziewczyna jest wcigz nieprzytomna. Igor chee chociaz zobaczy¢ corke, ale nagle

w szpitalu pojawia si¢ Leon. Chtopak chce zmasakrowac kolege Julii, ktory namowit

ja do ucieczki z osrodka! Nowak uswiadamia mu, ze czut doktadnie taka sama wscie-
ktosc¢ wobec niego i ze nie tego teraz potrzebuje Julka... Iga znajduje w zabezpieczonych

cennego. Starsza pani ma pretensje do nowych sgsiadow. Pani Janina zglasza kradziez
z wlamaniem, a do Cieslikow przyjezdza aspirant Klusek.

G. 20:30

Felicita

TVP1

Ewka przyjezdza do Polignano z
misja iscie karkotomna. Ma za-
miar bowiem pomoc Zosce po-
godzi¢ sie z corky. Poczatkowo
ani ona, ani Oliwka nie sg zbyt
skore do wspotpracy... Rowno-
legle Zoska poznaje prawde o
sytuacji Davide. Wraz z Giulig
postanawiaja znalezc¢ dla niego
bezpieczne schronienie, gdzie
lek nie bedzie mu towarzyszyt.
Przy okazji po raz pierwszy
szczerze rozmawiaja o Kamilu.
Tymczasem w Polignano zjawia
sie tajemnicza postac.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Zuza - byla pacjentka Blan-
ki-nadal ukrywa si¢ z Nina,
traktujac ja jak corke i zbierajgc
pieniagdze, by uciec za granice.
Mario zostaje porwany przez
swoich dawnych ,,przyjaciot”

z mafii. Z kolei Wiki znow
chwyta za skalpel, gdy Borys ma
w pracy nagty atak bolu. Doktor
Jakubek proponuje jej prace.

G. 21:50

Na sygnale

TVP2

Oliwia jest z corka w o$rodku dla
0s0b w kryzysie. Anna probuje na-
uczyc jg opieki nad matg. Wiktor
po dyzurze chce porwac zon¢ na
romantyczna wycieczke, ale ich
plany znoéw burzy jej podopiecz-
na. Zespot doktor Reiter trafia do
ratusza, gdzie zastabl burmistrz.
Alek z Romkiem muszg pomoc
starszemu pacjentowi, ktory
ma atak paralizujacego bolu i
oktamuje ratownikow.
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Poziomo: T 12 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) ciastko z bitg $mietang, . . . . .
6) pas skoszonej trawy lub zboza, 11 12
11) niewielkie zrédto Swiatta, . . . . HOROSKOP
12) ... Sktodowska-Curie, dwu- 13 14
krotna noblistka, . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
13) rzecz nietykalna, $wietos¢, 15 [16 Wshuchaj sie wserce, ale nie
14) John, filmowa rola Sylvestra ] ] ] ] ] L ignomi TOZ,S.%CH?U- qu’oskop
Stallone, 17 u 18 L] 19 dzienny wrozy, ze c;wsczgly
15) murarska lub sportowa, gestdostarczy Ciradosci.
17) Poncjusz ..., ki prefekt 22
) i SSSUSZ rzymski prefe B B | | | Ryby (19.02-20.03)
v . 23 24 25 Kreatywnos¢ bedzie Twoim
18) karta dan w r(’astaulra.ql,. B znakiem rozpoznawczym.
19) oszklony otwér w Scianie, Horoskop na dzi$ radzi wie-
20) nowa wersja starego filmu, B | | czorem postawic na relaks.
23) montazowa w fabryce samo-
chodéw, 27 29 Baran (21.03 - 19.04)
25) pOWIGéé Janusza Melssnera’ AUTOPROMOCJA 0111227864 Koriselﬁe-ncladaefl‘elﬁy.
26) wigzka suchych gatezi na . . . . g{frgiézpb Z;Egrzl;’njriri‘r)lag
podpatke, ) 31 32 33 Twoja gazeta 35 # o]pc,)trS;ebach%liskich.
27) antylopa z Afryki, podgatunek w prenumeracie
oryksa, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
28) mmera’r dla przemystu szklar- | i} [ Magazynem B B [ | Przed Tobg dzien pelenin-
skiego, spiracji. Horoskop dzienny
31) masa serowa z kwasnego 36 37 towskgzéwkg,‘bywykorz'y-
mleka, © 68 38170 52 sta¢ sprzyjajaca energie.
34) dawna nazwa naczyn ku- B B B B [ | Bliznieta (21.05 - 21.06)
iznieta (21.05 - 21.
36 che(;my;:h, hu i 38 39 40 Intuicja pomoze Cipodjgé
o e e = i Lo ol
; na dzis stanowczo podpo-
38) perkusyjny instrument mu- 7) zotnierz jednostki specjalnej,  23) kraina historyczna w Azji ROZWIAZANIE NR 162 wiada, by nie ba¢ sié;mgn,
zyczny, 8) trujgcy opar nad New Delhi, z Lhasa, g :\ x : § v.vg ('; ; ; g 2 : 'E 2 'é ﬁV‘\(’
39) zamie¢ Sniezna, kurzawa, 9) literackie okreslenie dawnej 24) towarzyszy wtadcy, orszak, M RIEAJEIRm[E|BIAIL T =B =M Rak (22.06 - 22.07)
40) poczucie godnosci osobiste;. stolicy Polski, 29) zatobny utwdr muzyczny, E A ('5 1 ; . g g LA f é : (L) 1 ﬁ i ’é Ha;momgbgdmeTwonn
Pionowo: 10) pracownik instytucji udziela-  30) warzywo na mizerie, RIEINTIAmIS ZYBIER®GROICH SPI’_Zleel’Zf{ncem-HOFOSkOP
2) sklep z wyrobami tytoniowymi, jacej kredytow, 32) pokrywa skrzyni lub kufra, BLEE®OmKEN)®GEOMNYE dz1§n'nynasrode;rad_z1omlfo.-
. . . . H/E/R[C/m|[S|E|A|TIL/E/O/N/m|D|I|W|A IZyC S1¢ Na NOWE ZNnajomoscl.
3) reguluje przeptyw wody w ka- 16) bywa na masce, bywa na 33) drapiezny ptak uzywany do mNmzmA omom|Im
itrvni 5 B[ I|L|A[RD M[U[S[Z|L A
nale, , . witrynie, polowan, [ [m[An[A/n mlLim/almIN  Lew(23.07-22.08)
4) powolny chdd kasztanki, 21) czerwony kwiat polny, 34) dtugotrwaty okres bez opa- BIAD/AC|Z D/AE|W0|0 Dzier sprzyja planowaniu,
5) zespdt trzech elementow, 22) sferyczny - czwarta czes¢ dow, u : t3elm e ale horoskop dzienny pod-
6) technologiczna wielkosc¢, powierzchni kuli, 35) ,muzyczny” system pracy. A/m[o/m/K|o[M[0[R[o[W[s|k[A/m[¢m[M] powiada,bynie analizowa¢
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wszystkiego przesadnie.
otwor M kolor . ¢ konty- pate- [ B krol sa- Panna (23.08 - 22.09)
w stole wrzosu carsh nen tyczny oger’| oy wanhy Toa | Twojaenergiaprayciagnie
bilar- cukier zegarek z utwor stgn ssa zupa but- towa uwage otoczenia. Horosko
dowym mleczny Laosem 1 nastrg] garska gft‘na Ao rm d.zipostawig
: owagi
slriga . ' \ Zedzig \ \ \ na szczeros¢.
sta- na
réwce d d boisku ol ol Waga (23.09 - 22.10)
) mal- Zadbaj o swoje emocjeirela-
“ﬁ;?éa — zonka |~ ¢je zotoczeniem. Horoskop
¢ Warsa dzienny zapowiada, ze kto$
AT - T bliski okaze Ciwsparcie.
t'}‘l’f?!{c";‘, rgi%] ”V\_I_'_?slk' — mityczna igno- P
cykuta zti)pa religijna %aétls(g r:?enutk Skorpion (23.10 - 21.11)
bka = hd o] ryona czesc Drzien pefen ciekawych
s Lo | | T | (o] ‘ e[ ' romon: Horskop ey
Sza- | pytan kwiat grani spor-  hetria o ryi ¢
tlzggf\gy ) € towa 1chetnie z niej skorzystasz.
— ' czesé
kwietnik “g i stata | | Strzelec (22.11-2112)
klomb ' Kolanem . posada Postaw na spokdji cierpli-
wosc. Horoskop na dzis
N sgz?é- R rodzaj | . Wrozy, ze Mecgc?yprzynies_ie
chetny diademu cieplo, bliskosc i harmonie.
°
i Koziorozec (2212 - 19.01)
;egrt:r'l% L, é?!aok‘é,%, . mrerrzz% L, Odwaznie realizyj plany.
mistrz ° Horoskop dzienny na srode

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VHNLYY3LI 3INVZYIMZOY

mowi, ze nowa znajomosc
moze przynies¢ inspiracje.
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Polka chce byc najlepsza na swiecie

- Wierze, ze Maja bedzie kiedys numerem jeden na swiecie. A jak to sie stanie, to naturalnie bedzie tez numerem
jeden w Polsce - mowi Piotr Szczypka, menedzer Mai Chwalinskiej, triumfatorki turnieju tenisowego w Wuhan

Zbigniew Czyz

Maja Chwalinska wygrata

pierwszy wkarierze turniej

rangi WTA 1000 w Wuhan,
zaraz potem wycofala si¢
zturnieju wNingbo. Jakie sa
tegopowody?

To bytdla Mai bardzo cigzki tur-
niej, wktorym rozegrata az szesc
meczow. Kosztowaloja towiele
wysitku, pod wzgledem fizycznym
musi dojs¢ do siebie. Jest prawie
niemozliwe, zeby za dwa dni gra¢
w takim tempie kolejne spotkanie.
Lepiej, aby przepracowata najbliz-
sze dnizfizjoterapeutg iw pelni
gotowa przystapita do turnieju
w Tokio.

Kiedy Maja przenosi si¢

doTokio?

Turniej zaczyna si¢ 26 pazdzier-
nika. Organizujemy teraz Mai
transport do stolicy Japonii. Moz-
liwe, ze dotrze tam juz w Srode.

Copotem?

Po Tokio zakonczy sezon. Pla-
nujemy spotkanie z Majg 11 grud-
niaw Gdansku. Wtedy zagra
zLindg Noskova wramach
LOTTO Tenis Show. Bedzie
mozna sobie zrobic zdjecie, wzigé
autograf, porozmawiac z Maja.
Aktualnie nie graw Polsce, nie ma
takich turniejow, wktorych mo-
glaby si¢ zaprezentowac polskiej
publicznosci. Teraz chcemy, zeby
odpoczeta, zregenerowata sie
iprzygotowata w spokojudo no-
wego sezonu.

W tym roku Chwaliniska za-

notowala gigantyczny skok
wrankingu WTA. Napo-

PILKA NOZNA

Czasami i Maja Chwalinska nie moze uwierzy¢, co sie dzieje... Wtasnie potwierdzita, ze jest wielka tenisistka

czatkusezonu pomyslatby

pan, zetojestmozliwe?

Przed sezonem zaktadatem, ze
Maja awansuje do pierwszej setki
zestawienia. Taki zresztg bytjej
plan. A docelowo, tomarzyltem, ze
bedzie kiedys tak wysoko, jak jest
dzisiaj, cho¢ myslatem, ze bardziej
beda to stopniowe awanse, na100.,
potem 50. pozycje itak dalej. Jak
wiadomo, ostatnich sezonow Maja
ze wzgledunakontuzje nie kon-
czylainie mogta pokazac swojego
calego potencjatu, wiec zdrugie]
strony, jej awans bytby mozliwy juz
znacznie wezeshiej, ale niemaco
gdybac. Nadrobita te ostatnie lata

znawiazka. Bardzo si¢ cieszymy, ze
jesttam, gdzie sobie wymarzyta.

Po zwyciestwie w Wuhan
zglaszaja si¢ kolejne firmy,
ktore sa zainteresowane
wspolpracareklamowa?
Zainteresowanie Maja jest
ogromne, z czego si¢ bardzo cie-
szymy. Pracujemy teznad tym co-
dziennie. Obecnie ma podpisane
umowy zdwoma sponsorami, kto-
rychlogojestwidoczne najej stroju
wtrakcie spotkan. Rozmawiamy
zinnymi firmami, bona to zastu-
zyla. Chcemy, aby byla zabezpie-
czona finansowo na dhuzszy czas.

Doptyw gotowki spowo-
duje, Ze sztab Mai si¢ po-
wiekszy?

Maja inwestuje w siebie, duzym
plusem jest to, ze moze zabiera¢
na turnieje swoich fizj oterapeu-
tow, ktorzy wykonujg swietng
prace, pozwalajac jej nastepnego
dnia stang¢ do rywalizacji. Mecze
sg dtugie iwyczerpujace. Poza
tym, Maja majuzbardzo duzy
team, ten, ktory widac w boksie
podczas meczow, ale tez ten mniej
widoczny. Doplyw gotowki moze
oczywiscie utatwi¢ nam prace, kto-
rejjest bardzo duzo. Od strony
sportowej ma wszystko, czego po-
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trzebuje. Od strony pozasporto-
wej, mysle, Ze jest tak samo.

W potfinale turnieju

w Wuhan Maja pokonata

Ige Swigtekw dwoch se-

tach...

Marzeniem Mai od zawsze byto
wygrywanie wielkich szlemow
inajwigkszych turniejow, wiec da-
lej bedzie dotego dazy¢. Gdy jesz-
cze niedawno temumowitem, ze
wkrotce znajdzie sie w pierwszej
setce, to niektorzy ludzie klepali
si¢ po glowie. Kariera Mai prak-
tycznie nikogo nie interesowata.
Ale niewazne, jak mnie ludzie od-
bieraja. Ja mam swoje wizje, Maja
ma swoje. W tym jestesmy zgodni,
ona chce by¢ najlepsza na swiecie
ibedzie robita wszystko, zeby tak
sie stato.

Wierze, ze Maja bedzie kiedys
numerem jeden na $wiecie, a jak
to si¢ stanie, to naturalnie bedzie
teznumerem jeden w Polsce.
Marzeniem Mai jest by¢ nume-
rem1.

IgaSwigtek bedzie zatem
juz wkrotce musiata prze-
Hknaé gorzka pigutke?

Iga jest wielka tenisistka, jest le-
genda, fantastyczng dziewczynaito
wszystko i tak, jakby nic nie powie-
dzie¢. Wygrata szesc wielkich szle-
mow, jest inspiracjg dla Mai, o czym
sama Maja zawsze mowila. W gor-
szym czasie Majazawsze to powta-
rzalaiwierzyla, ze moze gra¢ tak jak
Iga, gdy tylko bedzie zdrowa. Znaja
si¢, lubig imysle, Ze teraz obie beda
sie mog}y tylko pozytywnie nakre-
ca¢. Miedzy nimi od zawsze byla
tylko i wylgcznie zdrowa rywaliza-
gja.©®

W Lidze Mistrzow sentymentalny pojedynek dla Michala Skorasia

Jakub Jabtonski

Dzisiejsze mecze 3. kolejki fa-
zy ligowej Ligi Mistrzow row-
niez beda ciekawe dla polskie-
gokibica, ktorego oczy zosta-
na zwrocone na Mediolan,
gdzie Piotr Zielinski podejmie
Szachtar Donieck, a takze
naBrugie, gdzie dobylego
Kklubu wréci Michal Skoras.

Najwiekszymi hitami beda poje-
dynki Bayernu Monachium z fina-

lista poprzedniej edycji rozgrywek
Arsenalem oraz Realu MadrytzRB
Lipsk. Oba spotkania zaplanowano
na godz. 21.00. Pierwsze z nich be-
dzie moznasledzi¢ zadarmonaan-
tenach TVP 1 oraz TVP Sport. Sko-
mentuje legendarny Dariusz Szpa-
kowski, a obok niego zasiadzie
Grzegorz Mielcarski.

W zadnym ztych meczow nie zo-
baczymy oczywiscie polsklego pitka-
rzaani sedziego. Dzienwczesniej eu-
ropejska centrala docenitajednak Szy-

mona Marciniaka, powierzajgc mu

spotkanie Liverpooluz Villarrealem
na Anfield. Nie oznacza to, ze w po-
zostatych meczach zabraknie pol-
skich akcentow. W starciu Interu Me-
diolanzSzachtarem Donieck powin-
nismy zobaczy¢ Piotra Zielinskiego,
ktory jest jednym z podstawowych
wyborow trenera. Polak we wiloskiej
Serie Atylkoraz przesiedziat cate spo-
tkanie na tawce, a raz pojawit si¢ do-
piero na koncowke. Transmisja me-
czu Interu z Szachtarem w telewizji
naziemnej (Canal+360) iza oplatg
w Canal+Sport 6 od godz. 21.00.

Do sentymentalnego pojedynku
przygotowuje si¢ natomiast inny re-
prezentant Polski - Michat Skoras.
Jego RC Lens wybierze si¢ do Bru-
gii, gdzie skrzydtowy zmierzy si¢
z bylym klubem - Club Brugge,
w ktorym stawial pierwsze kroki
w zagranicznej karierze. Poczatek
meczu od godz. 21.00 wylacznie
na platnym kanale Canal+Extra 5.
Przypomnijmy, ze w Belgi 26-latek
nie zawsze mogt liczy¢ na miejsce
w sktadzie, ale mimo to uzbierat az

90 wystepow. Szesc razy wpisywat

sie na liste strzelcow i zanotowat
osiem asyst. Dwa lata pozniej zde-
cydowat si¢ na przeprowadzke
do KAA Gent, a od lata broni barw
francuskiego RC Lens, w ktorym
graregularnie.

Wymagajace zadanie czeka
Matty’ego Casha, ktérego Aston
Villa podejmie debiutujgcego Vi-
kinga Stavanger. Norwegowie
przed tygodniem zremisowali sen-
sacy]me usiebie 3:3z Bayernem. Po-
czatek juz od godz. 21.00 na plat-
nym kanale Canal+Extra 3.0®
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SPORT

e Dzis w meczu EuroCup Women, koszykarki Pro-Network
Enei AJP Gorzéw zagrajg w Hiszpanii zdruzyng Duran
Magquinaria Ensino Lugo. Poczatek spotkania o godz. 18.00.

KROTKO

SIATKOWKA

Siatkéwka

Dwa zwyciestwa Astry
i Sobieskiego w Il lidze

Wyniki lubuskich zespotow w |l lidze
mezczyzn: grupa lll - 4. kolejka: KS As
Stubice - Bielawianka Bester Bielawa
3:1, Olimpia Sulecin - Gwardia Wro-
ctaw 3:2, PGE Akademia Siatkowki
Stilon Gorzow - Astra Nowa Sdl 0:3,
Ikar Legnica - BS Zagan WKS Sobie-
ski Zagan 0:3, BTS Willowa Bolesta-
wiec - MLKS Volley Gubin 3:1; 5. kolej-
ka: Gwardia Wroctaw - KS As 3:0, KPS
Chetmiec ANS AS Watbrzych - Olim-
pia 3:1, Stilon - Rekord Volley Jelcz-La-
skowice 1:3, MLKS Villey - Astra 2:3,
Sobieski - BTS Bolestawiec 3:2. Sytu-
acja Lubuszan w tabeli: 3. Astra - 10
pkt. (sety 14:9), 4. KS As - 9 pkt.
(10:8), 5. Sobieski - 8 pkt. (10:8), 6.
Volley - 8 pkt. (11:9), 9. Stilon - 5 pkt.
(7:11), 1. Olimpia - 3 pkt. (7:14).

Tenis stotowy

Zielonogorskie zespoty
Ze zmiennym szczesciem

Pingpongistki z ZKS Adwatech Zielo-
na Gora przegraty dwa wyjazdowe
mecze w | lidze - najpierw w Krosnie
z KSTS Karpaty 4:6, a nastepnie

w Rzeszowie z PGE Fibrain AZS Poli-
technika 3:7 (Lena Puzio 1,5+2, llona
Buhai 1+1, Maja Sokotowska 1,5+0,
Maja Zarzycka 0+0). Po czterech me-
czach, Zielonogodrzanki zajmujg 5.
miejsce w tabeli.

Z kolei meski zespdt ZKS-u, wygrat
oba wyjazdowe spotkania. Zielono-
gorzanie we Frysztaku rozbili ekipe
miejscowego Strzelca 9:1, a w drugiej
potyczce pokonali w Krakowie AZS
Politechnika 7:3 (Samuel Michna 2+2,
Szymon Flaumenhaft 2,5+1,5, Patryk
Zyworonek 2+1, Dawid Staniowski
2,5+, kukasz Wachowiak -+2,5). W ta-
beli, po szesciu kolejkach, ZKS jest 6.
(cekon, rk)

FUTSAL

Po tie breaku, ale skutecznie.
Zwycieskie otwarcie Stilonu

Szymon Zatylny

Gorzowscy siatkarze pokazali
zacieta gre do ostatniej pitki
naotwarcie sezonuw Tauron
Lidze. W poniedziatkowy
wieczor byli bliscy zdobycia
kompletu punktow, lecz mecz
rozstrzygnal sie¢ w tie breaku.

Podziemia Kredowe ChKS Chetm 2
Stilon Gorzow 3

Sety: 25:19, 21:25,21:25,25:21, 715.

Podziemie Kredowe ChKS: Blankenau, Louati, Sapirt-
ski, Muzaj, Gruszczyriski (libero), Swodczyk oraz Esfan-
diar, Ostaszewski, Turski, Sapiriski, A. Nowik, T. Nowik.
Stilon: Marinovic, Siwczyk, Dulski, Kovalov, Jurczyk (libe-
r0), Drzyzga (MVP spotkania) oraz Nurkiewicz, Mastwo-
ski, Maciejewicz, Czerwiriski, Mordyl, Stefanovi, Kiciriski,
Wiectawski.

Maciej MuzajiAmirhosejn Esfandiar
byliwiodacymizawodnikami gospo-
darzy w pierwszej partii. Obaj karcili
gorzowskich siatkarzy poteznymi ata-
kami, pozwalajac zbudowac prze-
wage. Na krotkg chwilg stilonowcy
mogli odzyska¢ pewnos¢ siebie
poasie sermsowy Dawida Siwczyka
na10:8 dla gosci. Jednak btedne za-
grywki utrudniaty utrzymywanie sie
w bliskim dystansie punktowym.
Asem serwisowym na zamkniecie
seta popisatsic Amirhosejn Esfandiar
1 gospodarze mogli cieszy¢ sie z pierw-
szego ,,duzego” punktuw meczu.
Druga czes$c¢ rywalizacji przebie-
gata w znacznie szybszym tempie.

> <
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Fabian Drzyzga, kapitan Stilonu, zostat MVP spotkania w Chetmie

Pitkawyraznie przyspieszyla, a pred-
kos¢ niemal kazdego ataku przekra-
czata 9o km/h. Zawodnicy wymie-
niali sie punktami, toczac wyrownang
walke. Szalencza obrona z ziemi
przy stanie 6:5, zakoriczona ostatecz-
nie dotkni¢ciemsiatki przez Fabiana
Drzyzge, stata sie symbolem walecz-
nosci Gorzowian.

Przyjezdni na minimalne prowa-
dzenie wyszli po ataku Illi Kovalowa
(16:14). Nie bytotatwoutrzymac prze-
wagl, ale zawodnicy Chelma stracili
jakos¢ przyjecia. Stilonowcy wykorzy-
stali pomytki przeciwnikow wygrywa-

jacdrugiegosetado21.

Niebiesko-biali rozpoczeli trzecia
odstong spotkania od zdobycia trzy-
punktowej przewagi. Nie minglosie-
dem mmut, ana tablicy wynikow
»zawisto” 9:4 dla Stilonu. Seria b{e;—
d6w po stronie godci sprawita, ze
Chelmianie najpierw zmniejszyli
roznice do dwoch punktow,
a po chwili mielismy remis 14:14.
Niewzruszeni tym faktem pod-
opieczni trenera Huberta Henno po-
nownie wyszli na pigciopunktowe
prowadzenie wynikiem 19:14, a set
zamkneliwynikiem 25:21.

W czwartej odstonie byto réwniez
bardzo wyréwnanie, ale po zdoby-
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ciu 20. punktu gospodarze ztapali
wiatr w zagle. Perfekeyjne bloki po-
zwolity zdoby¢ cenne ,,oczka” da-
jace wygrana w secie. Bylozatem2:2
w setach, wigc do rozstrzygniecia
meczu potrzebny byt tie break.

W pigtym secie kazdy btad kosz-
tuje podwojnie, przez fakt, ze gra sie
zaledwie do 15 punktow. Gorzowia-
nie szybko zbudowali przewage 6:2,
anatwarzach rywali bytowidac za-
klopotanie. Szkoleniowiec gospo-
darzy, Krzysztof Andrzejewski, wia-
$nie wtedy poprosit o przerwe, by
uspokoi¢ swoich podopiecznych.
Gospodarzom niewiele to pomogto.

Illa Kowalow fenomenalnie po-
konywat obrone rywali posylajac
trudne pitki. To pitki kierowane
najegorece dawaty kolejne punkty
druzynie Stilonu. Przed zmiang
stron boiska niebiesko-biali prowa-
dzili pigcioma punktami. Doping
miejscowych kibicow znaczaco
ostabt, a po serwisie Fabiana Drzy-
zgi bledne przyjecie gospodarzy
znow wykorzystal Kowalowiw hali
w Chelmie juz tylko DJ podtrzymy-
wat pozytywng atmosfere. Stilo-
nowcy rozgromili miejscowych
wtie breaku15:7. ©®

Pozostate wyniki 1. kolejki: GKS Katowice - Akuron
(CMCWarta Zawiercie 3:0, PGE Projekt Warszawa - Energa
Indykpol AZS Olsztyn 3:1, Neonet Norwid Czestochowa -
Asseco Resovia Rzeszow 3:2, PGE GIEK SKRA Betchatéw
- Energa Trefl Gdarisk 3:1, ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Bog-
danka LUK Lublin 0:3, Slepsk Malow Suwatki - Jastrzebie
Barkom2:3.

Polscy pilkarze w Arenie Gorzow zmierza si¢ z Bosnig i Hercegowing

Szymon Zatylny

Dzis Polskareprezentacja
wfutsalurozegraw Arenie Go-
rzow mecz eliminacji do mi-
strzostw $wi ata 2028. Rywa-
lem Bialo-Czerwonych bedzie
BosniaiHercegowina. Pocza-
tek spotkania o godz.18.00.

Reprezentacja Polski w futsalu
w Gorzowie rozpocznie walke
o awans do mistrzostw Swiata.
W pierwszym spotkaniu eliminacji

grupy §. Bialo-Czerwoni zmierzg
sie w Arenie Gorzéw z Bosnig
i Hercegowing. Polacy przystapia
do rywalizacji w roli faworytow, co
potwierdza roznica w §wiatowym
rankingu futsalowym. Reprezen-
tacja Polskizajmuje w nim 2. miej-
sce, podczas gdy Bosnia i Hercego-
wina plasuje sie na 46. pozycji.

-Jest to trudny rywal, jak kazdy
rywal z Batkanow, bardzo dobry
technicznie - podkreslit Btazej Kor-
czynski, mowiac o reprezentacji
Bosni.

Polacy majg jednak co$ do udo-
wodnienia. Tegoroczne mistrzostwa
Europy zakonczyli na ostatnim miej-
scuw grupie, przegrywajac wszystkie
trzy spotkania - z Portugalia, Wto-
chami i Wegrami. Eliminacje
do mundialu beda zatem szansg
na odbudowanie zaufania i powrot
nazwycieska Sciezke.

- Bardzo dobrze wspominamy
Arene Gorzow, bonigdy nie przegra-
lismy tutaj meczu. Cieszymy sie, ze
mozemy ponownie tuzagrac. Parkiet
jestswietny, a cata Arenastoina bar-

dzo wysokim poziomie - podkre-
slit Tomasz Kriezel, kapitan repre-
zentacji Polski w futsalu.
Wygrana w grupie oznaczataby
bezposrednie wyjscie do elite round
eliminacjiidopiero zwycigstwo tam
da awans do mistrzostw swiata. Ze-
spot, ktory zajmie drugie miejsce
wciaz bedzie miat szanse awanso-
wac. Cztery najlepsze zespoly z 12
wiceliderowwchodza doelite round.
Pozostate osiem powalczy w bara-
zach o miejsce w tej rundzie elimi-
nacji. Trzecia pozycja w grupie ozna-

czac bedzie koniec marzen o mun-
dialu.

W Elite Round zaczynie si¢ decy-
dujaca faza kwalifikacji. 20 druzyn
zostanie podzielonych na pie¢ grup.
Tylko zwycigzcy wywalczg bezpo-
sredni awans do mistrzostw $wiata.
Cztery najlepsze druzyny z drugich
miejsc dostangjeszcze szanse w ba-
razach.

Dla Polski najprostszy scenariusz
jestwiecjasny: wygrac grupe, awan-
sowac do Elite Round i zrobic ko-
lejny krokw kierunku mundialu.©@®



