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KULTURA

WYWIAD Annette Bening opowiada, czego
zatuje i jakie postaci gra dzi$ najchetniej 90
KINO Pedro Almodévar wraca do kina
hiszpanskojezycznego, a Antonio Banderas
gra w filmie o Anthonym Bourdainie 94
SERIALE Recenzujemy m.in. nowy sezon ,1670”
i prequel ,Legalnej blondynki” 96

MODA
TRENDY JESIEN-ZIMA Biel, bordo, sztuczne

futra, skéra w total looku - co projektanci
przygotowali dla nas na kolejny sezon 102

URODA | ZDROWIE
SMS-Y DO SKORY Peptydy - pytamy
dermatolozke, czy to chwilowa moda,

czy przetom w pielegnacji 114
WRZESNIOWE PREMIERY Wsréd nich
zapach inspirowany magdalenkg 117

ZAJECIA Z MODELOWANIA
Kriolipoliza jest juz passé - poznaj
najpopularniejsze i najskuteczniejsze
zabiegi na ciato 118
(NIE)ROWNOWAGA HORMONALNA
,Wyreguluj hormony” - styszymy. Tylko czy to
zawsze potrzebne i mozliwe? 126

DOBRE ZYCIE
MIEDZY NAMI Zwigzek z osobg z ADHD -
czy to sie moze udaé®? 134
CHODZI O CIEBIE Wyniszczajqcy

syndrom kaczki u kobiet w okresie menopauzy -

sprawdz, moze to dotyczy tez ciebie 138
SZKOLA UCZUC Czy to prawda, e zetki wiedzq
wszystko o mitosci, zanim jej doswiadczq? 142

BEZ POSPIECHU
PODROZE MARZEN Oglqdamy tradycyjng
ceremonie parzenia herbaty w Japonii 148

GOTUJEMY i nie marnujemy, czyli
przepisy w stylu zero waste 160
HISTORIA JEDNEGO ZDJECIA Tadeusz
Konwicki i jego despotyczny kot lwan 170

ZAWSZE U NAS
MODA TRENDY Cos pieknego 22
FELIETONY: Krystyny Jandy 18
Katarzyny Kasi 88 Grzegorza Mateckiego 89
KRZYZOWKA 132
ZYCIE TOWARZYSKIE 166

Fot. Xavi Gordo/Trunk Archive, Massimo Peca, Szymon Szczesniak/Visual Crafters, Natalia Symonowicz, Launchmetrics/Spotlight. (6)
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ALL DAY MOISTURISING FACE CREAM SPF 30
Lekk: krermn nawilzajgoy, bogaty w witaming C | E oraz olej ze slodkich migdalow,
ochrona SPF 30

REPAIR CREAM SPF 50

Regenerujacy krem ochronny, kidry nie tylko zapewnia wysoka ochrong
przeciwsloneczng, ale preywraca skarze elastycznosd, nawilza, odiywia,
receneruje | zmnigisza widosznose zmarszcrek

SUN DROPS SPF 50
Delikatng serum gchronne 2 wysokim filtrem SPF 50 dia skary problematycznegj,
preetluszezajace] sie. Lekka, aksamitna konsystenca. Nie zatyka porow

25 lat doswiadczenia zamkniete w kosmetykach. DR AMBROZIAK

www.drambroziak.com

LABORATORIUM
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, NIE MAM POCZUCIA, ZE TO JA POWINIENEM
STAC W CENTRUM. NAJWAZNIEJSZE JEST 10, CO
WYDARZA SIE MIEDZY MUZYKA A SEUCHACZEM.
NIE MUSZE OBJASNIAC JEJ WHASNYM ZYCIEM.

BAASCH

W WOINYM CZASIE WYCHODZE, Z PSAMI , ,
DO LASU, UMAWIAM SIE NA MECZ TENISOWY
1 PRIYJACIOtMI, PODCZAS KTOREGO GADAMY,
SMIEJEMY SIE 7 NASZYCH UMIEJETNOSCI
TECHNICZNYCH 1 BOLACYCH tAKOTEK.

EWA WINNICKA

’ ’ GDY KRECI SIE FILM 1 WSZYSCY SIE PODNIECAJA;
WJAKIE TO GENIAINEL", ZAWSZE MOWIE:
LOCZERAIMY NA EFEKT KONCOWY".
WIDZOW NIE INTERESUJE, CO WYDARZY1O SIE
NA PLANEE, TYLKO TO, CO WIDZA NA EKRANIE.

WALDEMAR POKROMSKI
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Naktad i sprzedaz miesiecznika PANI
sq weryfikowane przez

Zwiqzek Kontroli Dystrybucji Prasy.
Numer rejestru 292

Fot. Aleksandr Prowalinski, Albert Zawada/PAP, Magdalena Wosiniska
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I3 rolub nas na WWW.FACEBOOK.COM/PANI.MAGAZYN

zy widzieli Paristwo film ,,Drugie
zycie” Maryam Touzani? Jest tam
scena, w ktérej gtéwna bohaterka,
Maria Angeles (grana fantastycznie
przez Carmen Maure) maluje paznokcie.
Podnosi do géry pigkne, dojrzale rece, przygla-
dasie im, a nastepnie wyciaga czerwony lakier
idelikatnymi musnieciami pokrywa plytke.
Réwnie wymowne sa chwile, gdy maluje usta
albo nie pozwala $ciac swoich siwych, dlugich

wloséw. Co to jest za kwintesencja zycia! Albo...

Marfa Angeles z wézkiem na kétkach robi
zakupy. Ma swoich ulubionych sprzedawcow,
kod ,w jakim sie z nimi porozumiewa, jest
czescig jej spokojnego, ulozonego zycia.

W domu wlacza na gramofonie ulubiong plyte.
To takie drobne przyjemnosci, ktére kazdy
znas pielegnuje jak relikwie. A Paristwo jakie
mieli dzi$§ przyjemnosci? Spacer, mrozona
kawa, kino, ksigzka, zakup biletéw do Rzymu
na listopad? Rozmowa z dorostym dzieckiem
albo ciekawym $wiata nastolatkiem? To sg
przyjemnosci, ktére buduja nasze zycie, sa

paliwem dla szczescia. Wlasnie o przyjemnos-
ciach rozmawia w tym numerze PANI nasza
dziennikarka Magdalena Jankowska z psycho-
lozka, dr Ewa Jarczewska-Gere. Co sie dzieje,
gdy jest ich za duzo? Gonimy za nimi, wcigz
szukamy nowego Zrédta dopaminy, czegos, co
zamieni nasze zycie w jeszcze bardziej energe-
tyczne i porywajgce. A przeciez ,,przyjemnosc
pozostaje przyjemnoscia, jesli ja reglamentuje-
my, dozujemy, méwi dr Jarczewska-Gerc.
Kiedy przyjemnosci jest za duzo, przestaja nas
motywowac. Bylam niedawno na spotkaniu

z dawno niewidziang znajoma, ktdra jest
nieustannie w podrézy (10-12 razy w roku).
Ale nic jej nie cieszy, bo wszystko juz widziata,
inic nie jest w stanie wprowadzi¢ jej w stan
ekscytacji. Smutne? Dla mnie bardzo. Bo
zadowolenie i szczgscie to nie suma kupionych
biletéw lotniczych.

/)/)/) an 'S

»PANI" i ,Twoj STYL” dostepne sq w wersji cyfrowej
na czytelnia.pl oraz na mymediabox.pl

czytelniawpl

ERMEDIA
BRCARRIER
[

. obserwuj nas na Instagramie: @PANI_MAGAZYN
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Fot. Aldona Karczmarczyk/Van Dorsen Artists, shaiith/Adobe Stock
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Dwadziescia piec lat
dbania o Wasze piekno

Dziekujemy, ze jestescie czescia naszej historii. Zeskanuj kod
Za zaufanie, ktérym nas obdarzacie kazdego i b
dnia, za obecnosc 1 wszystkie wspdlne chwile.
Cleszymy sie, ze mozemy towarzyszy¢ Wam
w codziennych rytuatach piekna.




W swiecle piekna
11konicznych perfum

iedy 25 lat temu Douglas otwierat drzwi swojego pierw-

szego salonu, pragnat stworzy¢ przestrzen petna pa-

sji i unikalnych doswiadczen. Dzis, celebrujac te wyjatko-

we urodziny, marka patrzy na droge, ktéra przeszta ra-
zem ze swoimi klientami. To dzieki ich zaufaniu rozwineta sie do liczby
174 perfumerii oraz stworzyta przestrzen internetowa, w ktérej moz-
na jg odwiedzac o kazdej porze. W jej asortymencie znajduja sie topo-
we marki makijazowe, zapachowe i pielegnacyjne z catego Swiata -
w tym wiele na wytgcznos¢. Tym, co wyrdznia sie¢ Douglas, jest wysoki
standard obstugi i eksperckie doradztwo. W kazdej perfumerii moz-
na umowic sie na bezptatne konsultacje pielegnacyjne oraz zapacho-
we. W ptatnych szkotach makijazu pod okiem profesjonalnych wiza-
zystébw mozna nauczyc sie technik podkreslania swojej urody. Nato-

Marka KILIAN PARIS
na nowo interpretuje swdj
kultowy flakon - karafke,

przeksztalcajac go J |
W wersje 0 pojemnosci A :
30 mililitréw z atomizerem

1 mozliwoscia |||
wielokrotnego , I
1
!

1"-!

e X

napeiniania.

KILIAN PARIS

ANGEL’S SHARE

ON THE ROCKS

Wyjatkowy akord ,,On the Rocks”,
charakterystyczny dla KILIAN PARIS,
zostat wzbogacony o orzezwiajacy koktajl
bergamotki, grejpfruta i aldehyddw,
nadajac mu krystaliczny chtéd. Ta
musujgca $wiezos¢ przechodzi powoli
w ciepto esencji koniaku, wzbogaconej
zywicg mirry i absolutem z fasoli tonka,
réwnowazac mrozng jasnos¢ miekkim,

ambrowym urokiem.

miast w wybranych salonach istnieje mozliwosc¢ skorzystania ze szkoty
pielegnacji (réwniez odptatnej), oferujacej zaawansowanga diagnoze
skory za pomoca urzadzenia beauty-tech IONTO. Douglas wie tez, jak
wazna jest bliskos¢. Marka czuje ogromna wdziecznos¢, ze pozostaje
pierwszym wyborem klientéw, gdy pragna oni obdarowac kogos bli-
skiego. Piekno tkwi w szczegdtach, wiec kazdy prezent pakowany jest
starannie i elegancko.

Przez dwadziescia piec lat Douglas wyznaczat urodowe trendy i przed-
stawiat nowosci zapachowe. Wiele z nich stato sie pozycjami kultowy-
mi. Wyjatkowymi czyni je nie tylko unikalna kompozycja zapachowa,
lecz takze ksztatt flakonu czy historia, z ktéra wiagze sie ich powstanie.
Kultowe perfumy nie podazaja za trendami, one same je tworza.

Oto ikoniczne perfumy cieszace sie niestabnacym powodzeniem.

KILIAN PARIS

APPLE BRANDY ON THE ROCKS
Kompozycja zainspirowana Nowym Jorkiem. Jest olfaktywna
$ciezka dzwiekowa oddajaca jego nocne zycie. Zapach
powraca z oryginalnym rdzeniem w postaci jabtkowej
brandy, ale tym razem z dodatkowym podnoszgcym

na duchu akordem ,,on the rocks”, wkomponowanym

w otwarcie, aby stworzy¢ lodowatg, alkoholowa rozkosz
wyrazajacg unikalny charakter. Akord ten, bedacy
potaczeniem bergamotki, jabtkowej brandy i kardamonu,
ochtfadza oryginat, dodajac mu emocji i nowoczesnosci.

KILIAN PARIS

ANGEL’S SHARE

Perfumy Angels’ Share zawieraja esen-
cje koniaku pozyskana z tego trunku, ich
sok otrzymat naturalng karmelowa bar-
we. Kompozycje otwiera nuta olejku ko-
niaku, osadzona na mieszance absolutu
debu, esencji cynamonu i absolutu fasol-
ki tonka. Nastepnie wyczuwalne w niej
dtugotrwate nuty drewna sandatowego,
pralinek i wanilii przepysznie wiencza ca-
tos¢, tworzac tym samym wyjatkowe po-
taczenie, ktére mogto powstac jedynie

z mysla o aniofach.
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ATKINSONS ﬁ AT

Shine Despite
Everything

Nalezacy do kolekgji Atkinsons 1799 Reserve za-
pach jest hotdem dla motta Sarah Bernhardt:
Quand méme - pomimo wszystko. Uwazana za
pierwsza na swiecie celebrytke Sarah rzucita wy-
zwanie granicom ptci. Byta ekstrawagancka, awan-
gardowa i charyzmatyczna. Te cechy zostaty uchwy-
cone w kompozycji ztozonej m.in. z kurkumy, ka- mUGI—AS
dzidta, irysa, kumaryny i wanilii. To kompozycja dla
tych, ktérzy zyja intensywnie i nie boja sie stawy.

HERMES
Terre dHermeés Parfum

Legenda meskiej perfumerii. Ta kompozycja bedaca harmonij-
nym potaczeniem nut roslinnych, drzewnych i mineralnych od
lat definiuje nowoczesng meska elegancje. Jest drzewnai cie-
pta, ale ma tez w sobie surowos¢ krzemienia, ziemistos¢ mchu
debowego, musujaca energie grejpfruta i Swiezos¢ japonskiej
bazylii. Opowiada historie relacji cztowieka z ziemia, odstania-
jacjego cichy i harmonijny dialog z natura i zywiotami. Przypo-
mina o pochodzeniu cztowieka i o zrédtach jego twdrczej mocy.

TOM FORD
OMBRE LEATHER

.*F FSFrF e , TOM FORD
ds Ombré Leather

Ponadczasowy bestseller wsrod meskich zapachow.
Jest jak podréz na Dziki Zachéd - dzika i nieujarz-
miona. Pikantny aromat kardamonu i szafranu
J w mistrzowski sposéb zestawiono z nutami pustyn-
[ ' d nych kwiatéw, przebijajacymi sie przez tajemnicza
stodycz jasminu wielkolistnego. Wedtug samego
Toma Forda jest to zapach, ktéry sprawia, ze mez-

b — 4 czyzna czuje sie piekny i pozadany.



DOLCE & GABBANA
Light Blue

Absolutna klasyka wakacyjnych zapachéw. Swietlista, kwia-
towo-drzewna kompozycja autorstwa mistrza perfumiarstwa
Oliviera Crespa zamyka we flakonie promienng, srédziemno-
morska aure storica. Zapach otwiera sie musujaca swiezoscig
wyjatkowej odmiany sycylijskiej cytryny, od pokolen uprawia-
nej i zbieranej nad brzegiem morza, wzbogaconej energetyzu-
jaca kalabryjska bergamotka i pikantng nuta rézowego
pieprzu. W sercu kompozycji elegancja kwiatu frangipani
splata sie z cieptem kory cynamonu oraz stoneczna swiezosciag
aksamitki. Cato$¢ osadza sie na zmystowej, diugotrwatej ba-
zie z bursztynowych nut drzewnych i balsamicznego benzoesu,
tworzac zapach, ktéry emanuje niewymuszong elegancja i sto-
neczna witalnoscia.

ACQUA DI
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EAL DE TXLETTE

SGIORGIO ARMANI

GIORGIO ARMANI

Acqua Di Gio

To obietnica wolnosci, czystej energii i meskiej sity,
inspirowana dzika, wtoska wyspa Pantelleria. Za-
mknij oczy i poczuj rzeski powiew morskiej bryzy
oraz aromat srédziemnomorskich ogrodéw i lasow.
Kultowa $wiezos¢ kompozycji tworza krystaliczne
nuty wodne oraz bergamotka i neroli, a mocy
dodaja jej paczula, biate pizmo i drewno cedrowe.
Ta woda toaletowa wyznacza poczatek catej linii
zapachow i pozostaje jej oryginalnym znakiem
rozpoznawczym do dzis.

VERSACE
Eros

Kultowy wybér dla charyzma-
tycznych uwodzicieli. Versace
Eros emanuje meska sifa i pew-
noscia siebie. Jego petna energii
Swiezos¢ uzyskano dzieki pota-
czeniu miety, cytryny oraz zielo-
nego jabtka. Nuty fasoli tonka,
ambroksanu, kwiatu geranium

i wanilii dodaja mu uzaleznia-
jacej zmystowosci. Natomiast
wyrazistg meskos¢ podkresla-
ja nuty drzewne: cedr, wetiwer
oraz mech debowy.
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LANCOME
La vie est belle

Kultowy zapach szczescia. Ten wyjatkowy status
budowata nie tylko niezwykta kompozycja, ale

takze przestanie wolnosci, radosci i kobiecej sity.

Dzieki ikonicznemu potaczeniu akordéw owo- DOU GI_AS
cowych, kwiatowych i deserowych jest to jeden

z najbardziej rozpoznawalnych damskich zapa-

chéw. Najwazniejsze sg w nim nuty irysa, paczu-

li i wanilii, ale mozna w nim wyczuc takze berga-

motke, kwiat pomaranczy, jasmin i ambre.

CAROLINA
HERRERA

Good Girl

Jest to Smiatfa i wyrafinowa-
na kompozycja w zdumie-
wajacym flakonie, ktéry wy-
raza fascynujgca dwoistosé
kobiecej natury. To zapach,
ktory méwi sam za siebie.
Stodki, urokliwy jasmin i wy-
razista tuberoza ukazuja
promienne, niewinne i $wie-
ze oblicze Good Girl. Nato-

miast aromatyczne kakao

i upojny, uzalezniajacy béb
tonka odstfaniaja jej tajemni-
cz3 i mroczna strone.

YSL BEAUTE
Libre

Symbol kobiecej wolnosci i niezaleznosci. Kompozycja jest

intrygujaca i radykalng interpretacja akordu fougere, w kté-
rym tradycyjnie meskie nuty zyskujg zmystowy, kobiecy wy-
miar. W nowatorski sposéb skontrastowano w niej chtodne
nuty prowansalskiej lawendy i drzewa cedrowego z ciepfa,
stodka wanilig i egzotycznym kwiatem pomaranczy. Badz
wolna i kreuj swéj styl na wtasnych zasadach.



LISTY POLECONE bo krysTYNY JANDY

Pani Krystyno, porozmawiajmy o drobiazgach. Bylam

na spotkaniu z paniq podczas festiwalu pani Tokarczuk
Gory Literatury w Polanicy. Powiedziala pani, Ze boli to, ze
w polskiej kinematografii wielu ostatnich lat nie ma
bohaterdw inteligentéw i opowiesci o polskiej inteligenciji,
ktora przeciez przezywa dramaty nie mniejsze niz bandyci,

5)? AP wm/@ww /

jak moéwi moja znajoma - nikt nigdy nie
cieszyl sie tak na méj widok jak moje psy
ikoty, nikt nie byl do mnie tak przywia-
zany i mi wdzieczny. Nikt nigdy mnie
tak nie kochat i nie akceptowat jak one.
Ani mdéj maz, ani moje dzieci. Oczywiscie
maéwi to zartem, ale jednak.

Tak, wéréd znajomych moich mlodych
aktoréw czy moich synéw jest niewielu
w ich wieku, ktérzy zdecydowali sie

na posiadanie dzieci przed trzydziestka.
A wiekszos¢ i potem ich nie ma. Lekarze,
pisarze, aktorzy, naukowcy, korpoam-
bitni w srednim wieku. Wielu z nich ma
za to zwierzeta i je kocha, naprawde,
obserwuje to.

Samotnos¢ w biegu po kariere, samot-
no$¢ w domu, samotnosé na starosé
wreszcie i tyle radosci, ile moze przyniesé

Listy do Krystyny Jandy - aktorki teatralnej i filmowej, rezyserki, autorki ksigzek - nalezy kierowaé¢ na adres: Iisty.pani@buuer.M Z
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przyjazn i dzielenie zycia ze zwierzeciem-
-towarzyszem. Ja sama nie wyobrazam
sobie zycia i domu bez zwierzat, zreszta
od dziecifistwa zawsze w calej rodzinie
bylo wiele zwierzat traktowanych jak
cztonkowie rodziny.

Wracam z wakacji, zwierzeta wszedzie

w hotelach, na spacerach, w metrze,

w restauracjach, plaze ze zwierzetami.
Psy w wozeczkach jakby dzieciecych,
zeby im nie bylo zbyt goraco w lapki

od nagrzanych trotuaréw, zeby nikt

na nie nadepnal w komunikacji miejskiej,
a w Japonii to juz absolutne szalefistwo,
szaleristwo...

Taki czas, trudne zycie, osobnos¢ i samot-
nos$¢, brak tolerancji i niegotowosé

na krytyke, roszczeniowo$c w stosunku
do zycia, partneréw i Swiata, egoizm

alkoholicy i margines, a ich na ekranach petno. Byc moze
to prawda, w zasadzie nie ogladam polskich filmow, bo
wydaje mi sie, Ze nie ma w nich serca, nie umiem tego
inaczej nazwac. Moze to ja mam dziure w sercu

na poruszane tematy i sposéb ich pokazywania, a moze
jednak zbyt mato widziatam albo sie zniechecitam. Ale
chciatam o czyms innym. Moja cdrka jest wysoko
wyksztalcong inteligentkq - specjalnie stosuje ironie. Jest
samotna, ma psa i dosc dostatnie Zycie. Poprosita mnie

o0 zakupy dla swojego pieska. Wesztam do sklepu

dla zwierzqt i po prostu oniemiatam. Nie ma takich i tylu
sklepow dla dzieci! Ilos¢ zabawek, ubranek, l6zeczek,
suplementow, nie méwigc o smakotykach i karmach

dla kotow i psow, jest obezwladniajagca. I nie jest to tanie!
O co chodzi? Inteligencja zamienila dzieci na psy i koty?
Asortyment tego sklepu i jego elitarnoscé mnie zaskoczyly.
Cos na ten temat? Pozdrawiam paniq i czytelnikow PANL

Pozdrowienia.

i komputer jako partner absolutny.
Zwierzeta nie krytykuja, zgadzaja sie

na kazdy pomysl, droge, dzien i kochaja
bezwarunkowo. Tyle.

A elitarno$é? Rozwijaja sie te galezie
przemystu i handlu, na ktére jest popyt.
Ja wiem, dlugo w Polsce zwierzeta zjadaly
tylko resztki po ludziach i byly trzymane
wtedy, kiedy na siebie pracowaly, psy
strézowaly i ostrzegaly, a koty lapaly
myszy. Ale to si¢ bardzo zmienilo, teraz
to sa zwierzeta do towarzystwa, trakto-
wane jak dzieci. A jak pisala kiedy$

Anna Bojarska, narodziny dziecka to
zniknigcie JA i pojawienie si¢ wszech-
wiadnego ONO. Nie wszyscy sa na to
gotowi. Pozdrowienia m

Fot. archiwum prywatne
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TRENDY cos piekNEGO

chusta Zimmermann
brelok Vanessa Bruno/
zalando.pl

torebka Jacquemus

zestaw pierscionkow Yes
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LLato, nie odchodz!

.Przed domem jarzebina ku ziemi si¢ ugina. / Widzisz, coraz to Smielej jesien sobie poczyna” -

Jerzy Liebert
STYLIZACJA: KANIA KAMINSKA

kolczyki Yes

okulary Saint Laurent
buty Christian Louboutin

Fot. Launchmetrics/Spotlight., materiaty prasowe
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DOUGLAS W PANI

Clato z efektem
GLASS SKIN

Trend GLASS SKIN
rewolucjonizuje podejscie

do jego pielegnacji. Gtadka,
peing lustrzanego blasku

skore mozesz mie€ teraz
nie tylko na twarzy.

owa, rozéwietlajaco-nawilzajaca
linia kosmetykdw do ciata marki
Collistar powstata z inspiracji fi-
lozofig Liberating Beauty. Jest to
manifest piekna, ktére buduje pewnosé siebie,
celebruje naturalnosé i zmienia codzienng ru-
tyne w luksusowy rytuat rodem z luksusowe-
go spa. Formuty produktéw czerpig to, co naj-
lepsze, z bogactwa wioskie] przyrody. Kluczo-
wym sktadnikiem jest unikalny ekstrakt
z zywicy Manna delle Madonie, pozyskiwany
z sycylijskich jesionéow, ktéry wykazuje silne
dziatanie nawilzajace oraz regenerujace. To-
warzyszy mu innowacyjny fitokompleks
z wloskiego kwiatu dziewanny, nadajacy
skorze naturalny blask. Niekwestionowang
gwiazda kolekeji jest nawilzajgco-rozéwietla-
jace Superserum o niezwykle lekkiej, aksamit-
nej konsystenciji. Kosmetyk btyskawicznie sie
wchiania, dzieki czemu idealnie wpisuje sie
zarowno w poranny pospiech, jak

1wieczorny relaks. Doglebnie nawadnia, wy-

gladza strukture naskorka i optycznie wyrdw-
nuje jego koloryt. Dzieki zastosowaniu pig-
mentow soft-focus ciato zyskuje kuszacy efekt
zmystowego glow juz po pierwszej aplikacji.
Idealnym dopelieniem tego rytuatu w domo-
wym spa sg dwa kolejne kroki pielegnacyjne.
Pierwszym jest zhuszczanie naskérka za po-
mocga kultowego rozéwietlajaco-nawilzajacego
peelingu Talasso Scrub w nowej odstonie, kté-
1y tgezy zhuszezajaca moc soli morskich z pie-
legnacyjnym dziataniem oleju jojoba 1 witami-
ny E. Drugim jest rozpieszczanie skory za po-
moca bogatego, regenerujacego Masta do ciata,
stworzonego do jej glebokiego odzywiania
1nadawania jedwabiste] miekkosgci. Nowosci
od Collistar to definicja nowoczesnego body
care. Poza wysoka skutecznoscia linia oferuje
niezwykle doznania sensoryczne - satynowe
tekstury 1 luksusowe kompozycje zapachowe
nspirowane wtoskim stylem zycia.

1. Masto do ciata
nawilzajaco-
-rozéwietlajace
Collistar,

cena 200 ml ok. 159 zt
2. Scrub do ciata
nawilzajaco-
-rozswietlajacy
Collistar,

cena 600 g ok. 235 zt
3. Superserum
nawilzajaco-
-rozswietlajace
Collistar,

cena 200 ml, ok. 264 zt

Dostepne wytacznie w perfumeriach Douglas i na douglas.pl

COUGLAS

W Douglas obserwujemy,
Ze konsumenci coraz czesciej
poszukujq produktow, ktore
zapewniajq efekt zdrowo
wyglgdajqcej, promiennej
skory catego ciata. Glass Skin
Body nie oznacza btyszczqcej
skory, lecz skore doskonale
nawilzong, wygtadzonq i petnqg
naturalnego glow. Pielegnacja
Collistar odpowiada na te
potrzeby, tqczqc skutecznos¢
Z wyjgtkowym komfortem
stosowania’.

MONIKA MANTEWKA
Product Trainer Douglas



TRENDY cos piekNEGO

nausznica Apart
okulary Stradivarius/
zalando.pl

torebka Saint Laurent
czapka Gucci

bransoletka Artelioni/apart.pl

pierscionek Apart
rekawiczki Next/zalando.pl
pasek Weekend Max Mara/
zalando.pl

buty Aldo/eobuwie.pl

Kolor wina

~Powabny to trunek, lecz takiego powabu zbyt drogi szacunek” — Ignacy Krasicki
STYLIZACJA: KANIA KAMINSKA
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Fot. Launchmetrics/Spotlight., materiaty prasowe



Fot. AGNES COLOMBIE DESIGN

DANUCERA W PANI

OAZA LUKSUSU
W Sercu stolicy

Szukasz naprawde wyjatkowego spa? Co powiesz
na miejsce w centrum Warszawy stworzone przez
kosmetolozke hollywoodzkich gwiazd?

anuta Mieloch to kosmetoloz-
ka, ktéra Who What Wear, jeden
z najwazniejszych serwisdw mo-

— dowo-urodowych na swiecie, na-
zywa ,mistrzynia". Jej klientkami byty m.in. Am-
ber Valletta i Naomi Campbell. Teraz mozesz do
nich dofaczyc takze ty — dzieki nowo otwarte-
mu w Warszawie DANUCERA SPA. Znajdziesz
tuinnowacyjne autorskie zabiegi na twarz, ta-
kie jak Sculpt&Lift, ktory faczy gteboki relaks
z natychmiastowym efektem liftingu i rozéwie-
tlenia, ale tez zabiegi na wiosy, ciato, paznokcie
i dtonie. Wszystkie z wykorzystaniem kosmety-
koéw Danucera opracowanych we Frangjii wy-
twarzanych w USA z odpowiedzialnie pozyski-
wanych sktadnikdéw, w zgodzie z zasadami
clean beauty.

Danuta Mieloch przywiazuje wielka wage nie
tylko do jakosci kosmetykow i zabiegow, ale tez
do wystroju wnetrz. Inspirowana stylem nowo-
jorskim przestrzen zaprojektowata Agnieszka
Colombié, whascicielka Agnes Colombié Design,

Za niezwykly wystréj wnetrz
DANUCERA SPA odpowiada
Agnieszka Colombié.

kolekcjonerka sztuki, prezeska zarzadu Danucera
Sp. z 0.0, a prywatnie przyjaciétka Danuty. Choc
dwupoziomowe spa miesci sie w centrum War-
szawy, przy ulicy Pieknej 15, nie czuje sie tu zgiet-
ku miasta. DANUCERA SPA to prawdziwa oaza
ekskluzywnosci, w ktdrej piekno nabiera nowego
wielowymiarowego charakteru.

Kosmetyki
wykorzystywane
do zabiegéw

w DANUCERA SPA
to wyjatkowo
skuteczne formuty
opracowane przez
Danute Mieloch
dzieki jej
wieloletniemu
doswiadczeniu
kosmetologicznym.
Zastosowano

w nich
innowacyjne
technologie, ale tez
ponadczasowe
rozwigzania.
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GDY SIE SPOTKALIL ONA MIALA ZA SOBA
MALZENSTWO. ON, 12 LAT MEODSZY, NIE_
SKONCZYL JESZCZE LICEUM. 34 LATA

POZNIEJ JOLA SLOMA-TRYMBULAK |
I MIREK TRYMBULAK WCIAZ SA RAZEM.:
! ITOW WENECJI!

WYStUCHALA: MONIKA GLUSKA-DURENKAMP __________,_.—-ﬂ-"“

FOTOGRAFOWAL: MASSIMO PECA




Od ponad 34 lat czujemy, ze
jestesmy po tej samej stro-
nie wedlug rzymskiej zasady: ,,Gdzie ty,
Kajus, tam ja, Kaja”. Mamy w sobie zgode
na to, ze jesteSmy razem, bez tego mlo-
dziericzego: ,,Jak ci sie nie podoba, to sie
rozchodzimy...”. NauczyliSmy sie siebie
nawzajem, ale nie prébujemy zmieniac sie
na site. Na poczatku wad sie nie widzi,
potem sie z nimi walczy, a péZniej przy-
chodzi taki moment, ze sie¢ je akceptuje
i oswaja. To trudne, ale bywa jednoczes-
nie silg i my jestesmy wilasnie na tym eta-
pie. Gdy sie poznalismy, Mirek mial18, ja
30 lat, ale od poczatku byl odpowiedzial-
ny, i to sie nie zmienito. Teraz uczy sie od-
puszczaé, odpoczywad, mniej pedzié.
Oczywiscie, ze w naszym zyciu bywaly
kryzysy, tylko my nie mamy cichych dni.
Czasem sie kiécimy, ale to krotkie, inten-
sywne, oczyszczajace burze. Kiedys
obrazalam sie, rzucatam péistowka, Mi-
rek mnie tego oduczyl. Powiedzial: , Jesli
nie powiesz, o co ci chodzi, masz stupro-
centowa pewnos¢, ze nic sie nie zmieni.
Jedli powiesz, jest szansa, ze uzyskasz to,
czego chcialag”. Zrozumialam. Wiem, ze
kiedy fuka, moze by¢ zmeczony. On z ko-
lei rozumie, ze gdy marudze, schodzi ze
mnie stres.
Wenecja nie jest dla nas ani przypadkiem,
ani kaprysem. Przewijala sie w naszej hi-
storii od poczatku, tylko dojrzeliSmy do
tego, zeby tu naprawde by¢. Mozemy sie
rozwijaé, bo dzieje sie tak wiele rzeczy,
ktoére inspiruja nas zawodowo i arty-
stycznie. W Wenecji nie ma dnia bez wer-
nisazy, spotkan, dni, kiedy nie mozna
wejs¢ do pracowni artystéw i rzemieslni-
koéw. Na poczatku chloneliSmy to jak sza-
leni. Teraz wybieramy to, co jest dla nas
wazne zawodowo, bo nie da sie utrzymac
takiego tempa. Robimy wystawy, wspol-
pracujemy z Gdanskiem, promujemy
bursztyn. PowolaliSmy Fundacje La Via
dell’Ambra, ktéra ma laczyc Srodowiska
artystyczne, budowad most miedzy miej-
scami, kulturami, twércami. Chcemy
pokazywad, ze sztuka nie ma granic, ze
warto sie wymieniad, inspirowad, uczy¢

PARTNERZY joLA StOMATRYMBULAK | MIREK TRYMBULAK

od siebie nawzajem. To otwieranie kolej-
nych drég, jednak nie da sie by¢ ,,pomie-
dzy” bez korica. Dlatego przesuwamy
ciezar w strone sztuki i bizuterii, bo to

jest kierunek, ktéry nas teraz najbardziej

pociaga. Od péltora roku mamy tu studio

i apartament Ponte de le Erbe, ktéry
urzadziliSmy na wynajem. Wciaz jeste-
$my jedna noga w Tréjmiescie, ale gdy
sprzedamy dom w Orlowie, przeniesiemy
sie na stale. Weze$niej funkcjonowalismy

na walizkach, wynajmowalis$my rézne

Jola:

Ja sie waham
1 analizuje, Mirek
przekuwa marzenia
w konkret.

apartamenty. W pewnym momencie po-
czulam, Ze potrzebuje swojego kawatka
przestrzeni. Zaczelo si¢ niewinnie od
ogladania witryn biur nieruchomosci.
Mirek od razu powiedzial: ,,Przeciez to
nierealne”. Ale ja chcialam chociaz zoba-
czy¢, i to byl blad. Przy Mirku nie wolno
glo$no méwié, ze czego$ sie chce. On na-
tychmiast zaczyna mysled, jak to zrobié.
To, co byto mysla, zaczyna by¢ projektem,
a za chwile - rzeczywisto$cia. Ale moze

dlatego to dziala - ja sie waham ianalizu-
je, a on przekuwa marzenia w konkret.
Jestem refleksyjna, buduje w glowie r6z-
ne scenariusze. Mirek dziata, a na watpli-
wosci przychodzi czas pézniej. Cenie jego
determinacje, nigdy nie odpuszcza i za-
wsze doprowadza sprawy do korca.
Mirek ma teraz nowe fascynacje, np. kre-
cenie rolek - uczy sie, montuje i sprawia
mu to ogromng frajde, zwlaszcza ze
w Wenecji jest tyle do pokazania. Ale jego
najwieksza pasja jest weneckie wioslo-
wanie po kanalach, gdzie odkrywa nowe
miejsca. Zapytal mnie, czy tez chee sie te-
go uczy¢. Kiedy$ pewnie byloby mi trud-
no odmoéwic, ale teraz spokojnie méwie:
»,Na razie nie”. Balam sie samotnosci
w zwigzku. Pochodze z rozbitej rodziny
ikazde odsuniecie sie Mirka, jego potrze-
be bycia samemu odczytywatam jako
sygnal alarmowy. Potem przyszed! etap,
ze to zaakceptowalam, cho¢ wciaz tego
nie lubilam. A dzisiaj bywa, ze sama go
pytam, czy nie mégiby gdzies wyjsé. Doj-
rzalam do tego, ze ta przestrzen tylko dla
siebie jest nam potrzebna.
W codzienno$ci mamy jasny podzial: ja
ogarniam dom od strony kuchni, zaku-
pow, gotowania, bo to lubie. Sprzatania
nie znosze, wiec Mirek bierze na siebie
reszte, lacznie z rachunkami, ktérych na-
wet nie chee znaé. W pracy tez sie uzu-
pelniamy, ja jestem od detali, on od calo-
$ci i koncepcji. Zawsze konfrontujemy
pomysly, bo drugie oczy sa niezbedne.
Nie rywalizujemy o to, kto co§ wymyslil.
Czasem nawet nie pamietamy, czyje bylo,
i to jest chyba najzdrowsze. JesteSmy
w tym razem, a nie obok siebie.
Trzyma nas razem tez poczucie humoru.
Smiesza nas te same rzeczy, codzienne
sytuacje: scena na ulicy, dziwny gest,
spojrzenie, absurd chwili. To nie wy-
$miewanie sie z ludzi, tylko uwaznos$c na
$wiat, ktéra nas jednoczednie bawi i in-
spiruje. Mirek ma lekkie, sytuacyjne po-
czucie humoru, ja jestem bardziej po-
widciagliwa. On wnosi lekkosé, ja
refleksje. I gdzie$ posrodku spotykamy
sie w tym samym $miechu.

lat 90. program ,Lalamido”. Wraz z mezem prowadzq marke niesztampowej bizuterii SOUL BIJOU. Tworzyli tez popularne programy telewizyjne

na kanale Kuchnia + ,Atelier smaku”.

< JOLA SLOMA-TRYMBULAK - projektantka mody, bizuterii, autorka ksigzek kulinarnych. Kiedy$ wokalistka rockowa, wystepowata i tworzyta popularny na poczqtku >
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Jola lubi sobie wyobrazaé
WSZyStkO od razu. To, jak bedzie
wygladat projekt, dzialania, z kim trzeba
wspolpracowacd. Ja najpierw w co$ wcho-
dze, rozpoznaje i dopiero planuje, dlatego
czasem sie Scieramy. Kiedy wstajemy po
wspoélnej medytaciji, ja robie kawe i od ra-
zu wchodze w obowiazki, zalatwiam naj-
wazniejsze rzeczy, zeby potem miec tro-
che luzu. Jola potrzebuje swoich rytualow
na start dnia. Wlacza telewizje, oglada co$
lekkiego, oswaja sie z dniem. Gdy wspdl-
nie tworzymy na réznych etapach prac
nad bizuteria czy kolekcja mody, ja pil-
nuje struktury, organizacji, tego, zeby
wszystko sie zadzialo, Jola bardziej wcho-
dzi w detal, w forme. Czesciej niz na pa-
pierze czy komputerze pracuje z zywa
materia, uklada, drapuje. Potem konfron-
tujemy pomysly, poprawiamy sie nawza-
jem. Czasem ktores z nas wywraca cos do
gbry nogami juz na ostatnim etapie, ale
nie po to, zeby udowodnié, kto ma racje,
tylko zeby projekt byl lepszy. W Wenecji
to wszystko jeszcze sie wyostrzylo, dluzej
pracujemy nad ostateczna wersja. Widzi-
my, ze tutaj robi wrazenie pracowito$¢,
oryginalno$¢, dbalosc o detal, nieoczywi-
sto$¢. Dzialamy intensywnie, tworzymy
bizuterie, a takze przygotowujemy wy-
stawy w ramach Venice Design Week
i Venice Fashion Week.
Za nami dos¢ meczacy czas. Spedzilem
sam dwa miesiace w Wenecji. W srodku
remontu mieszkania, nierzadko w kurzu,
na dmuchanym materacu, z ciagla nie-
pewnoscia, czy wszystko dojedzie, za-
dziala. To nie jest latwe, szczegdlnie we
Wloszech, gdzie ,,zaraz” potrafi znaczyc
,»kiedys”. Ten remont i przygotowanie wy-
stawy to byl moment, w ktérym napraw-
de dzialaliSmy na granicy mozliwosci:
brak snu, stres, a mimo to si¢ udato. Jola
byla najpierw w Polsce, ogarniala prze-
prowadzke. I kiedy w konicu sie spotkali-
$my, oboje byliSmy zmeczeni, ale tez mie-
liSmy poczucie, Ze robimy co$ naprawde
duzego. Stoimy przed kolejnymi decyzja-
mi: sprzedaz domu w Orlowie, atelier
w Warszawie, zamkniecie pewnych eta-

PARTNERZY JoLA StOMATRYMBULAK | MIREK TRYMBULAK

PARTNER CYKLU:

RMF
PARTNER MEDIALNY: CLASSIC

Nasi bohaterowie otrzymujq bizuteryjny upominek od partnera cyklu, firmy W.KRUK.

péw w Polsce, bistro, przeniesienie zycia
tutaj. I jak zwykle uczymy sie tego, zeby
nie przywiazywad sie za szybko do
planéw. Juz dwa razy wydawalo sie, ze
znalezliSmy idealne miejsce, i zycie to
zweryfikowalo. Ale jestesmy do tego
przyzwyczajeni i umiemy reagowac.

Wszystko zaczelo sie przed laty od masek
i podrézy Canal Grande, wtedy pierwszy
raz poczulismy sie w Wenecji, jakbysmy
byli w domu. To bylo niedlugo przed na-

szym $lubem. Po liceum nie dostalem sie

Mirek:

Roznica wieku, rozne
charaktery — wlasnie
to stalo si¢ naszym

fundamentem.

do szkoly projektowania w Lodzi, ale
przed kolejnymi egzaminami mialem juz
na koncie trzy wilasne kolekcje. Zupelnym
przypadkiem podczas Poznanskiego
Tygodnia Mody moje projekty dla maga-
zynu ,,Superlinia”, stworzone z mysla
o kobietach noszacych wieksze rozmiary,
zobaczyla Grazyna Hase. Docenila mnie
i przyznala nagrode, ktéra specjalnie
ustanowila z tej okazji, ,,P61 Zartem, Pol
Serio”. Byl to wyjazd na karnawal do We-

necji. To zmienilo nasze zycie. Zwiedzajac,
trafilisSmy do pracowni braci Sergia i Mas-
sima Boldrinéw, najstarszej maskarerii
w miescie. To wla$nie m.in. oni reakty-
wowali wenecki karnawat. Po powrocie

zrobilismy z Jola maski i kostiumy do

,Etiudy weneckiej” inspirowanej komedia
dell’arte. Miata premiere w 1996 roku,
w naszej kawiarni-galerii CLOSED w Or-
lowie. Kiedy rok pézniej wraz z przyja-
ciélmi wréciliSmy na karnawal z wlasny-
mi kostiumami, Sergio byl zdumiony
i wypozyczyl nam swoje maski do ses;ji,
anastepnie postanowit da¢ nam maskina

wystawe. Z tej niezwyklej przyjazni,
z potrzeby czestszego bywania tutaj na-
rodzita sie nasza bizuteria z maskami.
Sergio stal sie czedcia naszej historii, a na

nasz $lub przekazal w prezencie przez

przyjaciétke wyjatkowa maske-pidro.
Gdy spotkali$my sie po latach, powiedzial,
ze pewnie nastepnym razem zobaczymy
sie juz ,,w lepszym $wiecie”. Tak nas to

dotknelo, Zze pojawialismy sie w Wenecji

kilka razy w roku i zaczeliSmy uczy¢ sie

wloskiego. Teraz méwie dos¢ plynnie,
a Jola, ktdéra nienawidzi szkoly, uczenia

sie regulek, nagle wszystkich zaskoczyla.
Jak widad potrzeba porozumiewania si¢

na przyklad z nasza zaprzyjazniona sa-
siadka Patrizig, wlascicielkq pobliskiego

palacu, czyni cuda.

Kiedy patrze na nas z perspektywy ponad

30 lat, widze, jak wszystko uklada sie

w spéjna calosé. Na poczatku pewnie ma-
to kto wrézyl nam sukces - duza réznica

wieku, rézne charaktery, a jednak to

wilasnie stalo sie naszym fundamentem.
Nasza historia to tez seria niezwyklych

prezentéw od losu i spotkania wspania-
tych oséb. Ludzie czesto mysla szablono-
wo, a my od poczatku robiliSmy wszystko

po swojemu i otwieraliSmy sie na to, co

przyniesie los. W Wenecji uczymy sie sie-
bie na nowo, ale wcigz mamy ten sam kod

porozumienia. Nie czujemy si¢ samotni,
cho¢ zostawilismy w Polsce kawal zycia.
Tam tworzyliSmy ,,wloska rodzine” z mo-
imi rodzicami, bratem. Ale teraz buduje-
my co$ nowego. m

Powotali tez Fundacje La Via dell’Ambra promujgcq polski bursztyn, ale i tqczqeq Srodowiska artystyczne, budujgcq most miedzy miejscami,

< MIREK TRYMBULAK - projektant mody, bizuterii, autor wraz z zonq ksigzek i programéw kulinarnych, prowadzq marke bizuterii SOUL BIJOU. >
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kulturami, twércami.
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VANIESSA P A R ADTIS

Sztuka

Pr zZeltrwania

Jej kariera zaczela si¢
w atmosferze skandalu.
Vanessa Paradis zostala
doslownie zlinezowana publicznie
w wieku zaledwie 14 lat. Zamiast
si¢ poddac, udowodnila, ze ma
nie tylko talent wokalny, ale tez
aktorski. We wrzesniu francuska
gwiazda wystapt w Warszawie,
w ramach trasy koncertowe;,
ktora swietuje 40 lat kariery.

TEKST: AGNIESZKA NIEDEK






JEJ PORTRET

zesto mi sie o tym
przypomina”, $mieje
sie¢ piosenkarka, za-
pytana przez dzien-
nik ,,L’Est Républi-
cain” o zblizajaca sie
40. rocznice dzialal-
nosci artystycznej. ,Rzadko zdarza sie
funkcjonowac tak dlugo w tym zawodzie.
To jednoczesnie oszalamiajace i wspaniale”.
Vanessa Paradis zawsze umiala sie cieszy¢
tym, co ma. Gdy w 2010 roku dziennikarz
,Guardiana” zapytal ja, czy uwaza sie za
szczesciare, bo zrobila spektakularna ka-
riere i jest w zwigzku z Johnnym Deppem,
woéwczas uwielbianym aktorem, uznawa-
nym za jednego z najseksowniejszych
mezczyzn na $wiecie, odpowiedziala: ,,Za-
pracowalam na to. Ale czasami mam
szczera nadzieje, ze w poprzednim zyciu
bylam okropna, zla i odrazajaca. Bo jesli
nie, to, do diabla, bede musiata za to
wszystko zaplacié, zeby wyréwnad ra-
chunki nastepnym razem. Prawda?”.
Zaplaci¢ musiala zaledwie dwa lata po tym
wywiadzie - jeden z najseksowniejszych
mezezyzn $wiata rzucit ja dla znacznie
mlodszej Amber Heard, a media zaczely sie
zastanawiad, czy jedna z najpopularniej-
szych par show-biznesu faktycznie byla
taka idealna, na jaka sie kreowala. 10 lat
pézniej, kiedy juz pozbierala sie po boles-
nym rozstaniu i ulozyla sobie zycie na no-
wo, Paradis wbrew swojej woli stala sie
bohaterka batalii sadowej, ktéra jej eks
ijego tez juz wtedy byla zona zbulwerso-
wali caly $wiat w 2022 roku. Na jaw wyszly
informacje, ktore dla samej Vanessy mogly
by¢ szokujace, spadla tez na nig lawina
krytyki. Poradzila sobie z tym kryzysem
wizerunkowym - Francuzi nadal ja
uwielbiaja i nadal zapelnia najwieksze sa-
le koncertowe w swoim kraju. Moze dla-
tego ze, jak podkresla, zawsze najwaz-
niejsze bylo dla niej ,,tworzenie sztuki”?
A moze dlatego, ze do perfekeji opano-
wata sztuke przetrwania?

BEZ REKOMPENSATY

,»Joe le taxi” znaja chyba wszyscy, ale ma-
to kto wie, ze z hitem z 1987 roku, dzieki
ktéremu Vanessa Paradis zostata wielkg
gwiazda, wigze sie smutna historia. Cho¢
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,PATRZE NA T0,
JAK BYLAM UBRANA,
UMALOWANA | JAK
TANCZYLAM, MAJAC
14 LAT, | ZALUJE, ZF
NIKT MI
TEGO NIE
ODRADZIL"

w teledysku widzimy czarnego kierowce,
Joe to pseudonim Marii José Ledo dos San-
tos, takséwkarki, ktéra wozila po pary-
skich ulicach takie gwiazdy jak Dalida
iJulia Roberts. Pochodzila z Portugalii, ro-
dzinny kraj opuscita w 1970 roku, gdy
weigz panowal tam rezim wprowadzony
przez Anténia de Oliveire Salazara. Maria,
ktéra byla lesbijka i osobg transplciows,
nie miala czego szuka¢ w miejscu rzadzo-
nym przez radykalnych konserwatystow.
Jej biografia zaintrygowala jednego
z klientéw, Etienne’a Rode-Gila, tekscia-
rza planujacego wlasnie wypromowanie

Nastoletnia
Vanessa
oburzyla

Francuzéw
- uzndlijg
za lolitke.
Zdjecie

po prawej:
znakiem

rozpoznawczym
Paradis jest
diastema. Nigdy

nie chciata jej
skorygowaé.

zdolnej nastolatki - Vanessy Paradis. Tak-
sowkarka zgodzila sie zosta¢ bohaterka
piosenki, jednak péZniej bylo jej przykro,
ze wokalistka nigdy nie chciala sie z nia
spotkaé. Ten zal zostat z nig az do $mierci
- Joe zmarla na raka w 2019 roku, w wieku
61 lat. Jej partnerka Johanne opowiedziala
pdzniej gazecie ,,Le Parisien”: ,,MialySmy
w tym roku po raz pierwszy p6js¢ na kon-
cert Vanessy. Odkad Joe zachorowala, by-
fa troche rozgoryczona. Méwila: »Vanessa
zawdziecza mi chyba w jakims$ stopniu
swoj sukces, prawda? Poprosze ja o re-
kompensate, zaproponuje, zeby przekaza-
1a10 000 euro na jakis cel charytatywny «.
Nie zdazyla tego zrobic”.

By¢ moze Paradis nie miala glowy do spot-
kani z Joe, poniewaz sukees, ktéry jej za-
wdzieczala, przyplacila trauma. Jak jednak
w ogdle doszlo do tego, ze zaledwie 14-let-
nia dziewczyna $piewala o takséwkarce,
ktéra dobrze zna nocne kluby Paryza?

CIERPIENIA MLODEJ VANESSY

Vanessa Chantal Paradis urodzita si¢ w 1972
roku. Dorastala na przedmiesciach Paryza,
w Saint-Maur-des-Fossés. Przez pierwsze
11 lat byla jedynaczka. Rodzice, dekorato-
rzy wnetrz, André i Corinne Paradis, spe-
dzali z nig duzo czasu. ,,Zabierali mnie
wszedzie - na kolacje u znajomych, na po-
kera... Jesli nie bylam z nimi, to zajmowata






JEJ PORTRET

Wystep

w paryskiej
Salle Pleyel,
13 grudnia,
2018

,LAWSZE NAJWAZNIEJSZE BYLO DLA MNIE
TWORZENIE SZTUKI.
NIE CZULAM PRESJI, ZE
MUSZE BYC NA TOPIE”.

sie mng babcia ze strony mamy i razem
duzo pracowalysmy w ogrodzie. A kiedy
tego nie robilam, czesto bawilam sie sama,
i to tez bylo w porzadku. Kochalam sie
przebieraé, po prostu zaktadalam na siebie
obrus czy cokolwiek innego, co akurat
znalazlam”. Kochala réwniez ogladac
amerykanskie musicale w telewizji. Podzi-
wiala Gene’a Kelly’ego, Freda Astairaina-
Sladowala ich. ,,Potrafitam $piewac po an-
gielsku, zanim jeszcze rozumialam teksty,
bo nauczylam sie ich fonetycznie. Mylitam
slowa, ale potrafitam zaspiewac wszystko.
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Poza tym tata puszczal mi piosenki. Umial
zagrad kilka rzeczy i uczyl mnie §piewac,
ale nie gra¢. On gral, a ja $piewalam”.

André i Corinne wyslali cérke na lekcje
tarica, chodzili z nig na castingi do dziecie-
cych sesji mody, a gdy miala osiem lat,
dzieki wsparciu wujka, znanego aktora
Didiera Paina, wystapila w dzieciecym ta-
lent show ,,I’Ecole des fans”. Réwniez on
cztery lata péZniej zaprowadzil Vanesse do
studia nagraniowego. Tam poznata kom-
pozytora Francka Langolffa i tek$ciarza
Etienne’a Rode-Gila. Dostrzegli w niej ta-

lent. ,Mialam szcze$cie, ze ludzie, z ktory-
mi przebywalam, nie byli profesjonalista-
mi, ktérzy chcieli zarabia¢ pieniadze na
mlodej piosenkarce”, méwila lata péZniej
swojej kolezance, legendzie rocka, Patti
Smith w wywiadzie dla ,, Interview Maga-
zine”. ,Wtedy nie pisali jeszcze zadnych
hitéw. Byli dwojgiem wrazliwych, wspa-
niatych muzykéw”.

Czy rzeczywiscie ci ,,pieckni muzycy” nie
cheieli zarabiad na mlodej artystce? Mozna
bylo chyba przewidzie¢, ze piosenka
0 osobie transplciowej i lesbijce wykony-
wana przez 14-latke oburzy przynajmniej
te bardziej tradycyjna czesc spoleczeristwa
francuskiego. Malo tego, Vanessa pojawia-
fa sie na koncertach i w telewizji w kro-
ciutkich, obcistych sukienkach i zachowy-
wata sie bardzo uwodzicielsko.

,»Joe le taxi” przez 14 tygodni bylo nume-
rem jeden we Francji, a w Wielkiej Bryta-
nii, gdzie zazwyczaj piosenki §piewane po
francusku nie zyskuja popularnosci, do-
tarlo do miejsca trzeciego. Sukces Paradis
byl wiec spektakularny, ale towarzyszylo
mu oburzenie seksualizacja dziecka. Fran-
cuzi uznali Vanesse za lolitke i nie mieli
najmniejszych oporéw, by okazywac jej
pogarde. Nastolatka byla opluwana na uli-
cy, na jej domu kto$ napisal ,,dziwka”,
arodzice kolegéw z jej szkoly domagali sie,
by mloda wokalistke skreslono z listy ucz-
niéw. W 1988 roku, podczas wystepu na
targach muzycznych Midem w Cannes,
zostala wygwizdana i obrzucona obelgami.
Po latach nazwala zachowanie rodakéw
ytorturowaniem dziecka”. ,, To przytrafia-
1o mi sie kazdego dnia, ludzie nie mieli dla
mnie litosci”, wspominata. ,,Dorastanie nie
jest latwe, ale dorastanie, gdy jest sie slaw-
na, jest jeszcze gorsze”, méwila w 2008 ro-
ku ,, The Independent”. W tym samym wy -
wiadzie przyznala, Ze nie jest zadowolona
ze swojego wizerunku z poczatkéw karie-
ry. ,,Widzialam calkiem niedawno klipy
z czasow, gdy mialam 14 lat, i nie jestem
z nich dumna. Patrze na to, jak bylam
ubrana, umalowana i jak tadczylam, i mam
ochote powiedzie¢: »Ej, przestan! «. Zalu-
je, ze nikt mi wtedy tego nie odradzil”.

Te stowa daja do myslenia, jesli przyjrzymy
sie poczatkom kariery cérki Vanessy, Lily-
-Rose Depp. Aktorka oparla ja w duzej



mierze na eksponowaniu ciala. Szerokim
echem odbil sie jej udzial w serialu HBO
,Idol”, pelnym $mialych scen seksu, przez
wielu krytykéw uznanych wrecz za por-
nograficzne. Serial dostal najgorsze oceny
w historii HBO Max. Podczas pracy nad
,Idolem” Lily-Rose miala 23 lata, ale juz
jako 18-letnia dziewczyna wystapila to-
pless w sesji dla magazynu ,,CR Fashion
Book”. Byla wiec pelnoletnia, trudno jed-
nak nie zadaé pytania, czy jej matka uwa-
zala, ze to dobry pomysl na debiut. Vanes-
sa nie komentuje wyboréw swojej corki.

NIEBEZPIECZNE ZWIAZKI

Powréémy do lat 80., gdy to ona szokuje
$wiat swoim wizerunkiem. Po fali hejtu,
jaka ja zalewa, moglaby zniecheci¢ sie do
show-biznesu. Zamiast tego mlodziutka
Francuzka wydaje plyte ,M&J”, na ktdéra
trafia m.in. ,,Joe le taxi”, malo tego, posta-
nawia udowodni¢, ze ma znacznie wiecej
do zaoferowania $wiatu niz ladny glos. Do-
staje role w filmie ,Biale malzerstwo”
Jeana-Claude’a Brisseau. Gra zbuntowang
17-latke Mathilde, ktéra wdaje sie w ro-
mans ze swoim nauczycielem, 49-letnim
zonatym Francois (w tej roli Bruno Cre-
mer). Po latach film bedzie krytykowany
jako przyklad male gaze i romantyzowania
relacji, jaka nigdy nie powinna mie¢ miej-
sca, rezyser zostanie tez oskarzony przez
inne aktorki o molestowanie seksualne.
Jednak w 1989 roku 16-letnia Paradis od-
nosi dzieki niemu kolejny wielki sukces.
Kilka miesiecy pézniej odbiera statuetke
Cezara dla najbardziej obiecujacej aktorki.
Nie zwalnia tez tempa jako piosenkarka.
Nawigzuje wspdélprace z Serge’em Gains-
bourgiem. Wydaje album ,, Variations sur le
méme t’aime”, na ktérym oprécz utwo-
row francuskiego barda wykonuje wielki
przebd;j ,,Walk on the Wild Side” Lou Ree-
da. Czyli znowu igra z ogniem. ,, Walk on
the Wild Side” to przeciez kawalek, ktéry
wzbudzit wielkie kontrowersje - Reed
$piewal w nim o osobach trans, prostytu-
cji, seksie oralnym i narkotykach.

Jeszcze wieksze kontrowersje Paradis wy-
woluje poza scena. W wieku zaledwie 15 lat
zaczyna spotykac sie z 26-letnim Floren-
tem Pagnym, piosenkarzem i aktorem. Ich
zwiazek bulwersuje opinie publiczng. Me-

dia nawoluja do bojkotu twdrczosci
Pagny’ego, na co muzyk reaguje, piszac
utwor ,,Presse quiroule...”, w ktérym na-
zywa dziennikarzy ,,sfrustrowanymi bez-
talenciami” zazdrosnymi o jego szczescie.
To oczywiscie tylko pogarsza sytuacje. Gdy
wreszcie w 1991 roku Vanessa i Florent
zrywaja ze soba, ona staje sie ulubienica
prasy, jego kariera przyhamowuje.

Po rozstaniu z Pagnym piosenkarka znowu
zwigzala sie ze starszym od siebie mezczy-
zn3. Jednak mitos¢ 20-latki i 28-1atka nie
wzbudzala juz takich kontrowersji. Za-
owocowala za to kolejnym przebojem. Mo-
wa o ,,Be My Baby”, singlu z trzeciej plyty
Paradis, nagranej wspdlnie z Lennym Kra-
vitzem w 1992 roku. To jedyny w catosci
anglojezyczny album artystki. Dzieki pop-
rockowym kawatkom z elementami soulu

,DORASTANIE
NIE JEST LATWE, ALE
DORASTANIE,
GDY JEST SIE

SEAWNA,
JEST JESZCZE

GORSZE”

Jako Juliette

w filmie
»Heartbreaker.
Licencja

na uwodzenie”
(2010)...

lat 60. 170. Paradis zerwata z wizerunkiem
nastoletniej gwiazdki i ugruntowata pozy-
cje na rynku muzycznym. O piecioletnim
zwigzku z Kravitzem, podobnie jak o po-
przedniej romantycznej relacji, méwi nie-
wiele. Lenny jest zdecydowanie bardziej
wylewny. ,,Bylem w niej szalericzo zako-
chany. Vanessa byla kobieta idealna, ale
pojawila sie w moim zyciu w ztym mo-
mencie”, opowiadal, a dwa lata temu za-
pewnial: , JesteSmy bardzo dobrymi przy-
jaciélmi, prawie jak rodzina. Wciaz ja
widuje, rozmawiamy...”.

ROBMY SWOJE

,Be My Baby” i ,,Natural High” z plyty
,, Vanessa Paradis” byly ostatnimi wielkimi
hitami Vanessy, jednak artystka sie tym nie

przejmuje. ,Zawsze najbardziej lubilam
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show. Tworzenie swojej sztuki. Nie czu-
fam presji, ze musze nadal by¢ numerem
jeden”, méwi. Od lat konsekwentnie na-
grywa kolejne albumy i zbiera dobre re-
cenzje. Szczegdlnym uznaniem cieszyly sie
plyty ,,Bliss” z 2000 roku (efekt wspolpra-
cy z rockmanem Matthieu Chedidem),
,Divinidylle” z 2007 roku, ktéra zadebiu-
towala na pierwszym miejscu francuskiej
listy przebojéw i pokryla sie podwdjna
platyna, oraz ,.Love Songs” z 2013 roku
wyprodukowana przez Benjamina Biolaya,

v
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Miata zaledwie 15 Iutngdy
zwiqzata sig z 26etni
Florentem Pugnym
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Johnny'ego Deppa

nazywata ,mitosciq
zycia”. Tu para

w Hollywood, 2005.
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utrzymana w stylu nouvelle chanson
francaise (nowa piosenka francuska).

Vanessa nigdy nie przestala tez gra¢ w fil-
mach. Co roku pojawia sie w przynajmniej
jednej produkeji. Na platformach strea-
mingowych dostepnych w Polsce mozna
obejrze¢ m.in. dramat psychologiczny
»,Niebezpieczna milos¢” z 2024 roku,
w ktérym Paradis wciela sie w Anaélle -
dawna milo$¢ Juliena (w tej roli Omar Sy,
znany chocby z superpopularnej komedii
»Nietykalni”), a takze komedie ,,Depresja

,LUDZIE INTERESUJA
SIE PARTNERKAM|
SLAWNYCH

MEZCZYZN.
WOLE BYC
ZNANA
JAKO JA”.

Od 2018 roku Pradis
jest zonq Sumuela
t"‘ Benchetntu =

kilera” z 2023 roku. Oprocz roli Mathilde
w ,,Bialym malzenstwie” krytycy najwy-
zej oceniaja jej wystepy w filmach
,Dziewczyna na moscie” (1999), za ktéry
dostala nominacje do Cezara, oraz
w ,,Café de Flore” z 2011 roku, gdzie
przejmujaco zagrala Jacqueline samo-
dzielnie wychowujaca syna urodzonego
z zespolem Downa. Jednak Paradis potra-
fi zachwycié takze w 1zejszym repertua-
rze, czego najlepszym dowodem jest ko-
media romantyczna ,Heartbreaker.
Licencja na uwodzenie” z 2010 roku, kt6-
ra spodobala sie nie tylko we Francji i za-
robila 48 milionéw dolaréw. To najwiek-
szy przeboj kinowy z udzialem Vanessy.
Rola Juliette w ,,Heartbreakerze” i $wietna
plyta ., Divinidylle” pokazuja, ze wbrew te-
mu, co nieraz pisaly o niej media, gwiazda
nie rzucila kariery dla Johnny’ego Deppa.
,Ludzie nie od razu docieraja do tego, kim
naprawde jestes, zawsze chodzi o stawna
dziewczyne albo slawng partnerke. Wole
by¢ znana jako ja”, méwila ,,Guardiano-
wi”, ale o ile we Francji zawsze jej sie to
udawalo, o tyle w USA byla postrzegana
przez pryzmat zwiazku z gwiazdorem ,,Pi-
ratéw z Karaibéw”.

GDZIE LEZY PRAWDA?

Johnny’ego Deppa pierwszy raz spotkala
juz w1994 roku, gdy jeszcze tworzyla pa-
re z Lennym Kravitzem. Zrobil na niej
wrazenie, ale wielka milos¢ przyszia czte-
ry lata péZniej. Wpadli na siebie w Paryzu,
gdzie Depp promowal film , Dziewiate
wrota” Romana Polariskiego. ,,Spojrzala
na mnie, a potem podeszla i powiedziala:
»Czes$é, pamietasz mnie? Bo juz sie kiedys
spotkaliSmy«. I wtedy, zanim zdazylem
jej odpowiedzie¢, wiedzialem, ze juz po
mnie”, opowiadal Depp telewizji RTL.
Réwniez Vanessa wsigkla z kretesem - za-
ledwie trzy miesiace pdzniej byla w cigzy.
Para zamieszkala na poludniu Francji, by
z dala od fotoreporteréw wychowywac
Lily-Rose i urodzonego w 2001 roku Ja-
cka. ,,0d dawna chcialam by¢ matka, ale
znim nie moglam tego unikna¢”, méwila
w 2010 roku Paradis ,, The Sunday Times
Magazine” i zachwycala sie swoim part-
nerem: ,,Moglabym bez konica opowiadac
o tym, co w nim podziwiam. Lubie pa-



se Efe'pp na pokazie
Chanel w Paryzu, 2020.
| aktorka, i jej coraz bardziej

- znana corka wspétpracujg
Fy _z@ s domem mody.
- - 1

JKIEDY ZOSTAJESZ MAMA, NIEWAZNE,
CZY TWOJE DZIECI SA TUZ OBOK CIEBIE,
CZY DALEKO. ZAWSZE JUZ
JESTES MAMA”.

trze¢ na niego, kiedy mysli, kiedy rozma-
wia z ludZzmi. Lubie obserwowac, jak
radzi sobie w réznych sytuacjach. Podzi-
wiam go jako aktora, jako ojca, jako mez-
czyzne. Przede wszystkim podziwiam go
jako czlowieka. Jest fantastyczny”. Na-
zwala go ,,milodcia zycia” i zapewniala:
,Miedzy nami jest mnéstwo przyjazni,
szacunku i podziwu”.

Sielanka? Dzi§ mozna w to powatpiewac.
Zaledwie dwa lata po tych peanach na
cze$c aktora zwigzek z nim nalezal juz do

przeszlodci. Depp, ktéry nigdy nie zdecy-
dowat sie na slub z matka swoich dzieci,
ozenil sie z mlodsza o 22 lata Amber
Heard. Ich malzenistwo nie przetrwato
jednak nawet roku, a znana m.in.
z ,Dziennika zakrapianego rumem” ak-
torka oskarzyla gwiazdora o stosowanie
przemocy. Cho¢ w 2022 roku Depp wy-
gral proces o znieslawienie, ktéry wyto-
czyl bylej Zonie, wiemy, ze nie oczyszcza
go to z zarzutéw. Aktor oskarzyl Heard
po tym, jak przegral sprawe w Wielkiej

Brytanii - tamtejszy sad uwierzyl jej, nie
jemu. Jak zauwazylo wielu komentato-
réow, proces w USA nie tyle dowiédl nie-
winnos$ci Deppa, ile sprytu jego prawni-
kéw, sily fanéw i zamoznos$ci, ktéra
pozwolita mu oplacié¢ kampani¢ medialng
o$mieszajaca Amber.

To, co wiemy na pewno po batalii sagdo-
wej bylych malzonkéw, to fakt, ze aktor
nie stronil od alkoholu i narkotykéw. Byl
tez wulgarny i stosowal przemoc slowng.
Wiemy takze, w jaki sposéb wypowiadal
sie na temat Vanessy Paradis. W trakcie
procesu ujawniono jego korespondencje
z Eltonem Johnem, w ktorej okreslil mat-
ke swoich dzieci jako ,,ci*e” i, francuska
szantazystke”.

Podczas procesu Deppa i Heard Vanessa
wydala tylko jedno oswiadczenie, ktére
odczytano na sali rozpraw. ,,Jestem $wia-
doma oskarzen, ktére Amber wystosowa-
la przeciwko Johnny’emu ponad cztery la-
ta temu. W niczym nie przypominajg one
Johnny’ego, ktérego znam, i z mojego
wlasnego doswiadczenia moge powie-
dzieé, ze nigdy nie byt wobec mnie brutal-
ny ani nie stosowal przemocy. Widzialam
te oburzajace oswiadczenia, ktére byly
naprawde bolesne i szkodliwe dla jego ka-
riery, gdyz niestety niektérzy wierzyli
w te klamstwa”.

Fani aktora potraktowali te stowa jako
potwierdzenie jego niewinno$ci. Pojawi-
ly sie tez jednak glosy, ktére trudno zlek-
cewazyd, ze przeciez Vanessa nie mogla
wiedzieé, jak Depp zachowywal sie wo-
bec Zony. Jej wypowiedZ uznano za
szkodliwag nie tylko dla Amber, ale i dla
innych ofiar przemocy.

Co ciekawe, Paradis dala sie wczesniej
poznad jako zwolenniczka ruchu MeToo.
W 2018 roku méwila ,,Le Parisien”: ,,Ko-
biety w koricu maja wolno$c stowa i moz-
liwosc obrony. Ale wcigz jest ogrom pra-
cy do wykonania, bo nadal tak wiele
z nich cierpi i umiera”. Réwniez w tym
roku w wywiadzie dla RTL zachecala
ofiary przemocy do oskarzania swoich
oprawcéw. Podkreslala, ze zrobienie tego
,wymaga wielkiej odwagi” i ze cho¢ dzi$
juz chetniej dajemy wiare ofiarom, sytu-
acja wciaz jest daleka od idealu. ,,Jeszcze
nie osiggneliSmy celu”, zaznaczala.
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Artystka podczas
festiwalu filmowego
Lumiére w Lyonie,
pazdziernik 2024

_MIALAM DUZ0 SZCZESCIA
| WYKORZYSTALAM JE NAJLEPIEJ, JAK
POTRAFILAM. MOJE ZYCIE JEST
WYJATKOWE”.
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NIEZNANE ZAKONCZENIE

Gdy jej eks procesowal sie z Amber
Heard, Vanessa byla od kilku lat Zona
francuskiego aktora i rezysera Samuela
Benchetrita. O tym zwigzku wypowiada
sie ostrozniej: ,,Nie musze ani ukrywac
mojej milosci, ani dzieli¢ sie nia ze
wszystkimi”. Zresztg jeszcze zanim za-
kochata sie w Samuelu, stwierdzita:
,Gdy tylko zaczynasz méwic: »Oto mo-
ja bratnia dusza«, czujesz, ze juz po
wszystkim. Milo$¢ to nieustannie zmie-
niajace sie uczucie. Gdy nadamy jej ty-
tul, wydaje sie, ze znamy zakoriczenie
historii. A ja nie lubie zna¢ zakoriczenia
ksigzki ani filmu”.

Z Benchetritem laczy ja nie tylko uczu-
cie, ale tez praca. Stworzyli wspdlnie
m.in. plyte ,,.Les Sources” i film: ,,Milos-
na piosenka dla twardzieli”. Mozna
$mialo powiedzied, ze Paradis jest dla
meza muzg. Specjalnie dla niej napisal
sztuke ,,Maman” , dzieki ktérej w 2021
roku zadebiutowala na deskach teatral-
nych w paryskim Théatre Edouard VII.
Jak widac, Vanessa nie przestaje szukac
nowych wyzwan. Nawigzuje tez kolejne
interesujace wspolprace z muzykami.
Gdy 20 wrze$nia zaspiewa w warszaw -
skiej Stodole, zaprezentuje m.in. mate-
rial z ostatniej plyty ,,Le retour des beaux
jours” nagranej z Etienne’em Daho, ce-
nionym francuskim wokalista i produ-
centem, ktéry tworzyl muzyke z Marian-
ne Faithfull i Charlotte Gainsbourg.

Nie zapominajmy, ze dla Francuzéw ar-
tystka jest takze od lat ikong stylu, cho¢
sama mowi o tym skromnie: ,,Jestem
zdumiona, gdy ktos nazywa mnie szy-
kowna”. Musi jednak mie¢ to cos, przy-
najmniej zdaniem kolejnych dyrektoréw
artystycznych Chanel, ktérzy caly czas
chca, by byla ambasadorka marki. Zosta-
ta nig juz w 1991 roku, pojawiajgc sie
w jednej z najstynniejszych reklam tego
domu mody (wecielila si¢ wtedy w ptaka
w Klatce).

»Mialam duzo szczescia i wykorzystalam
je najlepiej, jak potrafitam. Tak, napraw-
de spotkalo mnie duzo dobrego. To spra-
wia, Ze moje zycie jest wyjatkowe”, mo-
wila gwiazda w jednym z wywiaddéw.
Trudno odmoéwic jej racji. ®

Fot. Xavi Gordo/Trunk Archive (2), Etienne CHOGNARD/Sygma/Getty Images, David Wolff - Patrick/RedfernsGetty Images, East News, GALA FILM/Album/East News, East News, Bertrand Rindoff Petroff/Getty Images, AP/East News,

Jon Kopaloff/FilmMagic/Getty Images, Anthony Harvey/WWD/Penske Media via Getty Images, Reynaud Julien/APS-Medias/Abaca/East News
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« MOJ )
SWIAT

Ach,

jak
przyjemnie

Czy przyjemnosc jest
paliwem dla szczescia?
lle jej potrzebujemy
1 dlaczego potrafimy
ja sobie zepsuc? O roli
rozkoszy w naszym
Zyclu rozmawlamy
z psycholozka emocji
DR EWA JARCZEWSKA-GERC.

ROZMAWIA: MAGDALENA JANKOWSKA
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PANI: Co dzi$ sprawito pani przyjemnosé?
DR EWA JARCZEWSKA-GERC: Rano padalo, gdy jechalam do pra-
cy. Nagle wyszlo slorice. To byl ogromnie przyjemny moment. Po-
czulam ja tez w pracy: mam teraz przed soba zadanie zawodowe,
w ktdre zaglebiam sie z przyjemnoscia. Jadlam na obiad sushi,
ktére bardzo lubie, to réwniez bylo dla mnie pozytywnym do-
$wiadczeniem.
Tak w psychologii okresla sig¢ przyjemnosé — pozytywne
doswiadczenie emocjonalne lub zmystowe, prawda?
Tak, pozytywny afekt zwiazany z aktywacja o$rodka nagrody
w naszym mozgu. Towarzyszy mu wzmozone wydzielanie sie
neuroprzekaznikéw, takich jak dopamina, a w zaleznosci od ro-
dzaju doswiadczenia réwniez endorfin czy serotoniny. Odczuwa-
my ja na réznych poziomach; najbardziej bazowa jest przyjemnos¢é
zmyslowa, biologiczna, ktéra dzielimy ze §wiatem zwierzat. Jest
nam przyjemnie, gdy uprawiamy seks, wygrzewamy sie w sloricu,
czujemy piekny zapach, jemy lody. Drugi poziom to przyjemno$¢
zwigzana z zaangazowaniem w dzialanie - proces, w ktérym
szczegdlng role odgrywa aktywacja ukladu dopaminergicznego
(dopaminowego) odpowiedzialnego za
motywacje, uczenie sie i oczekiwanie na-
grody. Dzieki temu mozemy odczuwad
satysfakcje nie tylko z osiagnietego celu,
ale réwniez z samego procesu dzialania.
Dzi§ w firmie, z ktéra wspodlpracuje, pra-
cownice moéwily, Ze czuja sie nieszczesli-
we, bo nie maja co robié. Brakowalo im
zadan, ciekawych, budzacych zaangazo-
wanie, bo z takich plynie przyjemnosc.
No i wreszcie jest poziom poczucia sensu
- odczucie przyjemnos$ci wykraczajace
poza sfere instynktéw, poza bezposrednie
doswiadczenie. Moze by¢ zwigzane z osiaganiem celéw, ktoére
uwazamy za wartosciowe, z poczuciem misji, gdy czujemy, ze to,
co robimy, jest wazne spotecznie. Jak wtedy, gdy opiekujemy sie
swoja babcia, co w gruncie rzeczy jest nieprzyjemne i uciazliwe,
ajednak czujemy rodzaj radosci, zadowolenia.
Czy przyjemnosé jest nam do czegos potrzebna?
Po co ona jest?
To nagroda. Jest nam potrzebna, bo wzmacnia konkretne zacho-
wanie, czyli sprawia, Ze ma szanse sie powtorzyc. Zréb to jeszcze
raz, bedzie ci przyjemnie. Biologia wymyslila ten mechanizm, ze-
by zwiekszy¢ nasza motywacje, dac zachete.
Czyli przyjemnos¢ to motywator?
Tak, prosze zwrdéci¢ uwage, jak my z tego korzystamy, zeby wy-
wolaé pozadane zachowania u innych ssakéw. Podaj lape, méwi-
my do psa, a jak poda, dostanie smaczek, przyjemnos¢. To warun-
kowanie, uczenie sie asocjacyjne, my tez mu podlegamy. Ale nasz
rozwiniety mézg daje nam tez mozliwos¢ uczenia sie przez inne,
bardziej skomplikowane mechanizmy. Mamy zdolnos$¢ do samo-
$wiadomosci na wysokim poziomie, nazywamy to metapo-
znaniem. Mamy dostep do refleksji nad soba, do myslenia
o przyszlo$ci, potrafimy nadawac znaczenie wlasnym dzialaniom.
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(Czasem nie ciesza nas
slonce, dobry posilek,

czulos¢ partnera.

CZEKAMY
NA COS
WIELKIEGO.

To pozwala nam czerpaé przyjemnos¢ z realizowania celéw zgod-
nych z tym, kim cheemy by¢, odczuwaé dume z wlasnych dzialan,
satysfakeje z tego, ze komus$ pomoglismy. Ten poziom przezywa-
nia jest u ludzi znacznie bardziej rozwiniety niz u innych ssakéw.
Cos jeszcze nas rozni od swiata zwierzqt: potrafimy sobie
przyjemnos¢ zepsuc. Kolezanka opowiadata mi o swoich
wakacjach we Francji. Duzg ich czesé przesiedziata

w wynajetym pokoju, poniewaz uwazata, ze Zle wyglgda

i jest zle ubrana. Po powrocie powiedziata: ,Sama sobie
odebratam przyjemnosé z tego wyjazdu”.

To jedna z mozliwosci, jakie daje nam metapoznanie. Ono z jednej
strony pozwala nam poczué przyjemnosc z calkiem zwyklych rze-
czy, jak mojej pacjentce, ktéra tuz przed nasza rozmowa opowia-
dala mi, jaka blogo$c czula, siedzac w ogrodzie rodzicéw i patrzac
na oczko wodne. Potrafimy wiec tak kierowac swoja swiadomos-
cia, swoja uwaga, ze bedziemy delektowac sie drobnymi rzeczami.
Ale z drugiej strony mozemy tez skierowaé uwage w strone defi-
cytéw, uczynic z nich zagrozenia, bariery, jak zrobila to pani ko-
lezanka. A to nie koniec, bo prosze zwrdécic¢ uwage, ze ona juz ro-
zumie, ze sama swoim mys$leniem
zepsula sobie urlop, ktéry maégl by¢ piek-
ny. Metapoznanie to taki menedzer
w naszej glowie, ktéry sprawia, ze moze-
my odebrac lekeje, wyciagna¢ wnioski
izupelnie inaczej przezy¢ nastepny urlop.
Zycie na tym polega - odbywamy lekcje
inasuwaja sie nam refleksje, dochodzimy
do konkluzji, ktére powoduja, Ze jeste-
$my bardziej $wiadomi, uwazni, zyjemy
pelniej. Albo nie wyciggamy wnioskéw
i wtedy sytuacja bedzie sie powtarzad.
Czy mozna zy¢ bez przyjemnosci?
Mozna, ale co to za zycie? Niemozno$¢ odczuwania przyjemnosci
jest jednym z gléwnych symptoméw depresji. Nosi nazwe anhe-
donia, stan, w ktérym mile rzeczy, ktére wezesniej dawaly nam
przyjemnosc, jak wyjscie do teatru, ogladanie serialu, seks, ak-
tywnos¢ fizyczna, kupienie nowej sukienki, juz jej nie daja. Utra-
ta zdolnosci odczuwania przyjemnosci moze tez wystapi¢ poza
depresja, na przyklad po doswiadczeniu traumatycznym albo
w chronicznym stresie. Czyli mozna tak zy¢, tylko jako$¢ zycia
bedzie niska. Moze tez wzrasta¢ sklonnos¢ do mysli, zachowan
autodestrukeyjnych. Méwiac w skrdcie, bez przyjemnosci po pro-
stu nie chcee sie zy¢.

Pytam o to, bo przeciez nie zawsze ceniliSmy przyjemnosé

tak wysoko jak dzis. Uwazano kiedys, ze ona stoi na szarym
koncu tego, co wazne. Pamietam z dziecinstwa powiedzenie,
ze najpierw obowiqzek, potem przyjemnosé.

Ale to jest bardzo sensowne powiedzenie. My dzi$ idziemy w kie-
runku przyjemnosci wolnej, niekontrolowanej, jakby ona miala
by¢ sensem istnienia. Ale ona, zdefiniowana w hedonistycznej
formie uzywania zycia, zazywania rozkoszy, plawienia sie w niej,
nie nadaje sie na cel zycia, nie nadaje mu sensu. Paradoksem przy-
jemnosci jest to, Ze gdy jest niekontrolowana, to sie do niej przy-



zwyczajamy i stare rozkosze przestaja nam wystarcza¢. Dobrze to
opisuje w swojej ksiazce ,,Dopamina i sernik” Manfred Spitzer,
niemiecki psychiatra i neurobiolog: kiedy frywolnie i w sposéb
nielimitowany aktywujemy nasze szlaki dopaminergiczne, czyli
neurobiologiczne podstawy przyjemnosci, szybko sie uzalezniamy.
A uzaleznienie ma to do siebie, ze prowadzi do zobojetnienia na
dotychczasowa dawke i do jej zwiekszania. Co rusz sie dowiadu-
jemy, ze ludzie oddaja sie jakimg$ kompletnie niezrozumialym dla
wiekszo$ci praktykom seksualnym, bo zwykle przestaly sprawiac
im przyjemnos¢. Studenci czesto mnie pytaja, czy tak jest tez
z pornografig. Tak, nielimitowana przestaje podniecaé, chcemy
coraz wiecej, coraz dziwniej, coraz mocniej. Przyjemnos¢ pozo-
staje przyjemnoscia, jesli ja reglamentujemy, dozujemy. Dlatego
proby ograniczania jej ilosci, ktére byly obecne chocby w religiach,
mialy sens. To jak z lekiem. W malych dawkach dobroczynny,
w nieograniczonych moze nawet zabi¢, dlatego wydajemy go na
recepte pod kontrolg lekarza. Dlatego proby okielznania przyjem-
nosci choc¢by hastem ,,najpierw obowiazek...” sg korzystne, bo
wtedy przyjemnosc jest wlasnie nagroda, spelnia swoja pierwot-
na role motywatora. Kiedy mamy jej za duzo, nie motywuje.

No dobrze, ale ile to jest za duzo? lle przyjemnosci
potrzebujemy?

Ba, szukanie odpowiedzi na to pytanie to wielka przygoda. Psy-
chologia ma swoje korzenie w filozofii, moze ona bedzie tu po-
mocna. Szczeg6lnie filozofia Hegla, ktéry
znalazl sposéb na przezwyciezenie duali-
zmu miedzy teza i antyteza. Teza - przy-
jemnosc¢ jest dobra i potrzebna, powinni-
$my jej szukac. Antyteza — przyjemnosc
moze nam szkodzi¢, powinni$my jej uni-
kac. Hegel by spytal: jaka jest synteza?
Nie chodzi o kompromis, ale o stworzenie
nowego pojecia. Przyjemnos¢ nie jest ani
dobra, ani zla. Moze by¢ dobra, jesli
umiesz obserwowac siebie, jesli umiesz

PRZYJEMNOSC
TRZEBA
DOZOWAC.
Inaczej przywykamy
do niej 1 juz nie daje
radosci.

tworzy¢ dla niej swoje reguly, jesli masz samokontrole. Moze by¢
szkodliwa, jesli puszczasz hamulce i robisz, na co masz ochote.
Czyli odpowiedzig jest umiar?

Gdybysmy jeszcze wiedzieli, ile wynosi umiar. Kazdy musi tro-
szeczke sam ten swoj umiar wypracowacé. To, ze przyjemnosci
mamy za duzo, mozna poznac po tym, Ze ona slabnie, ze pojawia
sie mysl: ,,musze wiecej”. To znak, zeby sie zatrzymac. Dlatego
w religiach mamy post po karnawalach, potrzebujemy momentu
czyszczenia szlakéw dopaminowych. Post od stodyczy, post
od imprez, od telefonu, od ogladania seriali. Czesto dzi§ mam
ochote doradzi¢ ludziom post od podrézowania, bo juz sami nie
wiemy, dokad by jeszcze pojechad, co jeszcze zobaczy¢, czym
sobie dogodzic.

A po czym pozna¢, ze mamy jej za mato?
Wskazéwka moze by¢ to, ze czujemy sie wypaleni, mamy po-
czucie, ze nasze zycie obraca sie jedynie wokot obowiazkéw, ze
nie ma smaku, czego$ w nim brak. Ale z drugiej strony to uczu-
cie deficytu przyjemnosci to jest sygnal, zeby sie sobie przyjrzed,
bo moze by¢ tak, ze czekamy na przyjemnosci spektakularne,
a brakuje nam uwaznosci, by dostrzec mate. Wyjazd do Kambo-
dzy to dopiero bedzie rozkosz, a nie jakies tam Bieszczady. Kie-
dy nie jestesmy obecni, uwazni, nie potrafimy dostrzec przy-
jemnosci w tym, co mamy, nie cieszg nas slorice, dobry posilek,
czulo$¢ partnera, mile, dobre rzeczy.

Przypomina mi sie serial ,, Westworld”,
zna go pani? W parku rozrywki utworzo-
nym nomen omen dla przyjemnosci ludzi,
stylizowanym na Dziki Zachéd, mozna
bylo robié, co sie tylko chcialo. Turysci
mogli pié, niszczyd, gwalcié, zabijac.
Oczywiscie mogli tez robic rzeczy dobre
i piekne, ale tego nie robili. Dla mnie
ten serial to $wietne studium przypadku
- kiedy nie stawiamy granic przyjemnos-
ci, latwo sie degenerujemy, to znaczy
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posuwamy sie w poszukiwaniu uciechy az do krzywdy innych.
Prosze zwrécié uwage, jakie hasla widzimy dzi§ wokét siebie: masz
prawo do przyjemnosci, siegaj po to, czego pragniesz. Przyjem-
nosc staje sie priorytetem, kazda potrzeba jest normalizowana. To
nie jest dobry kierunek, bo w ludzkiej naturze sg instynkty, ktére
wymagaja kontroli norm spolecznych. Dlatego wytworzyliSmy
zasady, prawo, moralno$¢, etyke.

Zaskoczyta mnie pani. Czesciej méwi sie dzis o tym, ze
kobietom brakuje przyjemnosci w zyciu, ze rezygnujg

z przyjemnosci zbyt tatwo. To juz nieprawda?

Kobiety rzeczywiscie sa przecigzone zadaniami, obowigzkami.
Bo sie realizuja w réznych sferach, czyli i zawodowo, i w zyciu
prywatnym jako partnerki, zony, matki. Bez watpienia maja na
co dzient wiecej obowiazkéw niz mezezyzni, badania pokazuja, ze
tylko 30 proc. z nich uczestniczy w zadaniach domowych. Moja
watpliwos¢ dotyczy stwierdzenia, ze w zyciu kobiet brak przy-
jemnosci. Jedna z moich studentek przeprowadzila badanie, kté-
re pokazalo, ze az jedna trzecia badanych mlodych kobiet uzywa
alkoholu w sposéb ryzykowny, ze dos¢ powszechnie korzystaja
z pornografii. Powiedzialabym wiec, ze w zyciu kobiet brakuje
zdrowych, regenerujacych przyjemnosci. Tak samo zreszta jak
w zyciu mezczyzn. Z badan, ktére zrobilam razem
z kolezanka z katedry, dr Magdalena Nowicka, wy-
nika, ze sa w kiepskim stanie psychicznym. Badania
dotyczyly meskiej depresji, ale wylonit sie z nich po-
dobny wniosek - mezczyZni, zeby radzi¢ sobie ze
stresem, uzywaja regulatoréw emocji, ktére nazwa-
fam roboczo ZUCH. Zaprzeczanie, unikanie, chlanie.
To ostatnie to wszystkie impulsywne niekontrolo-

Jakie przyjemnosci sq zdrowe i regenerujgce?

Masaze, kapiele, aromaterapia, kontemplacja przyrody - to sa
zdrowe przyjemnosci obnizajace napiecie. Oczywiscie to za malo,
zeby poradzic sobie ze stresem, z przecigzeniem poznawczym
iemocjonalnym, ktérego doswiadczamy. Uzywam takiej metafo-
ry, ze efektywne strategie radzenia sobie to lokomotywy, a przy-
jemnosci sg dla nich paliwem. Zeby zmieni¢ swoje Zycie, potrze-
bujesz lokomotywy, ale zeby miec¢ do niej paliwo, po¢wicz joge,
idZ pobiegaj, zdrowo sie odzywiaj.

Ale jest jeszcze cos. Musze wrocic¢ do poczatku naszej rozmowy
iprzypomniec: rola przyjemnosci jest nas nagradzac i motywowac.
Wtedy jest zdrowa. Problem w tym, ze czesto traktujemy ja jak
ucieczke od probleméw. To nasze podejscie robi réznice. Wezmy
aktywnos¢ fizyczng - nie ma watpliwosci, ze jej wplyw na ludzki
organizm jest korzystny, chocby to, Ze wspiera procesy neuroge-
nezy i neuroplastyczno$ci moézgu. Ale jezeli kto$ ucieka na silow-
nie, zeby sie nie skonfrontowac z mezem, zona, to ta przyjemnosc
wpedzi go w spirale kryzysu. To samo dzialanie moze by¢ cudow-
nym wzmacniaczem lub czarng dziura.

A slyszatam, ze przyjemnosc jest paliwem dla szczescia.

Nie zgadzam sie z tym. Moze by¢ jednym ze skladnikéw, ale ani
niejedynym, ani niekluczowym. Gdyby przyjemnos¢
byla az tak wazna, Hollywood zamieszkiwaliby sami
szczedliwey. Maja tyle pieniedzy, slawy, wygody,
rozkoszy... Ogladalam jaki$ czas temu dokument
o Whitney Houston. Jak to jest, Ze kto$ tak piekny,
obdarzony cudownym glosem, kto byl tak uwielbia-
ny, zniszczyl siebie, a takze wlasng cérke? Miala trud-
ne dziecistwo, traumatyczne przezycia, ale potem

. (s . . DR EWA o . . PSS R
wane przyjemnosci- alkohol, srodki psychoaktyw-  jArczEWSKA-GERC zycie wypelnione przyjemnos$ciami. Nie uchronily jej
ne, objadanie sie, zakupoholizm, pornografia, ha- - psycholozka, przed autodestrukeja. Przyjemnosc bywa tez niestety

adiunktka na Wydziale

zard. Bez wzgledu na ple¢ potrzebujemy lepszych
strategii radzenia sobie ze stresem. Konfrontacji
z problemami, rozwiazywania problemoéw, a takze
uwaznosci, spowolnienia tempa zycia, przyjrzenia sie
swoim zadaniom. Selektywnego podejscia: z czego
moge zrezygnowac, co moge odpuscic?
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Psychologii Uniwersytetu
SWPS. Specjalizuje sie
w problematyce emocji
i motywacji, odpornosci
psychicznej, treningu
mentalnego i zdrowia
psychicznego.

paliwem zniszczenia i samotnosci. Tréjskladnikowy
model szczedcia Martina Seligmana méwi nam, Ze he-
donistyczng przyjemnosc trzeba sobie dozowac,
a oprécz niej angazowac sie w dzialania i szukaé po-
czucia sensu. Jesli hedonizm dominuje w zyciu, loko-
motywie zepsuje sie silnik i nigdzie nie dojedziemy. m

Fot. Curly_photo/Getty Images, Kathrin Ziegler/Getty Images, larisikstefania/Adobe Stock, archiwum prywatne
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Jeden z najwybitmiejszych charakteryzatorow
na swiecie. Rezyserzy mowia o nim: ,Magik.
Zna si¢ na podrozach w czasie”. W dniu
swoich 80. urodzin mowi: . Jezeh robisz to,
co lubisz, to nie jest praca”.
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PANI: Od paru dni w Polsce pogrom
siejq temperatury siegajqgce 40 stopni.
Warszawa prawie wymarla, a pan
wbiegt na nasze spotkanie niczym
mtlodzieniec. Pasja trzyma pana

w takiej formie?

WALDEMAR POKROMSKI: Pasja, ale tez
niezwykli ludzie, ktérymi otaczam sie
w filmie. Krecilem filmy w ekstremalnych
warunkach, réwniez na pustyni, gdzie by-
1o 50 stopni, i przezylem, wiec ta ,,goracz-
ka” nie robi na mnie wrazenia.

Chciat pan kiedys uciec z planu?

Raz. Dawno temu, z ,Listy Schindlera”
Stevena Spielberga. To byla strasznie ciez-
ka praca: zimno, tlhumy aktoréw, staty-
stow. Pracowaliémy po 18- 20 godzin na
dobe. Pierwszy przychodzilem, ostatni
wychodzilem, na sen pozostawalo niewie-
le czasu, zylem w ciaglym stresie. Na pla-

Pamietam wszystko. Jak byla ubrana, jak
byla umalowana. Zaprosilem ja - do dzisiaj
to wspominamy - do baru mlecznego na
jajecznice. Tak sie zaczelo. Miala krétkie
blond wlosy i bardzo delikatny makijaz. Na
te mocne nie zwracam uwagi do dzis. Nie
fascynuja mnie. Chyba ze makijaz jest for-
ma sztuki, kreacji. Na co dzierl jestem
zwolennikiem minimalizmu. Uwazam, ze
kazda kobieta ma w sobie jakie$ piekno,
a makijaz powinien je wydoby¢ i podkre-
$li¢. Oczy i usta wyrazaja najwiece;j.
Pamietam takg scene z filmu z lat 30.
»Ludzie za mgtq” w rezyserii Marcela
Carnégo. Jean Gabin méwi do Michele
Morgan: ,Masz piekne oczy, wiesz.
Widaé w nich wszystko”.

Prawdziwe piekno kryje sie we wnetrzu,
ktore przenika na twarz i calg postac. Zna-
my wiele wybitnych aktorek, ktére na

wowacé. Byla godzina 23, a ona stawala
przed lustrem i si¢ malowala. Pytalem za-
fascynowany: ,,Pani Mario, ale po co pani
ten makijaz? Przeciez juzjest noc?”. A ona
odpowiadala: ,Kochanie, nigdy nic nie
wiadomo”.

Pochodzi pan ze... Stawy. Mozna
pokusic¢ sie o stwierdzenie, ze miejsce
urodzenia zdeterminowato pana los.
Cos w tym moze by¢. (usmiech) Tydzier
temu zadzwonit do mnie pan z urzedu tego
miasteczka. Wyczytali, Ze urodzilem sie
w Slawie i wpadli na pomyst, Zeby przy-
zna¢ mi tytul honorowego obywatela.
Swiat jest maly... Moi rodzice sa z Pozna-
nia, koleje losu zawiodly ich do Slawy, od-
dalonej sto kilometréw, i tam spedzilem
pierwsze trzy lata zycia. Wlasciwie dzie-
cinistwo spedzilem w Gdanisku, czyli szum
morza, statki na horyzoncie, plaza, mewy.

DIA AKTOROW JESTEM KIMS W RODZAJU
SPOWIEDNIKA. TO, O CZYM OPOWIADAJA PODCZAS
CHARAKTERYZACJII, ZOSTAWIAM DI.A SIEBIE.

nie panowala Zelazna dyscyplina, bo Spiel-
berg doskonale wie, czego chee, i jasno to
komunikuje. Po dwdch czy trzech tygo-
dniach mialem dos$¢. Zadalem sobie pyta-
nie: ,,Czy ja na pewno musze robic¢ ten
film?”. Chyba nie zdawalem sobie sprawy
z tego, co robie. Mlodos¢. Inaczej trudno
wytlumaczy¢ to zjawisko. Na szczesdcie
mam wspanialego doradce, Zone Aldone,
ktéra nazywam aniolem mojego sukcesu.
Wspierata mnie i podbudowala, powie-
dziala: ,,Powinienes$ ten film zrobi¢”. Po-
partja producent, oboje uwazali, ze to be-
dzie oscarowa produkcja. No i mieli racje.
,Lista Schindlera” otworzyla mi drzwi na
caly $wiat. A méj dobry duch jest caly czas
ze mna. To jest najwazniejsze.

Sq panistwo ponad 50 lat razem.
Zjawisko piekne i rzadkie w sSrodowisku
filmowym. Pamieta pan chwile, kiedy
zobaczyl zone po raz pierwszy?
Zobaczylem ja na planie ,,Zlotej kaczki”
Jerzego Sztwiertni, gdzie robilem charak-
teryzacje. Akcja filmu toczyla sie w XVII
wieku, Aldona pracowala w kostiumach.
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pierwszy rzut oka wydaja sie nieciekawe.
Na ulicy minelibysmy je obojetnie, a potem
w kinie nie mozemy oderwac od nich
wzroku. Ich magnetyzm intryguje i fascy-
nuje. Dlatego kazda kobieta powinna deli-
katnie podkresla¢ swoja urode: oczy, usta,
lekki r6z na twarzy, to bardzo dobrze wy-
glada. Wlosy sa bardzo wazne! Kolor i cie-
cie dodaja kobiecie energii, sily. Prosze
zobaczyé¢, jak zmienia sie twarz kobiety,
gdy dobierzemy jej odpowiednia fryzure.
Tak, to prawda. Co w kobietach

w pierwszej kolejnosci przycigga

pana uwage?

Cala postaé, aura. Popieram podkreslanie
urody, ale nie przerysowane. Nie mam
prawa jazdy, czesto jezdze rano tramwaja-
mi czy autobusami i widze panie, ktdre
jada do pracy, a sa tak wymalowane, jakby
za chwile mialy péjs¢ na wielki bal albo
wystapi¢ w przedstawieniu teatralnym.
Chyba Ze jada na wystepy? Tego nie wie-
my. Na Wybrzezu gotowala i sprzatala
u nas pani Maria, bardzo pézno zawsze
wychodzila. Jako dziecko lubilem ja obser-

Do dzisiaj mi tego brakuje w Warszawie,
dlatego ciagle tam jezdze. Wlasnie wréci-
lem z Wybrzeza. Wakacje czesto spedzalem
u mojej ciotki Stefanii Andrzejezyk, ktdra
byla kostiumogratka w Teatrze Polskim
w Poznaniu. Szyla stroje dla Mieczyslawy
Cwikliniskiej i Niny Andrycz. Ubierata tez
kukielki dla teatru lalkowego. Mialem 8-10
lat i fascynowalo mnie to, co robila. Sam
zaczalem robi¢ marionetki, ktérym z wiel-
kim pietyzmem malowalem twarze. Przy-
wozilem je potem do domu i urzadzalem
teatrzyki dla kolegéw i kolezanek. Odkad
pamietam, rysowalem, malowalem. Juz
w podstawdéwce nauczycielka méwila, ze
powinienem zdawac do liceum plastycz-
nego. Z dziadkami chodzilem po muzeach,
azrodzicami do teatru, ojciec kochal ope-
re. W Kinie Bajka na Jaskowej Dolinie od-
dawalem sie mocy kina. Pamietam ,,Prze-
minelo z wiatrem”, filmy Viscontiego,
Felliniego, Truffaut, Jeana-Luca Godarda
czy Rogera Vadima. Po latach przy francu-
sko-niemieckim filmie ,,Obsession” pra-
cowalem z piatg zong Vadima, Marie-



-Christine Barrault. Giéwna role meska
gral tam nikomu nieznany Daniel Craig.
Zdawat pan do tego liceum
plastycznego?

Zdawatem w Orlowie i si¢ nie dostatem.
Oblalem przedmioty $cisle, wtedy byly
wazniejsze niz artystyczne. Zawsze mialem
pod gérke. Zastanawiajac sie, co dalej, za-
trudnilem sie jako statysta na planie ,,Kraj-
obrazu po bitwie” Andrzeja Wajdy. Przy-
padek sprawil, ze w klubie studenckim

WALDEMAR
POKROMSKI

Urodzit si¢ w 1946 r. w Stawie Slgskiej.
Ukoriczyt Wydziat Charakteryzacji

w Akademii Sztuk Pigknych w Dreznie.

W zawodzie zadebiutowat w teatrze

w Wittenberdze, w bylym NRD. Po dwéch
latach zostat samodzielnym
charakteryzatorem w studiu filmowym
DEFA, dzisiaj Babelsberg. Pracowat

2 11 oscarowymi rezyserami, przy szesciu
filmach nominowanych do Oscara. Cztery
z nich go zdobyly: ,Pianista”, ,Lista
Schindlera”, ,Falszerze” i ,Strefa
intereséw”. Laureat wielu prestizowych
nagréd. Jego syn Mikotaj Pokromski

jest znanym producentem.

Na zdjeciu Waldemar maluje Sandre
Hiiller podczas pracy na planie
»0jczyzny” Pawta Pawlikowskiego.

Zak spotkalem kolezanke, ktéra tariczyla
w enerdowskim balecie i powiedziala, ze
w ich teatrze szukaja charakteryzatora.
W liceum uczylem sie niemieckiego, wiec
bylem zainteresowany: ,,Nie jestem cha-
rakteryzatorem, ale moge malowac, co$
porzezbi¢”. Zadzwonila do szefa od
charakteryzacji, ktéry stwierdzil: ,,OK,
wezme go, ale najpierw niech nauczy sie
fryzjerstwa. To jest podstawa w charakte-
ryzacji”. W filmie wlosy sa bardzo wazne,

bo fryzura podkreslamy epoke. Czesanie
jest wiec nieraz wazniejsze od makijazu.
Ojciec mojego przyjaciela mial salon fry-
zjerski, tam sie szybko poduczylem, spa-
kowalem walizke i wyjechalem do NRD.
Byl poczatek lat 70. W Polsce bieda,
tam mini Zachéd.

No wlasnie. Dyrektor teatru w Wittenber-
dze wyslal mnie na wydzial charakteryza-
cji w Akademii Sztuk Pieknych w DreZnie.
W wakacje, kiedy teatr byl zamkniety,
jezdzilismy dorobi¢ do Berlina Wschodnie-
go, do studia filmowego DEFA - dzisiaj Ba-
belsberg - niemieckiej fabryki snéw, gdzie
kariere zaczynala Marlena Dietrich. Pro-
dukowano tam duzo filméw historycz-
nych, wiec szlifowalem warsztat. Po
dwdch latach, kiedy pracowalem juz jako
samodzielny charakteryzator, zapropono-
wali mi, zebym zostal. Zostalem. Pierwszy
wielki film, jaki zrobilem w DEF-ie, to by-
la NRD-owska produkeja ,,Z zycia nicpo-
nia” z naszq wspanialg Anig Dymna. Do
dzisiaj jestesmy w przyjazni. Hannelore
Elsner, gwiazda RFN, ktora tez tam grala,
powiedziala do mnie: ,,Nie mozesz tu zo-
sta¢, musisz pojechac¢ do RFN, tam jest
twoja przyszlo§¢”. Pojechalem. I tak sie
zaczelo. Poznalem producenta, ktéry mial
duzg firme, pracowalem przy duzych pro-
dukcjach w Monachium, Kolonii, Paryzu,
we Wloszech. Potem w Ameryce robilem
filmy, reklamy, wszystko sie zazebialo. No
a potem odebralem telefon...

Dzwonit...?

Michal Szczerbic i Lew Rywin. Powiedzie-
li, ze znany amerykanski rezyser chce kre-
ci¢ duzy film w Polsce i szuka polskiego
charakteryzatora, ale z doswiadczeniem
zagranicznym. Poprosili, zebym wystal im
faksem swoje résumé. Wyslalem i po kilku
dniach otrzymalem odpowiedz, réwniez
faksem, tym razem dlugim na metr, od
producenta Spielberga, Ze zapraszaja mnie
na plan , Listy Schindlera”. Akurat kreci-
lem duzy historyczny film ,, Krél ostatnich
dni” w studiu Barrandov w Pradze. Cieka-
wostka. Gléwna role gral Christopher
Waltz, nikt wtedy nie przypuszczal, Ze zo-
stanie aktorem dwoch Oscaréw. Przyje-
chalem do Polski i zaczalem przygotowy-
wac sie do ,,Listy...”. Pomysly i propozycje
wysylalisSmy do Ameryki, gdzie rezyser je
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akceptowal albo zglaszal uwagi. Kiedy
przyjechat do Krakowa, wszystko juz bylo
wiasciwie gotowe. Pamietam, Zze w sce-
nach zbiorowych gralo okolo tysiaca oséb,
wspolnie z moim zespotem musialem
wszystkich ucharakteryzowac. Na planie
byla réwniez charakteryzatorka amery-
kariska. Tak umalowala bogata zydowska
kobiete, jakby wlasnie szla na bal w pel-
nym makijazu, a byla pedzona w tlumie do
getta. Spielberg, ktéry slynie z tego, ze jest
genialnie przygotowany do robienia filmu,
zwrdcil jej uwage, ze w obliczu tragedii lu-
dzie chwytaja, co maja pod reka, nie
upiekszaja sie przed lustrem. To historia
o znaczeniu charakteryzaciji.

O panu moéwiq: ,Magik. Zna sie

na podrézach w czasie”. Wszyscy
wielcy rezyserzy sq takimi detalistami?
Nie. Pamietam, jak w Ameryce rezyser mi
powiedzial: ,,Waldemar, mam na glowie
caly film, dlatego wybralem ekipe, na kté-
rej moge polegac. Zdaje sie na ciebie”. Za-
ufal mi. Michael Haneke, z ktérym zrobi-
fem pie¢ ilméw, znamy sie od lat, tez mi
ufa, ale u niego kazdy detal jest wazny.
Przypomniala mi sie historia z ,,Bialej
wstazki”. Przygotowujemy duza scene
w kosciele. Tuz przed ujeciem wola mnie
Haneke: ,,Sp6jrz tam, pod organami. Ta
blondynka ma przedzialek z lewej strony!
A przeciez umoéwilisSmy sie, ze wszyscy
maja przedziatki posrodku”. Zamurowalo
mnie: ,,Jak ty to zobaczyle$?”. Na ekranie
prawdopodobnie nikt by tego nie zauwa-
zyl, ale on widzial. Kiedy na premierach
siedze na sali kinowej, gasnie $wiatlo, mo-
ja pierwsza mysl to: ,,Juz nie masz odwro-
tu. Twoja praca zaraz pojawi sie na ekranie.
Nic wiecej nie mozesz zrobi¢”. Po projek-
cjach filméw czesto slysze tlumaczenia
znajomych: ,,Ale wiesz, te loki mogly by¢
inne. Moze wypadlaby lepiej, gdyby jed-
nak byla blondynka. Albo brunetka? Te
peruki rokoko powinny by¢ wyzsze...”. To
juz nie ma zadnego znaczenia! Gdy kreci
sie film i wszyscy sie podniecaja: ,,Jakie to
genialne!”, zawsze méwie: ,,Poczekajmy
na efekt koicowy”. Widzéw nie interesu-
je, co wydarzylo sie na planie. Tylko to, co
widza na ekranie. Kazdy oczekuje najlep-
szego. Dlatego jestem jednym z tych - nie
chwaljc sie - ktérzy na planie stoja przy
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aktorach i rezyserach, pilnujac, aby
wszystko wypadlo jak najlepiej.
Ktory plan byt dla pana najwiekszym

wyzwaniem?

Poza , Lista Schindlera” zdecydowanie
,Pachnidlo” z Dustinem Hoffmanem i Be-
nem Whishawem w roli Jeana Baptiste’a
Grenouille’a, obdarzonego wechem abso-
lutnym czlowieka, ktéry zostaje seryjnym
mordercy i zabija piekne kobiety, aby
stworzy¢ swoj idealny zapach. Pél roku na
planie, dwa miesiace w Barcelonie. Zajmo-
walisSmy sie charakteryzacja zaréwno ludzi
zwyzszych klas spolecznych, jak i biedoty.
W ostatniej scenie orgii, gdzie wszyscy sa
nadzy, oprécz mojej ekipy bylo dodatkowo
50 charakteryzatoréw. Malowali od trze-
ciej nad ranem. 200-300 lat temu tatuaze
nie byly tak popularne jak dzisiaj, trzeba
bylo wiec zatuszowacd je specjalnymi sili-
konowymi farbami. MieliSmy duble i bar-
dzo malo czasu na poprawki, a poniewaz
statysci nieustannie sie o siebie ocierali,
10 charakteryzatoréw przebranych w ko-
stiumy po prostu weszlo w ten ttum. Mie-

li pod reka $rodki do malowania i na miej-
scu wszystko poprawiali. Ja to wszystko
nadzorowalem.

W pana fachu jest cos intymnego,
czutego. Z aktorami spedza pan
czasami wiele godzin. Jest pan dla nich
kim$ w rodzaju terapeuty?

Raczej spowiednika. To, o czym aktorzy
opowiadaja podczas charakteryzacji,
zostawiam dla siebie. A opowiadaja
o wszystkim: zyciu rodzinnym, klopotach,
smutkach, chorobach. Cierpliwie stucham.
Gdy prosza mnie o rade, raczej méwie, co
o tym mysle. Moja rola nie polega na tym,
zeby narzuca¢ komus, co ma zrobié. Uwa-
zam, Ze kazdy powinien sam radzi¢ sobie
ze swoimi problemami. Poza tym zdaje
sobie sprawe, Ze czasem wysluchanie ko-
go$ juz mu w jakim$ stopniu pomaga.
Czlowiek zrzuca z siebie codzienne troski
ima spokojniejsza glowe. Charakteryzator
jest pierwsza osoba, ktéra ma kontakt
z aktorem zaraz po tym, gdy przyjezdza na
plan. I ostatnig, ktéra sie z nim zegna. Sta-
ram sie zatem zrobic wszystko, zeby aktor

Fot. Magdalena Wosinska, Agata Grzybowska, Dawid Zuchowicz/agencjawyborcza.pl



sie zrelaksowal, zapomniat o swoich prob-
lemach i skupil na grze.

Europejscy aktorzy zwykle maja wieksza
potrzebe rozmowy czy opowiadania
o swoich sprawach. Hollywoodzka gwiaz-
da natomiast cierpliwie czeka, az skoricze,
po czym wstaje, dziekuje i wychodzi.
Ktéra z aktorek pana zaskoczyta?
Catherine Deneuve. Kiedy dowiedzialem
sie, ze bedziemy razem pracowaé, kupilem
najlepsze kosmetyki, a ona weszla do gar-
deroby, usiadla na fotelu i zanim zdazylem
zapytad, od czego zaczynamy, powiedziala:
,Przypudruj mi tylko nos i daj troche tuszu
narzesy”. Bylem zdumiony. Jest piekna do
dzisiaj. Ostatnio zaskoczyla mnie Charlotte
Rampling. Spotkalem ja w Rzymie po 35
latach od pierwszego filmu, na planie
»Santo subito”. Nic sie nie zmienita w sen-
sie osobowosci. Jest taka, jak byla. I wcigz

serami, sa wsréd nich niezwykle zdolni
ludzie i trzeba im pomdc, bo kazdy kiedys
musi zaczaé. Wiec odpowiadajac na pani
pytanie: ta jedyna to Zona.

Podoba mi sie to wyznanie. Zatem
przekornie zapytam, czy ta cudowna
zona kiedys powiedziata: ,Kochanie,
mam dos¢ takiego zycia!”?

Wszyscy sie zastanawiaja, jak to sie stalo,
7e zona caly czas jest ze mna. (usmiech)
Byly momenty trudne. W kazdym zwiazku
sq lepsze i gorsze chwile. Wydaje mi sie, ze
gdy dwoje ludzi zakochuje sie w sobie,
wiedzac, czym zajmuje sie druga strona,
czyli - jak to sie teraz méwi - wiedzac, na
co sie pisza, to sa Swiadomi konsekwencji.
Plan filmowy oznacza nieustanne podrdze.
Wyjazdy i powroty. Jest takie stare powie-
dzenie, ze jak juz podpisales umowe na
film, to tak jakbys$ sie z tym filmem ozenit.

zdjecia. O matko, mogliby$my juz skori-
czy¢...”. Lata temu w Ameryce, gdy tak
wlasnie narzekalem przy jakim$ filmie,
podszed} do mnie producent i powiedzial:
,Stuchaj, widze, ze masz problem, ale
przeciez ty nie musisz tu by¢. Nikt cie tu
nie trzyma silg. Na twoje miejsce czeka ko-
lejka chetnych...”. Tak mi strzelil. Od tego
momentu co$ sie w mojej glowie przesta-
wilo. Zrozumialem, Ze albo chcesz cos ro-
bi¢, albo nie. Albo to jest twoja pasja, albo
mordega. Wieley artysci byli gotowi po-
$wiec zycie dla pasji: Chanel, Van Gogh,
Kafka... Stare powiedzenie méwi: ,,Jezeli
robisz to, co lubisz, to nie jest praca”.
Z perspektywy czasu mysle, ze dobrze, ze
nie dostalem sie do liceum plastycznego.
Nie wiem, czy zostalbym wybitnym rzez-
biarzem albo malarzem. Nie wydaje mi sie.
Wole malowacé obrazy na twarzy.

ZROZUMIALEM, ZE ALBO CHCESZ COS ROBIC, ALBO
NIE. ALBOTO JEST TWOJA PASJA,ALBO MORDEGA.
WIELCY ARTYSCI POSWIECALI ZYCIE DLA PASJI.

szlachetnie piekna. MieliSmy wspaniale
chwile wspomnieni. Czesto spotykam Joh-
na Malkovicha. Tez sie nie zmienia jako
czlowiek i aktor. Tak samo Romek Polari-
ski. Podobno chce zrobi¢ nowy film.
Roman Polanski po zagraniu

w ,Zemscie” Andrzeja Wajdy napisat

w dedykacji, ze wymyslajgc wagsiki
Papkinowi, stworzyl mu pan role.
Spielberg, Polanski, Stone, Haneke,
Pawlikowski, Schlondorff, Tykwer. Ma
pan tego jednego, ulubionego rezysera?
Nie mam. Z wieloma pracowalo mi sie
wspaniale. Poza tym, gdy ekipa filmowa
miesigcami przebywa daleko od domu, lu-
dzie latwej sie zaprzyjazniaja. Za fanta-
stycznego rezysera uwazam Terrence’a
Malicka, zrobilem z nim ,,Ukryte zycie”,
opowies¢ o zyciu Franza Jagerstittera,
ktérego uznano za meczennika, po tym jak
odmowit walki w szeregach nazistowskiej
armii. To niesamowita osobowos¢ filmo-
wa. Ze wszystkimi mam kontakt, piszemy
do siebie, odwiedzamy sie, spotykamy.
Bardzo lubie robi¢ filmy z mlodymi rezy-

Czesto jestem daleko od domu. Zdarza sie,
ze jeden film robie w pieciu krajach na
réznych kontynentach. Niektére okresy
zdjeciowe trwaja po pél roku, nieraz nie
widzieliSmy sie miesiacami. Kiedy dzieci
byly male czy dorastajace, bywalo ciezko.
Prosze pamietac, ze wyjechalem na po-
czatku lat 70. przez Pagart. Dostalem pasz-
port na $wiat, a moja rodzina nie. Za kaz-
dym razem trzeba bylo sklada¢ nowy
wniosek paszportowy. Zazwyczaj zona
paszport dostawala, ale dzieci - nie. Albo
puszczali zone tylko z jednym dzieckiem.
Teraz jest inny $wiat. Wiosng krecilem
w Rzymie film i cala rodzina zjechala sie na
Wielkanoc. Tamte czasy byly trudne, ale
jesli chce sie z kims$ by¢, mozna wszystko
przetrwac. Oboje z Zona duzo przezyliSmy
iwciaz jesteSmy szczesliwi.

Zmienitby pan co$ w swoim zyciu?

Nie. Zawdd, ktéry uprawiam od ponad
50 lat nie jest lekki, ale jest ciekawy. Inny.
Jest to tez zawdd wolny. Czesto slysze na-
rzekania na planie: ,,0j, za duzo godzin.
O Jezu, a dzisiaj tak weczesnie zaczynamy

Swietuje pan 80. urodziny. Na koncie

55 lat pracy tworczej. Wyobraza pan
sobie, ze zamyka ten rozdziat? Uprawia
ogrodek i czyta ksigzki w fotelu?
Przyznam sie pani, ze mam momenty, kie-
dy o tym mysle. Juz tyle zrobilem. Pewnej
poprzeczki juz nie przeskocze. Mam na
koncie kreacje wspélczesne i historyczne,
bohateréw przyszio$ci. Oraz plejade slyn-
nych aktoréw iaktorek. Z jakim rezyserem,
z jakimi aktorami mialbym jeszcze praco-
wad, zeby sobie - lub innym - co$ udowod-
ni¢? Nie mam, co prawda, Oscara, jak moi
niektdrzy koledzy, ale nie jestem smutny
z tego powodu. Wyliczylem, ze pracowalem
na planie ponad 120 filméw na calym swie-
cie. Jestem jedynym charakteryzatorem,
ktéry otrzymat zloty Medal Zastuzony Kul-
turze Gloria Artis. Pracowalem z 11 oscaro-
wymi rezyserami, przy szesciu filmach
nominowanych do Oscara. Cztery z nich:
,Pianista”, , Lista Schindlera”, ,Falszerze”
i, Strefa intereséw” te nagrode zdobyly.
Nie zaluje niczego. Czuje sie usatysfakcjo-
nowany. B
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USMIERCIC
polszezyzne

Za duzo anglicyzmow, wulgaryzmow, skrotow i slow
zbyt uniwersalnych? — Samozwanczy bohaterowie
jezyka polskiego broma polszezyzny przed nia sama
— twierdzi pO]ODista MACIEJ MAKSELON.

ROZMAWIA: ANITA ZUCHORA

PANI: Opinie, ze jezyk sig brutalizuje i jest w nim coraz wiecej
zapozyczen z jezyka angielskiego, to powracajgca w kazdym
pokoleniu panika moralna, uwaga: tez anglicyzm. Czy jest

w tym troche prawdy?

MACIEJ MAKSELON: Nie potrafie na to pytanie odpowiedzie¢
w sposéb jednoznaczny. Cheialbym rzec, ze w opiniach o bruta-
lizacji jezyka nie ma nawet ziarna prawdy. Ale jest. Jednak ta pa-
nika moralna tez nie jest niczym nowym. Opinie, Ze jezyk sie
wulgaryzuje, eroduje i ze zaraz przestaniemy ,,méwic po polsku”,
slyszymy od zawsze. Nie tylko ja slyszalem je jako nastolatek, nie
tylko pani. To samo slyszaly dzieciaki sto i dwiescie lat temu.

A jednak jezyk jeszcze nigdy nie zmienial sie w takim tempie.
To prawda, tylko ponownie powinni$émy sobie zadac pytanie: czy
to Zle? Jedna z podstawowych funkeji jezyka jest opisywanie rze-
czywistos$ci, wiec jezyk sie do niej dostosowuje. A zyjemy szybciej
niz kiedykolwiek. Gdy co$ wydarzy sie na drugim koricu swiata,
wiemy o tym po kwadransie. Skoro informacje rozprzestrzenia-
ja sie szybciej niz kiedykolwiek, to jezyk - jezeli ma pozostac ade-
kwatnym narzedziem - réwniez musi szybciej sie zmieniac.

Jezeli jezyk zmienia sig, zeby utatwia¢ nam opisywanie
Swiata, sam moze by¢ zrédtem diagnozy? Skoro méwimy

o brutalizacji, to czy z jezyka mozemy wyczytaé,

ze posuneliSmy sie za daleko?

Jezyk faktycznie jest ostrzejszy. Dobrym przykladem jest prze-
strzen polityczna. Dawno, dawno temu Andrzej Lepper oglosil
z méwnicy sejmowej, ze ,,Wersal” sie skoriczyl. Jezeli wspomni-
my tamte czasy, to... byly w poréwnaniu z dzisiejszymi niezwykle
kulturalne. Tego, co dzisiaj dzieje sie w sejmie czy palacu prezy-
denckim, nawet wersalka bysmy nie nazwali. Jezyk moze stuzy¢
jako narzedzie diagnostyczne, ale mam wrazenie, ze nie stuzy
inie wyciagamy wnioskéw. Albo inaczej, wyciagamy wnioski, ale
takie same i zle: Ze mlodziez méwi fatalnie, ze polszczyzna umie-
ra. Bo te wnioski - cho¢ niezbyt madre - sg proste. Warto tez pa-
mietad, Zze to my odpowiadamy za jezyk. Jezeli nie chcemy jezyka
tak skupionego na korzysciach, to moze powinnismy pracowac
na rzecz $wiata mniej skupionego na mnozeniu korzysci. Jezeli
chcemy jezyka zmieniajacego sie wolniej, moze powinnismy ro-
bi¢ wszystko, zeby zy¢ wolniej. Jezeli komu$ przeszkadza
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POROZMAWIAIMY

anglicyzacja jezyka, powinien sie zastanowic, czy przeszkadza
mu to, ze oglada gléwnie amerykanskie filmy, stucha amerykan-
skiej czy brytyjskiej muzyki i korzysta z amerykanskiej techno-
logii. M6j dziadek oburzal sie na angielskie zapozyczenia, ale
uwielbial westerny. No i teraz szok: western to nie jest polskie
stowo. Ale to mu nie przeszkadzalo, bo opisywalo co$, co lubil.
W jezyku zazwyczaj przeszkadza nam to, co z jakiego§ powodu -
ideologicznego czy estetycznego — nam nie pasuje. Nie dlatego,
ze jest obiektywnie ,,zle”. Bo co to w ogdle znaczy?
Rzeczywiscie, kiedy mysle o zapozyczeniach ze swiata

terapii, jak np. ,dac sobie czas”, odbieram je
jako niegrozne, nawet wzbogacajqce jezyk.
A kiedy stysze korporacyjne ,zaadresuj-
my problemy” czy ,raportowac”,
wydajq mi sie agresywne i niepo-
trzebne.

Ja z kolei nie widze agresji jezyka
korporacyjnego. To jest socjolekt,

a wlasciwie profesjolekt, ktéry
ma konkretne cele: budowaé po-
czucie przynalezno$ci do kon-
kretnej grupy, hierarchizowac.

A jego zupelnie podstawowsa
funkcja jest usprawnienie komu-
nikacji. Korporacyjne anglicyzmy
utrwalaja sie w jezyku dlatego, ze
duze firmy sa dzisiaj najczeSciej mie-
dzynarodowe i postugiwanie sie tymi sa- J
mymi okresleniami pomaga sie porozu-
miec. [ zwréémy uwage, ze po angielsku
nie ma takiego slowa jak ,,adresowac”,
jest zwrot ,,to address something”. My
to sobie przerobilismy na wlasna modle.
Ja co$ zaadresuje, pani cos zaadresuje.
Podejrzewam, ze za jaki$ czas nikt na
adresowanie probleméw nie bedzie rea-
gowat alergicznie. Ale teraz widuje w in-
ternecie utyskiwanie na slowa ,,coach”
zamiast , trener” czy ,,singiel” zamiast
,samotny”, ktére podobno ,,zamulaja”
jezyk polski.

Ale trener nie znaczy tego samego

co coach, a singiel nie musi byé
osobq samotngq.

Wilasnie, poza tym trener to tez nie jest polskie slowo. Jak mie-
libysmy to powiedzie¢ prawdziwie po polsku: Moze szkolenio-
wiec. Tutaj mamy piekne, charakterystyczne polskie ,,sz”, ale to
tez jest zmylka, to zapozyczenie z laciny od slowa ,,schola”. Tyl-
ko po co sie zastanawiac nad sensem, skoro mozna po prostu
odegrac¢ chwalebna role obroricy jezyka polskiego? To wygodne,
bronimy w ten sposéb jezyka przed wyimaginowanym proble-
mem. Juz kiedys przywolywalem poréwnanie do Thora. Wedlug
wierzen nordyckich Thor mial broni¢ ludzkosci przed lodowymi
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gigantami. Lodowi giganci nie istnieja, dlatego to jest wspania-
le prosta robota. Podobnie jak ,,obrona” jezyka.
Proces wptywania na siebie jezykéw jest naturalny?
Tak, i caly czas trwa. Kultura podcastéw przyszla do nas z Zacho-
du, dlatego mamy podcast. Podobnie kultura coachingu, ktéra
dala nam coacha. Mozemy sie na to oburzac, ale warto wiedzie¢,
ze podobnie bylo z kulturg kulinarng. Stad mamy szampana, re-
stauracje, bufet, majonez i makaron. To przeciez nie sa stowa pol-
skiego pochodzenia. Rozwdj budownictwa i urbanistyki przy-
szedl do nas od zachodnich sasiadéw. Dach, cegla, blacha,
szyna, rura, warsztat, szyba - to slowa ZapoZyCzo-
ne z jezyka niemieckiego. Wiare przyjelismy
od naszych poludniowych sasiadéw, Cze-
choéw, dlatego z jezyka czeskiego pozy-
czyliSmy wiekszos¢ slow zwiazanych
z tym obszarem zycia. Zawsze po-
zyczaliSmy zjawiska lub rzeczy,
aznimi stowa.
Tworzenie nowych stéw
nie jest fatwe?
I nie zawsze dziala. Gdy w Polsce
mialo powstaé¢ metro, pojawila
sie idea, Zzeby$Smy nie mowili
,metro”, bo to paskudne zapozy-
czenie, ale ,,podziemka”. Urocze,
jednak sie nie przyjelo. Na kompu-
ter mieliSmy moéwi¢ , licznica”. Nie
mieliSmy miec¢ myszek, tylko manipu-
latory stolokulotoczne. W jezyku istotna
jest tez precyzja. W 1904 bodaj roku pe-
wien oburzony czytelnik napisal prze-
piekny list do ,,Poradnika jezykowego”
iutyskiwal w nim na to, ze korzystamy
z paskudnego zapozyczenia z innego je-
zyka - slowa ,prezes”. Po co méwié
»prezes”, skoro mamy w jezyku polskim
slowo, ktére oznacza dokladnie to samo,
czyli ,,przewodniczacy”? A dzisiaj te
slowa maja rézne znaczenia.
Stowa tez sie specjalizujg?
Tak. Jezyk jest narzedziem. A im narze-
dzie precyzyjniejsze, tym lepsze. Mamy
tez zasade, ze nie powinni$my zapozy-
czaé sléw z innych jezykéw, jezeli ist-
nieja juz polskie odpowiedniki. Przykiad prezesa pokazuje jednak,
ze dzieki zapozyczeniom mozemy mie¢ dostep do bardziej wy-
specjalizowanych narzedzi. Co wiecej, jezyk pelni tez funkeje
poetycka. Im wiecej mamy stéw na okreslenie tego samego zja-
wiska, tym bardziej mozemy bawic¢ sie komunikatem. Moge po-
wiedzied, ze wieje wiatr, ale tez, ze hula wicher, czuje ped po-
wietrza, czuje powiew, poryw wiatru, wicherek, dmucha
zefirek... Im wiekszy zaséb wokabularza - réwniez ten zaséb za-
pozyczony z innych jezykéw - tym wieksze mozliwosci.

Fot. Sergey Nivens/Adobe Stock, Jacob Lund/Adobe Stock, archiwum prywatne



Jednoczesnie niektérych czasownikéw, jak ,ogarngé”,
uzywamy na okreslenie wielu réznych czynnosci. Ludzie
ogarniajq okna, czyli je myjqg, ogarniajq porzadek, czyli
sprzqgtajq, ogarniajg zadanie domowe, czyli je odrabidgjq....

To daje doktadnie odwrotny efekt niz ten, o ktérym pan méwi,
zamiast stawaé sie réznorodny, jezyk ubozeje.

Ba, ostatnio uslyszalem, Ze ,,ogarniac sie w dwéjke” znaczy upra-
wiac seks. Te stowa, ktdre staja sie uniwersalne, mozna odbierac
jako zagrozenie, ale ja sie ich nie boje. To nie zmniejsza liczby
mozliwosci, bo przeciez nie sprawia, Ze tracimy dostep do pozo-
stalych sléw. Poza tym to samo slyszalem juz na temat slowa ,,faj-
ne” - ze to zapozyczenie wyprze wszystkie inne slowa na okres-
lenie rzeczy wspanialych. Jezykoznawcy sie niepokoili, bo prze-
ciez mamy inne slowa: piekne, doskonale, cudowne, przyjemne,
wyjatkowe. Ale dzisiaj nawet na fajne rzeczy nie méwimy tak zbyt
czesto, bo moda mineta. Dzisiaj powiemy, Ze cos jest slay. Moze
my nie, ale mlodzi tak. Albo ze cos jest sztosem. I to tez ciekawe,
bo to slowo wlasnie mlodzi przywrdécili do zywego jezyka.
Czasem jeszcze to, co fajne, jest essa.

Essa chyba juz przestala by¢ slay. Kilka lat temu wygrala konkurs
na miodziezowe slowo roku, a te slowa, ktére wygrywaja, szyb-
ko potem staja sie boomerskimi slowami roku. Wréce jeszcze do
tych uniwersalnych sléw, takich jezykowych kluczy francuskich,
i dodam, ze uzytkownicy i uzytkowniczki jezyka daza czesto
réwniez naturalnie do ekonomizacji wypowiedzi. I w tym kon-
tekscie te slowa moga sie réwniez przydawac.

Stad skroéty?

Skréty sa charakterystyczne dla komunikacji internetowej, choc¢
dzisiaj wylewaja sie poza nig. Jezeli moge wpisac trzy znaki ,,BRB”
zamiast ,,zaraz wracam”, wybor jest prosty. Kiedys bylo nie do
pomyslenia, zeby na przyklad w takim liScie uzywac skrétéw, ale
trzeba pamietad, ze komunikacja internetowa i pisanie listéw to
dwie rézne rzeczy. Czesto patrzymy na internet przez pryzmat
normy wzorcowej, czyli tej, przez ktéra ocenia sie komunikacje
publiczna: radio, telewizje czy wystapienia publiczne. A siec jest
miejscem demokratycznym, w ktérym oczywiscie
sq teksty pisane zgodnie z norma wzorcowa, takie
jak artykuly, ale na forach, czatach, w social me-
diach rozmawiamy ze soba w sposéb swobodniej-
szy. Jezeli chcemy te przestrzen poréwnywac z ja-
kimi$ standardami komunikacyjnymi, to raczej
z tymi, ktére obowigzywaly na rynku, na ktérym
krzyczano: ,Jaja, jaja, tanio!”, albo kiedy podczas
zabawy na podworku nie chcialo nam sie biec na
czwarte pietro, wiec stawaliSmy pod blokiem i nie
krzyczeliSmy: ,,Rzu¢ mi, kochana rodzicielko,
budowana wypowiedz gubilaby sie rozbijana
echem niosacym sie po kolejnych blokach.

Do czego potrzebne nam sq wulgaryzmy?

Oj, one maja bardzo duzo funkcji. Przede wszyst-
kim pozwalaja nam wyraza¢ emocje. I to intensyw-
niej niz cokolwiek innego. Jezeli powiem, ze muzy-

Macief Makselon
- urodzit sie w 1990 roku
w Knurowie. Wyktadowca,
redaktor literacki,
popularyzator wiedzy o jezyku
polskim. Prowadzi warsztaty
z kreatywnego pisania
i program ,Szkto kontaktowe”
wTVN24.

ka napier***a, to znaczy co$ innego niz ze muzyka jest strasznie
glo$na. Wulgaryzm podkresla méj emocjonalny stosunek do tejze
muzyki. Jak komus powiem, ze ma spier****¢, znaczy to co$ inne-
go niz, zeby sie oddalit.

To mi przypomina Strajk Kobiet. Jednak ,wynoscie si¢”,
puciekajcie” albo ,odejdzcie” nie wyrazitoby sity gniewu,

ktory zmiescit sie w hasle ,Wypie*****¢l”.
Tak, cho¢ tam w ramach przewrotnej zabawy bawiono sie tymi
bardziej kulturalnymi synonimami. Przytocze rzecz ciekawa:
w eksperymencie Richarda Stevensa badani mieli jak najdiuzej
trzymac reke w lodowatej wodzie, co oczywiscie wigze sie z bolem.
I osoby, ktére mogly wyrazac sie wulgarnie w trakcie trwania tego
eksperymentu, wytrzymywaly kilkadziesigt sekund dluzej. Prze-
kleristwa pozwalaly im pozbywac sie napiecia zwigzanego z bélem.
Dlaczego? Bo przelamuja tabu. Przekleristwo jest wykroczeniem
poza to, co dopuszczalne. I bedzie dzialalo tak dlugo, jak bedzie
uznawane za niedopuszczalne. Kiedy takie slowa juz nie bulwer-
suja, przestaja spelniac¢ swoja funkeje. Tak jak slowo ,,zajebiscie”.
Nie jest pan purystq jezykowym. Akceptuje pan btedy,

a jednoczesnie pracuje pan jako redaktor. To sie nie wyklucza?
Gdybym byl purysta i cheial pracowac jako redaktor, prawdopo-
dobnie nie miatbym pracy. Redaktor musi jezyk rozumie¢ i potra-
fi¢ sie nim bawié. Puryzm opiera sie na przekonaniu, ze jezyk mu-
si by¢ czysty, a takie przekonanie to wyraz niewiedzy. Nie ma
jezykow czystych, chyba ze s3 martwe. Puryzm jest sposobem
usmiercania jezyka.

ZnalezliSmy sie w srodku paradoksu: jezyk jest zywy

i caly czas sie zmienia, ale istniejg stowniki i norma
poprawnosciowa. Trudno to pogodzic.

Moim zdaniem absolutnie nie. Zasady sa potrzebne. Tylko nam sie
pomylily role. Nasza, tj. przecietnych uzytkownikéw i uzytkow-
niczek jezyka, nie jest egzekwowanie tych zasad od innych. Zjawi-
sko paskudnego poprawiactwa, tego, ze wytykamy innym pub-
licznie bledy, nie ma przy tym nic wspdélnego z dbaniem
o polszczyzne. Za poprawianie bledéw odpowiedzialni sg korek-
torzy lub nauczycielki w szkole. I to sa osoby, ktére
maja ku temu kompetencje. Prosze zauwazy¢, jak
czesto ludzie poprawiaja kogos, kto napisze na
przyklad, ze ,bierze co$ na tapet”. Bo ludziom to
nie brzmi, wiec mysla, ze to forma bledna. Tymeza-
sem bledne jest branie na tapete. Tapety to my mo-
zemy polozy¢ na $cianach. Wréce jednak do zasad:
potrzebujemy normy wzorcowej. Absolutnie nie
mam zaloZenia: ,,hulaj dusza, piekla nie ma”. Ale
potrzebny jest balans miedzy tymi dwiema sitami:
norma wzorcowa i uzusem, czyli tym, jak méwimy.
Niech ludzie oddolnie tworzg jezyk i zmieniaja go
wedle swoich potrzeb. Z drugiej strony istnieja or-
gany normatywne, stowniki, szkoly. Dbajmy o te
réwnowage i nie uzywajmy mylnie rozumianej kul-
tury jezyka jako bicza do smagania innych. Bo - nie
oklamujmy sie - to nie jest dbanie o jezyk. To spo-
s6b, by poczud sie od kogo$ lepszym. m
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MALWINA
KONOPACKA

Projektantka i ilustratorka,
autorka kolekeji ceramiki OKO.
Warszawianka. Studiowata
wzornictwo przemystowe
w warszawskiej ASP

i ilustracje na Universitat
der Kiinste w Berlinie.
Pierwszy obiekt z kolekcji
OKO powstat w 2014 roku,
aw 2023 Konopacka
stworzyta OKO Design.

W jej sktad wchodzg elementy
zastawy stotowej, m.in. kubek
WIT czy podstawka na jajko
JULA. Wszystkie projekty
artystki sq wykonywane

i malowane recznie.
Ceramiczne prace

Malwiny Konopackiej
znajdujq sie w licznych
kolekcjach prywatnych oraz
w kolekgji designu Muzeum
Narodowego w Krakowie.

R

syojemiu




HISTORIA OSOBISTA

Malwimna
Konopacka

Kiedys uslyszala od nauczyciela, ze nie powinna
zajmowac si¢ sztuka. Dzis jej wazony stoja w domach
Natalie Portman 1 Taylor Swift, a o wspolprace z nia

zablegaja negwm:ksze marki. Malwina Konopacka
mowi, ze jej najwiekszym sukcesem jest odwaga, by

przez cale zycie robic rzeczy dokladnie po swojemu.

TEKST: KATARZYNA TROSZCZYNSKA ZDJECIA: NATALIA SYMONOWICZ
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pracowni ceramicz-
nej pod Warszawa
jest goraco i sucho.
Przez wiekszosé
dnia pracuja piece,
ceramike wypala
sie w temperaturze powyzej 1000 stopni.
Malwina $ciera pot z czola i siega po no-
zyk, pézniej pochyla sie nad wazonem.
Powoli prowadzi ostrze po jeszcze miek-
kiej glinie, wydrapujac kolejne linie i fak-
tury. Na dloniach, blatach i ubraniach
osiada jasny pyl powstajacy podczas szli-
fowania. Wokoét stoja surowe formy w od-
cieniach kremowej i bezowej gliny. Trud-
no uwierzyé¢, ze wlasnie one zamienig sie
péZniej w nasycone blekity, czerwienie
czy zielenie. Na tym etapie liczy sie jednak
przede wszystkim ksztalt. Dzi§ Malwina
nie robi juz wszystkiego sama, wiele prac
wykonuja wyspecjalizowani rzemiesInicy.
Ale jest obecna, pilnuje wszystkiego. -
Czasem ingeruje juz na etapie miekkiej
masy, doklejam, zmieniam, innym razem,
pracuje juz na biskwicie, czyli wstepnie
wypalonym obiekcie, maluje, dodaje zdo-
bienia. Nie umiem pracowac tylko wyob-
raznig - thumaczy artystka. - Musze co$
zobaczy¢ na zywo, dotknaé, poczud.

ZAUFANIE DO SIEBIE

Umawiamy sie o 6smej rano. Kiedys taka
pora bylaby dla niej nie do pomyslenia.
- Pracowalam giéwnie nocami. Ale odkad
przestalam by¢ wolng artystka, samotnym
elektronem, a zostalam matka dwdéch cé-
rek i wladcicielka firmy, funkcjonuje
znacznie bardziej regularnie. A przynaj-
mniej si¢ staram - mowi.

Jej mieszkanie na warszawskiej Ochocie,
gdzie przeprowadzila sie wraz z rodzing,
pod koniec zeszlego roku, nie przypomina
katalogowej aranzacji. Artystka zachowa-
fa oryginalny parkiet z lat 30., a wejsciowe
drzwi pomalowane zostaly na pudrowy
r6z - dokladnie taki odcient odkryto pod-
czas renowacji pod warstwami starej far-
by. Na $cianach dominuje zlamana biel,
ktéra ozywiaja kolorowe ceramiczne de-
tale, autorskie wazony i rzezZby. Obok ikon
$wiatowego wzornictwa stoja meble wy-
szukane na targach staroci i w interneto-
wych Zrédlach z drugiej reki. Sa kilimy,
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grafiki, totem i pomaraiczowy kinkiet.
Kazdy parapet ma inny kolor ceramicz-
nych plytek, a niemal w kazdym pomiesz-
czeniu mozna znalez¢é element zaprojek-
towany przez sama Konopacka. - Mam
archiwum pierwszych wazonéw, ilustra-
cji i moich rzeczy, ale trzymam je w piw-
nicy - $mieje sie Malwina.

Od lat prowadzi bardzo intensywne zycie
zawodowe. Dzi$ jest jedna z najbardziej
rozpoznawalnych polskich projektantek.
Jej prace prezentowane sg na miedzyna-
rodowych wystawach, publikowane
w prestizowych magazynach o designie,
a wspolprace z nig nawiazuja najwieksze
marki. Jak to jest osiagnac taki sukces
w trudnej branzy? - Nie jestem az tak
rozpoznawalna, zeby mnie to przytlacza-
lo. Po prostu moje rzeczy sa w wielu
mieszkaniach i cieszy mnie to.

Rodzice
powtarzali:

,ROB TO,
CO CZUJESZ”.
Nie wiem, cz
mialabym ty]ye
odwagi, gdyby
nie ich wsparcie.

Czasem w takich chwilach przypomina jej
sie nauczyciel z pleneru malarskiego, na
ktéry pojechala podczas wakacji jeszcze
jako nastolatka. Inni uczestnicy rysowali
imalowali bardzo realistycznie, delikatng
kreska, ona nigdy tak nie robila, wszystko
upraszczala, rysowala mocng linig. Kt6-
regos dnia dostali zadanie: narysowac Ia-
ke. Siegnela po intensywna, soczysto zie-
lona farbe, ktéra kojarzyla sie bardziej
z dzungla niz z typowo polska przygaszo-
ng ziemia. ,,Co to za krajobraz prekamb-
ryjski”, pokrecil glowa nauczyciel. A po-
tem poradzil jej serdecznie, zeby jednak
nie zajmowala sie sztuka, bo naprawde
nic z tego nie bedzie. - Dzisiaj patrze na to
z u$miechem, bo moge utrzymywac sie

ztego, a o reszcie uczestnikéw pleneru ni-
gdy wiecej nie slyszalam. Wtedy tez sie nie
przejelam. Pomyslalam: ,,A mnie sie tak
podoba”. Zawdzieczam to wychowaniu,
moi rodzice powtarzali: ,,R6b to, co czu-
jesz. Jesli czujesz, Ze cos$ jest twoje, to idZ
zatym”. Nie wiem, czy mialabym tyle od-
wagi, zeby wejs¢ do swiata sztuki, gdy-
bym nie dostala od nich takiego wsparcia.

TROCHE CIEPLA, TROCHE BUNTU
- Sztuka byla obecna w naszym domu, od-
kad pamietam. M¢j tata jest historykiem
sztuki i zabieral nas do muzeéw, pokazy-
wat obrazy, opowiadal o artystach. Jako
dziecko nie zawsze to docenialam, ale
z perspektywy czasu wiem, jakie mialam
szczescie, moglam oglada¢ prace Makow-
skiego czy szkice Wyspiariskiego, z ktéry-
mi na co dzieri trudno sie zetknad¢. PéZniej
sama studiowatam historie sztuki i zrozu-
mialam, Ze ta wrazliwosé budowala sie we
mnie od dziecifistwa - opowiada. Ale nie
tylko tata interesowal sie sztukq. Dziadek
pieknie malowal, brat taty przysylal im
z podrézy wlasnorecznie ilustrowane listy
pelne fantastycznych stworzen i egzo-
tycznych $wiatéw. W domu zawsze byly
kredki, farby i papier, tworzenie bylo
czym$ naturalnym. Nawet mama, cho¢
pracowala jako nauczycielka jezyka nie-
mieckiego, byla réwniez tlumaczka ksig-
zek o sztuce. - Dzi$§ tworczo pracujemy
wszyscy. Starszy brat prowadzi z zona
dom aukcyjny na warszawskiej Pradze
iorganizuje réwniez wystawy poswiecone
polskiemu wzornictwu, mlodszy jest gra-
fikiem. Kazdy z nas zajmuje sie czyms in-
nym, ale wzajemnie sie wspieramy i wno-
simy do rodzinnej ukladanki co$ swojego.
Jej dzieciristwo nie bylo jednak sielankowe.
Malwina przyznaje, ze miala w sobie duzo
gniewu jako nastolatka i mloda dziewczy-
na. - W 1986 roku przeprowadziliémy sie
z rodzicami ze Sluzewca na Prage-Péinoc
- opowiada Mikotaj Konopacki, starszy
brat Malwiny. - To bylo swiezo oddane
osiedle. Z dzisiejszej perspektywy mam
wrazenie, ze wprowadzali sie tam gléwnie
ludzie w wieku moich rodzicéw, najczes-
ciej z malymi dzie¢mi. Bardzo szybko
stworzyla sie prawdziwa sasiedzka spo-
teczno$é. Biegalo sie od mieszkania do



mieszkania, od sasiada do sgsiada. W na-
szej klatce byly 33 mieszkania i wszyscy
sie znali. MieliSmy wiec dziecifistwo typo-
we dlalat 80.190. - cale dnie spedzali$my
na podwdérku, znajomych byto mndéstwo.
Z drugiej strony nie byly to spokojne czasy.
Warszawa byla wtedy niebezpieczna.
Strzelaniny, kradzieze samochodéw, wy-
rywanie torebek czy wlamania do miesz-
kari byly na porzadku dziennym. I nie do-
tyczylo to tylko Pragi, podobnie bylo na
Woli, Ochocie czy Mokotowie. Trzeba by-
1o by¢ silnym psychicznie i fizycznie. Pa-
mietam jedna sytuacje, chod nie wiem,
czy Malwa tez ja pamieta. ByliSmy gdzie$
w okolicach Ratuszowej, kiedy nagle po-
szla wiedd, ze ,,stara Praga idzie la¢ nowsa
Prage”. Dwie grupy 17-, 20-latkéw szly na
siebie ze sztachetami i laicuchami. My
mieliSmy wtedy 11 lat i uciekaliSmy. Pew-
nie nic by nam sie nie stalo, nikt nie zwra-
cal na nas uwagi, ale ta wszechobecna
agresja byla czescia naszej codziennosci
- wspomina Mikolaj Konopacki i dodaje:
- Zreszta koledzy z podstawéwki tez nie
wszyscy byli aniolami. Mielismy kontakt
z bardzo réznymi ludZmi, z jednej strony

CIAGLE

PCHALAM SIE

DO PRZODU.

(zesto bardziej
7 rozpedu
niz dlatego, ze
naprawde tego
checiatam.

z porzadnymi, fajnymi dzieciakami,
z drugiej - z ludZmi z marginesu. To tez
czlowieka czego$ uczylo. Dzi$§ agresja
przeniosta sie do internetu, wtedy rozgry-
wala sie na ulicy i byla bardzo realna.

PRZEBOJOWOSC | SKRYTOSC

Starszy brat dal Malwinie duzo sily i pew-
nosci. - Pamietam, ze zawsze sie go trzy-
matam. Pewnie nieraz to przeklinal, bo
przyklejalam sie do niego i jego kolegéw
i wszedzie chcialam z nimi chodzié

- wspomina Konopacka. Przyznaje, ze
mogta miec¢ cechy, ktére kiedys utozsa-
miano z sukcesem: przebojowosé, odwage.
Wybory przewodniczacej klasy? Ona bar-
dzo chetnie. Trzeba gdzies p6jsé, cos zro-
bic¢? Malwa tez pierwsza.

- A potem mialam takie okresy, ze chcia-
fam zamknad sie w pokoju, byc sama i za-
jac sie tylko swoimi sprawami. Dzi§ mam
wrazenie, ze ta przebojowo$¢ to chyba nie
jest moja prawdziwa natura. Ciagle pcha-
tam sie do przodu, czesto bardziej z rozpe-
du niz dlatego, ze naprawde tego chcialam.
Moja moja mlodsza cérka (dziewieciolet-
nia Teresa - przyp. red.) uswiadomila mi,
ze lubie spokdj. Kiedys zobaczylam, jak
stoi oparta o kanape, podczas gdy inne
dzieci z towarzystwa razem sie bawily.
Zapytalam ja, czy nie chce dolaczy¢ do
bawiacych sie dzieci. Odpowiedziala:

,Nie, ja lubie obserwowac”. I wtedy po-
myslalam: ,,Przeciez ja tez tak mam”.
Kiedy$ wydawalo mi sie, ze przebojo-
wos¢ to wylacznie zaleta. Dzisiaj wiem,
ze obserwowanie $wiata jest réwnie cen-
ng cechg. Po prostu kazdy ma inny spo-
séb bycia. Ale jednocze$nie zyjemy
w czasach, w ktérych bez przebojowosci
trudno zaistniec.

Oproécz mieszanki przebojowosci i skryto-
$ci Konopacka ma tez w sobie duzo innej
cechy - jest bardzo opiekuricza. Moze dla-
tego, ze w dzieciistwie zajmowala sie cze-
sto mlodszym bratem? - Wiele oséb zna
Malwine jako projektantke, a dla mnie ona
jest przede wszystkim ciepla i uwazna
osoba. Ma w sobie cos, co sprawia, ze kie-
dy jest obok, wszystko wydaje sie troche
spokojniejsze i prostsze. Naprawde stucha,
pamieta, jest w pelni obecna - méwi Aga-
ta Twardowska, przyjaciélka projektantki.
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I dodaje: - Malwina ma takze Swietne po-
czucie humoru. Bardzo czesto $miejemy
sie z tych samych rzeczy, mamy podobna
wrazliwosé na $wiat i podobng wrazliwo$é
na codzienne absurdy. Mysle, ze wilasnie
to polaczenie ciepta, uwaznoscei i lekkosci
sprawia, ze ludzie dobrze czuja sie w jej
towarzystwie.

Kiedy pdézniej méwie Natalii, fotografce
i jednej z najblizszych wspdlpracownic
Malwiny, ze na poczatku wydala mi sie
troche zdystansowana, wybucha $mie-
chem. - Malwa? Skryta? Nieee. Ona po
prostu potrzebuje chwili. Ale kiedy juz
kogos do siebie dopusci, zostaje na dlugo.
U niej ludzie staja sie rodzina.

Natalia tlumaczy, ze dokladnie tak samo
jest z jej praca. Malwina nie projektuje po-
jedynczych przedmiotéw. Tworzy $wiat,
ktéry z roku na rok rozrasta sie o kolej-
nych bohateréw. Wszystko zaczelo sie od
wazonu OKO, a potem pojawily sie na-
stepne obiekty, ktére dostaly imiona waz-
nych dla niej ludzi: Teresa, Nana, Irena,
Miki, Aniela, Malwa i kolejne. Nie sq przy-
padkowymi projektami. Jedne przejmuja
od poprzednikéw charakterystyczne kul-
ki, inne fale albo precel, dlatego Malwina
moéwi o nich ,,Rodzina OKO”. Przedmioty
sa ze soba spokrewnione, rozwijaja sie
i dziedzicza po sobie cechy.

- Mam wrazenie, ze ona dokladnie tak bu-
duje tez swoj zesp6t - méwi Natalia. — Nie
zatrudnia ludzi tylko do wykonania zada-
nia. Zaprasza ich do swojego $wiata.
Z czasem zaczynacie znac sie¢ nawzajem,
wspdlnie jezdzicie na targi, wystawy, spe-
dzacie ze sobg mnéstwo czasu. To przesta-
je by¢ zwykla praca. Robi sie z tego cos
w rodzaju rodziny.

WLASCIWE MIEJSCE | CZAS

Nie marzyla o wielkim sukcesie, ale tez
szczerze przyznaje, ze cokolwiek by wy-
myslila, nigdy nie zakladala porazki.
- U Malwy kluczowa jest determinacja.
Ona wyznacza sobie cele, ktére wydaja sie
bardzo odlegle. Méwig: ,,Daj spokéj, skup
sie najpierw na wystawie we Wroclawiu”.
A niedlugo potem okazuje si¢, Ze ona ten
swoj cel osiagnela albo jest bardzo blisko.

- Za moich czaséw na Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie, podobnie jak
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w innych szkolach artystycznych, podsy-
cano rywalizacje. Sam system ocen temu
stuzyl - méwi Malwina Konopacka.
Doskonale pamieta zajecia z malarstwa
z Wlodzimierzem Pawlakiem. Jako jedyna
na roku miala piatke z plusem. A cata resz-
ta po prostu pigtke. Sporo 0séb to dener-
wowalo. - A ja mysle: po co z plusem? Ta-
kie mikrorzeczy uruchamiaja w ludziach
dziwne emocje. W Polsce tez starano sie
nas wszystkich ,, wyréwnac”. MieliSmy
rysowac i malowac tak samo.

Ale podczas studiéw Malwina Konopacka
wyjechala na rok uczy¢ sie na Universitit
der Kiinste w Berlinie - to jedna z naj-
bardziej prestizowych uczelni artystycz-
nych w Europie. Na poczatku studiowa-
la grafike, potem ilustracje. - Tam po raz
pierwszy pomyslalam z pelnym przeko-
naniem, ze chce robi¢ dokladnie to, co
sobie wymysle. Nie to, czego oczekuja
inni. To, co czuje. W Berlinie kazdy mial
swdj styl, wlasny sposéb patrzenia i na-

TRZEBA BYC
GOTOWYM

NA SUKCES.
Od dpoczatku
zalac
profesjonalnie
1 nie odkladac

nic na poznie.

uczyciele to w nim wspierali. Réznorod-
nos¢ byta wartoscia.

Kiedy Malwina wrdcila do Polski, rynek
ilustracji dopiero sie rozwijal. - Trafilam
na dobry moment, w branzy istniala wlas-
ciwie tylko Endo (Agata Nowicka - przyp.
red.), nie musialam walczy¢ o prace. Ktos
u znajomych zobaczyt na $cianie méj ry-
sunek, spytal wlascicieli mieszkania:
,»A kto to zrobil? Moze chciataby sprébo-
wad robi¢ ilustracje do naszej gazety?”.
Zrobilam wtedy okladke do pisma ,,Archi-
tektura” i to bylo dla mnie ogromne wy-
réznienie. Potem rysowalam dla ,,Prze-
kroju”, ,Elle”, ,Machiny”, , Gazety
Wyborczej”. Robilam tez okladki dla Pawla
Dunin-Wgsowicza.

To byl wlasnie czas, kiedy zatracala sie
w pracy. - Wpadalam w dziury czaso-
przestrzeni, pracowatam. Kiedy przygo-
towywalam projekt komiksowy ,,Zlote
Pszczoly” dla Moniki Powalisz, nawet nie
pamietam, zebym wtedy spala.

ZROB Z TEGO IMPERIUM

- Malwine zmienilo macierzyristwo - opo-
wiada Mikolaj Konopacki. - Z jednej stro-
ny odplynal z niej gniew, ktéry w sobie
miala, z drugiej cérki daly jej tez ogromna
sile. Wtedy powoli zaczela zmieniac swoj
profil zawodowy i bardziej koncentrowac
sie na ceramice, designie. To wynikalo
z kilku rzeczy, po pierwsze ilustratoréw
zrobilo sie bardzo wielu i pomyslata: ,,Po-
pracuje troche inaczej”. To nie byt gléwny
powdd, raczej element jej charakteru, ze-
by nie plynac z pradem.

Slynny wazon OKO powstal, kiedy Aniel-
ka, jej starsza cérka, miala dwa lata. -
Wiasciwie to siegnelam do starego projek-
tu, ktory jeszcze przygotowywalam na
studiach na zajecia z ceramiki.

Wazon Malwina zglosila na Tokyo Desig-
ners Week 2014, jeden z najwazniejszych
festiwali designu. To byla jedna z tych jej
odwaznych decyzji. Nie miala wtedy roz-
poznawalnej marki ceramicznej. Byla
przede wszystkim ilustratorka, mama
dwuletniego dziecka, ktéra wyslala na fe-
stiwal jeden wazon. Ale po sukcesie wy-
stawy zaczely pojawiaé sie zamdéwienia,
a z jednego obiektu powstala z czasem ca-
fa rodzina OKO.



Fot. Natalia Symonowicz (8)

- Kiedys znajoma, ktéra odniosta ogromny
sukces w zupelnie innej branzy, powie-
dziala mi, ze juz od pierwszego produktu
byla przygotowana na to, ze bedzie go
sprzedawac w setkach tysiecy, a moze na-
wet milionach egzemplarzy. Bardzo spo-
dobal mi sie ten sposéb myslenia. Trzeba
by¢ gotowym na sukces. Nie chodzi
o przekonanie, ze na pewno sie uda, tylko
o to, zeby od poczatku dziala¢ profesjo-
nalnie i myslec o projekcie szerzej. Nie od-
klada¢ niczego na pézniej. Nie méwic so-
bie: ,,logo zrobie kiedys”, ,,identyfikacje
dopracuje péZniej”. Kiedy zaczynalam,
wydawalo mi sie, ze bede projektowad
wylacznie wazony. Mimo to od razu stwo-
rzytam logo, calg identyfikacje wizualna,
pocztéwki, pieczatki, torby - wiasciwie
caly jezyk marki. Chcialam, zeby od
pierwszego dnia wszystko bylo spéjne.
Dzi$ to propozycje trafiaja do niej. Dla Da-
wida Podsiadly zaprojektowala m.in.
okladke singla ,,Post”, a pdZniej ceramicz-
na kolekcje, np. limitowany serwis obia-
dowy z cytatami piosenek. Dla ,,Wedla” -
wystawe ,,Forma smaku”. Wspoéltpraca
z Tubadzinem, producentem plytek cera-

L

micznych, otworzyla jej droge do Medio-
lanu, a wspotpraca z Carpets and More -
producentem dywanéw - nie doszlaby do
skutku, gdyby bratowa nie przekonala jej,
ze takiej propozycji nie mozna odrzucic.
Powstala kolekcja, ktéra pokazuje, Ze ilu-
stracje Konopackiej réwnie dobrze odnaj-
duja sie na $cianach, jak tez na wazonach
idywanach.

NA RAZIE NIE MAM PLANOW...

- Najwieksza wada, a zarazem zaleta mojej
siostry jest to, Ze nikt nie zrobi czego$ tak
dobrze jak ona. Ma dokladnie to samo co
nasz tata. Trudno jej odpuscié. To sprawia,
ze pewnie wszystko w jej zyciu jest dopra-
cowane, z drugiej generuje zmeczenie -
moéwi Mikolaj Konopacki.

- Zdarzylo sie, ze Malwina dzwonila do
mnie, Ze trzeba powtdrzy¢ sesje, bo jed-
nak nie podoba jej sie rezultat- opowiada
Natalia. - Tak, jest perfekcjonistka, ale
jednoczesnie, gdy pisze: ,,Nie mam do te-
go glowy, zajme sie tym jutro”, ona to
szanuje i rozumie.

- Mam znajoma, zreszta wybitng muzycz-
ke - opowiada artystka. - Ma stuch abso-

PRESJA BYCIA
WYJATKOW

potrafi ]fgé
naprawde
przytlaczajgca.
Staram si¢ jej
nie ulegac, ale
ona istnieje.

lutny. Opowiadala mi kiedys, ze najwiek-
szg ulge poczula dopiero wtedy, kiedy
pozwolila sobie by¢... przecietna. Kiedy
przestala czud, ze musi by¢ kims$ wyjatko-
wym. Bardzo to rozumiem. Czasami tez
sobie mysle, ze moze wcale nie chce by¢
taka super. Ta presja bycia kims$ wyjatko-
wym potrafil by¢ naprawde przytlaczajaca.
Na przyklad dwa lata temu mialam bardzo
intensywny rok. Z okazji dziesieciolecia
marki zrobilam wtedy duza wystawe
w Ogrodzie Botanicznym, caly zespél pra-
cowat na nig ciezko przez niemal rok. Pa-
mietam, ze i tak chwile po wystawie
wszyscy pytali: ,,Co dalej? Jaki bedzie na-
stepny pomyst?”. A ja chcialam przez
chwile nie robi¢ nic. I wtedy bardzo moc-
no poczulam, ze sukces ma tez swoja
ciemniejszg strone. Pojawia sie presja.
Staram sie jej nie ulegaé, ale ona istnieje
i czasami wigze sie tez z takim poczuciem
niezrozumienia.

Dzi§ Malwina stara sie pracowac tylko
do 15. Potem spedza czas z Tesig i Anielka.

- Ale nie zawsze sie to udaje. Czasem mysle
sobie, ze marzylaby mi sie druga Malwina
Konopacka. Taka, ktéra chodzi na eventy,
udziela wywiadéw i reprezentuje marke,
aja moglabym w tym czasie spokojnie sie-
dzie¢ w pracowni i robic¢ swoje albo spe-
dzaé czas z rodzing - $mieje sie, ale po
chwili powaznieje. Przyznaje, ze ta ,,druga
zmiana” bywa znacznie bardziej meczaca
niz sama praca tworcza.

- Czasami najchetniej zostalabym w domu
lub pracowata w artystycznej samotni. Ale
wiem tez, ze bez spotkan z ludZmi wiele
rzeczy by sie nie wydarzylo. m
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SWIATLA NA

BAASCH

ZAWOD: KOMPOZYTOR, WOKALISTA, PRODUCENT MUZYCZNY
SKAD POCHODZI: WARSZAWA GDZIE MIESZKA: WARSZAWA, MADRYT

POPULARNOSC UWAZA RACZEJ ZA KOSZT NIZ NAGRODE,
A O SWOICH UTWORACH MYSLI JAK O DZIECIACH.
Z NAJNOWSZEGO MOZE BYC SZCZEGOLNIE DUMNY -
BAASCH, CZYLI BARTOSZ SCHMIDT, SKOMPONOWAL
SWIETNA MUZYKE DO ,LALKI” PAWEA MASLONY.

ROZMAWIA: BEATA BIALY
ZDJECIA: ALEKSANDR PROWALINSKI

PANI: Serial ,Lalka” w rezyserii Pawta
Maslony trafia wlasnie na platforme
Netflix. W jaki sposob zostates
kompozytorem muzyki do tej produkc;ji?
BAASCH: Nie bylo telefonu z propozycja,
ale bylo zaproszenie do konkursu. Kompo-
zytorzy dostali te same sceny i kazdy przy-
gotowat wlasng muzyke. Rezyserzy i pro-
ducenci stuchali naszych propozycji, nie
wiedzac, kto jest ich autorem. Nie ocenia-
li nazwisk ani dorobku. Dopiero po wybo-
rze poznali nazwisko tworcy. Bardzo po-
doba mi sie ta zasada, bo wtedy naprawde
wygrywa muzyka.

Jak tworzy sie sciezke dzwiekowq

do historii, ktorg wszyscy juz znajg?
Wiedzialem, ze to nie bedzie klasyczna
ekranizacja, tylko reinterpretacja. Chcia-
tem, zeby muzyka wyrastata z klasycznego
brzmienia, a jednoczesnie nie byla przewi-
dywalna. Eksperyment polegal na uzyciu
klasycznych instrumentéw, ale znalezieniu
jezyka, ktory bedzie wspélczesny. I jeszcze
jedna rzecz od poczatku byla dla mnie
wazna. Uwazam, ze kazda wielka historia
milosna zastuguje na wlasny motyw mu-
zyczny. Chceialem napisad temat, ktéry be-
dzie prowadzil bohateréw przez caly serial.
Taki, ktéry moze sie zmieniad razem z nimi
- raz by¢ smutny, raz mroczny, raz czuly,
a czasem nawet zabawny. To wiasnie ten
motyw powstat juz na etapie konkursu -
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w dzieri, moze w dwa. Kiedy historia na-
prawde mnie porusza, muzyka pojawia sie
bardzo szybko.

Wrécites do Prusa?

Nie chcialem komponowac do wspomnie-
nia lektury szkolnej, tylko do opowiesci,
ktéra mialem przed oczami. Pracowalem
na gotowym montazu. Zazwyczaj zaczy -
namy od tekstu, a potem go interpretuje-
my. Tutaj najpierw byta emocja obrazu,
rytm scen, aktorzy, cisza miedzy nimi. To
wszystko budowalo muzyke. Mysle, ze
gdybym zaczal od powiesci, méglbym za
bardzo prébowac by¢ wobec niej ,, wier-
ny”, a cheialem by¢ uczeiwy wobec obra-
zu, ktéry widze.

W takim razie czym dla ciebie

jest ,Lalka” po tej pracy?

Historia o niespeknieniu, ktére nie przesta-
je by¢ piekne. O pragnieniu, ktdre jest sil-
niejsze niz rzeczywistos¢. I o tym, ze cza-
sem to, czego najbardziej chcemy, nie jest
tym, czego naprawde potrzebujemy.

Czy zdarzylo sie juz, ze ktos nazwat cie
geniuszem?

(smiech) Niedawno rzeczywiscie uslysza-
lem to od kogos z ekipy ,,Lalki”. Nie przy-
wigzuje sie do komplementéw. Ten zawdéd
bardzo szybko sprowadza czlowieka na
ziemie, bo kazdy projekt zaczyna sie od
zera. Znowu trzeba szukad, préobowacd
i udowodni¢ muzyka, ze zasluguje sie na




’
BAASCH

czyli Bartosz Schmidt,
kompozytor, producent,
wokalista i autor tekstow,

z wyksztafcenia psycholog.
Wydat m.in. albumy
,Corridors”, ,Grizzly Bear with
a Million Eyes”, nagrodzong
Fryderykiem ,Noc” oraz
dwuczesciowy projekt
HIVII/IVII”. Tworzy dla kina,
seriali i teatru. Skomponowat
muzyke m.in. do ,Plyngcych
wiezowcow”, ,Lipstick on the
Glass”, ,Czarnej $mierci” oraz
nowej ekranizacji Lalki.
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zaufanie. Wiem to, bo moja droga trwa juz
dlugo, pierwsza wlasna piosenke napisa-
lem, znajac zaledwie dwa akordy. Mialem
moze 10 lat.

Co byto w niej tak pilnego, ze nie mogto
poczekaé na trzeci?

Ojczym pokazal mi dwa akordy, a ja od ra-
zu napisalem piosenke o tym, ze nie chce
mi sie i$¢ do szkoly. Wtedy to byl méj naj-
wiekszy dramat. Dzisiaj widze w tym co$
wiecej: od poczatku nie interesowalo mnie
wylacznie granie cudzej muzyki. Cheialem
opowiadac wlasne historie. Ogromne zna-
czenie mial dom, bardzo otwarty na wzru-
szenie sztuka, muzyka, ale tez zwyczajnym
zyciem. Mama stuchala Gershwina, ojczym
Beatleséw. Dorastalem miedzy tymi §wia-
tami w przekonaniu, ze mozna sie czyms
zachwycic i nie trzeba wstydzi¢ sie emocji.
Nieche¢ do szkoly zostata

tylko w piosence?

Bylem niezlym uczniem, tylko niezbyt cze-
sto bywalem na lekejach. (§miech) Dosy¢
wezesnie odkrylem wagary, nie z buntu,
raczej z ciekawosci tego, co bylo poza kla-
sa. Mieszkalem na Saskiej Kepie, wiec wi6-
czylem sie nad Wisla. Jako siedmio- czy
osmiolatek wymyslitem zabawe: wycho-
dzilem z domu i szedtem przed siebie
w jedna strone, zeby sprawdzié, co tam
jest. Nie bylo telefonéw ani nawigacji, wiec
po kilku godzinach zastanawialem sie, czy
odnajde droge powrotna. I wlasnie to bylo
najbardziej ekscytujace. Samotnos¢ nigdy
nie oznaczala dla mnie braku ludzi. Byla
wolnoscig i rozmowa ze sobg. Moze dlatego
tak dobrze czuje sie dzi$ sam w studiu.
Kiedy zaczgtes nauke gry

na instrumencie?

Ktéregos dnia w naszym domu pojawila
sie gitara. Potem poprosilem o wiasna.
Byla czarna, akustyczna i wydawala mi sie
wieksza ode mnie. Nie rozstawalem sie
z nig. Pézniej odkrylem elektronike i po-
czulem, ze otwiera sie przede mna nowy
$wiat. Elektronika opiera si¢ na brzmie-
niu, a nie wylacznie na melodii, brzmie-
nie mozna lepi¢ jak plasteline. Prawdzi-
wym przelomem byl keyboard Roland
z sekwencerem, ktéry wygralem na prze-
gladzie piosenki autorskiej w liceum. Lu-
dzie radzili, zebym go sprzedal, bo byl
sporo wart, ale chcialem nauczy¢ sie go
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obstugiwaé. Wtedy zaczelo sie Swiadome
budowanie wlasnego jezyka muzycznego.
Nikt w domu nie pytat: ,Muzyka
muzykg, ale z czego bedziesz zyl?”.
Mialem ogromne szcze$cie. Nikt nie pré-
bowat skierowac mnie ku ,,prawdziwemu”
zawodowi. Skoriczylem psychologie, ale na
studia szedlem juz z przekonaniem, ze chce
zajmowac sie muzyka. Dyplom byl chyba
bardziej sposobem na uspokojenie siebie
niz planem na inne zycie. Psychologia
bardzo mi sie jednak przydala. Uczy obser-
wowac czlowieka, rozumiec¢ emocje i mo-
tywy. W twdrczosci to bezcenne. Po dy-
plomie wyjechalem do Brighton bez
wyraznego planu.

Czego wtedy szukates?

Chcialem chyba sprawdzié, czy potrafie
zy¢ bez muzyki. Pracowalem w kawiarni
ibardzo lubilem te zwyczajno$¢. W piwni-
cy bylo miejsce, w ktérym wystarczylo za-
nucic jeden dzwigk, a cale pomieszczenie
zaczynalo rezonowad. Zatrzymywatem sie
tam i sluchatem, jak nuta wraca do mnie
od $cian. Trudno o bardziej wymowny
obraz czlowieka, ktéry uwazal, ze wyje-
chal odpoczac od muzyki. Zaczalem znowu
pisa¢ teksty, kupilem pierwszego Maca,
uczylem sie produkeji. Do kawiarni przy-
chodzili studenci pobliskiej szkoly mu-
zycznej z gitarami przewieszonymi przez
ramie. Obslugiwalem ich i myslalem:
,Przeciez powinienem by¢ po tamtej stro-
nie lady”. Zaczalem jezdzi¢ do Londynu na
lekcje $piewu, godzinami chodzilem po
plazy ze sluchawkami. Wtedy zrozumia-
lem, ze nie tylko kocham muzyke. Po pro-
stu nie umiem bez niej zy¢. Watpilem cza-
sem, czy mozna sie z niej utrzymad, ale
nigdy w to, Ze chce ja robid.

Dla mmne ,lalka”
to historia
o niespelnieniu.

O PRAGNIENIL,
KTORE JEST
SILNIEJSZE NIZ,
RZECZYWISTOSC.

Po powrocie od razu mogtes z niej zy¢?
Skad. Zostalem copywriterem, péZniej
przeszedlem na freelancing. To dalo mi co$
cenniejszego niz etat: czas. Moglem zara-
biac¢ i coraz wiecej miejsca oddawac muzy-
ce. Przez lata inwestujesz w ten zawéd
energie i pieniadze, nie majac gwaranciji, ze
cokolwiek wrdci. Ja jednak nie rozwazalem
innego scenariusza.

Czyli wybrates droge, nie wiedzqc,
dokgd ona prowadzi. To wymaga
odwagi.

Nie powiedzialbym, Ze sie nie boje. Kazda
zmiana co$ daje, ale tez co$ odbiera. Prze-
prowadzka, nowa praca, nowy pomyst na
siebie wigza sie ze strata. A jednak, kiedy
sie juz wygodnie umoszcze w nowym ,,fo-
telu”, po pewnym czasie znéw czuje, ze
co$ mnie wola. To troche jak ze wspina-
niem sie na drzewo. Wchodzisz na galaz
i dopiero z niej widzisz nastepna. Z ziemi
w ogole jej nie dostrzezesz. To, co brales za
cel, okazuje sie miejscem, z ktérego po raz
pierwszy widzisz dalsza droge. Tak bylo
z Anglia i tak jest z Hiszpania. Wolala mnie,
zanim tam pojechalem. Wydawala mi sie
miejscem, w ktérym ludzie sq bardziej tu
iteraz. Zachwyca mnie ich zyczliwosé, la-
twos¢ bycia razem. Do Barcelony trafilem
jako 22-latek i od razu wiedzialem, ze bede
wracal. Od czterech lat mieszkam czescio-
wo w Madrycie, chod nigdy tego nie plano-
walem. Czasem miasta wybieraja czlowie-
ka, nie odwrotnie.

W plytach odstaniasz sie coraz bardziej,
ale w wywiadach pilnujesz granicy.

Bo nie mam poczucia, Ze to ja powinienem
sta¢ w centrum. Najwazniejsze jest to, co




Fot. Aleksandr Prowaliniski (2)

wydarza sie miedzy muzyka a stuchaczem.
Nie musze objasniac jej wlasnym zyciem.
Popularnosc jest dla mnie raczej ceng niz
nagroda. OczywiScie daje mozliwos¢ dal-
szego tworzenia, ale péZniej pojawia sie
pytanie: ile siebie jeste$ gotéw oddaé, zeby
odbiorcéw bylo jeszcze wiecej? Czy na-
prawde trzeba wypelniaé stadiony? A mo-
ze wystarczy mniejsza sala i pewnosc, ze
nadal jeste$ w zgodzie ze soba?

Czy sukces zaczyna sie tam, gdzie

nie trzeba juz zdradzaé siebie?

Od kilkunastu lat utrzymuje sie z muzyki,
robie to, co kocham, rozwijam sie i nie
mam poczucia, ze zdradzilem siebie. To
jest sukces. Chce tez pozostaé uczciwy
wobec utworéw. Mysle o nich troche jak
o dzieciach. Kazdy kosztowal mnie czas,
uwage i emocje. Skoro kiedys zasluzyl na
miejsce na plycie, byl wazny. Nie chcee sie
go pézniej wypierac tylko dlatego, ze
zmienila sie moda. Ta potrzeba uczciwosci
dotyczy tez ludzi. Zle znosze cynizm, falsz
i nielojalnos¢. Dlugo prébuje ratowac re-
lacje, ale kiedy wiem, ze zrobilem wszyst-
ko, odchodze. Bez scen. Po prostu prze-
staje by¢ obecny.

Praktycznie nie jestes tez obecny

w mediach spotecznosciowych.

Jak ma cie znalezé Almodévar?

(smiech) Jesli kiedys zadzwoni rezyser,
z ktérym zawsze cheialem pracowad, to
nie dlatego, ze dobrze prowadze Insta-
gram. Zadzwoni, jesli moja muzyka bedzie
mu do czego$ potrzebna. Wiem, ze media
spolecznosciowe sa czg¢scia zawodu, ale nie
czuje potrzeby produkowania tresci tylko
po to, zeby algorytm o mnie pamietal. Za

Wydawalo mi sie, ze
powinienem
mocniej zabiega¢
o uwage. Pozniej
zrozumiatem,
ze to nie jestem ja.
POLUBILEM
WLASNA DROGE.

slawa nie biegne, ale biegne za filmami, ja-
koscia i rzeczami, ktére naprawde maja dla
mnie znaczenie. Po ,,Plynacych wiezow-
cach” Tomka Wasilewskiego bylem przeko-
nany, ze pojawia sie kolejne propozycje.
Przez kilka lat sie nie pojawily. Czekalem
dlugo, ale nie przestalem o nich marzy¢.
Dzisiaj, kiedy pisze do filméw i seriali,
wiem, ze warto bylo.

Noc wraca w twoich utworach jak
osobna bohaterka. Kiedy zrozumiates,
ze poswiecites jej calq ptyte? Mam

na mysli twoj album z 2020 roku.

Kiedy polozylem teksty obok siebie, zoba-
czylem, ze opowiadaja o nocy i pogoni za
czyms, co obiecuje blisko$¢, a zostawia
pustke. Prébowalem wypelnic¢ samotno$c¢
nocy, nie wiedzac jeszcze, ze o tym pisze.
Plyta, o ktérej moéwisz, nazwala stan, jakie-
go sam nie potrafilem nazwac. Nie chce de-
monizowac klubéw, bo dla wielu ludzi, na
przyklad dla spolecznosci queerowej, sa
miejscem wspolnoty i bezpieczenstwa. Ja
po prostu szukalem tam czegos, czego nie
dato sig¢ znalez¢. Szedlem przez noc z tg sa-
ma ciekawoscia, z ktéra jako dziecko szed-
lem przez miasto. Az ta ciekawos$c sie nasy-
cila. Sg doswiadczenia, ktérych nie da sie
poznac z ksigzek. Trzeba przez nie przejsé.
Dzisiaj blizej ci do poranka niz do nocy?

I nie pytam tylko o pore dnia.

Kiedy$ zylem noca, dzi$ najlepiej pracuje
rano. Miasto jeszcze $pi, nikt niczego ode
mnie nie chce, a ja w studiu lepiej stysze,
szybciej podejmuje decyzje. Zeby tak pra-
cowac, musze by¢ wypoczety i uwazny.
Bardzo zestarzal sie mit artysty wyniszczo-
nego, chimerycznego, tworzacego w roz-

paczy. Ja mysle odwrotnie. Trzeba zy¢, do-
$wiadczad, czasem zbladzic, bo bez tego
nie ma o czym opowiadaé. Ale kiedy sia-
dam do pracy, chce by¢ w najlepszej for-
mie. Sztuka nie potrzebuje cierpienia. Po-
trzebuje przezytego zycia.

Skoro dbanie o siebie stato sie

czesciq pracy, zmienito tez sposob,

w jaki przezywasz emocje?

Oczywiscie: sie zloszcze, ale kiedy emocje
opadaja, czesto mysle: ,Naprawde bylo
warto az tak?”. Zlos¢ wyznacza granice,
jednak sama rzadko prowadzi do dobrego
rozwigzania. Kilka oddechéw, krok w tyl
irozmowa zwykle sa skuteczniejsze. Kto$
z branzy powiedzial kiedys: ,,Z twoim do-
robkiem powinienes by¢ bardziej bez-
wzgledny”. Zrozumialem, Ze nie chce ta-
ki byé. Moge by¢ stanowcezy, nie budujac
pozycji na strachu. Pamietam muzyka,
ktéry po koncercie zszedl ze sceny auten-
tycznie rozczarowany, bo wiedzial, ze
mogl zagrad lepiej. Nie bal sie mojej reak-
cji. Sam czul odpowiedzialnosé za to, co
robimy. Wlasnie na takich relacjach mi
zalezy. Nauczylem sie tez wiekszej lagod-
nosci wobec siebie i tego, ze nie musze ra-
towac wszystkich.

Z czym w samym sobie

najdiuzej walczytes?

Z potrzeba, zeby moja droga wygladala tak
jak droga innych ludzi z branzy. Wydawa-
lo mi sie, ze powinienem mocniej zabiegac
o uwage. Dopiero pézniej zrozumialem, Ze
to nie jestem ja. Polubilem wiasna droge,
takze jej chaos. Zdarza mi sie pomyli¢ date,
czego$ zapomnieé, wréci¢ do domu po
jedna rzecz i zapomniec¢ drugiej. Kiedys
traktowalem to jak osobista porazke. Dzi$
juznie. Co ciekawe, chaos koriczy sie, kie-
dy siadam do pracy. W studiu wszystko
znajduje swoje miejsce.

Co najbardziej w sobie cenisz?

To, ze potrafie spojrzec sobie w oczy. Nie
dlatego, ze uwazam sie za idealnego, ale
dlatego, ze staram sie by¢ wobec siebie
uczciwy. Lubie tez swéj wewnetrzny
Swiat, dobrze mi si¢ w nim mieszka, ale
dzieki zwiazkom pamietam, ze poza Ba-
aschem jest jeszcze Bartek. Gdybym byl
sam, muzyka zajelaby cala dostepna prze-
strzen. Zwigzek przypomina mi, Ze istnie-
je réwniez zycie poza studiem. m
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Nowa generacja lekow zmienila myslenie
o otylosci 1 dala wielu osobom szanse na zdrowie.
Jednak niektorzy uwazaja, ze to droga na skroty
do wymarzonej sylwetki 1'sposob na pozbycie si¢
kilku kilogramow. Kto naprawde powinien
stosowac analogi GLP-1?

TEKST: MONIKA GLUSKA-DURENKAMP

A

REWOLUCJA
analogowa
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potykam na ulicy przyjaciétke Asie. Wyglada
ol$niewajaco. Miala nadwage, dzi$ zachwyca
figura i promienieje. - Zgubilam 15 kilo dzie-
ki nowemu lekarstwu - przyznaje. - Czuje
sie duzo lepiej, poprawily sie wyniki badan
krwi, nie mam problemoéw z nadcisnieniem.
Kuzyn tez stosuje Semaglutyd, przez rok
stracil 20 kilo. Zaczal regularnie chodzic na basen, malo je. Cie-
szy sie, bo pracuje w jednej ze stacji telewizyjnych, gdzie dobra
prezencja m=a duze znaczenie. Dostal do prowadzenia nowy
program. Ale slysze tez, ze kto$ przeszedl na terapie analogami
GLP-11i po dwdch tygodniach rzucil. Doskwieraly mu objawy
uboczne ze strony ukladu pokarmowego, trudno mu bylo roz-
stad sie z wieczornymi przekaskami, kieliszkiem wina.
Nowa generacja lekéw na otylos¢ i cukrzyce, potocznie zwanych
analogami GLP-1, zyskala slawe dzieki zdolnosci do wspoma-
gania utraty masy ciala. Szacuje sie, Ze w 2020 roku leki te sto-
sowalo okolo czterech milionéw o0séb na swiecie, dzi$ az
30 milionéw. Tylko w 2025 przyniosly firmom farmaceutycz-
nym dochody przekraczajace 39 miliardéw dolaréw. Naukowcy
opracowali je, aby leczyly pacjentéw z cukrzyca typu 2. Sub-
stancje czynne to semaglutyd, tirzepatyd, a takze liraglutyd,
ktére nasladuja naturalne hormony jelitowe odpowiedzialne za
kontrole apetytu i poziomu cukru we krwi. Sa odpowiednikami
hormonéw GLP-1/GIP ktére wydzielane sg w jelitach, gdy co$
zjemy. Dzialaja w osrodkowym ukiadzie nerwowym, regulujac
laknienie, laczg sie z receptorami komorek trzustki i reguluja
wydzielanie insuliny, a takze spowalniaja opréznianie zoladka.
Pomagaja radykalnie obnizy¢ mase ciala, chronig serce i nerki,
weciaz badany jest ich pozytywny wplyw na leczenie uzaleznien
i ptodnos¢. Swiatowa Organizacja Zdrowia w grudniu 2025 r.
wydala wytyczne dotyczace stosowania lekéw GLP-1 w leczeniu
otylosci, rekomendujac warunkowo Liraglutyd, Semaglutyd
i Tirzepatyd jako opcje dlugoterminowego leczenia otylosci
u doroslych. Towarzystwa naukowe, takie jak European Asso-
ciation for the Study of Obesity oraz American College of Phy-
sicians, sa nawet bardziej entuzjastyczne - wskazuja Semaglu-
tyd i Tirzepatyd jako leki pierwszego wyboru w farmakoterapii
otylo$ci oraz cukrzycy typu 2.
Analogi GLP-1 sa skuteczna bronia
przeciw epidemii otylo$ci. Jednak jak
kazdy lek maja skutki uboczne, ich wa-
da jest tez wysoka cena. To w ocenie
NGO-séw ogranicza dostep do leczenia
igrozi poglebianiem nieréwnosci zdro-
wotnych. Ich popularnosé sprawila tez,
ze na $wiecie ros$nie rynek podrébek.

NAJLEPSZE WCIAZ PRZEDE MNA

- Decyzja o wzieciu leku dojrzewala we
mnie dlugo, ale ostatecznym impulsem
byly problemy ze zdrowiem - opowia-
da Anna, wiascicielka firmy ksiegowej.
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- Mam insulinoopornos¢ i przez cale lata zmagalam sie z nad-
waga. Probowalam diet, ¢wiczeni, chudlam, a potem znéw ty-
lam. Od roku spedzam wiecej czasu z rodzicami, bo ich zdrowie
bardzo sie pogorszylo. Ta opieka i widok sasiadki, kobiety kilka
lat starszej ode mnie, ktéra przez otylos¢ przestala wychodzié
z domu, przerazily mnie. Zaczelam zauwazad, jak kluczowa jest
sprawnosé, a ja prawie umieralam przy wejsciu po schodach do
mieszkania na czwartym pietrze. Brakowato mi tchu, mialam
mroczki przed oczami. Nie moglam doréwnac kroku aktywne-
mu mezowi. Bylo mi wstyd, ze moja waga tak mnie ogranicza,
w pewnym momencie dobitam do setki. Praca z domu i napady
kompulsywnego jedzenia tylko pogarszaly sprawe. W lutym
skoniczylam 50 lat i uznalam, ze to ostatni dzwonek.

W przypadku Anny terapia nie byla kaprysem, ale walka o prze-
trwanie. Anna poszla do lekarza rodzinnego, zrobila badania
i dostala recepte na Tirzepatyd. Po czterech miesigcach jest
o 17 kilogramow lzejsza i czuje sie, jakby odzyskala zycie.
- Z bijacym sercem pierwszy raz odmierzylam dawke i wstrzyk-
nelam podskérnie w brzuch (lek najezesciej podaje sie za pomo-
ca cienkich igiel i automatycznych wstrzykiwaczy). Spodziewa-
lam sie wielu skutkéw ubocznych. Skoniczylo sie tylko na
krotkim oslabieniu, za to po prostu odcielo mnie od jedzenia.
Pierwszy raz od lat poczulam lekko$¢ w glowie, potem w ciele.
Dzi$ jem swiadomie, stawiajac na warzywa i bialko, moim hitem
sa serki wiejskie. Po dwdch positkach dziennie czuje sytosé,
o ktérej wezedniej mogltam tylko pomarzyé. Wrdcila sprawczosé,
nawet jesli czuje lekki gléd, potrafie nad nim zapanowacd. Naj-
wieksza zmiang jest to, ze odzyskalam kontrole nad soba. Kie-
dys, gdy bylam zestresowana, podjadanie bylo pierwsza reakcja,
dzis potrafi¢ rozpoznad ten moment i §wiadomie powiedzie¢:
»Nie, to stres, a nie gléd”. Dopiero teraz widze, jak bylam ,,za-
pakowana” w ciezkie cialo. Nie moglam zrobié sklonu, dosieg-
nac¢ wilasnych stép. Do tego doszedl wstyd, przestalam wycho-
dzi¢ do ludzi. Cho¢ wedlug tabel wecigz mam nadwage, czuje sie
innym czlowiekiem. Mam energie, aby iS¢ na spacer i cieszy¢ sie
kazdym dniem bez zadyszki. Zaczelam ¢wiczy¢é w domu i znéw
lubie swoje cialo. Mieszcze sie w stare sukienki, stalam sie od-
wazniejsza, bardziej pewna siebie. Syn méwi: ,,Mamo, jak ty
super wygladasz!”. Przestalam mysleé,
ze wszystko, co najlepsze, jest juz za
mng. Pierwszy raz od dawna dbam
o siebie z milo$ci, a nie z nienawisci do
swojego odbicia w lustrze. To uczucie
lekko$ci jest niewiarygodne i warte
wysokiej ceny, ktéra place miesiecznie
za lek.

- Choroba otylosciowa wiaze sie z za-
burzeniami regulacji laknienia, odczu-
wania glodu, sytodciiapetytu, nad kt6-
rymi pacjenci nie maja swiadomej
kontroli - thumaczy profesor Karolina
Kloda, specjalistka medycyny rodzin-
nej, wiceprezeska Polskiego Towarzy-



stwa Leczenia Otylosci. - To mechani-
zmy biologiczne, pozostajace poza sila
woli, dlatego wsparcie farmakoterapia
moze by¢ niezwykle pomocne. Analogi
GLP-1 pozwalaja wyciszy¢ natretne
mysli o jedzeniu, zmniejszy¢ ciagle
uczucie glodu, przywréci¢ odczuwanie
sytosci. Wieksza kontrola nad laknie-
niem ulatwia wprowadzanie trwalych
zmian w stylu zycia, w tym w sposobie
odzywiania. Ale farmakoterapia to na-
rzedzie wspierajace leczenie, a nie dro-
ga na skroty czy sposéb na latwe
schudniecie.

Profesor tlumaczy, ze wskazania do
przyjmowania analogéw GLP-1 s jasno okreslone. Moga by¢
stosowane u 0s6b z BMI wynoszacym co najmniej 27 kg/m?, je-
$li wspolwystepuje przynajmniej jedno powiklanie zwiazane
znadmierng masa ciala, jak np. stan przedcukrzycowy, cukrzy-
ca typu 2, nadci$nienie tetnicze, wysoki cholesterol. Natomiast
u 0s6b z BMI réwnym lub wyzszym niz 30 kg/m?, czyli z rozpo-
znang choroba otylosciowa, farmakoterapia moze by¢ wdrozo-
na nawet wtedy, gdy nie wystepuja jeszcze powiklania.

- Decyzja o rozpoczeciu terapii zawsze powinna by¢ podejmo-
wana indywidualnie po ocenie stanu zdrowia pacjenta - dodaje
Karolina Kloda. - Jesli préby zmiany stylu zycia nie przyniosly
rezultatéw, a pacjent spelnia kryteria kwalifikacji, farmakote-
rapia moze zosta¢ wlaczona od razu. U oséb, ktére wezedniej nie
podejmowaly takich préb i nie naleza do grupy wysokiego ry-
zyka sercowo-naczyniowego ani nie majq zaawansowanej oty -
lo$ci, zaczyna sie od postepowania niefarmakologicznego, czy-
li wlasciwego sposobu odzywiania sie, regularnej aktywnosci

ANALOGI GLP-1
TO LEKI
NA OTYLOSC.
NIE DLA
KAZDEGO,
KTO CHCE
SCHUDNAC.

fizycznej, odpowiedniej ilosci snu, oce-
ny poziomu stresu i stanu psychiczne-
go. Farmakoterapia nie zastepuje tych
dzialan, lecz stanowi uzupelnienie,
zwiekszajac szanse na skuteczne
i trwale leczenie choroby otylosciowe;.
Nowoczesne leki stosowane w leczeniu
otylosci nie sa przeznaczone dla
wszystkich. To nie sa preparaty dla
0s6b, ktore chea schudnac wylacznie ze
wzgledéw estetycznych i nie spetniaja
kryteriéw medycznych - podkresla
profesor.

ZMIANA RELACJI Z JEDZENIEM
- Przez wiekszo$¢ zycia wydawalo mi sie, ze to ja jestem winna
swojej otylosci - przyznaje Elzbieta Brzozowska, wiceprezeska
Fundacji Zdrowie i Edukacja Ad Meritum, szefowa agencji
ExpertPR. - Slyszalam to samo co tysigce oséb: ,wez sie
w gars¢”, ,mniej jedz”. Prébowalam diet, suplementéw, lekéw,
ale dopadal mnie efekt jo-jo. Moja waga przekroczyla 120 kilo-
graméw. Dopiero kiedy zaczelam rozumieé, ze otylosé jest cho-
roba, a nie efektem slabego charakteru, wszystko zaczelo sie
ukladaé. JesteSmy odpowiedzialni za swoje zdrowie, ale tak jak
przy nadcis$nieniu czy cukrzycy potrzebujemy leczenia. Z oty-
lo$cia przez lata bylo odwrotnie, oczekiwano, ze czlowiek sam
sobie poradzi, zaciskajac zeby i zyjac w nieustannej walce
z wlasnym organizmem. Siedem lat temu przeszlam operacje
bariatryczna. To uratowalo mi zdrowie, ale po kilku latach za-
uwazylam, ze waga zaczyna wracad. Zglosilam sie do lekarza,
wykonalam badania i od dwdch lat przyjmuje analogi GLP- 1
i GIP, pozostajac na najnizszej dawce. Dzieki temu utrzymuje
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prawidlowa glikemie i waze 68 kg. Oso-
by chorujace na otylos¢ czesto méwia
o tzw. food noise - nieustannym my-
$leniu o jedzeniu. Kiedy szum znika,
odzyskuje sie ogromna ilos¢ energii
iprzestrzenina zycie. Dla mnie leczenie
to tez dbanie o sen, bo wiem, ze juz
dwie nieprzespane noce potrafig zna-
czaco zwiekszy¢ apetyt. Nawadniam
sie, pilnuje podazy bialka i wiem, jak
wazne jest utrzymanie masy miesnio-
wej poprzez aktywnos$¢ fizyczng. Lek
pomaga, ale nie wykona za nas calej
pracy. Zrezygnowalam tez calkowicie
z alkoholu, bo tego nie potrzebuje.
Elzbieta dodaje, ze ogromna role odegrala psychoterapia i grupa
wsparcia. Przez lata pracowata z psycholozkg, a dzis regularnie
spotyka sie z osobami, ktére lecza sie na otylos¢. Badania poka-
zuja, ze takie wsparcie znaczaco zmniejsza ryzyko jej nawrotu.
Nie zgadza sie tez z narracja, ze leczenie otylo$ci dotyczy wy-
lacznie zdrowia, a wyglad nie ma znaczenia. Jedli lepiej sie czu-
jemy we wiasnym ciele i mamy wiecej energii, przeklada sie to
na zdrowie psychiczne. To nie cudowne srodki na odchudzanie
czy modny trend, ale element leczenia przewleklej choroby.

- Jednym z najczestszych bledéw jest przekonanie, Ze osoby
z otylo$cia po prostu jedza za duzo - mowi Agnieszka Wegiel,
psycholozka, zajmujaca sie psychologia zdrowia. -W praktyce
gabinetéw psychodietetycznych obraz wyglada czesto zupelnie
inaczej. Wielu pacjentéw przez caly dzieri spozywa niewielkie
ilosci jedzenia, lekkie $niadanie, salatke na lunch, zupe na obiad.
Ich dieta, ktdrej celem jest oczywiscie zapanowanie nad waga,
wydaje sie zdrowa, ale jest bardzo restrykcyjna, a deficyt zbyt
duzy - przez to dostarcza zaledwie czesci energii potrzebnej
organizmowi. Wieczorem pojawia sie silny giéd i dochodzi do
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objadania sie, ale to nie brak silnej wo-
li. Organizm przez caly dzien funkcjo-
nowat w duzym deficycie energetycz-
nym i wieczorem mézg domaga sie
uzupelnienia energii. To fizjologia,
a nie slabos¢ charakteru. Dlatego sku-
teczne leczenie otylosci nie polega na
coraz wiekszym ograniczaniu kalorii,
lecz na regularnym, odpowiednio zbi-
lansowanym odzywianiu przez caly
dzieri. Réwnie wazne jest zrozumienie
funkcji, jakg jedzenie pelni w naszym
zyciu. Dla wielu z nas nie stuzy ono
wylacznie zaspokojeniu glodu, staje sie
nagroda po ciezkim dniu, sposobem na roztadowanie stresu,
pocieszeniem. Bardzo czesto slysze od pacjentéw, ze jedzenie
jest ich jedyna przyjemnoscia. To smutne, jesli jedyna rzecza,
ktéra poprawia nastréj, jest paczka chipséw. Oznacza to, ze
w zyciu brakuje innych sposobéw zaspokajania potrzeb i regu-
lowania emocji. Dlatego leczenie otylosci coraz czesciej obejmu-
je nie tylko dietetyka i lekarza, ale tez psychologa lub psychote-
rapeute. Celem jest zmiana relacji z jedzeniem, a nie wylgcznie
redukcja masy ciala - tlumaczy ekspertka i dodaje: - To nie
oznacza rezygnacji ze wszystkiego, mozna by¢ zdrowym sma-
koszem. Jedzenie powinno smakowac i sprawiaé przyjemnos¢.
Problem pojawia si¢ wtedy, gdy przez caly tydzien zyjemy na
restrykeyjnej diecie, a w weekend nadrabiamy wszystkie ogra-
niczenia. Ulubione ciasto czy kolacja z przyjaciélmi nie sa prob-
lemem, jesli na co dzieri sposéb odzywiania jest zréwnowazony.

TU NIE CHODZI O ROZMIAR UBRAN

Media spoteczno$ciowe pelne sg relacji influenceréw, ktérzy
siegaja po leki, aby uzyskaé szczupla sylwetke. Takie wykorzy -
stywanie analogéw GLP-1 zaciera granice miedzy leczeniem
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choroby a realizacja estetycznych oczekiwan. - Juz samo okres-
lenie ,leki na odchudzanie” jest szkodliwe - méwi Agnieszka
Wegiel. - Sugeruje, ze sa dla kazdego, kto chcialby schudna¢
kilka kilograméw, a to sa leki do leczenia otylosci. To rozréznie-
nie ma znaczenie nie tylko jezykowe. Dzi§ wraca troche mysle-
nie z lat 90., ze najwazniejsze jest bycie jak najszczuplejszym.
A leczenie otylo$ci nie ma nic wspélnego z moda na szczuplosé,
chodzi o zdrowie, a nie o rozmiar ubran!

Tymczasem instagramowe historie o metamorfozach sylwetki
cieszg sie ogromnym zainteresowaniem. Tym bardziej ze te
przemiany sa czesto ekspresowe. Trzeba jednak pamietad, ze ci
wyznaczajacy nowe standardy to osoby uprzywilejowane, kt6-
re maja pieniadze na leki, dostep do najlepszej jakosci zywnosci
i wsparcie ze strony specjalistow.

Rozmowy o analogach GLP-1 moga przyczyniac sie do uznania
bardzo szczuplej sylwetki za ideal. A przeciez przez ostatnia de-
kade ruchy promujace réznorodnos¢ i samoakceptacje kwestio-
nowaly sztywne standardy piekna i zachecaly do szerszego spoj-
rzenia na kwestie atrakcyjnosci. - Dla oséb z historig zaburzen
odzywiania, problemdéw z obrazem ciala, niska samoocena takie
komunikaty kulturowe moga by¢ szczegdlnie trudne- méwi
Agnieszka Wegiel. - Samo przyjmowanie lekéw nie rozwigzuje
problemu, dzi§ wiadomo, ze otylo$¢ bardzo czesto wspoélwyste-
puje z zaburzeniami psychicznymi. Ponad polowa oséb choru-
jacych doswiadcza lub doswiadczala m.in. depresji, zaburzen
lekowych, zaburzen odzywiania. Dla wielu jedzenie peini funk-
cje regulowania emocji, radzenia sobie ze stresem czy samot-
nos$cig. Jezeli nie zajmiemy sie¢ tym, dlaczego pacjent je
w okreslony sposéb, do czego uzywa jedzenia, samo leczenie
moze nie by¢ skuteczne. Leki pomagaja ograniczy¢ apetyt, ale
nie rozwigzuja problemdéw psychicznych, ktére czesto stoja za
choroba.

Jednym z najwiekszych wyzwan pozostaje dostepnosc, bo
w Polsce nowoczesne leki przeciw otylosci sa pelnoplatne (je-
dynie Semaglutyd jest refundowany tylko dla cukrzycy typu 2).
To stanowi bariere dla wielu pacjentéw- miesieczna kuracja
kosztuje od 400 do 2000 zi. W niektérych krajach, m.in.
w Wielkiej Brytanii, rozpoczeto juz refundacje tych terapii,
uznajac, ze leczenie otylo$ci obniza koszty ochrony zdrowia
w dluzszej perspektywie.

WAKACJE OD LEKOW?

Joanna, 33-letnia menedzerka, jest
szczupla i nie ma probleméw zdro-
wotnych. - Schudlam piec kilo i od-
stawiam pena (wstrzykiwacz leku -
przyp. red.) - deklaruje. - Na
wakacjach bede jes¢ churrosy i pi¢
sangrie. Do odchudzania wréce moze
jesienia.

Jej kolezanka z pracy, 28-letnia Roxi,
odpowiada: - A ja wlasnie zaczynam
kuracje. Ale jak pojawi sie ,,ozempi-

PRZERYWANIE
TERAPII
NA WEASNA
REKE
PROWADZI DO
EFEKTU JO-JO.

cowa” twarz (zmiany w wygladzie twarzy, ktére moga wystapic
u 0s6b szybko tracacych na wadze - przyp. red.), to tez odsta-
wie.

Eksperci podkreslaja, ze jednym z najwiekszych probleméw
jest sposéb, w jaki wielu pacjentéw podchodzi do analogéw
GLP-1. Najczestszym bledem jest przerywanie terapii na wlas-
na reke czesto po to, zeby ,,normalnie” jes¢ czy pic¢ alkohol
podczas urlopu. Agnieszka Wegiel poréwnuje to do sytuacji,
w ktoérej osoba z astmg odstawia inhalator albo pacjent z nad-
ci$nieniem rezygnuje z lekéw na czas wakacji. Nagle przerwa-
nie leczenia prowadzi nie tylko do powrotu silnego apetytu, ale
takze do zaburzenia mechanizméw regulujacych metabolizm.
Po kilku tygodniach niekontrolowanego jedzenia bardzo latwo
dochodzi do efektu jo-jo i nawrotu choroby otylosciowe;j.
Poniewaz otylosc jest choroba przewlekls, u wielu oséb terapia
GLP-1 ma charakter dlugoterminowy. Zaburzenia regulacji
laknienia utrzymuja sie nawet po redukeji masy ciala, dlatego
nagle odstawienie leku najczesciej prowadzi do przyrostu ma-
sy ciala. - Celem leczenia nie powinno by¢ jak najszybsze za-
koriczenie kuracji, lecz znalezienie takiej dawki, ktéra sku-
tecznie kontroluje laknienie i pozwala utrzymad osiagniete
efekty zdrowotne - méwi prof. Karolina Kloda.- Skuteczno$é
terapii ocenia sie nie tylko liczba kilogramoéw, ale przede
wszystkim poprawa choréb towarzyszacych otylodci: stanu
przedcukrzycowego, cukrzycy, nadci$nienia, zaburzen lipido-
wych. Czesto pojawiaja sie obawy dotyczace utraty masy mies-
niowej. Nie jest to bezposredni skutek dzialania leku, lecz kon-
sekwencja nadmiernego ograniczenia kalorii, w tym zbyt
malej podazy bialka i braku aktywnosci fizycznej. Podobnie
wyglada kwestia zapalenia trzustki, osoby z otyloscia i cukrzy-
ca naleza do grupy podwyzszonego ryzyka tej choroby bez
zwigzku ze stosowaniem lekéw GLP-1. Zapalenie trzustki jest
tez zwiazane ze spozyciem alkoholu. Cho¢ u czesci pacjentéw
obserwuje sie zmniejszenie ochoty na alkohol, nie jest to regu-
la, a warto tez pamietac, ze jego wplyw na zdrowie i mase cia-
la jest niekorzystny.

Pacjenci, ktérzy pija alkohol podczas terapii lekami z grupy
GLP-1/GIP, narazajg si¢ na nasilenie ewentualnych skutkéw
ubocznych, takich jak mdioscii wymioty. Picie alkoholu zwiek-
sza tez ryzyko wahan cukru we krwi. Ale co ciekawe, niektére
badania wskazuja, ze stosowanie analo-
géw GLP-1 moze poméc w walce z cho-
robg alkoholows, a takze z uzaleznieniem
od nikotyny, opioidéw, kokainy i konopi,
bo GLP-1 wplywa nie tylko na apetyt, ale
tez na uklad nagrody w mézgu. Zmniejsza
wiec ochote na uzywki. Mamy réwniez
obiecujace wyniki badani nad wplywem
analogéw GLP-1 na choroby serca i nerek.
Kto wie, moze faktycznie czeka nas wiel-
ka rewolucja analogowa? Na razie pamie-
tajmy, by zawsze stosowa¢ GLP-1 tylko
pod kontrolg lekarskg. m
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PANI: Gdy pisatas biografie Stanistawy
Celinskiej, potgczyta was przyjacielska
relacja. Kiedy aktorka stata sie

dla ciebie Stasiq?

KAROLINA PREWECKA: Szybko, bo juz
podczas trzeciego spotkania zapropono-
wala mi przejscie na ty. Gdy po raz pierw-
szy powiedzialam: ,,Stasiu”, towarzyszylo
mi wielkie wzruszenie. Przez przyjaciot
byla nazywana tez Stacha, Stasierika, Sta-
nistawem.

Pracowatyscie nad ksigzkq dwa lata.
Jak to wyglgdato?

Byla perfekcjonistka, kazdy napisany
przeze mnie fragment czytalySmy na glos.
Byla wyczulona na rytm jezyka, kolejno$c¢
slow, melodie. Potrafila zatrzymac sie przy
jednym zdaniu i zastanawiac, czy tak chce
o0 sobie opowiedziec. Byla wymagajaca, ale
dzieki temu ksigzka stala sie jej glosem.
Pozostawatlyscie w bliskim kontakcie

do samego koncaq, jej odejscie

przyszio tak nagle...

To byl szok, Stasia miala niezdiagnozowa-
nego tetniaka. Gdy rozmawialySmy przez
telefon dziert weze$niej, bo miala 79. uro-
dziny, brzmiala tak radosnie. Miala tyle
planéw, bo wilasnie wrdécila na sceng po
ciezkiej operacji kregostupa i dluzszej
przerwie. Zdazyla dac kilka wspanialych
koncertéw w Stodole, w Bialymstoku,
w Gdarnsku. Opowiadala, ile mitosci dosta-
fa od ludzi i ile moze jeszcze dac. To bylo
nasze ostatnie ,,uslyszenie sie”. Przez kil-
kanascie dni, gdy lezala w szpitalu, byla
juz nie§wiadoma.

O czym jeszcze rozmawialyscie?

Takze o bardzo waznej dla niej, wrecz mi-
syjnej sprawie wychodzenia z uzaleznien.
Od lat tworzyliSmy ,tréjkat wsparcia”
z wybitnym terapeuta doktorem Bohda-
nem Woronowiczem. Kiedy Stasia lata te-
mu opowiadata mi o swoim nalogu, jedyne
nazwisko specjalisty, jakie wymienila, to
byt wlasnie dr Woronowicz. Wtedy nie
udalo jej sie do niego dostacé. Gdy sama po-
znalam doktora, myslalam, jak ich polaczy¢.
Czy to sie udato?

Tak, doskonale sie porozumieli. Niedawno
doktor wydawat ksigzeczke o tym, jak bli-
scy moga pomagac uzaleznionym. Wyma-
rzyl sobie, aby to wlasnie Stasia napisala
stowo wstepne. Zalezalo mu takze na jej
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ANALIZOWALA ICH
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odrecznym podpisie pod tym tekstem.
Podczas naszej ostatniej rozmowy prosila,
abym dostarczyla jej ksiazeczke do Teatru

Ateneum. Zanioslam ja do rak jej bliskiej
przyjaciotki Joanny Trzciriskiej. Joasia ode-
brala przesylke i dokladnie tego samego
dnia stalo sie to nieszczescie. Ten autograf
byl wlasciwie jej ostatnim podpisem. Sta-
sia nie zdazyla juz nawet przeczytaé swo-
jego wstepu w wydrukowanej ksiazce. Zo-
stalo po niej to dzielo i niespozyta troska
o ludzi na zakrecie.

W wywiadach i rozmowach czesto
podkreslata, ze jej trzezwosé to cud.

Jak uratowata sie z natogu?

,,Zostalo mi to odjete pewnego dnia po wie-
lu modlitwach i blaganiach”, mdwila.
Dr Woronowicz podkreslal jej niesamowi-
ta walke, ale ona wskazywala na watek
blogoslawieristwa i wiary w Boga. Byla
niezwykle zdyscyplinowana i konsekwen-
tna. Przestrzegala zasady HALT - nigdy nie
mogla by¢ zbyt glodna, zla, samotna, zme-
czona, bo wiedziala, ze ,bestia nie $pi”.
Kiedys przyszlam do niej w karnawale
z paczkami. Okazalo sie, ze w ich nadzie-

»Alternatywy 47
przyniést jej duzq
popularnosé.

Na zdjeciu

Z Wojciechem

| ponownie

z Danielem
Olbrychskim u Wajdy
- yKrajobraz

po bitwie”, 1970

niu byl ajerkoniak - Stasia tylko spojrzala
wymownie. Nie uzywala nawet perfum na
bazie alkoholu, unikala kropli zotadko-
wych, nerwosolu. Wymazala alkohol
ze swojego zycia calkowicie, cho¢ zyla
w $wiecie artystycznym, gdzie pokusy by-
ly wszedzie.

Jak méwita o uzaleznieniu?

7 wielkg szczeroscig. Dzielila sie wlasng
historig, méwiac takze o swoich stabos-
ciach, upadkach i nadziejach. Nigdy nicze-
go nie upiekszala i pomagata osobom zma-
gajacym sie z uzaleznieniem. Doskonale
rozumiala ich lek, wstyd i samotnos¢.
Wiedziala, jak wazna jest nadzieja, bo sama



Jako Lusia
w_,Nie ma rézy
bez ognia”

po latach uzaleznienia, cierpienia i zagu-
bienia odkryla $wiat na nowo. Byla prze-
konana, ze czlowiek moze si¢ odrodzic na-
wet po najtrudniejszych doswiadczeniach
izaczad od poczatku.

W ostatnich piosenkach, do ktérych
pisata teksty, wyczuwa sie spokéj

i pogodzenie z tym, co nieuchronne.
Stasia nie bala sie $Smierci. Méwila, ze to
przejscie na te niebieska droge. Przy
ogromnej wierze miala poczucie swietego
obcowania z bliskimi, ktérzy juz odeszli.
Martwila sie tylko o to, by wszystko zala-
twic i aby jej dzieciom bylo dobrze, i aby
kto$ zaopiekowal sie jej ukochanymi psami.
Dzi$ jej suczki Mela i Bajka sa z Joanna.
Pierwsze lata zycia spedzita

na warszawskiej Pradze. Jak wyglgdato
jej dziecifistwo?

Bylo bardzo trudne. Urodzila sie w powo-
jennej Warszawie naznaczonej bieda i walka
o przetrwanie. Sama wspominala, ze bywa-
fa zabiedzona, zawszona, niedopieszczona,
czesto brakowalo jej poczucia bezpieczen-
stwa. Jej mama, skrzypaczka, tuz po wojnie
grywatla na ulicach Warszawy, zeby zarobic¢
na zycie. Ojciec byl niezwykle utalentowa-
nym pianista. Zmarl bardzo wezesnie, gdy
Stasia miala zaledwie trzy lata.

Kto miatl najwiekszy wptyw

na matq Stasie?

Bez watpienia babcia, ona ja wychowywa-
fa i wlasciwie uratowala jej dzieciristwo.

STANISLAWA CELINSKA

Urodzita sie w 1947 r., skoriczyta
warszawskg PWST. Zadebiutowata

u Andrzeja Wajdy w ,Krajobrazie

po bitwie” (1970). Rozpoznawalnosé
zdobyta dzieki serialowi ,Alternatywy 4”
Stanistawa Barei, a takze 60 rolom

w Teatrze Telewizji. Do jej
najwybitniejszych osiagnie¢ nalezy
gtéwna rola w dramacie Sarah Kane
»Oczyszczeni” w rezyserii Krzysztofa
Warlikowskiego. Jako piosenkarka
zadebiutowata w 1969 r. na Festiwalu
Piosenki w Opolu i zdobyta nagrode

za ,Ptakom podobni”. Jednak kariere
muzycznq zaczeta 40 lat pézniej

wraz z wydaniem w 2009 r. singla
»Atramentowa rumba”. Otrzymata m.in.
Nagrode Publicznosci im. Karola
Musiota na festiwalu w Opolu (2020)

za utwor ,Niech minie zto$¢” i Orly

za najlepsze drugoplanowe role kobiece
w ,Pienigdze to nie wszystko” (2001)

i ,Joannie” (2010).

Dala poczucie milodci, pokazywala $wiat,
zabierala na spacery, rozmawiala. Towa-
rzyszyla Stasi, gdy zostala juz aktorka. Mia-
la ulubione pytanie, kiedy Stasia pracowa-
la nad rola: ,,Weszlas juz w nig?”. Jesli
odpowiedz byla twierdzaca, babcia wie-
dziala, ze wszystko sie uda.

Aktorka czesto moéwita o sobie,

ze byla dzikim dzieckiem.

Potrafita rozbié lalke o $ciane, zrobic psi-
kusa, bo chciala zwrdécié na siebie uwage.
Kryla sie za tym ogromna potrzeba blis-
kosci. Stasia takneta milosci, koloru,
Swiatla. Szukala czego$, co wypelniloby
pustke po ojcu.

Byla tez niezwykle ciekawa swiata...
Wszystko ja fascynowalo, uwielbiala obser-
wowac przyrode, stuchaé §piewu ptakow,
pieknie rysowala, kochala architekture.
Miala wyjatkowa wrazliwo$¢ na piekno,
byla zdolna i ambitna.

MIALA BARDZO TRUDNE
DZIECINSTWO.
BYWALA
ZABIEDZONA
I BRAKOWALO JEJ
POCZUCIA
BEZPIECZENSTWA.

Jak wazna byta dla niej

warszawska Praga?

Cho¢ pézniej mieszkala w réznych miejs-
cach stolicy, wracala do niej przez cale zy-
cie. Kochala podwérka, kapliczki, zaulki,
golebie unoszace sie nad kamienicami.
Wrécila tam artystycznie dzieki plycie
,Nowa Warszawa”. To byl osobisty projekt.
W teledyskach i filmach towarzyszacych tej
plycie mozna zobaczy¢ jej Prage, nie te
modna dzielnice, ale miejsce wspomnien
i emocji. Miala niezwykla zdolnos¢ za-
chwytu $wiatem.

W ksiqgzce pojawia sie piekna historia
zwiqzana z pierwszq wizytq Stasi

w kosciele.

To tez jedna z moich ulubionych opowiesci.
Babcia zabrala ja do kosciola, nie na msze,
ale pokazad jej to miejsce. Stasia weszla do
$rodka i byla oszolomiona. Witraze, Swiat-
lo, zapach, oltarz, wszystko wydawalo jej
sie magiczne. Méwila péZniej, ze to byl
wladciwie jej pierwszy teatr - wielka scena,
ktora zrobila na niej ogromne wrazenie.

A jaka byta jej pierwsza rola?

W jasetkach zagrala jednoczesnie Aniola
iHeroda. Zawsze sie $miala, ze ten dualizm
pozostal w niej na cale Zycie. Z jednej stro-
ny ogromna czulos¢ i dobro¢, z drugiej
temperament, sila charakteru i cheé posta-
wienia na swoim.

Kiedy pojawita si¢ mysl o aktorstwie?
Zaczelo sie od dzieciecego zachwytu, po-
tem byly szkolne przedstawienia, ale naj-
bardziej zainspirowaly ja zajecia teatralne
na Zoliborzu, gdzie wtedy mieszkala. Kétko
prowadzila aktorka Krystyna Klosowska,
zona Romana Klosowskiego. To byla nie-
zwykla pedagozka, ktéra tworzyla z mlo-
dymi spektakle. Obydwoje Klosowscy
pozyczali im stroje do przedstawien, po-
magali, wspierali. Stasia do korica zycia
wspominala ich oboje z ogromna wdziecz-
noscia. Pézniej zaczela chodzic na zajecia
teatralne do Palacu Mlodziezy. Tam odkry-
1a, Ze scena jest miejscem, na ktérym czuje
sie najlepiej. Powtarzala, Ze miala szcze$cie
spotykaé na swojej drodze ludzi, ktérzy
dostrzegali jej talent i pomagali go rozwijac.
Platoniczng mitosciq nastoletniej Stasi
byt Andrzej Seweryn. Skad sig znali?

7 liceum Lelewela na Zoliborzu, razem tez
chodzili na zajecia teatralne u Klosowskiej.
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Opowiadala, ze potem zaciagnela go do
Palacu Mlodziezy i tam Andrzej zlapal bak-
cyla. To on pierwszy poszedl do Akademii
Teatralnej i zdal. Seweryn, ktéry udzielil
wypowiedzi do naszej ksiazki, wspominal
Stasie bardzo cieplo. Byli sobie bliscy piek-
na mlodziericza relacja oparta na wspélnej
pasji, spacerowali, rozmawiali o teatrze,
pisali do siebie listy.

Juz jako nastolatka Spiewata

i nawet zdobyta nagrode.

Wygrala telewizyjny konkurs ,,Dziewieciu
najlepszych”, to bylo co$ na ksztalt dzisiej-
szych talent show. Za$piewala ,Malowana
lale” Karin Stanek. W nagrode wystapila
z zespolem Niebiesko-Czarni na scenie we
Wroclawiu. To byl jeden z pierwszych syg-
naléw, ze scena bedzie jej miejscem.

Jak czuta sie na studiach aktorskich

w warszawskiej Akademii Teatralnej?
Byly to lata pelne pasji i radosci, takze
z zycia studenckiego. Energiczna, zywio-
towa, uwielbiala ruch, $piew, wyglupy.
Jednoczesnie chloneta wiedze od wielkich
pedagogéw. Szczegdlnie czesto wracala do
wspomnien Ryszardy Hanin, opiekunki
roku, czy Zbigniewa Zapasiewicza, ktory,
jak mowila, nauczytl ja koloréw sléw. Dla
niej tez kazde slowo mialo wlasna barwe,
temperature i znaczenie.

Zadebiutowata w filmie rolg mtodej
2ydéwki Niny w filmie ,Krajobraz

po bitwie” Andrzeja Wajdy

i od razu zostata zauwazona.

Nina przezyla obdéz koncentracyjny
i chciala odcia¢ sie od koszmaréw wojny,
traumy obozu. Stasia miala wtedy 23 lata
istanela przed kamerg jednego z najwiek-
szych rezyseréw, a Wajda dostrzegl w niej
co$ wyjatkowego. Potem przyszly kolejne
role w ,,Nocach i dniach” Jerzego Antcza-
ka, ,,Zakletych rewirach” Janusza Majew-
skiego, w ,,Pannach z Wilka” Wajdy.
Czego najbardziej poszukiwata

w swoich bohaterkach?

Prawdy - uwazala, Ze jesli odnajdzie
prawdziwe emocje postaci, nie musi ni-
czego udawac. Dlatego bardzo starannie
przygotowywala role. Robila odreczne
notatki wiecznym piérem. Budowata zy-
ciorysy bohateréw, analizowala leki, ma-
rzenia, doswiadczenia. Pracowala do-
kladnie, musiala role fizycznie czud
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1971, 24-letnia
Stanistawa

ma juz za sobq
pierwsze
znaczqce sukcesy.
w teatrze i na
duzym ekranie. '/

. NIE ZNALA
POLSRODKOW ANI NA
SCENIE, ANI'W ZYCIU.

BYLA WIERNA

ZASADZIE, BY
SZUKAC PRAWDY.

i kierowala sie dewiza Aliny Janowskiej,
ze pisz, pisz, az sie wypiszesz.

Czesto mowi sie o aktorach, ktérzy
nawet poza scenq pozostajq troche

w roli. Czy Stanistawa Celinska

tez tak funkcjonowata?

Z nia bylo zupelnie inaczej. Rozmawiajac
z artystami, mam czasem poczucie, Ze
uruchamia sie rodzaj przedstawienia, kto$
zaczyna grac¢ samego siebie. Przy Stasi ni-
gdy tego nie odczuwalam. Nie bylo mode-
lowania glosu, efektownych gestéw, bu-
dowania wizerunku. Bylo skupienie na
rozméwcy, spojrzenie prosto w oczy
i ogromna uwaznos¢. Potrafila by¢ tem-
peramentna, podnies¢ glos, tupnaé noga,

ale nie robila niczego na pokaz. Korzysta-
ta wylacznie ze srodkéw, ktére byly po-
trzebne w tym momencie. Wszystko stu-
zylo prawdzie postaci, dlatego ludzie jej
wierzyli.

Byta jedng z najwybitniejszych polskich
aktorek, a jednak odnosi sie wrazenie,
Ze nie zawsze dostawata role, szczegoél-
nie filmowe, na miare swojego talentu.
Mam podobne odczucie, zwlaszcza
w ostatnich latach. Oczywiscie byly wazne
role i nagrody, ale mysle, ze polskie kino
moglo wykorzystad jej potencjal jeszcze
pelniej. Byla aktorka niezwykle wszech-
stronng, w rolach dramatycznych szukala
przyczyn zachowar, ran, do$§wiadczen,
nie interesowalo jej ocenianie, cheiala zro-
zumieé. Dlatego jej trudne postacie mialy
tak ludzki wymiar. Réwnie dobrze odnaj-
dywala sie w komedii, miala fenomenalne
poczucie humoru i naturalng vis comica,
potrafila rozs§mieszac bez wysitku. To byl
kolejny wielki dar.

Kochata teatr, na jakich scenach
wystepowata?

Gléwnie na warszawskich, w teatrach
Wspdlezesnym, Nowym, Dramatycznym,
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Kwadrat, Studio, TR Warszawa, ale i w po-
znaniskim Nowym. Tworzyla niesamowite
kreacje dla Teatru Telewizji. Uwielbiala
teatr klasyczny, w ktérym najwazniejsze
jest stowo i szacunek dla tekstu. Miala nie-
spelnione marzenie - wlasny teatr, w kt6-
rym moglaby tworzy¢ na swoich zasadach
i wystawiad sztuki Jerzego Szaniawskiego,
ktérego niezwykle cenila. Méwila o tym
z nuta tesknoty, jak o czyms, co mogloby
sie jeszcze wydarzyc.

Jak wazne dla aktorki byto spotkanie
rezysera Krzysztofa Warlikowskiego?
Stasia mowila, ze przez cale zycie szukala
tworcey, ktéry wydobedzie z niej wszystko,
co ma w srodku. Kogos, kto nie bedzie
prowadzit aktora po powierzchni, ale do-
trze do najglebszych pokladéw emociji.
W Warlikowskim zobaczyla takiego artyste.
Byla nim zafascynowana, ale nie trwala
w tym bezwarunkowo. Nie podporzadko-
wywala sie bez refleksji, walczyla o swoja
wizje teatru. Uwazala, ze scena jest miej-
scem szczegllnym, swiatynig. Szukala
w teatrze pierwiastka metafizycznego.
Wierzyla, ze nie wszystko trzeba pokazy-
wac dostownie, a silg teatru jest metafora,
wyobraznia, niedopowiedzenie. Uwazala,
ze s granice, ktérych teatr nie musi prze-
kraczaé. Jesli podezas préb co$ zmierzato
w kierunku, z ktérym nie mogla sie pogo-
dzi¢, potrafila otwarcie o tym méwic. Cza-
sem bywala wysluchana, czasem nie, zda-
rzalo jej sie odchodzic z préb.

Ostatecznie aktorka rozstata sie

z teatrem Warlikowskiego.

Po jednym z zagranicznych wyjazdéw
wrdcila z przekonaniem, Ze nie chce juz
stuzy¢ wartosciom, ktore nie sq jej bliskie.
To byla sSwiadoma decyzja i paradoksalnie
wtedy rozpoczal sie jeden z najpiekniej-
szych rozdzialow jej zycia.

Narodzita sie Stanistawa Celinska
piesniarka.

Spiewata od zawsze, ale dopiero wtedy od -
nalazla wlasny jezyk. Zaczela pisac teksty,
opowiadac o swoim zyciu, o doswiadcze-
niach. Muzykalna, charyzmatyczna, pub-
licznos¢ wierzyla kazdemu jej stowu. Kie-
dy zaczela wykonywaé wlasne teksty,
stalo sie co$ wyjatkowego, ludzie przesta-
li stucha¢ aktorki §piewajacej piosenki,
a zaczeli czlowieka, ktéry opowiada o zy-

CALKOWICIE
WYMAZALA
ALKOHOL Z ZYCIA.
NIE UZYWALA
NAWET PERFUM,
KTORE GO
ZAWIERALY.

ciu, o milosci, samotnosci, wierze, prze-
mijaniu. Wychodzili poruszeni, bo Stasia
miala dar dawania nadziei.

W ostatnich latach koncerty Celinskiej
byly czyms wigcej niz tylko wystepami.
Kochata moment spotkania z ludzmi. Nie
tylko scene, ale to, co dzialo sie po zejsciu:
podpisywanie ksiazek, wspdlne zdjecia,
rozmowy. Bylam wiele razy ich $§wiad-
kiem, zwlaszcza gdy wspdlnie z doktorem
Bohdanem Woronowiczem promowaliSmy
publikacje dotyczace wychodzenia z uza-
leznien. To nie byly sale koncertowe, ale
biblioteki, domy kultury, niewielkie
osrodki i wlasnie tam dzialo sie cos nie-
zwyklego, ludzie do niej Igneli. Bardzo
czesto ci doswiadczeni przez zycie, po
przejsciach, zmagajacy sie z problemami
mowili: ,,PrzyszliSmy, bo cheieliSmy przy-
tuli¢ si¢ do pani Stasi”. I ona miala dla kaz-
dego czas, nie bylo po$piechu, zniecierpli-
wienia, dystansu. Tworzyl sie korowéd
ludzkich historii, sluchala ich z uwaga,
a oni czuli sie wystuchani.

A jaki koncert zrobit najwieksze
wrazenie na tobie?

Pamietam wystepy podczas rocznic
Powstania Warszawskiego. Kiedys Stasia
$piewala na Placu Krasiniskich. Byla catko-
wicie zanurzona w tym, o czym opowia-
dala, a w jednej piesni wielokrotnie po-
wracalo stowo ,,zar”. Kiedy to $piewala,
mialam wrazenie, ze w tym jednym stowie
zawiera sie caly dramat plonacej Warsza-
wy. To bylo niezwykle, do dzi§ mam ciarki.
Jedno pieknie wypowiedziane slowo moze
poruszy¢ bardziej niz najbardziej efektow-
na scenografia.

Bylo jeszcze jedno miejsce,

bez ktérego trudno wyobrazi¢ sobie
Stanistawe - jakie?

To dzialka niezbyt daleko od Warszawy,
tam byla naprawde szczesliwa. Z dala od
pospiechu, od zawodowych obowigzkéw.
Obserwowala ptaki, przyrode, stuchala ci-
szy. Tam przyjezdzali przyjaciele, rodzina.
Czy tam pisata teksty piosenek?

Bardzo czesto, bo nigdy nie rozstawala sie
z notesem. Wystarczylo stowo, skojarze-
nie, obraz i natychmiast to zapisywala.
Nosila przy sobie kalendarze, zeszyty. By-
fa uwazna na $wiat i twércza. Potrafila
dostrzec znak, piekno, sens w najmniej-
szym szczegole.

Czego najbardziej szukata w relacjach?
Milosci i bezpieczeristwa. Mysle, ze przed-
wczesna $mierc ojca zostawila w niej wiel-
ka tesknote za czlowiekiem, ktéry daje
oparcie i poczucie bliskosci. Potrzebowala
by¢ wysluchana i zrozumiana, nie znosila
rywalizacji, za to marzyla o pelnym domu,
dzieciach. Wyszla za maz za aktora An-
drzeja Mrowca. Kiedy urodzila syna Miko-
faja i cérke Ole, wszystko podporzadko-
wala rodzinie. Potrafita przerwac prace,
wyjsé z teatru, wrécic¢ do domu tylko po to,
zeby by¢ z dzie¢mi. Byla mama niezwykle
zaangazowana, wracala po spektaklach
i gotowala gulasz na dwa dni. Zarywala
noce, przygotowujac szkolne prace plas-
tyczne. Nawet decyzje mieszkaniowe po-
dejmowata pod katem dzieci, chciala, zeby
mialy latwiej niz ona. A péZzniej przyszly
wnuki i ogromna rado$¢. Bylta dumna bab-
cia, arodzina byla dla niej centrum $wiata.
Jak jg zapamietasz?

Jako artystke i czlowieka pelnego odwagi.
Nie znala pél§rodkéw ani na scenie, ani
w zyciu, byla jak instrument o szerokiej
skali, bez falszywych tonéw. Do korica
wierna zasadzie, aby szukad prawdy. Umia-
la wyjs¢ z mroku w strone swiatla i tym
$wiatlem pieknie dzieli¢ si¢ z ludZmi. B

KAROLINA PREWECKA

Dziennikarka i pisarka,
absolwentka UW. Autorka
lub wspétautorka
wywiadéw rzek i biografii,
m.in. ,Przypuszczam, ze
watpie” (z Bohdanem
tazukg), ,Niejedno
przesztam” (ze Stanistawq
Celinskaq, pierwsze
wydanie: Prészyniski i Ska,
2012, drugie 2020), ,Mela
Muter. Gorgczka zycia”.
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Rocznik 1996. Wyrezyserowal trzy krotkometrazowe filmy, ktore
podbijaja miedzynarodowe 1 polskie festiwale. Jego ostatni film
»opiritus sanctus” dostal si¢ do finalowej dziesiatki, walczace)

o Zlota Palme krotkich metrazy w Cannes. Kim jest Michal Toczek?

ROZMAWIA: MONIKA STUKONIS ZDJECIA: SZYMON SZCZESNIAK

PANI: Istnieje legenda, ze na wydziat
rezyserii nie przyjmujqg po maturze.
Krzysztof Kieslowski, zanim dostat sie
na rezyserie (dostatl sie za trzecim
razem), byl garderobianym u Tadeusza
tomnickiego, Zbigniewa Zapasiewicza

i prof. Bardiniego w Teatrze Wspoétczes-
nym. A ty jak trafites na rezyserie?
MICHAL TOCZEK: Po maturze nie dosta-
fem sie na wydzial operatorski. Wyjecha-
fem z rodzinnej Gdyni do Warszawy stu-
diowad filozofie . Filozofia byla po to, by
sie troche ,,odglabi¢”. Kiedy$ na rezyse-
rie przyjmowali tylko po ukoniczeniu in-
nego kierunku. Egzaminy na rezyserie sa
naprawde trudne, bo komisja sprawdza
ogdlna wiedze o kulturze. Pytania sa roz-
maite - o malarstwo, muzyke, ksiazki,
filmy, architekture. Akurat ja dostalem
pytanie o Ericha Fromma w zwiazku ze
studiami filozoficznymi. Ten rok w War-
szawie sporo mi dal. Na filozofii nie bylo
duzo zajeé, wiec rzucilem sie do oglada-
nia filméw, chodzilem na spotkania
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z twércami, sporo czytalem, nadrabialem
zaleglosci. Musialem podszkolié sie z hi-
storii sztuki, o ktérej nie mialem pojecia.
Rano chodzilem na zajecia, popotudniami
uczylem sie na planach filmowych. Po
roku rzucilem filozofie, bo przyjeto mnie
narezyserie.

Przygotowates portfolio filmow?

Nie ma takiego obowiazku, rezyserii ma-
my sie dopiero nauczy¢. Oczywiscie mia-
tem doswiadczenie krecenia amatorskich
filméw z kolegami. Ale kiedy sie dosta-
fem, wiedzialem, ze szkola bedzie punk-
tem zwrotnym w moim zyciu. Ze trafiam
do profesjonalnej uczelni, gdzie sa wy-
kladowcy, sa $rodki na robienie filméw,
jest cala infrastruktura, aby sie tego za-
wodu nauczy¢.

Skaqd pomyst, by zostac filmowcem?
Jaki masz background rodzinno-
-towarzyski?

Nie pochodze z rodziny filmowej. W do-
mu ogladalo si¢ duzo filméw, tata, ktéry
jest informatykiem, jest tez kinomanem.
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Ale to nie bylo tak, ze tata wlaczal mi
Bergmana czy Antonioniego i analizowa-
lismy scene po scenie. O filmach po pro-
stu duzo rozmawiali$my. Jako dzieciak
ogladatem rézne produkcje - od Zanus-
siego po Spielberga. Dlugo chcialem tez
zostac aktorem. W Gdyni otwarto Gdyri-
ska Szkole Filmowg i ja tam w okresie
gimnazjalnym i licealnym gralem w etiu-
dach jako aktor nieprofesjonalny. Spodo-
batla mi sie ta cala machineria, to wtedy
pomyslalem tez, ze mozna miec fajna
prace i mieé z tego frajde. Patrzylem na
tych studentéw ze szkoly w Gdyni, jak
oni kombinuja, jak mys$la, jak sa zaanga-
zowani. To bylo zarazliwe, chcialem by¢
jak oni. Z drugiej strony wiedzialem, ze
na osiem miejsc jest kilkuset kandyda-
téw. To moze oniesmielac.

Bytes od dziecka odwazny? Bo co
innego zostaé aktorem, a co innego
zostac rezyserem i stanqé twarzg

w twarz z uznanym aktorem i mowic
mu, co ma robié na planie. Pierwszq
lekcje odwagi zaliczacie juz

na studiach. W etiudach tez biorq
udziatl uznani aktorzy, ktérych
rezyseruje student np. drugiego roku.
Od dziecka nie balem sie wystepowac
przed innymi, a rezyser tez musi mie¢ co$
zaktora. (usmiech) Ale pamietam, Ze jak
nie dostalem sie na wydziat operatorski,
pomyslalem, Ze to nie bedzie takie pro-
ste, ze trzeba jeszcze duzo nad soba po-
pracowaé. To bylto brutalne zderzenie
z rzeczywisto$cig. Caly ten proces edu-
kacji filmowej podlega ciaglej ocenie, jest
nieustannie weryfikowany. Czasem czu-
jemy, ze kompletnie co$ nie idzie, mamy
kryzys, a kto§ podchodzi z boku i méwi,
ze to jest bardzo OK, ze trzeba is¢ dale;j.
Albo jest dokladnie odwrotnie.

Jestes z duzego miasta, z Gdyni.
Rozumiem, ze nie miates komplekséw.
Komplekséw nie, czutem, Ze za mna stoi
fajny dom, ze jestem z tzw. klasy sred-
niej, ale szybko sie tez zorientowalem, ze
w naszym domu nie bywala Agnieszka
Holland czy Feliks Falk, jak w domach
moich kolegéw. Ze by¢ moze bede musial
sie dwa razy wiecej staraé, by przebi¢ sie
w tym $rodowisku, ze musze nadrobié
znajomo$¢ réznych kodéw kulturowych.
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Rodzice wspierali cig?

Tak, bardzo. Nie méwili, ze nie mam
szans, ze to trudny, wymagajacy zawdd,
ze udaje sie nielicznym. Rodzice bardzo
chcieli, bym spelnial marzenia, i dmucha-
li mi w skrzydia. Z drugiej strony studia
filozoficzne dla 19-latka to tez jest dobra
opcja, by sie porozgladacé w swiecie.
Dostates sie do todzkiej filmowki.
Szkoty marzen dla wielu mtodych
artystow. To byt dla ciebie czas
fermentu twérczego i przygody?

Tak! Czas eksperymentéw, kombinowa-
nia, wymyslania, kreatywnego myslenia.
W Lodzi znalazto si¢ tez kilka oséb z mo-
jej licealnej klasy. Ja dostalem sie na rezy-
serie, kolega na scenariopisarstwo, dwie
dziewczyny na produkcje, jedna kolezan-

Nie pochodze

z rodziny filmowey.

Ale jako dzieciak

OGLADALEM

MASE FILMOW
— od Spielberga po

Zanuss1eg0

ka jest skrypterka przy filmie. Jeszcze
jedna zostala aktorka musicalowa. Nie
studiowaliSmy wszyscy w tym samym
czasie, ale wciaz sie nasze drogi przecina-
ly. Niesamowite, bo cala nasza széstka
skoniczyla normalne liceum. Bylismy po
prostu w klasie humanistycznej i zaraza-
lismy sie pasjami. Festiwal Polskich Fil-
mow w Gdyni byl naszym oczkiem
w glowie, caly rok czekali$my na to swie-
to kina. Kto$ byt wolontariuszem, wszy-
scy biegaliSmy z seansu na seans. Ale
wracajac do twojego pytania o 16dzka
filméwke, czulem, Ze zostalem wrzucony
na $rodek glebokiego jeziora. Musialem
szybko zweryfikowad, kim jestem, co
chcee robi¢, o czym opowiadad. To trudne
w tak mlodym wieku. Szkola jest super,
spotykasz mnéstwo ciekawych, inspiru-
jacych ludzi, ale tez mierzysz si¢ czasem
z brutalniejszymi opiniami. Pamietam,

jak na pierwszym roku pokazali$my jakas
etiude, ajeden z wykladowesw skwito-
wal: ,,Za ciency jestescie na komedie”.
Wtedy bylo nam smutno, ale abstrahujac
od formy komunikacji, ja sie na rézne
uwagi nie obrazam. Kiedy studiowalem,
duzo bylo w szkole zachowan przemoco-
wych wobec aktorek i aktoréw. Wiem, ze
wielu miodych aktoréw nie byto w stanie
podniescé sie po takich uwagach. Na rezy-
serii byla inna retoryka, nie do§wiadczy-
fem takich zachowan. Jednak po sprawie
Anny Paligi sposéb komunikacji w calej
szkole diametralnie si¢ zmienil. Rozu-
miem, ze wszyscy wymagamy ,,korek-
ty”, bo to zawdéd oceny, ale jezyk w tym
wszystkim jest réwnie wazny jak sama
ocena. W tym zawodzie réwnie wazne
jest rzemioslo, jak i nauczenie si¢ ,,dobre-
go gustu” i wrazliwo$ci w patrzeniu na
$wiat. Mozna w szkole nauczy¢ sie war-
sztatu, ale nikt nam nie podpowie,
o czym chcemy odpowiadac.
Rywalizowaliscie?

Kazdy chce by¢ najlepszy. Ale nigdy nie
rywalizowaliémy na ostro, nie elimino-
wali$my sie, nie tworzyliémy zadnych
frakeji. SiadaliSmy w 13 oséb i kazdy
moéwil swoj pomyst. Kazdy chciat zrobid
najlepszy film, ale tez dawali§my sobie
duzo wsparcia. Do dzisiaj z kolegami
zroku wysylamy sobie scenariusze, ko-
mentujemy, dajemy feedback. Szkola
daje nam bardzo cenne poczucie wspdl-
noty i warto je podtrzymad réwniez po-
za jej murami.

Ty szybko dostates w szkole opinie
jednego z najzdolniejszych. Na trzecim
roku pokazates etiude ,Martwe
matzenstwo”, ktére okazato sie
sensacjq na festiwalu t6dzkiej szkoly
filmowej ,Lodzig po Wisle”. O stylu
Michata Toczka zaczeto méwié. Historia
byta prosta. Na planie filmu historyczne-
go spotyka sie dwoje ludzi. On zawodo-
wy statysta, specjalista od udawania
zwlok, i ona debiutantka w tej profesiji.
W kilkunastominutowym filmie widzimy
czutosé, dowcip, swietne dialogi

i zaskakujgcq pointe. A do gtéwnej roli
zaprosites zawodowego aktora
Sebastiana Stankiewicza. Ale nie od
razu, najpierw przeprowadzites casting.
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W SZKOLE FILMOWEJ KAZDY CHCE BYC NAJLEPSZY.

Ale nigdy nie rywaliz

owalismy na ostro, nie eliminowalismy sie,

nie tworzyliémy Zadpych frakep. Siadaliémy w 13 osob

1 kazdy mowil swoj pomysl.

Tak, to bylo na trzecim roku. Trudny,
pandemiczny czas, egzaminy zdawalismy
jeszcze w maseczkach. Plan odbywat sie
miedzy lockdownami i luzowaniem za-
kazéw. Pomyst na film powstal na zaje-
ciach w szkole. Mieli§my wziac¢ do reki
losowo wybrane zdjecia, ktére lezaly
na stole i wymysli¢ do nich historie. Ja
wylosowalem zdjecie faceta lezacego na
piachu. Na zajeciach powstal zaczyn,
a potem scenariusz napisalem wspdlnie
z Ola Hulbdj. Pieniadze na film dostali-
$my od szkoly. Warto to powiedzied, ze
w Polsce nie doceniamy tego, ze szkoly
artystyczne sa bezplatne, a paristwo do-
placa do studenckich pomystéw. Kazdy
student dostaje pieniadze na film na
identycznych zasadach. Oczywiscie cze-
sto sa to $rodki niewystarczajace, ale
mnostwo rzeczy robi sie za darmo, na
zasadzie wzajemnosci ,,ustuga za ustuge”.
Kto$ z domu przyniesie stylowy fotel na
plan, kto$ umaluje aktoréw, kto$ za dar-
mo wynajmie mieszkanie do filmu. Jez-
dze z moimi krétkimi metrazami po réz-

/

nych festiwalach i widze, ze wigkszosc
filméw, ktére powstaja w szkolach za-
chodnich, finansowane sa przez samych
twércéw. My w Polsce mamy komforto-
wa sytuacje. Stad tez taka duza obecno$é
polskich etiud na §wiatowych festiwa-
lach. A co do Sebastiana Stankiewicza...
Akurat byta jakas przerwa w czasie lock-
downu i moglismy sie spotkac.

Od razu wiedziates, ze to on

powinien zagrac¢ Filipa

w ,Martwym matzenstwie”?

W szkole odradzano mi Sebastiana, kto$
obawiat sig, ze zagra gruba kreska ,,ko-
mediuche”. Ale po spotkaniu z Sebastia-
nem juz wiedzialem, Ze on potrafi zagrac
lirycznie, na zupelnie innych tonach.
Rozumiem obawy wykladowcéw, ale ich
nie podzielalem. I Sebastian zagral feno-
menalnie. ,Martwe malzeristwo” zdoby-
lo najwiecej nagréd, bo historia byta naj-
bardziej uniwersalna. Nie wszyscy na
$wiecie zrozumieli kontekst mojego
kroétkiego metrazu ,,By¢ kims”, ktéry
rozgrywa sie fikcyjnie w mieszkaniu po

o dzi$ si¢ wspieramy.

Watesach. Pewnie trzeba znac wiecej pol-
skich kontekstéw, by dotrze¢ do ukry-
tych znaczen. ,,By¢ kims$” i ,,Spiritus
sanctus” to moja pokoleniowa reinter-
pretacja mitéw polskich (Walesa, pa-
piez), ktére moje pokolenie opowiada juz
bez tego calego kontekstu politycznego.
To sa proste historie do opowiedzenia.
Historie o zwyklym czlowieku.

»By¢ kim$”, historia matzenstwa, ktére
wprowadza sie do mieszkania po Lechu
Walesie na gdanskiej Zaspie to byt twoj
dyplom. Wiktor, takze grany przez
Sebastiana Stankiewicza, za namowq
2zony wciela sie w postaé stlynnego
elektryka i zaczyna ,zarabiaé”

na legendzie. Ale sytuacja go przerasta,
bo Wiktor odgrywa swoja role wbrew
sobie. ,By¢ kims” zdobyl wyréznienie
na festiwalu w Gdyni i kilka nagrod

na miedzynarodowych festiwalach.

To drugi film o cztowieku mato pewnym
siebie, zagubionym, z niskim poczuciem
wlasnej wartosci. Tacy bohaterowie
interesujg cie najbardziej?
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»Spiritus sanctus”

dostrzezono
~ na festiwalu
w Cannes.

Jowita Budnik

»Martwe malzeistwo”
dostato najwiecej nagréd.

Tak wyszlo, ze moje trzy filmy krétko-
metrazowe ,,Martwe malzenistwo”, ,,By¢
kims$” i ,Spiritus sanctus” tworza
60-minutowy tryptyk o everymanie.
Kazdy z tych filméw powstawal inaczej,
kazdy mial inny background.

O malzenistwie, ktére wprowadza sie do
mieszkania po Walesach, opowiedzial mi
mdj tata. Ale cala historia powstala
w mojej glowie. Scenariusz ,,Spiritus
sanctus” to pomyst Adama Porebowicza.
Znowu historia jest dos¢ prosta. Rok
1999. Bogdan musi zdoby¢ wdédke na
piecddziesiatke zony. Zapomnial kupic
wezedniej, a wlasnie ogloszono prohibi-
cje, bo zaczyna sie pielgrzymka do Polski
Jana Pawtia II.

»Spiritus sanctus” dostat sie

do finatowej dziesiqtki filméw, ktore
walczyly o Ztotq Palme w Cannes

w kategorii filmoéw krétkometrazowych.
Na konkurs przystano ponad 3000
filmow. Dostanie sie do tej dziesiqtki to
juz wielki sukces. Bardziej przezywasz
to, jakich nagréd nie dostates,

czy jakie dostates?
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W ,Byé kim§” zagrali

i Sebastian Stankiewicz. |
ol

WYCZUWAJQ, CZY
jestes

ozytywn
liéjerem. ngﬁe,
CZY Szanujesz
KAZDEGO,
/. KIM

PRACUJESZ.

Przede wszystkim ciesze si¢, ze w ogéle
ludziom podobaja si¢ moje filmy i kto$ to
oglada. (usmiech) Nagrody sa wazne, bo
zwiekszaja szanse, ze zrobisz kolejny
film, ze kto$ da ci na niego pieniadze.
Akurat krétkie metraze nie maja wspar-
cia PISF-u, wiec ostatni zrobilem w Stu-
diu Munka w ramach programu krétkich
metrazy. ,,Spiritus sanctus” dostat sie
w tym roku na Festiwal Polskich Filméw
w Gdyni. To dla mnie bardzo wazne, bo
to moje rodzinne miasto. Dostanie si¢ do
finalowej dziesigtki w Cannes to ogrom-
ny prestiz. Pamietam, ze jak dostalem
maila, ze film si¢ zakwalifikowat, odebra-
fem go jako fake. Mail przyszed} bez na-
gléwka, byt jakis podejrzany. Ale moje
watpliwosci zostaly szybko rozwiane.
Oczywiscie kazdy z 10 finalistéw liczyl na
Zlota Palme. Pamietam, Ze szef sekeji ze-
bral nas tuz przed finalem w jakiejs sali.
Powiedziat: ,,Za chwile ruszycie ze swoi-
mi filmami w §wiat, bedziecie odwiedzac
rézne festiwale. Musicie wiedzieé, ze
wszyscy juz jestescie wygrani”. I uwa-
zam, mial racje. Taka refleksja przycho-

dzi, kiedy juz opadnie pierwszy pofesti-
walowy kurz.

Jak zbudowaé autorytet na planie,

gdy sie ma 26 lat?

Powiem ci szczerze, ludzie wyczuwaja,
czy jeste$ pozytywnym liderem. Wazne,
czy szanujesz kazdego i razem pracujecie
na sukeces filmu. Kiedy szanujesz ludzi,
oni czuja sie docenieni. Na drugim biegu-
nie jest jakie$ podejrzane napiecie. Pom-
powanie swojego ego albo zalatwienie
filmem innych spraw. Ekipa to natych-
miast wyczuwa. Prawda jest taka, ze caly
czas ucze sie bycia liderem. Trzeba umiec
zapanowac nad chaosem, nie zapomina-
jac, ze trzeba wnosi¢ dobra energie i jakas
charyzme. I spokdj przede wszystkim.
Twoi mistrzowie w zawodzie?
Kieslowski, bracia Coen, Ken Loach. Ja-
ko dziecko i nastolatek ogladatem mno-
stwo filméw z kazdego gatunku i z kaz-
dej potki.

Nie styszysz czesto zarzutow, ze nie
opowiadacie filméw o swoim pokoleniu,
o swoich problemach? Wyjgtkiem jest
»Nie ma duchéw w mieszkaniu

na Dobrej” Emi Buchwald, film, ktéry
dotyka prawdy o pokoleniu Z.

Andrzej Leder powiedzial, ze w momen-
cie rewolucji nie ma jezyka, zeby
o niej pisaé, dopiero potem moze po-
wstac energia, by to opisac czy pokazad.
Ja tez tak czuje, Ze ciezko nam, mlodym
ludziom, zrobié film o tym, co teraz sie
dzieje. O lekach i niepokoju, ktére w so-
bie nosimy. Czasami si¢ to perfekcyjnie
udawalo w polskim kinie. Film ,,Psy”
Pasikowskiego czy ,,Czlowiek z zelaza”
Wajdy dotykaly swojej epoki. To one opi-
sywaly, co si¢ dzieje za oknem. Teraz
w Cannes obejrzalem ,,Fiord” rumuri-
skiego rezysera Cristiana Mungiu, ktéry
zdobyt Zlota Palme. Bardzo aktualny,
bardzo poruszajacy. Ale to dojrzaly
tworca, rocznik 1968, z ogromnym do-
$wiadczeniem. Mdgl na temat spojrzec
calosciowo, gleboko. Mungiu z jednej
strony obnazyl hipokryzje Zachodu,
z drugiej nie byl bezkrytyczny wobec
wlasnego kregu kulturowego. Wielcy
twdrey maja nosa do tego, co dzieje si¢ tu
iteraz i potrafia patrzeé ,z lotu ptaka”.
Diuga droga przede mna. m

Fot. Szymon Szczesniak/Visual Crafters (6), Studio Munka/SFP, PWSFTvIT 2023 /materiaty prasowe, PWSFTviT 2022/Agnieszka Kossowska/materiaty prasowe



UROCZYSKO SIEDMIU STAWOW W PANI

100 hektarow
CISZ2Y 1 SPOKOJU

UROCZYSKO SIEDMIU STAWOW LUXURY HOTEL

0znaj wymarzong przestrzen kiem na zielen, kojace rytuaty Spa, tarasy

do kontemplacji natury i doswiad- wypoczynkowe, a takze sztuka i wybitna

czania piekna. Butikowy hotel dla kuchnia —wszystko to stuzy jednemu: za- H
Gosci 13+ oraz Spa by L'Occitane potozone trzymaniu sie. Restauracja Uroczysko Sied- : I "rE
sg w sercu Dolnego Slaska wéréd malow- miu Stawow zostata wyrdzniona prestizo- Ol ks
niczych pdl, laséw i stawow. Basen z wido- wa rekomendacjg MICHELIN Guide 2026. BURDCZYSKOTSTANOW

www.uroczysko7stawow.pl



KWESTIONARIUSZ PANI

LEPSZA
POLOWA

ZYCI1A

KULT MEODOSCI? TO NIE DLA NAS. W ,PANI” UWAZAMY, ZE ZYCIE
ZACZYNA SIE PO CZTERDZIESTCE. O PLUSACH DOJRZALEGO WIEKU
PRZEKONUJA TEZ BOHATERKI TEGO CYKLU. TYM RAZEM
NASZ KWESTIONARIUSZ WYPEENIEA JEDNA Z NAJBARDZIEJ
CENIONYCH POLSKICH REPORTEREK - EWA WINNICKA.

+DIIS MAM WIECEL... pytan do swiata
niz odpowiedzi.

Poza tym: siwych wtoséw, probleméw
ze stawami kolanowymi.

| radosci zycia, poki trwa.

+JUZ NIE MUSZE... udowadniad, ze na cos
zastuguje. A na pewno poczynitam duze
postepy, by nie musie¢ udowadniac. Jest
to realna praca nad sobg, ale niezwykle
optacalna.

+KIEDYS MIALAM KOMPLEKSY... na punkeie...

wtasciwie wszystkiego: wyglqd, inteligen-

cja, dorobek zawodowy - wymiericie kom-

pleks, a ja go miatam.

+TERAZ LUBIE SIEBIE... za to, ze wciqz
potrafie sie zdziwic, ze jestem ciekawa
Swiata, Ze cieszq mnie mate rzeczy, nie
mam wysrubowanych oczekiwan.

Lubie swoje poczucie humoru. To jest
znakomity bufor, ktéry chroni cztowieka
przed dojmujgcym Swiatem.

+K|E|]Yg NIE UMIALAM... odmawiad i bardzo

czesto robitam sobie krzywde. Teraz tez nie
jestem mistrzyniq asertywnosci. Ale jestem
w terapii i czuje progres.

+P0 CZTERDZIESTCE ZROZUMIALAM, ZE... czas

jest najcenniejszg walutqg. Nie da sie go od-
zyska¢ ani odpracowad. To nie znaczy, ze
przestatam go marnowac.

+DZIS BARDZIE) DBAM 0... zdrowie, o ludzi,

ktérych kocham i z ktérymi sie przyjaznie.

+NIE PRZEIMUJE SIE JUL... czy wszyscy mnie

lubig. Dopuszczam opdje, ze to nie jest
obowigzkowe. Niektérzy po prostu nie wie-
dzq, co traca.

+NIE ZGADZAM SIE WIECE] NA... No wiasnie

czasem sie niestety zgadzam. Ale pracuje
nad tym.

+KIEDYS SPEDZALAM WOLNY CZAS... Wolny

czas? Zawsze miatam wyrzuty sumienia,

ze nie pracuje tyle, ile powinnam. Jestem
z pokolenia, ktére dato sie wytarmosié
wczesnemu kapitalizmowi. Jak méwi kla-

syk: ,bylismy gtupi”.

+D11S NAJCHETNIEL... w wolnym czasie? Wy-

chodze z psami do lasu, umawiam sie na
mecz tenisowy z przyjaciétmi, podczas kté-
rego gadamy, Smiejemy sie z naszych umie-
jetnosci technicznych i bolgcych tgkotek,

a potem idziemy na dtugie sSniadanie.
Kocham morze i géry przyjazne osobom bez
ambicji. Najchetniej w komplecie, ktéry ofe-
ruje na przyktad Walia. Znajduje mnéstwo
zawodowych pretekstow, zeby tam sie zna-
lez¢ i péjs¢ na dtugi spacer wzdtuz klifow.

+KIEDYS MARZYEAM 0... kolejnej napisane;j
ksigzce, o podrézach do dalekich krajéw,
o ludziach, ktérych chciatabym spotkac.
O rodzinie zyjqcej w harmonii. Kiedy teraz
pisze te stowa, widze, ze to wszystko sie
mniej wiecej spetnito. Jedna z moich re-
porterskich ksigzek bedzie ekranizowana,
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Fot. Albert Zawada/PAP

ja zaczetam prace nad filmami dokumen-
talnymi. O tym nigdy nie marzytam. Nie
Smiatam o tym marzy¢

+TERAZ CHCIALABYM... zeby wystarczyto mi

energii na wszystkie plany, ktére rodzq mi
sie w gtowie. Chciatabym réwniez nauczy¢
sie odpoczywac bez poczucia winy. Pracuje
nad tym.

+DZIS NAIWAZNIEISZE JEST... zdrowie moje
i mojej rodziny. Moi synowie - nie przezyje
za nich zycia, ale drze, bo sq jeszcze bardzo

mtodzi. Mfodszy to nastolatek. Trafili

na bardzo turbulentne czasy. Mam wraze-
nie, ze wszystkie moje rady sq anachronicz-
ne. Moge ich kochac i trzymac kciuki.

+ZA|’.U]E, IE KIEDYS... Patrz punkt trzeci.

Zmarnowatam mnéstwo czasu na nielubie-

nie siebie - jedynej osoby, z ktérq spedzam
cate zycie.

+DOJRZALOSC TO... coraz mniej leku przed

tym, co pomyslq inni, i coraz wieksza odpo-

wiedzialnos¢ za wtasne wybory.

B

Ewa Winnich

to trzykrotna
laureatka Grand
Press, byta tez
nominowana

do Nagrody Nike.
Jest autorkg takich
reportazy jak
»Londynczycy”,
»Angole”, ,Nowy Jork
‘ zbuntowany”,
»,Milionerka”,

»Byt sobie chfopczyk”
i ,Greenpoint”.
Razem z Magdalenq
Grzebatkowskq
prowadzi podcast
»Jak sie starzeé

bez godnosci”.

+W RELACIACH SZUKAM DZIS... spokoju.

Ludzi, przy ktérych nie trzeba grac zadnej
roli.

+MIk0SE T0... Czy jest cos wazniejszego, co
nadaje sens obecnosci na tym padole?

+MLODYM DZIEWCZYNOM DORADZILABYM...
Patrz punkt 3 i 14. Nie marnujcie czasu. Je-
sli Zle sie ze sobg czujecie - marsz do spe-
cjalisty. Terapia, farmakologia to nowoczes-
ne metody, by przezyc dobre zZycie.

Nie czekajcie w bdlu, bo nie warto. B
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FELIETON pani kA

O rzeczach

NIC NIE UMIEM WYRZUCIC. NIE UMIEM PODZIEKOWAC NAWET TYM SZORTOM, W KTORE NIGDY
SIE JUZ NIE ZMIESZCZE, BO PRZECIEZ TO SA TE SAME, CO NA TYM ZDJECIU, GDZIE STOJE Z NINCIA
| ROBIMY ZDJECIE OSIOLKOWI NA SYCYLII.

KATARZYNA KASIA

Katarzyna Kasia - filozofka,

wyktadowczyni Wydziatu Badan
Artystycznych i Studiow Kuratorskich
warszawskiej ASP. Wspéttworczyni
programu ,Kwiatki polskie” w TVP Info
oraz ,Jak to si¢ mowi” w telewizyjnej
Dwéjce. Prowadzi poranne audycije

w Radiu Nowy Swiat.
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aki jakby portfelik z naszyta albo moze

wyhaftowang krélewna - co to takiego

bylo? Krélewna chyba koraliki miala,

tak na pewno miala koraliki. A moze to
byla taka bardziej sakiewka? Chyba od cioci,
ktéra nie wiem, gdzie to wyszperala, PRL wokol
byl smetny i szary jak plytki PCV u nas w domu.
Wszyscy oprécz nas byli zaradni, to znaczy mie-
li zaradnych rodzicéw i u nich byla klepka, tylko
unas te dziwne pélgumowe, pélplastikowe plyt-
ki, od ktérych podobno mozna bylo dostac raka.
Taki byl ten $wiat, a ciocia z jakiej$ otchlani
przedwojennej szafy wydobyla tamta piekna to-
rebusie, tak niepasujaca do otoczenia, albo mo-
ze ktos jej to podarowal z Ameryki. Gdzie ja to
wlozylam? Ten naszyjnik, wlasciwie to sie chyba
nazywa makrama, zwykly spleciony sznurek, na
nim kolorowe koraliki, zakladam to tylko na
najbardziej uroczyste okazje i chociaz ludzie
dziwnie patrza, to jest wlasnie moja bizuteria
mocy, najpiekniejszy podarunek od ciotki Zajac,
bo ten naszyjnik kupita we wczesnych ejtisach
od swojej sasiadki, bardzo dzielnej samodzielnej
matki, ktéra splataniem takich ozdéb splatata
koniec z koficem, bo nikt jeszcze wtedy nie wie-
dzial, Ze bedzie wielka wspaniala Kora, o ktérej
kazdy uslyszy i kazdy rozpozna jej glos po jednej
najwspanialszej nutce. A co to sa te malutkie
kredeczki? Takie jak dla lalek, zachowane z na-
bozna czcig, niewyrysowane, bo mi bylo za bar-
dzo szkoda, mam je do dzisiaj w takiej jakby
teczuszce przezroczystej, na niej jest Hello Kitty,
a w dodatkowej kieszonce mam specjalny ma-
luski zeszycik, w ktérym sobie tymi (oléwko-
wymi) kredkami wpisalam, kto ma kiedy uro-
dziny. Na kazdej mikrokredce jest opis koloru:
z0Mty jest na przyklad like a fried egg, a ciemno-
zielony jak an apple tree. Sama je sobie kupilam
w Szwecji jak mialam siedem lat i juz nigdy, ale
to nigdy nie bede w takim zachwycie, bo wtedy
jeszcze nikt mi nie powiedzial, a sama nie mia-
lam jak sprawdzi¢, ze kapitalizm jest zly, bo
znalam tylko zmierzchajacy realny socjalizm,
niekonczacy sie kolejke do zéltego SAM-u oraz
moéwiono mi, ze Czterech Spigcych nazywa sie

poprawnie Pomnik Braterstwa Broni, ale jak po-
ruszona ta wiedza podzielilam sie nig z ojcem, to
sie zrobil na twarzy czerwony i powiedzial jako$
tak z brzucha brzydkie stowo, a potem dodal,
zebym sobie zapamietala raz na zawsze, ze to jest
Czterech Spigcych.

I zapamietalam sobie, a teraz przegladam stosik
malych karteczek, takich ojca fiszek, na ktérych
sobie zapisywal rézne cytaty, na przyklad, ze
Sokrates powiedzial: ,,Wiem, Ze nic nie wiem”,
chociaz réwnocze$nie twierdzil, ze cnota jest
wiedza. Czyli jak to z nim bylo? Mial §wiado-
mos¢ wlasnej niecnotliwosci? Jest tez wéréd
tych karteczek taka, na ktdrej ojciec zapisywal,
ile czego trzeba kupi¢ na wesele, ale nie z moja
mama, tylko z jedna z wezedniejszych zon. Mam
po tych wszystkich $lubach i zareczynach pu-
detko obraczek, a jak sie rozwiodlam, to dolozy-
lam i swoja na ten cmentarzyk milosci. O, a tu
mam koniki drewniane, calkiem sporo. Sa w tej
kolekeji takie niepomalowane, ktére najbardziej
lubie, bo widaé precyzje rzezbiarskiego rzemio-
sla, ale sg tez i czerwone oraz najrzadsze, biale.
Wuj Tadeusz kupowal je maniakalnie na targach
Lubelszczyzny, tworzac przepiekne stado. Jak
umarl, to trafily do nas wszystkich, stoja na pél-
kach, kominkach, stolikach, nocnych szafkach.
A calq torbe zielonych wygladzonych przez mo-
rze szkielek mam z tamtych wakacji, gdzie moz-
na jeszecze bylo mie¢ bardzo duzo czasu i calymi
dniami ich szuka¢ z nadzieja, ze kiedy$ co$
z nich zrobie, ale w sumie dobrze, ze tak sie nie
stalo, bo bym tylko wyprodukowala jeszcze
wiecej rzeczy, a i tak w nich tone. Prébuje to ja-
kos ogarnaé, ale cholerna pamiec kaze zakorze-
niac kazdy drobiazg w jakim$ wspomnieniu i nic
przez to nie umiem wyrzuci¢, nie umiem po-
dziekowad nawet tym szortom, w ktére nigdy
sie juz nie zmieszcze, bo przeciez to sa te same,
co na tym zdjeciu, gdzie stoje z Nincig i robimy
zdjecie osiolkowi na Sycylii. Jestem beznadziej-
nie sentymentalna, cala do rzeczy, zamiast
wreszcie od nich, sklada sie to wszystko w pu-
dla zdecydowanie za ciezkie, i gdzie to ustawié,
jak z tym zy¢. m

Fot. Filip Zwierzchowski/DAS Agency, makijaz i fryzura lza Wdjcik, stylizacja Kania Kaminska, produkcja sesji Magdalena Dzienisiewicz



Fot. Filip Klimaszewski

AzTU NAGLE FELIETON

Jak zbudowac latajacy spodek

ZALUJE, ZE NIE MAM ZBYT WIELKICH DOSWIADCZEN Z KOSMITAMI. NIEMNIEJ TEMAT UWAZAM ZA PALACY.

y¢ moze umknela Paiistwu ta wiado-
mosé, ale kilka miesigcy temu zmart
Erich von Diniken. A ktéz to byl ten
Diniken, spyta czgs¢ Czytelnikéw. Od-
powiadam. Otéz Erich von Déniken byt Szwaj-
carem. W Alpach sobie mieszkat. I prowadzit
hotel. Wielu osobom takie zycie zupelnie by wy-
starczato. Pigkne widoki, swieze powietrze,
franki na koncie. Ale Diniken byl duchem nie-
spokojnym, szukajacym odpowiedzi na funda-
mentalne pytania. Rzucajgcym wyzwanie nauce,
religii i kulturze. Cywilizacji, po prostu. Ot6z
w wolnych chwilach, czyli zapewne kiedy goscie
w jego hotelu szli spaé, Erich von Diniken pisal
ksiazki. I to nie byle jakie. Byly to bowiem dzieta,
w ktérych Dianiken czarno na bialym wyktadat,
ze wszystko, co wiemy z lekeji historii, to duby
smalone. Ze czlowiek w ogdle niczego nie wy-
myslil, a wszystko, co na Ziemi istnieje, zawdzig-
czamy wylacznie kosmitom.
Naprodukowat tych ksiazek o UFO dziesigtki.
W latach 70. i 80. byt jednym z najbardziej roz-
chwytywanych autoréw $wiata. Jako nastolatek
pochlaniatem jego dzieta w ilosciach przekracza-
jacych granice zdrowego rozsadku. I kompletnie
nie moglem pojac, dlaczego na lekcjach polskie-
go omawiamy ,,Nasza szkape” Konopnickiej za-
miast wizjonerskich ,,Wspomnieri z przysztosei”
szalonego hotelarza z Davos. Czeg6z w tych
ksiazkach nie bylo! Arka Przymierza byla wedlug
Dinikena skomplikowanym urzadzeniem do ko-
munikacji z ufoludkami. Czyms w rodzaju trans-
latora. Z kolei Arka Noego byta po prostu stat-
kiem kosmicznym. Podobnie rzecz si¢ miala ze
starotestamentowym objawieniem Ezechiela. Tu
réwniez mamy do czynienia z zaawansowanym
obiektem latajacym. Plaskowyz Nazca
w Peru to ladowisko dla UFO. Piramidy, rzezby
na Wyspie Wielkanocnej, §wigtynie azteckie -
wszystko to robota obcych cywilizacji. Niemal
kazdy starozytny artefakt nosit znamiona kos-
micznej interwencji. Hieroglify, malowidla, fre-
ski - zdaniem dociekliwego hotelarza byty twar-
dym dowodem na obecnos¢ kosmitéw i trzeba
bylo mie¢ naprawde zla wolg, zeby tych kropek

nie polaczy¢. Ba! Pojawienie sie¢ Homo sapiens

i nagly skok inteligencji naszego gatunku to nic

innego jak poktosie spétkowania naszych przod-
kéw z przybyszami z innych galaktyk. Trzy wiel-
kie ksiegi: Biblia, Koran i Tora, to préby opisu

bliskich spotkan trzeciego stopnia. Bogowie,
prorocy, anioly, demony, objawienia, zadziwia-
jace cuda? W zasadzie kazda religia, wedlug Di-
nikena, jest reportazem z wizyty kosmitéw. Hin-
duizm, buddyzm, mity greckie - gdzie nie

spojrzysz: UFO.

Nie dziwcie mi si¢ wigc, ze przy lekturze Dini-
kena towarzyszyly mi emocje, ktére wsréd czy-
telnikéw budzi dzi$ chyba tylko Blanka Lipiriska.
Stan podgoraczkowy, wypieki na twarzy, przy-
spieszony oddech, walenie serca i ci$nienie poza

skalg. Czasem mysle sobie, ze to wiasnie dzigki

Dinikenowi zaczatem czytaé. Bo za wszelkq ceng

chcialem jeszcze raz trafi¢ na co$, co wprawi

mnie w podobne rozedrganie. I jak mam by¢

szczery, weigz nie trafitem. Jesli chodzi o sprawe

UFO, to mam je dzisiaj kompletnie w nosie. Mo-
ze jest, moze nie ma, naprawde mam kilka wigk-
szych zmartwien na glowie. Z Dinikena oczywi-
$cie caly $wiat naukowy miat beke. Uwazano go

za balwana i wydaje sig, ze raczej stusznie. I tu

przychodzi mi na mys$l mala refleksja. Ze w Pol-
sce jest troche jak w tych porywajacych ksigz-
kach o kosmitach. Zyjemy sobie w jakims fascy -
nujacym dygocie, jesteSsmy wypelnieni emocjami

po uszy i weigz czekamy, Ze kto$ albo co$ do nas

przyleci. Cos, co nas obroni, weZmie w opieke,
nauczy, pokaze, jak zy¢, jak budowaé piramidy.
Ktos, kto za nas zdecyduje i weZmie odpowie-
dzialno$¢. Przygarnie, poglaszeze, utuli i da.
A najlepiej, jakby wszystko zrobit za nas. Wygla-
da to tak, jakbysmy w ogdle przestali wierzy¢

w siebie i w to, ze bez kosmitéw cokolwiek

osiagniemy. Jakie skutki w historii mialo to na-
sze liczenie na czyjas pomoc, wszyscy wiemy.
Moze nadszedl wigc moment, Zeby przestac¢ mys-
le¢ kategoria dédnikenowsko-kosmiczno-roman-
tyczng, przestac spogladac z nadzieja w niebo

i po prostu zacza¢ budowad wlasne latajace

spodki. Kto wie? Moze potrafimy sami? m

GRZEGORZ
MALECKI

Grzegorz Matecki - absolwent
Akademii Teatralnej w Warszawie.
Od 2000 r. zwigzany z warszawskim
Teatrem Narodowym. Laureat wielu
nagréd teatralnych (m.in. Feliks
Warszawski za role Edka w ,Tangu”
Mrozka w rez. Jerzego Jarockiego).
Znany z filméw, takich jak: ,Kurier”,
»Pitsudski”, ,Mistrz”, ,Bejbis”,
seriali ,Gra z cieniem”, ,Wotum
nieufnosci” czy ,Porzqdny cztowiek”.
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% 1991r.
mata pierwszg
ninacje do Oscara
ole w gtosnym filmie
Naciggacze”. Pézniej
byta nominowana
do Oscara za filmy
,Nyqd", ,Amercan
Be|| ty”, ,Julia”
i ,Wszystko w porzqdku”
- te dwa ostatnie tytuly
przyniosly jej Ztote Globy.
Obecnie mozna
ja ogladaé
w dwéch serialach:
»Ranczu Duttonéw”,
bedgcym kontynuacjg
,Yellowstone”, oraz
w nowej produkgji
Apple TV ,Lucky”,
gdzie wciela sie
w przywoédczynie mafii.
Aktorka ma 68 lat.




W serialu ,Lucky”
Annette Bening
gra szefowq mafii,
Priscille Matheson.

owazne, dramatyczne ro-
le, kino z wyzszej potki -
takie skojarzenia budzila
do niedawna. Jednak po
latach pelnej sukceséw
kariery Annette Bening
nie musi juz nic nikomu udowadniaé. Co-
raz chetniej bawi sie swoim wizerunkiem,
weciela w czarne charaktery i siega po roz-
rywke. Teraz mozemy ogladac ja w dwéch
serialach: ,,Ranczu Duttonéw”, czyli kon-
tynuaciji ,, Yellowstone”, oraz produkcji
kryminalnej ,,Lucky”. Ten drugi to ekra-
nizacja powiesci Marissy Stapley
z Anya Taylor-Joy w roli gléwnej. Ksiazka
ma status bestsellera ,,New York Timesa”
i zostala uznana za tytul miesigca przez
klub czytelniczy Reese Witherspoon. To
historia Luciany ,,.Lucky” Armstrong -
kobiety wychowanej przez oszusta, ktéra
od najmlodszych lat uczyla sie zycia na
granicy prawa.

PANI: W serialu , Lucky” grasz szefowq
mdfii. To bezwzgledna postaé, ktéra
nie cofnie sie przed niczym, by
osiggnacé cel. Ma tylko jedng stabosé:
swojego syna. | nienawidzi tytutowej
bohaterki, bo nie moze zniesé mysli,

ze inna kobieta mogtaby sta¢ sie

dla niego wazniejsza od nie;j.

ANNETTE BENING: Lubie bohaterki, kt6-
re sg targane sprzecznymi emocjami.
Z jednej strony Priscilla chcee, Zeby jej syn
byl szczesliwy, ale z drugiej do szalu do-
prowadza ja mysl, ze méglby odnalezé to
szczesdcie u boku innej kobiety. Najchet-
niej zamknelaby go w zlotej klatce i trzy-
mala jak najblizej siebie. W jej przypadku
ta zaborcza milosé bierze sie réwniez
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Dlugo slyszala, ze w Hollywood nie zrobi
kariery, bo nie jest wystarczajaco ladna
ani szczupla. Pozostawala w cieniu meza,
Warrena Beatty’ego. Ale dzisiaj to ona
jest rozchwytywana przez reiyseréw
1 ma na koncie pie¢ nominacji
do Oscara. ANNETTE BENING, ktorag wlasnie
ogladamy w serialu ,,Lucky”, udowadnia,
ze nigdy nie nalezy si¢ poddawac.

ROZMAWIA: DAWID MUSZYNSKI
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KULTURA wywiap

z pewnych traumatycznych wydarzen
z czasow dziecinistwa chlopaka. Priscilla
ma ogromne wyrzuty sumienia, dlatego
jej matczyna potrzeba chronienia dziecka
przed calym $wiatem staje sie jeszcze sil-
niejsza. W pewnym momencie przeradza
sie wrecz w co$ toksycznego. I wlasnie to
podoba mi sie w tej postaci najbardziej. Bo
tacy rodzice naprawde istnieja, sama wie-
lu znam. MozZe nie stoja na czele mafii, ale
nadopiekuriczo$¢ nie jest przeciez niczym
niespotykanym.

Podobno prace nad scenariuszem
»Lucky” trwaly jeszcze po rozpoczeciu
zdjeé. To prawda?

Prawda! Przez caly czas dostawalam no-
we wersje scenariusza, pojawialy sie ko-
lejne sceny. Na poczatku nie bylo to
dla mnie zrozumiale, bo nigdy wezesniej
nie spotkalam sie z takim podej$ciem,
a funkcjonuje w tym zawodzie juz prze-
szlo 40 lat. Ale podobnie wygladala praca
przy ,,Ranczu Duttonéw”, ktére krecilam
réwnolegle, wiec szybko sie do takiego
stylu przyzwyczailam. I zrozumialam, ze
serial jest zywym organizmem. Tutaj caly
czas co$ sie zmienia. Wynika to réwniez
z tego, co sami wnosimy do swoich po-
staci. Kiedy twérey obserwuja aktoréw
na planie, czesto wpadaja na nowe po-
mysly zainspirowane tym, co wiasnie
zobaczyli. Nagle otwieraja sie zupelnie
nowe mozliwosci, o ktérych wezesniej
nikt nawet nie myslal. Dla mnie to nie-
zwykle ekscytujace.

W ciqgu tych 40 lat w branzy zagratas
wiele rél, wiekszos¢ z nich byta
doceniona przez krytykéw, ale jedng

z pierwszych produkcji, w ktorych
wzietas udzial, byli ,Policjanci

z Miami”. Jak z perspektywy czasu
wspominasz ten serial?

Bardzo dobrze. Zwlaszcza ze nie bylam
pierwszym wyborem producentéw. Role
dostala inna aktorka, ktéra w ostatniej
chwili po prostu zrezygnowala. Rezyser
byl pod $ciang i postanowil zaangazowac
mnie do roli dziewczyny gléwnego czar-
nego charakteru odcinka, bo akurat by-
lam dostepna. To nie byla duza rola, ale
z perspektywy czasu jestem naprawde
dumna, ze moglam wystapi¢ w serialu,
w ktérym, réwniez w niewielkich rolach,
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pojawili sie tacy aktorzy jak Julia Roberts,
Melanie Griffith, Bruce Willis czy Ben
Stiller. A to przeciez zaledwie kilka na-
zwisk z bardzo dlugiej listy. Kazdy z nas
musial gdzie$§ zaczynad, a ,,Policjanci
z Miami” byli §wietnym projektem, kt6-
ry dawal szanse mlodym aktorom. No
i tworcy nie bali sie eksperymentowac
znaszym wizerunkiem, co wcale nie by-
lo wtedy takie czeste. Pézniej przez diu-
gie lata nikt nie proponowat mi rél ztych
kobiet. Dopiero teraz zaczelo si¢ to zmie-
niaé. Zaréwno w serialu ,,Lucky”, jak
i w ,Ranczu Duttonéw” grane przeze
mnie bohaterki zdecydowanie nie naleza
do tych dobrych. A ja uwielbiam czarne
charaktery.

Dtugo gratas tylko w teatrze. Dopiero
po o$miu latach zadebiutowatas

na ekranie. Bylo to stresujqce?

Annette Bening i Warren Beatty .
sq matzenstwem od 34 lat. Tutaj para
na rozdaniu Nagréd Tony w 2019 roku

CZUJE SIE,
JAKBYM
PRZEZYWALA
DRUGA MLODOSE.
MAM 68 LAT
1 JESTEM
WOLNA.

Wtedy bylo to jedno z najgorszych do-
$wiadezeri w moim zyciu. (§miech) Czu-
lam sie nie na miejscu i przez caly czas
kolatala mi w glowie mysl, ze psuje kazda
scene. Bylam przekonana, ze wszystko
robie Zle. Pamietam jednak, ze bardzo po-
dobalo mi sie to, jak stylowym serialem
byli ,,Policjanci z Miami”. Doslownie
wszyscy na planie byli §wietnie ubrani.
Mezczyzni chodzili w marynarkach i ko-
lorowych garniturach, kobiety nosity
piekne suknie i wspaniale fryzury. Jak na
serial policyjny bylo to wtedy co$ zupelnie
nowego.

Jak w takim razie zmienito sie

twoje podejscie do aktorstwa i do rél,
ktore wybierasz? Dzis$ raczej

nie musisz juz szukaé projektéw,

to one znajdujq ciebie.

Nie czuje, zeby moje podejscie do tego za-
wodu jako$ szczegdlnie sie zmienilo. Na
pewno mam duzo wieksze doswiadczenie,
a co za tym idzie, réwniez pewnos¢ siebie.
Z biegiem lat zaczelam po prostu szukaé
postaci, ktdre sa jak najdalej ode mnie.
Chce calkowicie wyjs¢ poza siebie i spoj-
rzeé na $wiat z innej perspektywy. Nigdy
nie lubilam projektéw, w ktérych ktos
oczekiwal, ze bede czerpala z wlasnych
doswiadczen. Aktorstwo nie jest dla mnie
terapia, podczas ktérej mam przepraco-
wywaé swoje traumy. To raczej forma
ucieczki od rzeczywistosci. Chce podczas
pracy poczu¢ sie jak widz siedzacy w ki-
nie, ktéry na dwie godziny przenosi sie
do zupelnie innego $wiata i zapomina
o wszystkim, co zostawil za drzwiami sa-
li. Moge natomiast powiedzied, ze przez te
wszystkie lata nauczylam sie jednej rze-
czy. To, z kim grasz dang scene, ma
ogromne znaczenie. Jesli masz naprzeciw
siebie aktora, ktéremu naprawde wie-
rzysz, nie musisz niczego udawad.
Wszystko dzieje sie samo. Tak bylo, kiedy
ostatnio gralam z Anya Taylor-Joy czy
Edem Harrisem. Jesli ty wierzysz emocjom
swojego partnera, widz réwniez w nie
uwierzy.

A czy praca w zawodzie aktorki

w jakikolwiek sposéb zmienita

twoje podejscie do zycia?

Mam duzo wiecej zrozumienia dla poste-
powania innych ludzi, poniewaz dzieki

Fot. Gregg DeGuire/Variety/Getty Images, Kevin Mazur/Getty Images, Rex Features/East News, materiaty prasowe



Jako Beulah Jackson
w serialu ,Ranczo
Duttonéw”

Gtéwngq role w , Lueky”
zagrata Anya Taylor-Joy,
a jedng z producentek
jest Reese Witherspoon.

réznym produkecjom, w ktére bylam za-
angazowana, moglam spojrze¢ na swiat
ich oczami. Stanaé przed dylematami,
przed ktérymi, dzieki Bogu, sama nigdy
nie bede musiala stangé. Ten zawodd
z pewnoscia uczy pokory. Wydaje mi sie,
ze w zadnej innej pracy nie mialabym
okazji doswiadczy¢ tylu réznych perspek-
tyw. Nie rozwinetabym sie réwniez tak
bardzo jako czlowiek. Odpowiadajac wiec
na twoje pytanie, nie oceniam juz ludzi tak
szybko jak kiedys. Jestem duzo bardziej
wyrozumiala. I to wlasnie zawdzieczam
aktorstwu.

A czy kostium jest dla ciebie

w pracy istotny?

Dla mnie to chyba najwazniejszy element
calego procesu. Pierwsza przymiarka ko-
stiumu to moment, w ktérym moja boha-
terka zaczyna naprawde istniec. To wlas-
nie wtedy po raz pierwszy moge ja
zobaczy¢ na wlasne oczy. Wspdlnie z ko-
stiumografami budujemy jej charakter
i osobowos¢. Mozesz mi nie uwierzy¢, ale
jedna z najwazniejszych czesci garderoby
sa buty. Nie wiem, czy znasz to uczucie, ze
rano - w zaleznosci od tego, jakie buty
wybierzesz - zupelnie inaczej czujesz sie
przez caly dzied. W mojej pracy dziala to
podobnie, tylko w znacznie wiekszej ska-
li. Wkladam kostium i nagle wszystko sie
zmienia. Czasem drobny element bizuterii

potrafi stworzy¢ charakterystyczny gest
albo tik, ktéry idealnie wpisuje sie w psy-
chologiczny portret postaci.

W ostatnich latach pojawiasz sie

na ekranie znacznie czesciej niz kiedys.
Jakbys na nowo odnalazta radosé

z aktorstwa. Tymczasem twoj mqgz,
Warren Beatty, przeszedt juz

na emeryture. Macie czworo dzieci,

nie zazdros$cisz mu czasu z rodzing?

A moze to on zazdrosci tobie, ze nadal
masz tyle energii i checi do pracy?
Faktycznie gram teraz wiecej, ale chyba
dlatego, ze niczego nie musze juz nikomu
udowadniaé. Niedawno skoriczylam 68 lat
i poczulam sie naprawde wolna. Moge
wybierac¢ wylacznie te projekty, w kt6-
rych naprawde chce zagrad, a nie takie,
ktére pozwolg mi zarobié¢ na rachunki.
Albo przypomniec ludziom w branzy, ze
w ogdle istnieje. Wreszcie uwolnilam sie
od tego ciezaru. Czuje sig, jakbym przezy-
wala druga mlodosé. Moge podrézowac po
$wiecie, pracowac na réznych planach
i poznawac nowe miejsca. Troche jak Cy-
ganka, ktéra nigdy nie potrafi usiedzie¢
zbyt dlugo w jednym miejscu. I bardzo mi
sie to podoba. M6j maz natomiast napraw-
de cieszy sie emeryturg i spokojniejszym
zyciem. Ale to nie jest tak, ze moze teraz
nadrobié czas z bliskimi, ktérego kiedys
mu brakowalo. Nasze dzieci sg juz dorosle,

& ZAPRASZAMY NA WWW.PANL.PL

CHCE GRAC
POSTACI,
KTORE SA CALKIEM
INNE NIZ JA.

wyprowadzily sie i maja wlasne rodziny.
OczywiScie spedzamy z nimi czas, ale nie
w takim wymiarze, jak kiedy$ sobie wy-
obrazaliSmy. Nie wszystko w zyciu da
sie nadrobic.

A sq jakies rzeczy, ktérych zatujesz?
Cos$, co zrobitabys inaczej?

Oczywiscie. Jestem mama czworga dzieci
i mam poczucie, ze nie poswiecitam im
wystarczajaco duzo czasu, kiedy dorasta-
ly. Pamietam, ze kiedy prébowalam
znaleZ¢ réwnowage miedzy zyciem ro-
dzinnym a zawodowym, nieustannie to-
warzyszyla mi mysl, ktéra kosztowala
mnie bardzo duzo stresu i zdrowia psy-
chicznego. Ma ja zreszta wiekszo$¢ pracu-
jacych matek. W chwilach, kiedy siedzia-
tam na podtodze z moimi dzieémi, nie
umialam poswiecic im calej swojej uwagi,
bo sie zastanawialam, czy po dluzszej
przerwie bede jeszcze potrafila wréci¢ do
zawodu. Czy odnajde w sobie te kreatyw-
ng iskre? Czy dluzsza nieobecno$¢ w tea-
trze albo na planie filmowym nie sprawi,
ze strace ched do grania? Zadreczalam sie
tym. Dzisiaj wiem, Ze byly to zupelnie nie-
potrzebne obawy. B
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Elsa (Barbara Lennie)

i Patricia (Victoria Luengo)

GORZKIE SWIETA

Pedro Almodévar wraca do kina hiszpanskoje-
zycznego. W centrum jego najnowszego filmu
stoi rezyserka Elsa (Swietna Bdarbara Lennie),
ktéra kiedys nakrecita eksperymentalny, do dzi$
kultowy w pewnych kregach film, ale teraz
utrzymuije sie z krecenia reklam. Dzigki temu
wiedzie wygodne zycie ze swoim partnerem
Bonifaciem, sympatycznym strazakiem

i okazjonalnym striptizerem. Ale czy to jest
egzystencja, ktéra jq satysfakcjonuje? Kiedy

po raz pierwszy Elsa dostaje ataku paniki, musi
w koncu zmierzy¢ sie ze swoimi nieprzepracowa-

NOWA FALA

Nowy tytut Richarda Linklatera, jednego

z czotowych tworcow amerykanskiego kina
niezaleznego, zdobyt az cztery Cezary - najwaz-
niejsze francuskie wyrdznienie filmowe - i walczyt
o0 Ztotq Palme w Cannes. Produkcja jest hotdem
ztozonym Jeanowi-Lucowi Godardowi i podrézg
do czasow narodzin francuskiej nowe;j fali.
Linklater pokazuje Godarda w okresie, kiedy ten
kreci swoj ikoniczny debiut filmowy, ,Do utraty
tchu”. Autor z niezwyktq doktadnosciq i precyzjg
$ledzi, jak powstawato jedno z najbardziej
przetomowych dziet w historii kinematografii,

a wielbiciele tworczosci Francuza znajdg tu
mnostwo cytatow. Catosc jest niezwykle
wysmakowana wizualnie, petna uroku i humoru.
Swietna pozycja dla kinomanéw, ale dla szerokiej

publicznosci niekoniecznie. Premiera: 21.08

nymi emocjami i zatobg po $mierci matki. Jej
najblizsze przyjaciotki to tez kobiety na zakrecie
- Patricia prébuje nie widzie¢, ze jej matzenstwo
to fikcja, i mimo kolejnych zdrad meza nie potrafi
od niego odejs¢, a Natalia nie jest w stanie
pogodzi¢ sie z tragiczng $mierciq synka

i zawalczy¢ o odzyskanie sensu zycia.

Za historiami tych trzech bohaterek stoi z kolei
rezyser Radl, ktéry probuje napisac scenariusz
nowego filmu, walczqc z wtasng nieprzepracowa-

Aubry Dullin jako Jean-Paul _Z*

ng zatobq i niemocq twérczq. Czyzby alter ego Belmondo

samego Almoddvara? Premiera: 28.08

Antonio Vivaldi (Michele
Riondino)

i Cecilia (Tecla Ins?li@

/ Jacob Elordi *
jako Hig

=

Ly ;.-

GWIAZDOZBIOR P

Ridley Scott zabiera widza do postapokaliptycznego swiata. Pilot Hig
przetrwat Smiercionosnq epidemie grypy, ktéra doprowadzita do wyginiecia
niemal catej ludzkosci. Stracit w niej zone i przyjaciot, a teraz mieszka sam

z psem w opuszczonym hangarze. Kiedy w poktadowym radiu swojej Cessny
styszy transmisje z innego lotniska, budzi sie nadzieja, ze gdzies istnieje lepsze

zycie. | postanawia je odnalezé. Ale czy to, co zastanie

cie bedzie lepsze? W gtéwnych rolach wystepujq Jacob Elordi oraz Margaret

Qualley. Premiera: 26.08
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SA VIVALDI T JA

Film rezysera Damiana Michieletta zdobyt az cztery statuetki Davida di
Donatello, najwazniejszej wioskiej nagrody filmowej. W tym za najlepszq
muzyke, co dla tej produkcji ma niebagatelne znaczenie. Jest to bowiem
opowies¢ o nastoletniej skrzypaczce Cecilii, dziewczynie z sierocinca, ktéra
trafia pod skrzydta nowego nauczyciela, Antonia Vivaldiego. Dzigki niemu
na miejscu, rzeczywis- utalentowana dziewczyna zaczyna wierzyc, ze by¢ moze uda jej sie unikngé
aranzowanego matzenstwa, samej zdecydowac o swojej przysztosci

i zawalczy¢ o marzenia. Premiera: 21.08
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ssa, tytutowy
yli Anthony
Bqu rdain

TONY

Ten peten uroku film to opowies¢ o pierwszych krokach Anthony'ego
Bourdaing, stynnego szefa kuchni, w branzy kulinarnej. Bohatera (fenomenal-
ny Dominic Sessa) poznajemy, kiedy jest jeszcze ambitnym studentem
marzqcym o karierze pisarza. Po tym, jak nie dostaje stypendium dla
uzdolnionych literatéw, rusza w $lad za swojq sympatiq do wakacyjnego
kurortu pod Nowym Jorkiem. Na miejscu odkrywa, ze dziewczyna spotyka sie
zinnym, a gdy zapija smutki i wszczyna awanture, zostaje pobity i okradzio-
ny. Bez pieniedzy i dachu nad gtowq Tony jest zmuszony zatrudnic sie na
zmywaku w restauracji prowadzonej przez surowego, ale charyzmatycznego
szefa kuchni (w tej roli Antonio Banderas). Tam, w momentami brutalnej, ale
kreatywnej i przesigknietej braterstwem atmosferze, odkrywa swojq nowq
zyciowq pasje. Premiera: 4.09

Isabelle Huppert w roli
pisarki Sylvie

HISTORIE ROWNOLEGLE

O tej produkgji byto u nas gtosno na diugo przed premierq. Powéd? Swietny
iranski rezyser, laureat Oscara Asghar Farhadi, nakrecit dzieto inspirowane
,Dekalogiem” Kieslowskiego, w obsadzie znalezli si¢ m.in. Isabelle Huppert

i Vincent Cassel, a jednym z producentéw zostat Maciej Musiat, ktéry wykupit
prawa do nakrecenia remake'u. Wszystko to brzmiato obiecujqco, ale juz
pierwsze recenzje po premierze w Cannes nie pozostawiaty watpliwosci, ze
nie powstato dzieto wybitne. Film Farhadiego to opowies¢ o pisarce Sylvie,
ktéra podglada przez lunete sgsiadow z naprzeciwka i czyni ich bohaterami
swojej ksigzki. Pisanie to dla niej ucieczka od rzeczywistosci oraz codzienne-
go zycia, z ktorym sobie nie radzi. Poméc ma jej wynajety przez siostrzenice
mtody chtopak w kryzysie bezdomnosci, Adam. Juz w kinach
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ITRIURA seriaLE

Lexi Minetree w roli Elle Woods
w ,Elle”, prequelu ,Legalnej
blondynki”

akacje to tzw. sezon ogérkowy,

ale na platformach streamingo-

wych pojawilo sie kilka cieka-
wych nowosci. Jesli jeszcze ich nie widzialas,
to po powrocie z urlopu czas nadrobic zale-
glosci. Punkt obowigzkowy? Oczywiscie
trzeci sezon ,1670” (Netflix). Akcja rozpo-
czyna sie niedtugo po zakoniczeniu Dozynek
Krélewskich w Adamczysze, podczas kt6-
rych na jaw wyszlo pochodzenie Jana Pawla,
a wszystkie akta szlacheckie splonely w po-
zarze biblioteki. Wie$ pograza si¢ w chaosie,
chlopi coraz czesciej wyrazaja swoje nieza-
dowolenie, a Adamczewscy muszg zmierzyc
si¢ z kryzysem tozsamosci. Jan Pawel naj-
pierw zapada na ,,chorobg poszlachecka”,
ale potem postanawia zawalczy¢ o odzyska-
nie statusu, udowodnic, ze jest prawdziwym
,»wHomo sarmatus” i dotrzeé nie tylko na dwor
krélewski, ale takze na... Ksiezyc. Z kolei Ja-
kub wyjezdza do Warszawy, a Aniela planu-
je niesc¢ kaganek oswiaty i otworzy¢ szkole
dla chlopéw. Klimat trzeciego sezonu jest
nieco bardziej mroczny, a na ekranie mamy
stalg obsade, czyli m.in. Bartlomieja Tope,
Katarzyne Herman, Martyne Byczkowska
i Dobromira Dymeckiego.
Kolejny glosny powrét i jednoczesnie po-
zegnanie z obsypanym nagrodami tytutem
to ,The Bear” (Disney+). Wydarzenia fina-
lowego piatego sezonu rozpoczynaja sie
dzien po tym, jak Sydney, Richie i Natalie
dowiaduja sie, ze Carmy porzucil prace
w gastronomii i zostawil restauracje w ich
rekach. Mimo poteznych trudnosci finan-
sowych oraz wizji sprzedazy lokalu cata
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NA MALYM EKRANIE

HITY LATA - TO
TRZEBA
ZOBACZYC.

tréjka postanawia po raz ostatni zawalczy¢
o swoje ukochane miejsce. A moze tez
o gwiazdke Michelin?

Wsréd nowosci znajdziecie z kolei ,Elle”
(Prime Video), prequel filmu ,Legalna
blondynka” z Reese Witherspoon jako Elle
Woods, ktéra wkroczyta do kanonu
popkultury cata w rézu i z chihuahug pod
pacha. Serialowa bohaterka nie studiuje
jeszcze prawa na Harvardzie, jest uczennica
prywatnego liceum w Los Angeles. Oczy-
wiscie popularng i uwielbiang. Jednak gdy
jej ojciec, chirurg plastyczny, traci reputa-
cje przez Zle wykonana operacje nosa, na-

'S P

= 3
Yy
f

N\

serialu’,Pelna przyjemnosé
Fgwarantowana” giéwnq role gra

--ﬁ'l:utiuna MclsJIuny.

REDAGUIJE: IGA NYC
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*Martyna Byczkowska jako
Aniela w serialu ,1670”

. Sydney (Ayo Edebiri) i Carmy &=
(Jeremy Allen White) z ,The Bear”

R e,
stolatka musi przenies¢ sie wraz z rodzica-
mi do deszczowego Seattle, stolicy
grunge’u. W jej nowej szkole wszyscy stu-
chaja Nirvany, chodza ubrani na czarno,
angazuja sie w akcje spoteczne i oczywiscie
patrza na cukierkows blondynke z wyz-
szoscia. Pytanie tylko, do kogo skierowany
jest ten serial - czy do nastolatek, ktérym
lata 90. ubieglego wieku wydaja sie prehi-
storig, czy do ich matek, dla ktérych to
sentymentalna podréz do przeszlosci?
Wielbicielki thrilleréw z silng postacia ko-
bieca moze zainteresowac ,Petna przyjem-
no$é gwarantowana” (Apple TV). Serial
zaczyna sie od popularnego ostatnio watku,
czyli erotycznych kamerek internetowych.
Paula, swiezo upieczona rozwdédka, ktéra
walczy o prawa rodzicielskie z eksmezem
i prébuje ogarnac zyciowy chaos, roztado-
wuje napiecie, uprawiajac wirtualny seks
z mlodziutkim camboyem Trevorem. I pro-
wadzi z nim dlugie rozmowy, bo nie ma ni-
kogo bliskiego. Pewnego dnia po drugiej
stronie ekranu ktos brutalnie atakuje
Trevora, a potem zaczynaja sie telefony od
chlopaka z prosba o pieniadze. Oraz szan-
taz, ze jesli Paula nie zaptaci, Trevor wyjawi
wszystkie jej sekrety. Niezle! B

Fot. materiaty prasowe
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Kuchnia na deser Podroze
Dasz rade! Sprawdz, Pyszne ciasta Batkany w trzech odstonach!
jak porazke przekud Z kruszonka, kidrym Intensywne, roznorodne
W SuKces. nie sposdh sie oprzed. i zachwycalace.
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KULTURA «siazki

Nle duc 5|e

Oczuciu winy

U wnny

Mhﬂ"gbtﬂMﬂdmﬂF

W ksigzce ,Nie da¢ sie poczuciu winy. O tym, co nam przeszkadza w zyciu”
Mona Chollet bada, dlaczego ciqgle jestesmy z siebie niezadowolone.
Pisze m.in. o wplywie na nasze samopoczucie religii i kultu pracy.

POCZUCIE WINY
I INNE DEMONY

nasz ten glos, ktéry mowi: ,,Jestem beznadziejna. Po co

mam to robi¢? I tak mi sie nie uda”? Mona Chollet zdala

sobie sprawe, ze slyszy go bezustannie, gdy zakoniczyl sie

jej dlugoletni zwiazek, a jednoczesnie odniosta sukces
jako autorka. Jej ksiazka ,,Czarownice” stala sie miedzynarodo-
wym bestsellerem. Chollet mogla odejsc z redakeji i zosta¢ pisar-
ka na caly etat. Wtedy do akeji wkroczyt wewnetrzny krytyk. Gdy
siadala do pracy, szeptal, ze to, co pisze, jest stabe. Gdy odpoczy-
wala, wyrzucal jej, Ze sie leni. Gdy szla na randke, wieszczyl, ze
odstraszy kazdego mezczyzne i skoficzy w samotnosci. Szwajcar-
ska dziennikarka uznala, ze czas przyjrze¢ sie blizej demonowi,
ktéry wysysa z niej rado$¢, i napisac o nim. ,,Nie dac sie poczuciu
winy” nie jest poradnikiem. To wielowatkowy esej, w ktérym
Chollet wychodzi od wlasnych doswiadczen, ale sg one tylko pre-
tekstem do analizy spoleczno-kulturowej poczucia winy, we-
whnetrznego krytyka i syndromu oszustki. To tez 300-stronicowa
blyskotliwa riposta, po ktdéra warto siegnaé, gdy co$ w naszej glo-
wie prébuje nam wmowid, ze jesteSmy niewystarczajace.

Mona Chollet, ,Nie daé sie¢ poczuciu winy”, Karakter

NA CZESC WENECJ1

odobno o Wenecji napisano juz wszystko. Tak twierdzil
nawet Goethe w 1786 roku. ,,Wenecja. Niezatapialna”

Jonathana Keatesa pokazuje, ze to i owo da sie jeszcze
o tym wyjatkowym miedcie opowiedziec - trzeba tylko znalezé
pomyst. Ksigzka brytyjskiego historyka nie jest klasyczng
rozprawa historyczng. To raczej osobista monografia miejsca,
ktéremu autor poswiecil wiele lat, rozciagnieta w czasie
i przestrzeni. Usatysfakcjonuje zatem i tych, ktérzy chea
dowiedzie¢ sie czego$ o poczatkach miasta i jego rozkwicie,
ale takze tych, ktérzy poszukujg informacji o stynnych
Wenecjanach i Wenecjankach, o spiskach dozéw i rewoltach
czy o perlach architektury i sztuki. Te pasjonujaca opowiesé
uzupelnia bogata oprawa graficzna ksiazki, na ktéra skladaja
sie setki zdjed, rycin i reprodukeji. To prawdziwy czytelniczy
karnawal. Jonathan Keates, ,Wenecja. Niezatapialna”, Wyd. Literackie
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JONATHAN REATES

WENECJA

Nigzatapialna

Jonathan Keates jest
autorem biografii Handla,
Purcella i Stendhala, byt tez
nauczycielem Daniela
Radcliffe'a, czyli filmowego
Harry'ego Pottera. Teraz
pisze o swojej ukochanej
Wenecji. | robi to bardzo
blyskotliwie.




Fot. Charlotte Krebs/materiaty prasowe, materiaty prasowe, archiwum prywatne

G0 CZYTA... zoria

SZACHNOWSKA-OLESIEJUK

ata 90. zbiegaja sie z okresem mojej mtododci,
amuzyka tamtych czaséw byla niczym
$ciezka dzwiekowa mojego nastoletniego,
przesigknietego weltschmerzem zycia. Dlatego
z ciekawoscia siegnelam po ksiazke Tomasza Lady
., Wszystko jak leci”. Okazala sie nie tylko podréza
sentymentalng do czaséw narodzin wspélezesnego
rynku muzycznego w Polsce, ale i wyczerpujaca

kronika raczkujacej branzy muzycznej, ktéra w skali

mikro odzwierciedla transformacje systemowa
ipoczatki dzikiego kapitalizmu w naszym kraju.
Znajdziemy tu relacje uczestnikéw muzycznego

mainstreamu, od producentéw i wydawcow plyt

przez menedzeréw i dziennikarzy po gléwnych

bohaterdw tej historii, czyli artystéw. Warto siegnac
po te pozycje i to nie tylko w dzien goracego lata.

Zofia Szachnowska-
-Olesiejuk — wykta-
dowczyni akademicka
specjalizujqca sie

we wspétczesnej
literaturze i kulturze
amerykaniskiej poleca
ksigzke Tomasza Lady
»Wszystko jak leci”
(Czarne).

ZATRZYMAC
LATO

Fredrik Backman w ,Moich

przyjaciotach” (Margine-
sy) znéw udowadnia, ze
jest mistrzem cieptych,
gtebokich, a przy tym
dowcipnych opowiesci

o samotnosci. Tym razem
zabiera nas wspdlnie

z rezolutng nastolatkg
Louisq w podréz Sladami
obrazu, ktéry odmienit
zycie trojki mtodych ludzi.
Swietna lektura dla tych,
ktorzy szukajg wzruszen

i okazji do $miechu.

1984
NA NOWO

Jak brzmiataby historia
znana z ,1984”, gdyby
opowiedziata jq kobieta?
Sandra Newman weszta
w dialog z literackim
klasykiem George’a
Orwella i w powiesci
»Julia” (Muza) oddata
gtos ukochanej Winstona
Smitha. Zachowujgc
duszny klimat pierwowzo-
ru, stworzyta opowies¢

o buncie i sile kobiet

w totalitarnej
rzeczywistosci.

WOINA.
SWIATOW

Pojedynek migdzy
Chinami i USA napedza

wspétczesng gospodarke.

Co to konkretnie oznacza
dla $wiatowej ekonomii,
ale tez dla zwyktego
cztowieka?

»Na ztamanie karku”
(Zysk i s-ka) Dana Wanga
pozwala lepiej zrozumieé
dynamike relacji miedzy
rozpedzonymi Chinami

i coraz bardziej
zachowawczymi Stanami
Zjednoczonymi.

ANGELICA GORDDISCHER

(EEARSTWO, KTORE NIGDY

MIE ISTHIALD

AT AR SR

BASNIE DLLA
DOROSEYCH

»Cesarstwo, ktére nigdy
nie istniato” (Art Rage)
Angéliki Gorodischer to
cos dla mitosnikow
fantastyki. Opowiesé

o tajemniczym cesarstwie
petna intryg, walk

o wiadze i przemocy
stata sie metaforg
latynoamerykanskiej
rzeczywistosci politycz-
nej. Przyniosta argentyn-
skiej pisarce uznanie

na réwni z Borgesem

i Mdrquezem.

REDAGUJE: MALGORZATA DELIES

SZARA
STREFA

est mloda, piekielnie

inteligentna i $wiado-

ma swoich waloréw.
Nawet z cynizmem, z jakim
podchodzi do $wiata, jest jej
catkiem do twarzy. Jesli
trzeba wykorzystac kogos,
by wykonac zadanie, zrobi
to. Maly szantaz albo
prowokacja? Z tym tez
Sadie nie ma klopotu.
Podobnie jak z kolejnym
zleceniem - ma znalezé co$
kompromitujacego na
ekowspdlnote Le Moulin,
ktoéra zalazla za skore
francuskim korporacjom.
Jednak spotkanie z wywro-
towymi ideami eksrewolu-
cjonisty Bruno Lacombe’a
icharyzma jego ucznia,
lidera moulinowcéw
Pascala, zaczyna nadkru-
szad jej sSwiatopoglad
iwybory zyciowe. ,,Jezioro
stworzenia” Rachel
Kushner to znakomity
thriller, ale i mocna satyra
na rzeczywistosé, w ktorej
zacierajg sie granice miedzy
rozmaitymi obsesjami
oraz tym, co stuszne, i tym,
co niegodziwe.

Rachel Kushner, ,Jezioro
stworzenia”, Noir sur Blanc

JEZIORO
STWORZENIA
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Wakacyjny

SZYK

Lato w wydaniu MAKO
zabiera nas w podréz
nad Lazurowe
Wybrzeze. Kolekeja
RIVIERA PRIVEE
to dodatki inspirowane
srodziemnomorskim
klimatem, ktére rownie
dobrze sprawdzaja sie
podczas wakacyjnych
wyjazddow, jak
i w miejskiej

codziennosci.
mako-store.pl

ANKA
KRYSTYNIAK
Naszyjnik Lunula
530 zt
ankakrystyniak.com

APART " i ! i
Bransoletka % _ Mo L
ze srebraitytanu ¥ ) - J
AP546-6188 . it \
539 zt .
apart.pl o'
o’ .‘-

o=

TARANKO
Sukienka
599 zt
taranko.com

i =

SOLAR
Sukienka
749 zt
solar.com.pl

OCHNIK
Kombinezon
229,90 zt
ochnik.com

DBALOSC
O DETALE

Koszula Blair marki Duende
redefiniuje pojecie ,power
dressingu’”, tgczac odwazng,
rzezbiong linie ramion

Z precyzyjnym krawiectwem.

Charakterystyczne szwy

gorsetowe zmystowo

podkreslajg sylwetke,

a unikalny kroj rekawdw

" typu ,banana” nadaje catosci
awangardowy charakter.

‘.. duendestore.com

Rolekcja

REVERSO

Reverso to autorska kolekcja
bizuterii, ktérej sercem sa
ruchome elementy. W skfad
kolekcji wchodza naszyjnik,
kolczyki oraz pierscionki,

w ktérych mozna dowolnie
obracac elementy dopasowujac je
do stylizacji, a takze mankietowa
azurowa bransoleta.

lilou.pl



Fot. Launchmetrics/Spotlight (7)
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REDAGUJE: KANIA KAMINSKA

W NUMERZE WRZESNIOWYM

przedstawiamy szes¢ najgoretszych trendow na sezon
jesien-—zima 2026/27. Robimy tez przeglad dodatkow,
ktore zachwyea nas tej jesieni.
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Apart
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czapka
Piegés/ .
zalando.pl %
129,99 2 -

torebka S p W o T R ; »
Tous - \ P TRV
749 2
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bransoletka
Elixa/
apart.pl
1794

-

GIORGIO ARMANI

j.
N n

SZTUCZ‘N
FUTRA *of

Pro;ektunm Juz rok temu zwariowali’®

moze byc wykonane z pleknego
sztucznego futra. Im bardziej
kolorowe i szalone, tym lepiej.

pierscionek \\
Apart

269 z# i\

\



l‘ spodnie
Lauren Ralph
Lauren
1599 #

ISABEL SANCHIS

pierscionek
WKruk
149 zt

| i
' naszyjnikg

1 W.Kruk-
buty Jenny/ /
eobuwie.pl / ’
A |

MURMUR

1290 2
, 129,99 2

/

PRZEDSTAWIAMY SZESC TRENDOW NA NOWY SEZON, KTORE ZACHWYCAJA
PROSTOTA | IDEALNIE SPRAWDZA SIE W CODZIENNYCH STYLIZACJACH.

OPRACOWALA: KANIA KAMINSKA

To nowa czern. Jest
eleganckie i bardzo stylowe.
Swietnie prezentuje si¢ na

3 , 1 BORDO

co dzieri i podczas wielkich
wyjsc. Najwieksze wrazenie
robi w wersji od stop do
gtow. W tym sezonie
tgczymy ze sobq rézne
odcienie bordo, tworzqc
tréjwymiarowe stylizacje.

LABEL EDITION
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INVINIY Q11043

bransoletka
Od bardzo jasnych pe gtebokie

grafity. Szary jest uniwersalnym
i bardzo stylowym kolorem.

Najlepiej zestawiaé go
z czernig, bielq i blekitem.

zalando.pl
/ 10444

|
-
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|
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ISABEL MARANT

top i pfa i
Stouls/ VSP/
mytheresa.com zalando.pl
2400 zt 2960 2

/

pierscionek
Pandora
509 zt

HERMES
BALENCIAGA

¥,

SKORA 3 ,

e

WTOTAL Y ®
J | 1l - 1

LOOKU & | I,

Do niedawna traktowana byta o i ihe

jako praktyezny dodatek. Tym [

razem gra pierwsze skrzypce

i projektanci proponujg nam
noszenie jej od stép do ghéw.

rekawiczki
Max Mara
950 4
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Brunello Cucinelli

y

kurtka 4 (.,
Bondi 2
Apparel ’/ -

31999974 o

f B kurtka ;
La Mania . ‘TJ"
1899 ]

buty
Love Moschino/ 8
eobuwie.pl

949,99 zt

LUISA SPAGNOLI

-y
S /¢ *rkolczyki
Ll pEy LA Yes

P SRR 189 2

: ]

SZEROKIE
RAMIONA

Do niedawna byly domeng
projektéw Anthony’ego Vacarello
dla Saint Laurent, w tym sezonie
pojawily sie na wielu wybiegach.
Nadajqg spektakularny efekt
nawet najprostszej stylizacji.

LUISA SPAGNOLI

KIMHEKIM
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Do niedawna kojarzona gtéwnie
z sezonem wiosenno-letnim, tym
razem zostaje z nami na diuzej.
Odcienie? Od $nieznobiatej

po $mietankowaq. Biel sprawdzi
sie i w pracy, i na zimowym
wyjezdzie i podczas eleganckich
przyjec.
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w
8
w
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MODA

g
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KOLOROWE
TOREBKI

Zapominamy o torebkach w stonowanych,
oczywistych kolorach. Wybieramy modele
w pieknych soczystych barwach - bedg
waznymi elementami stylizacji.

AKCESORIA

NOWY SEZON TO NOWE DODATKI. TEJ JESIENI SZUKAMY TAKICH, KTORE POPRAWIA
NAM HUMOR. MA BYC BARWNIE | ZABAWNIE. OPRACOWALA: KANIA KAMINSKA

1. Dolce & Gabbana, 5800 zt
2. Guess/eobuwie.pl, 589,99 zt
3. Furla/eobuwie.pl, 1259 zt

4. Loewe, 7900 zt

5. Prada, 8600 zt

1. Guess/
zalando.pl,
989 zt 2. Toral/
showroom.pl
2436,97 zt

3. Melissa/
eobuwie.pl,
1149 zt 4. Tommy
Jeans, 1099 zt
5. Gabriela
Hearst, 8300 zt

ORYGINALNE
KOWBOJKI

Intrygujgce wzory, kolory i rézne rodzaje
skéry. Im bardziej niesztampowo, tym
lepiej. Takie kowbojki dodadzq charakteru
kazdej stylizacji. Warto zainwestowaé
w modele z naturalnej skéry, ktére bedq

Fot. Launchmetrics/Spotlight.(5), materiaty prasowe

sie pieknie starzec i postuzq ci przez lata.
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CHANEL

OZDOBNY
OBCAS
Jak widag¢, buty mogq by¢ matymi dzietami
sztuki. Tym bardziej cieszy, ze ten trend
pozostaje z nami juz od kilku sezondw.
Projektanci bawig sie koncepcejq obcasa,

zamieniajgc go np. w I$nigeq kule lub...
apetyczne makaroniki.

1. Koi Footwear/zalando.pl, 449 zt
2. Elisabetta Franchi, 2779 zt

3. Koi Footwear/zalando.pl, 559 zt
4. Weekend Max Mara/eobuwie.pl,
1939 zt 5. Weekend Max Mara/
eobuwie.pl, 1919 z

CHANEL

TOREBKI
MINI

Nie oszukujmy sie - nie sq praktyczne.
Jednak moda nie zawsze musi taka byé.

Malutkie, zdobne niczym bizuteria
torebki sq za to nader efektowne.

1. Ulla Popken, 199,99 z
2. Anna Field, 59 # 3. Ulla
Popken, 199,90 zt 4. Pinko,
1059 2t 5. Vanzetti/
zalando.pl, 179 z

=
=}
a
z
=
=
£
=
T
=}

WIAZANY
PASEK

Paski z klamrg? Nie tym razem. Teraz
wybieramy te wigzane niczym ozdobna

szarfa. Swietnie podkreslajq figure i pasujq

do wielu fasonéw ubran. Nie tylko do
sukienek - wyprobuj je tez z koszulami,
marynarkami, a nawet T-shirtami.

1.Judith Leiber Couture, 28 500 zt

2. Calvin Klein Collection, 2100 zt

3.Tous, 499 zt 4. Gino Rossi/eobuwie.pl, 279,99 zt
5. Valentino Garavani, 11 500 zt
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MODA co NnoweGo

MIEKKA
FORMA

Szukasz torebki idealnej?
Podpowiadamy - Scallop
Shoulder marki Yuzefi. Jej
swobodny kréj sprawia,
ze pomiesci w sobie
wszystko, co kobieta
musi mie¢ przy sobie.
A przeciez wiemy,
Ze jest tego sporo!
answear.com

SZTUKA

KOBIECOSCI

Kolejna odstona kurhponii Solar
na sezon jesiefi-zima to opowies¢
. o kobiecie, ktéra z uwaznosciq

wstuchuje sie w siebie i coraz
sSwiadomiej buduje wiasny swiat.

Tiem tej historii staty sie

Wzgdrza Dylewskie i Hotel SPA
Drilrena Eris - to tam powstata

sesja zdjeciowa.
solar.com.pl

Marka Levi's®
wprowadza na nowo
uwielbiang serie 700.

Denim wykonany
z dodatkiem stretchu
zaprojektowano tak, by
Swietnie podkreslat
sylwetke. levi.com

OPRACOWALA: KANIA KAMINSKA

8a.pl' 63094995t

JESIENNE
NOWOSCI

Najnowsza kolekcja
Patrizia Pepe jest petna
kontrastéw. tqczy
delikatne kobiece
fasony z krojami niczym
z meskiej szafy. Dlatego
kazda z nas znajdzie

tu co$ dla siebie!
patriziapepe.com

W RYTMIE MIASTA

W kampanii Modivo klasyczna elegancja
spotyka sie z praktycznymi rozwigzaniami,
tworzqc kolekcje dla oséb, ktére cenig
wyrafinowany styl, komfort i wszechstronnos¢.
modivo.pl

LAB
DIAMONDS

Diamenty
laboratoryjne

to dzieto cztowieka,
a nie natury, ale
przechodzq te same
badania
gemmologiczne.

O ich pigknie
przekona cig kolekcja
Lab Diamonds marki

Apart. apart.pl

um

Fot. materiaty prasowe



NETFILM

NETFLIX HBO MAX PRIME VIDEO APPLETV DISNEY+ SKYSHOWTIME

SPIDER-J "

BETEICTYW ALK W STYLORE M
CLARNYI KRN ALE S5

" PRENIERY
NA LATO

MEARTSTOPPER FOREVY
ST0 Lar mmknfﬂ.‘l:
MROCZNA MATERL S >
DOMEK A PRER)
ENOLA HOLMES 3
ALLEGIANCE 1

3. sezo

AMBICIE JANA PAWLA
SIEGA
WORU KROLEWSKIEGQ | uﬁnsnlt%sul

PONAD 16( EJ _u
| FILMOW. .

SZUKAJ W PUNKTACH SPRZEDA PRASY AN
PRENUMERATA | WYDANIE CYFROWE DOSTEPNE NA czyie]mu pl

www.netfilm.pl




RODA

REDAGUJE: DANUTA BYBROWSKA

GRA
SWIATLA
1 CIENIA

Jesien oznacza powrd
elegancji i klasyki.
W nowym sezonie
akijaze stang sie
bardziej stonowane
i spokojne. Mniej w ni

2. rozswietlajgca
baza V.1.P. Glow
Diamond Glow
Primer, RABANNE
(50 ml - ok. 350 zt)
3. roz w ptynie
Futurist Blush
Maker, ESTEE
UDER (179 zt)
. paleta cieni
ISLEY PARIS
500 zf)

5. krem koloryzujgco-

-ochronny The o r\ A . . 3 o
| Uniform SPF50, S e . i
*  MERITBEAUTY o ﬂﬁé' o o s 5
+ % (50 ml- 189 2) § = -
~ 6. kredka do brwi ! - A
Stylo Sourcils, -

CHANEL (210 7f) .

Fot. Launchmetrics/ Spotlight., materialy prasowe



BIOLIQ nowos¢

Neuropeptydowe
ampuiki liftingujace

Neuro
LIFTING

Przetom w pielegnaci
liftingujace]

LASTOSOWAMIU

PRZELOM W PIELEGNACII

PAZNOKCI

Serum, ktore dziala juz na poziomie
komorek keratynowych plytka!

REKLAMA

Oxdpo /|
\-TI'II iiem. W -.|r|||~ wiki mogy po .
nn.‘"ml.w ¢ i a, ktdre stopniowo astabiajy pamokied

od 1o

Ampiilsl stancwg doskonaly allematywg ola
sablegow w salihach kosmetyeznych,

lifting

=S _p&tlll'mq'_ omdﬂf-m powseslin

modeluj skine woktl cczu

M wertalt | owsl bwarzy

1
2
3
nmhﬂl owhotczene Dhcll:y ust tzw, chomiczkl 4,
5
6
7

wzmocnione, a ki | mozdwajanie 'mlukuu AN, — -
wygladzala rmarszczki na :;ulg. nwmmz kv, Invig Zriars2ciieg

Efekt widoceny jud po plerwseyvim sastosowanin, ‘splycaja mmarszceki wdmluc.r s:-mu tzwe. Hurza lacki
:ﬂll*lllﬂl bruzdy preynosowe tw. coline lez

irwania: 4 tyaodnie ﬁ :
s www.bioliq.pl

Regenerum regeneracyine serum do paznokc z kwasami AHA,
conn ok, 32,1
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SMS-Y
o skory

Peptydy sa wszechobecne. Mozna je
znalez¢ w produktach pielegnacynych,
do makijazu 1 do wlosow. Na czym

polega ich dzialanie, pytamy dr n. med.

Magdalene Lopuszynska.

ROZMAWIA: DANUTA BYBROWSKA

PANI: Czy peptydy to przelom
w pielegnacji czy chwilowy
trend?

DR N. MED. MAGDALENA
LOPUSZYNSKA: Jeszcze kilka
lat temu o peptydach méwilo
sie gléwnie w $rodowisku
naukowym. Dzi§ rzeczywis

mi. W zaleznosci od ilosci
aminokwaséw w wigzaniu
mozemy mowi¢ o zwigz-
kach, takich jak: dipeptydy,
oligopeptydy czy polipep-
tydy.

Réznig sie miedzy sobqg
dziataniem?

cie s3 one waznym skladni- + I\I::G’:)AT::A +— Peptydy to ogromna liczba
kiem kosmetykéw i prepara- LOPUSZYNSKA zwigzkéw chemicznych,

téw do zabiegéw medycyny
estetycznej. Czy to kolejny
chwilowy trend? Zdecydo-
wanie nie. To efekt coraz lepszego zrozu-
mienia biologii skéry i proceséw odpowie-
dzialnych za jej starzenie. Peptydy
znajduja sie takze w naszym organizmie.
Sa organicznymi zwigzkami chemicznymi
zlozonymi z niewielkiej liczby aminokwa-
s6w polaczonych wigzaniami peptydowy-

dermatolozka,
Gabinet Kosmetyki
Lekarskiej Bella

ktére moga mie¢ odmienne
zadania. W kosmetykach
najczesciej pojawiaja sie
peptydy sygnalowe, ktére zwiekszaja
produkcje kolagenu, peptydy no$nikowe
usprawniajace dostarczanie innych sub-
stancji aktywnych w glab skéry, neuro-
peptydy zmniejszajace napiecie mies$ni
twarzy oraz peptydy hamujace aktyw-
nos$¢ enzymow odpowiedzialnych za

POLECAMY: 1. liftingujqce serum pod oczy Rénergie Yeux H.C.F. Triple, LANCOME (20 m - 329 2
2. serum ujedrniajqgce Prickly Pear Peptide Mucin, GLOW RECIPE (40 ml - 189 zt)
3. serum multipeptydowe Derma Peptides, THERAMID (30 ml - ok. 165 zt)
4. serum liftingujace Infusion Lift, YONELLE (40 ml - 389 z1)
5. krem nawilzajgco-regenerujacy Bee Venom Moisturiser, RODIAL (50 ml - 679 zt)
6. krem regenerujqcy Rich Peptide Advanced, DR IRENA ERIS (50 ml - 375 zt)

LANCOME

INFUSION LJFI byl

SUPREME-LIF’
Fmﬁma q&ﬂ

.i--




URODA RrROZMOWA Z EKSPERTEM

uszkadzanie bialek skdry. Peptydy moga
miec¢ rézng posta¢ i byé wytwarzane
W sposéb syntetyczny, jednak najwieksza
popularnoscia ciesza sie peptydy pocho-
dzenia naturalnego, np. z ryzu, soi, gro-
chu, pszenicy, drozdzy oraz alg morskich.
Sa one skladnikami biomimetycznymi,
poniewaz nasladuja naturalne mechani-
zmy naprawcze skory.

Czy wybierajgc krem, warto kierowac sie
rodzajem zawartych w nim peptydéw?
Ma to znaczenie, ale nie jest konieczne
wezytywanie sie w sklad kosmetyku. Ich
dzialanie jest przeciez opisane na opako-
waniu. Najczesciej peptydy stosuje sie ja-
ko skladniki przeciwstarzeniowe, ale mo-
ga one pojawiaé sie tez w preparatach
o dzialaniu lagodzacym podraznienia,
wzmacniajacym bariere lipidowa skoéry,
rozjasniajacym przebarwienia czy zlusz-
czajacym. Dlatego po kosmetyki z pepty-
dami mozna siegac niezaleznie od wieku.
W ich przypadku kierujemy sie potrzeba-
mi cery.

Jakie jest zastosowanie peptydéw

w medycynie estetycznej?

Coraz wieksze, poniewaz znajduja sie
gléwnie w preparatach do terapii biosty-
mulujacych. Peptydy nie dzialajg jak wy-
pelniacze. Nie zmieniaja ryséw twarzy
ani nie daja natychmiastowego efektu.
Ich zadaniem jest poprawa jakosci skéry
- stopniowa, naturalna i zgodna z jej fi-
zjologia. Wlasnie dlatego idealnie wpisu-
ja sie w obecny trend medycyny este-
tycznej regeneracyjnej, ktorej celem jest
odbudowa zdrowej skory, a nie jedynie
maskowanie oznak starzenia. Przyszlos¢
medycyny estetycznej nalezy do metod,
ktére wspdlpracuja z biologia organizmu.
Peptydy sa jednym z najlepszych przy-
kladéw takiego podejscia - zamiast zmu-
szac¢ skore do zmian, pomagaja jej wyko-
rzystac¢ wlasny potencjal regeneracyjny.
Jaka jest ré6znica miedzy peptydami

a polinukleotydami? Bo sq one czesto
mylone.

Peptydy sa krétkimi laricuchami amino-
kwaséw. Ich gléwnym zadaniem jest
przekazywanie komoérkom informacji.
Mo6wia im, co majg zrobic. Natomiast po-
linukleotydy sa fragmentami DNA o wy-
sokim stopniu oczyszczenia. Nie przeka-
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1. serum ujedmigjace 101 Power Peptides, GEEK & GORGEOUS (30 ml - 75 ) 2. krem odzywczy Rich Face
Cream, DR AMBROZIAK (50 ml - 460 zf) 3. serum do cery wrazliwej Anti Reaction, MIXA (30 ml - 65 zt) 4. serum
wygladzajgce Géto Supréme, CINQ MONDES (30 ml - 1420 zf) 5. krem liftingujgcy Gold Peptides, HDREY (50 ml

- 135 zl) 6. mgietka tonizujgca Kuracja peptydowa + antyoksydacja SAP, ZIAJA (200 ml - 15 zf) 7. krem
ujedrniajacy Pro-Collagen Peptide Plumping Moisturizer, PAULA'S CHOICE (50 ml - 265 zt) 8. serum
wygtadzajgco-ujedrniajgce BASICLAB (30 ml - 299 zt) 9. serum konturujgce Peptide Facial Refining Concentrate,
ZO HEALTH SKIN (10 ml - 1060 zt)

zuja komoérkom polecen, ale tworza
$rodowisko sprzyjajace regeneracji. Po-
prawiaja uwodnienie tkanek, wspieraja
procesy naprawcze, ograniczaja stres
oksydacyjny oraz stwarzaja fibroblastom
lepsze warunki do odbudowy skéry. To
bardziej ,,architekei Srodowiska”, w kt6-
rym komorki moga efektywniej praco-
waé. Mimo tych réznic oba skladniki
maja wspolny cel - poprawe jakosci sk6-
ry poprzez wykorzystanie jej naturalnych
zdolnosci regeneracyjnych.

Czy peptydy i polinukleotydy mozna
stosowaé tgcznie?

Coraz czesciej obserwujemy, ze najwiek-
sze korzysci nie przynosi wyboér miedzy

peptydami a polinukleotydami, ale ich
umiejetne laczenie z innymi technologia-
mi, takimi jak lasery, radiofrekwencja
mikroiglowa czy mikronakluwanie.
Wspdlczesna medycyna estetyczna od-
chodzi od myslenia ,,jedna substancja lub
jedno urzadzenie - jeden efekt”. Przy-
szlo$¢ nalezy do terapii wielopoziomo-
wych, ktére jednoczesnie pobudzaja ko-
morki, poprawiaja sSrodowisko ich pracy
iwykorzystuja naturalny potencjal rege-
neracyjny organizmu. W praktyce mozna
to uja¢ bardzo prosto: peptydy moéwia
komoérkom, co maja zrobié, a polinukleo-
tydy pomagaja stworzy¢ warunki, aby
mogly zrobi¢ to jak najlepiej. m

Fot. CoffeeAndMilk/Getty Images, materiaty prasowe, archiwum prywatne



1. HAUTE
COUTURE

Woda perfumowana
DIOR Miss Dior tym
razem pojawia sie we
flakonie z zakardowq
kokardkg. Niezmiennie
jednak pachnie rézq,
konwaliq, piwoniq
iirysem.

(30 ml - 415 z1)

4. GIRL
POWER

Mgietki do ciata
i wlosow CACHAREL
Yummy Mists sq
stodkie i dziewczece.
Pachng deserowo:
wanilig, piankami
Marene marshmallow lub
fiotkowymi cukierkami.
100 ml - ok. 125 zt

METAL
LAVENDER

2. ZAMIAST
DESERU

Magdalenka, stynne
francuskie ciastko,
stata sie bohaterkg

5. METAL
I LAWENDA

zapachu JULIETTE Woda perfumowana
HAS A GUN MATIERE PREMIERE
Madeleine Metal Lavender na
Impériale. nowo interpretuje

100 ml - 645 zt klasyczng nute

R Lo }
WERNGEVTTY 1l lawendy. Tutaj jest ona

ol = P czysta, Swietlista
. gt i’

THE CRE An —eegr= | i bardzo nowoczesna.
. 100 ml - 1125zt

3. TWIST
& SHOUT

Balsam SISLEY
PARIS Phyto-Lip
Twist zapewnia
ustom uczucie
komfortu, potysk

i odrobine koloru,
ktéry podkresla ich
naturalne piekno.
225 zt

6. ZYIMY
DLUZEJ

Dzieki zawartosci
urolityny A, ktéra jest
naturalnym
postbiotykiem, krem
LANCOME Absolue
Longevity MD
Intercept wspiera
dtugowiecznosé skory.
50 ml - 779 zt

Fot. materialy prasowe

7.S0L
MORSKA

Woda koloAska JO
MALONE LONDON
Sea Salt &
Bergamot jest
$wieza, mineralna

i oceaniczna. Pachnie
solg morskg

i drewnem
wyrzuconym na brzeg.

OPRACOWALA: DANUTA BYBROWSKA 30ml-362zt
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ZAJECIA

z mocdeloswanic

Drobne niedoskonalosci sylwetki sa nieodlaczna
czesciy naszeJ urody Jednak nmektore z nich
bywaja na tyle irytujace, ze chcemy sie ich pozbye.
Jak to zrobic? Pytamy dr Karoling Gorska.

ROZMAWIA: DANUTA BYBROWSKA

PANI: Z jakimi problemami ciata pac-
jentki zgtaszajqg sie do gabinetu?

DR KAROLINA GORSKA: Gléwnym po-
wodem jest wiotko$¢ skory, czyli utrata
jej jedrno$ci, oraz cellulit. Ten drugi to
problem typowo kobiecy, $cisle powigza-
ny z naszg gospodarka hormonalng. Ma-
my go niemal wszystkie, rézni sie tylko
stopniem widocznosci. Trzecim wyzwa-
niem jest lokalne nagromadzenie tkanki
tluszczowej. W takich przypadkach do-
brze sprawdzaja sie technologie reduku-
jace tkanke tluszczoway.
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Zawsze hitem byta kriolipoliza, czyli
wymrazanie tluszczu.

Kriolipoliza dziata na male oporne obsza-
ry, takie jak boczki czy dét brzucha, ale
obecnie traci na popularnosci. Dzieje sie
tak gléwnie z powodu rzadkiego powi-
klania, jakim jest przerost tkanki tlusz-
czowej. Zamiast ja eliminowad, organizm
zaczyna ja nadmiernie produkowaé. Do-
datkowo przy kriolipolizie skéra musi by¢
grubaielastyczna. W innym wypadku po
usunieciu thuszezu straci podparcie i jedr -
nos¢.

ROW!



POLECAMY: ! -
1. balsam modelujgcy h s \n\ -
Le Sculpteur, SISLEY -

(200 ml - 1019 zt)

2. zel ujedrniajqey biust Bust T

Beauty Firm-Lift Gel,
CLARINS (50 ml - 285 zI)

3. odzywczy olejek Huile
Prodigieuse Floral Roll-On,
NUXE (60 ml - 116 zf)

4. masazer ujedrniajgcy
z mikroprqdami Bear 2 Body,
FOREO (1499 z1)

5. balsam nawilzajgcy Find
Comfort, RAREBEAUTY
(250 ml - 149 b

6. zel antycellulitowy Celulex,
SESDERMA (200 ml - 129 zt)

7. peeling do ciata Reviving
Rosemary, MOLTON BROWN
LONDON (150 ml - 259 z)
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Co jest bezpieczniejszq alternatywqg?
Moim faworytem sa skoncentrowane ul-
tradzwieki. Dzialaja wielopoziomowo:
jednoczesnie niszczg komorki tluszezowe
oraz obkurczajq i zageszczaja skore. Dzie-
ki temu nie ma ryzyka, ze po redukeji
tluszczu zostaniemy z wiotkim nadmia-
rem tkanki. Kluczem jest tu jednak do-
$wiadczenie operatora i precyzyjne do-
branie parametréw. Urzadzenie pozwala
na wybdr glowic dzialajacych na réznych
gleboko$ciach - od péltora milimetra,
gdy zalezy nam na poprawie wygladu
skory, az do 13 milimetréw, jesli chcemy
dotrzec do tkanki tluszczowej.

A co z poprawq elastycznosci skéry?
Polecam radiofrekwencje mikroiglowsq.
To procedura stworzona dla skér wiot-
kich, na przyklad na brzuchu po ciazy lub
po duzej utracie wagi. Polega na mecha-
nicznym nakluwaniu skéry i jednoczes-
nym emitowaniu fali radiowej, ktéra
podgrzewa tkanki. To potezny impuls dla
organizmu do produkcji nowego kolage-
nu. Na rynku dostepna jest tez klasyczna
radiofrekwencja bez nakluwania. Jest
tanisza i przyjemniejsza, ale wymaga wie-
lu regularnych powtérzen i dziala wy-
facznie powierzchownie. Na cellulit czy
tkanke podskdérna w ogéle nie zadziala.
Utrata jedrnosci jest czestym proble-
mem zwigzanym z szybkq utratq wagi?
Tak, zwlaszcza u pacjentéw stosujacych
analogi GLP-1. Przy tradycyjnym odchu-
dzaniu, polaczonym z treningami, chud-
nie sie powoli, a skéra ma czas na adap-
tacje. Przy gwaltownym spadku wagi
tkanka podskérna znika niemal natych-
miast, a skora drastycznie traci oparcie
i zapada sie w sposéb nienaturalny dla
wieku pacjenta. Trafiaja do nas mlode
osoby z katastrofalng wiotkos$cia. Oczy-
wiscie staramy sie wtedy ratowac sytua-
cje procedurami laczonymi, miksujac
HIFU z radiofrekwencja mikroiglows, ale
medycyna estetyczna ma swoje granice.
Gdy skora straci calkowicie swoja ela-
stycznos$dc i jest jej po prostu za duzo, zad-
na maszyna nie pomoze. Wtedy jedynym
rozsadnym rozwigzaniem pozostaje chi-
rurgia plastyczna.

Z czego jeszcze wynika zta kondycja
skéry u oséb szybko chudngcych?
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1. serum ujedrnigjace Bee Venom, RODIAL (200 ml -
379 ) 2. Zel nawilzajgey Hydro Boost, NEUTROGENA
(400 ml - 38 20) 3. balsam nawilzajacy Atebarrier 365,

AESTURA {150 ml - 135 z1) 4. odzywezy krem do ciata

Butta Drop, FENTY SKIN (200 ml - 189 21) 5. olejek

uelastyczniajgcy Beija Flor Elasti-Body Oil, SOL DE
JANEIRO (100 ml - 249 zt) 6. krem odzywczy The Ritual

of Ayurveda, RITUALS (220 ml - 115 z1) 7. krem
odzywczy Karité Confort, LOCCITANE (200 ml -

179 zt) 8. balsam nawilzajgcy Aurora, SENOA (250 ml

- 82 zt) 9. krem liftingujgcy Body Lifting Treatment,

EISENBERG (150 ml - 535 zl)

Pacjenci czesto zapominaja, ze skéra po-
trzebuje paliwa do odbudowy. Nie jedza
wystarczajacej ilo$ci biatka, wiec orga-
nizm nie ma z czego produkowac kolage-
nu. Do tego dochodzi unikanie aktywno-
$ci fizycznej. Skora opierajaca sie na
wypracowanym miesniu wyglada dobrze
nawet wtedy, gdy nie ma pod nig tlusz-
czu. Kiedy brakuje i tluszczu, i mie$ni,
sylwetka zaczyna wygladaé na skrajnie
wyniszczong. Z rozmow Z moja przyja-
ciélka endokrynolozka wiem, ze zaledwie
30 procent pacjentéw stosujacych terapie
analogami GLP-1 rzeczywiscie trzyma
diete i ¢wiczy.

Jakiego typu zabiegi mogq poméc
pozbyé sie cellulitu?

Kluczem do sukcesu jest laczenie metod.
Przy cellulicie wigzacym sie z obrzekami
zbawienne sa drenaze limfatyczne i za-
biegi podci$nieniowe, jak endermologia.
Jesli cellulitowi towarzyszy miejscowy
thuszezyk, laczymy to z technologiami
niszczacymi komorki tluszczowe. Z kolei
przy zaawansowanym cellulicie wlékni-
stym, gdzie stwardniale pasma tkanki
zaciggajy skére w dot, tworzae nieréwno-
§ci, $wietnie sprawdza sie fala uderzenio-
wa, ktéra rozbija te struktury.

Na czym polega dziatanie urzqdzen
obiecujgcych rzezbienie sylwetki bez
wysitku?

Na generowaniu impulséw elektrycznych
lub pola elektromagnetycznego, ktére
nasladuja sygnaly wysylane przez ludzki
uklad nerwowy w celu wywolania skur-
czu mig$nia. Intensywne skurcze wywo-
lane przez maszyne pogrubiaja wldékna
mieéniowe, co daje efekt uniesienia tka-
nek, wypelnienia i naturalnego napiecia
skory, ktéra na tych mied$niach sie opiera.
Dodatkowo prad dostarczany do tkanek
poprawia ukrwienie i dotlenienie skory,
a pracujacy miesiert spala kalorie, co
wtdérnie redukuje tluszcz. To dobra me-
toda, by wymodelowa¢ obszary najbar-
dziej oporne, jak posladki czy brzuch.
Jednak zadna maszyna nie zastapi trenin-
gu silowego, o ktérego zbawiennym
wplywie na zdrowie méwia dzi§ wszyst-
kie badania. Zeby mie¢ ladne cialo, nie
wystarczy wziac¢ lek na odchudzanie
i polezec na fotelu magnetycznym. m

Fot. Jun/Getty Images, MM/Adobe Stock, materiaty prasowe, archiwum prywatne
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WYBIERAMY NAJPIEKNIEJSZE ZAPACHY
DAMSKIE I MESKIE 2026 ROKU

/10
s PAN]

Zapraszamy do udzialu
w konkursie
na najpickniejsze zapachy
majace premiere
na polskim rynku
miedzy 1.11. 2025 1:
a 31.10.2026 r. Termin
zglaszania zapachow
do konkursu uplywa

1 grudnia 2026 roku.

PARTNER
KONKURSU:

/\P/\l—q.pf

Zapachy zgloszone
do konkursu ZELOTY NOS
PANI beda prezentowane
na famach miesiecznika PANI
od numeru 10/2026
do numeru 1/2027. Wyniki
konkursu zostana ogloszone

w wydaniu 3/2027.

MONIKA STUKONIS MARIA PAKULNIS DOROTA KOLAK DANUTA STENKA MELA KOTELUK
pierwsza zastepczyni aktorka aktorka aktorka wokalistka
redaktora naczelnego i kompozytorka

magazynu PANI

Petny regulamin konkursu dostepny jest na stronie: www.regulaminy.pl
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AA, WINGS OF COLOR
TRUST YOUR WINGS

Brgzujqcy tint do twarzy, ktéry nadaje skérze
lekko opalony odcien i dodaje jej blasku.
Lekka, ptynna formuta w kroplach pozwala
na jego rownomierng aplikacje i stopniowe
pogtebianie efektu opalenizny.

YVES
ROCHER,
SUN
DOUBLE
DEFENCE

Mleczko przeciwsto-
neczne w sprayu

z filtrem SPF 50.
Zawiera takze wyciqg
z czerwonej mikroalgi
chroniqcy skére
poprzez neutralizacje
wolnych rodnikéw.

DESTIN DE
BALMAIN
PARFUM

Bardziej wyrazista
iintensywna
odstona pierwsze-
go zapachu tej
marki. Drzewno-
-owocowq

EMBRYOLISSE, BRONZE GLOW SPF 30 kompozycje

Ten lekki rozswietlajgco-brgzujgcy krem-zel jest wielofunkcyjnym kosmetykiem o dziataniu wzbogacono
pielegnacyjnym i przeciwstonecznym. Daje tez efekt cery musnietej stoicem. Btyskawicznie o absolut kwiatu
roz$wietla skére, intensywnie nawilza oraz subtelnie ociepla jej koloryt, zapewniajgc zdrowy, champaca, ktéry
promienny wyglad. Mozna go stosowac na twarzy, szyi, dekolcie i ramionach. dodaje jej ciepta.

, of "R | A MER, .
/ B L'OREAL % " THEGON- |
- . PARIS, | % CENTRATE

;, TRUE MATCH . ol o
BALM - : 1 pielegnacji skory

b Kompaktow | wrazliwej, ktére

. podkiad w balsamie " RP% na REVOSS, SILK HAIR SERUM
o innowacyjnej zachodzqce w niej Zadaniem tego wygtadzajgco-ochronnego serum
formule tqczqcej 4 procesy napraw- z hydrolizowanym jedwabiem jest poprawa
makijaz i pielegna- i S cze. tagodzi elastycznosci wloséw i ochrona ich koricéwek
cje. Zawiera kwas podraznienia przed rozdwajaniem. W jego sktadzie znajdujq sie
hialuronowy i zogz_erw_ienieniu. takze estry masta shea oraz pantenol
i emolienty. ; E —— o nawilzajgcym dziataniu.

Fot. materiaty prasowe
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BIOTANIQE,
PDRN ODNOWA

Krem na noc dziatajgcy w harmonii
z naturalnym rytmem odnowy komérkowe;j
skory. Kosmetyk redukuje pierwsze oznaki
starzenia, intensywnie odzywia, nawilza
i odbudowuje skére podczas snu.

BOBBI BROWN, VITAMIN
ENRICHED FACE BASE+

Bestsellerowy kosmetyk bedqcy potqcze-

niem kremu nawilzajgcego, odzywczego

i bazy pod makijaz zyskat nowq formute -
teraz zawiera wigcej witamin.

M.A.C, LUSTREGLASS
SHEER-SHINE

Péttransparentna szminka o hybrydowej
formule. Dziata jak kojgcy balsam do ust,
ale zapewnia tez mozliwo$¢ stopniowego
budowania trwatego koloru. Jest dostepna
w szesciu naturalnych odcieniach.

DOUGLAS
COLLECTION,
ABSOLUTE SATIN

Szminki z ekstraktem

z malin, dzieki ktéremu
nawilzajq i wygtadzajg
usta. Majqg nasycone
kolory i dajg satynowe
wykonczenie.

FLOSLEK, LIP
LANOBALM
CHOCOCO

Balsam do ust
spierzchnietych

i pekajacych. Zawiera
lanoline zapewniajqcq
maksymalng
regeneracje. Tworzy

na wargach warstwe
ochronng, sprawiajgcq,
Ze sq mniej narazone
na niekorzystne

warunki atmosferyczne.

LINTERDIT

ELIXIR

-~

-
—_—
e = ———
—_— E

GIVENCHY,
LINTERDIT
ELIXIR

Do dobrze znanej
bazy zapachu
LInterdit, ztozonej
z nut wetiweru

i paczuli, teraz
dodano gourman-
dowy wisniowy
akcent. Tak
powstata nowa
wersja kompozycji.
Jej sercem
pozostaje
charakterystyczny
bukiet biatych
kwiatéw,

w ktérego sktad
wchodzq kwiaty
pomaranczy,
jasmin i tuberoza.

YOPE,
CZERESNIA &
MLECZKO
MIGDAtOWE
Wygtadzajqcy balsam
do ciata z peptydami
wspierajqcymi bariere
naskérkowq skéry. Jego
zapach jest bardzo

=
apetyczny - soczysta
czeresnia spotyka sie i
z kremowgq nutg
mleczka migdatowego. 3

DERMEDIC
HYDRAIM

BFL e Tpet e A

Eil THEBUALE

DERMEDIC,
HYDRAIN HIALURO

Masto ultranawadniajqce stworzone z myslg
o skérze bardzo suchej, szorstkiej i tuszczqcej
sie. Jego formuta zapewnia natychmiastowq
ulge, redukcje uczucia sciggniecia oraz
odzywienie i wygtadzenie.

EVELINE,
LUMI
WONDER
MATCH
SPF 20

Podktad rozswietlajg-
cy, ktéry dzieki
witaminie C

i kwasowi hialurono-
wemu nawilza

i odzywia skére,

a dzieki filtrowi SPF 20
chroni przed storicem.

WRZESIEN 2026 PANI 123



URODA suTtix

CHANEL,

LES BEIGES
WATER-FRESH
TINT

Lekki podktad o wodnej
konsystencji. Dzigki
wykorzystaniu technologii
mikrofluidyki pigmenty
mogty zosta¢ zamkniete
w malenkich kuleczkach,
ktére w kontakcie ze

- skérg wtapiajg sie w nig
i zapewniajq jej Swiezy,
naturalny wyglad.

ABOUT-FACE,
THE CURTAIN CALL

Sypki puder utrzymujqcy sie na skérze nawet
do 10 godzin. Jest dla niej bardziej przyjazny,
poniewaz zamiast tradycyjnego talku
zawiera jego organiczng wersje. Kosmetyk
redukuje nadmiar sebum i daje efekt
naturalnego matu.

BIELENDA,
EPIDERMALOGIC

Krem na noc typu 3 w 1
o regenerujgco-napinajg-
cym dziataniu. Zapewnia
skérze nawilzenie,
wygtadzenie, poprawe
elastycznosci i ochrone. e
Mozna stosowaé na trzy e
sposoby: jako krem do
twarzy, odzywczq
maseczke lub krem pod
oczy.

ESTEE LAUDER,
FUTURIST
HYDRAPLUMP
TINTED

Koloryzujgcy balsam

do ust. Zawiera olejki

z pestek moreli, wisni

i papai oraz mikrosfery
kwasu hialuronowego.
Oprécz koloru zapewnia
wiec dtugotrwate
nawilzenie

i odzywienie.

DERMIKA, IMPERIAL
LIMITLESS SKIN CARE

Multifunkeyjna woda micelarna tqczgea
dziatanie oczyszczajqce z pielegnacyj-
nym. Zawarte w niej polinukleotydy,
egzosomy i woda termalna wspomagajq
regeneracje komérkowq i dziatajg
przeciwzapalnie.
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BE.MEL

Produkty be.Mel
to tzw. neurokos-
metyki, ktére
dziatajq zgodnie
zrytmem
dobowym skéry.
Ich gtéwnym
sktadnikiem jest
melatonina

- antyoksydant
silniejszy niz

wit. C. Dostepne
w sieciach
Rossmann.

WRZESIEN 2026

HIMALAYA,
PEEL
& GLOW

Serum ztuszczajqce
z kwasami PHA

i BHA oraz bogatym
w przeciwutleniacze
ekstraktem z figi.
Niweluje widocz-
nos¢ rozszerzonych
poréw, nawilza
skére oraz
przywraca jej
naturalny blask.

HERMES, HERMESSENCE
GINSENG BILOBA

Drzewna woda perfumowana dla kobiet
i mezczyzn. Jej promienny zapach uzyskano
dzieki potgczeniu dwéch bardzo nietypowych
sktadnikéw: korzeni zen-szenia i lisci mitorzebu,
czyli Ginkgo biloba. Jego twérczyni Christine
Nagel, kreatorka zapachéw domu mody
Hermes, chciata stworzy¢ kompozycje, ktéra
,przywodzi na mysl kragtosci i graficzne linie”.
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SENSAI

/h

S e

SENSAI, HAIR CARE

Odzywcza maska do wiosow i skéry dajg-
ca efekt jedwabistych wloséw. Zawiera
sktadniki takie jak ekstrakt z eukaliptusa,
skwalan z trzciny cukrowej oraz kwas
mlekowy, ktore regenerujq i wzmacniajq
zaréwno wiosy, jak i skore gtowy.

EVREE,
AQUA
SUBLIME

Ten lekki krem-zel
moze by¢ stosowany
samodzielnie lub
jako drugi krok
pielegnacji na
dowolnie wybrane
serum, a takze jako
baza pod makijaz.
Nawilza skére

i pomaga ujednolici¢
jej koloryt.

BEBIO, HONEY & FIG

Mus do ciata o otulajgcym miodowo-figo-
wym zapachu. Intensywnie odzywia skére
i szybko sie wchitania. Sprawia, ze
pielegnacja staje sie chwilg prawdziwej
przyjemnosci.

DAX, SUN
VITAL SPF 50

Ultralekka,
transparentna
mgietka

o wodoodpornej
formule z fotostabil-
nymi filtrami. Mozna
jq stosowac takze
na makijaz, dzieki
czemu idealnie
sprawdza sie

w catodziennym
uzytkowaniu.

EE———
!

L ——————

TOM FORD,
TOBACCO
CHOCOLAT

Ambrowo-gourman-
dowa kompozycja

z akordami cieptego
tytoniu i gorzkiej
czekolady. Esencja
pomaranczy dodaje
im cytrusowej
energii, a molekuta
Akigalawood wnosi
drzewno-korzenne
nuty.

(.

¥ MOSCHIND. N

|

DANUCERA
CONCEPT STORE | SPA

W samym centrum Warszawy, przy ulicy
Pieknej, powstato dwupoziomowe spa,

w ktérego ofercie znajdujq sie zabiegi na
twarz, ciato i wtosy. Mozna takze skorzystaé

z manikiuru i pedikiuru. Kazda wizyta to
indywidualnie skomponowany rytuat,
tworzony, by przywréci¢ harmonie i naturalny
blask. Wnetrza zostaty zaprojektowane przez
Agnieszke Colombié ze studia Agnes Colombié
Design. Nie tylko nadata przestrzeni charakter,
ale tez wyselekcjonowata kosmetyki do
Concept Store'u. Mozna tu znalez¢ marki takie
jak np. Environ, Oriba, Balmain czy MBR.
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- (Verownowaga
HORMONALNA

AN, ,,WYREGULUJ HORMONY” - TO MODNE HASEO
Y./ ;/ CZY REALNA POTRZEBA? EKSPERTKA WYJASNIA,
-/ J/ JAK ROZPOZNAWAC ZABURZENIA HORMONALNE

/- /1 KIEDY NAPRAWDE WYMAGAJA ONE LECZENIA.

ROZMA\WIA: JOLANTA ZAKROCKA \ PNENG NG A,
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meczenie, kilka kilograméw wiecej, rozdraznienie bez
wyraznego powodu, gorszy sen. Wiele z nas w takiej
sytuacji mysli: ,To na pewno hormony”. W internecie bez
trudu znajdziemy testy na ,rozregulowany kortyzol”,
,dominacje estrogenowq” czy insulinoopornos¢, obwi-
niang za szereg probleméw ze zdrowiem. W sprzedazy
jest mnéstwo suplementéw majgcych zapewnia¢ ,hormonalny balans”.
Czy rzeczywiscie zyjemy w epoce masowej nieréwnowagi hormonalnej?
- W medycynie nie istnieje ogélna diagnoza pod nazwq ,nieréwnowa-
ga hormonalna” - wyjasnia dr n. med. Matgorzata Binkowska, gineko-
log-endokrynolog. - Sg natomiast konkretne zaburzenia dotyczqce
okreslonych gruczotéw i hormonéw: tarczycy, nadnerczy, przysadki,
prolaktyny czy hormondw ptciowych. Kazde z nich ma swojq nazwe,
kryteria rozpoznania i okreslony sposéb leczenia. Hasto o rozregulowa-
nych hormonach brzmi nosnie, ale jest duzym uproszczeniem.
Eksperci zwracajg uwage, ze wokét hormondw powstato wiele btednych
przekonan. Coraz czesciej zdarza sig, ze kobiety prébujg samodzielnie
interpretowac objawy i dobiera¢ rozwigzania na podstawie informacji
znalezionych w internecie, zamiast skonsultowac swoje dolegliwosci
z lekarzem i oprze¢ dziatania na rzetelnej wiedzy medycznej.
- Zauwazytam na przyktad, ze panuje ,moda” na menopauze - méwi
dr Binkowska. - Jestem przeszczesliwa, ze wreszcie méwi sie o niej
otwarcie, ze przestata by¢ tematem tabu. Sama dziatam na rzecz lep-
szego zrozumienia menopauzy i zwiekszania Swiadomosci na jej temat.
Jednoczesnie jednak dostrzegam, ze wokét tego tematu rozwija sie ca-
ty biznes - w tym réwniez pseudomedyczny. Na rynku pojawia sie wie-
le preparatéw i substancji, ktére sq przedstawiane jako proste rozwig-
zania majgce ztagodzi¢ réznego rodzaju dolegliwosci. Nie mogqg one
jednak zastgpi¢ Swiadomego podejscia do zdrowia, dbania o codzienne
nawyki i dziatan, ktére realnie wspierajg organizm. W razie potrzeby
warto korzystac¢ z dostepnych metod leczenia, terapii zaréwno hormo-
nalnych, jak i niehormonalnych - jednak zawsze pod nadzorem lekarza.

ZMIENNE Z NATURY

Jednym z powodéw zamieszania jest fakt, ze hormony rzeczywiscie
wptywajg na niemal kazdy aspekt funkcjonowania organizmu - od
metabolizmu przez nastréj po ptodnosc i sen. Jednak ich zmiennosé
jest czyms naturalnym.

- Trzeba pamietaé, ze hormony, szczegélnie u kobiet, fizjologicznie
podlegajg wahaniom. Zmieniajq sie w trakcie cyklu miesigczkowego,
w rytmie dobowym i na réznych etapach zycia. Te zmiany sq prawid-
towe i takie majqg by¢ - podkresla ekspertka. - Wartosci hormonalne
nie sq identyczne w kazdym miesigcu, a nawet w tym samym dniu cy-
klu mogq sie réznic¢. Dlatego interpretacja wynikéw zawsze wymaga
oceny catego kontekstu. Przykladem moze by¢ kortyzol, czesto okres-
lany jako ,hormon stresu”. Jego najwyzsze stezenie wystepuje rano
- pomaga nam wstac, skoncentrowacé sie i rozpoczqcé dzien. Wieczo-
rem poziom kortyzolu powinien by¢ niski, aby organizm maégt sie wy-
ciszy¢ i przygotowac do snu. Jesli kto$ zyje w przewlektym stresie, $pi
po kilka godzin, pracuje zmianowo i regularnie zarywa noce, to natu-
ralne, ze jego rytm hormonalny ulega zaburzeniu. Nie oznacza to jed-
nak od razu powaznej choroby endokrynologicznej. Organizm reagu-
je na styl zycia. Jesli zaburzamy rytm dobowy, hormony réwniez bedq
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sie zachowywac inaczej. To nie zawsze jest
,rozsypka”, tylko adaptacja do warunkéw,
ktére mu narzucamy - zaznacza lekarka.

NIE TAKA tATWA DIAGNOZA

Media spotecznosciowe zazwyczaj postugujq
sie uproszczeniami. Z krétkich filméw dowia-
dujemy sie, ze za trqdzik odpowiada zbyt wy-
soki testosteron, za zmeczenie kortyzol, a za
kilka dodatkowych centymetréw w talii - insu-
lina. Brzmi logicznie. Problem w tym, ze medy-
cyna rzadko bywa tak prosta.

- W poszukiwaniu przyczyny probleméw z samopoczuciem coraz wig-
cej kobiet wykonuje na wtasne zyczenie rozbudowane badania tzw.
panele hormonalne. - Tymczasem wyniki tych badan rzadko wystar-
czajq do postawienia rozpoznania - wyjasnia lekarka. - W endokry-
nologii ogromne znaczenie ma wywiad, objawy oraz moment wyko-
nania badania. | w odniesieniu do nich powinny by¢ interpretowane
wyniki laboratoryjne. Hormony bada sie w okreslonym czasie i w kon-
kretnym celu - nie po to, by sprawdzi¢ ,réwnowage”, ale aby odpo-
wiedzie¢ na konkretne pytanie, znalezé przyczyne konkretnego prob-
lemu. Bez szerszego obrazu klinicznego tatwo o nadinterpretacje.
Czasem wynik poza normg moze wynikac z silnego stresu, wykonania
testéw w nieodpowiednim momencie, niewtasciwego przygotowania
sie do badan, a nawet btedu diagnostycznego. Dlatego te pakiety
hormonalne wykonywane na witasng reke, bez wskazan lekarskich
czesto nie majq sensu.

OBJAWY FIZJOLOGICZNE CZY SYGNALY ALARMOWE

Nie kazda zmiana w samopoczuciu czy funkcjonowaniu organizmu
oznacza zaburzenia hormonalne. Wahania nastroju przed miesiqgcz-
ka, zmiany dtugosci cyklu menstruacyjnego czy uderzenia gorgca
w okresie okotomenopauzalnym mogq by¢ naturalng konsekwencjq
zachodzqgcych w organizmie zmian.

- Istniejq jednak objawy, ktérych nie nalezy bagatelizowac i ktére wy-
magajq konsultacji lekarskiej - ttumaczy dr Binkowska. - Nalezq do
nich m.in. brak miesiqczki przez trzy miesiqce lub dtuzej, jesli kobieta
nie jest w cigzy, powtarzajqce sie istotne zaburzenia cyklu, nagta utra-
ta lub przyrost masy ciata bez wyraznej przyczyny, utrzymujqce sie
nadcisnienie tetnicze czy nietypowe, silne béle gtowy. W takiej sytu-
acji w pierwszej kolejnosci powinna odby¢ sie konsultacja ze specjali-
stq i doktadny wywiad, a dopiero pézniej odpowiednio dobrane, ce-
lowane badania. Odwrdcenie tej kolejnosci, czyli wykonanie szerokie-
go pakietu badan, a nastepnie préba interpretowania przypadkowych
wynikéw czesto prowadzi do niepotrzebnego niepokoju.

CZY HORMONY MOZNA ,WYREGULOWAC"?

Hasto ,wyreguluj hormony naturalnie” jest niezwykle popularne i cze-
sto pojawia sie w mediach spotecznosciowych. Czy jednak propono-
wane w tym kontekscie treningi, diety czy suplementy rzeczywiscie
mogq przywroéci¢ hormonalng rownowage?

- Zmiana stylu zycia ma ogromne znaczenie dla funkcjonowania ukta-
du hormonalnego, ale nie w sensie magicznego ,wyregulowania”
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W przypadku
rzeczywistych
zaburzen
hormonalnych
nie wystarczy
zmiana trybu zycia.

organizmu jedng tabletkg - méwi specjalist-
ka. - Podstawq jest codzienna higiena zycia:
regularny sen, zachowanie rytmu dobowego,
ograniczenie przewlektego stresu, zbilanso-
wana dieta. To powinny by¢ trwate nawyki,
a nie kilkutygodniowy plan, na przyktad
przed wakacjami.

Niewystarczajgca ilos¢ snu moze wptywaé
na hormony regulujgce apetyt, sprzyjac przy-
rostowi masy ciata i pogarsza¢ wrazliwosé
na insuling. Przewlekty stres moze zaburzac
funkcjonowanie osi hormonalnych, a u czesci
kobiet wptywa¢ réwniez na regularnos¢ cyklu miesigczkowego.

- W przypadku rzeczywistych choréb endokrynologicznych sama zmia-
na stylu zycia nie zastqpi jednak odpowiedniej terapii - podkresla
dr Binkowska. - W okreslonych sytuacjach potrzebne bywa leczenie far-
makologiczne, dobrane indywidualnie po doktadnej diagnostyce.

MODNE SUPLEMENTY

- Istniejq sytuacje, w ktorych suplementacja jest zasadna. Dotyczy
to na przyktad witaminy D, ktérej niedobdr jest powszechny w naszej
szeroko$ci geograficznej, oraz witaminy B, u 0séb bedqcych na die-
cie roélinnej - méw dr Matgorzata Binkowska. - To jednak uzupetnia-
nie konkretnych niedoboréw, a nie regulowanie uktadu hormonalnego.
Na pewno nie nalezy siegga¢ po suplementy na podstawie reklamy czy
informacji, ze komus innemu pomogty. Ryzyko zwigzane z tego typu
preparatami polega na tym, ze nie podlegajqg one tak rygorystycznym
badaniom jak leki. Producent nie musi przedstawia¢ takich samych
dowodéw potwierdzajgeych ich skutecznos¢ i bezpieczenstwo.
W praktyce czesto nie wiemy doktadnie, co zawierajq. Jesli w jego
sktadzie znajduje sie kilka réznych substancji, pojawia sie pytanie, czy
nie wchodzq one w interakeje ze sobq lub z innymi suplementami lub
lekami, ktére bierzemy. Istotna jest rowniez jako$¢ produktu - czystosé
preparatu, pochodzenie sktadnikéw, miejsce uprawy roslin czy sposéb
ich produkeji, w tym ewentualne stosowanie pestycydow.

PRECYZYJNY SYSTEM

- Mysle, ze weigz mamy do czynienia z pewng ,hormonofobiq”, ktéra
wynika z braku wiedzy i leku przed hormonami - méwi lekarka. - Szu-
kamy prostych rozwigzan, a sigganie po suplementy daje poczucie, ze
zrobitysmy co$ dobrego dla swojego zdrowia. Tyle ze bywa to droga
kosztowna i czesto wybierana po linii najmniejszego oporu. Hormony
sq precyzyjnym systemem regulacyjnym, ktéry reaguje na wiek, cykl,
stres, sen i styl zycia. Zanim uznamy, ze sq ,w rozsypce” i zaczniemy
szukaé sposobéw na ich naprawienie, warto zada¢ sobie kilka podsta-
wowych pytan: czy $pimy wystarczajqgco dtugo? Czy regularnie jemy?
Czy mamy przestrzen na odpoczynek? Jesli objawy sq nasilone lub
niepokojqce, najlepszym krokiem nie bedzie zakup kolejnego suple-
mentu, lecz rozmowa z lekarzem. Najwazniejsze to nie diagnozowaé
sie na podstawie postéw w internecie, lecz szukaé rzetelnej wiedzy
i indywidualnej porady. W kazdym okresie zycia - w pokwitaniu, w wie-
ku rozrodczym, przy planowaniu cigzy, w menopauzie i po niej - hor-
mony to inna historia i inny rodzaj ewentualnej terapii. m
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PHARMOVIT® W PANI

Nowoczesne
podejscie

do dbania

o urode skory,
wloséw 1 paznokci
oznacza

nie tylko
stosowanie
starannie
dobranych
kosmetykow, lecz
takze troske o caty
organizm.

OlISTYCZ

plelegnacja

undamentem dziatania za-

awansowanego suplemen-

tu diety Beauty Cells Synergy™

Formuta Piekna od Pharmovit®
jest przetomowy komponent PhytoCell-
Tec™ Md Nu. Ten unikalny kompleks kul-
tur komorkowych pozyskuje sie z komo-
rek macierzystych szwajcarskiej odmiany
jabtoni Uttwiler Spétlauber. Drzewo to
od lat fascynuje naukowcdw swoja od-
pornoscia na uptyw czasu. Jego wyjatko-
wa, naturalna witalno$¢ postuzyta za in-
spiracje do stworzenia innowacyjnej re-
ceptury, ktéra wspiera nasza urode na
komérkowym poziomie. Beauty Cells Sy-
nergy™ Formuta Piekna fgczy w sobie ma-
dros¢ natury z osiggnieciami nowoczesnej

nauki. Nowatorski sktadnik PhytoCell-
Tec™ Md Nu dziata u samego zrédta, sty-
mulujac naturalne procesy regeneracyjne
zachodzace w skdrze. Efekty te znajduja
odzwierciedlenie w badaniach - kobiety,
ktore regularnie przyjmowaty ten sktad-
nik przez okres dwéch miesiecy, zaobser-
wowaty wyrazng poprawe elastycznosci

i napiecia skéry oraz ogdlng poprawe jej
kondycji.* Wyjatkowos¢ preparatu tkwi
réwniez w bogactwie innych, starannie
wyselekcjonowanych substancji aktyw-
nych. W sktadzie znajdziemy hydrolizo-
wany kolagen rybi, elastyne, kwas hialu-
ronowy oraz koenzym Q10, ktére

w potaczeniu z zestawem witamin i mine-
ratéw wykazujg dobroczynny wptyw

na kondycje skory, wloséw i paznokei.
Aby te cenne elementy mogly zadziatac

z petng mocg, formute wzbogacono

o ekstrakt z pieprzu czarnego BioPerine®.
Co wazne, skuteczno$¢ PhytoCellTec™
Md Nu zostata potwierdzona, a jego wy-
soki profil bezpieczenstwa i jakos¢ zyskaty
oficjalng akceptacje Europejskiego Urze-
du ds. Bezpieczenstwa Zywnosci. Beau-
ty Cells Synergy™ Formuta Piekna to ide-
alna propozycja dla oséb poszukujgcych
bezkompromisowej skutecznosci, inno-
wadji i petnego bezpieczenstwa. Czas
zmieni¢ zasady gry i zaczad pielegnacje
od wnetrza organizmu.

* na podstawie danych z badar klinicznych dotyczacych
suplementacji PhytoCellTec™ Md Nu (Baumann et al.,, 2024)

Wiecej: pharmovit.pl



URODA I ZDROWIE co Nnoweco

FOREO, ISSA TEETH WHITENING SET

Issa jest urzgdzeniem do wybielania zebéw, ktére tqczy technologie swiatta
LED z technologig pulsacji sonicznych. W sktad zestawu wchodzi takze zel
wybielajgcy niezawierajgcy nadtlenkéw. Jego kluczowym komponentem jest
18% PAP (kwas ftalimidoperoksykapronowy). Technologia pulsacji sonicznych
réwnomiernie rozprowadza zel na powierzchni kazdego zeba, a niebieskie
Swiatto LED aktywuje proces usuwania przebarwien. Natomiast Swiatto
czerwone redukuje stany zapalne i pobudza regeneracje tkanek.

GEDEON RICHTER
... POLSKA
Zgodnie z raportem tej firmy
,Spojrzenie Polakéw
na dtugowiecznos¢. Miedzy
deklaracjami a codziennosciq”
nie chcemy zy¢ bez kontaktu
z innymi, ale za to dtugo - tak
deklaruje 85 proc. badanych.

SPOJRZENIE POLAIKOW

Aot Dtugowiecznos¢ jako pojecie
D UGAWIECZNOSC

Wiecej: zdrowa-ona.pl

budzi w nas ciekawos¢ (43 proc.).
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PIERWSZA POMOC
Hydrozel o dziataniu przeciwbakte-
ryjnym, przeciwgrzybiczym

i przeciwdrobnoustrojowym.
Wspomaga leczenie zmian
skérnych. Dzieki dwutlenkowi
tytanu i jonom srebra chroni uszko-
dzongq skére przed infekcjami

i wspiera proces gojenia.

LEKAM, CYCLOVENA
Zadaniem tego suplementu jest
wspieranie prawidtowej pracy
uktadu zylnego. W jego sktad
wchodzq ruszezyk kolczasty

i witamina C, ktére wspomagajq
prawidfowe krgzenie zylne

w nogach, pomagajq zmniejszy¢
ich obrzek oraz przynoszq ulge

i uczucie lekkosci.

u——

&

R CHIFRLS

(#y s
£

BONIMED, SIBON
Suplement wspomagajqcy prace
uktadu pokarmowego. Zawarte
w nim wyciqgi z babki lancetowa-
tej, korzenia berberysu, bylicy i kory
cynamonowca sprzyjajq trawieniu
i zdrowiu jelit oraz detoksykacji
organizmu.
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IANA, STAWY
ELASTYCZNOSC
+ ENERGIA

Tabletki z ekstraktami

z afrykanskiego czarciego pazura
i zef-szenia syberyjskiego, ktére

pomagajq utrzymac elastycznosé

stawow i dodajq energii.

KLINIKA DR CHLEBUS, FERULAC GLOW 2.0

Jest to zabieg marki Mediderma, ktéry wpisuje sie w trend prewencji
zamiast naprawy. Jego dziatanie opiera sie na potgczeniu kwasu ferulowe-
go, nanosomalnej witaminy C oraz kompleksu antyoksydantéw. Dzieki nim
skéra wyglada lepiej, bo lepiej funkcjonuje. Zyskuje bardziej jednolity koloryt
i naturalne rozswietlenie. Mozna tez zaobserwowac wyciszenie reaktywnosci
i wzmocnienie bariery ochronnej.

REUTTER, KOLAGENCITO

Pastylki do ssania z kolagenem

Ko

7 AT

w wysokiej dawce (az 400 mg) oraz
odpowiednio dobrang dawkg witami-
ny C, ktdéra wspiera jego przyswajanie.
Suplement diety KolagenCito jest
chroniony prawem patentowym.

OPRACOWALA: DANUTA BYBROWSKA

Fot. materiaty prasowe
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warTo WiEDzIE¢ ZDROWIE

~ ZIELONE
ZRODLA ENERGII

UMIEJETNE tACZENIE SKEADNIKOW POZWALA UTRZYMAC
OPTYMALNY POZIOM ZELAZA W DIECIE ROSLINNEJ.

ieta weganska juz dawno przestata by¢ niszowym
wyborem. Coraz wigcej 0séb rezygnuje z produktéw
odzwierzecych. Na rynku jest dostepnych wiele
produktéw roslinnych, wiec komponowanie z nich
petnowartosciowych positkéw nie stanowi juz wiekszego problemu.
Pewien ktopot moze jedynie sprawia¢, zwtaszcza w przypadku kobiet,
niewystarczajqca ilos¢ znajdujgcego sie w nich zelaza. Przejscie
na diete wegariskq eliminuje z jadtospisu zelazo hemowe, czyli forme
najlepiej przyswajalng, wystepujgcq w tkankach zwierzecych.
Na talerzu lgduje wéwczas wytqgcznie zelazo niehemowe, ktére
charakteryzuje sie znacznie nizszq biodostepnosciq i jest bardziej
kaprysne w procesie wchtaniania. Réznica w przyswajaniu obu form
sprawia, ze normy spozycia tego mikroelementu dla weganek bywajq
podwyzszane, aby zrekompensowaé mniejszq efektywnosc jego
przyswajania ze zrédet roélinnych. Na szczescie organizm wykazuje
sie niezwykiq plastycznosciq i w warunkach nizszego poziomu
zapasoéw potrafi podkrecic¢ efektywnosé¢ wychwytywania czgsteczek
zelaza z przewodu pokarmowego. Z perspektywy wspotczesnej
dietetyki fundamentalne znaczenie ma otoczenie, w jakim
dostarczamy ten pierwiastek. Obecnos¢ kwasu askorbinowego, czyli
witaminy C, potrafi kilkakrotnie zwiekszy¢ przyswajalnos¢ zelaza
niehemowego, redukujqc je do formy tatwiej przenikajqcej przez
bariere jelitowq. Warto wiec pamietaé, aby bogate w zelazo strqczki,
kasze gryczang, amarantus czy zielone liScie zawsze tqczy¢ na talerzu
ze $wiezq paprykq, natkq pietruszki lub sokiem z cytrusow. Z drugiej
strony naturalnie wystepujgce w roslinach fityniany, polifenole obecne
w kawie i czarnej herbacie czy wysokie dawki wapnia mogg ten

proces skutecznie hamowa¢. Dlatego tak wazne jest Swiadome
komponowanie positkéw. m

REKLAMA

supiement diety

F
Jestes

zmeczona?

pomagaw prawvdlnwym funkgonowaniu
ukfadu odpornosciowego

m zelazo, witaminy i kwas foliowy
mwitamina C zwigksza wchianianie zelaza

m nie powoduje zapard

m bez substanc)i kanserwujacych, barwnikdw, laktozy

m odpowiedni dla wegetarian

m bezpieczny dla kabiet w ciazy | w trakcie karmienia piersia
{po kansultacii 2 lekarzem)



KRZYZOWKA

POZIOMO: 2. stosowany w przyrzqdach nawigacyjnych 8. przed betq

9. budynek strazakéw 10. lekka bluzka na lato 11. niejedno w korku

13. Annette ..., gra Priscille Matheson w serialu ,Lucky” 16. mgka
ziemniaczana 18. angielskie w zupie 19. dozorca lesny 20. samochodzik
do zabawy 22. sktadany daszek nad oknem 26. antyczna stopa wierszowa
30. ruszanie palcem w bucie 32. wyspa z Tokio 33. ulubiona warszawska
dzielnica Stanistawy Celiniskiej 34. dZzwignia przy kierownicy roweru

36. nisza w Scianie meczetu 38. szara grabu 39. ocena sztuki teatralnej
40. do wyciggania gwozdzi 41. owcza strzyza 42. dom studencki

PIONOWO: 1. imie Nosowskiej 2. szara papuga 3. piszgca czes¢ otéwka
4. najmniejszy ptak 5. matka dziadka 6. myszka z filméw Disneya 7. szajka
12. dopieta fryzura 14. bada podwodny swiat 15. do uzyZniania gleby

16. ... nie stuga 17. Weronika ..., aktorka 21. wymarty mieczak 23. symbol
krzepy 24. forma rozliczer 25. reprezentuje kraj za granicq 27. ... Watts,
zagrata ksieznq Diane 28. sprzedaje tupy ztodzieja 29. konserwa z makreli
31. miejsce, do ktérego przeprowadzili si¢ Jola Stoma-Trymbulak i Mirek
Trymbulak 35. sktadnik skorupy ziemskiej 36. panuje nocq 37. zabawne
zdarzenie, ubaw 38. tyt szyi

Litery z kolorowych pél w diagramie przeniesione do oznaczonych takimi samymi liczbami kratek pod krzyzéwkq utworzq rozwigzanie.
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KU Z OSOBA Z ADHD
1 CZYM JEST SYNDROM KACZKI

U KOBIET W OKRESIE MENOPAUZY.
ROZMAWIAMY TEZ O PIERWSZYCH
MITOSCIACH NASZYCH DZIECL.




DOBRE ZYCIE miepzy Nami




ZAPOMINA O SPOTKANIACH, GUBI WATKI
W ROZMOWIE | UBRANIA W POCZEKALNIACH, ZAWALA
TERMINY. CO ZA CHAOS! CZASEM MYSLISZ: MUSZE GO
PILNOWAC JAK DZIECKA. CZY MItOSC | ADHD DO SIEBIE
PASUJA? CZY TAKI ZWIAZEK MOZE SIE UDAC?

TEKST: KAROLINA SWIECICKA
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towa ptynq szybko. Nim przyniosq nam kawe, z serwetki

w jej dtoniach powstaje origami. Gaja opowiada mi o swo-

ich zwigzkach. O rozwodzie z pierwszym mezem, ktéry

byt taki powolny i spokojny, nie do zniesienia. | o Bartku,

bytym siatkarzu, metr dziewiecdziesiqgt. - Byt chtopakiem

mojej sqgsiadki, przynosit jej peonie, przyjezdzat na rol-
kach. Zazdroscitam jej i prawie sie ucieszytam, kiedy ustyszatam, ze
sie rozstali. Zagadatam do niego przy skrzynce na listy. Niost karto-
nowe pudto ze swoimi rzeczami, przytrzymatam drzwi. Cos upuscit,
zaczeliSmy sie Smiac i poszlismy na kawe. Od razu mi powiedziat, ze
ma ADHD i ze nad tym pracuje. Nie przejetam sie. Dzi$ kazdy ma
jakas diagnoze - méwi Gaja.

ALE SIE DZIEJE!

- Bartek wprowadzit sie po dwdch miesigcach. Cudowny czas - opo-
wiada Gaja. - Zapomniatam o chlebie, Bartek kupit. Zbliza sie dtugi
weekend, wraca z biletami na koncert w Pradze. Nie umiem poméc
corce z matmgq, on potrafi. Spontaniczny, szybki, ciekawy swiata.
Prof. Konrad Piotrowski, psycholog z Uniwersytetu SWPS, méwi, ze
relacja z osobg z ADHD na poczgtku jest porywajqca. - Osoby neu-
roatypowe majq czesto wyrazisty styl bycia, wychodzq poza ramy,
sq kreatywne, wiele je interesuje i dzielg sie swoimi pasjami. W ta-
kiej relacji duzo sie dzieje, zwiqzek rozwija sie szybko.

Gaje rozczulato roztargnienie Bartka. - Codziennie przygody. Idzie
do lekarza, bierze do gabinetu ptaszcz, zeby go nie zapomniecé z wie-
szaka. | zostawia go w gabinecie. Wraca wiec po ten ptaszcz, a go-
dzine pdzniej dzwoni telefon: ,zostawit pan u nas neseser” - $mieje
sie Gaja i opowiada, jak Bartek sobie radzi z zapominalstwem.
- W telefonie ma alarmy na wszystko. Plus tabelki: tu wymiary domu
na dziatce, tam filmy warte obejrzenia, zakupy, lista wyjazdowa na
narty. Od dziecka byt pod opiekq psychologéw. Ma metody na wal-
ke z chaosem. Gdyby ktos wtedy zapytat mnie, czy trudno sie kocha
cztowieka z ADHD, powiedziatabym: bzdura! Zadziwiat mnie, zaska-
kiwat, wniost do mojego zycia energie, ktérej potrzebowatam.

CZY TY MNIE SLYSZYSZ?

Po kilku karach za nieptacenie faktur i zapomnianym przegladzie
technicznym auta okazato sie, ze to jednak Gaja musi pilnowaé
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terminow i dokumentéw. A ona tez miata z tym problem. Potem za-
uwazyta, ze Bartek ma irytujgcy zwyczaj ,wytqczania sie”. Gdy sie
na czyms skupit, tracit kontakt z rzeczywistosciq. - Méwie do niego,
on nawet podnosi wzrok, patrzy na mnie, ale jestem niestyszalna
i niewidzialna. ,Halo, halo, tu ziemia”, wotatam i obracatam to
w zart, ale bolato mnie. Czutam sie niezauwazana, olewana.

Jak twierdzi neuropsycholog dr Russell Barkley, deficyt samokontro-
li i stabsze funkcje wykonawcze (zaplanowatem, ale nie skoriczytem),
charakterystyczne dla oséb z ADHD, powodujqg trudnosci w komu-
nikacji i poczucie nieréwnosci u partneréw. To dlatego zwiqzki z oso-
bami z ADHD uwaza sie za relacje wysokiego ryzyka. Statystyki po-
kazujq, ze co prawda pobierajq sie dwukrotnie chetniej niz neuroty-
powi, ale rozstajq trzy razy czesciej.

- Nieuwaznos¢, przerywanie, bataganiarstwo dla drugiej osoby mo-
gq by¢ znakiem: nie jestes dla mnie wazna(y) - méwi prof. Piotrow-
ski. Jesli jednak wnikniemy gtebiej, okaze sie, ze za tymi zachowania-
mi nie stoi brak szacunku czy zainteresowania. - To inne okablowanie
w moézgu. Nie dlatego sie spéznia, ze mu nie zalezy, tylko trudno mu
planowac i realnie ocenia¢ potrzebny czas. Nie dlatego nie stuchaq,
ze ma cie w nosie. Wpadt w tunel skupienia i nic do niego nie docie-
ra - ttumaczy psycholog. Ten tunel to specyficzna zdolnos¢ ludzi
2z ADHD do hiperfokusu - intensywnej koncentracji na fascynujgcych
zadaniach. Gdy skupiq sie na czyms, ich umyst wchodzi w stan flow.
Niestety nie do konca mozna tym sterowac.

Partnerom ADHD-owcéw eksperci radzq: - Ztap go (ja) za ramiona,
nawiqz kontakt wzrokowy i powiedz: ,Kochanie, méwie do ciebie te-
raz”. Ale i neuroatypowa osoba powinna sie postara¢. - ADHD nie
jest chorobg ani wyméwkg na wszystko. Mozna sie nauczy¢ sprzg-
taé, znalezé sposoby na koriczenie rozpoczetych projektow i na pro-
krastynacje. Mozna bra¢ leki. A przede wszystkim p6js¢ na terapie
i nauczy¢ sie technik wspomagajgcych codzienne funkcjonowanie
- méwi prof. Piotrowski.

INNE KABLE W MOZGU

ADHD (zespét nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi)
kiedys uwazano za chorobe wieku dzieciecego. Wspétczesnie wiemy,
ze dwie trzecie oséb nie wyrasta z tego zaburzenia neurorozwojo-
wego, ktore okresla sie dzis jako biologiczny neurotyp wynikajqcy

Fot. Martin Barraud/Getty Images, luckybusiness/Adobe Stock



zodmiennej budowy mézgu. Wiemy tez, ze objawia sie trudnosciami
z koncentracjq, impulsywnosciq i nadruchliwosciq. Ale takze fanta-
zjq i kreatywnosciq, nieszablonowym mysleniem, ogromnymi pokta-
dami energii oraz wspomniang zdolnosciq do hiperfokusu. Niektérzy
posiadajg inng hiperzdolnosé: wielkq empatie. Przezywajq cudze
emocje rownie silnie jak wtasne.

- Najpierw myslatam: to wielki dar, wspétodczuwanie na wyzszym
poziomie - opowiada Gaja. - Ale Bartek wspétodczuwat nie tylko ze
mnq. Takze z chorym pracownikiem, z szefowq, ktéra sie rozwodzita,
i spotkanym na ulicy smutnym cztowiekiem. Wcigz komus$ pomagat
i wiele razy musielismy z tego powodu zmienia¢ rodzinne plany.
Kazdy przypadek ADHD to inne ,okablowanie”, inna historia. - To
nie jest staty zestaw objawdw i cech. W tym wielkim worku z napi-
sem ADHD bedq dzieci, ktére skaczqg po tawkach, ale tez te wycofa-
ne, ktérym ,odptywa” uwaga. Wodzireje i ciche myszki. Tacy, dla
ktorych relacje to paliwo, ale i ci, ktérzy tatwo sie przestymulowujq,
wrazliwi, empatyczni - méwi prof. Konrad Piotrowski.

AWARIA Z PRZEGRZANIA

Gaja: - Chaos, ktéry wytwarzat Bartek, rozumiata tylko moja cérka.
,Odpus¢”, méwita, gdy powarkiwatam na niego. ,Ty tez chodzisz
z gtowg w chmurach”, krzyczatam na nig. A potem na szkolnym ze-
braniu jej nowa wychowawczyni zapytata mnie: ,Czy nie diagnozo-
wata pani cérki w kierunku ADHD? Wytqcza sie na lekcjach, moty-
wuje do pracy w ostatnim momencie...”.

Gaja musiata wypetnié¢ test z pytaniami o funkcjonowanie cérki.
- Czytatam je coraz bardziej zdumiona. Zdatam sobie sprawe, ze
wszystkie objawy i zachowania, o ktére pytajg w tescie, wydajg mi
sie naturalne. To nie moja cérka ma ADHD, tylko ja. To stqd méj we-
wnetrzny niepokdj, gonitwa mysli i ciggta potrzeba stymulacji.
Wedtug medycznej klasyfikacji DSM-5 Gaja spetniata minimalng
liczbe objawéw potrzebnych do diagnozy ADHD. Jej cérka miata ce-
chy neuroréznorodnosci, ale nie spetniata petnych kryteriéw diag-
nostycznych.

- Uznatam, Zze nasza mtoda rodzina znalazta sie w kryzysie. Zapla-
nowatam dla nas wypad do lasu, wynajetam domek na Warmii:
pochodzimy, pogadamy, musimy jako$ okietzna¢ te naszq nietypo-
wos¢, myslatam. Na pare dni przed planowanym wyjazdem Bartek
wroécit z pracy podekscytowany ze straszng opowiesciq o nieszczes-
ciu jego kolezanki, ktéra musi sie natychmiast przeprowadzi¢. Nie
pamietam, dlaczego musiata, nie stuchatam. Bo ktéry to juz raz
dramaty obcych byty wazniejsze od naszych? Dostatam szatu, kie-
dy powiedziat, Ze naszq rezerwacje mozna przeciez odwotaé, a ja
mogtabym mu poméc nosi¢ pudta, bo ta kolezanka ma bardzo du-
zo rzeczy... Zdaje sig, ze bardzo na niego nawrzeszczatam, a na
koniec powiedziatam, ze on tez moze si¢ wyprowadzi¢ i to razem
z tq kolezankaq.

Bartek spakowat sie natychmiast. Gaja poczuta ulge, ktéra trwata
doktadnie tyle, ile jej ztos¢. ,Po co to zrobitas, mamo, przeciez go ko-
chasz”, pytata cérka, a ona zaczeta zatowaé. - Tesknitam. Spokgj
w zyciu juz miatam, samotnos¢ tez. ,Nikt tak nie przytula, nikt tak
mnie nie rozumie i nie wspiera jak on, a przeciez jemu tez jest trud-
no”, myslatam.

To cérka Gai zadzwonita do Bartka, zeby uméwic sie z nim na rolki.
Jezdzili i rozmawiali gtéwnie o Gai: czy wciqz jest zta, czy go nie zno-
si i o co wiasciwie jej chodzi?

GRA RODZINNA

Prof. Konrad Piotrowski méwi, ze w zwigzkach oséb w spektrum za-
wsze jest sporo ,kosci niezgody”. Zwykle chodzi o zachowania: za-
pominanie o obowiqgzkach, gubienie rzeczy, przez co jeden z partne-
row staje sie kontrolerem drugiego. To meczy. Dogadywanie sie
utrudnia fakt, ze wiele oséb z ADHD cierpi na Rejection Sensitive
Dysphoria, bél emocjonalny w odpowiedzi na poczucie odrzucenia.
Krytyczna uwaga, a nawet chwila milczenia ze strony partnera by-
wajq odczuwane jako odepchnigcie i wywotujg reakcje obronne
lub wycofanie.

Bartek znat sposoby, zeby sobie z tym radzi¢. Zasade ,60 minut”:
kiedy czujesz sie odrzucona(y), zajmij sie ciatem, zeby ,uziemi¢ emo-
cje”. Wez chtodny prysznic, idz pobiegaé, przytéz [6d do karku, oprzyj
nogi na ziemi i gteboko oddychaj. Czy jg stosowat? Starat sie. Ale
trudno byto mu zrozumie¢ brak akceptacji przez Gaje dla jego an-
gazowania sie w sprawy innych. Przeciez nie robit nic ztego, dlacze-
go zatem tak reagowata?

- Kazde z nas musi co$ zaakceptowac i cos odzatowaé: tak postano-
wilismy, gdy do siebie wrocilismy - opowiada Gaja. - Ja zrozumiatam,
ze musze sie pogodzi¢ z odptywaniem jego uwagi ode mnie. To mnie
bolato, wypinato mi wrotki. Ale jak powiedziata moja cérka: ,Mamo,
przeciez ty tez to masz, pytasz i nie stuchasz odpowiedzi. To wyglgda
jak lekcewazenie”. Miata racje. M6j moézg formutuje pytanie i pedzi
dalej. Nie mam nad tym kontroli i z Bartkiem jest tak samo.

Bartek w swojej niezmierzonej empatii dla ludzi zgodzit sie przyjaé
priorytet: najpierw Gaja i rodzina. Inni muszq zajmowac drugie miej-
sce. - Z dyskusji o tym, co gotowi jestesmy akceptowac, a czego nie,
zrobita sie gra rodzinna. W czym jestesmy podobni, w czym rézni
- rozwazalismy to z zapatem. Jego przed chaosem ratujq listy i po-
wiadomienia (wcigz mnie to roz§miesza), ja spinam sie w ostatnim
momencie przed godzing zero i ogarniam wszystko naraz. Niech tak
bedzie, tym sie réznimy. Wymyslilismy kody bezpieczenstwa. Popro-
sitam Bartka: ,Kiedy czujesz, ze sie wytqczasz i gubisz watek, po-
wiedz mi o tym. Ze jeste$ zmeczony, ze potrzebujesz chwili dla siebie
i ze to nie ma zwiqzku ze mng. Ze weigz mnie kochasz”.

Jak moéwi prof. Piotrowski, ostatecznie mitos¢ jest wyborem. Jesli
bardziej kocham swéj sposéb funkcjonowania, odchodze. Jesli bar-
dziej kocham osobe, staram sie znalez¢ rozwigzanie, by méc z nig
by¢. Choc codzienne zycie ludzi neuroatypowych bywa chaotyczne,
majq ogromnq elastyczno$¢ w kryzysach: mézg z ADHD Swietnie
dziata pod wptywem adrenaliny, dlatego w sytuacjach nagtych lub
trudnych tacy partnerzy generujg mase pomystow i szybko znajdujq
rozwigzania. Ostatnio Gaja i Bartek wymyslili, ze bedq wzajemnie
umawiac¢ sie na wizyty lekarskie, poniewaz dotqd nieustannie je prze-
ktadali. A wiec teraz ona bedzie umawiac jego, a on ja. Uzgadniali:
robimy to dla siebie, a wigc tego nie wolno lekcewazy¢ ani krytyko-
waé. Trzeba dotrzymac.

Cérka Gai obserwowata ich, jak sie tak dogadujq z powaznymi mi-
nami. ,Jestescie lepsi od serialu”, powiedziata. B
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SYNDROM

WYDAUJE SIE, ZE PLYNIE BEZ WYSIEKU. ALE GDYBYSMY ZAJRZALY
POD POWIERZCHNIE, OKAZE SIE, ZE MALE NOZKI KACZK]
MEOCA WODE Z CALYCH Sk, BY UTRZYMAC JA
NA POWIERZCHNI. COS WAM TO PRZYPOMINA? DLACZEGO
TAK WIELE Z NAS UKRYWA PRZED SWIATEM ZMECZENIE, ZtE
SAMOPOCZUCIE | UDAJE, ZE WSZYSTKO JEST OK? O TO PYTAMY
PSYCHOTERAPEUTKE IZABELE BUTNIEWICZ.

ROZMAWIA: MAGDALENA JANKOWSKA

PANI: Rozmawiamy dzi$ o menopauzie otwarciej niz dawniej,
prawda? Przestata byé tabu.

IZABELA BUTNIEWICZ: Tak, otwartos¢ jest wieksza, moéwi sie
o menopauzie i perimenopauzie w mediach, nie unika sie tego te-
matu w serialach i filmach. To krzepigce. Ale z drugiej strony rzad-
ko stysze, zeby ktéras z nas przyznawata sie do menopauzy
wprost. Pracuje z wieloma kobietami, réowniez w formach grupo-
wych, i widzeg, ze wcigz jestesmy onieSmielone, zawstydzone, gdy
mowa o uderzeniach gorgca, zaburzeniach koncentracji i kotata-
niu serca.

My sie chyba w ogéle rzadko przyznajemy do ztego
samopoczucia i niedawania sobie rady.

Mam takq obserwacje, ze pozwolenie na bycie zmeczong i niewy-
spang majg matki matych dzieci; otoczenie traktuje je z wigkszym
zrozumieniem, wiadomo, trzeba wstawac w nocy. Ale dojrzate ko-
biety, ktére majg na gtowie kariere, aktywnosc¢ spoteczng, dom,
dorastajqce dzieci - czym one mogq by¢ zmeczone? Moéwig z iro-
nig, bo czesto styszatam takie komunikaty: dzieci ci nie ptaczqg,
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co cie tak meczy? Z drugiej strony jestesmy dzi$ pod spotecznq

presjq bycia kobietami dynamicznymi, silnymi, przebojowymi. Ma-
my taki imperatyw, zeby pokazywaé, ze bez wigkszego wysitku
ogarniamy zycie. Po czterdziestce, kiedy pojawiajq sie objawy pe-
rimenopauzy, zaczynamy starac sie jeszcze bardziej.
Psycholodzy z Uniwersytetu Stanforda piszqg, ze ambitne
osoby cierpiq dzis na syndrom kaczki. Ukrywajq stres,

leki i ciezkq prace pod maskq bezwysitkowego sukcesu,
opanowania. Tak jak kaczki, ktére unoszq sie lekko

na wodzie, a ich tapki pod wodq pracujg z wysitkiem.

Chyba dobrze to do nas pasuje.

To prawda. Przypomina mi sie dunski serial ,Rzqd”: bohaterka jest
polityczkq, kobietqg 40+, profesjonalng, sprawczq. Podglgdamy jq,
gdy zanim wyjdzie do ludzi, chwyta suszarke do wtoséw i chtodzi
sie zimnym powietrzem, suszy kark i dekolt, przebiera sig, ukrywa
i niweluje oznaki menopauzy. Czuje sie okropnie, ale dba o wizeru-
nek, o sposéb prezentowania sie adekwatnie do oczekiwan. Chyba
wiekszo$¢ z nas tak robi: chcemy pokazad, ze
jestesmy w formie, mamy wszystko pod kon-
trolg. Ze ptyniemy bez wysitku.

A co ukrywamy pod wodqg?

To, ze zwyczajnie jestesmy ludzmi. Fizyczne
objawy perimenopauzy powodujg w nas cze-
sto zazenowanie, wstyd, uczucie bycia niewy-
starczajqgcq. Te neurologiczno-poznawcze,
jak dekoncentracja, bezsennos¢, budzq lek:
co sie ze mnq dzieje? Czesto zresztq napraw-

140 PANI WRZESIEN 2026

NIE JESTES
JEDYNA. PONAD
80 PROC. KOBIET

CZUJE SIE TAK
SAMO JAK TY.

de nie wiemy, oczywiscie czytaty$Smy o perimenopauzie, menopau-
zie, ale nie bierzemy tego do siebie. Kiedy budzimy sie w nocy,
mamy bdle gtowy i trudnosci w skupieniu sig, méwimy: jestem
przepracowana, mam stres w pracy, problemy w zwigzku.

Kiedy miatam uczucie gorgca, myslatam, ze mam

problemy z cisnieniem.

Ja uwazatam, ze wszedzie majqg problemy z klimatyzacjqg. Co tu
tak duszno, myslatam, zeby tyle bra¢ za bilet i nawet o klimatyza-
cje nie zadbaé na koncercie! Smieje sie pani, ja tez: rozbawita nas
ta wspdlnota doswiadczen i nagle perimenopauza przestata byé
czyms tajemniczym i mrocznym. | to jest wtasnie klucz do tego
syndromu kaczki. Bo kazda z nas na poczqtku mysli, ze jest jedyng
kaczkg w stawie. Tylko ja tak mam, inne kobiety czujq sie Swietnie
i dajg rade. A tymczasem w tym jeziorze jest nas petno. Rzecz
w tym, ze o tym nie rozmawiamy z kolezankami. Oglgdatam ostat-
nio dialog miedzy Olivig Wilde a Penélope Cruz w nawigzaniu do
filmu ,Zaproszenie”, w ktérym obydwie grajq. Z ogromnq lekkosciq
rozmawiaty o swoich objawach perimeno-
pauzy, o tym poczuciu ,cos$ jest ze mnqg
nie tak”, o badaniach, ktére robity i z kto-
rych nic nie wynikato. Ja tez w pewnym
momencie miatam mysl, ze musze by¢
na co$ chora, tylko nie wiem na co.
Rozmawiata pani o tym

z innymi kobietami?

Nie od razu. Najpierw czutam si¢ osamot-
niona. Ale pewnego dnia zagadnetam
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kolezanke, ze mam dziwny problem z odkrecaniem stoikéw, ktére-
go wczesniej nie miatam. Cos$ jest nie tak z moim kciukiem. A ona
odpowiedziata: ,Mam to samo”. | zaczetysmy rozmawiaé o na-
szych ciatach. Potrzebujemy takich zyczliwych kolezenskich roz-
moéw. One przetamujq wstyd, uwalniajg nas z poczucia, ze przezy-
wamy co$ kompromitujgcego. Bo przeciez objawy okoto-
menopauzalne dotyczg ponad 80 procent kobiet, stajg sie
w pewnym wieku normg, a nie czyms$ wyjagtkowym.

Ale czy uwalniajg nas takze z putapki starania sie, udawania:
»U mnie wszystko swietnie”?

Czujemy ulge, widzqc, ze inne kobiety majq tak samo. Z nimi nie
musimy udawad, trzymac kurczowo tej fasady, a to juz cos. Zaczy-
namy rozumieé, ze zmeczenie, dekoncentracja, problemy ze snem,
dodatkowe kilogramy to sprawa hormonéw, a nie mojej niekompe-
tencji i stabosci. To zdejmuje z nas ciezar.

Ale dodam na marginesie, ze oswajajgc menopauze, mamy ten-
dencje do przechodzenia na drugi biegun. Juz nie jest straszna,
jest super, co za wspaniaty czas rozwoju. Wiele celebrytek zaczyna
wtasnie w ten sposéb méwic o okresie okotomenopauzalnym. No
bez przesady. Jezeli codziennie budze sig o trzeciej w nocy, jesli sie
nie wysypiam, trudno mi si¢ samorealizowa¢. Fatszywy pozytywny
przekaz nas nie wzmacnia, raczej zacheca do jeszcze szybszego
machania tapkami pod wodg, bo myslimy: ,Inne sie w menopauzie
realizujq, a ja nie”. Potrzebujemy otwartosci w kontaktach, wza-
jemnego ujawniania siebie, zrozumienia dla naszego dyskomfortu,
wspélnego smiechu. Tak jak my $smiatysmy sie przed chwilg, opo-
wiadajqc sobie o perimenopauzalnych pomytkach. To wzmacnia.
Co powinnysmy robi¢, zamiast maskowaé perimenopauze?
Zrozumie¢, ze to nie jest stan chorobowy, tylko pewien etap
w naszym zyciu i jak inne rzqdzi sie swoimi prawami. Wspomina-
tam mtode matki, ktére otacza sie wiekszym zrozumieniem, radzi-
my im czesto: ,gdy dziecko $pi, ty tez sie zdrzemnij, odpoczywaj,
regeneryj sig, kiedy tylko jest to mozliwe”. To bardzo rozsqdna
rada - dziataj adekwatnie do momentu, w ktérym jestes. Mamy
hormonalng terapie zastepczq, mamy suplementy adresowane do
kobiet w tym okresie, korzystajmy z tego. Szukajmy aktywnosci
sportowych we wtasnej grupie wiekowej, rozmawiajmy z réwies-
niczkami i kobietami nieco starszymi od nas, bo one
nas zrozumiejq.

| to pomoze nam wyjsé z syndromu kaczki

na brzeg?

Jezeli jestesmy ambitne, prowadzimy aktywne zycie
i od dtuzszego czasu ukrywamy zte samopoczucie,
potrzebujemy przesunqé granice miedzy pracq
a odpoczynkiem na rzecz odpoczynku. Potrzebuje-
my zajec relaksacyjnych. Mozna zaczq¢ od tego, ze
ustawiamy sobie w zegarku alarm i zatrzymujemy
sig, zeby pooddychaé, popatrzeé na zielone. Mozna
zapisac sie na zajecia, w ktérych nie ma rywalizacji
i ¢wiczy sie we wtasnym tempie. To jest wazne dla-
tego, ze kiedy ciato sie rozluzni, jesli takich chwil
odpoczynku bedziemy mie¢ wiecej, powoli powsta-
nie szczelina, osobna przestrzen, w ktérej moge

[zabela Butniewicz
- certyfikowana
psychoterapeutka
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PRO w Katowicach.

pomysle¢ o tym, jak sie czuje. Zrelaksowana dostrzegam, jak mi
trudno ciggle macha¢ tapkami w wodzie. To jest moment wycho-
dzenia na brzeg: spada cisnienie krwi, serce przestaje pompowac
petnqg parq, opada poziom adrenaliny i kortyzolu.

Wystarczy wyjs$é na chwilg?

To jest poczqgtek. Kaczka wychodzi na brzeg, drepcze, kotysze sie,
rozglqda. Jeszcze nie wie, co dalej. Chyba najwiekszqg trudnosciq
jest mentalna praca, zeby zrezygnowac z obrazu siebie, ktory mia-
tysmy przez wiele lat, jako kobiety niezniszczalnej, ktéra ogarnia,
daje sobie rade, jest dynamiczna, nowoczesna, jak parowéz. Za-
trzymanie wyddaje sie przerazajqce, a jest potrzebne. To mi sig
kojarzy z okresem dojrzewania, bo wtedy zachodzi podobny pro-
ces - redefiniowania swojej tozsamosci. Jestem juz na innym eta-
pie, mam inne potrzeby. W kogo sie teraz zmienig? Niektore z nas
przezywajq to jak strate - w pewnym sensie tak jest, cos tracimy.
Na co$ nie mamy juz ochoty, na cos innego brak sity. Ale to nie jest
upadek, tylko zmiana, aktualizacja. Co jakis$ czas warto zadac so-
bie na nowo pytanie: kim teraz jestem, kim si¢ staje, co teraz jest
dla mnie wazne?

Co nas tam czeka na brzegu?

Zyje sie byé moze troche wolniej, moze czego$ jest mniej, a wiecej
czegos$ innego. Moze jest wiecej zycia w zyciu? Pamietam, jak mnie
kiedys zafascynowat taki program BBC ,Ucieczka na wies”. Brytyj-
czycy emerytowani lub zblizajgcy sie do emerytury szukali dla
siebie nowego miejsca do zycia. Zaciekawito mnie, ze nie chodzito
tylko o kupno wygodnego domu, interesowata ich spotecznos¢,
przynaleznos¢ - co tu mozna robié po potudniu, jak ludzie spedza-
ja czas, do kogo mozna sie przytqczy¢? OK, przenosze sie¢ w nowe
miejsce, ale czy bede mogta robié tu to, co lubig, co mnie pasjonu-
je? Mysle, ze perimenopauza to jest czas na odkrywanie nowego
stylu zycia, na zrozumienie znaczenia relaksu w zyciu, na poszuki-
wanie zrédet odpoczynku, zawieranie nowych znajomosci. Czasem
na siegniecie do planéw odktadanych przez lata. Poznatam kobie-
ty, ktére w okresie menopauzalnym zdecydowaty sie na duzq zmia-
ne. Jedna z nich porzucita kariere naukowq, przeszta na samoza-
trudnienie, otworzyta wtasny gabinet, jak kiedys marzyta. Inna
przeszta do pracy mniej wymagajqcej i zmienita tryb zycia na taki,
ktéry dzis promuje pokolenie Z. Nieprzepracowywanie
sig, zadnych nadgodzin, zdrowie psychiczne ponad
wszystko. Najpierw byta zatamana, ale dzi$ moéwi: to
byta piekna katastrofa. Ale znam tez kobiety, ktére
zdecydowaty: biore HTZ i ptywam dalej. Nie zmarnuje
tego, co zdobytam, to wcigz ma dla mnie sens. Nie
chce az tak zmienia¢ swojego zycia, zatrudnieg trenera
osobistego, zadbam o odpoczynek, zdrowq diete.
Czyli trzeba tez spytaé: czy ja kocham

to moje zycie w stawie?

Tak, bo moze tego chce, moze wystarczy mi wycho-
dzi¢ co jakis czas na brzeg, zeby wiecej relaksu wpus-
ci¢ do zycia? Znam grupe, ktéra zorganizowata sie po
czterdziestce: zaczety wyjezdzaé na kobiece wyprawy.
tapig oddech, obnizajg stres, a potem wracajg do
swojego ,wiostowania”. | to tez jest w porzqdku. B
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PANI: Czy nasze dzieci jak my 20-30 lat temu umawiajq sie

na randki i przezywajq pierwsze zauroczenia? Zakochujg sie
tak samo jak my czy tez sq jakies réznice?

DR AGATA STOLA: To zalezy o jakiej grupie wiekowej méwimy. Moze
zaczne od mtodszych nastolatkow, tych w wieku 13-14 lat. Sq tymi
dzie¢mi, ktérych rozwdj spoteczny przypadt na czas lockdownu. Cho-
dze do szkdt, spotykam sie z nimi, sama zresztqg mam dzieci w tym
wieku: obserwuje, ze w poréwnaniu z poprzednimi pokoleniami sq
bardziej wycofane w rozmowach na temat relacji romantycznych,
szukania potencjalnego chtopaka czy dziewczyny, bliskiej osoby.
Mozna powiedzie¢, ze sq spéznione w relacjach spotecznych, bo
przedtuzono im okres dziecigcego, domowego czasu. Ale w parade
weszta tez technologia, ktora daje poczucie fikcyjnej bliskosci:
dziecko wiqcza gre online czy social media i jest w barice, w swojej
grupie. Czuje, ze ma relacje, ale to sq tylko e-kontakty, wycinki relacji
przyporzqdkowane konkretnym czynnosciom w sieci, czesto z ano-
nimowymi osobami. A czasami nawet nie wiadomo, czy to prawdzi-
we osoby, czy tez boty.

Czy to znaczy, ze bedq mialy problemy

z relacjami romantycznymi?

Tego jeszcze nie wiemy, ale dzi§ majqg trudnos¢, bo wiele z nich nie
nabyto rzeczywistych umiejetnosci relacyjnych. My, kiedy chcielismy
mie¢ relacje, musielismy pokonywa¢ prze-
szkody: zeby wyjs¢ z kims na podwérko, trze-
ba byto péjs¢, zapukaé, powiedzie¢, po co
sie przyszto, zadzwoni¢ na telefon domowy,
ktéry mogta odebrac¢ babcia, czyjs ojciec.
Dla dzisiejszych nastolatkéw juz to jest trud-
ne. Potrzebujq od nas popchniecia w kierun-
ku tych zwyczajnych kontaktéw spotecznych,
Zeby sig ich nie baty, zeby nie chowaty sie do
skorupki przy rozczarowaniu, przykrosci,
przy nieudanej przyjazni i ztamanym sercu.
Potrzebujg od nas pozytywnego wzmocnie-
nia, ze to jest normalne, ze trzeba sie pare razy pomyli¢, sparzy¢, ze
tak to jest.

To dla nich powstat e-book Fundacji Czes¢ Ciato

»Pierwsze relacje”, ktérego jest pani wspétautorkqg?

Tak, miedzy innymi. To jest e-book edukacyjny, w ktérym moéwimy
nastolatkom, czym sq relacje i jak dziataja. Nie z pozycji autorytetu,
ktory wskazuje, jak zyé, bo tego nienawidzq najbardziej: méwienia,
co majq robi¢, jak sie majq zachowywag, jacy majq by¢ w relacjach.
Czesto rozmawiam o tym z rodzicami: nie dgzmy do tego, zeby wy-
znaczy¢ dzieciom Sciezke i otworzy¢ nad nimi parasol, ktéry ochroni
je przed btedami. On sprawia, ze je uposledzamy, nie zdobywajq
doswiadczenia i poczucia sprawczosci, a nabywajq niepewnos¢. Na-
stolatki potrzebujq wiedzie¢, jak to jest z relacjami, ale zeby poczué
sie dobrze w swojej tozsamosci, muszq same szuka¢ swojej Sciezki
do innych w realu, uczqc sie z wtasnych btedow.

A co z pierwszymi relacjami starszych nastolatkéw i mtodych
dorostych, zetek? Na nich tez zacigzyla pandemia?

Im réwniez wypadt z zycia pewien czas. Okres testowania rzeczywi-
stosci, tej pierwszej wolnosci, samodzielnego chodzenia na koncerty,
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na festiwale, wyjazdu pod namiot z kolegami, kolezankami, ktéry
najczesciej przypada na ostatnie lata liceum czy poczqtek studiow.
Pytanie, czy jako rodzice zadbalismy, zeby mogli to przegapione do-
Swiadczenie swobody, ekscytacji przezy¢, nadrobié stracony czas
w przyjacielskich relacjach?

Spotyka pani w gabinecie zakochane zetki?

Jako psychoterapeutka par spotykam ogromnie ciekawq grupe dwu-
dziestoparolatkéw. Takich par nigdy przedtem nie byto - w historii
terapii sq zjawiskiem nowym, nieopisanym. ZnaleZli sig, potqczyli
w relacje, kochajq, planujg wspdlng przysztos¢ i przychodzq do psy-
chologa, zeby przegadaé tematy, ktére potencjalnie w przysztosci
mogq wywotac kryzys.

Sq tak zapobiegliwi czy moze bojg sie nieudanych zwigzkow?
Mysle, ze to jest ostrozne i pragmatyczne pokolenie. Chcq by¢ przy-
gotowani. Dostep do informaciji jest dla nich czyms$ naturalnym,
siegajq po narzedzia i szukajg najlepszych strategii. Potrafiq rozma-
wia¢ o samotnosci i odrzuceniu, majg wiedze o czerwonych flagach
i przekraczaniu granic. Mozna by sie zastanowi¢: na ile to wynika
z leku? Przeciez taki dostep do informacji oznacza tez wiekszq niz
dawniej wiedze o potencjalnych ryzykach zwigzanych z relacjami. Ze
moge spotkac kogos, kto bedzie mnie krzywdzit, ze moge doswiad-
czy¢ ghostingu, ze intymnosc i seks moze sie¢ nam nie uda¢. Taka
wiedza generuje wiecej leku przy decyzji,
zeby komus zaufa¢, zeby sie zaangazowaé
emocjonalnie.

Wielu kolegéw mojego dwudziesto-
paroletniego syna wlasciwie nigdy

nie bylo w romantycznej relacji.

Pte¢ ma tu spore znaczenie. Mtodzi mez-
czyzni z jednej strony cheq by¢ partnerami
dla kobiet, stang¢ na wysokosci zadania
w partnerskim zwiqzku, ale z drugiej strony
czujq sie obarczeni rachunkiem za poprzed-
nie pokolenia. Jest w dzisiejszych relacjach
element podejrzliwosci: czy ten twéj romantyzm nie pachnie patriar-
chatem, czy ty czasem, chtopaku, nie dgzysz do meskiej dominac;ji?
To jest dla nich trudne. Kiedys elementem meskiego tanca godowego
byto podrywanie kobiet, ale czy dzis, w postpatriarchalnym spote-
czenstwie, kiedy nie kierujemy sie rolami przyporzgdkowanymi ptcio-
wo, chtopak moze podrywac dziewczyne? Czy w ogdle wypada dzis
moéwi¢ o podrywaniu? Nie znajdujq odpowiedzi, tracq pewnos¢ sie-
bie. Gdyby przeanalizowa¢ social media i fora, na ktérych postujq
mtodzi ludzie, okazuje sie, ze za najlepszy wzdér zawigzywania relacji
uwazany jest ten, ktéry powstaje z przyjazni. Najpierw bezpieczen-
stwo, poznanie sig, a dopiero potem zobaczymy, moze to wyewolu-
uje w zwigzek romantyczny.

Spotkatam sie z opiniq, ze zetki bojq sie mitosci, bo patrzyly

na rozpad relacji swoich rodzicéw.

Takie opinie pojawiajg w komentarzach do badan amerykanskich -
tam lansowana jest ta teza, ze lek zetek jest konsekwencjq trudnych
rozwodow, obserwowania tego, co dziato sie miedzy rodzicami. Ale
ja bym byta ostrozna w generalizowaniu. Mysle, ze wiele czynnikéw
wptywa na te rezerwe i ostroznosé¢ mtodych ludzi. Patrze na to tak:

Fot. Ron Levine/Getty Images, oneinchpunch/Adobe Stock, archiwum prywatne



moze to dobrze, ze zetki nie lecq disneyowskim sznytem mitosci ro-

mantycznej ,a potem zyli dtugo i szczesliwie”. Moze ich pragmatyzm
jest szansq, a nie obcigzeniem? Patrze optymistycznie na ich rozwa-
ge, ostroznos¢, brak pospiechu w zawieraniu zwigzkéw. W korncu
odraczanie gratyfikacji jest cenng umiejetnosciq szczegélnie w kon-
tekscie osiggania dojrzatosci.

To prawda, ale z drugiej strony bycie w relacji mozna

odraczaé w nieskoriczonos¢ i pozostaé samotnym.

Zgadzam sig, ze taka ostrozno$¢, nadmierna analiza moze odbieraé¢
emocjonalng umiejetnos¢ puszczania kontroli, dawania sie poniesé¢
chemii zakochania. Ale jakos wigcej zagrozenia widze wtasnie w nad-
miernym poddawaniu sie¢ emocjom i patrzeniu na rzeczywistosé¢
przez rézowe okulary niz w pragmatyzmie. Niedawno podczas lotu
samolotem odbytam przypadkowo ciekawq rozmowe z pasazerem
siedzgcym obok mnie, dwudziestoparoletnim chtopakiem. Rozma-
wialismy o relacjach i stuchajgc go pomyslatam, Ze tak dojrzatego
podejscia nie widze u moich réwnolatkéw, czterdziestolatkéw. Wtas-
ciwie to on mégtby zrobi¢ wyktad moim kolegom, ktorzy wtasnie sie
rozwodzq i szukajq dla siebie nowej Sciezki.

Pewien dwudziestoparolatek powiedzial mi niedawno, ze to,
jak sie czuje przy kobiecie, jest dla niego o wiele wazniejsze niz
jej uroda. Pomyslatam, ze wiasnie rozpada sie tradycyjny
porzqdek swiata, w ktérym mezczyzna
traktowat kobiete jak trofeum.

Powiem wigcej, to zupetny fenomen, bo wi-
dzimy w tym pokoleniu wiele takich zmian.
Obserwujemy coraz wigcej zwigzkéw mto-
dych mezczyzn ze znacznie starszymi ko-
bietami; nie dochodzi do nich w sposéb
przypadkowy, mezczyzni w aplikacjach
randkowych rezygnujq z ustawiania opcji
wieku u poszukiwanych partnerek lub z roz-
mystem wybierajg osoby starsze. Wiedzq,

ZETKI SA
OSTROZNE,
PRAGMATYCZNE.
NIE WIERZA
W MILOSC
ROMANTYCZNA.

ze dojrzate kobiety szukajq w relacji dobrego samopoczucia, mitych
przezy¢, ze majq tendencje do opiekowania sie partnerem, ktéra
wynika jeszcze z tradycyjnego porzqdku. Oczywiscie ztosliwe osoby
powiedzq, ze od jednej mamy przechodzq do drugiej; sama tez mia-
tam takg mysl. Ale niezaleznie od naszych ocen tych zwigzkéw jest
coraz wiecej, a ¢i mtodzi mezczyzni wehodzq czesto w role ojczymoéw
dla dzieci swoich partnerek z poprzedniego zwiqzku. To juz nie jest
sytuacja wyjgtkowa, lecz tendencja. W tych relacjach jest duzo mniej
presji, ktérq czujq na sobie mtodzi mezczyzni.

A co z dziewczynami?

Niosq na plecach oczekiwanie, ze skoro zyjg w czasach, ktére dajqg
kobietom szansg, ze skoro mogg wszystko, muszq to wykorzystac.
Sq nastawione na rozwdj, osiggniecia i czesto sq catkowicie samo-
wystarczalne. Kiedy ich stucham, nieodmiennie czuje zdumienie,
zaskoczenie, jak wiele sig zmienito w tak krétkim czasie.

A mitosé?

Dwudziestolatki, ktére do mnie przychodzq, przezywajq czesto we-
wnetrzny konflikt pomiedzy tym, czego same dla siebie cheq, a po-
miedzy oczekiwaniami $wiata. Z jednej strony sq zakochane i chcq
ze swoim partnerem co$ budowad, a z drugiej nie chcg by¢ wttoczo-
ne w role poprzednich pokolen. Znacznie czesciej to mtodzi mezczyz-
ni méwiq o zatozeniu rodziny i posiadaniu dzieci niz one. Dla nich
pogodzenie macierzynstwa z wizjq wtasne-
go rozwoju, kariery, poziomu zycia jest trud-
ne. Czujq ztosé, bunt, bo chcq iS¢ nowym
porzqdkiem, czujq, ze muszq odrzucic starg
wizje kobiecosci, zeby staé sie¢ nowoczesny-
mi kobietami.

Co odrzucié?

Na przyktad macierzynstwo, zaleznos$¢ od
partnera. Sq w procesie transformacji tak
samo jak mezczyzni - nie ma szans, zeby
kto$ przeciqggnat je na swojq strone. Tutaj
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DOBRE ZYCIE szkota uczué

trzeba sie spotka¢ w potowie drogi. Znam
mtode pary, ktére budujg indywidualny,
dopasowany do wzajemnych potrzeb mo-
del zwigzku. Zawierajg umowe partnerskq,
pracujq nad nig, najczesciej z terapeuta.
Czy jako rodzice mamy tu w ogéle jakgs
role do odegrania? Bo jak pamigtam
swojq pierwszg mitosé, to nie radzitam
sie¢ mamy, nie pytatam taty o zdanie.
Mysle, ze dzi$ dzieci sq bardziej zwigzane
z rodzicami. To kolejny fenomen naszych
czasow - rodzicielstwo stato sie wazniejsze niz kiedykolwiek. Na mar-
ginesie - przeciez mezczyzni przychodzq do naszego instytutu na
terapie najczesciej wtedy, kiedy majqg zostac¢ lub wtasnie zostali oj-
cami. To jest najsilniejsza motywacja. Chcq by¢ lepsi niz ich wtasni
ojcowie.

Ale wracajgc do pani pytania: jesli dziecko jest nastolatkiem, najwaz-
niejsze to nie ulec pokusie i nie wejs¢ w role kumpla, przyjaciela.
Pozostac rodzicem. Stawiac granice, wyznaczac zasady. Znam rodzi-
cow, ktérzy méwiq: ,Ja mam petne zaufanie do mojej corki”. A ona
ma 14 lat i wychodzi z chtopakiem wieczorem. Wielu rodzicéw dzis
ma przekonanie, ze ich nastoletnia dziewczynka czy chtopiec jest
z nimi tak blisko, tak sie dobrze rozumiejq, ze prébujq traktowaé
dziecko jak osobe emocjonalnie dojrzatq. Robimy tak, bo chcemy
myslec o sobie jako o fantastycznych rodzicach. To jest niebezpiecz-
ny trend wspoétczesnego $wiata - z checi zachowania dobrego samo-
poczucia i czucia si¢ dobrym rodzicem mozemy zaniedba¢ nasze
dziecko. Nie wyznaczy¢ mu granic, nie pokazac kierunku, nie przeka-
zac¢ wartosci. Wspétczesnym rodzicom trudno sie pogodzi¢ z tym, ze
dziecko czasami MUSI nas nie rozumie¢. Pigciolatek tez nie rozumie,
dlaczego mama nie pozwala mu zjes¢ trzeciego loda. Muszq istnie¢
sytuacje, ze dziecko jest niezadowolone, Ze czuje sie ograniczane,
atmosfera sie psuje. To wtasnie jest normalne.

Czy dobrym pomystem jest opowiadanie dzieciom,
jak to bylo ze mnq, co mnie sie przydarzylo, jak ja
sie zakochatam pierwszy raz?

Dzieci kochajq historie swoich rodzicéw. To jest taki
naturalny zaséb bezpieczenstwa, obniza lek na kaz-
dym etapie zycia. Tylko one powinny by¢ czesciqg co-
dziennosci, nie by¢ rzucane wytqcznie w sytuacjach
kryzysowych, zeby pokazag, jak to my sobie poradzili-
smy lepiej albo ze my mielismy gorzej i dalismy rade.
Cho¢ potrafie sobie wyobrazi¢ i takqg sytuacje, ze ro-
dzic, ktory nigdy nie dzielit sie swoimi trudnosciami,
w momencie kryzysu dziecka ujawnia swojq niedosko-
natos¢. To bedzie wzmacniajgce. Historie majq ogrom-
ne znaczenie: budujq szerokie pole widzenia, ujawnia-
ja tho, przesztos¢ relacji naszych bliskich, w naturalny
sposob pokazujq wartosci, ktére w rodzinie byty waz-
ne. Czym innym jest méwienie dziecku, ze wazna jest
w zyciu zyczliwo$¢, uczciwosé, wiara w drugiego czto-
wieka, a czym innym opowiadanie, jak dziadek zaufat
mamie, mimo ze nie rozumiat jej decyzji, a nawet uwa-

146 PANI WRZESIEN 2026

BADZMY JAK
BEZPIECZNA
PRZYSTAN,
DO KTOREJ
DZIECKO WRACA
PO WSPARCIE.

dr Agata Stola - badaczka,
psychoterapeutka,
specjalistka terapii
seksuologicznej i terapii
uzaleznien. Wspétzatozycielka
Instytutu SPLOT.
Wspotprowadzi podcasty
»W 16zku: rozmowy
dopasowane” i ,Chlopaki tez
ptaczq”. Wspétautorka
ksigzek ,Sztuka bycia razem”
i ,Sztuka rozstania” oraz
e-booka ,Pierwsze relacje”
Fundacji Czes¢ Ciato.

zat za absurdalng. Albo jak mama wbrew
wiasnemu interesowi pomogta przyjaciét-
ce. Albo jak tata przemégt sig i w konflikcie
zadzwonit do mamy pierwszy.

Czy rodzic nadaje sie na powiernika

w mitosci?

Moze nie w kazdym znaczeniu, bo dzieci
nie muszq i nie bedg méwi¢ nam wszystkie-
go. Ale jesli na przyktad obserwujemy, ze
dziecko cierpi, to jako rodzice jestesmy fun-
damentem wsparcia. Nawet jesli nie jest
gotowe rozmawia¢, samo to, ze przychodzi, chce posiedzie¢ na ka-
napie, zjes¢ zupe i obejrzec serial, poby¢ z nami, to bardzo duzo. To
rodzicielski sukces, gdy dwudziestoletnia cérka przyjezdza do nas
jak do bezpiecznej przystani, bo rzucit jg chtopak. Czasami trzeba
dziecko ratowa¢, bo sie wpakowato w toksyczng relacje, w zwiqzek
przemocowy. To naturalne. Ale moze sie zdarzy¢, ze sytuacja sie
powtarza i rodzic wchodzi w role ratownika: co jakis czas cérka
dzwoni, ze potrzebuje wsparcia i ojciec jedzie, zabiera jej rzeczy
z mieszkania partnera. Wtedy warto rozmawiaé: zastanéwmy sie,
dlaczego tak sie dzieje, ze to sie powtarza? Pomysimy razem, jakiego
wsparcia potrzebujesz? Bo dopdki nie przestanie ratowaé, niewiele
sie zmieni.

Mamy dzis takg tendencje, by chronié dzieci

przed przykrosciq, przed porazkq.

Zamiast pozwoli¢ im sie pomyli¢, popetni¢ btgd. Robimy tak, bieg-
niemy na ratunek, bo skqd mamy wiedzie¢, czy teraz lepiej sie wtrg-
ci¢, czy wycofaé? Musimy ufaé swojej intuicji, a ona jest omylna.
| tak jest OK, nie przyjmujmy sztywnej pozycji, pozwélmy sobie na
elastycznosé, stuchajmy, co méwi dziecko, patrzmy, jak sie zacho-
wuje. Czy stawia nam granice? Méwi: ,Mamo, nie wtrqcaj sie, to
moj wybér i moje zycie”. To moze by¢ dla nas sygnat do kroku w tyt.
Nie dlatego, ze dziecko wybrato dobrze, tylko dlatego, ze wybrato
i chce sprawdzi¢, czy dobrze. Ale jezeli widzimy, ze mtoda osoba
sie zapada, zamyka, nie odzywa, ucieka w uzywki - mamy zupetnie
inng sytuacje. Ktos potrzebuje pomocy. Gdybym wi-
dziata w tym stanie przyjacidtke czy znajomego, tez
by mnie to niepokoito. | po prostu dziatamy, angazu-
jemy sie, bo chcemy poméc. To naturalne.

Rodzice, ktérzy przychodzq do mnie na terapig, mé-
wigc o swoich dwudziestoparoletnich dzieciach, naj-
czesSciej oswiadczajq, ze ich nie rozumiejg. Na co oni
czekajg, co oni robiq, dlaczego tak zyjq? Weszty
w dorostosé, dlaczego nie chcq byé samodzielne, szu-
ka¢ wtasnego mieszkania? Pytam: ile lat ma to dzie-
cko? 24? To nie jest dziecko, tylko dorosty cztowiek.
Moze podejmowac swoje decyzje i zy¢ tak, jak mu sie
podoba. Nie chce zatozy¢ rodziny, wybiera dziwnych
partneréw i prace ponizej kwalifikacji, a ty bys chcia-
ta inaczej. To boli, wiem. Martwisz sie. Ale to, co waz-
ne w relacji, to akceptacja. Twoje dziecko stato sie
dorostq osobgq, ktéra moze dokonywac swoich wybo-
réw, a my nie zawsze musimy je rozumie¢. B
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Pawilon Feniksa z 1053 roku
w swigtyni Byodo-in w Uji,
miescie bedgcym japonskg
stolicq herbaty.




ADYCYJNA CEREMONIA PARZENIA HERBA
a PODCZAS KTOREJ LICZY SIE KAZDY GEST,
‘ . TO SPECJALNOSC KIOTO. STAD JUZ NIEDALEKO
DO STOLICY HERBATY UJI | NA PLANTACJE W WAZUCE
'Z KTORYCH POCHODZA NAJLEPSZA MATCHA ORAZ
INNE WYKWINTNE ODMIANY ZIELONEJ HERBATY.
W JAPONII NAPOJ TEN BEDZIE NAM TOWARZYSZYt
NA KAZDYM KROKU | JEST SWIETNYM PRETEKSTEM
DO _PODROZY PO TYM KRAJ




BEZ POSPIECHU poDROZE MARZEK

anaka Mineko nosi ki-
mono z niezwykla ele-
gancja. Ma to w genach,
jej przodkowie zajmo-
wali sie handlem jedwa-
biem i kimonami wias-
nie. Odziedziczony po nich drewniany
dom, dzi$§ ponad 140-letni i zarejestrowa-
ny jako Materialne Dobro Kultury Japonii,
przemienila w Tondaya (Tomitaya), miej-
sce, w ktérym pielegnuje tradycyjny styl
zycia, nadajac mu piekng oprawe. Prowa-
dzi tu jedna z najbardziej znanych w Kio-
to herbaciarni. Ale nie przychodzi si¢ do
niej ot tak po prostu na herbate,tylko
po to, Zeby doswiadczy¢ tradycyjnej cere-
monii jej parzenia.
Tanaka prowadzi mnie korytarzem po
skrzypiacej podlodze wylozonej matami
tatami. Dom, choé¢ waski od frontu, oka-
zuje sie niezwykle dlugi i gleboki, co jest
charakterystyczng cecha tradycyjnych
kupieckich machiya, nazywanych wego-
rzowymi domami. Wewnatrz kryja sie
niezliczone pokoje oraz kilka niewielkich,
wypielegnowanych dziedzincowych
ogrodéw ozdobionych starannie przycie-
tymi drzewkami w stylu bonsai.
Ceremonia herbaty musi mie¢ odpowied-
nig oprawe, wiec zaczynamy od ubioru.
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Tanaka otwiera wielki kredens kryjacy za-
chwycajace jedwabne kimona. Wybieram
to w odcieniu cieplomusztardowym
zwzorem w liscie. Tanaka owija mnie ma-
terialem, drapuje go, a na koniec zaciska
mi na zebrach szeroki pas obi, nie przej-
mujac sie zupelnie, ze niemal nie moge
oddychad. Na plecach zawigzuje mi go
w zgrabna kokarde, a pod niego wciska
zwitki jedwabnego materialu, skutecznie
maskujac $lady talii. - Sylwetka ma by¢
smukla niczym kolumna - tlumaczy.

Przy okazji dowiaduje sie, ze moja gospo-
dyni prowadzi tez szkole manier oraz
szpital dla kimon - pomaga tym, ktérzy
odziedziczyli zniszczone lub niedopaso-

Tradycyjny zeliwny czajnik %
tetsubin jest waznym
elementem japorniskiej kulturyd
herbacianej.

Plantacje na wzgérzuéh wokot
Wazuki, skad pochodzi najlepsza
¢ Japoriska zielona herbata, tworzq

wane kimona, by nada¢ im drugie zycie
w klasycznej lub nowoczesnej wersji.
Schylajac glowe w niskim wejsciu do po-
koju zwanego Rakuju, wkraczamy w $wiat
Drogi Herbaty (Chado), gdzie kazdy gest
ma glebokie znaczenie. Dawniej, zgodnie
z samurajskim kodeksem bushido, goscie
wchodzacy do herbaciarni musieli zosta-
wié swoje miecze oraz zlozy¢ poklon na
znak, ze wszyscy sa sobie réwni.

Siadamy na pietach na macie tatami w po-
koju, ktérego jedyna ozdoba jest kaligra-
fia na $cianie i widok na ogréd. Centrum
wyznacza zeliwny czajnik kama, a gotuja-
ca sie w nim woda wydaje - jak thumaczy
Tanaka - dZwiek przypominajacy ,,wiatr
szumiacy w sosnach”.

Mistrzyni ceremonii zgrabnymi, wypra-
cowanymi ruchami wlewa do czarek wo-
de, potem z gracja ja wylewa, przeciera
naczynia szmatka, w koricu wsypuje por-
cje sproszkowanej zielonej herbaty ma-
tcha, znéw zalewa woda, i mieszajac,
a wlasciwie tariczac bambusowg miotelka,
sprawia, ze napar zyskuje delikatng pian-
ke. W kazdej recznie robionej czarce przy-
gotowuje herbaty dokladnie tyle, by star-
czylo na trzy i pél lyczka.

Zanim poda mi czarke, dostaje slodkie cia-
steczko wagashi, ktére ma przygotowac



moje kubki smakowe na gorycz matchy.
Teraz pitka jest po mojej stronie. Wedle
etykiety powinnam podnies$¢ chropowata
czarke prawg reka, polozy¢ na otwartej le-
wej dloni i unie$é na wysoko$é oczu w ge-
$cie szacunku.

Ceramiczne, recznie robione naczynie
mistrzyni podaje w taki sposéb, bym zo-
baczyla jego najpiekniejsza strone. W do-
brym tonie jest przez chwile ja popodzi-
wiaé, ale przed sprébowaniem herbaty
obrocié czarke tak, by ustawi¢ owa naj-
piekniejsza czes¢ naczynia w kierunku
gospodyni. Na koniec nastepuje konfron-
tacja z gorycza i trawiasto-chlorofilo-
wym zapachem matchy, na ktére - jak
sie okazuje - zadne ciasteczka ani wezes-

1. W Kioto nie brakuje
miejsc, w ktérych mozna
wzigé udziat w ceremonii
parzenia herbaty w jej
najbardziej tradycyjnym
i wykwintnym wydaniu.

2. Matcha tradycyjnie
podawana jest ze
stodkim ciasteczkiem
wagashi (np. ryzowym
mochi), bo stodycz
tego deseru idealnie
przetamuje gorycz
naparu.

3. Uji to niewielkie miasto
potozone miedzy Kioto

a Narg, dwoma
historycznymi

i kulturowymi centrami
Japonii.

niej wypite litry matcha latte mnie nie
przygotowaly. Od intensywnego aroma-
tu az kreci mi sie w glowie, ale przeciez
nie wypada nie wypic tak pieczolowicie
przygotowanego napoju, choc to bez
watpienia doznanie dla koneseréw. Za to
sama ceremonia jest czystym pieknem
i do$wiadczeniem bliskim kontemplacji.
Herbata w czarce pochodzi z niedalekie-
go Uji. Slynie ono z najwyzszej jakosci ja-
poriskiej zielonej herbaty oraz Swiatyni
Réwnosci Byodo-in. Obraz przedstawia-
jacy jej najstarsza czesé, czyli Pawilon Fe-
niksa 21053 roku, zdobi monety dziesie-
ciojenowe.

Wszystko zaczelo sie pod koniec XII wie-
ku, kiedy mnich Eisai przywiézl z Chin

zaréwno nauki buddyzmu zen, jak i nasio-
na krzewu herbacianego. Najpierw posa-
dzono je na Kiusiu, pézniej trafily do To-
ganoo pod Kioto, a gdy herbata zyskala
popularno$é, takze na wzgdérza wokét Uji,
gdzie panuje idealny, wilgotny mikrokli-
mat. Napar przyrzadzano na bazie sprosz-
kowanych lisci i jak nic byla to praprzod-
kini matchy. W 1211 roku Eisai napisal
traktat Kissa Yojoki (,,Ksiega utrzymania
zdrowia przez picie herbaty”), ktéry za-
czynat sie od stéw: ,,Herbata to cudowny
lek na przediuzenie zycia i zachowanie
zdrowia”. I sie zaczeto!

Warto dodad, ze herbata dotarta do Japo-
nii kilka wiekéw weczesniej wraz z bud-
dyzmem. Byla wtedy pita wylacznie na
dworze cesarskim i w klasztorach jako le-
karstwo na koncentracje. Miala tez zupel-
nie inng forme - jej liScie byly prasowane
w twarde cegly, ktére przed zaparzeniem
prazono nad ogniem, kruszono i gotowa-
no w wodzie z dodatkami mleka czy soli.
Gdy pod koniec IX wieku Japonia ze-
rwala oficjalne stosunki dyplomatyczne
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W otoczonej niezwyklym ogrodem swiqtyni Toji-in

w Kioto kryje si¢ pawilon herbaciany Seiren-tei.
Powstat w XV wieku z inicjatywy szoguna Yoshimasy
"*Ashikagi i jest uznawany za jeden z najwazniejszych

Modny deser na bazie sproszkowanej
herbaty matcha

Gyokuro, jedna z najbardziej
ekskluzywnych zielonych herbat

z Chinami, kultura picia herbaty zanikla

na niemal 300 lat.

Dzi$ wokdl Uji ostalo sie zaledwie kilka
malerikich upraw, z ktérych pochodza
najdrozsze i najbardziej luksusowe odmia-
ny matchy. Jest tez kilka krzakéw poka-
zowych kolo muzeum herbaty, jednak
prawdziwe plantacje jade podziwiac nie-
daleko, na wzgérzach wokol Wazuki,
gdzie rosnie znaczna cze$é Uji-cha (her-
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baty z Uji). Wokdl drogi biegnacej dnem
doliny ciagna sie réwniutkie rzedy herba-
cianych krzewéw, wspinaja sie na zbocza,
by splynac z nich z drugiej strony. Tworza
zachwycajacy krajobraz o regularnych,
geometrycznych formach.

Trafiam na plantacje Obubu, gdzie do-
wiaduje sie, ze w Japonii rozréznia sie
12 rodzajéw herbaty, z czego az 10 zielo-
nej. Blotnista, pelna karkolomnych za-
kretéw droga jedziemy dzipami na sam
szczyt wzniesienia, skad roztacza sie nie-
samowity widok na oble poduszeczki
herbacianych pél. Miejscami rzedy her-
bacianych krzewdéw przykryte sa czarny -
mi plachtami. Dziewczyna z plantacji
wyjasnia, ze to tradycyjna metoda upra-
wy zwana oOisaibai (6i-saibai), ktérej ma-
tcha zawdziecza kolor i smak. Zbiory od-
bywaja sie tu trzy, cztery razy w roku,
a za najlepszy uchodzi ten wiosenny.
Na mniej wiecej trzy, cztery tygodnie
weze$niej krzewy przykrywane sa mata-
mi (dawniej bambusowo-slomianymi),
ktore odcinajg im niemal 90 procent
storica. W krzakach zwieksza sie wtedy
zawartos¢ chlorofilu, ktéremu matcha
zawdziecza swoj zieloniutki kolor. I tu
nastepuje lekecja chemii: zacienienie
sprzyja zachowaniu L-teaniny i innych
aminokwaséw, ktére daja smak umami
i odpowiadaja za relaksujace dzialanie
herbaty, a ogranicza rozwdj cierpkich nut
zwigzanych z katechinami. Podobnemu

zabytkéw tradycyjnej architektury.

procesowi poddaje sie tez krzewy, z kt6-
rych powstanie gyokuro, jedna z najbar-
dziej ekskluzywnych zielonych herbat
zwana Szmaragdowa Rosa. Jej listkéw,
w przeciwienistwie do matchy, nie miele
sie, lecz zwija w cieniutkie igielki. Przej-
rzystego, zielonkawego naparu sprobuje
poZniej, a wezesniej jeszeze czeka mnie
wizyta w buchajacej para fabryce herba-
ty i rzut oka przez szybe na kamienne
miynki, w ktérych powstaje matcha -
mielg one na drobny puder pozbawione
zylek i galazek listki.

Na zakoniczenie obiad z herbata w roli
gléwnej. Gryczany makaron cha-soba
z dodatkiem matchy podawany na zimno
oraz salatka z listkow, jakie zostaly
po zaparzeniu gyokuro. Gdy wracam po-
ciagiem do Tokio, po drodze mijam jesz-
cze pola herbaciane w Shizuoce, nad kté-
rymi w pogodne dni widaé szczyt Fuji.
Popijam zimng zielong herbate kupiona
w automacie na peronie. Catkiem mozli-
we, ze pochodzi wlasnie z jednej z tych
plantacji. m

WARTO ODWIEDZIC:

Tsuen Tea w Uji uchodzi za najstarszq
nieprzerwanie dziatajgcq herbaciarnie

na $wiecie, serwujqcq herbate od 1160 roku.
Jest ona prowadzona przez te samgq rodzine
od 24 pokolen, a obecny drewniany budynek
pochodzi z 1672 roku (okres Edo).

Fot. MelissaMN/Adobe Stock, yoko_ken_chan/Adobe Stock, bluesnaps/Adobe Stock, Artyart/Shutterstock, coward_lion/Adobe Stock,

Natasha Breen/Adobe Stock, Anthony Shaw/Adobe Stock, Shawn.ccf/Adobe Stock, Picture Partners/Adobe Stock
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MOIM ZDANIEM
& TR

Proste
RADOSC

JAZDA SAMOCHODEM MOZE DOSTARCZAC
NAM WIELKICH EMOCJI | BYC ZRODLEM

SZCZESCIA. NIEWAZNE, CZY JEDZIESZ MALYM

AUTEM, CZY SPORTOWYM.

CUDO
Elektryczny Peugeot
208 zachwyca desig-
nem i detalami. Jest
idealny do miasta,
oszczedny i bezpiecz-
ny. Szeroki grill z przo-
du i charakterystyczne
dla marki lampy wy-
glgdajqce jak trzy pa-
zury lwa nadajqg temu
mieszczuchowi dra-
piezny charakter. Ba-
gaznik zgodny z seg-
mentem 309 litréw.

SOLIDNY

SUV Dacii w wersji
ekonomicznej. Najtan-
sza wersja to koszt

82 tysiecy zt, a juz cat-
kiem dobrze wyposa-
zona - 100 tys. W pa-
kiecie podstawowym
dostajesz systemy: wy-
krywania pieszych

i rowerzystow, utrzy-
mania pasa ruchu

i wykrywania zmecze-
nia kierowcy. NieZle.
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OPRACOWALA: MONIKA STUKONIS

MOC

Nowe Audi RS5 zyska-
fo potezny naped hy-
brydowy typu plug-in
oparty na dwéch silni-
kach: udoskonalonym,
2,9-litrowym V6 Bi-Tur-
bo 0 mocy 510 KM

i elektrycznym generu-
jacym dodatkowe

177 KM. Efekt? Pioru-
nujqcy. Auto dysponuje
fqczng mocq systemo-
wq 639 KM i przyspie-
sza do setkiw 3,6 s.

EUFORIA

Hiszpanski crossover
po faceliftingu. Przej-
rzyscie zaprojektowa-
ny i niestychanie ergo-
nomiczny. Wszystko
czytelnie wyswietla sie
na 9,2-calowym ekra-
nie. Wersja 1,5 TSI

o mocy 150 KM to ist-
na torpeda. Kilka try-
béw jazdy. W trybie
Normal zuzycie paliwa
7,3 | na setke. Jest OK.

SZYK

Mini Countryman zde-
cydowanie w wersji XL.
W $rodku obtedny de-
sign: imponujqcy wielki
okragty ekran, fizycz-
ne przyciski, gruba kie-
rownica (jak ona
wspaniale lezy w dfo-
niach) i fotele w stylu
retro. Mndstwo miej-
sca na drobiazgi. Bra-
wa za osobnq pétke
na smartfona.

ZACHWYT

,Zrywa asfalt” to naj-
lepsze okreslenie dla
auta, ktore przyspie-
szaw 2,9 sekundy do
setki. Panamera czer-
pie petnymi garsciami
z kultowej 911 Carrery.
Ptynne linie, duze
wloty powietrza

i podwajne korcowki
wydechu wysytajq syg-
nat ,Jestem Porsche,
podziwiajcie mnie!”.

Fot. materiaty prasowe



Fot. Martin Mecnarowski/Adobe Stock, materiaty prasowe

DOM JEDZIE ZTOBA!

KAMPER TO ZAWSZE OBIETNICA PRZYGODY. NIE WIESZ, GDZIE ST
BEDZIESZ NOCOWAC | CO CZEKA CIE ZA KOLEJNYM ZAKRETEM. A2 P e

CALY DOM W JEDNYM AUCIE. BRZMI KUSZACO?

amper jest jak najlepsza przyjaciétka od
szariowonych pomystéw. Pojawia sie

wtedy, gdy potrzebujesz oddechu, szalen-
stwa albo zmiany. Zawsze namawia na najbar-
dziej szalone podréze. Bo kamper to wolnos¢
w najczystszej postaci. Nie jestes zaktadniczkq
hotelowych rezerwacji ani sztywnych godzin
zameldowania. Jesli zachdd storca nad jeziorem
okaze sie piekniejszy niz zdjecia w internecie,
zostajesz. Jesli rano obudzi cie mysl, ze masz
ochote na kgpiel w morzu, wlewasz kawe do
kubka i ruszasz. Kamper jest stworzony do zycia
w drodze. Lodéwka na zimne napoje, kuchnia na
szybkie $niadanie, 16zko pod dachem, w ktérym
zasypiasz przy dzwieku cykad, jest kwintesencjqg
komfortu bez najmniejszego zadecia. Do wyboru
masz wiele marek. Kultowa California zachwyca.
Szybko jq rozstawiasz, a w trasie prowadzi sie jg
jak osobowke. Wavecamper Renault jako proto-
typ zaraz wejdzie do produkgji na zaméwienie,
a Benimar to jeden z najczesciej wybieranych
kamperéw w Polsce. Duzy, wygodny nawet dla
szesciu osob. W kamperach $pisz i biesiadujesz
pod gwiazdami. Czy ta zabawa jest droga? Nie-
stety, tanio nie jest. Ceny ,doméw na kétkach"
zaczynajq sie od 300 tysiecy. Ale sq tez wypozy-
czalnie. No to co, w droge? Jesien w gérach jest

zachwycajgca. B

OPRACOWALA: MONIKA STUKONIS

Wielki kamper
szescioosobowy.

. Wygodna czesé

dzienng,
ergonomiczna
kuchnia'i strefy
sypialne.

Renndl Woretmmper

Pojazd '-_| \\ .
bazuje i " . g
na plycie B u "
podiogowej

Renault

Master.

Idealny

dla dwéch

osob.



BEZ POSPIECHU wnieTrzZE

»
POCHWALA
WIECZORU
Na tarasie z takim widokiem
mozna biesiadowaé bez konca.
Nocq swiatto zapewniajg
fantazyjnie zawieszone lampy.
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BEZ POSPIECHU wnieTrzZE

TO JEJ DZIELO
Nie tylko Ibiza. Denisa Chomik
z powodzeniem urzqdza domy
na catym Swiecie.

esteSmy na Ibizie, trzeciej co do

wielko$ci wyspie hiszpariskiego

archipelagu Balearéw. Co wiecej,

jesteSmy w jej stolicy, réwniez no-
szacej nazwe Ibiza. Tam, niedaleko styn-
nego starego miasta, czyli Dalt Vila, po-
tozony jest idealny dom na letnie
wakacje. Przebudowala go i urzadzita ar-
chitektka Denisa Chomik. Jak sama mé-
wi, wybrala styl, ktéry idealnie sprawdzi
sie na kazdej goracej, pelnej slorica wy-
spie i niezawodnie zapewni komfort
WYSPA = - mieszkaicom. Chodzi oczywiscie o styl
NA WYSPIE . : boho. Kluczowy jest w tym przypadku
Wyspa w kuchni z wysokimi y | . dobdr materialéw. Musza byc¢ naturalne,
krzestami zapewnia $wietne | U 1 wiec wlascicielka firmy Denisa Chomik
miejsce do wspélnych positkéw. J‘__ 1 Interiors wybrata drewno, kamien,
— trzcine, rattan. A zeby bylo praktycznie,

Fot. Marta Behling/Pion Poziom
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KAMIENNE
PIEKNO

Ozdobq tazienki jest
kamienna umywalka. Ten
surowy w wyrazie przedmiot
jest jak dzieto sztuki.

Masywne toz
belki na su
W jednej z trzech sypialni
klimat budujg elementy
z naturalnego drewna.

w

WAKACJE?
FE RELAKS?
. STYL BOHO
NIGDY NIE
ZAWIEDZIE.

na podlogach wykorzystala modny mi-
krocement.

W $rodku panuje mily chléd, ale o serca
mieszkancéw walczy takze to, co na ze-
wnatrz: trzy tarasy i basen. Zdradzmy, Ze

dom nalezy do angielskiego DJ-a, Mike’a BEZ I BIEL

Di Scali. Na koniec stosowny moze by¢ Spokoj we wnetrzach
wiec cytat z ,,Burzy” Szekspira: ,,Wyspa zapewhniajq stonowane,

jest pelna dZzwiekéw. Brzmien i stodkich naturalne barwy.
melodii, ktére daja radosé...”. m
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BEZ POSPIECHU cotusemy

Krem z dyni pizmowej
Z pieczonymi
warzywami pozwoli ci
wykorzysta¢ warzy;
zalegajgce w lod

Sy

- "Nie wiesz, co zrobié¢ z czerstwym chlebem

resztkami obiadu? Ponizej inspiracje z ksiazki
ucharskiej ,,Wielka Ksiega Remixow” wydanej
ez tworcow Too Good To' Go, aplikacji, ktora

zapobiega marnowaniu zywnosci.
/

/



.

.Za gorqco, b
gotowaé? Uratuje cig
to wietnamskie danie.
Do letnich roladek
mozesz uzyc
najrézniejszych
warzyw (réwniez
pieczonych lub
marynowanych),
resztek miesaq, ryby,
a takze orzechéw
czy ziaren.




BEZ POSPIECHU GoTusemy

kantny indyk stir-fry daje wiele /e
mozliwosei. Zamiast indyka ==
. sprébuj daniazinnym migsem
y . lub ztofu

ie chcesz wyrzucad resztek jedzenia? Stusznie. | nie
chodzi tylko o to, Ze tracisz w ten sposéb pienigdze.

,Marnowana zywnos¢ ma wptyw na nasze srodowisko.

Wiekszy, niz moze sie¢ wydawac. Co sekunde wyrzuca
sie 79 ton zywnosci. Konsekwencje sq powazne:
na catym $wiecie marnuije sie ponad jedna trzecia zywnosci, co
odpowiada za produkeje 10 proc. gazéw cieplarnianych”, czytamy
w ksigzce kucharskiej ,Wielka ksiega remixéw”. Wydali jg tworcy
aplikacji mobilnej Too Good To Go, dzieki ktorej kazdy z nas moze
uratowaé przed zmarnowaniem nadwyzki jedzenia z pobliskich
restauracii, sklepéw i piekarni, przy okazji zyskujqgc produkty
w atrakeyjnej cenie. Jednak filozofie zero waste mozesz wdrozyc takze
w swojej kuchni. Wystarczy, ze planujqc positki, zaczniesz od
sprawdzenia, co masz w domu, a nie od myslenia, co kupi¢. Wbrew
pozorom nie jest to ograniczajgce - nawet ze sczerniatych bananéw,
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Ugotowatas za duzo ziemniakéw?
Nastepnego dnia zréb z nich placki. Ten sam
patent mozesz zastosowaé w przypadku
resztek pieczonych batatéw. Nie dodawaj
wtedy sera ani ziét, tylko cynamon, i serwuj
placki na stodko, np. z syropem klonowym. |

czerstwego chleba, resztek zapiekanki warzywnej i wody z gotowania
ciecierzycy przygotujesz naprawde efektowne dania. Nie wierzysz?
Sprawdz ponizsze przepisy. Od tradycyjnych rézniq sie przede
wszystkim tym, ze zazwyczaj nie ma w nich Scisle ustalonej listy
sktadnikow. Indyka mozna zastgpi¢ tofu, a zamiast marchewki uzy¢
buraka, ktérego akurat masz w lodéwce. To jak? Gotujemy, nie
marnujemy, prawda?

Krem z dyni pizmowej
7 pieczonymi warzywami
SKLADNIKI dla 6 oséb:

krem z dyni pizmowej: * 1 dynia pizmowa ° oliwa z oliwek
* 1/4 szklanki roztopionego masta ¢ sél i pieprz do smaku
* 2 czerwone cebule



Pieczone warzywa: * mieszanka jesiennych warzyw,

np. 1 pasternak, 2 marchewki, 1 burak, 1 brokut, 4 topinambury
(moggq byé tez inne warzywa, ktére masz w lodéwce)

Sos: * 4 tyzki soku z cytryny ¢ 1tyzka musztardy z ziarnami

¢ 1tyzka syropu klonowego

Krem z dyni pizmowej:

1. Rozgrzej piekarnik do 200 stopni Celsjusza.

2. Przekréj dynie na pot wzdtuz dtuzszej strony i wyjmij z niej
nasiona. Mozna je pozostawi¢ do p6zniejszego pieczenia.

3. Posmaruj oliwg przecietq strone dyni. Dopraw solq, pieprzem
i innymi ziotami do smaku.

4. Utéz dynie Scietq strong do dotu na blasze do pieczenia

i piecz ok. 40-45 minut, az przecieta strona zacznie si¢
karmelizowaé.

5. Wyjmij dynie pizmowgq z piekarnika i pozostaw do ostygniecia.
Nastepnie wyjmij migzsz do miski i rozgnie¢ ttuczkiem lub
elektrycznq trzepaczkq. Dodaj masto i kontynuuj mieszanie

do uzyskania kremowej konsystencji. Dopraw solq i pieprzem.
Pieczone warzywa

1. Rozgrzej piekarnik do 180 stopni Celsjusza.

2. Pokréj warzywa na kawatki. Dodaj do nich sél, pieprz oraz
oliwe z oliwek i roztéz na blasze do pieczenia.

3. Piecz ok. godziny, obracajqc warzywa raz lub dwa razy, aby
skorka skarmelizowata sie z obu stron.

Sos: Wymieszaj oliwe z oliwek, sok z cytryny, syrop klonowy

i musztarde.

Podanie: Rozprowadz krem po talerzu i utéz na nim pieczone

i bardzo zdrowy)
dodatek do potraw.

warzywa. Udekoruj sosem i dodaj rozmaryn lub inne ziota
do smaku.

L.etnie roladki

SKLADNIKI dla 4 oséb:

Dip: ¢ 8 tyzek niestodzonego masta orzechowego

¢ 1 zgbek czosnku ¢ 1 tyzka soku z cytryny ¢ 2 tyzki sosu
sojowego

Roladki: * 12 arkuszy papieru ryzowego * wszelkie resztki,

z ktérymi mozesz eksperymentowaé, na przyktad:

5 lisci sataty, 1 garsé ziét, 2 marchewki, 1 papryka, 1/2 ogérka,
1/4 kapusty, 1 mango, 1 awokado, marynowane warzywa,

150 g resztek ryzu, 150 g resztek migsa, ryby lub zapiekanki
warzywnej, 5 tyzek orzechéw lub ziaren

1. Pokrdj produkty, ktérych uzyjesz do nadzienia, w cienkie paski
(w ksztatcie zapatek) i utéz je tak, by tatwo byto je chwyci¢ palcami
lub tyzkq.

2. Namocz kazdy arkusz papieru ryzowego oddzielnie przez
0,5-1 minute, az bedzie miekki.

3. Potéz papier na talerzu. Pozostaw okofo 3 cm wolnego miejsca
na brzegach, natéz nadzienie. Zt6z dolng krawedz do géry, az
nadzienie zostanie zamkniete. Zt6z krétkie boki, a nastepnie zwin
ciasno, aby zamknq¢ nadzienie.

4. Aby zrobi¢ dip, wymieszaj masto orzechowe, sos sojowy i sok
z cytryny. Rozgnie¢ czosnek i dodaj do sosu. Dolej troche cieptej
wody, aby uzyskac¢ konsystencje gestego dipu.
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BEZ POSPIECHU GoTusemy

Pikantny indyk stir-fry

SKLADNIKI dla 2 oséb: * 125 g makaronu (np. jajecznego

lub gryczanego, ale nada sie¢ kazdy rodzaj) * sok z 1 limonki

¢ 1tyzeczka miodu ¢ 1tyzka sosu sojowego * olej * 1zgbek
czosnku ¢ 1 papryczka chili * 300 g ugotowanego indyka

(lub tofu albo innego pieczonego migsa) * 2 cebulki dymki

¢ 2 garscie groszku cukrowego (lub innego zielonego warzywa)
¢ prazone orzechy nerkowca lub ziemne (opcjonalnie)

¢ sos chili do podania

1. Ugotuj makaron zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

2. Jesli uzywasz tofu, odci$nij nadmiar wody. Zetrzyj tofu, aby
uzyska¢ efekt szatkowania, a nastepnie smaz na oleju na srednim
ogniu, az stanie sie ztociste i chrupiqce. Potem odtéz na czystq
Sciereczke lub recznik papierowy.

3. Sos: w misce wymieszaj sok z limonki, miéd i sos sojowy.
Odstaw go, bedzie potrzebny pézniej.

4. Drobno posiekaj papryczke chili, czosnek i dymki.

5. Na srednim ogniu delikatnie smaz chili i czosnek przez

1-2 minuty, az zacznq by¢ aromatyczne.

6. Dodaj indyka, dymke i groszek. Mieszaj, az sie podgrzejq.

7. Dodaj makaron i sos. Mieszaj, az sie podgrzejq.

8. Podawaj w misce posypane pokruszonymi orzechami i polane
odrobing sosu chili. Dopraw do smaku.

Placki z tluczonych
° o /
ziemniakow
SKLADNIKI dla 2 oséb: ¢ 500 g resztek ttuczonych ziemniakéw
* 100 g parmezanu lub sera cheddar * 1 jajko, lekko ubite
¢ 2 tyzki swiezych ziét, takich jak rozmaryn lub szczypiorek
* 60 g maki podzielone na dwie czesci * olej roslinny
¢ sél i pieprz do smaku * sos pieczeniowy ostry lub kwasna
Smietana (opcjonalnie) do podania
1. W duzej misce wymieszaj zimne ttuczone ziemniaki, starty ser,
jajko, ziota, 30 g maki, sél i pieprz.
2. Zréb z masy placki wielkosci dtoni.
3. Pozostatq make wsyp do ptaskiego naczynia i delikatnie obtocz
w niej placki.
4. Nalej kapke oliwy z oliwek na patelnie na srednim ogniu,
by pokryta catq powierzchnie.
5. Smaz placki ziemniaczane, az stang sie chrupigce (ok. 3 minut
z kazdej strony). W razie potrzeby dodaj wiecej oliwy.
6. Podawaj z ulubionymi dodatkami.

/ Vé °
Sfermentowane koncowki
/
szparagow
Cho¢ sezon na szparagi za nami, wcigz mozesz je kupié
w dobrych sklepach. Twarde korice tych warzyw zazwyczaj

wyrzucamy - niestusznie, bo mozna je podda¢ fermentacji
i uzyska¢ ciekawy dodatek do potraw.
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Aquafaba; czyli
woda pozostala

po gotowaniu
ciecierzycy, to
weganski zamiennik
biatek jaj, z ktérego
zrobisz deser
Pavlova.

SKLADNIKI: * 500 g koricowek szparagéw (mozna dodaé jarmuz
lub buraka) * 1 organiczna cytryna * 1 garsé ziét (tymianek,
rozmaryn i estragon bedg idealne) * : litra osolonej wody

o stezeniu 2% (10 g soli na 2 | wody)

1. Obierz koncowki szparagéw, aby usunqc¢ ich najtwardszq
warstwe.

2. Pokréj je w kawatki (wielkosci jednego kesa) i wtdz je

do czystego stoika.

3. Cytryny i ziota pokréj w kostke i dodaj do stoika. Upewnij sig,
ze wszystko jest dobrze wcisniete i Ze stoik jest petny.

4. Zalej zawartos¢ stoika solankg do petna, zamknij stoik.

5. Pozostaw stoik na blacie kuchennym na siedem dni.
Otwieraj go raz dziennie, by umozliwi¢ wydostanie sie
nagromadzonych gazéw.

6. Po siedmiu dniach sprébuj sfermentowanych szparagéw.
Jesli ci smakujq, przechowuj stoik w lodéwce - niskie
temperatury zatrzymajq proces fermentacji. Jesli wolisz,

zeby byty bardziej kwasne, zostaw stoik na blacie jeszcze

Fot. materiaty prasowe Too Good To Go



Czerstwe

pieczywo moze | *

postuzy¢ jako
sktadnik

A% ' pysznego
+ karaibskiego
deseru

pan bollo.

na kilka dni. Pamiegtaj jednak o codziennym otwieraniu,
by uwolni¢ nagromadzony gaz.

Pavlova z aquafaba

2. Rozgrzej piekarnik do 130 stopni Celsjusza i wytéz blache
papierem do pieczenia. Pomocne moze by¢ narysowanie

na papierze do pieczenia okregu o $rednicy 20 cm.

3. Po schtodzeniu aquafaby ubijaj jg za pomocq elektrycznej
trzepaczki. Kontynuuj do utworzenia sie sztywnych kopczykéw.
4. Dodawaj cukier puder po 1tyzce, nieprzerwanie ubijajqgc

ok. 15 minut lub do momentu, gdy masa bedzie gesta

i btyszczqca, a cukier sie rozpusci.

5. Ubij wszystko z esencjq waniliowq i octem/sokiem z cytryny.
6. tyzka po tyzce wytéz mase na beze Pavlova na blache

do pieczenia. Powoli wygtadzaj mase do ksztattu kota.

7. Piecz beze Pavlova przez 2 godziny lub do momentu, gdy
zewnetrzna cze$¢ bezy bedzie twarda i chrupigca. Po upieczeniu
wytqcz piekarnik, pozostawiajgc w nim beze do ostygniecia

na co najmniej 2 godziny lub najlepiej na catq noc.

8. Tuz przed podaniem bezy ubij krem kokosowy lub $mietanke,
az uformujq sie mate kopczyki. Posmaruj beze, a na wierzchu
utéz owoce.

Pan bollo

SKLADNIKI dla 8 oséb: ¢ 8 kromek biatego chleba

* 450 ml mleka ¢ 100 g rodzynek * 1tyzeczka cynamonu

* 100 g cukru (i troche wiecej do dekoracji) * 2 tyzeczki cukru

waniliowego * 2 tyzki masta o temperaturze pokojowej

(i troche wiegcej do nattuszczenia naczynia do pieczenia)

* 1tyzeczka proszku do pieczenia * 4 jajka

¢ Opcjonalnie: ptatki kokosowe, odrobina rumu lub kawatki

jabtka

1. Rozgrzej piekarnik do 180 stopni Celsjusza.

2. Chleb pokréj w kostke o wymiarach ok. 2 x 2 cm lub po prostu

rozerwij chleb na mate kawatki. Wt6z je do duzej miski i dodaj

mleko. Namaczaj przez 5 minut.

3. W miedzyczasie posmaruj naczynie do pieczenia mastem,

a nastepnie posyp dodatkowq tyzkq cukru. Upewnij sie, ze masto

jest rwnomiernie pokryte cukrem.

4. Do miski z chlebem wrzu¢ rodzynki i cynamon - wymieszaj, by
powstato grube ciasto. Jesli wykorzystujesz dodatki,
takie jak jabtko, kokos lub rum, dodaj je teraz.

SKLADNIKI dla 2 oséb: * puszka ciecierzycy
w wodzie (400 g) * 225 g cukru pudru

¢ 1tyzeczka esencji waniliowej

¢ 1,5 tyzki octu winnego lub soku z cytryny

¢ 225 ml kremu kokosowego, jesli chcesz,

by danie byto weganskie. Jesli wolisz, zamien
na zwyktg $mietane 30 proc.

WX

5. Do ciasta wsyp cukier, cukier waniliowy i proszek
do pieczenia. Nastepnie dodaj masto. Mieszaj

do catkowitego potgczenia sktadnikéow.

6. Na koniec do ciasta dodaj jajka i mieszaj,

az wszystkie sktadniki sie potqczq.

7. Wlej ciasto do naczynia do pieczenida,
rébwnomiernie je rozprowadz. Piecz przez 50

minut.

* owoce do posypania, takie jak letnie jagody,
pokrojone mango, kiwi i marakuja

8. Gdy deser stanie sie ztocistobrqzowy i zacznie

Wszystkie przepisy
1. Odcedz ciecierzyce z puszki, zachowujgc metng pochodzq z ksigzki bulgotac, posyp ciasto 1 tyzeczkg cukru na catej
wode - to wtasnie twoja aquafaba. Schtadzaj jg »Wielka Ksiega powierzchni. W16z je z powrotem do piekarnika

ok. godziny. Zachowaj ciecierzyce, by uzyc jej do
przygotowania satatki, gulaszu, humusu lub curry.

Remixéw” przygotowa-
nej przez twércow
aplikacji Too Good To Go.

i piecz przez kolejne 15 minut. Podawaj na ciepto
lub zimno. B
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7ZYCIE TOWARZYSKIE

Bywa: JAN JAROStAW TOPOLEWSKI

GALA DERBY

Tor StuZEWIEC W WARSZAWIE PO RAZ KOLEINY STAL SIE
MIEJSCEM JEDNEGO Z NAJWAZNIEJSZYCH WYDARZEN SEZONU
WYSCIGOWEGO. 82, GALA DEersY, oBJETA HONOROWYM
PATRONATEM PREZYDENTA M.ST. WARSZAWY, ZGROMADZIA
MILOSNIKOW WYSCIGOW KONNYCH, MIESZKANCOW STOLICY ORAZ
G0$c1 z CAtEJ PoLski. MIMO ZMIENNEJ POGODY NIE ZABRAKLO
SPORTOWYCH EMOCJI, ELEGANCJI | WYJATKOWEJ ATMOSFERY.

BEATA STELMACH,
PREZES
TOTALIZATORA
SPORTOWEGO

T

I L !
NAGRODE PREZESA TOTALIZATORA SPORTOWEGO ZDOBYL. KON BOLD Z JEZDZCEM TEMUREM
KUMARBEKIEM UULU. KON JEST TRENOWANY PRZEZ JANUSZA KOZEOWSKIEGO.

de

INSTAX

ZA NAMI PREMIERA INSTAX MiNI 13. Byzo KoLOROWO,
INSPIRUJACO | BARDZO KREATYWNIE! PO RAZ KOLEJNY
PRZEKONALISMY SIE, ZE SPONTANICZNOSC TO CECHA
DOBREJ FOTOGRAFII, A FUJIFILM INstax Mini 13
TO WEASNIE APARAT NATYCHMIASTOWY. SZYBKI WYDRUK
ZDJECIA POZWALA ZACHOWAC WAZNE CHWILE
NA DLUZEJ 1 TO W FIZYCZNEJ FORMIE.

ERSTE
LETNIE
BRZMIENIA

ERSTE LETNIE BRZMIENIA WYRUSZYLY W TRASE — ZA NAMI
PRZYSTANEK W KRAKOWIE, Dz1At0 SIE! GRZEGORZ
TURNAU WYSTAPIE Z ORKIESTRA SYMFONICZNA
1 W TOWARZYSTWIE NATALII GROSIAK, KTORA POZNIEJ
WROCHA NA SCENE Z BELA | KATHIA JAKO BABIE LATO
2026. PREMIERE MIAL PROJEKT , BRODKA GRA
GRANDE”, VITO BAMBINO IMPROWIZOWAL | ZARTOWAL,
Ewa FARNA PORWALA TEUM DO TAKICA, A FINAE NALEZAL
Do KA$ki SocHACKIE). A NA WIERZ W sIEBIE NEXT
STAGE MOZNA BYLO ODKRYC MLODE NAZWISKA.

-

i

3
L

Fot. Marcin Kmiecirski/materiaty prasowe, tukasz Kowalski/materiaty prasowe (2), Bartek Turski/materialy prasowe, K. Kot/materiaty prasowe,

Dominika Scheibinger/materialy prasowe (2), materialy prasowe
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WYBIERZ MAGAZYN

PAN I

7. DOSTAWA DO DOMU

PRENUMERATA ROZSZERZONA 169 Zt

wydan magazynu PANI
z zestawem kosmetykow od TEAOLOGY*

Rytual piclegnacji Matcha Essentials od TEAOLOGY
Aksamitny krem ujedrniajacy do twarzy i szyi z naparem z herbaty matcha,
kompleksem 9 skladnikéw roslinnych, kwasem hialuronowym i witaming C.
Doskonala baza pod makijaz. Idealny do kazdego rodzaju skory.
Platki hydrozelowe pod oczy z naparem z zielonej herbaty matcha uwalniaja swoje
wlasciwoscl przeciwutleniajace, antyoksydacyjne i anti-pollution. Zawieraja
kompleks 5 peptydéw i kolagen weganski.

* Oferta wazna do wyczerpania zapasu zestawow.
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Fot. materiaty prasowe

PANI Z BEZPLATNA DOSTAWA

Mozesz zamowic pojedyncze wydanie PANI w cenie okladkowej
lub prenumerate roczng, a my w trosce o Twoj komfort i bezpieczenstwo
zapewnimy darmowq wysytke!

PRENUMERATA PODSTAWOWA 139,90 Zt
12 WYDAN MAGAZYNU PANI Z DOSTAWA DO DOMU

PRENUMERATA PODSTAWOWA 159 Zt

12 WYDAN MAGAZYNU PANI Z DOSTAWA
PRZEZ INPOST PACZKOMAT' 24/7

InPosl

PAKIET ROCZNYCH PRENUMERAT 199 Zt
12 WYDAN MAGAZYNU PANI
12 WYDAN MAGAZYNU TWOJ STYL
7. DOSTAWA DO DOMU

DARMOWA

YEKA*

* Darmowa wysytka realizowana w zaleznosci od wybranej oferty: do domu za posrednictwem
Poczty Polskiej listem ekor ym lub Py k na terenie kraju lub do wybranej maszyny
Paczkomat, realizowana przez InPost Paczkomat® 24/7 na terenie kraju.

()

iu do cen rych.

** Liczba gratiséw liczona w odni

Warunki prenumeraty: W ramach prenumeraty Klienci otrzymujq egzemplarze w tzw. mutacji
j do larza nie ma

podstawowej, tj. w cenie 15,99 zt za egz. (w mutacji p
zadnych zatqgcznikéw).

Wysytke egzemplarzy w prenumeracie realizujemy zgodnie z wybrang ofertq, tj. przez InPost
Paczkomat® 24/7 lub za posrednictwem Poczty Polskiej listami lub Poczteksem, koszt dostawy

na terenie kraju ponosi Wydawnictwo. Zaméwienia na prenumerate z dostawq InPost Paczkomat®
24/7 mozna sktadaé wytgcznie w sklepie czytelnia.pl. Wysytka poza granice kraju dostepna

tylko przesytkq pocztowq, w przypadku tej wysytki do cen podanych w ofercie doliczamy optate
pocztowq zgodng z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej, termin dostawy jest zgodny

z Regulaminem Poczty Polskiej. Zaptata: Wraz z pierwszym egzemplarzem zaméwionej
prenumeraty przez telefon lub email wyslemy pro forme z danymi do zaptaty. Faktury VAT

i Informujemy, ze od 1.02.2026 ., zgodnie

wy y na zy Z

z obowiqzujgcymi przepisami prawa, wszystkie faktury bedq udostepniane za posrednictwem

Aby zamowié¢ prenumerate lub e-wydanie, zeskanuj kod
lub wejdz na czytelnia.pl

Kontakt: e e-mail: prenumerata@bauer.pl

e telefon: 67 210 86 05 lub 67 354 16 05 (w godz. 8-17)

Krajowego Systemu e-Faktur (KSeF). Oznacza to, ze faktury bedg wystawiane w formie
ustrukturyzowanej, a momentem ich otrzymania bedzie udostepnienie w systemie KSeF.
Zestaw kosmetykéw wyslemy poprzez Poczte Polskq - przesytkq rejestrowanqg w terminie

do dwéch miesiecy od daty otrzymania wptaty, nie podlega zamianie ani wymianie na gotéwke.
w gélnych przypadkach zastrzeg
wartosci. W razie pytar lub reklamacji prosimy dzwoni¢ pod numery 67 210 86 05,

67 354 16 05 w godzinach 8-17. Z przystuguje prawo odstgpienia od umowy
prenumeraty bez podania przyczyny i p ria kosztéw, jesli zgte ie odstgpieni qpi
w terminie 14 dni od dnia dostarczenia pierwszego numeru czasopisma. W innych przypadkach
obowiqzujq przepisy Kodeksu cywilnego oraz Ustawa o prawach konsumenta. Wzér pisma

o odstgpieniu od umowy znajdq Pafstwo w Regulaminie sklepu na stronie http://czytelnia.pl

sobie prawo wysytki innego dodatku o zblizonej

,
Inny sposob na prenumerate:

POCZTA POLSKA Przedptaty na IV kwartat 2026 r. przyjmowane sq do 25 sierpnia 2026 .,

na | kwartat 2027 r. do 25 listopada 2026 r. przez: urzedy pocztowe w catym kraju, listonoszy
oraz przez internet: https://sklep.poczta-polska.pl

Przedruki z miesiecznika PANI dozwolone sq wytqcznie za uprzedniq pisemng zgodg Wydawnictwa. Kopiowanie, skanowanie, wykorzystywanie w jakikolwiek sposéb,

hod

szczegolnie w internecie, w catosci materiatéw p h z ww.

jest zabronione, we fragmentach jest dozwolone po wpr:

dzeniu di numeru

do sprzedazy w punktach sprzedazy prasy i wylgcznie pod warunkiem wskazania autora oraz zrédta materiatu.
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Iwan Grozny

NIE DA SIE TEGO ZWAZYC, NIE DA SIE TEGO ZMIERZYC, ALE WYDAJE SIE, ZE IWAN JEST NAJStYNNIEJSZYM
KOTEM W LITERATURZE POLSKIEJ. A NALEZNA TAK ZNAKOMITEJ OSOBISTOSCI POZYCJE ZAWDZIECZA
WYSItKOM NIEJAKIEGO TADEUSZA KONWICKIEGO.

TEKST: JAN JAROSLAW TOPOLEWSKI

wana cata Polska poznata w 1976 roku
I dzieki ,Kalendarzowi i klepsydrze”. ,Ca-

ta Polska” jest oczywiscie wyrazeniem
nieco przesadnym, ale niewiele. W paryskiej
,Kulturze” Bolestaw Sulik pisat: ,Nie dziwi, ze
w pare dni po wydaniu caty ograniczony na-
ktad znikngt ze sktadow ksiegarskich, a w ko-
lumnie drobnych ogtoszeri »Zycia Warszawy«
ukazujq sie anonse typu: Kupie »Kalendarz
i klepsydre« lub zamienie na »Ulissesa«”. Wy-
daje sie, ze czytelnikéw uwiodta forma ,Ka-
lendarza”. Ksigzka byta mianowicie pierwszq
w dorobku Tadeusza Konwickiego sylwgq, czy-
li utworem tgczgcym w sobie rézne gatunki.
Napisana w formie paradziennika zawierata
anegdoty, wspomnienia, portrety przyjaciof,
zaréwno zmartych (Wilhelma Macha), jak
i zyjacych (Dygata, Holoubka, tapickiego).

170 PAN I WRZESIEN 2026

Bardzo podobata sig szczeros¢ pisarza i jego
urocza niedyskrecja. To czynito jego dzieto
utworem ,wspaniale bezczelnym” (znowu pa-
ryska ,Kultura”).

Czesc tych niedyskrecji dotyczyta wtasnie ko-
ta Iwana. A wiec zacznijmy od poczqtku:
,Z przyjemnosciq zabieram sie teraz do opisu
mego kolegi, sublokatora i rezydenta. Jest to
kot Iwan, zwany poufale Waniq, ktérego piec
lat temu podrzucita nam Marysia lwaszkie-
wiczéwna. Nie mielismy z zonq jako$ ochoty
na zwierze w domu, dos¢ nas wymeczyto cho-
wanie dzieci, ale wtasnie dzieci, obie corki,
Ania i Marysia, od dawna meczyty o kota.
Marysia Iwaszkiewicz, szukajqc klienta na ko-
ciaki, wydedukowata, ze jestesmy z zong
w krytycznej sytuacji, maltretowani przez
dzieci. Wobec tego pewnego dnia w tek-

turowym pudetku czy w jakiejs torbie przybyt
do Warszawy kot lwan”. Szybko jednak oka-
zato sie, ze przy ulicy Gorskiego w Warszawie
zamieszkat prawdziwy despota: ,Od razu wy-
znam rzecz wstydliwg. Kot Iwan nas czesto
bija. Mojq zoneg, moje cérki i mnie. O co$ rap-
tem obrazony zaczaja sie w korytarzu i biada
temu, kto tam wejdzie. Podskoczy, walnie ta-
pami po nodze zamachowymi ciosami, a by-
wa, ze i ugryzie. (...) Jest to nasza wstydliwa
tajemnica rodzinna”.

Opiekun kota Iwana, bo przeciez trudno na-
zwac go jego panem, urodzit sie sto lat temu
w Nowej Wilejce. To pisarz wielki, ale dzis nie-
co zapomniany. Wydaje sig jednak, ze w cza-
sach, gdy budzq sie upiory przesztosci, warto
znowu czytac ,Sennik wspétczesny”. A moze
i ,Matq apokalipse”. B

Fot. Tadeusz Rolke/agencjawyborcza.pl



Najchelniej czylany
luksusowy magazyn dla kobiel

FSTYL dostepny takza z prezentami do wyboru: zestawem 3 kosmetykow Biotanige,
z serum do twarzy Oxygenetic, z serum do powiek | pod oczy ze swietlikiem Floslek,
z szamponem do whosdw Veoli Botanica, eleczelermn do masazu ciata BeBIO.
TS z neuro-kremem na dzied lub na noc be Mel do nabycia w supercenie tylko 19,99 21,

Wersja cyfrowa oraz pelna oferta prenumeraty dostepna w sklepie CZ‘y’[EMiG"lpl

Wiece Informacii na

twojstyl.pl

€7 colub nas na: WWW.FACEBOOK.COM/TWOISTYLPL obserwuj nas na Instagramie: @TWOISTYLPL
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