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- Ten serial pokazat, ze Slazacy po-
trafia sie z siebie Smiac. To rowniez
pewna forma odwzorowania czasow
z poczatku XXIwieku, a wiec bedzie
to swoisty powr6t do przesztosci

- styszymy w TVP3 Katowice.
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WIADUKT W CIAGU DK94 WYMAGA GRUNTOWNEGO REMONTU, A BYC MOZE WYBURZENIA

Estakada w Sosnowcu
podzieli los chorzowskiej:

Piotr Sobierajski
Drogiw regionie

Wiadukt w ciggu drogi krajowej

nr 94 w Sosnowcu, kolo elektrocie-
plowni EC Zaglebie Dabrowskie,
wymaga gruntownej moderniza-
cji, a ekspertyzy wskazuja takze,
ze by¢ moze powinien zostac na-
wet wyburzony. To sparalizowalo-
by ruch nie tylko w tym miescie,
ale calym Zaglebiuiregionie, wiec
sytuacjajest powazna.

Estakada na DK94, kt6ra tgczy Krakow
z Bytomiem, a takze jest glowng trasg
zmiast$laskichiprzede wszystkim zKa-
towic w kierunku Zaglebia, znajduje
sie w ztym stanie od dawna. Asfalt od-
padanie tylko przy dylatacjach. Kruszg
sie rowniez elementy betonowe, ajeden
znich w pazdzierniku 2024 roku spadt
w d6t na ulice Piotrkowska, uszkadza-
jacbarierki.

Ostatni, dorazny remont tego
obiektu zostat przeprowadzony
w2021 roku. Kosztowal miasto 600 ty-
siecy ztotych. Wtedy po zimie nie wy-
starczylo tylko uzupehic asfaltowych
brakéw. Jezdnia zostata bowiem po-
waznie uszkodzona, bo oderwat sie
tam kawatek betonowej podbudowy
drogi. Dzi$ wszedzie widac spekania,
ubytki, skorodowane elementy kon-
strukcji.

-Takjak 30 procent innych konstruk-
cjiw Polsceitamawiecejniz501at,ato
oznacza, ze jest przestarzataibliska wy-
eksploatowaniu technicznemu, pozo-
stawiajgc pole doawaryjnych zamknie¢
- przyznaje Rafat bysy, rzecznik prasowy
Urzedu Miejskiego w Sosnowcu.

Choc to droga krajowa, to jednak
znajduje sie w zarzadzie miasta na pra-
wach powiatu. Itu pojawia sie problem,
bo wydatki na tak ogromng inwestycje

R

- Bezpieczenstwo jest zachowane, ale nie unikniemy robot

kompleksowych - podkreslajg wtadze miasta

bardzo mocno obcigzytyby lokalny bu-
dzet.

- Jesli chodzi o wiadukt na DK94, my
robimy swoje, bo mamy przer6zne
wskazania Powiatowego Inspektoratu
Nadzoru Budowlanego czy Wojewodz-
kiego Inspektoratu Nadzoru Budowla-
nego, dotyczace tego obiektu. Prace na-
prawcze tam postepuja, tak wiec zapew-
niam, ze bezpieczefistwo jest zacho-
wane, ale nie unikniemy rob6t kom-
pleksowych - podkresla Arkadiusz Che-
cinski, prezydent Sosnowca.

Jego zdaniem tak naprawde szkoda
wydatkow na te obecne prace, botosg
czesto fundusze stracone.

- Dlatego na pewno bedziemy sie
starac kolejny raz o Srodki, bo kwota 100
czy 200 milionéw ztotych, w zalezno-
Sciod formy, jakg przyjmiemy - czy no-
wego wiaduktu, czy krétszego obiektu
lub tez remontu - i tak jest duza. To
oczekiwanie na wsparcie finansowe
z funduszy zewnetrznych nie wstrzy-

muje naszych prac projektowych, ktore
przyczynig sie do tego, ze bedziemy
miec¢ gotowy materiat do tego, zeby
dziatac dalej - podkresla Arkadiusz Che-
cinski.

-Inapewnoniezaleznie od tego, czy
te dodatkowe Srodkibeda czy ich niebe-
dzie, bedziemy krok po kroku zabezpie-
czac to miejsce. Mozliwe, Ze rozpocz-
niemy caly remontimodemizacje tego
wiaduktu, wykorzystujac wiasne fun-
dusze. Tylko trzeba sobie zdac sprawe,
Ze jezeli to beda tylko pieniadze z mia-
sta, to to miasto po prostu straci mozli-
wos¢ wydatkow na inne rzeczy, a okres
realizacji tego przedsiewziecia bedzie
dtuzszy - dodaje.

Miasto, w razie potrzeby, aktualnie
ma przygotowany program funkcjo-
nalno-uzytkowy. Zaktada on budowe
mostéwnad Czarng Przemszg oraz wia-
duktéw nad drogami i linig kolejowa.
W pozostatych miejscach ruch odby-
watby sie po usypanej skarpie. Wszyst-

FOT. ARCH. PP

kie te wprowadzone drogowe zmiany
miatyby by¢ dostosowane do obowia-
zujacych standardow dotyczacych ob-
cigzen.

Wycena nowych konstrukeji to
okoto 200 milionéw ztotych.

- Tadroga stuzy wszystkim miesz-
kancom i jest droga tranzytowa. W na-
szej ocenie najlepszym rozwigzaniem
jest przyznanie miastu przynajmniej 85
proc. dofinansowania ze Srodkow ze-
wnetrznych lubministerialnych, tak jak
miato to miejsce w przypadku budowy
dwupoziomowego skrzyzowania DK95
z ulicg Jana Dhugosza - thumaczy Rafat
Lysy.

Sosnowiecki przypadek nie jest od-
osobniony. O tym, jak bardzo starzejace
sie konstrukcje, wybudowane w cza-
sach PRL, moga dzi§ powodowac
ogromne ktopoty dla kierowcéw i ko-
munikacji w regionie, Swiadcza przy-
kiady z Chorzowa oraz Bytomia.

Estakada w Chorzowie nadal jest za-
mkKknieta, a 0 jej dalszych losach ma za-
decydowac dodatkowa uzupehiajaca
ekspertyza stanu technicznego. Mabyc
gotowa maksymalnie w 12 tygodni
iokresli¢ stan techniczny obiektu. Do-
kument ma rowniez przyniesc¢ odpo-
wiedZ na pytanie, corobic dalejiczybu-
dowla moze zosta¢ podparta i dalej
uzytkowana przez kierowcow w obec-
nym ksztalcie, czy tezbedzie to niemoz-
liwe. A wtedy w gre wchodzic bedziejej
wyburzenie.

W listopadzie 2025 roku zakonczyty
sie natormniast prace wzmacniajgce wia-
duktnad ul. Siemianowicka w Bytomiu,
dzieki ktorym obiekt zyskat dodatkowa
podpore odcigzajaca najbardziej zuzyty
filar. Pozwoli to utrzymac ruch samo-
chodowyikolejowy do czasu komplek-
sowej przebudowy konstrukgji. Miasto
rozpoczetojuz przygotowania do tej in-
westycji.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Polonez nary

nku

w WodZzislawiu Slaskim
staje si¢ juz tradycja

Ireneusz Stajer
Swieto maturzystow

Rekordu Guinnessaniebylo,
ale nie taki bytzamyst. Wczo-
m].druguazwhlstoruWodn
slamaslashego.tegoromu

go5¢mi odtarnczyli poloneza
w centrummiasta. Bylorado-
Snieipodniosle zarazem.

Rynek w Wodzistawiu Slaskim
zapehit sie tuz po potu-
dniu mtodziezg i artystami.

Smy w tanecznym uktadzie po-
nad 800 os6b. Jak tatwo poli-
czy¢, zaprezentowato sie wie-
cejniz 400 par.

Uczestnicy = wydarzenia
przeszli w rytm poloneza po
gtownej ptycie rynku w Wodzi-
stawiu Slaskim. Ramie w ramie
z miodzieza tanczyli wiodarze
powiatu oraz miast i gmin
wiejskich powiatu wodzistaw-
skiego. W tan poszli m.in. sta-
rosta Leszek Bizon i jego za-
stepczyni Barbara Chrobok. Za-
proszenie do wspoinego tanca
przyjeli réwniez dyrektorzy

FOT. INTERNAUTA __

@ Jozef Pitsudski nie bat sie kontaktow
zagentami Japonii i Austro-Wegier.
Zasada byta prosta: wrog jego wroga
jest przeciez jego przyjacielem
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,,Swic;ta wojna” wraca do TVP3
Katowice. Andzia i Bercik znow
7AZ0SZCZA W naszych domach

Arkadiusz Biernat
Kultura

Popularni Andzia, Bercik
iZbyszek ponownie zagosz-
cza wnaszych domach!
Serial komediowy ..Swieta
wojna” wracanaantene
TVP3 Katowice . Pierwsze
odcinki bedziemy mogli
zobaczy¢ juz w lutym.

To serial, ktéry ma swoich zwo-
lennikéw i krytykow, ale nikt
nie przechodzi obok niego obo-
jetnie na Slasku. Na ekrany te-
lewizyjne wraca ,,Swieta woj-
na”. Serial ukazuje perypetie
bohateréw z familoka, gdzie
Hubert, wraz zona Andzia,
goszcza przyjaciela z Warszawy
- Zbyszka. Do wielu zabawnych
sytuacji prowadza nie tylko r6z-
nice jezykowe i kulturowe mie-
dzy ,.gorolem”i,hanysem”, ale
takze zywiotowy charakter
gtownego bohatera, palgcego
sie do realizowania coraz to
dziwniejszych pomystéw. Co-
dziennos¢ ubarwiaja réwniez
prosci, lecz sympatyczni sasie-

,,SWieia wojna” powstawata w latach 1999-2008.
Byta emitowana na antenie TVP2

chcemy zaproponowaé¢ wi-
dzom tzw. komfort TV. TresSci
bezpieczne, ciepte wspomnie-
nia i humor. Jest on specyficz-
ny, ale przede wszystkim po-

dalne pomysty, iskrzenie i emo-
cje. Joanna Bartel wykreowata
Andzie na archetyp $laskiej ko-
biety, ktora trzyma dom twarda
reka, ajednoczesnie jest ostojg
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Serial na Slasku ma swoich
zwolennikow, ale rowniez kry-
tykow. Zarzucano mu promo-
wanie negatywnych stereoty-
pow. W TVP3 Katowice pod-
kreslaja, Ze nie jest to obraz
dokumentalny i nalezy miec¢
Swiadomosé, ze zachowanie
niektorych postaci jest przery-
sowane.

- Ten serial pokazat, ze Sla-
zacy potrafia sie z siebie $miac.
To réwniez pewna forma od-
wzorowania tamtych czasow
zpoczatku XXIwieku, a wiec be-
dzie to swoisty powrdt do prze-
sztosci - styszymy w TVP3 Kato-
wice.

Debata

o ,,Slaskiej wojnie”

W TVP3 Katowice zapowia-
daja, ze zmierza sie z gtosami
zwolennikow i przeciwnikow.
W jednym z najblizszych ,,Pro-
tokoléw rozbieznosci” na ante-
nie stacji redaktor naczelny
»Dziennika Zachodniego” Mar-
cin Zasada poprowadzi dysku-
sje o ,,Swietej wojnie”, gdzie
poznamy argumenty za i prze-
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gorocznych maturzystéw z 11 dzistawskim. TVP3 Katowice rozpocznie  czy JoannaFrydrych, sekretarz  nieuzupehitgorol Zbyszek, czyli Pomystodawcy powrotu se-
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Kurta von Schleichera i powie-
rzyt misje utworzenia nowego
rzadu Adolfowi Hitlerowi.

dach hali Miedzynarodowych
Targow Katowickich. Zgineto 65
0sdb, a 170 zostato rannych. IJ

o
Dawid Wygas
797 602 030
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Pol godziny i koniec. Rozmowy

w JSW zostaly

Arkadiusz Biernat
Gornictwo

Zawieszone zostaly rozmo-
wy w Jastrzebskiej Spolce
Weglowej miedzy zarzadem
areprezentatywnymizwiaz-
kami zawodowymi w spra-
wie programu restruktury-
zacyjnego. .Brak osiagniecia
porozumienia powoduje ko-
niecznos¢ przeanalizowania
przezzarzad alternatyw-
nych form restrukturyzacji
spolki” - przekazata w ko-
munikacie JSW.

Dtugo nie potrwato wczorajsze
spotkanie w centrali Jastrzeb-
skiej Spotki Weglowej miedzy
zarzadem a reprezentatywnymi
zwigzkami zawodowymi,
przy udziale wiceministra akty-
wow panstwowych Grzegorza
Wrony. Po okoto 30 minutach
negocjacje zostaty zawieszone
z inicjatywy zarzadu spoiki.

»Reprezentatywne organi-
zacje zwigzkowe, powotujac sie
na przekazy medialne zawiera-
jace wypowiedzi Pana Mar-
szatka RP Wtodzimierza Cza-
rzastego, w istotny sposéb
zmienity swoje stanowisko ne-
gocjacyjne. W zwigzku z po-
wyzszym Zarzad JSW S.A. zo-
stat zmuszony do zawieszenia
rozmé6w. Brak osiggniecia poro-
zumienia powoduje koniecz-
noS¢ przeanalizowania przez
Zarzad alternatywnych form
restrukturyzacji Spotki” - prze-
kazata Jastrzebska Spotka We-
glowa.

W komunikacie spotka za-
znaczyla, ze ,,do zmiany stano-
wiska negocjacyjnego zwiaz-
kow zawodowych doszto po-
mimo poniedziatkowego zbli-
Zenia stanowisk osiggnietego
podczas rozméw z udzialem
wiceministra Aktywéw Pan-
stwowych Grzegorza Wrony”.

,»Dzisiejsze wydarzenia stano-
wig istotny krok wstecz i pro-
wadza do przerwania ciggtosci
procesu negocjacyjnego” -
przekazano.

Jak podkreslono, ,,zarzad
JSW oraz Ministerstwo Akty-
woéw Panstwowych pozostaja
zdeterminowani co do konty-
nuacji dziatan, ktorych celem
jest zabezpieczenie tysiecy
miejsc pracy, interesu spo6tki
izapewnienia jej dalszego funk-
cjonowania”.

»~To byta znacznie inna
atmosfera spotkania
niz dotychczas”

Z nieoficjalnych informacji,
dojakich dotart ,,Dziennik Za-
chodni”, wynika, ze strona
zwigzkowa chciata przedstawic
wiasna propozycje porozumie-
nia.

- Nasze stanowisko byto ja-
sne jeszcze przed przyjazdem
marszatka, kwestie techniczne
dopracowywaliSmy do samego
konca. Nie chce zdradzac szcze-
gotow poszczegdlnych punk-
tow. Moge jedynie powiedzied,
Zenie podoba nam sie automa-
tyzm w zawieszeniu jakichkol-
wiek Swiadczen na kilka lat
do przodu. Jezeli juz cokolwiek
zawieszac, to na rok, a potem
pod koniec roku na podstawie
wynikéw i analiz podejmowac
dalsze decyzjeizawierac poro-
zumienie na kolejny okres - sty-
szymy od jednego ze zwigz-
kowcow.

Jak dodat, mozna byto wy-
czuc¢ wieksze zdenerwowanie
po drugiej stronie stotu. - To
byta znacznie inna atmosfera
niz w poprzednich spotkaniach
- przyznat.

Jak thumaczyt, wptyw na to
mogta mie¢ wczorajsza wizyta
marszatka Sejmu Wtodzimie-
rza Czarzastego, ktory postano-
wit bezposrednio zaintereso-

Jastrzebskit_aj:Spéice Weglowej grozi utrét

sl ol

a ptynnosci finansowej.

nagle zawieszone

Gorniczy gigant musi szukaé oszczednosci i doptywu gotowki

wac sie sytuacjg w JSW. Przed
kopalnig ,,Borynia” Czarzasty
mowit o koniecznosci podjecia
szybkich decyzji, a takze dys-
kusji w gronie koalicjantow rza-
dowych. - By¢ moze odebrano
to jako niezreczng wypowiedz
- zastanawia sie inny z naszych
roZmowcow.

Inny uczestnik rozmoéow od-
powiada, ze nie spodziewat sie
takiego obrotu sprawy.

- Wydawalo sie, ze obie
strony chca sie dogadacdlado-
bra spotki. Teraz taka sytuadja...
Za chwile moze nie by¢ juz
€zasu narozmowy - styszymy.

Obie strony deklarujg che¢
dalszych rozmé6w i osiagniecia
kompromisu.

Jastrzebska Spotka

Weglowa na krawedzi

Jastrzebska Spotka Weglo-
wa od dtuzszego czasu notuje
ogromne straty. Borykasie z de-
koniunktura na rynku wegla,

niskim wydobyciem bedacym
m.in. poklosiem katastrof
ipodziemnych pozaréw, przy
wysokich kosztach statych (np.
rosngcy w ostatnich latach fun-
dusz wynagrodzen). Sytuacji
nie poprawia niski kurs dolara
oraz konkurencja tanszego su-
rowca z Azji, przed czym nie
chronig regulacje Unii Europej-
skiej. W 2024 roku przetozyto
sie to na straty w wysokosci 7,3
miliarda ztotych (na taki wynik
wplyw miato gtéwnie ujecie
odpisu aktualizujagcego war-
tos¢ niefinansowych aktywow
trwatych w facznej wysokosci
6,4 mld z}).

Po trzech kwartatach 2025
roku strata wyniosta 2,9 mld zt
netto (w tym odpis aktualizu-
jacy z kopalni Knuréw-Szczy-
glowice 648 min z}).

Od kilku miesiecy zarzad
JSW wdraza program restruk-
turyzacyjny, ktéry ma na celu
poprawe kondycji finansowej

spotki. Dokument zaktada re-
alizacje zadan w czterech klu-
czowych blokach: poprawa
efektywnosci wydobycia, opty-
malizacja proceséw zakupo-
wych, racjonalizacja wydatkéw
inwestycyjnych i optymalizacja
funkcji wsparcia.

Jak wielokrotnie podkreslat
zarzad JSW, konieczna jest row-
niez gleboka restrukturyza-
cja kosztow funkcjonowania.
Sa wtym redukcja zatrudnienia
(dobrowolne odejscia namocy
ustawie gorniczej), a takze ob-
nizenie funduszu ptac, ktéry
tylko w spotce JSW S.A. (za-
trudnia ponad 20 tys. os6b, od-
powiada za wydobycie; cata
Grupa Kapitatowa JSW zatrud-
nia 30 tys.) wzrost z 3,7 mld zto-
tych w roku 2019 do 5,8 mld zt
w 2024 roku. Zarzad zapropo-
nowat czasowe zawieszenie
wyplat barborki, ,,czternastki”,
a takze obnizenie innych
Swiadczen, co miatoby przy-

FOT. ARKADIUSZ BIERNAT

niesc¢ 1,7 mld zt oszczednosci
rocznie. Ma toby¢ sygnatdoin-
stytucji finansowych publicz-
nych i komercyjnych. Na stole
lezy m.in. 2,9 mld zt pozyczki
z Funduszu Reprywatyzacji.

Plan restrukturyzacji przy-
gotowany przez spotke zaktada
nie tylko zawieszenie i obnize-
nie Swiadczen, ale takze reduk-
cje zatrudnienia na mocy zno-
welizowanej ustawy o funkcjo-
nowaniu gornictwa. Zjednora-
zowych odpraw pienieznych
oraz z urlopéw gorniczych
i przerobkarskich skorzysta
kilka tysiecy osob. Plan restruk-
turyzacyjny zaktada tez osz-
czednosci w wielu obszarach
dziatalnosci spotki i grupy ka-
pitalowej, w tym zbycie pew-
nych aktywéw i spotek tej
grupy.

Juz wczesniej sygnalizo-
wano, ze brak podjecia szeregu
dziatan, w tym czasowego
ograniczenia wynagrodzen,
moze skonczy¢ utratg ptynno-
Sci finansowej juz w marcu
2026 roku, ana koniecbr. przy-
nieS¢ negatywny wpltyw go-
towkowy - wedtug szacunkow
na okoto 3,6 mid zi.

Nieoficjalnie JSW ma czas
tylko do konca stycznia, aby
podja¢ odpowiednie dziatania.
Co w przeciwnym razie?

- Nie ma alternatywy. Nie
chce wybiegac¢ w przysztosc,
ale nie mozna catkowicie wy-
Kkluczyé restrukturyzacji usta-
wowej, ktora zmienitaby catko-
wicie architekture organizacji
spOtki. Musimy pamietac, ze
zarzadca sadowy w sanacji ma
podobne uprawnienia do syn-
dyka. Moze wypowiedzie¢ po-
rozumienia ze strong spoteczng
dotyczgce warunkéw i ochrony
miejsc pracy. Chcemy tego
uniknac¢ - méwit ,,Dziennikowi
Zachodniemu”  Bogustaw
Oleksy.

Premier dotrzymal stowa. Do Bytomia poplynie ponad 167 min 7 na remont kamienic

JuliaMuc
Inwestycje

Bytom otrzyma167,5 min zi
zbudzetu pafistwa na gene-
ralny remont ponad 40 ka-
mienic. Decyzja Minister-
stwa Finansow jest juz ofi-
¢jalna. Pieniadze beda wply-
wac do miasta do 2030 roku.

- Dzieki dotacji z budzetu pan-
stwa wyremontujemy okoto
40budynkow, a pustostany za-
mienimy w mieszkania - zapo-
wiada Mariusz Wotosz, prezy-
dent Bytomia.

N L} Ll -

Pustostany zamienig sie w nowoczesne mieszkania.

Pierwsze przetargi moga ruszy¢ jeszcze w tym potroczu

Jak dowiedziat sie ,,Dzien-
nik Zachodni”, rewitalizacja
obejmie kamienice przy uli-
cach: Zeromskiego, Smolenia,
Rostka, Jagiellonskiej, Wit-
czaka, Katowickiej i Pitsud-
skiego. Miasto szuka teraz pie-
niedzy na wktad wtasny do in-
westycji, borzadowa dotacja to
80 procent potrzebnej kwoty.
Na obecnym etapie nie jest
pewne, czy wniosek o pozo-
state 20 proc. Urzad Miejski

"% wBytomiu ztozy do Banku Go-

spodarstwa Krajowego.
O potrzebach Bytomia zwia-
zanych ze Srodkami na ratowa-

nie substancji mieszkaniowej
prezydent Bytomia Mariusz
Wotosz oraz Donald Tusk roz-
mawiali jeszcze przed wybo-
rami parlamentarnymi w 2023
roku oraz przed wyborami pre-
zydenckimi w 2025 roku. Wow-
czas tez padly obietnice o prze-
kazaniu miastu srodkéw nare-
monty gminnych pustostanéw.

- W Bytomiu chcemy re-
montowac to, co juz istnieje,
bowiem zasob miejski mamy
naprawde duzy. W pierwszej
kolejnosci Srodki zostang prze-
znaczone na przygotowanie
dokumentacji projektowej,

ktora jest niezbedna, aby prze-
prowadzi¢ caty proces inwesty-
cyjny - méwi Magdalena Go-
rak, zastepca prezydenta Byto-
mia.

Plan zaktada kompleksowa
rewitalizacje ponad 40 kamie-
nic, ktére obecnie znajduja sie
w zasobie komunalnym, aleich
stan techniczny pozostawia
wiele do zyczenia.- Wiele by-
tomskich kamienic czeka na
drugie zycie, aich rewitalizacja
pozwoli na zaspokojenie po-
trzeb mieszkaniowych wielu
mieszkancéw miasta - dodaje
wiceprezydent Gorak.
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Miliard zlotych: kosztowny rachunek

Jacek Bombor
Sledztwo

Po dziatalnosci mafii Smie-
ciowej zostaly nie tylko nie-
legalne skladowiska, ale tez
gigantyczny problem:
posprzatanie toksycznych
odpadow moze kosztowaé
nawet miliard zlotych.

Niedawno doszto do kolejnych
zatrzyman w gloSnym Sledztwie,
ktore odlat odstania kulisy niele-
galnego biznesu na odpadach.

Na polecenie Prokuratury
Regionalnej w Katowicach za-
trzymanych zostato szeS¢ kolej-
nych o0so6b, podejrzanych
oudziat w zorganizowanej gru-
pie przestepczej, fatszowanie
dokumentow oraz - jak ustalili
Sledczy - korupcje. Wobec pie-
ciu z nich prokuratura ztozyta
wnioski o tymczasowe areszto-
wanie. Sad Rejonowy Kato-
wice-Wschéd nie miat watpli-
wosci - wszyscy trafili
do aresztu na trzy miesiace.

- Mamy do czynienia z wie-
lowatkowym, rozwojowym

7a sprzatanie po

< jo

AP

ma

To jedna z najwiekszych afer srodowiskowych ostatnich lat. Sledczy ze SI

=2 -
gska mowiag

wprost - skutki tego procederu Polacy beda odczuwaé¢ latami

Sledztwem dotyczacym zorga-
nizowanych grup przestep-
czych, ktore przez lata czerpaty
ogromne zysKki z nielegalnego
gospodarowania odpadami -
podkresla Michat Binkiewicz,
rzecznik prasowy Prokuratury
Regionalnej w Katowicach.
Sledztwo, obejmuje m.in.
dziatalnos¢ zorganizowanej
grupy przestepczej, oszustwa,

pranie pieniedzy, przestepstwa
srodowiskowe oraz czyny ko-
rupcyjne. Lista zarzutéw robi
wrazenie - od art. 258 § 3 k.k.
poart. 183 §1k.k., czyliniele-
galne sktadowanie i przetwa-
rzanie odpadéw, czesto zagra-
zajacych zdrowiu i zyciu ludzi.

Skala  procederu jest
ogromna. Do tej pory zarzuty
ustyszaty juz 134 osoby, a Sled-

czy zabezpieczyli majatek po-
dejrzanych o tgcznej wartosci
ponad 12,4 miliona ztotych. To
jednak tylko czeS¢ rachunku.
Jak szacuje prokuratura, koszt
utylizacji nielegalnych odpa-
dow ujawnionych w toku
Sledztwa przekracza... miliard
ztotych.

- Ten proceder to nie tylko
gigantyczne straty finansowe,

FOT. SLASKA POLICJA

ii Smieciowej

ale przede wszystkim realne za-
grozenie dla Srodowiska i bez-
pieczefistwa mieszkancéw -
zaznacza prokurator.

Prokuratura przypomina
jednoczes$nie o istotnym prze-
pisie prawa. Zgodnie z art. 229
§ 6 kodeksu karnego, nie pod-
lega karze ten, kto wreczyt lub
obiecal korzys¢ majatkowa
osobie pehiacej funkcje pu-
bliczna, jesli sam zgtosi sprawe
organom S$cigania i ujawni
wszystkie okolicznoSci prze-
stepstwa, zanim organy sie
o nim dowiedza. To wyrazny
sygnatdla tych, ktérzy chca ze-
rwac z milczeniem i wspotpra-
cowac zwymiarem sprawiedli-
wosci.

Sledztwo w sprawie mafii
Smieciowej wciaz sie rozwija,
aSledczy nie wykluczaja kolej-
nych zatrzyman. Jak pokazuje
dotychczasowy przebieg poste-
powania - to dopiero kolejny
etap walki z jednym z najbar-
dziej dochodowychijednocze-
$nie najbardziej szkodliwych
przestepczych bizneséw w Pol-
sce.

REKLAMA

0011468863

glos i zgtosi¢ swoje uwagi.
Jak mozna wzigé udziat?
ZGLASZANIE UWAG DO PROJEKTU

« elektronicznie:

- na e-mail: pb@chorzow.eu
SPOTKANIA OTWARTE

PREZYDENT MIASTA CHORZOW

OGLOSZENIE

Miasto Chorzéw rozpoczyna konsultacje spoteczne dotyczace projektu planu ogdlnego miasta Chorzéw wraz z prognoza oddziatywania
na $rodowisko [1], [2], [3]. Konsultacje potrwajg od 29 stycznia 2026 r. do 26 lutego 2026 r. W trakcie konsultacji kazdy moze zabra¢

Uwagi nalezy sktada¢ do Prezydenta Miasta Chorzéw od 29 stycznia 2026 r. do 26 lutego 2026 r. [1], [2], [3]. Wystarczy wypetnié

formularz i poda¢ swoje dane (imie, nazwisko, nazwe, adres lub siedzibe i e-mail - jedli posiadasz). Trzeba tez zaznaczy¢, czy jeste$

wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym dziatki, ktdrej dotyczy uwaga. Formularz mozesz ztozy¢ [4]:

* na papierze — w Wydziale Planowania Przestrzennego i Budownictwa (pokdj 334), w kancelarii urzedu lub wysta¢ pocztg na adres:
Urzad Miasta Chorzéw, Rynek 1, 41-500 Chorzéw, z dopiskiem ,plan ogdlny”

- przez e-Doreczenia: AE:PL-92620-15751-VWFSC-32

Zapraszamy na spotkania, podczas ktérych bedzie mozna porozmawia¢ o planie i zada¢ pytania:
¢ 12 lutego o godzinie 16.00-18.00 w Duzej Sali Posiedzer w Urzedzie Miasta Chorzow, Rynek 1,

CHORZOW

wprawia w ruch

¢ 19 lutego o godzinie 16.00, ktére przeprowadzone zostanie za pomoca $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢
z projektantami planu i mieszkaricami, zapewniajac jednoczesna transmisje obrazu i dzwigku, w sposéb umozliwiajacy zadawanie
pytan w formie zapisu tekstowego. Udziat bezposredni mieszkancéw (gdzie nastapi potaczenie z Projektantami planu ogdlnego)
zapewniony bedzie poprzez:
- udostepnienie Duzej Sali Posiedzer w Urzedzie Miasta Chorzdéw, Rynek 1,
- poprzez link do spotkania meet.google.com/xbz-ovvu-jfm.
PUNKT KONSULTACYJNY | DYZURY PROJEKTANTA
*Od 29 stycznia 2026 r. do 26 lutego 2026 r. w godzinach pracy urzedu mozesz osobiscie porozmawia¢ z pracownikami urzedu
w Wydziale Planowania Przestrzennego i Budownictwa o projekcie planu ogélnego w pokoju 335 w godzinach pracy urzedu,
* Dyzury projektanta od 29 stycznia 2026 r. do 26 lutego 2026 r. zapewnionej poprzez komunikacje zdalng, pod numerem telefonu
606 628 602.
Formularz uwag oraz szczegdtowe informacje, w tym o ochronie danych osobowych oraz link do spotkania online znajdziesz:
* w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Chorzdw (bip.chorzow.eu) w zaktadce:
- OGLOSZENIA URZEDOWE — ZAGOSPODAROWANIE PRZESTRZENNE,
- STRATEGIE | PROGRAMY MIASTA CHORZOW — PLAN OGOLNY GMINY (POG),
* na stronie internetowej Urzedu (chorzow.eu) w zaktadce Elektroniczna Tablica Ogtoszen,
*w Wydziale Planowania Przestrzennego i Budownictwa.

Podstawa prawna:

[1] art. 13i ust. 3 pkt 8 i pkt 9 oraz art. 8e-8k ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.
U. 2024, poz. 1130 z pézn. zm.);

[2] Uchwata nr LXXV/1179/2024 Rady Miasta Chorzéw z dnia 21 marca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu
o0gdlnego Miasta Chorzéw;

[3]art. 39 i art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.);

[4] art. 8g —u.p.z.p.

REKLAMA

0011469445

Burmistrz Miasta i Gminy w Ogrodziencu
informuje

ze w okresie od dnia 28 stycznia 2026 r. do dnia 18 lutego 2026 r. w Urzedzie Miasta
i Gminy Ogrodzieniec jest wywieszony do publicznego wgladu:

WYKAZ NR 1/2026 NIERUCHOMOSCI PRZENACZONYCH DO SPRZEDAZY
stanowigcych wiasno$¢ Gminy Ogrodzieniec potozonych na terenie gminy Zawiercie:
* nieruchomos¢ lokalowa (mieszkanie nr 43) - 37,39 m2, dziatka nr 159/1 o pow. 0,2834 ha

(udziat w dziatce i cze$ciach wspdlnych 210/10000), obreb 0012 Zawiercie

REKLAMA

0011469049

Fa

Prezydent Miasta

Siemianowice Slaskie

dziatajgc na podstawie art. 35. ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
(jednolity tekst: Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 z p6zn. zm.) informuje, ze na tablicach
informacyjnych Urzedu Miasta przy ulicy Jana Pawta Il 10 i ulicy Michatkowickiej 105
oraz na stronie internetowej https:/bip.msiemianowicesl.finn.pl zostaty umieszczone
wykazy nieruchomosci gruntowych wehodzacych w sktad zasobu Gminy Miasta
Siemianowice Slqskie, do wydzierzawienia z przeznaczeniem na ogrédki dziatkowe,

przydomowe, tereny zielone i nickomercyjne miejsca parkingowe.

REKLAMA
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ruchomosci, licencji i naleznosci.

o ile bedzie nalezny.

pod adresem syndyk@klepacz.eu

KONKURS OFERT NA SPRZEDAZ PAKIETU RUCHOMOSCI,
LICENCJI | NALEZNOSCI

1. Syndyk masy upadtosci spétki Szpitale Polskie S.A. w upadtosci, KRS: 0000313329,
sygn. akt KATK/GUp/10/2024, ogtasza konkurs ofert na taczna sprzedaz pakietu

Il.  Przedmiotem konkursu ofert jest pakiet ruchomosci, wartosci niematerialnych
i prawnych oraz naleznosci, okreslonych w regulaminie konkursu ofert.

1. Cena wywotawcza przedmiotu konkursu wynosi 50 263,78 zt netto.

IV. Do ceny nalezy doliczy¢ podatek VAT zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa,

V. Warunkiem uczestnictwa w konkursie ofert jest ztozenie pisemnej, wigzacej
i bezwarunkowej oferty w terminie do dnia 4 lutego 2026 r. do godz. 13.00
na adres: ul. Dgbrowskiego 22, pok. 209, 40-032 Katowice. W przypadku sktadania
ofert droga pocztowa decyduje data wptywu.

VI.  Wraz z ofertg nalezy ztozy¢ dowdd wptacenia wadium w wysokosci 10% ceny
wywotawczej netto, w odniesieniu do ktérej zostata zlozona oferta, na rachunek
bankowy Szpitale Polskie S.A. w upadtosci, prowadzony przez Mikotowski
Bank Spétdzielczy, numer konta 50 8436 0003 0000 0026 8483 0001. W razie
nieuiszczenia wadium oferta nie zostanie rozpatrzona.

VII.  Regulamin konkursu ofert i operaty szacunkowe mozna otrzymaé drogg mailowg

VIII. Z przedmiotem konkursu mozna zapozna¢ sie w Katowicach, po wczesniejszym
telefonicznym ustaleniu doktadnego terminu pod numerem 792 497 121.

Pogranicznicy
w Pyrzowicach
nie¢ dali si¢
zbalamucic¢

JuliaMuc
Katowice Pyrzowice

Wenezuelczyk przekony-
wal, Ze przyleciat do Polski
zwiedzic... Sosnowiec. A Ko-
lumbijczyk chcialrzekomo
zobaczy¢ snieg. W sumie

w zeznaniach pogubilo sie
az czterech cudzoziemcow.

W poniedziatek, podczas kon-
troli pasazer6w samolotu rejso-
wego z Madrytu, uwage mun-
durowych ze Slaskiego Oddziatu
Strazy Granicznej w Katowicach
Pyrzowicach przykuli obywa-
tele Wenezueli i Kolumbii, kto-
rych historie podr6zy szybko za-
czelysie,,sypac”.

Najbardziej zaskakujgce thu-
maczenie przedstawit 29-letni
Wenezuelczyk. Mezczyzna pod-
czasrozmowy z mundurowymi
z pelmym przekonaniem
oSwiadczyl, ze jego gléwnym
celem przylotu do Polski jest...
zwiedzanie Sosnowca.

Ostatecznie, przycisniety py-
taniami, wyjawit prawde: przy-
leciatna Slask w celach zarobko-
wych. Finat tej ,wycieczki” byt
krotkii konkretny.

- Poniewaz nie posiadat zad-
nych uprawniajacych go
do tego dokumentow, otrzymat
nakaz opuszczenia Polski i za-
kaz powrotu narok - informuje
Slaski Oddziat Strazy Granicz-
nej.

Tym samym samolotem
z Hiszpanii przyleciato rowniez
trzech obywateli Kolumbii. Ich
wymowki byly réwnie kre-
atywne jak Wenezuelczyka.

Pierwszy podrozny twier-
dzil, ze jedzie do Opola odwie-
dzi¢ teSciowa. Weryfikacja byta
btyskawiczna. Po kontakcie
zdomniemanga rodzing okazato
sie, ze kobieta nic o wizycie nie
wieiw ogole nie spodziewa sie
ziecia.

Drugi mezczyzna zadeklaro-
wat, zejest turystgijegomarze-
niem jest ,,zobaczenie $niegu
zimg”. Miat spedzi¢ szes$¢ dni
w hotelu w Warszawie, a potem
wroci¢ do Ameryki Potudnio-
wej. Stuzby uznaly ten plan
zamato wiarygodny.

Trzeci z Kolumbijczykow
oznajmit, ze odwiedza syna
w Warszawie. Problem w tym,
ze ,,troskliwy ojciec” nie potrafit
podac daty urodzenia potomka,
miejsca jego pracy ani zadnych
szczegotow zjego zycia.

Wszyscy czterej mezczyzni
zostali zatrzymani. Funkcjona-
riusze ustalili, Zze przylecieli
do Polski w celu innym niz de-
klarowany (najprawdopodob-
niej zarobkowym lub emigracyj-
nym). Stanowi to podstawe
dowydania decyzji administra-
cyjnych o zobowigzaniu do po-
wrotudo domu.
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-kko-Okna na sprzedaz: Zarzad:
Rozwazane sa rozne scenariusze

Arkadiusz Biernat
Kornice/ powiatraciborski

Eko-Okna ze Slaska zmienia
wlasciciela? Zarzad giganta
produkcji ze Slaska prowa-
dzi rozmowy z potencjalny-
mi inwestorami. W oficjal-
nych komunikatach mowa
jest 0,.réznych scenariu-
szach strategicznych”.
Zwiazki zawodowe odpo-
wiadaja wprost, Ze chodzi

o sprzedaz. Pracownicy mar-
twia sie 0 swoja przyszlosé,
afirma uspokaja.

Eko-Okna to obecnie jeden z naj-
wiekszych producentéw okien
idrzwi w Europie, a jednocze-
Sniejeden znajwigkszych praco-
dawcowna Slasku. Gtownyinaj-
wiekszy zaktad znajduje sie
w Kornicach niedaleko Racibo-
rza. Firma dynamicznie sie roz-
wijata do tego stopnia, Ze podej-
mowano decyzje nie tylko oroz-
budowie gtéwnego zaktadu, ale
takze budowie nowych w Ke-
dzierzynie-Kozlu oraz Wodzista-
wiu Slgskim. W efekcie
w czerwcu 2025 roku zatrudniata
nawet 15 tysiecy osob.

Jednak od jakiego$ czasu
firma ma zadyszke. Kilka mie-
siecy temu zakonczono produk-
cjewKedzierzynie-KoZlu, kilku-
set osobom nieprzedtuzono
umow, dokonano cie¢ w dodat-
kach pracowniczych, a takze
sprzedano czesc floty. Ponadto
w ramach leasingu zwrotnego
sprzedano infrastruktue w Ke-
dzierzynie-Kozlui Wodzistawiu
Slaskim. Tojednaknie koniecza-
mieszania wokot firmy.

Gigant produkciji okien

zostanie sprzedany?

Od jakiegosS czasu stychaé
bylo nieoficjalne glosy, ze moze
dojs¢ do znaczacych ruchoéw
w zaktadzie. Wsréd pracowni-
kow dyskutowano o mozliwej
sprzedazy. Zarzad Eko-Okien za-
reagowat na to oSwiadczeniem.
Podkreslonownim, ze firmabe-
dacajednymz lideréw europej-
skiego rynku stolarki otworowej,
regularnie budzi zainteresowa-
nie miedzynarodowych inwe-
storéw oraz partneréw bizneso-
wych.

- Potwierdzamy, ze w ra-
mach standardowych proceséw
biznesowych Zarzad Eko-Okna
prowadzi obecnie rozmowy z
potencjalnymi inwestorami,
biorac pod uwage rézne scena-
riusze strategiczne, ktorych nad-
rzednym celem jest zabezpiecze-
nie dalszej dynamiki wzrostu
oraz umocnienie pozycji marki

narynkach Swiatowych - prze-
kazanow komunikacie.

Jak podkreslono, ,,prioryte-
tem we wszystkich analizowa-
nych kierunkach rozwoju pozo-
staje utrzymanie stabilnosci ope-
racyjnej oraz ochrona wypraco-
wanych przez lata fundamentow
dziatalnosci”.

-Kazdy z rozwazanych wa-
riantéw opiera sie na zatozeniu
zachowania ciggtosci pracy oraz
dbatosci o kulture organiza-
cyjna, ktora stanowi o sile
przedsiebiorstwa. Wtasciciel
spotki, Pan Mateusz Klosek,
przyklada szczegblng wage
doochrony tozsamoscii warto-
Scifirmy w ramach jakichkol-
wiek przysztych decyzji kapita-
towych - dodano.

Na koniec zaznaczono, ze
obecnym etapie nie zapadty
zadne wigzace ustalenia
ispotka kontynuuje swoja bie-
zaca dziatalnoS¢. W przypadku
finalnych rozstrzygnie¢ pierwsi
informacje majg otrzymac pra-
cownicy.

- Naszym celem pozostaje bu-
dowasilnegoi stabilnego pod-
miotu, ktory stanowi trwaty fun-
dament bezpieczenstwa dla re-
gionui wszystkich osob zwia-
zanychz nasza firmg - podkre-
Slazarzad.

Zwiagzkowcy oceniaja

sprawe jasno

Sytuacje dos¢ stanowczo sko-
mentowaty zwigzki zawodowe.

- Niestety, informacje osprze-
dazy Eko-Okien stajg sie juz nie
plotka, tylko faktem. Spodzie-
wamy sie, ze zmiana wlasciciela
nastgpi okoto potowy roku -
przekazat Dariusz Zygmanski,
przewodniczacy zwigzku zawo-

= =

dowego 0O.Z.Z dziatajgcego
w Eko-Oknach.

Dodat, Ze nie jest to dobrain-
formacja dla pracownikow firmy
i zapewne bedzie to powodo-
wato wiele obaw wszystkich za-
trudnionych w zaktadzie.

- Nie wiemy, czyijakie dziata-
nie podejmie nowy wtasciciel,
ale nasze doSwiadczenie w tym
zakresie pokazuje jednoznacz-
nie, Ze zmiany nastgpia. Jakie to
beda zmiany i jaki bedzie miato
skutek dla pracownikow?
Zmiany mogg dotyczy¢ wielu
spraw: wielkosci zatrudnienia,
poziomu zarobkow, przepisow
wewnatrzzaktadowych, organi-
zacji pracy, inne sprawy - dodat
Zygmanski.

Pracownicy nie ukrywaja, ze
obawiaja sie 0 swojg przysztosc.

- Myslatem, ze najgorsze juz
za nami. Teraz znéw zaczynam
sie tego bac, co kryje sie pod ha-
stem optymalizacja... - mowi
nam jeden z doSwiadczonych
pracownikow produkgiji.

Problemy duzej firmy

na Slasku

W 2024 roku Eko-Okna osia-
gnety zysk netto ze sprzedazy
w wysokosci 100 min zt. To
znacznie mniej niz rok wcze-
$niej, kiedy z tego tytutu wpty-
neto na konto sp6tki 445 min zt.
JednoczeSnie wzrosty koszty
dziatalnoSci operacyjnej z 4,45
mld do 4,82 mld zt. Najwieksze
pozycje to materialy i energia
(2,52 mld zt) i wynagrodzenia
(1,35mld z1).

Z przedstawionych danych
wynika, ze spotka jest rentowna,
ale mierzy¢ sie bedzie z wyzwa-
niami i dostosowaniem dziatal-
noscido otoczenia narynku.

;‘;ﬂ""‘: !""-:
Zarzad spotki potwierdzit, ze prowadzi rozmowy z potencjalnymi inwestorami

i .

- Zarzad Eko-Okien podkre-
Sla, Ze nie dostrzega obecniery-
zyka dla mozliwoSci kontynuacji
dziatalnosci. Na dzien podpisa-
nia sprawozdania finansowego
nieistnieja, zdaniem kierownic-
twa, zadne fakty ani okoliczno-
Sci, ktore moglyby zagrozic dal-
szemu funkcjonowaniu jed-
nostki w obecnym ksztalcie.
Strategia rozwoju zaktada kon-
sekwentne wzmacnianie pozy-
cji rynkowej, w tym poprzez
zwiekszanie udziatow w rynku
europejskim oraz ekspansje
nanowerynki zbytu. Spotka pla-
nuje dalszy wzrost wartoSci
sprzedazy, poszerzanie oferty
produktowej dostosowanej
do zmieniajacych sie potrzeb
klientéw oraz doskonalenie ja-
kosci obstugi. Celem jest row-
niez zwiekszenie konkurencyj-
nosci na rynku stolarki otworo-
wej - podaje portal naszraci-
borz.pl.

Jeden z najwiekszych

pracodawcow

w regionie rybnickim

Eko-Okna zatrudniajg okoto
14 tys. os6b. Od lat w regionie
rybnickim poszukiwata pracow-
nikéw. Jeszcze niedawno z bil-
bordéw kusita wynagrodze-
niem 5 tys. zt nareke, ostatnio
moznabylo przeczytac 06,5tys.
zt. Wladze firmy byty tak zdeter-
minowane, Ze postanowity zor-
ganizowac transport dla pra-
cownikow, a przy zakladzie
w Kornicach - z mysla o pocie-
chach pracownikéw - wybudo-
wano przedszkoleiztobek. Kilka
lat temu objeta patronatem gor-
nicza szkote w Wodzistawiu Sla-
skim, aby przygotowywac mto-
dziez do pracy w zakladzie

na Olszynach. W Wodzistawiu
Slaskim i Kedzierzynie -Kozlu
W 2024 roku rozpoczeto rowniez
produkcje.

Jeszczenie tak dawno w plat-
nych materiatach Eko-Okna re-
klamowaty sie jako stabilne miej-
sce pracy, oferujgce mozliwosc¢
rozwojuigodziwe wynagrodze-
nie. Zachecano doudziatu wre-
krutacji. Zgarniata nagrody,
w tym za najlepszego praco-
dawce w Polsce.

Tymczasem w ciggu ostat-
nich miesiecu informowano
o zwolnieniach oraz zakoncze-
nia produkcji w Kedzierzynie-
Kozlu.

Sprzedaz fabryk

w Kedzierzynie-Kozlu

i Wodzistawiu Slaskim

W kwietniu informowali-
$my, ze Eko-Okna dopiero co
zakonczyty budowe dwoch fa-
bryk w Kedzierzynie-Kozlu
oraz Wodzistawiu Slaskim,
a juz na zasadzie leasingu
zwrotnego pozbyly sie obu nie-
ruchomosci. Transakcja miata
pozwolic sptacic¢ wiekszos¢ za-
dtuzenia giganta produkuja-
cego oknaidrzwi.

WczeSniej w Wodzistawiu
Slaskim Eko-Okna zakupily 17
ha dziatki. Nowa hala o po-
wierzchni 117 tys. m kw. mieSci
wszystkie kluczowe obszary fa-
bryki: produkcje, magazyn wy-

|
Eko-Okna zatrudniaja
okoto14 tys. oséb. Od lat
szukaty pracownikow.
Jeszcze niedawno kusity
wynagrodzeniem5 tys.
zZlotychnareke

FOT. EKO-OKNA

sokiego sktadowaniaimagazyn
wyrobow gotowych.

W tym samym czasie reali-
zowano budowe nowego za-
ktadu w Kedzierzynie-Kozlu.
Najpierw zakupiono 33 ha
na tzw. Polu Potudniowym
od Katowickiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej. Firma zo-
bowigzata sie do zainwestowa-
nia w nowy zaktad produk-
cyjny okoto 400 milionéw zto-
tychi stworzenia 500 nowych
miejsc pracy. Gtéwnym pro-
duktem powstajagcym w no-
wym zakladziew Kedzierzy-
nie-Kozlu jest stolarka drew-
niana oraz szyby zespolone
na potrzeby dziatu produkcji
(powstaty m.in.: lakierniai li-
nie do produkcjiokieni drzwi
drewnianych).

Jak informowato ,,Forum
Branzowe”, Eko-Okna sprze-
daty fabryki w Kedzierzynie-
Kozlu i Wodzistawiu Slaskim
w ramach leasingu zwrotnego.
Transakcja z amerykanskim
funduszem, ktorej wartosc sie-
gata miliarda ztotych, miata po-
moc firmie wsplacie zadtuzenia
zaciggnietego w2023 rokunaich
budoweiwyposazenie.

- To strategiczne posuniecie
pozwoli firmie znaczgco ograni-
czy¢ poziom zadtuzenia, jedno-
cze$nie zachowujac pelna cia-
glos¢ operacyjng - informuje
»Forum Branzowe”.

Transakcja objeta tylko nie-
ruchomosci. Jej przedmiotem
nie bylo wyposazenie fabryk
wlacznie z liniami produkcyj-
nymi. Eko-Okna korzystaja
z dlugoterminowego najmu nie-
ruchomosci.

- Kapitat pozyskany w ra-
mach transakcji zostanie prze-
znaczony na sptate wiekszosci
zadtuzenia z udzielonego kre-
dytu przez konsorcjum ban-
kowe w roku 2023. Dzieki prze-
prowadzonej transakcji Eko-
Okna zredukuja swoje zadhuze-
nie az o okoto 60 proc. Po spta-
cie czeSci kredytu pozostanie
douregulowania ok. 700 mln zt,
cooznacza, ze firmaz powodze-
niem obnizyta swoje zobowig-
zania z poziomu 1,7 miliarda zto-
tych - informuje ,,Forum Bran-
zowe”,

Jak zauwazono, ,transakcja
leasingu zwrotnego przynosi fir-
mie wiele wymiernych korzysci
- przede wszystkim znaczgco
obniza koszty zwigzane z ob-
shuga zadtuzenia oraz poprawia
plynnosc finansowa”. Ten ruch
nie wyklucza, ze w przysztoSci
firma z Kornic ponownie moze
zostaC wlascicielem wymienio-
nych nieruchomosci.
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wych

w Beskidach. Polowali obok
znanego szlaku. Bedzie zakaz:

Jacek Drost
Bielsko-Biata

Calkowitego zakazu polo-
wan w dzielnicy Cyganski
Las domagaja sie miesz-
kancy tej czesci Bielska-
Bialej po tym, jak zauwazo-
no, ze mysliwi prowadzili
polowanie w poblizu popu-
larnego szlaku turystycz-
nego prowadzacego

na Szyndzielnie.

Mieszkancy bielskiej dzielnicy
Olszoéwka, na terenie ktorej
znajduje sie Cyganski Las, zbie-
rajg podpisy pod petycja
w sprawie wprowadzenia za-
kazu polowan w tej czeSci Biel-
ska-Biatej.

- My, mieszkanki i miesz-
kancy Bielska-Biatej oraz osoby
korzystajgce z terenow rekre-
acyjnych Beskidu Slaskiego,
stanowczo domagamy sie
wprowadzenia bezwzglednego
zakazu polowan na obszarze:
Lasu Cyganskiego (obszar chro-
niony w ramach Natura 2000)
orazna intensywnie uczeszcza-
nych szlakach prowadzacych
na Kozig Gorke, Debowiec
i Szyndzielnie. Sg to tereny
owyijatkowym znaczeniu przy-
rodniczym, spotecznym i edu-
kacyjnym, ktére nie powinny
by¢ miejscem odstrzatéw zwie-
rzat - podkreslajga w petycji
mieszkancy rejonu Cyganski
Las.

i

Zwracaja uwage, ze z uro-
kliwych terenéw Cyganskiego
Lasu oraz okolicznych szlakow
codziennie korzystaja liczne
szkoty, przedszkola i placowki
edukacyjne, rodziny
z dzie¢mi, seniorzy i spacero-
wicze, rowerzySci i uzytkow-
nicy Enduro Trails, a takze tu-
rySci i goScie odwiedzajacy
Bielsko-Biala.

- Prowadzenie polowan
w takich miejscach stwarza re-
alne zagrozenie dla bezpieczen-
stwa ludzi, powoduje stres
icierpienie zwierzat oraz stoi
W sprzecznosci z idea terenow
rekreacyjnych i chronionych -

Petycje o wprowadzenie zakazu polowan na terenie
Lasu Cyganskiego podpisato juz ponad po6t tysigca osob

mozna przeczyta¢ w petycji
mieszkancow.

Nie przystoi to Polskiej

Stolicy Kultury

Tojednaknie sg wszystkieich
argumenty za wprowadzeniem
w tej dzielnicy zakazu polowan.
Podnosza takze, Ze Bielsko-Biata

|
.Nie przystoi takiemu
miastu prowadzenie
odstrzatéow zwierzat
naterenach rekreacyj-
nych” - czytamy m.in.
w petycji mieszkancow

FOT. ARCH.

jest waznym oSrodkiem tury-
stycznym Beskidow, o bogatej
tozsamosci kulturowej, Polska
Stolica Kultury i wazng wizy-
towka regionu i - jak piszg - ,,nie
przystoi takiemu miastu prowa-
dzenie odstrzatow zwierzat
naterenach rekreacyjnych, ktore
majg stuzy¢ wypoczynkowi,
edukacjiikontaktowiz naturg”.

Postulujg wprowadzenie in-
nych, bardziej humanitarnych
sposobow zarzadzania popula-
Cjami zwierzat z powodzeniem
stosowanych winnych polskich
i europejskich miastach, jak
m.in. ochrona siedlisk i koryta-
rzy migracyjnych, naturalnare-
gulacja populagji, odstraszanie
iprewencjabez uzycia broni.

- Strzelanie do zwierzat nie
jest jedynym ani koniecznym
rozwigzaniem. Domagamy sie
catkowitego i trwatego zakazu
polowan w Lesie Cyganskim
oraz na szlakach na Kozig
Gorke, Debowiec i Szyndziel-
nie, uznania tych terendw
za strefy wolne od polowan,
wdrozenia humanitarnychino-
woczesnych metod ochrony
przyrody, realnej ochrony ob-
szaru Natura 2000, zgodnej
Z]jego przeznaczeniem - precy-
zuja swoje zagdania mieszkancy
rejonu Cyganski Las.

Jacek Zachara, prezes Sto-
warzyszenia Olszowka powie-
dziat DZ, Ze popieraja dziatania
mieszkancéw i beda je wspie-
rac.

Dziennik Zachodni
Sroda, 28.01.2026

Miliony na cyfrowy rozwoj
bielskiego Szpitala
Wojewodzkiego

Jacek Drost
Bielsko-Biata

Umowe na dofinansowanie
projektu informatycznego
wwysokosci 11,6 min zi pod-
pisatbielski Szpital Woje-
wodzki z Ministerstwem
Zdrowia. - To dofinansowa-
nie pozwoli znaczaco przy-
spieszy¢ rozwdj technolo-
giczny naszej placowki - mo-
wi Eukasz Matlakiewicz, za-
stepca dyrektorads. admini-
stracyjno-technicznych
Szpitala Wojewodzkiego.

Pieniadze zostang przekazane
bielskiemu szpitalowi w ramach
srodkow Krajowego Planu Odbu-
dowy dziatania D1.1.2,,Przyspie-
szenie procesow transformacji
cyfrowej ochrony zdrowia”. - Zo-
stang przeznaczone na rozwoj
nowoczesnych ustug cyfrowych
orazunowoczeSnienie systemow
informatycznych placowki - wy-
jasnita Anna Szafranska, rzecznik
prasowy szpitala.

W ramach projektu zaplano-
wano inwestycje w obszarach
obejmujacych m.in. rozbudowe

(AT B Y
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Nowe rozwigzania cyfrowe
przyniosg korzysci takze
pacjentom

szpitalnego systemu informa-
tycznegoijego dalszg integracje
z systemami centralnymi, ucy-
frowienie dokumentacjimedycz-
nej, podniesienie poziomu cyber-
bezpieczenstwa oraz integracje
ztworzona Platforma Ustug Inte-
ligentnych.

Wadrazane w tym roku nowo-
czesne rozwigzania cyfrowe po-
zwolg pacjentom m.in. na szyb-
szy dostepdowynikowbadanie-
dokumentacji.

- To dofinansowanie pozwoli
ZNAacz3aco przyspieszyc rozwoj
technologiczny naszej placowki.
Dzieki temu usprawnimy proces
leczenia i diagnostyki, popra-
wimy obstuge pacjentéw oraz
zwiekszymy bezpieczenstwo
i dostepnos¢ danych medycz-
nych - moéwi Eukasz Matlakie-
wicz, zastepca dyrektora ds. ad-
ministracyjno-technicznych
Szpitala Wojewodzkiego.

CyfryzacjatodziSjeden znaj-
wazniejszych elementow spraw-
nie dziatajgcego szpitala. Dzieki
nowoczesnym rozwigzaniom fa-
twiej zarzadza¢ dokumentacja
medyczna, szybciej wymienia¢
informacjeizapewni¢ pacjentom
lepsza obstuge. Szpital Woje-
wodzki w Bielsku-Biatej od lat
siega po zewnetrzne fundusze,
aby systematycznie wprowadzac
rozwigzania, ktore ulatwiajg
prace personelu i poprawiajg
komfort pacjentow.

Dzieki realizacji inwestycji pa-
cjenci zyskajg szybszy dostep
do danych medycznych, spraw-
niejsza wymiane informacjiile-
piej skoordynowang opieke me-
dyczna.

REKLAMA

0011469230

Informacja o zamieszczeniu wykazéw nieruchomo$ci
przeznaczonych do oddania w najem

Burmistrz Miasta i Gminy Szczekociny

stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 poz. 1145
ze zm.) zawiadamia, ze poczawszy od dnia 28 stycznia 2026 r. zamieszczono na okres 21 dni na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
i Gminy w Szczekocinach, ul. Senatorska 2, 42-445 Szczekociny:
* wykaz nieruchomosci przeznaczonej do oddania w najem

Informacja powyzsza zostata opublikowana réwniez w Biuletynie Informacji Publicznej prowadzonym przez Urzad Miasta i Gminy
pod adresem: bip.szczekociny.pl w zakfadce MIENIE GMINNE.

REKLAMA

0011468770

Gmina / Obreb
Mikotow / Mikotow

OBWIESZCZENIE WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXI11.7820.38.2025 z dnia 22 stycznia 2026 .

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz.U. 2025 r. poz. 1691) podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek
Burmistrza Mikotowa, dziatajgcego przez petnomocnika, zgodnie z porozumieniem z dnia 29 wrzesnia 2025 r. zawartym
pomiedzy Skarbem Panistwa reprezentowanym przez Generalnego Dyrektora Drég Krajowych i Autostrad a Gming Mikotow,
zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
dla zadania pn. Przebudowa skrzyzowania DK44 - DW928 (ul. Bielska) w Mikotowie, droga krajowa.

Inwestycja objete sa nieruchomosci o numerach ewidencyjnych dziatek:

670/120, 676/121, 442/121, 675/121, 672/121, 679/5, 681/4, 695/8, 684/3, 693/7, 685/2, 691/6, 689/6, 687/6, 1537/1, 304/1,
1737/9, 782/11, 1739/11, 1740/11, 784/11, 1741/11, 1538/1.

Strony moga zapoznaé si¢ z aktami sprawy po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym z inspektorem prowadzacym
sprawe pod numerem tel.: 32 20 77 522, w Wydziale Infrastruktury Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach przy
ul. Jagiellonskiej 25, pok. 522 (IV pietro), w godz. 9:00 — 14:00, a ponadto, wypowiada¢ sie co do zebranych dowoddéw
i materiatow oraz skfada¢ wnioski i zastrzezenia, w terminie 21 dni od dnia opublikowania niniejszego obwieszczenia.
Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o posiadane dowody i materiaty.

Wybuch gazu w Szczyrku wraca
do sadu. Jest dziewiec apelacji

Oprac. JuliaMuc/ PAP
Nawokandzie

2kwietnia Sad Apelacyjny

w Katowicach zajmie sie od-
wolaniami od wyroku w spra-
wie wybuchu gazuw Szczyr-
kuz2019 roku, w ktorym zgi-
nelo 8 0sob, wtym4 dzieci.
Wszystkie strony procesu
zlozyly apelacje od nieprawo-
mocnego orzeczenia Sadu

Okregowego w Bielsku-Bialej.

Do sadu trafito tacznie dziewie¢
apelacji, w tym wniesione przez
Prokurature Okregowa w Biel-
sku-Biatej oraz obroncow oskar-
zonych. Postepowanie dotyczy
odpowiedzialnoSci za kata-
strofe budowlana, do ktorej do-
sz1o 4 grudnia 2019 roku.
Wybuch catkowicie znisz-
czyt trzykondygnacyjny budy-
nek. Ciata ofiar ratownicy wy-
dobyli spod gruzow. Wedtug

ustalen bielskiej prokuratury
do eksplozji doszto na skutek

przewiercenia gazociggu
pod ulicg podczas prowadzo-
nych prac.

Procesrozpoczat sie 31 sierp-
nia 2021 roku przed Sadem
Okregowym w Bielsku-Biatej.
Na tawie oskarzonych zasiadto
sze$¢ 0sob. Byli to: Roman D.,
szef firmy zlecajacej przewiert,
oraz wykonawcy prac: Marcin S.
ijego pomocnik Jozef D. Pozo-
stata trojka: Marcin K., Jakub K.
iEwaK., ustyszata zarzuty m.in.
nieprawidtowosci przy rozbu-
dowie sieci gazowej, fatszowa-
nia dokumentacji i podzegania
do sktadania fatszywych ze-
znan.

Wyrok zapadt 10 maja 2024
roku. Sad skazat RomanaD.na 6
lat wiezienia, Marcina S. na 4
lata, a J6zefa D. na 3lata. Wszy-
scy trzej otrzymali 10-letni za-
kaz wykonywania zawodu.

MarcinK., JakubK.iEwakK. zo-
stali skazani na 4 lata i 2 mie-
sigce wiezienia oraz objeci 10-
letnim zakazem wykonywania
zawodu, prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej i zajmowa-
nia stanowisk. Sad orzekt row-
niez obowiazek wyptaty za-
doscuczynien i odszkodowan,
réznicujacich wysokosé.

Tuz po ogloszeniu wyroku
prokurator Lucyna Stebelska
z bielskiej prokuratury podkre-
Slita, Ze wymiar kar nie satysfak-
cjonuje strony skarzacej. W mo-
wie koncowej domagata sie
m.in. 10 lat wiezienia dla Ro-
manaD., 8 lat dla Marcina S.i6
lat dla J6zefa D., a takze wielu-
settysiecznych Swiadczen fi-
nansowych. Obrona wniosta
o uniewinnienie oskarzonych.

Sad Apelacyjny w Katowi-
cach wyznaczyt termin roz-
prawy odwotawczej na 2 kwiet-
niabr.
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Zaatakowal nozem swoja rodzine

44-letni funkcjonariusz Stuzby
Ochrony Parnistwa zaatakowat
nozemw poniedziatek wieczo-
remswojarodzine wmieszka-
niuw Ustce. W wyniku odnie-
sionych ran zmarla 4-letnia
dziewczynka - corka sprawcy.

Zgloszenie o awanturze
wjednym z mieszkain wnad-
morskiej Ustce policjanci
otrzymali w poniedzialek
okotogodz. 21.30.

- Namiejscu obezwladnili
agresywnego 44-latka, ktéry
ranilnozem piecioro czlon-
koéw swojej rodziny oraz sie-
bie. Czteroletniej dziewczynki

OSWIECIM

mimo dlugiej reanimacji nie
udato sie uratowac - powie-
dzial podkom. Jakub Bagiriski
z stupskiej policji.
Prokuratura Okregowa
w Shupsku wszczela Sledztwo
w sprawie 44-letniego funkcjo-
nariusza SOP. Szef tamtejszej
prokuratury zaznaczyl, ze
zaktualnie posiadanych przez
niego informacjinie wynika,
by stan zdrowiamezczyzny nie
pozwolilnajego doprowadze-
nie dosiedziby prokuratury.
DziS planuje si¢ przedsta-
wienie mezczyznie zarzutéw.
PAP

Ocalem przed Sciana Stracen

Okoto 20 bylych wiezniéw niemieckiego obozu Auschwitz zto-
Zylo we wtorek rano wiefice i znicze przed Sciana Stracefi w by-
lym Auschwitz 1. Gléwne uroczystosci w rocznice wyzwolenia

obozu odbyly sie po potudniu z udzialem m.in. prezydenta RP

Karola Nawrockiego, przedstawicieli rzadu i samorzadow.

WARSZAWA

Schronisko pod lupa NIK

Najwyzsza Izba Kontroli
sprawdzi warunki, jakie pano-
waty w schronisku dla zwie-
rzat w Sobolewie na Mazow-
szu. Jak przekazal rzecznik
NIK Bartlomiej Pograniczny,
w poniedzialek zakorczyl sie
pierwszy dziefi kontroli
w Urzedzie Gminy w Sobole-
wie.

- Urzednicy byli w urzedzie
do godziny 19i zbierali doku-

menty. Wiem juz, Ze na pewno
beda wchodzi¢ do schroniska
niezaleznie od postepowania
prokuratorskiego - powiedzial
Pograniczny.

NIK planuje tez kontrole
w Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii w Garwolinie,
ktory prowadzil nadzér
nad schroniskiem w Sobo-
lewie.
PAP
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WARSZAWA

Znana jest ostateczna data powtdrzenia drugiej tury wyboréw

w partii Polska 2050. Katarzyna Petczyniska-Natecz i Paulina Hen-
nig-Kloska zawalcza o fotel przewodniczacej 31stycznia. Gloso-
wanie online. W partii wcigz wrze po tym, jak ujawniono, ze wéréd

jej cztonkéw istniata grupa ,,.202

"', ktora miata szykowac prze-

wroéti wywali¢” proces wyborczy, tak by na stanowisko szefa
Polski 2050 mégt wrocic jej zatozyciel Szymon Hotownia.

b

Prezydencie Karolu Nazwrocki,
na kolanach niczego pan dla Polski nie

zalatwi”

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Rzad dyskutowal zalozenia
polityki zagranicznej Polski

oprac. Anna Nagel
Warszawa

stwa polskiego, godnosci pol-
skiego munduru stata sie po-
waznymwyzwaniem tez dy-
plomatycznym - powiedziat
ptzedpos1edzememrzqdu
premier Donald Tusk.

Nie milkng echa wypowiedzi
Donalda Trumpa na temat po-
stawy sojusznikow Ameryki
w Afganistanie. Prezydent USA
w kilka dni temu powiedziat, ze
Ameryka nigdy nie potrzebo-
wata pomocy NATO, a wojska
Sojuszu podczas misji w Afgani-
stanie trzymaly sie ,troche
z tylu” i ,;troche z dala od linii
frontu”. Stowa wywotaty obu-
rzenie opinii publicznejipolskich
wiadz.

Przed rozpoczeciem wtorko-
wego posiedzeniarzadu premier
powiedziat, Ze Rada Ministrow,
przedyskutuje m.in. zatoZenia
polskiej polityki zagranicznej
i europejskiej na 2026 r., ktére
przedstawi minister Sikorski.

Tusk przypomnial, Ze
poprzyjeciu zatozen przezrzad,
szefa MSZ czeka doroczne wy-
stapienie w Sejmie na temat za-
tozen polityki zagranicznej wno-
wym rokui - jak dodat - ,,z catg
pewnoscig” niebedzie onoruty-
nowe.

- Sytuacja jest - nie tylko wo-
kot Polski, ale w wymiarze glo-
balnym - bardzo dynamicznaita
niepewnos¢ strategiczna, ktora
towarzyszy nam od wielu, wielu

Premier zapowiedziat, ze expose szefa MSZ ws. zatozen
polityki zagranicznej na pewno nie bedzie rutynowe

miesiecy, wywolana wojng
w Ukrainie, (...) takze innymi dra-
matycznymi zdarzeniami, wy-
maga bardzo powaznej geopoli-
tycznej refleks;ji i bardzo ade-
kwatnego dorzeczywistych wy-
zwanmyslenia o polskiej dyplo-
magji - powiedzial premier.

Podkreslit, ze nieprzypad-
kowowszyscy w Polsce s3 obec-
nie skoncentrowani na naszych
relacjach miedzynarodowych,
zarébwno z panstwami sojuszni-
czymi, jak i krajami stwarzaja-
Cymi zagrozenie.

»Dzisiaj kwestia godnosci
panstwa polskiego, godnosci
polskiego munduru stata sie po-

waznym wyzwaniem tez dyplo-
matycznym. Bedziemy dziata¢
w sposob bardzo przemyslany
iodpowiedzialny, ale tez stanow-
czy zawsze wtedy, kiedy czy pol-
ski interes narodowy czy honor
polskiego zohierza bedzie wja-
kikolwiek spos6b narazony
naszwank - oSwiadczyt Tusk.
Premier Tusk przed posiedze-
niemrzadu potwierdzit, ze Komi-
sja Europejska zaakceptowata
w poniedziatek polski plan naro-
dowy, dotyczacy wydatkowania
pieniedzy na obronnos¢ z pro-
gramu SAFE. Polska wniosko-
wata o dofinansowanie 139 pro-
jektow nakwote 43,7 mld euro.
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- Skala jest tutaj absolutnie
bezprecedensowa; moéwimy
o blisko 200 mld z}, Srodkéw
zorganizowanych przez Unie
Europejska - dodat premier.
Premier zadeklarowal, ze 80
proc. srodkow, do ktérych do-
step uzyska Polska, zostanie
spozytkowane w polskim prze-
mySle zbrojeniowym.

Do wypowiedzi Donalda
Trumpa we wtorek rano od-
nibst sie rowniez szef MON.

Wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz ocenit w TVN24, Ze rzad
ipolska dyplomacja zadziataty
odpowiednio po wypowiedzi
Trumpa. - Dzialanie byto
na kazdym etapie: i w parla-
mencie, i wystapienia, i wpisy
w mediach spotecznoSciowych.
Catyrzad sie w to zaangazowat,
wszyscy za to odpowiedzialni.
(...) My mowimy, jaka jest
prawda - podkreslit szef MON.
Dodat, ze prezydent Nawrocki
w relacjach z prezydentem
Trumpem tez to powinien ro-
bic. - Na pewno relacje prezy-
denta Nawrockiego z prezyden-
tem Trumpem sg bardzo dobre,
wiec to jest miejsce do tego,
zeby zwroci¢ uwage - powie-
dziat.

Dopytywany, czy reakcja
prezydenta na stowa Trumpa
powinnabyé mocniejsza, wice-
premier odpart: ,,jezeli ma do-
bre relacje, to zawsze mozna
przekazac te informacje przez
wspotpracownikow, ktorzy sie
kontaktuja, jezeli sam nie miat
okazji od tego czasu rozmawiaé;
mozna zrobic wiecej”. PAP

Minister sprawiedliwosci w ogniu krytyki. Policja bada,
czy Waldemar Zurek nie ustapil pierwszenstwa pieszej

Marcin Koziestanski
Krakow

Policja sprawdza, czy mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek ztamat przeplsy
ruchu drogowego, nie uste-
pujac pieszej pierwszen-
stwa na przejsciu.

Waldemar Zurek byt gosciem
youtubowego programu ,,Duzy
w Maluchu”, prowadzonego
przez Filipa Nowobilskiego.
Format zaktada rozmowe pro-

wadzong w trakcie jazdy kulto-
wym Fiatem 126p, a czeS¢ py-
tan zadawana jest w momen-
cie, gdy zaproszony gosc pro-
wadzi samochéd.

W pewnym momencie pro-
wadzacy przerwat jego wypo-
wiedz. - Prosze uwazac - zwro-
cituwage, wskazujgcna kobiete,
ktéra zblizata sie do przejsciadla
pieszychiweszlana pasy w trak-
cie, gdy minister odpowiadat
na pytanie. Autor programu za-
znaczyt przy tym, ze chodzi
obezpieczenstwo pieszej.

Minister Zurek stwierdzit,
ze ,,pani byta jeszcze daleko”,
atakze zapewnil, Ze ,,jezdzi na-
prawde bezpiecznie™.

Nagranie wywotato reakcje
wsrod internautow, ktorzy zwro-
cili uwage, Ze minister sprawie-
dliwosci mogtnie ustgpic pierw-
szenstwa kobiecie znajdujacej
sie na przejsciu dla pieszych.

_ Do sprawy odniost sie sam
Zurek w mediach spoteczno-
Sciowych. ,,Zasady bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym obo-
wigzuja wszystkich. Ostateczna

ocena nalezy jednak do Policji.
Wszyscy jesteSmy rowni wobec
prawa” - napisat.

Po pojawieniu sie materiatu
w sieci zostal on przekazany
do Komisariatu Policji I, na kt6-
rego terenie miato dojs¢ do zda-
rzenia. To ta jednostka prowadzi
postepowanie, bo obejmuje re-
jon dzielnicy Grzegorzki, gdzie
moglo dojs¢ do wykroczenia
- poinformowata dyzurna ze-
spotu prasowego Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie.
PAP
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[3-letnia Polka porwana
przez morze. Akcja
poszukiwawcza na Malcie

Marcin Koziestanski
Valletta

Departament Sit Zbrojnych
iObrony Cywilnej Malty
wznowil we wtorek rano po-
szukiwania 13-letniej polskiej
dziewczynki, ktora w ponie-
dzialek okolo godziny 18 zo-
stala porwana przezmorze.

Poszukiwania zostaty wzno-
wione o $wicie, po tym jak po-
niedziatkowa operacje odwo-
fano péZnym wieczorem z po-
wodu trudnych warunkéw po-
godowych.

»Niekorzystne warunki po-
godowe, w tym wzburzone
morze i silne wiatry, nadal
stwarzajg trudne warunki dla
wszystkich zaangazowanych
stuzb ratunkowych. Pomimo
tych trudnosci, poszukiwania
Wwznowiono” - napisano.

Do tragicznego wypadku
doszto w poniedziatek w porcie
Cirkewwa na Malcie okoto

Ekstremalne warunki pogodowe uirud;iajq operacje

godz. 18. Dziewczynka stata
na nabrzezu w towarzystwie
ojcaibrata, gdy silna fala po-
rwalaja domorza.

Jak poinformowata policja
w rozmowie z Times of Malta,
do poszukiwan zaginionej
dziewczynki uzyto Smigtow-
cow, todzii dronow. We wtorek
rano kamera transmitowata
na zywo wydarzenia z Potu-
dniowego Nabrzeza Cir-
kewwy, pokazujgc ratownikow
na miejscu zdarzenia. Morze
byto silnie wzburzone, a pobli-
ska turbina wiatrowa wskazy-
wata na silny wiatr.

Dziennik ,,Times of Malta”
potwierdzit, ze 13-letnia tu-
rystka z Polski udata sie na po-
tudniowe nabrzeze ze swoim
ojcem i bratem, prawdopo-
dobnie w celu zrobienia zdjec¢
wzburzonego morza, gdy nagle
dzieci zostaty wciagniete do
wody. Ojcu udato sie uratowac
chtopca, lecz w trakcie akcji
sam zostat ranny.

- |

prowadzona z uzyciem smigtowcoéw, todzi i dronow

FOT. CIVIL PROTECTION MALTA
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Lotniskowiec Abraham Lincoln
przybyl na Bliski Wschod

oprac. Robert Szulc
Jerozolima

Lotniskowiec USS Abraham

Grupa lotniskowca USS Abra-
ham Lincoln jest rozmieszczana
na Bliskim Wschodzie, by wspie-
raC regionalne bezpieczenstwo
istabilnosc¢ - przekazato Dowodz-
two Centralne (CENTCOM), od-
powiedzialne za amerykanskie
sity wregionie.

ZespOl, w skiad ktorego
oproczlotniskowca wchodza tez
trzy niszczyciele rakietowe, nie
zajat jeszcze ostatecznej pozycji
do przeprowadzenia operacji
-dodata stacja CBS.

Prezydent USA Donald
Trump w ostatnim czasie wielo-
krotnie grozit rezimowi w Tehe-
ranie interwencjg w odpowiedzi
nakrwawe ttumienie protestow,
ktoére na przetomie roku wy-
buchty w Iranie. Amerykanski
przywoédca pozniej ztagodzit
swoje zapowiedzi, utrzymujac,
ze otrzymal zapewnienia, ze
Iran nie bedzie przeprowadzat
egzekucjischwytanych demon-
strantow.

W czwartek Trump ogtosit,
ze w strone Iranu ,,na wszelki
wypadek” zmierza potezna
amerykanska armada, ale wo-
latby, gdyby nie musiata zosta¢
uzyta.

b
b,

i

Grupa lotniskowca USS Abraham Lincoln jest rozmieszczana na Bliskim Wschodzie.

Zespot nie zajat jeszcze ostatecznej pozycji przed ewentualnym atakiem na Iran

Nic nie wskazuje na to, by
w sprawie ewentualnej inter-
wengji zostaty juz podjete jakie-
kolwiek decyzje - przekazata
w poniedziatek telewizja CNN.

CENTCOM juz wczeSniej
informowat o wzmacnianiu sit
na Bliskim Wschodzie, w tym
o wystaniu dodatkowych my-
Sliwcow F-15E. Te maszyny majg
pomoc w obronie amerykan-
skich baz w regionie i Izraelu.
Iran juz zapowiedzial, ze w wy-
padku interwencji USA zaata-
kuje amerykanskie instalacje
na Bliskim Wschodzie.

Wedtug mediéw amerykan-
scy dowodcy, przygotowujgc
plany interwengiji przeciwko Ira-
nowi, rozwazali m.in. precyzyj-
neuderzenia na cele wtym pan-
stwie, ale takze cyberataki.

Sily amerykanskie na Bliskim
Wschodzie sg jednak jak na razie
wcigZz mniejsze niz podczas po-
przednich konfrontacji miedzy
wspomaganym przez USA Izra-
elem aIranem w kwietniu 2024
roku i czerwcu 2025 1. - ocenit
poniedziatek izraelski dziennik
,,Haarec”.

Gazeta zaznaczytajednocze-
Snie, Ze ewentualny nowy kon-
flikt z Iranem, w ktorym bratby
udziat takze Izrael, mogiby by¢

|
CENTCOMjuz
wczesniej informowat

o wzmachnianiu sit na Bli-
skim Wschodzie, wtym
o wystaniu dodatko-
wych mysliwcow F-15E

dla tego drugiego znacznie trud-
niejszy i kosztowniejszy, rowniez
pod wzgledem ofiar.

Wedtug mediow szefizrael-
skiego urzedu lotnictwa cywil-
nego ostrzegt zagraniczne linie,
ze Bliski Wschod moze wejsc¢
w koncu tygodnia we ,;wrazliw-
szy okres”. Kilka zachodnich li-
nii juz weczeSniej czasowo ogra-
niczyto loty z powodu napiec¢
wokot Iranu.

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich oSwiadczyto
w poniedziatek, Ze nie pozwoli
na uzycie terytorium, prze-
strzeni powietrznejiwod teryto-
rialnych swojego panstwa doja-
kichkolwiek operacji przeciwko
Iranowi.

PAP

Krokodyle i hipopotamy
pojawily si¢ na ulicach

Marcin Koziestanski
Mozambik

Conajmniej trzy osoby zgi-
nely w wyniku ataku kroko-
dyliiihipopotaméw w mia-
stach na poludniu Mozambi-
ku. Zwierzeta pojawily sie
naulicach po tym, jak wwy-
niku powodzi woda wylala
sie zkorytrzek.

Na potudniu Afryki, w Mozam-
biku, Republice Potudniowej
AfrykiiZimbabwe od tygodni
nieprzerwanie padajg ulewne
deszcze, wywolujgc najgorsze
powodzie od ¢wierc¢wiecza,
w ktorych zgineto juz ponad
100 0s0b, a setki tysiecy zostato
przesiedlonych.

Tylko w Mozambiku od po-
czatku stycznia zgineto 13 0sob,
Z Czego Co najmniej trzy w wy-
niku atakow krokodyli, ktore
powaznie zranity tez kilka osob.

Henriques Bongece, sekre-
tarz prowincji Maputo w Mo-
zambiku, powiedziat, ze kroko-
dyle przyptynety z sasiedniej
RPA, wykorzystujac olbrzymie
rozlewiska utworzone przez
rzeke Limpopoijej doptywy.

»Apelujemy do wszystkich,
aby nie zblizali sie do stojacych
wod, poniewaz dryfujg w nich
krokodyle. Rzeki potaczyty sie
ze wszystkimi obszarami, gdzie
jest woda” - powiedziat Bon-
gece, cytowany w poniedziatek
przez mozambicka agencje in-
formacyjng Aimnews.

Réwniez wiadze Parku Na-
rodowego Limpopo w potu-
dniowej prowincji Gaza zaape-
lowaty do mieszkancow dys-
tryktow, przez ktore przepty-
waja rzeki Elephant i Limpopo,
0 ostrozno$¢ w zwigzku z kro-
kodylami i hipopotamami,
ktérerozprzestrzenity sie wre-
gionie w wyniku powodzi.

Cena zlota przebila kolejny prog, drozeje
rowniez srebro. Co si¢ kryje za ta hossaz

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Ceny metaliszlachetnych
dzien po dniu bija rekordy,
osiagajac niewyobrazalne
maksima: zloto poraz pierw-
szy w historii przekroczylo
prog 5000 dolaréw za uncje.

W marcu 2025 roku, kiedy Do-
nald Trump dopiero rozpoczy-
nal swoje wojny celne, cena
ztota poraz pierwszy w historii
przekroczyta poziom 3000 do-
laréw za uncje. W pazdzier-
niku, w kontekscie miesiecz-
nego shutdownu w USA, prze-
kroczyta poziom 4000 dola-
row, a kolejny tysigc dolarow
pokonata w ciggu zaledwie
trzech miesiecy: w poniedzia-
tek wieczorem uncja ztota
kosztowata juz 5100 dolarow.
W calym 2025 roku zloto
podrozato o 61%, a w niepet-

Cena ztota za uncje przebita
prég 5000 dolaréw

nym styczniu 2026 roku o ko-
lejne 18%.

Srebro drozZeje jeszcze szyb-
ciej: w 2025 roku wzrosto
0161%, a w ciggu pierwszych
26 dni 2026 roku o kolejne 54%.
Poniedziatkowy dzienny skok
ceny o 13,6% byt najwiekszy

FOT. EAST NEWS

od czasu kryzysu w2008 roku.
Wraz ze srebrem drozeja row-
niez pozostale metale szla-
chetne: platyna (+39% od po-
czatku roku) i pallad (+36%).

Trump

gtéownym powodem?

Upodstaw wzrostu cen me-
tali szlachetnych lezy masowa
gra inwestoréw na ostabienie
gtownych swiatowych walut,
przede wszystkim dolara, kt6-
rej towarzyszy przenoszenie
pieniedzy z walut i obligacji
panstwowych krajow rozwinie-
tych do metali szlachetnych.

Wiare inwestoréow w dolara
ostabilty dziatania Donalda
Trumpa w pierwszych miesia-
cach jego kadencji — wojna
celna z partnerami handlo-
wymi, presja na Fed z zada-
niem obniZenia stop procento-
wych bez wzgledu na poziom
inflacji, wyraZzna intencja

zwiekszenia deficytubudzeto-
wego i dtugu publicznego (do-
tyczy to jednak nie tylko Sta-
noéw Zjednoczonych) oraz cig-
gle niespodzianki geopolitycz-
ne. W 2025 roku dolar stracit
9%.

Istnieja réwnieZ inne przy-
czyny wzrostu cen zlota.
W szczegoblnosci w ciggu ostat-
nich 15 lat Swiatowe banki cen-
tralne kupowaty ztoto do re-
Zerw, a po 2022 roku tempo tego
procesu przyspieszyto dwukrot-
nie. Dodatkowo na tradycyjny
wzrost popytu inwestycyjnego
wraz ze ztotem tym razem nato-
zyt sie na wzrost popytu prze-
mystowego: srebro jest waznym
surowcem dla energetyki sto-
necznej, elektryfikacji trans-
portu ibudowy infrastruktury
facznosci 5G.

Banki inwestycyjne uwaza-
ja, ze ceny metali szlachetnych
w2026 roku bedg nadal rosty.

FOT. USS ABRAHAM LINCOLN
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UROCZYSTE PODSUMOWANIE MIELISMY ZASZCZYT GOSCIC OGOLNOPOLSKICH LAUREATOW AKCJI

(ala finalowa Plebiscytu Medycznego HIPOKRATES

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Na Zamku Krolewskim

w Warszawie odbyla sie
uroczysta gala Plebiscytu
Medycznego HIPOKRATES
2025 - na czesc ogolnokra-
jowych zwyciezcow ubie-
glorocznej edycji akcji.

Plebiscyt HIPOKRATES to
ogolnopolski konkurs, kto-
rego patronem medialnym
jest nasz serwis stronazdro-
wia.pl. Celem akcji jest uho-
norowanie  pracownikow
ochrony zdrowia, ktorzy cie-
sza sie najwiekszym uzna-
niem i sympatig pacjentow.

I to wiasnie pacjenci - po-
przez glosowanie najpierw
na poziomie miast i powiatow,
potem wojewodztw, a wresz-
cie catego kraju - wytonili
zwyciezcow. Wskazali swoich
ulubionych specjalistow az
w 24 dziedzinach! Wsréd na-
grodzonych kategorii znalazty
sie miedzy innymi takie, jak:
najlepszy lekarz rodzinny, pie-
legniarka, potozna, stomato-
log, najlepszy ratownik me-
dyczny, fizjoterapeutai farma-
ceuta, najlepsza przychodnia,
gabinet lekarski, szpital i naj-
lepszy menadzer placowki
medycznej. W 2025 roku
poraz pierwszy uhonorowano
takze cieszacych sie najwiek-
szym uznaniem gtosujacych
psychologéw, psychiatrow
ionkologéw. Eacznie w catym

kraju pacjenci zgtosili do na-
grod az 51tys. osob!

6 grudnia 2025 roku w Sali
Wielkiej Zamku Krélew-
skiego w Warszawie odbyta
sie uroczysta gala, w czasie
ktorej laureatom plebiscytu
HIPOKRATES 2025 (ktorzy
zajeli pierwsze trzy miejsca
w kazdej z kategorii na szcze-
blu ogbélnokrajowym) wre-
czone zostaty nagrody, dy-
plomy i statuetki. Rozstrzy-
gniety zostat takze konkurs
Recepta na Zdrowie, zorgani-
zowany przez Synoptis
Pharma, wilasciciela marki AP-
TEO, oraz Polska Press Grupe,
organizatora plebiscytu.

Za systemem ochrony

zdrowia stoja ludzie
Elzbieta Zuraw, cztonkini za-
rzadu Grupy Polska Press,
otwierajgc uroczystg gale, po-
wiedziata: - Za systemem
ochrony zdrowia stoja ludzie.
Dzi$ jest ten dziefi, w ktorym
chcemy panstwu podzieko-
wac za codzienng walke i wy-
sitek o zdrowie Polakow, ktore
podejmuja panstwo mimo
r6znych przeciwnosci. Doce-
niaja to ludzie, ktorzy zagto-
sowali, bySmy mogli dzis
przyznac panstwu statuetki.

Daria Jankiewicz-Kaczma-
rek, reprezentantka Polska
Press Grupy, organizujaca
od lat plebiscyt HIPOKRATES,
opowiedziata zebranym oso-
bistg historie, ktéra zmienita
jej zycie i jej postrzeganie

ochrony zdrowia. Ot6z tuz
po gali HIPOKRATES w 2024
roku jej maz trafit do szpitala
Z rozpoznaniem  sepsy.
Na szczeScie szybko wrocit
do zdrowia, ale zaraz potem
na sepse zapadta tez jej corka.
Tu juz nie byto tak tatwo, bo
nie reagowata na leki odpo-
wiednio szybko. Po dwoch ty-
godniach na szczeScie i ona
przyszta do siebie. - Jestem
wdzieczna lekarzom za ich
niezmordowane wysitki
icierpliwo$¢ w ttumaczeniu
nam, rodzinie, co sie dzieje
z naszymi bliskimi. Jestem
wdzieczna pielegniarkom
za zmuszanie mojej nastolet-
niej corki do codziennych tre-
ningdéw, ktore przyspieszyty
jej wyjScie z choroby. Dzie-
kuje paniom sprzataczkom,
ktore z uwagi na pacjentow
staraly sie wykonywac swoje
obowigzki mozliwie cicho.
Takich historii jak moja, ktore
zweryfikowaly cate Zycie
i spojrzenie na zdrowie,
chyba kazdy z nas mogtby
opowiedziec wiele - méwita
Daria Jankiewicz-Kaczmarek.
W imieniu wlasnym, naszych
czytelnikéw i internautow
serdecznie dziekujac przed-
stawicielom Swiata medy-
cyny za wiedze, doSwiadcze-
nie, empatie. Za odwage
w podejmowaniu trudnych de-
Cyzji.

Ingrid Hintz-Nowosad, re-
daktor naczelna Strony Zdro-
wia, podkreslita znaczenie ple-

biscytu i jego misji, a takze sa-
mej gali. Okreslita ja jako niesa-
mowite wydarzenie, dzieki kto-
remu mozemy dziekowac, do-
ceni¢c codzienny  wkiad
w ochrone zdrowia.

Zwyciezcy plebiscytu

nie kryli wzruszenia
A comowili laureaci plebiscytu
HIPOKRATES 2025, odbierajac
nagrody?

Chirurg roku Bodha Raj
Subedi z Europejskiego Cen-
trum Zdrowia w Otwocku zto-
zyt podziekowania: - Przede
wszystkim chciatbym podzie-
kowac pacjentom, ktérzy za-
glosowali na mnie. To wielkie
wyrdznienie dla mnie i mojej
rodziny. Chciatbym podzieko-
wac takze organizatorom tego
Plebiscytu medycznego HIPO-
KRATES, bo to wazna pomoc
dla naszej ziemskiej pracy. Ta-
kie wydarzenia inspiruja nas
inadaja nam site do dalszego
dziatania. Chciatbym tez po-
dziekowac rodzinie, szczeg6l-
nie mojej matzonce, za udzie-
lanie mi wsparcia i umozliwie-
nie tego sukcesu. Rowniez dzie-
kuje moim dzieciom za znosze-
nie nieobecnosci ojca, czasem
w chwilach Swiatecznych, ro-
dzinnych. Dziekuje moim men-
torom.

Dr Bodha Raj Subedi podzie-
lit sie z uczestnikami gali cieka-
wymi uwagami ze swego zycia:
- Chciatbym podziekowac
moim rodzicom za wyksztatce-
nie mnie, za wystanie za gra-

nice. Pochodze z Nepalu, z da-
lekiego kraju. Chciatbym za-
znaczy¢, ze aby byc¢ tu, gdzie te-
raz jestem, musiatem ciezko
pracowac, bo kto jest dobry,
a przyjedzie do obcego kraju,
musi by¢ podwéjnie dobry. Raz
jeszcze dziekuje wszystkim
moim pacjentom za zaufanie
ioddanie glosow.

Onkolog roku, dr Izolda
Mrochen-Domin z Katowic-
kiego Centrum Onkologii, po-
wiedziata: - Przede wszystkim
dziekuje mojemu mezowi za 30
lat wsparcia, i moim dzieciom.
Rodzina i pacjenci zawsze byli
znamina dobre i na zte. Dzie-
kuje tez mojej dyrekgcji. Dyrek-
tor centrum zawsze mnie
wspieratlipozwalal mojemu ze-
spotowi na pozytywne szalen-
stwo w dziedzinie onkologicz-
nej. Dziekuje, ze moge tu by¢.

Gratuluje wszystkim nagrodzo-
nym.
Psychiatra roku, Anna

Skiepko-Grigorjew ze Szpitala
Psychiatrycznego Sw. Anto-
niego Wielkiego we From-
borku, wyglosita krotka, ale po-
mystowa mowe: - To wielki za-
szczyt tutaj goscic. My, psychia-
trzy, gtownie stuchamy, a nie
mowimy, wiec przemowienia
sg dla nas problematyczne.
Chciatabym jednak bardzo po-
dziekowa¢ pacjentom, obec-
nym i dawnym, z ktorymi mam
staty kontakt. Takze moim cor-
kom, ktére kocham najbardzie;.
Wyrazy wdziecznosci sktadam
tez dyrektorowi naszego szpi-

tala, jego personelowi, wszyst-
kim naszym podopiecznym.

Poznaj wszystkich
ogolnopolskich
laureatoéw, zobacz
zdjecia
Pelna lista laureatow Plebiscytu
HIPOKRATES 2025 znajdziesz
pod adresem stronazdro-
wia.pl/gala-hipokrates. Za-
mieszczamy tam wykaz najlep-
szych znajlepszych we wszyst-
kich kategoriach tegorocznej
edycji akcji.

W czasie uroczystej gali
na Zamku Krolewskim w War-
szawie ogloszono tez wyniki
konkursu ,,Recepta Na Dobro”.
Nagradzani s3 w nim farma-
ceuci za dziatalnoS¢ pozazawo-
dowa - wpieranie pacjentow
ilokalnych spotecznosSci wich
codziennym zyciu, edukowa-
nie w zakresie roli farmaceuty,
propagowanie pozytywnego
wizerunku zawodu. Zwyciez-
cami tego konkursu zostali:
miejsce I (nagroda 10.000 zt) -
Ewa Jancarczyk za jej popu-
larne wyktady i prelekcje,
dzieki ktérym zmienia Swiado-
mos¢ zdrowotna Polek i Pola-
koéw; IT miejsce (nagroda 5.000
z}) - Agnieszka Malissa za pro-
mocje zawodu farmaceuty
w mediach i fascynujace pre-
lekcje dla senioréw, Il miejsce
(nagroda 3.000 z1) - Barbara
Zolna za niewyczerpang empa-
tie, bezinteresowne niesienie
pomocy, propagowanie zdro-
wiaiaktywizacje seniorow.
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LEKARZ RODZINNY/POZMIEJSCE |

Katarzyna
Kozka

Katarzyna Ko6zka (Centrum Medyczne
Cztery Pory Roku, Bielsko-Biata) od 2008
roku, kiedy ukonczyla Slaski Uniwersy-
tet Medyczny w Katowicach, z pasjg pra-
cuje jako lekarz blisko pacjenta. W 2013
roku zdobyta specjalizacje z medycyny
rodzinnej, a dwa lata p6Zniej - z geriatrii.
W swojej codziennej praktyce taczy te
dwie dziedziny, pracujac w przychodni
jako lekarz rodzinny i geriatra. Zwyciez-
czyni w kategorii Lekarz Rodzinny/POZ
na co dzien stawia na empatie, zrozumie-
nie i indywidualne podej$cie. Opieka
nad catymi rodzinami daje Jej ogromna
satysfakcje, a szczegblne miejsce w sercu
lekarki zajmuje praca z seniorami - ich do-
Swiadczenie, madroS¢ i potrzeby spra-
wiaja, Ze czuje wielka odpowiedzialnosé,
aleiradosc z tego, ze moze im pomagac.
Bo rozumie, ze dobry lekarz to nie tylko

specjalista od chorob, ale przede wszyst-
kim cztowiek, ktory potrafi stuchacibyc
wsparciem.
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MIEJSCE II
ElZbieta
Piotrowska

- Ciesze sie, ze bedac
lekarzem, moge
w Kkooperacji z in-
nymi cztonkami
Swiata medycyny
diagnozowac i le-
czyc¢ chorych,
atakze wspieracich
w trudnych sytu-
acjach Zyciowych -
wyznaje dr n. med.

Elzbieta Piotrowska (NZOZ Oplfer Zabrze). Decyzje
ostudiach na wydziale lekarskim podjeta w liceum, ob-
serwujac prace znajomego lekarza. Widziata, ile satys-
fakcji przynosi mu pomaganie chorym. Dzisiaj moze
z pelnym przekonaniem stwierdzi¢, Ze kocha swoja
prace i lubi swoich podopiecznych, ale najbardziej cie-
szy sie, gdy wraca zadowolony i szczeSliwy pacjent,
ktory zostat przez Nig wyleczony lub prawidtowo zdia-
gnozowany.

MIEJSCE Il
Jolanta
Mirowska

Bycie czeScig $wiata
medycyny todla Niej
zaszczytizobowigza-
nie. Oznacza mozli-
woS¢ realnego wpty-
wania najakos¢ zycia
pacjentéw poprzez
rzetelng diagnostyke,
leczenie i wsparcie.
Decyzjaozostaniule-
karzem dojrzewata
w Niej od najmtodszych lat. - Juzjako dz1ecko marzylam
otym, by pomagacinnymimiec realny wptywnaich zdro-
wieizycie. Z czasem ta dziecieca fascynacja przerodzita
sie w $wiadome przekonanie, ze medycyna jest moja droga
- przekazuje Jolanta Mirowska (Centrum Medyczne PZU
Elvita, Jaworzno). Najwieksza satysfakcje przynosza Jej
momenty, w ktérych widzi poprawe zdrowia pacjenta -
kiedy wraca do gabinetu z uSmiechem, z ulgg w oczach
ipoczuciem, ze wspdlnie udato sie pokonac trudnosc.

PEDIATRAMIEJSCE |

Mikolaj
F.ebek

Zwyciezca w kategorii Pediatra Roku jest
Mikotaj Eebek (Miejski Szpital Zespolony,
Oddziat Kliniczny Pediatryczny, Czesto-
chowna). Towtasnie na oddziale pediatrycz-
nym rozpoczynat proces specjalizacyjny,
miat to szczescie, Ze byli obok mnie ludzie
kompetentni, ktorzy dzielili sie chetnie
swoja wiedzga. W trakcie specjalizacji pra-
cowatwkilku przychodniach POZjako pe-
diatra, gdzie zdobyt duze doSwiadczenie
ipoznat wielu wspaniatych ludzi. Tam tez
jest wspominany, jako lekarz, ktory
na pierwszym miejscu stawia dziecko, bo
todobronajmniejszych jest dla pana Miko-
laja priorytetem. Jego dziatalnoS¢ narzecz
pomocy dzieciom jest bardzo rozlegla
i jeszcze bardziej potrzebna. Bo oprocz
pracy w gabinecie, pomaga rowniez w dzie-
ciom w szpitalnym oddziale ratunkowym

oraz sprawuje opleke nad d21ecml termi-
nalnie chorymi w Zaktadzie Opiekunczo-
Leczniczym dla dzieci w Czestochowie.

MIEJSCE Il
Anna
Mroz

Anna Mréz z Cen-
trum Medycznego
Cztery Pory Roku
w  Bielsku-Biatej
zdobyta drugie miej-
sce w kategorii Pe-
diatra Roku w woje-
wodztwie §laskim,
po  wczesniejszej
wygranej w regio-
nalnym etapie plebi-
scytu. To wyréznienie podkresla Jej profesjonalizm, em-
patie i wyjatkowe podejScie do najmtodszych pacjen-
tow. Praca pediatry wymaga nie tylko wiedzy, ale takze
cierpliwosci i umiejetnoSci budowania zaufania. Pani
Anna od lat wspiera dzieci i ich rodziny, prowadzac le-
czenie z troska i zaangazowaniem. Jej sukces jest dowo-
dem uznania dla codziennej pracy, ktéra realnie wptywa
na zdrowie i komfort matych pacjentow.

MIEJSCE IlI
Teresa
Otrzonsek

Teresa Otrzonsek
(NZOZ Alfa-Med,
Zory) moéwi, ze Swiat
medycyny to dla
Niej  przestrzen,
w ktérej od wielu lat
moze realizowaé
swoje powotanie
inie$¢ realng pomoc
najmtodszym pa-
cjentom. -Juz jako : ' e
czteroletnia d21ewczynka mlaiam okaZJE; obserwowac
prace lekarzy, ktorzy z pelnym oddaniem walczyli
o zdrowie i zycie mojego ukochanego tatusia. Jego le-
czenie trwato dtugo, ale zakonczyto sie sukcesem -
dzieki zaangazowaniu wielu wspaniatych lekarzy - wy-
jasnia, dodajac, ze to wiasnie obserwacja pracy specjali-
stéw spowodowato, Ze zostanie lekarzem, stato sie Jej
marzeniem, ktore po latach zrealizowata.

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZMIEJSCE |

Katarzyna
Bonczek

Pierwsze miejsce w kategorii Piele-
gniarka Roku w naszym wojewodztwie
zdobyta Katarzyna Bonczek (Neurologia
Slaska Centrum Medyczne, Katowice).
Pielegniarstwo to dla Niej dziedzina,
ktora daje Jej poczucie sensu. Niemal co-
dziennie przezywa duza takich chwil,
ktore potwierdzaja, Ze to, co robi, mabar-
dzo duza wartos¢. Najwieksza moc ma
zadowolenie w oczach pacjentow i nie-
sienie realnej pomocy - wyjasnia pani
Katarzyna. Dlaczego zdecydowatla sie
nawybor tej Sciezki zawodowej? -Toma-
rzenie jeszcze matej dziewczynki, ktore
zrealizowatam w dorostym zyciu i ani
przez chwile tego nie Zatowatam - pod-
kresla Pielegniarka Roku. Udziat i wy-
grana w plebiscycie medycznym Hipo-
krates byt dla Niej powodem do duzejra-
dosci. Czuta takze wzruszenie i wdziecz-

nosc za to, ze Jej codzienne poswiecenie,
zaangazowanie zostato zauwazoneido-
cenione.

MIEJSCE Il

Tatiana
Adamek

- Praca zludzmi za-
wsze byla wyzwa-
niem, a gorsze mo-
menty sgich czeScia.
To fakt, ze udaje sie
pomoc pacjentowi,
widziec¢ jego
u$miech i wdziecz-
nos¢ pozwala prze-
trwac w sytuacjach
trudnych. Nie trzeba
sie poddawag, ale wierzy¢, ze bedzie lepiej, wiele zalezy
od naszego podejscia, zaangazowania, profesjonalizmu
aprzede wszystkim empatii - twierdzi Tatiana Adamek
(Zespdt Lecznictwa Otwartego Leopold, Jaworzno). Juz
w szkole podstawowej wiedziata, co chce robié. Biegata
z mama po szpitalach, odwiedzajac bliskich. Przepet-
niata Jg wowczas ciekawos¢ i chec niesienia pomocy.
Site do dziatania czerpie z przebywania z bliskimi, przy-
jaciotmi, wspotpracownikami oraz kolezankami z pracy.

MIEJSCE Il

Jolanta
Sikora

Od najmtodszych lat
pomagata rodzicom,
rowiesnikom
w szkole.Itakjuz zo-
stato. Przekonatasie,
ze warto pomagac
i ze dobro wraca. -
Oczywiscie praca ta . : _
nie jest ustana ro- et

zami,alegdy masie ~— s t’
wsparcie  najbliz- s‘ g R
szych- meza i dzieci to wszystko jest prostsze. Wierze, ze
w gbrze jest dobry Ojciec, ktéry mi pomaga w trudnych
chwilachiprzy podejmowaniu trafnych decyzji - wyznaje
Jolanta Sikora (Poradnia Rodzinna w Skoczowie sp. z 0.0,
Skoczéw). Zostala pielegniarka z potrzeby serca. Juz
od dziecka powtarza wszystkim, Ze zostanie pielegniarka
istowa dotrzymata. Udzialw plebiscycie przyniost Jej duzo
radosci i wzruszenia: - Przekonatam sie, ze moja praca,
awlasciwie moje powotanie ma wielki sens.
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Jak szybko rozpuscisz
swoj bol?

Predukt leczniczy OTC

SN YA

Paracetamolum, 500 mg,
granulat w saszetce

. N
Paramig Fast !

rozpuszcza sie juz na jezyku
na bol i gorgczke cytrynowy smak

bez popijania granulat w podrecznej saszetce

PARAMIG Fast, 500 mg, granulat wsaszetce. Jedna saszetka zawiera 500 mg paracetamolu (Paracetamolum). Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy Paramig Fast stosuje sie w objawowym leczeniu fagodnego do umiarkowanego bolu oraz goraczki. Podmiot odpowied-
zialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0. ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa. Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast 04.07.2025 .

To jest lek. Dla bezpieczehstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Zwr6¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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Nie tvlko leczyc¢ objawy, ale tez zapobiegac.
Rozmowa z Ewa Jancarczyk

Farmaceutka z powolania, dzialaczkaz krwii kosci. W czasie wolnym Ewa Jancarczyk prowadzi
Fundacje Stoneczny Promien i uczy, jak dba¢ o zdrowie skory. Wlasnie za te dzialania zostala doceniona
we wspolorganizowanym przez marke Apteo konkursie ,,Recepta na dobro”.

Dlaczego zdrowie skory
jest tak wazne?

To nasz najwiekszy organ!
U dorostego czlowieka sko-
ra ma powierzchnie prawie
dwoch metréw kwadrato-
wych i wazy do pieciu ki-
logramow. Pelni tez szereg
waznych funkcji - chroni
przed czynnikami zewnetrz-
nymi, reguluje temperature,
produkuje witamine D i po-
zwala nam odczuwa¢ $wiat.
Dziata przy tym niczym swo-
isty probierz albo papierek
lakmusowy. Wiele schorzen
wewnetrznych w pierwszej
kolejnosci objawia sie przez
roznego rodzaju zmiany skor-

ne. Obserwujac kondycje sko-
Iy, czesto mozemy wczesniej
wykry¢ np. problemy z tar-
czyca, nerkami czy watroba.
Niekiedy zmiany skorne po-
przedzaja rozwdj biataczki
i innych nowotworéw. Mimo
to w programach edukacji
zdrowotnej o skorze mowi sie
niewiele albo wcale. Postano-
witam to zmienic.

Od czego pani zaczeta?

Od uruchomienia centrum
dermokosmetycznego w ap-
tece. Cieszylo sie olbrzymia
popularnoscig, ale miato
swoje ograniczenia, takze
prawne. Szybko wiec uswia-
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domitam sobie, ze jezeli
chce dziata¢ szerzej, musze
catkiem dostownie wyjsc
zza lady. W tym celu razem
z mezem, rowniez farma-
ceuta, zatozytam Fundacje
Stoneczny Promien oraz
funkcjonujaca w jej ramach
Akademie Zdrowej Skory.
Nasze dziatania koncentruja
sie przede wszystkim na holi-
stycznie rozumianej profilak-
tyce zdrowotnej, poradnic-
twie dermokosmetycznym
oraz edukacji w zakresie
wlasciwej pielegnacji  ské-
ry. Chcemy nie tylko leczy¢
objawy, ale tez zapobiegac,
dziatac¢ u podstaw. Prowadzi-

liSmy m.in. szeroko zakro-
jone kampanie spoteczne,
wyktady, warsztaty oraz kon-
sultacje dla pacjentow z roz-
nych grup wiekowych.

Szczegodlnie jednak
skupiacie sie na dzieciach
i mtodziezy.

Rzeczywiscie praca z miody-
mi ludzmi to bardzo wazny
aspekt naszej dziatalnosci,
dla mnie moze nawet najwaz-
niejszy. Jestem mama dwdjki
wspaniatych,  odwaznych,
madrych dzieci, wlasciwie
juz nastolatkéw. Towarzy-
sze im w dorastaniu i widze,
z jak wielkg presjg sie mie-
rza, zwlaszcza w kontekscie
nierealistycznych kanonéw
piekna. Dzisiejszy swiat wy-
maga od mtodych ludzi, zeby
byli w kazdym calu perfek-
cyjni, zawsze szczupli, z nie-
skazitelng cerg. Tymczasem
ich ciata wciaz sie zmieniaja,
pojawia sie trgdzik mtodzien-
czy, ktéry moze by¢ przyczy-
na stygmatyzacji, a nawet
wykluczenia z grupy réwie-
$niczej. Brakuje za to solidnej
edukacji w zakresie zdro-
wia skory, tatwo wiec wpasé
w sidta reklam cudownych
kosmetykow czy zabiegow.

Jaki jest efekt?
Przerazajacy. Z badan wy-
nika, ze juz dziesieciolat-
ki kupuja kremy przeciw-
zmarszczkowe! To zjawisko
na tyle powszechne, ze do-
czekato sie nazwy - ,Dzie-
ci Sephory”. Zaliczamy do
nich gléwnie dziewczynki
Z pokolenia Alfa, czyli uro-
dzone po 2010 roku, obec-
nie nastolatki czy wtasnie
dziewiecio- i dziesieciolatki.
Zafascynowane pielegnacja
skory, chetnie kupujg drogie
kosmetyki polecane przez in-
fluenceréw w mediach spo-
tecznosciowych. Oczywiscie
W samym zainteresowaniu
kosmetykami nie ma nic zle-
go, to naturalne zjawisko.
Dzieci obserwuja i kopiuja
zachowania dorostych.

W takim razie w czym tkwi
problem?

W skali i konsekwencjach.
Stosownie przez dzieci ko-
smetykow nieodpowiednich
do wieku moze prowadzi¢ do

roznego rodzaju wysypek,
podraznien, reakcji alergicz-
nych oraz niebezpiecznych
oparzen. Produkty, po ktére
chetnie siega pokolenie Alfa,
czesto bazuja bowiem na
silnych sktadnikach aktyw-
nych - retinolu, witaminie
C czy kwasach zluszczaja-
cych. Nawet dorosli powinni
stosowa¢ je odpowiedzial-
nie, z kolei w przypadku
mlodych ludzi sg zupelnie
zbedne, wrecz mogg byc
szkodliwe. Tylko skad dzieci
mialyby o tym wiedziec¢? Jak
do nich dotrze¢? Uznalam,
Ze najlepszym sposobem be-
dzie prowadzenie wyktadow
bezposrednio w szkotach
podstawowych i ponadpod-
stawowych. Tak powstaty
programy edukacyjno-zdro-
wotne ,,Dermokosmos” oraz
»Skora - twoj wrdg czy przy-
jaciel”.

Co najbardziej pania
zaskoczyto w pracy

z dzieémi?

Pamietam, jak po jednym
z wykladow podeszta do
mnie nie$miata dziewczynka.
Powiedziata, ze w zesztym
roku jej ukochana babcia
umarta na czerniaka. Nowo-
twér zostat zdiagnozowany
zbytpdznoi leczenie okazato
sie nieskuteczne. Dziewczyn-
ka byla przerazona, bo za-
uwazyla na swoim ramieniu
ciemnga kropke. Bala sie, ze
umrze. Zapewnitam, Ze nie
kazde znamie oznacza czer-
niaka, zachecitam do rozmo-
wy z rodzicami i konsultacji
z dermatologiem. Nadal jed-
nak pamietam jej strach,
bezbronnos¢, poczucie osa-
motnienia. Z podobnymi
emocjami stykam sie czesto.
W czasie wykladéw dzie-
ci pytaja np. ,,czy miatbym
przyjaciotl, gdybym pozbyt sie
tradziku”, ,,czy bytabym bar-
dziej lubiana, gdybym byta
tadniejsza”, ,,czy moge zara-
zi¢ sie tradzikiem od kolegi
z tawki”. Kazde takie pytanie
tamie serce - ale jednoczesnie
uswiadamia, Zze moje dzia-
tania maja sens, ze moge co$
zmienic na lepsze.

Za taka postawe zostata
pani dostrzezona
w konkursie ,,Recepta

na dobro”. Jakie emocje
towarzyszytly wygranej?
Kiedy podczas gali prowa-
dzaca wyczytata moje na-
zwisko, nie wierzytam, ze to
sie dzieje naprawde. Bylam
zaskoczona, dumna, szcze-
sliwa, wzruszona - wszyst-
ko naraz. Nie pomagam dla
nagrod, mito jednak zostac
doceniona, zwlaszcza w tak
doborowym gronie. ,,Recep-
ta na dobro” pokazuje, jak
wiele jest wérod nas zaanga-
zowanych farmaceutek i far-
maceutow, ktérzy w swo-
im czasie wolnym, z czys-
tej dobroci serca dziataja na
rzecz zdrowia pacjentow.

A czym jest dla pani
~Receptanadobro”? Jak
rozumie pani to hasto?
Pozwole sobie odpowiedziec¢
stowami Stanistawa Sojki:
,»Na mity Bog, zycie nie tylko
po to jest, by brac¢, zycie nie
po to, by bezczynnie trwac
i aby zy¢ siebie samego trze-
ba da¢”. Takie myslenie jest
mi bardzo bliskie. Dlatego
wybratam zawdd, u podstaw
ktérego lezy bezinteresowna
troska o drugiego cztowieka.
Lubie pomagac¢. Co wiecej,
sama tez polegam na pomo-
cy innych - gtéwnie mojego
meza Mariusza, cérki Mag-
daleny i syna Ksawerego.
Zawsze moge liczy¢ na ich
wsparcie, obecnos¢, motywa-
cje do dalszych dziatan.

1 jakie beda te dalsze
dziatania?

Chciatabym sie jeszcze bar-
dziej skupi¢ na nagtasnianiu
problemu ,,Dzieci Sephory”
oraz zwigzanych z nim za-
grozen. Moim marzeniem
jest, zeby we wszystkich
szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych w Pol-
sce odbywaty sie programy
edukacyjno-zdrowotne takie
jak wspomniane wczesniej
»Dermokosmos” oraz ,,Skéra
- twoj wrog czy przyjaciel”.
W trakcie takich zaje¢ dzieci
i mtodziez mogtyby zdoby-
wac wiedze z zakresu zdro-
wia skory, odpowiedniej pie-
legnacji, sktadu kosmetykow,
psychodermatologii oraz
wpltywu wygladu na relacje
rowieénicze. Prosze trzymac
kciuki, zeby sie udato!
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STOMATOLOG/ORTODONTAMIEJSCE |

[wona

Marczak-Prosniak

Dr n. med. Iwona Marczak-ProSniak
z Centrum Dentystycznego w Katowi-
cach zdobyta pierwsze miejsce w katego-
rii Stomatolog/Ortodonta Roku w plebi-
scycie Hipokrates, zyskujac ogromne po-
parcie pacjentow. Wysoka liczba glosow
to wyrazne potwierdzenie zaufania oraz
uznania dla jej pracy. Stomatologia to
dziedzina, ktéra wymaga nie tylko precy-
zjiiwiedzy, ale takze indywidualnego po-
dejscia do pacjenta. Dr Marczak-ProSniak
od lat faczy profesjonalizm z empatia, za-
pewniajac kompleksowg opieke. Pacjenci
cenig Ja za rzetelnos¢, spokojne ttuma-
czenie procedur oraz dbatos¢ o komfort
podczas wizyty. Jej zwyciestwo w plebi-
scycie jest dowodem nie tylko na wyso-
kie kompetencje, ale takze na umiejet-
nos¢ budowania relacji opartej na zaufa-
niu - kluczowej w pracy stomatologa. To

wyréznienie podkresla ogromne znacze-
nie Jej codziennej pracy dla zdrowia
ipewnosci siebie pacjentow.

Dziennik Zachodni
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I
swa
Szantyr

- Medycyna to po-
stepiwiedza - prze-
konuje Ewa Szantyr
(Mistrzowie USmie-
chu Ewa Szantyr,
Radzionkow). -
W Mistrzach USmie-
chu moim prioryte-
tem jest wprowa- .
dzanienajnowszych | ©

Swiatowych techno- R L 7 <
logii oraz c1ag1e szkolenie sie. Najwazniejszy ]ednak jest
pacjent - jego potrzeby. Dbamy o to jako zespot, by przy-
jazna atmosfera i profesjonalizm otaczaty pacjentow
od wejscia az do konica wizyty -wyznaje. W Jej rodzinie
powotanie do zawodu stomatologa to juz tradycja po-
koleniowa. Mistrzowie Usmiechu w Radzionkowie ist-
nieja w tym samym miejscu nieprzerwanie od 1955 roku!
Pani Ewa poszta w Slady mamy, kontynuujgc piekna tra-
dycje, przekazata takze te pasje swojej corce.

MIEJSCE Il

Hanna
Chojecka

- Najwiekszg satys-
fakcje przynosi mi
moment, w ktorym
widze realng po-
prawe u pacjenta —
kiedy dolegliwosci
ustepuja, a komfort
Zycia wyraznie ro-
Snie oraz wigzace sie
z tym mate co-
dzienne momenty:

uSmiech pacjenta, jego podmekowame czyto, Ze wraca
na wizyty z wiekszym zaufaniem i mniejszym stresem.
To drobne sygnaty, Ze moja praca przynosi realng ulge
ibuduje zaufanie, ktore jest wazne w tym zawodzie - wy-
jasnia Hanna Chojecka (Luxury Clinic, Zory). Bycie cze-
Scig Swiata medycyny oznacza dla Niej odpowiedzial-
nos¢izaszczyt jednoczesnie. A zdecydowata sie na sto-
matologie, bo fascynowato Ja, jak wiele mozna zmienic
W zyciu pacjenta poprzez prace wlasnie w tej dziedzinie.

PRZYCHODNIA/GABINETMIEJSCE |

Szpakmed
Stomatologia

Szpakmed Stomatologia (Ruda Slaska,
Tunkla 112A) to miejsce, w ktérym nowo-
czesna technologia spotyka sie z empatig
iindywidualnym podej$ciem do kazdego
pacjenta. Ich misja jest przywracanie
uSmiechu - nie tylko w sensie estetycznym,
ale tez emocjonalnym. Wierza, ze dobra
stomatologia zaczyna sie od zaufania, dla-
tegokazdy etap leczenia opieraja narozmo-
wie, zrozumieniu potrzebiwspolnym pla-
nowaniu dziatan. - JesteSmy dumni z na-
szego zespotu - doswiadczonych specjali-
stow, ktorzy stale doskonalg swoje umie-
jetnosci, by zapewniac opieke zgodna z naj-
wyzszymistandardami. W Szpakmed sta-
wiamy na komfort i bezpieczenstwo -
od nowoczesnych metod leczenia po przy-
jazng atmosfere gabinetu, w ktorej pacjenci
czujg sie swobodnie - opisuje gabinet
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Krzysztof Gatdys. Dla Nich stomatologia to
nie tylkomedycyna. To sztuka przywraca-
nia pewnosci siebie i radosci zuSmiechu.

MIEJSCE Il
Dental
Dialog

Denal Dialog w Tar-
nowskich  Gérach
przy ulicy Opolskiej 1
tomiejsce stworzone
z mys$la o zdrowym
i pieknym uSmiechu
pacjentow. Stawiajg
na wysoka estetyke,
aprace takie, jak ko-

rony, mosty, licowki,

prace naimplantach

jak rowniez protetyke ciata wyr6znia wysoka jakoSc. Per-
sonel pracuje na podstawie nowych technologiii techniki
cyfryzacji, dzieki ktorym sg w stanie wykonac kazde lecze-
nieiprace protetyczne sprawniei precyzyjnie. Gabinet pro-
wadzony jest przez Gabriele Kaminska, ktéra w swoim do-
robku ma az trzy fakultety. Swoja prace poswiecita bada-
niom pacjentéw z dentofobig - co dato Jej podstawy
do zdrowego podejscia do pacjentow zlekami.

MIEJSCE Ill
Neurologia Slaska
Centrum Medyczne

Trzecie miejsce wka-
tegorii  Przychod-
nia/Gabinet Roku

. o
zdobywa Neurologia e
SlaskaCentrumMe-  NEUROLOGIA SLASKA
dyCZI]e (KatOWICQ’ CEemtrem masdgense
Matachowskiego 51).
Co wyrdznia to miej-
sce? Przede wszyst-

kim ludzie. Tamtej-

szy zespot posiada

wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu badan klinicz-
nych fazI-IV. Cztonkowie zespotu uczestnicza w regular-
nych szkoleniach z GCP (Good Clinical Practice - dobrej
praktyki klinicznej) oraz z procedur zwigzanych z proto-
kotami poszczegoblnych badan klinicznych. Ich misjg jest
zapewnienie pacjentom statego dostepu do najnowocze-
Sniejszych metod leczenia z zachowaniem najwyzszego
poziomu bezpieczenstwa i komfortu pacjenta.

POLOZNA/POLOZNYMIEJSCE |

Natalia
F.ukasik

W tej pracy jest mnostwo pieknych i waz-
nych moment6w. Natalia Eukasik (Zagte-
biowskie Centrum Onkologii Szpital Spe-
cjalistyczny im. Sz. Starkiewicza, Dgbrowa
Gormicza) szczegolnie docenia uSmiech pa-
cjentki po udanym zabiegu ginekologicz-
nym, kiedy moze znig wsta¢, pomocijej sie
wykapacizapewnié, ze Swietnie sobie po-
radzita. Cudowne jest takze szczeScie
mamy po porodzie, kiedy moze z nig po-
rozmawiac i powiedziec, jak bardzo jest
zniej dumna, jak Swietnie sie spisata, mimo
strachuibolu jakiego doswiadczata. Od za-
wsze wiedziata, ze chce swojg prace wig-
zaczdziecmi, kiedy jednak wybrata zawod
potoznej, zdata sobie sprawe, Ze to jednak
praca z kobietg jest tym, co daje Jej satys-
fakcje. - To, co sprawia, Ze wiem, ze to byt
dobry wybor, to wiez, ktéra taczy mnie
z kazda pacjentka na etapie hospitalizacji.

Jestermn z nimi tu i teraz catg sobg - zapew-
nia. Wygrana w plebiscyciejest dla Niej po-
twierdzeniem, Ze to, co robi, ma sens.

MIEJSCE Il
El7bieta
Bogacz

Elzbieta  Bogacz
(Szpital  miejski,
Ruda Slaska) zajela
drugie miejsce w ka-
tegorii Potozna
Roku, zdobywajac
imponujaca liczbe
glosow. Taki wynik
byt powodem dora-
dosci nie tylko dla
docenionej potoz-
nej, aleidla catego zespotu, z ktérym pracuje. ,,To wy-
jatkowe wyr6znienie jest wyrazem ogromnego zaufa-
nia, sympatii oraz wdziecznosci ze strony pacjentek.
Dziekujemy wszystkim, ktoérzy oddali gtosi docenili pro-
fesjonalizm, empatie i niezwykte zaangazowanie pani
Elzbiety. JesteSmy dumni, Ze w naszym zespole pracujg
tak wspaniate potoZzne!” - te mite stowa mogliSmy prze-
czytac na stronie internetowej szpitala, w ktérym pra-
cuje pani Elzbieta, tuz po wreczeniu nagrod.

MIEJSCE Il
Monika
KoScielniak

Monika KoScielniak
(Szpital Miejski, Sie-
mianowice Slaskie)
w dziecinstwie, ma-
rzytao zostaniu leka-
rzem weterynarii,
ale spotkanie
z pewnag potozng
ilektura ksigzek po-
ioinjczych sprawily
Ze odnalazta swoje
prawdziwe powoiame Dzi$ maza soba az 34 lata pracy
w zawodzie. W swojej pracy kieruje sie uSmiechem, em-
patig, cierpliwoscig i indywidualnym podejsciem do kaz-
dej pacjentki - bo kazda jest dla Niej wyjatkowa. Najwie-
cej satysfakcji daje Jej wspieranie mtodych mam w po-
czatkach karmienia piersig. Pani Monika najbardziej za-
pamietuj te skrajne sytuacje, pelne ogromnej radosci, ale
przyznaje, ze w pamieci zostaja rowniez te smutne
chwile, na szczeScie tych dobry momentéw jest wiecej!




GINEKOLOGMIEJSCE |

Slawomir
Bystrzejewski

Dla Ginekologa Roku bycie czeScig Swiata
medycyny oznacza uczestniczenie w jed-
nej z najbardziej intymnych i odpowie-
dzialnych dziedzin opieki nad cztowie-
kiem. To codzienne obcowanie z krucho-
Scigisitg kobiecego zdrowia, towarzysze-
nie pacjentkom w momentach, ktére po-
trafia poruszyc¢ najgtebiej: od pierwszych
wizyt dorastajacych dziewczat, przez tro-
ske o zdrowie kobiet w pelni Zycia, az
po prowadzenie cigzy i obserwowanie na-
rodzin nowego istnienia. Decyzja o zosta-
niu ginekologiem i potoznikiem zrodzita
sie z fascynacji medycyna. -To wybor wy-
nikajacy z checi towarzyszenia kobietom
wnajwazniejszych momentach ich zycia.
Najwiekszg satysfakcje w codziennej
pracy przynosza momenty, w ktorych wi-
dac realny wplyw opieki lekarskiej na zy-
cie pacjentek - wyznaje Stawomir Bystrze-

Dziennik Zachodni
Sroda, 28.01.2026

| £ -

jewski (Centrum Medyczne Panewniki,
Katowice, Szpital Ginekologiczno Potoz-
niczy Eubinowa 3, Katowice).
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MIEJSCE II
Artur
Kobielski

Drn. med. Artur Ko-
bielski (Invimed Kli-
nika Leczenia Nie-
ptodnosci, Katowice)
odlat towarzyszy ko-
bietom w najwazniej-
szych i najbardziej
wymagajacych mo-
mentach ich zycia.
Tych pelnych na-
dziei, ale tez tych, I -

w ktorych pojawia sie lek i bezsilnos¢. To ogromny przy-
wilej, alei odpowiedzialnosé, ktorej zawsze stara sie spro-
sta¢ z pelnym zaangazowaniem, szacunkiem i empatia.
Na codzien pracuje m.in. wklinice leczenia nieptodnosci,
gdzie wspiera pary starajace sie o dziecko. Prowadzi row-
niez gabinet w Centrum Medycznym w Gliwicach. W swo-
jej pracy szczegolne miejsce zajmuijg pacjentki z trudna hi-
storig. Wie, jak krucha bywa nadzieja i jak wielka role od-
grywa nie tylko leczenie, ale rtowniez obecnos¢ lekarza.

MIEJSCE I
Agnieszka
Zemanek-Wojnowska

Bycie czeScig Swiata
medycyny to dla
Niej przede wszyst-
kim misja troski
o zdrowie drugiego
czlowieka. - Praca
specjalisty gineko-
logaipotoznika daje
mi mozliwos¢ bycia
blisko kobiet, ich
probleméwnietylko =
zdrowotnych, ale takze mozliwoS¢ wspierania pacjentek
na kazdym etapie zycia: od dzieciectwa i dojrzewania,
poprzez macierzynstwo az po menopauze i p6zna doj-
rzatos¢. To duza odpowiedzialnosé, ale tez ogromny za-
szczyt obecnoSci w zyciu moich pacjentek - wyjasnia dr
n.med. Agnieszka Zemanek-Wojnowska (Femina Clinic,
Bielsko-Biata). Relacja pacjentka-lekarz zawsze wigze sie
dla Niej z wzajemnym szacunkiem, tolerancja i respek-
towaniem niezaleznosci w podejmowaniu decyzji.

i 'l

CHIRURGMIEJSCE |

Adam
Mol

Adam Mol z Wojewodzkiego Szpitala Pe-
diatrycznego w Bielsku-Biatej po raz ko-
lejny zdobyt pierwsze miejsce w kategorii
Chirurg Roku. To juz drugi rok z rzedu,
kiedy pacjenciiich rodziny przyznaja Mu
najwyzsze wyroznienie, doceniajac Jego
niezwykte umiejetnosci oraz podejscie
donajmtodszych pacjentéw. Specjalizujac
sie w chirurgii dzieciecej i plastycznej,
Adam Mol wykonuje zabiegi wymagajgce
ogromnej precyzji, delikatnosci i doskona-
tej wiedzy medycznej. W pracy z dzie¢mi
liczy sie nie tylko technika, ale takze spo-
kdj, empatiaiumiejetnoS¢ stworzenia po-
czuciabezpieczenstwa - cech, zaktore jest
szczegoblnie ceniony. Jego kolejne zwycie-
stwo w plebiscycie to dowod zaufania, ja-
kie buduje kazdego dnia, pomagajac ma-
tym pacjentom wraca¢ do zdrowiai spraw-

nosci. To takze potwierdzenie Jego wyjat-
kowego zaangazowania w rozwoj chirur-
gii pediatrycznej wregionie.

MIEJSCE Il
Wieslaw
Pawelczak

Wiestaw Pawetczak
(Pawetlczak Specjali-
styczna Przychodnia £
Lekarska Sp. z o.0., "

Czestochowa) jest
specjalistg chirurgii
ogoblnej oraz medy-
cyny ogdlnej. Ukon-
czyl studia me-
dyczne na Wydziale
Lekarskim w Lubli-
nie. W kolejnych latach ksztalcit sie i specjalizowat w za-
kresie chirurgii, uzyskujac tytut specjalisty z chirurgii
ogoblnej. Owocem Jego pracy zawodowej byto m.in.
wprowadzenie po raz pierwszy w wojewodztwie cze-
stochowskim nowoczesnych zabiegdbw matoinwazyj-
nych z zakresu laparoskopii. Nasz wyr6zniony dat sie
poznac takze jako autor licznych prac naukowych z za-
kresu epidemiologii i leczenia zylakéw konczyn dolnych.

"-;;-! -

MIEJSCE Il

Grzegorz
Kuballa

Drn. med. Grzegorz
Kuballa (Szpital Re-
jonowyim. dr Jozefa
Rostka, Raciboérz)
juz od najmtodszych
lat chciat by¢ leka-
rzem. Na wybor tego
zawodu duzy
wplyw miata praca
Jego taty, ktory row-
niez byt cenionym
chirurgiem. Pan Grzegorz zawsze podziwiat go za to, co
robi, a jego pasja i oddanie pacjentowi sg dla naszego lau-
reata wzorem. Zaangazowanie doktora Kuballi w lecze-
nie pacjentéw spotyka sie zduzym uznaniem, czego naj-
lepszym dowodem, jest wyréznienie w naszym plebi-
scycie, juz kolejny rok z rzedu. Jego bogate doSwiadcze-
nie, ogromna wiedza oraz empatia przyczyniaja sie
do duzej sympatii i szacunku ze strony pacjentow.

ORTOPEDAMIEJSCE |
Woijciech
Rydzewski

Dr Wojciech Rydzewski (Indywidualna
Praktyka Lekarska, Katowice) jest znanym
icenionym specjalistg ortopediiitrauma-
tologii narzadu ruchu. Ukonczyt Slaska
Akademie Medyczng w Katowicach oraz
Akademie Ekonomiczng w tym samym
mieScie. Posiada takze certyfikaty Rozto-
czanskiej Szkoty Ultrasonografii w zakre-
sie USG Narzadu Ruchu. Jest rowniez
czlonkiem EFORT - Eurpean Federation
of National Associations of Orthopaedics
and Traumatology oraz ESSKA - European
Society of Sports Traumatology, Knee Sur-
gery and Arthroscopy. To wszystko spra-
wia, ze zyskuje w oczach pacjentow, ze
wzgledu narozlegla wiedze, Swietne kwa-
lifikacje oraz bogate doSwiadczenie zawo-
dowe. Podopieczni doktora Rydzew-
skiego doceniajg takze Jego podejscie
do pacjentéw. Ito za ich sprawa nasz zwy-

Bl A\
ciezca powtorzyt sukces i podobnie jak

w ubiegtym roku, zdobyt pierwsze miej-
sce w kategorii Ortopeda Roku.

MIEJSCE II
Kamil
Dworak

Kamil Dworak (Sa-
modzielny Pu-
bliczny Wojewo6dzki
Szpital  Chirurgii
Urazowej im. J. Da-
aba, Piekary Slaskie)
jest lekarzem spe- o
cjalista ortopedii .

i traumatologii na- ¥

rzadu ruchu. /
W miejscu, w kto- e~

rym pracuje, dat sie poznac jako ceniony i obdarzany
zaufaniem lekarz. Na co dzien zajmuje sie wykonywa-
niem zabiegéw endoprotezoplastyki stawu biodro-
wego, zabiegobw w obrebie stawu skokowego i stopy.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat nie tylko w kra-
jowych osrodkach, aleina zagranicznych kursach m.in.
w Czechach i we Wtoszech. Ponadto pan Kamil prowa-
dzi aktywng dziatalno$¢ naukowa na konferencjach
krajowych i zagranicznych.

MIEJSCE Il
Tomasz
Palacz

Zdobywca trzeciego
miejsca, Tomasz Pa-
lacz (Przychodnia
Merkury, Dabrowa
Gornicza) jest absol-
wentem wydziatu
lekarskiego  Sla-
skiego Uniwersytetu
w Katowicach. Spe-
cjalizuje sie w dzie-
dzinie  ortopedii =
itraumatologii narzadu ruchu, a doktadniej w diagno-
styceileczeniu choréb stawu kolanowego, stawu ra-
miennego i tokciowego, biodrowego oraz stopy. Doce-
niony ortopeda wie, jak wazne jest indywidualne podej-
Scie do pacjentow - przekonat sie o tym na wiasnej sko-
rze. W przesztosci doznal bowiem wielu powaznych
kontuzji, co spowodowato, ze zaczat doceniaé, a przy-
sztoSci rowniez stosowac holistyczne i empatyczne po-
dejscie do pacjenta.
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FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE |

Jakub
Kope¢

Jakub Kopec¢ (FIZJOKOPEC - Gabinet Fi-
zjoterapia Terapia Manualna, Mystowice)
jest magistrem fizjoterapii, absolwentem
Akademii Gérnoslaskiej, terapeuta FM
i OMT, pasjonatem treningu sitowego,
funkcjonalnego oraz medycznego. Na co
dzien w swoim gabinecie pracuje z pa-
cjentami bolowymi, ortopedycznymi,
pourazowymi, pooperacyjnymi lub ta-
kimi, ktérzy przygotowuja sie do opera-
cji. Od poczatku mojej drogi zawodowej
fizjoterapia jest dla Niego nie tylko zawo-
dem, ale przede wszystkim pasjg. Kazdy
dzien w pracy to spotkanie z ludZmi, kt6-
rym moze pomoéc wroci¢ do zdrowia,
sprawnosci i codziennego komfortu zy-
cia. Nieustannie stara sie rozwijac, posze-
rza¢ wiedze i umiejetnosci.

»Serdecznie dziekuje wszystkim pa-
cjentom za zaufanie i nominacje - to wia-

| eaevbo00z >

Snie Wy jesteScie najwiekszg inspiracja
w mojej pracy” - tak pisat podczas trwa-
nia naszej akcji pan Jakub.

Dziennik Zachodni
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I

Anna

/ .
Walasek-Wozniczka
Méwi, ze fizjotera- rﬂ 31 '
piajest misjg, misja N =
niesienia pomocy. St
Co jest najpiekniej- =

sze w tym zawo-
dzie? - Satysfakcja
i che¢ dazenia
do zdrowia kaz-
dego pacjenta,
dzieki temu, gdy .
ciato czuje sie le- - )
piej, to psychika tez, jest to bardzo wazne do uzyska-
nia rownowagi w organizmie - przekazuje Anna Wa-
lasek-Wozniczka (AW MED-Centrum Rehabilitacji, So-
snowiec). Skad czerpie site do codziennej pracy? -
Moja sitg jest kazdy zadowolony pacjent - wyjasnia
pani Anna. To wtasnie napedza Jg do pracy, do co-
dziennego zaangazowania i poSwiecenia na rzecz po-
trzebujacych fachowej pomocy, a takze do podnosze-
nia swoich kwalifikacji zawodowych.

MIEJSCE Il
Marta
Kocur

Najwieksza sitg
Marty Kocur (RE-
HA360, Gliwice) jest
to, ze uwielbia swoj
zawdd i podchodzi
do swojej pracy
zuSmiechem. Jest to
pewnego rodzaju mi-
sja - pomoc pacjen-
towi, a Ona jest bar-
dzo zadaniowa i ma
,,charakterek sportowca”. - Duzo mi daje sama mysl, zejak-
kolwiek jestem w stanie pomoc i przyczynic sie do czyje-
g0S szczesScia, powrotu na boisko, ulgi wbolu lub ,co wiecej,
czyjejs samodzielnosci. Niestety nie mamy takiej mocy,
aby uratowac Swiat od wszystkich przykroscii trudow, ale
mozemy dotozy¢ malg cegietke od siebie. Awmomencie,
w ktorym widze u pacjentéw usmiech, gdy pojawiaja sie
pierwsze efekty albo gdy osiagniemy cel to juz zdecydo-
wanie przepetniam sie radoScig - wyznaje laureatka.

KARDIOLOGMIEJSCE |

Jolanta
Biernat

Tegoroczne gtosowanie w plebiscycie Hi-
pokrates przyniosto Jej prestizowe pierw-
sze miejsce w kategorii Kardiolog Roku.
Jak podkresla, najwazniejsze w Jej pracy
jest jedno - dobro pacjenta. A mozna to
osiggna¢ wspdlng praca, bo ochrona
zdrowia dziata jak system naczyn pota-
czonych, ktory funkcjonuje dobrze,
wtedy, gdy wszystkie elementy ze sobg
wspoOtpracujg. Nasza zwyciezczyni pasje
do medycyny wyniosta zdomu rodzin-
nego. - Moi rodzice byli lekarzami i za-
szczepili we mnie zainteresowanie tym
zawodem.” — méwi (Jolanta Biernat, Gor-
noslaskie Centrum Medyczne, Katowice)
wspominajac swoje pierwsze zawodowe
inspiracje. Dzi$, po latach pracy, wciaz
najbardziej ceni moment, kiedy widzi
efekty leczenia. Najwieksza nagroda jest

dla Niej usmiech zadowolonego pacjenta,
ktory daje site do codziennych wyzwan
ipotwierdza, ze wybrata wlasciwa droge.

MIEJSCE I

Girzegorz
Winiarski

Jest lekarzem z po-
wotania. Medycyna
jest Jego pasja i po-
mystem na zycie.
Chce i stara sie jak
najlepiej wykorzy-
stywacé swojg wie-
dze i zdobyte umie-
jetnosci, aby poma-
gac¢ chorym. Caly
Czas poszerza swojg
w1edze; i rozw1]a sie, wlasme dlatego zeby jeszczelepiej
moc nieS¢ pomoc. ,,Staram sie, aby wszedzie tam, gdzie
mam okazje pracowad, kierowata mng zasada, ze zdro-
wie pacjenta jest najwazniejsze!” - czytamy na profilu
Grzegorza Winiarskiego (Piekarskie Centrum Medyczne,
Piekary Slaskie), zdobywcy drugiego miejsca w katego-
rii Kardiolog Roku w prestizowym plebiscycie medycz-
nym Hipokrates 2025.

MIEJSCE Il
Damian
Kawecki

Damian Kawecki
(Gabinety Specjali-
styczne Mezzo Car-
dio w Tarnowskich
Gorach, Tarnowskie
Gory) mowi, ze bycie
czeScig Swiata me-
dycyny to ogromna
odpowiedzialnos¢
isatysfakcja Najwie-
cej radosci dajg Mu
chwile, wktérych pacjent wraca do zdrowiai panDamian
moze ustyszec szczere podziekowania od niego lub jego
bliskich. Dlaczego wybrat te dziedzine? - Od poczatku
zyje kardiologia, zwlaszcza interwencyjng i elektrotera-
pia, obserwujac jej niesamowity rozwoj — od pierwszych
angioplastyk po nowoczesne stenty i zaawansowana
elektroterapie. To dziedzina, w ktérej realnie ratuje sie
ludzkie zycie, i to dla mnie najwazniejsze - odpowiada.

NEUROLOGMIEJSCE |

Marek
Smilowski

Marek Smitowski (Neurologia Slaska
Centrum Medyczne, Katowice) to do-
Swiadczony neurolog. Od 24 lat pracuje
w obszarze badan klinicznych. Jego
szczegblnym obszarem zainteresowan
jest kompleksowe i innowacyjne lecze-
nie Miastenii Gravis, w tym kwalifika-
cjaiprowadzenie pacjentéw w projek-
tach badawczych z zastosowaniem le-
czenia biologicznego. Pan Marek spe-
cjalizuje sie rowniez w leczeniu choréb
neurodegeneracyjnych, takich jak cho-
roba Parkinsona i choroba Alzheimera,
atakze chor6b autoimmunologicznych,
w tym stwardnienia rozsianego.
Neurolog Roku jest rowniez wspot-
autorem publikacji naukowych w naj-
bardziej renomowanych czasopismach.
Nieustannie rozwija swoje kompeten-
cje, uczestniczac w miedzynarodowych

szkoleniach i projektach badawczych.
Wszystko to w trosce o swoich pacjen-
tow.

MIEJSCE II
Dawid
Plutowski

Podstawa relacji po-
miedzy lekarzem
apacjentem jest dla
Dawida  Plutow-
skiego (NZOZ Wio-
med, Radlin) zawsze
dobra, efektywna
komunikacja, oparta
na zaufaniu, empa-
tii, wzajemnym stu-
chaniu i adekwat-
nym reagowaniu. W gabinecie lekarskim odpowiada
za stworzenie plaszczyzny dla tej wiezi. Ta relacja
wplywa na wspétprace, proces leczenia, stosowanie sie
pacjenta do zalecen. Jest kluczowa w leczeniu choréb
przewlektych. Dzieki takiemu podejsciu lekarz zyskuje
zaufanie i sympatie pacjentow, czego wyrazem jest sze-
reg wyroznien w plebiscycie medycznym Hipokrates.
Bo warto tutaj przypomniec, ze od 2023 roku pan Dawid
utrzymuje sie w Scistej czotéwce rankingu.

GAHINET NELROLOGICZNY
Plutowski Dawid

MIEJSCE Ili
[Lucyna
Prus

Trzecie miejsce wka-
tegorii Neurlog Roku
W naszym Wwoje-
wodztwie zdobywa
Lucyna Prus (NZOZ
Salutaris Sp. z o.0.,
Bielsko-Biata). Nasza
laureatka specjali-
zuje sie w leczeniu
panelu  schorzen
neurologicznych ta-
kich jak: padaczka, choroby zwyrodnienie mézgu-cho-
roba Parkinsona, choroba Alzheimera, migreny iinne bole
glowy, zespoty bolowe kregostupa, choroby naczyniowe
mozgu-udar mozgu, zaburzenia lekowe i depresyjne.
A opinie o lekarce mowig jasno, ze Swietnie taczy profe-
sjonalizm i empatia. ,,Swietny lekarz z bardzo dobrym po-
dejSciem do pacjenta. Bardzo mita z ogromng wiedzg. Pani
doktor bardzo doktadnie i ze spokojem wyjasnia sytuacje
zdrowotng” - oto jedna z wielu pochlebnych opinii.




Dziennik Zachodni
Sroda, 28.01.2026

UROLOG/NEFROLOGMIEJSCE |

Aleksander
Targonski

Tegorocznym zwyciezca w kategorii Uro-
log/Nefrolof Roku zostat Aleksander Tar-
gonski (Klinika Galena, Bielsko-Biata,
Centrum Leczenia NieptodnosSci Ange-
lius, Katowice). Nasz laureat jest znanym
specjalista urologii, szanowanym andro-
logiem klinicznym, dat sie poznac jako
ceniony nauczyciel akademicki,
na swoim zawodowym koncie ma row-
niez zatozenie centrum medycznego.
Pan Aleksander stawia na ciagty rozwdj
iposzerzanie kompetencji medycznych.
Przez pacjentow jest oceniany jako osoba
zyczliwa, troskliwa i mocno zaangazo-
wana w proces leczenia. Wynika to row-
niez z faktu, ze nasz zwyciezca traktuje
kazdy przypadek schorzenia indywidu-
alnie. Pacjentow uwaza za partnerow
w uzyskaniu optymalnych wynikéw
w ich powrocie do zdrowia. Wtasnie ta-

kie podejscie zapewnito Mu zaufanie,
szacunek i sympatie ze strony pod-
opiecznych.

PLEBISCYT @ 1

MIEJSCE Il
Fukasz
Iwanski

Kazdego dnia cieszy
sie, zemozebycleka-
rzem i jednoczesnie
kazdego dnia tego za-
luje. Ale zawsze tro-
che bardziej sie cie-
szy, niz zatuje. - Kiedy
bytem uczniem pod-
stawowki, nauczy-
cielka zadata nam
prace domowa Mie-
liSmy przynies czyjas V\nzytowke; Mlehsmy przekreshc na-
zwisko na wizytéwce i wpisac swoje. Znalaztem wizy-
téwke lekarza. Kiedy datem wizytéwke pani pediatry
zwpisanym moim nazwiskiem, nauczycielka spojrzata sie
namnieipowiedziata, Ze nigdy nie bede miat takiej wizy-
towki. A teraz mam kilka - wyjasnia, dlaczego zostat leka-
rzem Eukasz Iwanski (Poradnia Urologiczna Szpitala Po-
wiatowego, Zawiercie). Czuje rados¢, kiedy pacjenci czujg
realng poprawe zdrowotna, dzieki pracy pana tukasza.

MIEJSCE Il
Przemyslaw
Sokolowski

DrPrzemystaw Soko-
fowski (POLIKLI-
NIKA DABROWSKA
PRINN, Slgski Szpital
Urologiczny Grupa
Mazovia, Insieme
Centrum Medyczne,
Sante Clinic, Sosno-
wiec) wybrat zawod
medyczny zpotrzeby
niesienia pomocyin-
nym. Od zawsze interesowat sie medycyna, a mozliwos¢
poprawy jakosci zycia pacjentéow i towarzyszenia im
w trudnych chwilach wydawata Mu sie niezwykle warto-
Sciowa. Dzi$, najwieksze sukcesy w pracy w zawodzie me-
dycznym to dla Niego przede wszystkim chwile, gdy uda
sie pomoc pacjentowi w szczegodlnie trudnej sytuacji lub
w momencie, gdy zagrozone jest jego zycie. Kazdy przy-
padek, w ktérym mozna byto przyczynic sie do poprawy
zdrowia, daje Mu mnostwo satysfakcji.

OKULISTAMIEJSCE |

Karolina
Stanienda-Sokot

Karolina Stanienda-Sokot (SK Clinic, Gli-
wice) uwaza, ze bycie czeScig Swiata me-
dycyny to uczestniczenie w dziedzinie,
ktoéra taczy nauke, empatie i odpowie-
dzialnos¢. To nie tylko zdobywanie wie-
dzy i stosowanie jej w praktyce, ale
przede wszystkim shuzba drugiemu czto-
wiekowi. Wybrata ten zawdd, poniewaz
obiecata niewidomej babci, ze w przy-
szlosci bedzie okulistkg i pomoze jej
zchorobg oczu. - Babcia miata na imie Eu-
Cja, aSwieta Eucja to patronka okulistow.
Nie byto tatwo przejs¢ przez wszystkie
etapy edukacji medycznej, ale moja duza
determinacja pomogta zdoby¢ to, co obie-
calam babci jako mate dziecko.
0Od dziecka tez miatam w sobie duza em-
patie doludzi - wyjasnia Okulistka Roku.
Najwieksza satysfakcje w pracy z pacjen-

tami ma wtedy, kiedy jest w stanie pomoc
pacjentowi rozwigzaé problem zdro-
wotny.

MIEJSCE I

Anna
Bogdali

- Bycie czeScig Swiata
medycyny to zajmo-
wanie sie najwazniej-
szg czescig zycia spo-
teczenstwabow zy-
ciu kazdego najwaz-
niejsze jest zdrowie - :
thumaczy dr n. med. .o

Anna Bogdali (NZOZ e 4

Centrum Okulistyki,

Jaworzno). Swiat me- \

dyczny towarzyszy} Jej od dziecifistwa. Patrzac na prace
rodzicow, nie wyobrazata sobie innego zawodu. Decyzja
ostudiach medycznych byta wiec naturalnym wyborem.
Najwieksza satysfakcje przynosi Jej przede wszystkim za-
dowolenie pacjentazleczenia: - Satysfakcje przynosi réw-
niez postawieni wiasciwej diagnozy w skomplikowanych
przypadkach, sukces terapeutyczny czy zadowolenie pa-
cjenta z efektow zabiegu operacyjnego.

MIEJSCE Ili
Maciej
Helemejko

Maciej Helemejko
(Centrum Medyczne
MarMedicam, Ja-
worzno) jest absol-
wentem Wroctaw-
skiego Uniwersytetu
Medycznego. Do-
Swiadczenie prak-
tyczne zdobywat
naKatedrzeiKlinice
Okulistyki we Wro-
clawiu oraz na praktykach w cenionych klinikach Wiel-
kiej Brytanii pod okiem konsultantéw krajowych w dzie-
dzinie jaskry i okuloplastyki. Wyr6zniony okulista
od pierwszych lat studiow zdobywat wiedze, regularnie
uczestniczac w konferencjach okulistycznych oraz kur-
sach praktycznych organizowanych w Polsce i w Euro-
pie, wszystko po to, aby moc kompleksowoi z rzetelnie
pomagac swoim pacjentom.

DERMATOLOGMIEJSCE |

Renata
Skaznik-Hanslik

- Wybierajgc wyzszg uczelnie po matu-
1ze, kierujemy sie swoimi osiggnieciami,
zainteresowaniami, wptywem najbliz-
szych. Lekarz to zawod w kontakcie
z ludzmi, wedtug mnie, tatwos$¢ w na-
wiazywaniu kontaktu i przyjazne nasta-
wienie to cechy bardzo pozadane w na-
szej profesji - przekazuje Renata Skaz-
nik-Hanslik (Derm&Art, Raciborz). Naj-
wiekszg satysfakcje daja Jej sytuacje,
gdy nastepuje znaczna poprawa stanu
chorobowego po zastosowaniu wstep-
nego leczenia. Zdarza sie, Ze sama pani
Renata jest zaskoczona szybkoscig dzia-
tania zastosowanego leczenia. Pacjent
jest zadowolony, nawet nie zdajac sobie
sprawy, ze czas wyleczenia mog}t trwac
dtuzej. - Wiadomo, ze zastosowane le-
czenie oraz pozytywne nastawienie pa-
cjenta poza og6lng kondycja stanu zdro-

B
wia przyczynia sie do skutecznejiszyb-
kiej poprawy w chorobach - dodaje Der-
matolog Roku.

MIEJSCE ||
Agata
Zielonka-Kucharzewska

Agata Zielonka-Ku-
charzewska (Derma-
Park, Raciborz) jest
specjalista dermato-
logii i wenerologii,
a takze lekarka me-
dycyny estetycznej.
Ukoniczyta  Slaski
Uniwersytet Me-
dyczny w Katowi-
cach. Jest cztonkinig
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego. Dodatkowo
uczestniczyta w licznych konferencjach i szkoleniach
z zakresu medycyny estetycznej, dermatoskopii i der-
matochirurgii. Pani Agata w swojej codziennej praktyce
zajmuje sie m.in. diagnostyka i leczeniem chorob skory
oraz choréb przenoszonych drogg ptciowa. Wykonuje
zabiegi z zakresu dermatologii estetycznej. Wykonuje
takze badania dermatoskopowe i trichoskopowe.
A wszystko w trosce o zdrowie i dobre samopoczucie.

MIEJSCE Il

Kamila
Placzek

Bycie czeScig Swiata
medycyny oznacza
dla Kamili Ptaczek
(Veno-Med, Lubli-
niec) nie tylko zdo-
bywanie wiedzy
i umiejetnosci, ale
przede wszystkim
realny wplyw
na zdrowie i zycie
drugiego cztowieka.
Najwieksza satysfakcje w codziennej pracy przynosza
Jej momenty, w ktorych widzi realng poprawe stanu pa-
cjenta. Decyzja o wyborze tej drogi zawodowej wzieta
sie zuwyr6znionej dermatolog z potaczenia ciekawosci
Swiata, checi niesienia pomocy innym i poczucia, ze
praca w medycynie ma gleboki sens.- Ponadto pocho-
dze zrodziny lekarskiej i zawsze imponowato mi obser-
wowane w rodzinie podejscie do drugiego cztowieka
ichec niesienia mu pomocy - wyjasnia pani Kamila.
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LARYNGOLOGMIEJSCE |

Aleksandra

® PLEBISCYT

Polok-Niewiadomska

Medycyna to wspaniata dziedzina nauki,
daje ogromng satysfakcje i poczucie spet-
nienia. Wymaga olbrzymiego poSwiecenia
ipracy, nieraz kosztem wiasnej rodzinyibli-
skich, ale nawet w chwilach zmeczenia,
w efekcie daje ogromnaradoscisite dopo-
konywania trudno$ci w codziennej pracy.
Kocham to, corobieiw catym swoim Zyciu
nigdy nie Zatowatam, Ze wybratam ten wia-
$nie zawod - zapewnia Aleksandra Polok-
Niewiadomska (SilesiaMed Sp.z 0.0., Spe-
cjalistyczna Praktyka Lekarska, Zory). Wy-
bér Sciezki zawodowej w Jej przypadku byt
fatwy, poniewaz odkad tylko pamieta, wie-
dziata, ze ten zawod jest Jej pisany. - Zawsze
chciatam pracowac w szpitalu, operowac
pacjentéw;, leczy¢ich. Gdybym miata moz-
liwos¢ kolejny raz wybrac taka droge zawo-
dowa, wybratabym doktadnie takg sama -
dodaje. Czuje rados¢, gdy widzi pacjenta,

ktory przychodzi nakontroleijest zadowo-
lony z efektéw leczenia: - Daje mi to
ogromnga rados¢ichec do dalszej pracy.

Dziennik Zachodni
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I
[zabela
Kawecka

Drugie miejsce
w kategorii Laryn-
golog Roku w na-
szym wojewddz-
twie zdobywa Iza-
bela Kawecka (Szpi-
tal Specjalistyczny,
Zabrze). To wyroz-
nienie potwierdza
Jej wysokie kompe-
tencje, zaangazowa-
nie oraz zaufanie pacjentdw, ktorzy doceniajg zarowno
skutecznosc leczenia, jak i Zyczliwe podejscie. Pracala-
ryngologa wymaga precyzji, szerokiej wiedzy i umie-
jetnosci. Izabela Kawecka taczy te cechy z empatig i pro-
fesjonalizmem, dzieki czemu Jej pacjenci czuja sie za-
opiekowani i bezpieczni. Jej sukces to dowdd uznania
dla codziennej pracy, ktora realnie poprawia jakoS¢ zy-
cia 0s6b zmagajacych sie z problemami laryngologicz-
nymi.

MIEJSCE IlI
(abriela

Czerwinska

Gabriela Czerwiniska
(Euroklinika Biel-
sko-Biata, Bielsko-
Biata) ukonczyta Sla-
ska Akademie Me-
dyczng w Katowi-
cach w 2006 roku.
Zasw2016 roku uzy-
skata tytut specjali-
sty w dziedzinie
otrynolaryngologu

W swoim zawodowym dorobku ma takze tytut doktora
nauk medycznych w zakresie otorynolaryngologii. Na-
sza laureatka w swojej codziennej praktyce zajmuje sie
pelnym zakresem schorzen z dziedziny otorynolaryn-
gologii: zarowno diagnostyka, jak i leczenie operacyjne
chor6b nosa, zatok przynosowych, uszu, gardta i krtani.
Oprocz szerokiej wiedzy, doSwiadczenia i umiejetnosci
sympatie pacjentéw zyskata takze za sprawa podejscia
do pacjentéw, pelnego szacunki, empatii i spokoju.

RATOWNIK MEDYCZNY/PRZEDMED.MIEJSCE |

Aleksandra
Szymczyk

W plebiscycie Hipokrates, w kategorii
Ratownik Medyczny Roku, w naszym
wojewodztwie pierwsze miejsce zajeta
Aleksandra Szymczyk ze Szpitala nr 2
w Mystowicach. Na co dzien iaczy
stuzbe medyczng z wojskowa. - Jestem
rowniez zolnierzem, jestem odporna
nardzne sytuacje - zapewnia Ratownik
Medyczny Roku. Ta odpornosc i deter-
minacja pozwalajg Jej dziatac skutecz-
nie nawet w najtrudniejszych momen-
tach, kiedy od szybkiej reakcji zalezy
ludzkie zycie.

Najwieksza nagroda i motywacja
w pracy pani Aleksandry jest satysfak-
cjairadosc¢ drugiego cztowieka, a takze
Swiadomos¢ dobrze wykonanej pracy.
Te wartoSci sprawiaja, ze codziennie
z pelnym zaangaZzowaniem niesie po-

moc potrzebujacym, dajac przyktad od-
wagi, empatii i profesjonalizmu. Co zo-
stato docenione przez gtosujacych.

MIEJSCE I

/. dzislaw
Pilch

Zdzistaw Pilch z Cie-
szynskiego Pogoto-
wia Ratunkowego
zdobyt drugie miej-
sce w kategorii Ra-
townik Me-
dyczny/Przedme-
dyczny Roku w wo-
jewodztwie Slaskim.
Jako ratownik-kie-
rowca w pogotowiu,

atakze pracownik SOR w Szpltalu Slaskim w Cleszyme
iw American Heart of Poland, codziennie tgczy szyb-
kie reagowanie w nagtych sytuacjach z profesjonalng
opieka medyczna. Jego praca wymaga precyzji, odpor-
nosci psychicznej i umiejetnosci podejmowania decy-
Zji w stresie, bo od niej czesto zalezy zycie pacjentow.
Wyréznienie jest dowodem uznania dla Jego zaanga-
zowania.

MIEJSCE Il
Przemyslaw
Dzwonkowski

Przemystaw Dzwon-
kowski z Wojewodz-
kiego Pogotowia Ra-
tunkowegow Rudzie
Slaskiej zdobyt trze-
cie miejsce w katego-
rii Ratownik Me-
dyczny/Przedme-
dyczny Roku w ple-
biscycie Hipokrates
wwojewodztwie Sla-
skim. Praca ratownika medycznego wymaga szybkiego
dziatania, odpornoscii precyzyjnych decyzji, od ktorych
czesto zalezy zycie pacjenta. Wyr6znienie dla Przemy-
stawa Dzwonkowskiego jest wyrazem uznania dla Jego
codziennej pracy, pelnej odpowiedzialnosci, empatiiipro-
fesjonalizmu. To takze symboliczne docenienie roli catej
grupy ratownikéw medycznych, ktdrzy kazdego dnia czu-
waja nad bezpieczefistwem mieszkaficow regionu.

FARMACEUTA/TECHNIKFARM.MIEJSCE |

Ronetta
Dabrowa

Jako technik farmaceutyczny i kierownik
punktu aptecznego buduje most miedzy
Swiatem lekow, suplementow a pacjen-
tami, thumaczac im w prosty sposéb, nie
tylko co, ale przede wszystkim dlaczego.
A w roli trenera terenowego wspiera pra-
cownikow aptek w rozwijaniu komunika-
Cji z pacjentami. - Najbardziej lubie mo-
ment, w ktérym krétka rozmowa na-
prawde co$ zmienia i pacjent wychodzi
spokojniejszy - moéwi Ronetta Dagbrowa (Dr
Max, Ozarowice). Sytuacja zwigzana
zpracg, ktora szczegolnie zapadia Jej wpa-
miec, to wizyta pielegniarki z DPS-u, z po-
kaznym plikiem recept dla swoich pod-
opiecznych. Jej wspolpracownicy omijali
te pania: - Ja potraktowatam to jako zada-
nie, ktore po prostu trzeba zrobi¢ dobrze.
Doradzitam réwniez w kilku problemach
podopiecznych. Nie ukrywam, ze nie byto

fatwo. Pielegniarka wrocita podziekowad,
bo pomogtam. Wraca tak do mnie od po-
nad 71at. Dzisiaj to moja przyjaciotka.

MIEJSCE Il
Piotr
Maciuga

Piotr Maciuga (Ap-
teka ZDROWIT, Ka-
towice) postrzega
swojg role jako
wsparcie pacjentow
w podejmowaniu
decyzji dotyczacych
leczenia. Widzi
swoja prace jako po-
la,czenie wiedzy
i empatii. Stara 51e

by¢ pomocny i uwazny w kazde] sytuaql - Na]bardZIe]

lubie mozliwo$¢ pomagania innym i widzenie, Ze moje
porady przynoszg pacjentom ulge. Najwiekszg satysfak-
cje daje mi wdziecznoS¢ pacjentdw i poczucie, Ze moja
wiedza naprawde komus stuzy - thumaczy laureat. Naj-
milej wspomina sytuacje, gdy pacjenci wracali podzie-
kowac za pomoc, bo Jego rady poprawity ich samopo-
czucie lub zapobiegty problemowi. To daje panu Pio-
trowi najwieksza motywacje.

MIEJSCE Il
Aleksandra
Choroba

Aleksandra Choroba
(Ziko Apteka, Cho-
1Z6W) W aptece pra-
cuje od kilku lat.
I choé¢ nie byla to
praca, o ktoérej ma-
rzyta od dziecifistwa,
tolos pokierowat Ja
wiasnie w strone far-
macji. A nazwisko
podpowiedziato, &
W]aklm kierunku powmnapode;zac D215 ]estprzekonana,
Ze to nie Ona wybrata ten zawédd, lecz praca znalazta Ja.
Na co dzien oprocz lekow i wiedzy, daje pacjentom takze
porcje nadziei, empatii, i zrozumienia. Stara sie taczy¢
wrazliwoS¢ na cudze problemy z profesjonalizmem
iz pewnych zrédel wiemy, Ze to sie udaje. Najlepszym tego
dowodem jest sukces w tegorocznej edycji Hipokratesa.
Bo przeciez wyroznienie pochodzi od tych, ktorzy
w ochronie zdrowia sa najwazniejsi - od pacjentow.




Dziennik Zachodni
Sroda, 28.01.2026

RADIOLOG/ELEKTRORADIOLOGMIEJSCE |

Kinga
Gaweda

- Bycie czeScig Swiata medycyny to po pro-
stu bycie kims§, kto swoja wiedzg o do-
Swiadczeniem pomaga pacjentowi zrozu-
miec i przeprowadzi¢ przez caly proces
diagnostyki i leczenia. Zachowujac
przy tym empatie dla drugiego cztowieka
- thumaczy (Kinga Gaweda Konior Clinic,
Bielsko-Biata). Wybrata ten zawdd, ponie-
waz od zawsze przebywata wsréd pra-
cownikéw ochrony zdrowia, za sprawg
mamy pielegniarki, gdzieS tam po cichu
liczac, ze w dorostym zyciu sama do nich
dotaczy. To tak po dtugiej drodze zostata
elektroradiologiem. Najwiekszg satysfak-
cje przynosi Jej codzienne spotkanie z pa-
cjentami. Wielu z nich spotyka wielokrot-
nie. Nie zawsze jest tatwo i przyjemnie.
Wielokrotnie powtarza, ze ma najfajniej-
szych pacjentéw: - A stowa uznania z ich
ust s3 zawsze mormentem poprawiajgcym

mi humor. Jak sie styszy, ze uwielbiaja
do mnie wraca¢ wszystko to, co byto,
trudne w danym dniu mija.

PLEBISCYT @

MIEJSCE II
Viktorija
Kraskovska

Viktorija Kraskovska
(Centrum Me-
dyczne Severux,
Swietochtowice)
ukonczyta Wydziat
Lekarski Panstwo-
wego Uniwersytetu
im. P. Stradinia
w Rydze na Lotwie
i jest specjalistka e

w dziedzinie Radio- '
logii i Diagnostyki Obrazowej. Pelni funkcje asystenta
w ORTO klinika w Rydze. W trakcie swojej specjalizacji
pani Viktorija odbyta staz w ramach programu ERA-
SMUS+ z radiologii uktadu mieSniowo-szkieletowego
w Samodzielnym Publicznym Wojewodzkim Szpitalu
Chirurgii Urazowej im. Dr Janusza Daaba w Piekarach
Slaskichw Polsce. Ponadto nasza wyrézniona jest takze
wyktadowca w Slgskiej Szkole Ultrasonografii im. Z.
Wawrzynka.
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MIEJSCE Il
Anna
Saran

Drn. med.in. ozdr.
Anna Saran (Cen-
trum Medyczne Se-
verux, Swietochto-
wice) jest specja-
listka radiologiii dia-
gnostyki obrazowej.
Swojg szeroka wie-
dza postanowita
dzieli¢ sie z innymi.

Od 2013 roku pra-
cuje jako wyktadowca akademlckl jest asystentka na-
ukowo-dydaktyczng na Wydziale Nauk Medycznych
w Zabrzu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego oraz
w Wyzszej Szkole Humanitas w Sosnowcu, gdzie zostata
nagrodzona Nagrodg Rektora za dziatalnos¢ dydak-
tyczng. Aktywnie publikuje w czasopismach nauko-
wych zaréwno polskich, jak i zagranicznych. W kregu
Jej szczegblnych zainteresowan jest radiologia pedia-
trycznaionkologiczna.

ONKOLOGMIEJSCE |

[zolda
Mrochen-Domin

Dr hab. n. med. Izolda Mrochen-Domin
(Katowickie Centrum Onkologii, Kato-
wice) to doswiadczony onkolog, specjali-
zujaca sie w leczeniu nowotworéw i cho-
r6b nowotworowych. Ukoniczyta Slaska
Akademie Medyczna w Katowicach
w1992 roku, a nastepnie uzyskata specja-
lizacje w zakresie choréb wewnetrznych
oraz onkologii klinicznej. W 2009 roku
obronita prace doktorska na temat ,,Ocena
toksycznoscii skutecznosci chemioterapii
uzupekiajacej u chorych na raka jajnika
w III stopniu zaawansowania wg klasyfi-
kacji FIGO”. W swojej codziennej praktyce
faczy ogromng wiedze i doSwiadczenie
zindywidualnym podejSciem oraz empa-
tig. Doktor Mrochen-Domin jest znana
z wyjatkowego zaangazowania w proces
leczenia pacjentéw, a oni odwdzieczaj sie

Jej swoim zaufaniem, szacunkiem
iwdziecznoscia, czego wyrazem jest wy-
grana w kategorii Onkolog Roku.

MIEJSCE Il
Marta
Mianowska-Malec

Marta Mianowska-
Malec (Narodowy In-
stytut Onkologii -
Panstwowy Instytut
Badawczy Oddziat
w Gliwicach, Gliwice)
mowi, ze onkologia
sama do Niej przy-
szla. Juz na pierw-
szym roku studiow £
wiedziata, Ze to spe- #
cjalizacja dla Niej. Jakie chwile dajg Jej najwiecej satysfak-
¢ji? - Zdobycie zaufania nieufnej pacjenta. Osigganie wspol-
nych celéw - tych mniejszych jak i wiekszych, ktore dlakaz-
dego moga znaczyc cos innego. Najwieksza satysfakcje
przynosza te momenty, kiedy widze, Ze niezaleznie od mo-
mentu choroby i terapii wspolnymi sitami jesteSmy w sta-
nie tak pokierowa¢ tym leczeniem, Ze pacjenci naprawde
7yja, realizujg sie zawodowo, rodzinnie, hobbystycznie.

MIEJSCE Il

(razyna
Sobol-Milejska

- Bycie czeScig Swiata
medycyny to dla
mnie zaszczyt, to
uczestnictwo
W czymsS niezmiernie
istotnym, bo takim
jest ludzkie zdrowie
izycie, towyzwanie,
olbrzymia satysfak-
cja, a jednoczeSnie
Swiadomos¢ odpo- ¢
wiedzialnosci, to takze stale mysh koncentm]qce woko%
probleméw zdrowotnych pacjentdw réwniez w czasie,
ktéry powinien by¢ poswiecony rodzinie, tolek, przepra-
cowanie, to dobrowolna wynikajgca z pasji stuzba - wy-
jasnia Grazyna Sobol-Milejska (Specjalistyczna Praktyka
Lekarska, Katowice). Od dziecka pasjonowat Ja zawod le-
karza, ukonczenie medycyny byto spelieniem marzen.
DziS, po 40 latach pracy uwaza, ze wybér byt stuszny.

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAMIEJSCE |

Joanna
Muszak-Rozkrut

0d zawsze fascynowat Ja cztowiek, jego
emocje, wewnetrzne Swiaty, sposob, wijaki
tworzy relacjeiradzisobie z trudnoSciami.
Z czasem ta ciekawos¢ przerodzila sie w po-
trzebe realnego wspierania innych w od-
najdywaniu spokoju, sensuiautentyczno-
Sci. Wybor psychologii byt wiec naturalnym
kierunkiem - potgczeniem pasji do zrozu-
mienia czlowiekaicheci towarzyszeniamu
W procesie przemiany. DziS Joanna Mu-
szak-Rozkrut (Joanna Muszak- Rozkrut:
Gabinet Psychoterapii, Katowice) taczy po-
dejScie terapeutyczne z ekopsychologia,
wierzac, ze kontakt z naturg pomaga odbu-
dowaérownowage: - Najwieksza satysfak-
cje daja mi te chwile, gdy w oczach dru-
giego czlowieka pojawia sie iskra zrozumie-
niamoment, wktorym cos ,,klika”, anapie-
cie zamienia sie w ulge lub spokdj. Uwiel-
biam tez obserwowac, jak moi klienci/pa-

cjenci stopniowo odzyskuja zaufanie
do siebie, ucza sie odwaznie zy¢ po swo-
jemuidostrzegac wlasne zasoby.

MIEJSCE ||
Aleksandra
[.orek

Studia  psycholo-
giczne wybrataz cie-
kawosci. - A wybor
psychoterapii - to
byto osiggniecie nie-
osiggalnego - tak my-
Slatam o psychotera-
pii, bedac na stu-
diach. Przez faktbar-
dzo dhugiejitrudnej
drogi do bycia psy-
choterapeuta. Natomiast praca w szpitalu na stanowisku
psychologa otworzyta mi mozliwosci. Pokazala, Ze mozna
iSC tg Sciezka i mozna jeszcze wiecej osiggnac w pracy
zdrugim cztowiekiem, mozna leczy¢ dzieki niej. Dlatego
tez wybratam te droge - wyjasnia Aleksandra Lorek (Ga-
binet Prywatny, Dabrowa Gornicza). Najwieksza zawo-
dowa satysfakcje daje Jej poprawa samopoczucia i funk-
cjonowania pacjentow: kiedy widzi, ze ich zycie zmienia
sienalepsze. A po pracy pomaga Jej sportispacery z psem.

MIEJSCE Il
Karolina
Piorkowska

Karolina Piérkowska
(Pozytywnie dla Ro-
dzicow, Gliwice) juz
W gimnazjum wie-
dziata, co bedzie ro-
bi¢ w przysztosci. -
Ogromne znaczenie
wtedy i w kolejnych
latach miaty moje
rozne trudne do-
Swiadczenia oraz
fakt, ze wnastoletnim zyciu po prostu... pomogt mi psy-
cholog. Pomyslatam, Ze tez kiedys taka bede i pomoge
mtodym ludziom wich kryzysach. Wtedy mysSlatam, ze
bede pomagac, dzisiaj nazwatabym to towarzyszeniem
- przekazuje wyrozniona psycholog. Ogromna rados¢
daje Jej uSmiech pacjentéw, ich duma z samych siebie,
dobrze dobrane leczenie. A takze momenty, gdy osoby,
z ktorymi pracuje, daja znad, ze ciesza sie, ze w koncu
dzisiaj jest nasze spotkanie.
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PSYCHIATRAMIEJSCE |

Agnieszka
Prymus

Decyzja o wyborze psychiatrii jako Jej drogi
zawodowej byta wynikiem fascynacji
ludzka psychika i neurobiologia mozgu.
Od zawsze interesowato Jg, w jaki sposéb
przezywamy emocje, jak ksztattuja siena-
sze zachowania i ktore struktury mozgowe
za to odpowiadajg. Co wiecej, chciata nie
tylko zrozumiec te mechanizmy, ale takze
wykorzystac te wiedze, by skuteczniej po-
magac pacjentom w odzyskiwaniu rowno-
wagi psychicznej. - Praca w obszarze zdro-
wia psychicznego daje mi ogromna satys-
fakcje, to zawdd, ktory pozwala realnie po-
prawiac¢ jakoS¢ zycia pacjenta - sadzi
Agnieszka Prymus (Centrum In Psyche,
Katowice). Cieszy sie najbardziej wtedy,
gdy kto$ z Jej pacjentéw zaczyna odzyski-
wac nadzieje na rownowage psychiczna,
kiedy widzi uSmiech na twarzy pacjenta:
- Najwieksza satysfakcje przynosza mi mo-

® PLEBISCYT

menty, gdy ktos z moich pacjentow za-
czyna dostrzegac, ze jego zycie ponownie
daje mu satysfakcjeiradosé.

Dziennik Zachodni
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Ii
Katarzyna
Solowiow

Katarzyna  Soto-
wiow (Specjali-
styczna Praktyka Le-
karska Katarzyna
Sotowidw, Gliwice)
zajmuje drugie miej-
sce w kategorii Psy-
chiatra Roku. Dla na-
szej wyrdznionej pa-
cj enci to kwintesen-
Cja pracy izaangazo-
wania. Pani Katarzyna pochyla sie nad kazdym pacjen-
tem indywidualnie, bo kazdy jest inny. Stale dba o roz-
wadj osobisty i profesjonalny, uczestniczac w licznych
kursach i konferencjach. Poza tym nasz laureatka jest
psychoterapeutka psychodynamiczna, co pozwala Jej
lepiej rozumie¢ swoich pacjentow i stosowac skuteczne
metody leczenia. I wtaSnie to podejScie zostato zauwa-
zone i docenione, czego najlepszym dowodem jest ni-
niejszy sukces w plebiscycie medycznym Hipokrates.

MIEJSCE Il

Urszula
Switalska-Olesiak

Lekarzem chciata
by¢ od zawsze - to
byla decyzja oczy-
wista i naturalna.
Specjalizacje z psy-
chiatrii wybrata do-
pierow trakcie stazu
podyplomowego
idzi$ uwaza, ze byt
to Swietny wybor. -
Praca psychiatry
daje mi ogromna satysfakcje, szczeg6lnie wtedy, gdy
udaje mi sie trafnie postawi¢ diagnoze, bo wiem, ze
od tego zalezy skutecznoSc terapii. Bardzo cenie tez mo-
menty wspolnej pracy zespotowej - kiedy razem zasta-
nawiamy sie nad pacjentem i widzimy, ze nasze dziata-
nia realnie przynosza poprawe - wyznaje Urszula Swi-
talska-Olesiak (Gabinet psychiatryczny, Gliwice). Nie-
ustannie pracuje nad soba, dzieki czemu nauczyta sie
oddziela¢ emocje pacjentéw od swoich wiasnych.

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJMIEJSCE |

Michal
Rozewicz

Micha} Rozewicz (SZPAKMED sp. z 0.0,
Ruda Slaska) z ochrong zdrowia jest zwia-
zany od 2012 roku, cho¢ mozna powie-
dzie¢, Zze medycyna towarzyszylta Mu
od zawsze. To wtasnie kontakt z ludzmi
ichec pomagania sprawity, ze postanowit
poswiecic sie tej dziedzinie na dobre.
Od ponad 12 lat jest wiaScicielem i preze-
sem sieci poradni Szpakmed - placowek,
ktore z matej lokalnej przychodni rozwi-
nely sie w jedne z najszybciej rosngcych
miejsc opieki rodzinnej w regionie. ,,Naj-
wiekszg nagroda w tej pracy jest dla mnie
uSmiech pacjenta. Towystarczy, zeby wie-
dzie¢, ze idziemy w dobrg strone. Wierze,
Ze publiczna ochrona zdrowia moze by¢
nowoczesna, przyjazna i naprawde po-
mocna - wystarczy chcie¢ i mie¢ odwage,
by czasem zrobi¢ coS inaczej - opisywat pan

Michat w trakcie trwania plebiscyfu Hipo-
krates, w ktorym finalnie zajat zaszczytne,
pierwsze miejsce.

MIEJSCE Ii
Natalia
Kaczmarska-Majchrzak

Natalia Kaczmarska-
Majchrzak (Centrum
Medyczne Eden,
Myszkoéw) wyznaje,
Zenajwieksza satys-
fakcje w pracy przy-
noszg zawsze ludzie
- ich historie, zaufa-
nie oraz chwilowe,
aleniezwykle wazne
spotkania, ktore 4
wnoszg do Jej codziennosci ogrom emocji i poczucia
sensu. Skad wziat sie pomyst, aby zwigzac sie z ochrong
zdrowia? - Pojawit sie w chwili, gdy po raz pierwszy ze-
tknetam sie z prawdziwym cierpieniem os6b starszych
orazich rodzin, ktore czesto stajg samotnie przed ogrom-
nym ciezarem decyzji i odpowiedzialnosci. Zrozumia-
tam wtedy, Ze opieka nad drugim cztowiekiem to nie
tylko zawdd - to misja i zobowiazanie - odpowiada.

MIEJSCE Il

Magdalena
Kloda-Suchon

Nasz wyrézniona
Menedzerka  Pla-
cowki  Medycznej
od ponad 20 lat jest
zwigzana z ochrong
zdrowia. Droga za-
wodowa Magdaleny
Ktody-Suchon (Sla-
skie Centrum Reha-
bilitacji i Prewencji
Ustron) zaczela sie = -

od pracy jako sekretarki w SP ZOZ, a dzieki kole]nym sta-
nowiskom poznata szpital od podstaw iz réznych perspek-
tyw, couswiadomito Jej, jak wazna jest wspotpraca wszyst-
kich dziatéw dla dobra pacjenta. Najwieksza satysfakcje
wpracy daje Jej mozliwos¢ wspottworzenia miejsca, jakim
jest szpital, dzieki zgranemu zespotowi i wspaniatym lu-
dziom, ktérych spotykana swojej drodze. Lubi wyzwania,
stawianie sobie celow i satysfakcje zich realizacji.

SZPITALMIEJSCE |

Centrum Medyczne

Eden

Centrum Medyczne Eden (Myszkéow, Za-
wiercka 18) to wyjatkowe miejsce dla se-
nioréw, tworzone z mys$lg o holistycznym
wsparciu osob starszychiich rodzin. Na-
SZ3 misja jest zapewnienie mieszkancom
poczuciabezpieczenstwa, godnosciido-
mowego ciepta - w atmosferze pelnej em-
patii, szacunku i zyczliwosci. - W Edenie
stawiamy na indywidualne podejScie.
Kazdy senior otoczony jest catodobowa,
profesjonalng opieka wykwalifikowa-
nego personelu: opiekunéw, pielegnia-
rek, fizjoterapeutow i terapeutéw. Dbamy
zarowno o zdrowie fizyczne, jak i dobro-
stan psychiczny naszych podopiecznych,
oferujac zajecia aktywizujace, rehabilita-
Cje, wsparcie emocjonalne oraz programy
poprawiajgce jakos¢ zycia na kazdym eta-
pie starosci - opisuje Magdalena Tarasek.
To miejsce, w ktérym opieka, profesjona-

lizm i serce idg w parze. Tworzg prze-
strzen, w ktorej kazdy czuje sie zauwa-
zony, wystuchany i zaopiekowany.

MIEJSCE Il
Slaskie Centrum
Reumatologii w Ustroniu

Slaskie Centrum Reu-
matologiiim. gen. Je-
rzego Zietka w Ustro-
niuSP.Z0.0. (Ustron,
Szpitalna 11) jest jed-
nym z nielicznych
w Polsce osrodkow
zajmujgcych sie kom-
pleksowa opieka dla
chorych ze schorze-
niami reumatologicz-
nymi. Rocznie w ramach hospitalizacji leczonych jest po-
nad 7000 pacjentow. - Dzieki temu leczeniu chorzy uzy-
skuja ustgpienie stanu zapalnego stawow i kregostupa, po-
prawe w zakresie skory w przypadku tuszczycy oraz po-
wrot doaktywnego zyciaisportu. Leczenie zapobiega nie-
pelnosprawnosci, cojest szczegblnie wazne w chorobach
narzadu ruchu. Misjg szpitala jest motto: ,,Cztowiek po-
maga cztlowiekowi”- itak wlasnie realizowana jest opieka
wnaszym szpitalu juz od 501at - opisuje Maciej Lewicki.

MIEJSCE Il
Wojewddzkie Centrum
Pediatrii Kubalonka

Wojewodzkie Cen-
trum Pediatrii Kuba-
lonka (Istebna,
Istebna 500) 0d 1937
roku niezmiennie
realizuje swojg pod-
stawowg  misje:
przywracanie zdro-
wia chorym dzie-
ciom. Unikalne po-
tozenie geograﬁczne o
sprawia, Ze jest to miejsce stworzone do leczema i reha-
bilitacji najmtodszych. - W naszej placowce wierzymy,
ze skuteczne leczenie zaczyna sie od zaufania, empatii
iotwartej rozmowy. Kazde dziecko traktujemy z czuto-
Scig, szacunkiem i zrozumieniem, dostosowujac komu-
nikacje dojego wieku i mozliwosci. Rodzic nie jest u nas
obserwatorem - jest partnerem w procesie leczeniaire-
habilitacji - opisuje wyrézniong placowke medyczna
Magdalena Mucha.
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LEKARZRODZINNY IPOZROKU

Bielsko-Biata

Bytom

Chorzéw

Chorzow

Chorzéw

Chorzow
Czestochowa
Dabrowa Gornicza
Gliwice
Jastrzebie-Zdroj
Jaworzno

Katowice

Mystowice

Piekary Slaskie
RudaSlaska

Rybnik
Siemianowice Slaskie
Sosnowiec
Swietochtowice
Tychy

Zabrze

Zory

powiat bedziriski
powiat bielski
powiat bierurisko-ledziriski
powiat cieszyriski
powiat czestochowski
powiat gliwicki
powiat lubliniecki
powiat mikotowski
powiat pszczyriski
powiat raciborski
powiat tarnogorski
powiat wodzistawski
powiat zawierciariski
powiat zywiecki

PEDIATRAROKU

Bielsko-Biata

Bytom

Bytom
(zestochowa
Dabrowa Gornicza
Gliwice
Jastrzebie-Zdroj
Jastrzebie-Zdroj
Jaworzno

Katowice
Mystowice

Piekary Slaskie
RudaSlaska

Rybnik
Siemianowice Slaskie
Sosnowiec

Tychy

Tychy

Zabrze

Tory

powiat bedzirski
powiat bielski
powiat bierurisko-ledziriski
powiat cieszyriski
powiat czestochowski
powiat kfobucki
powiat lubliniecki
powiat mikofowski
powiat myszkowski
powiat raciborski
powiat rybnicki
powiat tarnogorski
powiat wodzistawski
powiat zywiecki

Bielsko-Biata
Bytom

Chorzéw
(zestochowa
Dabrowa Gornicza
Gliwice
Jastrzebie-Zdroj
Jaworzno

KatarzynaKézka, Centrum Medyczne Cztery Pory Roku, Bielsko-Biata
Katarzyna Jany, Top-Med, Bytom

Elzbieta Krause-Krakowczyk, NZ0Z Przychodnia Na Trzynieckiej, Chorzow
Anna Stoktosiriska, Centrum Medyczne Beskidzka, Chorzow
drTomaszPowrozniak, NZ0Z Poradnia Rodzinna Powrozniak-Med, Chorzow
BarbaraPosmyk, Centrum Medyczne Beskidzka, Chorzéw

Wiestaw Pawetczak, LEKARZ DOMOWY Pawetczak Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Czestochowa
KatarzynaLLis, Przychodnia Merkury, Dgbrowa Gornicza

AnnaRaew, Medicor, Gliwice

Zbigniew Chmiel, NZ0Z Zdrowie, Jastrzebie-Zdroj

JolantaMirowska, Centrum Medyczne PZU Elvita, Jaworzno

Bozena Gruca, holsaMED, Katowice

Katarzynakozowska-Skalska, NZ0Z Przychodnia Lekarska CZWORKA, Mystowice
JadwigaZawada, Nzoz PiATka Sp.Z 0.0., Piekary Slaskie

AdaRozewicz, Szpakmed Medycyna Rodzinna, Ruda Slaska
JolantaMakosz, NZ0Z PRO VITA, Rybnik

Agnieszka Golda, Alfamed, Siemianowice Slaskie

Magdalena Faferek-Muller, Sante Clinic, Sosnowiec

drAdam Cuber, Poradnia lekarza POZ, Swietochtowice

Pawet Kisata, Poradnia Chordb Ptuc Centrum Diagnostyczne Asper, Tychy
drn. med. ElzbietaPiotrowska, NZ0Z Opifer, Zabrze
PawetWarchatowski, Przychodnia na Rondzie, Zory

Tomasz Gotebski, F-Med Sp. z0.0., (zeladz

Agnieszka Chorazy, Osrodek Zdrowia, Rudzica, NZOZ Medicus, Chybie
Dawid Michalski, Multimed, Bieruri

Wojciech Patasz, Poradnia Rodzinna, Skoczow

Michat Mokrzycki, NZ0Z Przychodnia Lekarska, Ktomnice

Elzbieta Kotodziej, SPZ0Z Szpital Psychiatryczny, NZOZ Puls, Toszek
Mirostaw Duda, Medica NZ0Z, Pawonkéw

GrzegorzNajbar, Poradnia Wielospedjalistyczna Proelmed, taziska Gorne
LudmitaDolczak, Panaceum, Pszczyna

ErlenaTesarska, Centrum Zdrowia, Raciborz

Piotr Kwiatkowski, Przychodnia Kaletariska, Kalety

Lucjan Hajto, Centrum Medyczne Medhouse, Wodzistaw Slaski
AgnieszkaMajewska Konopka, NZ0Z Dentystyka, Zawiercie

Maciej Wolny, Praktyka lekarska Zywiec, Beskidzkie Centrum Onkologii Szpital Miejski, Bielsko-Biata

AnnaMréz, Centrum Medyczne Cztery Pory Roku, Bielsko-Biata

IwonaMos, Top-Med Sp.zo.0., Bytom

JacekZeckei, Szpital Spejalistyczny nr 2, Bytom

Mikofajtebek, Miejski Szpital Zespolony, Oddziat Kliniczny Pediatryczny, Czestochowa
JolantaWojtowicz, Przychodnia zdrowia Sante, Dabrowa Gérnicza
JoannaKostecka, Toszecka Sp.z0.0., Gliwice

YarynaHrytsak, WSS nr2, Jastrzebie-Zdroj

AndrzejDubik, WSS nr 2, Jastrzebie-Zdroj

Elzbieta Jarczyk, Centrum Medyczne MarMedicam SPz 0 0, Jaworzno
MatgorzataMuchacka, Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Katowice

Radostawa Barnas, Mystowickie Centrum Zdrowia, Mystowice

JoannaBacia Wojcieszczyk, Szpital Miejski pw. Swietego tukasza, Piekary Slaskie
Adam Walkus, 57PAKMED Medycyna Rodzinna Kochtowice - Poradnia Medycyny Rodzinnej, Ruda Slaska
Mirostaw Filec, NZ0Z Medicor, Rybnik

Wiadystaw Paprotny, Prywatna Praktyka Lekarska Wtadystaw Paprotny, Siemianowice Slaskie
BarbaraKrzelowska-Sroka, NZ0Z Nasza Przychodnia, Sosnowiec
RenataPilorz, Przychodnianr2, Tychy

Mateusz Matuszewski, Przychodnia nr 4, Tychy

AnetaSacher, Przychodnia Unimed, Zabrze

Teresa Otrzonsek, NZ0Z Alfa-Med, Zory

Matgorzata Pochopien, NZ0Z Zdrovit, CzeladZ

Mariusz Kuzniar, Osrodek Zdrowia, Rudzica

Urszula Tatoj, GZ0Z, Bojszowy

Magdalena AnnaBieszczanin, Szpital Slaski, Cieszyn

MatgorzataPaczkowska, NZ0Z Optima, Redziny

EdytaKraszewska-Sznober, Gabinet prywatny, Ktobuck

Matgorzata Springwald, NZ0Z Osrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny, Koszecin
Karolina Trzaska, Alimed Centrum Medyczne, Mikotow

Daniel Whaib, SPZ0Z, Myszkéw

UrszulaKubiczek, NFZ Klasztorna, Racibérz

Barbara Stano, Remedium, Czerwionka-Leszczyny

Karolina Klimaszewska-Adamus, EPM-Osada, Tarnowskie Gory

Martyna Kotowicz, NZ0Z NovumMED, Lubomia

BarbaraGolek, Medyk, Wegierska Gorka

Aleksandra Koztowska, Szpital Wojewddzki, Bielsko-Biata

MarzenaNolewajka, Szpital Spejalistyczny nr1, Bytom

Irena Wypior, Szpital Specjalistyczny, Chorzow

KingaKrysik, Miejski Szpital Zespolony, Czestochowa

Anna Gamrat, Zagtebiowskie Centrum Onkologii Szpital Specjalistyczny im. Sz. Starkiewicza, Dabrowa Gornicza
RAleksandra Sepska, Medicor, Gliwice

MonikaBuda, WSSnr2, Jastrzebie-Zdrdj

Tatiana Adamek, Zespot Lecznictwa Otwartego Leopold, Jaworzno

Katowice

Mystowice

Piekary Slaskie
RudaSlaska

Rybnik
Siemianowice Slaskie
Sosnowiec

Tychy

Zabrze

Tory

powiat bedzirski
powiat bielski

powiat bierurisko-ledziriski
powiat cieszyriski
powiat czestochowski
powiat gliwicki
powiat kfobucki
powiat lubliniecki
powiat mikofowski
powiat myszkowski
powiat pszczyriski
powiat raciborski
powiat tarnogorski
powiat wodzistawski
powiat zawierciariski
powiat Zywiecki

Bielsko-Biata
Bielsko-Biata

Bytom

Chorzéw
(zestochowa
Dabrowa Gornicza
Gliwice

Jaworzno

Katowice
Mystowice

Ruda Sl3ska

Rybnik
Siemianowice Slaskie
Sosnowiec
Swietochtowice
Tychy

Zabrze

Tory

powiat bedzinski
powiat bielski
powiat cieszyriski
powiat czestochowski
powiat kfobucki
powiat lubliniecki
powiat myszkowski
powiat rybnicki
powiat tarnogarski
powiat wodzistawski
powiat zywiecki

KatarzynaBonczek, Neurologia Slaska Centrum Medyczne, Katowice
JuliaKubasiewicz, Szpital nr2, Mystowice

Edyta Galanek, UNI-MED, Piekary Slaskie

Joanna Rojowiec, Szpakmed, Ruda Slaska

BozenaSzreter, Kliniczny Szpital Psychiatryczny SPZ0Z, Rybnik
DorotaGansinie, Centrum Leczenia Oparzeri, Siemianowice Slaskie
KatarzynaWiltos, Centrum Zdrowia DzieckaiRodziny im. Jana Pawtall, Sosnowiec
Monika Koczaj, Awicena, Tychy

MarcinKupka, Szpital Miejski, Zabrze

AlicjaZiemba, Sport-Klinika, Zory

Marzena Wejcik, Fundacja Pro Salute, Bedzin

Monika Pawiriska, SP Z0Z Szpital Kolejowy, Wilkowice

AleksandraZasada, SPZ0Z, Imielin

JolantaSikora, Poradnia Rodzinna w Skoczowie sp. 2 0.0, Skoczow

Matgorzata Wilk, Samodzielny Publiczny Z0Z GOZ, Konopiska

Ewa Jaklowska, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Psychiatryczny, Toszek
DorotaEksner, Poradnia Ogolna, Parzymiechy

Lidia Panek, Wojewddzki Szpital Neuropsychiatryczny im. dr. Emila Cyrana, Lubliniec
mgr Renata Gajewska, FamiliaMed sp. z 0.0., Mikotow

Mariola Gorzkowska, 5P Z0Z, Myszkéw

Justyna Widtok, Szpital Joannitas, Pszczyna

Koleta Wawrzyriczyk, Osrodek Zdrowia Zdrowie, Pietrowice Wielkie

Sylwia Slusarczyk, Podmiot Leczniczy Zakonu Ojcow Kamilianow, Tarnowskie Géry
Agnieszkallarska, NZ0Z Poradnia Puls, Wodzistaw Slaski

Agnieszka Kot, Szpital Powiatowy, Zawiercie

BozenaDziergas, Szpital, Zywiec

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
JoannaBagiiska, Rodental Stomatologia rodzinna, Bielsko-Biata
drn.med. Jakub Urban, NZ0Z sypien, Bielsko-Biata
Barttomiej Pawtowski, Wilkdent Stomatolog, Bytom
Mirostaw Pienigzek, Mirdent, Chorzow
Magdalena Stolarska, Nova Stomatologia NZ0Z, Czestochowa
KarolinaBednarczyk, Manufaktura USmiechu, Dabrowa Gornicza
Kamil Babinski, Przyjaciele Usmiechu, Gliwice
AgnieszkaMatuszczyk, Stomatologia Matuszczyk, Jaworzno
drn.med.lwonaMarczak-Prosniak, Centrum Dentystyczne, Katowice
Krzysztof Karon, NZ0Z Przychodnia Lekarska CZWORKA, Mystowice
MatgorzataSkfadaniec, Em-Dent, Ruda Slaska
Bogumita Janik, Gabinet stomatologiczny, Rybnik
Agnieszka Knapik-Wozniak, Centrum Stomatologii Euromedic, Siemianowice Slaskie
Paulina Chojowska, StommedArte, Sosnowiec
Magdalena Rybstein, Centrum Medyczne Severux, Swietochtowice
Magdalena Wawro-Pampuszko, Dentallove, Tychy
Marek Swiatowski, Jacek Szybalski Stomatologia, Zabrze
Hanna Chojecka, Luxury Clinic, Zory
Izabela Dziedzic-Jesiek, Tarabuta Dent, Bedzin
Aleksandra Winkler, Kids Smile Studio, Czechowice-Dziedzice
Marta Wysocka-Srokosz, Stomatologia Srokosz, Strumieri
Oliwia Kukuta, 0K-dent, Mykanoéw
PaulinaDulewicz, Luxmedica, Wreczyca Wielka
Katarzyna Wierzbowska, Prywatny Gabinet Dentystyczny Lek. Dent. Katarzyna Wierzbowska, Kochanowice
AleksandraMajchrzak, Estedentis Stomatologiai Medycyna Estetyczna, Myszkéw
PiotrPluta, A-DENT Anna Gryczka, Czerwionka-Leszczyny
EwaSzantyr, Mistrzowie USmiechu Ewa Szantyr, Radzionkéw
Krzysztof Swiacik, Dobry Dentysta, Ryduttowy
Jakub Barariski, Sident, Zywiec

PRZYCHODNIA/GABINET ROKU

Bielsko-Biata

Bytom

Chorzéw
(zestochowa
Dabrowa Gornicza
Gliwice
Jastrzebie-Zdroj
Jaworzno

Katowice

Mystowice
RudaSlaska

Rybnik
Siemianowice Slaskie
Sosnowiec
Swietochtowice
Tychy

Zabrze

Tory

powiat bedzirski
powiat bierurisko-ledziriski
powiat cieszyriski
powiat czestochowski
powiat lubliniecki
powiat pszczyriski

NZ0zZ Mammasp.j. Sylwia Jarco, Bielsko-Biata, Orzeszkowej 42 B
$laski 0érodek Onkologii SANIVITAS, Bytom, pl. Akademicki15/6
Centrum Medyczne Severux, Chorzow, Katowicka 157

Wiestaw Pawelczak - Lekarz Domowy, (zestochowa, Jaracza 4
PrzychodniaMerkury Sp.zo.0., Dabrowa Gérnicza, Adamieckiego 13
Przyjaciele Usmiechu, Gliwice, pl. Pitsudskiego 9

ProFamiliae, Jastrzebie-Zdrdj, Rymera9

Stomatologia Siewniak, Jaworzno, Starowiejska 8
NeurologiaSlaska Centrum Medyczne, Katowice, Matachowskiego 51
Przychodnia Czwérka, Mystowice, Wyspiariskiego 19

Szpakmed Stomatologia, Ruda Slaska, Tunkla112A

NZOZPRO VITA, Rybnik, Mikotowska 94

Centrum Stomatologii Euromedic Agnieszka Knapik, Siemianowice Sl3skie, Jagietty 9
Uni-Med Centrum Medyczno-Stomatologiczne, Sosnowiec, Kukutek 45
Centrum Medyczne Severux, Swietochtowice, Sikorskiego1

Centrum Medyczne T-Med, Tychy, Pitsudskiego 42

G-Home Centrum Psychologiczno-Medyczne, Zabrze, Putaskiego 17
Luxury Clinic, Zory, al. Wojska Polskiego 3

Alfa-Med, (zeladz, Szpitalna 11

GZO0Z Bojszowy, Bojszowy, sw. Jana 41
PoradniaLekarzaRodzinnego, Brenna, Lesnica8

Gabinet Fizjoterapii Jura-Reh, Olsztyn, Zwirkii Wigury 3

NZ0Z Osrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny, Koszecin, Sobieskiego 8
SZ0Z Hipokrates, Pszczyna, Zdrojowa 65
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powiat raciborski New Smile Georges Popela stomatolodzy sp.p.. Raciborz, Opawska 40
powiat tarnogorski Dental Dialog, Tarnowskie Gory, Opolska1
powiat wodzistawski NZ0Z PraktykaLekarza Rodzinnego Specjalistycznai Medycyny Pracy, Ryduttowy, Tetmajera 150

POLOZNA/POLOZNY R

Tmigjsce Nataliatukasik, Zagtebiowskie Centrum Onkologii Szpital Specjalistyczny im. Sz. Starkiewicza, Dabrowa Gornicza
2miejsce ElibietaBogacz, Szpital miejski, Ruda Slaska
3Imigjsce Monika Koscielniak, Szpital Miejski, Siemianowice Slaskie

GINEKOLOGROKU

Tmiejsce Stawomir Bystrzejewski, Centrum Medyczne Panewniki, Katowice, Szpital Ginekologiczno Potozniczy
tubinowa 3, Katowice

2migjsce drn.med. Artur Kobielski, Invimed Klinika Leczenia Nieptodnosci, Katowice

3Imigjsce drn. med. AgnieszkaZemanek-Wojnowska, Femina Clinic, Bielsko-Biata

CHIRURGROKU

Tmigjsce AdamMol, Szpital Pedriatyczny, Bielsko-Biata
2migjsce Wiestaw Pawelczak, Pawetczak Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Sp. z 0.0., Czestochowa
3Imiejsce drn.med. Grzegorz Kuballa, Szpital Rejonowy im. dr Jozefa Rostka, Racibérz

ORTOPEDAROKU

Tmiejsce drWojciech Rydzewski, Indywidualna Praktyka Lekarska, Katowice
2miejsce Kamil Dworak, Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Chirurgii Urazowejim. J. Daaba, Piekary laskie
3Imigjsce Tomasz Palacz, Przychodnia Merkury, Dabrowa Gérnicza

FIZJOTERAPEUTAROKU

Tmiejsce Jakub Kope¢, FIZJOKOPEC - Gabinet Fizjoterapia Terapia Manualna, Mystowice
2migjsce Anna Walasek-Wozniczka, AW MED-Centrum Rehabilitacji, Sosnowiec
3Imigjsce Marta Kocur, REHA360, Gliwice

KARDIOLOGRO

Tmiejsce JolantaBiernat, Gornoslaskie Centrum Medyczne, Katowice
2migjsce Grzegorz Winiarski, Piekarskie Centrum Medyczne, Piekary Slaskie
3Imiejsce Damian Kawecki, Gabinety Specjalistyczne Mezzo Cardio w Tarnowskich Gérach, Tarnowskie Gory

NEUROLOGROKU

Tmiejsce Marek Smitowski, Neurologia Slaska Centrum Medyczne, Katowice
2migjsce Dawid Plutowski, NZ0Z Wiomed, Radlin
3miejsce LucynaPrus, NZ0Z Salutaris Sp.z 0.0., Bielsko-Biata

UROLOG/NEFROLC

ONKOLOGROKU

Imiejsce Izolda Mrochen-Domin, Katowickie Centrum Onkologii, Katowice

2miejsce MartaMianowska-Malec, Narodowy Instytut Onkologii - Paristwowy Instytut Badawczy Oddziat
w Gliwicach, Gliwice

3Imigjsce GrazynaSobol-Milejska, Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Katowice

DERMATOLOGROKU

Tmiejsce Renata Skaznik-Hanslik, Derm&Art, Raciborz
2migjsce AgataZielonka-Kucharzewska, Derma-Park, Raciborz
3Imigjsce Kamila Ptaczek, Veno-Med, Lubliniec

LARYNGOLOGROKU

Tmiejsce RAleksandra Polok-Niewiadomska, SilesiaMed Sp.z 0.0., Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Zory
2migjsce Izabela Kawecka, Szpital Specjalistyczny, Zabrze
3miejsce Gabriela Czerwiriska, Euroklinika Bielsko-Biata, Bielsko-Biata

PSYCHIATRAROKU

Tmiejsce Agnieszka Prymus, Centrum In Psyche, Katowice
2migjsce Katarzyna Sotowiow, Specjalistyczna Praktyka Lekarska Katarzyna Sotowiow, Gliwice
3Imigjsce UrszulaSwitalska-Olesiak, Gabinet psychiatryczny, Gliwice

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA ROKU

Tmiejsce Joanna Muszak-Rozkrut, Joanna Muszak- Rozkrut: Gabinet Psychoterapii, Katowice
2migjsce AleksandraLorek, Gabinet Prywatny, Dabrowa Gomnicza
3Imiejsce Karolina Piorkowska, Pozytywnie dla Rodzicow, Gliwice

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU

Tmiejsce RAleksandra Szymczyk, Szpital nr 2, Mystowice
2migjsce Zdzistaw Pilch, Cieszyniskie Pogotowie Ratunkowe, Cieszyn
3Imigjsce Przemystaw Dzwonkowski, Wojewddzkie Pogotowie Ratunkowe, Ruda Slaska

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU

Tmiejsce RonettaDabrowa, Dr Max, Ozarowice
2migjsce Piotr Maciuga, Apteka ZDROWIT, Katowice
3miejsce Aleksandra Choroba, Ziko Apteka, Chorzéw
RADIOLOG/TECHNIKELEKTRORADIOLOGROKU |
migjsce Kinga Gaweda, Konior Clinic, Bielsko-Biata
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W co pakowac zywnosg,

W NUMERZE:
Rak szyjki macicy

Na ten nowotwor coroku
zapadablisko 3 tysiace Polek,
aumiera prawie 1,5 tysigca.
Pierwsze objawy tego scho-
rzeniabywaja niespecy-
ficzne, dlatego latwo pomyli¢

je zsymptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji
intymnej lub napiecia
przedmiesiaczkowego.
Profilaktyka opierasie
naregularnym wykonywaniu
cytologii, ktéra pozwala
wezesniej wykry¢ nieprawi-
diowe komorki.

ZA TYDZIEN:

@ Czy istnieje zdrowa pizza,
ajeslitak, to ktora jest
najzdrowszaiile makalorii?
@ Ten rak rozwija sie latami.
Chirurg onkolog wskazuje,
ktére badania moga
uratowac zycie.

FOT. GETTY IMAGES
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nie szkodzic¢ zdrowiu i srodowisku?

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Z plastikowych opakowan
ifoliowych torebek korzy-
stamy na co dzien. Nie zdaje-
my sobie jednak sprawy, ze
razem z kanapka zapakowa-
naw folie zjadamy miliony
drobinek mikroplastiku.

Plastik, czyli syntetyczne two-
rzywa sztuczne, nazywane
tworzywami polimerowymi,
powstaje z paliw kopalnych,
aprzede wszystkim z ropy naf-
towej. W wyniku jej rozktadu
powstaja weglowodory takie
jak m.in. etylen, propylenibu-
tylen, a z nich produkowany
jest politereftalan etylenu
(PET), polipropylen (PP) czy po-
lietylen (Pe). Z tych tworzyw
powstaja nie tylko torebki fo-
liowe i plastikowe butelki czy
pojemniki na Zzywnosc, ale tez
sztucce, ubrania, zabawki dla
dzieci czy sprzety domowe.

Wyprodukowanie jednej fo-
liowej torebki trwa zaledwie
kilka sekund, uzytkowanie jej
zwykle ogranicza sie do 20-30
minut, bo jest ona potrzebna
tylko po to, aby przyniesc¢ za-
kupy do domu. Jednak taka fo-
liowa reklam6wka rozktada sie
nawet 400 lat. W tym czasie
zalega na wysypiskach Smieci
lub trafia do gleby, rzek i morz,
gdzie zagraza nie tylko zwierze-
tom, ale tez ludziom.

Uzywanie plastiku

nie jest dla nas

obojetne

Szczegolnie pakowanie zyw-
noSci w foliowe reklamowki czy
plastikowe lub styropianowe
pojemniki sprawia, Ze drobiny
mikroplastiku przedostajg sie
do jedzenia, a wiec zjadamy je
wraz z naszym daniem.

Czasteczki te sa bardzo
mate, dzieki czemu swobodnie
przedostaja sie do krwi, wraz
z ktora trafiajg do kazdej ko-
moérki w naszym ciele oraz
dowszystkich narzadéw. Bada-
nie opublikowane w2022 roku
pozwolito wykry¢ obecnos¢
czastek o wielkosSci zaledwie
0,0007 mm w ludzkiej krwi.
W badanych prébkach znale-
ziono plastik PET, powszechnie

o Ll
Na zakupy warto zabiera¢ ze sobag opakowania z materiatow naturalnych i biodegrado

uzywany do produkcji butelek
na wode i napoje, a takze poli-
styren, czyli popularny styro-
pian, oraz polietylen, z ktérego
wykonane s3 plastikowe torby
na zakupy.

Do tej pory odkryto, ze kra-
Z3ace w organizmie czasteczki
plastiku negatywnie oddziatujg
najego funkcje.

Jedno zbadan wykazato, ze
mikroplastiki mogg taczy¢ sie
z czerwonymi krwinkami
i ogranicza¢ ich zdolnos¢
do transportu tlenu.

Krazac w organizmiei praw-
dopodobnie kumulujac sie
w organach, powoduja szereg
negatywnych skutkow, takich
jak:stany zapalne, nowotwory,
alergie, zaburzenie rownowagi
hormonalnej, problemy z ptod-
noscia, spadek odpornosci or-
ganizmu, choroby uktadu ner-
wowego, zaburzenia pracy
serca, otytos¢ czy cukrzyca.

Nie jesteSmy w stanie po-
zbyé sie plastiku catkowicie, ale
mozemy znacznie ograniczyc
uzywanie go, zamieniajac
plastikowe opakowania na te
z materiatow naturalnychibio-
degradowalnych wielokrotne-
gouzytku.

Torby papierowe

Taka torba zwykle wyko-
nana jest z papieru z recy-
klingu, tatwo ja wiec zutylizo-
wad, a takze wykorzystac ko-
lejny raz nie tylko w tej samej
postaci, ale rowniez juz po jej
zuzyciu. Torby papierowe do-

|
Drobiny mikroplastiku
przedostaja sie do krwi,
wraz z ktora trafiajg

do kazdej komorki

w naszym ciele oraz

do naszych narzadéw

t . N oy
stepne s3 juz niemal w kazdym
sklepie i supermarkecie, warto
jednak raz kupionej torby uzy-
wac wielokrotnie i zabierac ja
ze sobg na zakupy.

Moznajg réwniez wykorzy-
sta¢ do przechowywania su-
chych produktéw, takich jak
orzechy lub kasze.

Kartonowe pudetka

W supermarkecie mozna
rowniez skorzystac z karto-
nowych pudetek, w ktoérych
na sklepowych pétkach wysta-
wiane sg drobne produkty, ta-
kie jak np. masto, jogurty czy
kasze.

Pudetka wykonane z pa-
pieru $wietnie sprawdza sie
jako pojemnik na zakupy,
zwlaszcza gdy jezdzimy po nie
samochodem. S3 one sztyw-
ne, dzieki czemu produkty sie
nie pogniota i nie rozsypia
w bagazniku auta.
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Torby materiatowe

Mozna je kupic lub uszy¢
samodzielnie z bluzki czy po-
szewki na posciel. Dzieki temu
nie tylko uchronisz sie przed
szkodliwym wptywem pla-
stiku na zdrowie, ale tez be-
dziesz jeszcze bardziej eko
zgodnie z zasada zero waste
(zero marnowania). Torbe
mozna prac i uzywac wielo-
krotnie. Nalezy tylko pamie-
taé, zeby nosic jg zawsze przy
sobie.

Woreczki

na warzywa i owoce

Warto zaopatrzyc sie w wo-
reczki na owoce i warzywa
wykonane z naturalnych ma-
teriatow, takich jak bawelna,
juta, len czy wtékna bambu-
sowe. Czesto sg one wykonane
w formie przezroczystej siatki,
dzieki czemu widag, co zostato
w nich umieszczone. To uta-

twia zwazenie produktu naka-
sie bez koniecznosci wyjmo-
wania go z siatki. Worki moga
rowniez stuzy¢ do przecho-
wywania produktéw w domu,
a nawet by¢ wykorzystywane
np. do prania.

Koszyki wiklinowe

Wiklina jest naturalnym
materiatem, ktory bez trudu
rozktada sie w Srodowisku.
Jest trwala, a kosz wiklinowy
takze stylowo sie prezentuje.

Pomiesci on spore zakupy
i ochroni je przed uszkodze-
niem czy zgnieceniem, ponie-
waz w przeciwienstwie do
zwyktej foliowki jest sztywny
iwytrzymaty. Kosz wiklinowy
wykorzystasz wielokrotnie
na rézne sposoby, poniewaz
oprocz zakupow mozesz go
rowniez zabra¢ do lasu na
grzyby czy na piknik na tonie
natury.

FOT. FREEPIK.COM
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Nie tylko bole brzucha.
Picrwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to czesty
kobiecy nowotwor, atakuja-
cy coraz mlodsze osoby. Pro-
filaktyka tego schorzenia
opierasie naregularnym
wykonywaniu cytologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktory dotyka naj-
czesSciej kobiety miedzy 4o0.
a 49. rokiem zycia, jednak co-
raz czeSciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.
Pierwsze objawy tego
schorzenia bywaja niespecy-
ficzne, dlatego tatwo pomyli¢
je z symptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji in-
tymnej lub napiecia przed-
miesigczkowego.

Jak rozwija sie rak

szyjki macicy?

To zlosliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
zycia, jednak coraz czesciej
rozpoznaje sie go u mtod-
szych pacjentek. Co roku za-
pada na niego blisko 3 tys. Po-
lek, a umiera prawie 1,5 ty-
sigca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
a nastepnie uszkadza je i po-
woduje bardzo szybki oraz
niekontrolowany rozrost ko-
morek o nieprawidlowej bu-
dowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowa¢ wewnatrzna-
btonkowa dysplazje, czyli nie-
prawidtowos¢ w budowie ko-

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedura
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy.
Sprawdza obecnosc ko-
morek przedrakowych
lub rakowych z tarczy

i kanatu szyjki macicy.
Podczas badania komorki
z szyjki macicy sa delikat-
nie zdrapywane, a na-
stepnie badane pod ka-
tem ,nienormalnego
wzrostu” - karcynogene-
zy. Procedure przeprowa-
dza sie w gabinecie gine-
kologicznym. Moze to
byc¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bélu.

Rak szyjki macicy dotyka najczesciej kobiety miedzy 40. a 49. rokiem zycia

morek wyscietajacych szyjke.
Szacuje sie, ze od momentu
wykrycia dysplazji a pojawie-
nia sie nowotworu uptywa
od trzech do dziesieciu lat.
Dlatego bardzo wazne jest re-
gularne wykonywanie badan
profilaktycznych, w tym ba-
dania cytologicznego, ktore
stanowi najdoktadniejsza me-
tode diagnostyczng w kie-
runku raka szyki macicy.

Gtowne czynniki
rozwoju raka szyjki
macicy
Ginekolodzy i onkolodzy
sugeruja, ze najwiekszy
wplyw na pojawienie sie tego
typu nowotworu maja:
® zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV),

® wczesne rozpoczecie
wspolzycia,

® duza liczba partnerow sek-
sualnych,

@ dtugoletnie stosowanie an-
tykoncepcji hormonalnej,

® choroby weneryczne,
w tym zakazenie chlamydia,
rzesistkiem pochwowym czy
kita.

Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztoSliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-
konywanie cytologii. Takie
badanie warto wykonywac
przynajmniej raz na trzy lata,
anajlepiej co roku. Wykrycie
raka w I stopniu daje 98 proc.
szanse na pelne wyleczenie -
informuje Ministerstwo Zdro-
wia.

Kolejnym elementem pro-
filaktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktére nalezy wy-
konac u dziewczynek miedzy
11. a 12. rokiem zycia. Szcze-
pionka nie leczy istniejacego
juz zakazenia, jednak z duza
skutecznoScig zmniejsza ry-
zyko zakazenia wirusem HPV,
co dodatkowo obniza ryzyko
rozwoju raka szyjki macicy.

Te symptomy moga
oznaczaé¢ nowotwor
kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy sa zaburzenia
cyklu miesigczkowego. Ko-
biety z tym rodzajem nowo-
tworu najczeSciej skarza sie
na przedtuzajace sie, a takze
bardziej obfite krwawienia.
Dodatkowo niekiedy kobiety
moga zaobserwowac drobne
skrzepy we krwi miesigczko-
wej. Jednak ten objaw nie
musi oznaczac od razu raka,
poniewaz moze sugerowac
zaburzenia hormonalne, en-
dometrioze lub mie$niaki ma-
cicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem zltosli-
wego nowotworu szyjki ma-
cicy sa krwawienia Srodcy-
Kkliczne.

Takie plamienie trwa za-
zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi
jest czerwony, rzadziej bru-
natny. Niepokojacym obja-
wem, ktory powinien sktoni¢
do bezzwtocznej wizyty u gi-
nekologa, jest krwawienie
u kobiet po menopauzie.

Niepokojacym objawem,
ktory moze sugerowac rozwoj

raka szyjki macicy, jest silny
bol podczas wspotzycia. Jed-
nak ta dolegliwoS¢ moze
Swiadczy¢ rowniez o innych
schorzeniach, w tym wadach
anatomicznych uktadu roz-
rodczego, endometriozie, sta-
nach zapalnych pochwy i za-
kazeniach bakteryjnych. Do-
datkowo b6l podczas wsp6t-
Zycia moze pojawiac sie wsku-
tek stresu lub zaburzen psy-
chicznych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktoni¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu po-
szerzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna
zaobserwowaé bol podczas
mikcji, a w zaawansowanym
stadium choroby niekiedy po-
jawia sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzysta-
nia z ubikacji nie musi od razu
oznaczac raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw
zapalenia drég moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki
macicy czesto skarzg sie row-
niez na dyskomfort brzucha
i okolicy ledzwiowej, ktory
przypomina objawy napiecia
przedmiesigczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku
nawracajacych dolegliwosci,
ktore uniemozliwiaja co-
dzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gine-
kologiem.

FOT. 123RF
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Objawy problemoéw odechoych mozna tagodzié¢

za pomoca3 zi6t

FOT. 123RF

Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucaioskrzela, by je
wzmocnié i zmniejszy¢ stan
zapalny? Te rosliny sprawia,
ze odetchnieszz ulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitnace szczyty pedéw, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciggajgco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapale-
niu oskrzeli oraz astmie oskrze-
lowej, cho¢ réwniez stosowana
w kuchni jako przyprawa.
Warto pamietaé, ze sieganie
po niego nie jest wskazane
w ciagzy i w przypadku epilep-
sji, a takze alergii na jasnoto-
wate.

2. Slazy

Rosliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak §laz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) laczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajaco
i powlekajgco na Sluzéwke, fa-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stan6éw zapalnych jamy gardfa,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfituja wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzu i jego lepko-
Sci. Uplynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
laczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegOlnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) za-
wiera sktadniki o dziataniu wy-
krztuSnym,  ostaniajagcym
istabo Sciagajacym, czyli ogra-
niczajacym przekrwienie bton
Sluzowych. Natomiast zwigzki
krzemu wzmacniajg tkanki
phuciwspieraja regeneracjeich
uszkodzen. Zaleca sie, by stoso-
wac ja u oséb dorostych jako
sktadnik mieszanek.

o dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajgcym oskrzela

FOT. 123RF
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na dziatkach kolejowego terenu zamknietego o numerach ewidencyjnych:

obreb BRZOSTEK, gmina SZCZEKOCINY, powiat ZAWIERCIANSKI
241608_5.0003.AR_1.1226, 241608_5.0003.AR_1.621/1, 241608_5.0003.AR_1.624/1, 241608_5.0003.AR_1.627/1
obreb PRZYLEK, gmina SZCZEKOCINY, powiat ZAWIERCIANSKI

241608_5.0010.AR_1.212/2, 241608_5.0010.AR_1.213/2, 241608_5.0010.AR_1.253/2, 241608_5.0010.AR_1.252/2,
241608_5.0010.AR_1.245/2, 241608_5.0010.AR_1.244/2, 241608_5.0010.AR_1.242/2, 241608_5.0010.AR_1.241/2,
241608_5.0010.AR_1.240/2, 241608_5.0010.AR_1.239/2, 241608_5.0010.AR_1.229/2, 241608_5.0010.AR_1.227/2,
241608_5.0010.AR_1.226/2, 241608_5.0010.AR_1.225/2, 241608_5.0010.AR_1.224/2, 241608_5.0010.AR_1.261/2,
241608_5.0010.AR_1.279/2, 241608_5.0010.AR_1.277/2, 241608_5.0010.AR_1.275/2, 241608_5.0010.AR_1.274/2,
241608_5.0010.AR_1.272/2, 241608_5.0010.AR_1.271/2, 241608_5.0010.AR_1.270/2, 241608_5.0010.AR_1.268/2,
241608_5.0010.AR_1.269/3, 241608_5.0010.AR_1.269/1, 241608_5.0010.AR_1.711/2, 241608_5.0010.AR_1.267/2,
241608_5.0010.AR_1.266/2, 241608_5.0010.AR_1.265/2, 241608_5.0010.AR_1.264/2, 241608_5.0010.
AR_1.263/2, 241608_5.0010.AR_1.262/2, 241608_5.0010.AR_1.174/2, 241608_5.0010.AR_1.102/2, 241608_5.0010.
AR_1.103/2, 241608_5.0010.AR_1.105/2, 241608_5.0010.AR_1.106/2, 241608_5.0010.AR_1.107/2, 241608_5.0010.
AR_1.108/2, 241608_5.0010.AR_1.110/2, 241608_5.0010.AR_1.111/2, 241608_5.0010.AR_1.112/2, 241608_5.0010.
AR_1.113/2, 241608_5.0010.AR_1.114/2, 241608_5.0010.AR_1.115/2, 241608 _5.0010.AR_1.116/2, 241608_5.0010.
AR_1.117/2, 241608_5.0010.AR_1.118/2, 241608_5.0010.AR_1.119/2, 241608_5.0010.AR_1.120/2, 241608_5.0010.
AR_1.121/2, 241608_5.0010.AR_1.122/2, 241608_5.0010.AR_1.123/2, 241608_5.0010.AR_1.124/2, 241608_5.0010.
AR_1.125/2, 241608_5.0010.AR_1.126/2, 241608_5.0010.AR_1.127/2, 241608_5.0010.AR_1.714/2, 241608_5.0010.
AR_1.129/2, 241608_5.0010.AR_1.130/2, 241608_5.0010.AR_1.131/2, 241608_5.0010.AR_1.133/2, 241608_5.0010.
AR_1.134/2, 241608_5.0010.AR_1.135/2, 241608_5.0010.AR_1.136/2, 241608_5.0010.AR_1.137/2, 241608_5.0010.
AR_1.138/2, 241608_5.0010.AR_1.139/2, 241608_5.0010.AR_1.140/2, 241608_5.0010.AR_1.141/2, 241608_5.0010.
AR_1.142/2, 241608_5.0010.AR_1.143/2, 241608_5.0010.AR_1.144/2, 241608_5.0010.AR_1.145/2, 241608_5.0010.
AR_1.146/2, 241608_5.0010.AR_1.147/2, 241608_5.0010.AR_1.148/2, 241608_5.0010.AR_1.149/2, 241608_5.0010.
AR_1.150/2, 241608_5.0010.AR_1.151/2, 241608_5.0010.AR_1.152/2, 241608_5.0010.AR_1.153/2, 241608_5.0010.
AR_1.164, 241608_5.0010.AR_1.165, 241608_5.0010.AR_1.163/2, 241608_5.0010.AR_1.173/2, 241608_5.0010.
AR_2.1053, 241608_5.0010.AR_2.1052/2, 241608_5.0010.AR_2.1054/2

obreb NAKLO, gmina LELOW, powiat CZESTOCHOWSKI
240409_2.0010.2860, 240409_2.0010.4831, 240409_2.0010.4832
obreb SIEDLISKA, gmina SZCZEKOCINY, powiat ZAWIERCIANSKI

241608_5.0014.AR_1.61/1, 241608_5.0014.AR_1.36/2, 241608_5.0014.AR_1.37/2, 241608_5.0014.AR_1.38/2,
241608_5.0014.AR_1.39/2, 241608_5.0014.AR_1.40/2, 241608_5.0014.AR_1.41/2, 241608_5.0014.AR_1.42/2,
241608_5.0014.AR_1.43/2, 241608_5.0014.AR_1.44/2, 241608_5.0014.AR_1.45/2, 241608_5.0014.AR_1.54/2,
241608_5.0014.AR_1.55/2, 241608_5.0014.AR_1.56/2, 241608_5.0014.AR_1.60/2, 241608_5.0014.AR_1.135/2,
241608_5.0014.AR_1.136/2, 241608_5.0014.AR_1.137/2, 241608_5.0014.AR_1.138/2, 241608_5.0014.AR_1.149/2

obreb ZAWADKA, gmina IRZADZE, powiat ZAWIERCIANSKI

241603_2.0011.AR_1.156/2, 241603_2.0011.AR_1.157/6, 241603_2.0011.AR_1.157/8, 241603_2.0011.AR_1.157/10,
241603_2.0011.AR_1.157/12, 241603_2.0011.AR_1.158/4, 241603_2.0011.AR_1.158/6, 241603_2.0011.AR_1.159/4,
241603_2.0011.AR_1.159/6, 241603_2.0011.AR_1.160/6, 241603_2.0011.AR_1.160/8, 241603_2.0011.AR_1.160/10,
241603_2.0011.AR_1.160/12, 241603_2.0011.AR_1.161/2, 241603_2.0011.AR_1.162/2, 241603_2.0011.AR_1.163/4,
241603_2.0011.AR_1.163/6, 241603_2.0011.AR_1.164/2, 241603_2.0011.AR_1.165/4, 241603_2.0011.AR_1.165/6,
241603_2.0011.AR_1.166/2, 241603_2.0011.AR_1.167/2, 241603_2.0011.AR_1.168/4, 241603_2.0011.AR_1.168/6,
241603_2.0011.AR_1.169/4, 241603_2.0011.AR_1.169/6, 241603_2.0011.AR_1.170/4, 241603_2.0011.AR_1.170/6,
241603_2.0011.AR_1.171/2, 241603_2.0011.AR_1.172/2, 241603_2.0011.AR_1.173/5, 241603_2.0011.AR_1.173/7,
241603_2.0011.AR_1.150/4, 241603_2.0011.AR_1.150/6, 241603_2.0011.AR_1.173/9, 241603_2.0011.AR_1.150/8,
241603_2.0011.AR_1.174/2, 241603_2.0011.AR_1.155

obreb ZAWADA PILICKA, gmina IRZADZE, powiat ZAWIERCIANSKI

241603_2.0010.AR_1.449/2, 241603_2.0010.AR_1.73/6, 241603_2.0010.AR_1.71/4, 241603_2.0010.AR_1.70/5.,
241603_2.0010.AR_1.69/6, 241603_2.0010.AR_1.69/9, 241603_2.0010.AR_1.413/2, 241603_2.0010.AR_1.193/2,
241603_2.0010.AR_1.192/2

obrgb IRZADZE, gmina IRZADZE, powiat ZAWIERCIANSKI

241603_2.0002.AR_5.1584, 241603_2.0002.AR_5.1577, 241603_2.0002.AR_5.1562, 241603_2.0002.AR_5.1560,
241603_2.0002.AR_5.1540, 241603_2.0002.AR_5.1537, 241603_2.0002.AR_5.1534, 241603_2.0002.AR_5.1531,
241603_2.0002.AR_5.1528, 241603_2.0002.AR_5.1525, 241603_2.0002.AR_5.1522, 241603_2.0002.AR_5.1519,
241603_2.0002.AR_5.1516, 241603_2.0002.AR_5.1513, 241603_2.0002.AR_5.1510, 241603_2.0002.AR_5.1507,

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY SLASKIEGO

nr IFXV.7840.7.51.2025
z dnia 23 stycznia 2026 r.

Na podstawie art. 49 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) w zwigzku z art. 9ac ust. 1a usta-
wy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz. 1234 ze zm.), podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek z 29 grudnia 2025 r.,
Inwestora — PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. (z siedzibg: 03-734 Warszawa, ul. Targowa 74), dziatajgcego przez petnomocnika, wszczeto postepowanie administracyjne
w sprawie udzielenia pozwolenia na budowe dla zamierzenia budowlanego pn.: ,,Budowa i przebudowa odwodnienia linii kolejowej, budowa ekranéw akustycznych,
budowa urzadzen ochrony zwierzg wraz z infrastrukturg towarzyszaca oraz montaz suchych poétek na istniejacych obiektach inzynieryjnych w zwigzku z prze-
budowa linii kolejowej nr 4 — Centralna Magistrala Kolejowa na odcinku od km 173,113 do km 222,400 w ramach zadania inwestycyjnego: ,,Zaprojektowanie
i budowa elementdw infrastruktury technicznej wzdtuz linii kolejowej nr 4 w ramach projektu pn. ,,Dostosowanie CMK do predkosci 250 km/h””,

241603_2.0002.AR_5.1504, 241603_2.0002.AR_5.1501, 241603_2.0002.AR_5.1498, 241603_2.0002.AR_5.1495,
241603_2.0002.AR_5.1492, 241603_2.0002.AR_5.1489, 241603_2.0002.AR_5.1487, 241603_2.0002.AR_5.1485,
241603_2.0002.AR_5.1483, 241603_2.0002.AR_5.1481, 241603_2.0002.AR_5.1479, 241603_2.0002.AR_5.1477,

241603_2.0002.AR_5.1475, 241603 _2.0002.AR_5.1466, 241603_2.0002.AR_5.1449, 241603_2.0002.AR_5.1447,

241603_2.0002.AR_5.1445, 241603_2.0002.AR_5.1443, 241603_2.0002.AR_5.1440, 241603_2.0002.AR_5.1437,
241603_2.0002.AR_5.1434, 241603_2.0002.AR_5.1431, 241603_2.0002.AR_5.1428, 241603_2.0002.AR_5.1425,
241603_2.0002.AR_5.1422, 241603_2.0002.AR_5.1419, 241603_2.0002.AR_5.1416, 241603_2.0002.AR_5.1413,

241603_2.0002.AR_5.1410, 241603_2.0002.AR_5.1407, 241603_2.0002.AR_5.1404, 241603_2.0002.AR_5.1401,

241603_2.0002.AR_5.1398, 241603_2.0002.AR_5.1395, 241603_2.0002.AR_5.1392, 241603_2.0002.AR_5.1389,
241603_2.0002.AR_5.1386, 241603_2.0002.AR_5.1383, 241603_2.0002.AR_5.1380, 241603_2.0002.AR_5.1376,
241603_2.0002.AR_5.1373, 241603_2.0002.AR_5.1370, 241603_2.0002.AR_5.1367, 241603_2.0002.AR_5.1364,
241603_2.0002.AR_5.1361, 241603_2.0002.AR_5.1358, 241603_2.0002.AR_5.1355, 241603_2.0002.AR_5.1352,
241603_2.0002.AR_5.1349, 241603_2.0002.AR_5.1346, 241603 _2.0002.AR_5.1343, 241603_2.0002.AR_5.1340,
241603_2.0002.AR_5.1337, 241603_2.0002.AR_5.1334, 241603_2.0002.AR_5.1331, 241603_2.0002.AR_5.1328,
241603_2.0002.AR_5.1325, 241603_2.0002.AR_5.1322, 241603_2.0002.AR_5.1319, 241603_2.0002.AR_5.1316,
241603_2.0002.AR_5.1313, 241603_2.0002.AR_5.1310, 241603_2.0002.AR_5.1308, 241603_2.0002.AR_5.1303,
241603_2.0002.AR_5.1298, 241603_2.0002.AR_5.1296, 241603_2.0002.AR_5.1294, 241603_2.0002.AR_5.1291,
241603_2.0002.AR_5.1288, 241603_2.0002.AR_5.1285, 241603_2.0002.AR_5.1282, 241603_2.0002.AR_5.1279,
241603_2.0002.AR_5.1276, 241603_2.0002.AR_5.1273, 241603_2.0002.AR_5.1270, 241603_2.0002.AR_5.1267,
241603_2.0002.AR_5.1264, 241603_2.0002.AR_5.1261

obreb WILKOW, gmina IRZADZE, powiat ZAWIERCIANSKI

241603_2.0006.AR_3.701/2, 241603_2.0006.AR_3.666/2, 241603_2.0006.AR_3.665/4, 241603_2.0006.
AR_3.664/2, 241603_2.0006.AR_3.663/2, 241603_2.0006.AR_3.720/2, 241603_2.0006.AR_3.658/2,
241603_2.0006.AR_3.659/2, 241603_2.0006.AR_3.113/2, 241603_2.0006.AR_3.112/2, 241603_2.0006.AR_3.111/2,
241603_2.0006.AR_3.110/2, 241603_2.0006.AR_3.109/2, 241603_2.0006.AR_3.108/2, 241603_2.0006.AR_3.107/2,
241603_2.0006.AR_3.106/2, 241603_2.0006.AR_3.105/2, 241603_2.0006.AR_3.104/2, 241603_2.0006.AR_3.103/2,
241603_2.0006.AR_3.102/2, 241603_2.0006.AR_3.101/2, 241603_2.0006.AR_3.100/2, 241603_2.0006.AR_3.99/2,
241603_2.0006.AR_3.98/2, 241603_2.0006.AR_3.97/2, 241603_2.0006.AR_3.96/2, 241603_2.0006.AR_3.95/2,
241603_2.0006.AR_3.94/2, 241603_2.0006.AR_3.719/2, 241603_2.0006.AR_3.90, 241603_2.0006.AR_3.91/2,
241603_2.0006.AR_3.80/2, 241603_2.0006.AR_3.79/2, 241603_2.0006.AR_3.78/2, 241603_2.0006.AR_3.77/2,
241603_2.0006.AR_3.76/2, 241603_2.0006.AR_3.75/2, 241603_2.0006.AR_3.74/2, 241603_2.0006.AR_3.73/13,
241603_2.0006.AR_3.73/6, 241603_2.0006.AR_3.73/7, 241603_2.0006.AR_3.699/2, 241603_2.0006.AR_3.725,
241603_2.0006.AR_3.206/2, 241603_2.0006.AR_3.705/2, 241603_2.0006.AR_3.73/10, 241603_2.0006.AR_3.73/9,
241603_2.0006.AR_3.73/8, 241603_2.0006.AR_3.72/9, 241603_2.0006.AR_3.72/5, 241603_2.0006.AR_3.71/5,
241603_2.0006.AR_3.797, 241603_2.0006.AR_3.70/2, 241603_2.0006.AR_3.69/10, 241603_2.0006.AR_3.722,
241603_2.0006.AR_3.69/7, 241603_2.0006.AR_3.734, 241603_2.0006.AR_3.698/2, 241603_2.0006.AR_3.137/4,
241603_2.0006.AR_3.136/2, 241603_2.0006.AR_3.135/9, 241603_2.0006.AR_3.135/7, 241603_2.0006.AR_3.135/5,
241603_2.0006.AR_3.732, 241603_2.0006.AR_3.134/2, 241603_2.0006.AR_3.133/2, 241603_2.0006.AR_3.132/2,
241603_2.0006.AR_3.131/2, 241603_2.0006.AR_3.130/2, 241603_2.0006.AR_3.129/2, 241603_2.0006.AR_3.128/2,
241603_2.0006.AR_3.127/5, 241603_2.0006.AR_3.126/2, 241603_2.0006.AR_3.125/2, 241603_2.0006.AR_3.124/2,
241603_2.0006.AR_3.123/2, 241603_2.0006.AR_3.122/2, 241603_2.0006.AR_3.121/2, 241603_2.0006.AR_3.120/2,
241603_2.0006.AR_3.119/2, 241603_2.0006.AR_3.118/2, 241603_2.0006.AR_3.117/2, 241603_2.0006.AR_3.116/2,
241603_2.0006.AR_3.115/2, 241603_2.0006.AR_3.52/2, 241603_2.0006.AR_3.51/2, 241603_2.0006.AR_3.50/2,
241603_2.0006.AR_3.49/2, 241603_2.0006.AR_3.48/2, 241603_2.0006.AR_3.47/2, 241603_2.0006.AR_3.46/2,
241603_2.0006.AR_3.45/2, 241603_2.0006.AR_3.44/2, 241603_2.0006.AR_3.711/2, 241603_2.0006.AR_3.315/56,
241603_2.0006.AR_3.315/53, 241603_2.0006.AR_3.315/50, 241603_2.0006.AR_3.315/47, 241603_2.0006.
AR_3.315/45, 241603 _2.0006.AR_3.696/2, 241603_2.0006.AR_3.315/73, 241603_2.0006.AR_3.315/70,
241603_2.0006.AR_3.315/67, 241603_2.0006.AR_3.315/64, 241603_2.0006.AR_3.315/61, 241603_2.00086.
AR_3.315/58, 241603_2.0006.AR_3.313/2, 241603_2.0006.AR_3.312/2, 241603_2.0006.AR_3.311/2,
241603_2.0006.AR_3.310/2, 241603_2.0006.AR_3.309/6

obreb BIALA BLOTNA, gmina KROCZYCE, powiat ZAWIERCIANSKI

241604_2.0001.AR_5.559/2, 241604_2.0001.AR_5.558/2, 241604_2.0001.AR_5.557/2, 241604_2.0001.
AR_5.556/2, 241604_2.0001.AR_5.555/2, 241604_2.0001.AR_5.554/1, 241604_2.0001.AR_5.553/2,
241604_2.0001.AR_5.552/2, 241604_2.0001.AR_5.551/2, 241604 _2.0001.AR_5.550/2, 241604_2.0001.
AR_5.549/2, 241604_2.0001.AR_5.548/2, 241604_2.0001.AR_5.547/2, 241604_2.0001.AR_5.546/2,
241604_2.0001.AR_5.545/2, 241604_2.0001.AR_5.544/2, 241604_2.0001.AR_5.543/2, 241604_2.0001.
AR_5.542/2, 241604_2.0001.AR_5.541/2, 241604 _2.0001.AR_5.540/2, 241604_2.0001.AR_5.539/2,
241604_2.0001.AR_5.538/2, 241604_2.0001.AR_5.537/2, 241604_2.0001.AR_5.536/2, 241604 _2.0001.
AR_5.535/2, 241604_2.0001.AR_5.534/2, 241604_2.0001.AR_5.533/2, 241604_2.0001.AR_5.532/2,
241604_2.0001.AR_5.531/2, 241604_2.0001.AR_5.530/2, 241604_2.0001.AR_5.529/2, 241604 _2.0001.

CD. na kolejnej stronie




12 ® REKLAMA

REKLAMA

Dziennik Zachodni
Sroda, 28.01.2026

0011468773

CD. z poprzedniej strony

AR_5.528/2, 241604_2.0001.AR_5.527/2, 241604_2.0001.AR_5.526/2, 241604_2.0001.AR_5.525/2,
241604_2.0001.AR_5.524/2, 241604_2.0001.AR_5.523/2, 241604_2.0001.AR_5.522/2, 241604 _2.0001.
AR_5.521/2, 241604_2.0001.AR_5.520/2, 241604_2.0001.AR_5.519/2, 241604_2.0001.AR_5.518/2,
241604_2.0001.AR_5.517/2, 241604_2.0001.AR_5.516/2, 241604_2.0001.AR_5.515/2, 241604_2.0001.AR_5.514/2,
241604_2.0001.AR_5.513/2, 241604 _2.0001.AR_5.512/2, 241604_2.0001.AR_5.511/2, 241604_2.0001.AR_5.510/2,
241604_2.0001.AR_5.509/2, 241604 _2.0001.AR_5.508/2, 241604_2.0001.AR_5.507/2, 241604 _2.0001.
AR_5.506/2, 241604_2.0001.AR_5.505/2, 241604_2.0001.AR_5.504/2, 241604_2.0001.AR_5.503/2,
241604_2.0001.AR_5.502/2, 241604_2.0001.AR_5.617/2, 241604_2.0001.AR_5.457/2, 241604_2.0001.
AR_5.456/2, 241604_2.0001.AR_5.455/2, 241604_2.0001.AR_5.454/1, 241604_2.0001.AR_4.416/2,
241604_2.0001.AR_4.415/2, 241604_2.0001.AR_4.414/2, 241604_2.0001.AR_4.412/2

obreb GOLUCHOWICE, gmina KROCZYCE, powiat ZAWIERCIANSKI
241604_2.0005.AR_7.287
obreb DZIBICE, gmina KROCZYCE, powiat ZAWIERCIANSKI

241604_2.0004.AR_7.767/2, 241604_2.0004.AR_7.768/2, 241604_2.0004.AR_7.770/1, 241604 _2.0004.
AR_7.769/2, 241604_2.0004.AR_7.852/6, 241604_2.0004.AR_7.755/1, 241604_2.0004.AR_7.756/1,
241604_2.0004.AR_7.853/3, 241604 _2.0004.AR_7.642/1

obreb HUCISKO, gmina WLODOWICE, powiat ZAWIERCIANSKI

241609_5.0002.AR_5.549/5, 241609_5.0002.AR_5.548/5, 241609_5.0002.AR_5.547/5, 241609_5.0002.
AR_5.546/5, 241609_5.0002.AR_5.545/5, 241609_5.0002.AR_5.544/5, 241609_5.0002.AR_5.543/5,
241609_5.0002.AR_5.542/5, 241609_5.0002.AR_5.541/5, 241609_5.0002.AR_5.540/5, 241609_5.0002.
AR_5.539/5, 241609_5.0002.AR_5.538/5, 241609_5.0002.AR_5.537/5, 241609_5.0002.AR_5.536/5,
241609_5.0002.AR_5.535/5, 241609_5.0002.AR_5.534/5, 241609_5.0002.AR_5.533/5, 241609_5.0002.
AR_5.556/5, 241609_5.0002.AR_5.532/5, 241609_5.0002.AR_5.531/5, 241609_5.0002.AR_5.530/5,
241609_5.0002.AR_5.529/5, 241609_5.0002.AR_4.502/5, 241609_5.0002.AR_4.501/5, 241609_5.0002.
AR_4.500/5, 241609_5.0002.AR_4.499/5, 241609_5.0002.AR_4.498/5, 241609_5.0002.AR_4.497/5,
241609_5.0002.AR_4.480/5, 241609_5.0002.AR_4.479/5, 241609_5.0002.AR_4.478/5, 241609_5.0002.
AR_4.477/5, 241609_5.0002.AR_4.476/5, 241609_5.0002.AR_4.475/5, 241609_5.0002.AR_4.474/5,
241609_5.0002.AR_4.473/5, 241609_5.0002.AR_4.472/5, 241609_5.0002.AR_4.471/5, 241609_5.0002.
AR_4.456/5, 241609_5.0002.AR_4.455/5, 241609_5.0002.AR_4.454/5, 241609_5.0002.AR_4.453/5,
241609_5.0002.AR_4.452/5, 241609_5.0002.AR_4.451/5, 241609_5.0002.AR_4.450/5, 241609_5.0002.
AR_4.449/5, 241609_5.0002.AR_4.448/5

obrgb RZEDKOWICE, gmina WLODOWICE, powiat ZAWIERCIANSKI

241609_5.0006.AR_5.924/6, 241609_5.0006.AR_5.855/6, 241609_5.0006.AR_11.1696, 241609_5.0006.
AR_2.250/7, 241609_5.0006.AR_2.390/9, 241609_5.0006.AR_2.389/4, 241609_5.0006.AR_2.388/4,
241609_5.0006.AR_2.387/4, 241609_5.0006.AR_2.386/4, 241609_5.0006.AR_2.385/4, 241609_5.0006.
AR_2.384/4, 241609_5.0006.AR_2.383/4, 241609_5.0006.AR_2.381/4, 241609_5.0006.AR_2.382/4,
241609_5.0006.AR_2.246/3, 241609_5.0006.AR_2.245/3, 241609_5.0006.AR_2.244/4, 241609_5.0006.
AR_2.243/1, 241609_5.0006.AR_2.243/8, 241609_5.0006.AR_2.342/4, 241609_5.0006.AR_2.341/4,
241609_5.0006.AR_2.340/6, 241609_5.0006.AR_2.339/4, 241609_5.0006.AR_2.338/6, 241609_5.0006.
AR_2.337/6, 241609_5.0006.AR_2.336/4, 241609_5.0006.AR_2.335/4, 241609_5.0006.AR_2.334/4,
241609_5.0006.AR_2.333/4, 241609_5.0006.AR_2.332/6, 241609_5.0006.AR_2.331/4, 241609_5.0006.
AR_2.330/4, 241609_5.0006.AR_2.329/4, 241609_5.0006.AR_2.327/6, 241609_5.0006.AR_2.326/4,
241609_5.0006.AR_2.325/4, 241609_5.0006.AR_2.324/4, 241609_5.0006.AR_2.323/6, 241609_5.0006.
AR_2.322/4, 241609_5.0006.AR_2.321/4, 241609_5.0006.AR_2.320/4, 241609_5.0006.AR_2.319/4,
241609_5.0006.AR_2.318/4, 241609_5.0006.AR_2.317/4, 241609_5.0006.AR_2.316/6, 241609_5.0006.
AR_2.315/4, 241609_5.0006.AR_2.314/4, 241609_5.0006.AR_2.313/4, 241609_5.0006.AR_2.312/4,
241609_5.0006.AR_2.311/6, 241609_5.0006.AR_2.310/4, 241609_5.0006.AR_2.309/6, 241609_5.0006.
AR_2.308/6, 241609_5.0006.AR_2.307/4, 241609_5.0006.AR_2.306/4, 241609_5.0006.AR_2.305/6,
241609_5.0006.AR_2.304/4, 241609_5.0006.AR_2.303/4, 241609_5.0006.AR_2.302/4, 241609_5.0006.
AR_2.301/4, 241609_5.0006.AR_2.300/6, 241609_5.0006.AR_2.299/4, 241609_5.0006.AR_2.298/5,
241609_5.0006.AR_2.297/5, 241609_5.0006.AR_2.296/5, 241609_5.0006.AR_2.295/5, 241609_5.0006.
AR_2.294/5, 241609_5.0006.AR_2.293/5, 241609_5.0006.AR_2.292/7, 241609_5.0006.AR_2.291/5,
241609_5.0006.AR_2.290/5, 241609_5.0006.AR_2.289/7, 241609_5.0006.AR_2.288/5, 241609_5.0006.
AR_2.287/7, 241609_5.0006.AR_2.328/7, 241609_5.0006.AR_2.286/5, 241609_5.0006.AR_2.217/9,
241609_5.0006.AR_2.173/6, 241609_5.0006.AR_2.172/6, 241609_5.0006.AR_2.171/4, 241609_5.0006.AR_2.170/4,
241609_5.0006.AR_1.43/5, 241609_5.0006.AR_1.42/5, 241609_5.0006.AR_1.41/7, 241609_5.0006.AR_1.40/7,
241609_5.0006.AR_1.39/7, 241609_5.0006.AR_1.38/8, 241609_5.0006.AR_1.38/5, 241609_5.0006.AR_1.37/5,
241609_5.0006.AR_1.36/5, 241609_5.0006.AR_1.35/5, 241609_5.0006.AR_1.34/7, 241609_5.0006.AR_1.33/7,
241609_5.0006.AR_1.32/4, 241609_5.0006.AR_1.31/4, 241609_5.0006.AR_1.30/4

obreb KOTOWICE, gmina ZARKI, powiat MYSZKOWSKI

240905_5.0004.1771/5, 240905_5.0004.1770/4, 240905_5.0004.1769/4, 240905_5.0004.1768/8,
240905_5.0004.1768/9, 240905_5.0004.1767/4, 240905_5.0004.1766/4, 240905_5.0004.1765/6,
240905_5.0004.1764/6, 240905_5.0004.1763/4, 240905_5.0004.1762/4, 240905_5.0004.1761/4,
240905_5.0004.1760/4, 240905_5.0004.1759/4, 240905_5.0004.1758/4, 240905_5.0004.1757/4,
240905_5.0004.1756/4, 240905_5.0004.1755/4, 240905_5.0004.1754/6, 240905_5.0004.1753/4,
240905_5.0004.1752/4, 240905_5.0004.1751/4, 240905_5.0004.1750/4, 240905_5.0004.1749/4,
240905_5.0004.1748/4, 240905_5.0004.1747/4, 40905_5.0004.1746/4, 240905_5.0004.1745/8,
240905_5.0004.1744/7, 240905_5.0004.1743/5, 240905_5.0004.1742/15, 240905_5.0004.1742/13,
240905_5.0004.1742/11, 240905_5.0004.1741/8, 240905_5.0004.1740/7, 240905_5.0004.1739/8,
240905_5.0004.1739/10, 240905_5.0004.1738/5, 240905_5.0004.1737/12, 240905_5.0004.1737/13,
240905_5.0004.1736/5, 240905_5.0004.1735/7, 240905_5.0004.1734/8, 240905_5.0004.1733/6,
240905_5.0004.1732/15, 240905_5.0004.1732/12, 240905_5.0004.1731/5, 240905_5.0004.1730/5,
240905_5.0004.1729/8, 240905_5.0004.1728/5, 240905_5.0004.1727/5, 240905_5.0004.1726/9,
240905_5.0004.1726/11, 240905_5.0004.1725/10, 240905_5.0004.1725/5, 240905_5.0004.1724/5,
240905_5.0004.1723/5, 240905_5.0004.1722/5, 240905_5.0004.1721/5, 240905_5.0004.1718/5,
240905_5.0004.1717/5, 240905_5.0004.1716/6, 240905_5.0004.1715/5, 240905_5.0004.1714/1,
240905_5.0004.1526/6, 240905_5.0004.1684/2, 240905_5.0004.1683/4, 240905_5.0004.1682/8,
240905_5.0004.1682/11, 240905_5.0004.1681/6, 240905_5.0004.1680/6, 240905_5.0004.1679/6,
240905_5.0004.1678/6, 240905_5.0004.1677/6, 240905_5.0004.1675/6, 240905_5.0004.1676/6,

240905_5.0004.1674/6, 240905_5.0004.1673/6, 240905_5.0004.1672/6, 240905_5.0004.1671/6,
240905_5.0004.1670/6, 240905_5.0004.1669/6, 240905_5.0004.1668/9, 240905_5.0004.1667/5,
240905_5.0004.1666/4, 240905_5.0004.1665/4, 240905_5.0004.1664/4, 240905_5.0004.1663/4,
240905_5.0004.1662/4, 240905_5.0004.1661/4, 240905_5.0004.1660/4, 240905_5.0004.1524/6,
240905_5.0004.1615/4, 240905_5.0004.1614/4, 240905_5.0004.1613/6, 240905_5.0004.1612/5,
240905_5.0004.1611/5, 240905_5.0004.1610/6, 240905_5.0004.1609/6, 240905_5.0004.1608/6,
240905_5.0004.1607/7, 240905_5.0004.1606/10, 240905_5.0004.1606/16, 240905_5.0004.1605/11,
240905_5.0004.1605/13, 240905_5.0004.1604/5, 240905_5.0004.1603/8, 240905_5.0004.1602/5,
240905_5.0004.1601/6, 240905_5.0004.1600/5, 240905_5.0004.1595/5, 240905_5.0004.1594/5,
240905_5.0004.1593/6, 240905_5.0004.1592/10, 240905_5.0004.1592/12, 240905_5.0004.1591/5,
240905_5.0004.1590/5, 240905_5.0004.1589/5, 240905_5.0004.1588/5, 240905_5.0004.1587/10,
240905_5.0004.1587/12, 240905_5.0004.1586/5, 240905_5.0004.1585/5, 240905_5.0004.1584/5,
240905_5.0004.1583/5, 240905_5.0004.1582/5, 240905_5.0004.1581/5, 240905_5.0004.1580/5,
240905_5.0004.1579/5, 240905_5.0004.1578/5, 240905_5.0004.1577/5, 240905_5.0004.1576/5,
240905_5.0004.1575/7, 240905_5.0004.1574/5, 240905_5.0004.1573/5, 240905_5.0004.1572/5,
240905_5.0004.1571/5, 240905_5.0004.1570/8, 240905_5.0004.1569/5, 240905_5.0004.1568/5,
240905_5.0004.1567/5, 240905_5.0004.1566/5, 240905_5.0004.1565/10, 240905_5.0004.1565/12,
240905_5.0004.1564/5, 240905_5.0004.1563/5, 240905_5.0004.1562/5, 240905_5.0004.1561/5,
240905_5.0004.1560/5, 240905_5.0004.1559/5, 240905_5.0004.1558/5, 240905_5.0004.1557/5,
240905_5.0004.1556/12, 240905_5.0004.1556/11, 240905_5.0004.1550/4, 240905_5.0004.1549/5,
240905_5.0004.1548/4, 240905_5.0004.1547/4, 240905_5.0004.1546/4, 240905_5.0004.1545/4,
240905_5.0004.1544/4, 240905_5.0004.1543/19, 240905_5.0004.1543/11, 240905_5.0004.1543/13,
240905_5.0004.1542/4, 240905_5.0004.1541/4, 240905_5.0004.1540/4, 240905_5.0004.1539/4,
240905_5.0004.1538/4, 240905_5.0004.1537/4, 240905_5.0004.1536/4, 240905_5.0004.1535/4,
240905_5.0004.1534/4, 240905_5.0004.1533/4, 240905_5.0004.1532/4, 240905_5.0004.1531/4,
240905_5.0004.1530/4, 240905_5.0004.1529/4, 240905_5.0004.1528/7, 240905_5.0004.1527/4,
240905_5.0004.1231/2

obreb GORA WLODOWSKA, gmina WLODOWICE, powiat ZAWIERCIANSKI

241609_5.0001.AR_6.1060/5, 241609_5.0001.AR_6.2709/5, 241609_5.0001.AR_6.1059/5, 241609_5.0001.
AR_6.1068/3, 241609_5.0001.AR_6.1069/3, 241609_5.0001.AR_6.1080/5, 241609_5.0001.AR_6.1081/5,
241609_5.0001.AR_6.1083/5, 241609_5.0001.AR_6.1084/6, 241609_5.0001.AR_6.1084/4, 241609_5.0001.
AR_6.1085/6, 241609_5.0001.AR_6.1086/4, 241609_5.0001.AR_6.2731/5, 241609_5.0001.AR_6.1006/3,
241609_5.0001.AR_6.1004/5, 241609_5.0001.AR_6.1003/5, 241609_5.0001.AR_6.1002/5, 241609_5.0001.
AR_6.998/11, 241609_5.0001.AR_6.998/8, 241609_5.0001.AR_6.998/5, 241609_5.0001.AR_9.1685/5,
241609_5.0001.AR_9.1684/13, 241609_5.0001.AR_9.2707/5, 241609_5.0001.AR_9.1684/10, 241609_5.0001.
AR_9.1683/5, 241609_5.0001.AR_9.1682/5, 241609_5.0001.AR_9.1681/5, 241609_5.0001.AR_9.1680/5,
241609_5.0001.AR_9.1679/9, 241609_5.0001.AR_9.1679/5, 241609_5.0001.AR_9.1678/5, 241609_5.0001.
AR_9.1677/5, 241609_5.0001.AR_9.1676/8, 241609_5.0001.AR_9.1676/5, 241609_5.0001.AR_9.1675/5,
241609_5.0001.AR_9.1674/5, 241609_5.0001.AR_9.1673/5, 241609_5.0001.AR_9.1672/5, 241609_5.0001.
AR_9.1671/5, 241609_5.0001.AR_9.1670/5, 241609_5.0001.AR_9.1669/5, 241609_5.0001.AR_9.1668/6,
241609_5.0001.AR_9.1668/4, 241609_5.0001.AR_9.1667/4, 241609_5.0001.AR_9.1695/4, 241609_5.0001.
AR_9.1696/3, 241609_5.0001.AR_9.1697/3, 241609_5.0001.AR_9.1698/3, 241609_5.0001.AR_9.1699/4,
241609_5.0001.AR_9.1700/5, 241609_5.0001.AR_9.1701/5, 241609_5.0001.AR_9.1702/5, 241609_5.0001.
AR_9.1703/5, 241609_5.0001.AR_9.1704/5, 241609_5.0001.AR_9.1705/5, 241609_5.0001.AR_9.1706/5,
241609_5.0001.AR_9.2714/5, 241609_5.0001.AR_9.2715/5, 241609_5.0001.AR_9.1707/4, 241609_5.0001.
AR_9.1708/4, 241609_5.0001.AR_9.1712/3, 241609_5.0001.AR_9.1713/3, 241609_5.0001.AR_9.1714/3,
241609_5.0001.AR_9.1715/3, 241609_5.0001.AR_9.1716/5, 241609_5.0001.AR_9.1717/5, 241609_5.0001.
AR_9.1718/7, 241609_5.0001.AR_9.1719/7, 241609_5.0001.AR_4.964/5, 241609_5.0001.AR_4.965/5,
241609_5.0001.AR_4.966/5, 241609_5.0001.AR_4.967/4, 241609_5.0001.AR_3.514/5, 241609_5.0001.AR_3.515/5,
241609_5.0001.AR_3.516/5, 241609_5.0001.AR_3.517/5, 241609_5.0001.AR_3.518/5, 241609_5.0001.AR_3.519/5,
241609_5.0001.AR_3.520/5, 241609_5.0001.AR_3.521/7, 241609_5.0001.AR_3.521/5, 241609_5.0001.AR_3.522/5,
241609_5.0001.AR_3.525/4, 241609_5.0001.AR_3.526/4, 241609_5.0001.AR_3.527/4, 241609_5.0001.
AR_3.528/4, 241609_5.0001.AR_3.529/10, 241609_5.0001.AR_3.529/8, 241609_5.0001.AR_3.530/6,
241609_5.0001.AR_3.530/4, 241609_5.0001.AR_3.533/4, 241609_5.0001.AR_3.534/4, 241609_5.0001.
AR_3.535/4, 241609_5.0001.AR_3.536/4, 241609_5.0001.AR_3.537/4, 241609_5.0001.AR_3.2724/7,
241609_5.0001.AR_3.613, 241609_5.0001.AR_3.612, 241609_5.0001.AR_3.611/2, 241609_5.0001.AR_3.611/1,
241609_5.0001.AR_3.610/2, 241609_5.0001.AR_3.610/1, 241609_5.0001.AR_3.609/2, 241609_5.0001.AR_3.609/1,
241609_5.0001.AR_3.608/3, 241609_5.0001.AR_3.608/2, 241609_5.0001.AR_3.608/1, 241609_5.0001.
AR_3.2721/7, 241609_5.0001.AR_8.1274/3, 241609_5.0001.AR_8.1273/3, 241609_5.0001.AR_8.1272/3,
241609_5.0001.AR_8.1269/3, 241609_5.0001.AR_8.1268/3, 241609_5.0001.AR_8.1267/4, 241609_5.0001.
AR_8.1266/5, 241609_5.0001.AR_8.1265/5, 241609_5.0001.AR_8.1264/13, 241609_5.0001.AR_8.1264/10,
241609_5.0001.AR_8.1261/7, 241609_5.0001.AR_8.1261/4, 241609_5.0001.AR_8.1260/6, 241609_5.0001.
AR_8.1259/6, 241609_5.0001.AR_8.1258/6, 241609_5.0001.AR_8.1257/6, 241609_5.0001.AR_8.1256/6,
241609_5.0001.AR_8.1255/6, 241609_5.0001.AR_8.1254/6, 241609_5.0001.AR_8.1253/6, 241609_5.0001.
AR_8.1252/7, 241609_5.0001.AR_8.1251/7, 241609_5.0001.AR_8.1250/7, 241609_5.0001.AR_8.1249/7,
241609_5.0001.AR_8.1248/7, 241609_5.0001.AR_8.1247/7, 241609_5.0001.AR_8.1246/7, 241609_5.0001.
AR_8.1245/21, 241609_5.0001.AR_8.1245/17, 241609_5.0001.AR_8.1245/13, 241609_5.0001.AR_8.1244/6,
241609_5.0001.AR_8.1243/6, 241609_5.0001.AR_8.1242/6, 241609_5.0001.AR_8.1241/6, 241609_5.0001.
AR_8.1240/6, 241609_5.0001.AR_8.1239/6, 241609_5.0001.AR_8.1238/6, 241609_5.0001.AR_8.2727/5,
241609_5.0001.AR_8.1453/3, 241609_5.0001.AR_8.1454/3, 241609_5.0001.AR_8.1455/3, 241609_5.0001.
AR_8.1456/3, 241609_5.0001.AR_8.1457/3, 241609_5.0001.AR_8.1458/3, 241609_5.0001.AR_8.1459/3,
241609_5.0001.AR_8.1460/3, 241609_5.0001.AR_8.1461/3, 241609_5.0001.AR_8.1462/4, 241609_5.0001.
AR_8.1463/4, 241609_5.0001.AR_8.1464/5, 241609_5.0001.AR_8.1465/5, 241609_5.0001.AR_8.1466/5,
241609_5.0001.AR_8.1467/5, 241609_5.0001.AR_8.1468/5, 241609_5.0001.AR_8.1469/5, 241609_5.0001.
AR_8.1470/5, 241609_5.0001.AR_8.1471/5, 241609_5.0001.AR_8.1472/5, 241609_5.0001.AR_8.1473/5

obreb WLODOWICE - MIASTO, gmina WLODOWICE, powiat ZAWIERCIANSKI

241609_4.0001.AR_24.3950/2, 241609_4.0001.AR_24.4088/2, 241609_4.0001.AR_24.4087/2, 241609_4.0001.
AR_24.4086, 241609_4.0001.AR_24.4153/2, 241609_4.0001.AR_27.6395/2, 241609_4.0001.AR_27.6394,
241609_4.0001.AR_27.6393, 241609_4.0001.AR_27.6392, 241609_4.0001.AR_27.6391, 241609_4.0001.
AR_27.6390/3, 241609_4.0001.AR_27.6389/3, 241609_4.0001.AR_27.6601/4, 241609_4.0001.AR_27.6445/3,
241609_4.0001.AR_27.6444/2, 241609_4.0001.AR_27.6388/2, 241609_4.0001.AR_27.6387/2, 241609_4.0001.
AR_27.6386/2, 241609_4.0001.AR_27.6385/2, 241609_4.0001.AR_27.6601/2, 241609_4.0001.AR_27.6438/2,
241609_4.0001.AR_27.6437/2, 241609_4.0001.AR_27.6436/2, 241609_4.0001.AR_27.6435/2, 241609_4.0001.
AR_27.6434/2, 241609_4.0001.AR_27.6439/2, 241609_4.0001.AR_27.6440, 241609_4.0001.AR_27.6441,

CD. na kolejnej stronie




Dziennik Zachodni
Sroda, 28.01.2026

REKLAMA

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

13

0011468774

CD. z poprzedniej strony

241609_4.0001.AR_27.6442, 241609_4.0001.AR_27.6443, 241609_4.0001.AR_27.6444/1, 241609_4.0001.
AR_27.6603/6, 241609_4.0001.AR_27.6544/2, 241609_4.0001.AR_27.6545, 241609_4.0001.AR_27.6546,
241609_4.0001.AR_27.6547, 241609_4.0001.AR_27.6548, 241609_4.0001.AR_27.6549, 241609_4.0001.
AR_27.6550/2, 241609_4.0001.AR_27.6427/2, 241609_4.0001.AR_27.6428/2, 241609_4.0001.AR_27.6429/2,
241609_4.0001.AR_27.6430/2, 241609_4.0001.AR_27.6431/2, 241609_4.0001.AR_27.6432/2, 241609_4.0001.
AR_27.6433/2, 241609_4.0001.AR_28.6813/2, 241609_4.0001.AR_28.6814/2, 241609_4.0001.AR_28.6815/2,
241609_4.0001.AR_28.6816/2, 241609_4.0001.AR_28.6817/2, 241609_4.0001.AR_28.6818/2, 241609_4.0001.
AR_28.6819/2, 241609_4.0001.AR_28.6820/2, 241609_4.0001.AR_28.6821/2, 241609_4.0001.AR_28.6822/2,
241609_4.0001.AR_28.6823/2, 241609_4.0001.AR_28.6824/2, 241609_4.0001.AR_28.6825/2, 241609_4.0001.
AR_28.6826/1, 241609_4.0001.AR_28.7122/2, 241609_4.0001.AR_28.6832/2, 241609_4.0001.AR_28.6833/2,
241609_4.0001.AR_28.6834/2, 241609_4.0001.AR_28.6835/2, 241609_4.0001.AR_28.6836/2, 241609_4.0001.
AR_28.6837/2, 241609_4.0001.AR_28.6838/1, 241609_4.0001.AR_29.7162/2

obreb REBY, gmina MYSZKOW, powiat MYSZKOWSKI

240901_1.0009.7163/2, 240901_1.0009.7164/2, 240901_1.0009.7165/2, 240901_1.0009.7166/2,
240901_1.0009.7167/1, 240901_1.0009.7168/2, 240901_1.0009.7169/2, 240901_1.0009.7170/2,
240901_1.0009.7171/2, 240901_1.0009.7172/2, 240901_1.0009.7173/2, 240901_1.0009.7174/2,
240901_1.0009.7175/2, 240901_1.0009.7176/2, 240901_1.0009.7177/2, 240901_1.0009.7178/2,
240901_1.0009.7179/2, 240901_1.0009.7180/2, 240901_1.0009.7181/2, 240901_1.0009.7182/1,
240901_1.0009.7183/1, 240901_1.0009.7184/4, 240901_1.0009.7185/1, 240901_1.0009.7186/1,
240901_1.0009.7187/1, 240901_1.0009.7573/2, 240901_1.0009.7152/2, 240901_1.0009.7153/2,
240901_1.0009.7154/2, 240901_1.0009.7155/2, 240901_1.0009.7156/2, 240901_1.0009.7157/2,
240901_1.0009.7158/2, 240901_1.0009.7159/2, 240901_1.0009.7160/2, 240901_1.0009.7161/1,
240901_1.0009.7572/3, 240901_1.0009.7212/2, 240901_1.0009.7217/1

obreb KRECIWILK, gmina MYSZKOW, powiat MYSZKOWSKI

240901_1.0002.245/2, 240901_1.0002.249/2, 240901_1.0002.250/4, 240901_1.0002.250/6, 240901_1.0002.251/2,
240901_1.0002.126/2, 240901_1.0002.252/2, 240901_1.0002.253/2, 240901_1.0002.254/2, 240901_1.0002.255/2,
240901_1.0002.256/2, 240901_1.0002.286/2, 240901_1.0002.287/2, 240901_1.0002.288/2, 240901_1.0002.289/4,

240901_1.0002.289/7, 240901_1.0002.290/4, 240901_1.0002.290/7, 240901_1.0002.291/2, 240901_1.0002.292/2,
240901_1.0002.293/2, 240901_1.0002.306/2, 240901_1.0002.307/2, 240901_1.0002.308/2, 240901_1.0002.309/2

obreb NIERADA, gmina MYSZKOW, powiat MYSZKOWSKI

240901_1.0006.18/2, 240901_1.0006.19/3, 240901_1.0006.20/3, 240901_1.0006.22/6, 240901_1.0006.23/2,
240901_1.0006.26/2, 240901_1.0006.27/2, 240901_1.0006.31/2, 240901_1.0006.32/2, 240901_1.0006.33/2,
240901_1.0006.34/2, 240901_1.0006.39/2, 240901_1.0006.40/2, 240901_1.0006.41/2, 240901_1.0006.42/2,
240901_1.0006.43/2, 240901_1.0006.181, 240901_1.0006.180/2, 240901_1.0006.179/6, 240901_1.0006.179/4,
240901_1.0006.178/2, 240901_1.0006.177/2, 240901_1.0006.176/2, 240901_1.0006.175/2, 240901_1.0006.174/2,
240901_1.0006.173/2, 240901_1.0006.172/2, 40901_1.0006.171/2, 240901_1.0006.170/2, 240901_1.0006.169/2,
240901_1.0006.168/2, 240901_1.0006.167/2, 240901_1.0006.166/2, 240901_1.0006.165/2, 240901_1.0006.163/2,
240901_1.0006.164/2, 240901_1.0006.162/2, 240901_1.0006.161/2, 240901_1.0006.160/2, 240901_1.0006.157/2,
240901_1.0006.156/2, 240901_1.0006.155/2, 240901_1.0006.154/4, 240901_1.0006.153/2, 240901_1.0006.521

obreb ZAWIERCIE, gmina ZAWIERCIE (MIASTO), powiat ZAWIERCIANSKI

241602_1.0012.AR_7.44/1, 241602_1.0012.AR_7.43/1, 241602_1.0012.AR_7.42/1, 241602_1.0012.AR_7.41/4,
241602_1.0012.AR_7.40/1, 241602_1.0012.AR_7.39/1, 241602_1.0012.AR_7.38/1, 241602_1.0012.AR_7.37/1,
241602_1.0012.AR_7.36/1, 241602_1.0012.AR_6.90, 241602_1.0012.AR_1.13/2, 241602_1.0012.AR_1.14/2,
241602_1.0012.AR_1.15/2, 241602_1.0012.AR_1.16/2, 241602_1.0012.AR_1.18/3, 241602_1.0012.AR_1.54,
241602_1.0012.AR_15.18, 241602_1.0012.AR_13.101

Strony moga zapoznac sie z aktami sprawy po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym z inspektorem prowa-
dzacym sprawe pod numerem tel.: 32 20 77 530 w Wydziale Infrastruktury Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach przy ul. Jagielloriskiej 25, pok. 530 (IV pietro), w godz. 9:00 — 14:00, a ponadto, wypowiadac sie
co do zebranych dowoddw i materiatéw oraz sktada¢ wnioski i zastrzezenia, w terminie 14 dni od dnia opubli-
kowania niniejszego obwieszczenia. Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o posiadane
dowody i materiaty.

Korespondencje z powotaniem sie na znak sprawy nalezy kierowac na adres Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach Wydziatu Infrastruktury, ul. Jagielloriska 25, 40-032 Katowice, za posrednictwem doreczen elektro-
nicznych AE:PL-14603-15693-ECFGD-26.

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 32 42073 74

DROBNE

Nieruchomosci Praca Ustugi
Kupie mieszkanie zadluzone, | | OCHRONA SWIADECTWA energetycz:
ﬁ trudny_rI:] IOKat:I‘?T, z gr. niepetnosprawnosci 606307123
omornikiem, udzialy. . o
Gotowka, 883-402-202 Czechowice-Dziedzice t
el. 604 630 556
A-Z Przeprowadzki+Ekipa:

NIERUCHOMOSC w zamian za niepetnosprawnosci Gliwice/

Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Turystyka Rolnicze

KRAJ - GORY

WISLA-KULIGI Zimowe

z biesiada w kolybie weekendy,
ferie, walentynki, dni robocze).
Tel.:503-492-612

Rozne

KUPIE monety, banknoty,
starocie, znaczki, medale,

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy,
maszyny rolne. Tel. 535135507.

Matrymonialne

"ROMEO" biuro matrym.
502 363 127

Ustugi pogrzebowe

0011457765

POGOTOWIE POGRZEBOWE

POZNAM Pania ok. 60 lat, ok

170 wzrostu, wyksztatcenie zegarki, rogi, ptyty, widokéwki, KOk CHENTARZE
zawodowe lub $rednie. Bez porcelane: 660-482-319. ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:

natogdw. Cel matrymonialny
533-700-642

PANOWIE preparaty, tel.
788-989-351, 888-033-468

32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

opieke. Zabrze tel. 604 630 556

001147006 001146916

Poszukuje samotnego
wiasciciela domu, z ktérym
mogliby$Smy na zasadzie
wzajemnego zaufania
przenies¢ wkasnos$¢ w zamian
za dozywotnie $wiadczenia
(obiecuje rodzinng atmosfere,

SERWIS sprzatajacy Jaworzno
tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy
z gr. niepetnosprawnosci
Czestochowa tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajac
opieke w chorobie, dbanie . przatajacy L.
L Z gr. niepetnosprawnosci Psar/
o dom, wyzywienie). L
Grodkéw

Umowa wymaga formy aktu
notarialnego. Zainteresowana
osobe prosze o kontakt po
godzinie 16:00 pod nr telefonu

tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Sosnowiec

577-075-763. tel. 604 630 556 szczegblnie waznym obszarem.
Dla wielu pozostanie w pamieci jako oddany pracy .
M otoryza q- 3 Zd rowie i wyjatkowo zaangazowany w ksztatcenie inzynierow. Rodzinie i Bliskim
. i . sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
Wyrazy gtebokiego wspotczucia inajszczersze kondolencje.
s Seymon Michatel
PENSJONAT SANATO BUSKO- Rodzinie i Bliskim Zmartego Prezyydent Chorzowa
AUTOSKUP osobowe, .
, ZDROJ-FERIE ZIMOWE POBYTY sktadajg Katarzyna Sudot
d0§ta\(/jvcze (,StT(n obojgtny) LECZNICZE | WYPOCZYNKOWE Rektor i Senat Przewodniczgca Rady Miasta Chorzéw
Dojazd, gotowka tel: 41 378 19 48/51, www. oraz

602-871-305, 515-274-430 sanato.com.pl SPYTAJ

Spotecznos¢ AGH w Krakowie
z gtebokim smutkiem przyjeta wiadomos¢ o $mierci

sp. Prof. Eugeniusza
s
° V4 °
Switonskiego
Wybitnego eksperta w dziedzinie mechaniki,
Przez cate zawodowe Zycie zwigzanego
z Politechnikg Slgskg,
Doktora Honoris Causa Akademii Gorniczo-Hutniczej,
Nauczyciela akademickiego o niezwykle bogatym

dorobku publikacyjnym,
Wychowawcy wielu pokoleri studentéw i doktorantdéw,

Akademii Gérniczo-Hutniczej im. Stanistawa Staszica
w Krakowie

Z gtebokim smutkiem
przyjeli$my informacje o $mierci

Wiestawa
Ciezkowskiego

ktdry przez ponad trzydziesci lat byt zwigzany
z samorzadem Chorzowa.

Byt wieloletnim radnym, a w 2010 roku zostat powotany
na stanowisko Zastepcy Prezydenta Miasta,
ktoére sprawowat do 2024 roku.

Z wyksztatcenia historyk, wczeé$niej pracowat
jako nauczyciel, a edukacja pozostawata dla niego

Radni IX kadencji Miasta Chorzéw

Wiasny transport 0 PROMOCIJE
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Jest szereg badan, kiore potwierdzajg, e kontakt bosej

stopy z Ziemiq lo darmowe lekarsiwo na wiele bolaczek |

Klaudia El Dursi na InstaStories Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Viki Gabor usmiecha sie
delikatnie

18-letnia wokalistka zasko-
czyta fanow, publikujac
krétkie nagranie z roman-
tycznej kolacji z ukochanym
Giovannim Trojankiem.
Widzimy na filmiku delikatnie
usmiechnietg Viki, a potem
Giovanniego, ktory rowniez
sie usmiecha, nagrywa part-
nerke i... zuje gume. Piosen-
karka ozdobita wpis biatym
serduszkiem.

Roksana Wegiel spedzita
girls day

Piosenkarka zaprosita swojg
mame do Warszawy, aby
wzieta udziat w jej spocie re-
klamowym. ,Odwiedzita mnie
mama, z ktérag spedzitam girls
day. To byt super czas! Wybra-
ty$my sie na spacer, do fryzje-
raina kawe” - napisata Roksa-
na pod filmikiem. ,Wygladacie
jak dwie krople wody” - zawy-
rokowali internauci.

Agnieszka Kaczorowska
miata kilka dni spokoju
Celebrytka wybrata sie na fe-
rie do Karpacza, gdzie towa-
rzyszyt jej Marcin Rogace-
wicz z gromadka swoich
dzieci. Kadrami z wypadu
podzielita sie z obserwujacy-
mi jej Instagrama. Pod foto-
grafiami napisata: ,,Piekne fe-
rie za nami! Karkonosze skra-
dty nasze serca. Moze dlate-
go, ze trafilismy na bardzo
matg ilos¢ ludzi, a lubimy

w spokoju... i moze dlatego,
ze przez 5 dni z 7 byto petne
stonce w dzien, a nocg niebo
petne gwiazd. To byt dobry
czas”.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sposob na swietego

TV Puls, 20:00

Gdy Billy zamiast wyma-
rzonego prezentu znajduje
w gwiazdkowej skarpecie
bryte wegla, jego rozczaro-
wanie jest ogromne. Swiety
Mikotaj, ktory w ten sposéb
traktuje dzieci, zastuguje na
ukaranie. Nastolatek decy-
duje sie wynajg¢ ptatnego
morderce, by ten wytropit
Gwiazdora i odptacit mu
pieknym za nadobne.

Chrzciny

TVP Kultura, 20:00
Marianna (Katarzyna Figura),
gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzystac chrzciny
najmtodszego wnuka do
pojednania sktéconych od
lat dzieci. Nieoczekiwanie
przeszkodzi jej w tym gene-
rat Jaruzelski, ktory ogtasza
tego dnia stan wojenny...

Zielona mila

TVN, 20:55

Rozgrywajgca sie w1935 .
historia niezwyktej wiezi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ (Tom Hanks)
z jednym z osadzonych
(Michael Clarke Duncan)...
Adaptacja powiesci Ste-
phena Kinga o tym samym
tytule.

Elon Musk: czy bedzie
rzadzit Swiatem?

BBC Brit, 22:00

Jakie plany ma Elon Musk?
Czy planuje on ksztattowac
przysztos¢ Standéw Zjed-
noczonych i zachodnich
spoteczenstw? Dlaczego
zainteresowat sie Wielka
Brytanig i czy, oraz jak,
moze wptywac na strukture
polityczng panstw?

KRZYZOWKA NR 14

Poziomo:
1) uderza z jasnego nieba,
6) oferowanie towaréw na
sprzedaz,
11) ozdobna chustka na szyje,
12) poczatkujagcy w jakim$ za-
wodzie,
13) roslina do majenia, tatarak,
14) duze wiadro z drewnianych
klepek,
15) wysokie obuwie do jazdy
konnej,
17) bron Wilhelma Tella,
18) boisko dla Huberta Hurka-
cza,
19) dokuczliwe zimno, chtéd,
20) Matgorzata ...-Bfonska, mar-
szatek senatu,
23) pienigca sie kostka,
25) pustynia pokryta otoczaka-
mi skalnymi,
26) Olaf, aktor z filmu ,Zabi¢
Sekala”,
27) dawna miara dtugosci i po-
wierzchni,
28) woreczek na miedziaki,
31) rosyjski taniec ludowy,
34) ptytki lub gteboki w zastawie,
36) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
37) barwi lakmus na niebiesko,
38) Piotr, skoczek narciarski,
39) przedmiot przynoszacy
szczescie,
40) rasa krolikow futerkowych.
Pionowo:
2) grube, wetniane rajstopy,
3) wojskowy, utwér muzyczny,
4) pomysina okolicznosé, po-
wodzenie,
5) niezty numer, ancymonek,

1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
H H H H H
1 12
H H H H
13 14
| | | | |
15 (16
H H H H H H
17 HE B 18 B 19
20 21 22
H H B H H H H
23 24 H H H 25
26
| H H H
27 . AUTOPROMOCJA 0011226848 29
<0 DZIENNIK ZACHODNI
H L W prenumeracie L H
31 32 33 z Tele Magazynem 35
¢ 325550205
H H H H |
36
H H H |
38 39 40
6) tworca niezbyt wartoscio- 23) wysoki stup z flaga, ROZWIAZANIENR13
wych obrazoéw, 24) okragte, twarde cukierki, PTaERE P EIRINI T TK W0/ Z[m]J
7) rasa psa obronnego, 29) centrum gospodarcze, s|z[o[P[K[A[m[R[m I |W[L[E|K[T[U[R[A
8) opowiastka z dowcipng pu-  30) basniowy dobry duszek do- ,'( ; ﬁ TR ﬁ z ; . f . 5 R g E : : ;
enta, mowy, U[m[ | [m{u[m[s[KIN[E[R|A[m[m[A[m[m]]|
9) mato dokuczliwy chtéd, 32) resztki Sredniowieczny bu- . f e ," . : E T ; : § ol : . 'T\ .
10) wykonawca przeboju ,Jas- dowli, : <TJ E ; : K[m[m[m]| [m]m 2 z 5 (.) L :
kotka uwieziona”, 33) figura akrobaciji lotniczej, Koz 1]¢c k R ,'E Tl Q 7
16) zakret rzeki, meander, 34) piata czes¢ kopy, ‘s’ L ; :‘\ : ; v'v E ; E : llz
21) drzewo lisciaste z zotedziami,  35) precyzyjniejszy od skalpela |7 E olmm|T olm|m[p|m|L
22) dowcipna odmiana krzyzowki, chirurga. KIAIR|1IN|O SIE|LIEINIE
A[m[T[m[m[Rr[0[z][S[A[D[E[K[m[m[K[m[N

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny stanowczo ra-
dzi jednak zachowac umiar
w stowach oraz reakcjach.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$c¢ daje poczucie
bezpieczenstwa. Horoskop
na dzi$ méwi, ze sprawy fi-
nansowe rusza naprzod, jesli
zachowasz cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy inspiruja, ale tatwo
bedzie mozna Cie rozpro-
szy¢. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
skupic sie na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji,
lecz nie brac na siebie cu-
dzych problemow.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Charyzma bedzie dziata¢

na Twoja korzys¢. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentu i pewnosci siebie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode to wskazéwka,
by zadbac o detale, bo jeden
z nich okaze sie kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wymagajg szczerosci
i rownowagi. Horoskop
dzienny wyraznie wrézy, ze
krotka rozmowa moze zmie-
ni¢ wiecej, niz myslisz.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ cel. Horoskop na dzi$
radzi jednak uwazac na na-
piecia i nie wdawac sie

w niepotrzebne dyskusje.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i ciekawos¢ swia-
ta sprzyjaja nowym planom.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze przed Tobg dobry
dzien na nauke lub podroz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wszystko pojdzie sprawnie,
jesli bedziesz trzymac sie
przyjetego planu. Horoskop
dzienny radzi réwniez pa-
mietac¢ o odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc i oryginalnosc
przynoszg rozwigzania. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna wska-
zowka, by podzieli¢ sie pomy-
stem, zostanie doceniony.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
f3. Horoskop dzienny na sro-
de zapowiada, ze twdrcza
chwila poprawi nastrdj i zbli-
zy Cie do kogos waznego.
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Wojna w polskim
sporcie. PZN w ogniu
krytyki PKOI

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Prezes
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego Radostaw Piesiewicz
skrytykowal Polski Zwiazek
Narciarski w sprawie powo-
lania reprezentantow kraju
naigrzyskaw Mediolanie.

Szef PKOI nie zostawit suchej
nitki na Adamie Matyszu i zarza-
dzanym przez niego PZN.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikow.
Zarzad PKOljednogtoSnie posta-
nowitzmieni¢ decyzje Polskiego
Zwigzku Narciarskiego - zamiast
Nikoli Komorowskiej jedzie
Aniela Sawicka, a zamiast Piotra
Habdasa - Michat Jasiczek. To, co
siewydarzyto, townaszej ocenie
brak transparentnosci. Okresle-
nie zasad, ktore p6zniej nie s
przestrzegane, to - jak siegam pa-
miecia - nie pamietam, zZeby az
taka historia sie kiedykolwiek
wydarzyla - powiedziat Rado-
staw Piesiewicz podczas brie-
fingu w Centrum Olimpijskim
w Warszawie.

Pierwotnie w sktadzie PZN
znalazta sie Komorowska, mimo
Ze drugg pod wzgledem wyni-
kow FIS zawodniczka byta Sa-
wicka. Zwigzek thumaczyt decy-
zjetym, ze Sawicka moze wystar-
towac tylko w jednej konkuren-
cji, natomiast Komorowska
otrzymata kwalifikacje do
wszystkich. Pozniej zarzad PZN
zmienil pierwotng decyzje, alejej
publicznie nie oglosit, a zanim to
nastgpito Komorowska wystata
domediow oswiadczenie, ze wo-
becfali hejturezygnuje zudziatu
wigrzyskach.

Z kolei w kwestii rywalizacji
Jasiczkaz Habdasem problemem
bylofinansowanie.

- Jest do niedopuszczalne
iskandaliczne. Niestety, to tylko
wierzchotek gorylodowej. Histo-
rie opisane przez sportowcow sg
bardziej niz niepokojace. Kwestia
naszych alpejczykow - jednego
znich zwigzek w ogole pominat
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w finansowaniu przygotowan,
mimo Ze $rodki z Ministerstwa
Sportui Turystyki najego przy-
gotowania zostaty przekazane -
stwierdzit prezes Piesiewicz.

Sprawe wyjasni¢ miat sekre-
tarzgeneralny PZN Tomasz Grzy-
wacz. Miat, ale nie wyjasnit, bo...
nie zostal na zarzad PKOl wpusz-
czony.

- PKOI powotat sie na nasze
wytyczne, wnichjest, ze zawod-
nik musi spelni¢ wymagania
kwalifikacyjne FIS. Jasiczek ich
nie spetnit - mowit Grzywacz.

Jasiczek, cho¢ miat wiecej
punktow od Habdasa (18 do 8),
przez ostatnie dwa lata nie prze-
chodzit testow medycznych
pod kuratelg PZN i nie miat waz-
nychbadan antydopingowych.

Ojciec narciarza Dariusz Jasi-
czek przestat do PZN wiadomosc,
Zejego syn pojawit sie w Central-
nym OSrodku Medycyny Sporto-
wejnaprzelomie majaiczerwca,
probujac uwiarygodni¢ wyko-
nanenawarszawskim AWF-ie te-
styibadania, ale, wedtug sekre-
tarza Grzywacza, nic takiego nie
miatomiejsca. Cowiecej, Michat
Jasiczek byt wielokrotnie pona-
glany do wykonania takich ba-
danw COMS.

Ojciec narciarza domagat sie
od PZN wyjasnien, dlaczego
zwigzek nie skierowat synanaba-
dania. Zdaniem Dariusza Ja-
siczka, Michat przejdzie badania
przedigrzyskami, alebedzie mu-
siat za nie zaptaci¢ PZN.

Prezes PKOI ogtosit, Ze sko-
czeknarciarski Kamil Stochipan-
czenistka Natalia Czerwonka
bedy chorgzymi 60-osobowej
olimpijskiej reprezentacji Polski
podczas ceremonii otwarcia
igrzysk olimpijskich Mediolan-
Cortinad’Ampezzo.

Stoch, ktoryjuz wezesniej za-
powiedziat, Ze to jego ostatni se-
zon w karierze, wystgpi w naj-
wazniejszej zimowej imprezie

czterolecia poraz szosty. Jest trzy-
krotnym ztotym medalista tejim-
prezy. Z kolei Czerwonka poje-
dzie napiateigrzyska.
©®
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Prezes PKOI Radostaw Piesiewicz podczas prezenfacii
chorazych reprezentacji Polski na ZIO Milano/Cortina 2026

FOT. PAP/PIOTR NOWAK
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Julia Szeremeta: Zostaje w boksie olimpijskim

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

BOKS. Wicemistrzyni olim-
pijskazParyza Julia Szere-
meta podjela decyzje co

do swojej przyszlosci. W roz-
mowie z Polska Press zdra-
dzanajblizsze plany.

Szeremeta walczy wwadze pior-
kowej (do 57 kg). We wrzeSniu
2025 roku zdobyta srebro mi-
strzostw Swiata w Liverpoolu,
W pierwszym turnieju tej rangi
pod egida nowej federacji World
Boxing przegrata w finale z Ja-

ismine Lamborig z Indii. Wzieta
tez udzial w Pucharze Swiata
w Brazylii, gdzie rowniez byta
druga.

W 2025 roku Szeremeta prze-
bywata na zgrupowaniach i za-
wodach przez okoto 260 dni,
aw domu spedzita tylko 100.

- Ubiegly rok miat by¢ dla
mnie troche luZniejszy, ale nic
z tego nie wyszto. Ciesze sie jed-
nak, bo bylo intensywnie, prze-
szliSmy donowej federacjiiudato
sie stoczy¢ duzo ciekawychwalk
w zawodach Pucharu Swiata.
Bardzo ciesze sie takze ze srebra
mistrzostw Swiata, choC oczywi-

Sciemarzytam o ztotym medalu.
Bardzo doceniam takze mtodzie-
Zowe mistrzostwo Europy, a byt
toostatnirok dlamnie wtejkate-
gorii - méwinam Julia Szeremeta.

Polka w styczniu przebywata
nazgrupowaniuw Watczu.

- Tomoj pierwszy okres przy-
gotowawczy do nowego sezonu.
Miatam troche wiecej akrobatyki,
sprinty, sitownie, boksu byto
mniej - méwi Julia Szeremeta.

Najwazniejszg imprezg dla
polskich piesciarek w 2026 roku
beda mistrzostwa Europy, ktore
we wrzesniu odbeda sie wstolicy
Bulgarii - Sofii.

- Na pewno ten rok bedzie in-
tensywny, ale chciatabym troche
odpoczaé przed 2027 rokiem, gdy
zaczngsie kwalifikacje doigrzysk
olimpijskich w Los Angeles, a ja
calg uwage chce wtasnie skupic
na tym, aby naigrzyska w2028
roku sie zakwalifikowac - podkre-
Sla w rozmowie z Polska Press
Szeremeta, co 0znacza, zenie za-
mierza przechodzic¢ na boks za-
wodowy.

- Byly wglowie takie pomysty,
ale na razie zostaje przy boksie
olimpijskim, ktéry tez jest bok-
sem zawodowym - podsumo-
wala pieSciarka. ©®
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Aluron CMC Warta
Zawiercie wraca do Areny
Sosnowiec na lLige Mistrzow

Tomasz Kuczynski
tkuczynski@dz.com.pl

SIATKOWKA. Zawiercianie za-

ale dzieki temu mogliSmy tro-
che docisna¢ w treningu. Teraz
to oddaje, bo czujemy sie
w miare §wiezo, silnieiszybko.

PIERWSZY ZIMOWY TRANSFER PIASTA GLIWICE

Elton Fikaj zostat zawodnikiem Piasta Gliwice.

Podpisat 2,5-letni kontrakt z opcja przedtuzenia.

Fikaj (na zdjeciu) to 20-letni albanski obronca. W tym sezonie
nie zaliczyt wystepu w greckiej ekstraklasie w barwach Panathi-
naikosu Ateny, z ktérego przyszedt do Piasta na zasadzie transfe-
ru definitywnego. Fikaj to mtodziezowy reprezentant Albanii. Ak-
tualnie jest podstawowym zawodnikiem kadry U-21, w ktérej ro-
zegrat 13 spotkan. Dla Piasta to pierwszy zimowy transfer. TOK

Dziennik Zachodni
Sroda, 28.01.2026

FOT. PIAST GLIWICE

MISTRZ POLSKI W GTK
Ivan Almeida wzmocnit
zesp6t Tauronu GTK Gliwice.
36-letni koszykarz z Republiki
Zielonego Przylgdka wraca

do Orlen Basket Ligi. Z Anwi-
lem Wioctawek w 201812019
roku zdobyt mistrzostwo Polski
oraz Superpuchar w 2017. TOK

Rekordowa dotacja z miasta
to polowa potrzeb GKS-u Katowice

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PILKANOZNA. Klub z Nowej

graja dzis zmistrzem Portu- To przektada sie na dobre wy- | Bukowej dostalzmiasta po-
galii - Sportingiem CP Lizbo- niki - ocenit libero Aluronu. nad 25 milionéw zlotych. -
na.Poczatekmeczuog.18. DziS Zawiercianie drugiraz | Sportnanajwyzszym pozio-
w tym sezonie zagraja w Lidze | mie musikosztowac-
Aluron CMC Warta Zawiercie = Mistrzow w Arenie Sosnowiec. | thumaczy prezes GieKSy.

przed runda rewanzowa fazy
grupowej Ligi Mistrzow jest
niepokonany. Druzyna trenera
Michata Winiarskiego zaczeta
rywalizacje w grupie D od wy-
granej w Sosnowcu z Asseco
Resovig Rzeszow 3:1, a potem
na wyjazdach pokonata po 3:0
Sporting Lizbona i niemiecki

SVG Luneburg. Jurajscy Ryce-  bardziejrozpoznawalnychsiat- | okoto 14 milionéw trafi na sek-
1ze ,,sawgazie” -liczacLige Mi-  karzy w szeregach rywala Alu- | cje pitki mezczyzn. P ) i
strzow i PlusLige majg cztery  ronu jest Siergiej Grankin, wie- - Wszyscy doskonale wiemy,

zwyciestwa z rzedu bez straty
seta. W sobote wygrali w Za-
wierciu z PGE GiEK Skrg Bet-
chatow 3:0.

- Nie tylko starcie ze Skra, ale
rowniez seria poprzednich me-
czow pokazuje lepsza gre z na-

Rywalem bedzie Sporting Li-
zbona, ktory zajmuje ostatnie
miejsce w grupie D z zerowym
dorobkiem punktowymibilan-
sem setow 1:9 (Aluron ma 9
punktéw isety 9:1).

Sporting to aktualny mistrz
Portugalii i zdobywca Superpu-
charu tego kraju. Jednym z naj-

lokrotny reprezentant Rosji.
Rozgrywajacy na swoim koncie
ma m.in. ztoty medal igrzysk
olimpijskich w Londynie oraz
mistrzostw Europy w 2013
i2017roku.

Ponadto barwy Sportingu

25450 000 zt - taka kwote zbu-
dzetu miasta zgarnat GKS Kato-
wice z konkursu na ,,Organiza-
cje uprawiania sportu” w 2026
roku oraz w zakresie upo-
wszechniania sportu i tury-
styki. To rekord w historii klubu
z Nowej Bukowej. Z tej kwoty

Ze sport na najwyzszym pozio-
mie kosztuje. Kazdy, kto probo-
wat go robi¢ bezkosztowo Zle
na tym wychodzit - komentuje
Stawomir Witek, prezes GKS-u.
- Wiasciciel klubu, czyli miasto
iprezydent Marcin Krupa, zna-

| I |

KATOWICE

W klubowym sklepie. Od lewej rzecznik GKS-u Michat Kajzerek, trener pitkarzy Rafat

Gorak, prezes Stawomir Witek i kapitan katowickiego zespotu Arkadiusz Jedrych

mniej nie konczyty sie . W przy-
padku wyczerpania Srodkow
Katowice, bedgce wiascicielem
GKS-u, podejmowaty decyzje

- Czekamy jeszcze azna sta-
dionie zostanie otwarte
wszystko, co zaplanowano, ale
juz wiemy, ze koszty klubu

do tych 16z na mecze - méwi
prezes GKS-u.

Prezes klubu przyznaje, ze
jest tez przygotowany na wy-

szej strony w porownaniuzta, reprezentujeJan Galabov, ktory | komicie o tym wie. o podniesienie kapitatu zakta- beda duzowiekszenizna,sta- plate premii. - Pitkarze maja
zktéra konczyliSmy poprzedni  we wrzeSniu wystapit z repre- W 2024 roku dotacja miej- dowego spotki. W 2024 emisja  rej” Bukowej - przyznaje Witek.  wpisane premie za okre$lone
rok - ocenia Jakub Popiwczak, zentacja Czech na mistrzo- | skadlakatowickiegoklubuwy- akcji byta warta 7.500.000 z1, -JednoczeSniestanowionduzy miejsca i osiggniecia juz w

wybrany MVP meczu z Betcha-
towianami. - Mysle, ze mieli-
Smy okres, w ktérym doswiad-
czyliSmy dotka fizycznego. Gra-
lismy bardzo duzo, szczegdlnie

stwach Swiata na Filipinach.
W Arenie Sosnowiec pojawig
sie takze Lourenco Martins,
Kelton Tavares oraz Goncalo
Sousa, czyli siatkarze, ktorzy

niosta17.630.000.,a dwanascie
miesiecy p6zniej 19.650.000 zt.
Tym razem pokonana zostata,
itowyraznie, kolejna bariera.

- To wynika wtasnie ze zna-

aw 2025 juZ 9.000.000 zt.

- Narazie konstruujemy tak
budzet, zeby dotacja byta tylko
jedna zjego czesci. Zaktadajac,
ze tojest duzo mniej niz potowa

profit, ktory utatwia rozmowy
ze sponsorami, a nawet z za-
wodnikami, ktérych chcemy
Sciggnac do GKS-u.

Klub ma do dyspozycji dwa

swoje kontrakty. JeSlibedzie to
sukces znaczacy to pewnie
znajda sie dodatkowe pienia-
dze - przyznat Stawomir Witek.

Do rundy wiosennej GKS

w pierwszych dwoch miesig- podczas mistrzostw Swiatare- | jomosci realiow. Koszty zwig- catego budzetu, to pozostate  skyboxy. startuje ze strefy spadkowej
cachsezonu: listopadzieigrud-  prezentowali Portugalie. zane z gra w Ekstraklasie oraz ~ Srodki musimy zdoby¢ sami - - Nie sprzedajemy ich bez- majac za plecami Legie War-
niu. Nie robili§my nic innego, Ekipy Jurajskich Rycerzynie | funkcjonowaniem wielosek-  deklaruje Stawomir Witek. posrednio jako miejsc, tylko szawa i Bruk-Bet Termalike
tylko graliSmy. P6zniej mieli- trzeba reklamowac. Graja | cyjnego klubu sg zdecydowa- Od poprzedniego sezonu wykorzystujemy do bezpo- Nieciecza. Od bezpiecznych

Smy troche czasu na to, zeby
odpoczac i spokojnie potreno-
wac. Niestety nie pojechaliSmy
na Final Four Pucharu Polski,

w niej m.in. reprezentanci Pol-
ski Mateusz Bieniek, Bartosz
Kwolek, Barttomiej Botadz i
wspomniany Popiwczak.

nie wieksze - twierdzi szef Gie-
KSy.

W poprzednich latach za-
strzyki ze strony miasta bynaj-

GKS grajuz na Nowej Bukowej,
a formalnie przeprowadzit sie
na ten obiekt na poczatku
stycznia.

Srednich kontaktow ze sponso-
rami. Traktujemy je bardziej
eventowo, zapraszajac poten-
cjalnychiobecnych partnerow

miejsc dzieli go tylko r6znica
bramek, a od pozycji oznacza-
jacej gre w pucharach dziewiec
punktow. ©®

Zaglebie znow pokazalo sile, a liga prawdopodobnie si¢ skurczy

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

HOKEJNA LODZIE. W zaleglym

N

e

1:0 Aron Chmielewski(7), 1:1 JoonaMonto (11), 21
Jere-Matias Alanen (14),3:1 Matthew Sozanski (17),
431 Aron Chmielewski (40), 5:1 Aleksi Hamalainen
(46),5:2 JoonaMonto (50), 6:2 Karol Bitas (59).

Nastepna kolejka (30.01). Piatek: Sanok -

FOT. RAFAL MUSIOL

meczu Zaglebie Sosnowiec
wygralo z GKS-em Katowice - 1.GKS Tychy 3B  B5N
pospotkaniu, wktérym = 2. Unia Oswigcim ) 13781
emocje aziskrzyly. 1 3.ZaglebieSosnowiec 34 71 1475
bl 4.GKS Katowice 33 66 10876
Fatalne wieSci nadeszty nato- 5.JKHGKS Jastrzebie 35 58 10395
| miastzSanoka. Zawodnicy STS . 6.EnergaTorur 34 5 132106
8 podieli decyzje o wystapieniu 2 1.PoloniaBytom 35 2 106104
*| orozwigzanie kontraktow inie- = 8ComarchCracovia 35 28 79138
5%( dokonczeniu sezonu. ©® 2%( 9.5TS Sanok 340 386
2 o

- : M oo B0F DU
Siatkarze z Zawiercia w 1. kolejce Ligi Mistrzow wygrali
w Sosnowcu z Resovig 3:1. Dzi$ zagraja ze Sportingiem

TAURONHOKEJLIGA e
*ECBZagtebieSosnowiec- GKS Katowice 6:2
(3:1.1:0,21)

JASTRZEBIE (18), Cracovia - Toruri (18), KATO-
WICE - Unia (18.30), ZAGLEBIE - TYCHY (19).
©®

Zagtebie Sosnowiec po twardym meczu pokonato GKS
Katowice i znow jest blisko szczytu hokejowej tabeli




