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w programie TV

Zielona Géra

Prezydent

z Bachusem
wreczyli Nagrody
Kulturalne

W patacuw Zatoniu odbyta si¢ uro-
czysta sesja rady miejskiej, podczas
ktorej laureaci odebrali wyrdznie-
niaindywidualne i zespotowe
-Str.3

Gorzow

Trwa Festiwal
Stuchowisk
dla Dzieci

1 Mlodziezy

- Jestesmy jedynym miastem, ktore
robi taki festiwal - mowit we wezo-
rajszy ranek Cezary Zotynski, dy-
rektor artystyczny imprezy

-Str.5

Co nas czeka po Winobraniu?
Wykopiag wielkg dziure w ulicy Boha-
teréw Westerplatte. A to nie koniec
-Str. 4

Mato kto zna te miejsca.
Wojewoddztwo wiasnie wzbogaci-
fo sie o pie¢ nowych rezerwatéw
przyrody

-Str.2

Szpital w Nowej Soli

Zawaly tylko na 1:)211:)1e1rze>

Mateusz Pojnar

Portal Zero.pl podaje, ze wdo-
kumentacji medycznejbyly tu
wpisywane ostre zawaly serca
upacjentow, ktorzy ich nie mie-
Li.,,W ten sposob szpital w No-
wej Soli otrzymatz NFZ dodat-
kowe miliony zlotych” -pisza
dziennikarze. Lecznica odpiera
zarzuty. UstaliliSmy, Ze prowa-
dzi wewngetrzne wyjasnienia.
Tematemzajmie si¢ tezrada
spolecznaszpitala.

Do dziennikarzy zglosili si¢ byli pa-
¢jenciszpitala.

»Ichrelacje s zbiezne: pacjent
z ktopotami kardiologicznymi tra-
fia do placowki i wychodzi z niej
z rozpoznanym ostrym zespolem
wiencowym, co w duzym uprosz-
czeniu zazwyczaj oznacza przeby-
cie ostrego zawatu serca (ostry ze-
spot wiencowy jest kategorig obej-
mujacg m.in. zawat serca, czyli ka-
tegorig szersza). Szkoput w tym, ze
ludzie, ktérzy do nas si¢ zgtosili,
zadnego zawatu nie mieli” - czy-
tamy w tekscie.

Autorzy artykutu pokazali doku-
mentacje medyczne pacjentow kar-
diologom.

W papierach wpisane sg zawaty
serca. Z badan jednak -jak prze-
analizowali lekarze - nie wynika, by
stan pacjentow byt az tak powazny”
-czy-tamy.

Po co ktos mialby wpisywaé
w dokumentacji schorzenia, na
ktore pacjenci nie cierpieli?

,»Ostre zespoty wiencowe sg nie-
limitowane i lepiej wyceniane niz
$wiadczenia planowe” - ttumacza
dziennikarze. ,,A zarazem dzialanie
w takim wypadku jest drozsze niz
gdy ktos po prostu choruje kardio-
logicznie, ale moze spokojnie zacze-
ka¢ na badaniaiewentualne lecze-
nie. Wykazanie ostrych stanow po-
zwalawiec pozyskac wieksze srodki

zNFZ-wwypadku takiej placowki,
jak taw Nowej Soli, o okoto 2,5-3,5
mln wiecej rocznie”.

Zero.pl zwraca uwage, ze skorzy-
sta¢ mogga tezlekarze - cze$¢ znich
jestwynagradzana od procedury.

Mabyé¢ kontrola
Jakub Gotab z centrali NFZ mowi
w tekscie, ze ,,systemy analityczne
NFZ w ramach monitoringu i ana-
lizy ryzyka zidentyfikowaly istotne
odchylenia statystyczne w struktu-
rze sprawozdawczosci swiadczen
kardiologicznych realizowanych
przez szpital”. Dziennikarze ustalili,
ze fundusz ma rozpoczg¢ w pla-
cowce kontrole.

»GL” wystata wlasne pytania
do NFZ. Na odpowiedzi czekamy.

- Nie zgadzamy si¢ ze stawia-
nymi zarzutami - mowi rzecznik
szpitala Dawid Moczulski. - Nasze
dane statystyczne ich nie potwier-
dzajq Struktura udzielanych swiad-
czenod przeszlo 10 latutrzymuje sig
na podobnym poziomie i nigdy nie
byta kwestionowana przez NFZ.
Weszystkie rozliczane z funduszem

swiadczenia zdrowotne podlegaja
wnikliwej walidacji i weryfikacji ze
strony ptatnika -zapewnia.

Moczulski ocenia, Ze odsetek wy-
konywanych procedur nie odbiega
od standardow polskich osrodkow
kardiologii interwencyjne;j.

-Nie wiemy, na czym maja pole-
gacinajakiej podstawie sg wyra-
zane przez pracownika NFZ stwier-
dzenia o ,,istotnych odchyleniach
statystycznych” - stwierdza rzecz-
nik. - Tym bardziej ze opieraja si¢
na badaniach firmy komercyjnej,
rzekomo z lat 2023-2024, 1 nie
znamy zrodeli metodologiiich uzy-
skania. Dla dobra szpitala i pacjen-
tow prowadzona jest wewnetrzna
procedura analityczno-wyjasnia-
jaca-dodaje.

Ile pieniedzy nowosolski szpital
dostatz NFZ w ub. roku za swiad-
czenia dotyczgce tzw. ostrych zawa-
lowiile otrzymatw2026? Nato od-
powiedzi nie uzyskalismy.

~Sygnaty nie docieraty”
Powiatjest organem zatozycielskim
1tworzacym szpital. Rzecznik sta-
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rostwa Filip Pobihuszka méwi ,,GL”,
ze placowka jest przez urzad na bie-
zgco kontrolowana w ramach moz-
liwosci i kompetencji.

-Mam tu na mysli m.in. oceny
planu finansowego czy kwartalne
iroczne sprawozdania - dodaje.
- Przeprowadzamy tez kontrole
wynikajace z ustawy o dziatalno-
$cileczniczej w zakresie, na ktory
pozwala nam ustawa - chodzi
o kwestie czysto techniczne
isprzetowe.

W najblizszym czasie odbedzie
sie posiedzenie rady spolecznej
szpitala, podczas ktorego temat ma
zosta¢ omowiony.

~Zadne sygnaty donas wezesnie]
nie docieraty-mowi rzecznik Pobi-
huszka. - Sprawe bedziemy wyja-
$niac.

Pytania skierowalismy takze
do Lubuskiego Urzedu Woje-
wodzkiego. Wojewoda sprawuje
nadzor nad ochrong zdrowia w re-
gionie. Spytalismy, czy juz zajat sie
sprawa i jakie beda jego kolejne
kroki.

Zero.pl podaje, ze ,z danych
(najnowsze sa za 2024 r.) wynika, ze
liczba przypadkow zakwalifikowa-
nych jako diagnostyka inwazyjna
w ostrych zespotach wiencowych
na 100 tys. mieszkancow dla calej
Polski wynosi srednio 14,6. Dlawoj.
lubuskiego wskaznik wynosi 50,6,
czyli o ponad 30 przypadkow wig-
cejnizdla drugiego-liczac od »naj-
gorszych« -woj. swietokrzyskiego.
Lubuskie jest tez rekordowe w le-
czeniu inwazyjnym ostrych zespo-
tow wiencowych. Gdy ogdlnopol-
ska $rednia wynosi 55 przypadkow
na 100 tysiecy mieszkancow, w Lu-
buskiem jest tojuz 88,2 przypadku”.
A $miertelnos¢ procentowo jest
najnizsza.

Zapytalismy, czy LUW planuje
kontrole w innych szpitalach, zeby
szerzej wyjasnic¢ sprawe. Na odpo-
wiedzi czekamy.
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Czternasta emerytura

Wybory w Niemczech. To poczatek brunatnej fali?

9.09.2026
Sroda

Dzis imieniny: Piotr, Sergiusz, Aniela
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Jarostaw Mitkowski:
Areno Gorzow, zacznij marzyc

rena Gorzow chyba kradnie serca sportowcow i artystow
wniej wystepujgcych. W zesztym roku moéwi mi o tym Mar-
tin Lewandowski, wspotzatozyciel KSW. Wezoraj zachwyty
styszatem od kolejnych osob zwigzanych ze sportem.

Siatkarze przekonujg, ze Arena to dlaich dyscypliny najlepsze
miejsce. A tak samo mowig polscy futsalisci. W zesztym roku re-
prezentacja zagrala tu pierwszy raz. Ijuz za kilka tygodni, w paz-
dzierniku, do Gorzowa powrdci. Wszystko dlatego, ze selekcjoner
stawia ja na pierwszym miejscu.

Atrakeyjnos¢iwygode Areny zdaja sie potwierdzac takze arty-
scizkregu kultury popularnej. Oto bowiem zespot Varius Manx
zagraw Arenie w lutym 2027, po zaledwie rocznym odstepie.

Do nowej haliw Gorzowie ponownie przyjedzie tez Piotr Rubik.
Ajak mowig: wracajg, bo im si¢ tuzwyczajnie podoba.

Ajesli Arena podoba si¢ jednym, to jest szansa, ze spodoba sig
idrugim. Jabym to sprawdzit jak najszybciej. Rozum1em, zeka-
lendarzimprezjuzjest praw16 wypekniony, ale moze na wiosng
czy przyszloroczna j ]es1en uda si¢ zakontraktowac kogos z mie-
dzynarodowego ,,topu”.

Stynny warszawski Torwar ma pojemnos¢ mniejszg niz Arena
Gorzow, bow jego hali jest o trzysta krzeselek mnie. Taka pojem-
nosc nie przeszkadzata Depeche Mode, R.E.M., Deep Purple,
Simply Red czy Rihannie.

Nie mowie, ze akurat oni - tym bardziej, ze czes¢ juz nie gra -
mieliby wysta}pic' w Gorzowie. Dlaczego jednak swoimi pomy-
stami nie siegac¢ szczytow> Spojrzmy na gorzowskiego senatora.
Zamarzylo musig Sciggniecie do gorzowskiej hali Igi Swigtek.
Ido tego doprowadzit. Areno Gorzéw, marziTy.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Malo kto zna te miejsca. Wlasnie
zostaly nowymi rezerwatami przyrody

Magdalena Marszatek

Stare deby, podmokte tegi,
tajemnicze starorzeczaitor-
fowiska. Lubuskie ma kolej-
ne miejsca, w ktorych pierw-
szenstwo nalezy do natury.
Na mapie wojewodztwa po-
jawilo si¢ wlasnie pieé no-
wych rezerwatow.

Najwiekszym z nich jest rezerwat
Binduga polozony w gminie Kro-
sno Odrzanskie, ktory obejmuje po-
nad osiemdziesigt hektaréw po-
wierzchni. To miejsce szczegdlne
przede wszystkim ze wzgledu
na zachowane lasy tegowe. Tego
typu siedliska nalezg dzi$ do rzad-
kichiginacych. Binduga chronijed-
nak znacznie wigcej. W granicach
rezerwatu znalazly sie starorzecza
Odry i nadrzeczne ziotorosla,
a takze siedliska licznych ptakow,
plazowissakow.

Pozostale cztery rezerwaty po-
wstaty w lubuskiej czesci Puszczy
Drawskiej, na terenie Nadlesnictwa
Smolarz, w gminach Drezdenko
i Dobiegniew. Wilczy Ostep ma po-
wierzchnie ponad siedmiuha a wo-
kot niego wyznaczono dodatkowo

FORUM CZYTELNIKOW

w
B3
i O
N
o
(o)
[0}
=
‘0
o
[a)
4
15
e

w rezerwatach nalezy poruszac¢ sie tylko wyznaczonymi szlakami

kikudziesieciohektarowa otuline.
Rezerwat chroni zréznicowane
przyrodniczo lasylisciaste. Torfowi-
sko Sarbinowo to zkolei swiat msza-
rOw i szuwarow oraz cennych sie-
dlisk torfowiskowychilesnych. Da-
browa chroni przede wszystkim
kwasne dabrowy orazlasy gragdowe,
natomiast Cisowe Grady wieloga-
tunkowe lasy lisciaste. Cho¢ roznia
sie charakterem i powierzchnia,
wszystkie majg wspolny cel: zacho-
wac najbardziej wartosciowe frag-
menty lubuskiej przyrody.

Utworzenie nowych rezerwatow
moze budzic pytania, czy od tej pory
dolasunie bedzie mozna wejsc¢?

- Tam, gdzie nie szkodzi to wa-
lorom przyrodniczym, sa wyzna-
czane szlaki turystyczne i rekre-
acyjne oraz powstaje infrastruk-
tura edukacyjna i informacyjna.
Kluczowa jestjednak rownowaga.
Czlowiek moze korzystac z pickna
przyrody pod warunkiem, ze jego
obecnos¢ nie zagraza temu, co
w danym miejscu najcenniejsze -
wyjasnia Michat Bielewicz.

Danuta z Zielonej Gory:

Trwa Winobranie, jest wesoto,

a czasem nawet za bardzo. Mtodzi
ludzie powinni zwraca¢ uwage, ze
nie sg sami i nie musza tak gtosno
krzyczec¢, bo obok stojg inne oso-
by. | nie zawsze chca tego
wszystkiego stuchac, zwtaszcza
przeklenstw.

Stanistawa z Zielonej Gory:

Bytam juz trzy razy na tegorocz-
nym Winobraniu. | przyznam, ze
widac policyjne patrole na kazdym
kroku. To wazne, bo cztowiek czuje
sie po prostu bezpieczniej. A at-
mosfera jest naprawde bardzo mita
i cho¢ mam swoje lata, pewnie

jeszcze dam sie namowic sgsiad-
kom na kolejne wyjscia na deptak
i na koncerty.

Teresa z Sulechowa:

W naszym miescie buduje sie co-
raz wiecej mieszkan. Mam nadzie-
je, ze nizsze niz w innych mia-
stach ceny spowodujg, ze liczba
mieszkancow sie zwiekszy. To ko-
nieczne, by Sulechéw mégt sie
rozwijac.

Tomasz z Nowej Soli:

Czytam o papierowych zawatach
w naszym szpitalu. Az nie chce mi
sie w to wierzy¢. Naprawde takie
rzeczy mogty sie zdarzac¢? Jestem

tym faktem mocno zdenerwowany
i zasmucony.

Grazyna z Zielonej Gory:

Pojawia sie coraz wiecej grzybéw
w naszych lasach. Ludzi tez coraz
wiecej. Nie wszyscy jednak wiedza,
jak sie powinno w lesie zachowy-
wac. Czy naprawde tak ciezko za-
bra¢ ze sobg $mieci?

Krystyna z Gorzowa:

Chetnie pojechatabym na Wino-
branie do Zielonej Gory. Ale jestem
emerytka, samotng osobg. Moze
warto bytoby pomysle¢ nad jakas
wycieczka dla seniorow z pétnoc-
nej stolicy wojewodztwa.
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redakcja@gazetalubuska.pl

ZIELONA GORA

Elzbieta i Ireneusz Sawiccy otrzymali nagrody indywidualne...

Nagrody Kulturalne trafily do laureatow

Leszek Kalinowski

W palacuw Zatoniu odbyla sie
uroczysta sesjarady miejskiej,
podczas ktorej wreczone zo-
stato osiem indywidualnych
Nagrod Kulturalnych oraz
cztery zespolowe.

Nagrody indywidualne odebrali
Elzbieta i Ireneusz Sawiccy,
znani mieszkancom z prowadzenia
Studia Piosenki ,Rezonans”
w Domu Harcerza. Pani Elzbieta
zwiazana jest takze z Panstwowa
Szkota Muzyczna Ii I st. w Zielonej
Gorze. To ceniona animatorka kul-
tury muzycznejiprekursorka dzia-
talnosci estradowej mtodych adep-
tow sztuki wokalnej. Od wielu lat
oddana pracy z dzie¢miimiodzieza
szczegoOlnie uzdolniong artystycz-
nie. Moze si¢ poszczyci¢ wieloma
nagrodami orandze ogdlnopolskiej
i mlgdzynarodowe] swoich
uczniow. Ireneusz Sawicki z Do-
mem Harcerza jest zwigzany
od 1986 roku. Ksztatcit mtodziez
w16. zespotach instrumentalnych,
w big bandzie ,,New Voice”. Jest
m.in. wspotzatozycielem Studia
Piosenki ,,Rezonans”, tworcg mu-
zyki do polsko-niemieckiego filmu
pt. »A statek ptynie...” w rezyserii
Janusza Kijowskiego.

Wojciech Konigsbergto histo-
ryk specjalizujgcy sie w tematyce
Armii Krajowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem akcji zbrojnych,

kontrwywiadu oraz losow cicho-
ciemnych. Autor ponad 100 tek-
stow naukowych i popularnonau-
kowych poswieconych AK, w tym
8ksiazek. Laureat wielunagrod.

Kolejnalaureatka to Agnieszka
Czerson - animatorka edukacyjna
oraz artystyczna w zakresie tarica.
Nauczycielka pracowni baletowej
w Miejskim Centrum Kulturyi Edu-
kacji ,Dom Harcerza”. Wieloletnia
organizatorka ,,Tanecznego Prze-
gladu Tworczosci DziecigcejiMlo-
dziezowej - Wytancz to!”, Mikotaj-
kowego Przegladu Tanca, wyste-
pow dla seniorow: ,,Spotkanie z ba-
letem”. Laureatka licznych nagrod
iwyroznien za choreografie.

Nagrode otrzymatatakze Izabela
Sak - czlonkini Towarzystwa Mito-
$nikow Zielonej Gory WINNICA.
Autorka 28 pojedynczych warsztatow
malarskich wnaszymwojewodztwie
orazw Wielkopolsce. Autorka 50 wy-
staw indywidualnych i ponad 50
zbiorowych. To absolwentka Uniwer-
sytetu Zielonogorskiego, Wydziatu
Artystycznego. Studentkaw Wyzszej
Szkole Sztukii Projektowania w Cal-
dasda Rainha (Portugalia).

Wsrod nagrodzonych znalazta
sie tez Malgorzata Dobrucka -
edukatorka artystyczna, anima-
torka kultury, artystka, koordyna-
torka dostepnosci Biura Wystaw
Artystycznych w Zielonej Gorze.
Tworczyni autorskich programow
edukacyjnych inspirowanych aktu-
alnymi wystawami sztuki wspot-
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...a Teatr 4 Katy zostat laureatem zespotowym

czesnej. Tworczyni autorskich po-
mocy dotykowych (tyflografiki)
do wystaw prezentowanych w Ga-
lerii BWA. Kuratorka wystaw arty-
stycznych. Prowadzi warsztaty dla
0sob niewidomych i stabowidza-
cych, dla osobw kryzysie psychicz-
nym, 0sob w kryzysie bezdomno-
$cioraz migrantow.

Laureatky zostala tez Kata-
rzyna Grabias-Banaszewska -
adiunkt Uniwersytetu Zielonogor-
skiego. Kierownik Pracowni Eduka-
¢ji Polonistycznej i Badan nad Kul-
tura. Opiekunka studenckiego kota
naukowego ,,KulturaiSztuka”. Wie-
loletnia przewodniczgca komitetu
organizacyjnego Lubuskiego Kon-
kursu Literackiego.

Nagrode przyznano tez Ewie
Lewandowskiej, nazywanej lu-
buska Osiecka. To wieloletnia pra-
cowniczka Domu Harcerza,
od kilku dni na emeryturze. Poetka,
autorka tekstow piosenek, drama-
topisarka, animatorka kultury, in-
struktorka pracy artystycznej
zdzie¢miimlodzieza. Wspottwor-
czyni zespolow Zegro oraz Ex No-
net, ktore zdobywaty nagrody
naogolnopolskich przegladachife-
stiwalach, m.in. Wldczega, Yapa,
Spotkania Zamkowe w Olsztynie,
Studencki Festiwal Piosenkiw Kra-
kowie oraz Fama w Swinoujsciu. Jej
piosenki spiewaja m.in. Krzysztof
Kiljanski czy Marek Dyjak.

Przyznano rowniez cztery na-
grody zespotowe. Laureatem zo-

stalo Muzeum PRL-u :Nie lubi¢
poniedziatku” w Zielonej Gorze
Zatoniu. Placowka w angazujacy
sposob dokumentuje zycie co-
dzienne, kultur¢ materialng oraz
wzornictwo czasow Polski Ludowe;j.
Oferuje niepowtarzalng sentymen-
talng podroz w czasie, taczac funk-
cje muzealne z interaktywna edu-
kacja historyczna.

Pomystodawca muzeum,Bar-
tosz Zak zbiera eksponaty od niemal
dwudziestu latiwspolnie zrodzing
(Agatg oraz Piotrem) postanowit po-
kazac je tworzgc muzeum.

Nagrodzono takze tez kabaret
K2 -jedna z najpopularniejszych
polskich grup komediowych. Po-
wstata w 2012 roku w Zielonej Go-
rze w kolebce Zaglebia Kabareto-
wego, czyli w kultowym klubie
»Geba” na UZ. Artysci zyskali uzna-
nie publicznosciikrytykow za bty-
skotliwa satyre i Swietna gre aktor-
skq K2 stawia na dynamike,
sw1etny kontakt z widzem i od-
wazng improwizacj¢. Przetamuje
granice miedzy sceng a widownig,
zapewniajac publicznosci roz-
rywke, ktora nie tylko bawi, ale
takze zmusza do refleksji.

Kolejny laureat to zespot Echa.
Wywodzaca sie z Zielonej Gory
formacja, poruszajgca si¢ na po-
graniczu indie rocka i alternatyw-
nego popu, powstata w2018 roku,
jednak jej muzyczne korzenie sie-
gaja wczesniejszej dziatalnosci
wokalisty Krzysztofa Garbaciaka

u

oraz gitarzysty i autora tekstow Ar-
kadiusza Tydy, ktorzy wspdlnie
wystepowali w zielonogorskim ze-
spole Bezsensu. Echa umiejetnie
tacza alternatywne brzmienia
zmelodyjnoscia i wyrazista war-
stwa tekstowa. Sa przykladem ze-
spotu, ktory, zachowujac silny
zwiazek z Zielong Gora, konse-
kwentnie dociera ze swoja twor-
czos$cia do coraz szerszego grona
odbiorcow. Tym samym stanowig
wartosciowg wizytowke wspolcze-
snej kultury muzycznej miasta.

Zespotowym laureatem Na-
grody Kulturalnej zostat tez Teatr 4
Katy, ktory powstat w roku 2018.
Utworzyty go dwie aktorki: Urszula
Zdanowicz-EabiakiKinga Kaszew-
ska-Brawer.

Obecnie cztonkami zespotu sg
Urszula Zdanowicz-Eabiak, Mar-
cin Wisniewski, Arleta Manowiec
oraz Stawomir ,,Stowik” Kaczma-
rek. Zespot z ogromnym sukce-
sem tworzy autorskie spektakle,
ktore bawig i edukuja najmtod-
szych widzow. Ponadto dzigkiich
pracy i prywatywnym nakladom
powstata nowa przestrzen, Piw-
nica Teatru 4 Katy przy ul. Fa-
brycznej13aw Zielonej Gorze. Eg-
czy ona teatr, muzyke, sztuki pla-
styczne i poezje, tworzac wyjat-
kowe miejsce spotkan lokalnej
spotecznosci.

Szersza relacja i zdjecia laure-
atowna:

www.gazetalubuska.pl

FOT. MARIUSZ KAPALA
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Winobranie
Niektorzy przesadzajg. Naprawde

Podczas Winobrania Szpitalny Oddziat Ratunkowy Szpitala
Uniwersyteckiego ma petne rece roboty. Sposréd 235 pa-
cjentow, ktorzy trafili na oddziat w weekend, 25 byto pod du-
zym wptywem alkoholu, z czego wiekszosé miato powyzej 3
promili we krwi, a rekordzista nawet 4,8 promila!

- Kazdy taki pacjent wymaga oceny i zaangazowania perso-
nelu, a czasem rowniez dtugotrwatej obserwacji. Zajmuje to
miejsce i sity, ktore moga by¢ w tym samym czasie potrzeb-
ne osobom z zawatem, udarem, ciezkim urazem czy innym
nagtym zagrozeniem zdrowia. Dlatego w imieniu naszego
personelu prosze: $wietujmy, ale z gtowg - mowi Sylwia Mal-
cher-Nowak, kierownik biura zarzadu, rzecznik prasowy Szpi-
tala Uniwersyteckiego.

LK

Nowa Sdl

Poszedt na grzyby, znalazt niewybuch

Mezczyzna, ktory wybrat sie w sobote do lasu w powiecie
nowosolskim znalazt nie tylko grzyby, ale tez podejrzany me-
talowy przedmiot pokryty korozja.

- Na miejsce skierowano funkcjonariuszy, w tym policjanta

Z grupy rozpoznania minersko-pirotechnicznego. Po przepro-
wadzeniu ogledzin pirotechnik potwierdzit, ze znalezisko to
pocisk artyleryjski z okresu Il wojny $wiatowej. Teren ten zo-
stat zabezpieczony przez policjantéw do czasu przybycia pa-
trolu saperskiego, ktory ostatecznie zajat sie bezpiecznym
usunieciem niewybuchu - poinformowata nadkomisarz Kata-
rzyna Wasowicz z Komendy Powiatowa Policji w Nowej Soli.

Gorzow
Przyczyna $mierci znanego operatora

Wczoraj przeprowadzona zostata sekcja zwtok Witolda Ptécien-
nika. Ciato cenionego operatora filmowego odnaleziono 3.

wrzesnia w lesie, w rejonie jeziora Krzywe, po kilkudniowych po-

szukiwaniach. Wedtug biegtych data $mierci moze odpowia-
dac¢ dacie jego zaginiecia. Podczas sekcji nie stwierdzono ob-
razen zewnetrznych ani wewnetrznych. Prokuratura podkresla,
ze dotychczasowe wyniki nie wskazujg réwniez na mechanicz-
ne dziatanie innych osob. Nie stwierdzono takze okolicznosci,
ktore wskazywatyby na samobdjstwo.

UB

001158054

»Nigdy nie zapomnimy lat spedzonych z Tobg,
Zostaniesz w naszych sercach i myslach na zawsze”.

Ze smutkiem zawiadamiamy,
Ze 4 wrzesnia 2026 roku
odeszla od nas
nasza kochana Mamusia, Babunia i Siostra
Sy p

&)

Barbara Apolinarska

z domu Lewandowska

Pogrzeb odbedzie sie
w piatek, 11 wrze$nia 2026 roku o godz. 10.30
na Nowym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Pozegnanie w kaplicy o godz. 10.00.

Pograzona w zatobie
rodzina

D

Co po Winobraniu? Wykopia wielka
dziure w ul. Boh. Westerplatte

Leszek Kalinowski

Narazie bawimy si¢

na calego. Ale warto si¢
tez przygotowac nato, co
nas czeka po Winobra-
niu. Szykuje si¢ remont
deptaka, ale nie tylko
nanimrozpoczna sie¢
prace. Czekaja nas po-
wazne utrudnienia wru-
chu, m.in. na ulicy Boha-
terow Westerplatte. Dla-
czego?

Sama modernizacja deptaka
wymagac bedzie dtuzszego
czasu, by jak najmniej ucier-
piata zielen. To dlatego nie-
ktore prace trzeba bedzie wy-
konacrecznie. Musimy uzbroic
sie w cierpliwos¢ i miec swia-
domosc, ze trudniej bedzie sie
dosta¢ do sklepow, kawiarni
ipunktowustugowych.

Tylko jeden pas drozny
Jednak najbardziej chyba
ucigzliwym miejscem bedzie
ulica Bohaterow Wester-
platte. Bo to tutaj trzeba spo-
dziewac si¢ najwigkszych
utrudnien wruchu. Dlaczego?
W ulicy ma powsta¢ duzy
zbiornik retencyjny. Czyli
trzebawykopac wielka dziure,
wlozy¢ tam zbiornik, zasypac
ipotozyc nawierzchnie. Zajete
beda trzy pasy ruchu.

Prezydent Marcin Pabie-
rowski thumaczy, ze trwajg
uzgodnienia, by zadanie to
wykonac jak najszybciej. Bo
wiadomo, ze jesli bedzie
mozna tedy przejechac, to
tylko jednym pasem.

- Dopracowujemy techno-
logie, zeby sprawnie ten zbior-

pod zbiornik retencyjny

nik zrobi¢. Wykonawca nie be-
dzie mogl pracowac od 8.00
do 15.00, ale caly dzien. By
utrudnienia trwatyjak najkro-
cej - mowi prezydent Pabie-
rowski. - Zbiornik zgromadzi
wody deszczowe ze srodmie-
sciaiodprowadzije dokanali-
zacji. Zostang one ponownie
wykorzystane do podlewania
zieleni wmiescie.

Mieszkancy pytaja, czy
zbiornik retencyjny nie
moglby znalezc si¢ na dep-
taku albo w okolicy Galerii
Grafitt?

- Koto galerii jest zbyt duze
nagromadzenie instalacji
podziemnych i przebudowa
trwataby miesigcami. To spo-
wodowatoby wiele utrudnien
nie tylko dla mieszkancow
srodmiescia. Deptak? Ze
wzgledu na podziemne sieci,
aleizielen, umiejscowienie
zbiornika tezjest niemozliwe
-tlumaczy prezydent.-Poza
tym blisko mamy wspolnoty

|

W tym miejscu zostanie wykopany wielki dét,

mieszkaniowe, trzeba by
wejs¢ naich nieruchomosci...
Zbiornik w ulicy Bohaterow
Westerplatte tojedyne dobre
rozwigzanie.

Parki, ogrody
deszczowe, fontanny
Podobna procedura pracjak
na Bohaterow Westerplatte
bedzie obowigzywata przy sta-
rej gazowni, gdzie wykonanie
zbiornikow bedzie mniej
ucigzliwe dla mieszkancow.
Chociaz przez jakis czas nie
bedg mogli korzystac z par-
kingu, ktory zostanie przebu-
dowany, miejsca postoju -
a bedzie ich 106 - bedg bar-
dziej uporzgdkowane i szer-
sze. Iwwiekszym stopniudo-
stosowane do potrzeb osob
zniepelnosprawnosciami. Po-
jawi sie tez nowe oswietlenie,
monitoring, nowe nasadzenia
roslinidrzew.

Zbiorniki na starej ga-
zowni czy remont deptaka to

FOT. JACEK KATOS

element wickszego projektu,
dotyczacego gospodarki opa-
dami deszczowymi. Zrewi-
talizowane zostana takze
cztery parki (Piastowski,
Smoczy, Swietej Trojcy
1 Pod Gwiazdami). W ra-
mach zadania planuje si¢ za-
zieleni¢ 3 hektary po-
wierzchni w miescie. Po-
wstang tzw. ogrody desz-
czowe, ktore nie tylko popra-
wia estetyke i dadza wy-
tchnienie  mieszkancom
w upalne dni, ale przede
wszystkim beda tez magazy-
nowaty wody opadowe. Nie
zabraknie tez fontann.

Kiedy jak nie teraz?
Inwestycji bedzie jeszcze wie-
cej, chocby te zwigzane z In-
teligentnym  Systemem
Transportu (m.in. przebu-
dowa 30 rond np. na Sienkie-
wicza czy Wroclawskiej).

- Zdaje sobie sprawe, ze te
najblizsze 1,5 roku oznaczana-
gromadzenie robot budowla-
nych w miescie. Sporo jest
tych uciazliwych dla miesz-
kancow inwestycji. Ale tojest
moment dla miasta, kiedy
mozemy wykorzysta¢ unijne
i zewnetrzne fundusze, by
na nowo wozy¢ to, co nie za-
wsze widoczne dla oka, ale
niezmiernie wazne dla jako-
$ci zycia - podkresla prezy-
dent Pabierowski.—Te wszyst-
kie rzeczy dokladnie, dobrze
wykonane bedg utatwiaty zy-
cie mieszkanicom na dlugie,
dtugie lata. Warto wiecje zro-
bi¢, gdy sa pienigdze, bo nie
wiadomo, czy pozniej uda-
loby sie pozyskac takie dofi-
nansowania jak dzis.

REKLAMA

0011568674

INFORMATOR POGRZEBOWY

Zielona Gora, Masarska 13,

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przew6z zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja Pogrzebéwwggguebowe 24 h.
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Stuchanie to poczatek, dlatego jest festiwal

Jarostaw Mitkowski

Weczoraj wystartowal Festiwal
Stuchowisk dla DzieciiMto-
dziezy. Potrwa do przyszlego
poniedziatku. Milosnicy stowa
mowionego, takze dorosli, be-
dawniebowzieci.

- Jestesmy jedynym miastem, ktdre
robi taki festiwal - méwit nam wezo-
raj Cezary Zotynski, dyrektor arty-
styczny imprezy. W tym momencie
w gorzowskiej bibliotece rozpoczy-
nat si¢ II Festiwal Stuchowisk dla
DzieciiMtodziezy. Od tego roku be-
dzie on nosit imi¢ Kasi Stoparczyk.
To dziennikarka, ktora dzieciwrecz
uwielbialy. W telewizji prowadzita
program ,,Duze dzieci”, w radiu -
audycje ,Dzieci wiedzg lepiej”.
Miata by¢ gosciem ubiegtorocznej
pierwszej edycji festiwalu. Zgineta
jednak w wypadku samochodo-
wym kilka dni przed festiwalem.
W trakcie wydarzenia odbedzie si¢
poswiecona jej gala.

Sk@dwogéle pomyst, by organizo-
wac festiwal shuchowisk?

-Ich budulcemjestjezyk. Tenjg-
zyk, ktorym sie porozumiewamy,

GORZOW

jestdla naspoczatkiem dziatan. Stu-
chanie i nastawienie na stuchanie
jest poczatkiem rozmowy idialogu.
Ategodialogutak bardzo dzisiaj po-
trzebujemy - mowil Wojciech Ra-
mus, pomystodawca imprezy.

Festiwal rozpoczat si¢ od warsz-
tatow dla dzieci. I stanowig one sporg
czgs¢ tygodniowego programu.
Od jutra wiele pozycji przygotowano
z mysla o catych wielopokolenio-
wych rodzinach. Odbegda si¢ one
wroznych czgsciach miasta

W czwartek 017.30 obok fontanny
Motyliaw Parku Gorezynskim zapre-
zentowane zostanie stuchowisko
»Tak. Nie” (w rezyserii Edyty Janu-
szewskiej), po ktorym odbedzie sie
spacer audialny dla dzieci, rodzicow
idziadkow. Te spacery to bardzo cie-
kawa sprawa. Jego uczestnicy majg
bowiem shuchawki, ktore wyostrzaja
dzwigk okolicy. Nasz dziennikarz brat
udzial w takim spacerze w zesztym
roku. Czut sig, jakby uczestniczyt
W ,,zbieraniudzwiekow” na potrzeby
shuchowiska. W pigtek taki spacer au-
dialny odbedzie si¢ 017.00 w porcie
rzecznym, w sobote wieczorem
weentrummiasta, awniedziele 17.30
pookolicy Miejskiego Osrodka Sztuki.

- Festiwal to stuchowiska, spacery audialne, a takze gala
poswiecona Kasi Stoparczyk - mowi Cezary Zotynski, dyrektor

artystyczny imprezy

Oczywiscie nie zabraknie tez
stuchowisk. W pigtek o 17.30
w ogrodzie Teatru Osterwy wystu-
chamy ,Tak. Nie” (w rezyserii Je-
rzego Machowskiego), rzecz zupel-
nie inna - cho¢ tytut ten sam -
od czwartkowej. W sobote 019.00
stuchowisko ,,Czapa, czyli $Smier¢
naraty” przedstawi natomiast An-
drzej Brzoska. To najwybitniejszy
rezyser dzwieku w Polsce. Ze swo-
jej pasji zrobit nawet doktorat (to
wlasnie po tym stuchowisku prze-

widziano wspomniany spacer
po srodmiesciu).

Niedziela bedzie z kolei niezwy-
kleintensywna. Juz 0 9.05z gorzow-
skiej filharmonii Program III Pol-
skiego Radianada ,,Zagadkowa Nie-
dziele” (warto na nig przyj$c ze swo-
imi pociechami, bo beda mogly wy-
stapi¢ waudycji). Zkolei012.00 roz-
pocznie sie¢ gala festiwalowa. Otwo-
rzy ja stuchowisko ,Cziowiek
iwiedzma”. Ponim 0 12.45 bedzie
wyswietlony film dokumentalny

FOT. JAROSEAW MILKOWSKI

»Kasia Stoparczyk” (rez. Maciej Woj-
tyszko),a 013.20 stuchowisko,,Spo-
tkanie zwyobraznig”.

- Stowo w przypadku stuchowisk
zawsze jest potaczone z dzwigkiem.
Jest dzwigkiem, ktory to stowo nie-
sie. A to wszystko, co styszymy,
dzieje si¢ tez w naszej wyobrazni.
Kazdy z nas widzi stowa po swo-

Jemu, widzi tez dzwigki po swojenu,
po swojemu je sobie wyobraza -
mowi Wojciech Ramus.

Po zakoniczeniu gali w filharmo-
nii, bedzie mozna przejsc¢ sie
do Parku Réz. Tu 016.00 rozpocz-
nie si¢ koncert zespotu Michalove.
ZXkoleio17.00 wMiejskim Osrodku
Sztuki ustyszymy stuchowisko Ma-
cieja WO]ty'SZkl ,,Bromby iFikandra
wieczér autorski”.

Na festiwalu nie zabraknie tez
znanych gloséw. Bedzie m.in. Jo-
anna Pach-Zbikowska, Pawel Krucz
czy Dorota Bzdyla, glosy znane zdu-
bbingu.

Festiwal zakonczy si¢ w ponie-
dziatek. Spotkania z aktorami, spacer
audialny czy odshuchiwanie shucho-
wiska powstatego podczas warszta-
tow-wszystko to bedzie skierowane
glownie do najmtodszych.

Arena Gorzow zaprasza na mecze i koncerty

Jarostaw Mitkowski

64 - tyle wydarzen w sezonie
2026/2027 chce zorganizowac
Arena Gorzow. Tom.in. me-
cze koszykareki siatkarzy
oraz reprezentacji futsalistow
Polski. Oprocz tego koncerty.
Wystapi m.in. Alphaville.

- Tensezonbedzie jeszcze bardziejin-
tensywny od poprzednich - mowi
Agata Dusinska, prezes Stowianki,
ktora zawiaduje Areng Gorzow.
W grudniu ming juz trzy lata
od otwarcia hali. A sezon 2026/2027
bedzie juz czwartym, w trakcie kto-
regoodbywac si¢ bedg wniej mecze,
koncertyiinne wydarzenia.

Podobnie jak w zesztym sezonie,
hala bedzie domem dla dwoch go-
rzowskich druzyn - koszykarek AZS
AJP Gorzow oraz siatkarzy Cuprum
Stilonu Gorzow.

- Bardzo dobrze nam si¢ gra
w tym miejscu. Gdy idzie si¢ kory-
tarzem na widownie, mozna zoba-
czy¢ zdjecia medalowego zespotu
- mowi Michat Kugler, prezes ko-
szykarskiego klubu. Akademiczki
kazdy sezon, wktorym graty w Are-
nie Gorzow, konczyty medalem (w
tym roku brazowym, poprzednio

12 grudnia, podczas koncertu ,, Zadzwoncie po milicje”, w Arenie
wystgpi m.in. zespo6t Chtopcy z Placu Broni

byly dwa srebrne). Kibice, aisami
dziatacze oraz zawodniczki liczg,
ze tym razem tegoroczne rozgrywki
beda mistrzowskie.

To wlasnie koszykarki rozpoczng
rozgrywki w Arenie. Juz w najbliz-
szy weekend odbedzie sie tu XXIII
Memoriat Aleksandry Piotrowskiej.
Rywalizacja druzyn do 17. oraz
do 19. roku zycia rozpocznie si¢
wsobote 08.30.

Pierwszym pojedynkiem ligo-
wym koszykarek bedzie natomiast
mecz KSSSE Enea AJP Gorzow z Ar-
tego Bydgoszcz. Zostat on zaplano-

wany na 11 pazdziernika. Cztery dni
pozniej Gorzowianki rozegraja na-
tomiast pierwszy mecz w EuroCup
Women Basketball

- Kiedy$ marzylismy, zeby gra¢
w bardzo dobrych warunkach. I to
si¢ spetnito - mowi Dariusz Macie-
jewski, trener pierwszego zespotu.
- Bedziemy starac sie hale zapeliac.
W zesztym roku srednia kibicow
na naszych meczach wyniosta 2,5
tys. osob. Mamy che¢ pobic ten re-
kord i bedziemy robi¢ wszystko,
zebytaksie stato - dodaje szkolenio-
wiec. Podstawowa czes¢ koszykar-
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skich rozgrywek zakonczy si¢
w marcu. Wraz z nadej$ciem wio-
sny rozpocznie si¢ faza play off.

Swdj trzeci sezonwogole (itrzeci
w Arenie) rozegrajg natomiast siat-
karze Cuprum Stilonu Gorzow.

- Bardzo si¢ cieszymy, ze kolejne
rozgrywki mozemy gracitrenowac
na tak wspaniatym obiekcie. To naj-
lepszy obiekt w Polsce dla naszej
dyscypliny. Mam nadzieje, ze - tak
jak w poprzednich latach - wypet-
nimy Areng po brzegiiwszyscy be-
dziemy mogli sie cieszy¢ z naszych
wygranych meczow - mowi Rado-
staw Maciejewicz, wiceprezes
Cuprum Stilonu.

Siatkarzy gorzowskiej druzyny -
z poprzedniego sktadu pozostato
w kadrze tylko dwoch - bedzie
mozna poznac juz 9-10 pazdzier-
nika, kiedy odbedzie si¢ przedsezo-
nowy Turniej o Puchar Prezydenta
Miasta. Pierwszy mecz ligowy zo-
stal zaplanowany na 23 pazdzier-
nika, a rywalem Stilonowcow be-
dzie Barkom Jastrzebie.

To jeszcze nie koniec atrakeji
sportowych. 21 pazdziernika wra-
mach eliminacji do mistrzostw
swiata w futsalu reprezentacja
Polski zagra mecz z Bosnia i Her-
cegowing.

- Trener Blazej Korczynski sta-
wia Aren¢ Gorzow na pierwszym
miejscuw Polsce, a nasza reprezen-
tacjafutsalowa czuje sie tutajzna-
komicie - mowi Robert Skowron,
prezes Lubuskiego Zwiazku Pitki
Noznej. Rok temu Polacy zmierzyli
sie w Gorzowie w towarzyskim me-
czuz Holandia.

W planach Areny sg tez dobrze
znane imprezy (oficjalnie znajda si¢
wkalendarzu po dograniu szczego-
ow). Prawdopodobnie w ostatnich
dniach stycznia odbedzie si¢ lekko-
atletyczny Gorzow Jump Festival.
Z kolei w marcu powinna zagosci¢
w Gorzowie kolejna gala KSW.

W Arenie nie zabraknie tez kul-
tury. Wrdca artysci, ktdrzy juz
w niej wystepowali - 23 lutego za-
gra bowiem Varius Manx, a 11
kwietnia bedzie koncert Piotra Ru-
bika. Niektorzy wystgpig nato-
miast po raz pierwszy. 3 pazdzier-
nika w ramach imprezy Magic of
Disco pojawia si¢: Bad Boys Blue,
Joy, GazeboiFrancesco Napoli, 19
lutego bedzie koncert Maryli Ro-
dowicz, a 26 lutego wystapi Alpha-
ville. Bedzie tez Polska Noc Kaba-
retowa (8 listopada) czy koncert
»Zadzwoncie po milicje” (12 grud-
nia). Bedzie si¢ dziato!
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1152700 cudzoziemcow z ponad 150 panstw pracowato
w Polsce na koniec marca tego roku - podat GUS
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~Widac panike” - Donald Tusk o projekcie
prezydenta ws. kryptoaktywow

- W prezydenckim patacu coraz bardziej widac panike - ocenit premier Donald Tusk,
odnoszac sie do informaciji o prezydenckim projekcie w sprawie kryptoaktywow

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta Zbi-
gniew Bogucki poinformowal, ze
we wtorek ranow Sejmie zostat zto-
zony drugi prezydencki projekt
ustawy o rynku kryptoaktywow.

Bogucki podkreslit, ze potrzebna
jestustawa o rynku kryptoaktywow.
- Sensowna, roztropna, umiarko-
wana, konsensualna regulacja
rynku kryptoaktywow i taki projekt
prezydent przedktada poto, aby ten
rynek mogt funkcjonowac w Polsce,
ale pod odpowiednim nadzorem -
podkreslit Bogucki.

Jak poinformowat, ,,projekt wraz
zuzasadnieniem fizycznie jest juz
w Sejmie”. - Prezydent oczekiwatby,
zeby -zgodnie z tym, co deklarujg
rzadzacy - zajac si¢ tym na najbliz-
szym posiedzeniu Sejmu - powie-
dziat.

Wedlug szefa prezydenckiej kan-
celarii projekt stanowi ,,probe roz-
wigzania tego jalowego sporu” wo-
koturegulowania kwestii kryptowa-
lut. Jak dodat, wsrod glownych za-
fozen projektu jest mechanizm
ostrzezen w postaci obowigzko-
wych komunikatow przed wplatg
dla chcacych zainwestowac
na rynku kryptoaktywow oraz kon-
trola sgdowa przedtuzania blokady
rachunku.

Zaznaczyl, ze ,,fundamentem”
dla tego projektu jest trzecia rza-

Rzad trzykrotnie przedstawiat przepisy w sprawie kryptoaktywow,
a prezydent Karol Nawrocki trzykrotnie je wetowat

dowa ustawa o regulacji rynku kryp-
toaktywow. - Mamy do czynienia
zsytuacja, wktorej mozna te sprawe
kompromisowo rozwigza¢. Po-
trzebna jest minimalna, dostownie
minimalna dobra wola po stronie
rzadzacych-powiedziat szef KPRP.

Tusk odpowiada
Boguckiemu

-W prezydenckim patacu coraz bar-
dziej widac panike -ocenit premier
Donald Tusk, odnoszac si¢ doinfor-
macji szefa prezydenckiej kancela-

rii 0 ztoZeniu nowego projektu ws.
rynku kryptoaktywow.

-Napoczatku kilka stow prawdy
o tym, co dzialo si¢ i dzieje wokot
ustawy o kryptowalutach. Dzisiaj
ustyszelismy, ze z patacu prezydenc-
kiego, gdzie coraz wyrazniej widac¢
panike, wychodzi kolejna propozy-
cja, ktorawedtug stow ministra Bo-
guckiego jest blizniaczo podobna
do tej poprzedniej prezydenckiej
propozycji - powiedzial Tusk
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu.
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Premier zauwazyl, ze wedlug
stéw ministra Boguckiego nowy pro-
jektjest blizniaczo podobny do po-
przedniej prezydenckiej propozycji.

Przypomniat, ze podczas proce-
dowania pierwszego rzadowego pro-
jektuwplyneta poprawka, ktora ,,po-
przez Zwiazek Bankow Polskich for-
sowata Zondacrypto”.

- Proponowalismy, aby panstwo
moglo blokowa¢ strony internetowe,
ktorych funkcjonowanie narazato
nastratyiszkody obywateli. Przyszta
poprawka, podpisana przez pana mi-
nistra Boguckiego (...), ktéra powo-
tujac sie na prawaiwolnoscikonsty-
tucyjne, probowata wyrzuci¢ de
factoten artykut, tak gozmieni¢, aby
panstwo nie mogto blokowac stron
internetowych, ktorych aktywnosc¢
narazata na straty obywateli polskich
-ocenit Tusk.

Zdaniem premiera argument
opozycji, ktora wskazywata, ze rzg-
dowa ustawa jest za duga i dlatego
warto byloja blokowac, byt ,,kolejng
groteskowa proba zablokowania
za wszelkg cene tych przepisow,
ktore dawaty szanse panstwu pol-
skiemu na skontrolowanie i nadzor
nad takimi przedsiewzieciami jak
Zondacrypto”. - Projekt rzadowy -
106 stroni68 artykutow, projekt au-
toryzowany przez prezydenta Na-
wrockiego-108 stroni1yo artyku-
tow - powiedziat Tusk przed posie-
dzeniemrzadu. PAP

WARSZAWA WARSZAWA
W%tphWOS,CI nych, ale faktyczne ,wykonywanie” Andrzej Poczobut  sjaiBialorusig-Poczobut niejedno-
tego zawodu. Powtorzyl, ze chocby krotnie zapowiadal swoj powrdt
pr CZYdenta WS. aplikujgey do sadu powszechnego  PY'Z CkrOCZYi na Biatorus. Bezpoérednio pouwol-
s e radca prawny ,,musiwykaza¢ doku- . . : nieniu mowil, Ze przed powrotem
MaCICJa Berka mentami, ze wykonywal faktycznie, granlCQ Z Bla]fOI'USl% chce mie¢ pewnosc, ze jego stan

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta
Zbigniew Bogucki stwierdzit,
ze kandydatura Macieja Ber-
kanasedziego Trybunatu
Konstytucyjnego budzi po-
wazne watpliwosci formalne
zwiazane ze stazem pracy.

Jak mowit Bogucki, watpliwoscibu-
dzi nie wpis na liste radcow praw-

realnie ten zawdd” 1,,nie wystarczy
przedlozenie zaswiadczenia od dzie-
kana swojej Izby czy swojej Rady, ze
bytwpisany przez odpowiedni okres
naliste radcow prawnych”.

Pytany, kiedy bedzie mozna po-
zna¢ decyzje prezydenta, podal, ze
»ojestuzaleznione od wspotpracy
iodpowiedzi” na pisma, ktore zo-
stang wystane z KPRP. - Tak jak juz
mowitem, te pisma sg przygotowy-
wane -podkreslit Bogucki.

PAP

oprac. Grzegorz Kuczynski

Andrzej Poczobut przekroczyl
we wtorek w Bobrownikach
polska granice w kierunku
Bialorusi-dowiedziala sie
PAP w zrodtach zblizonych

do polskich stuzb.

Pozwolnieniuw kwietniu br.-wra-
mach zorganizowanej glownie
przez USA wymiany wiezniowz Ro-

zdrowia jest dobry. Pdzniej deklaro-
wal, ze we wrzesniuwroci do kraju,
mimo $wiadomosci konsekwencji.

- Jade wspierac dziatalnosc
Zwiazku Polakéw na Biatorusi. Cilu-
dzie potrzebujg mojej obecnosci,
kiedy rozmawiamy, to pytaja, kiedy
juz przyjade - powiedziat pod koniec
sierpnia podczas spotkania Campus
Polska Przysztosciw Olsztynie.

Wedtuginformacji PAPzblizonych
dopolskich stuzb Poczobutowi towa-
rzyszy kobieta.

Lublin

Nowa wieza kontroli lotow
na lubelskim lotnisku

Za ponad 20 min zt wybudowana
zostanie nowa wieza kontroli lotéw
w Porcie Lotniczym Lublin - poin-
formowata we wtorek Polska Agen-
cja Zeglugi Powietrznej. Koszt bu-
dowy wiezy wyniesie ponad 20 min
zt. Zakonczenie robot budowlanych
przewidziano w potowie 2027 r., za$
wyposazenie w systemy operacyj-
ne na przetomie 2027 i 2028 roku.
Nowa wieza kontroli ruchu ma zo-
sta¢ oddana do uzytku w 2028 .

Warszawa

Co czwarty Polak nie ma
zadnych oszczednosci

Jedna czwarta Polakéw nie posiada
zadnych oszczednosci, a 34 proc.
0sob majgcych finansowa podusz-
ke musiato w ciggu ostatniego roku
siegnac¢ po zgromadzone srodki.

Z badania VeloBanku wynika jedno-
czesnie, ze 14 proc. respondentow
odtozyto ponad 100 tys. zt. Wiek-
sz0$¢ oszczedzajgcych gromadszi
pienigdze przede wszystkim

na nieprzewidziane wydatki.

Rzeszow

Ruszyta budowa Centrum
Medycyny Dzieciecej

Szesc klinik pediatrycznych, 195 to-
zek, dzieciecy SOR, 24 poradnie

i zaplecze do ksztatcenia lekarzy
znajda sie w Podkarpackim Cen-
trum Medycyny Dzieciecej w Rze-
szowie. We wtorek rozpoczeto bu-
dowe wartego ponad 763 min zt
szpitala. - Podkarpackie Centrum
Medycyny Dzieciecej to znacznie
wiecej niz nowy budynek. To
przede wszystkim szansa na za-
pewnienie dzieciom dostepu

do wysokospecjalistycznej opieki
medycznej blisko domu, tu, na Pod-
karpaciu - powiedziata dyrektor
KSW nr 2 Barbara Rogowska.

~

Bierzemy na siebie petng
odpowiedzialnos¢ jako
rzad Rzeczpospolitej, jako
wiekszosé parlamentarna
za budowe silnej

i bezpiecznej Polski

FOT. DARIUSZ BLOCH

WLADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ
minister obrony narodowej
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FINLANDIA

BLISKI WSCHOD

Finlandia odgrodzita si¢
od Rosji. Bariera na granicy
kosztowata 356 mln euro

Grzegorz Kuczynski

Finlandia zakonczyla budowe
200-kilometrowego ogrodze-
nianawybranych odcinkach
granicy z Rosja. Catkowity
koszt projektu wyniost 356
mln euro, ajegoroczne utrzy-
manie bedzie kosztowalo

1,5 min euro.

Ogrodzenie stanowimetalowa kon-
strukcja siatkowa wyposazonawka-
mery monitorujace, latarnie i glo-
sniki,awzdhuzniego przebiega droga
dla patroh Kompleks obejmujekilka
odcinkow granicy: 140 km przypada
na Karelie Potudniowg i Kymenla-
akso, kolejne 35 km na Kareli¢ Pot-
nocng, a25kmna Kajnuu, Koillismaa
iLaponie. Ogrodzenie zbudowano
w celuzapobiegania nielegalnemu
przekraczaniu granicy.

Battycka Linia Obrony
Rowniez inne kraje NATO zajmuja
sie wzmacnianiem granic. Kraje bat-
tyckie buduja Baltic Defence Line
- system przeszkod przeciwpancer-
nych, okopow, bunkréw i innych
obiektow obronnych wzdtuz granic
zRosjaiBialorusia.
Estoniazbudowatajuz110kmz13s
km planowanych umocnien, a pozo-
state 25 km ma by¢ gotowe do 2027
roku. Eotwa wzniosta 280-kilome-
trowy murnagranicyzRosja, aobec-
nie buduje tam rowniez drogi, mosty;,

UKRAINA

wieze i obiekty inzynieryjne. Eotwa
zbudowata ogrodzenie o dtugoscii4s
km na odcinku granicy z Biatorusia.

Polska Tarcza Wschod

Polska realizuje projekt Tarcza
Wschdd o diugosci okoto 700 km
wzdluz granicy z Biatorusia i obwo-
dem krolewieckim, ktorego budzet
wynosi okoto 2,3 mld euro. Projekt
przewiduje budowe przeszkod prze-
ciwczolgowych, umocnien, syste-
mow obserwacyjnych oraz infra-
struktury wojskowe;.

Norwegia rowniez wzmocni
198-kilometrowg granice z Rosja,
instalujac ogrodzenia na niektorych
odcinkach orazrozmieszczajac tam
nowoczesne czujniki, kamery mo-
nitorujgce idrony.

TR
R

FOT. THE MOSCOW TIMES

Ptot postawiono przy drogach
i szlakach tranzytowych,
z ktérych korzystali migranci

Zelenski zapowiada przelomowe
spotkanie z Trumpem

oprac. Anna Nagel

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski manadzieje, ze
jeszcze we wrzesniu spotka
si¢ z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

Ukrainski przywodca wyrazit tez
przekonanie, zZe podczas takiego
spotkania mozna bytoby omowié¢
kwestie dotyczace obrony antybali-
stycznej Ukrainy.

»Oni (Amerykanie - PAP) usty-
szeli dokladnie, czego potrzebu-
jemyikiedy. Mam nadzieje na spo-
tkanie z prezydentem Trumpem
PO20 wrzesnia, poruszenie tego te-
matuidaj Boze - bedzie rezultat” -
powiedziat Zetenski podczas spo-
tkania z dziennikarzami.

Zaznaczyl, ze wtrakcie niedziel-
nych rozmow z wystannikami pre-

zydenta USA -Steve’em Witkoffem
iJaredem Kushnerem - omoéwiono
kwestie dotyczace pakietow po-
mocy dla ukrainskiej obrony prze-
ciwlotniczej, jakie beda mezbe;dne
zimg wobec wyczerpama zapasow
pociskow do systemow Patriot.

»Idziemy w strone trojstronnego
formatu rozmow (z udzialem Ukra-
iny, USAiRosji-PAP). Nie moge mo-
wi¢owszystkichszczegotach (..) -naj-
pierw wszystko przygotujemy, a po-
tem b(;leemy komunikowac to spo-
leczenstwu” pomformowalukram
ski prezydent. Dodat, ze spotkanie
wformule trdj stronnej mogloby od-
by¢ sie w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, Szwajcarii lub Turcji.

W poniedziatek rzecznik Kremla
Dmitrij Pieskow oznajmil, Ze jest
»Zbyt wezesnie”, aby mowic o spo-
tkaniu w formule trojstronne;.

PAP

Ropa drozeje, ale Iran coraz
mocniej odczuwa skutki sankcji

Grzegorz Kuczynski

Bankinwestycyjny Goldman
Sachs przewiduje wzrost ceny
ropy do 120 dolarow za baryl-
ke, jesli ataki na statkina Bli-
skim Wschodzie beda si¢ na-
dalnasila¢. Cenaropy Brent
osiagnela we wtorek rano po-
ziom blisko 99 dolarow, zbli-
zajac si¢ do najwyzszego po-
ziomu od pottora miesiaca.

Cenaropy Brent, ktora pod koniec
sierpnia oscylowata w okolicach
85 dolarow, gwaltownie wzrosta
na poczgtku wrzesnia w zwigzku
znowg eskalacjg konfliktu miedzy
Iranem a USA. W poniedziatek
wzrosta o okoto 1%, osiagajac po-
ziom powyzej 97 dolarow za ba-
ryltke, co jest bliskie maksimum
zostatnich szesciu tygodni.

-Cenaropymoze wzrosna¢do120
dolaréw za barylke, jesli ataki na statki
wirakcie konfliktuz Iranemnasila si¢
- stwierdzit w programie Bloomberg
TV Daan Streven, wspotdyrektor glo-
balnego dziatu badan surowcowych
wGoldman Sachs. Wedtug niegowy-
darzenia ostatnich dni wskazuja, ze
ryzykorozszerzeniassi¢ zaklocenwze-
gludze stalo si¢ znaczace. Drugi sce-
- nariusz bankuzaktada cene 8o dola-
 réwzabarylke, jesli eksportzregionu
powrdcidonormy.

Oficjalna prognoza amerykan-
ska byta bardziej konserwatywna.
Amerykanska Agencja Informacji
Energetycznej (EIA) w sierpniowym
przegladzie przewidywata srednig
cene 85 dolarow za barytke w trze-
cim kwartale, powrdt wydobycia
na Bliskim Wschodzie do poziomu
sprzed wojny na poczgtku 2027 roku
oraz spadek ceny ropy Brent do
srednio 69 dolarow w 2027 roku.
Nowa wersja przegladu ukaze si¢ 9

FRANCIJA

VAHID SALEMI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Wojna na Bliskim Wschodzie jest obecnie gtéwnym czynnikiem
utrzymujacym cene ropy na tak wysokim poziomie

wrzesnia - w niej trzeba bedzie juz
uwzgledni¢ wydarzenia zwrzesnia.

Codziejesie
w ciesninie Ormuz
W sobote Stany Zjednoczone prze-
prowadzity ataki na trzy iranskie
statki: tankowce przewozace rope
w poblizu wyspy Chark i portu Jask
zostaty unieruchomione, a kolejny
pusty tankowiec zniszczono w Za-
toce Omanskiej - poinformowato
Centralne Dowodztwo USA (CENT-
COM). Atakite poprzedzito wystrze-
lenie rakiet balistycznych przez Kor-
pus Straznikow Rewolucji Islamskiej
(IRGC) wkierunku amerykanskiego
lotniskowca i niszczyciela.
Przewodniczacy iranskiego par-
lamentuiglowny negocjator Moham-
mad Bagher Galibaf zagrozit w od-
powiedzi atakiem na infrastrukture
energetyczng w Zatoce Perskiej,
wtymna aktywaamerykanskich firm
naftowo-gazowych. Zkoleisekretarz
Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu, Mohsen Rezai,
oglosit utworzenie nowe;j strefy za-
mbknietej - rozciagajacej sie od linii,

gdzie konczy sie amerykanska blo-
kadamorska, wgtab Zatoki Perskiej.

Sita przetargowa lranu
stabnie

Obliczenia Teheranu, ze zaklocenia
w cie$ninie Ormuz wywotaja glo-
balny wstrzas gospodarczyisktonig
Waszyngton do powrotu do stotu
negocjacyjnego, nie sprawdzity sie
- stwierdza agencja Reuters. Rynki
dostosowaly sie, istnieja alterna-
tywne zrodta dostaw, a Iran, wedtug
analityka ds. tego kraju Arasha Azi-
zlego, traci czes¢ swoich atutow, po-
niewaz nie udato musie catkowicie
zamknac ciesniny.

Trzy wysoko postawione iran-
skie zrodta agencji przyznaty, ze
kampania USA majaca na celu za-
blokowanie eksportu ropy naftowej
staje si¢ dla Teheranu coraz trud-
niejsza: dostgp do waluty, import
ifinansowanie zagraniczne sg dra-
stycznie ograniczone, a deficyt pa-
liwa i pszenicy rosnie. Minister fi-
nansow USA Scott Bessent nazwat
polaczenie blokady i sankeji ,,cio-
semw dwoch taktach”.

Zuchwala kradziez w muzeum. Renoir w r¢kach ztodziei

oprac. Anna Nagel

Cztery obrazy Renoira padly
lupem zlodziei, ktorzy ukra-
dlijezmuzeum malarzaw
Cagnes-sur-Mer, niedaleko
Niceina poludniu Francji.
Wartosé skradzionych dziet
ocenianajestna 9 min euro.

Dokradziezy doszto we wtorek rano
w muzeum Renoira w miejscowo-
$ci Cagnes-sur-Mer na Lazurowym
Wybrzezu. Alarm whaczyt si¢ krotko
przed godz. 6. Policja byta na miej-

scu pie¢ minut pozniej. Kamery
miejskiego monitoringu zarejestro-
waty dwoch ztodziei, ktorzy ukradli
obrazyiuciekli, pozostawiajac je-
den znich - poinformowat mer Ca-
gnes-sur-Mer, Bryan Masson.
Muzeum, utworzone w 1960
roku, miesci si¢ w miejscu, gdzie Re-
noir mieszkatipracowatw ostatnich
latach Zycia. Znajduja si¢ tam orygi-
nalne meble i przedmioty, ktore na-
lezaty do malarza, jego sztalugiina-
malowane przez niego dzieta.
Jesienig 2025 roku doszto donaj-
glosniejszej kradziezy we Francji -

rabunku klejnotow koronnych znaj-
dujgcych si¢ w zbiorach Luwru.
Choc sprawcy wlamania zostali
ujeci, klejnotow dotad nie odnale-
ziono. Ministerstwo kultury uznato
za priorytet zapewnienie bezpie-
czenstwa muzeow. Mimo to
w ostatnich miesigcach doszio
dokradziezy cennych obiektow ar-
cheologicznych i artystycznych
m.in. w muzeum w Chatillon-sur-
Seine, we wschodniej Francji
iw Strasburgu, réwniez na wscho-
dzie kraju.

PAP
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e Zatydzien: Nie tylko koronawirus, grypa czy RSV. Te wirusy
sg w obiegu. Co warto o nich wiedziec¢?

SENIORZY

Niepokojace sygnaty choroby Alzheimera.
Te objawy jako pierwsze moga zwiastowac chorobe

Choroba Alzheimera to najczestsza forma demenciji. Zanim jednak dojdzie do powaznych zmian,
wywotuje subtelne objawy, ktore tatwo pomyli¢ ze skutkami stresu czy zmeczenia

Monika Piorun

Choroba Alzheimera jest najczgst-
sz3 postacig demencji (otgpienia),
czyliutraty funkcji poznawczych, ta-
kich jak myslenie, pamie¢ czy lo-
giczne rozumowanie, oraz zdolno-
sci zwigzanych z zachowaniem,
ktora ma negatywny wptyw na co-
dzienne funkcjonowanie. Jest wy-
wolana przez zmiany neurodegene-
racyjne wmozgu, czyli uszkodzenia
komorek nerwowych.

Czynniki i mechanizm jej roz-
wojuweciaz s przedmiotem badan.
Cho¢ wiadomo, ze powstajg w wy-
niku procesow zapalnych zwigza-
nych ze stresem oksydacyjnym,
do tej pory nie udato si¢ ustalic, co
doktadnie inicjuje zmiany w mézgu.
Przyczyniajg si¢ one do powstawa-
nia zlogow zawierajacych specy-
ficzne zwiazki w postaci biatka tau
iamyloidu. Ich obecnos¢ powoduje
zaklocenia przewodnictwa nerwo-
wego, prowadzi do utraty potaczen
migdzy komorkami nerwowymi
icatymiich grupami.

Postepowanie zmian degenera-
cyjnych w mézgu trwa co najmniej
20 lat. Zachodza one juz na dtugo
przed tym, jak wystapia objawy cho-
roby -za pomocg specjalistycznych
badan mozna wykryc je nawet pra-
wie dekade wezesniej.

Rozwdj alzheimera juz na po-
czatku choroby powoduje pewne
dyskretne symptomy, ktore tatwo
przypisa¢ dziataniu innych czynni-
kow, takich jak zmeczenie czy stres,
ktore majg zreszta wpltyw na samg
chorobe. Warto ich nie przeoczyc,
bo pozwoli to na szybsze wykrycie
ewentualnych zaburzen i wdroze-
nie dziatan, ktore pomoga jak naj-
dtuzej zatrzymac je na wezesnym
etapie.

10 sygnatéw, ktére moga

zaniepokoi¢

1.Zaburzenia pamieci

Osobom, uktorych podejrzewa
sie alzhelmera, zdarza si¢ zapomi-
nac, corobity zaledwie chwile temu.
Moga za dodoskonale pamietac wy-
darzenia sprzed kilkudziesieciu lat.
To whasnie dlatego tak trudno roz-
poznac¢unich chorobe. Rodzinie pa-
¢jenta czestowydaje sie, ze skoroich

babcia czy dziadek bez problemu
opisuje, co spotkato ich w dziecin-
stwie, toma dobral pamied. Niestety,
brak umiejgtnosci przywolania tego,
co zdarzylo sie przed chwilg (co ja-
dto si¢ na $niadanie, czy zazyto si¢
lekiitp.), zwykle jestjednym z pierw-
szych symptomow choroby Al-
zheimera.

2.Klopoty zwykonywaniem
podstawowych czynnosci, re-
alizacja planow, abstrakcyj-
nymmysleniem

Jesli naszym seniorom zdarzy si¢
zapomniec, po coweszli do kuchni-
tojeszcze nie ma si¢ czym martwic.
Naszg czujnos¢ powmna jednak
wzbudzi¢ nieumiejgtnos¢ wykona-
nia przez nich dobrze znanych im
czynnosci: problem z dodawaniem
czy odejmowaniem, podstawowg
obstuga telefonu czy wykonaniem
najprostszych zadan - zapomina-
niem, czy umyto si¢ glowe podczas
kapielii...jak tow ogole zrobi¢! Jesli
nasz senior nagle zaczyna mie¢ pro-
blem z wykonywaniem najprost-

f e

Choroba Alzheimera dotyka coraz wiecej oséb, na catym $wiecie choruje na nig az 55 milionow ludzi.
Jest to choroba stale postepujaca i nieuleczalna

szych dziatan matematycznych,
moze to swiadczy¢ o tym, Ze grozi
mu choroba Alzheimera.

3.Zaburzenia orientacji
w czasieiprzestrzeniorazcho-
waniemrzeczy w niewlasciwe
miejsca

Wyobraz sobie, Ze zapominasz
drogi do wlasnego domu. Nie pa-
migtasz ani tego, w jakim miescie
mieszkasz, anina jakiej ulicy. Takie
problemy maja osoby, ktore cierpig
nachorobe Alzheimera.

Zanimuda si¢ unichja zdiagno-
zowac, zwykle zaczynajg sie unich

Choroba zazwyczaj rozwija
sie stopniowo. Objawia sie
drobnym zapominaniem

i trudnosciami w skupieniu
sie. Nastepnie prowadzi

do pogorszenia pamieci
krotkotrwatej i dtugotrwatej
oraz innych funkgciji
poznawczych

-
| ﬁ'”’»x

| AN

drobne zaburzenia orientacji. Nie
sq sobie w stanie przypomniec,
gdzie iwjakim celuida, w ktorym
miejscu odlozyty klucze lub gdzie
wsadzitylisty ze skrzynki pocztowej.

Niepozorne roztargnienie moze
by¢ jednym z sygnatow swiadcza-
cych o tym, ze bliska nam osoba
moze mie¢ alzheimera.

4.Zaburzenia mowy;, pro-
blemy ze znalezieniem odpo-
wiedniego slowaizmiana
tembruglosu

Jednym z podstawowych symp-
tomow choroby Alzheimera, ktore
mozemy zaobserwowac unaszych
najblizszych bez skomplikowane;j
aparatury, sg problemy ze znalezie-
niem odpowiedniego stowa, uzywa-
nie niewlasciwych przyrostkow lub
przedrostkow, stosowanie nietypo-
wych zbitek wyrazowych lub nagta
zmiana tembru glosui czestsze mo-
wienie szeptem.

5.Problem zwlasciwa ocena
sytuacjii podejmowanie niera-
cjonalnych dziatan

FOT. 123RF

Znieba leje si¢ zar, a nasza bab-
cia zaklada... najcieplejsze futro?
Na zewngtrz mroz, a dziadek
wkrotkich spodenkachidomowych
kapciach wybiera si¢ na ryby? Nie
zawsze powodem dziwnych zacho-
wan osob starszych jest zwykte roz-
targnienie.

Jesli naszym bliskim takie nie-
pokojace sytuacje zdarzaja si¢ co-
raz czgciej, ana dodatek zaobser-
wujemy unich problemy Zpamig-
cig, warto zwrdci¢ si¢ 0 pomoc
dolekarza specjalisty, ktory moze
oceni¢, czy nasze obawy o chorobe
Alzheimera sg uzasadnione.

6. Zmiany osobowosci,
utrata zainteresowania wla-
snym hobby, pasywnos¢ibrak
inicjatywy

Peten zycia pasjonat fotografii
z dnia na dzien odstawia swoje
sprzety wkatizaczyna bezmyslnie
wpatrywac sie w sufit? Niesmiaty
domator nagle staje si¢ bardzo wy-
lewny, nie ma problemu z okazy-
waniem emocji i traci poczucie
wstydu obnazajac przed innymi
swoje stabosci?

Mimo Ze nasza 0sobowos$¢ wraz
zwiekiem nieco si¢ zmienia, tojed-
nak wyrazne zmiany w zachowa-
niu osob starszych mogg by¢ jed-
nym z objawow choroby.

7.Problemy ze wzrokiem

W poczatkowej fazie choroby
moga wystapic zaburzenia wzro-
kowe zwigzane z obnizeniem prze-
plywukrwi wnaczyniach siatkowki.
Skutkuje to zwykle uposledzeniem
tych czynnosci, ktore ma] azwigzek
z prawidtowym  rozréznianiem
barw. Moga mie¢ urojenia, omamy
wzrokowe.

8.Zaburzenianastroju

Osobom, u ktorych podejrzewa
si¢ chorobe Alzheimera, czgsto to-
warzyszg nietypowe zachowania,
m.in. nagle napady leku (u tych, kto-
rzy wezesniej byli pewni siebie), czy
apatia (u ludzi, ktorym nigdy nie
brakowato energii).

9.Zaniedbanie higieny oso-
bistej

Chorzy na chorobe Alzheimera
tracg kontrol¢ nad wasng le] ologia,
nie s3 w stanie przypomniec sobie,
czy si¢ zatatwili, wymyli rece czy
wzigli kapiel.
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SANATORIA

Kuracjusze chetnie dziela si¢
SWOImi opiniami.
Warto z nich skorzystac

Sprawdzitem recenzje i stworzytem ranking TOP 5 sanatoriow
gorskich. W tych miejscach z pewnoscig warto zaplanowac turnus

Emil Hoff

Latoiwczesna jesien to chybanaj-
lepsza pora na turnus w sanato-
rium na NFZ. Nie kazde sanato-
rium cieszy si¢ jednak takim sa-
mym uznaniem kuracjuszy. Nie-
ktore zaklady to prawdziwe pe-
retki, inne sg czesto krytykowane.

Przedstawiamy liste § najlep-
szych sanatoriow w polskich go-
rach. Toidealne miejsca na wypo-
czynekiwzmocnienie zdrowia, nie
tylko dla kuracjuszy, ale tez dla
zwyktych turystow.

Gorskie i podgorskie
uzdrowiska
W Polsce jest sporo miejscowosci
o statusie uzdrowiska gorskiego
lub podgorskiego. Wedlug oficjal-
nej listy NFZ, uzdrowiska gorskie
to: Jelenia Gora, Krynica-Zdroj, Lg-
dek-Zdrdj, Rabka-Zdroj, Szczaw-
nica, Swieradow-Zdréj, Wysowa-
Zdroj, Zegiestow-Zdrdj.
Uzdrowiska podgorskie to z ko-
lei: Dlugopole-Zdroj, Duszniki-
Zdroj, Iwonicz-Zdrdj, Krakow
Swoszowice, Kudowa-Zdrdj, Mu-
szyna, Piwniczna-Zdrdj, Polanica-
Zdroj, Polanczyk, Rymanow-

Zdroj, Szczawno-Zdrdj, Ustron,
Wapienne.

Jak powstat ranking?

W rankingu uwzglednitem sanato-
ria zlokalizowane w uzdrowiskach
gorskich.

® Sprawdzitem wykaz wszystkich
swiadczeniodawcow w zakresie le-
czenia uzdrowiskowego z listy
NFZ dla wojewodztw matopol-
skiegoidolnoslaskiego. Wybratem
sanatoria dziatajace w miejscowo-
sciach z wykazu gorskich uzdro-
wisk.

@ Przeanalizowalem srednie oceny
i recenzje kazdego z sanatoriow
w Opiniach Google. To dobre miej-
sce, by przekonac si¢, co o danym
sanatorium pisza sami kuracjusze.
® Kazdy obiekt dostat punktacje:
srednig ocen mnozylem przez
liczbg recenzji, czyli im wyzsza
sredniaiimwigcej ocen, tym lepiej
(liczba recenzji swiadczy o popu-
larnosci danego miejscaisprawia,
ze $rednia ocen jest bardziej
pewna).

® Ostatecznie do rankingu, zesta-
wionego na podstawie punktacij,
trafity te sanatoria, ktore uzyskaty
500 lub wigcej punktow.

Planujac pobyt w sanatorium, warto wczesniej przegladna¢ opinie
kuracjuszy. Hotel SPA Budowlani w Szczawnicy ma pozytywne
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1: Hotel SPA ,,Budowlani”
Szczawnica-Zdroj

Jedzenie przepyszne, codziennie
swieze satatki, ciasta na swiezo pie-
czone - mistrzostwo. Nie sposob si¢
oprzed. Strefa basenowaisaun bar-
dzo przyjemna, réznorodna. Sred-
nia ocen: 4,4. Liczba recenzji: §54.
Punktacja: 2437,6 pkt.
2:Slaskie Centrum Rehabilita-
cyjno-Uzdrowiskoweim. Dra
Adama Szebesty wRabce-
Zdroju

Ten zaktlad jest szalenie popu-
larny. Kuracjusze, cho¢ ogolnie ce-
nig sobie to miejsce, maja jednak
nieco zastrzezen, na co wskazuje
srednia ocen na poziomie 3,7. Uzna-
lem, ze sanatorium ze Srednia poni-
Z€j 4.0 nie powinno zaja¢ pierw-
szego miejsca w rankingu. Srednia
ocen: 3,7. Liczba recenzji: 824. Punk-
tacja:2648,8 pkt.
3:Uzdrowisko Wysowa
nad Parkiem (Instytut Zdro-
wia Czlowieka).

- Kto otrzyma skierowanie tutaj,
wygratlos. Pomine oczywiste wa-
lory klimatu, cudowng okolicg,
prawdziwy spokdji cisze. Poczyna-
jac od recepcji, przez przyjecie,
przez personel medyczny, pomoc-
nych fizjoterapeutow, panie sprza-
tajgce, az po stotowke nie spotkatam
osoby nieuprzejmej, naburmuszo-
nej, a przede wszystkim nieprofe-
sjonalnej - czytamy w jedne;j z opi-
nii. Srednia ocen: 4,3. Liczba recen-
zji: §55. Punktacja: 2386,5 pkt.
4:Uzdrowisko Ladek - Dlugo-
poleS.A.

- Personel medyczny wykazat sie
wysokim poziomem kwalifikacji. Pro-
gram byt dostosowany do indywidu-
alnych potrzeb, znaciskiem na kom-
pleksowg hydroterapie, uzupeniong
(muin. fizjoterapig i Kinezyterapia).

Dobrze zorganizowane zabiegi
pozwolity na maksymalng efektyw-
nos¢kazdego dnia pobytu. Srednia
ocen: 4,5. Liczba recenzji: 473. Punk-
tacja:2128,5 pkt
5:0srodek Sanatoryjno-Wypo-
czynkowy,,Lwigrod” wKry-
nicy-Zdroju

Obsluga rewelacyjna. Blyska-
wiczna reakcja na kazda prosbe, za-
pytanie czy tez zglaszang usterke.

Wysoki standard. Panie poko-
jowe sprzataty pokdj bardzo doktad-
nie.

Srednia ocen: 3,9. Liczba recen-
zji: §79. Punktacja: 2258,1 pkt.
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Anglelka jest obecnle najstarszg osoba na $wiecie. Samochod
prowadzita do setnych urodzin. Ma rady na dtugowiecznos¢

SENIORZY

117-latka przezyta wojny
i pandemie. Oto jej recepta

na dlugie zycie

Katarzyna Was-Zaniuk

Ethel Caterham, najstarsza
osoba na swiecie, zdradzila,
jakazasadapomagalajej
przejsé przez zycie.

Ethel Caterham, urodzona 21
sierpnia 1909 r. w hrabstwie
Hampsbhire, jest obecnie najstar-
sza zyjaca osoba na swiecie. Jej re-
kordowy wiek 117 lat potwierdzity
30 kwietnia 2025 r. Ksiega Rekor-
dow Guinnessa i organizacja Lon-
geviQuest. Tytul ten przypadt Bry-
tyjce po Smierci brazylijskiej za-
konnicy Inah Canabarro Lucas,
ktora dozyta 116 lat.

Ethel Caterham, przedostatnia
z os$miorga rodzenstwa, przyszia
na swiat jeszcze za panowania
krola Edwarda VII. Urodzita si¢
trzy lata przed katastrofg Titanica
i ple;c lat przed wybuchem Iwojny
swiatowe;j.

W 1927 roku, majac 18 lat, opu-
scita Anglie i wyjechata do kolo-
nialnych Indii. Pracowata tam jako
au pair w domu oficera armii bry-
tyjskie;j.

Po powrocie do ojczyzny po-
znata Normana Caterhama, pod-
putkownika armii brytyjskiej, kto-
rego poslubita w1933 roku. Mat-
zonkowie przez wiele lat mieszkali
poza Wielka Brytanig, dzielgc zy-
cie miedzy Gibraltarem i Hong-
kongiem. W tym drugim miescie
Ethel zalozyta i prowadzita przed-
szkole.

Owdowiata w1976 roku. Prze-
zyta takze swoje dwie corki, jed-
nak przez lata zachowata niezwy-
kta samodzielnos¢. Samochod
prowadzita az do setnych urodzin.

W ciggu swojego zycia Ethel
Caterham byta swiadkiem dwoch
wojen $wiatowych, ladowania
czlowieka na Ksigzycu i ogrom-

nych przemian technologicznych.
Dala si¢ tez poznac jako osoba
o wyjatkowej  odpornosci.
W wieku 110 lat pokonata Covid-
19.

W ciggu ostatniego roku stu-
latka zebrata nowe, wyjatkowe do-
swiadczenia, ktdre zironig podsu-
mowatla, mowigc, ze przezyla
wiele ,,pierwszych razow” - od gla-
skania lamy po trzymanie za reke
krola Karola III. Brytyjski monar-
cha odwiedzil jg osobiscie w Sur-
rey, po wezesniejszym wystaniu li-
stu z gratulacjami z okazji osia-
gnietego wieku.

Zapytana o sekret dtugiego zy-
ciaizachowania sprawnosci umy-
stu, Ethel Caterham strescita
swoja filozofie w jednej podstawo-
wej zasadzie: unika¢ ktotni, stu-
chac¢ innych i poswigcac si¢ wy-
tacznie temu, co si¢ kocha.

Obecnie Brytyjka zajmuje 13.
miejsce na liscie najdtuzej zyja-
cych osob w historii, ktorych wiek
zostal oficjalnie potwierdzony. Re-
kord nalezy nadal do Francuzki Je-
anne Calment, ktéra zmarla
w1997 roku wwieku 122 lati164
dni.

Znajnowszego zestawienia przy-
gotowanego przez ZUS wynika, ze
populacja stulatkéw w Polsce syste-
matycznie ro$nie. Jeszcze pod ko-
niec wrze$nia 2025 r. Swiadczenie
honorowe nalezne kazdemu stulat-
kowi pobierato 3863 najstarszych
Polakow, w grudniu liczba ta prze-
kroczyta prog 4 tys., a wedtug stanu
na koniec marca 2026 r. osiagneta
poziom 4179 swiadczeniobiorcow.

W 2025 roku wprowadzono jed-
nolita kwote swiadczenia dla wszyst-
kich uprawnionych, ktorzy ukon-
czyli 100 lat. Obecnie wynosi ona
6938,92 zt brutto, a kwota ta, jakin-
formuje ZUS, bedzie si¢ zwigkszac
kazdego roku dzieki waloryzaciji.
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U STOMATOLOGA

LEKARZ RODZINNY

Profilaktyka stomatologiczna postrzegana jest nie tylko jako sposob na zachowanie estetycznego
usmiechu, ale takze jako jeden z elementéw wspierajacych zdrowe starzenie sie organizmu

To moze skonczyc si¢
miazdzyca, a nawet chorymi

nerkami. Nie ignoruj

Przewlekty stan
zapalny w jamie
ustnej nie pozostaje
bez wptywu na caty
organizm. Zwieksza
ryzyko problemoéw
m.in. zsercem czy
mozgiem

Katarzyna Was-Zaniuk

Choroby dzigset rozwijaja si¢ po-
woli i dtugo nie daja wyraznych
sygnatow alarmowych. Krwawie-
nie podczas szczotkowania, tkli-
wosc dzigsel czy sporadyczny nie-
swiezy oddech fatwo zbagatelizo-
wac.

Z czasem jednak objawy staja sie
coraz bardziej dokuczliwe: dzigsta
cofajg si¢, odslaniajac szyjki ze-
bowe, poglebiaja si¢ kieszonki przy-
zebne, a krwawienie pojawia si¢ nie-
mal codziennie. Tak czgsto zaczyna
si¢ paradontoza, czyli przewlekle za-
palenie przyzebia.

Przewlekty stan zapalny przyze-
bia powoduje wzrost stezenia me-
diatorow zapalnych, m.in. cytokin
i biatka C-reaktywnego (CRP),
a takze utatwia przedostawanie si¢
bakteriiiich toksyn do krwiobiegu.
Narastajgcy stan zapalny moze
przyczyniac si¢ do rozwoju zmian
miazdzycowych oraz zwigkszac ry-
zyko chordb sercowo-naczynio-
wych, szczegolnie u pacjentow z cu-
krzyca, nadcisnieniem tetniczym,
dyslipidemia oraz w podesztym
wieku

- Do rozwoju chordb dzigset
1 przyzgbia dochodzi glownie
w efekcie niedostatecznej higieny
jamy ustnej lub jej braku. Nie po-
maga palenie papierosow, ale takze
niektore choroby ogolnoustrojowe,
np. cukrzyca i choroby autoimmu-
nologiczne, ktore oddziatujg na od-
pornos¢ organizmu. Bakterie ku-
mulujace si¢ w kieszonkach dzigsto-
wych stopniowownikaja do przyze-
bia, skad moga rozprzestrzeniac sig
po catym organizmie wraz z krwio-
biegiem. W skrajnych przypadkach
mogg powstawac ropnie przyzebne,
ktore doprowadzajac np. do infek-
cyjnego zapalenia wsierdzia, stano-
wig dla pacjenta bezposrednie za-
grozenie zycia - przestrzega lek.
dent. Adrianna Zgodrska-Sleziak
zPolmedico Poliklinika Stomatolo-
giczna Medicover Stomatologia
w Bielsku-Biatej.

Obecnos¢ bakterii odpowiedzial-
nych za paradontoze¢ w blaszkach
miazdzycowych stanowijedenzdo-

)
Profilaktyka
stomatologiczna

Przewlekte stany zapalne
przyzebia moga przyspie-
szac procesy starzenia. Zna-
czenie ma takze przedwcze-
sna utrata zebow i zwigzane
Z nig pogorszenie funkcji zu-
cia. Dbatos¢ o stan jamy ust-
nej pozwoli nam dtuzej cie-
szy¢ sie komfortem zycia.

wodow na zwigzek migdzy choro-
bami przyzebia a schorzeniami ser-
cowo-naczyniowymi. Wskazuje to,
ze drobnoustroje zasiedlajace jame
ustna moga wpltywac roéwniez
na procesy chorobowe zachodzace
winnych czegsciach organizmu.

Coraz wiecej badan wskazuje
rodwniez na zwigzek miedzy prze-
wlektymi stanami zapalnymi w ja-
mie ustnej azdrowiem mozgu oraz
ukltadu nerwowego. Naukowcy
przypuszczaja, ze bakterie odpowie-
dzialne za paradontoze, a takze
utrzymujacy sie przez lata stan za-
palny, moga wptywac na naczynia
krwionosne zaopatrujace mozg,
zwiekszajac ryzyko udaru i pogor-
szenia funkcji poznawczych.

Lista schorzen, ktorych ryzyko
moze by¢ powiazane z nieleczo-
nymi chorobami przyzebia, jest
znacznie dtuzsza. Od lat wiadomo
juz o dwukierunkowej zaleznosci
miedzy paradontoza a cukrzyca. Li-
sta schorzen, ktorych ryzyko moze
by¢ powigzane z nieleczonymi cho-
robami przyzebia, jest znacznie
dhuzsza. Od lat wiadomojuz o dwu-
kierunkowej zaleznosci miedzy pa-
radontoza a cukrzyca.

Dentysci zwracajg rowniez
uwage, ze przewlekle stany zapalne
przyzgbia moga przyspieszac pro-
cesy starzenia zachodzace w orga-
nizmie. Znaczenie ma takze przed-
wczesna utrata zebow i zwigzane
z nig pogorszenie funkcji Zucia,
ktore zwtaszcza u osob starszych
moze prowadzic¢ do mniej zroznico-
wanej diety, niedoborow sktadni-
kow odzywezych i spadku ogdlnej
Sprawnosci.

FOT. GETTY IMAGES

Pasozyty moga bytowac
W naszym organizmie

iwywo

lywac przykre

objawy. Nie tylko u dzieci

Emil Hoff

Choroby pasozytnicze tona-
dal problem w Polsce. Warto
wiedzied, jakie objawy daja
pasozyty, by wrazie potrzeby
odrazu odwiedzi¢ lekarza.

Choroby powodowane przez paso-
zyty - tzw. parazytozy - wywolujg
wyjatkowe obrzydzenie wsrdd pa-
cjentow. Trudno sie dziwic¢: sama
swiadomos¢, ze zrodtem dolegliwo-
scijestjakas larwa, glista, czy pier-
wotniak, ktore zalegly sie wnaszym
ciele, bywa bardzo przykra.

Pasozyty czyhajg na nas w wo-
dzie, glebie, na spozywanych pokar-
mach, i nie zawsze udaje si¢ unik-
nac skutecznego ataku. Wartoznaé
objawy chorob pasoZytniczych
zeby jak na]szybc1e] zareagowac
irozpoczacleczenie. Im szybciej po-
zbedziecie si¢ pasozyta, tym lepiej.

Parazytozy daja szereg objawow,
ktore jednak sa nieswoiste, tzn.
moga by¢ spowodowane przez
wiele réznych czynnikow i chordb,
nie tylko atak pasozyta. Objawy
swoiste, wystepujace w zaawanso-
wanych stadiach zakazenia, zalezg
od rodzaju pasozyta i jego umiejsco-
wienia.

W Polsce najczesciej wystepuja
pasozyty uktadu pokarmowego.
Do typowych objawow nalezg:

@ bol brzucha,

@ mdlosciiwymioty,

@ biegunka,

@ utrata apetytu,

@ spadek wagi,

@ o0golne ostabienie,

@ w zaawansowanym stadium nie-
dokrwistos¢ianemia.
Nieoczywiste objawy chordb paso-
zytniczych moga  zaskoczyc.
W5rdd nich wymienic warto:

W

@ zwickszone faknienie na cukier,
zwlaszcza zawarty w produktach
mlecznych,
@ bruksizm, czyli zgrzytanie z¢-
bami, zwtaszcza wnocy.

Owsica

Wywo}ywana przez owsiki, ata-
kuje najczesciej mlodsze dzieci.
Charakterystycznymi objawami jest
swiad okolic odbytu, nasilajacy si¢
wieczoremiw nocy. Moga sie zda-
rzacluzne stolce zwidocznymi owsi-
kami. Doinnych objawdwnalezg po-
budliwos¢, bezsennos¢, nocne
zgrzytanie zgbami.

Glistnica

Wywolywana przez gliste ludzka.
Poczatkowo daje objawy nieswoiste,
glownie silne bole brzucha. Potem
moga wystapi¢ wysypki i swiad
skory, w koncu obrzek twarzy i rak
wwynikureakejialergicznych. Glist-
nica moze tez wywotywac duszno-
Sciikaszel.

Tasiemczyca

Powoduja ja dwarodzaje tasiem-
cow: uzbrojony lub nieuzbrojony.
Mozna si¢ nimi zarazic, jedzac nie-
dogotowane migsowotowe lubwie-
przowe. Poczatkowo objawy sg nie-
swoiste: bdle brzucha i nudnosci,
spadek apetytu, chudniecie. Przy za-
awansowanym zakazeniumoga wy-
stapic niedokrwistos¢ i anemia, za-
burzenia snu, zmiany skdrne.

Toksoplazmoza

Wywotuja ja pierwotniaki Toxo-
plasma gondii, zalegajace w migsie
ikocich odchodach. Przebieg najcze-
sciej jest bezobjawowy lub przypo-
mina przezigbienie. Z czasem poja-
wia si¢ powiekszenie weztow chion-
nych watrobyisledziony, bole mie-
$ni i glowy, zaburzenia widzenia.
Toksoplazmoza jest szczegolnie
grozna dla kobiet w ciazy, pierwot-
niaki moga uszkodzi¢ ptod.

Parazytozy dajg szereg objawow. Wiele z n|ch ma charakter
nieswoisty, stad wielu pacjentéow dtugo szuka przyczyny choroby
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUBPOZ ROKU
1.MarcinKierkus, Praktyka Lekarza Rodzinnego, Szprotawa
2.Sebastian Najderek, NZ0Z MARIMED, Zielona Géra
3. Artur Rawicki, MediRaj Centrum Medyczne, Swiebodzin

PEDIATRAROKU
1. ZofiaHasik, Przychodnia Familia, Nowa 56l
2. Kazimierz Antonowicz, Szpital Miedzyrzecki, Miedzyrzecz
3.Magdalena Pawlak, Gorzowska Lecznica Specjalistyczna, Gorzow Wielkopolski

ELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1.MartaOlchowa, Przychodnia Rodzinna, Siedlisko

2. JolantaSoczek, Nowy Szpital, Szprotawa

3.MartaBagrowska, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki, Gorzw Wielkopolski

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
1.MonikaPyra, Den-Med, Zielona Gora
2. Piotr Pater, PaterMed Stomatologia, Medycyna Estetycznai Laseroterapia,
Gorzow Wielkopolski
3. Agnieszka Wozniak, Gabinet Stomatologiczny - Wozniak Agnieszka, Zagan

POLOZNA/POLOZNY ROKU
1.Bozena Hrynkiewicz, NZOZ Ars Medica Bis, Kozuchow
2.WandaLeniart, Indywidualna Praktyka Pofoznej Srodowiskowo Rodzinnej, Szprotawa
3. MaigorzataRogowska, SPZ0Z, Sulecin

GINEKOLOGROKU
1.Matgorzata Niedzwiecka, Szpital Na Wyspie, Zary
2. Wojciech Wiktorowicz, IPL, Skwierzyna
3. Zdzistawa Makosz-Dittrich, 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SPZ0Z, Zagan

CHIRURGROKU
1. Michat Zalewski, Szpital na Wyspie, Zary
2. 0leg Wetyczko, Aldemed Centrum Medyczne, Nowa Sol

ORTOPEDAROKU
1. Dawid Kawka, Grande Medica, Zielona Géra
2. AdrianKita, Szpital Miedzyrzecki, Miedzyrzecz
3. Kamil Siuta, Osrodek Zdrowia Monika Lipnicka, Dobiegniew

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU
1. Anna Sroka, Gabinet Fizjoterapii Anna Sroka, Lubuski Szpital Specjalistyczny
Pulmonologiczno-Kardiologiczny, Torzym
2. Monika Gérna-Siemiatowska, Studio Fizjoterapiii Rehabilitacji
Monika Gérna-Siemiatowska, Trzciel
3. AnnaMaliriska, FizjoNeuroTerapia Anna Maliriska, Gorzéw Wielkopolski
KARDIOLOGROKU
1.RafatZimolag, Wielospecjalistyczny Szpital SP ZOZ, Nowa S6l
2. PawetBanasiak, 105 Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia, Zary
3.Damian Josko, MedicStan, Krosno Odrzariskie

OKULISTAROKU

1.Ewa Kuzmicz, Aldemed, Zielona Géra

2. Janusz Jasiriski, Gabinet Okulistyczny, Zary

3. Aleksander Rzepka, Gabinet Okulistyczny, Zagan
DERMATOLOG ROKU

1. Aleksandra Bilifiska, tuzyckie Centrum Medyczne, Zary
LARYNGOLOGROKU

1.Matgorzata Wrébel, Aldemed Centrum Medyczne, Zielona Géra

ANESTEZJOLOGROKU

1. Bartosz Kudliriski, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Géra

2. Marek Maslicki, SP Z0Z, Nowa Sol

3. AleksandraBobek, Indywidualna Praktyka Lekarska, Zielona Gora

NEUROLOGROKU

1.Matgorzata Chorazyk, Wielospegjalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa Sél
2. Tymoteusz Czarnecki, Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa Sl
3. Katarzyna Rynkiewicz, NZ0Z Kormed, Zagan

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. Michat Lewandowski, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Gora
2. RemigiuszBelau, Nowy Szpital, Swiebodzin
3.MonikaStaszak, Transport Medyczny, Gubin

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. IzabelaMackowiak, Punkt Apteczny Medis, Zielona Gora
2. Adam Szczes, Apteka DOZ Akademicka, Zielona Géra
3.Maciej Tracz, Dom Lekéw, Gorzow Wielkopolski

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1. JuliaKosciak, Prokardio, Zielona Gora
2.Marek Szpyra, Centrum Medyczne Medi-Raj, Gorzow Wielkopolski

ONKOLOGROKU

1.Marcin Napierata, Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego, Zielona Géra
2. Barttomiej Delijewski, Centrum Medyczne Medyk, Gorzéw Wielkopolski
3. AgnieszkaBachan, Wielospejalistyczny Szpital Wojewddzki, Gorzow Wielkopolski

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU
1.Izabela Matkowska, Relacja Pracownia Psychoterapiii Psychoedukacji, Gorzéw Wielkopolski
2. AnnaPawelska-Maty, Gabinet Psychologiczny Anna Pawelska-Maty,
Poradnia Zdrowia Psychicznego Pozytywka, Zielona Gora
3. PolaWysoczaiska, Centrum Psychoterapii Mysli Pouktadane, Zielona Gora

Troska i dbalosc o nasze zdrowie majq ich twarz

Za nami pierwszy tydzien
glosowania w wielkim Plebi-
scycie Medycznym Hipokra-
tes 2026. Wsrod nominowa-
nych s ci, ktorym powie-
rzamy to, co najcenniejsze -
zdrowie, a s3 to, miedzy in-
nymi, lekarze rodzinni, pe-
diatrzy i pielggniarki. Plebi-
scyt jest okazja do uhonoro-

wania ich pracy, ale takze
dopokazania tych ludzi, kto-
rzy na co dzien stojg za me-
dycznymi tytutami i zawo-
dami. Bo przeciezzakazdym
gabinetem, diagnoza czy ba-
daniem stoi cztowiek. Jego
wiedza i doswiadczenie, ale
rowniez decyzje, odpowie-
dzialno$¢icodzienna praca,

ktorej pacjent widzi tylko nie-
wielki fragment. Dzi$ przed-
stawiamy pierwsze historie
0s0b zwiazanych z ochrong
zdrowia. Zapytalismy ich,
dlaczego wybrali whasnie te
droge; co po latach daje im
satysfakcje zawodowa; co
w tej pracy jest najmniej wi-
doczne. W kolejnych tygo-

dniach bedziemy przedsta-
wia¢ nastepnych bohaterow
plebiscytu Hipokrates. Dzi$
oddajemy glos pierwszym
znich, a wiecej o samej akgji
i glosowaniu znajdziecie
nanaszej stronie interneto-
wej.
Szczegotow szukajcie na:
gazetalubuska.pl/hipokrates

Wspomina, ze droga do medycyny
zaczela sie juz w... przedszkolu

W przypadku Magdaleny
Szczepanskiej-Cymer (Przy-
chodnia, Bogdaniec) decyzja
o zostaniu lekarzem zapadta
juz w murach przedszkola
1o0d tamtej pory pozostata nie-
zmienna. - Medycyna jest nie
tylko moim zawodem, ale
takze pasjg, ktora nieustannie
motywuje mnie do rozwoju
iposzerzaniawiedzy - podkre-
sla. Najwieksza satysfakcje
wpracy daje jej budowanie wy-
jatkowychrelacjizpacjentami.
-Swiadomos¢, ze udalosie po-
moc, rozwigzac problemzdro-
wotny lub wskazaé wlasciwy
kierunek dalszego postepowa-
nia, jest dla mnie niezwykle
cenna-mowi. Uwazatakze, ze
w pracy lekarza rodzinnego

niezwykle istotna jest wspol-
pracamiedzy réznymiinstytu-
cjami i specjalistami. Ma to
szczegOlne znaczenie w kon-
tekscie zdrowia oraz bezpie-
czenstwa dzieci, gdzie kom-
pleksowe i skoordynowane
dziatania pozwalaja zapewnic
najlepsza mozliwa opieke.

Trafil na studia lekarskie,
poniewaz nie lubil matematyki

- Moja droga do medycyny
zaczeta sie dosc nietypowo.
Szukajac kierunku studiow,
kierowatem si¢ prosta za-
sada: byle bez matematyki,
za ktdrg jako humanista ni-
gdy szczegolnie nie przepa-
datem - opowiada Kazimierz
Antonowicz (Szpital Migdzy-
rzecki, Miedzyrzecz). Tak tra-
fitna medycyne iszybko oka-
zalo sie, ze bytto jeden z naj-
lepszych wyborow wjego zy-
ciu. Dzi$ najwigksza satysfak-
cje wpracy daje mumoment,
gdynatwarzy zdrowiejacego
dziecka ponownie pojawia si¢
usmiech. To wlasnie dla ta-
kich chwil warto podejmo-
wac codzienne wyzwania
i odpowiedzialnos¢, ktore

niesie ze sobg zawod lekarza.
Praca w szpitalu to jednak
znacznie wiecej niz etat. - To
dyzury niezaleznie od dnia
tygodnia, $wiat czy pory dnia.
Totakze gotowos¢ do dziata-
nia wtedy, gdy pomoc jest
najbardziej potrzebna -
MOWI.

To wartosci wyniesione z domu
prowadza ja przez cale zycie

- Moim wzorem od zawsze
byl mdj Tatus. To wasnie on
stworzyt od podstaw Od-
dziat Pediatrii w Sulechowie.
Inspirowal mnie do usta-
wicznej nauki, a takze uczyt
szacunku do ludzi - mowi
Zofia Hasik (Przychodnia
Familia, Nowa Sdl). Tak tra-
fita do pediatrii. Dzis rados¢
daje jej swiadomosé, ze robi
cos dobrego. - Oczywiscie
zdarzajg si¢ trudne mo-
menty, ale na szczescie tych
dobrych jest zdecydowanie
wiecej. Czasem mysle, ze to
wiasnie mdj optymizm nie-
sie mnie przez zycie - pod-
kresla.

Jej zdaniem jest jedno

tacznie towarzyszy¢ kaz-
demu lekarzowi - odpowie-
dzialno$¢. - W przeciwien-
stwie do ,,dr Google”, pono-
sze odpowiedzialnos¢
za wszystkie swoje zawo-
dowe decyzje i dziatania -
podkresla nominowana

Mimo trudnych momentow, stara
sie¢ wkladac w prace cale serce

Na codzien Katarzyna Petela
(Wielospecjalistyczny Szpital
SPZ0Z, Nowa Sol) pracuje
na Oddziale Pediatriii Neu-
rologii Dzieciecej. Tomiejsce,
w ktorym nie brakuje wy-
zwan, trudnych emocjiisytu-
acjiwymagajacych szybkiego
dziatania. Kazdy dzien przy-
nosi nowe doswiadczenia,
azakazda historig stoi maty
pacjentijegorodzina. - Mimo
trudnych momentow staram
sie kazdego dnia wkladac
W swojg prace cale serce. Bo
jeslinie my, tokto - mowi pie-
legniarka.

Wijej przypadkuwybor za-
wodu nie byt dzietem przy-
padku. Jak sama przyznaje, to

tradycja. - Moja mama oraz
siostra rowniez s pielegniar-
kami - wyjawia. Dodaje
takze, ze uwielbia pracowac
z dzie¢mi, a najwickszg na-
grodg pozostaje dla niej zdro-
wie i usémiech dzieci, ktore
wracaja do codziennosci

stowo, ktore powinnonieod-  wkategorii Pediatra Roku. | w stu procentach rodzinna popobycie w szpitalu.
X . , PSY IATRAROK e . PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
1.Norbert Miszczyk, Osrodek Profilaktykii Pomocy Psychiatrycznej Relacja, Zielona Géra
2. Katarzyna Antonowicz, Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
V 2 G

Chorych, Migdzyrzecz

3. KatarzynaKrol, AS-med Centrum Medyczne, Zielona Géra

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJ ROKU

1. Mariola Bajor, Nowy Szpital, Szprotawa
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PROGRAMOWO

G.20:15

Na Wspolnej

TVN

Policja dokonuje zatrzymania Ryby i go przestuchuje.
Smolny ma nadziej¢, Ze wkrdtce zobaczy zon¢. Mezczyzna
jednak wypiera si¢ porwania. Tymczasem przetrzymy-
wana w jakKiejs$ piwnicy Basia probuje si¢ ratowac. Styszac
nadchodzgcego porywacza, udai enieprzytomna, a kiedy
oprawca zbliza si¢ do niej, Basia nagle atakuje go! Zdziera
z glowy porywacza kominiarke i zamiera... Zna tetwarz
bardzo dobrze! Z kolei Kluskowa jest zta na meza. Sledzi
Bozydara itrafiana Wspolnq, gdzie trwa protest mieszkan-
cow przeciwko powstaniu restaurac11 nadachuich domu.
Bozydar przekonuje ich nalewkami i obletnlcq remontu
dziedzinca. Zeby udobruchacd z zong, proponuje, by zrobita...
projekt nowej inwestycji! Natomiast Bednarczuk prosi Da-
nute o oceng jej powiesci po poprawkach. Maz Teresy jest
zaniepokojony zachowaniem Zony. Podejrzewa najgorsze!

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Marcin bezskutecznie naklania
Renate do powrotu do osrodka
leczenia uzaleznien. Niestety,
ona sama wypiera swoj pro-
blem. Co gorsza, potajemnie
zdobywa kolejne leki, a jej
zachowanie jest coraz bardziej
niepokojgce. Na widok partnera
w towarzystwie kolezanki z pra-
cy reaguje bowiem wybuchem
nieokietznanej zazdrosci! Tym-
czasem Karolina, w komplet-
nej tajemnicy przed Brunem,
konsultuje projekt intercyzy

z mecenas Paszkowskg. Z kolei
w hotelu Stanskich zjawia si¢
policja. Powodem ich wizyty
jest zawiadomienie, ktore ztozyt
Justin. Funkcjonariusze zabez-
pieczajg nagrania z monitorin-
gu. Rownoczesnie Natalia fina-
lizuje wreszcie umowe najmu

z Jaworskim. Przygotowania do
do przeprowadzki ruszaja peing
para. Natomiast Tolek podej-
muje probe przekonania Basi do
ugoszczenia w jej domu Rawi-
czowej. Czy odniesie sukces?

G. 20:30
FELICITA

TVP1

Po spotkaniu z Giulig Zoska nie moze zasng¢. Podczas nocnego spaceru »spotyka” Ka-
mila. W rozmowie z niezyjagcym mezem wraca do jednej z najwigkszych ran ich matzen-
stwa: niespelnionego pragnienia posiadania drugiego dziecka. Boli ja swiadomos¢, ze
zycie, ktorego tak bardzo chciata, on stworzyl z inng. Oliwia tymczasem oswaja si¢ z rze-
czywistoscia. Nico jest zachwycony siostra, a miedzy Oliwia i Davide rodzi si¢ bliskos¢.
Chtopak zdradza jej, ze jego matka nie Zyje, ale unika rozmowy o rodzinie i przesztosci.
Jagoda i Ewka martwig si¢ o Zoske. Ona tymczasem probuje na chwile oderwac si¢ od
rodzinnego dramatu. Poznaje miejscowych i coraz swobodniej rozmawia, a wrecz flirtu-
je z Marco. Kamil jednak nadal pojawia sie w jej wyobrazni. Relacja Oliwii z Nico rozwija
si¢ blyskawicznie. Chlopiec zaprasza ja na kolacje, a Giulia rozszerza zaproszenie na
Zoske. Wiadomos¢ o tym dociera do Zoski w chwili, gdy siedzi cieszac si¢ spokojnym
popotudniem i zainteresowaniem Marco. Nagle okazuje si¢, ze ma usigsc przy jednym
stole z kobietg, ktora byta kochanka jej meza, i z jego synem.

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Pdzna noca zostaje napadnieta
mloda kobieta - prawie docho-
dzi do gwattu. Poszkodowana
nie chce zgtosi¢ sprawy na
policjg, ukrywa cos. Roksa-

na przekonu]e ja do zlozenia
zeznan. Okazuje sie, ze tropy
prowadza do portalu erotyczne-
go, a sprawca zna si¢ na srod-
kach odurzajacych. Tymczasem
Olgierd dostaje anonimowa
pocztowke z cieptych krajow.
Olgierd szybko domysla sig, kto
ja nadat. Czy Majka jest bez-
pieczna?.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Marta przygotowuje si¢ do
egzaminu, gdy jej zespol zostaje

wezwany do kobiety po do-
mniemanej probie samobdj-
czej.Okazyje sig, ze to Sabina
Krawczyk. Daria Bursztyn
odbiera porod cigzy mnogiej,
ktory rozpoczyna sie w zabloko-
wanej windzie. Konflikt miedzy
Sabing a Zyta narasta.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Po meczu lokalnej druzyny
Sandra Kipiel zostaje brutalnie
zgwalcona na terenie kontrolo-
wanym przez kibicow wrogiego
klubu. Jedyny swiadek, Dorota
Zarzycka, twierdzi, ze winni

sa cztonkowie konkurencyjnej
bojowki. Gutek Gucman i Igor
Kowalski rozpoczynajg $ledz-
two, ktore szybko grozi wybu-
chem otwartej wojny pomig¢dzy
zwasnionymi grupami.
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KRZYZOWKA NR 139
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 -
1) Maria, wielka mitos¢ Norwida, . .
5) jeden z pieciu soséw bazo- . . . . 9
wych w gastronomii, HOROSKOP
9) Jessica, aktorka z filmu ,Fan- 10 11 12
) tastyczna Czworka”, . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
10) miejsce pracy klaunow, 14 B 15 Odwaznie ruszysz naprgé_d.
12) gimnastyka ze Wschodu, Horoskop d21lennym_ow%, ze
14) pojazd konny na resorach, 17 18 $zansana sukces pojawlsig
15) troskliwa piecza, kuratela, ] ] N tam, gdzie jej nie czekasz.
16) pospolity chwast, $winska 19 (20 21

trawa,
17) dawniej o matce chrzestnej,
18) alotropowa odmiana tlenu,
19) stata optata urzedowa,
22) $lad po operacji, szrama,
23) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,

28

AUTOPROMOCJA 0111227864

28) zagrywka Igi Swigtek, 31 32 34 (35 36 37
29) c(i;ar Wec;'nyhory przekazany Twoja gazeta
.ospo arZO_W" . . . W prenumeracie . .
30) ciastko z ubitego biatka, Tele
31) metropolia nad Tygrysem, 38 Ma zaz p—
34) spotkanie Laury z Filonem, gazy
38) imie wykonawczyni piosenki . . . .
,Matgoska”, 0 © 6838170 52 VT
39) zwrotka sonetu lub limeryku,
40) grecka wyspa na Morzu Jon-
skim, m m” HE N
41) zbior gléwnych zasad wiary,
42) potrawa z piekarnika. 8) podtuzny, waski kawatek 26) ozdobna uprzaz koriska, ROZWIAZANIE NR 138
Pionowo: drewna, 27) nie obsiane pole, nieuzytek, 2 E E 2 f\ : : g : T g E 2 5 L 'I- : 2
1) napédj z owocdw ugotowa- 11) czworobok o réwnych bo- 31) stolica i najwieksze miasto RImfumis/zIAlLmmlsMoGmcCEHA
nych w wodzie, kach, Mal, o el
2) ... XIV, zwany Krélem Stonce, 13) miejsce postoju karawany, 32) ... Butler, aktor z filmu ,Olimp |sipit/Alwim 1 DYLIL A®RAMPA
3) ,.... gotuje”, program kulinarny, 20) organizm jednokomorkowy, w ogniu”, : ! ('; 'I- : g ; § : : g : i : $ v'v g ;
4) dawny ptaszcz meski, petzak, 33) wielki poklask, aprobata, n $ mAmE RmUmBE
5) kosmodrom w Kazachstanie, 21) np. Alfred Nobel, chemik 35) sklep z medykamentami, g :‘ '|3 : E : : ﬁ E g /.‘ 'I‘
6) trafia sie Slepej kurze, i wynalazca, 36) karta w talii z wizerunkiem UIR[AIN[T]A SIK|O[RK|A
7) stuzy do rozcierania farb 24) walec do nawijania kabli, trefnisia, SmLeLe momomN
. . . . . Z|LOTOMm BWE|Z|Y|K
malarskich, 25) jazzowy lub kawiarniany, 37) znawca budowy organizmu. [alm|c/m6/A[R[S[O[N]I]ER/AmE WA
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
B kos- ‘s 1 ruty- kamienny blok [~ bron na muchy | toksyna
kcaemni% metyk gazela lub lew niarz nad_ kolumna o w catory
ozdobny d?agraa- przenosi cigzary j;gsklgigr Magias’a'f,ﬂfka szlachetny oczy
zasad- ! ! ! forma ! ! !
nicza | krateru | |
w wulka-
wojsku ) ® nicznego )
sytuacja odtwa-
bez' |~ rzecz |-
C ° wyjscia MP3
dawna cze$¢ |,
srebrna koseiola rzymski whon-
moneta R 'I‘;I\IN k; o ros tuszu
p:g ! t waluta RPA — ' ' \
steto- | choroba (Ii(uzyan rgd"z(i- L
skopem | zakazna rozda panika gietdowa clelka
CZ( §¢ ' ' v bez-
kilo- ~ f— silnosé, -~
grama ° o | stabosc
nowi-
zvs::;dy L, cjuszka |,
i w
C ringu o| zakonie
George, zeglar- kapusta
rezyser ska = abisyn- |~
z USA piesn ska °

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"LINOYTIVLS 3INVZYIMZOY

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc zaprocentuje.
Horoskop na dzis wrozy, ze
spokojna rozmowa przynie-
sie Ciwazng wiadomosc.

Baran (21.03 - 19.04)
Blysniesz pomystem. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
Ze nowa znajomosc Otworzyc
przed Toba ciekawg droge.

Byk (20.04 - 20.05)
Zaufaj dzi$ swojej intuicji.
Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze poprowadzi Ci¢
w dobrym kierunku.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Energia bedzie Twoim atu-
tem. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze duzouda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuyj sprawy odkta-
dane na po6zniej. Horoskop
dzienny na srode wrozy, ze
ucieszy to Twoich bliskich.

Lew (23.07 - 22.08)
Nie unikaj dzis waznej decy-
zji. Horoskop dzienny zapo-
wiada, z e serce podpowie Ci
whasciwy kierunek.

Panna (23.08 - 22.09)
Odkryjesz cos, cozmieni
Twoje spojrzenie. Horoskop
na dzis radzi zachowa¢
spokdjidziataé rozwaznie.

Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cig¢ niespodziewana
okazja. Horoskop dzienny

na srode sugeruje powiedzie¢
»tak” iruszac przed siebie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
dzis efekty, horoskop
dzienny radzi jednak

nie spieszyc¢ sie.

) Strzelec (22.11-21.12)
Swiezy pomyst poprawi Ci
humor. Horoskop na dzis
zapowiada, ze ktos doceni
Twoja oryginalnosc.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Pozwol sobie na odpoczynek.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze intuicjawskaze Ci
osobe, ktorej warto zaufac.
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DROBNE
woNTazowe

MONTAZOWE
OSOBOWE SPRZEDAM
OKNA, bramy drzwi, roletki,

SPRZEDAM Opel Zafira 1,7 CDTI naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

6847019 70, Wroctawska 35.
2011r, Po wymianie wtryskoéw,

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
605 087 115 535530555

zaworow, piast. Gotowy do jazdy tel.

REKLAMA 0011579626
DN.I1.7740.1.4.2025

Lubuskie

Warte zachodu

Zarzad Wojewodztwa Lubuskiego

dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399 z pdzn. zm.)

informuje, ze
w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Lubuskiego w Zielonej Gérze przy ul. Podgérnej 7

(elektroniczna tablica ogtoszen na parterze) oraz na

stronie internetowej Biuletyn Informacji Publicznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewo6dztwa Lubuskiego

www.bip.lubuskie.pl wywieszono wykaz nieruchomosci

potozonej w Sulechowie, przeznaczonej do sprzedazy

w drodze bezprzetargowej.

Nieruchomos$¢ stanowi wtasno$¢ Wojewoddztwa Lubuskiego.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
pod numerem telefonu 68/45-65-343 lub 471.

REKLAMA 001157964

Kierownik Zaktadu Gospodarki Lokalowej

w Miedzyrzeczu

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuje, ze do publicznej wiadomosci zostat podany wykaz
nieruchomos$ci zabudowanej — garazu — przeznaczonej
do wynajecia na okres do 3 lat w formie przetargu ustnego

nieograniczonego (Zarzadzenie nr Z-4/2026).

Wykaz zostat wywieszony 4 wrzesnia 2026 r. na tablicy ogtoszen
w siedzibie Zaktadu Gospodarki Lokalowej w Migdzyrzeczu,
ul. Krétka 2 oraz Urzedu Miejskiego w Migdzyrzeczu, Rynek 1,
jak réwniez umieszczony na stronie internetowej ZGL

(www.bip.wrota.lubuskie.pl/zgl miedzyrzecz/).

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

F -+ 13

0111562220

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

AUTOREKLAMA REKLAMA 0011579689
Wyciag z ogtoszenia o przetargu
BURMISTRZ SZPROTAWY

OGLASZA IV PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI STANOWIACEJ

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OG+OSZEN

Ogtoszenia drobne WELASNOSC GMINY SZPROTAWA
H H H Potozenie nieruchomosci — Szprotawa, ul. Konopnickiej 15, numer
W TWO-J e-J gazeCIe ZleC 1SZ dziatki: 349 o powierzchni 0.0379 ha, nieruchomo$¢ zabudowana
bez Wychod zenia zdomu budynkiem w zlym stanie technicznym o przeznaczeniu innym
niz mieszkalne, cena wywotawcza — 175.000,00 zt, wadium
przez Internetowe —30.000,00 zt, rodzaj zbycia — sprzedaz, data i miejsce przetargu
. 2 — 13 pazdziernika 2026 r. o godzinie 10.00 w Sali Rycerskiej

Biuro Og’rosze N Urzedu Miejskiego w Szprotawie, Rynek 45.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium
na konto Urzedu Miejskiego w Szprotawie PKO BP Oddziat
w Szprotawie 14 1020 5402 0000 0002 0268 0403. Wadium nalezy

ibo.polskapress.pl wptaci¢ w takim terminie, aby najp6zniej w dniu 6 pazdziernika
2026 roku znajdowato sie na koncie Urzedu Miejskiego
AUTOREKLAMA REKLAMA 0011579753 w Szprotawie.
Likwidator Lubuskiego Petng tre$¢ ogtoszenia o przetargu wywieszono na tablicach
Stowarzvszenia ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Szprotawie,

a takze na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej

Gykllstow Swiehodzin — http://bip.wrota.lubuskie.pl/ugszprotawa/.

Wszelkich dodatkowych informacji udziela Wydziat Nieruchomosci,

7e 7z dniem 1 wrzeénia 2026 Rolnictwa i Ochrony Srodowiska Urzedu Miejskiego w Szprotawie,
aasze ikat L I'OZpOCZQtO Iikwidach Rynek 45, pok. nr 101, tel. 795 557 067.
£ omunikaty.p stowarzyszenia. Szprotawa, 4 wrzesénia 2026 r.
REKLAMA 0011579702

Kargowa, dnia 9 wrzesnia 2026 r.

0GLOSZENIE BURMISTRZA KARGOWEJ

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogéinego Gminy Kargowa

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 poz. 538 z pézn. zm.) oraz uchwaty
Nr 0007.15.2024 Rady Miejskiej w Kargowej z dnia 17 czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia Planu ogélnego gminy Kargowa, zawiadamiam
o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych dotyczacych projektu Planu ogéinego Gminy Kargowa w dniach od 10 wrze$nia 2026 r. do 8 pazdziernika 2026 r.
Zainteresowani moga zapoznac¢ sie z niezbedng dokumentacja:

> osobiscie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kargowej, ul. Rynek 33, 66-120 Kargowa w pok. nr 8, od poniedziatku do pigtku w godzinach urzedowania,

» w Biuletynie Informaciji Publicznej pod adresem: https://bip.kargowa.pl/ - Plany (mpzp) - projekty i na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Kargowej pod

adresem: https:/kargowa.pl/ .
Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:

> zbierania uwag na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego w dniach od 10 wrze$nia 2026 r. do 8 pazdziernika 2026 r.

> spotkania otwartego, ktére odbedzie sie w dniu 18 wrzesnia 2026 r. 0 godz. 14:00, w siedzibie Biblioteki Publicznej im. Eugeniusza Paukszty, ul. Stodowa 2,
66-120 Kargowa;

» dyzuru projektanta, ktéry odbedzie sie w dniu 18 wrze$nia 2026 r., w godzinach od 15:00 do 16:00, w siedzibie Biblioteki Publicznej im. Eugeniusza Paukszty,
ul. Stodowa 2, 66-120 Kargowa;

» dyzuréw telefonicznych projektanta w dniu 29 wrzesnia 2026 r. w godz. 9.00 — 10.00 oraz 17.00 — 18.00, pod numerem telefonu 509-222-269.

Projekt planu ogdinego mozna przegladac przy uzyciu dedykowanego oprogramowania QGIS lub przy wykorzystaniu przegladarki danych planistycznych, udostepnionej
przez Ministerstwo Rozwoju i Technologii pod https:/aplikacje.gov.pl/app/gov_xml validator/.

Réwnoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (tekst jednolity Dz. U. z 2026 r., poz. 670), zawiadamiam, iz w zwigzku z prowadzonym postgpowaniem
w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko dla projektu planu ogélnego Gminy Kargowa, zgodnie z art. 46 pkt 1 ww. ustawy, istnieje mozliwo$¢
zapoznania si¢ z konsultowanym projektem planu ogdinego, opracowang prognoza oddziatywania na $rodowisko oraz mozliwos¢ sktadania uwag.

Uwagi sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty
elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym sktadajgcy uwage podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze podac dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres
do korespondencji lub numer telefonu.

Uwagi nalezy sktadac wytacznie na formularzu, ktérego wzér wynika z Rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 . (Dz. U. z 2023 r., poz.
2509). zamieszczonym w pod adresem: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego. Formularz pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego udostepniono réwniez w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem http:/www.kargowa.pl/ - Plany (mpzp)-projekty.
Formularz pisma znajduje sie rowniez w Urzedzie Miejskim w Kargowej, ul. Rynek 33, pok. 8.

W przypadku poczty elektronicznej - uwagi nalezy kierowac na adres: sekretariat@kargowa.pl.

W przypadku doreczen elektronicznych - uwagi nalezy kierowa¢ na adres: AE:PL-90294-98877-CRHFH-33.

Uwagi w formie papierowej nalezy wnies¢:

* osobiscie w Urzedzie Miejskim w Kargowej, ul. Rynek 33, 66-120 Kargowa (sekretariat - pok. 15),

* droga pocztowg na adres: Urzad Miejski w Kargowej, ul. Rynek 33, 66-120 Kargowa.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Burmistrz Kargowe.

UWAGA: Liczy sig data wplywu uwagi do tut. Urzedu, a uwagi niespetniajace powyzej wskazanych warunkow pozostawi sig bez rozpatrzenia.
BURMISTRZ
(-) MARTA PARON

W zwigzku z wejciem w zycie przepiséw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE z 27 kwietnia 2016 r.
(Dz. U.UE.L z 2016 r. Nr 119, s.1 z pézn. zm.) zwanego dalej ,RODO” informuje, iz Paristwa dane beda przechowywane zgodnie z ww. przepisami. Szczegétowe
informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych dostepne sg pod adresem internetowym: https://bip.kargowa.pl/ - Plany (mpzp) — projekty.




15 | SPORT

o SRODA, 9.09.2026, GAZETA LUBUSKA

TENIS

PILKA NOZNA

Iga Sw1e}tel< »na zakrecie”.
Wrocilty demony przesztosci

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek po raz pierwszy
od 2021 roku nie wygra wiel-
koszlemowego turnieju.

O trudnym momencie wjej
karierze rozmawiamy z Mi-
chalem Kaznowskim, trene-
rem Polki wlatach 2011-2016.

IgaSwiatek pozegnalasie
juzzUS Open. W1/8finalu
przegralaz Chinka Qinwen
Zhengs:7,3:6,mimoze

w pierwszym secie prowa-

dzilajuzs:o.

To bytawpewnym sensie pu-
tapka, wktora Iga data sie ztapac.
Wysokie prowadzenie nie byto
dokoncawynikiem jej bardzodo-
brejiréwnej gry. W tym wysokim
prowadzeniu pomagata jej tez
Chinka, ktéra popelniata duzo ble-
dow. Oddawata wiele punktow,
alganie mogta wejs¢ wrytm.
Chyba czuta, ze ten wynik nie
dokoncawynika zjej dobrej po-
stawy. Zheng nie odpuscitaizkaz-
dym gemem czuta si¢ corazlepiej,
algacoraz gorzej.

CzylgaSwiagtekwtyle glowy
moglamie¢ porazke
zChinkawpotfinaleigrzysk
olimpijskich w Paryzu?

U Igi mogly sie obudzicjakies
demony zprzesziosci. Myslg jed-
nak, ze dotej przegranej powinna
pode] $¢jak dokolejnej odebranej
lekeji. To powinien by¢ sygnal, ze
wdalszym ciggu trzeba jeszcze cos
poprawi¢, wzmocni¢, budowac.

Igaskomentowalate po-
razke,twierdzac, ze wlasci-
wienicwielkiegosi¢nie
stato. Taka postawamoze
troche niepokoié¢jej fanow?

PILKA NOZNA

A s
Najlepsza polska tenisistka, Iga SW|atek odpadta w 1/8 finatu
wielkoszlemowego turnieju US Open w Nowym Jorku

Iga pokazata wtym turnieju, ze
wraca do dawnej gry, bardziej na-
turalnej, intuicyjnej, rotacyjnej,
do czestszego budowania akgji. Jej
graoparta jest na solidnej obronie,
ale tez na naciskaniu rywalki z roz-
waga. Nie podejmuje duzego ry-
zyka, ale wida¢ uniej postep. Jesli
dalej bedzie szta tym torem, to
wkrotce znow bedzie sie bi¢ o naj-
wyzsze lokaty wrankingu. Odbie-
rajac lekeje wtakich warunkach,
jestesmy w stanie zbudowac we-
wnetrzna site w glowie, na tyle
duza, ze znow bedzie mogta wro-
ci¢ naszczyt rankingu WTA.

Moznaznalez¢jakies pozy-
tywy wystepu Polki w No-
wym Jorkumimo braku
awansu chocby do ¢wiercfi-
natu?

Widag, ze jest coraz grozniej-
sza, gra coraz lepiejima pomyst
na swoje mecze, co tez sprawia jej
przyjemnosc. Jest na dobrej dro-
dze, ataka porazka najwidoczniej
byta jej potrzebna. Nie traktyjmy
wiec tego wystepu przeciwko
Chincejakjakiejs tragedii.

Gdy Iga Swiatek schodzita
zkortu, widzieli$my ja za-
plakana, przezcoznow
wracaja pytaniaojej stan
psychiczny.

To byta wysoce emocjonalna
sytuacjaibardzo trudne doswiad-
czenie. Tak duze emocje sg jednak
czyms$ naturalnym na tym pozio-
mie.

Moze powinnajednakza-
stanowi¢ si¢ nadzmiana
psychologa?

Trudno jest mi si¢ wypowia-
dac naten temat. Pod wzgledem
emocjonalnym na pewno maja-
kies elementy do poprawyitojest
informacja dla jej sztabu, ze taka
sytuacja zaistniata. Rozmawiaja,
wigc Iga na pewno powie, co si¢
dziato wjej gtowie w tych trud-
nych momentach. Wszyscy
w sztabie bedg mie¢ zatem wie-
dze, nad czym trzeba pracowac.
Na pewno jest to moment, aby si¢
zastanowic, co wymaga zmiany,
zeby w nastepnym sezonie star-
towac juz z zupetnie innego miej-
$Ca.0®

FOT. COVER IMAGES/EAST NEWS

Koniec transferow w Polsce.
Ktory klub zostatl krolem
letniego polowania?

Jacek Czaplewski

Sroda to ostatni dzien letniego
okienka transferowego w Pol-
sce. Czekaja nas emocjonuja-
ce godziny. Wiele kKlubow

z PKO BP Ekstraklasy, ale
iBetclic1. Ligi postanowilo
bowiem wlasnie teraz za-
mKkng¢ swoje kadrynarunde
jesienng.

Kluby z najwyzszego szczebla wy-
daty dotad na wzmocnienia okoto
30 mln euro. To ciagle promil wpo-
réwnaniu do topowych lig europej-
skich. Z drugiejjednak strony trend
jest ewidentnie rosnacy.
Najwiecej, i tu nie ma zadnego
zaskoczenia, wydat mistrz kraju.
Zmysla otrzecim tytule zrzedu, ale
tez o zawojowaniu europejskich pu-
charow, Lech Poznan przeznaczyt
blisko 10 mln euro, czyli najwiecej
w swojej historii. Prawie potowe
z tej kwoty pochtongt wykup Luisa
Palmy ze szkockiego Celtiku Glas-
gow. Za odchodzacych zawodni-
kéw ,,Kolejorz” otrzymat nieco po-
nad 4 mln euro. Przy Bulgarskiej
udalo si¢ zatrzymac praktycznie
wszystkich najwazniejszych graczy
(no, moze poza Bartoszem Mroz-
kiem, ktory miat zgode na transfer,
iwybral wloskie Udinese). - Wiecej
ruchow juz nie bedzie - zapewnit
zawczasu dyrektor sportowy To-
masz Rzgsa. Ta deklaracja bardzo
ucieszyta kibicow, bo oznacza, ze
w zespole zostaja utalentowani
Wojciech Monka i Michat Gurgul.
W stolicy o takim okienku mogli
jedynie pomarzy¢. Pretendujaca
do mistrzostwa Legia Warszawa
znajduje sie wtak trudnej sytuacji fi-
nansowej, ze latem nie wydata do-
stownie nic, szukajac wytgcznie oka-
zji. Ugrata za to prawie § mln euro

- gtéwnie z tytutu sprzedazy Jana
Leszczynskiego do niemieckiej Bo-
russii Monchengladabach. Szalen-
czych dziatan nie odnotowalismy
tezw Widzewie E6dz, ktory wydat
tylkoiaz2 mln euro, z czego potowe
na Karola Swiderskiego z Panathi-
naikosu Ateny.

Kto wiec namieszal? Bez watpie-
nia Korona Kielce aspirujaca do li-
gowej czotowki. Jej trzy transfery
opiewaty na siedmiocyfrowe kwoty.
Rekordzista okazat si¢ Patrik Helle-
brand wyciagniety z Gornika Zabrze
za1,7 mln euro. Rozpycha¢ narynku
postanowita sie rowniez debiutujgca
w ekstraklasie Wieczysta Krakow,
doktdrej dotaczyli tacy znani pitka-
1ze, jak Efthymis Koulouris, Mate-
usz Kochalski, Antonio Mili¢ i Ma-
teusz Wieteska. Glosno bylojeszcze
oruchach Gornika Zabrze i Jagiello-
nii Biatystok.

Aztrudnow to uwierzyc, ale naj-
wiecej na transferach zarobita...
pierwszoligowa Lechia Gdansk.
Po spadku zainkasowata w sumie
20 mln euro (!), z czego okolo 11-13
mln za sprzedaz krola strzelcow To-
masa Bobcka do wloskiego Frosi-
none. To od teraz nowy polski re-
kord. Dla porownania w ekstrakla-
sie najwigcej, czyli po 6 mln euro,
ugrali w tym okienku Jagiellonia,
Motor Lublin i Rakow Czestocho-
wa, puszczajac w swiat kolejno Bar-
tosza Mazurka (RB Salzburg), Brighta
Ede (Deportivo La Coruna) i Jona-
tana Brauta Brunesa (Sparta Praga).

Co przed nami, czyli w finato-
wym dniu okienka? Potencjalnie
ostatnie transfery moga przeprowa-
dzi¢ przede wszystkim wspommane
juz ,Jaga WidzewiRakow, Pogon
Szczecin oraz Radomiak. Kto si¢
spozni, temu - jako ewentualne
wzmocnienia -zostang pozniej wy-
lgcznie pitkarze bez kontraktow...

Statystycy najwyzej oceniaja szanse
Arsenalu, Bayernu, City i Barcelony

Jacek Kmiecik

Nainauguracje fazy ligowej
Ligi Mistrzow Opta opubliko-
wata prognozy swojego super-
komputera dotyczace zwy-
ciezcy tegorocznej edycji.

Po przeprowadzeniu blisko 10 ty-
siecy symulacji angielska firma spe-
cjalizujaca si¢ w analizie statystyk
wskazata Arsenal Londyn jako fa-
woryta sezonu.

Zdaniem autorownotowania ,,Ka-
nonierzy” 'majg 20,9% szansnazdo-
bycie sw01 ego pierwszego tytutu Ligi
Mistrzow. Bayern Monachiumjest tuz
za Arsenalem, z19,4% szans nazdo-
bycie tytutu-wyprzedza Manchester
City (12,3%) oraz Barcelone (8,2%).

Mimo dwoch triumfow z rzedu
PSG zajmuje dopiero s5.miejsce
wsrod faworytow, z 7,1% szans
na zdobycie potrdjnej korony, wy-
przedzajac Liverpool (6,1%) i Real
Madryt (4,4%).

Jako glowny argument podano
staby poczatek Paryzan, ktorzy nie
wygrali jeszcze meczu w Ligue 1,
orazfakt, ze potrojne korony sg nie-
zwykle rzadkie w Lidze Mistrzow.
W latach 2016-2018 tylko Real Ma-
dryt, z Cristiano Ronaldow sktadzie,
osiggnat taki sukees.

Warto dodac, ze wzesztym roku
superkomputer Opty wskazat Liver-
pool jako glownego pretendenta,
jednak ,,The Reds” zostali wyelimi-
nowani przez PSG w ¢wiercfinale...

Mimo rozstania z Robertem Lewandowskim FC Barcelona nadal
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postrzegana jest jako jeden z gtéwnych faworytéw Ligi Mistrzow



016

® SRODA, 9.09.2026, GAZETA LUBUSKA

SPORT

o Hubert Polowczyk, jezdziec Cortiny Kaczenice, zostat
mistrzem Polski seniorow w skokach przez przeszkody.
Lubuszanin w Jaszkowie startowat na koniu M Blue’s Boy Z.

MINIZUZEL

Mistrz swiata najlepszy. Z minitorem
pozegnalo si¢ trzech zawodnikow Stali

Jarostaw Mitkowski

W Wawrowie rozegrany zo-
stal pierwszy final Indywidu-
alnych Mistrzostw Polski

w Klasie 85-140cc. Wygral Bar-
tosz Bartkowiak z Rybnika.
Na podium staneli tez dwaj
zawodnicy Stali Gorzow -
Marcel Zwierzynski i Oliwier
Szymczak.

Indywidualne Mistrzostwa Polki
naminizuzluto-pod wzgledemregu-
laminowym - kopia ,,dorostego”
czempionatu kraju. Po dwudziestu
biegach czesci zasadniczej dwojka
najlepszych zawodnikowmamiejsce
w biegu finalowym. Zawodnicy
zmiejscod trzeciegodo szostegowal-
czaw barazu o pozostate dwie lokaty
wiinale (a punktacjaztej gonitwynie
wlicza si¢ do dorobku zawodnikow).
Punkty zdobyte w biegu decyduja-
cym dodaje si¢ natomiast do tych
zczescizasadniczej.

O tytule nie decyduja jedne zawody,
atrzy turnieje. Dopiero suma punk-
tow ze wszystkich zawodow tworzy
klasyfikacje konicowa.

W Wawrowie rozegrany zostat
plerwszy zfinalow. Po czesci zasadni-
czej do finalowego wyscigu awanso-
wali Bartosz Bartkowiak (indywidu-
alny mistrz $wiata, zawodnik Rybek
Rybnik) oraz Marcel Zwierzynski ze
Stali Gorzow.

Ciekawy - podobnie jak cate za-
wody - byt bieg barazowy. Prowadzit
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W Wawrowie minizuzlowcy $cigali sie w pierwszym finatowym turnieju Indywidualnych Mistrzostw Polski

wnim Filip Rojewski (AS Akademia
Lipno), a za jego plecami Oliwier
Szymczak (Stal) musiatodpiera¢ nie-
ustanne ataki Marcela Pawtowskiego
(UKS Speedway Redziny). Po wyjez-
dzie zprzedostatniegotuku Filipa Ro-
jewskiego dopadt pech wpostaci de-
fektu motocykla. Do finalu wjechali
wiec Oliwier SzymczakiMarcel Paw-
towski.

W inale obsada miejscnapodium
ustalonazostata podczas pierwszego
podejscia do wyscigu. Marcel Paw-
towski dostat drugie w zawodach
ostrzezenie zaruch na starcieizostat

wykluczony z powtorki. W niej zas
Bartosz Bartkowiak nie datszans sta-
lowcom.

Wzawodachwystapilijeszcze trzej
inni reprezentancilubuskich
Emilian Rozecki (Stal) byt blisko ba—
razu. Jego klubowy kolega Szymon
Banach zajatmiejsce w srodku stawki.
Zkolei Eryk Dera, jedyny zawodnik
Zielonogorskiego Klubu Zuzlowego
wfinatach, bytjedenasty.

Pozostate dwa turnieje zostaty za-
planowane na najblizszy weekend.
W sobote odbeda sie zawody w Re-
dzinach, awniedziele -w Bydgoszczy.

Stalowcy koncza pierwszy
etapkariery
Dodajmy, ze po zakonczeniu finatu
odbyt si¢ miniturniej pozegnalny
trzech zawodnikow Stali. Marcel
Zwierzynski, Oliwier SzymczakiEmi-
lian Rozecki dokoricz jeszcze tego-
roczny sezon naminitorach. W przy-
szlym sezonie - juzjako trzynastolat-
kowie - beda mogli podejs¢ dolicen-
¢ji na motocyklach o pojemnosci
500cc ztzw. zwezka. Finatowy bieg
miniturnieju wygrat Filip Rojewski.
Finatw Wawrowie prawdopodob-
nie nie byt ostatnia impreza w tym
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rokunamiejscowym torze. Podobnie
jak w dwoch poprzednich latach se-
zonmaja tuzakonczy¢ derby Stalii Fa-
lubazu. Zaplanowano je na 10 paz-
dziernika. Bedzie todziewigtnastaim-
preza minizuzlowa na podgorzow-
skim torze wtym roku.

Wyniki 1. finatu IMP 85-140cc

w Gorzowie:

1. Bartosz Bartkowiak (Rybki Rybnik) 13+3(31,3,3.3.3), 2
Marcel Zwierzyriski (Stal Gorzéw) 12+2 (3.2,31.3.2). 3. Oli-
wier Szymczak (Stal Gorzow) T1+3+1(3,31,31), 4. Marcel
Pawtowski (UKS Speedway Redziny) 9+2+w/2!
(0322.2.2w),5. Gustaw Bazydto (Akademia Wybrzeze
Gdarisk) 10+1(1,2.3,31), 6. Filip Rojewski (AS Akademia
Lipno) 10+d (3.3w.2.3,d), 7. Emilian Rézecki (Stal Gorzow)
8(2.2.2,2,0),8. Jakub Nowakowski (WTS Wroctaw) 7
(203111),9.Szymon Banach (Stal Gorzéw) 7(2.2,0,1,2), 10.
Franciszek Kubacki (Unia Leszno) 6 (1,0,2,2.1), 11. Eryk De-
ra (ZKZ Zielona Gora) 5 (0,3w,2,0), 12. Leon Ptak (Unia
Leszno) 5 (3w.2), 13. Sawin Turowski (KS Toruri) 5
(11,03w), 14. Dominik Biernat (WTS Wroctaw) 521,01,
15. Jan Drogosz (Wtokniarz Czestochowa) 5 (1,211,0), 16.
Martyna Nows (Akademia Wybrzeze Gdarisk) 0
(d,0,00,u), 17 Mikotaj Bula (Rybki Rybnik) O (Ow- ), 18.
Kacper Nycz (AS Akademia Lipno) ns.

Czotéwka klasyfikaciji:

1. Bartkowiak - 16 pkt., 2. Zwierzyriski- 14 - pkt., 3. Szym-
czak- 12 pkt., 4. Bazydto - 10 pkt., 5. Rojewski - 10 pkt., 6.
Pawtowski - 9 pkt.

Miniturniej pozegnalny Marcela
Zwierzynskiego, Oliwiera Szym-
czaka i Emiliana Rozeckiego:

1.Filip Rojewski, 2. Leon Ptak, 3. Bartosz Bartkowiak, 4.
Sawin Turowski, 5-6. Jakub Nowakowskii Gustaw Bazy-
dto, 7-8. Franciszek Kubackii Eryk Dera. © ®

Zuzel
.Jaro” z Falubazu Zielona
Gora ponownie na podium

W Toruniu odbyta sie 7. runda Indy-
widualnego Pucharu Ekstraligi
500R. Byty to trzecie kolejne zawo-
dy, ktére na podium zakonczyt Ka-
jetan Jarosiewicz. Mtody zawodnik
Falubazu Zielona Géra zajat drugie
miejsce. Powtorzyt tym samym wy-
nik z dwdch poprzednich rund

w Lesznie i Lublinie. W zasadniczej
czesci zawodow przegrat tylko

z Bartoszem Byszewskim, repre-
zentantem gospodarzy. Z kolei w fi-
nale musiat uzna¢ wyzszo$¢ Dawi-
da Oscendy z Unii Leszno.

W smutniejszych nastrojach zawo-
dy konczyli zawodnicy Stali Go-
rzéw. Przed turniejem Michat Gte-
bocki byt liderem IPE 500R z czte-
rema punktami przewagi nad kole-
g3 klubowym Damianem Bettow-
skim. Teraz Dawid Oscenda ma
dwa punkty wiecej od Gtebockiego
i pie¢ od Bettowskiego.

Ostatnia runda zostanie rozegrana
15 wrzesnia we Wroctawiu. Wcze-
$niej nastolatkowie rozpoczna ry-
walizacje w Indywidualnych Mi-
strzostwach Polski 500R. Podobnie
jak w ,dorostym” zuzlu sktadajg sie
one z trzech turniejow. Pierwszy

z nich juz dzi$ w Zielonej Gérze. Po-
czatek zawodow o godz. 17.00.

Czotéwka turniejuw Toruniu: 1. Dawid Oscenda (Unia
Leszno) 15(3,3,3.3.3), 2. Kajetan Jarosiewicz (Falubaz Zie-
lonaGéra) 13(3.2.3.3.2). 3. Kevin Orczykowski (KS Toruri)
11(1.3.3.31). 4. Oskar Wiriczewski (GKM Grudziadz) 10
(3:23220),5. Bartosz Byszewski (KS Torur)) 9(3,31,2), 6.
Damian Bettowski (Stal Gorzéw) 9(2,3,2,2), 7. Michat Ge-
bocki (Stal Gorzow) 8 (2.2.2.2).
Czotowkaklasyfikacjigeneralnej: 1. Oscenda- 76 pkt.,
2. Gtebocki- 74 pkt., 3. Bettowski- 71pkt., 4. Forstner - 63
pkt., 5. Wiriczewski - 60 pkt., 6. Byszewski - 54 pkt., 7. Wro-
necki- 47 pkt., 8. Jarosiewicz - 46 pkt.

Tenis stotowy
Zielonogodrzanie zdobyli
w Lahti pie¢ medali

Pie¢ medali wywalczyli zawodnicy
Startu Zielona Géra w turnieju

sportowcow niepetnosprawnych
ITTF World Para Future w finskim
Lahti. Po ztote , krazki” siegneli: To-
masz Gtowczyk z Piotrem Mantu-
rzem (Start Radom) w deblu (klasa
14) oraz Magdalena Sutkowska-
Pawtasek w parze z Manturzem

w mikscie (kl. 14). Srebrne medale
przypadty: w grze deblowe;j (kl. 14-
20) Sutkowskiej-Pawtasek grajacej
w parze z Barbarg Jabtonka (Start
Radom) oraz w grze mieszanej (kl.
14) Gtowcezykowi, ktdry tworzyt du-
et z Ewa Foskett (Bronowianka Kra-
kéw). Ponadto Zielonogdrzanin do-
rzucit jeszcze jedno medalowe tro-
feum - ,braz” w grze pojedynczej
w klasie 8.

Siatkéwka plazowa
Wywalczyli dwa medale
mistrzostw Europy

Dwa zespoty reprezentaciji Polski,
w sktadach m.in. z niepetnospraw-
nymi siatkarzami plazowymi Startu
Zielona Gora, rywalizowaty w Lubla-
nie w pierwszych w historii mistrzo-
stwach Europy w Beach Paravolley.
W stolicy Stowenii Biato-Czerwoni
zdobyli dwa medale - ztoty i brazo-
wy. W mistrzowskiej druzynie grat
Zielonogodrzanin Damian Stochel,
a jego kolega klubowy tukasz Zie-
linski reprezentowat ekipe z trze-
ciego miejsca na podium.

(jm, rk, cekon)



