Premier Peter Magyar przybyt z wizyta do Polski.
W Krakowie zwiedzit katedre wawelsky. strona 5

Sroda
20.05.2026

Nr 115 (15 086)

NASZ REGION

Wiestaw i Krystian Ochmanowie zachwycili
publicznosc w Bialobrzegach strona 3

Chinski gigant
otworzyl salon
w Radomiu

BYD, chinski gigant motoryzacyjny ma swoje
przedstawicielstwo w Radomiu. 18 maja
otworzyt sie nowy salon 1 serwis przy ulicy

Warszawskiej. strona 2

Prawo Grozny pozar

i Sprawiedliwos¢ budynku

krytykuje nasadzenia | gospodarczego

pod wiaduktem w Makowcu,

w Radomiu w gminie Skaryszew
strona 4 strona 3

FOT. DAWID OWCZAREK

FOT. PAP/EPA

Dnia

www. echodnia.eu
Cena 5,00 zt (wtym 8% VAT)

Starzenie sie przebiega skokowo.

Choc¢ biologia wyznacza pewne

granice, badania jasno pokazuja,

ze styl zycia moze znaczaco

zmienic¢ tempo starzenia. strona 7

STRONA
/ZDROWIA

Ksiadz Dariusz
Kowalczyk

z nagroda Wandy
Malczewskiej
strona 4

W Radomiu
powstaja
bezpieczniejsze petle
autobusowe

Licealisci na lekcji
z ratownikami

1 policjantami
strona 3

NrISSN 0137-902X

7 7

7013

Nrindeksu350-087

strona 3
ﬂﬂﬂﬂ

9

LUDZIE PANSTWO ODZIMKOWSCY OBCHODZA 70-LECIE MAEZENSTWA

Tak wyglada
prawdziwa milosc!

Patryk Samborski
Gmina Kowala

W poniedziatek, 18 maja, w Urze-
dzie Gminy w Kowali-Stepocinie
panstwo MariaiTadeusz Odzim-
kowscy swietowali kamienne go-
dy. czylijubileusz 70-lecia matzen-
stwa. Odebrali Medale za Dlugolet-
nie Pozycie Malzenskie.

Siedem dekad wsp6lnego zycia to ju-
bileusz niezwykle rzadki i symbo-
liczny. Kamienne gody, przypadajace
po 70 latach malzenistwa, uznawane
sg za jeden z najbardziej wyjatkowych
jubileuszy. Sama nazwa nie jest przy-
padkowa. Kamien symbolizuje trwa-
os¢, wytrwato$ciodporno$c na prze-
ciwnosci losu, czyli wartosci, ktore
przez dziesieciolecia budujg wspolne
zycie.

Panstwo Maria i Tadeusz Odzim-
kowscy znalezli sie w gronie par mo-
gacych Swietowac tak imponujacy
staz matzenski. Ich jubileusz byt oka-
zja do wspomnien, podziekowan oraz
podkreslenia znaczenia wieloletniej
relacji opartej na wzajemnym sza-
cunku, wsparciu i codziennym budo-
waniu wspolnego zycia.

Podczas uroczystosci jubilaci ode-
brali Medale za Dtugoletnie Pozycie
Matzenskie, przyznane przez Prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej. To
odznaczenie trafia do malzenstw,
ktore przezyty razem co najmniej 50
lat, w przypadku panstwa Odzimkow-
skich miato ono szczegdlny wymiar.

Aktu dekoracji dostojnych jubila-
tow dokonat wéjt gminy Kowala Wie-
staw Pachniewski.

- Z okazji przepieknego Jubileuszu
70-lecia Matzenstwa sktadam Pan-

Panstwo Maria i Tadeusz Odzimkowscy swietowali jubileusz 70-lecia matzenstwa.

stwu jeszcze raz najserdeczniejsze Zy-
czenia zdrowia, spokoju i niegasnacej
mitosci. Niech kazdy dzien bedzie wy-
pelniony wzajemna troska, radoScia
i dumg z tak wspaniatej, wspdlnie
przebytej drogi. Pafistwa Mitos¢iwza-
jemny szacunek jest niezwyktym
Swiadectwem wiernosciioddania - in-
spiracja dla kolejnych pokolen - mowi
wtodarz gminy Kowala.

W tym dniu matzonkom towarzy-
szyli réwniez: Dariusz Chruslak, prze-
wodniczacy Rady Gminy Kowala; Eu-
kasz Wakuta, sekretarz gminy Kowala;
Daria Chetminska, kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego.

Podczas spotkania nie zabrakto gra-
tulacji, zyczen zdrowia i wielu wspo-
mnien zwigzanych ze wspdlnie prze-
zytymi latami. UroczystoS¢ miata cie-
plyirodzinny charakter.
©®
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® 8 maja 1953 roku, w memoriale
do wtadz komunistycznych, biskupi

sprzeciwiali sie zakusom podporzad-
kowania Kosciota wtadzom swieckim.
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anieprawidtowosci,

ktére wyszty najaw

w zwigzku z zabie-

giem syna senatora
Koalicji Obywatelskiej, NFZna-
tozyt kare finansowa na szpital
w Aleksandrowie Kujawskim.
Dzi$§ juz senator Tomasz Lenz
nie jest cztonkiem tej partii, bo
wywalit go z niej sam Donald
Tusk. Dotad z ust pana sena-
tora nie padto jednak stowo:
przepraszam. Ale spuszczam
nato zastone milczenia, bo
sprawa zabiegu jego syna to za-
ledwie wierzchotek gory lodo-
wej. Poraz kolejny potwier-
dzita sie stara prawda, Ze nasza
shuzba zdrowia jest chora. Le-
karzy jest unasjak nalekar-
stwo. Brakuje anestezjologow,
chirurgéw, pediatréw, psychia-
tréw... Efekt? Do specjalistow
czekamy w diugich kolejkach.
JakiS czas temu resort zdrowia
zwiekszyt limity przyje¢ na kie-
runkach lekarskich i progno-
zuje, ze za pie lat zacznie nam
doktoréw przybywac. Zache-
cacmatez dotego podwyzka
pensji, ktorg zaplanowano
od lipca tego roku. Cho¢ we-
dtug samorzadu lekarskiego,
proponowane przez1zadza-
cych stawki sg wcigz za niskie...
I'tu dochodzimy do kolejnej

ichyba najwiekszej bolaczki

w stuzbie zdrowia: kasy, a wia-
Sciwie jej braku. Budzet NFZ
od dawna balansuje na granicy
wydolnosci. I coraz mocniej
Fundusz zaciska pasa.

0d kwietnia wprowadzit ciecia
w finansowaniu diagnostyki.
Wspomniane podwyzki pensji
réwniez spadna jak grom zja-
snego nieba na tongce w diu-
gach szpitale. Poglebiajaca sie
zapaS¢ w shuzbie zdrowia cy-
nicznie wykorzystujg politycy
opozycji. Niedawno Jarostaw
Kaczynski ogtosit na platfor-
mie X, Ze ,,czas uzdrowic
stuzbe zdrowia”. Wedtug niego
PiS manawet plan, jak to zrobic
pod wodza jedynie stusznego
kandydata na premiera - Prze-
mystawa Czarnka. Szkoda
tylko, Ze tego planu PiS nie
wprowadzito w Zycie podczas
swoich rzadéw. Miatonato
przeciez az osiem lat! Tymcza-
sem obecni rzadzacy wroli Jo-
anny d’Arc polskiej stuzby
zdrowia widzg urzedujaca

od lipca ubiegtego roku mini-
stre Jolante Sobieranska-
Grende. Ona tezma plan. Ina-
prawde z catej sity trzymam
zanig kciuki. Nie chciatabym
porazkolejny ustyszec: opera-
cjasieudata, pacjent zmart.

Chinski gigant motoryzacyjny
otworzyl salon w Radomiu

Antoni Sokotowski
Radom

BYD, chiniski gigant motory-
zacyjny maswoje przedsta-
wicielstwo w Radomiu. 18
maja otworzyl sie nowy sa-
loni serwis przy ulicy War-
szawskiej.

BYD (Build Your Dreams), Swia-
towy lider w produkcji pojaz-
dow zelektryfikowanych, in-
tensyfikuje swoje dziatania
na polskim rynku. Marka, ktéra
w 2024 roku zadebiutowata
w Polsce z szeroka gama samo-
chodéw osobowych, obecnie
stawia na dynamiczny rozwéj
sieci dealerskiej oraz wprowa-
dzenie przelomowych techno-
logii hybrydowych.

- BYD buduje swojg obec-
noS¢ w oparciu o wspotprace
z najwiekszymi grupami de-
alerskimi w kraju, takimi jak
min Folwark Samochodowy,
ktory otworzyt teraz w Rado-
miu juz kolejny salon tej marki.
Pierwszy zostat juz otarty w li-
stopadzie 2025 roku w Kiel-
cach, a dzis mamy wtasnie nasz
nowoczesny salon i serwis
w Radomiu - méwi Anna Bryn-
ska-Nowak, dyrektor zarzadza-
jacy.

Duzym atutem BYD jest
konkurencyjny stosunek ceny
do jakoSci. Samochody tej
marki oferuja bogate wyposa-
zenie standardowe, ktore obej-
muje najnowsze technologie
bezpieczenstwa, komfortu
imultimediow. Ceny sg przy-
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- Zapraszamy do naszego salonu samochodowego BYD
w Radomiu - moéwi dyrektor Anna Brynska-Nowak.

stepne, a samochody BYD do-
stepne sg w wyjatkowo konku-
rencyjnych cenach. Polska
oferta obejmuje zar6wno przy-
stepne cenowo modele elek-
tryczne (na przyktad kompak-
towy Dolphin od 97 700
ztotych), jak i nowoczesne hy-
brydy plug-in z technologia Su-
per DM-i (miedzy innymi SUV
Seal U DM-i), ktére oferujg
taczny zasieg przekraczajacy
1000 kilometrow.

Wszystkie modele elek-
tryczne marki wyposazone s3
w autorska baterie Blade, uzna-
wanag za jedna z najbezpiecz-
niejszych i najbardziej wydaj-

nych na Swiecie, co potwier-
dzaja wysokie noty w testach
Euro NCAP.

- Polska to dla nas strate-
giczny rynek w regionie Europy
Srodkowo-Wschodniej. Na-
szym celem jest demokratyza-
cja elektromobilnosci poprzez
oferowanie zaawansowanych
technologicznie  pojazdow
w konkurencyjnych cenach,
wspartych profesjonalng
opieka serwisowq - podkreslajg
przedstawiciele marki.

BYD to obecnie jeden z naj-
wazniejszych graczy na swiato-
wej mapie motoryzacjiitech-
nologii. Cho¢ kojarzymy ich

ANTONI SOKOLOWSKI

gtéwnie z autami, BYD zaczy-
nato w 1995 roku jako produ-
cent akumulatorow do telefo-
néw komorkowych (dostarczali
je dla Motoroli i Nokii). Dzi$ sa
ogromnym konglomeratem
technologicznym, ktory produ-
kuje witasne potprzewodniki,
panele stoneczne, a nawet ma-
ski medyczne i pociagi.

BYD to najwiekszy na Swie-
cie producent pojazdéw zelek-
tryfikowanych (faczna sprze-
daz aut w pelni elektrycznych -
BEV oraz hybryd plug-in -
PHEV). Pod koniec 2023 roku
marka namoment wyprzedzita
Tesle pod wzgledem liczby
sprzedanych aut czysto elek-
trycznych w jednym kwartale.

BYD ma ponad 900 000 pra-
cownikéw na calym Swiecie.
Jest obecny w 70 krajach i po-
nad 400 miastach. Warto do-
dac, ze BYD to nie tylko marka
»budzetowa” - koncern po-
siada tez marki luksusowe, ta-
kie jak Denza, FangChengBao
czy ekstremalnie luksusowe
Yangwang, ktérego modele po-
trafig unosic sie na wodzie lub
zawracac¢ w miejscu.

W Radomiu przy ulicy War-
szawskiej 183 mozna na miej-
scu przekonac sie, co chifiski gi-
gant motoryzacyjny ma do za-
oferowania. Wtascicielem sa-
lonu jest grupa Folwark Samo-
chodowy sp. z.0.0 zKielce. To
drugi salon BYD tej grupy de-
alerskiej. Pierwszy powstat
w Kielcach. Godziny otwarcia
salonu i serwisu codziennie 9-
18, w soboty 9-14. ©®
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Dzis$ 140. dzien roku
Do sylwestra pozostato
225 dni.

Wschad storica
o godgzinie 4.34, zachod
0 godzinie 20.32.

Dzien bedzie trwac 15 go-
dzin i 58 minut. Jest krotszy
od najdtuzszego w 2026 ro-
ku dnia (21 czerwca) o 49 mi-
nut i dtuzszy od najkrétszego
w roku (21 grudnia) o 8 go-
dzin i16 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Aleksander, Anastazy, Ber-
nard, Dawid, Kolumba.

KALENDARIUM

825

Johann Konrad Burchardt

wystagpit do wtadz z petycjg
dotyczaca utworzenia w Ra-
domiu parafii ewangelickie;.

1934

W Zaktadach Naukowych
Zenskich Marii Gajl odstonie-
ta zostata tablica pamiatko-
wa poswiecona czterem wy-
chowankom szkoty, pole-
gtym w latach 1917-1920.

FOT. WIKIPEDIA.ORG

1940)

Zlikwidowano szpital dla pol-
skich jencow wojennych,
ktory byt w kamienicy na uli-
cy Zeromskiego 41 (na zdje-
ciu). Na budynku jest tablica
upamietniajgca wydarzenie.

1979

W parafii pod wezwaniem
Podwyzszenia Krzyza Swie-
tego w Zwoleniu wybucht
grozny pozar, ktory zapisat
sie w historii Swigtyni.

20)

W uroczystos¢ Zestania Du-
cha Swietego odbyta sie ko-
ronacja obrazu Matki Bozej
Szkaplerznej w Warce. To
jedno z najwazniejszych wy-
darzen w historii miasta.



nas<

) Echo Dnia
Sroda, 20.05.2026

REGION

KROTKO

GMINA SKARYSZEW

Pozar budynku gospodarczego

Kilka zastepow straZy pozar-
nej interweniowato w Ma-
kowcu. Ogiei pojawil sie

przy jednym zbudynkéw
przy ulicy Radomskiej. W nie-
dziele, 17 maja, strazacy zos-
tali wezwani do pozaru w Ma-
kowcu, w powiecie radom-
skim. Zgloszenie wplynelo
ogodzinie 16:56 i dotyczylo
pozaru domu przy ulicy Ra-
domskiej. Po dotarciu na
miejsce okazalo sie, ze ogien
objal przede wszystkim skla-
dowane w poblizu kartony
oraz materialy syntetyczne.
W wyniku pozaru nadpaleniu

RADOM

uleglaréwniez elewacja bu-
dynku gospodarczego. Udato
sie zapobiec rozprzestrzenie-
niu sie ognia na wieksza czes¢
zabudowan. Na miejsce na-
tychmiast skierowano kilka
zastepow strazy pozarnej, za-
rowno jednostki Ochotni-
czych Strazy Pozarnych, jak

i Panistwowej Strazy Pozarnej
zRadomia. W dzialaniach
braly udziat Ochotnicza Straz
Pozarna w Makowcu, Ochot-
nicza Straz Pozarna w Mako-
wie oraz strazacy z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej numer
1wRadomiu. JS

[Lekcja z ratownikami i policja

Jaknie stac sie ofiara przestepstwa, ale tezbezpiecznie wypoczywaé
nad woda czy udzieli¢ pierwszej pomocy dowiedzieli sie licealiSci
»,,JKonarskiego” w Radomiu. Nad zalewem na Borkach wzieli udziat
wspecjalnejlekgji, ktorg poprowadziliratownicy Wodnego Ochotni-
czegoPogotowia RatunkowegowRadomiuiradomscy policjanci. IK

RADOM

P

[.otna i Otwarta utwardzone

W ramach programu Miasto
Przyjaznych Zmian zostatly
utwardzone odcinki ulic Lot-
neji Otwartej naradomskim
Miodzianowie. Dotychczas
byly to drogi gruntowe, a obec-
nie maja nawierzchnie asfal-
towa. Ulatwilo to poruszanie
sie mieszkaiicom doméw
przy tych ulicach oraz dojazd
do ulic Gajowej, Bukietowej
iDziatkowej. Inwestorem byt

Miejski Zarzad Drog i Komuni-
kacji w Radomiu. W ramach
robot byly tez regulacjastu-
dzienek kanalu sanitarnego,
zasuw sieci wodociaggowych
igazowych, postawienie zna-
kow oraz wykonanie zjazdow
ipoboczy. Prace na obydwu
ulicach kosztowatly prawie 314
tysiecy zlotych. Wykonywata
jewybrana w przetargu firma
Interbud z Radomia. SOK

RADOM
Turniej Spiewajacych Poezje
W Radomiu trwa 33. Ogol-
nopolski Turniej Spiewaja-
cych Poezje. W piatek, 22
maja o godzinie 19 w sali
konferencyjnej Strefy tucz-
nik przy ulicy Biznesowej 9
wystgpi Czestaw Mozil. PAT

RADOM

Zabrzmig piosenki Osieckiej
W piatek 22 maja w sali Re-
sursy Obywatelskiej w Rado-
miu najpiekniejsze piosenki
Agnieszki Osieckiej zaspie-
wa Natalia Lubrano. Pocza-
tek koncertu o godzinie 19.
Bilety na kupbilecik.pl. sw
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Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Julia Sosnowska. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 697 770 601.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Wieslaw i Krystian Ochmanowie

Dawid Owczarek
Biatobrzegi

W niedziele, 17 maja o godzi-
nie 19, kosciét pod wezwa-
niem Swietej Trojcy w Biato-
brzegach wypekil sie muzy-
kaitlumem mieszkancow.

Podczas koncertu ,,Historia
muzyka pisana” ku pamieci
Grzegorza Przemyka na jednej
scenie wystapili dziadekiwnu-
czek - Wiestaw Ochman oraz
Krystian Ochman, a wydarze-
nie statlo sie takze okazjg
do wsparcia matego Leona
Stomki.

_ Wkosciele pod wezwaniem
Swietej Trojcy w Biatobrzegach
odbyt sie wyjatkowy koncert
miedzypokoleniowy ,,Historia
muzyka pisana”. Wydarzenie
zorganizowano w ramach jubi-
leuszu 40-lecia pracy artystycz-
nej Roberta Grudnia oraz
XXXIX Miedzynarodowego Fe-
stiwalu Muzyki OrganowejiKa-
meralnej Radom-Oronsko-
Warszawa 2026.

Na scenie pojawili sie mie-
dzy innymi Krystian Ochman -
finalista Eurowizji i zwyciezca
,»The Voice of Poland”, oraz jego
dziadek Wiestaw Ochman,
Swiatowej stawy tenoribyty so-
lista Metropolitan Opera w No-
wym Jorku. Publicznos¢ nagra-
dzata artystow gromkimi bra-
wami po kazdym wystepie.

W koncercie uczestniczyli
takze uczniowie Liceum Ogol-
noksztatcgcego imienia Armii
Krajowej w Biatobrzegach: Mal-

Swiatowej stawy tenor Wiestaw Ochman
w Biatobrzegach chetnie pozowat do zdje¢.

wina Borkowska, R6za Fatkow-
ska, Julia Kiech oraz Stawomir
Wrtostowski. Wystgpit rowniez
chor Publicznej Szkoty Podsta-
wowej numer 1imienia Komi-
sji Edukacji Narodowej pod dy-
rekcjg Agaty Kowalczyk.

Duzym zaskoczeniem dla
publicznosci byt spontaniczny
duet Wiestawa Ochmana z Ka-
tarzyna Bochynska-Wojdyt, po-
chodzaca ze Skrzynna koto Ra-
domia. Artysta dostrzegt jg
wsrod widzow i zaprosit
do wspolnego wykonania
utworu.

Finat koncertu nalezat
do dzieciecego chéru Publicz-
nej Szkoty Podstawowej nr 1
im. Komisji Edukacji Narodo-
wej W pewnym momencie
do mtodych wykonawcéw nie-
spodziewanie dotaczyt Kry-

stian Ochman, $piewajac razem
z dzie¢mi. Publicznos¢ nagro-
dzita ten moment owacjg
nastojaco.

Wydarzenie miato takze wy-
miar charytatywny. Podczas
koncertu prowadzono akcje
wsparcia dla Leona Stomki. Nie
zabrakto wzruszajacych stow
jego mamy.

- Tobyla przepiekna podr6z
muzyczna. Bylo wiele wzru-
szen. Dziekuje Panu Robertowi
za wsparcie i wszystkim lu-
dziom dobrej woli. Zadne zycie
nie powinno by¢ zalezne
od zbiorek, a jednak zycie na-
szego dziecka wycenionona17
milionéw ztotych. Dzieki wa-
szej pomocy wierze, Ze sie uda
- moéwita ze sceny.

Na koncercie obecni byli
przedstawiciele samorzadow
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zachwycili w Bialobrzegach

i Srodowiska oS$wiatowego.
W5rod gosci znaleZli sie miedzy
innymi starosta biatobrzeski
Sylwester Korgul, wicestarosta
biatobrzeski Barttomiej Kowal-
czyk oraz wicestarosta opo-
czynski Maria Barbara Cho-
micz. Obecni byli réwniez
przedstawiciele szkot z Biato-
brzegow.

- Jeszcze s3 takie wydarze-
nia, ktore potrafig nastaczyc. Sa
takie wartosci, a tg wartoscia
jest muzyka - mowit starosta
Sylwester Korgul. - Nie trzeba
jecha¢ do Mediolanu czy Los
Angeles, aby postuchac wiel-
kich muzykow. Wystarczy byc
w Biatobrzegach - dodat.

Wsr6d muzykow obecny byt
takze Zbigniew Nita, uznawany
za jednego z najlepszych mi-
strzow strojenia i naprawy or-
ganow koscielnych w Polsce.
W catym kraju takich mistrzow
pozostatojuztylko16.

Na zakoficzenie Wiestaw
Ochman z charakterystycznym
dla siebie humorem pozegnat
publicznos¢ stowami:

- Drodzy panstwo, z racji ze
juz pewnie sie nigdy nie zoba-
czymy, chciatbym zyczy¢ We-
sotych Swiat Bozego Narodze-
nia i szczeSliwego Nowego
Roku.

Kosci6t przez caty wieczor
byt wypeliony po brzegi,
a wsrod publicznosci znalezli
sie takze cztonkowie fanklubu
artystow. Fanki na koncert
przybyty miedzy innymi z War-
szawy, Szczecinai Stupska.

©®

Powstaja bezpieczniejsze petle autobusowe

Oprac. Antoni Sokotowski
Radom

Trwaja prace zwigzane

z przebudowa petli autobu-
sowych przy ulicy Szyma-
nowskiego na Pruszakowie
oraz Planowej na Zamiyniu.

Na obu petlach zostaty juz cze-
Sciowo ustawione krawezniki
i przygotowane miejsca
pod budowe ptyt postojowych
dla pojazdéw komunikacji
miejskiej. Na Pruszakowie trwa
tez obecnie uktadanie nowego
chodnika po stronie sklepu

w poblizu ulicy Kieleckiej.- Za-
mowienie zostato podzielone
na dwa etapy. W pierwszym
wykonawca wykonuje roboty
drogowe zwigzane z przebu-
dowa petli przy ulicach Szyma-
nowskiego na Pruszakowie, dla
linii 5 i 18, oraz Planowej
naZamtyniu - dlalinii 21 N3. Po-
jawia sie tam miedzy innymi
nowe nawierzchnie jezdni
ichodnikéw, zrealizowane zo-
stang takze roboty zwigzane
z budowa kanalizacji deszczo-
wej czy przebudowa oSwietle-
nia ulicznego. Ustawione beda
Ppoza tym nowe wiaty przystan-

kowe - czytamy w informacji
Miejskiego Zarzadu Drég i Ko-
munikacji w Radomiu.

Dodatkowo przy ulicy Szy-
manowskiego powstanie par-
king rowerowy typu Bike &
Ride. Po zakonczeniu tego
etapu zadania wykonawca roz-
pocznie druga czes¢, to znaczy
przystapi do budowy punktow
socjalnych dla kierowcow auto-
busow, w ktorych bedg oni mo-
gli zjeS¢ positek i skorzystac
z toalety.

Wartos¢ wszystkich prac to
prawie 2,72 miliona ztotych.
Wykonawca - firma Strabag -

musi zakonczy¢ wszystkie
prace drogowe do poczatku
pazdziernika tego roku. Bu-
dowa punktow socjalnych dla
kierowcow potrwa tam nato-
miast przez nastepne dwa mie-
sigce.

Prace na Pruszakowie oraz
Zamtyniu sa wykonywane
w ramach zadania pod nazwa
,»Rozwo0j infrastruktury mobil-
noSci miejskiej na terenie Ob-
szaru Funkcjonalnego Rado-
mia - etap I”, wspétfinansowa-
nego z programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Polski Wschod-
niej. ©®
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Prawo i Sprawiedliwosc¢ krytykuje nasadzenia
pod wiaduktem w Radomiu i podlewa drzewka

Aleksandra Majchrzak
Radom

Pod nowym wiaduktem

w ciagu ulic Zeromskiego
iLubelskiej w Radomiu od-
byla sie w poniedzialek kon-
ferencja prasowa parlamen-
tarzystow PrawaiSprawie-

Politycy krytykowali sposéb za-
gospodarowania terenu
pod obiektem, wskazujac, ze
zamiast nasadzen zieleni w tym
miejscu powinien powstac par-
king dla mieszkancow oraz
0so6b korzystajacych z pobli-
skiej stacji kolejowej.

Pod nowym wiaduktem
w ciggu ulic Zeromskiego i Lu-
belskiej zostaly nasadzone

N e T

boe’t Marek Ss.ki odlewa

FOT. ALEKS/I\N DRA MAJCHRZAK

Zielen miata byC ozdobg
skweru, ale zapewne z braku
wodyidostepu do stonica czesS¢
zieleni uschia.

Podczas konferencji przed-
stawiciele Prawa i Sprawiedli-
woSci odniesli sie do budza-
cego kontrowersje projektu za-
gospodarowania przestrzeni
pod nowym wiaduktem w Ra-
domiu. Politycy zwracali
uwage na ich zdaniem niera-
cjonalne wykorzystanie te-
renu oraz problemy z utrzy-
maniem posadzonej tam zie-
leni. W konferencji udziat
wzieli postowie Marek Suski,
Anna Kwiecien, Andrzej Kosz-
towniak oraz Zbigniew Kuz-
miuk.

Jako pierwszy gtos zabrat po-
set Marek Suski, ktory w kry-

cyzji o sadzeniu drzew pod beto-
nowa konstrukcja.

- JesteSmy stawni w Polsce
iza granica, poniewaz obecna
wiadza dokonata swegorodzaju
produkciji surrealistycznej, czyli
sadzenia drzew pod wiaduktem.
Jak wida¢, woda deszczowa nie
dociera tam w wystarczajacym
stopniu, wiec pewnie trzeba be-
dzie podlewaé. Mamy wiec na-
wet tutaj taki nakaz podlewania.
PrzyszliSmy pomoc panu prezy-
dentowi w podlewaniu. Sza-
nowni panstwo, trudno to ina-
czej nazwac - to kolejny sen
Mrozka. Sadzenie drzew
pod wiaduktem. Wyobrazam so-
bie, Ze one wyrosna za kilka lat,
a moze trzeba bedzie wycinac
w wiadukcie otwory, zeby mo-
gly rosnaé. Naszych obywateli

system nawadniania pewnie be-
dzie kosztowat kolejne miliony -
mowit posel Marek Suski.

Polityk podkreslat rowniez,
zeteren mogtby zostac wykorzy-
stany znacznie bardziej prak-
tycznie.

- W Radomiu brakuje miejsc
parkingowych. To przestrzen,
ktéramogtlaby shuzy¢ mieszkan-
com, osobom dojezdzajacym
do pracy czy pasazerom kolei -
zaznaczyt Marek Suski.

Poset odniost sie takze do pro-
blemu usychajacej zieleni, poja-
wiajgcego sie w ostatnich dniach
w  przestrzeni publiczne;.
Na miejscu ustawiono znak na-
kazujacy podlewanie, a parla-
mentarzysci przyniesli ze sobg
konewke. Marek Suski symbo-
licznie podlatjedno z posadzo-

- PrzyszliSmy réwniez pomoc
panu prezydentowi w podlewa-
niu, bo jak wida¢, deszczowa
woda tutajnie dociera. Skorosa-
dzi sie drzewa pod wiaduktem,
to najwyrazniej trzeba bedzie je
regularnie podlewac - mowit
podczas konferenciji.

- Prezydent miasta Radomia
podjat decyzje wraz ze swoimi
wspotpracownikami, codotego,
Ze posadzi drzewa pod wielkg
betonoza, pod gigantycznymi
konstrukcjami betonowymi,
do ktérych nigdy nie sptynie
woda, ani nie zajrzy Swiatto. Ab-
surd tej sytuacji widzimy do-
stownie kilka metréw za tg
wielkg konstrukcja, gdzie prosze
panstwanarondzie nie ma posa-
dzonych tego typu krzewow czy
drzew - wskazywal Andrzej

drzewka, kizewy takzekwiaty. drzewka pod wiaduktem. tyczny sposobodnidstsiedode-  zapraszamy do podlewania,bo  nychdrzewek. Kosztowniak. ©®
QEKﬂA 001152& REKLAMA 0011526003
OBWIESZCZENIE et peg Ereit Ksigdz Dariusz Kowalczyk
STAROSTY PRZYSUSKIEGO Burmistrza Miasta i Gminy Chmielnik % y

Na podstawie art. 49 ustawy Kodeksu postepowania administracyjnego
(Dz.U.2025.1691) oraz art. 11d ust. 5 ustawy o szczegdétowych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U.2024.311) podaje sie¢ do publicznej wiadomosci informacje
0 wydaniu decyzji nr AB.6740.7.2.1.2026 dn. 07.04.2026 r. dla inwestycji
drogowej polegajacej na ,Rozbudowie drogi powiatowej nr 3304W
Sokolniki Mokre - Politéw — Radestéw od km 4+228 do km 8+694” na
dziatkach ewidencyjnych nr:

Obreb Radestow — 435/14, 435/12, 75/3, 76/1, 195/3, 168/1, 78, 186, 187,
110; Obreb Politow- 29/3, 31/3, 30/3, 129/7, 290/1, 878/15, 879/1, 880/1,
881/1, 881/2, 882/1, 31/2, 131, 132, 250/2, 252, 130, 289, 721/2, 329/2,
916/1, 900/2, 899/1, 892/1, 893/1, 878/13, 878/11, 1194, 305/2, 317, 32, 790;

Obreb Zukow - 1289, 40/3, 1020, 1239.

powstatych w wyniku podziatu nieruchomosci oznaczonych:
Obreb Radestow — 435/11, 75/1, 76, 195/1, 168;

Obreb Politéw 29/2, 31/1, 30/2, 129/3, 290, 878/8, 879, 880, 881, 882, 899,
892, 893, 878/10, 878/2;

Zgodnie z art. 49 Kpa niniejsze zawiadomienie uwaza sie za doreczone
po uptywie 14 dni od dnia publicznego obwieszczenia.

W terminie 7 dni od daty podania do publicznej wiadomosci powyzszej
informacji osoby zainteresowane majg mozliwo$¢ zapoznania sig
z dokumentacjg oraz sktadania uwag i wnioskéw w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Przysusze, Al. Jana Pawfa Il 10, pok. 8 - 1 pietro w godzinach
od 8.00 do 14.30.

Po wskazanym terminie decyzja w przedmiotowej sprawie zostanie wydana
w oparciu 0 materiat dowodowy znajdujacy sie w aktach sprawy.

REKLAMA

0011525760

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Wéijt Gminy Wierzbica
ogtasza czwarty przetarg ustny nieograniczony

Do sprzedazy przeznacza sie:

Lokal mieszkalny usytuowany w Wierzbicy, stanowigcy wtasno$¢ Gminy
Wierzbica. Lokal mieszkalny M2 wraz z przynalezng piwnicg, usytuowany
przy ul. J.Kochanowskiego 10 m. 1 o powierzchni 38,04 m? (piwnica 13,29 m?).
Dziatka nr 476/13 obreb Wierzbica, dla ktérej prowadzona jest KW
RA1S/00030637/8.

Cena wywotawcza 83.000,00 zt, wysokos$¢ wadium 8.000,00 zt.
Przetarg odbedzie si¢ w Urzedzie Gminy w Wierzbicy, ul. Kosciuszki
73, w dniu 23 czerwca 2026 roku o godzinie 10.00.

Tre$¢ ogtoszenia o przetargu zostata umieszczona na tablicy ogtoszen na
okres 30 dni, na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urze-

du Gminy w Wierzbicy oraz w prasie ,Echo Dnia — wydanie radomskie”.
Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy w Wierzbicy, ul. Kosciuszki 73, pokdj 22, tel. 48 618 36 17, w godzi-
nach urzedowania.

przetargow nieograniczonych ustnych
na sprzedaz nieruchomosci

1. Przedmiotem przetargu jest nieruchomos$¢ gruntowa
niezabudowana, oznaczona nr dziatki 485/15 o pow.
0,3311 ha, potozona w obrebie Chmielnik, gm. Chmielnik,
dla ktérej w Sadzie Rejonowym w Busku-Zdroju IV Wydziale
Ksiagg Wieczystych prowadzona jest ksiega wieczysta
KI1B/00032861/3, w Miejscowym Planie Zagospodarowania
Przestrzennego dziatka potozona jest na terenie oznaczonym
symbolem 1PU — co stanowi tereny zabudowy produkcyjno-
ustugowej oraz 2KDD — co stanowi tereny pasa drogowego
ulicy publicznej klasy D — dojazdowej, dostep do drogi
publicznej od strony wschodniej drogg gruntowg nieurzadzona.
Cena wywotawcza — 90 000,00 zt.

Do ceny wylicytowanej w przetargu doliczony zostanie
podatek VAT w wysokosci 23%.

Powyzsza nieruchomo$¢ zostata przeznaczona do sprzedazy
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

Przetarg odbedzie sie w dniu 26 czerwca 2026 roku
od godz. 13.00 w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
w Chmielniku, Plac Kosciuszki 7.

2. Wadium w wysokos$ci 10% ceny wywotawczej powyzszej
nieruchomosci nalezy wptaci¢ na konto Urzedu Miasta i Gminy
w Chmielniku: nr 64 8483 0001 2001 0000 0013 0239 w Banku
Spétdzielczym w Chmielniku najp6zniej do dnia 22 czerwca
2026 r.

3. Petny tekst ogtoszenia o przetargu zostat podany do
publicznej wiadomosci poprzez:

wywieszenie na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy
w Chmielniku, Plac Ko$ciuszki 7 oraz zamieszczenie na stronie
internetowej Urzedu /www.chmielnik.com/ oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej.

4. Szczegotowe informacje o warunkach przetargu uzyskaé
mozna w tut. Urzedzie pokdj nr 210 lub telefonicznie pod nr
41 354-32-73 wew. 210.

Chmielnik, dnia 20 maja 2026 r.

REKLAMA

WOJT GMINY RAKOW

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go-
spodarce nieruchomosciami (Dz.U. 2026 poz. 399 ze zm.) informuje o wy-
wieszeniu w dniach od 20.05.2026 r. do 10.06.2026 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Rakéw, ul. Ogrodowa 1, 26-035 Rakéw, wykazu nr 1/2026 dotycza-
cego czesci nieruchomosci stanowigcej powierzchnie uzytkowag w budynku
Urzedu Gminy Rakow, przeznaczonej do oddania w najem.

Wykaz zostat réwniez opublikowany na stronie internetowej Gminy Rakéw
(www.rakow.pl) oraz w Biuletynie Informacji Publicznej (bip.rakow.pl).

0011526267

7 nagroda Malczewskiej

Patryk Samborski
Radom

Ksiadz Dariusz Kowalczyk
zostatlaureatem tegorocz-
nej Nagrody imienia Stugi
Bozej Wandy Malczewskiej.

Wyr6znienie wreczone zostato
w niedziele, 17 maja podczas
uroczystosci w kosciele farnym
pod wezwaniem Swietego Jana
Chrzciciela w Radomiu.

Nagroda imienia Stugi Bozej
Wandy Malczewskiej wreczana
jest od 2022 roku. O wyborze
decyduje kapituta zlozona
z przedstawicieli biskupa ra-
domskiego, Akcji Katolickiej
Diecezji Radomskiej, Klubu In-
teligencji Katolickiej imienia
kardynata Stefana Wyszyn-
skiego, Stowarzyszenia ,,Miyn-
ska” Verum Bonum Pulchrum
oraz proboszcza radomskiej
Fary.

Tegorocznym laureatem zo-
statksigdz Dariusz Kowalczyk,

duchowny diecezji radomskiej
i prezes zarzadu Fundacji
»Dzieto Nowego Tysigclecia”.
Od lat angazuje sie w dziatal-
nos¢ wychowawczga i prace
z mtodziezg. Fundacja, ktorg
kieruje od 2016 roku, prowadzi
program stypendialno-forma-
cyjny obejmujacy ponad dwa
tysigce mtodych ludzi z catej
Polski oraz organizuje obchody
Dnia Papieskiego i gale nagrod
TOTUS TUUS.

Ksigdz Dariusz Kowalczyk
pochodzi z Parznic w gminie
Kowala. Swiecenia kaptaniskie
przyjat w1994 roku. Pracowat
jako wikariusz w parafii Swie-
tego Brata Alberta w Radomiu,
ukonczyt studia z katechetyki
na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim i prowadzi zajecia
w Wyzszym Seminarium Du-
chownym w Radomiu. Byt
takze duszpasterzem akade-
mickim i diecezjalnym asysten-
tem Katolickiego Stowarzysze-
nia Mlodziezy. ©®

e

Ksigdz Dariusz Kowalczyk podczas uroczystosci wrecze-
nia Nagrody imienia Stugi Bozej Wandy Malczewskiej.

LA W RADOMIU

FOT. PARAFIA SW.’JANA CHRZCI
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Premier Peter Magyar z wizyta w Polsce.
Rozmawial z kardynalem Grzegorzem Rysiem

Oprac. Karolina Wronska
Krakéw

Premier Wegier Peter Ma-
gyar wczoraj po poludniu
przybyl z wizyta do Polski.
W Krakowie zwiedzit kate-
dre wawelska i rozmawiat
zmetropolita krakowskim
kard. Grzegorzem Rysiem.

Premier Wegier Peter Magyar
rozpoczat wczoraj wizyte
w Polsce. Jej pierwszym punk-
tem byt Krakow, gdzie zwie-
dzit katedre wawelska i spo-
tkat sie z metropolitg krakow-
skim kard. Grzegorzem Ry-
siem. Delegacja wegierska zto-
zyta tez wienice w trzech miej-
scach: przy pomniku Sw. Jana
Pawta II przed katedra,
przy krzyzu $w. Jadwigi oraz
przy grobowcu kréla Stefana
Batorego.

Wieczorem Peter Magyer
pociaggiem udat sie do War-
szawy, gdzie planowane jest
spotkanie z premierem Donal-
dem Tuskiem i prezydentem
Karolem Nawrockim.

W Gdansku natomiast za-
planowano m.in. wizyte w Eu-

Wizyta w Polsce to pierwsza zagraniczna podréz Petera Magyara w charakterze szefa

wegierskiego rzadu.

ropejskim Centrum Solidarno-
Sci oraz spotkanie z bytym pre-
zydentem RP i bylym przy-
wodcg Solidarnosci Lechem
Watesa.

Jest to pierwsza zagraniczna
podr6z Magyara w charakterze
szefa wegierskiego rzadu.

Zdaniem krakowskiego pu-
blicysty Tomasza Terlikow-
skiego naturalny jest wybor
Krakowa i Wawelu jako miejsca
spotkania. - Krakow jest miej-
scem kojarzonym ze Swietg Ja-
dwiga, ktora byta - przypo-
mnijmy - corka krola Wegier

Ludwika Andegawenskiego -
ijednoczesnie krolem Polski.
Jest to wiec postac szczegdlnie
symboliczna dla obu narodow
- podkreslit.

Profesor Uniwersytetu Gdan-
skiego Katarzyna Kaminska-Ko-
rolczuk zauwazyta, ze: - To jest

FOT. PAP/EPA

symboliczna podroz. Jej pro-
gram ma wyraznie charakter re-
definiujgcy relacje. Wyboér trasy
obejmujgcej Krakow, Warszawe
i Gdansk nie jest przypadkowy.
Stanowi czytelny sygnat, ze We-
gry chcg powrotu do polityki eu-
ropejskiej opartej na dialogu
iwspolnocie wartoSci.

Jak dodata, poszczegdlne
etapy wizyty pemia odrebne
funkcje wbudowaniu przekazu
politycznego Budapesztu. Wi-
zyta w Krakowie - jej zdaniem -
ma podkresla¢ wielowiekowe
wiezi historyczne miedzy We-
grami a Polska. Wizyta w Gdan-
skuma natomiast by¢ symbolem
»otwarcia Wegier na Europe”.

- W kontekscie tysigcletniej
przyjazni polsko-wegierskiej
bardzo pozytywnie oceniam
fakt, ze premier Magyar
na pierwszg podroz zagraniczng
wybral wlasnie Polske - powie-
dziat tez prof. Laszl6 Nagy, lite-
raturoznawca z UJ.

Jak zaznaczyt, relacje mie-
dzy narodami polskim i wegier-
skim zostaty w ostatnich latach
ostabione przez polityke. We-
dhug niego sama obecno$é no-
wego szefa wegierskiego rzadu

oraz jego ministrow w Polsce
moze stac sie impulsem do po-
prawy kontaktéw dwustron-
nych. - Ciesze sie rowniez, ze
premier przyjedzie w towarzy-
stwie swoich ministréw, ktorzy
zobacza, jak rozwija sie Polska -
powiedziat.

Prof. Nagy zwrocit takze
uwage na symboliczny wymiar
przejazdu premiera z Krakowa
do Warszawy koleja. - Osobistg
satysfakcje sprawia mi fakt, ze
premier pojedzie z Krakowa
do Warszawy pociagiem. Uwa-
Zam, ze bedzie toodbudoware-
lacji miedzy Warszawg a Buda-
pesztem. Tobardzo wazny sym-
boliczny krok, bo bardzo wiele
jest donaprawienia - zaznaczyt.

Jak podkreélit, ostatnie lata
przyniosty wyrazne pogorszenie
kontaktéw miedzy spoteczen-
stwami obu krajow.
-Obecnos¢ premieraiministrow
w Polsce bedzie sygnatem
dotego, zeby wkazdej dziedzinie
naprawicnaszerelacje - dodat.

Po zakonczeniu wizyty
w Polsce premier Wegier ma
udac sie do Wiednia, skad row-
niez koleja wréci do Buda-
pesztu. PAP

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Higiena Cyfrovva to C|ZIS I<We

Cyberzagrozenia, uzaleznie-
nie od smartfonow, dezin-
formacjainielegalny hazard
w sieci, s3 dzi$ jednym z naj-
wiekszych wyzwarn spotecz-
nych. Brak edukacji cyfrowej
moze prowadzi¢ nie tylko
do utraty prywatnosci czy
pieniedzy, ale rowniez

do powaznych problemoéw
psychicznychispotecznych,
szczegolnie wéréd miodych
ludzi.

O tym, dlaczego higiena
cyfrowa stata sie tematem
tak pilnym, méwi Radostaw
Kietlinski, doradca zarzadu
Totalizatora Sportowego.
Jak podkresla, internet prze-
stat by¢ jedynie narzedziem
komunikacji i rozrywki. Jest
przestrzenia, w ktorej toczy
sie walka o uwage, dane uzyt-
kownikéw, a nawet wptyw

na spoteczne nastroje i bez-
pieczenstwo panstw.

Cyberzagrozenia dotycza
juzkazdego

Najwigkszym btedem w my-
Sleniu o cyberbezpieczen-
stwie jest przekonanie,

ze to problem wytacznie
informatykoéw czy specjali-
stéw od nowych technologii.
W rzeczywistosci zagrozony
jest kazdy uzytkownik inter-
netu, niezaleznie od wieku,
zawodu czy doswiadczenia.

— Higiena cyfrowa doty-
czy kazdego z nas, nie tylko
mtodych ludzi — zaznacza
Radostaw Kietlinski, do-
radca zarzadu Totalizatora
Sportowego.

Wspétczesne zagro-
zenia cyfrowe rozwijaja sie
bardzo dynamicznie. Jesz-
cze kilka lat temu méwito sie
gtéwnie o wirusach kompu-
terowych czy wytudzeniach
bankowych. Dzi$ cyberprze-
stepcy korzystaja z coraz
bardziej zaawansowanych
metod manipulacji, wyko-
rzystujac media spotecz-
nosciowe, sztucznag inteli-

gencje, a nawet psychologie
behawioralna. Szczegdlnie
niebezpieczne sa wojny in-
formacyjne i préby destabili-
zacji spotecznej. Fake newsy,
farmy trolli czy manipulacyj-
ne tresci publikowane w sieci
staja sie elementem szer-
szych dziatan politycznych

i geopolitycznych.

— Zmiany geopolityczne
toczg sie za pomoca wojny
hybrydowej, w ktdrej prze-
strzen cyfrowa odgrywa
ogromna role — méwi Rado-
staw Kietlinski.

Uzytkownicy interne-
tu czesto nie zdaja sobie
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sprawy, jak Jratwo moga stac
sie celem manipulaciji. Klik-
nigcie w podejrzany link,
udziat w internetowym qui-
zie czy instalacja nieznanej
aplikacji moze prowadzi¢

do utraty danych osobowych
lub przejecia kontroli nad
urzadzeniem.

Cziowiek nadal pozostaje
najstabszym ogniwem
Cyberprzestepcy bardzo
czesto nie atakuja juz sa-
mych systeméw informa-
tycznych, ale wykorzystuja
emocje, pospiech i nieuwage
uzytkownikow.

Fatszywe wiadomosci
od bankéw, spreparowa-
ne SMS-y, podszywanie sie
pod firmy kurierskie czy
wyskakujace okna zacheca-
jace do klikniecia - to dzi$
codzienno$¢ w sieci. Wiele
0s0b reaguje automatycznie,
nie zastanawiajac sie nad
konsekwencjami.

- Klikniemy cos bez-
myslnie, podamy dane i juz
mamy problem — ostrzega
ekspert.

Wspdtczesne oszustwa
internetowe sa tez coraz bar-
dziej profesjonalne. Fatszywe
strony internetowe czesto
wygladaja niemal identycznie
jak strona legalnego kasyna
internetowego, banku, skle-
pu czy instytucji publicznej.
Nawet osoby ostrozne moga
pas¢ ofiarg takich dziatan.

Dlatego tak istotna jest
systemowa edukacja oraz
budowanie nawykdéw ostroz-
nosci. Ekspert przekonuije,
ze bezpieczenstwo cyfrowe
powinno by¢ traktowane po-
dobnie jak bezpieczenstwo
na drodze - jako zestaw co-
dziennych zasad i $wiado-
mych zachowan.

Miodziez pod szczeg6ing
presja

Dzieci i nastolatki czesto nie
rozumiejg mechanizmaéw
dziatania internetu. Nie wie-

0011523416

st|a bezp|eczenstwa. Nie jestesmy juz bezradni”

dza, jakie dane udostepniaja,
jak dziataja algorytmy me-
diéw spotecznosciowych ani
w jaki sposéb firmy techno-
logiczne walcza o ich uwage.
Wedtug badan przeprowa-
dzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% ucznidéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% ucznidw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych
stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z treSciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réow-gamerdw, zachecajgcych
do korzystania z lootboxdw.
Dla mtodych ludzi sg oni istot-
niejszym zrédtem informacji

i rekomendacji, niz rodzice.

W odpowiedzi na te za-
grozenia Fundacja LOTTO im.
Haliny Konopackiej wspdlnie
z Fundacja Mentalnie Réwni
prowadzi projekt edukacyj-
ny dotyczacy bezpieczen-
stwa cyfrowego i zagrozen
hazardowych w internecie.
Program skierowany jest
do uczniéw i obejmuje 10 tys.
mtodych osdb. Jego celem
jest nie tylko ostrzeganie
przed zagrozeniami, ale prze-
de wszystkim uczenie $wia-
domego korzystania z inter-
netu i nowych technologii.
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® SWIAT

Trzy osoby zabite po ataku
na meczet w San Diego

w Kalifornii

Kazimierz Sikorski
USA

Trzy osoby zginely, gdy
dwoch nastolatkow otwo-
rzylo ogiein w meczecie

w San Diego pelnym dzieci.
Policja okresla to zbrodnia
znienawisci.

Departament Policji w San
Diego otrzymat zgloszenia
o strzelaninie tuz przed potu-
dniem i po kilkunastu minu-
tach poinformowat, Ze zagro-
Zenie zostato zneutralizowane.
W akgcji uczestniczyto wielu
funkcjonariuszy policji oraz
oddziaty SWAT-u.

FBI potwierdza, ze atak byt
aktem terrorystycznym. Wwy-
niku strzelaniny zgineto trzech
dorostych mezczyzn, w tym
ochroniarz, ktory zdaniem po-

licji zapobiegtjeszcze wiekszej
tragedii.

Jak twierdzi policja dwoch
podejrzanych o zamach- wwie-
ku17i19lat - zmarto w wyniku
samob0jczych ran postrzato-
wych.

Rozpoczeto dochodzenie
w tej sprawie. Sledczy starajg
sie ustali¢, z kim kontaktowali
sie w ostatnim czasie zama-
chowcy i czy nie planowali ko-
lejnych zbrodni.

Centrum Islamskie to naj-
wiekszy meczet w hrabstwie
San Diego, w ktoérym mieSci sie
szkota dla dzieci od przed-
szkola do trzeciej klasy.

Prezydent Donald Trump
nazwat strzelanine ,,straszna
sytuacjg”, dodajac: ,,Otrzyma-
tem kilka informacji, ale wré-
cimy do sprawy i doktadnie jg
przeanalizujemy”.

W akcji uczestniczyto wielu funkcjonariuszy policji
oraz oddziaty SWAT-u

FOT. TWITTER

Echo Dnia
Sroda, 20.05.2026

USA mialy znow zaatakowac
Iran. Trump si¢c wstrzymal

AdamKielar
USA

Prezydent USA poinformo-
wal, Ze na prosbe sojuszni-
kow z Bliskiego Wschodu
wstrzymatsie z planowa-
nymnawtorek atakiem
nalran. Jednoczesnie
zagrozil, ze zaatakuje, jeSli
nie dojdzie do porozumienia
zTeheranem.

»,Emir Kataru, Tamim ibn Ha-
mad Al Thani, nastepca tronu
Arabii Saudyjskiej, Mohammed
ibn Salman al Saud, oraz prezy-
dent Zjednoczonych Emiratéw
Arabskich, Mohammed ibn
Zajid al Nahajjan, zwrocili sie
do mnie z prosba o wstrzyma-
nie planowanego na jutro ataku
militarnego na Islamska Repu-
blike Iranu, poniewaz obecnie
trwaja powazne negocjacje i,
ich zdaniem, jako Wielkich
Przywo6dcow i Sojusznikow, zo-
stanie zawarte porozumienie,
ktore bedzie w petni akcepto-
walne dla Stanow Zjednoczo-
nych Ameryki, a takze dla
wszystkich krajow Bliskiego
Wschodu i nie tylko” - napisat
Donald Trump na wtasnej plat-
formie spotecznoSciowej Truth
Social.

Jak dodat, polecit sitom USA,
by wstrzymaly sie zatakiem, ale
tez by byty gotowe do przepro-
wadzenia ,,pelnego, zakrojonego
na szerokga skale ataku na Iran
w kazdej chwili, w przypadku
braku akceptowalnego porozu-
mienia”.

Trump polecit sitom USA, by wstrzymaly sie z atakiem, ale tez by byty gotowe
do przeprowadzenia ,,petnego, zakrojonego na szeroka skale ataku na Iran
w kazdej chwili, w przypadku braku akceptowalnego porozumienia”

Trump podkreslil, ze jakie-
kolwiek wypracowane porozu-
mienie ma zapewnic, ze Iran ni-
gdy nie bedzie miat broni jadro-
wej.

Jeszcze w niedziele prezy-
dent ostrzegat Iran, ze ,,zegar
tyka”izejeslinie zgodzi sie naza-
warcie porozumienia odpowied-
nio szybko, ,,nic z niego nie zo-
stanie”. Nie zapowiadat jednak,
Ze uderzenie ma nastgpi¢ we
wtorek. Wedtug portalu Axios
Trump miat we wtorek odby¢
narade z czotowymi doradcami,
by oméwic opcje militarne.

Prezydent wczeSniej wielo-
krotnie grozit niszczycielskimi
atakami na infrastrukture ener-

getyczng i mosty Iranu, ktére
miatyby stanowic ,,Smier¢ catej
cywilizacji”. W niedziele do tych
atakow zachecat go jeden z jego
kluczowych sojusznikéw poli-
tycznych, senator Lindsey Gra-
ham.

Iranskie media podaty w po-
niedziatek, ze USA ,wykazaty
pewna elastycznos¢” wnegocja-

|
Prezydent Trump
wczesniej wielokrotnie
grozit niszczycielskimi
atakami na infrastruk-
ture energetyczng

i mosty Iranu

cjachize Iran przestat swojg od-
powiedZ na wczeSniejszg kry-
tyke propozycji pokojowej Tehe-
ranu.

Ponadto agencja Tasnim po-
data, ze USA zgodzity sie wstrzy-
mac sankcje naeksport iranskiej
ropy naftowej na czas prowadzo-
nych przez te panstwa negocja-
¢ji, cho¢ anonimowy urzednik
Biatego Domu zaprzeczyt tym
doniesieniom.

Zkolei wedhug anonimowego
urzednika cytowanego przez
agencje Reutera Waszyngton ze-
zwolit Iranowi na kontynuowa-
nie wograniczonym zakresie cy-
wilnego programu atomowego.
PAP

W rosyjskim ostrzale
zginely 4 osoby, 29 rannych

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej 2 osoby zginely,
al17jest rannych po ataku

w centrum miasta Pryluki

w obwodzie czernihowskim.
W obwodzie charkowskim,
w wyniku rosyjskich ostrza-
low zginely 2 osoby, a12jest
rannych.

,»Okoto godziny 10 rano Rosja-
nie wystrzelili rakiete bali-
styczng w kierunku centrum
miasta Prytuki. Uderzenie
uszkodzito jeden z zaktadow
przemystowych (...) Niestety,
juz teraz wiadomo o dwoch
ofiarach Smiertelnych. Co naj-
mniej 17 0s6b zostato rannych.
Wsrod nich jest 14-letnie
dziecko” - poinformowat Wia-
czestaw Czaus, szef wtadz woj-
skowych obwodu czernihow-
skiego w Telegramie.

Czaus dodat, ze w wyniku
rosyjskiego ataku uszkodzone
zostalo centrum handlowe, su-
permarket oraz sprzet strazacki.
Zaznaczyl, ze lekarze udzielaja
wszystkim niezbednej pomocy.

»W ciggu ostatniej doby
ostrzatowi wroga zostaty pod-
dane miasto Charkéw oraz 13
miejscowoSci w obwodzie char-
kowskim. W wyniku ostrzatu
zginety dwie osoby; rannych zo-
stato 12 0s6b, w tym dziecko” -
napisat Oteh Syniehubow, szef
wojskowej administracji ob-
wodu charkowskiego
nawschodzie Ukrainy.

Sity Powietrzne Ukrainy po-
informowaly, ze armia rosyjska
wykorzystata do atakéw 209
dronéw. Uzyto bezzatogowcow
typu Shahed, Gerbera, Italmas
iinnych. Obrona przeciwlotni-
cza zestrzelita 180 dronow
na pémocy, potudniu i wscho-
dzie Ukrainy. PAP

Wizyta

Putina w Chinach. Czy przywodca Rosji

tym razem przekona Xi Jinpinga do gazociagu:

Grzegorz Kuczynski
Rosja/Chiny

Prezydent Wladimir Putin
udat sie wczoraj do Chin.
Jednym z gléwnych tema-
tow wizyty jest wspélpraca
energetyczna.

Projekt gazowy, ktéry Putin
po raz pierwszy zaproponowat
jeszcze w2015 rokuiktoéregobu-
dowe planowano rozpoczac juz
dwa lata temu, ponownie zna-
lazt sie w programie wizyty Pu-
tina.

- Temat ten zostanie omo6-
wiony bardzo szczegdtowo. Je-
steSmy gotowi powaznie prze-
dyskutowac te kwestie - powie-
dziat doradca prezydenta Jurij
Uszakow, dodajac, ze Rosja ,,za-
chowuije role niezawodnego do-
stawcy” surowcow energetycz-
nych do Chin, a w pierwszym
kwartale wyeksportowata na

To juz pigta wizyta Putina
w Chinach od 2022 roku

chinski rynek 31 min ton ropy
- 0jedna trzecig wiecej nizwtym
samym okresie rok wczesniej.
Putin odwiedzit Chiny w lu-
tym 2022 roku, w pazdzierniku
2023 I., W maju 2024 I. oraz we
wrzesniu 2025 1. Za kazdym ra-
zem tematem rozmoéw byt pro-

FOT. SERGEY BOBYLEV/AFP/EAST NEWS

jekt Sita Syberii-2. Po ostatniej wi-
zycie Putin oglosil, Ze gazociag
o planowanej przepustowosci
50 mld metréw szeSciennych
gazu rocznie zostat uzgodniony,
podpisano ,,prawnie wigzace
memorandum”,adostawy gazu
do Chin wkrétce wzrosng do100
mld metréw szeSciennych rocz-
nie.
Chinska strona publicznie nie
potwierdzita oSwiadczenia rosyj-
skiego prezydenta. W marcu
okazato sie jednak, ze Pekin wila-
czyt ,prace przygotowawcze
do budowy gtéwnej trasy rosyj-
sko-chinskiego gazociaggu” do
planu biezacej pieciolatki (do
2030r.), cho¢ w dokumencie nie
wspomniat o Sile Syberii-2.
Mimo trwajacych od ponad
10 lat negocjacji Putin i Xi nie
doszli do porozumienia w spra-
wie najwazniejszej kwestii - ce-
ny gazu. Nie uzgodniono row-
niez warunkow inwestycyjnych

projektu ani terminu rozpocze-
cia dostaw. Wczesniej Chiny do-
magaly sie obniZenia ceny gazu
do poziomu obowigzujacego
w Rosji - okoto 50 dolarow za ty-
sigc metroéw szeSciennych, co
jest ceng prawie 10 razy nizsza
od notowan na rynkach euro-
pejskich.

- Chociaz Putinowinie udato
sie jeszcze uzyskac ,,zielonego
Swiatta” z Pekinu, obecnie reali-
zacja projektu staje sie bardziej
prawdopodobna - powiedziata
The Moscow Times Michal Me-
idan, szefowa badan energetycz-
nych dotyczacych Chin w Oxford
Institute for Energy Studies. Kry-
zys wokot Iranu i zamkniecie
Cie$niny Ormuz sparalizowaty
20% Swiatowych przeptywow
LNG. - To podkreslarole gazocia-
gow jako ,,bufora” na wypadek
szoku w dostawach morskich
- wskazata Meidan.

PAP
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Biatobrzegi. Promna, Radzanéw, Stara Blotnica, Stromiec, Wysmierzyce

Dodatek promocyjny samorzadéw powiatu biatobrzeskiego

Biatobrzegi

(Wyrzekajq...
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Duza dotacja dla powiatu
biatobrzeskiego. Bedg remonty
budynkow uzytecznosci
publiczneji zakupy

Blisko 4,5 miliona ztotych
pozyskat Zarzad Powiatu
Biatobrzeskiego z rzado-
wego programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywil-
nej. Radni juz wprowadzili
pieniadze do budzetu.
Bed3 one wykorzystane
naremonty piwnic trzech
budynkéw nalezacych do
starostwa. Prace bedq prze-
prowadzone jeszcze w tym
roku.

Rada podjeta uchwaty zmie-
niajace budzet Powiatu
Biatobrzeskiego. Gtéwnym
punktem byto wprowadzenie
blisko 4,5 miliona ztotych
pozyskanych przez Zarzad
Powiatu Biatobrzeskiego

w ramach programu Ochro-
ny Ludnosci i Obrony Cywil-
nej. Srodki te zostana prze-
znaczone na modernizacje

Rada Powiatu Biatobrzeskiego wprowadzita do budzetu
rzadowa dotacje na remonty w trzech budynkach

uzytecznosci publiczne;j.

budynkéw uzytecznosci
publicznej z przeznaczeniem
ich piwnic na miejsca doraz-
nego schronienia. Ponad to
starostwo pozyskato pienia-

dze na remont drogi powia-
towej oraz na zadanie w ra-
mach programu Mazowsze
dla Zdrowia.

Wiecej czytaj na stronie 3

Serce Biatobrzegow bije nad rzeka.
Rok funkcjonowaniaTerenow
Nadpilicznych

Rok temu, 10 maja 2025
roku, oficjalnie oddano do
uzytku zrewitalizowane
Tereny Nadpiliczne w Bia-
tobrzegach. Projekt, ktory
przez lata rodzit sie w kon-
cepcjach planistycznych,
przeszedt ostateczng probe
czasu.

Miniony rok pokazat, ze in-
westycja ta nie tylko zabez-
pieczyta miasto pod katem
hydrologicznym, ale przede
wszystkim stworzyta prze-
strzen o ogromnym poten-
cjale miastotwérczym i tury-
stycznym. Dzis dolina Pilicy
to jedno z najciekawszych
miejsc rekreacyjnych na
mapie regionu, ktére warto
odwiedzi¢ bez wzgledu na
pore roku.

Inwestycja w dolinie Pilicy
od poczatku byta duzym
wyzwaniem inzynieryjnym.

Tereny nad Pilica w Biatobrzegach to miejsce na odpoczynek,
relaks, ale tez organizacje duzych wydarzen muzycznych
i kulturalnych.

Potaczenie funkcji watu prze-
ciwpowodziowego z ogdlno-
dostepna strefg rekreacyjna
wymagato precyzji. Efekt
koncowy broni sie jednak
sam. Nowoczesna teznia
solankowa, kilometry Scie-
zek pieszo-rowerowych, plac
zabaw, amfiteatr, fontan-

na z Biatobrzeska Syrenka
oraz wiaty grillowe stworzyty

przestrzen komfortowa i es-
tetyczna. W maju 2026 roku
powstata ktadka nad jezio-
rem Wschodnim, ktéra taczy
ulice Cicha z ulica Rzeczna
w Biatobrzegach, oraz zacze-
ta funkcjonowacé ptywajaca
fontanna. Nadrzeczne btonia
staty sie naturalnym punk-
tem spotkan.

Wiecej czytaj na stronie 2

Mega gwiazdy na Majowych Dniach
Biatobrzegow. Wystapia KeKe
i Oskar Cyms

2 4

Oskar Cyms i KeKe beda gwiazdami Majowych Dni

Biatobrzegow.

Piotr KeKe Siara jeden

z najlepszych polskich
raperow, ktory bez proble-
my zapetnia wielkie hale
bedzie jedna z muzycz-
nych gwiazd Majowych Dni
Biatobrzegow 2026. Nad
Pilica zaspiewa tez Oskar
Cyms, wokalista mtode-

go pokolenia, zdobywca

nagrod i serc wielbicielek
polskiego popu. Majowka
w Biatobrzegach w tym
roku jest zaplanowana

na 30 maja. Koncert od-
bedzie sie na terenach
nadpilicznych.

Ale Majowe Dni Biatobrze-
géw, czyli Swieto miesz-

kancow i gminy to cykl im-
prez i wydarzen, ktére beda
sie odbywaty w majowe
weekendy.

Na sobote, 23 maja zapla-
nowano muzyczny Dzien
Matki z koncertem ,,Perty
polskiej muzyki rozryw-
kowej" W amfiteatrze wy-
stapig miedzy innymi Olga
Bonczyk i Dariusz Kordek.
W niedziele, 24 maja odbe-
dzie sie w Biatobrzegach
Moto Day, czyli zjazd mo-
tocyklowy na otwarcie se-
zonu. Koncert da Damian
Ukeje. | na zakonczenie
Majowych Dni Biatobrzegéw
bedzie wydarzenie z okazji
Dnia Dziecka. Zabawa
bedzie w niedziele, 31 maja.

Wiestaw i Krystian Ochmanowie
zachwycili publicznos¢
w Biatobrzegach. Wyjatkowy koncert

W niedziele, 17 maja o go-
dzinie 19, kosciét pod we-
zwaniem Swietej Trojcy

w Biatobrzegach wypetnit
sie muzyka i ttumem miesz-
karcow. Podczas koncertu
«Historia muzyka pisana”
ku pamieci Grzegorza
Przemyka na jednej scenie
wystapili dziadek i wnuczek
- Wiestaw Ochman oraz
Krystian Ochman, a wyda-
rzenie stato sie takze okazja
do wsparcia matego Leona
Stomki.

Wiestaw Ochman, Krystian
Ochman oraz Robert Gru-
dzien zachwycili sentymen-
talng podréza przez rézne
zakatki muzycznej krainy.
W Powiat Biatobrzeski Arty-

stom towarzyszyty wokalist-
ki z Liceum Ogdlnoksztat-
cace imienia. Armii Krajowej
w Biatobrzegach oraz Choér
Szkolny z Publiczna Szko-

-

ta Podstawowa nr 1im. KEN
Biatobrzegi pod dyrekcja
Agaty Kowalczyk.

Wiecej czytaj na stronie 4

Wlesiaw Ochmanijego wnuk Krystlan Ochman wystapli
podczas koncertu w biatobrzeskim kosciele.



02

MATERIAL INFORMACYJNY

SRODA, 20 MAJA 2026
ECHO ZIEMI BIALOBRZESKIEJ

0011526198

Serce Biatobrzegow bije nad rzeka.

Rok funkcjonowania Terenow Nadpilicznych

Rok temu, 10 maja 2025
roku, oficjalnie oddano do
uzytku zrewitalizowane
Tereny Nadpiliczne w Bia-
tobrzegach. Projekt, ktory
przez lata rodzit sie w kon-
cepcjach planistycznych,
przeszedt ostateczng pro-
be czasu. Miniony rok po-
kazat, ze inwestycja ta nie
tylko zabezpieczyta miasto
pod katem hydrologicz-
nym, ale przede wszyst-
kim stworzyta przestrzen

0 ogromnym potencjale
miastotworczymi tury-
stycznym. Dzis$ dolina Pilicy
to jedno z najciekawszych
miejsc rekreacyjnych na
mapie regionu, ktére warto
odwiedzi¢ bez wzgledu na
pore roku.

Inwestycja w dolinie Pili-

cy od poczatku byta du-
zym wyzwaniem inzynie-
ryjnym. Potaczenie funkcji
watu przeciwpowodziowego
z ogdélnodostepng strefa re-
kreacyjna wymagato precy-
zji. Efekt koncowy broni sie
jednak sam. Nowoczesna
teznia solankowa, kilometry
Sciezek pieszo-rowerowych,
plac zabaw, amfiteatr, fon-
tanna z Biatobrzeska Syren-
ka oraz wiaty grillowe stwo-
rzyty przestrzen komfortowa
i estetycznag. W maju 2026
roku powstata ktadka nad
jeziorem Wschodnim, kté-
ra taczy ulice Cicha z ulica
Rzeczna w Biatobrzegach,
oraz zaczeta funkcjonowac
ptywajaca fontanna.

Odbiér spoteczny tego
miejsca jest jednoznaczny
— nadrzeczne btonia sta-

ty sie naturalnym punktem
spotkan. Codzienny nadzér

e o e

Ptywajaca fontanna na jeziorze jest kolejnyﬁ elementem, ktéry tworzy klimat na Terenach

Nadpilicznych w Biatobrzegach.

Amfiteatr nad Pilicg w Biatobrzegach goscit juz wielu artystow,
jest miejscem na koncerty i inne wydarzenia kulturalne.

nad infrastruktura sprawuje
Zaktad Ustug Komunalnych
w Biatobrzegach, co gwa-
rantuje utrzymanie wyso-
kiego standardu czystosci.
Bezpieczenstwo, tak wazne
dla odwiedzajacych te te-
reny gosci, zapewnia oko-
to 30 kamer monitoringu
miejskiego.

Przez caty rok tereny te tet-
nig zyciem. To nie tylko prze-
strzen dla lokalnych wyda-
rzen — miejsce to udowodnito
juz, ze potrafi przyja¢ impre-
zy o skali ogélnokrajowe;.
Pierwszym takim sprawdzia-
nem byt Motoday Biatobrze-
gi, podczas ktérego tereny
nadpiliczne odwiedzito po-

plenerowych i koncertow. A ma co dzien sg idealne na spacer
i relaks na Swiezym powietrzu.

nad tysigc uczestnikow z ca-
tej Polski. Kolejne wydarzenia
— Rodzinny Rajd Rowerowy
Velo Family Biatobrzegi oraz
Biatobrzeskie Regaty Kajako-
we — réwniez odbyty sie na
nowo powstatych terenach.

19 kwietnia 2026 roku tere-
ny te goscity Ogélnopolski
Rajd Rowerowy ,,Rajdy dla
Frajdy” — Biatobrzegi staty
sie wéwczas stolicg amator-
skiego kolarstwa szosowego.
Trasy biegnace wzdtuz rze-
ki zachwycity uczestnikow
walorami krajobrazowymi,

a infrastruktura Terenéw
Nadpilicznych pozwolita na
sprawng organizacje mia-
steczka zawodoéw, w ktérym
lokalne Koto Gospodyn Wiej-
skich serwowato regionalne
produkty.

Zaledwie tydzien pdzniej, 26
kwietnia 2026 roku, Amfi-
teatr nad Pilica stat sie sce-
na dla wyjatkowego $wieta
wolontariatu - ,,Dnia Dobra”
z Caritas, zorganizowane-

go we wspotpracy z Caritas
Diecezji Radomskiej. Kon-
certy i spotkania przyciagne-
ty ttumy mieszkancéw oraz
gosci z sagsiednich powiatow,
udowadniajac, ze obiekt ten
posiada doskonatg akustyke
i klimat sprzyjajacy wydarze-
niom kulturalnym.

Perspektywy na sezon letni.
Dlaczego warto tu zajrze¢?

Oficjalny kalendarz Urzedu
Miasta i Gminy Biatobrzegi
(dostepny na stronie www.
bialobrzegi.pl) pokazuje, ze
maj i nadchodzace miesigce
letnie beda kulminacja ofer-
ty kulturalnej tego miejsca.

AN

Dla oséb szukajacych po-
mystu na warto$ciowe spe-
dzenie wolnego czasu Bia-
tobrzegi stajg sie punktem
obowigzkowym.

Juz 30 maja na Terenach
Nadpilicznych odbeda sie
Majowe Dni Biatobrzegoéw,
ktorych gwiazdami beda
Oskar Cyms — jeden z najpo-
pularniejszych mtodych arty-
stéw polskiej sceny muzycz-
nej — oraz Piotr ,,KeKe” Siara,
jeden z najwazniejszych i naj-
bardziej cenionych twércéw
polskiego hip-hopu. Dzien
pozniej, 31 maja, przestrzen
opanuja gry, zabawy i ani-

'l}?."'-'i;

macje z okazji Dnia Dziecka.
W planach na kolejne tygo-
dnie znajduja sie réwniez
wieczorne seanse kina plene-
rowego, koncerty, rajdy oraz
zaplanowany na 20 czerwca
MAZOpiknik.

Dla mieszkancéw to powdd
do dumy, a dla oséb z oko-
licznych miast oraz Warsza-
wy — idealny cel weeken-
dowych podrézy. Bliskos¢
natury, Swietne zaplecze dla
kajakarzy i rowerzystéw oraz
bogaty program kulturalny
sprawiaja, ze Tereny Nadpi-
liczne po prostu trzeba zoba-
czy¢ na wtasne oczy.

Tereny Nadpiliczne w Biatobrzegach sa wizytéwka miasta
i gminy.
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Powiat biatobrzeski przystgpi
do zwigzku "Gréjeckie przewozy
autobusowe”

Zarzad Powiatu Biatobrze-
skiego pozytywnie zaopi-
niowat uchwate w sprawie
przystapienia do zwigzku
powiatowo - gminnego
.Groéjeckie Przewozy Auto-
busowe” z siedziba w Gréjcu

i przyjeciajego statutu oraz
przedtozyta ja do podjecia
Radzie Powiatu Biatobrze-
skiego. Radni takze byli za. To
oznacza, ze powiat zinnymi
samorzadami beda zabiega¢
o potaczenia miedzy miejsco-
wosciami. W grupie bedzie
tatwiej o pozyskanie pienie-
dzy natencel.

Zgodnie z decyzja Zarzadu
Powiatu beda przeprowadzo-
ne badania potrzeb w zakre-
sie publicznego transportu
zbiorowego wéréd mieszkan-
céw Powiatu Biatobrzeskiego
i zainteresowanych pasaze-
réw. Badanie zostanie prze-
prowadzone za posrednic-
twem ankiety internetowej.

/
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Zarzad Powiatu Biatobrzeskiego pozytywnie zaopiniowat
uchwat w sprawie przystapienia do zwigzku powiatowo -
gminnego “Grojeckie Przewozy Autobusowe”.

Gtéwnym celem Zwiaz-

ku powiatowo - gminnego
jest zapewnienie wspoétpra-
cy pomiedzy jednostkami
samorzadu terytorialne-
go potudniowego Mazow-
sza w ramach organizaciji
potaczen autobusowych.
W sktad Zwigzku dotacza-
ja kolejno samorzady z te-
renu trzech powiatéw: bia-
tobrzeskiego, gréjeckiego

i piaseczynskiego.

Docelowo zadanie wspdlnej
organizacji transportu zbio-
rowego w ramach Zwigzku
powiatowo - gminnego po-
winno zacza¢ obowigzywaé

w ramach srodkéw Fundu-
szu Rozwoju Przewozéw Au-
tobusowych od 2027 roku.

O szczegdtach prac, wynikach
badan i wspotpracy powiato-
wo - gminnej starostwo w Bia-
tobrzegach bedzie informo-
wacé na biezaco.

Radni wprowadzili do budzetu powiatu

dodatkowych prawie 5

Radni Powiatu Biatobrze-
skiego spotkali sie na ko-
lejnej Sesji. Ze wzgledu na
koniecznos¢ podijecia pilnych
dziatan zwigzanych z pozy-
skanymi srodkami zewnetrz-
nyminawniosek Zarzadu
Powiatu zostata onazwotana
w trybie nadzwyczajnym.

Rada podjeta uchwaty zmie-
niajgce budzet Powiatu Biato-
brzeskiego. Gtéwnym punk-
tem byto wprowadzenie blisko
4.5 miliona ztotych pozyska-
nych przez Zarzad Powiatu
Biatobrzeskiego w ramach
programu Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnej. Srodki te
zostana przeznaczone na mo-
dernizacje budynkéw uzytecz-
nosci publicznej z przezna-
czeniem ich piwnic na miejsca
doraznego schronienia.

- Dziekuje Panu Wojewodzie
za przyznane $rodki w ramach
programu Ochrony Ludnosci
i Obrony Cywilnej. W ramach
$rodkéw oprécz dziatan re-
montowych bedziemy reali-
zowac zakupy sprzetu, w tym
agregatéw pradotwérczych,
ktdre beda stanowi¢ zapaso-
we zrodto zasilania. - méwit
Starosta Sylwester Korgul.

Remontowane beda piwnice
w Zespole Szkét Ponadpod-
stawowych, Liceum Ogdlno-
ksztatcacym w Biatobrzegach
oraz w dawnej bursie przy
ulicy Zeromskiego, teraz ma

Rada Powiatu Biatobrzeskiego wprowadzita do budzetu

milionow ztotych
.

we

dotacje pozyskane przez Zarzad Powiatu na inwestycje

w infrastrukture.

tam swoja siedzibe Wydziat
Budownictwa Starostwa Po-
wiatowego w Biatobrzegach.

- W najblizszych dniach w try-
bie zapytania ofertowego be-
dziemy wybierali firme, ktéra
wykona projekty prac. Chce-
my, zeby dokumentacja byta
przygotowana w ciggu dwdch
miesiecy. Pézniej ogtosimy
przetarg na wykonanie prac.
Remonty powinny by¢ wy-
konane do konca tego roku -
mowi Sylwester Korgul.

Aich zakres jest duzy. W bu-
dynkach beda nowe insta-
lacje, w tym wentylacyjna.
Pomieszczenia beda osusza-
ne, wykonane zostanie nowe
os$wietlenie, tynki, podtogi.
Zgodnie z przepisami zostana
przygotowane podwajne, nie-
zalezne od siebie wejscia.

W piwnicach zostang przy-
gotowane miejsca tymczaso-
wego schronienia dla miesz-

kancéw. Ale beda one tez
wykorzystane na potrzeby
placéwek. Dodatkowo Rad-
ni wprowadzili do budzetu
Powiatu $rodki pozyskane
przez Zarzad Powiatu z bu-
dzetu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego: 205 000 zt na
przebudowe drogi powiato-
wej w Gminie Stara Btotnica
(w miejscowoéci Siemiradz)
oraz 79 000 zt na zadanie
w ramach programu Mazow-
sze dla Zdrowia.

Starosta Biatobrzeski Sylwe-
ster Korgul: - Ciesze sig, ze
kolejne zadanie w Powiecie
Biatobrzeskim zyskato dofi-
nansowanie samorzadu Wo-
jewddztwa Mazowieckiego.
Dziekuje Panu Marszatkowi
Rafatowi Rajkowskiemu za
wsparcie naszych dziatan.
W Siemiradzu do remontu
jest odcinek drogi o dtugosci
545 metréw, od zakretu do
drogi wojewddzkiej 732.
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Samorzadowcy podziekowali Teresie
Gotebiowskiej za lata pracy

W zwiazku z odejsciem na
emeryture, nazakonczenie
XXV Sesji Rady Powiatu
Biatobrzeskiego, odbyto sie
symboliczne pozegnanie
Pani Teresy Gotebiowskiej

- wieloletniej Dyrektor Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Biatobrzegach.

- Pani Dyrektor to wyjatkowa
osoba w strukturach Powiatu
Biatobrzeskiego. Od 1 stycz-
nia 1999 roku — nieprzerwanie
przez 27 lat — kierowata praca-
mi bardzo waznej jednostki -
uwrazliwionej na pomoc dru-
giemu cztowiekowi, dzieciom

i osobom z niepetnospraw-
noécig. Kazdego dnia rozwia-
zywata problemy i wspierata
rodziny z terenu Ziemi Biato-
brzeskiej w aspektach rodzin-
nych, spotecznych i formalno

- prawnych. Petna empatii,
zrozumienia, niespozytej ener-
gii do podejmowania kolejnych
wyzwan, nowych programow

i kolejnych ambitnych celéw. —
wspomina Starosta Biatobrze-
ski Sylwester Korgul.

Dyrektor Teresa Gotebiow-
ska przez lata pracy w Po-

wiatowym Centrum Pomo-
cy Rodzinie przeprowadzita
i nadzorowata wiele projek-
téw, zaréwno krajowych jak

i unijnych. Realizowata sze-
reg zadan i wyzwan, m.in.
utworzenia jednostek po-
mocy spotecznej w Powiecie
Biatobrzeskim: Warsztatéw
Terapii Zajeciowej, Srodowi-
skowego Domu Spotecznej
oraz Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej. Wspierata funk-
cjonowanie Domu Pomo-

cy Spotecznej w Niedabylu.
Zapewniata takze wtasciwy
nadzér i organizacje pie-
czy zastepczej, zapewniajac
dzieciom w potrzebie rodzin-
ny i ciepty byt.

- Mam to wielkie szczescie, ze
bezposredni nadzér nad jed-
nostkami pomocy spotecz-
nej sprawuje wicestarosta.
To dzieki temu mogtem by¢
w statym kontakcie z Panig
Dyrektor, widzac jej zaanga-
zowanie w codzienne proble-
my naszych mieszkancow.
Dziekuje za kazdy projekt,
kazda trudna rozmowe, kaz-
da pozytywnie rozwigzanag

i
Teresie Gotebiowskiej
za lata pracy dziekowali
starosta Sylwester Korgul
i wicestarosta Barttomiej
Kowalczyk.

sprawe. Zycze duzo zdro-
wia i spokoju na kazdy dzien
zastuzonego odpoczynku.

— méwit wicestarosta Bartto-
miej Kowalczyk.

Zyczenia i podziekowania dla
Pani Dyrektor przekazali tak-
ze Radni Rady Powiatu Bia-
tobrzeskiego na czele z Prze-
wodniczacg Anng Dudkiewicz
oraz Dyrektorzy i kierowni-
cy powiatowych jednostek
organizacyjnych.

Remont w Powiatowym Zarzadzie Drog
w Biatobrzegach. Bedq nowoczesne rozwigzania
i nowe instalacje. Prace id3 petng para

Budynki garazowo - warszta-
towe Powiatowego zarzadu
Drég Publicznych w Biato-
brzegach beda miaty miedzy
innymi nowe dachy, zostanie
zainstalowana takze instala-
cjafotowoltaiczna. W srode,
6 maja na placu budowy byt
miedzy innymi wicemar-
szatek Mazowsza Rafat Raj-
kowski, o postepie prac opo-
wiadat starosta biatobrzeski
Sylwester Korgul.

Wicemarszatek Wojewddz-
twa Mazowieckiego Rafat
Rajkowski odwiedzit Powiat
Biatobrzeski na poczatku
maja. Przyjechat w zwigzku
z realizowana inwestycja, do-
finansowywana z funduszy
unijnych, na terenie Powia-
towego Zarzadu Drog Pu-
blicznych w Biatobrzegach.

Starosta Sylwester Korgul i wicestarosta Barttomiej

Spotkat sie z samorzadow-
cami: Radna Sejmiku Mag-
daleng Nowacka, Starostag
Biatobrzeskim Sylwestrem
Korgulem,wicestarosta Bar-
ttomiej Kowalczyk, Sekretarz
Powiatu Katarzyna Pastusz-
ka — Chrobotowicz oraz Dy-
rektorem PZDP Andrzejem
Adamcem.

W ramach inwestycji prowa-
dzona jest termomoderniza-
cja kompleksu techniczno-ga-
razowego. W efekcie budynki
beda ocieplone, zyskaja nowe
elewacje, wymienione zo-
stang okna, drzwi i pokrycia
dachowe. Dodatkowo zamon-
towane bedzie nowoczesne
ogrzewanie z wykorzysta-
niem pomp ciepta oraz insta-
lacji fotowoltaicznej. Powiat
Biatobrzeski otrzymat na ten

UL ESKC)
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Kowalczyk goscili wicemarszatka Rafata Rajkowskiego i radng

Magdalene Nowacka.

cel ponad 1,7 miliona ztotych
z programu Fundusze Euro-
pejskie dla Mazowsza.

Wizyta przedstawicieli Za-
rzadu oraz Sejmiku Woje-
wodztwa byta takze okazja
do rozméw na temat potrzeb
Ziemi Biatobrzeskiej oraz do-
stepnych zrédet finansowania
przez Sejmik Wojewddztwa
Mazowieckiego zadan i pro-
jektéw w ramach autorskich
programéw wsparcia.

- Dziekuje przedstawicielom
wiadz Wojewddztwa Mazo-
wieckiego za odwiedziny na
Ziemi Biatobrzeskiej. Wspdlna
realizacja termomoderniza-
cji budynkéw Powiatowego
Zarzadu Droég Publicznych

w Biatobrzegach wpisuje sie
w budowe nowego wizerun-
ku tej jednostki, zaréwno od
strony wizualnej jak i organi-
zacyjnej. Ciesze sie, ze kon-
sekwentnie mozemy dzia-
fa¢ w tym zakresie. Jestem
wdzieczny naszym gosciom
za wsparcie finansowe udzie-
lone w ramach Fundusze
Europejskie dla Mazowsza.
Zapewniam w imieniu Zarza-
du Powiatu Biatobrzeskiego,
ze Srodki te przyczynia sie do
osiggania postawionych ce-
6w i zamierzeh — méwi Sta-
rosta Biatobrzeski Sylwester
Korgul.
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Wielkie swieto biegania
w Biatobrzegach. Bieg Pilicy dostarczyt
emodji zawodnikom i publicznosci

Bieg Pilicy to jedno z wiekszych wydarzen biegowych w regionie radomskim.

Okoto 800 uczestnikow alebiegacze wyruszylitezna Bieg Pilicy odbyt sie w nie-
wzielo udziat w Biegu Pilicy  krotsze dystanse, bytnordic  dziele, 10 maja. Przyjechali
2026. Na starcie staneli walking i biegi kolorowe dla biegacze z catego regionu,

biatobrzeska impreza na sta-
te wpisata sie do kalendarza
wydarzen sportowych.

uczestnicy biegu gidwnego,  najmtodszych.

Odbyt sie Bieg Gtéwny na
dystansie 10 kilometréw oraz
Maty Bieg Pilicy na trasie dtu-
gosci 3 kilometréw i marsz
nordic walking na tym sa-
mym dystansie. Pézniej do
rywalizacji stanety dzieci

i mtodziez, dla nich byty Biegi
Kolorowe. Emocje za kazdym
razem byty olbrzymie.

Bieg Pilicy to tez jedna
z imprez Majowych Dni

Tradycyjnle odbyty sie tez Blegl Kolorowe dla dzieci
i mtodziezy. Biatobrzegow.
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Potrojne szczescie

W Bla’robrzegachl

Mamy wyjatkowe powody
do radosci! Nasza lokalna
spotecznos¢ powiekszyta
sie o trzy nowe mieszkanki.
10 lutego na swiat przyszty
biatobrzeskie trojaczki -
Marcelina, Zuzanna oraz
Antonina! Mate ksiezniczki
iich dumna rodzine odwie-
dzili Adam Bolek, Burmistrz
Miasta i Gminy Biatobrzegi
oraz Mieczystaw Daniele-
wicz, Zastepca Burmistrza
Miasta i Gminy Biatobrzegi.

Podczas spotkania Burmi-
strzowie wreczyli upominki
rodzicom dziewczynek -
Magdzie i Michatowi, zyczyli

Dziewczynki i ich rodzicow odwiedzili burmistrzowie Adam
Bolek i Mieczystaw Danielewicz.

catej rodzinie przede wszyst-
kim zdrowia, niespozytych
poktaddw energii oraz sa-
mych pieknych chwil w tym
nowym, potrdjnie radosnym
etapie zycia.

- Takie wydarzenie to rzad-
kos¢ i wielki dar dla naszej
gminy. Cieszymy sie, ze bia-
tobrzeska rodzina tak pieknie
sie powiekszyta! — podkreslit
Adam Bolek, Burmistrz Mia-
stai Gminy Biatobrzegi.

Dotaczamy sie do zyczen!
Niech Marcelina, Zuzanna

i Antonina rosna zdrowo,

a Magdzie i Michatowi zyczy-
my wytrwatosci i mnéstwa
usmiechu kazdego dnia.

Niezwykty koncert |
w kosciele w Biatobrzegach.
Wistaw Ochman

i Krystian Ochman

zachwycm publicznos¢
) --!

podstawowej numer 1.

i dla matego Leona Stomki
b z Bialobrzegow oraz z okazji
-4 Powiatowego Dnia Matki
i pod honorowym patro-
natem starosty Sylwestra
- Korgula.
Wiestaw Ochman zaspiewat w Biatobrzegach ze swoim
wnukiem Krystianem Ochmanem.

Koncert odbyt sie w niedzie-
le, 17 maja w kosciele pod

W Biatobrzegach wspol- muzyk i producent Robert wezwaniem $wietej Trojcy
nie wystapili Wiestaw Grudzien. Zaspiewaty tez w Biatobrzegach. Wiestaw
Ochman, s$wiatowej stawy uczennice biatobrzeskiego Ochman, Krystian Ochman
spiewak operowy ijego liceumi chor biatobrzeskiej i Robert Grudzien oczarowa-
wnuk Krystian Ochman, “Jedynki”. To byt Koncert li biatobrzeska publicznos¢.
zwyciezca The Voice of Miedzypokoleniowy pa- Zabrali publiczno$¢ w sen-
Poland. Towarzyszytim mieci Grzegorza Przemyka tymentalna, muzyczna po-

Podczas koncertu wystapit takze chor z biatobrzeskiej szkoty

dréz. Pieknie towarzyszyli
im mtodzi mieszkancy
powiatu biatobrzeskiego.
podczas koncertu miedzy-
pokoleniowego uczennice
Liceum Ogdlnoksztatcace-
go imienia Armii Krajowej
w Biatobrzegach: Malwina
Borkowska, R6za Fatkowska,
Julia Kiech, opieka meryto-
ryczna dyrektor Krystyna
Syta. oraz chér Publicznej
Szkoty Podstawowej
numer 1 w Biatobrze-

gach pod dyrekcja Agaty
Kowalczyk.

Zagrat Robert Grudzien, muzyk i |n|c1ator koncertu
miedzypokoleniowego w Biatobrzegach.

Zaspiewaty takze uczennice Liceum Ogolnoksztatcacego
w Biatobrzegach.
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~Herbata cesarska”
to sekret mtodosci

i szczuptej sylwetki
Ten unikatowy napdj pocho-
dzi prosto z cesarskiego
dworu, a proces produkcji jest
bardzo precyzyjny i skompli-

kowany. Z6tta herbata to naj-
rzadszy rodzaj herbaty o cha-
rakterystycznym kolorzeide-
likatnie stodkim smaku.
Wspomaga trawienie, oczysz-
czaz toksyn, obniza ciSnienie
iczysci zyly. Wspomaga tez
odchudzanie i wspiera odpor-
nosé.

ZA TYDZIEN:

@ Przy takim obrzeku leki

na alergie nie pomoga. To
moze byc¢ rzadka choroba
genetyczna

@ Perta uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj, na-
turaiwoda, ktoraleczy

FOT. FREEPIK.COM

Dwa momenty w zyciu, gdy
starzejemy si¢ najszybciej

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Starzenie nie przebiega tak
stopniowoi powoli, jak przez
latasadzono. Najnowsze ba-
dania pokazuja, Ze saw Zyciu
momenty, gdy organizmdo-
slownie, przeskakuje okilka
latdoprzodu”.

Naukowcy ze Stanford Medi-
cine, ktorzy opublikowali swoje
wnioski w prestizowym czaso-
piSmie Nature Aging, wskazuja
dwa kluczowe etapy zycia:
okoto 44. roku zycia oraz pocza-
tek szescdziesiatki. To wtedy
w ciele zachodza najbardziej dy-
namiczne przemiany biolo-
giczne.

Dlaczego starzejemy sie
,»skokami”, a nie stopniowo?

Zespoétbadaczy ze Stanfordu
przeanalizowat tysigce czaste-
czek obecnych w organizmach
0s6b w wieku od 25 do 75 lat -
w tym biatka, lipidy, metabolity
oraz sktad mikrobiomu jelito-
wego. Wyniki byty zaskakujace:
zmiany zwigzane z wiekiem nie
nastepowaty rtownomiernie, ale
nasilaty sie w okreSlonych mo-
mentach zycia.

Na tej podstawie naukowcy
wyréznili cztery tzw. wiekotypy,
czyli obszary organizmu, ktére
mogg starzeC sie szybciej niz
inne:

@ uktad metaboliczny,
@ uktad odpornosciowy,
@ watroba,

@ nerki.

To ttumaczy, dlaczego dwie
osoby w tym samym wieku me-
trykalnym mogg wygladac
iczuésie zupelie inaczej.

Pierwszy ,,prég
starzenia": okolice 44.
roku zycia
Dla wielu os6b to moment,
gdynagle:
@ trudniej utrzymac prawi-
dlowa wage,
® spada tolerancja alkoholu
ikawy,
@ pogarsza sie jakoS¢ snu,
@ skora szybciej traci jedrnosc,
@ czesSciej pojawiaja sie pro-
blemy z cholesterolem i ci$nie-
niem.
Miedzy 40. a 60. rokiem zy-
cia wyraznie roSnie ryzyko cho-

L

Starzenie sie przebiega skokowo, a nie stopniowo - wskazujg nowe badania

rob sercowo-naczyniowych,
schorzen skoryi ostabienia mie-
Sni. Badacze zauwazyli tez
zmiany w metabolizmie thusz-
czdw, kofeiny i alkoholu. Co
istotne - czeS¢ tych procesow nie
wynika wylacznie z biologii, ale
ze stylu zycia typowego dla tego
wieku: duzego stresu, pracy sie-
dzacej, braku snuimniejszej ak-
tywnosci fizycznej.

Drugi moment
przelomowy: poczatek
sze$édziesiatki
Po 60. roku zycia starzenie
»przestawia sie” na inne tory.
Najbardziej widoczne sa:
@ zaburzenia gospodarki weglo-
wodanowej,
@ ostabienie odpornosci,
@ problemy z nerkami,
® wieksze ryzyko choréb
uktadu krazenia,
@ gorsza regeneracja organi-
zmu.

To wiasnie wtedy wiele os6b
zauwaza, ze nawet drobne in-
fekcje trwaja diuzej, a powrot
do formy po wysitku czy choro-
bie bywa wyraznie wolniejszy.

Co jeszcze méwiag

badania o starzeniu?

Wyniki Stanford Medicine
wpisujg sie w szerszy trend
Swiatowych badan. Naukowcy
z Harvardu i innych oS§rodkow
od lat podkreslajg, ze biolo-
giczny wiek organizmu mozna
spowolni¢, nawet jesli metryka
jest nieubtagana. Kluczowe sg
cztery filary: ruch, dieta, sen,

|
Choc¢ biologia wyzna-
cza pewne granice, ba-
dania jasno pokazuija,
ze styl zycia moze zna-
czgco zmienic¢ tempo
starzenia

ograniczenie czynnikow przy-
spieszajgcych starzenie (stres,
uzywki, promieniowanie UV).
Badania nad tzw. blue zones
- regionami Swiata, gdzie ludzie
dozywaja sedziwego wieku
w dobrej formie - pokazuja, ze
dtugowiecznosé rzadko jest
kwestig genow. Znacznie cze-
Sciej decyduje codzienna ru-

tyna.

Jak spowolnié¢ proces

starzenia? Eksperci

wskazuja konkretne

kroki

Naukowcy s3 zgodni: nie da
sie zatrzymac czasu, ale mozna
ztagodzi¢ skutki biologicznych
»Skokow starzenia”.
1. Ruch - nawet minimalny ma
Znaczenie

Juz okoto 4 tys. krokéw
dziennie obniza ryzyko choréb
sercaiprzedwczesnej Smierci.
Regularne spacery poprawiajg

A

metabolizm, odpornos¢iprace
miesni, a takze wptywaja ko-
rzystnie na zdrowie psychiczne.
2. Dieta Srodziemnomorska

Bogata w warzywa, owoce,
ryby, oliwe z oliwek i produkty
pemoziamiste. Liczne badania
pokazuja, Ze taki sposob odzy-
wiania:
@ zmniejsza ryzyko cukrzycy
typu 2)
@ wspiera serce,
@ spowalnia procesy zapalne,
@ korzystnie wptywa namikro-
biom jelitowy.
3.Seniregeneracja

Niewyspanie przyspiesza
starzenie komoérek, zaburza hor-
mony i ostabia odpornos¢. Eks-
perci zalecajg regularny sen
trwajacy 7-8 godzin.
4.0chronaskory przed stoi-
cem

Codzienne stosowanie kre-
mow z filtrem UV to jeden z naj-
lepiej udokumentowanych spo-

sobow spowalniania starzenia
skory. Promieniowanie UV od-
powiada za znaczng czeS¢
zmarszczek i przebarwien.

Whiosek? Starzenie to
proces, na ktéry mamy
wplyw

Cho¢ biologia wyznacza
pewne granice, badania jasno
pokazuja, ze styl zycia moze
znaczaco zmieni¢ tempo starze-
nia. Okolice 44.160. roku Zycia
to momenty, w ktorych orga-
nizm szczegodlnie reaguje nana-
sze codzienne wybory.

Jak podsumowujg na-
ukowcy ze Stanford Medicine:
,,Nie chodzi o to, Ze starzejemy
sie po trochu kazdego dnia. Do-
chodzi donaprawde ogromnych
przemian”. A to oznacza, ze wia-
Snie wtedy warto zatrzymac sie
na chwile i zadbac o siebie bar-
dziej niz kiedykolwiek wcze-
Sniej.
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JHerbata cesarska” to sekret mlodosci i szczuplei

sylwetki.

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Pijesz czarng lub zielona her-
bate, ale czy probowales kie-

dykolwiek zottej? Ten unika-
towy nap6j pochodzi prosto

z cesarskiego dworu, aproces
zyjny i skomplikowany.

76ta herbata to prawdziwy skarb
wsrdd herbat, czesto nazywana
»herbata cesarska” ze wzgledu
najej historyczna ekskluzywnos¢
irzadkos¢. Byta ona podawana
wylacznie na dworze cesarskim,
a by¢ moze byta przeznaczona
tylkodlasamego cesarza, stad jej
prestizowy charakter. Jest to
jedna z najmniej znanych i naj-
rzadziej produkowanych odmian
herbaty, pochodzaca glownie
z Chin. Wyr6znia sie unikato-
wym procesem produkciji, ktory
nadajejej specyficzny smakiwy-
jatkowe wiaSciwosci zdrowotne.

Z6tta herbata to rodzaj her-
baty, ktory znajduje sie gdzies
pomiedzy herbata zielong
aoolong. Wytwarzanajest zliSci
tej samej rosliny - Camellia si-
nensis (herbata chifiska) - coinne
herbaty, jednak jej charaktery-
styczna zottabarwanaparuide-
likatny smak wynikajg z unika-
towego procesu produkcji zwa-
nego ,,zotknieciem” (menhu-
ang).

Jak powstaje z6tta

herbata?

Proces produkcji zottej her-
baty jest niezwykle precyzyjny
iwymaga duzego doswiadcze-
nia. Sktada sie z kilku kluczo-
wych etapow.

Do jej przygotowania zbiera
sie najmtodsze paczkiipierwsze
liscie herbaty. Swiezo zebrane li-
Scie poddaje sie krotkiermu wied-
nieciu, aby usung¢ nadmiar wil-
goci (lekkie suszenie). Nastepnie
liscie sg krotko podgrzewane,
podobnie jak w przypadku her-
baty zielonej, w celu zatrzyma-
nia aktywnosci enzymatycznej
izapobiezenia dalszej oksydacji
(fermentacji enzymatycznej).

Wtedy nastepuje najwazniej-
szy etap produkciji, czyli ,,z0-
Hkniecie” (menhuang).

Po krotkim podgrzaniu wil-
gotne jeszcze liScie sg zawijane
w specjalne ptotno, papier lub
uktadane w stosyi pozostawiane
nakilkanascie godzin, a nawet 2-
3 dni w wilgotnym Srodowisku.
W tym czasie zachodzi kontrolo-
wany proces ,,nieenzymatycznej
oksydacji” lub ,,dojrzewania mi-
krobiologicznego”.

LiScie stopniowo zmieniajg
kolor na zotty, aich smak staje sie
tagodniejszy, stodszy i pozba-
wiony goryczki typowej dla zie-
lonych herbat. Po zakonczeniu
procesu zotkniecia liScie s do-

ktadnie suszone, aby zatrzymac
dalsze zmiany.

Ten specyficzny proces na-
daje z6Mtej herbacie jej charakte-
rystyczny, stodkawy smak, deli-
katny aromat i stomkowo-z6tty
kolor naparu.

Jakie typy zé6ttej herbaty

warto znac¢?

To prawdziwy Kklejnot
w Swiecie herbat, ceniona
za swoj subtelny, ztozony smak
idelikatny aromat. Ma delikatny,
tagodny i aksamitny smak. Wy-
czuwalne sa naturalne nuty sto-
dyczy, czasem przypominajace
mibd, karmel, orzechy, a nawet
ziarna kukurydzy. W zéttej her-
bacie mozna wyczuc takze nute
umami - gtebokiego, stonego
smaku, ktory dodaje ztozonosci.

Dzieki kontrolowanej oksyda-
cji z6ta herbata jest niemal po-
zbawiona goryczki i cierpkosci,
ktore moga pojawiac sie w zielo-
nych herbatach, zwlaszcza
przy niewlaSciwym parzeniu.
Napar ma zazwyczaj jasnozotty,
stomkowy lub bursztynowy ko-
lor, a jego aromat jest Swiezy,
lekko stodkawy i ztozony.

Z6tta herbata produkowana
jest gtownie w Chinach, a po-
szczegOlne typy r6znig sie regio-
nem pochodzenia, surowcem
(paczki, liscie) oraz niuansami
w procesie zotkniecia.

Otokilkanajbardziej znanych
icenionych odmian:

@ Junshan Yinzhen - srebmeigly
z gory Junshan - uwazana
zajedna z ,,Dziesieciu Wielkich
Herbat Chin”. Wytwarzana wy-
tacznie z delikatnych, grubych
paczkéw pokrytych srebrzystym
meszkiem. Ma ona niezwykle
delikatny, stodkawy smak z nu-
tami orzechowymi i kwiato-
wymi. Napar ma piekny, ja-
snoztoty kolor. Jest ona uzna-
wana za jedna z najbardziej wy-
kwintnych z6ttych herbat.

® Mengding Huangya - Z6ite
paczkizgdry Mengding - produ-
kowana z paczkow i mtodych
listkow. Ma Swiezy, orzezwiajacy
smak z nutami stodyczy i lekka
zbozowa glebig. Napar jest ja-
Sniejszy nizw Junshan Yinzhen.
Czestoma ,,roslinny”, ale przy-
jemny posmak.

® Huoshan Huangya - zobtte
paczki z Huoshan - kolejna od-
miana zregionu stynacego z zie-
lonych herbat, ale oferujgca uni-
kalny profil z6ttej herbaty. Ma
czysty, stodki smak zwyraznymi
nutami orzechowymiilekko pa-
lonymi akcentami.

@ Dahongpao - wielka szata (cze-
sto mylony z oolong) - klasycz-
nie Dahongpao to oolong. Jed-
nak w niektorych tradycjach
inaniektérych obszarach, nazwa
tabywa réwniez przypisywana
bardzo wysokiej jakosci zottym
herbatom, ktére przechodzg in-

N

»

Zé6tta herbata to wyjatkowo rzadki i ekskluzywny napéj,
ktory byt podawany tylko na dworze cesarza

tensywny proces zotkniecia,
uzyskujac niezwykly gtebie
smaku. Jesli spotkasz Dahong-
paojako zotta herbate, jest tora-
rytas.

Zo6tta herbata zawiera
w swoim skiadzie wiele cennych
sktadnikow odzywczych wpty-
wajacych nanasze zdrowie. Jest
bogata w polifenole i antyoksy-
danty, ktore sg silnymi przeciwu-
tleniaczami. Dzieki temu zwal-
czajg wolne rodniki, chronigcko-
morki przed uszkodzeniami.
Chocich poziom mozeby¢nieco
nizszy niz w herbacie zielonej,
nadal jest znaczacy. Zawiera tez
flawonoidy takie jak rutyna
ikwercetyna, ktore rowniez dzia-
tajg przeciwutleniajgco, wspie-
raja uktad krazeniaimajg wiasci-
wosci przeciwzapalne. Zotta her-
bata zawiera szereg aminokwa-
s6w, w tym L-teanine. L-teanina
jest znana z dziatania relaksuja-
cego i poprawiajgcego koncen-
tracje, bez wywotywania senno-
Sci. Wplywa réwniez na smak
herbaty, nadajac jej charaktery-
styczny posmak ,,umami” i sto-
dycz. Ma tez bardzo mato teiny
(pochodna kofeiny), duzo mniej
niz kawa czy czarna herbata.
Dzieki temu dziata tagodniej po-
budzajaco, poprawia koncentra-
cjeienergie, alebez efektu ,,roz-
trzesienia” czy problemow ze
snem. Dzieki temu mozna jg pi¢
nawet wieczorem, przed snem.

Z6tta herbata ma nie tylko
wyjatkowy smaki kolor, ale réw-
niez wiele cennych wtasciwosci
zdrowotnych, podobnych
do zielonej herbaty, lecz czesto
otagodniejszym dziataniu:
@ odmtadza - podobnie jak zie-
lona herbata, z6tta herbata jest
bogata wpolifenole, flawonoidy
(takie jak rutyna i kwercetyna)
ikatechiny. Tesilne przeciwutle-
niacze zwalczaja wolne rodniki,
chronig komérki przed uszko-
dzeniamiiopo6zniajg procesy sta-

rzenia sie organizmu. Moga
wspiera¢ profilaktyke chorébno-
wotworowych (szczeg6lnie raka
zotadka, jelita grubego i pro-
staty),

® wzmacnia serce i wspiera
uktad kraZenia - regularme picie
z6ttej herbaty moze przyczynic¢
sie do obnizenia poziomu
»Ztego” cholesterolu LDL, regu-
lacji ciSnienia krwi oraz poprawy
funkcji tetnic. Dzieki temu wspo-
maga profilaktyke miazdzycy,
zawatow sercaiudaréw mozgu,
@ poprawia trawienie - uwaza
sie, ze zotta herbata korzystnie
wptywa na uktad pokarmowy,
tagodzac dolegliwosci Zotad-
kowe i wspomagajac trawienie.
Jest rowniez delikatniejsza dla
zotadka niz niektére inne her-
baty, bo zawierabardzo matote-
iny, czyli pochodnej kofeiny,

@ wsparcie dla watroby - bada-
niasugeruja, ze regulame spozy-
wanie zZ6ttej herbaty moze przy-
czynic sie do ochrony watroby
przed uszkodzeniami,

@®@niska zawartos¢ kofeiny (teiny)
-zewzgledu naunikalny proces
produkcji, z6tta herbata ma niz-
sza zawartos¢ kofeiny (ponizej 1
proc.)w porownaniu do zielonej
czy czarmej herbaty. Dzieki temu
jest tagodniejsza, mniej pobu-
dzajaca i moze by¢ spozywana
nawet wieczorem bez obaw
o problemy ze snem. Niektore
odmiany, jak Kekecha, majg
wrecz zerowg zawartoS¢ kofeiny
iwysoka teobrominy,

@ oczyszcza z toksyn - podobnie
jak czerwona herbata (pu-erh),
z6tta herbata ma dziatanie
0CZyszczajace - wspiera orga-
nizm w wychwytywaniu i usu-
waniu toksyn oraz zbednych
substancji,

® pomaga w odchudzaniu -
moze przyczyniac sie do po-
prawy metabolizmu, co posred-
nio wspiera utrzymanie zdrowej
masy ciata,

FOT. PIYATO/GETTYIMAGES.COM

® wzmacnia odpornosc - za-
warte w niej witaminy (np.
zgrupy B, C, A, E, K) oraz mine-
raly wspierajg ogolng odpornos¢
organizmu.

Zo6Ma herbata to niezwykty
napdj, ktoéry taczy w sobie sub-
telne doznania smakowe zimpo-
nujacymi wiasciwoSciami zdro-
wotnymi. To prawdziwy przy-
smak dlakoneseréwicenny ele-
ment zdrowej diety.

Jak parzy¢ z6itg

herbate, by zachowaé

smak i wlasciwosci?

761t herbate parzy siewniz-
szej temperaturze niz czamg, ale
nieco wyzszej niz zielona. Opty-
malna temperatura to zazwyczaj
75st.Cdo 85st. C. Wrzacawoda
zniszczy delikatne nuty sma-
kowe i sprawi, Ze napar bedzie
gorzki. Jesli nie masz czajnika
z termostatem, zagotuj wode
i odstaw ja na 2-3 minuty, by
ostygla.

Aby zaparzy¢ z6tta herbate za-
lej1tyzeczke (okoto2-3 gramow)
suszu 150-200 ml wody. Pozo-
stawna30sekund do1,5minuty.
Potym czasie odcedz liscie.

Z6tta herbate mozna parzy¢
wielokrotnie (2-5 razy), w zalez-
nosci od jej jakoSci. Kazde ko-
lejne parzenie powinno by¢
nieco dtuzsze niz poprzednie
(np. 1. parzenie: 1 minuta, 2. pa-
rzenie: 1,5 minuty, 3. parzenie: 2
minutyitd.).

lle kosztuje z6ita

herbataigdzie ja

kupié?

Zbtta herbata to rarytas
narynku, co przektada sie na jej
cene i dostepnosé. Ze wzgledu
na skomplikowany i czaso-
chtonny proces produkciji jest
drozsza niz popularne herbaty
zielone czy czarne, ale obecnie
fatwo dostepna. Mozna jg kupi¢
w specjalistycznych sklepach
zherbatg czy sklepach z zywno-
Scig orientalng lub ekologiczng
zarowno stacjonamnych, jakiin-
ternetowych.

Cena z6tej herbaty zalezy
od jej gatunku, pochodzenia
iproducenta. W Polsce za 50 gra-
mow zotej herbaty zaptacisz za-
zwyczaj od 20 zt do nawet 50 zt
iwiecej. Natomiast bardziej eks-
kluzywne odmiany mogg kosz-
towac znacznie wiecej, np. 30-50
ztza20-30 gramow.

Warto pamietaé, ze ze
wzgledu na swojg delikatnos¢
ispecyfike z6tta herbate parzy sie
wielokrotnie, co sprawia, Ze jest
wydajniejsza niz mogtoby sie
wydawac.

Przeciwwskazania

do picia z6ttej herbaty

Z6ta herbata jest generalnie
uwazana za bezpieczny i proz-
drowotny napdj. Mimo to ist-

Poprawia koncentracje i wspiera metabolizm

nieja pewne sytuacje i stany
zdrowotne, w ktérych zaleca sie
ostroznosc lub ograniczenie jej
spozycia.

Cho¢ zétta herbata ma duzo
nizszg zawartoS¢ kofeiny niz
herbata czarna czy kawa, nadal
ja zawiera.

Osoby bardzo wrazliwe
na kofeine mogg odczuwac ob-
jawy takie jak: problemy ze
snem, nerwowos¢, drazliwosc,
lek, przyspieszone bicie serca
(kotatanie serca) lub podwyz-
szone ciSnienie krwi - dotyczy
to zwlaszcza oséb z proble-
mami kardiologicznymi.
W przypadku choréb serca, za-
wsze warto skonsultowac sie
zlekarzem.

Kobiety w ciazy i karmiace
piersia rowniez z tego powodu
powinny ograniczac spozycie
kofeiny ze wszystkich Zrodet.

Herbaty, w tym zo6tta, zawie-
raja garbniki (taniny), ktore
moga wigzac sie z zelazem po-
chodzenia roslinnego (tzw. ze-
lazem niehemowym), utrud-
niajacjego wchianianie w prze-
wodzie pokarmowym.

Jesli cierpisz na niedobor ze-
lazalub anemie unikaj picia her-
baty bezposrednio przed,
w trakcie lub po positkach,
zwlaszcza tych bogatych w ze-
lazoroslinne.

Niektore sktadniki herbaty
moga wchodzi¢ w interakcje
zlekami:

@®leki rozrzedzajace krew (anty-
koagulanty) - niektore zwigzki
w herbacie moga wpltywac
na krzepliwos¢ krwi.

® leki na ciS$nienie - kofeina
moze wptywacé na ciSnienie
krwi,

@ leki na anemie (suplementy
Zelaza) - taniny zawarte w z6t-
tej herbacie moga zmniejszac
wechtanianie Zelaza.

Zawsze warto skonsultowac
sie zlekarzem lub farmaceuta,
jesli przyjmujesz regularnie ja-
kiekolwiek leki, zanim wprowa-
dzisz znaczace zmiany w diecie.
Ogodlna zasada jest popijanie le-
kow wytacznie woda.

Herbaty, w tym zétta, za-
wierajg garbniki (taniny),
ktore moga wigzac sie

z zelazem pochodzenia
roslinnego (tzw. zelazem
niehemowym), utrudnia-
jac jego wchtanianie

w przewodzie pokarmo-
wym. Jesli cierpisz na nie-
dobodr zelaza lub anemie,
unikaj picia herbaty bez-
posrednio przed, w trak-
cie lub po positkach,
zwtaszcza tych bogatych
w zelazo roslinne. Pij her-
bate miedzy positkami,

z zachowaniem odstepu
co najmniej 1-2 godzin.
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Czuge sie doceniona, zmotywowana
do dalszej pracy i wdzieczna

Alicja Szemplinska w Pudelku po powrocie z Eurowizji, na ktérej zajeta 12. miejsce Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Izabella Krzan

lubi uznane marki

Paparazzi Pudelka przytapali
ostatnio prezenterke w cen-
trum Warszawy. Dzieki temu
wiemy, ze po obiedzie

Z przyjaciétka panie zrobity
sobie w restauracji krotka
sesje zdjeciowa. Przed wyj-
$ciem pani Izabella zadbata
o nienaganny makijaz. Po-
tem celebrytka odjechata
mercedesem wartym prawie
200 tysiecy ztotych.

Matgorzata Rozenek-Majdan
ma mahoniowg skore
Celebrytka wybrata sie

z kolezankami na babski
wypad do Turcji. Czescig jej
ekipy jest Ewa Chodakow-
ska. W mediach spoteczno-
$ciowych Rozenek-Majdan
pokazata nagranie w bikini.
Pochwalita sie umiesniona
sylwetks i faktem, ze jej
skora nabrata mahoniowe-
go koloru.

Paulina Sykut-Jezyna

dtugo sie przygotowywata
Prezenterka ma dziesieciolet-
nig corke. Rdza w miniony
weekend przystgpita do Pierw-
szej Komunii. Sykut-Jezyna
wrzucita na Instagram serie
zdjec z uroczystosci. Celebryt-
ka zatozyta na siebie szykowny
Zakiet z ozdobnym, materiato-
wym kwiatem przy dekolcie.
Réza miata klasyczng, biatg
suknie komunijng, do ktorej
dobrano futrzane bolerko.
Piotr Jezyna postawit

na sprawdzony meski szyk:
ciemny garnitur. ,Diugo przy-
gotowywalismy sie do tego
dnia. Wdzieczno$¢” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Sami swoi

Polsat, 20:35

Pierwsza cze$¢ komedio-
wej sagi o zwasnionych
rodzinach Pawlakow i Kar-
gulow. Przedwojenny spor
o miedze i krowe Kargula,
ktora weszta Pawlakom

w szkode, znajduje nie-
oczekiwane rozstrzygnie-
cie po wojnie. Do porozu-
mienia stron jednak daleko.
Zajadte spory sgsiadow,
ciggnace sie kilkadziesiat
lat, koncza sie wreszcie
dzieki Witii, synowi Pawla-
ka, i Jadzce, corce Kargula.

Bogowie ulicy

TVP1, 21:20

Byty komandos Brian Taylor
i jego partner oraz przyja-
ciel Mike Zavala pracuja
w policji w Los Angeles.
Gdy zostajg przeniesieni
do nowego rewiru, wcho-
dza w konflikt z hiszpan-
skim gangiem narkotyko-
wym.

Nikita

TV 4, 22:40

Tytutowa bohaterka zostaje
skazana na kare smierci za
morderstwo. Wkrotce po
procesie otrzymuje propo-
zycje - albo wyrok bedzie
wykonany, albo bedzie
zabijata na zlecenie tajnej
agencji.

Stodki listopad

TVN, 22:55

Nelson jest przystojnym,
bogatym, odnoszacym
sukcesy pracownikiem
firmy reklamowej. Pod-
Cczas egzaminu na prawo
jazdy poznaje uroczg Sare.
Wkrotce nawigzuje z nig
romans.

KRZYZOWKA NR 76
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8
1) wyroby z fajansu, . .
5) zastepuje aktora w niebez- 9
piecznych ujeciach, u u o u
9) zapasowe w bagazniku auta, 10 11 12
10) sztuczny zbiornik wodny, u u i L u
12) Jean, aktor z komedii ,Go- 14 H 15
Scie, goscie”, 7 1
14) teren w stanie pierwotnym,
15) zast6j w gospodarce, . . . . .
16) ptak, ktéry wybierat sie za 19 |20 21 25
morze,
17) skandynawskie béstwo bu- . . . . . . .
rzy i piorunow,
18) horror w rezyserii Richarda 28 .
Donnera,
19) potocznie niesnaski, ktétnie, AUTOPROMOCJA 0111454748
22) imie Smendzianki, polskiej O] [ [ Zdw [ H
pianistki, 31 32 33 T 35 36 37
23) lek przed nieznanym, bojazn, w prenumeracie
28) skaza na honorze, despekt,
29) auto z turyrskiej fabryki, - - z Tele Magazynem - -
30) gromada wspoitowarzyszy, 38 ¢ 123125388
31) olbrzymie drzewo na sa-
wannie, [ | [ | [ | [ |
34) Tadeusz, rezyser sztuki
+Umarta klasa”, 40 41
38) rzady strachu i przemocy,
39) ... Ko$ciuszki w wawelskim [ | [ | 42 [ | [ |
grodzie,
40) ,Serce nie ...” w przystowiu, 5) nerwowe przy rdzeniu, powie$¢ Karola Maya, ROZWIAZANIENR 75
41) wéréd domowego ptactwa, 6) miasto na Podkarpaciu, 24) walec do nawijania kabli, KTEARTLTUK s m e ols TaATaT
42) ostrzatka do otowkow. 7) niezbyt liczna osada wio- 25) wyprawa panny mtode;j, L[ I[N[D[E[m[L|A[P|T|O[P[m[R[U[N|D[A
Pionowo: slarska, 26) urodziwy miodzieniec, AR eI
1) nalezy do chrzescijanskiej 8) waska grzadka ogrodowa, 27) surowiec na gromnice, Y[mo[m[0|P|A|T/m/mIS|AK|E NN EK
demokraciji, 11) rzymski bozek z tukiem, 31) delikatna tkanina odziezowa, 5 g r Q : 2 : T : E E : g E : L ; ﬁ
2) gatunek alkoholu podawa- 13) ... Stone, zagrata w filmie 32) nie przeszedt kontroli jakosci,  [K|[R[O[LiWIK[R]A[J[UR[0|Z[K[O[S[Z[Y
nego na Batkanach, ,Niesamowity Spider-Man”,  33) przyjemna won, zapach, ; Q 'A ﬁ 'A f I : 2 : g :
3) stupy na zaglowcu, 20) ... i pokdj”, powies¢ Lwa 35) krzew z czarnymi owocami, ‘C\ : ‘F: ; 'E- ; ; $ : : : g
4) obraz namalowany farbami Totstoja, 36) zespot trzech elementow, ROBOE0 /N momR
wodnymi, 21) ... w Srebrnym Jeziorze”, 37) uchwyt narzedzia, trzonek. EIPIIKA®E B 1|GIRICIE
K[m[A[m[T][A[K]I[EJL]UINE[K[m[A m[K
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze odwazna decyzja
przyniesie Ci sukces, a szcze-
ra rozmowa poprawi relacje

z 0sobg, na ktorej Ci zalezy...
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne podejscie do obo-
wigzkéw pozwoli unikngé
konfliktow i zakonczy¢ dzien
z ulga. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze postanowisz to uczcic.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci zaskoczg
Cie pozytywnie. Horoskop
dzienny na $rode maowi,

ze otworzg rowniez droge
do ciekawej znajomosci.

Byk (20.04 - 20.05)
Poswiec¢ wiecej czasu bli-
skim. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze wspol-
ne chwile przyniosg Ci
spokoj i dobra energie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi. Horo-
skop na dzi$ wroézy, ze nie-
ktérzy z nich pomoga Ci
osiggnac¢ wazny cel.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja w dziataniu i cierpli-
wos¢ pozwolg uniknac bte-
déw. Horoskop dzienny

na srode moéwi, ze wieczor be-
dzie sprzyja¢ odpoczynkowi.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie odktadaj trudnych decy-
zji. Horoskop dzienny sta-
nowczo zapowiada, ze tylko
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac napietg sytuacje.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wia-
$ciwy kierunek. Horoskop
na dzis to wyrazna wskazow-
ka, by zaufa¢ sobie i unika¢
niepotrzebnych sporéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Krotka podréz lub niespo-
dziewane spotkanie dostar-
czy inspiracji i poprawi
humor. Horoskop dzienny
na srode wrézy udany dzien.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja konsekwencja zostanie
zauwazona, a sukces doda
motywacji do dziatania. Horo-
skop dzienny mowi, ze nie-
ktorzy Ci tego pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pomoga
zdoby¢ nowe mozliwosci.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze wystgpisz

w pierwszoplanowej roli.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze odpoczynek

i chwila ciszy pozwolg odzy-
skac¢ réwnowage i spojrze¢
ze spokojem w przysztosc.
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Polak gra o Lige Europy. Jego
trener specjalista od rozgrywek

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Plt KA NOZNA. Dzi$ o godzinie
21rozpocznie sie finat Ligi
Europy - drugich najwaz-
niejszych rozgrywek klubo-
wych pod auspicjami UEFA.

O trofeum zagra reprezentant
Polski, Matty Cash, ktorego
hiszpanski trener Aston Villi
Birmingham, Unai Emery;, jest
prawdziwym specjalista
od tych rozgrywek. ,Villas”
w Turcji ma wspiera¢ nawet
kilkadziesiat tysiecy fanow.
Transmisja wytacznie na ko-
dowanym kanale.

Urodzony w Anglii Cash ni-
gdy wczesniej nie miat okazji
zagrac o jakiekolwiek trofeum.
W Pucharze Anglii dotart
do potfinatu, w Lidze Mi-
strzéw zagratl w éwiercfinale,
za$ z reprezentacja Polski miat
okazje wystapic tylkoiazw1/8
finalu mistrzostw Swiata. Po-
lak nie ukrywa podekscytowa-
nia. Jego druzyna bez wzgledu
na wynik i tak zagwaranto-
wata sobie udziat w Lidze Mi-
strzO6w w przysztym sezonie -
poprzez Premier League,
w ktorej zajmuje miejsce tuz
za podium i tuz przed Liverpo-
olem. To zastuga trenera Unaia
Emery’ego  zmierzajacego
po dwusetny mecz w Aston
Villi, w ktorej pracuje od listo-
pada 2022 roku. 54-letni Hisz-
pan sprawit, Zze druzyna be-
daca dotad Sredniakiem stata
sie nagle jedna z najlepszych
w kraju, aleina calym Starym
Kontynencie. Teraz ma sie-
gnac po pierwsze europejskie
trofeum od 1982 roku.

Aston Villauchodzi za zde-
cydowanego faworyta finatu.
Niejest to niespodzianka, zwa-
zywszy rowniez na fakt, ze
sam Emery jest specjalistg
od Ligi Europy. Triumfowat
W niej juz az czterokrotnie -

i/

58 a
Matt

najpierw jako trener Villarre-
alu, potem Sevilli. W dwo6ch
ostatnich sukcesach pomogt
mu emerytowany dzisiaj Grze-
gorz Krychowiak, ktory w fi-
nale przeciwko ukraifiskiemu
Dnipro Dniepropietrowsk zdo-
byl nawet bramke. Tamten
mecz zostat rozegrany w 2015
roku na PGE Narodowym
w Warszawie.

Dzi$ swojq historie z Eme-
rym zamierza napisac¢ Cash.
28-latek jest podstawowym
pitkarzem na prawej obronie.
W konczacym sie sezonie
przekroczyt granice az piec-
dziesieciu wystepow, biorac
pod uwage rowniez te z repre-
zentacji Polski. W klubowym
dorobku ma trzy gole i piec¢

IR
edyny reprezentant Polski
w tym roku ma szanse siegna¢ po europejskie trofeum

asyst, z czego dwie wlasnie
w Lidze Europy. Bezposrednio
po finale jeszcze nie uda sie
na zastuzony urlop, bo naj-
pewniej dostanie powotanie
od Jana Urbana na czerwcowe
sparingi z Nigeria w Warszawie
iUkraing we Wroctawiu.
Aston Villanigdy dotad nie
miata okazji rywalizowac
z Freiburgiem. Faze ligowa
skonczyta na drugim miejscu,
przegrywajac zaledwie jeden
mecz. Potem wyeliminowata
kolejno francuskie Lille, wio-
ska Bologne i angielskie Not-
tingham. Freiburg byt siodmy,
po czym w fazie pucharowej
ograt kolejno belgijski Genk,
hiszpanska Celte Vigo i portu-
galska Brage. W rodzimej Bun-

FOT. EPA/PAP

deslidze juz mu tak dobrze nie
poszto. Zajat sibdme miejsce
gwarantujgce udziat w elimi-
nacjach Ligi Konferencji.

- Przed nami wyjatkowy
mecz. W druzynie poczucie
jednosci jest silniejsze niz kie-
dykolwiek. To wspaniate! -
ekscytuje sie trener Freiburga,
Julian Schuster.

Zwyciezca Ligi Europy
zgarnie premie w wysokosci
sze$ciu milionéw euro. Tego-
roczny finat odbedzie sie
w Stambule na stadionie Be-
siktasu. UEFA nie postawita
na polskich sedziéw. Spotka-
nie poprowadzi Francuz
Francois Letexier wspierany
z poziomu VAR przez hiszpan-
sko-francuski duet. Mato tego,
widowiska nie obejrzymy na-
wet w paSmie otwartym.
Transmisje przeprowadzi bo-
wiem kanat Polsat Sport Pre-
mium 1. Stream w internecie
na platformie Polsat Box Go
bedzie ptatny.

Jeszcze w tym miesigcu zo-
stana rozegrane dwa pozostate
finaty, ale juz bez polskich ak-
centow. W przyszig Srode (27
maja) angielskie Crystal Palace
zmierzy sie z hiszpanskim
Rayo Vallecano o Lige Konfe-
rencji na stadionie w Lipsku.
A potem, czyli w kolejna so-
bote (30 maja), wielki finat Ligi
Mistrzéw - w Budapeszcie
zmierza sie Paris Saint-Ger-
main z Arsenalem. Angielski
futbol moze ustrzeli¢ wiec
swoistego hat-tricka, jeSli
wszystkie mecze padng tupem
jego przedstawicieli.

Przypuszczalny sktad Fre-
iburga: Atubolu - Kiibler, Gin-
ter, Lienhart, Treu - Eggestein,
Manzambi - Beste, Holer, Grifo
- Matanovic.

Przypuszczalny sktad
Aston Villi: Martinez - Cash,
Konsa, Pau Torres, Digne - Lin-
delof, Tielemans - McGinn, Ro-
gers, Buendia - Watkins. ©®
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Przedbiegi przed Roland
Garros: Swiatek trenuije,
Chwalinska awansuje

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek juz trenu-
je wParyzu, przygotowujac
sie do Rolanda Garrosa. Ma-
jaChwalifiska awansowala
do pierwszy rundy kwalifi-
kacji French Open, aLinda
Klimovicova juz odpadia.

SzeSciokrotna mistrzyni Wiel-
kiego Szlema, Iga Swiatek,
zameldowata sie w niedziele
w Paryzu, aw poniedziatek od-
byla juz pierwszy trening
na kortach ziemnych Rolanda
Garrosa, a konkretnie Court Si-
monne-Mathieu - trzecim co
do wielkosci obiekcie w kom-
pleksie, mieszczacym 5290
miejsc. Raszynianka, przygoto-
wujaca sie do swojego 6smego
startu w Paryzu w karierze se-
niorskiej, odbyta zamknieta se-
sje treningowa, chcac wyelimi-
nowac wszelkie niedociagnie-
cia przed turniejem, zanim roz-
pocznie walke o odzyskanie ko-
rony. Tuz przed Polka trening
na tym korcie miata Biatoru-
sinka Aryna Sabalenka.

W pierwszej rundzie kwali-
fikacji do French Open Maja
Chwalinska pokonata Fran-
cuzke Alice Rame 6:0, 6:3. Aby
znalezc¢ sie w zasadniczej cze-
Sci zmagan, musi wygrac jesz-
cze dwa spotkania. W swiato-
wym rankingu 24-letnia Chwa-
linska zajmuje 116. miejsce,
astarsza o cztery lata rywalka
jest197. naliScie WTA. W dru-
giej rundzie Polka zmierzy sie
z Rosjanka Poling Jacenko lub
Francuzka Carole Monnet.

Reprezentujgca Polske Cze-
szka zajmujaca 157. miejsce
w Swiatowym rankingu, Linda
Klimovicova, przegrata z plasu-
jaca sie 10 pozycji wyzej Serbka
Lolg Radivojevi¢ 3:6, 4:6
w pierwszej rundzie kwalifika-
cji Rolanda Garrosai pozegnata
sie z Paryzem.

Pewne wystepu w zasadni-
czej czesci paryskich zmagan
sa: triumfatorka czterech edy-
cji (2020, 2022, 2023 i 2024)
Swiatek, Magdalena Frech
i Magda Linette. Wsréd mez-
czyzn zagraja Hubert Hurkacz
iKamil Majchrzak.

i

Maja Chwalinska, aby dosta¢ sie do turnieju gtéwnego
French Open, musi wygrac jeszcze dwa mecze

Ukraincy powolali kadre na mecz towarzyski z Polska we Wroclawiu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Polska zagra
towarzysko z Ukraing w nie-
dziele, 31 maja, o godzinie
17.30 na Tarczynski Arena
we Wroclawiu. Niebiesko-
Zokci powolali juz kadre
nato spotkanie.

Reprezentacje Polski i Ukrainy
nie wezmg udzialu w mistrzo-
stwach Swiata 2026 w USA, Ka-
nadzie i Meksyku, ktére odbeda
sie 11 czerwca - 19 lipca. Obie
druzyny odpadty w barazach

o mundial, przegrywajac ze
Szwedami - najpierw w potfi-
nale w Walencji Ukraina 1:3,
anastepnie w Sztokholmie Pol-
ska 2:3. Zamiast przygotowan
do turnieju w Ameryce Péinoc-
nej i ostatnich sparingéw, Po-
lacy i Ukraincy zagraja w tak
zwanym okienku FIFA na re-
prezentacje towarzysko mie-
dzy soba, a kilka dni p6zniej
Biato-Czerwoni zmierza sie
z Nigerig w $rode, 3 czerwca,
na PGE Narodowym w Warsza-
wie, a Niebiesko-Zotci w nie-
dziele, 7 czerwca, z Danig
w Odense.

Selekcjoner Jan Urban po-
prowadzi reprezentacje pierw-
szy raz od nagtej Smierci swo-
jego asystenta Jacka Magiery. A
Ukraincy po dymisji Sierhija Re-
browa rozegraja pierwszy mecz
pod wodza nowego selekcjo-
nera Wtocha Andrey Maldery,
bytego asystenta trenera kadry
Andrija Szewczenki obec-
nego prezesa Ukrainskiego
Zwigzku Pitkarskiego.

Dotychczas Polacy rozegrali
z Ukraing dziesie¢ meczow,
z ktorych piec¢ wygrali, 3 prze-
grali i 2 zremisowali, bilans
bramkowy to 14-10. Pierwsze

ze spotkan miato miejsce 15
lipca 1998 roku w Kijowie,
a Biato-Czerwoni wygrali wow-
czas 2:1. Po raz ostatni Polacy
rywalizowali ze wschodnimi
sasiadami 7 czerwca 2024 roku
w Warszawie, zwyciezajac 3:1.

Sprzedaz biletéw na mecz
we Wroctawiu ruszyta w po-
przednig Srode 13 czerwca. Bi-
lety I'kategorii kosztuja 190 zto-
tych, te Il kategorii - 120 zt, a bi-
lety III kategorii mozna naby¢
juz za 80 zt. W cenie 80 zt do-
stepne s3 tez bilety dla os6b
zniepelnosprawnosSciami oraz
ich opiekunoéw. Bilety ulgowe

dla dzieci do 121at mozna nabyc
za50zk.

Selekcjoner Maldera powo-
fatjuz kadre na spotkania z Pol-
skaiUkraing. Na liScie rezerwo-
wej znalazt sie jeden zawodnik
z polskiej Ekstraklasy - skrzy-
dtowy Gérnika Zabrze 23-letni
Maksym Chtan.©®

KADRA UKRAINY NA POLSKE
Bramkarze: Anatolij Trubin (Benfica Lizbona),
Andrij Lunin (Real Madryt), Dmytro Riznyk
(Szachter Donieck), Rustan Neszczeret (Dyna-
mo Kijow).

Obroricy: lja Zabarny (Paris Saint-Germain),
Mykota Matwienko (Szachtar Donieck), Waterij

Bondar (Szachtar Donieck), Taras Mychawko
(Dynamo Kijow), Eduard Sarapij (Polissia Zyto-
mierz), Witalij Mykolenko (Everton), Oteksandr
Romanczuk (Universitatea Craiova).
Pomocnicy: Oteh Oczeret ko (Szachtar Do-
nieck), Artem Bondarenko (Szachtar Donieck),
Jehor Nazaryna (Szachtar Donieck), Oteksandr
Nazarenko (Polissia Zytomierz), Ofeksij Hucu-
lak (Polissia Zytomierz), Mykota Szaparenko
(Dynamo KJijow), Andrij Jarmotenko (Dynamo
Kijow), Jehor Jarmoluk (Brentford), Heorhij Su-
dakow (Benfica Lizbona), Wiktor Cyhankow
(Girona), Hennadij Sinczuk (CF Montreal), Ru-
stan Malinowski (Genoa).

Napastnicy: Roman Jaremczuk (Olympique
Lyon), Matwij Ponomarenko (Dynamo Kijow),
Artem Dowbyk (AS Roma).

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Byly

pilkarz Radomiaka

jedzie na mundial, final
licytacji Fatwoganga

Olhallkevych
Radom

PItKANOZNA. Byly obrorica
RadomiakaRadom, Luka
Vuskovié, znalazlsiewkadrze
Swiata2026. Radomiak prze-
kazalnatomiastjubileuszowq
koszulke w akcji Eatwoganga.

Byly obronca Radomiaka Ra-
dom, Luka Vuskovi¢, znalazt
sie w kadrze reprezentacji
Chorwacji na mistrzostwa
Swiata 2026. Selekcjoner Zlatko
Dali¢ ogtosit 26-osobowy sktad,
w ktorym nie zabraklo jednego
znajbardziej utalentowanych
mtodych chorwackich pitkarzy.
Jesli wnajblizszych tygodniach
nie dojdzie do zadnych zmian
zdrowotnych lub kadrowych,
byty zawodnik Radomiaka po-
jedzie zreprezentacja na mun-
dial.

Luka Vuskovi¢ trafit do Ra-
domia wiosng 2024 roku na za-
sadzie wypozyczenia z Totten-
ham Hotspur. Mimo bardzo
mtodego wieku szybko wywal-
czyl sobie miejsce w podstawo-
wym sktadzie zespotu i stat sie
jednym z wazniejszych zawod-
nikéw formacji defensywne;j.
W barwach Radomiaka roze-
grat 14 spotkan w PKO BP Eks-
traklasie, prezentujac duza
pewnosc siebie, dojrzatosc oraz
bardzo dobre przygotowanie
techniczne.

Urodzony 24 lutego 2007
roku w Splicie defensor jest wy-

|
Rzecznik prasow

y Radomiaka Radom Filip Swierczynski

chowankiem Hajduk Split.
Obecnie wystepuje w Hambur-
ger SV, do ktérego zostat wypo-
zyczony z Tottenhamu. Repre-
zentacja Chorwacji podczas
mundialu 2026 zagra w grupie
Lz Anglig, Panamg oraz Ghana.
Przed turniejem Chorwaci ro-
Zegraja jeszcze mecze towarzy-
skie z Belgig i Stowenia.

Przekazana koszulka

W sobote, 16 maja,
przed meczem Radomiaka Ra-
dom z Lechem Poznan w ra-
mach akcji Eatwoganga x Can-
cer Fighters klub przekazat ju-
bileuszowa koszulke 115-lecia
zwyciezcy licytacji, ktory ode-
brat jg osobiScie na murawie
stadionu.

Radomiak Radom wiaczyt
sie w akcje charytatywna Ea-
twoganga na rzecz fundacji
Cancer Fighters, przekazujac
na licytacje wyjatkowy przed-
miot, jubileuszowa koszulke
meczowa przygotowana z oka-
zji 115-lecia klubu, prosto z mu-
rawy. Wyjatkowy trykot zostat
wylicytowany przez pana Bar-
ttomieja Zagrodnika z War-
szawy za kwote 6 600 zt. Catosé
Srodkéw zasilita zbiorke prowa-
dzong w ramach inicjatywy,
wspierajac podopiecznych fun-
dacji Cancer Fighters.

Pan Barttomiej Zagrodnik
odebrat wylicytowany trykot
osobiScie na boisku, tuz
przed rozpoczeciem spotkania
z Lechem (Radomiak przegrat
1:3). ©®

przekazat koszulke zwyciezcy licytacji na murawie.

FOT. ARCHIWUM

ZAPASY

Sukcesy Olimpijczyka. W dniach 15-16 maja w Raciborzu odbyty
sie Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Junioréw U20 w zapa-
sach w stylu klasycznym. Bardzo dobrze zaprezentowali sie za-
wodnicy Olimpijczyka Radom, ktorzy zdobyli trzy brazowe me-
dale i zajeli trzecie miejsce w klasyfikacji druzynowej. Medalista-
mi Olimpijczyka zostali: 3. migjsce - Jan Chojak (55); 3. miejsce -
Arsenii Dyshlov (82 kg); 3. migjsce - tukasz Hejda (130 kg). ©® Ol
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PILKA NOZNA

Radomiak ma 100 goli

w ekstraklasie na Struga
Gol Jana Grzesika (na zdjeciu)
zdobyty w meczu zLechem
Poznan (1:3) byt setnym
trafieniem Radomiaka

w ekstraklasie na stadionie
przy ulicy Struga 63. ©® Ol

Viktoria z czterema medalami
na mistrzostwach Polski!

Olha llkevych
Szydtowiec

SPORTY WALKI. W dniach15-17
majaw Kielcach odbyly sie Mi-
strzostwa Polski, podczaskt6-

Adam Bednarczyk z SKS KB
Viktoria Szydtowiec zostat bo-
haterem Mistrzostw Polski
w kickboxingu w formule low-
kick, notujac wystep, ktory bez
watpienia zapisze sie w historii
klubu. Zawodnik nie tylko sie-
gnat po ztoty medal i tytul mi-
strza Polski, ale rowniez zostat
wyrézniony jako najlepszy za-
wodnik catego turnieju.

Od pierwszego pojedynku
Adam Bednarczyk prezentowat
znakomitg forme i petng kon-
trole nad przebiegiem walk.
W walce otwarcia nie pozostawit
rywalowi zadnych zhudzen, kon-
czac starcie nokautem juz
w pierwszej rundzie i pewnie
awansujac do kolejnej fazy za-
wodow. W p6tfinale zmierzyt sie
z aktualnym wicemistrzem Pol-
ski z Zielonej Gory. Pojedynek
ten miatby¢ powaznym testem,
jednak zawodnik Viktorii po-
nownie pokazat swoja site zwy-
ciezajgc w zdecydowany sposob.

Na szczegoblne podkreslenie
zashuguje fakt, ze Adam Bednar-
czyk przeszedtprzez caty turniej
wimponujgcym stylu, nie pozo-
stawiajac watpliwosci co do swo-
jej przewagi nad rywalami.

Adarﬁ Bednarczyk mistrz Polski i najlepszy zawodnik turnieju po dominujacym

wystepie na w Kielcach. Pokazat sie ze Swietnej strony

Swietnie zaprezentowata
sie rowniez cata ekipa SKS KB
Viktoria Szydtowiec, ktora za-
konczyta mistrzostwa z dorob-
kiem czterech medali: ztotego
Adama Bednarczyka, srebr-
nego Jakuba Fraka. Zawodnik
zostal Wicemistrzem Polski ju-
nioréw mtodszych w kategorii
wagowej +81kg.

Oraz brgzowych medali Ka-
jetana Szymkiewicza w for-
mule low - kick w kategorii wa-
gowej do 71kgiSzymona Mory
w kategorii wagowej do 81kg.

Jednym z najbardziej cha-
rakterystycznych elementéw
mistrzostw byta liczba uczest-
nikéw oraz organizacja walk
na czterech ringach jednocze-
Snie. W réznych czeSciach

hali mozna byto obserwowac
pojedynki kolejnych katego-
rii.

W zawodach uczestniczyli
juniorzy mtodsi, juniorzy starsi
oraz seniorzy. Zawodnicy wal-
czyli nie tylko o medale mi-
strzostw Polski, ale rowniez
omozliwos¢ dostania sie do ka-
dry narodowej i wyjazd na Mi-
strzostwa Europy.

Obok ringdw mozna byto
zobaczy¢ treneréw udzielaja-
cych ostatnich wskazéwek
swoim podopiecznym, medy-
kow czuwajacych nad bezpie-
czenstwem zawodnikéw oraz
uczestnikow przygotowuja-
cych sie do kolejnych walk.

- Na tej imprezie stawito sie
okoto pieciuset zawodnikow.

Jest to tez fenomen, jezeli cho-
dzi o organizacje, bo piekna hala,
aleinauwage zastuguje fakt, ze
walki s3 rozgrywane na czterech
ringach. Mamy tez trzy grupy
wiekowe, juniorzy mtodsi, ju-
niorzy starsi i seniorzy. W tym
roku jest to przede wszystkim
walka nie tylko o dostanie sie
do kadry Polski, ale réwniez
o wyjazd na Mistrzostwa Eu-
ropy. Atmosferajest bardzo pod-
niosta, mieliSmy tu wybitnych
gosci, na otwarcie stawito sie
bardzo duzo zawodnikéw. Jezeli
omnie chodzi, tojestem bardzo
zadowolony z przebiegu mi-
strzostw - powiedziat Krzysztof
Kapron, kierownik Wydziatu
Wyszkolenia ~w  Polskim
Zwigzku Kickboxingu. ©®

Pozegnania z Moya Radomka Radom

Olha llkevych
Radom

SIATKOWKA. Po sezonie
2025/2026 Tauron Ligi ze-
sp6t Moya Radomki Radom
pozegnal cztery zawodnicz-
ki orazfizjoterapeutke Pa-
trycje Romanowska.

Zklubem rozstaja sie libero, ata-
kujaca oraz dwie przyjmujace,
ktore reprezentowaty barwy
Radomki w minionych roz-
grywkach. Nikola Jacek, Wikto-
ria Szumera oraz Agata Plaga
dotaczyty do zespotu przed se-

zonem 2025/2026, podpisujac
roczne kontrakty. Andela Ko-
vac zasilita druzyne w trakcie
sezonu, w styczniu, jako uzu-
pemienie sktadu po zimowym
oknie transferowym.

W trakcie sezonu wszystkie
zawodniczki  otrzymywaty
szanse gry i w miare mozliwo-
Sci wspieraty zespot na boisku.
Kazda z nich angazowata sie
w realizacje celow druzyny
ibyta czeScig codziennej pracy
treningowej. Klub dziekuje im
za reprezentowanie Radomki,
za zaangazowanie oraz wktad
w wyniki zespotu.

- Bardzo dziekujemy dziew-
czynom za miniony sezon.
Za ciezka prace na treningach,
wystepy w naszych barwach
ienergie, ktora wnosity do dru-
zyny. Wierzymy, ze doSwiad-
czenie zdobyte zar6wno
w TAURON Lidze, jak i w roz-
grywkach Pucharu CEV zapro-
centuje w ich dalszej siatkar-
skiej karierze. Zyczymy im po-
wodzenia i mocno trzymamy
za nie kciuki. - powiedziat Eu-
kasz Kruk, Dyrektor Zarzadza-
jacy Moya Radomki Radom.

Po trzech sezonach pracy
zklubem odchodzi réwniez fizjo-

terapeutka Patrycja Romanow-
ska. Dotgczyta do sztabu szkole-
niowego przed sezonem
2023/2024 i od tego czasu odpo-
wiadata za opieke medyczng
nad zawodniczkami. Po zakon-
czeniu obecnychrozgrywek zde-
cydowata sie kontynuowac swojg
kariere zawodowg poza klubem.
- Dziekuje wszystkim za-
wodniczkom za =zaufanie,
wspOlng prace i mozliwos¢ by-
cia czeScig Waszej drogi. Dzie-
kuje réwniez catemu sztabowi,
osobom pracujgcym przy Klu-
bie orazkibicom - powiedziata
Patrycja Romanowska. ©®

FOT. SKS KB VIKTORIA SZYDLOWIEC
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LEKARZE WYKONALI BARDZO SKOMPLIKOWANA OPERACIE
Picrwszy taki zabieg
w Swictokrzyskiem

Paula Goszczynska
Kielce

Zespotlekarzy z Kliniki Chirurgii
0Ogolnej, Onkologiczneji Endokry-
nologicznej Wojewodzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Kielcach wy-
konat pierwszy w historii regionu
laparoskopowy zabieg sposobem
Whipple'a.

Pankreatoduodenektomia, znana jako
operacja Whipple’a, nalezy do najbar-
dziej skomplikowanych i wymagaja-
cych technicznie zabiegow w chirurgii
jamy brzusznej. Jest standardowa me-
toda leczenia wybranych nowotworéw
trzustki, brodawki Vatera, dystalnej cze-
$ci drog zotciowych oraz niektorych no-
wotwordéw dwunastnicy. Do tej pory ta-
kie zabiegi byly wykonywane meto-
dami otwartymi, a teraz - po raz pierw-

_7' P N

Doktor habilitowany ktukasz Nawacki z Kliniki Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej i Endokrynologicznej

szy w historii regionu - lekarze wykonali
operacje metodg laparoskopowa.

- Operacja polega na usunieciu
glowy trzustki, dwunastnicy, peche-
rzyka zotciowego, dystalnego odcinka
przewodu z6tciowego, a w wielu przy-
padkach réwnieZ czesci Zotadka, ana-
stepnie odtworzeniu ciagtoSci prze-
wodu pokarmowego przez wykona-
nie kilku zespolen rekonstrukcyjnych.
Samo przeprowadzenie tego zabiegu
metoda klasyczng stanowi ogromne
wyzwanie chirurgiczne. Wykonanie
go technika laparoskopowa podnosi
poziom trudnosci jeszcze bardziej
- wyjasnia doktor habilitowany Eu-
kasz Nawacki, zastepca kierownika
Kliniki Chirurgii Ogélnej, Onkologicz-
nej i Endokrynologicznej.

Zabieg wymaga od przeprowadza-
jacego go zespotu ogromnej sprawno-
Sci, poniewaz prowadzony jest w bez-

e

posrednim sasiedztwie duzych na-
czyn krwionosnych i kluczowych
struktur anatomicznych.

Zabieg przeprowadzony zostat me-
toda laparoskopowa, co niesie duzo ko-
rzySci dla pacjenta. - W tym mniejszy
uraz operacyjny, ograniczenie dolegli-
wosci bélowych po zabiegu, mniejsza
utrate krwi, szybsza pionizacje, krot-
szy pobyt w szpitalu oraz szybszy
powr6t do codziennej aktywnosci.
W przypadku leczenia onkologicznego
moze toréwniez oznaczac szybszeroz-
poczecie leczenia uzupeiajacego, je-
§li jest ono wymagane - dodaje lekarz.

Operacja Whipple’a metodg lapa-
roskopowga stosowana bedzie regular-
nie. - Porownujac to, co bylo jeszcze
kilkanascie lat temu, to wlasnie takie
zabiegi obecnie dominuja w naszej
Klinice. To sukces catego personelu
- podkresla nasz rozmoéweca.

FOT. DAWID LUKASIK
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® 8 maja 1953 roku, w memoriale
do wtadz komunistycznych, biskupi

sprzeciwiali sie zakusom podporzad-
kowania Kosciota wtadzom swieckim.
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OPERACJA SIE UDAEA.
CO Z PACJENTEM?

anieprawidtowosci,

ktére wyszty najaw

w zwigzku z zabie-

giem syna senatora
Koalicji Obywatelskiej, NFZna-
tozyt kare finansowa na szpital
w Aleksandrowie Kujawskim.
Dzi$§ juz senator Tomasz Lenz
nie jest cztonkiem tej partii, bo
wywalit go z niej sam Donald
Tusk. Dotad z ust pana sena-
tora nie padto jednak stowo:
przepraszam. Ale spuszczam
nato zastone milczenia, bo
sprawa zabiegu jego syna to za-
ledwie wierzchotek gory lodo-
wej. Poraz kolejny potwier-
dzita sie stara prawda, Ze nasza
shuzba zdrowia jest chora. Le-
karzy jest unasjak nalekar-
stwo. Brakuje anestezjologow,
chirurgéw, pediatréw, psychia-
tréw... Efekt? Do specjalistow
czekamy w dtugich kolejkach.
JakiS czas temu resort zdrowia
zwiekszyt limity przyje¢ na kie-
runkach lekarskich i progno-
zuje, ze za pie lat zacznie nam
doktoréw przybywac. Zache-
cacmatez dotego podwyzka
pensji, ktorg zaplanowano
od lipca tego roku. Cho¢ we-
dtug samorzadu lekarskiego,
proponowane przez1zadza-
cych stawki sg wcigz za niskie...
I'tu dochodzimy do kolejnej

ichyba najwiekszej bolaczki

w stuzbie zdrowia: kasy, a wia-
Sciwie jej braku. Budzet NFZ
od dawna balansuje na granicy
wydolnosci. I coraz mocniej
Fundusz zaciska pasa.

0Od kwietnia wprowadzit ciecia
w finansowaniu diagnostyki.
Wspomniane podwyzki pensji
réwniez spadna jak grom zja-
snego nieba na tongce w diu-
gach szpitale. Poglebiajaca sie
zapaS¢ w shuzbie zdrowia cy-
nicznie wykorzystujg politycy
opozycji. Niedawno Jarostaw
Kaczynski ogtosit na platfor-
mie X, Ze ,,czas uzdrowic
stuzbe zdrowia”. Wedtug niego
PiS manawet plan, jak to zrobic
pod wodza jedynie stusznego
kandydata na premiera - Prze-
mystawa Czarnka. Szkoda
tylko, Ze tego planu PiS nie
wprowadzito w Zycie podczas
swoich rzadéw. Miatonato
przeciez az osiem lat! Tymcza-
sem obecni rzadzacy wroli Jo-
anny d’Arc polskiej stuzby
zdrowia widzg urzedujaca

od lipca ubiegtego roku mini-
stre Jolante Sobieranska-
Grende. Ona tezma plan. Ina-
prawde z catej sity trzymam
zanig kciuki. Nie chciatabym
porazkolejny ustyszec: opera-
cjasieudata, pacjent zmart.

Haubica z 1931 roku wrocila
do Starachowic. Jest w muzeum

Anna Zgbecka
Starachowice

Do Muzeum Przyrody

i Techniki w Starachowicach
trafila wyjatkowa haubica
100 milimetrow wzor 14/19
wyprodukowana w Zakla-
dach Starachowickich.

To niezwykle cenny eksponat
zwiazany z historig przemystu
zbrojeniowego i Wojska Pol-
skiego. Bron zostata udostep-
niona muzeum dzieki firmie
Star San Duoibedzie prezento-
wana dla zwiedzajacych
do konica wrzes$nia 2026 roku.
Podczas Nocy Muzedw 2026,
ktoéra odbywata sie 16 maja,
zwiedzajacym zostala zaprezen-
towana zabytkowa haubica,
ktora zostata wyprodukowana
w przedwojennych Zaktadach
Starachowickich, i ktéra bronita
Polski przed nazistowskim oku-
pantem. - Nasza muzealna ko-
lekcja wzbogacita sie o bardzo
cenny obiekt. To haubica 100
milimetréw wzor 14/19, ktérg
mozemy eksponowaé w mu-
zeum przez najblizsze miesigce.
Obiekt stanowi wtasnosc spotki
Star San Duo, ktéra odnalazta go
i doprowadzita do idealnego
stanu - mowi Pawet Kotodziej-
ski, dyrektor Muzeum Przyrody
iTechniki w Starachowicach.
Haubice wzor 14/19 byty pro-
dukowane w Zaktadach Stara-
chowickich na podstawie licen-
cji czechostowackiej firmy
Skoda. Umowe licencyjna pod-
pisanow 1927roku, ajuz dwalata

N

Pawet Kotodziejski,

dyrektor Muzeum Przyrody

i Techniki w Starachowicach przy haubicy

p6zniej wyprodukowano pierw-
szy egzemplarz dziata. Produk-
Cjaseryjnaruszyta w1930 roku.

Egzemplarz prezentowany
w Muzeum Przyrody i Techniki
pochodziz 1931 roku, czyli z po-
czatkowego okresu produkcji.
Byla to jednoczesSnie pierwsza
bron wytwarzana w zaktadach
starachowickich w catosci.

Do wybuchu IT wojny Swia-
towej w Starachowicach wy-
produkowano ponad 500 eg-
zemplarzy tej haubicy. Bytaona
podstawowym wyposazeniem
artyleryjskim Wojska Polskiego
ijedna znajnowoczesniejszych
konstrukeji swoich czasow.

Jak przypomina Pawel Koto-
dziejski, haubica zostata opra-
cowana jeszcze przed I wojng
Swiatowa dla armii austro-we-
gierskiej, a po modernizacji
w 1919 roku trafita do wyposa-
7enia wielu armii Europy Srod-
kowo-Wschodniej.

Eksponat prezentowany
w Starachowicach brat udziat
w obronie Polski we wrze$niu
1939 roku. - Po kampanii wrze-
Sniowej bron trafitawrece Weh-
rmachtu, nastepnie zostala
sprzedana armii wloskieji przez
lata pozostawata poza granicami
kraju. Po 95 latach wrocita tam,
gdzie zaczela sie jej historia -

do Starachowic. Dzieki zaanga-
zowaniu Star San Duo oraz
wspotpracy z Arkadiuszem Do-
mincem z Muzeum Slaskiego
WrzeSnia 1939 roku w Tychach,
rozpoczat sie proces przywraca-
nia tego zabytku do zycia - pod-
kresla firma Star San Duo.

- Z tego, co wiemy, jedynie
dwa egzemplarze tej haubicy sg
tak dobrze zachowane w na-
szym kraju - dodaje dyrektor
Muzeum Przyrody i Techniki
w Starachowicach.

Haubica 100 milimetréw
wzdr 14/19 moglarazic cele od-
dalone nawet 0 9,5 kilometra.
Obstugiwato ja od siedmiu
do oSmiu zotierzy. Bron wa-
zyta ponad 2,5 tony, a pociski
uzywane do ostrzatu miaty

< wage 0d13do15,5 kilograma.

Dziato mogto by¢ transpor-
towane zaréwno przez szescio-
konny zaprzeg, jak i przy uzy-
ciu ciggnika mechanicznego
4TP. W przypadku trakcji me-
chanicznej haubica mogta po-
ruszac sie z predkoscig okoto 30
kilometréw na godzine.

Zwdrozeniem produkcji hau-
biczwigzany bytinzynier Marian
Wakalski. To wtasnie on kiero-
watl grupg inzynieréw wysta-
nych do Pilzna w Czechostowa-
Cji, gdzie zdobywali doswiadcze-
nie w zaktadach Skody. Po po-
wrocie do Starachowic, inzynier
Wakalski nadzorowat urucho-
mienie produkcji haubicizostat
szefem dziatu broni. Byl pierw-
SZym powojennym prezesem
Stowarzyszenia InZzynierow
iMechanikow Polskich. ©®

Pogoda w regionie
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Uwaga: zachmurzenie mate, temperatury coraz wyzsze

20 MAJA 2026

Dzis$ 140. dzien roku
Do sylwestra pozostato
225 dni.

Wschad storica
o godgzinie 4.34, zachod
0 godzinie 20.32.

Dzien bedzie trwac 15 go-
dzin i 58 minut. Jest krotszy
od najdtuzszego w 2026 ro-
ku dnia (21 czerwca) o 49 mi-
nut i dtuzszy od najkrétszego
w roku (21 grudnia) o 8 go-
dzin i16 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Aleksander, Anastazy, Ber-
nard, Dawid, Kolumba.

KALENDARIUM

1919

W Kielcach urodzit sie Gustaw
Herling-Grudzinski, pisarz,
dziennikarz, zotnierz, wiezien
obozoéw pracy Gutagu.

94

W Skarzysku-Kamiennej po-
wstato getto. Obejmowato
ulice: 3 Maja, Limanowskie-
go, Podjazdows, Fabryczna
i Wspdlna. Zlikwidowano je
w pazdzierniku 1942 roku.

e
.

1945

W kieleckim Domu Kultury

i Sztuki (obecny Wojewoddzki
Dom Kultury) goscit znako-
mity zespot rewelersow
Cztery Asy (byty chor ,Da-
na”).

FOT. ARCHIWUM

1960

Z inicjatywy Zespotu Badan
Nad Polskim Sredniowie-
czem utworzone zostato Mu-
zeum Archeologiczne w Wi-
slicy.

1993

Zespot Opieki Zdrowotnej
w Jedrzejowie zostat wpisa-
ny do rejestru zaktadéw
opieki zdrowotnej. Utworzo-
no Rade Spoteczng Zaktadu
Opieki Zdrowotne;j.
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Narkotykowe zatrzymanie.
Mezczyzna 7 ciezkim zarzutem

Nawet 10 lat wiezienia moze
grozic 27-latkowi z Ostrowca
Swietokrzyskiego. W piatek
policjanci znalezli u niego

w domu ponad 53 gramy su-
szu wstepnie zidentyfiko-
wanego jako marihuana

MNIOW

oraz porcje Srodka bedacego
najprawdopodobniej mefe-
dronem. W sobote mezczy-
zna uslyszal zarzut posiada-
nia znacznej ilosci narkoty-
kow.

MINOS

Jechal 146 kilometrow na godzine

146 na godzine pedzit w terenie zabudowanym Opel, ktorego
predkos¢ policjanci zmierzyli w piagtkowy wieczér w Mniowie
w powiecie kieleckim. Za kierownica auta siedziat 39-latek

z powiatu koneckiego. Mezczyzna dostal 2,5 tysiaca zlotych
mandatu i 15 punktow karnych. Policjanci zatrzymali mu
prawo jazdy na najblizsze trzy miesigce. Egcznie w miniony
weekend w Kielcach i powiecie policjanci ukarali za predkos¢
az187kierowcow. SzeSciu z nich zatrzymali prawa jazdy.

MINOS

FOT. POLICJA
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GMINA WASNIOW

Spedzi w celi dwa lata

Dwa lata spedzi za kratami 44-
latek z gminy Wasniow, ktore-
go zatrzymali w poniedziatek
ostrowieccy policjanci. Mez-
czyzna byt poszukiwany, bo
ma do odsiedzenia kare

za jazde po pijanemu. MINOS

SANDOMIERZ

Padt ofiarg oszustwa

Do mieszkanca Sandomierza
zadzwonit w poniedziatek
oszust podajacy sie za jego
syna. Zdotfat naméwi¢ mez-
czyzne, by przelat mu ponad
dwa tysigce ztotych.

MINOS

FOT. ARCHIWUM

DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia": 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-
wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu

Budynek za miliony powstal
na trasie, teraz jest wyburzany

Anna Gwézdz
Kielce

Rozpoczyna sie rozbiorka
budynkow kolidujacych
zbudowa drogi ekspresowej
S74 przezKielce. Na pierw-
szy ogien poszedijeden
zsymboli planistycznego ba-
laganu wokoét tej inwestycji.

Chodzi o niedokonczony budy-
nek handlowo-biurowy spo6tki
Kegel-Blazusiak przy ulicy Eodz-
kiej. Miato tu powstac regio-
nalne przedstawicielstwo firmy.
Dzi§budynek jest wyburzany.

Przy ulicy Eo6dzkiej w Kiel-
cach znika budynek, o ktorym
kilka lat temu byto gtosno
w kontekscie budowy drogi eks-
presowej S74. To nieruchomos¢
potozonana terenie przeznaczo-
nym pod jedna z najwiekszych
inwestycji drogowych w mie-
Scie. Teraz, gdy ruszyty przygo-
towania do budowy trasy, obiekt
jestrozbierany.

Na miejscu od kilku dni wi-
dac¢ ciezki sprzet, wycinke
drzew, sktadowane konaryi po-
rzadkowanie terenu. Koparka
pracuje takze przy samym bu-
dynku. Czesc Scian jest juz ro-
zebrana, a wokot obiektu lezg
sterty gruzu i bloczkow.

Historia tej nieruchomosci
budzita emocje juz kilka lat
temu. W 2022 roku opisywali-
Smy te sprawe. Inwestorem
byta spotka Kegel-Btazusiak
z Nowego Targu, dziatajacy
od 1979 roku producent profe-
sjonalnej odziezy ochronnej,

Budynek,

o ktorym byto g’foén w kontkécie

planowanego przebiegu S74, jest teraz wyburzany

obuwia roboczego, sprzetu
BHP, plandek i pokrowcow sa-
mochodowych.

Firma chciata w Kielcach
ulokowac swoje przedstawi-
cielstwo na wojewddztwo
Swietokrzyskie, potnoc Mato-
polski oraz potudnie Mazow-
sza. W planach byto takze za-
trudnienie co najmniej kilkuna-
stu osob. Jak przekazywali
wtedy przedstawiciele spotki,
inwestycja byta juz zaawanso-
wana, a w budynek wtozono
kilka milionéw ztotych — mie-
dzy innymi w zakup dziatki,
projekt i dokumentacje.

Problem pojawit sie, gdy oka-
zalo sie, ze obiekt znajduje sie
na trasie przysztej drogi ekspre-
sowej S74. Przedstawiciele firmy
mowilinam wowczas, ze dziatali
na podstawie prawomocnego
pozwolenia nabudowe i nie po-

trafig zrozumie¢, dlaczego mogli
legalnie rozpoczac¢ inwestycje
wmiejscu, ktore pdzniej zostato
wskazane jako kolidujace z pla-
nowana ekspreséwka. Pozwole-
nie wydato miasto Kielce.

- Pozwolenie nabudowe wy-
daliSmy bez naruszenia przepi-
sow. Miasto mogtoby odmowic
tylko wtedy, gdyby istnial miej-
scowy plan, decyzja celu pu-
blicznego albo ZRID dla tej inwe-
stycji drogowej. Zadnego z tych
dokument6éw wtedy nie byto.
Na etapie koncepcji nie mozna
blokowac wiascicielom prywat-
nych dziatek mozliwosci zabu-
dowy, nawet jesli pozniej okaze
sie, ze obiekt koliduje z plano-
wang droga. W takiej sytuacji
nieruchomos¢ trzeba wykupic
iwyburzyc¢. Projekt Generalnej
Dyrekcji musi by¢ zatwierdzony,
anie tylko planowany — méwit

g z
FOT. DAWID LUKASIK

nam w2022 roku Artur Hajdoro-
wicz, 6wczesny dyrektor Wy-
dzialu Urbanistyki i Architek-
tury Urzedu Miasta Kielce.

- MieliSmy ambitne plany,
rozw6j spotki, ugruntowanie jej
pozycjinarynku, nowe miejsca
pracy. WidzieliSmy w Kielcach
duze szanse na rozwoj, ale
chyba do tego nie dojdzie. Czu-
jemy sie mocno pokrzywdzeni,
poniewaz w ten obiekt zainwe-
stowaliSmy juz kilka milion6w
ztotych — komentowat w arty-
kule sprzed 4 lat Maciej Kusiak,
szef dziatu inwestycji w firmie
Kegel-Blazusiak.

ZapytalisSmy firme o aktu-
alng sytuacje. W odpowiedzi
przekazano nam krotko: Nie-
ruchomos¢ zostata wydana,
ustalane jest odszkodowanie,
nie spodziewamy sie rewelacji.

Rozbiorka budynku
przy ko6dzkiej odbywa sie row-
nolegle zinnymi pracami przy-
gotowawczymi do budowy
S74. W rejonie Eo6dzkiej, Jesio-
nowej i 1 Maja widac¢juz duza
skale zmian: wycinane drzewa,
oczyszczane pasy zieleni,
ciezki sprzet i miejsca, ktore
wkrétce majg stac sie placem
budowy.

Przypomnijmy. Kielecki od-
cinek S74 ma potaczy¢ wezet
Kielce Zachod z weztem Kielce
Bocianek. Decyzje ZRID dla tej
inwestycji wojewoda Swieto-
krzyski wydat 17 marca 2026
roku. Oznaczato to formalng
zgode na rozpoczecie budowy
pieciokilometrowego odcinka
trasy przez Kielce. ©®

Dachowanie. Na miejscu pi¢

Michat Nosal
GminaKrasocin

Do groznej sytuacji doszlo
w poniedzialek po godzinie
15 na trasie w Koziej Wsi

w powiecie wloszczowskim.
Dachowata osobowaKia.

- 59-letni kierowca auta marki
Kia, jadacy w kierunku Wtosz-
czowy, chcial na prostym od-
cinku wyprzedzi¢ dwa pojazdy.
Ciezarbwke i osobowke.
Wstepne ustalenia policjantow
wskazywaly, ze gdy byt w trak-
cie tego manewru, z przeciwka

nadjechato BMW. Chcac unik-
nac zderzenia z nim, 59-latek
zjechatz trasy. Kia dachowata -
opowiadata mtodszy aspirant
Weronika Grot, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
we Wloszczowie.

Na miejsce ruszyty stuzbyra-
tunkowe, w tym pie¢ strazac-
kich zastep6ow. Jak przekazywat
mtodszy brygadier Pawet Ma-
zur, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej we Wtoszczowie, kie-
rowca wydostat sie zauta o wila-
snych sitach. Strazacy udzielili
mu pierwszej pomocy. ©®

¢ zastepOow strazy

r o

wioszczowskim - dachowata osobowa Kia
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Kobieta podejrzana o oszustwa
przy kasie samoobslugowe;

33-letnia mieszkanka

wala wyciety uprzednio

Echo Dnia
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Zatrzymali poszukiwanych
przez wymiar sprawiedliwosci

Elzbieta Zemsta
Skarzysko-Kamienna

10 os6b poszukiwanych
przez wymiar sprawiedliwo-
Sci zatrzymali w ubieglym
tygodniu skarzyscy poli-

cjanci.

Wsrod nich rekordzistg byt 43-
letni skarzyszczanin, ktory miat
rok do odsiadki. Kolejni dwaj
zatrzymani spedza siedem
miesiecy za kratami. Z kolei
przy zatrzymanym 37-latku,
ktory miat do odbycia cztery
miesigce wiezienia, znaleziono
spore ilosci narkotykow - za to
grozi do 10 lat wiezienia.
Poszukiwany 43-latek za-
trzymany przez skarzyskich
policjantéw w ubieglym tygo-

o\

Przy 37-letnim mezczyznie policjanci znalezli 50
gramoéw amfetaminy oraz matja ilo§¢ marihuany

dniu ma do odbycia rok wiezie-
nia, byt skazany za przestep-
stwa przeciwko mieniu. Po sie-
dem miesiecy do odsiadki majg
36-latek ze Skarzyska-Kamien-

nej i 26-latek z wojewodztwa
16dzkiego.

- Wyrok pierwszego z nich
ma zwigzek z oszustwami, dru-
giego z przestepstwami prze-

FOT. KPP SKARZYSKO-KAMIEI:INA

ciwko mieniu - uzupetniata
nadkomisarz Anna Stawinska
ze skarzyskiej policji.

Cztery miesigce do odsiadki
miat 37-latek z powiatu skarzy-
skiego, ale jego areszt moze sie
wydtuzyé, gdyz policjanci zna-
lezli przy nim sporo narkoty-
kow.

- Przy mezczyZznie ujaw-
niono 50 gramow amfetaminy
oraz matg ilos¢ marihuany. Nar-
kotyki znajdowaty sie w zawi-
nigtkach folii i prawdopodob-
nie byty przygotowane do ob-
rotu. 37-latek ustyszat prokura-
torski zarzut posiadania znacz-
nejilosci narkotykéw. Aktualny
czteromiesieczny areszt ma
takze zwigzek z przestep-
stwami narkotykowymi - uzu-
peiata Anna Stawinska. ©®

REKLAMA

0011526003

Ostrowca Swietokrzyskiego przez siebie kod pochodzacy
narobilasobie sporychklopo-  ztaiiszego produktu - mowi
tow. Policjanci podejrzewaja,  oustaleniach policjant6w ko-
ze na przelomie kwietnia misarz Ewelina Wrzesien, ofi-
imaja trzykrotnie oszukala cer prasowy Komendy Po-
wjednejzdrogeriinaterenie = wiatowej Policji w Ostrowcu
miasta. Swietokrzyskim.

- Wkiadata do koszyka ar- Drogeria stracila ponad
tykuly kosmetyczne, 930 zlotych, akobiecie moze
po czym szla do kasy samo- grozi¢ nawet osiem lat wiezie-
obslugowej, gdzie zaslaniala  nia.
ich kody kreskowe i skano- MINOS
REKLAMA 001152569

OBWIESZGZENIE
STAROSTY PRZYSUSKIEGO

Na podstawie art. 49 ustawy Kodeksu postepowania administracyjnego
(Dz.U.2025.1691) oraz art. 11d ust. 5 ustawy o szczegdétowych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U.2024.311) podaje sie¢ do publicznej wiadomosci informacje
0 wydaniu decyzji nr AB.6740.7.2.1.2026 dn. 07.04.2026 r. dla inwestycji
drogowej polegajacej na ,Rozbudowie drogi powiatowej nr 3304W
Sokolniki Mokre - Politéw — Radestéw od km 4+228 do km 8+694” na
dziatkach ewidencyjnych nr:

Obreb Radestow — 435/14, 435/12, 75/3, 76/1, 195/3, 168/1, 78, 186, 187,
110; Obreb Politow- 29/3, 31/3, 30/3, 129/7, 290/1, 878/15, 879/1, 880/1,
881/1, 881/2, 882/1, 31/2, 131, 132, 250/2, 252, 130, 289, 721/2, 329/2,
916/1, 900/2, 899/1, 892/1, 893/1, 878/13, 878/11, 1194, 305/2, 317, 32, 790;

Obreb Zukow - 1289, 40/3, 1020, 1239.

powstatych w wyniku podziatu nieruchomosci oznaczonych:
Obreb Radestow — 435/11, 75/1, 76, 195/1, 168;

Obreb Politéw 29/2, 31/1, 30/2, 129/3, 290, 878/8, 879, 880, 881, 882, 899,
892, 893, 878/10, 878/2;

Zgodnie z art. 49 Kpa niniejsze zawiadomienie uwaza sie za doreczone
po uptywie 14 dni od dnia publicznego obwieszczenia.

W terminie 7 dni od daty podania do publicznej wiadomosci powyzszej
informacji osoby zainteresowane majg mozliwo$¢ zapoznania sig
z dokumentacjg oraz sktadania uwag i wnioskéw w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Przysusze, Al. Jana Pawfa Il 10, pok. 8 - 1 pietro w godzinach
od 8.00 do 14.30.

Po wskazanym terminie decyzja w przedmiotowej sprawie zostanie wydana
w oparciu 0 materiat dowodowy znajdujacy sie w aktach sprawy.

REKLAMA

0011525760

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Wéijt Gminy Wierzbica
ogtasza czwarty przetarg ustny nieograniczony

Do sprzedazy przeznacza sie:

Lokal mieszkalny usytuowany w Wierzbicy, stanowigcy wtasno$¢ Gminy
Wierzbica. Lokal mieszkalny M2 wraz z przynalezng piwnicg, usytuowany
przy ul. J.Kochanowskiego 10 m. 1 o powierzchni 38,04 m? (piwnica 13,29 m?).
Dziatka nr 476/13 obreb Wierzbica, dla ktérej prowadzona jest KW
RA1S/00030637/8.

Cena wywotawcza 83.000,00 zt, wysokos$¢ wadium 8.000,00 zt.
Przetarg odbedzie si¢ w Urzedzie Gminy w Wierzbicy, ul. Kosciuszki
73, w dniu 23 czerwca 2026 roku o godzinie 10.00.

Tre$¢ ogtoszenia o przetargu zostata umieszczona na tablicy ogtoszen na
okres 30 dni, na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urze-

du Gminy w Wierzbicy oraz w prasie ,Echo Dnia — wydanie radomskie”.
Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy w Wierzbicy, ul. Kosciuszki 73, pokdj 22, tel. 48 618 36 17, w godzi-
nach urzedowania.

Wyciag z ogtoszenia
Burmistrza Miasta i Gminy Chmielnik

przetargow nieograniczonych ustnych
na sprzedaz nieruchomosci

1. Przedmiotem przetargu jest nieruchomos$¢ gruntowa
niezabudowana, oznaczona nr dziatki 485/15 o pow.
0,3311 ha, potozona w obrebie Chmielnik, gm. Chmielnik,
dla ktérej w Sadzie Rejonowym w Busku-Zdroju IV Wydziale
Ksiagg Wieczystych prowadzona jest ksiega wieczysta
KI1B/00032861/3, w Miejscowym Planie Zagospodarowania
Przestrzennego dziatka potozona jest na terenie oznaczonym
symbolem 1PU — co stanowi tereny zabudowy produkcyjno-
ustugowej oraz 2KDD — co stanowi tereny pasa drogowego
ulicy publicznej klasy D — dojazdowej, dostep do drogi
publicznej od strony wschodniej drogg gruntowg nieurzadzona.
Cena wywotawcza — 90 000,00 zt.

Do ceny wylicytowanej w przetargu doliczony zostanie
podatek VAT w wysokosci 23%.

Powyzsza nieruchomo$¢ zostata przeznaczona do sprzedazy
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

Przetarg odbedzie sie w dniu 26 czerwca 2026 roku
od godz. 13.00 w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
w Chmielniku, Plac Kosciuszki 7.

2. Wadium w wysokos$ci 10% ceny wywotawczej powyzszej
nieruchomosci nalezy wptaci¢ na konto Urzedu Miasta i Gminy
w Chmielniku: nr 64 8483 0001 2001 0000 0013 0239 w Banku
Spétdzielczym w Chmielniku najp6zniej do dnia 22 czerwca
2026 r.

3. Petny tekst ogtoszenia o przetargu zostat podany do
publicznej wiadomosci poprzez:

wywieszenie na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy
w Chmielniku, Plac Ko$ciuszki 7 oraz zamieszczenie na stronie
internetowej Urzedu /www.chmielnik.com/ oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej.

4. Szczegotowe informacje o warunkach przetargu uzyskaé
mozna w tut. Urzedzie pokdj nr 210 lub telefonicznie pod nr
41 354-32-73 wew. 210.

Chmielnik, dnia 20 maja 2026 r.

REKLAMA

WOJT GMINY RAKOW

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go-
spodarce nieruchomosciami (Dz.U. 2026 poz. 399 ze zm.) informuje o wy-
wieszeniu w dniach od 20.05.2026 r. do 10.06.2026 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Rakéw, ul. Ogrodowa 1, 26-035 Rakéw, wykazu nr 1/2026 dotycza-
cego czesci nieruchomosci stanowigcej powierzchnie uzytkowag w budynku
Urzedu Gminy Rakow, przeznaczonej do oddania w najem.

Wykaz zostat réwniez opublikowany na stronie internetowej Gminy Rakéw
(www.rakow.pl) oraz w Biuletynie Informacji Publicznej (bip.rakow.pl).

0011526267

Na widok policjantow
porzucil auto i zaczal uciekac

Michat Nosal
GminaPinczow

Niespodziewany obrét przy-
braly sprawy, gdy wniedziel-
ne popotudnie pificzowscy
policjanci chcieli skontrolo-
wac kierowce Opla. Mezczy-
zna zostawitsamochédiza-
czaluciekaé pieszo.

Rzecz wydarzyla sie po godzi-
nie 16 w Bogucicach Pierw-
szych. Policjanci pinczowskiej
drogdéwki zmierzyli predkos¢
Opla. W miejscu, gdzie obowia-
zuje ograniczenie do 50 kilome-
tréow na godzine Insignia je-
chata 71 nagodzine.

- Na widok mundurowych
wzywajacych go do kontroli,
kierowca zatrzymat auto okoto
120 metrow przed punktem,
w ktorym znajdowali sie poli-
cjanci. Wysiadt z samochodu
i zaczatl uciekac, wyrzucajac

F R 3 by ;-?f“.ﬁ
Kierowca zatrzymat samoc

A
Pt

po drodze paczki papierosow -
opowiadata mtodszy aspirant
Paula Kepinska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Pinczowie.

Policjanci ruszyli za ucieki-
nierem i szybko go zatrzymali.
Okazalo sie, ze to 29-latek bez
prawa jazdy. Ale jazda mimo
braku uprawnien to nie
wszystko.

- Narkotest wykazat, ze 29-1a-
tekmoze by¢ pouzyciu amfeta-
miny, wiec pobrano mu krew
do szczegbtowych badan.
Do tego mezczyzna byt poszuki-
wany. Ma do odsiedzenia cztery
miesigce kary - wyliczata mtod-
szy aspirant Paula Kepinska.

Jak dodawata, papierosy,
ktére wyrzucatuciekinier (tacz-
nie 20 paczek) nie miaty pol-
skich znakow akcyzy. Zato o co
mezczyzna jest podejrzewany
moze grozi¢ nawet piec lat wie-
zienia. ©®

FOT. POLICJA

héd okoto 120 metrow
przed punktem, w ktérym znajdowali sie policjanci
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30.EDYCJAMIEDZYNARODOWE TARGI PRZETWORSTWA TWORZYW SZTUCZNYCH | GUMY PLASTPOL W KIELCACH

600 wystawcow z calego Swiata

JuliaWarych
Kielce

Kielce ponownie staly sie
stolica Swiatowej branzy
tworzyw sztucznych. W Tar-
gachKielcerozpoczelasie
jubileuszowa, 30. edycja tar-
gow Plastpol.

Targi zgromadzily 660 wystaw-
cow z 36 krajow oraz tysiace go-
Sci z catego Swiata. Nowocze-
sne technologie, pracujgce
na zywo linie produkcyjne
irozwigzania oparte na auto-
matyzacji oraz recyklingu przy-
ciggaja ogromne zainteresowa-

nie zwiedzajgcych.
Miedzynarodowe  Targi
Przetworstwa Tworzyw Sztucz-

nych i Gumy Plastpol potrwajg
do piatku, 22 maja, a juz pierw-
sze godziny targdbw pokazuja, ze
tegoroczna odstona cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem
przedstawicieli przemystu oraz
gosci z kraju i zagranicy.

Do Kielc przyjechato 660
wystawcow z 36 panstw Eu-
ropy, Azji, Ameryki, AfrykiiBli-
skiego Wschodu. Wérod nich sa

firmy z takich krajow jak Japo-
nia, Korea Potudniowa, Stany
Zjednoczone, Brazylia, Peru,
Niemcy, Wtochy czy Turcja.
Organizatorzy podkreslaja,
ze Plastpol od lat pozostaje jed-
nym z najwazniejszych wyda-
rzef branzy przetwérstwa two-
rzyw sztucznych w Europie
Srodkowo-Wschodniej i miej-
scem, gdzie spotykaja sie naj-
wieksi producenci maszyn,
technologii i surowcow.
Wsréd zwiedzajacych sa
przedstawiciele branzy me-
dycznej, farmaceutycznej, mo-
toryzacyjnej, elektronicznej,
budowlanej, a takze sektora
AGD i przemystu obronnego.
Dla wielu firm obecnos¢ w Kiel-
cach to okazja do nawigzania
nowych kontaktow bizneso-
wych, poznania najnowszych
rozwigzan technologicznych
oraz obserwowania kierunkéw
rozwoju catego rynku.
Juztradycyjnie hale Targow
Kielce zamienily sie w ogromna
»fabryke w akgji”. Na stoiskach
pracujg nowoczesne Wwitry-
skarki, wytlaczarki, roboty
przemystowe oraz kompletne

i

Miedzynarodowe Targi Przetworstwa Tworzyw Sztucznych i Gumy Plastpol rozpoczete.

4

O tym co sie bedzie dziato opowiedziat nam Kamil Perz, dyrektor projektu Plastpol

zautomatyzowane linie pro-
dukcyjne.

Zwiedzajacy moga zobaczyé
caly proces produkcyjny -
od granulatu po gotowy wyréb.
Co wazne, prezentacje odby-
waja sie na zywo, dzieki czemu

mozna obserwowa¢ mozliwosci
nowoczesnych maszyn w rze-
czywistych warunkach pracy.
Podczas tegorocznej edycji
produkowane sg miedzy in-
nymi kapsulki insulinowe,
komponenty autoinjektorow

medycznych, lunchboxy, skar-
bonki, a takze techniczne de-
tale wykorzystywane w roz-
nych gateziach przemysthu.
Jedna z prezentowanych linii
pokazuje w pelni automatyczng
produkcje wyrobow z materia-

FOT. PAWEE MALECKI

6w zawierajgcych recyklatyisu-
rowce naturalne. Inne rozwiaza-
nia demonstruja produkcje de-
tali medycznych w warunkach
cleanroom, czyli specjalnych
stref'o kontrolowanej czystosci.

Tegoroczny Plastpol wyraz-
nie pokazuje rowniez, jak dyna-
micznie zmienia sie branza two-
rzyw sztucznych. Coraz wiek-
SZe znaczenie majg rozwigzania
zZwigzane z automatyzacja, ro-
botyzacja oraz sztuczna inteli-
gencja. Prezentowane systemy
analizuja tysigce parametrow
produkcji w czasie rzeczywi-
stym, potrafig przewidywac
btedy technologiczne i automa-
tycznie korygowac procesy pro-
dukcyjne. Dzieki temu mozliwe
jest ograniczenie strat materia-
towych, zmniejszenie zuzycia
energii oraz poprawa jakosci
produkcji.

- W cztery dni w Targach
Kielce mozna zobaczy¢ caty ry-
nek. Tu s3 nowe maszyny, tech-
nologie, surowce i trendy. Tu
toczyc sie beda dyskusje o przy-
sztoSci catej branzy - méwi Ka-
mil Perz, dyrektor projektu Pla-
stpol.

MATERIAL INFORMACYINY KRC

Kompetencje cyfrowe dla kazdego. Nie daj sie wykluczy¢
>

Trzymajac niewielki smartfon
w dtoni, optacamy rachunki,
umawiamy wizyty lekarskie,
kontaktujemy sie z rodzing,
pracujemy, uczymy sie i za-
tatwiamy sprawy urzedowe.
Cyfrowy $wiat nie jest juz
wyborem, a rzeczywistoscia,
w ktérej funkcjonujemy kaz-
dego dnia. Dlatego nabywanie
i rozwijanie kompetenciji cyfro-
wych staje sie jedna z najwaz-
niejszych umiejetnosci wspot-
czesnego cztowieka.

Brak podstawowej wiedzy
technologicznej moze pro-
wadzi¢ do wykluczenia cyfro-
wego, a w konsekwencji takze
spotecznego. Osoby, ktére nie
potrafig korzysta¢ z internetu
czy nowoczesnych urzadzen,
traca dostep do informaciji,
ustug i mozliwosci rozwoju.
Coraz czesciej maja tez trud-
nosci z codziennym funkcjo-
nowaniem. Problem ten moze
dotyka¢ ludzi w kazdym wie-
ku, a szczegélnie senioréw,
ktérzy czesto czuja sie zagu-

Fundusze Europejskie

dla Rozwoju Spotecznego

bieni w $wiecie nowoczesnych
technologii.

Kompetencje cyfrowe nie
oznaczajg wytacznie obstugi

komputera czy telefonu. To
takze umiejetnos¢ bezpiecz-
nego korzystania z internetu,
rozpoznawania zagrozen, wy-
szukiwania i weryfikowania

informacji oraz Swiadomego
komunikowania sie za pomo-
ca technologii cyfrowych. To
wiedza, ktéra pozwala nie tyl-
ko sprawniej zy¢, ale réwniez

chroni¢ siebie i swoich bli-
skich przed oszustwami czy
dezinformacja.

Wspétczesny Swiat zmie-
nia sie bardzo szybko. Po-
jawiaja sie nowe aplikacje,
rozwigzania i narzedzia, kto-
re maja utatwiac¢ codzienne
dziatania, takze te zwigza-
ne z zaspokajaniem potrzeb.
Aby z nich korzystaé, trzeba
stale by¢ otwartym na na-
uke. Edukacja cyfrowa nie
konhczy sie dzi$ wraz z ukon-
czeniem szkoty czy zdoby-
ciem dyplomu na studiach.
Pozostaje procesem, ktory
trwa przez cate zycie. | wtas-
nie takie podejscie daje naj-
wieksza szanse na samodziel-
nos¢, aktywnos$¢ zawodowa
i spoteczng oraz poczucie
bezpieczenhstwa.

Korzysci ptynacych z roz-
wijania kompetencji cyfro-
wych jest wiele. Wystarczy
wymieni¢ chociazby tatwiej-
szy kontakt z urzedami i le-

0011522513

karzami, mozliwo$¢ pracy
zdalnej, dostep do edukaciji
i kultury, wygodne zarzadza-
nie finansami czy utrzymywa-
nie relacji z rodzing i przyja-
ciétmi. Dla senioréw internet
czesto staje sie oknem na
Swiat i sposobem na przeta-
mywanie samotnosci, rozwi-
janie pasji i codzienny kontakt
z najblizszymi.

Dlatego tak wazne jest, aby
kazdy - niezaleznie od wieku
czy miejsca zamieszkania
- miat mozliwo$¢ zdobywania
i podnoszenia swoich umiejet-
nosci cyfrowych. Teraz jest to
jeszcze tatwiejsze, np. dzieki
Klubom Rozwoju Cyfrowego
(KRC).

Cyfrowa rzeczywistos¢ wy-
maga statego zaangazowania
w podnoszenie swoich umie-
jetnosci. Kompetencje cyfro-
we to po prostu wymoég cza-
sOw - klucz do samodzielnosci
i zycia bez ograniczen w dzi-
siejszym Swiecie.

»Materiat zostat opublikowany na zlecenie Politechniki Lédzkiej w ramach prowadzenia dziatan informacyjnych i upowszechniajacych rozwéj kompetencji cyfrowych
w projekcie Kluby Rozwoju Cyfrowego — projekt wspierajacy (KRC Wsparcie). Projekt zostat dofinansowany ze srodkow UE.”

Fundusze Europejskie

dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez >

Unie Europejska *

* X %

* ok

* 4

- KRE

Kluby
Rozwoju
Cyfrowego
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Samochod ciezarowy
wypadl z drogi na nowej
obwodnicy Wachocka

Elzbieta Zemsta
Parszow

We wtorkowe przedpotu-
dnie shuzby ratunkowe do-
staly sygnat o zdarzeniu
nadrodze krajowej numer
42,

Doszto do niego na odcinku no-
wej obwodnicy Wachocka
w miejscowosci Parszéw w po-
wiecie starachowickim.

Jak przekazywat oficer dy-
zury ze Stanowiska Kierowana
Komendanta Wojewodzkiego
Swietokrzyskiej strazy pozar-
nej, na odcinku obwodnicy Wa-

We wtorek przed po{udnlem Na obwodnidy ch-F\ocka

chocka, samochdd ciezarowy
zjechat do rowu.

Strazacy zabezpieczali teren
zdarzenia.

Pawet Kusiak ze staracho-
wickiej policji uzupehniat: Z na-
szych wstepnych ustalefi wy-
nika, Ze kierowca ciezarowego
pojazdu, jadac w kierunku
Skarzyska-Kamiennej z niewy-
jasnionych przyczyn zjechat
na przeciwny pas ruchu a na-
stepnie do rowu.

Przez jakis czas ruch w kie-
runku Starachowic na drodze
krajowej numer 42 byt zabloko-
wany, pojazdy poruszaty sie
jednym pasem.

w Parszowie samochdd ciezarowy zjechat do rowu

Echo Dnia
Sroda, 20.05.2026

Trwa budowa osrodka. Pacjenci
przejda diagnoze w jeden dzien

Paula Goszczynska
(zerwona Gora

W Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym imienia
Swietego Rafala w Czerwo-
nej Gorze trwabudowa Am-
bulatoryjnegoiDziennego
0Osrodka Kompleksowej Dia-
gnostyki Raka Phluca.

Teraz powstaje konstrukcja
szkieletu noSnego. Inwestycja
jestbardzo wyczekiwana, ponie-
waz to wtasnie tu pacjent z po-
dejrzeniem nowotworu przej-
dzie cata Sciezke diagnostyczna
w trybie jednodniowym.
Swietokrzyskie Centrum
Chorob Phuc zyskuje dwa dodat-
kowe pietra, na ktorych po-
wstaje wyspecjalizowany osro-
dek diagnostyczny. - W tymmo-
mencie realizowana jest kon-
strukcja szkieletu noSnego dla
przestrzeni Ambulatoryjnego
iDziennego Osrodka Komplek-
sowej Diagnostyki Raka Ptuca.
Zblizamy sie do jego docelowej
wysokosci, czyli czwarteji pig-
tej kondygnacji. Obecnie prace
przebiegaja zgodnie z harmono-
gramem. Zakonczenie realizacji
planowane jest na 30 kwietnia
2027 roku. Wartos¢ inwestycji
w zakresie konstrukcyjno-bu-
dowlanym przekracza 14,5 mi-
liona ztotych, natomiast wraz
Z wyposazeniem bedzie to
kwota przekraczajgca 24 mi-
liony ztotych - informuje Mie-
czystaw Banburski, zastepca dy-
rektora do spraw technicznych
w Wojewodzkim Szpitalu Spe-
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Mieczystaw Banburski, zastepca dyrektora do spraw technicznych w Wojewodzkim

Szpitalu Specjalistycznym imienia swietego Rafata w Czerwonej Gorze

cjalistycznym imienia Swietego
Rafata w Czerwonej Gorze.
Gloéwnym zatozeniem inwe-
stycji jest stworzenie miejsca,
w ktérym pacjent z podejrze-
niem nowotworu przejdzie catg
Sciezke diagnostyczng w trybie
jednodniowym. Obecnie proces
tenbywarozciagniety w czasie,
cow przypadku raka ptuca - jed-
nego znajbardziej agresywnych
nowotworéw - drastycznie
zmniejsza szanse na wylecze-
nie. -Toosrodekdla pacjentow,
ktorzy sa w dobrym stanie ogol-
nym, zZe Zzmianami guzowatymi
w phlucach i podejrzeniem cho-
roby nowotworowej. Bedg oni

diagnozowani w ciggu jednego
dniaidzieki temu bedzie mozli-
wosc¢ jak najszybszego wdroze-
nia leczenia. Pacjenci przejda tu
badania radiologiczne, bron-
choskopie, USGjamy brzusznej,
ewentualng biopsje, czyli kom-
pleksowa diagnostyke w ciagu
jednej doby - wyjasnia Youssef

|
Pacjent z podejrzeniem
nowotworu przejdzie
w osrodku w Czerwo-
nej Gorze catg Sciezke
diagnostyczna w trybie
jednodniowym

Sleiman, dyrektor Wojewodz-
kiego Szpitala Specjalistycznego
imienia $wietego Rafata w Czer-
wonej Gorze.

W osrodku pacjent bedzie
obserwowany przez 2-3 go-
dziny po diagnostyce. - Jeslinie
pojawia sie powiktania to be-
dzie mogt wréci¢ do domu
iczekac¢ na wyniki. Poich otrzy-
maniu od razu wdrozymy le-
czenie. OczywiScie czeS¢ pa-
cjentéw dowie sie, Ze nie cho-
ruje na nowotwor. W ich przy-
padku tak szybka diagnoza
rowniez jest ogromna zaletg ze
wzgledu na ogromny stres - do-
daje dyrektor.

Trwaja zapisy na Rodzinna
Majowke Rowerowa

Dorota Kutaga
Region

Trwaja zapisy na 20. Rodzin-
na Majowke Rowerowq
zKielc przezKaczyn do Bor-
kowa. To wydarzenie odbe-
dzie sie 23 maja.

Tradycyjnie, wezmie w nim
udziat ksigdz biskup Marian Flo-
rczyk, pomystodawca Majowki.

Trasa prowadzi z Kielc przez
Dyminy, Kaczyn do Borkowa, li-
czy okoto 18 kilometréw.
Zbiorka uczestnikow w tym
roku bedzie o godzinie 9
na Placu Swietego Jana Pawta II
przy Bazylice Katedralnej
w Kielcach. - Bardzo sie ciesze,
Ze23majajuz porazdwudziesty
wyruszamy na Rodzinng Ma-
jowke Rowerowa. Chcemy two-
rzy¢ rodzinny klimat, wzajem-
nej zyczliwosci i szacunku, bo
tego nam bardzo brakuje w co-

dziennym zyciu - powiedziat
ksigdz biskup Marian Florczyk.

Na godzine 10.15 zaplano-
wany jest post6j przy koSciele
w Dyminach, a o0 12.30 nabo-
Zenstwo majowe w koSciele pa-
rafialnym w Kaczynie.

- O godzinie 13.30 rozpocz-
nie sie piknik w Borkowie. Im-
preza zakonczy sie 0 15.30, po-
wro6t bedzie na wtasna reke,
albo podstawionymi przez nas
autokarami - poinformowat Ja-
cek Domoradzki, dyrektor
Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Kielcach.

Zgtoszenia w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji
w Kielcach - Hala Legionéw,
przy ulicy Leszka Drogosza 2
od 18 do 20 maja w godzinach
8- 18 - pokoj 104 na pierwszym
pietrze, telefon 664-920-603.
Mozna sie tez zglosi¢ wysytajac
maila na adres sport@mo-
sir.kielce.pl.

Narkotyki, atrapy broni i rozboj. Trzy osoby

uslyszaly juz zarzu

Michat Nosal
Kielce

Dramatyczny sygnat dostali
kieleccy policjanci. Ktos
zglaszal, ze widzial na ulicy
zamaskowanych mezczyzn
z przedmiotami wygladaja-
cymi jak bron. Mialy pas¢
strzaly.

Tosprawa, ktora zajmuja sie kry-
minalnizkomisariatu przy ulicy
KoMtataja. W srode w zesztym ty-
godniu, na podlegtym im terenie
doszto do rozboju. - Ze wstep-
nych ustalen funkcjonariuszy
wynika, zZe troje 18-latkow spod
Kielc, kobieta i dwaj mezczyzni,
przyjechato domiasta ,,rozliczy¢
sie” z20-latkiem. Zamierzalisitg
odebrac mu Srodki odurzajace.
Namiejscu pojawit sie jeszcze je-
denich znajomy. Takze 18-latek.
Doszto do awantury i uzycia
przedmiotéw przypominaja-

ol
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-----

Zatrzymany przez policje 18-latek miat przyl sobie bron

pneumatyczng oraz bez mata 9 tysiecy ztotych

cych bron palng - opowiadat
podkomisarz Maciej Slusarczyk
z zespotu prasowego Komendy
Wojewodzkiej Policji w Kielcach.

Zaatakowany 20-latek schro-
nit sie w pobliskim hotelu,
tréjka spod Kielc wsiadta
w BMW i odjechata. - Na miej-
scu policjanci zatrzymali 20-

latka. W jego pokoju znalezli
okolto 140 gramow suszu wstep-
nie zidentyfikowanego jako ma-
rihuana oraz trzy gramy Srodka
bedacego przypuszczalnie za-
kazanym 4-CMC - informowat
starszy aspirant Jacek Borek
z zespotu prasowego Komendy
Miejskiej Policji w Kielcach.

FOT. POLICJA

ty. Co moze za to grozic:

W budynku zatrzymany zo-
stal takze 18-letni znajomy
trojki, ktéra odjechata. Miat
przy sobie bron pneumatyczng
oraz bez mata 9 tysiecy ztotych.
Kilka godzin p6zniej pod Kiel-
cami zatrzymana zostala trojka
zBMW. Przy jednym z mtodych
ludzi policjanci znaleZli pistolet
pneumatyczny, porcje suszu
oraz 15 gramé6w Srodka zidenty-
fikowanego wstepnie jako 4-
CMC.

- 20-latek ustyszat zarzut po-
siadania narkotykéw. Dwaj 18-
latkowie, ktorzy mieli przy so-
bie przedmioty wygladajace jak
bron, ustyszeli zarzuty rozboju,
za co grozi do 15 lat wiezienia -
przekazywat podkomisarz Ma-
ciej Slusarczyk.

Podejrzani zostali objeci do-
zorami, majg wplaci¢ porecze-
niainie wolno im kontaktowac
sie z osobami zwigzanym ze
Srodowym zajSciem. ©®
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Premier Peter Magyar z wizyta w Polsce.
Rozmawial z kardynalem Grzegorzem Rysiem

Oprac. Karolina Wronska
Krakéw

Premier Wegier Peter Ma-
gyar wczoraj po poludniu
przybyl z wizyta do Polski.
W Krakowie zwiedzit kate-
dre wawelska i rozmawiat
zmetropolita krakowskim
kard. Grzegorzem Rysiem.

Premier Wegier Peter Magyar
rozpoczat wczoraj wizyte
w Polsce. Jej pierwszym punk-
tem byt Krakow, gdzie zwie-
dzit katedre wawelska i spo-
tkat sie z metropolitg krakow-
skim kard. Grzegorzem Ry-
siem. Delegacja wegierska zto-
zyta tez wienice w trzech miej-
scach: przy pomniku Sw. Jana
Pawta II przed katedra,
przy krzyzu $w. Jadwigi oraz
przy grobowcu kréla Stefana
Batorego.

Wieczorem Peter Magyer
pociaggiem udat sie do War-
szawy, gdzie planowane jest
spotkanie z premierem Donal-
dem Tuskiem i prezydentem
Karolem Nawrockim.

W Gdansku natomiast za-
planowano m.in. wizyte w Eu-

Wizyta w Polsce to pierwsza zagraniczna podréz Petera Magyara w charakterze szefa

wegierskiego rzadu.

ropejskim Centrum Solidarno-
Sci oraz spotkanie z bytym pre-
zydentem RP i bylym przy-
wodcg Solidarnosci Lechem
Watesa.

Jest to pierwsza zagraniczna
podr6z Magyara w charakterze
szefa wegierskiego rzadu.

Zdaniem krakowskiego pu-
blicysty Tomasza Terlikow-
skiego naturalny jest wybor
Krakowa i Wawelu jako miejsca
spotkania. - Krakow jest miej-
scem kojarzonym ze Swietg Ja-
dwiga, ktora byta - przypo-
mnijmy - corka krola Wegier

Ludwika Andegawenskiego -
ijednoczesnie krolem Polski.
Jest to wiec postac szczegdlnie
symboliczna dla obu narodow
- podkreslit.

Profesor Uniwersytetu Gdan-
skiego Katarzyna Kaminska-Ko-
rolczuk zauwazyta, ze: - To jest
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symboliczna podroz. Jej pro-
gram ma wyraznie charakter re-
definiujgcy relacje. Wyboér trasy
obejmujgcej Krakow, Warszawe
i Gdansk nie jest przypadkowy.
Stanowi czytelny sygnat, ze We-
gry chcg powrotu do polityki eu-
ropejskiej opartej na dialogu
iwspolnocie wartoSci.

Jak dodata, poszczegdlne
etapy wizyty pemia odrebne
funkcje wbudowaniu przekazu
politycznego Budapesztu. Wi-
zyta w Krakowie - jej zdaniem -
ma podkresla¢ wielowiekowe
wiezi historyczne miedzy We-
grami a Polska. Wizyta w Gdan-
skuma natomiast by¢ symbolem
»otwarcia Wegier na Europe”.

- W kontekscie tysigcletniej
przyjazni polsko-wegierskiej
bardzo pozytywnie oceniam
fakt, ze premier Magyar
na pierwszg podroz zagraniczng
wybral wlasnie Polske - powie-
dziat tez prof. Laszl6 Nagy, lite-
raturoznawca z UJ.

Jak zaznaczyt, relacje mie-
dzy narodami polskim i wegier-
skim zostaty w ostatnich latach
ostabione przez polityke. We-
dhug niego sama obecno$é no-
wego szefa wegierskiego rzadu

oraz jego ministrow w Polsce
moze stac sie impulsem do po-
prawy kontaktéw dwustron-
nych. - Ciesze sie rowniez, ze
premier przyjedzie w towarzy-
stwie swoich ministréw, ktorzy
zobacza, jak rozwija sie Polska -
powiedziat.

Prof. Nagy zwrocit takze
uwage na symboliczny wymiar
przejazdu premiera z Krakowa
do Warszawy koleja. - Osobistg
satysfakcje sprawia mi fakt, ze
premier pojedzie z Krakowa
do Warszawy pociagiem. Uwa-
Zam, ze bedzie toodbudoware-
lacji miedzy Warszawg a Buda-
pesztem. Tobardzo wazny sym-
boliczny krok, bo bardzo wiele
jest donaprawienia - zaznaczyt.

Jak podkreélit, ostatnie lata
przyniosty wyrazne pogorszenie
kontaktéw miedzy spoteczen-
stwami obu krajow.
-Obecnos¢ premieraiministrow
w Polsce bedzie sygnatem
dotego, zeby wkazdej dziedzinie
naprawicnaszerelacje - dodat.

Po zakonczeniu wizyty
w Polsce premier Wegier ma
udac sie do Wiednia, skad row-
niez koleja wréci do Buda-
pesztu. PAP

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Higiena Cyfrovva to C|ZIS I<We

Cyberzagrozenia, uzaleznie-
nie od smartfonow, dezin-
formacjainielegalny hazard
w sieci, s3 dzi$ jednym z naj-
wiekszych wyzwarn spotecz-
nych. Brak edukacji cyfrowej
moze prowadzi¢ nie tylko
do utraty prywatnosci czy
pieniedzy, ale rowniez

do powaznych problemoéw
psychicznychispotecznych,
szczegolnie wéréd miodych
ludzi.

O tym, dlaczego higiena
cyfrowa stata sie tematem
tak pilnym, méwi Radostaw
Kietlinski, doradca zarzadu
Totalizatora Sportowego.
Jak podkresla, internet prze-
stat by¢ jedynie narzedziem
komunikacji i rozrywki. Jest
przestrzenia, w ktorej toczy
sie walka o uwage, dane uzyt-
kownikéw, a nawet wptyw

na spoteczne nastroje i bez-
pieczenstwo panstw.

Cyberzagrozenia dotycza
juzkazdego

Najwigkszym btedem w my-
Sleniu o cyberbezpieczen-
stwie jest przekonanie,

ze to problem wytacznie
informatykoéw czy specjali-
stéw od nowych technologii.
W rzeczywistosci zagrozony
jest kazdy uzytkownik inter-
netu, niezaleznie od wieku,
zawodu czy doswiadczenia.

— Higiena cyfrowa doty-
czy kazdego z nas, nie tylko
mtodych ludzi — zaznacza
Radostaw Kietlinski, do-
radca zarzadu Totalizatora
Sportowego.

Wspétczesne zagro-
zenia cyfrowe rozwijaja sie
bardzo dynamicznie. Jesz-
cze kilka lat temu méwito sie
gtéwnie o wirusach kompu-
terowych czy wytudzeniach
bankowych. Dzi$ cyberprze-
stepcy korzystaja z coraz
bardziej zaawansowanych
metod manipulacji, wyko-
rzystujac media spotecz-
nosciowe, sztucznag inteli-

gencje, a nawet psychologie
behawioralna. Szczegdlnie
niebezpieczne sa wojny in-
formacyjne i préby destabili-
zacji spotecznej. Fake newsy,
farmy trolli czy manipulacyj-
ne tresci publikowane w sieci
staja sie elementem szer-
szych dziatan politycznych

i geopolitycznych.

— Zmiany geopolityczne
toczg sie za pomoca wojny
hybrydowej, w ktdrej prze-
strzen cyfrowa odgrywa
ogromna role — méwi Rado-
staw Kietlinski.

Uzytkownicy interne-
tu czesto nie zdaja sobie

Iy
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sprawy, jak Jratwo moga stac
sie celem manipulaciji. Klik-
nigcie w podejrzany link,
udziat w internetowym qui-
zie czy instalacja nieznanej
aplikacji moze prowadzi¢

do utraty danych osobowych
lub przejecia kontroli nad
urzadzeniem.

Cziowiek nadal pozostaje
najstabszym ogniwem
Cyberprzestepcy bardzo
czesto nie atakuja juz sa-
mych systeméw informa-
tycznych, ale wykorzystuja
emocje, pospiech i nieuwage
uzytkownikow.

Fatszywe wiadomosci
od bankéw, spreparowa-
ne SMS-y, podszywanie sie
pod firmy kurierskie czy
wyskakujace okna zacheca-
jace do klikniecia - to dzi$
codzienno$¢ w sieci. Wiele
0s0b reaguje automatycznie,
nie zastanawiajac sie nad
konsekwencjami.

- Klikniemy cos bez-
myslnie, podamy dane i juz
mamy problem — ostrzega
ekspert.

Wspdtczesne oszustwa
internetowe sa tez coraz bar-
dziej profesjonalne. Fatszywe
strony internetowe czesto
wygladaja niemal identycznie
jak strona legalnego kasyna
internetowego, banku, skle-
pu czy instytucji publicznej.
Nawet osoby ostrozne moga
pas¢ ofiarg takich dziatan.

Dlatego tak istotna jest
systemowa edukacja oraz
budowanie nawykdéw ostroz-
nosci. Ekspert przekonuije,
ze bezpieczenstwo cyfrowe
powinno by¢ traktowane po-
dobnie jak bezpieczenstwo
na drodze - jako zestaw co-
dziennych zasad i $wiado-
mych zachowan.

Miodziez pod szczeg6ing
presja

Dzieci i nastolatki czesto nie
rozumiejg mechanizmaéw
dziatania internetu. Nie wie-

0011523416

st|a bezp|eczenstwa. Nie jestesmy juz bezradni”

dza, jakie dane udostepniaja,
jak dziataja algorytmy me-
diéw spotecznosciowych ani
w jaki sposéb firmy techno-
logiczne walcza o ich uwage.
Wedtug badan przeprowa-
dzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% ucznidéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% ucznidw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych
stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z treSciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réow-gamerdw, zachecajgcych
do korzystania z lootboxdw.
Dla mtodych ludzi sg oni istot-
niejszym zrédtem informacji

i rekomendacji, niz rodzice.

W odpowiedzi na te za-
grozenia Fundacja LOTTO im.
Haliny Konopackiej wspdlnie
z Fundacja Mentalnie Réwni
prowadzi projekt edukacyj-
ny dotyczacy bezpieczen-
stwa cyfrowego i zagrozen
hazardowych w internecie.
Program skierowany jest
do uczniéw i obejmuje 10 tys.
mtodych osdb. Jego celem
jest nie tylko ostrzeganie
przed zagrozeniami, ale prze-
de wszystkim uczenie $wia-
domego korzystania z inter-
netu i nowych technologii.
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Trzy osoby zabite po ataku
na meczet w San Diego

w Kalifornii

Kazimierz Sikorski
USA

Trzy osoby zginely, gdy
dwoch nastolatkow otwo-
rzylo ogiein w meczecie

w San Diego pelnym dzieci.
Policja okresla to zbrodnia
znienawisci.

Departament Policji w San
Diego otrzymat zgloszenia
o strzelaninie tuz przed potu-
dniem i po kilkunastu minu-
tach poinformowat, Ze zagro-
Zenie zostato zneutralizowane.
W akgcji uczestniczyto wielu
funkcjonariuszy policji oraz
oddziaty SWAT-u.

FBI potwierdza, ze atak byt
aktem terrorystycznym. Wwy-
niku strzelaniny zgineto trzech
dorostych mezczyzn, w tym
ochroniarz, ktory zdaniem po-

licji zapobiegtjeszcze wiekszej
tragedii.

Jak twierdzi policja dwoch
podejrzanych o zamach- wwie-
ku17i19lat - zmarto w wyniku
samob0jczych ran postrzato-
wych.

Rozpoczeto dochodzenie
w tej sprawie. Sledczy starajg
sie ustali¢, z kim kontaktowali
sie w ostatnim czasie zama-
chowcy i czy nie planowali ko-
lejnych zbrodni.

Centrum Islamskie to naj-
wiekszy meczet w hrabstwie
San Diego, w ktoérym mieSci sie
szkota dla dzieci od przed-
szkola do trzeciej klasy.

Prezydent Donald Trump
nazwat strzelanine ,,straszna
sytuacjg”, dodajac: ,,Otrzyma-
tem kilka informacji, ale wré-
cimy do sprawy i doktadnie jg
przeanalizujemy”.

W akcji uczestniczyto wielu funkcjonariuszy policji
oraz oddziaty SWAT-u
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USA mialy znow zaatakowac
Iran. Trump si¢c wstrzymal

AdamKielar
USA

Prezydent USA poinformo-
wal, Ze na prosbe sojuszni-
kow z Bliskiego Wschodu
wstrzymatsie z planowa-
nymnawtorek atakiem
nalran. Jednoczesnie
zagrozil, ze zaatakuje, jeSli
nie dojdzie do porozumienia
zTeheranem.

»,Emir Kataru, Tamim ibn Ha-
mad Al Thani, nastepca tronu
Arabii Saudyjskiej, Mohammed
ibn Salman al Saud, oraz prezy-
dent Zjednoczonych Emiratéw
Arabskich, Mohammed ibn
Zajid al Nahajjan, zwrocili sie
do mnie z prosba o wstrzyma-
nie planowanego na jutro ataku
militarnego na Islamska Repu-
blike Iranu, poniewaz obecnie
trwaja powazne negocjacje i,
ich zdaniem, jako Wielkich
Przywo6dcow i Sojusznikow, zo-
stanie zawarte porozumienie,
ktore bedzie w petni akcepto-
walne dla Stanow Zjednoczo-
nych Ameryki, a takze dla
wszystkich krajow Bliskiego
Wschodu i nie tylko” - napisat
Donald Trump na wtasnej plat-
formie spotecznoSciowej Truth
Social.

Jak dodat, polecit sitom USA,
by wstrzymaly sie zatakiem, ale
tez by byty gotowe do przepro-
wadzenia ,,pelnego, zakrojonego
na szerokga skale ataku na Iran
w kazdej chwili, w przypadku
braku akceptowalnego porozu-
mienia”.

Trump polecit sitom USA, by wstrzymaly sie z atakiem, ale tez by byty gotowe
do przeprowadzenia ,,petnego, zakrojonego na szeroka skale ataku na Iran
w kazdej chwili, w przypadku braku akceptowalnego porozumienia”

Trump podkreslil, ze jakie-
kolwiek wypracowane porozu-
mienie ma zapewnic, ze Iran ni-
gdy nie bedzie miat broni jadro-
wej.

Jeszcze w niedziele prezy-
dent ostrzegat Iran, ze ,,zegar
tyka”izejeslinie zgodzi sie naza-
warcie porozumienia odpowied-
nio szybko, ,,nic z niego nie zo-
stanie”. Nie zapowiadat jednak,
Ze uderzenie ma nastgpi¢ we
wtorek. Wedtug portalu Axios
Trump miat we wtorek odby¢
narade z czotowymi doradcami,
by oméwic opcje militarne.

Prezydent wczeSniej wielo-
krotnie grozit niszczycielskimi
atakami na infrastrukture ener-

getyczng i mosty Iranu, ktére
miatyby stanowic ,,Smier¢ catej
cywilizacji”. W niedziele do tych
atakow zachecat go jeden z jego
kluczowych sojusznikéw poli-
tycznych, senator Lindsey Gra-
ham.

Iranskie media podaty w po-
niedziatek, ze USA ,wykazaty
pewna elastycznos¢” wnegocja-

|
Prezydent Trump
wczesniej wielokrotnie
grozit niszczycielskimi
atakami na infrastruk-
ture energetyczng

i mosty Iranu

cjachize Iran przestat swojg od-
powiedZ na wczeSniejszg kry-
tyke propozycji pokojowej Tehe-
ranu.

Ponadto agencja Tasnim po-
data, ze USA zgodzity sie wstrzy-
mac sankcje naeksport iranskiej
ropy naftowej na czas prowadzo-
nych przez te panstwa negocja-
¢ji, cho¢ anonimowy urzednik
Biatego Domu zaprzeczyt tym
doniesieniom.

Zkolei wedhug anonimowego
urzednika cytowanego przez
agencje Reutera Waszyngton ze-
zwolit Iranowi na kontynuowa-
nie wograniczonym zakresie cy-
wilnego programu atomowego.
PAP

W rosyjskim ostrzale
zginely 4 osoby, 29 rannych

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej 2 osoby zginely,
al17jest rannych po ataku

w centrum miasta Pryluki

w obwodzie czernihowskim.
W obwodzie charkowskim,
w wyniku rosyjskich ostrza-
low zginely 2 osoby, a12jest
rannych.

,»Okoto godziny 10 rano Rosja-
nie wystrzelili rakiete bali-
styczng w kierunku centrum
miasta Prytuki. Uderzenie
uszkodzito jeden z zaktadow
przemystowych (...) Niestety,
juz teraz wiadomo o dwoch
ofiarach Smiertelnych. Co naj-
mniej 17 0s6b zostato rannych.
Wsrod nich jest 14-letnie
dziecko” - poinformowat Wia-
czestaw Czaus, szef wtadz woj-
skowych obwodu czernihow-
skiego w Telegramie.

Czaus dodat, ze w wyniku
rosyjskiego ataku uszkodzone
zostalo centrum handlowe, su-
permarket oraz sprzet strazacki.
Zaznaczyl, ze lekarze udzielaja
wszystkim niezbednej pomocy.

»W ciggu ostatniej doby
ostrzatowi wroga zostaty pod-
dane miasto Charkéw oraz 13
miejscowoSci w obwodzie char-
kowskim. W wyniku ostrzatu
zginety dwie osoby; rannych zo-
stato 12 0s6b, w tym dziecko” -
napisat Oteh Syniehubow, szef
wojskowej administracji ob-
wodu charkowskiego
nawschodzie Ukrainy.

Sity Powietrzne Ukrainy po-
informowaly, ze armia rosyjska
wykorzystata do atakéw 209
dronéw. Uzyto bezzatogowcow
typu Shahed, Gerbera, Italmas
iinnych. Obrona przeciwlotni-
cza zestrzelita 180 dronow
na pémocy, potudniu i wscho-
dzie Ukrainy. PAP

Wizyta

Putina w Chinach. Czy przywodca Rosji

tym razem przekona Xi Jinpinga do gazociagu:

Grzegorz Kuczynski
Rosja/Chiny

Prezydent Wladimir Putin
udat sie wczoraj do Chin.
Jednym z gléwnych tema-
tow wizyty jest wspélpraca
energetyczna.

Projekt gazowy, ktéry Putin
po raz pierwszy zaproponowat
jeszcze w2015 rokuiktoéregobu-
dowe planowano rozpoczac juz
dwa lata temu, ponownie zna-
lazt sie w programie wizyty Pu-
tina.

- Temat ten zostanie omo6-
wiony bardzo szczegdtowo. Je-
steSmy gotowi powaznie prze-
dyskutowac te kwestie - powie-
dziat doradca prezydenta Jurij
Uszakow, dodajac, ze Rosja ,,za-
chowuije role niezawodnego do-
stawcy” surowcow energetycz-
nych do Chin, a w pierwszym
kwartale wyeksportowata na

To juz pigta wizyta Putina
w Chinach od 2022 roku

chinski rynek 31 min ton ropy
- 0jedna trzecig wiecej nizwtym
samym okresie rok wczesniej.
Putin odwiedzit Chiny w lu-
tym 2022 roku, w pazdzierniku
2023 I., W maju 2024 I. oraz we
wrzesniu 2025 1. Za kazdym ra-
zem tematem rozmoéw byt pro-
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jekt Sita Syberii-2. Po ostatniej wi-
zycie Putin oglosil, Ze gazociag
o planowanej przepustowosci
50 mld metréw szeSciennych
gazu rocznie zostat uzgodniony,
podpisano ,,prawnie wigzace
memorandum”,adostawy gazu
do Chin wkrétce wzrosng do100
mld metréw szeSciennych rocz-
nie.
Chinska strona publicznie nie
potwierdzita oSwiadczenia rosyj-
skiego prezydenta. W marcu
okazato sie jednak, ze Pekin wila-
czyt ,prace przygotowawcze
do budowy gtéwnej trasy rosyj-
sko-chinskiego gazociaggu” do
planu biezacej pieciolatki (do
2030r.), cho¢ w dokumencie nie
wspomniat o Sile Syberii-2.
Mimo trwajacych od ponad
10 lat negocjacji Putin i Xi nie
doszli do porozumienia w spra-
wie najwazniejszej kwestii - ce-
ny gazu. Nie uzgodniono row-
niez warunkow inwestycyjnych

projektu ani terminu rozpocze-
cia dostaw. Wczesniej Chiny do-
magaly sie obniZenia ceny gazu
do poziomu obowigzujacego
w Rosji - okoto 50 dolarow za ty-
sigc metroéw szeSciennych, co
jest ceng prawie 10 razy nizsza
od notowan na rynkach euro-
pejskich.

- Chociaz Putinowinie udato
sie jeszcze uzyskac ,,zielonego
Swiatta” z Pekinu, obecnie reali-
zacja projektu staje sie bardziej
prawdopodobna - powiedziata
The Moscow Times Michal Me-
idan, szefowa badan energetycz-
nych dotyczacych Chin w Oxford
Institute for Energy Studies. Kry-
zys wokot Iranu i zamkniecie
Cie$niny Ormuz sparalizowaty
20% Swiatowych przeptywow
LNG. - To podkreslarole gazocia-
gow jako ,,bufora” na wypadek
szoku w dostawach morskich
- wskazata Meidan.
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W NUMERZE:

~Herbata cesarska”
to sekret mtodosci

i szczuptej sylwetki
Ten unikatowy napdj pocho-
dzi prosto z cesarskiego
dworu, a proces produkcji jest
bardzo precyzyjny i skompli-

kowany. Z6tta herbata to naj-
rzadszy rodzaj herbaty o cha-
rakterystycznym kolorzeide-
likatnie stodkim smaku.
Wspomaga trawienie, oczysz-
czaz toksyn, obniza ciSnienie
iczysci zyly. Wspomaga tez
odchudzanie i wspiera odpor-
nosé.

ZA TYDZIEN:

@ Przy takim obrzeku leki

na alergie nie pomoga. To
moze byc¢ rzadka choroba
genetyczna

@ Perta uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj, na-
turaiwoda, ktoraleczy

FOT. FREEPIK.COM

Dwa momenty w zyciu, gdy
starzejemy si¢ najszybciej

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Starzenie nie przebiega tak
stopniowoi powoli, jak przez
latasadzono. Najnowsze ba-
dania pokazuja, Ze saw Zyciu
momenty, gdy organizmdo-
slownie, przeskakuje okilka
latdoprzodu”.

Naukowcy ze Stanford Medi-
cine, ktorzy opublikowali swoje
wnioski w prestizowym czaso-
piSmie Nature Aging, wskazuja
dwa kluczowe etapy zycia:
okoto 44. roku zycia oraz pocza-
tek szescdziesiatki. To wtedy
w ciele zachodza najbardziej dy-
namiczne przemiany biolo-
giczne.

Dlaczego starzejemy sie
,»skokami”, a nie stopniowo?

Zespoétbadaczy ze Stanfordu
przeanalizowat tysigce czaste-
czek obecnych w organizmach
0s6b w wieku od 25 do 75 lat -
w tym biatka, lipidy, metabolity
oraz sktad mikrobiomu jelito-
wego. Wyniki byty zaskakujace:
zmiany zwigzane z wiekiem nie
nastepowaty rtownomiernie, ale
nasilaty sie w okreSlonych mo-
mentach zycia.

Na tej podstawie naukowcy
wyréznili cztery tzw. wiekotypy,
czyli obszary organizmu, ktére
mogg starzeC sie szybciej niz
inne:

@ uktad metaboliczny,
@ uktad odpornosciowy,
@ watroba,

@ nerki.

To ttumaczy, dlaczego dwie
osoby w tym samym wieku me-
trykalnym mogg wygladac
iczuésie zupelie inaczej.

Pierwszy ,,prég
starzenia": okolice 44.
roku zycia
Dla wielu os6b to moment,
gdynagle:
@ trudniej utrzymac prawi-
dlowa wage,
® spada tolerancja alkoholu
ikawy,
@ pogarsza sie jakoS¢ snu,
@ skora szybciej traci jedrnosc,
@ czesSciej pojawiaja sie pro-
blemy z cholesterolem i ci$nie-
niem.
Miedzy 40. a 60. rokiem zy-
cia wyraznie roSnie ryzyko cho-

L

Starzenie sie przebiega skokowo, a nie stopniowo - wskazujg nowe badania

rob sercowo-naczyniowych,
schorzen skoryi ostabienia mie-
Sni. Badacze zauwazyli tez
zmiany w metabolizmie thusz-
czdw, kofeiny i alkoholu. Co
istotne - czeS¢ tych procesow nie
wynika wylacznie z biologii, ale
ze stylu zycia typowego dla tego
wieku: duzego stresu, pracy sie-
dzacej, braku snuimniejszej ak-
tywnosci fizycznej.

Drugi moment
przelomowy: poczatek
sze$édziesiatki
Po 60. roku zycia starzenie
»przestawia sie” na inne tory.
Najbardziej widoczne sa:
@ zaburzenia gospodarki weglo-
wodanowej,
@ ostabienie odpornosci,
@ problemy z nerkami,
® wieksze ryzyko choréb
uktadu krazenia,
@ gorsza regeneracja organi-
zmu.

To wiasnie wtedy wiele os6b
zauwaza, ze nawet drobne in-
fekcje trwaja diuzej, a powrot
do formy po wysitku czy choro-
bie bywa wyraznie wolniejszy.

Co jeszcze méwiag

badania o starzeniu?

Wyniki Stanford Medicine
wpisujg sie w szerszy trend
Swiatowych badan. Naukowcy
z Harvardu i innych oS§rodkow
od lat podkreslajg, ze biolo-
giczny wiek organizmu mozna
spowolni¢, nawet jesli metryka
jest nieubtagana. Kluczowe sg
cztery filary: ruch, dieta, sen,

|
Choc¢ biologia wyzna-
cza pewne granice, ba-
dania jasno pokazuija,
ze styl zycia moze zna-
czgco zmienic¢ tempo
starzenia

ograniczenie czynnikow przy-
spieszajgcych starzenie (stres,
uzywki, promieniowanie UV).
Badania nad tzw. blue zones
- regionami Swiata, gdzie ludzie
dozywaja sedziwego wieku
w dobrej formie - pokazuja, ze
dtugowiecznosé rzadko jest
kwestig genow. Znacznie cze-
Sciej decyduje codzienna ru-

tyna.

Jak spowolnié¢ proces

starzenia? Eksperci

wskazuja konkretne

kroki

Naukowcy s3 zgodni: nie da
sie zatrzymac czasu, ale mozna
ztagodzi¢ skutki biologicznych
»Skokow starzenia”.
1. Ruch - nawet minimalny ma
Znaczenie

Juz okoto 4 tys. krokéw
dziennie obniza ryzyko choréb
sercaiprzedwczesnej Smierci.
Regularne spacery poprawiajg

A

metabolizm, odpornos¢iprace
miesni, a takze wptywaja ko-
rzystnie na zdrowie psychiczne.
2. Dieta Srodziemnomorska

Bogata w warzywa, owoce,
ryby, oliwe z oliwek i produkty
pemoziamiste. Liczne badania
pokazuja, Ze taki sposob odzy-
wiania:
@ zmniejsza ryzyko cukrzycy
typu 2)
@ wspiera serce,
@ spowalnia procesy zapalne,
@ korzystnie wptywa namikro-
biom jelitowy.
3.Seniregeneracja

Niewyspanie przyspiesza
starzenie komoérek, zaburza hor-
mony i ostabia odpornos¢. Eks-
perci zalecajg regularny sen
trwajacy 7-8 godzin.
4.0chronaskory przed stoi-
cem

Codzienne stosowanie kre-
mow z filtrem UV to jeden z naj-
lepiej udokumentowanych spo-

sobow spowalniania starzenia
skory. Promieniowanie UV od-
powiada za znaczng czeS¢
zmarszczek i przebarwien.

Whiosek? Starzenie to
proces, na ktéry mamy
wplyw

Cho¢ biologia wyznacza
pewne granice, badania jasno
pokazuja, ze styl zycia moze
znaczaco zmieni¢ tempo starze-
nia. Okolice 44.160. roku Zycia
to momenty, w ktorych orga-
nizm szczegodlnie reaguje nana-
sze codzienne wybory.

Jak podsumowujg na-
ukowcy ze Stanford Medicine:
,,Nie chodzi o to, Ze starzejemy
sie po trochu kazdego dnia. Do-
chodzi donaprawde ogromnych
przemian”. A to oznacza, ze wia-
Snie wtedy warto zatrzymac sie
na chwile i zadbac o siebie bar-
dziej niz kiedykolwiek wcze-
Sniej.
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JHerbata cesarska” to sekret mlodosci i szczuplei

sylwetki.

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Pijesz czarng lub zielona her-
bate, ale czy probowales kie-

dykolwiek zottej? Ten unika-
towy nap6j pochodzi prosto

z cesarskiego dworu, aproces
zyjny i skomplikowany.

76ta herbata to prawdziwy skarb
wsrdd herbat, czesto nazywana
»herbata cesarska” ze wzgledu
najej historyczna ekskluzywnos¢
irzadkos¢. Byta ona podawana
wylacznie na dworze cesarskim,
a by¢ moze byta przeznaczona
tylkodlasamego cesarza, stad jej
prestizowy charakter. Jest to
jedna z najmniej znanych i naj-
rzadziej produkowanych odmian
herbaty, pochodzaca glownie
z Chin. Wyr6znia sie unikato-
wym procesem produkciji, ktory
nadajejej specyficzny smakiwy-
jatkowe wiaSciwosci zdrowotne.

Z6tta herbata to rodzaj her-
baty, ktory znajduje sie gdzies
pomiedzy herbata zielong
aoolong. Wytwarzanajest zliSci
tej samej rosliny - Camellia si-
nensis (herbata chifiska) - coinne
herbaty, jednak jej charaktery-
styczna zottabarwanaparuide-
likatny smak wynikajg z unika-
towego procesu produkcji zwa-
nego ,,zotknieciem” (menhu-
ang).

Jak powstaje z6tta

herbata?

Proces produkcji zottej her-
baty jest niezwykle precyzyjny
iwymaga duzego doswiadcze-
nia. Sktada sie z kilku kluczo-
wych etapow.

Do jej przygotowania zbiera
sie najmtodsze paczkiipierwsze
liscie herbaty. Swiezo zebrane li-
Scie poddaje sie krotkiermu wied-
nieciu, aby usung¢ nadmiar wil-
goci (lekkie suszenie). Nastepnie
liscie sg krotko podgrzewane,
podobnie jak w przypadku her-
baty zielonej, w celu zatrzyma-
nia aktywnosci enzymatycznej
izapobiezenia dalszej oksydacji
(fermentacji enzymatycznej).

Wtedy nastepuje najwazniej-
szy etap produkciji, czyli ,,z0-
Hkniecie” (menhuang).

Po krotkim podgrzaniu wil-
gotne jeszcze liScie sg zawijane
w specjalne ptotno, papier lub
uktadane w stosyi pozostawiane
nakilkanascie godzin, a nawet 2-
3 dni w wilgotnym Srodowisku.
W tym czasie zachodzi kontrolo-
wany proces ,,nieenzymatycznej
oksydacji” lub ,,dojrzewania mi-
krobiologicznego”.

LiScie stopniowo zmieniajg
kolor na zotty, aich smak staje sie
tagodniejszy, stodszy i pozba-
wiony goryczki typowej dla zie-
lonych herbat. Po zakonczeniu
procesu zotkniecia liScie s do-

ktadnie suszone, aby zatrzymac
dalsze zmiany.

Ten specyficzny proces na-
daje z6Mtej herbacie jej charakte-
rystyczny, stodkawy smak, deli-
katny aromat i stomkowo-z6tty
kolor naparu.

Jakie typy zé6ttej herbaty

warto znac¢?

To prawdziwy Kklejnot
w Swiecie herbat, ceniona
za swoj subtelny, ztozony smak
idelikatny aromat. Ma delikatny,
tagodny i aksamitny smak. Wy-
czuwalne sa naturalne nuty sto-
dyczy, czasem przypominajace
mibd, karmel, orzechy, a nawet
ziarna kukurydzy. W zéttej her-
bacie mozna wyczuc takze nute
umami - gtebokiego, stonego
smaku, ktory dodaje ztozonosci.

Dzieki kontrolowanej oksyda-
cji z6ta herbata jest niemal po-
zbawiona goryczki i cierpkosci,
ktore moga pojawiac sie w zielo-
nych herbatach, zwlaszcza
przy niewlaSciwym parzeniu.
Napar ma zazwyczaj jasnozotty,
stomkowy lub bursztynowy ko-
lor, a jego aromat jest Swiezy,
lekko stodkawy i ztozony.

Z6tta herbata produkowana
jest gtownie w Chinach, a po-
szczegOlne typy r6znig sie regio-
nem pochodzenia, surowcem
(paczki, liscie) oraz niuansami
w procesie zotkniecia.

Otokilkanajbardziej znanych
icenionych odmian:

@ Junshan Yinzhen - srebmeigly
z gory Junshan - uwazana
zajedna z ,,Dziesieciu Wielkich
Herbat Chin”. Wytwarzana wy-
tacznie z delikatnych, grubych
paczkéw pokrytych srebrzystym
meszkiem. Ma ona niezwykle
delikatny, stodkawy smak z nu-
tami orzechowymi i kwiato-
wymi. Napar ma piekny, ja-
snoztoty kolor. Jest ona uzna-
wana za jedna z najbardziej wy-
kwintnych z6ttych herbat.

® Mengding Huangya - Z6ite
paczkizgdry Mengding - produ-
kowana z paczkow i mtodych
listkow. Ma Swiezy, orzezwiajacy
smak z nutami stodyczy i lekka
zbozowa glebig. Napar jest ja-
Sniejszy nizw Junshan Yinzhen.
Czestoma ,,roslinny”, ale przy-
jemny posmak.

® Huoshan Huangya - zobtte
paczki z Huoshan - kolejna od-
miana zregionu stynacego z zie-
lonych herbat, ale oferujgca uni-
kalny profil z6ttej herbaty. Ma
czysty, stodki smak zwyraznymi
nutami orzechowymiilekko pa-
lonymi akcentami.

@ Dahongpao - wielka szata (cze-
sto mylony z oolong) - klasycz-
nie Dahongpao to oolong. Jed-
nak w niektorych tradycjach
inaniektérych obszarach, nazwa
tabywa réwniez przypisywana
bardzo wysokiej jakosci zottym
herbatom, ktére przechodzg in-

N

»

Zé6tta herbata to wyjatkowo rzadki i ekskluzywny napéj,
ktory byt podawany tylko na dworze cesarza

tensywny proces zotkniecia,
uzyskujac niezwykly gtebie
smaku. Jesli spotkasz Dahong-
paojako zotta herbate, jest tora-
rytas.

Zo6tta herbata zawiera
w swoim skiadzie wiele cennych
sktadnikow odzywczych wpty-
wajacych nanasze zdrowie. Jest
bogata w polifenole i antyoksy-
danty, ktore sg silnymi przeciwu-
tleniaczami. Dzieki temu zwal-
czajg wolne rodniki, chronigcko-
morki przed uszkodzeniami.
Chocich poziom mozeby¢nieco
nizszy niz w herbacie zielonej,
nadal jest znaczacy. Zawiera tez
flawonoidy takie jak rutyna
ikwercetyna, ktore rowniez dzia-
tajg przeciwutleniajgco, wspie-
raja uktad krazeniaimajg wiasci-
wosci przeciwzapalne. Zotta her-
bata zawiera szereg aminokwa-
s6w, w tym L-teanine. L-teanina
jest znana z dziatania relaksuja-
cego i poprawiajgcego koncen-
tracje, bez wywotywania senno-
Sci. Wplywa réwniez na smak
herbaty, nadajac jej charaktery-
styczny posmak ,,umami” i sto-
dycz. Ma tez bardzo mato teiny
(pochodna kofeiny), duzo mniej
niz kawa czy czarna herbata.
Dzieki temu dziata tagodniej po-
budzajaco, poprawia koncentra-
cjeienergie, alebez efektu ,,roz-
trzesienia” czy problemow ze
snem. Dzieki temu mozna jg pi¢
nawet wieczorem, przed snem.

Z6tta herbata ma nie tylko
wyjatkowy smaki kolor, ale réw-
niez wiele cennych wtasciwosci
zdrowotnych, podobnych
do zielonej herbaty, lecz czesto
otagodniejszym dziataniu:
@ odmtadza - podobnie jak zie-
lona herbata, z6tta herbata jest
bogata wpolifenole, flawonoidy
(takie jak rutyna i kwercetyna)
ikatechiny. Tesilne przeciwutle-
niacze zwalczaja wolne rodniki,
chronig komérki przed uszko-
dzeniamiiopo6zniajg procesy sta-

rzenia sie organizmu. Moga
wspiera¢ profilaktyke chorébno-
wotworowych (szczeg6lnie raka
zotadka, jelita grubego i pro-
staty),

® wzmacnia serce i wspiera
uktad kraZenia - regularme picie
z6ttej herbaty moze przyczynic¢
sie do obnizenia poziomu
»Ztego” cholesterolu LDL, regu-
lacji ciSnienia krwi oraz poprawy
funkcji tetnic. Dzieki temu wspo-
maga profilaktyke miazdzycy,
zawatow sercaiudaréw mozgu,
@ poprawia trawienie - uwaza
sie, ze zotta herbata korzystnie
wptywa na uktad pokarmowy,
tagodzac dolegliwosci Zotad-
kowe i wspomagajac trawienie.
Jest rowniez delikatniejsza dla
zotadka niz niektére inne her-
baty, bo zawierabardzo matote-
iny, czyli pochodnej kofeiny,

@ wsparcie dla watroby - bada-
niasugeruja, ze regulame spozy-
wanie zZ6ttej herbaty moze przy-
czynic sie do ochrony watroby
przed uszkodzeniami,

@®@niska zawartos¢ kofeiny (teiny)
-zewzgledu naunikalny proces
produkcji, z6tta herbata ma niz-
sza zawartos¢ kofeiny (ponizej 1
proc.)w porownaniu do zielonej
czy czarmej herbaty. Dzieki temu
jest tagodniejsza, mniej pobu-
dzajaca i moze by¢ spozywana
nawet wieczorem bez obaw
o problemy ze snem. Niektore
odmiany, jak Kekecha, majg
wrecz zerowg zawartoS¢ kofeiny
iwysoka teobrominy,

@ oczyszcza z toksyn - podobnie
jak czerwona herbata (pu-erh),
z6tta herbata ma dziatanie
0CZyszczajace - wspiera orga-
nizm w wychwytywaniu i usu-
waniu toksyn oraz zbednych
substancji,

® pomaga w odchudzaniu -
moze przyczyniac sie do po-
prawy metabolizmu, co posred-
nio wspiera utrzymanie zdrowej
masy ciata,

FOT. PIYATO/GETTYIMAGES.COM

® wzmacnia odpornosc - za-
warte w niej witaminy (np.
zgrupy B, C, A, E, K) oraz mine-
raly wspierajg ogolng odpornos¢
organizmu.

Zo6Ma herbata to niezwykty
napdj, ktoéry taczy w sobie sub-
telne doznania smakowe zimpo-
nujacymi wiasciwoSciami zdro-
wotnymi. To prawdziwy przy-
smak dlakoneseréwicenny ele-
ment zdrowej diety.

Jak parzy¢ z6itg

herbate, by zachowaé

smak i wlasciwosci?

761t herbate parzy siewniz-
szej temperaturze niz czamg, ale
nieco wyzszej niz zielona. Opty-
malna temperatura to zazwyczaj
75st.Cdo 85st. C. Wrzacawoda
zniszczy delikatne nuty sma-
kowe i sprawi, Ze napar bedzie
gorzki. Jesli nie masz czajnika
z termostatem, zagotuj wode
i odstaw ja na 2-3 minuty, by
ostygla.

Aby zaparzy¢ z6tta herbate za-
lej1tyzeczke (okoto2-3 gramow)
suszu 150-200 ml wody. Pozo-
stawna30sekund do1,5minuty.
Potym czasie odcedz liscie.

Z6tta herbate mozna parzy¢
wielokrotnie (2-5 razy), w zalez-
nosci od jej jakoSci. Kazde ko-
lejne parzenie powinno by¢
nieco dtuzsze niz poprzednie
(np. 1. parzenie: 1 minuta, 2. pa-
rzenie: 1,5 minuty, 3. parzenie: 2
minutyitd.).

lle kosztuje z6ita

herbataigdzie ja

kupié?

Zbtta herbata to rarytas
narynku, co przektada sie na jej
cene i dostepnosé. Ze wzgledu
na skomplikowany i czaso-
chtonny proces produkciji jest
drozsza niz popularne herbaty
zielone czy czarne, ale obecnie
fatwo dostepna. Mozna jg kupi¢
w specjalistycznych sklepach
zherbatg czy sklepach z zywno-
Scig orientalng lub ekologiczng
zarowno stacjonamnych, jakiin-
ternetowych.

Cena z6tej herbaty zalezy
od jej gatunku, pochodzenia
iproducenta. W Polsce za 50 gra-
mow zotej herbaty zaptacisz za-
zwyczaj od 20 zt do nawet 50 zt
iwiecej. Natomiast bardziej eks-
kluzywne odmiany mogg kosz-
towac znacznie wiecej, np. 30-50
ztza20-30 gramow.

Warto pamietaé, ze ze
wzgledu na swojg delikatnos¢
ispecyfike z6tta herbate parzy sie
wielokrotnie, co sprawia, Ze jest
wydajniejsza niz mogtoby sie
wydawac.

Przeciwwskazania

do picia z6ttej herbaty

Z6ta herbata jest generalnie
uwazana za bezpieczny i proz-
drowotny napdj. Mimo to ist-

Poprawia koncentracje i wspiera metabolizm

nieja pewne sytuacje i stany
zdrowotne, w ktérych zaleca sie
ostroznosc lub ograniczenie jej
spozycia.

Cho¢ zétta herbata ma duzo
nizszg zawartoS¢ kofeiny niz
herbata czarna czy kawa, nadal
ja zawiera.

Osoby bardzo wrazliwe
na kofeine mogg odczuwac ob-
jawy takie jak: problemy ze
snem, nerwowos¢, drazliwosc,
lek, przyspieszone bicie serca
(kotatanie serca) lub podwyz-
szone ciSnienie krwi - dotyczy
to zwlaszcza oséb z proble-
mami kardiologicznymi.
W przypadku choréb serca, za-
wsze warto skonsultowac sie
zlekarzem.

Kobiety w ciazy i karmiace
piersia rowniez z tego powodu
powinny ograniczac spozycie
kofeiny ze wszystkich Zrodet.

Herbaty, w tym zo6tta, zawie-
raja garbniki (taniny), ktore
moga wigzac sie z zelazem po-
chodzenia roslinnego (tzw. ze-
lazem niehemowym), utrud-
niajacjego wchianianie w prze-
wodzie pokarmowym.

Jesli cierpisz na niedobor ze-
lazalub anemie unikaj picia her-
baty bezposrednio przed,
w trakcie lub po positkach,
zwlaszcza tych bogatych w ze-
lazoroslinne.

Niektore sktadniki herbaty
moga wchodzi¢ w interakcje
zlekami:

@®leki rozrzedzajace krew (anty-
koagulanty) - niektore zwigzki
w herbacie moga wpltywac
na krzepliwos¢ krwi.

® leki na ciS$nienie - kofeina
moze wptywacé na ciSnienie
krwi,

@ leki na anemie (suplementy
Zelaza) - taniny zawarte w z6t-
tej herbacie moga zmniejszac
wechtanianie Zelaza.

Zawsze warto skonsultowac
sie zlekarzem lub farmaceuta,
jesli przyjmujesz regularnie ja-
kiekolwiek leki, zanim wprowa-
dzisz znaczace zmiany w diecie.
Ogodlna zasada jest popijanie le-
kow wytacznie woda.

Herbaty, w tym zétta, za-
wierajg garbniki (taniny),
ktore moga wigzac sie

z zelazem pochodzenia
roslinnego (tzw. zelazem
niehemowym), utrudnia-
jac jego wchtanianie

w przewodzie pokarmo-
wym. Jesli cierpisz na nie-
dobodr zelaza lub anemie,
unikaj picia herbaty bez-
posrednio przed, w trak-
cie lub po positkach,
zwtaszcza tych bogatych
w zelazo roslinne. Pij her-
bate miedzy positkami,

z zachowaniem odstepu
co najmniej 1-2 godzin.
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Gdy ostry staje sic¢ przewlekly,
to kosztuje 4 procent PKB

oprac. Katarzyna Laszczak
redakcja@stronazdrowia.pl

Bol przewlekly dotyka mi-
lionéw Polakow i generuje
ogromne koszty dla gospo-
darki.

Eksperci podkreslaja, ze sku-
teczne leczenie bolu ostrego
po urazach i operacjach moze
ograniczy¢rozwoj przewlektych
dolegliwosci, a tym samym
zmniejszy¢ wydatki systemu
ochrony zdrowia i straty zwia-
zane z absencja w pracy.

Podczas debaty Parlamentar-
nego Zespotu ds. Leczenia Bolu
specjalisci przypomnieli, ze zbo-
lem przewleklym zmaga sie
okoto 20 proc. populacji $wiata.
W Polsce problem ten dotyczy
blisko 8,5 mln 0séb - wskazata
prezes Polskiego Towarzystwa
Badania Bolu prof. Magdalena
Kocot-Kepska. Eksperci zwracali
uwage, ze konsekwencje sa nie
tylko zdrowotne, ale teZ ekono-
miczne.

- Bol przewlekty kosztuje bu-
dzet panstwa 4 proc. PKB, zczego
ponad potowe stanowig koszty
utraty produktywnosci - zwro-
citazkoleiuwage drn. med.idr
n. o zdrowiu Marzena Doman-
ska-Sadynica, prezes Fundacji
Eksperci dlaZdrowia.

SpecjaliSci podkreslali, ze naj-
czesciej zrodtem bolu sa urazy
oraz zabiegi chirurgiczne. Pro-
blem pojawia sie wtedy, gdy bol
pooperacyjny lub pourazowy nie
jest skutecznie kontrolowany
iprzechodziwpostac przewlekla.

- Nieskutecznie leczony bol
pooperacyjny i pourazowy jest
przyczyna wielu powiktan me-
dycznych - zwieksza ryzyko po-
wiklan ze strony ukladu ser-
cowo-naczyniowego, uktadu od-
dechowego, powiktan zakrze-
powo-zatorowych, opdznia po-
wr6t funkgji przewodu pokarmo-
wego po zabiegach operacyjnych
-wymieniata prof. Renata Zajacz-
kowska, kierownik Zaktadu Me-
dycyny Ratunkowej i Intensyw-
nej Terapii Uniwersytetu Me-
dycznego w Rzeszowie. Jak za-
znaczyta, silny i Zle leczony bol
ostry moze utrwali¢ sie na state.
W efekcie pacjent odczuwa dole-
gliwoSci mimo prawidlowego za-
gojenia tkanek i wymaga dal-
szego leczenia w poradniach te-
rapii bolu.

DrMarzena Domanska-Sady-
nica przypomniata, Ze ujednego
na 10 pacjentéw bdl poopera-
cyjny przechodzi wbol przewle-
Kkly. Lekarze zwracaja uwage, ze
przewlekte dolegliwosci wpty-
waja nie tylko na stan fizyczny
pacjentoéw, ale rowniez na ich
zdrowie psychiczneifunkcjono-
wanie spoteczne.

- Pacjencinie sg wstanie kon-
tynuowaé pracy, uprawiac

o

.

Problem pojawia sie wtedy, gd‘y b()i pooperacyjny Iub‘pourazowy nie jest skutecznie

kontrolowany i przechodzi w postac przewlekia

hobby, utrzymywac rodziny. Po-
glebiaja sie u nich zaburzenia le-
koweidepresyjne - wymieniata.

Jak podkreslata dr Kinga Ol-
czyk-Miller z Poradni Leczenia
Boluw Gdyni, leczenie przewle-
ktegobolujest znacznie trudniej-
szeibardziej kosztowne niz tera-
pia bolu ostrego. Polskie Towa-
rzystwo Badania Bolu przygoto-
watorekomendacje zmian wsys-
temie ochrony zdrowia na 2026
1. Jednym z najwazniejszych po-

WARTO WIEDZIEC

Debata odbyta sie w ra-
mach kampanii ,Nie bol
sie! Zapobiegaj”, podczas
ktérej zaprezentowano ra-
port przygotowany przez
PTBB i Fundacje Eksperci
dla Zdrowia. Dokument za-
wiera takze 30 zasad zapo-
biegania bolowi przewle-
ktemu, opracowanych

na podstawie badan Mie-
dzynarodowego Towarzy-
stwa Badar nad Bolem.
Ambasadorka kampanii
zostata Urszula Dudziak.
Najczesciej zrodtem bolu
sg urazy oraz zabiegi chi-
rurgiczne. Problem poja-
wia sie wtedy, gdy bdl po-
operacyjny lub pourazowy
nie jest skutecznie kontro-
lowany.

W Polsce problem dotyczy
ponad 8,5 min oséb. Ma to
nie tylko zdrowotne, ale
takze ekonomiczne konse-
kwencije.

stulatow jest rozszerzenie do-
stepu dointerwencyjnychmetod
leczeniabolu, takich jak kriolezja
itermolezja, rowniez dla pacjen-
téw z bolem ostrym. Wedtug
prof. Magdaleny Kocot-Kepskiej
koniecznejest takze poszerzenie
wskazan do stosowania tych pro-
cedur m.in. u pacjentéw z neural-
giami, neuropatiami nerwow ob-
wodowych czy pierwotnymibo-
lami glowy:.

- Rozmawiatam z wicemini-
strem zdrowia Tomaszem Macie-
jewskim i to uda nam sie zrobic
dopiero, gdy opracujemy stan-
dardy postepowania w zabiegach
interwencyjnych (kriolezja, ter-
molezja) - to znaczy, jak to jako-
Sciowo ma wygladad, jakie majg
by¢ wskazania i procedura - thu-
maczyla specjalistka.

Eksperci oceniajg rowniez, ze
czes¢ procedur mozna bytoby
przenies¢ z leczenia szpitalnego
do poradni leczenia bohu, co po-
zwolitoby ograniczyc koszty sys-
temowe. PTBB apeluje takze
o zwiekszenie dostepnosci wie-
lospecjalistycznych poradni le-
czenia bélu. Obecnie certyfiko-
wane placéwki dziataja jedynie
w10 wojewoddztwach.

-Tojest ogromny problem, bo
wtej chwili tylkow 10 wojewodz-
twach mamy poradnie leczenia
bolu (w liczbie 23 - przyp. PAP),
ktére posiadajq certyfikat PTBB.
Oznaczato, Ze zapewniajg wielo-
kierunkowe leczenie bolu z wy-
korzystaniem farmakoterapii, za-
biegow interwencyjnych, aku-
punktury oraz porade psycholo-
giczng, a takze zabiegi fizjotera-
peutyczne oraz fizykoterapeu-

>
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tyczne - powiedziata prof. Kocot-
Kepska.

Jak zaznaczono podczas de-
baty, Narodowy Fundusz Zdro-
wia czesto odmawia tworzenia
nowych poradni, argumentujac,
Ze podobna opieke zapewniajg
placowki medycyny paliatywnej.

Wsrod rekomendacji znalazto
sie rowniez stworzenie szybkiej
Sciezki terapii dla pacjentow cier-
piacych na ostry bol zwigzany
zpotpascemineuralgia popotpa-
Scowa. Specjalisci podkreslaja, ze
szybka reakcja skraca czaslecze-
niaipozwala wczeSniej odstawic
leki przeciwbolowe.

- Imszybciejbedziemy leczy¢
bol w ostrej fazie, tym bardziej
skraca to czasleczenia, a pacjent
szybciej odstawialeki. Jest toab-
solutnie optacalne dlasystemu -
podkreslita specjalistka.

Eksperci rekomendujg takze
rozszerzenie refundacji szcze-
pien przeciw  poipascowi
na osoby po 65. roku Zycia, row-
niez bez choréb wspolistnieja-
cych.

Kolejnym postulatem jest
utworzenie referencyjnych od-
dziatéw leczenia bolu. Miatyby
one zapewniac szybka diagno-
stykeikompleksowa terapie pa-
cjentom wymagajacym pilnej
pomocy.

- Chodzi o to, Zeby pacjent
wkryzysie bolowym méogt zostac
przyjety na oddziat szpitalny,
gdzie bedzie miat przeprowa-
dzona odpowiednig diagno-
styke, zabiegi interwencyjne oraz
wlaczone leczenie, chociazby
w postaci dozylnego podania
leku - powiedziata prezes PTBB.

Centralna e-rejestracja musi byc¢
w przychodniach do konca
maja. Pozniej beda kary

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Placowki medyczne w calej
Polsce stoja przed jednym
znajwiekszych organizacyj-
nych wyzwan. Do koficama-
jamusza dostosowac sie

do obowiazkowego systemu
centralnej e-rejestracji.

Centralna e-rejestracja funkcjo-
nuje formalnie od poczatku 2026
roku, jednak jej pelne wdrozenie
dopieronabiera tempa. Obowia-
zek dotyczy na razie wybranych
Swiadczen - przede wszystkim
pierwszej wizyty u kardiologa,
badan profilaktycznych w kie-
runku raka piersi (mammogra-
fia), badan HPV w profilaktyce
raka szyjki macicy.

Pacjenci mogg juz zapisywac
sie online na te Swiadczenia, bez
koniecznosci dzwonienia czy
osobistego odwiedzania placo-
wek. W praktyce oznacza to
wiekszg przejrzystos¢ dostep-
nych terminéwimozliwos¢ szyb-
kiego poréwnania ofert w roz-
nych punktach.

- Widzimy, Ze pacjentéw ko-
rzystajacych z e-rejestracji przy-
bywa z tygodnia na tydzien.
SzczegOlnie miodsze osoby
szybko adaptuja sie do nowego
systemu - wskazuja pracownicy
rejestracji w jednej z przychodni
W woj. pomorskim.

Kluczowym obowigzkiemdla
placowek jest przekazanie dosys-
temu kompletnych harmonogra-
moéw przyjec. Dokoncamajamu-
sz3 one obejmowac az trzy mie-
sigce naprzod - obecnie az
do wrzes$nia 2026 roku. To duze
wyzwanie organizacyjne,
zwiaszcza dla przychodni, ktore
dotad prowadzity grafiki w spo-
sob tradycyjny. Przedstawiciele
placowek przyznaja, Ze najwiecej
pracyjest przy pierwszym wpro-
wadzaniu danych. Trzeba upo-
rzadkowac grafiki lekarzy, ujed-
nolici¢ godzinyidopasowac sys-
temy informatyczne. Pojednora-
zowym wdrozeniu kolejnym

e-rejestraciji

aktualizacja dostepnych termi-
néw. W teorii ma tousprawnic za-
rzadzanie kolejkamiiograniczy¢
chaos zwigzany z wielokrotnym
zapisywaniem pacjentow wroz-
nych miejscach.

Najwieksze emocje w srodo-

wisku budza jednak konsekwen-
cje niedostosowania sie do no-
wych przepisow. Harmonogram
jestjasno okreslony:
@0d1czerwca20261. NFZmoze
wstrzymac rozliczenia Swiad-
czenn placowkom, ktore nie
wdroza e-rejestracii,
@ od 1lipca 2026 1. finansowane
majaby¢ wylacznie Swiadczenia
umawiane przez centralny sys-
tem.

W praktyce oznacza to, ze
brakintegracji zsystememmoze
powaznie uderzy¢w funkcjono-
wanie przychodni i szpitali - nie
tylko organizacyjnie, ale przede
wszystkim finansowo.

Cho¢ czes¢ duzych placowek
byla przygotowanana cyfryzacje,
trudnoSci pojawiajg sie w mniej-
szych podmiotach. Problemem
bywa nie tylko infrastruktura IT,
aletez codzienna praktyka pracy.

Wwielu przychodniach wciaz
funkcjonuja papierowe grafiki
lub rozproszone systemy zapi-
s6w. Ich przeniesienie do jedno-
litego, scentralizowanego rozwia-
zania wymaga czasu, przeszko-
lenia personeluiczesto dodatko-
wych inwestycji.

Pracownicy zaangazowani
we wdrozenie systemu przy-
znaja, ze duzym wyzwaniem jest
zmiana przyzwyczajen. Nie tylko
pacjentéw, alei pracownikowre-
jestracji.

Dla pacjentéw centralna e-re-
jestracja ma przede wszystkim
oznaczac¢ wieksza dostepnosc
iwygode.

Kluczowe korzysci to dostep
do wolnych terminéw w czasie
rzeczywistym, mozliwos¢ szyb-
kiego wyboru placowki, mniej
wmartwych dusz” w kolejkach,
wynikajacych z nieodwotanych
wizyt.

Do konca maja przychodnie majg czas na wdrozenie

FOT. GETTY IMA
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Beauty to takze chwila
a sicbie. Kobieca energial

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Klientki mawiaja: .-Tonasza
terapia”. Nie moga doczekac
sie kolejnych wizyt, bo wie-
dza, Zze poza poprawa urody
czekananie takze dobra at-
mosfera, rozmowaiwy-
tchnienie od codziennosci.

Za nami drugi tydzien plebi-
scytu Mistrzowie Urody, w kto-
rym udziat biorg miedzy in-
nymi kosmetyczki, stylistki
rzesibrwi orazlinergistki. Eks-
pertow z branzy beauty nomi-
nuja klienci, a ci podkreslaja, ze
gabinety i salony urody coraz
czesciej staja sie rowniez prze-
strzenia rozmowy, odpoczynku
i chwili tylko dla siebie. - Po-

twierdzaja to rowniez uczest-
nicy akcji Mistrzowie Urody,
ktorzy zgodzili sie opowiedziec
nam wiecej o swojej pracy.
Glosy s3 jednoznaczne - beauty
bardzo czesto nie jest wytacz-
nie owygladzie. To takze przy-
jemnoS¢, kobieca energia,
chwila dla siebie i dobre emo-
cje, ktore zostaja na diuzej -
mowi Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej.

Jak dodaje: - Doskonale wi-
dac, ze wtejbranzy liczy sie nie
tylko precyzja, estetyka i wy-
czucie piekna. Rownie wazna
jest umiejetnos¢ budowania re-
lacjii zaufania, ktora skutkuje
na przyktad podziekowaniem
w formie nominacji do Mi-
strzow Urody.

Nic dziwnego, ze wiele
klientek zostaje ze swoimi spe-
cjalistkami od urody na dtuzej.
Znaja swoje historie, wazne
momenty zycia, tajemniceira-
dosci. Wspdlnie przygotowuja
sie do §lubéw, chrzcin, waz-
nych spotkan czy urlopéw. Dla
wielu kobiet wizyta w gabine-
cie to oczywiScie sposob
na podkresSlenie urody, po-
prawe wygladu czy chwile re-
laksu, ale czesto takze co$
znacznie wiecej.

Kosmetyczki, stylistki rzes
i brwi oraz linergistki - cho¢
kazda z tych profesji wyglada
inaczej - opieraja sie na podob-
nych wartoSciach. To nie tylko
praca z uroda, ale tez z emo-
cjami, relacjami i rytuatem dba-
nia o siebie. W tych zawodach

liczy sie estetyka, doktadnos¢
i umiejetnos¢ wydobywania
piekna, ale réwnie wazne s3 at-
mosfera, rozmowa i poczucie,
ze kto$ po drugiej stronie na-
prawde stucha. - ByliSmy cie-
kawi réwniez historii samych
ekspertow, dlatego poprosili-
Smy uczestnikow Mistrzow
Urody, by opowiedzieli nam
co$ wiecej o sobie - mowi Kata-
rzyna Borek. Bo w Mistrzach
Urody pokazujemy wtasnie ta-
kie osoby - ludzi, ktorzy swoja
codzienng praca pomagajg in-
nym poczuc sie lepiej we wta-
snej skorze. To kolejna odstona
pieknych - dostownieiw prze-
noSni - historii. Kolejna juz
za tydzien.

Wiecejna echodnia.eu/swi-
etokrzyskie/uroda

Elzbieta Pacek,
Beauty by Ela,
Kielce

Kategoria: Kosmetyczka Roku

Jak zaczela sie Jej droga do tej branzy
iskad wziat sie pomyst na taki kierunek za-
wodowy? Miatam iS¢ na stomatologie, ale
zrezygnowatamipostanowitam pdjsé nastu-
dia zkosmetologii - odpowiada pani ElZbieta.

Co daje Jej najwiecej radosci w tym, co
robi na co dzien? - Zabiegi pielegnacyjne
zmasazami, gdzie klientka sie relaksuje. Cza-
sem zasypia. Obecnie jesteSmy przebodZco-
wani i zestresowani. Widze potrzebe dawa-
niarelaksuiodpowiedniej pielegnacji skory.
Bostresrowniez negatywnie wptywanana-
sz skore twarzy - ttumaczy.

Podkresla, ze zawsze podchodzi indywi-
dualnie do kazdej osoby. Jesli zauwaza po-
trzebe wyciszenia, to wlasnie taki relaksispo-
koj proponuje swoim klientkom. W trakcie
zabiegow towarzyszy im muzyka relaksa-
cyjna. Natomiast, gdy trafia do Niej klientka,
ktéra uwielbia rozmawiag, to po prosturoz-
mawiaja. - Czasem jestem jak psycholog.
Klientka méwi jashucham - dodaje. Ma wiele
historii, ale wyznaje przy tym zasade, ze wsa-
lonie, jak wLas Vegas, co sie tam zdarzyto, to
zostaje wiasnie tam. Nie dzieli sie tymi opo-
wiesSciami z nikim i wlasnie w tym upatruje
przyczyny, dlaktorej klientki Jej tak ufajgi po-
wierzajg nie tylko swoj wyglad, ale i tajem-
nice.

Jolanta Malec,
Spa Med JM,
Ostrowiec Swietokrzyski

Kategoria: Kosmetyczka Roku

0d zawsze czula zainteresowanie szeroko
pojetym Swiatem urody, lecz poczatkowo
miato to charakter zwyktego hobby. Pani
Jolanta z wyksztatcenia jest pielegniarka,
ma 15-letnie doSwiadczeniem na oddziale
chirurgiii dermatologii. Postanowita odejs¢
ze szpitala, gdy przeszta powazna operacje
kregostupa. Praca kosmetyczki przyszta
do Niej jako naturalne nastepstwo tego, co
robita dotychczas. W pracy najbardziej lubi
pomagac osobom, ktore potrzebujg polep-
szenia samopoczucia poprzez zmiane wy-
gladu. - Jak wszyscy wiemy, akceptacja sie-
bie daje site do dziatania i jest mocnym mo-
tywatorem do Zycia, zatem wyglad, rozwia-
zywanie skomplikowanych problemow
skornych daje mi coraz wieksza ciekawos¢
wiedzy, aby jak najsprawniej pracowacdla
pacjenta, klienta - wyznaje. Jak zaznacza,
wizyta w salonie to nie tylko wyglad, ale
cate doSwiadczenie: rozmowy, Smiechy,
czasem wzruszenia i historie, ktére zostajg
nadhugo. A najwazniejsze - zaufanie, budo-
wane przez specjaliste nie tylko Jej wiedza
iumiejetnoSciami, ale podejSciem do dru-
giego czlowieka i zaangazowaniem w to, co
robi. - Etyka zawodu i tajemnica ustugi to
fundament optymalnych spotkan - wyja-
$nia.

Jagoda Bugaj,
Dotyk Piekna Jagoda Bugaj,
Solec-Zdroj

Kategoria: Stylistka Rzes i Brwi Roku

- Moja droga do branzy beauty zaczeta sie
od tego, ze sama regularnie chodzitam
na stylizacje rzes i zawsze podziwiatam
efekty takiej pracy. W pewnym momencie
poczutam, Ze chce coS zmieni¢ w swoim
zyciu isprobowac czegos nowego, dlatego
podjetam decyzje o zapisaniu sie na kurs
stylizacji rzes. Dzieki wsparciu cudownej
instruktorki uwierzytam w siebie i zacze-
tam rozwijac sie dalej, uczestniczac w ko-
lejnych szkoleniach z zakresu stylizacji rzes
i brwi - opisuje. Pani Jagoda najbardziej
w swojej pracy lubi kontakt z kobietamii to,
ze obdarzaja Jg swoim zaufaniem.
Ogromng satysfakcje daje tez moment,
kiedy klientki wychodza zadowolone
i pewniejsze siebie. Kazda kobieta ma
swoja historie, a praca z klientkami daje Jej
jeszcze wieksza motywacje do dziatania
irozwoju. - W swojej pracy najbardziej ce-
nierelacjeizaufanie, ktore buduje z klient-
kami. Zalezy mi na tym, aby kazda kobieta
czula sie u mnie swobodnie i mogta
na chwile sie odprezyc. Bardzo lubie nasze
rozmowy i mitg atmosfere podczas wizyt.
Ciesze sie, kiedy klientki wracaja do mnie
nie tylko dla stylizacji, ale tez dlatego, ze
dobrze sie czuja w moim towarzystwie
- przyznaje.

PLEBISCYT @

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1.1zabela Skrzyniarz, Atelier Fryzur LM, Kielce
2. Dominika Cichon, Arcyciecie Dominika Cichori, Sandomierz
3. Wioletta Gwozdz, Zaktad Fryzjerski Damsko-Meski Viola, Solec-Zdrdj

1. AngelikaTarka, Barberius Men's Hair Stylist, Chmielnik
2. AgnieszkaBebas-Klaga, Fryzjer Meski Barber Brzytwa, Starachowice
3. Konrad Pedrycz, Pedros Barbershop, Busko-Zdrdj

1. JolantaMalec, Spa Med JM, Ostrowiec Swietokrzyski
2. SylwiaBryla-Prokop, LOOKsus Gabinet Zdrowiai Urody, Kielce
3. Zaneta Kania, Wyspa Pigkna - Salon Urody, Koriskie

1. Dominika Gruszka, Permanentnie Piekna Dominika Gruszka, Sandomierz
2. Amelia Przeniosto, Make me Glow - Amelia Przeniosto, Nowy Korczyn
3. AgnieszkaLasek, MakeHair Glow, Sandomierz

1. Aleksandra Met, Salon Everest, Miedziana Géra
2. WioletaPotec, Beauty Time Wioleta Pofec, Starachowice
3. ZanetaKrzysiek, Salon New Essence, Kielce

1.0lgaZajecka, Pokochaj - Klinika Piekna, Piekoszow
2. JagodaBugaj, Dotyk Piekna Jagoda Bugaj, Solec-Zdroj
3. PaulinaZygulska, Rzesowa Przystan, Kielce

1. Wioleta Dymiriska, WD Perfect Line PMU, Kielce

2. Justyna Opara, Pudrowa Studio - Makijaz & Brwi, Kielce

3.Magdalena Krzysztofik, Permanent Beauty Gabinet Medycyny Estetycznej i Makijazu
Permanentnego, Jedrzejow

1.llona Syzdot, Salon Kosmetyczny llona, Skarzysko-Kamienna
2. Angelika Orzet, Centrum Podologiczno-Rehabilitacyjne Zdrowe Stopy, Staszow
3. AlicjaBieniek, ALBI Studio Urody Alicja Bieniek, Skarzysko-Kamienna

1. Ewelina Kmiotek, Eveline Tattoo, Starachowice
2. PatrycjaKwiatkowska, BlackRose - Studio Tatuazu, Staszow
3.IzabelaNowosiriska, Oh My Gosh Studio, Jedrzejow

1. JoannaMoric, Moric Beauty Clinic, Kielce
2.Magdalena Jedrzejczak, Pro Age Clinic Kosmetologia Funkcjonalna, Kielce
3.llonaSzlezak, I5SPA Klinika Urody, Koriskie

1.Mariola Fluder, Kobidka.masuje Masaz Relaksacyjny Kielce Masaz dla dwojga & SPA, Kielce

2. Milena Szatas, Seraficzne Studio Masazu, Kielce
3. Paulina Stoiriska, Mobilny masazysta, Koriskie

1.Barbara Gajda, Fitefek - Studio treningu personalnego, Kielce
2. Robert Brej, Diamond Shape - Studio treningu, Woszczowa
3.OliwiaCieplinska, Adrenalina, Kielce

1. DianaKonecka, Dietoclinica Gabinet dietetyki klinicznej Diana Konecka, Sandomierz
2. Karolina Wos, Karolina Wos Dietetyk, Kielce
3.Sandra Wotodkiewicz, Trener zmiany nawykéw zywieniowych, Busko-Zdrj

1.Salon Fryzjerski Sylwia Kaczor, Klimontow, Osiecka 4
2. Cutby Her Barbershop, Morawica, Kielecka 2A
3. Wojcik Pracownia Fryzjerska, Suchedniow, Warszawska 78

1.Beauty by Ela, Kielce, Zagorska 35/8
2. Pastelove nails Beauty SylwiaBojarska, Wtoszczowa, Robotnicza 15A
3.Studio Urody Hanna, Starachowice, Kreta’5

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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Czuge sie doceniona, zmotywowana
do dalszej pracy i wdzieczna

Alicja Szemplinska w Pudelku po powrocie z Eurowizji, na ktérej zajeta 12. miejsce Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Izabella Krzan

lubi uznane marki

Paparazzi Pudelka przytapali
ostatnio prezenterke w cen-
trum Warszawy. Dzieki temu
wiemy, ze po obiedzie

Z przyjaciétka panie zrobity
sobie w restauracji krotka
sesje zdjeciowa. Przed wyj-
$ciem pani Izabella zadbata
o nienaganny makijaz. Po-
tem celebrytka odjechata
mercedesem wartym prawie
200 tysiecy ztotych.

Matgorzata Rozenek-Majdan
ma mahoniowg skore
Celebrytka wybrata sie

z kolezankami na babski
wypad do Turcji. Czescig jej
ekipy jest Ewa Chodakow-
ska. W mediach spoteczno-
$ciowych Rozenek-Majdan
pokazata nagranie w bikini.
Pochwalita sie umiesniona
sylwetks i faktem, ze jej
skora nabrata mahoniowe-
go koloru.

Paulina Sykut-Jezyna

dtugo sie przygotowywata
Prezenterka ma dziesieciolet-
nig corke. Rdza w miniony
weekend przystgpita do Pierw-
szej Komunii. Sykut-Jezyna
wrzucita na Instagram serie
zdjec z uroczystosci. Celebryt-
ka zatozyta na siebie szykowny
Zakiet z ozdobnym, materiato-
wym kwiatem przy dekolcie.
Réza miata klasyczng, biatg
suknie komunijng, do ktorej
dobrano futrzane bolerko.
Piotr Jezyna postawit

na sprawdzony meski szyk:
ciemny garnitur. ,Diugo przy-
gotowywalismy sie do tego
dnia. Wdzieczno$¢” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Sami swoi

Polsat, 20:35

Pierwsza cze$¢ komedio-
wej sagi o zwasnionych
rodzinach Pawlakow i Kar-
gulow. Przedwojenny spor
o miedze i krowe Kargula,
ktora weszta Pawlakom

w szkode, znajduje nie-
oczekiwane rozstrzygnie-
cie po wojnie. Do porozu-
mienia stron jednak daleko.
Zajadte spory sgsiadow,
ciggnace sie kilkadziesiat
lat, koncza sie wreszcie
dzieki Witii, synowi Pawla-
ka, i Jadzce, corce Kargula.

Bogowie ulicy

TVP1, 21:20

Byty komandos Brian Taylor
i jego partner oraz przyja-
ciel Mike Zavala pracuja
w policji w Los Angeles.
Gdy zostajg przeniesieni
do nowego rewiru, wcho-
dza w konflikt z hiszpan-
skim gangiem narkotyko-
wym.

Nikita

TV 4, 22:40

Tytutowa bohaterka zostaje
skazana na kare smierci za
morderstwo. Wkrotce po
procesie otrzymuje propo-
zycje - albo wyrok bedzie
wykonany, albo bedzie
zabijata na zlecenie tajnej
agencji.

Stodki listopad

TVN, 22:55

Nelson jest przystojnym,
bogatym, odnoszacym
sukcesy pracownikiem
firmy reklamowej. Pod-
Cczas egzaminu na prawo
jazdy poznaje uroczg Sare.
Wkrotce nawigzuje z nig
romans.

KRZYZOWKA NR 76
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8
1) wyroby z fajansu, . .
5) zastepuje aktora w niebez- 9
piecznych ujeciach, u u o u
9) zapasowe w bagazniku auta, 10 11 12
10) sztuczny zbiornik wodny, u u i L u
12) Jean, aktor z komedii ,Go- 14 H 15
Scie, goscie”, 7 1
14) teren w stanie pierwotnym,
15) zast6j w gospodarce, . . . . .
16) ptak, ktéry wybierat sie za 19 |20 21 25
morze,
17) skandynawskie béstwo bu- . . . . . . .
rzy i piorunow,
18) horror w rezyserii Richarda 28 .
Donnera,
19) potocznie niesnaski, ktétnie, AUTOPROMOCJA 0111454748
22) imie Smendzianki, polskiej O] [ [ Zdw [ H
pianistki, 31 32 33 T 35 36 37
23) lek przed nieznanym, bojazn, w prenumeracie
28) skaza na honorze, despekt,
29) auto z turyrskiej fabryki, - - z Tele Magazynem - -
30) gromada wspoitowarzyszy, 38 ¢ 123125388
31) olbrzymie drzewo na sa-
wannie, [ | [ | [ | [ |
34) Tadeusz, rezyser sztuki
+Umarta klasa”, 40 41
38) rzady strachu i przemocy,
39) ... Ko$ciuszki w wawelskim [ | [ | 42 [ | [ |
grodzie,
40) ,Serce nie ...” w przystowiu, 5) nerwowe przy rdzeniu, powie$¢ Karola Maya, ROZWIAZANIENR 75
41) wéréd domowego ptactwa, 6) miasto na Podkarpaciu, 24) walec do nawijania kabli, KTEARTLTUK s m e ols TaATaT
42) ostrzatka do otowkow. 7) niezbyt liczna osada wio- 25) wyprawa panny mtode;j, L[ I[N[D[E[m[L|A[P|T|O[P[m[R[U[N|D[A
Pionowo: slarska, 26) urodziwy miodzieniec, AR eI
1) nalezy do chrzescijanskiej 8) waska grzadka ogrodowa, 27) surowiec na gromnice, Y[mo[m[0|P|A|T/m/mIS|AK|E NN EK
demokraciji, 11) rzymski bozek z tukiem, 31) delikatna tkanina odziezowa, 5 g r Q : 2 : T : E E : g E : L ; ﬁ
2) gatunek alkoholu podawa- 13) ... Stone, zagrata w filmie 32) nie przeszedt kontroli jakosci,  [K|[R[O[LiWIK[R]A[J[UR[0|Z[K[O[S[Z[Y
nego na Batkanach, ,Niesamowity Spider-Man”,  33) przyjemna won, zapach, ; Q 'A ﬁ 'A f I : 2 : g :
3) stupy na zaglowcu, 20) ... i pokdj”, powies¢ Lwa 35) krzew z czarnymi owocami, ‘C\ : ‘F: ; 'E- ; ; $ : : : g
4) obraz namalowany farbami Totstoja, 36) zespot trzech elementow, ROBOE0 /N momR
wodnymi, 21) ... w Srebrnym Jeziorze”, 37) uchwyt narzedzia, trzonek. EIPIIKA®E B 1|GIRICIE
K[m[A[m[T][A[K]I[EJL]UINE[K[m[A m[K
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze odwazna decyzja
przyniesie Ci sukces, a szcze-
ra rozmowa poprawi relacje

z 0sobg, na ktorej Ci zalezy...
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne podejscie do obo-
wigzkéw pozwoli unikngé
konfliktow i zakonczy¢ dzien
z ulga. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze postanowisz to uczcic.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci zaskoczg
Cie pozytywnie. Horoskop
dzienny na $rode maowi,

ze otworzg rowniez droge
do ciekawej znajomosci.

Byk (20.04 - 20.05)
Poswiec¢ wiecej czasu bli-
skim. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze wspol-
ne chwile przyniosg Ci
spokoj i dobra energie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi. Horo-
skop na dzi$ wroézy, ze nie-
ktérzy z nich pomoga Ci
osiggnac¢ wazny cel.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja w dziataniu i cierpli-
wos¢ pozwolg uniknac bte-
déw. Horoskop dzienny

na srode moéwi, ze wieczor be-
dzie sprzyja¢ odpoczynkowi.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie odktadaj trudnych decy-
zji. Horoskop dzienny sta-
nowczo zapowiada, ze tylko
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac napietg sytuacje.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wia-
$ciwy kierunek. Horoskop
na dzis to wyrazna wskazow-
ka, by zaufa¢ sobie i unika¢
niepotrzebnych sporéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Krotka podréz lub niespo-
dziewane spotkanie dostar-
czy inspiracji i poprawi
humor. Horoskop dzienny
na srode wrézy udany dzien.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja konsekwencja zostanie
zauwazona, a sukces doda
motywacji do dziatania. Horo-
skop dzienny mowi, ze nie-
ktorzy Ci tego pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pomoga
zdoby¢ nowe mozliwosci.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze wystgpisz

w pierwszoplanowej roli.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze odpoczynek

i chwila ciszy pozwolg odzy-
skac¢ réwnowage i spojrze¢
ze spokojem w przysztosc.
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Polak gra o Lige Europy. Jego
trener specjalista od rozgrywek

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Plt KA NOZNA. Dzi$ o godzinie
21rozpocznie sie finat Ligi
Europy - drugich najwaz-
niejszych rozgrywek klubo-
wych pod auspicjami UEFA.

O trofeum zagra reprezentant
Polski, Matty Cash, ktorego
hiszpanski trener Aston Villi
Birmingham, Unai Emery;, jest
prawdziwym specjalista
od tych rozgrywek. ,Villas”
w Turcji ma wspiera¢ nawet
kilkadziesiat tysiecy fanow.
Transmisja wytacznie na ko-
dowanym kanale.

Urodzony w Anglii Cash ni-
gdy wczesniej nie miat okazji
zagrac o jakiekolwiek trofeum.
W Pucharze Anglii dotart
do potfinatu, w Lidze Mi-
strzéw zagratl w éwiercfinale,
za$ z reprezentacja Polski miat
okazje wystapic tylkoiazw1/8
finalu mistrzostw Swiata. Po-
lak nie ukrywa podekscytowa-
nia. Jego druzyna bez wzgledu
na wynik i tak zagwaranto-
wata sobie udziat w Lidze Mi-
strzO6w w przysztym sezonie -
poprzez Premier League,
w ktorej zajmuje miejsce tuz
za podium i tuz przed Liverpo-
olem. To zastuga trenera Unaia
Emery’ego  zmierzajacego
po dwusetny mecz w Aston
Villi, w ktorej pracuje od listo-
pada 2022 roku. 54-letni Hisz-
pan sprawit, Zze druzyna be-
daca dotad Sredniakiem stata
sie nagle jedna z najlepszych
w kraju, aleina calym Starym
Kontynencie. Teraz ma sie-
gnac po pierwsze europejskie
trofeum od 1982 roku.

Aston Villauchodzi za zde-
cydowanego faworyta finatu.
Niejest to niespodzianka, zwa-
zywszy rowniez na fakt, ze
sam Emery jest specjalistg
od Ligi Europy. Triumfowat
W niej juz az czterokrotnie -

i/

58 a
Matt

najpierw jako trener Villarre-
alu, potem Sevilli. W dwo6ch
ostatnich sukcesach pomogt
mu emerytowany dzisiaj Grze-
gorz Krychowiak, ktory w fi-
nale przeciwko ukraifiskiemu
Dnipro Dniepropietrowsk zdo-
byl nawet bramke. Tamten
mecz zostat rozegrany w 2015
roku na PGE Narodowym
w Warszawie.

Dzi$ swojq historie z Eme-
rym zamierza napisac¢ Cash.
28-latek jest podstawowym
pitkarzem na prawej obronie.
W konczacym sie sezonie
przekroczyt granice az piec-
dziesieciu wystepow, biorac
pod uwage rowniez te z repre-
zentacji Polski. W klubowym
dorobku ma trzy gole i piec¢

IR
edyny reprezentant Polski
w tym roku ma szanse siegna¢ po europejskie trofeum

asyst, z czego dwie wlasnie
w Lidze Europy. Bezposrednio
po finale jeszcze nie uda sie
na zastuzony urlop, bo naj-
pewniej dostanie powotanie
od Jana Urbana na czerwcowe
sparingi z Nigeria w Warszawie
iUkraing we Wroctawiu.
Aston Villanigdy dotad nie
miata okazji rywalizowac
z Freiburgiem. Faze ligowa
skonczyta na drugim miejscu,
przegrywajac zaledwie jeden
mecz. Potem wyeliminowata
kolejno francuskie Lille, wio-
ska Bologne i angielskie Not-
tingham. Freiburg byt siodmy,
po czym w fazie pucharowej
ograt kolejno belgijski Genk,
hiszpanska Celte Vigo i portu-
galska Brage. W rodzimej Bun-

FOT. EPA/PAP

deslidze juz mu tak dobrze nie
poszto. Zajat sibdme miejsce
gwarantujgce udziat w elimi-
nacjach Ligi Konferencji.

- Przed nami wyjatkowy
mecz. W druzynie poczucie
jednosci jest silniejsze niz kie-
dykolwiek. To wspaniate! -
ekscytuje sie trener Freiburga,
Julian Schuster.

Zwyciezca Ligi Europy
zgarnie premie w wysokosci
sze$ciu milionéw euro. Tego-
roczny finat odbedzie sie
w Stambule na stadionie Be-
siktasu. UEFA nie postawita
na polskich sedziéw. Spotka-
nie poprowadzi Francuz
Francois Letexier wspierany
z poziomu VAR przez hiszpan-
sko-francuski duet. Mato tego,
widowiska nie obejrzymy na-
wet w paSmie otwartym.
Transmisje przeprowadzi bo-
wiem kanat Polsat Sport Pre-
mium 1. Stream w internecie
na platformie Polsat Box Go
bedzie ptatny.

Jeszcze w tym miesigcu zo-
stana rozegrane dwa pozostate
finaty, ale juz bez polskich ak-
centow. W przyszig Srode (27
maja) angielskie Crystal Palace
zmierzy sie z hiszpanskim
Rayo Vallecano o Lige Konfe-
rencji na stadionie w Lipsku.
A potem, czyli w kolejna so-
bote (30 maja), wielki finat Ligi
Mistrzéw - w Budapeszcie
zmierza sie Paris Saint-Ger-
main z Arsenalem. Angielski
futbol moze ustrzeli¢ wiec
swoistego hat-tricka, jeSli
wszystkie mecze padng tupem
jego przedstawicieli.

Przypuszczalny sktad Fre-
iburga: Atubolu - Kiibler, Gin-
ter, Lienhart, Treu - Eggestein,
Manzambi - Beste, Holer, Grifo
- Matanovic.

Przypuszczalny sktad
Aston Villi: Martinez - Cash,
Konsa, Pau Torres, Digne - Lin-
delof, Tielemans - McGinn, Ro-
gers, Buendia - Watkins. ©®
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Przedbiegi przed Roland
Garros: Swiatek trenuije,
Chwalinska awansuje

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek juz trenu-
je wParyzu, przygotowujac
sie do Rolanda Garrosa. Ma-
jaChwalifiska awansowala
do pierwszej rundy kwalifi-
kacji French Open, aLinda
Klimovicova juz odpadia.

SzeSciokrotna mistrzyni Wiel-
kiego Szlema, Iga Swiatek,
zameldowata sie w niedziele
w Paryzu, aw poniedziatek od-
byla juz pierwszy trening
na kortach ziemnych Rolanda
Garrosa, a konkretnie Court Si-
monne-Mathieu - trzecim co
do wielkosci obiekcie w kom-
pleksie, mieszczacym 5290
miejsc. Raszynianka, przygoto-
wujaca sie do swojego 6smego
startu w Paryzu w karierze se-
niorskiej, odbyta zamknieta se-
sje treningowa, chcac wyelimi-
nowac wszelkie niedociagnie-
cia przed turniejem, zanim roz-
pocznie walke o odzyskanie ko-
rony. Tuz przed Polka trening
na tym korcie miata Biatoru-
sinka Aryna Sabalenka.

W pierwszej rundzie kwali-
fikacji do French Open Maja
Chwalinska pokonata Fran-
cuzke Alice Rame 6:0, 6:3. Aby
znalezc¢ sie w zasadniczej cze-
Sci zmagan, musi wygrac jesz-
cze dwa spotkania. W swiato-
wym rankingu 24-letnia Chwa-
linska zajmuje 116. miejsce,
astarsza o cztery lata rywalka
jest197. naliScie WTA. W dru-
giej rundzie Polka zmierzy sie
z Rosjanka Poling Jacenko lub
Francuzka Carole Monnet.

Reprezentujgca Polske Cze-
szka zajmujaca 157. miejsce
w Swiatowym rankingu, Linda
Klimovicova, przegrata z plasu-
jaca sie 10 pozycji wyzej Serbka
Lolg Radivojevi¢ 3:6, 4:6
w pierwszej rundzie kwalifika-
cji Rolanda Garrosai pozegnata
sie z Paryzem.

Pewne wystepu w zasadni-
czej czesci paryskich zmagan
sa: triumfatorka czterech edy-
cji (2020, 2022, 2023 i 2024)
Swiatek, Magdalena Frech
i Magda Linette. Wsréd mez-
czyzn zagraja Hubert Hurkacz
iKamil Majchrzak.

i

Maja Chwalinska, aby dosta¢ sie do turnieju gtéwnego
French Open, musi wygrac jeszcze dwa mecze

Ukraincy powolali kadre na mecz towarzyski z Polska we Wroclawiu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Polska zagra
towarzysko z Ukraing w nie-
dziele, 31 maja, o godzinie
17.30 na Tarczynski Arena
we Wroclawiu. Niebiesko-
Zokci powolali juz kadre
nato spotkanie.

Reprezentacje Polski i Ukrainy
nie wezmg udzialu w mistrzo-
stwach Swiata 2026 w USA, Ka-
nadzie i Meksyku, ktére odbeda
sie 11 czerwca - 19 lipca. Obie
druzyny odpadty w barazach

o mundial, przegrywajac ze
Szwedami - najpierw w potfi-
nale w Walencji Ukraina 1:3,
anastepnie w Sztokholmie Pol-
ska 2:3. Zamiast przygotowan
do turnieju w Ameryce Péinoc-
nej i ostatnich sparingéw, Po-
lacy i Ukraincy zagraja w tak
zwanym okienku FIFA na re-
prezentacje towarzysko mie-
dzy soba, a kilka dni p6zniej
Biato-Czerwoni zmierza sie
z Nigerig w $rode, 3 czerwca,
na PGE Narodowym w Warsza-
wie, a Niebiesko-Zotci w nie-
dziele, 7 czerwca, z Danig
w Odense.

Selekcjoner Jan Urban po-
prowadzi reprezentacje pierw-
szy raz od nagtej Smierci swo-
jego asystenta Jacka Magiery. A
Ukraincy po dymisji Sierhija Re-
browa rozegraja pierwszy mecz
pod wodza nowego selekcjo-
nera Wtocha Andrey Maldery,
bytego asystenta trenera kadry
Andrija Szewczenki obec-
nego prezesa Ukrainskiego
Zwigzku Pitkarskiego.

Dotychczas Polacy rozegrali
z Ukraing dziesie¢ meczow,
z ktorych piec¢ wygrali, 3 prze-
grali i 2 zremisowali, bilans
bramkowy to 14-10. Pierwsze

ze spotkan miato miejsce 15
lipca 1998 roku w Kijowie,
a Biato-Czerwoni wygrali wow-
czas 2:1. Po raz ostatni Polacy
rywalizowali ze wschodnimi
sasiadami 7 czerwca 2024 roku
w Warszawie, zwyciezajac 3:1.

Sprzedaz biletéw na mecz
we Wroctawiu ruszyta w po-
przednig Srode 13 maja. Bilety
Tkategorii kosztujg 190 ztotych,
te ITkategorii - 120 z1, a bilety ITI
kategorii mozna naby¢ juz
za 80 zt. W cenie 80 zt dostepne
s tez bilety dla 0s6b z niepet-
nosprawnoSciami oraz ich
opiekundw. Bilety ulgowe dla

dzieci do 12 lat mozna naby¢
za50zk.

Selekcjoner Maldera powo-
fatjuz kadre na spotkania z Pol-
skaiUkraing. Na liScie rezerwo-
wej znalazt sie jeden zawodnik
z polskiej Ekstraklasy - skrzy-
dtowy Gérnika Zabrze 23-letni
Maksym Chtan.©®

KADRA UKRAINY NA POLSKE
Bramkarze: Anatolij Trubin (Benfica Lizbona),
Andrij Lunin (Real Madryt), Dmytro Riznyk
(Szachter Donieck), Rustan Neszczeret (Dyna-
mo Kijow).

Obroricy: lja Zabarny (Paris Saint-Germain),
Mykota Matwienko (Szachtar Donieck), Waterij

Bondar (Szachtar Donieck), Taras Mychawko
(Dynamo Kijow), Eduard Sarapij (Polissia Zyto-
mierz), Witalij Mykolenko (Everton), Oteksandr
Romanczuk (Universitatea Craiova).
Pomocnicy: Oteh Oczeret ko (Szachtar Do-
nieck), Artem Bondarenko (Szachtar Donieck),
Jehor Nazaryna (Szachtar Donieck), Oteksandr
Nazarenko (Polissia Zytomierz), Ofeksij Hucu-
lak (Polissia Zytomierz), Mykota Szaparenko
(Dynamo KJijow), Andrij Jarmotenko (Dynamo
Kijow), Jehor Jarmoluk (Brentford), Heorhij Su-
dakow (Benfica Lizbona), Wiktor Cyhankow
(Girona), Hennadij Sinczuk (CF Montreal), Ru-
stan Malinowski (Genoa).

Napastnicy: Roman Jaremczuk (Olympique
Lyon), Matwij Ponomarenko (Dynamo Kijow),
Artem Dowbyk (AS Roma).

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Puchar Tymbark 2026.
Finaly wojewodzkie
dostarczaja wiele emociji

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W poniedzia-
lek, 18 maja, na boisku mie-
dzyszkolnym przy ulicy Pro-
stej wKielcachrozegrano fi-
naly wojewodzkie XX VI
edycji Pucharu Tymbark
2026.

Na uroczystym otwarciu byli
miedzy innymi wiceprezydent
Kielc Tomasz Porebski, Miro-
staw Malinowski - prezes Swie-
tokrzyskiego Zwigzku Pitki
Noznej i Michat Gebura - byty
reprezentant Polski.

Do rywalizacji stanety
dziewczynki w kategoriach U-
81U-12 oraz chtopcy w katego-
rii U-12. Najlepsze druzyny
w kategoriach U-12 dziewczy-
nek i U-12 chtopcow wywal-
czyty awans do finatu ogélno-
polskiego w Warszawie.

Jednym z najgorecej dopin-
gujacych kibicow byt Zbigniew
Pigtek, olimpijczyk, byty utytu-
towany kolarz, ktory nazywany
byt profesorem peletonu. Ra-
zem z corka dopingowat dru-
zyne Szkoty Podstawowej Pie-
koszow, w ktorej wystepowat
jego wnuk Olaf. W finale U-12
po zacietym pojedynku prze-
grata z Pigteczka Jedrzejow, ale
pokazata sie z bardzo dobrej
strony.

- Niewiele zabrakto do zwy-
ciestwa, aleitak zespét z Pieko-
szowa zastuzyl na duze stowa
uznania. Jestem dumny

XXV By

Aktywne Juniorki Czarne Potaniec okazaly sie najlépsze

z Olafa, ktory radzit sobie bar-
dzo dobrze. Ciesze sie, ze upra-
wia sport i sprawia mu to
ogromna rados¢ - powiedziat
Zbigniew Pigtek.

- Rywalizacja byla zacieta
iniezwykle emocjonujgca. Nie
brakowato niespodzianek. -
Jest wielka rados¢ ze zwycie-
stwa. Chtopcy zagrali z duza
determinacja, bo takie jest na-
sze DNA. Iterazjedziemy spet-
nia¢ marzenia do Warszawy -
powiedziat Mikotaj Petka, tre-
ner Pigteczki Jedrzejow.

Oto wyniki rywalizacji.

U-8 dziewczynki: 1. Ak-
tywne Juniorki Czarne Pota-
niec; 2. Gmina Brody Girls
Team; 3. Szczygietki; 4. ZPO
Chlewice.

U-12 dziewczynki: 1. ZPO
Klimontow; 2. SP Mirzec; 3. PSP
3 Busko; 4. Tréjka Jedrzejow.

U- 12 chlopcy: 1. Pigteczka
Jedrzejow; 2. SP Piekoszow; 3.
PSP 5 Ostrowiec Swietokrzyski;
4.PSP2 Staszéw

W finale wojew6dzkim Pu-
charu Tymbark biorg dziat
zwyciezcy eliminacji powiato-
wych z terenu wojewodztwa
Swietokrzyskiego.

Sponsorem generalnym roz-
grywek jest marka Tymbark.
XXVIedycja Pucharu Tymbark
jest wspotfinansowana przez
Ministerstwo Sportu i Tury-
styki. W sktad Komitetu Hono-
rowego turnieju wchodza: Mi-
nister Sportu i Turystyki, Mini-
ster Edukacji oraz Minister
Zdrowia. ©®

w kategorii U-8 dziewczat w pierwszym dniu finatow

£ MAEECKI

PILKA NOZNA

W srode, 20 maja, pitkarze Arki Pawtéw rozegrajg wyjazdowy
mecz z Neptunem Konskie w ramach 31. Kolejki Keeza 4. Ligi
Swietokrzyskiej. Poczatek tego pojedynku o godzinie 17.

Dla podopiecznych Arkadiusza Bilskiego bedzie to 6 mecz

w ciggu zaledwie 20 dni, poniewaz rywalizujg tez w swieto-
krzyskim Pucharze Polski, gdzie awansowali do finatu, w kto-
rym zmierza sie z Korona Il Kielce. ©® DOR

Echo Dnia
Sroda, 20.05.2026

FOT. ARCHIWUM

LEKKOATLETYKA
Poprawit rekord
wojewodztwa

Dawid Kulik z KKL Kielce sko-
czytw dal 6,48 m podczas
zawoddéw w Ostrowcu Swie-
tokrzyskim. O 4 cm popra-
wit rekord wojewddztwa
mtodzikdéw. DOR

Tamar Svetlin bardzo dobrze
czuje si¢c w Koronie Kielce

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Tamar Svetlin zawodnikiem
Korony Kielce jest od1lipca
2025 roku. Bardzo szybko
stal sie wiodaca postacia

w zespole z6lto-czerwo-
nych.

Obecnie przez portal Transfer-
markt 24-letni stowenski po-
mocnik jest wyceniany na 2 mi-
liony euro.

Korona Kielce ma juz za-
pewnione utrzymanie w PKO
BP Ekstraklasie. Tamar Svetlin
ze swoimi kolegami z druzyny
przygotowuje sie do meczu
ostatniej kolejki, w ktérym ze-
spo6t prowadzony przez Jacka
Zielinskiego zagra na wyjezdzie
z Cracovig. Ten pojedynek od-
bedzie sie w sobote, 23 maja.
Poczatek 017.30. Jest on bardzo
wazny dla gospodarzy, ktorzy
nie s3 jeszcze pewni utrzyma-
nia. Do zrealizowania tego celu
brakuje im jednego punktu. Ko-
rona walczy natomiast o jak
najwyzsze miejsce w tabeli.

W spotkaniu tym nie zagra
Wiktor Dtugosz, ktéry w kon-
frontacji z Rakowem Czesto-
chowa doznat urazu kolana
ibyto wiadomo, ze do konca se-
zonu jest wylaczony z gry. Kie-
lecki zesp6t chce jak najlepiej
skonczy¢ obecnerozgrywkiidla-
tego zapowiada, ze do Krakowa
jedzie powalczy¢ o komplet
punktow. Tamar Svetlin liczy
na udany wystep w pojedynku
koniczacym sezon 2025/2026.

Tamar Svetlin przed rokiem trafit do Korony Kielce i szybko stat sie jej wiodaca

FOT. LUKASZ RYSIAK |

postacia. Obecnie przez portal Transfermarkt jest wyceniany na 2 miliony euro

- W Kielcach czuje sie bardzo
dobrze. Wszyscy sg dla mnie
mili, zyczliwi. Nie tylko w Klubie,
alew calym mieScie. Jesli chodzi
o kolegow z druzyny, to najwie-
cej czasu spedzam z Martinem
Remacle’m, Stjepanem Davido-
viciem i Kostasem Sotiriou. Ale
ze wszystkimi zawodnikami
mam Swietny kontakt - powie-
dziat Tamar Svetlin, pomocnik
Korony, ktory zklubem ma kon-
trakt do 30 czerwca 2029 roku.

W Kielcach jest juz rozpo-
znawalny, kibice zaczepia go,
prosza o autograf, czy wspolne
zdjecie. - Tojest fajne, bowidac,
ile pitka znaczy dlaludzi. Te po-
pularnos$¢ naszej dyscypliny
bardziej nawet widac w Polsce
niz na Stowenii - dodat.

Tamar Swetlin, jak narazie, to
najlepszy transfer Korony prze-
prowadzony w ciagu ostatniego
roku. Trudno wyobrazi¢ sobie te-
raz Kielecki zesp6t bez tego po-
mocnika. - Ciesze sie, Ze moge
pomocdruzynie, ale wszyscy za-
wodnicy sg wazni. Kazdy ma
swojg jakoS¢ i wartoS¢, ktorg
moze dac tej druzynie - mowi
dyplomatycznie Tamar Svetlin.

W wolnych chwilach lubi
przeczytac¢ ciekawa ksigzke,
obejrzec film, wyjs¢ na kawe
z przyjaciotmi. Jak méwi, bar-
dzo smakuje mu polska kuch-
nia. - Bardzo lubie Zurek. Jest
dla mnie najlepszy. Pierogi tez
bardzo mi smakujg - dodaje.

Szybko nauczyt sie pol-
skiego. Swobodnie udziela juz

wywiadow w naszym jezyku.
Duza daja mu rozmowy z kole-
gami w szatni. Czyta tez
ksigzki, w ktorej jedna strona
jest po polsku, druga po angiel-
sku. Ajesli chodzi o muzyke, to
koledzy z zespotu wiedza, ze
Tamar bardzo chetnie stucha
Sanah.

Tamar Svetlin urodzit sie 30
lipca 2001 roku w Lublanie.
Swoja przygode z profesjo-
nalng pitka rozpoczat w Sto-
wenskim NK Domzale. 20
stycznia 2024 roku zadebiuto-
wat w reprezentacji Stowenii
w zwycieskim spotkaniu (1:0)
przeciwko USA. Eacznie w dru-
Zynie narodowej rozegrat szeS¢
spotkan, w ktérych zdobyt
jedng bramke. ©®

Historialskry Kielce. Spotkanie z autorka ksiazki

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

W Poczytalni nadVoRcu

w czwartek, 28 maja, odbe-
dzie sie spotkanie z Anng
Benicewicz-Miazgi. Opowia-
daé bedzie o swojej najnow-
szej ksiazce .. Historia mi-
strzow. 60 1at 1965 - 2025".

Wezma w nim udziat takze byli
zawodnicy klubu, Wstep na to
spotkanie jest wolny. Poczatek
ogodzinie18.

Anna Benicewicz-Miazga
od wielu lat pracuje w kieleckim

Kklubie i ma bardzo duza wiedze
o pitce recznej w Kielcach. Kilka
tygodni temu ksigzka poswie-
cona historii klubu miata pre-
miere. ,,Historia mistrzow. 60 lat
1965 -2025” - to tytut tej pozydcji.
To takze kontynuacja ksigzki
wydanej dekade temu z okazji
50-leciaklubu. - Zalezato mi, by
unikac oceny poszczegolnych
sukces6w, bo sg to rzeczy nie-
mierzalne. Kazdy okres ma
swoich bohateréw i swoje zwy-
ciestwa, ale tez trudnosci.
Wszystkie te rzeczy chciatam
pokazac w sposob jak najbar-
dziej pozbawiony wartoSciowa-

nia - powiedziata Anna Benice-
wicz-Miazga, autorka ksigzki.
Spotkanie odbedzie sie w Po-
czytalni na dVoRcu, czyli od-
dziale Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Kielcach, ktéra znaj-
duje sie na dworcu autobuso-
wym przy ulicy Czarnowskiej.
Oproczautorki w spotkaniu we-
zma udziat Swiadkowie historii
- byli zawodnicy Iskry Kielce. -
Poréwnujac do poprzedniej
ksigzki tanowa jest uzupehmiona
iposzerzona o informacje histo-
ryczne, do ktorych podczas jej
tworzenia 10 lat temu nie dotar-
fam. Przedstawia teZ ostatnig

dekade, zawiera rowniez mno-
stwo ciekawostek, statystyk czy
zdje¢, bowiem, ze terzeczy bar-
dzointeresuja kibicow - podkre-
§la Anna Benicewicz-Miazga.

Ksiazka otrzymata patronat
Zwigzku Pitki Recznej w Polsce
oraz Swietokrzyskiego Zwigzku
Pitki Recznej. Powstata dzieki
wsparciu Roberta Stelmacha,
wiascicielai prezesa Apteki Co-
dziennej oraz Macieja Smietanki,
wiasciciela agencji ubezpiecze-
niowej. Obaj to mecenasi sportu,
wieloletni sponsorzy oraz part-
nerzy Klubu Sportowego Iskra
Kielce. ©®



