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Mozesz cwiczyc
we wiasnym domu!

Oto sposob na codzienng porcje ruchu bez wstawania z fotela

Chcesz ruszac sie wiecej, ale nie przepadasz za gimnastyka?
Nie masz miejsca na profesjonalny sprzet do éwiczen? l

A moze szukasz czegos, co zastapi spacery w deszczowe dni?
ROTOR TRENINGOWY pomoze Ci zadbac o codzienng aktywnosc

fizyczng! Mozesz postawic go na podtodze lub stole i éwiczy¢ podczas ogladania
telewizji oraz czytania gazety. Nawet nie zauwazysz, ze wykonujesz trening!

Dlaczego codzienny ruch jest tak wazny?

V'Codzienny ruch to lepsze zdrowie | samopoczucie oraz wiecej
energii na co dzien

fE‘: m :
CWICZENIA
BEZ WYSIiKU

DZIEKI CWICZENIOM

v~ W pozniejszym wieku warto zadbac¢ o wzmocnienie

miesni: regularny ruch sprawia, ze fatwiej wstac z fotela i wyjs¢ NAROTORZE:
na spacer lub po zakupy » wzmocnisz nogi, by

V" Codzienna aktywno$é pomaga zachowac samodzielnie wchodzic
diuzej site i swobode w codziennych czynnosciach i schodzic po schodach

» kazdy Twoj krok stanie sie
pewniejszy

> zwickszysz site rak i swoja

niezaleznos¢ Y,

v Dzieki regularnym cwiczeniom zadbasz takze o lepszy sen

Dlatego specjaliéci Swiatowej Organizacji Zdrowia zalecaja 20 min. .
(150-300 min. tygodniowo) codziennego ruchu.’

Kompaktowy rotor do codziennych - 8 DZIENNIE

. _ WYSTARCZY!
cwiczen DOMOWY
To $wietny wybér dla oséb, ktdre cheg éwiczyé wygodnie i na R 0 T 0 R

wiasnych zasadach. Urzadzenie pozwala éwiczyc zaréwno
nogi, jak i rece, wiec jeden maty sprzet daje podwajng korzysc
i pozwala urozmaicié treningi. Cwiczenia mozesz wykonywac na TRENINGOWY
moiesz przy tym ogladac telewizje, czytad, stuchac radia czy | ¥ Do éwiczen rakinég
rozmawiac. Taki ruch naturalnie wpisuje sie w codzienng rutyne! } ¥ Requlaci

Rotor jest lekki, kompaktowy i poreczny — po ¢wiczeniach egulacja oporu
antyposlizgowym stopkom stabilnie stoi na podtodze lub ' '_ Pozwala do‘_tf's““'_"'f
stole. Sprawi, ze zadbasz o siebie na co dzieft — bez skompli- | " - - intensywnosc treningu
kowanego sprzetu, bez hatasu i bez rewolucji w domu. § ™ Kompaktowa konstrukcja

siedzgco: bez poépiechu i bez wychodzenia z domu. Co wiecej,
mozesz schowaé go do szafy albo wsunac pod tézko. Dzieki 7 - whbudowane pokretto

H " - - lekka, niewielka
Domt_:_wg rotor trenlngfwy powstat ik
z myslg o osobach, ktore checa: przechowywanie
(7 Zachowaé sprawnosc i Wyposazony

w antyposlizgowe
naktadki i paski
obciazenia zabezpieczajace

& Cieszy¢ sie wiekszg swoboda ruchu
Ca'" Cwiczyé tatwo i bezpiecznie w domu

Naktadki i pedaty
antyposlizgowe

SPRAW SOBIE ROTOR
- EWICZ Z PRZYJEMNOSCIA! Q’) 61 300 39 56
Zadzwon teraz, aby otrzymac nowy rotor treningowy za 169 zi! Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00;

. o 3 o -
Oferta obowigzuje wytqcznie do wyczerpania zapasow. Standardowy koszt pofaczenia telefonicznege dla danego operatora.
1. Swiatowa Organizacja Zdrowia. Biuro Regionalne na Europe (2021). Wytyczne WHO dotyczgee aktywnosci fizycznef | siedzaeeqo trybu Zycia: omowienie.

Szczeqoty oraz informacje dotyczace zwrotdw i reklamacii dostepne s3 pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul Zonierzy | Armii Wojska Polskiego 10/86, 81-383 Gdynia,
+48 538448631, contactpl@globadvice.info. Requlamin: https,//customers-statute.com/statute/pl/.



THE VOICE OF POLAND

Jest gotowa

Tej jesieni najlepszego gtosu
w Polsce szuka¢ bedzie Edyta
Bartosiewicz! - Do petnienia
roli trenerki w ,The Voice of
Poland” bytam zapraszana od
pierwszej edycji, ale dopiero
teraz czuje sie gotowa, by
podzieli¢ sie swoim doswiad-
czeniem z mtodszymi artysta-

i — przyznaje piosenkarka,
ktéra niedawno Swietowata
trzydziestolecie kariery solo-
wej. W programie ma nadzieje
spotkac wokalistow, ktorzy
podobnie jak ona przez muzy-
ke pragna i potrafig przeka-
zywac autentyczne emocje.

W rolach treneréw zobaczy-
my tez ponownie Tomsona

i Barona, Kube Badacha oraz
Michata Szpaka. 17. edycja
show rusza juz 12 wrzesdnia. JK

OANNA HORODYNSKA

Z pewnosuq siebie

niem swojego wizerunku.

W programie ,Love the Look"
wraz z zespotem ekspertéw
pomoze uczestniczkom odna-
lez¢ wiasny styl dopasowany
do ich sylwetki, ale i osobowo-
$ci. Podpowie tez, jak unikaé
modowych wpadek, a przy
okazji odstoni kulisy pracy
profesjonalnych stylistow.

W kazdym z dziesieciu odcin-

.

Ekipa TVN Style powigkszy-
fa sie o kolejng wyrazista oso-
bowos¢! Joanna Horodyriska
poprowadzi na antenie nowy
format zwigzany ze Swiatem
mody i Swiadomym kreowa-

kéw poznamy dwie bohaterki.
Zadaniem specjalistéw bedzie
wesprzec je w przygotowa-
niach do waznego wydarze-
nia, jak rodzinna impreza czy
prezentacja w pracy. JK

Stacja caty czas szuka
chetnych do udziatu @ ;
w pierwszej edycii) ;
"% programu. Formularz
zgtoszeniowy
§ znajdziemy
% na stronie Polsatu.

= POKOCHA] LUB SPRZEDA

Juz wiemy, kto poprowadzi
nowy show stacji Super Polsat!
Za remonty domow uczest-
nikéw bedzie odpowiadac
Marika J6zwiak, architektka
wnetrz, telewidzom doskonale
znana m.in. z programéw Do-
roty Szelggowskiej. Tworzone

przez nig wnetrza sg przytulne,

ale i nowoczesne, a ona sama
jest ceniona za nietuzinkowe

Carrie-Anne Moss , 3
gra ekscentryczng =
( pania profesor.

Znamyds
prowadzgcych |

YAGA

podejscie do swojego zawodu.
Towarzyszy¢ jej bedzie Jacek
Medrala, agent nieruchomosci,
ktéry moze sie tez pochwali¢
niematym do$wiadczeniem
jako aktor i prezenter. Cho¢

na co dzien specjalizuje sie

w rynku premium i najmach
inwestycyjnych, z pewnoscig
zdota znalez¢ nowe gniazdko
dla kazdej rodziny. JK

Po stowiansku

Mieszka w lesie, w chatce
na kurzej stépce i pozera
zagubione dzieci - wszyscy
wiedza, kim jest Baba Jaga.
Oczywiscie wszyscy, ktorzy
urodzili sie na Stowiansz-
czyznie i dorastali, stuchajac
wschodnioeuropejskich basni.
Na szczescie nasz folklor zata-
cza coraz szersze kregi takze
na Zachodzie. W Kanadzie

fot. Filip Zwierzchowski/Polsat, Bogdan Jabtoriski/Polsat, TVP (2),

powstaje serial pod wiele
méwigcym tytutem ,Yaga".
To historia detektywistyczna
z elementami nadprzyro-
dzonymi. W gtéwnych rolach
m.in. gwiazda ,Matrixa" Car-
rie-Anne Moss oraz Hudson
Williams, znany z ,Goracej ry-
walizacji" (HBO Max), jednej
z najgtosniejszych produkgji
ostatnich miesiecy. JK

TELETYDZIEN 3

Akson Studio, Hubert Komerski/Next Film, Netflix, AKPA (2), East News

fot. AKPA, Forum, Polsat, TVN
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Na najwiekszej scenie $wiata
wystapi juz niebawem Joanna
Kulig. Rola tez bedzie Swiato-
wego formatu, bo aktorka wcie-
li sie w sama Britney Spears!
Ikona lat 90. i wczesnych 2000.
kariere rozpoczeta juz w wieku
11 lat - najpierw w reklamach
i musicalach, pézniej takze
w telewizji i branzy muzycz-
nej. Potem byty wielkie hity,
jak ,...Baby One More Time",
.Oops!... | Did It Again” czy
JJoxic", skandale i kontrowersje
zwigzane z ubezwtasnowol-
nieniem piosenkarki...
O ktorym etapie jej
zycia postanowig

0d kilku miesiecy

Joanna Kulig coraz
czesciej gosci na
matym ekranie.

wiec opowie-

dzie¢ autor

sztuki Jarostaw ¢

Murawski A ’ -

i rezyserka Ewe-  'Go. i Dziat kostiuméw
lina Marciniak? F : postarat sie, by
Przekonamy sie P przemienic pplskq
jesienia. JK R aktorke w Britney.

ANDRZE) MOROZOWSKI (1957-2026)

(] ) 4 () () (]

Z mitoscia do polityki

Z absolutna sita spokoju
najwieksze absurdy prze-
kuwat w wiadomosci”, ,,0d
pierwszej chwili czutem, ze
mam przed soba mistrza, od
ktérego bede magt sie sporo
nauczyc”, ,Andrzej kochat
polityke. Kochat dociera¢ do
sedna” - tak koledzy wspo-
minajg Andrzeja Morozow-
skiego. Dziennikarz radiowy
i telewizyjny, prowadzit
i wspottworzyt wiele pro-
graméw, w tym ,Teraz my!",
~Rozmowa bardzo politycz-
na", ,Tak jest". Byt laure-
atem wielu nagréd, m.in.
Wiktora 2005 w kategorii
najbardziej ceniony dzien-
nikarz (wraz z Tomaszem
Sekielskim i Andrzejem Tur-
skim) oraz dwéch Telekamer.
Zmart 4 sierpnia po dtugiej
chorobie nowotworowej. JK

4 TELETYDZIEN

fot. East News (2), AKPA, Forum, TVP (2), Polsat, TV4, M. Iwanicka

PANSTWO W PANSTWIE

Misja sie nie konczy

Kolejny program inter-
wencyjny znika na dobre
z telewizji. Tym razem chodzi
o ,Panstwo w panstwie”.
- Jestem wdzieczny Tele-
wizji Polsat za to, ze przez
15 lat dawata miejsce na
gtéwnej antenie programowi
o charakterze misyjnym, a nie

~.| wytacznie rozrywkowym.

Dzieki temu wraz z zespotem
redakcji programu mogtem
pomdc wielu ludziom. Wierze,
ze ta misja nie dobiegta korica
- méwi Przemystaw Talkow-
ski, ktory od samego poczatku
prowadzit program. Zapewnia
przy tym, ze zamierza nadal
pomagac obywatelom w walce

z niesprawiedliwosciami
systemu. Czy bedzie to robit
na antenie jednej ze stacji? Na
JK

razie nie wiemy.

RANCZO.
ZEMSTA WIEDZM

Oto nowa
Dorotka

Wsréd dobrze nam znanych
bohateréw nie zabraknie
Dorotki, czyli cérki Lucy i Ku-
sego. Do tej pory dziewczynke
graty blizniaczki, Wiktoria
Kunka i Weronika Kunka, dla
ktorych byta to jedyna telewi-
zyjna rola. W nadchodzacych
odcinkach zastgpi je jednak
Karolina Ludwiniak. - Jest to
niesamowite przezycie dla
mnie, by¢ tutaj na planie ze
wszystkimi aktorami, ktérych
znam i podziwiam - przyznaje
mtodziutka artystka, ktéra
dzieli zycie miedzy Warsza-
we a Londyn. Tymczasem
w najblizszych dniach catkiem
sporo bedzie sie dziato takze
w Mrozach, czyli wsi grajacej
Wilkowyije... ale o tym wiecej
na stronie 39.

Swiezak
na stuzbie

Jesienne ramowki za pasem,
a tworcy seriali szykuja dla
fanéw mnéstwo niespodzianek.
W nowym sezonie do obsady
.Sprawiedliwych — Wydziat
Kryminalny" dotacza Jakub
Zdrojkowski! Wcieli sie w role
policjanta Mikotaja Mazura,
ktéry z mtodzieficzym zapatem

K | wesprze zesp6t z Wroctawia.

Przejdzie jednak twarda szkote,
a koledzy poddadza go prébie,
powierzajgc mu niewdzieczne
zadania... Sledczy zmierzg

sie m.in. z jedna z najbardziej
niepokojacych spraw w historii
serialu, a sezon otworzy dra-
matyczny zwrot akgji na $lubie
Bolka i Marii, ktéry przerwie
tajemnicze zgtoszenie...

PM
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Wraca do roli

Po ,Legalnej blondynce”
serialowego wznowienia
doczeka sie kolejny klasyk.
Poznamy dalsze losy Cher
Horowitz, bohaterki ,Stod-
kich zmartwien”, komedii
mtodziezowej luzno opartej
na ,Emmie" Jane Austen.
Gtéwna role znéw zagra Alicia
Silverstone, ktdra jest tez pro-
ducentkg miniserialu. W hicie

Artystka
z duzej litery

[\ X
Y

LIDIA
STANISEAWSKA

Anegdoty
o artystach

Chociaz jeste$my na ty, ciggle
w myslach nazywam Ja Panig
Krystyna, bo tak podziwu jest
godna. Ma przy wszystkich
przymiotach ceche rzadka u ar-
tystéw tej klasy: duzg porcje
autoironii i dystansu do siebie.
Przebywata niegdys na plazy
na Lazurowym Wybrzezu
sauté, czyli stosownie do
okolicznosci - bez maki-
jazu, a tu przyczepit sie do
niej pewien fotoreporter,
chcac gwiazde uwiecznic.

W zadnym wypadku! Wy-

z 1995 roku ogladalismy, jak
Cher zakochuje sie w postaci
granej przez Paula Rudda,

a po drodze odbiera wazng
lekcje na temat wtracania sie
w sprawy innych. Dzi$ jest juz
dorosta kobieta, ktora prébuje
odbudowac relacje z wcho-
dzaca w okres nastoletniego
buntu cérka... Zdjecia maja
ruszy¢ w przysztym roku.  JK

gladam fatalnie!" - krzykneta.
Spojrzat w obiektyw i potwier-
dzit, ze rzeczywiscie! | dodat:
,Cos sie wymysli”. Dtonig wytart
spocong tysine, potem zmetnit
nig szkto obiektywu. | to byty
jedne z najpiekniejszych moich
zdje¢ plenerowych” - méwi
aktorka. Dowodem jej przywia-
zania do Francji byto czarne
Renault. Jeszcze nie zdazyta sie
nim nacieszy¢, a juz popetnita
efektowng sttuczke, wiec szyb-
ciutko z autem do warsztatu.
Byt tam przedstawiciel firmy
z Frandji i poprosit o szybka
naprawe. Po kilku tygodniach
bum... i powtdrka z rozrywki.
Traf chciat, ze w zakfadzie
pojawit sie ten sam VIP od
Renéwek. | wpadt w szat: ,Jesz-
cze nie widziatem, zeby jedno
auto tak dtugo
naprawiac.
To skan-
dall!”.
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jego tona zapada w ipigake, na jaw
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spotkania i r_

© DEWAJTIS ND 16.08
godz. 23.10 TVP 1

a Pani litewskie
korzenie. Czy pracu-
jac na planie filmu

»Dolina Issy” lub serialu
.Dewaijtis", czuta Pani
szczeg6lng bliskos¢ z tym
miejscem?

Oczywiscie. Jestem pierw-
szym pokoleniem uro-
dzonym juz w powojennej
Polsce, ale cata moja rodzina
pochodzi z Litwy. To nasz
matecznik. I cho¢ tam nie
mieszkatam, Litwa zawsze
byta obecna w mojej wy-

-3 obrazni, myslach, wewnetrz-
nym pejzazu. Ja to po prostu
widze i czuje. Kiedy debiu-
towatam w ,,Dolinie Issy”

u Tadeusza Konwickiego,

, miatam poczucie niezwy-
klego szczescia — i jakiejs
jednosci z tamtym Swiatem.

v
> To trudne do wyttumacze-
f ) nia. A jednak sg takie wiezi,

» ktore istniejg poza logika.
Albo sig je czuje, albo nie.
Litwa to dla mnie miejsce
piekne — nie tylko krajo-
brazem, ale tez duchowo.
Stamtad wyszto wielu wspa-
niatych poetdw i artystow.
Mysle, ze Swiadczy to o gle-
bokiej wrazliwosci ludzi,
ktérzy tam zyli. Mam tez

W pamigci opowiesci 0 mojej
babci. Zapamigtatam, ze

w Kownie zyli obok siebie
ludzie réznych narodowosci.
Pracowali razem, mieszkali
drzwi w drzwi i potrafili

zy¢ w zgodzie. Dzi$ bardzo
mi tego brakuje. Patrz¢ na
wspotczesny $wiat i mySle
czasem z niepokojem, jak
fatwo wszystko sie psuje

ducha zawdzie-
cza ludziom, ktérych
spotkata, oraz wdziecz-
nosci za to, co przynosi
kazdy nowy dzien

MARIA PAKULNIS
Ur. 2 lipca 1956 r. w Gizycku.
Absolwentka PWST im. Aleksandra

- . . Zelwerowicza w Warszawie.
Skonczyta 70 lat, ale nie zamyka sie na nowe Zl;arpy iqufliiIrrléw.,DoliZna ::ssy",
Ewi 3 ' A : .Jezioro Bodenskie"” i ,,Zygfryd"
doswiadczenia. Aktorka, ktorg ogladamy w serialach S e A

«Dewaijtis" i ,Gra z Cieniem", opowiada nam .Dom nad rozlewiskiem"”,
.Lesniczéwka" i ,,Gra z Cieniem".
Laureatka nagrody Orta za
najlepsza drugoplanowa role
kobieca w filmie ,,Johnny". Jej
mezem byt aktor Krzysztof Zaleski
(zm. 2008 r.), z ktérym ma

syna Jana.



_[

- relacje, wspolnoty, zaufa-
nie. Chcuﬂabym w1erzyc ze
nie musimy doj$¢ do $ciany,
zeby zrozumied, jak wiele
od nas zalezy.

Pracowata Pani z wieloma
miodymi, utalentowany-

mi aktorami, jak Dawid
Ogrodnik czy Piotr Trojan.
Na planie ,,Gry z Cieniem"
Pani serialowg cérka jest
Natalia Rybicka.

Z racji wieku czesto gram
matki. I musze powiedziec,
Ze mam w pracy wspaniate
,dzieci” — zdolnych, wrazli-
wych ludzi, bo przeciez zo-
stali artystami. A to o czym$
Swiadczy. Oczywiscie,
kazde pokolenie ma swoje
doswiadczenia, ale faczy nas
sposOb patrzenia na $wiat.
W nasz zawdd wpisana

jest uwaznosé, ciekawo$¢
drugiego cztowieka. I takich
mtodych ludzi spotyka-
fam na swojej drodze
bardzo wielu. W filmie
,Johnny” gratam z Piotrem
Trojanem — méwi¢ o nim
czule ,,Piotru$”. Na planie
mialam wrazenie, ze znam
go od dziecka. Wspaniaty
partner i pickny bohater.
Stawia Pani w zyciu na
relacje? Miata Pani pigkng
relacje z mezem, Krzyszto-
fem Zaleskim, i wcigz ma

z synem Janem.

Relacje sa podstawa. Bez
nich zycie staje sie puste,
glupie i potwornie samot-
ne. Jesli cztowiek nie umie
budowacé wiezi, nie potrafi
dawad, tylko bra¢ — na konicu
zostaje sam. Z synem jeste-
Smy przyjaciotmi. Ale taka
relacja nie bierze sie znikad.

~ DEWAJTIS (2023) W ekranizacji powiesci
Marii Rodziewiczéwny wecielita sie w Anete
. Czertwan, ciotke Marka. Na zdj. z Toma-

Trzeba umieé zauwazac dru-
giego cztowieka, dawa¢ mu
czas i obecno$¢. To w grun-
cie rzeczy bardzo proste
rzeczy. Tyle ze wielu osobom
wiasnie to, co najprostsze,
wydaje si¢ najtrudniejsze.

A czasem po prostu w ogéle
sie nad tym nie zastanawiaja.
Mam wrazenie, ze z uptywem
lat coraz uwazniej przygla-
damy si¢ naturze. Zachwyca
nas kwitnaca jabton, kon-
templujemy swiat...

To zalezy od tego, gdzie si¢
cztowiek urodzit i co wynidst
z domu. Mnie nikt specjal-
nie tego nie uczyt, ale mia-
tam szczescie dorastac wsrod
pieknej przyrody. I wtasciwie
od dziecka

mialam zadnego zyciowe-
go ,.kapitatw’ wszystko
musiatam wypracowac
sama. Krok po kroku.

Bez wielkich marzen

o luksusach, bo nawet nie
mys$latam w takich katego-
riach. Marzeniem byt po
prostu wlasny kat. Wihasne
mieszkanie. Miejsce, ktore
bedzie moje. Udalo si¢
—cho¢ p6zno. Na pierwszy
samochdd tez czekatam
dhugo. Wszystko przycho-
dzito spokojnie, uczciwie
wypracowane. Ciesze si¢ ze
swojego gniazda. Mam maly
ogrdd, drzewa, ktdre przez
26 lat rosly razem ze mna.
To jest mdj najcenniejszy
skarb —wlasne

W ni€j ,,zanur- " TIr. ZEb_ a ; miejsce na zie-
kowatam”. zauwazac mi. I mam obok
Zawsze czutam, : przyjaciela,

Ze to jest mdj drug lego , mojego syna, na
Swiat. Nie tyle CZfOWIEkG, dawac ktorym zawsze
dom w sensie mu czas mogg polegad.
czterech $cian, . s Czy ma Pani

ile ogrod, las, i obecnosc. w zwyczaju

jezioro. Tam czutam sie

u siebie. Dom mozna sobie
wyobraza¢, mozna o nim
marzy¢ — ale to natura byta
moim prawdziwym domem.
Udato sie Pani stworzy¢ ten
wymarzony dom?

Staratam si¢. Zaczynalam
wiasciwie od zera. Nie
wyniostam z domu ani
doswiadczenia, ani wskazo-
wek, ani poczucia bezpie-
czenstwa, ktore dziecko
powinno dostaé na start.
Wysztam z jedng malq
walizeczka. I naprawde
—niczego nie dostatam.
Nawet przystowiowego
przescieradta. Skoro nie

GRAZ CIENIEM (2024) Zagrata -
' Barbarg, matkq Heleny, ktérej

Swietowac swoje urodziny?
A po co? Nie mysle o sobie
w kategoriach przemijania.
Owszem, jestem zaskoczo-
na, ze to juz 70 lat. Kiedy

to mingto? Wciaz mam
jednak poczucie, ze jeszcze
duzo przede mng. Nie na
zasadzie: ,,musz¢”. Raczej
—,,moge”. Jestem spokojna.
Zrobitam juz wiele, a ludzie,
ktdrzy widzieli moje role, sa
wobec mnie zyczliwi i pa-
mietaja. Nie czuje potrzeby,
by za wszelka cene by¢ wsze-
dzie. To chyba znak naszych
czasOw — presja obecnosci,
cigglego pokazywania sig.

J a dorasta{am w Swiecie

EKSTRADYCJA 2 (1997) -

Jako szefowa gangu narkotyko-
wego Nadiezda Tumska. Na zdj.
z Matgorzatg Pieczyriska.

bez internetu, bez tej lawiny
informacji. I ten spokoj we
mnie pozostal. Oczywiscie
korzystam z nowych techno-
logii, ale na wlasnych zasa-
dach. Nie zamierzam robic¢
z siebie staruszki. Najgorsze
to sie zatamac. Przeciwnie

— dopiero teraz jest sita

i do§wiadczenie. Pojawiaja
si¢ nowe propozycje, na
przyklad serial Netfliksa,

w ktérym gram tajemnicza

i nieoczywistg postac. I to
jest ekscytujace!

Zycie na petnej petardzie,
méwigc krétko?

Tak, ale nie w sensie po-
$piechu czy pogoni — raczej
intensywnosci przezywania.
Najwazniejsze jest dla mnie
to, ze na swojej drodze
spotkatam tylu wspaniatych
ludzi. Jestem za to ogrom-
nie wdzi¢czna — za dobro,
ktérego od nich doswiad-
czylam, rozmowy i wspdlne
chwile. Ja o tym naprawde
pamietam. I kazdego dnia,
zanim zasne, dziekuje.

To mdj maly rytual. Bo
wdziecznosé daje site

—1i przypomina, ze zycie, na-
wet z jego trudami, jest po
prostu darem.

o

Rozmawiata
EWA ]ASKI EWICZ

NA TWOIM MIE]SCU (2023) Teresa nie

podejrzewa, ze ] corka Kaska (Paulina
Galqzka) i zie¢ zamienili si¢ ciatami.
PT 14, 08 godz 22. 10 TVN 7

szem Saprykiem i Karolem Dziuba.

fot. East News (2), Next Film, TVP (2)

! zycie zamienia si¢ w koszmar.®
S0 15.08 godz. 20.25 TVP 1



FRYDERYK CHOPIN
CHOPIN, CHOPIN! Co taczyto Fryderyka
Chopina (Eryk Kulm) z francuska pisarka George
Sand (Joséphine de La Baume)? ’
a) byli matzenstwem

b) byli kuzynami
¢) byli kochankami .
© WT 18.08 godz. 15.40 CANAL+ FILM g

A FEh
Ay
: f.}'\ \

) | Pola Kach?i
PILSUDSKI

1920 BITWA
'ARSZAWSKA
4 [PX)}))] Gdzie doszto do

decyduijacych star¢ podczas

Wybitni artysci, bohaterowie narodowi, a nawet $wieci
- to oni zapisali sie na kartach historii naszego kraju,
tytutowe] bitwy z 1920 roku, a ich niezwykte zyciorysy do dzi$ sg inspiracjg dla nas
}‘;gg?gfsﬁjgﬁ:*(gjﬁgf‘”ek i dla tworcow filmowych. Oto siedem znakomitych produkeji
Olbrychski)? biograficznych ukazujgcych ich losy. Sprawdz swojg wiedze

. Z)ropc?,%\,cv)l?gnkq i przekonaj sie, ile wiesz o wielkich Polakach.
-4 b) pod Radzyminem

i Ossowem

c) pod Raszynem

© 50 15.08 godz. 15.25
STOPKLATKA

Jakie dzieto zycia

“ Bl pozostawit po sobie ks.
- Jan Kaczkowski (Dawid

4 Ogrodnik)?

a) hospicjum w Pucku 71 !

b) dom rekolekcyjny fr : \ p

w Gdyni
c) schronisko 2 s "
dla bezdomnych 8! B i
w Krakowie 4 ADEUSZ KOSCIUSZKO
© WT 18.08 godz. . a7 Jaka strategiczna
22.25 TVN FABULA fortyfikacje zaprojektowat Tadeusz
Kosciuszko (Jacek Braciak, na zdj. h

z Michatem Czerneckim) w Stanach
Zjednoczonych?
a) Fort West Point
b) Centrum Kosmiczne na Florydzie
c) Baze Pearl Harbor
© S0 15.08 godz. 21.10 TVP HISTORIA

T

8 TELETYDZIEN fot. East News, Jarostaw Sosinski/Akson Studio, Jarostaw Sosiriski//Next Film, Hubert Komerski/Next Film, TVP (3)




SW. MAKSYMILIAN KOLBE
, LTRIUMF SERCA (2025

i W jakiej miejscowosci
ojciec Maksymilian Kolbe
(Marcin Kwasny, na zd;.

z Christopherem Sherwoodem)
zatozyt klasztor franciszkanski?
a) w Swietej Lipce

b) w Niepokalanowie

c) w Gietrzwatdzie

© PT 14.08 godz. 23.10 TVP 1

* JPROF. ZBIGNIEW RELIGA
BOGOWIE (2014){€35N )
przetomowym osiggnieciem
medycznym prof. Zbigniewa Religi
(Tomasz Kot) w 1985 roku?

a) opracowat szczepionke
przeciw polio

b) wynalazt sztuczng nerke

c) dokonat pierwszego udanego
przeszczepu serca w Polsce

© HBO MAX, PLAYER

’ AROC ODWIEK OR 4
EM (200
Do jakiego panstwa wyruszyt Y
Jan Pawet Il (Piotr Adamczyk)
z pierwszg pielgrzymka po \

wyborze na papieza? ' \
. A G

a) do Polski
b) do Frangji

(5 - W3731dVd YL1SOZ AYOLY 'NIIMOTZ) “T0HV
‘(e -S0X ‘(9 - VOIS AWNIYL ‘(e - ANNHO( ‘(> - 3IM0D 08

c) do Meksyku
© ND 16.08 godz. 17.55 TVN 7

(9 - VISMYZSYYM VMLIF 0261 ‘(2 - iNIdOHD ‘NIdOHD
:1zpaimodpo amojpimeld

REKLAMA

Z10tA 0JCA GRZEGORZA

Podagrobon

suplernent diety

PRZEZNACZENIE PRODUKTU:
prawidtowy poziom kwasu moczowego

» Ekstrakt z ziela fiotka troj-
barwnego sprzyja usuwaniu
kwasu moczoweqo i toksyn
Z surowicy krwi oraz wspiera
prawidtowy przebieg
procesu wytwarzania
i wydalania moczu.

- Ekstrakt z owocu wisni wspomaga funkcje wydalnicze
uktadu moczowego.

- Ekstrakt z ziela podagrycznika sprzyja pracy nerek,
watroby i uktadu trawiennego.

« Ekstrakt z owocu rézy wspomaga funkcje nerek i pecherza
moczowego. *

* Pelne informacje dotyczace produktu znajdujg sig na stronie www.bonimed.pl

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa
tel. 3386186 71,33 8618621
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



Nie opowiada za

duzo o swoim zyciu
prywatnym. 53-letni
aktor od lat zwigzany
jest z Monika Sudét,

z ktéra ma dwoje dzieci:
Stanistawa i Janine.

Z Ryanem Reynoldsem na
planie ostatniej komedii

.Katastrofa w duecie”.

© PITBULL3 WT 18.08
godz. 23.40 TVP 2

olsce przelomem
w jego karierze
byta rola Despero

w glo$nym i §wietnym serialu
,,Pitbull” Patryka Vegi.

Czyzby w Hollywood miata
to by¢ ,,Katastrofa w duecie”
(premiera w Apple TV juz

4 wrzesnia)? To komedia
sensacyjna opowiadajaca

o czasach zimnej wojny.

10 TELETYDZIEN

Byly agent KGB (Kenneth
Branagh) zafascynowany
wszystkim, co amerykariskie,
znajduje amerykanskiego
pilota (Ryan Reynolds),
ktdry rozbit sie na terenie
Zwiazku Radzieckiego.
Zamiast oddaé go w rece
wladz, postanawia mu
poméc. Odtad obaj musza
si¢ ukrywac przed Scigajacym
ich agentem KGB, ktorego
gra whasnie Dorocinski.

,» 10 byl najwiekszy zaszczyt
w mojej karierze. Wielkie
wzruszenie, jeszcze wieksze
emocje. Bo sa takie rzeczy
na niebie i ziemi... Marzcie!
Bo warto!" — napisat w me-
diach spotecznosciowych.

1200 kaset

On marzyl. Dlatego nie
ograniczat si¢ do grania wy-
facznie w Polsce. Cierpliwie
brat udziat w castingach i po-

FOT. Forum, TVP, Kino Swiat, arch prywatne Marcina Dorocriskiego

W nowej adaptacji
powiesci Prusa wciela
sie w Stanistawa
Wokulskiego
beznadziejnie
zakochanego

w lzabeli

teckiej (Kamila
Urzedowska).

MARCIN DOROCINSKI

» Lipy
/ nie ma

Zawsze chciat by¢ aktorem, cho¢ na prawdziwy
sukces musiat troche poczekac. Dzis coraz czesciej gra
w Hollywood, dlatego apeluje: ,Marzcie! Bo warto!”

wolutku budowat swoja po-
zycje za granica. Z poczatku
skromnie — najpierw pojawit
si¢ w produkcjach niemiec-
kich, potem brytyjskich
(m.in. ,,Operacja Anthropo-
id”, w ktorej zagrat u boku
Cilliana Murphy’ego).

Wraz z rozwojem platform
streamingowych otworzyly
sic nowe mozliwosci, z kto-
rych skorzystat. Pierwsza
znaczaca jaskolka byt serial




,Gambit krolowe;j”, gdzie
zagral radzieckiego szachiste
— przeciwnika Beth Harmon,
w ktora wcielita si¢ Anya
Taylor-Joy. Potem dotaczyt
do obsady ,,Wiking6éw:
Walhalli” jako ksigze Rusi
Jarostaw Madry.

Byta tez kilkuminutowa
rola kapitana rosyjskiego
okretu podwodnego w sce-
nie otwierajacej 6sma czes¢
,»Mission: Impossible — Dead

REKLAMA

PITBULL
W kultowym serialu zagrat gotowego na
wszystko policjanta operacyjnego Despera.

Reckoning Part One”. Ale
Aleksander Wolkow z ,,Ka-
tastrofy we dwoje” to juz nie
epizod, ale istotny bohater,
ktory napedza akcje i jest
gléwnym czarnym charak-
terem filmu. ,,Warto byto
nagrac¢ (i przegrac) te 1200
self-tape’0w, zacisng¢ zg¢by

i nie poddawac si¢, aby teraz
by¢ numerem trzy w obsa-
dzie. Bo kiedy numerem
jeden jest Ryan Reynolds,

a numerem dwa sir Kenneth
Branagh, to chyba lipy nie
ma?” —zapytat retorycznie
na Instagramie. No nie ma.

Mimo takiego sukcesu
w glowie mu si¢ jeszcze
nie przewrdcito.

Paciorek dziekczynny

Wielokrotnie podkresla,
ze na wszystko ci¢zko pra-
cuje, do opinii publicznej
przedostaja sie informacje
o rolach, ktére dostal, ale
ma za sobg setki przegra-
nych castingéw, o ktérych
wie tylko on. Nie zamie-
rza tez przenosic sie do
Ameryki, bo show-biznes
bywa karysny i jedna rola
nie uczyni z niego gwiazdy

Hollywood. Kariere na
Zachodzie traktuje jako
dodatek do pracy w Polsce.
Tu zashuzyt na nalezny mu
szacunek i tu dostaje role
na miar¢ swojego talentu.
Bo tez dla rdl byt gotéw na
wielkie poswiecenia — do
,Pitbulla” spitowat zab, do
,»,RozmOw nocg” przytyt
(grat kucharza), do ,,Boiska
bezdomnych” trochg pit,
by mie¢ napuchnigta twarz,
aw ,Eryniach” przemierzat
ulice powojennego Lwowa
z glowa ogolona na tyso.
We wrzesniu premiere
bedzie mialta , Lalka”,
w ktdrej gra Stanistawa
Wokulskiego. Przyznaje,
ze jest ,fatalnym materia-
tem na idola, bo drazni go
blichtr i gra pozoréw”, ale
bardzo si¢ cieszy, ze moze
robi¢ to, co lubi. — Ja to
bardzo doceniam i jak si¢
ktade wieczorem, to zma-
wiam paciorek i dzigkuje
za to, ze moge by¢ tego
czescia, ze moge uprawiac
ten zawod — mowi. EGP

ITZy kobiety, dy

NI Bpoki | DL'HIFH tH|EF‘1ﬂ'

SEKRETY MATEK

TRZY KOBIETY. ' =/ |1
TAJEMNICA SKRWIMIA
PRZEZ POKOLENIA.

Burgundia, rok 1961.

ALV ALIHWNAS

Szesnastoletnia Marthe kocha chtopea, ktorego nie powinna wybraé, i marzy
o ucieczce z rodzinnege domu. Osiem lat pdzniej znika bez sladu.

Po wielu latach jej siostra Colette wraca w rodzinne strony, by poiegnac umiera-

jaca matke. W domu peinym niedopowiedzen zaczyna odkrywad prawde

o tamtej lipcowej nocy. Prawde, ktdra zmieni wszystko, co dotad wiedziata
o swajej rodzinie.

Poruszajaca opowiesc¢ o mitosci,
macierzynstwie, odwadze kobiet i sekretach,
ktarych nie sposéb ukrywac wiecznie.

Albatros,
Le¢ poceyviad!

FHIVE IO FIHHO0S

B

SOPHIE DE BAERE

LLBATROS '

WYDAWNICTWO
ALBATROS

0600 | B
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W 2011 roku odcisnefa
dton w stynnej Alei Gwiazd
w Opolu. Przyznawata,

Ze wcigz nie potrafi

poja¢, jakim cudem

jako zakompleksiona
dziewczynka z biednej

W rodziny zaszta tak daleko.

LOTE LATA
Lata 70. byty znakomitym
czasem w jej karierze!
Doszta do siebie po
wypadku i znowu byta
ulubiong gwiazda
milionéw Polakéw.

© NIEDZIELAZ...
PIOSENKAMI IRENY
JAROCKIE) ND 16.08
godz. 17.15 TVP KULTURA
O jciec Ireny, Henryk,
catymi dniami szyt
buty ortopedyczne,
ale pieniedzy i tak wcigz
brakowato. To gtéwnie na

jego barkach spoczywato
utrzymanie szescioosobo-

wej rodziny. Zona, Helena,

12 TELETYDZIEN

W

Na zdj. z Wojciechem
Pszoniakiem.

© SO 15.08 godz. 16.25
KINO POLSKA

7 : IRENA AROCKA 1946-2012)

ze AVEILZ y.lot!

Dla jej wielbicieli 18 sierpnia to data szczegdlna. Tego dnia Irena Jarocka
Swietowataby 80. urodziny. Zostawita po sobie dziesiatki przebojow

- m.in. ,Motylem jestem”, ,Odptywaja kawiarenki”, ,Beatlemania Story",

.Kocha sie raz" - oraz zyciorys pefen sukceséw, bolesnych chwil i mitosci.

z powodu choroby czgsto
trafiala do szpitala, dlatego
domem i trzema miodszy-
mi brami zajmowata si¢
najstarsza corka — Irena.
Trudne dziecifistwo nie ode-
bralo jej marzen. Nauczyto
ja pokory i odpowiedzial-
noSci. Site zawsze czerpata
z wiary w Boga. Nigdy tez
nie zapomniata, ile zawdzie-
cza mamie. To pani Helena

Fot.: Akpa, East News, Forum (2)

jako pierwsza dostrzegla
muzyczny talent corki
i zapisata ja do chdru przy

katedrze w Gdansku-Oliwie.

Poprosita tez ceniong
$piewaczke operowa, prof.
Haline Mickiewiczéwne,
by ocenita mozliwosci
dziewczynki. Irene rozpie-
rata duma, gdy artystka
zaczeta udzielad jej lekgji!
Jesienig 1964 roku rozpo-

czeta nauke w Gdanskim
Studiu Piosenki.

Z pasja i zacieciem
Cho¢ byta chorobliwie
nieSmiata, my$l o karierze
scenicznej jej nie ploszy-

fa. Czasem zastanawiata
si¢ nawet, co by to byto,
gdyby zostata... gwiazda
kina. Jako matly szkrab
grala w jasetkach — wtedy



NIEDZIELA Z... PIOSENKAMI IRENY
ra\i{e]e (]3| Zobaczymy jej wystepy z réznych lat
i wystuchamy wspomnien bliskich artystki.

po raz pierwszy poczuta
emocje, jakie daje kontakt
z publicznoscia. Ale to Spiew
bez reszty jg pochtaniat. Byla
perfekcjonistka. Do kazdego
wystepu — na festiwalach czy
koncertach — przygotowywa-
fa si¢ z pasja i zacigciem.
Uwierzyta w siebie na tyle,
ze probowata podbié Paryz.
W 1969 roku wyjechata
na trzyletnie stypendium:
Spiewata w kabarecie Chez
Raspoutine i stawiata pierw-
sze kroki jako solistka. Fran-
cuski rozdziat jej zycia miat
jednak ciemng strone. Burz-
liwa relacja z chorujacym na
schizofreni¢ Jean-Louisem
wpedzila ja w depresje.
— Bylam zdruzgotana,
zycie stracito dla mnie sens.
Skoniczyto si¢ to wszystko
préba samobdjcza — zdra-
dzita w swojej autobiografii.
Niezbyt dobrze wspominata
tez wyjazd do RFN, gdzie
nagrywala pod pseudoni-
mem ,,Irena Jarova”. Za to
w kraju furorg zrobita jej
debiutancka plyta ,,W cieniu
dobrego drzewa” (1974).

Operacja u Religi

Polacy pokochali piosenki
,»Nie wroca te lata”, ,,Moty-
lem jestem” i ,, Wymyslitam
ci¢”, ale w 1976 roku los
wystawit ja na kolejna probe.
Gdy wracala z koncertu, wy-
padta przez przednia szybe
malucha i uderzyta gtowg
o kant pokrywy silnika.

Ciezko ranng piosenkarke
operowat Zbigniew Religa.
Czuwal przy niej przyja-
ciel — informatyk Michat
Sobolewski, ktorego poznata
kilka lat wezeéniej. — Kiedy
sie obudzitam, zaczetam
przewartoSciowywac swoje
zycie. Michat wpadat do
szpitala co chwila. Byl jak
balsam — wspominata.
Zakochata si¢ w nim, cho¢
byta wtedy zona kompozy-
tora Mariana Zacharewicza.
Michata poslubita dopiero
w 1989 roku. Dla niego
w 1990 roku przeniosta sie
do USA. Miala zreszta jesz-
cze jeden powdd —w Polsce
przesladowat ja stalker...

Powrét po latach

Za oceanem dlugo nie
potrafita uciszy¢ tesknoty za
krajem. Promowata polska
kulture, dziatata w Mig-
dzynarodowym Klubie
Kobiet. Do Polski wrdcita
po 18 latach. Koncertowata,
nagrywala plyty, napisata
autobiografi¢. Rozpierata ja
duma z coérki Moniki, a Mi-
chatl wciaz byt jej najwicksza
mitoscig. W sierpniu 2011
roku uslyszata druzgocaca
diagnoze: glejak mdzgu.
Przeszta operacje, ale cho-
roba okazata si¢ wyjatkowo
podstepna. Jej imponujaca
dyskografie zamknat wydany

juz po $mierci album ,,Pio-
senki francuskie” (2012). 3
MACIE) MISIORNY =

MORWA BIALA

Obnizylam

poziom
cukru .
we Krwi

Pani Krystyna odkryta u siebie podwyzszony poziom cukru we
krwi. Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktéry pomaga utrzyma¢ w normie poziom

cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-
cowata w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb zycia. Kiedy ba-
dania wykazaty, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyta sie.

Na szczescie, corka, zachecita
mame do wyprébowania ta-
bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duza dawke wyciagu
z lisci morwy biatej oraz chrom
i pomaga utrzymac w normie
poziom cukru we krwi.

Po pewnym czasie poziom cu-
kru powrdcit do normy.

W trakcie przyjmowania ta-
bletek Zuccarin maéj poziom
cukru obnizyt sie”

Pani Krystyna pamieta smak
owocow morwy z dziecinstwa,
zrywata je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cata rodzina cieszyta sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych waloréw.

L & & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

~Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsrod farmaceutow

Teraz opowiada znajomym:

MWezesniej probowatam innych
suplementéw diety zawiera-
Jjacych wyciqg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomégt. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegaé rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogtam zrobic dia siebie!”

Liscie morwy -
przetom!

Wyciag z lisci morwy moze
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchiania-
nie cukrow z weglowodanéw.
Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowac
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartos¢ ekstraktu
z morwy biatej - 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.

_______________>€

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamoéwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 810100 Tufatwi
zamowienie produktu.

www.newnordic.pl

NEW NORDIC

tel.: +48222125410
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0. SUPLEMENT DIETY
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Uzaleznlona]ulka - W *» PRAWDA My

¥ moze liczy¢ na ) : : L SWOJA CENE...
l ‘ dyskreqq Leona G ' ) e s e e

< = : n s b
Greg prébuje % CHCESZ WIEDZIEC
zastraszy¢ zong, by nie SIS, ,ESZCZE WI ECE,?

szukata wsparcia® / k
ke i

— A

¥ Macka, ktérzy‘:lie,

A wydali jej przed ojcem.
L2 Gdy jednak-. & (/S 0 < § S—
g 4 - | Leona, b -
| Na WSpOIﬂEl gor zmusza Leona, by sprowa

i dzit Julke do siebie, po czym sita
{! Igor odkrywa, ze cérka bierze

zabiera jg do domu. Odkrywa,
. Yy ...nastolatka okrada Ew ze dziewczyna jest pod wptywem
narkotyki. Chc.e Zmusic Jg i Ostrowskiego, sekret(2 . narkotykéw. Agnieszka propo-
do odwyku. Ewelina ma szanse ' zostaje ujawniony. | nuje mezowi zatozenie fundacji
wyj$¢ z kregu przemocy. — . wspierajacej podopiecznych po-
prawczaka, co wywotuje konflikt
TVN, 20.15 Eweline. Mowi Nalepie, ze zona dilera. Méwi, ze zrobi dla niego  miedzy nig a Ryszardem. EE¥THY

Andrzej przychodzi do Smolnych odstawita leki na depresje. wszystko za kolejng dziatke.

i btaga Krzysztofa, by wstrzymat Zaniepokojona Weronika chce  Zostaje odrzucona. Okrada Ewe [#i
artykut o handlu dyplomam| wesprze¢ Kalska. EEE i Ostrowskiego. Znéw nie zjawia Igor zamyka Julke w domu, by
Styszy jednak, ze ma miesigc na sie w domu. Hebel ostrzega zmusic jg do odwyku. Dziew-
ratowanie sie przed konsekwen- [ (T PIT Agnieszke przed starszym Twor- czyna bagatelizuje problem.
cjami, bo Gwiazdowie nie od-  Podczas kolaql Roztocka prébuje kowskim ,Zabg", ktéry wlamat ~ Weronika organizuje dla Eweliny
puszczg. Basia radzi mu tez, zeby zdoby¢ zaufanie Eweliny. Po sie do ich domu. Kobieta mimo terapie. Lew informuje o tym
sam powiedziat synom o swoich wyjsciu gosci Greg znéw zneca  to nie zamierza rezygnowac Grega. W domu Kalski znowu
przekretach. Greg zastrasza sie nad zona. Julka udaje sie do  z resocjalizacji Tomka. EFIT wyzywa sie na zonie. 35 min|

7 e . eg_zz  chiopak uciekazdomuipo
Ba rWY SZCZQS(“a M lak m |I'OSC raz k%lejny okrada Lisiecl?ich.

Mama Aleksa uwaza,
ze zrobi on kariere. Renata
trafia do szpitala.

TVP2,19.25[d]

W sklepie Borys popetnia btad.
Przekazuije klientowi niespraw-
dzone suszone grzyby. W wigilij-
ny wieczér Romeo wrecza Ewie
pierscionek zareczynowy. MY

staje pomiedzy nim W‘k'wa"'a tr"g?’gl‘."’f'e godzin.
i opiekunami. 'Vieczorem w Siedlisku pojawia
a howymi opie sie uzbrojony w néz ojczym Fran-
TVP 2, 20.45 ka. Piotrek i Kinga odwiedzaja
Bartek probuje wyméc na Fran- Pawfa. Zduniski przeprasza brata,
ku, by wyznat, z kim spotkat sie  ze wczesniej lekcewazyt objawy
w nocy nad rzeka. Sfrustrowany jego depresji. 6

| T

Marcin, by uniknac scen

8 zazdrosci ze strony Kamy,

8% przekonuije jg, ze jego
nowa szefowa, Domanska,

Y jest starsza i nieatrakcyj-

na. Ktamstwo wychodzi

W na jaw. Aneta pomaga

{Borys i Aldona
s zachwyceni zdjeciami.

0DC. 3379
0DC. 3377 Marczakowie wybieraja sie
Marcin znajduje nieprzytomng  na brydzowego sylwestra do
Renate. Po przedawkowaniu Jaworskich. Oliwka spedza noc
lekéw przeciwbélowych dziew-  w towarzystwie Madzi, ktéra
czyna trafia do szpitala. ~ ENEEHY namawia jg na terapie.  PEITND

WT CZ j Wojcikowi, gdy jego syn
Lucyna namawia Ignacego i Aga- Przed wyjazdem do Londynu . V558 B/ zapada na angine. W ra-
te na zakup mieszkania od Wilka. Aleks informuje matke, ze szyku- Lisiecki konfrontuje mach rewanzu biznesmen
Oliwka postanawia wyprowadzi¢ je wystawe i zamierza pokazac sie z synem. /. zdobywa dla niej cenne
sie od Tomasza. ENNE na niej jej portrety. 35 min| : informacje. 60 min|
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o zagadka niemal tak stara

jak sama nowoczesna me-

dycyna: dlaczego tak wielu

dorostych weigz cierpi na
dolegliwosci jelitowe, takie jak
biegunka, bol brzucha i wzdecia -
bez mozliwosci ustalenia ich
przyczyny?

Podczas gdy medycyna
poczynita ogromne postepy,
przyczyna tych nawracajacych
dolegliwosci jelitowych nadal
pozostawala nieznana.

Z czasem dla tych niewyja-
$nionych objawdw zaczeto
uzywac okreglenia ,,drazliwego
jelita’, ktore pozniej przyjeto
forme terminu zespot jelita
drazliwego.

Obecne odkrycia naukowe
rzucaja nowe $wiatfo na mozliwe
przyczyny - i jednoczeénie
daja nadziej¢ milionom osob
cierpiagcych na IBS.

Czym jest zespot

jelita drazliwego?

Zespot jelita drazliwego ob-
jawia si¢ nawracajacymi
dolegliwo$ciami jelitowymi, ta-
kimi jak biegunka, b6l brzu-
cha, wzdecia i zaparcia. Objawy
te mogg wystepowac naprze-
miennie, w kombinacji lub po-
jedynczo, a ich intensywno$¢,
czestotliwos¢ i czas trwania

$3 zmienne.

DLACZEGO NIE POWINIENES IGNOROWACTYCH
Biegunka,

bol brzucha,

wzdecia

Dla os6b dotknigtych tym schor-
zeniem stanowi to znaczne obcig-
zenie w codziennym zyciu i moze
powaznie ogranicza¢ jakos$¢ zycia.
Eksperci szacuja obecnie czgstosé
wystepowania na ponad 10%,

€O 0ZNacza, Ze W samej Polsce

na zespot jelita drazliwego cierpi
prawie 4 miliony oséb.!

Wyniki badan wskazujg mozliwg
przyczyne - aktualne badania
dochodza do wniosku, ze

czesta przyczyna zespolu jelita
drazliwego jest uszkodzona barie-
ra jelitowa.

Te mikroskopijne uszkodze-
nia bariery jelitowej umozliwiaja
patogenom i niepozadanym sub-
stancjom przenikanie do $ciany
jelita i draznienie ukladu nerwo-
wego jelit. Moze to prowadzi¢
do typowych objawow, takich
jak biegunka, bél brzucha czy
wzdecia.?

Przetom w badaniach

Na podstawie tych odkry¢
rozpoczeto poszukiwania skutec-
znego rozwigzania. W ich trak-
cie wloscy naukowcy natrafili na
szczegolny szczep bakterii bifido:
B. bifidum MIMBD75. Jego wyjat-
kowg cechg jest zdolno$¢ fizyc-
znego przylegania do komérek
nablonka jelitowego — podobnie
j ak plaster na ranie. Naukowcy
postawili pytanie: czy dzieki

O0BJAWOW

przyleganiu bakterii do bariery
jelitowej uszkodzenia moga si¢
zmniejszy¢, a tym samym czy
zmniejszg si¢ takze nawracajace
objawy, takie jak biegunka, bol
brzucha i wzdecia?

Odpowiedz uzyskali w dwoch
kolejnych badaniach o najwyz-
szym standardzie naukowym
(,»zloty standard”). Wykazano
w nich imponujaca skutecznosé
tego szczepu zaréwno w jego
pierwotnej, jak i inaktywowa-
nej cieplnie formie w tagodzeniu
objawow zespotu jelita
drazliwego.>*

0d pomystu do produktu
Szczep bakterii B. bifidum
MIMBDb75 w swojej dalszej,
ulepszonej, inaktywowanej
cieplnie formie jest dostepny

 Nowost

v" Zunikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v Na dolegliwosci jelita
drazliwego, takie jak biegunka,
bl brzucha czy wzdecia

v Skutecznos¢ w IBS
potwierdzona klinicznie®

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 « 82166 Grafelfing « Niemcy

[RSKUTCTZNOSC:
DOUWI ErdZon=
NAUKOWO!

REKLAMA

wylacznie w wyrobie medycznym
Kijimea IBS PRO. Obecnie jest to
jeden z najlepiej sprzedajacych si¢
preparatéw na dolegliwosci jelito-
we w calej Europie.®

Szczep ten uznawany jest za
dobrze tolerowany - nie s3 znane
dzialania niepozadane ani
interakcje.

Kijimea IBS PRO jest dostepny
w aptekach bez recepty. Jesli nie
jest dostepny na miejscu, apteka
moze zamowi¢ produkt z hur-
towni w ciggu kilku godzin.
Mozna go rowniez wygodnie
kupi¢ bezposrednio u producenta
na stronie kijimea.pl.

Wazne: tylko Kijimea IBS PRO
dziala dzieki unikalnemu efekto-
wi ,plastra” - zaden inny prepa-

rat nie zawiera tego specjalnego
szczepu bakterii.

(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 < info@kijimea.pl « www.kijimea.pl

"Black CJ, Ford AC. Global burden of irritable bowel syndrome: trends, predictions and risk factors. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2020 Aug;17(8):473-486. doi: 10.1038/541575-020-0286-8. Epub
2020 Apr 15. PMID: 32296140. ® Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:57-519. doi:10.1097/
MCG.0b013e31802f1331. @ *Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life - A double-
blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. ¢ “Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the
treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/52468-1253(20)30056-X.
°Insight Health, DE, AT, ES, IT; MAT 12/2025. Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zqgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Lombard Zycie
pod zastaw 18
TV Puls, 19.00 [i-{#1 [TIXTIATTE

Patrycja prosi Barskiego o wykona-
nie podejrzanego przelewu. W lom-
bardzie zjawia sie tez Moczynos,
ktory wrocit z Ameryki. Alicji trud-
no mu zaufac. Becia zaprasza
wszystkich dawnych i obecnych
pracownikéw na impreze z okazji
dziesieciolecia firmy Kazimierza.
Pojawia sie wielu gosci.

Marta pociesza Rafata, ktory jest
przekonany, ze juz nigdy nie bedzie
chodezit. Seler prébuije zleci¢ gang-
sterowi zabdjstwo. Jedrzej prosi
rodzicow kandy, by wzieli jego stro-
ne w sporze z ukochana. Podczas
rozmowy matka dziewczyny nie-
spodziewanie dostaje ataku serca.

Policjantki i Policjanci

TV 4, 19.00 []-{7A [RIPEEY
Biatach i Drawska-Zapata tropig
wieznia, ktéry uciekt trzy miesigce
przed koricem kary. Zatoga probuje
ustali¢, co sktonito go do tak
desperackiej decyzji. W tle trwa
spor o wybor matki chrzestnej dla
Nadziei. Mitosz zostaje uprowadzo-
ny sprzed wiasnego bloku. Sprawe
prowadza Mikotaj i Jacek.Czeka

ich wyprawa w przesztos¢.

Lena i Bartosz wyjasniaja okolicz-
nosci strzelaniny w domu.
Wiasciciel nieruchomosci walczy

o zycie. Monitoring ujawnia, ze
utrzymywat kontakty z bytym han-
dlarzem narkotykéw oraz Walde-
marem Wachem, szefem gangu.
Szulc szuka $wiadka gotowego

WGra z Cieniem

TVP 1,20.25 ) Bartman
organizuje prowokacje, by zmusic¢
Cienia do ujawnienia sie. Staszka

i Helena planuija kolejng ucieczke,
tym razem z innymi osadzonymi.
Kosek probuije zakonczy¢ relacje

z ministrowa, co nie jest fatwe.
Jego zwigzek z Ning kwitnie.

W trakcie jednej ze schadzek poja-
wia sie jednak maz kobiety.

[T5) EXY Brytyjski wywiad sledzi
poczynanla agenta o pseudonimie
.James”. Okazuje sie nim Nina.
Kosek proponuije jej wspdlng akcje
odbicia wiezniarek z konwoju.
Sadzi, ze jedna z nich jest Cieniem.
Bartman otrzymuje anonimowg
przesytke z kompromitujgcymi

go materiatami. Lars chce jak

Uroczysko

TV 4, 20.00
Ginie 11-latek. Wydaje sie, ze
doszto do tragicznego wypadku.
Okazuje sie jednak, ze bliscy
chtopca majg wiele do ukrycia.
WT| 71 Smierc bezdomnego
wyglqda na przedawkowanle
Wrébel ujawnia jego tragicznag
przeszto$¢. Alex w ostatniej
chwili zarzadza sekcje zwiok.
Mezczyzna umiera
od ciosu nozem w plecy. Ofiarg jest
ekscentryczny geniusz, co utrudnia
$ledztwo. Przetom przynosi przy-
adkowe odkrycie Olszewskiej.
Filip poszukuije tajem-
niczego schroniska w Beskidzie
Zywieckim. Sytuacja sie komplikuje,
gdy w warsztacie samochodowym

Jedrzej ratuje jej zycie. [T | zeznawac przeciw Kostyrze. M | najszybciej opuscic Polske.  [EXEHY | ginie kolega Mikiego. 35 min]
Ranczo 9 Komlsarz AIex 23 Splqtane losy Szpltal $w. Anny
. TVP1,9.15 s i TVP1,10.10 TVP1,14.00 ———TVN, 16.50
[PT3CZ{0DC.108-113] .-E .. . __..
Wicepremier Czere- || Polskie s’ruiby Munevver zauwaia, R -1 tukasz, kt(’)ry jest

pach zabiera ze
soba do Wilkowyj

" nowa asystentke,
atrakcyjna Ole. Decyzja ta kompliku-
je jego relacje z Lodzia. Kusy ma kry-
zys tworczy. Z powodu bélu nogi pra-
wie nie moze chodzi¢. Babka szuka

' pomagaja w sledz-
twie dotyczacym
kradziezy obrazu
Tyc;ana Zosia sugeruje Gancarzowi
pewien trop. Do ekipy Kozery
dotacza Monika Niewiadomska.
Policjantka wpiera Rome, ktéra

il 1 7e Mine teskni za
‘ matka i Yasemin.
— % & Przypuszcza, ze jej
starsza wnuczka przed kims ucieka.
Ayfer zacheca Meltem, by nie rezy-
gnowata z relacji z Burakiem. On
z kolei ttumaczy kobiecie, ze widzi

uwiktany w trudng

' relacje rodzinng,
= " wyjawia Wojtkowi,
ze czuje sie zaniedbywany przez ojca.
Sadzi, ze Krzysztof faworyzuje
Fidora. Kasia dostaje wezwanie do
prokuratury. Podejrzewa, ze w spra-

przyczyn takiego stanu rzeczy. | poszukuje zaginionej corki.  EEXERA|w niej tylko przyjacitke. [T | we zamieszany jest Bartek  [ZXEH
La Promesa - patac M’rode gliny Zmiennicy Kariera Nikodema Dyzmy
tajemnic Pl 1w, 17.55 TVP 2, 10.55 ‘ "V 1vp1,8.35
y TVP2, 15.05 | 2] R Ktos 50 onc.i1, 12 NDJ opc.2, 3]

Santos coraz bar-
dziej osacza Vere,
: kontrolujac ja

i nqka;qc Manuel méwi Currowi
o obietnicy ztozonej Martinie.

pricz[oocass-ssofff

zastrzeli’r 12-letnig
Gabrysie. Policja
ustala, ze na miej-
scu byta takze jej

Kasia, podszywajac
sie pod Mariana
Koniuszke; prébuje
pomac Stefanowi,

Nikodem zostaje
wystany przez
Kunickiego do
Warszawy z misja.

rOW|esn|czka Kornelia. Obie uciekty [ktéry ma ktopoty rodzinne. Barewicz |Odnajduje putkownika Warede

z doméw. Monika z Agata docierajg

szuka sprawcy ztosliwego zartu.

Lorenzo bardzo natarczywie wypytu- |do katechetki Kornelii, ktéra przeka- |W stolicy w tarapaty wpada ztodziej

je Alonsa o Marie Antonie.

XM | zuje im wazna informacje.

o pseudonimie Ksywa.

z nadzieja, ze pomoze mu on dosta¢
sie do ministra Jaszuriskiego.
Panowie majg wspdlng pasje. EENEET

Akacjowa 38
TVP1,18.25
PTyCZ|
Samuel uczciwie
dzieli spadek po

' ojcu, jednak Diego
podejrzewa, ze brat sfatszowat list,
ktéry rzekomo napisat do niego
z sanatorium. Atakuje powoz

krewnego i prébuje go zabi¢. [FHM|i odbudowac blisko$¢ z cérka. EEEEHA|w rezerwacie s powigzane.
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Rodzinka.pl

7 - | TVP 2, 20.05

& prfisofoncaos 309
Boscy otwarcie roz-
| mawiajg o swoich
potrzebach seksual-

Szepty mroku
¥ Ale kino+, 20.10
> IND)

W) ciata ofiar. Przetrzy-
muje je u siebie.

Niewypowiedziana
: wojna 2
CANAL+ PREMIUM,

} 20.00
8 Danny Patrick

zmaga sie z konse-

nych, prébujac ozywic relacje. Tomek Manuellto i Chee prébuja namierzy¢ |kwencjami rosyjskiego cyber-

rozwija wtasny biznes. Stara sie tez
zrekompensowac Majce brak uwagi

miejsce pobytu zaginionej rodziny.
Leaphorn sadzi, ze zbrodnie
125 min|

ataku. Sara odkrywa, w jaki sposéb
wiamano sie do systemu GCHQ.
Martwi sie tez o Vadima. 50 min]



od pi tku 14.08 do czwartku 20_08

Na sygnale

TVP 2, 21.45
Zesp6t doktor Reiter pomaga
Ryszardowi. Aktor niedawno oskar-
2yt Roze o pobicie. Teraz poczut sie
gorzej na skutek naduzycia alkoho-
lu, co ratownicy postanawiaja
sprytnie wykorzystac. Martyna

i Piotr wciaz szukaja Gabriela.
Udaje im sie pozyska¢ nowe infor-
macje w barze, ktory ich kolega
niedawno odwiedzit.

Wiktor usilnie namawia Czarka,
zeby wrécit na studia, ale chtopak
decyduje sie podja¢ prace w maga-
zynie. Gorska ulega groZznemu
wypadkowi w domu. Doznaje
urazu gtowy. Ukochany natych-
miast rusza jej na ratunek.

Na miejscu dochodzi jednak

Na dobre i na zte

TVP 2, 20.45 Maria
przezywa trudne chwile, gdy do
Lesnej Gory wraca Jakub Dobry. Ma
skonsultowac pacjentke po operacji
serca, ktéra teraz wymaga pilnego
przeszczepu nerki. Widzac przera-
zenie ukochanej, Michat stara sie
ja chroni¢. Kamil Zawada zaczyna
zadawac Dobremu niewygodne
pytania dotyczace jego dawnej
relacji z Malewicz.

Blanka bierze wolne, lecz mimo to
przyjezdza do szpitala, by poméc
ciezarnej z kardiomiopatia podczas
trudnego porodu. Mata Nina, ktéra
zostata pod opieka Maria, dostaje
wysokiej gorgczki. Gdy Milewski
przywozi cérke na badania, doktor
Tretter poddaje go surowemu

| Ojciec Mateusz 35

TVP1,20.30[%1

Dwaj nastolatkowie postanawiajq
znalez¢ meteoryt, ktéry rzekomo
spadt w okolicach Sandomierza.
Ich podejrzenia wzmacnia pojawie-
nie sie tajemniczych oséb ubranych
w skafandry ochronne. Kiedy
nastepnego dnia chtopcy nie poja-
wiajg sie w szkole, zaalarmowana
policja natychmiast wszczyna
drobiazgowe $ledztwo.
Funkcjonariusze przestuchuja oko-
licznych mieszkaricow i odkrywajag
$lady opon na pobliskim polu.

Do poszukiwan przytaczaja sie
ksigdz oraz Amanda. Uwage
duchownego zwraca nietypowe
zachowanie wtasciciela pobliskiej
ziemi, ktéry wydaje sie strzec

Czas honoru.

Powstanie

TVP2,22.10 Z magazy-
néw na Stawkach batalion ,Zoska"
kieruje sie w strone Starego Miasta.
Eliza jest zazdrosna o Twardego,
choc wie, ze chtopak nic do niej

nie czuje. Celina wcigz ukrywa sie
w ruinach szpitala na Lesznie.
Moze tam przezy¢ tylko dzieki
pomocy Pabsta.

Krawiec zatamuije sie po
$mierci syna. Musi jednak zapo-
mniec o osobistym dramacie i zmu-
si¢ do dziatania. Bronek ma spro-
wadzi¢ do stolicy positki czekajgce
na sygnat w Kampinosie. Pabst
zwierza si¢ Reinerowi, ze spotkat
kobiete swojego zycia. Niemiecki
oficer widzi jednak w Celinie swoja

Smierci dwoch

Jej maz rani

poszukuija szescio-

dziecka, ktore zmar-

do dramatycznych zdarzen. ojcowskiemu przestuchaniu. [TFSH | niebezpiecznej tajemnicy. BN | narzeczong Hilde. 110 min|
07 zg’ros sie Sprawiedliwi. Tréjmiasto SpraW|edI|W| Wydziat Matlock
@ Tvp1,20.30 | TV 4, 21.05 Kryminalny N 1\p 2, 2250
#-4P0y ; 2CZ]onc.129-152] TV 4, 22.05
o Borewicz prowad2| Podczas eksmisji ._ —E E OIympla |Ju||an
+ $ledztwo dotyczace umiera kobieta. - || Gardai Gorska badaja sprawe

kobiet. Odkrywa,

ze oba przypadki maja zwigzek

z napadem na bank, do ktérego
doszto przed laty. Porucznik rusza tez
tropem grupy przestepczej, dziataja-

funkcjonariusza,

a nastepnie ucieka. Wiktor i Maja
ustalaja, ze to recydywista powigza-
ny z narkobiznesem. Pola trafia

do szpitala po ataku Klary, ktéra

.

letniej Leny. Trop
prowadzi do kochanki ojca dziew-
czynki. Jagietto i Kujawiriska badajg
sprawe Smierci Kacpra, ktéry wypadt
z balkonu. Nastolatek zatozyt sie, ze

fo po wypiciu skazo-
nego mleka. Wspélna praca zmusza
oboje do konfrontacji z problemami,
ktére przed laty doprowadzity

do rozpadu ich matzenstwa. Matty

cej w osrodku kempingowym. EXNY|zranita jg odtamkami szkta. [T |uwiedzie i upokorzy znajoma. [t rozwaza odejscie z pracy. I
Parada oszustéw Dewaijtis Latarnie Ta inna siostra Bennet
TVP 1, 14.55 ) TVP1,23.10 . HBO, 20.00 HBO, 20.45
IND Listopad IND Maijatek Mary
1936 roku, Krakow. w Poswiciu trafia Miedzygalaktyczni podczas wizyty
" Pierwszg klientka do prawowitej spad- stroze prawa, legen- w Londynie odkry-

' jubilera Winiar-
skiego jest atrakcyj-
na blondynka. Nieznajoma przymie-
rza naszyjnik. Po chwili mezczyzna,
ktéry podaije sie za inspektora policji,

“ kobierczyni, corki
. Kazimierza Orwida,
Ireny, ktéra przybyta z USA. Towa-
rzyszy jej Clarke Marwitz. Julka

i Hania, ktére przyjezdzaja z Paryza,

darny Hal Jordan
— poczatkujacy i John
Stewart, prowadzg $ledztwo w spra-
wie morderstwa. Mtodszy z nich jest
gotowy na wszystko, by doréwnac

wa to, co w zyciu
najwazniejsze.
Wspoélna goérska wedréwka wprawia
jej uczestnikéw w romantyczny
nastréj. Kobieta podaje w watpliwos¢

dokonuje aresztowania. [EXM| musza zaakceptowac zmiany. R odwaga swojemu idolowi.  [FHE|swoje ostatnie wybory.
FBI: Most Wanted 4 The Pitt 2 Prosta sprawa Zaktamanie
, " 2 AXN, 22.05 4 HBO, 20.00 Ale kino+, 20.10 FX, 22.00
N il Dwie \ Na ostry Kazik y Grupa ma zamiar
nastoletnie uchodz- dyzur trafia wiezien, walczy z gangiem spedzi¢ urodziny

czynie z Wenezueli
podejmuja prace

:". + 3
u Carlosa Moralesa. Niebawem zosta-
ja zamordowane. Task Force zamie-

ktéry zostat ciezko

| pobity. Straznik
odmawia zdjecia kajdanek, co utrud-
nia lekarzom opatrzenie ran. Ogilvie

rza ujgc¢ sprawcéw. Scott wraca na

Floryde, by przeprosi¢ Davis.

EXM | od bezdomnej pacjentki.

boi sie, ze mdgt zarazic sie gruzlica

motocyklowym

o dominacje w Kar-
konoszach. Napiecie eskaluje, gdy
wskutek wojny grup ginie cztowiek.
W tym czasie Bezimienny i Justyna
wcigz szukaja Prostego.

EPIE | chcac sie zabezpieczyc.

g Evana nad jezio-
rem. Atmosfera
szybko gestnieje - Lucy naciska na
Stephena, by zgtosit sprawe Macy,

a ten manipuluje Drew i Wrigleyem,

60 min|
TELETYDZIEN 17



NETFLIX <eep

PREMIERA 14.0&1’-_;“
Moria e
© SERIAL BIOGRAFICZNY

Zadebiutowata na poczatku
lat 70. i szybko wyrosta na czo-
fowa tancerka argentynskiej
rewii. Prowadzita popularne
programy satyryczne i wiasny
talk-show, stajac sie konku-

max

rencja dla Oprah Winfrey.
Szokowata, zaskakiwata

i nie przebierata w stowach;

w latach 80. odwaznie poru-
szata wtedy tematy tabu - nie-
wiernos¢ czy homoseksualizm.
Z okazji 80. urodzin pochodza-

CANAL+

NETFLIX

prime video
N—

ca z Buenos Aires Moria Casan
wraca wspomnieniami do lat
miodosci. W kolejnych etapach
Zycia grajg jg znane argen-
tynskie aktorki: Sofia Gala
Castiglione, Griselda Siciliani

i Cecilia Roth.

&ty

sky {JyWnmE

NETFUX | HED gax PRIM

3. sezon 3
AMBICIE JANA PAWLA

SIEG.
OWoRY KHDL[WS‘(I&GU L.. K‘D:&’H%SU'

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?

CZYTA)
NETFILM

PREMIERA 13.08 [

Moja wspaniata kariera

© SERIAL DRAMATYCZNY

Australia, przetom XIX i XX
wieku. Sybylla Melvyn (Philippa
Northeast) marzy, by zostac
pisarka. Przebojowa i ambitna
mioda kobieta nie zamierza
ulec presji rodziny, by jak naj-
szybciej wyjs¢ za maz - uwaza,
ze matzenstwo przekresli jej
szanse na rozwijanie wtasnych

18 TELETYDZIEN

NETFLIX

pasji. Gdy nieoczekiwanie
zaczyna czu¢ motyle w brzu-
chu w obecnosci kolejnego
kandydata na meza, Harry'ego
Beechama (Christopher
Chung), wszystko, co dotad
sgdzita o matzenstwie, powoli
przestaje miec¢ znaczenie. Serial
powstat na podstawie powiesci
sfilmowanej wczesniejw 1979 r.

Kobiety w btekicie 2

© SERIAL KRYMINALNY
Kobiety w policji to nadal

temat drazliwy w Meksyku

korica lat 70. Ale $wiezo awan-

. | sowana na porucznika Maria

(Bérbara Mori) nie zamierza
dac sie pokonac stereotypom,
podobnie jak jej kolezanki po
fachu - Valentina (Natalia
Téllez), Gabina (Amorita

Rasgado) oraz Angeles (Ximena
Sarifiana). Trzymajac sie obo-
wigzujacych zasad, Maria dazy
przede wszystkim do ustalenia
prawdy i ukarania winnych.
Kolejne $ledztwo, ktérego sie
podejmuje — w sprawie $mierci
pewnej studentki - prowadzi
Marie do tragicznych w skut-
kach wydarzen z konca lat 60.




fot. Netflix (3), HBO MAX (2), Apple TV, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

PREMIERA 17.08
Latarnie
© SERIAL SUPERBOHATERSKI

John Stewart (Aaron Pierre)
wydaje sie idealnym kandy-
datem do Korpusu Zielonych
Latarni — miedzygalaktycznej
formacji stojacej na strazy
porzadku i bezpieczenistwa.
Ale kiedy trafia pod skrzydta
legendy Latarni, Hala Jordana
(Kyle Chandler), wszystko,

czego do tej pory sie nauczyt,
zostaje wystawione na probe.
Jordan, pionier stuzby w kosmo-
sie, posiada bowiem Pierscien
Mocy - Zrédto zielonej energii
majgcej mozliwosci przybierania
dowolnej formy w zaleznoéci od
wyobraZni wtadciciela. Serial jest
oparty na postaciach z komik-
sow DC ,Zielona Latarnia”.

UZ DOSTEPNY

Czerwone niebo

Podréz nad Battyk konczy sie
dla Feliksa (Langston Uibel)
i Leona (Thomas Schubert)
nieprzyjemna niespodzianka.
Samochéd, ktérym zmierzajg
do letniej rezydencji w oko-
licach Ahrenshoop, nagle
odmawia postuszenstwa. Nie
majgc innego wyjscia, porzu-

CANAL+

caja pojazd i docieraja do celu
pieszo. Na miejscu okazuje

sie, ze nie bedg w domu sami
- obecnos¢ Nadji i jej chtopaka
okazuje sie z jednej strony iry-
tujgca, z drugiej - inspirujaca.
Tymczasem w okolicy wybu-
chajg pozary, ktére szybko
zblizajg sie do domu, a sytuacja
wymyka sie spod kontroli.

Nie zyczcie mi powodzenia
© KOMEDIODRAMAT

Wielbicielka teatru Sophie
Birenbaum (Sunny Sandler)
nie moze sie doczekac wystepu
w szkolnym musicalu i z deter-
minacja zabiega o gtéwna role.
Gdy jednak nad jej rodzing
gromadz3 sie ciemne chmury,
dziewczyna zaczyna watpic, czy
sobie poradzi. Jej mama, Rachel

NETFLIX

(Melanie Lynskey), ponownie
staje do najtrudniejszej walki -
z choroba nowotworowa. Dla
Sophie, jej brata oraz ojca (Max
Greenfield) oznacza to duze
zmiany, dotyczace nie tylko
przejecia domowych obowigz-
kéw. W obliczu préby niespo-
dziewanie umacniaja sie jednak
faczace ich wiezi.

2l JUZ DOSTEPNY

Bez wyjscia
© CZARNA KOMEDIA

Zycie Man-su (Lee Byung-
Hun), pracownika fabryki
papieru, wydaje sie idealnie
uporzadkowane: stabilna praca,
rodzina, dom, dwa psy. Ale gdy
nieoczekiwanie mezczyzna
zostaje zwolniony, jego $wiat
sie rozpada. Znalezienie nowej
pracy okazuje sie nie lada

\\%

max

wyzwaniem. Im dtuzej Man-su
pozostaje bezrobotny, tym bar-
dziej czuje sie nieprzydatny. Az
w korcu dochodzi do wniosku,
Ze jedynym sposobem na zdoby-
cie zatrudnienia jest... wyelimi-
nowanie zbyt duzej konkurencji.
Rezyserem filmu jest Park
Chan-wook, twérca ,Oldboya”,
«Stuzacej” i Podejrzanej”.
-
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' Ekstremalne :
drogild szI?id‘l'y

53] Fokus TV, 18.00 Opowies¢ o ma’rych bohaterach, ktérzy zamiast
szkolnego autobusu maja konie, todzie i kruche ktadki nad rwaca
rzeka. Wiedza jest dla nich cenniejsza niz strach i zmeczenie.

Historie dzieci zyjacych w naj- strome Sciezki i chwiejace sie co niedziele wedruja piec
dalszych zakatkach globu, dla mosty, by dotrze¢ na lekcje. godzin w upale, aby dotrzeé
ktorych droga do szkoty oznacza Dziewigcioletni Olivier ma dwie do chatki blisko szkoty, gdzie
wyprawe petna niebezpie- siostry — Marie i Véronique. ucza si¢ caty tydzien, z dala
czefistw. 13-letnia Devi mieszka Mieszka w Senou, w Mali, od swojej rodziny. 11-letni Ani
w wiosce na brzegach Zatoki niedaleko Bamako. Wojna po-  zyje w Malezji. Jest potomkiem
Bengalskiej. Ponad godzina gorszyla ich warunki zycia. ludu Bajau. Zeby dostac si¢
marszu przez pola ryzowe, lasy do szkoly, przemierza todzig
ijeziora dzieli ja od szkoty. zatoke, w ktdrej roi si¢ od
Mtodsza o dwa lata Kritika zyje 12-letni Erbol z Kirgistanu meduz. 10-letni Cho mieszka
w Nepalu wraz z matka i dziad-  pokonuje konno trzy godzi- za$ w Wietnamie. Kazdego dnia
kami. Ojciec wyjechal do pracy ny w ekstremalnym zimnie, wraz z mtodsza siostrg poko-
do Dubaju. Kazdego ranka zeby dotrze¢ do gimnazjum. nuje gorskie Sciezki. Youssef
dziewczynka przewodzi grupie =~ Na Madagaskarze 13-letni z doliny Jordanu codziennie

kolegéw i kolezanek, przemierza Francklyn oraz jego brat Olivier mija patrole wojskowe.

Wygrac z zywiotem
Fokus TV, 22.00

Coraz czestsze pozary laséw
powoduja spustoszenie na swie-
cie. Ocaleni z zywiotu w Kalifornii
i na Hawajach méwia, jak odbu-
dowuija swoje domy, czyniac je
bardziej odpornymi na ogien.

Nieujarzmiona Kostaryka
ND| Natlonal Geogr Wild, 15. 00

Rezyser filmow przyrodnlczych
Filipe DeAndrade rusza w odle-
gte zakatki Kostaryki. Szuka
tam najbardziej niezwyktych,
osobliwych i zachwycajacych
cudéw, jakie stworzyta natura.

Podréze Gienka i Jastrzebia 2
([ Fokus TV, 21.00

Gienek Swietuje swoje 70. uro-
dziny. Postanawia wyruszy¢

w gory w poszukiwaniu ducho-
wych przezy¢, do czego zapra-
sza Jastrzebia. Towarzyszy im
réwniez Maciek z Kundzicz.

Stacja Amsterdam Wszystko ma zy¢ Cata prawda o antybiotykach
D) National Geographic, 12.00 Planete+, 22.00 (Wi BBC Earth, 22. 55

= ™ - )
Podczas Grand Prix Holandii Anna Kurkurina zostata trzykrot- Wielu ekspertow jest zdania,
stacja obstuguje az 60 tysiecy ~ ng mistrzynig Swiata w tréjboju.  ze wkraczamy w niebezpiecz-
fanéw. Ochroniarze Meno Kiedy Rosja napadta na Ukraine, na ere postantybiotykowa.
i Carolien zatrzymuijg agresyw-  nie porzucita swej ojczyzny. Dziennikarze sprawdza, co walka

nego pasazera, bez biletu. Nocag Wykorzystuje popularnos¢, aby  z bakteriami odpornymi na leki
pojawiaja sie kolejne trudnosci. pomagac ludziom i zwierzetom. oznacza dla lekarzy i pacjentéw.
20 TELETYDZIEN

Abruzja - kIe;notW’toch...'
(Wi TVP Dokument, 21.05

Wyprawa w wyjatkowe pasmo,
ktére taczy w sobie elementy
alpejskie i Srédziemnomorskie.
Poznamy historie unikalnych
gatunkéw zwierzat, jak wilki ape-
niriskie czy kozice abruzyjskie.



od piatku 14.08 do czwartku 20.08

DRIA

BIOGRA

Hitler wielokrotnie wykorzysty-
wat sport jako narzedzie pro-
pagandy. Tak samo byto z olim-
piada w Berlinie. Wydarzenie to
ujawnito zaplanowana strategie
nazistowskiej indoktrynacji.

Daleko od miasta 16
4] canaL+ DOMO, 18.30

i

dzi Karoline i Bena w ich piek-

nym domu na Pog6rzu Izerskim.

Okaze sie, dlaczego wybrali
akurat to miejsce, cho¢ mogli

zamieszkac na angielskiej wsi.

Agnieska Pajqczkowsa odwie- Ferrari 308 GTS zyskato stawe

MOTORYZACJA MOCN
DOM | KUCHNIA _obtiiitiq

CarS.0.S
4] National Geographic, 16.0

dzieki serialowi ,Magnum".
Unikat, ktérym zajma sie Tim
Shaw i Fuzz Townshend, nalezy
do emerytowanego policjanta.

Musiat on porzuci¢ jego naprawe.

Jak to wyjasnic?
4] Fokus TV, 19.00

Twércy opowiedzg o ujawnio-
nym nagraniu, ktére przedsta-
wia UFO. Widzowie przekonaja
sie, czy pojawienie sie zniwiarza
wyrzezbionego w lodzie moze
by¢ Smiertelng wrdzba.

Grecja: Miejsce petne...
)] National Geographic, 16.00

.l 5 | . >~ v z
| =
J Lg‘
rcheolodzy analizuja p-c;chb;..
dzenie mitu o krélu Minosie
i Minotaurze, prébujac oddzieli¢
wyobrazenia poetéw od faktow.

Najnowsze znaleziska moga
ujawnic, kim byli jego autorzy.

A

Kuchnia jak u mamy
YD) Food Network, 15.50

Benedetta Rossi przedstawia
pyszne domowe przepisy,
ktérych nauczyli ja rodzice.
Wybiera do swoich potraw

lokalne produkty, tworzac zdro-
we przysmaki i sycace obiady.

i
Ly
Tl |

Prosto z fabryki
National Geographic, 10.30

‘ Kulisy powstania 500-tonowej

rakiety kosmicznej w ogromnej
fabryce amerykanskiej spofki
ULA. Proces jej produkcji to
wyzwanie dla inzynieréw i bar-

dzo kosztowne przedsiewziecie.

Ciemna strona Swiata
&4 National Geographic, 23.90

. \ -
.‘. T "
e . 4 =
™
/

Mariana van Zeller ponownie
zanurza sie w przestepczy
Swiat. W trakcie $ledztwa spo-
tka na swej drodze oszustow.
Przeprowadzi wywiady z naj-
stynniejszymi naciggaczami.

Beethoven. Portret...
il TVP Dokument, 18.50

I B e

..‘rlt A '-. 1 -:

Sylwetka wybitnego kompo-
zytora. Prywatne listy, notatki
i pamietniki ukazuja wytrwa-
to$¢ Ludwiga van Beethovena.
Mimo postepujacej gtuchoty
nigdy nie porzucit muzyki.

Okrasa tamie przepisy
TVP Rozrywka, 18.35

Jogurt to jeden z najstarszych
wynalazkéw kulinarnych ludz-
kosci. Kucharz przyrzadzi m.in.

omlet z tureckim mastem i sosem

jogurtowym i kotleciki jagniece

z sosem jogurtowo-buraczanym.

Zholowani: ciezaréwki...
CANAL#+ 360, 18.55

Matt i Mateusz, specjalizujagcy
sie w pomocy drogowej, przy-
bywajg na pomoc ciezaréwce,
ktéra brata udziat w wypadku

i zablokowata niezwykle ruchli-
wa trase w Wielkiej Brytanii.

Putin i oligarchowie
(Y} Fokus TV, 22.00

W 2003 roku Wtadimir Putin
zestat na wygnanie Michaita
Chodorkowskiego i zasiat strach
wsroéd oligarchéw. Film przed-
stawia sytuacje w kraju widzia-

ng oczami miliarderow.

1936-1953. Hiszpanska...

i Planete+, 22.00

Dokument pokazuje napiecia
polityczne i spoteczne, ktore
doprowadzity do bratobdjczego
konfliktu w Hiszpanii w roku
1936, a w nastepstwie do osta-
bienia oraz podziatu kraju.

Cudotwércy - pod presja
Tii CANAL+ DOMO, 21.00

Po pozarach w Kalifornii

w styczniu 2025 roku tysigce
mieszkancow Los Angeles
stracity swoje miejsca do zycia.
Bracia Scott wspieraja kolejne
osoby w poszukiwaniu lokum.

Wielka zapora Hoovera
TVP Nauka, 16.25

Zapora na rzece Kolorado
wymagata zuzycia rekordowych
ilosci betonu i innowacyjnych
rozwigzan. W efekcie powsta-
to jezioro Mead, najwiekszy
sztuczny zbiornik wodny USA.

Tajemnicze wyspy
Nati_onal Geogra_phic, 17.00

Filmowcy przygladaja sie dziw-
nym strukturom na witoskiej
wyspie i nietypowym drze-
wom na jemenskiej Sokotrze.
Na indonezyjskiej Flores znale-
ziono za$ tajemniczg czaszke.
TELETYDZIEN 21



HITY rmy

> Mdj przyjaciel Hachiko

et (1] TVP Kultura, 15.40

Profesor Wilson przygarnia psa
bfakajgcego sie na dworcu.
Czworondg staje sie towarzyszem
wyktadowcy. Film oparty

na prawdziwej historii. Tokijczycy
wystawili zwierzeciu pomnik.

105 min USAIWIK. Bryt. 2009 rez. L. Hallstrom,
wyk. R. Gere, ). Allen, C. Tagawa, S. Roemer

R T B :
Na twoim miejscu
[@iTVN7,22.10
Matzenskie ktopoty z duza dawka
humoru. Krzysiek i Kasia stale sie
kt6ca. Gdy ich zwigzek ma sie roz-
pas¢, w magiczny sposéb zamie-
niaja sie ciatami. W koricu zaczy-
najg rozumiec siebie nawzajem.
125 min Polska 2023 rez. A. G. Munoz, wyk.
P. Gatazka, M. Jagniewski, 0. Grzegorzewski

Zakochani w Rzymie

[d TVP Kobieta, 22.30

Mozaika historii mitosnych wedtug
Woody'ego Allena, rozgrywajacych
sie w plenerach Wiecznego Miasta.
Bohaterem jednej z nich jest stu-
dent, ktory nie potrafi oprzec sie
urokowi kolezanki swojej partnerki.
125 min USAIWH./Hiszp. 2012 rez. W. Allen,
wyk. ). Eisenberg, R. Benigni, A. Pill, P. Cruz

PREMIERA W TV

Triumf serca

[@iTVP1,23.10

Historia sw. Maksymiliana
Kolbego. Z Auschwitz ucieka wie-
zien. Niemcy w ramach odwetu
skazujg na $mierc dziesie¢ osob.
Franciszkanin z wtasnej woli zaj-
muje miejsce innego mezczyzny.
130 min Pol.JUSA 2025 rez. A. D'Ambrosio,
wyk. M. Kwasny, R. Polonski, 0. Karpenko

=] Za duzy na bajki 2
) TVN Fabuta, 12.35

(7] Kontynuacja filmu z 2022 roku.

Waldek ma spedzi¢ wakacje

w Tatrach. Na miejscu dowiaduje

sie, ze w poblizu mieszka jego

biologiczny ojciec. Chtopiec nie

miat z nim dotychczas kontaktu.

115 min Polska 2024 rez. K. Rus, wyk.

M. Karas, P. Siemek, A. Fijatkowska, D. Kolak

Bodyguard Zawodowiec

i AXN, 22.00

Ochroniarz ma strzec bezpieczen-
stwa waznego $wiadka. Ich tropem
ruszaja agenci, bandyci i towcy
nagréd. Ryan Reynolds i Samuel

L. Jackson w filmie nawigzujgcym
do stylistyki kina akgji lat 80. i 90.
140 min USAIHongkong/Butgaria 2017 rez.

P. Hughes, wyk. R. Reynolds, S. L. Jackson

Mitosc jak miod

i TvP 2, 23.05

Majke i Agate dzieli niemal wszyst-
ko. Przyjaciétki na pewien czas
zamieniaja sie domami. Zyskuja
szanse, by spojrze¢ na zycie z nowej
perspektywy. Produkcja na popra-
we humoru w nieztej obsadzie.

110 min Polska 2024 rez. M. Migas, wyk.

A. Suchora, E. Olszowka, M. Czernecki, B. Opania

PREMIERAW TV St
Sciezki zycia
34 HBO, 20.00
Matzonkowie w jednej chwili tracg
wszystko. Zamiast sie zatamac,
wyruszaja w wedréwke w poszuki-
waniu ukojenia. Opowiesc o doj-
rzatej mitosci, ktéra okazuje sie
silniejsza niz zyciowe kryzysy.

115 min Wielka Brytania 2024 rez. M. Elliott,
wyk. G. Anderson, ). Isaacs, D. Lill, R. Ineson

J 3

l r's

— Y ¥ J -
E‘ Jak wytresowac smoka 2

7| (L Polsat, 12.00

1 Drago zamierza skfdcic przedsta-

4 wicieli ras ludzkiej i smoczej, ktérzy
Zyja w zgodzie. Wiking Czkawka
i oswojony Szczerbatek chcg
pokrzyzowa¢ mu plany. Sequel
animacji o nietypowej przyjazni.
130 min USA/Indie 2014 rez. D. DeBlois, dub.
G. Drojewski, D. Stenka, M. Reczek, ). Kamiriska
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Smietanka towarzyska
Mi7vp1,21.20

Lata 30 XX wieku. Bobby podej-
muje prace u wujka, agenta
gwiazd. Zakochuje sie w Vonnie,
ktéra skrywa pewna tajemnice.
Doskonate kino Woody'ego Allena
w klimacie jego dawnych filméw.
110 min USA 2016 rez. W. Allen, wyk.

Tylko mnie kochaj

ﬂﬁ TVN, 19.45

Architekt Michat prowadzi bez-
troskie zycie singla. Pewnego
dnia wizyte sktada mu siedmio-
latka. Twierdzi, ze jest jego corka.
Sprawdzony schemat - duzo
humoru, wzruszenie i happy end.
135 min Polska 2006 rez. R. Zatorski, wyk.

). Eisenberg, S. Carell, K. Stewart, B. Lively

M. Zakoscielny, A. Grochowska, A. Dygant

Wesele

([i] STOPKLATKA, 22.50

Kolejna bezlitosna diagnoza spo-
teczenstwa wedtug Wojciecha
Smarzowskiego. Uczestnicy
imprezy skrywaja mroczne tajem-
nice. Wydarzenia z lat wojny kfadg
sie cieniem na wspétczesnosci.
155 min Pol.Jkotwa 2021 rez. W. Smarzowski,
wyk. R. Wieckiewicz, M. kabacz, A. Kulesza




b

Pora odkupienia
[ TV Puls, 20.00
Cuda jest egzekutorem na ustu-
gach Estelle, ktéra rzadzi mafig
w Miami. Kiedy mezczyzna pré-
buje pomdc nastoletniej Billie,
naraza sie ludziom szefowe;.

Na ekranie Antonio Banderas.
110 min USA 2022 rez. R. Hughes, wyk.

A. Banderas, M. Aria, K. Bosworth, A. Ren

SENSACJA AKC
| THRILLER | PRZY!

Ben Hur
(@i TV 4, 22.00

Nowa wersja historii znanej

z obsypanego Oscarami klasyka.
Kupiec odmawia przyrodniemu
bratu, oficerowi rzymskiemu
Messali, pomocy w sttumieniu
rebelii. Zostaje skazany na galery.
150 min USA 2016 rez. T. Bekmambetov, wyk.
J. Huston, T. Kebbell, R. Santoro, N. Boniadi

Furiosa: Saga Mad Max
[dl TVN, 20.00

Przed laty Furiosa zostata porwana
przez horde Dementusa. Usituje
przetrwac w Swiecie podlegtym
tyranom walczacym o dominacje.
Prequel obsypanego Oscarami hitu
.Mad Max: Na drodze gniewu".
195 min Australia/USA 2024 rez. G. Miller,
wyk. A. Taylor-Joy, C. Hemsworth, T. Burke

Dom dusz

(@ TVP Kultura, 20.00

Po $mierci narzeczonej Esteban
poslubia jej siostre Clare. Po latach
matzonkowie staja sie sobie zupet-
nie obcy. Epicka ekranizacja powie-
$ci znanej chilijskiej pisarki Isabel
Allende z gwiazdorskg obsada.

140 min Niem./Dania/USA 1993 rez. B. August,
wyk. M. Streep, G. Close, J. Irons, A. Banderas

Niezniszczalni 3
& Polsat, 21.55
Komandosi chcg pokrzyzowac
plany groznego handlarza bronia.
W trzeciej odstonie serii na planie
pojawity sie kolejne gwiazdy kina,
m.in. Antonio Banderas, Mel
Gibson i Harrison Ford.

165 min USA/ButgarialFr. 2014 rez. P. Hughes,
wyk. S. Stallone, ). Statham, H. Ford, M. Gibson

Uncharted

SO Super Polsat, 21.05

Globtroter Sully proponuje ztodzie-
jowi Nathanowi udziat w poszuki-
waniach skarbu Magellana. Razem
wyruszajg w szalong podroz.

Losy bohateréw gry przeniést

na ekran twdrca ,Venoma".

150 min USAHiszp. 2022 rez. R. Fleischer,
wyk. T. Holland, M. Wahlberg, A. Banderas

Baw sie dobrze i przezyj

4] CANAL+ PREMIUM, 21.00

W barze w Los Angeles zjawia sie
tajemniczy mezczyzna. Oznajmia,
ze przybyt z przysztosci. Ostrzega
ludzi przed nadchodzacg zagtada.
Petne humoru kino twércy
JPiratow z Karaibow".

130 min Niem./USA 2025 rez. G. Verbinski,
wyk. S. Rockwell, . Temple, M. Pena, Z. Beetz

Mission: Impossible

i TVN 7, 20.00

Grupa operacyjna ma zdemasko-
wac podwojnego agenta dziataja-
cego w CIA. Podejrzenia padajg

na Hunta, ktéry musi sam znalez¢
zdrajce. Kinowy przebdj oparty

na motywach serialu z lat 60. i 70.
150 min USA 1996 rez. B. De Palma, wyk.

T. Cruise, J. Voight, ). Reno, E. Béart, H. Czerny

W obronie wtasnej

() TV Puls, 20.00

Byty agent DEA wraz z corka prze-
prowadza sie do niewielkiego
miasta. Ludzie handlarza narkoty-
kéw porywaja dziewczynke. Jason
Statham w kinie akcji wedtug sce-
nariusza Sylvestra Stallone'a.

125 min USA 2013 rez. G. Fleder, wyk.

). Statham, ). Franco, I. Vidovic, K. Bosworth

Apocalypto

[!]5 TV Puls, 22.05

Widowiskowa produkcja o upadku
cywilizacji Majéw. Trzy nominacje
do Oscara. Do les$nej osady przyby-
waja towcy niewolnikéw. Pojmany
kapa Jaguara ma zostac ztozony

w ofierze. Prébuje uciec oprawcom.
170 min USA/Meksyk 2006 rez. M. Gibson,

Pasazerowie

ND Super Polsat, 21.05
Uczestnicy miedzygalaktycznej
ekspedycji przedwcze$nie budza
sie z hibernacji. Odkrywaja, ze
misja jest zagrozona. Kosmiczne
widowisko z watkiem mitosnym.
Dwie nominacje do Oscara.

150 min USA/Australia 2016 rez. M. Tyldum,

wyk. R. Youngblood, D. Hernandez, |. Brewer

wyk. ). Lawrence, C. Pratt, M. Sheen, A. Garcia

MY
Leon zawodowiec
() Polsat Film, 21.00
Dwunastoletnia Mathilda, ktérej
rodzina zginefa z rak ludzi skorum-
powanego policjanta, chroni sie
w domu ptatnego mordercy. Prosi
go 0 pomoc w zemscie. Imponujacy
debiut Natalie Portman.

135 min Francja/USA 1994 rez. L. Besson,
wyk. ). Reno, G. Oldman, N. Portman, D. Aiello
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Sam w domu - po raz trzeci
Polsat Film, 13.00

O3$mioletni Alex staje do walki ze zto-

dziejami, ktorzy ukryli drogocenny fup

w jego zdalnie sterowanej zabawce.

Kontynuacja uwielbianego przez

widzéw cyklu, tym razem bez udziatu

charyzmatycznego Macaulaya Culkina.
USA 1997 rez. R. Gosnell, wyk.

A.D. Linz, 0. Krupa, R. Kihlstedt, L. von Dohlen

Gambit, czyli jak ograc kréla
TVP1, 21.50
Kurator sztuki planuje przekret, ktory
pozwoli mu sie zeméci¢ na aroganc-
kim szefie. Dotgczaja do niego piekna
mistrzyni rodeo PJ oraz fatszerz
Major. Gwiazdorsko obsadzona pro-
dukcja ze scenariuszem braci Coen.
USA 2012 rez. M. Hoffman, wyk.

C. Firth, A. Rickman, C. Diaz, T. Courtenay

BT IT m

r#u

Ksigze z |nne| ba|k|
TVP Kobieta, 22.30
Inteligentna i niezalezna Eliza chce
znalez¢ swoj ideat mezczyzny. Pomaga
jej przyjaciétka Sofia. Dziewczyny
wykorzystujg wskazéwki z randkowe-
go poradnika sprzed 50 lat. Lekka
i pogodna mitosna opowiastka.
USA/Kanada 2023 rez. R. Newey, wyk.
E. Haine, W. Lee, C. Deacon, M. Tarasiuk, T. Cole

Zauiek koszmarow
Polsat Film, 21.00

Guillermo del Toro przeniést na ekran

znang powies¢ Williama Lindsaya

Greshama. Jarmarczny kuglarz szkoli

sie w sztuce manipulacji. Zamierza

ja wykorzystac, aby zarabia¢

na naiwnosci nowojorskich elit.
Kanada/Meksyk/USA 2021 re.

G. del Toro, wyk. B. Cooper, T. Collette, W. Dafoe

Turbo

i Polsat Film, 13.35
Nieporadny slimak Teo$ zyskuje nadna-
turalng moc. Dzigki niej moze sig prze-
mieszczac z olbrzymig predkoscia.
Postanawia wystartowac w wyscigu.
Kolejna produkcja wspéttwoércéw m.in.
.Madagaskaru" i ,Kung Fu Pandy".

125 min USA 2013 rez. D. Soren, dub.

A. Pawlicki, |. Boberek, A. Blumenfeld

Na noze

[1ii TVP Kobieta, 22.30

Detektyw Blanc poszukuje mordercy
sedziwego pisarza. Poznaje tajemnice
jego rodziny. Utrzymana w klimacie
twdrczosci Agathy Christie komedia
kryminalna z nominowanym

do Oscara scenariuszem.

140 min USA 2019 rez. R. Johnson, wyk.

D. Craig, C. Evans, A. de Armas, ). L. Curtis

2 ey |
Czego pragng kobiety
ML TVP1, 22.05
Mel Gibson i Helen Hunt w drugim
filmie w rezyserskiej karierze cenionej
scenarzystki Nancy Meyers. Pewny
siebie Nick niespodziewanie zaczyna
stysze¢ mysli kobiet. Zamierza
wykorzystac ten niezwykty dar.

135 min USA 2000 rez. N. Meyers, wyk.
M. Gibson, H. Hunt, M. Tomei, A. Alda, L. Holly

PREMIERAWTV

Brat

'Ll CANAL+ PREMIUM, 20.00
Dawid pochodzi z rozbitej rodziny.
Jest jednak wsparciem dla mtodszego
brata. Narastajg w nim bunt i agre-
sja. Wszystko sie zmienia, gdy jako
dzudoka przyciaga uwage trenera.
Dziesie¢ nominacji do Ortéw.

95 min Polska 2025 rez. M. Sobieszczanski,
wyk. A. Grochowska, F. Witkomirski, T. Szymczuk

Sophia Grace i Rosie:
Krolewska przygoda

Warner TV, 18.25
Dwie mate korespondentki majg
ogladac koronacje krélowej
w Switzelvanii. O tytut ubiegajg sie
trzy ksiezniczki. Film twércy
familijnego hitu ,Beethoven".

USA 2014 rez. B. Levant, wyk. S. Grace,

R. McClelland, ). Achilleas, R. A. Burnell

21 Jump Street
Polsat, 22.10

Stréze prawa Schmidt i Jenko biorg

udziat w tajnej akcji na terenie liceum.

Udajac uczniéw, majg zamiar dotrze¢

do handlarza nowego narkotyku.

Zwariowana produkcja nawigzujgca

do popularnego serialu telewizyjnego.
USA 2012 rez. P. Lord, C. Miller , wyk.

J. Hill, C. Tatum, B. Larson, D. Franco, R. Riggle

Bez urazy

Polsat, 20.00
Laureatka Oscara Jennifer Lawrence
(,Poradnik pozytywnego myslenia”)
weiela sie w przewodniczke po zyciu
dla mtodszego o ponad dekade intro-
wertyka. Poruszajaca opowies$¢ okra-
szona bezpruderyjnym humorem.

USA 2023 rez. G. Stupnitsky, wyk.

). Lawrence, A. B. Feldman, M. Broderick

|Szyfry woj ny

TVP1,22.10
Il wojna $wiatowa. Kryptolodzy tworza
kod na podstawie jezyka Nawaho.
Indianie stajg sie zywymi maszynami
szyfrujgcymi. Enders nie moze pozwo-
li¢, aby Ben wpadt w rece wroga.
Dzieto azjatyckiego mistrza kina akgji.
USA 2002 rez. ). Woo, wyk. N. Cage,
A. Beach, C. Slater, R. Willie, P. Stormare

CZWART_EK

PREMIERAWTV :

Oboz Niediwiedzi Pazur

[¥i HBO, 18.20

Maia i Jan muszg uratowac teren
letniego obozu przed chciwym dewe-
loperem. Dzieci moga liczy¢ na wspar-
cie leSnych zwierzat. Urocza opowie$¢
z ekologicznym przestaniem.

100 min Hiszp.IPortugalia 2025 rez. S. Quer,
wyk. E. Soto, G. Diniz, A. Alonso, ). Raya
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Wystrzaiowe wesele

[¥i Polsat Film, 21.00

Rozrywkowe kino, ktdrego atuty to ple-
jada gwiazd i plenery Dominikany.
Poczatkowo role Toma miat gra¢

Ryan Reynolds. Ostatecznie Jennifer
Lopez partneruje Josh Duhamel.

135 min USA 2022 rez. . Moore, wyk.

Seks w wielkim miescie

[¥i TVN, 22.00

Zycie nowojorskiej elity. Losy bohaterek
serialu, ktéry powstat na podstawie
ksigzki Candace Bushnell. Felietonistka
Carrie szykuje sie do $lubu. Gdy spotyka
ja zawod, moze liczy¢ na kolezanki.

180 min USA 2008 rez. M. P. King, wyk.

). Lopez, ). Duhamel, L. Kravitz, ). Coolidge

S. ). Parker, K. Cattrall, K. Davis, C. Nixon, C. Noth

Bol i blask

[¥i Ale kino+, 20.10

Antonio Banderas w autobiograficznym
dziele Pedra Almodévara. Rezyser
wspomina osoby i wydarzenia, ktére go
uksztattowaty. Wraca pamiecia do dzie-
cinstwa. Analizuje zwigzki i rozstania.
135 min Hiszpania 2019 rez. P. Almodadvar,
wyk. A. Banderas, A. Etxeandia, L. Sbaraglia



SENSACJA
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Vice: Korporacja zbrodni
STOPKLATKA, 20.00
Android Kelly powstat, by spetnia¢
mroczne fantazje ludzi. Wymyka sie
spod kontroli twércéw. Pragnie
zemsty. Oparty na intrygujacym
pomysle film z Thomasem Jane'em
(,Punisher") i Bruce'em Willisem.
USA 2015 rez. B. A. Miller, wyk.
A. Childers, T. Jane, B. Greenberg, B. Willis

| PRZYG

\

Wielki mur
Polsat, 22.10
tucznik William wraz z towarzyszem
dociera do warowni otoczonej zapo-
ra. Staja sie swiadkami ataku sieja-
cych spustoszenie stworzen. Barwna
i efektowna opowies¢ twércy ,Hero”
z Mattem Damonem na ekranie.
USA/Chiny/Hongkong 2016 rez.

Y. Zhang, wyk. M. Damon, T. Jing, W. Dafoe

SCIFI, 21.00
Robert De Niro w intrygujacej historii
z dreszczykiem. Jessie i Paul nie moga
sie pogodzi¢ ze $miercig oSmioletnie-
go syna. Przyjmuja pomoc od doktora
Wellsa, ktéry klonuje chtopca.
Nie wszystko idzie po ich mysli...

USA/Kanada 2004 rez. N. Hamm,

wyk. G. Kinnear, R. Romijn-Stamos, R. De Niro

——
Gliniarz z Beverly Hills
TVN 7, 23.10

Hit lat 80. z brawurowa kreacjg
Eddiego Murphy'ego. Policjant jedzie
do Los Angeles, by wyjasnic okolicz-
nosci Smierci przyjaciela. Choc¢ nie
jest mile widziany przez str6zéw
prawa, nie rezygnuje ze $ledztwa.

USA 1984 rez. M. Brest, wyk.
E. Murphy, ). Reinhold, J. Ashton, L. Eilbacher

Dzentelmeni
i Polsat, 20.00

Weteran londyriskiego podziemia
Mickey Perason zamierza sprzedac
swoje narkotykowe imperium. Swojg
decyzja rozpetuje spirale przemocy.
Za kamerg stanat rezyser kultowego
Przekretu” i ,Porachunkéw”.

155 min WIk. Bryt.JUSA 2019 rez. G. Ritchie,
wyk. M. McConaughey, C. Hunnam, M. Dockery

k . r rrs

W nieskoriczonos¢

'Ll TVN Fabuta, 20.00

Evana prze$laduja zagadkowe wspo-
mnienia. Okazuje sie, Ze to sceny

z jego przesztych wcieler. Wiedza

o0 nich moze poméc w ocaleniu Zycia
na Ziemi. Za kamerg Antoine Fuqua,
tworca ,Dnia proby" i ,Bez litosci”.
145 min USA 2021 rez. A. Fuqua, wyk.

M. Wahlberg, C. Ejiofor, S. Cookson, D. O'Brien

Reminiscencja
ML TVN 7, 22.25
Petnometrazowy debiut rezyserski
autorki serialowego hitu ,Westworld".
Klienci Nicka w specjalnej kapsule

na nowo przezywaja minione chwile.
Mezczyzna musi odnalez¢ zaginiong
Mae, ktdra skorzystata z jego ustug.
140 min USA 2021 rez. L. Joy, wyk. T. Newton,
H. Jackman, R. Ferguson, C. Curtis, M. de Tavira

Wielka majowka
il Kino Polska, 21.50
Rysiek ucieka z zaktadu poprawcze-
go. W Warszawie wraz z nowymi
znajomymi postanawia zabawic sie
za skradzione pienigdze. Muzyke

do filmu skomponowat Marek
Jackowski z Maanamu.

110 min Polska 1981 rez. K. Rogulski, wyk.

Z. Zamachowski, ). Piechociriski, A. Moczkowska

\ h‘ ’_
Ucieczka z piekta

Polsat Film, 21.00
Zainspirowana prawdziwa historig lek-
cja surwiwalu z gwiazdami w obsadzie.
Jack przeprowadza sie z bliskimi
do Azji. Gdy wybuchaja zamieszki,
musi ocali¢ rodzine przed rebeliantami.
Pomaga mu pewien Brytyjczyk.

USA/Tajlandia 2015 rez. ). E. Dowdle,

wyk. 0. Wilson, L. Bell, C. Geare, P. Brosnan

Nieustraszeni bracia Grimm
TVN 7, 20.00

Widowiskowa basn dla dorostych.

Wedrowni oszusci za optata wypedza-

ja z doméw rzekome wiedZzmy

i zjawy. W koncu trafiajg do osady,

gdzie naprawde dziataja nadprzyro-

dzone sity. Musza sie z nimi zmierzyc.
USA/Czechy/Wielka Brytania 2005

rez. T. Gilliam, wyk. M. Damon, H. Ledger

'4:...“ o | . 1

Inwazja: Bitwa o Los Angeles
Polsat Film, 18.40

Kosmici atakuja Ziemig. Sierzant

Nantz wraca do stuzby, by pomadc

w walce. Inspiracje dla scenarzystéw

stanowity wydarzenia z 24 lutego

1942 roku. Nad miastem pojawit sie

wowczas niezidentyfikowany obiekt.

USA 2011 rez. ). Liebesman, wyk.
A. Eckhart, R. Rodriguez, W. Rothhaar, Ne-Yo

Galimatias,
kogel-moge
TVN, 20.50
Dalsze perypetie ambitnej mieszkanki
prowingji. Po $lubie Kasia i Pawet
zamieszkujg na wsi. Dziewczyna
marzy o ukonczeniu studiéw, a jej
ojciec nie moze doczekac sie wnukéw.
Polska 1989 rez. R. Zatuski, wyk.
G. Btecka-Kolska, D. Siatkowski, J. Turek

"

Braven

¥ TV Puls, 20.00

Znany z ,Gry o tron" Jason Momoa
weiela sie w drwala. Jego spokéj
zaktdcaja dilerzy, ktérzy chcg zmusic¢
go do wspétpracy. Mezczyzna wraz

z bliskimi staje do walki z intruzami.
115 min Kanada 2018 rez. L. Oeding, wyk.

). Momoa, G. Dillahunt, |. Wagner, S. Lang

Conan Barbarzyrica
¥ TV Puls, 21.55
Czarnoksieznik Khalar Singh zgtadzit
plemie matego Conana. Chtopiec
wyrasta na zadnego zemsty wojowni-
ka. Losy jednego z najstynniejszych
heroséw gatunku magii i miecza.

125 min USA 2011 rez. M. Nispel, wyk.

J. Momoa, R. Nichols, S. Lang, R. McGowan

redator
[@i Polsat Film, 23.15
Zmodyfikowani wojownicy znow przy-
bywaja na ziemskie towy. Wypetniona
efektami specjalnymi nowa odstona
loséw kosmitow, ktérzy debiutowali
na ekranach kin w 1987 roku.
125 min USA/Kanada 2018 rez. S. Black, wyk.

B. Holbrook, T. Rhodes, ). Tremblay, K. Key

< sssnsess
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Niepokonany

¥ TVP Kultura, 23.10

Jacques wychodzi z wiezienia, gdzie
trafit za kradziez diamentdw i zab6j-
stwo jubilera. Wiele 0séb chce odzy-
skac tup. lkona francuskiego kina
Alain Delon po obu stronach kamery.
130 min Francja 1983 rez. R. Davis, A. Delon,
wyk. A. Delon, A. Parillaud, R. Anconina, F. Périer
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W poprzednim sezonie
Arsenal i Manchester
City grali ze soba
trzy razy. Dwukrotnie
gora byli Obywatele,
a raz padt remis.

© ARSENAL - MANCHESTER

CITY FCND 16.08
godz. 15.55 TVP SPORT
ecz o Tarcze
Wspdlnoty stanowi
sygnat, ze kibice
moga rozpoczaé koncowe
odliczanie do startu no-
wego sezonu Premiership.
Pierwszy gwizdek ligowej
kampanii 2026/27 wy-
brzmi w piatek 21 sierpnia
w spotkaniu Arsenalu
z Coventry City.

Zmiana warty
Niespetna tydzien przed

od pic tk 14 08 do czwartku 20 (1}

Erling Haaland
podczas mundialu
podbit serca kibicow
z catego Swiata.

Po wakacy;ne] przerW|e pitkarze z na;sﬂmeyszych lig wraca]q
na boiska. Czas na pierwsze zmagania na angielskiej ziemi.

na slynnym stadionie
Wembley w Londynie, for-
me urzedujacych mistrzow
Anglii sprawdzi triumfator
FA Cup — Manchester
City. W zespole Obywateli
trwa obecnie gruntowna
przebudowa po odejsciu
Josepa Guardioli. Nastep-
ca hiszpanskiego trenera,
ktory w trakcie swojej
dziesigcioletniej kadencji
(2016-2026) poprowadzit
klub z Etihad Stadium

trofedw, zostat wloski szko-
leniowiec Enzo Maresca.

Spuscizna Guardioli

Witocha oraz odpo-
wiedzialnego za wyniki
Arsenalu Mikela Artete
Taczy fakt, ze w przesztosci
obydwaj pehili funkcje
asystentéw Guardioli.
Dotychczas byli uczniowie
Pepa mieli okazj¢ zmie-
rzy€ si¢ trzy razy, kiedy
Maresca pehit jeszcze

londynskiej Chelsea. Bilans
tych konfrontacji to dwa
remisy i jedno zwycigstwo
podopiecznych Artety.
Znalezienie sposobu na
Arsenal i siegniecie po Tar-
cze Wspolnoty bedzie nie
tylko wspaniatym debiutem
na tawce Manchesteru

City w pierwszym meczu

o stawke. Moze tez pomdc
menedzerowi Obywateli

w udowodnieniu, ze jest
whadciwym cztowiekiem na

funkcje szkoleniowca wia$ciwym miejscu. PB

TENIS * TURNIE) WTAW CINCINNATI

s Polski kwartet

potyczka z beniaminkiem,

do zdobycia az dwudziestu

Magdalena © MECZ 1. RUNDY GRY w starciu finatowym pokonata
Frech POJEDYNCZE) PT 14.08 godz. Jasmine Paolini bez straty seta
17.00 CANAL+ SPORT 2 (7:5, 6:4). Po raz pierwszy

O wtym roku
X dotarta
do finatu
turnieju
w Meridzie.

Ostatni wielkoszlemowy
turniej w tym sezonie startuje
juz 30 sierpnia. Cztery najlepsze
polskie tenisistki, przygotowujac
sie do US Open, swojg forme
szlifowac bedg podczas imprezy
w Cincinnati. Iga Swiatek na
kortach Lindner Family Tennis
Center broni wywalczo-
“. nego przed rokiem
\ trofeum. Wéwczas

w tym turnieju wystgpi
natomiast Maja Chwalirska,
ktéra powrdcita juz do rywa-
lizacji po kontuzji odniesionej
podczas Wimbledonu.

O poprawienie swoich
rezultatéw z ubiegtego
sezonu oraz cenne punkty
w rankingu WTA walczy¢
beda Magda Linette

i Magdalena Frech. PB

FOT. materiaty prasowe




PILKA NOZNA « PKO BP EKSTRAKLASA
Test beniaminka

© GORNIK ZABRZE - WISEA
KRAKOW SO 15.08 godz.
20.10 CANAL+ SPORT 3
Wraz z awansem Biatej
Gwiazdy do najwyzszej klasy
rozgrywkowej do ekstraklaso-
wego terminarza wrocito kilka
rodzimych klasykéw. W hicie
czwartej kolejki na boisko
Stadionu im. Ernesta Pohla
w Zabrzu wybiegna zespoty,
ktére maja na koncie facznie
dwadziescia siedem mistrzostw

Polski. W swoim spadkowym
sezonie 2021/22 Wislacy byli
w stanie odnie$¢ nad Trojko-
lorowymi wyjazdowe zwycie-
stwo 1:0. Jako beniaminkowi
trudno im bedzie nawigzac do
tego wyniku w konfrontacji

z aktualnym wicemistrzem
kraju. Gornik Zabrze trzy dni
wczesniej zagra rewanzowy
mecz z Ferencvarosem w kwa-
lifikacjach Ligi Europy. Czy to
wplynie na jego dyspozycje? PB

mierzyly sie
towarzysko.

-n ;

(3

' o9 i 4
Sl 7UZEL * PGE EKSTRALIGA

Twierdza Torun

© PRES TORUN - SPARTA
WROCEAW ND 16.08 godz.
19.15 CANAL+ SPORT
Hitowe starcie przedostatniej
kolejki sezonu zasadniczego
PGE Ekstraligi. Moze ono zade-
cydowac o tym, kto awansuje do
play-offow z pierwszego miejsca
w tabeli i trafi na teoretycznie
stabszego rywala. Mistrzowie
Polski sg zadni rewanzu za prze-
grang w pierwszym spotkaniu

ze Spartg Wroctaw. Ekipa z To-
runia poniosta wowczas bolesng
porazke 38:52 na wyjezdzie.
Jednak na wtasnym terenie Emil
Sajfutdinow i jego koledzy sg
niezwykle grozni. Na Motoare-
nie nie przegrali jeszcze w tym
sezonie zadnego meczu.
Zuzlowcy ze stolicy Dolnego
Slaska licza na przerwanie
znakomitej passy .

rywali. PB S

: Emil Sajfutdinow
“3\ i Maciej Janowski W
%3 to czotowi zawodnicy SR+
w swoich ekipach. S

REKLAMA

Ttuszcz wptywa

na wyglad catego ciata.
Prawidtowe spalanie
ttuszczu i jego skuteczny
rozkiad to podstawa
dobrego samopoczucia.

Za duzo

dobrego?

Naduzywasz urokow zycia?

Watroba ma kluczowe znacze-
nie dla metabolizmu, wygladu
i samopoczucia. Zbyt duzo we-
glowodandéw, alkoholu i ttu-
stych potraw mocno ja obcigza
i wplywa na funkcjonowanie
uktadu zétciowego.

W diecie naszych przodkow
33% kalorii pochodzito z bial-
ka, podczas gdy dzis to jedy-
nie 15%. Biatko wspiera funk-
cjonowanie watroby, a nadmiar
weglowodandw i alkoholu zwiek-
sza jej obciazenie, sprzyjajac od-
ktadaniu sie tluszczu. Przy zlej
diecie warto wspierac prace wa-
troby i metabolizm tluszczow.
Pomocne moga by¢ sktadniki
preparatu Active Liver na bazie
ostropestu plamistego.

Zawiera on réwniez cholineg, sub-
stancje podobna do witamin
z grupy B, ktéra wspomaga roz-
ktad ttuszczéw i ich zamiane
w energie.

»Witamina” dla watroby
Skandynawski suplement diety
Active Liver powstat na podsta-
wie badan wptywu ostropestu
na funkcjonowanie watroby.
To preparat roslinny, ktory dla
wielu os6b moze by¢ wspar-
ciem jako codzienna ,witami-
na" dla watroby. Wystarczy
jedna tabletka dziennie.

WATROBA | TEUSZCZ 7

|

Model Image

ZYJE PELNIA ZYCIA!
Jette i jej maz kochaja dobre
jedzenie., Lubimy dobre jedze-
nie i wino, czesto jemy poza
domem. Wiemy, Ze to nie jest
najzdrowszy styl Zycia, dla-
tego codziennie przyjmujemy
tabletki Active Liver.

To naturalny sposéb, ktory po-
maga utrzymac prawidfowg
funkcje wqtroby i metabolizm
tluszczow. Biore jedng tablet-
ke codziennie do sniadania.

Dzieki temu czuje sie dobrze.
Chce by¢ aktywna przez wiele
lat i w pefni cieszyc sie Zyciem.
Z catego serca polecam Active
Liver kazdemu, kto chce za-
dbac o wqtrobe i sylwetke” -

(1 Ostropest pomaga utrzymac prawidtowa funkcje watroby.
B Karczoch wspiera trawienie.
Cholina przyczynia sie do prawidtowej funkcji watroby
i metabolizmu thuszczow.

_____..______________________.._____>.€

Zapytaj o ACTIVE LIVER™ skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek.

-

W przypadku braku moze byc zamowiony

specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Active Liver

Kod BLOZ 3795421 e
ulatwi zamoéwienie produktu. W=y
| www.newnordic.pl ==
: tel.: +48222125410 —
sEroit | New Nordic Healthbrands Polska Sp. z o.0.
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PILKA NOZNA DART @ (® ME - Birmingham 2026

[@ 2 liganiemiecka
Eleven Sports 2
18.25 Mecz: Eintracht Brunszwik
TSV - VfL Bochum
@ @ 2.liga niemiecka
Eleven Sports 1
18.25 Mecz: Holstein Kiel
- FCSt. Pauli
(Al w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
20.25 Mecz: Legia Warszawa
- Radomiak Radom

[l wBetclic1.Liga TVPSport Eleven Sports1: 15.30 2. etap
20.55 Mecz: Ruch Chorzéw 13.25 Mecz: Hannover 96 [@] Arctic Race of Norway
- Lechia Gdarisk - VfL Wolfsburg Eurosport 2
[d] Liga portugalska ] @ Liga holenderska 17.00 2. etap
Eleven Sports 1 PolsatSport1: 4 Arctic Race of Norway
21.10 Mecz: Sporting - Vitoria SC :14.25 Mecz: Feyenoord Rotter- Eurosport 2
50 2.liga niemiecka dam - Go Ahead Eagles 14.15 3. etap
ElevenSports2 - [\[)] ww Betclic 1. Liga TWPPolonia. S Czech Tour Eurosport2.

12.55 Mecz: Hertha BSC
- 1. FC Heidenheim

14.25 Mecz: £KS kodz -

- [ wrBetclic2.Liga TP Sport m New Zealand Darts
112.55 Mecz: Zawisza Bydgoszcz Masters CANAL+ Sport5
- Lechia Zielona Géra ¢ 9.00 2. dzien
2. liga niemiecka Hi) NewZealand Darts
Eleven Sports 2 Masters CANAL+ Sport 5
13.25 Mecz: DSC Arminia Biele- 9.00 1. dzien
feld - FC Energie Cottbus
] 2. liga niemiecka KOLARSTWO
ElevenSports3: [@ll Arctic Race of Norway
13.25 Mecz: Dynamo Drezno Eurosport2
; - SV Darmstadt 98 :13.35 2. etap
- [ @ 2.liga niemiecka ‘ Czech Tour Eurosport 2

Bruk-Bet
Termalica Nieciecza

i @ 2.liga niemiecka
Eleven Sports 3
12.55 Mecz: SpVgg Greuther Fiirth
- 1. FCNiirnberg

Y[ w» PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
14.40 Mecz: Motor Lublin
- GKS Katowice

:15.30 3. etap

g0 Arctic Race of Norway
Eurosport 2
17.00 3. etap
N[ Czech Tour
13.00 4. etap

Eurosport 2

Y ® 2.liga niemiecka
Eleven Sports 1
12.55 Mecz: VfL Osnabriick
- 1. FC Magdeburg
i) = PKO BP Ekstraklasa
CANALt Sport 3; TVP Sport
14.40 Mecz: KGHM Zagtebie
Lubin - Slask Wroctaw
5 w Betdlic1. Liga
15.25 Mecz: Odra Opole
- Warta Poznan
Hi w PKO BP Ekstraklasa

TVP3

CANAL# Sport3 :
- 0] ® Superpuchar Frangji

17.25 Mecz: Wista Ptock
- Lech Poznan
S0 @ Puchar Wioch
Polsat Sport 3
18.20 Mecz 1. rundy: Udinese
Calcio - Padova Calcio

] Tarcza Wspélnoty TVP Sport

15.55 Mecz: Arsenal FC

N[ Cyclassics Hamburg

— Avia Swidnik

Eleven Sports 1
20.40 Mecz: RC Lens - PSG
wr Betclic 1. Liga  TVP Sport
18.55 Mecz: Arka Gdynia
- Puszcza Niepotomice

50 Liga hiszpanska
CANAL# Sport

19.25 Mecz: CD Alaves - Getafe CF
50 Liga holenderska

19.55 Excelsior Rotterdam - PSV
i) @ PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
20.10 Mecz: Gornik Zabrze
- Wista Krakéw
2. liga niemiecka

Eleven Sports2 |

20.25 Mecz: FC Kaiserslautern

Polsat Sport 2 E

w PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ Sport 3; CANAL+ Sport 5
-18.55 Mecz: Piast Gliwice :

- Wieczysta Krakéw
Liga hiszpariska
CANAL# Sport
20.55 Mecz: RC Deportivo
La Coruna - Elche CF
Puchar Wioch  Polsat Sport 2

21.05 Mecz 1. rundy: Palermo FC

- US Lecce
Liga portugalska
Sports 1

- Karlsruher SC 121.15 Mecz: Casa Pia - SL Benfica
§Y (@ Liga portugalska Al Eliminacje LM UEFA
Eleven Sports 1 CANAL* Extra 1; CANAL+ Extra 2

21.25 Mecz: Rio Ave FC - FC Porto

20.55 Mecz fazy play-off

Eleven

, - Manchester City FC :14.30 29. edydja
- ] wPKOBPEkstraklasa | [{[ Arctic Race of Norway
: CANAL+ PREMIUM Eurosport 2
17.25 Mecz: Cracovia — Rakéw 16.30 4. etap
D] w PKO BP Ekstraklasa Renewi Tour Eurosport 1
CANAL# Sport3 : 15.30 1. etap
17.25 Mecz: Jagiellonia Biatystok - [® RenewiTour  Eurosport1
- Pogon Szczecin 15.30 2. etap
] wrBetclic2.Liga  TWP3. :
19.25 Mecz: Stal Stalowa Wola LEKKOATLETYKA |

- [@ (@ ME- Birmingham 2026

TVP Sport
11.30 5. dzien - sesja poranna

[ (® ME - Birmingham 2026
TVP1
20.30 5. dzien - sesja wieczorna

Eurosport 2:

1 SIATKOWKA PLAZOWA

1055 Mecz cwiercfinatowy

TVP Sport
20.50 6. dzien - sesja wieczorna
(® ME - Birmingham 2026
TVP Sport
8.25 7. dzien - sesja poranna
] (® ME - Birmingham 2026
TVP Sport
20.25 7. dzien - sesja wieczorna
Golden Sand 2026. Memo-
riat Szewinskiej, Komara
i Slusarskiego ~ TVP Sport
14.30 4. edycja

PEYWANIE

@l (@ Mistrzostwa Europy
~ Pary 2026

TVP Sport
9.25 5. dzien - sesja poranna

- [@l (® Mistrzostwa Europy

- Paryz 2026
TVP Sport
18.25 5. dzien - sesja wieczorna
S (@ Mistrzostwa Europy
- Paryz 2026 TVP Sport
18.25 6. dzieri - sesja wieczorna
] @ Mistrzostwa Europy
- Paryz 2026 TVP Sport
18.25 7. dzierh - sesja wieczorna

4l ME - Stare Jabtonki 2026
Polsat Sport 2
8.55 Mecz 2. rundy kobiet
(Al ME - Stare Jabtonki 2026
Polsat Sport 2
10.35 Mecz 2. rundy mezczyzn
[l ME - Stare Jabtonki 2026
Polsat Sport 2
.25 Mecz éwiercfinatowy kobiet
ME - Stare Jabtonki 2026
Polsat Sport 2
15.25 Mecz 2. rundy mezczyzn
[d] ME - Stare Jabtonki 2026
Polsat Sport 2
16.40 Mecz ¢wiercfinatowy kobiet

1

w

3k

. H ME - Stare Jabtonki 2026

Polsat Sport 2

mezczyzn
S0 ME - Stare Jabtonki 2026
Polsat Sport 2
13.25 Mecz poffinatowy kobiet
§i) ME - Stare Jabtonki 2026
Polsat Sport 2

15.55 Mecz ¢wiercfinatowy

mezczyzn

T ME - Stare Jabfonki 2026

Polsat Sport 2
10.55 Mecz poffinatowy mezczyzn
] ME - Stare Jabtonki 2026
Polsat Sport 2
13.25 Mecz o 3. miejsce kobiet

50 Liga hiszpariska
CANAL+ Sport
21.25 Mecz: Sevilla FC - Rayo

28 TELETYDZIEN

Eliminacje LM UEFA
CANAL+ Extra 1; CANAL# Extra 2

:20.55 Mecz fazy play-off
® - mozliwy wystep Polakéw

g0 (® ME - Birmingham 2026
TVP Sport

¢ 8.25 6. dzieri - sesja poranna
wp - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski

] ME - Stare Jabtonki 2026
Polsat Sport 2

: 14.40 Mecz finatowy kobiet



od piatku 14.08 do czwartku 20.08

] ME - Stare Jabtonki 2026

Polsat Sport 2 :

15.55 Mecz o 3. miejsce mezczyzn
() ME - Stare Jabtonki 2026
Polsat Sport 2
17.10 Mecz finatowy mezczyzn

Al Turniej China Open
Eurosport 1
8.00 Mecz ¢wiercfinatowy
(@ Turniej China Open
Eurosport 1
13.30 Mecz ¢wiercfinatowy
{0} Turniej China Open
Eurosport 1; Eurosport 2
8.00 Mecz pétfinatowy
"Hi Turniej China Open

13.30 Mecz pétfinatowy
N[ Turniej China Open
Eurosport 1; Eurosport 2

8.00 Mecz finatowy
N[ Turniej China Open w Cincinnati CANAL+Sport2 |
Eurosport 1 :19.00 Mecze 1. i 2. rundy
13.30 Mecz finatowy : gry pojedynczej
- 53 (® Turniej ATP
SPORTY WALKI w Cincinnati  Polsat Sport 1
g¢ UFCFight Night 21.00 Mecze 1.i 2. rundy
Polsat Sport 1 gry pojedynczej
3.00 Walka: Islam Makhachev 0 (® Turniej WTA
- lan Machado Garry : w Cincinnati CANAL# Sport 2
:21.00 Mecze 1. 2. rundy
TENIS gry pojedynczej
@ @ Turniej ATP ) (® Turniej ATP
w Cincinnati  Polsat Sport 1 w Cincinnati  Polsat Sport 1
17.00 Mecz 1. rundy gry 23.00 Mecze 1.i 2. rundy
pojedynczej gry pojedynczej

Eurosport 1

"HY @ Turniej WTA
17.00 Mecze 1. 2. rundy

w Cincinnati

19.00 Mecze 1.i 2. rundy
gry pojedynczej

SO ®TurnA -

@ @ Turniej WTA
w Cincinnati CANAL+ Sport 2

[ Turniej ATP w Cincinnati

w Cincinnati CANAL+ Sport2

ojedynczej
g9 ( Turniej ATP

Polsat Sport 1

Polsat Sport 1 :

Turniej ATPw Cincinnati

Hi' Turniej ATP w Cincinnati

: Polsat Sport 1: Polsat Sport 1
£17.00 Mecz 3. rundy gry : 23.00 Mecz 4. rundy gry
; pojedynczej pojedynczej
TurniejWTAw Cincinnati = [ Turniej WTA w Cincinnati
CANAL# Sport 2: CANAL# Sport 2
17.00 Mecz 3. rundy gry 19.00 Mecz ¢wiercfinatowy
pojedynczej gry pojedynczej
Turniej ATPw Cincinnati | [@ Turniej ATP w Cincinnati
Polsat Sport 1 Polsat Sport 1
21.00 Mecz 3. rundy gry 21.00 Mecz cwiercfinatowy
pojedynczej gry pojedynczej
TurniejWTAw Cincinnati . [@ Turniej WTA w Cincinnati
CANAL# Sport 2 CANAL# Sport 2
21.00 Mecz 3. rundy gry 1.00 Mecz ¢wierdfinatowy
pojedynczej gry pojedynczej
Turniej ATPw Cincinnati | [@ Turniej ATP w Cincinnati
Polsat Sport 1 Polsat Sport 1
23.00 Mecz 3. rundy gry 2.30 Mecz cwiercfinatowy
gry pojedynczej

ojedynczej
Il Turniej ATP w Cincinnati
; Polsat Sport 1
:17.00 Mecz 3. rundy gry
pojedynczej
- M Turniej WTA w Cincinnati
CANAL*+ Sport 2
17.00 Mecz 3. rundy gry
pojedynczej
Wil Turniej ATP w Cincinnati
Polsat Sport 1
19.00 Mecz 3. rundy gry
pojedynczej
il Turniej WTA w Cincinnati
CANAL*+ Sport 2
19.00 Mecz 3. rundy gry
pojedynczej
Wil Turniej WTA w Cincinnati
CANAL+ Sport 2
21.00 Mecz 3. rundy
Al Turniej ATP w Cincinnati

17.00 Mecz 1. rundy gry 17.00 Mecz 2. rundy gry Polsat Sport 1
pojedynczej pojedynczej :23.00 Mecz 3. rundy gry {
@ @ Turniej ATP ) Turniej WTAw Cincinnati : pojedynczej
w Cincinnati  Polsat Sport 1 CANAL#Sport2: &3 Turniej ATP w Cincinnati
19.00 Mecz 1. rundy gry :17.00 Mecz 2. rundy gry Polsat Sport 1
pojedynczej pojedynczej 17.00 Mecz 4. rundy gry
® Turniej WTA ND Turniej ATP w Cincinnati | pojedynczej
w Cincinnati CANAL+ Sport 2 PolsatSport 1. i Turniej WTA w Cincinnati
19.00 Mecz 1. rundy gry 19.00 Mecz 2. rundy gry CANAL+ Sport 2
pojedynczej pojedynczej 17.00 Mecz 4. rundy gry
® Turniej ATP IND Turniej WTAw Cincinnati pojedynczej
w Cincinnati  Polsat Sport 1 CANAL#Sport2: &I Turniej ATP w Cincinnati
21.00 Mecz 1. rundy gry 19.00 Mecz 2. rundy gry Polsat Sport 1
pojedynczej pojedynczej 19.00 Mecz 4. rundy
@ (® Turniej WTA N[ TurniejATPwCincinnati 5/ Turniej WTAw Cincinnati
w Cincinnati CANAL+ Sport 2 Polsat Sport 1 CANAL# Sport 2
21.00 Mecz 1. rundy gry :21.00 Mecz 2. rundy gry 19.00 Mecz 4. rundy gry
pojedynczej pojedynczej pojedynczej
@ (® Turniej ATP N[ TurniejWTAw Cincinnati 5 Turniej ATPw Cincinnati §
w Cincinnati  Polsat Sport 1 CANAL+ Sport2 Polsat Sport 1:
23.00 Mecz 1. rundy gry 21.00 Mecz 2. rundy gry :21.00 Mecz 4. rundy gry :
pojedynczej pojedynczej pojedynczej
g0 (@ Turniej ATP - [ TurniejATPw Cincinnati : 5 Turniej WTA w Cincinnati
w Cincinnati  Polsat Sport 1 Polsat Sport 1 CANAL+ Sport 2
17.00 Mecze 1.i 2. rundy 23.00 Mecz 2. rundy gry 21.00 Mecz 4. rundy gry
gry pojedynczej pojedynczej pojedynczej

o

| ZUZEL

. [l wPGEEkstraliga

CANAL# Sport

17.30 Mecz: Wibkniarz Czestocho-

wa - GKM Grudziagdz
@l w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport
20.00 Mecz: Falubaz Zielona Géra
- Stal Gorzéw
§Y w Indywidualne Mistrzo-
stwa Polski  CANAL+ Sport5
18.30 3. runda w Ostrowie
Wielkopolskim
) w Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL# Sport 5
12.30 Mecz: Polonia Bydgoszcz
- Stal Rzeszéw
) w Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL# Sport 5
15.00 Mecz: Polonia Pita
- Hunters PSZ Poznan

[TY w PGE Ekstraliga

CANAL+ Sport
16.45 Mecz: ORLEN OIL Motor
Lublin - FOGO Unia Leszno

w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport

19.15 Mecz: PRES Grupa

Deweloperska Torun

- Betard Sparta Wroctaw

TELETYDZIEN 29
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Festiwalowa
para: Elzbieta
Romanowska

i Rafat Maserak

odnowig przysiege
matzeniska.

” [

14 sierpnia

1

-

&~

/

HITY DNIA
——

i

- FESTIWAL WESELNYCH PRZEBO)OW

*'0 lat razem 1§

Rozpoczyna]qcy sie 14 sierpnia festiwal na dwa dni zamieni
mragowski amfiteatr nad jeziorem Czos w wielkg sale weselna.

© FESTIWAL WESELNYCH
PRZEBOJOW PT 14.08
godz. 19.55 POLSAT

tym roku odbedzie
sie jubileuszowa,
10. edycja festi-

walu petnego muzyki

i gwiazd. Z tej okazji or-
ganizatorzy przygotowali
wiele atrakql a na scenie
pojawia si¢ zaréwno
arty$ci doskonale znani
festiwalowej publicznosci,
jak i wykonawcy, ktorzy
po raz pierwszy wystapia
podczas tego wydarzenia.
Wszyscy bedziemy bawic
sie w rytm disco, dance,
disco polo, pop oraz mu-
zyki biesiadne;j.

Cynowe gody

Pierwszego dnia czeka
nas najwieksze wesele
w Polsce. Przed publicz-
noscig wystapig: Zenon
Martyniuk, Boys, Classic,
MIG, Kayah, Andrzej
Piaseczny, Dariusz
Kordek, Pigkni i Mtodzi,
oraz Halina Frackowiak.
Widowisko poprowadzg

30 TELETYDZIEN

Elzbieta Romanowska
i Rafat Maserak, kto-
rzy — jako etatowa para
imprezy — z okazji 10-lecia
Festiwalu Weselnych
Przebojéw odnowia
przysiege malzeniska.
W tej wyjatkowej ceremo-
nii towarzyszy¢ im beda
Ilona Krawczynska i Piotr
Gumulec.

Nastepnego dnia po
hucznym weselu, czyli
15 sierpnia, przyjdzie czas
na tradycyjne poprawiny
—1to z przytupem. Na
scenie pojawig si¢ Sta-
womir i Kajra, Halina
Mlynkova, Natasza, Sko-
lim, Rafal Brzozowski,
Classic, Shazza orazMi-
chat Milowicz, ktorzy
zadbaja o to, by taneczna
atmosfera nie opuszczata
Mragowa do ostatnich
minut koncertu. Mu-
Zyczna oprawe wieczoru
zapewni orkiestra pod
dyrekcja Marcina Partyki,
a odpowiednia dawke ta-
necznej energii — DJ Mie-
tek. — Drugiego dnia nie

FOT. AKPA (3)

zwalniamy tempa, wrecz
przyspieszamy. Mamy tak
zwane poprawiny biesiad-
ne, gdzie oczywiscie be-
dzie mnéstwo fantastycz-
nych wokalistow, wiec
bedzie mozna znalez¢
odpowiedni dla siebie styl
muzyczny. Dla kazdego
co$ dobrego — zachwala
Rafal Maserak. O godz.
22.45 zabawa przeniesie
si¢ do Polo TV, gdzie row-
niez nie zabraknie mu-
zycznych niespodzianek

i dodatkowych atrakc;ji
—w tym m.in. obchodéw
15. rocznicy Slubu Kajry

i Stawomira.

Bedziecie za rok?

— Festiwal Wesel-
nych Przebojéw to jest
cudowny czas. Energia
plynie nie tylko z widowni
w amfiteatrze. Moze nie
zawsze widac to w tele-
wizji, ale na tylach, gdzie
czasem stoi samochdd,
ktéry mozna wygrac, jest
juz jezioro. W trakcie
koncertu gromadza sie

Kajra i Stawomir, ktorzywtym :

roku Swietujg 15. rocznice

wtasnego $lubu, wystapia -

|] w sobote 15 SIerpma

] iqtk 14 sierpnia g o
widzow bawic bedzie
m.in. Kayah. S

rozne 16dki, a na nich
ludzie, ktérzy moze nie-
koniecznie muszg widziec¢
to, co si¢ dzieje na scenie,
ale réwniez chca postu-
chacd hitéw i zwyczajnie
pobawic si¢ — opowiada
Elzbieta Romanowska.
Potwierdza to jej kolega
ze sceny. — Od pierwsze-
g0 utworu wszyscy wstajg
z krzeset i do ostatniej
piosenki po prostu caly
czas tancza i bawig sie

— moéwi Maserak.

O popularnosci im-
prezy Swiadczy takze to,
ze co roku, zaraz po jej
zakoniczeniu, prowadzacy
stysza pytania o przyszto-
roczng edycje. Uczest-
nicy chca jak najszybciej
zarezerwowac noclegi
w Mragowie, ktére w wa-
kacje jest szczegdlnie
oblegane przez turystow.
I mie¢ pewnosé¢, ze dobra
zabawa ich nie ominie.

— JesteSmy tam w pracy,
ale réwniez dobrze sie
bawimy. Nie ma co ukry-
wac: kocham Mragowo

i atmosfere, ktéra tam
jest — zapewnia Elzbieta
Romanowska. EGP

. ™%
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Hlt czy... nadal kit?

© QUO VADIS PT 14.08
godz. 09.50 KINO POLSKA
Mija 25 lat od premiery
filmu Jerzego Kawalerowicza,
najdrozszej polskiej produkgji
(ponad 76 mln zt). Ekranizacja
noblowskiej powiesci Hen-
ryka Sienkiewicza o mitosci
zotnierza Marka i chrzescijanki
Ligii za rzadéw okrutnego
rzymskiego cesarza Nerona
miata premiere 30 sierpnia
2001 r. w Watykanie. Nazwisko

rezysera i gwiazdorska obsada
przyciagnety do kin 4,5 min
widzow, choc recenzje byty
mieszane. Niezadowoleni

byli nawet aktorzy. - Znajac
dokonania rezysera, mia-

tem nadzieje, ze wyjdzie cos
fajnego. Podjatem ryzyko. ,Quo
Vadis" nie podobato mi sie juz
w trakcie zdje¢ — méwit Bogu-
staw Linda, filmowy Petroniusz.
Moze warto spojrzec na film

z dzisiejszej perspektywy? EGP

Krdolowie
potudniowego nieba

© GRECJA. KRAINA PTAKOW
DRAPIEZNYCH PT 14.08
godz. 12.55 TVP 1

Nie tylko wspaniate zabytki
i piekne wyspy, ale tez niezwy-
kta przyroda decyduja o atrak-
cyjnosci Grecji. Mieszka tu wiele
gatunkéw ptakéw drapieznych
- od majestatycznych sepéw
ptowych i poteznych ortéw
przednich po zwinne sokoty.
Potozenie na styku Europy, Azji

i Afryki od wiekéw czyni Grecje
waznym punktem na szlakach
migracyjnych licznych ptakéw.
Podczas dtugiej wedréwki moga
tu odpocza¢, znalez¢ schronie-
nie i pozywienie. Petnig role
straznikéw réwnowagi w na-
turze. Dokument poswiecony
drapieznym ptakom w Grecji
odkrywa tez m.in. ich strategie
przetrwania w obliczu rozma-
itych zagrozen. MP

Orty mozna spotkac
w dzikich gorskich
rejonach Gregji.

NAJNOWSZE TRENDY: KOLAGEN

Wiecej

niz lifting

twarzy

Skandynawski preparat Skin Care™ Wypetniacz Kolagenowy
to przefom w pielegnagji skory. Zmniejsza widocznosc drobnych linii
i zmarszczek, poprawia jedrnosc i sprezystos¢ oraz nawilza skore.
Poprawia jej wyglad bez koniecznosdci stosowania igiet i inwazyj-
nych zabiegow liftingujacych. Wystarczy jedna tabletka dziennie.

Skin Care Wypetniacz Kola-
genowy skutecznie dziata na
gtebsze warstwy znajdujace sie
pod powierzchnig starzeja-
cej sie skory. Kremy przeciw-
zmarszczkowe, dziataja po-
wierzchownie, nie docieraja tak
gteboko i nie przyczyniaja sie
do produkgji kolagenu w gleb-
szych warstwach skory.

Skin Care Wypetniacz Kola-
genowy to mocno skoncen-
trowany naturalny suplement
diety dla kazdego, komu zale-
zy na wygtadzeniu drobnych
linii i zmarszczek. Zawiera ko-
lagen pochodzenia morskiego
podobny do kolagenu natu-
ralnie wystepujacego w sko-
rze, a takze ekstrakty z owo-
céw granatu, pomidora oraz
astaksantyne. Zawiera rowniez
witamine C, ktéra przyczynia
sie do prawidiowe] produk-
cji kolagenu i chroni komaorki
przed stresem oksydacyjnym.
Sktadniki zawarte w Skin Care
przedostaja sie przez ukiad
krwionosny do wszystkich zy-
wych komarek organizmu.
Badania kliniczne Skin Care
Wypelniacz Kolagenowy wy-
kazaly zmniejszenie widocz-
nosci drobnych linii i zmar-
szczek juz po 14 dniach.

IRYTOWALY MNIE |
IMARSZCZKI MIMICZNE

Lone, 58 lat.

»Chciatam cos wreszcie zrobic
z moimi zmarszczkami na czo-
le. Kiedy kolezanka powiedzia-
fa mi o preparacie Skin Care
Wypefniacz Kolagenowy za-
intrygowafo mnie to, ze pro-
dukt ten zawiera zarowno ko-
lagen jak i witamine C, ktora
pomaga skorze go wytwarzac.
Kupitam wiec pierwsze opako-
wanie | zaczetam codziennie
rano brac jedngq tabletke.
Stosuje Skin Care od kilku mie-
siecy i nie tylko widze, ale tez
czuje, Ze moja skora stata sie
bardziej jedrna, gladka i na-
wilzona. Mam tez poczucie, ze
zmarszczki mimiczne staly sie
mniej widoczne. Jestem bar-
dzo zadowolona i na pewno
bede nadal codziennie brac
Skin Care Wypefniacz Kola-
genowy."- mowi Lone

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACJI

w kategorii ,Preparaty z kolagenem”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wérod farmaceutow

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach zawierajgcych 60 tabletek. ~
W przypadku braku moze by¢ zaméwiony

Maodel Image

specjalnie dla Ciebie przez farmaceute. skin e
Kod BLOZ 3149241 - ulatwi —
' 4 zamowienie produktu. s
- e B e —
. a‘_\ "'. ;-.‘;‘:n'&,?"-‘»‘?}:;l’% O www.newnordic.pl ==
P e S 15 tel.: +48 222125410 e

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

FOT. AKPA, Kino Polska, Adobe Stock



20

5.00 Splatane losy (22) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

5.50 Akacjowa 38 (917)
- telenowela, Hiszpania 2018

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Welon, fura i brawura (11) ° §
- reality show, Polska 2023

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

TEK 14 sierpnia

5.00

1255 DOKUMENT _ JIRAE

8.15 Chiopi (9): Wielkanoc - serial Grecja.Kraina
obyczajowy, Polska 1972 takow
9.15 Ranczo 9 (108) - serial  drapieznych
obyczajowy, Polska 2015 Przez Grecje prze-
10.10 Komisarz Alex 23 (293):  biegaja szlaki migra-
Klub zofz - serial cyjne wielu gatun-
kryminalny, Polska 2025 kow ptakow dra-

11.05 Ojciec Mateusz 18 (233)  pieznych. Kazdy
- serial kryminalny, Pol. 2017 z nich opracowat

Rodzinka.pl - serial

TP 1 COER — TVp2 [T

komediowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1816) - serial

obyczajowy, Polska 2024

6.25 Anna Dymna - spotkaj-

my sig: Robert Niesyczynski

- talk-show

- serial obyczajowy,
Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3376)

Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,

Polska 2026

7.55 Pytanie na Sniadanie
11.30 Operacja zdrowie (59):

Innowacje w dermatologii
- magazyn medyczny,

Polska 2025

12.00 Rodzinka.pl (73): Rodzic

uczy, rodzic bawi, rodzic
nigdy cie nie zdradzi - serial

D3ivl

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program inform.
9.15 Malanowski i partnerzy
(386, 387): Porwane
niemowle; Krotkowzroczne
morderstwo - serial
fab.-dokum., Polska 2012

|

57|

L

1505 osvczajou B et usendl 35 Paraborum.
La Promesa - pa- icvpiy- Gliniarze
fac tajemnic (455) uprowadzony. Pracownicy biu 1121 1122)

razdobywajg nagraniezmoni- \!12 1 11220
toringu, na ktorym zareje- Policja znajduje Cia-
strowano moment porwa- fo napastnika, ktory

Ricardo wyznaje R6-
mulowi, ze byt zako-

chany w Pii i trudno nia. Okazuje sie, ze ojciec usitowat zgwatcic
mu pogodzC sie z jej niemowlecia byt podejrzanie kobiete w jej domu.
Smiercig. Simona spokojny w chwili dramatycz- Olgierd (Arkadiusz
(Carmen Flores, zd].) nego zdarzenia. 65 min Krygier, zdj) iKry-
przyznaje sig Can- 10.20 Trudne sprawy (958) stian sa przekonani,
deli, ze whrew zaka- - serial paradokumentalny, ~ Ze byla to obrona

konieczna. Pewien
szczegot zmienia
bieg Sledztwa. De-

Zowi powiedziata
Catalinie o tragedii.
Martina przeprasza

Polska 2020
Dziesiecioletni Kamil odkry-
wa, Ze Basia, ktora uwazat za

12.00 Serwis Info - program unikalne strategie komediowy, Polska 2012
informacyjny, Polska przetrwania. Znaj- Ludwik zapisuje Kacpra na za-
12.10 Agrobiznes duja tu schronienie jecia z hokeja i zostaje trene-
- magazyn rolniczy i pozywienie, ale rem miodych zawodnikow.
12.30 Agropogoda czyhajg na nie takze Nie jest mu fatwo sprosta¢
12.40 Magazyn rolniczy rozne niebezpie- obowiazkom szkoleniowca.
12.55 Natura w Jedynce: Grecja.  czenstwa. 65 min Natalia probuje zaprowadzi¢

Ayale i postanawia
da¢ mu jeszcze jed-
ngszanse. 55 min

starsza siostre, tak naprawde tektywi musza usta-
jest jego matka. Traci zaufa- i€, co tak naprawde
nie do rodziny. Basia oraz jej si stalo. 135 min

Kraina ptakow drapiez-
nych - film dokumentalny,
Grecja 2025, rez. Lev
Paraskevopoulos (patrz obok)
14.00 Splatane losy (23) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stéw. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1001) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda

2030/sPORT

Lekkoatletyka
W rywalizacji zoba-
czymy dzi$ m.in.

17.25 Jaka to melodia? Adrianne Sutek-
- teleturniej muzyczny -Schubert (zdj.), kto-
18.05 Reporterzy - magazyn ra wezmie udziat
reporterow w kolejnych konku-
18.25 Akacjowa 38 (934) rencjach siedmiobo-

- telenowela, Hiszpania 2018 ju - pchnieciu kulg
Flora potrzebuje funduszy oraz biegu na 200
na ratowanie El Peny. Samuel m. Poznamy réw-
dzieli spadek po ojcu. Diego niez medalistow
podejrzewa, ze brat dopuscit w skoku wzwyz

sie fatszerstwa. 65 min oraz rzucie dyskiem,
19.30 Program azmagania zakon-
informacyjny 19.30 Cz4 biegina 200 m

19.55 Pytanie dnia - program mezczyzn i 800 m
publicystyczny, Polska 2026 kobiet. 160 min

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Lekkoatletyka: Mistrzo-
stwa Europy - Birmingham
2026 - 5. dzien - sesja
wieczorna (live) (patrz obok)

23.10 Triumf serca - dramat

IE biograficzny, Polska/USA
2025, rez. Anthony
D'Ambrosio, wyk. Marcin
Kwasny, Rowan Polonski,

Oleg Karpenko, Armand 2310/ BIOGRAFICZNY |
Procacci (patrz obok) triumf serca

1.10 Czarne zioto - dramat

w domu porzadek. 35 min

Polska 2025

12.35 Koto fortuny - teleturniej,
13.15 Panna mioda (170) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque

- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (898)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa - palac tajem-

hic (455) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2024
Polska 2025

(patrz obok)
16.00 Koto fortuny - teleturniej,

16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (171) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Melih pokazuje Cihanowi akt nuje Marysie, zeby

$lubu z Hancer. Wstrz

Sniety

mezczyzna nie potra?i opa-
nowac¢ emocji. Postanawia
zburzy¢ stary dom. 55 min

18.15 Va banque

- teleturniej, Polska

18.45 Jeden z dziesigciu

- teleturniej

- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Rodzinka.pl (308):

W kregu szalenstwa
- serial komediowy,
Polska 2026

19.25 Barwy szczescia (3376)

(patrz obok)
20.40 Lato z Radiem i Telewizja

Polska: Lublin - widowisko,

Polska 2026

Przypomnienie wydarzenia,
podczas ktorego wystapili
m.in. Kayah, Viki Gabor, Sta-
chursky, Smolasty, Sarsa, KSU

i Skolim.

Z obozu w Auschwitz

G historyczny, Francja/Wiochy/ Lcieka wiezier,

Katar 2011, rez. -
Jean-Jacques Annaud Niemcy w ramach
3.25 Wykrywacz klamstw ~ OdWetu skazuja
—pr. publ., Polska 2025-2026 Na Smierc glodowa
3.55 Pytanie dnia - program  dZ€sieC 0sob. Fran-
publicystyczny, Polska 2026 ~ Ciszkanin Kolbe

4.15 Reporterzy - magazyn  Marcin Kwasny, zdj)
4 z whasnej woli zaj-

reporterow fasnej Woll
4.25 Oko na $wiat- magazyn, MUl Miejsce Innego
Polska 2024-2026 > 4.45 MeZCzyzny.130 min

32 TELETYDZIEN

130 min

22.50 To jest grane - wakacyj-
nie (101) - program
muzyczny, Polska 2026

23.30 Mazurska Noc

Kabaretowa: Rejs mitosci
(1, 2) - program rozrywkowy,

Polska 2025

1.45 Szansa na mitos¢
~film obyczajowy, USA
2023, rez. Brittany Goodwin
3.20 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021 » 5.10

(patrz obok)

» - godzina zakoriczenia programu

chtopak probuja na nowo sie
do niego zblizy¢. 60 min
11.20 Dlaczego ja? (1552, 1553):

Szczescie dla taty; Wrozka

- serial paradok., Polska
Wdowiec Karol przedstawia
dorostej corce, Justynie, swojg
narzeczona. Wkrotce dziew-
czyna widzi jg podczas bojki.
Policja ujawnia jej kryminaing
przesztos¢. Jako jedyny Swia-
dek Justyna ma zeznawac
w sadzie. 125 min

2005 KOMEDIOWY |

Rodzinka.pl (308)

19.55| KONCERT _|

Festiwal Wesel-

Ludwik (Tomasz Ka-  13.20 Gliniarze (922, 923): nych Przebojow
rolak, zdj.) obawia Klawisz; Ropiejaca rana - Mragowo 2026
sie, ze przez Adele - serial paradokumentalny, W 10. edycji imprezy
zaczyna traci¢ zmy- Polska 2024 w amfiteatrze
sly. Natalia przeko-  15.30 Wydarzenia 24 nad jeziorem Czos
15.50 Pogoda w Mragowie zagraja
podijeta terapie 15.55 Milionerzy - teleturniej, ~ gwiazdy muzyki bie-
u doktora Jastrzeb- Polska 2025 siadnej, pop, dance

skiego. Zosiawspie-  16.35 Gliniarze (1121, 1122): i disco polo. Dosko-

raKacpra, starajac Sprawiedliwa zaptata; Patrz, nalg rozrywke za-
sie doda¢ mu otuchy jak strzelam - serial pewnig tacy wyko-
w trudnym momen- paradokumentalny, nawcy jak Zenon
cie. W domu Kuby Polska 2025 (patrz obok) Martyniuk (zdj.),
iTomka narastana-  18.50 Wydarzenia Boys, Classic,
piecie. Szczergroz-  19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” Piersi, Kayah, An-
mowa chca oczysci¢ - program publicystyczny  drzej Piaseczny

atmosfere. 35 min 19.30 Sport, Pogoda

czy tobuzy.120 min

19.55 Festiwal Weselnych

Przebojow

- Mragowo 2026 (1/2)

- koncert (patrz obok)
21.55 Ciacho - komedia, Polska
f"‘ G 2010, rez. Patryk Vega, wyk.

Tomasz Karolak, Pawet
Mataszynski, Marcin

Bosak, Marta Zmuda
Trzebiatowska (patrz obok)

[23.30[ROZRYWKA | 0.30 Uciekaj! - horror, Japonia/ m

USA 2017, rez. Jordan Peele  a;

I"(":bza“rr:gﬂ"‘;‘?c Czarnoskory pasjonat fotogra- Ciacho .

ragebg by fii Chris (Daniel Kaluuya) ma Mioda agentka CBS
Rejs milosci (1, 2) pozna¢ rodzicow ukochanej Z0Staje uwikiana
Na mostku kapitan- Rose (Allison Williams). Choc W Zbrodnig. Na po-
skim pojawili sie Ka- ona zapewnia, ze jej bliskim MOC Spiesza sio-
tarzyna Pakosinska obce sa uprze('jzenia rasowe Strze lekarz Dawid
| Artur Andrus. Nad atmosferaw domu jest coraz (Tomasz Karolak,
Jeziorem CZos Wy- bardziej napieta. 135 min 2l informatyk
stapili takze m.in. 9 45 Nasz nowy dom (308) Krzy$ (Marcin Bosak,
Grupa MoCarta —reality show, Polska 2024 zdj.) i waleczny Ka-

oraz Zdolnii Skrom- 3 59

nizdi). 135 min

Ewa gotuje (565) - magazyn

kulinarny, Polska 2026

rol (Pawet Mataszynh-
ski,zdj). 155 min

- pierwszy raz w telewizji



TVN

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1729)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywk., Pol. 2022
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.25 Babski biznes (7)
— program rozrywkowy,
Polska2025  (patrz obok)
12.35 Ukryta prawda
(1527, 1528, 1585) - serial
paradokumentalny, Polska
Gabriela jest partnerka Wiodka.
Pewnego dnia, gdy sie u nie-
g0 zjawia, zastaje zamkniete
mieszkanie. Nie moze sie tez
dodzwoni¢ do mezczyzny. Do-
wiaduije sie, ze Wiodek spotyka
siezkim$innym. 190 min
15.45 Detektywi (139)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Anna Potaczek i Jakub No-
wacki poszukujg rodzicow
22-latka. Policjaznalaztaw ich
domu krew i dowody wska-
zujace na bojke. Klient detek-
tywow Kieruje podejrzenia
na pacjenta matki, psychiatry
sadowej.
16.50 Szpital $w. Anny (90)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Do szpitala zgtasza sie tak-
sowkarz z objawami cho-
roby serca. Kaja informuje

Babski biznes (7)
Edyta budowata
swoja bielizniang
marke w Polsce 1 za

granica. Jej plany po-

krzyzowata pande-
mia. Kobieta zmie-
rzyta sie tez z trage-
dig w zyciu osobi-
stym. Obecnie pro-
buje wrdcic do swo-
jej pasii. Marta Klep-
ka (zdj.) pomaga jej
uwierzyc, ze nie jest
za pdzno na nowy
poczatek.

11.25| ROZRYWKA 11.00

70 min

ab)
g0 0 koniecznosci operacji. ELUIENIN:
Tymczasem zespot Wojtka Furiosa: Saga
Fidora wyjezdza do kobiety Mad Max
poszkodowanej w wypadku Furiosa (Anya Taylor-

samochodowym. 65 min -Joy, zd]) dorastata
17.55 Miode gliny (48) - serial  w krainie obfitosci.
kryminalny, Polska 2026 Zostata uprowadzo-

Stroz zajezdni kolejowej znaj- na przez horde mo-
duje ciato 12-letniej Gabrysi, tocyklistow. Teraz
ktora zginefa najprawdopo- dziewczyna usituje
dobniej podczas szarpaniny. przetrwac na jato-
Policja ustala, ze bytatam takze wym, postapokalip-
jej rowiesniczka Kornelia. Roz- tycznym pustkowiu,
poczynajg sie poszukiwania na ktorym tyrani
drugiej dziewczynki. 65 min walczg o dominacie.

19.00 Fakty Z czasem wyrasta

19.30 Sport, Pogoda na wojowniczke re-

19.50 Uwaga! - magazyn alizujgca whasny plan
reporterow zemsty. 195 min

20.00 Furiosa: Saga Mad Max
G - film s.f,, Australia/USA
2024, rez. George Miller,
wyk. Anya Taylor-Joy, Chris
Hemsworth, Tom Burke, o~
Angus Sampson (patrz obok)
23.15 Corka kréla moczarow
G - dramat kryminalny, USA

Tk TV PULS B

6.00 POII(:IarICI Z Miami 4 (7, 8):
Brakujgce godziny; Jak
huragan - serial
kryminalny, USA 1987

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (5, 6): Polowanie
na Semira; Bomba - serial
sensacyjny, Niemcy 2018

10.00 Zaklinaczka duchéw 4
(69) - serial fantasy,
USA 2008-2009
Kotka (8) - telenowela,
Meksyk 2014
Domenico atakuje Pabla. Celuje
do niego z pistoletu. Esmeralda
zastania go wiasnym ciatem. Si-
lencioso obmysla plan zemsty
na Negrete. 60 min
12.00 Nie igraj z aniotem (139)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
Amador jest w $pigczce. Juan
Miguel zawiadamia Eduarda
0 swoim wyjezdzie. Isabela
przyznaje, ze byta wspdlnicz-
ka Estefanii. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (73)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (58)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 11 (588, 589) - serial 5:'

obyczajowy, Polska 2022
Kaja niszczy samochdd nale-
zacy do gangstera, Szmalca.

Ten, szukajac sprawcow wan- S

dalizmu, wpada na trop Mani,
starszej siostry Kai. 120 min

14siernia PI
TVN 7 ==&

5. 20 Ten moment (20): Taniec
ze Smiercig - serlal
paradokum., Pol. 2015-2016

5.55 Szkota (373-375)

- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1363, 1495, 1496) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(1174-1176) - serial
mm fabularno-dokumentalny,
Pora odkupienia Polska2014  (patrz obok)
Egzekutornaustu- - 13.55 Kryminalni 3 (4): Karciarz

gach mafii Cuda (An-
tonio Banderas, zdj.)
niedawno wyszedt
Zwiezienia. Punktem
Zwrotnym w jego zy-

- serial kryminalny,

Polska 2005

Czterech przyjaciot spotyka
sie na partii pokera. W gre
wchodzg naprawde duze pie-

ciu staje sie spotka- nigdze. Jeden z hazardzistow
nie  nastolatka, kto- zostaje zamordowany. Grupa
ra uciekta z domu. Zawady musi odkryc, komu

Cuda daje jej pienia- najbardziej zalezato na jego
dze. Kiedy nieba- $mierci. 65 min
wem dowiaduje sie¢  15.00 Szpital (832, 833)

0 zniknieciu dziew- - serial paradokumentalny,

Cczyny, postanawia Polska 2018

dziataC. 110 min 17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (531) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010

go Damiana Kulesze, Zadajac
wysokiego okupu. Poszkodo-
wany chtopak nie rozpoznaje
jednak porywaczy i prosi,
zeby ich nie karano. 60 min
18.00 SOS Ekipy w akcji (43)

Michat oraz Agnieszka mieli
uprowadzi¢ czternastoletnie- |

Em SENSACYJNY

12 godzin

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

TEK

11.50] FAB.-DOKUM. |
W-11- WdeIaI
Sledczy(1174 1176)
Detektywi Anna
Palka i Rafat

Kopacz (oboje

na zdj.) prowadzg
Sledztwo w sprawie
morderstwa nota-
riuszki. Wspolnik,

a zarazem kocha-
nek kobiety, probu-
je ukryc fakty doty-
czace niedawnej
transakcji. Okazuje
sie, ze byta ona sfin-
gowana. 125 min

2000 MELODRAMAT|

After 3. Ocal mnie

17.00 Kurierzy 2 (59)
- serial fabularno- Will Montgomery
-dokumentalny, Polska 2023  (Nicolas Cage, zd.)
Widnia pada ofiarg kradziezy. wychodzi z wigzie-
Nie ma pojecia, ze jeszcze sie nia. Stara sie napra-
spotka ze ztodziejka. Roman wic relacje z nasto-
dostarcza przesytke na adres letnia corka, Alison
remontowanego mieszkania. (Sami Gayle, zdj.).
Na glowe spada mu kawat Jego dawny wspdl-

Policjanci interweniujg w spra-
wie imprezy urzadzonej przez
grupe nastolatkow. Inny patrol
udaje sie do biura nieruchomo-
Sci. Doszto tam do ktotni mie-
dzy pracownicg a oszukanymi
klientami, ktorym wynajeto ten
sam lokal. 60 min

Tessa (Josephine
Langford, zdj.)
dostaje propozycije
pracy w Seattle.

To dla niej szansa
na zrealizowanie
marzen o karierze.
Niestety przyjecie

2023, rez. Neil Burger, wyk.
Daisy Ridley, Ben Mendel-
sohn, Caren Pistorius,
Brooklynn Prince (patrz obok)

1.25 Pod Sciang - film sensacyjny,

G wielka Brytania 2022, rez.

Julian Gilbey, wyk. Ryan Phil-
lippe, Hannah New, Freddie
Thorp, Mathilde Warnier

3.50 Uwaga! - magazyn
reporterow

B '

23,15 DRAM. KRYM.

Corka krola
moczaréw

Dorosta Helena (Dai-

sy Ridley, zdj.) mie-
rzy sie z trauma

po ojcu, ktory wiezit

Ja oraz jej matke

tynku z sufitu. 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (996, 997) - serial
obyczajowy, Polska 2026

Karol uwaza, ze zona go za-
niedbuje. Nawiazuje romans.
Kto$ zaczyna go szantazowac.
Mariola, Bogdan i Monika mar-
twig sie 0 Andzele. 120 min

20.00 Pora odkupienia
- dramat sensacyjny, USA
2022, rez. Richard Hughes,
wyk. Antonio Banderas,
Mojean Aria, Kate Bosworth,
Alexis Ren (patrz obok)

Autorem scenariusza jest

W. Peter lliff, ktory pracowat nad
materiatami m.in. do ,Na fali”
ZKeanu Reevesem. 110 min
21.50 12 godzin - film sensacyjny,
USA 2012, rez. Simon West,
wyk. Nicolas Cage, Josh
Lucas, Danny Huston,
Malin Akerman  (patrz obok)
23.45 Klub zahdjcow - film
G sensacyjny, USA/Wiochy
2023, rez. Camille Delamarre,
wyk. Henry Golding, Daniela

nik, Vincent (Josh
Lucas), jest przeko-
nany, ze ten ukrywa
skradziong przed la-
ty gotowke. Porywa
Alison, a nastepnie
73da zwrotu pienie-
dzy. tup jednak
przepact. 115 min

9‘

<

19.00 Ukryta prawda (1554)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

oferty oznacza
przeprowadzke
na drugi koniec

Grzegorz zrywa zareczyny kraju. Zakochany
Hardin (Hero
Fiennes Tiffin, zdj.)
robi wszystko,

zeby zatrzymac ja
przy sobie. 130 min

Z Anita. Twierdzi, ze juz jej nie
kocha, a kilka miesigcy wcze-
$niej poznat Malike. Nowa
wybranka budzi niechec jego
rodzicow. 60 min

20.00 After 3. Ocal mnie

[EIX - melodramat, Butgaria/USA

2021, rez. Castille Landon,

Wyk. Josephme Langford,

Hero Fiennes Tiffin, Louise

Lombard, Chance

perdomo (patrz obok)
22.10 Na twoim miejscu

Antonio Galdamez Munoz,
ENSACYINY wyk. Paulina Galazka,
%w Miron Jagniewski, Oliwier
Grzegorzewski,
Morgan (Henry Gol- Maria Pakulnis  (patrz obok)

ding, zdj.), elitarny
platny zabojca, ma
zabi¢ siedem osob,
swoich kolegdw po
fachu. Wkrétce od-

0.15 Gremliny 2 - horror
komediowy, USA
1990, rez. Joe Dante
2.30 Zyjqc z potworem 9 (17)
- serial dokumentalny,

—komedia, Polska 2023, rez. |

‘

Na twoim miejscu
Matzenstwo Krzys$-
ka (Miron Jagniew-
ski) i Kasi (Paulina
Gatazka, zdj.) prze-
chodzi powazny
kryzys. W magiczny

4.05 Kuba Wojewodzki (8) na bagnach. Ukrywa Melchior, Sam Neill. Noomi  Krywa, ze pozostali USA 2025 Sposdb partnerzy
— talk-show, Polska 2026~ Prawde przed blisk- Rapace (patrz obok) Niezaleznie odsie- 3 39 pachowcy (4) - serial zamieniaja Si¢ Ciata
5.10 Zamieszkaé na plazy 7 (2) Mi-Polatachmez- 3 g9 | ombard. Zycie pod bie, zostali wynajeci, paradokumentalny, Pol. 2017 M- To dianich szan-
— program rozrywkowy,  CZYZnauciekaz wie- zastaw 18 (092)-serial ~ Dynawzajemsiezi- 4 49 ysterka 11 (24)-serial 5@ naodbudowe
USA 2020 zienia. 130 min obyczajowy, Polska 2026 kwidowac. 135 min fabularno-dokumentalny, Pol. rélacji. 125 min
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TEK 14 sierpnia

.30 Rgczka gotuje-mag.  13.50 Polonia 24 Tygodnik
13.00 Agrobiznes - mag. 15.00 Serwis Info - pr. inform.
13.30 Misja interwencja  15.10 Wszystko przed nami
14.05 Catkiem niezia historia

14.20 Niezwykle miejsca
14.30 Program

(99-0st.) - serial obycz.
15.40 Stowo daje! - magazyn
15.50 Dlaczego krowa...

informacxjny 1430  16.00 Zycia nie mozna
15.00 Koronka do Milosier- zmarnowac - film dok.
dzia Bozego - pr.religijny 17.00 Teleexpress

15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
- magazyn przyrodniczy
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoSC Regionow - publ.
20.30 Ktokolwiek widzial,
ktokolwiek wie - publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

17.20 Gra stow. Krzyzowka

17.50 Teleexpress Extra - inf.

18.15 Stacja Arktyka

18.45 Panorama

19.20 Powstanie .
Warszawskie dzien po
dniu (14) - cyk reportazy

19.30 Program _
mforma%yj_ny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, Pogoda

) A

)

FI®HEcho serca (9

Lekarze opiekujg sie ofiarami . POIS . o
wypadku, 9-letnia Malgosia i jej W odcinku zadebiutuje Kabaret Beata przychodzi po Kazimierza
niewiele starszym bratem. Janod- Pomoze. Radek UIm, Jakub Su- i ponagla g0, zeby poszli obejrze¢

FPEl]zioty chiopak (217)

Seyran zostaje porwana, a Ferit,
ktory nie ma pojecia, kto za tym
stoi, wpada w rozpacz. Kazim
przybywa do rezydencji, doma-
gajac sie wyjasnien. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 DZiedzictwo (872)
- serial obycz., Turcja 2020
2,30 Misja interwencja
3.00 Catkiem niezta historia
3.20 Program
informacyjny 19.30

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji tel ewuyjn’zch: iafystok, Byd-
oszcz, Gdansk, Katowice, kodz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

krywa na ciele dziewczynki Slady
pobicia. Magda Zawiadamia o tym
opieke spofeczna. 50 min

21.15 Na sygnale (657, 659)
22.15 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (4)
23.15 Panorama
23.45 Matki, zony i kochanki
(22-0st.) - serial obycz.
0.40 Rodzinka.pl (278)-kom.
1.10 Szlakiem miejsc
niezwyklych: Pomniki
historli - cykl reportazy
1.30 Program
informacyjny 19.30

rakow, Lublin
taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Strefa otwar- £ODZ 17.10 ReportaZ 17.45 Wy-
ta 17.25 Wojownicy czasu 18.00 krywacz ktamstw 18.05 Za szyba
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- 18.15 Konkretnie 18.30 LOdzkie
kiewiczem przez Podlasie 18.30 wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Prywat- 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
ne zycie zwierzat 21,00 Wykrywacz todzkie wiadomosci dnia
ktamstw 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
21.30 Obiektyw Wyklady otwarte w PTPN 18.30
BYDGOSZCZ 17.30 Studio lato Teleskop 18.57 Litera£52tuka19.05
18.30 Zblizenia 19.00 Rosot polski Czysta energia 21.02 Wykrywacz
21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.12 klamstw 21.22 Litera| Sztuka 21.30
Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS Teleskop

odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
Sport, Pogoda filmowy 17.10 Msza $wieta dla
GDANSK 16.45 Tajemnica twier- chorych 18.01 Studio lato 18.30
@z szyfrow 17.30 Do brzegu 17.50 Aktualnosci 19.00 Rusz sie, czio-
Polacy na morze 18.15 CzyZew- wieku 19.13 Podkarpackie tablice
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 i inskrypcje 21.00 Wykrywacz
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: klamstw 21.30 Aktualnosci
Karas&Frej 21.15 Czyzewskiego 42 SZCZECIN 16.45 Nad rozlewi-
21.30 Panorama skiem... 17.30 Pracownia reportazu
KATOWICE 16.45 Papyn pyto 17.45 Wyzsza Szkota Jazdy 18.15
17.00 Dzienz bliska 17.30 NaKON- Program publicystyczny 18.30
cu$wiata 17.45 Sobotaw Bytkowie Kronika 18.52 Moda na jezyk polski
18.15 Wiesz jak jest 18.30 Aktual- 19.15 Kolekcja 21.00 Mody polskie
nosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
Gramy dla was 21.15 Zdarzylo si¢ WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
21.30 Aktualnosci 17.35 Bohaterki 18.00 Zawsze
KRAKOW 16.47 Bohaterowie natemat 18.30 TKW 18.42 Kurier
matych ojczyzn 17.10 Msza $wigta Mazowiecki 19.00 Tacy bylismy
dla chorych 18.00 Etno Matopolska 21.00 Zawsze na temat 21.30 Ku-
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia rier Warszawy i Mazowsza
19.15 Turystyczna jazda 21.03 WROCELAW 16.43 Nocy mrok, ja-
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika snoSc dnia 17.38 Bezpieczny Wro-
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia ctaw 17.46 Wakacyjny Dolny Slask
17.55Reportaz wTVP Lublin 18.10 18.00 Przysziosc jest teraz 18.13
Zobacz, co stychac 18.30 Panora- Oblicza kultury 18.30 Fakty 18.58
ma lubelska 19.00 Magazyn spor- Bitwa o Twierdze Klodzko 19.12 Pa-
towy 19.15 Scena jest Twoja 21.02 miec zapisana w pikselach 21.03
Zdarzenia 21.15 Gos¢ , Panoramy” Gwiazdy, gwiazdki, gwiazdeczki.
21.30 Panorama lubelska Melodie sprzed lat 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu (9, 10)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (112) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(560, 561) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1158, 1159) - serial
paradokumentalny, Pol.
11.55 Dlaczego ja? (807, 808)
- serial paradokumentalny
13.55 Trudne sprawy
(833-835) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1424)- obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (542) - reality
show, Polska 2025
19.00 Policjantki i Policjanci
(1425) - obycz,, Pol. 2026

0BYCZAJOWY OBYCZAJOWY | ROZRYWKA

| 3
PN Gwiazdy Kabaretu  FIXi[]Lombard. Zycie pod

(180, 87) - Polska

checki(obaj nazdj.)i Marta Mucha
zaprezentujg skecze ,Suchary”
i ,Toaleta publiczna”. = 120 min

22.00 Ben Hur - dramat
E historyczny, USA 2016
0.30 STOP Drogowka - mag.
1.35 Love Island.
Wyspa mitosci (54)
2.35 Interwencja - mag.
2,55 Smierc na 1000
sposohow (3) - dok.
3.25 Lubie disco! (301) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 26

(339, 340) - krym., Pol. 2021
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (726, 727)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (114)
13.20 Komisarz Alex 6 (78)
14.15 Ranczo 4 (51, 52) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 28 (357)
19.20 Ranczo 4 (40) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (226, 227)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 34 (442)
22.20 Ferrari - dramat biograf.,
I USA/WIK. Bryt./Wiochy 2023
0.40 Krew z krwi (7, 8-05t.)
2.50 Krew z krwi 2 (1)

- serial sensacyjny,
Polska 2015
B]8]C]
12.55 Ulica nadziei 3 (15)
13.55 Ulica nadziei 4 (1)

- serial kryminalny, Wielka

Brytania 2025
15.00 Ojciec Brown 10 (4)
16.00 Lewis 8 (6) - serial krym.
17.00 My Life is Murder (10)

- serial kryminalny
18.00 Morderstwa

w Midsomer 15 (1)

- serial kryminalny, Wielka

Brytania 2012-2013
19.55 Smier¢ pod palmami 6

(1) - serial kryminalny, Fr./

WIk. Bryt. 2017
21.00 Zaproszona (4) - krym.
22.15 W cieniu podejrzen (1)

- serial sensacyjny
23.15 Annika (1) - serial krym.

[EM12022,

T .=

11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - Serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim.
12.35 Marta mowi 2 - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 5
- serial animowany
14.35 My Little Pony:
Przyjaii to magia
- serial animowan
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 - anim.
15.35 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 -anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany

R £

F

OBYCZAJOWY ROZRYWKA ROZRYWKA
‘ e At A

zastaw 18 (984)

apartament, bo pani Natalia juz
na nich czeka. Po wyjsciu mat-
zonkow Nano dzieli sig z Tankiem
swoimi watpliwosciami. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 10
(466, 467) - serial krym.
23.00 Rekin - thriller, USA
022, wyk. Alicia
Silverstone, James Tupper
0.55 Pita 2 O - thriller,

[ETE USA 2005

2.55 Dzielnica strachu 10
(462) - serial krym., Polska

4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (238) - obycz.

[rive] TVP D!
KULTURA
12.45 Niepokorny Alain
Resnais - film dokum., Fr.
13.50 Kraj lat dziecinnych
14.35 42. Studencki Festiwal
Piosenki. Koncert
galowy. C'est la vie - Pio-
senki Andrzeja Zauchy
15.40 Moj przyjaciel Hachiko
- film familijny, USA/
Wielka Brytania 2009
17.25 Dziewczyna i chiopak (3)
- serial przyg., Polska 1977
18.20 Video Killed the Radio
Star (35) - dok., WIk. Bryt.
18.55 Rawhide 2 (32) - przyg.
20.00 Dom dusz - dramat obycz.,
LTI Niemcy/Dania/USA 1993
22.20 Powrot Sherlocka
Holmesa (11) - serial krym.
23.30 Czwartkowy klub filmo-
wy - magazyn filmowy

BBC FIRST ROMANCE TV

14.20 Inga Lindstrom:
EM1 Uciekajace konie
w Sudermanii - dramat
obyczajowy, Niemcy 2022
16.15 Jak wygrac wojne
[ rozwodowa - komedia
obyczajowa, Niemcy 2015
18.05 Gorski lekarz (64) - obycz.
20.00 Statek marzen
[EM1- Bora-Bora - film obycza-
jowy, Niemcy/Austria 2011
22.00 Dwa osty na Sardynii
[EM1- komedia romantyczna,
Niemcy/Wiochy 2015
23.55 Gorski lekarz (64) - obycz.
1.50 Statek marzen
A - Bora-Bora - film obycza-
jowy, Niemcy/Austria 2011
3.45 Grzechy i grzeszki (6, 8)

z |
FZXTTygodnik Moralnego

D3I

6.10 Zakochaj sie w Polsce  7.10 Express - pr. inform.
(288)-magazyn 7.35 DeFacto 9 (2, 3)

6.40 Gra stow. Krzyzowka  8.30 Kartoteka 5(12, 13)

7.10 Okrasa tamie Przeplsy 10.35 Detektywi (77, 78)

8.20 Familiada - teleturniej  12.35 Zakup w ciemno 4 (25)

8.50 Va banque - teleturniej  13.35 Zakup w ciemno 6 (22)

9.25 Kolo fortuny - telet, Pol. 14.35 Nic do zgloszenia 5 (9)
10.05 Makfowicz w podrdzy 15.35 Ztomowisko PL7 (1)
10.45 Postaw namilion  ~  16.45 EXpress - pr. inform.
12.35 Familiada - teleturniej ~ 16.58 Pogoda, Sport
13.15 Czterdziestolatek (8)  17.05 Usterka 14 (20)
14.10 Pan Mama (46, 47) 17.45 Zycie na kredycie 8
15.15 Program rozrywkowy (19, 20) - reality show, Pol.
15.30 Tak to leciato! 18.40 Gogglebox. Przed
16.30 Do Smiechu! (5) - rozr. telewizorem 16 (14)
17.25 Va banque - teleturniej  19.45 Express, Pogoda - inf.
18.00 Koto fortuny - telet., Pol. 20.05 Zakup w ciemno 6 (23)
18.35 Okrasa famie przepisy 21.05 Zakup w ciemno extra
19.40 Maktowicz w podrozy (13) - reality show, Polska
20.10 Postaw na milion 21.45 Express, Pogoda - inf.

= '
1 4
-

FZX99 - Gra 0 wszystko.

VIP 6 (5) - Polska 2026
Uczestnicy prOﬁramu ry_walizujg

Niepokoju - The Best

of (50) - Polska 2025
Wyhor najlepszych skeczy Ro- w nietypowyc
berta Gérsk%go (zd}.) i spoiki. udawan?a dinozaurow PO

zadaniach: 0

. aurow po pom-
Kultowe scenki ukazujg codzienne  powanie balonow posladkami.
sytuacje w krzywym zwierciadle  Pokoleniowa rozgrywka sprawdzi
i przypominajg, za co widzowie - ich kreatywnosc. 60 min

ich kochaja ~domin 53 00 Gogglebox. Przed
22.50 Kabaret Letnig Porg telewizorem 23 (13, 14)
(22) - pr. rozr., Pol. 2021 = pr.rozrywk., Pol. 2025
23.45 Do $miechu! (7) 1.00 Diabelnie boskie 3 (5, 6)
- 10zr,, Polska 2024-2026 - reality show, Pol. 2024
0.45 Niepewne sytuacje 3  1.55 Damy | wiesniaczki. Za
(11)-pr.rozr., Pol. 2026 granicg2(13,14)
1.10 Koto fortuny —fab.-dok,, Polska/Ukraina
- teleturniej, Polska 2026 ~ 3.55 Sedzia Anna Maria
2.35 Kabaret Letnia Porg esotowska (524)
(16) - pr.rozr., Pol. 2021 - serial fabularno-dokum.

D3i#

12.05 Co Polak potrafi 6.00 Wiezienie (213, 214) - dok.
na drodze? (14)-rozr, Pol. ~ 6.55 Policjantki i Policjanci

13.05 Ciezardwka przez (759, 760) - serial obycz.
Sniegi 4 (7) - serial dokum. ~ 8.55 Kobra - oddziat

14.05 Klatwa Wysgy Dehow 3 specjalny (78, 79) - sens.
(1 11 - reality show, USA 10.55 48h. Zaginieni (223-225)

15.00 Poszukiwacze Ziota:
Zadza Bogactwa (6, 7)
- serial dokumentalny, USA
16.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 6
(15, 16) - dok., Australia
18.0077 TV 5 (16, 18) - rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
M- Ramatuelle - dramat
kryminalny, Francja 2022
22,00 Morderstwa we Francji
[ - Béarn - dramat

13.55 Policjantki i Policjanci
(1225) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (95, 96) - krym.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (80, 81) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (11, 12)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (89, 90) - krym., USA
22.00 Kosci (141, 142) - krym.
23.55 Bez litosci - horror, USA
[EM1 2010, rez. Steven R. Monroe
2.15 Krejzi patrol (2-5) - krym.
kryminalny, Francja 2023 4.25 Kochane pienigdze (44)
0.05 Sypiajac z mordercg 5.30 SuperLudzie Extra - mag.
[E™1 - thriller, Kanada/USA 2020 ~ 5.45 Telezakupy TV Okazje

©) CenTRAL CMY TVN FABUEA

8.55 Przyjaciele 4 (6-11)-kom. ~ 9.50 Prawo Agaty 5 (13)
11.55 Teoria wielkiego 10.55 Lekarze 2 (7) - obycz., Pol.
podrywu (17) - serial kom.  11.55 Zapukaj do moich drzwi
12.20 Teoria wielkiego (46, 47) - telen., Turcja 2020
podrywu 2 (1-5-kom.  13.55 Prawo Agaty 5 (12)
14.30 Dwéch i pot 10 (14-17)  14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.30 Przyjaciele 4 (12-17) 16.05 Na Wspdlnej (39, 40)
19.30 Teoria wielkiego 17.10 Seriaale: rozmowy 2
podrywu 2 (6-11)-kom. ~ 18.00 Motywy filmowe - mag.
22,00 The Office PL 3 (2, 3) 18.10 Psi Patrol: Wielki film
23.05 Comedy Club 3 (8, 9) [EM - anim., USA/Fr./Kan. 2023
0.05 Miasteczko 20.00 Epidemia - film
South Park 6 (1, 3) [E™d sensacyjny, USA 1995
1.00 Pracoholicy 7 (9, 10) 22.50 Testosteron - komedia,
2.00 Smieszniej nie bedzie 3 [EMI Polska 2007
(19, 20) - program rozrywk.  1.10 Wojna domowa
3.00 Miasteczko South E - film wojenny, USA/
Park 5 (12-14) Wielka Brytania 2024
4.30 Comedy Club 3 (10-12) 3.25 Alfabet filmowy - mag.

COMEDY
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6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

)

5.50 Wydarzenia 5.35 Rodzinka.pl (129) - kom.
6.30 Nasz nowy dom (330)  6.10 Na sygnale (511,512)
- reality show, Pol. 2024 - fab.-tok., Polska 2024
7.30 Na ratunek 112 7.15 Ojciec Mateusz 5 (61)
(979, 980) - paradok., Pol. ~ 8.10 Komisarz Alex 4 (50)
8.30 Sekrety rodziny (65-67)  9.05 Rodzinka.g)l (130)-kom.
- serial paradokumentalny ~ 9.40 Klan (1477) - telen., Pol.
11.30 Trudne sprawy (976) 10.15 Ranczo 10 (128, 129)
- serial paradokumentalny  11.50 Komisarz Alex 4 (51)
12.30 Dlaczego ja? 12.40 Ojciec Mateusz 32
(1402, 1403) - paradok. (411-413) - serial krym. i
14.30 Swiat wediug 15.25 Komisarz Alex 4 (52) obyczajowa, 1958
Kiepskich (76-80)-kom. 16.20 Na sygnale (513,514) ~ 9.50 Quo vadis (1/2, 2-0st)
17.00 48h. Zaginieni (209, 210) 17.30 Ranczo 10 (130) - obycz. [EM- dramat hist., 2001
- serial kryminalny, Polska  18.30 Ranczo (1) - serial 13.35 Zegnaj, Ameryko!
19.00 Gliniarze (1022) - serial obyczajowy, Polska 2006 - X - obycz., Niem./Pol. 1994
paradokumentalny, Polska 19.30 Ojciec Mateusz 32 (414) 15.15 Nie ma rdzy bez ognia
20.00 Slad (14) - serial krym. - serial kryminalny, Polska [IIMXI- komedia obycz., 1974
19.00 Aukcjaw ciemno3  21.00 Gliniarze (817)-serial ~ 20.30 Komisarz Alex 25 (315) 17.20 Stawka wigksza niz
(8, 9) - serial dokum., USA paradokumentalny, Polska - serial kryminalny, Polska iycie (7, 8) - wojenny

SENSACYJNY HORROR 0BYCZAJOWY KOMEDIA OBYCZAJOWA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (7, 8)
- serial dokumentalny

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

6.00 Kabaretowe hity (6)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(222,153) - mag. kulin.
9.40 zagadki kryminalne
panny Fisher 3(7)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14 (9, 10)
-obycz., Niemcy/Austria
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (8)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
fo (20, 21) - serial obycz.
16.00 Katastrofy
W przestworzach
(9,5, 3) - serial dok., Kan.

(7)~krym, USA/Kan. 2012
7.15 Ostry dyzur3(7,8)
- serlal obyczajowy, USA
9.10 Castle 5 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2012
11.10 Rekrut 4 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2022
13.05 Dowody zbrodni 3
(11,12) - serial kryminalny
15.05 Agenci NCIS: )
Hawaje 3 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2024
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(4, 5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2005
19.10 Castle 5 (10, 11) - serial
kryminalny, USA 2013

KOMEDIA SENSACYJNA
e

N l

7.15 Mi$ Kudfatek (1, 13)
- serial animowan
7.35 Reksio (31,33, 37¥
- serial animowany
8.10 Pan Anatol szuka
EM miliona - komedia

A

» B
PPXEgzorcysta papieza  PXEIIRanczo (2,3)-Pol.2006 FIXI] Job, czyli ostatnia
M1 USA/Wielka Brytania/ - wojt probuje sprawic, by Lucy [EMEIIszara komorka-2006 [EIEII
Hiszpania 2023 uwierzyta, ze w dworku straszy. Adi (Tomasz Borkowski, .Z((lﬂ'.)
Dzieki temu pozbedzie sie jejzWil- - oraz dwaj jego koledzy z osiedla
kowyj. ProboszcziKusy pomagaja  uchodza za nieudacznikow i nie
Amerykance odkryC prawdg oin- s lubiani Erzez swoich sgsiadow.
trydze Koziofa. 120 min  Mimo to kazdy z nich stara sie

23.30 Ojciec Mateusz 32 415) CS128naC Sukees. 120 min
- Serial kryminalny, Polska  22.00 Nie lubig poniedziatku
0.25 Prokurator (10-0st)  IEIMU-komedia obycz., 1971
- serial kryminalny, Polska  0.05 Ostatnia misja
1.25 Oficerowie (11,12) [EM - film sensacyjny, 1999
- serial sensacyjny, Polska — 2.40 Wtorek O - komedia,
3.15 Stulecie Winnych 3 (32) EIII2001, wyk. Pawet
- serial obycz., Pol. 2021 Kukiz, Bolec
4.00 Klan (1477)-telenowela, 4.35 Najpiekniejsze
Polska 2008 ) fajerwerki ever O - film
4.25 Pan Mama (50) - serial krotkometrazowy, 2017
komediowy, Polska 2026  5.20 Moje stare - etiuda film.

XX Bad Boys for Life

= USNMekSYk

2020, rez. Bilall Fallah

Z wigzienia ucieka szefowa karte-
|u narkotykowego, Isabel Aretas.
Detektyw Burnett porzuca mys|
0.emeryturze i wraz zLowrey'em
(Will Smith, zd].) rozpoczyna po-
Scig za przestepczynia. 150 min

23.35 Legenda Zorro - film
FILM]| przzgodowy, USA 2005,
wyk. Antonio Banderas,
Catherine Zeta-Jones
2,30 Castle 5 (10, 11) - serial
kryminalny, USA 2013
4.25 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6 (4)
= serial krym., USA/Kan.
5.10 Blok promocyjny AXN

PIX] Wreszcie pigtek:
G Miode wilki O
- Polska 1995
Maturzysta Robert (Piotr Szwe-  Ksigdz Amorth (Russell Crowe,
des, zdj.) przytacza sie do gangu  zdj.) bada Sprawe opetania chiop-
Zodziel aut. Wkrotce bierze udziat  ca. Dziecko zaczgto dziwnie sie
W pierwszej akcji, wyniku ktorej zachowywac po przeprowadzce

125min do Starego opactwa. 125 min

0.05 Agenci-fim
[0 sensacyjny, USA 2013

2.25 Interwencja - mag.

2.45 Wydarzenia

3.25 Ewa gotuje (515) - mag.

4.00 SuperLudzie (10) - dok.

5.00 Interwencja - mag.

5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(36) - serial dokumentalny

5.30 Telezakupy TV Okazje

wpada w tarapaty.

22.05 Ucieczka gangstera
M- film sensacyjny, USA/
Japonia 1994, wyk. Alec
Baldwin, Kim Basinger
0.20 Ekstradycja (3, 4)- serial
sensacyan, Polska 1995
3.00 Chiopi (2)-film
E]!Ilob){(czaiowy, Polska 1973,
wyk. Wiadystaw Hancza
4.55 Kabaretowe hity (8)
— pr.rozrywk., Pol. 2024

13 ULICA

8.50 Morderstwo w Correze
- film kryminalny, Fr. 2019
10.50 Mentalista 5 (19-22)
14.30 Tajemnice kwiaciarni:
[0 Nie mow nikomu - film

kryminalny, Kan./USA 2016
16.20 Morderstwo
[EM1w Kermadec - dramat

kryminalny, Francja 2022
18.20 Mentalista 6 (1-4) - krym.
22.00 Zagadki Hailey Dean:
[0 Smier¢ na posterunku

- film kryminalny, USA 2019
23.50 Wiara w ptomieniach
[E™10 - dramat obycz., USA 2025

1.45 Morderstwo

BEAN PoLsATFILM HBO

11.35 Na planie 23 (33) - mag.

olsat
pnlm

6.00 Jedziemy na ryby! (28)
6.55 Na ratunek 112 (366)
- serial paradok., Pol. 2023
7.25 Doktor Martin (61)
8.30 Przyjacidtki (185, 186)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(42,43,133,134,221,222,
59) - serial komediowy, Pol.
14.15 Uzdrowiciel z tropikow
EM- film przyg., USA 1992
16.35 S.W.A.T.: Miasto w oghiu
[EM- film sensacyjny, USA 2011
18.30 Pigty element - film
s f, Francja 1997
21.00 Mezczyzna imieniem
[ otto - komediodramat,

8.50 The Office PL2 (7, 8)

- serial komediowy, Polska
10.00 Van der Valk 3 (2) - krym.
11.55 Vera 12 (3) - serial krym.
13.55 Sekret Madeleine
I Collins - thriller, Francja/

Belgia/Szwajcaria 2021
16.10 Jak zosta¢ belfrem?
[ - komediodramat, Fr. 2023
18.15 Vera 12 (4) - serial krym.
20.10 Anatomia zemsty
[EM- komedia krym., USA 2013
22.15 Az do piekta - dramat
E kryminalny, USA 2016

0.20 Sygnalistka - thriller,
[ Francja/Niemcy 2022

6.00 Prawo Agaty 5(1,2)
12.05 Nasz dom - komediodra- - serial obycz., Polska 2014
[Z™ mat, Hiszpania 2024 7.55 Teraz albo nigdy! 3 (8)
13.25 Batman: Poczatek 8.50 Bajer z Bel-Air (9, 10)
M- sens., USA/WIK. Bryt. 2005 ~ 9.55 Prawo Agatn 5(1)-obycz.
15.40 The Pitt 2 (4) - serial obycz. 10.55 Pelniejsza chata 3 (11, 12)
16.30 Tesciowie 3 - komedia, ~ 12.00 Teraz albo nigdy! 3 (9, 10)
[EM Polska 2025 14.00 Bajer z Bel-Air (9-12)
18.00 Jane Eyre - melodramat,  16.05 Pelniejsza chata 3 (11-14)
[ Wielka Brytania/USA 2011 - serial komediowy, USA
20.00 Nie oddychaj 18.20 Pan niania - komedia,
[EM- horror, USA 2016 M USA 1993, wyk. Hulk Hogan
21.30 Sprzedawcy 2 20.00 Interkosmos - komedia
[ - komedia, USA 2006 s, USA 1987

23.05 Panna mioda! 22.25 Zahéjcza bron 2 - film
[EM- horror, USA 2026 [EM sensacyjny, USA 1989

MO w Kermadec - dramat USA/Szwecja 2022 1.10 Dzien Bastylii-dramat ~ 0.40 W sieci ktamstw - film 2.45 Sortownia (3) - psycholog.
kryminalny, Francja 2022 23.25 Leon zawodowiec EM sensacyjny, Wielka [EM sensacyjny, USA 2008 3.40 Moje miasto - film
3.45 Tajemnice kwiaciarni:  EMI- dram. sens., Fr./USA 1994 Brytania/Francja/USA 2016 3.05 Wrogie niebo 2 (2, 3)-s.f. [EIM obyczajowy, Polska 2002
M0 Morderstwo naweselu  1.55 Slad (31-33) - serial krym.  2.40 One to One: John & Yoko ~ 4.55 Poniedziatki na chirurgii ~ 4.45 Meduzy - film kr6tkometr.

4.55 Na ratunek 112 (398, 899)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 18 (12) - dok.
10.25 Mission: Impossible 2
[ - sens., USA/Niemcy 2000
13.00 Czarodziejki (21, 22)
15.00 Top Gun - film sensacyjny,
[E™1 USA 1986, wyk. Tom Cruise
17.20 Buntownik z wyboru
[EM - dramat psychologiczny,
USA 1997, wyk. Matt Damon
20.00 Olimp w oghiu
- thriller, USA 2013
22.30 Barbarzyncy - horror,

~film kryminalny, Kan. 2016 ~film dok., Wielka Brytania (1)-serial obycz.,, USA 2013~ 4.55 Krdl (3) - serial sensacyjny

rym.

9.45 Medium 3 (9, 10) -
11.30 Bibliotekarz 2:
[EM7 Tajemnice kopalni

krola Salomona - film

przygodowy, USA 2006
13.20 Przygody Merlina 2 (4, 5)
15.20 Medium 3 (11, 12) - krym.
17.10 Bibliotekarz 3: Klgtwa
EM0 kielicha Judasza - film

przygodowy, USA 2008
19.00 Przygody Merlina 2 (6, 7)
21.00 Daybreakers - Swit
M- horror s.f, Australia/USA

6.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy 20 (8) - obycz.
7.00 Kosci (6, 7) - serial krym.
9.00 Skymed 2 (5)- obycz,, Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20, 21)
13.45 Agenci NCIS 8 (23, 24)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (22, 23)-s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (14)

8.05 Zagadki kryminalne Dzi
panny Fisher 3 (2) - krym. Srodziemnomorska (3)
9.15 Panna Scarlet i komisarz 10.50 Maty Grand Hotel (4)
(4) - serial kryminalny, USA  11.10 Naruto 4 (5-7) - anime, Jap.
10.20 Panna Marple: Dom 12.40 Hollywood Buzz - mag.
A niespokojnej starosci  13.10 W rytmie wolnosci (5, 6)
-krym., Wik. Bryt. 2006 14.55 tapu capu - rozr, Pol. 2026
12.15 Hudson i Rex 5 (4, 5) 15.00 Captain Tsubasa (31-33)
14.30 Poirot - serial kryminalny ~ 16.25 Samoloty bojowe IlI
16.40 Straznik Teksasu (11, 12) Rzeszy (1, 2) - serial dok.
18.55 Poirot (6) - krym., WIk. Bryt. 18.25 The Office PL 5 (10-12)
20.00 Junior - komedia, USA
[EM1 1994, wyk. Arnold

20.00 Rok za rokiem (1, 2)
22.00 The Walking Dead: Dead

2009, wyk. Ethan Hawke ~ [GIEII USA/Bulgaria 2022 20.10 CSI: Kryminalne zagadki Schwarzene%ger City 2 (5, 6) - serial grozy
23.00 Saga ,Zmierzch”: 0.30 Austin Powers: Szpieg, Nowego Jorku (22,23)  22.30 NieSmiertelny 2. Nowe 23.50 Wywiad z wampirem
M Ksigzyc w nowiu - fim M ktory nie umiera nigdy  22.00 Armageddon -fimsf,  EMIzycie - film fantasy, Fr./ (1,2) - serial fantasy, USA

fantasy, Australia/USA 2009
1.50 ,0dyseja” - Jak powsta-
Je epos? - reportaz

- komedia, USA 1999
2.30 Poziom mistrza - film
[E™d sensacyjny, USA 2020

ET USA 1998, wyk. Bruce Willis
1.10 Z archiwum X (23) - s.f.
2.10 Zabdjcze umysly (6, 7)

- pierwszy raz w telewizji

WIk. Bryt./Argentyna 1991 2.00 Emigracja XD (6-10)
0.45 Pifa: Dziedzictwo 4.35 kapu capu Extra (6) - roz.

[EM- horror, Kanada/USA 2017 5.10 Miasta rytm (7) - dok., Pol.
O - tylko dla dorostych

KOMEDIODRAMAT
¥

8.35 Ida- dramat obyczajowy,

[ET™Pol./Dania/Fr. 2013

9.55 Morderstwo

A1 w ambasadzie - film
krym., Wik. Bryt. 2025

11.20 Miss mokrego !

[EM1 podkoszulka - komedia

12.15 Lapu capu - pr.rozr., Pol.

12.20 Balony - film krétkometr.

12.50 To nie jest zagadka
kryminalna (5) - krym.

13.45 Ocean, nasz dom - dok.

15.20 Saga ,Zmierzch”:

A Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, wyk. Robert
Pattinson, Kristen Stewart

17.20 Tozsamos¢ Bourne'a

G- thriller, USA/
Niemcy/Czechy 2002

19.15 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

EE¥I] cudowne zycie
M - Francja/Kanada 2025
Paryz, 1963 rok. Esther Perez
(Leila Bekhti, zdj.) nie przyjmuje
do wiadomosci, ze jej syn jest
skazany na niepetnosprawnosc,
Walczy o to, by mogt chodzic
i wieSC normalne zycie. 100 min

21.00 The Walking Dead:
Dead City 3(3)
- serial grozy, USA 2026
21.50 Gigant - dram. biograf,,
[EM Wielka Brytania/USA 2025
23.45 Grindhouse: Planet
E™X Terror O - horror, USA
2007, wyk. Michael Biehn

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

13.50 Lapu capu - roz, Pol. 2026
13.55 Saga ,Zmierzch": Przed
[ Switem. Czes$¢é 2
- film fantasy, USA 2012,
wyk. Kristen Stewart
15.45 Asekuracja - film
krétkometraz., Pol.
16.10 Jutro bedzie nasze
[EM0 - komediodramat, WH. 2023
18.05 Premierowa jazda - mag.
18.20 Thelma - komedia,
[ Szwajcaria/USA 2024
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Protector - dramat
[ sensacyjny, USA 2025
21.35 One More Shot - thriller,
[ Wielka Brytania/USA 2024
23.15 Anora - komediodramat,
[EM1 USA 2024
1.30 Utrata rownowagi - dra-
[E™1 mat psycholog., Pol. 2024

L canat 360

9.50 Dzika fauna

13.00 Porzucone konstrukcje
(3)-serial dokum., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach (5) - serial dok.
14.55 Z archiwéw historii (2)
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (7)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (4) - serial dokum.
18.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach (4) - serial dok.
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (5) - serial dokum.
20.50 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (1)
21.55 Projekt Fighter (6)
TELETYDZIEN 35
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10 00 Wiza na mitosc: dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9

11.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 6

12.00 W|elk|e lato matych
ludzi (6) - reality show

13.00 CZtery zonY imaz 12

15.00 Wiza na mito$¢: dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9 - reality
show, 2021

16.00 Historie wielkiej wagi
(16): Lucas - serial dokum.

18.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 7
- pr.rozrywk., USA 2024

N

pJ[1] Premiera; Baylen
- Zycie na glos 3 (10)
21.00 Premiera; Wiza
na mito$¢ - oczami
hohaterow 6
22.00 Prem|era JayiPamela 2
) - reality show, USA
23.00 Dr P[yszczylla

- kulisy 5
0.00 Dr Pryszczylla 2

8.30 Szpital (340, 841) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (409, 410)
12.30 SOS Ekipy w akeji (57)
13.30 Brzydula (85, 86)- kom., Pol.
14.40 Za glosem serca (2) - telen.
15.50 Magda M. 2 (3)- obycz, Pol.
16.55 1dZ na catos¢ - pr. rozr., Pol.
18.00 Ziomowisko PL- serial dok.
19.00 Kartoteka 5 (18) - fab.-dok.
20.05 Akademia policy] !na 6:
[ Operacja ,,Chaos”
omedia, USA1989
22.00 Kohiety_ pragna bardziej
[E - komedia romantyczna,
USA/Niemcy/Holandia 2009
0.40 Zbrodnie z pierwszy
stron gazet 3 - serial dok.
1.40 Szpital (826) - paradok., Pol.
D3

11.00 Niepojete: Strefa tajemnic
11.55 Wariaci za kierownicg 6
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
17.00 Pogoda
17.05 Mifos¢ warta miliony
[EM - komedia romantyczna,
USA/Kanada 2024
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci w akji (8, 9)
21.55 Pogoda
22.00 1,2, 3... Kabaret! 2-pr. rozr.
23.00 Przehojowe kabarety
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15
1.00 Mistrzowie Kabaretu 7

KUCHNIA

14.50 U sgsiadow w kuchni 11
15.55 Pyszne dania w 10 minut

z Julig Oles 2 - mag. kulin.
16.10 Jakubiak rozgryza Polske
16.40 Po prostu Jamie: szybko

i tatwo - magazyn kulinarny
17.35 Jamie gotuje w Gruzji
18.30 Jakubiak rozgryza

Tajlandie | Kambodze
18.55 M jak mieso 6
19.25 Gotuj taniej z Jamiem
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10
22.05 Anthony Bourdain

-miejsca nieznane 11
23.00 Jakubiak rozgryza Malte
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POLSAT CAFE

6.05 Demakijaz (43-46) - rozr.
8.00 halo tu polsat cafe (14)
11.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (18)
12.30 Oszukane (19, 20)
- serial paradokumentalny
14.30 Komisarz Mama (10)
- serial kryminalny, Polska
15.30 Bogaty dom - biedny
dom (138) - reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (5)
- reality show, Pol. 2014
18.00 Nasz nowy dom
(290, 291) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (56)
k., Pol. 2024

" - n
pXKiE Wiezienie kobiet
(118, 119) - serial
dokumentalny Pol. 2026
22.00 Gry matzenskie
(208, 108, 109)
- reality show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet
(113-116) - serial dokum.
3.00 Zdrady (43-45) - serial
paradokumentalny, Polska

6.00 Kojak 5 (10, 11) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 2 (7, 8)
10.00 MacGyver 4 (11, 12) - sens.

12.05 Sekrety starozytnej
inzynierii: Potega wod}/1
13.20 Sensacje XX wieku - hist.
15.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.00 FBI 4 (10, 11) - serial krym.
20.00 Kohra - oddzial
specjalny 25 (10, 11) - sens.
22,05 Kabaretowe przeboje 4
23.00 Magia nagosci. Wtochy
0.15 Magia nagosci: Szwecja 2
1.25 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
2.30 Hity polskiego kabaretu 7
4.45 1love kabaret - pr.rozr, Pol.
5.50 Ilove kabaret EXTRA

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (10, 13) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (5, 6) - serial krym.
14,00 Swiat wedug Kiepskich
(407, 408) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedlug Bundych
(253-258) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (3-6) - kom.
21.00 Zdrady (35) - paradok., Pol.
2200 Slad (69, 70, 108) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
13.05 Cuda z drewna - serial dok.
14.05 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.00 Po pierwsze: lokalizacja!
15.55 Przekopiemy Ci ogrodek
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.00 Wakacyjne domy
/ajem - serial dokum.
21.55 W|el ie projekty:
Australia 11 - serial dokum.
23.00 Domy na kraricu $wiata
- serial dokumentalny

TVNSTYLE

5.20 I nie 0 uszczg Cie az
do $lubu (5) - reali
show, Polska 2015

5.55 Ach, ten $lub! (4)-rozr.

6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (2) - fab.-clok.

7.45 Dzieri dobry
wakacje - magazyn

11.25 Ugotowani (4, 5)
13.30 Kuchenne rewolucje
(11, 6) - pr. rozrywk., Pol.
15.35 Zglos remont 11(2)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
16.35 Pary mlode ponad
miare (8-0st.) - rozr,, Pol.
17.40 Kuchenne rewolucje
(6,7,5)-pr.roz

Bitwa 0 gosci ( )
21.50 Jestem z Polski (7)
- serial dokum., Pol. 2021
22.50 $lub od plerwsze 0
wejrzenia: Australia 9
0.25 Mroczne sekrety
matzeniskie (10) - dok.
1.30 Dorota was urzadzi! (8)
2.15 NleoczyW|ste miejsca
- serial dok., Pol. 2022

&R mETRO JECTD zoom  [H-M FO0R

10.55 Maklowicz w Polsce
12.05 Czlowiek, ogien
iwyzerka 8 - magazyn kulin.

13.10 Apetyt na mitosc - pr. rozr.
14.10 Akcja: Restauracja! 19
15.10 Miasto smakow Guya

Fieriego - reality show
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy

Gessler - magazyn kulinarny
17.50 Zamiana szefow kuchni
18.50 Dzieciece mistrzostwa

wypiekow - telet. kulin.
19.50 Perfekcyjni gospodarze 9
20.50 Elitarny turniej wypiekow
21.55 Pyszne miejscOwki - mag.
22.55 Posiekani na stodko
23.55 Mania grillowania

Z Bobbym Flayem 4 - mag.

HGTV
HOME & GARDEN

9.00 Remontujemy dom na pla-

2y 8 - program rozrywkowy
9.55 Letnia chata na lata 12
11.55 Usterka 11 (23) - fab.-dok.
12.35 Usterka 10 (7) - fab.-dok.
13.05 Moje miasto, moj dom 9
15.10 Mieszkanie na miare 4
16.05 Mieszkanie na miare
17.05 Polowanie na ogrdd 5
18.20 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr. rozr.
20.10 Bedzie pigknie - pr. rozr.
21.10 Zgtos remont 4 - pr. rozr.
22,05 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2
0.20 Usterka 11(19,21,25)
- serial fabulamo-dokum.
2. 25 Nowa Majaw ogrodzie 5

13.25 Bltwa 0 palety

14.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

15.55 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(468, 469) - serial komediowy

18.55 Rolniczki - serial dokum.

20.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.

21.05 Krol Skorpion - film przyg.,
[0 USA/Niemcy/Belgia 2002
22.55 Zla kobieta - komedia,
EM USA 2011
0.45 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (7) - serial kom.
1.10 Swiat wedtug Kiepskich

(394-398) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

™ DISCOVERY
CHANNEL

7.00 Budowa na koncu
$wiata 8
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ztotym
szlaku 3
10.00 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6
11.00 Dzungla ziota
12.00 Psy policyjne (2)
13.00 Nagl instynkt

przetrwania: Brazylia 3

14.30 Jak funkcjonuje
miasto? (5)

15.00 Ztomowisko PL 8 (1)

16.00 kowcy opali 8

17.00 Celnicy na strazy
Niemiec (1)

(EX1] Polscy truckersi 2 (5)

19.00 Nagi instynkt
przetnmama

21.00 Zawodowcy (

22.00 Najniebez lecznlej
szy zawod Swiata 22

23.00 Nagi instynkt
przetrwania:

Mistrzostwa $wiata (9)

1 00 Hotrod wg Kindiga 8

DISCOVERY
SCIENCE

6.00 Jak to jest zrohione?

8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Inzynieria ekstremalna

susug;

13.00 Szyfry i spiski 2
14.00 Jak dziata wszech$wiat?
15.00 Gwiezdne hitwy: Wielki sen
16.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Jak to jest zrohione
- samochody marzen
21.00 Tajemnice starozytnych
mumii: Plemie przekletej
mumii - serial dokumentalny
23.00 Kosmiczna
mapa skarhow
1.00 Gwiezdne bitwy: Wielki sen
2,00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Kosmiczna
mapa skarbow

Uitz
8.05 Walka o hagaz - serial dok.
10.10 Kulinarne podroze
2 Guyem Fierim - mag.

11.40 Tu jest pieknie - pr.rozr.
12.15 Szokujace potrawy - dok.

14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa

17.00 Tropicielki rodzinnych
historii - serial dokum.

19.00 Survival we dwoje - dok.

20.00 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.

21.10 Nagi instynkt przetrwania
23.05 Kobieta na kraricu $wiata

0.50 Szokujace potrawy - dok.

2.55 Tropicielki rodzinnych
historii - serial dokum.

4, 55 Dziwaczne potrawy dok

14.30 Ommbus - szyhcy

i madrzy - dogrywka
15.00 Po prostu na wies - pr. rozr.
15.30 Ojciec Mateusz 6 (81, 82)
17.20 Kanadyjskie

parki narodowe
18.30 63. KFPPW O qu

- Superjedynki - koncert
19.30 Mitos¢ | nadzieja (335)
- telenowela

20.30 Wichrowe wzgorze (316)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (296) - serial obycz.
22.30 Zakochani w Rzymie
[EM™ - komedia romantyczna,
USA/Whochy/Hiszpania 2012

Imieniny: Alfreda,
Ireny, Stanistawa

D3R
IR VP HiSTORIA

8.05 Flesz historii
8.40 1920. W0]na i mitos¢ (2)
9.35 Marzenie Leonarda.
Sekrety latania - dok.
10.45 Katedry na Korsyce
11.50 By co$ zostato z tych
dni. Irena Jarocka
13.00 Tutanchamon: Zycie,
$mier¢ i dziedzictwo
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
13.55 Krélowie (80) hist,, Pol.
14.35 Janosik (2)- przyg, Pol.
15.35 Sensat:je xx wieku
18.10 1920. Wojna i mitos¢ (3)
- serial historyczny, Polska
19.00 Wszystkie
kolory $wiata

b J .-.. \
pJI[1[1] Zwerbowana mito$¢
[EI - film sens., Polska 2009
21.35 Historia w postaciach

zapisana
23.40 Sensacje XX wieku

1.45 Encyklopedia

11 wojny Swiatowej
2.10 Janosik (2) - przyg,, Pol.
3.00 Kos - dram. hist,, Niem./
EJ!I]Szweqa/PoIska 2023

OGP GEOGRAPH Ic
10.00 Porzucone konstrukcﬂ 3
11.00 Na granicy wytrzymatosci
11.35 Kataklizmy pogodowe
15.00 Katastrofa w przestwo-

rzach: Tuz przed ladowaniem
16.00 Starozytne konstrukcje
17.00 Sekrety starozytnej
medycyny
18.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Niezwykie ladowanie
21.00 Il wojna $wiatowa:
Historia przed trybunatem
23.10 1946: Proces tokijski - dok.
0.25 Wecielenia zta: Saddam
Husajn - serial dokumentalny
1.30 Il wojna $wiatowa:
Hlstorla przed trybunaltem

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

12.00 Zwierzaki w amoku
13.00 Dzika przyroda
strefy rownikowej
14.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z miotowatymi
15.00 Zahojcze krolestwo Afryki
16.00 Sekrety dzikich Indii:
krélowie dzungli (1) - dok.
17.00 Niezwykle wedréwki

Zwierza

18.00 Kierunek Wild: Dzika
Floryda (1) - dok., Wik. Bryt.

19.00 Dzika konfrontacja

20.00 Najgrozmejsze Zwierzeta
$Swiata: {(a owite

21.00 Niezwykly dr Pol

2,00 Dzika przyroda
strefy rownikowej

%M kobikra

14.45 Berluscom Poczqtkl impe-
rium - serial dokumentalny
15.50 Niezwykle podroze
koleja 12 - serial dokum.
16.55 Swiat z gory - serial dokum.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Zaginiony lot MH370 - dok.
19.40 Zycie codzienne w Protek-
toracie Czech i Moraw (3)
- film dokumentalny
20.45 Mechaniczna pomararicza
- fantazja czy
przepowiednia? - film dok.
21.55 Seks chrz szcza)cy
chityna - film dokumentalny
23.00 Adonis - film dokumentalny

O - tylko dla dorostych

7.00 Byli sobie podroznicy
(5-8)- serial anim., Francja
8.55 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici (9)
10.00 Gwiazdy lombardu
(12,13)- reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (10) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (9, 10)
14.00 Zaginione krélestwo
piratow (5) - serial dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (10)
16.00 Dorwa¢ turiczyka (5, 6)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(16, 17) - serial dokum.

Kosmos mewyja
$nione tajemnice
starozytnosci (2) - dok.
21.00 Premiera: Koloseum (4)
- serial dokum., Wik. Bryt.
22.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (3, 4) - serial dok.
0.00 Oddac zycie za Kima
- podr6z przez Koreg
Polnocnq film dokum.

10.10 Zycie na pustkowiu 8
11.10 Sekrety jurajskich
dinozaurdw (2) - film dok.
12.15 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin - serial dokum.
13.20 Wyspy. Laboratoria natury
14.20 W okowach mrozu 6 - dok.
16.25 Sekretne Zycie ogrodu
17.35 Wyspy. Laboratoria natury
- serial dokumentalny
18.40 Gordon Buchanan; przez
Gobi na wielbadzie - dok.
19.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 6 - dok.
22.55 Brutalna planeta - dok.
23.55 Zabdjcza pogoda 5 - dok.
1.00 Wyspy. Laboratoria natury
-seral dokumentalny

T

12.15 Dolina Krélow:
odnalezienie
tajemniczego grobowca

14.20 Zaginione tajemnice
piramid - serial dokum.

16.35 Punkty zwrotne Il wojny
Swiatowej: Blitzkrieg - dok.

17.40 Dyktatorzy: Droga
do wiadzy: Poszerzajac
wiadze - serial dokumentalny

18.50 Zlote miasta: mity
i rzeczywistos¢ - film dok.

20.00 Wikingowie: narodziny
imperium - serial dokum.

21.00 Wojna Adolfa Hitlera:
Spalona ziemia - serial dok.

22.05 Krolowie-zahdjcy: Kaligula

23.10 Tajne bazy nazistéw 3

e DOKUMENT
12 20 Korona Gor Polski: Tarnica
12.55 Karnawaly
13.55 Byl sobie suset - film dok.
14.50 Kalendarz przyrody: Luty
15.45 Gwaltowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (3) - film dok.
16.55 Dzika Australia Zachodnia
z Billem Baileyem - dok.
17.55 Sanatorium mitosci 8
18.55 Jim Carrey. Ameryka bez
maski - film dokum., Fr. 2021
20.00 Karnawaly
21.05 Katedra Notre-Dame,
odrodzona z popiotow
- film dok., Francja 2021
22.15 Krélowe mafii
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7.30 snooker: Tumiej China  10.00 Siatkowka kobiet:
QOpen - 6. dzien Memoriat Agaty

7.30 Lekkoatletyka: ME
- Birmingham_

2026 -4, dzien 8.00 Snooker: Turniej Mrdz-Olszewskie]
9.25 Plywanie: ME - Paryz China Open - mecz -mecz: Polska - Wiochy
2026 - 5. dzien (Ilver;/ Cwiercfinatowy (live) 12.00 Pitka nozna: Eliminacje
11.30 Lekkoatletyka: ME 11.30 Tenis: Turn|eJ US Open Ligi Europy UEFA: GOrnik

2021: Daniit Miedwiediew
- Novak bjokovic
13.30 Snooker: Turniej China
Open - ¢wiercfinat (live)
17.00 Formuta E: ePrix
Japonii - 2. wyscig
18.00 Kolarstwo: Czech
Tour - 2. etap
19.00 Tenis: Turniej US Open
2021: Daniit Miedwiediew
- Novak Djokovic

Zabrze - Ferencvarosi TC
14.00 Pitka nozna: Eliminacje
ngl Europy UEFA;
ngers FC - Jagiellonia

owka kobiet;
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
-mecz: Polska - Wiochy
17.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz
1. rundy (live)

- Birmingham 2026
-5, dzien (live)
14.10 Pitka nozna: Eliminacje
Ligi Konferencji UEFA
- 3. runda: GKS Katowice
- Hapoel Tel Awiw FC
16.15 Pitka nozna: Eliminacje
Ligi Europy UEFA - mecz
3. rundy: Ki Klaksvik - Lech
18.25 Plywanie: ME - Paryz
2026 - 5. dzien (Ilveri/

!I!!II Pitka nozﬁa Betclic

1. Liga-mecz: Ruch
Chorzow - Lechia

15.30 S|a

21.00 Snooker Turniej China kX!t Tenis: Turnlej ATP
w Cincinnati

~mecz 1. rundy gry

Open - Cwiercfinat
23.00 Tenis: Turniej US Open

Gdanisk (live) 2025: ). Sinner - C. Alcaraz pojedyncze] (live)
23.30 Sportowy wieczor 0.00 Snooker: Turniej China ~ 21.00 Tenis: Turnlej ATP
0.00 Lekkoatletyka: ME Open - Cwiercfinat w Cincinnati - mecz
-Birmingham 1.30 Kolarstwo: Czech 1. rundy (live)
2026 - 5. dzien Tour-2.etap 23.00 Tenis: Turniej ATP
1.55 Plywanie: ME-Paryz ~ 2.45 Kolarstwo: Arctic Race w Cincinnati - mecz

2026 - 5. dzien

CA NAL+ SPORT

9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: FC
Barcelona - Villarreal CF

11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Korona - Legia
13.40 Na pierwszym planie (3)
14.30 Pitka nozna: Superpuchar
UEFA-mecz: Paris
Saint-Germain - Aston Villa FC
16.55 Speedway+
17.30 Zuzel; PGE Ekstraliga - mecz:
KRONO-PLAST Witkniarz
Czestochowa - BAYERSYS-  19.00 Snooker: Turniej China
TEM GKM Grudziadz (live) Open - mecz cwiercfinatowy
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Falubaz  20.00 Golf: FedEx St. Jude

of Norway - 2. etap 1. rundy (live)

SPORT

11.30 Triathlon: 7100 World
Tour - San Francisco
12.30 Kolarstwo: Czech
Tour- 1. etap
13.35 Kolarstwo: Arctic Race of
Norway - 2. etap (live)
15.30 Kolarstwo: Czech
Tour - 2. etap (live)
17.00 Kolarstwo: Arctic Race of
Norway - 2. etap (live)
18.00 Formuta E: ePrix
Japonii - 2. wyscig

13.25 Siatkdwka plazowa: ME
- Stare Jahtonki 2026
- Cwiercfinaly kobiet (live)
15.25 Siatkowka plazowa: ME
- Stare Jablonki 2026
- 2.1unda mezczyzn (live)
16.40 Siatkdwka plazowa: ME
- Stare Jabtonki 2026
- Cwiercfinat kobiet (live)
17.55 Siatkowka plazowa: ME
- Stare Jablonki 2026
- Cwiercfinat kobiet (live)
19.15 Pitka nozna:
Liga holenderska
21.05 Pitka nozna: Puchar Wioch

- Gezet Stal Gorzow (live) Championship -mecz 1. rundy (live)
22.30 Sporty walki: ONE -2.runda (live) 23.00 Pitka nozna:
Friday Fights 166 0.00 Kolarstwo: Liga holenderska
1.45 Na pierwszym planie (2) CzechTour - 2. etap 1.00 Sporty walki: FEN

Ci
2

CANAL* ELEVEN
SPORT 2 SPORTS 1

6.00 Tenis: Turnief WTAwToronto  11.00 Formuta 3: Grand Prix Belgii ~ 8.30 Pitka nozna: Copa
- potfinat gry pojedynczej 12.15 Formuta 2: Grand Prix Belgii Libertadores - mecz 1/8
8.30 Tenis: Turnie] WTAwToronto  14.00 Formuta 1: Grand Prix Belgii finalu: Cruzeiro EC - Flamengo
- potfinat gry pojedynczej 16.00 Pitka nozna: 2. liga 11.00 Pitka nozna
11.00 Tenis: Turnie] WTA w Toronto niemiecka - mecz: FC Energie - mecz towarzyski
- finat gry pojedynczej Cottbus - Hannover 96 13.00 Tenis: Turniej ATP
14.30 Tenis: Turniej WTAw Toronto  18.00 Najlepsze gole w Cincinnati - mecz 1. rundy

Borussii Dortmund
18.25 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: Holstein
Kiel - FC St. Pauli (live)
20.35 AJ Auxerre - Mate miasto,
wielki klub - film dokum.
21.10 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Sporting

- potfinat gry pojedynczej
17.00 Tenis: Turnie) WTA
w Cincinnati - 1. runda (live)
19.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 1. runda (live)
21.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 1. runda (live)
0.00 Tenis: Turniej WTA w Toronto

gry pojedynczej
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati- mecz 1. rundy
17.30 Pitka nozna
-mecz towarzyski
20.00 Pitka nozna: Copa
Libertadores - 1/8 finatu: SE
Palmeiras - Cerro Porteno

- potfinat gry pojedynczej CP - Vitoria SC (live) 22.30 Pitka nozna
2.00 Pitka nozna: 23.20 Legendy ligi niemieckiej - mecz towarzyski
PKO BP Ekstraklasa 23.50 Made in Italy (11,12, 14) 1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

CANAL+ ELEVEN
SPORT 5 SPORTS 2

8.25 1na 1Extra 12.00 Pitka nozna: 2. liganiemiec- ~ 6.00 Budowlanicy
9.00 Dart: New Zealand ka-mecz: 1.FC Magdeburg  6.30 Kotowrotek
Darts Masters (live) - Eintracht Brunszwik TSV 7.00 Dorwac tuniczyka
13.15 Pitka nozna: PKO BP 14.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Wojny magazynowe
Ekstraklasa - mecz: Korona portugalska - mecz: SL 10.00 Wojny kontenerowe
Kielce - Legia Warszawa Benfica-Académico deViseu 11.00 Hardkorowy lombard
15.45 Speedway+ 16.00 RC Lens - Sekrety 14.00 Polacy za granica
16.15 Bohater z Cienia sukcesu 16.00 Zlomiarze

16.50 Boks: Galaw Orlando
18.00 Dart: New Zealand

18.25 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: Eintracht

- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii

Darts Masters Brunszwik TSV - serial dokumentalny
22.30 Sporty walki: ONE - VfL Bochum (live) 20.05 Chiopaki do wziecia
Friday Fights 166 20.35 Moi bohaterowie - serial dokumentalny

1.45 Boks: BKFC Fight Night: 21.20 Magazyn pitkarski
Sturgis - waga junior ciezka: ~ 22.00 Bundesliga Special (21, 20)  23.05 kowca pedofilow
Bryant Acheson - Mike Jones  23.40 Dramatyczne rzuty karne  4.00 Starozytni kosmici

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

22.00 Zawdd glina

abc
8.10 Piotrus Krolik 2

TvPABC | MINIMINI+

6.05 Mol(e urodziny

9.00 Tru i Teczowe 6.10 Ciekawski George
Krolestwo 7.33 Kicia Kocia
9.30 Domisie 8.30 cloudy & Stormy
10.00 Ugotuj nam bajk 9.05 Bing 2

10.20 Prz J'gody Bolkailolka 9.33 Bing
10.45 Rodzina 10.00 Edzio i Lusia
Treflikow 2 11.25 Baczne oczka

11.35 Stacyjkowo 11.55 Marta mowi
11.55 Pszczotka Maja 12.50 Moje urodziny
12.25 Domisie 12.59 Marta mowi
13.20 Tygrysek Percy 14.00 Basia

i Jego opowiesci 15.10 Kicia Kocia

15.55 Marta mowi
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny

17.57 Stas i fa;na Babcla -

14.30 Oli i Luna

14.55 Oktonauci 4

15.20 Czes¢, czy
moge CIQ zjes¢?

i £
Bella i Sebastian Lesna rodzma Freya

16.05 Pat i Swiat spelnia swoje

16.35 Dino Ranczo marzenia

17.05 Pszczotka Maja 18.40 Dora i przyjaciele 2

17.30 Robin Hood 19.35 Kicia Kocia

18.00 Kucharz Shane 20.25 Maly Charlie

18.30 Yakari 21.36 Zou

19.00 Ptys i Bill 22.04 Troiaczki

19.10 Czarodziejskie 22.42 Polly Pocket 6
miasteczko Pinokia  23.21 Przyjaciel pies

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.15 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli

8.40 Harmidom - na ratunek!

9.55 Pinky Malinky 8.47 Gadajacy Tom
10.25 SpongeBob i przyjaciele 3

Kanciastopol
11.45 Grzmotomocni: Tajniacy
12.15 Niebezpieczny Oddziat 2
12.40 Niebezpieczny Henryk 2
13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 12
14.25 Harmidom 5
14.55 Harmidom 6
15.20 Harmidom
15.40 Harmidom 2
16.00 Pinky Malinky
16.30 Patryk Rozgwiazda
Show 3
17.00 SpongeBoh
Kanciastoporty 9

9.25 Bylo sobie zycie
9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.15 Pan Krokodyl 7.00 Blue

8.45 Barbapapa I jego 8.00 Spidey i superkumple 3
rodzinka 2 8.30 Klub MyszKi Miki Plus

9.15 Barbapapaij fo rodzinka 9.0 Jej Wysokos¢ Zosia:

9.40 Tim Rex wsrod gwiazd Krolewska Szkota Magii 2

10.50 Santiago z mérz 9.30 Klub Myszki Miki Plus
11.20 Dora 10.00 Blue
11.45 Zwierzece zagadki 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
12.15 Rubble i jego ekipa 2 Krolewska Szkota Magii 2
12.40 Psi Patrol 2 11.30 Psia Brygada
13.40 Barbapapa i jego 12.00 Spidey i superkumple 3
rodzinka 2 12.30 Blue
14.05 Barhapapa i jego rodzinka 13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.35 Zwierzece zagadki 14.00 Superkoty
15.45 Psi Patrol 8 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
16.10 Swinka Peppa 2 Krélewska Szkota Magii 2
17.40 Barbapapa 15.00 Iron Man i super ekipa
i jego rodzinka 2 15.30 Spidey i superkumple 3
TVNTURBO J[TV[s]
9.20 Samochdd marzen 6.00 Telesprzedaz
- kupizréb 10.05 Dzisiaj w regionie

10.15 Cigzarowka przez Stany 4
11.15 101 napraw

12.15 Jezdzic, obserwowac
13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo

18.15 Mobilni mechanicy
20.30 Jezdzié, obserwowaé
22.00 Raport Turho

22.15 WO]gy samochodowe

10.20 Ekomisja

10.50 Wochenblatt TV

11.10 Dzisiaj w regionie
11.25 Muznczne dzien dobry
12.40 Klachy i Lachy

14.20 Hansi Hinterseer zaprasza
16.45 Muzyczne lato

17.50 Weekend z TVS

18.00 Koncert zyczen

19.05 Weekend z TVS

19.15 Koncert w TVS

0.10 Niebezpieczne dzielnice 21.15 Koncert w TVS
1.40 Najlepsze premiery 23.05 Szlagierowa lista
motoryzacyjne 1.05 Program muzyczny

10 00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogod
12.00 SerW|s informacyjny,
Prognoza 'pogod
14.00 senms informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr publicyst.
19.05 Kadr na kulture
- program kulturalny
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
20.00 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i Swiat

yyXi[1] Szkto kontaktowe

23.00 Dzier po dniu

23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.45 Tak jest - pr. publicyst.
1.45 Nowa Maja w ogrodzie
2.15 Fakty po Faktach
2.55 Szkio kontaktowe
3.50 Nowa Maja w ogrodzie
4.15 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.10 Serwis Info Wieczor
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Ktamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
240 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18. 15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc...
W mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego
Testamentu
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Postani - film
dokumentalny, Polska 2026
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pokochat mnie
z wzajemnoscig
— mowi Jarostaw
Boberek.

p o
RYBKI Z FERAJNY ]AROSI:AW BOBEREK

Trzy dekady
radosci

Nasladowanie gtoséw ludzi, zwierzat
i maszyn zawsze sprawiato mu frajde.

Z dzieciecej zabawy narodzita sie imponujaca
kariera. Jarostaw Boberek od 30 lat
jest nazywany krolem polskiego dubbingu:

© RYBKI Z FERAJNY SO
15.08 godz. 14.45 POLSAT

szyscy pamigta-
my szalefstwo,
jakie opanowato

Polakéw, gdy latem 2005
roku do kin trafita animacja
,»Madagaskar”. Spodobali
nam si¢ CZworonozni ucie-
kinierzy z nowojorskiego
700, ale dopiero, gdy na
ich drodze stanat krél Julian
i zapiewat ,, Wyginam $mia-
fo cialo”, nasz entuzjazm
siegnat zenitu. Od tej pory
wszyscy gibaliSmy si¢ jak
psotny lemur z wielkim ego.
W polskiej wersji jezykowej
glosu uzyczyt mu Jarostaw
Boberek. Aktor pewnie nie
spodziewat si¢, ze jego Spiew
zacznie dobiegaé nawet
z dzwonkéw w telefonach
komoérkowych. Jedno jest
pewne: kochat — i wcigz
kocha! — ,,te robote”.
Podobno juz jako dziecko
bawit si¢ z dziadkiem

38 TELETYDZIEN

w nasladowanie wojenne;j
kakofonii — wybuchow
bomb, swistu kul i lecacych
pociskéw. Z czasem do tego
osobliwego repertuaru dota-
czyt takze. .. Kaczor Donald
z ulubionej kreskéwki. Dzi§
$mieje si¢, ze wychodzito
mu to marnie. Gdyby kto§
powiedziat mu wtedy, ze
nasladowanie gloséw stanie
sie jego zawodem, uznalby
to za dobry Zart.

W swoim zywiole
Przygode z dubbingiem
rozpoczat w 1996 roku.
Weczesniej ukoficzyl szkote
teatralng we Wroctawiu
i probowat swych sit przed
kamera, lecz to praca
z mikrofonem okazata
si¢ jego zywiotem. Nie od
razu byto tatwo. — Pierw-
sze zderzenie z tym
medium nie zawsze jest
przyjemne. Pamig¢tam
uczucie upokorzenia,

FOT. Forum, materiaty prasowe

Jako krél Julian wyginat
$miato ciato w animacji
»Madagaskar"”.

porazki... —wspomina
swoj niechlubny debiut.
Szybko jednak przekut te
gorzka lekcje w sukces.
Znakomicie wypadt

w animacji ,,Kukurykow”.
Wazna rolg byt tez Czer-
wony w serialu ,,Krowa

i Kurczak” — postaé tak
absurdalna, ze mozna
bylo sprawdzic si¢ przy
niej na wszystkie mozliwe
sposoby. — To bohater
zbudowany na wielkim
diapazonie: od dzentel-
mena do totalnego $wira
— tlumaczy aktor.

P&zniej przyszly kolejne
postaci, ktérych kwestie
znamy na pamicé. Byt Ka-
czorem Donaldem, krewet-
ka Jacques’em z ,,Gdzie jest
Nemo”, Malpa z ,,Kung Fu
Pandy”, rekinem-wegetaria-
ninem z ,,Rybek z ferajny”,
Zwierzakiem, Gonzo i Wal-
dorfem w ,,Muppetach”
czy Kotem w ,,Pinokiu”.
Wracat tez do kréla Juliana
w kolejnych odstonach
~Madagaskaru”. Jakby tego
byto mato, jego gltosem
mowily postaci w grach
(m.in. Nathan Drake w serii
,Uncharted”).

Piekna nagroda
Aktor nie ma watpliwo-
Sci: dubbing to coS$ wiecej

Rola bobra Bubwallmle
,,Hopmqa dowodzi, ze
e“ ina do S|eb|e dystans
S A\w

Rekin Lemmy
w filmie !,Rybkl

wegetarianizm:

niz zabawa glosem. — Nie
chodezi o to, zeby odklepad
kwestie. Najwazniejsza
jest wewnetrzna prawda
postaci — podkresla. By¢
moze wtasnie dlatego jego
bohaterowie sa tak prze-
konujacy? Kaczor Donald
naprawde¢ wpada w ztos¢,
krol Julian z autentycz-
nym zachwytem uwielbia
samego siebie, a Lemmy,
ktdry nie chce zjadaé
wspoOtbraci, szczerze
WZIusza.

Takie podejscie przyno-
si efekty: — Miedzy mna
a dubbingiem narodzita
si¢ szczegblna wiez. Coraz
czesciej stysze od widzow,
ze to, co robilem przez
lata, miato sens. Wielu
z nich dziekuje mi za
dziecinstwo. To pickna
nagroda — przyznaje.

Na koniec zdradzimy
pewien sekret. Krél dub-
bingu nie stosuje specjal-
nych przerw na milczenie
ani restrykcyjnych kuracji
oszczedzajacych glos.
Jesli zas chodzi o trening,
jest nim praktyka — sama
intensywna praca sprawia,
ze jego struny glosowe sg
mocno wyéwiczone, co
zartobliwie okresla mia-
nem ,,metalowych strun”.

MACIE) MISIORNY



LATO Z RADIEM
| TELEWIZJA POLS

Dla fanow
muzyki

- . Gwiazda
koncertu bedzie
tez Andrzej

Piaseczny.
-

@
gy

SOBOTA

’ 3 .
| Czy bracia
Szczepanikowie
z zespotu Pectus
S zabiora nas
w swoim przeboju ¥

H n 9 SN
I " Ra ncza do ,,Barcelony_ > g
© LATO Z RADIEM .
| TELEWIZJA POLSKA
S0 15.08 godz. 20.00 TVP 2
Wbrew nazwie miejscowosci
w sobotni wieczér w Mrozach
bedzie wyjatkowo goraco! Podczas
kolejnego koncertu wakacyjnej
trasy ,Lata z Radiem i Telewizjag
Polskg" na scenie pojawi sie ple-
jada gwiazd: Patrycja Markowska,
Pectus, Kobranocka, Universe,
Brathanki, kukasz Zagrobelny,
Ewelina Flinta, Kamil Bednarek,

Alicja Szempliriska, De Mono, An-
drzej Piaseczny i Blanka. Tego dnia
w pobliskim Jeruzalu odbedzie sig
réwniez ogdlnopolski zlot fanow
serialu ,Ranczo”, o ktérym wiecej

bedzie mozna sie dowiedzie¢

w Pytaniu na $niadanie”. Czy przy
tej okazji poznamy réwniez do-
kfadng date premiery 11. sezonu,
M)

ktory wiasnie powstaje?

od1.
odcinka

NE CHMURY

Po premierze
1. odcinka

Leonard
Pietraszak stat
sie ulubieficem
widzéw.

Rebeliant z szabla

© CZARNE CHMURY
S0 15.08 godz. 17.30
TVP SERIALE

Druga potowa XVII wieku.
Jan Stolpecki z Lecka zostaje
skazany na $mier¢ za zdrade.
Mieszczanie protestuja, ale
namiestnik elektora branden-
burskiego (Janusz Zakrzenski)
pozostaje nieugiety. Wtedy
putkownik Krzysztof Dowgird
(Leonard Pietraszak), pruski
oficer polskiego pochodzenia,

Fot.: AKPA (3), TVP

postanawia odbic skazanca,
rozpoczynajac niebezpieczng
gre z poteznym przeciwnikiem.
Brawurowe ucieczki, pojedynki
i poscigi sprawiaja, ze trudno
oderwac wzrok od ekranu. Nic
dziwnego, ze serial okrzyk-
nieto polska odpowiedzig

na ,Fanfana Tulipana”. Losy
walecznego Dowgirda nawia-
zujg do autentycznej postaci
putkownika Krystiana Ludwika
Kalksteina (1630-1672). MAM

IETO WO)SKA POLSKIEGO 2026

= - DEFILADA

d’d (3

Bezpieczna Polska

© SWIETO WOJSKA
POLSKIEGO 2026 SO 15.08
godz. 11.45TVP 1

W najblizszg sobote Warsza-
wa stanie sie areng obchodéw
Swieta Wojska Polskiego pod
hastem ,Polska SAFE - Bez-
pieczna Polska". Wistostradg
przejdzie defilada z udziatem
kilku tysiecy zotnierzy z Polski
i paristw sojuszniczych, repre-
zentujgcych wszystkie rodzaje
sit zbrojnych. Zobaczymy najno-

o g s ;
b, =y -
) o, Wyt 8

woczesniejszy sprzet wojskowy,
w tym wozy bojowe Borsuk

i Rosomak, czotgi Abrams i K2,
armatohaubice Krab i systemy
dronowe Gladius. Nad Wista
przeleca samoloty F-16, a takze
nowy nabytek Sit Zbrojnych RP,
samoloty F-35, oraz $migtowce
Black Hawk, AW149 i Apache.
Nie zabraknie przeméwien

i ttumu mieszkarcoéw stolicy
oraz przyjezdnych, chcacych
uczcic ten dzien. MAM

Stolica zobaczy
potege wojska. =5
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SOBOTA 15 sicrpnia 1072  KOMPLETN

5.20 Kosciuszko. Przewodnik -
bardzo wspotczesny - film &&
dokumentalny, Polska/Litwa

6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2025

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.50 Z dawna Polski
- felieton, Polska 2026

8.00 Rok w ogrodzie (1178)

8.25 Rok w ogrodzie extra (451)

8.40 Pelnosprawni (665) - mag.
dla niepetnosprawnych

9.00 Ranczo 9 (109) - serial

[11.45] TRANSMISJA
Swieto Wojska
Polskiego 2026
- Defilada

TVP 1 &

5.20 Fatima - dramat
M obyczajowy, USA/Portugalia

2020, rez. Marco Pontecorvo
Rok 1917, trwa | wojna $wia-
towa. W Fatimie 10-letniej

tucji (Stephanie Gil) oraz je] g4

krewnym ukazuje sie Matka

Boska. Ma ona dla nich cen- i
ne przestanie, ktore powinien

ustyszec caty Swiat. 130 min

7.30 Pytanie na Sniadanie

- pobudka - magazyn,
Polska 2026

TVP 2 =

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 halo tu polsat
—magazyn, Polska 2026
Porady, ciekawostki, repor-
taze i spotkania z gwiazda-

I"‘-_h‘._

D3ivl

14.45| ANIMOWANY |
Rybki z ferajny

7.55 Pytanie na Sniadanie

10.45 Przed ekranem - magazyn

10.55 Zmiennicy (11, 12):

obyczajowy, Polska 2015 Relacja z obchodow

9.50 Swieto Wojska 106. rocznicy Bitwy
Polskiego 2026 Warszawskiej

10.50 Paderewski. Czlowiek  oraz Swigta Wojska

czynu, sukcesu i stawy

Polskiego. W prze-

- film dokumentalny, Polska ~ marszu w stolicy

2013, rez. Wiestaw Dabrowski udziat wezma zot-

Sylwetka $wiatowe] stawy hierze wojsk lado-

pianisty i kompozytora, dy- wych, specjalnych,

plomaty i filantropa, dzieki marynarki wojennej,

ktoremu Polska odzyskata sitpowietrznych

niepodleglosc. 55 min oraz obrony teryto-
11.45 Swieto Wojska riaingl. 140 min

Polskiego 2026 - Defilada

- transmisja (patrz obok)
14.05 63. KFPP w Opolu

- Autobiografia. Jubileusz

Bogdana Olewicza

- skrot koncertu, Polska 2026
15.10 Okrasa tamie przepisy:

- magazyn kulinarny,

Polska 2021 ;

Kucharz przygotuje m.in.

pikantny drozdzowy placek g LA
z kapustg i grzybami oraz 21.20] DRAM. 0BYCZ |

Antycypacja; Obywatel
Monte Christo - serial
komediowy, Polska 1986
Kasia probuje pomoc w kio-
potach koledze po fachu. Kiu-
sek i Gonschorek starajg sie
namowic Jacka do zlozenia
fatszywych zeznan. 130 min

13.05 Panna mioda (171) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kolo fortuny - teleturniej,

Polska 2025

15.10 Szansa na sukces. Opole

2026 2 (5): Kasia Stankiewicz
- widowisko, Polska 2026

Wokalistow amatoréw oceni
Kasia Stankiewicz. Artystka
zaczynata kariere w zespole
Varius Manx. Ma nha swoim
koncie takie solowe hity jak
,Do dna”, ,700 nocy” I ,Za
kazdym razem”. 70 min

16.20 Na dobre i na zie (992):

mi show-biznesu na dobry
mm poczatek dnia. Wakacyjne
Lato z Radiem wydanie programu to row- _
iTelewizja Polska niez podréz po najpiekniej- Oscar pracuje

Po raz drugi Lato

Z Radiem i TVP wra-
ca do Mrozow i Je-
ruzala. Przed nami
kolejny ogolnopol-
ski zlot fanow seria-

szych zakatkach Matopolski. W myjni wielorybow

Jednym z przystankéw jest i mieszka na dnie ra-

Zakopane. 175 min

fy koralowej. Marzy

11.25 Farma (154-156) 0 stawie. Przypadek

- reality show, Polska 2025
Uczestnicy z niepokojem

lu,Ranczo" i kon-
cert. Wystgpig m.in.
Pectus (zdJ.), Kobra-
nocka, Universe,
Brathanki, tukasz
Zagrobelny i Eweli-
na Flinta oraz Kamil
Bednarek. 130 min

prébuja przewidziec, kto zo-
stanie wybrany do kolejnego
pojedynku. Wydaje sie juz
Jasne, kto jest czarng owca.
Herosi obu szop oraz nomi-
nowany $miatek zmierza sie
w trudnej rywalizacji, ktorej
finat przyniesie wszystkim
niespodzianke. 200 min
14.45 Rybki z ferajny - film
[ETXY animowany, USA 2004, rez.
© Bibo Bergeron
Nominowana do Oscara bajka
dla catej rodziny zmnostwem
cytatow z klasyki kina. Animo-
wanym bohaterom nadano
charakterystyczne cechy wy-
gladu aktorow, ktorzy ich dub-
binguja w oryginalnej wersji
jezykowej, m.in. Roberta De

(patrz obok) g

Sprawia, ze zostaje
uznany za pogrom-
ce rekinow. Gdy za-
kochana w nim An-
gie zostaje porwa-
na, musi potwier-
dzi¢ swoja odwage

i zmierzyC sie z pod-
wodnymi gangste-
rami. 115 min

e i

¥

19.55| KONCERT _|

prazuchy z maki graham, kt6- Niedokonczone Granice odpowiedzialnosci  Gabi Drzewiecka Niro i Angeliny Jolie. 115 min Festiwal Wesel-

re poda z fososiem. 35 min 2ycie - serial obyczajowy, zaprasza (10) 16.40 Aniotki Charliego nych Przebojow
15.45 Przed ekranem - magazyn Jean (Jennifer Lopez, Polska 2026 Late nightshow,  [EMMX - film sensacyjny, USA/ - Mragowo 2026
16.00 Dziedzictwo (1002) - serial zdj.) jedzie wraz 17.15 Panna mtoda (172) - serial - w kt6rym prowa- Niemcy 2000, rez. McG Na tradycyjne po-

obyczajowy, Turcja 2020 z corka (Becca Gard-
Nana i Poyraz zaczynajg po- ner,zd).) do dziadka
dréz poslubna. Kobieta jest dziewczynki. Einar
przerazona perspektywa spe- (Robert Redford),
dzenia kilku dni z mezem. Po- zgorzkniaty farmer,

obyczajowy, Turcja 2024

Yonca wyznaje Deryi, Ze pota-
jemnie widuje swoje dziecko.
Melih i Hancer przyjmuja z ko-
lei wyzwanie rzucone przez

dzaca, Gabi Drze-
wiecka (zdj.), spoty-
ka sie z wybitnymi
artystami. W kolej-
nych odcinkach wi-

Natalie (Cameron Diaz), Dylan prawiny zapraszajg
(Drew Barrymore) i Alex (Lucy Elzbieta Romanow-
Liu) pracujg w prowadzonej ska i Rafat Maserak
przez tajemniczego Charlie- (oboje na zdj.). Sta-
g0 agencji detektywistycznej. womir i Kajra, Hali-

stanawia go unika¢. 60 min obwinia kobiete Cihanaizjawiaja sie nakolacji dzowie mogg liczy¢ Dostajg zadanie uwolnienia na Mlynkova, Clas-
17.00 Teleexpress, Pogoda 0 $mier¢ swojego sy- w rezydencji. 55 min na szczere rozmowy zrgk porywaczy informatyka sic, Shazza, Andre,
17.35 Rolnik szuka zony 12 (10) naw wypadku samo- 18.10 Va banque z gwiazdami i wyjat- Knoksa (Sam Rockwell), twor- Michat Milowicz,

- telenowela dok., Pol. 2025  chodowym. Nie po- - teleturniej, Polska kowe wykonania cy rewolucyjnego systemu Rafat Brzozowski,
18.40 Jaka to melodia? trafi jejwybaczy¢.  18.40 Stowo na niedziele utworow w aranza- identyfikacji glosu. 130 min Bayer Full orazinni

- teleturniej muzyczny Nieoczekiwana wizy- 18.50 Rodzinka.pl (308, 309): cjach Bartka Krélika. 18.50 Wydarzenia popularni artysci
19.30 Program ta jest szansa na W kregu szalenstwa; Babie  To przestrzen 19.15 Prezydenci i premierzy  zadbaja 0 taneczng

informacyjny 19.30 uzdrowienie relacji Doty - serial komediowy, do inspirujacych - pr. publ., Polska atmosfere w Mra-
19.55 Pytanie dnia - pr. publ., Pol. rodzinnych. 120 min Polska 2026 spotkan. 55 min 19.30 Sport, Pogoda gowie. 120 min

20 20.05 Sport, Pogoda 20.00 Lato z Radiem i Telewizjg 19.55 Festiwal Weselnych

20.25 Gra z Cieniem (8) - serial Polska: Mrozy - widowisko, Przebojow
kryminalny, Polska 2024 Polska2026 ~ (patrz obok) - Mragowo 2026 (2-0st.)
21.20 Niedokonczone zycie & 22.10 Gahi Drzewiecka -koncert (patrz obok)
M - dramat obyczajowy, USA/ : zaprasza (10) 21.55 Niezniszczalni 3 - film
Niemcy 2005, rez. Lasse - talk-show (patrz obok) [EM1 sensacyjny, USA/Buigaria/

Hallstrom, wyk. Robert
Redford, Jennifer Lopez,
Morgan Freeman,

Josh Lucas (patrz obok) |

23.05 Mitos¢ jak miod - komedia

[EIX1 romantyczna, Polska 2024,
rez. Maciej Migas, wyk.
Agnieszka Suchora, Edyta

Francja 2014, rez. Patrick
Hughes, wyk. Sylvester
Stallone, Jason Statham,
Harrison Ford  (patrz obok) M

2320/ THRILLER |

[21.55] SENSACYINY

23.20 Piemszydstrzallk— thriller, Olszowka, Michat Czernelg:kli(, 0.40 Pgmieé al?solutna p

G USA/Kanada/Wielka Brytania p Bartosz Opania (patrz 0bok) watr-éa i ioq A - dramat s.f, USA/Kanada Fy— i
2017, rez. Steven C Miller,  Fierwszy strzat 4 o5 Druga corka - dramat MiloS¢ Jak miod 2012, rez. Len Wiseman Niezniszczaini 3
wyk. Bruce Willis, Hayden Makler gietdowy T obyczajowy, Niemcy 2020, Majke (Agnieszka Douglas (Colin Farrell) pog- Handlarz bronia
Christensen, Tyler Jon Olson, Will (Hayden Chri- rez. Florian Gartner suchora, zdj.) | Agate daje sie procedurze wszcze- Stonebarnks (Mel
MagiAvila ~ (patrz obok) Stensen, zd) zabiera Czteroletnia Michelle znika (EdytaOlszowka, pienia wspomniefi. Whrew Gibson) szuka ze-

1.10 $lub na medal - komedia ~ bliskichwrodzinne podczas wycieczki na plaze. 2d1) pozomie dzieli planom staje sie renegatem MSty na zespole
E™1 romantyczna, Kanada strony. Bandyci pory- Stefanie (Alwara Hofels) przez WS2yStko. Przyjaciot Rossa (Sylvester

wajg mu syna (Ty
Shelton, zdj.). Zadaja
okupu. W poszuki-

2023, rez. Panta Mosleh
2.50 Szabla od Komendanta
- komedia, Polska

1995, rez. Jan Jakub Kolski  Waniach chiopca po-
4.40 Sprawdzamy - magazyn, Maga szeryf (Bruce
Polska 2024-2026  » 5.00 Willis. 110 min

40 TELETYDZIEN

lata wcigz poszukuje corki.
Ktorego$ dnia dostrzega ja
W supermarkecie. 105 min

2.40 Szansa na mitos$¢ - film
G obyczajowy, USA 2023, rez.

Brittany Goodwin ~ » 4.10

» - godzina zakoriczenia programu

poszukiwanym przez policje.

ki na pewien czas
zamieniaja sie do-
mami. Zyskuja szan-

Zeby sie ratowac, dofacza
do ruchuoporu. 155 min
g Scdil” 3,15 Swiat wedtug Kiepskich
se, by spojrzec na zy- (397, 398) - serial
Cie Znowej perspek- komediowy, Polska 2012
tywy. 110min 420 Kabaretowa Ekstraklasa

Stallone, zdj.).

Do walki z nim stajg
m.in. Trench (Arnold
Schwarzenegger,
zdj.) oraz ekipa no-
wicjuszy. 165 min

- pierwszy raz w telewizji



O TVN == TV PULS == TVN 7 ===

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1730)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywk., Pol. 2025
Bistro Zapetlone to restauracja,
ktora Jan otworzyt na wroctaw-
skim Kozanowie, liczac na po-
wodzenie w miejscu, gdzie
podobnych lokali brakowato.
Wiasciciel popadt w spirale
diugbw i znajduje sie na skraju
bankructwa. 55 min
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.35 Kochaj i tancz
- komedia romantyczna,
Polska 2008, rez. Bruce
Parramore, wyk. Izabella
Miko, Mateusz Damiecki,
Katarzyna Figura, Katarzyna
Herman (patrz obok
Dynamiczny film, przypomi-
najacy teledysk zawdzigcza gi¢ .
wiele zdjeciom Bartosza Pro- ktorych dotad nie
kopowicza. W roli mistrza Ket- znafa. 165 min
tlera wystapit Jacek Koman, :
ktory zrobit kariere w Holly- |
wood. Zagrat m.in.w musicalu |
.Moulin Rouge”. 165 min |
14.20 Glupi i glupszy - komedia,
G USA 1994, rez. Peter Farrelly
Fajttapowaty kierowca limu-
zyny Lloyd (Jim Carrey) odwo-
zi na lotnisko Mary. Kobieta
zostawia walizke, ktorg on
postanawia jej oddac. Wraz
Z rdwnie mato rozgarnietym
kolegg rusza do kurortu nar-
ciarskiego. 145 min
16.45 Kogel-mogel - komedia
G obyczajowa, Polska 1988, - Philem (Bradley
rez. Roman Zatuski Cooper, zdj.), Stu (Ed
Pochodzaca z prowincji Kasia Helms) i Alanem
(Grazyna Btecka-Kolska) marzy (Zach Galifianakis,
o studiach. W przeddzie za- zdj.) - na wieczor
aranzowanego przezrodzicow kawalerski do Las
$lubu dowiaduje sie 0 przyjeciu Vegas. Po serii moc-
na pedagogike na UW i ucie- no zakrapianych im-
ka do stolicy. Znajduje prace prez panowie budzg
jako opiekunka syna panstwa sie rano, nie pamie-
Wolanskich. 135 min tajac wydarzen mi-

11.35| KOMEDIA |
Kochaj i tancz
Pracujgc nad artyku-
tem, dziennikarka
Hania (1zabella Miko)
przyglada sie trenin-
gom prowadzonym
przez znanego cho-
reografa, Kettlera.
Na zajeciach pozna-
je zywiotowego
Wojtka (Mateusz Da-
miecki, zdj.). Dzieki
niemu odkrywa ma-
gie taficai emocie,

|
&

Kac Vegas
Doug (Justin Bartha)
jedzie z kolegami

19.00 Fakty nionej nocy. Co gor-

19.30 Sport, Pogoda sza, odkrywaja, ze

19.45 Uwaga! - magazyn nie maz nimi pana
reporterow

miodego. 140 min

20.00 Kac Vegas - komedia, USA/
G Niemcy 2009, rez. Todd
Phillips, wyk. Bradley Cooper,
Ed Helms, Zach Galifianakis,
Justin Bartha  (patrz obok)
22.20 Kobieta
™ na skraju dojrzatosci
- komediodramat, USA 2011,
rez. Jason Reitman, wyk.
Charlize Theron, Patton
Oswalt, Patrick Wilson,
Elizabeth Reaser (patrz obok)
0.15 Margaux - horror, USA
G 2022, rez. Steven C. Miller
2.30 Uwaga! - magazyn
reporterow
2.45 Wallander 2 (10)
- serial kryminalny, Szwecja/

22,20 KOMEDIODRAM |
Kobieta na skra-
ju dojrzatosci
Mavis (Charlize The-
ron) uswiadamia so-
bie, ze mitoscia jej
Zycia jest jej dawny

Niemcy/Dania 2009 ukochany Buddy
4.40 Naukz jazdy 5 (10) (Patrick Wilson, zdj.)
— pr. rozrywk., Polska 2022 Chce go odzyskac.

Nie przeszkadza jej
to, ze ma on juz ro-
dzine. 115 min

5.10 Zamieszkac na plazy 7
(14) - program
rozrywkowy, USA 2020

. ™ champion 4: Walka

6.00 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny, [
Polska 2026 \

6.40 Robin Hood: Faceci

™M w rajtuzach - komedia,
Francja/USA 1993, rez.
Mel Brooks
Anglia, XII w. Robin z Loxley |
(Cary Elwes) dowiaduje sie, ze
jego majatek zostat skonfisko-
wany, arodzina nie zyje. Musi
stawi¢ czoto ksieciu Janowi
i szeryfowi Rotingham. Dziel-
ny rozbojnik zakochuje sie

[20.00{ SENSACYINY
Champion 4: Wal-
ka o honor

tez w Marian (Amy Yasbeck). Boyka (Scott Adkins,
Musi zdoby¢ jej sercei...klucz zdj.) cieszy sie stawg

do pasa cnoty. 125 min jednego z najlep-
8.45 Pies i kot - komedia, szych zawodnikow
Francja/Kanada MMA na $wiecie.
2024, rez. Reem Kherici Podczas walki umie-
Bezpaniski pies i bystra kotka ra jego przeciwnik.
influencerka podrézujarazem Sportowiec chee
po nieznanych terenach, aby prosic o wybaczenie
znalez¢ droge do swojego Wdowe po nim. Kie-
domu. Przyjaciele musza uni- dy dowiaduje si¢, ze
kac chytrego zlodzieja, ktory kobieta ma kiopoty
podaza ich $ladem. Jedynie zmafig, postanawia
spryt i wzajemne zaufanie jejpomoc. 115 min
POZWOIg CZWOrONOZOM WYJSC ey
calo z opres;ji. 105 min
10.30 Legenda Zorro
G - film przygodowy, USA
2005, rez. Martin Campbell
13.15 Hrabia Monte Christo
G - film kostiumowy, USA/
Wielka Brytania/Irlandia
2002, rez. Kevin Reynolds
@ cgrka g_rezydenta
[ZMT] - komedia romantyczna, USA
2004, rez. Forest Whitaker P LLLUNSAIN
Ojcem nastoletniej Samanthy Najemnik
(Katie Holmes) jest prezydent James Harper (Chris
USA. Dziewczyna pragnie zy¢ Pine, zd].) dotacza
nawtasnych zasadach. Nastu- do organizacji dzia-
diach poznaje Jamesa (Marc fajacej na zlecenie
Blucas), w ktorym zakochuje rzadu. Razem
sie bez pamieci. Nie wie, ze z cztonkami zespotu
skrywa on sekret. 130 min rusza na misje
18.00 Pies - komediodramat, USA  do Berlina. Najemni-
IEM1 2022, rez. Reid Carolin cy majg zajaé sie
Byly zotnierz Jackson (Chan- sprawa tajemnicze-
ning Tatum) dostaje zadanie, by go wirusa i po-
zawiez¢ owczarka na pogrzeb wstrzymac bioter-
jego wasciciela. Jesli wykona rorystow. Na miej-
misje, wroci do stuzby. Czeka scu Harper odkry-
go trudna wyprawa, gdyz pies wa, ze stat sie pion-
nie toleruje ludzi, aw szczegol- kiem w nieczystej
nosciJacksona. 120 min grze. 125 min

20.00 Mocne sobotnie kino:

0 honor - film sensacyjny,
Butgaria/USA 2016, rez.
Todor Chapkanov, wyk. Scott
Adkins, Teodora Duhovniko-
va, Alon Aboutboul,
JulianVergov  (patrz obok)
Po raz trzeci w roli rosyjskiego
mistrza sztuk walki wystapit
Scott Adkins, znawca kickbo- [0.00]

. ‘ h
ENSACYJNY
xingu, taekwondo, krav magi, Odwt 2l
karate, judo i wushu.115 min )
21.55 Najemnik - dramat Jacob (Frank Grillo),
sensacyjny, USA 2022, rez, ~ menedzer banku,
Tarik Saleh, wyk. Chris Pine, ~ Postanawia na wia-
Gillian Jacobs, Sander Thomas, Sna reke odnalezé

Toby Dixon (patrz obok) Zodzieja (Johnathon
0.00 Odwet - film sensacyjny, ~ Schaech, zdj), ktry
[EM USA/Wielka Brytania 2018,  dokonat krwawego

rez. Brian A. Miller, wyk. napad*u. Polm.aga

Bruce Willis, Frank Grillo, MU byly policjant,

OliviaCulpo  (patrz obok) Sasiad James (Bruce
2.00 Zobacz to! Willis). 120 min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

| 22.30 Nocny poscig

5.10 Szkota (376) - serial
paradokumentalny,
Polska 2017
6.10 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (13) - program
rozrywkowy, USA 2019
7.05 Nowe Zwariowane -
© Melodie 3 (21-23) - serial |
animowany, USA 2019
|371'§'?j ngraichz ogniem ;
- komedia, USA -
2019, rez. Andy Fickman mm_
Jake (John Cena) dowodzi Tysiac stow
ekipa strazakéw spadochro- Jack (Eddie Murphy,
niarzy. W trakcie pozaru lasu zdj.), kiamcai oszust,
razem z kolegami ocala troje dowiaduije sie, ze je-
dzieci. Ratownicy musza sie go 2ycie zalezy od
nimi zaopiekowac, poniewaz drzewa, kidre nagle
nie moga znaleZ¢ ich rodzi- Wyrosto na posesji.
cow. katwiej im walczy¢ z zy- Z kazdym wypowia-
wiotem, niz zapanowac nad danym przez niego
rozrabiakami. 125 min stowem spada lisc.
9.55 Bitwa o gosci (7) Gdy opadna wszyst-
- reality show, Polska 2025  kie, rodlina umrze,
Karolina i tukasz zapraszaja awrazz nia Jack.
rywali do swoich kultowych Mezczyzna musi
domkéw. Sebastian i Paulina Wiec nauczyc sig wa-
prezentujg Turkusowag Wy- ZyCstowa. 115 min
spe. Agnieszka, WiasCiCielka pummmmmeeeeeey
Pafacu, i menedzerka Natalia
otwierajg przed uczestnikami
drzwi XIX-wiecznej rezydencji
nad Warta. 65 min
11.00 Ukryta prawda (1487-1490)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
15.00 Szpital Sw. Anny (41, 42)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
17.05 Detektywi (11): Porwanie
Jasia - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
4-latek zostaje porwany z pla-
cu zabaw. Zrozpaczona matka
prosi 0 odnalezienie synka.
Pierwszym podejrzanym jest
ojciec dziecka. Wiadomo, ze
oktamywat zone. 60 min
18.05 Tysigc stow - komedia, USA
G 2012, rez. Brian Robbins, wyk.
Eddie Murphy, CIiff Curtis,
Kerry Washington, Emanuel
Ragsdale (patrz obok)
Zabawna familijna opowies¢
o skutkach przedktadania
pracy nad rodzine i przyjaciot
z brawurowa rolg komika Ed-
diego Murphy'ego. 115 min

20,00/ SENSACYINY |
Mission:
Impossible

W CIA dziata po-
dwojny agent.
Kierowana przez
Phelpsa (Jon Voight)
grupa rusza do
Pragi, by zapobiec
przeciekowi infor-
macji. Ging wszyscy
oprocz partnerki
dowddcy i Ethana
Hunta (Tom Cruise,
zdj.). To wiasnie on
Zostaje oskarzony

0 zdrade. Musi
oczyscic sie

Z zarzutéw.150 min

20.00 Mission: Impossible
G - film sensacyjny, USA 1996,
rez. Brian De Palma, wyk.
Tom Cruise, Jon Voight,
Jean Reno, Emmanuelle
Béart, Henry Czerny,
Ving Rhames  (patrz obok)

- dramat sensacyjny,
USA 2015, rez. Jaume
ColIet-Ser[ja, wyk. Liam
Neeson, Ed Harris, e
Joel Kinnaman, Nocny poscig
Boyd Holbrook  (patrz obok) Ptatny zabojca

0.45 Nieustraszenibracia  JmmyConlon

Grimm - film fantasy, usa/  (Liam Neeson, zdj)

Czechy/Wielka Brytania ~ 0dkrywa, ze mafia

2005, rez. Terry Gilliam chee zabic jego sy-
na (Joel Kinnaman,

3.15 Zyjac z potworem 9 (18) ! J ¢
—serial dokumentalny, zdj.), z ktorym nie
USA 2024 utrzymuje kontaktu.

4.10 Fachowcy (5) - serial Musi opowiedziec
paradokumentalny, siepojednej
Polska 2017 zestron. 135min
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SOBO A 15 sierp nia

skie parki
narodowe - serial dok.

50 11.45 Swieto Wojska
Polskiego 2026

10.25 Kulinarne wedrowki - Defilada - transmisja

z Jolg Kleser (10)- mag. 14.05 Echo serca (9) - obycz.

11.00 Opowiesci 0 niedzwie- 14.55 Na sygnale (657, 658)
dziu - film dokumentalny - serlal fabularno-dokum.

12.05 Lato na ROD'0s-dok.  15.55 Przybyli utani

12.35 Rgczka gotuje-mag.  [EIM - komediodramat,

13.10 Regiony na TAK - mag. Polska 2005
13.30 Program lokalny 17.00 Teleexpress
15.00 Koronka do Mitosier-  17.25 Chichot losu (6) - obycz.

dzia Bozego - pr.religiny 18.20 Ziemia obiecana (2)

15.25 Pitka nozna: Betclic

1.Liga: Ocdra-Warta (live) 19.20 Powstanie

17.30 Program lokalny Warszawskie dzieri po

20.00 Dziennik regionow dniu (15) - cykl reportazy
- program informacyjny ~ 19.30 Program

20.15 Reglonl\(( na TAK - mag. mforma%yjny 19.30

20.30 Piosenka od Ciebie ~  19.55 Pytanie dnia- pr. publ.

21.00 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

£

MDziennik regionow
Reporterzy zb|erajgna]wazn|ejsze Franz ukrywa Jadzie Redlifiska
informace z oSrodkow regional- w warsztacie Staszka. Niemcy
nych. Dotycza one ostatnich wy-  pod wodza Wulfa probuija odzy-
darzen politycznych, kulturalnych - skac dziewczynkei dokumentacle
i gospodarczych. 30min jej ojca. Johann I Anna udajg sie

2230 Kryminalna siédemka do fortu pod Toruniem. 55 min
-magazyn 21.15 Miasto 44 - dramat
23.00 Piosenka od Ciebie  E™wojenny, Polska 2014
23.30 Regiony na TAK-mag.  23.20 Swiat w obfokach
23.55 Panorama - muzyczni
0.25 Serwis Info Wieczor spadkoblercy Marka
1.05 Teleplotki - mag. inform. Grechuty (1) - koncert
1.15 Turystyczna jazda 0.15 Kabaretowe Naj - rozr.
1.35 Sprawa dla reportera  0.40 Chichot losu (6) - obycz.
2.25 Daje stowo - Maciej 1.30 Program
orfos 2 (29) - talk-show mforma(c:‘yjny 19.30
TP 3jest wspolnrm pasmem pr r ramowym 1,55 Pytanle nia - pr. pUbl
Iokalnych staqltesewuy]n ch: Biafystok, i‘:% 00 Sport Pogoda
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, aw

joszcz, Gdarisk, Katowice, rakow Lublin, ko
3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.30 Klub seniora £ODZ 17.45 RODowity dziatkowiec
17.40 Historie niezapisane 17.55 18.00 ABC pacjenta 18.19 Teatr
DorastaMy 18.15 Ze zdrowiem Wielki zza kulis 18.30 todzkie wia-
naTy 18.30 Obiektyw 18.50 Sport, domosci dnia 18.50 Sport, Pogoda
Pogoda 19.00 Swiadkowie czasu 19.00 Swiat na cztery fapy 21.30
21.00 Kwartet 21.30 Obiektyw  kddzkie wiadomosci dnia 21.50
BYDGOSZCZ 17.30 Spotkania Zaszybg
zekologia 17.45 Las jakijest 18.00 POZNAN 17.53 Ewa i jej goscie
Bez barler 18,15 Andrzej Szwalbe 18.30 Teleskop 18.50 Medycyna
i jego dziedzictwo 18.30 Zblize- i ty 19.09 Pociag do Wielkopol-
nia 19.00 Weterynarze z sercem ski 19.26 Szlakiem drewnianych
19.30 Agroregion 21.00 Raport koSciotow 19.40 Cudowna Pani
naukowy 21.30 zblizenia 21.45 wbukowskim obrazie 21.02 Tryptyk
Sport, Pogoda bukowski 21.17 Matka Boska Zielna
GDANSK 15.30 Zawodowcy 15.45 21.31Teleskop 21.50 Wiadomosci
zyzewskiego 42 16.00 Bezgranicz- sportowe
n|e Karas&Frej 17.00 Drogiwolno- RZESZOW 17.46 Z Zycia regionu
4ci 18.00 Adwokaci w sztuce 18.30 18.00 OdkrYwamy Podkarpackie
Panorama 19.00 Do brzegu 21.31 18.30 Aktualnosci 19.00Z zyciare-
Panorama 21.43 Pogoda gionu 19.13 Liczy sie pasja 19.29
KATOWICE 17.31 Misjainterwen- Koncert 21.00 Wojownicy czasu
Cja18.00 Raczka gotuje 18.30 Aktu- 21.30 Aktualnosci
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.11 SZCZECIN 18.00 Dobry tytut 18.30
NaKONcu $wiata 19.28 Wykrywacz Kronika 18.51 Zachodniopomorskie
ktamstw 19.45 Zdarzyto sie 21.00 naweekend 19.50 Powrot do prze-
Schlesien Journal 21.15 Ziolowa Szlo$ci 21.00 Smaki $wiata - po-
apteka 21.30 Aktualnosci $rod morz 21.30 Kronika 21.50
KRAKOW 17.35 Zdrowie dla Ciebie Wokot nas
17.45 Krzemionki 30. Przystanek WARSZAWA 17.30 Eksperyment
reportaz 18.00 Kulturalnie mowigc empatia 18.00 Informacje z Ma-
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- zowsza 18.15 Filmowe spotkania
ralna 19.10 Bohaterowie matych 18.30TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
ojczyzn 19.25 Turystyczna jazda 19.00 Saga rodow 19.34 Bohater-
19.35 Peinosprawni 21.00 Ma- ki 21.00 Dobrego dnia z gwiazda
klowicz w podrozy 21.30 Kronika - 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 17.30 Weekend z TVP 3 WROCLAW 17.31 Bitwa 0 Twier-
Lublin 18.00 Pomnik Chwaly 18.30 dze Kfodzko 17.50 Kulturalnie
Panorama lubelska 19.00 Weekend mowigc 18.14 W swoim czasie
ZTVP 3 Lublin 19.30 PolskanaTak! 18.30 Fakty 18.54 Pogoda 19.05
-koncert Budki Suflera 21.00 Laur Pamie¢ Miasta 19.19 Nauka do po-
Konserwatorski 2026 21.30 Pano- t?g| 19.31M0j pierwszy dzier 21.03
rama lubelska Stownik polsko@polski 21.30 Fakty
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-serial obycz., Pol. 1975 12.35 Spider-Man - film
EM przzgodowy, USA 2002,

¥ Zatoka szpiegow 2 (14) FIXIT Sprawiedliwi.

6. 00 Lowcy skarbow.
Kto da wu;cej" (203)
- reality show,
Polska 2023
7.00 Galileo (992, 1005)
~ program populamo-
naukowy, Polska 2023
9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1142, 1188,
1189) - program
popularnonaukowy

wyk. Tobey Magire,

Willem Dafoe, Kirsten

Dunst, James Franco
15.00 Policjantki i Policjanci
(1411-1415) - serial
obyczajowy, Polska 2026

PROGRAM INFORMACYJNY] ~ SZPIEGOWSKI | KRYMINALNY KOMEDIA ROMANTYCZNA

&:

Trojmiasto (145-148)
Znaleziono  rzece Ciato kobiety.
Podejrzenie padana jej syna, ktory
zZmaga sie z chorobg i bywa agre-
sywny. W domu $ledczy odkrywaja
Jegokrew, amonitoring potwierdza
wizyte by legomeza. 240 min

0.00 Gwiazdy Kabaretu
(52, 53) - pr. rozr., Polska
2.05 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (302)
- program muzyczny
4.25 Top 10 - lista
przebojow - program
muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Na dohre ina zle (486)
- serial obycz., Polska 2012
6.55 Ranczo 9 (112) -obycz.
7.55 Rodzinka.pl (11, 12)-kom.
8.55 Ojciec Mateusz 26
(341, 342) - krym., Pol. 2021
10.45 Czy wiesz, 2e? (296) - dok.
11.20 Na sygnale (728, 729)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (115)
13.20 Komisarz Alex 7 (79)
14.15 Ranczo 5 (53, 54) - obycz.
16.10 Miasto z morza - film
[ historyczny, Polska 2009
18.20 Ojciec Mateusz 28 (358)
- serial kryminalny, Polska
19.20 Ranczo 4 (41-43) - obycz.
22.20 Red 2 - film sensacyjny,
M USA/Francja/Kanada 2013
0.25 Krew z krwi 2 (2-4) - sens.
3.25 Eksplozja - film
[E™ sensacyjny, USA 1994

BBC FIRST

6.00 Z pamigtnika
potoznej 12 (3, 4) - ohycz.
7.55 McDonald i Dodds 4 (2)
- serial krym., Wik. Bryt.
9.45 My Life is Murder 5 (5, 6
11.45 Smier¢ z dala od palm 2
(2)-serial krym., Wik. Bryt.
12.55 Smier¢ pod palmaml 6
(2) - krym., Fr./WIk. Bryt.
14.00 Duma i uprzedzeme (1-6)
21.00 Annika (2) - serial krym.
22.00 M||c11 y Swiadek 23
7,8)-krym., Wik. Bryt. 2020
0.10 Zaproszona (4) - krym.
1.25 Smlerc z dala od palm 2
- serial krym., Wik. Bryt.
230 MII cy $wiadek 23
(7,8) - krym., WIk. Bryt. 2020
4.30 McDonaId i Dodds 42

D3iE DB3i#
PUIS 2 roka

D3I

12.25 Prywatne Zycie 9.45 Express, Pogoda - inf.

Zwierzat 13(3)-przyrod. 10.05 Gogglebox. Przed
12.55 Dafg stowo - Maciej telewizorem 24 (5)

- talk-show 11.05 Nic do zgloszenia 5 (1)

13.55 Postaw na mlllon 12.05 zakup W ciemno extra
15.45 Moje Brzebwe ) -reality show, Polska
16.25 Omnibus - szyhcy 12.35 zakupw ciemno 6

i madrzy - telet,, Polska (20-22) - reality show, Pol.
16.50 Omnlbus szyhcy 15.45 Express, Pogoda - inf

i madrzy - dogrywka  16.05 Idz na catosC 2 (23)
17.10 Omnibus - szyhcy 17.05 Usterka 14 (21)

i madrzy - telet, Polska  17.45 EXpress - pr. inform.
17.40 Omnibus - szyhcy 18.00 Pogoda, Sport

i madrzy - doww 18.10 Za upwclemn06(19)

—teleturme] Polska 2026  19.05 Zakup w ciemno extra
18.00 Koto fortuny - telet, Pol.

(10) - reality show, Polska
18.40 Moje przehoje (6)-rozr. 19.45 Express Pogoda inf.
19.15 Olga Lipiriska zaprasza

20.00 Idz na catosc 2 (22)
(19)- talk-show

21.00 Gogglebox. Przed
20.00 Program rozrywkowy telewizorem 16 (11)
ROZRYWKA

FAB.-DOKUM.

10.05 Nel i tajemnica
[EM kurokota - film
animowany, Francja 2021
12.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby (8)
- serial dokumentalny, Pol.
12.35 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
13.45 Gwiaz y Mazurskiej
Nocy Kabaretowej
(6,7) - pr.rozr,, Pol. 2023
15.45 7 krasnoludkow - Las
M to za mato! - komedia,
Niemcy 2006
17.45 Najpiekniejsze basnie.
G Blekitny ksigze i wréz-
ka Lupina - basn
filmowa, Niemcy 2016
19.00 Kumple z dzungli-film
E]!mammowany Francja 2017

-rozr.

5 (N

MD;I-II‘ i wiesniaczki.
PL9 ) Polska 2025

MKabaret Letnia Porg
(21,22) - Polska

Cykl przypomina najbardziej Justa/na to pisarka pochodzaca

FANT0 Jeszcze raz - Polska

[ETMT12008, rez. Mariusz Malec
Rozwiedziona Anna (Danuta Sten-
ka, zdj.) na wakacjach poznaje Mi-
chafa (jan Frycz, zd).). Tymczasem

udane skecze, monologi i pio- ztoazi PodczaszammnKposzuka
senki popularnych polsklch grup  natchnienia nawsi. Emilka zgtebia
satyrycznych. Widowisko przed- - tajniki technologii. Widzowie prze-
stawione zostato w przyjemnej, konaja Slg ktora z nich napotka
letniej konwencji. 115min  mnie) trudnosci. 60 min

22.20 Postaw na milion 23.00 Gogglehox. Przed

0 Wzgledy lb j nastoletniej corki
zaczyna zabiegac pewny Siebie
przystojniak Pawet. 120 min

23.00 Osada - thriller, USA

[EIT12004, wyk. Bryce Dallas - teleturniej, Polska telewizorem 16 (13)
Howard, Joaquin Phoenix  0.20 Koto fortuny - telet., Pol. - pr.rozrywk., Pol. 2022
1.05 WStydllwe choroby5  1.05 Omnibus - szybcy 0.00 Gogglehox. Przed
(10, 11) - serial dokum., i madrzy - telet,, Polska telewizorem 24 (5)
W|e|ka Bgtama 2011 1.30 Omnibus - szyhcy - pr. rozrywk., Pol. 2026
3.05 Lombard. Zycie pod i madrzy - dogrywka  1.00 Diabelnie boskie 3(7,8)

zastaw 5 (232, 233)

- serial obycz Pol. 2019
5.00 Krecimy z gW|azdam| 2

(8) - pr. rozr., Polska 2012

1.50 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet,, Polska
2.20 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka

1.55 Zapukaj do moich
drzwi (138, 139) - telen.

3.55 DetektyW| (51) - serial
fab.-dokum., Polska 2023

wp TVP D3 D3 -~ D3iA
Pt cuiTura ™ ELCR ANTENAHD
11.05 Lalka - dramat 9.35 Australijscy 6.00 Jezdzcy smokow

Na korcu Swiata - anim.
7.55 Emotki. Film - film
I animowany, USA 2017
9.45 Cobra Kai 5 (44-46) - serial

[E™ obyczajowy, Polska 1968
13.55 Rzymski geniusz w 3D
15.00 Barbara i Jan (3, 4)

poszukiwacze ziota 5
(4-7) - serial dok., Australia
13.45 Winnetou: Skarb

16.15 Lawrence z Arabii EMOw Srebrnym Jeziorze
[EIM - dramat przygodowy, - western, RFN/ przygodowy, USA 2022
Wlelka Brytania 1962 Jugostawia/Francja 1962 12.00 Straznik Teksasu (19, 20)
20.00 Dziewczyna z perfa 15.55 Morderstwa we Francji - serial sensacyjny, USA

[EM0 - Biarritz - thriller, Fr. 2020

18.00 Morderstwo

EMna masrww sancy - film
kryminalny, Francja 2024

20.00 Morderstwa we Francji

M- Rochefort - thriller,

E™ - dram. kostium., Wk, Bryt./
Luksemburg/Francja 2003
21.50 Marcin Masecki gra
Warsa - koncert, Pol. 2025
23.15 Dom dusz - dramat obycz,,
[E™1 Niemcy/Dania/USA 1993

14.00 Poirot (1, 2) - serial krym.
16.20 Columbo (29, 36)
- serial kryminalny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (91, 92) - krym., USA
22,00 Kosci 8 (143, 144) - serial

1.35 Wydarzenie aktualne Francja 2019 kryminalny, USA 2012-2013
2,05 Blur kontra Oasis, wojna 22.00 Zahdjcza podr6z 23.55 Ostatni Mohikanin - film
0 britpop - film dokum., Fr. ™ po$lubna - dramat krym., EMO przyﬁ dowy, USA 1992

3.15 Tamte lata, tamte dni USA/Australia 2012 2.20 Kochane pienigdze

4.00 Podréze z historia (27)  0.00 Gotowi do walki
4.40 Lila Kiejzik - portret

5.20 Teledyski - magazyn muz.

ROMANCE TV

12.40 Lato we Wtoszech - film
[ obyczajowy, Niemcy 2025

(45-47) - serial paradokum.
M- film wojenny, USA 2022 5.30 5uperLud2|e Extra-mag.
1.40 Tajemnice rodu Jezusa  5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDY | I QI TVN FABUEA

6.00 Tata ma plan (12-16) 10.40 Tedi i szmaragdowa
- serial komediowy, USA ™M tablica - anim., Hiszp. 2022

COMEDY
©) CenTRAL

14.30 Lato w Amalfi- komedia ~ 8.30 Teoria wielkiego 12.35 Za duzy na bajki 2 - film
EMdromantyczna, Niemcy 2013 podrywu 12 (23, 24) [ familijny, Polska 2024
16.25 Lato na Sycylii 9.25 Teoria wielkiego 14.30 Byt sobie chiopiec
- melodramat, podrywu (1-10) - kom. [ - komediodramat, Niemcy/
Niemcy/Wiochy 2016 13.30 Przyjaciele 3 (13-23) USA/Francja 2002

18.20 Toskanski romans - film
M obyczajowy, USA 2022

16.45 Harry Potter i Czara

19.00 Duchy (13, 14) - fantasy
[T 0gnia - film przygodowy,

20.00 Baywatch. Stoneczn E
[E patrol - komedia, Wielka

20.00 Zahdjcze tropiki (13, 14) USA/Wielka Brytania 2005
22.15 Kryminat z Bolzano Brytanla/Chlny/USA 2017 20.00 Harry Potter i Zakon
M- Krew Chrystusa - film 22,30 The Office PL 3 (4) - kom. [E™ Feniksa - film przygodowy,
kryminalny, Niemcy 2016~ 23.05 Comedy Club 3 (10, 11) Wielka Brytania/USA 2007
0.05 Zahojstwo nad Morzem  0.05 Miasteczko South 22.55 Oszukac przeznacze-

[EM Wattowym - komedia Park 5 (7-10) - serial anim.
kryminalna, Niemcy 2023

2,00 Zahdjcze tropiki (13, 14)

4,10 Gorski lekarz - obycz.

5.15 Grzechy i grzeszki (9)

[ nie 3 - horror, USA/Niemcy
dla dorostych, USA 2001 2006, rez. James Wong

2.00 Pracoholicy 7 (1-4)-kom.  0.50 Tak to sie teraz robi

4.00 Smieszniej nie bedzie 3 =M1 - komedia obycz,, USA 2010
(11-14) - program rozrywk. ~ 2.55 Alfabet fllmowy mag.
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6.00 Komisarz Rex 5 (7-10)
- krym., Niemcy/Austria
9.55 Hudson i Rex 3 (6, 7)
- serial kryminalny, Kan.
11.55 Robin z Sherwood 2
(1)~ serial przygodowy,
Wielka Brytania 1985,
wyk. Michael Praed,
peter Llewellyn Williams
13.05 Marley i ja - komedia,
[EMIIUSA 2008, wyk. Owen
Wilson, Jennifer Aniston
15.25 1920 Bitwa
M Warszawska - dramat
woLenny, Polska 2011,
wyK. Borys Szyc,
Natasza Urbanska
17.50 Max - film przygodowy,
I USA 2015, wyk. Josh
Wiggins, Lauren Graham

| -

FIXII Glogne hity: November

[ Man - USA/Wielka
Brytania 2014

Emerytowany agent CIA, Peter

5.50 Wydarzenia

6.30 Bogaty dom - biedny
dom (106) - reality
show, Polska 2024

7.30 Ewa gotuje (568, 569)
-magazyn kulinarny

8.30 Z klimatem i z pasja

9.00 Dlaczego ja?
(1418-1422) - serial
paradokumentainy,
Polska 2025

14.00 Sekrety rodziny (176)
- serial Earadokumental-
ny, Polska 2021 _

15.05 Wiezienie kobiet
(82-85) - serial
dokumentalny,

Polska 2024-2025
17.00 Koncert

SENSACYJNY SENSACYJNY
F

PRI Agenci - USA 2013, ez,
[ETMT1 Baltasar Kormakur

wivie)

TVP SERIALE

5.30 Ranczo 10 (126) - serial
obycz., Polska 2016
6.20 Ogniem i mieczem (1)
- serial hist., Polska 1999
7.20 Ojciec Mateusz 31 (405)
- serial krym., Polska 2024
8.15 U Pana Boga za miedza

SeriaLe

- Program publicystyczny [EM-komedia, Polska 2009

10.15 Ranczo Wilkowyje
G- komedia, Polska 2007
12.00 Rodzinka.pl (300-302)
- serial kom., Polska
13.40 Ojciec Mateusz 31
(406, 407) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 25 (315)
- serial krym., Pol. 2026
16.30 Ranczo 10 (127) - serial
obycz., Polska 2016
17.30 Czarne chmury (1)
- serial przyg., Pol. 1973

HISTORYCZNY ]

[EXI] ogniem i mieczem
-Polska 1999

KINO

KINO

POLSKA

POLSKA

6.50 Och! Kabaret (5) - rozr.
7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.15 Przyiody MKszkl (9,10)
8.35 Bolek i Lole
na wakacjach (13, 1)
9.00 Siedem zyczen (5, 6)
11.45 7 stow o przemijaniu
- etiuda dokumentalna
11.55 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024
12.30 Nad Niemnem

[EM1(1/2, 2-05t.) - obycz., 1986

16.25 Motylem jestem, czyli

[EMM1 romans czterdziesto-

latka - kom. obycz,, 1976
18.25 Poszukiwany,

[EMT poszukiwana

- komedia, 1972

gel-mogel -1988,

AXN CANAL+

6.00 Ztoty interes 2(1)-rozr. 6.20 Gesia skorka-komedia, 7.50 Prawda czy falsz.
[EMTUSA/Australia 2015, wyk.

Jack Black, Dylan Minnette
8.05 FBI: International 4
(17) - serial kryminalny,
USA 2024-2025
9.05 FBI: Most Wanted 4
(20) - serial kryminalny,
USA 2022
10.05 MacGyver 5 (8-12)
- serial akcji,
USA 2020-2021
15.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 13
(8-12) - serial kryminalny,
USA/Kanada
Napustyni odkryto masowy
grob. Finley ustala, ze pro-
wadzita kiedy$ Sledztwo
W sprawach ofiar. 300 min

KOMEDIA OBYCZAJOWA THRILLER

M

) q :
™ rez. Roman Zatuski

FXXT]Legion - USA
EI™12010, rez. Scott Stewart

Stig (Mark Wahlberg, zdj.)iBobby Ranny Skrzetuskiruszanaposzu- Pochodzaca ze wsi Kasia (Gra-  Wystane przez BoEa anioty maja

(Denzel Washington, Zéj.) pracu- kiwanie Jeremiego Wisniowiec- zyna Btecka-Kolska, zdj.) w dniu  unicestwi¢ ludz

0$C. Swiety

Devereaux (Plerce Brosnan, zdj.), ja dlamafii. Ukrywaja przed soba  kiego. Tymczasem Bohun prze-  swojego Slubu dowiaduje Sie, ze Michat (Paul Bettany, zdj.) staje

zostaje przywrocony do stuzby.

w#)ada na trop miedzynarodowej
afery szpiegowskiej. ~ 130 min

22.10 Stan zagrozenia - film
M sensacyjny, USA 1994
1.05 Demony wojny wg Goi
[EM O - dramat wojenny,
Polska 1998~
3.30 ziorszenle publiczne
[ - komedia romantyczna,
Polska 2009
5.30 Leben O -film
krotkometraz., Pol. 2023

13 ULICA

6.00 Dlaczego nie Evans? 2)

—krym., USAWIK.Bryt. 2022~ 8.35 Byt sobie czlowiek (1, 2)
9.45 Byli sobie podréznicy (3)

6.45 Zahojstwo w Arles
[E - dram. krym., Francja 2024
8.40 Mentalista 5 (7-16) - serial
kryminalny, USA 2012-2013
17.50 Kobra - oddziat
specjalny (2) - serial
sensacyjny, Niemcy 2023
19.45 Astrid | Raphaélle (3, 4)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
22,00 Duchy Hawru - dramat
M kryminalny, Fr./Belgia 2018
0.00 ZgingC dla meza - dramat
E kryminalny, Kan./USA 2025
1.55 Zagadki Hailey Dean:
[0 Smier¢ na posterunku
- film kryminalny, USA
2019, wyk. Kellie Martin
3.45 Tajemnice mazoretek
E - film kryminalny, Fr. 2020

6.00 Medium 3 (3-7) - serial

kryminalny, USA

10.55 Przygody Merlina (11-13)
- serial fantasy, WIk. Bryt.

13.55 Przygody Merlina 2 (1,2)
- serial fantasy, WIk. Bryt.

15.55 Bohater ostatniej akcji

[EM0 - komedia sensacyjna,
USA 1993

18.35 Zielony Szerszen

[ - komedia sensacyjna, USA
2011, wyk. Seth Rogen

21.00 Karate Kid - film

[EM przygodowy, USA 1984

23.35 Zapowiedz - thriller, USA/

[ Wielka Brytania/Australia
2009, wyk. Nicolas Cage

2.05 Bibliotekarze 4 (1-4)
- serial przyg., USA 2017

W nqwzajem,iesab'gamymiagen_ta_- chwyt
Wyruszazmisjg doMoskwy, gdzie mi. Zostajg wrobieni w kradziez Rzedziar V do stolicy,
145min i morduje Kurcewiczowa. 65 min  prawdziwa mitosc.

pieniedzy CIA.

22.25 Ksiega Clarence'a
[EM- komediodramat,
USA/Wiochy 2023
0.55 Ogniem i mieczem
M- film hist., Polska 1999
4.40 SuperLudzie (1)- serial
dokumentalny, Pol. 2017
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu

(37) - serial dokumentalny ~ 3.55 Rodzin|

5.30 Telezakupy TV Okazje

)

uje pismo, ktore przewozit

19.35 Ojciec Mateusz 32
(408-410) - serial krym.
22.30 Ranczo 10 (128, 129)
- serial obycz., Pol. 2016
0.20 Komisarz Alex 25
(315, 316) - serial krym.
2.05 PitBull (24) - serial sens.
3.00 Oficerowie (12) - serial

z0stata przyj?ta na studia. Wy-

135 min
22.15 Seksmisja - komedia

Olgierd tukaszewicz
0.50 Dzief Swira O

[EM - komediodramat, 2002,

wyk. Marek Kondrat,
Joanna Sienkiewicz

W jej obronie. Musi ocaliC ciezar-

an. Przybywa do Rozogow  jezdza do stolicy, gdzie znajduje ng Charlie, matke mesjasza, ktdry

moze uratowac Swiat. 120 min
22.00 Bodyguard

[EMMs A, 1983, wyk. Jerzy Stuhr, EIMIIZawodowiec - komedia

sensacyjna, USA/.
Hongkong/Butgaria 2017
0.20 Uprowadzona 2 - film

[EMXsens,, Fr/USA/Turcja 2012

2.15 Hostel O - horror, USA

2.50 Drogowka O - dramat I 2005, wyk. Jay Hernandez

sensacyl(ny, Polska 2006 MM kryminalny, 2013

zinka.pl (162, 163)
- serial kom., Polska 2015

5.30 Fuck themall
- etiuda filmowa, 2025

4.10 Rekrut 5 (3)- serial krym.
5.10 Rekrut: FBI (3) - krym.
5.55 Blok promocyjny AXN

Psychologia
trumpizmu - film dok.
9.25 Kawatek po kawatku
[E™- anim., USA/Dania 2024
11.00 Saga ,Zmierzch”:
[EM0Przed $witem. Cze$¢ 1
- film fantasy, USA 2011
12.55 To nie jest zagadka
kryminalna (6-0st)
- serial kryminalny, Belgia
13.50 Balony - film krotkometr.
14.25 Wicked - musical, USA/
M Kanada/Islandia 2024
17.10 Pod gwiazdzistym
[E™T niebem - komedia
romantyczna, USA 2025
18.50 Battleship: Bitwa
Ao Ziemie - fims.f,
USA/Japonia 2012

_Baws_ie_doh?lze A
i przezyj - Niemcy

— 2025, rez. Gore Verbinski
W barze w Los An%eldes zjawiﬁ
sie mezczyzna ajgcy ja
oszard foam ROCWel 2]
Oznajmia, ze przybyt z przyszio-
$ci.. Probuije ostrzec ludzi przed
nadchodzaca zagladg. 130 min

23.10 Najpierw strzelaj,
[E™ potem zwiedzaj
- komediodramat, Belgia/
Wielka Brytania/USA 2008
0.55 Potepiony O - thriller,
[ USA 2007, wyk. Steve
Austin, Vinnie Jones

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozZniej niz w CANAL+

B rousatrv [N HBo

olsat
pnlm

8.05 Byla sobie Ziemia (26)

10.25 Turbo - film animowany,

EMIUSA 2013

12.25 Ania z Zielonego

[T Wzg6rza - nowy
poczatek (1/2) - fim
obyczajowy, Kanada 2008

13.45 Pani Doubtfire

[EM- komedia, USA 1993

16.25 Gru, Dru i Minionki - film

[ animowany, USA 2017
18.20 Szybcy i wsciekli 7
M- film sensacyjny, USA/
Chiny/Japonia 2015
21.00 Ohcy: Pi
Easf, USA/WIK. Bryt. 2017
23.35 Zautek koszmaréw
[E™10 - dramat psychologiczny,
Kanada/Meksyk/USA 2021

PAR AN |

9.40 Ballerina - film anim.,
M Francja/Kanada 2016
11.35 Liga potwordw - film
EM animowany, USA 2022
13.45 Psi Patrol: Film - anim.,
[0 Kan./USA/Hiszpania 2021
15.30 Sonic. SZybkig'ak
[E biyskawica - fi

USA/Japonia/Kanada 2020

17.35 lluzja - thriller, Francja/USA

[ 2013, wyk. Jesse Eisenberg

20.00 Bogowie Egiptu

M- film przygodowy, USA/
Australia/Chiny 2016

22.35 Bodyguard Zawodowiec
[ - komedia sensacyjna, USA/

Hongkong/Buigaria 2017
0.55 American Psycho

[E - thriller, USA/Kanada 2000 ~ 4.00 Tropiciel (1) - serial krym.
- pierwszy raz w telewizji

mierze - horror

lm familijny,

12.35 Makbet - dram. ohycz,,
E™ WIk. Bryt./Francja/USA 2015
14.25 Wyzwolenie - dramat
EM biograficzny, USA 2023
16.05 Scott Pilgrim kontra
M $wiat - komedia fantasy,
USA/WIk. Bryt./Kanada 2010
17.55 Anna Karenina - dramat
E™ kostiumowy, Wielka
Brytania/USA 2012
20.00 Sciezki zycia - dramat
[EM obycz., Wielka Brytania 2024
21.55 Mortal Kombat 2 - film
[E™d sensacyjny, USA 2026
23.55 G20 - film sensacyjny, USA
[T 2025, wyk. Viola Davis,
Anthony Anderson
1.40 Martwe zio:
[ Przebudzenie - horror,
Nowa Zelandia/USA/Irlandia
2023, wyk. Mirabai Pease

5.00 9-1-1: Nashville (5)
6.00 Agenci NCIS 8 (15, 16)
8.00 Agenci NCIS: Sydney
(10, 11) - serial kryminalny
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym., USA
12.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14-16)
14.50 Z archiwum X (19-21)-s.f.
17.50 Karmazynowy przyplyw
[EM - thriller, USA 1995
20.20 Uprowadzona 3 - sens,,
[ Francja/Hiszpania/USA 2014
22.35 Szklana putapka 3 - film
[EM sensacyjny, USA 1995
1.10 Zaktamanie (6) - obycz.
2.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym., USA

11.00 Invictus: Niepokonany
[EM - dramat biograf., USA 2009
13.40 Mito$¢ jak narkotyk
[EM0- kom. romant., USA 1997
15.40 Akademia policyjna 5:
[EM1 Misja w Miami Beach
- komedia, USA 1988
17.25 Akademia policyjna 6:
[EM71 Oblezenie - komedia, USA
1989, wyk. George Gaynes
19.05 Seks w wielkim
M0 miescie 2 - komedia
romantyczna, USA 2010
22.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (18-20)
0.45 Staby punkt - thriller,
[ USA/Niemcey 2007
1.30 Wiecznie mtody - dramat
[ obyczajowy, USA 1992
2.55 W sieci kfamstw - film
[E™ sensacyjny, USA 2008

7.55 Pan Tadeusz - film
E kostium., Pol./Francja 1999
10.55 Shalako - western, Wielka
I Brytania/RFN 1968
13.15 Marzytam o Afryce
[EM0 - dramat obycz., USA 2000
15.40 Blekitny dym - dramat
[E™0 obyczajowy, USA 2007
17.45 Pokuta - melodram., Wik.
I Bryt./Francja/USA 2007
20.10 Plan ucieczki
[E - thriller, USA 2013
22.30 Tajne przez poufne
[E - kom. krym., USA/Francja/
Wielka Brytania 2008
0.30 Ostatni oddziat - dramat
[ wojenny, Francja/Bel. 2023
2.55 Sortownia (4) - psycholog.
3.55 By¢ kims - film krotkometr.
4.25 Plot - krotkometraz., Polska
4.45 Krol (4) - serial sensacyjny

9.15 kapu capu - roz, Pol. 2026
9.20 Benek - komediodramat,
[0 Polska 2007
11.00 Riefenstahl - film dokum.
12.55 Zmierzch - film
[EM fantasy, USA 2008
14.55 Listy do Julii - komedia
M romantyczna, USA 2010
16.35 Kiedy nadchodzi jesien
[EM0 - dram. obycz., Francja 2024
18.15 Kopnigci w czasie
M- kom., Francja/Belgia 2025
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Kukutka - thriller,
[0 Niemcy/USA 2024
21.40 Wcielenie zfa
M0 - horror, Meksyk 2024
23.00 Wilhelm Tell - dram. hist.,
0 WIK. Bryt./Wh/USA 2024
1.10 To nie moj film
[E0 - komediodramat, Pol. 2024

L canit+ 360

9.50 Polska z gory. Nad

6.00 Straznik Teksasu 3 (4-8)
- serial sensacyjny, USA
12.00 Zaginione miasto Z - film
EM biograficzny, USA 2016
14.55 Dobry rok - komediodra-
[0 mat, USA/Wielka Brytania
2006, wyk. Russell Crowe
17.30 Fenomen - komediodra-
[EMT mat, USA 1996, wyk. John
Travolta, Kyra Sedgwick
20.00 Uprowadzona 2 - film
EMsens., Fr./USA/Turcja 2012
21.55 Zaginiona dziewczyna
- thriller, USA 2014, wyk.

Ben Affleck, Rosamund Pike 23.35 Talamasca: Sekretny

1.00 Underworld - horror,
[0 USA/Niemcy/Wegry 2003

3.50 Batkariska vendetta
[0 - film sensacyjny, USA 2017

woda 3 (7, 8) - serial dok.
10.50 The Office PL 5 (10-12)
12.25 Samoloty hojowe Ill

Rzeszy (1, 2) - serial dok.
14.30 Naruto 5 (11-13) - anime
16.00 W sercu dzungli.

Orangutany z bliska (1, 2)
17.55 kapu capu - roz, Pol. 2026
18.05 To nie jest zagadka

kryminalna (3, 4) - krym.
20.05 Krol i zdobyweca (7, 8)

- serial historyczny
22.00 Kontyngent (3, 4)

zakon (5, 6) - serial fantasy
1.20 Pisarze. Serial na krétko

(10) - serial komediowy, Pol.
1.40 Petla (1, 2) - serial sens.

O - tylko dla dorostych

11.00 Koleja przez Swiat (5)
12.05 Stalowe bestie
z demobilu (3)- serial dok.
14.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (2) - dok.
15.00 Chwila prawdy (9, 10)
16.55 Z archiwow historii (2)
18.00 Dover 24/7 (4) - serial dok.
19.00 Speedshop: warsztat
marzen (7) - serial dokum.
20.15 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (3) - serial dok.
21.10 Okrety wojenne (2) - dok.
22,05 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Co poszio nie tak 4 (3)
0.05 Futbolowa gorgczka.
Jak powstawata
Premier League (3) - dok.
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6.00 Salon sukien slubnych:

Beneluks (6, 7) - pr. rozr.
7.00 Salon sukien $lubnych

Goka: Wielka Brytania
8.00 Szes¢ razy corka
10.00 Moj chiopak jest
maminsynkiem 3 -rozr.
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Moje paranoje
13.00 Szalenie oszczedni
14.00 lea na mito$¢; Wielka

rytania 2 - reali show

17.00 W|elk|e lato ma

ludzi (5 reahty
18.00 Wiza na mitosc 12 12
20.00 Baylen - zycie
na glos 3 (9)

21,00 T Design
w australijskim stylu
22.00 Premiera: Kamera,
akcja, wpadka! - rozr.
23.00 Moje paranoje
0.00 Dr Pryszczylla
1.00 Baylen - zycie
na gtos 3 9)
2.00 Design w australijskim
stylu - pr.rozr, USA 2023

Z
olsat
pcuré

6.00 Komisarz Mama (3, 4)
- serial kryminalny, Polska
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (139, 140, 131)
- reality show,
Polska 2025
11.00 Nasz nowy dom (292)
- reality show,
Polska 2023
12.00 Sholpplng Queens.
Krélowe Zakupow
(61-63)-rozr., Polska 201
15.00 Kolac aw ciemno
(15-17) - pr. rozrywk., Pol.
18.00 Nasz nowy dom
(293, 294) - reality
show, Polska 2023

POLSAT CAFE

p[Xi1'] Dancing with
the Stars. Taniec
z gwiazdami (160) - rozr.
22.30 Hardcorowa mito$¢ (6)
- serial dokum., Pol. 2020
23.00 Gry malzenskie
(110, 111) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(117-120) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (46-48)- paradok

5.35 Anatomia piekna 2 (7
6.30 Co za tydzien - mag
7.10 Magda gotuje internet
agazyn kulinamy
7.45 DZ|en obry wakacg
11.30 Jestem z Polski (5-7
- serial dokum., Polska
14.30 Ostre ciecie (2 ) pr. oz,
15.30 Bitwa 0 gosci (2)
16.30 Do zobaczenia 2 (3)
- magazyn poradnikowy
17.05 Zgtos$ remont 11 (3)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
18.05 Ugotowani (2) - program
kulin.-rozrywk., Polska
19.05 Kuchenne rewolucje
(7,12) - pr.roz

pX Ki5] Smier¢ Diany: dwa

$ledztwa (2) - serial dok.
22.10 Slub od pierwszego
wejrzenia (11, 12)
0.20 Seks - wypadkl (20,21)
2.20 NleoczyW|ste miejsca
(2)-serial dok., Pol. 2022
2.50 Wiem, co jem i wiem,
co kupujgm 2)-mag.
4.15 CO nas truje (3) - pr. rozr.

LGRS mETRO  JETT zoom  [H-M LO0R

5.45 Strazacy 24h - pr.rozr, Pol.
6.15 Goraczka ziota 12 - dok.
8.00 Klan z Alaski 2 - serial dok.
10.00 Ztomowisko PL 2 - dok.
13.00 Strazacy 24h - pr.rozr, Pol.
14.05 Makfowicz w drodze 2
14.40 Farma Clarksona - dok.
15.50 Jestem z Polski - serial dok.
17.50 Kryminalni (1,2)-krym.
20.05 Swiadek koronny - film
[ sensacyjny, Polska 2007
22.10 Gliniarz z Beverly Hills
[EM0 - komedia sens., USA 1984
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.
1.20 Szpital (827) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (581) - paradok., Pol.
3.15 Nowa Ma{(a w ogrodzle 5
4.20 Ztomowisko PL - serial dok.

M wp =
11.00 Pogoda
11.05 Wariaci za kierownicg 6
12.05 Pokochaj lub sprzedaj 6
13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
15.00 Policjanci z sasiedztwa 2
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 7
18.00 Strazacy z sasiedztwa
18.55 Policjanci w akcji (9)
19.55 Policjanci z sasiedztwa 7
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 10
23.00 Mistrzowie Kabaretu 3
0.00 1,2, 3... Kabaret! 3- pr.rozr.
1.00 Mistrzowie Kabaretu 17

KUCHNIA

15.30 Nie hoj ryby!
16.00 M jak migso 5
16.55 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie - Serial dokum.
17.50 Ekoporady z Julig Ole$ 2
17.55 Ziemia, ogier i smak - dok.
18.50 Jedz, podrozuj, smakuj
19.50 Poza utartym szlakiem:

Colin i Manu - serial dokum.
20.45 Kulisy wielkiej kuchni
21.40 Mistrzowie przek7sek

W akcji - Nowa Zelandia 2
22.35 Tajemnice mdyfsklch

smakow - serial dokum.
23.00 Wszystkie smaki
fermentacji 2 - serial dok.
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8.00 Jakubiak rozgryza Wiochy
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
12.55 Sensacje XX wieku - hist.
15.15 Stawka wieksza niz zycie
(3, 4) - serial wojenny, Polska
18.25 Noce i dnie (1): Bogumit
[EM | Barbara - obycz., Pol. 1975
20.15 1 love kabaret EXTRA
20.55 Och, Karol - komedia
[EM obyczajowa, Polska 1985
23.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2 - pr. rozr,, Niemcy
0.00 Magia hagosci. WIochy
1.30 Seks hez ograniczen - dok.
2.45 Hity polskiego kabaretu 7
3.50 Kabaretowe przeboje 2
4.50 1love kabaret - pr.rozr, Pol.
5.55 1 love kabaret EXTRA

NOWATV —

6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (570) - mag.

8.20 Frieren. U kresu drogi (5, 6)

9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (66-69)
11.30 Dragon Ball Super (77-79)
13.00 One Punch Man (7, 8)
14.00 Co ludzie powiedza? 4
(27-29)-kom., Wik. Bryt. 1993
16.00 Miodowe lata (95-93)
19.45 Poirot 5 (7, 8) - serial krym.
22.00 Poirot - serial kryminalny
0.00 Slad (80) - serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn

CANAH- = CANAL+
DOMO HD

13.10 cudotworcy zakochaj sie

W swoim domu na nowo
14.10 Wielkie projekty:

Australia 11 - serial dokum.
15.20 Gardeners' World 16
16.30 Mam zamek 3 - serial dok.
17.30 Kupione i co dalej? 3
18.00 Daleko od miasta 13 - dok.
18.30 Daleko od miasta 16 - dok.
19.00 Zbudujemy ten dom 2
20.00 Po pierwsze lokalizacja!

- Nowa Zelandia - dok.
21.00 Wielkie projekty:

Australia 12 - serial dokum.
22.10 W miescie czy na wsi?
23.00 Luksusowa ucieczka 7

7.10 Dieta czy cud? - mag.
7.55 Bojka na plazy 2 - dok.
8.55 Dziwaczne Potrawy dok.
9.55 MasterChef - pr. rozrywk.
11.25 Wakacyjny turniej
wypiekow 2 - telet. kulin.
12.25 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.35 Z chlebem i oliwg - mag.
14.40 Molly gotuje na farmie
15.45 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.50 Szef Jet: przepis na Azje
17.55 Elitarny turniej wypiekow
18.55 Misja: kolacja - serial dok.
19.55 Maklowicz w drodze
21.30 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.40 Jedzenie w trasie - mag.
1.50 Rozdraznié tytanow 2
3.55 Posiekani - teleturniej kulin.

HGTV
HOME & GARDEN
11.35 Postaw na kolor - pr. rozr.
12.40 Pogromcy chaosu - pr. roz.
13.40 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr.rozr.
15.35 Polowanie na ogrod 4
16.05 Polowanie na ogrod 5
16.40 Polowanie na ogrod 3
17.15 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 8
17.50 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 9
18.55 Bedzie pigknie - pr.rozr.
19.55 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr.rozr.
20.50 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
21.50 Mieszkanie na miare 4
23 45 Usterka 11(26, 20,22, 24

SUPER _ 2%

12.05 SW|at wedtug Kiepskich
(544-549) - serial kom., Polska
15.05 Ztomiarze - serial dokumn.
17.05 Swiat wedtug Kiepskich
(550-553) - serial kom., Polska
19.05 Kolacja w ciemno - pr.roz.
21.05 Uncharted - film
[ przygodowy, USA/Hiszp. 2022
23.35 Underworld: Bunt
[E Lykanow - horror, USA/
Nowa Zelandia 2009
1.25 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (8) - serial kom.
1.55 Swiat wedlug Kiepskich
(399-402) - serial kom., Polska
3.55 Nasz nowy dom

» - godzina zakoriczenia programu

7.00 Klan z Alaski
8.00 Teorie spiskowe
pod lupa
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty
Freddy Dodge 5
10.00 Zioto drwall
11.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (13)
12.00 Awantura o fure
13.00 ZiomowiskoPL4 (8,9)
15.00 Nic do ukrycia 2 (4)
16.00 Bracia Collins blorq
sie do roboty (3)
17.00 mezarowkq
przez Afryke (9)
18.00 Ed Stafford inicjacja

EEX]Teorie spiskowe pod

Iup1( Niewidzialna bron
20.00 W oku cyklonu
21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
22.00 Ztoto drwali
23.00 Akta ekspedycji 2
0.00 Tajemnice Alas| |
1.00 Rolnicy w akcji (6)
2,00 towcy staroci 13 (1

DISCOVERY

SCIENCE

8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione? 25
12.00 Zwykle rzeczy

- niezwyktle wynalazki 16
14.00 Jak dziata wszechswiat?
16.00 NASA - archiwum
tajemnic i
17.00 Zagadki wszechswiata
z Morganem Freemanem:
Czy nie ma juz prywatnosci?
18.00 Jak to jest zrobione?
18.30 Jak to jest zrohione? 25
20.00 Najwieksze
paranormalne zagadki
22,00 Klatwa Trojkata
Bermudzkiego
0.00 Na tropie legendarnych
potworow
2.00 Przypadki z archiwum 10
EhE
6.00 Andrzej Bargiel - Sniezna
Pantera - dok.
8.05 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
18.00 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
20.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
22.15 Azja Express - reality show
23.45 Cali i zdrowi - pr. rozrywk.

1.45 Hotelowe rewolucje - dok.

4.45 Tu jest pigknie - pr. rozr.

5.20 Dziwaczne potrawy:

SEIEIIEE

Smakowne mlasta

KOBIETA
12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Pigknie przyprawiONA §
13.00 Midd - stodka namigtnosc
14.00 Rodzinka.pl (168, 169)
15.00 Tariczaca ze Swiatem

- Chorwacja - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 7 (83, 84)
17.25 Matka wolyriskich sierot
18.30 IRA na dobry wieczor
19.30 Znachor - dramat
™ obyczajowy, Polska 1981
21.55 Karol, wiadca Hiszpanii

(11,12) - serial kostiumowy
23.55 Jeslen w Nowym Jorku
[EM0- komedia romantyczna,

USA/Kanada 2022

Napoleona, Stell

DISCOVERY | HEEM TVP HISTORIA

7.00 Dzika Polska: Wpiyn
nawode - cyki reportazy
8.15 Dzika Polska
8.50 Ogniem i mieczem (3)
9.55 Lena na Batkanach (4)
10.25 Podziemne Wiochy
11.40 Wszystkie
kolory Swiata
12.45 MaF{czny Adriatyk (1)

13.45 Bialy rycerz - film dok.
14.15 Przybyli utani

[EM- komediodram., Pol. 2005
15.20 Z ruin Warszawy dok.
16.25 Bitwa niemenska 1920
17.35 Nad Niemnem (3)
18.40 Wojna Swiatow - dok.
20.10 zabolcza nauka 2(4 ( )

Kos - dram. h|st Niem./”

[ Szwegja/Polska 2023

23.20 Zwerbowana mito$é
[EM - film sens., Polska 2009

0.55 zapommane dyktatury
Europy (1) - film dokum.
1.50 Historia w postaciach

zapisana

3.45 Nad Niemnem (3)

4.40 Byto, nie minelo...

NA NATIONAL

GEOGRAPl'"C

7.55 Ekstremalne zagrozenia
10.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Car S.0.S: Ferrari 308 GTS
16.55 Utracone bomby zimnej
wojny (1, 2) - film dokum., Fr.
19.00 Sekrety starozytnej
medycyny
20.00 Pompeje: Podroz w czasie
zTomem Hiddlestonem (3)
- film dokum., WIk. Bryt./USA
21.00 Starozytne konstrukcje
22.00 Ukryte pod miastami
23.00 Ciemna strona Swiata
1.00 Ztapac przemytnika
2.00 Wyprawa na dno
4.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Linia Zygfryda
5.00 Car SOS: Ford Popular - dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

10.00 OlSniewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
11.00 Kocie rozgrywki - film dok.
12.00 Critter Fixers - zwierzecy
cudotworcy: Witamy w oo
13.00 Masai Mara: sekrety
natury: Nowy porzadek
14.00 Dziki Ptwysep Arabski
15.00 Afrykanska rzeka widmo
18.00 Planeta stoni - film dokum.
19.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku: Noc upiorow - dok.
20.00 Europa z powietrza
21.00 Walki zwierzat
22.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku: Noc zywych trupow
23.00 Europa z powietrza: Turcja
0.00 Niezwykly dr Pol

FOKU

11.00 Wraki, ktore zmienity
Swiat (3 4) - serial dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
0 (22d24|) dsenal dok., Po(li
16.00 Podgladacze przyrody
(2,3 L?s Dudef 3'
17.00 Nameksze statki
$Swiata (7) - serial dokum.
18.00 Ekstremalne drogi
do szkoty (1): Nepal
19.00 Premiera; Jak to
wyjasnic? (2) - dok., USA
20.00 Tajemnice zamkow (7)
- serial dokum., Kan. 2023
21,00 Premiera: okret
wojenny - zycie
w Roya Navy( )- d%(_

PP Premiera; Wygrac
z zywiotem (1) - dok.
23.00 Premiera: Poza
kontrola: World Trade
Center - film dokum., Fr.
0.00 Przestepcze
podziemie (3) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(22-25) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (12, 1)

BBC EARTH

10.00 Sekretne zycie ogrodu
11.05 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
12.15 W okowach mrozu 3 - dok.
17.15 Potega ssakow: kulisy
17.45 Ben Fogle: wyscig
do Zrodta Nilu - serial dok.
19.45 Skandynawia i Simon
Reeve - serial dokumentalny
21.00 Pociggiem przez Nowa
Zelandie - serial dokum.
22.05 W okowach mrozu:
0dwilz - serial dokum.
23.05 Sekretne zycie ogrodu
0.10 Brutalna planeta - dok.
1.05 Sekrety dtugowiecznosci
2.10 Wielkie koty 24/7 2 - dok.
5.10 Ben Fogle: wyscig
do Zrodta Nilu - serial dok.
POLSAT VIASAT
HISTORY
9.25 Nazisci: korzenie zta
12.15 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
17.50 Anna Boleyn i Elzbieta I:
krolowe-wigzniarki - dok.
18.50 Maria Stuart: listy pisane
szyfrem - film dokumentalny
19.55 Sisi: zahojstwo
cesarzowej - film dokum.
21.00 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
22.10 Zakazana historia 7: Hitler:
wakacje z nienawiscig - dok.
23.05 Tajemnica Widczni
Przeznaczenia - film dok.
0.15 1l wojna Swiatowa: cena
imperium

PLANETE+

13.25 Homo plasticus - film dok.
14.40 Stawy nad Brenne.
Czujnym okiem kamery
15.50 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? - serial dokum.
17.00 Glos. Narzedzie
zaniedbane - film dokum.
18.00 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace
19.45 Franz Kafka. Biografia od
nowa - film dokumentainy
20.50 AC/DC - Forever Young
22.00 2y¢ i umrzeé jak
Christopher Lee - film dok.
23.55 Parada rownosci - reportaZ

O - tylko dla dorostych

12.25 Korona Gor Polski
13.00 Podréze Matej i Duzej 4
13.30 Tacy bylismy (9)
14.05 Fantastyczny Swiat ryb
15.05 Podniebni fowcy - film dok.
16.00 To dziafa. Polskie innowa-
cje bez granic - serial dok.
16.55 Podréznicy - odkrywcy
18.00 Sanatorium mitosci 8
18.55 Kosciuszko. Przewodnik
hardzo wspélczesny - dok.
20.00 My, Kawaleria Powietrzna
~fim dokumentalny, Pol.
20.55 MIS dla Michaela - dok.
22,00 Lucas, méj syn z zespotem
Downa - film dokumentalny
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5.35 Sportowy wieczor
6.00 KamerqiTVP Sport
6.30 Lekkoatletyka: ME
- Birmingham 2026
- 5.dzien - sesja
wieczoma
8.25 Lekkoatletyka: ME
- Birmingham 2026
- 6. dzien (live)
14.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
KGHM Zagtebie Lubin
- Slask Wroctaw (live)
17.30 Strongman: PE
- Krynica Zdr6j 2026
18.25 Plywanie: ME - Paryz
(Iiver{

2026 - 6. dzien

=t

Lekkoatletyka: ME

- Birmingham 2026

-6.dzien (live)
23.15 Sportowy wieczor
23.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: KGHM
Zagiebie Lubin - Slask
1.55 Plywanie: ME - Paryz
2026 - 6. dzien - sesja

wieczorna

12.15 Zuzel: PGE Fkstraliga - mecz:
KRONO-PLAST Widkniarz
Czestochowa - BAYERSYS-
TEM GKM Grudzigdz

15.15 1na 1Extra

16.00 Na pierwszym planie (3)

16.50 Premier League Preview

18.00 Hola LaLiga

19.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; CD
Alaves - Getafe CF (live)

21.25 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; Sevilla
FC - Rayo Vallecano (live)

23.40 Sporty walki: ONE
Friday Fights 166

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Radomiak Radom

spORT2  I[EEE]  spORTS 1

12.30 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati - mecz 1. rundy
14.45 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati - mecz 1. rundy
17.00 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati

-mecze 1.1 2. rundy (live)
19.00 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati

-mecze 1.i 2. rundy (live)
21.00 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati

-mecze 1.1 2. rundy (live)
23.15 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati

-mecze 1.1 2. rundy

1.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ CANAL+
SPORT5 SPORT 5
9.00 Dart: New Zealand
Darts Masters (live)
13.15 Premier League Preview
14.20 Bohater z Cienia
14.55 Bohater z Cienia
15.30 Zuzel: PGE Ekstrali%a -mecz.
Falubaz - Gezet Stal Gorzow
18.30 Zuzel: Indywidualne MP
- 3.runda w Ostrowie
Wielkopolskim (live)
22.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 166
23.30 Liga+
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GOrnik

Zabrze - Wisfa Krakow

EUROSPORT 1

7.00 Kolarstwo: Arctic Race
of Norway - 2. etap
8.00 Snooker: Turniej China
Open -mecz
poffinatowy (live)
11.30 Tenis: Turniej French
QOpen 2025: Jannik
Sinner - Carlos Alcaraz
13.30 Snooker: Turnielj China
QOpen - potfinat (live)
17.00 Zuzel: Grand Prix Wielkiej
Brytanii - podsumowanie
18.00 Kolarstwo: Czech
Tour - 3. etap
19.00 Tenis: Turniej French
Open 2025: Jannik
Sinner - Carlos Alcaraz

Snooker: Turniej China
Open - mecz potfinatowy
23.00 Formuta E: ePrix Wielkiej
Brytanii - 1. wyscig
0.00 Snooker: Turnie] China

Open - mecz potfinatowy
1.30 Kolarstwo: Czech
Tour-3.etap
2.45 Kolarstwo: Arctic Race
of Norway - 3. etap

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

12.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Pitztal

13.00 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-Zinal

13.30 Kolarstwo: Czech
Tour - 2. etap

14.15 Kolarstwo: Arctic Race of
Norway - 3. etap (live)

15.30 Kolarstwo: Czech
Tour - 3. etap (live)

17.00 Kolarstwo: Arctic Race of
Norway - 3. etap (live)

18.15 Cycling Show

18.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-Zinal

19.00 Golf: FedEx St. Jude
Championship
- 3.runda (live)

0.00 Kolarstwo: Czech Tour

12.55 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Osnabrtick - 1.FC
Magdeburg (live)

15.05 Najszybsze gole
Bundesligi

15.25 AJ Auxerre - Mate miasto,
wielki klub - film dokum.

16.00 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka: Holstein Kiel - St. Pauli

18.00 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka: Hertha - Heidenheim

20.00 Olympique Lyon - Miedzy
legendg a terazniejszo-
§cig - film dokumentalny

21.00 Pitka nozna: Liga

portugalska - mecz: Rio Ave

FC - FC Porto (live)

0.00 Made in Italy

12.55 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Hertha
- Heidenheim (live)
15.05 Pierwszy tytut Kioppa
16.00 Made in Italy (9)
16.15 Calcio Masters: Gdy takty-
ka decyduje o losach
16.55 Serie A
18.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Sporting - Vitoria
20.00 Dramatyczne rzuty karne
20.25 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka - mecz: FC Kaiserslautern

- Karlsruher SC (live)
22.40 Bundesliga Special (18)
23.20 Bundesliga Special (12)

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Z

z

St SPORT 1
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
11.00 Pitka nozna: Juventus
FC - Inter Mediolan
13.00 Siatkwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Qlszewskiej
15.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
17.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati
-mecze 1.12. rundy gry
pojedynczej (live)
19.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecze
1.12. rundy (live)

pX (1] Tenis: Turniej ATP

w Cincinnati

~-mecze 1.12. rundy gry

pojedyncze] (live)

23.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecze
1.12. rundy (live)

1.00 Tenis: Turniej ATP

w Cincinnati - mecze
1.12.rundy (live)

13.25 Siatkdwka plazowa: ME
- Stare Jahtonki 2026
- potfinat kobiet (live)
14.40 Siatkowka plazowa: ME
- Stare Jablonki 2026
- potfinat kobiet (live)
15.55 Siatkowka plazowa: ME
- Stare Jablonki 2026
- Cwiercfinaly mezczyzn (live)
18.30 Pitka nozna
-mecz towarzyski
19.55 Pitka nozna: Liga
holenderska - Excelsior
Rotterdam - PSV
Eindhoven (live)
22.30 Pitka nozna: Puchar
Wioch - mecz 1. rundy

1.00 Pitkanozna
-mecz towarzyski

6.00 Pitka nozna
-mecz towarzyski
8.30 Siatkdwka plazowa: ME
- Stare Jablonki 2026
11.00 Pitka nozna: Puchar
Wioch - mecz 1. rundy
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 1. rundy
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati- mecz 1. rundy
18.20 Pitka nozna: Puchar Wioch
-mecz 1. rundy: Udinese
Calcio - Padova Calcio (live)
20.30 Pitka nozna: Copa
Libertadores
22.30 Pitka nozna
- mecz towarzyski
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

6.05 Dorwac tuniczyka
9.10 Poszukiwacze historii
10.10 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny Swiatowej

14.50 Bron, ktora zmienita Swiat

16.00 Pociagi
17.00 Polacy za granica
18.05 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi
20.05 Wakacje z Baltykiem
- serial dokumentalny
22.00 Polacy za granic
- serial dokumentalny
0.05 towca pedofilow
2.00 Jedziemy na ryby!
4.00 Starozytni kosmici

abec
8.40 Swinka Peppa7
9.00 Tru i Teczowe
Krolestwo
9.30 Studio Stodota
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikow 2
10.55 Rodzina Treflikow 3
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie
13.20 Tygrysek Percy
i Jego opowiesci
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci 4
15.20 Czes¢,czy
moge Cie zjes¢?
15.40 Bella i Sebastian

([ Pat i Swiat

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczotka Maja

17.30 Robin Hood

18.00 Kucharz Shane

18.30 Yakari

19.00 Ptys i Bill

19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia

19.25 Piotrus Krolik 2

8.40 SpongeBob

Kanciastoporty 15

10.00 Sonic Prime

10.55 Pinky Malinky

11.50 Grzmotomochi: Tajniacy 2

13.10 Niebezpieczny Henryk 5

14.05 Harmidom 8

14.55 Harmidom 6

15.15 Harmidom

15.40 Pinky Malinky

16.35 Sonic Prime

17.25 SpongeBob
Kancmstogorty 12

17.45 SpongeBol
Kanciastoporty 16

18.10 Grzmotomocni: Tajniacy 2

19.05 Niebezpieczny Henryk 5

19.35 Pinky Malinky

20.20 Harmidom 7

8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa I jego
rodzinka 2
9.15 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.50 Santiago z mérz
11.20 Dora
11.45 Zwierzece zagadki
12.15 Rubble i jego ekipa 2
12.40 Psi Patrol 2
13.40 Barbapapai jego
rodzinka 2
14.05 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.45 Psi Patrol 8
16.10 Swinka Peppa 3
17.40 Barbapapa
i jego rodzinka 2

D3R
TvpABC | MINIMINI+

10.10 Baczne oczka
10.30 Jezyk Happy
10.51 Basia2
11.20 Marta mowi
11.50 Maty Charlie
12.20 Smerfy

12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia
13.37 Robotkowo
14.00 Bing

14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2
15.28 Kicia Kocia 2
15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi
16.30 Zouk

—

([ %1] Ciekawski George 7

17.55 Dora poznaje Swiat 7

19.40 Sme

20.08 Cloudy & Stormy

20.35 Dolina Muminkow 3

21.01 Wierszyki domowe

21.31 Troskliwe Misie:
Uwolni¢ magi

22.14 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2

8.25 Angelo rzadzi
8.50 Siostry 2
10.16 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
11.39 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
12.26 Osmar
13.00 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
13.54 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.32 Kung Fu Panda: Legenda
0 niezwyktosci
17.36 Charlotte i trzy
muszkieterki
17.54 Siostry 2
18.46 Harmidom
19.40 Kumple z dzungli
- na ratunek!

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Jej Wysokos$¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
11.30 Superkoty 2
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Disney Junior Ariel
14.30 Jej Wysokosc¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3

[EET] sports2 | M poLsAT PLAY | EZ25 TVN TURBO J[TT:

11.55 Naprawy nie do naprawy 11.05 Klachy i Lachy

12.40 Wojny samochodowe

14.35 Zawodowi handlarze

15.15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

16.15 Moto Fachury

17.00 Moto kombat

17.45 Jezdzié, obserwowac

19.15 Mobilni mechanicy

20.45 Wojny samochodowe

21.45 Z drugiej reki

23.10 Naprawy nie do naprawy

23.55 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia
0.55 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad

11.25 Koncert Gwiazd TVS
-Rozgrzewka |

12.35 Przy muzyce po Slasku

13.15 Klachy i Lachy

13.40 Weekend zTVS

13.50 Szlagierowa lista

15.50 Weekend zTVS

16.00 Koncert zyczen

17.45 Weekend zTVS |

18.00 Przy muzyce po Slasku

18.25 Slaska karuzela

19.45 Weekend z TVS

20.05 Hansi Hinterseer zaprasza

22,05 KoncertwTVS

23.50 Szlagierowa lista

rwis informacyjny,

Pr%gnoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_

14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
18.30 Serwis informacyjny
19.00 Kadr na Kino - mag,

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

y[XI1] Superwizjer - mag.
21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu

0.00 Fakty po Faktach

0.40 Superwizjer - mag.
; 45 Nic do zgtoszenia - dok.
3

40 Nowa Maja w ogrodzie
05 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.42 Polska na tak

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Co ludzie powiedza?

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Troche kultury

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschod

22.30 Serwis Info Wieczor

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Wydarzenia 24
0.00 Prezydenci i premierzy
0.45 Wydarzenia wieczorne
1.20 Cztery strony
mediow Kutyny
2.15 Pogromcy mafii

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Glos serca
23.00 Odpowiedzialni
za Kosciot

TELETYDZIEN 45
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[ANGIELKA | KSIAZE

W oku cyklonu

Dzigki jej wspomnieniom mamy szanse
dowiedziec sie, jak wygladata rewolucja =
francuska z perspektywy arystokratow. -

LA R .
| ——

Niektére historie sg wstrzasajace.
Bo rewolucja zawsze zada ofiar. -

Grace Elliott byta na
tyle znana w angielskich
wyzszych sferach,
\ ze sportretowat ja
\ znany malarz Thomas

© ANGIELKA | KSIAZE
ND 16.08 godz. 14.45
TVP HISTORIA

race Elliott miata
G bardzo cickawe,

a przy tym dhugie zy-

. cie. Cho¢ niewiele brako-

wato, by w 1793 roku trafi-
fa na gilotyne — podobnie
jak wielu jej francuskich,
arystokratycznych przyja-
ciol. Po odzyskaniu wol-
nosci napisata ,, Journal of
my life during the French
revolution” (polskie wy-
danie nosi tytut ,,Szkotka
w Paryzu. Pamietnik
Grace Elliott 1789-17947),

w ktorym opisata wszystko,

co ja spotkato w czasach
wielkiego terroru...

Idealna utrzymanka

Przyszta na $wiat okoto
1754 roku w Edynburgu.
Wtedy jeszcze nazywala

Gainsborough’

-

sie Grace Dalrymple
i byla najmtodsza corka
szkockiego adwokata Hew
Dalrymple'a i jego zony,
Grissel Brown. Ponie-
waz rodzice wkrétce si¢
rozstali, trafita pod opieke
dziadkéw. Kilka lat pdZniej
zostata wystana do fran-
cuskiej szkoly przyklasz-
tornej. Gdy po zakoncze-
niu edukacji wrdcita do
Szkocji, ojciec uznat, ze
najwyzszy czas wprowadzi¢
ja do towarzystwa.
Niebanalna uroda i przy-
zwoite wyksztalcenie spra-
wily, ze szybko znalazta
kilku admiratoréw. Weréd
nich prym wiédt dobrze
sytuowany lekarz John El-
liot. Niebawem me¢zczyzna
poprosit ja o I‘QkQ, aona go
przyjeta, mimo ze migdzy
nimi bylo 18 lat réznicy.
Po Slubie, ktéry odbyt sie

j® Grace z Filipem Orleansklm-
(Jean-Claude Dreyfus) taczyto 3
i | uczucie, ale nie poglady. yr:f

46 TELETYDZIEN

FOT. East News (2), TVP

Na
faktach A\
NN

9 pazdziernika 1771 roku
w Londynie, doktor wpro-
wadzit 17-letnig matzonke
na salony stolicy. Trzy lata
pdzniej byli juz w separacji,
a gdy medyk dowiodl, ze
zona go zdradza — uzyskat
rozwdd. Ze wzgledu na
Zrujnowang reputacje
Grace Elliott (ktéra
zawsze uzywata w podpisie
podwdjnego ,,t”, aby od-
r6znié si¢ od bytego meza)
zostala przez rodzine
wystana do francuskiego
klasztoru. Traf chciat, ze

w podrdzy poznata angiel-
skiego arystokrate, lorda
Cholmondeleya. A ten
wziat ja ,,pod opieke™.

0 whos od gilotyny

Niedtugo potem na-
wigzata krotki, ale goracy
romans z ksieciem Walii,
p6zniejszym krélem Je-
rzym IV, i... powita corke,
Georgiang. Do ojcostwa
przyznawato si¢ kilku mez-
czyzn — ksiaze, angielski
polityk Charles William
Wyndham i w koncu
lord Cholmondeley. Ten
ostatni wzigt dziewczynke
na wychowanie. A Grace
wyjechala do Paryza,
gdzie szybko podbita serce
Ludwika Filipa II, ksiecia
Orleanu. Cho¢ potaczyto

* W role stynnej
szkockiej ,,damy
do towarzystwa"
w filmie Erica S

AR \ Rohmera weielifa sie

. Lucy Russell.

By

ich silne uczucie, Elliott
nie podzielala fascynacji
ukochanego liberalnymi
ideami. Gdy w 1789 roku
wybuchta Wielka Rewo-
lucja Francuska, stancta
po stronie rojalistow. Nie
tylko przemycata listy z Pa-
ryza na dwor angielski, ale
takze pomagata ukrywac
arystokratoéw Sciganych
przez rzad rewolucyjny
—w jej domu przy Rue
Miromesnil przez kilka dni
mieszkat ranny markiz de
Champcenetz.

W koncu wiosng 1793
roku sama trafita do
w1q21enla Mogta Jednak
mowié o wielkim szczesciu:
zanim zawiedziono ja na
szafot, skonczyt si¢ —wraz
ze $miercig Maksymiliana
Robespierre’a na gilotynie
—wielki terror. Kilka lat po
odzyskaniu wolnosci zacze-
fa spisywac swoje wspo-
mnienia z okresu rewolucji.
Po latach historycy zarzu-
cali jej konfabulacje i nie-
Scistosci, ale wspdtczesni jej
czytelnicy byli zachwyceni.
Grace Elliott dozyta swych
dni jako bogata kobieta
mieszkajaca w picknym
domu w Ville-d'Avray pod
Paryzem. Zmarta 16 maja
1823 roku.

HANNA MIEKOWSKA



PARADA 0SZUSTOW

Gretchen Carlson
doprowadzita do
skazania szefa stacji
Fox News.

© PARADA 0SZUSTOW
ND 16.08 godz. 14.55 TVP 1
Drugi odcinek ,Parady oszu-
stow" udowadnia, ze najsku-
teczniejsza bronig naciggaczy
nie jest pistolet, lecz dobrze
odegrana rola. W krakowskim
salonie jubilerskim zjawia
sie olSniewajaca blondynka
(Grazyna Szapotowska), by
przymierzy¢ drogocenny
naszyjnik. Chwile pézniej
wpada elegancki ,inspektor

Bunt kobiet

© GORACY TEMAT ND 16.08
godz. 22.15 ALE KINO+
Scenariusz filmu powstat
na podstawie prawdziwych
wydarzen. Roger Ailes (John
Lithgow), prezes telewizji
Fox News, byt genialnym
biznesmenem i seksualnym
drapieznikiem. Jako pierwsza
przeciwko molestowaniu
zbuntowata sie dziennikarka
Gretchen Carlson (Nicole
Kidman), ktéra wytoczyta

sprawe stacji. Za nig poszty
inne kobiety, w tym m.in.
gwiazda Fox News, Megyn
Kelly (Charlize Theron), i po-
czatkujgca prezenterka Kayla
Pospisil (Margot Robbie).
Dzieki ich walce Ailes zostat
zwolniony, ale dostat odprawe
w wysokosci 40 min dolaréw

i do konca zycia doradzat wta-
Scicielowi Fox News Rupertowi
Murdochowi oraz Donaldowi
Trumpowi. EGP

Kim naprawde sa
piekna klientka
i poli_ciant?

Inspektor na niby

policji” (Roman Wilhelmi):
oskarza kobiete o podmiane
klejnotu i zabiera jg oraz
jubilera (Bronistaw Pawlik) na
komisariat. Zanim zaskoczony
jubiler orientuje sie, co zaszto,
para oszustow rozptywa sie

w powietrzu. Serial to cykl
czterech opowiesci o btysko-
tliwych przekretach z réznych
zakatkow $wiata. Czes¢ z nich
inspirowana jest autentyczny-
mi historiami. MAM

é& Jesse Eisenberg
" jako poczatkujacy
filmowiec i Kristen
Stewart jako's
Vonnie - obiekt jego™

westchnien. L
: ==
i. &2 -

© ARMAGEDDON ND 16.08
godz. 19.55 POLSAT

Co zrobi¢, gdy ku Ziemi
pedzi asteroida wielkosci
Teksasu? Oczywiscie wystac
w kosmos... ekipe wiertnicza
na czele z Harrym S. Stam-
perem (Bruce Willis). Taka
koncepcja mogta sie zrodzi¢
tylko w gtowie pomystowego
scenarzysty, jakim jest ).).
Abrams (,Zagubieni”, ,Star
Trek"). Ale wiasnie dlatego

W starym stylu

© SMIETANKA TOWARZYSKA
ND 16.08 godz. 21.20 TVP 1
Kiedy Woody Allen przyste-
powat do nakrecenia kome-
diowej opowiesci o Hollywood
(historia rozgrywa sie w latach
30. XX wieku i pokazuje
Srodowisko filmowe), zaktadat
budzet w wysokosci 18 min
dolaréw. Jednak prace na
planie generowaty coraz
wieksze koszty i ostatecznie
«Smietanka towarzyska"

pochtoneta az 30 min! Na do-
datek poczatkowo w roli Phila
Sterna, wptywowego agenta,
obsadzono Bruce'a Willisa.
Ten jednak odszedt po jednym
dniu - Allen zarzucat mu, ze
nie potrafi opanowac tekstu

i jest arogancki. Prawdopo-
dobnie juz wtedy u Willisa
ujawnita sig afazja (zaburze-
nia mowy i rozumienia), ktéra
kilka lat p6zniej wykluczyta go
z zawodu. EGP

Przysz’rosc planety
jest w ich rekach.

Fot.: TVN, Polsat, TVP (2)

ARMAGEDDON

Asteroida na celowniku

+Armageddon” oglada sie

z zapartym tchem. Nie brakuje
tu brawurowej akgji, celnego
humoru, wzruszen i niezapo-
mnianego przeboju Aerosmith
./ Don't Want to Miss a Thing".
Co ciekawe, tworcy wykorzy-
stali autentyczne materiaty

ze startu promu kosmicznego
JAtlantis”, a NASA do dzi$ po-
kazuje film swoim pracowni-
kom, proszac ich o wytapanie
naukowych bfedéw. MAM
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5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
6.20 Stownik
polsko@polski (638)
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy swietej

z Sanktuarium Bozego

Mitosierdzia w Krako-

wie-tagiewnikach

8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska
8.35 Kariera Nikodema

Dyzmy (2, 3) - serial

obyczajowy, Polska 1980
10.45 Ojciec Mateusz 18 (234)

- serial kryminalny, Pol. 2017
11.40 Przed ekranem - magazyn
11.55 Miedzy ziemia

a niehem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia

a niehem - magazyn
12.45 W glab Jasnogorskiej

Ikony - reportaz,

Polska 2026
13.10 BBC w Jedynce: Planeta

Ziemia 3 (8-ost.) - serial

dokumentalny, Wielka

Brytania 2023
14.55 Parada oszustow (2):

Tajny detektyw - serial

sensacyjny, Polska 1976

Rok 1936, Krakow. Elegancka

kobieta przymierza naszyjnik

ujubilera Winiarskiego. Nagle

pojawia sie podajacy siezain- |

spektora policji mezczyzna.
Aresztuje klientke, zarzucajac

TVP 1 ==

20.25| KRYMINALNY

Gra z Cieniem (9)
Brytyjski wywiad
$ledzi dziafania
agenta o pseudoni-
mie James. Okazuje
sie nim Nina (Karoli-
na Gruszka, zdj.). Ko-
sek proponuije jej, by
razem zorganizowali
akcje odbicia podej-
rzanych wigzniarek
Zkonwoju. Bartman
otrzymuje anonimo-
wa przesytke z kom-
promitujgcymi go
materiatami. 55 min

0SZUStwo. Zabiera Na PrzestU- pymm

chanie ja, wiasciciela sklepu

oraz klejnot jako dowod rze-

CZOWy. 65 min
16.00 Dziedzictwo (1003) - serial

obyczajowy, Turcja 2020

Nana i Poyraz zblizajg sie do

siebie. Maz decyduije sie wy-

zna¢ wybrance mito$¢. Sinan

pisze list do Aynur. Dochodzi

do nieporozumienia. 60 min
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Zona dla Polaka (11)

- reality show, Polska 2024
18.40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program

Smietanka
towarzyska

Lata 30. XX w. Wraz-
liwy Bobby (Jesse
Eisenberg, zdj.)
marzy o stawie.
Przyjezdza do Holly-
wood, by podja¢
prace u wujka
(Steve Carell), agen-
ta gwiazd. Poznaje
piekna sekretarke,
Vonnie (Kristen
Stewart, zdj.).
Zakochuije sie

4.35 Barwy szczescia
(3374-3376) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1930) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

| 7.55 Pytanie na $niadanie

11.15 Porozmawiajmy szczerze:
Bartosz Bielenia - magazyn
kulturalny, Polska 2025-2026
Intymne dyskusje z wybitny-
mi postaciami $wiata kultury
i sztuki, prowadzone w miej-
scach bliskich ich sercu. Bo-
haterem odcinka jest znany
aktor filmowy i teatralny,
a ostatnio takze aktywista
- Bartosz Bielenia. 35 min

11.50 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Mrozy - widowisko,
Polska 2026

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Kolo fortuny - teleturniej,
Polska 2025

15.10 Szansa na sukces. Opole

TVP 2 =

Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (6)
Ustyszymy utwory
artystek kojarzonych
Znurtem piosenki
estradowej i kabare-
towej. Danuta Rinn
zastynetam.in. prze-
bojami ,Gdzie ci
mezczyni"i, Tyle
wdzieku"”. Danuta
Blazejczyk ma

na koncie hity , Taki

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny
8.30 halo tu polsat
-~ magazyn, Polska 2026
11.25 Swit jezdzcow smokow
- film animowany, USA
© 2014, rez. Elaine Bogan
Owce, wystrzelone przez Sg-
czysmarkaw powietrze, laduja
w roznych miejscach wioski.
Przeszkadzajg mieszkancom
w codziennych czynnosciach.
Na polecenie Stoicka miodzi
treserzy gonia je po wyspie
nagrzbietach swoich smokow.
Zajecie przeradza sig w rywali-
zacje. 35 min
12.00 Jak wytresowac smoka 2
[EX - film animowany,
© USA/Indie 2014, rez.
Dean DeBlois  (patrz obok)

cud r;niéd" czy ,Kasz- 14.10 Jeszcze wigksze dzieci
tany”. Prowadzi Artur [ - komedia, USA 2013,

~ 16.15 Tak to leciato! - teleturniej

2026 2 (6): Piosenki

Danuty Rinn i Danuty
Blazejczyk — widowisko,
Polska 2026  (patrz obok)

Orzech (zdj.). 65 min

muzyczny, Polska 2025
Kolejnym uczestnikiem jest
Pawel, ktory wraca do progra-
mu po niemal 15 latach. Ten
odcinek zapisze sie w jego
pamiecina dtugo. 60 min
17.15 Akwen Eldorado (2) - serial
sensacyjny, Polska 1988 A
Bezradnos¢ komendanta mi- Swiatw obtokach
licji i twarda postawa braci -muzyczni spadko-
budzi niepokdj dyrektora PGR biercy Marka... (1, 2)
i Marka, ktorzy przeczuwajg Wydarzenie poswie-
ktopoty. Starajg sie odwiesC cone artyscie, kto-
Jerzego i Wojtka od walki rego piosenki i wier-
z ktlusownikami. 65 min sze ucza wrazliwo-
18.20 Rodzinka.pl (293): $ci. Utwory Marka
Bzdziggwa - serial Grechuty wykonaja
komediowy, Polska 2025 m.in. Krzysztof Kil-
18.55 Kocham Cig, Polsko! (10)  janski, Katarzyna
- program rozrywk., Pol. 2026  Zielinska, Natalia
W druzynie Michata Koter- Przybysz (zdj.),
skiego wystapig Cleo, Marika Maciej Zakoscielny,
i Joanna Lazer. Filip Gurtacz Andrzej Koztowski,

!

2120 KONCERT |

rez. Dennis Dugan

Mijaja trzy lata od szalonych
wakacji, ktére Lenny (Adam
Sandler) spedzit razem
Z przyjaciotmi. Mezczyzna
przenosi sie wraz z rodzing
do miasteczka, w ktorym
dorastat. Spotkanie po latach
budzi w kumplach z czasow
szkolnych miodziencza fan-
tazje. Kolejne ekscesy mecza
jednak ich bliskich. 145 min

16.35 Piksele - komedia, USA/
[T Chiny/Kanada 2015, rez.

Chris Columbus

Rok 1982. Amerykanie wysy-
faja kapsute z przedmiotami
prezentujgcymi kulture Zie-
mian. Obcy traktuja jednak
przekaz jako wypowiedzenie
wojny. Mijaja trzy dekady. Ko-
Smici rozpoczynajg inwazje.
Do walki z najezdzcami staje
grupa Smiatkow. Wsrod nich
Sg monter Brenner (Adam

Sandler) i Lamonsoff (Josh
Gad). 135 min
18.50 Wydarzenia

W niej. Nie wie, ze
dziewczyna skrywa

w swej ekipie przywita zkolei Sonia Bohosiewicz  19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
Tomgona i Barona oraz Barto- oraz Mietek Szcze-

sza Sniadeckiego. 85 min $niak. 130 min 19.30 Sport, Pogoda

- program publicystyczny

D3ivl

w vl L
12,00] ANIMOWANY

Jak wytresowac
smoka 2

Mija pie¢ lat od
zawarcia pokoju
miedzy wikingami
a skrzydlatymi
stworami. Zadny
wiadzy Drago chce
to zmienic. Zamie-
rza na nowo skiocic
przedstawicieli ras
ludzkiej i smoczej.
Czkawka i oswojo-
ny Szczerbatek mu-
szg pokrzyzowac
mu plany. 130 min

[19.55| FILM SF |
Armageddon

Do Ziemi zbliza sie
asteroida. Szansa

na unikniecie kata-
strofy jest zniszcze-
nie obiektu za pomo-
ca fadunkow nukle-
arnych. Szef NASA
Wzywa ha pomoc
Harry'ego (Bruce
Willis), specjaliste

w dziedzinie wiert-
nictwa. Wraz znim
w kosmos rusza
Frost (Ben Affleck,
zdj.), narzeczony
jego corki (Liv

Tyler, zdj.). 195 min

publicystyczny, Polska 2026  tajemnice. 110 min
1y

20 20.05 Sport, Pogoda 20.20 Postaw na milion 19.55 Armageddon - films.f,
20.25 Gra z Cieniem (9) - teleturniej, Polska A [T USA 1998, rez. Michael Bay,
- serial kryminalny, 21.20 Swiat w obtokach e wyk. Bruce Willis, Billy
Polska 2024 (patrz obok) - muzyczni spadkobiercy - Bob Thornton, Liv Tyler,
21.20 Smietanka towarzyska Marka Grechuty (1, 2) ¢ Ben Affleck (patrz obok)

M1 - komedia, USA 2016, rez.
Woody Allen, wyk. Jesse
Eisenberg, Steve Carell,
Kristen Stewart,

Blake Lively (patrz obok)

—koncert, Pol.  (patrz obok)
Wieczor stanie sie muzyczng
podrdza przez etapy ludzkie-
go zycia i refleksjg nad tym,
€0 naprawde jest wazne. Wy-

Hit kinowy lat 90. z imponu-
jacymi efektami specjalnymi
I gwiazdorska obsada. Cztery
nominacje do Oscara, w tym
za pamietny przeboj | Don't

T

23.10 Dewaijtis (4) [23.10 KOSTIUMOWY] darzenie poprowadza Antoni KRYMINALNY Want to Miss a Thing" Aero-
- serial kostiumowy, Dewajtis (4) Pawlicki oraz Agnieszka Wie- %m smith. 195 min ﬁﬂ%
Polska 2023 (patrz obok) . o ocha. 130 min >0 23.10 Mito$¢ na nowo
0.05 Niedokoficzone zycie  Majatek wPOSWICiU 93 30 Harry wild (5, 6) Podczas przyjecia  [EIT] - komedia romantyczna, £ tesknoty zazmar
G - dramat obyczajowy, UsA/  0Ziedziczy corka - serial kryminalny, u Cavendishow do- USA 2023, rez. Jim Strouse, Ym narzeczonym
Niemcy 2005, rez. Kazimierza Orwida, Irlandia/Wielka Brytania/ ~Chodzi do zatrucia wyk. Priyanka Chopra, sam  Mira (Priyanka
Lasse Hallstrom Irena (Michalina OI- Niemcy 2022 (patrz obok) 80SCl- Wszyscy pil Heughan, Céline Dion, Sofia  Chopra. zdj) wysyia
2.00 Pierwszy strzat - thriler, SZanska,zdi). ktora 4 35 rgl (6) - serial wodg ze studni, Barclay (patrz obok) Wiadomosci na jego
G USA/Kanada/Wielka Brytania PrybylazUSAw to- sensacyjny, Polska 2020~ Wkorejodnalezio-  4.59 paristwo miodzi: Chuck ~ dawny numer.
2017, rez. Steven C. Miller  Warzystwie Clarke'a 3,00 mitogé jak miod norozkladajace sie - [T i Larry - komedia, USA ~ DzennikarzRob
3.40 Tajemnice krolewskiej  (/akub Gasowsk - komedia romantyczna, ~ Ciaf0 zony gospoda- 2007, rez. Dennis Dugan  (Sam Heughan, zdj.),
posiadtosci - film zd;). Opowiada ona Polska 2024, rez. rza. Podejrzanajest 4,00 $wiat wedtug Kiepskich KOy dostaje SMS-,
dokumentalny, Markowi losy swoje] Maciej Migas, wyk. Harry (Jane Sey- (50): Mistrz podrobow — serial PoStanawiajg odna-
Wielka Brytania 2023 » 4,25 fodziny. 55 min EdytaOlszowka  » 4.45 mour,zd}). 125 min komediowy, Polska 2001 16ZC. 130 min
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1731)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (13)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.35 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026
12.30 Ugotowani (11) - program
kulinarno-rozrywk., Pol. 2025
Uczestnicy rozpoczng kuli-
narng podréz w Matopolsce.
Przeniosa si¢ jednak smaka-
mi az do Turcji i Indii. W ser-
cu Krakowa rywalizujg m.in.
w bitwie na serniki i prezen-
tujg swoje wyjatkowe umie-
jetnosci. 75 min
13.45 Bumblebee - film s.f, Chiny/
G USA 2018, rez. Travis Knight,
wyk. Hailee Steinfeld, John
Cena, Jorge Lendeborg Jr,
Jason Drucker  (patrz obok
Losy autobota - postaci z uni-
wersum Transformers. Rezy-
serem filmu jest trzykrotnie
nominowany do Nagrody
Akademii Travis Knight (,Pu-
dtaki”, ,Kubo i dwie struny”,
Praziomek”).
16.15 Akademia policyjna 7:
M1 Misja w Moskwie
- komedia, USA
1994, rez. Alan Metter
Szef rosyjskiej mafii (Ron Per-
Iman) dzieki grze komputero-
wej pozwalajacej na zZlamanie
wszelkich systemow zabez-
pieczen rozszerza przestep-
€z dziatalnoS¢ niemal na caty
Swiat. Kreml i Pentagon tacza
sity w walce z nim. 100 min
17.55 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy,
Polska 2025
W Jeleniej Gorze Wiestaw
i Mariola od lat prowadza
lokal Pod Batutg ze $niada-
niami. Nie przynosi on ocze-
kiwanych zyskow. Whasciciele
53 przekonani, Ze wing ponosi
specyfika miasta, ktore pusto-
szeje po potudniu. 65 min
19.00 Fakty
19.30 Sport, Pogoda

19.45 Tylko mnie kochaj
M - komedia romantyczna,
Polska 2006, rez. Ryszard
Zatorski, wyk. Maciej
Zakoscielny, Agnieszka
Grochowska, Agnieszka
Dygant, Grazyna Szapotow-
ska, Jan Frycz  (patrz obok)
22.00 Putapka - film wojenny, USA
G 2023, rez. Mark Burman, wyk.
Jonathan Rhys-Meyers, Aaron
Eckhart, Connor Paolo, Jordan
Johnson-Hinds  (patrz obok)
0.05 Fanfik - dramat
G obyczajowy, Polska 2023,
rez. Marta Karwowska
2.10 Uwaga! - magazyn
reporterow
2.25 Herkules (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2022
4.25 Nauka jazdy 5 (11)
- pr. rozrywk., Polska 2022
4.55 Zamieszka¢ na plazy 7 (3)

VN

150 min _

) !

Bumblebee

Lata 80. XX w. Na-
stoletnia Charlie
(Hailee Steinfeld,
zdj.) odnawia gar-
busa znalezionego
na ztomowisku. Od-
krywa, e jej auto
ma wiasna swiado-
mos¢. Okazuje sie,
Ze to jeden z trans-
formersow, ktory
przybyt na Ziemie
zwazna misja. Od
tego duetu zalezy
los $wiata. 150 min

p—

19.45| KOMEDIA |
Tylko mnie kochaj
Architekt Michat
(Maciej zakoscielny,
zdj.) flirtuje

ze wspolniczka
(Agnieszka Dygant).
Chce tez zdoby¢
wzgledy nowej pra-
cownicy (Agnieszka
Grochowska, zdj.).
Tymczasem w jego
domu zjawia sie
7-letnia Michalina
(Julia Wroblewska),
ktora twierdzi, ze
jest jej ojcem. Od-
mienia ona zycie lek-
koducha. 135 min

22,00 WOJENNY |

Putapka

Wojna w Wietnamie.
Komandosi pod wo-
dzg Drummonda
(Aaron Eckhart, zdj.)
maja zdobyc infor-
macje na temat
wroga. Ruszaja

na stracencza misje
do labiryntu tuneli
opanowanych przez

. 6.00 Taki jest Swiat 11

- program informacyjny,
Polska 2026

Prowadzaca Anna Bogusiewicz
podsumowuje wazne wydarze-
niaz kraju i ze Swiata. Wyjasnia,

jak wplywaja na codzienne zy- |}

cie Polakow, co pozwala lepiej
zrozumie¢ biezaca sytuacje.
Waznym elementem programu
sg takze rozmowy z gosémi,
ktorzy dziela sie swoimi do-
Swiadczeniami I spojrzeniem
na aktualne sprawy. 35 min

6.35 Don Matteo: Boski

detektyw 15 (9, 10): Dobry
pasterz, cze$¢ 1; Dobry
pasterz, cze$¢ 2 - serial
kryminalny, Wiochy 2026

8.40 Kurierzy 2 (55, 56)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023
Wiestawie nie podoba sie fakt,
ze corka wyrzucita niewierne-
gomeZai zakazata mu spotkan
z szescioletnim synem. Kobie-
ta uwaza, Ze wnuk ma prawo
wychowywac sie z ojcem.
Planuje intryge, w ktorg wciaga
kuriera Michata. 115 min

10.35 Corka prezydenta

- komedia romantyczna, USA
2004, rez. Forest Whitaker

. 12.40 Pies - komediodramat,

G USA 2022, rez. Reid Carolin
14.45 Legenda Zorro - film
przygodowy, USA 2005, rez.

Martin Campbell, wyk.
Antonio Banderas, Catherine
Zeta-Jones, Nick Chinlund,
Michael Emerson (patrz obok)
Za kamera mieli stana¢ Ste-
ven Spielberg i Robert Rodri-
guez, ale obaj zrezygnowali
zrezyserii filmu. 165 min

17.30 Hrabia Monte Christo
G - film kostiumowy, USA/

Wielka Brytania/Irlandia
2002, rez. Kevin Reynolds,
wyk. James Caviezel, Guy
Pearce, Dagmara Dominczyk,
Richard Harris  (patrz obok)
Solidny pod kazdym wzgledem
film. Mitosnikéw prozy Dumasa
moga zaskoczy¢ odstepstwa
od pierwowzoru, jakich dopu-
$citsie debiutujacy scenarzysta
Jay Wolpert. 150 min

20.00 Niedziela z gwiazdami:

W obronie wiasnej

- dramat sensacyjny, USA
2013, rez. Gary Fleder,

wyk. Jason Statham, James
Franco, Izabela Vidovic,

Kate Bosworth  (patrz obok)

22.05 Apocalypto - dramat
przygodowy, USA/Meksyk

2006, rez. Mel Gibson

XVIw. Do lesnej osady przyby-
waja towcy. Pojmany tapa Ja-
guara (Rudy Youngblood) wraz
Zinnymi mieszkancami wioski
ma zostac ztozony w ofierze.
Probuje uciec. 170 min

0.55 Hooligans 3 -dramat
sensacyjny, Wielka Brytania

2013, rez. James Nunn

Harvey (Scott Adkins) powra-
cado Londynu. Chce poméci¢
brata, ktory zginat w kibicow-
skiej bojce. 115 min

— program rozrywk., USA 2020 Wietkong. 125 min 3 50 Zohacz to!

16 sierpnia NIEDZIELA
TVPULSTEIEN _ TVN 7 =

[ —T

| 6.15

7.15
©

8.00
FILM]
©

14.45| PRZYGODOWY |
Legenda Zorro
Kalifornia, 1851 rok.
Don Algjandro (An-
tonio Banderas, zdj.)
jako Zorro walczy
ze Ztem. Obiecuje
Zonie (Catherine
Zeta-Jones, zdj.), ze
porzuci podwojne
zycie. Gdy jednak
odkrywa intryge bo-
gaczy ze stowarzy-  14.55
szenia Rycerzy Ara-

gonii, od razu siega

po szpade i czarng

maske. 165 min

16.55

17.30 KOSTIUMOWY|
Hrabia

Monte Christo
Francja, 1815 rok.
Zdradzony przez

przyjaciela, Fernan-  17.55
da (Guy Pearce),

Edmund Dantes
(James Caviezel,
zdj.) trafia do wie-
zienia. Tam dowia-
duje sie o skarbie
ukrytym na wyspie
Monte Christo.
Ucieka i odnajduje
0. Zjawia sie W Pa-
ryzu jako bogaty
hrabia. Chce sie
zemsci¢. 150 min

20.00
FILM|

LS 2240
),

W obronie wiasnej o .o

Byly agent DEA Phil
Broker (Jason Sta-
tham, zdj.) przepro-
wadza sie z corkg
do niewielkiego mia-
sta. Gdy miejscowi
przestepcy uprowa-
dzajg dziewczynke,
jej ojciec musi po-
nownie siegnac
pobron. 125 min

FILM|

2.55

3.50

4.25

Szkota (377) - serial
paradokumentalny,
Polska 2017

Wiza na mito$¢: pierwsze ¥

spotkanie (14) - program
rozrywkowy, USA 2019
Nowe Zwariowane
Melodie 3 (24-26) - serial
animowany, USA 2019
Krowy na wypasie

- film animowany,
Niemcy/USA 2006, rez.

Steve Oedekerk (patrz obok)
Film tworcy hitu ,Ace Ventu-
ra: Zew natury” to gwarancja
doskonatej rozrywki dla catej
rodziny. W wersji polskiej gto-
su bohaterom uzyczyli m.in.
Joanna Koroniewska i Anna
Apostolakis. 110 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

Szpital Sw. Anny (43, 44)

- serial obyczajowy,

Polska 2025

Na placu budowy dochodzi do
groznego wypadku. Podtru-
ci tlenkiem wegla robotnicy
wymagaja natychmiastowej
pomocy. Na oddziat pedia-
tryczny trafia 5-latek z bolem
brzucha. Zosia i Kaja spieraja
sie 0 Wronskiego. 120 min
Detektywi (12)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
24-latka znajduje w jeziorze
ciato miodszej siostry. Cho¢
wydaje sie, ze ofiara popeni-
fa samobojstwo, jej krewna
odrzuca te wersje wydarzen.
Niebawem $ledczy wpadajg
na pierwszy trop. 60 min
Karol. Cztowiek, ktory
zostat papiezem (1/2)

- film biograficzny, Francja/
Kanada/Niemcy 2005, rez.
Giacomo Battiato

Rok 1939. 20-letni Karol Woj-
tyta (Piotr Adamczyk) studiuje
w Krakowie. Kiedy wybucha
wojna, angazuje sie w dziatal-
nos¢ konspiracyjnego teatru.
Gdy poznaje mistyka Tyra-
nowskiego (Piotr R6zanski),
pod jego wptywem zostaje
ksiedzem. 125 min

Mission: Impossible 2

- film sensacyjny, USA/
Niemcy 2000, rez. John Woo,
wyk. Tom Cruise, Dougray
Scott, Brendan Gleeson,

Ving Rhames  (patrz obok)
Szukajac sprawiedliwo-

G $ci - film sensacyjny, USA

1991, rez. John Flynn, wyk.
Steven Seagal, William
Forsythe, Jerry Orbach,
Gina Gershon  (patrz obok)
Dunkierka - film wojenny,
Wielka Brytania/Holandia/
Francja 2017, rez.
Christopher Nolan

Zyjac z potworem 9 (19)
- serial dokumentalny,

USA 2025

Fachowecy (6): Tapeciarz/
Tapicer - serial paradoku-
mentalny, Polska 2017
Dorota was urzadzi! (5)
- pr. rozrywk., Polska 2015

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Krowy na wypasie
Wiasciciel zagubio-
nego posrod pol
gospodarstwa
wyrusza do miasta.
Gdy tylko znika

za horyzontem,
farma zmienia sie

9.50 Ukryta prawda (1491-1495) W tetnigce zyciem

miejsce. Zwierzeta
beztrosko sie ba-
wig, pfatajg sobie
figle 1 proznuja.
Beztroskie harce
przerywa napasc¢
kojotow. 110 min

4
20,00/ SENSACYINY |
Mission:
Impossible 2
Byly agent kradnie
probki zabojczego
wirusa, by wzboga-
ci¢ sie na produkcji
antidotum. Hunt
(Tom Cruise, zdj.)
otrzymuje zlecenie
odnalezienia fiolek.
Podejmuije sie misji
razem z geniuszem
komputerowym
Lutherem Stickel-
lem (Ving Rhames)
oraz ztodziejka
Nyah (Thandie
Newton). 160 min

1420

22,40 [ SENSACY)NY |
Szukajac
sprawiedliwosci
Policjant Gino
(Steven Seagal, zdj.)
probuje walczy¢

z mafig legalnymi
sposobami. Gdy

w strzelaninie

Z gangsterami ginie
jego przyjaciel, po-
stanawia zmienic¢
metody. 120 min
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40 Pogoda Info ~8.20 Zycie za Zycie.

45 Polska o poranku - inf. X Maksymilian Kolbe

05 Kryminalna siédemka - biograf.,, Niem./Pol. 1990
- magazyn 9.50 Stowo na niedziele

35 Regiony na TAK - mag.  10.00 Transmisja

55 Maklowicz w podrozy mszy Swietej

25 Rok w ogrodzie - mag. 12.35 Ania - film dokumentalny

55 Lato na ROD'0s - dok.  14.15 Pitka nozna: Betclic

10.30 Tydzien - mag. rolniczy 1. Liga: £KS - Bruk-Bet.

11.00 Transmisja Termalica Nieciecza (live)

mszy Swiete| 17.00 Teleexpress
11.55 Catkiem niezla historia 17.25 Chichot losu (7) - obycz.
12.20 Ktokolwiek widzial,  18.20 Kabaretomaniacy (/4)

7
8
8
8
9
9
0
1

ktokolwiek wie - publ. 19.20 Powstanie .
12.55 Piosenka dla Ciebie Warszawskie dzief po
14.00 Raczka gotuje - mag. dniu (16) - cykl reportazy
14.30 Program lokalny 19.30 Program
15.00 Koronka do Mitosier- informa%yjny 19.30
dzia Bozego - Fr. religiiny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
15.20 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

6.00 kowcy skarbow. Kto
da wiecej? (204) - reality
show, Polska 2023
7.00 Ewa gotuje (478)
- magazyn kulinarny
7.30 The Americas (10, 11)
- serial dokum., Wik, Bryt.
9.30 Galileo (1190, 1191)
- pr. popularnonaukowy
11.35 Ben Hur - dramat
I historyczny, USA 2016
14.05 Wyscig z czasem
[E- thriller, USA 2003, wyk.
Denzel Washington,
Eva Mendes
16.25 Spider-Man 2 - film
[FILM] przggodowy, USA 2004,
wyk. Tobey Maguire
19.00 Uroqzrsko (193,194)
- serial kryminalny, Polska

V4 = PULS 2~ D

6.00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (8)

11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne 2ycie
Zwierzat 13 (4)- przyrod.
14.10 Przyrodnik na tropie
(43)- serial dokumentalny
14.45 Olga Lipinska zaprasza
(19) - talk-show
15.25 Program rozrywkowy
15.45 Moje erebme (5)-rozr.
16.20 Omnibus - szyhcy
i madrzy - telet, Polska
16.50 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
17.10 Omnibus - szyhcy
i madrzy - telet, Polska
17.40 Omnibus - szyhcy

- pr.rozrywk., Pol. 2023
7.00 Taki jest Swiat 11 - inf.
7.25 Aukcja w ciemno
(19-21) - serial dok., USA
8.55 Aukcja w ciemno 2 (1)

- serial dokumentalny
9.20 Boso przez Swiat
11.00 Zandarm w Nowym
0 Jorku - kom, Fr./Wh 1965
13.20 Zandarm sie Zeni
[EM- kom., Francja/\Wi. 1968
15.15 Pies i kot - komedia,
[EMI Francja/Kanada 2024
16.50 Trzej bracia - film

E familijny, Czechy/ i madrzy - dogrywka

Dania/Stowacja 2014 18.00 Kolo fortuny - telet, Pol.
18.45 Czarodziejski flet 18.40 Szansa na sukces.
[EM- badn film., Niemcy 2023 Opole 2026 (9)

13.10 Zakup w ciemno extra
(12) - reality show, Polska
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (1) - serial fab.-dok.
14.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (10)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 Lato z TTV (3) - pr. rozr.
16.10 IdZ na cato$c¢ 2 (24)
17.15 Zycie na kredycie 8 (19)
- reality show;, Pol. 2026
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 8 (20)
18.45 Zony Podlasia 4 (1) - se-
rial dokumentalny, Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 6 (20)
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 16 (12)

KRYMINALNY
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[F¥HBetclic 2. Liga:Stal  FIFI]Komisarz Alex 23 (290)
~ Stalowa Wola-Avia (Iive) Na parkingu zastrzelony zosta-
W lipcu Stal Stalowa Wola i Avia je handlarz Adam Bilik. Ofiara
Swidnik spotkaty sie w meczu uczestniczyla w szpiegostwie
towarzyskim. Zakonczyt sie on - przemystowym dla Chiniczykow.
remisem 2:2.Kto okaze si¢ lepszy - Zgineta od rzadkiej broni, podob-

w starciu o punkty?  125min nie jak inny mezczyzna. 55 min
21.30 Program lokalny 21.15 Lato z Radiem
22.00 Dziennik regionow i Telewizjg Polska
22.30 Ktokolwiek widziat,  23.15 Kabaret Letnig Pora
ktokolwiek wie - publ. (42) - pr.rozr., Pol. 2021
23.00 Kosciot z bliska-mag.  0.05 Cud niepamieci
23.30 Catkiem niezla historia -wspomnienie
23.55 Panorama 3 Stanistawa soyki -fel.
0.25 Serwis Info Wieczor ~ 0.40 Chichot losu (7) - obycz.
1.05 Teleplotki - mag.inform.  1.30 Program
1.15 Catkiem niezla historia informa((:‘yj_ny 19.30
TVP 3 jest wqu’lnrm pasmem ro%ramowym 1.55 Pytanle nia - pr. publ

lokalnych stacii tel ewuyjnzch: ial
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin, £oc
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.30 Poczytalnia LODZ 16.30 Prosto z lasu 16.45
16.40 Panorama litewska 16.50 ABC pacjenta 17.00 Aktywni se-
Blisko siebie. Magazyn ukrainski niorzy 17.10 Czytanie puszczy
17.00 Tydzien biatoruski 17.23 17.45 Serial 18.15 Kawalek fajnego
U Zrédef wiary 17.50 Kulturalnie $wiata 18.30 todzkie wiadomosci
mowiac 18.15 Skarbiec sztuki Lu- dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.05
belszczyzny 18.30 Obiektyw 18.50 Opowiesci Ryszarda Bonistawskie-
Sport, Pogoda 19.00 Zyjacy Kosciot go 21.30 dzkie wiadomoéci dnia
21.30 Obiektyw 21.51 Skarby todzi

BYDGOSZCZ 16.00 Opowie$¢ 0 POZNAN 16.30 Teleskop. Tydzien
16.15 Harcerskie ,czuwaj" 16.30 16.45 Barberska dekada 17.37
Agroregion 17.00 Studiolato 18.00 Blogostawiona wina 18.30Teleskop
Atohistoria 18.30 Zblizenia 18.50 18.53 Fach Ze hej 21.31 Teleskop
Przystanek slow food 321.30 Zbli- 21.50 Wiadomosci sportowe
Zenia 21.45 Sport, Pogoda RZESZOW 16.30 Stacja Rzeszow
GDANSK 16.00 Modrzejewska Gfowny 16.45 Rusz sie, czlowieku
17.00 DO brzegu 17.30 Swiat nie 17.00 Moda na jezyk polski 17.30
jest taki zty 18.00 Droga 18.30 Pa- Dokument w TVP Rzeszow 18.15
norama 18.55 Cafy ten sport 21.30 Podkarpacka scena przebojow
Panorama 18.30 Aktualnosci 18.58 Kwartet
KATOWICE 16.15 Papyn pyto 21.30 Aktualnosci
16.45 Ekonatura 17.05 Wykrywacz SZCZECIN 16.15 Rowerem przez
klamstw 17.25 Ludzie i maszyny Pomorze Zachodnie 16.35 Barka
18.00 Dej pozor 18.30 Aktualnosci 17.00 Dobry tytut 17.26 Muzeum
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy Polskiej Piosenki, czyli historia jed-
dla was 21.30 Aktualnodci nego przeboju 17.35 Arka 18.00
KRAKOW 16.00 Oldzi 16.30 Porozmawiajmy szczerze 18.30
Z gornej pofki Telewizji Krakow Kronika 18.52 Przeglad tygodnia
17.05 Z gornej pofki Telewizji Kra- 19.06 Catkiem niezta historia 21.30
kow 18.00 Kronika 18.30 Kronika Kronika 21.50 Wokéf nas
18.52 Blizej polityki 19.10 Dziala- WARSZAWA 17.15 Niedziela z...
nia promocyjne w zakresie Planu 18.00 Moje przeboje 18.30 TKW
Strategicznego dlaWPR MODR 2026 18.42 Kurier Mazowiecki 19.05
21.30 Kronika Weterani sportu 21.30 Kurier War-
LUBLIN 16.05 Piosenka od Ciebie szawy i Mazowsza
16.30 Lesne rzeki 17.15 Bylo, nie WROCEAW 16.13 Agro-Fakty
mineto - kronika zwiadowcow 16.30 W swoim czasie 16.44 We-
historii 17.40 Kulturalnie mowiac sofe lata Telewizji Krakéw 17.29
18.00 Strefa otwarta 18.30 Pano- Bezpieczny Wroctaw 17.42 Johann
rama lubelska 19.05 Scena jest Scheffler - mistyczna opowies¢
Twoja 21.30 Panorama lubelska 18.30 Fakty 19.03 Wakacyjny Dolny
21.45 Magazyn sportowy Slask 21.31 Fakty

50 TELETYDZIEN

stok, Byd-

5
e, 2.00 Sport, Pogoda

L!'I J't@

FIXT] Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

(1028-1031) - Polska 2026
W salonie fryzjerskim znaleziono
Clato Beaty. Nie ma Sladow wia-
mania, amonitoring w okolicy ktos
Zakleit tasma. Klientka przekazuje
str0zom prawa nagranie kiotniwia-
Scicielki z bylym mezem. 245 min

0.05 STOP Drog6whka - mag.
1.05 Covidowi zwycigzcy
~film dok., Singapur 2021
2.15 Powrot do przeszlosci
(1,2)-serial dokum., USA
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (303)-muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Na dobre i na ze (487)

6.55 Ranczo 9 (113) - obycz.

7.55 Rodzinka.pl (13, 14)-kom.

8.55 Ojciec Mateusz 27

(343, 344) - krym., Pol. 2022
10.45 Czy wiesz, ze? (297) - dok.
11.20 Na sygnale (730, 731)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (116)
13.20 Komisarz Alex 7 (80)
14.15 Ranczo 5 (55, 56) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28 (359)
- serial kryminalny, Polska

19.20 Ranczo 4 (44-46) - obycz.
22.20 Oda do radosci - film
FILM| ob¥czajowy, Polska 2005

0.30 Tulipan (3, 4) - obycz., Pol.

2.50 Ferrari - dramat biograf.,
[ USA/WIK. Bryt./Wiochy 2023

BBC FIRST

8.40 Smier¢ z dala od palm 2
(2) - serial krym., Wik. Bryt.
9.50 Sanditon 2 (3, 4) - kostium.
12.00 Duchy 3 (6, 7) - serial kom.
13.05 Duchy 4 (1) - serial kom.
13.35 Morderstwa
w Midsomer 2 (1-4)
17.50 Z pamigtnika
potoznej 10 (6) - obycz.
18.55 Detektyw z Chelsea 2 (2)
19.55 Smier¢ pod palmami 6
(3) - krym., Fr./WIk. Bryt.
21.00 W cieniu podejrzen (2)
22.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny (3, 4) - krym.
0.25 Annika (2) - serial krym.
1.25 W cieniu podejrzen (2)
2.25 Morderstwa
w Midsomer 2 (1-4)

e o
KEXHmazurska Noc Kabare- MZony Podlasia 4
towa 2026. Muszkiete- - Polska 2026

e
PN W szczekach rekina
G- Australia/Singapur
2012, rez. Kimble Rendall

@

-2 . _rowie kabaretu (1-3)  GalazKrysia postanawiajg zalozy¢
Klienci i personel podziemnego Stynni polscy satyrycy po raz Koto Gospodyn Wiejskich i wer-
supermarketu zostajg sterroryzo- - kolejny wywotaja salwy Smiechu  buja kolezanki. Beniaz zespotem
wani przez bandyte. Wtym czasie w malowniczym amfiteatrze dajg koncertw migjscowej Swie-

do miasteczka dociera tsunami. w Mragowie nad jeziorem Czos. tlicy. UAldony zjawiaja sie Larysa,

Na scenie zobaczymy m.in. Jerze- Jarostaw i kowal Maciek. 60 min

goKryszaka (zdj). ~ 220min 53 09 nic do zgloszenia 5 (10)
23.25 Postaw na milion I

Do poditopionego sklepu dostgje
sig rekin. Josh (Xavier Samuel, zd.)
Wrazz resztg uwigzionych walczy

- - serial dokumentalny, Pol
DU MSmin 495 Kolo fortuny-telet, Pol. 0.00 Dam iwies’niaczki.
21.55 Dzielnica strachu 10 1.05 Omnibus - szybcy PL 6 (2) - serial fab.-dok.

(463-467) - serial krym. i madrzy - telet, Polska 1,00 Kanapowcy 5 (10)
3.00 Lombard. Zycie pod 1.30 Omnibus - szybcy - pr.rozrywk., Pol. 2025

zastaw 5 (235, 239) i madrzy - dogrywka  2.00 SOS. Ekipy w akcji

-serial obycz., Pol. 2019
5.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 10 (531) - serial

obyczajowy, Polska 2022

1.50 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet, Polska
2.15 Oomnihus - szybcy

i madrzy - dogrywka

[rive] TVP D3|
KULTURA
12.50 Opole - koncertowe
wspomnienia - cykl fel.
13.10 23. Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole
'86. Rock non stop (1)
14.15 Dziewczyna z perla
E - dram. kostium., Wik, Bryt./
Luksemburg/Francja 2003
16.05 Barbara i Jan (5, 6)
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.00 Jestes moja piosenka.
Irena Jarocka - recital
'98 - koncert, Polska 1998
18.40 Irena Jarocka. Koncert
w Malborku - koncert
19.35 Wydarzenie aktualne
20.00 Niczeﬁo nie zatuje
[EM0- Edith Piaf - dramat
biograficzny, Francja/Wielka
Brytania/Czechy 2007
22.30 Kulturalni - magazyn kult.

ROMANCE TV

12.00 Lilly Schénauer: Und
[EM7 dann war es Liebe - film
obyczajowy, Niemcy/Austria
2008, rez. Holger Barthel
13.55 Zahojcze tropiki (11, 12)
16.15 Rzeka zycia: Ponowne
™ spotkanie nad Dunajem
-melodramat,
Niemcy/Austria 2014
18.05 Lato w Grecji
[EM0- melodramat, Niemcy 2015
20.00 Lato na Lanzarote
[EM1- melodramat, Niemcy 2016
21.55 Lato w Barcelonie - kom.
EMdromant., Niem./Hiszp. 2015 23.05 Comedy Club 3 (12) - rozr.
23.50 Bella Vita - komedia 23.35 Comedy Club 4 (1) - rozr.
[EM romantyczna, Niemcy 2010 ~ 0.05 Miasteczko South
1.45 Lato na Lanzarote Park 5 (11-14)
[E™ - melodramat, Niemcy 2016~ 2.00 Pracoholicy 7 (5-8)

8.40 Celnicy (5) - dok., WIk. Bryt.
9.10 Co Polak potrafi
na drodze? (15) - rozr, Pol.
10.05 Tajemnice ludzkosci
-pr. popularnonaukomgl
12.05 Polska. Najwigksze dyle-
maty - program publicyst.
13.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(9, 10) - serial krym., Francja
15.30 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 3
(1,2) - serial kryminalny, Fr.
18.0077 TV 5 (17, 20) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (9, 10) - krym.
0.10 Zahdjcza podroz
M poslubna - dramat krym.,
USA/Australia 2012
1.55 Tajemnice ludzkosci
4.15 Celnicy 3 (3) - serial dok.

COMEDY
CENTRAL

COMEDY
©) CenTRAL

13.30 Przyjaciele 3 (25) - kom.

14.00 Przyjaciele 4 (1)

- serial komediowy,

USA 1997-1998
14.30 Duchy (13, 14) - fantasy
15.25 Agent XXL 2
[EM0 - komedia, USA 2006
17.30 Baywatch. Stoneczn
[Z™1 patrol - komedia, Wielka

Brytania/Chiny/USA 2017
20.00 Rodzina od zaraz
[EM0 - komedia, USA 2018
22.30 The Office PL 3 (5)

- serial kom., Pol. 2023

(21, 22) - serial paradok.
4.00 Sedzia Anna Maria
esotowska (525)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Columbo (29, 36) - krym.
9.35 Poirot (1, 2) - serial krym.
12.00 Nagi peryskop - komedia,

[EMT USA 1996, rez. David
S. Ward, wzk. Lauren Holly
Policjantki i Policjanci
(253-256) - obycz., Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (21, 22)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (93, 94) - krym., USA
22.00 Kosci 8 (145, 146) - serial
kryminalny, USA 2012-2013
23.55 We krwi - film
[EM0 sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Portoryko 2014
2.10 Krejzi patrol (6) - serial
kryminalny, Polska 2023
2.40 Kochane pieniadze
(48-50) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

10.40 Pierscien i roza - bash
EM filmowa, Polska 1986
12.50 Ekspres polarny - film
[EM anim., USA/Australia 2004
14.55 Listy do Julii - komedia
[E™1 romantyczna, USA 2010
17.20 Harry Potter i Zakon
[Z™1 Feniksa - film przygodowy,
Wielka Brytania/USA 2007
20.00 Harry Potter i Ksigz
[ Ptkrwi - film przygodowy,
Wielka Brytania/USA 2009
23.15 Oszukac przeznacze-
[E™ nie 5 - horror, USA/Kanada
2011, rez. Steven Quale
1.10 Sztanga i cash - komedia
I kryminalna, USA 2013
3.45 Dziewczyny
Z Hollywood (12) - pr. rozr.

14.00
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5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (177)

- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasja

- program publicystyczny

6.00 Komisarz Rex 5 (10-13)
- serial krymmalny
Niemcy/Austria

10.00 Hudson i Rex 3 (8-10)
- serial kryminalny, Kan.
13.00 Robin z Sherwood 2 (2)
- serial przyg., WIK. Bryt.
14.25 Ostatni smok - film
[FILM| przzgodowy, USA 1996,
Dennis Quaid,
Dawd Thewlis
16.30 Poszukiwany,
[E™0 poszukiwana
- komedia, Polska 1972,
ka Womech Pokora,
nta Bohdal
18.20 Starsza pani musi
[ znikng€ - komedia, USA/
Niemcy 2003, wyk. Drew
Barrymore, Ben Stiler

P00 Rob Roy USA/

[E™1 Wielka Brytania 1995
Rok 1713. Szkot MacGregor (Liam - Jan Skrzetuski (Michat Zebrow- Proboszcz spedza urlop u za-
Neeson, zdj.) prosimarkizaopozy- - ski, zdj.) zakochuje sie w Helenie - przyjaznionego ksiedzaTomasza.
czenie ty5|aca funtow. Na skutek (izabelia Scorupco, zdj.), ktora Jedenz parafian, dentysta Ochoc-

intrygi traci wszystko, ajegoZona

8.00 Sekrety rodziny (1/8)
- serial paradokumentalny
9.00 Trudne sprawY
(932-936,
paradokumentalny Polska
14.00 Sekrety rodziny (179)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(86-89) - serial dokum.,
Polska 2024-2025
17.00 Nasz nowy dom (371)
- reality show,
Polska 2026
18.15 Awantura o kase
- teleturniej, Polska 2026

FI%E ogniem i mieczem
- Polska 1999

przyrzeczono Bohunowi. Zdoby-

5.15 Na sygnale (899) - serial
fabularno-dokum., Polska
5.45 Czterdziestolatek
(21-0st,) - serial
obyczajowy, Polska 1977
7.05 Czarne chmury (1,2)
- serial przyg., Pol. 1973
9.10 Ogniem i mieczem (1, 2)
- serial historyczny, Polska
11.15 Czterej pancerni i pies
(8,9)-serial wojenny, Pol.
13.30 Ojciec Mateusz 32
(408, 409) - serial krym
15.25 KomlsarzAIex 25%16
- serial kryminalny, Polska
16.25 Ranczo 10 (130) - serial
obyczajowy, Polska 2016
17.25 Czterej pancerni
i pies (10, 11) - serial
wojenny, Polska 1969

XS ojciec Mateusz 32 '

(410-412) - Polska 2024

ki, zamierza wystapic z Kosciofa.

z0staje zgwalcona. Mezczyzna Wa jej uczucle, czym naraza sie Niebawen jego cialo zostaje zna-

pragnie sie zemscic. 170 min

22.50 Wesele O - dramat
[E™ obyczajowy, Polska/
kotwa 2021, wyk.
Robert Wieckiewicz
1.25 Anna German.
Tajemnica bialego
aniofa (5, 6) - biograf.,
Rosja/Ukraina/Pol. 2012
4.15 Karate po polsku
[EM- dramat obyczajowy,
Polska 1983

K3 13uuca

6. 00 Dlaczego nie Evans? (1)

- krym., USA/WIK. Bryt. 2022

6.50 zahojstwo w Chateau-
EM0-Thierry - dramat
kryminalny, Francja 2024
8.50 Mentalista 5 (17-22)

- serial kryminalny, USA
14.20 Mentalista 6 (1-4) - krym.
18.00 Niewidomy detektyw

(10) - krym., Niemcy/Austria
19.55 Morderstwo
EM0w Mont-Saint-Michel

- dram. krym., Francja 2022
22.00 Morderstwo w Dinard
EM0 - film kryminalny, Fr. 2023

0.00 Morderstwo w Larzac
EM- film kryminalny, Fr. 2020
2.00 Kobra-oddziat
specjalny (2) - sens., Niem.
3.55 Morderstwo w Correze
E - film kryminalny, Fr. 2019

6.00 Medium 3 (8-12) - krym.
10.45 Przygody Merlina 2 (3-7)
- serial fantasy, Wik. Bryt.
15.45 Miasto cienia - film
M przygodowy, USA 2008
17.45 Saga ., Zmierzch":
MO Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart
20.35 Bumblebee - fim s,
I Chiny/USA 2018, Wyk.
Hailee Steinfeld, John Cena
22.50 Linia zycia - horror s.f,
[ USA/Kanada 2017,
1.00 Daybreakers - Swit
M- horror s.f, Australia/USA
2009, wyk. Ethan Hawke
3.00 Bibliotekarze 4 (8-10)
- serial przyg., USA 2017

na zemste rywala. 215 min

0.10 Snajper: Dziedzictwo
G- sens, USA/Buigaria 2014
2.20 Wydarzema
3.05 #Jestesmy dia
dzieci - magazyn
3.35 Ohlicza Ameryki - mag.
4.00 Santo Subito
- Cantobiografia Jana
Pawia Il. Koncert
Wielkanocny Piotra
Rublka( ) - koncert, Pol.

olsat
pnlm

7.55 Sasiedzi (27, 28) - anim.
8.20 Byl sobie cztowiek (3-5)
10.05 Jezdzcy smokow
na koricu $wiata (48, 49)
11.00 Gru, Dru i Minionki - film
[EM animowany, USA 2017
12.50 Sam w domu - po raz
[ trzeci - komedia, USA 1997
15.00 Pigty element - film
s f, Francja 1997
17.40 Hobhit: Bitwa Pigciu
[E0 Armii - film fantasy, Nowa
Zelandia/USA 2014
21.00 Leon zawodowiec
[EM - dram. sens., Fr./USA 1994
23.15 40-letni prawiczek
[EM- kom. romant., USA 2005
1.45 $lad (53) - krym Pol. 2019
2.45 Gliniarze (647, 648) serial
paradokumentalny, Pol.
4.45 Na ratunek 112 (900, 901)

DA e |

9.00 Idealny maz - komedia
[ romantyczna, USA/
Wielka Brytania 1999
11.05 Tedi i szmaragdowa
[ tablica - film animowany,
Hiszpania 2022
13.00 Psi Patrol: Wielki film
[ - anim., USA/Fr./Kan. 2023
14.55 lluzja - thriller, Francja/USA
[EMT 2013, wyk. Jesse Eisenberg
17.20 lluzja 2 - thriller, Francja/
[EM0 USA/Hongkong 2016
20.00 Uprowadzona 3 - sens,,
[EM Francja/Hiszpania/USA 2014
22.10 Olimp w ogniu - thriller,
[EMT USA 2013, wyk. Gerard
Butler, Aaron Eckhart
0.30 Niemoralna propozycja
[E™10 - dramat obycz., USA 1993

lezione nad jeziorem. 170 min

22.35 Ranczo (1, 2) - serial
obyczajowy, Polska 2006
0.35 Rodzinka.pl (306, 307)
- serial kom., Polska 2026
1.45 Korona krolow.
Jagiellonowie (21, 22)

KIMI]

KINO

PI]LSKA POLSKA
6.00 Zloty interes 2 (2

-rozr.

6.50 Och! Kabaret (6, ) rozr. [EMIzjawiska pogodowe 2 EMIIanimowany, USA 2024

7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.10 Przygody Myszki
(11,12) - serial anim.
8.35 Bolek i Lolek
na wakacjach (3,4)
- serial animowany, 1965
9.00 Siedem zyczen (/)
- serial lL()rzytfodowy, 1985
10.05 Janosi
EI przygodowy, 1974, wyk.
Marek Perepeczko
12.55 Stara basn - fim
I Kostiumowy, 2003
15.10 Nie lubie poniedziatku
[E™I - komedia obycz., 1971
17.40 Mata wielka milo$¢
IS - komedia romant., 2008

FIXi[] Demony wojny
[EMIIWg Goi - 1998, rez.
Wiadystaw Pasikowski
Bosnia, 1996 rok. Smiglowiec roz-
bija 5|ewgorach Major Keller (Bo-
gustaw Linda, zdj.) dowodzi misja
ratunkowa. Ocalona dziennikarka
posiada nagranie kompromitujace
serbskiego prezydenta. 125 min

22.05 Orzet. Ostatni patrol
[EI - dramat wojenny, 2022,
wyk. Tomasz Zietek,
Mateusz Kosciukiewicz
0.10 Historie mitosne

AXN CANAL+

6.25 Klopsiki i inne

- film animowany,
USA 2013
8.00 Walker: Straznik
Teksasu 2 (9, 10) - serial
krym., USA 2021-2022
10.00 MacGyver 5 (13-15)
- serial akcji,
USA 2020-2021
13.00 Rekrut 4 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2022
15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13
(13-17) - serial
kryminalny, USA 2013
Funkcjonariusze zajmuja
sig morderstwem oszusta,
ktory sprzedawat fatszo-
wanewina. 300 min

PRZYGODOWY HISTORYCZNY KRYMINALNY DRAMAT WOJENNY KOMEDIA SENSACYJNA CZARNA KOMEDIA

'S

FIXi[dPan i pani Smith - USA
[E1™I12005, rez. Doug Liman

John (Brad Pitt, zd.) i jego zona
Jane (Angelina 'Jolie, zdj.) sg za-

wodowymi zabOJcam| co przed
soba ukrywaja. Pewnego dnia
dostaja zadanie zlikwidowania
siebie nawzajem. 150 min

22.30 Uprowadzona 2 - film
EMTsens., Fr./USA/Turcja 2012
0.15 Hostel O - horror, USA
[T 2005, wyk. Jay Hernandez,
Derek Richardson

2.15 Hostel 2 O -horror,

2.50 Erynie (12-0st) O - serial M- film obyczajowy, 1997  EIMIIUSA 2007, wyk. Lauren

kryminalny, Polska 2022
3.45 Londynczycy (8)- obycz.
4.45 Dom pod Dwoma

Ortami (3) - obycz., Pol.

12.35 Sita naszych marzen
[ - dramat obyczajowy,
Francja/Kanada 2022
14.20 Dzikie towy - film przyg,,
[E™M Nowa Zelandia 2016
16.00 Eleanor Wspaniata
[EM - dramat obycz., USA 2025
17.40 Wigzien labiryntu: Lek
[ na Smier¢ - thriller s.f, USA
2018, wyk. Dylan O'Brien
20.00 28 lat pozniej: Swigtynia
[ kosci - horror, Wielka
Brytanla/USA/Kanada 2026
21.50 Mumia: Film Lee Cronina
[E - horror, Irlandia/USA 2026
0.00 Sisu: Droga do zemsty
[EM- dramat on'enny, Wielka
Brytania/Finlandia/USA
2025, wyk. Jorma Tommila
1.30 Piekielne wakacje - dok.
3.00 Latarnie (1)-s., USA 2026

5.00 Agenci NCIS 8 (17, 18)
6.50 Agenci NCIS: Sydney
(12-14) - serial krymlnaInK
9.35CSI: Krymmalne zagadki
Miami (14, 15) - krym., USA
11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18)
13.15 Z archiwum X (22, 23)-sf.
15.05 The Hunting Party (4)
16.00 Spider-Man 2 - film
M przygodowy, USA 2004
18.35 XXX - film sensacyjny, USA
[ 2002, wyk. Vin Diesel
21.05 Karmazynowy przyplyw
G - thriller, USA 1995
23.35 Szklana pulapka 2 - film
I sensacyjny, USA 1990
2.05 Zahdjcze umysly (6,7)
- serial kryminalny, USA

- pierwszy raz w telewizji

2.10 Mniejsze zto O
M- film otiyczajowy 2009

4.50 Moja - film krtkometr.

5.25 Leben O - krotkometraz.

8. 05 Sophla Grace i Rosie:
EMOKrolewska przygoda
~film familijny, USA 2014
11.10 Akademia policyjna 6:
[ Oblezenie - komedia, USA
1989, wyk. George Gaynes
12.45 Seks w wielkim
M0 miescie 2 - komedia
romantyczna, USA 2010
15.45 Pan niania - komedia,
EMT USA 1993, wyk. Hulk Hogan
17.25 Mitos$¢ jak narkotyk
[EM0- kom. romant., USA 1997
19.25 Invictus: Niepokonany
[EM - dramat biograf., USA 2009
22.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (21, 22)
23.50 Rewolwer i melonik
[0 - film sensacyjny, USA 1998
1.30 Wiecznie miody - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 1992

German, BIJOU Phillips
4.10 Agenci NCIS: Hawaje 2

(18, 19) - serial kryminalny
5.50 Blok promocyjny AXN

9.10 Tatami - thriller, USA/
[E™0 Wielka Brytania/Gruzja 2023
11.20 41 dni nadziei - dramat
[ przygodowy, USA/

Islandia/Hongkong 2018
13.20 W sieci wojny - thriller,
[E USA 2025, wyk. Jake Abel
15.30 Zbrodnie na wybrzezu 3

(1) - serial krym., Niemcy
17.25 Rebeliant - dramat
EM biograficzny, USA 2016
20.10 Szepty mroku (3, 4)
22.15 Goracy temat - dramat
[E™1 biograficzny, USA/Kan. 2019 MO

0.20 Eastern - thriller, Polska
[EM7 2019, wyk. Maja Pankiewicz

1.55 Sortownia (5) - psycholog.

2.50 Narysuj mnie - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2024

4.10 Misie polarne

4 30 Warszawa Holandia

7.50 Dziki robot - film

9.30 Cudowne zycie
[EM- komediodramat,
Francja/Kanada 2025
11.10 Co ukrywa Elon Musk?
- film dokum., Niem. 2025
12.40 kapu capu Extra (8)
13.10 Chopin, Chopin!
- dram. biograf,, Pol. 2025
15.20 Thelma - komedia,
I Szwajcaria/USA 2024
16.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu (live)
17.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Rakow (live)
19.30 The Office PL5(2)
- serial kom., Polska 2025

i i

pLN[1} Skincare - USA/WH.
el 2024, rez. Austin Peters
Hope (Elizabeth Banks, zd].) pro-
wadzi salon urodg W ktorym
chetnie bywaja celebryci. Wkrotce
traci dobre imie, a klienci zaczy-
najg odchodzic. Pomoc proponuje
jej nowy znajomy. 95 min

21.35 Lwica - thriller,
[EM Wielka Brytania 2025
23.15 Whistle - horror,
[ Kanada/Irlandia 2025
0.55 Herosi wojny
E - thriller, USA 2024
2.40 Dwie sfostry - dramat
[E™dobycz., Pol./Ukraina 2024

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozniej niz w CANAL+

BEA roLsaTFILM HBO [=--3] ALEKINO+ | & CANAL+FILM

15.00 Morderstwo
0w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025
16.25 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.
17.55 Ultimatum Bourne'a
[ - sens., USA/Niemcy 2007
19.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Wojna o przetrwanie
[EM0 - horror, Australia 2025,
wyk. Ryan Kwanten
22.10 Batkanska vendetta 2
[E0 - film sensacyjny, USA/
Wiochy/Hongkong 2024
23.35 Dmﬁa do Vermiglio - dra-
[0 mat hist., Wh/Fr./Bel. 2024
1.30 Cudownie ocalony
[ - komedia obycz., Pol. 2004
3.05 PROSL3M ,REALITY-
CHECK" - koncert, Polska

K] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

6.00 Straznik Teksasu 3 (9-12)
10.00 Czarny rumak - film
E]]I:Ifamilijn?/, USA 1979
1240 E.T. - film s.f, USA 1982,
EMO wyk. Drew Barrymore
15.00 Komandosi z Navarony
[E0- wojenny, WIK. Bryt. 1978
17.40 Junior - komedia,
EMUSA 1994
20.00 NieSmiertelny 3:

[ Czarnoksigznik - film
fantasy, Kanada/Francja/
Wielka Brytania 1994

22.05 Wﬂspa tajemnic

riller, USA 2010

1,00 stanie sie koniec
EM- horror, USA 1999

3.45 Uciec, ale dokad? - film
M sensacyjny, USA 1993

o

9 50 Naruto 5 (11- 13 -anime
11.20 Eva Longorla W poszuki-
waniu hiszpanskich
smakow (5) - serial dok.
12.00 Lapu capu Extra (8)-rozr.
12.40 Cat's Eyes (7, 8) - przyg.
14.30 Naruto 5 (14-16) - anime
16.00 Hollywood Buzz - mag.
16.35 The Office PL (1) - kom.
17.10 The Office PL 5 (2-4)
18.40 Na pierwszym planie
(3, 4) - serial dokumentalny
20.00 Django (7, 8) - serial przyg.
21.50 Making of CANAL+
22.00 Pieniagdze i krew (11, 12)
0.05 Pokonani (3, 4) - krym.
1.40 Petla (3, 4) - serial sens.
3.20 Szalenstwo imprez i raj.
Historia Ibizy. - film dok.

- tylko dla dorostych

12.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia Warszawa
- Radomiak Radom
14.50 Dover 24/7 (4) - serial dok.
15.50 Speedshop: warsztat
marzen (7) - serial dokum.
17.05 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (3) - serial dok.
18.00 Koleja przez Swiat (5)
19.05 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (2) - dok.
20.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 Mity Trener - historia
Piotra Jeleniewskiego
22.10 Stodko-gorzki - dramat
[E0 obyczajowy, Polska 1996
0.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (3) - dok.
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NIEDZIELA 16 sierpnia

7.00 Salon suklen slubnych
Goka: Wielka Brytania
8.00 Szes¢ razy corka
10.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 Mito$¢ za granica
12.00 W|elk|e lato malych
ludzi (6) - reality show
13.00 Wiza na mitosc
- oczami bohaterow 7
14.00 Jay i Pamela 2 (1)
15.00 Wioskie zdrady (31,32)
16.00 Wiza na mito$c:
pierwsze spotkanie 8
20.00 }N:ielkle lato malych
udzi (6

pXHi0] Premiera; Wiza
na mito$¢ 12 (13)
23.00 Ciato, w ktorym zyje
0.00 Dr Pryszczyl a2
1.00 Wielkie lato matych

ludzi (6) - reality show
2.00 Wiza na mitosc 12 (13)
4.00 Salon sukien Slubnych

Goka: Wielka Brytania
5.00 Salon sukien slubnych

L& mETRO JETD) zoom  [H-MLo0R

5.50 Strazacy 24h - pr.rozr, Pol.
6.20 Goraczka ziota 12 - dok.
8.05 Klan z Alaski 2 - serial dok.
10.05 The Floor - teleturniej, Pol.
11.35 Igrajac z ogniem - komedia,
I USA 2019, wyk. John Cena
13.30 Diagnoza 3 (4, 5) - obycz.
15.35 Kryminalni (3-5) - krym,, Pol.
18.55 Milionerzy - teleturniej, Pol.
20.00 Yellowstone 2 (7, 8)- obycz.
22.05 Reminiscencja
M- film s.f, USA 2021
0.20 Zbrodnie z pierwszY
stron gazet 4 - serial dok.
1.25 Szpital (828) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (585) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrod2|e 5
- magazyn ogrodniczy
4.30 Ztomowisko PL - serial dok.

§ NOWATV ™

11.00 Pogoda
11.05 Po&romca tajemnic - dok.
12.05 Sekrety tajnych
stowarzyszen - serial dok.
13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver - serial dokum.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
15.00 Strazacy z sasiedztwa
16.00 Policjanci w akcji (8) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 11
23.00 Mistrzowie Kabaretu
0.00 Przehojowe kabarety
1.00 Mistrzowie Kabaretu 13

KUCHNIA

15.40 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie - serial dokum.
16.35 Ekoporady z Julig Ole$ 2
16.40 Pyszne dania w 10 minut

z Julig Ole$ 2 - mag. kulin.
16.50 Moje smaki wsi - serial dok.
17.15 U sasiadow w kuchni 15
18.25 Poza utartym szlakiem:

Colin i Manu - serial dokum.
19.25 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
19.50 Dzien dobry, obiad - mag.
20.45 M jak migso 5
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 - dok.
23.00 Wszystkie smaki
fermentacji 2
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- reahtys ow

?/
polsat

6,00 Komisarz Mama (5,6)
- serial kryminalny, Polska
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (141) - reality show
9.00 Rolniczki (25, 26) - dok.
11.00 Dziatkowcy (11) - dok.
12.00 Bogaty dom - hiedny
dom (142, 143)
14.00 Nasz nowy dom (295)
15.05 Demakijaz (210) - roz.
15.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (43)
- reality show, Pol. 2016
17.00 Bogaty dom - biedny
dom (104) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(296, 297) - reality show

y[IXil| Bogate dzieciaki bez
kasy (40) - reality show
21.00 Gry matzenskie (208)
- reality show, Pol. 2026
22.00 Kolacja w ciemno (93)
23.00 Gry malzenskie
(112, 113) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(121-124) - serial dokum.
3.00 Zdrady (49-51)- paradok.

9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
11.45 Sensacje XX wieku - hist.
14.00 Stawka wieksza niz zycie
(5, 6) - serial wojenny, Polska
16.45 Noce i dnie (2): Wiatr w oczy
E - film obyczajowy, Pol. 1975
18.35 I love kabaret EXTRA
19.00 Kabaretowe przehoje 4
- pr.rozrywk., Pol. 2024
20.00 Hity polskiego kabaretu 7
- pr.rozrywk., Pol. 2025
21.00 Seksmisja - komedia s,
[0 Polska 1983, wyk. Jerzy Stuhr
23.25 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
0.35 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2 - pr. rozr,, Niemcy
1.50 Magla nagosci. leandla 4

6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (571) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi (7, 8)
9.30 Dragon Ball Super (30-86)
13.00 One Punch Man (11, 12)
14.00 Kabaretowa Dynastia
16.00 Nowa Rewia Kabaretowa
18.00 Sopocki Hit Kabaretowy
- W drodze - pr. rozr, Polska
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 zdrady (104-107) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
12.25 Ucieczka na wie$ 24 - dok.
14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
15.15 Luksusowa ucieczka 7
16.20 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
17.15 Bitwa o wnetrza - dok.
18.10 Mam zamek 3 - serial dok.
18.35 Daleko od miasta 16 - dok.
19.05 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
21.00 Domy na krancu $wiata
22.00 NajbrzydszY dom
na naszej ulicy - serial dok.
22.55 cudotworcy zakochaj sie
W swoim domu ha nowo

- serial dokumentalny

5.20 | nie opuszcze
Cie az do Slubu (6)
5.55 Pary miode ponad
miare (2)-rozr, Pol. 2020
6.50 Zgtos remont 10
7.45 Dzier dobry wakacje
11.35 Ostre cigcie (3)- Fr rozr.
12.35 Babski biznes (3) - rozr.
13.35 Jestem z Polski (8, 14,5)
16.35 Bitwa 0 g0sci (3)
- reality show, Pol. 2025

17.35 Do zobaczenia 2 (4)
- Mmagazyn poradnikowy
18.10 Ugotowani (3) - program
kulin.-rozrywk., Polska
19.10 Kuchenne rewolucje
(1,6)-pr. rozrywk Polska

£ <

Ostre ciecie (3)- pr. rozr
22.10 Smier¢ Diany: dwa
$ledztwa (3) - serial dok.
23.15 EuroPOLKI studentki
) - . rozr,, Polska 2023
0.20 Kobleta na krarcu
Swiata (1, 2) - dok., Pol.
1.30 Domy z potencjafem:
Nowa odstona (7)
- pr.rozrywk., USA 2021

8.55 Wakacyjny turmeL
wypiekow - telet. kulin.
9.55 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.25 Wiem, co jem | wiem, co
Kkupuje - mag. poradnikowy
12.10 Wiem, co jem - mag.
12.45 24/24 - maraton kulinarny
13.45 Kuchenne rewolucje - rozr.
15.50 Kuchnia jak u mamy - mag.
17.00 Symon got 'Jew ogrodzle
18.10 MasterChef - pr. rozryw
19.40 Posiekani - teleturmej kulm
20.40 Pojedynek na grille
21.45 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
22.50 Najlepszy smak w miescie
23.50 Perfekcyjni gospodarze 9
1.55 Przepisy prosto z serca
3.50 Mitos¢ od kuchni - pr.rozr.

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Nowa Maja w ogrodzie
11.05 Polowanie na ogréd 9
12.05 Polowanie na ogrdd 5
12.40 Letnia chata na lata 12
14.40 Bedzie pieknie - pr. rozr.
15.40 Zgtos remont 4 - pr. rozr.
16.40 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr.rozr.
17.35 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr.rozr.
18.35 Postaw na kolor - pr. rozr.
19.40 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 9
- program rozrywkowy
21.25 Pogromcy chaosu - pr. roz.
22.20 Dorota inspiruje 2
23.20 Zamek w spadku - dok.
1.15 Sprzataczki 2 (5, 6) - obycz.

11.00 Matolaty na obozie

I - film familijny, USA 2007

12.50 Uncharted - film

E™ przygodowy, USA/Hiszp. 2022

15.25 Holmes i Watson - komedia

[T kryminalna, USA/Kanada 2018

17.05 Polacy w Swiecie: Dubai1
18.10 Swiat wedtug Kiepskic!
(554, 555) - serial komediowy
19.05 Randka w ciemno - pr. rozr.
21.05 Pasazerowie - dramat s.f,,

[EMT USA/Australia 2016

23.35 Ono/Jeno

M- horror, USA 2022

1.40 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (9) - serial kom.

» - godzina zakoriczenia programu

B roLsar cart _ — DISCOVERY

7.00 Najmebe |eczn|ej
szy zaw6d Swiata 22
8.00 Rolnicy w akeji (6)
9.00 Ztomowisko PL 4 (8 9)
11.00 Poza cywilizacjg (
12.00 Bracia Collins |orq
sig do roboty (3)
13.00 Cigzarowka przez
Route 66 (1)
14.00 Goraczka zlota:
na klopoty
Freddy Dodge 5
15.00 Ztoto drwali
16.00 Zawodowcy (4)
17.00 Nic do ukrycia 2 (4)
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (13)

LX) Awantura o fure
20.00 Akta ekspedycji 2
21.00 Goraczka zlota:
na klopoty
Freddy Dodge 5
22,00 W oku cyklonu
23.00 Awantura o fure
0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa $wiata (9)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione? 25
11.30 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
14.00 Pogromca mitow w akcji
16.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione? 25
20.00 Wyprawa w nieznane 10
21.00 Wyprawa w nieznane 9
22,00 Sekrety Houdiniego
0.00 Jak dziata wszechswiat?
2.00 Autostrada spotkari z UFO
3.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazkl 16
TRAVEL
6.00 Kamperem przez Swiat
- serial dokumentalny
8.05 Smakuj Swiat z Pascalem
- reality show
10.15 Azja Express - reality show
11.50 Baseny z rozmachem
- reality show
14.00 Czlowiek kontra jedzenie
16.00 Kobieta na krafcu Swiata
- serial dokumentalny
18.15 Cigzaréwka przez Stany
- program rozrywkowy
21.15 Pomocy! W moim domu
straszy (2, 3) - serial grozy
23.20 Ambasady luksusu - rozr.
1.05 W co wierza
0shournowie - reality show
5.05 Za Donalem... do Europy

uwmv
SEIENEE

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 4
13.00 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki - koncert
14.00 Rodzinka.pl (170, 171)
15.00 Podrdze Matej i Duzej 7
15.30 Ojciec Mateusz 7 (85, 86)
- serial kryminalny
17.20 Gwardia Szwajcarska.
Armia Watykanu - film dok.
18.30 Daje stowo - Maciej
ortos 2 - talk-show
19.30 Planeta singli - komedia

EM romantyczna, Polska 2016

21.55 Karol, wiadca Hiszpanii
(13, 14) - serial kostiumowy

TVP HISTORIA

12.05 Wszystkie
kolory Swiata
13.10 Wedrowki szlakami
granicznymi (3)
14.05 Zycie lasu. Wielcy
roslinozercy - film dok.
14.45 Angielka i ksigze
G- dram. hist., Francja 2001
17.00 Tutanchamon Zycie,
$mier¢ i dziedzictwo
(3) - serial dok., Wik. Bwt
17.55 Nad Nlemnem (4-ost
19.00 Nieznana wojna
na Pinocy (1) - dok.
20.00 Il wojna Swiatowa
w Kolorze: Droga
ciestwa (10)

21 05 2026 rokiem Andrzeja
I Wajdy: Watesa.
Cztowiek z nadziei
-film biograf,, Polska 2013
23.15 Przybyli utani
[E™ - komediodram., Pol. 2005
0.30 Dla nas wolna nie
skonczyta sie w 1945
1.40 Nad Niemnem (4-0st.)
2.35 Wojna Swiatow - dok.

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

10.30 Prosto z fabryki
11.05 Porzucone konstrukcje
12.00 Stacja Amsterdam: Tumy
13.00 Pompeje: Podrdz w czasie
zTomem Hiddlestonem (3)
14.00 Pompeje w oghiu - dok.
15.00 Inkowie: Powstanie
i upadek imperium
16.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic
17.00 Zioto Hitlera
19.00 Sekrety starozytnej
medycyny
20.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy
21.00 Katastroty pod lupa
22.00 Katastrofa
W przestworzach
200 Alaska: Nastepne
pokoleme

s NATIONAL GEOGRAPHIC -
WILD

12.00 Weterynarze z Nebraski
13.00 Niesamowite rafy
koralowe - film dokum., USA
14.00 Szkota miodych pand
15.00 Nieujarzmiona Kostaryka
15.30 Zwierzecy geniusze - dok.
16.00 Parki narodowe Stanéw
Zjednoczonych: Everglades
17.00 Krélowe Swiata zwierzat
18.00 Oko w oko z dzika natura
19.00 Dzika przyroda
strefy rownikowej
20.00 Europa z powietrza
21.00 Dzika konfrontacja
22.00 Dzika przyroda Europy (2)
~film dok., Holandia 2015
23.00 Dzika Pétnoc Europy
0.00 zabéjcze szerszenie Azji

13.20 WSzystkle odcienie
[ $wiatta - dramat obyczajowy
14.30 Burza. Ozywcza sita
przyrody - film dokum.
15.40 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? - serial dokum.
16.40 cz¥(warm poscic? - dok.
17.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace
19.40 Niezwykle 2ycie Buffy
Saint-Marie - film dokum.
21.30 Parada réwnosci - reportaz
21.55 Berlusconi. Poczatki impe-
rium - serial dokumentalny
23.05 Monachium 1972 - dok.

O - tylko dla dorostych

FOKU

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (52)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(13, 14) - serial dokum.
9.00 Dziatkowcy (11, 1)
11.00 Z klimatem i z pasja
11.30 Wojn¥ magazynowe
(23-27) - reality show, USA
14.00 Premiera; Gwiazdy
lombardu 25 (19)
15.00 Przyﬁody poszukiwa-
- dok.
17.00 Rolnicy. Po.d|a5|e
(30-33) - serial dok., Pol.
21.00 Podroze Gienka
i Jastrzebia 2(1,2)
- serial dokum., Pol. 2025

Premiera; Putin
i oligarchowie (1)
23.00 Pogromcy mafii (9)
- serial dokum., Pol. 2024
0.00 Nawsksze Sledztwa
CBSP (9): Zorganizowana
przestepczosc kryminana
1.00 Rolmcy Podlasie
(26-29) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (2, 3)-mag.

BBC EARTH

9.55 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
11.00 Sekretne zycie ogrodu
12.05 W okowach mrozu 3 - dok.
13.55 Pociggiem przez Nowa
Zelandie - serial dokum.
15.50 Ben Fogle: wyscig
do zrodta Nilu - serial dok.
16.50 Zycie na pustkowiu 3
18.45 Potega ssakow - serial dok.
20.50 Sekretne Zycie ogrodu
- serial dokumentalny
21.55 W okowach mrozu:
0dwilz - serial dokum.
22.55 Planeta zmian (1) - dok.
0.00 Najwieksze zagadki nauki
1.05 Cafa prawda
o witaminach (1) - film dok.
2.10 W okowach mrozu 5 - dok.
POLSAT VIASAT
HISTORY
9.05 Anna Boleyn i Elzbieta I:
krélowe-wiezniarki - dok.
10.00 Starozytna apokalipsa 2
11.05 Starozytna apokalipsa
12.15 Starozytna apokalipsa 2
13.25 Zaginione mumie Inkéw
15.30 Il wojna Swiatowa: cena
imperium
18.45 Punkty zwrotne
11 wojny $wiatowej
21.00 Kto napisat Nowy
Testament? - film dok., Fr.
22.10 Tajemnice rodziny Jezusa
23.15 Zakazana historia 7
0.15 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
$wiatowej w kolorze
4.50 Zakazana historia 7

D3iF D3I
POLSAT KOBIETA S

13.15 Podréze Malej i Duzej 4
13.40 Tacy bylismy (10)
14.15 Prawdziwy Kubu$
Puchatek - film dok., Niem.
15.15 Nurt Zycia. Opowies¢
0 rzece - film dokumentalny
16.05 W glah wszech$wiata:
zagadki kosmosu (4) - dok.
17.10 Kultura miejska: Berlin
18.10 Sanatorium mitosci 8
19.05 Kim Novak - buntownicz-
ka z Hollywood - film dok.
20.10 Dzienniki Black Box - dok.
22,05 Pétnoc z potudniem,
mezczyzna z kobieta
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EUROSPORT 1

5.35 Sportowy wieczor
6.00 KamerthVP Sport
6.30 Lekkoatletyka: ME
- Birmingham
2026 - 6. dzien
8.25 Lekkoatletyka: ME
- Birmingham 2026
-7.dzien (live)
11.45 Pierwsza Dama - dok.
12.55 Pitka nozna: Betclic
2.Liga: Zawisza - Lechia
Zielona Gora (live)
15.10 Pitka nozna: Tarcza
Wspolnoty: Arsenal FC
-Manchester City (live)
18.25 Ptywame ME - Paryz
026 -7. dzien (Ilveri/

20.25 Lekkoatletyka ME
- Birmingham 2026
-7.dzien (live)

23.30 Sportowy wieczor

0.00 Pitka nozna:
Tarcza Wspdlnoty
-mecz: Arsenal FC
-Manchester City FC_
2.15 Boks: Gala w Guidonii
- podsumowanie
POR]
SPORT SPORT
8.20 Liga+
9.30 Wysoki Pressing

11.00 Na pierwszym planie (4)

11.40 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Alaves - Getafe

13.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz. Sevilla FC - Rayo

16.10 Bohater z Cienia

16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor
Lublin - Unia Leszno (live)

19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
KS Torun - Sparta (live)

21.30 Magazyn PGE Ekstraliga

23.10 Na pierwszym planie (4)

23.55 Sporty walki: ONE
Friday Fights 165

1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Jagiellonia
BlaWstok Pogon Szczecin

8 15 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati- 1.12. runda
10.30 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati- 1.12. runda
12.30 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati- 1.1 2. runda
14.45 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati- 1.12. runda
17.00 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati - 2. runda (live)
19.00 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati - 2. runda (live)
21.00 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati - 2. runda (live)
23.15 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati - mecz 2. rundy
1.30 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa
SORT

SPORT5 SPORT 5

11.50 Bohater z Cienia
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:

Polonia Bydgoszcz - Stal

Rzeszow (live)
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga

-mecz: Polonia Pifa

- Hunters PSZ Poznat (live)
17.45 Na pierwszym planie (4)
18.30 1na 1Extra
19.10 Wysoki Pressing
20.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska:

Racing Santander - Villarreal
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga
1.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Cracovia
- Rakow Czestochowa

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Kolarstwo: Czech
Tour-3.etap
7.00 Kolarstwo: Arctic Race
of Norway - 3. etap
8.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz
finatowy (live)
11.00 Kolarstwo Czech

etap
11.30 Triathlon: 1100 World
Tour - Vancouver
13.30 Snooker: Turniej China
Open - finat (live)
17.00 FIA WEC: Wyscig
4-godzinny w Le Mans
19.00 Ko arstwo:
CzechTour - 4. etap

20. 00 Tenls Turn|eJ US Open
2023: Daniit Miedwiediew
- Novak Djokovi¢

22,00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Atlanta
1996 - magazyn sportowy

23.00 Formuta E: ePrix Wielkiej
Brytanii - 2. wyscig

0.15 Snooker: Turnie] China
Open mecz finatowy

6.00 Snooker: Turniegichina
Open - mecz potfinalowy
8.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finalowy (live)
11.00 Formuta E: ePrix Wielkiej
Brytanii- 1. wysaﬁ
12.00 Kolarstwo: Czecl
Tour - 3. etap
13.00 Kolarstwo: Czech
Tour - 4. etap (live)
14.30 Kolarstwo: Cyclassics
Hamburg (live)
16.30 Kolarstwo: Arctic Race of
Norway - 4. etap (live)
18.00 Golf: FedEx St. Jude
Championship - finat (live)
0.00 Kolarstwo:
Arctlc Race of Norway

SPORT 2 SPORTS 1

12.10 Formula 2: GP Wegier
13.25 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Hannover
-Wolfsburg (live)
15.35 Najlepsze gole
VfL Wolfshurg
16.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: ViL
Osnabrick - 1. FC Magdeburg
18.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Rio Ave - Porto
19.50 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje o losach
20.40 Pitka nozna: Superpuchar
Francji: Lens - PSG (live)
22.50 RC Lens - Sekrety sukcesu
1.00 Olympique Lyon - Migdzy
Iegenda a terazmejszoscla

SPORTS 2

13.25 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka: Arminia - FC Cottbus (live)
15.35 Najlepsi dryblerzy...
16.00 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki
16.15 Ligue 1 Show (35)
16.55 Ligue1 Season Review (36)
18.00 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka: Kaiserslautern - Karlsruher
20.00 AJ Auxerre - Mate miasto,
wielki klub - film dokum.
20.35 OIymplque Lyon - Migdzy
Iﬁ(end 3 a teraZniejszoscia
21.25 Pitka nozna:Rio Ave - Porto
23.40 Najszyhsze gole

Bundesligi

EXT] Tenis: TurnleJ'ATP

Z
Eoored sponn
6.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
8.30 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
11.00 Cafe Futhol - mag.
12.30 Siatkéwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
14.25 Pitka nozna: Liga
holenderska - mecz:
Feyenoord Rotterdam
- Go Ahead Eagles (live)
17.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz
2. rundy (live)
]

TRINR

w Cincinnati
~mecz 2. rundy gry
pojedyncze] (live)
21.00 Tenis: Turnlej ATP
w Cincinnati - mecz
2.1undy (live)
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz
2. rundy (live)

13.25 Siatkowka plazowa:
Mistrzostwa Europy - Stare
Jabtonki 2026 - mecz
0 3. miejsce kobiet (live)
14.40 Siatkowka plazowa: ME
- Stare Jablonki 2026
~finat kobiet (live)
15.55 Siatkdwka plazowa: ME
- Stare Jabtonki 2026 - mecz
03. miejsce mfzczyzn (live)
17.10 Siatkowka plazowa: ME
- Stare Jablonki 2026
- final mezczyzn (live)
19.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: I. Makhachev
- |.Machado Garry 16.08.2026
23.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
1.00 Sporty walki: FEN

8.30 Siatkowka plazowa:
Mistrzostwa Europy
- Stare Jablonki 2026
11.00 Pitka nozna: Puchar Wioch:
Udinese - Padova Calcio
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 1. rundy
14.55 Futhol amerykanski:
Europejska Liga Futbolu
Amerykariskiego: Panthers
- London Warriors (live)
19.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski
21.00 Pitka nozna:
Copa Libertadores
23.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

9.00 Kotowrotek
9.30 Taaaka ryba
10.00 Jedziemy na ryby!
12.05 Chiopaki do wzigcia
13.00 Zawod glina
14.00 Budowlancy
15.00 Ziomiarze
16.00 Polacy za granicg
18.05 Gorale
21.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
22.30 kowca pedofilow
23.00 Sity specjalne - Polska
2.05 Tajna historia XX wieku
4.00 Starozytni kosmici

_ 16.35 Dino Ranczo

B minimini+

9. 30 Z|arno 8.56 Marta mowi
10.20 Prngody 9.22 Cloudy & Stormy
Bolkailolka 9.43 Edzio | Lusia
10.45 Rodzina Treflikow 3 10.10 Baczne oczka
11.35 Stacyjkowo 10.30 Jezyk Happy
11.55 Pszczotka Maj 10.51 Basia 2
12.25 Studio Stod a . 11.20 Marta méwi
13.00 Zwierzaki Czytaki 11.50 Maty Charlie
13.20 Tygrysek Percy 12.20 Smerfy
i Jego opowiesci 12.55 Baranek Shaun

13.21 Kicia Kocia
13.37 Robhotkowo
14.00 Bing

14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids

14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci 4
15.20 CZesc czy

0ge Cie zjes¢?
15.40 Bel i Sebastian
16.05 Pat i Swiat 15.01 Gazu, pieski, gazu! 2
15 28 Kicia Kocia 2

Pszczotka Maja
17.30 Robin Hood
18.00 Kucharz Shane
18.30 Yakari
19.00 Ptys i Bill

(X H Jezyk Happ

16.02 Marta mgw¥

16.30 Zouk

16.56 Ciekawski George 7
17.55 Dora poznaje

19.10 Czarodziejskie $wiat 7

miasteczko Pinokia  19.40 Smerfy
19.25 Piotrus Krolik 2. 20.08 Cloudy & Stormy
19.50 Lupin wsrod bajek 20.35 Dolina Muminkow 3

20.20 Aleja tajemnic 21.01 Wierszyki domowe

st EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.15 Patryk Rozgwiazda Show  8.34 Harmidom
8.40 SpongeBob 9.55 Barbie: Dreamhouse
Kanciastoporty 15 Adventures 2

10.00 Sonic Prime 2 11.18 Siostry 2
10.55 Pinky Malinky 12.44 Kumple z dzungli
11.50 Grzmotomochi: Tajniacy 2 na ratunek! 3
13.10 Niebezpieczny Henryk5  14.05 Siostry 2
14.05 Harmidom 8 14.32 Kung Fu Panda: Legenda
14.55 Harmidom 6 0 niezwyklosci
15.15 Harmidom 17.33 Kumple z dzungli
15.40 Pinky Malinky na ratunek! 3

16.35 Sonic Prime 2 18.05 Charlotte i trzy

17.25 SpongeBob muszkieterki
Kanciastoporty 12 18.23 Kumple z dzungli

17.45 SpongeBob - na ratunek!

Kanciastoporty 16 18.50 Polly Pocket 6
18.10 Grzmotomocni: Tajniacy 2 19.44 Harmidom
19.05 Niebezpieczny Henryk 5  20.35 Kumple z dzungli
19.35 Pinky Malinky - na ratunek!

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.15 Pan Krokodyl

8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2

9.15 Barbapapa jego rodzinka

9.40 Tim Rex wsrod gwiazd

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Klub MyszKi Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus

10.50 Santiago z mérz 10.00 Blue 2

11.20 Dora 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:

11.45 Zwierzece zagadki Krolewska Szkota Magii 2
12.15 Rubble i jego ekipa 2 11.30 Superkoty 2

12.40 Psi Patrol 2

12.00 Spidey i superkumple 3
13.40 Barbapapai jego

12.30 Iron Man i super ekipa

rodzinka 2 13.00 RoboGoho 2
14.05 Barhapapa i jego rodzinka 13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.35 Zwierzece zagadki 14.00 Disney Junior Ariel
15.45 Psi Patrol 8 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
16.10 Swinka Peppa 3 Krélewska Szkota Magii
17.40 Barbapapa 15.00 Iron Man i super ekipa

i jego rodzinka 2 15.30 Spidey i superkumple 3
TVNTURBO J[TV[s]
10.15 Z drugiej reki 10.25 Klachy i Lachy
11.45 Naprawy nie do naprawy 10.50 Weekend zTVS |
12.30 Wojny samochodowe ~ 11.05 Muzyczne podréze
14.30 Zawodowi handlarze Karoliny Treli
15.15 Uwaga! Oszust: Sciema  12.00 Weekend z TVS

z ogloszenia 12.10 Hansi Hinterseer zaprasza
16.15 Moto Fachury 14.20 Weekend zTVS

17.00 Moto kombat
17.45 Raport korficowy
18.10 Zawodowi handlarze
19.40 Naprawy nie do naprawy
21.55 Wojny samochodowe
22.55 Z drugiej reki
23.40 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia
0.40 Moto Fachury

14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen

17.50 Szlagierowa lista

19.45 Koncert w TVS

21.50 Kino TVS: Rosamunde

[0 Pilcher - Za wysoko
poleciat - melodramat,
Niemcy 2013

23.35 Slaska karuzela

9.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prt:Fnoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura

19.10 Serwis mformacyjny
19.25 Fakty po Faktach

20.00 Senms mformacyjny,

Kawa na fawe - mag.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkfo kontaktowe
23.00 Dziei po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Kawa ha fawe - mag.
1.55 Nowa Maja w ogrodzie
2.25 Szkto kontaktowe
3.25 Nic do zgtoszenia - dok.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Portfel Kowalskiego

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Raport specjalny

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Rozmowy (nie)wygodne

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Serwis Info Wieczor

23.00 Wydarzy sie jutro

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
17.30 Z drugiej strony
18.35 Dehata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.40 Sniadanie Rymanowskie-
go w Polsat News i Interii
21.00 Polsat News ujawnia:
Kodeks nieletnich
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Czysta Polska
0.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18. 05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Od Lutra do Marxa
- Historia Kosciola
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa
22.00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile
22.45 Jak wygrac malzefistwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka widac lepiej

TELETYDZIEN 53
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Zycie dziela miedzy
Los Angeles a Nowy
Jork, gdzie maja
swoje luksusowe
nieruchomosci.

- Dave, dziekuje ci za
wszystko! - powiedziata,

odbierajac Oscara w 2024

roku. | dodata do corki:
- Kocham cie bardziej niz
cate niebo! :

t

\

p =
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W dramacie ,,Sluia{ce" o

wspiera czarnoskore
stuzace bogaczy. Na zdj.
z Allison Janney.

SEUZACE * EMMA STONE | DAVE MCCARY

“Stworzenildlalsiebie

Ona ma dwa Oscary i nie korzysta z mediéw spotecznoéciowych, on
jest rezyserem komediowym i nie przepada za prasa. Tworzg niezwykle
skromna pare, a jednocze$nie odnoszacg wielkie sukcesy w Hollywood.

© SEUZACE PO 17.08
godz. 17.55 POLSAT FILM
ofaczyly ich podobne
Ppoczucie humoru
i wrazliwo$¢. Swoje
zycie buduja z dala od
blasku fleszy. Pragna
stworzy€ szczeSliwg rodzing,
a jednoczesnie spelniaé
sie zawodowo. Jak dotad
z powodzeniem udaje si¢
im realizowac oba cele. Ich
przyjaciele twierdza, ze sa
dla siebie stworzeni.

— Gdy bytam nastolatka,
nieustannie powtarzatam:
w zyciu nie wyjde za maz.
Nigdy nie bede mie¢ dzieci.
Tymczasem w miare jak doj-
rzewalam, zaczetam myslec,
ze w sumie chciatabym mieé
i meza, i dzieci — mowilta
w wywiadzie Emma Stone.
Majac niespetna 15 lat,
przygotowata na kompu-
terze prezentacje ,,Projekt
Kalifornia”, aby przekonac
rodzicow, ze warto zain-
westowaé w jej przysztosé
w Hollywood. Zgodzili sie.
Wkrétce razem z mama
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yrzeprowadzita si¢ z Arizo-
1y do Los Angeles.

Jej kariera szybko nabrata
tempa. Na planie filmu
,Niesamowity Spider-Man”
(2012) poznata Andrew
Garfielda, z ktérym zwig-
zala si¢ na kilka lat. Po
rozstaniu przez pewien czas
bata si¢ wchodzi¢ w kolejny
zwigzek. W grudniu 2016
roku dostata zaproszenie do
»Saturday Night Live”. Nie
przypuszczata, ze na planie
programu przezyje podob-
na historie do tej, ktora
przydarzyta si¢ Kim Karda-
shian i Scarlett Johansson
— pozna przysztego meza.

Zaczeli si¢ spotykad, uni-
kajac rozgtosu i publicznych
miejsc. Zareczyli sie w 2019
roku w studiu ,,Saturday
Night Live” w Nowym
Jorku. Gdy wszyscy opuscili
budynek, Dave o$wiadczyt
sie Emmie. Wkrétce potem
oficjalnie pokazali si¢ ra-
zem. Mieli juz wtedy wiele
wspolnych planéw: kupili
dom w Malibu i zamierzali

FOT. East News (2), Focus Features, Polsat

zalozy¢ firme producenc-
ka Fruit Tree (Drzewo
Owocowe). Rozpoczeli tez
przygotowania do Slubu.
Miat odby¢ sie wiosng 2020
roku, jednak — jak podawaty
amerykanskie media — pla-
ny pokrzyzowata pandemia.
Cho¢ data ceremonii do
dzi$§ pozostaje tajemnica,
wiadomo, ze wlasnie w 2020
roku powiedzieli sobie
»tak”. W tym wyjatkowym
dniu Emme nie martwito
nawet to, ze jako panna
mioda miata siniaka pod
okiem. Powstat kilka dni
wczesniej, gdy zbyt gwat-
townie otworzyla drzwi
lod6wki i uderzyta si¢ nimi
w twarz. — Potrzebuje kasku
1 intensywne;j terapii — Zar-
towala z siebie.

Szybko z Dave’em pod-
jeli decyzje, ze chca zostaé
rodzicami. 13 marca 2021
roku na §wiat przyszia ich
coreczka. Dali jej na imig
Louise Jean — na cze$¢
babci Emmy, Jean Louise.
Co ciekawe, zar6wno
Emma, jak i jej mama no-
sza drugie imie Jean. Zdo-

S |

o~

»Bugonia” to najnowsza
produkgja ich firmy ze
swietna rola Emmy. Cztery
nominacje do Oscara.”
Dostepny na SkyShowtime.

bywczyni Oscara doskonale
odnajduje sie w roli mamy.
— Nie ma niczego, co da-
watoby mi wiecej szczescia.
To zdecydowanie najwspa-
nialszy dar, jaki dostatam
w zyciu — powiedziala

0 swojej corce.

Chociaz Dave od daw-
na towarzyszyt Emmie na
galach, dopiero w styczniu
2024 roku pozowat u jej
boku na czerwonym dywa-
nie. Okazja byla szczeg6l-
na: premiera ich wspélnej
produkgji — serialu ,, The Cu-
rse” (,,Klatwa”), w ktorym
Emma réwniez zagrata.

Maz zawsze wspiera
aktorke, a ona, jesli odbiera
nagrodg, nigdy nie zapo-
mina skierowa¢ do niego
kilku szczegolnych stow.
Ich firma rozkreca sie
na catego, a filmy, ktore
razem produkuja, odnoszg
spektakularne sukcesy. Na
realizacje czekaja juz kolej-
ne tytuly, w tym opowie$¢
o Miss Piggy — gwiezdzie
»Muppet Show”. Muszg si¢
spieszy¢, zeby obejrzeé ten
film razem z Louise, ktora
przeciez, jak wszystkie dzie-
ci, szybko rosnie!

MARZENA JURACZKO

.



E. 1027 - EILEEN GRAY
Architektura
zmagan

© E. 1027 - EILEEN GRAY | DOM
NAD MORZEM PO 17.08 godz. 13.45
TVP KULTURA

Konflikt miedzy architektka Eileen Gray
i stawnym Le Corbusierem pokazuje, jak
trudno byto kobiecie przebic sie i broni¢
swoich racji w zdominowanym przez
mezczyzn $rodowisku. W latach
1926-1929 Gray zaprojektowata
wille E. 1027 na Lazurowym
Wybrzezu - subtelny, funkcjo-
nalny dom. Kilka lat pdZniej
Le Corbusier, bez jej zgody,
pokryt $ciany budynku barw-
nymi muralami, nazywajac to
.artystycznym dialogiem”. Dla
Gray byta to niedopuszczalna
ingerencja - wrecz wandalizm
- i zawfaszczenie jej dzieta. Przez
dekady to jego nazwisko czesciej
faczono z E. 1027 niz jej whasne. Film
opowiada o walce Gray o nalezne jej
miejsce w historii architektury.

Eileen Gray walczyta
o0 uznanie roli kobiet
w architekturzes

B Willa uchodzi za perte architektury.;
modernistycznej. Dom ma prosty i uzytkowy.
P ' b styl i w tym tkwita sita projektu Gray. %%

W,

PROSTA SPRAWA

Dtug wdziecznosci

radza
Brzozowskiemu, i
by szczerze ¥
porozmawiat
& % 2 rodzing, zanim trafi
o do wiezienia.

Z nozem na gardle

© NAWSPOLNE) PO 17.08
godz. 20.15 TVN

Przyparty do muru Andrzej
(Tomasz Schimscheiner) zrobi
wszystko, by nie dopusci¢ do
publikacji artykutu o han-
dlu dyplomami. Mezczyzna
bedzie wrecz btagat Krzysztofa
(kukasz Konopka), by wycofat
swoj materiat. Smolny postawi
Brzozowskiemu warunek - ma
miesigc, by uratowac skore,
bo Gwiazdowie (Zbigniew Su-

Fot.: Forum (2), Canal+, TVN

szyniski i Agata Zatecka) wcale
nie zamierzajg mu odpuscic!
Basia (Grazyna Wolszczak)
za$ poradzi bytemu mezowi,
by powiedziat o wszystkim
synom, zanim dowiedzg si¢
o jego przekretach z me-
diéw. Andrzeja czeka trudna
rozmowa nie tylko z Danie-
lem i Kubg, lecz takze z Zzong
(Tamara Arciuch), ktéra
natychmiast chce sie z nim

rozmowic... PM

© PROSTA SPRAWA PO 17.08
godz. 22.05 ALE KINO+
Prawdziwa gratka dla fanéw
bezkompromisowych twardzie-
li stajacych po stronie spra-
wiedliwosci! Serial powstat na
podstawie powiesci Wojciecha
Chmielarza, a za scenariusz
i rezyserie odpowiada Cyprian
T. Olencki, tworca gtosnej
JFuriozy”. Gtéwny bohater,
Bezimienny (Mateusz Da-
miecki), przyjezdza do Jeleniej

Gory, by spfaci¢ dtug wdziecz-
nosci. Tyle ze Prosty (Mateusz
Wiectawek), ktdry kiedy$
bezinteresownie mu pomdgt,
zniknat... Z pozoru tatwa misja
przeradza sie w brutalng wojne
z lokalnym pétswiatkiem.

Piotr Adamczyk zaskakuije jako
bezwzgledny gangster Kazik.
Mocnym akcentem jest réw-
niez ostatni wspolny ekranowy
wystep Mateusza i Macieja
Damieckich. MAM

Bezimienny nie
spocznie, dopoki nie
znajdzie Prostego.

*
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4.35 Splatane losy (23) - serial 4.55 Rodzinka.pl - serial
obyczajowy, Turcja 2024 komediowy, Polska 2025
5.25 Akacjowa 38 (918) 4 5.30 M jak mito$¢ (1817) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Rodzina (nie od)
Swieta: Nierowny podziat
obowigzkow w matzenstwie
- jak znalez¢ rownowage?
- magazyn religijny,
Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3376)
- serial obyczajowy,

6.30 1 Choose Poland (1)
- telenowela dok., Pol. 2024
7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze :
7.30 Studio Raban - magazyn if]
dla mtodziezy, Polska =
8.00 Serwis Info - program

1
i 1
17.25| TELETURNIE)

informacyjny, Polska Jakato Polska 2026
8.10 Pogoda Info melodia? (5751) 7,30 pytanie na $niadanie
8.15 Chtopi (10) - serial W prowadzone; - pobudka - magazyn,
obyczajowy, Polska 1972 przez Roberta Ja- Polska 2026

9.15 Ranczo 9 (110) - serial
obyczajowy, Polska 2015
10.10 Komisarz Alex 23 (294)
- serial kryminalny, Pol. 2025
11.05 Ojciec Mateusz 18 (235)
- serial kryminalny, Pol. 2017
12.00 Serwis Info - pr. inf,, Polska

nowskiego (zdj)mu- ~ 7.55 Pytanie na $niadanie
zycznej grze liczasie  11.30 Okrasa tamie przepisy:
refleks | pamigC. Powszednia, choc niezwykia
Uczestnicy, na pod- maka - magazyn kulinarny,
stawie krotkich frag- Polska 2021 (patrz obok;
mentow hitow, odga- 12.00 Redzinka.pl (74): Wolna
dujg ich tytuty. Dobra chata - serial komediowy,

12.10 Agrobiznes odpowied? jest na- Polska 2012
- magazyn rolniczy gradzana.Potrzech  12.35 Koto fortuny - teleturniej,
12.30 Agropogoda rundach osoba z naj- Polska 2025

12.40 Rok w ogrodzie extra
12.55 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (8-ost.) - serial
dokum., Wielka Brytania 2023
14.00 Splatane losy (24) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polskg 2019-2026 | ;
16.00 Dziedzictwo (1004) - seria
obyczajowy, Turcja 2020 m coraz bardziej osacza Vere,
Poyraz przygotowuje roman- Akacjowa 38 (935) WCiQZJ&] kontrolujac. 55 min
tyczny wieczor, podczas kto- Putkownik Valverde 16.00 Koto fortuny - teleturniej,
rego chce wyznac Nanie swoje przechodzi operacje Polska 2025
uczucia. Jego plany krzyzuje zaémy.Zabieg oka- 16.35 Familiada - teleturniej

wyzszgwygrang tra- - 13.15 Panna mtoda (172) - serial
fia do finatu. 40 min obyczajowy, Turcja 2024
Sam=smmam 14.05 Va banque

- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (3899)

- serial fabularno-

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (456) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
José Juan ogfasza, ze na fron-
cie nadchodzi przetom, budzac
nadzieje, ale i niepokoj. Santos

telefon od Cennet. 60 min zuje sie nieudany.  17.20 Panna mioda (173) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda Riera przekazuje obyczajowy, Turcja 2024
17.25 Jaka to Diego i Blance infor- Melih i jego Zona zjawiaja sie

melodia? - teleturniej macje, ze Samuel na kolacji w rezydencji. Cihan

muzyczny (patrz obok) brat udziat w ataku chtodno oznajmia dziewczy-

18.05 Reporterzy - magazyn naich powoz i pro- nie, ze wymazat jg juz ze Swo-
reporterow bowat zabi¢ brata. jej pamieci. 55 min
18.25 Akacjowa 38 (935) Don Felipe ratuje EI  18.15 Va banque
- telenowela, Pene przed karg - teleturniej, Polska
Hiszpania 2018 (patrz obok) $mierci. Samuel 18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Program przejmuje odpowie- - teleturniej
informacyjny 19.30 dzialno$¢ za opieke  19.25 Barwy szczescia (3376)

19.55 Pytanie dnia - program nad Moisesem od
publicystyczny, Polska 2026 Carmen. 65 min

20.10 Sport, Pogoda |
20.30 07 zgtos$ sie (12): Scigany
przez samego siebie - serial
kryminalny, Polska 1981
21.50 Gambit, czyli jak ograc¢
M kréla - komedia kryminalna,
USA 2012, rez. Michael
Hoffman, wyk. Colin Firth,
Alan Rickman, Cameron Diaz,
Tom Courtenay  (patrz obok)

- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3377)
- serial obycz., Polska 2026
Elzbieta nakrywa Romeaw po-
koju Ewy. Popada w konflikt
Zwnuczka. 30 min
20.35 Kulisy serialu
.M jak mito$¢” - cykl
felietondw, Polska
20.45 M jak mito$¢ (1931)
- serial obyczajowy,

23.30 Siostry od Aniotow KOM. KRYM. Polska 2026  (patrz obok)
w sercu Afryki - film é;-ﬁm 21.45 Na sygnale (897, 898)
dokumentalny, Polska 2026 ograé Kkréla - serial fabularno-

0.30 Zwerbowana mitos¢
G - film sensacyjny, Polska
2009, rez. Tadeusz Krol
2.10 Smietanka towarzyska
G - komedia, USA
2016, rez. Woody Allen
3.50 Wykrywacz klamstw

-dokumentalny, Polska 2026
22.50 Matlock (5, 6) - serial krymi-
nalny, USA 2024 (patrz obok)
0.30 Karol, wladca Hiszpanii
(21) - serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
1.25 W cieniu $mierci (4)

Harry (Colin Firth,
zdj.), kurator obra-
zOw hogacza, chce
sie na nim zemsci¢
zaliczne upokorze-
nia. Postanawia

~ program publicystyczny, ~ SPrzedac mu podro- - serial kryminalny, Finlandia/
Polska 2025-2026 biony obraz Mone- Niemcy/Francja 2018
4.10 Pytanie dnia-program  t8.Znajduje wspol- 2 99 Akacjowa 38 - telenowela,

publicyst, Pol. 2026 »4.30 Nikow. 100 min
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Hiszpania 2015-2021 » 4.10

» - godzina zakoriczenia programu

-dokumentalny, Polska 2026
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11.30| KULINARNY 10.20

Okrasa tamie
przepisy

Nasi przodkowie
uzywali maki juz pra-
wie 30 tys. lat temu.
Powstajg z niej pod-
stawowe produkty
spozywcze, takie jak
pieczywo czy maka-
rony. Karol Okrasa
(zdj.) przygotuje pi-
kantny drozdzowy
placek z kapustg

1 grzybami oraz klu-
ski prazuchy z maki
graham. 30 min

R

m 0BYCZAJOWY

Bartek probuje
wymac na Franku
(Jarostaw Smigielski,
zdj.), by wyznat,
zkim spotkat sie

W nocy nad rzeka.
Sfrustrowany chito-
pak ucieka z domu.
Natalia oglasza Child
Alert. Wieczorem

w Siedlisku pojawia
Sie uzbrojony w néz
Malicki. Piotrek prze-
prasza Pawla, ze
wczeshiej lekcewa-
2yt objawy jego
depres;ji.

e
22,50/ KRYMINALNY |
Matlock (5, 6)
Matty (Kathy Bates,
zdj.) angazuje sie
W Sprawe pozwu
zbiorowego prze-
ciwko systemowi
wieziennemu, gdy
gtowny powdd, kto-
ry zostat skazany za
przestepstwa nar-
kotykowe, wraca
do natogu. 100 min

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat

News - program
informacyjny

(389, 392): 0dzyskana

9.15 Malanowski i partnerzy

mito$¢; Rodzinna tajemnica
- serial fab.-dokumentalny,

Polska 2012

Trudne sprawy (959)

- serial paradokumentalny,

Polska 2020

Malwina zauwaza, ze jej maz
oglada zdjecia modelek. Po-
stanawia 0 siebie zadbac.
Poniewaz jednak ani dieta,
ani ¢wiczenia na sitowni nie
przynosza efektow, dziew-

czyna

Srodki.

Seryjny uwodziciel,

Tajemnice mojego ojca
- paradok., Polska 2026

siega po ryzyko
60
11.20 Dlaczego ja? (1554, 1555);

wne
min

Halina odkrywa, Ze cdrka Kin-
ga wyplacita jej oszczednosci
na wakacje z nowym chtopa-
kiem, Igorem. Zatrudnia de-

tektywa. Sledztwo ujawnia, = =

Ze jest on 0szustem.125 min

13.20 Gliniarze (924, 925): 200

metrow; Polisa na Smierc
i Zycie - serial paradoku-

mentalny, Polska 2024

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej,

= MG, (patrz obok)
M jak mitos¢ (1931) 16.35 Gliniarze (1123, 1124):

Na przejezdzie; Przyjazn

Polska 2025

do grobowej deski

- paradok., Polska 2025

Nieopodal toréw znaleziono
ciato 32-letniej Marzeny. Kuba
i Natalia ustalaja, ze za zab0j- jone na szeroka
stwem moze sta¢ maz ofiary,
z ktorym byta w trakcie roz-
wodu. Podejrzang jest takze
zona kochanka denatki. Kolej-
ny tropem staje sie uzyta po
$mierci pokrzywdzonej karta

bankomatowa.

18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

135 min

- program publicystyczny

60 min 19.30 Sport, Pogoda

19.55 Megahit: Za szyhcy, za
[E™1 wsciekli - film sensacyjny,

USA/Niemcy 2003, rez. John
Singleton, wyk. Paul Walker,
Tyrese Gibson, Cole Hauser,

Eva Mendes

(patrz obok)
22.10 Wielki mur - film fantasy,
[EI@ USA/Chiny/Hongkong 2016,

rez. Yimou Zhang, wyk. Matt

Damon, Tian Jing, Willem
Dafoe, Andy Lau (patrz obok) FANTASY

0.35 kzy stonica - dramat O FNTASY
G wojenny, USA 2003, rez.

Antoine Fuqua

Ogarnieta wojna Nigeria. Od-
dziat Watersa (Bruce Willis) %' !
ewakuuje lekarke (Monica dociera dowarowni
Bellucci) i jej podopiecznych.
Scigajg ich rebelianci.155 min

3.10 Nasz nowy dom (309)

- reality show, Polska 2024

4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

D3ivl

15.5| TELETURNIE) |
Milionerzy (11)
Kolejni uczestnicy
dajg popis swojej
wiedzy z roznych
dziedzin. Majg

do dyspozycji trzy

z czterech kot ratun-
kowych. Moga pro-
si¢ 0 pomoc m.in.
Huberta Urbanskie-
g0 (zdj.). Pytania by-
waja podchwytliwe.
Przekonamy sie, czy
kto$ zdofa siegnaé
po najwyzszg wy-
grang. 40 min

h..

e

[19.5{ SENSACYJNY |
Za szyhcy,
zawsciekli
Policjant Brian
O'Conner (Paul Wal-
ker, zd].) traci prace,
gdy niweczy zakro-

skale Sledztwo.
Otrzymuje jednak
kolejng szanse. Ma
przeniknac do gan-
gu handlarzy narko-
tykow. W misji po-
magajg mu dawny
przyjaciel Roman
Pearce (Tyrese
Gibson) i agentka
Fuentes. 135 min

[ ]

-

Wielki mur
tucznik William
(Matt Damon, zdj.)
wraz z towarzyszem

otoczonej zapora.
Staja sie Swiadkami
ataku siejacych spu-
stoszenie stworzen.
Dofgczaja do wojow-

(65) - program rozrywkowy, nikow walczacych

Polska 2017

zbestiami. 145 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1732)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywk., Pol. 2022 ¢
W Biatymstoku dziata Spa-
gheterria, prowadzona przez |
Renate. Lokal stanowi Zrodto

1 6.00 Policjanci z Miami 4 (8, 9):
Jak huragan; Wschodzace
storice $mierci - serial
kryminalny, USA 1987

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (6, 7): Bomba;
Dobrana para - serial
sensacyjny, Niemcy 2018

10.00 Zaklinaczka duchéw 4

(70) - serial fantasy,

O TVN == TV PULS =4 N TVN 7 ===

probleméw. Nie przyciaga y USA 2008-2009 v

gosci. Corka wiascicielki po- Eﬂ 11.00 Kotka (9) - telenowela, OBVCZAIOWY

stanowita zaprosic Magde Dzien dobry Meksyk 2014 Lombard. Zycie

Gessler. 55 min Wakacje Czlowiek, ktory zatrudnit Es- Pod zastaw 18
7.45 Dzien dobry Letni program po- meralde, probuie ja molesto- (997, 1000)

15-letnia Ela chce

wakacje - magazyn, ranny, ktory prowa- : _
whrew woli matki

k [ wac. Rita idzie do niego i zada,
Polska 2026 (patrz obok) dza m.in. Damian

by wyptacit jej pensje z gory.

11.20 Doradca smaku (4) Michatowski oraz Pablo owiadcza sie Esmeral- odnowic relacje
- magazyn kulinarny, Paulina Krupifiska- dzie i prosi ojca, by pomégtmu z ojcem, ktory wy-
Polska 2026 -Karpiel (oboje znalezC prace. 60 min szedtz wiezienia.
11.25 Kuchenne rewolucje na zdj.). Zabierajg oni 12.00 Nie igraj z aniotem (140)  Andzela znika
(10, 1) - program widzow w podroz po - serial obyczajowy, z Igorkiem, co mar-
rozrywkowy, Polska Polsce, odwiedzajac Meksyk 2008 twi Kazimierza (Zbi-
Polozony blisko centrum Ostro- interesujace miej- Lekarz informuje Eduarda, Ze gniew Buczkowski,
wa Wielkopolskiego bar cieszyt SCOWOSCI i spotyka- Amadorowi grozi stan wege- zdj.). Patrycja prosi
sie powodzeniem. Klienci cenili jac kucharzy przygo- tatywny. Estefania dowiaduje Barskiego o wyko-
tutejsze kebaby i zapiekanki. towujacych sezono- sie, ze czekaja ja badania psy- nanie podejrzanego

Edward odkupit od wiasciciela
lokal. Szybko pojawity sie jed-
nak problemy. 135 min
13.40 Ukryta prawda
(1529, 1530, 1586) - serial
paradokumentalny, Polska |
Karina opuszcza zakfad kar- |
ny. Ciezko pracowata, zrobita
mature, zdobyta zawod. Teraz
wraca do domu, ktdry obec-
nie nalezy do jej brata Marka.
Wkrotce kobieta zostaje oskar-
zonaokradziez. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (91)
- serial obyczajowy,

we dania. 215 min chologiczne. 60 min
== =3 13.00 Wspaniale stulecie (74)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (59)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (590, 591) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Albert oé(\j/vﬁldgz% 60-+Ie(;miej " | -
Marii, ze odchodzi do mtodsze)
kobiety. Zdradzona zona jest EIZ‘I;]

bliska rozpaczy. Zrezygnowata
zkariery, by zajac sie domem, Wiezief Alvin San-

przelewu. 120 min

[16.50] 0BYCZAJOWY
szpital
Sw. Anny (91)

Polska 2026  (patrz obok) Kaja (Ada Szczepa- mezem i wnukami. Zastawia ders (Jamie Foxx,
17.55 Detektywi (140) niak, zdj.) podczas bizuterie. 120 min zdj.) dowiaduije sie

- serial fabularno- dyzuru przyjmuje  17.00 Kurierzy 2 (60) od umierajacego to-

-dokumentalny, Polska 2024 mtoda kobiete z sil- - serial fabularno- warzysza z celi,

Do $ledczych zgtasza sie mat- nym krwawieniem -dokumentalny, Polska 2023  uczestnika napadu,

ka zaginionego 24-latka. Nie- ibolem brzucha, Dorota dostarcza przesytke gdzie ten schowat

do domu. Zamiast adresatki skradzione ztoto.
paczke odbiera jej maz. Zacie- Kryjowki nie zna na-
kawiony zawarto$cia pakun- wet pozostajacy
ku, prébuje do niego zajrze¢. nawolnosci kom-
Znajduje telefon. Zbigniew topi- pan rabusia. Poli-
smutki w alkoholu. 60 min cjant Clenteen (Da-

dawno zostat on napadniety wymagajaca kon-

i wyszedt z wiezienia. Detek- sultacji ginekolo-
tywi udaja sie do restauracji, gicznej.Tymczasem
w ktorej poszukiwany pracuje. tukasz (Jakub Swi-
Odkrywaja, ze zaginat takze derski, zdj.), zmaga-
syn jej whasciciela. 65 min jac sig z trudna rela-

19.00 Fakty CJa z ojcem, wyjawia 18.00 Lombard. Zycie pod vid Morse) zamierza

19.35 Sport, Pogoda Wojtkowi, ze czuje zastaw 18 (997, 1000) wciggnac go w pu-

19.55 Uwaga! - magazyn sie przez niego za- - serial obyczajowy, fapke. Alvin ma by¢
reporterow niedbany. 65 min Polska 2026 (patrz obok) przyneta. 155 min

20.15 Na Wspolnej (4264) - serial

obyczajowy, Polska 2026
20.50 Glupi i glupszy bardziej
™ - komedia, USA 2014,

% -r -

G

20.00 Przyneta - film sensacyjny,

M7 USA/Kanada 2000, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Jamie
Foxx, David Morse, Robert

& i

rez. Bobby Farrelly, wyk. Pastorelli (patrz obok)
Jim Carrey, Jeff Daniels, Rob David Morse i Doug Hutchi-
Riggle (patrz obok) son spotkali sie na planie
23.10 Kac Vegas - komedia, poruszajacej adaptacji prozy
G USA/Niemcy 2009, Stephenakinga ,Zielonamila”

rez. Todd Phillips
Phil (Bradley Cooper) i jego ko-
ledzy prébuja naprawi¢ skutki

zaledwie narok przed produk- =3

cja Przynety”. 155 min m

22.35 Bez twarzy - dramat

szalonej, suto zakrapianej al- ﬁ;‘:ﬁ'z:egj'“"szy sensacyjny, USA 1997, rez. ~ CC2 twarzy
koholemnocy. ~ 135min ' o John Woo, wyk. John Travolta, Przestepca Castor
1.25 Co za tydzien - magazyn  Niezbyt rozgarmieci Nicolas Cage, Joan Allen, Ty (Nicolas Cage,

przyjaciele, Harry
(Jeff Daniels, zdj.)

zdj.) zostaje ranny.

kulturalny, Polska 2026 Agent FBl Sean Ar-

2.20 Uwaga! - magazyn

Gina Gershon  (patrz obok
1.30 Ulice zbrodni O

reporterow i Lloyd (Jim Carrey, — film sensacyjny, USA/ cher (John Travolta)
2.40 Wallander 2 (11) zdj.), probuja odna- Wielka Brytania 2021, rez. ~ upodabnia sie

- serial kryminalny, Szwecja/ 1€2C nieslubna corke Michele Civetta do niego dzieki ope-

Niemcy/Dania 2009 pierwszegoznich. 3 45 pzielnica strachu 10 (454); 1acii- Chce w ten
4.45 Detektywi (139) Chea poprosic, by Incel - serial kryminalny, Sposob zapobiec

- serial fabularno- zostata dawca nerki Polska 2025-2026 zamachowi bombo-

-dokumentalny, Polska 2024 diaojca. 140 min 4 45 zohacz to! wemu. 175 min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

5.20 Ten moment (21)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (378-380)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
8.45 Ukryta prawda
(1364, 1497, 1498) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1177-1179) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014
13.55 Kryminalni 3 (5): Ucieczka
- serial kryminalny,
Polska 2005
15.00 Szpital (834, 835)

20.00] BIOGRAFICZNY

Karol. Czlowiek,
ktory zostat

papiezem (2-ost.)
Lata 50., czasy stali-

- serial paradokumentalny, — nowskiego terroru.
Polska 2018 Ksigdz Karol Wojtyta
Dr Dominika Gajda zajmuje (Piotr Adamczyk,

zdj.) jest inwigllowa-
ny przez SB.W trak-
cle prac Soboru Wa-
tykanskiego Il juz ja-
ko arcybiskup gtosi
potrzebe odnowy
Kosciota. W 1978'.
wyjezdza on na
konklawe. 130 min

sie rodzaca 19-latka. Okazuje
sie, Ze zamierza porzucic nie-
mowle w szpitalu. Pomaga jej
przypadkowo spotkana kobie-
ta, ktora bezskutecznie stara
sie 0 dziecko. 120 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (532) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
Czestawe Banasik oskarzono
0 uszkodzenie ciata Rafata
Smutki oraz Mirostawa Chu-
dzinskiego. Na jej niekorzysc | |
zdecydowanie Swiadczy fakt, i
ze trenowata boks. 60 min
18.00 SOS Ekipy w akcji (44)
- serial paradokumentalny, |/ [/} /]
Polgka 201 i3 _._.|1 |
Kobieta zglasza, ze z miesz-
kania sasiadow ztodzieje wy- 22.10(ROZRYWKA |
nosza sprzet elektroniczny. Bez A
Inni policjanci interweniuja kompleksow (7)
w sprawie dotyczacej prze- Bogusia, mama troj-
mocy. Starszy mezczyzna ki dziecii wokalist-
oskarza matke przyjaciotki ka, ktéra wystepuje
0 jej glodzenie. 60 min na scenie od 15. ro-
19.00 Mtode gliny (1) ku zycia, traci pew-
- serial kryminalny, nosc siebie przez
Polska 2026 glebokie zmarszcz-
W lesie nieznany spraw- ki. Decyduje sie
ca otwiera ogien, zabijajac na lifting twarzy
80-letniego Kazimierza i jego oraz leczenie sto-
synowa. Masakre przezywa matologiczne. Mat-
tylko wnuczek mezczyzny. gorzata Rozenek-
Michalina Adamska i Kacper -Majdan (zdj.) doto-
Mos$ odkrywaja, ze tragedia zy staran, aby kon-
moze mie¢ zwigzek z walkg cowy efekt byt
0 lokal. 60 min imponujacy. 60 min

20.00 Karol. Czlowiek, ktory
[ zostat papiezem (2-0st.)
- film biograficzny, Francja/
Kanada/Niemcy 2005, rez.
Giacomo Battiato, wyk.
Piotr Adamczyk, Olgierd
tukaszewicz, Raoul Bova,
Matgorzata Bela (patrz obok)
22.10 Bez kompleksow (7) - rozr.,
Polska 2025 (patrz obok)
23.10 Gliniarz z Beverly Hills
- komedia sensacyjna,
USA 1984, rez. Martin Brest
wyk. Eddie Murphy, Judge
Reinhold, John Ashton,
Lisa Eilbacher
1.25 After 3. Ocal mnie

23.10/ KOM. SENS. |
Gliniarz
* z Beverly Hills
Politl:jar&td z DetroitH
Axel (Eddie Murphy,
(patrz obok) zd).), jedzie do Be-

- melodramat, Buigaria/usa Verly Hills, by wyja-

2021, rez. Castille Landon  SNi¢ okolicznosci
$mierci przyjaciela.

3.20 Fachowcy (7) - paradok.

3.55 Usterka 11(25)-serial  Choc n_ileje_stv_v mie-
fabularno-dokumentalny ~ SCi€ mile widziany,
4.30 Dorota was urzadzi! (6)  Nie rezygnuje ze

— program rozrywk., Polska  Sledztwa. 135 min
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’ asa famie przepisy
13.00 Agrohiznes - mag.

13.30 Rozmowy (nie)
wylg(odne - pr. publicyst.
14.10 Catkiem niezla historia
14.30 Program
|nformac(¥1ny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.
20.30 Kryminalna siodemka
21.00 Program lokalny.
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (218)
- serlal obycz,, Turcja 2022

L3

PRk Kryminalna siodemka FXH Wojenne dziewczyny

W programie prezentowane sg
fosne sprawy kryminalne. Wi-
Z0wie zobacza brawurowe akcje

policji, zagadkowe procesy oraz

widowiskowe poscigi. 25 min

23.55 Panorama

0.25 Program
informacyjny 19.30

1.20 Krymm_alna siodemka

1.40 Dziedzictwo (873)

2.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.

3.00 Catkiem niezta historia

3.20 Program
informacyjny 19.30

3.50 Sprawdzamy - magazyn

TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, By

josz2cz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, &«
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

yd-
0d7,
taw

15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 63. KFPP w Opolu
-45 lat. Jubileusz
Lady Pank - skrot
16.00 Zaraz wracam 2 (123)
- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Barwy szczescia (3360)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleex%ress Extra - inf.
18.15 Stownik polsko@polski
(688) - talk-show, Polska
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie dziefi po
dniu (17) - cykl reportazy
19.30 Program _
|nforma%yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

. y
et | A
(1)-Polska 2016

Wybucha Il wojna Swiatowa. Irka
przezywa nalot na szpital, w kto-
rym pracuje. Ewka, po odsiedzeniu
wyroku za kradzieze, probue uto-
2y¢ sobie zycie. Zydowka Marysia
ucieka z odzkiego getta. 50 min

21.15 Krélowa Bona (12)
22.10 Majéwka na molo.
Zakochani w piosence
23.15 Panorama
23.45 Gabi Drzewiecka
zaprasza (6) - talk-show
0.30 AndrzeI(Wajda ]
- Notatki - cykl reportazy
0.40 Zaraz wracam 2 (123)
1.10 Opowiesci
z Greenpointu (19)

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 DorastaMy kODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.30 Poczytalnia 17.40 Tamte Agroexpress 17.45 Polityczna
lata, tamte dni 18.05 0grdd i nie dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
tylko 18.15 Podlaskie historie 18.30 todzkie wiadomosci dnia 18.50
Obiektyw 18.50 Gos¢ ,Obiektywu” Sport, Pogoda 19.00 Swiat na czte-
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Fach ze ry fapy 19.15 Kawatek fajnego
hej 21.00Tym Zyje wies 21.20 Gos¢ $wiata 21.00 Stodko gorzka 21.15
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Ostatni mistrzowie 21.30 6dzkie
BYDGOSZCZ 17.00 Desant 17.30 wiadomosci dnia
KlubKulfura 18.15 Mate miejscowo- POZNAN 17.00 Wiacz SPORT
§ci - wielcy ludzie 18.30 Zblizenia 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
19.00 RosOt polski 21.00 Jeszcze popotudnie 18.30 Teleskop 19.02
dzien z zycia 21.10 Stowo dajde! Pociag do Wielkopolski 19.19 Zaukki
21.20 Ekspert ZUS odpowiada rzemiosta 21.01 Czytanie puszczy
21.30 Zblizenia 21.45 Sport, Po- 21.30 Teleskop
goda . RZESZOW 17.00 DokumentwTVP
GDANSK 17.30 Zawodowcy 17.50 Rzeszow 18.00 Odkrywamy Pod-
Reportaz TVP Gdarisk 18.15 Czy- karpackie 18.30 Aktualnosci 19.01
zewskiego 42 18.30 Panorama Sport - wydarzenia i komentarze
19.00 Swiat nie jest taki zty 21.00 21.00 Wykrywacz kiamstw 21.31
Reportaz TVP Gdansk 21.15 Czy- Aktualnosci
zewskiego 42 21.30 Panorama ~ SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia
KATOWICE 17.13 Dzien z bliska 17.45 Pracownia reportazu 18.00
17.30 Papyn pyto 17.45 Sobota Ros6t polski 18.30 Kronika 18.52
w Bytkowie 18.15 Wiesz jak jest Wokét nas 19.00 Petnosprawni
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, 21.00Wokot nas 21.08 Barka 21.30
Sport 19.10 Gramy dla was 21.15 Kronika 21.50 Rozmowa dnia
Zdarzylo sie 21.30 AktualnoSci ~ WARSZAWA 17.20 Rowelove
KRAKOW 17.07 Pelnosprawni 17.33 Dobrego dnia z gwiazda
17.30 Magazyn medyczny 17.45 18.00 Zawsze na temat 18.30
Poczatek tygodnia 18.30 Kronika TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
18.55 Tematy dnia 19.16 Unijne 19.04Kosciotz bliska 21.00 Zawsze
i krajowe systemy jakoSci Zywno- na temat 21.30 Kurier Warszawy
§ci MODR 2026 21.03 Wykrywacz | Mazowsza

klamstw 21.30 Kronika WROCLAW 17.05 W swoim czasie
LUBLIN 16.50 Film dokumentalny 17.19 Geniusze i marzyciele. Kazi-
17.55Reportaz. Z lubelskiego 18.10 mierz Proszyriski 18.14 Szlachetne
Murale w mie$cie zaklete 18.30 Pa- zdrowie 18.30 Fakty 18.58 Przy-
norama lubelska 19.00 Magazyn szlo$c jest teraz 19.12 Nie taki
sportowy 21.02 Przystar nad Biblig internet straszny 21.02 Dlaczego
21.15GosC ,Panoramy” 21.30 Pa- krowa.,. 21.15 Energia Przysziosci
norama lubelska Dolny Slask 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu
(11,12) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (113) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(562, 563) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1160, 1161) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja? (809, 810)
- serial paradokumentalny
13.55 Trudne sprawy
(836-838) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1425)- obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (543) - reality
show, Polska 2025
19.00 Policjantki i Policjanci
(1426) - obycz,, Pol. 2026

HISTORYCZNY | KRYMINALNY
P R PN [

e

i uroczysko (245, 246)

Kacper przezywa dramat po Smier-
€i11-letniego syna, a policjaz Uro-
czyska bada sprawe. Filip zauwaza
tajemnicza plame o podejrzanym
zapachu. Narastajg kiotnie i oskar-
Zeniawérod bliskich. 65 min

21.05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (149) - krym.
22,05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1032) - krym., Pol. 2026
23.05 Krwawe igrzyska - film
M krym., Hongkong 2016
1.10 Love Island.,
Wyﬁ)a mitosci (55)
2.15 Hardkorowy lombard 4
(44~ serial dokum., USA
2.45 SuperLudzie (13-17)

8.55 Ojciec Mateusz 27
(345, 346) - krym., Pol. 2022
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (732, 733)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (117)
13.20 Komisarz Alex 7 (81)
14.15 Ranczo 5 (57, 58) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 - magazyn kulinarny
16.40 Taficzaca ze Swiatem
- Grecja - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28 (360)
19.20 Ranczo 4 (47) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (292, 293)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (428)
22.20 El Dorado - western, USA
[E1M1 1967, rez. Howard Hawks
0.40 Oda do radosci - film
[EM0 obyczajowy, Polska 2005
B]8]C]
9.45 My Life is Murder 5 (6)
10.40 Smier¢ pod palmami 6
(3)-krym., Fr./WIk. Bryt.
11.45 Z pamietnika
potoznej 11 (2) - obycz.
12.55 Ulica nadziei 4 (2, 3)
14.55 Ojciec Brown 10 (5)
16.00 Lewis 9 (1) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 2 (1)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 15 (2)
19.55 Smier¢ pod palmami 6
(4) - krym., Fr./WIK. Bryt.
21.00 My Life is Murder 5 (7)
22,00 Happy Valley 3(1,2)
0.15 Zbrodnie Saint-Pierre (2)
1.15 Smier¢ pod palmami 6
(4) - krym., Fr./WIk. Bryt.

\

10.35 Spidey i superkum-
ple 2 serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim.
12.35 Marta mowi 2 - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun §
14.35 My Little Pony:
Przyjazi to magia
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 -anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (985) - obycz.

KRYMINALNY
T~

20

PXKDzielnica strachu 10  FPXTRodzinka.pl

(464, 468) - Polska
Luiza miewa nigpokojace sny i kfo-
poty z pamuiuq. Zaczyna krazy¢
wokot niej natarczywy nieznajomy.
Na jaw wychodza przeraZaj,?ce
fakty. Kafar zaczyna sig domyslac,
Ze Kapton jest uwiktany w niebez-
pieczna sytuacje. 120 min

23.00 Wstydliwe choroby 5
(10, 11) - dok., WIk. Biyt.
1.00 Dzielnica strachu 10
(463) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw () - obycz., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (240) - obycz.
4.00 Niesamowite! (1, 2)
- serial dokum., Pol. 2014

) TVP D3|
KULTURA
13.45 E. 1027 - Eileen Gray

i dom nad morzem - dok.
15.25 Kosmos 1999 (21)-s.f.
16.30 Draka - film krotkometraz.
17.10 Dziewczyna i chtopak (4)
- serial przyg., Polska 1977
18.10 Dzwigk Nowego Jorku
(2) - serial dokumentalny
18.55 Rawhide 2 (34) - przyg.
20.00 Foxcatcher - dramat
G biograficzny, USA 2014
22.25 Niczego nie zatuje
[EM0- Edith Piaf - dramat
biograficzny, Francja/Wielka
Brytania/Czechy 2007
0.55 Muzyka w zabytkach (3)
1.50 Kulturalni - magazyn kult.
2.45 Wolno$¢ - dram. obycz.,
A Hiszpania/Belgia 2021
4.45 Podrdze z historig (29)
5.30 Teledyski - magazyn muz.

BBC FIRST ROMANCE TV

10.25 Diagnoza Betty (171, 172)
12.20 Statek marzen
[EM7- Nusantara - film
obyczajowy, Niemcy 2024
14.15 Lato na Langeoog
[EM0 - dramat obycz., Niem. 2022
16.10 Statek marzen - Coco
E™D Island - obycz., Niem. 2022
18.05 Gorski lekarz (65) - obycz.
20.00 0, mamma mia!
[EM- komedia, Niemcy 2012
22,05 Dora Heldt: Gratulacje!
[0 Wygrat pan! - film
obyczajowy, Niemcy 2014
0.00 Gorski lekarz (65) - obycz.
1.50 0, mamma mia!
[EM- komedia, Niemcy 2012
3.55 Diagnoza Betty (172)
- serial obyczajowy, Niemcy

KOMEDIOWY
! . 1 .

V4 = PULS 2~ D

7.10 Okrasa tamie Pnepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.

10.05 Maktowicz w podrozy

10.45 Postaw na milion

12.35 Familiada - teleturniej

13.15 Czterdziestolatek (9

14.10 Rodzinka.pl (219, 220)

15.20 Niepewne sytuacje 3

(10) - pr.rozr., Pol. 2026

15.45 Program rozrywkowy

16.10 T jak TEY - pr. rozrywk.

17.25 Va banque - teleturniej

18.00 Koo fortuny - telet., Pol.

18.35 Okrasa famie przepisy

19.40 Maktowicz w podrozy

20.15 Postaw na milion

21.15 Kabaret Letnia Pora

(47) - pr.rozr., Pol. 2021

i |

7

- Polska 2012
Nataliai Maria wybierajg sie na za-
kupy. OkaZtge sie, ze na ten sam
pomystwpadliTomek i Magda. Ma-
rianie moze sie pogodzic z tym, ze
Magdzie udato sie trafic na wigksze
promocje Niz jej. 40 min

22.50 Lato z Radiem
lTeIew!zLa Polska
- widowisko, Polska 2026
1.05 Koto fortuny
- teletumiej, Polska 2026
2.25 Kabaret Letnig Porg
(15, 5)- program
rozrywkowy, Polska 2021
4.30 Hity wszech czasow
(21)-magazyn
muzyczny, Polska 2021

12.00 Co Polak potrafi
na drodze? (15) - rozr, Pol.
13.00 Niezwykty dr Pol (1)
14.00 Klatwa Wyspy Debow 3
(12) - reality show, USA
15.00 Poszukiwacze Zlota:
Zadza Bogactwa (3, 9)
15.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
(17,18) - dok., Australia
18.0077 TV 5 (18, 28) - rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM- Catalonia - dramat
kryminalny, Francja 2024
22.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 3
(3) - serial kryminalny, Fr.
23.10 Detektywi z Bordeaux 5
(7) - serial krym., Fr./Bel.
0.20 Polska. Najwieksze
tajemnice 2 (2, 3)- pr.rozr.

COMEDY
CENTRAL

8.55 Przyjaciele 4 (12-17)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 2 (6-11) - kom.
14.30 Dwoch i pot 10 (18-21)
16.30 Przyjaciele 4 (18-23)
19.30 Duchy (15, 16) - fantasy
20.30 Teoria wielkiego
podrywu 2 (12-14) - kom.
22.00 The Office PL 3 (6,7)
- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 4 (2, 3)
0.05 Miasteczko
South Park 6 (4, 5)
1.00 Pracoholicy (1, 2) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 4
(1)~ pr.rozr., Wielka Brytania
2.30 Smieszniej nie bedzie (2)
3.00 Miasteczko
South Park 5 (14)

COMEDY
©) CenTRAL

B 22.00 [T

D3I

(]

7.35 DeFacto 9 (4, 5)

8.30 Kartoteka 5 (14, 15)
10.35 Detektywi (79, 80)
12.35 Zakup w ciemno 4 (26)
13.35 Zakup w ciemno 6 (23)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (10)
15.35 Zlomowisko PL7 (2)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (14)
18.05 Zakup w ciemno extra
(16) - reality show, Polska
18.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (12)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (24)
21.05 Zakup w ciemno extra
(13) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

Ye'g i
\ -.

glebox. Przed
telewizorem 24 (6)
Konrad Marianski, Krzysztof Ufnal
i Jakub Felinski (wszyscy na zdj.)
komentujg odm|en|on¥ program
,Kocham Cie, Polsko”. Sledza row-
niez miosne perypetie bohaterow
LSanatorium mitosci”. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (9)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (2) - serial fab.-clok.
1.00 C|§zarowk? przez
Wietnam (7) - dok., Pol.
2.00 Wyburzacze 9 (7, 8)
3.25 Sedzia Anna Maria
esotowska 7 (12, 13)
- serial fabularno-dokum.

Hl ve =

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (80, 81) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (226-223)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1226) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (97, 98) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (32, 83) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (13, 14)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (99, 100)
- serial krym., USA/Kanada
22.00 Czarna lista (1)
- serial kryminalny,
USA 2013
23.10 kowca pedofilow
(205-208) - serial dokum.
1.10 Wiezienie (154, 156, 155,
157, 158) - serial dokum.
3.35 Septagon (43, 44) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Prawo Agaty 6 (1) - obycz.
10.55 Lekarze 2 (3) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(48, 49) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 5 (13)
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspdlnej (41, 42)
17.10 Seriaale: rozmowy
17.55 0SS 117 - Lost in Rio
[EM0 - komedia, Francja 2009
20.00 Bohemian Rhapsody
[0 - dramat biograficzny,

Wielka Brytania/USA 2018
22.55 Kobiety pragna bardziej
[E0 - komedia romantyczna,

USA/Niemcy/Holandia 2009

1.35 Epidemia - film
E™d sensacyjny, USA 1995

4.00 Po pierwsze kino 2 (3)




6.00 Kabaretowe hity (7)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(141, 208) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne

panny Fisher 3 (8)

- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14 (10, 11)
12.55 Zagadki kryminalne

Eanny Fisher (1) - serial

ryminalny, Austraha

2012, wyk. Essie Davis
14.05 zajazd Bedzie sie dzia-

to (21, 22) - serial obycz.
16,00 Katastrofy

W przestworzach

(10, 6, 4) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcla w ciemno 3

(9,10) - serial dok., USA

EII!EPogromcy poniedzial-
T kow: Vice: Korporacja

zbrodni - USA

2015, rez. Brian A. Miller
Zarzadzana przez Michaelsa
(Bruce Willis, zdj.) firma Vice
oferuje mozliwos¢ spetnienia
mrocznych fantazji bez pono-
szenia konsekwencji. Spod kon-
troli organizacji wymykassie jeden
Z androidow. 120 min

22.00 Ekstradycja (5, 6)- serial
sensacyjny, Polska 1995

0.10 Bez litosci - serial
sensaqy Y,
Kanada/USA 2011

4.25 Rachunek szczescia
- film dokumentalny,
Polska 2010

13 ULICA

8.50 Morderstwo

[EM1w Kermadec - dramat
kryminalny, Francja 2022

10.50 Mentalista 6 (1-4) - krym.

14.30 Tajemnice kwiaciarni:

[ Smier¢ w paku - film
kryminalny, Kanada 2016

16.20 Zahéjstwo w Les

[EM7 Sables-d'Olonne - dramat R -

kryminalny, Francja 2024
18.20 Mentalista 6 (5-8) - krym.
22.00 Astrid i Raphaélle (5, 6)
- Kkrym., Fr./Bel./Szwajcaria
0.30 Niewidomy detektyw
(10) - krym., Niemcy/Austria
2.25 Zabdjstwo w Les
[ Sables-d'Olonne - dramat
kryminalny, Francja 2024
4.15 Tajemnice kwiaciarni:
[ Nie méw nikomu - film
kryminalny, Kan./USA 2016

9.40 Medium 3 (11, 12) - krym.
11.30 Bibliotekarz 3: Klgtwa
E™0 kielicha Judasza - film

przygodowy, USA 2008

13.20 Przygody Merlina 2 (6, 7)

15.20 Medium 3 (13, 14) - krym.

17.10 SurrealEstate (1,2)

19.00 Przygody Merlina 2 (3, 9)

21.00 Adam - thriller, USA/

[ Kanada 2004

23.15 DOA: Zywy lub martwy

- film przygodowy, USA/
Niem./WieIka Brytania 2006

1.05 Bibliotekarz 2:

[l Tajemnice kopalni
krola Salomona - film
przygodowy, USA 2006

3.00 SurrealEstate (1, 2)

5.00 Kroniki Spiderwick (2)

7.30 Na ratunek 112
(981,982) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny ( (68-70)
- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (977)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1404, 1405) - serial para-
dokumentalny Polska
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (81-83, 245,
246)- serial kom., Polska
17.00 48h. Zaginieni (211,212)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1023) - serial
paradokumentalny, Polska
20.00 slad (15) - serial rym

TV N
P Gliniarze (818)
Zostajg znalezione zweglone Wojtnie zezwala, aby Lucyuczyta Il morderca - 2016

ludzkie szczatki. Trop prowadzi
do przebywajqc chw okolicy nar-
komanow. Dete

Vel

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (331)
- reality show, Pol. 2024

TVP SERIALE

SeriaLe

5.50 Rodzinka.pl (130) - kom.

6.20 Na syFnale (512,513)
- serial fabularno- dokum
7.30 Ojciec Mateusz 5 (62)
8.25 Komisarz Alex 4 (51)
9.20 Rodzinka.pl (131)-kom.
9.55 Klan (1478, 1479) - telen.
10.50 Ranczo 10 (129, 130)
12.30 Komisarz Alex 4 (52)
13.30 Ojciec Mateusz 32
(413, 414) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 5 (53)

16.15 Na sy§nale (514,515)
- seria
17.25 Ranczo (1, 2) - obycz.

- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 5 (63)
- serial kryminalny, Polska

FIETIRanczo (3, 4)-Pol. 2006 FXX1) Jestem

- serial kryminalny, Polska IGT®I- komedia obycz., 1993

19.35 Ojciec Mateusz 32 (415) IEIXI- film sensacyjny,

KINO

KINO

POLSKA POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (8, 9)
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.20 Przygody MyszKi (1,2)
7.40 Rekslo (37, 38) - anim.
8.00 Mi$ Kudfatek (1,2)
8.20 Bolek i Lolek _
na wakacjach (8) - anim.
8.45 Do przerwy 0:1(1,2)
- serial obycza{owy 1969
9.55 Komedia mafzenska

12.00 W zawieszeniu

fabularno- dokum [EM - dramat polityczny, 1986

14.00 Ztoty pociag (1/2,2-0st)

Polska/Rumunia 1986
17.35 Stawka wieksza niz
Zycie (8, 9)- wojenny

SENSACYJNY PARADOKUMENTALNY OBYCZA OWY TH RILLER KRYMIN A

6.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13
(9)-krym., USA/Kan. 2012

7.20 Ost| dyzur3(9 10)

9.10 Castle 5(10, 11)-krym.
11.10 Rekrut 4 (3, 4) - krym.
13.10 Dowody zbrodni 3
(13, 14) - serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS: Hawaje 3

(10) - serial kryminalny
16.10 FBI 3 (1) - serlal
kryminalny, USA 2020,
wyk. Missy Peregrym,
Zeeko Zaki
17.10 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6
(6, 7)- krym., USA/Kanada
19.10 Castle 5 (12, 13) - krym,
21.05 FBI: International 4 (13)
- serial kryminalny, USA

d |
PPN FBI: Most Wanted 4 (21)
Ging uchodzczynie z Wenezueli,

jezyka anglelskle%owmlejscowej Lata 70. XX wieku, Seryjny mor- XiomaraTorres | Regina Marquez,

szkole. Na zos¢

i odkrywajg, zgadza siena lekcje w salce para- Jasinski (Mirostaw Haniszewski,

zewsprawe moze byc zamieszany - fialnej. Wraz zKusym przeprowa-  zdj) aresztuLe podejrzanego. Za-

biznesmen, ktOry przejmuje pobli-
skie grunty

22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (125, 126)
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (403, 404)
- serial kom., Polska 2012
0.00 $lad (89) O - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (33)- paradok
2.10 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (516) - mag.
3.25 Demakijaz (101) - roz.
3.50 Interwencja mag.

isat
pnlm

6.05 Gorale (60-62) - dok., Pol.
7.25 Doktor Martin (62)
8.30 Przyjaciotki (187, 188)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(44, 45,135, 136, 50) - kom.
13.00 Sam w domu - po raz
[EM trzeci - komedia, USA 1997
15.15 Szybcy i wsciekli 7
film sensacyjny, USA/
Chiny/Japonia 2015
17.55 Stuzace - dramat obycz,,
[EM USA/Indie/ZEA 2011
21.00 Zautek koszmarow
[EM0 - dramat psychologiczny,
Kanada/Meksyk/USA 2021
0.05 Ucieczka z piekia
G - thriller, USA/Tajlandia 2015
2.10 Gliniarze (648) - paradok.
3.10 Fala zbrodni (98, 99)
- serial sensacyjny, Polska
5.15 Na ratunek 112 (902)

PAR e

9.20 Policyjna grupa
poscigowa 18 (13) - dok.
10.20 Uznajcie mnie za
[EM winnego - komediodra-
mat, Niemcy/USA 2006
13.00 Czarodziejki 2 (1,2)
14.55 Bogowie Egiptu - przyg.,
[EM0 USA/Australia/Chiny 2016
17.30 Lara Croft Tomb Raider:
[EM7 Kolebka zycia - film
przyg., USA/Niem./Jap. 2003
20.00 xXx: Reaktywacja - film
[E™d sens., Chiny/Kan./USA 2017
22.20 Uprowadzona 3 - sens,,
[EM Francja/Hiszpania/USA 2014
0.25 Niebezpieczny
E - thriller, USA 2021
2.30 American Psycho
[E - thriller, USA/Kanada 2000

(lzajg remont. 120 min

65min- 93 30 ojciec Mateusz 32 (416) e NIEJSNOSC

$lepiony ambicjg ignoruje wszel-

135 min

- Serial kryminalny, Polska  22.15 Dzien kobiet - dramat

0.30 Glina. Nowy rozdziat
(1)~ krym., Polska 2025
1.30 Londynczycy 6.7)
- serial obyczajowy,
Polska 2008

EEobyczaj OWZ 2012
0

o 10 Ciato O - komedia, 2003,
k. Rafat Krolikowski,
Eayta Olszowka

2.40 Kamienne tablice

3.25 Stulecie Winnych 3 (33) M- dramat obyczajowy,

- serial obycz., Pol. 2021
4.20 Klan (1478)- telen., Pol.
4.45 Pan Mama (51)- serial

komed|owy Pol. 2026

11 25 Saga ,Zmierzch”:
0 zacmienie - fim
fantasy, USA 2010
13.25 W strone stofica - fim sf,
[ Wielka Brytania/USA 2007
15.10 Le Mans '66 - dramat
M biograficzny, USA/Fr. 2019
17.40 Bez wyjscia - komediodra-
[ mat, Korea Potudniowa
2025, wyk. Lee B%/ung hun
20.00 Latarnle (1-s USA 2026
21.05 Miniaturowa zona (9
21.50 Oni cie zabijg - horror
[E™ komediowy, USA 2026
23.25 Cztowiek w ogniu
[ - dramat sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2004
1.50 W oghiu pasji - dramat
I obyczajowy, USA 2025
3.40 Mate kobietki
[ - melodramat, USA 2019

9.00 Skymed 2 (6) - obycz., Kan.

10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (22, 23)
13.45 Agenci NCIS (1, 2) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym., USA

17.25 Z archiwum X (23, 24) - sf.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (15)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
22.00 The Hunting Party (5)
22.55 Z archiwum X (24) - sf.
23.50 Olimp w oghiu
E - thriller, USA 2013
2.15 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym., USA
4.05 Agenci NCIS: Sydney (15)

- pierwszy raz w telewizji

1983, wyk. Krzyszto
Chamiec

5.45 7 stéw o przemijaniu
- etiuda dokumentalna

7 50 Teraz albo mgdy' 309)
8.50 Bajer z Bel-Air (11, 12)
9.55 Prawo Agaty 5 (2)- obycz.
10.55 Pelniejsza chata 3 (13, 14)
12.00 Teraz albo nigdy! 3
(10, 11) - obycz., Pol. 2009
13.55 Bajer z Bel-Air (11-14)
16.00 Pelniejsza chata 3 (13-16
18.10 Wiecznie miody - dramat
[EM obyczajowy, USA 1992
20.15 Rewolwer i melonik
[EM- film sensacyjny, USA 1998
22.00 Ocean'’s Eleven:
™ Ryzykowna gra - kom.
sens., USA/Australia 2001
0.20 Duch - horror, USA 1982,
EMOwyk. JoBeth Williams
2.35 Glupi i glupszy 2: Kiedy
A0 Harry poznat Lioyda
- komedia, USA 2003
4.05 Wrogie niebo 2 (4, 5)- s

8.05 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3) - krym.
9.15 Panna Scarlet i komisarz

(5) - serial kryminalny, USA
10.20 Panna Marple:

[EM1 Tajemnica Sittaford

- krym., Wik. Bryt. 2006
12.20 Hudson i Rex 5 (5, 6)

- serial kryminalny, Kanada
14.35 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu 3

(13, 14) - serial sensacyjny
18.55 Poirot (7) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Haker - film
EM sensacyjny, USA 2015
22.45 Fenomen - komediodra-
M mat, USA 1996

1.15 Amerykariski ninja 2
[ - film sensacyjny, USA 1987

ratu proboszcz derca terroryzule Slask. Milicjant ktdre pracowaly u Carlosa Morale-

sa.Task Force rozpoczyna docho-
dzenie. Scottwraca na Floryde, by
przeprosic Davis. 55 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(6, 7)-krym., USA/Kanada
0.45 Castle 5 (12, 13)- krym.
2.45 FBI: International 4 (18)
- serial kryminalny, USA
3.40 FBI: Most Wanted 4 (21)
- serial kryminalny, USA
4.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(16) - krym., USA/Kanada
5.20 Blok promocyjny AXN

6.30 Polska Z.80ry 3 (10) - dok.
7.00 Grzyby - thriller, Polska
[E™1 2023, wyk. Maria Maj
8.50 The Office PL2 (9, 10)
10.00 Van der Valk 3 (3-0st.)
11.55 Vera 12 (4) - serial krym.
13.50 Ostatni mistrz - dramat
[E™0 obyczajowy, USA 2020
16.15 Angels Fall - thriller, USA
[T 2007, wyk. Heather Locklear
18.15 Vera 13 (1) - serial krym.
20.10 Zbrodnie na wybrzezu 3

(2-0st.) - krym., Niem. 2025
22.05 Prosta sprawa (1, 2)

- serial kryminalny, Polska
0.40 Love Lies Bleeding
[EM - sens., WIk. Bryt./USA 2024
2.45 Sortownia (6) - psycholog.
3.40 Moje miasto - film
[ obyczajowy, Polska 2002
4 45 Krol (6) - serial sensacyjny

9.50 Planeta smgll Osiem
historii (7) - serial kom.
10.50 Naruto 5 (14-16) - anime
12.20 Hollywood Buzz - mag.
12.50 Dynastia Kiméw: Czas
zemsty (1, 2) - serial dok.
14.30 Naruto 5 (1 1-13)-anime
16.00 Making of CANAL+
16.15 Wszystkie kolory
Swiata 5 (5, 6) - serial dok.
18.15 13 posterunek 2 (22-24)
20.00 Czarownice Mayfair 2
(3, 4) - serial fantasy, USA
21.35 Call me lala - film
krétkometraz., Pol.
22.00 Maria Antonina 2 (1, 2)
0.05 Kruk. Czorny Woron nie
$pi (5, 6) - krym., Pol. 2021
2,05 Minuta ciszy (1,2)

O - tylko dla dorostych

SENSACYJNY

CANAL+
PREMIUM
6.00 Lapu capu - pr. rozr,, Pol.
6.15 The Office PL 5 (5, §

- serial kom., Polska 2025
7.10 HoIIywoodgate dok.
8.45 Lapu capu - pr.rozr, Pol.
9.00 Fuks - komedia
M sensacyjna, Polska 1999
10.25 Imagine Dragons: Live

at the Hollywood Bowl

-koncert, USA 2025
12.35 Zgred - dramat
EMo yczajow?/l Polska 2025
14.00 Riefenstahl - dok., Niem.
15.55 Dalej jazda! 2
[EM- komedia, Polska 2025
17.35 Czarna woda - fim

krotkometraz., Pol.
17.55 Lapu capu - pr rozr, Pol.
18.00 Jason Bourne
[EM- thriller, USA 2016

MNlewyp(wledmna

Danny Patrick zmaga sie z kon-
sekwencjami rosygskleigo Cybe-

rataku. Nie jest zadowolony, gdy
decyzja nowego ministra spraw
Zagranicznych szefem ekipy szyb-
kiego reagowania zostaje podput-
kownik Roz Cavendish. 50 min

20.50 Diamenty - komedio-
[EM dramat, Wiochy 2024
23.00 Wciekle psy O-film
E]!IZIsensacygry USA 1992
0.35 Powrdt do Silent Hill
[E™1- horror, Francja/Wielka
Brytania/Niemcy 2026

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

13 45 Miss mokrego

E™1 podkoszulka - komedia,
Polska 2002

14.45 L.A.R.P. Mito$¢, trolle

[E™0i inne questy - komedia,
Polska 2025

16.15 Niania w Nowym Jorku

[0 - kom. romant., USA 2007

18.00 By¢ kochang - dramat

G obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024

19.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026

20.00 Wicked - musical, USA/

[E™1 Kanada/Islandia 2024

22.45 Kraina mroku

[EM0 - horror, USA 2025

0.30 Dom 1000 trupow

[EM0 - horror, USA 2003

1.55 Franz Kafka - dramat

M biograficzny, Czechy/
Polska/Niemcy 2025

K] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

13.05 8 wspaniatych (3) - dok.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opalach (6) - serial dok.
14.55 Z archiwow historii (3)
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (3)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 2 (5) - serial dokum.
18.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., Wik, B
18.55 Zholowani: cigzarow
w opatach (5) - serial dok
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (1) - serial dokum.
20.50 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (2)
21.50 Speedshop: warsztat
marzen (7) - serial dokum.

TELETYDZIEN 59
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10.00 Premiera; Wyprawa
W nieznane 6
11.00 Dzungla ziota
12.00 Psy policyjne (3)
13.00 Fantastyczne
zwierzeta

DISCOVERY | HEEM TVP HISTORIA

6.20 Byt taki dzien-fel, Pol. 8.5 Wehikut czasu

6.30 Bylo, nie minelo... 9.00 Starozytni kosmici (10)

8.30 1920.Wojnaii milosé (3) 10.00 Gwiaz y lombardu
- serial historyczny, Polska (14, 15)- reality show, USA

9.20 EX Libris - magazyn 12.00 Tajemnice Il wojny

9.45 Nasze Hollywood, czyli Swiatowej (11) - dok.

A rousar oot |1

11.00 Jay i Pamela 2 (1) 6.05 Demakijaz (47-52)-rozr.  5.20 Ach, ten Slub! (6) - rozr
-reality show, USA 2026 9.00 Drugie zycie sukm 6.10 Anatomia Elekna 2(7

12.00 Wiza na mllosc slubnej 7)-pr.rozr., Pol. - pr.rozrywk., Pol. 2025
- oczami hohateréw 7  9.30 Hell's Kitchen 7.05 Co za tgldzwn mag.

13.00 Wiza na mitos¢: - Piekielna Kuchnia 7.45 Dzien dobry

znowu do wziecia 4 (1 (19, 20) - reality show, Pol. wakacje - magazyn

15.00 Wiza na mitosc: dalsze 12.30 Oszukane (21, 22) 1120 U otowam 6,7)- E z Forrestem Galante poczatki kinaw Polsce 13.00 Poszukiwacze
losy, poscielove - serial paradokumentalny kulin.-rozrywk., Pols 14.00 Nagi instynkt 10.50 Jacek cy an z cie jest historii (11, 12)
rozmowy 9 - reality 14.30 KomisarzMama (11~ 13.25 Kuchenne rewolucje przetrwania: sztuka - ,Pol.  14.00 Zaginione krdlestwo
show, 2021 - serial kryminalny, Polska (1,8)-pr.rozrywk., Polska Ameryka Laciriska (1)  11.55 MaglcznyAdrlatyk piratow (6) - serial dok.

16.00 Historie wielkiej wagi
(17): Margaret - serial dok.
18.00 Wiza na mitos$¢:
lewvsze spotkanie 7
10) - pr. rozr., USA 2024
20.00 Wiza na mifosé 12 (12)
- reality show, USA 2026

'] -
p2X\[1] Premiera; Kobie plus
size. Mroczne oblicze
Pearadise - film dokum.
23.00 Kolezanki na zahoj:
Wspotlokatorzy - dok.
0.00 Dr Pryszczylla (11)
1.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - film dokum.
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (12)

7.35 Tajemnice mitosci (54)

8.30 Szpital (842, 843) - paradok.

10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (411,412)

12.30 SOS Ekipy w akcji (58)

13.30 Brzydula (87, 88)- kom., Pol.

14.40 Za glosem serca (3) - telen.

15.50 Magda M. 2 (4) - obycz,, Pol.

16.55 IdZ na catosc - pr. rozr, Pol.

18.00 Zlomowisko PL 2 - dok.
19.00 Kartoteka 5 (19, 20)
21.05 Kryminalni (6, 7) - krym.
23.15 Hannibal (1) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.
1.20 Szpital (829) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (587) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 5
4.25 SOS Ekipy w akcji (56)

12.00 Wariaci za kierownicg 4
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedeH
-Vancouver 4 - serial dok.
15.00 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 4 - serial dokum.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.05 Serce do naprawy - kom.
E™romant., Niemcy 2020
19.00 strazacy z sgsiedztwa
20.00 Pogromca tajemnic - dok.
21.00 Sekrety tajnych
stowarzyszen serial dok.
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
23.00 Mistrzowie Kabaretu 7

KUCHNIA

15.55 Pyszne daniaw 10 minut
z Julig Oles
16.10 Jakubiak rozgryza Polske
16.40 Jamie Oliver: 5 skiadnikow
po Srodziemnomorsku
17.35 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - serial dokum.
18.30 Sachie w Nowej zelandii 2
19.25 M jak migso 6: Steki - dok.
19.50 Jamie gotuje w Gruzji
20.45 Jamie Oliver - atwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane
23.55 Jakubiak rozgryza
Chorwacje

60 TELETYDZIEN

15.30 Bogaty dom - hiedny
dom (105) - reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (6)
- reality show, Pol. 2014
18.00 Nasz nowy dom
(298, 299) rea|| show

20.00 Kolacja w ciemno (57)
21.05 Wiezienie kobiet
(120, 121) - serial dokum.
22.05 Milos¢ z internetu
(9, 10)-serial dokum., Pol.
23.00 Gry malzenskie
) - reality show

(114,115) -
1.05 Wiezienie kobiet

(125-128) - serial dokum.
3.00 Zdrady (52-54) - paradok.

&R METRO _JETD zoom  [H-M FOO0R

6.00 Kojak 5 (11, 12) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 2 (8, 9)
10.00 MacGyver 4 (12, 13) - sens.

12.05 Sekrety starozytnej
inzynierii
13.20 Sensacje XX wieku - hist.
15.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.00 FBI 4 (11, 12) - serial krym.
20.00 Kobra - oddzial
specjalny 25 (11, 12) - sens.
22.00 Kabaretowe przebole 4
23.00 Magia nagosci 6 - pr. rozr.
0.10 Magia nagosci. Norwegia
1.00 Adam szuka Ewy.
Finlandia - reality show
2.00 Hity polskiego kabaretu 7
4.10 1love kabaret - pr. rozr., Pol.
5.20 1 love kabaret EXTRA

NOWATV ™"

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (11, 14) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot 3 (6, 7) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(409, 410) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedlug Bundych
(256-261) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (7-10) - kom.
21.00 Zdrady (36) - paradok., Pol.
2200 Slad (70,71, 109) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
4.30 Sala operacyjna 4 - dok.
- DOMO HD
12.05 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
13.05 Cuda z drewna - serial dok.
14.05 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
14.55 Po pierwsze: lokalizacja!
15.50 Meblokreacje - mag.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.

15.35 I nie og szcze Cie az
do $lubu (4, 5) - reality
show, Polska 2018
17.05 Magda gotuje internet
(3) - magazyn kulinarny
17.40 Kuchenne rewolucje
(8,9) - pr.rozr., Pol. 2017

19 (] Kuchenne rewolucje
(7) - pr.rozr., Polska 2025
20.50 Jestem z Polski (2, 3)
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.15 Mroczne sekrety
matzenskie (1) - dok.
1.20 Dorota was urzgdzﬂ )
2.05 Anka testuje internety
(1) - program rozrywkowy

9.15 Maktowicz w drodze
11.30 10 zadan specjalnych
Michela Morana 5 - pr. rozr.
13.15 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
14.15 Akcja: Restauracja! 19
15.15 Elitarny turniej wypiekow
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
17.50 Zamiana szefow kuchni
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
19.50 Perfekcyjni gospodarze 9
20.50 Pojedynek na grille
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
22.55 Posiekani na stodko
23.55 Czlowiek, ogien
i wyzerka 6 - magazyn kulin.
1.25 Gdzie zjes¢ we Wioszech
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Widok, na ktory cie staé
11.00 Usterka 11 (27, 28) - serial
fabularno-dokumentainy
12.30 Podworkowa
reaktywacja 11 - pr. rozr.
14.25 Mieszkanie na miare
16.25 Polowanie na ogrod 5
17.30 Polowanie na ogrod
- tarasy - program rozrywk.
18.05 Bedzie pigknie - pr. rozr.
19.00 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr.rozr.
20.00 Zgtos remont 4 - pr. rozr.
20.55 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.25 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4

- program rozrywkowy
040 Usterka 11 (25) - fab. dOk

SUPER _ 2%

10.30 superLudne 2 - serial dok.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(358-361) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(468, 469, 554, 555) - kom.

20,00 Zlomiarze - serial dokum,

21.00 Zamiana ciat

[ - komedia, USA 2011

23.25 Krol Skorpion - film przyg,,
[0 YSA/Niemcy/Belgia 2002
1.15 Swiat wedtug Kiepskich

(404-408) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

15.00 Zlomowisko PL 8 (2)
16.00 Awantura o fure
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (13)
18.00 Polscy truckersi 2 (6)
19.00 Nagi instynkt
__przetrwania

S
FIX] Nic do zgloszenia (1)
22.00 Premiera: Celnicy

na strazy Szwecji 4 (14)
23.00 Premiera; Awantura

o fure

0.00 Najwu;ksze
napa szmta
1.00 Hotrod wg Kindiga 8
2.00 Policjanci z Kent
3.00 towcy staroci 11

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Inzynieria ekstremalna
13.00 Szyfry i spiski 2:

DoSwiadczalni Zotnierze
14.00 Zoom na architekture
15.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
18.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen
21.00 Jak dziala wszechswiat?:
W poszukiwaniu obcych;
W poszukiwaniu nowej Ziemi
23.00 Zagadki wszech$wiata
Z Morganem Freemanem
1.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
4.00 Poszukiwacze
dinozaurow
s

8.05 Jak to robig zwierzeta?

10.10 Dziwaczne potrawy:

smakowite miasta - dok.
12.15 Budowa na koricu $wiata
14.15 Czlowiek kontra jedzenie
14.50 Kulinarne podroze

Z Guyem Fierim - mag.
16.20 Tu jest pieknie - pr. rozr.
16.55 Ed Stafford poza

cywilizacjg - serial dokum.
18.55 Szokujace potrawy - dok.
21.00 Sprawa dla medium

i detektywa - serial dokum.
23.05 Kobieta na kraricu $wiata

0.50 Budowa na koricu $wiata

2.45 Ed Stafford poza

cywilizacja - serial dokum.

4. 45 Dziwaczne potrawy dok.

KOBIETA
12.45 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zle (594)
13.50 Kiedys to byto... - magazyn
14.30 Okrasa famie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli

Kasia u Bralczyka - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 7 (87, 83)
17.25 Kanadyjskie

parki narodowe
18.30 Hity wszech czasow
19.30 Mitos¢ i nadzieja (336)
20.30 Wichrowe wzgorze (317)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (297) - serial obycz.
22.30 Ksigze z innej bajki - kom.
[EM romant., USA/Kanada 2023

SEIENEE

13.00 Zahojcza nauka 2 (4)
14.05 Janosik (3) - przy% Pol.
15.05 Na bitewnym szlaku
15.30 Sensacje XX wieku
18.05 1920. Wojna i mitos¢ (4)

- serial historyczny, Polska
19.00 Odtaj nlone owstanle

20.00 zeci oficer (4) - sens.

20.55 Tajemnice szpiegow.
Atomowa gra (1)
21.55 Il wojna $wiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (10)
23.00 Sensacje XX wieku
1.10 Encyklopedia
I1wojny $wiatowej
1 40 Trzeci oflcer( ) sens.

OGP GEOGRAPHIC
12.00 Megamaszyny
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Horror na poktadzie
16.00 Starozytne konstrukcje
17.00 Tajemnicze wyspy
18.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Bez ostrzezenia - dok.
21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
22.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrof
23.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Smierc na Narita
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Katastrofa
w przestworzach

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

9.00 Niezwykly dr Pol

12.00 Zwierzaki w amoku

13.00 Dzika Euyroda strefy
rownikowej: Afryka - dok.

14.00 Weze w miescie: miasta
pelne wezy

15.00 Zahojcze krolestwo Afryki

16.00 Dzikie Indie

17.00 Niezwykle wedréwki

zZwierzat

18.00 Kierunek Wild: Dzika
Floryda (2) - dok., Wik. Bryt.

19.00 Dzika konfrontacja

20.00 NajgroZniejsze zwierzeta
$wiata: Polowania i putapki

21.00 Niezwykly dr Pol

2,00 Dzika przyroda strefy

rownikowej: Afryka - dok.

= PLANETE+

12.35 360° Swiat bez granic
13.45 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2; Bure River - dok.
14.45 Monachium 1972 - dok.
15.50 Niezwykle podroze
kolej 13 - serial dokum.
16.55 Swiatz gory 8
17.55 Dok?(d d2|5|aj'7 4-dok.
18.15 Polska z gory 10 - dok.
19.10 Mam zamek 2 - serial dok.
19.45 2y¢ i umrze¢ jak
Christopher Lee - film dok.
21.45 Parada réwnosci - reportaz
22.00 Legendarne bitwy 2 - dok.
23.10 Obrzezanie. Prawdy
i mity - film dokumentalny

O - tylko dla dorostych

15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (11)
16.00 Dorwac turiczyka (7, 8)
- serial dokum., USA 2018
18.00 Rolnicy. Podlasie
(18, 19) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (15)

21.00 Najkrwawsze hitwy
drugiej wojn
Swiatowej (7) - dok.

22,00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (3, 4) - dok.

0.00 Starozytni kosmici (15)
- serial dokum., USA 2012

1.00 Rolnicy. Podlasie
(30-33) - serial dok., Pol.

5.00 Kotowrotek (4 5)-mag.

10.25 Zycie na pustkowm 8
11.25 Zahdjcza pogoda 5 - dok.
12.25 Gordon Buchanan: przez
Gobi na wielbfadzie - dok.
13.35 Wyspy. Laboratoria natury
14.35 W okowach mrozu 6 - dok.
16.40 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
17.45 Wyspy. Laboratoria natury
- serial dokumentalny
18.45 Dziki potow - serial dokum.
19.45 Najwieksze zagadki nauki
20.55 W okowach mrozu 6 - dok.
22.55 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
0.00 Wielka nowozelandzka
przygoda - serial dokum.
1.00 Wyspy. Lahoratoria natury
2.00 zabojcza pogoda 5 - dok.

HISTORY

10.25 Dyktatorzy: Droga
do wiadzy
11.35 Tajne bazy nazistow 3
12.30 Krélowie-zahdjcy
14.30 Faraonowie: nie
tylko piramidy
16.35 Punkty zwrotne Il wojny
Swiatowej: Gracze - dok.
17.45 Dyktatorzy: Droga
do wiadzy
18.50 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
19.55 Wikingowie: narodziny
imperium - serial dokum.
21.00 Wojna Adolfa Hitlera
22.05 Krolowie-zahdjcy: Neron
23.10 Tajne bazy nazistow 3
0.05 Krolowie-zahéjcy

TVP
DOKUMENT

12.00 Korona Gor Polski: Wysoka
12.30 Karnawaly
13.35 Wyspy Kanaryjskie
14.35 Kalendarz przyrody
15.40 Tajemnice piorunow - dok.
16.45 Swiatynie Swiata
17.50 Sanatorium mitosci 8

- reality show, Polska 2026
18.45 tazuka dzieckiem podszy-

ty - film dokumentalny, Pol.
20.00 Fale goraca - film dokum.
21.05 Zatoka Neapolitariska.

W cieniu wulkanéw - dok.
22.10 Krélowe mafii: Rosa Amato
23.15 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn




5.45 Sportowy wieczor
6.15 Ptywanie: ME - Paryz
2026-7. dzief
8.00 Lekkoatletyka: ME
- Birmingham
2026 -7.dzien
10.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: KGHM
Zaglebie Lubin - Slask
12.30 Pifka nozna: Betclic
1. Liga: tKS - Termalica
14.30 Lekkoatletyka: Golden
Sand 2026. Memoriat
Szewinskiej, Komara
i Slusarskiego (live)
17.30 Betclic 1. Liga magazyn
- magazyn piikarski

Pitka nozna: Betclic
1. Liga-mecz: Arka
Gdynia - Puszcza (live)
21.00 Betclic 1. Liga magazyn
21.35 GOL - magazyn pitkarski
23.00 Sportowy wieczor
23.25 Boks: KBN: Silesia Boxing

Night - podsumowanie

1.40 Boks: Gala w Leeds

- podsumowanie

CANAL*|

CANAL+
SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow
Czestochowa - Zaglebie Lubin

13.40 Liga+ Extra

15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: Celta
Vigo - CA Osasuna

18.10 1 na 1 Extra

18.45 Na pierwszym planie (4)

19.30 Jej Wysokos¢
Premier League

20.55 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz: RC Deportivo La
Coruna - Elche CF (live)

23.05 Ekstraklasa po godzinach

0.15 Ekstrapaka

1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Piast
Gliwice - Wieczysta Krakow

SPORT

8.15 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - mecz 2. rundy
10.30 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - mecz 2. rundy
12.30 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - mecz 2. rundy
14.45 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - mecz 2. rundy
17.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 3. runda (live)
19.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 3. runda (live)
21.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 3. runda (live)
23.15 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - mecz 3. rundy
1.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor
Lublin - Unia Leszno
13.10 Na pierwszym planie (4)
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
KSTorur - Sparta
16.45 Magazyn PGE Ekstraliga
18.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Piast Gliwice
- Wieczysta Krakow (live)
21.00 Ekstraklasa po godzinach
22.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga
23.00 Jej Wysokos¢
Premier League
0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Radomiak

msstald EUROSPORT 1

7.00 Triathlon: T100 World
Tour -Vancouver
8.30 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy
10.30 Kolarstwo: Vuelta
aEspana-2.etap
12.30 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy
14.30 Kolarstwo:
Cyclassics Hamburg
15.30 Kolarstwo: Czech
Tour - 4. etap
16.30 Triathlon: 7100 World
Tour - Vancouver
18.00 Kolarstwo:
Vuelta a Espana
-2.etap

snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy
22.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana-2.i3.etap
0.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy
1.30 Kolarstwo: Czech
Tour-4.etap
2.15 Kolarstwo: Arctic Race
of Norway - 4. etap

EUROSPORT 2

12.00 Snooker: Turiej China
Open - mecz finatowy
12.30 Kolarstwo: Vuelta a Espana:
Alba - Limone Piemonte
14.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Vancouver
15.30 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy
17.30 Motocross: Mistrzostwa
$wiata w Uddevall
- 1.12.wycig w Klasie MXGP
19.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Vancouver
20.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana- etap
22.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finalowy
0.00 Kolarstwo:
Cyclassics Hamburg

=3 spori2  JEEE  SpORTST

11.00 Formuta 3: Grand Prix Wegier
12.30 Formuta 2: Grand Prix Wegier
13.45 Made in Italy (3)
14.00 Formuta 1: Grand Prix Wegier
16.00 Pitka nozna: Liga portugalska
-mecz: Sporting - Vitoria
18.00 Pitka nozna: Superpuchar
Francji - mecz: RC Lens - PSG
20.00 AJ Auxerre - Male miasto,
wielki klub - film dokum.
20.30 Olympique Lyon - Migdzy
legenda a terazniejszo-
§cig - film dokumentalny
21.15 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Casa Pia
AC - SL Benfica (live)
23.20 RC Lens - Sekrety sukcesu
1.40 Made in Italy

EITE  SPORTS2

12.00 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka - mecz: FC Kaiserslautern
- Karlsruher SC

14.00 Pitka nozna: Liga portugalska
-mecz. Sporting - Vitoria

16.00 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka: Hannover - VL Wolfshurg

18.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Rio Ave - Porto

22.00 AJ Auxerre - Mate miasto,
wielki klub - film dokum.

22.35 Calcio Masters: Gdy takty-
ka decyduje o losach

23.25 Made in Italy (17, 19)

POLSA

Z

Z I
polsat
Eoore

SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Qlszewskiej
8.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
11.00 Cafe Futbol - mag.
12.30 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mrdz-Olszewskie]
- mecz: Polska - Wiochy
15.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
17.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati
—-mecz 3. rundy gry
pojed (live)

{LXI0] Tenis: Turniej ATP

w Cincinnati

~mecz 3. rundy gry

pojedyncze] (live)
21.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz
3. rundy (live)
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz
3. rundy (live)

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 2. rundy
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 2. rundy
11.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 2. rundy
13.00 Siatkowka plazowa: ME
- Stare Jahtonki 2026
15.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
17.30 Pitka nozna:
Liga holenderska
20.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
21.05 Pitka nozna: Puchar Wioch:
Palermo FC - US Lecce (live)
23.00 Siatkowka plazowa: ME
- Stare Jablonki 2026
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Pitka nozna
-mecz towarzrski
8.30 Siatkdwka plazowa:
Mistrzostwa Europy
- Stare Jabtonki 2026
11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 2. rundy
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 2. rundy
17.30 Pitka nozna
- mecz towarzyski
20.00 Pitka nozna:
Copa Libertadores
22.30 Pitka nozna
- mecz towarzyski
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac tuniczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Zlomiarze
- serial dokumentaln}/
22.00 Sity specjalne - Polska
- reality show
1.00 Kotowrotek
4.05 Starozytni kosmici

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

7.40 PtysiBill
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik 2
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikow 3
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie .
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras
13.20 Tygrysek Percy
i jego opowiesci

LEXH Swinka Peppa
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci 4
15.20 Czes, czy
moge Cie zjes¢?
15.40 Bella j Sebastian
16.05 Pat i Swiat
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Rohin Hood

8.15 Sonic Prime 2
8.40 Harmidom
9.00 Harmidom 2
9.55 Pinky Malinky
10.25 SpongeBob
Kanciastoporty 14
11.45 Grzmotomocni: Tajniacy
12.15 Niebezpieczny Oddziat 2
12.40 Niebezpieczny Henryk 2
13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 12
14.25 Harmidom 6
15.20 Harmidom
15.40 Harmidom 2
16.00 Pinky Malinky
16.30 Patryk Rozgwiazda
Show 3
17.00 SpongeBoh
Kanciastoporty 9

7.53 Swinka Peppa 2
8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.15 Barbapapa i jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.50 Santiago z mérz
11.20 Dora
11.45 Zwierzece zagadki
12.15 Rubble i jego ekipa 2
12.40 Psi Patrol 2
13.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.05 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.15 Rogata ekipa 4
15.45 Psi Patrol 8
16.10 Swinka Peppa 3

Er TVN TURBO

12.15 Jezdzic, obserwowac

13.00 Mobilni mechanicy

14.30 Zawodowi handlarze

16.00 Wojny samochodowe

18.00 Raport Turho

18.15 Jezdzié, obserwowaé

19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad .

19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

20.15 Naprawy nie do naprawy

21.00 Wojny samochodowe

22.00 Raport Turho

22.15 Jezdzié, obserwowac

23.45 Z drugiej rjki

0.30 Nauka jazdy

TvpABC | miNIMIN+

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw
todyga 5
5.05 Bardzo mate
stworzonka
6.10 Ciekawski George
7.33 Kicia Kocia
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing
10.00 Edzio i Lusia
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia
15.10 Kicia Ki

*

[ martamowi
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 stas i fajna Babcia
18.15 Le$na rodzina. Freya
spelnia swoje
marzenia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia
20.25 Maty Charlie

ocia
pheat

NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie
9.55 Kii Hiw Krdlestwie Pandy
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

7.00 Blue 2
8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Jej Wysokos$¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
10.50 Blue 3
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
15.00 Iron Man i super ekipa
a
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
1 Pilcher: Obietnice
wyhorcze - melodramat,
Niemcy 2015, rez.
Hans-Jurgen Togel
21.50 Kino TVS: Rosamunde
M Pilcher: Zajete serca
-melodramat, Niemcy 2014
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody_
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na ywo - mag. inf.
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.10 Fakty 0 Swiecie

Polska i Swiat
22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie
3.05 Fakty po Faktach
3.50 Tak jest - pr. publicyst.
4.40 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Serwis Info Wieczor

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieri na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

16.55 Swiadkowie

17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

22.30 Starowiejski profesor
Jozef Bielawski - film
dokumentalny, Polska 2025

0.00 Stowo zycia
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SPRAWIEDLIWI. TROJMIASTO

}‘_J "‘ f‘t,j

Zanim Kamil Szklany &

przeobrazit sie

w bezkompromisowego
gline, zdobyt sympatie}

». widzow jako Jan Hiricza
z serialu,,Koron krélow.

Jagiellonowie”.

Maksym wie, ze zawsze
moze liczy¢ na swojg
partnerke, Patrycje:
Sl

62 TELETYDZIEN

© SPRAWIEDLIWI.
TROJMIASTO WT 18.08
godz. 21.05TV 4
ak grato sie Panu trudne
emocje w poprzednim
sezonie ,Sprawiedliwych.
réjmiasto”?
Zawsze jest to spore wyzwa-
nie, cho¢ granie trudnych
emocji jest zwykle tatwiejsze
niz granie tych pozytyw-
nych. Trudniej wiarygodnie
si¢ ucieszy¢, niz wpasé
w rozpacz. Swoja droga, gdy
PO raz pierwszy przeczy-
tatem opis sceny, w ktorej
mdj bohater dowiaduje si¢
o $mierci ukochanej, od
razu skojarzylo mi si¢ to ze
stynnym kadrem z ,,Pséw",
w ktérym postacie grane
przez Cezarego Pazure
i Bogustaw Linde dowiadujg
sie w szpitalu o §mierci swo-
ich kolegow... A jeSli chodzi
o strong praktyczna, musze
przyznad, ze najci¢zej gra si¢
takie sceny rano. Rezyserzy
doskonale o tym wiedzg
1 zazwyczaj proszg o zagra-
nie rozpaczy w pdzniejszych
godzinach albo w ogdle jako
ostatnig scene dnia.
Pytam o to, bo wielu aktoréw
twierdzi, ze gdy ich bohateréw
dotykaja trudne doswiad-
czenia, to wreszcie ,,maja
co grac”.
Moim zdaniem zawsze
jest co gra¢. Nawet sceny
Z pozoru proste, jak zwykta

FOT. TV4 (2), AKPA

o KAMIL SZKLANY

Tuz przed startem nowego sezonu serialu
«Sprawiedliwi. Trojmiasto” Kamil Szklany,
wcielajacy sie w Maksyma Pietrasa,
% uchyla ragbka tajemnicy, co czeka jego
_ bohatera w nadchodzacych odcinkach.
§ Zdradza tez, jak spedza wolny czas.

rozmowa, tez wymagaja
odpowiednich srodkéw
wyrazu.

Za chwile startuje kolejna od-
stona ,,Sprawiedliwych. Tréj-
miasto”. Moze Pan zdradzic,
co czeka pariskiego bohatera,
Maksyma Pietrasa?
OczywiScie nie moga zbyt
duzo powiedziec. (Smiech)
Ale z tego, co zdgzytem si¢
zorientowaé, w nowym se-
zonie bardziej skupimy si¢
na sprawach kryminalnych
niz na zyciu prywatnym bo-
hateréw. No dobrze, uchyle
rabka tajemnicy — drogi
mojego bohatera i jego
przyjaciela z dziecinstwa,
czyli Siwego, w ktore-

go wciela si¢ Grzegorz
Wojdon, zaczna si¢ krzyzo-
waé. A to moze spowodo-
waé pewne perturbacje, bo
przeciez reprezentujemy
dwa rozne Swiaty.

A jak rozwinie sie relacja
Maksyma z Patrycjg (Ange-
lika Kurowska)? To nadal
bedzie tylko przyjazii?

Tego tez nie moge zdradzic,
ale szczerze méwiac, sam
do konca nie wiem. Sadze
jednak, ze widzowie serialu
juz od jakiego$ czasu czuja,
ze migedzy nimi troszke
iskrzy...

Lubi Pan Maksyma?

No pewnie, ze lubie, cho¢
on jest tak zupeknie rdzny
ode mnie. Dzielg nas nie

Znéw skrzyzujq sie drogi
1 Pietrasa i Siwego...

tylko warunki, w jakich
przyszto nam dorastac, ale
tez to, ze w zyciu prywat-
nym — gdybym znalazt si¢
w tak ekstremalnych sytu-
acjach jak Maks — pewnie
zabrakloby mi jego brawury.
Ja zdecydowanie nie mégl-
bym by¢ gliniarzem...
Rola w ,Sprawiedliwych. Tréj-
miasto” przyniosta Panu duza
rozpoznawalnos¢?
Trudno powiedzied.
Warszawa jest specyficz-
na — tu rzadko ktokolwiek
decyduje sie na zaczepia-
nie znanych osob. A we
Wroctawiu rzadko bywam
,na miescie”. Ale kiedy
ostatnio pojechatem na pew-
ne wesele, poproszono mnie
tam o kilka wspdlnych zdje€.
Wigc chyba ktos oglada ten
nasz serial. (§miech)
Co najchetniej robi Kamil
Szklany, kiedy nie pracuje?
Sporo trenuje. Gdy tylko
wracam do Warszawy z wro-
ctawskiego planu, staram
si¢ tak zorganizowac sobie
czas, zeby méc go troche
spedzi¢ na sitowni. A wie-
czorami chodze do kina
albo spotykam si¢ z przyja-
ciétmi. Ostatnio pokocha-
fem tez gorskie wyprawy.
W tym roku bylem trzy razy
w Tatrach i bardzo mi si¢
podobato, a moje gorskie
spacery byly coraz szybsze...
ROZM. HANNA MIEKOWSKA
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1 . PAN TADEUSZ

Pierwsza ekranizacja

Sledztwo
prowadzi
B inspektor

Policji pomaga
profesor Fen
(Wienczystaw
Glirski).

(Pot)swiatek kina

© ELEGIA NA SMIERC...
WT 18.08 godz. 20.00
TVP KULTURA

Scenariusz wedtug powiesci
Edmund Crispina napisata
Kamila Klein. Na stotku rezy-
serskim zasiadt Ryszard Ber.
Dzieki ich wyobrazni widzowie
.Kobry" mogli w 1975 roku
obejrze¢ kryminat ze $wia-
ta brytyjskich filmowcow.
Na planie filmu ,Elegia na

trup Sciele sie gesto. Zaczyna
sie od samobojstwa aktorki
Glorii Scott, potem ktos truje
Maurice'a Crane'a, a prasa
publikuje list, z ktérego
wynika, ze odpowiedzialnos¢
za $mier¢ aktorki ponosza
Madge Crane i jej brat,
Nicholas. Inspektor Humbleby
(Gustaw Lutkiewicz) i profesor
Fen (Wienczystaw Glinski)
prébuija ustali¢, kto rezyseruje

© PAN TADEUSZ WT 18.08
godz. 10.05 TVP KULTURA
Film Ryszarda Ordynskiego
to nie tylko ekranizacja naro-
dowej epopei, ale tez podroz
do poczatkéw polskiego kina.
+Pan Tadeusz" z 1928 roku
byt najwieksza produkcja
miedzywojennej Polski i wy-
darzeniem, o ktérym mowit
caty kraj. Na premierze, pota-
czonej z obchodami 10-lecia
odzyskania niepodlegtosci,

pojawili sie prezydent Ignacy
Moscicki i marszatek J6zef
Pitsudski. Twércy ozywi-

li Swiat znany z ilustracji
Michata Elwiro Andriollego,
zachowujac poetycki klimat
dzieta Mickiewicza, a zachwy-
tu losami Tadeusza (Leon
kuszczewski), Zosi (Zofia
Zajaczkowska) i Jacka Soplicy
(Jan Szymanski) nie kryli
Zofia Natkowska, Jan Lechon

i Antoni Stonimski. MAM

+ W= RO e
4 "',*-:;'*]an Szymaniski
jako Jacek 1. -
-+ Soplica ™
i 1za Bellina
] wroli Ewy
> Horeszkéwny.

$mier¢ nieszczesliwej damy”  te serie zgondw. MAM
. B 4 5 v v v v Ryszard v v
zabgany e w\ﬁggl_(u grar;ica, szyb ciEniqtka pokryr\:va Sika-
piknik gacii czyzny putap na Smieci c%zmaurpf tkanina dac Een
v wiosng v
na
r 2 wierzbie 5
Marcin ; T
sita wielkosé tura, "
Réa” r rozpedu pokoju runda > pochyta Zniewaga
. v A 4 v
wiadat Rosjg Mrﬁjcbzek kartka rybie S
kitka z wiosow Mohr | ZPoczty gody
L v v v ptynie
o Kid”, Orbison, wycinek np.
film S?ggéin piosen- > negatywu onyks
1 karz
A 4 A 4 v
sojowy spiekota,
r 4 twarozek' upat >
metalowy
dzwig norweska» drazek >
portowy zatoka Z obcig-
k bci
6| zeniami 7
sktadnik Cameron ...,
r ponczu > ,Maska” >
zestawie- mri%%to dawniej
nie, spis Narwig zysk r 3
Wpisz CHWILA NA RELAKS
1 2 3 4 5 6 7| rozwigzanie

Fot.: East News (2), Narodowe Archiwum Cyfrowe
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4.40 Splatane losy (24) - serial

obyczajowy, Turcja 2024 -
5.30 Akacjowa 38 (919)

- telenowela, Hiszpania 2018
6.35 1 Choose Poland (2)

- telenowela dokumentalna,

Polska 2024

7.00 Transmisja mszy swietej

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.35 M jak mito$¢ (1818) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Teolog ludzkich spraw
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3377)
- serial obyczajowy,

TVP 1 ==

——a

z Sanktuarium Matki 4 Polska 2026
Bozej l}a J:Isn:j Gorze ' 7.30 PytalgligI I|(1a Sniadanie

7.30 Kosciot z bliska - magazyn - pobudka - magazyn,
religijny, Polska 2012-2026 mm Polska 2026

8.00 Serwis Info - program zika 7.55 Pytanie na $niadanie
informacyjny, Polska Argentyna (1) 1435 Rodzinka.pl (75, 76)

8.10 Pogoda Info Osmy co do wielko- Przelotne mitostki;

8.15 Chiopi (11): Scheda - serial  Sci kraj Swiata cha- Nowoczesna rodzinka - serial
obyczajowy, Polska 1972 rakteryzuje sie roz- komediowy, Polska 2012

9.15 Ranczo 9 (111) -

obyczajowy, Polska 2015

10.05 Komisarz Alex 24 (295)
- serial kryminalny,

Polska 2025

11.05 Ojciec Mateusz 18 (236)
- serial kryminalny, Pol. 2017

norodnoscia klima-

tyczna - od subtro-

pikalnej potnocy po

polarne potudnie.

U wybrzezy $rodko-
wej Argentyny moz-
na spotka¢ walenie

serial 12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025

13.15 Panna mioda (173) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (900)

TVP 2 [

N
21.45| FAB.-DOKUM. |
Na sygnale (899, 900)
Wiktor (Wojciech
Kulinski, zdj.) nama-
wia Czarka do po-
wrotu na studia,
jednak chtopak de-
cyduje sie na podje-
Cle pracy w maga-
Zynie. Bronek, przy-
jaciel Zdzisia, wpa-
daw kiopoty, gdy
sprzedaje w sieci
srebro koloidalne,
po ktdrym jeden
zklientow staje sie
niebieski. 60 min

4.40 Disco Gramy - program

muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

9.15 Malanowski i partnerzy
(393, 394): Tajemnica
zajazdu; Corka przyjaciela / .
- Sﬂ(ial fab.-dokumentalny, ad
Polska 2012 :
Oliwia podejrzewa swojego m
meza 0 homoseksualizm. Pro- Dlaczego ja?
si detektywow, by to zweryfi- (1556, 1557)
kowali. Marek jest $wiadkiem Monika wigZe sie
spotkania obserwowanego ze znacznie star-
mezczyzny z ukraifiska ma- Szym Robertem.
sazystka. Przypuszcza tez, ze Kiedy ten nagle ja
maon kochanke. 65 min porzuca, podejrze-

10.20 Trudne sprawy (960) Wwa, e ma oninng
- serial paradokumentalny, ~ kobiete. Niebawem
Polska 2020 zaskoczona odkry-

Kasia ma chorobe krwi. Szuka- Wa, e matka pota-
jac dawcy szpiku, odkrywa, e jemnie spotyka sie
jej biologiczny ojciec, ktory juz z jej bytym ukocha-
nie zyje, zatozyt druga rodzi- nym. Zaczyna rozu-
ne. Dziewczyna postanawia miec, co naprawde

nawigzac kontakt ze swoim ich{aczy. 125 min

12.00 Serwis Info - program hiskajskie. Co roku - serial fabularno-
informacyjny, Polska w tamtejszych wo- -dokumentalny, Polska 2026
12.10 Agrobiznes dachrodzgsigich  15.05 La Promesa - patac
- magazyn rolniczy dziesigtki. 65 min tajemnic (457) - serial
12.30 Agropogoda P — obyczajowy, Hiszpania 2024
12.40 Magazyn rolniczy Jana wymusza na markizie

12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Argentyna (1/3) - film dok.,

Niemcy 2023

14.00 Splatane losy (25) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1005) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn

reporterow

18.25 Akacjowa 38 (936)
- telenowela, Hiszpania 2018 dane obcigzajgce
Putkownik Valverde nie odzy- wiele znanych 0sob.

dalsze finansowanie opieki

nad Dieguitem. Maria i Salva-

(patrz obok)
do pojednania Virtudes z mat-
ka. Marfa wyznaje Martinie
prawde o $mierci Pii. Lorenzo
zaprasza Marie Antonie na ko-
lacje do restauracji. 55 min

16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mtoda (174) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Aysu zauwaza, jak Hancer pod
ostong nocy wymyka sie z re-
zydencji. Derya postanawia
wykorzysta¢ nowo poznane
fakty, zeby obrdcic sytuacje
na swoja korzysc i jednocze-
$nie zabezpieczyC réwniez
interesy Yoncy. 55 min

20.30| KRYMINALNY |
07 zgtos$ sie (13)
Podczas dancingu

w jednej z war-
szawskich restaura-
cji zostaje zastrze-
lony Mieczystaw
Romski. Z jego
mieszkania znika
teczka zawierajaca

skujewzroku pooperacji.Wraca Porucznik Borewicz 18.15 Va banque

do domu przygnebiony i unika (Bronistaw Cieslak,
kontaktu z ludzmi.

19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026  wani.

20.10 Sport, Pogoda

20.30 07 zgtos$ sie (13)
- serial kryminalny,

Polska 1981

22.05 Czego pragna kobiety
IEM - komedia, USA 2000, rez.
Nancy Meyers, wyk. Mel
Gibson, Helen Hunt, Marisa |
Tomei, Alan Alda (patrz obok)
0.20 Ksiaze william. Zycie
w fotografiach - film doku-
mentalny, Wielka Brytania
1.20 Gambit, czyli jak ograc¢
M1 kréla - komedia kryminalna,

USA 2012, rez.

Michael Hoffman
3.00 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
3.25 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Pol. 2026
3.45 Reporterzy - magazyn

reporterow

3.55 Oko na Swiat -
Polska 2024-2026
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- teleturniej, Polska

65 min zdj.) odkrywa, ze lu- 18.50 Jeden z dziesigciu
dzie, ktérych nazwi- - teleturniej

ska sie tam znajdo-  19.25 Barwy szczescia (3377)
waly, byli szantazo- - serial obyczajowy,

95 min Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3378)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
, 20.35 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl fel., Polska
20.45 M jak mitos¢ (1932) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.45 Na sygnale (899, 900)
- serial fabularno-dokum.,
Polska 2026 ~ (patrz obok)
22.45 Berlin Ku'damm 63 (13)

(patrz obok) |

|[KOMEDIA | - serial obyczajowy,
éi-t@sgo pragna Niemcy 2021 ~ (patrz obok)
obiety 23.40 PitBull 3 (23)
i G - serial sensacyjny,
Pracownik agencji Polska 2008 (patrz obok)

reklamowej, podry-
wacz Nick (Mel Gib-
son, zdj.), wskutek

0.40 Karol, wiadca Hiszpanii
(22) - serial kostium., Hiszp.
1.35 W cieniu $mierci (5)

wypadku zaczyna —krym., Finlandia/Niemey/Fr.
stysze¢ mysli kobiet. 2 39 njezlomna: Krolowa
Wykorzystuje dar pieknosci Anastazja Lin
w rywalizacji z no- — film dokumentalny, USA
magazyn, Waszefowa (Helen 3 45 Rodzinka.pl - serial kom,,
» 4.15 Hunt, zdj). 135 min Polska 2025 »4.15

» - godzina zakoriczenia programu

dor staraja sie doprowadzi¢ §

przyrodnim bratem. 60 min
11.20 Dlaczego ja? (1556, 1557):;

Nietrafiona mitos¢;

To wszystko z mitosci

- serial paradokumentalny,

Polska 2026 (patrz obok)
13.20 Gliniarze (926, 927): Trzy

litery; Oddech diabta

- serial paradokumentalny,

o Polska 2024 -
ORI 1550 pogada. - o0 kRYINAL_|
Berlin 15.55 Milionerzy - teleturniej, ~ DZentelmeni
Ku'damm 63 (13) Polska 2025 Weteran londyn-
Helga zaprasza cata 16.35 Gliniarze (1125, 1126): skiego poddziemia
rodzine na kolacje Utracone marzenia; Jad Mickey Pearson
wigilijna. Swigtecz- w sercu - serial paradoku-  (Matthew McCo-
ny nastréj zostaje mentalny, Polska 2025 naughey, zdj.) po-
zaktocony przez Znaleziono zwitoki mezczyzny stanawia sprzedac
serie domowych zajmujacego sie tworzeniem narkotykowy biznes
katastrof. Monika tatuazy. Olga i Adam odkry- i przejS¢ na emery-
(Sonja Gerhardt, waja, ze miat on kryminalng ture. Wywoluje tg
zdj.) decyduije sie przeszto$¢ i faczyto go cos decyzja serie krwa-
napisac dla dawnej z corka gangstera. Co wiecej, wych zdarzen. Sytu-
gwiazdy, Hannelore od pewnego czasu byt obser- acje przestepcy
Lay, utwor na Euro- wowany. 135 min komplikuje dzienni-
wizje. Artystka 18.50 Wydarzenia karz Fletcher (Hugh
okazuie sie 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” Grant), ktory wdraza
jednak bardzo wy- - program publicystyczny  w zycie wiasny
magajgca. 55 min 19.35 Sport, Pogoda plan. 155 min

20.00 Dzentelmeni - film

[EXX kryminalny, Wielka Brytania/
USA 2019, rez. Guy
Ritchie, wyk. Matthew
McConaughey, Charlie
Hunnam, Michelle Dockery,
Jeremy Strong  (patrz obok)
Dzieto tworcy ,Przekretu”
i ,Porachunkow” sprawnie
taczy humor z watkami sen-

;(\‘r{.

M
ARy — N

[23.40] SENSACYINY

ey |

if
2235 DRAM. 0BYCZ|

sacyjnymi. _ 155 min
PitBull 3 (23) 22.35 Creed: Narodziny legendy ¢reeq: Narodziny

™ - dramat obyczajowy, USA
2015, rez. Ryan Coogler, wyk.
Michael B. Jordan, Sylvester
Stallone, Tessa Thompson,
Phylicia Rashad  (patrz obok)

Renata i tapka (Mi-
chat Zurawski, zdj.)
szukajg dwojki zagi-
nionych policjantow.

legendy

Adonis Johnson
(Michael B. Jordan,
zdj.) marzy o karie-

Wsrod nich jesttak- 4 25 spis drani - thriller, USA 128 Doksera. Pragnie
zeprzyjacioka G 2011, rez. William Kaufman ~ POISC W slady ojca,
funkcjonariuszki. ~ “3 29 Nasz nowy dom (310) Apolla Creeda. Prosi
0 Grzegorza z kolei . reality show, Polska 2024 Rocky'ego Balboa
bardzo niepokoisie 4 25 Kabaretowa Ekstraklasa (SYVester Stallone),
zona (Ewa Gorze- " (127) - program rozrywko-  bY Zostatjego trene-
lak, zdj.). 60 min Wy, Polska 2017 rem. 170 min

- pierwszy raz w telewizji



ierpnia WTOREK

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1733)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (13)
- program rozrywk., Pol. 2022

7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026

11.20 Doradca smaku (7)

—magazyn kulinarny,
Polska 2026

6.00

(O | TVN == TV PULS == TVN 7 b=

8.00

10.00

[20.15] 0BYCZAJOWY

11.25 Kuchenne rewolucje (3, 2) NaWspolnej(4265) 44 oo

- program rozrywkowy, Pol. - Podczas kolacji Roz-
Krzeszyce. W poblizu gldwnej tocka probuje zdo-
drogi dziata jedyna w miescie byc zaufanie Eweli-
Pizzeria DaviOli, od trzech lat ny. Po wyjsciu gosci
prowadzona przez Ole. Nie Gregzneca sie
potrafi ona zarzadza¢ perso- nad zong. Julka (Ma-
nelem. Zatoga wezwata na po- ja O$wiecinska, zdj.)
moc Magde Gessler.135 min Uudaje sie do dilera
13.40 Ukryta prawda (Henryk Simon, zdj.).
(1531, 1532, 1587) - serial ~ MOwi, ze zrobi
paradokumentalny, Polska ~ wszystko za kolejna
Eliza uczy w tym samym dziatke. Zostaje od-
liceum, co jej maz Karol. Za- rzucona. Okrada
czyna podejrzewac go o ro- Wwigc Ewe i Ostrow-
mans, spedza on bowiem skiego. 35 min
duzo czasu na korepetycjach .
zuczennica Julig. Okazuije sie,
7€ mezczyzna jest przez nig
szantazowany. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (92)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Maciek oraz Mirek przyjmuja
67-letniego pacjenta z zabu- 15.00
rz%niami pamieci. B(ijlewicz
podejrzewa u niego udar. Ra-
fownicy pomagaia tez kobie- FOEJEIGINA 17.00

cie z urazem glowy. Jej mgz Nieuchwytny

12.00

= 13.00

14.00

Policjanci z Miami 4

(9, 10): Wschodzace storice
Smierci; Mitos¢ od
pierwszego wejrzenia

- serial kryminalny, USA
Kobra - oddziat
specjalny (7, 8): Dobrana
para; Amnezja - serial
sensacyjny, Niemcy 2018
Zaklinaczka duchow 4

(71) - serial fantasy,

USA 2008-2009 20.00/SENSACYINY
Kotka (10) - telenowela, ~ Krol zabojcow
Meksyk 2014 Marcus (Alain Mous-

si, zd).), ptatny mor-
derca, potrzebuje
pieniedzy na lecze-
nie corki. Dostaje
Zlecenie zabicia kro-
la zabdjcow Jorga
Drakosa (Frank Gril-
o) w Tokio. Tam spo-
tyka rywali, ktorzy
maja wzig¢ udziat

w turnieju na $mierc¢

Agustin udaje przed synem,
ze chce mu utatwic znalezie-
nie pracy. Mowi przyjaciotom,
by go nie zatrudniali. Esmeral-
da oznajmia Ricie, ze wkrot-
ce zniknie z jej zycia. 60 min
Nie igraj z aniotem (141)

- serial obyczajowy,

Meksyk 2008

Onelia przeprasza Marichuy
za cate wyrzadzone jej zlo.

Isabela planuje zemste. Israel iZycie. Okazuje sie,
chce przebada¢ Marichuy. zezlllvablhch tusam
Drakos.

Juan Miguel dowiaduje sie,
Ze jego byfa zona jest nadal
niewidoma. 60 min
Wspaniate stulecie (75)

- serial kostiumowy,

Turcja 2012-2013

Kurierzy 2 (60)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (592, 593) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy 2 (61)

- serial fabularno-

115 min

2155  THRILLER _|

Zderzenie

5.20 Ten moment (22)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (381-383)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1365, 1499, 1500) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1180, 623, 624) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
Anna Potaczek i Maciej Debosz
prowadzg $ledztwo w sprawie
zastrzelonej kobiety. Wszystko
wskazuje, ze dokonano na niej
egzekucji. 125 min
13.55 Kryminalni 3 (6): Temat

z Norwida - serial
kryminalny, Polska 2005
Dyrektorka liceum przytapuje
pedagoga z uczennicg w in-
tymnej sytuacji. Wkrotce ko-
bieta zostaje zamordowana.
Policja otrzymuje informacje,

i

19.00] KRYMINALNY |
Mitode gliny (2)

W miescie grasuje
seryjny gwaiciciel.
Policjanci pod wo-
dzg Szymona Deca
(Robert Koszucki,
zdj.) zastawiajg

na niego putapke

Z udziatem funkcjo-
nariuszki. Kobieta
ginie. Okazuie sie,
Ze prowadzita wcze-
$niej sprawe bandy-

ze jej ciato znaleziono pod ty, ktory uciekt
prysznicem w strumieniach z transportu wie-

goracej wody. 65 min

15.00 Szpital (836, 837)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Do doktor Nowickiej trafia
16-latka, ktora potkneta kap-
sutke do prania. Jej rodzice
pracujg w korporacji i wiek-
sz0$¢ czasu spedzajg za gra-
nica. Dziewczyna teskni za
normalnym domem. Robert
Szewczyk przyjmuje 60-latke
po udarze mozgu. 120 min

17.00 Sedzia Anna Maria

ziennego. 60 min

!
20,00 WOJENNY |

Dunkierka

twierdzi, ze zaatakowali Jg Jack Cole (Steven -dokumentalny, Polska 2023  Scott (Frank Grillo) Wesotowska (534) - serial  Lato 1940 roku.

narkomani. 65 min Seagal, zdj.) wraz Roman chce wzig¢ dzienwol- iTaylor (Jaimie Ale- fabularno-dokumentalny, ~ Armia lll Rzeszy
17.55 Detektywi (141) z policyjnym partne- nego. Gawrecki prosi, zeby za- xander, zdj.) Dolano- Polska 2009-2010 otacza zotnierzy

- serial fabularno- rem Jimem (Keenen tatwit jedno szybkie zlecenie. wie spedzajgswoj  18.00 SOS EKipy w akcji (45) alianckich we fran-

-dokumentalny, Polska 2024  Ivory Wayans, zdj.) Okazuje sie ono ktopotliwe, miesigc miodowy - serial paradokumentalny,  cuskim miescie.

Weronika Drozdowska zgfa- probuje wykry¢ a jego konsekwencje moga w Maroku. Gdy jada Polska 2018 Tommy (Fionn

Sza zaginiecie dwojga dzieci. sprawce serii mor- uderzy¢ wfirme. 60 min samochodem jedng Przerazona matka uwaza, Whitehead, zdj.)

Nastoletni syn wini Jg za roz- derstw o charakte- 18.00 Lombard. Zycie pod Z pustynnych drog, ze corka zostata porwana desperacko walczy

pad rodziny. Detektywi nie rze rytualnym. Gdy zastaw 18 (1000, 1001) dochodzi do wypad- przez bytego partnera, ktory o zycie. Los jego

wykluczaja, ze mogt uciec Kolejnymi ofiarami - serial obyczajowy, ku. W dramatycz- przetrzymuje jg Sitg w swoim  oraz pozostatych

z siostrg, by zrobiC matce stajg sie byta zona Polska 2026 nych okolicznosciach zakladzie poligraficznym. Inni- Zotnierzy zalezy od

na zlo$¢. Slad prowadzi do by- mezczyzny i jej maz, Becia zaprasza pracownikow  krzyzuija sie losy mat- funkcjonariusze interweniuja pomocy niewielkiej

fej kochankiojca. 65 min podejrzenie pada i przyjaciot lombardu na im-  Zonkéw, przemytnika podczas gwattownej kidtni eskorty lotniczej.
19.00 Fakty na funkcjonariusza. preze z okazji 10-lecia biznesu Omara (Moussa Ma- dziatkowiczow. 60 min Nieoczekiwanie
19.35 Sport, Pogoda Musi on odnalez¢ meza. Majg przyby¢ m.in.Kali- askri), pewnejFran-  19.00 Miode gliny (2) wsparcie nadciaga
19.55 Uwaga! - magazyn zahojce. Podejrze- naiAleks. W zakfadzie trwajg cuzkiikilku innych - serial kryminalny, réwniez ze strony

reporterow wa spisek. 125 min przygotowania. 120 min osob. 125 min Polska 2026 (patrzobok) cywiléw. 145 min

20.00 Wtorki z Frankiem Grillo:
[EIX1 Krél zab6jcow - film
sensacyjny, USA/Kanada

20.15 Na Wspoélnej (4265)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)

20.00 Dunkierka - film wojenny,
¥, M Wielka Brytania/Holandia/
Francja 2017, rez.

20.50 Nieuchwytny

G - film sensacyjny, USA 1996,
rez. John Gray, wyk. Steven
Seagal, Keenen Ivory

Wayans, Bob Gunton, 21.55
Brian Cox (patrz obok)
22.55 Kuba Wojewaddzki (9) 4 ’
- talk-show, TALK-SHOW
Polska2026  (patrz obok) %_
0.10 Furiosa: Saga Mad Max o adrki 0.00
[T - film s.f, Australia/USA wo’e,“{((’dfjk.' (I? ) Gom
2024, rez. George Miller E%";’égg Egaooécicgr]nab'y
T .
310 :Je\g;%grbwmagazyn ta Zalia (zdj.). Piosen-
3.30 Detektywi (140) - serial kakr klf?‘ opgwmd_naia
fabularno-dokumentalny, Pol. S EwSach SHOl 2,05
4.30 Nauka jazdy 5 (12) V\;‘g'czg%i rgg%ud_
- pr.rozrywk., Polska 2022 wiewreciadomo. 300
5.00 Zamieszkac¢ na plazy 7 (9) ! mo-
~ program rozrywkowy, mentow zwatpienia
USA 2020 i porazek.

2023, rez. Kevin Grevioux,

Christopher Nolan, wyk.

Avgeropoulos

wyk. Alain Moussi, Frank

Grillo, Shannon Kook, Marie

Zderzenie - thriller, Francja

2013, rez. David Marconi, wyk. 1

Frank Grillo, Jaimie Alexander,
Roschdy Zem, Marie-Josée
Croze (patrz obok)
Immortals. Bogowie

i herosi - film fantasy,

USA 2011, rez. Tarsem Singh,

wyk. Luke Evans, Freida

Pinto, Mickey Rourke,
Henry Cavill (patrz obok)
Dzielnica strachu 10 (455)

—serial krym., Pol. 2025-2026 tylko dzielny Teze-

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (994) - serial
< obyczajowy, Polska 2026
75min 400 Zobacz to!

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

(patrz obok)

Fionn Whitehead, Tom
Glynn-Carney, Jack Lowden,
Harry Styles (patrz obok)
22.25 Reminiscencja - films.f,
USA 2021, rez. Lisa Joy, wyk.
Thandiwe Newton, Hugh

3

0.00 [FANTASY |

Jalcflf<man, Rebecca Fergugorll,
. Cliff Curtis (patrz obok) o :
mg‘f’ﬁiﬁéf 080" 0.45 Obecnos¢ 3: Na rozkaz Rem|n|§gen_cja )

. . [E® diabta O - horror, USA/ Przyszosc. Klienci
Krol Hyperion Wielka Brytania 2021, ez, Nicka (Hugh Jack-
(Mickey Rourke) Michael Chaves man, zdj.) w specjal-
wypowiada woing 3 1 2yjac z potworem 9 nej kapsule na _
ludzkoscl.Tyrana (20-0st.) - serial dokumen- ~ NOWO przezywajg
moze powstrzymac talny, USA 2024 minione chwile.

: 4.00 Usterka 11(26)-serial  MezCzyzna musi
usz (Henry Cavill, fabularno-dokumentalny, Pol, 0dnalézc ukochang
zdj.. 2 niewolnikiem - 4 35 porota was urzadzi! (7)  Mae (Rebecca
i kaptankg organizu- — program rozrywkowy Ferguson), ktora
je druzyne. 125 min Polska 2015 ' zniknefa. 140 min
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oty chiopak (218 14.00 Lena na Kaukazie
- serial obycz., Turcja 2022 14.30 Moda na jezyk polski
11.00 Rok w ogrodzie - mag. (99)-magazyn
11.30 Maklowicz w podrozy 15.00 Serwis Info - pr. inform.
12.00 Kryminalna siodemka 15.10 Polskie dziedzictwo (6)
12.30 Rgczka gotuje -mag.  15.40 Dobry Zart (6) - pr. rozr.
13.00 Agrohiznes - mag. 16.00 Zaraz wracam 2 (124)

13.30 Reporterzy extra 16.30 Barwy szcze$cia (3361)
14.05 Anten_owe_remanentY 17.00 Teleexpress
14.20 Poznaj region - cykl fel. 17.20 Gra stow. Krzyzowka
14.30 Program 17.50 Teleexpress Extra - inf.

informacgjny 14.30  18.15 Oko na Wschad - publ.
15.00 Koronka do Milosier-  18.45 Panorama

19.20 Powstanie .
Warszawskie dzien po
dniu (18) - cykl reportazy

19.30 Program _
mforma%yjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, Pogoda

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionéw
20.13 Gos$¢ Regionow - publ.

FA¥E wiedzmin (12) - Polska
Geralt dociera do_Karczmy,
W ktorej moze znajdowac sie
Ciri. Pokonuje rycerzy Biatej Rozy
i uwalnia przetrzymywane przez
nich dzieci, WSrod nich nie ma
jednak ksiezniczki. 55 min

21.20 Ojciec Mateusz 3 (31)
22.15 By cos zostalo z tych

dni. Irena Jarocka
23.15 Panorama

FIED Telekurier - Polska

Widzowie pozna&q ludzkie drama-
ty i sukcesy. W kazdym wydaniu
pojawi sie relacja na zywo, a oma-
wiany problem skomentuje zapro-

szony ekspert. 30 min

21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regiondw
22.30 Zioty chiopak (219)
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama

0.25 Program 23.45 Lato z Radiem
informacyjny 19.30 i Telewizjg Polsk%
1.20 Kryminalna siodemka  0.40 Zaraz wracam 2 (124)

1.40 Dziedzictwo (874)
2.30 Reporterzy extra
3.00 Antenowe remanenty

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: '\a%stok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

1.10 Polacy na ratunek
Zydom (29)

1.30 Program
mforma%yjny 19.30

1.55 Pytanie dnia - pr. publ.

6.00 Straznik Teksasu
(13, 14) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (114) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(564, 565) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1162, 1163) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (311,812)
- serial paradokumentalny
13.55 Trudne sprawy
(839-841) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1426) - obycz., Pol. 2026
18.00 towcy skarhow. Kto
dawiecej?(544)
19.00 Policjantki i Policjanci
(1427) - obycz., Pol. 2026
20.00 Uroqzrsko (247,248)
- serial kryminalny, Polska

MAGAZYN REPORTEROW FANTASY KRYMINALNY

PAKH sprawiedliwi.

Tréjmiasto (150)
Podczas eksmisji straznik uzywa
paralizatora wobec kobiety, ktora
umiera. Jej maz, Ryszard Madej,
rani funkcjonariusza i ucieka.
Pollﬂa poszukuje zbiega, a takze
mordercy Szubienicznika. 60 min

22,05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1033) - krym., Pol. 2026
23.05 Depresja kilera - kom.
E™Ikrym., Fr./Belgia 2023
1.15 Love Island.,
Wyspa mitosci (56)
2.30 Interwencja - mag.
2.50 SuperLudzie
(16,15, 17-19) - dok., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

T .=

8.50 Masza i Niedzwiedz 7
- serial animowany
9.25 Swinka Peppa - anim.
9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim.
12.35 Marta méwi 2 - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 5
14.10 Baranek Shaun 6
14.35 My Little Pony: _
Przyjazi to magia
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3-anim.

16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.

ANIMOWANY
] ". , - ﬂp»

EFXT] Pingwiny

z Madagaskaru 2
Alice wzywa Gusa, by przepro-
wadzit drobny remont. Pingwiny
wpadaja w panike. Obawag]q sig,
Ze prace moga ujawnic ich kry-
jowke. Muszg znalezc sposob, aby
powstrzymac robotnikai ochronic
Swojg strefe. 60 min

19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (986) - obycz.
21.00 Dzielnica strachu 10
(468, 469) - serial krzm.
23.00 Wstydliwe choroby 5
(12, 13)- dok., WIK. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10
(464)- serial krym., Polska

TPI3 TVP3 PROGRAMY LOKALNE |EE==]TVPHD [ PR

BIALYSTOK 17.15 Ze zdrowiem LODZ 17.45 Pogotowie reporterskie
na Ty 17.25 Spotkania w $wiecie zawsze z Wami 18.07 Za szyba
ciszy 17.50 Nie taki internet strasz- 18.15 Strefa biznesu 18.30 £0dz-
ny 18.10 Przeglad suwalski 18.30 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” Pogoda 19.00 Opowiesci Ryszarda
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Repor- Bonistawskiego 19.15 Kulturalnie
taz ekumeniczny 21.00 BTL 21.20 potodzii regionie 21.00 Rowerem
Gos¢ ,Obiektywu" 21.30 Obiektyw przez Pomorze Zachodnie 21.15
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie Agroexpress 21.30 tddzkie wia-
18.15 Stada ogierow 18.30 Zbli- domosci dnia

Zenia 19.00 Weterynarze z sercem POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.12 Wspolne popotudnie z seniorami
Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 dnia 19.12 MediaLab 21.02 Pociag
Sport, Pogoda do Wielkopolski 21.30 Teleskop
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Sport — wydarzenia i komentarze
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- 18.30 Aktualnosci 18.58 Odkryj
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 regiony 19.13 Liczy sie pasja
21.30 Panorama 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
KATOWICE 17.15 Mikrokosmosy Aktualno$ci

17.45 Sobota w Bytkowie 18.15 SZCZECIN 17.30 Catkiem niezta
Papyn pyto 18.30 Aktualnosci historia 17.42 Poland 4.0 18.06 Za-
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy kochaj sie w Polsce 18.30 Kronika
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 18.52 Wokot nas 19.00 Jedzenie
Aktualnosci ma znaczenie 21.00 Wokoét nas
KRAKOW 17.05 Ksiedza Nitki 21.08 Arka 21.30 Kronika 21.50
kronika ekspozycji paszynskiego Rozmowa dnia

talentu 17.42 Legendy Tatrzanskich WWARSZAWA 17.33 Dobrego dnia
Szczytw 18.00 Unijne i krajowe z gwiazda 18.00 Zawsze na temat
systemy jakosci zywnosci MODR 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
2026 18.09 Horyzont wartodci. Roz- ki 19.03 Informacje z Mazowsza
mowa z kard. Grzegorzem Rysiem 19.18 Skarby K6t Gospodyn Wiej-
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia skich 21.00 Zawsze na temat 21.30
19.16 Magazyn 21.03 Wykrywacz Kurier Warszawy i Mazowsza
klamstw 21.30 Kronika WROCEAW 17.30 Sielskie zycie
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie 17.44 Prosto z lasu 17.58 Region
18.10 Szlachetne zdrowie 18.30 dialogu 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
Panorama lubelska 19.00 Stop! Fakty 18.58 Agro-Fakty 19.16 Geo-
Kultura 21.02 Reportaz w TVP Lu- fenomena. Dolny Slask (Rock &Talk)
blin 21.15 Gos¢ ,Panoramy” 21.30 21.02 Karkonosze nieznane 21.16
Panorama lubelska Wakacyjny Dolny Slask 21.30 Fakty

66 TELETYDZIEN

8.55 Ojciec Mateusz 27

(347, 348) - krym., Pol. 2022
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (734, 735)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (118)
13.20 Komisarz Alex 7 (82)
14.15 Ranczo 5 (59, 60) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 4
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28 (361)
19.20 Ranczo 4 (48) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (228, 229)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 33 (429)
22.20 Zupa nic - komediodra-
M mat, Polska 2021

0.05 Syn 2 (12) - serial obycz.
1.05 Archiwista (11, 12) - krym.
3.00 Ranczo 8 (101) - obycz.
B]8]C]
8.40 Lewis 9 (2) - serial krym.
9.40 Qjciec Brown 3 (5) - krym.
10.40 Smier¢ pod palmami 6

(4) - krym., Fr./Wlk. Bryt.
11.45 Z pamietnika

potoznej 11 (3) - obycz.
12.55 Ulica nadziei 4 (4, 5)
15.00 Ojciec Brown 10 (6)
16.00 Lewis 9 (2) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 2 (2)
18.00 Morderstwa

w Midsomer 15 (3)
19.55 Smier¢ pod palmami 6

(5) - krym., Fr./WIK. Bryt.
21.00 Zbrodnie Saint-Pierre (3
22.00 Happy Valley 3 (3, 4)

0.05 McDonald i Dodds 4 (2)
2,00 Smier¢ pod palmami 6
(5) - krym., Fr./WIk. Bryt.

12.25 By co$ zostato z tych
dni. Irena Jarocka - dok.
13.35 Tym bardziej - film dok.
14.25 Kosmos 1999 (22) - s.f.
15.30 Alicja - musical, Polska/
EM0 Wielka Brytania 1981
17.15 Dziewczyna i chtopak (5)
18.15 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Rawhide 2 (36) - przyg.
20.00 Elegia na $mier¢
nieszczesliwej damy
21.30 Niedosyt - film
[EMT obyczajowy, USA/Fr. 2019
23.15 Michel Gondry - zréh to
sam - film dokum., Fr. 2023
0.50 Foxcatcher - dramat
[EM biograficzny, USA 2014
3.15 Kulturalni - magazyn kult.
4.10 Podrdze z historig (30)

BBC FIRST ROMANCE TV

12.25 Pokoj ze stajnia: Co za
EM cyrk! - kom., Niemcy 2022
14.20 Dora Heldt: Ani stowa
EM tacie! - kom., Niemcy 2012
16.15 Karla, Rosalie i dziura
™ w $cianie - komedia,
Niemcy 2022
18.05 Gorski lekarz (66) - obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher:
E™IRocznica $lubu - fim
obyczajowy, Niemcy 2022
21.55 Kathe i ja: Przyjaciotki
[EM7 na zawsze - dramat
obyczajowy, Niemcy 2022
23.50 Gorski lekarz (66)
- obycz., Niemcy/Austria
1.45 Rosamunde Pilcher:
™1 Rocznica $lubu - film
obyczajowy, Niemcy 2022

6.10 Zakochaj si¢ w Polsce
(292) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Przepl_sy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (10)
- serial obycz., Pol. 1975
14.20 Rodzinka.pl (221, 222)
- serial kom., Polska 2017
15.30 Kabaret Letnig Por.
(19, 20) - pr. rozr., Polska
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy

TELETURNIE] DOKUMENT

e N

1 i
FiKHPostaw na milion
Wkazdej grze bierze udziat dwoje
uczestnikow. Na wstepie dostajg
milion ztotych. Jesli chcg zabrac
pienigdze do domu, ich zadaniem
Jest tylko bezbtednie odpowie-

dzie¢ na osiem pytan. 60 min

21.15 Kabaret Letnia Porg
(48) - pr. rozr,, Pol. 2021
22.10 Rodzinka.pl (73) - kom.
22.50 Tak to leciato!
- teleturniej muz., Polska
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (11)-talk-show
0.50 Kolo fortuny - telet, Pol.
2.10 Kabaret Letnia Pora
(16, 6) - pr. rozr., Pol. 2021
4.20 Hity wszech czaséw
(22) - magazyn muzyczny

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (16) - rozr, Pol.
13.05 Niezwykly dr Pol (2)
14.05 Klatwa Wyspy Debow 3
(13) - reality show, USA
15.00 Poszukiwacze Ziota:
Zdza Bogactwa (10, 11)
15.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
(19, 20) - dok., Australia
18.0077 TV 5 (22, 23) - rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM0- Regulus Caves - dramat
kryminalny, Francja 2025
22.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 3
(4) - serial kryminalny, Fr.
23.10 Detektywi z Bordeaux 5
(9) - serial krym., Fr./Bel.
0.15 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (5-7) - pr.rozr.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 4 (18-23)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 2 (12-17) - kom.
14.30 Dwach i pét 10 (22, 23)
15.30 Dwéch i pot 11(1,2)
16.30 Przyjaciele 4 (24) - kom.
17.00 Przyjaciele 5 (1-5) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 2 (18-23) - kom.
22,00 The Office PL 3 (8, 9)
- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 4 (4,5)
0.05 Miasteczko
South Park 6 (6, 7)
1.00 Pracoholicy (3, 4) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 2
(3)-pr.rozr., Wielka Brytania
2.30 Smieszniej nie bedzie 4
(4) - pr. rozrywk., Wik. Bryt.

et

D3I
A

7.35 DeFacto 9 (6,7)

8.30 Kartoteka 5 (16, 17)
10.35 Detektywi (81, 82)
12.35 Zakup w ciemno 4 (27)
13.35 Zakup w ciemno 6 (24)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (11)
15.35 Ztomowisko PL 7 (3)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 17 (8)
18.05 Zakup w ciemno extra
(17) - reality show, Polska
18.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 17 (10)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (25)
21.05 Zakup w ciemno extra
(14) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

FZXTINic do zgloszenia 5 (2)

Kamil oraz Pawet wybierajg busa
do kontroli. Pies wykrywa w nim
nadmiar (Pamerosow. Damian na-
kiada poaatek i mandat nakobiete
Zanowy smartfon. Przemek i Mi-
chat znajduja marihuane. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 22 (10)

- pr.rozrywk., Pol. 2025
0.00 Fachowcy (2) - paradok.
0.45 Zony Podlasia 4 (2) - se-

rial dokumentalny, Pol.
1.45 Niehezpieczne

dzielnice (11)-dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (13)

- pr.rozrywk., Pol. 2022
3.00 Szpital (930) - paradok.
4.00 Szkota (812) - paradok.

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (217, 122) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(763, 764) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (82, 83) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (229-231)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1227) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (99, 100)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (34, 85) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (15, 16)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (101, 102)
22.00 Czarna lista (2) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (741, 742)
1.00 Kosci 7 (141, 142) - krym.
2.55 Cobra Kai 5 (45) - przyg.
3.40 Septagon (45, 46) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

comepy | I W TVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 6 (2) - obycz.
10.55 Lekarze 2 (9) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(50, 51) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 6 (1) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (43, 44)

- serial obycz., Polska 2003
17.10 Magia kina - program kult.
17.35 Sylwester w Nowym
[ Jorku - komedia

romantyczna, USA 2011
20.00 W nieskoriczono$¢
[EM0 - dramat s.f,, USA 2021
22.25 Johnny - dramat
G biograficzny, Polska 2022

0.45 Oszukac przeznacze-
M nie 3 - horror, USA/Niemcy

2006, rez. James Wong
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (332)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Naratunek 112
(983, 984) - serial

6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(136, 195) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (1)
- serial kryminalny,

paradokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodziny (71-73)
| - serial paradokumentalny
Australia 2012, wyk. 11.30 Trudne sprawy (978)
Essie Davis, Nathan Page - serial paradokumentalny
10.55 GOrskilekarz 14 (11,12) 12.30 Dlaczegoja?
- serial opi(czajqu, 2021 (1406, 1407) - serial para-
12.55 Zagadki kryminaine dokumentalny, Pol. 2025
panny Fisher (2) -krym. 14.30 Swiat wedlug
14.00 Zajazd. Bedzie sie dzia- Kiepskich (247-251)
t0(22, 23) - serial obycz. - serial kom., Polska 2007
16.00 Katastrofy 17.00 48h. Zaginieni (213, 214)
w przestworzach (1, 5) - serial Kryminalny, Polska
19.00 Aukcjaw ciemno3  19.00 Gliniarze (1024)- serial
(10, 11) - serial dok., USA paradokumentalny, Polska

5.25 Rodzinka.pl (130, 131

- serial komediowy, Pol.
6.30 Na syfnale (513,514)

- serial fabularno-dokum.

7.35 Qjciec Mateusz 5 (63)

8.35 Komisarz Alex 4 (52)

9.30 Rodzinka.g)l (132)-kom.
10.05 Klan (1479

- telen., Pol.
10.40 Ranczo 10 (130) - obycz.
11.35 Ranczo (1) - serial

obycz., Polska 2006
12.30 Komisarz Alex 5 (53)
13.25 Ojciec Mateusz 32

(414, 415) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 5 (54)

- serial kryminalny, Polska
16.15 Na sy§nale (515,516)

- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo (2, 3) - serial

obyczajowy, Pol. 2006

| KOMEDIA | KRYMINALNY [N
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FIXT] Marley i ja - USA 2008, I Slad (16)- Pol. 2018-2019
[EMrez. David Frankel — Grzegorz Szczepanski zostaje
Jennifer (Jennifer Aniston, zdj.) otrutyna przyHeuu Zokazjiroczni-
chee zostaC matka, ale jej mgz  cy swojego Slubu. Zabojca natart
nie jest gotowy na rodzicielstwo. - trucizng wnetrze jego kieliszka.
Przyjaciel radzi mu, by kugl’r psa. Podejrzanymisg Kelner oraz me-
Labrador wystawia na probe cier- nedzer restauracii ofiary. 60 min

pliwoS¢ wiaSciciell. ~ 150min o4 00 Gliniarze (819)- paradok.
22.30 Alex Cross - thriller,  22.05 Lowca pedofilow
[EIMIIUSA 2012, wyk. Tyler (173, 174) - serial dokum.
Perry, Matthew Fox 23.00 Swiat wediug
0.35 Kosmiczny grzech Kiepskich (405, 406)
G- film s.f, USA 2021, wyk. - serial komediowy, Pol.
Frank Grillo, Bruce Willis 0,00 Slad (90) © - krym., Pol.
2.15 Kamerdyner-dramat  1.00 Zdrady Il (34) - paraciok.
EMDhistoryczny, Polska 2018,  2.10 Wydarzenia
Wyk. Anna Radwan 2.50 Ewa gotuje (517) - mag.
5.45 Zakalec - film krotkome-  3.25 Sluby gwiazd (34) - rozr.
trazowy, Polska 2024 3.50 Interwencja - mag.

13 ULICA

8.50 Zahdjstwo w Les
[T Sables-d'Olonne - dramat
kryminalny, Francja 2024
10.50 Mentalista 6 (5-8) - krym.
14.30 Swatka na tropie: zahdj-
[ cze zargczyny - film
kryminalny, USA 2019
16.20 Zabdjstwo w Meaux
[E™0 - dram. krym., Francja 2024
18.20 Mentalista 6 (9-12) - serial
kryminalny, USA 2013
22.00 American Heist. Skok
[ zycia - film sensacyjny,
Kanada/Luksemburg 2014
0.00 Kobra - oddziat
specjalny (2) - sens, Niem.
1.55 Zahojstwo w Meaux
[E - dram. krym., Francja 2024
3.55 Tajemnice kwiaciarni:
[ Smier¢ w paku - film
kryminalny, Kanada 2016

olsat
pnlm

6.05 Gorale (63-65) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (63)

- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (189, 190)

- serial obycz., Polska 2020
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(46,47,201,202, 225)

13.35 Turbo - film animowany,
M USA 2013
15.40 Hobbit: Bitwa Pigciu
[E0 Armii - film fantasy, Nowa
Zelandia/USA 2014
18.55 New York Taxi - komedia
[E™d sensacyjna, USA/Fr. 2004
21.00 Ciacho - komedia, Polska
[EM1 2010, wyk. Tomasz Karolak
23.20 Wystrzatowe wesele
[EM - komedia, USA 2022
1.30 Fala zbrodni (99-101)
- serial sensacyjny, Polska
4.35 Na ratunek 112 (902, 903)

PAR e

9.20 Policyjna grupa
poscigowa 18 (14) - dok.
10.20 Buntownik z wyboru
[EM0 - dramat psychologiczny,
USA 1997, wyk. Matt Damon
13.00 Czarodziejki 2 (3, 4)
15.00 XxXx: Reaktywacja - film
EM sens., Chiny/Kan./USA 2017
17.30 Daredevil - film sens.,
M USA/Szwajcaria 2003
20.00 Mission: Impossible 3
[EM- film sensacyjny, USA/

6.00 Kroniki Spiderwick (3)

7.00 The Ark (1, 2) - serial ..

9.05 Medium 3 (13, 14) - krym.
11.05 SurrealEstate (1,2)
13.05 Przygody Merlina 2 (8, 9)
15.05 Medium 3 (15, 16) - krym.
17.00 SurrealEstate (3, 4)
19.00 Przygody Merlina 2

(10, 11) - fantasy, Wik. Bryt.

21.00 Saga ,Zmierzch”:
I Zacmienie - film
fantasy, USA 2010

23.35 Miasto cienia - film Niemcy/Chiny 2006
[ przygodowy, USA 2008 22.35 Barbarzyncy - horror,
1.35 Bibliotekarz 3: Klgtwa  [EI™ USA/Buigaria 2022

E™0 kielicha Judasza - film
przygodowy, USA 2008
3.20 SurrealEstate (3, 4)
5.05 Kroniki Spiderwick (3)

0.30 Uprowadzona 3 - sens.,
[ Francja/Hiszpania/USA 2014

2.55 Cena powrotu - film
[ sensacyjny, USA 2009

oL

{EXH ojciec Mateusz 32 (16)

W Sandomierzu odbywa sie Jar-
mark Sarmacki. Jedng z giownych
atrakcji jest pokaz woltyzerki,
Podczas Jazdy konnej dochodzi
do traged

poczyna Sledztwo. 55 min

20.30 Ojciec Mateusz 5 (64)
- serial kryminalny, Polska
21.30 Ranczo (4, 5)- obycz.
23.30 Ojciec Mateusz 32 (417)
- serial kryminalny, Polska
0.30 Glina. Nowy rozdziat (2)
- serial kla/mmalny, Polska
1.30 Dom pod Dwoma
Orfami (3, 4) - obycz, Pol.
3.30 Stulecie Winnych 3 (34)
4.20 Klan (1479) - telen., Pol.
4.50 Pan Mama (52) - kom.

14.35 Po drugiej stronie
[E globu - musical, USA 2007
16.45 Ostatnie zanurzenie
[EM - dramat obyczajowy,
Wielka Brytania 2024
18.20 Anakonda - komedia
[E™ przygodowa, USA 2025
20.00 The Pitt 2 (5) - serial obycz.
20.45 Ta inna siostra Bennet
(9) - kostium., WIk. Bryt.
21.15 Ostatni wiking
[ - komediodramat,
Dania/Szwecja 2025
23.10 Dzien Bastylii - dramat
EM sensacyjny, Wielka
Brytania/Francja/USA 2016
0.40 Mrugnij dwa razy
E - thriller, USA 2024, wyk.
Naomi Ackie

9.00 Skymed 2 (7) - obycz.,, Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (22, 23) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (1,2)
13.45 Agenci NCIS (3, 4) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (24, 1) - serial krym.
17.25Z archiwum X (24, 1) - s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (16)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (3, 4)

- serial kryminalny, USA
22.00 9-1-1: Nashville (6)
22.55Z archiwum X (1)-sf,
23.50 Szklana putapka 3 - film
M sensacyjny, USA 1995

2.25 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (24, 1) - serial krym.

- pierwszy raz w telewizji

KINO

KINO

POLSKA POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (9, 10)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.20 Przygody Myszki (3, 4)
- serial animowany, 1976
7.40 Reksio (40, 42) - anim.
8.05 Mi$ Kudtatek (3, 4)
8.25 Bolek i Lolek
nawakacjach (13)
8.45 Do przerwy 0:1(2, 3)
- serial obyczajowy, 1969
9.55 Podroze Pana Kleksa
[EMI(1/2, 2-08t.) - film przyg,,
Polska/ZSRR 1986
13.35 Krzyzacy - film
[FILM] h|st0r¥(czny, 1960
17.30 Stawka wieksza niz
zycie (9, 10) - wojenny

i
I Na ukiady nie ma
I rady - 2017

Odwotuje urlop, na ktdry wybie-

ii. Gibalski z ekipa roz- ratsie wrazz zona. Pewnegodnia musza potaczyc sity.

dawny wyktadowca proponuje mu
stanowisko w rzadzie. 110 min

21.50 Wielka majowka
E- film obyczajowy, 1981
23.40 Mistrz - dramat
[EM biograficzny, 2020
1.40 Ostatni prom O
[EM- dramat obyczaJOWTy,
1989, wyk. Krzyszto
Kolberger
3.40 Tajemnica Westerplat-
[EMte - film wojenny,
Polska/Litwa 2013

6.20 Prawo Agaty 5 (3, 4)
8.20 Teraz albo nigdy! 3 (10)
9.15 Bajer z Bel-Air (13, 14)
10.20 Prawo Agat% 5(3)-obycz.
11.20 Pelniejsza chata 3 (15, 16)
12.25 Teraz albo nigdy! 3 (11)
13.20 Teraz albo nigdy! 4 (1)
14.10 Bajer z Bel-Air (13-16)
16.15 Pelniejsza chata 3 (15-18)
- serial komediowy, USA
20.00 Zahdjcza bron 3 - film
EM sensacyjny, USA 1992
22.20 Staby punkt - thriller,
[E0 USA/Niemcy 2007
0.25 Interkosmos - komedia
EMsf, USA 1987
2.55 Wrogie niebo 2 (6, 7) - s.f.
4.40 Poniedziatki na chirurgii
(2) - serial obycz., USA 2013
5.30 Chojrak - tchorzliwy
pies (1) - serial animowany

)
FILMBOX+ ONE

8.05 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (4) - krym.
9.10 Panna Scarlet i komisarz

(6) - serial kryminalny, USA
10.15 Panna Marple: Hotel
[ Bertram - film kryminalny,

Wielka Brytania 2007
12.15 Hudson i Rex 5 (6, 7)

- serial kryminalny, Kanada
14.30 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu 3

(15, 16) - serial sensacyjny
18.55 Poirot (8) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Burza - dramat
EMkatastroficzny, USA 2015
22,05 Zaginiona dziewczyna
E- thriller, USA 2014

1.10 Pita: Dziedzictwo
[EM0- horror, Kanada/USA 2017

O_

AXN CANAL+

6.30 CSI: Kryminalne
za
(1

adKi Las Vegas 13
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2013
7.15 Ostry dyzur 3(11,12)
- serial obycz., USA 1997
9.10 Castle 5 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2013
11.10 Rekrut 4 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2022
13.10 Dowody zbrodni 3
(15, 16) - serial kryminalny
15.10 FBI 3 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(8,9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2005
19.10 Castle 5 (14, 15) - serial
kryminalny, USA 2013

KRYMINALNY |
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PEXHRekrut 5 (4)
~ Rosalind pojawia Sie ponownie, 7 Macle] S00ieszCzanski
Marek (Grzegorz Matecki, zdj.) spragniona zemsty. Zycie Bailey Dawid (Filip Witkomirski, zcij)
usituje rozkrecic nowy biznes. jest krytycznie zagrozone. Czas pochodzi z rozbitej rodziny. Jest

ucieka, wiec jednostki LAPD i FBI
60 min

22.05 Rekrut: FBI (4) - serial
krym.,, USA 2022-2023
Simone i Laura wpadajg
nawazny trop, ktory fac:
przemocowy  zZwigze
Z przestepstwem. 60 min

23.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(8,9)-krym., USA/Kanada

0.50 Castle 5 (14, 15) - serial
krymmalnz/, USA 2013

2.45 Rekrut 5 (4) - serial krym.

3.45 Rekrut: FBI (4) - krym.

8.45 The Office PL 2
(11, 12-0st.) - serial kom.
10.00 Bestia (1, 2) - krym., Kan.
12.05 Vera 13 (1) - serial krym.
14.00 Terapia dla par
[E™1 - komediodramat, Hiszpania
2023, wyk. Malena Alterio
16.00 Marzytam o Afryce
[E™10 - dramat obycz., USA 2000
18.15 Vera 13 (2) - serial krym.
20.10 Niemozliwe - dram. kata-
EM strof,, Hiszpania/USA 2012
22.25 Agent - film
I sensacyjny, USA 2024
0.30 Bedzie lepiej - komedia,
[EM Francja 2023
2.50 Sortownia (7) - psycholog.
3.45 Warsaw Story - film
krotkometraz., Pol.
4.15 Wspaniate kilka minut
4.50 Krol (7) - serial sensacyjny

9.50 Naruto 5 (5-7) - anime, Jap.
11.20 13 posterunek 2 (22-24)
13.05 Chwile szczescia (7)
14.00 Twardzielki (7) - dok., Pol.
14.30 Naruto 5 (8-10) - anime
16.10 Making of CANAL+
16.15 To nie jest zagadka

kryminalna (3, 4) - krym.
18.15 kapu capu Extra (8) - rozr.
18.55 Jeremy (1, 2) - serial dok.
20.00 Kontyngent (5,6)
21.50 Pisarze. Serial na krotko

(10) - serial komediowy, Pol.
22.05 Rok za rokiem (1) - obycz.
23.00 Spartakus: Zemsta (3)
23.55 Czarne stokrotki (5, 6)

2.05 Minuta ciszy (3, 4)-obycz.

4.15 Mitos¢, seks &
pandemia (3, 4) - obycz.
tylko dla dorostych

~ FiXTiBrat - Polska 2025, rez.
e Maciej Sobieszczanski

6.00 Lapu capu - pr. rozr,, Pol.
6.05 The Office PL5 (7, )
6.55 Kwiat oSmiu gor - dok.
8.15 Kiler - komedia
I sensacyjna, Polska 1997
10.00 Kiedy nadchodzi jesief
[EM1 - dramat obycz., Fr.2024
11.40 tapu capu - pr. rozr., Pol.
11.45 Pan Tadeusz - film
Ekostiumowy, Pol./Fr. 1999
14.15 Larger than Life: Zlota
era hoyshandow - dok.
15.50 Premierowa jazda
16.05 Saga ,Zmierzch”.
M Ksigzyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart
18.15 kapu capu - pr. rozr., Pol.
18.20 Kopnigci w czasie
[EM1 - komedia, Fr./Belgia 2025

L

" o
"

gednakwsparciem dla miodszego
rata (Tytus Szymczuk, zdj.). Nara-
staja wnim buntiagresja. Wszyst-

ko sie zmienia, gdy jako dzudoka
przyciaga uwage trenera. 95 min

21.35 Spirala kfamstw (1, 2)
23.25 Sekrety skraIJ;nej

prawicy - dok., Wik. Bryt.
1.05 Paraliz - thriller, USA
[EIEII2024, wyk. Kelsey Chow
2.35 To sie nie dzieje
[E- thriller, Polska 2025
‘“ W CANAL+ 1 emisja
azae, rogramu rozpoczyna sl
g%dz?ne%éiniej nizpwc(Z:XNALE

B rousaiv [LT1  HBo

13.00 Na arenie - dramat
[E™ obyczajowy, Francja 2024

12.00 Czarna woda
12.20 Zgred - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 2025
13.45 Saga ,Zmierzch": Przed
0 Switem. Cze$¢ 1
- film fantasy, USA 2011
15.40 Chopin, Chopin! - dramat
[E0 biograficzny, Polska 2025
17.50 Battleship: Bitwa
I 0 Ziemie - film s,
USA/Japonia 2012
19.55 I;a?u capu -rozr, Pol. 2026
20.00 Follemente. W tym
A szalenistwie jest metoda
- komedia, Wiochy 2025
21.35 Dzwiek $mierci - horror,
[0 Kanada/Irlandia 2025
23.15 Megan is Missing
[E™3 - horror, USA 2011
0.40 Dziki - dramat
[E™ przygodowy, Polska 2025

B - CANAL+ 360
)

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach (7) - serial dok.
14.55 Z archiwow historii (4)
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (9)
16.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (1) - serial dokum.
18.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. BrI\(/t.
18.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach (6) - serial dok.
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (2) - serial dokum.
20.55 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (3)
22.00 Porzucone konstrukcje
(&) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 4 (7)
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9.00 Poligamista szuka 6.05 Demakijaz (53-55, 57-59) ~ 5.20 | nie opuszcze Cie az
zony 6 (11)-serial dok.  9.00 Drugie zycie sukni do $lubu (2) - reali
10.00 Wiza na mito$¢: dalsze $lubnej (8) - pr. rozr., Pol. show, Polska 2018

losy, poscielove 9.30 Hell’s Kitchen 5.55 Ach, ten $lub! (7) - rozr.
rozmowy9 - Piekielna Kuchnia 6.50 Damy i wiesniaczki.
11.00 Wiza na mitos¢ 12 (12) (21, 22) - reality show, Pol. Ukraina 8 (3) - fab.-dok.

13.00 Klinika bez tajemnic
(3, 4)- program medyczny

15.00 Wiza na mito$¢: dalsze
losy, poscielove

12.30 Oszukane (23, 24) 7.45 Dzien dobry wakacje
- serial paradokumentalny 11.20 Ugotowani (8,9)
14.30 Komisarz Mama (12) ~ 13.25 Kuchenne rewolucje
- serial kryminalny, Polska (2, 1)-pr.rozrywk., Polska
15.30 Bogaty dom - biedny  15.35 | nie opuszcze Ci¢ az
dom (106) - reality show do Slubu (6, 7) - reality
16.30 Hell's Kitchen show, Polska 2018
- Piekielna Kuchnia (7) 17.05 W czym do $lubu? (7)
- reality show, Pol. 2014 - pr.rozrywk., Pol. 2018
18.00 Nasz nowy dom (300) ~ 17.40 Kuchenne rewolucje
__-reality show, Pol. 2023 (10,11,8)-pr. rjozr., Polsk'a

rozmowy9

16.00 Historie wielkiej wa€<|
(18): Ontreon - serial dok.

18.00 Wiza na mito$¢:
ierwsze spotkanie 7
11)-pr.rozr, USA 2024

20.00 Ciato, w ktorym zyje

PR Testen: o
Jestem z Polski (2, 3)

- serial dokum., Pol. 2021
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.20 Mroczne sekrety
matzenskie (2) - dok.
1.25 Dorota was urzadzi!
(10) - pr.rozr., Pol. 2016
2.10 Anka testuje internety
(2) - program rozrywkowy

L(XI[1] Nasz nowy dom (301)
20.00 Kolacja w ciemno (58)
21.05 Wiezienie kobiet
(122, 123) - serial dokum.
22.00 Bogaty dom - biedny
dom (144) - reality show
23.00 Gry matzenskie
(116, 117) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(129-132) - serial dokum.

PAN] Premiera; Ekstremalne
chorohy
22.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
23.00 Klinika koszmarnej
stopy: Namojej
podeszwie - serial dokum.
0.00 DrPryszczylla2
1.00 Ciato, w ktorym zyj
2.00 Ekstremalne choroby

8.30 Szpital (344, 845) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (413,414)
12.30 SOS Ekipy w akcji (59)
13.30 Brzydula (89, 90)- kom., Pol.

6.00 Kojak 5 (12, 13) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 2 (9, 10)
- serial sens., USA 1993-1994
10.00 MacGyver 4 (13, 14) - sens.
12.05 Sekrety starozytnej

8.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
9.20 Co has truje - pr. rozrywk.
11.35 Czlowiek kontra jedzenie
13.05 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

14.05 Akcja: Restauraqia! 19

14.40 Za glosem serca (4) - telen. inzynierii 15.05 Pojedynek na grille

15.50 Magda M. 2 (5)-obycz, Pol. 13.20 Sensacje XX wieku - hist.  16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.
16.55 1dZ na calos$¢ - pr.rozr, Pol. 15.45 Wojciech Cejrowski 17.05 Sexy kuchnia Magdy
18.00 Ztomowisko PL 2 - dok. - boso przez Swiat Gessler - magazyn kulinamy

19.00 Kartoteka 5 (21, 22)
21.05 Kryminalni (8, 9) - krym.
23.15 Hannibal (2) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.
1.20 Szpital (830) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (589) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 5
3.55 Nowa Maja w ogrodzie 6
4.25 SOS Ekipy w akcji (57)

10.00 Wakacyjne remonty - rozr.
11.00 Niepojete: Strefa tajemnic
11.55 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
17.00 Pogoda
17.05 Mitos¢ wérod winorosli
[E™ - kom. romant., Australia 2023
19.00 Strazacy z sasiedztwa
- serial dokumentalny
20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 17
23.00 Mistrzowie Kabaretu16  3.00 TV okazje
0.05 Mistrzowie Kabaretu 4 3.50 Wehikut czasu

CANAL+ CANAL+ CANAL+
EE  cicHNIA DOMO HD

16.10 Jakubiak rozgryza Polske 12.05 Wielkie projekty:
16.40 Jamie Oliver. 5 skladnikow Australia 10 - serial dokum.
po Srddziemnomorsku 13.05 Pogromcy bataganu 3
17.35 Jamie Oliver: jedz 14.05 Wakacyjne domy
na zdrowie - serial dokum. na wynajem - serial dokum.
18.30 Sachie w Nowej Zelandii 2 15.00 Po pierwsze: lokalizacja!
- serial dokumentalny 15.55 Kupione i co dalej? 5
19.25 M jak migso 6: Szyja-dok. 16.50 Gardeners' World 16
19.50 2grillowani 2 - mag. kulin.  18.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
20.15 Mistrzowie przek?sek 18.55 Wielkie projekty:
w akcji - Nowa Zelandia 2 Australia 10 - serial dokum.
- program rozrywkowy, 2023  20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.15 Anthony Bourdain 21.00 Cudotworcy - pod presja
- miejsca nieznane 9-dok. 21.55 Wielkie projekty:
23.55 Bitwa na smaki: transformacije - serial dok.
David vs Matteo 23.05 W miescie czy na wsi?
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18.00 FBI 4 (12, 13) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (12, 13) - sens.
22.00 Kabaretowe przeboje
23.00 Magia nagosci. Polska 2
0.00 Magia nagosci 6 - pr. roz.
1.15 Magia nagosci. Niemcy 2
2.35 Hity polskiego kabaretu 7
4.45 1love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.50 1 love kabaret EXTRA

NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (12, 15) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot 3 (7, 8) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(411,412) - serial kom,, Polska
15.00 Swiat wedtug Bundych
(259-261) - serial komediowy
16.30 Swiat wedluiBundych 3
(36-38) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (9) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (11-14)
21.00 Zdrady (37) - paradok., Pol.
22.00 Slad (71,72, 110) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.

17.40 MasterChef - pr. rozrywk.
19.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.

20.10 Perfekcyjni gospodarze 9
21.10 24/24 - maraton Kulinarmy
22.15 Pyszne miejscowki - mag.
23.15 Posiekani na stodko

0.15 Cziowiek, ogier

iwyzerka 6 - magazyn kulin.

1.45 Jedzenie w trasie - mag.

HGTV
HOME & GARDEN
11.05 Usterka 11 (29, 30) - serial
fabularno-dokumentainy
12.35 Podworkowa
reaktywacja 11 - pr.roz.
13.30 Podworkowa
reaktywacja 9 - pr. rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare
15.30 Pogromcy chaosu - pr. rozr.
16.30 Polowanie na ogrdd
- tarasy - program rozrywk.
18.10 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr.rozr.
19.05 Zgto$ remont 4 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 2
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
0.40 Usterka 11 (27) - fab.-dok.

10.30 SuperLudzie 2 - serial dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(362-365) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(470,471,556, 557) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Czarny fabedz - dramat
[EM psychologiczny, USA 2010
23.10 Accident Man - film

M sensacyjny, WIK. Bryt. 2018
1.25 Swiat wedtug Kiepskich
(409-413) - serial kom., Polska

G METRO JETD zoom [N 90D |

» - godzina zakoriczenia programu

St

11.00 Dzungla ziota

12.00 Psy policyjne (4)

13.00 Fantastyczne
zwierzeta z Forrestem

niny: Heleny,
ony, Klary

D3R
IR VP HiSTORIA

6.35 Byt taki dzien - fel., Pol.

6.40 Polskie parki
narodowe

8.20 1920. Wojna i mitoS¢ (4)

Galante: Krokodyle czary  9.15 Rachunek szczeScia

14.00 Nagi instynkt
przetrwania;
Ameryka Lacinska (2)

15.00 Ziomowisko PL 8 (3)

16.00 kowcy opali 8

17.00 Celnicy na strazy
Niemiec(2)

18.00 Polscy truckersi 2 (7)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania

21.00 Premiera; Rolnicy
w akeji (7)

pXi[1] Premiera; W oku
cyklonu
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy
zawod Swiata 22
0.00 Najwieksze
napady Swiata _
1.00 Hotrod wg Kindiga 8
2.00 Policjanci z Kent
3.00 Lowcy staroci 11
DISCOVERY
SCIENCE
8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Inzynieria ekstremalna
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak to jest zrobione?
15.30 NASA: Niekoriczaca sie
podréz - film dokumentalny
17.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen
19.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
21.00 Czy jest z nami inZynier?
23.00 W sieci eksperymentow
1.00 Jak to jest zrobione?
1.30 NASA: Niekoriczaca sie
podroz - film dokumentalny
3.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Poszukiwacze
dinozaurow

[ENEL
6.00 Nowe zycie na wyspie

o
SCIENCE

8.05 Czlowiek kontra jedzenie

10.10 Smakuj $wiat z Pascalem
12.15 Nowi badacze UFO - dok.

13.20 Ztotka z Alaski - serial dok.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie

14.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.

17.00 Swiete miejsca - serial dok.

19.00 Budowa na koricu Swiata
- serial dokumentalny

20.55 Nagi instynkt przetrwania

- serial dokumentalny
23.05 Kobieta na krarcu $wiata
0.50 Nowi hadacze UFO - dok.
1.50 Zlotka z Alaski - serial dok.
2.55 Swiete miejsca - serial dok.
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

12.30 Kwiaty na warsztat 4
12.45 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zle (595)
13.55 Iraniskie gepardy. Czy jest
dla nich nadzieja? - dok.
15.00 Ros6t polski - mag. kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 7 (89, 90)
17.20 Gory Europy: Ardeny
18.30 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - widowisko
19.30 Mitosc i nadzieja (337)
20.30 Wichrowe wzgorze (318)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (298) - serial obycz.
22.30 Na noze - komedia
EM™ kryminalna, USA 2019

10.35 Byla sobie piosenka
11.40 PamigC - film dok., Pol.
12.25 Wedrowki szlakami
granicznymi (3)
13.15 Tajemnice szpiegow.
Atomowa gra (1)
14.15 Janosik (4) - przyg, Pol.
15.25 Sensacje XX wieku
18.05 1920. Wojna i mitos¢ (5)
19.00 Wszystkie
kolory Swiata (16)
20.00 Trzeci oficer (5) - sens.

FIX staroz ny Egipt

- kroniki imperium (7):
Wojny - serial dokum.
22.00 Nieznana wojna
na Potnocy (1) - dok.
23.05 Sensacje XX wieku
1.10 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej
1.45 Trzeci oficer (5) - sens.
2.35 Janosik (4) - przyg., Pol.

Ao NATIONAL

GEOGRAPHIC

8.00 Car SOS: Fiat Uno Turbo
9.00 Uwaga, katastrofa!
10.00 Porzucone konstrukcje
11.00 Plemienna szkota
przetrwania: Ekstremalne
safari: Jezioro flamingow
12.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Ukryte pod miastami
17.00 Tajemnicze wyspy
18.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Pokiad w ogniu - dok.
21.00 Starozytne konstrukcje
22.00 Ukryte pod miastami
23.00 Starozytne konstrukcje
0.00 Katastrofa
W przestworzach

e NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zwierzaki w amoku
13.00 Dzika przyroda
strefy rownikowej
14.00 Weze w miescie: miasta
pelne wezy
15.00 Zahojcze krolestwo Afryki
16.00 Dzikie Indie
17.00 Niezwykle wedrowki
Zwierzat
18.00 Dzika Missisipi (1) - film
przyrodniczy, USA 2011
19.00 Dzika konfrontacja
20.00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata: Ocean zabdjcow
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Dzika przyroda
strefy rownikowej

POLGAT KOBIETA PLANETE+

12.35 360° Swiat hez granic
- serial dokumentalny
13.45 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2: Dordogne - dok.
14.45 Monachium 1972 - dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 13 - serial dokum.
16.55 Swiat z gory 8
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Glos. Narzedzie
zaniedbane - film dokum.
19.45 Czy warto poscic? - dok.
20.55 Ludwik XIV, krol tajnych
agentow (1) - film dokum.
22.00 Ukraina. Laboratorium
Holokaustu - film dokum.

O - tylko dla dorostych

’ ;5-..;

FOKU

10.00 Gwiazdy lombardu
(16, 17) - reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (12) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (13, 1)
14.00 Kroniki Hitlera (1) - dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (12)
16.00 Dorwac tunczyka
(9, 10) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(20, 21) - serial dokum.

20.00 Galileo 28 (16)

21.00 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojn
Swiatowej (8) - dok.

= f.

Ostatni bastion
Hitlera 3 (5, 6) - serial
dokumentalny, Kan. 2021

0.00 Starozytni kosmici (1)
- serial dokumentalny,
USA2012:2013

1.00 Rolnicy. Podlasie
(34-37) - serial dok., Pol.

5.00 Kotowrotek (6,7)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

9.25 Wyspy. Laboratoria natury
10.25 Zycie na pustkowiu 8
11.25 Zahojcza pogoda 5 - dok.
12.25 Dziki potdw - serial dokum.
13.25 Parki narodowe z lotu

ptaka: Irlandia - serial dok.
14.30 W okowach mrozu 6 - dok.
16.35 Pociagiem przez

Imperium Rzymskie - dok.
17.40 Parki narodowe z lotu

ptaka: Irlandia - serial dok.
18.40 Dziki potdw - serial dokum.
19.45 Sekretne 2ycie ogrodu
20.55 W okowach mrozu 6 - dok.
22.55 Sekrety dlugowiecznosci

0.00 Michael Mosley: jak

dobrze spa¢ (1) - film dok.

1.10 Parki narodowe z lotu

ptaka: Irlandia - serial dok.

T

12.30 Krélowie-zahéjcy
14.25 Faraonowie: nie
tylko piramidy
16.30 Punkty zwrotne
1l wojny $wiatowej
17.35 Z popiotow Il wojny
Swiatowej: Japonia - dok.
18.50 Konkwistadorzy:
powstanie i ujln(adek
19.45 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji
20.50 Adolf Hitler: Zrozumie¢
yktatora
22.05 Krolowe, ktore
zmienily Swiat
23.10 Tajne bazy nazistow 3
0.05 Krolowie-zahdjcy

TVP
DOKUMENT

12.10 Korona Gor Polski: Sniezka
12.45 Fale gorgca - film dokum.
13.45 Wyspy Kanaryjskie
14.45 Kalendarz przyrody
15.45 Program ,Mamut”

- naratunek gatunkom
16.50 Swiatynie Swiata
17.55 Sanatorium mitosci 8
18.50 Beethoven. Portret

intymny - film dok., Fr. 2020
20.00 Magia iranskiego

jedwabiu - film dokum.
20.55 Vasa. Okret widmo (1)
22.00 Krélowe mafii: Anna Russo
23.00 Barbara Wtodarczyk

zaprasza - magazyn

22.00




8 sierpnia W OREK

sisassd EUROSPORT 1

6.10 Lekkoatletyka: Golden  11.30 Kolarstwo: Arctic Race
Sand 2026. Memoriat of Norway - 4. etap
Szewinskiej, Komara 12.30 Snooker: Turniej English
i Slusarskiego Open - mecz finatowy

8.00 Betclic 1. Liga ma Kolarstwo: Arctic Race

9.20 Pitka nozna: Betc of Norway - 4. etap
1.Liga: Arka-Puszcza  15.30 Kolarstwo:

11.20 Betclic 1. Liga magazyn Cyclassics Hamburg

11.50 Pitka nozna: PKO BP 17.00 Kolarstwo: Vuelta

Ekstraklasa - mecz: KGHM aEspana- 6. etap
Zaglebie Lubin- Sl?sk 18.00 Tenis: Turniej US Open

13.55 GOL - magazyn pitkarski 2023: Daniit Miedwiediew Memoriat Agaty

15.15 Pitka nozna kobiet: - Novak Djokovic Mr6z-Olszewskiej

ORLEN Ekstraliga-mecz: 20.00 Biegi gorskie: GTWorld 17.00 Tenis: Turniej ATP

GKS Katowice - Czarni Series - Sierre-Zinal w Cincinnati

17.15 Magaz¥(n 2. ligi 20.30 Triathlon: 7100 World -mecz 3. rundy gry

pitkarskiej - mag. Tou: Vancouver pojedyncze] (live)

SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
8.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
11.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
13.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow
15.00 Siatkdwka kobiet:

Fazyn 14.30

u:X[1] Pitka nozna: Tarcza
Wspolnoty: Arsenal FC
- Manchester City FC
20.15 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
- Birmingham 2026
- podsumowanie
22.30 Sportowy wieczor
23.05 Boks: Olesnica Boxing
Night - podsumowanie
CANAL+
SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Deportivo La
Coruna - Elche
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Piast - Wieczysta
13.40 Ekstraklasa po godzinach
14.50 Na pierwszym planie (3)
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpanska
-mecz: RC Deportivo La
Coruna - Elche CF
18.00 Liga+ Extra
20.00 Boks: Gala w Orlando
21.00 Wysoki Pressing
22.45 Boks: BKFC Fight Night:
Sturgis - waga junior ciezka:
Bryant Acheson - Mike Jones
0.00 Sporty walki: ONE

pX (1] Formuta E: ePrix Wielkiej LX) Tenis: Turniej ATP
Brytanii - podsumowanie w Cincinnati
22.00 Kolarstwo: Vuelta ~mecz 3. rundy gry
aEspana-6.i7.etap pojedyncze] (live)
0.00 Snooker: Turniej 21.00 Tenis: Turnlej ATP
Northern Ireland Open w Cincinnati - mecz
w Belfascie - finat: Jack 3. rundy (live)
Lisowski-Judd Trump ~ 23.00 Tenis: Turnlej ATP
1.30 Kolarstwo: Vuelta w Cincinnati - mecz
aEspana- 13.etap 3. rundy (live)

CANAL+

SPORT

12.30 Kolarstwo: \Vuelta a Espana
- 6. etap: Olot - Pal

14.30 Motocross: MS w Uddevall
- 2. wyscigi w klasie MX2
i MXGP

15.30 Snooker: Turniej English
Open: M. Allen - Z. Yuelong

17.30 Formuta E: ePrix Wielkie)
Brytanii - 1.12. wyscig

19.00 Kolarstwo gorskie; Zawody
Pucharu Swiata wVallnord/
Pal-Arinsal - zjazd mezczyzn

20.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana:
Olot - Pal i Andora - Cerler

22.00 Hard Knocks

23.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finalowy

Friday Fights 166 0.00 Kolarstwo: Vuelta a ESpana:
i 15 Na plenmszym plame( Cabezon de Ia Sal- LAnghru

SPORT 2 SPORTS 1

8 15 Ten]s Turniej WTA 11.00 qumu!a 3: Grand Prix
W Cincinnati - mecz 3. rundy Wielkiej Brytanii
10.30 Tenis: Turniej WTA 12.30 Formuta 2: Grand Prix

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 3. rundy
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 3. rundy
11.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 3. rundy
13.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski
15.00 Siatkowka plazowa:
Mistrzostwa Europy
- Stare Jablonki 2026
17.30 Pitka nozna: Puchar Wioch
- 1. runda: Palermo - Lecce
20.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
23.00 Siatkowka plazowa:
Mistrzostwa Europy
- Stare Jablonki 2026
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Siatkowka plazowa:
Mistrzostwa Europy
- Stare Jablonki 2026

w Cincinnati - mecz 3. rundy Wielkiej Brytanii 8.30 Pitka nozna: Liga
12.30 Tenis: Turniej WTA 14.00 Formuta 1: Grand Prix holenderska

w Cincinnati - mecz 3. rundy Wielkiej Brytanii 11.00 Pitka nozna: Liga
14.45 Tenis: Turniej WTA 16.00 Pitka nozna: Liga portugalska holenderska

-mecz: Casa Pia- Benfica
18.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz:
Holstein Kiel - FC St. Pauli
20.00 Ligue 1 Show (1)
20.40 Formuta 1: Grand Prix

Wielkiej Brytanii

w Cincinnati - mecz 3. rundy
17.00 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati - 3. runda (live)
19.00 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati - 3. runda (live)
21.00 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati - 3. runda (live)

13.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 3. rundy
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 3. rundy
17.30 Siatkdwka plazowa: ME
- Stare Jabtonki 2026
20.00 Pitka nozna

23.15 Tenis: Turniej WTA 22.40 AJ Auxerre - Male miasto, -mecz towarzyski
w Cincinnati - mecz 3. rundy wielki klub - film dokum. ~ 22.30 Pitka nozna:
1.30 Pitka nozna: 23.20 Serie A Copa Libertadores
PKO BP Ekstraklasa 0.25 I.igue1 1. 00 Sporty walki: Babilon MMA

CANAL+

CANAL+
SPORT 5

SPORT5

11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:  12.00 Pllka nozna: 2. liganiemiec- 6.l 00 Budowlancy
Polonia Bydgoszcz - Dakar ka - mecz: Vil Osnabriick 6.30 Kotowrotek
Development Stal Rzeszow - 1.FC Magdeburg 7.00 Dorwac tunczyka
14.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga 14.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Wojny magazynowe
-mecz: Polonia Pifa portugalska: Sporting - Vitoria  10.00 Wojny kontenerowe
- Hunters PSZ Poznan 16.00 Pitka nozna: 2. liga niemiec-  11.00 Hardkorowy lombard
17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz: ka-mecz: FC Kaiserslautern  14.00 Polacy za granica
Motor Lublin - Unia Leszno - Karlsruher SC 16.00 Zlomiarze

18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Bitwa o Atlantyk - dramat
[Z™1 historyczny, Norwegia 2023
21.05 Tajna historia XX wieku
22.00 Poszukiwacze historii

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: KS Torun - Sparta
23.00 Magazyn Metalkas

18.00 Formuta 1: Grand Prix Belgii
20.00 Pitka nozna: Superpuchar
Francji - mecz: RC Lens - PSG
22.00 Ligue 1 Show (1)
22.35 Olympique Lyon - Miedzy

2. Ekstraliga
0.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Cracovia legenda a terazniejszo- 2230 Pociagi
- Rakow Czestochowa $cig - film dokumentalny 23.05 Wakacje z Balttykiem
2.30 Ligomistrzowe historie (2) 23.25 Made in Italy (15, 13) 4.00 Starozytni kosmici

D3l D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3i#
TVP ABC
10.45 Rodzina Treflikow 3

11.35 Stacyjkowo

11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie

13.00 zaggﬁlkl zwierzogro-

13.20 Tygrysek Percy
i Jego opowiesci

14.30 Oli i Luna

14.55 Oktonauci 4

15.20 Czes¢, czy
moge Cie zjes¢?

15.40 Billy - chomik, ktory
zostat kowholem

16.05 Pat i Swiat

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczotka Maja

(/&{ Kosmo-kumple
18.00 Kucharz Shane
18.30 Yakari

19.00 Ptys i Bill

19.10 Pamigtnik Florki
19.20 Piotrus Krélik
19.50 Lupin wérod bajek
20.20 Lu e podrozmk

20.50 The Garﬁeld Show

8.40 Harmidom 2
9.55 Pinky Malinky
10.25 SpongeBob
Kanciastoporty 14
11.20 SpongeBob
Kanciastoporty 15
11.45 Grzmotomocni: Tajniacy
12.15 Niebezpieczny Oddziat 2
12.40 Niebezpieczny Henryk 2
13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 12
14.25 Harmidom 6
15.20 Harmidom
15.40 Harmidom 2
16.00 Pinky Malinky
16.30 Patryk Rozgwiazda
Show 3
17.00 SpongeBoh
Kanciastoporty 9

8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa I jego
rodzinka 2
9.15 Barbapapai jego rodzinka
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.50 Santiago z mérz
11.20 Dora
11.45 Zwierzece zagadki
12.15 Rubble i jego ekipa 2
12.40 Psi Patrol 2
13.40 Barbapapai jego
rodzinka 2
14.05 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zagadki
15.15 Rogata ekipa 4
15.45 Psi Patrol 8
16.10 Swinka Peppa 3
17. 25 Swinka Peppa 2

TVN TURBO

11 15 101 napraw

12.15 Jezdzic, obserwowac

13.00 Mobilni mechanicy

14.30 Zawodowi handlarze

16.00 Wojny samochodowe

18.00 Raport Turho

18.15 Zawodowi handlarze

19.00 Moto kombat

19.45 Duda kontra Szafranski

20.30 Prawko na $wiecie.
Jazda hez zasad

21.15 Z drugiej reki

22.00 Raport Turho

22.15 Jezdzié, obserwowac

23.45 Naprawy nie do naprawy

0.30 Nauka jazdy

EX MiNmiN+

4.38 Detektyw kodyga 5

5.05 Bardzo male
stworzonka

6.10 Ciekawski George

6.39 Ciekawski George 7

7.33 Kicia Kocia 2

8.30 Cloudy & Stormy

9.05 Bin

10.00 Edzio i Lusia

11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi

12.50 Moje urodziny

12.59 Marta mowi

14.00 Basia

14.41 Basia 2

15.10 Kicia Kocia 2

15.55 Marta mowi

17. 20 stas i fajna Bahcia

17.50 Moje urodziny

17.57 Stas i fajna Babcia

18.15 Le$na rodzina. Freya
spetnia swoje
marzenia

18.40 Dora i przyjaciele 2

19.08 Dora i przyjaciele

19.35 Kicia Kocia

20.25 Maty Charlie

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie

9.55 Kii Hiw Krdlestwie Pandy

10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 2
15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 3

8.30 Klub Myszki Miki Plus

9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii

9.30 Klub Myszki Miki Plus

10.00 Blue 3

11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii

11.30 Psia Brygada

12.00 S |dey i superkumple 3

12.30 B!

13.30 Kluh Myszkl Miki Plus

14.00 Superkoty

14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii

15.00 Iron Man i super ekipa

:2 gg Spldey i superkumple 3

[T]v]s]

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
™ Pilcher: Prawnikow sie
nie catuje - melodramat,
Niemcy 2014, rez.
Michael Keusch
21.50 KinoTvS: Rosamunde
G Pilcher: Catkiem
nieoczekiwane zakoricze-
nie - melodramat, Niemcy
2015, rez. Marco Serafini
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

ikuje
7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 genms in ormagyjny,
rognoza pogo
10.00 genms mt%rma(ti:yjny,
rognoza pogody
11.00 genms m{(’)rma((l:yjny,
rognoza pogody
12.00 genms mfgrmagyjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis m{c’)rmacy]ny
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

[EXH serwis informacyjny

19.30 Fakty po Faktach
20.10 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzier po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzine

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
mformacyany 19.30

20.18 Serwis Info Wieczor

21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Brat Anatol apostot Maryi
- film dokumentalny, Polska
2023, rez. Janusz Hanas
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Jeremy Brett
wcielat sie
w Sherlocka™®

az do 1994 roku.®
0d 1986 roku zas
jako dr Watson™®
towarzyszyt
| mu Edward

PIES BASKERVILLE'OW _ —

piekfay
rodem}

a

"

Literatura
| na ekranie

e

Arthur Conan
Doyle miat 27
® lat, gdy powotat
do zycia postac -
Sherlocka.

»
L%
L

Najstynniejsza przygoda Sherlocka Holmesa
nawet po uptywie 125 lat nadal potrafi
wywotac u odbiorcow dreszcze.

© PIES BASKERVILLE'OW
SR 19.08 godz. 20.00
TVP KULTURA

ie jest tajemnica,
N ze Arthur Conan

Doyle nie darzyt
Sherlocka Holmesa szcze-
g6lng sympatig. Podnosit
ceny opowiadan o nim
w nadziei, ze zniecheci
wydawcow. Ci jednak i tak
zamawiali u niego kolejne
teksty. W efekcie stat sie
najlepiej zarabiajacym
pisarzem swoich czaséw.
W 1983 roku powiedziat
jednak ,,dos¢” i w opowia-
daniu ,,Ostatnia zagadka”
uSmiercit stynnego detek-
tywa. Nie spodobato sie to
czytelnikom (w tym matce
samego pisarza), ktorzy
domagali si¢ wskrzeszenia
Holmesa. Wreszcie osiem
lat p6zniej, po powrocie

70 TELETYDZIEN

z I wojny burskiej, na
ktora wyjechat jako
lekarz ochotnik, Conan
Doyle ulegt namowom
i przystapit do pisania
nowej powiesci — ,,Psa
Baskerville’6w”.

Akcja ksigzki rozgrywa
sie jeszcze przed wydarze-
niami z ,,Ostatniej zagadki”.
Holmes i Watson zostajg
wezwani do hrabstwa Devon
(potudniowo-zachodnia
Anglia), w ktérym widmowy
pies od stu lat gnebi czton-
kéw rodziny Baskerville’dw.
Co ciekawe, mimo swojej
nadprzyrodzonej natury
brytan nie tylko zostawia
za soba odciski tap, ale tez
wysyta anonimowe listy
z pogrozkami. Wszystko to

FOT. East News

wydaje si¢ Sherlockowi na
tyle interesujace, ze prosi
Watsona, by podjat Sledztwo,
podczas gdy on sam dokon-
czy inne sprawy...

Histori¢ zainspirowaly
wrzosowiska Dartmoor
w Devon (dzi$ znajdujace
si¢ na terenie parku naro-
dowego o tej samej nazwie).
Conan Doyle odwiedzit
je w czerwcu 1901 roku
w towarzystwie dziennikarza
Bertrama Fletchera Ro-
binsona. To on opowiedziat
pisarzowi histori¢ Richarda
Cabella, dziedzica pobliskie-
go Brook Hall (Robinson
za swa opowiesC otrzymat
1/3 tantiem od sprzedazy
ksiazki). Zyjacy w XVII
wieku Cabell miat by¢
zapalonym mysliwym, a przy
tym niesamowicie ztym
cztowiekiem, ktory zaprzedat
dusze diabtu. Chodzity nawet
plotki, ze zamordowat wiasna
zong. Nic wiec dziwnego, ze
sam nie zaznat spoczynku po
$mierci. Przez lata nocami

A

«Z jego otwartej paszczy
buchat ogien, slepia zarzyty
! sie jak wegle..." - tak psa
opisuje powiesc.

7

na wrzosowiskach widywa-
no jego ducha otoczonego
sforg ogaréw...

Petna zwrotéw akgji
i fatszywych tropéw po-
wied¢ od sierpnia 1901 roku
ukazywatla sie¢ w odcinkach
na tamach ,,The Strand
Magazine”. W nastepnym
roku zostata wydana takze
w formie ksigzkowej. Jej
popularnos¢ sprawila, ze
Conan Doyle juz na stale
przywrocit Holmesa do zycia
—lacznie napisal pigédziesiat
sze$¢ opowiadan i cztery
powiesci o przygodach
detektywa. Cho¢ lata mijaja,
,,Pies Baskerville’é6w” nadal
wzbudza emocje u czytelni-
kéw. W 2003 roku ksigzka
znalazla si¢ na liScie dwustu
najbardziej uwielbianych
brytyjskich powiesci (a kon-
kurencje miata mocna).

Doczekala sie tez ponad
dwudziestu ekranizacji.
Jedna z nich, te z 1988 roku,
obejrzymy w TVP Kultura.
Niestety, jej tworcy mieli
dos¢ ograniczony budzet,
dlatego z wielu scen trzeba
byto zrezygnowac. Plene-
ry krecono za$ czesciowo
nie w Devon, a w North
Yorkshire na pétnocy kraju.
Nieoczekiwanych ktopotéw
nastreczat tez odtworca
tytutowej roli. Grajacy
widmo dog niemiecki okazat
si¢ nieco zbyt przyjacielski
jak na ogara z piekta rodem
1, zamiast groZnie szczerzy¢
kly, fasit sie do catej ekipy.
Na szczeScie, odrobina
fluorescencyjnej farby i od-
powiednie ujecia zmienity
go w prawdziwego ,,Psa

Baskerville’éw”. JK



fsie, jak by¢ dobra
i kochajacg babcig ~
dla wnuczki. S

ATANE LOSY

przypomina swoja =

mame z dawnych lat.8

Charakterek po matce

© SPLATANE LOSY SR 19.08
godz. 14.00 TVP 1

Mata Mine (Hazal Giizel),
obrazona na babcie Miinevver
(Nilgtin Kasapbasoglu) za
odebranie jej rodzinnego
zdjecia, zamknie sie w pokoju
i nie bedzie chciata z niego
wychodzi¢. Seniorka rodu
sprobuje z nig porozmawiac.
Nie bedzie to jednak tatwe.
- Nie chce z nikim rozmawiac!

Mine. Ta sytuacja przypomni
Miinevver burzliwe rozmowy
z corkg, matka dziewczynki.
- Czas zatacza koto - powie.
Swiadoma, ze przesztosci nie
da sie zmieni¢, ale mamy
wptyw na terazniejszos¢, po-

stanowi udobruchac ukochana

wnuczke, ktéra bez watpienia
odziedziczyta charakter i tem-
perament po swojej matce.

Na szczescie wszystko dobrze

© KOLOSEUM: PRAWDZIWA
HISTORIA SR 19.08
godz. 22.55 BBC EARTH
Korzystajac z najnowszych
odkry¢ archeologicznych i ba-
dan naukowych, historyk Dan
Snow analizuje, jak powstato
Koloseum - najwiekszy i naj-
bardziej imponujacy amfiteatr
starozytnego Rzymu, symbol
potegi imperium. Zastanawia
sie, jak Rzymianom udato sie
wznie$¢ tak monumentalna

SRODA

KOLOSEUM: PRAWDZIWA HISTORIA

Odkryc na nowo

budowle w zaledwie dziesie¢
lat. Odtwarza tez przebieg
krwawych, trwajacych az 100
dni igrzysk otwarcia w 80 r.
n.e., urzadzonych przez ce-
sarza Tytusa. Opowiada o co-
dziennym zyciu gladiatoréw,
ich szkoleniu i dramatycznych
losach, a takze odstania kulisy
organizacji widowisk - od
sprzedazy biletéw po przy-
gotowywanie positkéw dla

tysiecy widzow. MP

Historyk Dan Snow
proponuje nam nowe
spojrzenie na stynny.

- wykrzyknie na jej widok sie skonczy. M)
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Fot.: TVP (2), BBC
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TVP 1 E&

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.35 M jak mito$¢ (1819) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Mozaika zydowska.

4.35 Splatane losy (25) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.25 Akacjowa 38 (920)
- telenowela, Hiszpania 2018 [
6.35 1 Choose Poland (4) ;

TVP 2 [

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

9.15 Malanowski i partnerzy
(395, 396): Dziewczyna

- telenowela dokumentalna, Magazyn kulturalno-
Polska 2024 -religijno-spoteczny

7.00 Transmisja mszy Swietej | 6.55 Barwy szczescia (3378)
z Sanktuarium Matki - serial obyczajowy,

Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny,

[ 9.05 | OBYCZAJOWY

Z Gruzji; Spotkanie w parku

- fab.-dok., Polska 2012
Bernadetta prosi pracowni-
kow biura 0 odnalezienie Gru-

Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,

17.20] OBYCZAJOWY

16.35| PARADOKUM.

Polska 2026 Ranczo 9 (112) Polska 2026 Panna mioda (175) zinki Anuki, ktora zatrudniata, Gliniarze
8.00 Serwis Info - program Posterunkowy 7.55 Pytanie na $niadanie Derya prébuije prze- Niebawem kto$ wiamuie sie (1127, 112_8)
informacyjny, Polska Wojtek wprowadza  11.30 Rodzinka.pl (77, 78): konac Cemila, brata do domu klientki detektywow. Miody mezczyzna
8.05 Pogoda Info plan poprawy bez- Swieta; Kara - serial Hancer (Talya Cele- Tropy wiodg do znajomego Zostaje zaatakowa-
8.15 Chiopi (12): Powroty - serial pieczenstwa. Nie komediowy, Polska 2012 bi, zdj.), by zgodzit poszukiwanej kobiety. Okazu- ny przez dwoch na-
obyczajowy, Polska 1972 wywoluje entuzja-  12.35 Kolo fortuny - teleturniej, ~ sie przyjac Yonce Je si, Ze cudzoziemka zostata pastnikow. Olgierd
9.05 Ranczo 9 (112):Demony  zmu.Halina (Violetta Polska 2025 wraz z jej dzieckiem porwana. 65 min Krystian (Tomasz
Kusego - serial obyczajowy, Arlak,zdj)udziela ~ 13.15 Panna mtoda (174) - serial  pod swoj dach. 10.20 Trudne sprawy (961) Skrzypniak, zdj.)
Polska 2015 (patrz obok) Lodzi porad, jak obyczajowy, Turcja 2024~ Engin zaprasza ro- - serial paradokumentalny, ~ odkrywaja, ze miat
9.55 Liturgia prawostawna ratowa¢ matzen- 14.05 Va banque dzine Develioglu Polska 2020 zatargi z prawem.
na Garbarce - transmisja, ~ Stwo.Kusy makry- - teleturniej, Polska na uroczyste odczy- Rodzice nie akceptuja chio- Skrécono mu wyrok
Polska 2026 zys tworczy. W do-  14.35 Na sygnale (901): Cave tanie listu pozosta- paka nastoletniej Wiktorii. za zeznania obcig-
11.25 Okrasa famie przepisy:  datkuz powodu hominem - serial fabularno- ~ wionego przez Dziewczyna, obawiajgc sie Zajace innego prze-

bolu nogi nie moze
chodzi¢. Babka chce
mu pomoéc. 50 min

-dokumentalny, Polska 2026 ~ Yasemin. Sinem
Stazysta Janek trafia do ekipy mowi Melihowi, co
Lisickiego. Przy prostym ura- 0 nim mysli. 55 min
zie stopy wpada W panike. mmme—my

Inne kluski $laskie - magazyn

kulinarny, Polska 2025
12.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes Kiedy ma podac pacjentowi
- magazyn rolniczy leki, mdleje. Tymczasem jego
12.30 Agropogoda brat Tomek imponuje Gorze

12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Argentyna (2/3) - film
dokumentalny, Niemcy 2023
14.00 Splatane losy (26)
- serial obyczajowy, ,
Turcja 2024 (patrz obok)
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

Swoja wiedzg, stawiajac traf-
ng diagnoze. 30 min
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (458) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Sal(\j/ador oraz Vera zaczyna;jaJf
podejrzewac, ze Lope wpa
w powazne ktopoty. Loren- Eaﬁﬁ

70 coraz uwazniej wypytuje Barwy

14,00{ 0BYCZAJOWY

Splatane losy (26)

15.10 Pogoda Info Mine jest zta na bab- Alonsa o Marig Antonie. Z ko- Szczescia (3379)
15.25 Gra stow. Krzyzowka cie, ktdra zabrafa lei hrabia de Ayala wrecza Marczakowie idg
- teleturniej, zdjecie rodziny. Martinie cenny diamentowy na brydzowego
Polska 2019-2026 Niebawem jednak naszyjnik. 55 min sylwestra do Jawor-
16.00 Dziedzictwo (1006) - serial godzi sie z nig 16.00 Koto fortuny - teleturniej, ~ skich. Zabieraja
obyczajowy, Turcja 2020 | pozwala zatrzymac Polska 2025 ze Sobg Rawiczowa
17.00 Teleexpress, Pogoda fotografie. Ayfer 16.35 Familiada - teleturniej (Elzbieta Jarosik,
17.25 Jaka to melodia? namawia Meltem  17.20 Panna mioda (175) zdj.). Matgorzata
- teleturniej muzyczny do tego, zeby nie - serial obyczajowy, czujnie obserwuje
18.05 Reporterzy - magazyn rezygnowata z rela- Turcja 2024 (patrz obok) meza (Bronistaw
reporterow cji zBurakiem (Emir  18.15 Va banque Wroctawski, zdj.),
18.25 Akacjowa 38 (937) Gllsever, zdj.). Tym- - teleturniej, Polska by nie zblizyt sie on
- telenowela, Hiszpania 2018 czasem mezczyzna 18.50 Jeden z dziesigciu zanadto do Wandy.
19.30 Program stara sie wyttuma- - teleturniej Oliwka spedza noc
informacyjny 19.30 czy¢, ze zawsze wi- - 19.25 Barwy szczes$cia (3378)  w towarzystwie Ma-

- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3379)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
2+ 20.30 Przepis dnia - magazyn
e kulinarny, Polska 2025
20.45 Na dobre i na zie (993):

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda

20.30 07 zgtos$ sie (14): Hieny
- serial kryminalny,
Polska 1981
Borewicz zatrudnia sig jako &
ratownik w o$rodku na Mazu- {8

dziat w niej jedynie
przyjaciotke. 60 min

dzi, ktora namawia ja
naterapie. 25 min

Bl

rach, aby uzyskac informacje Poczucie obowigzku
0 dziatajace) tu grupie prze- ¥, - serial obyczajowy,
stepcze). 100 min |8 i Polska 2026  (patrz obok) * 3
gﬁ szyfry wojny - dramat ) - N2&  2145Na sylgfnglﬁ (901'd9?<2) R
wojenny, USA 2002, rez. John DRAMAT - serial fabularno-dokum., Pol. OBYCZAJOWY
Woo, wyk. Nicolas Cage, é.iﬁ]w 22.45 Berlin Ku'damm 63 (14) %(F
Adam Beach, Christian Slater, ><¥'3 - serial obycz., Niemcy 2021 44 71 (993)
RogerWille  (patrz obok) !!Wonaswiatowa. 93 45 pitgull 3 (24) - serial ) :
0.35 Wieczor z Mistrzem. Kryptolodzy tworza sensacyjny, Polska2008  Maria (Sylwia Achu,
M Andrzej Wajda: Czlowiek ~ Kodnapodstawieje- g 45 Karol, wiadca Hiszpanii 29 jest zaniepoko-
Z marmuru - dramat zyka plemienia Na- (23) - serial kostium., Hiszp. 1ona powrotem
obyczajowy, Polska 1976, ~ Waho.Indianie stajla 4 49 w cieniu $mierci (6) Jakuba Dobrego
re7. Andrze] Wajda Sie Zywymi maszyna- - serial kryminalny, do LeSnej Gory.
3.20 Wykrywacz ktamstw - pr. ™! S2yfrujacymi. Finlandia/Niem./Fr. 2018~ Blanka pomaga przy
Enders (Nicolas Cage, 9 40 Zycie i émierci Maxa trudnym porodzie.

publicyst., Pol. 2025-2026
3.40 Pytanie dnia - pr. publ., Pol.
4.05 Reporterzy - magazyn

reporterow » 4.15 Beach).

zdj.) ochrania jedngo
znich, Bena (Adam
145 min

Mata Nina, pod
opieka Maria, dosta-
> 4.15 [280raCZki. 60 min

Lindera - fabularyzowany
dokument, Polska/
Francja 2024

72 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu

rozdzielenia z ukochanym,
udaje, Ze jest w cigzy. Ktam-
Stwo sprawia, ze parze jesz-
cze trudniej spedzac razem
czas. 60 min

11.20 Dlaczego ja? (1558, 1559):
Lepszy start; PowrGt
do zycia - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
Dominika po opuszczeniu
domu dziecka zatrudnia sie
W restauracji. Zostaje napad-
nieta. Ratuje ja tukasz. Dziew-
Czyna zaprzyjaznia si¢ z nim.
Sytuacje komplikuje odkrycie,
7€ ma on zong i syna.125min

13.20 Gliniarze (928, 929):
Toksyczna firma; Wiezien
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

15.30 Wydarzenia

15.50 Pogoda

15.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2025

16.35 Gliniarze (1127, 1128):
Bolesne ostrzezenie; Smier¢
dobrego cztowieka
- serial paradokumentalny,
Polska 2025  (patrz obok)

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.35 Sport, Pogoda

20.00 Komediowa $roda: Bez

™I urazy - komedia, USA 2023,

rez. Gene Stupnitsky, wyk.
Jennifer Lawrence, Andrew
Barth Feldman, Laura
Benanti, Matthew

Broderick (patrz obok)

= | 2210 21 Jump Street - komedia
_ g’ I kryminalna, USA 2012, rez.

Phil Lord, wyk. Jonah Hill,
Channing Tatum, Brie Larson,
Dave Franco  (patrz obok)
0.40 Jutro bedzie futro 2
G - komedia, USA 2015, rez.
Steve Pink, wyk. Rob
Corddry, Craig Robinson,
Clark Duke, Adam Scott
2.40 Ewa gotuje (566) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
Nasz nowy dom (311)
- reality show, Polska 2024
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
(108) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

3.15

stepce, ktory nie-
dawno opuscit
wiezienie. 135 min

@'..

1
1

(20,00 KOMEDIA |
Bez urazy

Maddie (Jennifer
Lawrence, zdj.) zma-
ga sie z problemami
finansowymi. Z po-
wodu zadtuzenia
bank moze jej ode-
bra¢ odziedziczony
po rodzicach dom.
Dziewczyna natrafia
na nietypowa oferte
pracy. Bedzie musia-
fa nauczy¢ nieSmia-
tego dziewietnasto-
latka, Percy'ego
(Andrew Barth Feld-
man, zdj.), prawdzi-
wego Zycia.130 min

22,10 KOM. KRYM. |

21 Jump Street
Stroze prawa
Schmidt (Jonah Hill,
zdj.) i Jenko (Chan-
ning Tatum, zdj.) bio-
rg udziat w tajnej ak-
cJi na terenie liceum.
Udajac uczniow, ma-
ja dotrze¢ do prze-
stepcow rozprowa-
dzajacych nowy
narkotyk. 150 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1734)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (14)
- program rozrywk., Pol. 2022
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (10) -
st
11.25 Kuchenne rewolucje (9, 3) UKryta prawda
— program rozrywkowy, Pol. (1533, 1534, 1588)
Beata i Pawet otworzyli bu- PawetiOla sg rodzi-
fet z kuchnig wietnamskag cami é-letniej Matyl-
w jednym z biatostockich dy oraz 3-letniego
akademikow. Kiedy nadeszfa Stasia. Od dawna
pandemia, co wigzato sie ze pomagaim mama
zdalnym nauczaniem, nastgpit mezczyzny, Bogna,
odptyw klientow. Whadciciele emerytowana na-
popadli w dtugi. 135 min uczycielka. Pewnego
13.40 Ukryta prawda (1533, dnia jednak zaska-

«== 520 Ten moment (23)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (384-386)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda

(1366, 1501, 1502) - serial

6.00 Policjanci z Miami 4
(10, 11): Mitos¢ od pierwszego
wejrzenia; Rock i ostra jazda
- serial kryminalny, USA 1988

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (8, 9): Amnezja;
Noc kobiet - serial
sensacyjny, Niemcy 2018

P |

. T

" 10.00 zaklinaczka duchow 4 paradokumentalny, Polska
(72) - serial fantasy, 11.50 W-11- WydzialI fSIgdlczy
USA 2008-2009 (625-627) - serial fabularno-
11.00 Kotka (11) - telenowela, m -dokumentalny, Polska 2010
Meksyk 2014 Kurierzy 2 (62) Znaleziono zwioki prostytutki
12.00 Nie igraj z aniotem (142)  Adam (Patryk Ce- zamordowanej we wiasnym
- serial obyczajowy, bulski, zdj.) tym mieszkaniu. Pierwszym po-
Meksyk 2008 razem dostarcza dejrzanym jest dziennikarz
Juan Miguel jedzie do domu przesytke do miesz- lokalnej telewizji 125 min

kania 75-letniej Bo- - 13.55 Kryminalni 3 (7): Wplyw
gumily. Zaniepoko- Merkurego - serial
Jony siniakami na jej kryminalny, Polska 2005

Patricia. San Roman spotyka
Marichuy i wyznaje jej uczucia.
Dziewczyna ucieka. Dochodzi

do wypadku. Marichuy odwie- rekach postanawia Leszek btaga Basie o rozmo-
dza 0. Anselma. 60 min ponownie ja odwie- we. Kiedy policjantka dojez-
13.00 Wspaniate stulecie (76)  dziC kolejnego dnia. dza na spotkanie, samochod

1534, 1588) - serial paradoku- kuje pare, odmawia-
mentalny, Polska (patrz obok) JaC zajmowania sie

Danuta i Stefan prowadzg dzieCmi, poniewaz  14.00

- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013
Kurierzy 2 (61)

- serial fabularno-

Starsza pani traci
przytomnos$¢. Oleg
zauwaza krecaca
sie przed sklepem

chtopaka eksploduje. Funk-
cjonariuszka obiecuije sobie,
ze odnajdzie morderce. Trop
wiedzie do Krakowa. 65 min

agroturystyke. Gosci u nich potrzebuje czasu dla
lekarz z mtodg kochanka. Oka-  siebie. 190 min
Zuje sie, ze probuje on zmusi¢ =
partnerke do aborcji. Docho- |
dzi do szarpaniny. Doktor ude-
rza glowa w szafke, co konczy
sie jego Smiercig. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (93)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Mirek przezywa trudne chwi-
le, gdy na SOR trafia jego byta
tesciowa, ktora ma dusznosci.
Z kolei Kasia dostaje wezwa-

17.55| FAB.-DOKUM. |

nie do prokuratury. Podej- Detektywi (142)
rzewa, ze Bartek ma z tym Kobieta prosi $led-
co$ wspolnego. Na pediatrie czych o odnalezie-
trafia 11-latek, ktory stracit nie bytego partnera
65 min

przytomno$¢. 65 min corki.
17.55 Detektywi (142) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska2024  (patrz obok)
19.00 Fakty
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspdlnej (4266) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Galimatias, czyli
kogel-mogel 2 - komedia
obyczajowa, Polska 1989, rez.
Roman Zatuski, wyk. Grazyna
Blecka-Kolska, Dariusz
Siatkowski, Jerzy Turek, .
Zdzistaw Wardejn (patrz obok) &
23.00 Tylko mnie kochaj
M - komedia romantyczna,
Polska 2006, rez.
Ryszard Zatorski
1.00 Kuchenne rewolucje (13) o ;
— pr. rozrywk., Polska 2025 PO Slubie Kasia (Gra-
2.10 Wallander 2 (12) zyna Biecka-Kolska,
- serial kryminalny, Szwecja/ 201 Pawet (Dariusz

Galimatias, czyli
kogel-mogel 2

Niemcy/Dania 2009 Siatkowski, zdj)
4.00 Uwaga! - magazyn osiediaja sig na wsi.
reporterow Ojciec kobiety obie-

4.15 Detektywi (141)-serial ~ Cuje im ziemie, jesli
fabularno-dokumentalny, Pol. Zostanie dziadkiem.
5.10 Zamieszkaé na plazy7 (4) COrkamarzy jednak

- program rozrywk_l USA 2020 © studiach. 130 min

15.00 Lombard. Zycie pod

~ thriller, USA/Wielka

| 22.05 Pora odkupienia
[ - dramat sensacyjny, USA

20,50/ KOM. OBYCZ. zawodowiec - komedia

-dokumentalny, Polska 2023 zlodziejke. 60 min 15.00 Szpital (838, 839)
——ae - serial paradokumentalny,
) Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
| Wesotowska (535) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
Jacek miat grozi€ rowiesnicz-
ce. Chciat jg pobi¢. Dziewczy-
na zasugerowata w artykule
do szkolnej gazetki, ze ich li-
cealna druzyna pitkarska, kto-
rej cztonkiem jest oskarzony,
przyjmuje sterydy. 60 min
18.00 SOS Ekipy w aKcji (46)

zastaw 11 (594, 595) - serial
obyczajowy, Polska 2022
W mieszkaniach na osiedlu
przy dawnym PGR-ze szwan-
kuje ogrzewanie. Wiasciciel
pobliskiej kottowni obawia
sie konfrontaciji z oburzonymi
mieszkancami. Postanawia jg
sprzedac. 12? min
17.00 Kurierzy 2 (62) - seria
fabularno-dokumentalny, m
Polska 2023 (patrz obok) Na tropie zahojcy
18.00 Lombard. Zycie pod Cassie (Alice Eve,
zastaw 18 (1001, 1002) zdj.) nie potrafi pora- - serial paradokumentalny,
- serial obyczajowy, dzic sobie z trauma- Polska2018  (patrz obok)
Polska 2026 tyczng przeszoscia.  19.00 Mtode gliny (3) - serial
Policjantka Kalina maromans Pomaga jej byly kryminalny, Polska 2026
z Darkiem. Dowiaduije sie, ze agent Tellini (Antonio Adamska i Kacper udarem-
jest liderem pseudokibicow, Banderas, zdj.). Kie- niajg zamach na biznesmena.
kiedy do jego domu wdzieraja dy zostaje zabity, Zatait on pewne fakty. Kiedy
sie antyterrorysci. Policja po- dziewczyna planuje zostaje porwany, funkcjona-

dejrzewa, ze poinformowata zemste. 125 min riusze odkrywaja jego powig-
Darka o obtawie. 120 min zania z potswiatkiem. 60 min
| | 1324 1\ IESGCIW E
il 20.00 Na tropie zahojcy | 20.00 Nieustraszeni bracia

| Grimm - film fantasy, USA/
Czechy/Wielka Brytania
2005, rez. Terry Gilliam,
wyk. Matt Damon, Heath
Ledger, Peter Stormare,
Lena Headey  (patrz obok)
22.40 Mission: Impossible
I - film sensacyjny, USA 1996,

rez. Brian De Palma

0.50 Duchy moich bylych
@W - komedia romantyczna,
y USA 2009, rez. Mark Waters,

Brytania 2024, rez. Jon
Keeyes, wyk. Alice Eve,
Antonio Banderas, Paul Reid,
Olwen Fouéré  (patrz obok)

2022, rez. Richard Hughes
23.50 Leo: Ogrodnik

sensacyjna, Francja 2025,
rez. David Charhon, wyk.

Jean-Claude Van Damme, zawodqwu?c wyk. Matthew McConau-
Kaaris, Matthias Quiviger, ~ S€rge (Michaél ghey, Jennifer Garner
Michaél Youn  (patrz obok) YOUn), Wplywowy 3 0o Nriasta, w ktérych

2.00 Dzielnica strachu 10 (45¢); doradca prezydenta, straszy (1) - serial
Chwilowkowe szczescie  trafia na rzadowa i dokumentalny, USA 2017
- serial kryminalny, ste smierci. Tajemni- 3 55 Fachowey (8): Weterynarz/
Polska 2025-2026 czy ogrodnik Leo Stolarz - serial paradoku-

(Jean-Claude Van
Damme, zdj.) stara
sie pomoc potencial-
nej ofierze. 130 min

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (995) - serial
obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to!

mentalny, Polska 2017
4.30 Dorota was urzadzi! (8)

— program rozrywkowy,
Polska 2015

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

(patrz obok) §

15.00| PARADOKUM. |
Szpital (338, 839)
Do Anny Nowickiej
trafia 37-latek, ktory
ma pekniete btony
bebenkowe. Chciat
on zdradzi¢ zone.
Wojciech Jarosz zaj-
muje sie potracong
przez rowerzyste
dziewczyna. Spraw-
ca wypadku row-
niez trafia na od-
dziat. Tam podrywa
nastolatke, ktéra
chce zrobic kariere
za granica. 120 min

SOS Ekipy

w akcji (46)
Funkcjonariusze
dostajg informacje,
ze z drugiego pietra
bloku wypadto
dziecko. Inni poli-
cjanci szukaja pory-
waczy kobiety, ktora

wciggnieto do furgo-
netki. 60 min
REKLAMA

Nieustraszeni
bracia Grimm

Jakub (Heath Ledger,
zdj.) i Wilhelm (Matt
Damon, zdj.) to
oszusci, ktorzy za
oplata wypedzaja

z domow rzekome
zjawy. W koncu
trafiajg do osady,

w ktorej naprawde
straszy. 160 min

TELETYDZIEN 73



na potka smaku (7)

13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Daje stowo - Maciej
0orfos - talk-show
14.30 Program _
mformacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem nieza historia
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Go$¢ Regiondw - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (220)
- serial obrcz., Turcja 2022
23.30 Kryminalna siédemka

PROGRAM INFORMACY]NY}

FEXHPanorama

Podsumowanie wydarzer z cate-
go$wiata. W programie znajda Sie
Informacje polityczne, gospodar-
cze i kulturalng wraz z komenta-
rzami ekspertow. 30 min

0.25 Program
informacyjny 19.30
1.20 Kryminalna siodemka

[TIVIP]
POLONIA
13.05 Giganci nauki - telet.
14.00 Anna Krepsztul - dok.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(171)- magazyn
15.35 20 X 20 lat TVP Kultura
16.00 Zaraz wracam 2 (125)
16.30 Barwy szcze$cia (3362)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Literackie Wilno - dok.
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie dzief po
dniu (19) - cyk reportazy
19.30 Program _
mforma%yj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

OBYCZAJOWY KRYMINALNY

“ -

"any B
cie nad rozlewi-
skiem (3, 4)-Polska 2011
Matgosia i Konrad biorg rozwod.
Marysia probuje zapomniec o pro-
bie gwattu. Spedza mnostwo Cza-

su Z Paulg. Basia pociesza corke
i wnuczke, ktore ukrywajg swoje

rozterki miosne. 105 min
22.10 To jest grane (99)- muz.

i)

1.40 Dziedzictwo (875)

2.30 Z pogranicza cudu
3.30 Antenowe remanenty
3.50 Lato na ROD'0s - dok.
4.25 Dziennik regionow
4.50 Go$¢ Regionow - publ.
5.10 Telekurier-mag, Polska
5.45 Kryminalna siodemka  1.30 Program

TVP 3 jest wspolnym pasmem programowym Infol’ma?jny 19.30
Liﬁ?l%‘g}??ﬁ“ﬁ%ﬁﬁ!ﬁéf" %k‘o'v‘vii‘h?h Bkg%;, 1.55 Pytanie dnia - pr. publ.

22.40 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
23.15 Panorama
23.45 Kabaret Letnig Porg (5)
0.30 Stowo daje! - magazyn
0.40 Zaraz wracam 2 (125)
1.10 Stacja innowacja (33)

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.10 Seans dla kaz- £ODZ 17.06 Bezpieczne tddzkie
dego 17.35 Moda na jezyk polski 17.15+0dz Swiattoczuta 17.30 Stre-
18.00 Grajmy swoje 18.15 Pano- fabiznesu 17.45 Samorzadni 18.15
rama fomzynska 18.30 Obiektyw Reportaz 18.30 todzkie wiadomo-
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 Scidnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- Szlakiem filmowejtodzi 19.20 W ar-
wie $wiata 21.00 Przeglad suwal- chiwach 21.00 Nawschod od kodzi
ski 21.20 Gos¢ , Obiektywu" 21.30 21.15 Ostatni mistrzowie 21.30
Obiektyw todzkie wiadomosci dnia )
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni POZNAN 17.29 Teleskop 17.49 Zu-
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 bry wczoraj i dzis 18.30 Teleskop
Zblizenia 19.00 Unia kulinarna 19.00 Rozmowa dnia 19.15 Lek-
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Jesz- cjaz natury 21.02 Opowiesci stad
cze dzien z zycia 21.12 Stowo 21.18 Bezbtednie 21.30 Teleskop
daje! 21.20 Ekspert ZUS odpowia- RZESZOW 17.00 Sport - wydarze-
da 21.30 zblizenia 21.45 Sport, niaikomentarze 17.30 Zakamarki
Pogoda przesziosci 17.56 Dokument wTVP
GDANSK 17.30 Reportaz z regionu Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
17.50 Raport gospodarczy 18.15 Odkryj regiony 19.14 Z Zycia regionu
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 AktualnoSci
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Prywatne zycie
KATOWICE 17.00 Raz, dwa, trzy zwierzat4 17.52 Stowo daje! 18.00
- lato! 17.45 Sobota w Bytkowie Natura bez granic 18.30 Kronika
18.15 Papyn pyto 18.30 Aktualnosci 18.52 Wokof nas 19.00 Z wiesza-
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy ka historii 21.00 Wokot nas 21.08
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 Petnosprawni 21.30 Kronika 21.50
Aktualnosci Rozmowa dnia

KRAKOW 17.05 Polskie zdroje WARSZAWA 17.21 Glosy powsta-
17.25 Studio 8 17.55 Ci cholerni nia. Adam Dymiriski 17.33 Dobre-
Polacy. Lotnictwo polskie 1939- go dnia z gwiazdg 18.00 Zawsze
-1945 18.10 Magazyn medyczny na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Mazowiecki 19.02 Spacerowym
19.16 Spichlerz smakéw 21.03 okiem 21.00 Zawsze na temat
Wykrywacz kiamstw 21.30 Kronika 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 WROCLAW 17.09 Regjon dialogu
Reportaz w TVP Lublin 18.30 Pa- 17.29 Wakacyjny Dolny Slask 17.43
norama lubelska 19.00 Magazyn Strefa otwarta 18.14 Agro-Fakty
sportowy 19.15 Okiem kierowcy 18.30 Fakty 18.58 Szlachetne
21.02 Dwory | dworki Lubelszczy- zdrowie 19.12 Dlaczego krowa...
Zny 21.15 Gos¢ ,Panoramy” 21.30 21.02 W swoim czasie 21.15 Pa-
Panorama Iubelska mie¢ Miasta 21.30 Fakty

74 TELETYDZIEN

6.00 Straznik Teksasu
(15, 16) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (115) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(566, 567) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1164, 1165) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (813, 814)
13.55 Trudne sprawy
(842-844) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1427)- obycz., Pol. 2026
18.00 towcy skarbow. Kto
da wiecej? (545)
19.00 Policjantki i Policjanci
(1428) - obycz., Pol. 2026
20.00 Uroczysko (249, 250)
21.05 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (151) - krym.

-
|

&‘*ﬂ ¥g

PPXHE sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

(1034) - Polska 2026
Jagietto oraz Kujawiriska badajzi
$mier¢ Kacpra, ktory wypad
zbalkonu. Slady walki podwazaja
samohgjstwo. Wychodzi na jaw, ze
chtopak zatozyt sie, ze uwiedzie
i upokorzy znajomg. 60 min

23.05 Mordercy O - thiller,
[E™Indonezja/laponia 2014
2.00 Interwencja - mag.
2.25 Smier¢ na 1000
sposohdw (4, 5) - serial
dokumentalny, USA 2010
3.25 Lubie disco! (304) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 27
(349, 350) - krym., Pol. 2022
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (736, 737)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (119)
13.20 Komisarz Alex 7 (83)
14.15 Ranczo 5 (61, 62) - obycz.
16.10 Polska $rodziemnomor-
ska - magazyn kulinarny
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28 (362)
19.20 Ranczo 4 (49) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (230, 231)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (430)
22.20 Cztowiek z magicznym
EM pudetkiem - dramat s.f,
Polska 2017, rez. Bodo Kox
0.15 El Dorado - western, USA
[EM711967, rez. Howard Hawks
B]8]C]
8.40 Lewis 9 (3) - serial krym.
9.40 Qjciec Brown 3 (6) - krym.
10.40 Smier¢ pod palmami 6
(5) - krym., Fr./WIk. Bryt.
11.45 Z pamigtnika
potoznej 11 (4) - obycz.
12.55 Ulica nadziei 4 (6, 7)
15.00 Ojciec Brown 10 (7)
16.00 Lewis 9 (3) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 2 (3)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 15 (4)
19.55 Smier¢ pod palmami 6
(6) - krym., Fr./WIk. Bryt.
21.00 McDonald i Dodds 4 (3)
22.50 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny (3, 4) - krym.
1.10 Smier¢ pod palmami 6
(6) - krym., Fr./WIk. Bryt.

10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz 2 - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim.
12.35 Marta mowi 2 - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 6
14.35 My Little Pony:
Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 -anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (937) - obycz.

DRAMAT SENSACY)NY KULINARNY : ROZRYWKA

FI) Jak to sie robi
G w Chicago - USA/
Holandia 1986

AgentFBI, Kaminski (Armold Schwa-
rzenegger, dj), traciprace. Tymcza-
semgangsterzy mordujaw Chicago
synajego bylego szefa. Obiecuje on
Kaminskiemu, ze wroci do stuzby,
jeslirozpracuje gang. 135 min

23.15 Uliczny wojownik - film
I sensacyiny, USA/Jap. 1994
1.15 Dzielnica strachu 10
(465) - serial krym., Polska
2.10 Lombard. Zycie pod
zastaw (8) - obycz., Pol.
3.05 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (243, 244)
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (534) - obycz.

) TVP DJ3!
KULTURA
10.00 Alicja - musical, Polska/
[E™ Wielka Brytania 1981
11.45 Cyrograf dojrzatosci
EM- film obyczajowy, Pol. 1967
12.55 Giganci sztuki (2)
14.20 Barbara i Jan (3, 4)
15.35 W droge! - komediodra-
G mat, Iran 2021
17.20 Dziewczyna i chtopak
(6-0st.) - serial przyg., Pol.
18.15 Muzeum Polskiej
Piosenki (10) - pr.rozr., Pol.
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rawhide 2 (33) - przyg.
20.00 Pies Baskerville'ow
EM- krym., WIK. Bryt. 1988
21.55 Tonia - dramat
EMspoleczny, Polska 2022
23.25 Informacje kulturalne
0.00 Niedosyt - film
[EMT obyczajowy, USA/Fr. 2019

BBC FIRST ROMANCE TV

12.25 Dr Nice - Kolatanie
[E™ serca - film obyczajowy,
Niemcy 2024
14.20 Rosamunde Pilcher:
[ Pidra na wietrze - film
obycz., Niem./Austria 2003
16.15 Lena Lorenz: Za kratami
[E™1 - dramat obyczajowy,
Niemcy 2021
18.05 Gorski lekarz (67) - obycz.
20.00 Malibu - Siostrzyczki
M- film obycz., Niemcy 2023
21.55 Nastepny zjazd
[EM1,,Szczescie”: Prawdziwy
og)ciec - dramat
obyczajowy, Niemcy 2022
23.50 Gorski lekarz (67) - obycz.
1.45 Malibu - Siostrzyczki
M- film obycz., Niemcy 2023

ik

T =

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(293)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzdwka
7.10 Okrasa tamie Pneplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (17)
- serial obycz., Pol. 1975
14.10 Rodzinka.pl (223) - kom.
14.45 Program rozrywkowy
15.15 Lato z Radiem
i Telewizjg Polskg
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulinarny

EEXTMakiowicz w podrézy FZXTIdZ na calosé 2

Prowadzacy podrézuje po Ekwa-
dorze. Odwiedza Quito, jedno
Z najstarszych miast Ameryki
Potudniowe]. Przemierza okolice
W poszukiwaniu owocow na ulicz-
nych targowiskach. 35 min

20.15 Postaw na milion
- teletumiej, Polska
21.15 Kabaret Letnig Porg
(49) - pr. rozr., Pol. 2021
22.10 Rodzinka.pl (74) - kom.
22.50 Tak to lecialo!
23.50 Gahi Drzewiecka
zaprasza (12) - talk-show
0.45 Koto fortuny - telet., Pol.
210 Do $miechu! (2, 3)-rozr.
4.10 Hity wszech czasow
(23) - magazyn muzyczny

12.00 Co Polak potrafi
na drodze? (6) - rozr,, Pol.
13.00 Niezwykly dr Pol (3)
- serial dokumentalny, USA
14.05 Klatwa Wysgy Dehow 3
(141 - reality show, USA
15.00 Poszukiwacze Ziota:
Zydza Bogactwa (12)
- serial dokumentalny, USA
15.30 Poszukiwacze Ziota:
Zadza Bogactwa 2 (1)
16.00 Australijscy Poszukiwa-
cze Zlota: Skarby (1,2)
18.0077 TV 5 (24, 26) - rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
G- Sarlat - thriller, Fr. 2017
22.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 3
(5) - serial kryminalny, Fr.
23.10 Balthazar: Sledczy
fenomen 2 (5) - krym., Fr.

COMEDY
©) CenTRAL

7.55 Dwoch i pot11(1,2)
8.55 Przyjaciele 4 (24) -kom.
9.25 Przyjaciele 5 (1-5) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 2 (18-23) - kom.
14.30 Dwoch i pot 11 (3-6)
16.30 Przyjaciele 5 (6-11) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (1-6) - kom.
22.00 The Office PL 3 (10, 11)
23.05 Comedy Club 4 (6,7)
0.05 Miasteczko
South Park 6 (8,9)
1.00 Pracoholicy (5, 6) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 4
(5, 6) - rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko
South Park 6 (5-7)
4.30 Comedy Club 4 (4-6)

D3I
A

7.35 DeFacto 9 (8, 9)

8.30 Kartoteka 5 (18, 19)
10.35 Detektywi (83, 84)
12.35 Zakup w ciemno 4 (28)
13.35 Zakup w ciemno 6 (25)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (12)
15.35 Zlomowisko PL7 (4)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 17 (9)
18.05 Zakup w ciemno extra
(18) - reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (11)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (26)
21.05 Zakup w ciemno extra
(15) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

(24)
- Polska 2026

Uczestnicy maja do wygrania nie-
mal trzy miliony zotych. W kazdym
odcinku podejmuja ryzyko i pro-

bujg unikac zonka. Program Bro-
waazg Zygmunt Chajzer | Robert
Motyka (obajnazdj). 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (6)
- pr. rozrywk., Pol. 2026
0.00 Nic do zgtoszenia 5 (2)
- serial dokumentalny, Pol.
1.00 Zycie na kredycie 8
(19, 20) - reality show, Pol.
2.10 Dobra rohota (16) - dok.
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 3 (3, 9) - se-
fial fab.-dok., Polska 2017

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (123, 124) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(765, 766) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (34, 85) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (232-234)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1228) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (101, 102)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (36, 87) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (17, 18)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (103, 104)
22.00 Czarna lista (3) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (743, 744)
1.00 Kosci 8 (143, 144) - krym.
2.55 Cobra Kai 5 (46) - przyg.
3.40 Septagon (47, 48) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABULA

9.50 Prawo Agaty 6 (3)- obycz.
10.55 Lekarze 2 (10) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(52, 53) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 6 (2) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (45, 46)
17.10 Seriaale: rozmowy
17.55 Ekspres polarny - fim
EM anim., USA/Australia 2004
20.00 Szefowie wrogowie
[E™10 - komedia, USA 2011
22,05 Szefowie wrogowie 2
[EM0 - komedia, USA 2014

0.35 Oszukac przeznacze-

[E™MM nie 5 - horror, USA/Kanada
2011, rez. Steven Quale
2.25 Seriaale: rozmowy 2
3.05 Szkofa (769) - paradok.



e stopkLATKA | I PoLSAT 2 [ BB TvP SERIALE KINO

6.00 Kabaretowe hity (1) 5.50 Wydarzenia 5.25 Rodzinka.pl (131,132) 6.0 Polska z gory. Zamki,  6.30 CSI: Kryminalne 6.55 Maria Callas. Nieznane
- pr.rozrywk., Pol. 2023 6.30 Nasz nowy dom (333) - serial kom., Polska 2015 dworki, patace 4 (10) zagadki Las Vegas 13 lata - film dokum., Grecja
6.50 Wojciech Cejrowski -reality show, 6.30 Na sygnale (514,515 6.30 Polska z gory. Nad (13)-serial kryminalny, ~8.40 Benek - komediodra-
- hoso przez Swiat Polska 2024 7.35 Ojciec Mateusz 5 (64) wodg 2 (1) - serial dok. USA 2013 GIMUmat, Polska 2007
- cykl reportazy 7.30 Na ratunek 112 8.35 Komisarz Alex 5 (53) 6.50 Polska Kronika 7.15 Ostry dyzur 3(13,14)  10.20 Listy do Julii - komedia
7.50 Robert Maklowicz (985,986) - serial 9.25 Rodzinka.?l (133)-kom. Filmowa - serial dokum. - serial obycz., USA 1997  [EIE romantyczna, USA 2010
(142, 221) - mag. kulin. paradokumentalny, Polska 10.00 Klan (1480) - telen., Pol.  7.20 Przygody Myszki (5,6) ~ 9.10 Castle 5(14, 15)- serial ~ 12.05 kapu capu - pr.rozr, Pol.
9.40 Zagadki kryminalne 8.30 Sekrety rodziny (74-76) 10.40 Ranczo (1, 2) - obycz. 7.40 Reksio (45, 46) - anim. kryminalny, USA 2013~ 12.10 LARP. Mitosc, trolle
panny Fisher (2) - krym. - serial Earadokumental- 12.30 Komisarz Alex 5 (54) 8.00 Mis Kudtatek (5, 6) 11.10 Rekrut 4 (7, 8)-serial MM inne questy
10.55 Gorski lekarz 14 (12, 13) ny, Polska 2018 13.30 Ojciec Mateusz 32 8.35 Do przerwy 0:1(3,4) kryminalny, USA 2022 - komedia, Polska 2025
-obycz., Niemcy/Austria - 11.30 Trudne sprawy (979) (415, 416) - serial krym. - serial obyczajowy, 1969 13.10 Dowody zbrodni 3 13.45 Hannah Arendt:
12.55 Zagadki kryminalne - serial Earadokumental- 15.25 Komisarz Alex 5 (55) 9.45 Pan Kleks w kosmosie (17,18) - serial kryminalny Myslenie jest
panny Fisher (3) - krym. ny, Polska 2020 - serial kryminalny, Polska [ET®(1/2, 2-08t.) - przyg. Pol./  15.10 FBI 3 (4, 5) - serial niebezpieczne - dok.
14.00 Zajazd. Bedzie sie dzia- 12.30 Dlaczegoja? 16.15 Na sy§nale (516,517) Czechostowacja 1988 kryminainy, USA 2020 15.05 By¢ chhang—dramat
fo (23, 24) - serial obycz. (1408, 1409) - serial para- - serlal fabularno-dokum. 12,55 Ranking naj polskiego 17.10 CSI: Kryminalne [ET™ obyczajowy, Norwegia/
16.00 Katastrofy dokumentalny, Pol. 2025  17.25 Ranczo (3, 4) - obycz. kina (3) - pr. rozrywk. zagadki Las Vegas 6 Szwecja 2024
w przestworzach 14.30 Swiat wediug 19.30 Ojciec Mateusz 32 (417) 13.45 Quo vadis (1/2, 2-0st) (10, 11) - serial 16.50 Morderstwo
(12,2, 6)-serial dok., Kan. Kiepskich (252-256) - serial kryminalny, Polska [GI®- dramat hist.,, 2001 krymmalnx, USA/Kanada [EMIIw ambasadzie - film
19.00 Aukcjaw ciemno 3 - serial komediowy, 20.30 Ojciec Mateusz 5 (65)  17.40 Stawkawiekszaniz  19.10 Castle 5 (16, 17) - serial krym., Wik. Bryt. 2025
(11,12) - serial dok., USA Polska 2007 - serial kryminalny, Polska Zycie (10, 11) - wojenny kryminalny, USA 2013 18.15 kapu capu - pr.rozr., Pol.

_OBYCZAJOWY |

DRAMAT WOJENNY KRYMINALNY

LIPS
\l

~Pol. 2006 FIXT] Kamienie na szaniec  PXX(3 Walker: Straznik
Teksasu2(11,12)

KOMEDIA ROMANTYCZNA

EEFTINiania w Nowym
E1 Jorku - USA 2007

e " a—
KTAT1] 48h. Zaginieni (215, 216) EAR]Ranczo (5, 6

PIX] Jak ugryzé 10 milionow
[0 - USA/Kanada 2000,
rez. Jonathan Lynn

) ; 2
Jerzy zgtasza znikniecie 17-letniej Witebski chee zalozyC niezalezng G- 2014, rez. Robert Glifiski ] o . _
) ~corki. Po przybyciu do domu za- miejscowa gazete. O pomySle do-  Rok 1939. Alek (Kamil Szeptycki, Davidsonowie. konfrontuja sie Annie (Scarlett Johansson, zdj.)
Nicholas (Matthew Perry, zdj.) Elnlonej policjanci dokonuja ma-  wiadujesie Lucy, ktorapowiadamia zdj.) i jego dwaj koledzy dziatajg z Liamem. Mezczyzna pokazuje Wiasnie skonczyla studia antropo-

rozPozna'e W sasiedzie (Bruce kabrycznego odkrycia. W stodole 0 wszystkim proboszcza, proszac W harcerstwie. Wybuch Il wojny - im stary cPomiar runtow, comoze - logiczne. Przyjmuije oferte pracy
i Zi¢ Wal

Willis, zdj.) platnego zabojce, odnajduja ciato ojca dziewczyny goowsparcie.Tymczasemwewsi Swiatowej niweczy ich marzenia  zaszkodzi¢ Walkerom. Bonham - opiekunki do dziecka. Pozornie
gkrywaé Cego sie prﬁed zemé.tq ijej pobitego brata. ~ 120min panuje epidemia grypy. 125 min otra_z p&any. hllll(l_mo to miodzi ludzie ujawnia _taéemkmce z 3rz§s€,osa, ga_nalna pkosj‘.faqa OKazuje sie praw-
055a. Chciwa Zona kaze WYdac 49 g Gliniarze (1025) 23.35 Ojciec Mateusz 32 (419) stajg do walki. 135min  ukrywa jednak prawde dotycza- dziwa Szkoig zycia. 100 min
mezczyzng mafl. - 125min 20 00 Sjad (17)- serial kym. ~Serial kryminalny, Polska 22.15 Kamerdyner - dramat 4 ©TaZIEISZ0SCL 115 min. 50,69 payy sie dobrze
22.05 Miode wilki - film 21.00 Gliniarze (820) - paradok. ~ 0.30 Glina. Nowy rozdziat (3) I historyczny, 2018, wyk. ~ 23.00 CSI: Kryminalne M| przezyj - komedia s,
E]!mensacyjm{, Polska 1995,  22.00 Tajemnicze zaginiecia - serial kryminalny, Polska Anna Radwan ] zagadki Las Vegas 6 Niemcy/USA 2025
wyk. Jarostaw Jakimowicz kohiet (4) - serial dok. 1.25 Erynie (12-0st) O-serial  1.35 Tam iz powrotem - fim (10,11)-krym., USA/Kan. 22.10 The Walking Dead:
0.25 Falszerz-thriller, USA  23.00 Swiat wediug kryminalny, Pol. 2022 [E[EIobyczajowy, 2001, wyk.  0.45 Castle 5(16, 17) - krym. Dead City 3(3)
[EIT12014, wyk. John Travolta, Kiepskich (407, 408) 2.25 Krucjata. Prawo serii Janusz Gajos, Jan Frycz 2.45 Walker: Straznik 23.00 Father Mother Sister
Christopher Plummer 0.00 Slad (91) © -krym,, Pol. (1)-krym., Polska 2022 3.45 Ajlawju O - komedia, Teksasu 2(11,12) [T Brother - komediodram,,
2.25 Ziemia ohiecana 1.00 Zdrady 11 (35)- paradok. ~ 3.25 Stulecie Winnych 3 (35) I 1999, wyk. Cezary 4.35 CSI: Kryminalne WIk. Bryt./USA/WH. 2025
[EM1- dramat obyczajowy, 2.10 Wydarzenia 4.20 Klan (1480) - telen., Pol. Pazura, Jan Jurewicz zagadkilasVegas4 oy .
Polska 1974, wyk. 250 Ewa gotuje (518)-mag. 450 Pan Mama (53)-serial  5.45 Fuck them all (18- krym, USA/Kanada s W CANAL: 1 emiia
Daniel Olbrychski 3.20 Atleci - mag. sportowy komediowy, Pol. 2026 -etiudafimowa, 2025 5.20 Blok promocyjny AXN 08 e OANAL
Z
13 ULICA POLSAT FILM HBO | EEJ WARNERTV ALE KINO+ CANAL+ FILM
6.05 Balthazar 4 (3) - krym., Fr. ~ 6.05 Gorale (66-68) - dok., Pol. ~ 10.55 Przypadek Harolda 8.05 Teraz albo nigdy! 3(11)  6.30 Polska z gory 3 (12) - dok. 13.05 Ida - dramat obyczajowy,
7.00 Swatka na tropie: zabj-  7.30 Doktor Martin (64) [EM Cricka - komediodramat, ~ 9.05 Bajer z Bel-Air (15, 16) 7.00 Diugi weekend - film [ Polska/Dania/Francja 2013
[ cze zargczyny - film 8.30 Przyjaciotki (191, 192) USA 2006, wyk. Will Ferrell ~ 10.05 Prawo Agaty 5 (4)-obycz. EIMO obyczzﬂ;)wy, Polska2004  14.25 Liza Minnelli.
kryminalny, USA 2019 10.25 Swiat wedtug Kiepskich 12.45 Piotru$ Pan - film familijny, 11.05 Pelniejsza chata 3(17,18) 8.45 The Office PL3(1,2) Niesamowita historia
8.50 Zahojstwo w Meaux (48,49,139,202)-kom.  EIMIUSA/Wielka Brytania 2003 12.15 Teraz albo nigdy! 4 (1, 2) - serial komediowy, Polska absolutnie prawdziwa
M- dram. krym., Francja 2024  12.45 Szyhcy i wéciekli 7 14.35 Na rauszu - komediodra-  14.10 Bg{'er z Bel-Alir (15-18) 10.00 Bestia (3, 4) - krym., Kan. ~ 16.05 Peacock - thriller, USA
10.50 Mentalista 6 (9-12) - krym. [EIM- film sensacyjny, USA/ [EM mat, Dania/Holandia/ 16.15 Pelniejsza chata 3 (17,18) 12.05 Vera 13 (2)-serial krym. 2010, wyk. Cillian Murphy
14.30 Swatka na tropie: Chiny/Japonia 2015 Szwecja 2020 17.20 Peiniejsza chata 4 (1,2) ~ 14.00 Morderstwo na zlecenie 17.35 Hollywood Buzz - mag.
[Z™1 Smiertelny romans 15.35 Stuzace - dramat obycz., ~ 16.30 Spider-Man: Uniwersum - serial komediowy, USA IR - krym., WIk. Bryt./Kan. 1979  18.00 Tozsamos$¢ Bourne’a
- film kryminalny, USA 2020 [EIM0 USA/Indie/ZEA 2011 G- film animowany, USA 2018 - 18.25 Sophia Grace i Rosie:  16.20 Arktyka - dramat G - thriller, USA/
16.20 Zahdjstwo w posiadfo-  18.40 Inwazja: Bitwa o Los 18.25 Lista - komedia, USA MO Krolewska przygoda M przygodowy, Islandia 2018 Niemcy/Czechy 2002
M Sci - thriller, Francja 2020 M Angeles - filmsf,USA  [EMII2023, wyk. Halston Sage, ~film familijny, USA 2014 18.15 Vera 13 (3) - serial krym.  19.55 kapu capu -rozr, Pol. 2026
18.20 Mentalista 6 (13-16) 2011, wyk. Aaron Eckhart Christian Navarro 19.55 Stosunki migdzymia-  20.10 Prosta sprawa (3, 4) 20.00 Rocznica - thriller, USA
22,00 Niewidomy detektyw  21.00 Ucieczka z piekfa 20.00 28 lat pozniej: Swigtynia [EITI stowe - komedia 22.30 Szepty mroku (3, 4) [ETM0 2025, wyk. Diane Lane
(11) - krym., Niemcy/Austria G - thriller, USA/Tajlandia 2015  EI kosci - horror, Wielka romantyczna, USA 2010 - serial kryminalny, USA 21.50 Wujowy dw@r - komedia,
23.55 Astrid | Raphaélie (5, 6)  23.05 Krucjata Bourne'a Brytania/USA/Kanada 2026 ~ 22.00 Skazani na Shawshank  0.35 Pokonani (5, 6)-krym. X Wielka Brytania/USA 2025
2.20 Zahojstwo w posiadio-  EIMI - thriller, USA/Niemcy 2004  21.50 Latarnie (1)-s.f, USA 2026 [EIM - dramat sens., USA 1994 2.35 Sortownia (8-0st.) - serial ~ 23.25 Siedem zaston - dramat
[ $ci - thriller, Francja 2020 1.25 Fala zbrodni (100, 101)  22.50 Ciche miejsce 2- horror, ~ 0.50 Dziewczyna, ktéra psychologiczny, Polska 2023 I psychologiczny, Kanada/
4.15 Swatka na tropie: zah6j- - serial sensacyjny, Polska M USA 2020, wyk. Emily Blunt [EM™ uciekta: Historia Kary 3.25 Wiarotom - dramat Finlandia/USA 2023
[ cze zargczyny - film 3.25 Slad (54, 55) - serial krym.  0.25 Sojusznicy - komedia Robinson - dramat G0 obyczajowy, Polska 2021 1.10 Wrooklyn Zoo - dramat
kryminalny, USA 2019 5.20 Na ratunek 112 (904) [E™ sensacyjna, USA 2025 kryminalny, USA 2023 4.40 Krol (8-ost.) - serial sens. I obyczajowy, Polska 2024
) PARANIOUNT Kl Fuveoxe one [ i) CANAL+ | cANAL+ 360
6.00 Kroniki Spiderwick (4) 9.25 Policyjna grupa 9.00 Skymed 2 () - obycz, Kan. ~ 8.05 Zagadki kryminalne 9.50 Bylem krélem (3)- dok.  14.00 Zholowani: ciezarowki
6.55 The Ark (2-4) - serial s.f. poscigowa 18 (15)-dok. 10.00 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 3 (5) - krym. 10.50 kapu capu - rozr, Pol. 2026 w opatach (8) - serial dok.
9.35 Medium 3 (15, 16) - krym.  10.30 lluzja - thriller, Francja/USA Miami (24, 1)-serialkrym. ~ 9.15 Panna Scarlet 11.00 Naruto 5 (11-16)-anime ~ 14.55 Z archiwdw historii (5)
11.25 SurrealEstate (3, 4) [EM 2013, wyk. Jesse Eisenberg  11.55 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 2 (1)-krym.  14.00 13 posterunek 2 (28-30)  16.00 Lotnisko na Alasce 4 (10)
13.20 Przygody Merlina 2 13.00 Czarodziejki 2 (5, 6) Nowego Jorku (3, 4) 10.20 Panna Marple: Proba  15.50 kapu capu Extra (8) - rozr. 16.55 Hot Roads - Najniebez-
(10, 11) - fantasy, WIk. Bryt. - serial fantasy, USA 1999 13.45 Agenci NCIS (5, 6) - sens. [EI™ niewinnosci - film 16.25 8 wspaniatych (1, 2) - dok. pieczniejsze drogi
15.20 Medium 3 (17, 18) - krym.  15.00 Buntownik z wyboru 15.35 CSI: Kryminalne zagadki kryminalny, Wik. Bryt. 2007  17.55 The Office PL (1) - kom. Swiata 3 (2) - serial dokum.
17.10 SurrealEstate (5, 6) [EM0 - dramat psychologiczny, Miami (2, 3) - serial krym.  12.20 Hudson i Rex 5 (7, 8) 18.25 The Office PL 5 (2-4) 18.00 Porzucone konstrukcje
- serial grozy, USA 2021 USA 1997, wyk. Matt Damon  17.25Z archiwum X (1,2)-s.f.  14.30 Poirot (2) - krym., Wik.Bryt. 20.00 Para z sgsiedztwa (3, 4) (1) - serial dokum., Wik. Bryt.
19.00 Przygody Merlina 2 17.55 Elektra - film przygodowy, 19.15 Agenci NCIS: Sydney (17) 16.40 Straznik Teksasu 3 - serial obycz., WIk. Bryt.  18.55 Zholowani: cigzaréwki
(12, 13) - fantasy, Wik. Bryt. M USA/Kan./Szwajcaria 2005  20.10 CSI: Kryminalne zagadki (17,18) - serial sensacyjny ~ 21.55 kapu capu - roz, Pol. 2026 w opatach (7) - serial dok.
21.00 Bibliotekarze: Nowy 20.00 Austin Powers i Zioty Nowego Jorku (5, 6) 18.55 Poirot (1) - krym, WIk.Bryt. 22.00 Rok za rokiem (2)-ohycz. 19.50 Hot Roads - Najniebez-
rozdziat (12) - serial s.f.  [EM Cztonek - komedia 22,00 Matlock 2 (1) - serial krym.  20.00 Ninja - dramat sensacyjny, 23.00 Spartakus: Zemsta (4) pieczniejsze drogi
22.00 Karate Kid - film sensacyjna, USA 2002 22.55Z archiwum X (2) - s.f. [T USA 2009, wyk. Scott Adkins ~ 0.05 Zmijowisko (1, 2) - krym. Swiata 3 (3) - serial dokum.
[EM przygodowy, USA 1984 22,00 Bodyguard Zawodowiec 23.50 Uprowadzona 3-sens,  21.50 Najlepsi z najlepszych  1.50 Pisarze. Serial na krétko 20.55 Najniebezpieczniejsze
0.35 Adam - thriller, USA/ [ - komedia sensacyjna, USA/ [ Francja/Hiszpania/USA 2014 - M1 3: Bez odwrotu - film (7) - serial komediowy, Pol. miejsca na Swiecie (4)
[EM0 Kanada 2004 Hongkong/Buigaria 2017 2.05 CSI: Kryminalne zagadki sensacyjny, USA 1995 2.05 Minuta ciszy (5, 6)-obycz. 22.00 Porzucone konstrukcje
3.00 SurrealEstate (5, 6) 0.20 Olimp w oghiu Miami (2, 3) - serialkrym. ~ 23.45 Wyspa tajemnic 4.15 Making of CANAL+ (5) - serial dokum., Wik. Bryt.

5.00 Kroniki Spiderwick (4) M- thriller, USA 2013 4.00 Agenci NCIS: Sydney (17) [EMU- thriller, USA 2010 4.25 Polityka (1,2)-obycz, Pol. 23.00 Lotnisko na Alasce 4 (8)
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9.00 Wiza na mitosc:

pierwsze spotkanie 7

11.00 Design w australijskim
stylu - pr.rozr, USA 2023

12.00 Kamera, akcja
wpadka' pr.rozr., USA

13.00 Dr Pryszczylla 4

15.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9

16.00 Historie wielkiej wagi

18.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 7

20.00 Transplantacja: drugie
Zycie: Siostrzana milo$¢

21.00 PreliTtuera C|alo

p2X\[1] Premiera: M01e
paranoje

23.00 Moje koszmarne stopy

0.00 Dr Pryszczylla 2

1.00 Transplantacja: drugie
Zycie: Siostrzana mitoSc

2,00 Ciato, w ktorym Zyje

3.00 Moje paranoje

4.00 Salon sukien $lubnych
Goka: Wielka Brytania

7.35 Tajemnice mitosci (56)
8.30 Szpital (846, 847) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (415, 416)
12.30 SOS Ekipy w akcji (60)
13.30 Brzydula (91,92) - kom., Pol.
14.40 Za glosem serca (5) - telen.
15.50 Magda M. 2 (6) - obycz,, Pol.
16.55 IdZ na catosc - pr. rozr., Pol.
18.00 Ztomowisko PL 2 - dok.
19.00 Kartoteka 5 (23, 24)
21.05 Kryminalni (10, 6) - krym.
23.15 Hannibal (3) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.
1.20 Szpital (831) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (591) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 6
4.25 SOS Ekipy w akcji (58)

12.00 Wariaci za kierownicg 4
13.00 Maklowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 - serial dokum.
15.00 Pokochaj lub sprzedaj
-Vancouver 4 - serial dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.05 Serce w obiektywie
[E™ - komedia romant., USA 2022
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
21.50 Pogoda
22.00 Przehojowe kabarety
23.00 Mistrzowie Kabaretu 3
0.00 1,2, 3... Kabaret! 4- pr.rozr.
1.00 Mistrzowie Kabaretu 15

15 50 Pyszne daniaw 10 minut
z Julig Oles - magazyn kulin.
16.10 Jakubiak rozgryza Polske
16.40 Jamie Oliver: 5 skiadnikow
po Srodziemnomorsku
17.35 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - Serial dokum.
18.30 Sachie w Nowej zelandii 2
19.25 M jak migso 7 - serial dok.
19.50 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
20.15 Jamie: dania na kazda
Kieszen - magazyn kulinarny
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9 - dok.
23.55 Bitwa na smaki: David vs
Matteo - magazyn kulin.
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6.05 Demakuaz (60-65)-roz.  5.20 I nie opuszcze Cieaz  10.00 Premiera: Wyprawa

9.00 Drugie zycie sukm do $lubu (4) - reali W nieznane 6
slubnej 9) - pr.rozr., Pol. show, Polska 2018 11.00 DZungla ziota
9.30 Hell's Kitchen 5.55 Ach, ten $lub! (1) 12.00 Psy Pollcyjne
- Piekielna Kuchnia - program rozrywk., Pol. - 13.00 Fantastyczne
(23,24) - reality show, Pol. ~ 6.50 Damy|W|esn|aczk| Zwierzeta
12.30 Oszukane (25, 26) Ukraina 8 (4) - serial z Forrestem Galante
14.30 Komisarz Mama (13) fabularno-dokum., Ukraina  14.00 Nagi instynkt

15.30 Bogaty dom - biedny
dom (107) - reality show
16.30 Hell's Kitchen

7.45 Dzieri dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (10, 11) - pr.

przetrwania:
Ameryka Lacifiska (3)
15.00 Ztomowisko PL 8 (4)

- Piekielna Kuchnia (8) kulin.-rozrywk., Poiska  16.00 towcy opali 8
18.00 Nasz nowy dom 13.25 Kuchenne rewolucje  17.00 Celnicy na strazy
(302, 303) - reality show (3)- pr. rozrywk., Polska Niemiec (3)
20.00 Kolacja w ciemno (59) 15.35 I nie opuszcze Cig az  18.00 Polscy truckersi 2 (8)
21.05 Wiezienie kobiet do $lubu 8, 1) 19.00 Ztomowisko PL 4 (9)
- reality show, Polska ~ 20.00 zlomoW|sko PL5(1,2)

(124, 125) - serial dokum.

22 00 Rolniczki (21) - serial IEEW czym do $lubu? (8)
dokumentalny, Pol. 2025 17.40 Kuchenne rewolucje
23.00 Gry matzenskie (12,13,9)- pr.rozr,, Polska
(118, 119) - reality 20.50 Jestem z Polski (5, 6)
show, Poiska 22,50 Slub od pierwszego
1.05 Wiezienie kobiet wejrzenia: Australia 9
(133-136) - serial 0.20 Mroczne sekrety
dokumentalny, Pol. 2026 matzeniskie (3) - dok.
3.00 Zdrady (58-60) - serial 1.25 Dorota was urzadzi!
paradokumentalny, Polska - pr. rozr., Pol. 2016

P Premiera; Nagl instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa $wiata
(10): Najlepsi na $wiecie

0.00 Najwieksze napady
Swiata: Wiamanie
do Hotton Garden

1.00 Hotrod wg Kindiga 8

2.00 Policjanci z Kent

3.00 kowcy staroci 11

E‘Eyfgﬁ%{ DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Kojak 5 (13, 14)-serial krym. ~ 9.15 Gotowanie na ranczu 6.00 Jak to jest zrobione
8.00 Straznik Teksasu 2 (10, 11) z Guyem - magazyn kulin. - samochody marzefi
10.00 MacGyver 4 (14, 15)-sens.  10.55 Kuchnia dla odwaznych  7.00 Jak to jest zrobione
12.05 Sekrety starozytnej 13.10 Apetyt na mito$¢ - pr. rozr. - samochody marzen 2
inzynierii 14.10 Akcja: Restauracija! 19 8.00 Jak dziala wszechswiat?
13.20 Sensacje XX wieku - hist.  15.10 24/24 - maraton kulinarny ~ 11.00 InZynieria ekstremalna
15.45 Wojciech Cejrowski 16.15 Kuchenne rewolucje -rozr. 13.00 Zoom na architekture
- boso przez $wiat 17.15 Sexy kuchnia Magdy 15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 FBI 4 (13, 14) - serial krym. Gessler - magazyn kulinarny  18.00 Jak to jest zrobione
20.00 Kohra - oddzial 17.50 Zamiana szefow kuchni - samochody marzeri 2

18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
19.50 Perfekcyjni gospodarze 9
€ 20.50 Ogniem i patelni 2
0.00 Magia nagosci. Polska2 ~ 21.55 Pyszne miejscowki -
1.05 Magia nagosci 7 - pr.rozr. ~ 23.00 Posiekani na stodko
2.10 Hity polskiego kabaretu7  0.00 CZIOW|ek, ogien
4.15 1love kabaret - pr. rozr, Pol. zerka 6 - magazyn kulin.
5.25 I love kabaret EXTRA 1.30 Je zenie w trasie - mag.

specjalny 25 (13, 14) - sens.
22.00 Kabaretowe przeboje
23.00 Adam szuka Ewy.

Finlandia - reality show

21.00 Na tropie legendarnych
potwordw: Wyjec z Ozark;
Matpy z Wietnamu - dok.

23.00 Przypadki z archiwum 10:
Przeklete ruiny w Amazonii;
Jezioro $mierci - serial dok.

1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Poszukiwacze
dinozaurow

mag.

HGTV TRAVEL
HOME & GARDEN CHANNEL

9.30 Catkiem nowe lata 12.30 Podworkowa 6.00 Nowe Zycie na Karaibach
miodowe (13, 1) - kom., Pol. reaktywacja 9 - pr. rozrywk. - program rozrywkowy

10.30 Wiezienie - serial dokum. ~ 14.25 Mieszkanie na miare 2 8.05 Niezwykle Stany Prokopa
12.00 Poirot 3 (8, 9) - serial krym.  15.25 Bedzie pigknie - pr. rozr. - program rozrywkowy

14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(413, 414) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedlug Bundych 3
(36-39) - serial komediowy
17.00 Swiat wediug Bundych
(40, 41) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (10) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (15-18)
21.00 Zdrady (38) - paradok., Pol.
22.00 Slad (72,73, 85) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu

10.05 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
12.25 Ciezarowka przez Stany
- pro&ram rozrywkowy
14.45 Smakuj Swiat z Pascalem
16.50 Wino w roli gléwnej - dok.
18.50 Nowi badacze UFO - dok.
19.50 Ztotka z Alaski - serial dok.
20.55 Bimbrownicy - serial dok.
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr. 23.05 Kobieta na krafcu Swiata
22.30 House Hunters - serial dokumentalny
- Poszukiwacze doméw 4  0.50 Wino w roli gtowne; - dok.
23.30 House Hunters 2,50 Bimbrownicy - serial dok.
- Poszukiwacze domoéw 3  4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

16.30 Polowanie na ogrod

- tarasy - program rozrywk.
17.00 Polowanie na ogrod 6

- program rozrywkowy
18.10 Zgtos remont 4 - pr.rozr.
19.05 Weekendowa

metamorfoza 2 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 2

- reality show

12.05 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
13.05 Pogromcy bataganu 3
14.05 Cudotwarcy - pod presja
15.00 Po pierwsze: lokalizacja!
15.55 Mam zamek 3 - serial dok.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11- dok.
21.00 Cudotworcy - pod presja M
21.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
22.25 Przekopiemy Ci ogrodek
22.55 Daleko od miasta 16 - dok.

10.30 superLudne 2 - serial dok.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(366-369) - serial kom., Polska
13.35 Bitwa o palety
14.35 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.05 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(472,473, 558, 559) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Zyczenie Smierci
- film sensacyjny, USA 2018
23.10 Czarny tabedz - dramat
M psychologiczny, USA 2010 tajemnic (299) - serial obycz.
1.30 Swiat wedtug Kiepskich 22,30 Miasto 44 - dramat
serial kom., Polska - @ wojenny, Polska 2014

13.00 Na dobre i na zle (596)
14.00 Omnibus - szybcy

i madrzy - teleturniej
14.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
15.00 Pigkno, zglos sie!
15.30 Oj(:lec Mateusz 7 (91,92)
17.20 Gory Europy
18.30 Gabi Drzewiecka

zaprasza - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (338)
20.30 Wichrowe wzgorze (319)
21.30 La Promesa - pafac

(414-018)-

» - godzina zakoriczenia programu

koBiEra — | E-2
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40 Wojownicy czasu (91)  6.00 Wehikut czasu
25 1920. Wojna i mllosc( ) 6.05 48h. Zaginieni (14)
il

5 Odtajnione powstanie  7.00 Byli sobie podrdznicy

5 Podroze z Agaty (11-14) - serial anim., Fr.
Christie i sir Davidem  8.55 Wehikut czasu
Suchetem (1) 9.00 Starozytni kosmici (12)

11.20 Jaszowiec. 10.00 Gwiazdy lombardu

Zapomniana (18, 19) - reality show, USA

nowoczesnos¢ - dok.  12.00 Tajemnice Il wojny
12.25 Wszystkie Swiatowej (13) - dok.

kolory Swiata 13.00 Poszukiwacze
13.25 starozytny Egipt historii (2, 3)

- kroniki |mper|um 14.00 Kroniki Hitlera (2) - dok.
14.30 Janosik (5) - przyg., PoI 15.00 Premiera: Truckersi
15.30 Sensacje XX wieku przez Australig (13)
18.05 1920.Wojna i mito$¢ () 16.00 Dorwac turiczyka
- serial historyczny, Polska (11, 12) - serial dok., USA

6.
8.
9.
10.

18 55 Wszystkle
kolory $wiata
20.00 Trzeci oficer (6) - sens.
20.55 Brytyjskie odliczanie
do wojny (2) - film dok.
21.50 Kennedy, Sinatra
i mafia (1/2) - film dok.
22.50 Sensacje XX wieku
0.55 Encyklopedia
llwojny swmtowej

\JA 1ONAL

GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
8.00 Car SOS
9.00 Uwaga, katastrofa!
10.00 Porzucone konstrukcje
11.00 Na granicy wytrzymalosci
11.35 Zelazna kurtyna; Zycie
pod radziecka okupacja
15.00 Katastrofa

LEX00] Rolnicy. Podla5|e
(22, 23) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (17)
21.00 Wojna widziana
Z powietrza (1) - dok.
22.00 Ostatni bastion
Hitlera 4 (1, 2) - dok.
0.00 Starozytni kosmici (2)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(38-41) - serial dok., Pol.

12.30 Dziki potdw - serial dokum.
13.30 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia - serial dok.
14.35 W okowach mrozu 6 - dok.
16.40 Mumia Tutanchamona:
tajemnice ujawnione
17.40 Parki narodowe z lotu

W przestworzach ptaka: Irlandia - serial dok.
16.00 Ukryte pod miastami 18.45 Dziki potow - serial dokum.
17.00 Tajemnicze wyspy 19.45 Pociagiem przez

17.55 Kluczowe tygodnie wojny

20.00 Katastrofaw rrzestwo
rzach: Mrozne ladowanie

21.00 0dkopa¢ historie

22.00 Katastrofy pod lupa

23.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy: Noc strachow

0.00 Katastrofa

Imperium Rzymskie - dok.
20.55 W okowach mrozu 6 - dok.
22.55 Koloseum: prawdziwa
historia - serial dokum.
23.55 David Attenborough:
dzien zagtady dinozaurow
(2)-film dokum., Wik. Bryt.
1.00 Parki narodowe z lotu

W przestworzach ptaka: Irlandia - serial dok.
[ NATIONAL GEOGRAPHIC -_— POLSAT VIASAT
WILD HISTORY
9.00 Niezwykly dr Pol 12.30 Krolowie-zahdjcy

14.25 Faraonowie: nie
tylko piramidy

16.30 Punkty zwrotne Il wojny
$Swiatowej

17.35 Z popiotow Il wojny
Swiatowej: Niemcy - dok.

12.00 Zwierzaki w amoku 3
13.00 Dzika przyroda
strefy rownikowej
14.00 Weze w miescie
15.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki

16.00 Dzikie Indie: Pustynne Iwy  18.50 Konkwistadorzy:
17.00 Niezwykle wedrowki powstanieiu adek
zwierzat 19.45 Wielkie konflikty:

18.00 Dzika Missisipi (2) powstania i upadkl

19.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Swiata: Australia - przyrod.

20.00 Najgrozniejsze
zwwrz%(ta swiata

21.00 Niezwykly dr Pol

2,00 crltter Fixers - zwierzecy
cudotworcy Natasce losu

cywilizacji
20.50 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora: Twierdze Hitlera
22.05 Krélowe, ktore
zmienily Swiat
23.05 Tajne bazy nazistow 4
0.05 Krdlowie-zahéjcy

DOKUMENT
12.15 Korona Gor Polski

12.35 360° éwiat bez granic

- serial dokumentalny 12.50 Magia iraniskiego
13.45 Najpiekniejsze rzeki jedwabiu - film dokum.
Swiata 2: Gwadalkiwir - dok. 13.40 Wyspy Kanaryjskie

14.45 Monachium 1972 - dok.
15.50 Niezwykle podroze
kolejg 13 - serial dokum.
16.55 Swiat z gory 8
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polowanie na kréla
piratow - serial dokum.
19.45 Wojna indochiriska. 14
lat piekta (1) - film dokum.
20.50 Ludwik X1V, krol tajnych
agentow (2) film dokum.
22.00 Wszystko ma zy¢ - dok.

14.45 Kalendarz przyrody: Maj
15.45 Taniec - kultura czy zycie
16.45 Swiatynie Swiata
17.45 Sanatorium mitosci 8
18.45 Bob Fosse: show czas
zacza€! - film dokumentalny
20.00 Malediwy - sztuczny raj
21.10 Vasa. Okret widmo (2)
22.15 Krélowe mafii: Giulia G
23.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.25 Mitos¢ bezwarunkowa

O - tylko dla dorostych



TVP SPORT TVPSPORTT2 EUROSPORT EUROSPORT1

10.20 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej
- magazyn pitkarski
11.00 GOL- magazyn pitkarski
12.20 Quiz TVP Sport
13.15 Pitka nozna: Tarcza
Wspdlnoty: Arsenal FC
- Manchester City FC
15.30 Pelnosprawni
16.00 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
- Birmingham 2026
- podsumowanie
18.20 Lekkoatletyka: Golden
Sand 2026. Memoriat
Szewinskiej, Komara
_iSlusarskiego

B

Plywanle Mistrzostwa

Europy - Paryz 2026

- podsumowanie
22.00 Sportowy wieczor
22.30 Pitka nozna: Eliminacje
Ligi Europy UEFA - mecz
3.rundy: Kl Klaksvik - Lech
0.40 Boks: MB Boxing Night

28: Sunday of Pain

- podsumowanie

CANAL*|

CANAL+
SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Radomiak Radom
13.40 Ekstrapaka
14.50 Na pierwszym planie (4)
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Alaves - Getafe
18.00 1na 1Extra
18.30 Jej Wysokos¢
Premier League
20.00 Bohater z Cienia
20.35 Wysoki Pressing
22.15 Boks: BKFC Fight Night:
Sturgis - waga unior ciezka:
Bryant Acheson - Mike Jones
23.30 Pitka nozna:; Liga hiszpariska
-mecz: Sevilla FC - Rayo
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia Rakow
CANAL+|
SPORT 2
8.15 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - mecz 3. rundy
10.30 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - mecz 3. rundy
12.30 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - mecz 3. rundy
14.45 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - mecz 3. rundy
17.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 4. runda (live)
19.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 4. runda (live)
21.00 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 4. runda (live)
23.15 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - mecz 4. rundy
1.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5
12.00 Ekstrapaka
13.10 Premier League Preview
14.15 Ligomistrzowe historie (3)
15.15 Magazyn PGE Ekstraliga
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
Stelmet Falubaz Zielona Gora
- Gezet Stal Gorzow
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
KRONO-PLAST Widkniarz
Czestochowa - BAYERSYS-
TEM GKM Grudzigdz
22.50 Boks - waga junior ciezka:
Bryant Acheson - Mike Jones
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz; Motor
Lublin - GKS Katowice

SPORT

CANAL+

SPORT5

10.30 Hard Knocks - mag.
11.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
W Belfascie - finat: Jack
Lisowski - Judd Trump
13.00 Kolarstwo:
Cyclassics Hamburg
14.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana- 13.etap
15.30 Kolarstwo: Renewi
Tour- 1. etap (live)
17.30 Kolarstwo: Vuelta
aEspana- 16. etap
18.00 Tenis: Turniej US Open
2023 - finat mezczyzn:
Daniit Miedwiediew
- Novak okowc

pIXil} Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - Jack
Lisowski - Judd Trump
22.00 Kolarstwo: Renewi
Tour - 1. etap
23.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 16. etap
0.00 Snooker: Turniej
Scott|sh Open

sl EUROSPORT 2

13.00 Tenis: Turniej US Open 2023;
D. Miedwiediew - N. Djokovi¢
15.00 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie
17.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Vancouver
18.00 Formuta E: ePrix Wielkiej
Brytanii - podsumowanig
19.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Vallnord/Pal-Arinsal
- Cross-country kobiet
20.00 Kolarstwo: RenewiTour
21.00 Kolarstwo: VVuelta a Espana
22.00 Discovery golf
22.30 Triathlon: 7100 World Tour
-Vancouver - podsumowanie
23.00 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie
0.00 Kolarstwo: ReneW| Tour

SPORTS 1

11.00 Formula 3: Grand Prix Belgii
12.15 Formuta 2: Grand Prix Belgii
14.00 Formuta 1: Grand Prix Belgii
16.00 Pitka nozna: Liga

portugalska - mecz:
Rio Ave FC - FC Porto
18.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: ViL
Osnabrtick - 1. FC Magdeburg
20.00 Bundesliga Clubs
20.25 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki
- film dokumentalny
20.40 Formuta 1: Grand Prix Belgii
22.40 Ligue 1 Show (1)
23.20 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje o losach
0.00 Bundesliga Special (21, 20)

SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka: Hannover - VL Wolfshurg
14.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Casa Pia AC - SL Benfica
16.00 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka: Holstein Kiel - FC St. Pauli
18.00 Formuta 1:
Grand Prix Wegier
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Rio Ave - Porto
22.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu
0.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Sporting - Vitoria
2.00 Magazyn pitkarski

Z
Eoored SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
8.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
11.00 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
13.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow
15.00 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
17.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati
—-mecz 4. rundy gry
pojedynczej (live)

(bXi[i] Tenis: Turnlej ATP
w Cincinnati
~mecz 4. rundy gry
pojedyncze] (live)
21.00 Tenis: Turnlej ATP
w Cincinnati
-mecz 4. rundy (live)
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz
4. rundy (live)

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 3. rundy
gry pojedynczej

8.30 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 3. rundy

11.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 3. rundy
13.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
15.00 Siatkowka plazowa:
Mistrzostwa Europy
- Stare Jablonki 2026
17.30 Pitka nozna:
Liga holenderska
20.30 Pitka nozna
- mecz towarzyski
23.00 Pitka nozna
-mecz towarzyski
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
8.30 Siatkdwka plazowa:
Mistrzostwa Europy
- Stare Jahtonki 2026
11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 3. rundy
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 3. rundy
17.30 Siatkdwka plazowa: ME
- Stare Jahtonki 2026
20.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski
22.30 Siatkéwka plazowa: ME
- Stare Jabtonki 2026

1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac turiczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze
historii
20.00 Zawdd glina
21.00 Ziomiarze
22.00 Wiezienie
22.30 kowca pedofilow
23.00 Wiezienie
4.00 Starozytni kosmici

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

B miniminie

1. 35 stac: |kowo 4.32 Ksugzmczka Hania

11.55 Pszczolka Maja i Grymasek 4

12.25 Domisie 4.38 Detektyw

13.00 Przyjaciele todyga 4

13.20 Tygrysek Percy 5.05 Bardzo male
i jego opowiesci stworzonka

14.30 Oli i Luna

14.55 Oktonauci 4

15.20 Czes¢, czy
moge Cie zjes¢?

15.40 Billy - chomik, ktory
zostal kowbolem

16.05 Pat i Swiat

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczotka Maja

17.30 Kosmo-kumple

18.00 Kucharz Shane

6.10 Ciekawski George 7
7.05 Ciekawski George 8
7.33 Kicia Kocia 2

8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing

10.00 Edzio i Lusia
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14. 00 Basia 2

KL

Kicia Kocia 2
15.55 Marta mowi
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 stas i fajna Babcia
18.15 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoje
marzenia

W

(%D Yakari

19.00 Ptys i Bill

19.10 Pamigtnik Florki

19.20 Piotrus Kroélik 2

19.50 Lupin wérod bajek

20.20 Luke, podrdznik
w czasie

20.50 The Garfield Show .

21.20 Nowe przygody 18.40 Dora i przyjaciele
Lucky Luke'a 19.35 Kicia Kocia

[ & TG TELETOON+

8.15 sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli

8.40 Harmidom 2 - na ratunek!

9.55 Pinky Malinky 8.47 Gadajacy Tom

10.25 SpongeBoh i przyjaciele 3
Kanciastopol 9.25 Bylo sobie zycie

11.45 Grzmotomocni: Tajniacy

12.15 Niebezpieczny Oddziat 2

12.40 Niebezpieczny Henryk 2

13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 13

14.25 Harmidom 6

15.20 Harmidom

15.40 Harmidom 2

16.00 Pinky Malinky

16.30 Patryk Rozgwiazda

9.55 Kii Hiw Krdlestwie Pandy

10.26 Angelo rzadzi

10.52 Siostry 2

11.22 Polly Pocket 6

12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki

12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!

Show 3 13.39 Polly Pocket 6
17.00 SpongeBob 14.22 Dinus i Lusia
Kanciastoporty 9 14.50 Siostry 2

17.25 Harmidom 2 15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

7.53 $winka Peppa 2 8.00 Spidey i superkumple 3
8.15 Pan Krokodyl 8.30 Klub MyszKi Miki Plus
8.45 Barbapapa i jego 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:

rodzinka 2 Krélewska Szkota Magii 2
9.15 Barbapapa i jego rodzinka  9.30 Klub Myszki Miki Plus
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2  10.00 Blue
10.50 Santiago z mérz 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
11.20 Dora Krolewska Szkota Magii 2
11.45 Zwierzece zagadki 11.30 Psia Brygada

12.15 Rubble i jego ekipa 2
12.40 Psi Patrol 2
13.40 Barbapapa i jego

12.00 slndey i superkumple 3
12.30 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus

rodzinka 2 14.00 Superkoty
14.05 Barhapapa i jego rodzinka 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
14.35 Zwierzece zagadki Krolewska Szkota Magii

15.15 Rogata ekipa 4 15.00 Iron Man i super ekipa

15.45 Psi Patrol 8 15.30 Spldey i superkumple 3
16.10 Swinka Peppa 4 16.00 B!
TVNTURBO J[I'5]

11.15 101 napraw

12.15 Jezdzic, obserwowac
13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turho

18.15 Z drugiej reki

19.45 Moto Fachury

20.30 Zawodowi handlarze
21.15 Naprawy nie do naprawy
22,00 Raport Turho

22.15 Jezdzié, obserwowaé
23.45 Duda kontra Szafranski

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
™ Pilcher: Mitos¢, ztodzieje
i diamenty - melodramat,
Niemcy 2015
21.50 KinoTVS: Rosamunde
[ Pilcher: Zaufanie jest
dobre - melodramat, Niemcy

0.30 Nauka jazdy 2014, rez. Stefan Bartmann
1.00 101 gadzetow 23.35 Doktor z alpejskiej
motoryzacyjnych wioski - nowy rozdziat

7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jedennajeden

8.00 genms in ormagyjny,
rognoza pogody

10.00 genms mﬁ)rmat(l:yjny,
rognoza pogody

11.00 genms |n£)rmagyjny
rognoza pogody

12.00 genms m{:rmagyjny,
rognoza pogody

14.00 Senms mﬁ)rmacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjn

Fakty po Faktach
20.10 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dziei po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie
3.05 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzien

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzine

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
mformacx?ny 19.30

20.18 Serwis Info Wieczor

21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos$c ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

16.10 Na zdrowie

16.30 Rozmowy o edukacji
16.50 Muzyczne chwile
17.00 Po stronie prawdy
18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.20 Odnalezc siebie

19.30 Bog z nami

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Przetrwalismy

22.30 Powrot posta
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" ]ASON MOMOA’ v w,‘ w,"

! ¥ | tojednaz kIuczowych W jego karierze. Trenowat 6 godzin dziennie,
l 'ﬂ taczac walke mieczem, ¢wiczenia cardio i sitowe! Ale mimo Zze grat
nieustraszonego wojownika, bat sie... koni!
. .’ © (2 20.08 godz. 21.55 TV PULS ’d
- . o ™ ‘
o I

0 WraZzil wym B

- sercu

Dtugie wtosy, muskularna postura i grozny 4
wzrok - to jego znaki rozpoznawcze. Jednak
za wizerunkiem twardziela kryje sie tez
emocjonalna i delikatna natura. - Najwazniejsze T
- to by¢ soba - podkresla aktor - x

Serial rozgrywa sie
w postapokaliptycznej
przysztosci, w ktorej ludzkos¢
utracita wzrok. Podczas
zdjec konsultowano sie
z niewidomymi twoércami
: d ¥l : i i aktorami, ktérzy pomagali
Jako tagodny drwal Joe g - Vikodl W Sl wiarygodnie pokazaC
prowadzi spokojne zycie R 1 LA £ codzienne zycie, prace i walke
u boku zony i corki. Gdy N 373 bez tego zmystu. Jason Momoa
jego cierpigcy na demendje : K\ s ¥ przeszed’f'mprderczy,tr'e.nmg
ojciec trafia do szpitala, el A w catkowitej ciemnosci i uczyt
Bravenowie szukaja =g (1) sig echolokacji ~ nawigadji za
wytchnienia na odludziu. A\ 5 : pomoca dzwigkow.
Ich spokdj zostaje jednak ' © APPLETV
zburzony... Aktor wyznat,
ze poruszyt go watek relacji
rodzinnych i zapragnat byc
lepszym rodzicem.
© CZ20.08 godz. 20.00
TV PULS

Kreacja Khala Drogo zapewnita

Rezyserski debiut Jasona Momoy. Jako mu rozpoznawalnos$¢

Robert Wolf, Indianin z plemienia i otworzyta drzwi do dalszej
Choc rola tego superbohatera jest zwiericzeniem Mojave, méci sie za Smier¢ matki. Ucieka | kariery. Aktor przyznat
jego wieloletniej pracy nad wizerunkiem, byta tez motocyklem na pétnoc Stanéw, ale jednak, ze wcielanie sie
wymagajgca. Nauczyt sie nurkowac, by lepiej zagrac przekonuje sie, ze zemsta ma swojg cene. B w bezwzglednego wojownika
wodnego herosa, a na planie doznat wielu kontuzji |B88l Dla aktora byta to okazja, by pokazac si¢ |l - zwiaszcza w scenach
- urazéw oczu i zeber oraz przepukliny. Momoa - nie tylko jako ekranowy twardziel, ale tez f brutalnych zabojstw i seksu
wyznat, Ze przyjat te role z myslg o dzieciach. autor poruszajacej historii. - byto dla niego bardzo trudne!
© NETFLIX, PRIME VIDEO 1 © CZ20.08 godz. 20.10 AMC © HBO MAX
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Nowy sezon,
nowa sprawa

© LINE OF DUTY - WYDZIAL
WEWNETRZNY CZ 20.08
godz. 21.00 BBC FIRST

0 godzinie 21.00 obejrzymy
finat dochodzenia w sprawie
Gatesa (Lennie James), a juz
0 22.10 zespét Hastingsa czeka
kolejne wyzwanie. Wszystko za-
cznie sie od napadu na policyjny
konwéj. Z zasadzki z zyciem
ujda jedynie transportowany
$wiadek (cho¢ w ciezkim stanie)
oraz detektyw inspektor Lindsay
Denton (Keeley Hawes), ktéra
natychmiast stanie sie obiek-
tem zainteresowania jednostki
antykorupcyjnej. Sledztwo
W jej sprawie poprowadza Steve
Arnott oraz niedoswiadczona,
cho¢ ambitna rekrutka Georgia
Trotman (Jessica Raine). Nie
beda wiedzieli, ze Denton tacza
prywatne powigzania z kims
z ich wtasnego wydziatu...

JK

CZWARTEK

Arnott i Hastings
(Martin Compston,
Adrian Dunbar)
nie wiedzg
wszystkiego o swoich

$ledztwo w spé‘
napadu na konwgj
4 zajmie caly 2. sezo

> -
o

Jaka role odgrywaty
kobiety w wikiriskim

Wojowniczki z Pétnocy

© KOBIETY WIKINGOW...
CZ20.08 godz. 15.20
POLSAT VIASAT HISTORY
Na Islandii odkryto miej-
sce pochéwku todziowego.
Wyjatkowa mogita zawiera
szczatki kobiety, co dowodzi,
ze niewiasty wikingéw braty
udziat w ich tupiezczych wy-
prawach. Ponadto naukowcy
wcigz odnajdujg nowe $lady
DNA wojownikéw i wojow-
niczek z Pétnocy rozsianych

Fot.: Polsat Viasat History (2), TVN, AMC

y (] o r
Powroét przyjaciétek
© SEKS W WIELKIM MIESCIE
CZ20.08 godz. 22.00 TVN

Kiedy w 2004 r. zakoriczono
emisje serialu ,Seks w wielkim
miescie”, fani nie chcieli
uwierzy¢, ze to juz ostateczne
pozegnanie z ich ulubionymi
bohaterkami. | mieli racje
- cztery lata péZniej powstat
film, w ktérym Carrie Brad-
shaw (Sarah Jessica Parker)
ma wreszcie wyjs¢ za przystoj-
nego Mr. Biga (Chris Noth).

Niestety, ukochany pisarki
znowu nie staje na wysokosci
zadania, a ona pograza sie

w rozpaczy. Na szczedcie ma
przy sobie swoje wierne przy-
jaciotki, ktére robig wszystko,
by wyciagnac jg z depresji.

Co ciekawe, sukienke $lubna
Carrie naprawde uszyta pro-
jektantka Vivienne Westwood,
osobiscie napisata tez od-
reczny liscik, ktéry odczytuje
Bradshaw. EGP

i

po catej Europie, od Wielkiej
Brytanii az po Rosje, a nawet
na amerykanskiej ziemi. Jakg
pozycje zajmowaty kobiety

w spoteczenstwie wikingow,
rzekomo zdominowanym przez
mezczyzn? Czy byty krwio-
zerczymi wojowniczkami, jak
opisywano w legendach? Do-
kument przedstawia najnowsze
odkrycia naukowe, zilustrowa-
ne ujeciami z gry ,Assassin's
Creed Valhalla".

'Po tym filmie powstat jeszcze ™
jeden oraz serialowa kontynuacja %
«l tak po prostu...". S

PM
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[Tvel 1

4.40 Splatane losy (26) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

“HER  TVP 2 [

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2026

[—

r——

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.30 Akacjowa 38 (921) 5.30 M jak mito$¢ (1820) - serial 5.25 Telezakupy TV Okazje
- telenowela, Hiszpania 2018 obyczajowy, Polska 2024 / 6.00 Nowy dzien z Polsat
6.35 1 Choose Poland (5) 6.20 Operacja zdrowie (83): i News - program
- telenowela dokumentalna, Bezzebie - magazyn = informacyjny
Polska 2024 medyczny, Polska 2026 =" ' 9.15 Malanowski i partnerzy
7.00 Transmisja mszy swietej 6.55 Barwy szczescia (3379) ;’-’-"h' (397, 398): Ofiara
z Sanktuarium Matki - serial obyczajowy, . | chciwosci; Niewinna - serial
Bo%ei nha Jasnej Gorze Polska 2026 q ) | fat? Eokumentalny b0k
7.30 Dobre historie: Dom 7.30 Pytanie na $niadanie = Polska 2012 (patrz obok)
rodzinny w Wadowicach m - pobudka - magazyn, 16,00/ TELETURNIE) | 10.20 Trudne sprawy (962) [9.15 | FAB.DOKUM.
-magazyn, Polska 2026 Ojciec Polska 2026 Kolo fortuny (1933) - serial paradokumentalny, Malanowskii part
8.00 Serwis Info-program ~ Mateusz35(447) 7 55 pytanie na $niadanie  Kolejni bioracy udziat Polska 2020 nerzy (397, 398)
informacyjny, Polska Dwaj nastolatkowie  11.30 Rodzinka.pl (79, 80): w zabawie zawodni- Halina uswiadamia sobie, ze Sledczy podaZajg
8.10 Pogoda Info podazaja tropem 0 jeden promil za daleko; ¢y kreca kotem, jej syn jest uzalezniony od al- tropem porwanej
8.15 Chiopi (13-ost.) - serial meteorytu, ktory Zachcianki - serial a nastepnie typuja koholu i nie ptaci alimentéw corki klientow.
obyczajowy, Polska 1972 rzekomo spadtw re- komediowy, Polska 2013 litery, ktore byc mo- na dziecko. Niebawem do- Podejrzenie pada
9.15 Ranczo 9 (113) - serial jonie Sandomierza. Ludwik wciaz jest trenerem ze znajduja sie w ha- wiaduije sie, ze byfa partner- na mezczyzne wy-
obyczajowy, Polska 2015 Nazajutrz nie poja- druzyny hokejowej, w ktorej Sle.Ten, kto odgad- ka chtopaka stracita dach nad najgtego do roli
10.10 Komisarz Alex 24 (296)  Wiaja Sie W szkole. gra Kacper. Nie sprawdza sie nie je pierwszy, za- glowa. Pragnie przywracic fad klauna naimpreze

- serial kryminalny, Pol. 2025 Do poszukiwan jako szkoleniowiec. Domowni- trzymuje wygrana. W swojej rodzinie. 60 min urodzinowa. Druga

11.05 Ojciec Mateusz 18 (237)  chiopcow dotacza cy rozmawiajg na temat roz- Lubiany teleturniej  11.20 Dlaczego ja? (1560, 1561): sprawa dotyczy
- serial kryminalny, Pol. 2017 proboszcz (Artur nych orientacji seksualnych. prowadza dzienni- Dom, do ktorego wroce; proby samobojczej
12.00 Serwis Info - program Zmijewski, zdj.). Jego Natalia jest bardzo tolerancyj- karka Agnieszka Przyszly tata - serial nastolatki. Z jej pa-
informacyjny, Polska uwage przykuwa naw tej kwestii. 65 min Dziekan oraz aktor paradokumentalny, migtnika wynika,
12.10 Agrobiznes wiasciciel pobliskiej  12.35 Koto fortuny - teleturniej,  Blazej Stencel (oboje Polska 2026 7e przezyla zawod
- magazyn rolniczy ziemi. 55 min Polska 2025 nazd.). 35min Wioletta na proSbe meza mitosny. 65 min
12.30 Agropogoda 13.15 Panna mioda (175) - serial Oskara bierze na siebie wine

12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Argentyna (3-ost.) - film
dokumentalny, Niemcy 2023
14.00 Splatane losy (27) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026

obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (902): Pies tez
cztowiek - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026
- serial paradokumentalny,

15.05 La Promesa - patac
: tajemnic (459) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024 Polska 2024
Markiz zgadza sie, by stuzba 15.30 Wydarzenia 24
| DOKUMENT | urzadzita pozegnanie Pii. Petra PULIEXIIILCMM 1550 Pogoda
Kocham Cie, 15.55 Milionerzy - teleturniej,

za nieprawidtowosci w fir-

mie. Trafia do wiezienia. Traci

prawo do opieki nad dziecmi.

W tym czasie partner przej-

muje caty majatek i wiaze sie |

z kochanka. 125 min
13.20 Gliniarze (930, 931)

Stanistaw

Dlaczego on?

nie zamierza do tego dopuscic.

16.00 Dziedzictwo (1007) - serial Syrewicz odmie- Curro i Manuel musza dostar- Polsko! (11) Polska 2025 Ned (Bryan Cran-
obyczajowy, Turcja 2020 niany przez los czyC tajng mape angielskiemu W druzynie Michata 16.35 Gliniarze (1129, 1130): ston, zd).) przyjezdza

17.00 Teleexpress, Pogoda Biografia stynnego dowodztwu. Lope wyznaje Ve- Koterskiego wysta- Nowy, lepszy Swiat, Mysliwy - wraz z zong (Megan

17.25 Jaka to melodia? kompozytora muzyki rze, ze ma diug u niebezpiecz- pia dzisiaj: Michalina - serial paradokumentalny,  Mullally) i mtodszym
- teleturniej muzyczny filmowe). Stanistaw nych ludzi. 55 min Sosna, Janek Da- Polska 2025 synem ze $wiatecz-

18.05 Reporterzy - magazyn Syrewicz (zdj.), autor  16.00 Koto fortuny - teleturniej, browskiiPaulina
reporterow przeboju ,,Splewac Polska 2025 (patrz obok) Chylewska. W ze-
18.25 Akacjowa 38 (938) kazdy moze”, 16.35 Familiada - teleturniej spole Filipa Gurfacza

- telenowela, Hiszpania 2018 w 1981 roku osiact  17.20 Panna mioda (176) - serial znajda sie z kolei

W Warszawie uprowadzono na wizytg do corki.
mioda Ukrainke, ktra przyje- Ma okazje poznaé jej
chata tu na studia. Detektywi chiopaka, ekscen-
dokonuijg zatrzyman. Sytuacja trycznego miliardera

Wszyscy s zaniepokojeni cho- na state we Francji. obyczajowy, Turcja 2024 Beata Tadla, tukasz staje sig dramatyczna, gdy do- Lairda (James Fran-
robg Moisesa. Antonito pracuje Wspdtpracowat m.in. 18.15 Va banque Nowicki i Robert Ja- chodzi do kolejnych zaginigC. co, zdj.). Konserwa-
nad udoskonaleniemwynalaz- z Joe Cockerem, - teleturniej, Polska nowski. Gosciem Sledczy decyduja sig na ryzy- tywny mezczyzna
ku na konkurs. 65 min DeanKeatonigrupg 18.50 Jeden z dziesigciu muzycznym wyda- kowny krok. 135 min szybko wypowiada
19.30 Program The Rolling Stones. - teleturniej nia bedzie Majka Je- 18.50 Wydarzenia niedosztemu ziecio-
informacyjny 19.30 Skomponowat mu-  19.25 Barwy szczes$cia (3379)  zowska.Prowadzi  19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” wi wojne, a sytuacja
19.55 Pytanie dnia - program zyke do ponad - serial obyczajowy, Marzena Rogal- - program publicystyczny  wymyka sie spod
publicystyczny, Polska 2026  stu obrazow. 65 min Polska 2026 ska (zdj.). kontroli. 150 min

90 min 19.35 Sport, Pogoda

20 20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 35 (447):
Obiekt - serial kryminalny,
Polska2026  (patrz obok) =
21.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
22.25 Stanistaw Syrewicz
odmieniany przez los

w'ﬂ 20.05 Barwy szczescia (3380)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Hubert irytuje sie, widzac,
jak Wilk przekonuje kolej-
nego mieszkanca Zacisznej
do sprzedazy domu. Odkrywa,
ze Agata takze interesuje sie

20.00 Dlaczego on? - komedia,

[EM1 USA/Kambodza 2016, rez.
John Hamburg, wyk. Zoey
Deutch, James Franco,
Tangie Ambrose, Cedric
the Entertainer (patrz obok)
Dzieto tworcy takich kome-
dii jak ,Nadchodzi Polly” czy

fion

—film dok., Pol. (patrz obok) | tg oferta. 35min U JStary, kocham cie”. W jednej 3
23.30 Morderstwa w Arhois 20.40 Kocham Cig, Polsko! (11) ’ z 16l zobaczymy gwiazde se- n
— film kryminalny, Francja KRYMINAL - program rozrywkowy, WOJENNY rialu ,Breaking Bad”, Bryana
2024, rez. Laurence Katrian, mw Polska 2026  (patrz obok) %w Cranstona. 150 min ?ﬁ%ﬁma_
wyk. Sophie de Frst, Samir - \v'arhois 22.10 Czas honoru. Powstanie po\vciania 7.8) 22.30 Druhny - komedia Przytioczona proble-

Boitard, Marc Bodnar, (7, 8): Nadajnik i morfina; [EX1 romantyczna, USA 2011, rez.

Charlotte Gaccio (patrz obok) Ginié znany biolog Kanaty - serial wojenny, Bronek (Maciej Za- Paul Feig, wyk. Kristen Wiig, mami Annie (Kristen
1.10 Czego pragna kobiety  Adrien Bailly. Kapi- Polska 2014 (patrz obok) KOSCielny, zdj) ma Rose Byrne, Melissa Wiig, zdj) zostaje
[ - komedia, USA 2000, rez. ~ tanzandarmerii .09 pitgull 3 (25) - serial sprowadzic positki. McCarthy ~(patrz obok) honorowa druhng
Nancy Meyers Hugo Villermoz sensacyjny, Polska 2008 ~ cZekajace WKampi- 4 o5 ponad wszystko przyjaciolki. Rywali-
3.20 Wykrywacz klamstw - pr. (Samir Boitard)oraz 4,09 cesarskie cigcie - komedia NOSI€ na sygnat. Wia- G _ film obyczajowy, USA 2uje z perfekcjonist-
publicyst., Pol. 20252026~ Prokuratorka Julie - T obyczajowa, Polska 1987, dek odpowiadaza 2017, rez. Stella Meghie @ Helen (Rose Byr
3.40 Pytanie dnia - pr. publ., Pol, Dorleac (Sophie de rez. Stanistaw Moszuk wzmocnienie bary- 320 Nasz nowy dom (312) ne). Razem ze znajo-
4.00 Reporterzy - mag. Furst, zd).) zaczyna- 2 30 Tak to sig robi w Marsylii kady, ktorama ode- - reality show, Polska 2024 ~ Mymi przyszie] pan-
4.10 OKo na $wiat - magazyn, Jasledztwowtej (3,4)- serial kryminalny,  PrzeCniemieckie 4 99 kaharetowa Ekstraklasa NYMiodejjadgdo
Polska 2024-2026  »4.30 SPrawie. 100 min Francja 2024 »4.15 Natarcie. 110 min (118)-rozr, Polska 2017~ L@sVegas. 155 min

80 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu - pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1735)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywk., Pol. 2023

7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026

11.20 Doradca smaku (6)

—magazyn kulinarny,

m BYCZA.IOW

Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje Na Wspalnej (4267)
(10, 4) - program Juliusz (Daniel OI-

rozrywkowy, Polska brychski, zdj.) pro-
Pizzeria Bujani miesci sig buje odzyskac
W piwnicy. Prowadza jg Kata- wzgledy Krystyny.
rzynaiKrzysztof, oboje zgastro- Ta jednak wybacza
nomicznym wyksztaceniem. Janowi i coraz chet-
Cho¢ umiesciliw menu az 30 niej spedza z nim
rodzajow wioskiego dania, czas.Tymczasem
klientow brakuje. 135 min Igor chce zmusi¢
13.40 Ukryta prawda Julke do odwyku.
(1535, 1536, 1589) —serial ~ Corka bagatelizuje
paradokumentalny, Polska  problem. Weronika
Dominik rozstaje sie z dziew- organizuje dla Ewe-

czyng i topi smutki w pubie. liny pomoc terapeu-
Nazajutrz odkrywa zniknie- tyczng.  35min min
cie 10 tys. zt, ktore odktadat = g

na zakup auta. Podejrzewa ‘

0 kradziez ktoregos$ ze wspot- LA

lokatorow. 190 min 3

- serial obyczajowy,

Polska 2026 L

Dzi$ odbywa sie przestucha- -1

nie Kaski w prokuraturze. - A

Tymczasem na SOR trafia na- P

stolatka z problemami kardio- m'—"*

30-latkiem, ktory zostat pobi- 1

ty, gdy bronit kobiety przed rewolucje (11)

chuliganami. 65 min Magda Gessler (zdj.)
17.55 Detektywi (143) ponownie odwiedza

- serial fabularno- Wiste, gdzie spotyka

-dokumentalny, Polska 2024  wiasciciela, ktory juz

raz przeszedt udang

sie w kardiochirurgii dziecie-

cej. Twierdzi, ze ktos celowo ces nie przetrwat

uszkodzit jego auto, by go za- préby czasu. Mez-

bi¢. Podejrzenia padajgnaojca czyzna zaczyna
pacjenta, ktory zmart podczas wszystko od nowa.
operacji. Detektywi probuja Jednak stare proble

16.50 Szpital Sw. Anny (94)
logicznymi. Mirek opiekuje si
A T Kuchenne
Tobiasz Wojdys specjalizuje
rewolucje, lecz suk-
znalez¢ mezczyzne. 65 min my wracajg, a glow-

19.00 Fakty ng przeszkoda oka-

19.35 Sport, Pogoda zuje sie brak porozu-

19.55 Uwaga! - magazyn mienia migdzy wia-
reporterow scicielami. 70 min

20.15 Na Wspalnej (4267)
- serial obyczajowy,
Polska2026  (patrz obok)

20.50 Kuchenne rewolucje (11):
Wista - program rozrywko- =
wy, Polska 2025 (patrz obok) &4

22.00 Seks w wielkim miescie

M - komedia romantyczna,
USA 2008, rez. Michael
Patrick King, wyk. Sarah
Jessica Parker, Kim
Cattrall, Kristin Davis,
Cynthia Nixon  (patrz obok)

1.00 Plotka - komedia, Francja

IEM 2001, rez. Francis Veber

2.45 Uwaga| - magazyn
reporterow

3.05 Kwatery Hitlera (5) -
dokumentalny, Polska 2019

4.10 Detektywi (142) - serial
fabularno-dokumentalny,

Seks w wielkim
miescie

Carrie (Sarah Jessica
Parker, zdj.) szykuje
sie do $lubu. Nieste-
serial ty, os ptata jej figla.
W trudnych chwi-
lach moze ona liczy¢
Pol. na ) Wsparcie przyja-

5.05 Nauka jazdy 5 (13) iofek. Kobiety ru-
— program rozrywkowy, szajq razem do Mek-
Polska 2022 syku. 180 min

17.00 Kurierzy 2 (63)

18.00 Lombard. Zycie pod

20.00 Braven - film sensacyjny,
™1 Kanada 2018, rez. Lin

21.55 Conan Barbarzynca
~film fantasy, USA 2011,

6.00 Policjanci z Miami 4
(11, 12): Rock i ostra jazda;
Sezon na krowy - serial
kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat
specjalny (9, 10): Noc
kobiet; Aniot stroz - serial
sensacyjny, Niemcy 2018
' 10.00 Zaklinaczka duchow 4
(73) - serial fantasy,
USA 2008-2009
Kotka (12) - telenowela,
Meksyk 2014
Esmeralda martwi sie bra-
kiem wiesci od Pabla. Augu-
stin mowi jej, ze chiopak juz
0 hiej zapomniat. Niebawem
dziewczyna dowiaduje sie, ze

20,00 SENSACYINY

Braven

11.00

Joe (Jason Momoa)
ma firme zajmujaca
sie wyrebem drzew,
prowadzi spokojne
zyme rodzinne i opie-

jestw cigzy. 60 min kuje sig chorym
12.00 Nie igraj z aniotem (143)  nademencjg ojcem
- serial obyczajowy, (Stephen Lang, zdj.).
Meksyk 2008 Pewnego dnia prze-
Juanowi Miguelowi udaje sie mytnicy narkotykow
wejs¢ do pokoju Marichuy. Zadaja, by zaklad stat
Styszy jej majaczenia. Mari- sie przykrywka dla

ich interesow. Joe
staje do walki z prze-
stepcami.

chuy mowi, ze nie chce go
wigcej widziec. Patricio kaze
intruzowi zostawic jego corke
W spokoju. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (77)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (62)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (596, 597) - serial = -

obyczajowy, Polska 2022 11 f
21,55 FANTASY

Conan

Barbarzynca

115 min

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Dorota jest Swiadkiem jednej
zawantur, jakie Julian urzadza Czarnoksieznik Kha-
swojej bytej zonie, bizneswo- lar Singh (Stephen
men Kornelii. Skibcona para Lang) zgadzit cate
musi udawac przed babcia plemie matego Co-
zgodne malzefstwo. 60 min nana. Nie zdofat jed-
nak schwytac wa-
lecznego chiopca. Po
wielu latach Conan
(Jason Momoa, zdj.)
staje sie niezwycie-
Zonym wojowni-
kiem, ktory nie ma
sobie rownych. Re-
alizuje krwawy plan
zemsty na dawnym
WrOgU. 125 min

zastaw 18 (1002, 1003)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Do warsztatu Alana dociera
auto prowadzone przez kobie-
te zrang postrzatowa. Mezczy-
Zna udziela jej pomocy. Wiaza
sie. POt roku pozniej Alan chce
jeJ sie oSwiadczyC. Nie wie
o drugim zyciu Kiki. 120 min

Oeding, wyk. Jason Momoa,
Garret Dillahunt, Jill Wagner,
StephenlLang  (patrz obok) _

rez. Marcus Nispel, wyk.
Jason Momoa, Rachel !
Nichols, Stephen Lang, 3
Rose McGowan (patrz obok) [0.00 |
0.00 Wiadcy ognia

“fimsf, UsA/rlandia/  Wadcy ognia
Wielka Brytania 2002, rez. ~ SWiat opanoway
Rob Bowman, wyk. Matthew Smoki, wybudzone
McConaughey, Izabella podczas budowy

Scorupco, Christian Bale, ~ Metra. Quinn (Chri-

Gerard Butler  (patrz obok) Stian Bale, zdj) staje
2.05 Dzielnica strachu 10 (457) Na CZele grupy ocala-

— serial krym., Pol. 2025-2026 YCh. Zawiera sojusz

3.00 Lombard. Zycie pod zDentonem (Mat-
zastaw 18 (996) - serial  thewMcConaughey),
obyczajowy, Polska 2026 DY przeciwstawic sie

4.00 Zobacz to! bestiom. 125 min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

.| 17.00 Sedzia Anna Maria

5.20 Ten moment (24)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (387-389)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1367, 1503, 1504) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(628-630) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
Komisarze sg Swiadkami wy-
padku. Kierowca ma na brzu-
chu rany kiute. Przyjacidtka,
ktora pomaga mu w prowa-
dzeniu hostelu, twierdzi, ze
doszto tam do ki6tni.125 min
13.55 Kryminalni 3 (8): Wptyw

Marsa - serial kryminalny,
Polska 2005  (patrz obok)

13,5 [KRYMINALNY |
Kryminalni 3 (3)
Policjanci nadal pro-
wadzg dochodzenie
W sprawie Leszka.
Musza odkryc, gdzie
ukrywa sie mezczy-
zZnaikto bytjego so-
bowtorem, ktorego
zabit, by upozoro-

15.00 Szpital (840, 841) wac swojg Smierc.
- serial paradokumentalny, ~ Komisarz Adam Za-
Polska 2018 wada (Marek Wio-

Szef restauracji wyrzuca swo- darczyk, zdj.) niepo-
je pracownice z samochodu Koi si¢ 0 Basie.

w okolicy szpitala. Mezczyzna Przyjezdza za nig
zatrudniat je u siebie nielegal- do Krakowa. 65 min
nie.Kiedy jedna znich dostata g =mmmmmm
udaru, nie wezwat pogotowia,
bojac sie kary. 120 min

Wesotowska (536):
Morderca z kempingu - serial
fabularno-dokumentalny,
Pol. 2009-2010  (patrz obok)
18.00 SOS Ekipy w akcji (47)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Pewien mezczyzna zgtasza
wiamanie na posesje. Poli-
cjanci staj sie Swiadkami jego
tragedii. Na jednym z osiedli
plonie kontener ze $mieciami.
Spor sasiedzki utrudnia stra-
zakom sprawne przeprowa-
dzanie akcji. 60 min
19.00 Mtode gliny (4) - serial
kryminalny, Polska 2026
Uczestnik wyjazdu integra-
cyjnego zostaje znaleziony pingowej. Mezczy-
martwy w hotelu. Zeznania zna zostat zatrzyma-
pracownikow ujawniajg, ze do- ny przez policje za
puszczat sie mobbingu. Podej- przekroczenie pred-
rzenia padajg na jedng z jego kosci. Nie umiat wy-
ofiar i jej chtopaka. Okazuje jasnic, jak poszkodo-
sig jednak, ze niemal wszyscy wana znalazta sig
mieli motyw. 60 min w pojezdzie. 60 min

20.00 Gliniarz z Beverly Hills 2
- komedia sensacyjna, USA
1987, rez. Tony Scott, wyk.
Eddie Murphy, John
Ashton, Judge Reinhold,
Ronny Cox (patrz obok)
Doskonaty sequel - zawrotne
tempo akcji, widowiskowe
efekty wizualne i nominowa- . :
nyhd(l)( %scara stynny przeboj =K
,Shakedown 135 min
22.15 Mission: Impossible 2 Eﬁggm
— film sensacyjny, USA/ z Beverly Hills 2
Niemcy 2000, rez. John Woo ; .
0.45 Ocaleni - dramat Bandyci napadaja
obyczajowy, Tajlandia/ na sklep jubilerski.
Irlandia 2019, rez. Tom Waller Prowadzacy sledz-
3.00 Miasta, w ktérych two pOlICJanCI Z0sta-
straszy (2) - serial ja odsunieci od spra-
dokumentalny, USA 2017~ Wy.Z pomoca kole-
3.50 Fachowcy (9) - serial £0M przybywa nie-
paradokur., Pol. 2017 zawodny Axel Foley
4.25 Dorotawas urzadzit )  (Eddie Murphy, zdj.)
— program rozrywk., Pol. 2015 ZDetroit. 135 min

17.00| FAB.-DOKUM.
Sedzia Anna Maria
Wesolowska (536)

Na wokande trafia
sprawa Emiliana Ko-
ziowskiego. Miat on
wstrzyknac Katarzy-
nie Andrusiewicz
$rodek usypiajacy.
Kobieta obudzita sie
W przyczepie kem-
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.00 Agrobiznes - mag. 15.00 Serwis Info - pr.inform. ~ 6.00 Straznik Teksasu
13.30 Pogotowie 15.10 Tamte lata, tamte dni (17, 18) - serial sensacyjny
reporterskie zawsze  15.40 Stownik polsko@polski 7.55 Bogaty dom - hiedny
Z Wami - magazyn (688) - talk-show, Polska dom (116) - reality

e S rus2

10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany

11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz 2 - serial anim.

13.55 Anten_owe_remanentY 16.10 Rozrywka retro show, Polska2024 ~ 12.00 Psi Patrol - serial anim.
14.20 Poznaj region - cykl fel. 16.30 Barwy szczescia (3363) 8.5 Policjantki i Policjanci 12.35 Marta mowi 2 - anim.
14.30 Program - serial obycz., Pol. 2026 (568, 569) - serial 13.00 Smerfy - serial anim.

informacgjny 14.30  17.00 Teleexpress obyczajowy, Polska 2019 14.00 Baranek Shaun 6
15.00 Koronka do Mitosier-  17.20 Gra stdw. Krzyzowka  10.55 Na ratunek 112 14.35 My Little Pony:

Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 3 - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 -anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-

(1166, 1167) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja? (815, 816)

- serial paradokumentalny
13.55 Trudne spra

dzia Bozego - pr.religijny 17.50 Teleexpress Extra - inf.
15.20 Serwis Info Dzief - inf. 18.15 Taficzaca ze Swiatem
15.30 Program lokalny - Grecja (4) - magazyn
19.30 Catkiem niezla historia 18.45 Panorama
-Cyklreportazy, Polska ~ 19.20 Powstanie .
19.45 Kryminalna siodemka Warszawskie dzien po

20.00 Dziennik regionow
20.13 Go$¢ Regiondw - publ.  19.30 Program

20.30 Telekurier - mag, Polska informa%yjny 19.30
21.00 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
22.00 Dziennik regionow  20.10 Sport, Pogoda

dniu (20) - cykl reportazy 16.55 Policjantki i Po

(845-847) - serial i)_ar_adok_.
icjanci
(1428)- obycz., Pol. 2026

18.00 kowcy skarhow. Kto
da wiecej? (546)- reality 20.00 Lombard. Zycie pod

show, Polska 2025

 OBYCZAJOWY | OBYCZA — OBYCZAJOWY _

FPE Zioty chiopak (221)
Rodzina gromadzi sigw przy szpi- - Lucy i Kusy nie zamierzaja sig roz-

talnym1ozku Seyran.Asumanma  stac, wiec ksigdz

skoczony, ze ciata Akina i Mezide - uczyta angielskiego. Miesz
nagle zniknety. i

23.30 Kryminalna siodemka 21.20 Polonia 24 Tygodnik
23.55 Panorama 22.25 Ekstradycja (3) - sens.
0.25 Program 23.20 Panorama
informacyjny 19.30  23.50 Kolba, na szcze$cie!
1.20 Kryminalna siodemka 0.45 Rodzinka.pl (279)
1.40 Dziedzictwo (37¢) - serial komediowy
-serial obycz, Turcja 2020~ 1.10 Kresy (nie)znane (7)
2.30 Pogotowie 1.30 Program _
reporterskie zawsze mforma(t:‘yjny 19.30
ZWami - magazyn 1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
2,55 Antenowe remanenty  2.05 Sport, Pogoda
TVP 3 jest wqu’lnrm pasmem ro%ramowym 2.15 Ojclec Mateusz 25

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd- i
oszcz,dearisk,‘ Katowicy rakow, Lublin k‘{')di, (323: 324) - serial kfym-
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

T™F3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |E==]JTvPHD

BIALYSTOK 16.55 Skarbiec sztuki £ODZ 17.15 Teatr Wielki zza ku-
Lubelszczyzny 17.10 Stownik pol- fis 17.30 Reportaz 17.45 Sport
sko@polski 17.35 Mikrokosmosy po fodzku 18.15 Na wschod od
18.05Zycie po 18.15Turbo Podlasie todzi 18.30 odzkie wiadomosci
18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ ,Obiek- dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
tywu" 19.00 Sport, Pogoda 19.10 Kulturalnie po todzi i regionie
Przypadek Polski. Polityka i idee 19.15 Swiat na cztery tapy 21.00
21.00 Panoramatomzynska 21.20 Zapraszamy do nas 21.30 kOdzkie
Gos¢ , Obiektywu" 21.30 Obiektyw wiadomasci dnia

BYDGOSZCZ 17.30 Studio lato POZNAN 17.16 Opowiesci stad
18.30 Zblizenia 19.00 Przystanek 17.30 Teleskop 17.45 Czytanie
slow food 3 21.00 Jeszcze dzien puszczy 18.15 O papierze, ktory
7 7ycia 21.12 Stowo daje! 21.20 zyskat miano wiecznotrwa%eio
Ekspert ZUS odpowiada 21.30 18.30Teleskop 19.00 Wiek totylko
Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda  liczba 21.02 Wykrywacz kfamstw
GDANSK 17.30 Reportaz TVP 21.30 Teleskop
Gdansk 17.50 Pin do kultury 18.15 RZESZOW 17.30 Z zycia regionu
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama 17.45 Fach ze hej 18.00 Opowiesci
19.00 Wiatrak 21.00 Reportaz zre- z duszg 18.30 Aktualnosci 18.58
gionu21.15 Czyzewskiego 42 21.30 Odkryj regiony 19.15 Stacja Rze-
Panorama szow Glowny 21.00 Wykrywacz
KATOWICE 17.16 Sobotaw Bytko- klamstw 21.30 Aktualnosci
wie 17.45 Mikrokosmosy 18.10Bez SZCZECIN 17.35 Podroze Mate]
hamulcow 18.30 Aktualnodci 19.03 Duzej7 18.05 Petnosprawni 18.30
Sport 21.18 Zdarzylo sie 21.30 Ak- Kronika 18.52 Wokot nas 19.00 Za-
tualno$ci 21.51 Sport kochaj sie w Polsce 21.00 Wokot
KRAKOW 17.05 Prosto z lasu nas 21.08 Rowerem przez Pomo-
17.20 Turystyczna jazda 17.30 rzeZachodnie 21.20 ldzie weekend
U siebie 17.55 Unijne i krajowe 21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
systemy jakosci zywnosci MODR WARSZAWA 17.20 0grod krok
2026 18.10 Magazyn medyczny po kroku 17.34 Dobrego dnia
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia z gwiazdg 18.00 Zawsze na temat
19.17 Kronika kulturalna 21.03 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
Wykrywacz kiamstw 21.30 Kronika ki 19.03 Reagujemy 21.00 Zawsze
LUBLIN 16.50Trzcina, rybyigrzyby na temat 21.30 Kurier Warszawy
17.15 Historie niezapisane 17.30 | Mazowsza

Agrowiesci 17.55 Czwartkowe WROCLAW 17.37 Stownik polsko@
studio na tarasie 18.30 Panorama polski 18.04 Kulturalnie mowiac
lubelska 18.59 Czwartkowe studio 18.30 Fakty 18.58 Wakacyjny Dolny
na tarasie 21.02 Nie taki internet Slask 19.12 PamieC Miasta 21.02
straszny 21.15 GosS¢ ,Panoramy” Doktor Haust i tajemnice Scisle jaw-
21.30 Panorama lubelska ne 21.16 Agro-Fakty 21.30 Fakty
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FiFH Ranczo 3 (33)-Pol. 2008 EEXTPolicjantki i Policjanci FXT Nicky Larson i perfu
I mitosci - Francja 2018
| m rzucaAmery-  LenaiBartosz badajgsprawestze-  Prywatny detektyw (Philippe La-
pretensje do Hattuce. Feritjestza- kanke zdomu para |alnego,§d2|e [aniny wdomu. Wiascicielkazosta- cheau, zdj.) ma strzec perfum,

angiels | anki je ranna, ajej maz walczy 0 zycie. ktore gwarantujg powodzenie
60 min Wsi Staja w jej obronie. 55 min Momtormguiawnla,zem 7czyzna W mitosci. Traci cenny flakon. Pro-

utrzymywat kontakty z bylym dile- - ba odzyskania go daje poczatek
60min  trudnemu Sledztwu.

23.00 Osada - thriller, USA
[ETM112004, wyk. Bryce Dallas

(1429) - Polska 2026

rem i szefem gangu.

20.00 Uroczysko (251, 252)
21,00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (152) - krym.
22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1035) - krym., Pol. 2026
23.05 Cztowiek z Rzymu

[EM- thriller, Hiszpania/

Kolumbia/USA 2022
1.50 Love Island.
Wyspa mitosci (57)

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (738, 739)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (120)
13.20 Komisarz Alex 7 (84)
14.15 Ranczo 5 (63, 64) - obycz.
16.10 Tarczaca ze Swiatem

- Grecja - magazyn
16.40 Magiczne Podhale

z Sebastianem

Karpielem-Butecka 2 (2)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28 (363)
19.20 Ranczo 4 (50) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (232, 233)

- serial komediowy, Polska
21.25 Komisarz Alex 25 (319)
22.20 Krwawy sport - film
™D sensacyjny, USA 1988

0.05 Trzy sekundy - sens., Wik.
[EM Bryt./Kanada/USA 2020
B]8]C]
12.55 Ulica nadziei 4 (8) - krym.
13.55 Ulica nadziei 5 (1)

- serial kryminalny,

Wielka Brytania 2026
15.00 Ojciec Brown 10 (8)
16.00 Lewis 9 (4) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 2 (4)
18.00 Morderstwa

w Midsomer 15 (5)

- serial kryminalny
19.55 Smier¢ pod palmami 6

(7) - krym., Fr./WIk. Bryt.
21.00 Line of Duty - Wydziat

wewnetrzny (5) - krym.
22.10 Line of Duty - Wydziat

wewnitrzny 2(1)

- serial kryminalny, Wielka

Brytania 2014
23.25 Zaproszona (4) - krym.

19.00 Kacze opowiesci

skaru 2 - serial anim.

- serial animowany

120 min

Howard, Joaquin Phoenix
1.10 Dzielnica strachu 10
(466) - serial krym., Polska
2.05 Lombard. Zycie pod
zastaw (9) - obycz., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (245, 246)
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (535) - obycz.

TVP D3
KULTURA
12.35 Rezyserzy (10-ost.) - dok.
13.35 Zielone kasztany - film

[E™ obyczajowy, Polska 1985

15.05 Barbara i Jan (5, 6)

16.15 Cyrk - komedia, USA

G 1928, rez. Charles Chaplin

17.35 Gruby (1) - serial
przygodowy, Polska 1972

18.15 Dzien, w ktérym umarta
gwiazda rocka - dok.

18.55 Rawhide 2 (40) - przyg.

20.00 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmowy

20.05 Ella i John - komedia

[E™ przyg., Wiochy/Francja 2017

22.00 Oasis - There We Were,
Now Here We Are... The
Making of Qasis - film
dok., Wielka Brytania 2004

23.10 Niepokonany - film

[E™ sensacyjny, Francja 1983

BBC FIRST ROMANCE TV

14.20 Malibu - Namiot dla
[EM1 trojga - komediodramat,
Niemcy 2022
16.15 Dr Nice - Ztamane serca
- film obycz., Niemcy 2024
18.05 Gorski lekarz (68) - obycz.
20.00 Inga Lindstrom: Roze
[E™ na piasku - film
obyczajowy, Niemcy 2021
21.55 Wiele kréw i czarna
G owca - obycz., Niem. 2020
23.45 Gorski lekarz (68) - obycz.
1.40 Inga Lindstrom: Roze
[E™ na piasku - film
obyczajowy, Niemcy 2021
3.35 Staricowane buty - basn
E filmowa, Niemcy 2011
4.45 Grzechy i grzeszki (6)
- serial obycz., Niemcy 2018

my KTXH Okrasa tamie prz

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(294) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

7.10 Okrasa tamie Przeplsy

8.20 Familiada - teleturniej

8.55 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet., Pol.

D3I

5.00 Ziomowisko PL7 (2)
6.00 24 godziny - mag. inf.
7.05 Sport ,

7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 9(10,11)

8.30 Kartoteka 5 (20, 21)

- serial fabularno-dokum.

10.05 Maktowicz w podrdzy 10.35 Detektywi (85, 86)

10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]

12.35 Zakup w ciemno 4 (29)
13.35 Zakup w ciemno 6 (26)

13.15 Czterdziestolatek (12) 14.35 Nic do zgloszenia 6 (1)
- serial obycz., Pol. 1975 15.35 Ztomowisko PL 7 (5)

14.20 Pan Mama (47, 43)

16.45 Express - pr. inform.

- serial kom., Polska 2026 16.58 Pogoda, Sport
15.25 Program rozrywkowy 17.05 Gogglebox. Przed

15.35 Tak to leciato!

16.35 Do Smiechu! (6) - rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.

KULINARNY
o R R

Majonez w Polsce znanﬁ/ jest od
200 lat, a na szerokg

wy- ja nowych handlarzy,

telewizorem 23 (13)

18.05 Nauka jazdy 6 (8) - rozr.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 17 (12)

zastaw 18 (990) - obycz. 18.35 Okrasa tamie przepisy 19.45 Express, Pogoda - inf.

REALITY SHOW

episy PIXZakup

Nadchodzace licytacje E{;yciaga-
torzy nie

al
twarza sie go od 60. Prowagzqcy Zamierzajg zalowac pieniedzy

przygotuje dania miesne, rybne
1wegetarianskie, do ktorych poda
dipy na bazie majonezu. 35 min

19.40 Maktowicz w podrdzy
- magazyn kulinarmy
20.10 Postaw na milion
22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (50) - pr. rozr,, Pol. 2025
22.50 Kabaret Letnia Pora
(23) - pr. rozr., Pol. 2021
23.50 Do $miechu! (8) - rozr.
0.40 Niepewne sytuacje 3
(11)-pr.rozr., Pol. 2026
1.10 Koto fortuny - telet, Pol.

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (7) - rozr., Pol.
13.05 Niezwykly dr Pol (4)
14.05 Klatwa Wyspy Debow 3
(15) - reality show, USA
15.00 Poszukiwacze Zlota:
Zadza Bogactwa 2 (2, 3)
16.00 Australijscy Poszukiwa-
cze Zlota: Skarby (3)
17.00 Australijscy
poszukiwacze zlota (1)
18.00 77 TV (1) - pr. rozr., Polska
19.00 77 TV 5 (27) - pr. rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[ - Saint-Paul de Vence
—film kryminalny, Fr. 2017
22.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 3
(6) - serial kryminalny, Fr.
23.10 Balthazar: Sledczy
fenomen 2 (6) - krym., Fr.

COMEDY

©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 5 (6-11) - kom.
11.55 Teoria wielkiego

podrywu 3 (1-6) - kom.
14.30 Dwach i pét 11 (7-10)
16.30 Przyjaciele 5 (12-17)
19.30 Teoria wielkiego

podrywu 3 (7-12) - kom.
22.00 The Office PL 3 (12)- kom.
22.35 The Office PL 4 (1)

- serial komediowy,

Polska 2024
23.05 Comedy Club 4 (8,9)
0.05 Miasteczko South

Park 6 (10, 11)

1.00 Pracoholicy (7, 8) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 4

3.00 Miasteczko
South Park 6 (7-9)

(7,8)-rozr., Wielka Brytania

na atrakcyjne towary. Z determi-
nacja przystepuja do rywalizacj.
Emocje gwarantowane. 60 min

21.05 Zakup w ciemno extra
(16) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.
22.00 Zycie na kredycie 8
(21, 22) - reality show, Pol.
23.05 Zony Podlasia 4 ()
0.05 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (5) - pr. rozr., Polska
1.05 Orzet czy reszka? 3 (5)
2.05 Dobra robota 3 (27)
2.40 Osadzone. Blok F (5, 6)
- serial paradokumentalny

D3i#

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (86, 87) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (235-237)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1229) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (103, 104)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (88, 89) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (19, 20)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 4 (95) - serial krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (96) - serial krym.
22.00 Czarna lista (4) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (745, 746)
- serial kryminalny, Polska
1.00 Kosci 8 (145, 146) - krym.
2.55 Cobra Kai 5 (47) - przyg.
3.35 Septagon (49, 50) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDY | I QM TVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 6 (4) - obycz.
10.55 Lekarze 2 (11) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(54, 55) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 6 (3) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.05 Na Wspolnej (47, 48)
17.10 Seriaale: rozmowy 2
17.50 Znéw mam 17 lat
[EM0 - komedia, USA 2009
20.00 Testosteron - komedia,
[E™10 Polska 2007
22.40 Kazdy twoj oddech
[ - thriller, USA 2021

0.45 Bohemian Rhapsody

[EM0 - dramat biograficzny,
Wielka Brytania/USA 2018
3.30 Zawieruchy przepis
na kino (23) - pr. rozr., Pol.
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STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (2) 5.50 Wydarzenia 5.25 Rodzinka.pl (132, 133)

- pr.rozrywk., Pol. 2023 6.30 Nasz nowy dom (334) - serial kom, Polska 2015
6.50 Wojciec! Ce]I'OWSkI - reality show, Pol. 2024 6.30 Na syfnale (515,516)

- boso przez Swiat 7.30 Na ratunek 112 - serial fabularno- dokum
(987, 988) - paradok., Pol.

kI reportazy

Y’ 7.35 Ojciec Mateusz 5 (65)
7.55 Robert Makiowicz

- serial kryminalny, Polska

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (1, 2) - serial dok.
6.50 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
7.20 Przygody MyszKi (7, 8)
7.40 Reksio (48, 49) - anim.

TR

6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13
(15) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2013

7.15 Ostry dyzur 3 (15,16)

-serial obycz., USA 1997  [EIMI- komediodram., Wt 2023

7.05 Naturalna dziko$¢
serca - dok., Norwegia
8.30 Ida- dramatobyczajowy

[E™Pol./Dania/Fr. 2013

9.50 Jutro hedzie nasze

(145, 222) - mag. kulin.
9.40 Zagadkl kryminalne
panny Fisher (3) - krym.

10.55 Gorski lekarz 14(13,14) 12.30 Dlaczego ja?

- serial obi:czajowy 2021
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (4) - krym.
14.05 Zajazd. Bedzie sie dzia-
fo (24, 25) - serial obycz.
16,00 Katastrofy
w przestworzach
(13,3,7) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcla W ciemno 3
(12, 13) - serial dok., USA

8.30 Sekrety rodziny (77-79)
- serial paradokumentalny

11.30 Trudne sprawy (930)

- serial paradokumentalny
(1410, 1411) - paradok.

14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (257-261)
- serial kom., Polska 2007
17.00 48h. Zaglnlenl (217,218)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1026) - serial
paradokumentaln X(Polska
20.00 Slad (18) - serial
21.00 Glmlarze (821)- paradok

8.35 Komisarz Alex 5 (54)

9.30 Rodzinka. ?I (134)-kom.
10.05 Klan (1431) - telen., Pol.
10.40 Ranczo (2, 3) - obycz
12.30 Komisarz Alex 5 (55)
13.30 Ojciec Mateusz 32

(416, 417) - serial krym.  EMLA- ﬂImobyczaJowl\{ 1973

15.25 Komisarz Alex 5 (56)

16.15 Na syFnaIe (517,518)

- Seria

17.25 Ranczo (4, 5) - obycz.

19.30 Ojciec Mateusz 32 (418)
- serial kryminalny, Polska

- serial kryminalny, Polska [ - obycz., Niem. /Pol 1994 17.10 CSI: Kryminalne
fabularno- dokum [EM1 romans czterdziesto-

8.00 Mi$ Kudfatek (7, 8)
8.25 Bolek i Lolek

9.10 Castle 5 (16, 17) - serial
kryminalny, USA 2013
nawakacjach (10) 11.10 Rekrut 49, 10) - serial

8.45 Do przerwy 0:1(4, 5) kryminalny, USA 2022 13.30 Girl Climber.

- serial ob czajowy, 1969 13.10 Dowody zbrodni 3 Wspinaczka - film dok.
9.55 Chtopi (1/2, 2-0st. (19, 20) - serial kryminalny  14.55 Balony - film krotkometr.
15.10 FBI 3 (6, 7) - Serial 15.25 Tozsamos¢ Bourne'a

kryminalny, USA2020 [T - thriller, USA/

Niemcy/Czechy 2002

zagadKi LasVegas 6  17.20 Hollywood Buzz - mai?

(12,13) - serial 17.45 kapu capu - pr. rozr,, POl
kryminalny, USA/Kanada  17.50 Battleship: Bitwa

19.10 castle5(18 19)-serial [EMMI10 Ziemie - fimsf,

kryminalny, USA 2013 USA/Japonia 2012

11.45 kapu capu - pr.rozr., Pol.
11.50 Dalej jazda! 2
M- komedia, Polska 2025

13.45 Zegnaj, Ame
15.40 Motylem jestem, czyli

latka - kom. obycz,, 1976
17.40 Stawka wigksza niz
ycie (11,12) - wojenny

EE!!EStan zagrozenia - USA MKomlsarz Marma (11)
[SIET1 1994, rez. Phillip Noyce  pacjenci  oddziatu  kardiolo-
Wicedyrektor CIA Jack Ryan gicznego otrzymuja anonimy
(Harrison Ford, zdj.) odkrP(/wa Z Wyznaczong data ich $miercl.
powigzania wspolpracown 0w Jeden z adresatow umiera we
Erezzdenta USA z kartelem nar-  wskazanym dniu. Piotr i Maria
otykowym. Wypowiada im pry-  podejrzewaja, Ze kto$ uszkadza
watna wojne. 175min  sprzet medyczny.

22.55 Rob Roy - film 23.00 Swiat wediug
M przygodowy, USA/Wielka Kiepskich (409, 410)
Brytania 1995, wyk. Liam  0.00 Slad (92) O - krym Pol.
Neeson, Jessica [ange 1.00 Zdrady I (36) - paradok.
1,50 Jedna dusza ©-dramat  2.10 Wydarzenia

- Polska 2026

zane Z zaginionym o
Rochem Wolskim. 65min

21.30 Ranczo (6, 7) - serial

60 min

23.35 Ojciec Mateusz 32 (419)
- serial kryminalny, Polska

ﬁ]!llobyczal(wy Polska2023  2.45 Interwencja - mag, - serial kryminalny, Polska
4.00 Poszukiwany, 3.00 Ewa gotuje (519,520)  1.30 PitBull (25, 26) - sens.
[E™0 poszukiwana 4.00 SuperLudzie (2, 3)- dok.
-komedia, Polska 1972, 5.10 Drwale i inne - serial obycz,, Pol. 2021
wyk. Womech opowiesci Bieszczadu  4.25 Klan (1487)- ‘telen, Pol,

Pokora, Jolanta Bohdal

13 ULICA

8.45 Zahojstwo w posiadto-
[ Sci - thriller, Francja 2020
10.45 Mentalista 6 (13-16)

- serial kryminalny, USA

(42) - serial dokumentalny ~ 4.50 Pan Mama (54) - kom.

olsat
pnlm

6.05 Gorale (69-71) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (65)

- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (193, 194)

11.30 Wyzwolenie - dramat
EM biograficzny, USA 2023
13.10 W skrécie - komediodra-
[EM0 mat, Niemcy 2024

14.25 ROZe na jej grob: - serlal obycz., Polska 2020 15.00 Wielka mata koza
[EM1 Historia Randy’ego 10.25 Swiat wedlug Kiepskich &M - film animowany, USA/
Rotha - thriller, USA 2023 (50, 51, 235, 236, 226, 227) Brazylia/Japonia 2026
16.20 Morderstwo w Kraju  14.05 Gru, Dru i Minionki - film 16.40 Eleanor Wspaniata
Em Baskow - thriller, Fr. 2019 - M animowany, USA 2017 [E - dramat obycz., USA 2025
18.20 Mentalista 6 (17-20) 15.55 New York Taxi - komedia  18.20 Ob6z Niedzwiedzi
- serial kryminalny, USA ~ EMsensacyjna, USA/Fr.2004 MM Pazur - komedia,
22,00 Kobra - oddziat 18.00 Whitney Houston: Hiszpania/PortugaIia 2025

[EM11 Wanna Dance With
somebody - film
biograficzny, USA 2022

21.00 Wystrzatowe wesele

[EM- komedia, USA 2022

23.15 Predator - film s f,

[EM YSA/Kanada 2018

1.20 Slad (32, 33, 56, 57) - krym.
5.20 Na ratunek 112 (905)

PAR e T

10.20 lluzja 2 - thriller, Francja/
[EET1USA/Hongkong 2016
13.00 Czarodziejki 2 (7, 8)
- serial fantasy, USA 1999
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 (4) - serial animowany
15.30 Lara Croft Tomb Raider:
™ Kolebka zycia - film
przyg., USA/Niem./Jap. 2003
17.55 zwyueskle losy Jerry'e-
M go | Marge - komediodra-
mat, USA 2022
20.00 Listy do Julii - komedia
I romantyczna, USA 2010
22,05 Prawo zemsty - thriller,  0.00 As w rekawie - film sens.,
[EMT USA 2009, wyk. Jamie Foxx I Fr./USA/WIK. Bryt. 2006
0.20 Bodyguard Zawodowiec  2.20 CSI: Kryminalne zagadki
[E™1 - komedia sensacyjna, USA/ Miami (4, 5) - serial krym.
Hongkong/Buigaria 2017

specjalny (3) - sens., Niem. 20.00 Moja wina: Londyn
23.55 American Heist. Skok
[EM0 zycia - film sensacyjny,
Kanada/Luksemburg 2014
1.55 Morderstwo w Kraju
[ Baskow - thriller, Fr. 2019
3.55 Swatka na trople
M0 Smiertelny romans
~film kryminalny, USA 2020

22,00 Pienigdz elektroniczny:
Tajemnica bitcoina - dok.
23.40 Koszmar minionego
[EM lata - horror, USA 1997
1.20 Cziowiek w ogniu
[E™10 - dramat sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2004

6.00 Kroniki Spiderwick (5)
6.55 The Ark (4-6) - serial ..
9.40 Medium 3 (17, 18) - krym.
11.30 SurrealEstate (5, 6)
13.20 Przygod¥ Merlina 2
12,13) - fantasy, WIk. Bryt.
15.20 Medlum 3(19,20) - krym.
17.10 SurreaIEstate (7,8)
- serial grozy, USA 2021
19.00 Przygody Merlina 3 (1,2)
- serial fantasy, WIk. Bryt.
21.00 Wojna krolestw (3)
22.00 Daybreakers - Swit
[EM0- horror s.f, Australia/USA
2009, wyk. Ethan Hawke
0.00 Zabdjcze roboty
EM- film s.f, Australia 2020
2.35 surrealEstate (6-)
5.05 Kroniki Spiderwick (5)

9.00 Skymed 2 (9) - obycz., Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
13.45 Agenci NCIS (7, 8) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4, 5) - serial krym.
17.25Z archiwum X (2, 3) - s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (18)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
22,00 Zaktamanie (7) - obycz.
23.00 Z archiwum X (3)-s.f.

4.10 Tropiciel (1) - serial krym.
- pierwszy raz w telewizji

FI0FH Komisarz Alex 25 (316) MRozmowy 03
M- 2008, rez. Maciej Zak
Pewien mezczyznanatrafianapla- Samotna artystka Matylda (Mag- W trakcie nocnego dyzuru
me krwi. Zaniepokojony, kontaktuje - dalena Rozczka, zdjj) bardzo chce - Lucy odbiera dziwny telefon od
sie z policjg. Funkcjonariusze od- - zostac matka. By znalez¢ dawce  mezczyzny, ktdry przyznaje sie
krywaja, ze Slady m ga by¢ zwig- na5|en|a zamieszcza w gazecie  do morderstwa. Druzyna rusza

dwaoch dni - ogloszenie. Dzieki niemu poznaje  na jego poszukiwania. 120 min

[E™0 - melodram., WIk. Bryt. 2025  [EIM -

nieSmiatego Bartka. 120 min
22.00 Horror Story - czama

obyczajowy, Polska 2006 EMIdkomedia, 2023, wyk. Jakub

Zajac, Michalina Olszariska
0.00 Wymyk O - dramat

0.30 Glina. Nowy rozdziat (4) EI!IIob%czaJowy 2011, wyk.

ert Wi ck|eW|cz
2.00 zwolnlem zzyciao

3.30 Stulecie Winnych 3 (3¢) EEI- dramat obyczajowy,

Polska/Francja 1992
4.05 Jestesmy razem - dok.
5.30 Moje stare - etiuda film.

6.05 Prawo Agaty 5 (5, 6)

8.00 Teraz albo nigdy! 4 (1)

9.00 Bajer z Bel-Air (17, 18)
10.05 Prawo Agaty 5 (5) - obycz.
11.05 Pelniejsza chata 4 (1,2)
12.05 Teraz albo nigdy! 4 (2, 3)
14.00 Bajer z Bel-Air (17-20)
16.05 Pelniejsza chata 4 (1-4)
18.10 Sok z zuka - horror
EM komediowy, USA 1988
20.00 Uznany za niewinnego
G- film kryminalny, USA 1990
22.30 Ostatni sprawiedliwy
dramat sens., USA 1996

0.25 Zahdjcza bron 3 - fim
[EM sensacyjny, USA 1992

2.40 Wrogie niebo 2 (9, 10)

4.35 Bodyguard - film
M kryminalny, USA 1948

5.45 Laboratorlum Dextera

- serial animowany, USA

8.05 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (6) - krym.
9.15 Panna Scarlet
i komisarz 2 (2 (riv
10.20 Panna Marple Go zina
I zero - film kryminalny,
Wielka Brytania/USA 2007
12.20 Hudson i Rex 5 (8,9)
14.30 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu 3
(19, 21) - serial sensacyjny
18.55 Poirot (2) - krym., Wik. Bryt.
20.00 RoboCop - film s.f, USA
[EM7 2014, wyk. Joel Kinnaman
22.15 Uprowadzona 2 - film
M sens., Fr./USA/Turcja 2012
0.10 Nim diabet dowie sig, ze
[ nie Zyjesz - dramat sensa-
cyjny, USA/WIk. Bryt. 2007

EIIEA%encl

SENSACYJNY i KRYMINALNY KRYMINALNY KOMEDIA ROMANTYCZNA KRYMINALNY HORROR

NEEES

USA 2023

23.05 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6

NCIS: Hawajez MWolfMan USA/IrIandla/
[EMI Nowa Zelandia 2025

Blake (Christopher Abbott, zdj.) je-
(zie z rodzing do odziedziczonej
posiadiosci na odludziu. Podczas
podrozy zostaja zaatakowani przez
tajemmczqklstote Okazuje sie, ze

to poczatek koszmaru. 100 min
21.40 Skincare - czarna

(12,13) - krym., USA/Kan. [EILIKomedia, USA/

Ekipa Gila anahzule sprawe
zabéjstwa kierowcy moto-
crossowe§o
0.55 Castle 5 (18, 19) - krym.

Wiochy 2024
23.15 Wielka Warszawska

110 min M- dram. sens., Polska 2025

1,05 Weielenie zla - horror,

2.50 Agenci NCIS; Hawaje 2 EII Meksyk 2024, wyk. Isabel

(20, 21) - serial kryminalny
4.45 CSI: Kryminalne

zagadKi Las Vegas 4

(19) - krym., USA/Kanada

7.00 Ciotka Hitlera - dramat
E™Xd wojenny, Polska 2021
8.50 The Office PL 3 (3, 4)
10.00 Bestia (5, 6-0st.) - krym.
12.05 Vera 13 (3) - serial krym.
14.00 Konie Valdeza - western,
M Francja/Hiszpania/Wh. 1973
16.00 Shalako - western, Wielka
[E0 Brytania/RFN 1968
18.15 Vera 14 (1) - serial krym.
20.10 Bol i blask - dramat
G obyczajowy, Hiszpania 2019
22.25 Szpieg - ! riller Francja/
[EM0 Wielka Brytania/Niem. 2011
0.55 Superposition
[E - thriller, Dania 2023
3.00 Furioza (1) - serial sens.
3.50 Moje miasto - film
[ obyczajowy, Polska 2002
4.55 Ciepto - fim krotkometraz.
5.10 Kryptomm Polska

10 35 Premierowa jazda mag.
11.00 Naruto 5 (14-16) - anime
12.30 Cat's Eyes (1, 2) - przyg.
14.40 Planeta Singli. Osiem
historii (7, 1) - serial kom.
16.35 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3(1,2)-dok., Niem.
18.30 kapu capu - rozr, Pol. 2026
18.35 Captain Tsubasa (34-3¢)
19.50 Making of CANAL+
20.00 Wartownicy (1, 2) - serial
wojenny, Francja 2023
21.45 Premierowa jazda - mag.
22.00 Yellowjackets 2 (9)
23.05 Yellowjackets 3 (1)
0.10 Klangor (3, 4) - krym., Pol.
1.55 Edukacja XD (1-5) - kom.

4.30 Polityka (3, 4) - obycz., Pol.
O - tylko dla dorostych

Aerenlund, Gia Hunter

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozZniej niz w CANAL+

BEA rorsarrv B HBO BEC WARNER TV | [2c--3] ALEKINO+ | =] CANAL+FILM

12.05 Kiler-w 2-6ch
[0 - komedia, Polska 1999
14.00 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
14.05 Riefenstahl - film dokum.
16.00 Jason Bourne - thriller,
[T USA 2016, wyk. Matt Damon
18.00 M6j jedyny wrog
- film krotkometraz., Pol.
18.20 Thelma - komedia,
G Szwajcaria/USA 2024
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Dziewczyna z igla
[ - dramat obyczajowy,
Dania/Polska/Szwecja 2024
22.00 Gdy zgasna Swiatla
[EM - film sensacyjny, USA 2024
23.30 Dotyk - melodramat,
G Islandia/WIk. Bryt. 2024
1.30 Polana posrod brzeziny
[E™Q - dram. obycz., Francja/
Polska/Niem. 2003

T ruueo o " CANAL+ 360

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach (9) - serial dok.
14.55 Z archiwow historii (6)
16.00 Lotnisko na Alasce 5 (1)
16.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (3) - serial dokum.
18.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Zholowani: uezarowkl
w opatach (8) - serial dok.
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (4) - serial dokum.
20.55 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (5)
22.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 4 (9)
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CZWARTEK 20 sierpnia

8.30 Dom wygrany
na loterii 13
9.00 Wiza na mitosSc:
pierwsze spotkanie 7
11.00 Ciato, w ktorym Zyje
12.00 Moje paranoje
13.00 Wspdlne Zycie XXL
15.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9
16.00 Historie wielkiej wagi:
Larry - serial dokum.
18.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
20.00 Jay i Pamela 2 (1)
21.00 Premiera; Wielkie lato
matych ludzi (7)

pPXiPremiera; Wiza
na mito$¢ - oczami
hohateréw 7 (7)
23.00 Skorze na ratunek 7:
Wiosy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczrlla 2
1.00 Jay i Pame
- reality show, USA 2026
2,00 Wielkie lato matych
ludzi (7) - reality show

7.35 Tajemnice mitosci (57)

8.30 Szpital (848, 849) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria

Wesolowska (417, 418)
12.30 SOS Ekipy w akeji (1)
13.30 Brzydula (93, 94)- kom., Pol.
14.40 Za glosem serca (6) - telen.
15.50 Magda M. 2 (7) - obycz,, Pol.
16.55 IdZ na catosc 2 - rozr,, Pol.
18.00 Zlomowisko PL 2 - dok.
19.00 Kartoteka 5 (25, 26)
21.05 Kryminalni (1,2) - krym.
23.15 Kuba Wolewodzkl
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 - serial dok.

1.20 Szpital (832) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (593) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 6
4.25 SOS Ekipy w akcji (59)

11.00 Niepojete: Strefa tajemnic
12.00 Wariaci za kierownicg 4
13.00 Maklowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Kiedy kwitnie mito$¢
[ - kom. romant., Australia 2022
19.00 Strazacy z sasiedztwa
- serial dokumentalny
20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 10
23.00 Mistrzowie Kabaretu 14
0.00 Mistrzowie Kabaretu 8
1.00 Mistrzowie Kabaretu 3

KUCHNIA

15.50 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles - magazyn kulin.
16.10 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
16.40 Jamie Oliver. 5 skfadnikow
po $roddziemnomorsku
17.35 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie - serial dokum.
18.30 Sachie w Nowej Zelandii 2
19.25 M jak migso 7 - serial dok.
19.50 Zgrillowani 2 - mag. kulin.
20.15 M jak migso 10 - mag. kulin.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9 - dok.
23.55 Bitwa na smaki:
David vs Matteo
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POLSAT CAFE

6.05 Demakijaz (66-69) - rozr.
8.00 halo tu polsat cafe (15)
11.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (25)
12.30 Oszukane (27, 28)
- serial paradokumentalny
14.30 Komisarz Mama (14)
- serial kryminalny, Polska
15.30 Bogaty dom - biedny
dom (108) - reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (9)
18.00 Nasz nowy dom
(304, 305) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (60)
21.05 Wiezienie kobiet
(12 ,127)—ser’ialPdokum

p7Xi[1] Ambulans (8) - serial
dokumentalny, Pol. 2025
23.00 Gry matzenskie
(120, 121) - reality
show, Polska 2022
1.05 Wiezienie kobiet
(137-140) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
3.00 Zdrady (61-63) - serial
paradokumentalny, Polska

6.00 Kojak 5 (14, 15) - serial krym.
8.05 Straznik Teksasu 2(11,12)
- serial sens., USA 1993-1994
10.00 MacGyver 4 (15, 16) - sens.
12.05 Tajne bazy Hitlera
13.20 Sensacje XX wieku - hist.
15.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.00 FBI 4 (14, 15) - serial krym.
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (14, 15) - sens.
22.05 Kabaretowe przehoje 3
- pr.rozrywk., Pol. 2024
23.00 Magia nagosci. Szwecja
0.00 Magia nagosci 6 - pr. rozr,
1.05 Magia nagosci - pr. rozrywk.
2.15 Hity polskiego kabaretu 7
4.30 Kabaretowe przehoje
5.45 I love kabaret EXTRA

NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (14, 2) - kom., Pol.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot 3 (9, 10) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskic|
(415, 416) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedlug Bundych
(39-44) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (11) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (19-22)
21.00 Zdrady (39) - paradok., Pol.
22.00 Slad (73,74, 86) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna 4 - dok.
5.00 Pod lupg - magazyn

> DOMO HD
12.05 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
13.05 Pogromcy bataganu 3
14.05 Cudotworcy - pod presja
15.00 Po pierwsze: lokalizacja!
15.55 Daleko od miasta 15 - dok.
16.25 Mate-wielkie zmiany
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11- dok.
21.00 Cudotworcy - pod presja
22.00 Cztery pory roku
w ogrodach Kew 2 - dok.
22.55 Gardeners' World 14

D3l

TVNSTYLE

5.20 | nie 0 uszcze Cieaz
do $lubu (5) - reali
show, Polska 2018

5.55 Ach, ten $lub! (2) - rozr.

6.50 Damy|W|esn|aczk|
Ukraina (5)- serial
fabularno-cokum., Ukraina

7.45 Dziefi dobry
wakacje - magazyn

11.20 Ugotowani (1,2)- E
kulin.-rozrywk., Pols
13.25 Kuchenne rewolucje
(4,5)- pr.rozrywk., Polska
15.35 Pary mtode ponad
miare (1,2)-pr.rozr, Pol.
17.40 Kuchenne rewolucje

(1.4 1)-pr. rc_)z;ywk Pol.

19.50 Kuchenne rewolucje
r.rozr., Pol. 2025
20.50 Proe t City (4, 5)-
21.50 Jestemz Polski (7 ( )
22,50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.15 Mroczne sekrety
matzeniskie (4) - dok.
1.20 Dorota was urzadzi!
(12) - pr. rozr., Pol. 2016

rozr.

LER METRO _JETD zoom [N foOR
NETWORK

10.35 MasterChef - pr. rozrywk.

12.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinamy
13.10 Sasiedzi kontra sasiedzi
14.10 Akcja: Restauracja! 19
15.10 Ogniem i patelnia 2
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinamy
17.50 Zamiana szefow kuchni
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
19.50 Perfekcyjni gospodarze 9
20.50 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Posiekani - teleturniej kulin.
0.00 Cziowiek, ogier
iwyzerka 6 - magazyn kulin.
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Najdziwniejsze domy
na wynajem - pr. rozrywk.
11.05 Usterka 11(2, 3)- fab.-dok.
12.35 Podworkowa
reaktywacja 9 - pr. rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare 2
16.25 Polowanie na ogrdd 6
18.15 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr. roz.
19.05 Pogromcy chaosu - . roz.
20.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
21.35 Bedzie pieknie - pr. rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
- program rozrywkowy
0.45 Usterka 11 (31) - fab.-dok.
1.30 Kupujemy dom
na plaiy 24 - serial dokum.

10.30 superMocm mag.
11.30 Swiat wediug Klepsklch
(370-373) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.30 Ninja Warrior Polska
18.25 Swiat wedtug Kiepskich
(474,475, 560) - serial kom.
20,00 Zlomiarze - serial dokum.
21.00 7 sekund - sens., Rumunia/
[ Szwajcaria/WIK. Bryt. 2005
23.10 S.W.A.T.: Miasto w ogniu
M- film sensacyjny, USA 2011
0.50 Swiat wedtug Kiepskich
serial kom., Polska

(419-424) -

» - godzina zakoriczenia programu

¢ DISCOVERY

10.00 Premiera; Wyprawa
W nieznane 6

11.00 Dzungla ziota

12.00 Psy Pollcyjne

13.00 Fantastyczne
Zwierzeta
z Forrestem Galante

14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka Lacifiska (4)

15.00 Ztomowisko PL 8 (5)

16.00 Lowcy opali 8

17.00 Celnicy na strazy
Niemiec (4)

18.00 Polscy truckersi

19.00 Nagi instynkt
przetnuama

21, 00 Premiera; Gorgczka
zZiota: na kiopoty
Freddy Dodge 5

22.00 Premiera: Ztoto drwali
(5): Zbliza sie przyplyw

23.00 Premiera; Akta
ekspedycji 2

0.00 Najwieksze
napady Swiata
1.00 Hotrod wg Kindiga 8

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2
8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 InZynieria ekstremalna:
Port w Rotterdamie - dok.
12.00 Mega maszyny Alaski
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
21.00 Jak to jest zrobione? 25
23.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie wynalazki 16:
Nawozy I syrop klonowy; Ryz
basmati i mechaniczne ptaki;
Aparaty stuchowe i pociagi;
l?zdy zdalnie sterowane
1.00 Jak dziata wszech$wiat?
4.00 Szyfry i spiski 2

mwmv
SEIEIIEE

TRAVEL
CHANNEL

6.00 Nowe zycie w Meksyku

8.05 Kobieta na krancu Swiata

10.25 Niezwykle Stany Prokopa
12.30 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
14.35 Czlowiek kontra jedzenie
15.10 Kobieta na kraricu Swiata
17.30 Baseny z rozmachem
- reality show
19.30 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.50 Podroz w gl%
strachu - reality show
23.55 Kobieta na kraricu $wiata
- serial dokumentalny
1.40 Ed Stafford poza
cywilizacjg - serial dokum.
3.40 Baseny z rozmachem

13.00 Wodecki Twist - Tylko
w kinie - koncert
14.00 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Operacja zdrowie - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 7 (93, 94)
17.20 Gory Europy
18.30 Zona dla Polaka
19.30 Mitos¢ i nadzieja (339)
20.30 Wichrowe wzgorze (320)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (300) - serial obycz.
22.30 Szabla od Komendanta
[EM- komedia, Polska 1995

1530 Sensacje X

D3R
IR VP HiSTORIA

5.40 Byt taki dzien - fel,, Pol.
5.45 Fake czy historia?
6.30 Bylo, nie minelo...
8.30 1920. Wojna i mifosé (¢)
9.25 Lena na Batkanach (5)
10.00 Podroze z Agata
Christie i sir Davidem
Suchetem (2): Australia
10.50 Cietrzew. Ptak wielu
odcieni - film dok., Pol.
11.25 Wszystkie
kolory $wiata
12.30 Podziemne Wiochy
13.30 Brytyjskle odliczanie
do WO{? ) - film dok.
14.30 Janosi ?; przy Pol.
W|e

17.55 47108 WOlea i mllosc( )

18.40 Warszawa 1920. Portret

zagrozonego miasta
19.15 Zamojski Festiwal

Filmowy... - magazyn
19.45 Flesz historii (775)
20.15 Trzeci oficer (7) - sens.
21.05 Zapomniane dyktatury...
22.00 Kennedy, Sinatra

i mafia - dok. 2023

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

10.00 Porzucone konstrukcje
11.00 Plemienna szkola
przetrwania: Ekstremalne
safari; Dzikie wybrzeze - dok.
12.00 Inzynieria po katastrofie
15.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Ukryte pod miastami
17.00 Tajemnicze wyspy
18.00 Kluczowe tygodnie wojny
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Utrata steru - dok.
21.00 Ekstremalne katastrofy
22.00 Katastrofy pod lup
23.00 Maszyny wagi ciezkiej
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Katastrofa
w przestworzach

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

9.00 Niezwykly dr Pol

12.00 Zwierzaki w amoku

13.00 Dzika przyroda
strefy rownikowej

14.00 Inwazja pytonéw - dok.

15.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Wodne pole walki

16.00 Wspaniate Filipiny

17.00 Niezwykle wedrowki
zwierzat

18.00 Dzika Missisipi (3)

19.00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata; Ameryka Poinocna

20.00 NajgroZniejsze zwierz ta
$Swiata: Z zimng krwia -

21.00 Niezwykly dr Pol

2,00 Dzika przyroda
strefy rownikowej

Pl coiEra

12 35 360° SW|at bez granic
13.45 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2: Suir River - dok.
14.45 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu - dok.
15.50 Niezwykle podroze
kolej 13 - serial dokum.
16.55 Swiat z gory 8
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polowanie na kréla
piratow - serial dokum.
19.45 Wojna indochiriska. 14
lat piekta (2) - film dokum.
20.50 Japonia czasu wojny - dok.
22.00 1936-1953. Hiszparska
zhrodnia domowa (1/2)

O - tylko dla dorostych

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (1)
10.00 Gwiazdy lombardu
(20, 21) - reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (14) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5)
14.00 Kroniki Hitlera (3) - dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (1)
16.00 Dorwa¢ turiczyka
(13, 14) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(24, 25) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (18) - program
popularnonaukowy
— ————

il

Poszukiwacze

historii (3-6)

23.00 Premiera: Ob6z zaglady
w Treblince. Relacje
ocalatych - film dokum.

0.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokumentalny

1.00 Rolnicy. Podlasie
(42-45) - serial dok., Pol.

5.00 Kotowrotek (10, 11)

H=1 BBCEAR

9.25 Wyspy. Laboratoria natury
10.25 Zycie na pustkowiu 8
11.25 Zahojcza pogoda 5 - dok.
12.30 Dziki potdw - serial dokum.
13.30 Parki narodowe z lotu

ptaka: Irlandia - serial dok.
14.30 W okowach mrozu 6 - dok.
16.35 Najwieksze zagadki nauki
17.40 Parki narodowe z lotu

ptaka: Irlandia - serial dok.
18.45 Dziki potow - serial dokum.
19.45 Planeta zmian (2) - dok.
20.55 W okowach mrozu 6 - dok.
22.55 Cala prawda

o antyhiotykach - film dok.

0.00 Sekrety dtugowiecznosci

1.05 Parki narodowe z lotu

ptaka: Irlandia - serial dok.

2.05 Zahdjcza pogoda 5 - dok.

T

12.25 Wikingowie: narodziny
imperium - serial dokum.

15.20 Kobiety wikingow:
nieznana historia - dok., Fr.

16.30 Punkty zwrotne I wojny
$wiatowej: Do zwycigstwa

17.35 Z popiotow Il wojny
Swiatowej: Wielka Brytania

18.50 Konkwistadorzy:

powstanieiu adek

19.45 Wlelkle konflikty:
powstania i upadkl
cywilizacji

20.50 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora Otoczenie Hitlera

22.05 Krolowe, ktore
zmienity $wiat

23.05 Tajne hazy nazistow 4

TVP
DOKUMENT
12.10 Korona Gor Polski 2
12.45 Malediwy - sztuczny raj
13.50 Wyspy Kanaryjskie
14.50 Kalendarz przyrody
15.50 Reka - od dotyku

do triumfu - film dokum.
16.50 Swiatynie Swiata
17.55 Sanatorium mitosci 8
18.55 Dziewczyna z ekranu
20.00 Orlando - Swiatowa

stolica rozrywki - film dok.
21.05 Abruzja - kiejnot Wtoch.

Dzika Natura (1/2) - dok.
22.10 Krélowe mafii: Enrica C
23.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn




20 siernia CZWARTEK

10.25 Kolarstwo: Tour de 10.30 Kolarstwo: Renewi 6. oo S|atkowka Kkobiet: 7. 05 Agi atka 7 33 Kicia Kocia 2 ; den na jeden
Pologne - podsumowanie Tour - 1. etap Memoriat Agaty 7.30 Male iduze 8.30 Cloudy & Stormy - poranny wywiad TVN 24

12.20 Tour de Pologne 11.30 Snooker: Turniej Scottish Mroz-Olszewskiej przyg odﬁ Miffy 2 9.05 Bin, 8.00 Serwis informacyjny,
Amatoréw - Bukowina Open - finat: Chris 8.30 Siatkowka mezczyzn:  7.40 PtysiBi 10.00 Edzio i Lusia Prognoza Pogody
Tatrzariska Wakelin - Chang Bingyu Liga Narodow 7.50 Pamietnik 11.25 Baczne oczka 10.00 SerW|s informacyjny,

12.50 Plywanie: Mistrzostwa ~ 13.00 Kolarstwo gorskie:  11.00 Siatkdwka kobiet: Florki 11.55 Marta mowi Prognoza 'pogod
Europy - Paryz 2026 Zawody Pucharu Swiata Memoriat Agaty 8.10 Piotrus Krolik 2 12.50 Moje urodziny 11.00 Senms informacyjny,
- podsumowanie w Vallnord/Pal-Arinsal Mroz-Olszewskiej 9.00 Tru i Teczowe 12.59 Marta mowi Prognoza {)ogody

14.45 strongman PE 14.30 Kolarstwo: Renewi 13.00 Siatkowka Krélestwo 14.00 Basia2 12.00 Serwis informacyjny,

ica Zdr6j 2026 Tour-1. etap mezczyzn; 9.30 Domisie 15.10 Kicia Kocia 2

Prognoza tpogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na 2ywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

15.45 Lelx(oatlety a: 15.30 Kolarstwo: Renewi LigaNarodow 10.00 Przyjaciele 15.55 Marta mowi
Memoriat Kamili Tour - 2. etap (live) 15.00 Siatkdwka kobiet: 10.20 Przg'gody BolkaiLolka 17.20 Stasifajna Bahcia
Skolimowskiej 17.30 Kolarstwo: Vuelta Memoriat Agaty 10.45 Rodzina Treflikow 3 17.50 Moje urodziny
- Chorzow 2024 aEspana - 20. etap Mroz-Qlszewskie] 11.35 Stacyjkowo 17.57 Stas i fajna Bahcia

18.10 Rajdowe Samochodo- 18.00 Tenis: TurnleJ USOpen  18.00 Siatkéwka kobiet: 11.55 Pszczotka Maja 18.15 Lesna rodzina. Freya
we Mistrzostwa 2024 - finat mezczan Memoriat Agaty 12.25 Domisie spetnia swoje
Polski: Rajd Rzeszowski Jannik Sinner - Taylor Fritz Mroz-Olszewskiej 13.00 Ugotuj nam bajke marzenia

18 Lt Ring TVP Sport " PhXi Snooker: Turniej Scotnsh P[] Tenis: Tumniej ATP 13.20 Tygrysek percy 18.40[T0eY przyjaclele p1)N (1] Fakty o Swiecie

- magazyn bokserski Open - finat: Chris w Cincinnati - ¢wiercfinat i Jego opowiesci 19.35 Kicia Kocia 21.00 Polska i Swiat
19.45 Transmisja Wakelin - Chang Bingyu gry pojedynczej (live) ~ 14.30 Oli i Luna 19.51 Kicia Kocia 2 22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Sportowy wieczor 22.00 Kolarstwo: Renewi 23.00 Siatkowka kobiet: 14.55 Oktonauci 4 20.25 Maly Charlie 23.00 Dzieri po dniu
23.30 Lekkoatletyka: Tour-2. etap Memoriat Agaty 15.20 Czes¢, czy 21.36 Zou 0.25 Biznes - pr. publicyst.
Mistrzostwa Europy 23.00 Kolarstwo: Vuelta Mr6z-Olszewskiej moge Cie zjesc? 22.04 Trolaczkl 0.45 Fakty po Faktach
- Birmingham 2026 aEspana - 20. etap 2.30 Tenis: Turniej ATP 15.40 Billy - chomik, ktory ~ 22.42 Polly Pocket 6 1.30 Tak jest - pr. publicyst.
- podsumowanie 0.00 Snooker: Turniej Welsh w Cincinnati - ¢wiercfinat zostat kowholem 23.21 Przyjaciel pies 2.35 Nowa Maja w ogrodzie
1.55 Boks: Galaw Montrealu Openw Llandudno - finat: gry pOJedynczeJ (live)  16.05 Pat i $wiat 0.10 Szmatkowe Krélestwo 3.05 Fakty po Faktach
- podsumowanie B. Hawkins - J. Lisowski ~ 5.00 B 16.35 Dino Ranczo 0.40 Dzielny Lew Eryk 2 3.50 Tak jest - pr. publicyst.

CANAL+ CANAL+ R ) D37
SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO
11.20 Pitka nozna: PKO BP 11.30 Kolarstwo: Renewi Tour 6.00 Tenis: Turniej ATP 8.15 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli 15.30 Serwis Info Dzief
Ekstraklasa-mecz: Wista ~ 13.00 Wspinaczka: Zawody World w Cincinnati- mecz 4.rundy ~ 8.40 Harmidom 2 - na ratunek! 15.45 Panorama
Plock - Lech Poznan Series w Chamonix - speed gry pojedynczej 9.55 Pinky Malinky 8.47 Gadajacy Tom 16.00 Dzien w godzine
13.45 Magazyn PGE Ekstraliga kobieti mezczyzn - finaly 8.30 Tenis: Turniej ATP 10.25 SpongeBob i przyjaciele 3 17.00 Teleexpress
15.40 Pitka nozna: Liga 14.00 Triathlon: 7100 World w Cincinnati - mecz 4. rundy Kanciastoporty 15 9.25 Bylo sobie zycie 17.15 Teleexpress Extra
hiszpariska - mecz: Atletico Tour - Vancouver gry pojedynczej 11.45 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 9.55 Kii Hi w Krélestwie Pandy 17.35 Panorama
Madryt - Malaga CF 15.30 Snooker: Turniej Scottish ~ 11.00 Tenis: Turniej ATP 12.15 Niebezpieczny Oddziat2  10.26 Angelo rzadzi 17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Na pierwszym planie (4) Open - mecz finatowy: Chris w Cincinnati- mecz 4.rundy  12.40 Niebezpieczny Henryk 2 10.52 Siostry 2 18.00 Panorama
18.45 Ekstraklasa po godzinach Wakelin - Chang Bingyu 13.00 Pitkanozna 13.10 SpongeBob 11.22 Polly Pocket 6 18.30 Kontrapunkt
20.00 Premier League: The 17.30 Motocross: Mistrzostwa - mecz towarzyski Kanciastoporty 13 12.16 Charlotte i trzy 19.30 Program
Big Interview $wiata w Uddevalli 15.00 Pitka nozna 14.25 Harmidom 6 muszkieterki mformacyany 19.30
20.30 Speedway+ - 1.12.wyscig w klasie MXGP -mecz towarzyski 15.20 Harmidom 12.45 Kumple z dzungli 20.18 Serwis Info Wieczor
- Magazyn sportowy 19.00 Triathlon: T100WorldTour ~ 17.30 Pitka nozna: 15.40 Harmidom 2 na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie
21.10 Jej Wysokos¢ -\iancouver - podsumowanie Liga holenderska 16.00 Pinky Malinky 13.13 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
Premier League 19.30 Kolarstwo: Renewi Tour 20.30 Pitka nozna: 16.30 Patryk Rozgwiazda - ha ratunek! 22.10 Oko na $wiat
22.45 Sporty walki: ONE 20.30 Discovery golf Liga holenderska Show 3 13.39 Polly Pocket 6 22.30 Program
Friday Fights 166 21.00 Golf: BMW Championship ~ 23.00 Pitka nozna: 17.00 SpongeBob 14.22 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
23.50 Wysoki Pressing - 1.runda (live) Liga holenderska Kanciastoporty 9 14.50 Siostry 2 22.45 112. Magazyn kryminalny
1.25 Speedway+ 1.00 Kolarstwo: Renewi Tour 1.00 Sporty walki: FEN 17.25 Harmidom 3 15.19 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro

E=  sPORT2

NICKJR. | = DISNEYJUNIOR

SPORTS 1

10.30 Tenis: Turniej WTA 9.00 Pitka nozna: Superpuchar  6.00 Pitka nozna: 7.58 Swinka Peppa 3 7.00 Blue 10.00 W rytmie dnia

w Cincinnati - mecz 4. rundy Francji: RC Lens Liga holenderska 8.15 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 3  12.50 Wydarzenia 12:50
12.30 Tenis: Turniej WTA - Paris Saint-Germain 8.30 Siatkdwka plazowa: 8.45 Barbapapa i jego 8.30 Klub MyszKi Miki Plus 13.30 W rytmie dnia

w Cincinnati - mecz 4. rundy  11.00 Formuta 3: Grand Prix Wegier Mistrzostwa Europy rodzinka 2 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 15.30 Sport
14.45 Tenis: Turniej WTA 12.30 Formuta 2: Grand Prix Wegier - Stare Jabtonki 2026 9.15 Barbapapa i jego rodzinka Krolewska Szkota Magii 2 15.50 Wydarzenia 15:50

w Cincinnati - mecz 4.rundy  13.45 Bundesliga Clubs 11.00 Pitka nozna: Liga 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 2 9.30 Klub Myszki Miki Plus 16.30 Punkt widzenia
17.00 Tenis: Turniej WTA 14.00 Formuta 1: Grand Prix Wegier holenderska 10.50 Santiago z mérz 10.00 Blue Jankowskiego

w Cincinnati - mecz 4. rundy  16.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Tenis: Turniej ATP 11.20 Dora 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 18.00 Punkt widzenia
19.00 Tenis: Turniej WTA portugalska - mecz: w Cincinnati - mecz 4.rundy ~ 11.45 Zwierzece zagadki Krolewska Szkota Magii 2 Szubartowicza

w Cincinnati - ¢wiercfinat Sporting CP - Vitoria SC 15.00 Tenis: Turniej ATP 12.15 Rubble i jego ekipa 2 11.30 Psia Brygada 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

gry pojedynczej (live) 18.00 Pitka nozna: 2. liga w Cincinnati- mecz 4.rundy ~ 12.40 Psi Patrol 2 12.00 Spidey i superkumple 3 19.50 Debata Gozdyry
21.00 Tenis: Turniej WTA niemiecka - mecz: 17.30 Siatkowka plazowa: ME  13.40 Barbapapa i jego 12.30 Blue 21.50 Wydarzenia wieczorne

w Cincinnati Hannover 96 - ViL Wolfsburg - Stare Jabtonki 2026 rodzinka 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus 22.30 Dziefi na Swiecie
23.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 Bundesliga Weekly (1) 20.00 Pitka nozna 14.05 Barhapapa i jego rodzinka 14.00 Superkoty 23.30 Obraz dnia

w Cincinnati 20.40 Formuta 1: Grand Prix Wegier -mecz towarzyski 14.35 Zwierzece zagadki 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 0.00 Punkt widzenia

1.00 Tenis: Turniej WTA 22.40 Ligue 1 Preview (1) 22.30 siatkéwka plazowa: ME  15.15 Rogata ekipa 4 Krélewska Szkota Magii 2 Jankowskiego
w Cincinnati - wiercfinat ~ 23.20 RC Lens - Sekrety sukcesu - Stare Jabtonki 2026 15.45 Psi Patrol 8 15.00 Iron Man i super ekipa 1.25 Punkt widzenia
gry pojedynczej (live) 1.40 Made in Italy (9 1.00 Sporty walki: Babilon MMA 16.10 Swinka Peppa 4 15.30 Spidey i superkumple 3 Szubartowicza

SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZr= TVN TURBO J[TT:) Kl TV TRWAM =2

12.00 Pitka nozna: 2. liga niemiec- ~ 6.00 Budowlaricy 11.15 101 napraw i 15.45 Doktor z alpejskiej 18.! 05 Informacje dnia
ka-mecz: FC Kaiserslautern ~ 6.30 Kotowrotek 12.15 Jezdzic, obserwowac wioski - nowy rozdziat  18.15 Rozmowy niedokoriczone

SPORT 5
11.15 Wysoki Pressing
13.00 Ekstraklasa po godzinach

14.10 Pitka nozna: PKO BP - Karlsruher SC 7.00 Dorwac turiczyka 13.00 Mobilni mechanicy 16.50 Wydziat kryminalny 19.25 Rodzinny Ogrod
Ekstraklasa - mecz: Gornik  14.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Wojny magazynowe 14.30 Zawodowi handlarze Kitzhiihel zoologlczny Krélestwo
Zabrze - Wisfa Krakow portugalska - mecz: 10.00 Wojny kontenerowe 16.00 Wojny samochodowe 17.50 Doktor z alpejskiej Stworzenia”

16.40 Na pierwszym planie (4) Sporting CP - Vitoria SC 11.00 Hardkorowy lombard 18.00 Raport Turbo wioski - nowy rozdzial  20.00 Informacje dnia

17.30 Mai zyn Metalkas 16.00 Pitka nozna: 2. liga niemiec-  14.00 Polacy za granica 18.15 Wojny samochodowe 18.50 Doktor Kleist 20.20 Rozaniec

straliga ka - mecz: VfL Osnabriick 16.00 Ztomiarze 20.15 Moto kombat - lekarz rodzinny 20.50 Kartkaz kalendarza

18.30 Pitka nozna liga -1.FCMagdeburg 18.05 Poszukiwacze 21.00 Uwaga! Oszust: Sciema  19.50 Kino TVS: Rosamunde - powstanie warszawskie
hiszpariska - mecz: Atletico ~ 18.00 Formuta 1: Grand Prix historii z ogloszenia [ Pilcher: Petnia szczescia  21.00 Apel Jasnogorski
Madryt - Malaga CF Wielkiej Brytanii 20.05 Drwale i inne 22,00 Raport Turho 3 -melodramat, Niemcy 2015 21.20 Informacje dnia

21.00 Champions Pack 20.00 Pitka nozna: Superpuchar opowiesci Bieszczadu 22.15 Jezdzi¢, obserwowaé 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Speedway+ Francji- mecz: RC Lens-PSG  22.00 Gorale 23.45 Zawodowi handlarze ™ Pilcher: Argentyriskie 22.00 Glos serca

22.40 Premier League: The 22.00 Bundesliga Weekly (1) 22.30 Rolnicy - Tak sie 0.30 Nauka jazdy tango - obycz, Niemcy 2016 22.45 Kapelani Niepodlegtej
Big Interview 22.35 Serie A Zyje u nas na wsi 1.00 101 gadzetow 23.35 Doktor z alpejskiej - film dokumentalny,

23.15 Na pierwszym planie (4)  23.45 Made in Italy (19) 4.00 Starozytni kosmici motoryzacyjnych wioski - nowy rozdziat Polska 2022

D3l DV3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 85
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By opalona skéra

P

u‘roda.f_ .

zachwycata blaskiem, ‘ '
dobrze jg nawilzaj.

Wtedy swiatto tadnie

sie od niej odbija, nawet
gdy opalenizna jest
; \bardzo subtelna.

» .

_NutKablasku ™
odkreslilfopalenizne

Lekki po’ryslgi musniecie skory storicem zawsze idg
w parze! Wtedy wyglada na wypoczeta, petna energii

i odmtodzong, a o to przeciez chodzi po urlopie...

ie zapominaj
N o peelingach, by pod-
kresli¢ i odSwiezy¢
opalenizne. Oto one od-
stonig promienng warstwe
skory. Wybieraj te deli-
katne: cukrowe zatopione
w olejowej bazie do ciata
i enzymatyczne do twarzy
oraz szyi. A poza tym...

Dla odswiezenia

® U wickszosci Polek
opalenizna blednie 10-14
dni po powrocie z urlopu.
Taki mamy fototyp skory.
Wtedy czas na prepara-
ty rozéwietlajace, ktére

zapewniaja skorze pro-
mienny, Swiezy wyglad.

® Gdy opalenizna jest juz
bardzo delikatna, pomoga
kosmetyki roz§wietlajace
z delikatnymi sktadnikami
brazujacymi. To czesto
beta-karoten np. z mar-
chewki, masto kakaowe,
wyciag z orzecha wtoskie-
go. To si¢ sprawdza poki
jest pora na sandalki, od-
kryte tydki oraz ramiona.

Rytuat dla cery

® Oto rozswietlajaca
pobudka. Natdz lekki krem
z SPF. Rozmasuj lini¢

zuchwy od kacikéw ust
w kierunku uszu i punkt
miedzy brwiami, ruchami
sko$nymi ku skroniom.
Cera bedzie promienna
oraz od$wiezona.

® Teraz czas na lekki

podktad np. krem BB, tint.

Otulg cere koloryzujaca
warstewka i zagraja ze
storicem. Do tego musnij
szczyty kosci policzkowych
roz§wietlajagcym pudrem.
Dodaj go tez odrobine

w wewngetrznym kaciku
oka, a nawet na powieki.
Puder mozesz tez zastapic
kosmetykiem brazujacym.

- \

¥z DROBINKAMI | BEZ 4

N

Puder, mgietke, balsam
wybieraj z drobinkami
bardzo miatkimi, bo tadnie
grajg na skérze. Uniwersal-
ny rozswietlacz ma odcien
szampana, wanilii. Za to
kosmetyk rozéwietlajgco-
-brazujacy dobieraj do od-
cienia skéry, nie powinien
by¢ za ciemny.

Rytuat dla ciata

® Poranny prysznic war-
to zakonczy¢ balsamem.
A latem wybrane partie
ciala szczeg6lnie polubig
kosmetyki z po$wiata.

® Ustaw strumief
wody na chtodniejszy, co
poprawi koloryt skéry. Po
osuszeniu, musnij odkryte
partie balsamem, olejkiem,
roz§wietlajacg mgietka.
Ramiona, okolice obojczy-
kéw i zaglebienie miedzy
piersiami beda pieknie
fapac $wiatto. Rozswietlacz
zrobisz sama: opalizujacy
puder zmiksuj z balsamem.

NA POLCE

Masto-nawilzacz
Masto ultranawadnia-
jace Hydrain Hialuro

Dermedic
pomaga
skorze
suchej
i fusz-
czacej
sie. Dobre po opalaniu,
kapielach w basenie,
a takze do tokci i kolan.

* ok. 55 zt (225 ml)
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Uniwersalne serum

Serum nawilzajaco-u-

jedrniajace Epiderma-
logic Bielenda
intensywnie
nawilzenia,
wygtadza i po-
prawia jedrnosc

' skory. Dziata jak

krem, maseczka

i kosmetyk pod

oczy.

* ok. 32 z

(30 ml)

Kojace mycie
tagodzace mydto do rak
Len Herbal Care zmniej-
sza uczucie napiecia
i tagodzi podraznienia

Odzywka w ptacie | = Porcja Swiezosci
Maska kolagenowa Zel pod prysznicido
PDRN Biotaniqe wspiera | kapieli Liczi Yves Rocher
procesy odnowy skéry | z delikatng baza myjaca

i poprawia jej strukture.

naskoérka. | Ztozona z dwdch ptatow,
1 Nawadnia ktére
dtonie idealne
b bl oraz przyle-
e — otulaje gajag do
== 4% zapachem twarzy.
% " kwiatow. e ok.
- F * ok. 12 z} 14zt
(100 ml) (1 szt.)

FOT. Adobe Stock, materiaty redakcyjne/Al, mat. prasowe

dba o nawilzenie skory.
Z 95 proc.
sktadnikow
pochodze-
nia natu-
ralnego,
OWOCoWo
pachnie.

o ok. 35zt
(400 ml)




Retro, ktore

zawsze zachwyca

Kratka vichy jest symbolem dobrego smaku,
a przy tym urzeka lekkoscig i wdziekiem.

ktada sie z niewielkich

kwadracikéw utozonych

obok siebie. I z dwoch
koloréw — biatego i innego
(niebieskiego, czerwonego,
brazowego...). Cho¢ prosta,
to wcale nie jest nudna!

Klasycznie

Zastanawiasz si¢, jak ja
nosi¢? Najlepiej, gdy do
kraciastej bluzki, spodni,
spddnicy dobierzesz biatg
reszte lub taka w kolorze
kratki, bo ona najbardziej
lubi monochromatyczne
potaczenia. Dobrze wyglada
w zestawach w stylu lat 50.,

SUKIENKA
NA GUZICZKI

gdzie podkreslano kobiece
ksztalty (ponetny biust, wa-
ska talig, szersze biodra).

Nowoczesnie

A moze pozyczysz od cOr-
ki skorzang kurtke (ramone-
ske)? Narzu¢ ja na kraciasta
sukienke, dodaj zamszowe
botki — i odmtodniejesz
o kilka lat! Taka stylizacja
Z pewnoscia przyda ci si¢
jesienia, bo kto powiedzial,
ze letnie rzeczy trzeba od
razu chowac¢ do szafy? Moga
nam shuzy¢ i w nastgpnym
sezonie!

KATARZYNA BOKUNIEWICZ
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TOPZB
Wiazany tasiemka.
Marks & Spencer,

KOPERTOWA
SUKIENKA
Wdzieku dodaja
rekawy bufki. bonprix;
109 zt

109 zt

Zwykta gabka czy luffa?

Obie sg wykorzystywane szybko rosngcego pnacza),

w kapieli, jednak stuzg skérze
w nieco inny sposéb.

® Zwykta gabka sprawdzi sie
przede wszystkim do codzien-
nej higieny. Jest miekka,
delikatna i bezpieczna nawet
dla skéry wrazliwej. Dobrze
rozprowadza zel pod prysznic.

® Luffa to naturalna gabka
roslinna (pochodzi z owocow

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe

ktora dziata jak mechanicz-
ny peeling. Usuwa martwy
naskorek, pobudza krazenie
i wygtadza. Najlepiej uzywac
jej 1-2 razy w tyg., szczeg6l-
nie jesli skora jest szorstka,
przesuszona, ze sktonnoscia
do wrastania wtoskéw. Przed
uzyciem nalezy ja zwilzy¢,
a po przeptukac goraca woda.
TELETYDZIEN 87
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@ Owoce sezonowe s3
® bogatym Zrédiem g
antyoksydantow. S

WSKAZNIK ORAC

Okresla on zdolno$¢ neutra-
lizowania wolnych rodnikéw.
Wedtug tego wskaznika, do
najsilniejszych przeciwutlenia-
czy naleza ziota i przyprawy

- przede wszystkim gozdziki,
cynamon, kurkuma, a takze
kminek, natka pietruszki,
bazylia, oregano, tymianek,
majeranek oraz kakao. Wsréd
owocéw prym wioda: aronia,
jagody, czarna porzeczka,
jezyny, wisnie, sliwki.

ABY WYG A DAC Ml’.ODO | CZUC Sl DOBRZE P

Prze odni kpo
antyoksydantach

® Wazne jest wiec, aby
dostarczaé sobie rézne
przeciwutleniacze.

— Swieze, suszone, zmielone,
w catosci.

® Przeciwutleniacze
znajduja si¢ tez w rybach
morskich oraz jajkach.

Suplementy

® Przeciwutleniacze
moga by¢ tez dostarczane
W postaci syntetycznej
poprzez suplementy diety.
Jednak podawane w pi-
gulce nie dajg tych samych
efektéw, co w postaci
naturalne;j.

® Przeciwutleniacze z je-
dzenia uwalniajg si¢ powo-
li, w ,,towarzystwie” innych
sktadnikow, przez co sa
bezpieczne. Nie tylko neu-
tralizuja wolne rodniki, ale

oraz rozw¢j choréb, m.in.
miazdzycy, nowotworéw,
cukrzycy.

Sg potrzebne
organizmowi, chronig
przed powaznymi
chorobami. Jak
najlepiej je sobie
dostarczac? Dobrych
zrédet nie brakuje!

ntyoksydanty (przeci-
wutleniacze) sa najbar-

Nie sg sobie réwne

® Antyoksydanty sa
rozne. Nie da si¢ jednego
zastgpi¢ drugim.

® Wsrdd nich sa witaminy
(A, CiE), gdzie np. witami-
na C rozpuszcza si¢ w wo-
dzie i pelni inna rol¢ niz wi-

Najlepsze zrédta

® Naturalnie antyoksy-
danty wystepuja przede
wszystkim w warzywach
i owocach oraz produktach
pochodzenia roslinnego,
jak np. orzechy, kawa,
zielona herbata.

iej znane z tego, ze tamina E, ktéra rozpuszcza ® Dieta powinna obfito- tez np. zmniejszajg stany
chronig przed szkodliwym sie w thuszczach. Sg sktadniki waé w réznorodne warzy- zapalne. Te z suplementu
dziataniem wolnych rodni- mineralne — kluczowe to wa i owoce —w réznych tego nie potrafia. Mozna je
kéw i stresem oksydacyjnym.  cynk, selen, zelazo, miedz, kolorach, najlepiej swieze, tez przedawkowac, naraza-

Ten ostatni naraza na szybsze
starzenie si¢ organizmu

mangan. Jest grupa polife-
noli oraz karotenoiddw.

nieprzetworzone. Dobrym
zrodlem sg ziota, przyprawy

jac si¢ na skutek odwrotny
do zamierzonego.

NA POLCE

Co za cukierki!
Melisa wspiera uktad
nerwowy, uspokaja,
rozluznia. Poprawia
takze trawienie i tago-
dzi béle miesigczkowe.
Cukierki Melisowe

— firmy Reutter
- dostepne
| waptekach
. izielarniach.
ﬁu‘ e ok. 11zt
(509)

88 TELETYDZIEN

Pierwsza pomoc
Argotiab Pierwsza Po-
moc hydrozel to wyréb
medyczny do leczenia
powierzchownych ran,
otar¢, pekniec
i odparzen
skory. Tworzy
powtoke
ochronng,
wspomaga
gojenie.

* ok. 27 zt
(25 ml)

| ARGOTIAB(D)

=t

Tylko popatrz...
Oryginalne szwedzkle
tabletki Blue Berry Plus
sg polecane osobom,
ktore chca wspierac
dobry wzrok i wital-
no$¢. Zawierajg m.in.:
ekstrakt z borowki,
standaryzowanej na

10 proc.
naturalnej
luteiny.

* ok. 68 zt
(60 tabl.)

Dla przysztej
mamy i bobasa
Folik pomaga zapobiec

niedoborom kwasu
foliowego u kobiet
przed poczeciem i we
wczesnym okresie cigzy
i zmniejszy¢ ryzyko
powstawania wad cewy
nerwowej u potom-

e — stwa.
ri Folik

*ok.9
zt (30
tabl.)

Pierwszy zabek
u maluszka?
Pasta Curaprox kids
sprawdzi sie juz od
pierwszego zgbka.
Ma tagodny sktad,
a jej najwieksza sita sa
enzymy, ktére zwal-
czajg bakterie,
zapobiegaja
gromadzeniu sie
ptytki nazebnei.
* ok. 32zt (60
ml)

FOT. Adobe Stock (2), Arch/123RF/Picsel (2), materiaty redakcyjne/Al, mat. prasowe



CO POWINNO ZAALARMOWAC

Po ugryzieniu kleszcza

goraczka i dreszcze, nagte, silne
ostabienie, bol gtowy, migsni lub
stawow, nudnosci lub wymioty.
® Warto pamietac, ze
brak niektérych objawéw
(np. rumienia) nie wyklucza
choroby.
® Nawet gdy wystepuje
tylko jeden symptom, nalezy
zgtosic sie do lekarza.

Zachowaj czujnos¢ przez co
najmniej miesigc. Pierwsze
objawy choroby odkleszczo-
wej moga pojawic sie juz po
3 dniach. Kolejne - nawet
w cigqu kilku tygodni

® S3 to m.in.: powieksza-
jace sie zaczerwienienie lub
wysypka, czerwona obwddka na
skorze, tzw. rumieri wedrujacy,

ODY, DLA KTORYCH...
...warto sie rolowac

zbyt dtugiego pozostawania
w jednej pozycji i przewlekte-
go stresu. Rolowanie redukuje
te nieprzyjemne objawy.

® Rozmasowana powiez
lepiej podtrzymuije szkielet
- a ty stajesz sie mniej podat-
na na kontuzje i urazy.

® Zrelaksowane migsnie
pracuja swobodniej - twoj
zakres ruchéw zwigksza sie.

Rolowanie, inaczej automa-
saz powieziowy, jest zalecane
nie tylko dla sportowcéw, ale
dla kazdego, kto chce dbac
0 migsnie swojego ciafa.

® Niezaleznie od tego,
czy jestes osoba aktywna
fizycznie, czy prowadzisz sie-
dzacy tryb zyciaj, mozesz by¢
narazona na spiecie i sztyw-
no$¢ miesni - to czesty skutek

Aby wynik EKG byt
prawidtowy

To, co robisz kilka godzin
wcze$niej ma znaczenie, i to
niemate!

Przed badaniem

® Co najmniej kilka godzin
przed EKG nalezy powstrzymac
sie od picia kawy i napojéw
energetycznych oraz palenia
papierosow.

® W dniu badania nie
powinnas wysilac sie fizycznie,
stresowac i spieszy¢, zwtaszcza
tuz przed.

® Nie stosuj balsaméw, kre-
mow ani olejkéw na skdre klatki
piersiowej (mogtoby to uniemoz-
liwi¢ zamocowanie elektrod).

® Zat6z takie ubranie, by
dostep do klatki piersiowej,

nadgarstkéw i kostek byt tatwy.

@ Jesli badanie ma mie¢ twoj
partner, powinien ogoli¢ klatke

piersiowg (szczegdlnie, gdy jest
mocno owtosiona).

® Nie odstawiaj przyjmowa-
nych lekéw (takze kardiolo-
gicznych), w razie watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem
prowadzacym.

® Na badanie zabierz dowé6d
osobisty, oryginaty poprzed-
nich wynikéw badan diagno-
stycznych oraz wypisy ze szpita-
la, jesli pobyt byt zwigzany
z chorobami uktadu krazenia.
Pamietaj tez o liscie przyjmo-
wanych lekéw.

W trakcie

© Staraj sie lezec¢ nierucho-
mo i spokojnie oddychac. Jesli
musisz sie poruszy¢, nie réb tego
gwattownie. Unikaj tez napina-
nia miesni.

® Nie rozmawiaj.

Zawczasu dopytaj
lekarza kierujacego
o0 przygotowanie do

LELETIER
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blisko ludzi

PIENI
EMERYTALNYCH

Sktadki

w spadku

Przez lata wptacamy
do ZUS-u pienigdze na
przysztg emeryture.
Co sie z nimi dzieje,
gdy kto$ tej emerytury
nie dozyje?

obra wiadomos$¢
D jest taka, ze pienia-

dze przeznaczone
na przyszta emeryture
podlegaja dziedziczeniu.
Gorsza, ze tylko ta czes¢
sktadek — ta, ktora jest
przekazywana do 11 filaru
systemu emerytalnego,
czyli na konto emerytal-
ne w ramach Otwartych
Funduszy Emerytalnych
(OFE) oraz na subkonto
ZUS. Pieniadze znajduja-
ce si¢ na gtéwnym koncie
emerytalnym w ZUS-ie nie
podlegaja dziedziczeniu.

Potowa dla matzonka

e Jesli zmarly miat Zong
(meza), srodki na koncie
w OFE i na subkoncie
ZUS gromadzone w czasie

DZE NA KONTACH

\

;
’

46

trwania matzenstwa to
wspOlny majatek matzon-
kéw. Potowa z mocy prawa
nalezy do malzonka osoby
zmartej. Te pieniadze sa
przepisywane na jego
subkonto w ZUS-ie i OFE
lub tylko w ZUS-ie. Dzigki
temu zyska odpowiednio
Wyzszga emeryture.

® Gdy zony (me¢za) nie
mial, dziedziczeniu podle-
gaja wszystkie Srodki z kon-
ta OFE i subkonta ZUS.

Kto otrzyma reszte

® Druga potowa pienie-
dzy z kont emerytalnych
trafi do osoby lub 0s6b upo-
sazonych. Tych, ktére zmar-
1y wskazat za zycia, podpi-
sujgc umowe z otwartym
funduszem emerytalnym.

> |
'——_

[NA POLCE

Kwiaty Sajgonu

ubezpleczony, ktory
urodzit si¢ po 31 #¥g

Wietnam, 1969 rok.
Dwie siostry, zmuszo-
ne trudna sytuacjg
rodzinng, trafiajg do
sajgonskich baréw,
gdzie jedna z nich nawigzuje
romans z amerykanskim
pilotem. Lata p6zniej boha-
terowie muszg zmierzyc sie

Jesdli nikogo nie wskazal, z bolesng przesztoscig i jej

pienigdze wchodza w sktad | konsekwencjami.

masy spadkowej, nalezg si¢ Wyd. Albatros
wiec spadkobiercom od- .
powiednio do ich udziatow Ktebowisko

KINGA WO)CIK
W 2009 roku Mitosz

Szadkowski pojechat
kupic¢ podreczniki dla
brata i przepadt bez
wiesci. Szesnascie lat
pozniej jego mat-

ka styszy w radiu dziwng
dedykacje dla syna. Nie ma
watpliwosci, ze rozméwca
zna prawde o losie Mito-

w spadku.

® OFE ani ZUS nie
informuja o czekajacych
pieniadzach. Spadkobiercy
musza sami po nie si¢ zglo-
si¢ i ztozy¢ w OFE wniosek
o wyplate. Fundusz prze-
kaze go do ZUS-u, a ZUS
w ciggu 3 miesiecy wyptaci
pieniadze na wskazane
konto. Jesli w chwili Smierci

zmarly osiagnat wiek eme- sza... Wyd. Prészynski
talny, wniosek sktada si 7 e
i € Szelescidto
OMASZ
To wazne! MARUSZEWSKI
Jesli zmarly pobierat juz | Opowie$¢ o wy-

obrazni, sztuce
i poszukiwaniu
sensu. Samotny
chtopiec i dorosty artysta
naznaczony traumag muszg
zmierzy¢ sie z tajemniczg
postacia, ktéra skrywa
odpowiedzi na pytania o ich
przesztos¢. Wyd. Literackie

emeryture, Srodki z jego
kont emerytalnych nie
podlegaja dziedziczeniu.
Wyjatkiem jest tzw. wypta-
ta gwarantowana, ktéra
przystuguje uposazonym
lub spadkobiercom, gdy
emerytura byla pobierana
krécej niz trzy lata.
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DANIELLE STEEL ,,BAL W WERSALU"
Miedzy tradycjg a marzeniami

Lato 1959 roku. Nadchodzi
kluczowe wydarzenie sezonu,
czyli bal w Wersalu, podczas
ktérego grupa debiutantek
ma zostac przedstawiona
miedzynarodowej elicie.

Dla czterech pieknych,
mtodych kobiet bedzie to nie
tylko wieczér peten blasku,
ale takze szansa na nowy
poczatek. Wsréd przepychu
i rygorystycznych zasad $wiata
wyzszych sfer kazda z nich
bedzie musiata zmierzy¢ sie

I z wkasnymi wyborami. Amelia

marzy o karierze prawniczki

Danielle Steel

Jedna z najpoczytniejszych
pisarek na Swiecie. Jej ksigzki
sprzedaty sie juz w ponad
miliardzie egzemplarzy, a ona
sama ma na koncie ponad 200
powiesci przettumaczonych na
dziesigtki jezykéw. Najwieksza
popularno$c przyniosta jej
literatura obyczajowa, zwtasz-
cza petne emocji romanse.
Cze$¢ dochodow z dziatalnosci
pisarskiej przeznacza na pro-
wadzone przez siebie fundacje,
ktore wspierajg m.in. osoby

w kryzysie bezdomnosci.

i buntuje sie przeciwko sko-
stniatym tradycjom. Felicity
pragnie udowodni¢ swojej
okropnej siostrze, ze ona tez
moze odnies$¢ sukces. Caroline
probuje wyleczy¢ ztamane
serce. Samantha zmaga sie

z trauma, ktora nie pozwala
jej ruszy¢ naprzéd.

Kazda z tych dziewczat
przyjezdza do Francji z wia-
snymi nadziejami, lekami
i sekretami. Czy jeden bal
w Wersalu wystarczy, by
odmieni¢ ich losy?

Wydawnictwo Luna

FOT. Adobe Stock, materiaty prasowe (4)
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Bon cieptowniczy

Cho¢ na razie jeszcze
szukamy ochtody, warto juz
pomyslec o zimie i optatach za
ogrzewanie. Termin sktadania
whnioskéw o bon cieptowniczy
mija 31 sierpnia 2026 r. Doku-
menty nalezy ztozy¢ w swoim
urzedzie gminy. To jednora-
zowe Swiadczenie przystuguje
gospodarstwom domowym,
ktére korzystaja z ciepta syste-

REKLAMA.

mowego (dostarczanego przez
przedsiebiorstwo energetycz-
ne), a ich dochdd nie przekra-
cza 3272,69 zt miesiecznie na
osobe samotna lub 2454,52
na osobe w rodzinie. Dodatko-
wym warunkiem jest cena, jakg
pfaca za ciepto: co najmniej
170 zt netto za GJ. Wysokos¢
bonu zalezy od tej ceny i wyno-
siod 1000 zt do 3500 zt.

WAKACY)NE WYCIECZKI

Z psem do lasu

Wybierajac sie z pupilem
w plener, trzeba przestrzegac
obowigzujacych przepiséw.
Zgodnie z art. 166 Kodek-
su wykroczen w lesie pies
powinien by¢ prowadzony na
smyczy. Nawet najspokojniej-
szy domowy pupil moze ulec
instynktowi i ruszy¢ w pogon
za dzikim zwierzeciem. To nie-
bezpieczne zaréwno dla sarny

czy zajaca, jak i dla samego psa,
ktéry moze sie zgubi¢, zostac
zaatakowany przez drapieznika
lub wpas¢ we wnyki. Puszczenie
psa luzem w lesie jest wykro-
czeniem zagrozonym grzywng
od 20 zt do 5 tys. zt. Whasciciel
ma tez obowigzek dopilnowac,
by zwierze nie ptoszyto lesnej
zwierzyny, ktérej szkodzi nawet
gtosne szczekanie.

KolagenCito
— Wsparcie |
dla Twojego
organizmu

Wzbogaé swoj

codzienny jadtospis
w kolagen i witamine (
razem z KolagenCito

(WY BOR

Z witarmang

=

KolagenCito

PHSTYLAT KOEAGENOQWE MIERNIE

™

s AT S e N

Poznaj KolagenCito - produkt wzboga-
cony w postaci pastylek do ssania.
To prosty sposob na wzbogacenie
codziennego jadtospisu o kolagen

i witamine C.

'Witamina C pomaga w prawidtowej
produkcji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania kosci,
chrzastki, dzigset, skory oraz naczyn krwio-

it
Kolage C

““fr(-Hr
2t ENORE ity

:‘f q!agenC‘ fto

5":—

DOSTEPNY
WAPTEKACH
iziEarniach /2

Wystarczy ssac do 3 pastylek dziennie!

KolagenCito to opatentowany produkt
niemieckiej marki Reutter, ktora od ponad
110 lat rozwija swoje doswiadczenie

w tworzeniu wysokiej jakosci produktow.

Szukaj KolagenCito w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent; Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U, IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl

FOT. Adobe Stock

nosnych. Dodatkowo witamina C pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu

odpornosciowego oraz w ochronie komo-
rek przed stresem oksydacyjnym.




kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU
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Chrupka przekaska
Chrush to chrupiacy baton
taczacy aksamitng czekola-
de z kawatkami orzechéw
i stonymi precelkami.
Stodko-stona kompozycja
oraz réznorodna tekstura
sprawiaja, ze to idealna
przekaska na mata przerwe
w ciggu dnia.

M E. Wedel, ok. 3,49 zt/szt.

2V 6§ .
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Delikatna wedlina
Szynka drobiowa Dobrusie,
delikatna w smaku wedli-
na o wyjatkowo soczystej
konsystencji, przygotowana
zostata z migsa drobiowego.
Doskonale sprawdzi sie na
kanapkach, w tortillach oraz
jako lekki dodatek do satatek

M Dolina Dobra,
ok. 5,99 z4/100 g

Cytrusowe
wsparcie

Syrop Herbapol
Cytryna & Limon-
ka - suplement
diety o wyrazi-
stym, cytrusowym
smaku. Idealny
do rozcienczania
zwoda lub jako
dodatek do her-
baty, szczegoélnie
W sezonie jesien-
no-zimowym.
M Herbapol,
ok. 19,99 zH/
420 ml
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Kremowa, delikatna masa i soczyste dodatki, ktore
przetamuja stodycz i dodajg Swiezosci... Taki specjat
sprawdzi sie zaréwno na rodzinne spotkanie, jak

i wtedy, gdy chcesz podac efektowny deser.

Morelowiec z malinami

SKEADNIKI:®#po275¢g

maki pszennej i cukru
©200gmasta®75¢g
orzechéw makadamia
©250 g malin ® 400 g moreli
© 4 jajka ® 250 g twarogu
©200 g kremowego serka
Smietankowego

©15 g maki ziemniaczanej
©1i1/2tyzeczki proszku

do pieczenia © 2 tyzki mleka
o thuszcz do formy

PRZYGOTOWANIE:

1. Orzechy posiekaj.
Zagnie¢ kruszonke z 150 g
maki pszennej, 75 g cukru,
potowy masta i 3 tyzek
lodowatej wody. Dodaj
orzechy i schlodz.

2. Twardg i serek zmiksuj
z 2 jajkami, maka ziem-
niaczana i 100 g cukru.
Reszte masta i cukru utrzyj.
Miksujac, dodaj 2 jajka,

Jesli chcesz dodac
na wierzch owoce,
ostudz sernik przed
dekoracja i zabezpiecz je
cienka warstwa zelki lub
galaretki - dzigki temu
nie puszcza soku do
masy, a wierzch ciasta

pozostanie gtadki
i apetyczny.

mleko i pozostata make

z proszkiem.

3. Tortownice (Sr. 26 cm)
nattus¢, naldz ciasto. Na
Srodku umie$¢ mase serowa.
Rozt6z maliny i pokrojone
morele. Posyp kruszonka.
Piecz godzine w 180°C.

Czas przygotowania: 105 minut
Porcje: 16
Stopien trudnosci: Sredni

Kawowy smakotyk

SKEADNIKI: ©250 g masta
©175 g cukru® 4 jajka®©250 g
twarogu © 100 ml mleka

©250 g maki © 1/2 op. budyniu
waniliowego @ po 3 tyzeczki
proszku do pieczenia i kawy
rozpuszczalnej© 250 g
Smietany 30% © 1 cukier
waniliowy @ skérkaz 1 cytryny
© widrki czekoladowe

i porzeczki do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1. Maslo, cukier i skorke
cytrynowa utrzyj. Miksujac,
dodaj jajka oraz twardg

i mleko. Wsyp make, pro-
szek budyniowy i proszek
do pieczenia. Wymieszaj.
2. Ciasto przetdz do kek-

s6wki (ok. 30 cm dlugosci)
z pergaminem. Piecz ok.

55 minut w 180°C. Pozostaw
w formie do ostygniecia.

3. Kawe rozpus¢é w 1 tyzecz-
ce goracej wody. Smietang
ubij na sztywno razem z cu-
krem waniliowym. Dodaj
kawe, delikatnie wymieszaj.
Krem mokka rozprowadz
na ciescie serowym. Ozd6b
porzeczkami i wiérkami.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 12
Stopien trudnosci: Sredni

Fot.: House of Food (5), materiaty prasowe (3)



Mrozona pianka

SKEADNIKI: @230 g boréwek
© 600 g naturalnego serka
homogenizowanego

© 3 tyzeczki ptynnego miodu
©200g +6wisni®200g

+ 6 truskawek

PRZYGOTOWANIE:

1. Forme¢ do zapiekania
(20 x 25 cm) oplucz zimna
woda i wyl6z folia spozyw-
czg. Boréwki umyj, osusz.
Odt6z 30 g, a reszte zmik-
suj z 200 g serka i 1 tyzecz-
ka miodu. W16z do formy,
mroz 1 godzine.

2. Wisnie wydrylu;.
Zblenduj 200 g owocow.

-

Zmiksuj z 200 g serka

i kolejna tyzeczka miodu.
Rozl6Z na warstwie boréw-
kowej i wstaw do zamrazal-
nika na 1 godzing.

3. Zblendu;j 200 g oczysz-
czonych truskawek z reszta
serka i miodu. Wyt6z na
mase wisniowa. Posyp resz-
ta boréwek, pokrojonych
wisni i truskawek. Wstaw
na 6 godzin do zamrazal-
nika. Wyjmij na 30 minut
przed podaniem.

Czas przygotowania: 30 minut

Porcje: 14
Stopien trudnosci: tatwy

” QEL%! -
u&*

SKEADNIKI: ® 650 g jagod
©400gmaki©200g
brazowego cukru® 150 g
ptatkéw owsianych ©250¢
masta ® 500 g mielonego
twarogu®po400g

jogurtu greckiego i mleka
skondensowanego
stodzonego @ 5 jajek © 1 budyn
Smietankowy

PRZYGOTOWANIE:

1. Zagniec kruszonke

z maki, masta, cukru, ptat-
kéw i 3 tyzek zimnej wody.
Wysyp 2/3 kruszonki na
blache z pergaminem.

[ Jagodowy placek z kruszonkq

2. Twardg, 200 g jogurtu,
mleko, jajka i proszek budy-
niowy (oprocz 1 lyzki) zmik-
suj. Mase wyl6z na spdd.

3. Jagody optucz, osusz.
Odtoz 150 g owocodw,

a reszte wymieszaj z 1 tyzka
proszku budyniowego.
Wyl6z na mase serowa.
Wierzch posyp pozostata
kruszonka. Placek piecz

40 minut w 200°C. Ozddéb
reszta jogurtu i jagdd.

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 20
Stopieri trudnosci: Sredni

Letni kotacz

SKEADNIKI: ® 1 kg owocow
sezonowych ® 100 g maki

© 3 tyzki cukru pudru®250g
masta ©7 jajek®500g
mielonego twarogu©200g
cukru ® 1 cukier waniliowy

© 30 g maki ziemniaczanej

© 2 tyzki soku z cytryny

©1 tyzeczka proszku do
pieczenia ® 1 op. galaretki
cytrynowej © 250 ml nektaru
wisniowego

PRZYGOTOWANIE:

1. ZagnieC ciasto z maki,
cukru pudru, 50 g masta
i1 jajka. Schtadzaj 30
minut. Wyjmij, wylep spod

tortownicy ($r. 26 cm).
Piecz 15 minut w 180°C.
2. Reszte masta stop,
ostudz. Twarog zmiksuj

z cukrami, maka, 6 jajkami,

proszkiem, sokiem z cy-
tryny i plynnym mastem.
Mase wyldz na spdd. Piecz
50 minut w 180°C. Ostudz
przez noc. Sernik udeko-
ruj owocami. Galaretke
rozpus$¢ w podgrzanym
nektarze. Rozprowadz na
owocach. Zastudz.

Czas przygotowania: 120 minut
Porcje: 16
Stopien trudnosci: Sredni
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Odrobina luksusu
na plazy w Hammamet.
Wyglada bardzo kuszaco.

Wycieczki na Sahare
przenoszg nas w inny swiat.
| To przezycie i przygoda.

Wakac;e pokus
| dobrych czaréw:

lzie) magicznym Afrykanski kraj jest spetniong obietnica egzotycznych wakacji

kurortem Tunezji. nie za daleko i nie za drogo. Z dobrymi hotelami, uroczymi
Potrafi omami¢

i
plazami i wy$mienitg kuchnia. -

94 TELETYDZIEN :
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ie ma znaczenia, dokad si¢

wybierzemy. Czy do Sousse,

Monastiru, Hammametu
czy Mahdii. Kazdy z kurortéw nad
Morzem Srdédziemnym jest atrak-
cyjny. A przeciez jest tu jeszcze
niezwykta wyspa czaréw — Dzerba.

Tunezja urzekta nas niebanalng

uroda. Bo to juz Afryka, o czym
przekonamy si¢ w upalne dni albo
podczas wycieczki na Sahare, ale
jednak troche europejska. Jesli wigc
szukamy egzotyki, ale takiej oswo-
jonej, to ten kraj jest idealny.

Sezamie, otworz sie

W tym skarbcu pelnym drogocen-
nych klejnotéw jeden jest wyjatko-
wy. Sidi Bou Said nie jest typowym
kurortem all-inclusive, lecz malow-
niczym miasteczkiem na klifie. Lezy
20 km od Tunisu, slynie z biato-nie-
bieskiej architektury i widokow na
morze. Jak magnes przyciagga ar-
tystéw, ktdrzy z tych przepicknych
obrazow czerpig natchnienie.

Plaze, Hannibal i inne cuda

C6z mozna robi¢ w Tunezji? Nie
ma jednej odpowiedzi, bo kazdy
znajdzie tu swoj ulubiony przepis
na wakacje. Plazowanie? Prosze
bardzo, bo plaz mamy do wyboru,
do koloru. Dtugie po horyzont i sze-
rokie, z barami i atrakcjami.

Lubimy parki rozrywki?
Najwiekszy jest Hannibal Park
w Port El Kantaoui koto Sousse.
W Hammamet mamy Carthage
Land. Jesli wolimy prawdziwa
Kartaglnq, to ona istnieje. A wia-
Sciwie jej ruiny. Jak tam brzmi
powiedzenie Rzymianina Katona
Starszego: ,,Sadze, ze Kartagina
powinna zosta¢ zburzona”. Ale to
wycieczka na chtodniejsze dni, bo
latem jest tam jak na patelni.

Kuszgce smaki orientu

Nawet jesli wykupiliSmy waka-
cje all inklusive, wybierzmy si¢ do
restauracji. Nigdy si¢ nie zawie-
dziemy. Podstawa jest kuskus.
Z warzywami, migsem albo ryba
i aromatycznymi przyprawami.
Palce liza¢. Ciekawy smak ma
lablabi czyli gesta zupa z ciecierzy-
cy z czosnkiem i kuminem. A na
deser (tu juz ulegniemy na pewno)
makroud - ciastka z semoliny na-
dziewane daktylami, z miodem lub
syropem. Nie zapomnijmy tylko, ze
kuchnia Tunezji jest ostrzejsza od
np. marokanskiej! ~ PAWEEZAPAEA
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Na czym
polega
zabawa?

Zadto", Wszyscy ludzie prezyden-
ta", ,Butch Cassidy i Sundance Kid",
Wielki Gatsby", ,Trzy dni Kondora",
.Pozegnanie z Afryka"... Kultowych
filmow z jego udziatem, ktdre
zapewnity mu status wybitnego
aktora, mozna by wymienia¢ bardzo
dtugo. Tymczasem Redford mawiat,
ze ,zabawa polega na wspinaniu sie
na gore, a nie na staniu na szczycie".
| na kazdym kroku podkreslat, ze
najwieksza frajde sprawia mu sama
praca przy filmach, czy jako aktor,
czy jako rezyser, a nie jej efekt kon-
cowy. Chocby byt najwspanialszy...

- NA SZCZYCIE

W|d2|any
z daleka

W uroczystosci wzieto udziat
300 pielgrzymow. 15-metro-
wy krzyz zaprojektowat 6zef
Gorecki. Potozenie fundamentu
oraz montaz catosci trwaty
6 dni. Najpierw na szczycie
ustawiono 10,5 metrowy drew-
niany krzyz, zeby sprawdzic,
jaka powinien mie¢ wysokos¢,
by widziano go z Zakopanego.

14.08.1961 - urodzit sie
Maciej Malenczuk.
15.08.1969 - na farmie
Maxa Yasgura w Bethel
zaczat sie festiwal Woodstock.
Zgromadzit ponad 400 tysie-
cy ludzi. Wystapili tam m.in.
Jimi Hendrix, Janis Joplin

i Joe Cocker.

16.08.1977 - zmart Elvis
Presley. Na jego pogrzeb
przybyto w okolice Graceland
ponad 100 tysiecy oséb.
17.08.1943 - urodzit sie
Robert De Niro.
18.08.1984 - w Moskwie
rozpoczety sie konkurencyjne
wobec igrzysk w Los Angeles
Igrzyska Przyjazni.
19.08.1969 - urodzit sie
Matthew Perry — Chandler
Bing z serialu ,Przyjaciele”.
20.08.1993 - premiera
filmu ,Uprowadzenie Agaty".

ierpnia 2026

HOROSKOP o0d14do20s

Baran 21.3-204

MILOSC Mow otwarcie o swoich
: ~ | potrzebach. Proste rytualy zbudujg
b||skosc PRACA Wybierz jeden najwazniejszy cel

Doprowadz sprawe do korica. Nie rozpraszaj sie cu-
dzymi kryzysami. ZDROWIE Rdb krétkie, ale inten-
sywne treningi. Pij duzo wody. Zwtaszcza w upaly.

Rak 22.6 - 22.7

MILOSC Rodzinny weekend przy-
niesie Ci ukojenie. Nie bierz jednak
wszystkiego na siebie. PRACA Skoncentruj sig na
zadaniach wymagajacych doktadnosci. Mozliwe
wsparcie od kolegi. ZDROWIE Wieczorami jedz
lekkie kolacje. Rozwaz réwniez stretching.

- Waga 24.9 - 23.10

)| MILOSC Nie zgadzaj sie na kom-
= promis kosztem siebie. Mediacja ma
sens przy rownowadze. PRACA Dzigki wspotpracy
zespotowej osiggniesz sukces. Mozliwa ciekawa
oferta partnerska. ZDROWIE Odswiez garderobe
pod katem wygody. Taniec uwolni Cig od stresu.

Cﬁ
- MILOSC Popros o pomoc w do-
mowych sprawach. Wymiana mysli
uporzadkuje oczekiwania. PRACA Zaktualizuj CV
i profil zawodowy. Spisz osiggnigcia z ostatnich
miesigcy. ZDROWIE Ciafo potrzebuje rozluznienia.
Masaz, pilates lub ptywanie przyniosg ulge.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MILOSC Atmosfera w zwigzku stanie
sie bardziej romantyczna. Czute gesty

powiedzg wiecej niz deklaracie. PRACA Przejrzyj
rachunki oraz subskrypcje. Uporzadkuj budzet bez
nerwdw. ZDROWIE Wrd¢ do regulamej pielegnacii
skory. Kacik relaksu pomoze Ci w wyciszeniu sie.

MILOSC  Przyjmuj  komplementy
7 rado$cig. Sama tez okazuj uznanie

bliskim. PRAGA Popros o rozmowe 0 projekcie Iub
wynagrodzeniu. Przygotuj wyniki oraz konkretne
liczby. ZDROWIE Zadbaj 0 wiosy i ulubiony zapach.
Pewnosc siebie dobrze wplynie na postawe.

Skorpion 24.10 - 23.11
MILOSC Nazwij granice bez poczu-
cia winy. Zakorcz znajomosci, ktore
maja negatywny wptyw. PRACA Przed Skorpionem
decyzja finansowa. Zachowaj dyskrecie w spra-
wach stuzbowych. ZDROWIE Postaw na regene-
racje. Cwiczenia oddechowe zmniejszg napiecie.
Q’ MILOSC Niespodziewane wydarze-
- nie odmieni Twoje dotychczasowe
spojrzenie na relacje. PRACA Kreatywne projekty
przyniosg satysfakcje. Pilnuj termindw oraz bu-

dzetu. ZDROWIE Ruch bedzie sprzymierzericem
Wodnika. Warto popracowa¢ nad kondycig fizyczng.

Wodnik 21.1 - 19.2

Bliznieta 22.5 - 21.6

MILOSC Wybierz spotkanie z kim$
inspirujgcym. Nowe znajomosci moga

zacza¢ sie online. PRACA Stworz krétka prezenta-
cje pomystu. Dobrze wykorzystaj swoje zawodowe
kontakty. ZDROWIE Zatroszcz sie o uktad nerwo-
wy. Przerwy w ciggu dnia zwigkszg efektywno$c.

Panna 24.8-23.9

MILOSC Mow prosciej i bez nad-
miernych analiz. Jest szansa, ze

f-.E*

singielki poznajg kogo$ w biurze. PRACA Twoja
dokfadnosc przyda sie przy dokumentach. Unikaj
nadmiernego  krytycyzmu. ZDROWIE Kluczowe
beda regulare positki. Spacer oczysci glowe.

Strzelec 24.11 - 22.12

MILOSC Szczeros¢ potacz z humo-
rem. Zaproponuj ukochanemu rand-
ke w nowym migjscu. PRACA Poszukaj szerszej
perspektywy. Webinar lub rozmowa z mentorkg
wskaza kierunek. ZDROWIE Wybierz ruch w ple-
nerze. Zmiana otoczenia poprawi Twoj nastro.

Ryby 20.2 - 20.3

1 MILOSC Intuicja ulatwi zrozumienie
\ +_| partnera. Samotne Ryby mogq prze-
7y¢ zauroczenie. PRACA Twoja wrazliwos¢ okaze
Sie atutem w negocjacjach. Nie przetadowu; grafiku
zadaniami. ZDROWIE Nawilzanie skory przyniesie
efekt, ale to sen bedzie najlepszym kosmetykiem.

Fot.: East News, Adobe Stock
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W Klik. JUSH. Gotowe.

Skoro mozna miec juz, po co czekac!

—

Twoj relaks z krzyzéwkami

Dostawa zamowienia nawet w 15 minut
na terenie: ®* Warszawa *® Wroclaw ¢ Krakow
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