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MtODY, BO NIESPE£NA 21-LETNI, MEZCZYZNA ZGINAt W WYPADKU DROGOWYM, DO KTOREGO DOSZt0 W PIATEK 25
KWIETNIA WIECZOREM. W AUCIE JECHALO Z NIM JESZCZE DWOCH INNYCH MtODYCH LUDZI. OBAJ TRAFILI Z OBRAZENIAMI
DO SZPITALI W MtAWIE | CIECHANOWIE. TO NIE BYt JEDYNY DRAMATYCZNY WYPADEK W MINIONYM TYGODNIU. S. 5

MLAWA POZEGNAEA MARCINA CICHOCKIEGO POZAR NA BATALIONOW CHEOPSKICH
MEAWA | s.3  MAWA ||

B Kapral Marcin Cichocki, B We $rode 22 kwietnia doszlo
zolnierz Wojska Polskiego, ! do pozaru dwoch garazy na jed-
stuzyt w15 Gizyckiej Bryga- nej zposesji przy ul. Batalionéw
dzie Zmechanizowanej. Byl Chlopskich w Mlawie. Splone-
odznaczony Gwiazda Afgani- - _ ly miedzy innymi trzy stojace
stanu oraz Medalem NATO. ! tam samochody.

34-latek zginal 20 kwiet- : Pozar zostal opanowany przez
nia w wypadku drogowym - strazakow, ale spaleniu ulegly
na trasie Szczytno - Olszyny /i wspomniane trzy samochody,
pod Szczytnem. . garazowane wjednym zpomiesz-

— Odszedl przedwezeénie, e czen. Kleby czarnego dymu po-
winni$my mu pamieé i sza- wodowat skladowany tam 1 pa-
cunek — powiedzial o nim 7 - lacy sie styropian. W dzialaniach
burmistrz Mlawy Stawomir f ratowniczych uczestniczyly trzy
Kowalewski ' zastepy: PSP Mlawa, OSP Turza

Marcin Cichocki osierocil Mata, OSP Stupsk i OSP Wieczf-
dwojke dzieci. nia KoScielna.
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CZEKAMY WASZE NA SYGNALY !

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl
tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Wrocity obowigzkowe szczepienia

ZDROWIE || 0d 18 kwietnia wznawiane sq obowigzkowe szczepienia, m.in. te wykonywane zaraz po porodzie. To efekt konsultacji
Ministerstwa Zdrowia ze specjalistami. Obowigzkowe szczepienia byty do tej pory odroczone przez sytuacje epidemiologiczna.

wznowieniu obo-

wigzkowych szcze-

pien poinformowal

Wojciech Andru-

siewicz, rzecznik
resortu zdrowia.

— Wspdlnie z konsultan-
tami epidemiologii, neona-
tologii, medycyny rodzinnej,
stwierdziliémy, ze nalezy
juz rozpoczal z powrotem
proces biezacych szczepien
ochronnych. Méwimy o zale-
ceniu powrotu do szczepien
dzieci po porodzie, dzieci do
24. miesiaca zycia i wszyst-
kich osob, uktorych choroby
wskazuja na koniecznoé¢ za-
szczepienia — podkreslat.

Dodatkowe zalecenia, to
szczepienie przeciw pneu-
mokokom i grypie. Andru-
siewicz dodal, ze to bardzo
wazne, bo:

— Duzo choréb pluc to
nie tylko choroby pluc po
COVID-19, ale réwniez po
grypie. Jezeli zaszczepimy sie
przeciwko grypie, moze to nas
uchroni¢ przed powikltaniami
wzakresie chor6b pluc.

Z komunikatu Minister-
stwa Zdrowia i GIS wiemy, ze
wznowione maja by¢ wszcze-
goblnosci szczepienia na od-
dzialach noworodkowych,
szczepienia obowiazkowe,
ktore powinny by¢ wykonane
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Szczepienia nalezy wykonywa¢ w wydzielonych po-
mieszczeniach, w ktérych nie przyjmuje sie oséb chorych

z objawami ostrej infekcji

do 24. miesiaca zycia iszcze-
pienia z uwzglednieniem in-
dywidualnych sytuacji dzieci
z chorobami przewleklymi,
dla ktorych istnieja szczegdl-
ne wskazania zdrowotne.
Oproécz tego wznowione
beda szczepienia poekspozy-
cyjne przeciw wsciekliznie,
ospie wietrznej, odrze, tez-
cowi, wirusowemu zapaleniu
watroby (WZW) typu b. We
wszystkich grupach wieko-
wych, wedlug zalecen lekar-
skich. Rekomendowane jest
takze szczepienie przeciwko
krztuscowi kobiet w ciazy,
apoza tym realizowane beda
tez te szczepienia, ktorych ko-

niecznoé¢ podania lub dokon-
czenie wynika z Charaktery-
styki Produktu Leczniczego.
Jak na szczepienia wplynela
epidemia? Zasady obejmuja
m.in. stosowanie ogo6lnie za-
lecanych $rodkéw ochrony
na terenie POZ, czyli m.in.
uzywanie przez personel
maseczek na usta inos oraz
rekawiczek jednorazowych.

Oprocz tego Ministerstwo
Zdrowiai GiS podajq inne
wytyczne w komunikacie.
* Personel medyczny musi
zachowac wszelkie zasady
dotyczace zapobiegania zaka-
zeniom przenoszonym drogq

Mimo wszelkich
dostepnych danych
naukowych wciaz
wzrasta liczba nie-
szczepionych dzieci.

kropelkowa lub bezposredniego
kontaktu. Chodzi tu nie tylko

o higiene ragk i przyjmowanie

w odziezy roboczej lub ochron-
nej, ale takze np. o dezynfekcje
powierzchni, z ktérymi styka sie
pacjent, takimi jak kozetka czy
stot do badania niemowlat.

+ Szczepienia nalezy wy-
konywaé w wydzielonych
pomieszczeniach, w ktérych

nie przyjmuje sie 0séb chorych
z objawami ostrej infekcji.

* Dzieci z jednym zdrowym
opiekunem nalezy umawiac
indywidualnie, na okreslong
godzine, aby w poczekalni
przebywato w jednym czasie jak
najmniej osébh.

* W razie braku poczekalni

i gabinetu tylko dla dzieci
zdrowych, szczepienia powinny
odbywac sie w godzinach
porannych (w pierwszych go-
dzinach po otwarciu przychod-
ni), przed godzinami przyje¢
pozostatych pacjentéw

Zalecane jest tez wlacze-
nie teleporady medycznej na
etapie wywiadu epidemiolo-
gicznego i wstepnej kwalifi-
kacji do szczepienia. Personel
medyczny ma tez przeprowa-
dzi¢ wywiad dotyczacy stanu
zdrowia pozostalych domow-
nikow.

Resort zdrowia podkreéla,
ze nalezy odroczy¢ szczepie-
nia, jezeli wdomu znajduje
sie osoba: z infekcja drog
oddechowych o nieustalonej
przyczynie, kwarantannowa-
na lub poddana izolacji wwa-
runkach domowych.

Oprocz tego szczepienie
mozna przeprowadzic,
jezeli:

* nie ma epidemiologicznych
czynnikéw ryzyka zakazenia
SARS-CoV-2 zaréwno u dziecka,
jakijego opiekunéw Llub innych
domownikéw (np. powrdt w cig-
gu 14 ostatnich dni z rejonéw

o duzejiutrwalonej transmi-

sji SARS-CoV-2 lub kontakt

w ciggu ostatnich 14 dni z osobg

zakazong SARS-CoV-2 lub chorg
na COVID-19 lub przebywajaca
w kwarantannie z powodu ryzy-
ka zakazenia SARS-CoV-2);

* zaréwno dziecko jak i rodzic/
opiekun, a takze ich domownicy
nie majg objawdw ostrej infekcji
(goraczka, kaszel, dusznosé,
hiegunka), ktére mogtyby wska-
zywac na COVID-19.

Mimo wszelkich dostepnych
danych naukowych wciaz
wzrasta liczba nieszczepio-
nych dzieci. Z danych Naro-
dowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwowego
Zakladu Higieny wynika, ze
ro$nie liczba os6b wwieku do
19 lat uchylajaca sie od obo-
wiazku szczepien. Jeszceze 10
lat temu bylo to ledwie 3437
0s6b, aw 2018 roku ponad 40
tysiecy.

Za brak poddania dziecka
obowiazkowym szczepieniom
wPolsce przewidziane sa kary.
W Ustawie o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen icho-
r6b zakaznych uludzi nie ma
co prawda podanej dokladnej
kwoty, ale wszystko dzieje sie
w trybie administracyjnym
— kary moga wynosi¢ do 10
tys. z wprzypadku jednorazo-
wej kary. Gdy przypadkow jest
wiecej —do 50 tys. zt.

Pawet Jaszczanin

Szkoly i przedszkola zamkniete do 24 maja. Co z zasitkiem opiekunczym?

EDUKACIA || Szkoty i przedszkola pozostajg zamknigete do 24 maja 2020. Ale zasitek opiekunczy zostanie przedtuzony tylko o tydzien, czyli do 3 maja. Co zatem zamierza rzad?

wo przystugiwal na dwa ty-

godnie, ale byl juz dwa razy
przedluzany. Za kazdym razem,
gdy rzad decydowat o przedtu-
zeniu zamkniecia szkol. Teraz
jednak ma by¢ nieco inaczej.
Zasilek opiekunczy bedzie
przedtuzony tylko do 3 maja.
Pdzniej — czyli na kolejne trzy
tygodnie —rzad ma inny plan.

Z asilek opiekunczy poczatko-

NOWY KURIER

miawski..

Fot. pixabay.com

Zasitek opiekunczy byt juz
dwa razy przedtuzany

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

24 kwietnia, wpiatek wieczo-
rem rzad opublikowal wykaz
prac legislacyjnych na najbliz-
sze dni.

,W projekcie rozporzadzenia
proponuje sie wydtuzenie pra-
wa do pobierania przez ubez-
pieczonych dodatkowego zasil-
ku opiekuniczego za okres - na
jaki zamknieto ww. placowki,
jednakze nie dluzej niz do dnia

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Zasitek opiekunczy
bedzie przedtuzony
tylko do 3 maja.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

3 maja 2020 r”” — czytamy na
rzadowych stronach. — ,Do-
datkowy okres zasitku bedzie
przystugiwat takze ubezpieczo-
nym wzwiazku zniemoznoscia
sprawowania opieki nad dzie-
ckiem przez nianie lub opie-

unéw dziennych z powodu
COVID-19, réwniez nie dtuzej
niz do dnia 3 maja 2020 r.”
— czytamy dalej.

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Rzad ma zatem tydzien
na doprecyzowanie nowych
przepiséw dotyczacych zasil-
koéw. Inaczej sporo rodzicow
zostanie postawionych w sy-
tuacji, wktorej beda zmuszeni
wykorzysta¢ swoje urlopy. Na
decyzje rzadu jeszcze musimy

poczekac. Zrédto:Money.pl

~Nowy Kurier
Mtawski”

11134

polubien na FB
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Miawa pozegnata Marcina Cichockiego

POZEGNANIE || - Byt wielokrotnie odznaczanym bohaterem, obrorica naszej ojczyzny. Odszedt przedwczesnie, winniémy mu pamie¢
i szacunek — powiedziat burmistrz Stawomir Kowalewski o kapralu Marcinie Cichockim, ktory zgingt w wypadku pod Szczytnem.

apral Marcin Cichocki
zginal w wypadku sa-
mochodowym na tra-
sie Szczytno - Olszyny
20 kwietnia. Byl zol-
nierzem Wojska Polskiego.
Shuzyl w15 Gizyckiej Bryga-
dzie Zmechanizowanej. Ale
tez byl mieszkancem Mlawy.
Na stronie urzedu mia-
sta czytamy: ,Ze smutkiem
Mlawa zegna kaprala Marci-
na Cichockiego, mieszkanca
naszego miasta, zolnierza
Wojska Polskiego i wetera-
na misji afganskiej. — Byl
wielokrotnie odznaczanym
bohaterem, obronca naszej
ojczyzny. Odszed! stanowczo
przedweze$nie, winniSmy mu
pamieé i szacunek — moéwi
burmistrz Stawomir Kowa-
lewski”.
~Swietej pamieci kpr. Mar-
cin Cichocki urodzil sie 3
stycznia 1986 roku w Mla-
wie, tu dorastal i uczeszczal
do szkol podstawowej oraz
Sredniej. Swoje zycie zwia-
zal z wojskiem. Po odbyciu
zasadniczej stuzby wojskowe;j
w9 Brygadzie Kawalerii Pan-
cernej w Braniewie, w 2010
zostal powotany do zawodo-
wej stuzby wojskowej w 15
Gizyckiej Brygadzie Zmecha-
nizowanej. Na przelomie lat
2011-2012 pelnil stuzbe po za
granicami kraju wramach X
zmiany PKW Afganistan.
Od 2012 roku byl zolnie-
rzem 1 batalionu zmecha-
nizowanego Szwolezeréw
Mazowieckich 15. GBZ
z Orzysza. W 2017 roku

Fot. materiaty UMM

Sp. kpr. Marcin Cichocki byt odznaczony Gwiazda Afganistanu oraz Medalem NATO

Zatrzymano czterech sprawcow kradziezy

NA SYGNALE || Kradli sprzet rolniczy oraz inne przedmioty z wyposazenia doméw w jednej z miejscowosci na tere-
nie gminy Szydtowo. Grozi im teraz od 3 miesiecy do 5 lat wigzienia.

zielnicowa z posterun-
D ku policji w Szydlowie,

wspoélnie z funkcjona-
riuszem strazy gminnej za-
trzymali na goracym uczyn-
ku sprawce kradziezy. Jak
sie okazalo, nie dzialal sam.
Krétko po zdarzeniu policjan-
ci ustalili i zatrzymali trzech
jego wspolnikow.

Z}odzieje kradli sprzet rol-
niczy oraz inne przedmioty
zwyposazenia domow wjed-
nej zmiejscowosci na terenie
gminy Szydlowo.

Fot. archiwum policji
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We $rode 22 kwietnia, cata
czworka podejrzanych
ustyszata zarzuty kradziezy

— Sprawcy, z terenu gospo-
darstwa, ukradli maszyne rol-
nicza do oczyszczania zboza,
a z budynku mieszkalnego
wyniesli maszyne do szycia,

meble oraz inne sprzety — po-
informowala asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie. — Jeden ze spraw-
coOw zostal zatrzymany 21
kwietnia na goracym uczynku
przez interweniujacy patrol,
to jest dzielnicowa 1 strazni-
ka gminnego. Byt to 59-letni
mieszkaniec gminy Szydtowo.
Trafil do policyjnego aresztu.

Krétko po tym zdarzeniu
policjanci ustalili i zatrzymali
pozostalych podejrzanych. To

rowniez mieszkancy gminy
Szydlowo wwieku 55, 23 120
lat.

22 kwietnia, cala czworka
uslyszala zarzuty kradziezy.
Policjanci odzyskali skradzio-
ne przedmioty. Postepowanie
prowadzi Posterunek Policji
w Szydlowie.

— Zgodnie zart. 278. § 1. Kto
zabiera w celu przywlaszczenia
cudza rzecz ruchoma, podlega
karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5 — przy-
pomina oficer prasowy.  lub

W zyciu codzien-
nym jak i w stuzbie
wojskowej zawsze
usmiechniety

i pogodny, dajacy
przyktad innym, ze
nalezy is¢ przez zy-
Cie z podniesionym
czotem.

ukonczyt kurs podoficerski
w Szkole Podoficerskiej Sit
Powietrznych w Deblinie,
anastepnie zostal awansowy
do stopnia kaprala. W stuz-
bie wojskowej - fachowiec
i specjalista wielokrotnie
wyrbzniany za swoja posta-
we oraz wiedze.

Odznaczony Gwiazda Af-
ganistanu oraz Medalem
NATO. W zyciu codziennym
jak iw stuzbie wojskowej za-
wsze u$miechniety i pogod-
ny, dajacy przyklad innym,
ze nalezy i8¢ przez zycie
zpodniesionym czolem.

Informacje o §mierci kpr.
Marcina Cichockiego prze-
kazal burmistrzowi Slawo-
mirowi Kowalewskiemu
Dowbdca 1 batalionu zme-
chanizowanego Szwolezer6w
Mazowieckich. Burmistrz
Miasta Mlawa zaangazowal
sie w organizacje pogrzebu
weterana.

— Dla naszego miasta
ijego mieszkancow zolnie-
rze stojacy na strazy poko-
ju, ryzykujacy swe zycia dla
Ojczyzny to bohaterowie.
Odejécie w tak mlodym
wieku kaprala Cichockiego,
weterana wzorowo sprawu-
jacego stuzbe, odznaczonego
Gwiazda Afganistanu, przy-
jalem z wielkim smutkiem.
Skladam wyrazy wspoélczucia
rodzinie, przyjaciolom ikole-
gom zmarlego — powiedzial
burmistrz Stawomir Kowa-
lewski.”

Marcin Cichocki osierocit
dwdjke dzieci.

POD KLUSZEWEM SPLONELO 15 AROW LASU

NA SYGNALE [ 20 kwietnia
przed godz. 20.00 pod miej-
scowoscig Kluszewo doszto do
pozaru lasu. Zanim strazakom
udato sie opanowac sytuacje,
sptoneto 15 aréw.

Gdyby nie akcja ratownicza
strazakdw, ktdra zapobiegta

rozprzestrzenieniu sie ognia,
straty bytyby znacznie wieksze.
W akcji wzieli udziat strazacy
oraz druhowie-ochotnicy

z czterech jednostek ochrony
przeciwpozarowej: PSP Mtawa,
OSP Szydtowo, OSP Piegtowo

i OSP Garlino. lub
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Powstat Zespot Interwencji Kryzysowej

BEZPIECZENSTWO || W Mazowieckiej Brygadzie Obrony Terytorialnej utworzono Zesp6t Interwencji Kryzysowej, ktéry ma na celu wsparcie
ewakuacji i przywracania zdolnosci do funkcjonowania Domdw Pomocy Spotecznej. Zespoty sg we wszystkich wojewddztwach.

ozprzestrzenianie sie
koronawirusa zobo-
wiazuje nas do pod-
jecia dzialan, ktorych
celem jest wsparcie
Gléwnego Inspektora Sa-
nitarnego oraz wojewodow
W rozwigzywaniu sytuacji
kryzysowych zwigzanych
zzagrozeniem zdrowia izycia
w Domach Pomocy Spolecz-
nej — poinformowala Aneta
Szczepaniak, rzecznik praso-
wy 5. Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialne;j.

Od poélnocy 20 kwietnia
na mocy decyzji Ministra
Obrony Narodowej Mariu-
sza Blaszczaka w kazdym
wojewddztwie na bazie bry-
gad obrony terytorialnej oraz
jednostek podlegtych Dowod-
cy Generalnemu RSZ zostal
utworzony Zesp6t Interwencji
Kryzysowych.

Glownym celem powstania
zespolow jest wsparcie ewa-
kuacji i przywracania zdol-
noséci do funkcjonowania
Doméw Pomocy Spoleczne;j.
Zespoly beda kierowane do
dzialania przez Dowddztwo
WOT na wniosek Gléwnego
Inspektora Sanitarnego lub
odpowiedniego wojewody.

Zespoly Interwencji Kry-
zysowych (ZIK) WOT sa
tworzone na bazie brygad
obrony terytorialnej oraz sil
kierowanych do ich wspar-
cia przez DG RSZ i IW SZ
iutrzymywane w6 godzinnej
gotowosci do podejmowania
dzialan.

Ich funkcjonowanie jest
Scisle powigzanie z funkcjo-
nujacymi w WOT od dwoch

Fot. Autor zdjecia: Materiaty 5SMBOT

Do tej pory juz w co najmniej kilkunastu DPS-ach na terenie catego kraju pojawity sie przypadki koronawirusa

lat Zespotami Oceny Wspar-
cia (ZOW), ktoérych to celem
w tym przypadku jest ocena
sytuacji iewentualne przygo-
towanie gruntu pod dzialanie
Zespolow na miejscu.

Do gtownych zadan ZIK
nalezy:

— pobieranie wymazdéw od
mieszkancow, pracownikdw
oraz personelu PDS orazich
przekazywanie do laborato-
riéw;

— przeprowadzenie segregacji
(triazu) mieszkancow, persone-
lu i pracownikéw DPS w celu
przygotowania ewakuacji do
placéwek medycznych;

— ewakuacja mieszkancow,
personelu i pracownikéw do
wskazanych placéwek medycz-
nych;

— dekontaminacja pomiesz-
czen, sprzetu oraz pojazdow
uzytych do ewakuaciji;

— szkolenia mieszkancow,
pracownikdw i personelu

DPS w zakresie wdrozenia
czynnos$ci majacych na celu
wyeliminowanie transmisji
koronawirusa;

oraz odtworzenie pierwotnej
zdolnosci DPS do funkcjono-
wania.

Podopiecznymi Doméw Po-
mocy Spolecznej sa wwiek-
szo$ci osoby w podeszlym
wieku, najczeSciej przewle-
kle chore oraz niepelno-
sprawne.

Jak wskazuja do$wiadczania
ostatnich dni placowki te staja
sie czesto szczegoblnie narazo-
ne na epidemie koronawirusa,
dochodzi tam do niekontro-
lowanego rozprzestrzeniania
sie choroby, a w skrajnych
przypadkach do $mierci os6b,
ktore najczeSciej sa w grupie
podwyzszonego ryzyka.

Do tej pory juz w co naj-
mniej kilkunastu DPS-ach na
terenie calego kraju pojawily
sie przypadki koronawirusa

Pozar garazy przy ul. Batalionow Chtopskich w Mtawie

wsrdd pacjentéw lub perso-
nelu.

Zolierze 52 batalionu lek-
kiej piechoty, wchodzacego
wsklad 5 Mazowieckiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej,
juz od poczatku kwietnia
udzielaja wsparcia podopiecz-
nym Domu Pomocy Spolecz-
nej w Branszezyku.

Przypomnijmy.

Zokierze Wojsk Obrony Te-
rytorialnej wykonuja zadania
na rzecz walki zkoronawiru-
sem juz od 6 marca —wdwa
dni po wykryciu pierwszego
przypadku zakazenia w Pol-
sce. Od 18 marca WOT pro-
wadzi pierwsza w historii
ogodlnopolska operacje prze-
ciwkryzysowa pod krypto-
nimem ,Odporna Wiosna”.
Kazdego dnia wbezposrednie
dzialania zaangazowanych
jest ponad 5 tys. zolierzy
iprzydzielonych pod dowo6dz-
two WOT podchorazych Aka-
demii Wojskowych.

Celem operacji jest lago-
dzenie skutkow kryzysu oraz
wzmocnienie odporno$ci na
kryzys spolecznosci lokal-
nych. W ramach ,Odpornej
Wiosny” terytorialsi dostar-
czaja zywnosé ileki, wspiera-
ja shuzby sanitarne isamorzad
terytorialny, wspolpracuja
zo$rodkami pomocy spolecz-
nej i Caritasem, wspieraja ro-
dziny personelu medycznego,
kombatantéw, osoby starsze
i przebywajacych w kwaran-
tannie, oddaja krew oraz
prowadza infolinie wspar-
cia psychologicznego.

Infor. 5MBOT

NA SYGNALE || We Srode 22 kwietnia doszto do pozaru dwdch garazy na jednej z posesji przy ul. Bataliondw Chtopskich w Mtawie. Sptonety miedzy innymi trzy stojace tam samochody.

ierwotnie zgloszenie
Pprzyjete przez dyzurne-

go Komendy Powiatowej
panstwowej Strazy pozarnej
dotyczylo prawdopodobne-
go pozaru dwupietrowego
domu jednorodzinnego.

— Po dojechaniu na miejsce
zdarzenia iprzeprowadzeniu
rozpoznania, stwierdziliSmy
pozar dwoch budynkéw ga-
razowych wbezposrednim sa-
siedztwie domu mieszkalne-
go —relacjonuje Jacek Dryll,

rzecznik prasowy Komendy
Powiatowej Pahstwowej Stra-
zy Pozarnej w Mlawie.

Pozar zostal opanowany.
Spaleniu ulegly trzy samo-
chody garazowane wjednym
zpomieszczen. Kleby czarne-
go dymu powodowat sktado-
wany i palacy sie styropian.
W dzialaniach ratowniczych
uczestniczyly trzy zastepy:
PSP Mlawa, OSP Turza Mala,
OSP Stupsk i OSP Wieczfnia
Koscielna. P
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W tugach zginat 21-latek

WYPADKI || Mtody, bo niespetna 21-letni, mezczyzna zginat w wypadku drogowym, do ktérego doszto w pigtek 25 kwietnia wieczorem.
W aucie jechato z nim jeszcze dwdch innych mtodych ludzi. Obaj trafili z obrazeniami do szpitali w Mtawie i Ciechanowie.

o wypadku doszlo po
godz. 20.00 na trasie
Szrenisk — Biezun
wmiejscowosci Lugi
(gmina Szrensk). Jak
wynika ze wstepnych ustalen,
kierujacy samochodem marki
BMW, 20-letni mieszkaniec
powiatu zurominskiego, ja-
dac w kierunku Biezunia,
tracil panowanie nad au-
tem na luku drogi, zjechal
na przeciwlegly pas ruchu,
anastepnie do rowu iuderzyt
wogrodzenie poses;ji.

Kiedy na miejsce wypadku
dotarli strazacy, auto lezalo
na dachu.

— W pojezdzie znajdowaly
sie trzy zakleszczone osoby.
Dwie z nich byly przytom-
ne — opowiada Jacek Dryll,
rzecznik prasowy Komendy
Powiatowej Pahstwowej Stra-
zy Pozarnej w Mlawie.

Strazacy wydostali mez-
czyzn z wraku pojazdu przy
uzyciu narzedzi hydraulicz-
nych, a nastepnie przekazali
zespolowi ratownictwa me-
dycznego. Na miejscu reani-
mowano jednego zpasazerow,
21-letniego mieszkanca gmi-
ny Szrensk. Jednak nie udalo
sie go uratowac.

Ranny kierowca BMW oraz
drugi z pasazer6w, 17-letni
mieszkaniec gminy Szrensk,
zostali przetransportowani
do szpitali w Mlawie i Cie-
chanowie.

— Wyjazd tréjki mlodych
ludzi zakonczyl sie niewy-
obrazalna tragedia. Trwaja
ustalenia przyczyn wypadku,
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Dachowanie na skrzyzowaniu w Mtawie

dlatego za wcze$nie o nich
moéwi¢c — relacjonuje asp.
szt. Anna Pawlowska, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Mlawie i prze-
strzega: — Warto sie jednak
zastanowié, co zrobié, by za-
pobiec podobnym tragediom.
Wypadek drogowy to sytua-

cja, w ktorej nikt nie cofnie
czasu, nie da drugiej moz-
liwosci na podjecie decyzji,
drugiego zycia. Droga, to nie
tor wgrze komputerowej. Za
najmniejszy blad mozna za-
placié¢ zdrowiem izyciem, po-
nie$¢ dotkliwe konsekwencje
— takze prawne. By¢ moze na

niewiele zdaja sie policyjne
apele o rozsadek i rozwage
na drodze, ale jesli zareaguje
kto$ ze znajomych, bliskich
— powie: ,zwolnij”, ,uwazaj”
lub ,nie wsiadam, bo jezdzisz
jak wariat” — moze wten spo-
s6b uda sie kogo$ uratowac
— ajesli tak, to warto.

Miawianin oszukany na koronawirusa

NA SYGNALE || Mtawska policja ostrzega przed nieuczciwymi sprzedawcami, oferujgcych towar na stronach inter-
netowych. Jeden z mieszkancéw Mtawy stracit w ten sposéb ponad tysigc zt.

ak wynika z ustalen,

mieszkaniec Mlawy zamo6-

wil wmarcu wieksza ilo$¢
maseczek chirurgicznych, ko-
rzystajac z oferty, przeslanej
mu na poczte, w wiadomo-
$ci e-mail. Za towar zaplacil
z gory. Zamobwione maseczki
do niego jednak nie dotarly.
Zawiadomil policje 20 kwiet-
nia. Postepowanie prowadzi
referat dw. z przestepczo$cia
gospodarcza mlawskiej ko-
mendy policji - poinformo-

Fot. KPP Mtawa
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wala asp. szt. Anna Pawlow-
ska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Mlawie.

Zgodne z art. 286. § 1. Kodeksu
karnego, kto, w celu osiggniecia
korzy$ci majgtkowej, doprowa-
dza inng osobe do niekorzystne-

go rozporzgdzenia wtasnym lub
cudzym mieniem za pomocg
wprowadzenia jej w btad albo
wyzyskania btedu lub niezdol-
nosci do nalezytego pojmowa-
nia przedsiebranego dziatania,
podlega karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

Policja apeluje o0 ostroznos¢
—maseczki oraz inne srodki
ochrony, to towar cieszacy sie
ogromnym zainteresowaniem
w sprzedazy internetowe;.

Z okazji korzystajg zatem
takze oszusci. Zanim zdecydu-
jemy sie na zakup, sprawdzmy
opinie o sprzedawcy i jego
wiarygodnos¢. Nie sugerujmy
sie jedynie korzystng oferta.
Przy wyborze sposobu ptatno-
$ci, wybierajmy ptatnosé przy
odbiorze. 1P

To nie jedyny wypadek
w minionym tygodniu. 22
kwietnia na skrzyzowaniu
ul. Zachodniej i Koéciuszki
w Mlawie dachowal Samo-
chod marki Dacia Dokker.
Do szpitala trafily dwie osoby.
Kierowca byt pod wplywem
alkoholu.

Jak wynika z ustaleh na
miejscu zdarzenia, kierujacy
samochodem marki Dacia
Dokker, 59-letni mieszkaniec
Ciechanowa, wyjezdzajac
z ul. Zachodniej, nie ustapil
pierwszenstwa przejazdu
i uderzyl w jadacy ul. Kos-
ciuszki samoch6d marki
Opel Corsa. Oplem kierowat
65-letni mieszkaniec powiatu
dzialdowskiego. W samocho-
dzie znajdowala si¢ 64-letnia
pasazerka, takze mieszkanka
pow. dzialdowskiego. W wy-
niku zderzenia sie aut, dacia
dachowala.

— Jednym samochodem
podrézowaty dwie osoby, dru-
gim — tym, ktory lezal na da-
chu —jedynie kierowca — po-
wiedzial Jacek Dryll, rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Panhstwowej Strazy Pozarnej
wMlawie.

Pomocy uczestnikom wypad-
ku udzielaly dwie zalogi pogo-
towia ratunkowego.

— Do szpitala przewieziono
pasazerke opla ikierowce da-
cii — poinformowala asp.szt.
Anna Pawlowska, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Mlawie. — Doznali
ogolnych pottuczen ciala. Po
udzielonej im pomocy me-
dycznej zostali zwolnieni ze
szpitala.

Kierujacy dacia byl pod
wplywem alkoholu, worgani-
zmie mial ponad 1,40 promila.

Postepowanie wsprawie obu
wypadkéw prowadzi Komen-
da Powiatowa Policji w Mla-
wie.

OTWARTA KASA W URZEDZIE MIASTA

MLAWA || Od poniedziatku

27 kwietnia czynna jest jedna
kasa mtawskiego urzedu mia-
sta. Interesanci moga z niej
korzystac pojedynczo, aby nie
tworzyty sie kolejki mogace
sprzyjac¢ ewentualnym zaka-
zeniom koronawirusem.

Kasa jest czynna w standar-
dowych godzinach pracy:

od 8:00 do 15:15, z krdtka
przerwg techniczng w godz.
11:30-11:45.

Mieszkancow, ktdrzy nie maja
wyraznej potrzeby skorzysta-
nia z kasy osobiscie, urzednicy
prosza o dokonywanie ptatno-
sci przelewem bankowym na

odpowiednie konto (numery
kont znajdujg sie na stronie
internetowej urzedu).

W czasie od 16 marca do 17
kwietnia do Urzedu Miasta
Mtawa wptyneto 1187 pism,

w tym 159 za posrednictwem
platformy EPUAP i 96 na
skrzynke elektroniczng, czyli
srednio ok. 237 tygodniowo
(w tym ok. 32 przez EPUAP

i 19 na skrzynke elektronicz-
na).

Interesanci mogq tez wrzucac
kierowane do urzedu pisma
do specjalnejurny (regularnie
dezynfekowanej), ustawionej
przy wejsciu do ratusza.




kuriermlawski.pl || wtorek || 28.04.2020

koronawirus

Wsparcie dla mazowieckich szpitali

RESPIRATORY,
ZAMGtAWIACZE

DO KARETEK,
PRZYtOZKOWE APARATY
RTG, URZADZENIA
DO DEZYNFEKCII

| DEKONTAMINACI,
KOMBINEZONY

| MASECZKI OCHRONNE
— DZIEKI UNIJNEMU
WSPARCIU DO
MAZOWIECKICH
SZPITALI TRAFIAJA
NAJBARDZIE)
POTRZEBNY SPRZET
RATUJACY ZYCIE

| SRODKI OCHRONY.
WARTOSC PROJEKTU
DOFINANSOWANEGO
Z UETO 150 MLN

Zt, 7 CZEGO
ZAANGAZOWANYCH
ZOSTAtO JUZ OK. 106
MLN Zt.

amorzad Mazow-
sza realizuje projekt
»Zakup niezbednego
sprzetu oraz adap-
tacja pomieszczen
wzwiazku z pojawieniem si¢
koronawirusa SARS-CoV-2
na terenie wojewddztwa ma-
zowieckiego”. Jego calkowita
warto$¢ wynosi 150 mln zl,
z tego 124,9 mln zl pocho-
dzi z funduszy europejskich
z Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego 2014-2020.
Mazowsze jako pierwsze wo-

jewodztwo w kraju urucho-

milo $§rodki unijne na ten cel.
— Unia Europejska wyciag-
nela do nas pomocng dlon.
To ogromne wsparcie, dzieki
ktéremu mozemy doposazaé
nasze szpitale. Zpuli 150 mln
z} zaangazowali$my juz po-
nad 106 mln z}. To wymierna
pomoc, ktorej efekty juz sa
widoczne. Kolejne dostawy
sprzetu i $rodké6w ochrony
osobistej trafiaja do mazo-
wieckich szpitali — podkresla
marszalek wojewodztwa ma-
zowieckiego Adam Struzik.

UNIA POMAGA | TO SKUTECZNIE

Unijne wsparcie pozwoli na
wyposazenie m.in. wniezbed-
ny sprzet podmioty, na ktére
wojewoda mazowiecki nakla-
da obowiazek podwyzszonej
gotowo$ci. W tym momencie
to 62 placéwki w wojewodz-
twie. Podwyzszona gotowosc
dotyczy takze stacji pogoto-
wia ratunkowego i transpor-
tu sanitarnego. Nad odpo-
wiednim rozdysponowaniem
sprzetu iasortymentu, ikiero-
waniem ich tam, gdzie s one
w danej chwili najpotrzeb-
niejsze, pracuje powolany
przez marszatka wojewddz-
twa specjalny zesp6l. W jego
sklad weszli przedstawiciele
urzedu marszalkowskiego,
wojewody mazowieckiego
oraz eksperci — konsultan-
ci wojewodzcey.

ZAMOWIENIA TRAFIAJA DO SZPITALI

Kazdego dnia do szpitali
na Mazowszu dostarczane sa
kolejne partie zakupionego

w ramach projektu unijnego
sprzetu i srodkéw ochrony
osobistej. Podpisanych zo-
stalo juz blisko 50 uméw na
dostawe ponad 260 sztuk
r6znego rodzaju sprzetu spe-
cjalistycznego 14,4 mln sztuk
srodkow ochrony osobiste;j.
Finalizowane sg kolejne
umowy. Wartoé¢ projektu
unijnego to 150 mln zl, zcze-
go zakontraktowanych zo-
stalo juz ponad 106 mln zl.
Realizowane umowy dotycza,
zakupu respiratorow, tomo-
grafow komputerowych, apa-
ratow RTG, defibrylatorow,
kardiomonitoréw, urzadzen
do dekontaminacji, }6zek do
intensywnego nadzoru czy
pojazdow specjalistycznego
przeznaczenia z oddzielng
przestrzenia dla kierowecy.
Sukcesywnie kupowane ido-
starczane do szpitali sa tak-
ze $rodki ochrony osobistej,
w tym rekawiczki, kombine-
zony, maski czy gogle i przy-
Ibice.

Udostepnianie kodow Legimi

TESTY DLA PRACOVINIKOW
StUZBY ZDROWIA

Blisko 7 tys. testow dla per-
sonelu mazowieckich szpitali
zakupil samorzad wojewo6dz-
twa. Osoby z podejrzeniem
zarazenia, maja dostep do
szybkich testow na obecno$¢
koronawirusa. Czas ocze-
kiwania na wyniki wynosi
maksymalnie 14 godzin. Na
ten cel samorzad Mazowsza
przeznaczyl 3 mln zt z UE.
Umowa zostala podpisana
zALAB laboratoria sp. zo.o.
Szpitale juz znich korzystaja.

PAMIETAJMY O SENIORACH
Zarazenie koronawirusem
SARS-CoV-2 jest szczegol-
nie niebezpieczne dla oséb
powyzej 65. roku zycia. Ma
to zwiazek zukladem odpor-
noSciowym, ktory zwiekiem
jest coraz slabszy. Przez to
starsi ludzie trudniej znosza
wszelkiego rodzaju infekcje.
Poza tym cierpia czesto na
rézne choroby przewlekle,

co dodatkowo obciaza ich
organizm.

— Podczas epidemii musi-
my dbac osiebie wszczegdlny
sposéb, a przestrzeganie za-
sad jest wrecz koniecznoScia.
Dbajmy tez o naszych senio-
réw ipomagajmy wzrobieniu
zakupow czy wyprowadzeniu
psa — podkresla wicemarsza-
lek Wieslaw Raboszuk.

SAMODYSCYPLINA WSKAZANA

Jak wiadomo nowy korona-
wirus SARS-CoV-2 wywoluje
chorobe onazwie COVID-19.
Choroba najczesciej objawia
sie goraczka, kaszlem, dusz-
no$ciami, boélami mie$ni,
zmeczeniem. Wirus przenosi
sie droga kropelkowa. Ciezki
przebieg choroby obserwuje
sie uokoto 15-20 proc. 0séb,
do $mierci dochodzi u 2-3
proc. chorych. Kluczowa
wwalce zkoronawirusem jest
profilaktyka, aprzede wszyst-
kim zachowanie higieny oraz
wzajemna izolacja.

Wazne jest zarowno czeste
idokladne mycie rak, unika-
nie dotykania twarzy, ale tez
noszenie w miejscach pub-
licznych maseczek i rekawi-
czek. Wskazane jest uzywanie
srodkow dezynfekujacych,
zwlaszcza po kontakeie zroz-
nymi przedmiotami codzien-
nego uzytku (np. telefonem)
czy ogolnodostepnymi po-
wierzchniami np. poreczami
czy klamkami.

GDZIE SZUKAC INFORMACI?

— Biezace komunikaty
publikowane sa na stronach
internetowych Ministerstwa
Zdrowia i Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia

— Narodowy Fundusz
Zdrowia uruchomil calodo-
bowa infolinie tel. 800 190
590, gdzie mozna uzyskac in-
formacje dotyczace postepo-
wania wsytuacji podejrzenia
zakazenia koronawirusem.

Stan sytuaciji epidemiolo-
giczng na terenie powiatu
mtawskiego z 24 kwietnia
(dane z godziny 13.00).
Wedtug danych Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sani-
tarnego w Mtawie z 24 kwietnia
tacznie w powiecie mtawskim
objetych kwarantanng domowg
z powodu koronawirusa jest 58
0s6b.

tgczna liczba osdb aktualnie
objetych nadzorem epidemiolo-
gicznym (ostatnia doba) — 24.
Nikt nie jest hospitalizowany

z powodu koronawirusa. Nikt
tez z tego powodu nie zmart.
Jest natomiast jest jeden
przypadek potwierdzony labo-
ratoryjnie z wynikiem dodatnim
i jeden ozdrowieniec.

Projekt ,Zakup niezbedne-

go sprzetu oraz adaptacja
pomieszczen w zwigzku

z pojawieniem sie koronawirusa
SARS-CoV-2 na terenie woje-
wddztwa mazowieckiego” jest
realizowany przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego.
Jego catkowita warto$¢ to

150 mln zt, z tego 124,9 mln zt
pochodzi z funduszy europej-
skich z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewédztwa
Mazowieckiego 2014-2020.
Mazowsze jako pierwsze woje-
wodztwo w kraju uruchomito
$rodki unijne na ten cel.

BIBLIOTEKA || W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Mtawie tradycyjny ksiegozbidr papierowy jest w tej chwili niedostepny. Nie oznacza, to jednak, ze nie mozna czytac.

bibliotece mozna
pobra¢ kody do bez-
platnego korzystania

z platformy LEGIMI. Ak-
tywujac kod, mozna czytaé
ksiazki na czytniku, smartfo-
nie, tablecie lub komputerze.
Legimi posiada wswoich za-
sobach 60 tysiecy e-bookow.

Miejska Biblioteka Pub-
liczna w Mlawie dysponuje
jeszcze kilkoma kodami na
kwiecien.

— Wyjatkowo ze wzgledu
na obecna sytuacje, udostep-

niamy kod, przesylajac go
na adres mailowy, z ktore-
go otrzymamy prosbe o kod
— informuje Katarzyna Sa-
lyga z Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. Boleslawa
Prusa w Mlawie. — Warun-
kiem otrzymania kodu jest
podanie w mailu imienia
1 nazwiska, co pozwoli nam
przypisaé¢ kod do konkretne-
go czytelnika. I mamy $wiet-
na wiadomo$¢ — od 1 maja
zwigkszamy liczbe kodow!
Bylo 6, abedzie az 17!
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0d 1 maja zwiekszo-
na zostanie liczba
kodow! Byto 6,

a bedzie az 17!

Warto tu zaznaczy¢, ze zjed-
nego kodu mozna korzystac
na dwoch urzadzeniach
— dzielmy si¢ wigc nim zro-
dzina, przyjaciélmi, znajo-
mymi.

Zasady korzystania:

1. Kontaktujecie sie z MBP
pod adresami:
wypozyczalnia@biblioteka.
mlawa.pl, oddzialdladzieci@
biblioteka.mlawa.pl, filial@
biblioteka.mlawa.pl, filia2@
hiblioteka.mlawa.pl

(w zaleznosci od tego, do
ktdrego dziatu biblioteki
jestescie zapisani), podajac
w mailu imie i nazwisko
2. Otrzymujecie w odpowie-
dzi darmowy kod
3. Logujecie sie na stronie
Legimi (https://www.legimi.
pl/mazowieckie)
4. Korzystacie do woli
z ponad 60 tys. tytutow,
a pobrane kody sg aktywne
przez miesigc od momentu
aktywaciji.

Ewa Lubinska



https://www.legimi/
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Pandemia to sprawdzian dla demokracji

WOKOt NAS || W obliczu zagrozenia stajemy sie solidarni, ale to pokazuje stabo$¢ systemu w stuzbie zdrowia, edukacji, gospodarce — ocenia
dr Mira Marcindw z Polskiej Akademii Nauk. Jej zdaniem pandemia obnazyta trudnosci, z ktérym borykalismy sie jako spoteczenstwo.

andemia jedynie ob-
nazyla trudnoS$ci,
) z ktorymi od dawna
borykalismy si¢ jako
spoleczenstwo. Mysle
oobszarach systemu, zktory-
mi od dluzszego czasu radzi-
liémy sobie dos¢ prymitywnie,
poprzez wyparcie czy zanego-
wanie istnienia problemow.
Koronawirus nie jest wylacz-
nie problemem medycznym
— podkresla dr Mira Marci-
néw, psycholozka i filozofka
zInstytutu Filozofii i Socjolo-
gii Polskiej Akademii Nauk.
Zdanych Organizacji Wspol-
pracy Gospodarczej i Rozwoju
wynika, ze naklady Polski na
shuzbe zdrowia stanowia, 6,3
proc. PKB (publiczne - 4,34
proc. PKB). Pod tym wzgle-
dem nie wypadamy najle-
piej na tle krajow OECD, bo
srednia dla tej grupy wynosi
8,8 proc. Okazuje si¢ jednak,
ze wstarciu zkoronawirusem
WSZyscy przegrywaja, nawet
te panstwa, ktore na zdrowie
przeznaczaja relatywnie naj-
wiecej.

PANDEMIA OBNAZYtA
JEDNAK WSZYSTKIE
StABOSCI NASZEGO
KRAJU, NIE TYLKO TE
ZWIAZANE Z OPIEKA
ZDROWOTNA.

— Pandemia odslonila nie-
wydolnoé¢ systemu w kwestii
edukacji, gospodarki i polity-
ki. Budujemy jednak wokol
tego pozytywna narracje, ze
w sytuacji ekstremalnej to
obywatele musza podejmo-
waé¢ heroiczne decyzje na
poziomie indywidualnym,
na przyklad dobrowolnie
wplacajac pieniadze na
odziez ochronng dla perso-
nelu. Ale takie bohaterstwo
na poziomie indywidualnym
pokazuje jedynie kleske insty-
tucji spolecznych irozwiagzan
politycznych — przekonuje dr
Mira Marcinow.

Jak podkresla, dotychczaso-
wa reakcja spoleczenistwa na
pandemie jest w wiekszoSci
powazna iadekwatna.

— Powazne podejscie do ry-
zyka nie musi si¢ jednak wia-
za¢ zrespektem wobec zalecen
rzadu, bo to wymaga zaufania.
Zaufania, ze podczas kwaran-
tanny nie zostaniemy bez po-

& L

Wojsko i terytorialsi roznosili maseczki w ramach akgji ,,maseczki dla Polski"

mocy, ze gdy zachorujemy, to
kto§ nam pomoze — zauwaza
ekspertka Instytutu Filozofii
i Socjologii Polskiej Akade-
mii Nauk.

MIMO ZE NA (O DZIEN

Z TYM ZAUFANIEM

BYWA ROZNIE, TO

W TRUDNYCH SYTUACJACH
SPOLECZENSTWO

SZUKA PRZYWODCOW,
OPIEKUNOW.

Dowodem moze by¢ to, ze
wobliczu pandemii przystali-
$my na rozwigzania prawne,
takie jak ograniczenia swo-
body, na ktére bez widma
katastrofy nikt by sie nie zgo-
dzil — zgodnie z rzadowymi
zaleceniami nie wychodzimy
zdomu, zakupy robimy wtedy,
kiedy to faktycznie koniecznie,
zrezygnowaliSmy ze spotkan
towarzyskich. Cho¢ niekiedy
moze to jednak budzi¢ wat-
pliwosci co do bezpieczenstwa
zasad demokracji.

— W sytuacjach niepew-
noéci czesto poddajemy sie
regresowi, jesteSmy jak dzie-
ci, szukamy odpowiedzialnego
przywodcy — rodzica. Sytuacje
zagrozenia zawsze ozywialy
sklonnoéci infantylne. Je-

steSmy zaniepokojeni, wrecz
przerazeni. Awtakiej sytuacji
cala energie mozemy wkladac
wzanegowanie zagrozenia po-
przez szukanie tego, ktory de-
Kklaruje wlasna wszechmoc. To
oczywiscie budzi watpliwos¢,
jaki wplyw pandemia bedzie
miala na demokracje — pod-
kresla filozofka. — Niebawem
przekonamy sig, czy wybory
w obecnej sytuacji epidemio-
logicznej sie¢ odbeda. To na
podstawie takich konkretnych
reakcji spoleczenstwa powin-
niSmy budowaé odpowiedzi
na pytanie, czy potrafimy by¢
solidarni w sytuacji zagroze-
nia.

PODEJMOWANE ODDOLNE
INICJATYWY WSPARCIA
DLA PERSONELU
MEDYCZNEGO, SENIOROW
| POTRZEBUJACYCH
POTWIERDZAJA

70, CO ZNAMY JUZ

Z HISTORIl — W OBLICZU
ZAGROZENIA

| TRAGICZNYCH

ZDARZEN — POTRAFIMY
SIE ZJEDNOCZY(

JAKO NAROD,
WSPOtPRACOWAC
| POMAGAC INNYM.

— Antoni Kepinski pisal
o histeryzacji spoleczenstwa
w czasie zarazy, kataklizmow
czy wojen, o tym, ze kiedy
tracimy zdolnoé¢ kierowania
wlasnym losem, czujemy sie
bezsilni. W takich sytuacjach
nasze decyzje traca autono-
miczny charakter, decydu-
jemy tak, jak decyduja inni,
4Ja~ jest zastapione przez
»,my”, wzrasta podatno$¢ na
sugestie, szukamy wodza,
ktory jest namiastka, ojca, la-
two ulegamy nastrojom swe-
go otoczenia. Ijedynie aktyw-
no$¢ jest wstanie roztadowac
stan wewnetrznego napiecia,
ktoéry przezywamy. Z tym, ze
w przypadku pandemii re-
medium zawsze polegalo na
dziwnym rodzaju aktywnoSci
isolidarnosci poprzez fizyczne
separowanie si¢ —wyjasnia dr
Mira Marcinéw.

PANDEMIA Z PEWNOSCIA
BEDZIE MIEC POLITYCZNE
| GOSPODARCZE
KONSEKWENCJE, CHOC

ZAROWNO ICH ZAKRES,
JAK | SKALE TRUDNO
DZIS PROGNOZOWAC.
POD WZGLEDEM
SOCJOLOGICZNYM TAKZE
MOZE BYC ROZNIE.

— Nie chodzi oto, kto lepiej
przewidzi przysztosé, kto jest
lepszym prorokiem, ale obu-
dowanie réznych narracji do-
tyczacych zmian po pandemii.
Z jednej strony musimy byé¢
przygotowani na najgorsze,
ale zdrugiej — musimy liczy¢
na najlepsze — podkresla dr
Mira Marcinéw. — Mam na-
dzieje, ze to pbjdzie w strone
wspolpracy, anie rywalizacji:
ktory kraj najlepiej poradzi
sobie z pandemia, ktory rzad
wygra, ktory zespol wynaj-

REKLAMA

W takich sytuacjach
nasze decyzje tracg
autonomiczny cha-
rakter, decydujemy
tak, jak decydujg
inni, ,ja" jest zasta-
pione przez ,my",
wzrasta podatnos¢
na sugestie, szu-
kamy wodza, ktéry
jest namiastkg ojca.

dzie szczepionke na wirusa
iwygra.

Wedtug ekspertki IFiS PAN
ewentualne zmiany moga by¢
jednak krétkofalowe.

— Dotychczas sytuacja
pandemii zmienila nasze
deklaracje dotyczacego tego,
ze wiedza specjalistyczna
ma znaczenie, ze rzad powi-
nien by¢ sprawg powaznych
ludzi. Ale po jej ustaniu mo-
zemy réwnie szybko o tym
zapomnie¢. Mam oczywiScie
nadzieje, ze nie zapomnimy
— podkresla dr Mira Marci-
noéw. — Obawiam sie, ze nie-
wiele sie zmieni na lepsze —ze
szybko ibezmyslnie bedziemy
chcieli powro6ci¢ do starego,
dobrze znanego porzadku,
zbyt szybko chcac odzyskaé
utracone poczucie bezpie-
czenstwa.

Irédto: biznes.newseria.pl

11-517/4 (cze$6), 11-9000/8.

O0GLOSZENIE
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 65 z p6zn. zm.) Burmistrz Miasta
Mtawa informuje, ze w dniach od 29.04.2020r. do 30.05.2020 r. na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19 oraz w Biuletynie In-
formacii Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl zostanie wywie-
szony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia. Wykaz
zawiera nieruchomos$ci oznaczone jako dziatki nr nr 10-4129/11 (czes¢),

53200tm1-A -F
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Urlop i przygotowania...

W TYM ROKU MIJA
75. ROCZNICA
PRZYBYWANIA
PIERWSZYCH
OSADNIKOW,
MIESZKANCOW
NEIDENBURG

- NIBORK DO
ZRUJNOWANEGO
MIASTA. W TYM
TAKZE Z POENOCNEGO
MAZOWSZA, TUZ

ZA GRANICZNYM
KORDONEM. PIERWSI
MIESZKANCY NIDZICY
LICZNIEJ ZACZELI
PRZYBYWAC TU
WIOSNA 1945 R.
PUBLIKUJEMY DRUGA
CZESC WSPOMNIEN
LEONTYNY (Z

D. KARASEK)
MICHALSKIEJ, UR.

W 1917 ROKU

W KULANACH, W POW.
MtAWSKIM. LEONTYNA
| MICHAt MICHALSCY
BYLI JEDNYMI

Z PIERWSZYCH
MIESZKANCOW NIDZICY
WIOSNA 1945 ROKU.

5 sierpnia 1939r. wy-
bralam sie wraz zcorka,
Urszulg na dwutygo-
dniowy urlop z Gdyni
do Kulan. (...) Jechalam
w dobrej wierze, nie myslac
weale jeszcze owojnie iotym,
ze nie powrdce juz nigdy do
swojego domu w Gdyni. Po-
zegnalam sie wiec zrodzicami
isasiadami w Gdyni-Orlowie
przy ul. Wielkopolskiej 52.
Wpodroéz wzielam tylko ubra-
nie dla siebie i dziecka oraz
poéciel na zmiang, atakze plik
rodzinnych zdje¢ (dzieki temu

mozemy je dzi$ jeszcze ogla-
da¢, nawet te zmlodych lat p.
L. Michalskiej — przyp. red.).
Na dworcu PKP w Gdyni-
-Orlowo wsiadlam w pociag
relacji Gdynia-Warszawa.
Wysiadlam dopiero na stacji
w Mlawie-Wolka. Tam cze-
kal juz na mnie zkonmi brat
mamy Adam Aleksander Pa-
symowski. Byl on ,od maja
1939r. wcielony juz do Woj-
ska Polskiego w Batalionie
Obrony Narodowej m. Mla-
wy wstopniu szeregoweca (...).
Z kohcem miesiaca sierpnia
1939r. (znad granicy z Prusa-
mi Wschodnimi) zostal wraz
z kolegami przetransporto-
wany do obrony przedpola
stolicy(...)"”. (A. Pasymowski
- byl rezerwista 6 p.p. Leg.
z Wilna, gdzie stuzyt miedzy
151111930 - 20 IX 1931r. w3
kompanii CKM-6w). .

NAD GRANICA POLSKO-NIEMIECKA
Kiedy dojechaliémy z bra-
tem mamy, Adamem Pasy-
mowskim do Uniszek tuz
przy granicy polsko-niemie-
ckiej, ktora faktycznie mies-
cila sie dopiero wNapierkach,
stalo tam czterech polskich
zolnierzy, ktorzy pytali czy
mam pozwolenie na prze-
bywanie w tym nadgranicz-
nym rejonie. Oczywiscie nie
posiadalam tego zezwolenia.
Mimo to zolnierze stwier-
dzili, Ze moge jecha¢ dalej,
ale nie moge juz wrocic.
Dlatego musialam w tamtej
chwili zdecydowaé, co dalej.
Czy chce jecha¢ odwiedzié
rodzine, czy chce wraca¢ do
Gdyni? Wybralam jednak
pierwsza mozliwo$¢.

JECHAAM ODWIEDZIC
RODZINE POD MEAWA

Jechalam zobaczy¢ rodzine
(Chmielewskich, Michal-
skich, Pasymowskich oraz
Szczepkowskich) wKulanach,
atakze brata meza — kleryka
Tadeusza Michalskiego, kt6-
ry studiowal wtedy w Semi-
narium w Sandomierzu (wV
1944r. ukonczyl Sandomier-
skie Seminarium, a od VII
1952r. dr teologii UJ w Krako-
wie. Zwiagzany z Sandomier-
ska Diecezja. Ks. T. Michalski
utrzymywal rozlegle kontakty
zrodzing m.in.: Fabisiakow,
Karaskéw, Michalskich, Pasy-
mowskich, Rachmielowskich,
Leszczynskich, Ulatowskich
oraz Wojcickich z Jablonny
k./Warszawy).

Chcialam go zobaczy¢, tym
bardziej, ze bywal tu rzad-
ko, od kiedy zabrano go po

fot. Zbiory autora

0d gory: Leontyna i Michat Michalscy, sasiadka (z dzieckiem), ponizej N.N., Aleksander
Pasymowski z zona Marig (z d. Michalska). Kulany, koniec lata 30-tych

0d lewej: Marianna (z d. Pasymowska) Jackowska z dzie¢mi Edkiem i Zofig (J.) p6z-
niejsza Jankowska, siostra Aleksandra (z d. Pasymowska) Karasek, powyzej Leontyna
i Michat Michalscy. Gdynia, 1937 r.

Smierci jego matki Apolonii
(zd. Fabisiak) Michalskiej (+
1925r.) z Kulan. Tadeusz wy-
jechal z Kulan majac 10 lat,
awiec w1926r. Razem zjego
siostra Genowefa Anasta-
zja Michalska zabrala go na
wychowanie siostra matki
Stefania (z d. Fabisiak) Ku-
rowska. (Genowefa A. z d.
Michalska Klatt po maturze
w1928r. podjela prace w Za-
rzadzie Gminy Il6w kolo
Sochaczewa, za sprawa wuja
Feliksa Kurowskiego ibabci
brata, Tekli (z d. Wojcickiej)
Fabisiak z Kulan, Antonie-
go Wojcickiego — sekre-
tarz gminny z Jablonny (do
1929r.). Tekla i Antoni byli
dzie¢mi Jézefa Wojcickiego
—wojta zWieczfni zlat 1895-
ok. 1906r. 26 XII 19351. Ge-
nowefa Michalska zawarla
wJablonnie zwigzek malzen-
ski zJanem H. Klattem.

Genowefa nastepnie pra-
cowala wspolnie z mezem
w Urzedzie Gminny w [fowie).
Maz Stefanii, Feliks Kurowski
byt takze sekretarzem gminy ,
wiec dobrze im sie powodzilo.
(...) Jednak brat mamy, Adam
Pasymowski powiedzial, ze
Tadeusz juz wyjechal z Kulan,
gdyz bedzie wojna. W Gdyni
nie bylo jeszcze tak bardzo
stychaé o wojnie. Bardziej tu
nad granica wmltawskim.

Po przyjezdzie z Uniszek
do Kulan zamieszkalam
u swoich dziadkéw — Jana,
syna Stanislawa Franciszka
Pasymowskiego i Antoniny
(zd. Celmer)] oraz Leokadii,
corki Aleksandra i Marianny
(zd. Klickiej) Zembrzuskich].

(...) Po dwoch tygodniach
zalowalam, ze tu przyjecha-
lam ichcialam wracag, ale to
nie bylo juz mozliwe. Rodzi-
ce moi zostali wGdyni. Wtym
okresie nie mozna bylo juz
nawet jecha¢ do Mlawy, kto6-
ra znajdowala sie zaledwie 13
km od Wieczfni.

PRZYGOTOWANIA DO WOINY

Nad granica stacjonowa-
la armia Modlin, w skladzie
zaledwie dwoch dywizji pie-
choty 20-tej i 8-mej, dwoch
Brygad Kawalerii (BK)- No-
wogrdodzkiej i Mazowieckiej
oraz Mazowieckiej Obrony
Narodowej. W ramach Mazo-
wieckiej BK byl m.in.-11 putk
utané6w im. Rydza-Smiglego
zCiechanowa.

W pulku tym stuzyl iwalczyt
we wrze$niu 1939r. kpr. Leon
Waclaw Michalski — brat kpr.
Michala M. z3 PSK ikleryka
Tadeusza M. 11 pulk ulanéw
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przed wybuchem wojny byt
rozmieszczony nad granica
kolo Janowa i Chorzel.

Natomiast w Prusach
Wschodnich w Neidenbur-
gu i okolicy stacjonowala
3 armia niemiecka. Takze
bratankowie Apolonii (z d.
Fabisiak) Michalskiej uczest-
niczyli w walkach we wrzes-
niu 1939r. W tym: ppor. rez.
Marian A. Fabisiak (3 PAC),
por. lek. Wladystaw Fabisiak
(56 PSK) - od V 1946r. mjr
W.P.,, w 1949r. przeniesiony
do rezerwy, ppor. rez. Zyg-
munt Fabisiak (74 G p.p.?)
— miedzy XI 1945 — 1952
konsul pomocniczy w USA
igeneralny w Chicago. Row-
niez inni krewni jak: dr med.
z UW, por. rez. Piotr Pawel
Wojciak z Kuklina (Mlawy)
ipor. rez. Flawiusz J. Stemp-
linski z Dzierzgowa (urzednik
z ratusza w Mlawie, technik
drogowy) zostali zamordowa-
ni wiosng 1940r. w Katyniu.
Zkolei mjr Leon F. Ulatow-
ski (1 p.p. Leg. 136 p.p. Legii
Akademickiej), ktory walczyt
we wrzes$niu 1939r. woblezo-
nej Warszawie.

Pozostali czlonkowie ro-
dzinny takze stuzyli w Woj-

sku Polskim i brali nastep-
nie czynny udzial w wojnie
obronnej 1939r. Itak: st. ulan
Feliks Luks z 11 p. ul, szer.
Aleksander Gauden z Kulan
(potem z Iwca pod Tuchola)
z 64 p.p., strzelec panc. Jan
Klatt z Ilowa k./ Sochacze-
wa z 1 p. panc. czolgéw, kpr.
zawodowy Jan Szczepkowski
zKulan z13 p.p.).

Dalej wspomina p. L. Mi-
chalska: Nie mogac sie¢ juz
nigdzie ruszy¢ zKulan, poma-
galam wiec wdomu iodwie-
dzalam rodzine Michalskich,
Chmielewskich, Hanow,
atakze kolezanke z Wieczfni
Stasie Zimnowodzka. W tym
czasie odwiedzalam takze
kosciol wWieczfni KoScielnej
oraz rodzinne nagrobki.

KONIEC WAKACII 1939 ROKU
Koniec sierpnia 1939 i,nad-
chodzil (wlasnie) pamiet-
ny wrzesien. (...) Od rana
ogromne slonce, ani jednej
chmurki, upal. Jak w lipcu,
cho¢ to juz jesien. Ostrzyzo-
ne pola, ozdobione stogami,
zmatowialy brazem zaora-
nych Sciernisk. Jeszcze tu
itam zielen, ale juz bez wio-
sennego blasku i §wiezoSci.

Splatane lety kartoflisk, buj-
ne liscie burakéw znaczyly, ze
jeszcze nie koniec tegorocz-
nych zbioréw. (...) Dookola
spokojnie, sennie, wszystko
bezwladnie odpoczywa (...)"
(Zrekopisu p. Feliksa S. Ma-
jewskiego, k. 43, W-wa 2004
r. — zbiory autora).

SIERPNIOWA MOBILIZACJA

~W zwiazku z zagrozeniem
wojennym mobilizacja (3
Pulku Strzelc6w Konnych)
zakonhczona zostala 28
sierpnia 1939r. (5 wrzesnia
wyjazd pulku na front. Ka-
pral Michal Michalaki wraz
z pulkiem zostal) przetrans-
portowany koleja do Czer-
wonego Boru wzmocnil 18
Dywizje Piechoty. Do akcji
pulk wszed}l dopiero w nocy
z'7 na 8 wrzeénia (...)". .

Dalej wspomina p. L. Mi-
chalska: W czasie tej bitwy
w Czerwonym Borze 3 PSK
przeprawial sie przez rzeke,
gdzie potopilo sie duzo kole-
gow Michala. Przeplywajac
przez rzeke brali deski, czy
drzwi i przeplywali przy tym
po kilku. I'tak sie to dzialo.

Piotr Rafalski

Kleryk Tadeusz Michalski i szwagier Jan Klatt - urzednik gminny z synem. Itow k. So-
chaczewa, ok. 1939 r.

Kpr. Michat Michalski z 3 PSK. Wotkowysk, koniec lat 30-tych

REKLAMA

GPP6840.23.2019.EW
Wyciag z ogtoszenia o pierwszym przetargu pisemnym ograniczonym
BURMISTRZ MIASTA MEAWA
ogfasza

e
o il

Mtawa, 23.04.2020 .

pierwszy przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci komunalnej oznaczonej
w ewidencji gruntéw i budynkow jako dziatka 2247 o pow. 0,0201 ha, potozonej w Mtawie, przy ul. Makowej.
Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksigge wieczysta nr PL1M/00014233/5. Nieruchomo$¢ ma bezposredni dostep do
drogi publicznej.

Nieruchomo$¢ jest potozona na terenie, dla ktérego obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego
uchwalony uchwatg nr XL/486/2018 Rady Miasta Miawa z dnia 27 marca 2018 r. W miejscowym planie teren ozna-
czony jest symbolem 4.MN i przeznaczony pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinna.

Wybar formy przetargu ograniczonego uzasadniony jest tym, iz nieruchomos$¢ nie moze by¢ zagospodarowana jako
odrgbna nieruchomo$¢, natomiast moze poprawi¢ warunki zagospodarowania przylegtych nieruchomosci.
Nieruchomo$¢ zostanie sprzedana w drodze przetargu ograniczonego na poprawienie warunkdw zagospodarowania
(powiekszenie) przylegtych nieruchomosci.

W przetargu moga uczestniczy¢ wytacznie wiasciciele przylegtych nieruchomosci. W przypadku jesli przylegta nie-
ruchomos¢ stanowi wspotwiasnosc kilku 0séb, w przetargu musza uczestniczy¢ wszyscy wspotwiasciciele facznie.
Ewentualna przebudowa kolidujgcych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktow granicznych
nastapi na koszt nabywcy.

Cena wywotawcza: 24 800,00 zt (sfownie zfotych: dwadziescia cztery tysigce osiemset 00/100).

Wadium: 2 500,00 zf (stownie ztotych: dwa tysigce pigéset 00/100).

Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem VAT wg stawki 23%. Podatek VAT nalezy dodac do ceny
wywotawczej oraz ceny sprzedazy nieruchomosci.

Pisemne oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w terminie
do dnia 29 maja 2020 r. z. 15.00 w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz Miasta Mtawa,
06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem ,Pierwszy przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz
nieruchomosci nr 2247 — ul. Makowa”.

Jawna cze$¢ przetargu odbedzie si¢ w dniu 2 czerwca 2020 r. z. 10.00 w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary
Rynek 19, kancelaria Urzedu. Jawna ¢ze$¢ jawna przetargu odbywa sie w obecnosci oferentow.

QOgtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mfawa, ul. Stary Rynek 19, oraz
opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mfawa w Biuletynie Informacji Publicznej: www.mlawa.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospodarki Nieru-
chomo$ciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401.

54200tm1-A -P
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Nasi recenzenci polecaja

NIECH CIE WCIAGNIE CZARNY STAW

budza strach. Taki jest

tytulowy Czarny Staw. To
jeziorko lezace wokolicy mia-
sta o nazwie... Czarny Staw.
Dziwne to miejsce, piekne
i grozne. I jak sie okazuje,
wrecz zabdjcze.

Ksiazka Roberta Ziebinskiego
jest dedykowana gléwnie
mlodziezy. Inspiracja do jej
napisania sa lokalne legendy,
zgrabnie zaadaptowane do

Sa takie miejsca, ktore

czasobw wspOlezesnych.

Ale, jak twierdzi wydawca,
w publikacji tej zaczytali sie
idoroéli ,na przyklad Rafal
Kosik, autor bestsellerow
i lektur szkolnych, napi-
sal w swojej rekomendacji
okladkowej: ,Jest strasznie,
jest sensacyjnie, jest klimat.
Czarny Staw wciaga”. Ksiazke
polecaja takze byli milosnicy
serialu ,Eerie Indiana” iaktu-
alni ,Stranger Things”.

To historia Kamila, ktore-
go zycie zmienia rozwdd ro-
dzicow ito doé¢ radykalnie,
bo chlopak wyprowadza sie
do rodzinnego domu swojej
mamy na teren Jury Kra-
kowsko-Czestochowskiej, do
tytulowego Czarnego Stawu.
Tu trafia na apodyktyczna
babcie, z ktéra musi ulozy¢
relacje. Nie jest latwo, bo
babcia nie przepada za mez-
czyznami, ktérych obwinia
za cale zlo §wiata. Pierwsza
tajemnica dotyczy dziadka
glownego bohatera. Mezczy-
zna zaginal wiele lat temu.
Kamil poznaje tez miejscowe
legendy zwigzane zlokalnym
jeziorem. Temat wciaga chlo-

paka do tego stopnia, ze dre-
cza go koszmary. Postanawia
z nowymi przyjaciétmi roz-
wiazac zagadke tajemnicze-
go Czarnego Stawu istaje sie
jedyna osoba, ktora... moze
uratowaé miasto. opr. lub

Robert Ziebinski

Czarny Staw

Wydawnictwo Burda Publishing
Polska

ZEBY PRACA MIALA SENS

TAKA PRACA
NIE MA SENSU

ozyli jok zarzgdzac swojy energiy

MYWHWM‘I'I

o mecsaten

nam zycie charakteryzu-

je po$piech. Pracujemy
coraz szybciej, musimy ob-
shuzy¢ coraz wiecej klientow,
odpowiada¢ na niezliczone
maile, odbiera¢ telefony. Cza-
sami wydaje si¢ ze za chwile
sie wtym wszystkim pogubi-
my, nie damy rady, boimy sie
spadku wydajnosci. Sa jed-
nak publikacje, ktére moga
nam pomoc zarzadzaé soba
i swoja energia w pracy, na
przyktad wydana przez MT
Biznes ksiagzka ,Taka praca
nie ma sensu czyli jak zarza-
dzac¢ swoja energia”. Wydawca
tak oniej pisze: ,Nasze obecne
podejécie do pracy zZle wplywa
zarOwno na nasze zycie 0so-
biste, jak ina ludzi, ktérymi
zarzadzamy, oraz na organi-
zacje, w ktérych pracujemy.
Jak mozemy to zmienic? Na
podstawie odkry¢ wielu dzie-
dzin nauki m.in. psychologii,
medycyny i teorii organizacji
oraz w oparciu o wieloletnia
wspoélprace z takimi firma-
mi, jak Google, Ford, Sony,
Ernst & Young czy Shell, Tony
Schwartz kresli mape ukazuja-

C zasy, w ktorych przyszlo

cg droge do nowego sposobu
pracy. Pokazuje, ze wybitne
wyniki wymagaja nie tylko
rytmicznego przechodzenia
od pracy do odpoczynku, ale
takze czerpania energii zr6z-
nych zrédel. Najlepiej funkcjo-
nujemy nie wtedy, gdy przed
dlugi okres pracujemy na wy-
sokich obrotach, jak kompu-
ter, lecz wtedy, gdy regularnie
przechodzimy od zuzywania
do regenerowania energii
zwiazanej z kazda z czterech
potrzeb: fizyczna, emocjonal-
na, umystowa iduchowa. Jesli
wiec cheesz uniknaé uczucia
wypalenia czy permanentnego
przemeczenia, ktore szkodza
twojej kreatywnoéci, koncen-
tracji, energii i pasji, zastosuj
proste zasady organizacji cza-
su i zycia opracowane przez
Schwartza 1 uzyskaj wieksza,
wydajno$é, zarowno w pracy,
jak ipoza nig”. Ewa Lubifiska
Tony Schwartz, Jean Gomes,
Catherine McCarthy

Taka praca nie ma sensu
czyli jak zarzadzac swojq
energia

Wydawnictwo MT Biznes

Tragedia na Nanga Parbat oczami Elisabeth Revol

;leA TRAGEDIA NA NANGA PARBAT

Nanga Parbat” — k51qzka
Elisabeth Revol to §wia-
dectwo niezwykle trudnej
ismutnej akcji ratunkowe;j.
»Schodze zobaczy¢ co zTom-
kiem. Skarzy sie, ze mu zim-
no. Ciagle krwawi. Twarz mu
sie zmienila, spierzchnieta
skora zamarzla jeszcze moc-
niej, jest oszpecony. Oczy
ma szkliste. Widze, ze stracil
jedna rekawice, owinal reke
jakim$ plastikiem, nie rozu-
miem co sie stalo.”

P rzezy¢. Moja tragedia na

Dwa lata temu caly Swiat
wstrzymal oddech gdy na
Nanga Parbat toczyla si¢ walka
ozycie Elisabeth Revol i Toma-
sza ,Czapkinsa” Mackiewicza.

,Przezyt. Moja tragedia na
Nanga Parbat” to $wiadectwo
Revol o niezwykle trudnej
i smutnej akcji ratunkowe;.
Jest osoblstym emocjonalnym
zapisem dramatu Elisabeth
Revol, ocalalej dzieki brawu-
rowej akcji ratowniczej prowa-
dzonej przez himalaistow, kto-
rzy wtym czasie uczestniczyli
wZimowej Narodowej Wypra-
wie na K2 - Adama Bieleckie-
go, Jarostawa Botora, Denisa
Urubke iPiotra Tomale.

yDotarli tutaj! Juz nie jestem
sama, jestem z Denisem! Je-
stem szcze$liwa. Wiem, ze
to zle slowo wtej chwili, nie
powinnam go uzywaé wtakiej
sytuacji. Przeciez Tomek zostal
tam, na gorze. Ciagle mam
przed oczami jego twarz, rece,
slysze jego glos, pamietam jego
spojrzenie, bezradno$é, strach,
przygnebienie.”

Revol po raz pierwszy z ta-
kimi szczegolami wspomina
przebieg tragicznych wyda-
rzef. Szczera do bolu kon-

frontuje sie z wlasng trauma
iemocjami, by swoimi slowa-
mi opowiedzie¢ te intymna
historie, ktora wydarzyla sie
na oczach milionéw ludzi na
calym Swiecie.

Jednym z argumentow, kto6-
ry przekonuje do siggniecia
po ta ksiazke, jest fakt, ze cala
sytuacje wiekszo$¢ z nas zna
jedynie ztelewizji. Nie majac
do$wiadczenia we wspinacz-
ce w takich goérach, mozna
bylo jedynie wstuchiwac sie
wekspertow, ktorzy na bieza-
co komentowali cala sytuacje
—wspinaczke ipdzniejsza ak-
cje ratunkowa. Warto wiec po-
zna¢ punkt widzenia kobiety,
ktéra tam byta iktorej cudem
udalo sie przezy¢. I na ktorej
pdzniej wieszano psy za pozo-
stawienie Tomasza Mackiewi-
cza wgodrach.

Ksigzka liczy 200 stron, ajej
treS¢ podzielona jest na roz-
dzialy opisujace kolejne dni
zzycia Elisabeth. Wspomnie-
nia Revol czyta sie bardzo
szybko, przesiakajac ta histo-
ria, chtodem goér. Latwo zatra-
ci¢ si¢ wobrazach, jakie przed
czytelnikiem roztacza. Latwo
takze zatracic sie wemocjach.

Bo jest to ksigzka niezwy-
kle emocjonalna.
Malownicze gorskie krajo-
brazy opisane przez autorke,
sprawiaja, ze chcialoby sie je
zobaczyl na zywo, a nie tylko
w wyobrazni. Niestety te ma-
jestatyczne szczyty byly $wiad-
kiem choroby wysoko$ciowej
Tomka, a nastepnie Slepoty
Snieznej, ktora uniemozliwila
mezezyznie zejscie w dot do
bazy. Revol zostaje uratowa-
na przez polska ekipe Adama
Bieleckiego i Denisa Urubko.
Wielu méwilo wtedy o cudzie...

Elisabeth Revol
Przezy¢. Moja tragedia na
Nanga Parbat

0 AUTORCE

Elisabeth Revol to urodzona

w 1979 roku francuska alpinist-
ka, nauczycielka wychowania
fizycznego i sportowiec.
Wspinaczke wybrata juz w wieku
19 lat. Wybierata drogi ekstre-
malne, wspinajac sie (czesto
sama) bez butli z tlenem i bez
pomocy tragarzy.

W 2006 roku z kadrg narodowg
Francji, zdobyta 9 szczytow.

Rok pdzniej wspinata sie po raz

pierwszy po Karakorum i Hima-
lajach. Zdobyta samotnie Broad
Peak, Gaszerbrum | i Gaszerbrum
II. Dokonata tego jako pierwsza
kobieta. Wiosng 2009 roku pro-
bowata zdoby¢ Annapurne. Do-
szto wtedy do tragedii— podczas
schodzenia ze szczytu zaginat jej
partner Martin Minarik. Na cztery
lata zaprzestata wspinaczki. Do
wspinaczki powrdcita w roku
2013, a od 2014 wspinata sie

z Tomaszem Mackiewiczem.

W styczniu 2015 prébowali wejs¢
na Nanga Parbat, jednak zte wa-
runki pogodowe zatrzymaty ich
na wysokosci 7800 m. Ponownie
wyruszyli na te gére po roku.

Po raz trzeci wrécili tam oboje

w styczniu 2018. Prawdopodob-
nie tym razem zdobyli szczyt.
Jednak podczas schodzenia
Tomasz Mackiewicz zapadt na
chorobe wysokosciowg oraz
slepote $niezng i pozostat sam
na wysokosci ok. 7300 metrdw.
To wtasnie o tym Elisabeth

Revol napisata w ksigzce ,Vivre.
Ma tragedie au Nanga Parbat”,
ktdra ukazata sie we Francji 16
pazdziernika 2019 . W jezyku
polskim ukazata sie 22 stycznia
2020 roku pod tytutem: ,Przezy¢.
Moja tragedia na Nanga Parbat”.
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Ksigzka ,,Groszkowa Sukienka" (epizod XXVII

KSIAZKA || To juz kolejny epizod ksigzki ,,Groszkowa Sukienka". Autorkg powiesci publikowanej po raz pierwszy jest Maria Ferenc z domu
Lesniewska, absolwentka Ekonomika. Powies¢ opowiada o Elizie, ktora szuka prawdziwej mitosci. Zapraszamy do lektury.

— Miale$ racje. Bol migéni
zaczyna mija¢. Wreszcie mam
czyste wlosy. Jestem szczesli-
wa. Dziekuje.

— No prosze. Umiesz byé
mila. Wracajmy. P6t godziny
juz mineto. Musze by¢ stowny
wobec przewodnika. Odpo-
wiada za nas.

— Wiesz jakie ma plany
zwedrowka?

— Nie catkiem. Tez nie znam
gbr. W ubieglym roku, poza
zejéciem zGiewontu do Muro-
wanca, nic nie zobaczytem. To
byl towarzyski wypad. Tomi
wspomnial o Kopie Kondra-
ckiej, Kozim Wierchu, Rysach.
chyba Swidnicy.

— Az tyle? Co z Morskim
Okiem? Chce go zobaczy¢.

— O! Mamy blisko. Na pew-
no zobaczysz. Chyba tam sie
kierujemy. O tym decyduje
nasz przewodnik. Nie moge
mu wtym mieszac.

Gdy dobili do grupy, zauwa-
zyla, ze Regina zapisuje co$
wnotesie. Tomi konczyt lekcje
ciekawostka. Julka wszystko
tlumaczyla Rosjanom.

— Na jeziorze, od strony
Koécielca, jest niewielka wy-
sepka poro$nieta kosodrze-
wing. Na przelomie XIX iXX
wieku byto tam male schroni-
sko z bufecikiem. Zachodzili
do niego miedzy innymi Sien-
kiewicz, Paderewski, Zerom-
ski, Orkan, Kasprowicz. Do-
tart tam nawet Boleslaw Prus.
Mimo swych lekoéw wysokosci.
W roku 1909 planowano na
niej zbudowaé mauzoleum Ju-
liusza Slowackiego, ale zapro-
testowali miloénicy przyrody.
Nie dopuscili do tego.

— Eliza i Bartek - zwrdcil
sie do nich. —Jako ze was nie
bylo, rzuécie okiem na odbi-
cia tamtych gor w Czarnym
Stawie — pokazatl je reka. —To
jest Zo6hta Turnia. Tamta, to
Granaty. Ata, Kozie Wierchy.

Eliza zrozumiala, dlaczego
woda w jeziorze jest grana-
towa.

Przewodnik kazal wszyst-
kim wstac.

— Moi drodzy, wedrujemy
az do Morskiego Oka. Zajmie
nam to jakie$ osiem godzin.
Moze duzo wiecej, poniewaz
po drodze jest sporo do zo-
baczenia. Kierujemy sie pod
Granatami do Zmarzlego Sta-
wu. Droga kamienista. Prosze
sie pilnowac.

Na wiadomo$é, ze ida do
Morskiego Oka, Eliza podsko-

czyla zradoéci. Sporo czytata
o tym popularnym jeziorze.
Widziala zdjecia. Pamietala,
ze wpoblizu s Wodogrzmoty
Mickiewicza. Zupelnie prze-
stala odczuwaé bole mieéni.
Przeskakiwala z kamienia na
kamien, niczym gorska kozi-
ca. Co jaki$ czas pogwizdywal
za nia $wistak. Opowiedziala
Bartkowi o spotkaniu znim.

— Taternicy méwia, ze kto
zobaczy $wistaka, tego spotka
co$ szczesliwego. Wiesz otym?

— Co ty mowisz? Tego mi
Julka nie powiedziala. Za-
czynam lubi¢ gory. Wierzysz
wmarzenie za zlotowke?

— W tamtym roku wierzy-
lem. Teraz? Chyba juz nie.

— Widzialam, ze krzyz na
Giewoncie dotknales.

— Bo wierze w przeslanie
Jezusa. Mowitem ci, ze dla
waznej sprawy warto na-
wet umrzec.

— Masz taka sprawe?

— Na razie nie mam. Moze
bede mial.

Pomyslala, ze nic o nim nie
wie. Nawet skad pochodzi.
Gdzie mieszka.

— Powiedz co$ osobie.

— Co chcesz wiedzie¢?

— Gdzie mieszkasz?

— W Warszawie. My$lalem,
ze wiesz. Julce méwilem.

— Nie rozmawialy$my o to-
bie. Powiedziala mi, ze jak
bedzie miala syna, da mu na
imie Bartek.

— O! To mile.

— Mnie tez sie¢ podoba two-
je imie.

— Amnie twoje... Hej! Eliza!
Zaraz spadniesz ztej skaly. Po
co tam wchodzisz?

— Widze szarotke. Chciala-
bym zerwaé na pamiatke.

— Nie wchodz. Ja to zrobie.
Lecz pamigetaj, to nasza tajem-
nica. Jak Tomi sie dowie, nie
wpuszcza nas wiecej w Tatry.
Cala flora ifauna Tatrzanskie-
go Parku, nawet kamyczki, sa
pod Scista ochrong. Nie wiesz
otym?

— Wiem. Nic nikomu nie
powiem. Zasusze ja wksiazce.
Bedzie mi ciebie przypominac.

Bartek przeciagnal swoj be-
recik na drugie ucho. Zdjal
plecak. Wspial sie na skale.
Rozejrzal i szybko z niej ze-
skoczyt. Schowal szarotke
do plecaka.

— W schronisku ci oddam.
Nie masz gdzie ukry¢. Rece
musisz mie¢ wolne.

Miala ochote pocalowac go

Fot. Nadestane

Maria Ferenc z d. LeSniewska

za to wpoliczek. Jednak oba-
wiala si¢ poufaloéci. Zamon-
towany w glowie dzwoneczek
przypomnial, Ze innemu
Bartkowi na nia pozwolila.
Zle na tym wyszla. Nie potrafi
onim zapomniec.

Doszli do grupy, ktéra czeka-
}a na nich wdolince otoczonej
kamieniami iglazami. Prawie
nic tam nie roslo.

Przewodnik odezwal sie do-
noSnie.

— Stoimy nad Zmarzlym
Stawem. Ma niewiele ponad
3 m glebokosci. Nazywa sie
tak, poniewaz przez wiekszo$¢
roku jest zamarzniety. W tej
chwili jest roztopiony, ale juz
we wrzeSniu ponownie zamar-
znie. Jego wody, malenkim
potokiem, splywaja do poto-
zonego nizej Czarnego Stawu.
Teraz powedrujemy do Koziej
Dolinki. Nad nami kroéluje
Kozi Wierch. Moze uda nam
sie zaliczy¢ jego szczyt. Zalezy
od czasu naszego marszu. To
jest spacer. Nie chce was po-
gania¢. Nad Morskim Okiem
pewnie troche posiedzimy.
Natomiast wieczorem moze
juz nie by¢ wschronisku wol-
nych miejsc do spania. Nasza
grupa jest liczna. Najbardziej
pasowalaby nam stodola ja-
kiego$ gazdy. Niestety, jest ich
coraz mniej. Skarb Panstwa
wykupil goralskie pastwiska.
Wiekszos¢ gorali zamieszkala
wZakopanem.

Od Zmarzlego Stawu do
Koziej Doliny przeszli po ka-
mieniach i skalnych progach
poro$nietych mchem. Tomi
powiedzial, ze dolina jest po-
zostaloécia po lodowcu. Na jej

Szlak prowadzit ich
pod gore zakosami
po duzych kamie-
niach. Byt dos¢
monotonny. Elizie
sprawita trudnos¢
duza kamienna pty-
ta, na ktérg musiata
sie wdrapac.

dnie widoczne byly kamienie
iskalne glazy.

Po kilkunastu minutach do-
szli do rozdroza. Przystaneli.

— Tu zaczyna si¢ trudny
szlak na Orla Per¢. Przez Zleb
Kulezynskiego. To ponura
skala ze stromymi $cianami,
lancuchami, piarzystymi zle-
bami irynna zwang kominem.
Omijamy ja. To szlak o wyso-
kim stopniu trudnosci. Dla za-
awansowanych wspinaczy. Nie
lazik6w, jakich mam wgrupie.

Bartek okazal niezadowo-
lenie.

— Zalezy mi na zdoby-
ciu Perci.

— Zdobedziesz. Ty i Kazek
jesteScie przewidziani na wy-
prawe za cztery dni. Wezoraj
nie zdazytem ci tego powie-
dzie¢. Na dzisiejszym spacerze
nie przewiduje wchodzenia na
szczyty. Idziemy do Morskie-
go Oka. Tam zaplanuje dalsza
wedréowke. Jedynie przy Ko-
zim Wierchu zdecyduje, czy
damy rade wej$é na szczyt
i zejs¢. Wszystko zalezy od
czasu. Wiesz sam, ze znocle-
gami mozemy mie¢ problem.
Juz otym méwitem.

Zleb Kulczynskiego robil
wrazenie. Prawie gladkie inie-
mal pionowe $ciany wydawaly
sie nie do przejécia. Eliza po-
myslala, Ze poza umiejetnos-
ciami, niezbedny jest odpo-
wiedni sprzet.

— Nie weszlabym tam - po-
wiedziala do Bartka.

— To zludzenie. Widzialem
zdjecia iopisy. Komin jest dos¢
trudny, ale lancuchy pomagaja
sie podciagaé. Sa tez metalowe
uchwyty. Trzeba mie¢ jedynie

rekawiczki zucietymi koncow-
kami palcow. P6jdziesz znami
za cztery dni?

— Wiesz, ze to nie zalezy
ode mnie.

— Wystarczy zebys chciala.
Reszte zostaw mnie. Masz
ochote na batonika albo ka-
walek czekolady?

— Nie przepadam za cze-
kolada. Chyba ze mleczna
i z orzechami. Powiedz mi
jeszcze co$ osobie.

— Nie wiem co, chcesz wie-
dzieé.

— Orodzicach, rodzenstwie,
otym, co lubisz?

— Rodzenstwa nie mam.
Jestem jedynakiem. Wycho-
wala mnie babcia. Rodzicow
prawie nigdy nie ma wdomu.
Ciagle wyjezdzaja na dele-
gacje. QOjciec jest prezesem.
Mama dzialaczka w zwiaz-
kach zawodowych. Nie mam
znimi specjalnej wiezi uczu-
ciowej. Od najmlodszych
lat nie pamigtam, czy ktoéres
mnie calowalo na dobranoc,
czy opowiedzialo bajke. Ale
kieszonkowe dostaje catkiem
niezle. Spelniaja prawie kazda
moja zachcianke. To lubie.

— Jak to jest by¢ jedyna-
kiem?

— Zle. Moim marzeniem
bylo mie¢ siostre albo brata.
Nie mam zkim porozmawiaé,
powyglupia¢ sie, pokldcic.

— Nie chcieli mie¢ wiecej
dzieci, czy nie mogli? Pytales§?

— Tak. Mowili, ze dla jedne-
g0 nie maja czasu, aco dopiero
dla dwojga. Zreszta to prawda.
JesteSmy wDolinie Pigciu Sta-
wow. Zauwazylas? —zgrabnie
zmienil temat.

— Zauwazylam. Poznaje.
Weczoraj tu z Julka byly$my.
Aco ztym zlamanym sercem?

— O tym powiem ci innym
razem. Widze, ze czekajg na
nas. Ciekawy jestem, czy p6j-
dziemy na Kozi Wierch.

Przewodnik oznajmil,
ze maja calkiem dobry
czas przejscia.

— Idziemy zdobyé¢ szczyt.
Ostrzegam, ze podejscie jest
wyczerpujace. Jesli kto§ nie
czuje sie na silach, radze zo-
sta¢ w dolinie. Tu sa piekne
widoki na stawy w otoczeniu
gor. Ktos zostaje?

Rosjanie popatrzyli na sie-
bie. Postanowili zosta¢. Umoé-
wili z Tomim czas i miejsce,
gdzie beda czekac.

Szlak prowadzil ich pod
gore zakosami po duzych ka-

mieniach. Byt do§¢ monoton-
ny. Elizie sprawila trudnoéc
duza kamienna plyta, na kt6-
ra musiala si¢ wdrapac. Gdy
jednak spojrzala na panora-
me pieciu stawdw i otacza-
jace gory, zauwazyla ze zdu-
mieniem iradoScia, ze nie ma
leku wysokoSci ani zawrotow
glowy. W poblizu szczytu tra-
fila sie je za to inna trudno$é.
Tomi okreslil ja fragmentem
Orlej Perci. Wkilku miejscach
Eliza nie dala rady siegnaé
rekoma wysokiej plyty, ani
wspiaé nogi, zeby si¢ na nia
wgramoli¢. Bartek ja pod-
sadzal. Nastepna trudnoscia
bylo kilka skalnych kominéw.
Otarla plecy itokcie do krwi.
Z komina wyszla wprost na
szezyt. Tu réwniez zauwazy-
la, ze nie ma leku wysokoSci.
Rozejrzala sie wokol. Wpadla
wzachwyt.

— Hura! Nie czuje leku
wysokosci! Nie kreci mi sie
wglowie!

— Pokonala$ lek, brawo.
Jest taka teoria, Ze czego sie
boisz, tym sie lecz — skwito-
wal Tomi.

Taras szczytu byl spory. Sie-
dzialo juz na nim kilka oséb.
Wszyscy dzielili sie¢ swoimi
wrazeniami. Dolina ze sta-
wami i masywy tatrzanskich
szczytow wygladaly jak obraz
malarskiego mistrza §wiata.

Eliza poczula dume. Zdoby-
la drugi szczyt wciagu minio-
nej doby. Dowiedziala sie od
Julki, ze ten ma 2291 m wy-
sokoéci. Ize jest trzecim co do
wysokoéci w Polsce. Poczula,
ze chce wiecej.

Przesiedzieli na szczycie
co najmniej po6l godziny.
Zejcie rozpoczal Tomi. Pil-
nowal czarnych znakéw na
kamieniach i skalach. Wiek-
sz0$¢ drogi pokonali wkucki,
podpierajac sie dlonmi. Eliza
siadala na kamieniach, spusz-
czajac najpierw jedna, potem
druga noge. Pare razy zakli-
nowala sie. Wszyscy scho-
dzili wniewielkim oddaleniu
od siebie.

Na dole Tomi przybil kazde-
mu piatke. Pochwalil ich. Ro-
sjanie siedzieli nad stawem.
Wydali sie podchmieleni.
Zrobilo sie wesolo.

Po krétkim odpoczynku
wszyscy ruszyli w kierunku
Morskiego Oka.

Ciag dalszy nastapi...

MARIA FERENC Z D. LESNIEWSKA
redakcja@kuriermlawski.pl
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S PRACA

BAR Hornet w Gizycku zatrudni
kucharke. 508-112-003.

POMOCNIKA ,ziotg raczke”-
zatrudnig, Marcinowa Wola.
605-785-050

PRH AGROSTA zatrudni trakto-
rzystow. 664-024-801, 664-144-
572

PRZYJME do pracy na stafe:
malowanie, szpachlowanie,
prace wykonczeniowe oraz po-
mocnikéw. Dobre zarobki! 694-
294-525

ZATRUDNIE do koszenia traw-
nikdéw w Nidzicy, 501-645-844

ZATRUDNIE do prac remon-
towo- wykonczeniowych. 790-
727-016.

ZATRUDNIE kierowce Kkat.
C+E do przwozu zywca, trzo-
dy, przwozu ponadgabarytéw
tel.604-123-146.

ZATRUDNIE pomoc kuchenna,
pokojowa. 602-715-753

ZATRUDNIE pracownikow w
gospodarstwie rolnym. Miejsco-
wos¢ Dagbréwka Mata okolice
Wegorzewa. Kontakt 513-180-
011

ZATRUDNIE spawaczy ga-
zowych, hydraulikbw, opera-
tora koparki Cat, kierownika
z uprawnieniami sanitarnymi.
602-793-456

ZLECE pomalowanie/ ods$wie-
zenie elewacji budynku o po-
wierzchni ok. 500m2, wysokos¢
W hajwyzszym punkcie ok. 12m.
Kontakt 508-103-206

<% SPRZEDAM

CZARNOZIEM, ziemia traw-
nikowa, ogrodowa. Transport.
887-379-563.

KLOCKI deboéw, poprodukcyj-
ne na opat. 888-707-079

KURY rosotowe, jajka wiejskie-
sprzedam. 885-387-416.

ROWER Trek Roscoe 6. 888-
707-079

SPRZEDAM przyczepke samo-
chodowsa. 888-707-079

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

4\ NIERUCHOMOSCI

2-POKOJOWE mieszkanie do
wprowadzenia, 48m2- sprze-
dam. Tel. 509-732-839

ogl

2-POKOJOWE mieszkanie na
Osiedlu, po remoncie, 38m2-
sprzedam. Tel. 600-663-188

2-POKOJOWE mieszkanie na
parterze, po remoncie, z niskim
czynszem- sprzedam. Tel. 600-
663-188

2-POKOJOWE mieszkanie,
Pigkna Géra, 54m2- sprzedam.
Tel. 882-762-128

4-POKOJOWE mieszkanie na
parterze, po remoncie, 60m2,
320.000zt. Tel. 600-663-188

APARTAMENT w centrum Gizy-
cka, 81m2, 440.000zt. Tel. 600-
663-188

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
87/732-93-20, www.nieruchmo-
$ci-nowydom.pl

KUPIE mieszkanie, moze by¢
do remontu lub zadtuzone, po-
moge w sptacie dtugu, zaptace
2000zt za informacje o takim
mieszkaniu. 661-435-785

KUPIE ziemie rolng lub gospo-
darstwo rolne. 692-163-170

POKOJ do wynajecia. 797-635-
897

SPRZEDAM dziatke budowlang
w Wilkasach. 783-025-565

SPRZEDAM dziatke rolno- bu-
dowlang 40a, niedaleko lasu i
jeziora w Pieczarkach. 889-182-
032

ZAMIENIE dom w Gizycku
250m2 na gospodarstwo rolne
lub ziemig rolng. 692-163-170

AUTO-MOTO

1111 Auto moto czesci Jacek
Duszynski, ul. Kosciuszki 14,
87/732-44-03, 784-246-665

! Pomoc drogowa 24h. 602-592-
793

! Skup aut- cate, uszkodzone.

Osobowe, dostawcze! 539-
318-188

AUTOKASACJA, skup aut.
506-270-521

AUTO-MOTO-IDEA: czesci, sa-
mochody, wypozyczalnia. Wil-
kasy ul.Olsztynska 3A. 87/428-
30-14, www.automotoidea.
otomoto.pl

KIA Sportage 2.0CRDi (2005),
bogate wyposazenie- 15500zt.
507-604-139

LAWETA, wynajme- transport.
602-592-793

OPONY nowe, uzywane, biez-
nikowane; felgi- duzy wybor.
Wulkanizacja. Obwodowa 3
(byty POM). 87/428-77-47, 602-
592-793

POMOC drogowa 24h. 602-
592-793

SKUP aut-
516-368-453

WYPOZYCZALNIA przyczep,
lawet. Obwodowa 3, (87)428-
77-47, 602-592-793

! | Kompleksowe remonty
mieszkan, lokali, tazienki. 605-
892-429.

atrakcyjne ceny!

'l Lustra, szkto okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie. ,Szkto-
bud”, Obwodowa 6A. (87)429-
80-51, 604-758-112.

! Remonty mieszkan, ptytki, de-
koracje, malowanie, elewacje,
itp. 790-727-016.

CHLODNICTWO, pralki- napra-
wa. Montaz klimatyzacji. 606-
359-662.

CZYSZCZENIE profesjonalne
dywanéw, wyktadzin, MAGIEL.
Wodociggowa 17, 509-405-584.

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl, 698-230-
205
KOMPLEKSOWE remonty

mieszkan. 668-229-231

LUSTRA, szkio okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie, oprawa
obrazoéw. Gizycko, ,Szktobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51,
604-758-112.

NAPRAWA komputerow, sprze-
tu radiowego. 731-514-381

NAPRAWA lodowek, pralek,
inne. 600-147-652

NAPRAWA sprzetu RTV. 502-
720-337

OCZYSZCZALNIE Sciekow,
szamba, sprzedaz, montaz.
794-617-449

POKRYCIA dachowe, wigzby
kominy, krycie blachodachow-
ka, papa i podbitki, 500-477-504

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio”, noszenie. 504-124-
110

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio, noszenie. 504-229-
798

REMONTY mieszkan (malowa-
nie, gipsowanie, glazura). 884-
726-371

SPRZATANIE strychow, pose-
sji, garazy, piwnic, wywo0z nie-
potrzebnych rzeczy. 504-229-
798

TAPICERSKO- krawieckie.
Materace jachtowe, meble no-
woczesne, antyki. 721-335-190,
603-510-375- po 16.00.

KURIER o
oszéent

Ogioszenia droline

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio”, przeprowadzka, nosze-
nie. 504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio”. 504-124-110

TRANSPORT- ,absolutnie
tanio, przeprowadzka, nosze-
nie. ,ASTRA", 504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio. 504-229-798

TRANSPORT towarowy, faktura
VAT. (87)428-77-47, 602-592-
793

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

TYNKI gipsowe, cementowo-
-wapienne, maszynowe, naj-
wyzszej jakosci. 602-682-313

TYNKI
572

maszynowe. 514-767-

UKLADANIE kostki brukowej,
510-499-540

UKLADANIE kostki brukowej,
ustugi koparko-tadowarka, ro-
boty ziemnie i kanalizacyjne,
608164160

USLUGI - wykonczenie wnetrz
ADBUD. 600-232-826

USLUGI gazowe, hydrauliczne.
668-229-231

USLUGI
491-711

UTYLIZACJA, zdejmowanie az-
bestu. 514-767-572

hydrauliczne , 508-

WYPOZYCZALNIA, wynajem
busa dostawczego do 3,5t, na
doby, godziny. 698-108-119

ZWIROWNIA Kruklin- zwiry ptu-
kane, sortowane. 604-153-247

PRZYCZEPY kempingowe-
sprzedaz/ wynajem, skup. 500-
280-810

SPRZEDAM drewno, opat, ko-
minek, 725-446-778,661-331-
566

&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiofr,
pstrag, totpyga, karp, kara$
pospolity, lin, wegorz, ztota
orfa, sum, kara$ kolorowy,
materiat zarybieniowy- sprze-
dam tel.600-460-777.

SPRZEDAM jatbwke wysoko-
cielna, tel. 509189378

JEZYK polski- korepetycje, ma-
tura. 509-141-828

MATRYMONIALNE

i

SZUKAM dziewczyny, cel ma-
trymonialny. 514-648-259

() DROW
RUDA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizy-
cko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00.

&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, totpyga, karp, kara$
pospolity, lin, wegorz, ziota
orfa, sum, kara$ kolorowy,
materiat zarybieniowy- sprze-
dam tel.600-460-777.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydfa- waga, fak-
tura, tel.721-040-072.

KOKOSZKI OKAZJA, szcze-
pione réznokolorowe, 16-20
tygodniowe-sprzedam z do-
wozem na miejsce tel.505-
919-321

KUPIE byczki, jatowki
500kg. 517-245-435

100-

KURKI MtLODE ODCHOWA-
NE, szczepione, réznokolo-
rowe, dowoz GRATIS tel.791-
348-180

188200tbr-a-M

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowodz, TA-
NIO, 502-031-298

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

SKUP Bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do  gospodarstwa.
Tel.514-574-163

maszyny rolnicze

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
goéw; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy;
bloki; gtowice i inne; mozliwo$¢
wysytki ceny od 100zt. 601-598-
983

KUPIE ciggniki, sprawne lub do
remontu. 888-881-802

produkty rolne

SPRZEDAM obornik kurzy z
dowozem, 607-218-775, 505-
957-391

SPRZEDAM pszenzyto, owies ,
602811011

SPRZEDAM zboze, stome w
kostkach. 788-518-639.

SPRZEDAM ziemniaki Irga.
510-656-820
ZIEMNIAKI skrobiowe, rézne

odmiany, 604-846-684

ATESTACJA opryskiwaczy,
ekspertyzy przyrodnicze na taki,
tel.510-289-336

DOPLATY; Wypetnianie e-wnio-
skow; GPS; Plany nawozenia;
Dojazdy, 662-860-456

KUPIE ziemig rolng lub gospo-
darstwo rolne. 692-163-170

ZAMIENIE dom w Gizycku
250m2 na gospodarstwo rolne
lub ziemig rolng. 692-163-170

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
przy obstudze koni, 501172462
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Dietg w wiosenne przesilenie!

PRZECIETNIE, W CZASIE
ZIMY, PRZYBIERAMY
NA WADZE 0K. 2

KG. MAM JEDNAK
NIEODPARTE
WRAZENIE, ZE TE
STATYSTYKI PO OBECNEJ
KWARANTANNIE POJDA
MOCNO W GORE. ALE
JAK, MIMO WSZYSTKO,
WROCIC PO ZIMIE DO

FORMY?

niz zima wyglad — to

zreszta jedno. Inna
rzecz, ze kilogramow to nasze
cialo, owszem, nabralo, ale za
to organizm wyjalowil sie nie-
co ze sktadnik6w odzywezych,
z drogocennych witamin
iréwnie wartoSciowych pier-
wiastkow. Wiosenna dieta po-
winna by¢ zatem tak dobrana,
by zjednej strony rzeczywiscie
pomoc nam doéé szybko isku-
tecznie pozby¢ sie tych kilku
zbednych kilogramow — ale
zdrugiej, takze uzupelié nie-
dob6r owych niezbednych na-
szemu organizmowi witamin
iskladnikéw mineralnych. Bo
to gléwnie dzieki nim nasz
uklad odpornosciowy zyska
potrzebne wsparcie i bedzie
mogl ochronic nas przed wio-
sennym przesileniem. Wiosna
to zatem nie tylko czas na do-
mowe porzadki inowe rabatki
wogrodku — ale ina kolejne,
po noworocznych, postano-
wienia dotyczace diety.

Co wzwiazku ztym zmieni¢
wnaszym codziennym menu?
Po jakie produkty zaczaé
siegaé czeSciej i regularnie
— ajakich unika¢? I dlacze-
2o zaraz na poczatku wiosny
lepiej wybiera¢ szczypiorek
zamiast rzodkiewke?

owr6t na wiosne do ja-
kiej takiej wagi i dba-
loé¢ o atrakeyjniejszy

DOBRE PROPORCIE

Skladniki skladnikami, ale
wiosng trzeba przede wszyst-
kim zadba¢ o wlasciwe pro-
porcje miedzy nimi. To czas,
kiedy szczegolnie unikac po-
winniémy cukréw prostych
oraz thuszczow zwierzecych.
Podstawa zdrowego zywie-
nia sg produkty pelnoziar-
niste, chude mieso, nabial,
owoce oraz warzywa — ito
po nie powinniSmy wiosna
siega¢ jak najczesciej. Do-
brze jest ograniczy¢ sol, a za
to spozywac wiecej blonnika.

Starajmy sie ponadto je$é
wiecej produktéw na suro-
wo, pamiegtajac, ze w zimie
byliémy na nie wrecz skazani
iczas to skonezy¢, a do tego
podczas gotowania wigkszo$¢
warzyw traci swoje wla$ciwo-
Sci odzyweze.

Istotna jest réwniez ilosé
i czestotliwo$¢ spozywanych
posilkow oraz laczenie ze
sobg poszczegblnych grup
zywno$ci. Racjonalna die-
ta zaklada spozywanie 4-5
positkow dziennie, w odste-
pach nie wiekszych niz 3-4
godziny. Dzieki temu wyre-
gulujemy prace ukladu po-
karmowego, a tym samym
zmniejszamy zapotrzebowa-
nie organizmu na magazy-
nowanie thuszczu. Oczywi-
Scie, co jaki$ czas dopadnie
nas uczucie silnego glodu.
To znak, ze jemy zbyt rzadko
lub Ze nasze produkty sa za
bardzo przetworzone inie za-
pewniaja organizmowi dosta-
tecznej energii. Przypominam
poza tym, ze gldd wcale nie
jest sprzymierzencem odchu-
dzania — przeciwnie, czesto
prowokuje nas do siegania
po niezdrowe i kaloryczne
przekaski. Dlatego te regu-
larne odstepy sa tak wazne,
a do przyrzadzania dan wy-
bieramy wylacznie produkty
pelnowartosciowe, jak naj-
mniej przetworzone.

Codziennie trzeba spozy-
waé 5 porcji owocow i wa-
rzyw. Migso iryby warto jes¢
3 razy wtygodniu, przy czym
polecam raczej chude miesa,
kurczaka lub indyka. Spo-
zywanie produktéw z bialej
maki ograniczamy na rzecz
pelnoziarnistych. Zdrowa die-
ta oznacza tez odpowiednia
ilos¢ plynow: 2 litry dzien-
nie to absolutne minimum.
Konkretnie polecam wode
mineralizowana niegazowa-
na, ktora dziala oczyszczaja-
co. Kto nie lubi wody, niech
pije $wiezo wyci$niete soki
owocowe 1 warzywne oraz
zielong herbate — sa rownie
warto$ciowe. Dobry o kaz-
dej porze roku jest tez miod:
zwieksza ogdlna wytrzyma-
loé¢ organizmu, dziala lekko
uspokajajaco. Najlepiej jest
na czczo wypija¢ szklanke
letniej przegotowanej wody
zmiodem icytryna.

A JAK SCHUDNAC WIOSNA?
Niestety, sama dieta, choc¢-
by najzdrowsza i najbardziej
zbilansowana moze zatrzy-
ma¢é proces przybywania na
wadze, ale nie odchudzi nas

Fot. Pixabay

drastycznie. Trzeba dolozyc
do niej regularna, najlepiej
wmalych dawkach — ale co-
dzienng aktywnos$¢ fizyczna,
przynajmniej po 30 minut.
Dwa razy w tygodniu mozna
wybraé si¢ na basen, silownie
lub do klubu fitness. Swietnie
sprawdza si¢ regularne spa-
cerowanie, bieganie lub jazda
na rowerze. Cwiczenia odchu-
dzajace mozna wykonywaé
samodzielnie w domu, po-
trzeba jedynie miejsca, dobrej
motywacji i... zelaznej dyscy-
pliny!

NOWALLJKI | CO NA C0?

Wiosna nowalijkami po
prostu zachlystujemy sie,
ajednak zr6znych wzgledow
wnaszej diecie powinny sta-
nowi¢ one niewielki dodatek
do potraw — a nie jego pod-
stawe. Poza tym bardzo waz-
na jest kolejnosé: w pierw-
szym okresie wiosny starajmy
sie spozywac¢ nowalijki, ktore
rosna nad ziemia — ogorki,
koperek, szczypiorek, sala-
te, botwinke, naé pietruszki.
Dopiero potem siegajmy po
te korzeniowe — rzodkiewki
i mlode buraczki. Wszystko
przez nawozy isrodki ochrony
ro§lin przyspieszajace wzrost
— najwiecej znich kumuluje
sie pod skorka warzyw korze-
niowych, dlatego przed spozy-
ciem nalezy je obierac.

A dobre sa — bez dwoch
zdan. Taki szczypiorek dosko-
nale wplywa na przemiane
materii, jest Zrodlem mikro-
elementow, witamin i karo-

tenu, ponadto ma dzialanie
bakteriobojcze. Salata zkolei
to bogate zrddlo blonnika,
aten wspomaga odchudzanie.
Poleca sie ja chorym na cuk-
rzyce, bo lagodzi objawy tej
choroby, dziala na organizm
oczyszczajaco i od$wieza go.
Na¢é pietruszki jest bogatym
zrodlem kwasu foliowego,
proteinowego witaminy C imi-
neralow. Zwalcza tez nieprzy-
jemny zapach zust. Natomiast
rzodkiewka, o czym by¢ moze
niewielu wie, pomaga wzapo-
bieganiu wypadaniu wlosow
ipojawianiu sie zmarszczek.
Ale nie samymi nowalijka-
mi czlowiek zyje...! Wiosna
nie powinni$my tez unikac

grejpfruta, bo to owoc, ktory
zawiera witaminy C i B. Na-
ryngina natomiast z jednej
strony odpowiada za gorzki
smak owocu, ale dziala tez
przeczyszczajaco iwspomaga
przemine materii. Zkolei ana-
nasa najlepiej spozywaé¢ na
$wiezo, bo to zroédlo wapnia,
zelaza, witaminy C, A oraz wi-
tamin z grupy B. Dobrze jest
tez pi¢ sok z ananasa: dziala
leczniczo wniestrawnoéciach
islabym wydzielaniu sokéw
trawiennych. Zrodlem pota-
su, beta-karotenu iwitaminy
C jest tez melon. Poza tym ma
dzialanie moczopedne, regu-
luje ci$nienie krwi i procesy
trawienne. Melon generalnie

wzmachnia serce, aze zawiera
przeciwutleniacze — obniza
wysokie stezenie cholesterolu.

Polacy o tej porze roku ja-
jek spozywaja najwiecej.
I bardzo dobrze! Jajka to
kapsuly wszystkich sklad-
nikéw odzywezych, ktorych
nasz organizm bardzo po-
trzebuje na wiosenny start.
Jajka na miekko ina twardo,
jajecznica obficie posypana
szczypiorkiem, z dodatkiem
pomidora i pelnoziarnistym
pieczywem albo to samo pie-
CZywo posmarowane jajeczng
pasta... Ech, to jest Swiezy,
energetyczny ilekki posilek
na dobry poczatek prawdzi-
wie wiosennego dnia!

A czasem nieziemsko dobro-
czynna sila drzemie wniepo-
zornych przyprawach. Taka
ostra papryczka w daniu tez
moze znaczaco przyspieszyé
metabolizm, zawarta w niej
bowiem kapsaicyna stymuluje
prace ukladu pokarmowego,
atym samym wspomaga pro-
cesy odchudzania. Juz chocby
ztego wzgledu warto kazdego
dnia przyrzadzi¢ wdomu ja-
ka$ pikantng potrawe.

PARAPET

Wiosng nasz kuchenny
parapet powinien staé sie
miniogrodkiem. Natka pie-
truszki i kielki, najlepiej
znasion rzodkiewki, lucerny,
rzezuchy ipszenicy — to cen-
ne a niskokaloryczne zrodla
witamin z grupy B, A, C, E
oraz skladnikéw mineral-
nych: cynku, wapnia, fosfo-
ru, potasu imagnezu, atakze

sporo blonnika.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

WYKOPY POD:
= fundamenty
= instalacje gazowe

= przewody energetyczne,

= instalacje Wodno-kanalizaejn

telekomunikacyjne

MONTAZ:
= przytacza kanalizacyjne

= szamba betonowe (sprzedaz) .
= przydomowe oczyszczalnielscieko

(sprzedaz)
= drenaze/odwodnienia

V.

,RABUD?>

RAFAL PRATNICKI

ORAZ:
= niwelacje terenu
= prace porzgdkowe
= rozhidrki
= zatadunki/roztadunki
= wycinka drzew
= karpowanie
. = pd$niezanie
¥ = zageszczanie
= korytowanie

MACIEJ MIERZWA - 514 122 513

RAFAL PRATNICKI - 501 675 207

95519mam1-A -P
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rozrywka

Krzyzowka klasyczna Z hastem
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POZIOMO: 1) sporzadza mapy; 2) stuzy w czotgu; 3) Chart
afrykanski w oryginale; 4) zatoga sklepu; 5) skrecone $ledziki na
zakaske; 6) ztosliwa ironia, szyderstwo; 7) rzemiesinik od skor;
8) alternatywa dla chipséw; 9) najwiekszy port Egiptu; 10)
Siergiej, autor poematu "Pugaczow"; 11) suszone winogrona;
12) kulka pieprzu; 13) krétka oficjalna informacja; 14) zdanie
brzmigce tak samo od tytu; 15) i anoda, i katoda; 16) larwa
motyla; 17) buty z drewniang podeszwa; 18) kuracja, leczenie;
19) stolica Bos$ni i Hercegowiny; 20) gtéwna rzeka potudniowe;j
Estremadury; 21) nauka badajgca drzewa i krzewy; 22)
armenczyk; 23) dawna chata z gliny i stomy; 24)

autor"Szatanskich wersetow"; 25) krol przed Kazimierzem IlI
Wielkim; 26) cierpi na dne, skaze moczanowg; 27) wioski
samochdd sportowy; 28) dzielnica, region kraju; 29) nazywany
Ojcem Krétkich Historii Japonskich.

PIONOWO: 2) Violeta Barrios de, byta prezydent Nikaragui; 5)
maszyna na budowie; 13) beczka ze stali nierdzewnej na piwo;
14) najdiuzsza rzeka Witoch; 18) najwieksza z Wysp
Kanaryjskich; 19) na grzbiecie konia; 30) wewnetrzna harmonia;
31) szkolne pétrocze; 32) wykonywane na plastyce; 33)
nastepca cesarza Hirohito; 34) zimne nie parza; 35) dziecinnie,
fatwowiernie; 36) cienki makaron; 37) miasto z siedzibg MKOI;

38) dawniej trotuar; 39) herbata dla anglika; 40) podrabia
banknoty; 41) przeptywa przez Grenoble; 42) iranskie goéry z
Zard Kuh; 43) podporzgdkowany ministrowi; 44) ponad dwa razy
w hektarze; 45) czeskie "tak"; 46) staroegipski wtadca; 47) Sara,
napisata "Bagienne maliny"; 48) kurze mamy; 49) miedzy
Marokiem a Tunezjg; 50) insygnia monarsze; 51) siostra Kaja w
"Krélowej $niegu"; 52) zarobek za dzien pracy; 53) figura
akrobacji lotniczej; 54) wierzchotki pasm gorskich; 55) ksiezna
Czartoryska; 56) rzeka dzielgca Indie na Pétnocne i Potudniowe;
57) "dzieci kwiaty"; 58) ...-Ndombe, jezioro w Republice Konga;
59) ksiezyc Jowisza, dawniej Jowisz XII.
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badzmy zdrowi
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Mydto skuteczne na wirusy

WSZYSCY WOtAJA,
ZEBY NIE POWIEDZIEC
— TRABIA — 0 TYCH
CZYSTYCH REKACH.
ZEBY MYDLEM

| BARDZO DOKtADNIE.
| JESZCZE O ZASADZIE
30 SEKUND, DZIEKI
CZEMU W MOJE!
REDAKCJI JUZ WSZYSCY
WIEDZA, KTO JEST
STEREM, KTO BIAtYM
ZOtNIERZEM, A KTO
SZALONYM WIATREM!

iedy byla na topie, ja-

ko$ za ,Bialg armig”

nigdy nie przepadalam

— uwielbialam za to

,Nie ma wody na pu-
styni” i Jozka. Kiedy jednak
zkoncem lutego koronawirus
zaczal juz otaczac nas zkazdej
strony i powoli puka¢ tez do
polskich bram, a mycie rak
weszlo nie tylko wmode, ale
iwnawyk — Beata Kozidrak
za$piewala ,Armi¢” nad wias-
na umywalka. I wtedy mnie
wzielo!

LJeste$ sterem, bialym zol-
nierzem...” — rozbrzmiewato
wlazience az echo nioslo, aja
mialam wrazenie, ze jakos te
moje rece mydla sie lepiej,
dokladniej, skuteczniej...
A — cho¢ malo kto tak na-
prawde zdaje sobie z tego
sprawe — mycie rak wwalce
zzarazkami jest bronig potez-
na iwzupeknosci armii godna.
Chroni przed koronawirusem,
ale tez innymi infekcjami
i chorobami, ktérych naba-
wi¢ sie¢ mozna od brudnych
rak. Wciaz przeciez czego$
dotykamy: klamki, wlaczni-
ka $wiatla, kluczy, banknotow
i monet, kierownicy, innych
dloni, przyciskow w windzie,
klawiatury... A najbardziej
ze wszystkiego dotykamy na-
szych telefonéw — przy czym
dotykamy ich rekoma Sleczac
nad Internetem, ale wmiedzy-
czasie kto$ do nas dzwoni, my
gdzies dzwonimy — ibakterie
juz maja blizej do oczu, ust,
nosa, czyli do naszych blon
§luzowych. Tymczasem tyle
wredne, co isprytne drobno-
ustroje znajdujace sie na tych
wszystkich powierzchniach,
tylko czekaja na taka okazje.
Problem polega tez na tym, ze
przez caly dzien iwkazdej sy-
tuacji ciezko jest kontrolowac
to, czego dotykamy. Bardzo

ciezko jest tez samego siebie
odruchu dotykania twarzy,
drapania si¢ po niej, pcha-
nia brudnych palcéw do ust,
nosa — oduczy¢. Dodatkowo
bardzo rzadko wiemy, kto ija-
kimi rekoma dotykal klamki
w drzwiach wejSciowych do
sklepu, terminala do kart
kredytowych lub monitora
w bankomacie — nie wiemy
wiec, jakie zarazki sie na nim
znajduja i co zgarniamy po
ich uzyciu. Jedno co mozemy
— to bardzo dokladnie iregu-
larnie dba¢ o prawidlowa, cze-
sta iskutecznag higiene dloni.
Mycie rak ma ogromna moc
inalezy zniej korzystac!

KONKRETY

Koronawirus, wirus grypy,
metapneumowirus, ktory wy-
woluje infekcje drog oddecho-
wych czlowieka — wszystkie
one wobliczu mydlanej tera-
pii padaja jak muchy. A caly
sekret zwyciestwa w tej nie-
rownej walce sprowadza sie
do samej otoczki ochronnej
wokol wirusa i do techni-
ki szorowania dloni. Gdy-
by spojrze¢ na patogen pod
mikroskopem, koronawirus
rzeczywiScie przypomina po-
kryte kolcami piteczki, przy
czym te kolce skojarzyly sie
komus zkorona istad nazwa.
Zaraz pod korona znajduje sie
zewnetrzna powloka komor-
ki, ktora tworza lipidy, czyli
tluszceze. Ana thuszeze wiado-
mo — najlepsze jest mydlo lub
jakikolwiek inny detergent.
Nie bez kozery wjednej zre-
klam pokazywali, co sie dzieje
zthuszczem, gdy na zabrudzo-
ny talerz pu$cimy jedna tylko
krople ptynu do mycia naczyn.
Aja zareczam, ze z wirusem,
ktorego potraktujemy myd-
lem — dzieje si¢ dokladnie to
samo, co na tamtym talerzu.

Taka sama skuteczno$c
wrozkladaniu tlustej otoczki
wirusa ma tez alkohol. Stad
tak wielka w ostatnim czasie
popularno$é plynéw dezynfe-
kujacych, ztym tylko zastrze-
zeniem, ze wroztworze alko-
hol musi stanowi¢ minimum
60 proc. objetosci.

No i pamietajmy: od samej
wody tluszcz nie schodzi. Na-
tomiast wkontakcie zmydlem
czy alkoholem zniszczona blo-
na lipidowa wirusa po prostu
go dezaktywuje: wirus nie
daje rady wnikna¢ do ludz-
kich komorek.

MYDi0 POD MIKROSKOPEM
Sam proces, wktorym myd-
lo niszczy te blone lipidowa

Fot. pixabay.com

Higiena to naprawde jedna z gtéwnych i skuteczniejszych
metod walki z koronawirusem

— mozna uznaé za réwnie
fascynujacy. Zabawa polega
bowiem na tym, ze molekuly
mydla wygladem nieco przy-
pominaja plemniki — tez ta-
kie male kulki z ogonkiem.
Podczas gdy ta kuleczka
uwielbia wode — ogonek
nade wszystko pragnie pola-
czyc¢ sie tylko ztluszezem iod
wody gwaltownie ucieka.
Natomiast w kontakcie z wi-
rusem 6w ogonek zaczyna
zachowywac¢ sie bardziej jak
metalowy lom: weiska sie do
srodka jego lipidowej blony,
na strzepy rwie jej elementy
niczym deski w drewnianej
skrzyni, bezlito$nie rozpruwa
wnetrzno$ci wirusa, te wy-
padaja do wody iostatecznie
ging — jak im sie nalezy. Im

dokladniej i mocniej pocie-
ramy dlonia o dlon w czasie
mycia, tym wigcej tworzymy
piany, ktéra z kolei zaburza
chemiczne wigzania pozwa-
lajace bakteriom i wirusom
przywiera¢ do powierzchni.
Juz owe legendarne, obojet-
nie czy na melodig ,Bialej ar-
mii”, czy ,I Will Survive”, 30
sekund drapania, skrobania
iwycierania starczy, by naj-
bardziej zab6jczych wrogow
naszego zdrowia unicestwic
na dobre.

Swoje robi tez woda. To
przeciez razem z nia sptuku-
jemy caly ten brud i patoge-
ny do kanalizacji. Tu jednak
pamigtaé trzeba o wyzszo$ci
cieplej wody nad zimna. Nie
chodzi nawet oto, by niszczy¢

Pamietamy o do-
ktadnym umyciu
przestrzeni miedzy
palcami, grzbietow
palcow oraz okolic
kciukow i samych
kciukow.

patogeny wysoka temperatu-
ra —jesli taki koronawirus gi-
nie dopiero przy 60 stopniach
C, mielibySmy poparzone
rece. Owszem, zimna woda
tez dziala, ale zrobi¢ w niej
odpowiednig piane iwszystko
namydli¢ — to o wiele trud-
niejsze. Awcieplej mydlo bar-
dziej si¢ pieni. No ialkohol...

Zalecenia Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO)
wskazuja, ze koronawirusa
mozna pokona¢ takze §rod-
kami do odkazania rak, byle
bylo w nim tego alkoholu
przynajmniej 60 proc., bo to
on wlaénie wirusa bije. Przy
czym nie wystarczy jedynie
kropelka zelu do rak: musi
by¢ go na tyle duzo, by dotart
do wszystkich zaglebien iza-

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepla
woda. Naléz
mydto w plynie
w zaglebienie
dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni

druga reka
ina przemian.

Splucz starannie

mydto. Wysusz je
starannie.

dionie, zeby usunad

Namydl obydwie
wewnetrzne

Namyd| wierzch
jednej dioni
wnetrzem drugiem

powierzchnie dioni.

dioni i na przemian.

'. -
Catkowity czas: 13
30 sekund ‘ I 0““0 "

spleé palce
i namydl je.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

@

chylkéw na skoérze naszych
rak. Pamietajmy tez, ze przez
wla$ciwosci chemiczne alko-
holu walka z wirusami przy
jego pomocy przebiega nieco
inaczej: wprawdzie on takze
niszczy ochronna membrane
patogenu, ale bezwzglednie
musi wej$¢ z nig w kontakt.
Tak samo z bakteriami. I tu
wlasnie jawi sie wyzszo$c¢
cieplej wody i mydla nad al-
koholem. Zwoda sptukujemy
wszystko — alkoholowy zel ta-
kiego efektu nam nie da. Kto-
kolwiek zakaslal lub kichnal
we wlasne dlonie — by po-
zby¢ sie ze skory wszystkich
mikroorganizméw bedzie
potrzebowal bardzo duzo al-
koholu.

JESZCZE RAZ!

Reasumujac i trzymajac
sie SciSle zalecen WHO, ale
i swojskiego Gloéwnego In-
spektoratu Sanitarnego:
zaczynamy od zmoczenia
rak ciepla woda. Nabieramy
tyle mydla, by pokrylo cala
powierzchnie dloni, i roz-
prowadzamy je po calej po-
wierzchni, pocierajac osiebie
rozprostowane dlonie. Pamie-
tamy o dokladnym umyciu
przestrzeni miedzy palcami,
grzbietow palcéw oraz okolic
kciukéw 1 samych kciukow.
Na zakonczenie dokladnie
pluczemy rece woda i wy-
cieramy do sucha, najlepiej
jednorazowym recznikiem.
Cala czynnos¢ powinna trwac
przynajmniej 30 sekund.

Jesli rece myjemy wmiejscu
publicznym, starajmy si¢ po
tych ablucjach nie dotykaé
klamek, drzwi oraz innych
elementéw wyposazenia
— pamietajmy, ze bakterii,
wirusow iinnych mikrobow
nie widaé¢! Jesli juz trzeba
dotknaé klamki lub czego-
kolwiek, co jest wuzyciu po-
wszechnym iniekontrolowa-
nym — uzyjmy papierowego
recznika, ktéry cho¢ troche
ograniczy kontakt z drob-
noustrojami. I przestahmy
narzekad, ze to czeste mycie
itrzymanie sie Sci$le wszyst-
kich powyzszych zasad me-
czy, ze skora juz szorstka
iwogdle zawracanie glowy...
Nie! Higiena to naprawde
jedna z gléwnych i skutecz-
niejszych metod walki z ko-
ronawirusem. A juz z pew-
noécig jedna z niewielu dzi$
rzeczy, na ktére sami mamy
wplyw 1o ktore sami moze-
my zadbad.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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styl zycia

Polacy s coraz bardziej swiadomi

ZYWNOSC || — Coraz czeéciej widze ludzi czytajgcych etykiety. Chodzg po sklepie i aplikacjami w telefonie skanujg sktady produktéw
— mowi Katarzyna Bosacka. Zdaniem dziennikarki Polacy coraz bardziej Swiadomie robig zakupy spozywcze.

eraz chetniej siegaja
po produkty bez kon-
serwantow 1 sztucz-
nych dodatkéw, za to
zeuropejskim certyfi-
katem, natomiast rezygnuja
z zywnoSci wysoko przetwo-
rzonej oraz jedzenia typu
fast food. W tej sytuacji pro-
ducenci zdaja sobie sprawe
ztego, Ze nie ma juz miejsca
na bylejako$éc¢. Aby przebic sie
na rynku, trzeba zroku na rok
podnosié swoj poziom.

KATARZYNA BOSACKA
ZAUWAZA, ZE

POLSCY KONSUMENCI
ZWRACAJA CORAZ
WIEKSZA UWAGE NA
SKAD | POCHODZENIE
PRODUKTOW
SPOZYWCZYCH.
SZUKAJA PRZEDE
WSZYSTKIM TAKICH,
KTORE SA BOGATE

W SKEADNIKI ODZYWCZE
| ODPOWIADAJA

NA POTRZEBY ICH
ORGANIZMU.

— 25 proc. znas to sa tzw.
antysmakosze, czyli ludzie,
ktorzy wlasciwie cokolwiek
poloza na jezyku, to im sma-
kuje, nie ma dla nich zadnego
znaczenia, co jedzag — mowi
Katarzyna Bosacka. — Ale
reszta, te 75 proc., zaczyna
coraz bardziej $wiadomie
dokonywa¢ wyboréw. Coraz
czeSciej widze ludzi czytaja-
cych etykiety, ktorzy chodza
po sklepie ina przyklad apli-
kacjami w telefonie skanuja
sktady produktow. To jest
strasznie fajne.

Na coraz wiekszg wiedze,
swiadomos¢ i oczekiwania
konsumentéw odpowiadaja
producenci, ktorzy staraja
sie¢ udowodni¢, ze ich towary
sg najwyzszej jakosci, 1 tym
samym przekona¢ do sie-
bie klientow.

— Najlepszym przykladem,
kiedy w 2007 roku zaczyna-
lam pisa¢ ksiazke ,Czy wiesz,
co jesz? Poradnik konsumen-
ta”, bylo znalezienie parowki,
ktora mialaby wysoka zawar-
to$¢ miesa — opowiada zna-
na dziennikarka. — Powyzej
85 proc. graniczylo z cudem,
natomiast wtej chwili mamy
parowki z szynki, z piersi
z kurczaka, ze schabu, bez
glutaminianu, parowki z 96-

proc. zawarto$cia miesa.
Asortyment dla klienta bar-
dziej wymagajacego, ktory
zje paro6wke raz w miesiacu,
byle dobra, tez jest dostepny
idokladnie to widze wsklepie.

JAK TEUMACZY,
GWARANCJA JAKOSCI
DANEGO TOWARU NIE
JEST HAStO , EKO",
,BIO" CZY ,,0RGANIC"
UMIESZCZONE NA
OPAKOWANIU, ALE
SYMBOL ZIELONEGO
LISTKA. TAKI ZNACZEK
POTWIERDZA BOWIEM,
7E PRODUKT ZOSTAL
WYPRODUKOWANY
ZGODNIE Z ZASADAMI
DBALOSCI

0 SRODOWISKO, BEZ
UZYCIA PESTYCYDOW,
SYNTETYCZNYCH
NAWOZOW
MINERALNYCH,

AW PRZYPADKU

Fot. Newseria.pl

— Wierzmy w certyfikat ekologiczny i jesli tylko sie da,
kupujmy taka zywnos¢ — twierdzi Katarzyna Bosacka

HODOWLI ZWIERZAT
— ANTYBIOTYKOW
| HORMONOW.

Jej zdaniem zakupy najle-
piej robi¢ u zaufanych lokal-
nych dostawcow, ktorzy ciagle
podnosza swoje kwalifikacje.

— Przez tyle lat, ile zajmuje
sie zywnoécia pod katem kon-
sumenckim, wyrobilam sobie
zdanie: fajni, uczciwi ludzie

Staropolski grucholec, czyli baba ziemniaczana

produkuja fajne iuczciwe je-
dzenie. Ci, ktorzy oszukuja,
klamia, to sg raczej duze kon-
cerny, duzi producenci, kt6-
rzy sie nie boja, bo nie maja
wlasciwie nic do stracenia
— - mowi Katarzyna Bosacka.
— Natomiast dla wlascicieli
niewielkich, rodzinnych firm
ekologicznych, zatrudniaja-
cych gora kilkadziesiat osob,
strata dotacji bylaby kata-
strofa. Wierzmy w certyfikat

Zywno$¢ ekolo-
giczna nie zawiera
konserwantdow,
dodatkow chemicz-
nych oraz zadnych
innych sztucznych
substancji pomocni-
czych.

ekologiczny ijesli tylko sie da,
kupujmy taka zywnos¢.
Zywnos¢ ekologiczna nie
zawiera konserwantow, do-
datkow chemicznych oraz
zadnych innych sztucznych
substancji pomocniczych.
Badania pokazuja, ze jej re-
gularne spozywanie popra-
wia ogblny stan organizmu
izmniejsza ryzyko zachoro-
wania na choroby dietoza-

lezne. newseria.pl opr. lub

GOTUJ || To juz drugi przepis kulinarny zaproponowany naszym (zytelnikom przez szefa kuchni Piotra Domanskiego, cztonka Polskiej Akademii Sztuki Kulinarnej.

a poczatek przeprosiny.
N Ot6z w ubieglym tygo-

dniu w skladnikach za-
braklo... 4 jaj. Za co Panstwa
bardzo przepraszam. A dzi$
przedstawiam staropolski
grucholec, czyli babe ziem-
niaczang. To wspomnienie
mojego dziecinstwa, ubogiej
kuchni, lecz wzbogaconej mo-
imi dodatkami.

SKEADNIKI NA BABKE :

1 kg ziemniakow

1 duza cebula

3jajakurze

2 tyzki Smietany 18%

150 g maki

200 g boczek wedzony lub
mniej ttusto kietbasa dobrej
jakosci

20 g smalec wieprzowy

2 g majeranek

szczypta papryki stodkiej

mielonej

szczypta soli

szczypta pieprzu czarnego
(polecam mtotkowany)

SKEADNIKI NA S0S
PIECZARKOWO-SEROWY:

50 g masta klarowanego
200 g pieczarek

200 g $mietanki kremowki
50 g—70 g serek topiony
peczek szczypiorku

sol i pieprz do smaku

SPOSOB WYKONANIA

Ziemniaki icebule najlepiej
zetrzeé¢ recznie na drobnej
tarce lub przepuscié przez
drobne sito wmaszynce. Nie
odlewamy soku z ziemnia-
kow, wrecez przeciwnie — jak
masa bedzie wilgotna, to
lepiej upiecze sie nasz gru-
cholec.
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Szef Kuchni Piotr Domanski

Do startych ziemniakéw
dodajemy jaja iSmietane, iza-
geszcezamy maka. Doprawia-
my: pieprzem, sola, papryka
i majerankiem. Boczek kroi-
my w drobna kostke i doda-
jemy do masy ziemniaczanej,
dokladnie mieszajac wszyst-
kie skladniki. Dno blasz-
ki (keks6wki) smarujemy
smalcem i wylewamy mase.

Fot. Piotr Domariski

Wkladamy do piekarnika.
Pierwsze 25 minut pieczemy
w temperaturze 200 stopni,
potem skrecamy temperatu-

re do 160 stopni i pieczemy
jeszcze 30 minut.

W tym czasie robimy sos.
Nasze pieczarki kroimy

w drobna kostke lub trzemy
na tarce na drobnym oczku.
Na patelni rozpuszczamy
maslo i dodajemy grzyby.
Smazymy 5 minut i podle-
wamy je $mietanka, nastep-
nie dodajemy nasz serek to-
piony. Wszystko mieszamy,
az do rozpuszczenia serka
(zageszczamy serkiem — nie
dodajemy maki) sosy wtedy
sa klarowne i smaczniejsze.
Do smaku solimy ipieprzymy.
Na koniec dodajemy pokro-
jony drobno szczypiorek. Po
upieczeniu naszej babki danie
podajemy wedlug uznania.
Moja propozycja podania na
zalaczonym zdjeciu zchipsem
zboczku imarynowanymi ry-
dzami (rydze mozemy zasta-
pi¢ innymi grzybkami).
SMACZNEGO !!!

Piotr Domarniski




