
IS
S

N
 1

7
3

1-
9

0
5

6
  

  
 N

R
 I

N
D

E
K

S
U

 3
8

2
3

0
2

   

 N
A

K
ŁA

D
 P

O
N

IŻ
E

J 
15

0
0

0
 E

G
Z

.

 D
ZI

ER
ZG

O
W

O
  G

R
U

D
U

SK
  L

IP
O

W
IE

C
  M

ŁA
W

A
  R

A
D

ZA
N

Ó
W

  S
TR

ZE
G

O
W

O
  S

TU
P

SK
  S

ZR
EŃ

SK
  S

ZY
D

ŁO
W

O
  W

IE
C

ZF
N

IA
  W

IŚ
N

IE
W

O

W
TO

R
EK

 1
2

.0
4

.2
0

2
2

C
EN

A
 2

,8
0

 Z
Ł

(w
 t

ym
 5

%
 V

AT
)

 N
r 

15
 (

9
37

) 

CZYTAJ 
NAS: 
• CO TYDZIEŃ 
W GAZECIE
• CODZIENNIE 
W INTERNECIE

ŚWIĘTA ||  S. 4

WSPANIAŁE PISANKI 

W MŁAWSKIM PARKU

W piątek 8 
kwietnia w mław-
skim parku poja-
wiły się gigantycz-
ne pisanki. Jak co 
roku burmistrz 
Mławy Sławo-
mir Kowalewski 
zaprosił dzieci 
z mławskich szkół 
i  przedszkoli, do 
udziału w  akcji 
malowania wiel-
kich świątecznych 
jaj. 

Jeszcze w tym roku ma powstać nowy szlak turystyczny. Będzie przebiegał przez linię walk 
wrześniowych 1939 r. na terenie miasta Mława oraz gmin: Iłowo-Osada, Lipowiec Kościelny, Szydłowo 
i Wieczfnia Kościelna, w tym na terenie Nadleśnictwa Dwukoły. s. 3

NOWY SZLAK 

TURYSTYCZNY 

JESZCZE W TYM ROKU

Wielkanoc to 
święto nadziei. 

Daje ją chrześcija-
nom wspomnienie 
zmartwychwstania 
Jezusa Chrystusa. 
Jednak nadzieja 

jest też uniwersalna 
— razem z wiosną 

czujemy budzące się 
w przyrodzie życie. 

I to właśnie Na-
dziei, Wiary i Miło-
ści życzymy Wam 

kochani Czytelnicy 
z okazji nadchodzą-

cych świąt. 

Zespół 
Nowego Kuriera Mławskiego
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2 PIENIĄDZE

 WYDAWCA 
GRUPA WM Sp. z o.o., 
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7, 
tel. (89) 539 74 21

12 000

„Nowy Kurier 
Mławski”

R
ok temu z  powodu 
pandemii musieliśmy 
ograniczać kontak-
ty rodzinne. W  tym 
roku w końcu może-

my zorganizować prawdziwie 
rodzinne święta. Ale niezależ-
nie od tego, ile osób usiądzie 
przy stole, Wielkanoc uderzy 
nas po kieszeni. Bo wszystko 
drożeje. Infl acja w Polsce, jak 
podaje GUS, wyniosła w mar-
cu 10,9 proc. 

Nie oznacza to, że wszystko 
zdrożało tyle samo. Na przy-
kład jaja, majonez, olej, mar-
garyna do pieczenia czy choć-
by cukier — produkty, które 
goszczą w wielkanocnym stole 
— poszły w górę o kilkanaście 
lub nawet kilkadziesiąt pro-
cent. Zauważają to również 
nasi czytelnicy, których na 
Facebooku pytamy o wydatki 
świąteczne. 

— Człowiek może nie będzie 
rezygnował ze świąt, ale prze-
myśli listę zakupów i  liczbę 
potraw — pisze Natalia. 

 —  Przy takich cenach to 
przy samym chlebie będę 
siedzieć, bo z  tymi cenami 
to powariowali —  twierdzi 
Edyta. — Wolę trochę grosza 
przyoszczędzić na te niepew-
ne czasy, zamiast przejeść przy 
stole, bo okazja...

— Chyba łatwiej powiedzieć, 
co nie podrożało, choć też nie 

wiem, czy coś takiego by się 
znalazło —  podkreśla Alek-
sandra.

 
CORAZ DROŻSZE JAJKA

W 2020 roku, zanim wybu-
chła pandemia, deklarowali-
śmy, że wydamy na święta ok. 
640 zł. W tym roku planujemy 
przeznaczyć na świąteczne za-
kupy mniej, bo średnio 535 zł 
— wynika z Barometru Provi-
denta. To i tak o 57 zł więcej 
niż przed rokiem, ale wciąż 
znacznie mniej niż przed pan-
demią. 

Czyli zaciskamy pasa? 
Za tę kwotę zrobimy też 

mniejsze zakupy niż do tej 
pory, bo wszystko drożeje. Za 
10 jajek z chowu klatkowego 
w dyskoncie zapłacimy ok. 7 
zł. W zeszłym roku było to ok. 
5,5 zł. Droższe są jaja z wolne-
go wybiegu od kury zielono-
nóżki — dziesięć kosztuje ok. 
11 zł. Łatwo policzyć — cena 
za jedno jajko waha się dziś 
więc od 61 groszy do ponad 
złotówki. Na targowisku na-
tomiast można kupić jaja od 
gospodarza. W zależności od 
wielkości cena jednego jajka 
zaczyna się od 1,20 zł. 

Jajka, w  porównaniu z  po-
przednią Wielkanocą, poszły 
w  górę nawet 30 proc. To 
jednak dane z lutego. Wtedy 
za główne przyczyny wzrostu 

cen jaj wymieniało się rosnące 
koszty transportu i opakowań, 
ptasią grypę oraz działania 
niektórych sieci handlowych. 
Również pasze drożały od kil-
kunastu miesięcy, ale agresja 
Rosji na Ukrainę przyspieszy-
ła to zjawisko. Tylko w ciągu 
ostatnich sześciu tygodni ceny 
jaj wzrosły aż o 89 proc., a ceny 
skupu kurcząt o 38 proc. 

Jak podaje Krajowa Izby 
Producentów Drobiu i  Pasz, 
Ukraina i Rosja odpowiadają 
za 29 proc. światowego eks-
portu pszenicy. Wyższe ceny 
na razie jeszcze nie rzucają 
się tak w oczy, ale klienci skle-
pów detalicznych najbardziej 
odczują wzrost cen jaj i drobiu 
w  momencie, gdy będzie na 

nie wysoki popyt, czyli przed 
samymi świętami wielkanoc-
nymi. 

Ale drożeje też inne mięso. 
Ceny wołowiny poszły w górę 
o 34,8 proc. Z kolei wieprzowi-
na podrożała o 6,4 proc.

WIELKANOC JESZCZE 
NIE TAKA DROGA

Drożejąca pszenica już prze-
kłada się na podwyżki cen 
mąki. Odbije się to na chlebie, 
makaronie czy ciastach, a na-
wet płatkach owsianych. Teraz 
pieczywo jest droższe o prawie 
20 proc. niż rok temu i  ok. 
40 proc. niż trzy lata temu 
— pokazują dane GUS-u. A to 
oznacza, że o ile w 2019 roku 
za wielkanocny bochenek 
chleba pszenno-żytniego pła-
ciliśmy średnio 2,2 zł, teraz za 
taki sam chleb przyjdzie nam 
zapłacić minimum 4 zł. W cią-
gu najbliższych miesięcy jego 
cena może jeszcze bardziej 
pójść w górę. Możemy się szy-
kować, że na Boże Narodzenie 
za chleb zapłacimy nawet 10 
zł.  

Nie wszystko idzie w  górę. 
Na światowych rynkach 
spadły na przykład ceny ka-
kao. Niestety niższe ceny 
neutralizują wyższe koszty 
transportu i  wzrost kosztów 
innych surowców do produkcji 
np. słodyczy — cukru, mleka 

czy tłuszczy. Na wielkanoc-
nej babce z  kakao więc nie 
zaoszczędzimy. Tym bardziej, 
że o ponad 40 proc. podroża-
ły produkty tłuszczowe. Olej 
zdrożał najbardziej, bo o 90 
proc. Między innymi dlate-
go, że na świecie maleje ilość 
rzepaku, który służy m.in. do 
produkcji oleju rzepakowego. 
Producentów dotknęły też 
duże susze, przez co zbiory 
mocno się zmniejszyły. Sy-
tuację pogorszył też wybuch 
wojny za naszą wschodnią 
granicą. Ukraina to przecież 
istotny gracz na rynku zbóż 
i roślin oleistych. 

NIE MARNUJMY JEDZENIA 
Zbliżająca się Wielkanoc 

będzie więc droga. Zatem czy 
z rosnących cen możemy wy-
ciągnąć jakieś wnioski?

— Dziś większość osób 
święta sprowadza do jedze-

nia i  picia. Zmieniła się na-
sza kultura, która zachęca 
nas do obnoszenia się boga-
ctwem. Zapomina się o  tym, 
co jest sednem Wielkanocy 
—  o  wymiarze duchowym. 
Teraz wszystko drożeje, więc 
będzie trzeba zmienić zwy-
czaje, czyli strukturę świą-
tecznych zakupów — zauwa-
ża ekonomista dr Waldemar 
Kozłowski. — Wcześniej cała 
rodzina zbierała się u  jed-
nej osoby. Dziś „każdy sobie 
rzepkę skrobie”, bo nie każde-
go będzie stać, żeby robić dla 
wszystkich obfi te dwudniowe 
posiedzenia. Być może zorga-
nizujemy Wielkanoc z głową 
i przemyślimy listę zakupów. 
Nie będziemy kupować, jak 
zazwyczaj, z  nadwyżką, ale 
tyle, ile zjemy. Przecież Polacy 
zawsze wyrzucali jedzenie po 
świętach, bo nie byli w stanie 
zjeść tego, co kupili. Może na-
uczymy się większego szacun-
ku do jedzenia. 

I dodaje: — Święta nie mu-
szą być skromniejsze. Można 
przygotować te same dania, co 
zwykle, ale bez rozrzutności. 
Przecież zamiast całej miski 
sałatki można zrobić salater-
kę. Mniejsze zakupy wyjdą 
nam tylko na zdrowie. Może 
w końcu nauczymy się gospo-
darowania naszym budżetem. 
 Ada Romanowska

TO BĘDĄ DROGIE ŚWIĘTA
Nie ma Wielkanocy bez jajek. Niestety w tym roku zdrożały, jak większość produktów, które włożymy do świątecznego 
koszyka. To będą wyjątkowe święta, bo pierwsze od dawna bez obostrzeń. Ale jednocześnie sporo za nie zapłacimy.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

N
a skrzyżowaniu ul. Po-
gorzelskiego i  Al. Pił-
sudskiego w  Mławie 4 

kwietnia doszło do wypadku. 
65-letnia rowerzystka zosta-
ła potrącona przez kierującą 
volkswagenem. Z obrażenia-
mi ciała przebywa na oddziale 
mławskiego szpitala.

— Jak wynika ze wstępnych 
ustaleń, kierująca volkswa-
genem 31-letnia mławianka, 
wyjeżdżając z  ul. Pogorzel-
skiego, nie ustąpiła pierw-
szeństwa jadącej rowerem 

65-letniej mieszkance Mławy, 
znajdującej się na przejeź-
dzie dla rowerzystów — po-
informowała asp. szt. Anna 
Pawłowska, ofi cer prasowy 
Komendy Powiatowej Poli-
cji w Mławie. — Na miejscu 
zdarzenia załoga karetki po-
gotowia udzieliła rannej po-
mocy. Starsza kobieta doznała 
między innymi obrażeń gło-
wy, jednak odmówiła hospi-
talizacji. Po kilku godzinach 
poczuła się gorzej i trafi ła do 
szpitala. 

Obie uczestniczki zdarzenia 
były trzeźwe. Policja ustala 
szczegółowo przebieg i przy-
czyny wypadku.

Policja apeluje o ostrożność 
— sezon rowerowy już się roz-
począł, dlatego warto zwrócić 
szczególną uwagę na bezpie-
czeństwo rowerzystów:

Kierowco, zbliżając się do 
przejazdu dla rowerzystów 
zachowaj szczególną ostroż-
ność. Twoja chwila nieuwagi 
może kosztować kogoś utratę 
zdrowia a nawet życia.

Art. 27. 1.Uprd - Kierujący 
pojazdem, zbliżając się do 
przejazdu dla rowerzystów, 
jest obowiązany zachować 
szczególną ostrożność i ustą-
pić pierwszeństwa rowerowi 
znajdującemu się na przejeź-
dzie.

Rowerzysto, zbliżając się 
do przejazdu dla rowerzy-
stów zachowaj szczególną 
ostrożność. Nawet jeśli masz 
pierwszeństwo przed pojaz-
dem, upewnij się, że przejazd 
jest bezpieczny.

Art. 33. 1. Uprd- Kierują-
cy rowerem jest obowiązany 
korzystać z drogi dla rowerów 
lub pasa ruchu dla rowerów, 
jeśli są one wyznaczone dla 
kierunku, w  którym się po-
rusza lub zamierza skręcić. 
Kierujący rowerem, korzy-
stając z  drogi dla rowerów 
i pieszych, jest obowiązany za-
chować szczególną ostrożność 
i ustępować miejsca pieszym.

Piesi- wchodzenie na drogę 
dla rowerów jest dozwolone 
tylko w wyjątkowych przypad-

kach i pod warunkiem ustąpie-
nia pierwszeństwa rowerzyście.

Art.11.4. Uprd - Korzystanie 
przez pieszego z drogi dla ro-
werów jest dozwolone tylko 
w  razie braku chodnika lub 
pobocza albo niemożności 
korzystania z  nich. Pieszy, 
z  wyjątkiem osoby niepeł-
nosprawnej, korzystając z tej 
drogi, jest obowiązany ustą-
pić miejsca rowerowi.

Informacja KPP

65-LETNIA ROWERZYSTKA POTRĄCONA PRZEZ AUTO

MNIEJSZE ZAKUPY 
WYJDĄ NAM TYLKO 
NA ZDROWIE.

Ceny jajek przed Wielkanocą 
idą w górę

Fo
t.

 p
ix

a
b

a
y.

 c
o

m

eprasa.pl 63dd9de1b5

mailto:zarzad@gazetaolsztynska.pl
https://m.in/
mailto:redakcja@kuriermlawski.pl
https://www.kuriermlawski.pl/


3

KONKURSY Z OKAZJI JUBILEUSZU STRAŻY

R
uszają konkursy związane 
z obchodami 30-lecia PSP 
w Mławie.

Do udziału we wspomnianych 
konkursach organizatorzy za-
chęcają uzdolnione plastycznie 
dzieci i młodzież, ale również do-
rosłych, którzy zechcą podzielić 
się swoim talentem literackim. 

Co należy zrobić, aby wziąć 
udział w konkursach?
- wykonać pracę plastyczną lub 
napisać utwór literacki inspiro-
wany pracą strażaków/historią 
Państwowej Straży Pożarnej 
w Mławie
- wypełnić formularz zgło-
szeniowy znajdujący się pod 
linkiem https://bit.ly/3rb1J9h 
- dostarczyć komplet (doku-
ment i pracę) do 20 maja 2022 
r. do Miejskiego Domu Kultury 
w Mławie

Nagrody w konkursach zosta-
ną przyznane w kategoriach:
– przedszkola (wyłącznie kon-
kurs plastyczny)

– klasy I – III
– klasy IV – VI
– klasy VII – VIII
– szkoły średnie
– osoby dorosłe (wyłącznie 
konkurs literacki)
Szczegóły naszej oferty pod 
linkiem https://bit.ly/3rb1J9h
Konkursy zostały objęte patro-
natem Burmistrza Miasta Mława.

WIADOMOŚCI

NOWY SZLAK TURYSTYCZNY 
Jeszcze w tym roku ma powstać nowy szlak turystyczny. Będzie przebiegał przez linię walk wrześniowych 1939 r. na terenie miasta 
Mława oraz gmin: Iłowo-Osada, Lipowiec Kościelny, Szydłowo i Wieczfnia Kościelna, w tym na terenie Nadleśnictwa Dwukoły.

B
urmistrz Mławy Sła-
womir Kowalewski 
podpisał 5 kwietnia 
porozumienie oraz 
umowy o  udzielenie 

dotacji celowej z  wójtami 
czterech sąsiednich gmin, 
przez które będzie przebie-
gał nowy szlak turystyczny. 
Wkrótce miasto podpisze 
umowę z  jego wykonawcą 
i  rozpoczną się prace w  te-
renie. Szlak ma być gotowy 
jeszcze w tym roku.

Projektowany szlak tury-
styczny będzie przebiegał 
przez linię walk wrześnio-
wych 1939 r. na terenie mia-
sta Mława oraz gmin: Iłowo-
-Osada, Lipowiec Kościelny, 
Szydłowo i Wieczfnia Kościel-
na, w tym na terenie Nadleś-
nictwa Dwukoły, w  oparciu 

o  przebieg już istniejącego 
szlaku walk wrześniowych 
1939 roku, wyznaczonego 
przez Polskie Towarzystwo 
Turystyczno-Krajoznawcze 
w latach 80. XX wieku (mapa 
z przebiegiem szlaku i zazna-
czonymi interesującymi miej-
scami stanowi załącznik do 
niniejszej informacji). Jego 
długość wyniesie ok. 51,3 km.

Pierwszym ważnym kro-
kiem na drodze do powsta-
nia szlaku było podpisanie 
14 września 2021 r. przez 
Burmistrza Miasta Mława 
Sławomira Kowalewskiego, 
Wójta Gminy Iłowo-Osada 
Sebastiana Cichockiego, Wój-
ta Gminy Lipowiec Kościel-
ny Jarosława Goschorskie-
go, Wójta Gminy Szydłowo 
Grzegorza Rochnę, Wójta 

Gminy Wieczfnia Kościelna 
Mariusza Gębalę i  Nadleś-
niczego Nadleśnictwa Dwu-
koły Jaromira Skrzypeckiego 
listu intencyjnego, którego 
sygnatariusze zadeklarowali 
wzajemną współpracę przy 
przygotowaniu, realizacji, 
współfi nansowaniu i promo-
cji szlaku.

Podczas zorganizowanej 
5 kwietnia 2022 r. w sali na 
piętrze Miejskiego Domu 
Kultury w Mławie konferen-
cji burmistrz i wójtowie gmin 
podpisali przyjęte wcześniej 
przez rady wszystkich wymie-
nionych samorządów porozu-
mienie międzygminne precy-

zujące zakres ich współpracy 
w ramach tworzenia szlaku. 

Jak wskazuje porozumie-
nie, poszczególne gminy 
będą partycypowały w kosz-
tach przedsięwzięcia o  sza-
cunkowej łącznej wartości 
55 999 zł.

Udział finansowy gmin 
będzie proporcjonalny do 
długości poszczególnych od-
cinków szlaku położonych na 
ich terenie. Gminy zabezpie-
czyły w swoich budżetach na 
2022 r. środki na realizację 
tego projektu.

W trakcie tej samej konfe-
rencji burmistrz, wójtowie 
i  skarbnicy każdej z  gmin 

podpisali również umowy 
o  udzielenie Miastu Mława 
dotacji celowych na realizację 
projektu pod nazwą „Utwo-
rzenie szlaku turystyczne-
go na terenie gmin Mława, 

Iłowo-Osada, Lipowiec Koś-
cielny, Szydłowo i Wieczfnia 
Kościelna”. 

Po przekazaniu miastu 
dotacji, będzie ono mogło 
wyłonić wykonawcę szla-
ku i podpisać z nim umowę. 
UMM przewiduje, że zadanie 
zostanie zakończone jeszcze 
w tym roku, a jeśli nic nie sta-
nie na przeszkodzie – nawet 
tego lata. 

Szlak zostanie profesjonal-
nie oznaczony i  pojawią się 
na nim tablice informacyjne 
poświęcone najciekawszym 
miejscom. Powstanie także 
aplikacja mobilna z  mapą 
szlaku i  bazą informacji na 
jego temat.

Więcej zdjęć na profi lu fa-
cebookowym M Miasto Mława.

Krzysztof Napierski/UMM

W 
procesie rekrutacji do 
klas I szkoły podstawo-
wej biorą udział dzie-

ci 7-letnie zamieszkałe poza 
obwodem danej szkoły. Dzie-
ci zamieszkałe w  obwodzie 
szkoły przyjmowane są do 
szkoły obwodowej z urzędu po 
złożeniu zgłoszenia do szkoły.

Złożenie wniosku przez ro-
dziców w  postępowaniu re-
krutacyjnym polega na pobra-
niu odpowiednich formularzy 
w sekretariacie, ze strony in-
ternetowej szkoły lub Miasta 
Mława. Wypełniony i podpisa-
ny formularz wniosku (przez 
obojga rodziców) należy zło-
żyć w sekretariacie wybranej 
szkoły podstawowej. Wniosek 
składa się do dyrektora szko-
ły w terminie od 11 kwietnia 
2022 r. od godz. 8.00 do 29 
kwietnia 2022 r. do godz. 
15.00. Wnioski o przyjęcie do 
szkoły złożone w terminie re-
krutacji są traktowane jedna-

kowo, o przyjęciu nie decyduje 
kolejność zgłoszeń.

Rekrutację  na rok 
2022/2023 będą przepro-
wadzały następujące szkoły: 
Szkoła Podstawowa nr 1 im. 
Hugona Kołłątaja w Mławie, 
ul. Warszawska 52; Szkoła 
Podstawowa nr 2 im. Miko-
łaja Kopernika w  Mławie, 
ul. Sportowa 1; Szkoła Pod-
stawowa nr 3 im. dra Józefa 
Ostaszewskiego w Mławie, ul. 
Pogorzelskiego 4; Szkoła Pod-
stawowa nr 6 z  Oddziałami 
Integracyjnymi im. Kornela 
Makuszyńskiego w  Mławie, 
ul. Żołnierzy 80 P.P. 5; Szkoła 
Podstawowa nr 7 im. Zuzan-
ny Morawskiej w Mławie, ul. 
Ordona 14.

Ze względu na dużą liczbę 
zgłoszeń dzieci zamieszkałych 
w obwodzie Szkoły Podstawo-
wej nr 4 im. Haliny Rudni-
ckiej w Mławie (ul. Graniczna 
39) nie zostanie przeprowa-

dzone postępowanie rekruta-
cyjne do tej jednostki.

Postępowanie rekrutacyjne 
do przedszkoli i  oddziałów 
przedszkolnych w  szkołach 
podstawowych prowadzo-
ne jest na wniosek rodziców 
dla dzieci w wieku od 3 do 6 
lat zamieszkałych na terenie 
Mławy. Postępowanie jest 
prowadzone z  wykorzysta-
niem systemu informatyczne-
go. Wzór wniosku o przyjęcie 
do przedszkola lub oddziału 
przedszkolnego w szkole pod-
stawowej wraz z załącznikami 
dostępny w  każdym przed-
szkolu lub szkole podstawo-
wej oraz na stronie interne-
towej od 11 kwietnia 2022 r. 
od godz. 8:00 do 29 kwietnia 
2022 r. do godz. 15.00.

Rekrutację  na rok 
2022/2023 będą przeprowa-
dzały następujące przedszkola 
i szkoły podstawowe: Miejskie 
Przedszkole Samorządowe 

nr 1 im. Marii Konopnickiej 
w  Mławie, ul. Warszawska 
52; Miejskie Przedszkole Sa-
morządowe nr 2 w Mławie, ul. 
Graniczna 39; Miejskie Przed-
szkole Samorządowe nr 3 im. 
Jana Brzechwy w Mławie, ul. 
Hoża 6; Miejskie Przedszkole 
Samorządowe nr 4 z Oddzia-
łami Integracyjnymi im. Ewy 
Szelburg-Zarembiny w  Mła-
wie, ul. Z. Krasińskiego 7; 
Szkoła Podstawowa nr 2 im. 
Mikołaja Kopernika w  Mła-
wie, ul. Sportowa 1 – oddziały 
przedszkolne dla dzieci w wie-
ku od 3 do 6 lat; Szkoła Pod-
stawowa nr 3 im. dra Józefa 
Ostaszewskiego w Mławie, ul. 
Pogorzelskiego 4 –  oddziały 
przedszkolne dla dzieci 6-let-
nich; Szkoła Podstawowa nr 6 
z Oddziałami Integracyjnymi 
im. Kornela Makuszyńskiego 
w Mławie, ul. Żołnierzy 80 P.P. 
5 – oddziały przedszkolne dla 
dzieci 6-letnich. MS / OS
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4 WIADOMOŚCI

WSPANIAŁE PISANKI W PARKU
W piątek 8 kwietnia w mławskim parku pojawiły się gigantyczne pisanki. Jak co roku Burmistrz Miasta Mława Sławomir 
Kowalewski zaprosił dzieci z mławskich szkół i przedszkoli, do udziału w akcji malowania wielkich świątecznych jaj.

N
a zaproszenie burmi-
strza odpowiedziały 
wszystkie placówki, 
których organem 
prowadzącym jest 

miasto: Zespół Placówek 
Oświatowych nr 1, Zespół Pla-
cówek Oświatowych nr 2, Ze-
spół Placówek Oświatowych 
nr 3, Szkoła Podstawowa nr 
2, Szkoła Podstawowa nr 3 

i Szkoła Podstawowa nr 6. 
Do szkół przekazane zostały 

specjalnie przygotowane bia-
łe styropianowe pisanki, które 
miały zostać ozdobione mo-
tywami wielkanocnymi. Spo-
łeczność szkół i  przedszkoli 
nie zawiodła i  jak co roku 
przygotowała niesamowite 
prace, które będzie można 
podziwiać przez cały okres 

świąteczny podczas przecha-
dzek wzdłuż alei spacerowej 
w parku miejskim. 

Pisanki ustawili 8 kwietnia 
2022 r. pracownicy Miejskie-
go Ośrodka Sportu i Rekrea-
cji w  Mławie. Zapraszamy 
do zwiedzania!

Więcej zdjęć na profi lu fa-
cebookowym M Miasto Mła-
wa. WM / KSM

Pisanki robi się zazwyczaj 
z jaja kurzego, ale zdarzają się 
i z gęsiego czy kaczego, które 
zdobi się różnymi technika-
mi. Jak czytamy w wikipedii: 
„Najstarsze pisanki pochodzą 
z terenów Temerskiej Mezopo-
tamii. Zwyczaj malowania jajek 
znany był w czasach cesarstwa 
rzymskiego. Według mitologii 
germańskiej, jajka znosił zając, 

jako zwierzę poświęcone bogini 
Osterze. Na ziemiach polskich 
najstarsze pisanki, pochodzące 
z końca X wieku, odnaleziono 
podczas wykopalisk archeo-
logicznych w pozostałościach 
grodu na opolskiej wyspie 
Ostrówek. Wzór rysowano na 
nich roztopionym woskiem, 
a następnie wkładano je do bar-
wnika – łupin cebuli lub ochry, 

które nadawały im brunatno-
czerwoną barwę. W procesie 
chrystianizacji pisankę włą-
czono do elementów symboliki 
wielkanocnej. Obecnie pisanki 
wykonuje się przed Wielkanocą. 
Mają symbolizować rodzącą się 
do życia przyrodę, a w chrześ-
cijaństwie dodatkowo nadzieję 
wynikającą z wiary w zmar-
twychwstanie Chrystusa.”

MŁAWSCY POLICJANCI POMAGAJĄ DZIECIOM Z UKRAINY
Policjanci oraz pracownicy cywilni Komendy Powiatowej Policji w Mławie w ubiegłym tygodniu zorganizowali zbiórkę darów: żywność, odzież, obuwie, zabawki, kosmetyki, pościel.

C
zęść z  nich trafiła do 
Centrum Obsługi 
Uchodźców Wojennych 

w  Mławie, cześć udało się 
dostarczyć bezpośrednio do 
potrzebujących. 

„2,5 roczny Artem z  bratem 
bliźniakiem ucieszyli się naj-
bardziej z ogromnego kartonu 
klocków. Uśmiech dziecka bez-
cenny. Maleńki, roczny Maksym 
chciał nam oddać swoją zabaw-

kę. Spotykamy także seniorkę, 
która robi kapcie na drutach, 
by móc się jakoś odwdzięczyć 
za okazaną pomoc. Rodziny ob-
darowują nas uśmiechami, sło-
wami wdzięczności, chcą często-

wać kawą, herbatą. My mamy 
tylko chwilę na spotkanie z nimi. 
Chwilę, z której zapamiętamy 
uśmiech dzieci, serdeczność” 
—  napisali na swoim profi lu 
Facebook mławscy policjanci. Fo
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A WIELKANOC TO CHRZEŚCIJAŃSKIE ŚWIĘTO NADZIEI

W
ielkanoc, Niedzie-
la  Wielkanocna, 
Wielka Niedziela, 

Zmartwychwstanie Pań-
skie to najstarsze święto 
chrześcijańskie. Dla chrześ-
cijan  Wielkanoc to przy-
wołanie ofiary Chrystusa, 
który został ukrzyżowany 
dla odkupienia naszych 
grzechów i po trzech dniach 
zmartwychwstał, ofiarując 
nam życie wieczne. Cała 
symbolika tych świąt odwo-
łuje się do triumfu Jezusa 
nad śmiercią oraz nadziei, 
jaką  daje wszystkim wier-
nym. Właśnie nadziei.  

Ostatnie lata o bardzo trud-
ny okres dla nas wszystkich. 
Pandemia, która zmieniła 
nasz świat. Miała ujemny 

wpływ na życie rodzinne, 
społeczne i gospodarcze. 

Po okresie pandemii światem 
wstrząsnął kolejny kataklizm. 
Wojna na Ukrainie. Agresja na 
niepodległe państwo, bestial-
stwo sołdatów Putina, bezpie-
czeństwo i spokój wywrócone 
do góry nogami. Czy ktoś się 
tego spodziewał w najbardziej 
koszmarnych snach? 

To nie film, to rzeczywi-
stość, która się dzieje na na-
szych oczach w  cywilizowa-
nej Europie, cywilizowanym 
świecie. Pozostaje nadzieja 
na opamiętanie. Dlatego 
nadchodzące Święta Zmar-
twychwstania Pańskiego są 
tak ważne. Dzięki nim mo-
żemy odzyskać nadzieję na 
lepsze jutro, poczuć magicz-

ną siłę rodzącego się nowego 
życia, lepszego życia. Tylko od 
nas zależy, czy to się uda. Pa-
pież Jan Paweł II powiedział: 

„Gdy będzie wam trudno, gdy 
będziecie w życiu przeżywać 
jakieś niepowodzenie, czy za-
wód, niech myśl Wasza bieg-

nie ku Chrystusowi, który was 
miłuje, który jest wiernym 
towarzyszem i który pomaga 
przetrwać każdą trudność. 

Tego się trzymam, tego ży-
czę nam wszystkim.

Poseł na Sejm 

Anna Ewa Cicholska

 REKLAMA 

 REKLAMA 
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6 HISTORIA REGIONU

Z DZIEJÓW MŁAWSKIEJ TEMIDY (CZ. 7.)
Przed państwem kolejna część cyklu na temat sądownictwa na naszych terenach. Losy wspomnianego sądownictwa przybliża na 
łamach Nowego Kuriera Mławskiego członek honorowy Zarządu Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Mławskiej Andrzej Grochowski.

S
iedzibą mławskiej 
władzy sądowniczej 
był jak dawniej bu-
dynek przy ul. Rey-
monta 3, z  przerwą 

trzymiesięczną, kiedy został 
zajęty na cele wojskowe. Sądy 
przeniesiono wtedy na ulicę 
Lelewela (wówczas Marszałka 
Rokossowskiego) do gmachu 
Narodowego Banku Polskie-
go. Po zakończonej „bani-
cji”, Sąd Grodzki ulokowano 
w dawnej siedzibie, w parku 
miejskim w b. popówce. 

PRACOWNICY 
NIE OTRZYMYWALI 
WYNAGRODZENIA

Warunki pracy były bardzo 
trudne. Brakowało niezbęd-
nego wyposażenia w  meble 
biurowe i materiały piśmien-
ne. Potrzebny sprzęt pozy-
skiwano za pośrednictwem 
Rejonowego Urzędu Likwi-
dacyjnego, które pochodziły 
z  tzw. mienia opuszczonego 
i porzuconego, to znaczy po-
żydowskiego i poniemieckie-
go. 

Innymi źródłami jego zdo-
bywania były osoby prywat-
ne oraz likwidowane sądy. 
Między innymi biurka, fotele 
i  biblioteki, Sąd Okręgowy 
w Mławie przejął po zlikwi-
dowanym Sądzie Grodzkim 
w Lidzbarku Welskim. Przy-
bory do pisania pochodziły 
z zasobów własnych pracow-
ników. 

W  początkowej fazie dzia-
łalności pracownicy nie 
otrzymywali wynagrodzenia. 
Z upływem czasu wpłaty do 
kasy sądowej częściowo prze-
znaczano na płace. 

W czerwcu 1945 roku, wła-
dze powiatu mławskiego 
wystosowały do Ministra 
Sprawiedliwości R.P. me-
moriał w  sprawie restytucji 
Sądu Okręgowego w Mławie. 
W pierwszej jego części szcze-
gółowo opisano organizację 
i funkcjonowanie Sądu Okrę-
gowego w  latach 1917-1932, 
z wyraźną sugestią politycz-
nych przyczyn jego likwidacji. 
W części drugiej, zawierającej 
uzasadnienie wniosku wy-
mieniono przesłanki kul-
turotwórcze, historyczne, 
polityczne i logistyczne. Argu-
menty kulturotwórcze opiera-
jące się na tym, że: „w ciągu 
całego okresu istnienia Sąd 
Okręgowy w Mławie nie tylko 
spełniał należycie rolę czynni-
ka utrwalania ładu prawne-
go, lecz przez swoje skupisko 
inteligencji pracującej na ni-
wie prawniczej dominował, 
jako ośrodek myśli i kultury 
polskiej. Jako czynnik histo-
ryczny wskazywano, iż Mława 
była i jest predystynowana od 
zarania powstania osad Ma-
zowsza Zawkrzańskiego do 
roli kierowniczej dla Ma-
zowsza północnego. Kwestie 
polityczne powiązano z  fak-
tem, iż obecnie leżące przed 
Sądownictwem Polskim 
zadanie pacyfikacji i  unifi-
kacji prawnej, zacierającej 
całkowicie bez reszty granicę 
pruską musi być wykonane, 
bowiem tego wymaga Polska 
Racja Stanu. W  ten sposób 
Młoda Demokracja Polska  
zgrupowana w Stronnictwie 
PPR, PPS, Stronnictwie Lu-
dowym i  Stronnictwie De-
mokratycznym naprawi i na 
tym odcinku błędy politycz-
no-administracyjne rządów 
sanacji „majowej” jakie prze-
jawiały się w  bezmyślnym 
pod względem politycznym 
i  gospodarczym skasowaniu 
Sądu Okręgowego w Mławie”. 

I wreszcie względy logistycz-
ne powinny uwzględnić, że: 
„stare trakty dróg zbiegają-
cych się w Mławie ze wszyst-
kich stron, obecnie utrwa-
lonych jeszcze przez liczne 
szosy bite i koleje normalne 
i dojazdowe właśnie do Mła-
wy. Mława jest już ośrodkiem 
większym dla całego szeregu 
instytucji, a  pomiędzy in-
nymi: Oddz. Narodowego 
Banku Polskiego w  Mławie, 
działającego na 7 powiatów 
okolicznych, Okręgowego 
Urzędu Monopoli i akcyz i.t.p. 

W związku z tym cały szereg 
osób fi zycznych i  prawnych 
odwiedzając Mławę, w spra-
wach, związanych z  działal-
nością powyższych instytucji 
jednocześnie będzie mogła 
załatwiać sprawy swoje, po-
wstałe na tle sporów proce-
sowych, czy to dla uporządko-
wania prawnego swych spraw. 
Gdy się weźmie pod uwagę, 
iż Sąd Okręgowy posiada 
obecnie dogodny gmach, 
oraz częściowo już skomple-
towany skład magistratury 
i urzędniczy.”

POWOŁANIE SĄDU 
OKRĘGOWEGO W MŁAWIE

Sąd Okręgowy w Mławie po-
wołany został 1 września 1946 
r. z właściwością terytorialną 
na powiaty: ciechanowski, 
działdowski, makowski, 
mławski, nidzicki i przasny-
ski, które były wymienione 
w końcowej części memoriału. 

Prezesami Sądu Okręgowe-
go byli kolejno: p.o. Jan-Nor-
bert Wierzbicki (1.09.1946r.-
-31.07.1947r.), p.o. Tadeusz 
Brzeziewicz (1.08.1947r.-
-1.09.1948r.), Władysław 
Świątecki (1.09.1948r.-
-23.09.1949r.), Feliks Bień-
kowski do końca funkcjo-
nowania SO w  1950 roku. 
Sądem odwoławczym dla Wy-
działu Zamiejscowego był Sąd 
Apelacyjny w Warszawie, a dla 
Sądu Okręgowego w Mławie 
Sąd Apelacyjny w Olsztynie. 

Sędziami Sądu Okręgowego 
byli: Tadeusz Brzeziewicz 
(p.o. wiceprezesa), Feliks 
Bieńkowski, Stanisława Ma-
rysiński, vacat na stanowisku 
sędziego śledczego. 

Kierownikiem sekretaria-
tu prezydialnego był Antoni 
Zawodniak, Jan Łęski kierow-
nikiem sekretariatu oraz p.o. 
notariuszy Mieczysław Gan-
szer i Michał Przybora. 

PRZEWAŻAŁY WYROKI 
OD 3 DO 5 LAT WIĘZIENIA

W latach 1945-1950 Wydział 
Karny Sądu Okręgowego roz-
patrywał sprawy przeciwko 
osobom, które popełniły prze-
stępstwa przeciwko narodowi 
polskiemu w czasie okupacji 
niemieckiej. W szczególności 
oskarżeniu podlegały osoby 
wpisane na niemieckie listy 
narodowe, należały do nie-
mieckich organizacji politycz-
nych i wojskowych, współpra-
cowały z  władzą niemiecką 
i z tajną policją. 

W  jednym z  aktów oskar-
żenia napisano: „działał na 
szkodę polskiej ludności cy-
wilnej, współpracując z oku-
pantem. Znęcał się nad pod-
ległymi robotnikami i jeńcami 
wojennymi  doprowadził do 
wysłania jednego z Polaków 
do obozu koncentracyjnego”. 

Podstawę oskarżenia stano-
wiły dekrety PKWN z dnia 31 
sierpnia 1944 r. i 28 czerwca 
1946 r. Zasądzano kary od 1 

roku więzienia nawet do kary 
śmierci. 

Jednak przeważały wyroki 
od 3 do 5 lat pozbawienia 
wolności. 

Równie interesujące, acz-
kolwiek bardzo nieliczne były 
sprawy z  dekretu z  dnia 13 
czerwca 1946 roku dotyczą-
ce przestępstw popełnionych 
przeciwko władzy ludowej, 
czyli okresu zwalczania tzw. 
band i utrwalania władzy lu-
dowej. W sprawach cywilnych 
do ciekawszych zaliczyć nale-
ży rozprawy o przywłaszczenie 
mienia poniemieckiego i jego 
wywóz z  ziem odzyskanych, 
a także akta spraw o przejęcie 
na Skarb Państwa majątków 
i  nieruchomości rolnych na 
podstawie dekretu z 6 wrześ-
nia 1944 roku o przeprowa-
dzeniu reformy rolnej oraz 
o  przepisanie prawa włas-
ności nabywców przydzielo-
nych działek. Upaństwowiono 
majątki ziemskie należące do 
zdrajców narodu, obywateli 
III Rzeszy i polskich narodo-
wości niemieckiej i pozostałe, 
przekraczające 100 hektarów 
powierzchni lub 50 hektarów 
użytków rolnych. Pokreślić 
wypada, iż przejęcie nastą-
piło bez żadnego odszkodo-
wania dla byłych właścicieli, 
natomiast nabywcy przydzie-
lonych z  parcelacji działek 
musieli spłacać ją w  zbożu, 
w  ratach rozłożonych na 10 
lub więcej lat.

SZERZENIE 
ZNAJOMOŚCI ZASAD 
SOCJALIZMU NAUKOWEGO

W latach 1945-1951 funkcjo-
nował przy sądzie w  Mławie 
Oddział Okręgowy Związku 
Zawodowego Pracowników 
Sądowych i  Prokuratorskich. 
Zachowane w  mławskim ar-
chiwum akta zarządu związku 
dokumentują dużą aktywność 
w  realizowaniu zadań poli-
tycznych wyznaczonych przez 
przedstawicieli władzy pań-
stwowej podczas zjazdu założy-
cielskiego w Łodzi w 1945 roku. 

Przyjęty na zebraniu zarządu 
12 grudnia 1949 roku porządek 
obrad przewidywał między 
innymi powzięcie zobowiązań 
w związku z 70. rocznicą uro-
dzin Józefa Stalina, nawiązanie 
łączności z Powiatowym Komi-
tetem Towarzystwa Przyjaźni 
Polsko-Radzieckiej oraz formy 
uczczenia 70. rocznicy urodzin 
Józefa Stalina. 

Realizacja ostatniego punktu 
przewidywała uroczystą aka-
demię z  referatem sędziego 
Kazimierza Ochli pt. „Dzia-
łalność i walka Józefa Stalina 
o zbudowanie socjalizmu”. Ze-
branie ogólne członków w paź-
dzierniku 1949 r. poświęcone 
było walce o pokój z okazji Mię-
dzynarodowego Dnia Pokoju. 

Kierownik Sądu Grodzkie-
go Kazimierz Ochla wygłosił 
referat, po czym podjęto zo-
bowiązania i rezolucję. Doty-
czyły nauki języka rosyjskiego, 
współpracy z kołem TPPR oraz 
pogłębiania przyjaźni polsko-
-radzieckiej i z narodami obozu 
pokoju. 

Natomiast rezolucja zapo-
wiadała szerzenie znajomości 
zasad socjalizmu naukowego, 
popularyzację idei przyjaźni 
polsko-radzieckiej, odpiera-
nie przez masy pracujące ataku 
świata imperialistyczno-kapi-
talistycznego na pokój. 

Dużą aktywność związkow-
cy wymiaru sprawiedliwości 
w  Mławie przejawiali także 
w  walce z  kościołem rzym-
skokatolickim. Wygłaszano 
referaty i podejmowano rezo-
lucje w sprawie zaprzestania 
nieprzyjaznej działalności 
kleru wobec rządu i państwa 
ludowego, oskarżano księży 
o współpracę z przestępczymi 
i antypaństwowymi organiza-
cjami oraz antypolską działal-
ność Watykanu. c.d.n.

Andrzej Grochowski,

członek honorowy Zarządu 

Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Mławskiej

WARUNKI PRACY 
BYŁY BARDZO 
TRUDNE. 
BRAKOWAŁO 
NIEZBĘDNEGO 
WYPOSAŻENIA 
W MEBLE BIUROWE 
I MATERIAŁY 
PIŚMIENNE.

Obwoluta akt sprawy w Sądzie Okręgowym i odpis kartoteki wstąpienia do armii niemieckiej

Fo
t. 

A
rc

hi
w

um
 P

ań
st

w
ow

e 
w

 W
-w

ie
 O

/M
ła

w
a

eprasa.pl 63dd9de1b5



7WIADOMOŚCI

PROMOCJA ALBUMU MALARSKIEGO
Muzeum Ziemi Zawkrzeńskiej w Mławie wydało album podsumowujący 55 lat pracy twórczej artysty-malarza Wojciecha 
Rutkowskiego. Promocja wydawnictwa „Malarstwo 1966-2021” odbyła się w czwartek 7 kwietnia 2022 r.

P
romocja albumu roz-
poczęła się od mini-
recitalu sopranistki, 
nauczycielki w klasie 
skrzypiec Państwo-

wej Szkoły Muzycznej I  i  II 
stopnia w  Mławie Iwony 
Siwiec. Akompaniowała jej 
Anna Gwarda, nauczyciel-
ka w klasie fortepianu PSM. 
Publiczność miała przyjem-
ność wysłuchać: „Otwórz 

Janku” Stanisława Niewia-
domskiego, „Rajski ptak” - 
pieśni z  operetki Ludomira 
Różyckiego „Młyn diabelski” 
oraz „Kocham Cię” Francisz-
ka Maklakiewicza.

O publikacji, a także o arty-
ście, początkach jego pracy 
w Mławie, do której przybył 
około 20 lat temu ze stolicy 
oraz o  jego warsztacie opo-
wiedziała dyrektor Muzeum 

Ziemi Zawkrzeńskiej Barba-
ra Zaborowska. 

Wojciech Rutkowski ma-
luje głównie pejzaże olejne, 
ale również sceny rodzajowe, 
martwe natury oraz portre-
ty. Operuje też pastelami 
i  akwarelami. Miał około 
czterdziestu indywidualnych 
wystaw i  około 80 zbioro-
wych, okręgowych i  pople-
nerowych.

O znajomości z bohaterem 
wieczoru oraz o  jego twór-
czości mówili także burmistrz 
Mławy Sławomir Kowalewski 
i ks. Jan Cegłowski. 

Sam twórca przypomniał, 
jak rozpoczęła się jego przy-
goda z  naszym miastem. 
Opowiedział o  spotkaniach 
i  rozmowach z mławianami, 
podczas kiedy maluje w ple-
nerze. 

OSZUST PODAWAŁ SIĘ ZA PRACOWNIKA BANKU

O
fi arą oszustwa padła tym 
razem 35-letnia obywa-
telka Ukrainy. Odebrała 

telefon od osoby, która po-
dawała się za konsultanta 
banku, zajmującego się bez-
pieczeństwem. Konsultant 
posługiwał się językiem rosyj-
skim. Nakłonił ją do wygene-
rowania kodu BLIK i zatwier-
dzenia transakcji. Oszukana 
straciła ponad tysiąc złotych.

Jak wynika ze wstępnych 
ustaleń do przebywającej 
w Mławie obywatelki Ukrainy, 

zadzwoniła kobieta, podająca 
się za pracownika działu bez-
pieczeństwa banku. 

Poinformowała ją, że prze-
lew, który dziś wykonała, trafi ł 
na konto oszusta. Aby odzy-
skać pieniądze, musi wygene-
rować i zatwierdzić kod BLIK. 

Korzystając z  przekazywa-
nych telefonicznie instrukcji, 
oszukana kobieta najpierw 
podała kod BLIK a  potem 
zatwierdziła transakcję. 

Z jej konta zniknęło ponad 
tysiąc złotych, które złodziej 

natychmiast wypłacił z ban-
komatu na terenie Polski. 
Cała rozmowa odbywała się 
w języku rosyjskim.

Policja ostrzega –  oszuści 
nie rezygnują z  popularnej 
metody na BLIK, a jedynie ją 
modyfi kują. 

Hakerzy przejmują konta 
na profilu społecznościo-
wym i komunikatorach, pod-
szywają się pod znajomych 
lub dzwoniąc podają się 
za pracownika banku. Aby 
uchronić się przed tego typu 

oszustwem należy stosować 
kilka prostych zasad – nigdy 
nie udostępniać danych konta 
bankowego, danych logowa-
nia na konto, danych karty 
kredytowej oraz kodu BLIK. 

Prawdziwy pracownik banku 
nigdy nie zażąda od nas wyge-
nerowania kodu do płatności 
internetowej, a  jeśli znajomy 
chce pożyczyć pieniądze, naj-
pierw do niego zadzwońmy 
(oczywiście nie przez komu-
nikator!). Niech wyjaśni sytu-
ację. Asp.szt. Anna PawłowskaFo
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UWAGA NA FAŁSZYWE ESEMESY

K
rajowa Administracja 
Skarbowa ostrzega przed 
fałszywymi esemesami 

dotyczącymi nadpłaty lub 
niedopłaty PIT. I przypomina, 
że nadpłatę, bądź niedopłatę 
wynikającą z rozliczenia rocz-
nego można sprawdzić w ser-
wisie e-Urząd Skarbowy.

Krajowa Administracja Skar-
bowa nie wysyła do podatni-
ków żadnych wiadomości SMS 
w  sprawie nadpłaty lub nie-
dopłaty w podatku. Nadpłatę 
bądź niedopłatę, wynikającą 
z rozliczenia rocznego, można 
sprawdzić w serwisie e-Urząd 
Skarbowy na podatki.gov.pl 
lub w urzędzie skarbowym.

Resort finansów nie jest 
nadawcą wiadomości SMS, 
które trafi ają do podatników, 
a w treści wiadomości znajduje 
się link prowadzący rzekomo 
do konta urzędu skarbowego 

lub numer telefonu komór-
kowego, pod którym będzie 
można skontaktować się 
z  (Uwaga! - fałszywym) pra-
cownikiem skarbówki.

Wiadomości są próbą wy-
łudzenia danych. Nadpłatę 

bądź niedopłatę wynikającą 
z rozliczenia rocznego można 
sprawdzić w serwisie e-Urząd 
Skarbowy na podatki.gov.pl 
lub w urzędzie skarbowym.

KAS przestrzega i  apeluje 
o ostrożność.

 REKLAMA 
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W Rolniczym ABC m.in.:

p  PORADY  

SPECJALISTÓW  
od produkcji roślinnej i zwierzęcej

p  SYLWETKI  

OSÓB które życie  
związały z wsią 
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S
pokrewnieni służbą” 
to nazwa akcji ratu-
jącej ludzkie życie, 
której patronem 
od 2018 r. jest szef 

MON –  Mariusz Błaszczak, 
którą zainaugurował 1 marca 
w Narodowym Dniu Pamięci 
Żołnierzy Wyklętych. Mini-
ster zachęcał, aby włączając 
się do akcji, oddać hołd Żoł-
nierzom Wyklętym, którzy 
przelewali krew za Polskę.

Tego dnia niektórzy żoł-
nierze oddawali krew po raz 
pierwszy, inni to już praw-
dziwi „weterani”, którzy do-
skonale wiedzą, że krew jest 
ciągle potrzebna i ratuje życie. 
Coś co Ciebie nic nie kosztuje, 
dla innych jest darem, dzięki 
któremu żyją.

Podczas kilkugodzinnej ak-
cji zebrano blisko 17 litrów 

drogocennego daru. W  cią-
gu całego miesiąca żołnierze 
WOT oddali aż 360 litrów 
krwi i osocza, z czego ponad 
16 litrów pochodzi od mazo-
wieckich terytorialsów. 

Wśród żołnierzy 5 MBOT 
jest wielu krwiodawców, 
którzy systematycznie biorą 

udział w  zbiórkach organi-
zowanych przez pododdziały 
brygady czy też indywidualnie 
oddają krew w Regionalnych 
Centrach Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa. 

Ogólnopolska akcja Spo-
krewnieni służbą zjednoczyła 
wszystkie bataliony 5 Mazo-
wieckiej Brygady OT, żołnie-
rze organizowali zbiórki krwi 
w swoich pododdziałach. 

Krwi nie można sztucznie 
uzyskać i nie da się jej niczym 
zastąpić, dlatego tak ważne 
jest zwiększanie świadomo-
ści ludzi w tej kwestii. Krew 
to bezcenny dar, którym może 
podzielić się z  innymi każda 
zdrowa osoba w  wieku od 
18 do 65 lat i wadze powyżej 
50 kg.

Informacja 5. Mazowieckiej Brygady 

Obrony Terytorialnej

WIADOMOŚCI

BEZCENNY DAR OD ŻOŁNIERZY
31 marca żołnierze 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej po raz kolejny dołączyli do akcji „Spokrewnieni Służbą”. 
Zbiórka krwi odbyła się na terenie Jednostki Ratowniczo-Gaśniczej nr 13 w Warszawie.

PODCZAS 
KILKUGODZINNEJ 
AKCJI ZEBRANO 
BLISKO 17 LITRÓW 
KRWI.

 REKLAMA 
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¶°Á·° Á° Þ¹²³²¶·´¼² ß àáâãäå æà çèéêëéìêìì íé àæ çîéêïéìêìì íº ¶ Ë¹Àð³À·¸ Ö·°´µ° ÖÏ°¶°ñ
ÅÓòÌÅÅ ÖÏ°¶°ñ ¾Çº Øµ°¹¿ Õ¿Á¸¼ »óñ ô¿³À·°Ï õ²´±²³°¹¼· ¯·¸¹¾ÄÎ²Ã²ÞÄ·°Ã· · öÇ°Á²¶°Á·°
ö¹À¸´µ¹À¸ÁÁ¸È²ñ ±²¼ÚÝ Á¹ »Ìñ ¶ È²³Àº ²³ ÷øø ³² »Óøø.
ö¹²Ý¸¼µ ÀÃ·°Á¿ Øµ¾³·¾Ã ¶¹°À À ±¹²ÈÁ²À× ²³À·°Ï¿¶°Á·° Á° Þ¹²³²¶·´¼² É¶ µ¹°¼Ä·¸ ¶¿Ï²-

Û¸Á·° ³² ±¾ÜÇ·ÄÀÁ¸È² ¶ÈÇ×³¾Í ´× ³²´µð±Á¸ ¹Ú¶Á·¸Û ¶ ¶¸¹´Ý· ¸Ç¸¼µ¹²Á·ÄÀÁ¸Ý Á° ´µ¹²Á·¸ ·Á-

µ¸¹Á¸µ²¶¸Ý ù·¾Ç¸µ¿Á¾ úÁû²¹Ã°ÄÝ· ö¾ÜÇ·ÄÀÁ¸Ý Ë¹Àð³¾ Ö·°´µ° ÖÏ°¶°ü Îµµ±üÒÒÜ·±ºÃÇ°¶°º±ÇÒ
°¹µ¿¼¾Ç¿Ò´µ¾³·¾Ãò¾¶°¹¾Á¼²¶°Áò·ò¼·¸¹¾Á¼²¶òÀ°È²´±²³°¹²¶°Á·°ò±¹À¸´µ¹À¸ÁÁ¸È²º
ýþ�����ã ����âä�áã Á°³ ±¹À¿Ýðµ¿Ã· ¶ ±¹²Ý¸¼Ä·¸ Øµ¾³·¾Ã ¹²À¶·×À°Á·°Ã· ²³Üð³À·¸ ´·ð
ß àáâ� ççéêïéìêìì íé æ �æà�âáâ� çç	
 ¶ Ö·¸Ý´¼·Ã Ê²Ã¾ �¾Çµ¾¹¿ ¶ ÖÏ°¶·¸ É´°Ç° ²Ü¹°³
Õ°³¿ Ö·°´µ° ÖÏ°¶°Íñ ÅÓòÌÅÅ ÖÏ°¶°ñ ¾Çº Øµ°¹¿ Õ¿Á¸¼ »Æº
�È²³Á·¸ À °¹µº »» ±¼µ ÷ ²¹°À °¹µº ÷Ä ¾´µ°¶¿ ²´²Ü¿ ±¹°¶Á¸ · 
À¿ÄÀÁ¸ ²¹°À Ý¸³Á²´µ¼· ²¹È°Á·À°-

Ä¿ÝÁ¸ Á·¸±²´·°³°Ý×Ä¸ ²´²Ü²¶²ÞÄ· ±¹°¶Á¸Ý Ã²È× ¶Á²´·� ¾¶°È· ³²µ¿ÄÀ×Ä¸ ±¹²Ý¸¼µ¾ ÀÃ·°Á¿
Øµ¾³·¾Ã · ±¹²ÈÁ²À¿ ²³³À·°Ï¿¶°Á·° Á° Þ¹²³²¶·´¼²º Ë¶°È· Ã²È× Ü¿� ¶Á²´À²Á¸ ³² ù¾¹Ã·-
´µ¹À° Ö·°´µ° ÖÏ°¶° ¶ û²¹Ã·¸ü
ò ±°±·¸¹²¶¸Ý Á° °³¹¸´ü ù¾¹Ã·´µ¹À Ö·°´µ° ÖÏ°¶°ñ ¾Çº Øµ°¹¿ Õ¿Á¸¼ »óñ ÅÓòÌÅÅ ÖÏ°¶°ñ
ò ¸Ç¸¼µ¹²Á·ÄÀÁ¸Ý Á° °³¹¸´ ±²ÄÀµ¿ ¸Ç¸¼µ¹²Á·ÄÀÁ¸Ý Ã°È³°Ç¸Á°ºÀÃ¿´Ç²¶´¼°�ÃÇ°¶°º±Çñ ²±°-

µ¹À²Á¸Ý Ü¸À±·¸ÄÀÁ¿Ã ±²³±·´¸Ã ¸Ç¸¼µ¹²Á·ÄÀÁ¿Ãñ ¶¸¹¿
¼²¶°Á¿Ã ±¹À¿ ±²Ã²Ä¿ ¶°ÛÁ¸È²
¼¶°Ç·
¼²¶°Á¸È² Ä¸¹µ¿
¼°µ¾ñ ±²³±·´¸Ã À°¾û°Á¿Ã Ç¾Ü ±²³±·´¸Ã ²´²Ü·´µ¿Ãñ ²¹°À À° ±²-

Þ¹¸³Á·Äµ¶¸Ã ¸Ç¸¼µ¹²Á·ÄÀÁ¸Ý ±Ç°µû²¹Ã¿ ¾´Ï¾È °³Ã·Á·´µ¹°ÄÝ· ±¾ÜÇ·ÄÀÁ¸Ý ¸öË�ö
¶ Á·¸±¹À¸¼¹°ÄÀ°ÇÁ¿Ã µ¸¹Ã·Á·¸ àæ àáâã êîéê�éìêìì íº� ¶Á²´À×Ä¿ ¾¶°Èð ±²³°Ý¸ ´¶²Ý¸ ·Ã·ð
· Á°À¶·´¼² °ÇÜ² Á°À¶ðñ °³¹¸´ À°Ã·¸´À¼°Á·° °ÇÜ² ´·¸³À·Ü¿ ²¹°À ²ÀÁ°ÄÀ¸Á·¸ Á·¸¹¾ÄÎ²Ã²ÞÄ·ñ
¼µÚ¹¸Ý ¾¶°È° ³²µ¿ÄÀ¿º
Ë¶°È· ÀÏ²Û²Á¸ ±² ¾±Ï¿¶·¸ ¶¿Û¸Ý ±²³°Á¸È² µ¸¹Ã·Á¾ ±²À²´µ°Á× Ü¸À ¹²À±°µ¹À¸Á·°º
úÁû²¹Ã°ÄÝ° Áµº ±¹À¸µ¶°¹À°Á·° ³°Á¿ÄÎ ²´²Ü²¶¿ÄÎ ÀÁ°Ý³¾Ý¸ ´·ð Á° ´µ¹²Á·¸ ·Áµ¸¹Á¸µ²¶¸Ý
Îµµ±üÒÒÜ·±ºÃÇ°¶°º±ÇÒ°¹µ¿¼¾Ç¿Ò´µ¾³·¾Ãò¾¶°¹¾Á¼²¶°Áò·ò¼·¸¹¾Á¼²¶òÀ°È²´±²³°¹²¶°Á·°
ò±¹À¸´µ¹À¸ÁÁ¸È² ²¹°À ¶ Ë¹Àð³À·¸ Ö·°´µ° ÖÏ°¶°ñ ¾Çº Øµ°¹¿ Õ¿Á¸¼ »óñ ô¿³À·°Ï õ²´±²³°¹¼·
¯·¸¹¾ÄÎ²Ã²ÞÄ·°Ã· · öÇ°Á²¶°Á·° ö¹À¸´µ¹À¸ÁÁ¸È²ñ ±²¼ÚÝ Á¹ »Ìº
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ROZPOCZĄŁ SIĘ REMONT SALI W ZUS
Za cztery miesiące mieszkańcy Mławy będą korzystać z nowoczesnej, przestronnej i przyjaznej niepełnosprawnym sali 
obsługi w ZUS. Na czas remontu czekają nas jednak pewne utrudnienia.

I
nwestycja zakłada wybu-
rzenie większości ścianek 
działowych na parterze 
budynku, co uwolni prze-
strzeń i pozwoli stworzyć 

w  mławskiej placówce ZUS 
nową, obszerną salę obsługi 
klientów. 

Zmiany sprawią, że prze-
strzeń użytkowa wyniesie 
aż 157,7 m2. Sala będzie 
jednym pomieszczeniem, 
funkcjonalnie podzielonym 

na dwie części. Przy stanowi-
skach obsługi ZUS zorgani-
zuje poczekalnie oraz kącik 
dla dzieci. Sanitariaty zosta-
ną dostosowane do potrzeb 
osób niepełnosprawnych. 
Przy wejściu do placówki 
znajdzie się stanowisko In-
formacji Ogólnej i Dziennika 
Podawczego, a  także bileto-
maty będące elementem 
zintegrowanego Systemu 
Kontroli Ruchu. 

Przebudowa zakłada także 
dostosowanie budynku do ak-
tualnych wymogów przepisów 
ppoż., co poprawi bezpieczeń-
stwo pożarowe budynku.

Remont potrwa około czte-
rech miesięcy. Na ten czas na 
salę obsługi klientów będzie 
można wejść od prawej stro-
ny budynku. Osoby niepeł-
nosprawne będą wpuszczane 
wejściem dolnym, gdzie ZUS 
zamontuje specjalny dzwonek. 

— Urząd z góry przeprasza, 
jeśli z powodu remontu zda-
rzy się sytuacja, w której duża 
liczba klientów wypełni ogra-
niczoną salę obsługi, a  poje-
dyncze osoby będą musiały po-
czekać na zewnątrz budynku. 
Pracownicy ZUS oraz ochron 
dołożą wszelkich starań, aby 
zminimalizować niedogodnoś-
ci — napisał Piotr Olewiński,

Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS 

województwa mazowieckiego
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13ZDROWIE

GDY ODDECH NIE PACHNIE FIOŁKAMI 
Nieprzyjemny zapach z ust to prawdziwa zmora wszelkiej intymności. Może zepsuć randkę, zrazić znajomych, przeszkodzić 
w karierze. Co robić, gdy samo mycie zębów nie pomaga, a nawet najbliżsi wolą rozmawiać z nami przez telefon — niż na ucho?

O
wszem, mycie zębów 
po każdym posiłku, 
regularne usuwanie 
kamienia nazębnego 
i odpowiednia dieta 

— to trzy dość kluczowe dzia-
łania, ale bardziej w profi lak-
tyce, niż w leczeniu nieświeże-
go oddechu. A ten potrafi  być 
tak krępującą przypadłością, 
a  nawet tak wielką zmorą 
w kontaktach międzyludzkich 
— że nawet najbliższych z jed-
nej strony zrazi, ale z drugiej 

nie powiedzą nam tego prosto 
w oczy. Jeszcze gorzej — a tak 
się dzieje bardzo często — gdy 
sami swojego nieprzyjemne-
go oddechu kompletnie nie 
wyczuwamy. A  tymczasem 
jest to dolegliwość bardzo 
powszechna i w zasadzie nie 
ma na Ziemi człowieka, któ-
ry choćby przez krótki czas 
nie musiał się z nią w swoim 
życiu zmagać. No i co wtedy? 
Jak z nią walczyć? Sęk w tym, 
że sprawdzonych sposobów 
jest kilka, ale by wybrać ten 
dla nas najskuteczniejszy 
—  najpierw poznać trzeba 
konkretną przyczynę lub 
przyczyny nieprzyjemnego 
zapachu z naszych ust.

ZĘBY I JAMA USTNA
W  wielu krajach prowadzi 

się na ten temat bardzo po-
ważne badania i  niezmien-
nie wynika z nich, że w aż 87 
proc. przypadków przyczyna 
nieświeżego oddechu tkwi 
w  jamie ustnej. Konkretniej 
— toksyczny oddech powstaje 
jako skutek zaniedbania lub 
niewłaściwej higieny zębów, 
dziąseł i jamy ustnej. Na nie-
domytych zębach gromadzi 
się płytka złożona z  resztek 
pokarmów — a to wymarzo-
na pożywka dla różnych drob-

noustrojów, m.in. bakterii 
i grzybów. W tych warunkach 
mnożą się po prostu koncer-
towo, a szybkim następstwem 
tego procesu jest próchnica, 
choroby dziąseł i  śluzówki. 
Wszystkim tym schorze-
niom zwykle zaś towarzyszy 
nieprzyjemny zapach gnilny 
—  czyli nieprzyjemny swąd 
z  ust mamy gotowy. Te ba-
dania potwierdzają stoma-
tolodzy, którzy oceniają, że 
choroby zębów i przyzębia są 

odpowiedzialne za ponad 30 
proc. przypadków nieświeże-
go oddechu.

Bardzo częsta winna nie-
świeżego oddechu jest też 
proteza zębowa, szczególnie 
taka wykonana z akrylu. Sęk 
w tym, że akryl jest materia-
łem porowatym i w przypadku 
niezbyt rygorystycznie trakto-
wanej higieny wnikają do nie-
go i szybko się mnożą bakterie 
i grzyby. Nieszczelne korony 
czy mosty, pod które dostają 
się i zalegają resztki pożywie-
nia, to kolejne źródło gnilnej 
woni z ust. 

Jednak zdecydowanym li-
derem wśród winnych nie-
świeżego oddechu, bo aż 
w 41 proc. przypadków, jest 
nalot na tylnej części języka, 
w którym mnożą się bakterie 
beztlenowe. Jednym z  pro-
duktów metabolizmu tych 
drobnoustrojów są przykre 
dla węchu lotne związki siar-
ki: siarkowodór, siarczek di-
metylu i merkaptan metylu.

Jaka na to rada? Nie ma 
to tamto: trzeba oddać się 
w  szpony ukochanego den-
tysty. Musimy wyleczyć zęby 
i dziąsła, usunąć zepsute ko-
rzenie, zlikwidować przetoki 
i  wszystkie stany zapalne. 
Ktokolwiek posiada protezę 

— też warto skontrolować jej 
stan lub stan pojedynczych 
sztucznych zębów i ewentu-
alnie je uszczelnić albo wy-
mienić. Potem wszystko za-
leżeć będzie od prawidłowej 
higieny jamy ustnej. Zęby 
myjemy po każdym posiłku, 
a przynajmniej starannie płu-
czemy je lub przez 10–15 mi-
nut żujemy gumę bez cukru. 
Pamiętajmy, że to jednak nie 
wszystko — warto też czyścić 
język, usuwać z  niego nalot 
specjalną skrobaczką do ję-
zyka lub szczotką do zębów. 
dodatkowo, po wieczornym 
myciu zębów można używać 
płukanki do ust, która choć 
w części usuwa drobnoustro-
je i  redukuje odkładanie się 
płytki nazębnej. No i nie wol-
no zapominać o regularnym 
usuwaniu kamienia.

CHOROBY GARDŁA, 
NOSA I ZATOK

Jeśli naprawdę rygorystycz-
nie przestrzegamy higieny 
jamy ustnej, a mimo to nasz 
oddech potrafi  najodporniej-
szych zgiąć wpół — prosto od 
dentysty warto udać się w od-
wiedziny do laryngologa. Po 
dentystycznych drugim naj-
częstszym winowajcą niemi-
łych woni z ust jest bowiem 

choroba gardła, nosa i/lub 
zatok. Bardzo często z  po-
wodu nieświeżego oddechu 
cierpią osoby, którym doku-
cza alergiczny nieżyt nosa, 
często miewają anginy lub 
zapalenia zatok. Sęk w  tym, 
że przy tego typu infekcjach 
w  migdałkach tworzą się 
nisze, w  których lubią zale-
gać resztki jedzenia. I znów: 
w czasie procesu ich rozkła-
dania bakterie beztlenowe 
wytwarzają duże ilości związ-
ków siarki. Dodatkowo w tych 
niszach może też gromadzić 
się wydzielina, która spływa 
z chorych zatok i nosa. Jakby 
tego było mało, problem na-
rasta, gdy do tych schorzeń 
dochodzą zaburzenia w pra-
cy ślinianek. Normalnie ślina 
wypłukuje bakterie nie tylko 
z jamy ustnej, ale przemywa 
także gardło i migdałki. Gdy 
więc jej wydzielanie maleje, 
bakterie biorą górę.

I co robić wtedy? Laryngo-
log koniecznie — skontroluje-
my stan naszych migdałków 
i zatok. Sprawdzi też, czy nie 
mamy skrzywionej przegrody 
nosowej — a ta bardzo często 
sprzyja zaleganiu wydzieliny 
w  zatokach i  nosie. W  razie 
potrzeby zaleci terapię, któ-
rej celem będzie udrożnienie 

dróg oddechowych: antybio-
tykoterapia, punkcja zatok, 
korekta przegrody nosowej, 
usunięcie migdałków.

CHOROBY PRZEWODU 
POKARMOWEGO

Niekiedy, w  ok. 8 proc. 
przypadków, winę za niemi-
łą woń ponoszą schorzenia 
gastryczne: grzybicze infek-
cje przewodu pokarmowego, 
choroba wrzodowa, zapalenie 
błony śluzowej żołądka, nie-

żyt przewodu pokarmowego, 
zespół złego wchłaniania, 
za mała ilość enzymów wy-
dzielanych przez trzustkę 
i wątrobę… Co robić wtedy? 
Na pewno pomocna okazać 
się może lekkostrawna dieta 
i całkowita eliminacja wszel-
kich produktów, które mo-
głyby zaostrzać dolegliwości 
żołądkowe: potraw tłustych, 
smażonych, pikantnych. Jeśli 
jednak zmiana diety okazuje 
się niewystarczająca — musi-
my iść do gastrologa.

A MOŻE PŁUCA?
Czasem przykry zapach 

swoje źródło ma w płucach. 
Dlaczego? Bo gdy przykła-
dowo zjemy cebulę, zawarte 
w niej lotne związki przeni-
kają do płuc i  są wyczuwal-
ne w  oddechu jeszcze kilka 
godzin po jedzeniu. Badania 
wykazały, że nawet jeśli nie 
zje się czosnku, tylko potrze 
nim spód stopy, oddech na-
biera czosnkowego zapachu. 
Po wypiciu alkoholu płuca 
i krew też przesycają się jego 
zapachem. Jaka na to rada? 
Znów kłania się korekta die-
ty. Wystarczy wyeliminować 
z  niej cebulę, zwłaszcza su-
rową, czosnek i  inne bardzo 
pikantne przyprawy.

INNE POWODY
Czasem winne są zaburze-

nia równowagi hormonalnej. 
Choćby w czasie miesiączki 
czy menopauzy wydziela się 
mniej śliny, co prowadzi do 
zachwiania równowagi fl ory 
bakteryjnej w ustach i zwięk-
szonego wydzielania związ-
ków siarki. Czasem za nie-
świeży oddech odpowiada po 
prostu stres: hormon stresu 
również hamuje wydzielanie 
śliny — ileż to razy, gdy jeste-

śmy zdenerwowani, dopada 
nas dobrze znane uczucie 
zasychania w ustach.

Uważać trzeba też z wszel-
kimi dietami odchudzający-
mi i  głodówkami, które też 
prowadzą do odwodnienia 
organizmu. Także leki od-
wadniające i przeciw nadciś-
nieniu tętniczemu wysuszają 
gardło i usta, hamują wydzie-
lanie śliny.

Magdalena Maria Bukowiecka

Domowe SOS na nieprzyjemny 
zapach z ust
Natka pietruszki, koperek, 
bazylia, mięta, które będziemy 
żuć. Tak samo doraźnie pomaga 
goździk lub ziarnka kawy, 
które trzeba rozgryź i trochę 
potrzymać w ustach. Choć raz 
dziennie warto wypłukać gardło 
i usta naparem z rumianku 
lub szałwii — bo te zioła mają 
właściwości odkażające i an-
tybakteryjne. Tak samo działa 
też cynk w postaci tabletek do 
ssania: obniża poziom lotnych 
związków siarki i hamuje ich 
powstawanie. I pijemy — najle-
piej wodę, najlepiej często, ale 
tylko po kilka łyków. Taki zabieg 
pomoże wypłukiwać bakterie 
z jamy ustnej i nie dopuści do 
wysuszenia śluzówek.  
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KIEROWCO, NERWY NA BOK
Uczymy się jeździć autem po to, żeby ułatwić sobie życie. Szybko zdajemy sobie jednak sprawę z tego, że wraz z tą umiejętnością 
przychodzi zestaw niepożądanych emocji: od drobnej frustracji po skrajny poziom złości przejawiającej się niekiedy czynną agresją.

J
ak wiemy, stres na 
drodze nam nie 
sprzyja, a  dodatko-
wo może stać się 
przyczyną stłuczek 

i  wypadków, którym można 
było zapobiec, gdyby tylko 
nerwy nie wymknęły się spod 
kontroli. Co więc robić, aby je 
opanować? Oto kilka wskazó-
wek.

Jeśli jazda autem to dla 
ciebie jedna wielka jazda po 
emocjach, spróbuj zauwa-
żyć, w jakich okolicznościach 
najczęściej się denerwujesz. 
Prawdopodobnie bowiem 
reakcje te można wyciszyć 
lub wyeliminować całkowi-
cie, wystarczy jedynie odro-
binę zmienić nastawienie 
lub swoje własne zachowanie 
na drodze.

NAJCZĘSTSZE SYTUACJE, 
W KTÓRYCH SIĘ 
DENERWUJEMY:

— Korki - idealny przykład 
zdarzenia, na które nie mamy 
wpływu. W myśl zasady “nie 
przejmuj się tym, na co nie 
masz wpływu”, po prostu 
odpuść. Możesz również 
pomyśleć o tym, jaka będzie 
konsekwencja dojazdu do 
celu z opóźnieniem. Czasami 
bowiem nie ma żadnych, a de-
nerwujesz się jedynie samym 
faktem wolnego poruszania. 
Jeśli ma to związek z pracą, 
pomyśl, co może pójść nie 
tak i jak to można naprawić. 
Czy jutro wciąż będzie mia-
ło to jakiekolwiek znacze-
nie? Jeśli boisz się czyjegoś 
zdenerwowania na twoje 
spóźnienie, uprzedź tę osobę 
telefonicznie, a  z  pewnością 
zrozumie. Następnie spróbuj 
przekierować swoje myśli na 
coś przyjemniejszego: zapla-
nuj sobie dobry wieczór lub 
weekend. Włącz muzykę, po-
słuchaj interesującej audycji, 
czy podcastu. Na pewno znaj-

dziesz w głowie o wiele więcej 
przyjemnych i  przydatnych 
myśli, niż “kiedy to się w koń-
cu ruszy?!”. Wykaż się! Jeśli 
jedziesz z kimś, wykorzystaj-
cie czas na rozmowę. Czasami 
naprawdę dobrze się na chwi-
lę zatrzymać, a  korek może 
być do tego świetną okazją.

— Kierowca przed tobą za 
wolno (według ciebie) jedzie, 
a warunki na drodze nie po-
zwalają na wyprzedzenie. 
Tutaj podstawowe pytanie: 
dokąd właściwie się spie-
szysz? Dlaczego tak bardzo 
przeszkadza ci to, że nie je-
steś pierwszy/a  na drodze? 
Może nie chodzi o pośpiech, 
tylko czysty nawyk? A może 
masz w sobie duszę wrażliw-
ca i czujesz potrzebę widoku 
na otwarty horyzont, a  nie 

tył czyjegoś auta? Spokojnie, 
za chwilę znów otworzy się 
przed tobą bezkres natury. 
Jeśli to natomiast pośpiech, 
zastanów się, czy następnym 
razem możesz zrobić coś, 
aby nie czuć czasowej presji? 
Może da się wyjechać wcześ-
niej, na wypadek różnych 
okoliczności na drodze? Spró-
buj zatem zadać sobie proste 
pytanie: dlaczego tak bardzo 
się denerwuję i co mogę z tym 
zrobić? — po czym ponownie, 
tak jak powyżej, przekieruj 
uwagę na coś pożytecznego 
dla twojego samopoczucia.

— Tkwisz na ruchliwym 
skrzyżowaniu, z którego trud-
no wyjechać — z tym najczęś-
ciej mają trudność młodzi lub 
niepewni siebie kierowcy. 
Obawiają się, że nie będą zbyt 
sprytni, że zablokują komuś 
wyjazd lub w nerwach podej-
mą ryzykowne zachowanie. 
Jedną z najczęstszych obaw, 
jakie słyszę, jest: “boję się, że 
ktoś będzie na mnie trąbił”. 
Cóż, jego sprawa. Rób swo-
je, wyjedź wtedy, kiedy masz 

pewność, że już możesz, pod 
kątem twoich możliwości 
oraz twojego auta. Jeśli ktoś 
faktycznie trąbi, zignoruj, za-
miast wprowadzać się w jesz-
cze większy stres. Możesz też 
się uśmiechnąć i  pomachać 
w  lusterko. Kto wie, może 
cię wcale nie pospiesza, tylko 
pozdrawia? Jeśli natomiast to 
ty stoisz za kimś, kto według 
ciebie już dawno mógł wyje-
chać i masz ochotę wrzasnąć 
klaksonem, odpuść. Taki 
odruch przyniesie jedynie 
dodatkowy stres —  i  temu 
kierowcy, i  tobie. Czas na 
skrzyżowaniu się dłuży, ale 
realnie są to zaledwie minu-
ty, po których odzyskasz swo-
ją wolność.

— Ktoś zajeżdża ci drogę 
wymuszając pierwszeństwo 
— zdarza się, że niektóre za-
chowania kierowców są wręcz 
nachalne i złośliwe. To zrozu-
miałe, że trudno w takiej sytu-
acji opanować emocje. Oddy-
chaj wtedy głęboko, nie rzucaj 
się na kogoś niepotrzebnie, 
bo prawdopodobnie nic to 

nie da, oprócz podkręcenia 
atmosfery i  jeszcze więk-
szych nerwów, nie mówiąc 
już o narażeniu się na agresję 
z drugiej strony. Jeśli musisz, 
zjedź na bok, wycisz się i rusz 
w  momencie, gdy tętno już 
spowolni. Istnieje także część 
ludzi, która popełnia błędy 
zupełnym przypadkiem, jak 
każdy z  nas. Zastanów się, 
czy twoja jazda autem jest 
zupełnie pozbawiona błę-
dów? Przyznaj, że to niereal-

ne. Spróbuj w związku z tym 
wykazać czasami zrozumie-
nie, tak jak chciałbyś/łabyś je 
poczuć od innych kierowców. 
Istnieje jeszcze opcja zupełnie 
pozytywnego i przewrotnego 
nastawienia: gdy spojrzysz 
na takie drobne wymuszenie 
przez pryzmat wspólnotowoś-
ci na drodze, możesz zawsze 
sobie pomyśleć “uff, zdążył, 
nie zderzyliśmy się”! *

— Ktoś mruga na ciebie 
światłami na znak, że masz 

wyłączone swoje — to jest do-
syć zabawne, jak w różny spo-
sób możemy na to reagować. 
Możesz pomyśleć: “dzięki za 
przypomnienie”, ktoś inny na-
tomiast: “po co te pretensje, 
patrz na siebie!”. Odrobina 
wiary w czyjeś dobre intencje 
na pewno nie zaszkodzi.

Pamiętajmy o  tym, że to, 
jaka jest atmosfera na drodze 
w danym mieście, zwłaszcza 
niewielkim, zależy także od 
nas samych. Możemy śmiało 
modelować pożądane zacho-
wania, które szybko zobaczy-
my także u  innych. Róbmy 
grzecznościowe gesty w kie-
runku kierowców, traktujmy 
innych na drodze tak, jak 
sami chcielibyśmy być trak-
towani. Słowa “włączyć się do 
ruchu” mają jeszcze inne zna-
czenie, niż samo poruszanie 
się wśród innych aut. Ozna-
czają także, że stajemy się 
w danym momencie uczest-
nikami ruchu w  większym 
gronie, w którym współpra-
ca jest niezbędna. Poczucie 
takiej wspólnotowości może 
zupełnie zmienić nastawienie 
na drodze.

* Opisane wyżej wskazówki 
dotyczą sytuacji, w których nie 
jest zagrożone niczyje życie. 
Agresywne lub wskazujące na 
ewidentny brak umiejętności, 
zagrażające bezpieczeństwu 
zachowania, powinny być zgła-
szane odpowiednim służbom.

MAGDALENA KOWALSKA – PSYCHOLOG, 
PRAKTYK TERAPII BRAINSPOTTING, 
PROWADZĄCA GABINET WSPARCIA 
PSYCHOLOGICZNEGO W IŁAWIE 
WWW.MAGDALENAKOWALSKA.CO.
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Z WIZYTĄ W SALONIE URODY

W piątek 1 kwietnia uczniowie klasy II b ze Szkoły Podstawowej nr 7 w Mławie odwiedzili 
salon fryzjersko-kosmetyczny „Klinikę Urody Laura” w Ciechanowie. 

Pani Agata przyjęła dzieci bardzo serdecznie i chętnie opowiedziała o swojej pracy. Pokazała 
urządzenia i przybory służące do pielęgnacji i stylizacji włosów, palety z odcieniami koloryzacji, 
które wzbudziły ogromne zainteresowanie. Podczas prezentacji multimedialnej dzieci poznały 
budowę włosa i uzyskały informację na temat wpływu odżywiania na kondycję włosów oraz 
ich właściwej pielęgnacji.

Zaplatanie kolorowych warkoczyków, jak i ozdobienie paznokci było niesamowitą frajdą. Serdecznie 
dziękujemy wspaniałej pani Agacie Wojciechowskiej za wspólnie spędzony i poświęcony nam czas. 
Każdy uczestnik otrzymał upominek- szampon i balsam do ust. Wycieczka była ciekawą lekcją, po 
której możliwe, iż niejeden uczeń zapragnie w przyszłości zostać fryzjerem. Na zakończenie naszej 
wycieczki odwiedziliśmy Mc Donald’s z uśmiechami wróciliśmy do Mławy. Materiały szkoły

KLASA 1C SP 7 W MŁAWIE NA WYCIECZCE
Uczniowie klasy 1c Szkoły 

Podstawowej nr 7 w Mławie 
wyruszyli na pierwszą w tym 
roku szkolnym wycieczkę 
poza miejsce swojego za-
mieszkania. Odwiedziliśmy 
Wioskę Garncarską w  Ka-
mionce. Na uczniów czeka-
ło wiele atrakcyjnych zajęć. 
Wyruszyliśmy do Rajskiego 
Ogrodu w  poszukiwaniu 
ukrytego skarbu. Każde dzie-
cko otrzymało mapę ogrodu 
z  zaznaczonymi miejscami 
poszukiwań. Dodatkową 
pomocą okazały się zagadki. 
Każde poprawnie rozwiąza-
ne zadanie było wskazówką 
miejsca ukrytego skarbu. 
Dzieci uczestniczyły w warsztatach plastycznych. Ozdabiały jajka, poznały dawne i obecne 
techniki wykonywania wielkanocnych pisanek. Wiele emocji towarzyszyło nam podczas oglą-
dania fi lmu przyrodniczego w kinie 3D. Zobaczyliśmy, w jaki sposób wspaniali ludzie walczą 
o ocalenie ginących gatunków zwierząt. Był również czas na zasłużony posiłek. Po zabawie 
na świeżym powietrzu apetyt dopisał każdemu! Jeszcze zakup pamiątek dla domowników 
i można było wyruszać w drogę do domu. Uczniowie uznali, że wycieczka była bardzo udana. 
W wyśmienitym nastroju rozeszli się do domów. Materiały szkoły

SPOTKANIE 
Z PRZEDSTAWICIELAMI 
IZBY CELNEJ

We środę 6 kwietnia odby-
ło się spotkanie uczniów klas 
ósmych Szkoły Podstawowej 
nr 7 z przedstawicielem Izby 
Celnej. Podczas tej wizyty 
młodzi ludzie dowiedzieli się 
czym jest nielegalny hazard. 
Było to niezwykle pouczające 
doświadczenie. Materiały szkoły

PROJEKT Z „BALLADYNY”

Podczas lekcji języka polskiego uczniowie klas siódmych ze Szkoły Podstawowej nr 7 w Mławie 
mierzyli się z dramatem Juliusza Słowackiego „Balladyna”. Nie było to łatwe zadanie dlatego, 
aby lepiej zrozumieć romantyczny tekst pracowali z nim metodą projektu. Przygotowywali listy 
gończe, lapbooki, makiety, a na zakończenie udali się do teatru w Płocku, aby obejrzeć na spektakl 
wyreżyserowany na podstawie lekturze, która była dla nich wyzwaniem. I na sam koniec okazało 
się, że nie taka „Balladyna straszna jak się na początku wydawało… Materiały szkoły

SPOTKANIE Z PRACOWNIKAMI NADLEŚNICTWA DWUKOŁY
W  piątek 8 kwietnia 

2022 roku klasa 7c gościła 
pracownika Nadleśnictwo 
Dwukoły Panią Magdalenę 
Borkowską. Dzieci oglą-
dały fi lm wprowadzający 
do zawodu leśnika. Do-
wiedziały się jak wygląda 
nauka w takiej szkole i za-
jęcia pozalekcyjne. Pani 
Magda rozdała dzieciom 
karty pracy i  omawiała 
specyfikę tego trudnego 
zawodu. Uczniowie chęt-
nie oglądali fi lm, słuchali 
przekazywanych informa-
cji, odpowiadali na pytania 
i rozwiązywali kartu pracy.
 Materiały szkoły

PIERWSZE MIEJSCE KOSZYKARZY Z SP 2 W MŁAWIE
1 5  m a r c a 

w  hali spor-
towej Szkoły 
Po d s t aw o w e j 
nr 4 w  Mławie 
zostały zorgani-
zowane mistrzo-
stwa powiatu 
w  koszykówce 
chłopców klas 
VII i VIII. 

W fi nałach roz-
grywek wzięły 
udział trzy ze-
społy: ze Szkoły 
Po d s t aw o w e j 
nr 2 w  Mławie, 
Szkoły Podsta-
wowej nr 4 w Mławie i Szkoły Podstawowej nr 6 w Mławie. Zawodnicy grali systemem „każdy 
z każdym” w czasie 4x8 min. 

W tym roku rywalizacja była bardzo wyrównana, wszyscy uczestnicy walczyli zaciekle. Dzięki 
zdecydowanej przewadze nad rywalami ze Szkoły Podstawowej nr 4 w Mławie nasza drużyna 
zdobyła tytuł mistrza powiatu i awans na mistrzostwa rejonu ciechanowskiego. Każdy zespół 
wrócił do swojej placówki z pucharem i dyplomem. Marzena Długokęcka

Końcowa klasyfi kacja mistrzostw powiatu:
I miejsce – Szkoła Podstawowa nr 2 w Mławie

II miejsce – Szkoła Podstawowa nr 6 w Mławie

III miejsce – Szkoła Podstawowa nr 4 w Mławie
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