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PIENIADZE

TO BEDA DROGIE SWIETA

Nie ma Wielkanocy bez jajek. Niestety w tym roku zdrozaty, jak wiekszos$¢ produktdw, ktore wtozymy do swigtecznego
koszyka. To bedg wyjgtkowe Swieta, bo pierwsze od dawna bez obostrzen. Ale jednoczesnie sporo za nie zaptacimy.

ok temu z powodu

pandemii musieliSmy

ogranicza¢ kontak-

ty rodzinne. W tym

roku w koncu moze-
my zorganizowaé prawdziwie
rodzinne $wieta. Ale niezalez-
nie od tego, ile 0s6b usiadzie
przy stole, Wielkanoc uderzy
nas po kieszeni. Bo wszystko
drozeje. Inflacja wPolsce, jak
podaje GUS, wyniosta wmar-
cu 10,9 proc.

Nie oznacza to, ze wszystko
zdrozalo tyle samo. Na przy-
klad jaja, majonez, olej, mar-
garyna do pieczenia czy choé-
by cukier — produkty, ktore
goszcza wwielkanocnym stole
— poszly wgore o kilkanas$cie
lub nawet kilkadziesiat pro-
cent. Zauwazaja to roOwniez
nasi czytelnicy, ktorych na
Facebooku pytamy o wydatki
Swiateczne.

— Czlowiek moze nie bedzie
rezygnowal ze §wiat, ale prze-
my$li liste zakupow i liczbe
potraw — pisze Natalia.

— Przy takich cenach to
przy samym chlebie bede
siedzie¢, bo z tymi cenami
to powariowali — twierdzi
Edyta. — Wole troche grosza
przyoszczedzi¢ na te niepew-
ne czasy, zamiast przejesé przy
stole, bo okazja...

— Chyba latwiej powiedzie¢,
co nie podrozalo, cho¢ tez nie

wiem, czy co$ takiego by sie
znalazlo — podkresla Alek-
sandra.

CORAZ DROZSZE JAJKA

W 2020 roku, zanim wybu-
chla pandemia, deklarowali-
Smy, ze wydamy na $wieta ok.
640 zL. Wtym roku planujemy
przeznaczy¢ na $wiateczne za-
kupy mniej, bo $rednio 535 zt
—wynika z Barometru Provi-
denta. To itak o 57 zl wiecej
niz przed rokiem, ale wciaz
znacznie mniej niz przed pan-
demia.

Czyli zaciskamy pasa?

Za te kwote zrobimy tez
mniejsze zakupy niz do tej
pory, bo wszystko drozeje. Za
10 jajek z chowu klatkowego
w dyskoncie zaptacimy ok. 7
z}. W zeszlym roku bylo to ok.
5,5 z}. Drozsze sa jaja zwolne-
go wybiegu od kury zielono-
nézki — dziesieé¢ kosztuje ok.
11 z}. Eatwo policzy¢ — cena
za jedno jajko waha si¢ dzis
wiec od 61 groszy do ponad
zlotowki. Na targowisku na-
tomiast mozna kupic jaja od
gospodarza. W zaleznoS$ci od
wielkoSci cena jednego jajka
zaczyna sie od 1,20 zk.

Jajka, w poréwnaniu z po-
przednia Wielkanoca, poszly
w gobre nawet 30 proc. To
jednak dane zlutego. Wtedy
za gléwne przyczyny wzrostu

Fot. p\?ay. com

Ceny jajek przed Wielkanoca
idg w gore

cen jaj wymienialo sie rosnace
Kkoszty transportu iopakowan,
ptasia grype oraz dzialania
niektoérych sieci handlowych.
Réwniez pasze drozaly od kil-
kunastu miesiecy, ale agresja
Rosji na Ukraine przyspieszy-
la to zjawisko. Tylko w ciagu
ostatnich sze$ciu tygodni ceny
jaj wzrosly az 089 proc., aceny
skupu kurczat 038 proc.

Jak podaje Krajowa Izby
Producentéw Drobiu i Pasz,
Ukraina i Rosja odpowiadaja,
za 29 proc. $wiatowego eks-
portu pszenicy. Wyzsze ceny
na razie jeszcze nie rzucaja
sie tak woczy, ale klienci skle-
péw detalicznych najbardziej
odczuja wzrost cen jaj idrobiu
w momencie, gdy bedzie na

nie wysoki popyt, czyli przed
samymi Swietami wielkanoc-
nymi.

Ale drozeje tez inne mieso.
Ceny wolowiny poszly wgore
034,8 proc. Zkolei wieprzowi-
na podrozala 06,4 proc.

WIELKANOC JESZCZE
NIE TAKA DROGA

Drozejaca pszenica juz prze-
klada sie na podwyzki cen
maki. Odbije sie to na chlebie,
makaronie czy ciastach, ana-
wet platkach owsianych. Teraz
pieczywo jest drozsze o prawie
20 proc. niz rok temu i ok.
40 proc. niz trzy lata temu
—pokazuja dane GUS-u. Ato
oznacza, ze oile w2019 roku
za wielkanocny bochenek
chleba pszenno-zytniego pla-
ciliémy Srednio 2,2 z}, teraz za
taki sam chleb przyjdzie nam
zaplaci¢ minimum 4 z}. Wcia-
gu najblizszych miesiecy jego
cena moze jeszcze bardziej
pojsé wgore. Mozemy sie szy-
kowag, ze na Boze Narodzenie
za chleb zaplacimy nawet 10
zk

Nie wszystko idzie w gore.
Na $wiatowych rynkach
spadly na przyklad ceny ka-
kao. Niestety nizsze ceny
neutralizuja wyzsze koszty
transportu i wzrost kosztow
innych surowcow do produkeji
np. stodyczy — cukru, mleka

MNIEJSZE ZAKUPY
WYJDANAM TYLKO
NA ZDROWIE.

czy tluszezy. Na wielkanoc-
nej babce z kakao wigc nie
zaoszczedzimy. Tym bardziej,
ze oponad 40 proc. podroza-
ly produkty tluszczowe. Olej
zdrozal najbardziej, bo o0 90
proc. Miedzy innymi dlate-
go, ze na $wiecie maleje ilo§é
rzepaku, ktory stuzy m.in. do
produkgji oleju rzepakowego.
Producentéw dotknely tez
duze susze, przez co zbiory
mocno si¢ zmniejszyly. Sy-
tuacje pogorszyl tez wybuch
wojny za nasza wschodniag
granica. Ukraina to przeciez
istotny gracz na rynku zb6z
iro$lin oleistych.

NIE MARNUJMY JEDZENIA
Zblizajaca sie Wielkanoc
bedzie wigc droga. Zatem czy
zrosnacych cen mozemy wy-
ciagnaé jakie$ wnioski?
— Dzi§ wiekszo$¢ osoéb
Swieta sprowadza do jedze-

nia i picia. Zmienila si¢ na-
sza kultura, ktora zacheca
nas do obnoszenia si¢ boga-
ctwem. Zapomina si¢ o tym,
co jest sednem Wielkanocy
— o wymiarze duchowym.
Teraz wszystko drozeje, wiec
bedzie trzeba zmieni¢ zwy-
czaje, czyli strukture $wia-
tecznych zakupéw — zauwa-
za ekonomista dr Waldemar
Kozlowski. — Weze$niej cala
rodzina zbierala sie u jed-
nej osoby. Dzi§ ,kazdy sobie
rzepke skrobie”, bo nie kazde-
go bedzie staé, zeby robi¢ dla
wszystkich obfite dwudniowe
posiedzenia. By¢ moze zorga-
nizujemy Wielkanoc z glowa
iprzemyslimy liste zakupow.
Nie bedziemy kupowaé, jak
zazwyczaj, z nadwyzka, ale
tyle, ile zjemy. Przeciez Polacy
zawsze wyrzucali jedzenie po
Swietach, bo nie byli w stanie
zjes$¢ tego, co kupili. Moze na-
uczymy sie wigkszego szacun-
ku do jedzenia.

I dodaje: — Swigta nie mu-
sz by¢ skromniejsze. Mozna
przygotowacé te same dania, co
zwykle, ale bez rozrzutnosci.
Przeciez zamiast calej miski
salatki mozna zrobi¢ salater-
ke. Mniejsze zakupy wyjda
nam tylko na zdrowie. Moze
wkoncu nauczymy sie gospo-
darowania naszym budzetem.

Ada Romanowska

65-LETNIA ROWERZYSTKA POTRACONA PRZEZ AUTO

a skrzyzowaniu ul. Po-
N gorzelskiego i Al. Pil-

sudskiego w Mlawie 4
kwietnia doszlo do wypadku.
65-letnia rowerzystka zosta-
la potracona przez kierujaca
volkswagenem. Z obrazenia-
mi ciala przebywa na oddziale
mlawskiego szpitala.

— Jak wynika ze wstepnych
ustalen, kierujaca volkswa-
genem 31-letnia mlawianka,
wyjezdzajac z ul. Pogorzel-
skiego, nie ustapila pierw-
szehstwa jadacej rowerem

NOWY KURIER

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

65-letniej mieszkance Mlawy,
znajdujacej sie na przejez-
dzie dla rowerzystow — po-
informowala asp. szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Poli-
¢ji w Mlawie. — Na miejscu
zdarzenia zatoga karetki po-
gotowia udzielila rannej po-
mocy. Starsza kobieta doznala
miedzy innymi obrazen glo-
wy, jednak odmoéwilta hospi-
talizacji. Po kilku godzinach
poczula sie gorzej itrafila do
szpitala.

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

Obie uczestniczki zdarzenia
byly trzezwe. Policja ustala
szczegblowo przebieg i przy-
czyny wypadku.

Policja apeluje o ostroznosé
— Sezon rowerowy juz sie roz-
poczal, dlatego warto zwrdcié
szczegblna uwage na bezpie-
czenstwo rowerzystow:

Kierowco, zblizajac sie do
przejazdu dla rowerzystow
zachowaj szczegdblna ostroz-
nos¢. Twoja chwila nieuwagi
moze kosztowac kogo$ utrate
zdrowia anawet zycia.

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Art. 27. 1.Uprd - Kierujacy
pojazdem, zblizajac sie do
przejazdu dla rowerzystow,
jest obowiazany zachowac
szczegoblna ostroznosc¢ iusta-
pi¢ pierwszenstwa rowerowi
znajdujacemu sie na przejez-
dzie.

Rowerzysto, zblizajac sie
do przejazdu dla rowerzy-
stow zachowaj szczegdlna
ostrozno$é. Nawet jesli masz
pierwszenstwo przed pojaz-
dem, upewnij sig, ze przejazd
jest bezpieczny.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Art. 33. 1. Uprd- Kieruja-
cy rowerem jest obowigzany
korzystac zdrogi dla rowerow
lub pasa ruchu dla roweréw,
jesli sa one wyznaczone dla
kierunku, w ktérym sie po-
rusza lub zamierza skrecié.
Kierujacy rowerem, korzy-
stajac z drogi dla roweréw
ipieszych, jest obowigzany za-
chowa¢ szczegoblng ostroznosé
iustepowac miejsca pieszym.

Piesi- wchodzenie na droge
dla rower6w jest dozwolone

tylko wwyjatkowych przypad-

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

kach ipod warunkiem ustapie-
nia pierwszenstwa rowerzyscie.

Art.11.4. Uprd - Korzystanie
przez pieszego zdrogi dla ro-
werdw jest dozwolone tylko
w razie braku chodnika lub
pobocza albo niemoznoSci
korzystania z nich. Pieszy,
z wyjatkiem osoby niepel-
nosprawnej, korzystajac ztej
drogi, jest obowigzany usta-
pi¢ miejsca rowerowi.

Informacja KPP

»Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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NOWY SZLAK TURYSTYCZNY

Jeszcze w tym roku ma powstacé nowy szlak turystyczny. Bedzie przebiegat przez linie walk wrzesniowych 1939 . na terenie miasta
Mtawa oraz gmin: ltowo-0sada, Lipowiec KosScielny, Szydtowo i Wieczfnia Koscielna, w tym na terenie Nadlesnictwa Dwukoty.

urmistrz Mlawy Sta-
womir Kowalewski
podpisal 5 kwietnia
porozumienie oraz
umowy o udzielenie
dotacji celowej z wojtami
czterech sasiednich gmin,
przez ktore bedzie przebie-
gal nowy szlak turystyczny.
Wkroétce miasto podpisze
umowe z jego wykonawca
i rozpoczna sie prace w te-
renie. Szlak ma by¢ gotowy
jeszcze wtym roku.
Projektowany szlak tury-
styczny bedzie przebiegal
przez linie¢ walk wrze$nio-
wych 1939 r. na terenie mia-
sta Mlawa oraz gmin: Itowo-
-Osada, Lipowiec KoScielny,
Szydlowo i Wieczfnia KoSciel-
na, wtym na terenie Nadles$-
nictwa Dwukoly, w oparciu

o przebieg juz istniejacego
szlaku walk wrze$niowych
1939 roku, wyznaczonego
przez Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze
wlatach 80. XX wieku (mapa
zprzebiegiem szlaku izazna-
czonymi interesujacymi miej-
scami stanowi zalacznik do
niniejszej informacji). Jego
dlugos¢ wyniesie ok. 51,3 km.

Pierwszym waznym kro-
kiem na drodze do powsta-
nia szlaku bylo podpisanie
14 wrze$nia 2021 r. przez
Burmistrza Miasta Mlawa
Stawomira Kowalewskiego,
Wojta Gminy Ilowo-Osada
Sebastiana Cichockiego, Woj-
ta Gminy Lipowiec KoSciel-
ny Jarostawa Goschorskie-
go, Wojta Gminy Szydlowo
Grzegorza Rochne, Wojta

Fot. Materiaty UMM
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Gminy Wieczfnia KoScielna
Mariusza Gebale i Nadles-
niczego Nadle$nictwa Dwu-
koly Jaromira Skrzypeckiego
listu intencyjnego, ktérego
sygnatariusze zadeklarowali
wzajemng wspolprace przy
przygotowaniu, realizacji,
wspoHinansowaniu i promo-
cji szlaku.

Podczas zorganizowanej
5 kwietnia 2022 r. wsali na
pietrze Miejskiego Domu
Kultury w Mlawie konferen-
¢ji burmistrz iwojtowie gmin
podpisali przyjete wezesniej
przez rady wszystkich wymie-
nionych samorzadow porozu-
mienie miedzygminne precy-

zujace zakres ich wspdlpracy
wramach tworzenia szlaku.

Jak wskazuje porozumie-
nie, poszczegblne gminy
beda partycypowaly w kosz-
tach przedsiewziecia o sza-
cunkowej lacznej wartoSci
55999 zk.

Udzial finansowy gmin
bedzie proporcjonalny do
dlugosci poszezegolnych od-
cinkow szlaku polozonych na
ich terenie. Gminy zabezpie-
czyly w swoich budzetach na
2022 r. $rodki na realizacje
tego projektu.

W trakcie tej samej konfe-
rencji burmistrz, wdjtowie
i skarbnicy kazdej z gmin

podpisali réwniez umowy
o udzielenie Miastu Mlawa
dotacji celowych na realizacje
projektu pod nazwa ,,Utwo-
rzenie szlaku turystyczne-
go na terenie gmin Mlawa,

Ttowo-Osada, Lipowiec Ko$-
cielny, Szydlowo i Wieczfnia
Koécielna”.

Po przekazaniu miastu
dotacji, bedzie ono mogto
wyloni¢ wykonawce szla-
ku i podpisa¢ z nim umowe.
UMM przewiduje, ze zadanie
zostanie zakonczone jeszcze
wtym roku, ajesli nic nie sta-
nie na przeszkodzie - nawet
tego lata.

Szlak zostanie profesjonal-
nie oznaczony i pojawia sie
na nim tablice informacyjne
poéwiecone najciekawszym
miejscom. Powstanie takze
aplikacja mobilna z mapa
szlaku i baza informacji na
jego temat.

Wiecej zdje¢ na profilu fa-
cebookowym M Miasto Mlawa.

Krzysztof Napierski/UMM

REKRUTACJA DO SZKOk | PRZEDSZKOLI W MEAWIE

procesie rekrutacji do
W Kklas I'szkoly podstawo-
wej biora udzial dzie-

ci 7-letnie zamieszkale poza
obwodem danej szkoly. Dzie-
ci zamieszkale w obwodzie
szkoly przyjmowane sa do
szkoly obwodowej zurzedu po
zlozeniu zgloszenia do szkoly.
Z}ozenie wniosku przez ro-
dzicow w postepowaniu re-
krutacyjnym polega na pobra-
niu odpowiednich formularzy
w sekretariacie, ze strony in-
ternetowej szkoly lub Miasta
Mlawa. Wypelniony ipodpisa-
ny formularz wniosku (przez
obojga rodzicow) nalezy zlo-
zy¢ w sekretariacie wybranej
szkoly podstawowej. Wniosek
sklada sie do dyrektora szko-
ly wterminie od 11 kwietnia
2022 r. od godz. 8.00 do 29
kwietnia 2022 r. do godz.
15.00. Wnioski o przyjecie do
szkoly zlozone wterminie re-
krutacji sa traktowane jedna-

kowo, oprzyjeciu nie decyduje
kolejnosc zgloszen.

Rekrutacje na rok
2022/2023 beda przepro-
wadzaly nastepujace szkoly:
Szkola Podstawowa nr 1 im.
Hugona Kollataja w Mlawie,
ul. Warszawska 52; Szkola
Podstawowa nr 2 im. Miko-
laja Kopernika w Mlawie,
ul. Sportowa 1; Szkota Pod-
stawowa nr 3 im. dra Jozefa
Ostaszewskiego w Mlawie, ul.
Pogorzelskiego 4; Szkola Pod-
stawowa nr 6 z Oddzialami
Integracyjnymi im. Kornela
Makuszynskiego w Mlawie,
ul. Zokierzy 80 P.P. 5; Szkola
Podstawowa nr 7 im. Zuzan-
ny Morawskiej w Mlawie, ul.
Ordona 14.

Ze wzgledu na duza liczbe
zgloszen dzieci zamieszkalych
wobwodzie Szkoly Podstawo-
wej nr 4 im. Haliny Rudni-
ckiej wMlawie (ul. Graniczna
39) nie zostanie przeprowa-

dzone postepowanie rekruta-
cyjne do tej jednostki.
Postepowanie rekrutacyjne
do przedszkoli i oddzialéw
przedszkolnych w szkolach
podstawowych prowadzo-
ne jest na wniosek rodzicow
dla dzieci wwieku od 3 do 6
lat zamieszkalych na terenie
Mlawy. Postepowanie jest
prowadzone z wykorzysta-
niem systemu informatyczne-
go. Wzér wniosku o przyjecie
do przedszkola lub oddzialu
przedszkolnego wszkole pod-
stawowej wraz zzalacznikami
dostepny w kazdym przed-
szkolu lub szkole podstawo-
wej oraz na stronie interne-
towej od 11 kwietnia 2022 r.
od godz. 8:00 do 29 kwietnia
2022 r. do godz. 15.00.
Rekrutacje na rok
2022/2023 beda przeprowa-
dzaly nastepujace przedszkola
iszkoly podstawowe: Miejskie
Przedszkole Samorzadowe

nr 1 im. Marii Konopnickiej
w Mlawie, ul. Warszawska
52; Miejskie Przedszkole Sa-
morzadowe nr 2 w Mlawie, ul.
Graniczna 39; Miejskie Przed-
szkole Samorzadowe nr 3 im.
Jana Brzechwy w Mlawie, ul.
Hoza 6; Miejskie Przedszkole
Samorzadowe nr 4 z Oddzia-
lami Integracyjnymi im. Ewy
Szelburg-Zarembiny w Mla-
wie, ul. Z. Krasinskiego 7;
Szkola Podstawowa nr 2 im.
Mikotlaja Kopernika w Mla-
wie, ul. Sportowa 1 —oddzialy
przedszkolne dla dzieci wwie-
ku od 3 do 6 lat; Szkola Pod-
stawowa nr 3 im. dra Jozefa
Ostaszewskiego w Mlawie, ul.
Pogorzelskiego 4 - oddzialy
przedszkolne dla dzieci 6-let-
nich; Szkola Podstawowa nr 6
z Oddzialami Integracyjnymi
im. Kornela Makuszynskiego
wMlawie, ul. Zolierzy 80 P.P.
5 —oddzialy przedszkolne dla
dzieci 6-letnich. Ms/0S

KONKURSY Z OKAZJI JUBILEUSZU STRAZY

uszajg konkursy zwigzane
R z obchodami 30-lecia PSP
w Mtawie.

Do udziatu we wspomnianych
konkursach organizatorzy za-
checajg uzdolnione plastycznie
dziecii mtodziez, ale réwniez do-
rostych, ktdrzy zechcq podzieli¢
sie swoim talentem literackim.

Co nalezy zrobi¢, aby wzigé
udziat w konkursach?

- wykonadé prace plastyczng lub
napisac utwor literacki inspiro-
wany pracq strazakéw/historig
Panstwowej Strazy Pozarnej

w Mtawie

- wypetnié formularz zgto-
szeniowy znajdujacy sie pod
linkiem https://bit.ly/3rb1J3h

- dostarczy¢ komplet (doku-
ment i prace) do 20 maja 2022
r.do Miejskiego Domu Kultury
w Mtawie

Nagrody w konkursach zosta-
ng przyznane w kategoriach:
—przedszkola (wytgcznie kon-
kurs plastyczny)
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—Klasy I-1ll
—klasy IV-VI
—klasy VIl - VIl

- szkoty $rednie

—o0soby doroste (wytgcznie
konkurs literacki)

Szczeg6ty naszej oferty pod
linkiem https://bit.ly/3rb1JSh
Konkursy zostaty objete patro-
natem Burmistrza Miasta Mtawa.



https://bit.ly/3rb1J9h
https://bit.ly/3rb1J9h
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WSPANIALE PISANKI W PARKU

W pigtek 8 kwietnia w mtawskim parku pojawity sie gigantyczne pisanki. Jak co roku Burmistrz Miasta Mtawa Stawomir
Kowalewski zaprosit dzieci z mtawskich szkot i przedszkoli, do udziatu w akcji malowania wielkich Swigtecznych jaj.

Piekne barwne pisanki tworzg klimat Swigt wielkanocnych

a zaproszenie burmi-
strza odpowiedzialy
wszystkie placowki,
ktérych organem
prowadzacym jest
miasto: Zespdél Placowek
Oswiatowych nr 1, Zespol Pla-
cowek Oswiatowych nr 2, Ze-
spot Placowek Oswiatowych
nr 3, Szkola Podstawowa nr
2, Szkola Podstawowa nr 3

iSzkola Podstawowa nr 6.
Do szkol przekazane zostaly
specjalnie przygotowane bia-
le styropianowe pisanki, ktore
mialy zosta¢ ozdobione mo-
tywami wielkanocnymi. Spo-
lecznoéc szkol i przedszkoli
nie zawiodla i jak co roku
przygotowala niesamowite
prace, ktoére bedzie mozna
podziwiaé przez caly okres

Swiateczny podczas przecha-
dzek wzdtuz alei spacerowej
wparku miejskim.

Pisanki ustawili 8 kwietnia
2022 r. pracownicy Miejskie-
go Osrodka Sportu i Rekrea-
cji w Mlawie. Zapraszamy
do zwiedzania!

Wiecej zdjeé na profilu fa-
cebookowym M Miasto Mla-
wa. WM/ KSM

Pisanki robi sie zazwyczaj

z jaja kurzego, ale zdarzajg sie

i z gesiego czy kaczego, ktore
zdobi sie réznymi technika-

mi. Jak czytamy w wikipedii:
+Najstarsze pisanki pochodzg

z terendw Temerskiej Mezopo-
tamii. Zwyczaj malowania jajek
znany byt w czasach cesarstwa
rzymskiego. Wedtug mitologii
germanskiej, jajka znosit zajac,
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jako zwierze poswiecone bogini
Osterze. Na ziemiach polskich
najstarsze pisanki, pochodzace
z konca X wieku, odnaleziono
podczas wykopalisk archeo-
logicznych w pozostatosciach
grodu na opolskiej wyspie
Ostrowek. Wzér rysowano na
nich roztopionym woskiem,
anastepnie wktadano je do bar-
wnika —tupin cebuli lub ochry,

Sehata
Feckutaoond ™0

ktére nadawaty im brunatno-
czerwong barwe. W procesie
chrystianizacji pisanke wta-
czono do elementdw symboliki
wielkanocnej. Obecnie pisanki
wykonuje sie przed Wielkanocag.
Majg symbolizowad rodzaca sie
do zycia przyrode, a w chrzes-
cijanstwie dodatkowo nadzieje
wynikajacg z wiary w zmar-
twychwstanie Chrystusa.”

MEAWSCY POLICJANCI POMAGAJA DZIECIOM Z UKRAINY

Policjanci oraz pracownicy cywilni Komendy Powiatowej Policji w Mtawie w ubiegtym tygodniu zorganizowali zhidrke daréw: zywnos$é, odziez, obuwie, zabawki, kosmetyki, posciel.

ze$¢ z nich trafila do
Centrum  Obslugi
Uchodzcow Wojennych
w Mlawie, cze$¢ udalo sie
dostarczy¢ bezposrednio do

potrzebujacych.

»2,5 roczny Artem z bratem
bliZzniakiem ucieszyli sie naj-
bardziej z ogromnego kartonu
Klockéw. Usmiech dziecka bez-
cenny. Malenki, roczny Maksym
chcial nam odda¢ swoja zabaw-

ke. Spotykamy takze seniorke,
ktéra robi kapcie na drutach,
by moéc sie jakos odwdzieczy¢
za okazang pomoc. Rodziny ob-
darowuja nas uSmiechami, sto-
wami wdzieczno$ci, chea czesto-

waé kawa, herbata. My mamy
tylko chwile na spotkanie znimi.
Chwile, z ktorej zapamigtamy
uSmiech dzieci, serdecznos$¢”
— napisali na swoim profilu
Facebook mlawscy policjanci.

Fot. KPP Mtawa
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WIELKANOC TO CHRZESCIJANSKIE SWIETO NADZIEI

ielkanoc, Niedzie-
la Wielkanocna,
Wielka Niedziela,
Zmartwychwstanie Pan-
skie to najstarsze $wieto
chrzescijanskie. Dla chrzes-
cijan Wielkanoc to przy-
wolanie ofiary Chrystusa,
ktory zostal ukrzyzowany
dla odkupienia naszych
grzech6w ipo trzech dniach
zmartwychwstal, ofiarujac
nam zycie wieczne. Cala
symbolika tych $wiat odwo-
luje sie do triumfu Jezusa
nad $Smiercia oraz nadziei,
jaka daje wszystkim wier-
nym. Wlasnie nadziei.
Ostatnie lata obardzo trud-
ny okres dla nas wszystkich.
Pandemia, ktora zmienila
nasz $wiat. Miala ujemny

Fot. Pixabay

REKLAMA

wplyw na zycie rodzinne,
spoleczne igospodarcze.

Po okresie pandemii §wiatem
wstrzasnal kolejny kataklizm.
Wojna na Ukrainie. Agresja na
niepodlegle panstwo, bestial-
stwo soldatow Putina, bezpie-
czenstwo ispokdj wywrocone
do gory nogami. Czy kto$ sie
tego spodziewal wnajbardziej
koszmarnych snach?

To nie film, to rzeczywi-
sto$é, ktora si¢ dzieje na na-
szych oczach w cywilizowa-
nej Europie, cywilizowanym
Swiecie. Pozostaje nadzieja
na opamietanie. Dlatego
nadchodzace Swieta Zmar-
twychwstania Panskiego sa
tak wazne. Dzieki nim mo-
zemy odzyska¢ nadzieje na
lepsze jutro, poczu¢ magicz-

na sile rodzacego sie nowego
zycia, lepszego zycia. Tylko od
nas zalezy, czy to si¢ uda. Pa-
piez Jan Pawel IT powiedzial:

REKLAMA

,Gdy bedzie wam trudno, gdy
bedziecie w zyciu przezywac
jakie$ niepowodzenie, czy za-
wod, niech mysl Wasza bieg-

nie ku Chrystusowi, ktéry was
miluje, ktory jest wiernym
towarzyszem iktéry pomaga
przetrwac kazda trudnosé.

Tego sie trzymam, tego zy-
cz¢ nam wszystkim.

Posetna Sejm

Anna Ewa Cicholska

¢ e Ceglulitoe-

) Zdrowych, Pogodnych
Swigt Wielkanocnych

pe ?umh wiary, nadziei i mitosci. ’
Radosnego, wiosennego nastroju
1 wszelakiej pomyslnosci
zyczy Posel na Sejm RP

56220tm1-A -P

Patio:

Dla domu i ogrodu

market

Jestesmy otwarci:
n.-pt. 7.00-20.00
sob 8.00-18.00

budowlany

Miawa, ul. Polna 48

farbex.eu

42220tm1-a-M
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HISTORIA REGIONU

Z DZIEJOW MLAWSKIEJ TEMIDY ..

Przed panstwem kolejna cze$¢ cyklu na temat sgdownictwa na naszych terenach. Losy wspomnianego sgdownictwa przybliza na
tamach Nowego Kuriera Mtawskiego cztonek honorowy Zarzgdu Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej Andrzej Grochowski.

iedziba mlawskiej
wladzy sadowniczej
byt jak dawniej bu-
dynek przy ul. Rey-
monta 3, z przerwa,
trzymiesieczna, kiedy zostal
zajety na cele wojskowe. Sady
przeniesiono wtedy na ulice
Lelewela (wowczas Marszalka
Rokossowskiego) do gmachu
Narodowego Banku Polskie-
go. Po zakonczonej ,bani-
¢ji”, Sad Grodzki ulokowano
w dawnej siedzibie, w parku
miejskim wb. popowce.

PRACOWNICY
NIE OTRZYMYWALI
WYNAGRODZENIA

Warunki pracy byly bardzo
trudne. Brakowalo niezbed-
nego wyposazenia w meble
biurowe imaterialy piSmien-
ne. Potrzebny sprzet pozy-
skiwano za posrednictwem
Rejonowego Urzedu Likwi-
dacyjnego, ktore pochodzily
z tzw. mienia opuszczonego
iporzuconego, to znaczy po-
zydowskiego i poniemieckie-

WARUNKI PRACY
BYtY BARDZO
TRUDNE,
BRAKOWALO
NIEZBEDNEGO
WYPOSAZENIA

W MEBLE BIUROWE
| MATERIALY
PISMIENNE.

Innymi zrédlami jego zdo-
bywania byly osoby prywat-
ne oraz likwidowane sady.
Miedzy innymi biurka, fotele
i biblioteki, Sad Okregowy
w Mlawie przejal po zlikwi-
dowanym Sadzie Grodzkim
w Lidzbarku Welskim. Przy-
bory do pisania pochodzily
zzasobow wlasnych pracow-
nikéw.

W poczatkowej fazie dzia-
lalno$ci pracownicy nie
otrzymywali wynagrodzenia.
Z uplywem czasu wplaty do
kasy sadowej czeSciowo prze-
znaczano na place.

W czerwcu 1945 roku, wla-
dze powiatu mlawskiego
wystosowaly do Ministra
Sprawiedliwoéci R.P. me-
morial w sprawie restytucji
Sadu Okregowego wMlawie.
W pierwszej jego czescei szcze-
gblowo opisano organizacje
ifunkcjonowanie Sadu Okre-
gowego w latach 1917-1932,
Z Wyrazna, sugestla politycz-
nych przyczyn jego likwidacji.
W czesci drugiej, zawierajacej
uzasadnienie wniosku wy-
mieniono przeslanki kul-
turotwoércze, historyczne,
polityczne ilogistyczne. Argu-
menty kulturotworcze opiera-
jace sie na tym, ze: ,w ciggu
calego okresu istnienia Sad
Okregowy w Mlawie nie tylko
spetnial nalezycie role czynni-
ka utrwalania tadu prawne-
go, lecz przez swoje skupisko
inteligencji pracujacej na ni-
wie prawniczej dominowal,
jako osrodek mysli i kultury
polskiej. Jako czynnik histo-
ryczny wskazywano, iz Mlawa
byla ijest predystynowana od
zarania powstania osad Ma-
zowsza Zawkrzanskiego do
roli kierowniczej dla Ma-
zowsza pélnocnego. Kwestie
polityczne powigzano z fak-
tem, iz obecnie lezace przed
Sadownictwem Polskim
zadanie pacyfikacji i unifi-
kacji prawnej, zacierajacej
calkowicie bez reszty granice
pruska musi by¢ wykonane,
bowiem tego wymaga Polska
Racja Stanu. W ten sposob
Mtloda Demokracja Polska
zgrupowana w Stronnictwie
PPR, PPS, Stronnictwie Lu-
dowym 1 Stronnictwie De-
mokratycznym naprawi i na
tym odcinku bledy politycz-
no-administracyjne rzadéw
sanacji ,majowej” jakie prze-
jawialy sie w bezmy$lnym
pod wzgledem politycznym
i gospodarczym skasowaniu
Sadu Okregowego wMlawie”.

Iwreszcie wzgledy logistycz-
ne powinny uwzgledni¢, ze:
sstare trakty drog zbiegaja-
cych si¢ w Mlawie ze wszyst-
kich stron, obecnie utrwa-
lonych jeszcze przez liczne
szosy bite ikoleje normalne
idojazdowe wlasnie do Mla-
wy. Mlawa jest juz oSrodkiem
wiekszym dla calego szeregu
instytucji, a pomiedzy in-
nymi: Oddz. Narodowego
Banku Polskiego w Mlawie,
dzialajacego na 7 powiatow
okolicznych, Okregowego
Urzedu Monopoli iakeyz i.t.p.
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Obwoluta akt sprawy w Sadzie Okregowym i odpis kartoteki wstapienia do armii niemieckiej

W zwiazku z tym caly szereg
0s0b fizycznych i prawnych
odwiedzajac Mlawe, w spra-
wach, zwigzanych z dzialal-
no$cig powyzszych instytucji
jednoczes$nie bedzie mogla
zalatwiaé sprawy swoje, po-
wstale na tle sporé6w proce-
sowych, czy to dla uporzadko-
wania prawnego swych spraw.
Gdy sie wezmie pod uwagg,
iz Sad Okregowy posiada
obecnie dogodny gmach,
oraz czeSciowo juz skomple-
towany skilad magistratury
iurzedniczy.”

POWOLANIE SADU
OKREGOWEGO W MLAWIE
Sad Okregowy wMlawie po-
wolany zostal 1 wrzes$nia 1946
r. zwlaSciwoscig terytorialng
na powiaty: ciechanowski,
dzialdowski, makowski,
mtawski, nidzicki i przasny-
ski, ktére byly wymienione
wkoncowej czeSci memoriatu.
Prezesami Sadu Okregowe-
go byli kolejno: p.o. Jan-Nor-
bert Wierzbicki (1.09.1946r.-
-31.07.1947r.), p.o. Tadeusz
Brzeziewicz (1.08.1947r.-
-1.09.1948r.), Wladyslaw
Swiatecki (1.09.1948r.-
-23.09.1949r.), Feliks Bien-
kowski do konca funkcjo-
nowania SO w 1950 roku.
Sadem odwotawczym dla Wy-
dzialu Zamiejscowego byt Sad
Apelacyjny wWarszawie, adla
Sadu Okregowego w Mlawie
Sad Apelacyjny w Olsztynie.

Sedziami Sadu Okregowego
byli: Tadeusz Brzeziewicz
(p.o. wiceprezesa), Feliks
Bienkowski, Stanislawa Ma-
rysinski, vacat na stanowisku
sedziego $ledczego.

Kierownikiem sekretaria-
tu prezydialnego byl Antoni
Zawodniak, Jan Leski kierow-
nikiem sekretariatu oraz p.o.
notariuszy Mieczystaw Gan-
szer iMichal Przybora.

PRZEWAZALY WYROKI
0D 3 DO 5 LAT WIEZIENIA

Wlatach 1945-1950 Wydzial
Karny Sadu Okregowego roz-
patrywal sprawy przeciwko
osobom, ktore popeknily prze-
stepstwa przeciwko narodowi
polskiemu w czasie okupacji
niemieckiej. W szczegolnosci
oskarzeniu podlegaly osoby
wpisane na niemieckie listy
narodowe, nalezaly do nie-
mieckich organizacji politycz-
nych iwojskowych, wspolpra-
cowaly z wladza niemiecka
iztajna policja.

W jednym z aktéw oskar-
zenia napisano: ,dzialal na
szkode polskiej ludnoéci cy-
wilnej, wspdlpracujac z oku-
pantem. Znecal si¢ nad pod-
leglymi robotnikami ijeficami
wojennymi doprowadzil do
wyslania jednego z Polakéw
do obozu koncentracyjnego”.

Podstawe oskarzenia stano-
wily dekrety PKWN zdnia 31
sierpnia 1944 r. 128 czerwca
1946 1. Zasadzano kary od 1

= wtasare ‘u-yﬁw"'l'
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roku wiezienia nawet do kary
$mierci.

Jednak przewazaly wyroki
od 3 do 5 lat pozbawienia
wolnoéci.

Roéwnie interesujace, acz-
kolwiek bardzo nieliczne byly
sprawy z dekretu z dnia 13
czerwca 1946 roku dotycza-
ce przestepstw popelnionych
przeciwko wladzy ludowej,
czyli okresu zwalczania tzw.
band iutrwalania wladzy lu-
dowej. W sprawach cywilnych
do ciekawszych zaliczy¢ nale-
Zy rozprawy o przywlaszczenie
mienia poniemieckiego ijego
wywoz z ziem odzyskanych,
atakze akta spraw oprzejecie
na Skarb Panstwa majatkow
i nieruchomoéci rolnych na
podstawie dekretu z6 wrzes-
nia 1944 roku o przeprowa-
dzeniu reformy rolnej oraz
0 przepisanie prawa wlas-
nosci nabywcoéw przydzielo-
nych dzialek. Upanstwowiono
majatki ziemskie nalezace do
zdraje6w narodu, obywateli
I1T Rzeszy ipolskich narodo-
wosci niemieckiej i pozostale,
przekraczajace 100 hektarow
powierzchni lub 50 hektaréw
uzytkow rolnych. Pokresli¢
wypada, iz przejecie nasta-
pilo bez zadnego odszkodo-
wania dla bylych wiaScicieli,
natomiast nabywcy przydzie-
lonych z parcelacji dzialek
musieli splaca¢ ja w zbozu,
w ratach rozlozonych na 10
lub wiecej lat.

SZERZENIE
ZNAJOMOSCI ZASAD
SOCJALIZMU NAUKOWEGO

W latach 1945-1951 funkcjo-
nowal przy sadzie w Mlawie
Oddzial Okregowy Zwiazku
Zawodowego Pracownikow
Sadowych i Prokuratorskich.
Zachowane w mlawskim ar-
chiwum akta zarzadu zwiazku
dokumentuja duza aktywnosé
w realizowaniu zadan poli-
tycznych wyznaczonych przez
przedstawicieli wladzy pan-
stwowej podczas zjazdu zalozy-
cielskiego wltodzi w1945 roku.

Przyjety na zebraniu zarzadu
12 grudnia 1949 roku porzadek
obrad przewidywal miedzy
innymi powziecie zobowigzan
w zwiazku z 70. rocznica, uro-
dzin Jozefa Stalina, nawiazanie
lacznoéci zPowiatowym Komi-
tetem Towarzystwa Przyjazni
Polsko-Radzieckiej oraz formy
uczezenia 70. rocznicy urodzin
Jozefa Stalina.

Realizacja ostatniego punktu
przewidywala uroczysta aka-
demie z referatem sedziego
Kazimierza Ochli pt. ,Dzia-
lalno$¢ i walka Jozefa Stalina
ozbudowanie socjalizmu”. Ze-
branie ogélne cztonkéw wpaz-
dzierniku 1949 r. po$wigcone
bylo walce opokdj zokazji Mieg-
dzynarodowego Dnia Pokoju.

Kierownik Sadu Grodzkie-
go Kazimierz Ochla wyglosil
referat, po czym podjeto zo-
bowiazania irezolucje. Doty-
czyly nauki jezyka rosyjskiego,
wspolpracy zkolem TPPR oraz
poglebiania przyjazni polsko-
-radzieckiej iznarodami obozu
pokoju.

Natomiast rezolucja zapo-
wiadala szerzenie znajomosci
zasad socjalizmu naukowego,
popularyzacje idei przyjazni
polsko-radzieckiej, odpiera-
nie przez masy pracujace ataku
$wiata imperialistyczno-kapi-
talistycznego na pokdj.

Duza aktywnos¢ zwigzkow-
cy wymiaru sprawiedliwo$ci
w Mlawie przejawiali takze
w walce z kosciolem rzym-
skokatolickim. Wyglaszano
referaty i podejmowano rezo-
lucje w sprawie zaprzestania
nieprzyjaznej dzialalnosci
kleru wobec rzadu i panstwa
ludowego, oskarzano ksiezy
owspolprace z przestepczymi
iantypanstwowymi organiza-
cjami oraz antypolska dzialal-
no$¢ Watykanu. c.d.n.

Andrzej Grochowski,
cztonek honorowy Zarzadu
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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PROMOCJA ALBUMU MALARSKIEGO

Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w Mtawie wydato album podsumowujgcy 55 lat pracy tworczej artysty-malarza Wojciecha
Rutkowskiego. Promocja wydawnictwa ,Malarstwo 1966-2021" odbyta sie w czwartek 7 kwietnia 2022r.

romocja albumu roz-
poczela sie od mini-
recitalu sopranistki,
nauczycielki wklasie
skrzypiec Panstwo-
wej Szkoly Muzycznej 11 11
stopnia w Mlawie Iwony
Siwiec. Akompaniowala jej
Anna Gwarda, nauczyciel-
ka wklasie fortepianu PSM.
Publicznoé¢ miala przyjem-
no$¢ wystuchaé: ,Otworz

Janku” Stanislawa Niewia-
domskiego, ,Rajski ptak” -
piesni z operetki Ludomira
Rozyckiego ,Mlyn diabelski”
oraz ,Kocham Cie” Francisz-
ka Maklakiewicza.

O publikacji, a takze o arty-
Scie, poczatkach jego pracy
w Mlawie, do ktorej przybyt
okolo 20 lat temu ze stolicy
oraz o jego warsztacie opo-
wiedziala dyrektor Muzeum

Ziemi Zawkrzenskiej Barba-
ra Zaborowska.

Wojciech Rutkowski ma-
luje glownie pejzaze olejne,
ale rowniez sceny rodzajowe,
martwe natury oraz portre-
ty. Operuje tez pastelami
i akwarelami. Mial okolo
czterdziestu indywidualnych
wystaw i okolo 80 zbioro-
wych, okregowych i pople-
nerowych.

O znajomoéci z bohaterem
wieczoru oraz o jego twor-
czoéci mowili takze burmistrz
Mlawy Stawomir Kowalewski
iks. Jan Ceglowski.

Sam tworca przypomnial,
jak rozpoczela sie jego przy-
goda z naszym miastem.
Opowiedzial o spotkaniach
irozmowach z mlawianami,
podczas kiedy maluje w ple-
nerze.
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OSZUST PODAWAL SIE ZA PRACOWNIKA BANKU

razem 35-letnia obywa-
telka Ukrainy. Odebrata
telefon od osoby, ktoéra po-
dawala sie za konsultanta
banku, zajmujacego sie bez-
pieczenstwem. Konsultant
postugiwal sie jezykiem rosyj-
skim. Naklonit ja do wygene-
rowania kodu BLIK izatwier-
dzenia transakcji. Oszukana
stracila ponad tysiac zlotych.
Jak wynika ze wstepnych
ustalen do przebywajacej
wMlawie obywatelki Ukrainy,

O fiarg oszustwa padla tym

zadzwonila kobieta, podajaca
sie za pracownika dzialu bez-
pieczenstwa banku.

Poinformowala ja, ze prze-
lew, ktory dzi$ wykonala, trafil
na konto oszusta. Aby odzy-
ska¢ pieniadze, musi wygene-
rowac izatwierdzi¢ kod BLIK.

Korzystajac z przekazywa-
nych telefonicznie instrukeji,
oszukana kobieta najpierw
podata kod BLIK a potem
zatwierdzila transakcje.

Zjej konta zniknelo ponad
tysiac zlotych, ktore zlodziej
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natychmiast wyplacil z ban-
komatu na terenie Polski.
Cala rozmowa odbywala sie
wjezyku rosyjskim.

Policja ostrzega — oszusci
nie rezygnuja z popularnej
metody na BLIK, ajedynie ja
modyfikuja.

Hakerzy przejmuja konta
na profilu spolecznoécio-
wym ikomunikatorach, pod-
szywaja sie pod znajomych
lub dzwoniac podaja sie
za pracownika banku. Aby
uchronic sie przed tego typu

oszustwem nalezy stosowaé
kilka prostych zasad - nigdy
nie udostepnia¢ danych konta
bankowego, danych logowa-
nia na konto, danych karty
kredytowej oraz kodu BLIK.

Prawdziwy pracownik banku
nigdy nie zazada od nas wyge-
nerowania kodu do platnosci
internetowej, a jesli znajomy
chce pozyczyé pieniadze, naj-
pierw do niego zadzwohmy
(oczywiScie nie przez komu-
nikator!). Niech wyjasni sytu-
acje.

Asp.szt. Anna Pawtowska
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Z okazji zblizajqcych sie

Swiqt Wielkiej Nocy
zyczymy Parnistwu wszelkich task BoZych,
pogodnych, zdrowych Swigt

i pomyslnosci w zyciu osobistym.

Niech Zmartwychwstanie Pariskie
obdarzy Swiat pokojem

i pozwoli z ufnoscig patrze¢ w przyszlosc.

Przewodniczqgcy Rady
Powiatu Mtawskiego
Jan Lukasik

wraz z Radnymi
Powiatu Mtawskiego

Starosta Miawski

Jerzy Rakowski

wraz z Zarzgdem

oraz z Pracownikami
Starostwa Powiatowego
w Mlawie

53220tm1-a-M

Z okazji

adc snyc\\ Swi%t

rdeczne) atm
enia od codziennego P
ktory taczy,
nego nastroju )
spelniania marzen

Wie\kanocnyd‘

dzonych w se osferze wérod najb\i'zszych,

spedzonych w s
wytchnt
swiatecznego stohlZ
7drowia 1 wiosen

niosacego energie do
Zyc1a,

Wojt Gminy Wisniewo G
Przewodniczaca Rady

0§pi€€h“7
a nie dzieli.

rzegorZ Wozniak,

Swigt Wielkanocnych

zZyczymy zdrowia, radosci i wzajemnej zyczliwosci.
Niech ten czas napetni nas nadziejq i pozwoli z ufnosciqg patrzec¢ w przysztosc.

'Z wyrazami szacunku

Lech Prejs

Przewodniczgcy Rady Miasta

Stawomir Kowalewski
Burmistrz Miasta Mtawa

Gminy Iwona Zabuska

55220tm1-a-M
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UWAGA NA FALSZYWE ESEMESY

rajowa Administracja
K Skarbowa ostrzega przed
falszywymi esemesami
dotyczacymi nadplaty lub
niedoplaty PIT. I przypomina,
ze nadplate, badz niedoplate
wynikajaca zrozliczenia rocz-
nego mozna sprawdzi¢ wser-
wisie e-Urzad Skarbowy.
Krajowa Administracja Skar-
bowa nie wysyla do podatni-
kéw zadnych wiadomoscei SMS
w sprawie nadplaty lub nie-
doplaty w podatku. Nadplate
badz niedoplate, wynikajaca
zrozliczenia rocznego, mozna
sprawdzi¢ w serwisie e-Urzad
Skarbowy na podatki.gov.pl
lub wurzedzie skarbowym.
Resort finansoéw nie jest
nadawca wiadomo$ci SMS,
ktére trafiaja do podatnikéw,
awtresci wiadomosci znajduje
sie link prowadzacy rzekomo
do konta urzedu skarbowego

lub numer telefonu komor-
kowego, pod ktérym bedzie
mozna skontaktowaé sie
z (Uwaga! - falszywym) pra-
cownikiem skarbowki.
Wiadomoéci sa proba wy-
tludzenia danych. Nadplate

badzZ niedoplate wynikajaca
zrozliczenia rocznego mozna
sprawdzi¢ wserwisie e-Urzad
Skarbowy na podatki.gov.pl
lub wurzedzie skarbowym.

KAS przestrzega i apeluje
0 ostroznos¢.

Na]serdeczme]sze Zyczenia zdrowych, radosnych / =
[

Swigqt Wielkiej Nocy

\\\
spokoju, radosci, mitych spotkan )\ \
w gronie rodziny i przyjaciotl 4
oraz nadziei w Zyciu
i wiary w dobro.

X

Przewodniczqcy/Rady, Gn?i?_l
Wieczfnia Koscielna™’*
Krzysztof Marcin Chmielewski

V[(oﬂ Gminy _ &
L eczfnla Koscielna
“=Mariusz Gebala

wraz z Radnymi i Pracownikami
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BEZCENNY DAR OD ZOLNIERZY

31 marca zotnierze 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej po raz kolejny dotgczyli do akcji ,Spokrewnieni Stuzbg”.
Zbidrka krwi odbyta sie na terenie Jednostki Ratowniczo-Gasniczej nr 13 w Warszawie.

pokrewnieni stuzba”
to nazwa akcji ratu-
jacej ludzkie zycie,
ktorej patronem
od 2018 r. jest szef
MON - Mariusz Blaszczak,
ktora zainaugurowal 1 marca
wNarodowym Dniu Pamieci
Zomierzy Wykletych. Mini-
ster zachecal, aby wlaczajac
sie do akeji, oddaé hold Zot-
nierzom Wykletym, ktérzy
przelewali krew za Polske.
Tego dnia niektorzy zol-
nierze oddawali krew po raz
pierwszy, inni to juz praw-
dziwi ,weterani”, ktorzy do-
skonale wiedza, ze krew jest
ciagle potrzebna iratuje zycie.
Co$ co Ciebie nic nie kosztuje,
dla innych jest darem, dzieki
ktéremu zyja.
Podczas kilkugodzinnej ak-
¢ji zebrano blisko 17 litrow

REKLAMA

fot. SMBOT

PODCZAS
KILKUGODZINNEJ
AKCJIZEBRANO
BLISKO 17 LITROW
KRWI.

drogocennego daru. W cia-
gu calego miesiaca zolnierze
WOT oddali az 360 litrow
krwi i osocza, z czego ponad
16 litrow pochodzi od mazo-
wieckich terytorialsow.
Wérod zolnierzy 5 MBOT
jest wielu krwiodawcow,
ktorzy systematycznie biorg

udzial w zbiérkach organi-
zowanych przez pododdziaty
brygady czy tez indywidualnie
oddaja krew w Regionalnych
Centrach Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa.
Ogodlnopolska akcja Spo-
krewnieni stuzba zjednoczyla
wszystkie bataliony 5 Mazo-
wieckiej Brygady OT, Zolnie-
rze organizowali zbiorki krwi
wswoich pododdziatach.
Krwi nie mozna sztucznie
uzyska¢ inie da si¢ jej niczym
zastapi¢, dlatego tak wazne
jest zwigkszanie $wiadomo-
Sci ludzi w tej kwestii. Krew
to bezcenny dar, ktéorym moze
podzieli¢ sie z innymi kazda
zdrowa osoba w wieku od
18 do 65 lat i wadze powyzej
50 kg.
Informacja 5. Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej

GPP.6721.4.2017.MZ
Ogloszenie Burmistrza Miasta Mlawa
o wylozZeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,,Targowa czesS¢ I1”

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2022 r. poz. S03) oraz uchwaly Rady Miasta Mtawa
nr XXX/350/2017 z dnia 2S5 kwietnia 2017 r. o przystapieniu do sporzadzenia miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego ,Targowa” zawiadamiam o wylozeniu
do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego ,,Targowa czeS§¢ I1” dla obszaru polozonego w Srodkowej czeSci m. Mtawy, w re-
jonie ulic Targowej, Padlewskiego, Dzierzgowskiej, Zacisze, Jana Kochanowskiego

i Gabriela Narutowicza wraz z prognoza oddzialywania na Srodowisko w dniach od

19.04.2022 r. do 18.05.2022 r. w Urzedzie Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek

19, Wydzial Gospodarki NieruchomosSciami i Planowania Przestrzennego, pokéj nr 15,

w godz. od 8% do 16%.

Projekt planu wraz z prognozg odzialywania na Srodowisko (w trakcie wytozenia do pu-

blicznego wgladu) sa dostepne réwniez w wersji elektronicznej na stronie internetowej

Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Mtawa: http://www.bip.mlawa.pl/artyku-

ly/miejscowe-plany-zagospodarowania-przestrzennego

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie sie

w dniu 11.05.2022 r. 0 godzinie 123 w Miejskim Domu Kultury w Miawie (sala obrad Rady

Miasta Mtawa), 06-S00 Miawa, ul. Stary Rynek 13.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz art. 8c ustawy osoby fizyczne i prawne oraz jednostki or-

ganizacyjne nieposiadajgce osobowoSci prawnej moga wnosi¢ uwagi dotyczace projektu

planu i prognozy oddziatywania na §rodowisko. Uwagi moga by¢ wnoszone do Burmistrza

Miasta Mtawa w formie:

- papierowej na adres: Burmistrz Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Miawa,

- elektronicznej na adres poczty elektronicznej magdalena.zmyslowska@mlawa.pl, opa-
trzone bezpiecznym podpisem elektronicznym, weryfikowanym przy pomocy waznego
kwalifikowanego certyfikatu, podpisem zaufanym lub podpisem osobistym, oraz za po-
Srednictwem elektronicznej platformy ustug administracji publicznej ePUAP

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 08.06.2022 r.; wnoszacy uwage podaje swoje imie

i nazwisko albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby oraz oznaczenie nieruchomosci,

ktérej uwaga dotyczy.

Uwagi zlozone po uplywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie internetowej

http://www.bip.mlawa.pl/artykuly/miejscowe-plany-zagospodarowania-przestrzennego

oraz w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomo-

Sciami i Planowania Przestrzennego, pokdj nr 15.

59220tm1-a-M

GPP.6720.4.2017.MZ

Ogloszenie Burmistrza Miasta Miawa
o wylozeniu do publicznego wgladu
projektu zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta Mlawa

Na podstawie art. 11 pkt 7 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-

waniu przestrzennym (Dz.U. z 2022 r. poz. S03) oraz uchwaly nr XXV/364/2021 Rady

Miasta Miawa z dnia 23 marca 2021 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia zmiany

Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta Miawa za-

wiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Studium uwarunkowan

i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta Miawa wraz z prognoza oddziaty-

wania na Srodowisko w dniach od 19.04.2022 r. do 18.05.2022 r. w Urzedzie Miasta Mtawa,

06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomo$ciami i Planowania

Przestrzennego, pokdj nr 15, w godz. od 8% do 16%.

Projekt zmiany Studium wraz z prognoza odzialywania na §rodowisko (w trakcie wyto-

zenia do publicznego wgladu) sa dostepne réwniez w wersji elektronicznej na stronie in-

ternetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Mtawa: http://bip.mlawa.pl/
artykuly/studium-uwarunkowan-i-kierunkow-zagospodarowania-przestrzennego.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie Studium rozwigzaniami odbedzie sie

w dniu 11.05.2022 r. o godzinie 11*° w Miejskim Domu Kultury w Mtawie (sala obrad

Rady Miasta Mtawa), 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 13.

Zgodnie z art. 11 pkt 8 oraz art. 8c ustawy osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organiza-

cyjne nieposiadajgce osobowosSci prawnej mogg wnosi¢ uwagi dotyczace projektu zmiany

Studium i prognozy oddzialywania na Srodowisko. Uwagi moga by¢ wnoszone do Burmi-

strza Miasta Mtawa w formie:

- papierowej na adres: Burmistrz Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, 06-S00 Miawa,

- elektronicznej na adres poczty elektronicznej magdalena.zmyslowska@mlawa.pl, opa-
trzonej bezpiecznym podpisem elektronicznym, weryfikowanym przy pomocy waznego
kwalifikowanego certyfikatu, podpisem zaufanym lub podpisem osobistym, oraz za po-
Srednictwem elektronicznej platformy ustug administracji publicznej ePUAP

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 08.06.2022 r.; wnoszacy uwage podaje swoje imie

i nazwisko albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby oraz oznaczenie nieruchomo$ci,

ktérej uwaga dotyczy.

Uwagi zlozone po uplywie wyZzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie internetowej

http://bip.mlawa.pl/artykuly/studium-uwarunkowan-i-kierunkow-zagospodarowania

-przestrzennego oraz w Urzedzie Miasta Mlawa, ul. Stary Rynek 19, Wydzial Gospodarki

Nieruchomo$ciami i Planowania Przestrzennego, pokéj nr 15.

60220tm1-a-M
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RU/ZPOCZAL SIE REMONT SAL

W ZUS

Za cztery miesigce mieszkancy Mtawy bedg korzystac z nowoczesnej, przestronnej i przyjaznej niepetnosprawnym sali
obstugi w ZUS. Na czas remontu czekajg nas jednak pewne utrudnienia.

nwestycja zaklada wybu-

rzenie wiekszoéci $cianek

dzialowych na parterze

budynku, co uwolni prze-

strzen i pozwoli stworzy¢
w mlawskiej placowce ZUS
nowa, obszerna sale obslugi
klientow.

Zmiany sprawia, ze prze-
strzen uzytkowa wyniesie
az 157,7 m2. Sala bedzie
jednym pomieszczeniem,
funkcjonalnie podzielonym

REKLAMA

na dwie czeSci. Przy stanowi-
skach obstugi ZUS zorgani-
zuje poczekalnie oraz kacik
dla dzieci. Sanitariaty zosta-
na dostosowane do potrzeb
os6b niepelnosprawnych.
Przy wejsciu do placowki
znajdzie sie stanowisko In-
formacji Ogodlnej i Dziennika
Podawczego, a takze bileto-
maty bedace elementem
zintegrowanego Systemu
Kontroli Ruchu.
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Przebudowa zaklada takze
dostosowanie budynku do ak-
tualnych wymogow przepisow
Ppoz., co poprawi bezpieczen-
stwo pozarowe budynku.

Remont potrwa okolo czte-
rech miesiecy. Na ten czas na
sale obstugi klientow bedzie
mozna wej$¢ od prawej stro-
ny budynku. Osoby niepel-
nosprawne beda wpuszczane
wejsciem dolnym, gdzie ZUS
zamontuje specjalny dzwonek.

— Urzad z gory przeprasza,
jesli z powodu remontu zda-
rzy si¢ sytuacja, wktorej duza
liczba klientéw wypelni ogra-
niczong sale obshugi, a poje-
dyncze osoby beda musialy po-
czekac na zewnatrz budynku.
Pracownicy ZUS oraz ochron
doloza wszelkich staran, aby
zminimalizowa¢ niedogodnos-
ci —napisal Piotr Olewinski,

Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS

twa

Zawiadomienie

Starosty Mtawskiego
z dnia 25.03.2022 .

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegoinych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2022 r., poz. 176, ze zm.) oraz na podstawie
art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2021 r.,
poz. 735, ze zm.)

zawiadamiam

ze w dniu 25.03.2022 r. zostata wydana decyzja nr 2/2022 zatwierdzajaca projekt budowlany i ze-
zwalajaca na realizacje inwestycji w ramach zadania pn. Rozbudowa drogi gminnej nr G508W relacji
Strzegowo — Kuskowo — Budy Gizynskie od km 1+800 do konica drogi — kat. obiektu: XXV — wg projektu
budowlanego opracowania indywidualnego na dziatkach o nr ewid.: obreb 0031 Leszczyna: 79, 82/1,
111/2, 255/2, 254/1, 255/3, 255/4; obrebh 0046 Zabiele: 15/2, 19, 12/4,17/2,18/2, 14/2, 20/2, 44,
60/2, 30, 126/2, 31/2, 32/2, 33/2, 61/2, 62/2, 34/2, 63/2, 35/2, 64/2, 36/2, 65/2, 31/9, 37/5, 67,
41, 86/2, 37/7, 42/2, 81/2, 43/2, 88/2, 89/2; obreb 0024 Gizyn: 36, 27, 28, 29/2, 30/2, 31/2, 32/2,
33/2, 34/2, 35/2, 37/2, 39/2, 40/2, 41/2, 42/2, 43/2, 44/2, 45/2, 46/2, 47/2, 48/2, 49/2, 50/2, 51/2,
52/2, 54/2, 55/2, 56/2, 57/2, 114, 110/2, 88, 89/2, 341/2, 342/2, 90/2, 112/2, 91/2, 113/2, 115,
92/2,116/2,117/2, 93/2, 95/4, 96/2; obreb 0044 Topolewszczyzna: 268/2, 259, 257/2, 270/2, 258/2,
269/2,271/2, 80, 117/3,117/4, 272, 273, 118, 256, 403/2, 323/2, 181/2, 324/2, 396/2, 326/2, 197,
182/2, 328/3, 184/2, 204/2, 328/2, 205/2, 329/2, 206, 330, 207, 331, 208/2, 332/2, 333/2, 209/2,
210/2, 334, 212/2, 335, 213/2, 336, jednostka ewidencyjna 141305_2 Strzegowo, powiat miawski,
wojewddziwo mazowieckie.

Zainteresowani mogq w terminie 14 dni od daty ogfoszenia obwieszczenia zapozna¢ sig z trescia
ww. decyzji w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Miawie,
ul. Wyspianskiego 8A, Il pigtro, pok. 13, w godz. 8.00-16.00 (tel. 23 654 33 11), i w tym terminie ztozy¢
ewentualne wnioski i zastrzezenia. 0d ww. decyzji stuzy stronom postepowania odwotanie do Wojewody
Mazowieckiego w terminie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego zawiado-
mienie stron postepowania uwaza sig za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogfoszenia.
Zgodnie z art.40 k.p.a., pisma dorecza sie stronie, a gdy strona dziata przez przedstawiciela — temu
przedstawicielowi. Jezeli strona ustanowita pefnomocnika, pisma dorgcza sig petnomocnikowi. Jezeli
ustanowiono kilku peinomocnikdw, dorecza sig pisma tylko jednemu peinomocnikowi. Strona moze
wskazaé takiego petnomocnika. W sprawie wszczetej na skutek podania ztozonego przez dwie lub wigcej
stron pisma dorgcza sie wszystkim stronom, chyba ze w podaniu wskazaty jedng jako upowazniong
do odbioru pism. Strona zamieszkata za granicg lub majaca siedzibe za granica, jezeli nie ustanowita
petnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskaza¢ w kraju pet-
nomocnika do doreczen. W razie niewskazania petnomocnika do doreczen przeznaczone dla tej strony
pisma pozostawia sig¢ w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.

Starosta Mtawski
(-) Jerzy Rakowski

Zawiadomienie

Starosty Mtawskiego
z dnia 25.03.2022 1.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegolnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2022 r., poz. 176, ze zm.) oraz na podstawie
art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2021 .,
poz. 735, ze zm.)

zawiadamiam

ze w dniu 25.03.2022 r. zostata wydana decyzja nr 1/2022 zatwierdzajaca projekt budowlany i ze-
zwalajaca na realizacje inwestycji pn. Rozbudowa ulicy Studzieniec w Mtawie — kat. obiektu: XXV,
XXVI - wg projektu budowlanego opracowania indywidualnego na dziatkach o numerach ewid. 585/2,
584/2, 584/1, 585/1, 306/1, 307/1, 583/2, 582/2, 308/7, 308/5, 308/6, 580/3, 580/5, 309, 379/2,
378, 576/2, 575/2, 310/1, 311, 574/2, 573/2, 572/2, 571/2, 312/2, 313/2, 314/2, 315/2, 570/2,
569/2, 568/2, 316/1, 317/3, 567/2, 566/2, 317/5, 318/1, 319/1, 565/2, 564, 561/3, 319/2, 320/1,
320/7, 557/1, 555/1, 320/10, 320/8, 552/1, 321, 548/1, 322/8, 322/13, 546/5, 515/1, 322/10, 323,
345/1, 515/4, 345/3, 514/3, 513/1, 348/4, 349/1, 350/7, 350/5, 510/1, 509/1, 508/1, 506/1, 503/1,
500/6, 499, 444/6, 443/1, 359/4, 441/1, 361/4, 362/10, 433/5, 432/1, 431/1, 430/1, 429/1, 370/2,
371/2, 372/4, 428/1, 427/1, 372/6, 426/1, 374/2, 425/1, 424/1, 423/3, 422/1, 343, 376/2, 377/15,
379/3, 379/2, 380, 378, 381/2, 382/2, 383/2, 415/11, 414/3, 414/4, 386/2, 413, 396/3, 411/1, 397/2,
387/1, 398, 451/1, 448, 545/6, obreb 0011 Miawa Scalenie i dz. nr ew. 1983/3 obreb nr 0010 miasto
Mtawa — jednostka ewidencyjna 141301_1 Mtawa, powiat mtawski, wojewddztwo mazowieckie.

Zainteresowani mogg w terminie 14 dni od daty ogtoszenia obwieszczenia zapoznac si€ z treScig ww.
decyzji w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtawie, ul. Wy-
spianskiego 8A, Il pietro, pok. 13, w godz. 8.00-16.00 (tel. 23 654 33 11), i w tym terminie ztozy¢
ewentualne wnioski i zastrzezenia. Od ww. decyzji stuzy stronom postepowania odwotanie do Wojewody
Mazowieckiego w terminie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego zawiado-
mienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.
Zgodnie z art. 40 k.p.a. pisma dorecza sie stronie, a gdy strona dziata przez przedstawiciela — temu
przedstawicielowi. Jezeli strona ustanowita pefnomocnika, pisma dorgcza sig petnomocnikowi. Jezeli
ustanowiono kilku petnomocnikéw, dorecza sig pisma tylko jednemu petnomocnikowi. Strona moze
wskazac takiego pefnomocnika. W sprawie wszczetej na skutek podania ztozonego przez dwie lub wigcej
stron pisma dorecza si¢ wszystkim stronom, chyba ze w podaniu wskazaty jedng jako upowazniong
do odbioru pism. Strona zamieszkata za granicg lub majaca siedzibe za granica, jezeli nie ustanowita
petnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskaza¢ w kraju pet-
nomocnika do doreczen. W razie niewskazania petnomocnika do dorgczen przeznaczone dla tej strony
pisma pozostawia sie w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.

Starosta Mtawski
(-) Jerzy Rakowski
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Ogioszenia drotine

¥ PRACA

BRUKARZY z doswiadczeniem,
500-045-459

DOSWIADCZONA opiekunka oséb
starszych szuka pracy na terenie
Olecka i okolic. 504-563-191

LUBAWA zlecg firmie rozbiorke
stodoty, 792-772-435

LUBAWA zlecg firmie wykonanie
garazu z blachy wymiar 8mx8m,
792-772-435

PRACA DLA OPIEKUNEK 0SOB
STARSZYCH W NIEMCZECH,
ZAROBKI DO 1800 EURO MIE-
SIECZNIE NA REKE + PREMIA
SWIATECZNA, SPRAWDZONE
OFERTY, 501-409-214

PRACA kierowca Taxi Gizycko.
tel.606-910-773

PRZYJME do pracy na budowg,
tel.510254826

PRZYJME pracownikow budow-
lanych oraz murarzy tel.725-217-
093.

RESTAURACJA ,Rybaczéwka” w
Bogaczewie zatrudni do pracy w
kuchni (kucharz, pomoc kuchen-
na, zmywak, patroszenie ryb) oraz
na sale (kelner, barman), tel: 504-
004-727

ZATRUDNIE brukarzy i pomocni-
kow , tel.690188885

ZATRUDNIE do obstugi traka ta-
$mowego, Gizycko, tel. 504675577

ZATRUDNIE konserwatora tel. 602-
115-753

ZATRUDNIE murarzy i pracow-
nikow budowlanych, wysokie
wynagrodzenie tel.609-293-996.

ZATRUDNIE PRACOWNIKOW-
budowlanych, murarzy oraz osoby
do prac wykonczeniowych tel.506-
439-480.

ZATRUDNIE w gospodarstwie do
obstugi koni, 501-172-462

ZATRUDNIE: operatora koparki
JCB - 20 zt. netto/godz., hydrauli-
kow - spawaczy gazowych - 18 zi.
netto/godz. Tel. 602793456

ZLECE utozenie kostki brukowej
ok.250m2, plac w prostokgcie, 698-
082-959.

ogl

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe sprzedam na
terenie powiatow: nowomiejskie-
go i ltawskiego- brzoza, buk, dab,
sosna pocigte, pofupane z kloca
oraz obladra bukowa i sosnowa
pocieta, sucha. Zapewniam trans-
port tel.697-768-908

KURKI, koguty odchowane
7-mio tygodniowe oraz kaczko-
-gesi, kaczki, perlice, gesi i czarne
indyki. Zamawia¢ Dtugobdr, tel.
608-299-068 (wieczorem).

NML Sprzedam stoty, tawki ogro-
dowe- debowe, piaskownice, WC,
donice do kwiatow, bryczki konne,
dzwoni¢ po godz. 17.00, 56-474-
71-52

SPRZEDAM budy ocieplane, 502-
536-287

SPRZEDAM rosliny ozdobne:
Canna Paciorecznik, Siedliska ul.
Mleczna 16, 87 610 68 20

SPRZEDAM zegary $cienne i
stojgce z prywatnej kolekcji, 604-
106-235

SPRZEDAM: deski szalunkowe
i na dach, drewno opatowe tel.
504675577

SYPIALNIE Toronto Venge/tdz-
ko, szafa, stupek, 2 komody, 2
szafki/2500zt. 730-029-668

& KUPIE

KUPIE drewno opafowe z prywat-
nych laséw. 600372158

KUPIE ksigzki o tematyce moto-
cyklowej WSK, OSA, Junak,WFM,
Romet, 504-631-626

KUPIE motocykl WSK, OSA, SHL,
Junak, motorynka, MZ, 504-631-
626

LUBAWA Kupig eternit grubofalisty,
792-772-435

STARE fotele, ztotg bizuterig, mo-
nety, szkio PRL, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHOMO-
SCI GUTKOWSKI; od XXw. Na
Rynku Krajowym, NIERUCHOMO-
SCI-SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, tawa-Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY

DOM- Gizycko, 517-520-191, www.
nieruchmosci-nowydom.pl

DO wynajecia. Pawilon handlowy
na Placu Targowym w Gizycku tel.
604 153 247.

DO wynajmu mieszkanie Tuszewo
84, 518-477-932

LUBAWA Mieszkanie na wynajem,
3-pokoje, petne wyposazenie, lipig-
tro, 516-300-965, 509-990-251

NML Mieszkanie 55m2 do wyna-
jecia w ltawie, parter, nowe oraz
sprzedam stome w kostce, cena
do uzgodnienia, 56-472-15-69

NML Sprzedam dom+ gospodar-
czy ogrzewany z garazami, posesja
zadbana, 10ar, Bratian, 660-718-149

NML Sprzedam dziatke 0,27ha w
Mrocznie, 518-059-140.

NML Sprzedam mieszkanie w
Mszanowie, 47,6m2, drugie pigtro,
winda, 320.000zt, 510-107-514.

ROZENTAL sprzedam: dom z dziat-
ka 18 aréw, 694-087-707

SPRZEDAM dwie dziatki budow-
lane o powierzchni 10 aréw kazda,
uzbrojone w Gajewie ul. Jalowcowa
- Jaworowa, 506331312

SPRZEDAM dziatkg budowlang
o0 pow.0,12, uzbrojong, Uzdowo,
785-541-026

SPRZEDAM dziatkg z dokumenta-
cjg budowlang, 518-477-932

SPRZEDAM dziatki budowlane
13arowe, wszystkie media, Tatary,
Nidzica, 691-383-709

SPRZEDAM mieszkanie 51m2,
2pokoje, kuchnia, fazienka,
balkon(loggia), Os.Warszawskie,
Lubawa, 695-721-267

SPRZEDAM ziemig orng 26ha,
kl.ziemi rézna, Jagarzewo pow.
nidzicki, 573-270-489

SPRZEDAM: Dom Ostroda 664
616 161

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

WYKONAM, schody, altanki, domki
letniskowe, 500-077-522
. ]

AUTO-MOTO

MALUCHA 126PF, duzego Fiata
125P, Poloneza i inne kupig, 698-
082-959.

NML Sprzedam czesci od Fiat 126-
felgi 4szt., lusterka 2szt. (EL), amor-
tyzatory tylne 2szt. mato uzywane,
rozrusznik sprawny wirnik i elektro-
magnes, kotpaki 4szt., dzwonic¢ od
8.00 do 17.00, 881-293-809

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana, al.
1-go Maja 17, Gizycko, Czynne

KURIER
oszenia

10:00- 18:00, 698-672-856, cza-
rek@pindur.pl; pindur.otomoto.pl,
698-672-856

SKUP AUT - atrakcyjne ceny! 516
368 453

SKUP SAMOCHODOW, stan obo-
jetny- Nowe Miasto Lubawskie i
okolice do 50km, 721-650-686

SPRZEDAM Ford Focus 2000r.,
zarejestrowany, ubezpieczony,
sprawny, 793-867-880

SPRZEDAM KIA CEED kombi,
2CRDI, 2008r., cena 12500, 516-
650-737

DACHY, 514-456-553

FIRMA ogolnobudowlana- budo-
wa domow, hal, garazy, kurnikow,
tynki, posadzki, ogrodzenia, do-
cieplenia, uktadanie kostki bruko-
wej, kucie betonu tel.609-293-996.

KOMPLEKSOWE remonty miesz-
kan. 668-229-231

KOMUNIE, wesela, imprezy nad je-
ziorem. Elixir Hotelik, 602-715-753,
www.elixirhotel.com

LOKALIZACJA wyciekow
wody wewnatrz i poza budyn-
kiem, udraznianie, frezowanie,
czyszczenie:kanalizacji, zlewu,
brodzika, toalety, 694-170-031

POTRZEBUJESZ pomocy przy
sprzataniu domu, mieszkania,
biura, sklepu? Moze przy myciu
okien? Rowniez pomoge przy
porzadkowaniu grobéw. Lubawa
i okolice, ltawa, Nowe Miasto Lu-
bawskie, Ostroda, tel.696-634-124

POZYCZKI , 510-915-715

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-229-798, 504-
229-798

SPRZATANIE strychow, posesiji,
garazy, piwnic, wywoz niepotrzeb-
nych rzeczy. 504-229-798, 504-
229-798

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT- ,absolutnie tanio.
504-229-798, 504-229-798

\
ICENT,

Oytoszenia drobne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dia ps6w. | WIATY | KONTENERY.

Najnizsze CENY Rdzne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11
50220tor-B-P

USLUGI gazowe, hydrauliczne.
668-229-231

USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

UStUGI koparko-tadowarkg DD
ROGOWSCY 790-220-500

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
BUDOWLANEGO tel.725-217-093.

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

SPRZEDAM tanio papeg asfaltowo-
zgrzewalng, katownik, 600-134-244
W

l'::‘ DA

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia EI-Med, ul.
Witosa 2, Gizycko. Rejestracja te-
lefoniczna: 87/420-73-00

A% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

(o)
- o

!'| Kupig byczki, jatowki w kazdej
kondyciji, 50kg- 400kg do dalszego
chowu. 607-53-32-66

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowdz, TANIO,
502-031-298

NML Sprzedam cielaki- jatowki,
697-226-161

SPRZEDAM lub zamienig pawie
indyjskie, 518-477-932

maszyny rolnicze

CZESCI UZYWANE Bizon- Warde-
gowo, 605-090-911.

USLUGI BUDOWLANE- budowa
domow, budynkéw inwentarskich,
docieplenia, ogrodzenia, pokrycia
dachowe, uktadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093.

GNIOTOWNIK zbozowy, gruber
Scierniskowy szerokos$¢ 3,6m,
maszyne do zbierania kamieni-
sprzedam tel.698-703-449

UStUGI DEKARSKO- BLACHAR-
SKIE Piotr Zawacki tel.888-373-
282.

NML Sprzedam gniotownik zbo-
zowy, gruber $cierniskowy szero-
kos¢ 3,6m, maszyne do zbierania
kamieni, tel.698-703-449.

NML Sprzedam rozsiewacze na-
wozéw tadownos¢ od 500kg. do
2200Kkg., zmijki zbozowe $rednica
od 10cm do 15¢cm, diugos¢ od 5m
do 10m,, tel.698-703-449

NML Sprzedam waty posiewne
4,5m, 698-731-362

ROZSIEWACZE nawozow fa-
downos$c¢ od 500kg. do 2200kg.,
zmijki zbozowe $rednica od 10cm
do 15cm, dtugo$¢ od 5m do 10m,-
sprzedam, tel.698-703-449.

UZYWANE CZESCI URSUS-ZETOR
silniki; skrzynie biegéw; tylne mo-
sty; zwolnice; podnosniki; przed-
nie napedy ;bloki; gtowice i inne;
mozliwos¢ wysytki ceny od 100 zi,
601-598-983

KUPIE ciagnik plus maszyny rolni-
cze, 606-713-778

produkty rolne

KUPIE owies, ziemniaki skrobiowe
sadzeniaki, 513-920-754

PR-H Agro-Sta Spétka z 0.0. roz-
poczyna skup pszenicy. Tel.664-
144-572, 664-144-566, 664-024-801

SPRZEDAM pszenica jara, ziem-
niaki. 604-425-148

SPRZEDAM siano w kostkach,
b.dobrej jakosci, zebrane bez desz-
czu, 664-867-321

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne irga sprzedam,
896458164

inne

DOPLATY; Wypetnianie e-wnio-
skow; GPS; Plany azotowe; Dojaz-
dy, 662-860-456

NML Sprzedam koto koronowe
zwolnicy 11-912, rozrusznik z moto-
reduktorem, rozdzielacz 2 sekcyjny,
przektadnia pompy i przystawka, si-
fownik podpor, automatyczny zawér
odcinajgcy, uchwyt tyzki, przewody
hydrauliczne, 500-859-080

0GLOSZENIA DROBNE | |7
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GUY ODDECH NIE PACHNIE FIOr KAM

Nieprzyjemny zapach z ust to prawdziwa zmora wszelkiej intymnosci. Moze zepsuc randke, zrazic znajomych, przeszkodzi¢
w karierze. Co robié¢, gdy samo mycie zebow nie pomaga, a nawet najblizsi wolg rozmawiac z nami przez telefon —niz na ucho?

wszem, mycie zebow
po kazdym positku,
regularne usuwanie
kamienia nazebnego
iodpowiednia dieta
— to trzy doéc¢ kluczowe dzia-
lania, ale bardziej wprofilak-
tyce, niz wleczeniu nieS§wieze-
go oddechu. Aten potrafi by¢
tak krepujaca przypadloscia,
a nawet tak wielka zmora
wkontaktach miedzyludzkich
— ze nawet najblizszych zjed-
nej strony zrazi, ale zdrugiej

nie powiedza nam tego prosto
woczy. Jeszcze gorzej — atak
sie dzieje bardzo czesto — gdy
sami swojego nieprzyjemne-
go oddechu kompletnie nie
wyczuwamy. A tymczasem
jest to dolegliwoé¢ bardzo
powszechna 1w zasadzie nie
ma na Ziemi czlowieka, kto-
ry chocby przez krotki czas
nie musial sie z niag w swoim
zyciu zmagaé. No ico wtedy?
Jak znig walczy¢? Sek wtym,
ze sprawdzonych sposobow
jest kilka, ale by wybra¢ ten
dla nas najskuteczniejszy
— najpierw pozna¢ trzeba
konkretng przyczyne lub
przyczyny nieprzyjemnego
zapachu znaszych ust.

ZEBY | JAMA USTNA

W wielu krajach prowadzi
sie na ten temat bardzo po-
wazne badania i niezmien-
nie wynika znich, ze waz 87
proc. przypadkéw przyczyna
nie§wiezego oddechu tkwi
w jamie ustnej. Konkretniej
— toksyczny oddech powstaje
jako skutek zaniedbania lub
niewlasciwej higieny zebow,
dziasel ijamy ustnej. Na nie-
domytych zebach gromadzi
sie plytka zlozona z resztek
pokarméw — a to wymarzo-
na pozywka dla réznych drob-

noustrojow, m.in. bakterii
igrzyb6w. W tych warunkach
mnoza sie po prostu koncer-
towo, aszybkim nastepstwem
tego procesu jest prochnica,
choroby dziasel i §luzowki.
Wszystkim tym schorze-
niom zwykle za$ towarzyszy
nieprzyjemny zapach gnilny
— czyli nieprzyjemny swad
z ust mamy gotowy. Te ba-
dania potwierdzaja stoma-
tolodzy, ktérzy oceniaja, ze
choroby zeb6w iprzyzebia sa

odpowiedzialne za ponad 30
proc. przypadkéw nieswieze-
go oddechu.

Bardzo czesta winna nie-
Swiezego oddechu jest tez
proteza zebowa, szczeg6lnie
taka wykonana z akrylu. Sek
wtym, ze akryl jest materia-
lem porowatym iw przypadku
niezbyt rygorystycznie trakto-
wanej higieny wnikaja do nie-
go iszybko si¢ mnoza bakterie
i grzyby. Nieszczelne korony
czy mosty, pod ktére dostaja
sie izalegaja resztki pozywie-
nia, to kolejne zrodlo gnilnej
woni zust.

Jednak zdecydowanym li-
derem wséréd winnych nie-
$wiezego oddechu, bo az
w 41 proc. przypadkow, jest
nalot na tylnej czeéci jezyka,
wktérym mnoza sie bakterie
beztlenowe. Jednym z pro-
duktéw metabolizmu tych
drobnoustrojow sa przykre
dla wechu lotne zwiazki siar-
ki: siarkowodor, siarczek di-
metylu imerkaptan metylu.

Jaka na to rada? Nie ma
to tamto: trzeba oddaé sie
w szpony ukochanego den-
tysty. Musimy wyleczy¢ zeby
idzigsla, usuna¢ zepsute ko-
rzenie, zlikwidowaé przetoki
i wszystkie stany zapalne.
Ktokolwiek posiada proteze

— tez warto skontrolowac jej
stan lub stan pojedynczych
sztucznych zebéw i ewentu-
alnie je uszczelni¢ albo wy-
mienié¢. Potem wszystko za-
leze¢ bedzie od prawidlowe;j
higieny jamy ustnej. Zeby
myjemy po kazdym positku,
aprzynajmniej starannie ptu-
czemy je lub przez 10-15 mi-
nut zujemy gume bez cukru.
Pamietajmy, ze to jednak nie
wszystko — warto tez czyScié
jezyk, usuwac z niego nalot
specjalna skrobaczka do je-
zyka lub szczotka do zebow.
dodatkowo, po wieczornym
myciu zebé6w mozna uzywaé
ptukanki do ust, ktéra choé
w czeéei usuwa drobnoustro-
je iredukuje odkladanie sie
plytki nazebnej. No inie wol-
no zapominaé o regularnym
usuwaniu kamienia.

CHOROBY GARDLA,
NOSA |1 ZATOK

Jesli naprawde rygorystycz-
nie przestrzegamy higieny
jamy ustnej, a mimo to nasz
oddech potrafi najodporniej-
szych zgiaé wpol — prosto od
dentysty warto udac si¢ wod-
wiedziny do laryngologa. Po
dentystycznych drugim naj-
czestszym winowajcg niemi-
lych woni z ust jest bowiem

choroba gardla, nosa i/lub
zatok. Bardzo czesto z po-
wodu nie$wiezego oddechu
cierpig osoby, ktéorym doku-
cza alergiczny niezyt nosa,
czesto miewaja anginy lub
zapalenia zatok. Sek w tym,
ze przy tego typu infekcjach
w migdaltkach tworza sie
nisze, w ktérych lubia zale-
gaé resztki jedzenia. I znéw:
w czasie procesu ich rozkla-
dania bakterie beztlenowe
wytwarzaja duze iloSci zwiaz-
kow siarki. Dodatkowo wtych
niszach moze tez gromadzi¢
sie wydzielina, ktora splywa
zchorych zatok inosa. Jakby
tego bylo malo, problem na-
rasta, gdy do tych schorzen
dochodza zaburzenia w pra-
cy $linianek. Normalnie §lina
wyplukuje bakterie nie tylko
zjamy ustnej, ale przemywa
takze gardlo i migdalki. Gdy
wiec jej wydzielanie maleje,
bakterie biora gore.

I co robi¢ wtedy? Laryngo-
log koniecznie — skontroluje-
my stan naszych migdalkow
izatok. Sprawdzi tez, czy nie
mamy skrzywionej przegrody
nosowej — ata bardzo czesto
sprzyja zaleganiu wydzieliny
w zatokach i nosie. W razie
potrzeby zaleci terapie, kto-
rej celem bedzie udroznienie
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drog oddechowych: antybio-
tykoterapia, punkcja zatok,
korekta przegrody nosowej,
usuniecie migdatkéw.

CHOROBY PRZEWODU
POKARMOWEGO

Niekiedy, w ok. 8 proc.
przypadkow, wine za niemi-
la won ponosza schorzenia
gastryczne: grzybicze infek-
cje przewodu pokarmowego,
choroba wrzodowa, zapalenie
blony Sluzowej zoladka, nie-

zyt przewodu pokarmowego,
zesp6l zlego wchlaniania,
za mala ilos¢é enzyméw wy-
dzielanych przez trzustke
iwatrobe... Co robi¢ wtedy?
Na pewno pomocna okazaé
sie moze lekkostrawna dieta
icalkowita eliminacja wszel-
kich produktow, ktére mo-
glyby zaostrzaé dolegliwos$ci
zoladkowe: potraw thustych,
smazonych, pikantnych. Jesli
jednak zmiana diety okazuje
sie niewystarczajaca — musi-
my i$¢ do gastrologa.

AMOZE PLUCA?

Czasem przykry zapach
swoje zrodlo ma w plucach.
Dlaczego? Bo gdy przykla-
dowo zjemy cebule, zawarte
w niej lotne zwiazki przeni-
kaja do ptuc i sa wyczuwal-
ne w oddechu jeszcze kilka
godzin po jedzeniu. Badania
wykazaly, ze nawet jesli nie
zje sie czosnku, tylko potrze
nim spod stopy, oddech na-
biera czosnkowego zapachu.
Po wypiciu alkoholu pluca
ikrew tez przesycaja sie jego
zapachem. Jaka na to rada?
Znow klania sie korekta die-
ty. Wystarczy wyeliminowac
z niej cebule, zwlaszcza su-
rowa, czosnek iinne bardzo
pikantne przyprawy.

INNE POWODY

Czasem winne sg zaburze-
nia rownowagi hormonalne;j.
Choéby w czasie miesiaczki
czy menopauzy wydziela sie
mniej §liny, co prowadzi do
zachwiania rownowagi flory
bakteryjnej wustach izwiek-
szonego wydzielania zwiaz-
kow siarki. Czasem za nie-
$wiezy oddech odpowiada po
prostu stres: hormon stresu
réwniez hamuje wydzielanie
$liny — ilez to razy, gdy jeste-

$my zdenerwowani, dopada
nas dobrze znane uczucie
zasychania wustach.

Uwazac trzeba tez z wszel-
kimi dietami odchudzajacy-
mi i glodéowkami, ktoére tez
prowadza do odwodnienia
organizmu. Takze leki od-
wadniajace i przeciw nadcis-
nieniu tetniczemu wysuszaja,
gardlo iusta, hamuja wydzie-
lanie §liny.

Maria

Domowe SOS na nieprzyjemny
zapach zust

Natka pietruszki, koperek,
bazylia, mieta, ktdre bedziemy
zug. Tak samo doraznie pomaga
gozdzik lub ziarnka kawy,

ktére trzeba rozgryzitroche
potrzymaé w ustach. Cho¢ raz
dziennie warto wyptukac gardto
i usta naparem z rumianku

lub szatwii — bo te ziota majg
wtasciwosci odkazajgce i an-
tybakteryjne. Tak samo dziata
tez cynk w postaci tabletek do
ssania: obniza poziom lotnych
zwigzkéw siarki i hamuje ich
powstawanie. | pijemy — najle-
piej wode, najlepiej czesto, ale
tylko po kilka tykow. Taki zabieg
pomoze wyptukiwac bakterie

z jamy ustnej i nie dopusci do
wysuszenia $luzéwek.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 34, utworza rozwiazanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

POZIOMO: 1) przenoszg jg kleszcze; 2) Petersburg dawniej; 3)
zawodowe lub matzenskie; 4) przyrzad do pomiaru oporu
elektrycznego; 5) pojemnos$¢ zbiornika; 6) najwazniejszy na planie
filmowym; 7) Swiatowa marka papierosow; 8) odciggacz pokarmu; 9)
kobieta jadgca rowerem; 10) osoba prowadzaca kweste; 11) Carlos ...
Armas, byly prezydent Gwatemali; 12) austriacka kawa; 13)
potocznie kuchenka mikrofalowa; 14) stolica hiszpanskiej Nawarry;
15) wokalista zespotu Wilki; 16) babcia mamy; 17) Ameryka i Azja; 18)
"Stomiany ..." film z Marilyn Monroe; 19) czwarta cze$¢ godziny; 20)
najwyzszy szczyt gor Baba; 21) chirurgiczne otwarcie klatki
piersiowej; 22) grudkowata naro$l skérna; 23) rozbiorka maszyny,

samochodu; 24) leczy nie majgc wyksztatcenia medycznego; 25)
okres probny w zakonie; 26) cztowiek oddany idei; 27) odstepstwa od
regut; 28) interpretacja prawa; 29) sporzadza mapy

PIONOWO: 2) tekst stowny w operze; 5) wieczorny positek; 13) do
zmywania podtogi; 14) kolor w kartach; 18) stolica Polski; 19)
pomieszczenie na statku; 30) pasemko wioséw; 31) np. San Marino
na terytorium Wioch; 32) brat Remusa, legendarny zatozyciel Rzymu;
33) Urszula, wokalistka jazzowa "Papaya"; 34) dunska wyspa,
najwieksza w ciesninie Kattegat; 35) pojazd wodnolgdowy; 36) "...
Swiatow" Herberta George’a Wellsa; 37) gangrena; 38) produkt

spozywczy w proszku; 39) Agnieszka dla przyjaciot; 40) mieszkancy
Azerbejdzanu; 41) pokonat Goliata; 42) waga ciata; 43) Gorzkla
wiasciwa po ludowemu; 44) wyptaca renty i emerytury; 45) Swiatowa
Organizacja Zdrowia; 46) wielokrotny, nagminny; 47) najwieksza
wsrdd wysp Polinezji francuskiej; 48) autor powiesci "Demian” i "Wilk
stepowy"; 49) ptanetnik, postac¢ z wierzen stowianskich; 50) resztki
poprodukcyjne; 51) skéra cieleca do produkcji obuwia i galanterii; 52)
z blokiem operacyjnym; 53) od krowy; 54) pojazdy ggsienicowe na
nartostradzie; 55) najwieksze jezioro Karpat ukrainskich; 56) np.
zdobywca nagrody; 57) typ nadwozia samochodu; 58) cze$¢ sztuki
teatralnej; 59) rozeta inaczej
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fot. archiwum autorki

KIEROWCO, NERWY NA BUK

Uczymy sie jezdzi¢ autem po to, zeby utatwic sobie zycie. Szybko zdajemy sobie jednak sprawe z tego, ze wraz z tg umiejetnoscig
przychodzi zestaw niepozgdanych emoc;ji: od drobnej frustracji po skrajny poziom ztosci przejawiajgcej sie niekiedy czynng agresja.

ak wiemy, stres na

drodze nam nie

sprzyja, a dodatko-

wo moze staé sie

przyczyna stluczek
i wypadkow, ktéorym mozna
bylo zapobiec, gdyby tylko
nerwy nie wymknely sie spod
kontroli. Co wigc robi¢, aby je
opanowac? Oto kilka wskazo-
wek.

Jesli jazda autem to dla
ciebie jedna wielka jazda po
emocjach, sprobuj zauwa-
zy¢, wjakich okoliczno$ciach
najczesciej si¢ denerwujesz.
Prawdopodobnie bowiem
reakcje te mozna wyciszyc
lub wyeliminowaé catkowi-
cie, wystarczy jedynie odro-
bine zmieni¢ nastawienie
lub swoje wlasne zachowanie
na drodze.

NAJCZESTSZE SYTUACJE,
W KTORYCH SIE,
DENERWUJEMY:

— Korki - idealny przyklad
zdarzenia, na ktére nie mamy
wplywu. W mysl zasady “nie
przejmuj sie tym, na co nie
masz wplywu”, po prostu
odpuéé. Mozesz rowniez
pomysle¢ o tym, jaka bedzie
konsekwencja dojazdu do
celu zopdznieniem. Czasami
bowiem nie ma zadnych, ade-
nerwujesz sie jedynie samym
faktem wolnego poruszania.
Jesli ma to zwiazek z praca,
pomysl, co moze pdj$¢ nie
tak ijak to mozna naprawic.
Czy jutro wciaz bedzie mia-
lo to jakiekolwiek znacze-
nie? Jesli boisz sie czyjego$
zdenerwowania na twoje
sp6znienie, uprzedz te osobe
telefonicznie, a z pewnoS$cig
zrozumie. Nastepnie sprobuj
przekierowaé swoje mysli na
co$ przyjemniejszego: zapla-
nuj sobie dobry wieczor lub
weekend. Wlacz muzyke, po-
shuchaj interesujacej audycji,
czy podcastu. Na pewno znaj-

dziesz wglowie owiele wiecej
przyjemnych i przydatnych
mysli, niz “kiedy to sie wkon-
cu ruszy?!”. Wykaz sie! Jesli
jedziesz zkims, wykorzystaj-
cie czas na rozmowe. Czasami
naprawde dobrze sie na chwi-
le zatrzymad, a korek moze
by¢ do tego $wietna okazja.
— Kierowca przed toba za
wolno (wedlug ciebie) jedzie,
awarunki na drodze nie po-
zwalaja na wyprzedzenie.
Tutaj podstawowe pytanie:
dokad wlaSciwie si¢ spie-
szysz? Dlaczego tak bardzo
przeszkadza ci to, ze nie je-
ste§ pierwszy/a na drodze?
Moze nie chodzi o pospiech,
tylko czysty nawyk? A moze
masz w sobie dusze wrazliw-
ca iczujesz potrzebe widoku
na otwarty horyzont, a nie

fot. freepik

MAGDALENA KOWALSKA -PSYCHOLOG,
PRAKTYK TERAPII BRAINSPOTTING,
PROWADZACA GABINET WSPARCIA
PSYCHOLOGICZNEGO W ILAWIE
WWW.MAGDALENAKOWALSKA.CO.

tyl czyjego$ auta? Spokojnie,
za chwile znéw otworzy sie
przed toba bezkres natury.
Jesli to natomiast poSpiech,
zastanow sig, czy nastepnym
razem mozesz zrobi¢ co§,
aby nie czu¢ czasowej presji?
Moze da sie wyjecha¢ wezes-
niej, na wypadek réznych
okolicznosci na drodze? Spro-
buj zatem zadaé sobie proste
pytanie: dlaczego tak bardzo
sie denerwuje ico moge ztym
zrobi¢? — po czym ponownie,
tak jak powyzej, przekieruj
uwage na co§ pozytecznego
dla twojego samopoczucia.
— Tkwisz na ruchliwym
skrzyzowaniu, zktorego trud-
no wyjecha¢ —ztym najczes-
ciej maja trudnos¢ mtodzi lub
niepewni siebie kierowcy.
Obawiaja sie, Ze nie beda zbyt
sprytni, ze zablokuja komus$
wyjazd lub wnerwach podej-
ma ryzykowne zachowanie.
Jedna z najczestszych obaw,
jakie slysze, jest: “boje sieg, ze
kto$ bedzie na mnie trabil”.
Cobz, jego sprawa. Rob swo-
je, wyjedz wtedy, kiedy masz

pewnosc, ze juz mozesz, pod
katem twoich mozliwo$ci
oraz twojego auta. Jesli kto$
faktycznie trabi, zignoruj, za-
miast wprowadzac sie wjesz-
cze wiekszy stres. Mozesz tez
sie uSmiechnaé i pomachaé
w lusterko. Kto wie, moze
cie wcale nie pospiesza, tylko
pozdrawia? Jesli natomiast to
ty stoisz za kims, kto wedlug
ciebie juz dawno moégl wyje-
chaé i masz ochote wrzasnaé
klaksonem, odpu$é. Taki
odruch przyniesie jedynie
dodatkowy stres — i temu
kierowcy, i tobie. Czas na
skrzyzowaniu si¢ dluzy, ale
realnie sa to zaledwie minu-
ty, po ktorych odzyskasz swo-
ja wolnosc.

— Kto$ zajezdza ci droge
wymuszajac pierwszenstwo
— zdarza sie, ze niektore za-
chowania kierowcow sa wrecz
nachalne izlo§liwe. To zrozu-
miale, Ze trudno wtakiej sytu-
acji opanowaé emocje. Oddy-
chaj wtedy gleboko, nie rzucaj
sie na kogo$ niepotrzebnie,
bo prawdopodobnie nic to
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nie da, oprocz podkrecenia
atmosfery i jeszcze wiek-
szych nerwow, nie méwiac
juz onarazeniu si¢ na agresje
zdrugiej strony. Jesli musisz,
zjedz na bok, wycisz si¢ irusz
w momencie, gdy tetno juz
spowolni. Istnieje takze czgéé
ludzi, ktéra popelnia bledy
zupelnym przypadkiem, jak
kazdy z nas. Zastanow sie,
czy twoja jazda autem jest
zupelnie pozbawiona ble-
déw? Przyznaj, ze to niereal-

— S
ne. Sprébuj wzwiazku z tym
wykazaé¢ czasami zrozumie-
nie, tak jak chcialby$/labys je
poczu¢ od innych kierowcow.
Istnieje jeszcze opcja zupelnie
pozytywnego i przewrotnego
nastawienia: gdy spojrzysz
na takie drobne wymuszenie
przez pryzmat wspolnotowos-
ci na drodze, mozesz zawsze
sobie pomysle¢ “uff, zdazyl,
nie zderzyliSmy si¢”! *

— Kto$§ mruga na ciebie
$wiatlami na znak, zZe masz

wylaczone swoje — to jest do-
sy¢ zabawne, jak wr6zny spo-
s6b mozemy na to reagowac.
Mozesz pomyslec: “dzieki za
przypomnienie”, kto$ inny na-
tomiast: “po co te pretensje,
patrz na siebie!”. Odrobina
wiary wczyje$ dobre intencje
na pewno nie zaszkodzi.

Pamietajmy o tym, ze to,
jaka jest atmosfera na drodze
w danym mieScie, zwlaszcza
niewielkim, zalezy takze od
nas samych. Mozemy $mialo
modelowa¢ pozadane zacho-
wania, ktore szybko zobaczy-
my takze u innych. Rébmy
grzeczno$ciowe gesty w kie-
runku kierowcow, traktujmy
innych na drodze tak, jak
sami chcielibyémy by¢ trak-
towani. Stowa “wlaczy¢ sie do
ruchu” maja jeszcze inne zna-
czenie, niz samo poruszanie
sie¢ wéréd innych aut. Ozna-
czaja takze, ze stajemy sie
w danym momencie uczest-
nikami ruchu w wigkszym
gronie, w ktérym wspolpra-
ca jest niezbedna. Poczucie
takiej wspolnotowosci moze
zupelnie zmienié¢ nastawienie
na drodze.

*Opisane wyzej wskazowki
dotyczg sytuacji, w ktérych nie
jest zagrozone niczyje zycie.
Agresywne lub wskazujace na
ewidentny brak umiejetnosci,
zagrazajgce hezpieczenstwu
zachowania, powinny hy¢ zgta-
szane odpowiednim stuzbom.
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ZWIZYTA W SALONIE URODY

W piatek 1 kwietnia uczniowie klasy II b ze Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie odwiedzili
salon fryzjersko-kosmetyczny ,Klinike Urody Laura” w Ciechanowie.

Pani Agata przyjela dzieci bardzo serdecznie ichetnie opowiedziala o swojej pracy. Pokazala
urzadzenia iprzybory stuzace do pielegnacji istylizacji wlosow, palety zodcieniami koloryzacji,
ktoére wzbudzily ogromne zainteresowanie. Podczas prezentacji multimedialnej dzieci poznaly
budowe wlosa iuzyskaly informacje na temat wplywu odzywiania na kondycje wloséw oraz
ich wlasciwej pielegnacji.

Zaplatanie kolorowych warkoczykéw, jak iozdobienie paznokei bylo niesamowita frajda. Serdecznie
dziekujemy wspaniatej pani Agacie Wojciechowskiej za wspélnie spedzony ipo$wiecony nam czas.
Kazdy uczestnik otrzymal upominek- szampon ibalsam do ust. Wycieczka byla ciekaws lekgja, po
ktorej mozliwe, iz niejeden uczen zapragnie wprzyszlosci zostaé fryzjerem. Na zakonczenie naszej
wycieczki odwiedziliSmy Mc Donald’s zu$miechami wréciliémy do Mlawy. Materiaty szkoty

KLASA1C SP 7 W MLAWIE NA WYCIECZCE

Uczniowie klasy 1c Szkoly
Podstawowej nr 7 w Mlawie
wyruszyli na pierwsza wtym
roku szkolnym wycieczke
poza miejsce swojego za-
mieszkania. OdwiedziliSmy
Wioske Garncarska w Ka-
mionce. Na uczniéw czeka-
lo wiele atrakecyjnych zajec.
WyruszyliSmy do Rajskiego
Ogrodu w poszukiwaniu
ukrytego skarbu. Kazde dzie-
cko otrzymalo mape ogrodu
z zaznaczonymi miejscami
poszukiwan. Dodatkowa
pomoca okazaly sie zagadki.
Kazde poprawnie rozwiaza-
ne zadanie bylo wskazowka
miejsca ukrytego skarbu.
Dzieci uczestniczyly w warsztatach plastycznych. Ozdabialy jajka, poznaly dawne i obecne
techniki wykonywania wielkanocnych pisanek. Wiele emocji towarzyszyto nam podczas ogla-
dania filmu przyrodniczego wkinie 3D. Zobaczyliémy, wjaki sposéb wspaniali ludzie walcza
oocalenie ginacych gatunkow zwierzat. Byl rowniez czas na zasluzony posilek. Po zabawie
na Swiezym powietrzu apetyt dopisal kazdemu! Jeszcze zakup pamiatek dla domownikéw
imozna bylo wyrusza¢ wdroge do domu. Uczniowie uznali, ze wycieczka byla bardzo udana.
W wy$mienitym nastroju rozeszli sie¢ do doméw. Materiaty szkoty
SPOTKANIE ;
Z PRZEDSTAWICIELAMI
1ZBY CELNEJ

We $rode 6 kwietnia odby-
lo sie spotkanie uczniow klas
6smych Szkoly Podstawowej
nr 7 z przedstawicielem Izby
Celnej. Podczas tej wizyty
mlodzi ludzie dowiedzieli sie
czym jest nielegalny hazard.
Bylo to niezwykle pouczajace
doéwiadczenie. Materiaty szkoty

PROJEKT Z ,,.BALLADYNY”

Fot. Materiaty szkot

Podczas lekeji jezyka polskiego uczniowie klas sibdmych ze Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie
mierzyli si¢ zdramatem Juliusza Stowackiego ,Balladyna”. Nie byto to latwe zadanie dlatego,
aby lepiej zrozumie¢ romantyczny tekst pracowali znim metoda projektu. Przygotowywali listy
goncze, lapbooki, makiety, ana zakonczenie udali sie do teatru wPlocku, aby obejrzeé na spektakl
wyrezyserowany na podstawie lekturze, ktora byla dla nich wyzwaniem. Ina sam koniec okazalo
sig, ze nie taka ,Balladyna straszna jak si¢ na poczatku wydawalo... Materiaty szkoty

SPOTKANIE Z PRACOWNIKAMI NADLESNICTWA DWUKOLY

W piatek 8 kwietnia
2022 roku klasa 7c gosScila
pracownika Nadle$nictwo
Dwukoly Paniag Magdalene
Borkowska. Dzieci ogla-
daly film wprowadzajacy
do zawodu le$nika. Do-
wiedzialy sie jak wyglada
nauka wtakiej szkole iza-
jecia pozalekcyjne. Pani
Magda rozdala dzieciom
karty pracy i omawiala
specyfike tego trudnego
zawodu. Uczniowie chet-
nie ogladali film, sluchali
przekazywanych informa-
¢ji, odpowiadali na pytania
irozwiazywali kartu pracy.

Materiaty szkoty

Fot. Materiaty szkoty

PIERWSZE MIEJSCE KOSZYKARZY Z SP 2 W MLAWIE
15 marca [

w hali spor- o
towej Szkoly
Podstawowej
nr 4 w Mlawie
zostaly zorgani-
zowane mistrzo-
stwa powiatu
w koszykowce
chlopcow klas
VITiVIIL

W inalach roz-
grywek wziely
udzial trzy ze-
spoly: ze Szkoly
Podstawowej
nr 2 w Mlawie,
Szkoly Podsta-
wowej nr 4 wMlawie i Szkoly Podstawowej nr 6 wMlawie. Zawodnicy grali systemem ,kazdy
zkazdym” w czasie 4x8 min.

W tym roku rywalizacja byla bardzo wyréwnana, wszyscy uczestnicy walczyli zaciekle. Dzigki
zdecydowanej przewadze nad rywalami ze Szkoty Podstawowej nr 4 wMlawie nasza druzyna
zdobyla tytul mistrza powiatu iawans na mistrzostwa rejonu ciechanowskiego. Kazdy zesp6t
wrécil do swojej placowki zpucharem idyplomem. Marzena Dtugokecka
Koncowa klasyfikacja mistrzostw powiatu:

I miejsce — Szkota Podstawowa nr 2 w Mtawie
Il miejsce — Szkota Podstawowa nr 6 w Mtawie
Ill miejsce — Szkota Podstawowa nr 4 w Mtawie
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