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Pozar kilkunastu hektarow lak i traw
w Narwianskim Parku Narodowym

20 zastepow strazakéw gasito wezo-
rajpozar lakitrzcinowisk na terenie
Narwianskiego Parku Narodowego

w powiecie biatostockim. Stuzby zo-
staly powiadomione po godz. 15. Po-
zarem objety byt obszar o powierzchni
ok. 14 hektarow, w okolicach miejsco-
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wosci Izbiszcze (gm. Choroszcz).

Po godz. 17 pozar zostat zZlokalizo-
wany. W akcji wykorzystywany byt
m.in. specjalistyczny pojazd SHERPN
1200 do pracy w trudnym terenie, po-
jazd terenowy UTV, quad, dron czy sa-

molot gasniczy Dromader.

Utrudnieniana
DK 65. W Fastach
na dwa miesigce
wprowadzono ruch
wahadlowy str. 3

Suwalski Budzet
Obywatelski 2027.
O glosy mieszkancow
powalczy 11 projek-
tow str. 5
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INICJATYWAWIEZNIOWIE MIELIBY ZAJMOWAC SIE ZWIERZETAMI

Schronisko przy
areszcie? Do projektu
potrzebne sa psy

Hajnéwka
Martyna Jurkowska

Areszt Sledczy w Hajnéwce przysta-
pitdo pilotazowego programu Mini-
sterstwa Sprawiedliwosci, zaklada-
jacegotworzenie minischronisk dla
psow. Wramach projektu placowka
zamierza wybudowa¢ domki przej-
Sciowe dla zwierzat oczekujacych
naadopcje, wktorych zamieszkaja
czworonogi, a opieke nad nimi przej-
maosadzeni. Dorealizacji projektu
potlzebnesmeszczepsy ktore
areszt zmierza,wypozyczac” od
dzialajacegolokalnie schroniska
.Ciapek”. Tonie podobasie¢jednak
zarzadowi stowarzyszenia, ktore
prowadzi schroniskoi przekonuje,
ze ten plan nie manic wspélnego
zdobrostanem zwierzat.

- Na te chwile nie mamy pewnoSci 100-
procentowej, ze schronisko ,,Ciapek” be-
dzie chciato poprzec ten projekt. A
chcielibySmy, Zeby to byto wtasnie to
schronisko, a nie Zadne inne. W linii pro-
stej oddziela nas zaledwie 500 metrow.
Po co wiec mamy szukac czegos dalej,
skoro mamy schronisko pod bokiem? -
mowi porucznik Tomasz Zarecki, za-
stepca kierownika dziatu penitencjar-
nego Aresztu Sledczego w Hajnéwece.
Placéwka ta przystapita do pilotazo-
wego programu Ministerstwa Sprawie-
dliwosci dotyczacego domow przejscio-
wych dla pséw. W ramach projektu
areszt zamierza wybudowac od 5do 10
domkow, wktorych docelowo zamiesz-
kaja czworonogi. Opieke nad zwierze-
tami mieliby przejac osadzeni. Korzyscé

ma byc¢ obopolna: psy bytyby socjalizo-
wane i przygotowywane do adopcji,
a w osadzonych rokujacych nadzieje
napowr6t do statecznego zycianawol-
nosci bytyby ksztattowane korzystne
nawyki.

Aresztjuz przygotowuje sie doreali-
zacji tego projektu, ktéry miatby ruszyé
w potowie sierpnia. - Przy areszcie, poza
murem prowadzone s3 juz prace bu-
dowlane zwigzane z przygotowaniem
terenu pod budowe domkéw dla psow.
W jednym domku bedzie przebywatje-
den pies. Docelowo ma by¢ takze stwo-
rzona cata infrastruktura dla zwierzat
w postaci terenéw zielonych czy Sciezek
komunikacyjnych. Bedzie to teren o po-
wierzchni okoto 2,5 tysigca metrow
kwadratowych, ogrodzony, okamero-
wany, oSwietlony - wylicza porucznik.

Aktualnie w hajnowskim areszcie
przebywa okoto 500 osadzonych. Tra-
fili tu zar6zne przestepstwa, od najciez-
szych do najlzejszych. Pracownicy jed-
nostki juz przechodzg szkolenia z za-
kresu opieki nad zwierzetami. Beda tez
szkolenia dla osadzonych.

- Po wstepnej selekcji osadzonych
tak dobierzemy grupe, zeby w sposéb
wiasciwy, zaréwno dla siebie, jakidla
zwierzat oddziatywali na siebie wzajem-
nie. Chcemy tak dobrac sktad, zeby nie

|
Fizycznie zwierzeta nie bytyby
pod opieka schroniska, aleto
wiasnie ono ponositoby czesé
odpowiedzialnoscii kosztow,
zwigzanych m.in.zwyzywie-
niemiopiekgweterynaryjna

byto Zadnego zagrozenia dla zwierzatze
strony osadzonych - zapewnia Tomasz
Zarecki.

Do realizacji projektu potrzebne s3
psy. Te miatyby by¢ ,uzyczane” ze
Schroniska ,,Ciapek” w Hajnowce.
W domkach przy areszcie miatyby prze-
bywaé do momentu, kiedy ktos bedzie
chciat je zaadoptowac. I cho¢ fizycznie
zwierzeta nie bylyby juz pod opieka
schroniska, to wiasnie ono ponositoby
znaczng czeS¢ odpowiedzialnosciikosz-
tow, zwigzanych m.in. z wyzywieniem
iopieka weterynaryjna. To nie podoba
sie wtadzom Hajnowskiego Stowarzy-
szenia Ochrony Zwierzat ,,Ciapek”,
ktore prowadzi lokalne schronisko dla
zwierzat.

- To nie ma nic wspdlnego z dobro-
stanem zwierzat - przekonuje nasjedna
z czlonkin zarzadu stowarzyszenia,
z ktoérym rozmawialiSmy. - U nas prze-
bywaja gtéwnie stare, schorowane psy,
ktore wymagaja specjalistycznej opieki.
Nie wyobrazamy sobie, ze mielibySmy
je ,uzyczac”, zeby ktos mogt sie poch-
wali¢, jaki to fajny projekt realizuje.
Zwierzetatonie przedmioty, ktére moz-
na ,,uzyczac”, one tesknig, majg uczu-
cia.

Podkresla jednoczesnie, ze warunki
wspOtpracy polegajace na tym, ze areszt
zabierze zwierzeta, a ,,Ciapek” bedzie
musiat dostarcza¢ karme, sprawowac
nadzor weterynaryjny i ponosic¢ odpo-
wiedzialnos¢, sa nie do zaakceptowania.

POKi co, nic nie jest jeszcze przesa-
dzone. Przedstawicielearesztulicza, ze
uda sie porozumiec ze schroniskiem. Za-
pewniaja jednoczesnie, ze majg alterna-

tywny plan.
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o godzinie 20.27. Dzien be-

Boppa, jednej z najjasniej-

Rozmowa powinien inwestowac w rower niznasze systemy ochrony ciala.Iprawdajesttaka,zenaj-  wyrokiem Smierci zapisanym
MiraSuchodolska (PAP) albo psychoterapie. Tylko ze na- zdrowia, gospodarkiirelacje wiekszg interwencjg anti-aging ~ wDNA. Genetyka méwinam
uka tak jeszcze nie dziata. Jesli spotecznesgwstanietoudzwi- ~ nadalniesgegzotycznesuple-  raczejopodatnosci, anie o prze-
zprof. Markiem Postuly, kar- ktoS méwi: ,,przebadamy pani gnaC. Corazwiecejludzibedzie  menty, krioterapiaczymodne  znaczeniu. Jesli ktoS ma wiek-
diologiem, farmakologiemkli- genomiodpowiemy nawszyst- zyto dtugo, ale pytanie brzmi: terapie z Kalifornii. Tylko wy- szeryzyko, powinien jeszcze
nicznymispecjalistamedycy-  kie pytania Swiata”, tojest to wjakim stanie psychicznym, fi-  rzucenie papieroséwdokosza.  bardziejdbac o sen, aktywnos¢
ny dlugowiecznosci bardziej marketing niz medy- zycznymiekonomicznym? Dzi- fizyczna, metabolizm, redukcje
cyna. Genetyka daje ogromng siaj czlowiek czesto nie boi sie Todos¢rozczarowujace. Czlo- stanu zapalnego czy relacje spo-
Medycyna dlugowiecznosci wiedze, ale ta wiedza ma sens s samejSmierci. Boisieutratynie-  wiekliczynafuturystycznate-  leczne. DziS corazlepiejrozu-
brzmitrochejakdziedzinawy-  dopierowtedy, kiedy potaczy % zaleznoSci, tego, Ze stanie sie rapie, a dostaje zakaz palenia miemy, ze alzheimer, cukrzyca
mysSlonaprzez ludzi, ktérzy sieja z historig rodzinna, sty- b © ciezarem dlawtasnych dzieci, izostaje wyslany naspacer. ichoroby serca sa metabolicznie
wierza, Ze starzeniejestbledem lem Zycia, wynikamibadan Ze przez ostatnia dekade zycia Wiem. Lekarz przysztoSci miat ze soba powigzane. Przewlekty
systemowym, ktérydasiena- biochemicznych, snem, ak- oznacza skrocenie okresuciez-  bedzie gtéwnie pacjentem. by¢troche cybernetycznym stan zapalny, zaburzenia gospo-
prawic odpowiednio drogim tywnoscia fizyczna, metabo- kiego chorowania pod koniec I'wtasnie temu trzeba przeciw- szamanem, a czesto konczy darki glukozowej, otytoS¢, brak
abonamentem. lizmem, adziSnawetzdanymi  Zycia. StatystycznaPolkaprzez ~ dzialac. jakoktos, ktomowi: ,,Prosze ruchu - towszystko wptywanie
Rozumiem ten sceptycyzm. cyfrowymizurzadzen monito-  kilkanascie ostatnich lat Zycia spac siedem godzininie jeS¢ tylkonaserce, ale rowniez
RzeczywiScie wokét dtugo- rujacych organizm. Dopiero funkcjonuje z wieloma choro- Czylizamiast wydluzaé zycie, wnocy”. Ale problem polega namozg. Mozg nieistnieje poza
wiecznoSci narosto mnostwo wtedy zaczynamy widzie¢ bamijednocze$nie. Madiabeto-  musimyskroci¢ czasumierania?  natym, ze biologia jest dos¢ ciatem. Tojest czeS¢ tego sa-
marketingu, biohackerskich cztowieka naprawde. loga, kardiologa, ortopede, cze-  TotrafneokreSlenie. Bostarze-  konserwatywna.Organizmna-  mego organizmu.
mitéw i technologicznej egzal- stopsychiatre. Bardzo czesto nierzadkowyglada jak nagle dal najlepiej reaguje narzeczy
tacji. Alekiedy odrzucisiecaly ~ Czylimedycynadlugowieczno- nie zyjejuznaprawde, tylkoza-  zgasniecie Swiatta. Znacznie podstawowe. Niestety, mybar- ~ Mowipan ostarzeniu trochejak
ten hatas, zostaje coSbardzora-  $ciniejest proba stworzenia rzadza wlasna choroba. Medy- czesciej przypomina powolne dzo dlugoprébowaliSmyoszu-  biolog, trochejakfilozof.
cjonalnego: préba zrozumie- nieSmiertelnegonadcziowieka, cyna dtugowiecznosci mowi: wylaczanie kolejnych funkcji kacfizjologie komfortem, nad- Bostarzenie jest pytaniem filo-
nia, dlaczego cztowiek choruje  tylkobardziejinteligentnego sprobujmy przesunaé ten mo- organizmu. Prosze wybaczyc, miarem kaloriiibrakiemruchu.  zoficznym. Oto, czym wtasci-
wraz zwiekiemicomoznazro-  pacjenta? ment jak najdalej. Niech czto- aletotak wyglada: siada meta- wiejest dobre zycie.Iczymjest
bi¢, by ten proces spowolnic. IbardziejSwiadomegolekarza. wiek przez wiekszos¢ zyciapo-  bolizm, potem uktad sercowo- A cozalzheimerem? To chyba dobrastaros¢. MySmy przezde-
Jeszcze dziesiec lat temu wiele Mnieinteresujg przede wszyst- zostaje sprawny, samodzielny, = naczyniowy, pamiec. Potem jednaznajbardziej przerazaja- kady traktowali staros¢ gtownie
rzeczy, ktoredziSwykorzystuje  kimchoroby cywilizacyjne:cho-  aktywny intelektualnieiemo- mie$nieisamodzielnosé. Medy-  cychwizji wspélczesnosci - jako problem medyczny. Tym-
W pracy z pacjentami, byto do- roby serca, cukrzyca, nowo- cjonalnie. NawetjeSlisamozy-  cynadlugowiecznoSciprobuje ~ moment, wktérym czlowiek czasem torowniez kwestia god-
stepnych wylaczniewlaborato-  twory, chorobyneurodegenera-  cienie wydtuzy siedramatycz-  tenprocesspowolniciodsuna¢  traciwlasngpamieéiprzestaje  nosci, relacji, sensuisprawczo-
riach badawczych. Jestemna- cyjine. ToonedecydujgdziSoja-  nie, tozmienisiejegojako$é.Bo  wczasie. rozpoznawac samego siebie. Sci.Miatem niedawno 97-let-
ukowcemilekarzemjednocze-  kosciidhugosci zycia. Najwiek- najdrozsze w zyciu nie bedzie Boutrata pamieci jest w pew- niego pacjenta. Fantastyczna
Snie, wiec miatem niezwykty Szym nieporozumieniem jest naszeauto,SUVwzietynaraty  Przychodze wiecdopanajako nymsensie utrata tozsamosci. forma intelektualna. Rozma-
przywilej obserwowac mo- przekonanie,Zemedycynadhu-  animieszkanie. Najdrozszebe-  pacjentkaimowie: pale papie- Czltowiek moze zaakceptowac wiamy dhugo, badania, historia
ment, wktorym wiedza za- gowiecznoscipoleganabiciure-  dzie nasze niedotestwo - ktos rosy, Zle sypiam, a wrodzinie zmarszczki, stabszekolanoczy ~ zdrowotna, wszystko bardzo
czynawychodzié z proboéwki kordowwieku. Janaprawdenie  bedzie nam musiat zadbac byly nowotwory i demencja. siwe wlosy. Ale bardzo trudno powaznie. I pod koniecroz-
do codziennej medycyny. chce, zeby ludzie zylido1401at onaszg higiene, karmicipoic. Cood pana uslysz¢? zaakceptowac perspektywe mowy pyta mnie nieSmiato,
przykuci dot6zka, otoczeni pu- Zenie potrzebuje pani magii, utraty wlasnej Swiadomosci. czy mogtbym mu pomoc z po-
Ajednocze$nierynekjuzzda- detkamilekow i kolejnymi spe- Czyli prawdziwym dramatem tylko kilku brutalnie racjonal- IrzeczywiScie coraz wiecej tencja, boma ,,bliska kole-
zylzamienic genetyke w co$ cjalistamni. InteresujemniecoSin-  staroscinie jest sama$mierc, nych decyzji. Przede wszyst- wiemy ogenetycznychpredys-  zanke”.Ipomyslatem wtedy:
pomiedzy horoskopem aluk- nego: kompresjachorobowosci.  tylkodlugiebiologicznegasnie-  kim trzeba rzucic fajki. Ja nie pozycjach do choréb neurode- wspaniale. Boto znaczy, ze ten
susowymgadzetem. cie? sprzedaje ludziom nieSmiertel-  generacyjnych. Na przykiad cztowiek nadal chce zy¢. Nadal
Bo zyjemy w epoce obietnicy Tobrzmibardziej jak termin Wspbtczesnamedycynabardzo — nosci. Pokazuje imraczej, ile opolimorfizmie genetycznym jest ciekawy drugiego czto-
totalnej kontroli. Cztowiek ekonomiczny nizmedyczny. dobrze nauczytasieratowaclu-  Zyciacodziennietracg. Bardzo =~ APOEepsilon4, ktéryznaczaco  wieka. Nadal maapetyt - biolo-
chciatby dostacraport, ktory Bo starzenie jest rowniez pro- dzi przed natychmiastowa czesto wizualizuje to pacjen- zwiekszaryzyko choroby Al- giczny, emocjonalny i egzy-
odpowiemunawszystkiepyta-  blemem ekonomicznym,spo-  Smiercig. Gorzej radzi sobie tom:ilelat mogg odzyskacrzu-  zheimera. Tylko Ze geny nie s3 stencjalny. Tojest dla mnie
nia: na co zachoruje, kiedy tecznym i cywilizacyjnym. ztym, codzieje sie pozniej. Spo-  cajgc palenie, poprawiajacsen  wyrokiem. Toniejest tak, ze prawdziwy sukces medycyny
umrze, czegomaniejes¢iczy Kompresja chorobowosci eczenstwastarzejgsieszybciej,  alboredukujgcmase ktosrodzisie z biologicznym dlugowiecznosci.
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dzie trwac 16 godzin i 7 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 49
minut i dtuzszy od najkrot-
szego w roku (21 grudnia) o
8 godzin i 34 minuty.

Imieniny
dzis obchodza:
Bernard, Bazyli

190

We Wrzesni niemiecki na-
uczyciel wymierzyt kare ciele-
sna 14 polskim dzieciom

za odmowe odpowiadania

w jezyku niemieckim na lekcji
religii, co doprowadzito

do wybuchu strajku uczniow-
skiego.

1932

Amerykanka Amelia Earhart
(nz.), jako druga w historii
po Charlesie Lindberghu,
rozpoczeta udany samotny
lot przez Atlantyk.

szych w historii.

2019

W Szpitalu Uniwersyteckim
w Krakowie urodzity sie
pierwsze w historii Polski sze-
$cioraczki. Rodzenstwo z Tyl-
manowej to: Filip, Tymon, Zo-
sia, Kaja, Malwina i Nela.
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Budowa SI19 Krynice - Bialystok
Zachod. Utrudnienia na DKGS

Drogi
Tomasz Maleta

W dzien ruch wahadlowy
sterowany recznie, w nocy

i weekendy - sygnalizacja
Swietlna. Kierowcow poru-
szajacych sie droga krajowq
nr 65 czekaja spore utrud-
nienia. Potrwaja przezdwa
miesigce. Taka organizacja
ruchu zwiazanajest z budo-
wa S19 Krynice - Dobrzynie-
wo - Bialystok Zachéd. A wa-
skim gardlem sa Fastyi odci-
nek za nowym wiaduktem
nad DK 65.

Roboty na DK65 w Fastach pro-
wadzone s3 na dtugosci okoto
600 m, w tym na 200 metrach
drogowcy wprowadzili ruch
wahadtowy. - MusieliSmy to
zrobi¢, poniewaz nie dysponu-
jemy formalnie terenem,
na ktérym moglibySmy wy-
znaczy¢ objazd w bezpiecznej
odlegtosci od prowadzonych
prac - informuje Rafal Mali-
nowski, rzecznik biatostoc-
kiego oddziatu Generalnej Dy-
rekcji Drog Krajowych i Auto-
strad.

Ruch wahadtowy w godz. 6-
18 sterowany jest recznie,
aw pozostatych godzinach oraz
w weekendy - za pomoca sy-
gnalizacji $wietlnej. Obecnie
zamkniety jest pas w kierunku
Biategostoku, a ruch odbywa
sie po pasie w strone Etku.

Po zakonczeniu prac, bedzie
odwrotnie - ruch zostanie prze-
kierowany na gotowy pas

Ruch wahadtowy w go

dz. 6-18 sterowany jeth recznie, a

oraz w weekendy - za pomocg sygnalizacji swietlnej

w strone Biategostoku, a roboty
rusza na tym obecnie uzytko-
wanym.

- Taka organizacja ruchu
obowigzywac bedzie do konca
lipca, kiedy zakonczymy prze-
budowe - informuje Rafat Ma-
linowski.

Wykonaweca rozbierze ist-
niejaca nawierzchnie, wzmocni
konstrukcje jezdni i utozy nowa
nawierzchnie. Wzdtuz przebu-
dowanego odcinka powstana:
Sciezka pieszo-rowerowa
izjazdy indywidualne.

Ograniczenia w organizacji
ruchu powodujg utrudnienia.
Kierowcy, ktérzy nie musza
wjezdza¢ do Biategostoku
od strony Warszawy, powinny
w Choroszczy zjecha¢ na Dzi-
kie, by objazdem wjechac
na DK 65 za przejazdem kolejo-
wym w Fastach. W gorszej sy-
tuacji sa, ci ktérzy opuszczaja

Bialystok w kierunku Etku.
Albo beda sta¢ w korku na szo-
sie etckiej, albo - z powodu tego
korku - winnym, na przedtuze-
niu ul. Produkcyjnej.

W godzinach szczytu za-
czynasie onnaul. Rolnejw Fa-
stach tuz za rogatkami Biatego-
stoku, na wysokosci sklepu
Dino. By oming¢ zator na DK65
na skrzyzowaniu ul. Biatostoc-
kiej, Dobrzyniewskiej i Rolnej
w Fastach kierowcy powinni
skreci¢ w prawo. Z tym zZe tu
takze jest ruch wahadtowy ste-
rowany sygnalizacja Swietlna.
Ma to zwiazek zbudowa mostu
narzece Supra$l. Toinwestycja
powiatu biatostockiego, ma by¢
gotowa w sierpniu 2026 roku.
Po przejechaniu mostu na Bia-
lej juz bez problemow i zad-
nych $wiatet jadac przez Do-
brzyniewo Fabryczne, Nowe
Aleksandrowo, Ogrodniki, Do-

w pozostatych godzinach

brzyniewo KoScielne i nowy
wiadukt nad S19 kierowcy po-
winni w Dobrzyniewie Duzym
skreci¢ w prawo na DK65 w kie-
runku Etku lub pojechac prosto
przez skrzyzowanie w kie-
runku Krypna.

Odcinek S19 Krynice - Do-
brzyniewo - Biatystok Zachod
ma by¢ gotowy jesienig tego
roku.

- Zaawansowanie prac sza-
cujemy na okoto 85 procent.
Trwa uktadanie nawierzchni,
montaz barier drogowych oraz
ekranow akustycznych i prze-
ciwol$nieniowych. Do konca
dobiegaja roboty mostowe -in-
formuje Rafat Malinowski.

Gloéwne prace drogowe sku-
piaja sie nabudowie wezta Bia-
tystok Zachod, taczacegoistnie-
jaca S8 z budowang S19 oraz
wiasnie na drodze krajowej nr
65 wrejonie Fast.

A b . i
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Proces oskarzonego m.in.
0 obiecywanie zalatwienia
korzystnego wyroku

Zsadu
PAP

Przed Sadem Apelacyjnym
w Bialymstokurozpoczatsie
WCZOraj proces mezczyzny
nieprawomocnie skazanego
nadwalata wiezieniam.in.
zato, zeza150 tys. zl obiecal
zalatwienie korzystnego wy-
roku przed tym sadem. Wy-
rok pierwszej instancji za-
skarzyli obronaipelnomoc-

Proces dotyczy oszustwa, plat-
nej protekcji i grézb karalnych.
Dwa lata wiezienia to kara
faczna. Skazany ma tez oddac
pienigdze, ktore przywlaszczyt
dzieki oszustwu. Wedtug aktu
oskarzenia w latach 2022-2024
zaproponowat on pokrzywdzo-
nym udziat w rzekomo docho-
dowych interesach. Miato cho-
dzi¢ o handel miedzynarodowy,
sprzedaz nieruchomosci i pro-
jekty farm fotowoltaicznych.

W ocenie Sledczych i sadu
pierwszej instancji inwestorzy
zostali wprowadzeni w btad za-
réwno codorzeczywistego prze-
znaczenia zainwestowanych
przeznich facznie ok. 300tys. zt,
jakizamiaru ich zwrotu. Pienia-
dze przekazane zostaty w gotow-
ceipoprzez przelewy bankowe.

Kolejny zarzut to przyjecie
150 tys. zt za podjecie sie posred-
nictwa w doprowadzeniu do ko-
rzystnego, tagodniejszego wy-
roku przed Sadem Apelacyjnym
w Biatymstoku - to przestepstwo
powotywania sie na wpltywy

w instytucji panstwowej. Kiedy
taki wyrok nie zapadt (dotyczyt
sprawy karnej syna oskarzycielki
positkowej) i zazadata ona
zwrotu pieniedzy rowniez za
rzekome inwestycje, oskarzony
miat grozic, ze zrobijej krzywde.
W rozmowie telefonicznej miaty
pascé stowa, zeja spali.

Obrona chce uniewinnienia.
W jej ocenie Sad Okregowy
w Biatymstoku jako sad pierw-
szej instancji dokonat dowolnej
oceny dowod6w i btednie przy-
jat, Ze oskarzony dziatat z zamia-
rem oszustwa. Kwestionuje tez
przekazywanie pieniedzy w go-
towce w takiej kwocie, o jakiej
mowi pokrzywdzona - zarGwno
na rzekome inwestycje, jak
izazalatwienie korzystnegowy-
roku sgdowego. Kwestionuje
réwniez wiarygodnos¢ zeznan
dotyczacych grozb.

Oskarzycielka  positkowa
chce zmiany wyroku w zakresie
kwoty, ktéramabycjej zwrocona
jako naprawienie szkody. W jej
oceniejest onawyzszaisiegabli-
sko400tys. zt.

Sad apelacyjny zdecydowat,
Ze konieczne jest uzupekmiajace
przestuchanie pokrzywdzonej.
Chce poznac¢ zrédto pochodze-
nia pieniedzy, ktére miata ona
przekazac oskarzonemu. Pelno-
mocnik ma przedstawic tez s3-
dowi wyciagi z kont oskarzy-
cielki positkowe;j.

Proces bedzie kontynuowany
w drugiej potowie czerwca.

Oskarzony jest w wiezieniu.
Odbywa kare za podobne prze-
stepstwa.

Sprawa niclegalnej produkgji alkoholu na duza
skal¢ pod Monkami trafila na wokande

Zsadu
PAP

Sad Rejonowy w Bialymsto-
ku rozpoznal wczorajna po-
siedzeniu wniosek o podda-
nie sie karze grzywny przez
miodego mezczyzne, oskar-
zonego o nielegalng produk-
cje alkoholu na duza skale.
W bimbrowni bylo ponad 1.1
tys. litrow gotowego alkoho-
lui prawie 55 tys. litrow za-
cieru.

Nielegalng fabryczke alkoholu
Krajowa Administracja Skar-
bowa wykryta w gminie Monki
jesienig ub. roku; zatrzymany zo-
stat 29-letni mezczyzna nadzo-
rujacy te produkcje, postawiono
mu zarzuty wytwarzania niele-
galnegoalkoholu oraz uchylania
sie od opodatkowania takiej pro-
dukcji (podatek akcyzowy zostat

wyliczony na ponad 630 tys. z1).

KAS o tej bimbrowni dowie-
dziata sie podczas kontroli osob
handlujacych na targowiskach.
Dziatata ona na posesji zabez-
pieczonej monitoringiem. Byta
tam kompletna linia do pro-
dukcji, sktadajaca sie m.in.
z dwéch kolumn destylacyj-
nych i dwoch kottéw ogrzewa-
nych zbutli gazowych.

Produkcja odbywata sie
w pomieszczeniach zanie-
czyszczonych i wilgotnych,
w kadziach z zacierem ptywaty
setki martwych owadow.

W pomieszczeniach gospo-
darczychbyto tacznie 57 plasti-
kowych pojemnikéw (tzw.
mauseréw), aw nich prawie 55
tys. litrow zacieru. Jak poda-
wata KAS, z takiej jego ilosci
mozna byto wyprodukowac co
najmniej 8 tys. litrow nielegal-
nego alkoholu.

W bimbrowni funkcjonariu-
sze celno-skarbowi znaleZli po-
nad 1,1tys. litréw gotowego juz
bimbru o mocy ok. 90 proc., bli-
sko 750 kg drozdzy, 2,5 tony cu-
kru oraz ponad sto butli gazo-
wych do zasilania aparatury.
Na posesji byt tez - wkopany
w ziemie - pojemnik stuzacy
do przechowywania ptynnych
odpadéw po produkgji.

Sledztwo nadzorowata Pro-
kuratura Rejonowa w Biatym-
stoku. Z aktem oskarzenia skie-
rowata ona do sgdu wniosek

|
Produkcja odbywata
sie w pomieszczeniach
zanieczyszczonych

i wilgotnych, w ka-
dziach zzacierem pty-
waty setki martwych
owadow

odobrowolne poddanie sie ka-
rze i wydanie wyroku bez roz-
prawy. Uzgodniona kara to 54
tys. zt grzywny i przepadek wy-
produkowanego alkoholu, za-
cieruilinii do nielegalnej pro-
dukgji.

Weczorajsze posiedzenie
sadu bylo bardzo krétkie,
przedstawiciel KAS i obrofica
oskarzonego poparli ten wnio-
sek. Wyrok ma by¢ ogtoszony
na poczatku czerwca.

Nielegalna produkcja alko-
holu ma w Podlaskiem wielo-
letnig tradycje, zwiazana naj-
czeSciej z okolicami Puszczy
Knyszynskiej. To tam stuzba
celno-skarbowa i policja zwy-
kle odnajduja leSne bimbrow-
nie, cho¢ w ostatnim czasie co-
raz czesciej s to instalacje pro-
dukcyjne dziatajgce nie wlesie,
a wlasnie w zabudowaniach
gospodarczych.

Z PROKURATURY

Ustalono podejrzanego o atak
na bialostockiego taksowkarza

Hajnowska prokuratura zi-
dentyfikowala mezczyzne,
ktory na poczatku kwietnia
w Biatymstoku pobitizniewa-
zylbialoruskiego kierowce
taksowki. Mieszkaniec Biale-
gostoku wkrotce uslyszy za-
rzuty - grozi mu nawet pie¢
lat wiezienia.

Wszystko zaczelo sie
od nocnego kursu zaméwio-
nego przez aplikacje. Gdy
przejazd dobiegltkonca, pasa-
zer zorientowal sie, ze kie-
rowca pochodzi ze Wschodu.
Reakcja byla natychmiastowa
- mezczyzna zaczal grozic
taksowkarzowi i szarpac go.
Incydent miat wyrazne pod-
loze narodowoSciowe. Agre-
sor nie uspokoil sie nawet
po tym, jak kierowca oznajmil,
Zerejestruje cale zajScie.

Material wideo zincy-
dentu upublicznit Osrodek
Monitorowania Zachowarn

Rasistowskich i Ksenofobicz-
nych, apelujac do internau-
téw o pomoc w ustaleniu toz-
samosci napastnika. Sprawa
rownolegle trafita do Proku-
ratury Rejonowej w Haj-
noéwce, wlasciwej dla tego ro-
dzaju przestepstw.

Jak wynika z informacji
przekazanych naszej redakcji
przez szefa hajnowskiej pro-
kuratury, dochodzenie przy-
niosto rezultat. - Sprawca zo-
stalustalony. To mieszkaniec
Bialegostoku, ktéremu w naj-
blizszym czasie maja zosta¢
przedstawione zarzuty - po-
informowat prokurator Ma-
rek Dabrowski.

Bialostoczanin mauslysze¢
zarzuty naruszenia nietykal-
nosci cielesnej oraz zniewaze-
niana tlenarodowoSciowym.
Kodeks karny przewiduje
zatakie czyny kare pozbawie-
niawolnosci do pieciulat. (AD)
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Nowy klub seniora juz dziala
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Seniorzy z osiedla Piaskiioko-
lic zyskali przestrzen stwo-
rzona specjalnie zmyslg o ak-
tywnym spedzaniu czasu. To
Klub ,,Pelnia Zycia”.

Chociaz uroczyste otwarcie
odbylo sie 19 maja, seniorzy
korzystaja z oferty klubu ,,Pel-
nia Zycia” juz od poczatku
roku. - Bardzo si¢ cieszymy, Zze
w Bialymstoku powstaje ko-
lejne miejsce dla senioréw -
kolejny klub, wktérym beda
mogli rozmawiaé, Smiac sie,
bawic sie, Spiewacicwiczyc -
méwila Eliza Cybulko, wice-
prezydent Bialegostoku. -
Mamy nadzieje, ze wnaszym
mieScie bedzie otwieraé sie co-
raz wiecej takich miejsc.

Placoéwka prowadzonajest
przez Caritas Archidiecezji
Bialostockiej, a seniorzy spo-
tykaja sie w budynku plebanii
parafii $w. Anny przy ul. Ry-
szarda Kaczorowskiego.

Do wyborumajg wieler6znych
zajeé. Tom.in. warsztaty reko-
dzielnicze, zajecia malarskie,
ceramiczne i krawieckie,
atakze spotkania edukacyjne

ZAPROSZENIE

poswiecone historii, ekologii
czy obsludze komputera. Se-
niorzy moga tezbra¢ udziat

w gimnastyce poprawiajacej
sprawnosé ruchowg oraz spo-
tkaniach promujacych zdrowy
styl zycia.

Klub Seniora ,,Pelnia Zycia”
jest otwarty od poniedziatku
do czwartkuw godzinach
14:00-18:00 oraz w pigtki
0d 10:00 d014:00. Zajeciaskie-
rowane s3 do osébpo60r.z.

- Te kluby maja jedno naj-
wazniejsze zdanie - wyjS¢ na-
przeciw samotnoscii anoni-
mowosci, ktora jest wsrod se-
niorow. Chcemy, zeby w tym
miejscu ludzie tworzyli wspol-
noteiotwieralisie, odkrywa-
jacnanowo swoje zdolnosci
iumiejetnosci - méwit ks. An-
drzej Ratkiewicz, dyrektor Ca-
ritas Archidiecezji Bialostoc-
kiej.

Obecnie w Bialymstoku
dziata osiem klubow seniora fi-
nansowanych zmiejskiegobu-
dzetu, zktérych korzystapo-
nad 500 0s6b. Trzy znich pro-
wadzone s3 przez Caritas. (MC)

Cztery festyny rodzinno-sportowe

Mieszkaricy Bialegostoku
bedamogli wspélnie spedzi¢
czas podczas cyklu rodzinno-
sportowych festynow organi-
zowanych przez miasto. W pla-
nach s cztery plenerowe wy-
darzenia przygotowane zmy-
§lazar6wno o dzieciach, jak
idoroslych. Organizatorzy za-
powiadaja liczne animacje, ak-
tywnosci ruchoweisasiedzka
integracje.

-Liczymy nadobra pogode,
dobra zabawe i frekwencje Bia-
lostoczan. Bedzie na pewno
sporo atrakcji - przyznaje Ta-
deusz Truskolaski, prezydent
Bialegostoku.

Pierwszy festyn odbedzie
siejuz w najblizsza niedziele,
24 majanaterenach zielonych
przy Szkole Podstawowej nr 51
przy ul. Kluka. Uczestnicy
bedamogli korzystaé z atrakgji
od godziny 12:00 d0 16:00. Na-
stepne spotkania maja odby¢
sie14 czerwcaprzy SPnr38
naos. Bacieczki, 6 wrzeSnia
naterenach BOSiR-u przy ul.
Widkienniczej oraz 12 wrze-
$niaprzy SPnr12.

Pomystodawczyniami tego-
rocznej edycji miejskich festy-
néwrodzinno-sportowych sa
radne AgnieszkaZabrockaiJo-
wita Chudzik. - ChcialySmy
zwroci¢ uwagenato, ze staty-
styki dotyczace otylosciinad-
wagi wsrod dzieci sa zatrwaza-
jace. Az31 proc. chlopcowi21
proc. dziewczynek manad-
wage. ChcialySmy zapropono-
waé im aktywny sposob spe-
dzania czasu. Festyny beda
okazja do zapoznania sie zr6z-
nymi aktywno$ciamiidyscy-
plinami sportowymi - méwi
AgnieszkaZabrocka.

Program festynéw obejmuje
gryruchowe, rodzinne konku-
rencje sportowe oraz kre-
atywne zabawy dlanajmiod-
szych. Wwydarzeniazaanga-
Zuja sie rowniez lokalne kluby
sportoweimiejskieinstytucje,
ktore zaprezentuja swoje ak-
tywnosciiprzygotuja dodat-
koweatrakcje. Nauczestnikow
czekaébedzie takze drobny po-
czestunek. Wszystkie wydarze-
niasabezplatneiotwartedla
mieszkancéw. (MC)

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Karmia inne dzieci. Dawczynie
mlcka kobiecego mialy swicto

Zdrowie
Agnieszka Domanowska

W Klinice Neonatologii Uni-
wersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego w Bialymstoku ob-
chodzono wczoraj Miedzy-
narodowy Dzieii Honorowej
Dawczyni Mleka Kobiecego.
Nauroczystosc zaproszono
mamy, ktore ofiarowaly swoéj

- Za pienigdze mozna kupié
wszystko. Jachty, domy, wille,
ogrody. Ale mleka kobiecego
nie. Tylko serce matek jest wsta-
nie to zrozumiec i ten dar prze-
kazac drugiej matce, drugiemu
dziecku - méwita dr ElZbieta Ku-
likowska, kierujgca Klinika Neo-
natologii i Intensywnej Terapii
Weze$niakow oraz konsultant
wojewodzka ds. neonatologii.

Biatostocki Bank Mleka Ko-
biecego jest jedynym takim
osrodkiem w  pdéinocno-
wschodniej Polsce. W catym
kraju dziataich 17.

Dr Kulikowska przypo-
mniata, ze wlatach osiemdzie-
sigtych w  Bialymstoku
w zlobku przy ul. Malmeda
dziatat ,,prototyp” wspotcze-
snego Banku Mleka - tzw.
Zbiornica Mleka Kobiecego.
Mamy, ktore miaty nadmiar po-

Mamy, ktore ofiarowaty swéj pokarm innym dzieciom,
spotkaty sie wczoraj w Klinice Neonatologii USK

karmu, przynosilty go w wypa-
rzonej w domu butelce, a inne
odbieraty bez zadnej weryfika-
cji. Dzi$ bank to - jak podkre-
Slata dr Kulikowska - laborato-
rium spetiajgce wszystkie wy-
magane standardy. Mleko jest
szczegbtowo badane, a jego
sktad doktadnie znany. Dzieki
temu personel moze dobiera¢
pokarm odpowiedni dla kon-
kretnego wczesniaka - o wiek-
szej zawartoSci biatka czy thusz-
czu.

Bank Mleka Kobiecego
w USK zostat otwarty 11 stycz-
nia 2024 roku. Od tego czasu
zglosito sie do niego 47 poten-
cjalnych dawczyn. W pierw-
szym roku dziatalnoSci zakwa-

lifikowano 8 z nich, rok pozniej
juz10. Przetozyto sie tonailos¢
zebranego pokarmu: w 2024
roku pozyskano 93 litry mleka,
w2025roku - 135 litréw. Dzieki
dziatalnosci Banku mleko ko-
biece trafito w 2024 r. do 39
wczesniakoéw i noworodkow,
natomiast w 2025 r. - do 80
dzieci.

Pokarm trafia nie tylko
dowczeSniakéw i noworodkéw
leczonych wUSK, ale tezdo pla-
cowek wspotpracujacych zban-
kiem: szpitali wojewodzkich
w Biatymstoku, Eomzy i Suwatl-
kach oraz szpitala Pro-Medica
w Etku.

Dawczyni, aby zostac za-
kwalifikowana do programu,

FOT. W. WOJTKIELEWICZZ

musi przejs¢ szczegdtowa an-
kiete i spetnic¢ rygorystyczne
warunki - miedzy innymi w jej
mieszkaniu nie moze przeby-
wac zadna osoba palaca. Co
trzy miesigce dawczynie prze-
chodza badania ogodlne i wiru-
sologiczne. Mleko odbiera
od nich kurier - przyjezdza
wtedy, gdy zapas buteleczek
udostepnionych przez bank
dobiega konca.

Jedna z dawczyn byta Mag-
dalena Zimnoch. Zaczeta odda-
wac mleko w kwietniu i konty-
nuowata do grudnia. Codzien-
nie odciggata pokarm - czasem
dwie porcje dziennie.

- Czulam taka misje. Krew
tez oddawatam, wiec staram
sie dzieli¢ tym, co mi sie udato
miec - méwita.

Jak podkreslita, cata proce-
dura okazata sie prosta: jeden
telefon wystarczyt, zeby umo-
wic sie na kwalifikacje, a kurier
odbierat mleko prosto zdomu.

Pokarm z Banku Mleka Ko-
biecego trafia przede wszyst-
kim do skrajnie niedojrzatych
wczeSniakow, ktorych mamy
nie s jeszcze w stanie zapew-
ni¢ odpowiedniej ilosci wta-
snego pokarmu. Mleko kobiece
ma unikalny sktad - zadna mie-
szanka, nawet najstaranniej
przygotowana, go nie zastapi.

Mozna bedzie poczuc¢ ducha lat 20. i 30. XX wicku

Zaproszenie
Urszula Sleszyriska

To wydarzenie, ktore zdazy-
lo wpisac sie na stalte wka-
lendarz biatostockich im-
prezkulturalnych. Juz 24
maja Dom Kultury ,,.Srod-
mieScie” zapraszanakolej-
naedycje Swieta Ulicy Jana
Kilifiskiego. To wyjatkowa
okazja, by poczu¢ duchalat
20.i30. XX wieku. Wydarze-
nie zyskuje w tym roku
szczeg6lny wymiar, celebru-
jac ogloszenie Nory Ney oraz
Mieczystawa Fogga patrona-
mi roku 2026.

- Jajeszcze pamietam jak Spie-
wat Mieczystaw Fogg. W swo-
ich piosenkach Swietnie odda-
wat klimatlat20.130. XX wieku
- mowit podczas konferencji
prasowej zapowiadajgcej wy-
darzenie Tadeusz Truskolaski,
prezydent Biategostoku. - Roz-
poczynamy o godzinie 12, pew-
nie powiem kilka stow do zgro-
madzonych  mieszkancow,
apozniej bedzie sporo kultury.

Wsréd — zaplanowanych
atrakcji sa m.in. pokazy mody
przygotowane przez uczniow
ZSTiO, wystepy taneczne, wo-

moéwiono podczas wczorajszej konferencji prasowej

kalneiinstrumentalne. W pro-
gramie muzycznym znajda sie
m.in. etiudy taneczne Zespotu
Muzyki i Tanca Dawnego Ca-
pella Antiqua Bialostociensis
do utworu ,,Ach, jak przyjem-
nie!” oraz koncerty: recital Ali-
cji Grabowskiej z Zespotem pt.
»Mata kobietko czy wiesz...? -
czyli gdy Spiewata Nora Ney”,
koncert kwartetu saksofono-
wego GLISS Quartet.

- To $wieto przede wszyst-
kim mieszkancow Biatego-
stoku i bardzo nas cieszy fakt,
Ze co roku mieszkancy starajg
sie wystylizowac nalata 20.130.
- stwierdzit Wojciech Boktago,

dyrektor DK ,,Srédmiescie”. -
Ta ulica rzeczywiscie sie prze-
nosiw czasie do okresu bardzo
barwnego, bardzo bogatego je-
§li chodzi o wydarzenia kultu-
ralne w mieScie. Jak wiadomo
z historii, tu sie mieScity znane
instytucje kultury miedzy in-
nymi Teatr Palace czy stynny
Hotel Ritz, w ktérym odbywaty
sie rauty, koncerty, ale tez mie-
Scito sie kino.

W ramach Swietabedzie tez
okazja do zapoznania sie
Z tworczoscig rezysera Jacka
Papisa, ktory przyjedzie do Bia-
tegostoku ibedzie prezentowat
swdj film m.in. o gwiazdach
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kina niemego. Film ten bedzie
mozna obejrze¢ w siedzibie
Muzeum Wojska, ktorejestjuz
zamkniete dla odwiedzajacych,
wiec to chyba ostatnia okazja,
zeby zagoSci¢ w tych wne-
trzach.

- Nostalgicznie sie robi, bo
wygaszamy na ulicy Kilin-
skiego dziatalnos¢ wystawien-
niczg. Ostatnie wejscie to byta
Noc Muzebdw, natomiast tak
troche parafrazujac stowa Mie-
czystawa Fogga, to bedzie
ostatnia niedziela, ostatnie
Swieto Ulicy Kilifiskiego z Mu-
zeum Wojska tu, przy tejze
ulicy - powiedziat Robert Sa-
dowski, dyrektor Muzeum
Wojska.

Swieto Ulicy Kilifiskiego to
nie tylko scena. Uczestnicy
beda mogli zajrze¢ w glab histo-
rii miasta dzieki bezptatnemu
zwiedzaniu Patacu Branickich
i Patacyku GoScinnego. Dla
0sOb, ktére poczujg klimat
epoki i zadbajg o odpowiedni
stréj, przewidziano konkurs
na najlepszg stylizacje z lat 20.
130. XX wieku. Na zwyciezcow
czekac beda nagrody.

Warto tez podkreslié, ze lo-
kalne restauracje przygotowaty
na ten dzien specjalne menu.
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11 projektow powalczy
o glosy mieszkancow

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Od rehabilitacji onkologicz-
nejibezplatnej pomocy psy-
choterapeutycznej, przezfe-
styny rodzinneiletnie wyda-
rzenia kulturalne, ponowo-
czesne boisko streetballowe
iprofesjonalna trase MTB -
mieszkarncy Suwalk juz

w czerwcu zdecyduja, ktore
pomysly zostana zrealizowa-
ne wramach Suwalskiego
Budzetu Obywatelskiego
2027.

Zesp6tds. Suwalskiego Budzetu
Obywatelskiego zakonczyt wia-
$nie formalno-prawng ocene
projektow zgtoszonych do przy-
sztorocznej edycji SBO. Sposrod
wszystkich propozycji do dal-
szego etapu zakwalifikowano 11
inicjatyw, ktore trafig na karte
doglosowania. Trzy projekty zo-
staty odrzucone.

Wsrod pomystow dopusz-
czonych do glosowania znala-
zly sie zarowno inicjatywy spo-
teczne i zdrowotne, jak i inwe-
stycje sportowe, rekreacyjne
oraz wydarzenia integrujgce

mieszkancow. Duza uwage
zwracaja projekty zwigzane ze
zdrowiem psychicznymireha-
bilitacja - mieszkancy beda mo-
gli poprzec¢ m.in. bezptatna po-
moc psychoterapeutyczng dla
0sOb zmagajacych sie z depre-
sjg czy program fizjoterapii dla
najmtodszych. Na liScie poja-
wita sie réwniez propozycja
kompleksowego wsparcia dla
0s0b chorujgcych onkologicz-
nie, obejmujacego rehabilita-
cje, konsultacje specjalistyczne
iwarsztaty zywieniowe.

Nie zabrakto tez pomystow
zwigzanych z estetykq miasta
ikultura. Bulwary nad Czarng
Hancza majg szanse zamienic
sie poprzez dodatkowe nasa-
dzenia w ,,rzeke krokus6w?”,
alatem stac sie miejscem cyklu
weekendowych  wydarzen
zmuzyka, teatrem i kinem ple-
nerowym. Mieszkancy beda
mogli zagtosowac takze na or-
ganizacje duzego koncertu
miedzypokoleniowego Han-
czaFest.

W czeSci inwestycyjnej zna-
lazty sie projekty sportoweire-
kreacyjne. Jednym z nich jest
budowa nowoczesnego boiska

do streetballu w Parku Péinoc-
nym. Podczas konsultacji spo-
tecznych projekt uzyskat po-
parcie wiekszosci uczestnikow
spotkania. Projekt zaktada bu-
dowe innowacyjnego, miedzy-
pokoleniowego boiska do ko-
szykowki ulicznej na planie
kota z nawierzchnig synte-
tyczng z trzema koszami,
oSwietleniem i matg architek-
tura.

O glosy powalczy rowniez
koncepcja stworzenia parku in-
tegracyjnego przy ulicy Fran-
ciszkanskiej, gdzie w zatoze-
niach jest budowa parku miej-
skiego wraz z infrastrukturg
parkingowa i rekreacyjng w po-
staci Sciezek spacerowo-rowe-
rowych, placow wypoczynko-
wych, siedzisk, urzadzen
sportu i rekreacji, placow za-
baw dla dzieci.

Jest takze szansa na powsta-
nie profesjonalnej trasy rowe-
rowej MTB XC z technicznymi
odcinkami dla mito$nikow ko-
larstwa terenowego.

Glosowanie mieszkancoéw
na projekty Suwalskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego 2027 od-
bedzie sie od 8 do 21 czerwca.

NASZE STRONY @

Ponad 5,3 min 71 7 funduszy
curopejskich na OZLE

Podlaskie
opr.(R)

Fotowoltaika, magazyny
energiiinowoczesne systemy
neprojekty wregionie otrzy-
maly unijne wsparcienaroz-
umlodnamalnychirédel

Marszatek przypomniat, Zeinwe-
stycjaw OZE to jeden z prioryte-
toéw obecnej perspektywy finan-
sowej. -Pokazuje to, jak to sg
wazne i dobre przedsiewziecia.
Oszczedzaja nasze budzety, ale
teznasze Srodowisko. Bardzossie
ciesze, ze z tych Srodkow skorzy-
stajg gminy, przedsiebiorcy, ale
takze placowki medyczne - mo-
wit Eukasz Prokorym.

Jeden z beneficjantéw to
szpital wojewodzki w Eomzy,
ktory otrzymat niemal 3 min zt
dofinansowania. Za te pienigdze
na terenie placowki powstanie
duza instalacja fotowoltaiczna
z magazynem energii, ktora za-

FOT. PAWEE KRUKOWSKI/UMWP

Umowy na cztery projekty podpisano wczoraj

sili cze§¢ budynkéw i zmniejszy
koszty zuzycia pradu. - Jest to
nasza druga inwestycja w OZE.
Wynikaja z tego bardzo duze
oszczednosci. Nowoscig dlanas
beda magazyny energii - nie be-
dziemy tracic¢ tego, cowyprodu-
kujemy latem, tylko bedziemy
mogli to zmagazynowaciwyko-
rzysta¢ - mowitl dyrektor szpitala
Dariusz Domasiewicz.
Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej w Monkach, dzieki
wsparciu w wysokosci 1,8 min
zt, wybuduje duza instalacje pa-
neli stonecznych. - Fotowolta-
ika pozwoli nam zdywersyfiko-
wac produkcje ciepta, ale row-
niez zbilansowac potrzeby elek-

tryczne. Jest totez duza korzys¢
dlanaszych odbiorcéw, ponie-
waz ta inwestycja nie wptynie
na zwiekszenie cen ciepta
i pradu dla mieszkancéw Mo-
niek- wyjasniat prezes firmy Ja-
kub Jackowski.

Biatostockie przedsiebiorstwo
KARST sp. zo.0. zrealizuje instala-
cje fotowoltaiczng wraz z maga-
zynem energii przy dofinanso-
waniu wynoszacym 141 tys. zt.
Gmina Bargtow Koscielny prze-
znaczyblisko300tys. ztnamon-
taz panelistonecznychimagazy-
néw energii przy oczyszczalni
Sciekoww Barglowie Koscielnym
istacjiuzdatniania wody wmiej-
scowosci Tajno Stare.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Higiena Cyfrovva to C|ZIS I<We

Cyberzagrozenia, uzaleznie-
nie od smartfonow, dezin-
formacjainielegalny hazard
w sieci, s3 dzi$ jednym z naj-
wiekszych wyzwarn spotecz-
nych. Brak edukacji cyfrowej
moze prowadzi¢ nie tylko
do utraty prywatnosci czy
pieniedzy, ale rowniez

do powaznych problemoéw
psychicznychispotecznych,
szczegolnie wéréd miodych
ludzi.

O tym, dlaczego higiena
cyfrowa stata sie tematem
tak pilnym, méwi Radostaw
Kietlinski, doradca zarzadu
Totalizatora Sportowego.
Jak podkresla, internet prze-
stat by¢ jedynie narzedziem
komunikacji i rozrywki. Jest
przestrzenia, w ktorej toczy
sie walka o uwage, dane uzyt-
kownikéw, a nawet wptyw

na spoteczne nastroje i bez-
pieczenstwo panstw.

Cyberzagrozenia dotycza
juzkazdego

Najwigkszym btedem w my-
Sleniu o cyberbezpieczen-
stwie jest przekonanie,

ze to problem wytacznie
informatykoéw czy specjali-
stéw od nowych technologii.
W rzeczywistosci zagrozony
jest kazdy uzytkownik inter-
netu, niezaleznie od wieku,
zawodu czy doswiadczenia.

— Higiena cyfrowa doty-
czy kazdego z nas, nie tylko
mtodych ludzi — zaznacza
Radostaw Kietlinski, do-
radca zarzadu Totalizatora
Sportowego.

Wspétczesne zagro-
zenia cyfrowe rozwijaja sie
bardzo dynamicznie. Jesz-
cze kilka lat temu méwito sie
gtéwnie o wirusach kompu-
terowych czy wytudzeniach
bankowych. Dzi$ cyberprze-
stepcy korzystaja z coraz
bardziej zaawansowanych
metod manipulacji, wyko-
rzystujac media spotecz-
nosciowe, sztucznag inteli-

gencje, a nawet psychologie
behawioralna. Szczegdlnie
niebezpieczne sa wojny in-
formacyjne i préby destabili-
zacji spotecznej. Fake newsy,
farmy trolli czy manipulacyj-
ne tresci publikowane w sieci
staja sie elementem szer-
szych dziatan politycznych

i geopolitycznych.

— Zmiany geopolityczne
toczg sie za pomoca wojny
hybrydowej, w ktdrej prze-
strzen cyfrowa odgrywa
ogromna role — méwi Rado-
staw Kietlinski.

Uzytkownicy interne-
tu czesto nie zdaja sobie
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sprawy, jak Jratwo moga stac
sie celem manipulaciji. Klik-
nigcie w podejrzany link,
udziat w internetowym qui-
zie czy instalacja nieznanej
aplikacji moze prowadzi¢

do utraty danych osobowych
lub przejecia kontroli nad
urzadzeniem.

Cziowiek nadal pozostaje
najstabszym ogniwem
Cyberprzestepcy bardzo
czesto nie atakuja juz sa-
mych systeméw informa-
tycznych, ale wykorzystuja
emocje, pospiech i nieuwage
uzytkownikow.

Fatszywe wiadomosci
od bankéw, spreparowa-
ne SMS-y, podszywanie sie
pod firmy kurierskie czy
wyskakujace okna zacheca-
jace do klikniecia - to dzi$
codzienno$¢ w sieci. Wiele
0s0b reaguje automatycznie,
nie zastanawiajac sie nad
konsekwencjami.

- Klikniemy cos bez-
myslnie, podamy dane i juz
mamy problem — ostrzega
ekspert.

Wspdtczesne oszustwa
internetowe sa tez coraz bar-
dziej profesjonalne. Fatszywe
strony internetowe czesto
wygladaja niemal identycznie
jak strona legalnego kasyna
internetowego, banku, skle-
pu czy instytucji publicznej.
Nawet osoby ostrozne moga
pas¢ ofiarg takich dziatan.

Dlatego tak istotna jest
systemowa edukacja oraz
budowanie nawykdéw ostroz-
nosci. Ekspert przekonuije,
ze bezpieczenstwo cyfrowe
powinno by¢ traktowane po-
dobnie jak bezpieczenstwo
na drodze - jako zestaw co-
dziennych zasad i $wiado-
mych zachowan.

Miodziez pod szczeg6ing
presja

Dzieci i nastolatki czesto nie
rozumiejg mechanizmaéw
dziatania internetu. Nie wie-

0011523416

st|a bezp|eczenstwa. Nie jestesmy juz bezradni”

dza, jakie dane udostepniaja,
jak dziataja algorytmy me-
diéw spotecznosciowych ani
w jaki sposéb firmy techno-
logiczne walcza o ich uwage.
Wedtug badan przeprowa-
dzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% ucznidéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% ucznidw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych
stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z treSciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réow-gamerdw, zachecajgcych
do korzystania z lootboxdw.
Dla mtodych ludzi sg oni istot-
niejszym zrédtem informacji

i rekomendacji, niz rodzice.

W odpowiedzi na te za-
grozenia Fundacja LOTTO im.
Haliny Konopackiej wspdlnie
z Fundacja Mentalnie Réwni
prowadzi projekt edukacyj-
ny dotyczacy bezpieczen-
stwa cyfrowego i zagrozen
hazardowych w internecie.
Program skierowany jest
do uczniéw i obejmuje 10 tys.
mtodych osdb. Jego celem
jest nie tylko ostrzeganie
przed zagrozeniami, ale prze-
de wszystkim uczenie $wia-
domego korzystania z inter-
netu i nowych technologii.
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JAK ZBIGNIEW ZIOBRO ZNALAZL SIE W USA

Polska czeka na wyjasnienia

Agencja Reutera poinformo-
wala w poniedzialek, ze
zgodnie z jej ustaleniami to
zastepca sekretarza stanu
USA Christopher Landau
wydal instrukcje departa-
mentowi odpowiedzialnemu
za sprawy konsularne
w Waszyngtonie, by polecit
wydanie wizy Zbigniewowi
Ziobrze przez ambasade USA
w Budapeszcie.
Wiceminister Arkadiusz
Myrcha ocenit w radiowej
Trojce, ze doniesienia doty-
czace mozliwego zaangazo-
wania na takim poziomie

PARLAMENT EUROPEJSKI

amerykanskiej administracji
w kwestie dotyczaca wjazdu
Ziobry do USA s3 ,,na pewno
kwestia do zweryfikowania
iwyjasnienia ze strony ame-
rykanskiej”.

Przypomnial, ze MSZ wy-
stosowato kilka dni temu
note do ambasady USA
w Warszawie z prosba
o wskazanie podstaw praw-
nych i faktycznych wjazdu
Ziobry na teren USA. Myrcha
dodal, ze wedle jego wiedzy
strona polska jeszcze nie
otrzymata odpowiedzinate
note. PAP

Buzek i Walesa odebrali ordery

Weczoraj w Parlamencie Europejskim w Strasburgu wreczono
pierwsze Europejskie Ordery Zaslugi za dzialania narzecz integra-
cji europejskiej.Sposrod 20 laureatéw 13 przyjechato odebracje
osobiscie - w tym byly prezydent Polski, przywodca Solidarnosci
Lech Walesoraz byly premier Polski, byly szef Parlamentu Euro-

pejskiego Jerzy Buzek.

KPO

68 mld 7l juz zostalo wyplacone

- Wiele pytan dotyczylo KPO,
jak sobie radzimy zwydawa-
niem pieniedzy. (...) Niektorzy
sugeruja, ze te pieniagdze albo
rozchodza si¢ nie wiadomojak,
albo Ze tong gdzieS wbudzecie.
(...)68 mld ztjuz zostalo wypla-
cone tym, ktérzy zakonczyli
inwestycje. Jeszcze dokornca
tegorokuwyplacimy dodat-
kowe140mld z1,z czego okolo
50mld zinainwestycje, ktére

skoricza siewtymroku,a90
mld zina fundusze inwesty-
cyjne, ktére beda pracowaé
przezkolejnelata - powiedziat
Donald Tusknapoczatku
posiedzenia Rady Ministrow.
Premier podkreslil, ze od-
blokowanie srodkow zKPO
bylojednym znajwazniejszych
osiagniecrzadu. Przypomnial,
zelacznawartosé programu
wynosi24omld zt.
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STATYSTYKA

Wedtug statystyk kobieta, ktdra po raz pierwszy zostata
matka, ma ponad 31 lat - to o pie¢ lat wiecej niz 25 lat temu.
Polki s wcigz jednymi z mtodszych matek w Europie

- podat we wtorek Gtéwny Urzad Statystyczny. Dodat, ze

w 1980 r. dzieci pozamatzenskie stanowity 4,8 proc. ogétu,
aw2025r. juz 28,4 proc. Najwiecej kobiet urodzito dzieci
w miastach wojewodztwa mazowieckiego.

Sroda, 20.05.2026

b

W kwietniu 2026 roku (...) mielismy
0 45 lysiecy miejsc w Zlobkach wigcej,
czvli prawie 272 tysigee miejsc

Donald Tusk, premier

Premier Peter Magyar z wizytq
w Polsce. Tak jak zapowiadal

Oprac. Karolina Wronska
Krakow

Premier Wegier Peter Ma-
gyar wczoraj po poludniu
przebyl z wizyta do Polski.
W Krakowie zwiedzit kate-
dre wawelska i rozmawiat
zmetropolita krakowskim
kard. Grzegorzem Rysiem.

Premier Wegier Peter Magyar
rozpoczatwczoraj wizyte w Pol-
sce. Jej pierwszym punktem byt
Krakéw, gdzie zwiedzit katedre
wawelska i spotkat sie z metro-
polita krakowskim kard. Grze-
gorzem Rysiem. Delegacja we-
gierska ztozyla tez wience
w trzech miejscach: przy po-
mniku Sw. Jana Pawla II
przed katedra, przy krzyzu Sw.
Jadwigi oraz przy grobowcu
kréla Stefana Batorego.

Wieczorem Peter Magyer
pociagiem udat sie do War-
szawy, gdzie planowane jest
spotkanie z premierem Donal-
dem Tuskiem i prezydentem
Karolem Nawrockim.

W Gdansku natomiast za-
planowano m.in. wizyte w Eu-
ropejskim Centrum Solidarno-
Sci oraz spotkanie z bytym pre-
zydentem RP i bylym przy-
wodcg Solidarnosci Lechem
Watesa.

Jest to pierwsza zagraniczna
podr6z Magyara w charakterze
szefa wegierskiego rzadu.

Zdaniem krakowskiego pu-
blicysty Tomasza Terlikow-
skiego naturalny jest wybor
Krakowa i Wawelu jako miejsca

lf_;

Wizyta w Polsce to pierwsza zagraniczna podréz Petera

Magyara w charakterze szefa wegierskiego rzadu

spotkania. - Krakow jest miej-
scem kojarzonym ze Swietg Ja-
dwiga, ktora byta - przypo-
mnijmy - cérka krola Wegier
Ludwika Andegawenskiego -
ijednoczesnie krolem Polski.
Jest to wiec postac szczegOlnie
symboliczna dla obu narodow
- podkreslit.

Profesor Uniwersytetu Gdan-
skiego Katarzyna Kaminska-Ko-
rolczuk zauwazyla, ze: - To jest
symboliczna podroz. Jej pro-
gram ma wyraznie charakter re-
definiujacyrelacje. Wybor trasy
obejmujacej Krakow, Warszawe
i Gdansk nie jest przypadkowy.
Stanowi czytelny sygnat, ze We-

gry chca powrotu do polityki eu-
ropejskiej opartej na dialogu
iwspdlnocie wartosci.

Jak dodata, poszczegolne
etapy wizyty pelig odrebne
funkcje wbudowaniu przekazu
politycznego Budapesztu. Wi-
zytaw Krakowie - jej zdaniem -
ma podkresla¢ wielowiekowe
wiezi historyczne miedzy We-
grami a Polska. Wizyta w Gdan-
sku ma natomiast by¢ symbo-
lem ,,otwarcia Wegier na Eu-
rope”.

- W kontekscie tysiacletniej
przyjazni polsko-wegierskiej
bardzo pozytywnie oceniam
fakt, ze premier Magyar

FOT. PAP/EPA

na pierwszg podrdz zagraniczng
wybrat wiasnie Polske - powie-
dziat tez prof. Laszl6 Nagy, lite-
raturoznawca z UJ.

Jak zaznaczyt, relacje mie-
dzy narodami polskim i wegier-
skim zostaty w ostatnich latach
ostabione przez polityke. We-
dtug niego sama obecnosé no-
wego szefa wegierskiego rzadu
oraz jego ministrow w Polsce
moze stac sie impulsem do po-
prawy kontaktéw dwustron-
nych. - Ciesze sie rowniez, ze
premier przyjedzie w towarzy-
stwie swoich ministrow, ktorzy
zobacza, jak rozwija sie Polska -
powiedziat.

Prof. Nagy zwrocit takze
uwage na symboliczny wymiar
przejazdu premiera z Krakowa
do Warszawy koleja. - Osobistg
satysfakcje sprawia mi fakt, ze
premier pojedzie z Krakowa
do Warszawy pociggiem. Uwa-
zam, Ze bedzie to odbudoware-
lacji miedzy Warszawa a Buda-
pesztem. Tobardzo wazny sym-
boliczny krok, bo bardzo wiele
jestdonaprawienia - zaznaczy?.

Jak podkreslit, ostatnie lata
przyniosty wyrazne pogorsze-
nie kontaktéw miedzy spote-
czenstwami obu  krajow.
- Obecnos¢ premiera i mini-
strow w Polsce bedzie sygnatem
do tego, zeby w kazdej dziedzi-
nie naprawi¢ nasze relacje - do-
dat.

Po zakonczeniu wizyty
w Polsce premier Wegier ma
udac sie do Wiednia, skad row-
niez koleja wréci do Buda-
pesztu. PAP

Minister infrastruktury o egzaminach na prawo jazdy:
konczymy z placem manewrowym

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Kladziemy nacisknakompe-
tencje praktyczne, czylikon-
czymy zplacem manewro-
wym - powiedzial Dariusz
zmiany wprzepisachobada-
Wezoraj minister infrastruktury
Dariusz Klimczak w Polsacie od-

powiadal m.in. na pytania o eg-
zaminy na prawojazdy. Chodzito

oniejasng strukture pytan w cze-
Sci teoretycznej tego egzaminu.

- Zaproponowatem reforme.
Mamy juz wpis do wykazu prac
legislacyjnych, czyli start ustawy.
Taustawa zaproponuje utworze-
nie specjalnego centrum egzami-
nacyjnegoirady konsultacyjnej,
ktore bedg wspolpracowac
nad tym, aby byta zupelieinna
logika pytan. Pytania maja by¢ja-
sne, proste i klarowne - powie-
dzial. Podkreslit, ze zadaniem
centrum egzaminacyjnego be-
dzie tez dbanie o to, aby pytania

egzaminacyjne byly aktualne
i dostosowane do zmienionych
Pprzepisow.

- Zdrugiej strony stawiamy
nacisk na kompetencje prak-
tyczne, czyli konczymy z placem
manewrowym - podkreslit.

Pytany byl takze o plano-
wane zmiany w przepisach
o przegladzie technicznym po-
jazdow. - Musimy zaimplemen-
towac pewne przepisy Komisji
Europejskiej i zapewniam kie-
rowcow, Ze bedg wytacznie uta-
twienia. Przyktad - zachowanie

terminu pierwotnego, kiedy je-
dzie sie na przeglad. W przepi-
sach, ktore skonstruowatem, za-
pewniamwszystkich, zedotych
kilkunastu dni wezeSniej mozna
pojechacidostanie sie date pier-
wotng - powiedziat minister. -
Chciatbym, aby przeglad tech-
niczny byt zawsze tani, szybki
iuczciwy, dlatego wprowadzimy
obowiazek fotografowaniailicz-
nika, i pojazdu tak, Zeby niebyto
fikcyjnych przegladow - powie-
dziattakze. Dodal, ze ,,niebedzie
kar zabrak przegladu”. PAP
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USA mialy znow zaatakowac
Iran. Trump si¢c wstrzymal

AdamKielar
USA

Prezydent USA poinformo-
wal, Ze na prosbe sojuszni-
kow z Bliskiego Wschodu
wstrzymalsie z planowa-
nymnawtorek atakiem
nalran. Jednoczesnie
zagrozil, ze zaatakuje, jesli
nie dojdzie do porozumienia
zTeheranem.

,Emir Kataru, Tamim ibn Ha-
mad Al Thani, nastepca tronu
Arabii Saudyjskiej, Mohammed
ibn Salman al Saud, oraz prezy-
dent Zjednoczonych Emiratow
Arabskich, Mohammed ibn
Zajid al Nahajjan, zwrocili sie
do mnie z prosba o wstrzyma-
nie planowanego na jutro ataku
militarnego na Islamska Repu-
blike Iranu, poniewaz obecnie
trwaja powazne negocjacje i,
ich zdaniem, jako Wielkich
Przywodcow i Sojusznikow, zo-
stanie zawarte porozumienie,
ktore bedzie w petni akcepto-
walne dla Stanéw Zjednoczo-
nych Ameryki, a takze dla
wszystkich krajow Bliskiego
Wschodu i nie tylko” - napisat
Donald Trump na wtasnej plat-
formie spotecznoSciowej Truth
Social.

Jak dodat, polecit sitom USA,
by wstrzymaty sie z atakiem, ale
tez by byty gotowe do przepro-
wadzenia ,,pelnego, zakrojonego
na szerokq skale ataku na Iran
w kazdej chwili, w przypadku
braku akceptowalnego porozu-
mienia”.

Trump polecit sitom USA, by wstrzymaly sie z atakiem, ale tez by byty gotowe
do przeprowadzenia ,petnego, zakrojonego na szeroka skale ataku na Iran
w kazdej chwili, w przypadku braku akceptowalnego porozumienia”

Trump podkreslil, ze jakie-
kolwiek wypracowane porozu-
mienie ma zapewnic, ze Iran ni-
gdy nie bedzie miat broni jadro-
wej.

Jeszcze w niedziele prezy-
dent ostrzegat Iran, ze ,,zegar
tyka”izejesli nie zgodzi sie na za-
warcie porozumienia odpowied-
nio szybko, ,,nic z niego nie zo-
stanie”. Nie zapowiadat jednak,
Ze uderzenie ma nastgpi¢ we
wtorek. Wedtug portalu Axios
Trump miat we wtorek odby¢
narade z czotowymi doradcami,
by oméwic opcje militarne.

Prezydent wczeSniej wielo-
krotnie grozit niszczycielskimi
atakami na infrastrukture ener-

getyczng i mosty Iranu, ktore
miatyby stanowic ,,Smier¢ catej
cywilizacji”. Wniedziele dotych
atakow zachecat gojeden zjego
kluczowych sojusznikéw poli-
tycznych, senator Lindsey Gra-
ham.

Iranskie media podaty w po-
niedziatek, ze USA ,wykazaty
pewna elastycznos¢” wnegocja-

|
Prezydent Trump
wczesniej wielokrotnie
grozit niszczycielskimi
atakami nainfrastruk-
ture energetyczng
imosty Iranu

cjachize Iran przestat swoja od-
powiedZ na wczeSniejszg kry-
tyke propozycji pokojowej Tehe-
ranu.

Ponadto agencja Tasnim po-
data, ze USA zgodzity sie wstrzy-
mac sankcje naeksport iranskiej
ropy naftowej na czas prowadzo-
nych przez te panstwa negocja-
¢ji, cho¢ anonimowy urzednik
Biatego Domu zaprzeczyt tym
doniesieniom.

Zkolei wedluganonimowego
urzednika cytowanego przez
agencje Reutera Waszyngton ze-
zwolit Iranowi na kontynuowa-
nie wograniczonym zakresie cy-
wilnego programu atomowego.
PAP

FOT. PAP/EPA
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Irzy osoby zabite po ataku
na meczet w San Diego

w Kalifornii

Kazimierz Sikorski
USA

Trzy osoby zginely, gdy
dwoch nastolatkow otwo-
rzylo ogienn w meczecie

w San Diego pelnym dzieci.
Policja okresla to zbrodnia
znienawisSci.

Departament Policji w San
Diego otrzymat zgloszenia
o strzelaninie tuz przed potu-
dniem i po kilkunastu minu-
tach poinformowal, Ze zagro-
Zenie zostato zneutralizowane.
W akcji uczestniczyto wielu
funkcjonariuszy policji oraz
oddziaty SWAT-u.

FBI potwierdza, ze atak byt
aktem terrorystycznym. Wwy-
niku strzelaniny zgineto trzech
dorostych mezczyzn, w tym
ochroniarz, ktéry zdaniem po-

licji zapobiegtjeszcze wiekszej
tragedii.

Jak twierdzi policja dwoch
podejrzanych o zamach-w wie-
ku17i19lat - zmarto w wyniku
samobdjczych ran postrzato-
wych.

Rozpoczeto dochodzenie
w tej sprawie. Sledczy staraja
sie ustali¢, z kim kontaktowali
sie w ostatnim czasie zama-
chowcy i czy nie planowali ko-
lejnych zbrodni.

Centrum Islamskie to naj-
wiekszy meczet w hrabstwie
San Diego, w ktoérym mieSci sie
szkota dla dzieci od przed-
szkola do trzeciej klasy.

Prezydent Donald Trump
nazwat strzelanine ,,straszng
sytuacjg”, dodajac: ,,Otrzyma-
tem kilka informacji, ale wré6-
cimy do sprawy i doktadnie jg
przeanalizujemy”.

W akcji uczestniczyto wielu funkcjonariuszy policji
oraz oddziaty SWAT-u

Wizyta

Putina w Chinach. Czy przywodca Rosji

tym razem przekona Xi Jinpinga do gazociaguz

Grzegorz Kuczynski
Rosja/Chiny

Prezydent Wladimir Putin
udat sie wczoraj do Chin.
Jednym z gléwnych tema-
tow wizyty jest wspélpraca
energetyczna.

Projekt gazowy, ktéry Putin
po raz pierwszy zaproponowat
jeszcze w2015 rokuiktoregobu-
dowe planowano rozpoczac juz
dwa lata temu, ponownie zna-
lazt sie w programie wizyty Pu-
tina.

- Temat ten zostanie omo-
wiony bardzo szczegdtowo. Je-
steSmy gotowi powaznie prze-
dyskutowac te kwestie - powie-
dziat doradca prezydenta Jurij
Uszakow, dodajac, ze Rosja ,,za-
chowuije role niezawodnego do-
stawcy” surowcow energetycz-
nych do Chin, a w pierwszym
kwartale wyeksportowata na

To juz pigta wizyta Putina
w Chinach od 2022 roku

chinski rynek 31 min ton ropy
- 0jedna trzecig wiecej nizwtym
samym okresie rok wczeSniej.
Putin odwiedzit Chiny wlu-
tym 2022 roku, w paZdzierniku
2023 1., W maju 2024 I. oraz we
wrzesniu 2025 1. Za kazdym ra-
zem tematem rozmow byt pro-

FOT. SERGEY BOBYLEV/AFP/EAST NEWS

jekt Sita Syberii-2. Po ostatniej wi-
zycie Putin oglosil, Ze gazociag
o planowanej przepustowosci
50 mld metréw szeSciennych
gazu rocznie zostat uzgodniony,
podpisano ,,prawnie wigzace
memorandum”,adostawy gazu
do Chin wkrétce wzrosng do100
mld metréw szeSciennych rocz-
nie.
Chiniska strona publicznie nie
potwierdzita oSwiadczenia rosyj-
skiego prezydenta. W marcu
okazato sie jednak, ze Pekin wia-
czyt ,prace przygotowawcze
do budowy gtéwnej trasy rosyj-
sko-chinskiego gazociggu” do
planu biezacej pieciolatki (do
2030r.), cho¢ w dokumencie nie
wspomniat o Sile Syberii-2.
Mimo trwajacych od ponad
10 lat negocjacji Putin i Xi nie
doszli do porozumienia w spra-
wie najwazniejszej kwestii - ce-
ny gazu. Nie uzgodniono row-
niez warunkoéw inwestycyjnych

projektu ani terminu rozpocze-
cia dostaw. WczeSniej Chiny do-
magaly sie obniZenia ceny gazu
do poziomu obowiazujacego
w Rosji - okoto 50 dolarow za ty-
sigc metréw szeSciennych, co
jest ceng prawie 10 razy nizsza
od notowan na rynkach euro-
pejskich.

- Chociaz Putinowinie udato
sie jeszcze uzyskac ,,zielonego
Swiatla” z Pekinu, obecnie reali-
zacja projektu staje sie bardziej
prawdopodobna - powiedziata
The Moscow Times Michal Me-
idan, szefowa badan energetycz-
nych dotyczacych Chin w Oxford
Institute for Energy Studies. Kry-
zys wokot Iranu i zamkniecie
Cie$niny Ormuz sparalizowaty
20% Swiatowych przeptywow
LNG. - To podkreslarole gazocia-
gow jako ,,bufora” na wypadek
szoku w dostawach morskich
-wskazata Meidan.

PAP

W rosyjskim ostrzale
zginely 4 osoby, 29 rannych

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej 2 osoby zginely,
al7jest rannych po ataku

w centrum miasta Prytuki

w obwodzie czernihowskim.
W obwodzie charkowskim,
w wyniku rosyjskich ostrza-
low zginely 2 osoby, a12 jest
rannych.

»Okoto godziny 10 rano Rosja-
nie wystrzelili rakiete bali-
styczng w kierunku centrum
miasta Prytuki. Uderzenie
uszkodzito jeden z zaktadow
przemystowych (...) Niestety,
juz teraz wiadomo o dwoch
ofiarach Smiertelnych. Co naj-
mniej 17 0s6b zostato rannych.
Wsrod nich jest 14-letnie
dziecko” - poinformowat Wia-
czestaw Czaus, szef wtadz woj-
skowych obwodu czernihow-
skiego w Telegramie.

Czaus dodat, ze w wyniku
rosyjskiego ataku uszkodzone
zostalo centrum handlowe, su-
permarket oraz sprzet strazacki.
Zaznaczyt, ze lekarze udzielaja
wszystkim niezbednej pomocy.

»W ciggu ostatniej doby
ostrzatowi wroga zostaty pod-
dane miasto Charkéw oraz 13
miejscowoSci w obwodzie char-
kowskim. W wyniku ostrzatu
zginety dwie osoby; rannych zo-
stalo 12 0s6b, w tym dziecko” -
napisat Oteh Syniehubow, szef
wojskowej administracji ob-
wodu charkowskiego
nawschodzie Ukrainy.

Sity Powietrzne Ukrainy po-
informowaly, Ze armia rosyjska
wykorzystata do atakéw 209
dronéow. Uzyto bezzatogowcow
typu Shahed, Gerbera, Italmas
iinnych. Obrona przeciwlotni-
cza zestrzelita 180 dronow
na poénocy, potudniu i wscho-
dzie Ukrainy. PAP

FOT. TWITTER
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Profilaktyka raka skory. Wiosna
to czas, gdy skora potrzebuje uwagi

#Badajtatki

Naszaakcja

WrazznadejSciem wiosny
wracaslorice, arazemznim
wieksza ekspozycjaskory
napromieniowanie UV, Der-
matolodzy przypominaja, ze

orokowaniu, azwlekanie
zwizytaulekarza wciaz pozo-
stajejednymznajwiekszych
problemow.

Wiosna tradycyjnie kojarzy sie
zZnowym poczatkiem: zmiang
garderoby, wiekszg aktywno-
Scig na Swiezym powietrzu, po-
wrotem spaceré6w i sportu
po miesigcach zimy. To row-
niez czas, gdy skora - przez
wiele tygodni zakryta - znéw
staje sie widoczna. Dermatolo-
dzy podkreslaja, ze wiasnie
wiosenne miesigce sprzyjaja
dostrzeganiu zmian, ktoére
wczesniej mogly pozostaé nie-
zauwazone. JasSniejsze Swiatto
dzienne, krotsze rekawy i od-
kryte nogi utatwiaja obserwa-
cje tego, co przez reszte roku
czestoumyka uwadze.

Nowotwory skory -
problem powszechny,
choé niedoszacowany
Nowotwory skory naleza
donajczesciej diagnozowanych
choréb nowotworowych.
W Polsce, podobnie jak w in-
nych krajach europejskich,
liczba zachorowan systema-
tycznie ro$nie. Cho¢ w po-
wszechnej Swiadomosci domi-
nuje czerniak, to w praktyce kli-
nicznej zdecydowang wiek-
szo$¢ przypadkéw stanowig

inne nowotwory skoéry —
przede wszystkim rak pod-
stawnokomérkowy i rak kol-
czystokomorkowy. Odpowia-
daja one za okoto 98 procent
wszystkich nowotwordw skéry
isgjednymi z najczesciej wy-
stepujacych nowotworow zto-
Sliwych u oséb o jasnej karna-
Cji.

Oficjalne statystyki mowia
okilkunastu tysigcach nowych
zachorowan naraka skory rocz-
nie, jednak lekarze zwracajg
uwage, ze rzeczywista skala
problemu jest znacznie wiek-
sza. CzeS¢ przypadkow nie tra-
fia dorejestréw - pacjencilecza
sie w gabinetach prywatnych,
anie wszystkie rozpoznania sg
raportowane. Mimo ze te no-
wotwory rzadko prowadza
do $mierci, moga mie¢ po-
wazne konsekwencje, zwtasz-
cza gdy sa diagnozowane
pozno i zaczynaja naciekac
okoliczne tkanki.

Czerniak pojawia sie rza-
dziej, ale to on najczesciej do-
prowadza do $mierci pacjen-
tow. W Polsce co roku rozpo-
znaje sie ponad cztery tysigce
nowych przypadkéw czer-
niaka. Z jego powodu umiera
rocznie ponad 1,3 tysigca osob.
Coszczeg6lnieistotne, w ciggu
ostatnich trzech dekad liczba
zachorowan wzrosta o okoto
300 procent. Specjalisci wska-
ZUja, ze ma to zwigzek zarowno
ze zmianami stylu zycia
izmoda na opalanie, jakiz ku-
mulujacym sie przez lata dzia-
taniem promieniowania ultra-
fioletowego.

Statystyki dotyczace przezy-
walnosci jasno pokazuja, dla-
czego profilaktyka i wczesna
diagnostyka maja tak duze zna-
czenie. Czerniak wykryty
w pierwszym stadium choroby
oznacza ponad 90-procentowe

szanse piecioletniego przezycia
pacjenta. W przypadku bardzo
cienkich, wczeSnie rozpozna-
nych zmian wskaznik ten siega
nawet 95-99 procent. Gdy jed-
nak nowotwor zostaje zdiagno-
zowany dopiero na etapie za-
awansowanym, z przerzutami,
szanse przezycia spadaja
do okoto 20-25 procent. R6z-
nica w skutkach miedzy wcze-
snym a péZnym rozpoznaniem
jestjedna z najwiekszych w ca-
tej onkologii.

Rowniez w przypadku nie-
czerniakowych nowotworéw
skory kluczowy jest moment
zgloszenia sie do lekarza. Rak
podstawnokomérkowy, wy-
kryty wczesnie, jest niemal
w stu procentach wyleczalny.
Rak kolczystokomorkowy row-
niez charakteryzuje sie bardzo
dobrym rokowaniem, jesli zo-
stanie zdiagnozowany
na wczesnym etapie. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy zmiany
sa bagatelizowane przez mie-
sigce lub lata -wowczas lecze-
nie staje sie bardziej rozlegte
iobciazajace.

Mimo dostepnosci diagno-
styki jednym z gtéwnych pro-
blemoéw pozostaje opoéznione
zglaszanie sie pacjentow
do dermatologa. Strach
przed diagnoza, przekonanie,
ze ,to tylko pieprzyk”, a cza-
sem zwykte odktadanie wizyty
na poézniej sprawiaja, ze wiele
zmian jest rozpoznawanych
zbyt pdZno. Tymczasem bada-
nie dermatologiczne jest krot-
kie, bezbolesne i w wiekszosci
przypadkow konczy sie uspo-
kojeniem pacjenta.

Wiosna sprzyja

obserwaciji

Po zimie skora czesto jest
przesuszona, poszarzata i bar-
dziej wrazliwa. Niskie tempera-

tury, ogrzewane pomieszczenia
i ograniczona ekspozycja
na Swiatto stoneczne odbijaja
sie na jej wygladzie. Wiosna po-
jawia sie naturalna potrzebare-
generacji, ale lekarze zwracaja
uwage, ze to takze czas, w kto-
rym tatwiej zauwazy¢ zmiany,
ktore wczeSniej mogty pozo-
sta¢ niezauwazone.

Wiosna to takze czas, by
przypomnie¢ o codziennej
ochronie przeciwstonecznej.
Promieniowanie UV pozostaje
jednym z gtéwnych czynnikow
ryzyka rozwoju nowotworow
skory, a jego dziatanie ku-
muluje sie przez cate Zycie.
Dermatolodzy podkreslaja, ze
skora po zimie jest szczeg6lnie
wrazliwa, dlatego juz wiosng
warto siegac po kremy z filtrem
UV - nie tylko podczas urlopow,
ale takze na spacerach czy
w drodze do pracy. Rownocze-
$nie jednoznacznie odradza sie
korzystanie z solarium, ktore
istotnie zwieksza ryzyko czer-
niaka.

Profilaktyka raka skory nie
polega jednak na ciggltym nie-
pokoju. Lekarze podkreslaja
znaczenie regularnosciiuwaz-
nosci. Comiesieczna samokon-
trola skory, okresowe wizyty
u dermatologa oraz proste na-
wyki ochronne pozwalajg wy-
kry¢ zmiany na etapie, na kt6-
rym ich leczenie jest szybkie
iskuteczne.

Wiosna, gdy skéra ponow-
nie staje sie widoczna, stanowi
naturalny moment, by poSwie-
ci¢ jej uwage. Nie tylko ze
wzgledéw estetycznych, ale
przede wszystkim zdrowot-
nych. W przypadku nowotwo-
row skory statystyki mowia ja-
sno: czas reakcji bywa klu-
czowy, adecyzja o kontroli jest
jedna z najprostszych i najwaz-
niejszych, jakie mozna podjac.

JAK ZADBAC O SKORE
NA WIOSNE

1. Uwaznie przyjrzyj sie sko-
rze. Pierwszym krokiem po-
winna byc¢ obserwacja.
Zmiana $wiatta i odstonie-
cie skory sprawiaja, ze ta-
twiej zauwazy¢ nowe prze-
barwienia, znamiona czy
miejsca, ktore nie goja sie
od dtuzszego czasu. Nie
kazda zmiana oznacza pro-
blem, ale kazda zastuguje
na uwage. Wiosna to dobry
moment na kontrole der-
matologiczng - zwtaszcza
jesli od dawna byta odkta-
dana.

2. Delikatne oczyszczanie
zamiast ,mocnego startu”.
Po zimie skora nie potrze-
buje agresywnych zabie-
gow. Zbyt intensywne
peelingi lub silne preparaty
mog3 jg dodatkowo po-
drazni¢. Warto postawi¢

na delikatne oczyszczanie

i stopniowo wprowadzaé
kosmetyki ztuszczajgce -
maksymalnie 1-2 razy w ty-
godniu, obserwujac reak-
cje skory.

3. Nawilzanie to nadal pod-
stawa. Choc¢ wiosna wilgot-
nos¢ powietrza jest wyzsza
niz zima, skoéra wcigz wy-
maga regularnego nawilza-
nia. Lzejsze kremy i emulsje
zastepujg ciezkie zimowe
formuty, ale rezygnacja

z nawilzania to czesty btad.
Nawodniona skora lepiej
regeneruje sie po zimie

i jest bardziej odporna

na pierwsze intensywne
stonce.

4. Filtr UV - nie tylko latem.
Promieniowanie UV dziata
przez caty rok, a wiosng

skora jest na nie szczegol-
nie wrazliwa. Dermatolo-
dzy podkreslajg, ze krem

z filtrem warto wtgczy¢

do codziennej pielegnaciji
juz na tym etapie - zwtasz-
cza na twarz, szyje i dtonie.
Ochrona przeciwstonecz-
na to jeden z najwazniej-
szych elementéw profilak-
tyki starzenia sie skory

i chorob dermatologicz-
nych.

5. Dieta i nawodnienie maja
znaczenie. Stan skory

w duzej mierze zalezy

od tego, co dzieje sie ,,od
$rodka”. Wiosna sprzyja
Izejszej diecie, bogatej

w warzywa, owoce, zdrowe
ttuszcze i odpowiednig
ilos¢ wody. Odwodnienie

i niedobory szybko odbijaja
sie na wygladzie skory -
staje sie ona szorstka

i mniej elastyczna.

6. Nie ignoruj sygnatéw
ostrzegawczych. Jesli jakas
zmiana na skorze powiek-
sza sie, zmienia kolor, za-
czyna krwawic lub swe-
dzie¢ - nie warto czekac,
az ,sama zniknie”. Wiosna
to dobry moment, by zgto-
si¢ sie do dermatologa, kie-
dy problem jest jeszcze
niewielki i tatwy do rozwig-
zania.

7. Regularnosc¢ zamiast se-
zonowych zrywow. Najwaz-
niejsze w pielegnacji skory
nie sg jednorazowe dziata-
nia, lecz systematycznosc.
Wiosna moze byc¢ poczat-
kiem dobrych nawykow:
codziennej ochrony prze-
ciwstonecznej, regularnej
obserwacji skory i rozsad-
nej pielegnacji dopasowa-
nej do jej potrzeb.
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W NUMERZE:

~Herbata cesarska”
to sekret mtodosci

i szczuptej sylwetki
Ten unikatowy napdj pocho-
dzi prosto z cesarskiego
dworu, a proces produkcji jest
bardzo precyzyjny i skompli-

kowany. Z6tta herbata to naj-
rzadszy rodzaj herbaty o cha-
rakterystycznym kolorzeide-
likatnie stodkim smaku.
Wspomaga trawienie, oczysz-
czaz toksyn, obniza ciSnienie
iczysci zyly. Wspomaga tez
odchudzanie i wspiera odpor-
nosé.

ZA TYDZIEN:

@ Przy takim obrzeku leki

na alergie nie pomoga. To
moze byc¢ rzadka choroba
genetyczna

@ Perta uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj, na-
turaiwoda, ktoraleczy

FOT. FREEPIK.COM

Dwa momenty w zyciu, gdy
starzejemy si¢ najszybciej

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Starzenie nie przebiega tak
stopniowoi powoli, jak przez
latasadzono. Najnowsze ba-
dania pokazuja, Ze saw Zyciu
momenty, gdy organizmdo-
slownie, przeskakuje okilka
latdoprzodu”.

Naukowcy ze Stanford Medi-
cine, ktorzy opublikowali swoje
wnioski w prestizowym czaso-
piSmie Nature Aging, wskazuja
dwa kluczowe etapy zycia:
okoto 44. roku zycia oraz pocza-
tek szescdziesiatki. To wtedy
w ciele zachodza najbardziej dy-
namiczne przemiany biolo-
giczne.

Dlaczego starzejemy sie
,»skokami”, a nie stopniowo?

Zespoétbadaczy ze Stanfordu
przeanalizowat tysigce czaste-
czek obecnych w organizmach
0s6b w wieku od 25 do 75 lat -
w tym biatka, lipidy, metabolity
oraz sktad mikrobiomu jelito-
wego. Wyniki byty zaskakujace:
zmiany zwigzane z wiekiem nie
nastepowaty rtownomiernie, ale
nasilaty sie w okreSlonych mo-
mentach zycia.

Na tej podstawie naukowcy
wyréznili cztery tzw. wiekotypy,
czyli obszary organizmu, ktére
mogg starzeC sie szybciej niz
inne:

@ uktad metaboliczny,
@ uktad odpornosciowy,
@ watroba,

@ nerki.

To ttumaczy, dlaczego dwie
osoby w tym samym wieku me-
trykalnym mogg wygladac
iczuésie zupelie inaczej.

Pierwszy ,,prég

starzenia": okolice

44. roku zycia

Dla wielu os6b to moment,
gdynagle:
@ trudniej utrzymac prawi-
dlowa wage,
® spada tolerancja alkoholu
ikawy,
@ pogarsza sie jakoS¢ snu,
@ skora szybciej traci jedrnosc,
@ czesSciej pojawiaja sie pro-
blemy z cholesterolem i ci$nie-
niem.

Miedzy 40. a 60. rokiem zy-
cia wyraznie roSnie ryzyko cho-

L

Starzenie sie przebiega skokowo, a nie stopniowo - wskazujg nowe badania

rob sercowo-naczyniowych,
schorzen skoryi ostabienia mie-
Sni. Badacze zauwazyli tez
zmiany w metabolizmie thusz-
czdw, kofeiny i alkoholu. Co
istotne - czeS¢ tych procesow nie
wynika wylacznie z biologii, ale
ze stylu zycia typowego dla tego
wieku: duzego stresu, pracy sie-
dzacej, braku snuimniejszej ak-
tywnosci fizycznej.

Drugi moment
przelomowy: poczatek
sze$édziesiatki
Po 60. roku zycia starzenie
»przestawia sie” na inne tory.
Najbardziej widoczne sa:
@ zaburzenia gospodarki weglo-
wodanowej,
@ ostabienie odpornosci,
@ problemy z nerkami,
® wieksze ryzyko choréb
uktadu krazenia,
@ gorsza regeneracja organi-
zmu.

To wiasnie wtedy wiele os6b
zauwaza, ze nawet drobne in-
fekcje trwaja diuzej, a powrot
do formy po wysitku czy choro-
bie bywa wyraznie wolniejszy.

Co jeszcze méwiag

badania o starzeniu?

Wyniki Stanford Medicine
wpisujg sie w szerszy trend
Swiatowych badan. Naukowcy
z Harvardu i innych oS§rodkow
od lat podkreslajg, ze biolo-
giczny wiek organizmu mozna
spowolni¢, nawet jesli metryka
jest nieubtagana. Kluczowe sg
cztery filary: ruch, dieta, sen,

|
Choc¢ biologia wyzna-
cza pewne granice, ba-
dania jasno pokazuija,
ze styl zycia moze zna-
czgco zmienic¢ tempo
starzenia

ograniczenie czynnikow przy-
spieszajgcych starzenie (stres,
uzywki, promieniowanie UV).
Badania nad tzw. blue zones
- regionami Swiata, gdzie ludzie
dozywaja sedziwego wieku
w dobrej formie - pokazuja, ze
dtugowiecznosé rzadko jest
kwestig genow. Znacznie cze-
Sciej decyduje codzienna ru-

tyna.

Jak spowolnié¢ proces

starzenia? Eksperci

wskazuja konkretne

kroki

Naukowcy s3 zgodni: nie da
sie zatrzymac czasu, ale mozna
ztagodzi¢ skutki biologicznych
»Skokow starzenia”.
1. Ruch - nawet minimalny ma
Znaczenie

Juz okoto 4 tys. krokéw
dziennie obniza ryzyko choréb
sercaiprzedwczesnej Smierci.
Regularne spacery poprawiajg

A

metabolizm, odpornos¢iprace
miesni, a takze wptywaja ko-
rzystnie na zdrowie psychiczne.
2. Dieta Srodziemnomorska

Bogata w warzywa, owoce,
ryby, oliwe z oliwek i produkty
pemoziamiste. Liczne badania
pokazuja, Ze taki sposob odzy-
wiania:
@ zmniejsza ryzyko cukrzycy
typu 2)
@ wspiera serce,
@ spowalnia procesy zapalne,
@ korzystnie wptywa namikro-
biom jelitowy.
3.Seniregeneracja

Niewyspanie przyspiesza
starzenie komoérek, zaburza hor-
mony i ostabia odpornos¢. Eks-
perci zalecajg regularny sen
trwajacy 7-8 godzin.
4.0chronaskory przed stoi-
cem

Codzienne stosowanie kre-
mow z filtrem UV to jeden z naj-
lepiej udokumentowanych spo-

sobow spowalniania starzenia
skory. Promieniowanie UV od-
powiada za znaczng czeS¢
zmarszczek i przebarwien.

Whiosek? Starzenie to
proces, na ktéry mamy
wplyw

Cho¢ biologia wyznacza
pewne granice, badania jasno
pokazuja, ze styl zycia moze
znaczaco zmieni¢ tempo starze-
nia. Okolice 44.160. roku Zycia
to momenty, w ktorych orga-
nizm szczegodlnie reaguje nana-
sze codzienne wybory.

Jak podsumowujg na-
ukowcy ze Stanford Medicine:
,,Nie chodzi o to, Ze starzejemy
sie po trochu kazdego dnia. Do-
chodzi donaprawde ogromnych
przemian”. A to oznacza, ze wia-
Snie wtedy warto zatrzymac sie
na chwile i zadbac o siebie bar-
dziej niz kiedykolwiek wcze-
Sniej.
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JHerbata cesarska” to sekret mlodosci i szczuplei

sylwetki.

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Pijesz czarng lub zielona her-
bate, ale czy probowales kie-

dykolwiek zottej? Ten unika-
towy nap6j pochodzi prosto

z cesarskiego dworu, aproces
zyjny i skomplikowany.

76ta herbata to prawdziwy skarb
wsrdd herbat, czesto nazywana
»herbata cesarska” ze wzgledu
najej historyczna ekskluzywnos¢
irzadkos¢. Byta ona podawana
wylacznie na dworze cesarskim,
a by¢ moze byta przeznaczona
tylkodlasamego cesarza, stad jej
prestizowy charakter. Jest to
jedna z najmniej znanych i naj-
rzadziej produkowanych odmian
herbaty, pochodzaca glownie
z Chin. Wyr6znia sie unikato-
wym procesem produkciji, ktory
nadajejej specyficzny smakiwy-
jatkowe wiaSciwosci zdrowotne.

Z6tta herbata to rodzaj her-
baty, ktory znajduje sie gdzies
pomiedzy herbata zielong
aoolong. Wytwarzanajest zliSci
tej samej rosliny - Camellia si-
nensis (herbata chifiska) - coinne
herbaty, jednak jej charaktery-
styczna zottabarwanaparuide-
likatny smak wynikajg z unika-
towego procesu produkcji zwa-
nego ,,zotknieciem” (menhu-
ang).

Jak powstaje z6tta

herbata?

Proces produkcji zottej her-
baty jest niezwykle precyzyjny
iwymaga duzego doswiadcze-
nia. Sktada sie z kilku kluczo-
wych etapow.

Do jej przygotowania zbiera
sie najmtodsze paczkiipierwsze
liscie herbaty. Swiezo zebrane li-
Scie poddaje sie krotkiermu wied-
nieciu, aby usung¢ nadmiar wil-
goci (lekkie suszenie). Nastepnie
liscie sg krotko podgrzewane,
podobnie jak w przypadku her-
baty zielonej, w celu zatrzyma-
nia aktywnosci enzymatycznej
izapobiezenia dalszej oksydacji
(fermentacji enzymatycznej).

Wtedy nastepuje najwazniej-
szy etap produkciji, czyli ,,z0-
Hkniecie” (menhuang).

Po krotkim podgrzaniu wil-
gotne jeszcze liScie sg zawijane
w specjalne ptotno, papier lub
uktadane w stosyi pozostawiane
nakilkanascie godzin, a nawet 2-
3 dni w wilgotnym Srodowisku.
W tym czasie zachodzi kontrolo-
wany proces ,,nieenzymatycznej
oksydacji” lub ,,dojrzewania mi-
krobiologicznego”.

LiScie stopniowo zmieniajg
kolor na zotty, aich smak staje sie
tagodniejszy, stodszy i pozba-
wiony goryczki typowej dla zie-
lonych herbat. Po zakonczeniu
procesu zotkniecia liScie s do-

ktadnie suszone, aby zatrzymac
dalsze zmiany.

Ten specyficzny proces na-
daje z6Mtej herbacie jej charakte-
rystyczny, stodkawy smak, deli-
katny aromat i stomkowo-z6tty
kolor naparu.

Jakie typy zé6ttej herbaty

warto znac¢?

To prawdziwy Kklejnot
w Swiecie herbat, ceniona
za swoj subtelny, ztozony smak
idelikatny aromat. Ma delikatny,
tagodny i aksamitny smak. Wy-
czuwalne sa naturalne nuty sto-
dyczy, czasem przypominajace
mibd, karmel, orzechy, a nawet
ziarna kukurydzy. W zéttej her-
bacie mozna wyczuc takze nute
umami - gtebokiego, stonego
smaku, ktory dodaje ztozonosci.

Dzieki kontrolowanej oksyda-
cji z6ta herbata jest niemal po-
zbawiona goryczki i cierpkosci,
ktore moga pojawiac sie w zielo-
nych herbatach, zwlaszcza
przy niewlaSciwym parzeniu.
Napar ma zazwyczaj jasnozotty,
stomkowy lub bursztynowy ko-
lor, a jego aromat jest Swiezy,
lekko stodkawy i ztozony.

Z6tta herbata produkowana
jest gtownie w Chinach, a po-
szczegOlne typy r6znig sie regio-
nem pochodzenia, surowcem
(paczki, liscie) oraz niuansami
w procesie zotkniecia.

Otokilkanajbardziej znanych
icenionych odmian:

@ Junshan Yinzhen - srebmeigly
z gory Junshan - uwazana
zajedna z ,,Dziesieciu Wielkich
Herbat Chin”. Wytwarzana wy-
tacznie z delikatnych, grubych
paczkéw pokrytych srebrzystym
meszkiem. Ma ona niezwykle
delikatny, stodkawy smak z nu-
tami orzechowymi i kwiato-
wymi. Napar ma piekny, ja-
snoztoty kolor. Jest ona uzna-
wana za jedna z najbardziej wy-
kwintnych z6ttych herbat.

® Mengding Huangya - Z6ite
paczkizgdry Mengding - produ-
kowana z paczkow i mtodych
listkow. Ma Swiezy, orzezwiajacy
smak z nutami stodyczy i lekka
zbozowa glebig. Napar jest ja-
Sniejszy nizw Junshan Yinzhen.
Czestoma ,,roslinny”, ale przy-
jemny posmak.

® Huoshan Huangya - zobtte
paczki z Huoshan - kolejna od-
miana zregionu stynacego z zie-
lonych herbat, ale oferujgca uni-
kalny profil z6ttej herbaty. Ma
czysty, stodki smak zwyraznymi
nutami orzechowymiilekko pa-
lonymi akcentami.

@ Dahongpao - wielka szata (cze-
sto mylony z oolong) - klasycz-
nie Dahongpao to oolong. Jed-
nak w niektorych tradycjach
inaniektérych obszarach, nazwa
tabywa réwniez przypisywana
bardzo wysokiej jakosci zottym
herbatom, ktére przechodzg in-

N

»

Zé6tta herbata to wyjatkowo rzadki i ekskluzywny napéj,
ktory byt podawany tylko na dworze cesarza

tensywny proces zotkniecia,
uzyskujac niezwykly gtebie
smaku. Jesli spotkasz Dahong-
paojako zotta herbate, jest tora-
rytas.

Zo6tta herbata zawiera
w swoim skiadzie wiele cennych
sktadnikow odzywczych wpty-
wajacych nanasze zdrowie. Jest
bogata w polifenole i antyoksy-
danty, ktore sg silnymi przeciwu-
tleniaczami. Dzieki temu zwal-
czajg wolne rodniki, chronigcko-
morki przed uszkodzeniami.
Chocich poziom mozeby¢nieco
nizszy niz w herbacie zielonej,
nadal jest znaczacy. Zawiera tez
flawonoidy takie jak rutyna
ikwercetyna, ktore rowniez dzia-
tajg przeciwutleniajgco, wspie-
raja uktad krazeniaimajg wiasci-
wosci przeciwzapalne. Zotta her-
bata zawiera szereg aminokwa-
s6w, w tym L-teanine. L-teanina
jest znana z dziatania relaksuja-
cego i poprawiajgcego koncen-
tracje, bez wywotywania senno-
Sci. Wplywa réwniez na smak
herbaty, nadajac jej charaktery-
styczny posmak ,,umami” i sto-
dycz. Ma tez bardzo mato teiny
(pochodna kofeiny), duzo mniej
niz kawa czy czarna herbata.
Dzieki temu dziata tagodniej po-
budzajaco, poprawia koncentra-
cjeienergie, alebez efektu ,,roz-
trzesienia” czy problemow ze
snem. Dzieki temu mozna jg pi¢
nawet wieczorem, przed snem.

Z6tta herbata ma nie tylko
wyjatkowy smaki kolor, ale réw-
niez wiele cennych wtasciwosci
zdrowotnych, podobnych
do zielonej herbaty, lecz czesto
otagodniejszym dziataniu:
@ odmtadza - podobnie jak zie-
lona herbata, z6tta herbata jest
bogata wpolifenole, flawonoidy
(takie jak rutyna i kwercetyna)
ikatechiny. Tesilne przeciwutle-
niacze zwalczaja wolne rodniki,
chronig komérki przed uszko-
dzeniamiiopo6zniajg procesy sta-

rzenia sie organizmu. Moga
wspiera¢ profilaktyke chorébno-
wotworowych (szczeg6lnie raka
zotadka, jelita grubego i pro-
staty),

® wzmacnia serce i wspiera
uktad kraZenia - regularme picie
z6ttej herbaty moze przyczynic¢
sie do obnizenia poziomu
»Ztego” cholesterolu LDL, regu-
lacji ciSnienia krwi oraz poprawy
funkcji tetnic. Dzieki temu wspo-
maga profilaktyke miazdzycy,
zawatow sercaiudaréw mozgu,
@ poprawia trawienie - uwaza
sie, ze zotta herbata korzystnie
wptywa na uktad pokarmowy,
tagodzac dolegliwosci Zotad-
kowe i wspomagajac trawienie.
Jest rowniez delikatniejsza dla
zotadka niz niektére inne her-
baty, bo zawierabardzo matote-
iny, czyli pochodnej kofeiny,

@ wsparcie dla watroby - bada-
niasugeruja, ze regulame spozy-
wanie zZ6ttej herbaty moze przy-
czynic sie do ochrony watroby
przed uszkodzeniami,

@®@niska zawartos¢ kofeiny (teiny)
-zewzgledu naunikalny proces
produkcji, z6tta herbata ma niz-
sza zawartos¢ kofeiny (ponizej 1
proc.)w porownaniu do zielonej
czy czarmej herbaty. Dzieki temu
jest tagodniejsza, mniej pobu-
dzajaca i moze by¢ spozywana
nawet wieczorem bez obaw
o problemy ze snem. Niektore
odmiany, jak Kekecha, majg
wrecz zerowg zawartoS¢ kofeiny
iwysoka teobrominy,

@ oczyszcza z toksyn - podobnie
jak czerwona herbata (pu-erh),
z6tta herbata ma dziatanie
0CZyszczajace - wspiera orga-
nizm w wychwytywaniu i usu-
waniu toksyn oraz zbednych
substancji,

® pomaga w odchudzaniu -
moze przyczyniac sie do po-
prawy metabolizmu, co posred-
nio wspiera utrzymanie zdrowej
masy ciata,

FOT. PIYATO/GETTYIMAGES.COM

® wzmacnia odpornosc - za-
warte w niej witaminy (np.
zgrupy B, C, A, E, K) oraz mine-
raly wspierajg ogolng odpornos¢
organizmu.

Zo6Ma herbata to niezwykty
napdj, ktoéry taczy w sobie sub-
telne doznania smakowe zimpo-
nujacymi wiasciwoSciami zdro-
wotnymi. To prawdziwy przy-
smak dlakoneseréwicenny ele-
ment zdrowej diety.

Jak parzy¢ z6itg

herbate, by zachowaé

smak i wlasciwosci?

761t herbate parzy siewniz-
szej temperaturze niz czamg, ale
nieco wyzszej niz zielona. Opty-
malna temperatura to zazwyczaj
75st.Cdo 85st. C. Wrzacawoda
zniszczy delikatne nuty sma-
kowe i sprawi, Ze napar bedzie
gorzki. Jesli nie masz czajnika
z termostatem, zagotuj wode
i odstaw ja na 2-3 minuty, by
ostygla.

Aby zaparzy¢ z6tta herbate za-
lej1tyzeczke (okoto2-3 gramow)
suszu 150-200 ml wody. Pozo-
stawna30sekund do1,5minuty.
Potym czasie odcedz liscie.

Z6tta herbate mozna parzy¢
wielokrotnie (2-5 razy), w zalez-
nosci od jej jakoSci. Kazde ko-
lejne parzenie powinno by¢
nieco dtuzsze niz poprzednie
(np. 1. parzenie: 1 minuta, 2. pa-
rzenie: 1,5 minuty, 3. parzenie: 2
minutyitd.).

lle kosztuje z6ita

herbataigdzie ja

kupié?

Zbtta herbata to rarytas
narynku, co przektada sie na jej
cene i dostepnosé. Ze wzgledu
na skomplikowany i czaso-
chtonny proces produkciji jest
drozsza niz popularne herbaty
zielone czy czarne, ale obecnie
fatwo dostepna. Mozna jg kupi¢
w specjalistycznych sklepach
zherbatg czy sklepach z zywno-
Scig orientalng lub ekologiczng
zarowno stacjonamnych, jakiin-
ternetowych.

Cena z6tej herbaty zalezy
od jej gatunku, pochodzenia
iproducenta. W Polsce za 50 gra-
mow zotej herbaty zaptacisz za-
zwyczaj od 20 zt do nawet 50 zt
iwiecej. Natomiast bardziej eks-
kluzywne odmiany mogg kosz-
towac znacznie wiecej, np. 30-50
ztza20-30 gramow.

Warto pamietaé, ze ze
wzgledu na swojg delikatnos¢
ispecyfike z6tta herbate parzy sie
wielokrotnie, co sprawia, Ze jest
wydajniejsza niz mogtoby sie
wydawac.

Przeciwwskazania

do picia z6ttej herbaty

Z6ta herbata jest generalnie
uwazana za bezpieczny i proz-
drowotny napdj. Mimo to ist-

Poprawia koncentracje i wspiera metabolizm

nieja pewne sytuacje i stany
zdrowotne, w ktérych zaleca sie
ostroznosc lub ograniczenie jej
spozycia.

Cho¢ zétta herbata ma duzo
nizszg zawartoS¢ kofeiny niz
herbata czarna czy kawa, nadal
ja zawiera.

Osoby bardzo wrazliwe
na kofeine mogg odczuwac ob-
jawy takie jak: problemy ze
snem, nerwowos¢, drazliwosc,
lek, przyspieszone bicie serca
(kotatanie serca) lub podwyz-
szone ciSnienie krwi - dotyczy
to zwlaszcza oséb z proble-
mami kardiologicznymi.
W przypadku choréb serca, za-
wsze warto skonsultowac sie
zlekarzem.

Kobiety w ciazy i karmiace
piersia rowniez z tego powodu
powinny ograniczac spozycie
kofeiny ze wszystkich Zrodet.

Herbaty, w tym zo6tta, zawie-
raja garbniki (taniny), ktore
moga wigzac sie z zelazem po-
chodzenia roslinnego (tzw. ze-
lazem niehemowym), utrud-
niajacjego wchianianie w prze-
wodzie pokarmowym.

Jesli cierpisz na niedobor ze-
lazalub anemie unikaj picia her-
baty bezposrednio przed,
w trakcie lub po positkach,
zwlaszcza tych bogatych w ze-
lazoroslinne.

Niektore sktadniki herbaty
moga wchodzi¢ w interakcje
zlekami:

@®leki rozrzedzajace krew (anty-
koagulanty) - niektore zwigzki
w herbacie moga wpltywac
na krzepliwos¢ krwi.

® leki na ciS$nienie - kofeina
moze wptywacé na ciSnienie
krwi,

@ leki na anemie (suplementy
Zelaza) - taniny zawarte w z6t-
tej herbacie moga zmniejszac
wechtanianie Zelaza.

Zawsze warto skonsultowac
sie zlekarzem lub farmaceuta,
jesli przyjmujesz regularnie ja-
kiekolwiek leki, zanim wprowa-
dzisz znaczace zmiany w diecie.
Ogodlna zasada jest popijanie le-
kow wytacznie woda.

Herbaty, w tym zétta, za-
wierajg garbniki (taniny),
ktore moga wigzac sie

z zelazem pochodzenia
roslinnego (tzw. zelazem
niehemowym), utrudnia-
jac jego wchtanianie

w przewodzie pokarmo-
wym. Jesli cierpisz na nie-
dobodr zelaza lub anemie,
unikaj picia herbaty bez-
posrednio przed, w trak-
cie lub po positkach,
zwtaszcza tych bogatych
w zelazo roslinne. Pij her-
bate miedzy positkami,

z zachowaniem odstepu
co najmniej 1-2 godzin.
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Gdy ostry staje sic¢ przewlekly,
to kosztuje 4 proc. PKB

oprac. Katarzyna Laszczak
redakcja@stronazdrowia.pl

Bol przewlekly dotyka mi-
lionéw Polakow i generuje
ogromne koszty dla gospo-
darki.

Eksperci podkreslaja, ze sku-
teczne leczenie bolu ostrego
po urazach i operacjach moze
ograniczy¢rozwoj przewlektych
dolegliwosci, a tym samym
zmniejszy¢ wydatki systemu
ochrony zdrowia i straty zwia-
zane z absencja w pracy.

Podczas debaty Parlamentar-
nego Zespotu ds. Leczenia Bolu
specjalisci przypomnieli, ze zbo-
lem przewleklym zmaga sie
okoto 20 proc. populacji $wiata.
W Polsce problem ten dotyczy
blisko 8,5 mln 0séb - wskazata
prezes Polskiego Towarzystwa
Badania Bolu prof. Magdalena
Kocot-Kepska. Eksperci zwracali
uwage, ze konsekwencje sa nie
tylko zdrowotne, ale teZ ekono-
miczne.

- Bol przewlekty kosztuje bu-
dzet panstwa 4 proc. PKB, zczego
ponad potowe stanowig koszty
utraty produktywnosci - zwro-
citazkoleiuwage drn. med.idr
n. o zdrowiu Marzena Doman-
ska-Sadynica, prezes Fundacji
Eksperci dlaZdrowia.

SpecjaliSci podkreslali, ze naj-
czesciej zrodtem bolu sa urazy
oraz zabiegi chirurgiczne. Pro-
blem pojawia sie wtedy, gdy bol
pooperacyjny lub pourazowy nie
jest skutecznie kontrolowany
iprzechodziwpostac przewlekla.

- Nieskutecznie leczony bol
pooperacyjny i pourazowy jest
przyczyna wielu powiktan me-
dycznych - zwieksza ryzyko po-
wiklan ze strony ukladu ser-
cowo-naczyniowego, uktadu od-
dechowego, powiktan zakrze-
powo-zatorowych, opdznia po-
wr6t funkgji przewodu pokarmo-
wego po zabiegach operacyjnych
-wymieniata prof. Renata Zajacz-
kowska, kierownik Zaktadu Me-
dycyny Ratunkowej i Intensyw-
nej Terapii Uniwersytetu Me-
dycznego w Rzeszowie. Jak za-
znaczyta, silny i Zle leczony bol
ostry moze utrwali¢ sie na state.
W efekcie pacjent odczuwa dole-
gliwoSci mimo prawidlowego za-
gojenia tkanek i wymaga dal-
szego leczenia w poradniach te-
rapii bolu.

DrMarzena Domanska-Sady-
nica przypomniata, Ze ujednego
na 10 pacjentéw bdl poopera-
cyjny przechodzi wbol przewle-
Kkly. Lekarze zwracaja uwage, ze
przewlekte dolegliwosci wpty-
waja nie tylko na stan fizyczny
pacjentoéw, ale rowniez na ich
zdrowie psychiczneifunkcjono-
wanie spoteczne.

- Pacjencinie sg wstanie kon-
tynuowaé pracy, uprawiac

o

.

Problem pojawia sie wtedy, gd‘y b()i pooperacyjny Iub‘pourazowy nie jest skutecznie

kontrolowany i przechodzi w postac przewlekia

hobby, utrzymywac rodziny. Po-
glebiaja sie u nich zaburzenia le-
koweidepresyjne - wymieniata.

Jak podkreslata dr Kinga Ol-
czyk-Miller z Poradni Leczenia
Boluw Gdyni, leczenie przewle-
ktegobolujest znacznie trudniej-
szeibardziej kosztowne niz tera-
pia bolu ostrego. Polskie Towa-
rzystwo Badania Bolu przygoto-
watorekomendacje zmian wsys-
temie ochrony zdrowia na 2026
1. Jednym z najwazniejszych po-

WARTO WIEDZIEC

Debata odbyta sie w ra-
mach kampanii ,Nie bol
sie! Zapobiegaj”, podczas
ktérej zaprezentowano ra-
port przygotowany przez
PTBB i Fundacje Eksperci
dla Zdrowia. Dokument za-
wiera takze 30 zasad zapo-
biegania bolowi przewle-
ktemu, opracowanych

na podstawie badan Mie-
dzynarodowego Towarzy-
stwa Badar nad Bolem.
Ambasadorka kampanii
zostata Urszula Dudziak.
Najczesciej zrodtem bolu
sg urazy oraz zabiegi chi-
rurgiczne. Problem poja-
wia sie wtedy, gdy bdl po-
operacyjny lub pourazowy
nie jest skutecznie kontro-
lowany.

W Polsce problem dotyczy
ponad 8,5 min oséb. Ma to
nie tylko zdrowotne, ale
takze ekonomiczne konse-
kwencije.

stulatow jest rozszerzenie do-
stepu dointerwencyjnychmetod
leczeniabolu, takich jak kriolezja
itermolezja, rowniez dla pacjen-
téw z bolem ostrym. Wedtug
prof. Magdaleny Kocot-Kepskiej
koniecznejest takze poszerzenie
wskazan do stosowania tych pro-
cedur m.in. u pacjentéw z neural-
giami, neuropatiami nerwow ob-
wodowych czy pierwotnymibo-
lami glowy:.

- Rozmawiatam z wicemini-
strem zdrowia Tomaszem Macie-
jewskim i to uda nam sie zrobic
dopiero, gdy opracujemy stan-
dardy postepowania w zabiegach
interwencyjnych (kriolezja, ter-
molezja) - to znaczy, jak to jako-
Sciowo ma wygladad, jakie majg
by¢ wskazania i procedura - thu-
maczyla specjalistka.

Eksperci oceniajg rowniez, ze
czes¢ procedur mozna bytoby
przenies¢ z leczenia szpitalnego
do poradni leczenia bohu, co po-
zwolitoby ograniczyc koszty sys-
temowe. PTBB apeluje takze
o zwiekszenie dostepnosci wie-
lospecjalistycznych poradni le-
czenia bélu. Obecnie certyfiko-
wane placéwki dziataja jedynie
w10 wojewoddztwach.

-Tojest ogromny problem, bo
wtej chwili tylkow 10 wojewodz-
twach mamy poradnie leczenia
bolu (w liczbie 23 - przyp. PAP),
ktére posiadajq certyfikat PTBB.
Oznaczato, Ze zapewniajg wielo-
kierunkowe leczenie bolu z wy-
korzystaniem farmakoterapii, za-
biegow interwencyjnych, aku-
punktury oraz porade psycholo-
giczng, a takze zabiegi fizjotera-
peutyczne oraz fizykoterapeu-

>
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tyczne - powiedziata prof. Kocot-
Kepska.

Jak zaznaczono podczas de-
baty, Narodowy Fundusz Zdro-
wia czesto odmawia tworzenia
nowych poradni, argumentujac,
Ze podobna opieke zapewniajg
placowki medycyny paliatywnej.

Wsrod rekomendacji znalazto
sie rowniez stworzenie szybkiej
Sciezki terapii dla pacjentow cier-
piacych na ostry bol zwigzany
zpotpascemineuralgia popotpa-
Scowa. Specjalisci podkreslaja, ze
szybka reakcja skraca czaslecze-
niaipozwala wczeSniej odstawic
leki przeciwbolowe.

- Imszybciejbedziemy leczy¢
bol w ostrej fazie, tym bardziej
skraca to czasleczenia, a pacjent
szybciej odstawialeki. Jest toab-
solutnie optacalne dlasystemu -
podkreslita specjalistka.

Eksperci rekomendujg takze
rozszerzenie refundacji szcze-
pien przeciw  poipascowi
na osoby po 65. roku Zycia, row-
niez bez choréb wspolistnieja-
cych.

Kolejnym postulatem jest
utworzenie referencyjnych od-
dziatéw leczenia bolu. Miatyby
one zapewniac szybka diagno-
stykeikompleksowa terapie pa-
cjentom wymagajacym pilnej
pomocy.

- Chodzi o to, Zeby pacjent
wkryzysie bolowym méogt zostac
przyjety na oddziat szpitalny,
gdzie bedzie miat przeprowa-
dzona odpowiednig diagno-
styke, zabiegi interwencyjne oraz
wlaczone leczenie, chociazby
w postaci dozylnego podania
leku - powiedziata prezes PTBB.

Centralna e-rejestracja musi byc¢
w przychodniach do konca
maja. Pozniej beda kary

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Placowki medyczne w calej
Polsce stoja przed jednym
znajwiekszych organizacyj-
nych wyzwan. Do koficama-
jamusza dostosowac sie

do obowiazkowego systemu
centralnej e-rejestracji.

Centralna e-rejestracja funkcjo-
nuje formalnie od poczatku 2026
roku, jednak jej pelne wdrozenie
dopieronabiera tempa. Obowia-
zek dotyczy na razie wybranych
Swiadczen - przede wszystkim
pierwszej wizyty u kardiologa,
badan profilaktycznych w kie-
runku raka piersi (mammogra-
fia), badan HPV w profilaktyce
raka szyjki macicy.

Pacjenci mogg juz zapisywac
sie online na te Swiadczenia, bez
koniecznosci dzwonienia czy
osobistego odwiedzania placo-
wek. W praktyce oznacza to
wiekszg przejrzystos¢ dostep-
nych terminéwimozliwos¢ szyb-
kiego poréwnania ofert w roz-
nych punktach.

- Widzimy, Ze pacjentéw ko-
rzystajacych z e-rejestracji przy-
bywa z tygodnia na tydzien.
SzczegOlnie miodsze osoby
szybko adaptuja sie do nowego
systemu - wskazuja pracownicy
rejestracji w jednej z przychodni
W woj. pomorskim.

Kluczowym obowigzkiemdla
placowek jest przekazanie dosys-
temu kompletnych harmonogra-
moéw przyjec. Dokoncamajamu-
sz3 one obejmowac az trzy mie-
sigce naprzod - obecnie az
do wrzes$nia 2026 roku. To duze
wyzwanie organizacyjne,
zwiaszcza dla przychodni, ktore
dotad prowadzity grafiki w spo-
sob tradycyjny. Przedstawiciele
placowek przyznaja, Ze najwiecej
pracyjest przy pierwszym wpro-
wadzaniu danych. Trzeba upo-
rzadkowac grafiki lekarzy, ujed-
nolici¢ godzinyidopasowac sys-
temy informatyczne. Pojednora-
zowym wdrozeniu kolejnym

e-rejestraciji

aktualizacja dostepnych termi-
néw. W teorii ma tousprawnic za-
rzadzanie kolejkamiiograniczy¢
chaos zwigzany z wielokrotnym
zapisywaniem pacjentow wroz-
nych miejscach.

Najwieksze emocje w srodo-

wisku budza jednak konsekwen-
cje niedostosowania sie do no-
wych przepisow. Harmonogram
jestjasno okreslony:
@0d1czerwca20261. NFZmoze
wstrzymac rozliczenia Swiad-
czenn placowkom, ktore nie
wdroza e-rejestracii,
@ od 1lipca 2026 1. finansowane
majaby¢ wylacznie Swiadczenia
umawiane przez centralny sys-
tem.

W praktyce oznacza to, ze
brakintegracji zsystememmoze
powaznie uderzy¢w funkcjono-
wanie przychodni i szpitali - nie
tylko organizacyjnie, ale przede
wszystkim finansowo.

Cho¢ czes¢ duzych placowek
byla przygotowanana cyfryzacje,
trudnoSci pojawiajg sie w mniej-
szych podmiotach. Problemem
bywa nie tylko infrastruktura IT,
aletez codzienna praktyka pracy.

Wwielu przychodniach wciaz
funkcjonuja papierowe grafiki
lub rozproszone systemy zapi-
s6w. Ich przeniesienie do jedno-
litego, scentralizowanego rozwia-
zania wymaga czasu, przeszko-
lenia personeluiczesto dodatko-
wych inwestycji.

Pracownicy zaangazowani
we wdrozenie systemu przy-
znaja, ze duzym wyzwaniem jest
zmiana przyzwyczajen. Nie tylko
pacjentéw, alei pracownikowre-
jestracji.

Dla pacjentéw centralna e-re-
jestracja ma przede wszystkim
oznaczac¢ wieksza dostepnosc
iwygode.

Kluczowe korzysci to dostep
do wolnych terminéw w czasie
rzeczywistym, mozliwos¢ szyb-
kiego wyboru placowki, mniej
wmartwych dusz” w kolejkach,
wynikajacych z nieodwotanych
wizyt.

Do konca maja przychodnie majg czas na wdrozenie

FOT. GETTY IMA
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Beauty to takze chwila
a sicbie. Kobieca energial

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Klientki mawiaja: .-Tonasza
terapia”. Nie moga doczekac
sie kolejnych wizyt, bo wie-
dza, Zze poza poprawa urody
czekananie takze dobra at-
mosfera, rozmowaiwy-
tchnienie od codziennosci.

Za nami drugi tydzien plebi-
scytu Mistrzowie Urody, w kto-
rym udziat biorg miedzy in-
nymi kosmetyczki, stylistki
rzesibrwi orazlinergistki. Eks-
pertow z branzy beauty nomi-
nuja klienci, a ci podkreslaja, ze
gabinety i salony urody coraz
czesciej staja sie rowniez prze-
strzenia rozmowy, odpoczynku
i chwili tylko dla siebie. - Po-

twierdzaja to rowniez uczest-
nicy akcji Mistrzowie Urody,
ktorzy zgodzili sie opowiedziec
nam wiecej o swojej pracy.
Glosy s3 jednoznaczne - beauty
bardzo czesto nie jest wytacz-
nie owygladzie. To takze przy-
jemnos$¢, kobieca energia,
chwila dla siebie i dobre emo-
cje, ktore zostaja na diuzej -
mowi Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej.

Jak dodaje: - Doskonale wi-
dac, ze wtejbranzy liczy sie nie
tylko precyzja, estetyka i wy-
czucie piekna. Rownie wazna
jest umiejetnos¢ budowaniare-
lacjii zaufania, ktora skutkuje
na przyktad podziekowaniem
w formie nominacji do Mi-
strzow Urody.

Nic dziwnego, ze wiele
klientek zostaje ze swoimi spe-
cjalistkami od urody na dtuzej.
Znaja swoje historie, wazne
momenty zycia, tajemniceira-
dosci. Wspdlnie przygotowuja
sie do §lubéw, chrzcin, waz-
nych spotkan czy urlopéw. Dla
wielu kobiet wizyta w gabine-
cie to oczywiScie sposob
na podkresSlenie urody, po-
prawe wygladu czy chwile re-
laksu, ale czesto takze co$
znacznie wiecej.

Kosmetyczki, stylistki rzes
i brwi oraz linergistki - cho¢
kazda z tych profesji wyglada
inaczej - opieraja sie na podob-
nych wartoSciach. To nie tylko
praca z uroda, ale tez z emo-
cjami, relacjami i rytuatem dba-
nia o siebie. W tych zawodach

liczy sie estetyka, doktadnos¢
i umiejetnos¢ wydobywania
piekna, ale réwnie wazne s3 at-
mosfera, rozmowa i poczucie,
ze kto$ po drugiej stronie na-
prawde stucha. - ByliSmy cie-
kawi réwniez historii samych
ekspertow, dlatego poprosili-
Smy uczestnikow Mistrzow
Urody, by opowiedzieli nam
co$ wiecej o sobie - mowi Kata-
rzyna Borek. Bo w Mistrzach
Urody pokazujemy wtasnie ta-
kie osoby - ludzi, ktorzy swoja
codzienng praca pomagajg in-
nym poczuc sie lepiej we wta-
snej skorze. To kolejna odstona
pieknych - dostownieiw prze-
noSni - historii. Kolejna juz
za tydzien.

Wiecej na poranny.pl/uroda
iwspolczesna.pl/uroda

MAGDALENA WASILEWSKA

ATELIER |

Magdalena Wasilewska,
Atelier Urody Magdalena
Wasilewska, Biatystok

Kategoria: Kosmetyczka Roku

Jej droga do branzy kosmetycznej zaczeta
sie juz od najmtodszych lat. - Kosmetyki
iwszystko, co zwiazane z urodg, byty moja
pasja od zawsze - mé6wi. Wiedziala, ze chce
rozwijac sie w tym kierunku zawodowo,
dlatego ukonczyta studium kosmetyczne.
A ze czuta, ze chce wiedziec wiecej i stale
sie rozwija¢, zdecydowata sie rowniez
na studia. - Branza beauty daje ogromne
mozliwosci rozwoju, a dla mnie najwaz-
niejszejest to, Ze moge taczyc pasje z praca
ikazdego dnia sprawiac, Ze kobiety czuja
sie piekne i pewne siebie - wyjasnia. Naj-
bardziej w swojej pracy kocha to, ze moze
realnie pomagac ludziom. - Z czasem od-
krytam, ze najbardziej fascynuje mnie
praca ze skérami problematycznymiiwta-
Snie w tym kierunku postanowitam sie roz-
wija¢. Ogromna satysfakcje daje mi mo-
ment, kiedy klientka po dtuzszym czasie
walki ze swojg cera zaczyna znowu czuc sie
piekna, pewna siebie i po prostu szczesliwa
- opisuje. Dla niej kosmetologia to nie tylko
zabiegi, ale takze budowanie relacji, zaufa-
nia i wspieranie kobiet w odzyskiwaniu
pewnosci siebie: - Kazda poprawa stanu
skory, kazdy uSmiech po terapii czy stowa
wadziecznosci s3 dla mnie najwiekszg mo-
tywacja do dalszego rozwoju.

Wiktoria Czerwinska,
Czerwinska lashes,
Kolno

Kategoria: Stylistka RzesiBrwi Roku

Jej przygoda zbranzg beauty rozpoczeta sie
w liceum, gdzie bardziej zainteresowata sie
makijazem, stylizacja rzes i brwi. Ekspery-
mentowata na sobie, bliskich i kolezankach.
- Pewnej nocy, przysnito mi sie, ze wyko-
nuje zabieg stylizacjirzesistwierdzitam, ze
musi to by¢ znak, wiec jeszcze tego samego
dnia umoéwitam sie na szkolenie podsta-
wowe. I tak zaczetam juz wykonywac sty-
lizacje rzes. Od podstawowych metod, jak
1:1, wet look, po awangardy. Dzieki namo-
wom klientek rozwinetam sie réwniez
w stylizacji brwi i takq ustuge wprowadzi-
tam do swojej oferty - wspomina. W swojej
pracy najbardziej lubi swoje klientkii prace
znimi. - Mam wrazenie, ze trafiam jedynie
na wspaniate kobietki. Na kazda wizyte cze-
kam z utesknieniem i niecierpliwoscia:
o czym tym razem porozmawiamy? Uwiel-
biam kazde spotkanie! - mowi. Jej relacje
zklientkami sg bardzo przyjacielskie. Kazda
znich traktuje jak swoja siostre, przyjaciotke
izalezy jej na tym, aby wszystko przebiegto
jak najlepiej. Zawsze stara sie doradzic¢ido-
pasowac stylizacje idealnie, biorac
pod uwage kondycje oraz stan naturalnych
rzes czy brwi, styl zycia, ale zawsze tez
uwzglednia upodobania oraz preferencje
konkretnej osoby.

Joanna Czochanska,
RZES MA SENS,
Kotaki Koscielne

Kategoria: Stylistka Rzes i Brwi Roku

W dziecifistwie wykradata mamie jej ko-
smetyki do makijazu ilakiery. Szminkibyty
niczym kredka, usta to ptétno. - Zawsze lu-
bitam robi¢ cos Ze samg sobg - malowac pa-
znokcie, rzesy, pozniej i wtosy. Majac okoto
16 lat, wpadtam na pomyst, aby i5¢ na stu-
dia ukierunkowane pod moje upodobania
itak tez sie stato - opisuje. Ukonczyta stu-
dia na Uniwersytecie Medycznym w Bia-
tymstoku z kosmetologii, a obecnie zaj-
muje sie gtownie stylizacjarzesibrwi. - Ito
jest nie tylko zawod, ale i hobby, ktére daje
wiele mozliwosci - podkresla. Najbardziej
ceni sobie relacje z klientkami i to, ze one
wizyty traktujg jak coS wiecej niz sam za-
bieg. - Méwimy sobie, ze to nasza terapia.
Nie mozemy sie doczekad, az sie spotkamy,
bo mamy sobie wiele do powiedzenia - wy-
jawia. Moze Smiato powiedzie¢, ze satys-
fakcje zawodowa czerpie z efektow, ktore
zadowalaja jej klientki, ale rowniez wlasnie
z cieptych relaciji, jakie tworzg ze soba. Stara
sie tworzy¢ przyjazng atmosfere, aby
Kklientka czuta sie komfortowo i wtedy ta-
two sie nawigzuje rozmowe, ktéra prowa-
dzije wrdzne strony: - Mozemy porozma-
wiac o wszystkim i to nas ze soba bardzo ta-
czy, poniewaz pozniej nie mozemy sie do-
czekad, co stychac u kazdej znas.

Sroda, 20.05.2026

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1.Michat Sadowski, Salon Fryzjerski Michat Sadowski, Zambréw
2. Mariolatuckiewicz, Fryzjer Mobilny Mariola uckiewicz, Biatystok
3.kukasz Zielifiski, Ustugi Fryzjerskie tukasz Zieliriski, Augustow

1.Sylwia Czarnowska, SELAV| Barber, Biatystok
2. Wojciechtukasik, Meska Strefa Fryzjer, tomza
3.Iwona Januszko, Barber Shop 4Men, Suwatki

1.Magdalena Wasilewska, Atelier Urody Magdalena Wasilewska, Biatystok
2. ErykaBoguszewska, Eryka Beauty, Kleszczele
3. Agnieszka Zielifiska, Estetyka Mobilny Salon Urody Agnieszka Zieliriska, Moriki

1. Elzbieta Kamieniska, Ela K-m make up, Malesze
2. JustynaRadziewicz, Studio WIZAZU | STYLIZACJI, Biatystok
3. Joanna Gwardiak, JG Mobile Studio, Wysokie Mazowieckie

1. JuliaZysk, ABA Studio, komza
2. Joanna Gwardiak, JG Mobile Studio, Wysokie Mazowieckie
3. Patrycja Dawidowicz, Pazoterapia, Biatystok

1. Wiktoria Czerwiiska, Czerwiriska lashes, Kolno
2.1zabela Zajkowska, |zabela Lash&Makeup Studio, Biatystok
3. Joanna Czochaniska, RZES MA SENS, Kotaki Koscielne

1.JoannaKalinowska, Strefa Urody JK, Biatystok
2. Monika Kusz, PMU Monika Kusz, Biatystok
3. PatrycjaKrysiewicz, Makijaz Permanentny - Patrycja Krysiewicz, Biatystok

1. Elzbietatopuska, Podolog Ela topuska, Biatystok
2. Matgorzata Poptawska, Instytut Podologii Suela, Biatystok
3. KarolinaKolosa, Gabinet Podologiczno - Kosmetologiczny INSKIN, Moriki

1. Ewelina Czaplejewicz, KRZYK Ink, Biatystok
2. Tatiana Stawiecka, NewKind Tattoo, Biatystok
3. Diana Bernatowicz, Galeria Tattoo Studio, Biatystok

1. EwaTomaszczyk, EwArt Ewa Tomaszczyk Kosmetologia - Szkolenia, Biatystok
2.BeataZebrowska, Beauty Face Gabinet Kosmetologii Medycznej Beata Zebrowska,
Biatystok

1.BeataKazimierska, Salon Masazu Magia, Zambrow
2. Krystsina Paloska, Soft Touch by Kris Black, Biatystok
3. Artur Sobolewski, Szpital Wojewddzki im. dr. Ludwika Rydygiera, Suwatki

1. DorotaKrzewska, Yoga Shala, Biatystok
2. PaulinaKoztowska, Studio Ruchu Inself, Biatystok
3. Adam Kurczyniski, Strefa Napiecia EMS, Biatystok

1. Katarzyna Skok, Dietetyk Katarzyna Skok, Biatystok
2. Ewelina Jacewicz, Fizjostacja, Biatystok

1.Salon Fryzjerski Michat Sadowski, Zambrow, Wojska Polskiego 46A
2. AlenaLuxe Studio, Biatystok, Swietego Rocha5/8
3. Studio Fryzjersko-Kosmetyczne Amelia, tomza, al. Legionow 12

1. ABA Studio, tomza, Matachowskiego 1lok. 2
2.Studio WIZAZUISTYLIZACJI, Biatystok, Hetmariska 21
3.HavenLashes Edyta Sawicka, Sejny

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

1

o

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

« instalacyjne

« biurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

« montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

e rozrywka

o uroczystosci

« zabezpieczajace
«inne

+ agroturystyka
o kraj

« Swiat

« biura podrézy
« obozy ikolonie
o wycieczki

* przewozy
«inne

« lecznice

* ustugi

«inne

| ROZNE |

KOMUNIKATY
| GASTRONOMIA |
« dania na telefon
 ustugi
«inne
| ______ROLNICZE |
* maszyny rolnicze
« ogrodnictwo
« ptody rolne
« zwierzeta hodowlane
«inne

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienig * Jezyki obce :ped'?]trl'a :

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mo:ofm{ange : korepetycje : Egghioagrgi;a
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motoustugl inne « stomatologia
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | » car audio * meble -nne « urologia
* mieszkania - do wynajecia « lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki « urzedy pracy « praychodne, kiinki
« mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne ° Inne « zabiegi
« domy -kupie « garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe ] « opieka
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny
« domy -wynajme «inne « lombardy * przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda
« domy - zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne
« lokale uzytkowe » maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T T7N | - ginckologia

-sprzedam « AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly «interna »agd rtv foto
« lokale uzytkowe - kupie «RTV « materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe
AUTOREKLAMA AUTOPROMOCJA

Polecamy —

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

001152602

| Czwartek

7 dreszczykiem

Kup dziennik
z dodatkiem ,Pod paragrafem”

wspolczesna.pl
poranny.pl

REKLAMA

0011523155

Wyrazy gtebokiego wspotczucia

Kolezance radcy prawnemu

Marii Klimowicz

Kolegom radcom prawnym

Jackowi i Tomaszowi Klimowicz

z powodu Smierci

Meza 1 Taty
sktadaja

9.
Dziekan, Rada i Cztonkowie

Okregowej Izby Radcéw Prawnych
w Biatymstoku

BURMISTRZ GONIADZA

OGLASZA
DRUGI PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej
stanowigcej witasnos¢ Gminy Goniadz

Dziatka zabudowana budynkiem biurowym, bedacym byt siedzibg
Urzedu Miejskiego w Gonigdzu oraz budynkiem gospodarczym,
potozona w Gonigdzu, Plac 11 Listopada 38, obreb Goniadz,
oznaczona nr geodezyjnym 851 o powierzchni 0,0682 ha, dla ktdrej
Sad Rejonowy w Grajewie IV Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi
ksiege wieczystg KW nr LM1G/00005454/7.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 295 200,00 z! netto (stownie:
dwiescie dziewiecdziesiat pie¢ tysiecy dwiescie ztotych
00/100). Cena wywotawcza nieruchomosci zostata obnizona
0 20% w stosunku do pierwszego przetargu, ktéry odbyt sie w dniu
9 kwietnia 2026 r. i zakonczyt sie wynikiem negatywnym z ceng
wywotawczg nieruchomosci 369 000,00 zt.

Termin wptaty wadium w pienigdzu, w kwocie: 29 520,00 zi, do
dnia 10 czerwca 2026 r.

Przetarg odbedzie sie w dniu 18 czerwca 2026 roku, godz. 10.00,
pok. nr 11 Urzedu Miejskiego w Gonigdzu, Stary Rynek 24.

Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Gonigdzu, Stary Rynek 24, oraz na stronie Urzedu Miejskiego
www.goniadz.pl, jak réwniez opublikowane w Biuletynie Informacji
Publicznej https://bip-umgoniadz.podlaskie.eu oraz w dzienniku
internetowym https://infopublikator.pl/.

Szczegoétowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci mozna
uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Gonigdzu, Stary Rynek 24 (pokgj
nr 7, tel. 85/738 00 43 wew. 16).

Us{ugi HYDRAULIK -solidnie, tel.

668-18-36-66

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanow.

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, malowanie dach6w, Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

kominy, naprawy, 797-513-715.

CYKLINOWANIE bezpytowe,

504-745-006

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje

ANTYKWARIAT naukowy. Skup

ksiegozhioréw. 506-105-002

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

elektryczne, uprawnienia 608-461-419

REKLAMA 0011526033

BGGN.6720.2.2024 Wasilkéw, 20 maja 2026 r.
OGLOSZENIE BURMISTRZA WASILKOWA

w sprawie konsultaciji spotecznych planu ogdlnego miasta i gminy Wasilkéw
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 i 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r., poz. 538) oraz art. 39 ust. 1 pkt 2-5
art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.) zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji
spotecznych dotyczacych projektu planu ogéinego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.
Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od 20.05.2026 r. do 17.06.2026 r.
w nastepujacych formach;

* Dyzury projektantéw planu odbedg sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wasilkowie przy
ul. Biatostockiej 7 w pokoju nr 6:
- w dniu 8 czerwca 2026 r. w godz. od 15.30 do 16.30,
- w dniu 9 czerwca 2026 r. w godz. od 17.00 do 18.00.
* Spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projektu planu ogdinego, odbedzie sie w dniu
2 czerwca 2026 r. o godzinie 17.00 w Sali Gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 1 im. ks.
W. Rabczynskiego przy ul. Mickiewicza 2.

Zbieranie uwag do projektu planu ogdlnego i prognozy oddziatywania na $rodowisko
odbedzie sig w terminie trwania konsultacji, tj. od 20 maja 2026 r. do 17 czerwca 2026 r.

Projekt dokumentu wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko dostepny bedzie
w powyzszym terminie w Biuletynie Informacji Publicznej Urzgdu Miejskiego w Wasilkowie.

Z dokumentem zapoznag si¢ mozna réwniez w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wasilkowie przy
ul. Biafostockiej 7, pokéj 6, w godzinach pracy Urzedu, w poniedziatki od 7.30 do 15.30, we wtorki
0d 9.00 do 17.00, w pozostate dni, tj. od $rody do piatku od 7.30 do 15.30 lub uzyska¢ informacje
telefoniczne (tel. 85 718 54 00 wew. 026 w godzinach pracy Urzedu).

Zainteresowani moga sktada¢ uwagi do wyzej wymienionego projektu planu ogélnego i prognozy
oddziatywania na $rodowisko. Uwagi sktada si¢ na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub
elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty
elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego.
Uwagi moga by¢ wnoszone:

- w formie papierowej: poprzez przestanie poczta lub dorgczone osobiscie w punkcie przyjeé
korespondenciji Urzedu Miejskiego w Wasilkowie przy ul. Biafostockiej 7 lub na adres Urzedu
Miejskiego w Wasilkowie, ul. Biatostocka 7, 16-010 Wasilkow lub

-w formie elektronicznej: poprzez platforme¢ ePUAP (adres elektronicznej skrzynki
podawczej: /1r6q5g3po2/SkrytkaESP/, poprzez system e-Doreczenia (adres skrzynki:
AE:PL-23638-74520-HGRBC-24) lub na adres e-mail: kancelaria@wasilkow.pl).

Uwagi nalezy sktada¢ wytacznie na formularzu, ktdrego wzér wynika z Rozporzadzenia
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. (Dz. U. z 2023 r., poz. 2509),
zamieszczonym w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Wasilkowie w zaktadce
poradnik interesanta, w folderze: Planowanie przestrzenne oraz pod adresem: https://www.gov.pl/
web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Ztozone uwagi zostang rozpatrzone przez Burmistrza Wasilkowa.

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Wasilkowa. Dane beda przetwarzane w celu
prowadzenia postgpowania wskazanego w ogtoszeniu. Wnioskodawcom przystugujg prawa: do
Zzgdania dostepu do wiasnych danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania lub
whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania. Wigcej informacii o przetwarzaniu danych osobowych
i realizacji praw znajduje sie pod adresem: https://bip.wasilkow.pl/ochrona_danych_osobowych/.

Burmistrz Wasilkowa
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Czuge sie doceniona, zmotywowana
do dalszej pracy i wdzieczna

Alicja Szemplinska w Pudelku po powrocie z Eurowizji, na ktérej zajeta 12. miejsce Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Izabella Krzan

lubi uznane marki

Paparazzi Pudelka przytapali
ostatnio prezenterke w cen-
trum Warszawy. Dzieki temu
wiemy, ze po obiedzie

Z przyjaciétka panie zrobity
sobie w restauracji krotka
sesje zdjeciowa. Przed wyj-
$ciem pani Izabella zadbata
o nienaganny makijaz. Po-
tem celebrytka odjechata
mercedesem wartym prawie
200 tysiecy ztotych.

Matgorzata Rozenek-Majdan
ma mahoniowg skore
Celebrytka wybrata sie

z kolezankami na babski
wypad do Turcji. Czescig jej
ekipy jest Ewa Chodakow-
ska. W mediach spoteczno-
$ciowych Rozenek-Majdan
pokazata nagranie w bikini.
Pochwalita sie umiesniona
sylwetks i faktem, ze jej
skora nabrata mahoniowe-
go koloru.

Paulina Sykut-Jezyna

dtugo sie przygotowywata
Prezenterka ma dziesieciolet-
nig corke. Rdza w miniony
weekend przystgpita do Pierw-
szej Komunii. Sykut-Jezyna
wrzucita na Instagram serie
zdjec z uroczystosci. Celebryt-
ka zatozyta na siebie szykowny
Zakiet z ozdobnym, materiato-
wym kwiatem przy dekolcie.
Réza miata klasyczng, biatg
suknie komunijng, do ktorej
dobrano futrzane bolerko.
Piotr Jezyna postawit

na sprawdzony meski szyk:
ciemny garnitur. ,Diugo przy-
gotowywalismy sie do tego
dnia. Wdzieczno$¢” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Sami swoi

Polsat, 20:35

Pierwsza cze$¢ komedio-
wej sagi o zwasnionych
rodzinach Pawlakow i Kar-
gulow. Przedwojenny spor
o miedze i krowe Kargula,
ktora weszta Pawlakom

w szkode, znajduje nie-
oczekiwane rozstrzygnie-
cie po wojnie. Do porozu-
mienia stron jednak daleko.
Zajadte spory sgsiadow,
ciggnace sie kilkadziesiat
lat, koncza sie wreszcie
dzieki Witii, synowi Pawla-
ka, i Jadzce, corce Kargula.

Bogowie ulicy

TVP1, 21:20

Byty komandos Brian Taylor
i jego partner oraz przyja-
ciel Mike Zavala pracuja
w policji w Los Angeles.
Gdy zostajg przeniesieni
do nowego rewiru, wcho-
dza w konflikt z hiszpan-
skim gangiem narkotyko-
wym.

Nikita

TV 4, 22:40

Tytutowa bohaterka zostaje
skazana na kare smierci za
morderstwo. Wkrotce po
procesie otrzymuje propo-
zycje - albo wyrok bedzie
wykonany, albo bedzie
zabijata na zlecenie tajnej
agencji.

Stodki listopad

TVN, 22:55

Nelson jest przystojnym,
bogatym, odnoszacym
sukcesy pracownikiem
firmy reklamowej. Pod-
Cczas egzaminu na prawo
jazdy poznaje uroczg Sare.
Wkrotce nawigzuje z nig
romans.

KRZYZOWKA NR 76

Poziomo:

1) wyroby z fajansu,

5) zastepuje aktora w niebez-

piecznych ujeciach,
9) zapasowe w bagazniku auta,
10) sztuczny zbiornik wodny,
12) Jean, aktor z komedii ,Go-
Scie, goscie”,

14) teren w stanie pierwotnym,

15) zast6j w gospodarce,

16) ptak, ktory wybierat sie za
morze,

17) skandynawskie béstwo bu-
rzy i piorunow,

18) horror w rezyserii Richarda
Donnera,

19) potocznie niesnaski, kiétnie,

22) imie Smendzianki, polskiej
pianistki,

23) lek przed nieznanym, bojazn,

28) skaza na honorze, despekt,

29) auto z turynskiej fabryki,

30) gromada wspoitowarzyszy,

31) olbrzymie drzewo na sa-
wannie,

34) Tadeusz, rezyser sztuki
+Umarta klasa”,

38) rzady strachu i przemocy,

39) ... Kosciuszki w wawelskim
grodzie,

40) ,Serce nie ...” w przystowiu,

41) wsrod domowego ptactwa,

42) ostrzatka do otowkow.

Pionowo:

1) nalezy do chrzescijanskiej

demokraciji,

2) gatunek alkoholu podawa-

nego na Batkanach,

3) stupy na zaglowcu,

4) obraz namalowany farbami

wodnymi,

.10

11 | .12

14 H 15

.18

19 |20 21

25

AUTOPROMOCJA 0110987265

Twoja gazeta
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33

31 32

W prenumeracie

z Tele Magazynem

38

. 858750730

40

35 36 37

4

H .42

5) nerwowe przy rdzeniu,

6) miasto na Podkarpaciu,

7) niezbyt liczna osada wio-

Slarska,

8) waska grzadka ogrodowa,
11) rzymski bozek z tukiem,
13) ... Stone, zagrata w filmie

,Niesamowity Spider-Man”,
20) ... i pokdj”, powies¢ Lwa
Totstoja,
21) ... w Srebrnym Jeziorze”,

powies¢ Karola Maya,
24) walec do nawijania kabli,
25) wyprawa panny mtode;j,
26) urodziwy miodzieniec,
27) surowiec na gromnice,
31) delikatna tkanina odziezowa,
32) nie przeszedt kontroli jakosci,
33) przyjemna won, zapach,
35) krzew z czarnymi owocami,
36) zespot trzech elementow,
37) uchwyt narzedzia, trzonek.

~
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze odwazna decyzja
przyniesie Ci sukces, a szcze-
ra rozmowa poprawi relacje

z 0sobg, na ktorej Ci zalezy...
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne podejscie do obo-
wigzkéw pozwoli unikngé
konfliktow i zakonczy¢ dzien
z ulga. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze postanowisz to uczcic.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci zaskoczg
Cie pozytywnie. Horoskop
dzienny na $rode maowi,

ze otworzg rowniez droge
do ciekawej znajomosci.

Byk (20.04 - 20.05)
Poswiec¢ wiecej czasu bli-
skim. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze wspol-
ne chwile przyniosg Ci
spokoj i dobra energie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi. Horo-
skop na dzi$ wroézy, ze nie-
ktérzy z nich pomoga Ci
osiggnac¢ wazny cel.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja w dziataniu i cierpli-
wos¢ pozwolg uniknac bte-
déw. Horoskop dzienny

na srode moéwi, ze wieczor be-
dzie sprzyja¢ odpoczynkowi.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie odktadaj trudnych decy-
zji. Horoskop dzienny sta-
nowczo zapowiada, ze tylko
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac napietg sytuacje.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wia-
$ciwy kierunek. Horoskop
na dzis to wyrazna wskazow-
ka, by zaufa¢ sobie i unika¢
niepotrzebnych sporéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Krotka podréz lub niespo-
dziewane spotkanie dostar-
czy inspiracji i poprawi
humor. Horoskop dzienny
na srode wrézy udany dzien.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja konsekwencja zostanie
zauwazona, a sukces doda
motywacji do dziatania. Horo-
skop dzienny mowi, ze nie-
ktorzy Ci tego pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pomoga
zdoby¢ nowe mozliwosci.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze wystgpisz

w pierwszoplanowej roli.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze odpoczynek

i chwila ciszy pozwolg odzy-
skac¢ réwnowage i spojrze¢
ze spokojem w przysztos¢.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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Polak gra o Lige Europy. Jego
trener specjalista od rozgrywek

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Plt KA NOZNA. Dzi$ o godzinie
21rozpocznie sie finat Ligi
Europy - drugich najwaz-
niejszych rozgrywek klubo-
wych pod auspicjami UEFA.

O trofeum zagra reprezentant
Polski, Matty Cash, ktorego
hiszpanski trener Aston Villi
Birmingham, Unai Emery;, jest
prawdziwym specjalista
od tych rozgrywek. ,Villas”
w Turcji ma wspiera¢ nawet
kilkadziesiat tysiecy fanow.
Transmisja wytacznie na ko-
dowanym kanale.

Urodzony w Anglii Cash ni-
gdy wczesniej nie miat okazji
zagrac o jakiekolwiek trofeum.
W Pucharze Anglii dotart
do potfinatu, w Lidze Mi-
strzéw zagratl w éwiercfinale,
za$ z reprezentacja Polski miat
okazje wystapic tylkoiazw1/8
finalu mistrzostw Swiata. Po-
lak nie ukrywa podekscytowa-
nia. Jego druzyna bez wzgledu
na wynik i tak zagwaranto-
wata sobie udziat w Lidze Mi-
strzO6w w przysztym sezonie -
poprzez Premier League,
w ktorej zajmuje miejsce tuz
za podium i tuz przed Liverpo-
olem. To zastuga trenera Unaia
Emery’ego  zmierzajacego
po dwusetny mecz w Aston
Villi, w ktorej pracuje od listo-
pada 2022 roku. 54-letni Hisz-
pan sprawit, Zze druzyna be-
daca dotad Sredniakiem stata
sie nagle jedna z najlepszych
w kraju, aleina calym Starym
Kontynencie. Teraz ma sie-
gnac po pierwsze europejskie
trofeum od 1982 roku.

Aston Villauchodzi za zde-
cydowanego faworyta finatu.
Niejest to niespodzianka, zwa-
zywszy rowniez na fakt, ze
sam Emery jest specjalistg
od Ligi Europy. Triumfowat
W niej juz az czterokrotnie -

i/

58 a
Matt

najpierw jako trener Villarre-
alu, potem Sevilli. W dwo6ch
ostatnich sukcesach pomogt
mu emerytowany dzisiaj Grze-
gorz Krychowiak, ktory w fi-
nale przeciwko ukraifiskiemu
Dnipro Dniepropietrowsk zdo-
byl nawet bramke. Tamten
mecz zostat rozegrany w 2015
roku na PGE Narodowym
w Warszawie.

Dzi$ swojq historie z Eme-
rym zamierza napisac¢ Cash.
28-latek jest podstawowym
pitkarzem na prawej obronie.
W konczacym sie sezonie
przekroczyt granice az piec-
dziesieciu wystepow, biorac
pod uwage rowniez te z repre-
zentacji Polski. W klubowym
dorobku ma trzy gole i piec¢

IR
edyny reprezentant Polski
w tym roku ma szanse siegna¢ po europejskie trofeum

asyst, z czego dwie wlasnie
w Lidze Europy. Bezposrednio
po finale jeszcze nie uda sie
na zastuzony urlop, bo naj-
pewniej dostanie powotanie
od Jana Urbana na czerwcowe
sparingi z Nigeria w Warszawie
iUkraing we Wroctawiu.
Aston Villanigdy dotad nie
miata okazji rywalizowac
z Freiburgiem. Faze ligowa
skonczyta na drugim miejscu,
przegrywajac zaledwie jeden
mecz. Potem wyeliminowata
kolejno francuskie Lille, wio-
ska Bologne i angielskie Not-
tingham. Freiburg byt siodmy,
po czym w fazie pucharowej
ograt kolejno belgijski Genk,
hiszpanska Celte Vigo i portu-
galska Brage. W rodzimej Bun-
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deslidze juz mu tak dobrze nie
poszto. Zajat sibdme miejsce
gwarantujgce udziat w elimi-
nacjach Ligi Konferencji.

- Przed nami wyjatkowy
mecz. W druzynie poczucie
jednosci jest silniejsze niz kie-
dykolwiek. To wspaniate! -
ekscytuje sie trener Freiburga,
Julian Schuster.

Zwyciezca Ligi Europy
zgarnie premie w wysokosci
sze$ciu milionéw euro. Tego-
roczny finat odbedzie sie
w Stambule na stadionie Be-
siktasu. UEFA nie postawita
na polskich sedziéw. Spotka-
nie poprowadzi Francuz
Francois Letexier wspierany
z poziomu VAR przez hiszpan-
sko-francuski duet. Mato tego,
widowiska nie obejrzymy na-
wet w paSmie otwartym.
Transmisje przeprowadzi bo-
wiem kanat Polsat Sport Pre-
mium 1. Stream w internecie
na platformie Polsat Box Go
bedzie ptatny.

Jeszcze w tym miesigcu zo-
stana rozegrane dwa pozostate
finaty, ale juz bez polskich ak-
centow. W przyszig Srode (27
maja) angielskie Crystal Palace
zmierzy sie z hiszpanskim
Rayo Vallecano o Lige Konfe-
rencji na stadionie w Lipsku.
A potem, czyli w kolejna so-
bote (30 maja), wielki finat Ligi
Mistrzéw - w Budapeszcie
zmierza sie Paris Saint-Ger-
main z Arsenalem. Angielski
futbol moze ustrzeli¢ wiec
swoistego hat-tricka, jeSli
wszystkie mecze padng tupem
jego przedstawicieli.

Przypuszczalny sktad Fre-
iburga: Atubolu - Kiibler, Gin-
ter, Lienhart, Treu - Eggestein,
Manzambi - Beste, Holer, Grifo
- Matanovic.

Przypuszczalny sktad
Aston Villi: Martinez - Cash,
Konsa, Pau Torres, Digne - Lin-
delof, Tielemans - McGinn, Ro-
gers, Buendia - Watkins. ©®
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Przedbiegi przed Roland
Garros: Swiatek trenuije,
Chwalinska awansuje

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek juz trenu-
je wParyzu, przygotowujac
sie do Rolanda Garrosa. Ma-
jaChwalifiska awansowala
do pierwszy rundy kwalifi-
kacji French Open, aLinda
Klimovicova juz odpadia.

SzeSciokrotna mistrzyni Wiel-
kiego Szlema, Iga Swiatek,
zameldowata sie w niedziele
w Paryzu, aw poniedziatek od-
byla juz pierwszy trening
na kortach ziemnych Rolanda
Garrosa, a konkretnie Court Si-
monne-Mathieu - trzecim co
do wielkosci obiekcie w kom-
pleksie, mieszczacym 5290
miejsc. Raszynianka, przygoto-
wujaca sie do swojego 6smego
startu w Paryzu w karierze se-
niorskiej, odbyta zamknieta se-
sje treningowa, chcac wyelimi-
nowac wszelkie niedociagnie-
cia przed turniejem, zanim roz-
pocznie walke o odzyskanie ko-
rony. Tuz przed Polka trening
na tym korcie miata Biatoru-
sinka Aryna Sabalenka.

W pierwszej rundzie kwali-
fikacji do French Open Maja
Chwalinska pokonata Fran-
cuzke Alice Rame 6:0, 6:3. Aby
znalezc¢ sie w zasadniczej cze-
Sci zmagan, musi wygrac jesz-
cze dwa spotkania. W swiato-
wym rankingu 24-letnia Chwa-
linska zajmuje 116. miejsce,
astarsza o cztery lata rywalka
jest197. naliScie WTA. W dru-
giej rundzie Polka zmierzy sie
z Rosjanka Poling Jacenko lub
Francuzka Carole Monnet.

Reprezentujgca Polske Cze-
szka zajmujaca 157. miejsce
w Swiatowym rankingu, Linda
Klimovicova, przegrata z plasu-
jaca sie 10 pozycji wyzej Serbka
Lolg Radivojevi¢ 3:6, 4:6
w pierwszej rundzie kwalifika-
cji Rolanda Garrosai pozegnata
sie z Paryzem.

Pewne wystepu w zasadni-
czej czesci paryskich zmagan
sa: triumfatorka czterech edy-
cji (2020, 2022, 2023 i 2024)
Swiatek, Magdalena Frech
i Magda Linette. Wsréd mez-
czyzn zagraja Hubert Hurkacz
iKamil Majchrzak.

i

Maja Chwalinska, aby dosta¢ sie do turnieju gtéwnego
French Open, musi wygrac jeszcze dwa mecze

Ukraincy powolali kadre na mecz towarzyski z Polska we Wroclawiu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Polska zagra
towarzysko z Ukraing w nie-
dziele, 31 maja, o godzinie
17.30 na Tarczynski Arena
we Wroclawiu. Niebiesko-
Zokci powolali juz kadre
nato spotkanie.

Reprezentacje Polski i Ukrainy
nie wezmg udzialu w mistrzo-
stwach Swiata 2026 w USA, Ka-
nadzie i Meksyku, ktére odbeda
sie 11 czerwca - 19 lipca. Obie
druzyny odpadty w barazach

o mundial, przegrywajac ze
Szwedami - najpierw w potfi-
nale w Walencji Ukraina 1:3,
anastepnie w Sztokholmie Pol-
ska 2:3. Zamiast przygotowan
do turnieju w Ameryce Péinoc-
nej i ostatnich sparingéw, Po-
lacy i Ukraincy zagraja w tak
zwanym okienku FIFA na re-
prezentacje towarzysko mie-
dzy soba, a kilka dni p6zniej
Biato-Czerwoni zmierza sie
z Nigerig w $rode, 3 czerwca,
na PGE Narodowym w Warsza-
wie, a Niebiesko-Zotci w nie-
dziele, 7 czerwca, z Danig
w Odense.

Selekcjoner Jan Urban po-
prowadzi reprezentacje pierw-
szy raz od nagtej Smierci swo-
jego asystenta Jacka Magiery. A
Ukraincy po dymisji Sierhija Re-
browa rozegraja pierwszy mecz
pod wodza nowego selekcjo-
nera Wtocha Andrey Maldery,
bytego asystenta trenera kadry
Andrija Szewczenki obec-
nego prezesa Ukrainskiego
Zwigzku Pitkarskiego.

Dotychczas Polacy rozegrali
z Ukraing dziesie¢ meczow,
z ktorych piec¢ wygrali, 3 prze-
grali i 2 zremisowali, bilans
bramkowy to 14-10. Pierwsze

ze spotkan miato miejsce 15
lipca 1998 roku w Kijowie,
a Biato-Czerwoni wygrali wow-
czas 2:1. Po raz ostatni Polacy
rywalizowali ze wschodnimi
sasiadami 7 czerwca 2024 roku
w Warszawie, zwyciezajac 3:1.

Sprzedaz biletéw na mecz
we Wroctawiu ruszyta w po-
przednig Srode 13 czerwca. Bi-
lety I'kategorii kosztuja 190 zto-
tych, te Il kategorii - 120 zt, a bi-
lety III kategorii mozna naby¢
juz za 80 zt. W cenie 80 zt do-
stepne s3 tez bilety dla os6b
zniepelnosprawnosSciami oraz
ich opiekunoéw. Bilety ulgowe

dla dzieci do 121at mozna nabyc
za50zk.

Selekcjoner Maldera powo-
fatjuz kadre na spotkania z Pol-
skaiUkraing. Na liScie rezerwo-
wej znalazt sie jeden zawodnik
z polskiej Ekstraklasy - skrzy-
dtowy Gérnika Zabrze 23-letni
Maksym Chtan.©®

KADRA UKRAINY NA POLSKE
Bramkarze: Anatolij Trubin (Benfica Lizbona),
Andrij Lunin (Real Madryt), Dmytro Riznyk
(Szachter Donieck), Rustan Neszczeret (Dyna-
mo Kijow).

Obroricy: lja Zabarny (Paris Saint-Germain),
Mykota Matwienko (Szachtar Donieck), Waterij

Bondar (Szachtar Donieck), Taras Mychawko
(Dynamo Kijow), Eduard Sarapij (Polissia Zyto-
mierz), Witalij Mykolenko (Everton), Oteksandr
Romanczuk (Universitatea Craiova).
Pomocnicy: Oteh Oczeret ko (Szachtar Do-
nieck), Artem Bondarenko (Szachtar Donieck),
Jehor Nazaryna (Szachtar Donieck), Oteksandr
Nazarenko (Polissia Zytomierz), Ofeksij Hucu-
lak (Polissia Zytomierz), Mykota Szaparenko
(Dynamo KJijow), Andrij Jarmotenko (Dynamo
Kijow), Jehor Jarmoluk (Brentford), Heorhij Su-
dakow (Benfica Lizbona), Wiktor Cyhankow
(Girona), Hennadij Sinczuk (CF Montreal), Ru-
stan Malinowski (Genoa).

Napastnicy: Roman Jaremczuk (Olympique
Lyon), Matwij Ponomarenko (Dynamo Kijow),
Artem Dowbyk (AS Roma).

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Lider rozgromil Puszcze,
GKS Grodek wyprzedzil
Pomorzanke Sejny

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. 28. kolejka kla-
sy okregowej przyniosia
awans EKS-ullkomzado IV
ligi oraz zmiane na pozycji
wicelidera.

GKS Groédek pewnie wygrat
usiebie 3:1z Sokotem 1946 So-
koétkai przeskoczyt w tabeli Po-
morzanke Sejny, ktéra zremiso-
watausiebie 2:2zKS-em Il Wa-
silkow.

Zastopowa¢ Pomorzanke
w roli gospodarza jest bardzo
trudno, bo druzyna z Sejn no-
towata imponujaca serie dzie-
wieciu zwyciestw usiebieido-
piero rezerwy trzecioligowca
z Wasilkowa potrafity wspa-
nialg passe przerwac.

Potkniecie dotychczaso-
wego wicelidera wykorzystat
GKS Grodekito on jest teraz bli-
zej awansu do IV ligi. Druzyna
trenera Michata Laskowskiego
ma jednak trudniejszy od ry-
wali z Sejn terminarz, bo czeka
jajeszcze starcie z Wasilkowia-
namiiprzede wszystkim mecz
z bijacym wszystkich jak leci
EKS-emIIEomza.

Lider dat popis w Hajnowce,
gromiac Puszcze 9:0. Dla Biato-
Czerwonych bylto to23. wsezo-
nie i 15. z rzedu zwyciestwo.
Najwiekszy wktad w kolejny
triumf, pieczetujacy awans
do IV ligi, miat 17-letni Eukasz
Kijek, ktory strzelit Puszczy az
cztery gole.

Na dole degradacji juz tylko
teoretycznie uniknaé¢ moga Dab
Dabrowa Biatostocka i Zubr
Drohiczyn, a coraz gorzej wy-
glada tez sytuacja MKS-u Miel-
nik, ktéry w derbach powiatu
siemiatyckiego przegrat na wy-
jezdzie z Cresovia 0:3.

EKS Il tomza (czerwone stroje) spisuje sie w tym

Zle stoja tez akcje Bociana
Bocki, rozbitego u siebie przez
Narew 4:0. Zesp6t z Choroszczy
rozpedza sie w koficowce se-
zonu i nie poniost porazki
w oSmiu meczach zrzedu (pie¢
zwyciestw i trzy remisy).
©®
WYNIKI26.KOLEJKI
PomorzankaSejny- KS Il Wasilkow2:2
(0:0). Bramki: 0:1 - Konopko (60), 1:1 - Mickie-
wicz (69), 1:2 - Hatsko (73), 2:2 - Sosnowski (75).
PuszczaHajnéwka- EKS l1tomza 0:9 (0:3).
Bramki: 0:1- Domariski (15), 0:2 - Proniewski
(34),0:3- Kijek (45), 0:4 - Kijek (55), 0:5- Pro-
niewski (59), 0:6 - Kijek (66), 0:7 - Domariski
(76), 0:8 - Mitoszewski (84), 0:9- Kijek (85).
MKS Pogontapy - Sparta1951Szepietowo
0:0.

GKS Grodek - Sokot 1946 Sokotka 3:1(1:0).
Bramki: 1:0 - Andruszko (33), 2:0 - Daniel Ower-
czuk (62), 3:0 - Antonowicz (82), 3:1- Zabtocki
(88).

Zubr Drohiczyn-Rudnia Zabludow2:2
(1:2). Bramki: 0:1 - Pomichter (37), 111 - Radzi-
szewski (39), 1:2 - Pomichter (45), 2:2 - Gromacki
(65).

BocianBocki - Narew Choroszcz 0:4 (0:1).
Bramki: 0:1 - Jaromiriski (45), 0:2 - Lenczewski
(80),0:3- Czeczko (84), 0:4 - Jaromiriski (89).
Cresovia Siemiatycze - MKS Mielnik 3:0
(0:0).Bramki: 1:0 - Konachowicz (67), 2:0 - Ko-
nachowicz (75), 3:0 - Kozakiewicz (81).

Mecz: Orleta Czyzew - Dab Dabrowa Biatostoc-
kanie zostat rozegrany.

1.£KS Iltomza 25 170 1717
2. GKS Grodek 26 58 74-29
3.PomorzankaSejny 26 57 8339
4. KS Il Wasilkow 26 48 84-43
5. Cresovia Siemiatycze 26 44 63-43
6. Narew Choroszcz 26 43 65-52
1. Puszcza Hajnéwka 26 40 51-62
8. Orleta Czyzew 25 39 55-43
9. Sparta 1951 Szepietowo 25 37 45-46
10.S0k6t1946 Sokétka 26 34 48-45
11. Rudnia Zabtudéw % 2 31-62
12. Pogori tapy 26 25 3168
13. Bocian Bocki 26 20 383
14. MKS Mielnik 26 19 2973
15. Zubr Drohiczyn % B3 36-93
16. Dab Dabrowa B. 25 10 25-93

sezonie znakomicie i juz zapewnit sobie awans do IV ligi

FOT. PAWEE BALEJKO

TENIS STOLOWY

Patryk Chojnowski odchodzi do Trefla Zamosé

Klub SBR Dojlidy poinformowat, ze czotowy zawodnik klubu
Patryk Chojnowski konczy wystepy w Biatymstoku i od przy-
sztego sezonu reprezentowac bedzie barwy Trefla Zamos¢. Pa-
tryk Chojnowski reprezentowat SBR Dojlidy Biatystok od sezo-
nu 2024/2025, wystepujgc zaréwno w rozgrywkach Lotto Su-
perligi, jak i w europejskich pucharach. W dwoch ostatnich se-
zonach petnit funkcje kapitana druzyny.

Sroda, 20.05.2026
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PILKA NOZNA

EKS tomza blizej barazy

Po remisie Warty Sieradz

z GKS Wikielec 1:1w Il lidze,
pitkarze £KS tomza awanso-
wali na drugie miejsce w tabeli
gwarantujgce gre w barazach
oIl lige. Obie druzyny w tabeli
maja po 35 pkt.

Takie emocjonujace historie
dzieja sic tylko w naszej lidze

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Moznanarze-
kaé na poziom PKO Ekstra-
klasy, ale nawet najwieksze
marudy musza przyznac, ze
takich emocjiizwrotow akcji,
jak w tym sezonie naszejligi,
niema chybaw zadnejinnej.

Az 7al, ze do konca zostata juz
tylko jedna kolejka.

Niemiecka 1. Bundesliga to
futbolowa potega, ale tak na-
prawde, jesli chodzi o zdobycie
jej mistrzostwa, jedynym pyta-
niem jest: na ile kolejek
przed koncem zapewni je sobie
Bayern Monachium. Podobnie
jest we francuskiej Ligue 1,
gdzie rzadzi i dzieli Paris Saint
Germain. Uinnych potentatow
licza sie dwie, trzy druzyny.

A w Polsce? Tytut, ale do-
piero w przedostatniej kolejce
zapewnit sobie Lech Poznan,
a na przestrzeni sezonu
w walke zamieszane byto pra-
wie p6tligi, a do konca toczy¢
sie bedzie walka o wicemistrzo-
stwo, premiowane udziatem
w kwalifikacjach Ligi Mistrzow
imiejsca w pozostatych euro-
pejskich pucharach.

Cieszy fakt, ze Jagiellonia
odgrywata czotowe role i jako
ostatnia odpadta z peletonu,
Scigajacego Lecha. Pozostala jej
walka o wicemistrzostwo
(szansa niewielka) lub o miej-
sce na najnizszym stopniu po-
dium (szansa bardzo duza).
Wiadomo juz, ze Zotto-Czer-
wonibeda poraztrzecizrzedu

Jagiellonia jest jednym z gtéwnych aktorow widowiska pod nazwg ,,PKO Ekstraklasa"

reprezentowac Polske w Euro-
pie, co bez watpienia jest du-
zym sukcesem trenera Adriana
Siemiencaijego pitkarzy.
Trudno jednak oprzec sie
wrazeniu, ze mogto i powinno
by¢ lepiej. Na podsumowania
przyjdzie jeszcze czas, ale wy-
daje sie, ze zdobycie mistrzo-
stwa zostato w gtéwnej mierze
Zaprzepaszczone w marcowo-
kwietniowej serii czterech spo-
tkan u siebie. Z61to-Czerwoni
zdobyli w niej tylko cztery
punkty, przegrywajac m. in.
po1:2zPiastem Gliwicei Wistg
Ptock. To tych zgubionych
oczek zabrakto na finiszu. Te-
raz trzeba sie skupic na spotka-

niu z Zagtebiem Lubin, bo na-
dal jest o co walczy¢. Bragzowy
medal to zawsze lepiej niz
czwarte miejsce, a i szansa
nawicemistrzostwo jeszcze be-
dzie, oile Radomiak nie przegra
w Zabrzu z Gornikiem.

Niemozliwe? Niekoniecznie.
Oto zdegradowana juz do I ligi
igrajaca o ,,czapke Sliwek” Ter-
malica Nieciecza pokonata
na wyjezdzie walczaca o unik-
niecie degradacji Arke Gdynia
3:2ipociagnelaja za soba. Moze
zatem i Radomiak skutecznie
postawi sie Gornikowi.

- Wiemy, ze nie zalezymy
tylko od nasi to jest negatywna
czes¢, ale tez musimy wierzyc, ze

FOT. JABGIELLONIA.PL

jesli wykonamy naszg prace, to
szczeScie moze by¢ po naszej
stronie - moéwi w klubowych me-
diach Jagi obrorica Bernardo Vi-
tal. Oby te stowa sprawdzity sie.

W PKO Ekstraklasie wiele
dzieje sie na gorze, a jeszcze
wiecej na dole, gdzie jeszcze
cztery eKipy sg zagrozone de-
gradacja (Widzew, Cracovia,
Piast i Lechia). Rzadko spoty-
kana sytuacja miata miejsce
w przypadku Legii Warszawa.
Jeszcze niedawno stoteczny ze-
spot drzat o ligowy byt, a teraz
- przy korzystnych wiatrach -
moze awansowac do europej-
skich pucharéw. Takie historie
tylko wnaszej lidze! ©®

Dwunaste zwyciestwo Lowlanders Bialystok nad Warsaw Mets

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

FUTBOL AMERYKANSKI. Low-
landers Bialystok pokonali
w swoim piatym meczu se-
zonu Polskiej Futbol Ligi
Warsaw Mets 48:34is3
natrzecim miejscu w tabeli

Druzyna Lowlanders Biatystok
zna recepte jak grac przeciwko
zespotowi Warsaw Mets.
Do ostatniego spotkania bilans
potyczek obu druzyn w Polskiej
Futbol Lidze byt zdecydowanie
nakorzysc Biatostoczan, ktorzy
w dwunastu meczach wygrali

az jedenastokrotnie. Teraz ten
bilans wynosi 12 zwyciestw,
gdyz w niedziele Lowlanders
wygrali z druzyng ze stolicy
48:34.

Jednak po pierwszej kwar-
cie lepiej prezentowali sie go-
Scie, ktorzy wygrywali 14:6.
W drugiej kwarcie Lowlanders
odpowiedzieli  skutecznie
inaprzerwe schodzili juz zwy-
ciezajac 28:20. Trzecig kwarte
wygrali ponownie, ale nie-
znacznie zawodnicy Mets 8:7.
W ostatniej czeSci meczu Low-
landers przypieczetowali swoja
wygrang zwyciestwem 13:6
iw caty meczu 48:34.

i L
Lownaders zajmuja 3.
miejsce w tabeli PFL
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Lowlanders Biatystok - Warsaw Mets
48:34(6:14,22:6,7:8,13:6)

1. Eagles 6 12 193:44
2. Rebels 4 8 139:50
3. Lowlanders 5 6 161:133
4. Wataha 4 6 47:63
5. Wilki 5 6 131:91
6. Panthers 4 4 93:86
7.Kings 4 4 113:82
8. Lakers 4 4 108:71
9. Jaguars 4 4 92.97
10. Mets 5 2 103135
11. Tytani 5 2 42166
12. Armia 4 0 34118
13. Dukes 4 0 48:168
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