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ANDRZEJ SLIWKA

CZr OWIEKIEM ROKU DZIENNIKA ELBLASKIEGO

— W ostatnim czasie zrobita sie moda

na Elblgg, ale nie bytoby to mozliwe,

gdyby nie grono ludzi, ktorzy sg zywo
zainteresowani tym, zeby w regionie
zaczeto sie dzia¢ dobrze — madwit we wtorek
w Elblagu Andrzej Sliwka. Wiceminister
aktywow panstwowych zostat Cztowiekiem
Roku 2023 Dziennika Elblgskiego.

fot. Ryszard Biel

przygranicznych terenow,
zwlaszcza teraz, gdy za
naszg wschodnia granica
trwa wojna. Dlatego tez
podkresla, ze to w Polsce
budowana jest najsilniej-
sza armia ladowa w Euro-
pie. Nasz laureat podkre-
sla, jak wazna byla i jest
jedna znajwiekszych whi-
storii inwestycji péinocnej
Polski - przekop Mierzei

Andrzej Sliwka: — W ostatnim czasie zrobita sie moda na Elblag,
ale nie bytoby to mozliwe, gdyby nie grono ludzi, ktérzy sg zywo
zainteresowani tym, zeby w Elblagu — w regionie, w powiecie elblgskim
— zaczeto sie dziac dobrze

o pierwsza taka
nagroda w ponad
22-letniej historii
Dziennika Elbla-
skiego. Podczas Konferen-
cji Gospodarczej Elblag’23
redaktor naczelny Maciej
Matera wreczyl statuetke
Czlowiekowi Roku 2023.
— Nagrode bedziemy
wrecza¢ osobom, ktore
naszym zdaniem w szcze-
gblny sposob zastuzyly sie
dla Warmii i Mazur, dla
Rzeczpospolitej. Dzi§ po
raz pierwszy trafi ona do
naszego laureata — mo-

wil we wtorek w Elblagu
Maciej Matera, redaktor
naczelny Dziennika El-
blaskiego.

— To postaé, ktora
w czasach gwaltownych
zmian mozemy docenié
jako prawdziwego lidera.
Pochodzi stad, zna prob-
lemy Elblaga i okolic, ale
ma tez ambitne perspek-
tywy rozwoju dla miast
takich jak Ilawa, Barto-
szyce, Morag, Ostroda czy
Braniewo. Wie, jak wazne
jest zagwarantowanie bez-
pieczenstwa mieszkancom

Wislanej. Data jej otwarcia
miala symboliczne znacze-
nie, bo bylo to wrocznice
ataku Zwiazku Radzieckie-
go na Polske. Inwestycja
uniezaleznila nasz dostep
do Zatoki Gdanskiej i Mo-
rza Baltyckiego od woli
Rosjan, a w wymiarze go-
spodarczym ma ogromne
znaczenie dla calego kraju.
To réwniez kwestia naszej
suwerennoéci. Otwarcie
przekopu Mierzei WiSlanej
to przede wszystkim wielka
szansa dla gospodarki re-
gionu elblaskiego idla por-

Redaktor naczelny Dziennika Elblaskiego Maciej Matera (z lewej)
i wiceminister aktywow panstwowych Andrzej Sliwka

tu elblaskiego, w ktorego
plany modernizacji, a tak-
ze utworzenia w Elblagu
IV portu RP, nasz laureat
jest zaangazowany. Z jego
inicjatywy Rzad wyszedl
wobec elblaskiego samo-
rzadu z propozycja dofi-
nansowania portu kwota
do 100 mln z} — moéwil
olaureacie Maciej Matera.

I podkreslal: — Te wszyst-
kie aktywnosci przekladaja
sie na rosnace zaintereso-
wanie miastem miedzy in-
nymi wérod potencjalnych
inwestorow. Ale nasz lau-
reat jest tez blisko ludzi. To
czlowiek, dla ktorego spra-
wy tutejszych mieszkan-
cOw nie sg obce. Chce, aby
Polki i Polacy mieszkajacy
wmalych miejscowosciach
mieli takie same szanse
imozliwosci, jak Polki i Po-
lacy mieszkajacy w wiek-
szych miastach. Uwaza,
ze inwestycje lokalne
muszg by¢ na pierwszym
miejscu. Warto tez wspo-
mnieé interwencje laurea-
ta wsprawie planowanego
zamkniecia Przedszkola
nr 8 w Elblagu, kiedy za-
reagowal na glosy zdespe-

rowanych rodzicow. Jako
wiceminister wie takze,
jak wazna jest wspolpraca
miedzy samorzadem iRza-
dem, a dzieki programom
i funduszom mozliwe sa
inwestycje strategiczne
ilokalne bliskie mieszkan-
com Elblaga i okolic, ale
tez Warmii i Mazur, ktore
odpowiadaja im potrze-
bom. Za te konsekwencje
wdzialaniu iprace na rzecz
Elblaga przyznajemy nasza
nagrode wiceministrowi
aktywow panstwowych
Andrzejowi Sliwee.

— Chcialbym bardzo
podziekowaé za te wy-
jatkowa nagrode — przy-
znawang po raz pierwszy
przez Dziennik Elblaski.
W ostatnim czasie zrobila
sie¢ moda na Elblag, ale nie
byloby to mozliwe, gdyby
nie grono ludzi, ktorzy sa
Zywo zainteresowani tym,
zeby wElblagu — wregio-
nie, w powiecie elblaskim
— zaczelo sie dzia¢ dobrze
— przyznal, odbierajac sta-
tuetke, Andrzej Sliwka.

— Chcialbym podzie-
kowaé wszystkim, ktorzy
w ramach wielu aktywno-

Sci, jakie podejmowalem
na przestrzeni ostatniego
roku, byli w nie zaangazo-
wani. Glowny temat jest
zwiazany oczywiScie z por-
tem w Elblagu — to jest
temat mojej dzialalnos$ci
politycznej przez ostatni
czas bardzo istotny —mamy
bardzo dobra propozycje,
ktora — mam nadzieje
— zostanie wystuchana, bo
wszystkim nam powinno
zaleze¢ na tym, zeby region
elblaski sie rozwijal i odbu-
dowat gospodarczo. Warto
wspomnie¢ w tym miejscu
oosobie, ktora od 1989 roku
zabiegala oto, by taka inwe-
stycja zostala zrealizowana
— to pan posel Leonard
Krasulski — zaznaczal wice-
minister aktywow panstwo-
wych iCzlowiek Roku 2023
Dziennika Elblaskiego.

— Patrzac w przyszlosc,
zalezy nam na tym, zeby
w ramach wspoélnoty lu-
dzi dobrej woli realizowaé
kolejne projekty, wspieraé
Elblag i Ziemie Elblaska
— ito sie dzieje — mowil
Andrzej Sliwka.
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TO ONI ROZWIJAJA
NAS/Z REGION

CO ROBIC, BY WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE

SZt0 Z DUCHEM CZASU? PRZEPIS NA SUKCES
DOSKONALE ZNAJA SAMORZADY | PRZEDSIEBIORCY,
KTORE DZIENNIK ELBLASKI WYROZNIE PODCZAS
KONFERENCJI GOSPODARCZEJ ELBLAG23.19 .
WRZESNIA W ELBLAGU WRECZONE ZOSTALY ROWNIEZ
HONOROWE ODZNACZENIA ZA ZAStUGIROZWOJU
GOSPODARKIRZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ.
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Po raz pierwszy w Elblaggu przyznane
zostaty Marki Warmii i Mazur

Podczas Konferencji Gospodarczej Elblagg'23

wreczono honorowe odznaczenia za Zastugi Rozwoju
Gospodarki Rzeczypospolitej Polskiej

centrum Konfe-

rencji Gospodar-

czej Elblag’23 byli

oczywicie przed-
siebiorcy, ktorym zalezy na
rozwoju calego regionu —to
wlaénie im Dziennik Elbla-
ski przyznal tytuly Marek
Warmii i Mazur inspirowa-
ne magazynem o tej samej
nazwie, ktory od pieciu lat
wydaje wydawca Dziennika
Elblaskiego.

Marki Warmii i Mazur
otrzymali:

1. Samorzad Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

REKLAMA

2. Powiat Elblaski

3. Polmlek Sp. z 0.0.

4, Meble Wejcik Sp. z 0.0.
5. Przedsiebiorstwo
ustugowo-produkcyjno-han-
dlowe Techtrans

spotka jawna

6. Hotel Mtyn w Elblagu
7. Wojewddzki Szpital
Zespolony

8. Waterfront Patdyna

i Wspdlnicy spétka jawna
9. Eco-Masuria Invest
Sp.zo0.0.—Narusa Lesna
Przystan

10. Warminsko-Mazurska
Specjalna Strefa
Ekonomiczna S.A.

WYROZNIENI ZA ZASLUGI
To nie wszystko — podczas
pierwszego dnia Konferenciji
Elblag'23 swoje 5-lecie Swie-
towata Polska Strefa Inwe-
stycji —kluczowy instrument
wsparcia inwestycji w Polsce.
Byta to idealna okazja do
tego, by Warminsko-Mazurska
Specjalna Strefa Ekonomicz-
nareprezentowana przez
Prezesa Zarzadu Krzysztofa
Zochowskiego i wicemini-
ster aktywow panstwowych
Andrzej Sliwka w imieniu
ministra rozwoju i techno-
logii wreczyli wyréznionym
przedsiebiorcom honorowe

odznaczenia za Zastugi Roz-
woju Gospodarki Rzeczypo-
spolitej Polskiej przyznawane
w uznaniu za dotychczasowg
dziatalnos$¢ biznesowg, ktora
ma bezposredni wptyw na
ksztatt i konkurencyjnosé
gospodarki naszego kraju.

Odznaczenia otrzymali:

1. ARA Przedsiebiorstwo
Automatyki Przemystowej
Sp.zo.0.

2. Draminski S.A.

3. Firma ,Hydropress”
Wojciech Gorzny

4, Michelin Polska Sp. z 0.0.
5. ,Mtynomag" Myszkowska,

Rezanko spétka jawna
6. 0SI Food Solutions
Poland Sp. z 0.0.

Sukees Polskiej Strefy In-
westycji nie bylby mozliwy
bez bliskiej wspolpracy
zlokalnymi samorzadami,
stad kolejne wyrdznienie,
ktore we wtorek wElblagu
wreczyli Krzysztof Zo-
chowski i Grzegorz Klocz-
ko reprezentujacy zarzad
Warminsko-Mazurskiej
Specjalnej Strefy Ekono-
micznej.

Nagroda ,Ambasador
Polskiej Strefy Inwestycji”

to wyréznienie przyznawa-
ne samorzadom, ktore dba-
ja o rozwoj przedsigbior-
czo$ci na swoim terenie,
stwarzaja dobre warunki
towuja tereny pod przyszle
inwestycje i wspolpracuja
z Warminsko-Mazurska
Specjalna Strefa Ekono-
miczna, bedac jej Am-
basadorami. Zaszczytny
tytul otrzymal Powiat Bra-
niewski, anagrode odebral
starosta braniewski Karol

Motyka.
REDAKCJA DZIENNIKA
ELBLASKIEGO

mObywatel 2.0

Zrob to prosciej

Jedna aplikacja i wiele mozliwosci - od teraz
dostep do najwazniejszych dokumentéw i ustug
publicznych mozesz mie¢ w swoim telefonie.

Najnowsza wersja aplikacji mObywatel 2.0 jest juz dostepna do pobrania. Wérod
innowacji, ktére utatwiaja zycie codzienne jej uzytkownikom, sa miedzy innymi:
mDowdd, Tymczasowe elektroniczne prawo jazdy czy Naruszenie srodowiskowe.
Uprosc sobie zycie i skorzystaj z mozliwosci, ktére daje cyfrowa rewolucja.

W aplikacji skorzystasz takze z elektronicznych wersji dokumentéw, takich
jak np. Karta Duzej Rodziny, legitymacje: emeryta-rencisty, studencka, szkolna
oraz z takich ustug jak Punkty karne, Bezpieczny autobus czy eRecepta.
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Pobierz w

’ o App Store ‘

mObywatel 2.0 to oficjalny projekt Ministerstwa Cyfryzacji. Pobierz aplikacje i sprawdz jej mozliwosci.

=0
el

[E7] oane dokumentu

col

arminhy

Ctymattitin
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Fundusze
Europejskie
Polska Cyfrowa

Ministerstwo
Cyfryzacji

mDowaéd

Zdarzyto Ci sie zapomnie¢ dowodu
osobistego? Nic nie szkodzi! mDowdéd masz
zawsze przy sobie - w smartfonie. To catkiem
nowy, petnoprawny dokument, ktorym
mozesz bezpiecznie potwierdzi¢ swojg
tozsamos¢ prawie wszedzie: w urzedzie,
banku czy przychodni.

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Tymczasowe

elektroniczne prawo jazdy

Egzamin zakonczony sukcesem, a plastikowe
prawo jazdy odbierzesz dopiero za 14 dni?
Nie musisz juz czekaé, by wsigs¢ za kétko

- wystarczy, ze aktywujesz Tymczasowe
elektroniczne prawo jazdy i mozesz zaczaé
jezdzi¢. Dokument bedzie wazny do 30 dni.

Naruszenia srodowiskowe

Jesli jestes swiadkiem zdarzenia, ktére moze
mie¢ negatywny wptyw na srodowisko,

jak np. porzucone w lesie $mieci, teraz
mozesz to zgtosi¢ od razu, w aplikacji. Twoje
zgtoszenie trafi bezposrednio do Gtéwnego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GIOS).
Zgtoszenie moze pozosta¢ anonimowe -
decyzja nalezy do Ciebie.
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WIECEJ ZDJEC Z KONFERENCJI GOSPODARCZEJ ELBLAG23 ZNAJDZIECIE PANSTWO NA WWW.DZIENNIKELBLASKI.PL.
W NAJBLIZSZYCH WYDANIACH DZIENNIKA ELBLASKIEGO BEDZIEMY RELACJONOWAC
NASZE WYDARZENIE | PANELE DYSKUSYJNE, JAKIE MU TOWARZYSZYLY.
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PIERWSZA TAKA KONFERENCJA W [ BLAGU

BEZPIECZENSTWO, ENERGETYKA, TURYSTYKA,
GOSPODARKA T ADMINISTRACJA — TE T WIELE
INNYCH TEMATOW ZWIAZANYCH Z ROZWOJEM
IPRZYSZEOSCIA ELBLAGA I CALEGO
WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO
PORUSZALISMY PODCZAS LICZNYCH PANELI
DYSKUSYJNYCH BEDACYCH WAZNA

CZESCIA PROGRAMU KONFERENCUI
GOSPODARCZEJ ELBLAG23.

wa dni isiedem nie-

zwyKkle inspirujacych

paneli dyskusyjnych,

ktoérych celem bylo
wykreowanie wspolnej wizji
przysziosci regionu. Naszymi
prelegentami podczas Kon-
ferencji Gospodarczej El-
blag’23 byli miedzy innymi:
Andrzej Sliwka —wicemini-
ster aktywow panstwowych,
Pawel Lulewicz — prezes
PGZ Stoczni Wojennej Sp.
z 0.0, prof. dr hab. Marek
Melnyk z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, Krzysztof Zo-
chowski — prezes Warmin-

sko-Mazurskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej S.A.,
Lucja Sromecka — dyrektor
Departamentu Rozwoju
Inwestycji Ministerstwa Fi-
nansow, Jaroslaw Kowalski
— burmistrz Dobrego Mia-
sta, Piotr Babiak — zastepca
dyrektora Departamentu
Inwestycji OZE wPGE Ener-
gii Odnawialnej, Zbigniew
Ziejewski — posel i czlonek
Komisji ds. Energii, Klima-
tu i Aktywow Panstwowych,
Tomasz Sielicki —burmistrz
Braniewa, Maciej Roma-
nowski — starosta elblaski,
Magdalena Dalman — bur-

mistrz Tolkmicka, Joanna
Kwitowska-Zawadzka — dy-
rektor w Agencji Rozwoju
Przemystu S.A., Agnieszka
Majewska — Rzecznik Ma-
lych i Srednich Przedsie-
biorstw, Florian Romanow-
ski —prezes OPEGIEKA Sp.
7.0.0., Piotr Paldyna — prezes
Waterfront Paldyna iWspdl-
nicy s.c., Krzysztof Kaminski
— prezes Alnea Sp. z o.0.,
Grzegorz Gosk —prezes Sto-
warzyszenia ,Polskie Kluby
Biznesu”, Piotr Opaczewski
— wicewojewoda warmin-
sko-mazurski, Zbigniew Ku-
Smierz — prezes Aeroklubu

Elblaskiego, Marta Kotow-
ska-Sokolowska — mana-
ger Hotelu Mlyn w Elblagu,
Stanistawa Panczuk — prezes
Stowarzyszenia ,Faczy Nas
Kanal Elblaski”, Mateusz
Fliszkiewicz — prezes Na-
dzalewowej Kolei Drezyno-
wej Sp. z 0.0. oraz Michal
Gzowski —rzecznik prasowy
Lasow Panstwowych.

NIEOCENIONE WSPARCIE
Konferencja Gospodarcza
Elblag’23 nie moglaby sie
odby¢, gdyby nie ogromne
wsparcie partner6w strate-
gicznych naszego wydarze-

nia, aznalezli sie wérdd nich:
Polska Grupa Zbrojeniowa
S.A., Polska Grupa Ener-
getyczna S.A., PKO Bank
Polski S.A. i Warminsko-
-Mazurska Specjalna Strefa
Ekonomiczna S.A.
Partnerami wydarzenia zo-
stali: Ziemar Sp. zo.o., Staro-
stwo Powiatowe w Elblagu,
Agencja Rozwoju Przemystu
S.A., Gmina Miasta Branie-
wa iGmina Tolkmicko.
Patronat honorowy nad
wydarzeniem objeli: mi-
nister obrony narodowej
Mariusz Blaszczak — Mini-
sterstwo Obrony Narodo-

Konferencja Gospodarcza
Elblag'23 nie mogtaby odby¢
sie bez wsparcia partneréw
strategicznych wydarzenia

wej, sekretarz stanu Marek
Grobarczyk — Ministerstwo
Infrastruktury, Minister-
stwo Funduszy i Polityki
Regionalnej, Ministerstwo
Aktywow Panstwowych,
atakze wojewoda warmin-
sko-mazurski Artur Choje-
cki imarszalek wojewddztwa
warminsko-mazurskiego

Gustaw Marek Brzezin.
REDAKCJA DZIENNIKA
ELBLASKIEGO
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OLA BULA - ,,PRZEWODNICZKA”"

PO LITERATURZE

CO MOZE WYJSC Z POLACZENIA LITERATURY
I NATURY? ,MYSLINATURA", CZYLI CYKL
WARSZTATOW LITERACKICH, KTORE

W ZIELONYCH TERENACH ELBLAGA PROWADZI
OLA BULA. NASZA ROZMOWCZYNI

NA CO DZIEN PRACUJE W BIBLIOTECE
ELBLASKIEJ, A KSIAZKI SA DLA NIEJ NIEMAL
CALYM SWIATEM. KIEDY MOZEMY SIE
SPODZIEWAC KOLEJNYCH WARSZTATOW?
CZY WARTO CZYTAC KSIAZKI? TEGO SIE
DOWIECIE W DZISIEJSZEJ ROZMOWIE.

-Juz od jakiegos czasu

realizujesz warsztaty

w ramach Stypendium

Kulturalnego Miasta

Elblag. Projekt nosi nazwe

+Myslinatura” i w ostatnig

sobote odbyty sie zajecia
~Temat rzeka, czyli ksigzki

o wodzie". Na czym ten

projekt polegai jak

to sie stato, ze zaczetas

go realizowac?

- Warsztaty wymyslitam
sobie dwa lata temu, biorac
udzial w kursie ,,Otwarte
zasoby edukacyjne wbiblio-
tece” realizowanym w ra-
mach projektu Spoldzielnia
Otwartej Edukacji wbiblio-
tece. Chodzilo mi oto, zeby

KONDOLENCJE

wyj$¢ zrozmowami olitera-
turze poza mury instytucji,
zeby odbyly sie w miescie,
ale w otoczeniu natury.
Wiele osob, ja roéwniez,
szukajac wytchnienia od
wykonywanej pracy, obo-
wigzkéw domowych, zno-
jow codziennoéci —wlasnie
wnaturze znajduje panace-
um. Iz tego polaczenia na-
tury iliteratury powstaly te
warsztaty.

—Jak wybierasz ksigzki

do swoich warsztatéw?

- Poniewaz odbywaja sie
one wplenerach, to pomy-
Slalam, ze ksiazki musza,
tez dotyczy¢ tematow zna-

Sq chwile, by dzialac, i takie,
kiedy nalezy pogodzic si¢ = tym, co przynosi los...
Paulo Coelho

Laczymy si¢ w bélu
z naszg Kolezanka

Elwira
Kowalska

po stracie

Brata

i przesylamy
z glebi serca plynace wyrazy wspoélczucia
oraz stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach.

Wydawca, Prezes Zarzadu
oraz kolezanki i koledzy
z ,,Dziennika Elblaskiego”
i,,Gazety Olsztynskiej”
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—Wiele os6b, ja rowniez, szukajgc wytchnienia

od wykonywanej pracy, obowigzkéw domowych,
Znojow codziennosci — wtasnie w naturze znajduje
panaceum. | z tego potgczenia natury i literatury
powstaty te warsztaty —wyjasnia Ola Buta

tura zwiazanych. W Bazan-
tarni rozmawiali$my o wy-
jatkowej ksiazce napisanej
w XIX wieku pt. ,Walden,
czyli zycie wlesie”, wktorej
autor Henryk David Tho-
reau opisuje eksperyment,
jak to na dwa lata prze-
prowadzil sie i zamieszkal
w lesie. Niebywale jest to,
ze jego spostrzezenia na
temat $wiata sa bardzo
aktualne w odniesieniu
do wspolcezesnych czasow.
Podczas spotkania nad rze-
ka Elblag byly to ksiazki
dotyczace tematéw zwia-
zanych z woda, a wlaSci-
wie zagrozen zwigzanych
z tym, ze jeSli sie nie opa-
mietamy, to wody zabrak-
nie. Literatura jest bardzo
bliska zyciu, odpowiada na
to, co sie dzieje ze $wiatem
izalezy mi na pokazywaniu
tej bliskosci, zachecaniu do
sieggania po ksiazki, ktore
nas uwrazliwiaja na $wiat
i innych. To chyba jest
glowny klucz, wedtug kto-
rego wybieram ksigzki.

—Do kogo kierujesz
warsztaty i jakie jest
zainteresowanie?

— Warsztaty sa skierowane
do oséb dorostych, przycho-
dzi na nie r6zna ilo$¢ osob,
ale to wsumie nie jest istot-
ne, bo wazni sa ci, ktorzy
przyjda. Zudzialem wkultu-
rze jest tak, ze czesto chetnie
je wyrazamy Kkliknieciem na
FB ,zainteresowana/y”, ,we-
zme udzial”, ale niekoniecz-
nie przeklada sie to na na-

szg rzeczywista aktywnosé.
Jestedmy wciaz bardzo za-
biegani i czasem boimy sie
konfrontowa¢ zinnymi, na
przyklad w dyskusji. Moje
zajecia sa dla oséb, dla
ktorych literatura i natura
Sa wazne.

—Jakie jeszcze zajecia
masz w planach
zrealizowad i kiedy

kolejne warsztaty?

- Na pewno odbeda
sie jeszcze jedne zajecia,
w pazdzierniku i jestem
w trakcie poszukiwania
fajnego miejsca, wktorym
centralnym miejscem jest
drzewo ($miech). Bedzie
odrzewach iopowiesciach.
Juz wkrétce m.in. na profi-
lu facebookowym MySlina-
tura podam wiecej szczego-
16w. Zajecia jednak to nie
wszystko, jesienia powsta-
nie folder podsumowujacy
dzialanie, zawierajacy takze
inspiracje do lektur i spe-
dzania czasu z literatura,
whnaturze. Dostepny bedzie
zgodnie z ideg Otwartych
Zasobow Edukacyjnych,
czyli dzielenia sie wiedza
zinnymi.

—Jak mozna zauwazyé¢,
Twoje warsztaty skupiajg
sie wokot literatury.

Ale nie tylko warsztaty
—pracujesz w Bibliotece
Elblaskiej, gdzie

np. prowadzisz spotkania
autorskie, a nas swoim
Instagramie
czytanieswiata

rowniez dzielisz sie

wrazeniami

z przeczytanych

ksigzek.

- No tak, czesto powta-
rzam, ze bez ksiazek nie ma
zycia, aksiazki ocalg $wiat.
Lubie dzieli¢ sie wrazeniami
zlektur ispotkania autorskie,
bo ztych spotkan najczesciej
wynika duzo dobrego. Na
przyklad po ubieglorocz-
nym spotkaniu zMariuszem
Szczyglem ludzie wychodzi-
li zbiblioteki uémiechnieci,
pelni pozytywnej energii
i dalej szli rozmawiaé juz
poza biblioteka. Podobnie po
innych, choc¢by po ostatnim
zRadkiem Rakiem. Jesli ze
spotkania wychodzimy za-
ciekawieni, zainspirowani,
uwrazliwieni na jakie$ za-
gadnienie, to juz jest ogrom-
ny sukces.

—Jak oceniasz stan

czytelnictwa w Polsce

i naszym miescie?

- Jesli by wierzy¢ staty-
stykom ibadaniom czytel-
nictwa prowadzonym przez
Biblioteke Narodowa, to
nie jest najlepiej, ale ja zyje
w pewnej bance, w ktorej
wiekszo$¢ czyta: mniej czy
wiecej inie chce ztej banki
wychodzi¢ (§miech). Pra-
cuje wbibliotece, do ktorej
przychodza osoby czytaja-
ce, w weekend odwiedzi-
lam Gdanskie Targi Ksigz-
ki, gdzie byly thumy ludzi,
takze mlodziezy, na ktora
wszyscy wokol narzekaja
ite badania nijak si¢ maja
do tego, co obserwuje. Nie
jestem tez zwolenniczka
nawracania na sile ludzi
na czytanie, raczej trzeba
pokazywa¢ innym, ze czy-

tanie jest po prostu fajne,
a ksiazki pomagaja, objas-
nia¢ irozumiec¢ Swiat.

- Czy masz jakas$ ksigzke,
ktéra miata na Ciebie
najwiekszy wptyw?

- Hmmm, chyba nie ma
takiej jednej ksiazki, to
wciaz sie zmienia, bo my
sie¢ zmieniamy. W mlodoSci
uwielbialam Milana Kunde-
re¢ czy Hermanna Hessego,
zaczytywalam sie tez Jonat-
hanem Carrollem, ale to
bylo dawno temu ($miech).
Dzi$ nie umialam wskazaé
jednej, bo jest mnostwo
waznych ksiazek, one trafia-
ja na r6zne momenty wna-
szym zyciu. Sg za to autorki
i autorzy, ktérych kazdej
kolejnej ksiazki wyczekuje,
np. Margaret Atwood, Olga
Tokarczuk, Mariusz Szczy-
giel iinni. Lubie tez wracac
do Klasyki literatury i czy-
tac reportaze, a dla relaksu
kryminaly. Z ostatnio prze-
czytanych polecam ksiazke
Anny Goc pt. ,Glusza”, za-
wierajacy reportaze o zyciu
0sob gluchych w Polce. To
bardzo wazna ksigzka.

— A czy sama kiedykolwiek
myslatas o napisaniu
ksigzkii czy masz to moze
w planach?

- Orany, nie spodziewa-
lam sie takiego pytania.
Tak, kiedy$ marzylam,
zeby zostaé pisarka, ale ra-
czej nie mam planéw ztym
zwiazanych ijak najbardziej
odnajduje sie wroli ,prze-
wodniczki” po literaturze.
Te uknute napredce okre-
$lenie nawet mi sie¢ podoba
(Smiech).

AGATATUPAJ

- W Bazantarni rozmawialiSmy o wyjatkowej ksigzce
napisanej w XIX wieku pt. ,Walden, czyli zycie w lesie",
w ktdrej autor Henryk David Thoreau opisuje
eksperyment, jak to na dwa lata przeprowadzit sie
i zamieszkat w lesie — relacjonuje nasza rozmoéwczyni
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Zdrowe Zycie zaprasza
ha bezptatne badania w Pasteku!

W najblizsza sobote i niedziele przed Szkola Podstawowa nr 1 przy ulicy Wladyslawa Jagielty 30 mieszkancow
i przyjezdnych powita Mobilna Strefa Zdrowia. Trucki, busy i namioty PZU, Ministerstwa Zdrowia, NFZ,
Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz towarzyszacych instytucji udostepnia bezplatne, nie wymagajace skierowania
badania, specjalistyczne konsultacje i inne ustugi prozdrowotne. Na osoby zainteresowane swoim stanem zdrowia
bedzie czekac kilkudziesieciu ekspertow, pielegniarek i lekarzy specjalistow.

edyczny konwoj
rozpoczal swoja po-
droz przez Polske
w  Skierniewicach.
Paslek jest dwudziestym trze-
cim przystankiem dla Mobilnej
Strefy Zdrowia. We wczesniej-
szych dwudziestu dwoch loka-
lizacjach wykonano blisko 97 ty-
siecy ustug, badan i konsultacji
w tym ponad 54 tysigce samych
badan.
— PZU od lat zwraca szczegolng
uwage na znaczenie prozdrowot-
nej profilaktyki w codziennym
Zyciu Polakow, podejmujqc szereg
dziatan prewencyjnych, wsrod
ktorych jest rowniez wsparcie
mobilnych stref zdrowia progra-
mu Zdrowe Zycie — mowi Beata
Koztowska-Chyla, prezes PZU
SA. - Prewencja jest jednym
z filarow naszej strategii, ktora
zaklada miedzy innymi wickszy
nacisk na dbanie o stan zdrowia,
@ tym przez wdrazanie nowych
form Swiadczenia ustug medycz-
nych oraz wspolprace z systemem
publicznym. To dla nas podstawa
zaangazowania spolecznego.
- Dzigki regularnej  kontroli
swojego stanu zdrowia jestesmy
w stanie szybciej wykryé scho-
rzenia i odpowiednio je leczyc,
dlatego serdecznie zachecam do
poswigcenia czasu i skorzystania
z bezptatnych badan oferowa-
nych przez naszych specjalistow
- dodaje Aleksandra Agatow-
ska, prezes PZU Zycie.

CZYM JEST
ZDROWE ZYCIE?
Zdrowe Zycie to przede wszyst-
kim zacheta do prowadzenia
zdrowego stylu zycia i podkre-
slenie znaczenia profilaktyki.

U l‘_‘:ﬂ

Wprowadzajac w zycie slowa
Hipokratesa ,Lepiej zapobie-
gac, niz leczy¢”, wazne jest re-
gularne dbanie o siebie i wpa-
janie dobrych nawykow juz od
najmlodszych lat. Zdrowie to
nie tylko brak objawow cho-
roby, ale takze dobre samopo-
czucie, zarowno fizyczne, jak
i psychiczne. Mimo 7ze jestesmy
swiadomi jego wartosci, to za-
pominamy, 7e zwykle zanie-
dbanie moze szybko stan na-
szego zdrowia pogorszyc.
Podstawa zdrowego 7zycia jest
takze poczucie bezpieczen-
stwa mozliwe dzieki dzialaniom
prewencyjnym. Dlatego do or-
ganizowanych przy strefach
Zdrowego Zycia dodatkowych
inicjatyw zaprasza takze straz
pozarna, policja i wojsko.

W ramach projektu Zdrowe
Zycie  zostaly zaplanowane
dzialania, ktore maja zachecic¢
doroslych i dzieci do prowa-
dzenia zdrowego stylu zycia.
Jednym z nich jest zaproszenie
do wykonania badan w ogolno-
dostepnych mobilnych strefach
zdrowia. Z analiz prowadzo-
nych przez Swiatowa Organiza-
cje Zdrowia (WHO) wynika, 7e
choroby niezakazne, zwane cy-
wilizacyjnymi, sa obecnie gtow-
nymi przyczynami zgonow na
swiecie. Wsrod nich prym wio-
da schorzenia kardiologiczne.
Dane GUS wskazuja z kolei, ze
w Polsce choroby ukladu kra-
7enia odpowiadaja za 35 proc.
zgonow, wyprzedzajac choroby
nowotworowe i choroby ukladu
oddechowego.

Warto mie¢ na uwadze, 7e
dbajac o swoje zdrowie i kon-
dycje, dbamy posrednio takze

o naszych bliskich, zwlaszcza
dzieci, wyrabiajagc w rodzinie
i wsrod znajomych zdrowe na-
wyki oraz minimalizujac tro-
ske 0 nasz stan zdrowia. Zdro-
we Zycie to przede wszystkim
wybory, ktore podejmujemy
codziennie, decydujac miedzy
innymi o tym, co zjemy, a tak-
ze czy wieczor spedzimy na ka-
napie przed telewizorem, czy
jednak pojdziemy na spacer.
Na te dos¢ oczywiste kwestie
zwracajg uwage organizatorzy
programu, gdyz na przyklad
z. prowadzonych przez PZU ba-

Prosit mmpitingratmany prov! (rgangutire
stus ¢ Fasaunzy Prmescpnaes POV

dan wynika, Ze 78 proc. Polakow
wprawdzie wie, jak duze zna-
czenie ma wlasciwe odzywianie
sie, ale tylko 47 proc. z nich de-
klaruje, 7e stara sie przestrze-
gac¢ prawidlowej diety.

CO OFERUJEMY?

W Mobilnej Strefie Zdrowia be-
dzie dostepny caly szereg bez-
platnych konsultacji i badan
lekarskich. Oprocz podstawo-
wych badan, takich jak pomiar
poziomu glukozy i cholesterolu
czy pomiar cisnienia krwi, be-
dzie mozna wykona¢ spirome-
trie i USG pluc, zapoznac¢ sie
z profilaktyka powiklan poco-
vidowych, konsultujac wyniki
badan z pulmonologiem, wyko-
na¢ badanie mammograficzne
czy uzyska¢ porady z zakre-
su samobadania piersi. Warto
rowniez skorzystac z porad do-
swiadczonej poloznej i po upal-
nym lecie sprawdzi¢ stan skory
u dermatologa.

Ponadto dostepne beda mie-
dzy innymi: analiza skladu cia-
la wraz z krotka porada diete-
tyczng ekspertki z Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego
- Panstwowego Zakladu Higie-
ny, spotkanie z kardiologiem
7 Narodowego Instytutu Kar-
diologii, przeglad dentystyczny
dla dzieci i mlodziezy, badania
EKG, profilaktyka nowotworow
skory czy porady fizjoterapeuty.
W trakcie wydarzenia dostepne

beda takze inne ushugi, miedzy
innymi mozliwos¢ bezplatnego
wyrobienia karty EKUZ i wy-
dania jej od reki. Na stoiskach
NFZ bedzie mozna takze po-
twierdzic¢ profil zaufany czy za-
poznac sie z aplikacja Moje IKP
oraz jej korzysciami.

Mobilna Strefa Zdrowia jest
dostepna dla osob z niepelno-
sprawnosciami.

Po wizycie w Pasteku Mobilna
Strefa Zdrowia zagosci w Staro-
gardzie Gdanskim, by stamtad
wyruszy¢ ostatecznie do War-
szawy.

Zdrowe Zycie to pierwszy ogol-
nopolski projekt poswiecony
profilaktyce zdrowotnej, przy-
gotowany we wspolpracy Mini-
sterstwa Zdrowia, Ministerstwa
Aktywow  Panstwowych, Na-
rodowego Funduszu Zdrowia,
PZU oraz pod honorowym pa-
tronatem Prezydenta RP An-
drzeja Dudy i malzonki Prezy-
denta, Agaty Kornhauser-Dudy.
Biezace informacje na temat
projektu i wydarzen towa-
rzyszacych odbywajacych sie
w jego ramach sa dostepne
na stronie internetowej www.
zdrowezycie.org.pl oraz stro-
nach internetowych KPRP,
MZ, MAP, NIFZ i PZU, a takze
w mediach spolecznosciowych
wszystkich  wspolorganizato-
row.

113230tba-a-M
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ZBIGNIEW ZIEJEWSKI: /ROBIMY WSZYSTKO,
- BLAG SIE ROZWIJAL

ABY

DOKONCZENIE BUDOWY KANAtU
LEGLUGOWEGO NA MIERZEI WISLANEJ
WRAZ 7 POGLEBIENIEM TORU WODNEGO
DO ELBLASKIEGO PORTU ORAZ OCHRONA
ZUtAW PRZED POWODZIA TO GLOWNE
POSTULATY KANDYDATOW PSL DO SEJMU
KANDYDUJACYCH W NASZYM OKREGU

Z LISTY TRZECIEJ DROGI.

fot. EG

it AP

Na mieszkancow, ktorzy
przyszli na spotkanie
z politykami, czekat

smaczny poczestunek

bigniew Ziejewski,

elblaska ,dwdjka” na

liScie Trzeciej Drogi

zawital do Elblaga,
aby przedstawi¢ kandyda-
tow PSL zokregu nr 34. Nie
przyjechal jednak zpustymi
rekami. Na mieszkancow
czekal smaczny poczestu-
nek. Mozna bylo skoszto-
wac przysmakow z gesiny,
napic sie swojskiego mleka
i poczestowaé ekologicz-
nym jablkiem.

— Jest dzisiaj znami kole-
ga Artur Dziambor zGdyni.
Wspolnie siedzimy wjednej
lawie poselskiej. Mamy tez
wspdlne problemy, dlatego
poprositem go, aby byt tu

dzi$ razem znami. Jednym
z probleméw jest oczywi-
Scie dokonczenie przekopu
Mierzei WiSlanej. Urzad
Morski znajduje sie Gdy-
ni. My jestesmy w Elblagu
i chcielibySmy mieszkan-
com Elblaga wspoélnie to
dzielo wnastepnej kadencji
dokonczy¢. Wkontrakcie dla
wojewodztwa w 2014 roku
zostalo zapisane m.in. do-
konczenie przekopu Mierzei,
dokonczenie budowy wjaz-
du do Elblaga, wykonanie
obrotnicy ito jest wszystko
zapisane wustawie — nieste-
ty do dzisiaj nie zostalo wy-
konane. Dlatego bedziemy
wspoélnie z Arturem walczy-
1i, aby Urzad Morski wGdyni
wydal taka decyzje iaby pan-
stwo znalazlo te 100 mln z}
na dokohczenie tego toru
wodnego. Jezeli znajdziemy
te pieniadze, to Elblag wy-
pieknieje — powstana hote-
le, gastronomia, mariny. To
naprawde bedzie centrum
handlowe — Zbigniew Zie-
jewski mowil o mozliwos-
ciach, przed jakimi stoi port
morski wElblagu, gdy juz tor
wodny zostanie poglebiony.

I dodat: — Chcemy z El-
blaga zrobi¢ IV port — zalo-
zenia sa takie, ze w Elblagu
bedzie IV port wPolsce. Swi-
noujécie, Gdynia, Gdansk
iwlasénie Elblag. Tu bedzie
moglto roztadowywac sie
docelowo okolo 2 mln ton
roznych ladunkéw. Gléwnie
bedzie to zboze, bo na Zula-
wach produkuje sie najwie-
cej zboza w Europie, to taki
spichlerz Warmii i Mazur.
I dlatego to wlaénie zboze
chcemy wysyla¢ w $wiat.
Unia Europejska jest za tym,
aby znalez¢ w Polsce pie-
niadze na dofinansowanie
iwykonanie nadbrzeza, aby
nasze porty mogly przela-
dowywac nie 700 tys. ton,
anawet do 2 mln ton zboza.
Gdybysmy mieli takie moce
przeladunkowe w Gdyni,
Gdansku, Swinoujéciu itu-
taj w Elblagu, to spokojnie
mozemy by¢ hubem dla
Ukrainy. Ukrainskie zboze
tranzytem przechodziloby
przez nasze porty i bylo
wysylane w $wiat. Dlatego
dokonczenie przekopu jest
naszym najwazniejszym ce-
lem.

Ale inwestycja zwigzana
z elblagskim portem to nie
jedyny element programu
PSL. Partia chce dziala¢
ro6wniez na rzecz ochro-
ny Zulaw.

— Oproécz dokonczenia
toru wodnego, ktory jest
dla nas najwazniejszym
zadaniem, gdyz wtedy El-
blag moglby sie rozwijaé,
kolejna rzecza jest sytuacja

fot. _Ryszard Biel

Zbigniew Ziejewski zawitat do Elblgga,

aby przedstawié kandydatéw PSL z okregu nr 34

na Zulawach. Woéjtowie
i samorzadowcy chca, aby
ochronié¢ Zulawy przed po-
wodzia. Chcemy przezna-
czy¢ ogromne pienigdze na
ochrone waléow, bo bobry
zrobily tam znaczne znisz-
czenia. Chcemy uporzad-
kowa¢ waly i zabezpieczy¢
Zulawy przed zagrozeniem
powodziowym — tluma-
czyl Ziejewski.

Polityk zapowiedzial row-
niez inwestycje drogowe,
ktoére powinny by¢ jak naj-
szybciej zrealizowane wna-
szym miescie.

— Je$li da nam sie do-
sta¢ do Sejmu idzialaé, to
pomyslimy tez o inwesty-
cjach drogowych, ktore sa
tutaj pilnie potrzebne do
wykonania. Tych zadan
miasto Elblag ma bardzo
duzo. Chcemy sie czynnie
wlaczy¢ wraz zrada miejska,
iprezydentem tego miasta
w prace, aby te wszystkie

zadania, ktore sa postawio-
ne, zostaly wykonane.

Glos zabral rowniez Ar-
tur Dziambor.

— Port w Gdyni rozwija
sie dzi§ w bardzo szybkim
tempie, a to dlatego, ze
polska oferta stala sie bar-
dzo atrakcyjna dla zagra-
nicznych przedsiebiorcow
i zagranicznych klientow,
zktoérymi mozna wspolpra-
cowag. ['tu nalezy zaznaczyc¢,
ze dawniej dla niektérych
kontrowersyjna inwestycja,
jaka byl przekop Mierzei
Wislanej, nagle staje sie
jedna ze strategicznych in-
westycji. Dyskusja jest za-
wsze o pienigdzach, zawsze
pierwsze pytanie, jakie pada,
to: skad bedziecie mieli na
to pieniadze. Trzecia Droga
przedstawila plan budzeto-
wy, w ktérym jest zawarty
jeden najwazniejszy punkt:
nie bedziemy konstytuo-
wali projektu PCK. Projekt

ten (o audycie) zostanie za-
mkniety, a pieniagdze zosta-
na zaoszczedzone. Poza tym
mamy réwniez mozliwosé
finansowania zewnetrzne-
go, czyli odzyskanie pienie-
dzy z KPO, ktore nam sie
zwyczajnie naleza. Bedzie-
my nad tym pracowali, ale
mamy twardy jasny plan
— chcemy, aby przekop
Mierzei byl poszerzany, aby
mogl wiecej obstugiwac iaby
doszlo do tego celu, o kto-
rym moéwil posel Ziejewski.
Ja obserwuje to w Gdyni,
tam wyglada to naprawde
imponujaco. Trzeba to po
prostu zwyczajnie te prace
kontynuowac i rozszerzac
— podkreslal Dziambor. Po-
lityk mowil tez otym, ze ich
program przewiduje wyco-
fanie negatywnych skutkow
Polskiego Ladu.

— Zmienimy ten tryb,
w ktory funkcjonujg dzisiaj
przedsiebiorcy. Wrécimy do
tego, co bylo kiedy$ — sklad-
ka zdrowotna bedzie placo-
na na starych warunkach,
ale zastanowimy sie tez, jak
pomoc samorzadom, jesli
chodzi samofinansowanie
—mowil Dziambor.

Zbigniew Ziejewski przed-
stawil kandydatow PSL
zokregu nr 34, ktorzy star-
tuja z listy Trzeciej Drogi,
ktorzy towarzyszyli mu pod-
czas spotkania na Starowece.
Byli to Piotr Zuchowski,
Wioletta Jaskolska, Jan Bo-
bek, Artur Marek Matlach
iDorota Michalak.

EWELINA GULINSKA

NOWE USTALENIA W SPRAWIE MORDERSTWA NA OKULICKIEGO

W PAZDZIERNIKU ODBEDZIE SIE, PIERWSZA
ROZPRAWA W PROCESIE DOTYCZACYM
ZABOJSTWA PRZY UL. OKULICKIEGO.
OSKARZONY RAFAL N. PRZYZNAY SIE DO WINY.
PODAL TEZ MOTYW ZBRODNI,

o zabéjstwa na el-
Dblaskiej Zawadzie

— przypomnijmy
— doszlo we wrzes$niu ubie-
glego roku. Cialo 43-letniej
Anny znalazl po powrocie
ze szkoly jej 9-letni syn.
Sprawca zadal swojej ofie-
rze 11 ciosow nozem. Kaz-
dy z nich moégl byé Smier-
telny.

— Na chwile obecna, usta-
lono, ze dzialanie sprawcy
bylo zaplanowane z zimna
krwia. Nie wiemy, jak dlugo
przygotowywal sie do zabdj-
stwa, ale w dniu zdarzenia
wiedzial, Ze dopusci sie tego
czynu. Zabojstwo zostalo do-
konane wsposob bardzo bru-
talny — mowil we wrzeSniu
ubieglego roku w rozmowie

-

Rafatowi N.
grozi dozywocie

z Dziennikiem Elblaskim
rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej w Elblagu
Stawomir Karmowski.

Jeszcze tego samego dnia
policja zatrzymala 29-let-
niego Rafala N., znajomego
ofiary. Przyznal sie do winy

iwbrew wcze$niej przekazy-
wanym informacjom wcale
nie odmawial skladania wy-
jaSnien wtej sprawie.

— Nie jest prawda, ze
oskarzony odmawial skla-
dania wyja$nien; skladal
je od samego poczatku
— przekazal Tomasz Ko-
ronowski, rzecznik pra-
sowy Sadu Okregowego
w Elblagu.

Co wiecej, Rafal N. wswo-
ich wyjasnieniach podal tez
motyw, ktérym sie kiero-
wal, dokonujac tej zbrod-
ni, ale sad nie ujawnia go
na tym etapie postepowa-
nia. Jednak udalo nam sie

ustali¢, ze Rafal N., ktory
zostal oskarzony o zaboj-
stwo wzwiazku zrozbojem,
wedlug aktu oskarzenia
dokonal kradziezy pier-
Scionka. Dodatkowo z wy-
danej w tej sprawie opinii
sadowo-psychiatrycznej
wynika, ze oskarzony byt
poczytalny w chwili doko-
nania zbrodni.

Sprawa zabojstwa przy
ul. Okulickiego jest pro-
wadzona przez Sad Okre-
gowy w Elblagu. Terminy
dwoch pierwszych rozpraw
wyznaczono na 13 120 paz-
dziernika.

EWELINA GULINSKA
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MATERIAL
MARKETINGOWY

Zycie zaskakuje
dlatego warto przygotowac
sie na kazdg sytuacje

W PZU ubezpieczysz siebie, rodzine, dom i auto.

Sprawdz u agenta, w oddziale na pzu.pl

lub pod numerem 801 102 102
(Optata zgodna z taryfg operatora)

Zaktadem ubezpieczen jest PZU SA (ubezpieczenia majgtkowe) i PZU Zycie SA (ubezpieczenia na zycie). Informacje o wytgczeniach
i ograniczeniach odpowiedzialno$ci PZU SA znajdziesz w aktualnych OWU PZU Dom i OWU PZU Auto, na PZU Zycie SA w odpowiednich
aktualnych ogdlnych warunkach ubezpieczenia - dostepnych na pzu.pl

115230tba-a-M
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WYSOCZYZNA ELBLASKA GD A DO /

Wysoczyzna Elblgska zaskakuje tajemniczymi leSnymi Sciezkami i panoramicznymi widokami.
Liczne szlaki piesze i rowerowe prowadzg przez najbardziej atrakcyjne turystycznie wzgdrza miedzy Elblggiem
a Tolkmickiem, dlatego poswiecamy im cykl ,Poznaj Wysoczyzne Elblgskg od A do Z!", ktory specjalnie

dla naszych Czytelnikow tworzy zespot Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elblgskie;.

R JAKREZERWAT
PRZYRODY

Rezerwaty przyrody sa
powolywane w celu ochro-
ny obszarow, ktore sa za-
chowane w stanie natural-
nym lub malo zmienionym
— ekosystemy, ostoje isied-
liska przyrodnicze, siedli-
ska wybranych gatunkéow
ro$lin, zwierzat i grzybow,
a takze twory i skladniki
przyrody nieozywionej
(np. efekty procesow ero-
zyjnych, formacje skalne,
dawne kopalnie) — takie
obszary wyr6zniaja sie
szczegbOlnymi walorami
przyrodniczymi, krajo-
brazowymi naukowymi
lub kulturowymi.

Z uwagi na cel ochrony
mozemy wyroznic rezerwa-
ty leSne, wodne, stepowe,
slonoroslowe, faunistyczne,
florystyczne, torfowiskowe,
przyrody nieozywionej lub
krajobrazowe.

TURYSTO, SZANUJ
SRODOWISKO

Rezerwaty stanowia jedna
znajwyzszych form ochrony
przyrody, co wiaze sie zlicz-
nymi obostrzeniami. Nad-
rzedna rola rezerwatéw
przyrody jest utrzymanie
iochrona waloréw przyrod-
niczych. Na ogo! nie sg one
udostepnione do zwiedza-
nia, rekreacji czy turystyki.
Zgode na wejscie do re-
zerwatu, na indywidualny
wniosek, moze wydaé wlas-
ciwy miejscowo regionalny
dyrektor ochrony $rodowi-
ska. Przez teren niekt6rych
rezerwatow prowadza, szla-
ki turystyczne, ale wtakim
wypadku wedrujac przez
rezerwat, nie wolno schodzi¢
ze szlaku.

W Parku Krajobrazowym
Wysoczyzny Elblaskiej znaj-
duja sie cztery rezerwaty
przyrody: Kadynski Las,
Buki Wysoczyzny Elblaskiej,
Dolina Stradanki oraz No-
winka. Stanowig one cieka-
we i klimatyczne miejsca,
ktore potrafig zaskoczyc¢
swoja wyjatkowoscig. Na
ich terenie znajdziemy na-
prawde wiele fascynujacych
zakatkow. Z Parkiem Kra-
jobrazowym Wysoczyzny
Elblaskiej sasiaduje takze
rezerwat przyrody Zato-
ka Elblaska.

KADYNSKILAS

Jednym z najbardziej
znanych, itym samym naj-
czeéciej odwiedzanych re-
zerwatdow na Wysoczyznie
Elblaskiej, jest rezerwat
przyrody Kadynski Las.
Graniczy on z majatkiem
w Kadynach — niegdys$
letnia rezydencja cesarza
Wilhelma II (obecnie wza-
budowaniach majatku znaj-
duje sie hotel). Przez teren
rezerwatu prowadzi Sciezka
przyrodniczo-dydaktyczna,
na ktorej ustawione sg tab-
lice przyblizajace historie
Kadyn oraz faune iflore re-
zerwatu. Zwiedzanie moze-
my zakonczy¢ wejSciem na
wieze widokowa, znajduja-
cg sie za klasztorem ojcow
franciszkan6w, zkt6rej mo-
zemy podziwia¢ widok na
Zalew Wislany.

Rezerwat zostal utwo-
rzony w celu zachowania
fragmentu starego lasu
bukowego zpojedynczymi,
starymi debami. Okazalym
drzewom towarzysza rzad-
kie rosliny chronione, mie-
dzy innymi: gnieznik le$ny
i kruszezyk siny. Sposrod
spotykanych tutaj gatun-
kow, lilia zlotoglow zali-
czana jest do gatunkow

Fot. Zygmunt Gawron
A

graby ideby). Znajduje sie
on w calo$ci w granicach
Parku Krajobrazowego
Wysoczyzny Elblaskiej.
Plyna tu liczne strumienie
i potoki. Znaczne spadki
oraz budowa geologiczna
sprzyjaja erozji gleb, ale
tez nadaja obszarowi re-
zerwatu unikalny, wyjatko-
wo malowniczy charakter.
Warto pamietac, ze nie jest
on udostepniony dla ruchu
turystycznego, nie mozna
wiec wedrowaé przez te-
ren rezerwatu.

Wlasnie ze wzgledu na
to typowe dla Wysoczyzny

DOLINA STRADANKI
Rezerwat utworzono
w celu zachowania iochro-
ny unikatowego, niezwykle
pieknego krajobrazu doliny
Stradanki zsiecig bocznych
dolinek iporastajacego te te-
reny lasu bukowego, ochro-
ny stanowisk chronionych
irzadkich gatunkéw roslin
oraz ochrony zwierzat, gtow-
nie awifauny. Malowniczo
meandrujaca Stradanka ply-
nie przez najdziksze ostepy
Wysoczyzny Elblaskiej, zdo-
brze zachowanymi jeszcze
fragmentami naturalnych
ekosystemo6w lesnych: bu-

Malowniczo meandrujaca Stradankay
ptynie przez najdziksze ostepy
Wysoczyzny Elblaskiej -

zagrozonych wyginieciem,
akruszczyk siny — do ga-
tunkoéw ginacych.

BUKIWYSOCZYZNY
ELBLASKIEJ

Ten najstarszy na Wyso-
czyznie Elblaskiej rezerwat
zostal utworzony w celu
ochrony starodrzewu bu-
kowego oraz gradu (czyli
lasu, w ktérym dominuja,

Elblaskiej uksztaltowanie
terenu, przypominajace
charakterem tereny pod-
gorskie, mozliwe jest wy-
stepowanie na obszarze
rezerwatu typowo gorskich
gatunkow roslin. Rosng tu
miedzy innymi: manna ga-
jowa, lepieznik bialy, prze-
tacznik gorski, zebrowiec
gorski oraz objety czesciowa
ochrona tojad dziébaty.

czyn, gradow, lasow wil-
gotnych, legowych, olsow
iboréw bagiennych.

Gorski charakter krajobra-
zu doliny Stradanki podkre-
Slaja przedstawiciele flory,
typowej dla polskich gor
i pogorza: w jarach Stra-
danki ijej doplywow rosna,
skrzypy olbrzymie ilepiezni-
ki biale oraz pigkna paproc
— pidropusznik strusi. Wy-

stepuje tu takze tojad dzi6-
baty, zakwitajacy niebiesko-
fioletowo p6znym latem.

NOWINKA

W rezerwacie Nowinka
glownym celem ochrony
s3 malownicze doliny ero-
zyjne oraz porastajace je
zbiorowiska le$ne. Dyna-
micznie urzezbiony teren
pochodzenia (jak zreszta
cala Wysoczyzna Elblaska)
morenowego, z glebokimi
wawozami i wzniesieniami
o wysokoéci dochodzacej
do okoto 100 metréw nad
poziomem morza porasta
las lisciasty (glownie buko-
wy) zniewielka domieszka
gatunkow iglastych. Teren
tego rezerwatu nie zostal
udostepniony dla odwie-
dzajacych.

Wzgledne réznice wy-
sokoSci przekraczaja, tutaj
miejscami ponad 50 me-
trow. Jarami plyng liczne
cieki, laczace sie ostatecznie
w jeden wiekszy strumien
—bezimienny doplyw rzeki
Stradanki. To wlasnie formy
erozyjne stanowia glowny
walor rezerwatu. Z ro$lin
objetych ochrong gatun-
kowa, na terenie rezerwatu
wystepuja: wroniec widlasty
oraz storczyki: kruszczyk
szerokolistny, podkolan zie-
lonawy oraz gnieznik lesny.

ZATOKA ELBLASKA

W otulinie parku znajdu-
je sie takze cenny rezerwat
ornitologiczny Zatoka El-
blaska chroniacy miejsca
gniazdowania i zerowania
ptakow wodnych i blot-
nych. Wrezerwacie znajdu-
je sie Sciezka przyrodnicza

zczatownia, zktorej mozna
obserwowac ptaki gniez-
dzace sie wszuwarach nad-
brzeznych ipolujace na ryby
wZatoce Elblaskiej. Glowna,
atrakcja sa ptaki, ktorych
w rezerwacie przyrody zin-
wentaryzowano ponad 200
gatunkow, zczego 86 to ga-
tunki gniazdujace.
HANNA KRUK, KAMIL ZIMNICKI
PARK KRAJOBRAZOWY
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

Aw pigtek 13 pazdziernika
przeczytacie w Dzienniku
Elblaskim o Szlaku
Kopernikowskim.

Dotychczas w ramach cyklu
ukazaty sie nastepujgce
artykuty:

A JAK ABEGG

B JAK BIELIK

C JAK CESARZ

D JAK DZIECIOL

E JAK ELBLASKIE TOWARZY-
STWO STAROZYTNOSCI

F JAK FLORA WIOSENNA

G JAK GLAZY NARZUTOWE
HJAKHOGGO

1JAKIRYS

J JAK JELEN SIKA

K JAK KRUSZCZYKI

L JAK LEPIEZNIK

L JAKLECZE

M JAK MIODUNKA

N JAKNATURA 2000

0 JAK ORZESZNICA

P JAK POMNIKI PRZYRODY

Wszystkie powyzsze
teksty sg dostepne na
www.dziennikelblaski.pl.

Wysoczyzne Elblaska polecamy
zwiedzaé przy pomocy apli-

kacji Kraina Buka. To idealny
przewodnik dla wszystkich
aktywnych turystéw, chcacych
pozna¢ urokliwe miejsca i zakatki
Wysoczyzny Elblaskiej. Aplikacja
pokaze najciekawsze miejsca,
zabytki, pomniki przyrody iinne
okoliczne atrakcje do odkrycia

w trakcie urlopu lub wolnego
weekendu. Zeskanuj kod QR, by
pobra¢ aplikacje na swoj telefon.
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Wiernarzeka
TVP Dramat, Polska, 1983.
KULTURA W podkieleckiej wsi, nad rzeka £osna, rozgrywa sie

dramat pokolenia uwiktanego w wydarzenia 1863
roku. Z pobojowiska wyczotguje sie ciezko ranny
powstaniec, ksiaze Jozef Odrowaz. Przegnany przez
chtopéw znajduje schronienie w zrujnowanym dworku,
w ktérym zyje mtoda szlachcianka Salomea Brynicka,
c6rka rzadcy majatku, rowniez powstarica. Dziewczyna
opiekuje sie stary stuga Szczepan. Dwdr najezdzany
jest nieustannie przez kozakow, choc carski oficer
Wiesnicyn rozumie dramat powstania i wspétczuje
jego ofiarom. Pojawiaja sie réwniez zdesperowane
gromady chorych i gtodnych powstancow...

PIATEK . 22 wrzesnia
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Non-stop
TVP2 Film akgji, Kanada, Frangja, USA, 2014.

W tym obrazie Liam Neeson zagrat agenta Billa
Marksa, ktéry ma za zadanie zapewni¢
bezpieczenstwo pasazerom linii lotniczych. Uchodzi
za najlepszego w swoim fachu, cho¢ tak naprawde
nie znosi swojej pracy i w dodatku nie lubi lata¢, a to
zajecie traktuje jak zto konieczne. Tym razem Bill
Marks przezyje prawdziwy horror w powietrzu.
Bedzie musiat sie zmierzy¢ z tajemniczym
szalericem na poktadzie samolotu, lecacego
zNowego Jorku do Londynu. Niespodziewanie na
swoj telefon dostaje wiadomos¢ z zadaniem 150
milionéw dolaréw okupu, w przeciwnym razie...

Mandarynki

Dramat, Gruzja, Estonia, 2015.

Niewielka abchaska republika dazy do
niepodlegtosci, chce odfaczenia sie od panstwa
gruziiskiego. Broniace integralnosci terytorialnej
kraju wtadze Gruzji, zbrojnie sprzeciwiaja sie
takiemu stanowi rzeczy. Tymczasem separatysci
zyskuja wsparcie ze strony sit rosyjskich, ich dazenia
niepodlegtosciowe popierajq takze ochotnicy

z (zeczenii. W potozonej w dolinie abchaskiej
wiosce od dawna wiedli spokojny zywot imigranci

z Estonii, ale wraz z poczatkiem zbrojnego konfliktu,
wiekszos¢ z nich zdecydowata sie na powrét do
ojczyzny.

TVN

Sobota

Pogarda

TVP Dramat obyczajowy, Wochy, Frangja, 1963.

KULTURA  Tytutfilmu wymownie okresla stosunki
panujace w $wiecie przemystu
filmowego. Wszechobecna pogarda staje
sie przyczyng izolacji i frustracji
bohateréw, rodzi dramaty i konflikty
prowadzace nieuchronnie do tragedii.
Pogarda jest jednak rowniez zaduma nad
pieknem i potega kina, nad jego ciagle
nowymi mozliwosciami, a przede
wszystkim nad nieprzemijalnoscig tych
wartosci, ktére s3 jego niepodwazalnym
fundamentem.

Przetecz ocalonych
Dramat wojenny, USA, Australia, 2016.

Akcja filmu rozgrywa sie w czasie, gdy wojna ma sie
juz ku koricowi. Armia amerykaniska toczy ciezkie
walki z Japoriczykami na Pacyfiku. Rozpoczyna sie
amerykanski desant na japoriska o wyspe Okinawa.
Zdobycie wyspy moze oznaczac ostateczna kleske
Japonii. Wsréd setek tysiecy amerykaniskich
zotnierzy jest takze Desmond Thomas Doss,
sanitariusz, ktéry ze wzgledu na przekonania
religijne stanowczo odmawia noszenia i uzywania
broni. Jego postawa sprawia, ze jest traktowany

z nieufnoscia, oskarza sie go o tchdrzostwo. Czas
pokaze, jak bardzo sie wszyscy mylili.

Niedziela

Vabank I, czyli riposta

Komedia sensacyjna, Polska, 1984.

TVP
KULTURA W wyniku misternej intrygi Kwinty Kramer laduje
w Sikawie - wiezieniu 0 zaostrzonym rygorze.
Podczas jednego ze spaceréw niejaki Sztyc
proponuje bytemu bankierowi ucieczke w zamian za
potowe ocalonego przed konfiskata szwajcarskiego
konta. Kramer wyraza zgode. Po kilku dniach do
wiezienia przyjezdza kobieta podajaca sie za
hrabine Zwirska. tatwo terroryzuje skonsterno-
wanego naczelnika Twardyjewicza i umozliwia
Kramerowi ucieczke. Ten od razu zaczyna knu¢ plan
zemsty na Kwincie, ktdry niczego nie podejrzewajac,
prowadzi spokojny zywot hodowcy warzyw..

Czwartek

Sala samobdjcow. Hejter.
Thriller, Polska, 2020.

Tomek (Maciej Musiatowski), student prawa
Uniwersytetu Warszawskiego, zostaje przytapany na
plagiacie i wydalony z uczelni. Postanawia jednak
ukrywac ten fakt przed swiatem i nadal pobiera
pomoc finansowa od paristwa Krasuckich (Danuta
Stenka, Jacek Koman) - rodzicéw Gabi (Vanessa
Aleksander), przyjaciétki z czaséw dzieciristwa. Kiedy
oszustwo wychodzi na jaw, skompromitowany
chfopak traci zaufanie i zyczliwos¢ swoich
dobroczyricow. Przepetniony gniewem i zalem,
oddzielony od Gabi, w ktdrej skrycie podkochuje sie
od lat, Tomek planuje zemste na Krasuckich.
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£05:00 Na sygnale - serial

$04:50 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:10 Ztoty chtopak - serial
obyczajowy .
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Wiadomosci
:08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial
krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kuchnia Jagiellonow
12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Estremadura
- przyrodniczy raj
w Europie - dok., Hiszp.,
2022

1L A1 Ztoty chtopak - serial obycz.
:15:00 Wiadomosci; Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Lesniczéwka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda, Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Archiwista 2 - serial krym.
21:35 Nie ma mocnych

- komedia, Polska, 1974
23:20 Dewaijtis - serial kostium.
00:15 Katyn. Ostatni Swiadek
: -dram., WIk. Bryt, Pol,, 2018 :
:02:00 Mistrz - dram., Pol., 2020
03:40 Przystan - serial fab.
: 04:35 Stanistaw Syrewicz - dok.

:07:55 Pytanie na $niadanie

:13:15 Akacjowa 38 - serial

:17:15 Zakazany owoc - serial

:22:10 Rytmy Dwéjki

:01:35 Non-stop - akgja, Kan.,

fabularyzowany
05:30 M jak mitosc - serial H
06:20 Anna Dymna - spotkajmy :

sie - Dominik Breksa
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie

- pobudka

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie

11:15 Nie taka prosta historia
- (K dezerterzy - magazyn

11:45 Nabozeristwo z Trzynas-
tego Zgromadzenia
0golnego Swiatowej
Federacji Luteranskiej

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 Krok od Nieba - serial
kryminalny

1[F:F]Familiada - teleturniej

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczescia - serial
20:50 Polskie Biesiady

- widowisko

- widowisko muzyczne
23:30 Kino relaks - Zakochani

w Rzymie - kom. romant,,

USA, Wiochy, 2012.

W Wiecznym Miescie

rozgrywaja sie mitosne

perypetie Amerykanéw

i Whochdw... cztery rézne

historie.

Franc., USA, 2014 @

:03:35 Rodzinka.pl - serial kom. :

 20:00 Godzilla vs. Kong - film,

05:30 Uwaga! - program interw.

:05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$06:40 Doradca smaku - program

kulinarny
06:50 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinarno-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn
11:55 Ukryta prawda - program
: obyczajowy
: 14:05 Detektywi - program
kryminalny
15:10 Ten moment - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy
16:50 Zapisane w gwiazdach

- program

:17:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:00 Fakty

19:30 Sport
19:40 Pogoda

:19:50 Uwaga! - program
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :

interwencyjny

USA, 2021. Kr6l Potworow
zaczyna siac spustoszenie
na catym globie. W obliczu
zagrozenia, grupa ludzi
postanawia przeciwstawic
mu mitycznego Konga.

22:35 Sala samohéjcow. Hejter
- obycz, Polska, 2020.,Sala
samobdjcéw. Hejter” to
nowy, porazajaco aktualny
manifest mtodego
pokolenia. ®

 01:15 Kuba Wojewodzki - talk- :

-show
02:20 Smier¢ Diany: dwa
$ledztwa - program dok.
03:20 Dowody zbrodhni - serial
krym., USA
04:20 Nauka jazdy - program
04:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

£06:00 Nowy dzieri z Polsat News

:08:40 Malanowski i Partnerzy

: - serial kryminalny

:09:40 Sekrety rodziny

H - program obyczajowy

:10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

: informacyjny

:13:20 Interwencja - magazyn
reporterow

13:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja - magazyn

i reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

:17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

u

1LH1Y Pierwsza mitos¢ - serial

: 18:50 Wydarzenia - program

: informacyjny

$19:25 Gos¢ Wydarzen

i - rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:10 47 ronindw - akja, USA,
WiIk. Bryt., Jap., 2013. Grupa
samurajow planuje zemste
na urzedniku sadowym za
$mierc swojego pana.

00:55 Escape Room - horror,
USA, RPA, 2019,

03:05 Nasz Nowy Dom - serial

04:05 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

=

07:00 Muzyczne poranki

:07:05 Gdynia - studio

: festiwalowe

:07:20 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Vaira Vike
Fraiberga - rozmowa

08:00 Informagje kulturalne

08:30 Miasto z morza - dram.
hist., Polska, 2009

10:40 Gdynia - studio

: festiwalowe

:11:00 Quo vadis? - serial

: 12:00 Francoise Gilot - harda
muzaPicassa- dok., Franc,,
2021

13:10 Zywa Woda - spektakl
muzyczny Anny Szatapak

14:20 Informagje kulturalne

14:45 Wydarzenie aktualne

15:30 Ostatni dzien lata - dram.

H psych., Polska, 1958

$16:45 Awatar, czyli zamiana
dusz - filmTVP

18:00 Jazz.pl - koncert

:19:40 Gdynia - studio

festiwalowe

MWieaér kinomana

- Pogarda - obycz.,

H Wrochy, Franc., 1963

: 21:55 Gdynia - studio

i festiwalowe

22:10 Informacje kulturalne

22:40 Pitbull - serial kryminalny

23:45 Czwartkowy klub
filmowy - Pasazerka
- dram. psych., Polska,
1963

00:55 Noc krétkich filmow

i - Doktor Faust - Syzyf
- filmy animowane

01:35 Kino nocne - Dzieci
szczescia - dram. woj.,
Franc,, 2016

03:25 Women make film
- Kobiety za kamera
- dok., WIk. Bryt., 2019

04:40 Informagje kulturalne

:05:10 Teledyski

Kobra - oddziat

£06:00

: spegjalny - serial ,Kobra

opowiada o przygodach

policjantéw patrolujacych

autostrade, ktorych podczas

ich pracy spotykaja niezwykfe :

przypadki kryminalne

i szalone poscigi.

08:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

: fabularny

:09:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

$16:00 Kurierzy - serial

i paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

:20:00 Czas porachunkéw

- akgja, USA, 2022.

v2H [ Infiltrator - akcja, USA,

H 2013. Aby ratowac syna,
John Matthews (Dwayne
Johnson) stawia na szali
whasne zycie, przenikajac
do podziemnego Swiatka
przestepczeqo i dziatajac
tam w charakterze agenta.

00:20 Plan lotu - thriller, USA,
2005. Podczas lotu z Berlina
do Nowego Jorku 6-letnia
cdrka Kyle Pratt znika bez
Sladu. Ale czy istotnie? Nikt
na poktadzie samolotu jej
nie widziat i nikt nie wierzy
Kyle, ze dziewczynka leciata
razemznia.

02:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:35 Z archiwum poligji
- program kryminalny

:05:00 Dyzur - serial medyczny

£ 06:45 Szpital - program

$07:45 Ukryta prawda - program

£ 12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

:20:00 Hotel Paradise - reality

£21:00Seks w wielkim miescie

£00:05 Wymazac siebie - obycz.,

04:50 Szkota - program
obyczajowy

obyczajow

obyczajowy

10:50 Zapisane w gwiazdach
- program

11:50 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy :

15:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Szpital - Dr Dominika :
Gajda przyjmuje na oddziat :
zgwatcong nastolatke.
Dziewczyna jest mocno
wyziehiona, bo przez kilka
godzin lezata w piwnicy.

:17:55 Mamma mia! - reality

show

11:53]Ukryta prawda - program

obyczajowy
show

- kom., USA, 2008. Cztery :
niezalezne i samodzielne }
kobiety w poszukiwaniu
partnera idealnego. Czy
wreszcie sie uda? Czy to
na pewno bedzie to ten
jeden, jedyny?

Australia, USA, 2018.
Historia Jareda, syna
pastora w konserwa-
tywnym amerykanskim
miasteczku.

02:25 Hotel Paradise - reality
show

03:25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz nowy dom
- reality show 09:00 Pierwsza
mitos¢ - serial obycz. 09:50
towcy skarbéw. Kto da wiecej
10:50 Kochane Pieniadze
- serial obyczajowy 11:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Detektywi
w Akgji - serial krym.

13:55 STOP Drog6wka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
17:00 Pomdz mi - serial
fabularyzowany 18:00 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci

20:00 Gwiazdy Kabaretu 21:00
Love Island. Wyspa mitosci
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Klucz do
wiecznosci 02:40 Smier¢ na
1000 sposobow 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Top 10
- Lista Przebojow

T Trwam

§09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Jestem mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myélac Historia 11:35
Edukacja domowa 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Przygody pana Michata 12:50
Stan wojenny w Polsce
13:30 Msza Swieta 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:15 Podr6z Apostolska
Papieza Franciszka do Marsylii
16:45 Siostry na posterunku
17:15 Podr6z Apostolska Papieza
Franciszka do Marsylii 17:55
Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie 18:00 Podréz
Apostolska Papieza Franciszka
do Marsylii 19:00 Warto
zauwazyc... 19:30 Brat Franciszek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnogarski 21:20 Inf. dnia
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1 05:45 Balans bieli - magazyn
06:20 Janka
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko-polskie - reportaz
08:45 Petnosprawni - Bez
: ograniczen wiekowych
:09:20 Komisarz Alex - serial
krym.
:10:15 Ojciec Mateusz - serial
11:15 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej

12:15 Gwiazdy w potudnie
H - Kiedy nadejdzie
wrzesien - kom. romant.,
USA, 1961
:14:10 Z pamieci - Kabaret
Starszych Panow
- felieton
: 14:25 Okrasa tamie przepisy
i - mag. kulinamy
14:55 Ogniem i mieczem
15:55 Rolnik szuka zony

- reality show

17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
:17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
: 18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
:20:10 Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial
: krym.
:21:30 Orleta. Grodno '39
- dram. historyczny
23:25 Godzina prawdy - fab.,
USA, 2020
01:30 Cena prawdy - dram.,
USA, 2008
03:25 Jaka to melodia?
04:20 Z pamieci - Kabaret
Starszych Panéw
- felieton

:04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial obyczajowy
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz
: 11:55 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
12:30 Polskie Biesiady
: - widowisko
: 14:00 Familiada - teleturniej

15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior, 2023
- widowisko muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

17:15 Wedrowiec Polski - Co
ludzi pcha do wielkich

porzadki - reportaz
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

-1 Akacjowa 38 - serial

: 19:35 Informacje kulturalne

:20:00 The Voice of Poland
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

22:30 Jak dogonic szczescie
-kom., Kan., Nlemcy, 2014,
Rozczarowany swoim
zawodem psychiatra Hector
postanawia wzia¢ udziat

; w miedzynarodowej misji.

: 00:40 Sezon na zabijanie
- akgja, Belgia, USA, 2013.
Fabuta filmu nawiazuje do
porachunkéw miedzy
weteranami wojennymi:
amerykariskim i serbskim.

02:25 Zakochani w Rzymie
- kom. romant., USA,
Wrochy, 2012

04:25 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.
06:00 New Looney

Tunes | - animacja
06:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy
07:45 Dziers Dobry TVN

- magazyn
11:30 Na Wspdlinej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska
13:25 MasterChef - program
15:05 Slub od pierwszego

wejrzenia - program

£16:10 Totalne remonty
14:35 Koto fortuny - teleturniej :

Szelagowskiej - program
rozrywkowy

£17:15 Kobieta na kraricu

$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

§17 50 Doradca smaku - program :

kulinarny

$17:55 Kuchenne rewolucje
czynéw? Swietokrzyskie :

- pr. kulinarno- rozrywkowy

$19:00 Fakty

$19:25 Sport

$19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga! - program interw.

Top Model - program
rozrywkowy

£21:35 Lejdis - kom., Polska,

2008. Komedla

0 perypetiach czterech koblet

usitujacych poradzic sobie
Ze zwariowanym zyciem,

ktdre nigdy nie wyglada tak, :

jak sie je sobie zaplanuje.

00:20 Nowe oblicze Greya

- obycz., USA, 2018.
Christian i Anastasia W|oda
petne szczedcia i dostatku
wspdlne zycie. Mimo ze
spedzaj ze soba
praktycznie kazdy dzien,
wciaz istnieje pomiedzy
nimi wielka namigtnos¢

02:40 Co za kabaret! - program
:03:40 Szpital - program obycz.
: 04:40 Nauka jazdy - program

rozrywkowy

19 45 Sport Pogoda

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:25 Matolaty u taty

10:10 Ewa gotuje - prog. kulinamy

10:40 Nasz Nowy Dom

11:40 Bogaty Dom-Biedny Dom

12:40 Para do Gara. Ona mowi,
on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktérego gospodarzem jest
Mateusz Gessler

13:40 Polacy za granica - spot-
kania z ciekawymi ludZmi

14 40 Rolnicy. Podlasie

15 45 Wiezienie - program
paradokumentalny

17 45 Chtopaki do wziecia
- Pochodza z matych wsi
i miasteczek. Pracuja

dorywczo, maja niewielkie :

perspektywy, mimo to
z niezachwiang wiarg
poszukuja partnerek na
cate zycie.

18 50 Wydarzenia

$19:15 Prezydenci i Premierzy

'0 Aladyn fantasy, Wik.

uroczy rozrabiaka, ktdrego
domem s ulice miasta
Agrabah. Pragnie porzuci¢
zycie ztodziejaszka, gdyz
wierzy, ze zostat stworzony
do wazniejszych rzeczy.

22 50 Moja d1|ewczyna
wychodzi za maz - kom.
romant., USA, Wik., Bryt.,
2008. Zycie Toma to
sielanka: jest seksowny,
odnidst sukces, ma
szczedcie do kobiet i wie, e
w kazdej sytuacji moze

polegac na Hannah, swojej

najlepszej przyjaciétce...

£01:20 Misjonarz- akda, USA, 2007 }
03 35 Swiat wedtug Kiepskich :

- serial komediowy

$ 04:45 Disco Gramy

Bryt., USA, 2019. Aladyn to

07:00 Piosenka jest dobra na
wszystko. Wspomnienie
o0 Jerzym Wasowskim
- koncert
07:55 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Zanussi
- mag.
08:35 Gdynia - studio festiwalowe
09:00 W hotdzie Mozartowi.
- koncert, Niemcy, 2020
10:05 Gdynia - studio festiwalowe

:10:30 Serialowa nostalgia

- Alternatywy 4 - serial
:40 Stepowanie po
amerykansku - dok., Wlk.
Bryt,, 2018
:55 Upat - kom., Polska, 1964
:25 Gdynia - studio
festiwalowe
:45 Przypadek pani Bovary
- dok., Franc,, 2021
:50 Res Poloniae - 0 Polsce

zoddali - Ruta

Kamiriska - rozmowa
:25 Gdynia - studio
festiwalowe

(171! Retro kino - Hrabina

1967
:35 Gdynia - studio festlwalowe
0 Bilet do kina

:45 Informagje kulturalne

:15 Rozmowa z Romy
Schneider - dok., Franc.,
2018

:25 Wieczor kinomana

-Pogarda - obycz.,

Wrochy, Franc., 1963 ®

$03:20 Galeria sztuki na

ekranie - Leonardo
ijego dzieta. - dok., Wlk.
Bryt., 2021
4:25 Informacje kulturalne
:15 Tamte lata, tamte dni

: - Krzysztof Zanussi - mag.
1 05:45 Jeszcze wigcej kultury

0:00 Niezniszczalni 3 - akdja,

z Hongkongu - kom., USA, }

- Nieznajomaz Sans—Soutl 3
- dram., Franc,, Niem., 1981 :

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informagje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Prowadzenie
lombardu to zajecie
ciekawe, momentami
ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne.

USA, Niemcy, Butg., 2014.
Conrad Stonebanks (Mel
Gibson), jeden

z najwiekszych na $wiecie
handlarzy bronia kontra
grupa najlepszych na
$wiecie Zotnierzy do
wynajecia

- Niezniszczalnych

22'35 Twierdza - akqa USA
1996. Uzbrojona grupa

zaktadnikéw. Zadajq okup!

1:30 Zemsta frajerow:
nastepne pokolenie
-kom., USA, 1992

.03 :30 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informagje
2 zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

£04:25 Z archiwum poligji
: 04:45 Menu na miare
:05:20 Dyzur - Program ukazuje

kulisy pracy oddziatu
ratunkowego Szpitala
Klinicznego Dziecigtka
Jezus w Warszawie.

7141\ Harry Potter i czara

zofnierzy piechoty morskiej
opanowuje wyspe Alcatraz :
i bierze zwiedzajacych jako :

05:00 Szkofa - program
obyczajowy

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!
- serial animowany, USA

07:30 Scooby-Doo Il: Potwory
na gigancie - przyg., USA,
2004

09:35 Ten moment - Bezrobotny
Szymon nie moze dogadac
sie ze swoja byta zong
Magda w sprawie opieki
nad ich wspdlng cérka.

10:10 Ukryta prawda - program

obyczajowy
5:10 Madagaskar - kom. anim.,
USA, 2005

:16:55 Cztowiek ze stali - przyg.,

USA, Kanada, Wik. Bryt.,
2013. Krypton jest na
krawedzi zagtady.

W wyniku eksploatacji jego
bogactw naturalnych, jadro
planety przestato by¢
stabilne.

ognia - przyg., USA, Wik.
Bryt., 2005. Harry Potter
(Daniel Radcliffe) zaczyna
czwarty rok nauki w Szkole
Magii i Czarodziejstwa
w Hogwardie.
3:20 Podzielony - sens., USA,
Japonia, 2016. Kevin,
mezczyzna 0 mnogiej
osobowosci, porywa trzy
nastoletnie dziewczeta.

$01:45 Wrota zaswiatow

- horror, Kan., 2015.
Profesor (Nicolas Cage)
goraczkowo szuka swojego

syna, ktdry zostat porwany

podczas parady
Halloween.

03:40 NASA - archiwum

tajemnic - serial
dokumentalny, WIk. Bryt.
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$05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana
Miodka
06:25 wojsko-polskie - reportaz
06:50 Stowo na niedziele
$07:00 Transmisja Mszy Swigtej
:08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce
:09:00 Zycie lasu. Grzyby - dok.
:09:50 Marmaduke - pies na
fali - kom., USA, 2010
11:30 Welon, fura i brawura
- reality show
11:55 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
:12:15 Miedzy ziemig a niebem
13:00 Dozynki Prezydenckie;
relagja
: 14:15 Z pamieci - Hanna
i Gostawska-Lipiriska
- felieton
14:25 Komisarz Alex - serial
krym.

i £ F1 Nie ma mocnych - kom.,
H Polska, 1974
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej
: 18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda; Sport
: 20:20 Dewaijtis -
$21:20 Rolnik szuka zony
- reality show
:22:20 Strefa starcia; program
publicystyczny
23:00 Zakochana Jedynka
- Zostan, jesli kochasz
-dram., USA, 2014
00:55 Orleta. Grodno ‘39
- dram. hist., Polska, 2022
02:45 Jaka to melodia?
03:40 Program rozrywkowy
04:30 Z pamieci - Hanna
Gostawska-Lipiriska

TVP 2

105:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢
07:30 Pytanie na sniadanie
- pobudka
: 07:55 Pytanie na $niadanie
: 11:25 The Voice of Poland
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:10 Szansa na sukees.
Eurowizja Junior, 2023
- widowisko muzyczne
: 16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17:15 Na sygnale - serial
fabularyzowany
$18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

y{IK1[))Postaw na milion
H - teleturniej
:21:05 Non-stop - akgja, Kan.,
Franc, USA, 2014 ®
23:05 Kino bez granic
- Najlepszy - dram., USA,

przezywaja wspéinie jego
matka Grace, ojciec Allen
i mfodszy brat Ryan oraz

dziewczyna Rose.

Poruszajaca opowies¢

o wielkiej przyjazni, ktéra

pozwala snu¢ marzenia.
02:25 Jak dogonic szczescie

- kom., Kan., Niemcy, 2014.

Rozczarowany swoim

zawodem psychlatra Hector :

postanawia wzia¢ udziat

w miedzynarodowej misji.

2009. Przejmujacy obraz...
Smieré 18-letniego Benetta

05:40 Uwaga! - program interw.

06:00 Tom i Jerry Show - film
animowany

06:50 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinarno-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn

11:30 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

12:05 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:45 Top Model - program

rozrywkowy

£14:25 Godzilla vs. Kong - film,

USA, 2021. Krol Potwordw
zaczyna siac spustoszenie
na catym globie.

-anim., przyg., USA, 2014

$19:00 Fakty

$19:25 Sport

:19:35 Pogoda

$19:45 Uwaga! - program interw.
£ 20:00 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

v) Be¥]Szadz - serial, Polska
: 22:40 Godziny szczytu lll
- sens., USA, Niemcy, 2007.

Detektyw Carter z policji
w Los Angeles i chifiski

inspektor Lee (Jackie Chan)
ladujq w Paryzu z zamiarem }

powstrzymania spisku
przestepcéw i uratowania
zycia corki ambasadora
Hana, Soo Yung.

: 100:25 Tesciowie - kulisy
$00:55 Fale - obycz., Polska, 2016. :
£01:05 Kuchenne rewolugje
£02:10 Smier¢ Diany: dwa

produkgji - program

$ledztwa - program

:03:10 Szpital - program obycz.

$ 04:05 Nauka jazdy - program

5 04:35 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

lifestylowy

20:00 Kabaret na zywo. Mtodz

§22:10 Tesciowie - serial obycz.

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:40 Tajemnica zielonego
krélestwa

09:50 Aladyn - fantasy, Wik.
Bryt., USA, 2019.

12:35 Para do Gara. Ona mowi,
on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy

13:40 Ninja Warrior Polska

15:40 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo - program muz.

:17:40 Slubne pogotowie

Izabeli Janachowskiej
- poznajemy historie par,
ktdre zdecydowaty sie na
to, by stana¢ na §lubnym
kobiercu.

: 18:50 Wydarzenia - program
$16:50 Jak wytresowac smokall :
H $19:20 Sport

$19:27 Pogoda

$19:30 Panistwo w Paiistwie

informacyjny

- program interwencyjny

i Moralni

g 5°0 i

AR\ Escape Room: Najlepsi
z najlepszych - horror,
USA, RPA, 2021. Grupa
kilku 0s6b zostanie
zamknigta w Escape
Roomie i podejmie prébe
wydostania sie z niego za
wszelk cene. kacza sity
i wkrétce odkrywaja, ze

wszyscy grali juz wezesniej i

wite gre...

01:10 Z ksigzyca spadtes?

- komedia SF, USA, 2000.
Pozbawieni uczu¢

i rozmnazajacy sie przez
klonowanie kosmici chca

- serial komediowy

£ 04:45 Disco Gramy - program
$05:05 Raj za pét ceny - program
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

muzyczny

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Urodzeni artysci
- Rodzina Wendtow - rep.
08:00 Nabozeristwo z Kosciota
Chrzescijan Baptystow
09:05 Przypadek pani Bovary
- dok., Franc,, 2021
10:10 0d ucha do ucha - Basnie
z piasku - Ztota rybka
10:45 Lato pszczot - film
krtkometr., Fin., 2021

: 11:20 Rawhide - serial, western,

USA, 1959

$12:25 Trzeci punkt widzenia
:13:05 Vabank I, czyli riposta :
H - kom. sens., Polska, 1984 ®

$14:55 Wedrowiec Polski - War

szawa da sie lubic - rep.
:35 Serialowa nostalgia
- Alternatywy 4 - serial

:16:50 Zaginione-odnalezione

- 0dzyskanie dyptyku
- ,Ecce Homo” i ,Mater
Dolorosa” - magazyn
:15 Niedziela z...Haling
Frackowiak - prog. muz.

pIiH\[)] Buffalo Bill i Indianie

- USA, 1976

:10 Informagje kulturalne
:40 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
:20 Scena muzyczna - Iza
Potoriska - Pejzaz bez
Ciebie - koncert

:00:15 Noc krétkich filméw

- Doktor Faust - Syzyf
- filmy anim.

00:55 Legendy Rocka

- Amerykanski Punk
Rock US Punk Rock
- dok., WIk. Bryt., 2019

£01:35 Kino nocne - Smier¢
: zawtadnac wszechswiatem. :
$03:35 Swiat wedtug Kiepskich
:03:45 Tanie Dranie - Moroz ~ :

i Ktopotowski komentuja :

cztowieka skorumpo-
wanego - fab., Franc,, 1977

$wiat - talk-show

$04:30 Informacje kulturalne

p1H1[}Jeden gniewny cztowiek

05:40 Kobra - oddziat
speqjalny - serial
kryminalny

07:40 Mania wielkosci - kom.,
Franqja., Hiszp., Whochy,
Niemcy, 1971. Don Sallust
(Louis de Funes) jest
ministrem kréla Hiszpanii,
ktéry popadtw niefaske.

09:50 Paddington - kom., Fra.,
WIk. Bryt., USA, 2014

: 11:50 Paddington 2 - kom., Fra,, :
H : 14:40 Znéw mam 17 lat - kom.,

Wk, Bryt,, USA, 2017

£13:55 Dorwac Smarta - kom,,

USA, 2008.

16:05 Zakonnica w przebraniu 2

-kom., USA, 1993

§18 25 Taxi 2 -kom. akja, Franqa

2000. Daniel, taksowkarz
z Marsylii o rajdowych
umiejetnosciach i Emil,

policjant z Paryza, ktéry nie i
moze uzyskac prawa jazdy, : H

tacza sity, zeby uratowac
japoriskiego ministra,
porwanego przez mafie.

- akgja, USA, Wik. Bryt.,
2021. W ostatnim czasie
kilka konwojow

z pienigdzmi zostato
napadnietych. H, (Jason
Statham), tajemniczy

i milczacy nowy pracowmk
ma za zadanie zadba¢

0 bezpieczenistwo konwojow
£ 01:40 Pierwsza noc

i wykry¢ sprawcéw.

22:20 Ucieczka z piekta - akgja,

USA, Tajlandia., 2015

£00:20 Fighter - akga, USA, 2010. }
:02:55 Dyiur - serial medyazny
: 04:05 Taki jest $wiat - przeglad :

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Nash Bridges - serial

05:00 Szkofa - program
obyczajowy

06:05 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!
- serial animowany, USA

07:30 Turbo - kom., USA, 2013.
Niepozorny $limak ulega
wypadkowi, dzieki ktéremu
zyskuje supermoc.

09:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

USA, 2009. 40-letni Mike
wraca do swojego liceum
i nagle ponownie staje sie
siedemnastolatkiem. (zy
uda mu sie zmieni¢
przysztosc?

16:45 Harry Potter i czara

ognia - przyg., USA, Wik.
Bryt., 2005. Harry Potter
(Daniel Radcliffe) zaczyna
czwarty rok nauki w Szkole
Magii i Czarodziejstwa

w Hogwardie.

p1iH\[1] Batman kontra
Superman: Swit

sprawiedliwosci - przyg., :

USA, 2016

3:15 Naciagacze - kom., USA,
2003. Roy i Frank stanowia
pare drobnych oszustéw,

ktdrzy wyspecjalizowali sie
W naciganiu prostych ludzi §

na drobne sumy.

oczyszczenia - sens., USA,
Franc., 2018. Organizacja
New Founders of America
(NFFA) testuje teorie
sogjologiczng, ktdra daje
mieszkaricom Staten Island
przyzwolenie na upust
agresji w jedna noc.

£03:35 NASA - archiwum

tajemnic - serial dok., Wk.
Bryt.

06:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:00
Bezsennos¢ w Seattle - kom.
romant., USA, 1993 13:10
Walentynki na cate zycie
15:00 STOP Drog6wka - serial
policyjny 17:00 Policjantki
i Policjani - serial
paradokumentlny.

20:00 Para do Gara. Ona mowi,
on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktorego gospodarzem jest
Mateusz Gessler 21:00 Doda.
Dream Show 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:20
Underworld: Bunt Lykanéw
- horror, akcja, USA, Nowa
Zelandia, 2009

02:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:25 Disco Polo
Life - program muzyczny
03:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Generat naszej wolnosci
- Kpt. Janusz Betza 09:55 Stowo
7ycia 10:00 Podroz Papieza
Franciszka do Marsylii 11:15
Marianie w Kazachstanie 11:30
Podroz Papieza Franciszka do
Marsylii 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Siodmy Sakrament 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza Swieta 14:30 Przeglad
Tygodnika, Niedziela” 14:35
1 Parlamentu Europejskiego
15:00 Ojcowie Niepodlegtosci
15:30 Wierze w Boga 15:45
Swiety na kazdy dzieri 16:00
Inf. dnia 16:15 Podroz Papieza

¢ Franciszka do Marsylii

$17:55 Kartka z kalendarza 18:00

Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25

Swiety na kazdy dzier 19:30

Manna z Nieba 19:45 Modlitwa

z udziatem dzieci 20:00 Inf.

dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Historia 21:00 Apel

Jasnogérski 21:20 Inf. dnia

06:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 07:00
Iaginiona ksiega
Nostradamusa 08:55 Galileo
- ciekawostki
popularnonaukowe 10:55
Medalion 12:50 Opiekun
15:00 Wigcej niz wszystko

17:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 20:00 Para do Gara.
Ona mowi, on gotuje.

- program kulinamo-
-rozrywkowy, ktérego
gospodarzem jest Mateusz
Gessler 21:00 Love Island.
Wyspa mitosci 22:05 We krwi
00:25 Powr6t do przesztosci

00:55 Nowe wierzenia i stare
sekty 01:55 Smier¢ na 1000
sposobéw - ludzie czasami
umieraja tragicznie, niektérzy
przypadkowo, inni z powodu
zwyktej gtupoty... 02:25 Disco
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieha
09:30 Msza $wieta 10:35
Przeglad Tygodnika, Niedziela”
10:40 Samuraj Chrystusa 12:00
Aniot Pariski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakdw 13:00
Spektakl teatralny: Powrot posta

14:15 Odwaga wiary 14:40 Drzwi
do lasu 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczen 16:45 Rzezbiarz
Wielkiego Krola 17:00 Zostan
Totnierzem RP 17:30 56l Ziemi

17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Krétka Historia Zbawienia - Bdg
spotyka sie z cztowiekiem 21:00
Apel Jasnogérski 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja
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$04:50 Klan - telenowela

$05:15 Dziedzictwo - serial
£06:10 Ztoty copak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Welon, fura i brawura

- reality show

£ 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

:08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:40 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krolow. Jagiello- :

nowie - telenowela hist.

£12:00 Wiadomosci

$12:10 Agrobiznes; Agropogoda :
$12:35 Magazyn Rolniczy
£12:55 Natura w Jedynce

- Magiczne chwile - dok.,
Austria, 2021

14:00 Ztoty chtopak - serial

obyczajowy

£15:00 Wiadomosci; Pogoda

ALARM! - magazyn

$15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
$17:55 Klan - telenowela

$18:25 Leéniczéwka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
$19:30 Wiadomosci; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
£20:30 Korona kroléw. Jagiello- :
$20:55 M jak mito$¢ - serial
:21:55 Na sygnale - serial

nowie - telenowela hist.

$21:10 Teatr Telewizji - Mord

w hurtowni - spektakl

§22:30 Program rozrywkowy
:23:10 Irlandia Pétnocna - nie- :

koniczaca si¢ wojna - dok.

§00 15 Balans bieli - magazyn
$01:00 Zyczenie $mierci - dram.,

USA, 1974

$02:40 Zostan, jesli kochasz

-dram., USA, 2014

$04:50 Klan - telenowela

£05:15 Dziedzictwo - serial
£06:05 Ztoty chtopak - serial
:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Koscidt z bliska

:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

:08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial krym. :
:10:40 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona kroléw. Jagiello- :
H :12:30 Koto fortuny - teleturniej :
$13:15 Akacjowa 38 - serial

nowie - telenowela hist.

$12:00 Wiadomosci

$12:10 Agrobiznes; Agropogoda :
$12:35 Magazyn Rolniczy
£12:50 Natura w Jedynce

- Pingwin Afrykanski
Chaplin - dok., RPA, 2014

14:00 Ztoty chtopak - serial

obyczajowy

£15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

:16:05 Dziedzictwo - serial
$17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

$17:55 Klan - telenowela

$18:25 Leéniczéwka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

£20:05 Pogoda; Sport

:20:15 ALARM! - magazyn
:20:30 Korona kréléw.

Jagiellonowie
- telenowela hist.

£21:10 Reset - film dok.

:22:30 Lokatorka - serial krym.
:23:25 Resortowe Dzieci - rep.
: 23:55 Magazyn $ledczy Anity

Gargas

00:30 Swiat nalezy do ciebie

- kom. krym., Franc., 2018

02:20 Chichot losu - serial obycz.

04:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£05:25 M jak mitos¢ - serial
:06:20 Klasztorne smaki

wedtug Remigiusza
Raczki - magazyn
kulinarny

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na $niadanie

- pobudka

10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa famie przepisy
- mag. kulinarny

$11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial i
$12:30 Koto fortuny - teleturniej
$13:15 Akacjowa 38 - serial
$14:05 Va Banque - teleturnie]
$14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$15:00 Koto Fortuny - extra

- teleturniej

Krok od Nieba - serial k_rym

:16:00 Koto fortuny - teleturniej :
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

$18:00 Panorama
$18:20 Va Banque - teleturniej

$18:45 Akacjowa 38 - serial

$19:35 Barwy szczescia - serial
: 20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

fabularyzowany

§22 35 Mitos¢ i medycyna - serial :

obycz.

:23:35 Mandarynki - dram.,

Gruzja, Estonia, 2015 ®

£01:15 0 mnie sig nie martw
:02:15 Najlepszy - dramat, USA,

2009.

04:05 Rodzinka.pl - serial kom.

04:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

:05:30 M jak mitos¢ - serial

06:25 Jerozolima swiecka,
Jerozolima niebieska
- reportaz

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

: 10:45 Pytanie na sniadanie

:11:15 Czas w las - magazyn

:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

14:05 Va Banque - teleturnie]

$ 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:00 Koto Fortuny - extra

- teleturniej

$15:05 Krok od Nieba - serial

kryminalny

16:00 Koto fortuny - teleturnie]

Familiada - teleturniej

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Akacjowa 38 - serial
$19:35 Barwy szczescia - serial
$20:45 Kulisy serialu,M jak

mitos¢”

$20:55 M jak mitosc - serial
$21:55 Na sygnale - serial obycz. :
§22:35 Mitos¢ i medycyna - serial
:23:35 Pitbull. Ostatni pies

- akgja, Polska, 2018. Po
zabdjstwie policjanta,
schwytanie sprawcow
brutalnego mordu jest dla
komendanta sprawa
priorytetowa.

£ 01:50 Mandarynki - dram.,

Gruzja, Estonia, 2015 ®

03:30 Max Factor - film dok.
: 04:30 Rodzinka.pl - serial kom. :

$05:30 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program
: obyczajowy

:06:40 Doradca smaku - program
: kulinarny

:06:50 Kuchenne rewolucje

: - pr. kulinarno-rozrywkowy
: 07:45 Dzier Dobry TVN

- magazyn

: 11:55 Ukryta prawda - program :
: obyczajowy

: 14:05 Zapisane w gwiazdach

H - program

:15:10 Ten moment - program

H obyczajowy

: 15:45 Kuchenne rewolucje

: - pr. kulinarno-rozrywkowy
$16:50 Detektywi - program
krym.

: obyczajowy
:19:00 Fakty
: 19:40 Sport; Pogoda

£20:10 Doradca smaku - program

H kulinarny

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
:20:55 Milionerzy - program

H rozrywkowy

: 21:35 Pati - serial

H fabularyzowany

$22:40 Sahara - przyg., USA, Wk.

wojennego konfederatow
: z cennym fadunkiem...
$01:10 Szadz - serial, Polska
02:15 Co za tydzien - magazyn
: rozrywkowy
:02:50 Dowody zbrodni - serial
; krym., USA
: 03:50 Nauka jazdy - program
: 04:20 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

$ 04:45 Raj za pét ceny - program
: : 04:45 Disco Gramy - program

: lifestylowy
: 05:10 Kto was tak urzadzit

£05:30 Uwaga! - program

H interwencyjny

:05:50 Ukryta prawda - program :
: obyczajowy

: 06:40 Doradca smaku - program :
: kulinarny

:06:50 Kuchenne rewolucje

: - pr. kulinarno-rozrywkowy :
: 07:45 Dzier Dobry TUN

H - magazyn

11:55 Ukryta prawda - program
i :12:50 Wydarzenia - program

H obyczajowy

: 14:05 Zapisane w gwiazdach

H - program

:15:10 Ten moment - program
obyczajowy

$15:45 Kuchenne rewolugje

i - pr. kulinarno-rozrywkowy
$16:50 Detektywi - program

i krym.

: obyczajowy
$19:00 Fakty
$19:40 Sport

: 19:45 Pogoda

Doradca smaku - program |
H kulinarny

:20:15 Na Wspélnej - serial

H obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy - program

H rozrywkowy

$21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

$ 22:40 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

{ 23:45 Superwizjer - magazyn

i reporterow

£00:20 Pati - serial

H fabularyzowany

: 01:25 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

£02:25 Co za kabaret! - program

: 03:25 Szpital - program obycz.

: 04:25 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

: 04:55 Raj za pot ceny - program
lifestylowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

$09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10 40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny
: 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

:13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$15:50 Wydarzenia

:116:10 Pogoda

$16:15 Interwengja - magazyn
§17:55 Ukryta prawda - program

reporterow
16 30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

; 17:00 Gliniarze - serial
:19:55 Uwaga! - program interw.
:18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

paradokumentalny

obycz.

Wydarzenia - program
informacyjny

: 19 25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

$19:45 Sport; Pogoda

:20:05 Doda. Dream Show
:21:05 MEGA HIT - Szklana
Bryt., Hiszp., Niemcy, 2005. :
Dirk, Al Eva szukaja okretu

pufapka 3 - akdja, USA,
1995. detektyw John

McClane (Bruce Willis) musi

zmierzy( sie z szalerficem,
ktdry terroryzuje Nowy
Jork, podkfadajac bomby

w r6znych punktach miasta. :

00 00 W cywilu 4 - ruchomy cel :
- akcja, USA, 2015

£02:00 7 sekund - thriller, USA,
Szwajc., WIk. Bryt., 2005

04 05 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarmny

muzyczny

06:00 Nowy dzieri z Polsat

News
08 40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09 40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10 40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - robotnicy

odnajduja zakopane
w ogrodzie ludzkie kosci.

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporterow

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy
: 14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

i $15:50 Wydarzenia - program
$17:55 Ukryta prawda - program

i $16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn

informacyjny

reporteréw

: 16:30 Na ratunek 112 - serial
:19:55 Uwaga! - program interw.

obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny
18 00 Pierwsza mitosc - serial

:18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:25 Gos¢ Wydarzen - rozmowa

$19:45 Sport; Pogoda

$20:05 Ninja Warrior Polska

$22:10 Wschodzace storice :

: -krym., USA, 1993. Podczas
przyjecia zorganizowanego

przez Japoriczykéw ginie
amerykariska prostytutka.

: 01:05 Szklana putapka 3

- akdja, USA, 1995. detektyw
John McClane musi
zmierzy( sie z szaleficem,
ktéry podktada bomby

w réznych punktach miasta.

£ 03:45 Nasz Nowy Dom
: 04:45 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

£ 05:35 Afisz kulturalny ekstra
1 05:50 Jeszcze wigcej kultury

17:55 Res Poloniae - 0 Polsce

$02:25 Panorama kina ;
polskiego - Wierna rzeka :

£05:00 Teledyski
:05:30 Afisz kulturalny ekstra
:05:45 Kultura 2 - Jeszcze wiecej

§07:00 Muzyczne poranki
:07:55 Niedziela z... Haling

Frackowiak

$08:50 Informacje kulturalne
:09:20 Upat - kom., Polska, 1964
$11:00 Amerykaniskie sniadanie

- Rawhide - serial,
western, USA, 1959

12:05 Rezyserzy - Sidney

Lumet- dok., WIk. Bryt.

£13:00 Basnie z piasku - Ziota

rybka

13:30 Lato pszczét - film

krétkomet., Fin., 2021

14:00 Wydarzenie aktualne
$14:25 Urodzeni artysci

- Agnieszka Hubeny-
Zukowskai Rafat
Zukowski - rep.

15:00 Informagje kulturalne
$15:30 Retro kino - Hrabina

z Hongkongu - kom., USA
1967

17:30 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

18:10 Inny $wiat - dok.

Kino Mocnych Wrazen
- Flic Story - fab,, Franc.,
1975. Inspektor Roger
Borniche (Alain Delon) na
tropie kryminalisty
Emile‘a Buissona.

22:00 Informagje kulturalne
$22:30 Migdzynarodowy

Festiwal Telewizyjny
- Heart of Europe
- felieton

$23:05 Panorama kina H
polskiego - Wierna rzeka

-dram., 1983 ®

£ 01:40 Scena muzyczna - Iza
Potoriska - Pejzaz hez
Ciebie - koncert

£02:35 Buffalo Bill i Indianie
- western komediowy, USA,

1976

07:00 Muzyczne poranki

- teledyski

08:00 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

£ 08:40 Informacje kulturalne
:09:10 Szczgsliwy brzeg - dram. :

psychologiczny, Polska,
1983

£11:00 Rodzina Kanderow

- serial obycz.

12:10 Legendarne

hollywoodzkie pary
- Ali McGraw i Steve
McQueen - dok., WIk.
Bryt, 2019

:13:20 Wydarzenie aktualne
$13:45 Inny $wiat - dok.
$15:35 Informacje kulturalne
$16:05 Dziedi i ryby - kom,,

Polska, 1996

z oddali - Ruta
Kaminiska - rozmowa

§18:35 Stawka wieksza niz

zycie - Cafe Rose - serial
sensacyjny

Teatr Telewizji - Nocng
porq - spektakl teatralny

21:20 Informagje kulturalne
§21:50 Migdzynarodowy

Festiwal Telewizyjny

22:20 Lekkie obyczaje

- Zapnijcie pasy - fab.,
Wrochy, 2014. Podczas
rutynowej mammografii
okazuje sig, ze Elena ma
raka piersi. Zaczyna sie
walka o zycie...

£00:25 Kino Mocnych Wrazeri

- Flic Story - fab., Franc.,
1975.

-dram., 1983 ®

kultury

08:00 Lombard. Zycie pod

:09:00 Kurierzy - serial

10:00 Zbuntowany aniot - serial
12:00 Zaklinaczka duchéw

14:00 Lombard. Zycie pod

0:00 Do utraty sit - akcja, USA,

$04:35 Z archiwum poligji

:05:00 Nash Bridges - serial

£06:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

zastaw - paradokument
fabularny

£09:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

obyczajowy

£12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$16:00 Kurierzy - serial paradok.
$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Pierwszy strzat - akgja,

WiIk. Bryt., USA, Kan., 2017
Will z synem staja sie
$wiadkami napadu na
bank. Ktétnia miedzy
rabusiami jest poczatkiem
ich problemow.

Czas porachunkéw

- akja, USA, 2022. nnor
Connolly (Kevin Dillon)
zostaje zmuszony do
zaptaty 2 miliondw dolarow
porywaczom swojej
ciezamej zony.

00:15 Champion - akcja, USA,

Niemcy, 2002. Mistrz
$wiata bokser George
Jlceman” Chambers trafia
do wiezienia, gdzie wyrok

odsiaduje Monroe Hutchen, }

bezkonkurencyjny
w walkach.

§02:15 Dzielnica strachu - serial
: 01:40 Hotel Paradise - reality

kryminalny

03:15 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
4:30 Taki jest Swiat

5:20 Z archiwum policji

- program kryminalny

£06:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

$08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

paradokumentalny
obyczajowy
- serial fabularny

zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Chiny, 2015. Billy Hope
(Jake Gyllenhal) w ciggu
jednego dnia traci
wszystko, o jest dla niego
wazne...

Champion 2 - akja, USA,
2006. Bokser George
lceman” Chambers
(Michael Jai White)
przyjezdza do Rosji.
Wkrdtce w podejrzanych
okolicznosciach trafia do
Iokalnego wiezienia.

.00 25 Pod $ciang - akqja,

Kanada, 2011. Shane (Gary :

Daniels) zostaje szantazem

zmuszony do walki na
ringu.

£02:25 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

$03:25 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

- program kryminalny

kryminalny

04:50 Szkota - program

obyczajowy

6:45 Szpital - program obycz.
7:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

:10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

: £11:50 Mamma mia! - reality
:10:00 Zbuntowany aniof - serial :
: 12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

show

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

16:55 Szpital - Dr Anna Nowicka

przyjmuje na oddziat
kobiete z silnym bdlem
brzucha. Pacjentka od lat

ciezko pracuje i ma wrzody

zotadka.

£17:55 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

o
Hotel Paradise - reality
show

21:00 Podzielony - sens., USA,

Japonia, 2016. Kevin
(James McAvoy),
mezczyzna 0 mnogiej
0sobowosci, porywa trzy
nastoletnie dziewczeta.

23:30 Sztos Il - kom., Polska,

2012. Rok 1981. Synek

(Cezary Pazura), hazardzis-
taioszust, oraz jego wspol- :

nik Janek (Borys Szyc),
mimo niefatwej sytuagji
w kraju nie przerywaja
swojego procederu.

show

02:40 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet - program

§03:3S NASA - archiwum

tajemnic - serial dok.

: 04:50 Szkota - program obycz.

6:45 Szpital - program obycz.
7:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

$10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy
1:50 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy
2:50 Szpital - program obycz.
3:50 Sad rodzinny - program
sadowy

towska - serial sadowy

: 15:50 Ukryta prawda - program  }

obyczajowy

16:55 Szpital - 30-latek, ktoremu

zona odebrafa w sadzie
prawa rodzicielskie, porywa
syna ze szkoty i chce uciec
Znim za granice.

7:55 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality

show

y \ e
— z\ I fia)

15:17 do Paryza - sens.,
USA, 2018. Wieczorem
21 sierpnia 2015 r. $wiat
w napieciu $ledzit donie-
sienia o udaremnionym
ataku terrorystycznym na
pociag zmierzajacy do
Paryza.

23 05 Kong: Wyspa czaszki
- przyg., USA, Chiny, 2017.
Film $ledzi losy zespotu
badaczy, ktdrzy zapuszczajg :

sie w glab wyspy potozonej
na Pacyfiku nie wiedzac, ze :
wchodz na teren nalezacy :
: do mitycznego King Konga. :
: 01:30 Hotel Paradise - reality

show
2:35 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
3:35 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.

06:00 Walker, Texas Ranger Ill
08:00 Nasz nowy dom
- reality show 09:00 Pierwsza
mito$¢ - serial obycz. 09:50
towcy Skarbow. Kto da wiecej
10:50 Kochane Pienigdze
- serial obyczajowy 11:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Detektywi
w Akgji - serial krym.

: 13 55 STOP Drogdwka - serial

pollcyjny 15:55 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
17:00 Pomoz mi - serial
fabularyzowany 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
20 00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Love Island.
Wyspa mitosci 22:00 Krejzi
Patrol - serial kryminalno-
obyczajowy 23:05 Fatszywe
powody 01:05 Jas Fasola radzi
01:20 Food Factory i potrawy
02:20 Smier¢ na 1000
sposobdw 02:50 SuperLudzie

09 15 Stowo zycia 09:30 Moja

katolicka rodzina 09:55 Swiety
na kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezpieczenistwa Paristwa
11:30 Polskie dziedzictwo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Zycie lasu. 12:55
1 Zacisza na Syberie

13 30 Msza $wigta 14:30 Lalka
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratrow 16:55 Spotkania
zlasem 17:05 Swiadkowie
17:30 Zbrodnia z rosyjskiego
scenariusza - tzw. pogrom kielecki

17 55 Kartka z kalendarza

- Powstanie Warszawskie 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci Theo 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnogorski

06:00 Walker, Texas Ranger Ill
08:00 Nasz nowy dom
- reality show 09:00 Pierwsza
mitos¢ - serial obycz. 09:50
towcy skarbéw. Kto da wiecej
10:50 Kochane Pieniadze
- serial obyczajowy 11:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Detektywi
w Akgji - serial krym.

13 55 STOP Drogdwka - serial
4:50 Sedzia Anna Maria Weso- :

policyjny 15:55 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
17:00 Pomdz mi - serial
fabularyzowany 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial

£ 20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:00 Love Island.
Wyspa mitosci 22:00 Krejzi
Patrol - serial kryminalno-
obyczajowy 23:05 Oldboy:
Zemsta jest cierpliwa 01:20
Food Factory 02:20 Smier¢ na
1000 sposobow 02:50 Trans
World Sport

09 55 Swiety na kazdy dzieri
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury
11:05 Mocni w Wierze 11:35
Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Swiety na
kazdy dzieri 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Oto ja,
poslij mnie! 13:20 Stowo zycia

13 30 Msza $wigta 14:30 Polska
Jerozolima 15:25 Duszpasterz
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

$16:55 Zycie wg. $wietego Jana
Pawta I 17:10 Prosto 0 gospodar-
ce 17:30 Zostar Zotnierzem RP
17:55 Kartka z kalendarza 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Ze szkolnej tawki 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnogorski




: 04:45 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
:06:05 Ztoty chtopak - serial
: obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Zrujnowani odbudowani
: - magazyn
: 08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
: 08:25 Informagje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial
krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona krélow.
Jagiellonowie
- telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda :
$12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
:12:50 Natura w Jedynce - dok.,
Hiszp., 2022

:00 Zloty chlopak serial oby(z
:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
: 18:25 Lesniczowka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesigciu
19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda; Sport
:20:15 ALARM! - magazyn
20:30 Korona krolow. Jagiello-
H nowie - telenowela hist.
:21:10 Polska mowi ;
: 22:20 Przefecz ocalonych - dram,, :
USA, Australia, 2016 ®
: 00:40 Festiwal Niepokorni
: Nieztomni Wykleci
01:05 Kurierka - film dokument.
02:10 Tajemnice rodu Valentow

:15:05 Krok od Nieba - serial

:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

£05:00 Na sygnale - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial

:06:25 Pozyteczni.pl
:06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie
: 11:15 Zaginione-odnalezione
- Jacek Malczewski, Przy :

fortepianie” - Teodor
Axentowicz,Dama
w pawich piorach”

- magazyn

:11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczedcia - serial

12:30 Koto fortuny - teleturniej

:13:15 Akacjowa 38 - serial

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

$15:00 Kofo Fortuny - extra

- teleturniej

kryminalny

1[H![1] Koto fortuny - teleturniej

obyczajowy, Turgja, 2020
18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczescia - serial

:20:40 Przepis dnia
$20:55 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

:21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany
22:35 Serial fabularny

:23:45 Na skrzydfach mitosci

- obycz., Kan., 2020.
Okazuje sie, ze dla mitosci

mozna poswieci¢ wszystko...
:01:20 Bolivar - serial kostium.
:02:15 Slow News - dok., Whochy :

03:25 Echo serca - serial
04:25 Rodzinka.pl - serial kom.
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$04:50 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
:06:05 Zioty chtopak - serial obycz.
: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Wiadomosci
: 08:10 Kwadrans polityczny
: 08:25 Informagje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
: 08:40 Ranczo - serial obycz.
: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona krélow. Jagiello-
i nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:40 To sie optaca - magazyn
13:00 Natura w Jedynce
- Przywrocic las - dok.
: 14:00 Ztoty chtopak - serial
i obyczajowy
15:00 Wiadomosci
:15:10 Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

1EfE1Gra stow. Krzyzowka
H - teleturniej
£16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela
18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda; Sport
:20:15 ALARM! - magazyn
: 20:35 Ojciec Mateusz - serial
21:30 Sprawa dla reportera
: 22:30 Magazyn sledczy Anity
: Gargas
: 23:10 Ocaleni - reality show
00:10 Festiwal Niepokorni
H Nieztomni Wykleci
:00:30 Tanie Dranie - Moroz
i Ktopotowski komen-
tuja Swiat - talk-show

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

$04:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

:05:30 M jak mitosc - serial
:06:20 Czas w las - magazyn H
06:55 Rodzinka.pl - serial kom. :

07:30 Pytanie na $niadanie
- pobudka

$10:35 Panorama

10:45 Pytanie na sniadanie

:11:15 W kotle historii
:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

12:30 Koto fortuny - teleturniej :
$13:15 Akacjowa 38 - serial

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

£15:00 Koto Fortuny - extra

15:05 Krok od Nieba - serial
kryminalny

$16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

:17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

Lt:Hi[l|Panorama

19:35 Barwy szczescia - serial
20:50 Postaw na milion

:21:45 Polskie Biesiady

23:15 Godziny - wyscig
z czasem - akgja, USA,
2013. Huragan Katrina
pustoszy Nowy Orlean.
Woda zalewa szpital,
zktdrego zostaje
ewakuowany caty presonel
oraz pacjenci.

01:00 Bolivar - serial kostium.

£02:00 Pitbull. Ostatni pies

- akgja, Polska, 2018. Po
zabdjstwie policjanta,
schwytanie sprawcow
brutalnego mordu jest dla
komendanta sprawa
priorytetowa.

: 05:30 Uwaga! - program interw.
05 50 Ukryta prawda - program
: obyczajowy

:06:40 Doradca smaku - program
H kulinarny

:06:50 Kuchenne rewolucje

£ 07:45 Dzieri Dobry TUN

H -magazyn

: 11:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

: 14:05 Detektywi - program

H krym.

:15:10 Ten moment - program

H obyczajowy

:15:45 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarno-rozrywkowy
$16:50 Detektywi - program

H krym.

$17:55 Ukryta prawda - program
: obyczajowy

$19:00 Fakty

$19:35 Doppelganger.

i Sobowtor - relacja

: Z premiery - program
:19:40 Sport; Pogoda

1E5+1Uwaga! - program interw.

: kulinarmy

:20:15 Na Wspélnej - serial

H obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy - program
i rozrywkowy
:21:35 Totalne remonty

i Szelagowskiej - program
rozrywkowy

$22:40 10000 lat przed nasza

i erg - przyg., USA, 2008
$00:55 Superwizjer - magazyn

i reporteréw

01:30 Dowody zbrodni - serial

: krym., USA

:02:30 Szpital - program obycz.

: 03:30 Nauka jazdy - program

: 04:00 Recepta na stary dom

: - program edukacyjny

: 04:30 Raj za pot ceny - program
lifestylowy

:20:10 Doradca smaku - program :
:19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Zony Warszawy - reality

£06:00 Nowy dzier z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

£09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
- pr. kulinarno-rozrywkowy :
: 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwenqja - magazyn

reporterow

13:40 Trudne sprawy - obycz.
: 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn

reporterdw

16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial paradok.
: 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

1k:511) Wydarzenia - program
informacyjny

show

21:05 Temptation Island

Polska - reality show

22:10 Swingersi - kom., Polska,

totwa, 2020.

£ 00:30 Joe Dirt - kom., USA, 2001
£02:30 Underworld: Bunt

Lykandw - horror, akcja,

USA, Nowa Zelandia, 2009. |
:01:40 Jazz.pl - Powrét Studia

Film pokazuje poczatki

krwawej wasni wampiréw, :

znanych jako Handlarze
Smiercig i ich bytych
niewolnikéw Lykanow.

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa :
: 04:40 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

:21:50 Miedzynarodowy

07 00 Muzyczne poranki

; $07:30 Wedrowiec Polski

- Warszawa da sie lubi¢
- reportaz

$08:10 Wydarzenie aktualne
: 08:35 Informacje kulturalne
:09:05 Dzieci i ryby - kom.

: 11:00 Rodzina Kanderéw
:12:15 Lala la. Historia

Musicalu - dok., Franc.,
2019

£13:25 Na kredyt - obycz, Polska,

2008

14:10 Stawka wigksza niz

zycie - serial sensacyjny

15:35 Szatan z siodmej klasy

- fab., Polska, 2006

17:30 Ksiega Przestrzeni

- prog. edukacyjny

18:05 Ktoredy po sztuke

- Diirer - magazyn

18:20 Herbert. Rekonstruk¢a

poety - koncert

20:00 Na wschdd od

Hollywood - Deva
- dram., Wegry, 2018

Informaqe kulturalne

Festiwal Telewizyjny
- Heart of Europe
- felieton

22:15 Genialna przyjaciétka
: - serial obycz., Whochy, 2022
§23:20 Tanie Dranie - Moroz

i Ktopotowski
komentuja Swiat - talk-
-show

£ 24:00 Wiecej niz fikgja - Sztuka |

milczenia - dok., Franc.,
2022

Jazzowego Polskiego
Radia - koncert

$03:00 Lekkie obyczaje

- Zapnijcie pasy - fab.,
Wiochy, 2014

:05:00 Teledysk
: 05:40 Afisz kulturalny ekstra

vy551)a, Frankenstein - akcja,

$06:00 Kobra - oddziat

specjalny - serial krym.

£ 08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

9:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial }

obyczajowy
12 00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

16 00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

:18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularmny

Pojmana przed wiekami
krélowa czarownic powraca,
by znéw nies¢ $mier¢
i zniszczenie. Chee
sprowadzic na Ziemie
potezne plagi.

USA, Australia, 2013.
Adam, potwdr stworzony
przez dr. Frankensteina,
obdarzony ogromna sita
i wytrzymatoscia, wytreno
wany w sztukach walki.

0:05 Dredd - akcja, WIk. Bryt.,
RPA, USA, 2012.
Przenosimy sie do
niedalekiej przesztosci,
gdzie prawo egzekwuja
sedziowie. Sami $cigaja
przestepcéw, wydaja
wyroki i wymierzaja

kary.

: 02:10 Dzielnica strachu - serial
:03:10 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

: 04 05 Taki jest swiat - przeglad :

wydarzen z catego globu.

.05 :00 Nash Bridges - serial

0:00 Hellboy - akgja, USA, 2019.

yAH [ Disco polo - kom., Polska,

: 04:50 Szkota - program obycz.

5 Szpital - program obycz.
:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

:10:50 Zagadki losu - Adrian

razem ze swoim
najlepszym przyjacielem,
Markiem, rozkreca start-up,
ktéry kiedys maim
przynies¢ miliony...

: 11:50 Opowiesci matzeniskie

- program obyczajowy
2:50 Szpital - program obycz.
3:50 Sad rodzinny - program

sadowy

: 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska - serial sadowy
5:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy
6:55 Szpital - program obycz.
7:55 Opowiesci matzenskie

- program obyczajowy

obyczajowy
0:00 Hotel Paradise - reality

2015. Tomek i Rudy
- chtopaki z prowingji

7egnaja szarg rzeczywistos¢

i ruszaja na podbdj disco-

polowych list przehojow
3:20 Ostatnia misja USS

Indianapolis - film

wojenny, USA, 2016. Okret :

kapitana McVaya zostaje
zatopiony przez japoriska

t6dz podwodna. Blisko 900

ocalatych cztonkéw zatogi
dryfuje po oceanie
wypatrujac pomocy i toczac
walke z pragnieniem,
gtodem orazz...
2:00 Hotel Paradise - reality
show
:03:00 NASA - archiwum
tajemnic - serial
dokumentalny, Wik. Bryt.
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105:30 Uwaga! - program interw.
obyczajowy

H kulinarny

:06:50 Kuchenne rewolucje

H - pr. kulinarno-rozrywkowy :
: 07:45 Dzieri Dobry TVN

: 11:55 Ukryta prawda - program
: obyczajowy

: 14:05 Detektywi - program krym.
:15:10 Ten moment - program

: obyczajowy

: 15:45 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy
:16:50 Zapisane w gwiazdach

H - program

17:55 Ukryta prawda - program

: obyczajowy
$19:00 Fakty

$19:40 Sport; Pogoda
$19:55 Uwaga! - program interw.
$20:10 Doradca smaku - program
i kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

Milionerzy - program

H rozrywkowy

:21:35 Kuchenne rewolucje

H - program kulinarno-

H -rozrywkowy

:22:40 American Pie Il - kom.,

H USA, 2001. Po roku na
uczelni, grono dobrych
przyjaciét wyjezdza na
wakagje, chcac uczcic
zakoriczenie pierwszego

roku studéw.

$00:50 Sala samobéjcow. Hejter

H - obyczajowy, Polska,

: 20200

: 03:40 Nauka jazdy - program

: 04:10 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:40 Raj za pot ceny - program

: lifestylowy
:05:10 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

16:301 .t} ratunek 112 - serial

106:00 Nowy dzien z Polsat
$05:50 Ukryta prawda - program
H { 08:40 Malanowski i Partnerzy
$06:40 Doradca smaku - program :
:09:40 Sekrety rodziny

News
- serial kryminalny
- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporterow

13:40 Trudne sprawy - Robert,

maz Sylwii Kazimierczak

do innej kobiety. Sylwia
jest zatamana...

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

:15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporterow

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial paradok.
: 18:00 Pierwsza mitosc - serial

obycz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzeri

- rozmowa dnia

:19:45 Sport; Pogoda
$20:05 Nasz Nowy Dom
$ 21:10 Przyjaciétki - srial obycz.
: 22:10 Erin Brockovich - dram.,
H USA, 2000. Erin Brockovich
(Julia Roberts; dostata za te
:04:30 Jean-Michel Basquiat
- artysta totalny - Franc,,

role Oskara) jest w trudnej
sytuagji. Samotnie
wychowuje tréjke dzieci,
nie ma pieniedzy ani
wyksztatcenia.

Zdesperowana Erin dostaje
prace w kancelarii prawnej. :

07 00 Muzyczne poranki
:07:35 Ksiega Przestrzeni
:08:20 Ktéredy po sztuke

- Diirer - magazyn

£ 08:30 Informacje kulturalne
:09:00 Szatan z siédmej klasy

- fab., Polska, 2006

£11:00 Rodzina Kanderéw

- serial obycz.

12:05 Legendarne

hollywoodzkie pary
- Ingrid Bergman

i Roberto Rossellini
- dok., Wlk. Bryt., 2019

:13:10 Informacje kulturalne
:13:40 Herbert. Rekonstruk¢a
niespodziewanie odchodzi :
$15:25 Ranczo - serial obycz.
$17:15 Wedrowiec Polski - War-

poety - koncert

szawa da sie lubic - rep.

18:00 Migdzynarodowy

Festiwal Telewizyjny
- felieton

19:00 Koncert z okazji

otwarcia Muzeum
Historii Polski

20:00 (zwartkowy klub

filmowy - Zezowate
szazescie

- komediodramat, Polska,
1960

22:05 Informagje kulturalne
:22:30 Koncert z okazji

otwarcia Muzeum
Historii Polski

23:50 Glina - serial
00:50 Kino nocne - Seksmisja

- komedia, Polska, 1983

$03:00 Na wschod od

Hollywood - Deva
- dramat, Wegry, 2018

2019

£05:35 Afisz kulturalny ekstra
: 05:50 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

06 00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularmny

£09:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

obyczajowy

£12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Kurierzy - paradokument
$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
0:00 Taxi 3 - kom., akgja, Fran.

zostaje przez gang
jezdzacych na rolkach
Swietych Mikotajow, ktorz
obrabiaja kolejne banki. D
akeji znowu musi wkroczy¢
takséwka Daniela...

K.+1Gang dzikich wieprzy
-kom., USA, 2007. $
przyjaciele wyruszaja na

3:50 Genialny wynalazek
- kom., USA, 2009. Czy
dwojce przyjaciét, Mattow

i Samowi, uda sie wynalez¢ :

produkt, ktry stanie sie
$wiatowym fenomenem?

£01:30 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

03:40 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne i

04:25 Z archiwum poligji

- program kryminalny

205:00 Nash Bridges - serial krym. :

2003. Miasto zaatakowane
$17:55 Opowiesci matzenskie

74 H'[1)Wykapany ojciec - kom.,

Harleyach w szalong podréz
po Stanach Zjednoczonych. :

04 50 Szkota - program obycz.
1 06:45 Szpital - program obycz.

:07:45 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$10:50 Zapisane w gwiazdach
: 11:50 Opowiesci matzenskie

- program obyczajowy
12 50 Szpital - program obycz.

10:00 Zbuntowany aniot - serial : 13 50 Sad rodzinny - program

sadowy

£14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15 50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

$16:55 Szpital - Pagjentem dr

Piotra Wéjtowicza jest
ciezko pobity 13-latek.
Okazuje sie, ze zneca sie
nad nim ojciec sadysta.

- program obyczajowy

obyczajowy
0:00 Hotel Paradise - reality

USA, Indie, Kan., 2013.
Inakomita komedia o tym,
7e 7a wszystkie
przyjemnosci przyjdzie
nam kiedys zapfacic.

3:15 Seks w wielkim miescie

- kom., USA, 2008. Cztery

niezalezne i samodzielne

kobiety w poszukiwaniu
partnera idealnego. (zy

wreszcie sieuda? Czytona :

pewno bedzie to ten jeden,
jedyny? Czy dziecko jest
dobrym sposobem na
podtrzymanie zwiazku?

02 15 Hotel Paradise - reality

show

£03:15 NASA - archiwum

tajemnic - serial dok.
04 15 Druga strona medalu
- talk-show

8:55 Ukryta prawda - program ':

8:55 Ukryta prawda - program :
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06:00 Walker, Texas Ranger IlI
08:00 Nasz nowy dom
- reality show 09:00 Pierwsza
mitos¢ - serial obycz. 09:50
towcy skarbéw. Kto da wiecej
10:50 Kochane Pieniadze
- serial obyczajowy 11:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Detektywi
w Akgji - serial krym.

13:55 STOP Drogéwka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Poméz mi - serial
fabularyzowany 18:00 towcy
skarbw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Polijanci - serial

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Love Island.
Wyspa mitosci 22:00 Krejzi
Patrol - serial kryminalno-
obyczajowy 23:00
Underworld: Bunt Lykanéw
01:00 Food Factory 02:00
Interwencja - mag. reporterdw
02:25 Disco Polo Life

'

09 00 Akita 101+tez 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Swiety
na kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Swietego
Franciszka z Watykanu 11:00
Marianie w Kazachstanie 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gospodarce 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Kuznia Redemptorystow
13:10 Tajemnice Krzywego Lasu
13:30 Msza Swigta 14:30 Rodzina
Potanieckich 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Zostawi¢
$lad... 17:00 Po stronie prawdy
17:55 Kartka z kalendarza

¢ -Powstanie Warszawskie

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25

Swiety na kazdy dzieri 19:30

Opowiesci z Ksiegi Cndt 20:00

Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Jasnogérski 21:20 Inf. dnia

21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Walker, Texas Ranger IlI
08:00 Nasz nowy dom
- reality show 09:00 Pierwsza
mitos¢ - serial obycz. 09:50
towcy skarbéw. Kto da wiecej
10:50 Kochane Pieniadze
- serial obyczajowy 11:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Detektywi
w Akgji - serial krym.

13:55 STOP Drogéwka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Pomoz mi - serial
fabularyzowany 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Love Island.
Wyspa mitosci 22:00 Krejzi
Patrol 23:00 Wolna chata
-kom., USA, 2009. Dwdch
dorostych bykéw nie chce
wyprowadzic sie z rodzinnego
domu, wiecich tata bierze
sprawy we wiasne rece

'

09 20 Opowiesci z Ksiegi (not

i 09:45 Swiety na kazdy dzien
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Przygody pana Michata

¢ 12:50 Prawda znalazfa swoj dom
13:15 Stowo zycia 13:20 Przeglad
Tygodnika, Niedziela” 13:30
Msza swieta 14:35 Wofyn

- nierozliczone ludohdjstwo
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat 16:35 Regat
17:05 Akademia pro-life
£17:30 Odpowiedzialni za Koscidt

i 17:55 Kartka z kalendarza

- Powstanie Warszawskie 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dziert 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Historia 21:00 Apel
Jasnogérski 21:20 Inf. dnia
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ZABAWA | NAUKA Z BEZPIECZNA
KRAINA ENERGI-OPERATORA

Portal internetowy Bezpiecznej Krainy Energa-Operator stworzony zostat z mysla o najmtodszych, pedagogach
i rodzicach. Daje on mozliwos¢ ciekawego spedzenia czasu z dzie¢mi, uczac jednoczesnie wielu waznych rzeczy
o energii elektrycznej, a takze tego, jak z niej bezpiecznie korzystac¢. Zdobyta za jego pomoca wiedza
pozwala unikng¢ wypadkéw i moze uratowac zycie.

Energa-Operator juz od lat prowadzi
dziatania edukacyjne, ktorych najwaz-
niejszym celem jest przekazywanie
dzieciom zasad bezpiecznego korzy-
stania z energii elektrycznej, a takze za-
sad dotyczacych bezpiecznego zacho-
wania w poblizu infrastruktury elektro-
energetycznej. Udziat w prowadzonych
przez energetykow zajeciach wzieto juz
ponad 180 tysiecy mtodych ludzi.
Dziatania w ramach programu Bez-
pieczna Kraina Energa-Operator zostaty
wzbogacone m.in. o portal internetowy:
https://bezpiecznakraina.energa-ope-
ratorpl/.

ZDOBYWANIE WIEDZY
TO DOBRA ZABAWA

Bezpieczna Kraina Energa-Operator
to program przeznaczony dla dzie-
ci z klas | - Il szkot podstawowych,
ktorego podstawowym zatozeniem
jest nauczanie o energii elektrycznej i
bezpiecznym z nigj korzystaniu w taki
sposob, aby nie byto w nim migjsca na
nude. Podczas wizyt miasteczka Bez-
piecznej Krainy, a takze prowadzonych
w szkotach zajeciach najwazniejszg
role odgrywa zabawa, a takze ekspe-
rymenty, ktore najmtodsi moga prze-
prowadzac pod opieka pracownikow
Energa-Operator.

W podobnym duchu przygotowany zo-
stat rowniez portal Bezpiecznej Krainy.
Na jego stronach odwiedzajacy moga
odbyc¢ wirtualng podroz elektrycznym
samochodem pogotowia energetycz-
nego przez ciekawe miejsca beda-
ce czescig Bezpiecznej Krainy. Kazdy
przystanek ma forme e-learningu i jest
okazjg do zdobycia wiedzy na jakis do-
tyczacy energii elektrycznej temat. Na
farmie wiatrowej dowiedziec sie mozna
np. tego, czym jest energia odnawialna,
a takze tego, jakie sg sposoby jej po-
zyskiwania. W innych miejscach mozna
zdobyc¢ wiedze dotyczaca m.in. sposo-
bow oszczedzania pradu, stonca jako
zrodta energii oraz sposobow postepo-
wania z elektroodpadami.

¥ portalu znalez¢ mozna takze aktual-
nosci, m.in. relacje z wizyt miasteczka
Bezpiecznej Krainy w kolejnych miegj-
scowosciach oraz filmy edukacyjne.
Strona jest stale rozbudowywana. Juz
wkrotce znajda sie na niej gry online
oraz interaktywna ksigzeczka poswie-
cona bezpiecznemu korzystaniu z
energii elektrycznej.

@ Energa

operator

PORTAL TAKZE
DLA TROCHE STARSZYCH

W portalu Bezpiecznej Krainy Energa
-Operator znajduja sie rowniez informa-
cje przydatne dla nieco starszych uzyt-
kownikow. Poza poradami dotyczacymi
bezpiecznego korzystania z energii
elektrycznej i kwestii bezpieczenstwa
w poblizu infrastruktury stuzacej do jej
przesytania na stronie znalez¢ mozna
m.in. telefony oraz dane kontaktowe, z
ktorych nalezy skorzystac w przypadku
awarii lub np. zauwazenia zerwanej linii
elektroenergetycznej.

SCENARIUSZE
Z CIEKAWYMI LEKCJAMI
DLA NAUCZYCIELI

Wraz z poczatkiem wrzesnia w szko-
tach w catej Polsce rozpoczynaja sie
zajecia. W prowadzeniu tych dotycza-
cych energii elektrycznej pomoc moze
portal Bezpiecznej Krainy Energa-O-
perator, na ktorym znalez¢ mozna ma-
teriaty edukacyjne przeznaczone nie
tylko dla najmtodszych, ale tez ich ro-
dzicow oraz nauczycieli.

Istotng czesc portalu Bezpiecznej
Krainy stanowig gotowe do pobrania
scenariusze lekgji, z ktorych moga oni
skorzystac. Scenariusze przygotowane
zostaty tak, aby zajecia byty jak najcie-
kawsze dla najmtodszych. Kazdy z nich
zawiera dodatkowo karty pracy, ktore
utatwiajg przeprowadzenie cwiczen i
doswiadczen. Obecnie dostepnych jest
piec scenariuszy lekcyjnych: ,Skad sie
bierze prad’, ,Stonce jako zrodto ener-
gii", ,Energia odnawialna’, ,Oszczedza-
nie pradu” oraz ,Elektrosmieci’. Nieba-
wem zostang opracowane kolejne.

Za pomoca dostepnego w portalu Bez-
piecznej Krainy formularza mozna tak-
ze zgtosic szkote zainteresowang prze-
prowadzeniem przez pracownikow
Energa-Operator zajec na jgj terenie.

DLACZEGO WIEDZA
O BEZPIECZNYM KORZYSTANIU
Z ENERGII JEST WAZNA

W Polsce kazdego roku dochodzi do
wypadkow, ktorych przyczyng jest
nieostroznosc w korzystaniu z energii
elektrycznej lub tez jej niezachowa-
nie w poblizu urzadzen i infrastruktury
elektroenergetycznej. W wielu z tych

Twoim zadaniem jest oszczedzanie energii
Przejdi przez dom, wytaczajac swiatlto

we wszystkich pomieszczeniach, Ale uwazaj!
Raz na jakis czas Wolcik, kotek, ktary lubi
platac figle, moze ci to zadanie utrudnic

Paoiusza) wybrong postaciy zo pomocy strzalel lub klawiszy
ew (lub A), aby pojsc wlewa
i lub D). aby pogic w prawo

Aby zgasic dwatio lub skoraystad ze schoddw,

nackdn klowiss spacis

Start!

£ unity @:GL

g Bezpieczna Kraina
Energa-Operator

Wybierz gre
i dowiedz sie
wiecej o energii
elektrycznej.

zdarzen poszkodowane sa takze dzieci
i mtodziez. Tylko w ostatnim czasie do-
szto do kilku tego rodzaju wypadkow z
udziatem mtodych ludzi, ktore byty re-
lacjonowane przez media.

Jedng z waznych zasad, o ktorych na-
lezy pamietac i ktore warto przekazac
najmtodszym, jest to, ze podobnie jak
w przypadku przechodzenia przez
jezdnie nalezy sie rozejrzec, tak tez na-
lezy zatozyc, ze kazde urzadzenie, ka-
bel, instalacja elektryczna, co do ktore-
go nie ma 100% pewnosci, ze zostato
odtaczone i jest bezpieczne w uzytko-
waniu, znajduje sie pod napieciem.
Zasade te nalezy stosowac nie tylko w
domu, ale tez poza nim, np. w przypad-
ku wygladajacych na opuszczone bu-
dynkow, obiektow itp.

W dobrym kontakcie
y 4 E N E RG A—O P E RATO R www.energa-operator.pl

interaktywna
ksigzeczka

&) Energa

<)

ENERGA-OPERATOR,
KIM JESTESMY?

ENERGA-OPERATOR petni funk-
cje operatora systemu dystrybu-
cyjnego (OSD) na terenie okoto
Y4 powierzchni Polski, dostarcza-
jac energie elektryczng ponad
3.3 miliona odbiorcow. Nie jestes-
my sprzedawca energii elektrycz-
nej, dostarczamy ja niczym ku-
rier zakupiony towar. Zobowigzani
jestesmy takze do dokonywania
pomiarow zuzytej lub wyproduko-
wanej energii elektrycznej wpro-
wadzonej do sieci, a takze kontroli
Jjej parametrow. Odpowiadamy tak-
ze za przekazywanie pozyskanych
danych pomiarowych uczestnikom

Cynku. Y

120230tba-a-M
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TERYTORIALSI

CKONTRA POLICJA

TOBYLY ZWYKLE CWICZENIA TERYTORIALSOW,
DO CZASU, AZ ZGINAL PRZYPADKOWY CZtOWIEK..
AGNIESZKA PIETRZYK OPOWIADA PRZERAZAJACA
HISTORIE O TYM, CO MOZE SIE WYDARZYC,
GDY NIEODPOWIEDNI LUDZIE CHWYCA ZA BRON.

AGNIESZKA

P el Z Y K

g T
s

Fot. wydawnictwo Czwarta Strona

ERYTORIUM

Akcja ,Terytorium” toczy sie przy granicy
polsko-rosyjskiej na kilkanascie dni
przed wybuchem wojny w Ukrainie

lesie przy grani-
cy polsko-rosyj-
skiej, podczas
¢wiczen zolnie-
rzy Wojskowej Obrony
Terytorialnej, dochodzi
do tragedii. Kapral Der-
kacz, przekonany, ze ma
przed soba uzbrojonego,
niebezpiecznego mezczy-
zne, oddaje S$miertelny

strzal w strone cywila. Na
miejscu pojawia sie poli-
cja. Jednak terytorialsi nie
zamierzaja z nig wspol-
pracowaé. Za wszelka
cene chcg chronié swojego
czlowieka. Kobieta, kto-
ra wraz z zamordowanym
przebywala w samocho-
dzie w chwili strzalu, sta-
je sie cenna zaréwno dla

policji, jak izolnierzy. Ona
sama ma jednak swoj cel
do zrealizowania. Inie jest
to pomoc ktoérejkolwiek
ze stron. Napiecie miedzy
formacjami mundurowymi
roénie. W koncu sytuacja
wymyka sie spod kontroli.
Wtedy dochodzi do kolej-
nej tragedii. ,Terytorium”
to thriller, w ktérym Scie-
raja sie interesy réznych
grup, nienawis¢ i uprze-
dzenia biora gore, i nikt
nie przestrzega zasad, gdy

na horyzoncie pojawia sie &

mozliwo$¢ osiagniecia oso-

bistych korzysci. Co moze -

sie wydarzy¢, gdy nieod-
powiedni ludzie chwyca
za bron?

Agnieszka Pietrzyk jest
znana przede wszystkim
z serii kryminalnej, ktorej
akcja w caloéci toczy sie
w Elblagu. Trzeba przy-
znac, ze w ,Terytorium”
autorka zmierzyla sie zte-
matem innym niz zwykle,
dos$¢ kontrowersyjnym, ja-
kim jest konflikt pomiedzy
wojskiem apolicja. Co cie-
kawe, akcja tej ksiazki to-
czy sie wlutym na kilkana-
Scie dni przed wybuchem
wojny w Ukrainie, co na-
daje tej powiesci dodatko-
wego wymiaru, biorac pod
uwage, ze zdarzenia maja
miejsce przy rosyjskiej gra-
nicy. Narracja w powiesci
prowadzona byla dwutoro-

Agnieszka Pietrzyk

to jednaz najpopularniejszych
autorek pochodzacych z Elblaga

Wo: naprzemiennie z per-
spektywy wojska i policji,
dzieki czemu poznajemy
caly kontekst historii. Wi-
dag, ze itym razem autorka
dokonala rzetelnego rese-
archu, opisujac strukture
policji i Wojskowej Obro-
ny Terytorialnej. ,Teryto-
rium” jest rowniez obra-
zem tego, jak nieudolnie
dzialaja sluzby w naszym
kraju, ktére powinny za-
pewniac bezpieczenstwo
i porzadek oraz troszczy¢
sie bardziej o dobro kraju
niz wlasne. Okazuje sie, ze
jak wkazdym $rodowisku,
tak i wsérod stuzb mun-
durowych trafig sie r6zni
ludzie, ktorzy podejmuja

nieraz bledne dzialania.
Che¢ zdobycia wladzy,
pieniedzy i uznania prze-
wazaja nad honorem, ito
do tego stopnia, ze docho-
dzi do kolejnych tragedii,
ktérym nie udaje sie zapo-
biec. Trudno wiec polubié
bohaterow tej ksigzki iim
kibicowa¢, ale mysle, ze
to byl zamierzony zabieg
autorki. Aczkolwiek moz-
na tez odnie$¢ wrazenie,
ze jedna ze stron konflik-
tu zostala przedstawio-
na w lepszym $wietle niz
druga, co czyni te powie$c
stronnicza. Styl, jakim sie
postugiwala Agnieszka
Pietrzyk, rowniez byl za-
mierzony - surowy jezyk

i konkretne, krotkie zda-
nia bez rozbudowanych
opiséw nadaja powieSci
dynamizmu ipasowalo do
jej tematyki. Cala historia
jest mocno wstrzasajaca,
z mocnym poczatkiem,
narastajacym tempem ina-
pieciem zkazda strong iza-
skakujacym zakonficzeniem.
slerytorium” to zdecy-
dowanie nie jest lektura
do poduszki. Calo$¢ ma
pesymistyczny wydzwiek,
atemat poruszony wksigz-
ce jest kontrowersyjny, co
jednak czyni te powiesé
intrygujaca. Polecam, jesli
lubicie mroczne iwstrzasa-

jace historie.
AGATATUPAJ

CZYTAM, BO LUBIE: SYLWIA KUBIK ,ZAKOC

HANA ZAKON

NICA”

TYMRAZEM POCZYTNA PISARKA SYLWIA KUBIK
UKAZUJE NAM KULISY ZYCIA ZA MURAMI
KLASZTORNYMI I ODPOWIADA NA PYTANIE,

CZY POWOLANIE WYSTARCZY DO TEGO,

BY MOC ZOSTAC ZAKONNICA.

atrycja to pelna ener-
Pgii i checi do dziala-

nia gleboko wierzaca
dziewczyna, ktora czesto
angazuje sie Wpomoc przy-
kosScielng. Tam poznaje
siostry zakonne izaprzyjaz-
nia si¢ z nimi. Gdy konczy
edukacje, postanawia pojsé
wich §lady iinformuje otym
swojg rodzine. Rodzice nie
sa zadowoleni zdecyzji swo-
jej corki. Jednak mimo ich
protestow Patrycja nie zmie-
nia zdania i rezygnuje ze
swojego dotychczasowego
zycia na rzecz przystapie-
nia do zakonu. Po przekro-
czeniu murdw klasztornych

zderza sie zrzeczywistoScia,
ktora wyobrazala sobie zu-
pelnie inaczej. Myslala, ze
to miejsce bedzie jej dru-
gim domem, jednak po
doznaniu wielu upokorzen
i krzywd ze strony czeSci
siéstr pojawily sie u niej
watpliwosci. Nieprzewi-
dywalny los sprawia, ze jej
zycie zmienia si¢ diametral-
nie. Czy Patrycja mimo roz-
czarowan wytrwa wswoim
postanowieniu i zostanie
zakonnica, czy moze zre-
zygnuje iodejdzie zzakonu?
Tego sie dowiecie, czytajac
wZakochana zakonnice” Syl-
wii Kubik.

Ta powiesé - jak zreszta
wiele innych autorstwa
Sylwii Kubik - jest inspiro-
wana prawdziwymi wyda-
rzeniami. Tym razem jest
to historia jednej z czytel-
niczek, ktéra doswiadczyla
wzakonie tego, co mozemy
przeczyta¢ w ksiazce. Au-
torka uswiadamia nam, jak
bardzo idealy rozmywaja sie
z rzeczywisto$cia. Nieraz
przecieralam oczy ze zdu-
mienia, czytajac o tym, ile
nienawisci i okrucienstwa
mozna dozna¢ w miejscu,
ktoére powinno sie raczej
kojarzy¢ zniesieniem dobra
izyciem wzgodzie zchrzes-
cijanskimi warto$ciami. Nie
moéwiac juz o tym, ziloma
wyrzeczeniami irestrykcja-
mi wigze sie zycie zakonni-
cy. Cho¢ temat ksigzki jest
bardzo kontrowersyjny
i zachowanie niektérych

bohateréow wywola w nas
oburzenie, to jednak pozna-
jemy rowniez druga strone
medalu. Patrycja w swojej
drodze do zlozenia §lubow
wieczystych spotyka row-
niez siostry z powolania,
ktore niejednokrotnie oka-
zuja, jej wsparcie i dobroé,
az kilkoma z nich sie row-

niez zaprzyjaznia. Sylwia |
Kubik chce nam wten spo- |’
sob pokazaé, ze kazdy jest g

tylko czlowiekiem, ktoéry
popelnia bledy, niezaleznie
od tego, czy wiedzie zy-
cie zakonne, czy $wieckie.
O jej obiektywizmie moze
Swiadczy¢ rowniez fakt, ze
nie podaje w ksiazce miej-
sca, w ktorym znajduje sie
Klasztor. Przy okazji pozna-
wania historii aspirujacej
do roli zakonnicy Patrycji
dowiadujemy sie réwniez,
przez jakie etapy przecho-

Zi

SNEWIATIGU BIK
FILTA

»Zakochana zakonnica”
to powiesc obyczajowa
oparta na prawdziwych
wydarzeniach —inspiracjg
byta historia jednej

z czytelniczek

dza nowicjuszki checace zlo-
zy¢ Sluby wieczyste, atakze
poznajemy zycie codzienne
wklasztorze. Jest to réwniez

ksiazka o poszukiwaniu
wlasnego miejsca wzyciu io
decyzjach, ktore nie zawsze
sa trafione. Zwlaszcza gdy
jesteSmy mlodzi, to podej-
mujemy je pochopnie ipo-
trzeba niekiedy duzo czasu,
zanim wybierzemy swoja
zyciowa, Sciezke - podobnie
jak Patrycja.
Podsumowujac - ,Zako-
chana zakonnica” to po-
wie$¢ obyczajowa, ktora
nie tylko jest przepelniona
emocjami, ale réwniez po-
szerza horyzonty. Glowna
bohaterka zostala $wietnie
wykreowana, a to za spra-
wa lekkiego piora, jakim
postuguje sie Sylwia Ku-
bik, opisujac jej doswiad-
czenia imysli. To wszystko
sprawia, ze ksiazke czyta sie
szybko, ahistoria ciekawi az
do ostatniej strony.
AGATA TUPAJ




PIATEK-CZWARTEK 22-28.09.2023
DZIENNIKELBLASKI.PL

CO, GDZIE, KIEDY? | [/

CO:DR
WANDA
MATRAS-
-MASTALERZ B
0 KORZYSCIACH ©
PLYNACYCH e
Z CZYTANIA DZIECIOM
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLASKA

KIEDY: 22 WRZESNIA

W pigtek, 22 wrzesnia, 0 godz. 17:00 zapraszamy rodzicow,
opiekunoéw, nauczycieli i innych zainteresowanych na wyktad
dr Wandy Matras-Mastalerz pt. “Ksigzka uczy, bawi, wychowuje
i leczy. Twdrcze metody pracy i zabawy z literaturg dla mtodego
czytelnika". Wstep na wydarzenie jest wolny.

Czytanie to lokata, ktéra procentuje wzhogacajac dzieci i doro-
stych. Przeciez najprzyjemniej jest sie bawié i rozwijaé razem.
Celem spotkania jest przedstawienie mozliwosci praktycznego
wykorzystania ksigzek psychoedukacyjnych, psychoterapeu-
tycznych i relaksacyjnych w pracy i zabawie z dzieémi. Waznym
aspektem bedzie réwniez pokazanie metod doboru odpowied-
nich tekstéw do wieku dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych
i zainteresowan. Uczestnicy dowiedzg sie, jak przy pomocy lite-
ratury Swiadomie i skutecznie tagodzi¢ napiecia emocjonalne,
bezpiecznie konfrontowadé sie z problemami, budowac poczucie
bezpieczenstwa i akceptacji mtodych czytelnikéw./zaprasza dr
Wanda Matras-Mastalerz

dr Wanda Matras-Mastalerz — doktor nauk humanistycznych

w dziedzinie literaturoznawstwa, adiunkt w Instytucie Nauk

o Informacji Uniwersytetu im. KEN w Krakowie, cztonek
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego we Wroctawiu,
kierownik Zespotu ds. Badan nad Ksigzkg w ramach Osrod-

ka Badan nad Mediami. Realizatorka projektéw w ramach
Centrum Leczenia Czytaniem powotanego w Krakowie przez
Fundacje Poemat. Stowa na wage oraz prowadzaca spotkania
Dyskusyjnych Klubéw Czytelniczych dla Dzieci. Autorka kilku-
dziesieciu publikacji naukowych i popularnonaukowych z za-
kresu terapeutycznej funkcji literatury, animacji czytelnictwa,
technik pracy umystowej oraz edukacji medialneji czytelniczej.
Certyfikowany trener stymulacji pamieci i rozwoju intelektu,
wspdtpracownik kilkunastu Uniwersytetéw Dzieci i Rodzicow.
Kierownik studiéw podyplomowych z zakresu Bibliotekoznaw-
stwa i Informacji Naukowej oraz kurséw z zakresu biblioterapii

i bajkoterapii.

CO: X FESTIWAL LITERATURY WIELORZECZE

GDZIE: PUB SASIEDZI

KIEDY: 22 WRZESNIA

Podczas tegorocznego Festiwalu ,Wielorzecze" bedziemy mieli
przyjemnos$é gosci¢ wybitnych pisarzy, poetéw oraz innych
tworcow literatury, ktérzy podzielg sie swoimi historiami,
doswiadczeniamiiinspiracjami.

Gos$¢mi spotkan autorskich bedg w tym roku: ks. Mirostaw
Malinski, Elzbieta Isakiewicz, Jarostaw Mikotajewski, Przemek
Rudzki i Jakobe Mansztajn. Publicznos$é, jak co roku, bedzie
miata okazje poznac ich historie i zadawac pytania o tworze-
nie literatury i nie tylko! Za kazdym razem to idealna okazja

do rozmowy z ulubionymi pisarzami. Dla tych, ktdrzy sami
marzg o napisaniu wtasnej powiesci, wiersza czy opowiadania,
warsztaty literackie bedg idealnym miejscem. Pod katem in-
terpretacji twdrczosci poprowadzi je prof. Stanistaw Gérka. Ci,
ktérzy maja za sobg studia filologiczne w Elblagu lub Gdansku
beda mogli spotkac sie z innym mistrzem analizy i interpretacji
—prof. Feliksem Tomaszewskim. Rok polskiej noblistki, Wistawy
Szymborskiej, zainspirowat nas do zorganizowania panelu
poswieconego jej tworczosci z udziatem Marty Fox i Mirki
Szychowiak, a do poprowadzenia rozmowy zaprosiliSmy znang
zinternetu, stynng Babe od polskiego.

Ci, ktdrzy piszg i nie wstydzg sie, by teksty ,z szuflady” ujrzaty
Swiatto dzienne, bedg mogli zmierzy¢ sie zinnymi rywalami
podczas Turnieju Jednego Wiersza i Slamu poetyckiego,

a ostatniego dnia Festiwalu poznamy laureatéw Ogélnopolskie-
go Konkursu Poetyckiego. Oczywiscie na zwyciezcéw czekaja
nagrody!

Nasz Festiwal to nie tylko literatura, ale réwniez muzyka.
Wieczory bedg rozbhrzmiewaty wspaniatymi dzwiekami, ktére
podkresla klimat wydarzenia.

Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny!

22 wrzesnia (pigtek) — Pub Sasiedzi

18.00 - Literackie Integracje Wielorzeczne

19. 00 - ,Piesni Mitosci i Nienawisci” - piosenki, wiersze i teksty

Leonarda Cohena w wykonaniu prof. Stanistawa Gdrki

20.30 - Turniej Jednego Wiersza dla Wszystkich Obecnych
CO: ELBLASKIE

REPLIKI 48. . FESTIWAL

FPFF W GDYNI Tl POLSKICH

GDZIE: KINO /By FILMOW
SWIATOWID ’ FABULARNYCH
KIEDY: 22-23 —— 18-23.09.2023
WRZESNIA

KinoSwiatowid ELBLJ%SI’“E REPLIKI

zapraszana

Elblaskie Repliki 48. Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych
w Gdyni. Przed nami 6 dni z przedpremierowymi

i premierowymi seansami znakomitych polskich filmdw!
Elblaskie Repliki na dobre wpisaty sie we wrzesniowy kalendarz
Kina Swiatowid. W tym roku czekaja nas seanse filmow,
ktdre startujg w Konkursie Gtéwnym. Wsrdd nich sg obrazy
tworcow posiadajgcych znaczny dorobek, jak i tych
debiutujgcych. Rozpoczniemy w poniedziatek,

18 wrzesnia od wyczekiwanego filmu Jana Holoubka

pt. ,DOPPELGANGER. SOBOWTOR".

Plan projekciji:

22.09 godz.18.00 ,TYLE CONIC" | 20.00 ,JEDNA DUSZA’
23.09 godz. 18.00 ,SWIETO OGNIA” | 20.00 ,LEK"

CO: X FESTIWAL LITERATURY WIELORZECZE

GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL

KIEDY: 23 WRZESNIA

Podczas tegorocznego Festiwalu ,Wielorzecze" bedziemy mieli
przyjemnos$¢ goscic¢ wyhitnych pisarzy, poetéw oraz innych
tworcow literatury, ktdrzy podzielg sie swoimi historiami,
doswiadczeniami i inspiracjami.

Gosc¢mi spotkan autorskich bedg w tym roku: ks. Mirostaw
Malinski, Elzbieta Isakiewicz, Jarostaw Mikotajewski, Przemek
Rudzki i Jakobe Mansztajn. Publiczno$¢, jak co roku, bedzie
miata okazje poznacé ich historie i zadawac pytania o tworzenie
literatury i nie tylko! Za kazdym razem to idealna okazja do
rozmowy z ulubionymi pisarzami. Dla tych, ktérzy sami marza
0 napisaniu wtasnej powiesci, wiersza czy opowiadania,
warsztaty literackie bedg idealnym miejscem. Pod kagtem
interpretacji twdrczosci poprowadzi je prof. Stanistaw Gaérka.
Ci, ktdérzy majg za sobg studia filologiczne w Elblagu

lub Gdansku bedg mogli spotkac sie zinnym mistrzem
analizy i interpretacji — prof. Feliksem Tomaszewskim.

Rok polskiej noblistki, Wistawy Szymborskiej, zainspirowat
nas do zorganizowania panelu poswieconego jej tworczosci

z udziatem Marty Fox i Mirki Szychowiak, a do poprowadzenia
rozmowy zaprosiliSmy znang z internetu,

stynng Babe od polskiego.

Ci, ktorzy pisza i nie wstydzg sie, by teksty ,z szuflady”
ujrzaty Swiatto dzienne, bedg mogli zmierzy¢ sie zinnymi
rywalami podczas Turnieju Jednego Wiersza i Slamu
poetyckiego, a ostatniego dnia Festiwalu poznamy
laureatow Ogdlnopolskiego Konkursu Poetyckiego.
Oczywiscie na zwyciezcow czekajg nagrody!

Nasz Festiwal to nie tylko literatura, ale rdwniez muzyka.
Wieczory bedg rozbrzmiewaty wspaniatymi dzwiekami,

ktore podkresla klimat wydarzenia.

Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny!

23 wrzesnia (sobota) — Centrum Sztuki Galeria EL

10.00 - Otwarcie Festiwalu

10.15-12.00 - Poeta wobec tajemnicy. Préba »podejrzen«

- wyktad interaktywny - prof. Feliks Tomaszewski
12.15-13.15- 0 czym moze pisac ksigdz? Spotkanie

z ks. Mirostawem Malinskim prowadzi Piotr Wiktor Lorkowski
13.30 -14.30 — Bezcenne Chwile. Spotkanie z Elzbietg
Isakiewicz prowadzi Katarzyna Brus - Sawczuk

14.30-16.30 - przerwa

16.30-17.30 - Nie tylko Godzina mysli.

Spotkanie z Jarostawem Mikotajewskim prowadzi

Bogumita Salmonowicz

17.45-18.45—-Dopdki pitka w grze.

Z Przemystawem Rudzkim rozmawia Arco Van leperen
19.00-20.00 - Poeta, bloger, ulubieniec establishmentu

- Jakobe Mansztajn. Spotkanie prowadzi

Marta Eisler-Wrzeszcz

20.15-21.30 - Koncert — Cuarteto Re!Tango

21.30 - SLAM Poetycki - prowadzg Arco Van leperen

i sir Rafat Nowakowski

CO: BUDUJEMY
KARMNIKI.
WARSZTATY
DLA DZIECI
IRODZICOW
GDZIE: PARK
KRAJOBRAZO-
WY WYSOCZY-
ZNY ELBLASKIEJ
KIEDY: 23 WRZESNIA, GODZ.10-13

Park Krajobrazowy Wysoczyzny Elblgskiej zaprasza dzieci wraz
z opiekunami na warsztaty z budowy karmnikéw. Warsztaty
poprzedzi spacer po Parku Kajki oraz prezentacja na temat
dokarmiania ptakéw. Warsztaty odbedg sie w trzech terminach:
9,16 i 23 wrzesnia. Obowigzujq zapisy a udziat jest bezptatny.
Zapraszamy!

Spotkania poprowadzg pracownicy Parku Krajobrazowego Wy-
soczyzny Elblaskiej, ktdrzy opowiedzg wszystkim chetnym jak
madrze dokarmiac ptaki. Efektem warsztatéw bedg karmniki,
ktdre najmtodsi wykonajg samodzielnie i ktére zabiorg ze sobg
(zapewniamy wszystkie materiaty).

Warsztat bedzie doskonatg okazjg, zeby spedzi¢ twdrczo czas

i porozmawiacé o przyrodzie. Warsztaty odbeda sie w trzech
terminach 9,16 i 23 wrzes$nia 2023 r. (soboty). Szczegétowe
informacje uczestnicy otrzymajg w wiadomosci e-mail potwier-
dzajgcej udziat.

Ilo$¢ miejsc ograniczona, obowigzujg zapisy.

Inicjatywa sfinansowana ze srodkéw Funduszu Grantowego
Stowarzyszenia ESWIP w ramach programu EKO-INICJATYWY.
KIEDY: 9,16 23 wrzesnia 2023 .

ZAPISY: pkwe.wydarzenia@warmia.mazury.pl
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WARSZTATY DLA Dzl

SNIA 2023

I ZAPISY

= CO: ,KOBIETA
/ (4 TO JA!” WEDROWKI
(obiels .
! 57 DUSZY.
4 Wedréwki duszy... GDZIE: CSE
Zapeaszamy na wipanisty ¢z SWIATOWID
3 w Elblagu , ktéry przeznaczony jest : | .
S Eomnm e e
Pnr‘om.luwialn)'ulylin:o_Jﬁivwiinlwh o 23 WRZESNIA
Mpadumi‘ﬁ’:iala. dus;ylnmysl:z. b Zapraszamy do

A\g Centrum Spotkan

" Europejskich ,Swia-
s, towid” w Elblagu na
. dzien dedykowany

N wszystkim wspania-
tym Paniom! ,Kobieta
to JA!" Wedréwki duszy... to wyjatkowa impreza, ktéra odbedzie
sie w sobote, 23 wrzesnia. W programie warsztaty coachingowe
i artystyczne, a takze koncert!

Poza dbaniem o ciato, coraz chetniej zajmujemy sie réwniez
dusza. My kobiety, zaczynamy budzi¢ w sobie Swiadomosé:

kim jesteSmy, dlaczego tak jest i jak to wptywa na nasze zycie.
Uczymy sie akceptowac rzeczy takimi, jakie sg, zostawiajac za
sobg to, co hyto. Naszg koncentracje kierujemy nie na to,

co stracitysmy lub czego nie udato sie uzyskac,

ale skupiamy sie na wyborze Siebie.

»Coraz mocniej wierze, ze zdolnos¢ kobiet do odczuwania
petnego zakresu swoich uczué wyleczy kiedy$ $wiat”

- pisata Bethany Webster.

Juz w sohote, 23 wrzes$nia 2023 roku zapraszamy do Galerii
Nobilis w Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid”

w Elblagu na event dedykowany wszystkim wspaniatym
Paniom! ,Kobieta to JA!" Wedrdwki duszy... to wyjgtkowa
impreza, ktdéra rozpocznie sie o0 godz. 16:00.

W tegorocznym programie oferujemy: krotkg sesje coachin-
gowa, w trakcie ktdrej wykonamy mape marzen. Bedzie to
doskonate preludium do warsztatéw tytutowanych ,Spotkanie
znaturg" z Joanng Zuehlke. Podczas zajec¢ uczestniczki wyko-
najg pieknie pachnace florenckie tabliczki z wosku sojowego
oraz wosku pszczelego. Nastepnie wraz z Bernadetg Kalinow-
skq zagtebig sie w malarstwo intuicyjne, ktérego zwieficzeniem
bedzie medytacja zyczliwosci. Ten piekny dzien uswietni swoim
wystepem Dagna Krause Diunacello - ,Chwila dla Ciebie".
Uhonorowaniem wydarzenia bedzie | edycja plebiscytu ,Kobie-
tato JA!" o tytut Mistrzyni Pozytywnej Energii, ktérego tema-
tem przewodnim w tym roku sg: Wedrowki duszy. Pragniemy
doceni¢ Panie z naszego regionu, aktywnie wspierajgce rozwoj
emocjonalny i duchowy, wyrdzniajgce sie wizjg, kreatywnym

i innowacyjnym mysleniem, przeciwdziatajgce stereotypom

i uprzedzeniom, a takze majgce osiggniecia w promowaniu

23 wrzesnia 2023
godzina 16:00

| wCSE Swiatowld” w Elblagu - Galerin Nobils
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postaw aktywnych, spotecznych i kulturowych.
Data: Sobota, 23 wrzesnia 2023 r., godz. 16:00
Miejsce: Galeria Nobilis, CSE ,Swiatowid” w Elblagu
Bilety naimpreze mozna nabyé:
- online —www.hilet.swiatowid.elblag.pl,
- w kasie Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w EL-
blagu. Kasa jest czynna od poniedziatku do pigtku od godz.
14:30 do 20:30 (lub 15 minut przed pierwszym seansem). W so-
boty i niedziele od godz. 11:30 do 20:30,

-w biletomacie znajdujacym sie w holu CSE , Swiatowid” w El-

blagu (ptatnos¢ kartg) w godz. 8:00-21:00.
KIEDY: 23 WRZESNIA

Uroczyste otwarcie nowego

f sezonu artystycznego. Jeden
z najwybitniejszych dyry-

gentow mtodego pokolenia
—Radostaw Dron - poprowadzi

Elblaskg Orkiestre Kameralng

podczas pierwszego koncertu w nowym roku artystycznym.

W sali koncertowej Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych

w Elblagu wybrzmig utwory z gatunku muzyki symfonicznej.

Ustyszymy zatem nowg odstone Orkiestry w towarzystwie

instrumentéw detych i perkusyjnych.

23.09.2023, sobota, 19:00

Inauguracja sezonu artystycznego 2023/2024

Zespot Panstwowych Szkot Muzycznych w Elblaggu

Wykonawcy: Radostaw Dron - dyrygent, Elblaska Orkiestra

Kameralna.

W programie m.in. Muzyka symfoniczna.

Rezerwacje: Biuro Koncertowe, Ratusz Staromiejski,

tel. 55237 47 49, 513 095 840, hiuro@eok.elblag.eu

CO: INAUGURACJA SEZONU
2023/2024

GDZIE: ZESPOL
PANSTWOWYCH SZKOL
MUZYCZNYCH W ELBLAGU

.

CO: X FESTIWAL LITERATURY WIELORZECZE

GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL

KIEDY: 24 WRZESNIA

Podczas tegorocznego Festiwalu ,Wielorzecze" bedziemy mieli
przyjemnos$é goscic¢ wyhitnych pisarzy, poetéw oraz innych
twarcow literatury, ktérzy podzielg sie swoimi historiami,
doswiadczeniamiiinspiracjami.

Goscmi spotkan autorskich bedg w tym roku: ks. Mirostaw
Malinski, Elzbieta Isakiewicz, Jarostaw Mikotajewski, Przemek
Rudzki i Jakobe Mansztajn. Publiczno$é, jak co roku, bedzie
miata okazje poznac ich historie i zadawac pytania o tworze-
nie literatury i nie tylko! Za kazdym razem to idealna okazja

do rozmowy z ulubionymi pisarzami. Dla tych, ktdrzy sami
marzg o napisaniu wtasnej powiesci, wiersza czy opowiadania,
warsztaty literackie bedg idealnym miejscem. Pod kagtem in-
terpretacji twérczosci poprowadzi je prof. Stanistaw Gérka. Ci,
ktdrzy majg za sobg studia filologiczne w Elblagu lub Gdansku
bedg mogli spotkac sie zinnym mistrzem analizy i interpretacji
— prof. Feliksem Tomaszewskim. Rok polskiej noblistki, Wistawy
Szymborskiej, zainspirowat nas do zorganizowania panelu
poswieconego jej tworczosci z udziatem Marty Fox i Mirki
Szychowiak, a do poprowadzenia rozmowy zaprosiliSmy znang
zinternetu, stynng Babe od polskiego.

Ci, ktdrzy pisza i nie wstydzg sie, by teksty ,z szuflady” ujrzaty
Swiatto dzienne, bedg mogli zmierzy¢ sie zinnymi rywalami
podczas Turnieju Jednego Wiersza i Slamu poetyckiego,

a ostatniego dnia Festiwalu poznamy laureatéw Ogélnopolskie-
go Konkursu Poetyckiego. Oczywiscie na zwyciezcéw czekajg
nagrody!

REKLAMA

Nasz Festiwal to nie tylko literatura, ale rdwniez muzyka.
Wieczory bedg rozbrzmiewaty wspaniatymi dzwiekami, ktdre
podkresla klimat wydarzenia.

Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny!

24 wrzesnia (niedziela) — Centrum Sztuki Galeria EL
10.00-12.00 - Poeta prezentuje swojg tworczosé
—warsztaty interpretacji prowadzi prof. Stanistaw Gérka
12.15-12.45 - Wystawy: NOmade Bienal Poland 2023
—Bestia w ogniu (artysci z Ameryki Potudniowej, Europy i Azji)
oraz Fotoplastyka - indywidualna wystawa Haliny
Rézewicz-Ksigzkiewicz.

12.45-13.45 - Nasza Szymborska — panel dyskusyjny

z udziatem Marty Fox, Mirki Szychowiak i Bahy od polskiego
14.00 - ogtoszenie wynikéw VI Konkursu Poetyckiego
Wielorzecze i wreczenie nagrdd. Zakonczenie X Festiwalu
Literatury WIELORZECZE

CO: WRZESIEN

ZE SPEKTAKLAMI
LALKAMI DLA DZIECI
GDZIE: BIBLIOTEKA
ELBLASKA

KIEDY: 24 WRZESNIA
Dwie wrze$niowe niedziele
nalezeé bedg do Olsztynskiego Teatru Lalek, ktéry zabierze
dzieci (3+) w petne zwrotdw akcji i humoru przedstawienia
opowiadajgce o przyjaznii tolerancji, a zagrany

bedzie przepieknymi kolorowymi lalkami. Wstep wolny.

24 wrzesnia (niedziela), godz. 17:00

—spektakl ,Niebieski piesek”

.Niebieski piesek” to sztuka znakomitego wegierskiego
dramaturga opowiadajgca o pewnej psiej rodzinie, w ktorej

na swiat przychodzi szczeniaczek o niebieskiej siersci.
Oburzeni mieszkancy podworka grozg wszystkim wyrzuceniem.
Maty odmieniec, nie chcac narazi¢ najblizszych na przykrosci,
decyduje sie opusci¢ dom. Jego wedrédwka w $wiat to jedno
pasmo drwin, upokorzen i szykan. Niczym Andersenowskie
Brzydkie Kaczatko z powodu swej innosci nigdzie nie znajduje
zrozumienia. Do czasu, gdy spotyka takiego samego odmienca
jak on—marynarza o rudych wtosach. Niebieski

i rudzielec zaprzyjazniajg sie i postanawiajg stawic

czota bezmyslnosci i nietolerancji otoczenia.

Czas trwania: 50 minut.

Autor: Gyula Urban wg utworu Aliny i Jana Le Witt; rezyser:
Scena Inicjatyw Aktorskich; muzyka: Jerzy Derfel; przektad:
Barbara Benke i Zofia Szczygielska; scenografia: Zbigniew
Burkacki; teksty piosenek: Joanna Kulmowa.

Aktorzy: Jarek Cupriak, Elzbieta Grad, Monika Gryc,

Adam Hajduczenia, Agnieszka Harasimowicz, Alicja
Wroniszewska.

Spektakl odbedzie sie w sali “U $w. Ducha” Biblioteki Elblaskiej
przy ul. $w. Ducha 3-7.

Wiecej informacji: Biblioteka Mtodego Czytelnika ,Bulaj", ul.
Zamkowal 1, tel. (55) 625 60 23

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu Promaocji Kultury
—panstwowego funduszu celowego.

CO: GLOWNY ZAWOR
JAZZU W ELBLAGU!
GDZIE: KLUB MJAZZGA

8 KIEDY: 24 WRZESNIA,
GODZ.19

Gtéwny Zawdr Jazzu to
energlczny projekt taczacy pozornie niedostepne wariacje nur-
téw jazzowych z wszechobecng muzykg pop. Znane z rozgtosni
radiowych polskie przeboje przedstawione sg w swingowych

aranzacjach, zahierajgc stuchacza w podrdz po zadymionych
klubach lat 30-tych, 40-tych i 50-tych. Dziewiecioosobowy
sktad z Poznania tamie bariery miedzygatunkowe w utworach
takich gwiazd jak Monika Brodka, Margaret czy Perfect i wielu,
wielu innych. Odbiorcy serwowana jest nietuzinkowa mieszan-
ka ptyngca petnig brzmienia wprost przez Gtdwny Zawoér Jazzu.
Oprdcz regularnych koncertéw zesp6t promuje swojg muzyke
poprzez nagrania, ktére dostepne sg na YouTube.

CO: BIBLIOTEKA DOBRZE =

BRZMI: WARSZTATY {

TWORZENIA PODCASTOW

ELBLASKA y
KIEDY: 25-28 WRZESNIA k il
Zapraszamy do udziatu A"

bedzie mozna nauczy¢ sie tworzenia podcastéw/stuchowisk.
Zajecia poprowadzi Maciej Olewniczak. Obowigzujq zapisy
poprzez formularz. Ilo$¢ miejsc jest ograniczona.

w godz. 16:15-18:00 (sala im. S. Gierszewskiego Biblioteki
Elblaskiej, ul. $w. Ducha 3-7).

Zapraszamy osoby w wieku 12-112 lat.

podcastu/stuchowiska. Nauczysz sie:

- jak wykorzystac sprzet do rejestracji dzwiekdw zarowno

ten profesjonalny jak i ten, ktdry nosisz zazwyczaj przy sobie

- podstawowej edycji dZwiekowej;

— jak opowiedzie¢ swojg historie dzwiekami.

Na koniec stworzysz swoj wtasny podcast/stuchowisko.

Maciej Olewniczak — kurator wystaw interdyscyplinarnych,
pracownik Centrum Sztuki Galeria EL. Artysta, producent muzyki
elektronicznej, kreator kultury, realizator dzwieku. Realizuje pro-
organizuje wystawy problemowe z zakresu sztuk wizualnych. Od
2014 pomystodawca, kurator miedzynarodowego festiwalu sztu-
ki dzwiekowej WYDZWIEKI/RESONACES. Kurator dziatan Baltic
—flagowego projektu kulturalnego Unii Europejskiej w 2013 roku.
Posiada wieloletnie doswiadczenie w organizacii festiwali, war-
sztatdw w nagtasnianiu i realizacji imprez muzycznych. Laureat
2021i2022. Twdrca projektu Zulawy_grajacego muzyke IDM,
elektronike z domieszkg ambientu. Zutawy eksplorujg sonosfere
za pomocg syntezatoréw i matych instrumentéw akustycznych.
poinformowane e-mailem.

Wiecej informacji: Dziat Komunikacji Spotecznej Biblioteki
Elblgskiej, tel.: 556256013

Kampania promujgca czytelnictwo" dofinansowanego

ze Srodkdw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promaocji Kultury

GDZIE: BIBLIOTEKA

w czterodniowym cyklu warsztatowym, w trakcie ktdrego
Warsztaty odbedg sie w terminie 25-28 wrzesnia 2023 .,
Podczas warsztatéw poznasz tajniki nagrania wtasnego
-smartfon;

0 prowadzacym:

gramy warsztatéw i wydarzeh muzycznych/dzwiekowych oraz
Sounds Good w ramach programu Potudniowy Battyk— ART LINE
stypendium kulturalnego Prezydenta Miasta Elblgga w 2019,
Osoby zakwalifikowane na warsztaty zostang

Warsztaty odbywajg sie w ramach projektu ,Rusz ksigzka!

- panstwowego funduszu celowego.

(SEEE=D

CO: ZIMOWA APTECZKA
ZIOLOWA. WARSZTATY
ZIELARSKIE

GDZIE: CENTRUM
SPOTKAN EUROPEJSKICH
~SWIATOWID"

KIEDY: 27 WRZESNIA

Klub Aktywnego Seniora
,Swiatowid" zaprasza na

BURMISTRZ
MIASTA BRANIEWA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Branie-
wa, ul. Kosciuszki 111, oraz na stronie www.bip.
braniewo.pl na okres 21 dni zostato zamieszczone
Zarzadzenienr135/2023 zdnia 15 wrze$nia2023r.
w sprawie ogloszenia wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w dzierzawe.

16923sezr-a-M

BURMISTRZ
MIASTA I GMINY FROMBORK

podaje do publicznej wiadomosci, ze zostaly wywieszo-
ne na tablicy Urzedu Miasta i Gminy we Fromborku
wykazy dzierzawy, najmu i sprzedazy nieruchomosci
stanowigcych wtasno§¢ Gminy Frombork. Wykazy te
znajdujg sie réwniez na stronie internetowej Urzedu
Miasta i Gminy Frombork oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej pod adresem www.frombork.samorzady.pl.

17023sezr-a-M

WOJT GMINY BRANIEWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy oglo-
szen Urzedu Gminy Braniewo zgodnie z zarzadze-
niem nr 68/VIII/2023 Wéjta Gminy Braniewo z dnia
18.09.2023 r. wywieszono na okres 21 dni wykaz nie-
ruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w trybie
bezprzetargowym. Szczegbélowe informacje mozna
uzyskac pod nr. tel. (55) 644 03 00.

16823sezr-a-M
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warsztaty zielarskie ,W zgodzie z naturg”, ktére odbedg sie 27
wrzesénia w Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w EL-
blagu. Tematem spotkania bedzie ,Zimowa apteczka ziotowa".
Wstep wolny!

Przed zblizajagcym sie ochtodzeniem serdecznie zapraszamy na
warsztaty zielarskie, podczas ktérych seniorzy nauczg sie dbac
o0 swoje zdrowie naturalnymi sposobami. Podczas zajeé uczest-
nicy dowiedzg sie, jak samodzielnie wykona¢ domowg apteczke
zimowa z naturalnych ziét i sktadnikéw. Dodatkowo poznajg
dobroczynne wtasciwosci roslin, wptywajgce na odpornosc i do-
bre samopoczucie. Warsztaty zielarskie poprowadzi mitosnik
natury, pasjonat i doswiadczony praktyk - Ireneusz Otto Zander.
Zajecia sg bezptatne, ale obowigzujg zapisy. Liczba miejsc
ograniczona.

Wiecej informacji pod numerem tel.: 55 61120 59.

Termin: 27 wrzesnia, godz. 10:00 - 11:30

Miejsce: Pracownia tkacka, CSE ,Swiatowid” w Elblagu

CO: PELNIA. RANDKI
ZESZTUKADLA
DOROSLYCH 60+.
ZAKUPY
(NIE)KONTROLOWANE
GDZIE: CENTRUM
SZTUKI GALERIA EL
KIEDY: 27 WRZESNIA
Lekcje edukacji dla dorostych w wieku 60+ to potgczenie wie-
dzy z zakresu sztuki oraz historii sztuki z dziataniem artystycz-
nym. Podczas spotkan uczestnicy bedg mieli okazje przedy-
skutowad rozmaite zagadnienia, twérczo wykorzystaé zdobyta
wiedze, ale takze wspdlnie zastanowic sie, jakg role w zyciu
dorostej, uksztattowanej osoby moze petni¢ sztuka i dlaczego
warto przyjazni¢ sie z nig cate zycie.

Zakupy (nie)kontrolowane

27 wrze$nia 2023 r., godz. 13.00-15.00

Pierwszym przystankiem na naszej tworczej trasie bedzie
wystawa ,Fotoplastyka” prezentowana w Galerii EL. Dowiemy
sie wiecej o Halinie Rdzewicz-Ksigzkiewicz —artystce zwigzanej
z Elblagiem i zlecen, jakie wykonywata dla firmy ,Fotoplastyka”.
Zainspirowani jej pracami stworzymy wtasne obrazki-motta.
Zapisy na warsztaty trwajg: od 5 do 21 wrzes$nia 2023 r. poprzez

DROBNE

e-mail: helena@galeria-el.pl, SMS: 532 885 931. Prosimy o wy-
stanie wiadomosci: 60+ wrzesien”, podanie imienia, nazwiska
oraz numeru telefonu (w przypadku zapisywania na warsztaty
wiecej niz jednej osohy prosimy o powyzsze dane kazdej osoby).
Wystanie wiadomosci nie jest réwnoznaczne z uczestnictwem
w warsztatach- jest nim otrzymanie od nas wiadomosci

z potwierdzeniem. Wszystkie prace powstate podczas
warsztatéw stajg sie wtasnoscig Uczestniczek i Uczestnikow.

CO: SPOTKANIE DYSKUSYJNEGO

KLUBU KSIAZKI DLA MLODZIEZY

GDZIE: BIBLIOTEKA KOSTKA

KIEDY: 27 WRZESNIA

27 wrzesnia (sroda), godz. 18:00, filia nr 5 Kostka, ul. J. Wybickiego
20 - spotkanie DKK dla mtodziezy i rozmowa online o ksigzce

pt. “Dziecko znikad" autorstwa Christian White.

0 ksigzce z opisu wydawcy: Kimberly Leamy, trzydziestoletnia Au-
stralijka, dowiaduje sie nagle, ze nie jest kims, za kogo dotychczas
sie uwazata. Po dtugich poszukiwaniach odnajduje jg starszy brat
Stuart Went. Okazuje sie, ze Kim nazywa sie naprawde Sammy
Went i jako dwuletnia dziewczynka zagineta bez sladu w prowin-
cjonalnym miescie Manson w Kentucky w Stanach Zjednoczo-
nych. Dziewczyna nastepnie trafita do Australii, gdzie wychowata
sie w nowej rodzinie. Kimberley — albo Sammy — nic z tego nie
pamieta. Kim i Stuart lecg do Ameryki i rozpoczynajg prywatne
sledztwo w tej sprawie. Prowadzi ono do mrocznego Swiata sekty
religijnej i dawnych sekretéw rodzinnych. (moderatorka: Matgorza-
ta Gwdzdz; tel. 55 625 60 95/96)

CO: STAND-UP: PAWEL KONKIEL
- BIALE POLWYTRAWNE

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 27 WRZESNIA, GODZ. 19
Pawet Konkiel - komediowy

debiut roku w sieci 2021 i Naczelny
Memiarz Il RP z drugim programem, w ktérym musi Wam opo-
wiedzieg, co sie u niego dziato po przygodach z materiatu ,Stan
Przedzawatowy". A troche sie dziato... No, w programie BIALE
POLWYTRAWNE dowiecie sie 0 jego podejsciu do dzieci oraz jak
trudne jest randkowanie bedgc, hmmm, zeby za bardzo tu nie
spoilerowac, nierozwaznym.

Elblag
Mjazzgs

POKOJ, 509-473-523

‘A’ ZWIERZETA

S prACA
sprzedam

REKLAMA

Elblaska

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Sielanka”
z siedzibg w Elblagu, ul. Gwiezdna 26/27

ogtasza pisemny przetarg nieograniczony
na zakup z dostawa i ustawieniem 50 szt.
pojemnikéw 1100 | do segregacji odpadow
i odpadow zmieszanych w altanach
$mietnikowych bedacych w zasobach
Elblaskiej Spétdzielni Mieszkaniowej
~Sielanka” w Elblagu.

Szczegotowy zakres zamowienia i warunki realizacji opisa-
no w specyfikacji warunkow zamdwienia na stronie zama-
wiajgcego: www.esmsielanka.elblag.pl.
Warunkiem udziatu w przetargu jest zfozenie pisemne;
oferty wediug wzoru Spoétdzielni wraz z wymaganymi
zafacznikami i dowodem wptaty wadium w wysokosci
1000,00 PLN.
Pisemng oferte nalezy ztozy¢ w siedzibie Spotdzielni przy
ul. Gwiezdnej 26/27, w pokoju nr 5 (na parterze) w ter-
minie do dnia 28.09.2023 r. do godz. 9.45 w zamknietej
kopercie z napisem ,,Zakup z dostawa i ustawieniem 50
pojemnikéw 1100 | do segregacji odpadéw i odpadow
zmieszanych. Nie otwiera¢ przed dniem 28.09.2023 r.
godz. 10.00".
Publiczne otwarcie ofert nastapi w dniu 28.09.2023 r.
0 godz. 10.00 w $wietlicy ESM , Sielanka” w Elblagu, przy
ul. Gwiezdnej 26/27, pok. nr 20.
Szczegotowe informacie o przetargu mozna uzyskac w ad-
ministracji Spotdzielni (pokoj nr 22 — tel. 55 642 50 36 lub
pokoj nr 21 —tel. 55 642 50 03).
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo do zamknigcia prze-
targu bez dokonania wyboru oferenta i bez podania przy-
czyny.

Zarzad Spotdzielni

< ustuel
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OGLOSZENIE

WOJTA GMINY GRONOWO ELBLASKIE

PSY rasowe z rodowodem ow-

dam prace

czarki niemieckie dtugowtose,

667-243-917 ZATRUDNIE na umowe o prace

brukarza, robotnika drogowego.
Kontakt 515-232-637

4\ NIERUCHOMOSCI

ZATRUDNIE w gospodarstwie,

501-172-462
sprzedam
MIESZKANIE Olsztyn 279 000z, AUTO-MOTO
602-313-371
SPRZEDAM: ziemie 4ha, Bo-

kupie

brownik. Tel.668-138-901

dowynanCIG SKUP AUT!! NAJWYZSZA

CENA TEL. 730 750 266

MIESZKANIE, 602-313-371

SZYCIE kotder, 665-434-450

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mfode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz, TA-
NIO, 502-031-298

JALOWKI wysokocielne, 506-
999-493.

OGLOSZENIE O PRZEZNACZENIU DO DZIERZAWY DZIAtEK KOMUNALNYCH

BURMISTRZ PASLEKA

dziatajac na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z pézn. zm.), podaje do
publicznej wiadomosSci, ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Pasteku wy-
wieszony zostal na okres 21 dni, liczac od dnia 22 wrzesnia 2023 r., wykaz nieru-
chomosci, stanowigcych wlasno$¢ Gminy — Miasta i Gminy Pastek, wchodzacych
w sktad gminnego zasobu nieruchomosci, przeznaczonych do dzierzawy.

WOJT
GMINY WILCZETA

informuje, ze na tablicy ogloszen w Urzgdzie Gminy
Wilczgta umieszczono na okres 21 dni wykaz nieru-
chomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe
w obrebach: Karwiny (miejscowosé Debien), Ksigzno,
Stare Siedlisko, Gory (miejscowos¢ Stobity-Stacja),
Wilczeta.

17123sezr-a-M
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APN Sentium

Opieka z szacunkiem

2

Wyjedz jako opiekunka do Niemiec
lub Holandii | zaréb nawet do

1900€ netto!

Zadzwon!
*48 500 401 901

1590230pb1-b-M

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu

i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2023 r., poz. 977, ze zm.) oraz uchwa-

ty Rady Gminy Gronowo FElblaskie Nr XXX11/291/2018 z dnia 28 marca 2018 r.

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania prze-

strzennego gminy Gronowo Elblaskie w miejscowosci Jeglownik zawiadamiam

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodaro-

wania przestrzennego gminy Gronowo Elblaskie w miejscowosci Jegtownik wraz

z prognoza oddzialywania na srodowisko w dniach od 2 pazdziernika 2023 r.

do 23 pazdziernika 2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy Gronowo Flblaskie,

ul. Lacznosci 3, 82-335 Gronowo FElblaskie, w godzinach od 9.00 do 13.00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami

odbedzie si¢ w dniu 11 pazdziernika 2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy Gronowo

Elblaskie o godz. 10.00. Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionu-

je ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi do pro-

jektu planu. Jednoczesnie w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicznej

oceny oddzialywania na srodowisko (SOOS), zgodnie z art. 39 ust. 1, art. 40,

art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji

o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie srodowiska oraz

o ocenach oddzialywania na srodowisko (Dz.U. z 2022 r., poz. 1029, z p6zn.

zm.), informuje, ze z projektem dokumentu oraz prognoza oddzialywania na $ro-

dowisko mozna zapoznac¢ si¢ w terminie i miejscu wyzej wyznaczonym, a takze

w postaci elektronicznej na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej

Urzedu Gminy Gronowo Elblaskie. Kazdy ma prawo skiadania uwag i wnioskow

w sprawie strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko ww. dokumentu.

Uwagi do projektu planu oraz prognozy oddzialywania na srodowisko nalezy skta-

da¢ do Wojta Gminy Gronowo Elblgskie z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy

jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga doty-

czy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 7 listopada 2023 r.

Uwagi moga by¢ wnoszone:

1) pisemnie na adres: Urzad Gminy Gronowo Elblaskie, ul. Lacznosci 3, 82-335
Gronowo Elblgskie

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Gronowo Elblaskie,

3) za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej na adres e-mail: mpzp@gmi-
nagronowo.pl (bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elek-
tronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie
elektronicznym).

Organem wlasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Wojt Gminy Gronowo

Elblaskie.

Wojt Gminy
/-/ Marcin Slezak

22123seel-a-M




Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6él ponumerowanych

od 1 do 35, utworza rozwigzanie - przystowie:

.w

22 23 24 25 26 27

15 16 17. 18 19 20 21

H i ) )
28 29 32 33 34 35

POZIOMO: 1) sporzgdza mapy; 2) stuzy w czotgu; 3) Chart
afrykanski w oryginale; 4) zatoga sklepu; 5) skrecone $ledziki na
zakaske; 6) ztosliwa ironia, szyderstwo; 7) rzemiesinik od skor;
8) alternatywa dla chipséw; 9) najwigekszy port Egiptu; 10)
Siergiej, autor poematu "Pugaczow"; 11) suszone winogrona;
12) kulka pieprzu; 13) krétka oficjalna informacja; 14) zdanie
brzmigce tak samo od tytu; 15) i anoda, i katoda; 16) larwa
motyla; 17) buty z drewniang podeszwa; 18) kuracja, leczenie;
19) stolica Bo$ni i Hercegowiny; 20) gtéwna rzeka potudniowej
Estremadury; 21) nauka badajgca drzewa i krzewy; 22)
armenczyk; 23) dawna chata z gliny i stomy; 24)

autor"Szatanskich wersetow"; 25) krol przed Kazimierzem I
Wielkim; 26) cierpi na dne, skaze moczanowa; 27) wioski
samochdd sportowy; 28) dzielnica, region kraju; 29) nazywany
Ojcem Krétkich Historii Japonskich.

PIONOWO: 2) Violeta Barrios de, byta prezydent Nikaragui; 5)
maszyna na budowie; 13) beczka ze stali nierdzewnej na piwo;
14) najdtuzsza rzeka Wioch; 18) najwieksza z Wysp
Kanaryjskich; 19) na grzbiecie konia; 30) wewnetrzna harmonia;
31) szkolne potrocze; 32) wykonywane na plastyce; 33)
nastepca cesarza Hirohito; 34) zimne nie parza; 35) dziecinnie,
tatwowiernie; 36) cienki makaron; 37) miasto z siedzibg MKOI;

38) dawniej trotuar; 39) herbata dla anglika; 40) podrabia
banknoty; 41) przeptywa przez Grenoble; 42) iranskie gory z
Zard Kuh; 43) podporzadkowany ministrowi; 44) ponad dwa razy
w hektarze; 45) czeskie "tak"; 46) staroegipski wtadca; 47) Sara,
napisata "Bagienne maliny"; 48) kurze mamy; 49) miedzy
Marokiem a Tunezjg; 50) insygnia monarsze; 51) siostra Kaja w
"Kroélowej $Sniegu"; 52) zarobek za dzien pracy; 53) figura
akrobaciji lotniczej; 54) wierzchotki pasm gdrskich; 55) ksiezna
Czartoryska; 56) rzeka dzielgca Indie na Pétnocne i Potudniowe;
57) "dzieci kwiaty"; 58) ...-Ndombe, jezioro w Republice Konga;
59) ksiezyc Jowisza, dawniej Jowisz XII.

SUDOKU

7 5 411 6
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OLIMPIA POZOSTALA NA ZWYCIESKICH TORACH

2 LIGA PILKINOZNEJ\\\ W $rode pitkarze Olimpii Elblag w zalegtym spotkaniu pokonali Pogon Siedlce 1:0.
Ten wynik sprawit, ze podopieczni trenera Przemystawa Gomutki awansowali na 5 miejsce w tabeli.
W niedziele zagrajg na wyjezdzie z sgsiadem w tabeli LKS Il LodZ.

W pigtek 15 wrzesnia

po wielkich emocjach
Olimpia Elblag pokonata
Wiste Putawy 3:2.

¢ Olimpia Elblagg — Wista
Putawy 3:2 (0:0)

1:0 — Sienkiewicz (54), 111

— Kumoch (89), 2.1 —Barto$
(90+3), 3:1 —Kuczatek (30+4),
3:2 —Retlewski (90+5 karny)
OLIMPIA: Witan — Sarnowski,
Szczudlinski, Kuczatek, Ja-
kubczyk, Famulak Jozwicki (71
tabecki), Stefaniak, Sienkie-
wicz (85 Kardys), Jacenko (77
Barto$), Kozera (77 Zak)

Iblazanie przystapili
do meczu z mocnym
postanowieniem zdo-
bycia kompletu punk-
tow 1swdj cel osiagneli. Juz
poczatek spotkania pokazal,
kto przejat inicjatywe ikto
prowadzi gre. Na bramke
gosci sunat atak za atakiem.
Juz w2 min widealnej sytu-
acji na otworzenie wyniku
znalaz}l sie Maciej Famulak,
strzelil po krotkim rogu, ale
bramkarz go$ci Oskar Miel-
carz byl tuz przy stupku.

W kolejnych minutach
bramke gosci ostrzeliwali:
Dominik Kozera, Famulak,
Aleksander Jacenko, ale bez
efektu. Goscie tez nie chcieli
ustepowac ijak nadarzyla sie
sytuacja, tez wyprowadzali
kontrataki.

W 22 min Janusz Nejszew-
ski, po otrzymaniu pitki od
Kacpra Kaczorowskiego,
wpadl w pole karne, ale
w ostatniej chwili niebez-
pieczenstwo wybiciem pitki
zazegnal Patryk Jakubczyk.
Na bramke Andrzeja Wita-
na strzelal tez Kaczorowski,
ale obok stupka.

W 40 min Olimpia wypro-
wadzila szybki atak, Michat
Kuczalek mina} na pelnym
biegu dwoch zawodnikow
goSci, uderzyl z 14 metra,
jednak malo precyzyjnie
i wynik bezbramkowy do
przerwy nie ulegl zmianie.

Po przerwie nadal w na-
tarciu byli ,olimpijczycy”.
W 54 min podopieczni tre-
nera Przemyslawa Gomul-
ki wyszli na prowadzenie.
Obronca Wisly Zle wyrzu-
cil aut i arbiter przyznal go
gospodarzom. Marcel Ste-
faniak wrzucil pitke w pole
karne, tam glowa wybil
Radoslaw Sewery$ wprost
pod nogi Sienkiewicza, ktory

huknat sprzed pola karnego
iza chwile cieszyla sie cala
widownia, po tym jak pitka
ugrzezla wsiatce.

Napér Olimpii trwal, aw
bramce gosci dwoil sie itroil
Oskar Mielcarz, ktory swoi-
mi interwencjami uratowal
swoja druzyne od utraty ko-
lejnych bramek.

Kiedy mecz zblizal sie do
konca i wygrana Olimpii
byla blisko, Kamil Kumoch
uderzyt zponad 30 metrow,
oddal strzal zycia i pilka,
wpadajac w samo okienko
pod poprzeczke, ugrzezla
wsiatce. Jednak putawianie
zbyt krotko sie cieszyli pro-
wadzeniem. W doliczonym
czasie pieciu min gry elbla-
zanie wyprowadzili dwie
w~zabdjcze” akcje ofensywne,
po ktoérych na liste strzelcow
wpisali sie: Kamil Barto$
iKuczalek.

Wisla jednak walczyla do
konca iw ostatniej akcji me-
czu wywalczyla rzut karny,
ktéry zamienita na bramke
po uderzeniu Dawida Ret-
lewskiego.

Ostatecznie wygrala Olim-
pia 3:2, a schodzacych jej
pitkarzy kibice Zegnali na
stojaco dlugotrwalymi okla-
skami.

DOBRA PASSA TRWA

Trwa dobra passa pitka-
rzy Olimpii Elblag, ktorzy
wygrali trzeci zrzedu mecz
u siebie. Dzieki wywalcze-
niu kompletu punktoéw
w tych spotkaniach zéto-
-bialo-niebiescy awanso-
wali do strefy barazowe;.

* Olimpia Elblagg — Pogon
Siedlce 1:0 (1:0)

1:0 — Kozera (36)

OLIMPIA: Witan — Jakub-
czyk, Sarnowski, Szczudlin-
ski, Stefaniak, Famulak (80
Bartos), Kuczatek, Jézwicki
(64 Spychata), Senkewicz,
Jacenko (64 Filipczyk),
Kozera (80 Zak).

Jesli chodzi o mecz, duzo
bylo w nim walki, nikt sie
nie oszczedzal, grano os-
tro, ale fair. Tak napraw-
de, to spotkaly sie ze soba
dwa réwnorzedne zespoly.
Pierwsi grozniej zaatako-
wali przyjezdni. W 7 min
na bramke Olimpii strze-
lal Hranciar, ale niecelnie.
W rewanzu na bramke
goSci uderzali: Famulak,

Fot. Ryszard Biel

SR

G

Olimpia pokonata Pogon i awansowata w tabeli

ka przeleciala nad bramka.
Kilka minut pézniej siedl-
czanie mieli kolejng szan-
se na otwarcie wyniku, ale

W 20 min nie bez winy
obroncow elblaskich do
pitki dopadl Demianiuk,
uderzyl z18 metrow, ale pil-

Senkewicz i Jacenko, ale
bramkarz Pogoni, Burek,
caly czas zachowywal czy-
ste konto.

glowka Misiaka z5 metrow,
takze byla malo precyzyjna.

W 36 min kibice wkoncu
doczekali sie gola. Wzamie-
szaniu podbramkowym Ko-
zera zbliska skierowal pitke
do siatki iza chwile, wpadt
wobjecia kolegow.

Po przerwie inicjatywe
przejeli goscie, ale to el-
blazanie mogli podwyz-
szy¢ rezultat. W 52 min
po doérodkowaniu z rzutu
wolego Senkewicza Kucza-
lek minal sie zpitkg wpolu
bramkowym. Trwala caly
czas walka z kazdej ze
stron ozmiane wyniku, ale
bardzo dobrze bronili obaj
bramkarze irezultat meczu
nie ulegt zmianie.

Kolejny mecz Olimpia
rozegra w niedziele o godz.
17.45 na wyjezdzie z EXS
1T £.6dz i wcale nie stoi na
straconej pozycji. Jesli za-
gra tak dobrze jak wostat-
nich trzech spotkaniach,
to z tego miasta powinna
wyjecha¢ z podniesionymi
glowami.

W drugim meczu zaleglym:
Zaglebie II Lubin — Kotwica
Kolobrzeg 2:3. W pozosta-
lych meczach 10. kolejki graé
beda, piatek: Chojniczanka
Chojnice — Radunia Stezyca,
Wisla Pulawy — Lech II Po-
znan, KKS Kalisz — Hutnik
Krakow, sobota: Zaglebie 11
Lubin — Skra Czestochowa,
Stomil Olsztyn — Sandecja
Nowy Sacz, niedziela: Stal
Stalowa Wola — Polonia
Bytom, poniedzialek GKS
Jastrzebie — Olimpia Gru-
dziadz.

PO 9 KOLEJKACH:
1. Radunia 17 13:6
2. Zagtebielll 17 15:9
3. KKS 16 10:6
4.t KS 16 15:12
5.0limpia E 16 12:11
6. Hutnik 15 14:8
7. Kotwica 14 15:9
8. Wista 14 1.9
9. Pogon 13 12:6
10. Skra 13 6:7
11. Olimpia G 1 9:13
12. Lech Il 1 10:16
13. Stomil 10 8:12
14. Chojnice 9 9:13
15. Polonia 9 712
16. GKS 8 8:13
Stal 8 8:13
18. Sandecja 5 6:13
JERZY KUCZYNSKI
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JAKNIE TERAZ, TOKIEDY?

3 LIGA PILKINOZNEJ\\\ W weekend Concordia Elblag przegrata czwarty mecz z rzedu. Znéw powtarza sie sytuacja
z I rundy minionego sezonu. Nastat w koncu czas, by ztg passe przerwac. W sobote podejmuje Mtawianke

Mtawa i tylko wygrana wchodzi w rachube.

rwa fatalna passa

pitkarzy Concordii

Elblag, ktora do-

znala czwartej po-
razki z rzedu. Elblazanie
przegrali z liderem tabeli
Lechia Tomaszow Maz. 1:4
isg juz blisko strefy spad-
kowej.

* Lechia Tomaszéw Maz.

— Concordia Elblag 4:1 (3:0)
1:0 — Snopczynski (2), 2:0

— Szymczak (13), 3:0 — Gorka
(32), 4:0 — Snopczynski (50),
4:1— Augusto (52)
CONCORDIA: Manikowski

— Szpucha, Jakubowski,
Mroczko, Bukacki (56
Nowicki), Drewek, Szmydt

(71 Bartnikowski), Jonca (56
Mackowski), Kopka, Augusto
(80 Kottlenga), Sionkowski (56
Pytlewski)

W sobotnim meczu wdru-
zynie elblaskiej wwalce oli-
gowe punkty zadebiutowal
bramkarz Maksymilian
Manikowski (Podbeskidzie
Bielsko-Biala). Natomiast
zabraklo Bartosza Danow-
skiego (kontuzja).

Przed meczem fawory-
tem byli gospodarze, ktorzy
w tym sezonie na siedem
rozegranych spotkan straci-
li tylko trzy punkty z Warta
Sieradz (1:3), aprzed wlasna,
publicznoscia odniesli kom-

plet trzech zwyciestw. Jesz-
cze na dobre sie mecz nie
rozpoczal, ajuz w2 min gry
na tablicy wynik6w pokazal
sie rezultat 1:0 dla Lechii, po
tym jak Bartosz Snopczyn-
ski wymanewrowal elbla-
skich obroficow i strzalem
z15 metro6w skierowal pitke
do siatki. Elblazanie odpo-
wiedzieli szybkim atakiem,
ale pilka po strzalach Joao
Augusto iKacpra Sionkow-
skiego trafiala wrece bram-
karza gospodarzy Mateusza
Awdziewicza.

Znacznie skuteczniejsi
byli jednak lechisci. W 13
min nie bez winy obroncow
Concordii Kamil Szymczak
uderzeniem z pola karne-
go podwyzszyt rezultat na
2:0. Mimo utraty kolejnej
bramki przyjezdni prowa-
dzili otwarta gre igrali jak
réwny z rownym. Niestety,
defensywa elblazan wygla-
dala jak ,ser szwajcarski”
inic tez dziwnego, ze lider
tabeli jeszcze przed prze-
rwa strzelil kolejnego gola.
Po uderzeniu Kordiana
Gorki z 10 metrow w 32
min bylo juz 3:0. Tuz przed
przerwa Concordia powinna
zmniejszy¢ réznice porazki,
ale Sionkowski majac przed
soba, tylko bramkarza miej-
scowych, strzelil z pola kar-
nego obok bramki.

fot. Ryszard Biel

Po przerwie znéw dali
zna¢ o sobie pilkarze Le-
chii. W 50 min po strzale
Snopczynskiego podwyz-
szyli rezultat na 4:0 ibylo
juz pozamiatane. Ambitnie
grajacy goscie 2 min pdz-
niej zdobyli jednak gola po
tym jak na liste strzelcow
wpisal sie Augusto. Byly
jeszcze szanse na popra-
wienie wyniku, ale dwoch
bardzo dobrych sytuacji
sam na sam zbramkarzem
Awdziewiczem nie wyko-
rzystali Oskar Kottlenga i
Eukasz Kopka.

BEDA WALCZYC
0 ZWYCIESTWO

W ten weekend pilkarze
trzeciej ligi rozegraja dzie-
wiata kolejke spotkan. Po
dobrym starcie, po czte-
rech kolejkach, Concor-

dia z dorobkiem siedmiu
punktow zajmowala przy-
zwoite siddme miejsce
wtabeli. Od tego momentu
elblazanie nie byli wstanie
zadnego zpozostalych czte-
rech pojedynkoéw, chociaz-
by jednego, rozstrzygnaé
na swoja korzysé. Jakby
tego bylo malo, zdobyli za-
ledwie trzy bramki, astra-
cili az czternascie inic tez
dziwnego, ze wtabeli zna-
lezli sie na odlegltym czter-
nastym miejscu.

W tabeli tak na gorze jak
ina dole panuje duzy $cisk.
Teraz, w sobote o godz. 16,
Concordia podejmuje Mla-
wianke Mlawa, sasiada
w tabeli, ktory wyprzedza
ich opunkt. Rywal elblazan
wezterech rozegranych me-
czach na wyjezdzie wywal-
czyt tylko punkt, remisujac

zOlimpig Zambréw 1:1. Czy
goscie zElblaga, wyjada na
tarczy? Wszystko zalezy od
samych pitkarzy Concordii.

— Zawodnicy sami zdaja
sobie sprawe, ze wkoncu te
zla passe trzeba przerwac
— méwi Lukasz Nadolny
(trener Concordii) idodaje:
— W kazdym meczu wal-
czymy ojak najlepszy wynik
izwycigstwo inie inaczej be-
dzie tym razem. Musimy sie
starac, zeby nie popeia¢ za
duzo bledéw indywidualnie
imusimy czesciej utrzymy-
wac sie przy pilce, a takze
zachowa¢ wiecej spokoju.
Zagramy na ,maksa” ilicze
na trzecie zwyciestwo wtym
sezonie.

— Do dyspozycji sa wszy-
scy zawodnicy. Nikt nie
pauzuje za kartki — infor-
muje trener.

W pozostatych meczach 9.
kolejki gra¢ beda, pigtek:
Legia Il W-wa — Unia Skier-
niewice, Bron Radom Swit
Nowy Dwér Maz, sobota: GKS
Wikielec — Lechia Tomaszéw
Maz, Legionovia Legionowo
— Warta Sieradz, Jagiello-
nia |l Biatystok — Victoria
Sulejéwek, GKS Betchatow
—LKS Lomza, Olimpia
Zambrow — Pogon Grodzisk
Maz, niedziela: Pelikan Lowicz
— Pilica Biatobrzegi.

* Wyniki 8. kolejki

spotkan:

Lechia Tomaszéw Maz

— Concordia Elblag 411,
Mtawianka Mtawa — Bron
Radom 3:0, Swit Nowy

Dwor Maz — Pelikan Lowicz
1:1, Pilica Biatobrzegi — Legia
Il W-wa 1:1, Unia Skierniewice
— Olimpia Zambrdw 1:1, Pogon
Grodzisk Maz — GKS Betcha-
tow 3:1, LKS Lomza

— Jagiellonia Il Biatystok 2:1,
Victoria Sulejowek

— Legionovia Legionowo 1:0,

Warta Sieradz —
GKS Wikielec 0:1.
PO 8 KOLEJKACH:
1. Lechia 21 20:9
2.GKSB 17 16:10
3. Pogon 16 17:5
4. Victoria 16 12:6
5. Swit 13 137
6. Legiall 12 16:8
7.Unia 12 15:13
8. Pilica 11 12:7
9.LKS 10 12:14
10. Bron 9 8:13
1. GKSW 8 9:12
12. Warta 8 9:15
13. Mtawianka 8 11:18
14. Concordia 7 8:16
15. Jagiellonia 6 12:12
16. Olimpia 6 10:13
17. Legionovia 6 8:19
18. Pilica 6 8:19
JERZY KUCZYNSKI

REZERWY OLIMPII ELBLAG NA FOTELU LIDERA

FORBET IV LIGA PILKI NOZNEJ\\\ To mita niespodzianka. Olimpia Il Elblag po remisie z Motorem Lubawa 0:0 i z dorobkiem 16 punktéw prowadzi w tabeli. Kogo wyprzedza?

e Olimpia Il Elblag

— Motor Lubawa 0:0
OLIMPIA: Legowski — Pirdg
(87Tohojka), Sznajder, Kardy$
(72 Mural), Kazimierowski,
Wierzba, Czaplinski (65
Rucinski), Filipczyk (65 Lesz-
czynski), Lapies (72 Strézew-
ski), Labecki (46 Dziurdzia),
taszak.

Iblazanie byli faworytem
Etego spotkania. Gra-

li na wlasnym boisku
aco najwazniejsze, swojego
rywala wtabeli wyprzedzali
osiedem punktéw. Spotka-
nie zaczelo sie od atakow go-
spodarzy, ktorzy prowadzili
gre, czeSciej utrzymywali sie
przy pilce, ale grozniejsze
ataki wich wykonaniu moz-
na bylo policzy¢ na palcach
jednej reki.

W pierwszej odslonie po-
jedynku odnotowaé nalezy
strzal Kacpra Filipczyka,
po ktorym zdazajaca pitke
do siatki z linii bramko-
wej wybil jeden z pilkarzy
Motoru. Goécie tez mieli
swoja sytuacje, ale Marcin
Zdunek trafit wstupek.

Po przerwie rywal el-

blazan przejal inicjatywe, -

atakowal iuzyskal optycz-
na przewage. Po jednym
z atakow elblagzanin Alan
Dziurdzia w polu karnym
sfaulowal jednego z za-
wodnikow Motoru i arbi-
ter wskazal na rzut karny.
Do ,jedenastki” podszed}
Kacper Nawrocki, ale
z tego pojedynku obron-
ng reka wyszedl bramkarz
Olimpii Lukasz Legowski.
Jak sie pozniej okazalo, to

dzieki jego dobrej inter-
wengcji Olimpia wywalczyla
cenny punkt. Lubawianie,
pomimo ze nie strzelili
rzutu karnego, walczyli do
konca o poprawienie re-
zultatu, ale tym razem na
wysokoSci zadania stanela
defensywa elblaska.

Kolejny mecz Olimpia ro-
zegra wsobote na wyjezdzie
zDXKS Dobre Miasto.

Pozostate mecze 7. kolejki:
* DKS Dobre Miasto

— Tecza Biskupiec 2:3 (2:2)
Chojnowski (34,40) — Burzyn-
ski (17,58), Malanowski (33)

¢ Jeziorak Iltawa — Polonia
Itowo 0:1(0:1) — Rogalski
(26)

* Rominta Gotdap

— Mazur Etk 2:1(2:0)
Redzikowski (16), Paszkowski
(43)—Kisiel (70)

* Znicz Biata Piska

— Granica Ketrzyn 2:5 (2:2)
Grochowski (17,31) — Czerni-
chowski (25 k), Telychles (34),
Strzelec (46), Btedowski (55),
Zapolewski (90)

* Mraggowia Mragowo

— Olimpia Olsztynek
1:1(1:0)

Rybkiewicz (9) — Zdrada (51)

¢ Mamry Gizycko — Polonia
Lidzbark Warminski
1:4 (1:2)

Sadocha (39) — Szalkowski
(6,35,63), Kmiotek (90)

* Stomil Il Olsztyn
— Constract Lubawa 2:5

PO 7 KOLEJKACH:
1. Olimpiall 16 14:4
2. DKS 16 17:8
3. Znicz 16 19:11
4, Granica 15 17:8
5.Rominta 15 13:7
6.Tecza 13 1.6
7. Polonia LW 11 16:10
8. Mragowia 11 1211
9. Mamry 10 15:16
10. Motor 9 9.9
11. Jeziorak 8 10:9
12. Mazur 5 5:8
13. Olimpia O 4 313
14. Polonia It 4 6:22
15. Constract 3 117
16. Stomil Il 0 6:25
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SUPERLIGA PILKAREK RECZNYCH\\\ We wtorek meczem Zagtebie Lubin — Start Elblgg zakonczyta sie
druga kolejka spotkan. Wygrat aktualny mistrz Polski, zespot ,Miedziowego Zagtebia” 28:21.
Mimo tej porazki elblgzanki pokazaty sie z dobrej strony.

* Zagtebie Lubin — Start
Elblag 28:21(12:12)

START: Radojci¢, Cigcka

— Pahrabilskaya 4, Woto-
szyk 3, Macedo 3, Weber 3,
Gteboxka 3, Dworniczuk 2,
Stapurewicz 2, Bancilon 1,
Kuzminska, Owczarek, Tarczy-
luk, Grabinska, kary 6 min.
Najwiecej dla Zagtebia:
Michalak 7, Matieli 5, Milojevi¢
5, Kochaniak-Sala 4,

kary 12 min.

rzed meczem zde-

cydowanym fawo-

rytem byla druzyna

mistrzyn Polski,
ktora w Superlidze ma juz
za soba 30 zwyciestw zrze-
du (w minionym sezonie
nie stracila zadnego punk-
tu). Ponadto podopieczne
trenerki Bozeny Karkut
graja w Europejskiej Li-
dze Mistrzyn. Zkolei Start
jechal na Dolny Slask, by
pokazac sie zjak najlepszej
strony iosiagnac przyzwo-
ity wynik.

Tym razem znéw lepsze
okazaly sie lubinianki, ale
elblazanki ze swojego wyste-
pu moga byé¢ zadowolone.
Pojedynek pomiedzy tymi
druzynami rozpoczat sie od
prowadzenia gosci, ana liste
strzelczyn wpisala sie Nikola
Glebocka. Po 5 min gry na-
dal prowadzit Start, 3:1, ale
w chwile p6zniej, gospody-
nie zdobyly 3 gole z rzedu

fot. Orlen Superliga Kobiet

ito one wygrywaly 4:3.

Caly czas trwala wyrow-
nana walka. W10 min, po
dwoch golach Bialorusin-
ki Tatiany Pahrabickiej,
zndw podopieczne trenera
Romana Monta wyszly na
prowadzenie, tym razem
6:5. Przez kolejne 7 minut
gole zdobywal Start i ku
zaskoczeniu wszystkich
prowadzil 10:5.

Zanosilo si¢ na spora nie-
spodzianke, ale mistrzynie
kraju wkoncu si¢ obudzily
i pokazaly swoj charakter.
Przeszly do zdecydowa-

nych atakow i na 5 min
przed przerwa, goniac wy-
nik, doprowadzily do re-
misu 10:10. Jeszcze przed
przerwa kazda z druzyn
zdobyla po dwa gole i po
pierwszej odslonie meczu
byl remis 12:12.

Po przerwie, do 40 min
oba zespoly prowadzi-
ly rownorzedna gre, a na
tablicy wynikéw pojawil
sie rezultat 16:15 dla Za-
glebia. Od tego momentu
lepszy kadrowo zesp6t Za-
glebia poszedl za ciosem
iw 55 min wygrywal 26:19.

Te 7-bramkowsq przewage
utrzymal do konca, wygry-
wajac ostatecznie 28:21.

CZY STAC JE
NA ZWYCIESTWO?

Teraz przed Startem ko-
lejny mecz. Druzyna po
raz pierwszy wtym sezonie
zagra usiebie, z Galiczanka
Lwow, szostym zespolem
minionego sezonu wnaszej
Superlidze. Rywal elblaza-
nek wtym sezonie zaliczyl
juz 2 porazki, przegrywajac
z FunFloor Lublin 25:37
oraz KPR Kobierzyce

27:30. Przed Startem stoi
zadanie: odnies¢ pierwsze
zwyciestwo ikontynuowac
marsz ku gorze tabeli.

Czy staé na to podopiecz-
ne trenera Monta? Z cala
stanowczo$cia, stwierdza-
my, ze tak. Tego oczekuja
kibice inie tylko. Mecz ro-
zegrany zostanie w sobote
w hali widowiskowo-spor-
towej ogodz. 18.

W pozostatych spotkaniach
3. kolejki gra¢ beda:
Piotrcovia Piotrkéw Tryb

— Urbis Gniezno, KPR

Kobierzyce — Energa Szczy-
piorno Kalisz, FunFloor Lublin
— Handball JKS Jarostaw,
Mtyny Stoistaw Koszalin

— Zagtebie Lubin.

Wyniki 2 kolejki spotkan:
Urbis Gniezno — Mtyny Sto-
istaw Koszalin 26:19 (14:10),
Handball JKS Jarostaw

— Piotrcovia Piotrkéw Tryb
24:22 (14:8), Energa Szczypior-
no Kalisz— Fun Floor Lublin
18:34 (10:17), Galiczanka Lwow

— KPR Kobierzyce 27:40
(14:15).

PO 2 KOLEJKACH:

1. Fun Floor 6 71:43
2. Zagtebie 6 63:37
3.KPR 6 63:54
4, Handball 4 41:39
5. Piotrcovia 3 58:46
6. Urhis 3 42:56
7. Koszalin 2 36:43
8. Start 0 48:61
9. Galiczanka 0 52.67
10. Energa 0 42:70

¢ Najlepsze snajperki
po 2. kolejkach

1. Wiktoria Kostuch
(Handball) —15

2. Vitoria Macedo
(Start)—14

3. Dana Michalak
(Zagtebie) —13

4, Mariola Wiertelak

(KPR)—13
5. Zorica Despodovska
(KPR)—12
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SPRINTEM

* KICKBOXING

DURMA WYGRYWA

W PUCHARZE POLSKI

W miniony weekend w Skar-
szewach odbyt sie Puchar
Polski w kickboxingu w for-
mule light-contact. W pucha-
rowych bojach w kategorii
wagowej do 84 kg wystgpit
Adrian Durma (UKS Silvant El-
blag), ktéry swaéj wystep moze
zaliczy¢ do bardzo udanych.
W drodze do finatu stoczyt
dwie zwycieskie walki, aw
Scistym finale pokonat jedno-
gtos$nie na punkty aktualnego
mistrza kraju w tej kategorii
wagowej, a takze brgzowego
medaliste mistrzostw Europy
Piotra Kotakowskiego (Zamek
Kurzetnik). W ten weekend
elblazanina oczekujg kolejne
zmagania mistrzowskie,

a mianowicie wystep w dwoch

formutach (dodatkowo

w pointfaitinght) w Zyrardo-
wie na mistrzostwach Polski
Wojska Polskiego i Stuzh
Mundurowych. Durma bedzie
reprezentowat Pafnstwowg
Straz Pozarng w Elblagu.
Jednak dla niego najwazniej-
szg imprezg bedg listopadowe
mistrzostwa Swiata w Portu-
galii.

* PILKA NOZNA

OLIMPIA I CONCORDIA

Z NOWYMI DRUZYNAMI
Zarzad Warminsko-Mazur-
skiego Zwigzku Pitki Noznej
uchwatg z dnia 17 lipca 2017
roku, a nastepnie wprowa-
dzajgc zmiany w dniu 21 lipca
2023 roku, dat mozliwosc
klubom szczebla central-
nego oraz klubom Illi IV ligi
z naszego wojewodztwa

£
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mozliwosé zgtoszenia
swoich rezerw na nowy sezon
2024/2025. Z tego przywi-
leju skorzystaty trzy kluby.
Olimpia lll Elblagg i Concor-
dia Il Elblag wystepowac
bedg w klasie okregowe;.

Natomiast Mamry Il Gizycko
w klasie A. Termin zgtoszen
minat 15 wrzesnia br.

* PILKA RECZNA
REPREZENTACJE POLSKI
IARGENTYNY W ELBLAGU

W Skarszewach odbyt sie
Puchar Polski

w kickboxingu.

W turnieju, w kategorii

do 84 kg, udziat wziagt
Adrian Durma, zdobywajac
pierwsze miejsce i tytut
najlepszego zawodnika

Przygotowujgca sie do
mistrzostw Swiata reprezen-
tacja Polski kobiet, ktore ro-
zegrane zostang w dniach 30
listopada - 13 grudnia w Danii,
Norwegii oraz Szwecji, zespot
biato-czerwonych rozegra
dwa towarzyskie spotkania

z Argentyna. Odbeda sie one
w hali widowiskowo-sporto-
wej przy al. Grunwaldzkiej

w Elblagu. Pierwsze z tych
spotkan odbedzie sie 12.10
(czwartek, godz. 17), drugie

14.10 (sobota, godz. 20.45).
Reprezentacje obu tych
krajoéw spotykaty sie juz ze
sobg czterokrotnie i zawsze
g6ra byty Polki. W ostatnim
meczu rozegranym 24 marca
2019 roku w Gdansku Polska
wygrata 26:23.

ELBLAZANKI W KADRZE
NARODOWEJ B
Na wniosek trenera kadry
narodowej B, Sahiny Wtodek,
Wydziat Wyszkolenia Zwigzku
Pitki Recznej w Polsce, na
konsultacje szkoleniowg,
ktéra odbedzie sie w dniach
24-27 wrzes$nia, powotat Ige
Dworniczuk i Nikole Gtebocka
(obie Start Elblag). Ponadto
na liScie rezerwowych znala-
zty sie Paulina Stapurewicz
i Klaudia Glapinska.
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