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Justyny Swigty-Ersatic

Pltywadto, konna procesjaw Sudole, czy sponsoring Justyny Swiety-Ersetic to niektore zwydatkow miejskich,
ktore przez cigcia w budzecie na 2023 rok trzeba z niego albo wykreslag¢, albo znacznie ograniczaé. Tych, co
straca na decyzjach opozycji w radzie miasta, jest wielu - od spotecznikow po sportowcow i duchownych.

— Absolutna matostkowos¢ — komentuje wiceprezydent Dawid Wactawczyk i rozsyta do organizacji

i stowarzyszen informacje o braku dotacji miejskich na ten rok. Wskazuje, kto podjat te decyzje.
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Ztosliwy komentarz tygodnia
Kopac kazd
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Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy znow usta-
nowita kolejne rekordy,
zaréwno w skali kraju, jak
iw Raciborzu. Wielkie, na-
prawde wielkie gratulacje
dla wszystkich, ktérzy sie
do tego przyczynili! Rekord
zenady z kolei ustanowi-
fa Telewizja Polska, ktdra
wprawdzie nie zamazywata
juz czerwonych serduszek
na ubraniach rozmoéwcéw,
ale za to... niedzielnemu
finatowi w gléwnych ,,Wia-
domosciach”  poswiecita
az... 13 sekund, w czasie

BOZYDAR
NOSACZ

ktérych prezenterka wypo-
wiedziata... 3 zdania.
Media obficie relacjono-
waly raciborskie wydarze-
nia w ramach WOSP, wiec
nie bede sie powtarzat.
Ale gdyby ktos$ nie zwrdcit
uwagi, to przypomne, Ze
jednym z nich byta wizyta
Dawida Krzyzowskiego —
specjalisty od Football Fre-
estyle, czyli w uproszczeniu
zonglerki pitka. Przywidzt
on do Raciborza specjalng
bramke z pomiarem mocy
strzatu, czyli kopniecia pil-
ki. Kazdy kto chciat mogt
sie sprawdzi¢. No i tu nie-
spodzianka. Konkurs po-
kazat, ze najmocniej wcale
nie strzelaja ,,wyczynowcy”
(czyli np. jeden z pitkarzy
A-klasy z Markowic — na
zdjeciu), a zupehie przy-

padkowi przechodnie, kto-

rzy przyszli zobaczy¢, jak

gra Orkiestra na rynku.

W oparciu o te obserwacje
narodzily mi sie w glowie
dwa pomysty:

1) Moze by tak prezydent
Polowy, zamiast wyda-
wac kupe kasy na Unie,
rozwazyl tansza opcje i
poszukal nieodkrytych
talentéw wsréd amato-
row?

2) Moze by tak zainstalo-
wac taka bramke w Urze-
dzie Miasta. Przed sesja
radni (do)kopaliby pitka
prezydentowi, ile dusza
zapragnie, zla energia
by z wszystkich zeszla i
obrady po tym szlyby juz
jakz ptatka, w atmosferze
sportowego szacunku dla
przeciwnika. Oczywiscie

regulamin kopania prze-
widywatby takze rewanz.
Wiem, ze rok jest trudny
finansowo, wiec od razu
wskazuje zrodlo pozyska-
nia srodkéw na te inwesty-
cje. Trzeba sprzedac ekspres
do kawy, ktéry prezydent
kupit radnym na poczat-

ku kadencji. Nie dos¢, ze
tylko generuje koszty, nie
do$¢, ze kawa nie tagodzi
obyczajow, to jeszcze nie-
potrzebnie podnosi niekto-
rym ci$nienie, co kiedys zle
sie moze skonczy¢. ..

bogzydar.nosacz@outlook.com

Polowy:

po stronie Tauronu jest duza wola

polubownego rozwigzania sporu z Rafako

Prezydent Raciborza
udatl sie do Katowic, by
spotka¢ z prezesem za-
rzadu Tauron Polska
Energia SA. W rozmowie
z Pawlem Szczeszkiem
podkreslal, jak duze
znaczenie ma dla niego
rozwiagzanie Kkryzysu w
Rafako.

W siedzibie kluczowego
podmiotu branzy energe-
tycznej prezydent Polo-
wy rozmawiat z prezesem
Szczeszkiem o aktualnej
sytuacji na linii Tauron —
Rafako. Pytat szefa spotki
omozliwosci polubownego
rozwigzania sporu o blok
energetyczny w Jaworznie.

Wspolna analiza
—Pozytywne rozwiagzanie
kryzysu w Rafako ma dla
mnie olbrzymie znaczenie.
Chetnie skorzystatem z za-
proszenia prezesa Tauron
Polska Energia SA pana
Pawta Szczeszka. Wspolnie
analizowaliSmy sytuacje,
w ktérej znalazly sie obie
spotki. DyskutowaliSmy o

mozliwosci poprawy relacji
pomiedzy spétka Tauron a
raciborskim Rafako - prze-
kazal w serwisie miejskim
D. Polowy.

Pawel Szczeszek za-
pewnit go, Ze po stronie
Tauronu jest duza wola
polubownego rozwigza-
nia aktualnego kryzysu. —
Serdecznie dziekuje panu
prezesowi za serdeczne
przyjecie oraz ciekawa i
merytoryczng rozmowe —
méwil po spotkaniu pre-
zydent Miasta Raciborz
Dariusz Polowy.

Idea miejskich
mediacji

ZapytaliSmy prezyden-
ta Raciborza, z czym kon-
kretnie zwrécit sie do szefa
Tauronu. Ten odpart nam,
ze chciatby wdrozy¢ w zy-
cie idee mediacji miedzy
Rafako a Tauronem, z wy-
korzystaniem mozliwosci
raciborskiego samorzadu.

Miejscem takich roz-
méw o rozwigzaniu sporu
méglby by¢ Urzad Miasta

by

W

B Prezydent Raciborza Dariusz Polowy i prezes Tauron Polska
Energia SA Pawet Szczeszek na spotkaniu z 24 stycznia

Racibérz, jako neutralna
przestrzen. Aktualnie stro-
ny sporu negocjuja przed
Prokuratorig Generalna.
Jak dowiedzieli$my sie od
wlodarza, ten swoja wizyta
u prezesa Szczeszka chciat
podkresli¢ osobista troske
o jak najszybsze i mozliwie
korzystne dla obu stron roz-
wigzanie probleméw mie-
dzy spoétkami. Rafako jest
dla Miasta waznym partne-

rem gospodarczym i spotecz-
nym. Pracownicy Rafako to
w wiekszosci mieszkancy
Raciborza, a zaktad budo-
waly i rozwijaly pokolenia
raciborzan. Miasto i firme
wigza nierozerwalne wiezi.

Szczeszek
zna Raciborz

Co istotne, Pawel Szcze-
szek przyznal, ze Raciborz

jest mu znany z racji pelio-

nej przezen funkeji prezesa
w Przedsiebiorstwie Ener-
getyki Cieplnej PEC SA w
Jastrzebiu-Zdroju (obec-
nie PGNiG Termika). Wéw-
czas podlegala mu m.in.
cieptownia raciborska. Pre-
zydent Polowy przekazat
nam, ze prezes Tauronu
wie jaka role odgrywa w
Raciborzu firma Rafako i
zalezy mu, aby relacje biz-
nesowe nie miaty negatyw-
nego wplywu na sytuacje
spoteczna miasta.

Po rozmowach z preze-
sami Radostawem Doma-
galskim-tabedzkim oraz
Pawtem Szczeszkiem, wto-
darz Raciborza jest otwar-
ty na kolejne spotkanie,
tym razem z rzecznikiem
ds. dialogu spotecznego —
Barbara Stefaniak-Gnyp,
ktéra zaprosita zwigzkow-
cdw z Rafako. Pracownicy
poprosili prezydenta Polo-
wego, by im towarzyszyt.
Zaplanowano je na wtorek
23 styczniana 11.00, ale zo-
stato odwotane.

(ma.w)

Pidrem
naczelnego

Mariusz
Weidner

Redaktor
naczelny
Nowin
Raciborskich

Smutne, ale

prawdziwe

Kiedy ukazat sie
poprzedni numer,
zadzwonit do mnie
jeden z organizatoréw
cyklicznej imprezy w
Raciborzu. Pytat czy to
faktycznie na ostatniej
sesji wycieto dofinanso-
wanie dla imprezy, nad
ktorq on z sqsiadami
co roku pracuje. Radni,
ktorzy cieli ten wyda-
tek uczestniczq w niej
czesto jako VIP-y. Mu-
siatem mu przyznac, ze
nie sq to zadne spekula-
gie tylko twarde fakty.
Z urgedu juz rozsytajq
zle wiesci dla takich
organizatoréw jak

moj rozmowca. Bedzie
wiele rozczarowari.
Wigkszosé w radzie
miasta nie wgtebiata
sie w szczegoty i podzie-
lita pieniqgdze wedtug
innych priorytetow niz
te urzgedniczo-prezy-
denckie. Zapowiada
sie taki szaro-bury rok
jesli chodzi o aktyw-
nos¢ rognych srodowisk
miejskich, bo dla wielu
dotacja miejska to lwia
czes¢ budzetu imprezy.
Na pocieszenie moz-

na powiedzieé, ze rok
budzetowy dopiero sie
zaczqt, kreatywnosé
ludzka nie zna granic,
a nadzieja na poprawe
sytuacji zawsze umiera
ostatnia.
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DLUGA LISTA POSZI(ODOWANYCH
Kto traci na cieciach opozycji?

Po styczniowych decy-
zjach rady miasta w Ra-
ciborzu, urzednicy musza
poda¢ licznym zaintere-
sowanym, Ze z magistratu
w tym roku nie dostana
wsparcia  finansowego
do swoich projektéow. To
moze zachwia¢ organi-
zacja wielu wydarzen, a
niektdre nawet sie nie od-
beda.

— Absurdalno$¢ sytuacji
polega na tym, Ze opozy-
cyjni radni, podejmujac te
ciecia mysla, ze zaszkodza
w ten sposéb prezydentowi
miasta, albo zrobia mu czy
jego zastepcom na ztosc.

Tymczasem te ruchy
szkodza konkretnie miesz-
kancom, sportowcom, or-
ganizacjom pozarzadowym,
parafiom—wylicza pierwszy
zastepca prezydenta miasta
Dawid Waclawczyk.

Kuriozum jest dla niego
wpierw dluga rozmowa o
stypendiach sportowych, by
ich nie brakto dla mtodziezy
i pdzniejsza decyzja, zeby
o 100 tys. zt pomniejszy¢
kwote 250 tys. zt na bieza-
ce zadania sportowe. W ten
sposéb przyblokowano moz-
liwos¢ wyptacania tych sty-
pendiéw w zaplanowanych
kwotach. Teraz sportowcy
albo otrzymaja je znacznie
nizsze, albo krag beneficjen-
téw sie zawezi.

Cios w OSP

i Matego Polaka
Waclawczyk podat nam,

czego konkretnie dotycza

AUTOPROMOCJA

SZUKASZ PRACY
W REGIONIE?

o ’“ 2l
. il
POSZUKUJESZ
PRACOWNIKOW?

WEJDZ NA

PRACA.NOWINY.PL

Twéj lokalny serwis
z ogloszeniami o prace

7 praca@mmn

LACZYMY PRACOWNIKOW | PRACODAWCOW W CALYM REGIONIE

ciecia z ostatniej sesji. Pie-
niedzy z urzedu braknie
na: plywackie mistrzostwa
szkét sportowych, turniej
koszykéwki NBA jr, halowe
mistrzostwa szkot podsta-
wowych w lekkiej atletyce,
mistrzostwa Polski junioréw
w zapasach w stylu klasycz-
nym, bieg Polaka Matego im.
Cichociemnych, Bieg bez ba-
rier, miejskie zawody sporto-
wo-pozarnicze OSP, turniej
pitkarski oldbojéw dla oséb
niestyszacych czy bieg miko-
tajkowy.

— Nie ma tez srodkéw na
Plywadlo, ktdére robimy,
odkad powstato. Chodzi o
wydatki na naglos$nienie,
na jakie$ prace podstawo-
we, na nagrody czy wyna-
jemdzwigu. My tu jestesmy
jednym z partneréw wsréd
innych samorzadéw. Mu-
simy sie wycofa¢ z braku
pieniedzy — tlumaczy D.
Wactawczyk.

Z faktura do radnych

Pytamy, czy nie mozna
tego rozwigzal poprzez
zglaszanie sie do radnych
z kazdym wymaganym ra-
chunkiem, czy faktura?

— Tylko Ze rada zbiera sie
raz na miesiac, wiec trzeba
bytoby organizowa¢ kolej-
ne sesje nadzwyczajne, a to
przeciez kolejne wydatki i
to niemate. Budzet miasta
nie jest planem zadanio-
wym, choé¢ radni roszcza
sobie, by$my ttumaczyli sie
z kazdego wydatku.

Pewne, wieksze przedsie-

wziecia tak im przedsta-
wiamy, ale nie da sie tego
robi¢ z kazda faktura na
kilkaset ztotych — zazna-
cza D. Waclawczyk.
Dodaje, ze teoretycznie
mozna to robi¢, poprzez
kazdorazowe zapytanie
do rady, ale pewne rzeczy

wyzszyli zakltadane wplywy
o kilka milionéw zlotych,

cho¢ trwa najwiekszy kry-
zys od niepamietnych cza-
s6w. Zablokowali srodki na
budowe lodowiska, cho¢
Miasto obowigzuje umo-
wa z wykonawca, groza
mu kary. Moze nie by¢ z

H Wiceprezydent Dawid Wactawczyk pokazuje jedna ze stron
z wyliczeniem wydarzen, na ktére nie bedzie pieniedzy z Miasta

jak np. serwis toaletowy
mozna podsumowac do-
piero po realizacji impre-
zy, bo nie wiadomo ile
takiego tojtoja trzeba be-
dzie wywiez¢ z zawarto-
$cig. — Liczby nagrod tez
nie przewidzimy — dodaje
zastepca prezydenta.
Zauwazamy, ze radny
Mirostaw Lenk zadeklaro-
watlna sesji budzetowej, ze
jak beda ciekawe propozy-
cje, to opozycja rozwazy
ich sfinansowanie. Wice-
prezydent Waclawczyk
uwaza, ze nie bedzie za
co tego robi¢. —Radni pod-

czego zaptacié. Srodki nie
sa nieograniczone, tylko,
Ze radni nie ponoszg odpo-
wiedzialno$ci za to co robia,
a prezydent juz tak — mowi
Nowinom urzednik.

Nawet Ukraincéow
nie oszczedzono

W wydatkach na kulture
tez wprowadzono ograni-
czenia—ze 130 tys. zt zosta-
fo 60 tys. zt. Juz odbyly sie
koncert noworoczny i Or-
szak Trzech Kroli. — Komu
juz odmawiam? Probosz-
czowi z Sudotu proszace-
mu o wsparcie dla procesji

konnej; dyrektor Arbore-
tum na koncerty w zaczaro-
wanym ogrodzie i dyrektor
biblioteki na obchody 75-le-
cia biblioteki. Nie ma tez z
czego opfaci¢ nauki jezyka
polskiego dla uchodzcow z
Ukrainy — wymienia ciecia
D. Wactawczyk.

W dalszej kolejnosci na
liscie sa: Dni Dulcissimian-
skie; Muzeum, ktére po-
trzebuje wktadu wiasnego
do projektéw transgranicz-
nych; muzyczne Motywy
Bluesa, ktére miano wpisac
do kalendarza imprez oraz
Drengowie — potrzebujacy
wsparcia na rozwaj grodu.

— Duzo imprez sie nie
wyszczegolnia, a plano-
waliSmy wsparcie dla ta-
kich imprez jak: $niadanie
wielkanocne dla bezdom-
nych, rozpoczecie sezonu
motocyklowego,  piknik
na 11 listopada, konkurs
akordeonowy w szkole
muzycznej, majowa pro-
cesja w Brzeziu, koncert
charytatywny na rzecz ho-
spicjum — kontynuuje nasz
rozmdéwca.

Dwa jarmarki z projek-
tu polsko-czeskiego trzeba
jeszcze zrobi¢ zgodnie z
umowq unijng, ale zabrano
pieniadze na przechowanie
domkéw  jarmarkowych.
Zagrozone jest koledo-
wanie przy zywej szopce,
Festiwal Gérnej Odry, uro-
czyste obchody swiat pan-
stwowych — 15 sierpnia czy
3 maja.

Straca seniorzy
i Ztota Justyna

Pieniedzy braknie, by
utrzyma¢ miejska strone
internetowa,  dzierzawe
kserokopiarki stuzacej na
druk zaproszen, a takze pla-
katy z imprezami. Dofinan-
sowania nie bedzie tez dla
ogdlnopolskiego turnieju w
scrabble.

Koldry rozdawane jubila-
tom malzenskim otrzymaja
nieliczni seniorzy, bo star-
czy ich tyle, co z zapaséw
—nowych Miasto nie kupi.

W umowach sponsorskich
réowniez potrzebne beda
ograniczenia. Dotyczy to
m.in. wspierania podwoj-
nej medalistki olimpijskiej
Justyny Swiety-Ersetic.

— Skasowano tez wydatki
na upominki dla gosci pre-
zydenta. Zawsze co$ na pa-
migtke wreczamy, a teraz
nie mamy za co. Na obiad
nawet nie zaprosimy. To juz
sie zdarzyto, ze goscilismy
dzieci z Ukrainy i nie bylto
pieniedzy na poczestunek
dla nich, to prezydent Polo-
wy wytozyt z prywatnych,
bo co miat zrobi¢? — kwitu-
je wiceprezydent.

W urzedzie czekamy na
stanowisko RIO w sprawie
budzetu, ale spodziewa-
ja sie, ze ciecia pozostana.
Bez wsparcia Miasta orga-
nizatorom pozostaje hoj-
niejszy sponsor, o ktérego
w kryzysie coraz trudniej;
wprowadzenie oplat albo
rezygnacja z wydarzenia.

(ma.w)
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tososia, tosos marynowany gravlax,
pasta rybna, owoce morza
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Na Gamowskiej gorzej z finansami.
Spadty przychody, wzrosty koszty

Dyrekcja szpitala podata wstepne
wyniki finansowe za 2022 rok. Przy-
chody wyniosty 113 mln ztibyly o
9% nizsze niz rok wczesniej. Wzro-
sty za to koszty operacyjne ze 126
na 129 min zt. — Te 16 mln zt réz-
nicy to kwota do$¢ znaczna — oce-
nit przed radnymi komisji zdrowia
dyrektor Ryszard Rudnik.

Na potowe stycznia wy-
nik finansowy lecznicy
zamyka sie strata 2,4 mln
zt, ale szpital ma wciaz
2,8 mln zl nierozliczo-
nych s$wiadczen z NFZ.
—Jak sie to rozliczy, to zbi-
lansujemy sie na niewiel-
kim plusie. Pytanie, czy
wszystkie te swiadczenia
zostang zaptacone. To,
co wykazalismy to Swiad-
czenia odrebnie finanso-
wane. Jestem pewien, ze
odzyskamy naktady jakie
poniosty pediatria i neo-
natologia, to co jest nieli-
mitowane i tu nalezy sie
spodziewad pokrycia tych
wydatkéw w catosci. To,
co moze by¢ watpliwe z
punktu widzenia NFZ, to
— zaptata za swiadczenia
wykonane poza ryczat-
tem, czyli endoprotezy i
usuwanie za¢my — poin-
formowat R. Rudnik.

PODZIEKOWANIE

Nie przekroczyli
ryczattu

Platnosci ponad limit na
Gamowskiej nie odnoto-
wano, bo jednostka byta
szpitalem covidowym i w
pierwszym kwartale 2022
roku czesciowo tak dziata-
fa. - Powrét do normalne-
go funkcjonowania nie byt
fatwy. Nie przekroczyli-
$my ryczattu, ale wykona-
lisSmy z niego 94%. To jest
bardzo dobry wynik, pa-
trzac na sytuacje innych
szpitali covidowych. Tam
ryczatt wykonano w 60%.
Jednak powrét do nor-
malnego funkcjonowania
nigdy nie jest taki prosty
— méwit radnym powiato-
wym szef lecznicy.

Przekazat, ze obecny rok
szpital zamknie ,,w mia-
re dobrze”, jednak co do
prognoz na 2023 rok, to
dyrektor wcigz czeka na
wzrost wyceny $wiadczen
medycznych. W styczniu

Serdeczne podziekowania wszystkim,
ktérzy uczestniczyli w uroczystosciach
pogrzebowych senatora

=

Sp. Marka Plury

parlamentarzystom, wtadzom panstwowym,
wojewodzkim, koscielnym, Gminy Kornowac,
samorzadowi sotectwa Kobyla, delegacjom
stowarzyszen i organizacji spotecznych

sktadajq
rodgice Helena i Teodor Plura
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® Dyrektor szpitala Ryszard Rudnik prognozuje, ze 2023 rok bedzie dla lecznicy trudny - rosng ptace personelu, prad jest drozszy,
leki tez maja wyzsze ceny. Koszty dziatalnosci pociagna za soba strate finansowa. FOT. MARIUSZ WIDNER

70

procent catego
budzetu szpitala
to ptace

miato sie ukazac zarzadze-
nie prezesa NFZ, by pod-
nie$¢ wycene punktowg z
1,40 zt do 1,62 zk. — Jesz-
cze nie zaakceptowano tej
propozycji. Jesli wejdzie
w zycie, nastgpi wzrost
wycen w poszczegdlnych
zakresach — stwierdzit R.
Rudnik.

Odczuwaja wzrost
ptacy minimalnej
Martwi go wzrost kosz-
téw dziatalnosci. — Jest
potezny —ocenit. Ostrzegt,
ze trzeba sie liczy¢ z tego-
roczng, wysoka strata.
Wskazat, ze wzrosto wy-
nagrodzenie = minimal-
ne, a takie ptaca firmy
zewnetrzne, S$wiadczace
ustugi dla szpitala — zywie-
nie, sprzatanie i ochrona.

— To powoduje koniecz-
nos¢ renegocjowania kon-
traktow i takie czynnosci
wlasnie trwaja. Musimy
do tego podejs¢. Policzy-
liSmy i rocznie bedzie to
nas kosztowato 1,5 mln zt
wiecejw tych trzech zakre-
sach — stwierdzit Rudnik.
Duzo wiecej szpital za-
placi za prad. Rachunek za
2022 rok opiewatl na kwo-
te 1,5 mln zt. Prognoza na
ten rok wskazata na 7 mln
zt. Dla takich placéwek jak
szpital obowiazuje rzado-
wa tarczailecznica bedzie
miata do zaptaty 4 mln zi,
czyli o 2,5 mln zt wiecej
niz dotad. — Koszty rosna
wszedzie. Widac to po po-
stepowaniach przy zaku-
pie lekéw czy materiatéw.
Zakazdym podejsciem jest
coraz drozej — zauwazyt
dyrektor Rudnik.

Niezaptacone
resztowki

Jak lecznica wytrzyma
ten wzrost cen, bedzie
wida¢ juz po pierwszym
kwartale dzialalnosci, a

najlepiej po pierwszym
potroczu. Zobowigzania
wymagalne szpitala re-
jonowego to 42 tys. zh
— Takie resztéwki, co zo-
staty niezaptacone. Szpital
praktycznie nie ma nie-
zaptaconych rachunkoéw,
nie ma kredytéw i nie ko-
rzystat z linii kredytowe;j.
Do pétrocza nam starczy
rezerw — przewiduje szef
szpitala.

Ryszard Rudnik powie-
dziat radnym takze o sy-
tuacji ptacowej w SPZOZ.
Od lipca znéw wzrosnie
poziom wynagrodzen w
stuzbie zdrowia. Po po-
przednich podwyzkach
ustalanych na poziomie
ministerialnym  szpita-
lowi brakuje p6t miliona
zlotych miesiecznie, by
spia¢ budzet ptac. — 6 mln
zt rocznie kosztuje nas to,
co zafundowato minister-
stwo — wyliczyt dyrektor.

Niebezpieczny
wskaznik

Koszty pracownicze sie-
gaty kwoty 6,2 mln z1, ale

w grudniu byto to 7,6 mln
zl. To oznacza, ze budzet
wynagrodzen wobec ca-
tosciowych kosztéw prze-
kracza juz 70%. Dotad w
szpitalu starano sie utrzy-
mac poziom 50 - 60%.
— Ten wskaznik jest nie-
bezpieczny dla nas, ale
wiem, ze s3 szpitale, co
maja juz 90% na ptace w
kosztach ogdlnych. Mar-
twi mnie, Zze w ogolnych
przychodach sa takie
przekroczenia. Cho¢ wy-
glada to dobrze, ze pra-
cownicy wiecej zarabiajg,
ale jednostka musi funk-
cjonowac. Place nie moga
by¢ jedyna pozycja w bu-
dzecie placéwki. Musimy
mie¢ pieniadze na lecze-
nie —skwitowatR. Rudnik.
Na koniec swojej wy-
powiedzi na potrzeby
komisji zdrowia rady za-
znaczyl, Ze na ten trudny
jego zdaniem rok szpital
ma dobra pozycje starto-
wa, bo z wszystkimi wy-
datkami jest na biezaco.

(ma.w)
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B Latem 2022 roku Powiat Raciborski przekazat jedna ze szpitalnych karetek na potrzeby Ukrainy
broniacej sie przez rosyjska agresja

Co jakis czas w szpitalu
rejonowym powstaje wy-
kaz mienia ruchomego
SP ZOZ do zbycia. Radni
powiatowi dostali do rak
nowe zestawienie. Znala-
zla sie nanim weigz dobra
karetka.

Na liscie ruchomosci do
sprzedazy sa dwa fiaty:
ducato za 108 tys. zt oraz
doblo za 7900 zt. Dyrektor
szpitala Ryszard Rudnik
przekazat radnym z komisji
zdrowia w radzie powiatu,
ze lecznica jest teraz do-
brze dosprzetowiona. — Po
ocenie stanu musimy czes¢
naszego taboru wycofac.
Sprzedajmy najstarsze jed-
nostki —wytlumaczyt.

Ambulans za milion

Doblo z 2007 roku jest juz
wystuzonym pojazdem, ale
ducato z 2013 roku — karet-
ka — wciaz jest w dobrym
stanie. Szef szpitala jest
przekonany, ze szybko go
kto$ kupi. — My takie kiedys
kupowali$my. Nowa karet-
ka kosztuje od pét miliona
do miliona ztotych — zazna-
czyt Rudnik. Dodat, ze pa-
mieta jak na Gamowskiej
sprzedawano pojazdy na-
wet w gorszym stanie.

Ambulans jest do zbycia,
ale bez wyposazenia. Jak
przyznat dyrektor, moga w
nim zosta¢ nosze, ale inne
rzeczy zostajg zdemonto-
wane.

Aleksander Kasprzak kie-
rujacy referatem spotecz-
nym w starostwie wyjasnit,
ze po dwdch nieskutecz-

nych przetargach dyrektor
moze obnizy¢ cene nawet
0 50%. Ryszard Rudnik
zaznaczyt, ze jak pamieta,
to nigdy takiej sytuacji ze
sprzedaza mienia szpital-
nego nie byto.

Jezdza po catym
Slasku

Dyrektor  scharaktery-
zowal zbywany ambulans
jako dobry pojazd. Rocz-
nik nie oddaje jego stanu.
Przebieg wynosi 221 tys.
km, przy czym karetki po-
konuja rocznie nawet po
100 tys. km.

Aktualnie sytuacja z dys-
ponowaniem  karetkami
ulegta zmianie w stosunku
dolat ubiegtych. —Jezdzimy
do wszystkiego, nie tak jak
kiedys, jak mielisSmy wta-
sne dyspozytorki i to tylko
na powiat raciborski. Dzi-
siaj wyjazddw jest dwarazy
wiecej. Zgtaszamy to jako
dyrektorzy na réznych spo-
tkaniach, bo to zagraza bez-
pieczenstwu mieszkancow
danego powiatu — twierdzi
R. Rudnik.

Bywa, ze zabraknie ka-
retki, mimo zapotrzebo-
wania. Zespoly ratownicze
sa rozdysponowane przez
scentralizowany  system.
Nakaz wyjazdu przychodzi
bezposrednio na pojazd i 3
minuty od zgloszenia trze-
ba wyjezdzac¢. — Jak kogo$
mocniej zaboli glowa, to
dyspozytor  zadysponuje
karetke. Kiedy ,,S-ka” wy-
jedzie, to czasem wraca
dopiero wieczorem, bo np.

))

Nowa karetka
kosztuje nawet
milion ztotych

—dyrektor Ryszard
Rudnik

jedzie spod Czestochowy.
Kiedy$ obstugiwalismy tyl-
ko powiat raciborski i poza
ten obszar nie wyjezdzali-
$my. Dzi$ tego juz nie ma, a
dyspozytornia jest w Gliwi-
cach-podatna posiedzeniu
komisji zdrowia R. Rudnik.

10 karetek
na Gamowskiej
Czlonek zarzadu powiatu
Jozef Stukator opowiedziat
zwlasnego doswiadczenia,
ze gdy sam zglaszal sytu-
acje z gminy Kornowac, to
dyspozytor go dopytywat,
gdzie jest taka gmina i py-
tat jak tam dojechac?
Ryszard Rudnik stwier-
dzit, ze system w karetkach
dzialta w oparciu o GPS.
Wriacza sie nawigacja i pro-
wadzi ratownikéw do celu.
W szpitalu jezdzi aktu-
alnie 10 karetek, w tym 5
— tzw. systemowych. Czte-
ry z nich sa do dyspozycji
caly czas, a jedna jest rezer-
wowa. Pozostate stuza do
transportu sanitarnego.

(ma.w)

Zlota Jesien zaoferuje
opieke wytchnieniowa

Powiat Raciborski
skorzysta z programu
Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spotecznej i
wprowadzi w DPS Ztota
Jesien ustuge opieki wy-
tchnieniowe;j.

Problemy Ztotej Jesieni
byly parokrotnie tematem
obrad komisji zdrowia
rady powiatu. W planach
na ten rok jest wizyta raj-
cow w placéwee dla senio-
row. Ta przeszlta w 2022
roku istotng zmiane, bo
za zgoda wojewody $la-
skiego zmniejszono liczbe
miejsc w DPS — z 208 na
190. Ta redukcja pozwoli-
tawygospodarowac wolng
przestrzen w kompleksie
budynkéw. Szef referatu
spotecznego Aleksander
Kasprzak okreslit jg jako
Htaki segment”. Chodzi o
dwa wolne pokoje z po-
mieszczeniem socjalnym,
tazienka i kuchenka. Dzie-
ki temu wygospodarowa-
niu miejsca, mozna bylo
przystapi¢ do programu
wytchnieniowego, do kté-
rego prowadzenia doktada
sie resort rodziny.

Umozliwié ztapanie
oddechu

Tojuztrzecirok jak moz-
na uzyskaé¢ ministerialne
dofinansowanie. = Wcze-
$niej byto adresowane do
opiekunéw rodzicéw osob
niepelnosprawnych. Ci sa
ze swoimi dzie¢mi prak-
tycznie non-stop. — Zeby
umozliwi¢ im te chwi-
le oddechu, aby mogli za-
jac sie réznymi sprawami.
Korzystano z tego w gmi-
nach powiatu. Optacano
w ten sposob pomocni-
ka dla takich rodzicow,
ktéry swiadczyt ustugi w
domach tych rodzin — wy-
jasnit radnym z komisji
zdrowia A. Kasprzak.

W mysl projektu, z ktd-
rego skorzysta DPS Zlota
Jesien w placéwecee, gdzie
$wiadczona bedzie opie-
ka wytchnieniowa, kazda
niepelosprawna osoba
bedzie mogta przebywac
przez 14 dni. — Wéwczas
jej opiekun ma wolne, nie
musi by¢ ciggle przy swym

® Temat opieki wytchnieniowej
zreferowat radnym Aleksander
Kasprzak kierujacy referatem
spraw spotecznych w
starostwie powiatowym

podopiecznym. Co wazne
ten czas pobytu mozna
rozlozy¢, nie trzeba sto-
sowac¢ go jednorazowo w
calosci — oznajmit szef re-
feratu.

Bez uszczerbku
dla dziatalnosci
DPS Zlota Jesien zo-

stat zgloszony do progra-
mu, w koricu stycznia ma
by¢ podpisana stosowna
umowa. Zarzad powiatu
przyznat $rodki na remont
pomieszczen pod opieke w
osrodku przy ul. Grzonki.
Na zakupy potrzebne do
przystosowania nowych
pomieszczen przeznaczo-
no 50 tys. zt.

Urzednicy i dyrekcja
DPS rozeznali, czy nowa
funkcja nie spowoduje
uszczerbku na dzialal-
nosci opiekunczej Zlotej
Jesieni. W lutym ma ru-
szy¢ nabor na przyznanie
opieki wytchnieniowej dla
pierwszych zainteresowa-
nych. Zanim pojawia sie
w domu pomocy pierwsze
osoby korzystajace z nowe-
go programu, radni powia-
towi odwiedza placéwke.
— Odbedziemy tam posie-
dzenie komisji— stwierdzit
szef komisji zdrowia Fran-

ciszek Marcol. (ma.w)

NAPRAWY
MECHANICZNE
SAMOCHODOW

KOMPUTEROWA
DIAGNOSTYKA
USTEREK

SERWIS
KLIMATYZACJI

GEOMETRIA
KOt 3D

WYMIANA

tel. serwis 32 415 23 41

ul. Mikotaja 9, Raciborz
www.auto-sprawnosc.pl

Dziafajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021r., poz.1899)

Wojt Gminy Pietrowice Wielkie
podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Gminy
Pietrowice Wielkie, ul. Szkolna 5, na tablicy ogfoszen oraz na stronie
internetowej Urzedu Gminy zamieszczone zostaty wykazy nieruchomosci
przeznaczonych do zamiany i dzierzawy. Szczegétowe informacje mozna
uzyska¢ w Urzedzie Gminy, (tel. 32 419 80 75 wew. 140).
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Zapytaj prawnika. Kiedy spadek
d2|ed2|czy rodzenstwo zmartego?

NATALIA
LEWANDOWSKA-FAC

radca prawny, mediator

Zasada jest, ze w pierw-
szej kolejnosci spadek po
zmartym dziedzicza jego
zona i dzieci. Jesli zmarly
nie miat zony ani dzieci
wowczas dziedzicza po
nim jego rodzice. A co z

REKLAMA

rodzenistwem zmartego?

Oni dziedzicza jesli jedno

zrodzicéw lub oboje nie

dozyli otwarcia spadku,
czyli sSmierci spadkodaw-
cy. Rodzenstwo spadko-
dawcy dziedziczy wiec

w dwoch podstawowych

sytuacjach:

* gdy w chwili $mierci
spadkodawcy zmarty nie
miat zony ani dziecia
jego rodzice badzjeden z
rodzicéw nie zyja,

* gdy spadkodaweca prze-
pisat swdj majatek w
testamencie swojemu
rodzenstwu pomimo np.
tego ze miat dzieci.
Dlaczego nie jest to ka-

talog zamkniety? Ponie-

waz prawo spadkowe daje
spadkodawcy mozliwos¢
rozporzadzania swoim
majatkiem. I odwrot-

nie, spadkobiercom daje

mozliwos¢ przyjecia lub

odrzucenia spadku. A to
oznacza np. taka sytuacje,
ze nawet jesli zmarty nie
miat Zony ani dzieci, a jego

rodzice nie zyli w chwili
otwarcia spadku to mogt
on swdj majatek prze-
pisac¢ w testamencie np.
na przyjaciela albo tylko
jedno z rodzenistwa. Mogt
réwniez dokonac innych
dyspozycji na wypadek
$mierci w testamencie. Nie
nalezy réwniez zapomi-
nac, ze spadek to nie tylko
aktywa ale réwniez dtugi.
Moze sie zdarzy¢ tak, ze
rodzenstwo zmartego spa-
dek odrzuci. Badz jeszcze
inna sytuacja, gdy dzieci
spadkodawcy w chwili
jego $mierci nie zyty, ale
zyty ich dzieci, czyli wnuki
spadkodawcy. Wéwczas to
one wejda w krag spad-
kobiercéw. Kazda z tych
sytuacji nalezy wiec roz-
patrywac indywidualnie
iw oparciu o caly, czasem
skomplikowany, stan
faktyczny w czym moze
zdecydowanie poméc
rozmowa z prawnikiem,
ktéry wyjasni wszystkie
zawito$ci.

PRAGY™

kontclkt +48 885 311 928

OFERUJEMY:

« atrakcyjne
wynagrodzenie

BRYGADZISTA

* mozliwosé refundacii

dojazdéw do pracy

\ /'

'Q).ul. Opolska 794, 47-303 Krapkowice

s

'i.
\
S

« stabilne zatrudnienie

na umowe o prace
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Cztery stypendia
powiatowe dla studiujacych
pielegniarstwo w ANS

W starostwie roz-
dzielono pierwsze w
dziejach samorzadu
powiatowego stypen-
dia dla studentow
pielegniarstwa w
Akademii Nauk Sto-
sowanych (dawne
PWSZ) w Raciborzu.
Pobierajacy wsparcie
finansowe muszg po
studiach zatrudnic
sie w szpitalu rejono-
wym.

Stypendia rozdano w dru-
gim naborze, bo za pierw-
szym razem okazalo sie, ze
wiekszos¢ aplikujacych to
osoby juz pracujace, a sa-
morzadowcom chodzito o
promocje zatrudnienia w
szpitalu podlegtym Powia-
towi.

Cztery przestanki
Przyznawano stypen-
dia na 9 miesiecy, w roku
akademickim wyplacane
do 29 grudnia. Jak poin-
formowatl na posiedzeniu
komisji zdrowia wicestaro-
sta Marek Kurpis wplyneto
siedem zgloszen od studen-
téw. Cztery wnioski byty
od mieszkancéw z powia-
tu raciborskiego. Komisja

B Wicestarosta Marek Kurpis podkreslit, ze Powiat przyznat
stypendia wszystkim, ktorzy zgtosili sie bedac mieszkancami

ziemi raciborskiej

stypendialna zebrata sie 5
stycznia. Czlonkowie ko-
misji kierowali sie czterema
przestankami, przydziela-
jac stypendia. Wpierw stu-
diujacym na trzecim roku.
Nastepnie kierowali sie uzy-
skana Srednig ocen, a potem
faktem zamieszkania na te-
renie powiatu. Na koniec

decydowata data wplywu
wniosku o stypendium.

Odwdziecza sie
na Gamowskiej

Kwota zarezerwowana
w budzecie Powiatu wy-
starczata na trzy stypendia,
ale uznano, ze wyplata na-
stapi dla czterech oséb, do
czego przychylit sie zarzad
powiatu. Srodki zabezpie-
czono i pienigdze otrzyma-

1000 z1
wynosi stypendium
Powiatu
Raciborskiego
dla studiujacych
pielegniarstwo w
ANS

ja dwie osoby studiujace na
trzecim roku i dwie osoby
na drugim roku. Kto be-
dzie pobierat stypendium
przez 12 miesiecy, musi po
ukonczeniu nauki zatrud-
nic¢ sie na rok w szpitalu w
Raciborzu. Kto stypendium
bedzie otrzymywat 24 mie-
sigce, tyle samo czasu musi
poswieci¢ pracy w lecznicy

na Gamowskie;j. (ma.w)

IBIMS: Eko-Okna w grudniu radzity
sobie najlepiej na Facebooku wsréd
producentow okien

Instytut Badan Inter-
netu i Mediéw Spolecz-
nosciowych (IBIMS)
sprawdzil jak profile
producentéw okien
radzily sobie na Facebo-
oku w grudniu 2022 r.
Liderem, zdaniem eks-
pertow, sa Eko-Okna z
Kornic (gm. Pietrowice
Wielkie).

—Podium grudniowe-
go rankingu producen-
téw okien na Facebooku
otworzyta strona marki

Eko-Okna SA. Ten fanpa-
ge, zwynikiem 4.4 tys.
interakcji, zostat liderem
zestawienia. Tym sa-
mym pozostawit swoich
konkurentéw daleko w
tyle. Na drugim miejscu
uplasowata sie strona
marki DRUTEX SA (4 tys.
interakcji). Za nia, z wy-
nikiem 2,9 tys. interakgeji,
znalazt sie profil firmy
KRISPOL - czytamy w
raporcie.

Wyliczono, ze Eko

-Okna SA na Facebooku
zamiescity 29 postéw,
VEKA Polska (21 wpi-
sow), OKNOPLAST Pol-
ska (20 publikacji) oraz
DRUTEX SA (17 postéw).
Najwieksza liczbe polu-
bien uzyskata strona Eko
-Okna SA (2,3 tys.). Ten
fanpage zebral réwniez
najwiecej komentarzy
(1,3 tys.) oraz udostep-
nien (323).

(d)
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NOWY SPECJALNY PORTAL'DLA ROLNIKOW I BRANZY ROLNICZE]

lokalna tematyka |
porady specjalistow
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tajemnice sukcesu naJW|kazy ; 2 -—
gospodarstw | -
innowacje w gospodarce rolnej _ —
przypomnienia waznych terminow

komunikaty urzedowe ” ~ |
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Wiecej informacji znajdziesz
w kwartalniku AGRONOWINY (naktad 10 tys.)

Napisz do nas!
B Redakcja: agro@nowiny.pl
B Promocja: reklama@nowiny.pl

AgroNowiny — najbogatsze zrédto lokalnej informac;ji dla rolnikdw i branzy rolniczej
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KS.LUKASZ LIBOWSKI
lukasz.damian.libowski@gmail.com

lepszy jest od najlepszego ksiedza skadinad...
Przyszedl Damian na KUL na studia z filozofii

amian to ksigdz archidiecezji przemyskiej,
diecezji ze wszystkich polskich najlepszej—
moéwi sie wszak, ze najgorszy ksigdz przemyski

dwa lata za mna, po czteroletniej postudze na
parafii. Pisze doktorat z filozofii sredniowiecz-
nej, z wiktorynéw, tj. autorow zwigzanych z
paryskim opactwem $w. Wiktora, dla ktérego
ztotym wiekiem byto stulecie XII — doktadniej:

zajmuje sie egzegeza biblijna jako narzedziem
ksztaltowania cnot etycznych i teologicznych u
Hugona ze sw. Wiktora. Bardzo czesto, codzien-
nie wiasciwie, stajemy z Damianem do mszy o tej
samej porze przy tym samym oltarzu w koscie-
le akademickim KUL. Ma w sobie Damian duzo
spokoju. I tryska wielkim poczuciem humoru.

Kosciol wezoraj. Kosciol dzis.
Kosciol jutro?...

Na poczatku pragne wyra-
zi¢ wdzieczno$¢ za mozliwosé
przedstawienia swoich osobi-
stych przemyslen na temat Ko-
Sciola. Nie bedzie to, rzecz jasna,
wyklad z eklezjologii, ale préba
wyrazenia wlasnych obserwacji
i doswiadczen zwiazanych z Ko-
Sciotem.

Moja refleksja obejmie trzy za-
sadnicze kwestie: o Kosciele, kto-
ry mnie zrodzil, o KoSciele, jakiego
doswiadczam, oraz o Kosciele, o ja-
kim marze. Nie rozwodzac sie tuna
wstepie dtuzej, przejde do pierw-
szej z zasygnalizowanych kwestii.

Kosciot, ktory mnie zrodzit

Piszac o tym, widze Koscidt jako
Matke. Matke ludzi ochrzczonych
i wierzacych. Czynnos¢ rodzenia
kojarzy mi sie jednoznacznie z ko-
bieta, matka. Z woli Bozej to kobie-
ta wydaje na Swiat potomstwo. To
ona przekazuje Swiatu nowe Zy-
cie. Dlatego w Kosciele widze po-
czatek mojego zycia wiary. Jestem
ogromnie wdzieczny za narodziny
w Kosciele i dla Kosciota. Nie chce
jednak zredukowac ,Kosciota ro-
dzacego mnie” jedynie do momen-
tu chrztu $wietego. Jestem bowiem
przekonany, ze owo ,chrzcielne
zrodzenie mnie w Kosciele” zain-
augurowalo w moim zyciu piek-
ng, duchowa przygode trwajgca
do dnia dzisiejszego.

Jako dziecko, a po6zniej mto-
dzieniec, dorastatem ,,niby w tym
samym Kosciele, ale jakby troche
innym...”. Z innej perspektywy pa-
trzytem na Koscidt, zawsze jednak
widzac w nim wazna, bo Chrystu-
sowa, Wspolnote. Do dzisiaj mile
wspominam moja obecnos$¢ w zy-
ciu Kosciota, jako ministrant, lek-
tor czy uczestnik rozmaitych grup
duszpasterskich. Mimo wielu obo-
wigzkow, zaréwno domowych, jak
szkolnych, chetnie uczestniczy-
fem w spotkaniach formacyjnych
pogtebiajacych moja relacje z Bo-
giem i bliznimi. By¢ moze wtedy
byto tatwiej, bo bedac mtodym

czlowiekiem, nie adorowatem ko-
morkowych czy komputerowych
ekranéw, ale moglem swdj wolny
czas poswieca¢ na bezposrednie
rozmowy i fascynujace spotkania.

Nadmienie, ze wspominam nie
tylko chwile o religijno-liturgicz-
nym charakterze, ale réwniez
zwyczajne, czesto petne radosci i
zyczliwosci spotkania z réwiesni-
kami. Do dzisiaj mam w pamieci
kaptanéw, ktorzy z wielka gorli-
woscig i duszpasterskim zapatem
przyblizali mi piekno Kosciota.
Nie ukrywam, ze doswiadczenia z
tamtych lat pomogly miw znacznej
mierze pozytywnie odpowiedzie¢
na Boze zaproszenie do stuzby ka-
planskiej. Cho¢ minelo juz troche
czasu, Z ogromnym wzruszeniem
iniekiedy ze tzg w oku wracam do
tamtych dni.

Kosciot, jakiego
doswiadczam

Zdaje sobie sprawe, ze cho¢ czas
nieuchronnie plynie, nadal zyje w
tym samym Kosciele. W Kosciele,
ktéry zatozyt Chrystus i ktdry be-
dzie trwat az do skoniczenia swiata.
Z tej racji, ze od prawie dziesieciu
latjestem ksiedzem, do$wiadczam
Kosciota z nieco innej perspektywy.
Pewnie okreslenie ,,od kuchni” nie
jestw tym miejscu najszczesliwsze,
ale mniej wiecej tak to rozumiem.

Doswiadczam Kosciota bezpo-
Srednio i namacalnie, zwlaszcza,
gdy sprawuje sakramenty $wiete.
Doswiadczam dumy rodzicéw, kto-
rzy przynosza dziecko do chrztu
Swietego. Doswiadczam radosci
dzieci, ktére z ogromnym przezy-
ciem przyjmujg po raz pierwszy
Jezusa w dniu I Komunii Swiete;j.
Doswiadczam, nie zawsze, lecz
czesto, dojrzatych postaw mto-
dziezy, ktora chce otworzy¢ serce
na dziatanie Ducha Swietego w
sakramencie bierzmowania. Do-
$wiadczam szczerej skruchy ludz-
kiego serca, ktére prosi o Boze
mitosierdzie. Doswiadczam zywe-
go Chrystusa, ktéry poprzez moja

il

niegodna postuge blogostawi mat-
zenistwa.

Wreszcie dos$wiadczam tego,
co najtrudniejsze na tym $wiecie,
czyli ludzkiego cierpienia, choro-
by i $mierci. Nie zawsze wszystko
rozumiem. Nie zawsze potrafie
pomoc. Czesto, po ludzku, reagu-
jezwykla bezradnoscia. Ale jestem
przekonany, ze towarzyszgc innym
przezywac ich strapienia, nasladu-
je Jezusa, ktéry nigdy nie byt obo-
jetny na ludzka krzywde i niedole.

Koscioél, o jakim marze

W tytule mojej wypowiedzi po-
stawitem, nie bez powodu, znak za-
pytania. Zastanawiam sie bowiem,
czy moje, choc¢by najpiekniejsze,
marzenia o Kosciele nie beda ko-
lidowa¢ z Chrystusowa, jedyna i
najlepsza wizja Kosciota.

Chcac jednak odnies¢ sie do tej

B Ks. Damian Wierdak w dzungli amazonskiej w Ekwado

=k

kwestii odpowiem nastepujaco:
marze o takim Kosciele, o jakim
marzy Chrystus. Moje osobiste,
ludzkie marzenia o Kosciele moga
odbiegac¢ od wizji Chrystusa, kto-
ry przeciez najlepiej wie, czym jest
Kosciot i jak powinien wygladac.
Mysle réwniez, ze piekno Kosciota
zalezy od mojej i Twojej, drogi Czy-
telniku, postawy wzgledem niego.

Jesli jednak miatbym podzie-
li¢ sie cho¢ jednym marzeniem
o Kosciele, to byloby ono takie:
chcialbym, aby wszyscy ludzie,
niezaleznie od wszelkich réznic,
widzac moja i Twoja, drogi Czytel-
niku, chrzescijanska postawe Zy-
ciowa, mogli zawolac: ,Patrzcie,
jak oni sie mituja!...”.

* %k ok
W konkluzji do swojej zwiezlej
refleksji pragne dodac, ze jestem

ok .
rze ZDJ. Z ARCH. KS. D. WIERDAKA

wdzieczny Bogu, Ze moglem
wzrasta¢ w Kosciele wéwczas, gdy
medialna zorganizowana nagon-
ka nie roztaczata jeszcze tak sze-
rokich antykoscielnych kregdw.
Rozumiem watpliwosci ludzi mio-
dych, ktérzy niemal kazdego dnia
sa faszerowani atakami na Kosciot
iduchownych.

Zachecam jednak, abysSmy
wspdlnie koncentrowali sie na do-
bruipieknie, jakie na tym $wiecie
czyni Kosciél. Pamietajmy, ze to
od nas, duchownych i $wieckich,
czyli ode mnie i od Ciebie, zalezy
obraz Kosciota. Badzmy wdziecz-
ni Boguiludziom, ktérzy pokazali
nam Kosciét. Badzmy takze tymi,
ktérzy dlakolejnych pokolen beda
wiernymi $wiadkami nasladu-
jacymi Chrystusa i kochajacymi
Kosciot swiety, nasza Matke.

ks. Damian Wierdak
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Przy studniowce nie mysli sie o feriach.
DLO Raciborz bawito sie w Tworkowie

Na 104 dni przed egza-
minem maturalnym - 21
stycznia - odbyla sie stud-
niowka Diecezjalnego
Liceum Ogdlnoksztalca-
cego w Raciborzu. Bawi-
lo sie na niej 13 uczniéw
iich osoby towarzyszace,
atakze grono pedagogicz-
ne. Oprawa muzyczna za-
jat sie Tomasz Pomiotlo z
Radia Vanessa.

A jak wygladalo menu
kolacji  studniéwkowe;j?
Raczej standardowo, jak
przyznali uczniowie, ale
koniecznie z dewolajem.

— To wazne wspomnienie
dla tych 4 lat nauki, sym-
bol czasu przedmaturalne-
g0, po tej szalonej zabawie
trzeba przysias$¢ do ksigzek
—uslyszelismy od organiza-
torek imprezy.

— Teraz mozemy razem
spedzi¢ ten piekny czas,
pézniej juz moze sie nie
wydarzy¢ dla takiego gro-
na - dodaty nasze rozmow-
czynie.

Rodzinna atmosfera
Co sprawia, ze miodziez
wybrata wiasnie DLO, nowy
projekt edukacyjny sprzed
paru lat, a nie te najstynniej-
sze szkoly $rednie jak Mic-
kiewicza, Kasprowicza czy
centra ksztalcenia zawodo-
wego? — Panuje tu napraw-
de rodzinna atmosfera, a
my dobrze sie czujemy w
swoim towarzystwie i spe-
dzamy ze soba duzo czasu
—zaznaczyly maturzystki.

B W czesci oficjalnej studnidowki dzigkowano nauczycielom
za ich wktad w przygotowanie mtodziezy do egzaminu
maturalnego

— Klasa jest malutka, ale
bardzo zgrana — charakte-
ryzowala maturzystéw ich
wychowawczyni  Barba-
ra Marcol, polonistka. To
pierwsze jej wychowaw-
stwo w pracy nauczyciela. —
Tym bardziej bede ich mile
wspominac. A studniéwka?
Pamietam dokladnie wia-
sne studniéwkowe prze-
zycia, co pozwala mi dzi$
identyfikowac¢ sie z mio-
dzieza — méwita nam pani
Barbara.

Ostatni oddech

Wedlug niej, zabawa
na 100 dni przed egzami-
nem dojrzalosci to ostatni
oddech przed waznym te-
stem dla ich przysztosci.
— Jednoczes$nie to pierw-
sza oficjalna impreza w
ich wczesnej dorostosci,
wiec na pewno ja dobrze
zapamietajg. Poza tym
przygotowania do niej sa
nie mniej wazne niz sama
zabawa — u$miechata sie
Marcol.

7))

Niektorzy myslq, ze jak ktos podejmuje nauke w
liceum diecezjalnym, to musi zosta¢ ksiedzem, albo
siostrq zakonnq. Tymczasem u nas jest wsgystko
takie jak w innych szkotach. Jestesmy normalnq
szkotq z katolickimi wartosciami. Mamy tez czas
zabawy, czas na studniowke i z tego sie bardzo cie-
szymy —ksigdz Adrian Bombelek

B W takim gronie ci mtodzi ludzie przystapia w maju do egzaminu dojrzatosci

H Taniec otwierajacy bal studniéwkowy zostat przygotowany przez Wiktorie Kolbe

Dla szkoly to druga stud-
niéwka, ale juz trzecia klasa
maturalna, w tym pierw-
sza poza jej siedziba. Przed
rokiem mlodziez bawita
sie w gmachu dawnego
Gimnazjum nr 5 przy ul.
Opawskiej, gdzie DLO prze-
bywalo na czas remontu
swojej siedziby na Ostrogu.

— Dzieki temu, ze szko-
fa jest mata, mozemy bar-
dziej skupi¢ sie na uczniu.
Latwiej jest nam pracowac
z mlodziezg. Te relacje sa
zazyle, bo to nie jest zaden
moloch. I to jest nasz plus —
stwierdzita Barbara Marcol.

Polonez z akcentem
sportowym

Mtodziez przygotowata
do tanca — poloneza Wik-
toria Kolbe. To nauczyciel
wychowania fizycznego,
absolwentka ZSOMS, gdzie
mogta podpatrywac pomy-
stodawczynie wielu ory-
ginalnych polonezéw dla
maturzystow tej szkoly —
Matgorzate Bonk.

DLO to nie jest szkota,
po ktorej zostaje sie tylko
ksiedzem albo zakonnica
— usSmiechat sie proboszcz
Adrian Bombelek, ktéry
jest jednoczesnie dyrek-
torem liceum. Przy okazji
powspominat swoja stud-
niéwke, z czaséw nauki w Il
LO -raciborskim Mickiewi-
czu. Bal mial miejsce w hali
Rafako. — To mite wspo-
mnienia. Bylo nas tam wte-

dy bardzo duzo. Nie byto
jeszcze mody na studniéw-
kiw restauracjach. One sie
odbywaly w szkolnych sa-
lach gimnastycznych, albo
tak jak moja — w hali spor-
towej, zeby zmiesci¢ wiecej

REKLAMA

milodziezy. Z kolegamiiko-
lezankami z liceum wcigz
mam serdeczny i dos¢ cze-
sty kontakt — powiedziat
nam proboszcz ze Starej
Wsi.

Systemy alarmowe
| monitoring
w promocyjnych

cenach!

Pierwsze 3 miesigce

GRATIS!

Dlaczego ERA?

» ponad 70 lat doswiadczenia w ochronie

» profesjonalne Grupy Interwencyjne
(zawsze 2-osobowe, uzbrojone patrole)

Biuro Obstugi Klienta

tel. (32) 77 25 567/543
tel. 664 44 55 66
bok.monitoring@era.com.pl

www.era.com.pl
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Glodni ziemi spotkali sie z dyrekcja KOWR-u.
Oficjalny projekt podziatu juz jest

Dyrektor czestochowskiego oddziatu Krajo-
wego Osrodka Wsparcia Rolnictwa Konrad
Jarzynski oraz pracownicy osrodka spotkali
sie z rolnikami z terenu powiatu raciborskie-
go w sprawie dalszych dziatan dotyczacych
podziatu ziem dzierzawionych przez spotke

Agromax.

Jak juz wczesniej infor-
mowalismy, temat zaini-
cjowatl w 2020 roku, takze
spotkanie na Zamku Pia-
stowskim, radny powia-
towy Lukasz Mura. Od
tamtej pory zorganizowat
kilka spotkan na miejscu
(zamek, remiza w Sudole)
oraz wyjazdowych — w mi-
nisterstwach i KOWR.

Te pierwsze stuzyly po-
informowaniu  rolnikéw
o mozliwosci starania sie
o dzierzawy, a pobyty w
stolicy — przekonywaniu
urzednikéw panstwowych
do rozwiazan, jakich ocze-
kuja rolnicy.

Radny Mura byt 3 stycz-
nia w siedzibie KOWR,
gdzie pozyskal zalozenia
koncepcji podziatu grun-
tow. Oficjalnie ogtosit je w
Raciborzu szef osrodka na
otwartym spotkaniu, we
wtorek 17 stycznia. Wyda-
rzenie odbylo sie ponownie
na Zamku Piastowskim.

Przygotowana koncepcja
podziatu dotyczy terenéw
w gminach Rudnik, Krzy-
zanowice i Krzanowice.
Ogdtem do podziatu jest
2480 ha.

Techniczne
przedtuzenie umowy
W spotkaniu uczestniczy-
li rolnicy z calego powiatu
raciborskiego, ktdrzy byli
zainteresowani dzierzawa
gruntéw, ktére powroca
do KOWR-u. Umowa z do-
tychczasowym dzierzawca

2480

tyle hektarow jest
do podziatu miedzy
dzierzawcow

—spdétka Agromax —wygasa
z koncem czerwca. Nastg-
pi jednak techniczne prze-
dtuzenie umowy firmie do
konica roku celem dokona-
nia zbioréw. Spotkato sie to
ze zrozumieniem w$rdd za-
interesowanych rolnikéw.
Jak méwili przedstawicie-
le osrodka, przetargi beda
jednak ogloszone juz w
tym roku. Ziemia nie moze
bowiem leze¢ ugorem. Po-
jawilo sie réwniez pytanie
od obecnej na sali postanki
Gabrieli Lenartowicz z PO,
czy grunty te nie zostang
przekazane na niewielki
czas przejsciowy, np. jednej
ze spotek Skarbu Panstwa.
Padta nawet nazwa paliwo-
wego gigantu—Orlenu. Dy-
rektor KOWR-u wykluczyt
istnienie takich planéw.

Akceptacja

w 90 procentach.
Problemy

z Osrodkami
Produkcji Rolnej

Dyrektor Jarzynski oraz
pracownicy przedstawili
szczegotowo projekt, wy-
jasnili tez kwestie zwiaza-
ne z obiektami bedacymi
na niniejszym terenie oraz
omowili konkretne dziatki.
Jak podkreslajg sami rolni-
cy orazradny Mura, projekt
w90 procentach spehiaich
oczekiwania.

Pozostat jednak problem
dotyczacy Osrodkéw Pro-
dukcji Rolnej — w Bojano-
wie — o powierzchni 266
ha i w Tworkowie, gdzie
znajduje sie 116 ha. W tych
przetargach moga wystar-
towac zaréwno rolnicy, jak
i firmy. OPR-y stanowia ra-
zem 382 ha gruntéw rol-
nych, czyli 15,4% z catosci
ziem przeznaczonych do
dzierzawy.

Pojawily sie rézne glosy

_é;'?!& S

® Konrad Jarzynski i specjalisci z czestochowskiego oddziatu
KOWR przedstawili rolnikom propozycje podziatu ziem do
dzierzawy

{

B Trudno byto pomiesci¢ w sali konferencyjnej zamku wszystkich

__

chetnych. Na pierwsze spotkanie przed dwoma laty przyszto ich
kilkudziesigeciu, teraz byto kilka razy wigcej

i pomysty, miedzy innymi
sprzedaz obiektéow oraz
rozbicie OPR-6w na mniej-
sze dziatki. Przedstawiciele
KOWR-u wskazywali jed-
nak, ze rozwiazania przez
nich zaproponowane sa
dobre. Podali, ze inne moz-
liwosci nie sg do zrealizo-
wania.

Problemy
z przetargami

Rolnicy zwrdcili sie z ape-
lem do dyrektora KOWR-u
aby przetargi byly ograni-
czone i ofertowe. Druga
forma przetargu jest wa-
riant licytacyjny. Rolnicy
wskazywali, ze jest to dla
nich niekorzystne rozwia-
zanie. W przetargu licyta-
cyjnym nie majq szans, a
chodzi przeciez o to, aby ro-
dzinne rolnictwo bylo tutaj
uprzywilejowane.

Zwrécono sie tez zapelem
o podjecie dziatan, aby wy-

))

Chcemy, by w mysl
zapiséw prawa, pro-
mowane byty gospo-

darstwa rodzinne

—radny powiatowy
Lukasz Mura.

kluczy¢ mozliwos¢ udziatu
w przetargach oséb z in-
nego wojewddztwa oraz
powiatu. Przykladem jest
gmina Rudnik sasiadujaca
zwojewddztwem opolskim
oraz gmina Krzyzanowice
sgsiadujaca z Lubomig (po-
wiat wodzistawski).

Jak zapowiedzieli przed-
stawiciele KOWR-u sprawe
te musza sprawdzi¢, gdyz

Gabriela Lenartowicz

Na terenie powiatu raciborskiego zgtaszane jest przez
rolnikéw indywidualnych bardzo duze zapotrze-
bowanie na dzierzawe gruntéw rolnych. Rolnicy w
wiekszosci nie s3 zainteresowani dzierzawa zabudo-
wanych nieruchomosci rolnych i preferuja wydzier-
zawianie niezabudowanych gruntéw rolnych pod
uprawe. Tymczasem grunty te to gtéwnie zwarte kom-
pleksy dziatek o duzych, czy nawet bardzo duzych po-
wierzchniach, do stu hektaréw, skupionych wokot baz
tych gospodarstw. Jako ze, zaréwno zapisy ustawowe
nie s3 wystarczajaco precyzyjne, a i dotychczasowe
decyzje Krajowego Osrodka Wspierania Rolnictwa nie
zawsze przejrzyste, budza wiele obaw wsrod rolni-
kow. Temat dzierzawy gruntow zgodnie z ustawa z
dnia 16.09.2011 r. o zmianie ustawy o gospodarowa-
niu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa oraz o
zmianie niektdérych innych ustaw byt tez przedmiotem
burzliwej debaty na posiedzeniu sejmowej Komisji

Rolnictwa.

Informacje i uwagi z posiedzenia tej komisji prze-
kazatam w formie pytan na spotkaniu. Deklarujac
dalsza wspotprace wyrazitam troske by rozstrzygnie-
cia KOWR byly racjonalne i sprawiedliwe; zgodne z
interesem rolnikéw, ale tez sprzyjajace rozwojowi
slaskiego rolnictwa. Takie bowiem oczekiwania arty-
kutowane sa przez rolnikéw i samorzadowcéw, z ktd-
rymi wezesniej wielokrotnie sie spotykatam w trybie

roboczym.

Grunty nalezaty kiedys
do kombinatu

Program przewiduje podziati przygotowanie do
dzierzawy w drodze przetargéw nieruchomosci w
odpowiedniej ilosci oraz wielkosci komplekséw grun-
téw rolnych gwarantujacych nalezyte wykorzystanie
istniejacych obiektéw budowlanych, majac na uwadze
zapotrzebowanie na grunty rolne ze strony rolnikéw
indywidualnych. Dotyczy to gruntéw Gospodarstw
Rolnych Rudnik oraz Tworkéw — Wojnowice pocho-
dza ze zlikwidowanego Kombinatu Panistwowych
Gospodarstw Rolnych w Raciborzu.

Termin obowigzywania tych uméw z dotych-
czasowym dzierzawca tych gospodarstw, spotka
AGROMAX uptywa 14 czerwca 2023 roku i nie ma
prawnych mozliwosci przedtuzenia terminu ich obo-

wigzywania.

nie wiadomo czy mozna
prawnie dokona¢ takiego
wylaczenia. Dotychczas rol-
nicy z gmin sasiadujacych
mogli bra¢ udzial w tego
typu przetargach. - KOWR
jest réwniez po to, aby pil-
nowac przestrzegania pra-
wa, a nie jest od naginania
tego prawa — stwierdzili go-
Scie z osrodka.

W spotkaniu poruszono

roéwniez inne kwestie. Po-
dziekowanie dla KOWR-u
zlozyt radny Lukasz Mura,
a rolnikom podziekowat
dyrektor Jarzynski. Szef
KOWR zapowiedzial, ze
rolnicy maja wysytaé pisma
do KOWR-u w tej sprawie,
ajesli zajdzie taka potrzeba
to przyjedzie do Raciborza
na nastepne spotkanie.

Fryderyk Kamczyk Agronowiny.pl
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Raciborszczyznie

Ha

H To byt jeden z najliczniejszych polonezéw w tegorocznym sezonie studniéwkowym na

-

B Mtodziez postawita na dobra zabawe na swoim balu przed
matura
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fotcperdas

® Impreze w Rogowie
poprowadzili Kacper Cichocki
i Zuzanna Switalska

Ekonomik na 100 dni przed matura
zawitat u Kaczyny w Rogowie

14 stycznia samych
uczniéw bawilo sie tam
86, a do tego zaproszo-
no 29 nauczycieli. Pelny
sklad — 194 osoby — uzu-
pemiali partnerzy. Swo-
ich podopiecznych mieli
tutaj wychowawcy: Woj-
ciech Lyzniak, Anna Ja-
roniak i Beata Gawlik,
Marta Ogonowska (w
zastepstwie Teresy Go-
rzalnik). Impreze otwie-
ral dyrektor Pawel Ptak.

W role prowadzacych
wecielili sie Kacper Cichocki
iZuzanna Switalska. — Pod-
sumowujemy 4 lata naszej
nauki w szkole, a byly
ciezkie co tu kry¢ (w 2020
roku zaczeta sie pandemia
koronawirusa — przy red.),
byliSmy poszkodowanym
rocznikiem — moéwili przed
swoim wystepem.

® Dyrektor ZSE Pawet

Ptak zachecat, by w noc
studniéwkowa nie mysle¢
o0 egzaminach maturalnych

Dziekowano  wycho-
wawcom, a dyrektor Ptak
oficjalnie rozpoczat stud-
nidwke. Wzniesiono uro-
czysty toast (weczesniej do
stolika z kieliszkami po-

deszli panowie i podali je
swoim partnerkom).

Odtanczono dwa polo-
nezy — po 2 klasy w kazdy
z tancéw. Wzieli w nich
udziat uczniowie klas 4H,
4E, 4R, 4L - to ksztalcacy
sie w zawodach: handlo-
wiec — spedytor, ekonomi-
sta, pracownik reklamy i
logistyk.

Na czele grupy organizu-
jacej wydarzenie staneta
Martyna Bujak. Przyznata,
ze funkcja jest lekko stre-
sujgca, a najwiecej emocji
byto przy liczeniu wptat
uczestnikéw studnidéwki.
Martyna przyznala nam,
ze impreza podrozata w
stosunku do zeszlorocz-
nych cen za bal na 100 dni
przed matura.

Rozmawiali$my z wycho-
wawcg klasy maturalnej,

jednym z najdtuzej zwia-
zanych z , Ekonomikiem”
nauczycieli — Wojciechem
Lyzniakiem. Uwaza on, Ze
mimo zmian pokolenio-
wych mlodziez jest wciaz
taka sama, a on nie zmie-
nitby swej decyzji o wybo-
rze zawodu pedagoga.

Dyrektor placowki Pawet
Ptak méwil, ze studniéwka
rozpoczyna w zyciu mto-
dych ludzi etap przejscia z
wczesnej dorostosci w doj-
rzatos¢. Uwazatez, ze cho¢
w perspektywie ucznio-
wie maja duzo nauki, to tej
nocy nie powinni o tym w
ogole myslec.

Na zabawie ,,Ekonomika”
spotkaliSmy absolwenta
,Mechanika”, ktory przez
obostrzenia pandemiczne
nie miat okazji przezy¢ tam
swojej studniéwki. Okazja

Dom przyjec w Pogrzebieniu na sprzedaz.
Cena? Prawie 5 mln ztotych

—Na trasie z Rybnika do
Raciborza (droga 935)
w przepieknej scenerii
laséw i wawozéw posa-
dowiony jest S$wietnie
prosperujacy obiekt ga-
stronomiczno-hotelowy
— anonsuje posrednik.
Mowa o Zlotej Iglicy w

Pogrzebieniu (gm. Kor-
nowac).

Posrednik w ofercie pod-
kredla, ze ,firma ma zbu-
dowana dobra marke.
Rozwiniete ustugi caterin-
gowe w calym powiecie.
Czynna restauracje, funk-
cjonujacy hotel i podpisane

umowy na 3 lata do przodu
na zorganizowanie imprez
rodzinnych i biznesowych.
Organizowane s3 $luby w
plenerze, szkolenia zakta-
déw pracy, imprezy oko-
liczno$ciowe”. — WartoS$cig
dodana jest stala zatoga za-
trudniona od lat na umowy

o prace — czytamy.

Cena za 1032 m kw. to 4
900 000 zt.

To kolejny, po Galerii
Mlyniskiej w Raciborzu czy
domu seniora w Zabetko-
wie, obiekt na sprzedaz z
terenu powiatu raciborskie-
go. (d)

donadrobieniastratnada-  Sesje zdjeciowa wyko-

rzyta sie dzieki partnerce,
z ktérg przybyt sie bawié
w Rogowie. — Studniéwka
jestimpreza, na ktorej spo-
tykasie grupa ludzi, co spe-
dzali ze sobg niemal kazdy
dzien, uczac sie w szkole.
Za 100 dni drogi wielu z
nich sie rozejda. Méwit o
tym nasz kolejny rozméw-

nywat dla ,Ekonomika”
Mirek Basista z firmy Fo-
toPerta. Podgladali$my fo-
tograféw przy pracy. Pan
Mirek zachecatl mtodych,
by wykazali sie kreatyw-
noscig przy pozowaniu,
bo na 100 dni przed ma-
tura powstaja wyjatkowe
zdjecia.

(ma.w)

ca—Maciej.

TEKST SPONSOROWANY

Znamy sie z Zong juz czternascie lat. To prawda, ze
jest miedzy nami duza réznica wieku i dlatego musie-
lismy sie bardzo starac o akceptacje naszego zwigz-
ku. Teraz gdy wyszliSmy na prosta, okazalo sie, ze
otrzymali$my cios ze strony, ktérej w ogole sie nie
spodziewalismy. Przez caly ten okres nigdy nie za-
wiodtem sie na swojej zonie, ufam jej bezgranicznie
i choc¢ oczekiwatas, ze zacznie popemiac btedy — nic
takiego sie nie stato. Na pewno jestes zawiedziona.
Przez ostatnie dwa lata musi sie mna szczegdlnie
opiekowaé. Zycze kazdemu takiej zony. Mysle, ze Pan
Bog wiedziat co robi, przedtuzajac mi na razie zycie,
zebym uporzadkowat swoje sprawy oraz zabezpie-
czyt ja po mojej $mierci. Nigdy tego nie zrozumiesz.
Naprawde myslisz, Ze nie byto Cie wida¢ jak chowatas
sie przed nami w dole pod tarasem, za rynna lub wy-
cofywatas sie do domu?! Nie masz czystego sumienia.
Uwazasz, ze Koronka do Milosierdzia Bozego 0 15:00
to cata wiara na ktora Cie sta¢, a nawet nie stosujesz
sie do stéw modlitwy. Jak bedzie trzeba, to przyja-
ciel po mojej Smierci zwrdci sie w moim imieniu do
wszystkich mieszkancow naszej miejscowosci o po-
moc. Nie pozwole Ci na krucjate, czy co tam sobie
wymyslitas. Cdn.

PUBLIKACJA OPLACONA PRZEZ NADAWCE
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O krok do tragedii? W Borucinie zabraklo
potrzebnego oznakowania, problem na

szczescie rozwigazano

Budowa i przebudowa
systemu kanalizacji desz-
czowej w rejonie Domu
Kultury w Borucinie ma
uchroni¢ mieszkancow
przed ich cigglym za-
lewaniem, kiedy przez
region przechodza in-
tensywne opady desz-
czu. Przynajmniej takie
jest zalozenie. Realizacja
inwestycji jednak nie za-
dowala wszystkich. Na
jeden, ale bardzo wazny
szczegol, zwraca uwage
mieszkaniec wsi. Pro-
blem rozwiazano po in-
terwencji Nowin.

Mieszkaniec
interweniuje,
urzad reaguje

— Niezabezpieczane gte-
bokie wykopy, brak odpo-
wiedniego oznakowania,
totalna samowolka wyko-
nawcy, brak kontroli nad
przeprowadzeniem  re-
montu — tak mieszkaniec
krzanowickiej wsi opisat
swoje obawy wzgledem

inwestycji realizowanej w
Borucinie. W rozmowie
z Nowinami szczegolnie
narzekal na brak odpo-
wiedniego oznakowania.
Zgloszenie sprawdziliSmy
organoleptycznie i fak-
tycznie nie zastalisSmy tam
stosownych  informacji,
chociazby przy glebokich
wykopach; wydawalo sie,
ze noca nietrudno o trage-
die.

Skontaktowalismy  sie
z Urzedem Miejskim w
Krzanowicach, czyli in-
westorem. Na odpowiedz
musieliSmy troche pocze-
ka¢, ale na urzednicza re-
akcje juz nie, bo problem
rozwiazano w kilkanascie
godzin. Przy glebokich
wykopach  postawiono
oznakowanie, tak bardzo
potrzebne szczegdlnie dla
przejezdnych, niebedacych
gotowych na taka niespo-
dzianke.

Andrzej Jelonek, kierow-
nik Referatu Gospodarki
Przestrzennej Inwestycji i

Rolnictwa odpowiedziat
Nowinom, ze ,wykonaw-
ca prac zobowigzany jest
do odpowiedniego ozna-
kowania terenu, zgodnie z
zatwierdzonym projektem
organizacji ruchu na czas
prowadzenia robét”. — Po
otrzymaniu informacji o
nieprawidtowosciach na
ww. budowie, urzad nie-
zwlocznie interweniowat
uwykonawcy, ktéry podjat

B Problem z brakiem oznakowania szybko rozwiazano

natychmiastowe czynno-
Sci zwigzane z wlasciwym
uzupehieniem oznakowa-
nia majacego na celu wyeli-
minowanie zagrozenia dla
uczestnikéw ruchu - thu-
maczy kierownik.

Pytany, kiedy zakoncza
sie prace zwigzane z in-
westycja, odpowiadat, ze
wedlug  sporzadzonego
protokotu, uzgodnionego
réwniez przez Powiatowy

Zarzad Drég w Raciborzu
—zarzadce drogi, zaplano-
wano to na przetom stycz-
nia i lutego.

Oczekiwana
inwestycja

— To nie tylko wazna
inwestycja dla nas, jako
urzednikéw, ale przede
wszystkim mieszkancow
Borucina — moéwit Nowi-
nom Andrzej Strzedulla,
burmistrz Krzanowic, kie-
dy podpisano umowe na
realizacje zadania.

To oczekiwane zada-
nie przez mieszkancow,
zwlaszcza tych cierpia-
cych w trakcie nawalnych
deszczy. Niejednokrotnie
najpierw musieli walczy¢
z woda, a pozniej z tym co
zywiot przynidst ze soba.
Na pomoc maja tez przyjsc
zbiorniki, ktére gmina pla-
nuje zbudowaé na korncu
ulicy Kopernika, ktére mo-
glyby przyja¢ nadmiar wod
opadowych po ulewnych
deszczach. Cho¢ nikt i nic

nie moze da¢ mieszkaricom
100 procent pewnosci, Ze te
zmiany uchronig ich przed
tym problemem. Méwit o
tym Nowinom burmistrz
w trakcie wywiadu. — W
100 procentach nikt tego
nie jest w stanie zapewnic.
Kazdy system kanalizacyj-
ny, czy tez zbiornikéw ma
okreslong pojemnos¢. A
wiec zawsze moze zdarzy¢
sie opad wiekszy, ktory spo-
woduje, Ze tej wody bedzie
za duzo. Ale zadanie, kto-
re podejmujemy, powinno
ograniczy¢  czestotliwos¢
podtopien zwlaszcza w re-
jonie domu kultury i dalej
na Bojanéw. Myslimy, Ze te
podtopienia zostana wyeli-
minowane. Problem moze
by¢ jeszcze wyzej wioski,
w rejonie remizy OSP. Tam
ilos¢ doptywajacej wody z
okolicznych pdl jest duza.
Ciagle prowadzimy stara-
nia, aby wybudowaé¢ tam
zbiorniki, ktére beda te
wode przechwytywaé—mo-
wil nam burmistrz.  (mad)

Ministerstwo Zdrowia przedstawia nowe
statystyki zakazen i informuje o nowym
wariancie koronawirusa w Polsce

- Badania potwierdzily
2 451 zakazen koronawi-
rusem (w tym 561 ponow-
nych) - poinformowato
Ministerstwo Zdrowia. To
raport zachorowan za okres
od 19 do 25 stycznia.

Nowe przypadki zaka-
zenia wykryto u oséb z
wojewddztw:  mazowiec-
kiego  (414), slaskiego
(369), matopolskiego (236),
dolnoslaskiego (203), ku-
jawsko-pomorskiego (177),
wielkopolskiego (165), lu-
belskiego (134), tédzkiego
(117), pomorskiego (93),
zachodniopomorskiego
(84), opolskiego (79), war-
minsko-mazurskiego (76),
$wietokrzyskiego (71), pod-
laskiego (68), podkarpac-
kiego (58) ilubuskiego (53).

Z powodu COVID-19

zmarlo 8 os6b, z powodu

wspotistnienia COVID-19 z

innymi schorzeniami zmarto

28 0s6b - podaje resort. Od

poczatku pandemii w Polsce

odnotowano 6 376 708 zaka-

zen, w tym zmarty 118 702

osoby.

W przypadku Subregionu
Zachodniego liczba nowych
iponownych zakazen ksztal-
tuje sie nastepujaco:

* Powiat raciborski: 4 no-
wych zakazer)/ 4 ponowne
zakazenie

* Rybnik: 0/0

* Powiat rybnicki: 0/1

* Powiat wodzistawski: 2/0

* Jastrzebie-Zdréj: 3/1

* Zory: 0/0
Tymczasem Ministerstwo

Zdrowia potwierdzito, ze

do Polski dotarta nowa od-

miana wariantu Omikron

koronawirusa SARS-CoV-2.
— Nowy wariant koronawi-
rusa Kraken jest bardziej
zakazny. Mamy zwiekszona
transmisje w poréwnaniu
do wczesniejszych wersji,
subwariantow Omikro-
na. Jednak nie stanowi on
wiekszego zagrozenia w
przebiegu COVID-19, czyli
nie mamy powazniejszych
dolegliwosci i powiktan. W
tym aspekcie Kraken jest dla
nas bardziej bezpieczny, niz
poprzednie wersje Omikro-
na — powiedziat na antenie
Polsat News rzecznik Mini-
sterstwa Zdrowa Wojciech
Andrusiewicz. Dodal, ze ,w
Polsce narazie sa zarejestro-
wane dwa przypadki, cho¢
zapewne jest ich wiecej, ale
nie kazdy dzis idzie do leka-
rzaisie testuje”. (mad)

60 0sO0b na Dniu Babci i Dziadka
w Lubowicach

W Lubowicach potlaczo-
no Dzien Babci i Dziadka
organizujac bal karnawa-
lowy z okazji ich swieta,
dodatkowo w spotkaniu
uczestniczyly wnuki w wie-
ku 4 - 12 lat. Swietowano
21 stycznia.

Stowarzyszenie Blekitne
Anioly postanowily zapew-
ni¢ popotudnie pelne atrakcji
dla dziadkéw i wnukéw, aby
spedzili ten czas na wspol-
nej zabawie. — Byly rowniez
,babcie i dziadkowie” adop-
cyjni, ktdrzy chcieli poby¢
wsrod dzieci, a swoje wnuki
maja juz doroste lub sa da-
leko. T odwrotnie: byty tez
,wnuki adopcyjne”, ktdre
niestety nie maja juz dziad-
kéw lub dziadkowie przeby-
waja za granica — opowiada
Ewa Porwal, przedstawi-
cielka stowarzyszenia, a za-

FOT. EWA PORWAL

Wérég

¥ przygotowanych

wioski. ,,Aniotki” zagwaran-
towaly wspaniata zabawe
w wySmienitej atmosferze
wisrdd balonéw i kolorowych
dekoracji. W programie byly
miedzy innymi zabawy inte-
gracyjne, taneczne, zagad-
ki oraz zabawy ruchowe i
konkursy z nagrodami. Byto
fowienie ryb, wbijanie gwoz-
dzi, rozwigzywanie supla,
wigzanie kokardek, zwijanie

ktebka witoczki, rozpozna-
wanie po glosie ipo nogach
swoich wnukéw, budowa-
nie wiezy z klockéw czy czy-
tanie basni. Na gosci czekat
poczestunek w postaci wy-
$mienitych ciast oraz pizza.
O oprawe muzyczng zadbat
Pawel Kobza. —Impreza dla
dziadkéw i wnukéw w opinii
uczestnikow sie udata, wzie-
o w niej udziat 60 oséb - re-
lacjonuje pani Ewa. (oprac. d)
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Zamach na infrastrukture w gminie

Krzanowice. Zniszczono Swiattowody
sieci ostrog.NET

Ktos zniszczyt sie¢ swia-
tlowodowa nalezaca do
sieci ostrog.NET. Dostaw-
ca internetu przestrzega:
czyn ten wedlug kodek-
su karnego jest prze-
stepstwem. Dla o0s6b,
ktore wskaza sprawce lub
sprawcow przewidziano
nagrode. Straty oszaco-
wano na 100 tys. zk.

W poniedziatek 23 stycz-
nia, okoto 20.00, odnoto-
wano brak transmisji do
Krzanowic, Pietraszyna oraz
Borucina. Po przyjezdzie na
miejsce ekipy serwisowej i
wykonaniu pomiaréw oka-
zalo sie, ze w Bojanowie
przy ul. Krzanowickiej na
wysokosci boiska ktos celo-
wo uciat rure rhdpe wraz z
kablem.

— Sprawca uszkodzit kabel
zaraz przy zejsciu ze shupa
energetycznego do ziemi,
co utrudniato naprawe. Po

pracy w ciezkich warunkach
ok. 22.00 udato sie napra-
wi¢ i przywrdci¢ transmi-
sje do Krzanowic. Niestety
okazalo sie, ze nadal nie ma
transmisji do miejscowosci
Borucin. Po kolejnych po-
miarach ukazaly sie kolej-
ne zniszczenia na drodze z
Krzanowic do Borucina. W
dwdch miejscach sprawca
uszkodzitkabel doktadnie w
taki sam sposéb jak w Boja-
nowie —madwi Maciej Musiot
z Ostrog.NET.

Dostawca internetu przy-
pomina, Ze czyn ten we-
dlug kodeksu karnego jest
przestepstwem. I powoluje
sie przy tym na nastepujace
przepisy: Kto zabiera, nisz-
czy, uszkadza lub czyni nie-
zdatnym do uzytku element
wchodzacy w sklad sieci
wodociagowej, kanalizacyj-
nej, cieptowniczej, elektro-
energetycznej,  gazowej,

telekomunikacyjnej  albo
linii kolejowej, tramwajo-
wej, trolejbusowej lub linii
metra, powodujac przez to
zaklocenie dziatania cato-
$ci lub czesci sieci albo linii,
podlega karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesiecy do
lat 8 (art. 254a. Zamach na
urzadzenia infrastruktury).

— Dlatego o zaistniatym
przestepstwie zostaty powia-
domione organy S$cigania,
a my dotozymy wszelkich
staran, aby sprawca zostat
zlapany oraz ukarany — sty-
szymy w firmie, gdzie pod-
kreslaja réwniez, ze nie
moze by¢ tak, ze ktos, dziata-
jaczjakichkolwiek pobudek,
niszczy infrastrukture, ktéra
jest niezbedna do pracy, na-
ukiinormalnego funkcjono-
wania.

—Po przeanalizowaniu za-
piséw na urzadzeniach mo-
zemy stwierdzi¢, ze sprawca

poruszatsie od strony
Borucina przez Krza-
nowice do Bojanowa
— precyzujg pracow-
nicy, dodajac, ze
pierwsza awaria w
Borucinie nastgpila
o 19.57, a przecie-
cie w Bojanowie o
20.05. - W zwigz-
ku z tym ogromna
prosba do osdb,
ktére  poruszaty
sie w tej okolicy i
maja jakiekolwiek
informacje lub po-
siadaja nagrania

Z monitoringu o
kontakt z nasza
firma - apeluje dostawca
internetu. W Ostrog.NET
zapowiadaja, Ze za pomoc
w ustaleniu sprawcy prze-
widziana jest nagroda pie-
niezna. — Za bezposrednie
wskazanie sprawcy prze-
kazemy 2 tys. zh. Kazda

ktore zdecyduja sie wskaza¢ wandali, otrzymaja ngro e

przydatna informacja tak-
ze zostanie nagrodzona —
dowiadujemy sie.
Pracownicy firmy nadal
pracuja nad usunieciem
awarii. Konieczne jest wy-

budowanie tzw. wstawek,
zabudowa zasobnikow
Swiattowodowych oraz zes-
pawanie wszystkiego. Straty
szacowane sg na prawie 100
tys. zk. (mad)

Krzanowice powitaly pierwszego
mieszkanca urodzonego w tym roku

Maly Aleksander, syn
Kingi i Wojtka, mieszka
z rodzicami w Borucinie.
Jest spelnieniem ich ma-
rzeniradoscia w kazdym
spedzonym  wspdlnym
dniu, nawet jesli jest cza-
sami pochmurny. Jak
twierdzi szczesliwy tata:
»Aleksander to niezwy-
kle spokojne i grzeczne
dziecko. Jak do tej pory
stodko przesypia noce”,
dajac tym samym $wiezo
upieczonym rodzicom od-
poczynek.

Burmistrz Krzanowic An-
drzej Strzedulla powitat
pierwszego nowo narodzo-
nego mieszkanca Gminy
Krzanowice.

Podczas odwiedzin Bur-
mistrz wreczyt matemu
Aleksandrowi symbolicz-
ny upominek, a miodym
rodzicom list gratulacyjny,

H Aleksander przyszedt na $wiat 5 stycznia tego roku. Na zdjeciu

z rodzicami i burmistrzem Strzedullg FOT. UM W KRZANOWICACH

zyczac, by ich syn wzrastat
w mitosci i byt dla nich po-
wodem do dumy kazdego
dnia.

Urzednicy podkreslaja,
ze ,jako samorzad robimy
wszystko, aby stworzy¢ jak
najlepsze warunki dla naj-
mtodszych, bo widzimy w
miodych ludziach olbrzy-

mi potencjat i mozliwosci
dla rozwoju naszej gmi-
ny”. — Dlatego z radoscia
i nadzieja witamy matych
mieszkancéw, wierzac, ze
Gmina Krzanowice bedzie
dobrym miejscem do ich
nauki, rozwoju i wzrasta-
nia— podkreslaja.

(oprac. d)

Dlaczego Krzyzanowice zorganizowaly
koncert noworoczny w Czechach?

Maty Wieden, czyli Kon-
cert Noworoczny Gminy
Krzyzanowice rozbrzmiat
w klimatycznej sali re-
stauracji ,,Pod Zelenym
Dubem” w Bohuminie 20
stycznia.

— Czujemy sie tu jak u sie-
bie —tak decyzje o wyborze
miejsca ttumaczytwdjt gmi-
ny Krzyzanowice Grzegorz
Utracki. Dodal, ze w rze-
czywistosci gmina chciata
podkresli¢ dobre stosunki i
wspdlprace z miastem part-
nerskim, jakim jest wlasnie
miasto Bogumin. Hotel
Zielony Dab (dawniej Dom
Narodowy) przy tamtej-
szym ryneczku odnowiono
za $rodki unijne, a oddano
w zarzad polskiemu przed-
siebiorcy, ktéry zarzadza
réwniez zamkiem w Cha-
hupkach.

Koncert cieszyt sie zain-
teresowaniem. Obecni byli

H Orkiestra Deta Gminy Krzyzanowice zagrata w towarzystwie

i

wokalistow - Magdaleny Pohlmann i Kamila Klimka. FOT. UG

KRZYZANOWICE

przedstawiciele samorza-
déw, sofectw, jednostek
organizacyjnych, stowa-
rzyszen i organizacji oraz
przyjaciele z czeskich gmin
partnerskich. Nie brako-
walo réwniez mieszkan-
cdw gminy, a nawet gosci
spoza niej. Koncert zagrata
Orkiestra Deta Gminy Krzy-
zanowice pod przewodnic-
twem Krzysztofa Fulneczka
w towarzystwie wokalistéw

Magdaleny Pohlmann i Ka-
mila Klimka. Spotkanie za-
koniczono noworocznym
toastem i drobnym pocze-
stunkiem.

W gminie podkreslaja, ze
spotkanie wzorowane byto
na tradycyjnym koncercie
noworocznym Filharmoni-
kéw Wiedenskich, niosg-
cym swiatu ducha nadziei,
przyjazni i pokoju.

(oprac. d)
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Albo podwyzki, albo spor zbiorowy.
W Henklu chca wyzszych plac

23 stycznia ,,Solidar-
nos$¢” dzialajaca w Hen-
kel Polska wystapila do
pracodawcy o niezwlocz-
ne podjecie negocjacji
placowych. Zwiazkowcy
zaznaczyli, ze jezeli roz-
mowy na temat podwyzek
wynagrodzen nie zostana
zakonczone do 20 lutego,
w spotkach nalezacych
do koncernu rusza przy-
gotowania do rozpocze-
cia sporu zbiorowego. O
sprawie informuje Slasko
-Dabrowska Solidarnos¢.

Miedzyzaktadowa Orga-
nizacja Zwiazkowa NSZZ
,Solidarnos¢” Henkel Pol-
ska jest zarejestrowana w
Regionie Slasko-Dabrow-
skimi zrzesza zaréwno pra-
cownikdéw Henkel Polska,
jak i Henkel Polska Opera-
tions.

Rozmowy zakonczone
fiaskiem

— Inflacja zabiera kazde-
mu pracownikowi dwie
pensje w ciggu roku. Lu-
dzie ubozeja, a firma caty
czas wypracowuje ogrom-
ne zyski. Juz od wrzesnia
zeszlego roku prébowali-
$my rozmawia¢ z praco-
dawca o podwyzkach, ale
nic z tych rozméw nie wy-
szto. Przedstawiciele zarza-
du obiecywali, ze rozwaza
wprowadzenie rozwigzan,
ktére ochronig pracowni-
kéw przed skutkami infla-

cji, ale te zapowiedzi wcigz
nie zostaly zrealizowane —
mowi Marcin Zabochnicki,
przewodniczacy ,,Solidar-
nosci” w Henkel Polska.

W sktad koncernu Hen-
kel dziatajgcego w Polsce
wchodza dwie firmy. Sg to
Henkel Polska, zatrudnia-
jaca m.in. pracownikéw
sprzedazy oraz Henkel Pol-
ska Operations, zarzadzaja-
canalezacymi do koncernu
fabrykami. W sumie w obu
spotkach  zatrudnionych
jest przeszto 1000 oséb.
Jeden z zakltadéw dziata w
Raciborzu. Jak informuje
Marcin Zabochnicki, postu-
lat dotyczacy niezwloczne-
g0 Tozpoczecia rozmow
ptacowych jest aktualny w
obydwu firmach.

Pracownicy chca
innego systemu
premiowania...
Ponadto przedstawicie-
le strony zwiazkowej do-
magaja sie wprowadzenia
zmian do systemu premio-
wania obowigzujacego w
Henkel Polska. — Obecny
system zostal wprowadzo-
ny przez pracodawce jed-
nostronnie, bez konsultacji
ze strona zwiazkowsa, co
bylo ztamaniem przepisow
prawa pracy. Nowy system,
uzgodniony ze zwiazka-
mi, mial wej$¢ w zycie 1
stycznia, ale tak sie nie sta-
to. Rozmowy na ten temat

zostaly zerwane jedno-
stronnie przez pracodawce
—wyjasnia przewodniczacy
,Solidarnosci”. Jak ostrzegli
zwigzkowcy w pismie skie-
rowanym w tej sprawie do
pracodawcy 23 stycznia, je-
zeli rozmowy na temat no-
wego systemu premiowania
nie zostana zakornczone do
20 lutego, réwniez w tej
sprawie w firmie rusza for-
malne przygotowania do
wszczecia sporu zbiorowe-

go.

e i ZMian w
sposobie naliczania
wynagrodzen za czas
urlopu

Ponadto Slasko-Dabrow-
ska Solidarnos¢ podaje, ze
,23 stycznia na biurko pra-
codawcy trafito takze pi-
smo, w ktérym zwiazkowcy
domagaja sie wprowadze-
nia zmian do sposobu nali-
czaniawynagrodzen za czas
urlopu. Problem ten doty-
czy zaréwno Henkel Polska,
jak i Henkel Polska Opera-
tions. Nieprawidlowosci
w tej kwestii potwierdzita
kontrola przeprowadzona
przez inspektoréw Pan-
stwowej Inspekeji Pracy pod
koniec zesztego roku”. - W
podstawie wymiaru wyna-
grodzenia za czas urlopu
pracodawca nie uwzgled-
niat premii wyplacanej pra-
cownikom w okresie trzech
miesiecy poprzedzajacych

miesigc rozpoczecia urlopu
—moéwi Marcin Zabochnic-
ki. Zwiazkowcy domagajg
sie ponownego przeliczenia
wynagrodzen za czas urlo-
pu i prawidtowego ich wy-
placenia wraz z naleznymi
pracownikom odsetkami.

Wczesniej osiagnieto
sukces

Przypomnijmy, ze pra-
cownicy Henkla wywalczy-
li podwyzki w 2021 roku
(w zycie weszly 1 kwietnia
2022r.).—To ogromny suk-
ces—ocenial wéwczas prze-
wodniczacy Zabochnicki.
Ci zarabiajacy do 4 tys. zt
miesiecznie otrzymali pod-
wyzke w wysokosci 286 zt.
Pracownicy zarabiajacy do
8 tys. zI miesiecznie dostali
251 ztpodwyzki, natomiast
pracownicy zarabiajacy po-
wyzej 8 tys. zt 134 zt pod-
wyzki. To kwoty brutto.

W zeszlym roku méwito
sie natomiast o zwolnie-
niach grupowych. Te jed-
nak nie dotyczyty fabryki
w Raciborzu. — Pracowni-
cy z Raciborza mogg spa¢
spokojnie. Tu sytuacja jest
przeciwna, Racibérz idzie
w kierunku rozwojowym,
coraz wiecej sie dzieje,
powstata kolejna linia do
produkgcji softeneréw, czy-
li ptynéw do zmiekczania
prania — mowit woéwczas
Marcin Zabochnicki

Solidarnosé, oprac. (d)

Kiedy do magistratu w Kuz-
ni Raciborskiej powrdci Urzad
Stanu Cywilnego?

B 0 modernizacji kuznianskiego urzedu mowito sie od kilku lat.

Efektow doczekalismy sie pod koniec zesztego roku FOT. UM W/

KUZNI RACIBORSKIEJ

Cho¢ Urzad Miejski
w Kuzni Raciborskiej
powrdcil do swojej do-
celowej lokalizacji 2 li-
stopada, to ciaggle kilku
pracownikow znajduje sie
w innym budynku. Kiedy
sie to zmieni? Padla zapo-
wiedz.

Przez osiem miesiecy sie-
dziba urzedu znajdowata
sie w tymczasowej lokali-
zacji — przy ul. Jagodowej
15, co bylo nastepstwem
prowadzonych prac re-
montowo-budowlanych w
budynku przy ul. Stowac-
kiego 4. Czes¢ urzednikow
przeniesiono tez w inne
miejsce, gdzie pracujg do
tej pory, ale to wkrétce ma
sie zmienic.

— Pracownicy, ktérzy zaj-
muja sie ewidencja ludno-
$ci, dowodami osobistymi,
dziatalno$cia gospodarcza
oraz Urzad Stanu Cywil-
nego na dzien przekazania

informacji pracuja w bu-
dynku tymczasowym przy
ul. Koscielnej 4. Termin po-
wrotu do gltéwnej siedziby
zaplanowano na koniec lu-
tego — podano 24 stycznia.
Budynek urzedu zostat
poddany termomoderni-
zacji oraz zyskal szereg
udogodnien dla oséb nie-
pelosprawnych  (m.in.:
podjazd). Burmistrz Pawet
Macha w trakcie remontu
moéwil, ze po wyniesieniu
wszystkiego z obiektu uka-
zat sie ,,obraz nedzy i roz-
paczy”. — To, jest zupema
zgroza jak mogliSmy tam
pracowa¢ - powiedzial.
Wykonawcg prac  byto
Przedsiebiorstwo Ustugo-
wo-Handlowe z tukowa
Slaskiego. Wartoéé wykona-
nych robdt to: 3.760.446,36
zt (brutto) — zadanie reali-
zowano w ramach transgra-

nicznego projektu.
(mad)

Uczniowie z Nedzy uczyli
sie odpowiedzialnego
gospodarowania pieniedzmi

Szkola Podstawowa w
Nedzy znalazla sie w gro-
nie 50 szkot z calej Polski,
bioracych udziat w tego-
rocznej edycji projektu
edukacji ekonomicznej
,Ferie zekonomia”, reali-
zowanego przez Fundacje
Europejski Fundusz Roz-
woju Wsi Polskie;j.

— Celem projektu jest
poszerzenie wiedzy eko-
nomicznej uczniéw, roz-
budzenie i ksztaltowanie w
nich postaw przedsiebior-
czych, rozwoj umiejetnosci
planowania i zarzadzania

finansami osobistymi oraz
poznanie zadan NBP i roli
pienigdza - styszymyw pla-
cowce.

Spotkaniadla 15 uczniéw
od 16 do 20 stycznia prze-
prowadzata Brygida Szcze-
panik, nauczycielka historii
i wiedzy o spoteczenistwie
nedzanskiej podstawow-
ki. Woéwczas podopieczni
dowiedzieli sie, jak funk-
cjonuje prawdziwe przed-
siebiorstwo. — W tym celu
uczestnikéw projektu goscit
Pivexin Technology z Babic.
Mlodziez miata réwniez

B Uczniowie z Nedzy w ramach warsztatéw odwiedzili m.in.
oddziat Okregowego Narodowego Banku Polskiego w placéwce
banku w Katowicach FOT. SP W NEDZY

szanse wyksztalci¢ u siebie
zdolnosci negocjacyjne, na-
uczy¢ sie odpowiedzialnego
gospodarowania pieniedz-
mi oraz poznac zasady two-
rzenia modelu biznesowego
firmy — relacjonuje nauczy-
cielka.

Zajeciom edukacyjnym
towarzyszyly gry i zabawy
ekonomiczne. 20 stycznia
zorganizowano warsztat

dotyczacy pieniadza pro-
wadzony przez pracowni-
ka Oddzialu Okregowego
Narodowego Banku Pol-
skiego w placéwcee banku
w Katowicach. — Projekt
,Ferie z ekonomia” to cie-
kawy i angazujacy sposéb
na przyswojenie przez mto-
dziez wiedzy w atrakcyjnej,
praktycznej formie—dodaje
Brygida Szczepanik. (d)

Krzanowice: Mieszkancy tych
ulic maja obowiazek podlaczy¢
sie do kanalizacji

Szef krzanowickiego
PWiK przypomina, Ze na
wlascicielach nierucho-
mosci w ciggu ulic: Mi-
kolaja, Rzeczna, Gorna,
Sloneczna i Kosciuszki
ciazy obowiazek przyla-
czenia nieruchomosci do
kanalizacji sanitarnej.

Jak informuje PWiK Krza-
nowice, zgodnie z ustawa o
utrzymaniu czystosci i po-
rzadku w gminach na wta-
$cicielach nieruchomosci, w
poblizu ktérych przebiega
sie¢ kanalizacji sanitarnej,
ciazy obowigzek przyla-
czenia nieruchomosci do

wybudowanej i oddanej do
uzytku kanalizacji sanitar-
nej.

W zwigzku z powyz-
szym, nieruchomosci zlo-
kalizowane w miejscowosci
Krzanowice w ciggu ulic:
Mikotaja, Rzeczna, Gorna,
Sloneczna i Ko$ciuszki, na
ktérych odcinkach wyko-
nana zostata kanalizacja sa-
nitarna, sg zobowigzane do
ich podtaczenia, w terminie
do 30 kwietnia 2023 r.” —
czytamy w piSmie prezesa
PWIK Wojciecha Blajdy.

(juk)
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ZDROWIE / ROZRYW

RUGH TO ZDROWIE!
Diaczego chodzenie z kijkami
to ,__betna propozycjaf’r

Nie od dzis wiadomo, e W zdrowym ciele, zdrowy duch.
Wsrod osob wezesniej urodzonych, szczegolna popularnoscia
cieszy sie nordic walking, czyli mowiac wprost — chodzenie

z kijkami. Wbrew pozorom, taka aktywnosc¢ angazuje wiele

miesni, ale trzeba to robi¢ prawidlowo. Czytaj na stronie 6

OSZ!JSCI
NIE SPIA!
Jak zadbac

o bezpieczenstwo?

STRONA 4

Zycie seksualne
seniorow to juz
n1e temat tabu

i |
FOT. FREEPIK.COM

Il NIE DA) SIE
1 SAMOTNOSCI

el pozwol sobie pomac!

FOT. ANDREA PIACQUADIO/PEXELS.COM

o4, STRONA3

zaczac przygode
Zz Internetem? ST
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Jak utrzymac¢ zdrowie i dobre samopoczucie po szesédziesiatce? Jest wiele skutecznych metod na pozostanie aktywnym fizycznie
seniorem. Poznaj kilka z nich.

Aktywnos¢ fizyczna nie zna wieku

Po skonczeniu 60 lat zaczyna
sie czas, kiedy nasze cialo potrze-
buje szczegolnej troski i dbatosci
o zdrowie. Jednym z kluczowych
elementéw utrzymania dobrego
zdrowia i samopoczucia jest ak-
tywnosc¢ fizyczna. Niestety, wie-
le 0s6b w tym wieku rezygnuje z
éwiczen i ruchu, co jest bledem.

Aktywno$¢ fizyczna jest niezbed-
na dla utrzymania prawidlowej
masy ciata, poprawy funkcjono-
wania uktadu krazenia, utrzyma-
nia zdrowego serca, kosci i stawow
oraz poprawy nastroju i samopo-
czucia. Co wazne, nie musi ona
oznacza¢ intensywnego wysitku
i wymagajacych ¢wiczen. Wiele
0sobwwieku 60+ moze mie¢ pro-
blemy zdrowotne, ktére uniemoz-
liwiaja im uprawianie bardziej
intensywnych sportéw. Dlatego
wazne jest, aby znalez¢ formy ak-
tywnosci dostosowane do indywi-
dualnych potrzeb i mozliwosci.

Jednym z dobrych rozwigzan jest
spacerowanie. Spacery sa fatwe do
wykonania, a jednoczesnie pozy-
tywnie wplywajg na zdrowie. Inne

=
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propozycje to jazda na rowerze,
plywanie, joga czy tai chi.

Seniorzy powinni dostosowac
czestotliwos¢ i czas trwania ¢wi-
czen do swoich mozliwosci. Na
poczatek ¢wiczenia powinny trwaé
kilka minut dziennie, a stopniowo
mozna zwieksza¢ ich intensyw-
no$¢ i czas trwania. Wazne jest
réwniez, aby unikaé éwiczen, ktd-
re moga powodowac bdle lub kon-
tuzje.

Jesli masz watpliwosci co do
swoich mozliwosci fizycznych
lub masz jakiekolwiek problemy
zdrowotne, wazne jest, aby skon-

sultowac¢ sie zlekarzem przed roz-
poczeciem jakiejkolwiek formy
aktywnosci fizyczne;j.
Podsumowujac, aktywnos¢
fizyczna jest mniezbedna dla
utrzymania zdrowia i dobrego
samopoczucia senioréw. Nie ma
jednego idealnego rozwiazania,
dlatego wazne jest znalezienie
formy aktywnosci, ktéra bedzie
odpowiednia dla indywidual-
nych potrzeb i mozliwosci. Wazne
jest takze, aby skonsultowac sie
z lekarzem przed rozpoczeciem
jakiejkolwiek formy aktywnosci
fizyczne;. (red)

6 prostych ¢wiczen dla seniora

1. Spacerowanie — jest to fatwe i proste ¢wiczenie, ktdre jest
dobre dla serca, kosci i stawdw, a takze pomaga w utrzymaniu
prawidlowej masy ciata. Mozna spacerowac w parku, wokot

bloku lub po lesie.

2. Cwiczenia oddechowe — to proste i skuteczne ¢éwiczenia,
ktére pomagaja poprawic funkcjonowanie ptuc i uktadu odde-
chowego. Mozna wykonywac je siedzac lub stojac. Polegaja na
gltebokim i powolnym wdechu nosem, zatrzymaniu oddechu na
kilka sekund, a nastepnie powolnym wydechu ustami.

3. Cwiczenia réwnowagi — tego rodzaju éwiczenia sa szczegol-
nie wazne dla senioréw, poniewaz pomagaja zmniejszy¢ ryzyko
upadkéw. Mozna np. stana¢ na jednej nodze przez kilka sekund,
albo robi¢ kroki na miejscu, trzymajac rece w gorze.

5. Cwiczenia sitowe — takie jak podnoszenie lekkich ciezaréw,
pomagaja w utrzymaniu masy miesniowej i poprawie koor-
dynacji ruchéw. Wazne jest jednak, aby seniorzy korzystali z
odpowiednio dostosowanych ciezarow i przestrzegali zasad
bezpieczenstwa podczas ¢wiczen sitowych.

5. Joga lub tai chi — te formy aktywnosci polegaja na ptynnych i
powolnych ruchach, co jest idealne dla senioréw, poniewaz po-
magaja wzmocni¢ miesnie, poprawi¢ rownowage i koordynacje
ruchéw, a takze dziatajg relaksujaco na ciato i umyst.

6. Plywanie - jest idealne dla senioréw, poniewaz jest lekkie dla
stawow i pozwala na utrzymanie dobrej kondycji fizycznej. Ply-
wanie pomaga réwniez w relaksacji i poprawie nastroju.

Kilka stow o zdrowiu, zyciu i specjalizagji...

Zycie w otoczeniu zdro- :
wym iszczesliwych ludzijest :
naturalng tesknotg kazdego :
 wiedzy i
czasu przybywa nam do- :
swiadczenia, a czesto uby- :
wa zdrowia. W dzisiejszych !
czasach widaé mocny trend :
coraz wigkszego rozdrab- :
niania wiedzy. W kazdej :

czlowieka. Wraz z uplywem

dziedzinie przybywa nam

specjalistéw, a kazdy ze spe- :
cjalistéw wprowadza nowe :
nazwy i praktyki. W samej :
medycynie pojawilo sie tak :
duzo nowych zwrotéw, ze :
przecietny czlowiek moze :

czuc sie zagubiony.

grafem okulistycznym”.
Jednak specjalizacja to nie
tylko rozdrobnienie wiedzy.

To takze wieksza skutecznos¢ :

w rozpoznawaniu schorzen,

dzieki czemu mozna skutecz- :
nie leczy¢ te choroby, ktére !
jeszcze kilkanascie lat temu :

uchodzity za nieuleczalne lub :

trudno wyleczalne.

Z pewnoscia lekarz, oprocz :
dos$wiadczenia, :
dia- :
gnostycznych, aby moc jak :
najskuteczniej pomagaé¢ pa- :

potrzebuje  narzedzi

cjentom.

Wiemy o tym, dlatego nasze :
placowki wyposazone sa w : |
i cyfrowe pracownie RTG, To- : |
mografie Komputerows, Re- :
zonans Magnetyczny czy OCT '
pozwalajace zdiagnozowacd to :
co niewidoczne dla nas gotym :
okiem. Dzieki temu, ze mamy
tatwy dostep do badan w jed- :
i nym miejscu, nasi pacjenci :
: moga szybciej rozpoczaé caly :

Dla przykladu, jeszcze dwa- : '
dziescia lat temu chirurg nie :
zajmowat sie¢ badaniami zyt :
z wykorzystaniem USG Dop- :
pler; okulistyka w zwyklych !
gabinetach wykorzystuje no- :
woczesne urzadzenia OCT :
potocznie nazywane ,tomo- :

proces zwiazany z leczeniem.

W zdrowym ciele
zdrowy duch

Sprawno$¢ fizyczna do pdz- :
nego wieku jestszaleniewazna
inalezy o nig dba¢ od mtodych :
lat. Nie trzeba nikogo przeko- :
i nywa¢ do tego, ze poprawia :
¢ ona komfort zycia, zmniejsza :
i ryzyko wielu schorzen cy- !
wilizacyjnych i poprawia sa- :
: mopoczucie. Pojawiajace sie :
niepokojace sygnaly ze strony :
naszego organizmu np. kota- :
tanie serca, wysokie cisnienie :

{
CM MEDHOUSE

[ W =
ASTRZB| U-ZDROJU/

I

czy béle stawdw powinny za-
checac nas do wizyty u specja-

: stosowanie preparatéw prze-
i ciwbdlowych, co nie sprzyja :
¢ szybszemu rozpoznaniu cho- :
: roby, a jedynie odwleka ja w :
i ro poczatek. Aby powrdci¢ do
i zdrowia czesto trzebawdrozy¢
rozwoju choroby, to ten uptyw :

czasie. Poniewaz leki prze-
ciwbdlowe nie zatrzymuja

czasu jest bardzo niekorzystny;
choroba nadal sie rozwija, tyl-
ko ,,bezbolesnie”.

Co mozna zrobié¢?
Uzupehieniem diagnosty-

ki obrazowej jest diagnostyka

analityczna. CM Medhouse

e

i catym kraju laboratoriami,
i ktére opracowuja wyniki ma-
listy. Najczestszym btedem jest :
i dniu, w ktérym pobrano krew
i dobadania.

terialu nawet w tym samym

W niektérych przypadkach :

postawiona diagnoza to dopie-

farmakoterapie, zmiane spo-

. sobu nawykow zywieniowych
i czy udac sie na odpowiedni :
i zabieg.

Zabiegi w CM Medhouse

. przeprowadzane s3 w pelni ‘:
{ wyposazonych gabinetach co
i zwieksza komfort pracy leka-
i zyibezpieczenstwo pacjenta,
wspdlpracuje z uznanymi w

dlatego od wielu lat ciesza sie

© zainteresowaniem. Swiadczy-
i myzabiegiz zakresu chirurgii, :
i urologii, ginekologii, ortopedii :
i (na przykiad: ciesi nadgarst-
i ka—dolegliwosci wystepujace
{ m.in. przy pracy przy kompu- :
 terze) czy chirurgii naczynio- :
i wej (dla przyktadu: laserowe
i leczenie zylakéw, sklerotera- :
| pia, miniflebektomia).

Wiecej  informacji

Dbamy o czas pacjenta
! Wiemy, ze zaréwno czas :
i po$wiecony na badania jak :
i réwniez szybko$¢ otrzymania :
¢ wynikéw sa bardzo wazne dla
: kazdego pacjenta, dlatego w :

naszych placéwkach, jesli czas

i oczekiwania w laboratorium :
i przekracza kilkanascie minut, :
¢ uruchomiony zostaje kolejny :
i punkt pobran. Pozwala to za- :
oszczedzié czas pacjenta, cojest
i szczegdlnie wazne w godzinach
i porannych, kiedy wiekszo$¢lu- :

dzi ma zaplanowane inne spra-

¢ wylubwykonuje badania przed :
i rozpoczeciem pracy. :
Nie tylko podczas pobierania :
i krwi dbamy o Pafistwa czas, :
: wizyty u specjalistow oraz za- :
: biegi takze umawiane sg na :
* konkretna godzine. '

: na
www.medhouse.pl/zabiegi

. Kilka stéw o nas

W ciagu 10 lat naszej dzia-
falnosci, uruchomilismy kil-
ka przychodni medycznych
w  Wodzistawiu  Slaskim,
Marklowicach,  Jastrzebiu
-Zdroju, a takze Medhouse
Diagnostyke. Dotychczasowe
doswiadczenie pozwala nam
{ na inwestowanie w sprzet
umozliwiajacy naszym leka-
¢ rzom i kadrze medycznej na
i szybkie i skuteczne stawianie
i diagnozy czy rozpoznan. Kaz-
da z tych placéwek posiada
m.in. po kilka lub kilkanascie
: aparatéw USG najnowszej ge-
i neracji.
Nasze placéwki obstugu-
{ ja miesiecznie ok. 8.500 pa-
cjentéow. Nowoczesne ,call
center” przyjmuje dziennie
ponad 500 polaczen. Pomi-
mo duzej ilosci staramy sie,
aby wszyscy pacjenci byli ob-
stuzeni w najwyzszym stan-
dardzie, a przede wszystkim
i jak najblizej miejsca swojego
zamieszkania.

€> medhouse’

centrum medyczne




nowiny.pl | 31 stycznia 2023 r. - NOWINY RACIBORSKIE

PLUS SENIORA 3

Izolacja spowodowana pandemia koronawirusa pokazata jak duzo starszych oséb mieszka samotnie i pozhawionych jest kontaktow z
rodzina i przyjaciotmi. Brak bliskosci drugiej osoby zle wptywa na ich zdrowie psychiczne i fizyczne. Staje sie zrodtem lekow i ciagtego
stresu. Na szczescie jest wiele sposohow na przezwyciezenie tego stanu i wyjscie z izolacji.

Oswajanie samotnosci

Wedlug badania prze-
prowadzonego na Uni-
wersytecie Brighama
Younga, samotnos¢ jest
tak samo $miertelna jak
palenie czy otytos¢, a izo-
lacja spoteczna czesto
prowadzi do zlych nawy-
kow zdrowotnych. Sa-
motni seniorzy czesciej
pija, pala i zaniedbuja
potrzebe aktywnosci fi-
zycznej. Dwarazy czesciej
zapadaja tez na chorobe
Alzheimera. Samotnos$¢
moze mie¢ wiele nega-
tywnych konsekwencji,
dlatego warto podjac wy-
sitek i wesprze¢ starsze
osoby w walce z izolacja
oraz wykluczeniem.

Jednym ze skutecznych
sposobéw radzenia sobie z
tym problemem jest utrzy-
mywanie kontaktu z rodzi-
na i przyjaciétmi poprzez
regularne rozmowy telefo-

niczne, e-maile lub video
rozmowy. Innym sposobem
jest zaangazowanie w roz-
nego rodzaju aktywnosci i
hobby, takie jak pisarstwo,
rekodzielo, czytanie ksia-
zek, ogladanie filméw czy
plywanie.

Wazne jest takze poszuki-
wanie nowych znajomosci i
rozwijanie kontaktéw spo-
tecznych, takie jak uczest-
nictwo w grupach spotkan,
klubach, czy tezwolontariat
w réznych organizacjach.
Warto réwniez zwrdcic
uwage na organizowane
tywy dla seniordéw, jak np.
kluby seniora, uniwersyte-
ty trzeciego wieku czy tez
kursy jezykowe dla senio-
réw. To $wietna okazja do
poznania nowych ludzi i
nauki czego$ nowego.

Jesli czujemy sie samot-
ni, dobrze jest przygarnac

CZWOoronoznego przyjacie-
la. Bezdomny kot lub pies,
ktérych jest sporo w schro-
nisku, beda wdzieczne za
mitos¢, opieke i bezpieczny
dom. Nowe obowiazki i po-
czucie, ze jest sie dla kogos
waznym i znowu potrzeb-
nym, sg doskonata psycho-
terapia.

Jesli jednak potrzebujemy
profesjonalnej pomocy, po-
winni$my ja jak najszybciej
znalez¢. Wiele organizacji
non-profit oferuje bezptat-
ne ustugi dla oséb star-
szych, takie jak doradztwo,
terapie lub telefoniczne li-
nie wsparcia.

Jak mozna poméc

seniorom

e stworzy¢ okazje do in-
terakcji spolecznej: or-
ganizowa¢  spotkania,
wydarzenia i zajecia, kto-
re pozwolg seniorom na

FOT. FREEPIK.COM

nawigzanie kontaktéw z  niorom kontaktzrodzing  poczucia oraz porad do-
innymi osobami, iprzyjacioimi, tyczacych radzenia sobie
e zorganizowaé¢ wsparcie ©zaoferowaé pomoc w za-  zsamotnoscia,

technologiczne: nauczy¢
ich korzystania z nowych
technologii, takich jak ko-
munikatory internetowe
czy aplikacje do potaczen
wideo, aby umozliwi¢ se-

kresie opieki medycznej i
ushug, ktére moga pomac
w codziennym zZyciu,

e edukowa¢: udziela¢ in-
formacji na temat ich
zdrowia i dobrego samo-

* dostarczy¢ wsparcia psy-
chologicznego, aby mo-
gli lepiej radzi¢ sobie z
emocjami zwigzanymi z
samotnoscia.

REKLAMA

Najnowoczesniejsza technologia w leczeniu
tagodnego przerostu prostaty. Technika,
ktdéra na state zmienita podejscie do leczenia
operacyjnego prostaty.

Dzieki wykorzystaniu najnowoczesniejszego
na $wiecie lasera holmowego-yagowego jest
to najbezpieczniejsza metoda leczenia
operacyjnego gruczotu krokowego, dzieki
ktorej mozemy skutecznie i raz na zawsze
usunac prostaty mate,jakibardzoduze.

W poréwnaniu do metod klasycznych jest to
operacja niemal bezkrwawa, w zwigzku z tym
mozna jg wykonac réowniez u oséb obcigzo-
nych zaburzeniamikrzepliwosci krwi.

Zaburzenia funkcji seksualnych niemal nie
wystepuja. Powrét do normalnego funkcjo-
nowania nastepuje szybko. Klinika Nova od
kilku lat wykonuje te zabiegi jako jedyny
osrodek naOpolszczyznie i w regionie.

NAJNOWSZA
TECHNOLOGIA

W StUZBIE TWOJEGO

~

klinika

no

Wiecej informacji:
www.klinikanova.pl
lub infolinia:
777070100
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Bezpieczenstwo w domu jest szczegolnie wazne dla osob starszych, bardziej po-
datnych na wszelkiego typu wypadki i kradzieze. Ponizej przedstawiamy kilka
praktycznych rad dotyczacych zwigkszenia bezpieczenstwa w domu seniora.

Bezpieczny senior

Unikanie poslizgnieé
i upadkoéw

Abyuniknac poslizgnie¢iupad-
kéw, wazne jest utrzymanie czy-
stosci i suchosci podtog, a takze
noszenie butéw z antyposlizgowy-
mi podeszwami. Warto réwniez
zainstalowac¢ porecze i uchwyty
w tazience i na klatce schodowej

oraz dobra¢ odpowiednie oswie-
tlenie.

Zwickszanie widocznosci
Aby zwiekszy¢ widocznosé,
wazne jest, aby okna i drzwi byty
dobrze oswietlone, aby zapew-
ni¢ dostepno$¢ odpowiedniego
o$wietlenia w ciggu dniaiw nocy.

Metoda na wnuczka

Metoda ,,na wnuczka” to oszu-
stwo polegajace na podszywaniu
sie pod cztonka rodziny, zazwy-
czaj wnuka i proszenie o pienia-
dze lub informacje wrazliwe,
takie jak dane bankowe. Oszusci
moga uzywac roznych metod,
takich jak falszywe numery te-
lefonéw lub adresy e-mail, aby
przeprowadzi¢ oszustwo.

— Oszusci stosujg wiele réznych
metod, podajac sie za pracow-
nikéw banku, policjantéw,
agentéw CBS. W przypadkach

oszustw ,,na wnuczka”, ,na cor-
ke” osoba podajaca sie za cztonka
rodziny przedstawia dramatycz-
na sytuacje, w ktérej sie znalazta
i jedynym sposobem na uniknie-
cie zagrozenia — np. zagrozenia
zycia, utraty firmy badz unik-
niecie osadzenia w wiezieniu
jest przekazanie pieniedzy — czy
to rzekomym znajomym danej
osoby, czy pozostawienie ich we
wskazanym miejscu. Oszusci
graja na emocjach i wykorzystuja
r6znego rodzaju socjotechniki, by

Bezpieczenstwo przed kradzie-
zami: Aby zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo przed kradziezami, wazne
jest, aby zainstalowac¢ odpowied-
nie zamki w drzwiach i oknach
oraz aby zamontowaé system
alarmowy. Warto réwniez poin-
formowac sasiaddw, kiedy senior
jedzie na urlop.

zmusic swoje ofiary do dziatania.
Trzymajgc swojego rozmowce na
linii, rysuja tragiczne scenariu-
sze, by sktonic osobe do przeka-
zania pieniedzy, ktore maja by¢
jedynym sposobem na wyjscie z
opresji. Czesto to pierwsze pola-
czenie sie konczy, oszusci dzwo-
nig z innego numeru, podajac

sie za ekspertéw, ktérzy maja
uwiarygodnic zdarzenie i uspic
nasza czujnosc. Co robic, kiedy
odbierzemy taki telefon? Od razu
odlozy¢ stuchawke i skontakto-
wac sie z konkretna osoba, ktéra
rzekomo do nas dzwonita, badz
z instytucja, za ktdra sie poda-
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Bezpieczenstwo medyczne

Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo
medyczne, wazne jest, aby miec¢
przy sobie wazne informacje me-
dyczne, takie jak numer telefonu
do lekarza, liste choréb i lekéw,

wat rozméwca. Mozna réwniez
przyjs¢ na policje, opisac sytu-
acje. To dziatania, dzieki ktérym
nie stracimy pieniedzy — méwi
asp. Marcin Le$niak z KMP w
Zorach. Dodaje réwniez, by nie
wierzy¢ numerom, ktore nam sie
wyswietlaja, oszusci dysponu-
ja bowiem narzedziami, dzieki
ktérym na wyswietlaczu telefonu
pokazuje sie prawdziwy numer.
Aby unikna¢ takich oszustw
nalezy pamietac o tym, by:
1. Nigdy nie ujawnia¢ swoich
danych osobowych lub finanso-
wych, jesli nie jesteSmy pewni z
kim rozmawiamy.

ktére sie przyjmuje. Warto réw-
niez zaopatrzy¢ sie w telefon ko-
moérkowy lub specjalny przycisk
alarmowy, ktory pozwoli na szyb-
kie wezwanie pomocy w razie po-
trzeby. (red)

2. Nigdy nie przekazywac pienie-
dzy lub informacji finansowych,
jesli ktos prosi nas o to przez tele-
fon lub e-mail, nawet jesli twier-
dzi, ze jest cztonkiem rodziny.

3. Skontaktowac sie z rodzina lub
bliskimi, aby upewnic sie, ze sa
bezpieczni i nie prosza o pienia-
dze lub informacje finansowe.

4. Zwr6¢ uwage na niepokojace
sygnaly, takie jak pospiech lub
brak szczegdtéw w rozmowie.

5. Natychmiast skontaktowac sie
z odpowiednimi stuzbami, takimi
jak policja czy bank, jesli zorien-
tujemy sie ze padlismy ofiarg
oszustwa.

REKLAMA
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ROZANY

DOM SENIORA I CENTRUM REHABILITAC]1

- CALODOBOWA OPIEKA

- NOWOCZESNE POKOJE
- ZABIEGI REHABILITACYJNE
« ROZRYWKI | UDOGODNIENIA

i

ROZANY DOM - DOM SENIORA
I CENTRUM REHABILITACJI

ul. Osiedle Rézane 31
44-251 Rybnik

tel.: +48 887 880 843
e-mail: kontakt@rozanydom.eu

ZAMIESZKAJ Z NAMI!
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TEKST SPONSOROWANY

Doskonate rozwigzanie problemu
za¢my bez czekania

Klinika okulistyczna NeoVize w Czeskim Cie-
szynie specjalizuje sie¢ w leczeniu za¢my, cho-
rob siatkowki oraz korekeji dioptrii. Nalezy do
najwiekszej czesko-stowackiej sieci klinik oku-
listycznych z 8 klinikami ora 5 samodzielnymi
gabinetami. Rocznie kliniki lecza ponad 100 000
pacjentéw.

Lepszy wzrok hez zaémy oraz okularéw

Za¢ma dotyka ponad 75% populacji po 75 roku
zycia. Nieleczona moze doprowadzi¢ do catko-
witej $lepoty. NeoVize oferuje pacjentom proste
rozwigzanie: ambulatoryjny zabieg jej usuniecia
na ktéry nie trzeba dtugo czeka¢ a cata doku-
mentacje do NFZ przygotowywuje klinika.

,Gtéwnymiobjawamizaémysgnieostrewidzenie,
nadwrazliwos¢ na mocniejsze swiatto, znieksztat-
cony obraz obserwowanego obiektu czy utrata
nasycenia oraz postrzegania koloréw”-wyjasnia
Dr. Radka Kiszova z cieszyriskiej NeoVize.

Klinika oferuje réwniez zabiegi typu PRELEX
przeznaczone dla pacjentéw powyzej 45 roku zy-
cia, ktérzy borykaja sie ze starczowzrocznoscia.
Po zabiegu pozbywaja si¢ okularéw na wszystkie
odlegtosci.

W obu przypadkach wymiana soczewki z natu-
ralnej na sztuczna odbywa sie w trakcie szybkiej
oraz bezbolesnej operacji. W przypadku za¢my
zabieg jak i soczewka podstawowa refundowa-
ne s przez NFZ.

NeoVize oferuje réwniez inne rozwigzania. So-
czewkiwieloogniskowe, ktore umozliwiaja pozby-
ciesie okularéwnabliska, $rednig orazdaleka od-
legtos¢. Pacjenci, ktérzy wybiora soczewki VIVITY
o0 zwigkszonej gtebi ostrosci nie beda potrzebo-
wali okularéw na $rednia oraz daleka odlegtosc.
Wybierajac soczewke toryczng mozna pozby¢ sie

NPZ

REFLINDACIA

OPERACJE ZACMY
I LECZENIE AMD W
CZESKIM CIESZYNIE NeoVize
NeoVize klinika okulistyczna
Hlavni Trida 2020/28, Cesky TéSin
Tel: +48 883 893 988
E-mail: info@neovize.pl
www.neovize.pl

astygmatyzmu tzw. cylindra. Soczewki asferycz-
ne zapewniaja lepsze widzenie wieczorem oraz
przy gorszym oswietleniu. Dodatkowo pacjenci
maja wybdr pomiedzy soczewkami amerykan-
skiej firmy Alcon oraz niemieckiej firmy Zeiss.

Leczenie AMD catkowicie refundowane
przez NFZ

Im wczesniej rozpoznane zostang objawy cho-
rob siatkdwki oraz ciata szklistego, tym wieksza
szansa na uratowanie wzroku. Klinika w Czeskim
Cieszynie oferuje leczenie AMD, ktére jest catko-
wicie refundowane przez NFZ.

Skorzystajcie z ustug doswiadczonych specja-
listéw, krotkich termindw badan wstepnych oraz
z przygotowania dokumentéw do NFZ.
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W dzisiejszych czasach komputery i Internet staty si¢ nieodtacznym elementem codziennego zycia. Dla seniorow, ktérzy czesto odczuwaja izolacje
spoteczna, komputery i Internet moga byé cennym narzedziem pozwalajacym na utrzymanie kontaktu z rodzing i przyjaciéotmi oraz dostep do réz-

nego rodzaju informacji i ustug.

Technologia w stuzbie wczesniej urodzonym

Korzystanie zkomputera
iinternetu pozwala senio-
rom narozwijanie nowych
umiejetnosci, takich jak
obstuga poczty elektro-
nicznej, czytanie wiado-
mosci i artykuléw online,
czy tez nauka jezykow
obcych. Nie bez znacze-
nia jest tez dostepnosc do
réznego rodzaju kursow
online umozliwiajaca roz-
wijanie swoich zaintereso-
wan i pasji, niezaleznie od
miejsca zamieszkania czy
ograniczen zdrowotnych.

Wazne jest jednak, aby
seniorzy pamietali o bez-
pieczenstwie podczas ko-
rzystania z internetu. Nalezy
unika¢ udostepniania pry-
watnych informagji, takich
jak dane bankowe czy nu-
mery telefonéw oraz zawsze
zachowywaé¢  ostroznos¢
podczas Kkorzystania z wi-
tryn internetowych, pobie-
rania plikéw czy otwierania

linkéw e-mail.

Warto réwniez pamietac,
Ze istniejg rézne formy po-
mocy dla senioréw, ktérzy
chca rozpoczaé swoja przy-
gode z komputerami i inter-
netem. Niektore organizacje
non-profit oferuja specjalne
kursy dla senioréw, ktére po-
magaja im nauczy¢ sie pod-
staw obstugi komputera,
korzystania z internetu i bez-
pieczenstwa online. Moga
réwniez skorzysta¢ z pomo-
cy rodziny i przyjaciot, kté-
rzy moga pomoc rozwigzac
problemy zwigzane z kom-
puterem lub internetem.

Wybieramy komputer
dla seniora — 0 czym
nalezy pamiegta¢?

Oto kilka kwestii, na ktore
warto zwroci¢ uwage przy
wyborze komputera dla se-
niora:

1. Prostota obstugi: wazne
jest, aby system operacyjny
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oraz oprogramowanie byly
latwe w obstudze. Dlatego
warto rozwazy¢ zakup kom-
puterazsystemem Windows
10, ktéry posiada opcje ,,Iryb
dla senioréw”.

2. Duzy ekran: starsi uzyt-
kownicy moga miec proble-
my z widzeniem, dlatego
warto rozwazy¢ zakup kom-
putera z duzym ekranem o
dobrej rozdzielczosci.

3. Prosta klawiatura: kla-
wiatura z duzymi literami

i wyraznymi oznaczeniami
przyciskéw pomaga star-
szym uzytkownikom w pi-
saniu.

4. Dobra jako$¢ dzwieku:
komputer powinien mieé¢
dobry gtosnik lub mozliwos¢
podiaczenia stuchawek.

5. Dostepnos¢ wsparcia
technicznego: wazne jest,
aby istniata mozliwos¢ uzy-
skania pomocy techniczne;j,
jesli zajdzie taka potrzeba.

(red)

Senior w internecie

1. Komunikacja: komunikacja przez internet umoz-
liwia starszym osobom utrzymywanie kontaktu z
rodzina i przyjaciétmi, niezaleznie od odlegtosci.
Mozliwe jest to za pomoca komunikatoréw interne-
towych, takich jak Skype, WhatsApp lub Facebook
Messenger, a takze poprzez wideokonferencje.

2. Gry: Gry internetowe, takie jak Sudoku, krzyzéwki
czy gry logiczne moga stanowi¢ ciekawe zajecie dla
seniorow, ktérzy chca rozwijaé swoje umiejetnosci
oraz aktywnie spedzac czas.

3. Nauka: Internet udostepnia wiele bezptatnych
kurséw i lekcji, dzieki czemu seniorzy moga rozwi-
ja¢ swoje zainteresowania oraz uczy¢ sie nowych
rzeczy. Mozliwe jest to np. na platformach eduka-
cyjnych takich jak EPALE (www.epale.ec.europa.eu/
pl) czy Wirtualny Senior (www.wirtualnysenior.pl/).
4. Zakupy: Seniorzy moga przez Internet robi¢ zaku-
py, np. na popularnych platformach takich jak OLX
czy Allegro, co pozwala im na oszczednos¢ czasu i
unikanie wychodzenia z domu.

5. Informacje: Dostepnos¢ informacji przez internet
jest olbrzymia i seniorzy moga korzysta¢ z wiedzy

z réznych dziedzin i mie¢ dostep do aktualnosci na
catym Swiecie.

REKLAMA
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A UZDROWISKA

4/‘ \ KLODZKIE

Polska Grupa Uzdrowisk

POLANICA-ZDRO] DUSZNIKI-ZDRO]  KUDOWA-ZDRO)

O Uzdrowiskach

Uzdrowiska Ktodzkie to najwiekszy

w Polsce kompleks uzdrowiskowy. Tworzg go trzy
popularne dolnos$lgskie kurorty o wielowiekowej
i bogatej tradycji uzdrowiskowej: Polanica-Zdrdj,
Duszniki-Zdréj i Kudowa-Zdrdéj. Nasze uzdrowiska
to idealne miejsca do rekreacji, wypoczynku

i poprawy swojego zdrowia.

Naszg misjg jest zapewnienie dobrostanu
wszystkim naszym Gosciom.

(. 74 86 80 370

Oferujemy

e pobyty lecznicze, uzdrowiskowe i hotelowe,

e pakiety pobytowe dla Senioréw nawet z 4
zabiegami dziennie,

e pobyty profilaktyczno-rehabilitacyjne,

e oryginalne pobyty Spa & Wellness,

e szerokg game procedur przyrodoleczniczych
i ustug rekreacyjnych,

e komfortowg baze noclegowga i konferencyjng,

e smaczng kuchnie,
zrodta wod mineralnych.

POZNAJ NASZA OFERTE

(@ rezerwacje@uzdrowiska-klodzkie.pl
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Czy wiecie, ze nordic walking to idealna forma ruchu dla senioréw?

Ta popularna dyscyplina pochodzaca z Finlandii, jest tatwa do nauki,
a jednoczesnie pozwala na intensywne treningi. Dowiedz sie wiecej
o tym, jakie korzysci dla zdrowia i samopoczucia senioréw przynosi

chodzenie z kijkami.

Nordic walking to forma
ruchu dla kazdego - zaréw-
no dla oséb miodszych, jak
i starszych. Jest tatwy do
naukiinie wymaga specjali-
stycznego sprzetu. Wystar-
czg specjalne kijki, ktore
mozna kupi¢ lub wypozy-
czy¢. Jednym z najwazniej-
szych elementéw jest ich
prawidlowe uzycie, ktdre
pozwala na trening catego
ciata.

Odpowiednia aktywizacja
ciata, zwieksza site miesni i
koordynacje, a takze po-
maga w utrzymaniu odpo-
wiedniej wagi. Regularne
chodzenie z kijkami popra-
wia tez postawe ciala, co
jest szczegolnie wazne dla
0sOb starszych. Jest takze
doskonalym sposobem na
redukcje stresu i poprawe
nastroju. Przebywanie i
ruch na $wiezym powietrzu

zwieksza poziom endorfin,
czyli hormonéw szczescia,
co przyczynia sie do popra-
wy samopoczucia i niwelo-
waniu uczué depresyjnych.
Dla senioréw nordic wal-
king jest nie tylko forma
aktywnosci fizycznej, ale
takze doskonalym sposo-
bem na utrzymanie kon-
taktu z innymi ludZzmi i
integracje z réwie$nikami.

5 porad jak zacza¢ uprawiac nordic walking

1. Zdobadz odpowiedni sprzet:
Aby zacza¢ uprawiac te dyscy-
pline, musisz mie¢ odpowied-
ni sprzet, w tym kijki do nordic
walking. Upewnij sie, Ze kijki
sa dostosowane do twojego
Wwzrostu i poziomu zaawanso-
wania.

2. Dowiedz sie o technice: nor-
dic walking wymaga prawi-
dlowej techniki, aby osiagnac
pelne korzysci z treningu.
Przed jego rozpoczeciem, na-
ucz sie podstawowej techniki
chodzenia z kijkami, aby unik-
nac kontuzji.

3. Zacznij powoli: Jesli nie jestes
przyzwyczajony do regularnej
aktywnosci fizycznej, zacznij
powoli. Poczatkowo postaraj
sie chodzi¢ z kijkami przez
krétki okres czasu, a stopnio-
wo zwiekszaj intensywnos$c¢ i
czas trwania treningu.

. Znajdz odpowiednie miej-

sce: nordic walking najlepiej
uprawiac na Swiezym powie-
trzu, wiec upewnij sie, Zze masz
dostep do odpowiedniego
miejsca na trening, takiego jak
park, las lub Sciezka rowerowa.

. Znajdz towarzysza: Moze by¢

FOT. FREEPIK.COM

przyjemniej i tatwiej trzymac
sie planu treningowego, jesli
masz towarzysza do treningu,
ktéry jest na podobnym pozio-
mie zaawansowania co ty. To
takze jest Swietny sposdb na
zwiekszenie motywacji i zinte-
growanie sie z réwiesnikami.

REKLAMA

KLINIKA OPTYCZNO - OKULISTYCZNA

<O neDayClinic

... jakos¢ wyraznie widoczna

USUWAMY ZACME
PRZYWRACAJAC
JAKOSC ZYCIA!

@ ZABIEGI FINANSOWANE PRZEZ NFZ
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ZNANYCH MAREK JAK ZEISS | ALCON i

@ GWARANTUJEMY KONTROLE NA 2 DZIEN
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@ 7 LAT DOSWIADCZENIA W USUWANIU ZACMY

www.onedayclinic.pl
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Zycie seksualne senioréow

Stereotypy i wyobrazenia dotyczqce seksualnosci 0osob starszych sq czesto krzywdzqce, awstyd i przeswiadczenie, Ze w pewnym
wieku juz nie wypada by¢ aktywnym seksualnie, odbierajq wielu seniorom pragnienie bliskosci. Tymczasem temat ich aktyw-

nosci seksualnej juz od dawna przestat by¢ tabu, a staje sie przedmiotem dyskusji i badart naukowych.

Seks po 70 roku zycia moze byé¢ réwnie sa-
tysfakcjonujacy i wazny, jak w kazdym innym
wieku. Z przeprowadzonych w Wielkiej Bryta-
nii badan Longitudinal Study of Ageing wynika,
zewsrdd 70-i80-latkéw nawet 54% mezczyzn
i 31% kobiet uprawia seks przynajmniej dwa
razy w miesiacu. Amerykanscy naukowcy prze-
konuja z kolei, ze kobiety po siedemdziesiatce
czerpia z niego wiecej satysfakcji niz majac 40
lat. Jednak z wiekiem moga pojawi¢ sie pewne
wyzwania, takie jak zmiany fizyczne i zdrowot-
ne, ktore beda wplywac na seksualnosé.

Kobiety po 70 roku zycia moga doswiadczac
zmian hormonalnych zwigzanych z menopauza,
co moze prowadzi¢ do suchosci pochwy i bdlu
podczas stosunku. Dlatego wazne jest, aby skon-
sultowad sie zlekarzem i zastanowic sie nad stoso-
waniem $rodkéw nawilzajacych lub estrogendw.

Mezczyzni po 70 roku zycia moga doswiadczac
zaburzen erekcji, jednak dostepne sa leki zwiek-
szajace libido i poprawiajacy erekcje. Konsultacja
z lekarzem jest konieczna, poniewaz leki te moga
miec skutki uboczne, szczegdlnie dla oséb cierpia-
cych na choroby serca.

Oboje partnerzy po 70 roku zycia moga miec

problemy z mobilnoscig i tolerancja na wysitek
fizyczny, dlatego wazne jest, aby dostosowac po-
zycje i tempo do swoich potrzeb i mozliwosci.

Nie jest niczym niezwyklym, ze potrzeby sek-
sualne i zdolnosci zmieniaja sie z wiekiem, ale
wazne jest, aby znalez¢ sposéb na ich zaspoko-
jenie. Konsultacja z lekarzem lub specjalista w
dziedzinie seksuologii moze pomoéc w znalezieniu
rozwiagzan dostosowanych do indywidualnych po-
trzeb i sytuacji

Wazne jest, aby pamietaé, ze seksualnosé jest
waznym sktadnikiem zdrowia i dobrego samopo-
czucia, niezaleznie od wieku. Poczucie intymne;j
bliskosci, czutos¢ i wzajemne zrozumienie to so-
lidny zastrzyk endorfin, przektadajacy sie na na-
tychmiastowe odczucie entuzjazmu i szczescia.
Endorfiny dziataja réwniez jak naturalny srodek
przeciwbolowy. Eksperci polecaja jeden orgazm
w tygodniu dla zachowania zdrowia fizycznego i
psychicznego — zaréwno dla mezczyzn, jak i dla
kobiet. Taka czestotliwos¢ wystarcza do tego, by
wzmocni¢ uktad krazenia, przepone miednicy, a
takze systemy nerwowy i odporno$ciowy. Dlatego
warto rozmawia¢ o swoich potrzebach i wyzwa-
niach z partnerem oraz lekarzem.

TEKST SPONSOROWANY

Zacma u Senior

B Pacjenci chwile po operacji

Zacma , inaczej zwana kataraktg
to jedna z najczesciej wystepujacych
choréb oczu. Polega na zmetnieniu
soczewki oka, ktora traci swoja prze-
ziernos¢ i staje sie zotta lub brunat-
na. Chory widzi jak przez ,brudna
szybe” . Przyczyn wystepowania za-
¢my jest kilka najczesciej jednak spo-
tykana- jest wiek. Cowazne, choroba
postepuje stopniowo przez co wielu
pacjentéw widzi objawy dopiero w
bardzo zaawansowanej fazie choro-
by.

Metody leczenia za¢my
Zmiany powstate w obrebie oka sg
nieodwracalne, a farmakoterapia w
ich leczeniu nie przynosi oczekiwanej
skutecznosci. Jedynym efektywnym

sposobem leczenia, ktéry przywra-
ca widzenie, jest operacja. Zabieg
polega na chirurgicznym usunieciu
zmienionej przez chorobe soczewki
izastgpienie jej sztuczna.

Dlaczego usunigcie zaé¢my
w Czechach?

Dzieki Europejskiej Grupie Me-
dycznej Provisus przygotowanie
do operacji jest szybkie, proste i od-
bywa sie przy minimalnych formal-
nosciach. Pacjent od pierwszego
kontaktu otrzymuje swojego opie-
kuna, ktéry prowadzi go przez caly
proces leczenia a takze podczas wi-
zyt kontrolnych. Kwalifikacja izabieg
odbywaja sie w trakcie jednej wizyty.

Klinika EGM Provisus znajduje sie

w Czeskim Cieszynie zaledwie kilka-
set metrow od polskiej granicy. Na
przestrzeni ostatnich 8 lat wykona-
nych zostato przeszto 17 tysiecy uda-
nych operacji usuniecia zaémy .

Na miejsce pacjenci moga dojechac
indywidualnie lub skorzystac z zorga-
nizowanego przez klinike transportu.

Kazdy pacjent przed operacja za-
¢my ma indywidualnie dopasowy-
wana soczewke na miare potrzeb
swojego oka. Dobér soczewki we-
wnatrzgatkowej, ktdra wszczepia sie
podczas operacji za¢émy do oka ma
kluczowe znaczenie dla poopera-
cyjnej jakosci widzenia. Klinika Eu-
ropejskiej Grupy Medycznej ma do
wyboru w swojej ofercie praktycznie
wszystkie rodzaje najnowoczesniej-

szych i uznawanych za najlepsze na
Swiecie soczewek. W polaczeniu z
najwyzszej klasy aparatura diagno-
styczna pozwala to pacjentom po
operacji nawet na funkcjonowanie
bez koniecznosci uzywania okularéw.
Skorygowane moga by¢ tez wady re-
frakcji i astygmatyzm.

Operacje wykonuja niezwykle do-
$wiadczeni, najlepsi polscy lekarze
specjalisSci Dr Marcin Rubajczyk,
Dr Wojciech Banys, dr hab.n.med.
Wojciech Rokicki, Dr Monika Szym-
kowiak. Zabieg trwa ok 20 min i jest
wykonywany przy znieczuleniu miej-
scowym. Pacjent tego samego dnia
wraca do domu.

Po zabiegu konieczna jest wizyta
kontrolna operowanego oka. Przy jej

okazji wielu pacjentéw poddaje sie
operacji drugiego oka.

Operacja za¢my jest jednym z naj-
mniej ucigzliwych zabiegéw dla
pacjenta. Nie nalezy sie jej bac i nie
nalezy odktada¢ w czasie. Przywra-
ca komfort widzenia i bez watpienia
pozwala cieszyc sie zyciem w 100 % .

i EUROPEIJISKA
* * * *\ GRUPA
x % + x } MEDYCZNA
i PROVISUS

Czeski Cieszyn
ul. Smetanova 1912/5
Tel. +48 32 630 66 32
www.zacma-nfz.pl
www.klinikaprovisus.pl

FIOT FREEPIK.COM
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zasie pandemii zdro-

wie zyskato na wartosci.

Niestety dane Narodo-

wego Testu Zdrowia

Polakéw z 2022 r. pokazuja, ze Pola-

cy coraz rzadziej stosuja sie do zalecen

lekarzy i nie dbaja o swdj stan zdrowia.

Jak zadbac o siebie w nowym roku?

Fundacja Niezdiagnozowani alarmuje

Polakéw, aby badali sie profilaktycz-

nie i wspiera tych, ktérzy potrzebuja
pomocy w diagnostyce.

Najwieksza grupe wsréd badanych
stanowig Polacy, ktérzy nadal rzadko
stosuja sie do zalecen lekarzy i nie ba-
daja sie regularnie - wynika z Indeksu
Zdrowia opracowanego przez Medo-
net na potrzeby Narodowego Testu
Zdrowia Polakow w 2022 1.

Wedtug raportu Pracodawcéw RP
z 2022 r. edukowanie spoteczenstwa
czy nawet méwienie bliskim o tym, jak
duzy wpltyw na zdrowie ma styl Zycia,
moze znacznie zmniejszy¢ liczbe zgo-
néw.

Fundacja Niezdiagnozowani alar-
muje, ze Polacy za rzadko sie badaja i
nie korzystaja z profilaktyki. Od roku
dzialaja, aby usprawni¢ diagnostyke
Polakéw.

Juz chory czy jeszcze zdrowy?
Stan zdrowia Polakéw
Zapracowani, zajeci dzie¢mi i scho-
rowanymi rodzicami — wsréd osob,
ktére wedtug fundacji Niezdiagnozo-
wani najrzadziej sie badaja sa osoby
w wieku 40-60 lat aktywne zawodo-
wo. To ,,zycie w biegu” doktadnie zna
Agnieszka Gérecka, ktéra opiekujac
sie dzieckiem z niepelnosprawnoscia
oraz ciezko chorymi rodzicami, mu-
siata zmierzy¢ sie z trudem Zycia co-
dziennego. Probowata godzi¢ prace z
dbaniem o bliskich, jednoczesnie za-
pominajac o swoim zdrowiu. —Dlugo
bagatelizowatam swoje objawy lub
przypisywatam im male znaczenie.
Myslatam, Ze moze juz tak mam, skoro
zblizam sie do wieku 40 lat— ttumaczy
Agnieszka. Zaniedbane zdrowie dato
szybko o sobie znaé. W jej organi-
zmie od kilku lat toczyla sie choroba.
— Chciatam by¢ dobra matka i cérka,
a praca uniemozliwiala mi péjscie na
zwolnienie. W tym biegu zapomnia-
fam tak naprawde o sobie — dodaje.
Dzis Agnieszka Gérecka jest wicepre-
zeska Fundacji Niezdiagnozowani i
intensywnie walczy z choroba, po-
magajac przy tym innym z podobnymi
problemami. Jak twierdzi, czas i do-
Swiadczenie pokazaly jej, Ze nie moz-
na pomija¢ zadnych objawdw, a bdl
nie jest niczym normalnym w Zyciu.
Przyktad tej historii znajduje swo-
je odzwierciedlenie w badaniach, a
te pokazuja, ze az 7 proc. Polakéw w
2020 r. oceniato swoje samopoczucie
zle lub bardzo Zle. Co trzeciego bada-
nego dotyczyly dtugotrwate problemy
zdrowotne czy choroby przewlekte.
Najwazniejszym czynnikiem warun-

> W 2023

roku dbanie

o wtasny stan
zdrowia mozna
rozpoczac od
jego sprawdzenia,
zmniejszajac
ryzyko
zachorowania
na choroby
przewlekte.

Zbyt zapracowani

na diagnostyke. Dlaczego
Polacy sie nie badaja?

kujacym stan zdrowia byto wilasne
podejscie.

Pandemia to juz hyta

Zdawac by sie moglo, ze pandemia
COVID19 uwrazliwi ludzi w kwestii
dbania o stan zdrowia. Nic bardziej
mylnego. Najwieksza grupe wsrdd ba-
danych stanowia Polacy, ktérzy nadal
rzadko przestrzegaja zalecen lekarzy
i nie badaja sie regularnie — wynika
z Indeksu Zdrowia w 2022 r. Indeks
Zdrowia pokazuje, w jakim stopniu
odpowiedzi badanego zgadzaja sie
z zaleceniami ekspertéw. Osoby w
wieku 18-24 oraz 35-44 coraz rza-
dziej zwracaja uwage na przestrzega-
nie zalecen ekspertéw dotyczacych
profilaktyki choréb, a nawet dbaja
o siebie mniej niz przed wybuchem
pandemii. Wedlug tego badania w
Polsce na swoj stan zdrowia bardziej
zwracaja uwage kobiety, ale ich licz-
ba spada w ostatnich dwdch latach.
— Te wyniki nas zaskoczyty. Badania
wyraznie wskazuja, ze Polacy w kaz-
dym wieku musza zmieni¢ myslenie
o zdrowiu w sposéb znaczacy i to juz,
aby nie byto za pZno—moéwi Agniesz-
ka Gorecka. Szczegdlnie, ze choroby
nie omijaja tez os6b mtodych. Choro-
by, na jakie Polacy najczesciej leczyli
sie w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia w 2020 1. to: cukrzyca (93,6
proc), nadcisnienie tetnicze (92,6
proc), choroby niedokrwienia serca
(85,3 proc) —wedtug badania z 2020
r. opublikowanego przez GUS.

O co warto zadba¢ juz teraz? Jak
wskazuje lekarz, najwazniejsze jest
dbanie o siebie, aby mdéc w pore poméc

innym. — Zmiany, jakie warto wdrozy¢
w swoim zyciu, ktére rekomenduje
moim pacjentom sg wieloaspektowe.
Przede wszystkim najwazniejsze jest
zwracanie uwagi na swoja diete, ak-
tywno$¢ fizyczna, odpowiednig ilos¢
snu oraz stan psychiczny. Jednakze
czynnikiem determinujacym powin-
no by¢ swiadome podejscie pacjenta
do swojego zdrowia i dokonywanie
rozsadnych wyboréw w codziennym
zyciu: takich, ktore beda mu stuzy¢, a
nie szkodzi¢. Od lat edukuje pacjen-
téw, aby wykonywali odpowiednie do
ich wieku badania profilaktyczne, bo
to pomaga zy¢ dtuzej, spokojniej i za-
pobiegac potencjalnym chorobom na
wczesnym etapie. Wiele 0sob nie zdaje
sobie sprawy, ze profilaktyka dotyczy
tez osob mtodych: powinna zaczynaé
sie juz od 20 roku zycia, np. badanie
jader u mezczyzn, cytologia u kobiet,
ale réwniez podstawowe badania krwi
uobu pici - méwi dr med. Pawel Szyld,
specjalista genetyki medyczne;j.

Myslenie o jutrze pomoze
juz dzis

W 2023 r. dbanie o wiasny stan
zdrowia mozna rozpoczaé¢ od jego
sprawdzenia, zmniejszajac ryzyko
zachorowania na choroby przewlekte.
Zmiany w sposobie dbania o siebie
mozna rozpoczac z nowym rokiem od
usuniecia nawykéw, ktore prowadza
do chordb cywilizacyjnych, tj. palenie
papieroséw, korzystanie z uzywek czy
pracoholizm. Az 30 proc. Polakéw pali
wyroby tytoniowe, a jednocze$nie 53
proc. znich nie uprawia zadnego spor-
tu—wynika z Narodowego Testu Zdro-

wia Polakow z 2022 r. Jak zauwazaja
lekarze, to wazne, aby oprocz regular-
nych badan, wprowadzi¢ nowe nawy-
ki: wiecej ruchu, eliminacje natogéw
oraz zdrowsza diete. Do polepszenia
trybu zycia warto namawiac rodzine
czy znajomych, bo jak pokazuje raport
Pracodawcéw RP z 2022 r. méwienie
o zdrowiu i zachecanie do dbania o
siebie najblizszych moze znacznie
zmniejszy¢ liczbe zgonéw.

Aby utatwi¢ Polakom dostep do dia-
gnostyki powstata rok temu Fundacja
Niezdiagnozowani, ktéra pomagaja
przyspieszy¢ proces oczekiwania na
badania poprzez m.in. optacanie wi-
zyt pacjentom, ktérzy wymagajq szyb-
szej konsultacji lekarskiej, taczenie ze
specjalistami w konkretnych dziedzi-
nach czy wsparcie w zbieraniu doku-
mentacji medycznej pacjentow.

—Pracujac na co dzien z pacjentami
widze, ze ta regularna profilaktyka
ma duzy sens. Moim zdaniem, gdyby
nie regularne badanie sie, podopiecz-
ni, ktérych wspieram nie dowiedzie-
liby sie o swojej chorobie i bytoby im
trudniej o zycie bez bélu. Swiadomos¢é
jest ogromnym kluczem do rozpo-
czecia walki o siebie. Gdy wiemy, co
nie dziata, tak jak powinno to wtedy
mamy duzo wieksze mozliwosci, by
sprawi¢, aby na co dzien zylo sie le-
piej, bez cierpienia. Nie zatujmy sobie
czasu na dbanie o swoje samopoczu-
cie. Prywatnie jako matka wiem, jak
czesto troszczymy sie o innych zamiast
o siebie. Prawdg jest to, ze najpierw
powinnisSmy zaja¢ sie swoim stanem
zdrowia, by mdc pomagaé¢ swoim
bliskim w zabieganej codziennosci —
opowiada Agnieszka Gdrecka. Brak
dobrej formy moze odebra¢ sity do
realizacji celéw postawionych przed
soba w zyciu. Jak twierdzi zespot fun-
dacji, nie warto zamykac sobie szansy
na ich spelienie. Brak sit i b6l moga
znacznie utrudni¢ codzienno$¢, a pro-
gramy profilaktyki zdrowotnej nie
zawsze s3 dostepne w kazdym miej-
scu i dla wszystkich. Dlatego zespot
fundacji pracuje z podopiecznymi,
zachecajac do kontaktu pod adresem
fundacja@niezdiagnozowani.com
lub poprzez strone www.niezdiagno-
zowani.com. Fundacja Niezdiagnozo-
wani daje pelne wsparcie w procesie
diagnozy oraz opieke psychologiczna.
Jej celem jest usprawnienie diagnosty-
ki dla wszystkich Polakdéw.

Wiecej informaciji:
www.niezdiagnozowani.com
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Drzwiczki OBD do wanny dla seniorow

Jak to dziata? Do ktorej wanny pasuja? Ile to kosztuje?

Drzwiczki ortopedyczne OBD to nowos¢ na polskim
rynku, ktéra swoim pojawieniem wywotata

niemate poruszenie. Stworzone z mysla o osobach

z ograniczona ruchomoscia, sa bardzo przydatnym
ulatwieniem. Dzieki nim wchodzenie do wanny
przestaje stanowic bariere nie do pokonania, a
codzienna kapiel ponownie jest przyjemnoscia. Jak to
mozliwe? Wyjasniamy ponize;j!

Czym s3 drzwiczki
OoBD?

Z ich pomocg wysokie kra-
wedzie wanny juz nie stano-
wig wyzwania, a codzienna
toaleta ponownie stanie
sie czysta przyjemnoscig.
A wszystko to w zaledwie 5
godzin. Tyle whasnie zajmu-
je montaz drzwiczek OBD w
wannie. Produkt skierowany
jestnie tylko do senioréw, ale
i0os6b w kazdym wieku.

Drzwiczki OBD

- niskie koszty

i prostota rozwiazania
Obstuga Drzwiczek Or-

topedycznych OBD jest ba-
nalnie prosta. To jednak
niejedyna zaleta tego rozwia-
zania. Obecno$¢ drzwiczek
sprawia, ze wymiana wanny
na prysznic staje sie zbedna.
Biorac pod uwage, ze dzis re-
mont tazienki i zakup prysz-
nica to wydatek rzedu ok. 10
000 zt — drzwiczki OBD sa
kilkukrotnie tansze. Sa tak-
ze taniszg opcja w poréwna-
niu do zakupu nowej wanny
z drzwiami. W dodatku ich
instalacje zamyka w trakcie
jednej wizyty ekipa monta-
zowa, a remont i wymiana
wanny na prysznic moze

wydtuzy¢ sie nawet i do 2 ty-
godni.

Dla seniora, ktéry doswiad-
cza probleméw z porusza-
niem sie, wannajest znacznie
bardziej komfortowym roz-
wigzaniem niZ prysznic.

Ogromna zaleta drzwiczek
OBD jest réwniez fakt, ze
pozwalaja one pozosta¢ sa-
modzielnym. Dzieki drzwicz-
kom ortopedycznym mozna
bowiem wej$¢ do wanny bez

pomocy opiekuna. Taka samo-
dzielno$¢ w dbaniu o wiasng
higiene wplywa korzystnie
na samoocene oraz buduje
poczucie wilasnej wartosci.
Jest to bardzo wazny aspekt,
o ktérym zwykle nawet nie
zdajemy sobie sprawy —az do
momentu, w ktérym sami nie
zaczniemy mie¢ problemu z
wchodzeniem do wanny.

Drzwiczki OBD
= wazne kwestie
techniczne

Mozna je zamontowac
do kazdej wanny — zaréw-
no stalowej, zeliwnej, jak i
akrylowej. Bez znaczenia
przy montazu drzwiczek jest
nie tylko materiat wykona-
nia wanny, ale i jej ksztatt.
Moze on bowiem by¢ dowol-
ny Rodzaj zabudowy wan-
ny rowniez nie stanowi dla
Drzwiczek Ortopedycznych
OBD zadnego problemu.

Istotne natomiast jest to, ze
z ich pomoca mozna sku-
tecznie obnizy¢ prég wanny
—do okoto 15 cm od posadz-
ki. Drzwiczki ortopedyczne
OBD do wanny sg catkowicie
wodoszczelne, a zastosowa-
na w nich uszczelka z powo-
dzeniem wystarczy do tego,
by otworzy¢ je nawet 10 000
razy, co potwierdzaja réw-
niez wykonane testy. Tym
samym uszczelka wystarcza
nawet na 17 lat uzytkowania.

www.drzwiczkiobd.pl

Réwnie solidna jest szyba
wykonana z przezroczystego
tworzywa akrylowego oraz
wykonane ze stali, chromo-
wane zamKkniecie.

Drzwiczki do OBD
= ile to kosztuje?
Drzwiczki mozna kupiéjuz
w cenie 3 400 zt wraz z kosz-
tami montazu — i to na tere-
nie catej Polski. W niektérych
miejscach cena moze jednak
obja¢ dodatkowo koszty do-
jazdu ekipy montazowej. Z
drugiej jednak strony pro-
dukt ten jest objety takze
5-letnia gwarancje. Dlatego
nie zwlekaj i pomys$l o zato-
zeniu drzwiczek do wanny
juz dzis!

s~

DRZWICZKI ORTOPEDYCZNE

Zamow bezptatny pomiar pod numerem telefonu: 666 379 566 (pn-pt. 10.00 - 18.00)

REKLAMA

Podmiot Leczniczy

wpisany do rejestru pod nr ksiegi 000000188088
MD Multi Diagnostica PROFESSIONAL

tel. 12 358-42-58
OSTEOPOROZA

Badanie densytometryczne

e Z KREGOSLUPA !’.EDZ'WJOWEGO
e z SZYIKI KOSCI UDOWEIJ

09 luty 2023 - RYDULTOWY
* NZOZ k. basenu, ul. Strzelcéw Bytomskich 11
* NZOZ Przychodnia Lekarza Rodzinnego

ul. Tetmajera 150

10 luty 2023 — ZORY
« NZOZ Elmed, os. Powstancow $I. 23

Pracownia posiada
System Zarzadzania Jakoscia

GWARANTUIJEMY ZAUFANIE

Zapisy tel. 512 351 600

CENA
45 zt

ZAPRASZAMY

REKLAMA

\ries
MEDICAL PRODUCTS

Xpicerne

\ PHLEBO 140

www.avicenum.eu

. dla tatwiejszego zycia!

KOMFORTOWE

PONCZOSZNICZE

klasie kompresji

WYROBY

W pierwszej
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! : . FORUM SENIORA
I\I- 1 WYCIECZKI i WCZASY 2023 -BEZ NOCNYCH PRZEJAZDOW!
! RION Ssenior : . NOCLEG w KRAKOWIE
| tel. 12 632 01 50, kom. 781 892 523, pon - pt 09:30-16:30 email: arion@arion.pl Www.arionsenior. p| PRZED 85 ZI ~
i Krakow, ul. Karmelicka 32 Klientom spoza Krakowa oferujemy noclegi w hotelu w Krakowie - przed i po wycieczce WYCIECZKA za OU
1
I WYCIECZKI OBJAZDOWE ® HOLANDIA /5 dni OGRODY TULIPANOW o KONCERT
1 Zwiedzanie: OGRODY KWIATOWE KEUKENHOFF - HAGA - z -
1 ©® FRANCJA - PROWANSJA / wycieczka 7 dni FLORAHOLLAND - ROTTERDAM - AMSTERDAM FILHARMONIKOW WIEDENSKICH
1 LAZUROWE WYBRZEZE Cena: 2.470 zt Termin: 23.04 - 27.04.2023 | . .
| Zwiedzanie: NICEA - MANTONA - CANNES - KANION VERDUN - W cenie: przejazd autokarem, 4 noclegi, 2 positki dziennie, opieka pilota, _ WIEDEN/ wycieczka 3 dni
I MOUSTIERES SAINT MARIE - MARSYLIA ubezpieczenie. Wyjazdy z miast: Krakow, K-ce, Gliwice, Wroctaw, Legnica. ~ Summer Night Concert w ogrodach Patacu Schonbrunn
ARLES AVINION - PARK NAR, CALANQUES - MEDIOLAN ™" wiedzanic: Wi E DEN- HOFBU RIG i HUN DERTWASSERHAUSS -
! Cena: 2.640 zt Terminy: 25.06 - 1.07 /13.07 - 19.07. ©® SZWAJCARIA - AUSTRIA/wycieczka 5 lub 8 dni SCHONBRUNN - ZAMEK MIKULOV
: W cenie: przejazd autokarem, 6 noclegéw, 2 positki dziennie, opieka  + PRZEJAZD ,,BERNINA EXPRESS” PRZEZ ALPY Cena: 1.080 2t Termin: 8.06 - 10.06.2023
. pilota, ubezpieczenie Zwiedzanie: CZESKI KRUMLOV - SALZBURG - POCIAG W cenie: przejazd autok.arem, 2 noclegi , 2 positki dziennie,
b Wyjazdy 2 miast: Krakow, Katowice, GIWICE e g5 ENINA EXPRESS "~ SRMIONE - WERONA opieka plta, ubezpieczenie, Koncert plenerowy.
. ) ) -JEZ. - - W Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice.
1 © PARYZ - WERSAL - ZAMKI LOARY /wycieczka 7 dni RHEIFALL - STEIN /RENEM WYSPA KWIATOW MAINAU
| Zwiedzanie: REIMS - PARYZ - LUWR - WERSAL - BLOIS 2 motylani nad Jez. BODENSKIM WYCIECZKI PO POLSCE
I CHAMBORD - CHENONCEAUX - MONTRESOR CLOS LUCE Qena Od:_ 2.230 zt + 4§0 zt za bllet_na pociag.
| oot iy e ST i T e e cindesoursine @ PODLASIE-TATARSKI SZLAK on
1 ' uroczysta kolacja, épieka pilota: ubezp. 7 W cenie: przejazd autokarem i pociggiem, 7 noclegéw, 2 positki dziennie, Zwiedzanie: ;Kﬁggly%l ABI\IIl;LYg(.’)-gf b%%%ﬁ%%ABOHON’K’ -
1 Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica. -

©® WEOCHY - TOSKANIA LIGURIA / wycieczka 8 dni

Zwiedzanie: CORTONA - SIENA - SAN GIMIGNANO REGION
CHIANTI - FLORENCJA - LUKKA - PIZA - LA SPEZIA - CINQUE
TERRE - RAPALLO - PORTOFINO
Cena: 2.780 zt Terminy: 17.06 - 24.06 / 30.09 - 07.10
W cenie: przejazd autokarem, 7 noclegdw, 2 positki dziennie,
opieka pilota, ubezpieczenie
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice.

©® SEOWENIA - WEOCHY mwycieczka 6 dni
Zwiedzanie: JEZIORO | ZAMEK BLED - WAWOZ VINTGAR -

DOLINA BOHINJ - VOGEL - SKOFJA LOKA LUBLANA - JASKINIA

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

! POSTOJNA - ZAMEK PREDJAMA TRIEST - PIRAN

1 Cena: 2.160 zt Terminy: 16.05 - 21.05/4.10 - 9.10.

1 W cenie: przejazd autokarem, 5 noclegdw, 2 positki dziennie, opieka
1 Pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice.
1
1
1
1
1
1
1
1
1

® SZWECJA - DANIA / wycieczka 5 dni

REJS promem STENA Line przez Morze Battyckie do Szwecji
i przejazd mostem ORESUND ze Szweciji do Danii
Zwiedzanie: MALMO - KOPENHAGA - ZAMEK KRONBORG
KALMAR - OLANDIA - KARLSKRONA
Cena od 2.250 zt Terminy: 18.05-22.05./ 13.07-17.07./ 24.08-28.08.
W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe,

4 noclegi (2 noce w kabinach na statku, 2 x hotel),

2 positki dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Czestochowa, £6dZ, Gdynia.

EXPRESS LODOWCOWY,GLACIER EXPRESS”
ALPY: GORA PILATUS | MATTERNHORN

©® SZWAJCARIA-LIEGHTENSTEIN /wycieczka 6 dni

1

1

1

1

1 Zwiedzanie: DAVOS - Sankt MORITZ - LACIER EXPRESS

I ZERMATT - PILATUS - LUCERNA - VADUZ - DURNSTEIN
Cena od: 3.280 zt + 840 zt za bilet na pociag.

! Termin: 28.08. - 2.09.2023

1 W cenie: przejazd autokarem i pociggiem, 5 noclegow,

| 2 positki dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie

1 Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

® NORWEGIA - FIORDY /wycieczka 7 dni
Zwiedzanie: OSLO - SOGNEFJORD - FLAM - LAERDAL
DOLINA AURLANDSDALEN - rejs statkiem po fiordzie
Neeroyfjord - BORGUND - GEIRANGER - GEIRANGERFJORD
DROGA ORLOW - DROGA TROLLI - KARSKRONA - GDANSK
Cena 5.380 zt Termin: 26.06 - 2.07.2023
Cena: 6.200 zk; 31.07 - 7.08. ze zwiedzaniem SZTOKHOLMU !
W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe po Battyku,
noclegi, 2 positki dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Czgstochowa.

opieka pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice.

@ NIEMCY - ZAMKI BAWARII / wycieczka 7 dni

Zwiedzanie: PASAWA - BURGHAUSEN - RATYZBONA
NORYMBERGA - ROTHENBURG - HOHENSCHWAINGAU
NEUSCHWAINSTEIN - FUSEN - LINDEHOH - ETTAL
OBERAMMERGAU - WIES - GARMISCH PARTENKIRSCHEN
MONACHIUM - HERRENCHIMSEE.

Cena: 3.100 zt Termin: 8.08 - 14.08.2023
W cenie: przejazd autokarem, 6 noclegdw, 2 positki dziennie, opieka
pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice.

©® GRUZJA / 3 dni- SAMOLOT
Zwiedzanie: KUTAISI - MTSCHETA - TBILISI - BODBE
SIGHNAGHI - NAPAREULI - ANANURI - KAZBEGI Gruziriska
Droga Wojskowa - GUDAURI - UPLITSIKHE TSKALTUBO -
Jaskinia i Ogrod Botaniczny - BATUMI
Cena od: 3.860 zt + od 990 zt za bilet lotniczy WizzAir
Terminy: 18.05 - 25.05. / 14.09 - 21.09.2023
W cenie: transfery na lotnisko, przelot, przejazd autokarem i autami
terenowymi w Gruzji, 7 noclegéw, 2 positki dziennie, bilety wstepu ,
Gruzinski wieczdr Folklorystyczny, degustacja wina, warsztaty,
opieka pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice.

WYPOCZYNEK | ZWIEDZANIE
® CZARNOGORA - BUDVA / wczasy 10 dni

przejazd autokarem z noclegami tranzytowymi w obie strony
LUX Hotel POSEJDON 4* - przy samej plazy
Zwiedzanie: KANION RZEKI TARY - STARY BAR - BUDVA BOKA
KOTORSKA - KOTOR - MONASTYR OSTROG.
Cena od 2.860 zt Terminy: 17.05 - 26.05. /18.09 - 27.09.
W cenie: przejazd autokarem, 9 noclegdw, 2 positki dziennie - bufet,
opieka pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Katowice, Krakdw.

® CHORWAGJA - PLW. ISTRIA
Luxusowe Kurorty nad Adriatykiem: ROVINJ i VRSAR
Wycieczki fakultatywne: po ISTRII oraz do Wtoch i do Stowenii.
Wypoczynek w Resortach:
= Resort AMARIN 4* w Rovinj / wczasy 9 dni
Cena: 3.270 zt Termin: 28.05 - 5.06.2023
= Resort BELVEDERE 4* w Vrsar / wczasy 10 dni
Cena: 2.880 zt Termin: 23.09 - 2.10.2023
W cenie: przejazd autokarem, 8 lub 9 noclegdw, 2 positki dziennie - bufet,

H RO PUODRU ARIU U H V'Y
RER OVVAN POSOB PRC DNALN

A SENIOROW,

DOSWIADCZENIU.

Cena 1.198 zt  Termin: 11.09 - 14.09.2023
W cenie: przejazd autobusem, 3 noclegi w hotelu pok. 1-0s. lub 2-0s.
z fazienkami, 2 positki dziennie, biesiada regionalna, opieka pilota,
ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice.

©® SUDETY - POLSKA DOLINA LOARY /4 dni

Zwiedzanie: ZAMEK KSIAZ - KARPACZ - SIEDLECIN -
ZAMEK CZOCHA - SWIERADOW ZDROJ - ,,POLSKA DOLINA
LOARY” PALACE: STANISZOW, BUKOWIEC, WOJANOW
-LOMNICA - CIEPLICE SLASKIE ZDROJ - TERMY CIEPLICE -
OPACTWO KRZESZOW - PALAC KAMIENIEC ZABKOWICKI
Cena od: 880 zI Terminy: 23.05 - 26.05/ 19.09 - 22.09 /10.10- 13.10
W cenie: przejazd autokarem, 3 noclegi w Osrodku Wezasowym,
pok. 10s. lub 2 0s. z fazienkami, opieka pilota,

2 posttki dziennie, ubezpieczenie.

Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice.

WCZASY NAD BALTYKIEM

W pierwszej linii brzegowej i z dojazdem autokarem !

® MIELNO - OW BAETYK - 50 m do morza, Kryty BASEN
Cena: 2.595 zt/ os. Turnus: 08.05. - 20.05. z dojazdem autokarem

© DARLOWKO - OW BALTIC RESORT 200 m do morza

Cena: 2.720 zt/ os. Turnus: 1.06. - 14.06. z dojazdem autokarem

© DARLOWKO - 0OSRODEK KAMA - 200 m do morza

Cena: 2.720 zt/ os. Turnus: 13.08. - 24.08. z dojazdem autokarem
Wyjazdy do Mielna i Dartéwka: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Poznan.

@ LEBA - OW CHEMAR przy wydmie 200 m do morza

Cena od: 2.990 zt z wycieczka do Ustki
Turnusy: z dojazdem autokarem: 3.06. - 15.06. // 15.08. - 27.08. //
23.08. - 4.09. // 28.08. - 9.09. // 8,09 - 18.09
W cenie: przejazd autokarem, noclegi w pok. 1-, 2-0s. balkon,
tazienka, TV Sat, czajnik, 3 positki dziennie bufet, ognisko
integracyjne, ubezpieczenie.
Wyjazdy: Krakow, Katowice, Czgstochowa, £.6dZ

WCZASY LECZNICZE

©® UZDROWISKO - KURORT CIECHOCINEK
SANATORIUM ZNP Z KRYTYM BASENEM
Rehabilitacja: codziennie 3 zabiegi - w cenie!

Turnusy 15 dniowe - z dojazdem autokarem!
Cena 3.640 zt zawiera przejazd autokarem
Turnusy: 28.05 - 11.06. // 11.06 - 25.06.2023
W cenie: 14 noclegow w pok. 1-0s. lub 2-0s. balkon, fazienka, TV,
czajnik, 3 positki dziennie, 3 zabiegi dziennie, opieka lekarska, ubezpiecz.
Wyjazdy: Krakéw, Katowice, Czestochowa, £8dz.

TEL.: 12/ 632-01-50
www.arionsenior.pl
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ZUS wysyta informacje do ptatnikow
o stanie rozliczen na ich kontach

ZUS rozpoczat wysyt-
ke informacji o stanie
rozliczen na kontach
ptatnikéw za 2022
rok. W catej Polsce
trafi ona do ponad 3/1
mln ptatnikow skta-
dek. W wojewddztwie
Slaskim otrzyma ja
blisko 335 tys. ptatni-
kow.

—Informacja o stanie roz-
liczen za 2022 r. bedzie za-
mieszczona na profilach
platnikéw sktadek na PUE
ZUS. Adresat z dokumentu
dowie sie, czy na jego kon-
cie w ZUS jest nadptata,
niedoplata, czy tez saldo
zerowe. Podamy takze w ja-
kiej wysokosci ptatnik prze-
kazat wplaty w roku 2022 i
jakie naleznosci rozliczyt
tymi wplatami. Jesli kto$
sptaca zadtuzenie w ratach
to z dokumentu przygoto-
wanego przez ZUS dowie
sie takze o kwocie, ktéra
pozostata jeszcze do splaty
— tlumaczy Beata Kopczyn-
ska, regionalna rzeczniczka
prasowa ZUS w wojewodz-
twie Slaskim.

Prawie 335 tys.
pltatnikow w
wojewoédztwie
slaskim z
rozliczeniem sktadek
W wojewoddztwie Slaskim

informacje o stanie rozli-
czen za 2022 r. na swoim
koncie otrzyma okoto 334,6
tys. ptatnikow sktadek. Z te-
renu dziatalnosci Oddziatu
ZUS w Bielsku-Biatej rozli-
czenie trafi do prawie 58,6
tys. ptatnikéw, z terenu cho-
rzowskiego Oddziatu ZUS
otrzyma je 59,4 tys. plat-
nikéw, z Oddzialu ZUS w
Czestochowie — okoto 46,6
tys. ptatnikéw, z Oddziatu
ZUS w Rybniku - 67,8 tys.,
z sosnowieckiego Oddziatu
ZUS - 45,3 tys. platnikéw,
az Oddziatu ZUS w Zabrzu
—56,9 tys. ptatnikdéw.

Masz niedoptate?
Mozesz ztozyé
whniosek o raty

Platnicy, ktérzy w ubie-
glym roku maja niedoplate
na swoim koncie powinni
splaci¢ takie zadluzenie.
Niewielkie zaleglosci nale-
zy sptaci¢ przez zwiekszenie
biezacej wptaty wraz z nali-
czonymi odsetkami za zwto-
ke, jezelisga nalezne. Odsetki
mozna obliczyéw kalkulato-
rze odsetkowym dostepnym
dla ptatnikéw sktadek.

Jesli przy wiekszej zale-
glosci platnicy nie sg wsta-
nie dokona¢ jednorazowej
whptaty, to moga wniosko-
wac o rozlozenie dtugu na
raty, czyli o uklad ratal-
ny. Kto moze ubiegac sie o
uklad ratalny, jakie doku-
menty beda potrzebne oraz
jakie warunki trzeba spehnié¢
— o tym wszystkim powie-
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H 67,8 tys. ptatnikow sktadek z Oddziatu ZUS w Rybniku otrzyma informacje o stanie konta

dza doradcy do spraw ulg i
umorzen, z ktérymi mozna
sie skontaktowad poprzez
e-wizyte lub telefonicznie.
Numer telefonéw do do-
radcy mozna znalezé na
stronie www.zus.pl/firmy/
ulgi/umorzenia/doradca-w
-sprawie-ulg-i-umorzen. W
wojewodztwie Slaskim nie-
doptate na koncie ma ponad
77 tys. ptatnikow sktadek.

Rozliczenie konta na
plus

W wojewodztwie §lgskim
nadptlate na koncie ma po-
nad 123,6 tys. platnikow
sktadek. — W takiej sytu-
acji, gdy bilans konta jest
na plus, platnik moze po-
mniejszy¢ kwote biezacej
wplaty w najblizszym ter-

minie ptatnosci biezacych
sktadek. Moze tez wysta-
pi¢ z wnioskiem o jej zwrot
(wniosek RZS-P). Nadptate
zwrdcimy wyltacznie na nu-
mer rachunku bankowego,
ktéry jest zapisany na kon-
cie ptatnika w ZUS — wyja-
$nia rzeczniczka.

W informacji sg uwzgled-
nione wytacznie deklaracje
rozliczeniowe i optacone
sktadki, ktére wptynely do
31 grudnia 2022 r. Jezeli
ptatnik korygowat doku-
menty rozliczeniowe albo
whplacatl sktadki po tej da-
cie, to aktualne saldo konta
platnik moze sprawdzi¢ na
swoim profilu na PUE ZUS.
Przypominamy, Ze ptatnicy
sktadek mieli obowigzek za-
tozenia konta PUE do korica

REKLAMA
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Informujemy, ze

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa @

47-400 Raciborz, ul. Sienkiewicza 3A

Jak skorzystac z badan?

Laboratorium Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Raciborzu

realizuje program Profilaktyka
40 PLUS. Z bezptatnych
badan profilaktycznych moze
skorzystac kazda osoba, ktéra
ukonczyta 40 lat.

nr tel. 227353953.

Podczas badan diagnostycznych
dodatkowo wykonywany jest
pomiar cisnienia tetniczego oraz 4.

pomiary antropometryczne. wym Koncie Pacjenta.

1. Wypetnic¢ ankiete Profilaktyka 40 PLUS umieszczong w
Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub za posrednic-
twem infolinii Domowej Opieki Medycznej (DOM) pod

2. Powypetnieniu ankiety generowane jest e-skierowanie
z dopasowanym pakietem badan.

3. Zgtosic sie do naszego punktu pobran od poniedziatku

do piatku w godzinach 9.00-12.00, zabra¢ ze sobg ma-

teriat analityczny wskazany w skierowaniu (mocz, kat).

Wyniki dostepne w naszej placéwce oraz w Interneto-

Wiecej informacji jest na stronie www.rckik.pl w zaktadce Laboratorium komercyjne.

d

2022 r. W przypadku ptat-
nikéw, ktorzy nie maja jesz-
cze konta na PUE, a mieli
nadptate albo niedoptate,
informacja bedzie wystana

poczta tradycyjna. Wiecej
informacji znalez¢ mozna
na naszej stronie interne-
towej lub uzyskac w kazdej
placowce Zakladu.  (ska)

KLINIKA OKULISTYCZNA A

okulary UV, krople itp.

u Refundacjaz NFZ wynosi 1800 zt

POWIERZAJ SWOJE OCZY
TYLKO NAJLEPSZYMl
Kllnlka okullstyczna GEMINI w OstraWIe

vanm

“m Tylko'u nas BANK soczewek. Za niewielka doptata masz wybor .
m Niemusisz zgadzac sie na najtarisza soczewke w Polsce _
m Wszystkie badania w dniu zabiegu — bez dodatkowychfoptat:

m Transport zdomu do klinikii zkliniki dodomu =

u Najlepsi specjalisci, najnowoczesniejszy sprzet okulis

Umawianie termindw zabiegow i transportu

602 150 886

DLA OFIAR
WYPADKOW

ZA BtEDY
LEKARSKIE

tel. 731131313

ul.P.C.K.10/3

Katowice
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TESIN
MEDIC
CLINIC

Od 6 lat operujemy zacme w polskiej klinice w Czeskim Cieszynie
Kwalifikacja i zabieg jednego dnia - wystarczy jeden telefon
Krotkie, dogodne terminy, bez oczekiwania na zabieg Y |
Minimum formalnosci 7
Ceny od 0 zt '
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O tym jaka jest kondycja budownictwa w obliczu kryzysu, czy mozliwa jest w tej branzy wspoétpraca i dlaczego Czesi cenia polskich
fachowcéw, z Markiem Sheczka, przedsigbiorca budowlanym i cztonkiem zarzadu Cechu Rzemiost Réznych w Raciborzu rozmawia

Katarzyna Gruchot.

W BUDOWNICTWIE

potrzebna jest stabilizacja

- Jak to jest z tym kryzy-
sem w branzy budowla-
nej?

— Wiele sie méwi o tym,
ze rynek budowlany jest
w kryzysie, ale ja na razie
przestoju nie widze. Mamy
tyle zlecen, ze niektorzy
klienci czekali nawet rok.
Pewnie to wynika tez z
faktu, ze jestesmy wszech-
stronni, czyli wchodzac
na inwestycje mozemy sie
zaja¢ robotami sanitarny-
mi, instalacyjnymi, elek-
trycznymi, wykonczeniem
wnetrz i elewacjami. Ma-
jac wiasny sklep nie jeste-
$my tez zdani na czekanie
na materialy. JesteSmy w
stanie zapewni¢ komplek-
sowg obstuge, co jest dla
klienta wygodne, proste i
ekonomiczne. Co pokaze
przysztos¢ zobaczymy, ale
musimy robi¢ swoje najle-
piej jak potrafimy.

— Co sklonito pana do wy-
boru wiasnie takiego za-
wodu?

— Na pewno pasja, bo je-
stem samoukiem. W mojej
rodzinie tylko dziadek od
strony ojca byl murarzem,
ale tradycji przekazywa-
nia sobie wiedzy nie byto,
wiec na nim sie skonczy-
to. Ja wybratem nauke za-
wodu $lusarz — spawacz i
przez rok po szkole praco-
walem w Rafako. Po woj-
sku, w 1996 roku trafitem
do firmy brata, ktéry miat
hurtownie materiatéw bu-
dowlanych. Byt to okres,
gdy na rynku pojawiaty sie
rézne nowosci, aw tym pa-
nele podtogowe. Duzo ich
sprzedawatem i dowozitem
do klientéw, ktérzy szuka-
li ludzi do ich montazu.
Chcialem sie tego nauczy¢
i nauczylem. Potem przez
rozne okresy pracowatem
w Niemczech zdobywajac
doswiadczenie w robotach

wykonczeniowych. Po po-
wrocie zlecen byto tak duzo,
ze zdecydowatem sie otwo-
rzy¢ wlasng firme. 1 lutego
2000 roku zatozylem dzia-
falnosé.

—Poczatki byly trudne?

— Najpierw na pétetatu pra-
cowalem jeszcze u brata,
ale po trzech latach zlecen
byto tak duzo, ze nie dato
sie tego pogodzi¢ i prze-
szedtem do wiasnej firmy.
Moj pierwszy pracownik —
Marek Cisz, byt chemikiem
po szkole sredniej, wiec
wszystkiego musialem go
nauczy¢ od podstaw. Teraz
jestbardzo dobrym fachow-
cem, taka ztotag raczka. Za-
lezato mina tym, by szkoli¢
uczniéw, dlatego w 2006
roku zostalem czlonkiem
Cechu Rzemiost Réznych,
zdalem egzamin mistrzow-
ski i zrobitem kurs pedago-
giczny. W tym samym roku
pojawili sie moi pierwsi
uczniowie, ktorzy zostali
w firmie. Dawid Matuszek
pracuje u mnie do dzis, a
Mateusz Gajda od dwdch
lat ma swoja firme i pracu-
je w zawodzie.

- Czyli wyszkolit pan so-
bie konkurencje?

— Mozna tak powiedzied.
Troche tych pracownikéw,
ktérzy czuli sie pewnie w
zawodzie, odeszlo, zakla-
dajac swoje firmy. Jest to
oczywiscie konkurencja,
ale z drugiej strony czuje sa-
tysfakcje, ze potrafitem ich
tego wszystkiego nauczyc.
Mamy ze soba bardzo do-
bry kontakt, wspédtpracuje-
my ze soba i wymieniamy
doswiadczenia. Ja tez kilka
lat temu otworzytem sklep
z materialami budowlany-
mi i stanowie konkurencje
dla swojego brata, ale kaz-
dy robi swoje i dba o swoich
klientéw, by ich jak najle-

piej obstuzy¢. Najwazniej-
sza jest rodzina.

— Czego pan oczekuje od
swoich uczniéw?

— Pelnego zaangazowania.
Niektérym brakuje che-
ci i to od razu wida¢, czy
kto$ ta praca zyje i ona mu
sie podoba, czy robi to, bo
musi. Jedni wybieraja z
pasji, inni, bo kto$ im tak
podpowiedzial. Ja zawsze
tlumacze wszystkim mio-
dym ludziom, ze niezalez-
nie od powodu, dla ktérego
sie tu znalezli, wazne jest
by sie czego$ nauczyli i wy-
korzystali ten czas. W bran-
zy budowlanej to sa takie
umiejetnosci, ktore zawsze
sie przydadzg, bo nawet jak
kto$ nie bedzie pracowat w
zawodzie to bedzie potrafit
sam sobie wyremontowaé
mieszkanie, czy dom. Wy-
szkolitem dwudziestu czte-
rech uczniéw, ktorzy dobrze
wykorzystali trzy lata nauki
i wszyscy przystapili do eg-
zamin6w czeladniczych naj-
pierw w zawodzie malarz
— tapeciarz, a teraz monter
zabudowy i robdét wykon-
czeniowych w budownic-
twie. Nie wszyscy zwigzali
sie z tg branza zawodowo,
ale jestem przekonany, ze
kazdy z nich nabyt takie
umiejetnosci, ktdre sie przy-
dadza w codziennym zyciu.

- Mozna powiedzie¢, ze
szkoli pan kandydatow
na idealnych mezow?

—Mysle, ze wiele kobiet mo-
globy tak do tego podejs¢,
bo w dzisiejszych czasach
ktos, kto potrafi w swoim
mieszkaniu lub domu sam
wszystko zrobi¢, jest na
wage zlota. To najbardziej
wszechstronny i kreatyw-
ny zawod w budownic-
twie. Wykanczanie wnetrz
uczy kreatywnosci, precyzji
i doktadnosci. Btedéw na

elewacji z daleka nie widac,
elektryka nikt nie sprawdzi
czy réwno utozyt kable na
Scianie pod tynkiem, ale w
srodku kazda zle potozona
gtadz gipsowa, kazda nie-
doktadnie = pomalowana
$ciana, czy tez zle potozo-
na plytka jest widoczna.
Oczywiscie efekt koricowy
jest zalezny od wspolpracy
wszystkich ekip na budo-
wie, ale to nam przygladaja
sie wszyscy najbardziej, bo
efekt koricowy jest najwaz-
niejszy.

— Mtodzi ludzie staja cze-
sto przed dylematem czy
wybrac szkole branzowa
czy bardziej prestizowe
technikum. Co by im pan
podpowiedzial?

—Szkoty branzowe na pew-
no lepiej przygotowuja do
zawodu niz technika. Po-

B Marek Sheczka od 23 lat jest przedsigbiorca budowlanym

wiem to na przykladzie z
wiasnego podwdrka. Przy-
szedt kiedys do mnie do
pracy absolwent techni-
kum, ktéry spotkat sie na
budowie z mtodszym o rok
uczniem trzeciej klasy, od
ktérego musiat sie uczyc.
Widziatem, ze bylo mu
wstyd, bo nie miatl takiej
wiedzy ani doswiadczenia,
a przeciez skonczyt szkote
srednig. Tak naprawde to
byt dla niego stracony czas,
a przeciez kazdy kto skon-
czy zawodéwke moze sie
dalej uczy¢ w technikum,
tyle tylko, ze ma juz wtedy
konkretny fach wreku. My-
Sle, ze szczegdlnie rodzice
powinni realnie patrzeé
na $wiat i kierowac swo-
je pociechy na miare ich
mozliwosci. Bycie dobrym
fachowcem to nie jest prze-
ciez powodd do wstydu.

- Dlaczego firme prowa-
dzi pan w Owsiszczach,
a nie na przyklad w Raci-
borzu?

— Owsiszcze to wbrew po-
zorom nie jest koniec $wia-
ta, tylko jego centrum. Do
Raciborza jade stad okoto
20 minut i tyle samo mam
do Wodzistawia Slaskiego
i Ostrawy. Czechy to po-
tezny rynek zlecen, a nasi
potudniowi sasiedzi do-
ceniaja polska solidno$¢ i
pracowito$¢. Chwalg nasza
fachowo$¢ i wiedze. Nie sg
przy tym tak wymagajacy
jak Polacy. Cenowo jeste-
$my tez konkurencyjni dla
ich materiatéw budowla-
nych, z ktérych coraz cze-
Sciej korzystaja kupujac je
w Polsce. Wiasnie dlatego
zdecydowalem sie trzy lata
temu otworzy¢ w Ostrawie
punkt, w ktérym sprzeda-
jemy okna, drzwi, podtogi.
Mam tam dwoch pracowni-
kéw: jeden jest Polakiem,
drugi Czechem.

-0 czym marzy wspoltcze-
sny przedsiebiorca?

— Nie interesuje mnie pod-
bijanie catego kraju. Obstu-
gujemy powiat raciborski,
rybnicki, wodzistawski i re-
jonprzygraniczny od strony
Czech. Zatrudniam dzi$ 15
pracownikéw i szkole czte-
rech uczniéw. Nie pracuje-
my w soboty, bo wszyscy
cenimy sobie bardzo czas
spedzany z rodzing. Dla
mnie najwazniejsza w bran-
zy jest stabilizacja, a w pro-
wadzeniu firmy? No ¢z jest
tego troche, miedzy innymi:
przejrzysty system podat-
kowy, zeby bylo tatwiej i
taniej, by pracownicy byli
zadowoleni i dumni, ze tu
pracuja, a ja ze wzajemno-
Scig ze ich mam. No i zeby
bylo firme sta¢ inwestowac
iulepszacto co zaczatem 23
lata temu.
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Mieszkancy Rud chca przedszl
komorkowej. 350 podpisow pc

Powrdcit temat budowy masztu telefonii komdrkowej w Rudach. Mieszkancy nie zgadzajg sie na te inwestycje.
Do burmistrza i rady miejskiej wplyneta petycja w tej sprawie. Temat skomentowat Pawet Macha.

W Rudach stanie maszt
telefonii ~ komorkowe;j?
Burmistrz: to temat, ktéry
zawsze budzi wiele kon-
trowersji* — w tym arty-
kule informowaliSmy o
planach, jakie pojawily sie
wobec kuznianskiej wio-
ski. Burmistrz w rozmowie
z Nowinami wyjasniat, ze
chodzi o wynajem trzech
dziatek: nr 229/9, 229/2
lub 234. — Komisja rol-
nictwa, gospodarowania
zasobami komunalnymi
gminy i ochrony $rodowi-
ska wstepnie zapoznata
sie z tematem, jednakze
decyzje podejmie dopiero
po uzyskaniu stanowiska
Rady Soleckiej Sotectwa
Rudy - zaznaczyt Pawet
Macha.

Mieszkancy: nikt
z nami tego
nie konsultowat

Temat szybko spotkat sie
z reakcja mieszkancéw,
ktorzy sporzadzili petycje.
Ta trafita do burmistrza
Machy i kuznianskich rad-
nych. — Dziatki wskazane
pod wynajem znajduja
sie blisko centrum Rud,
co ma wplyw na estety-
ke miejscowosci, spadek
wartosci dziatek. Sa w po-
blizu szkoty podstawowej,
przedszkolaw Rudach oraz
licznej zabudowy doméw
jednorodzinnych. Istotnym
jestrowniez fakt, iz Rudy sa
centrum Cysterskich Kom-
pozycji  Krajobrazowych
Rud Wielkich — czytamy w
dokumencie.

Zwrécono jednoczeSnie
uwage, ze dziatkanr 229/9
zostala wskazana przez
liczna grupe mieszkancéw
jako dziatka przeznaczo-
na pod budowe nowego
przedszkola. — Obecnie,
na zlecenie Gminy Kuznia
Raciborska, dla tej dziatki

opracowywany jest ,Pro-
gram Funkcjonalno-Uzyt-
kowy (PFU) dla budowy
Przedszkola na dzialce nr
229/9 w Rudach” na cel bu-
dowy nowego przedszkola,
finansowany ze $rodkéw
gminnych, co w naszej oce-
nie wyklucza mozliwos¢
budowy instalacji radio-

komunikacyjnej  telefonii
komérkowej na tej dzialce
—podkreslono.

Dodano, ze ,ze wzgle-
du na brak informacji oraz
brak konsultacji z miesz-
kancami Rud w tak waz-
nej sprawie, wnosimy do
Czlonkéw Komisji Rolnic-
twa, Gospodarowania Zaso-
bami Komunalnymi Gminy
i Ochrony Srodowiska o
niewyrazenie zgody na wy-
najem w/w dziatek lub ich
czesci pod budowe instalacji
radiokomunikacyjnej telefo-
nii komdrkowej”.

We wiosce maja zal
do burmistrza

Do tematu odnosi sie row-
niez Tomasz Sokolowski,
przedstawiciel grupy da-
zacej do budowy w wiosce
nowego przedszkola. — W
trakcie zbierania podpiséw
wielokrotnie styszeliSmy opi-
nie mieszkancdéw, ze czekaja
nato, by gmina wziela sie za
budowe nowego przedszko-
la wraz ze Zlobkiem w Ru-
dach, a nie za zezwalanie
na budowe kolejnej wiezy
— pisze do redakcji Nowin.
Pelng tres¢ publikujemy w
ramce obok.

Rada sotecka
przeciwna

Do listu mieszkanca i
petycji odnidst sie z kolei
burmistrz Pawet Macha.
W przestanym do redakcji
Nowin stanowisku zwra-
ca uwage, ze ,,O sprawach
waznych dla mieszkancéw

B - W trakcie zbierania podpiséw wielokrotnie styszelismy
opinie mieszkancow, ze czekaja na to, by gmina wzieta sie za
budowe nowego przedszkola wraz z ztobkiem w Rudach, a nie
za zezwalanie na budowe kolejnej wiezy - zaznacza Tomasz

Sokotowski.

Gminy Kuznia Raciborska, a
poruszany temat jest bardzo
wazny, decyduje organ sta-
nowiacy i kontrolny, jakim
jestrada gminy”.

—W sprawach dotyczacych
solectw zwyczajowo przyje-

to, ze obrady na komisjach
merytorycznych i sesji rady
miejskiej, sa poprzedzone
konsultacjami z radami so-
teckimi. Tak tez byto w tym
przypadku, jeszcze w roku
ubieglym skierowano do

Rady Sotectwa Rudy prosbe
owyrazenie opinii w sprawie
wniosku zlozonego przez
pelnomocnika spofki z tele-
fonii komérkowej — thuma-
czy, i dodaje, ze opinia byta
negatywna. Pelng tresc sta-

B - Opinia z sotectwa Rudy wptyneta do urzedu 12 stycznia. Do
tego czasu nie podejmowano zadnych dziatan, ktére miataby

na celu dazenie do pozytywnego rozpatrzenia sprawy na rzecz
whioskujacego o najem dziatek, rdwniez nigdy nie wyrazitem
zadnej opinii, ktéra pozwalatby domniemywac, ze jestem
zainteresowany ztozona ofertg - stwierdza burmistrz Pawet Macha.

nowiska publikujemy obok.
(mad)

*Tekst mozna przeczytal
w nasgym portalu, pod
adresem: www.nowiny.
pl/215754.

T. Sokotowski: Mieszkancy nie chcag masztu

,,Jako mieszkaniec Rud, ktéry za-
inicjowat zbieranie podpiséw pod
petycja do Rady Miejskiej w Kuzni
Raciborskiej oraz pod wnioskiem
do Pana Burmistrza Pawta Machy
W sprawie nie wyrazenia zgody na
wynajem czesci dziatek gminnych
pod budowe wiezy telekomunika-
cyjnej w okolicach centrum Rud,
uznajac, ze jest to jedna z form
wyrazenia opinii mieszkancow w
tak waznej sprawie, pragne przed-
stawic¢ za posrednictwem redakeji
Nowin tres¢ petycji oraz wniosku
wraz z krétkim komentarzem. Pod
petycja podpisato sie 350 miesz-
kancow sotectwa Rudy.
Mieszkancy Rud, w sasiedztwie
ktérych miataby zostaé usytuowa-
na wieza lub maszt telekomunika-
cyjny, wyraznie okreslili podpisujac
petycje do rady miejskiej oraz
wniosek do burmistrza, ze nie
wyrazaja zgody na budowe w ich

okolicy takiej instalacji, szczegdlnie
na dzialce, ktdéra przez mieszkan-
céw wskazana zostata jako dziatka
pod budowe przedszkola wraz z
zlobkiem. Warto w tym miejscu
przypomnie¢, ze prawie 700 miesz-
kancoéw podpisato kilka lat temu
petycje w sprawie koniecznosci bu-
dowy przedszkola wraz z ztobkiem
w Rudach. Gmina przeznaczyta
na ten cel nasze $rodki finansowe
przy zmianie planu zagospodaro-
wania, przeksztatcajac dziatke pod
budowe nowego obiektu. Dodat-
kowo okoto 20 tys. ztotych zostato
wydane na wykonanie Programu
Funkcjonalno-Uzytkowego pod
budowe przedszkola na wskaza-
nej przez nas dzialce. Mieszkancy
oczekuja od burmistrza przedsta-
wienia konkretnego harmonogra-
mu dziatan w kierunku budowy
nowego obiektu.

W trakcie zbierania podpiséw

wielokrotnie styszelismy opinie
mieszkancéw, ze czekaja na to, by
gmina wziela sie za budowe nowe-
go przedszkola wraz z ztobkiem
w Rudach, a nie za zezwalanie na
budowe kolejnej wiezy. Mieszkan-
cy Rud maja zal do wtodarzy, ze o
tak waznych sprawach jak plany
budowy wiezy telekomunikacyj-
nej dowiaduja sie z gazet. Czesto
wskazywali, ze wczesniej powin-
no odby¢ sie zebranie wiejskie

w tej sprawie oraz konsultacje
spoteczne, bo chyba po to mamy
burmistrza, radnych i sottysa, by
informowac ludzi i rozmawiac z
mieszkancami.

Za posrednictwem Redakcji
pragne réwniez przekazac serdecz-
ne podziekowania dla Agnieszki
Forysz, Romana Oberaja, Pawta
Kuny oraz Sebastiana Okulickiego
za pomoc w zbieraniu podpisow
pod petycja”.
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tola, a nie masztu telefonii
d petycja. Co na to burmistrz?

Burmistrz Macha: podejmujac decyzje, zawsze stucham mieszkancow

,,Szanowni Panstwo,

Drodzy Mieszkancy Gminy Kuznia Raci-
borska,

Mieszkancy Sotectwa Rudy, pragne
odniesc sie do tematu postawienia masztu
telefonii komoérkowej na gminnych dziat-
kach oraz braku konsultacji z mieszkarnca-
mi Rud, w tak istotnej kwestii, o czym byta
mowa w artykule z dnia 23 stycznia br. w
Nowinach.

O sprawach waznych dla mieszkancéw
Gminy Kuznia Raciborska, a poruszany te-
mat jest bardzo wazny, decyduje organ sta-
nowiacy i kontrolny jakim jest Rada Gminy.
W sprawach dotyczacych sotectw zwy-
czajowo przyjeto, ze obrady na komisjach
merytorycznych i Sesji Rady Miejskiej,
sa poprzedzone konsultacjami z Radami
Soteckimi. Tak tez byto w tym przypadku,
jeszcze w roku ubieglym skierowano do
Rady Sofectwa Rudy prosbe o wyrazenie

opinii w sprawie wniosku ztoZonego przez
pelnomocnika spéiki z telefonii komorko-
wej o wynajem czesci dziatek nr 229/9,
229/21234 potoznych w Rudach przy ul.
Brzozowej z przeznaczeniem pod budowe
instalacji radiokomunikacyjnej telefonii
komérkowe;j.

Opinia z sotectwa Rudy wptyneta do
Urzedu w dniu 12 stycznia br. Do tego
czasu nie podejmowano zadnych dziatan,
ktére miataby na celu dazenie do pozytyw-
nego rozpatrzenia sprawy na rzecz wnio-
skujacego o najem dziatek, réwniez nigdy
nie wyrazitem zadnej opinii, ktéra pozwa-
latby domniemywac, ze jestem zaintereso-
wany zlozona oferta.

Podejmujac decyzje w pierwszej kolej-
nosci stucham gloséw Mieszkancow, Rad
Soteckich, sugeruje sie opiniami komisji (w
omawianym przypadku byta negatywna) a
w swoich dziataniach realizuje prawo usta-

nowione przez Rade Gminy jako jej organ
wykonawczy.

Pragne wskazaé, ze wymienione numery
dziatek wymienit wnioskujacy w pismie
skierowanym do Urzedu, nie majac zapew-
ne wiedzy, ze dla dziatki 229/9 na zlecenie
Gminy Kuznia Raciborska opracowywany
jest ,Program Funkcjonalno-Uzytkowy
(PFU) dla budowy Przedszkola, co tym

samym wyklucza mozliwos¢ budowy insta-

lacji radiokomunikacyjnej telefonii komédr-
kowej na tym obszarze.

Na koniec pragne odnies¢ sie do stéw o
braku dyskusji w opisywanej sprawie, w
dniu 24 stycznia br. obradowata Komisja
Rolnictwa, Gospodarowania Zasobami Ko-
munalnymi Gminy i Ochrony Srodowiska,
na ktorej opiniowany byt wniosek, zatem
sktadajacy petycje mieli mozliwo$¢ udziatu
w posiedzeniu, jednakze nikt z zaintereso-
wanych sie nie pojawit. Z kolei w dniu 25

stycznia br. w posiedzeniu Komisji Budze-
tui Finanséw udzial wziat przedstawiciel
0s0b podpisanych pod petycja, ktoremu
umozliwiono wypowiedzenie sie w spra-
wie (wprowadzono zmiane do porzadku
obrad komisji) oraz przedstawiono opinie
komisji merytorycznej wyrazona dzien
wezesniej. W trakcie obrad wskazano au-
torowi petycji, ze Gmina nie ma wplywu na
prowadzone dziatania przez operatora te-
lefonii komorkowej, w zakresie poszukiwa-
nia ewentualnego terenu alternatywnego
izawarcie umowy z osobg prywatna, co na-
lezy mie¢ na uwadze wszystkich Panstwa.
W przysztosci aby unikng¢ nieporozu-
mien, proponuje bezposredni kontakt,
ktory jest znacznie szybszy niz kontakt za
posrednictwem mediéw. Jestem do Pan-
stwa dyspozycji praktycznie kazdego dnia”.
Z powazaniem
Burmistrz Miasta Kuznia Raciborska Pawet Macha

REKLAMA
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powiat raciborski

zielona oaza

Drodzy czytelnicy, styczen to
dobry moment na podsumo-
wanie naszych ubieglorocz-
nych dziatan. Miniony rok byt
czasem intensywnej i wytezo-
nej pracy zaréwno dla mnie
jako Starosty, Zarzadu Powia-
tu Raciborskiego, wszystkich
pracownikow starostwa oraz

BUDUJEMY DLA CIEBIE

N

podleglych jednostek. Mimo
pewnych trudnosci chociaz-
by tych wynikajacych z wybu-
chu wojny na Ukrainie, stale
rosnacej inflacji zrealizowa-
liSmy liczne cele, ktére jako
Zarzad postawiliSmy sobie na
poczatku kadencji. Staramy
sie przedstawic¢ obiektywny i

prawdziwy obraz zagadnien
istotnych dla powiatu i jego
mieszkancow. Juz w najbliz-
szym czasie bedziecie Panstwo
mogli przeanalizowa¢ podsu-
mowania dotyczace najwaz-
niejszych spraw dla Powiatu tj.
realizowanych na wielu ptasz-
czyznach inwestycji, edukacji,

finanséw powiatu racibor-
skiego oraz jego podleglych
jednostek. Zachecamy do za-
poznania sie zZ najwazniejszy-
mi inwestycjami, ktére wpisuja
sie w strategiczne cele, tym
razem kilka ciekawostek nt.
inwestycji i remontéw na na-
szych lokalnych drogach.

INWESTUJEMY MILION
KOMFORT NA DROGA

Starosta
raciborski
Grzegorz
Swoboda

71,5 miliona ztotych pochtone-
ty remonty 17 fragmentéw drdg
powiatowych, ktére zostaly zre-
alizowane w 2022 . oraz 6 zadan
trwajacych w realizacji. Jedno-
czesnie trwaja prace na odcin-
kach modernizowanych dzieki
dofinansowaniu z Laséw Pan-

stwowych, Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich czy Rzado-
wego Funduszu Polski f.ad.
taczna dilugosci zrealizowa-
nych oraz trwajacych w realizacji
inwestycji to ponad 31 kilome-
trow. Na terenie Powiatu Raci-
borskiego znajduje sie sie¢ drog

powiatowych o tacznej dtugosci
169 226 km. Stan techniczny
tych drog jest zréznicowany, w
zwigzku z tym potrzeby sa bardzo
duze i przekraczaja mozliwosci fi-
nansowe zewnetrznych, a srodki
Powiatu stanowia jedynie czes¢
udzialu wlasnego. Druga czesé¢

tego udzialu pokrywaja gminy,
na terenie ktérych znajduja sie
realizowane odcinki drog.

W przypadku Powiatu Racibor-
skiego ten taricuch wydaje sie nie
mie¢ stabych ogniw - tylkow tym
roku udato sie podpisa¢ umowy
na wykonanie prac o wartosci

ponad 100 milionéw zlotych.
Natomiast od poczatku kaden-
cji zostato zrealizowane ponad
100 km drég. Réwnie istotne jest
zaangazowanie lokalnych firm —
wielu wykonawcow i podwyko-
nawcéw wywodzi sie bowiem z
lokalnego rynku.

Ponizej zestawienie inwestycji drogowych, realizowanych
w tym roku przez Powiat Raciborski

* Przebudowa drogi powiatowej ul. Gtéw-
nej w Kobyli od cieku wodnego Zabnica
w kierunku Miasta Raciborz

* Przebudowa 4 przejs¢ dla pieszych na
skrzyzowaniu ul. Piaskowej z ul. Sudec-

ka i Szkolng w Raciborzu

* Przebudowa drogi powiatowej ul. Gléw-
nej w Tworkowie od drogi krajowej do
korica obszaru zabudowanego w rejonie
skrzyzowania z ul. Hanowiec

)

* Przebudowa drogi powiatowej w Boruci-
nie od skrzyzowania z ul. Doktora Rostka
do konca obszaru zabudowanego w kie-

runku Krzanowic

grzebieniu

* Przebudowa przejscia dla pieszych przy
Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Po-

* Modernizacja odcinka drogi powiatowej
w Bojanowie w kierunku na Bienikowice

* Modernizacja odcinka drogi powiatowej
w Doledzinie do granicy z wojewddz-
twem opolskim w kierunku Grzedzina

* Przebudowa drogi powiatowej ul. Diugiej
w Lancach w kierunku Pstraznej ( etap I
ill)




nowiny.pl | 31 stycznia 2023 r. « NOWINY RACIBORSKIE

MATERIAL INFORMACY]NY 31

W WASZE BEZPIEGZENSTWO
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* Modernizacja drogi powiatowej od skrzy-
zowania z droga wojewddzka w Szymo-

* Modernizacja drogi powiatowej od skrzy-
zowania z drogg wojewddzka w Babicach
w kierunku na Adamowice

* Modernizacja drogi powiatowej od skrzy-
zowania z droga krajowa do miejscowosci
Czerwiecice

* Modernizacja drogi powiatowej ul. De-
bicznej w Raciborzu do skrzyzowania z
droga wojewddzka do potaczenia z prze-
budowanym odcinkiem ul. Gléwnej w
Kobyli

* Modernizacja drogi powiatowej ul. Wol-
nosci w Lancach od skrzyzowania z ul.
Dhuga do korica obszaru zabudowanego

* Przebudowa drogi powiatowej ul. Tade-
usza Kosciuszki w Raciborzu od ul. Wan-
dy do ul. Staszica

* Przebudowa i remont drég transportu
rolnego oraz budowa nowego zjazdu
indywidualnego z drogi krajowej nr 45
do drogi transportu w ramach Scalania
gruntow na terenie gminy Krzyzanowice

* Przebudowa chodnikéw i wykonania
przejscia dla pieszych na drodze powiato-
wej w rejonie skrzyzowania ul. Brzeskiej
z ul. Handlowa w Raciborzu dz. Brzezie
(PZD)

* Konserwacja nawierzchni odcinka drogi
powiatowej Kornice —Pawtéw o dt. 1570 m

Zadania rozpoczete w 2022r.

bedace trakcie realizacji:

* Przebudowa drogi powiatowej od Placu
Konstytucji 3 Maja do ul. Gwiazdzistej
i ul. Kolejowej od ul. Staszica do rejonu
skrzyzowania z ul. Sejmowa, a takze prze-
budowa ul. Ocickiej i Wiejskiej od skrzy-
zowania z ul. Wegierska oraz rozbudowa
ul. Wiejskiej poza terem zabudowanym
do skrzyzowania z drogg wojewddzka w
Zerdzinach

* Przebudowa drogi powiatowej od skrzy-
zowania z droga wojewodzka w Sambo-
rowicach do skrzyzowania z ul. Dlugg w
Krzanowicach wraz z remontem ul. Dtu-
giej od kapliczki do skrzyzowania z drogg
wojewddzka ul. Raciborskg w Krzanowi-
cach

¢ Przebudowa drogi powiatowej nr 3529S
(odcinek Tworkéw-Borucin) —trwaja pra-
ce nad dokumentacja.

* Przebudowa drogi powiatowej nr 3546S
od skrzyzowania z ul. Wiejska w Babicach
do granicy z Powiatem Rybnickim — trwa-
ja prace nad dokumentacja.

* Przebudowa drogi powiatowej nr 3505
S Lekartéw — Pietrowice Wielkie pomie-
dzy drogami wojewodzkimi nr 916 i1 416
— trwa postepowanie przetargowe.

* Przebudowa drogi powiatowej nr 35098
w miejscowosci Turze od watu przed mo-
stem na rzece Rudzie do rejonu dz. 910/2
wraz z budowa fragmentu nowego prze-
biegu tej drogi.

raciborski Grzegorz Swoboda rozwdj

infrastruktury i poprawa bezpieczen-
stwa na drogach w powiecie raciborskim to
jedno z priorytetowych celéw. Po raz kolej-
ny udato nam sie zrealizowac i zakonczy¢
wiele planowanych na 2022 rok inwestycji
drogowych.

Jakwielokromie podkreslatem starosta

Dobra wspdtpraca daje wspaniate efekty
i za ta wspdlprace, zaangazowanie dzie-
kujemy. Dazymy do stworzenia coraz lep-
szej sieci komunikacyjnej, aby mieszkancy
mieli komfort podrézowania, ale przede
wszystkim, aby droga do domu, szkoty, le-
karza byta bezpieczna, a wyrazem tego sa
otwarte inwestycje drogowe —dodaje staro-
sta raciborski Grzegorz Swoboda.
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Przyszlos¢ MOW. Zarzad zapytal w ministerstwie,
ale nie dostal odpowiedzi

Kosztowny w utrzymaniu
osrodek wychowawczy w Ru-
dach to jeden z palacych tema-
tow dla Powiatu Raciborskiego.
W starostwie nie rozumieja,
dlaczego preferowane sa pry-
watne placéwki, a publiczne na
tym traca. — Przeciez samorzad
to Panstwo — podkresla szef ko-
misji oswiaty Adrian Plura.

Sprawa Mtodziezowego Osrod-
ka Wychowawczego byta tema-
tem posiedzenia wyjazdowego
komisji o§wiatowej w 2022 roku.
Woéwezas wystapiono do Minister-
stwa Edukacji ze wskazaniem, ze
na tym samym obszarze placow-
ka publiczna musi konkurowac z
uprzywilejowanymi osrodkami z
sektora prywatnego. Jak dotad
resort edukacji nie podat wyja-
$nien zarzadowi powiatu, ktory
spytat o kryteria kierowania tzw.
trudnej mtodziezy do placowek w
powiecie raciborskim i okolicach.
Pytanie ponowiono i w Racibo-
rzu oczekuja na pismo z Warsza-
wy.—Kompletnie pominieto nasze
pytanie — zauwazyl wicestarosta
Marek Kurpis odpowiedzialny w
starostwie za sprawy oswiatowe.

Prywatny sektor si¢ rozwija

Publiczne MOW-y coraz bardziej
odczuwaja  niedofinansowanie,
prywatne przyjmuja coraz wiecej
miodziezy, a Powiat Raciborski
musi doktadac do utrzymania swo-
jej placéwki coraz wyzsze kwoty.
Cho¢ zadania sa przyporzadkowa-
ne Powiatom, to 30% wszystkich
istniejagcych MOW-6w  stanowia
placéwki niepubliczne.

Szef komisji o$wiaty nie kryje
swej dezaprobaty dla sytuacji, w
ktdrej niepubliczne placéwki trak-
tuje sie lepiej niz publiczne, jako je
zastepujace. Jego zdaniem, rola
sektora prywatnego powinna sie
ograniczac do uzupetiania oferty.

Drozsze rozwiazanie

Na forum komisji oswiatowej
polemizowat z tymi tezami radny
Szymon Bolik z klubu PiS. Podat
przykiad przeksztalcen w Powia-
towym Centrum Sportu, ktdre
otwarto na funkcje komercyjne,
rezygnujac z traktowania bylego
MOS-u jako placowki oswiatowe;.
Teraz PCS jest mniejszym obcia-
zeniem dla budzetu Powiatu. Wi-
cestarosta Kurpis zauwazyt, ze w

u Szef komisji o$wiaty Adrian Plura sadzi, ze sektor publiczny powinien
uzupetnia¢ funkcje publiczne, tymczasem w przypadku MOW-u je zastepuje

przypadku PCS to w starostwie
decydowano o jego przysztosci,
a sytuacja z MOW jest inna, gdyz
odgdrne, niezrozumiate dla samo-
rzadowcow decyzje determinuja
los placéwki publiczne;.

Radny Piotr Olender zauwazyl,
ze panstwowe pieniadze, ktdre
,ida” za wychowankiem sa takie
same dla placéwek czy to publicz-
nych, czy niepublicznych. Adrian
Plura dodat, ze przy traktowaniu

))

Ministerstwo kompletnie
pomineto nasze pytanie

—wicestarosta Marek
Kurpis

samorzadu jako czesci sektora
panstwowego, kierowanie oséb do
placéwek prywatnych jest rozwia-
zaniem drozszym. Tu tez wtracit sie
radny Bolik wskazujac, ze utrzy-
manie MOW w Rudach jest drogie
dla samorzadu powiatowego, a
placowki prywatne dziataja tanie;.

Chlodne spojrzenie

Dla Plury to niewlasciwy kie-
runek, aby opieka nad dzie¢mi
zmierzala poza sektor publiczny.
Wedtug niego ksztatcenie i wycho-
wanie nie moze by¢ za drogie dla
samorzadow, a odpowiednie tylko
dla stowarzyszen.

— Gore bierze tu chlodne spoj-
rzenie systemowe — ocenit radny
z PiS. Nie zgodzit sie z tym radny
Olender, bo wskazat, ze to spojrze-
nie jest sprzeczne, gdyz chodzi o fi-
nanse publiczne i zty jego zdaniem
system.

W starostwie powotano dorazna
komisje, ktéra ma pomoc zarzado-
wi w decydowaniu o przysztosci
MOW. W jej sktadzie sg wicestaro-
sta, pracownicy oswiatowi, radni,
a takze zwiazkowiec i ksiegowa z

osrodka. (ma.w)

Co sie dzieje z absolwentami szkét powiatowych?
W starostwie zebrali dane

Urzednicy powiatowi zaje-
li sie wezesniej losami absol-
wentow szkot prowadzonych
przez Powiat Raciborski.
Dzieki temu bedzie im latwiej
przystapi¢ do pilotazowe-
go programu, jaki zamierza
wdrozyc¢ Ministerstwo Eduka-
cji.

W starostwie chca wiedzied,
co sie dzieje z uczniami, ktorzy
koncza szkoly ponadpodsta-
wowe — czy ida w kierunku wy-
uczonego zawodu, czy dostaja
sie na studia, czy tez podejmuja
prace, albo zaktadaja dziatalnosé¢
gospodarcza. Istotne sa réowniez
dane czy absolwenci trafiaja do
grona bezrobotnych.

Puszka Pandory

Etatowa czlonkini zarzadu
powiatu Ewa Lewandowska,
ktoéra w przesztosci byta dyrek-
torem szkoty sportowej, uwaza,
ze trzeba bra¢ pod uwage réw-

niez placéwki, ktére nie podle-
gaja starostwu. Analiza Sciezki
edukacyjnej wylacznie uczniow
technikéw i liceow moze by¢ jej
zdaniem zawezajaca, a nawet
bedzie forma niedocenienia
mieszkancéw powiatu, ktorzy
ksztalcili sie gdzie indziej.

Radny Ryszard Fraczek zasta-
nawiat sie, czy badanie loséw nie
bedzie otwarciem puszki Pando-
ry, bo okaze sie, ze jedna szkota
wypuszcza w swiat samych ludzi
sukcesu, a inne wypadaja w sta-
tystykach blado.

Adrian Plura, przewodnicza-
cy komisji oswiatowej wyjasnit,
ze temat miat by¢ omawiany na
forum komisji w listopadzie, ale
przeniesiono go na nowy rok.
W prace nad badaniem loséw
absolwentéw  zaangazowano
dyrektoréw szkét i nauczycieli.
Chodzi o zestawienia procento-
we: kto podjal prace, kto trafitdo
posredniaka, a kto studiuje.

Wicestarosta Kurpis podkreslit,
ze niewiele samorzaddw realizu-
je takie analizy, a teraz postano-
wit sie tym zajac¢ Instytut Badan
Edukacyjnych — agenda mini-
sterstwa. W Raciborzu juz od
dwoch lat temat jest badany. Do-
dat, ze w projekcie nie chodzi o
wyszukiwanie najwybitniejszych
absolwentéw danej placowki.

Mitos¢ zdecydowata
o edukacji

Fraczek nie byt przekonany do
pomystu. —Ja chodzitem do Bu-
dowlanki, a pézniej ukonczylem
teologie. Poszedtem na te studia,
bo sie zakochalem — zauwazyt
radny z klubu PiS.

Adrian Plura wskazal, ze Po-
wiat juz prowadzi te badania i
chodzi o ogdlne dane, anie indy-
widualne. — Jesli dowiadujemy
sie, ze 80% absolwentéw laduje
w posredniaku, to taka informa-
cja jest kluczowa dla uktadania

kierunkéw ksztalcenia w na-
szych szkotach — podkreslit.

Na stowa szefa komisji Fraczek
odpart, ze byt czas, gdy co piaty
raciborzanin konczyt licencjat
z socjologii, bo masowo mozna
byto konczy¢ takie studia w mie-
Scie.

Kurpis zauwazyl, ze zebranie
tych danych pozwala weryfiko-
wac czy nabory i ksztalcenie sa
wiasciwie prowadzone. Zauwa-
zyt, ze w starostwie byli kontro-
lerzy NIK-u, sprawdzajac, jak
kierunki ksztalcenia sa powia-
zane zrynkiem pracy w regionie.

Wicestarosta przyznat, ze 6 lat
temu odnotowano, ze w urze-
dzie pracy rejestruja sie bezro-
botni absolwenci szkét Powiatu.
Urzednicy przeanalizowali co
moze by¢ przyczyna takich de-
cyzji mlodych ludzi. — Jak sie
okazuje, ze szkota ksztalci bezro-
botnych, to trzeba co$ poprawic¢
—oznajmit Marek Kurpis.

Obserwacja
i inwigilacja
Radny Piotr Olender, ktory
pracowat kiedy$ w kuratorium
oswiaty, dodat, ze taka wiedza
interesowata stuzby oswiatowe
juz w epoce przedinternetowej,
tylko nie byto do tego narzedzi.

Dla Elzbiety Biskup — doswiad-
czonego pedagoga i wychowaw-
cy — pomyst ma pewne wady, bo
kojarzy sie z ciagla obserwacja,
a nawet inwigilacja mtodziezy.
— Absolwent nie ma obowigzku
zdawac relacji ze swego poste-
powania po ukonczeniu szkoty —
powiedziata na posiedzeniu.

Radny Olender uznat, ze dys-
kusja w komisji pokazuje, ze pro-
blem jest wart uwagi.

— Z perspektywy pedagoga ten
projekt mi sie podoba. Zawsze sie
zastanawiam, co sie dzieje z mo-
imi podopiecznymi, kiedy opusz-
czaja placéwke — podsumowat
dyskusje Szymon Bolik.

(ma.w)
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Rekord zbiorki WOSP znow poblty w Raciborzu.

Finat ze smakiem zuru od Raczki

W niedzielny wieczor 29
stycznia doliczono sie 165
tys. zt z puszek wolontariu-
szy, a to juz byto wiecej niz
catosciowa kwota z 2022
roku, kiedy uzbierano ok. 158
tys. zt. — Cieszymy sie rekor-
dem, ale rownie wazne jest
to, ze moglismy sie spotkac
razem, by¢ w tym projekcie i
przede wszystkim pomagac
- mowita Nowinom szefowa
raciborskiego sztabu orkie-
stry Anna Kokolus.

Kokolus podkreslita intensyw-
nos$¢ finatowego dnia — program
atrakcji przygotowany przez
RCK i partneréw byt obfity, a ry-
nek wcigz wypehiali ludzie. W
licytacji udato sie zebra¢ m.in.
wysokie datki na stodkie wyroby
Tomasza Szypuly. Robert Lasak w
imieniu kibicow klubu pitkarskie-
go Wicher Plonia wylicytowat tort

za 600 zti podarowat go sztabowi
orkiestry. —Ze smakiem poczestu-
jemy sie nim jutro — usmiechata
sie wicedyrektor.

Mowita tez o ogromnym zaan-
gazowaniu w organizacje wyda-
rzen ze strony Rajmunda Petrzyka
piwowara Browaru Zamkowego
w Raciborzu. To dzieki niemu
mozna bylo sprowadzi¢ na rynek
stynnego kucharza Remigiusza
Raczke, ktéry wspdlnie z ucznia-
mi Gastronomika ugotowat 100
litréw zuru. Zupa rozeszla sie
blyskawicznie.

Pehiejszy wynik kwesty w Raci-
borzu bedzie znany w ciagu paru
dni, bo dzialaly jeszcze e-skar-
bonki oraz wtaczono wplywy z
licytacji internetowych. — Bywa-
ly spontaniczne akcje, gdy jeden
z przedsiebiorcow branzy ga-
stronomicznej zaoferowat czesc
utargu niedzielnego, jesli sztab
podesle don wolontariusza. Sto-
wa dotrzymat-zaznaczyta A. Ko-

kolus. (ma.w)

® Rajmund Petrzyk i Remigiusz Raczka przy krojeniu cebuli na zur gotowany
przez stynnego kucharza

™
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H Bank Spotdzielczy przygotowat dla wolontariuszy niespodzianke - kazdy
zdajacy puszke otrzymat upominek od Spétdzielczego, po zakreceniu matym
kotem fortuny. W liczeniu pomagaty tez Paulina i Lila.

u Pan| Kazimiera mieszka teraz w Pstrqznej i jezd2| na finaty WOSP do réznych miast. Kwestuje juz 22 lata. W Raciborzu
pojawita sie jako Myszka Mini.

=

j

Bajkowa Dominika i inni
wolontariusze

Puszki, identyfikatory i naklejki dla
wolontariuszy zaczeto wydawa¢ w Ra-
ciborskim Domu Kultury od 7.00, ale
pierwszy z zapisanych 140. przyszedt
pot godziny wczesniej. Byt to Patryk
Gucik, ktory ,gra” od 13 lat. Jedna z
pierwszych kwestujacych byta Domi-
nika, majaca za soba 6 finatéw. Za-
czynata jako gimnazjalistka, teraz juz
pracuje, ale WOSP nie porzucita. W
tym roku przebrata sie w stroj Stitcha z
bajki Disneya, zeby przyciagna¢ uwage
podczas kwesty. Wolontariuszem zo-
stali ojciec ze swym 4-letnim synkiem.
To maluch chciat koniecznie zostac
wolontariuszem. Zbierali do puszki w
Studziennej.
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B Anna Kokolus (z mikrofonem) i uczestnicy wydarzen na rynku potaczyli si¢ na zywo z TVN, by nada¢ relacje
z raciborskiego finatu

WSZEDZIE DOBRZE, ALE W BANKU
NAJLEPIEJ. W SPOLDZIELCZYM LICZA
DATKI 18 LAT.

Justyna Wieczorek z Banku Spétdzielczego powie-
dziata Nowinom, ze wspétpraca z Anna Kokolus i ca-
tym sztabem WOSP w Raciborzu uktada sie wzorowo,
a to juz 18 raz jak ten bank gra razem z Orkiestrg. Od
dwdch lat liczenie odbywa sie w siedzibie banku w
Raciborzu, dzieki czemu praca idzie sprawniej. O role
Banku Spétdzielczego pytaliSmy wiceprezes zarzadu
Katarzyne Bezymska, ktéra przyznata, ze cho¢ banku
nie widac¢ na scenie w jaki$ spektakularny sposéb, to
udziat w zbiorce jest istotny i trwa jeszcze jakis czas po
przyniesieniu do sztabu ostatniej puszki czy dokonaniu
whplaty. - Wpierw liczyty$Smy w Hotelu Polonia, pdzniej
w RCK, ale najwygodniej jest w banku. Trzeba dobrze
policzy¢, podwdjnie, pdzniej spakowac, posegregowac
i wplacié¢ gotéwke, a nastepnie przekazaé ja do WOSP.
Tak doktadamy nasza cegietke, troche bedac na zaple-
czu wydarzen — mowita pani wiceprezes.
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Portfele Polakow pod lupa

Mimo inflacji, Polacy nie rezygnuja z zakupu samochodéw. Najczesciej decyduja sie jednak na pojazdy uzywane z
silnikiem benzynowym w cenie od 25 do 50 tys. zt. To niektére wnioski z trzeciej edycji badania , Portfele Polakéw
pod lupg” na zlecenie Volkswagen Financial Services.

— W tegorocznym bada-
niu ,,Portfele Polakéw pod
lupa” odzwierciedlily sie
niektére bolaczki i niepo-
koje, z jakimi na co dzien
musza zmagac sie respon-
denci. Niepewna sytuacja
gospodarcza kaze im bacz-
niej przyglada¢ sie wia-
snym pienigdzom. Dobrze
wida¢ to w danych, z kto-
rychwynika, ze w stosunku
do ubieglego roku znacznie
zmalat odsetek oséb planu-
jacych zakup samochodu
nowego, a wzrost uzywa-
nego. Moze to by¢ sygnat
Swiadczacy o dazeniu do
ograniczenia kosztéw, czy
to wynikajacych z ceny
kupowanego pojazdu, czy
tez bedacych efektem obec-
nych stép procentowych —
ocenia Dariusz Brodnicki,
dyrektor Departamentu
Marketingu i Brand Mana-
gementu w Volkswagen Fi-
nancial Services.

Jakie samochody sa
najpopularniejsze

Podczas gdy przez ostat-
nie 2 lata zainteresowa-
nie autami uzywanymi
wyrazatlo 57 — 58 proc.
badanych, w tegorocznej
edycji o zakupie samo-
chodu z drugiej reki mysli
juz 63 proc. Trzeci rok z
rzedu rosnie popularnosé¢
pojazdow z silnikiem ben-
zynowym — od 52 proc. w
2020 r., przez 54 proc. w
roku ubiegtym, do 57 proc.
obecnie.

Co ciekawe, maleje zain-
teresowanie segmentem
najtanszych samochodéw
uzywanych. Che¢ zaku-
pu pojazdéw do 10 tys. zt
deklaruje 15 proc. ankie-
towanych (o 1 p.p. mniej
niz w 2021 roku), a tychw
przedziale od 10 do 25 tys.
zt—35 proc. (0 4 p.p. mniej
niz w 2021 r.). Odwrotny
trend dotyczy samocho-
déw z wyzszych potek ce-
nowych. Na auta do 50 tys.
zt jako potencjalny zakup
wskazuje dzi§ 37 proc.

ankietowanych (o 2 p.p.
wiecej niz w poprzednim
badaniu), a te do 100 tys.
zt — juz 11 proc. (o 3 p.p.
wiecejnizw 2021 1.).

Zwracamy uwage
na cene

Najwazniejszym  kryte-
rium zakupu auta uzywa-
nego pozostaje jego cena.
Zwiekszyta ona swoje zna-
czenie wsrod pozostatych
czynnikdw (wiek, prze-
bieg czy historia pojazdu).
Cena jest najwazniejsza dla
63 proc. ankietowanych, co
daje wzrost az o 10 p.p. w
stosunku do poprzedniej
edycji. Wiek samochodu
jako istotny czynnik wska-
zuje zaledwie 10 proc. ba-
danych (o 5 p.p. mniej niz
przed rokiem). Jednak
w dalszym ciggu kupuja-
cy stawiaja na samocho-
dy stosunkowo nowe: 46
proc. badanych wybierze
pojazd w wieku do 5 lat, a
38 proc. bierze pod uwage
samochdéd maksymalnie
10-letni.

Wiréd zainteresowanych
zakupem pojazdu z drugiej
reki wida¢ zwiekszona go-
towo$¢ do placenia wyz-
szych rat. Jako optymalna
rate w wysokosci do 500
zt wskazato 42 proc. bada-
nych, co jest duzym spad-
kiem w stosunku do 48
proc. rok wczesniej. Juz
37 proc. respondentéw (1
p.p- wiecej) deklaruje pre-
ferowang wysokos¢ raty do
1 tys. zt, 13 proc. —do 1,5
tys. zt (4 p.p. wiecej), a 5
proc. — do 2 tys. zt (1 p.p.
wiecej).

Z uwagi na sytuacje go-
spodarcza coraz wieksza
liczba kierowcow (wzrost
o 1 p.p. w poréwnaniu do
poprzedniego badania),
ktérzy zamierzaja kupic
samochdéd uzywany na kre-
dyt (6 proc.) lub za pomoca
leasingu konsumenckiego
(3 proc.), wybrataby ten,
ktéry ma gwarancje stalej
raty. To w ich perspekty-

wie bezpieczniejsza opcja,

zapobiegajaca  gwaltow-
nym wzrostom wysokosci
wydatkéw, ktére moglyby
przekroczy¢ ich mozliwo-
$ci, a takze pozwalajgca
skuteczniej zaplanowac
domowy budzet.

Nowy, czyli
niezawodny

Nowe auto w opinii wiek-
szosci badanych kojarzy
sie z niezawodnoscia (66
proc.) — co jest wynikiem
poréwnywalnym z 2021 r.
Co ciekawe, w przypadku
aut z salonu spada popu-
larno$¢ zakupu za gotéwke
na rzecz np. oferowanego
przez Volkswagen Finan-
cial Services kredytu kla-
sycznego. Podczas gdy w
poprzednim badaniu ptat-
nos¢ gotéwka deklarowato
54 proc. badanych, dzis jest
to raptem 46 proc. Tymcza-
sem kredyt klasyczny, kto-
ry przed rokiem wybratoby
19 proc. respondentéw —

obecnie juz 26 proc. Z 10
do 14 proc. w ciggu roku
wzrosto ponadto zaintere-
sowanie leasingiem konsu-
menckim.

Droga
do elektromobilnosci
Duzych zmian nie wida¢
W segmencie aut na prad.
Podobnie jak przed ro-
kiem, tak teraz 5 proc. ba-
danych zdecydowatoby sie
na pojazd z napedem elek-
trycznym. O niezbyt duzej
popularnosci tego segmen-
tu decyduje nieustannie
— zdaniem ankietowanych
— wysoka cena (68 proc.
wskazan), niewielka liczba
stacjitadowania (59 proc.)
oraz maly zasieg pojazdu
(47 proc.). Przy czym o ile
wieksza dostepno$¢ punk-
téwtadowania przekonata-
by do zakupu samochodu
elektrycznego zaledwie 7
proc. badanych, o tyle niz-
sza cena lub mniejsze kosz-
ty eksploatacjiiutrzymania

auta przemawiajg az do 54
proc.

Znalezé¢ w sieci,
kupié bezposrednio
Najpopularniejszym miej-
scem do poszukiwan samo-
chodu pozostaje internet. Z
portali www z ogloszeniami
korzysta 74 proc. badanych,
nastrony marek i producen-
tow aut zaglada 40 proc., a
21 proc. respondentéw uzy-
wa stron internetowych firm
finansujacych zakup samo-
chodu. Jak zauwazaja eks-
perci VW FS, wartosci te w
ciagu ostatnich lat praktycz-
nie sie nie zmienity.
Tegoroczne wyniki w te-
macie zakupu auta przez
internet zblizyly sie do tych
z pierwszego pandemicz-
nego roku. Dzi$ na ten krok
zdecydowatoby sie 26 proc.
badanych wobec 29 proc. z
2021 roku. Wygoda takie-
gorozwigzania przekonuje
dzis$ tylko 1/4 responden-
téw, za$ przed rokiem byto

to 32 proc. Z kolei 61 proc.
deklaruje, ze woli kontakt
bezposredni, a 16 proc.
wskazuje na brak zaufania
do tej opcji.

W badaniu wida¢ tez
inna ciekawa tendencje.
To wlasnie przez internet
wiekszo$¢ Kklientéw (az
60 proc.) chetnie kupitoby
ustugi dodatkowe zwiaza-
ne z samochodem, takie
jak przeglady techniczne,
ubezpieczenie oraz napra-
wy serwisowe, cho¢ i tutaj
w stosunku do poprzed-
niej edycji badania wida¢
spadek o 2 punkty procen-
towe.

Cykliczne badanie ,,Portfele
Polakéw pod lupq” zrealizo-
wata firma ARC Rynek i Opi-
nia na zlecenie Volkswagen
Financial Services pod koniec
listopada ub. roku na repre-
gentatywnej grupie ponad
tysigca dorostych Polakow
posiadajqcych prawo jazdy.
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U sasiadow coraz mniejszy smog

Stan powietrza w Rybni-
ku poprawia sie. Srednio-
roczne stezenie pylu PM10
osiagneto najnizszy wynik
w historii pomiaréw. Istot-
ne znaczenie dla jakosSci
powietrza maja kontro-
le posesji pod wzgledem
przestrzegania uchwaly
antysmogowej.

Zanami kolejny rok wdra-
zania $laskiej uchwaty anty-
smogowej. Byt to pierwszy
rok po obowigzkowej wy-
mianie najstarszych kottéw
—wszyscy byli ciekawi, czy
ta wymiana przyniesie za-
ktadane efekty. Mamy juz
wyniki pomiaréw auto-
matycznych ze stacji przy
ul. Borki — jest to jedyna
w miescie stacja panstwo-
wego monitoringu, ktéra
od kilkunastu lat, w tym
samym miejscu i tymi sa-
mymi metodami, mierzy
jakos$¢ powietrza. Czyni ja
to najbardziej wiarygod-
nym urzadzeniem na tere-
nie miasta, dostarczajacym
dane do wszystkich ofi-
cjalnych opracowan pan-
stwowych i unijnych stuzb
monitoringu powietrza na
temat jakosci powietrza w
Rybniku

Z danych wynika jedno-
znacznie, ze wartos¢ naj-
wazniejszego wskaznika,
tj. Sredniorocznego steze-
nia pytu PM10, osiggneta
poziom 28 pg/m3, co jest
najnizszym wynikiem w hi-
storii pomiaréw i wynikiem
znacznie ponizej normy
wynoszacej maksymalnie
40 pg/m3 sredniorocznie.
Drugi ze wskaznikéw opi-
sujacych zanieczyszczenie
pytem zawieszonym, tj.
liczba dni z przekroczenia-
mi normy PM10, réwniez

nalezy do 2 najnizszych w
historii pomiaréw i wynosi
44. Przekracza co prawda
norme o 9 dni, ale i tak no-
tujemy tu znaczny postep
w stosunku do poziomu
sprzed wdrazania uchwaty
antysmogowej —mdéwi Bar-
tlomiej Koziet, gléwny spe-
cjalistaw Wydziale Rozwoju
Urzedu Miasta Rybnika. To,
jak poprawia sie powietrze
w Rybniku, doskonale wida¢
na podstawie danych doty-
czacych jakosci powietrzaw
poszczegdlnych miesiacach
2022 roku. Maksymalne do-
bowe stezenia przekroczyty
wartos¢ 100 pg/m3 tylko w
jednym miesigcu — w mar-
cu. A jeszcze niedawno w
miesigcach okresu grzew-
czego regularnie wystepo-
waty wartosci rzedu 200,
300 czy nawet rekordowe
800 ng/m3 — dodaje Bartlo-
miej Koziet. Liczby wskazuja
nie tylko na to, Ze powietrze
poprawiasie, ale tezna przy-
czyny tego stanu rzeczy. Na
podstawie danych z Central-
nej Ewidencji Emisyjnosci
Budynkéw (CEEB) mozna
przesledzi¢, jak wyglada
sytuacja z wymiana zrddet
ogrzewania w budynkach
jednorodzinnych, ktére po-
wszechnie byly uznawane
za podstawowe zrodlo ,ni-
skiej emisji” pytu.

W 2022 r. na terenie Ryb-
nika istniato ok. 19 500 bu-
dynkéw jednorodzinnych
— dane te zmieniaja sie pra-
wie codziennie wraz z odda-
waniem nowych budynkdéw
do uzytku. Wedtug danych
z CEEB z grudnia 2022 r.
domy te byly wyposazone
w nastepujace podstawowe
zrédia centralnego ogrze-
wania:

* Kotly na paliwo state (we-
giel) - 10489 sztuk, wtym
kotty 5klasy 5420 (ponad
50%)

* Kotly gazowe -6 617 sztuk

* Pompy ciepta—1 825 sztuk

* Kotly na pellet — 1 651
sztuk

e Sie¢ cieptownicza — 405
sztuk

* Kotly na olej— 252 sztuki
W sumie to 21 239 sztuk

(niektére budynki maja

zgloszone wiecej niz 1 zro-

dio c.0.).

Pozostato wiec jeszcze ok.
5000 kottéw na wegiel, kto-
re nie spetniaja docelowych
wymagan $laskiej uchwaty
antysmogowej. Ich czas wy-
miany mija odpowiednio w
2023 roku - kotly wypro-
dukowane w latach 2007
- 2012, 2025 roku - kotly
wyprodukowane w latach
2013 - 2017 i 2027 roku —
kotty 3 i 4 klasy niezaleznie
od wieku certyfikowane wg
normy PN 303-5:2012. Od
2018 roku, kiedy to szaco-
wano ze w domach jed-
norodzinnych w Rybniku
istnieje co najmniej 14 000
zrodet kwalifikujacych sie
dowymiany, dokonano wiec
znacznego postepu—dodaje
Barttomiej Koziel.

Tak szybka poprawa ja-
kodci powietrza nie bylaby
mozliwa bez zaangazowa-
nia mieszkancéw Rybnika,
ktérzy zlozyli najwiecej w
Polsce wnioskéw do ogdlno-
polskiego programu Czyste
Powietrze —w ciggu 4 lat, od
wrzesnia 2018 . do wrzesnia
2022r1., rybniczanie ztozyli az
5 246 wnioskéw o dofinan-
sowanie z programu, dzieki
czemu pozyskali 66,5 mIn zt
bezzwrotnych dotacji oraz 2
min z}t preferencyjnych po-

zyczek na wymiane zrédet
ciepta i termomodernizacje.
Z konsekwencjaidetermina-
cja dziatato réwniez Miasto.
Liczne inwestycje w miejskim
zasobie mieszkaniowym oraz
w budynkach uzytecznosci
publicznej (m.in. termomo-
dernizacja i wymiana zré-
det ciepta w 100 budynkach
ZGM) zostaly docenione w
rankingu miast na prawach
powiatu wydajacych najwie-
cejna poprawe jakosci powie-
trza, w ktérym Rybnik zajat
pierwsze miejsce.

Istotne znaczenie dla ja-
kosci powietrza maja row-

niez kontrole posesji pod
wzgledem przestrzegania
uchwaly  antysmogowe;j.
Dziatanie takie musza by¢
podejmowane przez stuzby
miejskie m.in. po to, by by¢
Hfair” w stosunku do wszyst-
kich, ktorzy poniesli koszty
zwigzane z dostosowaniem
sie do zapiséw uchwaty an-
tysmogowe;j. Od stycznia do
wrzesnia 2022 r. przeprowa-
dzono az 3 123 kontrole po-
sesji w zwigzku z uchwatla
antysmogowg. Ujawniono
podczas nich 388 wykro-
czen (12%  wszystkich
kontroli), z czego 122 za-

konczyto sie wystawieniem
mandatu lub skierowaniem
sprawy do sadu, a 266 po-
uczeniem z wyznaczeniem
terminu powtdrnej kontroli
— pouczenia sa wystawiane
tym osobom, ktére podje-
ty dziatania w celu zmiany
zrodla, ale np. z uwagi na
opdznienia w dostawie no-
wych zrédet lub opdznie-
nia w przylgczeniu do sieci
gazowej przez Panstwowa
Spétke Gazownicza (PSG)
nie byty w stanie tego zro-
bi¢ w wyznaczonym termi-
nie. (Eco)

Rezerwat bedzie wigkszy

Wpisany na liste Swia-
towego Dziedzictwa UNE-
SCO rezerwat przyrody
Segiet powiekszy sie pra-
wie 3-krotnie i jego nowa
powierzchnia wyniesie
92,29 ha. Poszerzona o
ponad 60 ha zostanie tez
jego otulina. To kolejne
powiekszenie rezerwa-
tu przyrody w regionie w
ostatnim czasie oraz nie-
watpliwy sukces przyrod-
nikow.

Najwiekszym walorem Se-
gietu jest las bukowy — naj-
starsze drzewa licza nawet
150 lat i siegaja wysokosci
prawie 40 metréw. Historia
ochrony Lasu Segieckiego
jest Scisle zwiazana z roz-
wojem gdrnoslaskiego gor-
nictwa kruszcowego, ktore
na tym terenie istniato juzw
XIV w. Las ro$nie na obsza-
rze mocno przeksztatconym
przez dziatalnos$¢ gérnicza,
cow gléwnej mierze zadecy-

dowato o jego wlaczeniu na
Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCOw 2017 1.
Rozszerzenie ochrony re-
zerwatowej, obowiazuja-
cej dotychczas na obszarze
24,29 ha, najedno z najcen-
niejszych pod wzgledem
przyrodniczym miejsc w
regionie byto kwestig czasu.
— Gléwnym powodem po-
szerzeniarezerwatu jest po-
trzeba zachowania waloréw
kulturowych obszaru cha-
rakteryzujacego sie sladami
dhugotrwatych przeksztat-
cen zwigzanych z dziatal-
noscia cztowieka, w postaci
dawnych wyrobisk gorni-
czychrudy zelaza, galmanu,
galeny, srebra, pozyskiwa-
nych metoda odkrywko-
wa — zauwaza Mirostawa
Mierczyk-Sawicka, regio-
nalny dyrektor ochrony $ro-
dowiska w Katowicach. - W
nowym zarzadzeniu przewi-
dzieliSmy réwniez zmiane

celu ochrony obowiazuja-
cego W rezerwacie poprzez
uzupelienie  przestanek
ochronnych takze o wzgledy
spoteczne oraz dodanie do
przedmiotéw ochrony daw-
nych wyrobisk gdrniczych.
Zmiana ta ma na celu pod-
niesienie rangi chronionego
terenu, zwracajac uwage na
historie prowadzonego na
tym obszarze gérnictwa od-
krywkowego —dodaje.

Na terenie wiaczonym do
rezerwatu znajduja sie licz-
ne drzewostany bukowe z
domieszka jawora i Swierka
oraz innych gatunkéw liscia-
stych, ponadto widoczne sa
tam niezliczone zapadliska,
wykroty, gltebokie leje (war-
pie), rumosz skalny, waly
skaty ptonnej, usypiskaiwy-
stajace z gruntu skaty dolo-
mitowe. Ponadto rezerwat
obejmie zarastajaca hatde
wapienia szarego.

(Eco)

Kolumne dofinansowano ze srodkow
WOJEWOCIZ'(IEQO Funduszu Ochirony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Zatresci zawarte w publikacji

dofinansowanej ze srodkéow
WFOSiIGW w Katowicach
odpowiedzialno$¢ ponosi
Redakcja
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Pola Bohm jest corka Patrycji i Armina z Owsiszcz. Urodzita sie 20 stycz-
nia 0 11.59. Mierzyta wtedy 56 cm i wazyta 3600 g. To pierwsze dziecko
tej pary.

Liliana Bolik jest nowa mieszkanka Pietrowic Wielkich. Cérka Sabiny i
Oscara urodzita sie 23 stycznia o 18.05. Wazyta wtedy 2660 g i mierzyta
49 cm.

‘ -. ” .n‘. = . l-“-.'I". - j
Matwij Antonishyn jest synkiem Iryny i Romana z Raciborza. Na dzien
urodzin wybrat 25 stycznia. O 2.45 wazyt 3650 g i mierzyt 57 cm. W domu
czekaja na brata Maksym i Milawa.

Hubert Stebel przyjechat na Gamowska z Ryduttéw. Urodzit sie 27 stycz-
nia o 16.44. Jest synkiem Agnieszki i Pawta. Wazyt z poczatku 2580 g i
mierzyt 50 cm. W domu czekaja na brata Emilka i Zosia.

Liliana Muchowska przyszta na swiat 20 stycznia o 4.55. Przy wadze 3040
g mierzyta 54 cm. Mama Beata i tato Denis mieszkaja w Czernicy.

-
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Paulinka Kowalska jest coreczka Jus'tyny i Adama z Nedzy. Narodzita sie
23 stycznia 0 23.40. Na poczatek wazyta 3320 g i mierzyta 57 cm. W domu
czeka na siostre Kubus.

Ernest Kozak to synek Karola i Julii z Raciborza. Urodzit sie 25 stycznia
0 10.53. Wazac 3430 g, mierzyt 55 cm. W domu czekaja na brata Oliwier
i Amelka.

Hanna Fichna jest nowg mieszkanka Bolestawia. Urodzita sie 27 stycznia
0 1511. Corka Justyny i Mateusza wazyta wtedy 3550 g i mierzyta 54 cm.

FUTSAL

| LIGA |
(PODOKREG RACIBORZ)

IX weekend (28/29.01.2023)
Galaktikos — Harpagany Partner ~ 5:3 (2:2)
Kamil Elias 3, Krzysztof Seemann, Mateusz Kubiniok —
Natan Skraba 2, Denis Kocur.
Stopiw Garage — SOLIDUM-Usfugi  6:3 (3:1)
Tomasz Kozielski 2, Kamil Rybarz, Denis Was, Bartosz
Stebel, Adrian Wierzgon — Mateusz Majcherek, Jakub
Moc, Nikodem Wioch.
Ada Salon Fryz. — M&D Metallbau 2:19 (0:8)
Patryk Podstawka, Mateusz Kocot — Szymon Gardawski
7, Kamil Zychma 4, Pawet Biedrori 3, Bartosz Stawarski
3, Kacper Ziemkiewicz, Rafat Chatupiniski (samobdjcza).
PRD Kiihn — Pigkny Trawnik 0:5 (wo)
Druzyna PRD Kiihn oddafa mecz walkowerem.

TABELA - po fazie grupowej

1. Pigkny Trawnik 7 21 63:20
2.M&D Metallbau GmbH 7 18 61:20
3.PRD Kiihn 7 10 3322
4. Stopiw Garage 7 10 32:38
5. Galaktikos 7 9 2939
6. Harpagany Partner Security 7~ 6 25:43
7.Ada Salon Fryzjerski 7 6 29:57
8.SOLIDUM-Ust. Brukarskie 7 0 16:49

Xweekend (05.02.2023)
Pigkny Trawnik — Stopiw Garage (nd 17:00), Marek&Da-
riusz Metallbau GmbH — PRD Kiihn (nd 18:00), Harpaga-
ny Partner Security Au — Ada Salon Fryzjerski (nd 19:00),
(Galaktikos — SOLIDUM-Ustugi Brukarskie (nd 20:00).

Il LIGA - GRUPA A
(PODOKREG RACIBORZ)
IX weekend (28/29.01.2023)

Eterilometer — Boxy-Group 8:2 (5:1)

tukasz Lepiorz 2, Robert Parys 2, Dominik Kiszka, Patryk
Dariko, Damian Zuber, Szymon Tyrata (samobdjcza) —
Rafat Jegliczka, Krzysztof Bajer.

Ululani FC — Arka Jarka 1:5(3:4)

Jacek Hadam 3, Przemystaw Warfo 2, Dominik Piekorz,
Radosfaw Olszyna — Jakub Przygoda 2, Kacper Mistrzak,
Daniel Lechoszest, Kacper Krupa.

FC tapanka — Instal DWT 5:0 (wo)

Druzyna Instal DWT oddata mecz walkowerem.
AmeWi-Bruk — LKS Zielone Zubry ~ 2:11 (1:3)

Jakub Kadziofa, Tomasz Kabut — Dominik Siedlaczek 5,
Mateusz Goral 2, Pawet Witt 2, Tomasz Szczechowski,
Jakub Wierzgoni (samobdjcza).

TABELA

1. LKS Zielone Zubry 7 19 7525
2.FC tapanka 7 16 67:19
3. AmeWi-Bruk 7 16 44:26
4. Ululani FC 7 12 4147
5. Eterkilometer 7 9 39:67
6. Arka Jarka 6 3 26:48
7. Boxy-Group 7 1 19:59
8. Instal DWT 6 -1 2343
X weekend (04.02.2023)

Instal DWT — Arka Jarka (sb 20:00).

(PODOKREG RACIBORZ)
IX weekend (28/29.01.2023)

MK Loft — Bad Boys Browar R-rz~ 3:5 (3:3)
Kacper Kowalczyk 2, Arkadiusz Jasny — Oliwier Mrdz 2,
Szymon Fleger, Adam Urbariski, Filip Jurecki.
K-Instal — Janeta Lubomia 2:1 (2:0)
Sebastian Flut, Bartosz Popow — Kamil Bify.
Concrete DM — Palbud 1:10 (0:5)
Mariusz Duraj — Szymon Maslanka 3, Pawet Czogalla 2,

Eliasz Rudek 2, Thomas Przybyfa, Tomasz Tiebler, Ma-
riusz Kajstra (samobdjcza).

HimelJob Praca w Austrii—Trza Siec 9:14 (3:9)

Patryk Solich 3, Przemystaw Jakubczyk, Adrian Himel —
Kamil Koczor 5, Dawid Kwiatkowski 2, Mateusz Sowa 2,
Mateusz Gawron, Pawet Bezuch, Szymon Kubala, Kamil
Cieslik, Daniel Dudacy (samobdjcza).

TABELA
1.Trza Siec 7 19 60:20
2. MK Loft 7 15 39:18
3. Palbud 7 11 5429
4 K-Instal 7 10 4131
5.Bad Boys Browar Zamkowy 6 9 30:36
6. Janeta Lubomia 6 7 2431
7. Himellob Pracaw Austrii 6 4 27:56
8. Concrete DM 6 0 559
Xweekend (04.02.2023)

Janeta Lubomia — Bad Boys Browar Zamkowy Racibérz
(sb 19:00), HimelJob Praca w Austrii — Concrete DM (sb
21:00).
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Menedzer siatkarski Jakub Michalak:
trzeba doceniac¢ trudne momenty

Do Powiatowego Cen-
trum Sportu zapro-
SZONno prezesa agen-
¢ji Michalak Brothers,
raciborzanina, ktory
aktualnie repre-
zentuje 22 siatkarzy
polskiej kadry naro-
dowej (z 30 powo-
tanych na ostatnie
Mistrzostwa Swiata).
Zaczynat skromnie,
nie miat na benzyne,
a na obiad jadat naj-
tansze zestawy z Mc-
Donaldsa. Dzis jego
agencja jest pozycjo-
nowana w pierwszej
dziesigtce takich firm
na swiecie.

Michalaka zaprosil Se-
bastian Dworak, ktéry od
niedawna pracuje w Po-
wiatowym Centrum Spor-
tu. Zartowat, ze sam prosit
szefa agencji o transfer do
ZAKS-y, ale do teraz nie
udalo sie znalez¢ tam miej-
sca, poza etatem akorde-
onisty.

Sala konferencyjna wy-
pehila sie zainteresowa-
nymi, z ktérych najwiecej
byto mlodych siatkarzy KS
Racibérz i to od nich padto
pierwsze pytanie spotkania
—w jaki sposéb zarabia me-
nedzer zawodowego siat-
karza.

Film o agentach

— Czym sie zajmujemy?
Znajdujemy ziarenko i je
pielegnujemy tak, zeby
wszystko wokdt zawodnika
pomagato mu sie rozwinac.
Chodzi tu o whasciwego tre-
nera, takiez odzywianie,
o  mozliwos¢ dotykania
boiska, bo nikt sie nie roz-
winie, siedzac na tawce —
rozpoczat Jakub Michalak.

Przytoczyt fragment z
popularnego w latach
90. ubiegtego wieku fil-
mu ,Jerry Maguire”, w
ktérym gléwna role me-
nadzera sportowego zagrat
Tom Cruise. — To jest film

0 naszej pracy, on byt pod-
stawgdo  uruchomienia
marzen o stworzeniu agen-
cji menadzerskiej, poczat-
kiem dla naszej matej firmy
—zaznaczyl Michalak.

Na poczatku filmu jest wy-
jasnienie, czym zajmuje sie
taki specjalista. Pokazany
jest m.in. wycinek w gaze-
cie, gdzie na zdjeciu widac
zawodnika z koszulka no-
wego klubu. Obok niego
znajduje sie postaé, ktdra
widaé¢ tylko we fragmen-
cie. To wlasnie menedzer.
—Nas ,,nie ma”, nigdy o nas
nie przeczytacie na pierw-
szych stronach, bo rzadko
wymienia sie menedzera.
My dbamy o to, zeby za-
wodnicy zarabiali pienig-
dze, bo finalnie to wilasnie
jest bardzo wazne — konty-
nuowat bohater spotkania.

Trener zostat
klientem

Agencje prowadzi z bra-
tem Mikotajem, mtodszym
o 8 lat. Ich tato grat zawo-
dowo w siatkéwke. W la-
tach 70. ubiegtego wieku
podpisat kontrakt w Stali
Raciborz (pdzniej Rafako
Racibérz) i od niego chtop-
cy wzieli mitos¢ do tej dys-
cypliny. Jakub trafit pod
opieke trenera Dariusza
Daszkiewicza i u niego byt
kadetem oraz juniorem. Te-
raz ten trener jest klientem
agencji Michalakéw.

Jakub Michalak wska-
zal na przyktady Mateusza
BierlkaiKamila Semeniuka,
ktérych poznat, kiedy mieli
po 17 lat. — Nie byli wielcy,
wtedy jeszcze nie zarabiali,
ale mieli w sobie to cos, ten
faktor, ktory dawat nadzie-
je, ze beda naprawde kims
— oznajmit w PCS. Wsérdd
klientéw sa tez m.in. Bar-
tosz Kurek czy Aleksander
Sliwka.

Zebrani w PCS-ie mogli
dowiedzie¢ sie, ze agencja
z Raciborza jest klasyfiko-
wana w branzowej bazie
siatkarskich informacjijako
czwarta wsrdd istniejacych
na $wiecie stu dwudziestu
siedmiu takich firm. — Zeby
dojs¢ do tej pozycji, przeby-

lismy dtuga droge. Pracuje-
my juz 10 lat i caly ten czas
stawiamy na jakos¢. Budu-
jemy swojg wiarygodnosc.
Ten, kogo dostarczamy, ten
gra. Wnaszym portfolio jest
80-85 0s6b, mamy partne-
réw w Chinach, w Brazylii.
Sciagamy zawodnikéw z
calego swiata, np. wszyscy
Japonczycy grajacy w Pol-
sce sa naszymi klientami.
Teraz pracujemy nad kon-
traktem japonskiego libero
do Plus Ligi — oznajmit szef
agencji.

Czym konkretnie zajmu-
je sie agent w siatkéwce?
Przede wszystkim laczy za-
wodnika z klubem, ale jest
tez wiele innych zaje¢. —
Jak wstaje rano, to powiem
szczerze, ze nie wiem, czym
sie bede zajmowal akurat
tego dnia. Zazwyczaj przez
7-10 godzin prowadze roz-
mowy telefoniczne — opo-
wiadal Michalak.

Uczestnikow
ciekawito tez
jakie cechy, czy
kompetencje
byty potrzebne
Michalakowi do
odniesienia sukcesu?
— Znajomo$¢ dyscypliny,
ktéra od dziecinistwa do
studiéw uprawiatem. Moja
kariere przerwata kontuzja.
Dzis ogladajac trening czy
mecz, w hali umiem okre-
$li¢, kto jest na parkiecie
najlepszy, albo kto taki be-
dzie. Ostatnio np. bylem w
Izraelu, widziatem tam jed-
nego 17-latka i moge zapo-
wiedzieé, ze wkrétce bedzie
gratw ZAKS-ie.

Wazne sa jezyki, ja znam
ich sze$¢, ajezyk wloski jest
podstawowy w swiecie siat-
karskim. Do tego wiedza o
handlu, o biznesie, jak funk-
cjonuje $wiat eksportu. Pra-
cowatem w tej branzy 8 lat.
Ponadto determinacja, na-
wet po trzykroc¢ ona.

Wazng postacia przy
podjeciu tej decyzji byt tre-
ner Dariusz Daszkiewicz.
Byl moment, ze zapropo-
nowat mi fotel dyrektora
sportowego klubu, ktéry
prowadzit. Ja odmowitem,

® Jakub Michalak, prezes agencji Michalak Brothers ubolewa, ze w Raciborzu nie ma druzyny
z krajowej ligi. - Mama mi mowita, ze ja pierwszy raz na meczu bytem jeszcze w gtebokim wézku
i stad sie bierze wychowanie siatkarza. Bartek Kurek zaczynat od mopa na parkiecie - mowit

zebranym.

ale pomogltem mu sprowa-
dzi¢ do zespotu dwéch Ar-
gentynczykéw. Znalazlem
kontakt, ogarnalem mu
ten temat, a on powiedziat
mi, Ze zrobitem to lepiej od
menadzeréw w tym kraju.
Najwazniejsze sa zatem
przygotowanie, determi-
nacja, wytrwatos¢. Trener
pitkarski Alex Ferguson
méwil, Ze umiejetnosc¢ pra-
cy jest takze talentem.

Jedna z ostatnich
kwestii byto, jak
Michalak radzi
sobie w sytuacjach
kryzysowych i czuje
oddech konkurencji,
a takze co, lub kto
go zainspirowato

na poczatku
dziatalnosci?

Praca agenta przypomi-
na role sedziego w trakcie
meczu. Wtedy wypadnie
dobrze, gdy nie musi sie po-
kazaé. Jednak sa sytuacje,
ze czasem musimy poka-
zaé swoja warto$¢ narynku.
Klub poradzi sobie z utrata
jednego zawodnika, ale jak
zadrze z menedzerem, kto-
ry ma ich 70 — 80 to bedzie
mial problem.

Przed 10. laty jako mtody,
poczatkujacy agent z Pol-
ski, zabiegalem o rozmo-
we z najwiekszym wioskim
agentem. On sie zgodzit i

m Spotkanie zorganizowat Sebastian Dworak z PCS (w $rodku).
Do centrum przyszli m.in. trenujacy tu zawodnicy KS Raciborz.

odbyl ze mna parogodzinna
rozmowe. To, co mi wtedy
powiedzial, to pozapamie-
tywalem i powiedzialem
bratu, ze naszym celem w
ciggu 5 lat jest zosta¢ kon-
kurentem wilasnie tego
agenta. I jak sie to osiggnie,
to jest to bardzo smaczne,
daje kopa. Nie fetujemy
tego, bo jest to ciche zwy-
ciestwo, takie zza biurka.
Z 14 ludzi w sktadzie repre-
zentacji mamy 12, wiedzie-
my prym. Tylko jak bylismy
mala agencja, taka niezau-
wazalna, to tatwiej byto pra-
cowac. Sa zawodnicy, co po
karierze probuja wejs¢ na
rynek, ale ja uwazam, ze
konkurencja rozwija, ona
nas dopinguje. Poza tym
to jest praca z gwiazdami,
a kazda z nich ma wiasne
przemyslenia.

Kluczowym momentem
dla rozwoju agencji byto
wyjscie ze strefy komfor-
tu, a w zasadzie wykopa-
nie z tej strefy. Szef zwolnit
mnie z pracy z duzej firmy
we Wroctawiu, ja wro-
cilem do domu, mialem
rodzine na utrzymaniu,
kredyty i mialem agencje
w fazie poczatkowej dzia-
falnosci. Cztowiek, ktory
nic nie ma, nie ma tez nic
do stracenia. Dlatego mato
komfortowe sytuacje by-
waja korzystne dla przy-
sztosci. Cho¢ przyznam,
ze na poczatku mieliSmy
pod gorke. ZrzucaliSmy
sie na paliwo a zestaw ,,2
for you” byt naszym obia-
dem. Dlatego wiem, ze
trzeba docenia¢ trudne
momenty.

(ma.w)
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MOTORYZACJA POSZUKUJE DO WYNAJECIA

KUPIE - Wezme w dzierzawe grunty rolne.
« Skup: fiat 125p, 126p, syrena, tel. 794-474-490.

kazdy stan oraz wszystkie czesci

nowe i uzywane. Dojazd i gotow-
ka od reki. Tel. 509-486-266. DAM PRACE
« Skup samochodow, ztomowanie.
Raciborz, tel. 664-087-328. Legalna
firma. Dojazd do klienta. Gotéwka.

« Euro Labora Racibérz. Austria,
Niemcy, Holandia, Szwajcaria - juz
od 10 lat pomagamy znalez¢ naj-
lepsza prace! Zadzwon: 32-417-20-

+ Skup samochodéw osobowych
takze do remontu oraz ztomowa-
nie. Dojezdzam do sprzedajacego
w dniu zgtoszenia. 501-011-090.
MASZYNY ROLNICZE

« Kupie ciagniki i maszyny rolnicze,
tel. 602-811-423.

NIERUCHOMOSCI

POSIADAM DO WYNAJECIA

« Wynajme tanio lokal z witryna,
30 mkw. blisko rynku, ul. Dtuga,

56, praca@euro-labora.com; www.
euro-labora.com (cert nr 14601).

« Firma z ponad dwudziestoletnim
doswiadczeniem w branzy po-

szukuje kierowcy na stanowisko:
Pilot pojazdéw nienormatywnych.
Znajomos¢ jezyka niemieckiego
bedzie dodatkowym atutem. Kon-
takt: +48-515-425-900.

wszystkie media, tel. 607-841-942.

I T TR ©ric omplesoue

ustugi brukarskie chodniki place
» Mut 450 zt tona. Muto - Flot 700 zt wjazdy utwardzanie terenu, wyce-
tona. Tel. 695-488-466.

na bezptatnie www.brukowanie.

info 600-502-817.
« Karcher - czyszczenie dywanow,
wykfadzin, tapicerki meblowej,
samochodowej, Racibérz - Brzezie,
Wysoka 6, 32-415-66-59, 661-758-
976.

« Ocieplanie domoéw, malowanie

elewacji. Ustugi ogélnobudowla-
ne. Ustugi remontowo-malarskie.
Wolne terminy. Tel. 724-056-954.

KARDIOLOGIA

+ Ztomowanie pojazdow, ustugi
laweta. Auto Hibner, Mateusz
Hibner, 44-300 Wodzistaw Sl.,
Pszowska 129 C, Tel. 603-512-269
lub 32-456-22-60.

USLUGI REM.-BUD.

« Komplex-Dach, pokrycia dacho-
we-peten zakres ustug dekarskich,
ocieplanie dachéw styropapa, wy-
konczenia wnetrz, solidnie, tanio,
FV, 606-118-496.

« Lek. Aleksandra Nowak-Wawrz-
kiewicz, specjalista kardiolog,
poniedziatki, srody, piatki od 16.00.
Racibérz, ul. Ogrodowa 54/1, Reje-
stracja telefoniczna 602-695-679.

OKULISTYKA

« Racibérz, Dituga 17, 32-415-15-94.
Anna Tapper-Barto, wtorek, sroda
15.00 - 17.00., piatek, 11.00 - 14.00.

CENNIK OGLOSZEN

- nieruchomosci — 15 zt
- matrymonialne — 10 z
- nauka-— 10zt

- rézne — 10 zt

motoryzacja — 15 zt
biznes — 15 zt
gastronomia — 15 zt
kredyty, pozyczki — 15 zt

podaruje — 10 zt
zguby —
praca—15zt

towarzyskie — 30 zt

DROBNYCH (do 15 stéw)

ustugi — 15 zt
wroézby — 15 zt
zdrowie — 15 zt
zwierzeta — 15 zt

- transport — 15 zt

« turystyka — 15zt
 noclegi — 15zt

- ustugi rem.-bud.— 15 zt

10 zt

OGLOSZENIE PODWOJNE (16 do 30 stow) + 10 zt! DODATKOWE MOZLIWOSCI: pogrubienie + 5 z}, ramka + 5 z}, kontra + 5 z}, apla + 5 z}, kolor + 5 zt

adoptuj

www.oweczarki.eu

Chcesz zamiescic

ogloszenie? - odwiedz
nas w redakejis

Wydawnictwo
Nowiny Sp. z o.o.

ul. Tadeusza Kosciuszki 32 A
47-400 Racibérz
Czynne: pn. - pt., 8.00 - 16.00

Tel. 32 415 47 27

lub naszgj strone
w Internecie:

ogloszenia.nowiny.pl

RAMKA*

« Kupie kota w butach (czer-
wone kozaki).

POGRUBIENIE*

« Sprzedam dziatke na Ksiezycu.
Tanio. Tel. 000-000-000.

Czcionka pogrubiona, kolor czarny

Czcionka czarna, ramka czarna

KONTRA*

« Poszukuje towarzysza spa-

za 5 ziotyen WYIPOZINI]

grobne ogioszenie

KOLOR*
+ Wynajme amfibie. Atrakcyjne
rabaty. Pan Samochodzik.

APLA*

« Dam prace Krasnoludkom.
Krélewna Sniezka.

Czcionka czarna, tto niebieskie

ceréw. Czerwony Kapturek|
Czcionka biata, tto czarne

* Wymienione opcje wyrdznief mozna taczy¢ ze sobgw dowolny sposéb. Oferta wazna od 15 czerwca 2010 .

* Czcionka niebieska

AUTOPROMOCJA

Kup w?rthkowq ksigzke w naszym sklepie

www.sk

ep.nowiny.pl lub zamow przez telefon: 32 415 47 27

OD JOANNITOW

DOR ATOWNIKOW

SKLEP
nowiny.p
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WSZYSTKIE SOBOTY
OD 07.01.2023 / BILET 30ZL

GODZINA 20.00 RACIBORZ, RYNEK 13

SAGHSE

AGENCJA PRACY TYMCZASOWEJ
(CERTYFIKAT NR 5950)
POSZUKUJE DO PRACY
w Austrii i Niemczech:
hydraulikéw, elektrykéw, $lusarzy,
spawaczy, mechanikow, technikéw CNC,
stolarzy, malarzy, dekarzy — blacharzy,
tapiceréw z jezykiem niemieckim

Kontakt: tel. 602392876
raciborz@sachse.pl | www.sachse.pl

Najwiekszy

| Kompleksowe
Ustugi pogrzebowe

JERUZALEM

portal
informacyjny
W regionie

nowiny,pl

- gl

Administracja Cmentarza Jeruzalem przypomina o obowiazku
przedtuzania miejsc (okres dzierzawy wynosi 20 lat)
Szczegoétowe informacje w ,,czerwonym budynku’ na terenie Cmentarza

2415 57 03, 602 692 349
www.acjeruzalem.pl, biuro@acjeruzalem.pl

NASI SPECJALISCI:

© Kompleksowa diagnostyka USG
lek. Witold Ostrowicz

specjalista radiologii i diagnostyki
obrazowej; badania USG dla pacjentow
przyszpitalnych poradni specjalistycznych
wykonujemy bezptatnie

lek. Jakub Ostrowicz

lekarz w trakcie specjalizacji z radiologii
i diagnostyki obrazowej

© Poradnia ginekologiczno-potoznicza

lek. Tomasz Chmura

specjalista ginekologii i potoznictwa
lek. Michat Ktosinski

specjalista ginekologii i potoznictwa

© Poradnia kardiologiczna

dr n. med. Karolina Maciot-Skurk
specjalistka kardiologii na Oddziale
Klinicznym Kardiologii w Slaskim
Centrum Chorob Serca w Zabrzu;
porady kardiologiczne; UKG; Holter EKG

© Poradnia nefrologiczna

© Poradnia choréb metabolicznych
lek. Joanna Siemiatkowska

spedalista nefrologii i choréb wewnetrznych;

leczenie choréb nerek, tarczycy, cukrzycy
O Poradnia diabetologiczna

© Poradnia internistyczna

lek. Justyna Jasnikowska
specjalista chorob wewnetrznych
i specjalista diabetolog

© Gabinet psychologiczny

mgr Katarzyna Biaty
specjalista psychologii

© Poradnia zdrowia psychicznego

lek. Radostaw Wilk
specjalista psychiatrii

© Poradnia alergologiczna
© Poradnia choréb ptuc
© Poradnia internistyczna
dr n. med. tukasz Labus

specjalista alergolog, specjalista choréb ptuc,

specjalista choréb wewnetrznych

D tel. 32 724 24 20
tel. kom. 604 347 669

ostromed

CENTRUM MEDYCZNE

© Szpitalny punkt pobrari krwi

tel. 32 755 50 07; tel.kom. 539 149 649

© Punkt szczepieri przeciw COVID-19

lek. Jakub Ostrowicz
koordynator punktu szczepien

© Poradnia chirurgiczna

lek. Aleksander Chlubek
spegjalista chirurgii ogolnej

o Poradnia internistyczna

lek. Bazena Sienkiewicz
specjalista chorob wewnetrznych

© Poradnia urologiczna
lek. Jacek Madejski
specjalista urolog

© Poradnia dermatologiczna

lek. Agnieszka Honisz
specjalista dermatologii i wenerologii

© Poradnia otolaryngologiczna

lek. Jacek Watek
spegcjalista otolaryngolog

(O Poradnia ortopedyczna
lek. Michat Jasnikowski
specjalista ortopedii i traumatologii

) Poradnia neurologiczna .

lek. Izabela Brandenburg
specjalista neurologii

© Poradnia hepatologiczna .

lek. Anna Kusaj-Potysz
specjalista chordb zakaznych;
choroby zakazne i choroby watroby

O Poradnia dietetyczna

mgr Magdalena Kopel
dietetyk kliniczny

° Life-Ratownictwo i Pielegniarstwo

transport sanitarny i medyczny pacjentéw
na badania; tel. 602 622 840; 505 751 858

© Centrum Fizjoterapii Fizjo-Med

dr Marek Sroka, mgr Pawet Locinski
tel. 32 454 34 58

L@l %:;br;;(asprowicza 1 @EWWW.OS‘trD‘med.pI

PRACOWNIA OPRAWY Obrazéw |

WYKONUJEMY:

owin
i

Racibérz, ul. Solna 7/3

Renowacje

Profesjonalne oprawy obrazéw

tel. 32 414 04 79, pn — pt 9° —17°  Oprawy zdje¢ weselnych i jubileuszowych
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HOROSKOP

BARAN 21.03 - 20.04

Jestes w btedzie myslac, ze to byt tylko wakacyjny flirt. Ta
druga osoba jest Tobg szczerze zainteresowana. Jesien
rozpoczniesz nowymi pomystami. Tylko nie stuchaj innych.

BYK 21.04 - 20.05

Masz przy sobie swoja ,prawdziwa druga potéwke”. Szansa
na dozgonng mitosc jest ogromna. Bedziesz zestresowany,
bo wciaz bedzie nawat obowigzkéw. Uwazaj na podpisy w
dokumentach.

BLIZNIETA 21.05 — 21.06

Otworz swoje serce i nie mysl czy Ci sie to optaca bo
,chytry dwa razy traci”. Takze w uczuciach. Sukcesy, uznania,
nagrody. Uwazaj na przerost ambicji. Powoli tez dojdziesz na
szczyt kariery.

RAK 22.06 - 22.07

Nie wracaj myslami jak to byto cudownie na poczatku
zwiazku. Zréb cos, aby znowu tak byto. Wyjdz z cienia. Pokaz,
ze takze zastugujesz na awans. Jeste$ doskonaty w swojej
dziedzinie.

LEW 23.07 - 22.08
Powieje rutyna i stagnacja. Twoj partner Cie zaskoczy. Znéw
zaiskrzy miedzy wami. Przemysl wszystkie za i przeciw zanim
wejdziesz w spotke lub wyemigrujesz ,za chlebem”. Napiecia
i stresy Cie nie omina.

PANNA 23.08 — 22.09

Tej jesieni poznasz wyjatkowa osobe. Odmieni Twoje

zycie na dtugo. Wreszcie nadejda te czasy, w ktorych to Ty
poczujesz sie krélem zycia. Wskazana wizyta u kardiologa.
Mierz codziennie cisnienie krwi. Stac¢ Cie bedzie na wiele i
jeszcze odtozysz.

WAGA 23.09 - 22.10

Szkoda czasu na walke o partnera. Pozwol uczuciu odejsc.
Inni Cie wykorzystuja. Chyba czas, abys przejrzat ich gierki.
Doskonale udadza sie operacje i wszelkie zabiegi.

SKORPION 23.10 - 21.11

Uwazaj, aby nie popsuc relacji w statym zwiazku.
Podwyzszaj swoje kwalifikacje. Skorzystasz finansowo a
wspotpracownicy beda Cie podziwiac. Spedzaj jak najwiecej
czasu z natura i odprezaj sie.

STRZELEC 22.11 - 21.12

Podobasz sie ptci przeciwnej i wiesz jak uzy¢ swojego
wdzieku. Zdecyduj sie i nie dawaj wszystkim ztudnej nadziei.
Bedziesz rzutki i pomystowy. To zmieni Cie w lidera. Robisz
kariere.

KOZIOROZEC 22.12 - 19.01

Z partnerem darzycie sie prawdziwym gorgcym uczuciem.
Kompromisem btyskawicznie ztagodzicie nieporozumienia.
Masz ogromne mozliwosci, aby pracowac na wtasny
rachunek. Da Ci to niezalezno$¢. W tym okresie najlepsze
motto dla Ciebie to ,lepiej zapobiegac niz leczyc”.
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HUMOR

O®O
Noc. W kuchni ze skrzypieniem
otwieraja sie drzwi lodéwki. Wycho-
dzi z niej spasiona mysz w jednej
tapie trzymajac prawie kilogramowy
kawat zottego sera, a druga ciagnac
za soba wielkie peto kietbasy. Idzie
do pokoju skad rozlega sie potezne
chrapanie gospodarzy i taszczy ten
caty majdan przez srodek izby

w strone szafy, pod ktorag ma wej-
Scie do swojej norki. Juz jest przed
wejsciem gdy w swietle ksiezyca
dostrzega putapke na myszy, a na
niej malutki kawateczek stoninki.
Mysz kreci z dezaprobatg gtowa
i mruczy pod nosem:
- Jak dzieci, no jak dzieci...

©®O
Na przystanku autobusowym pani
widzi matego Jasia strasznie umo-
rusanego i zasmarkanego.

- Chtopcze, czy ty nie masz chus-

teczki?!

- Mam, ale obcym babom nie po-

zyczam!

Podchodzi blondynka do Informacji

PKP:

©®O

- Przepraszam, jak dtugo jedzie
pociag z Krakowa do Warszawy?

- Chwileczke....
- Dziekuje!

Idzie Jasiu ulica i spotyka swoja
byta nauczycielke:

WODNIK 20.01 - 18.02

Ostatnio nie jestescie dla siebie mili. Partner Cie kocha i
ranig go Twoje stowa. Jestes aktywny, wciaz podwyzszasz
sobie i innym poprzeczke. Tak trzymac.

RYBY 19.02 - 20.03

Zanim sie na cokolwiek zdecydujesz poobserwuj sytuacje
i spytaj siebie czego, kogo pragniesz. W zyciu zawodowym
szykuja sie zmiany. Na poczatku bedziesz tym przerazony,
ale efekty beda rewelacyjne.

opracowata Wroézka Julianna * www.wrozbyonline.pl

CX XC) - A tam, historykiem, moja obstugu-
je w IPN niszczarke!

- To jeszcze nic... moja obstuguje

- Witaj Jasiu czym sie zajmujesz? ksero.
- Wyktadam chemie... [CXX@)
- A gdzie? Jeden przedszkolak méwi do dru-
- W Biedronce. giego:
©®©O - U mnie modlimy sie przed kazdym
Trojka dzieci przechwala sie ktore ~ Positkiem.

z nich ma wazniejsza mame:
- Moja mama jest historykiem
w IPN, ona to ma wtadze!

— U mnie nie. Moja mama bardzo
dobrze gotuje.
O®O
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Ztosliwy komentarz tygodnia
Kopac kazd
[ | p

Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy znow usta-
nowita kolejne rekordy,
zaréwno w skali kraju, jak
iw Raciborzu. Wielkie, na-
prawde wielkie gratulacje
dla wszystkich, ktérzy sie
do tego przyczynili! Rekord
zenady z kolei ustanowi-
fa Telewizja Polska, ktdra
wprawdzie nie zamazywata
juz czerwonych serduszek
na ubraniach rozmoéwcéw,
ale za to... niedzielnemu
finatowi w gléwnych , Wia-
domosciach”  poswiecita
az... 13 sekund, w czasie

BOZYDAR
NOSACZ

ktérych prezenterka wypo-
wiedziata... 3 zdania.
Media obficie relacjono-
waly raciborskie wydarze-
nia w ramach WOSP, wiec
nie bede sie powtarzat.
Ale gdyby ktos$ nie zwrdcit
uwagi, to przypomne, Ze
jednym z nich byta wizyta
Dawida Krzyzowskiego —
specjalisty od Football Fre-
estyle, czyli w uproszczeniu
zonglerki pitka. Przywidzt
on do Raciborza specjalna
bramke z pomiarem mocy
strzatu, czyli kopniecia pil-
ki. Kazdy kto chciat mogt
sie sprawdzi¢. No i tu nie-
spodzianka. Konkurs po-
kazat, ze najmocniej wcale
nie strzelaja ,,wyczynowcy”
(czyli np. jeden z pitkarzy
A-klasy z Markowic — na
zdjeciu), a zupehie przy-

padkowi przechodnie, kto-

rzy przyszli zobaczy¢, jak

gra Orkiestra na rynku.

W oparciu o te obserwacje
narodzily mi sie w glowie
dwa pomysty:

1) Moze by tak prezydent
Polowy, zamiast wyda-
wac kupe kasy na Unie,
rozwazyl tansza opcje i
poszukal nieodkrytych
talentéw wsréd amato-
row?

2) Moze by tak zainstalo-
wac taka bramke w Urze-
dzie Miasta. Przed sesja
radni (do)kopaliby pitka
prezydentowi, ile dusza
zapragnie, zla energia
by z wszystkich zeszla i
obrady po tym szlyby juz
jakz ptatka, w atmosferze
sportowego szacunku dla
przeciwnika. Oczywiscie

regulamin kopania prze-
widywatby takze rewanz.
Wiem, ze rok jest trudny
finansowo, wiec od razu
wskazuje zrodlo pozyska-
nia srodkéw na te inwesty-
cje. Trzeba sprzedac ekspres
do kawy, ktéry prezydent
kupit radnym na poczat-

ku kadencji. Nie dos¢, ze
tylko generuje koszty, nie
do$¢, ze kawa nie tagodzi
obyczajow, to jeszcze nie-
potrzebnie podnosi niekto-
rym ci$nienie, co kiedys zle
sie moze skonczy¢...

bogzydar.nosacz@outlook.com

Polowy:

po stronie Tauronu jest duza wola

polubownego rozwigzania sporu z Rafako

Prezydent Raciborza
udatl sie do Katowic, by
spotka¢ z prezesem za-
rzadu Tauron Polska
Energia SA. W rozmowie
z Pawlem Szczeszkiem
podkreslal, jak duze
znaczenie ma dla niego
rozwiagzanie Kkryzysu w
Rafako.

W siedzibie kluczowego
podmiotu branzy energe-
tycznej prezydent Polo-
wy rozmawiat z prezesem
Szczeszkiem o aktualnej
sytuacji na linii Tauron —
Rafako. Pytat szefa spotki
omozliwosci polubownego
rozwigzania sporu o blok
energetyczny w Jaworznie.

Wspolna analiza
—Pozytywne rozwigzanie
kryzysu w Rafako ma dla
mnie olbrzymie znaczenie.
Chetnie skorzystatem z za-
proszenia prezesa Tauron
Polska Energia SA pana
Pawta Szczeszka. Wspolnie
analizowaliSmy sytuacje,
w ktérej znalazly sie obie
spotki. DyskutowaliSmy o

mozliwosci poprawy relacji
pomiedzy spétka Tauron a
raciborskim Rafako —prze-
kazal w serwisie miejskim
D. Polowy.

Pawel Szczeszek za-
pewnit go, Ze po stronie
Tauronu jest duza wola
polubownego rozwigza-
nia aktualnego kryzysu. —
Serdecznie dziekuje panu
prezesowi za serdeczne
przyjecie oraz ciekawa i
merytoryczng rozmowe —
moéwit po spotkaniu pre-
zydent Miasta Raciborz
Dariusz Polowy.

Idea miejskich
mediacji

ZapytaliSmy prezyden-
ta Raciborza, z czym kon-
kretnie zwrécit sie do szefa
Tauronu. Ten odpart nam,
ze chciatby wdrozy¢ w zy-
cie idee mediacji miedzy
Rafako a Tauronem, z wy-
korzystaniem mozliwosci
raciborskiego samorzadu.

Miejscem takich roz-
moéw o rozwigzaniu sporu
méglby by¢ Urzad Miasta

by

W

B Prezydent Raciborza Dariusz Polowy i prezes Tauron Polska
Energia SA Pawet Szczeszek na spotkaniu z 24 stycznia

Racibérz, jako neutralna
przestrzen. Aktualnie stro-
ny sporu negocjuja przed
Prokuratorig Generalna.
Jak dowiedzieli$my sie od
wlodarza, ten swoja wizyta
u prezesa Szczeszka chciat
podkresli¢ osobista troske
o jak najszybsze i mozliwie
korzystne dla obu stron roz-
wigzanie probleméw mie-
dzy spoétkami. Rafako jest
dla Miasta waznym partne-

rem gospodarczym i spotecz-
nym. Pracownicy Rafako to
w wiekszosci mieszkancy
Raciborza, a zaktad budo-
waly i rozwijaly pokolenia
raciborzan. Miasto i firme
wigza nierozerwalne wiezi.

Szczeszek
zna Racibérz

Co istotne, Pawel Szcze-
szek przyznal, ze Raciborz
jest mu znany z racji pelnio-

nej przezen funkeji prezesa
w Przedsiebiorstwie Ener-
getyki Cieplnej PEC SA w
Jastrzebiu-Zdroju (obec-
nie PGNiG Termika). Wéw-
czas podlegala mu m.in.
cieptownia raciborska. Pre-
zydent Polowy przekazat
nam, ze prezes Tauronu
wie jaka role odgrywa w
Raciborzu firma Rafako i
zalezy mu, aby relacje biz-
nesowe nie miaty negatyw-
nego wplywu na sytuacje
spoteczna miasta.

Po rozmowach z preze-
sami Radostawem Doma-
galskim-tabedzkim oraz
Pawltem Szczeszkiem, wto-
darz Raciborza jest otwar-
ty na kolejne spotkanie,
tym razem z rzecznikiem
ds. dialogu spotecznego —
Barbara Stefaniak-Gnyp,
ktéra zaprosita zwigzkow-
cdéw z Rafako. Pracownicy
poprosili prezydenta Polo-
wego, by im towarzyszyt.
Zaplanowano je na wtorek
23 styczniana 11.00, ale zo-
stato odwotane.

(ma.w)

Pidrem
naczelnego

Mariusz
Weidner

Redaktor
naczelny
Nowin
Raciborskich

Smutne, ale

prawdziwe

Kiedy ukazat sie
poprzedni numer,
zadzwonit do mnie
jeden z organizatoréw
cyklicznej imprezy w
Raciborzu. Pytat czy to
faktycznie na ostatniej
sesji wycieto dofinanso-
wanie dla imprezy, nad
ktorq on z sqsiadami
co roku pracuje. Radni,
ktorzy cieli ten wyda-
tek uczestniczq w niej
czesto jako VIP-y. Mu-
siatem mu przyznac, ze
nie sq to zadne spekula-
gje tylko twarde fakty.
Z urgedu juz rozsytajq
zte wiesci dla takich
organizatorow jak

moj rozmowca. Bedzie
wiele rozczarowari.
Wigkszosé w radzie
miasta nie wgtebiata
sie w szczegoty i podzie-
lita pieniqgdze wedtug
innych priorytetow nig
te urzedniczo-prezy-
denckie. Zapowiada
sie taki szaro-bury rok
jesli chodzi o aktyw-
nos¢ rognych srodowisk
miejskich, bo dla wielu
dotacja miejska to lwia
czes¢ budzetu imprezy.
Na pocieszenie moz-

na powiedzieé, ze rok
budzetowy dopiero sie
zaczqt, kreatywnosé
ludzka nie zna granic,
a nadzieja na poprawe
sytuacji zawsze umiera
ostatnia.
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DLUGA LISTA POSZKODOWANYCH
Kto traci na cieciach opozycji?

Po styczniowych decy-
zjach rady miasta w Ra-
ciborzu, urzednicy musza
poda¢ licznym zaintere-
sowanym, Ze z magistratu
w tym roku nie dostana
wsparcia  finansowego
do swoich projektéow. To
moze zachwia¢ organi-
zacja wielu wydarzen, a
niektdre nawet sie nie od-
beda.

— Absurdalno$¢ sytuacji
polega na tym, Ze opozy-
cyjni radni, podejmujac te
ciecia mysla, ze zaszkodza
w ten sposéb prezydentowi
miasta, albo zrobig mu czy
jego zastepcom na ztos¢.

Tymczasem te ruchy
szkodza konkretnie miesz-
kancom, sportowcom, or-
ganizacjom pozarzadowym,
parafiom—wylicza pierwszy
zastepca prezydenta miasta
Dawid Wactawczyk.

Kuriozum jest dla niego
wpierw dluga rozmowa o
stypendiach sportowych, by
ich nie brakto dla mtodziezy
i pdzniejsza decyzja, zeby
o 100 tys. zt pomniejszy¢
kwote 250 tys. zt na bieza-
ce zadania sportowe. W ten
sposéb przyblokowano moz-
liwos¢ wyptacania tych sty-
pendiéw w zaplanowanych
kwotach. Teraz sportowcy
albo otrzymaja je znacznie
nizsze, albo krag beneficjen-
téw sie zawezi.

Cios w OSP

i Matego Polaka
Waclawczyk podat nam,

czego konkretnie dotycza

AUTOPROMOCJA

SZUKASZ PRACY
W REGIONIE?

o ’“ 2l g
. il
POSZUKUJESZ
PRACOWNIKOW?

WEJDZ NA

PRACA.NOWINY.PL

Twéj lokalny serwis
z ogloszeniami o prace

7 praca@mmn

LACZYMY PRACOWNIKOW | PRACODAWCOW W CALYM REGIONIE

ciecia z ostatniej sesji. Pie-
niedzy z urzedu braknie
na: plywackie mistrzostwa
szkét sportowych, turniej
koszykéwki NBA jr, halowe
mistrzostwa szkét podsta-
wowych w lekkiej atletyce,
mistrzostwa Polski junioréw
w zapasach w stylu klasycz-
nym, bieg Polaka Matego im.
Cichociemnych, Bieg bez ba-
rier, miejskie zawody sporto-
wo-pozarnicze OSP, turniej
pitkarski oldbojéw dla oséb
niestyszacych czy bieg miko-
tajkowy.

— Nie ma tez srodkéw na
Plywadlo, ktdére robimy,
odkad powstato. Chodzi o
wydatki na naglos$nienie,
na jakie$ prace podstawo-
we, na nagrody czy wyna-
jemdzwigu. My tu jestesmy
jednym z partneréw wsréd
innych samorzadéw. Mu-
simy sie wycofa¢ z braku
pieniedzy — ttumaczy D.
Wactawczyk.

Z faktura do radnych

Pytamy, czy nie mozna
tego rozwigzal poprzez
zglaszanie sie do radnych
z kazdym wymaganym ra-
chunkiem, czy faktura?

— Tylko Ze rada zbiera sie
raz na miesiac, wiec trzeba
bytoby organizowaé kolej-
ne sesje nadzwyczajne, a to
przeciez kolejne wydatki i
to niemate. Budzet miasta
nie jest planem zadanio-
wym, choé¢ radni roszcza
sobie, by$my ttumaczyli sie
z kazdego wydatku.

Pewne, wieksze przedsie-

wziecia tak im przedsta-
wiamy, ale nie da sie tego
robi¢ z kazda faktura na
kilkaset ztotych — zazna-
cza D. Waclawczyk.
Dodaje, ze teoretycznie
mozna to robi¢, poprzez
kazdorazowe zapytanie
do rady, ale pewne rzeczy

wyzszyli zakltadane wplywy
o kilka milionéw zlotych,

cho¢ trwa najwiekszy kry-
zys od niepamietnych cza-
s6w. Zablokowali srodki na
budowe lodowiska, choé
Miasto obowigzuje umo-
wa z wykonawca, groza
mu kary. Moze nie by¢ z

H Wiceprezydent Dawid Wactawczyk pokazuje jedna ze stron
z wyliczeniem wydarzen, na ktére nie bedzie pieniedzy z Miasta

jak np. serwis toaletowy
mozna podsumowac do-
piero po realizacji impre-
zy, bo nie wiadomo ile
takiego tojtoja trzeba be-
dzie wywiez¢ z zawarto-
$cig. — Liczby nagrod tez
nie przewidzimy — dodaje
zastepca prezydenta.
Zauwazamy, ze radny
Mirostaw Lenk zadeklaro-
watlna sesji budzetowej, ze
jak beda ciekawe propozy-
cje, to opozycja rozwazy
ich sfinansowanie. Wice-
prezydent Waclawczyk
uwaza, ze nie bedzie za
co tego robi¢. —Radni pod-

czego zaptacié. Srodki nie
sa nieograniczone, tylko,
Ze radni nie ponoszg odpo-
wiedzialno$ci za to co robia,
a prezydent juz tak — mowi
Nowinom urzednik.

Nawet Ukraincéow
nie oszczedzono

W wydatkach na kulture
tez wprowadzono ograni-
czenia—ze 130 tys. zt zosta-
fo 60 tys. zt. Juz odbyly sie
koncert noworoczny i Or-
szak Trzech Kroli. — Komu
juz odmawiam? Probosz-
czowi z Sudotu proszace-
mu o wsparcie dla procesji

konnej; dyrektor Arbore-
tum na koncerty w zaczaro-
wanym ogrodzie i dyrektor
biblioteki na obchody 75-le-
cia biblioteki. Nie ma tez z
czego opfaci¢ nauki jezyka
polskiego dla uchodzcow z
Ukrainy — wymienia ciecia
D. Wactawczyk.

W dalszej kolejnosci na
liscie sa: Dni Dulcissimian-
skie; Muzeum, ktére po-
trzebuje wktadu wiasnego
do projektéw transgranicz-
nych; muzyczne Motywy
Bluesa, ktére miano wpisac
do kalendarza imprez oraz
Drengowie — potrzebujacy
wsparcia na rozwaj grodu.

— Duzo imprez sie nie
wyszczegolnia, a plano-
waliSmy wsparcie dla ta-
kich imprez jak: $niadanie
wielkanocne dla bezdom-
nych, rozpoczecie sezonu
motocyklowego,  piknik
na 11 listopada, konkurs
akordeonowy w szkole
muzycznej, majowa pro-
cesja w Brzeziu, koncert
charytatywny na rzecz ho-
spicjum — kontynuuje nasz
rozmdéwca.

Dwa jarmarki z projek-
tu polsko-czeskiego trzeba
jeszcze zrobi¢ zgodnie z
umowq unijng, ale zabrano
pieniadze na przechowanie
domkéw  jarmarkowych.
Zagrozone jest koledo-
wanie przy zywej szopce,
Festiwal Gérnej Odry, uro-
czyste obchody swiat pan-
stwowych — 15 sierpnia czy
3 maja.

Straca seniorzy
i Ztota Justyna

Pieniedzy braknie, by
utrzyma¢ miejska strone
internetowa,  dzierzawe
kserokopiarki stuzacej na
druk zaproszen, a takze pla-
katy z imprezami. Dofinan-
sowania nie bedzie tez dla
ogdlnopolskiego turnieju w
scrabble.

Koldry rozdawane jubila-
tom malzenskim otrzymaja
nieliczni seniorzy, bo star-
czy ich tyle, co z zapaséw
—nowych Miasto nie kupi.

W umowach sponsorskich
réowniez potrzebne beda
ograniczenia. Dotyczy to
m.in. wspierania podwoj-
nej medalistki olimpijskiej
Justyny Swiety-Ersetic.

— Skasowano tez wydatki
na upominki dla gosci pre-
zydenta. Zawsze co$ na pa-
migtke wreczamy, a teraz
nie mamy za co. Na obiad
nawet nie zaprosimy. To juz
sie zdarzyto, ze goscilismy
dzieci z Ukrainy i nie byto
pieniedzy na poczestunek
dla nich, to prezydent Polo-
wy wylozyt z prywatnych,
bo co miat zrobi¢? — kwitu-
je wiceprezydent.

W urzedzie czekamy na
stanowisko RIO w sprawie
budzetu, ale spodziewa-
ja sie, ze ciecia pozostana.
Bez wsparcia Miasta orga-
nizatorom pozostaje hoj-
niejszy sponsor, o ktérego
w kryzysie coraz trudniej;
wprowadzenie oplat albo
rezygnacja z wydarzenia.

(ma.w)
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1900€
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*48 501 409 214, +48 505 440 380
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Na Gamowskiej gorzej z finansami.
Spadty przychody, wzrosty koszty

Dyrekcja szpitala podata wstepne
wyniki finansowe za 2022 rok. Przy-
chody wyniosty 113 mln ztibyly o
9% nizsze niz rok wczesniej. Wzro-
sty za to koszty operacyjne ze 126
na 129 min zt. — Te 16 mln zt r6z-
nicy to kwota do$¢ znaczna — oce-
nit przed radnymi komisji zdrowia
dyrektor Ryszard Rudnik.

Na potowe stycznia wy-
nik finansowy lecznicy
zamyka sie strata 2,4 mln
zt, ale szpital ma wciaz
2,8 mln zl nierozliczo-
nych s$wiadczen z NFZ.
—Jak sie to rozliczy, to zbi-
lansujemy sie na niewiel-
kim plusie. Pytanie, czy
wszystkie te swiadczenia
zostang zaptacone. To,
co wykazalismy to Swiad-
czenia odrebnie finanso-
wane. Jestem pewien, ze
odzyskamy naktady jakie
poniosty pediatria i neo-
natologia, to co jest nieli-
mitowane i tu nalezy sie
spodziewad pokrycia tych
wydatkéw w catosci. To,
co moze by¢ watpliwe z
punktu widzenia NFZ, to
— zaptata za swiadczenia
wykonane poza ryczat-
tem, czyli endoprotezy i
usuwanie za¢my — poin-
formowat R. Rudnik.

PODZIEKOWANIE

Nie przekroczyli
ryczattu

Platnosci ponad limit na
Gamowskiej nie odnoto-
wano, bo jednostka byta
szpitalem covidowym i w
pierwszym kwartale 2022
roku czesciowo tak dziata-
fa. - Powrét do normalne-
go funkcjonowania nie byt
fatwy. Nie przekroczyli-
$my ryczattu, ale wykona-
lisSmy z niego 94%. To jest
bardzo dobry wynik, pa-
trzac na sytuacje innych
szpitali covidowych. Tam
ryczatt wykonano w 60%.
Jednak powrdét do nor-
malnego funkcjonowania
nigdy nie jest taki prosty
— méwit radnym powiato-
wym szef lecznicy.

Przekazat, ze obecny rok
szpital zamknie ,,w mia-
re dobrze”, jednak co do
prognoz na 2023 rok, to
dyrektor wcigz czeka na
wzrost wyceny $wiadczen
medycznych. W styczniu

Serdeczne podziekowania wszystkim,
ktérzy uczestniczyli w uroczystosciach
pogrzebowych senatora

=

Sp. Marka Plury

parlamentarzystom, wtadzom panstwowym,
wojewodzkim, koscielnym, Gminy Kornowac,
samorzadowi sotectwa Kobyla, delegacjom
stowarzyszen i organizacji spotecznych

sktadajq
rodgice Helena i Teodor Plura
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® Dyrektor szpitala Ryszard Rudnik prognozuje, ze 2023 rok bedzie dla lecznicy trudny - rosng ptace personelu, prad jest drozszy,
leki tez maja wyzsze ceny. Koszty dziatalnosci pociagna za soba strate finansowa. FOT. MARIUSZ WIDNER

70

procent catego
budzetu szpitala
to ptace

miato sie ukazac zarzadze-
nie prezesa NFZ, by pod-
nie$¢ wycene punktowg z
1,40 zt do 1,62 zk. — Jesz-
cze nie zaakceptowano tej
propozycji. Jesli wejdzie
w zycie, nastgpi wzrost
wycen w poszczegdlnych
zakresach — stwierdzit R.
Rudnik.

Odczuwaja wzrost
ptacy minimalnej
Martwi go wzrost kosz-
téw dziatalnosci. — Jest
potezny —ocenit. Ostrzegt,
ze trzeba sie liczy¢ z tego-
roczna, wysoka strata.
Wskazat, ze wzrosto wy-
nagrodzenie = minimal-
ne, a takie ptaca firmy
zewnetrzne, Swiadczace
ustugi dla szpitala— zywie-
nie, sprzatanie i ochrona.

— To powoduje koniecz-
nos¢ renegocjowania kon-
traktow i takie czynnosci
wlasnie trwaja. Musimy
do tego podejs¢. Policzy-
liSmy i rocznie bedzie to
nas kosztowato 1,5 mln zt
wiecejw tych trzech zakre-
sach — stwierdzit Rudnik.
Duzo wiecej szpital za-
ptaci za prad. Rachunek za
2022 rok opiewatl na kwo-
te 1,5 mln zt. Prognoza na
ten rok wskazata na 7 mln
zt. Dla takich placéwek jak
szpital obowiazuje rzado-
watarczailecznica bedzie
miata do zaptaty 4 mln zi,
czyli o 2,5 mln zt wiecej
niz dotad. — Koszty rosna
wszedzie. Widac to po po-
stepowaniach przy zaku-
pie lekéw czy materiatéw.
Zakazdym podejsciem jest
coraz drozej — zauwazyt
dyrektor Rudnik.

Niezaptacone
resztowki

Jak lecznica wytrzyma
ten wzrost cen, bedzie
wida¢ juz po pierwszym
kwartale dzialalnosci, a

najlepiej po pierwszym
potroczu. Zobowigzania
wymagalne szpitala re-
jonowego to 42 tys. zi.
— Takie resztéwki, co zo-
staty niezaptacone. Szpital
praktycznie nie ma nie-
zaptaconych rachunkoéw,
nie ma kredytéw i nie ko-
rzystat z linii kredytowe;j.
Do pétrocza nam starczy
rezerw — przewiduje szef
szpitala.

Ryszard Rudnik powie-
dziat radnym takze o sy-
tuacji ptacowej w SPZOZ.
Od lipca znéw wzrosnie
poziom wynagrodzen w
stuzbie zdrowia. Po po-
przednich podwyzkach
ustalanych na poziomie
ministerialnym  szpita-
lowi brakuje p6t miliona
zlotych miesiecznie, by
spia¢ budzet ptac. — 6 mIn
zt rocznie kosztuje nas to,
co zafundowato minister-
stwo — wyliczyt dyrektor.

Niebezpieczny
wskaznik

Koszty pracownicze sie-
gaty kwoty 6,2 mln zi, ale

w grudniu byto to 7,6 mln
zl. To oznacza, ze budzet
wynagrodzen wobec ca-
tosciowych kosztéw prze-
kracza juz 70%. Dotad w
szpitalu starano sie utrzy-
mac poziom 50 - 60%.
— Ten wskaznik jest nie-
bezpieczny dla nas, ale
wiem, ze s3 szpitale, co
maja juz 90% na ptace w
kosztach ogdlnych. Mar-
twi mnie, Ze w ogolnych
przychodach sa takie
przekroczenia. Cho¢ wy-
glada to dobrze, ze pra-
cownicy wiecej zarabiajg,
ale jednostka musi funk-
cjonowac. Place nie moga
by¢ jedyna pozycja w bu-
dzecie placéwki. Musimy
mie¢ pieniadze na lecze-
nie —skwitowatR. Rudnik.
Na koniec swojej wy-
powiedzi na potrzeby
komisji zdrowia rady za-
znaczyl, ze na ten trudny
jego zdaniem rok szpital
ma dobra pozycje starto-
wa, bo z wszystkimi wy-
datkami jest na biezaco.

(ma.w)
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Ten fiat jest uwagi wart
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B Latem 2022 roku Powiat Raciborski przekazat jedna ze szpitalnych karetek na potrzeby Ukrainy
broniacej sie przez rosyjska agresja

Co jakis czas w szpitalu
rejonowym powstaje wy-
kaz mienia ruchomego
SP ZOZ do zbycia. Radni
powiatowi dostali do rak
nowe zestawienie. Znala-
zla sie nanim weigz dobra
karetka.

Na liscie ruchomosci do
sprzedazy sa dwa fiaty:
ducato za 108 tys. zt oraz
doblo za 7900 zt. Dyrektor
szpitala Ryszard Rudnik
przekazatradnym z komisji
zdrowia w radzie powiatu,
ze lecznica jest teraz do-
brze dosprzetowiona. — Po
ocenie stanu musimy czes¢
naszego taboru wycofac.
Sprzedajmy najstarsze jed-
nostki — wytlumaczyt.

Ambulans za milion

Doblo z 2007 roku jest juz
wystuzonym pojazdem, ale
ducato z 2013 roku — karet-
ka — wciaz jest w dobrym
stanie. Szef szpitala jest
przekonany, ze szybko go
kto$ kupi. — My takie kiedys
kupowali$my. Nowa karet-
ka kosztuje od pét miliona
do miliona ztotych — zazna-
czyt Rudnik. Dodat, ze pa-
mieta jak na Gamowskiej
sprzedawano pojazdy na-
wet w gorszym stanie.

Ambulans jest do zbycia,
ale bez wyposazenia. Jak
przyznat dyrektor, moga w
nim zosta¢ nosze, ale inne
rzeczy zostajg zdemonto-
wane.

Aleksander Kasprzak kie-
rujacy referatem spotecz-
nym w starostwie wyjasnit,
ze po dwdch nieskutecz-

nych przetargach dyrektor
moze obnizy¢ cene nawet
0 50%. Ryszard Rudnik
zaznaczyt, ze jak pamieta,
to nigdy takiej sytuacji ze
sprzedaza mienia szpital-
nego nie byto.

Jezdza po catym
Slasku

Dyrektor  scharaktery-
zowal zbywany ambulans
jako dobry pojazd. Rocz-
nik nie oddaje jego stanu.
Przebieg wynosi 221 tys.
km, przy czym karetki po-
konuja rocznie nawet po
100 tys. km.

Aktualnie sytuacja z dys-
ponowaniem  karetkami
ulegta zmianie w stosunku
dolat ubiegtych. —Jezdzimy
do wszystkiego, nie tak jak
kiedys, jak mielismy wta-
sne dyspozytorki i to tylko
na powiat raciborski. Dzi-
siaj wyjazddw jest dwa razy
wiecej. Zgtaszamy to jako
dyrektorzy na réznych spo-
tkaniach, bo to zagraza bez-
pieczenstwu mieszkancow
danego powiatu — twierdzi
R. Rudnik.

Bywa, ze zabraknie ka-
retki, mimo zapotrzebo-
wania. Zespoly ratownicze
sa rozdysponowane przez
scentralizowany  system.
Nakaz wyjazdu przychodzi
bezposrednio na pojazd i 3
minuty od zgloszenia trze-
ba wyjezdzac. — Jak kogo$
mocniej zaboli glowa, to
dyspozytor  zadysponuje
karetke. Kiedy ,,S-ka” wy-
jedzie, to czasem wraca
dopiero wieczorem, bo np.

))

Nowa karetka
kosztuje nawet
milion ztotych

—dyrektor Ryszard
Rudnik

jedzie spod Czestochowy.
Kiedys$ obstugiwalismy tyl-
ko powiat raciborski i poza
ten obszar nie wyjezdzali-
$my. Dzi$ tego juz nie ma, a
dyspozytornia jest w Gliwi-
cach-podatna posiedzeniu
komisji zdrowia R. Rudnik.

10 karetek
na Gamowskiej
Czlonek zarzadu powiatu
Jozef Stukator opowiedziat
zwlasnego doswiadczenia,
ze gdy sam zglaszal sytu-
acje z gminy Kornowac, to
dyspozytor go dopytywat,
gdzie jest taka gmina i py-
tat jak tam dojechac?
Ryszard Rudnik stwier-
dzit, ze system w karetkach
dziata w oparciu o GPS.
Wriacza sie nawigacja i pro-
wadzi ratownikéw do celu.
W szpitalu jezdzi aktu-
alnie 10 karetek, w tym 5
— tzw. systemowych. Czte-
ry z nich sa do dyspozycji
caly czas, a jedna jest rezer-
wowa. Pozostate stuza do
transportu sanitarnego.

(ma.w)

Zlota Jesien zaoferuje
opieke wytchnieniowa

Powiat Raciborski
skorzysta z programu
Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spotecznej i
wprowadzi w DPS Ztota
Jesien ustuge opieki wy-
tchnieniowe;j.

Problemy Ztotej Jesieni
byly parokrotnie tematem
obrad komisji zdrowia
rady powiatu. W planach
na ten rok jest wizyta raj-
cow w placéwee dla senio-
row. Ta przeszita w 2022
roku istotng zmiane, bo
za zgoda wojewody $la-
skiego zmniejszono liczbe
miejsc w DPS — z 208 na
190. Ta redukcja pozwoli-
tawygospodarowac wolng
przestrzen w kompleksie
budynkéw. Szef referatu
spotecznego Aleksander
Kasprzak okreslit jg jako
Htaki segment”. Chodzi o
dwa wolne pokoje z po-
mieszczeniem socjalnym,
fazienkaikuchenka. Dzie-
ki temu wygospodarowa-
niu miejsca, mozna bylo
przystapi¢ do programu
wytchnieniowego, do kto-
rego prowadzenia doktada
sie resort rodziny.

Umozliwié ztapanie
oddechu

To juz trzecirok jak moz-
na uzyska¢ ministerialne
dofinansowanie. = Wcze-
$niej byto adresowane do
opiekunéw rodzicéw osob
niepelnosprawnych. Ci sa
ze swoimi dzie¢mi prak-
tycznie non-stop. — Zeby
umozliwi¢ im te chwi-
le oddechu, aby mogli za-
jac sie réznymi sprawami.
Korzystano z tego w gmi-
nach powiatu. Optacano
W ten sposéb pomocni-
ka dla takich rodzicéw,
ktory $wiadczyt ustugi w
domach tych rodzin — wy-
jasnit radnym z komisji
zdrowia A. Kasprzak.

W mysl projektu, z ktd-
rego skorzysta DPS Zlota
Jesienn w placéwee, gdzie
Swiadczona bedzie opie-
ka wytchnieniowa, kazda
niepelnosprawna osoba
bedzie mogta przebywac
przez 14 dni. — Wéwczas
jej opiekun ma wolne, nie
musi by¢ ciagle przy swym

® Temat opieki wytchnieniowej
zreferowat radnym Aleksander
Kasprzak kierujacy referatem
spraw spotecznych w
starostwie powiatowym

podopiecznym. Co wazne
ten czas pobytu mozna
rozlozy¢, nie trzeba sto-
sowac¢ go jednorazowo w
calosci — oznajmit szef re-
feratu.

Bez uszczerbku
dla dziatalnosci
DPS Zlota Jesien zo-

stat zgloszony do progra-
mu, w koricu stycznia ma
by¢ podpisana stosowna
umowa. Zarzad powiatu
przyznat srodki na remont
pomieszczen pod opieke w
osrodku przy ul. Grzonki.
Na zakupy potrzebne do
przystosowania nowych
pomieszczen przeznaczo-
no 50 tys. zt.

Urzednicy i dyrekcja
DPS rozeznali, czy nowa
funkcja nie spowoduje
uszczerbku na dzialal-
nosci opiekunczej Zlotej
Jesieni. W lutym ma ru-
szy¢ nabor na przyznanie
opieki wytchnieniowej dla
pierwszych zainteresowa-
nych. Zanim pojawia sie
w domu pomocy pierwsze
osoby korzystajace z nowe-
go programu, radni powia-
towi odwiedza placéwke.
— Odbedziemy tam posie-
dzenie komisji— stwierdzit
szef komisji zdrowia Fran-

ciszek Marcol. (ma.w)

NAPRAWY
MECHANICZNE
SAMOCHODOW

KOMPUTEROWA
DIAGNOSTYKA
USTEREK

SERWIS
KLIMATYZACJI

GEOMETRIA
KOt 3D

WYMIANA

tel. serwis 32 415 23 41

ul. Mikotaja 9, Raciborz
www.auto-sprawnosc.pl

Dziafajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021r., poz.1899)

Wojt Gminy Pietrowice Wielkie
podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Gminy
Pietrowice Wielkie, ul. Szkolna 5, na tablicy ogfoszen oraz na stronie
internetowej Urzedu Gminy zamieszczone zostaty wykazy nieruchomosci
przeznaczonych do zamiany i dzierzawy. Szczeg6towe informacje mozna
uzyska¢ w Urzedzie Gminy, (tel. 32 419 80 75 wew. 140).
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Zapytaj prawnika. Kiedy spadek
d2|ed2|czy rodzenstwo zmartego?

NATALIA
LEWANDOWSKA-FAC

radca prawny, mediator

Zasada jest, ze w pierw-
szej kolejnosci spadek po
zmartym dziedzicza jego
zona i dzieci. Jesli zmarly
nie miat zony ani dzieci
wowczas dziedzicza po
nim jego rodzice. A co z

REKLAMA

rodzenistwem zmartego?

Oni dziedzicza jesli jedno

zrodzicéw lub oboje nie

dozyli otwarcia spadku,
czyli smierci spadkodaw-
cy. Rodzenstwo spadko-
dawcy dziedziczy wiec

w dwoch podstawowych

sytuacjach:

* gdy w chwili $mierci
spadkodawcy zmarty nie
miat Zony ani dzieci a
jego rodzice badzjeden z
rodzicéw nie zZyja,

* gdy spadkodaweca prze-
pisat swdj majatek w
testamencie swojemu
rodzenstwu pomimo np.
tego ze miat dzieci.
Dlaczego nie jest to ka-

talog zamkniety? Ponie-

waz prawo spadkowe daje
spadkodawcy mozliwos¢
rozporzadzania swoim
majatkiem. I odwrot-

nie, spadkobiercom daje

mozliwos¢ przyjecia lub

odrzucenia spadku. A to
oznacza np. taka sytuacje,
ze nawet jesli zmarty nie
miat Zony ani dzieci, a jego

rodzice nie zyli w chwili
otwarcia spadku to mogt
on swdj majatek prze-
pisac¢ w testamencie np.
na przyjaciela albo tylko
jedno z rodzenistwa. Mogt
réwniez dokonac innych
dyspozycji na wypadek
$mierci w testamencie. Nie
nalezy réwniez zapomi-
nac, ze spadek to nie tylko
aktywa ale réwniez dtugi.
Moze sie zdarzy¢ tak, ze
rodzenstwo zmartego spa-
dek odrzuci. Badz jeszcze
inna sytuacja, gdy dzieci
spadkodawcy w chwili
jego $mierci nie zyty, ale
zyly ich dzieci, czyli wnuki
spadkodawcy. Wéwczas to
one wejda w krag spad-
kobiercéw. Kazda z tych
sytuacji nalezy wiec roz-
patrywac indywidualnie
iw oparciu o caly, czasem
skomplikowany, stan
faktyczny w czym moze
zdecydowanie poméc
rozmowa z prawnikiem,
ktéry wyjasni wszystkie
zawito$ci.

PRAGY™

kontclkt +48 885 311 928
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Cztery stypendia
powiatowe dla studiujacych
pielegniarstwo w ANS

W starostwie roz-
dzielono pierwsze w
dziejach samorzadu
powiatowego stypen-
dia dla studentow
pielegniarstwa w
Akademii Nauk Sto-
sowanych (dawne
PWSZ) w Raciborzu.
Pobierajacy wsparcie
finansowe muszg po
studiach zatrudnic
sie w szpitalu rejono-
wym.

Stypendia rozdano w dru-
gim naborze, bo za pierw-
szym razem okazalo sie, ze
wiekszos¢ aplikujacych to
osoby juz pracujace, a sa-
morzadowcom chodzito o
promocje zatrudnienia w
szpitalu podlegtym Powia-
towi.

Cztery przestanki
Przyznawano stypen-
dia na 9 miesiecy, w roku
akademickim wyplacane
do 29 grudnia. Jak poin-
formowal na posiedzeniu
komisji zdrowia wicestaro-
sta Marek Kurpis wplyneto
siedem zgloszen od studen-
téw. Cztery wnioski byly
od mieszkancéw z powia-
tu raciborskiego. Komisja

B Wicestarosta Marek Kurpis podkreslit, ze Powiat przyznat
stypendia wszystkim, ktorzy zgtosili sie bedac mieszkancami

ziemi raciborskiej

stypendialna zebrata sie 5
stycznia. Czlonkowie ko-
misji kierowali sie czterema
przestankami, przydziela-
jac stypendia. Wpierw stu-
diujacym na trzecim roku.
Nastepnie kierowali sie uzy-
skana Srednig ocen, a potem
faktem zamieszkania na te-
renie powiatu. Na koniec

decydowata data wplywu
wniosku o stypendium.

Odwdziecza sie
na Gamowskiej

Kwota zarezerwowana
w budzecie Powiatu wy-
starczata na trzy stypendia,
ale uznano, ze wyplata na-
stapi dla czterech oséb, do
czego przychylit sie zarzad
powiatu. Srodki zabezpie-
czono i pienigdze otrzyma-

1000 z1
wynosi stypendium
Powiatu
Raciborskiego
dla studiujacych
pielegniarstwo w
ANS

ja dwie osoby studiujace na
trzecim roku i dwie osoby
na drugim roku. Kto be-
dzie pobierat stypendium
przez 12 miesiecy, musi po
ukonczeniu nauki zatrud-
nic¢ sie na rok w szpitalu w
Raciborzu. Kto stypendium
bedzie otrzymywat 24 mie-
sigce, tyle samo czasu musi
poswieci¢ pracy w lecznicy

na Gamowskie;j. (ma.w)

IBIMS: Eko-Okna w grudniu radzity
sobie najlepiej na Facebooku wsréd
producentow okien

Instytut Badan Inter-
netu i Mediéw Spolecz-
nosciowych (IBIMS)
sprawdzil jak profile
producentéw okien
radzily sobie na Facebo-
oku w grudniu 2022 r.
Liderem, zdaniem eks-
pertow, sa Eko-Okna z
Kornic (gm. Pietrowice
Wielkie).

—Podium grudniowe-
go rankingu producen-
téw okien na Facebooku
otworzyta strona marki

Eko-Okna SA. Ten fanpa-
ge, zwynikiem 4.4 tys.
interakcji, zostat liderem
zestawienia. Tym sa-
mym pozostawit swoich
konkurentéw daleko w
tyle. Na drugim miejscu
uplasowata sie strona
marki DRUTEX SA (4 tys.
interakcji). Za nia, z wy-
nikiem 2,9 tys. interakgeji,
znalazt sie profil firmy
KRISPOL - czytamy w
raporcie.

Wyliczono, ze Eko

-Okna SA na Facebooku
zamiescity 29 postéw,
VEKA Polska (21 wpi-
sow), OKNOPLAST Pol-
ska (20 publikacji) oraz
DRUTEX SA (17 postéw).
Najwieksza liczbe polu-
bien uzyskata strona Eko
-Okna SA (2,3 tys.). Ten
fanpage zebral réwniez
najwiecej komentarzy
(1,3 tys.) oraz udostep-
nien (323).

(d)
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KS.LUKASZ LIBOWSKI
lukasz.damian.libowski@gmail.com

lepszy jest od najlepszego ksiedza skadinad...
Przyszedl Damian na KUL na studia z filozofii

amian to ksigdz archidiecezji przemyskiej,
diecezji ze wszystkich polskich najlepszej—
moéwi sie wszak, ze najgorszy ksigdz przemyski

dwa lata za mna, po czteroletniej postudze na
parafii. Pisze doktorat z filozofii sredniowiecz-
nej, z wiktorynéw, tj. autoréw zwigzanych z
paryskim opactwem $w. Wiktora, dla ktérego
ztotym wiekiem byto stulecie XII — doktadniej:

zajmuje sie egzegeza biblijna jako narzedziem
ksztaltowania cnot etycznych i teologicznych u
Hugona ze sw. Wiktora. Bardzo czesto, codzien-
nie wiasciwie, stajemy z Damianem do mszy o tej
samej porze przy tym samym oltarzu w koscie-
le akademickim KUL. Ma w sobie Damian duzo
spokoju. I tryska wielkim poczuciem humoru.

Kosciol wezoraj. Kosciol dzis.
Kosciol jutro?...

Na poczatku pragne wyra-
zi¢ wdzieczno$¢ za mozliwosé
przedstawienia swoich osobi-
stych przemyslen na temat Ko-
Sciola. Nie bedzie to, rzecz jasna,
wyklad z eklezjologii, ale préba
wyrazenia wlasnych obserwacji
i doswiadczen zwiazanych z Ko-
Sciotem.

Moja refleksja obejmie trzy za-
sadnicze kwestie: o Kosciele, kto-
ry mnie zrodzil, o KoSciele, jakiego
doswiadczam, oraz o Kosciele, o ja-
kim marze. Nie rozwodzac sie tuna
wstepie dtuzej, przejde do pierw-
szej z zasygnalizowanych kwestii.

Kosciot, ktory mnie zrodzit

Piszac o tym, widze Koscidt jako
Matke. Matke ludzi ochrzczonych
i wierzacych. Czynnos¢ rodzenia
kojarzy mi sie jednoznacznie z ko-
bieta, matka. Z woli Bozej to kobie-
ta wydaje na Swiat potomstwo. To
ona przekazuje $wiatu nowe Zy-
cie. Dlatego w Kosciele widze po-
czatek mojego Zycia wiary. Jestem
ogromnie wdzieczny za narodziny
w Kosciele i dla Kosciota. Nie chce
jednak zredukowac ,Kosciota ro-
dzacego mnie” jedynie do momen-
tu chrztu $wietego. Jestem bowiem
przekonany, ze owo ,chrzcielne
zrodzenie mnie w Kosciele” zain-
augurowalo w moim zyciu piek-
ng, duchowa przygode trwajgca
do dnia dzisiejszego.

Jako dziecko, a po6zniej mto-
dzieniec, dorastatem ,,niby w tym
samym Kosciele, ale jakby troche
innym...”. Z innej perspektywy pa-
trzytem na Koscidt, zawsze jednak
widzac w nim wazna, bo Chrystu-
sowa, Wspolnote. Do dzisiaj mile
wspominam moja obecnos¢ w zy-
ciu Kosciota, jako ministrant, lek-
tor czy uczestnik rozmaitych grup
duszpasterskich. Mimo wielu obo-
wigzkow, zaréwno domowych, jak
szkolnych, chetnie uczestniczy-
fem w spotkaniach formacyjnych
pogtebiajacych moja relacje z Bo-
giem i bliznimi. By¢ moze wtedy
byto tatwiej, bo bedac mtodym

czlowiekiem, nie adorowatem ko-
morkowych czy komputerowych
ekranéw, ale mogltem swdj wolny
czas poswieca¢ na bezposrednie
rozmowy i fascynujace spotkania.

Nadmienie, ze wspominam nie
tylko chwile o religijno-liturgicz-
nym charakterze, ale réwniez
zwyczajne, czesto petne radosci i
zyczliwosci spotkania z réwiesni-
kami. Do dzisiaj mam w pamieci
kaptanéw, ktorzy z wielka gorli-
woscig i duszpasterskim zapatem
przyblizali mi piekno Kosciota.
Nie ukrywam, ze doswiadczenia z
tamtych lat pomogly miw znacznej
mierze pozytywnie odpowiedzie¢
na Boze zaproszenie do stuzby ka-
planskiej. Cho¢ minelo juz troche
czasu, zZ ogromnym wzruszeniem
iniekiedy ze tza w oku wracam do
tamtych dni.

Kosciot, jakiego
doswiadczam

Zdaje sobie sprawe, ze cho¢ czas
nieuchronnie plynie, nadal zyje w
tym samym Kosciele. W Kosciele,
ktory zatozyt Chrystus i ktdry be-
dzie trwat az do skonczenia swiata.
Z tej racji, ze od prawie dziesieciu
latjestem ksiedzem, do$wiadczam
Kosciota z nieco innej perspektywy.
Pewnie okreslenie ,,od kuchni” nie
jestw tym miejscu najszczesliwsze,
ale mniej wiecej tak to rozumiem.

Doswiadczam Kosciota bezpo-
Srednio i namacalnie, zwlaszcza,
gdy sprawuje sakramenty $wiete.
Doswiadczam dumy rodzicéw, kto-
rzy przynosza dziecko do chrztu
Swietego. Doswiadczam radosci
dzieci, ktére z ogromnym przezy-
ciem przyjmujg po raz pierwszy
Jezusa w dniu I Komunii Swiete;j.
Doswiadczam, nie zawsze, lecz
czesto, dojrzatych postaw mto-
dziezy, ktora chce otworzy¢ serce
na dziatanie Ducha Swietego w
sakramencie bierzmowania. Do-
$wiadczam szczerej skruchy ludz-
kiego serca, ktére prosi o Boze
mitosierdzie. Doswiadczam zywe-
go Chrystusa, ktéry poprzez moja

il

niegodna postuge blogostawi mat-
zenistwa.

Wreszcie dos$wiadczam tego,
co najtrudniejsze na tym $wiecie,
czyli ludzkiego cierpienia, choro-
by i $mierci. Nie zawsze wszystko
rozumiem. Nie zawsze potrafie
pomoc. Czesto, po ludzku, reagu-
jezwykla bezradnoscia. Ale jestem
przekonany, ze towarzyszgc innym
przezywac ich strapienia, nasladu-
je Jezusa, ktéry nigdy nie byt obo-
jetny na ludzka krzywde i niedole.

Koscioél, o jakim marze

W tytule mojej wypowiedzi po-
stawitem, nie bez powodu, znak za-
pytania. Zastanawiam sie bowiem,
czy moje, choc¢by najpiekniejsze,
marzenia o Kosciele nie beda ko-
lidowa¢ z Chrystusowa, jedyng i
najlepsza wizja Kosciota.

Chcac jednak odnies¢ sie do tej

B Ks. Damian Wierdak w dzungli amazonskiej w Ekwado

=k

kwestii odpowiem nastepujaco:
marze o takim Kosciele, o jakim
marzy Chrystus. Moje osobiste,
ludzkie marzenia o Kosciele moga
odbiegac¢ od wizji Chrystusa, kto-
ry przeciez najlepiej wie, czym jest
Kosciot i jak powinien wygladac.
Mysle réwniez, ze piekno Kosciota
zalezy od mojeji Twojej, drogi Czy-
telniku, postawy wzgledem niego.

Jesli jednak miatbym podzie-
li¢ sie cho¢ jednym marzeniem
o Kosciele, to byloby ono takie:
chcialbym, aby wszyscy ludzie,
niezaleznie od wszelkich réznic,
widzac moja i Twoja, drogi Czytel-
niku, chrzescijanska postawe Zy-
ciowa, mogli zawolac: ,Patrzcie,
jak oni sie mituja!...”.

* %k ok
W konkluzji do swojej zwiezlej
refleksji pragne dodac, ze jestem

ok .
rze ZDJ. Z ARCH. KS. D. WIERDAKA

wdzieczny Bogu, Ze moglem
wzrasta¢ w Kosciele wéwczas, gdy
medialna zorganizowana nagon-
ka nie roztaczata jeszcze tak sze-
rokich antykoscielnych kregdw.
Rozumiem watpliwosci ludzi mio-
dych, ktérzy niemal kazdego dnia
sa faszerowani atakami na Kosciot
iduchownych.

Zachecam jednak, abySmy
wspdlnie koncentrowali sie na do-
bruipieknie, jakie na tym $swiecie
czyni Kosciél. Pamietajmy, ze to
od nas, duchownych i $wieckich,
czyli ode mnie i od Ciebie, zalezy
obraz Kosciota. Badzmy wdziecz-
ni Boguiludziom, ktérzy pokazali
nam Kosciét. Badzmy takze tymi,
ktérzy dla kolejnych pokolen beda
wiernymi $wiadkami nasladu-
jacymi Chrystusa i kochajacymi
Kosciot swiety, nasza Matke.

ks. Damian Wierdak
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Przy studniowce nie mysli sie o feriach.
DLO Raciborz bawito sie w Tworkowie

Na 104 dni przed egza-
minem maturalnym - 21
stycznia - odbyla sie stud-
niowka Diecezjalnego
Liceum Ogdlnoksztalca-
cego w Raciborzu. Bawi-
lo sie na niej 13 uczniéw
iich osoby towarzyszace,
atakze grono pedagogicz-
ne. Oprawa muzyczna za-
jat sie Tomasz Pomiotlo z
Radia Vanessa.

A jak wygladalo menu
kolacji  studniéwkowe;j?
Raczej standardowo, jak
przyznali uczniowie, ale
koniecznie z dewolajem.

— To wazne wspomnienie
dla tych 4 lat nauki, sym-
bol czasu przedmaturalne-
g0, po tej szalonej zabawie
trzeba przysias$¢ do ksigzek
—uslyszelismy od organiza-
torek imprezy.

— Teraz mozemy razem
spedzi¢ ten piekny czas,
pdézniej juz moze sie nie
wydarzy¢ dla takiego gro-
na - dodaty nasze rozmow-
czynie.

Rodzinna atmosfera
Co sprawia, ze miodziez
wybrata wiasnie DLO, nowy
projekt edukacyjny sprzed
paru lat, a nie te najstynniej-
sze szkoly $rednie jak Mic-
kiewicza, Kasprowicza czy
centra ksztalcenia zawodo-
wego? — Panuje tu napraw-
de rodzinna atmosfera, a
my dobrze sie czujemy w
swoim towarzystwie i spe-
dzamy ze soba duzo czasu
- zaznaczyly maturzystki.

B W czesci oficjalnej studnidowki dzigkowano nauczycielom
za ich wktad w przygotowanie mtodziezy do egzaminu
maturalnego

— Klasa jest malutka, ale
bardzo zgrana — charakte-
ryzowala maturzystéw ich
wychowawczyni  Barba-
ra Marcol, polonistka. To
pierwsze jej wychowaw-
stwo w pracy nauczyciela. —
Tym bardziej bede ich mile
wspominac. A studniéwka?
Pamietam dokladnie wia-
sne studniéwkowe prze-
zycia, co pozwala mi dzis
identyfikowa¢ sie z mio-
dzieza — méwita nam pani
Barbara.

Ostatni oddech

Wedlug niej, zabawa
na 100 dni przed egzami-
nem dojrzalosci to ostatni
oddech przed waznym te-
stem dla ich przysztosci.
— Jednoczes$nie to pierw-
sza oficjalna impreza w
ich wczesnej dorostosci,
wiec na pewno ja dobrze
zapamietajg. Poza tym
przygotowania do niej sa
nie mniej wazne niz sama
zabawa — u$miechata sie
Marcol.

7))

Niektorzy myslq, ze jak ktos podejmuje nauke w
liceum diecezjalnym, to musi zosta¢ ksiedzem, albo
siostrq zakonnq. Tymczasem u nas jest wsgystko
takie jak w innych szkotach. Jestesmy normalnq
szkotq z katolickimi wartosciami. Mamy tez czas
zabawy, czas na studniowke i z tego sie bardzo cie-
szymy —ksigdz Adrian Bombelek

B W takim gronie ci mtodzi ludzie przystapia w maju do egzaminu dojrzatosci

H Taniec otwierajacy bal studniéwkowy zostat przygotowany przez Wiktorie Kolbe

Dla szkoly to druga stud-
niéwka, ale juz trzecia klasa
maturalna, w tym pierw-
sza poza jej siedziba. Przed
rokiem mlodziez bawita
sie w gmachu dawnego
Gimnazjum nr 5 przy ul.
Opawskiej, gdzie DLO prze-
bywalo na czas remontu
swojej siedziby na Ostrogu.

— Dzieki temu, ze szko-
fa jest mata, mozemy bar-
dziej skupi¢ sie na uczniu.
Latwiej jest nam pracowac
z mlodzieza. Te relacje sa
zazyle, bo to nie jest zaden
moloch. I to jest nasz plus —
stwierdzita Barbara Marcol.

Polonez z akcentem
sportowym

Mtodziez przygotowata
do tanca — poloneza Wik-
toria Kolbe. To nauczyciel
wychowania fizycznego,
absolwentka ZSOMS, gdzie
mogta podpatrywac pomy-
stodawczynie wielu ory-
ginalnych polonezéw dla
maturzystow tej szkoly —
Matgorzate Bonk.

DLO to nie jest szkofa,
po ktorej zostaje sie tylko
ksiedzem albo zakonnica
— usmiechat sie proboszcz
Adrian Bombelek, ktéry
jest jednoczesnie dyrek-
torem liceum. Przy okazji
powspominat swoja stud-
niéwke, z czaséw nauki w Il
LO-raciborskim Mickiewi-
czu. Bal mial miejsce w hali
Rafako. — To mite wspo-
mnienia. Bylo nas tam wte-

dy bardzo duzo. Nie byto
jeszcze mody na studniéw-
kiw restauracjach. One sie
odbywaly w szkolnych sa-
lach gimnastycznych, albo
tak jak moja — w hali spor-
towej, zeby zmiesci¢ wiecej

REKLAMA

milodziezy. Z kolegamiiko-
lezankami z liceum wcigz
mam serdeczny i dos¢ cze-
sty kontakt — powiedziat
nam proboszcz ze Starej
Wsi.

Systemy alarmowe
| monitoring
w promocyjnych

cenach!

Pierwsze 3 miesigce

GRATIS!

Dlaczego ERA?

» ponad 70 lat doswiadczenia w ochronie

» profesjonalne Grupy Interwencyjne
(zawsze 2-osobowe, uzbrojone patrole)

Biuro Obstugi Klienta

tel. (32) 77 25 567/543

tel. 664 44 55 66
bok.monitoring@era.com.pl

www.era.com.pl
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Glodni ziemi spotkali sie z dyrekcja KOWR-u.
Oficjalny projekt podziatu juz jest

Dyrektor czestochowskiego oddziatu Krajo-
wego Osrodka Wsparcia Rolnictwa Konrad
Jarzynski oraz pracownicy osrodka spotkali
sie z rolnikami z terenu powiatu raciborskie-
go w sprawie dalszych dziatan dotyczacych
podziatu ziem dzierzawionych przez spotke

Agromax.

Jak juz wczesniej infor-
mowalismy, temat zaini-
cjowatl w 2020 roku, takze
spotkanie na Zamku Pia-
stowskim, radny powia-
towy Lukasz Mura. Od
tamtej pory zorganizowat
kilka spotkan na miejscu
(zamek, remiza w Sudole)
oraz wyjazdowych — w mi-
nisterstwach i KOWR.

Te pierwsze stuzyly po-
informowaniu  rolnikéw
o mozliwosci starania sie
o dzierzawy, a pobyty w
stolicy — przekonywaniu
urzednikéw panstwowych
do rozwiazan, jakich ocze-
kuja rolnicy.

Radny Mura byt 3 stycz-
nia w siedzibie KOWR,
gdzie pozyskal zalozenia
koncepcji podzialu grun-
téw. Oficjalnie ogtosit je w
Raciborzu szef osrodka na
otwartym spotkaniu, we
wtorek 17 stycznia. Wyda-
rzenie odbylo sie ponownie
na Zamku Piastowskim.

Przygotowana koncepcja
podziatu dotyczy terenéw
w gminach Rudnik, Krzy-
zanowice i Krzanowice.
Ogoétem do podziatu jest
2480 ha.

Techniczne
przedtuzenie umowy
W spotkaniu uczestniczy-
li rolnicy z calego powiatu
raciborskiego, ktérzy byli
zainteresowani dzierzawa
gruntéw, ktére powroca
do KOWR-u. Umowa z do-
tychczasowym dzierzawca

2480

tyle hektarow jest
do podziatu miedzy
dzierzawcow

—spdbtka Agromax —wygasa
z koncem czerwca. Nastg-
pi jednak techniczne prze-
dtuzenie umowy firmie do
konica roku celem dokona-
nia zbioréw. Spotkato sie to
ze zrozumieniem w$rdd za-
interesowanych rolnikéw.
Jak méwili przedstawicie-
le osrodka, przetargi beda
jednak ogloszone juz w
tym roku. Ziemia nie moze
bowiem leze¢ ugorem. Po-
jawito sie réwniez pytanie
od obecnej na sali postanki
Gabrieli Lenartowicz z PO,
czy grunty te nie zostang
przekazane na niewielki
czas przejsciowy, np. jednej
ze spotek Skarbu Panstwa.
Padta nawet nazwa paliwo-
wego gigantu—Orlenu. Dy-
rektor KOWR-u wykluczyt
istnienie takich planéw.

Akceptacja

w 90 procentach.
Problemy

z Osrodkami
Produkcji Rolnej

Dyrektor Jarzynski oraz
pracownicy przedstawili
szczegotowo projekt, wy-
jasnili tez kwestie zwiaza-
ne z obiektami bedacymi
na niniejszym terenie oraz
omowili konkretne dziatki.
Jak podkreslajg sami rolni-
cy orazradny Mura, projekt
w90 procentach spehiaich
oczekiwania.

Pozostat jednak problem
dotyczacy Osrodkéw Pro-
dukcji Rolnej — w Bojano-
wie — o powierzchni 266
ha i w Tworkowie, gdzie
znajduje sie 116 ha. W tych
przetargach moga wystar-
towac zaréwno rolnicy, jak
i firmy. OPR-y stanowig ra-
zem 382 ha gruntéw rol-
nych, czyli 15,4% z catosci
ziem przeznaczonych do
dzierzawy.

Pojawily sie rézne glosy

_é;'?!& S

® Konrad Jarzynski i specjalisci z czestochowskiego oddziatu
KOWR przedstawili rolnikom propozycje podziatu ziem do
dzierzawy

{

B Trudno byto pomiesci¢ w sali konferencyjnej zamku wszystkich

__

chetnych. Na pierwsze spotkanie przed dwoma laty przyszto ich
kilkudziesigeciu, teraz byto kilka razy wigcej

i pomysty, miedzy innymi
sprzedaz obiektéw oraz
rozbicie OPR-6w na mniej-
sze dziatki. Przedstawiciele
KOWR-u wskazywali jed-
nak, ze rozwiazania przez
nich zaproponowane sa
dobre. Podali, ze inne moz-
liwosci nie sg do zrealizo-
wania.

Problemy
z przetargami

Rolnicy zwrdcili sie z ape-
lem do dyrektora KOWR-u
aby przetargi byly ograni-
czone i ofertowe. Druga
forma przetargu jest wa-
riant licytacyjny. Rolnicy
wskazywali, ze jest to dla
nich niekorzystne rozwia-
zanie. W przetargu licyta-
cyjnym nie majq szans, a
chodzi przeciez o to, aby ro-
dzinne rolnictwo bylo tutaj
uprzywilejowane.

Zwrdconosietezz apelem
o podjecie dziatan, aby wy-

))

Chcemy, by w mysl
zapiséw prawa, pro-
mowane byty gospo-

darstwa rodzinne

—radny powiatowy
Lukasz Mura.

kluczy¢ mozliwos¢ udziatu
w przetargach oséb z in-
nego wojewddztwa oraz
powiatu. Przykladem jest
gmina Rudnik sasiadujgca
zwojewddztwem opolskim
oraz gmina Krzyzanowice
sgsiadujaca z Lubomig (po-
wiat wodzistawski).

Jak zapowiedzieli przed-
stawiciele KOWR-u sprawe
te musza sprawdzi¢, gdyz

Gabriela Lenartowicz

Na terenie powiatu raciborskiego zgtaszane jest przez
rolnikéw indywidualnych bardzo duze zapotrze-
bowanie na dzierzawe gruntéw rolnych. Rolnicy w
wiekszosci nie s3 zainteresowani dzierzawa zabudo-
wanych nieruchomosci rolnych i preferuja wydzier-
zawianie niezabudowanych gruntéw rolnych pod
uprawe. Tymczasem grunty te to gtéwnie zwarte kom-
pleksy dziatek o duzych, czy nawet bardzo duzych po-
wierzchniach, do stu hektaréw, skupionych wokot baz
tych gospodarstw. Jako ze, zaréwno zapisy ustawowe
nie s3 wystarczajaco precyzyjne, a i dotychczasowe
decyzje Krajowego Osrodka Wspierania Rolnictwa nie
zawsze przejrzyste, budza wiele obaw wsrod rolni-
kow. Temat dzierzawy gruntow zgodnie z ustawa z
dnia 16.09.2011 r. o zmianie ustawy o gospodarowa-
niu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa oraz o
zmianie niektdérych innych ustaw byt tez przedmiotem
burzliwej debaty na posiedzeniu sejmowej Komisji

Rolnictwa.

Informacje i uwagi z posiedzenia tej komisji prze-
kazatam w formie pytan na spotkaniu. Deklarujac
dalsza wspotprace wyrazitam troske by rozstrzygnie-
cia KOWR byly racjonalne i sprawiedliwe; zgodne z
interesem rolnikéw, ale tez sprzyjajace rozwojowi
Slaskiego rolnictwa. Takie bowiem oczekiwania arty-
kutowane sa przez rolnikéw i samorzadowcéw, z ktd-
rymi weczesniej wielokrotnie sie spotykatam w trybie

roboczym.

Grunty nalezaty kiedys
do kombinatu

Program przewiduje podziati przygotowanie do
dzierzawy w drodze przetargéw nieruchomosci w
odpowiedniej ilosci oraz wielkosci komplekséw grun-
téw rolnych gwarantujacych nalezyte wykorzystanie
istniejacych obiektéw budowlanych, majac na uwadze
zapotrzebowanie na grunty rolne ze strony rolnikéw
indywidualnych. Dotyczy to gruntéw Gospodarstw
Rolnych Rudnik oraz Tworkéw — Wojnowice pocho-
dza ze zlikwidowanego Kombinatu Panstwowych
Gospodarstw Rolnych w Raciborzu.

Termin obowigzywania tych uméw z dotych-
czasowym dzierzawca tych gospodarstw, spotka
AGROMAX uptywa 14 czerwca 2023 roku i nie ma
prawnych mozliwosci przedtuzenia terminu ich obo-

wigzywania.

nie wiadomo czy mozna
prawnie dokonaé takiego
wylaczenia. Dotychczasrol-
nicy z gmin sasiadujgcych
mogli bra¢ udzial w tego
typu przetargach. - KOWR
jest réwniez po to, aby pil-
nowac przestrzegania pra-
Wwa, a nie jest od naginania
tego prawa — stwierdzili go-
Scie z osrodka.

W spotkaniu poruszono

réwniez inne kwestie. Po-
dziekowanie dla KOWR-u
zlozyt radny Lukasz Mura,
a rolnikom podziekowat
dyrektor Jarzynski. Szef
KOWR zapowiedzial, ze
rolnicy maja wysyta¢ pisma
do KOWR-u w tej sprawie,
ajesli zajdzie taka potrzeba
to przyjedzie do Raciborza
na nastepne spotkanie.

Fryderyk Kamczyk Agronowiny.pl
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Ha

H To byt jeden z najliczniejszych polonezéw w tegorocznym sezonie studniéwkowym na

-

B Mtodziez postawita na dobra zabawe na swoim balu przed
matura
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fotcperdas

® Impreze w Rogowie
poprowadzili Kacper Cichocki
i Zuzanna Switalska

Ekonomik na 100 dni przed matura
zawitat u Kaczyny w Rogowie

14 stycznia samych
uczniéw bawilo sie tam
86, a do tego zaproszo-
no 29 nauczycieli. Pelny
sklad — 194 osoby — uzu-
pemiali partnerzy. Swo-
ich podopiecznych mieli
tutaj wychowawcy: Woj-
ciech Lyzniak, Anna Ja-
roniak i Beata Gawlik,
Marta Ogonowska (w
zastepstwie Teresy Go-
rzalnik). Impreze otwie-
rat dyrektor Pawel Ptak.

W role prowadzacych
wecielili sie Kacper Cichocki
iZuzanna Switalska. — Pod-
sumowujemy 4 lata naszej
nauki w szkole, a byly
ciezkie co tu kry¢ (w 2020
roku zaczeta sie pandemia
koronawirusa — przy red.),
byliSmy poszkodowanym
rocznikiem — moéwili przed
swoim wystepem.

® Dyrektor ZSE Pawet

Ptak zachecat, by w noc
studniéwkowa nie mysle¢
o0 egzaminach maturalnych

Dziekowano  wycho-
wawcom, a dyrektor Ptak
oficjalnie rozpoczat stud-
nidwke. Wzniesiono uro-
czysty toast (weczesniej do
stolika z kieliszkami po-

deszli panowie i podali je
swoim partnerkom).

Odtanczono dwa polo-
nezy — po 2 klasy w kazdy
z tancéw. Wzieli w nich
udziat uczniowie klas 4H,
4E, 4R, 4L - to ksztalcacy
sie w zawodach: handlo-
wiec — spedytor, ekonomi-
sta, pracownik reklamy i
logistyk.

Na czele grupy organizu-
jacej wydarzenie staneta
Martyna Bujak. Przyznata,
ze funkcja jest lekko stre-
sujgca, a najwiecej emocji
byto przy liczeniu wptat
uczestnikéw studniéwki.
Martyna przyznata nam,
ze impreza podrozala w
stosunku do zeszlorocz-
nych cen za bal na 100 dni
przed matura.

Rozmawiali$my z wycho-
wawcg klasy maturalnej,

jednym z najdtuzej zwia-
zanych z ,Ekonomikiem”
nauczycieli — Wojciechem
Lyzniakiem. Uwaza on, ze
mimo zmian pokolenio-
wych mlodziez jest wcigz
taka sama, a on nie zmie-
nitby swej decyzji o wybo-
rze zawodu pedagoga.

Dyrektor placowki Pawet
Ptak méwil, ze studniéwka
rozpoczyna w zyciu mto-
dych ludzi etap przejscia z
wczesnej dorostosci w doj-
rzatos¢. Uwazatez, ze cho¢
w perspektywie ucznio-
wie maja duzo nauki, to tej
nocy nie powinni o tym w
ogole myslec.

Na zabawie ,,Ekonomika”
spotkalismy absolwenta
»,Mechanika”, ktory przez
obostrzenia pandemiczne
nie miat okazji przezyc¢ tam
swojej studniéwki. Okazja

Dom przyjec w Pogrzebieniu na sprzedaz.
Cena? Prawie 5 mln ztotych

—Na trasie z Rybnika do
Raciborza (droga 935)
w przepieknej scenerii
laséw i wawozéw posa-
dowiony jest S$wietnie
prosperujacy obiekt ga-
stronomiczno-hotelowy
— anonsuje posrednik.
Mowa o Zlotej Iglicy w

Pogrzebieniu (gm. Kor-
nowac).

Posrednik w ofercie pod-
kredla, ze ,firma ma zbu-
dowana dobra marke.
Rozwiniete ustugi caterin-
gowe w calym powiecie.
Czynna restauracje, funk-
cjonujacy hotel i podpisane

umowy na 3 lata do przodu
na zorganizowanie imprez
rodzinnych i biznesowych.
Organizowane s $luby w
plenerze, szkolenia zakta-
déw pracy, imprezy oko-
liczno$ciowe”. — WartoS$cig
dodana jest stala zatoga za-
trudniona od lat na umowy

o prace — czytamy.

Cena za 1032 m kw. to 4
900 000 zt.

To kolejny, po Galerii
Mlyniskiej w Raciborzu czy
domu seniora w Zabetko-
wie, obiekt na sprzedaz z
terenu powiatu raciborskie-
g0. (d)

donadrobieniastratnada-  Sesje zdjeciowa wyko-

rzyta sie dzieki partnerce,
z ktéra przybyt sie bawié¢
w Rogowie. — Studniéwka
jestimpreza, na ktorej spo-
tykasie grupa ludzi, co spe-
dzalize sobg niemal kazdy
dzien, uczac sie w szkole.
Za 100 dni drogi wielu z
nich sie rozejda. Méwit o
tym nasz kolejny rozméw-

nywat dla ,Ekonomika”
Mirek Basista z firmy Fo-
toPerta. Podgladali$my fo-
tograféw przy pracy. Pan
Mirek zachecal mtodych,
by wykazali sie kreatyw-
noscig przy pozowaniu,
bo na 100 dni przed ma-
tura powstaja wyjatkowe
zdjecia.

(ma.w)

ca—Maciej.

TEKST SPONSOROWANY

Znamy sie z zong juz czternascie lat. To prawda, ze
jest miedzy nami duza réznica wieku i dlatego musie-
lismy sie bardzo starac o akceptacje naszego zwigz-
ku. Teraz gdy wyszliSmy na prosta, okazalo sie, ze
otrzymali$my cios ze strony, ktérej w ogole sie nie
spodziewalismy. Przez caly ten okres nigdy nie za-
wiodtem sie na swojej zonie, ufam jej bezgranicznie
i choc¢ oczekiwatas, ze zacznie popemiac btedy — nic
takiego sie nie stato. Na pewno jeste$ zawiedziona.
Przez ostatnie dwa lata musi sie mna szczegdlnie
opiekowaé. Zycze kazdemu takiej zony. Mysle, Ze Pan
Bog wiedziat co robi, przedtuzajac mi na razie zycie,
zebym uporzadkowat swoje sprawy oraz zabezpie-
czyt ja po mojej $mierci. Nigdy tego nie zrozumiesz.
Naprawde myslisz, Ze nie byto Cie wida¢ jak chowatas
sie przed nami w dole pod tarasem, za rynna lub wy-
cofywatas sie do domu?! Nie masz czystego sumienia.
Uwazasz, ze Koronka do Milosierdzia Bozego 0 15:00
to cata wiara na ktora Cie sta¢, a nawet nie stosujesz
sie do stéw modlitwy. Jak bedzie trzeba, to przyja-
ciel po mojej Smierci zwrdci sie w moim imieniu do
wszystkich mieszkancow naszej miejscowosci o po-
moc. Nie pozwole Ci na krucjate, czy co tam sobie
wymyslitas. Cdn.

PUBLIKACJA OPLACONA PRZEZ NADAWCE
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O krok do tragedii? W Borucinie zabraklo
potrzebnego oznakowania, problem na

szczescie rozwiazano

Budowa i przebudowa
systemu kanalizacji desz-
czowej w rejonie Domu
Kultury w Borucinie ma
uchroni¢ mieszkancow
przed ich ciaglym za-
lewaniem, kiedy przez
region przechodza in-
tensywne opady desz-
czu. Przynajmniej takie
jest zalozenie. Realizacja
inwestycji jednak nie za-
dowala wszystkich. Na
jeden, ale bardzo wazny
szczegol, zwraca uwage
mieszkaniec wsi. Pro-
blem rozwigzano po in-
terwencji Nowin.

Mieszkaniec
interweniuje,
urzad reaguje

— Niezabezpieczane gle-
bokie wykopy, brak odpo-
wiedniego oznakowania,
totalna samowolka wyko-
nawcy, brak kontroli nad
przeprowadzeniem  re-
montu — tak mieszkaniec
krzanowickiej wsi opisat
swoje obawy wzgledem

inwestycji realizowanej w
Borucinie. W rozmowie
z Nowinami szczegélnie
narzekal na brak odpo-
wiedniego oznakowania.
Zgloszenie sprawdziliSmy
organoleptycznie i fak-
tycznie nie zastaliSmy tam
stosownych  informacji,
chociazby przy glebokich
wykopach; wydawalo sie,
ze noca nietrudno o trage-
die.

Skontaktowaliémy  sie
z Urzedem Miejskim w
Krzanowicach, czyli in-
westorem. Na odpowiedz
musieli$my troche pocze-
ka¢, ale na urzednicza re-
akcje juz nie, bo problem
rozwigzano w kilkanascie
godzin. Przy glebokich
wykopach  postawiono
oznakowanie, tak bardzo
potrzebne szczegdlnie dla
przejezdnych, niebedacych
gotowych na taka niespo-
dzianke.

Andrzej Jelonek, kierow-
nik Referatu Gospodarki
Przestrzennej Inwestycji i

Rolnictwa odpowiedziat
Nowinom, ze ,wykonaw-
ca prac zobowigzany jest
do odpowiedniego ozna-
kowania terenu, zgodnie z
zatwierdzonym projektem
organizacji ruchu na czas
prowadzenia robét”. — Po
otrzymaniu informacji o
nieprawidtowosciach na
ww. budowie, urzad nie-
zwlocznie interweniowat
uwykonawcy, ktory podjat

B Problem z brakiem oznakowania szybko rozwiazano

natychmiastowe czynno-
$ci zwigzane z wlasciwym
uzupehieniem oznakowa-
nia majacego na celu wyeli-
minowanie zagrozenia dla
uczestnikéw ruchu - thu-
maczy kierownik.

Pytany, kiedy zakoncza
sie prace zwigzane z in-
westycja, odpowiadat, ze
wedlug  sporzadzonego
protokotu, uzgodnionego
réwniez przez Powiatowy

Zarzad Drég w Raciborzu
—zarzadce drogi, zaplano-
wano to na przetom stycz-
nia i lutego.

Oczekiwana
inwestycja

— To nie tylko wazna
inwestycja dla nas, jako
urzednikéw, ale przede
wszystkim mieszkancow
Borucina — moéwit Nowi-
nom Andrzej Strzedulla,
burmistrz Krzanowic, kie-
dy podpisano umowe na
realizacje zadania.

To oczekiwane zada-
nie przez mieszkancow,
zwlaszcza tych cierpia-
cych w trakcie nawalnych
deszczy. Niejednokrotnie
najpierw musieli walczy¢
z woda, a pozniej z tym co
zywiot przynidst ze soba.
Na pomoc maja tez przyjsc
zbiorniki, ktére gmina pla-
nuje zbudowaé na korncu
ulicy Kopernika, ktére mo-
glyby przyja¢ nadmiar wod
opadowych po ulewnych
deszczach. Cho¢ nikt i nic

nie moze da¢ mieszkaricom
100 procent pewnosci, Ze te
zmiany uchronia ich przed
tym problemem. Méwit o
tym Nowinom burmistrz
w trakcie wywiadu. — W
100 procentach nikt tego
nie jest w stanie zapewnic.
Kazdy system kanalizacyj-
ny, czy tez zbiornikéw ma
okreslong pojemnos¢. A
wiec zawsze moze zdarzy¢
sie opad wiekszy, ktory spo-
woduje, Ze tej wody bedzie
za duzo. Ale zadanie, kto-
re podejmujemy, powinno
ograniczy¢  czestotliwos¢
podtopien zwlaszcza w re-
jonie domu kultury i dalej
na Bojanéw. Myslimy, Ze te
podtopienia zostana wyeli-
minowane. Problem moze
by¢ jeszcze wyzej wioski,
w rejonie remizy OSP. Tam
ilos¢ doptywajacej wody z
okolicznych pdl jest duza.
Ciagle prowadzimy stara-
nia, aby wybudowa¢ tam
zbiorniki, ktére beda te
wode przechwytywaé—mo-
wil nam burmistrz.  (mad)

Ministerstwo Zdrowia przedstawia nowe
statystyki zakazen i informuje o nowym
wariancie koronawirusa w Polsce

— Badania potwierdzily
2 451 zakazen koronawi-
rusem (w tym 561 ponow-
nych) - poinformowato
Ministerstwo Zdrowia. To
raport zachorowan za okres
od 19 do 25 stycznia.

Nowe przypadki zaka-
zenia wykryto u oséb z
wojewddztw:  mazowiec-
kiego  (414), slaskiego
(369), matopolskiego (236),
dolnoslaskiego (203), ku-
jawsko-pomorskiego (177),
wielkopolskiego (165), lu-
belskiego (134), t6dzkiego
(117), pomorskiego (93),
zachodniopomorskiego
(84), opolskiego (79), war-
minsko-mazurskiego (76),
Swietokrzyskiego (71), pod-
laskiego (68), podkarpac-
kiego (58) ilubuskiego (53).

Z powodu COVID-19

zmarlo 8 os6b, z powodu

wspotistnienia COVID-19 z

innymi schorzeniami zmarto

28 0s6b — podaje resort. Od

poczatku pandemii w Polsce

odnotowano 6 376 708 zaka-

zen, w tym zmarty 118 702

osoby.

W przypadku Subregionu
Zachodniego liczba nowych
iponownych zakazen ksztat-
tuje sie nastepujaco:

* Powiat raciborski: 4 no-
wych zakazer)/ 4 ponowne
zakazenie

* Rybnik: 0/0

* Powiat rybnicki: 0/1

* Powiat wodzistawski: 2/0

* Jastrzebie-Zdrdj: 3/1

* Zory: 0/0
Tymczasem Ministerstwo

Zdrowia potwierdzito, ze

do Polski dotarta nowa od-

miana wariantu Omikron

koronawirusa SARS-CoV-2.
— Nowy wariant koronawi-
rusa Kraken jest bardziej
zakazny. Mamy zwiekszona
transmisje w poréwnaniu
do wczesniejszych wersji,
subwariantow Omikro-
na. Jednak nie stanowi on
wiekszego zagrozenia w
przebiegu COVID-19, czyli
nie mamy powazniejszych
dolegliwosci i powiktan. W
tym aspekcie Kraken jest dla
nas bardziej bezpieczny, niz
poprzednie wersje Omikro-
na — powiedzial na antenie
Polsat News rzecznik Mini-
sterstwa Zdrowa Wojciech
Andrusiewicz. Dodal, ze ,w
Polsce narazie sa zarejestro-
wane dwa przypadki, choc¢
zapewne jest ich wiecej, ale
nie kazdy dzis idzie do leka-
rzaisie testuje”. (mad)

60 0sO0b na Dniu Babci i Dziadka
w Lubowicach

W Lubowicach potlaczo-
no Dzien Babci i Dziadka
organizujac bal karnawa-
lowy z okazji ich swieta,
dodatkowo w spotkaniu
uczestniczyly wnuki w wie-
ku 4 - 12 lat. Swietowano
21 stycznia.

Stowarzyszenie Blekitne
Anioly postanowily zapew-
ni¢ popotudnie pelne atrakcji
dla dziadkéw i wnukéw, aby
spedzili ten czas na wspol-
nej zabawie. — Byly réwniez
,babcie i dziadkowie” adop-
cyjni, ktdrzy chcieli poby¢
wsrdd dzieci, a swoje wnuki
maja juz doroste lub sa da-
leko. T odwrotnie: byty tez
,wnuki adopcyjne”, ktére
niestety nie maja juz dziad-
kéw lub dziadkowie przeby-
waja za granica — opowiada
Ewa Porwal, przedstawi-
cielka stowarzyszenia, a za-

FOT. EWA PORWAL

Wérég

¥ przygotowanych

wioski. ,,Aniotki” zagwaran-
towaly wspaniata zabawe
w wySmienitej atmosferze
wsrod balonéw i kolorowych
dekoracji. W programie byly
miedzy innymi zabawy inte-
gracyjne, taneczne, zagad-
ki oraz zabawy ruchowe i
konkursy z nagrodami. Byto
fowienie ryb, wbijanie gwoz-
dzi, rozwigzywanie supla,
wigzanie kokardek, zwijanie

ktebka wtoczki, rozpozna-
wanie po glosie ipo nogach
swoich wnukéw, budowa-
nie wiezy z klockéw czy czy-
tanie basni. Na gosci czekat
poczestunek w postaci wy-
Smienitych ciast oraz pizza.
O oprawe muzyczng zadbat
Pawel Kobza. —Impreza dla
dziadkéw i wnukéw w opinii
uczestnikow sie udata, wzie-
to w niej udziat 60 oséb —re-
lacjonuje pani Ewa. (oprac. d)
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Zamach na infrastrulktur

w gminie

Krzanowice. Zniszczono Swiattowody
sieci ostrog.NET

Ktos zniszczyt sie¢ swia-
tlowodowa nalezaca do
sieci ostrog.NET. Dostaw-
ca internetu przestrzega:
czyn ten wedlug kodek-
su karnego jest prze-
stepstwem. Dla o0s6b,
ktore wskaza sprawce lub
sprawcow przewidziano
nagrode. Straty oszaco-
wano na 100 tys. zt.

W poniedziatek 23 stycz-
nia, okoto 20.00, odnoto-
wano brak transmisji do
Krzanowic, Pietraszyna oraz
Borucina. Po przyjezdzie na
miejsce ekipy serwisowej i
wykonaniu pomiaréw oka-
zalo sie, ze w Bojanowie
przy ul. Krzanowickiej na
wysokosci boiska ktos celo-
wo uciat rure rhdpe wraz z
kablem.

— Sprawca uszkodzit kabel
zaraz przy zejsciu ze shupa
energetycznego do ziemi,
co utrudniato naprawe. Po

pracy w ciezkich warunkach
ok. 22.00 udalo sie napra-
wi¢ i przywrdci¢ transmi-
sje do Krzanowic. Niestety
okazalo sie, ze nadal nie ma
transmisji do miejscowosci
Borucin. Po kolejnych po-
miarach ukazaly sie kolej-
ne zniszczenia na drodze z
Krzanowic do Borucina. W
dwoch miejscach sprawca
uszkodzitkabel doktadnie w
taki sam sposéb jak w Boja-
nowie —madwi Maciej Musiot
7 Ostrog.NET.

Dostawca internetu przy-
pomina, Ze czyn ten we-
dlug kodeksu karnego jest
przestepstwem. I powotuje
sie przy tym na nastepujace
przepisy: Kto zabiera, nisz-
czy, uszkadza lub czyni nie-
zdatnym do uzytku element
wchodzacy w skiad sieci
wodociggowej, kanalizacyj-
nej, cieptowniczej, elektro-
energetycznej,  gazowej,

telekomunikacyjnej  albo
linii kolejowej, tramwajo-
wej, trolejbusowej lub linii
metra, powodujac przez to
zaklocenie dzialania cato-
Sci lub czesci sieci albo linii,
podlega karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesiecy do
lat 8 (art. 254a. Zamach na
urzadzenia infrastruktury).

— Dlatego o zaistnialym
przestepstwie zostaty powia-
domione organy S$cigania,
a my dotozymy wszelkich
staran, aby sprawca zostat
zlapany oraz ukarany - sty-
szymy w firmie, gdzie pod-
kreslaja réwniez, ze nie
moze byc¢tak, ze kto$, dziata-
jaczjakichkolwiek pobudek,
niszczy infrastrukture, ktéra
jest niezbedna do pracy, na-
ukiinormalnego funkcjono-
wania.

—Po przeanalizowaniu za-
piséw na urzadzeniach mo-
zemy stwierdzi¢, ze sprawca

poruszatsie od strony
Borucina przez Krza-
nowice do Bojanowa
— precyzujg pracow-
nicy, dodajac, ze
pierwsza awaria w
Borucinie nastgpila
o 19.57, a przecie-
cie w Bojanowie o
20.05. - W zwigz-
ku z tym ogromna
prosba do osdb,
ktére  poruszaty
sie w tej okolicy i
maja jakiekolwiek
informacje lub po-
siadaja nagrania

Z monitoringu o
kontakt z nasza
firma - apeluje dostawca
internetu. W Ostrog.NET
zapowiadaja, Ze za pomoc
w ustaleniu sprawcy prze-
widziana jest nagroda pie-
niezna. — Za bezposrednie
wskazanie sprawcy prze-
kazemy 2 tys. zh. Kazda

ktore zdecyduja sie wskaza¢ wandali, otrzymaja ngro e

przydatna informacja tak-
ze zostanie nagrodzona —
dowiadujemy sie.
Pracownicy firmy nadal
pracuja nad usunieciem
awarii. Konieczne jest wy-

budowanie tzw. wstawek,
zabudowa zasobnikow
Swiattowodowych oraz zes-
pawanie wszystkiego. Straty
szacowane sg na prawie 100
tys. zk. (mad)

Krzanowice powitaly pierwszego
mieszkanca urodzonego w tym roku

Maly Aleksander, syn
Kingi i Wojtka, mieszka
z rodzicami w Borucinie.
Jest spelnieniem ich ma-
rzeniradoscia w kazdym
spedzonym  wspdlnym
dniu, nawet jesli jest cza-
sami pochmurny. Jak
twierdzi szczesliwy tata:
»Aleksander to niezwy-
kle spokojne i grzeczne
dziecko. Jak do tej pory
stodko przesypia noce”,
dajac tym samym $wiezo
upieczonym rodzicom od-
poczynek.

Burmistrz Krzanowic An-
drzej Strzedulla powitat
pierwszego nowo narodzo-
nego mieszkanca Gminy
Krzanowice.

Podczas odwiedzin Bur-
mistrz wreczyt matemu
Aleksandrowi symbolicz-
ny upominek, a miodym
rodzicom list gratulacyjny,

H Aleksander przyszedt na $wiat 5 stycznia tego roku. Na zdjeciu

z rodzicami i burmistrzem Strzedullg FOT. UM W KRZANOWICACH

zyczac, by ich syn wzrastat
w mitosci i byt dla nich po-
wodem do dumy kazdego
dnia.

Urzednicy podkreslaja,
ze ,jako samorzad robimy
wszystko, aby stworzy¢ jak
najlepsze warunki dla naj-
milodszych, bo widzimy w
miodych ludziach olbrzy-

mi potencjat i mozliwosci
dla rozwoju naszej gmi-
ny”. — Dlatego z radoscia
i nadzieja witamy matych
mieszkancéw, wierzac, ze
Gmina Krzanowice bedzie
dobrym miejscem do ich
nauki, rozwoju i wzrasta-
nia— podkreslaja.

(oprac. d)

Dlaczego Krzyzanowice zorganizowaly
koncert noworoczny w Czechach?

Maty Wieden, czyli Kon-
cert Noworoczny Gminy
Krzyzanowice rozbrzmiat
w klimatycznej sali re-
stauracji ,,Pod Zelenym
Dubem” w Bohuminie 20
stycznia.

— Czujemy sie tu jak u sie-
bie —tak decyzje o wyborze
miejsca thumaczyt wojt gmi-
ny Krzyzanowice Grzegorz
Utracki. Dodal, ze w rze-
czywistosci gmina chciata
podkresli¢ dobre stosunki i
wspdlprace z miastem part-
nerskim, jakim jest wlasnie
miasto Bogumin. Hotel
Zielony Dab (dawniej Dom
Narodowy) przy tamtej-
szym ryneczku odnowiono
za $rodki unijne, a oddano
w zarzad polskiemu przed-
siebiorcy, ktéry zarzadza
réwniez zamkiem w Cha-
hupkach.

Koncert cieszyt sie zain-
teresowaniem. Obecni byli

H Orkiestra Deta Gminy Krzyzanowice zagrata w towarzys

i all’ y
twie

wokalistow - Magdaleny Pohlmann i Kamila Klimka. FOT. UG

KRZYZANOWICE

przedstawiciele samorza-
déw, sofectw, jednostek
organizacyjnych, stowa-
rzyszen i organizacji oraz
przyjaciele z czeskich gmin
partnerskich. Nie brako-
walo réwniez mieszkan-
céw gminy, a nawet gosci
spoza niej. Koncert zagrata
Orkiestra Deta Gminy Krzy-
zanowice pod przewodnic-
twem Krzysztofa Fulneczka
w towarzystwie wokalistéw

Magdaleny Pohlmann i Ka-
mila Klimka. Spotkanie za-
koniczono noworocznym
toastem i drobnym pocze-
stunkiem.

W gminie podkreslaja, ze
spotkanie wzorowane bylo
na tradycyjnym koncercie
noworocznym Filharmoni-
kéw Wiedenskich, niosg-
cym swiatu ducha nadziei,
przyjazni i pokoju.

(oprac. d)
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Albo podwyzki, albo spor zbiorowy.
W Henklu chca wyzszych plac

23 stycznia ,,Solidar-
nos$¢” dzialajaca w Hen-
kel Polska wystapila do
pracodawcy o niezwlocz-
ne podjecie negocjacji
placowych. Zwiazkowcy
zaznaczyli, ze jezeli roz-
mowy na temat podwyzek
wynagrodzen nie zostana
zakonczone do 20 lutego,
w spotkach nalezacych
do koncernu rusza przy-
gotowania do rozpocze-
cia sporu zbiorowego. O
sprawie informuje Slasko
-Dabrowska Solidarnos¢.

Miedzyzaktadowa Orga-
nizacja Zwiazkowa NSZZ
,Solidarnos¢” Henkel Pol-
ska jest zarejestrowana w
Regionie Slasko-Dabrow-
skimi zrzesza zaréwno pra-
cownikdéw Henkel Polska,
jak i Henkel Polska Opera-
tions.

Rozmowy zakonczone
fiaskiem

— Inflacja zabiera kazde-
mu pracownikowi dwie
pensje w ciggu roku. Lu-
dzie ubozeja, a firma caty
czas wypracowuje ogrom-
ne zyski. Juz od wrzesnia
zeszlego roku prébowali-
$my rozmawia¢ z praco-
dawca o podwyzkach, ale
nic z tych rozméw nie wy-
szto. Przedstawiciele zarza-
du obiecywali, ze rozwaza
wprowadzenie rozwigzan,
ktére ochronig pracowni-
kéw przed skutkami infla-

cji, ale te zapowiedzi wcigz
nie zostaly zrealizowane —
mowi Marcin Zabochnicki,
przewodniczacy ,Solidar-
nosci” w Henkel Polska.

W sktad koncernu Hen-
kel dziatajgcego w Polsce
wchodza dwie firmy. Sg to
Henkel Polska, zatrudnia-
jaca m.in. pracownikéw
sprzedazy oraz Henkel Pol-
ska Operations, zarzadzaja-
canalezacymi do koncernu
fabrykami. W sumie w obu
spotkach  zatrudnionych
jest przeszto 1000 oséb.
Jeden z zakltadéw dziata w
Raciborzu. Jak informuje
Marcin Zabochnicki, postu-
lat dotyczacy niezwloczne-
g0 Tozpoczecia rozmow
ptacowych jest aktualny w
obydwu firmach.

Pracownicy chca
innego systemu
premiowania...
Ponadto przedstawicie-
le strony zwiazkowej do-
magaja sie wprowadzenia
zmian do systemu premio-
wania obowigzujacego w
Henkel Polska. — Obecny
system zostal wprowadzo-
ny przez pracodawce jed-
nostronnie, bez konsultacji
ze strona zwigzkowsa, co
bylo ztamaniem przepisow
prawa pracy. Nowy system,
uzgodniony ze zwiazka-
mi, mial wej$¢ w zycie 1
stycznia, ale tak sie nie sta-
o. Rozmowy na ten temat

zostaly zerwane jedno-
stronnie przez pracodawce
—wyjasnia przewodniczacy
,Solidarnosci”. Jak ostrzegli
zwigzkowcy w pismie skie-
rowanym w tej sprawie do
pracodawcy 23 stycznia, je-
zeli rozmowy na temat no-
wego systemu premiowania
nie zostana zakornczone do
20 lutego, réwniez w tej
sprawie w firmie rusza for-
malne przygotowania do
wszczecia sporu zbiorowe-

go.

e i ZMian w
sposobie naliczania
wynagrodzen za czas
urlopu

Ponadto Slasko-Dabrow-
ska Solidarnos¢ podaje, ze
,23 stycznia na biurko pra-
codawcy trafito takze pi-
smo, w ktérym zwigzkowcy
domagaja sie wprowadze-
nia zmian do sposobu nali-
czaniawynagrodzen za czas
urlopu. Problem ten doty-
czy zaréwno Henkel Polska,
jak i Henkel Polska Opera-
tions. Nieprawidlowosci
w tej kwestii potwierdzita
kontrola przeprowadzona
przez inspektoréw Pan-
stwowej Inspekeji Pracy pod
koniec zesztego roku”. - W
podstawie wymiaru wyna-
grodzenia za czas urlopu
pracodawca nie uwzgled-
nial premii wyptacanej pra-
cownikom w okresie trzech
miesiecy poprzedzajacych

miesigc rozpoczecia urlopu
—moéwi Marcin Zabochnic-
ki. Zwiazkowcy domagaja
sie ponownego przeliczenia
wynagrodzen za czas urlo-
pu i prawidtowego ich wy-
ptacenia wraz z naleznymi
pracownikom odsetkami.

Wczesniej osiagnieto
sukces

Przypomnijmy, ze pra-
cownicy Henkla wywalczy-
li podwyzki w 2021 roku
(w zycie weszly 1 kwietnia
2022r.).—To ogromny suk-
ces—ocenial wéwczas prze-
wodniczacy Zabochnicki.
Ci zarabiajacy do 4 tys. zt
miesiecznie otrzymali pod-
wyzke w wysokosci 286 zt.
Pracownicy zarabiajacy do
8 tys. zI miesiecznie dostali
251 ztpodwyzki, natomiast
pracownicy zarabiajacy po-
wyzej 8 tys. zt 134 zt pod-
wyzki. To kwoty brutto.

W zeszlym roku méwito
sie natomiast o zwolnie-
niach grupowych. Te jed-
nak nie dotyczyty fabryki
w Raciborzu. — Pracowni-
cy z Raciborza mogg spa¢
spokojnie. Tu sytuacja jest
przeciwna, Racibérz idzie
w kierunku rozwojowym,
coraz wiecej sie dzieje,
powstata kolejna linia do
produkgcji softeneréw, czy-
li ptynéw do zmiekczania
prania — mowit woéwczas
Marcin Zabochnicki

Solidarnosé, oprac. (d)

Kiedy do magistratu w Kuz-
ni Raciborskiej powrdci Urzad
Stanu Cywilnego?

B 0 modernizacji kuznianskiego urzedu mowito sie od kilku lat.

Efektow doczekalismy sie pod koniec zesztego roku FOT. UM W/

KUZNI RACIBORSKIEJ

Cho¢ Urzad Miejski
w Kuzni Raciborskiej
powrdcil do swojej do-
celowej lokalizacji 2 li-
stopada, to ciagle kilku
pracownikow znajduje sie
w innym budynku. Kiedy
sie to zmieni? Padla zapo-
wiedz.

Przez osiem miesiecy sie-
dziba urzedu znajdowata
sie w tymczasowej lokali-
zacji — przy ul. Jagodowej
15, co bylo nastepstwem
prowadzonych prac re-
montowo-budowlanych w
budynku przy ul. Stowac-
kiego 4. Czes¢ urzednikow
przeniesiono tez w inne
miejsce, gdzie pracujg do
tej pory, ale to wkrétce ma
sie zmienic.

— Pracownicy, ktérzy zaj-
muja sie ewidencja ludno-
$ci, dowodami osobistymi,
dziatalno$cia gospodarcza
oraz Urzad Stanu Cywil-
nego na dzien przekazania

informacji pracuja w bu-
dynku tymczasowym przy
ul. Koscielnej 4. Termin po-
wrotu do gltéwnej siedziby
zaplanowano na koniec lu-
tego — podano 24 stycznia.
Budynek urzedu zostat
poddany termomoderni-
zacji oraz zyskal szereg
udogodnien dla oséb nie-
pelosprawnych  (m.in.:
podjazd). Burmistrz Pawet
Macha w trakcie remontu
moéwil, ze po wyniesieniu
wszystkiego z obiektu uka-
zat sie ,,obraz nedzy i roz-
paczy”. — To, jest zupema
zgroza jak mogliSmy tam
pracowa¢ - powiedzial.
Wykonawcg prac bylo
Przedsiebiorstwo Ustugo-
wo-Handlowe z tukowa
Slaskiego. Wartoééwykona-
nychrobdtto: 3.760.446,36
zt (brutto) — zadanie reali-
zowano w ramach transgra-

nicznego projektu.
(mad)

Uczniowie z Nedzy uczyli
sie odpowiedzialnego
gospodarowania pieniedzmi

Szkola Podstawowa w
Nedzy znalazla sie w gro-
nie 50 szkot z calej Polski,
bioracych udziat w tego-
rocznej edycji projektu
edukacji ekonomicznej
,Ferie zekonomia”, reali-
zowanego przez Fundacje
Europejski Fundusz Roz-
woju Wsi Polskie;j.

— Celem projektu jest
poszerzenie wiedzy eko-
nomicznej uczniéw, roz-
budzenie i ksztaltowanie w
nich postaw przedsiebior-
czych, rozwoj umiejetnosci
planowania i zarzadzania

finansami osobistymi oraz
poznanie zadan NBP i roli
pienigdza - styszymyw pla-
cowce.

Spotkaniadla 15 uczniéw
od 16 do 20 stycznia prze-
prowadzata Brygida Szcze-
panik, nauczycielka historii
i wiedzy o spoteczenistwie
nedzanskiej podstawow-
ki. Woéwczas podopieczni
dowiedzieli sie, jak funk-
cjonuje prawdziwe przed-
siebiorstwo. — W tym celu
uczestnikéw projektu goscit
Pivexin Technology z Babic.
Mlodziez miata réwniez

B Uczniowie z Nedzy w ramach warsztatéw odwiedzili m.in.
oddziat Okregowego Narodowego Banku Polskiego w placéwce
banku w Katowicach FOT. SP W NEDZY

szanse wyksztalci¢ u siebie
zdolnosci negocjacyjne, na-
uczy¢ sie odpowiedzialnego
gospodarowania pieniedz-
mi oraz poznac zasady two-
rzenia modelu biznesowego
firmy — relacjonuje nauczy-
cielka.

Zajeciom edukacyjnym
towarzyszyly gry i zabawy
ekonomiczne. 20 stycznia
zorganizowano warsztat

dotyczacy pieniadza pro-
wadzony przez pracowni-
ka Oddzialu Okregowego
Narodowego Banku Pol-
skiego w placéwce banku
w Katowicach. — Projekt
Ferie z ekonomia” to cie-
kawy i angazujacy sposoéb
na przyswojenie przez mto-
dziez wiedzy w atrakcyjnej,
praktycznej formie—dodaje
Brygida Szczepanik. (d)

Krzanowice: Mieszkancy tych
ulic maja obowiazek podlaczy¢
sie do kanalizacji

Szef krzanowickiego
PWiK przypomina, Ze na
wlascicielach nierucho-
mosci w ciggu ulic: Mi-
kolaja, Rzeczna, Gorna,
Sloneczna i Kosciuszki
ciazy obowiazek przyla-
czenia nieruchomosci do
kanalizacji sanitarnej.

Jak informuje PWiK Krza-
nowice, zgodnie z ustawa o
utrzymaniu czystosci i po-
rzadku w gminach na wta-
$cicielach nieruchomosci, w
poblizu ktérych przebiega
sie¢ kanalizacji sanitarnej,
ciazy obowigzek przyla-
czenia nieruchomosci do

wybudowanej i oddanej do
uzytku kanalizacji sanitar-
nej.

W zwigzku z powyz-
szym, nieruchomosci zlo-
kalizowane w miejscowosci
Krzanowice w ciggu ulic:
Mikotaja, Rzeczna, Gorna,
Sloneczna i Ko$ciuszki, na
ktérych odcinkach wyko-
nana zostata kanalizacja sa-
nitarna, sg zobowigzane do
ich podtaczenia, w terminie
do 30 kwietnia 2023 r.” —
czytamy w piSmie prezesa
PWIK Wojciecha Blajdy.

(juk)
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RUCH TO ZDROWIE!

Diaczego chodzenie z kijkami

ZDROWIE / ROZRYW

OSZ!JSCI
NIE SPIA!
Jak zadbac

o bezpieczenstwo?
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Zycie seksualne
seniorow to juz
n1e temat tabu

i |
FOT. FREEPIK.COM
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el pozwol sobie pomac!

Nie od dzis wiadomo, Ze w zdrowym ciele, zdrowy duch.
Wsrod osob wezesniej urodzonych, szczegolnag popularnoscia

cieszy sie nordic walking, czyli mowiac wprost — chodzenie
z kijkami. Wbrew pozorom, taka aktywnosc angazuje wiele

miesni, ale trzeba to robi¢ prawidtowo. Czytaj na stronie 6

FOT. ANDREA PIACQUADIO/PEXELS.COM

o4, STRONA3
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Jak utrzymac¢ zdrowie i dobre samopoczucie po szesé¢dziesiatce? Jest wiele skutecznych metod na pozostanie aktywnym fizycznie
seniorem. Poznaj kilka z nich.

Aktywnos¢ fizyczna nie zna wieku

Po skonczeniu 60 lat zaczyna
sie czas, kiedy nasze cialo potrze-
buje szczegolnej troski i dbatosci
o zdrowie. Jednym z kluczowych
elementéw utrzymania dobrego
zdrowia i samopoczucia jest ak-
tywnosc¢ fizyczna. Niestety, wie-
le 0s6b w tym wieku rezygnuje z
éwiczen i ruchu, co jest bledem.

Aktywno$¢ fizyczna jest niezbed-
na dla utrzymania prawidlowej
masy ciata, poprawy funkcjono-
wania uktadu krazenia, utrzyma-
nia zdrowego serca, kosci i stawdw
oraz poprawy nastroju i samopo-
czucia. Co wazne, nie musi ona
oznacza¢ intensywnego wysitku
i wymagajacych ¢wiczen. Wiele
o0sobwwieku 60+ moze mie¢ pro-
blemy zdrowotne, ktére uniemoz-
liwiaja im uprawianie bardziej
intensywnych sportéw. Dlatego
wazne jest, aby znalez¢ formy ak-
tywnosci dostosowane do indywi-
dualnych potrzeb i mozliwosci.

Jednym z dobrych rozwigzan jest
spacerowanie. Spacery sa fatwe do
wykonania, a jednoczesnie pozy-
tywnie wplywajg na zdrowie. Inne
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propozycje to jazda na rowerze,
plywanie, joga czy tai chi.

Seniorzy powinni dostosowac
czestotliwos¢ i czas trwania ¢wi-
czen do swoich mozliwosci. Na
poczatek ¢wiczenia powinny trwaé
kilka minut dziennie, a stopniowo
mozna zwieksza¢ ich intensyw-
no$¢ i czas trwania. Wazne jest
réwniez, aby unikaé éwiczen, ktd-
re moga powodowac bdle lub kon-
tuzje.

Jesli masz watpliwosci co do
swoich mozliwosci fizycznych
lub masz jakiekolwiek problemy
zdrowotne, wazne jest, aby skon-

sultowac¢ sie zlekarzem przed roz-
poczeciem jakiejkolwiek formy
aktywnosci fizyczne;j.
Podsumowujac, aktywnos¢
fizyczna jest mniezbedna dla
utrzymania zdrowia i dobrego
samopoczucia senioréw. Nie ma
jednego idealnego rozwiazania,
dlatego wazne jest znalezienie
formy aktywnosci, ktéra bedzie
odpowiednia dla indywidual-
nych potrzeb i mozliwosci. Wazne
jest takze, aby skonsultowac sie
z lekarzem przed rozpoczeciem
jakiejkolwiek formy aktywnosci
fizyczne;. (red)

6 prostych ¢wiczen dla seniora

1. Spacerowanie — jest to fatwe i proste ¢wiczenie, ktdre jest
dobre dla serca, kosci i stawdw, a takze pomaga w utrzymaniu
prawidlowej masy ciata. Mozna spacerowac w parku, wokot

bloku lub po lesie.

2. Cwiczenia oddechowe — to proste i skuteczne ¢éwiczenia,
ktére pomagaja poprawic funkcjonowanie ptuc i uktadu odde-
chowego. Mozna wykonywac je siedzac lub stojac. Polegaja na
gltebokim i powolnym wdechu nosem, zatrzymaniu oddechu na
kilka sekund, a nastepnie powolnym wydechu ustami.

3. Cwiczenia réwnowagi — tego rodzaju éwiczenia sa szczegol-
nie wazne dla senioréw, poniewaz pomagajq zmniejszy¢ ryzyko
upadkéw. Mozna np. stana¢ na jednej nodze przez kilka sekund,
albo robi¢ kroki na miejscu, trzymajac rece w gorze.

5. Cwiczenia sitowe — takie jak podnoszenie lekkich ciezaréw,
pomagaja w utrzymaniu masy miesniowej i poprawie koor-
dynacji ruchéw. Wazne jest jednak, aby seniorzy korzystali z
odpowiednio dostosowanych ciezarow i przestrzegali zasad
bezpieczenstwa podczas ¢wiczen sitowych.

5. Joga lub tai chi — te formy aktywnosci polegaja na ptynnych i
powolnych ruchach, co jest idealne dla senioréw, poniewaz po-
magaja wzmocni¢ miesnie, poprawi¢ réwnowage i koordynacje
ruchéw, a takze dziataja relaksujaco na ciato i umyst.

6. Plywanie - jest idealne dla senioréw, poniewaz jest lekkie dla
stawow i pozwala na utrzymanie dobrej kondycji fizycznej. Ply-
wanie pomaga réwniez w relaksacji i poprawie nastroju.

Kilka stow o zdrowiu, zyciu i specjalizagji...

Zycie w otoczeniu zdro- :
wym iszczesliwych ludzijest :
naturalng tesknotg kazdego :
 wiedzy i
czasu przybywa nam do- :
swiadczenia, a czesto uby- :
wa zdrowia. W dzisiejszych !
czasach widaé mocny trend :
coraz wigkszego rozdrab- :
niania wiedzy. W kazdej :

czlowieka. Wraz z uplywem

dziedzinie przybywa nam

specjalistéw, a kazdy ze spe- :
cjalistéw wprowadza nowe :
nazwy i praktyki. W samej :
medycynie pojawilo sie tak :
duzo nowych zwrotéw, ze :
przecietny czlowiek moze :

czuc sie zagubiony.

grafem okulistycznym”.
Jednak specjalizacja to nie
tylko rozdrobnienie wiedzy.

To takze wieksza skutecznos¢ :

w rozpoznawaniu schorzen,

dzieki czemu mozna skutecz- :
nie leczy¢ te choroby, ktére !
jeszcze kilkanascie lat temu :

uchodzity za nieuleczalne lub :

trudno wyleczalne.

Z pewnoscia lekarz, oprocz :
dos$wiadczenia, :
dia- :
gnostycznych, aby moéc jak :
najskuteczniej pomagaé¢ pa- :

potrzebuje  narzedzi

cjentom.

Wiemy o tym, dlatego nasze :
placowki wyposazone sa w : |
i cyfrowe pracownie RTG, To- : |
mografie Komputerows, Re- :
zonans Magnetyczny czy OCT '
pozwalajace zdiagnozowacd to :
co niewidoczne dla nas gotym :
okiem. Dzieki temu, ze mamy
tatwy dostep do badan w jed- :
i nym miejscu, nasi pacjenci :
: moga szybciej rozpoczaé caly :

Dla przykladu, jeszcze dwa- : '
dziescia lat temu chirurg nie :
zajmowat sie badaniami zyt :
z wykorzystaniem USG Dop- :
pler; okulistyka w zwyklych !
gabinetach wykorzystuje no- :
woczesne urzadzenia OCT :
potocznie nazywane ,tomo- :

proces zwiazany z leczeniem.

W zdrowym ciele
zdrowy duch

Sprawno$¢ fizyczna do pdz- :
nego wieku jestszaleniewazna
inalezy o nig dba¢ od mtodych :
lat. Nie trzeba nikogo przeko- :
i nywa¢ do tego, ze poprawia :
i ona komfort zycia, zmniejsza :
i ryzyko wielu schorzen cy- !
wilizacyjnych i poprawia sa- :
: mopoczucie. Pojawiajace sie :
niepokojace sygnaly ze strony :
naszego organizmu np. kofa- :
tanie serca, wysokie ciSnienie :

{
CM MEDHOUSE

[ W =
ASTRZB| U-ZDROJU/

I

czy boéle stawdw powinny za-
checac¢ nas do wizyty u specja-

: stosowanie preparatéw prze-
i ciwbdlowych, co nie sprzyja :
¢ szybszemu rozpoznaniu cho- :
: roby, a jedynie odwleka ja w :
i ro poczatek. Aby powrdci¢ do
i zdrowia czesto trzebawdrozy¢
rozwoju choroby, to ten uptyw :

czasie. Poniewaz leki prze-
ciwbdlowe nie zatrzymuja

czasu jest bardzo niekorzystny;
choroba nadal sie rozwija, tyl-
ko ,,bezbolesnie”.

Co mozna zrobié¢?
Uzupehieniem diagnosty-

ki obrazowej jest diagnostyka

analityczna. CM Medhouse

e

i catym kraju laboratoriami,
i ktére opracowuja wyniki ma-
listy. Najczestszym btedem jest :
i dniu, w ktérym pobrano krew
i dobadania.

terialu nawet w tym samym

W niektérych przypadkach :

postawiona diagnoza to dopie-

farmakoterapie, zmiane spo-

. sobu nawykéw zywieniowych
i czy udac sie na odpowiedni :
i zabieg.

Zabiegi w CM Medhouse

: przeprowadzane s3 w pelni ‘:
{ wyposazonych gabinetach co
i zwieksza komfort pracy leka-
i 1zyibezpieczenstwo pacjenta,
wspdlpracuje z uznanymi w

dlatego od wielu lat ciesza sie

© zainteresowaniem. Swiadczy-
i myzabiegiz zakresu chirurgii, :
i urologii, ginekologii, ortopedii :
i (na przykiad: ciesi nadgarst-
i ka—dolegliwosci wystepujace
{ m.in. przy pracy przy kompu- :
 terze) czy chirurgii naczynio- :
i wej (dla przyktadu: laserowe
i leczenie zylakéw, sklerotera- :
| pia, miniflebektomia).

Wiecej  informacji

Dbamy o czas pacjenta
i Wiemy, ze zaréwno czas :
i po$wiecony na badania jak :
i réwniez szybko$¢ otrzymania :
¢ wynikéw sa bardzo wazne dla
: kazdego pacjenta, dlatego w :

naszych placéwkach, jesli czas

i oczekiwania w laboratorium :
i przekracza kilkanascie minut, :
¢ uruchomiony zostaje kolejny :
i punkt pobran. Pozwala to za- :
oszczedzié czas pacjenta, cojest
i szczegblnie wazne w godzinach :
i porannych, kiedy wiekszo$¢lu- :

dzi ma zaplanowane inne spra-

¢ wylubwykonuje badania przed :
i rozpoczeciem pracy. :
Nie tylko podczas pobierania :
i krwi dbamy o Pafistwa czas, :
: wizyty u specjalistow oraz za- :
: biegi takze umawiane sg na :
- konkretna godzine. '

: na
www.medhouse.pl/zabiegi

. Kilka stéw o nas

W ciagu 10 lat naszej dzia-
falnosci, uruchomilismy kil-
ka przychodni medycznych
w  Wodzistawiu  Slaskim,
Marklowicach,  Jastrzebiu
-Zdroju, a takze Medhouse
Diagnostyke. Dotychczasowe
doswiadczenie pozwala nam
{ na inwestowanie w sprzet
umozliwiajacy naszym leka-
¢ rzom i kadrze medycznej na
i szybkie i skuteczne stawianie
i diagnozy czy rozpoznan. Kaz-
da z tych placéwek posiada
m.in. po kilka lub kilkanascie
: aparatéw USG najnowszej ge-
i neracji.
Nasze placéwki obstugu-
{ ja miesiecznie ok. 8.500 pa-
cjentéw. Nowoczesne ,call
center” przyjmuje dziennie
ponad 500 polaczen. Pomi-
mo duzej ilosci staramy sie,
aby wszyscy pacjenci byli ob-
stuzeni w najwyzszym stan-
dardzie, a przede wszystkim
i jak najblizej miejsca swojego
zamieszkania.

€> medhouse’

centrum medyczne
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Izolacja spowodowana pandemia koronawirusa pokazata jak duzo starszych oséb mieszka samotnie i pozhawionych jest kontaktow z
rodzina i przyjaciotmi. Brak bliskosci drugiej osoby zle wptywa na ich zdrowie psychiczne i fizyczne. Staje sie zrodtem lekow i ciagtego
stresu. Na szczescie jest wiele sposobhow na przezwyciezenie tego stanu i wyjscie z izolacji.

Oswajanie samotnosci

Wedlug badania prze-
prowadzonego na Uni-
wersytecie Brighama
Younga, samotnos¢ jest
tak samo $miertelna jak
palenie czy otytos¢, a izo-
lacja spoteczna czesto
prowadzi do zlych nawy-
kow zdrowotnych. Sa-
motni seniorzy czesciej
pija, pala i zaniedbuja
potrzebe aktywnosci fi-
zycznej. Dwarazy czesciej
zapadaja tez na chorobe
Alzheimera. Samotnos$¢
moze mie¢ wiele nega-
tywnych konsekwencji,
dlatego warto podjac wy-
sitek i wesprzec starsze
osoby w walce z izolacja
oraz wykluczeniem.

Jednym ze skutecznych
sposobéw radzenia sobie z
tym problemem jest utrzy-
mywanie kontaktu z rodzi-
na i przyjaciétmi poprzez
regularne rozmowy telefo-

niczne, e-maile lub video
rozmowy. Innym sposobem
jest zaangazowanie w roz-
nego rodzaju aktywnosci i
hobby, takie jak pisarstwo,
rekodzielo, czytanie ksia-
zek, ogladanie filméw czy
plywanie.

Wazne jest takze poszuki-
wanie nowych znajomosci i
rozwijanie kontaktéw spo-
tecznych, takie jak uczest-
nictwo w grupach spotkan,
klubach, czy tezwolontariat
w réznych organizacjach.
Warto réwniez zwrdcic
uwage na organizowane
tywy dla seniordéw, jak np.
kluby seniora, uniwersyte-
ty trzeciego wieku czy tez
kursy jezykowe dla senio-
réw. To $wietna okazja do
poznania nowych ludzi i
nauki czego$ nowego.

Jesli czujemy sie samot-
ni, dobrze jest przygarnac

CZWOoronoznego przyjacie-
la. Bezdomny kot lub pies,
ktérych jest sporo w schro-
nisku, beda wdzieczne za
mitos¢, opieke i bezpieczny
dom. Nowe obowiazki i po-
czucie, ze jest sie dla kogos
waznym i znowu potrzeb-
nym, sg doskonata psycho-
terapia.

Jesli jednak potrzebujemy
profesjonalnej pomocy, po-
winni$my ja jak najszybciej
znalez¢. Wiele organizacji
non-profit oferuje bezptat-
ne ustugi dla oséb star-
szych, takie jak doradztwo,
terapie lub telefoniczne li-
nie wsparcia.

Jak mozna poméc

seniorom

e stworzy¢ okazje do in-
terakcji spolecznej: or-
ganizowa¢  spotkania,
wydarzenia i zajecia, kto-
re pozwolg seniorom na

FOT. FREEPIK.COM

nawigzanie kontaktéw z  niorom kontaktzrodzing  poczucia oraz porad do-
innymi osobami, iprzyjacioimi, tyczacych radzenia sobie
e zorganizowaé¢ wsparcie ©zaoferowaé pomoc w za-  zsamotnoscia,

technologiczne: nauczy¢
ich korzystania z nowych
technologii, takich jak ko-
munikatory internetowe
czy aplikacje do potaczen
wideo, aby umozliwi¢ se-

kresie opieki medycznej i
ushug, ktére moga pomodc
w codziennym zZyciu,

* edukowa¢: udziela¢ in-
formacji na temat ich
zdrowia i dobrego samo-

* dostarczy¢ wsparcia psy-
chologicznego, aby mo-
gli lepiej radzi¢ sobie z
emocjami zwigzanymi z
samotnoscia.

REKLAMA

Najnowoczesniejsza technologia w leczeniu
tagodnego przerostu prostaty. Technika,
ktéra na state zmienita podejscie do leczenia
operacyjnego prostaty.

Dzieki wykorzystaniu najnowoczesniejszego
na $wiecie lasera holmowego-yagowego jest
to najbezpieczniejsza metoda leczenia
operacyjnego gruczotu krokowego, dzieki
ktérej mozemy skutecznie i raz na zawsze
usunac prostaty mate, jakibardzoduze.

W poréwnaniu do metod klasycznych jest to
operacja niemal bezkrwawa, w zwigzku z tym
mozna jg wykonac réowniez u oséb obcigzo-
nych zaburzeniamikrzepliwosci krwi.

Zaburzenia funkcji seksualnych niemal nie
wystepuja. Powrdt do normalnego funkcjo-
nowania nastepuje szybko. Klinika Nova od
kilku lat wykonuje te zabiegi jako jedyny
osrodeknaOpolszczyznie i w regionie.

NAJNOWSZA
TECHNOLOGIA

W StUZBIE TWOJEGO

~

klinika

no

Wiecej informac;ji:
www.klinikanova.pl
lub infolinia:
777070100
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Bezpieczenstwo w domu jest szczegolnie wazne dla osob starszych, bardziej po-
datnych na wszelkiego typu wypadki i kradzieze. Ponizej przedstawiamy kilka
praktycznych rad dotyczacych zwigkszenia bezpieczenstwa w domu seniora.

Bezpieczny senior

Unikanie poslizgnieé
i upadkoéw

Abyuniknac poslizgnie¢iupad-
kéw, wazne jest utrzymanie czy-
stosci i suchosci podtog, a takze
noszenie butéw z antyposlizgowy-
mi podeszwami. Warto réwniez
zainstalowac¢ porecze i uchwyty
w lazience i na klatce schodowej

oraz dobra¢ odpowiednie oswie-
tlenie.

Zwickszanie widocznosci
Aby zwiekszy¢ widocznosé,
wazne jest, aby okna i drzwi byty
dobrze oswietlone, aby zapew-
ni¢ dostepno$¢ odpowiedniego
o$wietlenia w ciggu dniaiw nocy.

Metoda na wnuczka

Metoda ,,na wnuczka” to oszu-
stwo polegajace na podszywaniu
sie pod cztonka rodziny, zazwy-
czaj wnuka i proszenie o pienia-
dze lub informacje wrazliwe,
takie jak dane bankowe. Oszusci
moga uzywac roznych metod,
takich jak falszywe numery te-
lefonéw lub adresy e-mail, aby
przeprowadzi¢ oszustwo.

— Oszusci stosujg wiele réznych
metod, podajac sie za pracow-
nikéw banku, policjantéw,
agentéw CBS. W przypadkach

REKLAMA

oszustw ,,na wnuczka”, ,na cor-
ke” osoba podajaca sie za cztonka
rodziny przedstawia dramatycz-
na sytuacje, w ktérej sie znalazta
i jedynym sposobem na uniknie-
cie zagrozenia — np. zagrozenia
zycia, utraty firmy badz unik-
niecie osadzenia w wiezieniu

jest przekazanie pieniedzy — czy
to rzekomym znajomym dane;j
osoby, czy pozostawienie ich we
wskazanym miejscu. Oszusci
graja na emocjach i wykorzystuja
r6znego rodzaju socjotechniki, by

Bezpieczenstwo przed kradzie-
zami: Aby zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo przed kradziezami, wazne
jest, aby zainstalowac¢ odpowied-
nie zamki w drzwiach i oknach
oraz aby zamontowaé system
alarmowy. Warto réwniez poin-
formowac sasiaddw, kiedy senior
jedzie na urlop.

zmusic swoje ofiary do dziatania.
Trzymajgc swojego rozmowce na
linii, rysuja tragiczne scenariu-
sze, by sktonic osobe do przeka-
zania pieniedzy, ktore maja by¢
jedynym sposobem na wyjscie z
opresji. Czesto to pierwsze pola-
czenie sie konczy, oszusci dzwo-
nig z innego numeru, podajac

sie za ekspertéw, ktérzy maja
uwiarygodnic zdarzenie i uspic
nasza czujnosc. Co robic, kiedy
odbierzemy taki telefon? Od razu
odlozy¢ stuchawke i skontakto-
wac sie z konkretna osoba, ktéra
rzekomo do nas dzwonita, badz
z instytucja, za ktdra sie poda-

TEKST SPONSOROWANY

\¢
]

DOM SEN&A(I)CENTRLM REHABILITAC]1
- CALODOBOWA OPIEKA
- NOWOCZESNE POKOJE

- ZABIEGI REHABILITACYJNE

« ROZRYWKI | UDOGODNIENIA

ROZANY DOM - DOM SENIORA
I CENTRUM REHABILITACJI

ul. Osiedle Rézane 31
44-251 Rybnik

tel.: +48 887 880 843
e-mail: kontakt@rozanydom.eu
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Lepszy wzrok hez zaémy oraz okularéw
Za¢ma dotyka ponad 75% populacji po 75 roku
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Bezpieczenstwo medyczne

Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo
medyczne, wazne jest, aby miec¢
przy sobie wazne informacje me-
dyczne, takie jak numer telefonu
do lekarza, liste choréb i lekéw,

wat rozméwca. Mozna réwniez
przyjs¢ na policje, opisac sytu-
acje. To dziatania, dzieki ktérym
nie stracimy pieniedzy — méwi
asp. Marcin Le$niak z KMP w
Zorach. Dodaje réwniez, by nie
wierzy¢ numerom, ktére nam sie
wysSwietlaja, oszusci dysponu-
ja bowiem narzedziami, dzieki
ktérym na wyswietlaczu telefonu
pokazuje sie prawdziwy numer.
Aby unikna¢ takich oszustw
nalezy pamietac o tym, by:
1. Nigdy nie ujawniac swoich
danych osobowych lub finanso-
wych, jesli nie jesteSmy pewni z
kim rozmawiamy.

ktére sie przyjmuje. Warto réw-
niez zaopatrzy¢ sie w telefon ko-
moérkowy lub specjalny przycisk
alarmowy, ktéry pozwoli na szyb-
kie wezwanie pomocy w razie po-
trzeby. (red)

2. Nigdy nie przekazywac pienie-
dzy lub informacji finansowych,
jesli ktos prosi nas o to przez tele-
fon lub e-mail, nawet jesli twier-
dzi, ze jest cztonkiem rodziny.

3. Skontaktowac sie z rodzing lub
bliskimi, aby upewnic sie, ze sa
bezpieczni i nie prosza o pienia-
dze lub informacje finansowe.

4. Zwr6¢ uwage na niepokojace
sygnaly, takie jak pospiech lub
brak szczegdtéw w rozmowie.

5. Natychmiast skontaktowac sie
z odpowiednimi stuzbami, takimi
jak policja czy bank, jesli zorien-
tujemy sie ze padlismy ofiarg
oszustwa.

Doskonate rozwigzanie problemu
za¢my bez czekania

Klinika okulistyczna NeoVize w Czeskim Cie-
szynie specjalizuje sie¢ w leczeniu za¢my, cho-
rob siatkowki oraz korekeji dioptrii. Nalezy do
najwiekszej czesko-stowackiej sieci klinik oku-
listycznych z 8 klinikami ora 5 samodzielnymi
gabinetami. Rocznie kliniki lecza ponad 100 000

NPZ

REFLINDACIA

zycia. Nieleczona moze doprowadzi¢ do catko-
witej $lepoty. NeoVize oferuje pacjentom proste
rozwigzanie: ambulatoryjny zabieg jej usuniecia
na ktéry nie trzeba dtugo czeka¢ a cata doku-
mentacje do NFZ przygotowywuje klinika.

,Gtéwnymiobjawamizaémysgnieostrewidzenie,
nadwrazliwos¢ na mocniejsze swiatto, znieksztat-
cony obraz obserwowanego obiektu czy utrata
nasycenia oraz postrzegania koloréw”-wyjasnia
Dr. Radka Kiszova z cieszyriskiej NeoVize.

Klinika oferuje réwniez zabiegi typu PRELEX
przeznaczone dla pacjentéw powyzej 45 roku zy-
cia, ktérzy borykaja sie ze starczowzrocznoscia.
Po zabiegu pozbywaja si¢ okularéw na wszystkie
odlegtosci.

W obu przypadkach wymiana soczewki z natu-
ralnej na sztuczna odbywa sie w trakcie szybkiej
oraz bezbolesnej operacji. W przypadku za¢my
zabieg jak i soczewka podstawowa refundowa-
ne s przez NFZ.

NeoVize oferuje réwniez inne rozwigzania. So-
czewkiwieloogniskowe, ktore umozliwiaja pozby-
ciesie okularéwnabliska, $rednig orazdaleka od-
legtos¢. Pacjenci, ktérzy wybiora soczewki VIVITY
o0 zwigkszonej gtebi ostrosci nie beda potrzebo-
wali okularéw na $rednia oraz daleka odlegtosc.
Wybierajac soczewke toryczng mozna pozby¢ sie

OPERACJE ZACMY
I LECZENIE AMD W
CZESKIM CIESZYNIE NeoVize
NeoVize klinika okulistyczna
Hlavni Trida 2020/28, Cesky TéSin
Tel: +48 883 893 988
E-mail: info@neovize.pl
www.neovize.pl

astygmatyzmu tzw. cylindra. Soczewki asferycz-
ne zapewniaja lepsze widzenie wieczorem oraz
przy gorszym oswietleniu. Dodatkowo pacjenci
maja wybdr pomiedzy soczewkami amerykan-
skiej firmy Alcon oraz niemieckiej firmy Zeiss.

Leczenie AMD catkowicie refundowane
przez NFZ

Im wczesniej rozpoznane zostang objawy cho-
rob siatkdwki oraz ciata szklistego, tym wieksza
szansa na uratowanie wzroku. Klinika w Czeskim
Cieszynie oferuje leczenie AMD, ktére jest catko-
wicie refundowane przez NFZ.

Skorzystajcie z ustug doswiadczonych specja-
listéw, krotkich termindw badan wstepnych oraz
z przygotowania dokumentéw do NFZ.
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W dzisiejszych czasach komputery i Internet staty si¢ nieodtacznym elementem codziennego zycia. Dla senioréw, ktdrzy czesto odczuwaja izolacje
spoteczna, komputery i Internet moga byé cennym narzedziem pozwalajacym na utrzymanie kontaktu z rodzing i przyjaciéotmi oraz dostep do réz-

nego rodzaju informacji i ustug.

Technologia w stuzbie wczesniej urodzonym

Korzystanie z komputera
iinternetu pozwala senio-
rom na rozwijanie nowych
umiejetnosci, takich jak
obstuga poczty elektro-
nicznej, czytanie wiado-
mosci i artykuléw online,
czy tez nauka jezykow
obcych. Nie bez znacze-
nia jest tez dostepnosc do
réznego rodzaju kursow
online umozliwiajaca roz-
wijanie swoich zaintereso-
wan i pasji, niezaleznie od
miejsca zamieszkania czy
ograniczen zdrowotnych.

Wazne jest jednak, aby
seniorzy pamietali o bez-
pieczenstwie podczas ko-
rzystania z internetu. Nalezy
unika¢ udostepniania pry-
watnych informagji, takich
jak dane bankowe czy nu-
mery telefonéw oraz zawsze
zachowywaé  ostroznos¢
podczas Kkorzystania z wi-
tryn internetowych, pobie-
rania plikéw czy otwierania

linkéw e-mail.

Warto réwniez pamietac,
Ze istniejg rézne formy po-
mocy dla senioréw, ktérzy
chca rozpoczaé swoja przy-
gode z komputerami i inter-
netem. Niektore organizacje
non-profit oferuja specjalne
kursy dla senioréw, ktére po-
magaja im nauczy¢ sie pod-
staw obstugi komputera,
korzystania z internetu i bez-
pieczenstwa online. Moga
réwniez skorzysta¢ z pomo-
cy rodziny i przyjaciot, kté-
rzy moga pomoc rozwigzac
problemy zwigzane z kom-
puterem lub internetem.

Wybieramy komputer
dla seniora — 0 czym
nalezy pamiegta¢?

Oto kilka kwestii, na ktore
warto zwroci¢ uwage przy
wyborze komputera dla se-
niora:

1. Prostota obstugi: wazne
jest, aby system operacyjny
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oraz oprogramowanie byly
latwe w obstudze. Dlatego
warto rozwazy¢ zakup kom-
puterazsystemem Windows
10, ktéry posiada opcje ,,Iryb
dla senioréw”.

2. Duzy ekran: starsi uzyt-
kownicy moga miec proble-
my z widzeniem, dlatego
warto rozwazy¢ zakup kom-
putera z duzym ekranem o
dobrej rozdzielczosci.

3. Prosta klawiatura: kla-
wiatura z duzymi literami

i wyraznymi oznaczeniami
przyciskéw pomaga star-
szym uzytkownikom w pi-
saniu.

4. Dobra jako$¢ dzwieku:
komputer powinien mieé¢
dobry gtosnik lub mozliwos¢
podiaczenia stuchawek.

5. Dostepnos¢ wsparcia
technicznego: wazne jest,
aby istniata mozliwos¢ uzy-
skania pomocy techniczne;j,
jesli zajdzie taka potrzeba.

(red)

Senior w internecie

1. Komunikacja: komunikacja przez internet umoz-
liwia starszym osobom utrzymywanie kontaktu z
rodzina i przyjaciétmi, niezaleznie od odlegtosci.
Mozliwe jest to za pomoca komunikatoréw interne-
towych, takich jak Skype, WhatsApp lub Facebook
Messenger, a takze poprzez wideokonferencje.

2. Gry: Gry internetowe, takie jak Sudoku, krzyzéwki
czy gry logiczne moga stanowi¢ ciekawe zajecie dla
senioréw, ktérzy chca rozwijaé swoje umiejetnosci
oraz aktywnie spedzac czas.

3. Nauka: Internet udostepnia wiele bezptatnych
kurséw i lekcji, dzieki czemu seniorzy moga rozwi-
ja¢ swoje zainteresowania oraz uczy¢ sie nowych
rzeczy. Mozliwe jest to np. na platformach eduka-
cyjnych takich jak EPALE (www.epale.ec.europa.eu/
pl) czy Wirtualny Senior (www.wirtualnysenior.pl/).
4. Zakupy: Seniorzy moga przez Internet robi¢ zaku-
py, np. na popularnych platformach takich jak OLX
czy Allegro, co pozwala im na oszczednos¢ czasu i
unikanie wychodzenia z domu.

5. Informacje: Dostepnos¢ informacji przez internet
jest olbrzymia i seniorzy moga korzysta¢ z wiedzy

z réznych dziedzin i mie¢ dostep do aktualnosci na
catym Swiecie.

REKLAMA

Iy R o

A UZDROWISKA

4/‘ \ KLODZKIE

Polska Grupa Uzdrowisk

POLANICA-ZDRO] DUSZNIKI-ZDRO]  KUDOWA-ZDRO)

O Uzdrowiskach

Uzdrowiska Ktodzkie to najwiekszy

w Polsce kompleks uzdrowiskowy. Tworzg go trzy
popularne dolnos$lgskie kurorty o wielowiekowej
i bogatej tradycji uzdrowiskowej: Polanica-Zdrdj,
Duszniki-Zdréj i Kudowa-Zdrdéj. Nasze uzdrowiska
to idealne miejsca do rekreacji, wypoczynku

i poprawy swojego zdrowia.

Naszg misjg jest zapewnienie dobrostanu
wszystkim naszym Gosciom.

(. 74 86 80 370

Oferujemy

e pobyty lecznicze, uzdrowiskowe i hotelowe,

e pakiety pobytowe dla Senioréw nawet z 4
zabiegami dziennie,

e pobyty profilaktyczno-rehabilitacyjne,

e oryginalne pobyty Spa & Wellness,

e szerokg game procedur przyrodoleczniczych
i ustug rekreacyjnych,

e komfortowg baze noclegowga i konferencyjng,

e smaczng kuchnie,
zrodta wod mineralnych.

POZNAJ NASZA OFERTE

(@ rezerwacje@uzdrowiska-klodzkie.pl
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Czy wiecie, ze nordic walking to idealna forma ruchu dla senioréw?

Ta popularna dyscyplina pochodzaca z Finlandii, jest tatwa do nauki,
a jednoczesnie pozwala na intensywne treningi. Dowiedz sie wiecej
o tym, jakie korzysci dla zdrowia i samopoczucia senioréw przynosi

chodzenie z kijkami.

Nordic walking to forma
ruchu dla kazdego - zaréw-
no dla oséb miodszych, jak
i starszych. Jest tatwy do
naukiinie wymaga specjali-
stycznego sprzetu. Wystar-
czg specjalne kijki, ktore
mozna kupi¢ lub wypozy-
czy¢. Jednym z najwazniej-
szych elementéw jest ich
prawidlowe uzycie, ktdre
pozwala na trening catego
ciata.

Odpowiednia aktywizacja
ciata, zwieksza site miesni i
koordynacje, a takze po-
maga w utrzymaniu odpo-
wiedniej wagi. Regularne
chodzenie z kijkami popra-
wia tez postawe ciala, co
jest szczegolnie wazne dla
0sOb starszych. Jest takze
doskonalym sposobem na
redukcje stresu i poprawe
nastroju. Przebywanie i
ruch na $wiezym powietrzu

zwieksza poziom endorfin,
czyli hormonéw szczescia,
co przyczynia sie do popra-
wy samopoczucia i niwelo-
waniu uczué depresyjnych.
Dla senioréw nordic wal-
king jest nie tylko forma
aktywnosci fizycznej, ale
takze doskonalym sposo-
bem na utrzymanie kon-
taktu z innymi ludZmi i
integracje z réwie$nikami.

5 porad jak zacza¢ uprawiac nordic walking

1. Zdobadz odpowiedni sprzet:
Aby zacza¢ uprawiac te dyscy-
pline, musisz mie¢ odpowied-
ni sprzet, w tym kijki do nordic
walking. Upewnij sie, Ze kijki
sa dostosowane do twojego
WZzrostu i poziomu zaawanso-
wania.

2. Dowiedz sie o technice: nor-
dic walking wymaga prawi-
dlowej techniki, aby osiagnac
pelne korzysci z treningu.
Przed jego rozpoczeciem, na-
ucz sie podstawowej techniki
chodzenia z kijkami, aby unik-
nac kontuzji.

3. Zacznij powoli: Jesli nie jeste$
przyzwyczajony do regularnej
aktywnosci fizycznej, zacznij
powoli. Poczatkowo postaraj
sie chodzi¢ z kijkami przez
krotki okres czasu, a stopnio-
wo zwiekszaj intensywnos$c¢ i
czas trwania treningu.

. Znajdz odpowiednie miej-

sce: nordic walking najlepiej
uprawiac na Swiezym powie-
trzu, wiec upewnij sie, Zze masz
dostep do odpowiedniego
miejsca na trening, takiego jak
park, las lub Sciezka rowerowa.

. Znajdz towarzysza: Moze by¢

FOT. FREEPIK.COM

przyjemniej i tatwiej trzymac
sie planu treningowego, jesli
masz towarzysza do treningu,
ktéry jest na podobnym pozio-
mie zaawansowania co ty. To
takze jest Swietny sposdb na
zwiekszenie motywacji i zinte-
growanie sie z rowiesnikami.

REKLAMA

KLINIKA OPTYCZNO - OKULISTYCZNA

<O neDayClinic

... jakos¢ wyraznie widoczna

USUWAMY ZACME
PRZYWRACAJAC
JAKOSC ZYCIA!

@ ZABIEGI FINANSOWANE PRZEZ NFZ
Q PRACUJEMY NA SOCZEWKACH

ZNANYCH MAREK JAK ZEISS | ALCON i

@ GWARANTUJEMY KONTROLE NA 2 DZIEN

@ PRZESZtO 12 TYS. WYKONANYCH ZABIEGOW Y

@ 7 LAT DOSWIADCZENIA W USUWANIU ZACMY

www.onedayclinic.pl

J 717122332
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Zycie seksualne seniorow

Stereotypy i wyobrazenia dotyczqce seksualnosci 0séb starszych sq czesto krzywdzqce, awstyd i przeswiadczenie, Ze w pewnym
wieku juz nie wypada by¢ aktywnym seksualnie, odbierajq wielu seniorom pragnienie bliskosci. Tymczasem temat ich aktyw-

nosci seksualnej juz od dawna przestat by¢ tabu, a staje sie przedmiotem dyskusji i badart naukowych.

Seks po 70 roku zycia moze by¢ rownie sa-
tysfakcjonujacy i wazny, jak w kazdym innym
wieku. Z przeprowadzonych w Wielkiej Bryta-
nii badan Longitudinal Study of Ageing wynika,
zewsrdd 70-i80-latkéw nawet 54% mezczyzn
i 31% kobiet uprawia seks przynajmniej dwa
razy w miesiacu. Amerykanscy naukowcy prze-
konuja z kolei, ze kobiety po siedemdziesiatce
czerpia z niego wiecej satysfakcji niz majac 40
lat. Jednak z wiekiem moga pojawi¢ sie pewne
wyzwania, takie jak zmiany fizyczne i zdrowot-
ne, ktore beda wplywac na seksualnosé.

Kobiety po 70 roku zycia moga doswiadczac
zmian hormonalnych zwigzanych z menopauza,
co moze prowadzi¢ do suchosci pochwy i bdlu
podczas stosunku. Dlatego wazne jest, aby skon-
sultowad sie z lekarzem i zastanowic sie nad stoso-
waniem $rodkéw nawilzajacych lub estrogendw.

Mezczyzni po 70 roku zycia moga doswiadczac
zaburzen erekcji, jednak dostepne sa leki zwiek-
szajace libido i poprawiajacy erekcje. Konsultacja
z lekarzem jest konieczna, poniewaz leki te moga
miec skutki uboczne, szczegdlnie dla oséb cierpia-
cych na choroby serca.

Oboje partnerzy po 70 roku zycia moga miec

problemy z mobilnoscig i tolerancja na wysitek
fizyczny, dlatego wazne jest, aby dostosowac po-
zycje i tempo do swoich potrzeb i mozliwosci.

Nie jest niczym niezwyklym, ze potrzeby sek-
sualne i zdolnosci zmieniajg sie z wiekiem, ale
wazne jest, aby znalez¢ sposéb na ich zaspoko-
jenie. Konsultacja z lekarzem lub specjalista w
dziedzinie seksuologii moze pomoéc w znalezieniu
rozwiazan dostosowanych do indywidualnych po-
trzeb i sytuacji

Wazne jest, aby pamietaé, ze seksualnosé jest
waznym sktadnikiem zdrowia i dobrego samopo-
czucia, niezaleznie od wieku. Poczucie intymne;j
bliskosci, czulos¢ i wzajemne zrozumienie to so-
lidny zastrzyk endorfin, przektadajacy sie na na-
tychmiastowe odczucie entuzjazmu i szczescia.
Endorfiny dziataja réwniez jak naturalny srodek
przeciwbolowy. Eksperci polecaja jeden orgazm
w tygodniu dla zachowania zdrowia fizycznego i
psychicznego — zaréwno dla mezczyzn, jak i dla
kobiet. Taka czestotliwos¢ wystarcza do tego, by
wzmocni¢ uktad krazenia, przepone miednicy, a
takze systemy nerwowy i odporno$ciowy. Dlatego
warto rozmawia¢ o swoich potrzebach i wyzwa-
niach z partnerem oraz lekarzem.

FIOT FREEPIK.COM

TEKST SPONSOROWANY

Zacma u Senior

B Pacjenci chwile po operacji

Za¢ma , inaczej zwana kataraktg
to jedna z najczesciej wystepujacych
choréb oczu. Polega na zmetnieniu
soczewki oka, ktéra traci swoja prze-
ziernos¢ i staje sie zotta lub brunat-
na. Chory widzi jak przez ,brudna
szybe” . Przyczyn wystepowania za-
¢my jest kilka najczesciej jednak spo-
tykana- jest wiek. Cowazne, choroba
postepuje stopniowo przez co wielu
pacjentéw widzi objawy dopiero w
bardzo zaawansowanej fazie choro-
by.

Metody leczenia za¢my
Zmiany powstate w obrebie oka sg
nieodwracalne, a farmakoterapia w
ich leczeniu nie przynosi oczekiwanej
skutecznosci. Jedynym efektywnym

sposobem leczenia, ktéry przywra-
ca widzenie, jest operacja. Zabieg
polega na chirurgicznym usunieciu
zmienionej przez chorobe soczewki
izastgpienie jej sztuczna.

Dlaczego usunigcie zaé¢my
w Czechach?

Dzieki Europejskiej Grupie Me-
dycznej Provisus przygotowanie
do operacji jest szybkie, proste i od-
bywa sie przy minimalnych formal-
nosciach. Pacjent od pierwszego
kontaktu otrzymuje swojego opie-
kuna, ktéry prowadzi go przez caly
proces leczenia a takze podczas wi-
zyt kontrolnych. Kwalifikacja izabieg
odbywaja sie w trakcie jednej wizyty.

Klinika EGM Provisus znajduje sie

w Czeskim Cieszynie zaledwie kilka-
set metrow od polskiej granicy. Na
przestrzeni ostatnich 8 lat wykona-
nych zostato przeszto 17 tysiecy uda-
nych operacji usuniecia za¢my .

Na miejsce pacjenci moga dojechac
indywidualnie lub skorzystac z zorga-
nizowanego przez klinike transportu.

Kazdy pacjent przed operacja za-
¢my ma indywidualnie dopasowy-
wana soczewke na miare potrzeb
swojego oka. Dobér soczewki we-
wnatrzgatkowej, ktdra wszczepia sie
podczas operacji za¢émy do oka ma
kluczowe znaczenie dla poopera-
cyjnej jakosci widzenia. Klinika Eu-
ropejskiej Grupy Medycznej ma do
wyboru w swojej ofercie praktycznie
wszystkie rodzaje najnowoczesniej-

szych i uznawanych za najlepsze na
Swiecie soczewek. W polaczeniu z
najwyzszej klasy aparatura diagno-
styczna pozwala to pacjentom po
operacji nawet na funkcjonowanie
bez koniecznosci uzywania okularéw.
Skorygowane moga by¢ tez wady re-
frakcji i astygmatyzm.

Operacje wykonuja niezwykle do-
$wiadczeni, najlepsi polscy lekarze
specjalisSci Dr Marcin Rubajczyk,
Dr Wojciech Banys, dr hab.n.med.
Wojciech Rokicki, Dr Monika Szym-
kowiak. Zabieg trwa ok 20 min i jest
wykonywany przy znieczuleniu miej-
scowym. Pacjent tego samego dnia
wraca do domu.

Po zabiegu konieczna jest wizyta
kontrolna operowanego oka. Przy jej

okazji wielu pacjentéw poddaje sie
operacji drugiego oka.

Operacja za¢my jest jednym z naj-
mniej ucigzliwych zabiegéw dla
pacjenta. Nie nalezy sie jej bac i nie
nalezy odktada¢ w czasie. Przywra-
ca komfort widzenia i bez watpienia
pozwala cieszyc sie zyciem w 100 % .

i EUROPEIJISKA
* * * *\ GRUPA
x % + x } MEDYCZNA
i PROVISUS

Czeski Cieszyn
ul. Smetanova 1912/5
Tel. +48 32 630 66 32
www.zacma-nfz.pl
www.klinikaprovisus.pl



8 PLUS SENIORA

NOWINY RACIBORSKIE ¢ 31 stycznia 2023 r. | nowiny.pl

zasie pandemii zdro-

wie zyskato na wartosci.

Niestety dane Narodo-

wego Testu Zdrowia

Polakéw z 2022 r. pokazuja, ze Pola-

cy coraz rzadziej stosuja sie do zalecen

lekarzy i nie dbaja o swdj stan zdrowia.

Jak zadbac o siebie w nowym roku?

Fundacja Niezdiagnozowani alarmuje

Polakéw, aby badali sie profilaktycz-

nie i wspiera tych, ktérzy potrzebuja
pomocy w diagnostyce.

Najwieksza grupe wsréd badanych
stanowig Polacy, ktérzy nadal rzadko
stosuja sie do zalecen lekarzy i nie ba-
daja sie regularnie - wynika z Indeksu
Zdrowia opracowanego przez Medo-
net na potrzeby Narodowego Testu
Zdrowia Polakéw w 2022 1.

Wedtug raportu Pracodawcéw RP
z 2022 r. edukowanie spoteczenstwa
czy nawet méwienie bliskim o tym, jak
duzy wplyw na zdrowie ma styl Zycia,
moze znacznie zmniejszy¢ liczbe zgo-
néw.

Fundacja Niezdiagnozowani alar-
muje, ze Polacy za rzadko sie badaja i
nie korzystaja z profilaktyki. Od roku
dzialaja, aby usprawni¢ diagnostyke
Polakéw.

Juz chory czy jeszcze zdrowy?
Stan zdrowia Polakéw
Zapracowani, zajeci dzie¢mi i scho-
rowanymi rodzicami — wsréd osob,
ktére wedtug fundacji Niezdiagnozo-
wani najrzadziej sie badaja sa osoby
w wieku 40-60 lat aktywne zawodo-
wo. To ,,zycie w biegu” doktadnie zna
Agnieszka Gérecka, ktéra opiekujac
sie dzieckiem z niepelnosprawnoscia
oraz ciezko chorymi rodzicami, mu-
siata zmierzy¢ sie z trudem Zycia co-
dziennego. Probowata godzi¢ prace z
dbaniem o bliskich, jednoczesnie za-
pominajac o swoim zdrowiu. —Dlugo
bagatelizowatam swoje objawy lub
przypisywatam im male znaczenie.
Myslatam, Ze moze juz tak mam, skoro
zblizam sie do wieku 40 lat— ttumaczy
Agnieszka. Zaniedbane zdrowie dato
szybko o sobie znaé. W jej organi-
zmie od kilku lat toczyla sie choroba.
— Chciatam by¢ dobra matka i cérka,
a praca uniemozliwiala mi pdjscie na
zwolnienie. W tym biegu zapomnia-
fam tak naprawde o sobie — dodaje.
Dzis Agnieszka Gérecka jest wicepre-
zeska Fundacji Niezdiagnozowani i
intensywnie walczy z choroba, po-
magajac przy tym innym z podobnymi
problemami. Jak twierdzi, czas i do-
Swiadczenie pokazaly jej, ze nie moz-
na pomija¢ zadnych objawdw, a bdl
nie jest niczym normalnym w Zyciu.
Przyktad tej historii znajduje swo-
je odzwierciedlenie w badaniach, a
te pokazuja, ze az 7 proc. Polakéw w
2020 r. oceniato swoje samopoczucie
zle lub bardzo Zle. Co trzeciego bada-
nego dotyczyly dtugotrwate problemy
zdrowotne czy choroby przewlekte.
Najwazniejszym czynnikiem warun-

> W 2023

roku dbanie

o wtasny stan
zdrowia mozna
rozpoczac od
jego sprawdzenia,
zmniejszajac
ryzyko
zachorowania
na choroby
przewlekte.

Zbyt zapracowani

na diagnostyke. Dlaczego
Polacy sie nie badaja?

kujacym stan zdrowia byto wlasne
podejscie.

Pandemia to juz hyta

Zdawac by sie moglo, ze pandemia
COVID19 uwrazliwi ludzi w kwestii
dbania o stan zdrowia. Nic bardziej
mylnego. Najwieksza grupe wsrdd ba-
danych stanowia Polacy, ktérzy nadal
rzadko przestrzegaja zalecen lekarzy
i nie badaja sie regularnie — wynika
z Indeksu Zdrowia w 2022 r. Indeks
Zdrowia pokazuje, w jakim stopniu
odpowiedzi badanego zgadzaja sie
z zaleceniami ekspertéw. Osoby w
wieku 18-24 oraz 35-44 coraz rza-
dziej zwracaja uwage na przestrzega-
nie zalecen ekspertéw dotyczacych
profilaktyki choréb, a nawet dbaja
o siebie mniej niz przed wybuchem
pandemii. Wedlug tego badania w
Polsce na swoj stan zdrowia bardziej
zwracaja uwage kobiety, ale ich licz-
ba spada w ostatnich dwdch latach.
— Te wyniki nas zaskoczyty. Badania
wyraznie wskazuja, ze Polacy w kaz-
dym wieku musza zmieni¢ myslenie
o zdrowiu w sposéb znaczacy i to juz,
aby nie byto za pZzno—moéwi Agniesz-
ka Gorecka. Szczegdlnie, ze choroby
nie omijaja tez os6b mtodych. Choro-
by, na jakie Polacy najczesciej leczyli
sie w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia w 2020 1. to: cukrzyca (93,6
proc), nadcisnienie tetnicze (92,6
proc), choroby niedokrwienia serca
(85,3 proc) —wedtug badania z 2020
r. opublikowanego przez GUS.

O co warto zadba¢ juz teraz? Jak
wskazuje lekarz, najwazniejsze jest
dbanie o siebie, aby mdéc w pore poméc

innym. — Zmiany, jakie warto wdrozy¢
w swoim zyciu, ktére rekomenduje
moim pacjentom sg wieloaspektowe.
Przede wszystkim najwazniejsze jest
zwracanie uwagi na swoja diete, ak-
tywno$¢ fizyczna, odpowiednig ilos¢
snu oraz stan psychiczny. Jednakze
czynnikiem determinujagcym powin-
no by¢ swiadome podejscie pacjenta
do swojego zdrowia i dokonywanie
rozsadnych wyboréw w codziennym
zyciu: takich, ktore beda mu stuzy¢, a
nie szkodzi¢. Od lat edukuje pacjen-
téw, aby wykonywali odpowiednie do
ich wieku badania profilaktyczne, bo
to pomaga zy¢ dtuzej, spokojniej i za-
pobiegac potencjalnym chorobom na
wczesnym etapie. Wiele 0sob nie zdaje
sobie sprawy, ze profilaktyka dotyczy
tez osob mlodych: powinna zaczynaé
sie juz od 20 roku zycia, np. badanie
jader u mezczyzn, cytologia u kobiet,
ale réwniez podstawowe badania krwi
uobu pici - méwi dr med. Pawet Szyld,
specjalista genetyki medyczne;j.

Myslenie o jutrze pomoze
juz dzis

W 2023 r. dbanie o wiasny stan
zdrowia mozna rozpoczaé¢ od jego
sprawdzenia, zmniejszajac ryzyko
zachorowania na choroby przewlekte.
Zmiany w sposobie dbania o siebie
mozna rozpoczac z nowym rokiem od
usuniecia nawykéw, ktore prowadza
do chordb cywilizacyjnych, tj. palenie
papieroséw, korzystanie z uzywek czy
pracoholizm. Az 30 proc. Polakéw pali
wyroby tytoniowe, a jednocze$nie 53
proc. znich nie uprawia zadnego spor-
tu—wynika z Narodowego Testu Zdro-

wia Polakow z 2022 r. Jak zauwazaja
lekarze, to wazne, aby oprocz regular-
nych badan, wprowadzi¢ nowe nawy-
ki: wiecej ruchu, eliminacje natogéw
oraz zdrowsza diete. Do polepszenia
trybu zycia warto namawiac rodzine
czy znajomych, bo jak pokazuje raport
Pracodawcéw RP z 2022 r. méwienie
o zdrowiu i zachecanie do dbania o
siebie najblizszych moze znacznie
zmniejszy¢ liczbe zgonéw.

Aby utatwi¢ Polakom dostep do dia-
gnostyki powstata rok temu Fundacja
Niezdiagnozowani, ktéra pomagaja
przyspieszy¢ proces oczekiwania na
badania poprzez m.in. optacanie wi-
zyt pacjentom, ktérzy wymagaja szyb-
szej konsultacji lekarskiej, taczenie ze
specjalistami w konkretnych dziedzi-
nach czy wsparcie w zbieraniu doku-
mentacji medycznej pacjentow.

—Pracujac na co dzien z pacjentami
widze, ze ta regularna profilaktyka
ma duzy sens. Moim zdaniem, gdyby
nie regularne badanie sie, podopiecz-
ni, ktérych wspieram nie dowiedzie-
liby sie o swojej chorobie i bytoby im
trudniej o zycie bez bélu. Swiadomosé
jest ogromnym kluczem do rozpo-
czecia walki o siebie. Gdy wiemy, co
nie dziata, tak jak powinno to wtedy
mamy duzo wieksze mozliwosci, by
sprawi¢, aby na co dzien zylo sie le-
piej, bez cierpienia. Nie zatujmy sobie
czasu na dbanie o swoje samopoczu-
cie. Prywatnie jako matka wiem, jak
czesto troszczymy sie o innych zamiast
o siebie. Prawdg jest to, ze najpierw
powinnisSmy zaja¢ sie swoim stanem
zdrowia, by méc pomagaé¢ swoim
bliskim w zabieganej codziennosci —
opowiada Agnieszka Gdrecka. Brak
dobrej formy moze odebra¢ sity do
realizacji celéw postawionych przed
soba w zyciu. Jak twierdzi zespot fun-
dacji, nie warto zamykacé sobie szansy
na ich spelienie. Brak sit i b6l moga
znacznie utrudnic¢ codzienno$¢, a pro-
gramy profilaktyki zdrowotnej nie
zawsze s3 dostepne w kazdym miej-
scu i dla wszystkich. Dlatego zespot
fundacji pracuje z podopiecznymi,
zachecajac do kontaktu pod adresem
fundacja@niezdiagnozowani.com
lub poprzez strone www.niezdiagno-
zowani.com. Fundacja Niezdiagnozo-
wani daje pelne wsparcie w procesie
diagnozy oraz opieke psychologiczna.
Jej celem jest usprawnienie diagnosty-
ki dla wszystkich Polakdéw.

Wiecej informaciji:
www.niezdiagnozowani.com
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Drzwiczki OBD do wanny dla seniorow

Jak to dziata? Do ktorej wanny pasuja? Ile to kosztuje?

Drzwiczki ortopedyczne OBD to nowos¢ na polskim
rynku, ktéra swoim pojawieniem wywotlata

niemate poruszenie. Stworzone z mysla o osobach

z ograniczona ruchomoscia, sa bardzo przydatnym
ulatwieniem. Dzieki nim wchodzenie do wanny
przestaje stanowic bariere nie do pokonania, a
codzienna kapiel ponownie jest przyjemnoscia. Jak to
mozliwe? Wyjasniamy ponize;j!

Czym s3 drzwiczki
OoBD?

Z ich pomocg wysokie kra-
wedzie wanny juz nie stano-
wig wyzwania, a codzienna
toaleta ponownie stanie
sie czysta przyjemnoscig.
A wszystko to w zaledwie 5
godzin. Tyle whasnie zajmu-
je montaz drzwiczek OBD w
wannie. Produkt skierowany
jestnie tylko do senioréw, ale
i0s6b w kazdym wieku.

Drzwiczki OBD

- niskie koszty

i prostota rozwiazania
Obstuga Drzwiczek Or-

topedycznych OBD jest ba-
nalnie prosta. To jednak
niejedyna zaleta tego rozwia-
zania. Obecno$¢ drzwiczek
sprawia, ze wymiana wanny
na prysznic staje sie zbedna.
Biorac pod uwage, ze dzis re-
mont tazienki i zakup prysz-
nica to wydatek rzedu ok. 10
000 zt — drzwiczki OBD sa
kilkukrotnie tansze. Sa tak-
ze taniszg opcja w poréwna-
niu do zakupu nowej wanny
z drzwiami. W dodatku ich
instalacje zamyka w trakcie
jednej wizyty ekipa monta-
zowa, a remont i wymiana
wanny na prysznic moze

wydtuzy¢ sie nawet i do 2 ty-
godni.

Dla seniora, ktéry doswiad-
cza probleméw z porusza-
niem sie, wannajest znacznie
bardziej komfortowym roz-
wigzaniem niZ prysznic.

Ogromna zaleta drzwiczek
OBD jest réwniez fakt, ze
pozwalaja one pozostaé sa-
modzielnym. Dzieki drzwicz-
kom ortopedycznym mozna
bowiem wej$¢ do wanny bez

pomocy opiekuna. Taka samo-
dzielno$¢ w dbaniu o wiasng
higiene wplywa korzystnie
na samoocene oraz buduje
poczucie wilasnej wartosci.
Jest to bardzo wazny aspekt,
o ktérym zwykle nawet nie
zdajemy sobie sprawy —az do
momentu, w ktérym sami nie
zaczniemy mie¢ problemu z
wchodzeniem do wanny.

Drzwiczki OBD
= wazne kwestie
techniczne

Mozna je zamontowac
do kazdej wanny — zaréw-
no stalowej, zeliwnej, jak i
akrylowej. Bez znaczenia
przy montazu drzwiczek jest
nie tylko materiat wykona-
nia wanny, ale i jej ksztatt.
Moze on bowiem by¢ dowol-
ny Rodzaj zabudowy wan-
ny rowniez nie stanowi dla
Drzwiczek Ortopedycznych
OBD zadnego problemu.

Istotne natomiast jest to, ze
z ich pomoca mozna sku-
tecznie obnizy¢ prég wanny
—do okoto 15 cm od posadz-
ki. Drzwiczki ortopedyczne
OBD do wanny sg catkowicie
wodoszczelne, a zastosowa-
na w nich uszczelka z powo-
dzeniem wystarczy do tego,
by otworzy¢ je nawet 10 000
razy, co potwierdzaja réw-
niez wykonane testy. Tym
samym uszczelka wystarcza
nawet na 17 lat uzytkowania.

www.drzwiczkiobd.pl

Réwnie solidna jest szyba
wykonana z przezroczystego
tworzywa akrylowego oraz
wykonane ze stali, chromo-
wane zamKkniecie.

Drzwiczki do OBD
= ile to kosztuje?
Drzwiczki mozna kupiéjuz
w cenie 3 400 zt wraz z kosz-
tami montazu — i to na tere-
nie catej Polski. W niektérych
miejscach cena moze jednak
obja¢ dodatkowo koszty do-
jazdu ekipy montazowej. Z
drugiej jednak strony pro-
dukt ten jest objety takze
5-letnia gwarancje. Dlatego
nie zwlekaj i pomys$l o zato-
zeniu drzwiczek do wanny
juz dzis!

s~

DRZWICZKI ORTOPEDYCZNE

Zamow bezptatny pomiar pod numerem telefonu: 666 379 566 (pn-pt. 10.00 - 18.00)

REKLAMA

Podmiot Leczniczy

wpisany do rejestru pod nr ksiegi 000000188088
MD Multi Diagnostica PROFESSIONAL

tel. 12 358-42-58
OSTEOPOROZA

Badanie densytometryczne

e Z KREGOSLUPA !’.EDZ'WJOWEGO
e z SZYIKI KOSCI UDOWEIJ

09 luty 2023 - RYDULTOWY
* NZOZ k. basenu, ul. Strzelcéw Bytomskich 11
* NZOZ Przychodnia Lekarza Rodzinnego

ul. Tetmajera 150

10 luty 2023 — ZORY
« NZOZ Elmed, os. Powstancow $I. 23

Pracownia posiada
System Zarzadzania Jakoscia

GWARANTUIJEMY ZAUFANIE

Zapisy tel. 512 351 600

CENA
45 zt

ZAPRASZAMY

REKLAMA

\ries
MEDICAL PRODUCTS

Xpicerne

\ PHLEBO 140

www.avicenum.eu

. dla tatwiejszego zycia!

KOMFORTOWE

PONCZOSZNICZE

klasie kompresji

WYROBY

W pierwszej
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' lat tradyciji o). ,
v 30lattradyci RENOMOWANE BIURO PODROZY ow
! : . FORUM SENIORA
I\I- 1 WYCIECZKI i WCZASY 2023 -BEZ NOCNYCH PRZEJAZDOW!
! RION Ssenior : . NOCLEG w KRAKOWIE
| tel. 12 632 01 50, kom. 781 892 523, pon - pt 09:30-16:30 email: arion@arion.pl Www.arionsenior. p| PRZED 85 ZI ~
i Krakow, ul. Karmelicka 32 Klientom spoza Krakowa oferujemy noclegi w hotelu w Krakowie - przed i po wycieczce WYCIECZKA za QU
1
I WYCIECZKI OBJAZDOWE ® HOLANDIA /5 dni OGRODY TULIPANOW o KONCERT
1 Zwiedzanie: OGRODY KWIATOWE KEUKENHOFF - HAGA - z -
1 ©® FRANCJA - PROWANSJA / wycieczka 7 dni FLORAHOLLAND - ROTTERDAM - AMSTERDAM FILHARMONIKOW WIEDENSKICH
1 LAZUROWE WYBRZEZE Cena: 2.470 zt Termin: 23.04 - 27.04.2023 | . .
| Zwiedzanie: NICEA - MANTONA - CANNES - KANION VERDUN - W cenie: przejazd autokarem, 4 noclegi, 2 positki dziennie, opieka pilota, _ WIEDEN/ wycieczka 3 dni
I MOUSTIERES SAINT MARIE - MARSYLIA ubezpieczenie. Wyjazdy z miast: Krakow, K-ce, Gliwice, Wroctaw, Legnica. ~ Summer Night Concert w ogrodach Patacu Schonbrunn
ARLES AVINION - PARK NAR, CALANQUES - MEDIOLAN ™" wiedzanic: Wi E DEN- HOFBU RIG i HUN DERTWASSERHAUSS -
! Cena: 2.640 zt Terminy: 25.06 - 1.07 /13.07 - 19.07. ©® SZWAJCARIA - AUSTRIA/wycieczka 5 lub 8 dni SCHONBRUNN - ZAMEK MIKULOV
: W cenie: przejazd autokarem, 6 noclegéw, 2 positki dziennie, opieka  + PRZEJAZD ,,BERNINA EXPRESS” PRZEZ ALPY Cena: 1.080 2t Termin: 8.06 - 10.06.2023
. pilota, ubezpieczenie Zwiedzanie: CZESKI KRUMLOV - SALZBURG - POCIAG W cenie: przejazd autok.arem, 2 noclegi , 2 positki dziennie,
b Wyjazdy 2 miast: Krakow, Katowice, GIWICE e g5 ENINA EXPRESS "~ SRMIONE - WERONA opieka plta, ubezpieczenie, Koncert plenerowy.
. ) ) -JEZ. - - W Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice.
1 © PARYZ - WERSAL - ZAMKI LOARY /wycieczka 7 dni RHEIFALL - STEIN /RENEM WYSPA KWIATOW MAINAU
| Zwiedzanie: REIMS - PARYZ - LUWR - WERSAL - BLOIS 2 motylamni nad Jez. BODENSKIM WYCIECZKI PO POLSCE
I CHAMBORD - CHENONCEAUX - MONTRESOR CLOS LUCE Qena Od:_ 2.230 zt + 4§0 zt za bllet_na pociag.
| oot iy e ST i e e citdesoursine @ PODLASIE-TATARSKI SZLAK on
1 ' uroczysta kolacja, épieka pilota: ubezp. 7 W cenie: przejazd autokarem i pociggiem, 7 noclegéw, 2 positki dziennie, Zwiedzanie: ;Kﬁggly%l ABI\IIl;LYg(.’)-gf b‘%‘i’;ﬁ%%ABOHON’K’ -
1 Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica. -

©® WEOCHY - TOSKANIA LIGURIA / wycieczka 8 dni

Zwiedzanie: CORTONA - SIENA - SAN GIMIGNANO REGION
CHIANTI - FLORENCJA - LUKKA - PIZA - LA SPEZIA - CINQUE
TERRE - RAPALLO - PORTOFINO
Cena: 2.780 zt Terminy: 17.06 - 24.06 / 30.09 - 07.10
W cenie: przejazd autokarem, 7 noclegdw, 2 positki dziennie,
opieka pilota, ubezpieczenie
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice.

©® SEOWENIA - WELOCHY mwycieczka 6 dni
Zwiedzanie: JEZIORO | ZAMEK BLED - WAWOZ VINTGAR -

DOLINA BOHINJ - VOGEL - SKOFJA LOKA LUBLANA - JASKINIA

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

! POSTOJNA - ZAMEK PREDJAMA TRIEST - PIRAN

1 Cena: 2.160 zt Terminy: 16.05 - 21.05/4.10 - 9.10.

1 W cenie: przejazd autokarem, 5 noclegdw, 2 positki dziennie, opieka
1 Pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice.
1
1
1
1
1
1
1
1
1

@ SZWECJA - DANIA / wycieczka 5 dni

REJS promem STENA Line przez Morze Battyckie do Szwecji
i przejazd mostem ORESUND ze Szweciji do Danii
Zwiedzanie: MALMO - KOPENHAGA - ZAMEK KRONBORG
KALMAR - OLANDIA - KARLSKRONA
Cena od 2.250 zt Terminy: 18.05-22.05./ 13.07-17.07./ 24.08-28.08.
W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe,

4 noclegi (2 noce w kabinach na statku, 2 x hotel),

2 positki dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Czestochowa, £6dZ, Gdynia.

EXPRESS LODOWCOWY,GLACIER EXPRESS”
ALPY: GORA PILATUS | MATTERNHORN

©® SZWAJCARIA-LIEGHTENSTEIN /wycieczka 6 dni

1

1

1

1

1 Zwiedzanie: DAVOS - Sankt MORITZ - LACIER EXPRESS

I ZERMATT - PILATUS - LUCERNA - VADUZ - DURNSTEIN
Cena od: 3.280 zt + 840 zt za bilet na pociag.

! Termin: 28.08. - 2.09.2023

1 W cenie: przejazd autokarem i pociggiem, 5 noclegow,

| 2 positki dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie

1 Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

® NORWEGIA - FIORDY /wycieczka 7 dni
Zwiedzanie: OSLO - SOGNEFJORD - FLAM - LAERDAL
DOLINA AURLANDSDALEN - rejs statkiem po fiordzie
Neeroyfjord - BORGUND - GEIRANGER - GEIRANGERFJORD
DROGA ORLOW - DROGA TROLLI - KARSKRONA - GDANSK
Cena 5.380 zt Termin: 26.06 - 2.07.2023
Cena: 6.200 zk; 31.07 - 7.08. ze zwiedzaniem SZTOKHOLMU !
W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe po Battyku,
noclegi, 2 positki dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Czestochowa.

opieka pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice.

@ NIEMCY - ZAMKI BAWARII / wycieczka 7 dni

Zwiedzanie: PASAWA - BURGHAUSEN - RATYZBONA
NORYMBERGA - ROTHENBURG - HOHENSCHWAINGAU
NEUSCHWAINSTEIN - FUSEN - LINDEHOH - ETTAL
OBERAMMERGAU - WIES - GARMISCH PARTENKIRSCHEN
MONACHIUM - HERRENCHIMSEE.

Cena: 3.100 zt Termin: 8.08 - 14.08.2023
W cenie: przejazd autokarem, 6 noclegdw, 2 positki dziennie, opieka
pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice.

©® GRUZJA / 3 dni- SAMOLOT
Zwiedzanie: KUTAISI - MTSCHETA - TBILISI - BODBE
SIGHNAGHI - NAPAREULI - ANANURI - KAZBEGI Gruziriska
Droga Wojskowa - GUDAURI - UPLITSIKHE TSKALTUBO -
Jaskinia i Ogrod Botaniczny - BATUMI
Cena od: 3.860 zt + od 990 zt za bilet lotniczy WizzAir
Terminy: 18.05 - 25.05. / 14.09 - 21.09.2023
W cenie: transfery na lotnisko, przelot, przejazd autokarem i autami
terenowymi w Gruzji, 7 noclegdéw, 2 positki dziennie, bilety wstepu ,
Gruzinski wieczdr Folklorystyczny, degustacja wina, warsztaty,
opieka pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice.

WYPOCZYNEK | ZWIEDZANIE
® CZARNOGORA - BUDVA / wczasy 10 dni

przejazd autokarem z noclegami tranzytowymi w obie strony
LUX Hotel POSEJDON 4* - przy samej plazy
Zwiedzanie: KANION RZEKI TARY - STARY BAR - BUDVA BOKA
KOTORSKA - KOTOR - MONASTYR OSTROG.
Cena od 2.860 zt Terminy: 17.05 - 26.05. /18.09 - 27.09.
W cenie: przejazd autokarem, 9 noclegdw, 2 positki dziennie - bufet,
opieka pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Katowice, Krakdw.

® CHORWACGJA - PLW. ISTRIA
Luxusowe Kurorty nad Adriatykiem: ROVINJ i VRSAR
Wycieczki fakultatywne: po ISTRII oraz do Wtoch i do Stowenii.
Wypoczynek w Resortach:
= Resort AMARIN 4* w Rovinj / wczasy 9 dni
Cena: 3.270 zt Termin: 28.05 - 5.06.2023
= Resort BELVEDERE 4* w Vrsar / wczasy 10 dni
Cena: 2.880 zt Termin: 23.09 - 2.10.2023
W cenie: przejazd autokarem, 8 lub 9 noclegdw, 2 positki dziennie - bufet,

H R0 PUODRU ARIU U H V'Y
RER OVVAN POSOB PRC DNALN

ZE DLA SENIOROW,

TNIEMU DOSWIADCZENIU.

Cena 1.198 zt  Termin: 11.09 - 14.09.2023
W cenie: przejazd autobusem, 3 noclegi w hotelu pok. 1-0s. lub 2-0s.
z fazienkami, 2 positki dziennie, biesiada regionalna, opieka pilota,
ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice.

©® SUDETY - POLSKA DOLINA LOARY /4 dni

Zwiedzanie: ZAMEK KSIAZ - KARPACZ - SIEDLECIN -
ZAMEK CZOCHA - SWIERADOW ZDROJ - ,,POLSKA DOLINA
LOARY” PALACE: STANISZOW, BUKOWIEC, WOJANOW
-LOMNICA - CIEPLICE SLASKIE ZDROJ - TERMY CIEPLICE -
OPACTWO KRZESZOW - PALAC KAMIENIEC ZABKOWICKI
Cena od: 880 zI Terminy: 23.05 - 26.05/ 19.09 - 22.09 /10.10- 13.10
W cenie: przejazd autokarem, 3 noclegi w Osrodku Wezasowym,
pok. 10s. lub 2 0s. z fazienkami, opieka pilota,

2 posttki dziennie, ubezpieczenie.

Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice.

WCZASY NAD BALTYKIEM

W pierwszej linii brzegowej i z dojazdem autokarem !

® MIELNO - OW BAETYK - 50 m do morza, Kryty BASEN
Cena: 2.595 zt/ os. Turnus: 08.05. - 20.05. z dojazdem autokarem

©® DARLOWKO - OW BALTIC RESORT 200 m do morza

Cena: 2.720 zt/ os. Turnus: 1.06. - 14.06. z dojazdem autokarem

© DARLOWKO - OSRODEK KAMA - 200 m do morza

Cena: 2.720 zt/ os. Turnus: 13.08. - 24.08. z dojazdem autokarem
Wyjazdy do Mielna i Dartéwka: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Poznan.

@ LEBA - OW CHEMAR przy wydmie 200 m do morza

Cena od: 2.990 zt z wycieczka do Ustki
Turnusy: z dojazdem autokarem: 3.06. - 15.06. // 15.08. - 27.08. //
23.08. - 4.09. // 28.08. - 9.09. // 8,09 - 18.09
W cenie: przejazd autokarem, noclegi w pok. 1-, 2-0s. balkon,
tazienka, TV Sat, czajnik, 3 positki dziennie bufet, ognisko
integracyjne, ubezpieczenie.
Wyjazdy: Krakow, Katowice, Czestochowa, £.6dZ

WCZASY LECZNICZE

©® UZDROWISKO - KURORT CIECHOCINEK
SANATORIUM ZNP Z KRYTYM BASENEM
Rehabilitacja: codziennie 3 zabiegi - w cenie!

Turnusy 15 dniowe - z dojazdem autokarem!
Cena 3.640 zt zawiera przejazd autokarem
Turnusy: 28.05 - 11.06. // 11.06 - 25.06.2023
W cenie: 14 noclegow w pok. 1-0s. lub 2-0s. balkon, fazienka, TV,
czajnik, 3 positki dziennie, 3 zabiegi dziennie, opieka lekarska, ubezpiecz.
Wyjazdy: Krakéw, Katowice, Czestochowa, t8dz.

TEL.: 12/ 632-01-50
www.arionsenior.pl
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ZUS wysyta informacje do ptatnikow
o stanie rozliczen na ich kontach

ZUS rozpoczat wysyt-
ke informacji o stanie
rozliczen na kontach
ptatnikéw za 2022
rok. W catej Polsce
trafi ona do ponad 3/1
mln ptatnikow skta-
dek. W wojewddztwie
Slaskim otrzyma ja
blisko 335 tys. ptatni-
kow.

—Informacja o stanie roz-
liczen za 2022 r. bedzie za-
mieszczona na profilach
platnikéw sktadek na PUE
ZUS. Adresat z dokumentu
dowie sie, czy na jego kon-
cie w ZUS jest nadptata,
niedoplata, czy tez saldo
zerowe. Podamy takze w ja-
kiej wysokosci ptatnik prze-
kazat wptaty w roku 2022 i
jakie naleznosci rozliczyt
tymi wplatami. Jesli kto$
sptaca zadtuzenie w ratach
to z dokumentu przygoto-
wanego przez ZUS dowie
sie takze o kwocie, ktéra
pozostata jeszcze do splaty
— tlumaczy Beata Kopczyn-
ska, regionalna rzeczniczka
prasowa ZUS w wojewodz-
twie Slaskim.

Prawie 335 tys.
pltatnikow w
wojewoédztwie
slaskim z
rozliczeniem sktadek
W wojewoddztwie Slaskim

informacje o stanie rozli-
czenl za 2022 r. na swoim
koncie otrzyma okoto 334,6
tys. ptatnikow sktadek. Z te-
renu dziatalnosci Oddziatu
ZUS w Bielsku-Biatej rozli-
czenie trafi do prawie 58,6
tys. ptatnikéw, z terenu cho-
rzowskiego Oddziatu ZUS
otrzyma je 59,4 tys. plat-
nikéw, z Oddzialu ZUS w
Czestochowie — okoto 46,6
tys. ptatnikéw, z Oddziatu
ZUS w Rybniku - 67,8 tys.,
z sosnowieckiego Oddziatu
ZUS - 45,3 tys. platnikdw,
az Oddziatu ZUS w Zabrzu
-56,9 tys. ptatnikdéw.

Masz niedoptate?
Mozesz ztozyé
whniosek o raty

Platnicy, ktérzy w ubie-
glym roku maja niedoplate
na swoim koncie powinni
splaci¢ takie zadhluzenie.
Niewielkie zaleglosci nale-
zy splacic¢ przez zwiekszenie
biezacej wptaty wraz z nali-
czonymi odsetkami za zwto-
ke, jezelisg nalezne. Odsetki
mozna obliczyéw kalkulato-
rze odsetkowym dostepnym
dla ptatnikéw sktadek.

Jesli przy wiekszej zale-
glosci platnicy nie sg wsta-
nie dokona¢ jednorazowej
whptaty, to moga wniosko-
wac o rozlozenie dtugu na
raty, czyli o uklad ratal-
ny. Kto moze ubiegac sie o
uklad ratalny, jakie doku-
menty beda potrzebne oraz
jakie warunki trzeba spehnié¢
— 0 tym wszystkim powie-
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H 67,8 tys. ptatnikow sktadek z Oddziatu ZUS w Rybniku otrzyma informacje o stanie konta

dza doradcy do spraw ulg i
umorzen, z ktérymi mozna
sie skontaktowad poprzez
e-wizyte lub telefonicznie.
Numer telefonéw do do-
radcy mozna znalezé na
stronie www.zus.pl/firmy/
ulgi/umorzenia/doradca-w
-sprawie-ulg-i-umorzen. W
wojewodztwie Slaskim nie-
doptate na koncie ma ponad
77 tys. ptatnikow sktadek.

Rozliczenie konta na
plus

W wojewodztwie §lgskim
nadplate na koncie ma po-
nad 123,6 tys. platnikow
sktadek. — W takiej sytu-
acji, gdy bilans konta jest
na plus, platnik moze po-
mniejszy¢ kwote biezacej
wplaty w najblizszym ter-

minie ptatnosci biezacych
sktadek. Moze tez wysta-
pi¢ z wnioskiem o jej zwrot
(wniosek RZS-P). Nadptate
zwrdcimy wyltacznie na nu-
mer rachunku bankowego,
ktéry jest zapisany na kon-
cie ptatnika w ZUS — wyja-
$nia rzeczniczka.

W informacji sg uwzgled-
nione wytacznie deklaracje
rozliczeniowe i optacone
sktadki, ktére wptynely do
31 grudnia 2022 r. Jezeli
ptatnik korygowat doku-
menty rozliczeniowe albo
whplacatl sktadki po tej da-
cie, to aktualne saldo konta
platnik moze sprawdzi¢ na
swoim profilu na PUE ZUS.
Przypominamy, Ze ptatnicy
sktadek mieli obowigzek za-
tozenia konta PUE do korica

REKLAMA

=

Informujemy, ze

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa @

47-400 Raciborz, ul. Sienkiewicza 3A

Jak skorzystac z badan?

Laboratorium Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Raciborzu

realizuje program Profilaktyka
40 PLUS. Z bezptatnych
badan profilaktycznych moze
skorzystac kazda osoba, ktéra
ukonczyta 40 lat.

nr tel. 227353953.

Podczas badan diagnostycznych
dodatkowo wykonywany jest
pomiar cisnienia tetniczego oraz 4.

pomiary antropometryczne. wym Koncie Pacjenta.

1. Wypetnic¢ ankiete Profilaktyka 40 PLUS umieszczong w
Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub za posrednic-
twem infolinii Domowej Opieki Medycznej (DOM) pod

2. Powypetnieniu ankiety generowane jest e-skierowanie
z dopasowanym pakietem badan.

3. Zgtosic sie do naszego punktu pobran od poniedziatku

do piatku w godzinach 9.00-12.00, zabra¢ ze sobg ma-

teriat analityczny wskazany w skierowaniu (mocz, kat).

Wyniki dostepne w naszej placéwce oraz w Interneto-

Wiecej informacji jest na stronie www.rckik.pl w zaktadce Laboratorium komercyjne.

d

2022 r. W przypadku plat-
nikéw, ktérzy nie maja jesz-
cze konta na PUE, a mieli
nadptate albo niedoptate,
informacja bedzie wystana

poczta tradycyjna. Wiecej
informacji znalez¢ mozna
na naszej stronie interne-
towej lub uzyskac w kazdej
placowce Zakladu.  (ska)

KLINIKA OKULISTYCZNA A

okulary UV, krople itp.

u Refundacjaz NFZ wynosi 1800 zt

POWIERZAJ SWOJE OCZY
TYLKO NAJLEPSZYM|
Kllnlka okullstyczna GEMINI w OstraWIe

vanm

“m Tylko'u nas BANK soczewek. Za niewielka doptata masz wybor .
m Niemusisz zgadzac sie na najtarisza soczewke w Polsce _
m Wszystkie badania w dniu zabiegu — bez dodatkowychfoptat:

u Transport zdomu do klinikii zkliniki dodomu =

u Najlepsi specjalisci, najnowoczesniejszy sprzet okulis

Umawianie termindw zabiegow i transportu

602 150 886

DLA OFIAR
WYPADKOW

ZA BtEDY
LEKARSKIE

tel. 731131313

ul.P.C.K.10/3

Katowice



12 PLUS SENIORA NOWINY RACIBORSKIE « 31 stycznia 2023 r. | nowiny.pl

AAAAAAA

TESIN
MEDIC
CLINIC

Od 6 lat operujemy zacme w polskiej klinice w Czeskim Cieszynie
Kwalifikacja i zabieg jednego dnia - wystarczy jeden telefon
Krotkie, dogodne terminy, bez oczekiwania na zabieg Y |
Minimum formalnosci 7
Ceny od 0 zt '
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O tym jaka jest kondycja budownictwa w obliczu kryzysu, czy mozliwa jest w tej branzy wspoétpraca i dlaczego Czesi cenia polskich
fachowcéw, z Markiem Sheczka, przedsigbiorca budowlanym i cztonkiem zarzadu Cechu Rzemiost Réznych w Raciborzu rozmawia

Katarzyna Gruchot.

W BUDOWNICTWIE

potrzebna jest stabilizacja

- Jak to jest z tym kryzy-
sem w branzy budowla-
nej?

— Wiele sie méwi o tym,
ze rynek budowlany jest
w kryzysie, ale ja na razie
przestoju nie widze. Mamy
tyle zlecen, ze niektorzy
klienci czekali nawet rok.
Pewnie to wynika tez z
faktu, ze jestesmy wszech-
stronni, czyli wchodzac
na inwestycje mozemy sie
zaja¢ robotami sanitarny-
mi, instalacyjnymi, elek-
trycznymi, wykonczeniem
wnetrz i elewacjami. Ma-
jac wiasny sklep nie jeste-
$my tez zdani na czekanie
na materialy. JesteSmy w
stanie zapewni¢ komplek-
sowg obstuge, co jest dla
klienta wygodne, proste i
ekonomiczne. Co pokaze
przysztos¢ zobaczymy, ale
musimy robi¢ swoje najle-
piej jak potrafimy.

— Co sklonito pana do wy-
boru wiasnie takiego za-
wodu?

— Na pewno pasja, bo je-
stem samoukiem. W mojej
rodzinie tylko dziadek od
strony ojca byl murarzem,
ale tradycji przekazywa-
nia sobie wiedzy nie byto,
wiec na nim sie skonczy-
to. Ja wybratem nauke za-
wodu Slusarz — spawacz i
przez rok po szkole praco-
walem w Rafako. Po woj-
sku, w 1996 roku trafitem
do firmy brata, ktéry miat
hurtownie materiatéw bu-
dowlanych. Byt to okres,
gdy na rynku pojawiaty sie
rézne nowosci, aw tym pa-
nele podtogowe. Duzo ich
sprzedawatem i dowozitem
do klientéw, ktérzy szuka-
li ludzi do ich montazu.
Chcialem sie tego nauczy¢
i nauczylem. Potem przez
rozne okresy pracowatem
w Niemczech zdobywajac
doswiadczenie w robotach

wykonczeniowych. Po po-
wrocie zlecen byto tak duzo,
ze zdecydowalem sie otwo-
rzy¢ wlasng firme. 1 lutego
2000 roku zatozylem dzia-
talnosé.

—Poczatki byly trudne?

— Najpierw na pétetatu pra-
cowalem jeszcze u brata,
ale po trzech latach zlecen
byto tak duzo, ze nie dato
sie tego pogodzi¢ i prze-
szedlem do wiasnej firmy.
Moj pierwszy pracownik —
Marek Cisz, byt chemikiem
po szkole sredniej, wiec
wszystkiego musialem go
nauczy¢ od podstaw. Teraz
jestbardzo dobrym fachow-
cem, taka ztota raczka. Za-
lezato mi na tym, by szkoli¢
uczniéw, dlatego w 2006
roku zostalem czlonkiem
Cechu Rzemiost Réznych,
zdatem egzamin mistrzow-
ski i zrobitem kurs pedago-
giczny. W tym samym roku
pojawili sie moi pierwsi
uczniowie, ktorzy zostali
w firmie. Dawid Matuszek
pracuje u mnie do dzi$, a
Mateusz Gajda od dwdch
lat ma swoja firme i pracu-
je w zawodzie.

- Czyli wyszkolit pan so-
bie konkurencje?

— Mozna tak powiedziec.
Troche tych pracownikéw,
ktérzy czuli sie pewnie w
zawodzie, odeszlo, zakla-
dajac swoje firmy. Jest to
oczywiscie konkurencja,
ale zdrugiej strony czuje sa-
tysfakcje, ze potrafitem ich
tego wszystkiego nauczyc.
Mamy ze sobg bardzo do-
bry kontakt, wspétpracuje-
my ze soba i wymieniamy
doswiadczenia. Ja tez kilka
lat temu otworzytem sklep
z materialami budowlany-
mi i stanowie konkurencje
dla swojego brata, ale kaz-
dy robi swoje i dba o swoich
klientéw, by ich jak najle-

piej obstuzy¢. Najwazniej-
sza jest rodzina.

— Czego pan oczekuje od
swoich uczniéw?

— Pelnego zaangazowania.
Niektérym brakuje che-
ci i to od razu wida¢, czy
kto$ ta praca zyje i ona mu
sie podoba, czy robi to, bo
musi. Jedni wybieraja z
pasji, inni, bo kto$ im tak
podpowiedziat. Ja zawsze
tlumacze wszystkim mio-
dym ludziom, ze niezalez-
nie od powodu, dla ktérego
sie tu znalezli, wazne jest
by sie czego$ nauczyli i wy-
korzystali ten czas. W bran-
zy budowlanej to sa takie
umiejetnosci, ktore zawsze
sie przydadzg, bo nawet jak
kto$ nie bedzie pracowat w
zawodzie to bedzie potrafit
sam sobie wyremontowaé
mieszkanie, czy dom. Wy-
szkolitem dwudziestu czte-
rech uczniéw, ktorzy dobrze
wykorzystali trzy lata nauki
i wszyscy przystapili do eg-
zamin6w czeladniczych naj-
pierw w zawodzie malarz
— tapeciarz, a teraz monter
zabudowy i robdt wykon-
czeniowych w budownic-
twie. Nie wszyscy zwigzali
sie z tg branza zawodowo,
ale jestem przekonany, ze
kazdy z nich nabyt takie
umiejetnosci, ktore sie przy-
dadza w codziennym zyciu.

- Mozna powiedzie¢, ze
szkoli pan kandydatow
na idealnych mezow?

—Mysle, ze wiele kobiet mo-
globy tak do tego podejs¢,
bo w dzisiejszych czasach
ktos, kto potrafi w swoim
mieszkaniu lub domu sam
wszystko zrobi¢, jest na
wage zlota. To najbardziej
wszechstronny i kreatyw-
ny zawod w budownic-
twie. Wykanczanie wnetrz
uczy kreatywnosci, precyzji
i doktadnosci. Btedéw na

elewacji z daleka nie widac,
elektryka nikt nie sprawdzi
czy réwno utozyt kable na
Scianie pod tynkiem, ale w
srodku kazda zle potozona
gtadz gipsowa, kazda nie-
doktadnie = pomalowana
Sciana, czy tez zle potozo-
na plytka jest widoczna.
Oczywiscie efekt kornicowy
jest zalezny od wspolpracy
wszystkich ekip na budo-
wie, ale to nam przygladaja
sie wszyscy najbardziej, bo
efekt koricowy jest najwaz-
niejszy.

— Mtodzi ludzie staja cze-
sto przed dylematem czy
wybrac szkole branzowa
czy bardziej prestizowe
technikum. Co by im pan
podpowiedzial?

—Szkoty branzowe na pew-
no lepiej przygotowuja do
zawodu niz technika. Po-

B Marek Sheczka od 23 lat jest przedsigbiorca budowlanym

wiem to na przykladzie z
wiasnego podwdrka. Przy-
szedt kiedys do mnie do
pracy absolwent techni-
kum, ktéry spotkat sie na
budowie z mtodszym o rok
uczniem trzeciej klasy, od
ktérego musiat sie uczy¢.
Widziatem, ze bylo mu
wstyd, bo nie miatl takiej
wiedzy ani doswiadczenia,
a przeciez skonczyt szkote
$rednia. Tak naprawde to
bytdlaniego stracony czas,
a przeciez kazdy kto skon-
czy zawodéwke moze sie
dalej uczy¢ w technikum,
tyle tylko, ze ma juz wtedy
konkretny fach w reku. My-
Sle, ze szczegdlnie rodzice
powinni realnie patrze¢
na $wiat i kierowac swo-
je pociechy na miare ich
mozliwosci. Bycie dobrym
fachowcem to nie jest prze-
ciez powdd do wstydu.

- Dlaczego firme prowa-
dzi pan w Owsiszczach,
a nie na przyklad w Raci-
borzu?

— Owsiszcze to wbrew po-
zorom nie jest koniec $wia-
ta, tylko jego centrum. Do
Raciborza jade stad okoto
20 minut i tyle samo mam
do Wodzistawia Slaskiego
i Ostrawy. Czechy to po-
tezny rynek zlecen, a nasi
potudniowi sasiedzi do-
ceniaja polska solidno$¢ i
pracowito$¢. Chwalg nasza
fachowo$¢ i wiedze. Nie sg
przy tym tak wymagajacy
jak Polacy. Cenowo jeste-
$my tez konkurencyjni dla
ich materiatéw budowla-
nych, z ktérych coraz cze-
Sciej korzystaja kupujac je
w Polsce. Wiasnie dlatego
zdecydowalem sie trzy lata
temu otworzy¢ w Ostrawie
punkt, w ktérym sprzeda-
jemy okna, drzwi, podtogi.
Mam tam dwoch pracowni-
kéw: jeden jest Polakiem,
drugi Czechem.

-0 czym marzy wspoltcze-
sny przedsiebiorca?

— Nie interesuje mnie pod-
bijanie catego kraju. Obstu-
gujemy powiat raciborski,
rybnicki, wodzistawski i re-
jonprzygraniczny od strony
Czech. Zatrudniam dzi$ 15
pracownikéw i szkole czte-
rech uczniéw. Nie pracuje-
my w soboty, bo wszyscy
cenimy sobie bardzo czas
spedzany z rodzing. Dla
mnie najwazniejsza w bran-
zy jest stabilizacja, a w pro-
wadzeniu firmy? No ¢z jest
tego troche, miedzy innymi:
przejrzysty system podat-
kowy, zeby bylo tatwiej i
taniej, by pracownicy byli
zadowoleni i dumni, ze tu
pracuja, a ja ze wzajemno-
Scig ze ich mam. No i zeby
bylo firme sta¢ inwestowac
iulepszacto co zaczatem 23
lata temu.
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Mieszkancy Rud chca przedszl
komorkowej. 350 podpisow pc

Powrdcit temat budowy masztu telefonii komdrkowej w Rudach. Mieszkancy nie zgadzajg sie na te inwestycje.
Do burmistrza i rady miejskiej wplyneta petycja w tej sprawie. Temat skomentowat Pawet Macha.

W Rudach stanie maszt
telefonii ~ komorkowe;j?
Burmistrz: to temat, ktéry
zawsze budzi wiele kon-
trowersji* — w tym arty-
kule informowaliSmy o
planach, jakie pojawily sie
wobec kuznianskiej wio-
ski. Burmistrz w rozmowie
z Nowinami wyjasniat, ze
chodzi o wynajem trzech
dziatek: nr 229/9, 229/2
lub 234. — Komisja rol-
nictwa, gospodarowania
zasobami komunalnymi
gminy i ochrony $rodowi-
ska wstepnie zapoznata
sie z tematem, jednakze
decyzje podejmie dopiero
po uzyskaniu stanowiska
Rady Sofeckiej Sotectwa
Rudy - zaznaczyt Pawet
Macha.

Mieszkancy: nikt
z nami tego
nie konsultowat

Temat szybko spotkat sie
z reakcja mieszkancéw,
ktorzy sporzadzili petycje.
Ta trafita do burmistrza
Machy i kuznianskich rad-
nych. — Dziatki wskazane
pod wynajem znajduja
sie blisko centrum Rud,
co ma wplyw na estety-
ke miejscowosci, spadek
wartosci dziatek. Sa w po-
blizu szkoty podstawowej,
przedszkolaw Rudach oraz
licznej zabudowy doméw
jednorodzinnych. Istotnym
jestrowniez fakt, iz Rudy sa
centrum Cysterskich Kom-
pozycji  Krajobrazowych
Rud Wielkich — czytamy w
dokumencie.

Zwrécono jednoczesnie
uwage, ze dziatkanr229/9
zostala wskazana przez
liczna grupe mieszkancéw
jako dziatka przeznaczo-
na pod budowe nowego
przedszkola. — Obecnie,
na zlecenie Gminy Kuznia
Raciborska, dla tej dziatki

opracowywany jest ,Pro-
gram Funkcjonalno-Uzyt-
kowy (PFU) dla budowy
Przedszkola na dzialce nr
229/9 w Rudach” na cel bu-
dowy nowego przedszkola,
finansowany ze $rodkéw
gminnych, co w naszej oce-
nie wyklucza mozliwos¢
budowy instalacji radio-

komunikacyjnej  telefonii
komérkowej na tej dzialce
- podkreslono.

Dodano, ze ,ze wzgle-
du na brak informacji oraz
brak konsultacji z miesz-
kaficami Rud w tak waz-
nej sprawie, wnosimy do
Czlonkéw Komisji Rolnic-
twa, Gospodarowania Zaso-
bami Komunalnymi Gminy
i Ochrony Srodowiska o
niewyrazenie zgody na wy-
najem w/w dziatek lub ich
czesci pod budowe instalacji
radiokomunikacyjnej telefo-
nii komodrkowe;j”.

We wiosce maja zal
do burmistrza

Do tematu odnosi sie row-
niez Tomasz Sokolowski,
przedstawiciel grupy da-
zacej do budowy w wiosce
nowego przedszkola. — W
trakcie zbierania podpiséw
wielokrotnie styszeli$my opi-
nie mieszkancéw, ze czekaja
nato, by gmina wziela sie za
budowe nowego przedszko-
la wraz ze zlobkiem w Ru-
dach, a nie za zezwalanie
na budowe kolejnej wiezy
— pisze do redakcji Nowin.
Pelng tre$¢ publikujemy w
ramce obok.

Rada sotecka
przeciwna

Do listu mieszkanca i
petycji odnidst sie z kolei
burmistrz Pawel Macha.
W przestanym do redakcji
Nowin stanowisku zwra-
ca uwage, ze ,,O sprawach
waznych dla mieszkancéw

B - W trakcie zbierania podpiséw wielokrotnie styszelismy
opinie mieszkancow, ze czekaja na to, by gmina wzieta sie za
budowe nowego przedszkola wraz z ztobkiem w Rudach, a nie
za zezwalanie na budowe kolejnej wiezy - zaznacza Tomasz

Sokotowski.

Gminy Kuznia Raciborska, a
poruszany temat jest bardzo
wazny, decyduje organ sta-
nowiacy i kontrolny, jakim
jestrada gminy”.

—W sprawach dotyczacych
solectw zwyczajowo przyje-

to, ze obrady na komisjach
merytorycznych i sesji rady
miejskiej, sa poprzedzone
konsultacjami z radami so-
teckimi. Tak tez byto w tym
przypadku, jeszcze w roku
ubieglym skierowano do

Rady Sotectwa Rudy prosbe
owyrazenie opinii w sprawie
wniosku zlozonego przez
pelnomocnika spofki z tele-
fonii komérkowej — thuma-
czy, i dodaje, ze opinia byta
negatywna. Pelng tresc sta-

B - Opinia z sotectwa Rudy wptyneta do urzedu 12 stycznia. Do
tego czasu nie podejmowano zadnych dziatan, ktére miataby

na celu dazenie do pozytywnego rozpatrzenia sprawy na rzecz
whioskujacego o najem dziatek, rdwniez nigdy nie wyrazitem
zadnej opinii, ktéra pozwalatby domniemywac, ze jestem
zainteresowany ztozona ofertg - stwierdza burmistrz Pawet Macha.

nowiska publikujemy obok.
(mad)

*Tekst mozna przeczgytal
w nasgym portalu, pod
adresem: www.nowiny.
pl/215754.

T. Sokotowski: Mieszkancy nie chcg masztu

,,Jako mieszkaniec Rud, ktéry za-
inicjowat zbieranie podpiséw pod
petycja do Rady Miejskiej w Kuzni
Raciborskiej oraz pod wnioskiem
do Pana Burmistrza Pawta Machy
W sprawie nie wyrazenia zgody na
wynajem czesci dziatek gminnych
pod budowe wiezy telekomunika-
cyjnej w okolicach centrum Rud,
uznajac, ze jest to jedna z form
wyrazenia opinii mieszkancow w
tak waznej sprawie, pragne przed-
stawic¢ za posrednictwem redakcji
Nowin tres¢ petycji oraz wniosku
wraz z krétkim komentarzem. Pod
petycja podpisato sie 350 miesz-
kancow sotectwa Rudy.
Mieszkancy Rud, w sgsiedztwie
ktérych miataby zostaé usytuowa-
na wieza lub maszt telekomunika-
cyjny, wyraznie okreslili podpisujac
petycje do rady miejskiej oraz
wniosek do burmistrza, ze nie
wyrazaja zgody na budowe w ich

okolicy takiej instalacji, szczegdlnie
na dzialce, ktdéra przez mieszkan-
céw wskazana zostata jako dziatka
pod budowe przedszkola wraz z
zlobkiem. Warto w tym miejscu
przypomnie¢, ze prawie 700 miesz-
kancéw podpisato kilka lat temu
petycje w sprawie koniecznosci bu-
dowy przedszkola wraz z ztobkiem
w Rudach. Gmina przeznaczyta
na ten cel nasze $rodki finansowe
przy zmianie planu zagospodaro-
wania, przeksztatcajac dziatke pod
budowe nowego obiektu. Dodat-
kowo okoto 20 tys. ztotych zostato
wydane na wykonanie Programu
Funkcjonalno-Uzytkowego pod
budowe przedszkola na wskaza-
nej przez nas dzialce. Mieszkancy
oczekuja od burmistrza przedsta-
wienia konkretnego harmonogra-
mu dziatan w kierunku budowy
nowego obiektu.

W trakcie zbierania podpiséw

wielokrotnie styszeliSmy opinie
mieszkancéw, ze czekaja na to, by
gmina wziela sie za budowe nowe-
go przedszkola wraz z ztobkiem
w Rudach, a nie za zezwalanie na
budowe kolejnej wiezy. Mieszkan-
cy Rud maja zal do wtodarzy, ze o
tak waznych sprawach jak plany
budowy wiezy telekomunikacyj-
nej dowiaduja sie z gazet. Czesto
wskazywali, ze wczesniej powin-
no odby¢ sie zebranie wiejskie

w tej sprawie oraz konsultacje
spoteczne, bo chyba po to mamy
burmistrza, radnych i sottysa, by
informowac ludzi i rozmawiac z
mieszkancami.

Za posrednictwem Redakcji
pragne rowniez przekazac serdecz-
ne podziekowania dla Agnieszki
Forysz, Romana Oberaja, Pawta
Kuny oraz Sebastiana Okulickiego
za pomoc w zbieraniu podpisow
pod petycja”.
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tola, a nie masztu telefonii
d petycja. Co na to burmistrz?

Burmistrz Macha: podejmujac decyzje, zawsze stucham mieszkancow

,Szanowni Panstwo,

Drodzy Mieszkancy Gminy Kuznia Raci-
borska,

Mieszkancy Sotectwa Rudy, pragne
odniesc sie do tematu postawienia masztu
telefonii komoérkowej na gminnych dziat-
kach oraz braku konsultacji z mieszkarca-
mi Rud, w tak istotnej kwestii, o czym byta
mowa w artykule z dnia 23 stycznia br. w
Nowinach.

O sprawach waznych dla mieszkancéw
Gminy Kuznia Raciborska, a poruszany te-
mat jest bardzo wazny, decyduje organ sta-
nowiacy i kontrolny jakim jest Rada Gminy.
W sprawach dotyczacych sotectw zwy-
czajowo przyjeto, ze obrady na komisjach
merytorycznych i Sesji Rady Miejskiej,
sa poprzedzone konsultacjami z Radami
Soteckimi. Tak tez byto w tym przypadku,
jeszcze w roku ubieglym skierowano do
Rady Sofectwa Rudy prosbe o wyrazenie

opinii w sprawie wniosku ztozonego przez
pelnomocnika spéiki z telefonii komorko-
wej o wynajem czesci dziatek nr 229/9,
229/21 234 potoznych w Rudach przy ul.
Brzozowej z przeznaczeniem pod budowe
instalacji radiokomunikacyjnej telefonii
komérkowe;j.

Opinia z sotectwa Rudy wptyneta do
Urzedu w dniu 12 stycznia br. Do tego
czasu nie podejmowano zadnych dziatan,
ktére miataby na celu dazenie do pozytyw-
nego rozpatrzenia sprawy na rzecz wnio-
skujacego o najem dziatek, réwniez nigdy
nie wyrazitem zadnej opinii, ktéra pozwa-
latby domniemywac, ze jestem zaintereso-
wany zlozona oferta.

Podejmujac decyzje w pierwszej kolej-
nosci sucham gloséw Mieszkancéw, Rad
Soteckich, sugeruje sie opiniami komisji (w
omawianym przypadku byta negatywna) a
w swoich dziataniach realizuje prawo usta-

nowione przez Rade Gminy jako jej organ
wykonawczy.

Pragne wskazaé, ze wymienione numery
dziatek wymienit wnioskujacy w pismie
skierowanym do Urzedu, nie majac zapew-
ne wiedzy, ze dla dziatki 229/9 na zlecenie
Gminy Kuznia Raciborska opracowywany
jest ,,Program Funkcjonalno-Uzytkowy
(PFU) dla budowy Przedszkola, co tym

samym wyklucza mozliwos¢ budowy insta-

lacji radiokomunikacyjnej telefonii komor-
kowej na tym obszarze.

Na koniec pragne odnies¢ sie do stéw o
braku dyskusji w opisywanej sprawie, w
dniu 24 stycznia br. obradowata Komisja
Rolnictwa, Gospodarowania Zasobami Ko-
munalnymi Gminy i Ochrony Srodowiska,
na ktorej opiniowany byt wniosek, zatem
sktadajacy petycje mieli mozliwos¢ udziatu
w posiedzeniu, jednakze nikt z zaintereso-
wanych sie nie pojawit. Z kolei w dniu 25

stycznia br. w posiedzeniu Komisji Budze-
tu i Finanséw udziat wziat przedstawiciel
0s6b podpisanych pod petycja, ktéremu
umozliwiono wypowiedzenie sie w spra-
wie (wprowadzono zmiane do porzadku
obrad komisji) oraz przedstawiono opinie
komisji merytorycznej wyrazona dzien
wezesniej. W trakcie obrad wskazano au-
torowi petycji, ze Gmina nie ma wpltywu na
prowadzone dziatania przez operatora te-
lefonii komorkowej, w zakresie poszukiwa-
nia ewentualnego terenu alternatywnego
izawarcie umowy z osobg prywatna, co na-
lezy mie¢ na uwadze wszystkich Panstwa.
W przysztosci aby unikng¢ nieporozu-
mien, proponuje bezposredni kontakt,
ktory jest znacznie szybszy niz kontakt za
posrednictwem mediéw. Jestem do Pan-
stwa dyspozycji praktycznie kazdego dnia”.
Z powazaniem
Burmistrz Miasta Kuznia Raciborska Pawet Macha

REKLAMA
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AN

powiat raciborski

zielona oaza

Drodzy czytelnicy, styczen to
dobry moment na podsumo-
wanie naszych ubieglorocz-
nych dziatan. Miniony rok byt
czasem intensywnej i wytezo-
nej pracy zaréwno dla mnie
jako Starosty, Zarzadu Powia-
tu Raciborskiego, wszystkich
pracownikow starostwa oraz

BUDUJEMY DLA CIEBIE

N

podleglych jednostek. Mimo
pewnych trudnosci chociaz-
by tych wynikajacych z wybu-
chu wojny na Ukrainie, stale
rosnacej inflacji zrealizowa-
liSmy liczne cele, ktoére jako
Zarzad postawili$my sobie na
poczatku kadencji. Staramy
sie przedstawic¢ obiektywny i

prawdziwy obraz zagadnien
istotnych dla powiatu i jego
mieszkancow. Juz w najbliz-
szym czasie bedziecie Panistwo
mogli przeanalizowa¢ podsu-
mowania dotyczace najwaz-
niejszych spraw dla Powiatu tj.
realizowanych na wielu plasz-
czyznach inwestycji, edukacji,

finanséw powiatu racibor-
skiego oraz jego podleglych
jednostek. Zachecamy do za-
poznania sie z najwazniejszy-
mi inwestycjami, ktére wpisuja
sie w strategiczne cele, tym
razem kilka ciekawostek nt.
inwestycji i remontéw na na-
szych lokalnych drogach.

INWESTUJEMY MILION
KOMFORT NA DROGA

Starosta
raciborski
Grzegorz
Swoboda

71,5 miliona ztotych pochtone-
ty remonty 17 fragmentéw drdg
powiatowych, ktére zostaly zre-
alizowane w 2022 . oraz 6 zadan
trwajacych w realizacji. Jedno-
czesnie trwaja prace na odcin-
kach modernizowanych dzieki
dofinansowaniu z Laséw Pan-

stwowych, Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich czy Rzado-
wego Funduszu Polski L.ad.
taczna dilugosci zrealizowa-
nych oraz trwajacych w realizacji
inwestycji to ponad 31 kilome-
trow. Na terenie Powiatu Raci-
borskiego znajduje sie sie¢ drog

powiatowych o tacznej dtugosci
169 226 km. Stan techniczny
tych drog jest zréznicowany, w
zwigzku z tym potrzeby sa bardzo
duze i przekraczaja mozliwosci fi-
nansowe zewnetrznych, a srodki
Powiatu stanowia jedynie czes¢
udzialu wlasnego. Druga czesé

tego udzialu pokrywaja gminy,
na terenie ktérych znajduja sie
realizowane odcinki drog.

W przypadku Powiatu Racibor-
skiego ten taricuch wydaje sie nie
mie¢ stabych ogniw - tylkow tym
roku udato sie podpisa¢ umowy
na wykonanie prac o wartosci

ponad 100 milionéw zlotych.
Natomiast od poczatku kaden-
cji zostato zrealizowane ponad
100 km drég. Réwnie istotne jest
zaangazowanie lokalnych firm —
wielu wykonawcow i podwyko-
nawcoéw wywodzi sie bowiem z
lokalnego rynku.

Ponizej zestawienie inwestycji drogowych, realizowanych
w tym roku przez Powiat Raciborski

* Przebudowa drogi powiatowej ul. Gtow-
nej w Kobyli od cieku wodnego Zabnica
w kierunku Miasta Racibdrz

* Przebudowa 4 przejs¢ dla pieszych na
skrzyzowaniu ul. Piaskowej z ul. Sudec-

ka i Szkolng w Raciborzu

* Przebudowa drogi powiatowej ul. Gléw-
nej w Tworkowie od drogi krajowej do
korica obszaru zabudowanego w rejonie
skrzyzowania z ul. Hanowiec

)

* Przebudowa drogi powiatowej w Boruci-
nie od skrzyzowania z ul. Doktora Rostka
do konca obszaru zabudowanego w kie-

runku Krzanowic

grzebieniu

* Przebudowa przejscia dla pieszych przy
Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Po-

* Modernizacja odcinka drogi powiatowej
w Bojanowie w kierunku na Bienikowice

* Modernizacja odcinka drogi powiatowej
w Doledzinie do granicy z wojewddz-
twem opolskim w kierunku Grzedzina

* Przebudowa drogi powiatowej ul. Dlugiej
w Lancach w kierunku Pstraznej ( etap I
ill)
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W WASZE BEZPIEGZENSTWO

A

* Modernizacja drogi powiatowej od skrzy-
zowania z droga wojewddzka w Szymo-

* Modernizacja drogi powiatowej od skrzy-
zowania z drogg wojewddzka w Babicach
w kierunku na Adamowice

* Modernizacja drogi powiatowej od skrzy-
zowania z droga krajowa do miejscowosci
Czerwiecice

* Modernizacja drogi powiatowej ul. De-
bicznej w Raciborzu do skrzyzowania z
droga wojewddzka do potaczenia z prze-
budowanym odcinkiem ul. Gléwnej w
Kobyli

* Modernizacja drogi powiatowej ul. Wol-
nosci w Lancach od skrzyzowania z ul.
Dhuga do konica obszaru zabudowanego

* Przebudowa drogi powiatowej ul. Tade-
usza Kosciuszki w Raciborzu od ul. Wan-
dy do ul. Staszica

* Przebudowa i remont drég transportu
rolnego oraz budowa nowego zjazdu
indywidualnego z drogi krajowej nr 45
do drogi transportu w ramach Scalania
gruntow na terenie gminy Krzyzanowice

* Przebudowa chodnikéw i wykonania
przejscia dla pieszych na drodze powiato-
wej w rejonie skrzyzowania ul. Brzeskiej
z ul. Handlowa w Raciborzu dz. Brzezie
(PZD)

* Konserwacja nawierzchni odcinka drogi
powiatowej Kornice —Pawtéw o dt. 1570 m

Zadania rozpoczete w 2022r.

bedace trakcie realizacji:

* Przebudowa drogi powiatowej od Placu
Konstytucji 3 Maja do ul. Gwiazdzistej
i ul. Kolejowej od ul. Staszica do rejonu
skrzyzowania z ul. Sejmowa, a takze prze-
budowa ul. Ocickiej i Wiejskiej od skrzy-
zowania z ul. Wegierska oraz rozbudowa
ul. Wiejskiej poza terem zabudowanym
do skrzyzowania z drogg wojewddzka w
Zerdzinach

* Przebudowa drogi powiatowej od skrzy-
zowania z droga wojewodzka w Sambo-
rowicach do skrzyzowania z ul. Dlugg w
Krzanowicach wraz z remontem ul. Dtu-
giej od kapliczki do skrzyzowania z drogg
wojewddzka ul. Raciborskg w Krzanowi-
cach

¢ Przebudowa drogi powiatowej nr 3529S
(odcinek Tworkéw-Borucin) —trwaja pra-
ce nad dokumentacja.

* Przebudowa drogi powiatowej nr 3546S
od skrzyzowania z ul. Wiejska w Babicach
do granicy z Powiatem Rybnickim — trwa-
ja prace nad dokumentacja.

* Przebudowa drogi powiatowej nr 3505
S Lekartéw — Pietrowice Wielkie pomie-
dzy drogami wojewodzkimi nr 916 i1 416
— trwa postepowanie przetargowe.

* Przebudowa drogi powiatowej nr 35098
w miejscowosci Turze od watu przed mo-
stem na rzece Rudzie do rejonu dz. 910/2
wraz z budowa fragmentu nowego prze-
biegu tej drogi.

raciborski Grzegorz Swoboda rozwdj

infrastruktury i poprawa bezpieczen-
stwa na drogach w powiecie raciborskim to
jedno z priorytetowych celéw. Po raz kolej-
ny udato nam sie zrealizowac i zakonczy¢
wiele planowanych na 2022 rok inwestycji
drogowych.

Jak wielokrotnie podkreslatem starosta

Dobra wspotpraca daje wspaniate efekty
i za ta wspdlprace, zaangazowanie dzie-
kujemy. Dazymy do stworzenia coraz lep-
szej sieci komunikacyjnej, aby mieszkancy
mieli komfort podrézowania, ale przede
wszystkim, aby droga do domu, szkoty, le-
karza byta bezpieczna, a wyrazem tego sa
otwarte inwestycje drogowe —dodaje staro-
sta raciborski Grzegorz Swoboda.
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Przyszlos¢ MOW. Zarzad zapytal w ministerstwie,
ale nie dostal odpowiedzi

Kosztowny w utrzymaniu
osrodek wychowawczy w Ru-
dach to jeden z palacych tema-
tow dla Powiatu Raciborskiego.
W starostwie nie rozumieja,
dlaczego preferowane sa pry-
watne placéwki, a publiczne na
tym traca. — Przeciez samorzad
to Panstwo — podkresla szef ko-
misji oswiaty Adrian Plura.

Sprawa Mtodziezowego Osrod-
ka Wychowawczego byla tema-
tem posiedzenia wyjazdowego
komisji o§wiatowej w 2022 roku.
Woéweczas wystapiono do Minister-
stwa Edukacji ze wskazaniem, ze
na tym samym obszarze placow-
ka publiczna musi konkurowac z
uprzywilejowanymi osrodkami z
sektora prywatnego. Jak dotad
resort edukacji nie podat wyja-
$nien zarzadowi powiatu, ktéry
spytat o kryteria kierowania tzw.
trudnej mtodziezy do placowek w
powiecie raciborskim i okolicach.
Pytanie ponowiono i w Racibo-
rzu oczekuja na pismo z Warsza-
wy.—Kompletnie pominieto nasze
pytanie — zauwazyt wicestarosta
Marek Kurpis odpowiedzialny w
starostwie za sprawy oswiatowe.

Prywatny sektor si¢ rozwija

Publiczne MOW-y coraz bardziej
odczuwaja  niedofinansowanie,
prywatne przyjmujg coraz wiecej
miodziezy, a Powiat Raciborski
musi doktadac do utrzymania swo-
jej placéwki coraz wyzsze kwoty.
Cho¢ zadania sg przyporzadkowa-
ne Powiatom, to 30% wszystkich
istniejgcych MOW-6w  stanowig
placéwki niepubliczne.

Szef komisji oswiaty nie kryje
swej dezaprobaty dla sytuacji, w
ktdrej niepubliczne placéwki trak-
tuje sie lepiej niz publiczne, jako je
zastepujace. Jego zdaniem, rola
sektora prywatnego powinna sie
ograniczac do uzupetiania oferty.

Drozsze rozwiazanie

Na forum komisji oswiatowej
polemizowat z tymi tezami radny
Szymon Bolik z klubu PiS. Podat
przyktad przeksztalcen w Powia-
towym Centrum Sportu, ktére
otwarto na funkcje komercyjne,
rezygnujac z traktowania bytego
MOS-u jako placowki oswiatowe;.
Teraz PCS jest mniejszym obcia-
zeniem dla budzetu Powiatu. Wi-
cestarosta Kurpis zauwazyt, ze w

u Szef komisji o$wiaty Adrian Plura sadzi, ze sektor publiczny powinien
uzupetnia¢ funkcje publiczne, tymczasem w przypadku MOW-u je zastepuje

przypadku PCS to w starostwie
decydowano o jego przysztosci,
a sytuacja z MOW jest inna, gdyz
odgorne, niezrozumiate dla samo-
rzadowcow decyzje determinuja
los placéwki publiczne;.

Radny Piotr Olender zauwazyt,
ze panstwowe pieniadze, ktdre
,id3” za wychowankiem s3 takie
same dla placowek czy to publicz-
nych, czy niepublicznych. Adrian
Plura dodat, ze przy traktowaniu

))

Ministerstwo kompletnie
pomineto nasze pytanie

—wicestarosta Marek
Kurpis

samorzadu jako czesci sektora
panstwowego, kierowanie oséb do
placowek prywatnych jest rozwia-
zaniem drozszym. Tu tez wtracit sie
radny Bolik wskazujac, ze utrzy-
manie MOW w Rudach jest drogie
dla samorzadu powiatowego, a
placowki prywatne dzialaja taniej.

Chlodne spojrzenie

Dla Plury to niewlasciwy kie-
runek, aby opieka nad dzie¢mi
zmierzala poza sektor publiczny.
Wedtug niego ksztatcenie i wycho-
wanie nie moze by¢ za drogie dla
samorzaddéw, a odpowiednie tylko
dla stowarzyszen.

— Gore bierze tu chlodne spoj-
rzenie systemowe — ocenit radny
z PiS. Nie zgodzit sie z tym radny
Olender, bo wskazat, ze to spojrze-
nie jest sprzeczne, gdyz chodzi o fi-
nanse publicznei zly jego zdaniem
system.

W starostwie powotano dorazna
komisje, ktéra ma pomdc zarzado-
wi w decydowaniu o przysztosci
MOW. W jej sktadzie sa wicestaro-
sta, pracownicy o$wiatowi, radni,
a takze zwiazkowiec i ksiegowa z

osrodka. (ma.w)

Co sie dzieje z absolwentami szkét powiatowych?
W starostwie zebrali dane

Urzednicy powiatowi zaje-
li sie wezesniej losami absol-
wentow szkot prowadzonych
przez Powiat Raciborski.
Dzieki temu bedzie im latwiej
przystapi¢ do pilotazowe-
go programu, jaki zamierza
wdrozy¢ Ministerstwo Eduka-
cji.

W starostwie chca wiedzied,
co sie dzieje z uczniami, ktorzy
konicza szkoly ponadpodsta-
wowe — czy ida w kierunku wy-
uczonego zawodu, czy dostaja
sie na studia, czy tez podejmuja
prace, albo zaktadaja dziatalnosé¢
gospodarcza. Istotne sa rowniez
dane czy absolwenci trafiaja do
grona bezrobotnych.

Puszka Pandory

Etatowa czlonkini zarzadu
powiatu Ewa Lewandowska,
ktoéra w przesztosci byta dyrek-
torem szkoly sportowej, uwaza,
ze trzeba bra¢ pod uwage réw-

niez placéwki, ktére nie podle-
gaja starostwu. Analiza Sciezki
edukacyjnej wytacznie uczniéw
technikéw i liceow moze by¢ jej
zdaniem zawezajaca, a nawet
bedzie forma niedocenienia
mieszkancéw powiatu, ktorzy
ksztalcili sie gdzie indzie;j.

Radny Ryszard Fraczek zasta-
nawiat sie, czy badanie loséw nie
bedzie otwarciem puszki Pando-
ry, bo okaze sie, ze jedna szkota
wypuszcza w swiat samych ludzi
sukcesu, a inne wypadaja w sta-
tystykach blado.

Adrian Plura, przewodnicza-
cy komisji oswiatowej wyjasnit,
ze temat miat by¢ omawiany na
forum komisji w listopadzie, ale
przeniesiono go na nowy rok.
W prace nad badaniem losow
absolwentow  zaangazowano
dyrektoréw szkét i nauczycieli.
Chodzi o zestawienia procento-
we: kto podjal prace, kto trafitdo
posredniaka, a kto studiuje.

Wicestarosta Kurpis podkreslit,
ze niewiele samorzadéw realizu-
je takie analizy, a teraz postano-
wit sie tym zajac¢ Instytut Badan
Edukacyjnych — agenda mini-
sterstwa. W Raciborzu juz od
dwoch lat temat jest badany. Do-
dat, ze w projekcie nie chodzi o
wyszukiwanie najwybitniejszych
absolwentow danej placowki.

Mitos¢ zdecydowata
o edukacji

Fraczek nie byt przekonany do
pomystu. —Ja chodzitem do Bu-
dowlanki, a pdzniej ukonczytem
teologie. Poszedlem na te studia,
bo sie zakochalem — zauwazyt
radny z klubu PiS.

Adrian Plura wskazal, ze Po-
wiat juz prowadzi te badania i
chodzi o ogdlne dane, anie indy-
widualne. — Jesli dowiadujemy
sie, ze 80% absolwentéw laduje
w posredniaku, to taka informa-
cja jest kluczowa dla uktadania

kierunkéw ksztalcenia w na-
szych szkotach — podkreslit.

Na stowa szefa komisji Fraczek
odpart, ze byt czas, gdy co piaty
raciborzanin kornczyt licencjat
z socjologii, bo masowo mozna
byto konczy¢ takie studia w mie-
Scie.

Kurpis zauwazyl, ze zebranie
tych danych pozwala weryfiko-
wac czy nabory i ksztalcenie sa
wiasciwie prowadzone. Zauwa-
zyl, ze w starostwie byli kontro-
lerzy NIK-u, sprawdzajac, jak
kierunki ksztatcenia sa powia-
zane zrynkiem pracy w regionie.

Wicestarosta przyznat, ze 6 lat
temu odnotowano, ze w urze-
dzie pracy rejestruja sie bezro-
botni absolwenci szkét Powiatu.
Urzednicy przeanalizowali co
moze by¢ przyczyna takich de-
cyzji mlodych ludzi. — Jak sie
okazuje, ze szkota ksztalci bezro-
botnych, to trzeba cos poprawic¢
— oznajmit Marek Kurpis.

Obserwacja
i inwigilacja
Radny Piotr Olender, ktory
pracowat kiedy$ w kuratorium
oswiaty, dodat, ze taka wiedza
interesowata stuzby oswiatowe
juz w epoce przedinternetowej,
tylko nie byto do tego narzedzi.

Dla Elzbiety Biskup — doswiad-
czonego pedagoga i wychowaw-
cy — pomyst ma pewne wady, bo
kojarzy sie z ciagla obserwacja,
a nawet inwigilacja mtodziezy.
— Absolwent nie ma obowigzku
zdawac relacji ze swego poste-
powania po ukonczeniu szkoty —
powiedziata na posiedzeniu.

Radny Olender uznat, ze dys-
kusja w komisji pokazuje, ze pro-
blem jest wart uwagi.

— Z perspektywy pedagoga ten
projekt mi sie podoba. Zawsze sie
zastanawiam, co sie dzieje z mo-
imi podopiecznymi, kiedy opusz-
czaja placéwke — podsumowat
dyskusje Szymon Bolik.

(ma.w)
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Rekord zbiorki WOSP znow poblty w Raciborzu.

Finat ze smakiem zuru od Raczki

W niedzielny wieczor 29
stycznia doliczono sie 165
tys. zt z puszek wolontariu-
szy, a to juz byto wiecej niz
catosciowa kwota z 2022
roku, kiedy uzbierano ok. 158
tys. zt. — Cieszymy sie rekor-
dem, ale rownie wazne jest
to, ze moglismy sie spotkac
razem, by¢ w tym projekcie i
przede wszystkim pomagac
- mowita Nowinom szefowa
raciborskiego sztabu orkie-
stry Anna Kokolus.

Kokolus podkreslita intensyw-
nos$¢ finatowego dnia — program
atrakcji przygotowany przez
RCK i partneréw byt obfity, a ry-
nek wcigz wypehiali ludzie. W
licytacji udato sie zebra¢ m.in.
wysokie datki na stodkie wyroby
Tomasza Szypuly. Robert Lasak w
imieniu kibicow klubu pitkarskie-
go Wicher Plonia wylicytowat tort

za 600 zti podarowat go sztabowi
orkiestry. —Ze smakiem poczestu-
jemy sie nim jutro — usmiechata
sie wicedyrektor.

Mowita tez o ogromnym zaan-
gazowaniu w organizacje wyda-
rzen ze strony Rajmunda Petrzyka
piwowara Browaru Zamkowego
w Raciborzu. To dzieki niemu
mozna bylo sprowadzi¢ na rynek
stynnego kucharza Remigiusza
Raczke, ktéry wspdlnie z ucznia-
mi Gastronomika ugotowat 100
litréw zuru. Zupa rozeszla sie
blyskawicznie.

Pehiejszy wynik kwesty w Raci-
borzu bedzie znany w ciagu paru
dni, bo dzialaly jeszcze e-skar-
bonki oraz wtaczono wplywy z
licytacji internetowych. — Bywa-
ly spontaniczne akcje, gdy jeden
z przedsiebiorcow branzy ga-
stronomicznej zaoferowat czesc
utargu niedzielnego, jesli sztab
podesle don wolontariusza. Sto-
wa dotrzymat-zaznaczyta A. Ko-

kolus. (ma.w)

® Rajmund Petrzyk i Remigiusz Raczka przy krojeniu cebuli na zur gotowany
przez stynnego kucharza

™
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H Bank Spotdzielczy przygotowat dla wolontariuszy niespodzianke - kazdy
zdajacy puszke otrzymat upominek od Spétdzielczego, po zakreceniu matym
kotem fortuny. W liczeniu pomagaty tez Paulina i Lila.

u Pan| Kazimiera mieszka teraz w Pstrqznej i jezd2| na finaty WOSP do réznych miast. Kwestuje juz 22 lata. W Raciborzu
pojawita sie jako Myszka Mini.

=

j

Bajkowa Dominika i inni
wolontariusze

Puszki, identyfikatory i naklejki dla
wolontariuszy zaczeto wydawa¢ w Ra-
ciborskim Domu Kultury od 7.00, ale
pierwszy z zapisanych 140. przyszedt
pot godziny wczesniej. Byt to Patryk
Gucik, ktéry ,gra” od 13 lat. Jedna z
pierwszych kwestujacych byta Domi-
nika, majaca za soba 6 finatéw. Za-
czynata jako gimnazjalistka, teraz juz
pracuje, ale WOSP nie porzucita. W
tym roku przebrata sie w stroj Stitcha z
bajki Disneya, zeby przyciagna¢ uwage
podczas kwesty. Wolontariuszem zo-
stali ojciec ze swym 4-letnim synkiem.
To maluch chciat koniecznie zostac
wolontariuszem. Zbierali do puszki w
Studziennej.
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B Anna Kokolus (z mikrofonem) i uczestnicy wydarzen na rynku potaczyli si¢ na zywo z TVN, by nada¢ relacje
z raciborskiego finatu

WSZEDZIE DOBRZE, ALE W BANKU
NAJLEPIEJ. W SPOLDZIELCZYM LICZA
DATKI 18 LAT.

Justyna Wieczorek z Banku Spoétdzielczego powie-
dziata Nowinom, ze wspédtpraca z Anng Kokolus i ca-
tym sztabem WOSP w Raciborzu uktada sie wzorowo,
a to juz 18 raz jak ten bank gra razem z Orkiestrg. Od
dwdch lat liczenie odbywa sie w siedzibie banku w
Raciborzu, dzieki czemu praca idzie sprawniej. O role
Banku Spétdzielczego pytaliSmy wiceprezes zarzadu
Katarzyne Bezymska, ktéra przyznata, ze cho¢ banku
nie widac¢ na scenie w jaki$ spektakularny sposéb, to
udziat w zbiorce jest istotny i trwa jeszcze jakis czas po
przyniesieniu do sztabu ostatniej puszki czy dokonaniu
wplaty. - Wpierw liczyty$Smy w Hotelu Polonia, pdzniej
w RCK, ale najwygodniej jest w banku. Trzeba dobrze
policzy¢, podwdjnie, pdzniej spakowac, posegregowac
i wplacié gotéwke, a nastepnie przekazaé ja do WOSP.
Tak doktadamy nasza cegietke, troche bedac na zaple-
czu wydarzen — mowita pani wiceprezes.
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Portfele Polakow pod lupa

Mimo inflacji, Polacy nie rezygnuja z zakupu samochodéw. Najczesciej decyduja sie jednak na pojazdy uzywane z
silnikiem benzynowym w cenie od 25 do 50 tys. zt. To niektére wnioski z trzeciej edycji badania , Portfele Polakéw
pod lupg” na zlecenie Volkswagen Financial Services.

— W tegorocznym bada-
niu ,,Portfele Polakéw pod
lupa” odzwierciedlily sie
niektére bolaczki i niepo-
koje, z jakimi na co dzien
musza zmagac sie respon-
denci. Niepewna sytuacja
gospodarcza kaze im bacz-
niej przyglada¢ sie wia-
snym pienigdzom. Dobrze
wida¢ to w danych, z kto-
rychwynika, ze w stosunku
do ubieglego roku znacznie
zmalat odsetek oséb planu-
jacych zakup samochodu
nowego, a wzrost uzywa-
nego. Moze to by¢ sygnat
swiadczacy o dazeniu do
ograniczenia kosztow, czy
to wynikajacych z ceny
kupowanego pojazdu, czy
tez bedacych efektem obec-
nych stép procentowych —
ocenia Dariusz Brodnicki,
dyrektor Departamentu
Marketingu i Brand Mana-
gementu w Volkswagen Fi-
nancial Services.

Jakie samochody sa
najpopularniejsze

Podczas gdy przez ostat-
nie 2 lata zainteresowa-
nie autami uzywanymi
wyrazatlo 57 — 58 proc.
badanych, w tegorocznej
edycji o zakupie samo-
chodu z drugiej reki mysli
juz 63 proc. Trzeci rok z
rzedu ro$nie popularnosé
pojazdéw z silnikiem ben-
zynowym — od 52 proc. w
2020 r., przez 54 proc. w
roku ubiegtym, do 57 proc.
obecnie.

Co ciekawe, maleje zain-
teresowanie segmentem
najtanszych samochodéw
uzywanych. Che¢ zaku-
pu pojazdéw do 10 tys. zt
deklaruje 15 proc. ankie-
towanych (o 1 p.p. mniej
nizw 2021 roku), a tychw
przedziale od 10 do 25 tys.
zt—35 proc. (04 p.p. mniej
niz w 2021 r.). Odwrotny
trend dotyczy samocho-
dow z wyzszych pétek ce-
nowych. Na autado 50 tys.
zt jako potencjalny zakup
wskazuje dzis§ 37 proc.

ankietowanych (o 2 p.p.
wiecej niz w poprzednim
badaniu), a te do 100 tys.
zt — juz 11 proc. (o 3 p.p.
wiecejnizw 2021 1.).

Zwracamy uwage
na cene

Najwazniejszym kryte-
rium zakupu auta uzywa-
nego pozostaje jego cena.
Zwiekszyta ona swoje zna-
czenie wsrod pozostatych
czynnikdw (wiek, prze-
bieg czy historia pojazdu).
Cena jest najwazniejszadla
63 proc. ankietowanych, co
daje wzrost az o 10 p.p. w
stosunku do poprzedniej
edycji. Wiek samochodu
jako istotny czynnik wska-
zuje zaledwie 10 proc. ba-
danych (o 5 p.p. mniej niz
przed rokiem). Jednak
w dalszym ciggu kupuja-
cy stawiaja na samocho-
dy stosunkowo nowe: 46
proc. badanych wybierze
pojazd w wieku do 5 lat, a
38 proc. bierze pod uwage
samochod maksymalnie
10-letni.

Wiréd zainteresowanych
zakupem pojazdu z drugiej
reki wida¢ zwiekszona go-
towo$¢ do placenia wyz-
szych rat. Jako optymalna
rate w wysokosci do 500
zt wskazato 42 proc. bada-
nych, co jest duzym spad-
kiem w stosunku do 48
proc. rok wczesniej. Juz
37 proc. respondentéw (1
p.p. wiecej) deklaruje pre-
ferowana wysokosé raty do
1 tys. zt, 13 proc. —do 1,5
tys. zt (4 p.p. wiecej), a 5
proc. — do 2 tys. zt (1 p.p.
wiecej).

Z uwagi na sytuacje go-
spodarcza coraz wigksza
liczba kierowcdéw (wzrost
o 1 p.p. w poréwnaniu do
poprzedniego badania),
ktérzy zamierzaja kupic
samochdéd uzywany na kre-
dyt (6 proc.) lub za pomoca
leasingu konsumenckiego
(3 proc.), wybrataby ten,
ktéry ma gwarancje stalej
raty. To w ich perspekty-

wie bezpieczniejsza opcja,

zapobiegajaca  gwattow-
nym wzrostom wysokosci
wydatkéw, ktére moglyby
przekroczy¢ ich mozliwo-
$ci, a takze pozwalajgca
skuteczniej zaplanowad
domowy budzet.

Nowy, czyli
niezawodny

Nowe auto w opinii wiek-
szosci badanych kojarzy
sie z niezawodnoscia (66
proc.) — co jest wynikiem
poréwnywalnym z 2021 r.
Co ciekawe, w przypadku
aut z salonu spada popu-
larno$é zakupu za gotéwke
na rzecz np. oferowanego
przez Volkswagen Finan-
cial Services kredytu kla-
sycznego. Podczas gdy w
poprzednim badaniu ptat-
nos¢ gotéwka deklarowato
54 proc. badanych, dzis jest
to raptem 46 proc. Tymcza-
sem kredyt klasyczny, kto-
ry przed rokiem wybratoby
19 proc. respondentéw —

obecnie juz 26 proc. Z 10
do 14 proc. w ciagu roku
wzrosto ponadto zaintere-
sowanie leasingiem konsu-
menckim.

Droga
do elektromobilnosci
Duzych zmian nie wida¢
w segmencie aut na prad.
Podobnie jak przed ro-
kiem, tak teraz 5 proc. ba-
danych zdecydowatoby sie
na pojazd z napedem elek-
trycznym. O niezbyt duzej
popularnosci tego segmen-
tu decyduje nieustannie
— zdaniem ankietowanych
— wysoka cena (68 proc.
wskazan), niewielka liczba
stacjitadowania (59 proc.)
oraz maly zasieg pojazdu
(47 proc.). Przy czym o ile
wieksza dostepnos¢ punk-
téwtadowania przekonata-
by do zakupu samochodu
elektrycznego zaledwie 7
proc. badanych, o tyle niz-
sza cena lub mniejsze kosz-
ty eksploatacjiiutrzymania

auta przemawiajg az do 54
proc.

Znalezé¢ w sieci,
kupié bezposrednio
Najpopularniejszym miej-
scem do poszukiwan samo-
chodu pozostaje internet. Z
portali www z ogloszeniami
korzysta 74 proc. badanych,
nastrony marek i producen-
tow aut zaglada 40 proc., a
21 proc. respondentéw uzy-
wa stron internetowych firm
finansujacych zakup samo-
chodu. Jak zauwazaja eks-
perci VW FS, wartosci te w
ciagu ostatnich lat praktycz-
nie sie nie zmienity.
Tegoroczne wyniki w te-
macie zakupu auta przez
internet zblizyly sie do tych
z pierwszego pandemicz-
nego roku. Dzi$ na ten krok
zdecydowatoby sie 26 proc.
badanych wobec 29 proc. z
2021 roku. Wygoda takie-
go rozwigzania przekonuje
dzis$ tylko 1/4 responden-
téw, za$ przed rokiem byto

to 32 proc. Z kolei 61 proc.
deklaruje, ze woli kontakt
bezposredni, a 16 proc.
wskazuje na brak zaufania
do tej opcji.

W badaniu wida¢ tez
inna ciekawa tendencje.
To wlasnie przez internet
wiekszo$¢ Kklientéw (az
60 proc.) chetnie kupitoby
ustugi dodatkowe zwiaza-
ne z samochodem, takie
jak przeglady techniczne,
ubezpieczenie oraz napra-
wy serwisowe, cho¢ i tutaj
w stosunku do poprzed-
niej edycji badania wida¢
spadek o 2 punkty procen-
towe.

Cykliczne badanie ,,Portfele
Polakéw pod lupq” zrealizo-
wata firma ARC Rynek i Opi-
nia na zlecenie Volkswagen
Financial Services pod koniec
listopada ub. roku na repre-
gentatywnej grupie ponad
tysigca dorostych Polakow
posiadajqcych prawo jazdy.
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U sasiadow coraz mniejszy smog

Stan powietrza w Rybni-
ku poprawia sie. Srednio-
roczne stezenie pylu PM10
osiagneto najnizszy wynik
w historii pomiaréw. Istot-
ne znaczenie dla jakosci
powietrza maja kontro-
le posesji pod wzgledem
przestrzegania uchwaly
antysmogowej.

Zanami kolejny rok wdra-
zania $laskiej uchwaty anty-
smogowej. Byt to pierwszy
rok po obowigzkowej wy-
mianie najstarszych kottéw
—wszyscy byli ciekawi, czy
ta wymiana przyniesie za-
ktadane efekty. Mamy juz
wyniki pomiaréw auto-
matycznych ze stacji przy
ul. Borki — jest to jedyna
w miescie stacja panstwo-
wego monitoringu, ktéra
od kilkunastu lat, w tym
samym miejscu i tymi sa-
mymi metodami, mierzy
jakos$¢ powietrza. Czyni ja
to najbardziej wiarygod-
nym urzadzeniem na tere-
nie miasta, dostarczajacym
dane do wszystkich ofi-
cjalnych opracowan pan-
stwowych i unijnych stuzb
monitoringu powietrza na
temat jakosci powietrza w
Rybniku

Z danych wynika jedno-
znacznie, ze wartos¢ naj-
wazniejszego wskaznika,
tj. Sredniorocznego steze-
nia pylu PM10, osiggneta
poziom 28 ng/m3, co jest
najnizszym wynikiem w hi-
storii pomiaréw i wynikiem
znacznie ponizej normy
wynoszacej maksymalnie
40 pg/m3 sredniorocznie.
Drugi ze wskaznikéw opi-
sujacych zanieczyszczenie
pytem zawieszonym, tj.
liczba dni z przekroczenia-
mi normy PM10, réwniez

nalezy do 2 najnizszych w
historii pomiaréw i wynosi
44. Przekracza co prawda
norme o 9 dni, ale i tak no-
tujemy tu znaczny postep
w stosunku do poziomu
sprzed wdrazania uchwaty
antysmogowej —méwi Bar-
tlomiej Koziet, gléwny spe-
cjalistaw Wydziale Rozwoju
Urzedu Miasta Rybnika. To,
jak poprawia sie powietrze
w Rybniku, doskonale wida¢
na podstawie danych doty-
czacych jakosci powietrzaw
poszczegdlnych miesiacach
2022 roku. Maksymalne do-
bowe stezenia przekroczyty
wartos¢ 100 pg/m3 tylko w
jednym miesigcu — w mar-
cu. A jeszcze niedawno w
miesigcach okresu grzew-
czego regularnie wystepo-
waty wartosci rzedu 200,
300 czy nawet rekordowe
800 ng/m3 — dodaje Bartlo-
miej Koziet. Liczby wskazuja
nie tylko na to, Ze powietrze
poprawiasie, ale tezna przy-
czyny tego stanu rzeczy. Na
podstawie danych z Central-
nej Ewidencji Emisyjnosci
Budynkéw (CEEB) mozna
przesledzi¢, jak wyglada
sytuacja z wymiang zrddet
ogrzewania w budynkach
jednorodzinnych, ktére po-
wszechnie byly uznawane
za podstawowe zrodlo ,ni-
skiej emisji” pytu.

W 2022 r. na terenie Ryb-
nika istniato ok. 19 500 bu-
dynkéw jednorodzinnych
— dane te zmieniaja sie pra-
wie codziennie wraz z odda-
waniem nowych budynkdéw
do uzytku. Wedtug danych
z CEEB z grudnia 2022 r.
domy te byly wyposazone
w nastepujace podstawowe
zrédia centralnego ogrze-
wania:

* Kotly na paliwo state (we-
giel) - 10489 sztuk, wtym
kotty 5klasy 5420 (ponad
50%)

* Kotly gazowe -6 617 sztuk

* Pompy ciepta—1 825 sztuk

* Kotly na pellet — 1 651
sztuk

e Sie¢ cieptownicza — 405
sztuk

¢ Kotly na olej— 252 sztuki
W sumie to 21 239 sztuk

(niektére budynki maja

zgltoszone wiecej niz 1 zré-

dio c.0.).

Pozostato wiec jeszcze ok.
5000 kottéw na wegiel, kto-
re nie spetniaja docelowych
wymagan $laskiej uchwaty
antysmogowej. Ich czas wy-
miany mija odpowiednio w
2023 roku - kotly wypro-
dukowane w latach 2007
- 2012, 2025 roku - kotly
wyprodukowane w latach
2013 - 2017 i 2027 roku —
kotty 3 i 4 klasy niezaleznie
od wieku certyfikowane wg
normy PN 303-5:2012. Od
2018 roku, kiedy to szaco-
wano ze w domach jed-
norodzinnych w Rybniku
istnieje co najmniej 14 000
zrodet kwalifikujacych sie
dowymiany, dokonano wiec
znacznego postepu—dodaje
Barttomiej Koziel.

Tak szybka poprawa ja-
kodci powietrza nie bylaby
mozliwa bez zaangazowa-
nia mieszkancéw Rybnika,
ktorzy zlozyli najwiecej w
Polsce wnioskéw do ogdlno-
polskiego programu Czyste
Powietrze —w ciggu 4 lat, od
wrzesnia 2018 . do wrzesnia
2022r1., rybniczanie ztozyli az
5 246 wnioskéw o dofinan-
sowanie z programu, dzieki
czemu pozyskali 66,5 mIn zt
bezzwrotnych dotacji oraz 2
min z}t preferencyjnych po-

zyczek na wymiane zrodet
ciepta i termomodernizacje.
Z konsekwencjaidetermina-
cja dziatato réwniez Miasto.
Liczne inwestycje w miejskim
zasobie mieszkaniowym oraz
w budynkach uzytecznosci
publicznej (m.in. termomo-
dernizacja i wymiana zré-
det ciepta w 100 budynkach
ZGM) zostaly docenione w
rankingu miast na prawach
powiatu wydajacych najwie-
cejna poprawe jakosci powie-
trza, w ktérym Rybnik zajat
pierwsze miejsce.

Istotne znaczenie dla ja-
kosci powietrza maja row-

niez kontrole posesji pod
wzgledem przestrzegania
uchwaly  antysmogowe;j.
Dziatanie takie musza by¢
podejmowane przez stuzby
miejskie m.in. po to, by by¢
fair” w stosunku do wszyst-
kich, ktorzy poniesli koszty
zwigzane z dostosowaniem
sie do zapiséw uchwaty an-
tysmogowe;j. Od stycznia do
wrzesnia 2022 1. przeprowa-
dzono az 3 123 kontrole po-
sesji w zwigzku z uchwala
antysmogowg. Ujawniono
podczas nich 388 wykro-
czen (12%  wszystkich
kontroli), z czego 122 za-

konczyto sie wystawieniem
mandatu lub skierowaniem
sprawy do sadu, a 266 po-
uczeniem z wyznaczeniem
terminu powtdrnej kontroli
— pouczenia sa wystawiane
tym osobom, ktére podje-
ty dziatania w celu zmiany
zrodla, ale np. z uwagi na
opdznienia w dostawie no-
wych zrédet lub opdznie-
nia w przylgczeniu do sieci
gazowej przez Panstwowa
Spétke Gazownicza (PSG)
nie byty w stanie tego zro-
bi¢ w wyznaczonym termi-
nie. (Eco)

Rezerwat bedzie wigkszy

Wpisany na liste Swia-
towego Dziedzictwa UNE-
SCO rezerwat przyrody
Segiet powiekszy sie pra-
wie 3-krotnie i jego nowa
powierzchnia wyniesie
92,29 ha. Poszerzona o
ponad 60 ha zostanie tez
jego otulina. To kolejne
powiekszenie rezerwa-
tu przyrody w regionie w
ostatnim czasie oraz nie-
watpliwy sukces przyrod-
nikow.

Najwiekszym walorem Se-
gietu jest las bukowy — naj-
starsze drzewa licza nawet
150 lat i siegaja wysokosci
prawie 40 metréw. Historia
ochrony Lasu Segieckiego
jest Scisle zwiazana z roz-
wojem gdrnoslaskiego gor-
nictwa kruszcowego, ktore
na tym terenie istniato juzw
XIV w. Las ro$nie na obsza-
rze mocno przeksztalconym
przez dziatalnos$¢ gérnicza,
cow gléwnej mierze zadecy-

dowato o jego wlaczeniu na
Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCOw 2017 1.
Rozszerzenie ochrony re-
zerwatowej, obowiazuja-
cej dotychczas na obszarze
24,29 ha, najedno z najcen-
niejszych pod wzgledem
przyrodniczym miejsc w
regionie byto kwestig czasu.
— Gléwnym powodem po-
szerzenia rezerwatu jest po-
trzeba zachowania waloréw
kulturowych obszaru cha-
rakteryzujacego sie sladami
dhugotrwatych przeksztat-
cen zwigzanych z dziatal-
noscia cztowieka, w postaci
dawnych wyrobisk goérni-
czychrudy zelaza, galmanu,
galeny, srebra, pozyskiwa-
nych metoda odkrywko-
wa — zauwaza Mirostawa
Mierczyk-Sawicka, regio-
nalny dyrektor ochrony $ro-
dowiska w Katowicach. - W
nowym zarzadzeniu przewi-
dzieliSmy réwniez zmiane

celu ochrony obowiazuja-
cego W rezerwacie poprzez
uzupelienie  przestanek
ochronnych takze o wzgledy
spoteczne oraz dodanie do
przedmiotéw ochrony daw-
nych wyrobisk gdrniczych.
Zmiana ta ma na celu pod-
niesienie rangi chronionego
terenu, zwracajac uwage na
historie prowadzonego na
tym obszarze gérnictwa od-
krywkowego —dodaje.

Na terenie wiaczonym do
rezerwatu znajduja sie licz-
ne drzewostany bukowe z
domieszka jawora i Swierka
oraz innych gatunkéw liscia-
stych, ponadto widoczne sa
tam niezliczone zapadliska,
wykroty, gltebokie leje (war-
pie), rumosz skalny, waly
skaty ptonnej, usypiskaiwy-
stajace z gruntu skaty dolo-
mitowe. Ponadto rezerwat
obejmie zarastajaca hatde
wapienia szarego.

(Eco)

Kolumne dofinansowano ze srodkow
WOJEWOCIZ'(IEQO Funduszu Ochirony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Zatresci zawarte w publikacji

dofinansowanej ze Srodkéw
WFOSiIGW w Katowicach
odpowiedzialno$¢ ponosi
Redakcja
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Pola Bohm jest corka Patrycji i Armina z Owsiszcz. Urodzita sie 20 stycz-
nia 0 11.59. Mierzyta wtedy 56 ¢cm i wazyta 3600 g. To pierwsze dziecko
tej pary.

Liliana Bolik jest nowa mieszkanka Pietrowic Wielkich. Cérka Sabiny i
Oscara urodzita sie 23 stycznia o 18.05. Wazyta wtedy 2660 g i mierzyta
49 cm.

‘ -. ” .n‘. = . l-“-.'I". - j
Matwij Antonishyn jest synkiem Iryny i Romana z Raciborza. Na dzien
urodzin wybrat 25 stycznia. O 2.45 wazyt 3650 g i mierzyt 57 cm. W domu
czekaja na brata Maksym i Milawa.

Hubert Stebel przyjechat na Gamowska z Ryduttéw. Urodzit sie 27 stycz-
nia o 16.44. Jest synkiem Agnieszki i Pawta. Wazyt z poczatku 2580 g i
mierzyt 50 cm. W domu czekaja na brata Emilka i Zosia.

Liliana Muchowska przyszta na swiat 20 stycznia o 4.55. Przy wadze 3040
g mierzyta 54 cm. Mama Beata i tato Denis mieszkaja w Czernicy.

-
oo 3 ‘,.:

Paulinka Kowalska jest coreczka Jus'tyny i Adama z Nedzy. Narodzita sie
23 stycznia 0 23.40. Na poczatek wazyta 3320 g i mierzyta 57 cm. W domu
czeka na siostre Kubus.

Ernest Kozak to synek Karola i Julii z Raciborza. Urodzit sie 25 stycznia
0 10.53. Wazac 3430 g, mierzyt 55 cm. W domu czekaja na brata Oliwier
i Amelka.

Hanna Fichna jest nowg mieszkanka Bolestawia. Urodzita sie 27 stycznia
0 1511. Corka Justyny i Mateusza wazyta wtedy 3550 g i mierzyta 54 cm.

FUTSAL

| LIGA |
(PODOKREG RACIBORZ)

IX weekend (28/29.01.2023)
Galaktikos — Harpagany Partner ~ 5:3 (2:2)
Kamil Elias 3, Krzysztof Seemann, Mateusz Kubiniok —
Natan Skraba 2, Denis Kocur.
Stopiw Garage — SOLIDUM-Usfugi  6:3 (3:1)
Tomasz Kozielski 2, Kamil Rybarz, Denis Was, Bartosz
Stebel, Adrian Wierzgon — Mateusz Majcherek, Jakub
Moc, Nikodem Wioch.
Ada Salon Fryz. — M&D Metallbau 2:19 (0:8)
Patryk Podstawka, Mateusz Kocot — Szymon Gardawski
7, Kamil Zychma 4, Pawet Biedrori 3, Bartosz Stawarski
3, Kacper Ziemkiewicz, Rafat Chatupiniski (samobdjcza).
PRD Kiihn — Pigkny Trawnik 0:5 (wo)
Druzyna PRD Kiihn oddafa mecz walkowerem.

TABELA - po fazie grupowej

1. Pigkny Trawnik 7 21 63:20
2.M&D Metallbau GmbH 7 18 61:20
3.PRD Kiihn 7 10 3322
4. Stopiw Garage 7 10 32:38
5. Galaktikos 7 9 2939
6. Harpagany Partner Security 7~ 6 25:43
7.Ada Salon Fryzjerski 7 6 29:57
8.SOLIDUM-Ust. Brukarskie 7 0 16:49

Xweekend (05.02.2023)
Pigkny Trawnik — Stopiw Garage (nd 17:00), Marek&Da-
riusz Metallbau GmbH — PRD Kiihn (nd 18:00), Harpaga-
ny Partner Security Au — Ada Salon Fryzjerski (nd 19:00),
(Galaktikos — SOLIDUM-Ustugi Brukarskie (nd 20:00).

Il LIGA - GRUPA A
(PODOKREG RACIBORZ)
IX weekend (28/29.01.2023)

Eterkilometer — Boxy-Group 8:2 (5:1)

tukasz Lepiorz 2, Robert Parys 2, Dominik Kiszka, Patryk
Dariko, Damian Zuber, Szymon Tyrata (samobdjcza) —
Rafat Jegliczka, Krzysztof Bajer.

Ululani FC — Arka Jarka 1:5(3:4)

Jacek Hadam 3, Przemystaw Warfo 2, Dominik Piekorz,
Radosfaw Olszyna — Jakub Przygoda 2, Kacper Mistrzak,
Daniel Lechoszest, Kacper Krupa.

FC tapanka — Instal DWT 5:0 (wo)

Druzyna Instal DWT oddata mecz walkowerem.
AmeWi-Bruk — LKS Zielone Zubry  2:11 (1:3)

Jakub Kadziofa, Tomasz Kabut — Dominik Siedlaczek 5,
Mateusz Goral 2, Pawet Witt 2, Tomasz Szczechowski,
Jakub Wierzgori (samobdjcza).

TABELA

1. LKS Zielone Zubry 7 19 7525
2.FC tapanka 7 16 67:19
3. AmeWi-Bruk 7 16 44:26
4. Ululani FC 7 12 4147
5. Eterkilometer 7 9 39:67
6. Arka Jarka 6 3 26:48
7. Boxy-Group 7 1 19:59
8. Instal DWT 6 -1 2343
X weekend (04.02.2023)

Instal DWT — Arka Jarka (sb 20:00).

(PODOKREG RACIBORZ)
IX weekend (28/29.01.2023)

MK Loft — Bad Boys Browar R-rz~ 3:5 (3:3)
Kacper Kowalczyk 2, Arkadiusz Jasny — Oliwier Mrdz 2,
Szymon Fleger, Adam Urbariski, Filip Jurecki.
K-Instal — Janeta Lubomia 2:1 (2:0)
Sebastian Flut, Bartosz Popow — Kamil Bify.
Concrete DM — Palbud 1:10 (0:5)
Mariusz Duraj — Szymon Maslanka 3, Pawet Czogalla 2,

Eliasz Rudek 2, Thomas Przybyfa, Tomasz Tiebler, Ma-
riusz Kajstra (samobdjcza).

HimelJob Praca w Austrii—Trza Siec 9:14 (3:9)

Patryk Solich 3, Przemystaw Jakubczyk, Adrian Himel —
Kamil Koczor 5, Dawid Kwiatkowski 2, Mateusz Sowa 2,
Mateusz Gawron, Pawet Bezuch, Szymon Kubala, Kamil
Cieslik, Daniel Dudacy (samobdjcza).

TABELA
1.Trza Siec 7 19 60:20
2. MK Loft 7 15 39:18
3. Palbud 7 11 5429
4 K-Instal 7 10 4131
5.Bad Boys Browar Zamkowy 6 9 30:36
6. Janeta Lubomia 6 7 2431
7. Himellob Pracaw Austrii 6 4 27:56
8. Concrete DM 6 0 559
Xweekend (04.02.2023)

Janeta Lubomia — Bad Boys Browar Zamkowy Racibérz
(sb 19:00), HimelJob Praca w Austrii — Concrete DM (sb
21:00).
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Menedzer siatkarski Jakub Michalak:
trzeba doceniac¢ trudne momenty

Do Powiatowego Cen-
trum Sportu zapro-
SZONno prezesa agen-
¢ji Michalak Brothers,
raciborzanina, ktory
aktualnie repre-
zentuje 22 siatkarzy
polskiej kadry naro-
dowej (z 30 powo-
tanych na ostatnie
Mistrzostwa Swiata).
Zaczynat skromnie,
nie miat na benzyne,
a na obiad jadat naj-
tansze zestawy z Mc-
Donaldsa. Dzis jego
agencja jest pozycjo-
nowana w pierwszej
dziesigtce takich firm
na swiecie.

Michalaka zaprosil Se-
bastian Dworak, ktéry od
niedawna pracuje w Po-
wiatowym Centrum Spor-
tu. Zartowat, ze sam prosit
szefa agencji o transfer do
ZAKS-y, ale do teraz nie
udalo sie znalez¢ tam miej-
sca, poza etatem akorde-
onisty.

Sala konferencyjna wy-
pehila sie zainteresowa-
nymi, z ktérych najwiecej
byto mlodych siatkarzy KS
Racibérz i to od nich padto
pierwsze pytanie spotkania
—w jaki sposéb zarabia me-
nedzer zawodowego siat-
karza.

Film o agentach

— Czym sie zajmujemy?
Znajdujemy ziarenko i je
pielegnujemy tak, zeby
wszystko wokdt zawodnika
pomagato mu sie rozwinac.
Chodzi tu o whasciwego tre-
nera, takiez odzywianie,
o  mozliwo$¢ dotykania
boiska, bo nikt sie nie roz-
winie, siedzac na tawce —
rozpoczat Jakub Michalak.

Przytoczyt fragment z
popularnego w latach
90. ubiegtego wieku fil-
mu ,Jerry Maguire”, w
ktérym gléwna role me-
nadzera sportowego zagrat
Tom Cruise. — To jest film

0 naszej pracy, on byt pod-
stawgdo  uruchomienia
marzen o stworzeniu agen-
cji menadzerskiej, poczat-
kiem dla naszej matej firmy
—zaznaczyl Michalak.

Na poczatku filmu jest wy-
jasnienie, czym zajmuje sie
taki specjalista. Pokazany
jest m.in. wycinek w gaze-
cie, gdzie na zdjeciu widac
zawodnika z koszulka no-
wego klubu. Obok niego
znajduje sie posta¢, ktdra
widaé¢ tylko we fragmen-
cie. To wlasnie menedzer.
—Nas ,,nie ma”, nigdy o nas
nie przeczytacie na pierw-
szych stronach, bo rzadko
wymienia sie menedzera.
My dbamy o to, zeby za-
wodnicy zarabiali pienig-
dze, bo finalnie to wilasnie
jest bardzo wazne — konty-
nuowat bohater spotkania.

Trener zostat
klientem

Agencje prowadzi z bra-
tem Mikotajem, mtodszym
o 8 lat. Ich tato grat zawo-
dowo w siatkéwke. W la-
tach 70. ubiegtego wieku
podpisal kontrakt w Stali
Raciborz (pdzniej Rafako
Racibérz) i od niego chtop-
cy wzieli mitos¢ do tej dys-
cypliny. Jakub trafit pod
opieke trenera Dariusza
Daszkiewicza i u niego byt
kadetem oraz juniorem. Te-
raz ten trener jest klientem
agencji Michalakéw.

Jakub Michalak wska-
zal na przyklady Mateusza
BierikaiKamila Semeniuka,
ktérych poznat, kiedy mieli
po 17 lat. — Nie byli wielcy,
wtedy jeszcze nie zarabiali,
ale mieli w sobie to cos, ten
faktor, ktory dawat nadzie-
je, ze beda naprawde kims
— oznajmit w PCS. Wsérdd
klientéw sa tez m.in. Bar-
tosz Kurek czy Aleksander
Sliwka.

Zebrani w PCS-ie mogli
dowiedzie¢ sie, ze agencja
z Raciborza jest klasyfiko-
wana w branzowej bazie
siatkarskich informacjijako
czwarta wsrdd istniejacych
na $wiecie stu dwudziestu
siedmiu takich firm. — Zeby
dojs¢ do tej pozycji, przeby-

lismy dtuga droge. Pracuje-
my juz 10 lat i caly ten czas
stawiamy na jakos¢. Budu-
jemy swojg wiarygodnosc.
Ten, kogo dostarczamy, ten
gra. Wnaszym portfolio jest
80-85 0s6b, mamy partne-
réw w Chinach, w Brazylii.
Sciagamy zawodnikéw z
calego swiata, np. wszyscy
Japonczycy grajacy w Pol-
sce sa naszymi klientami.
Teraz pracujemy nad kon-
traktem japonskiego libero
do Plus Ligi — oznajmit szef
agencji.

Czym konkretnie zajmu-
je sie agent w siatkéwce?
Przede wszystkim laczy za-
wodnika z klubem, ale jest
tez wiele innych zaje¢. —
Jak wstaje rano, to powiem
szczerze, ze nie wiem, czym
sie bede zajmowal akurat
tego dnia. Zazwyczaj przez
7-10 godzin prowadze roz-
mowy telefoniczne — opo-
wiadal Michalak.

Uczestnikow
ciekawilo tez
jakie cechy, czy
kompetencje
byty potrzebne
Michalakowi do
odniesienia sukcesu?
— Znajomo$¢ dyscypliny,
ktéra od dziecinistwa do
studiéw uprawiatem. Moja
kariere przerwata kontuzja.
Dzi$ ogladajac trening czy
mecz, w hali umiem okre-
$li¢, kto jest na parkiecie
najlepszy, albo kto taki be-
dzie. Ostatnio np. bylem w
Izraelu, widziatem tam jed-
nego 17-latka i moge zapo-
wiedzieé, ze wkrétce bedzie
gratw ZAKS-ie.

Wazne sa jezyki, ja znam
ich sze$¢, ajezyk wloski jest
podstawowy w swiecie siat-
karskim. Do tego wiedza o
handlu, o biznesie, jak funk-
cjonuje $wiat eksportu. Pra-
cowatem w tej branzy 8 lat.
Ponadto determinacja, na-
wet po trzykroc¢ ona.

Wazng postacia przy
podjeciu tej decyzji byt tre-
ner Dariusz Daszkiewicz.
Byl moment, ze zapropo-
nowat mi fotel dyrektora
sportowego klubu, ktéry
prowadzit. Ja odmoéwitem,

® Jakub Michalak, prezes agencji Michalak Brothers ubolewa, ze w Raciborzu nie ma druzyny
z krajowej ligi. - Mama mi mowita, ze ja pierwszy raz na meczu bytem jeszcze w gtebokim wézku
i stad sie bierze wychowanie siatkarza. Bartek Kurek zaczynat od mopa na parkiecie - mowit

zebranym.

ale pomoglem mu sprowa-
dzi¢ do zespotu dwéch Ar-
gentynczykéw. Znalazlem
kontakt, ogarnalem mu
ten temat, a on powiedziat
mi, Ze zrobitem to lepiej od
menadzeréw w tym kraju.
Najwazniejsze sa zatem
przygotowanie, determi-
nacja, wytrwatos$¢. Trener
pitkarski Alex Ferguson
méwil, Ze umiejetnos¢ pra-
cy jest takze talentem.

Jedna z ostatnich
kwestii byto, jak
Michalak radzi
sobie w sytuacjach
kryzysowych i czuje
oddech konkurencji,
a takze co, lub kto
go zainspirowato

na poczatku
dziatalnosci?

Praca agenta przypomi-
na role sedziego w trakcie
meczu. Wtedy wypadnie
dobrze, gdy nie musi sie po-
kazaé. Jednak sa sytuacje,
ze czasem musimy poka-
za¢ swoja warto$¢ narynku.
Klub poradzi sobie z utrata
jednego zawodnika, ale jak
zadrze z menedzerem, kto-
ry ma ich 70 — 80 to bedzie
miat problem.

Przed 10. laty jako mtody,
poczatkujacy agent z Pol-
ski, zabiegalem o rozmo-
we z najwiekszym wioskim
agentem. On sie zgodzit i

m Spotkanie zorganizowat Sebastian Dworak z PCS (w $rodku).
Do centrum przyszli m.in. trenujacy tu zawodnicy KS Raciborz.

odbyl ze mna parogodzinna
rozmowe. To, co mi wtedy
powiedzial, to pozapamie-
tywalem i powiedzialem
bratu, ze naszym celem w
ciggu 5 lat jest zosta¢ kon-
kurentem wilasnie tego
agenta. I jak sie to osiggnie,
to jest to bardzo smaczne,
daje kopa. Nie fetujemy
tego, bo jest to ciche zwy-
ciestwo, takie zza biurka.
Z 14 ludzi w sktadzie repre-
zentacji mamy 12, wiedzie-
my prym. Tylko jak bylismy
mala agencja, taka niezau-
wazalna, to tatwiej byto pra-
cowac. Sa zawodnicy, co po
karierze prdobuja wejs¢ na
rynek, ale ja uwazam, ze
konkurencja rozwija, ona
nas dopinguje. Poza tym
to jest praca z gwiazdami,
a kazda z nich ma wiasne
przemyslenia.

Kluczowym momentem
dla rozwoju agencji byto
wyjscie ze strefy komfor-
tu, a w zasadzie wykopa-
nie z tej strefy. Szef zwolnit
mnie z pracy z duzej firmy
we Wroctawiu, ja wro-
cilem do domu, mialem
rodzine na utrzymaniu,
kredyty i mialem agencje
w fazie poczatkowej dzia-
falnosci. Czlowiek, ktory
nic nie ma, nie ma tez nic
do stracenia. Dlatego mato
komfortowe sytuacje by-
waja korzystne dla przy-
sztosci. Cho¢ przyznam,
ze na poczatku mieliSmy
pod gorke. ZrzucaliSmy
sie na paliwo a zestaw ,,2
for you” byt naszym obia-
dem. Dlatego wiem, ze
trzeba docenia¢ trudne
momenty.

(ma.w)
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MOTORYZACJA POSZUKUJE DO WYNAJECIA

KUPIE - Wezme w dzierzawe grunty rolne.
« Skup: fiat 125p, 126p, syrena, tel. 794-474-490.

kazdy stan oraz wszystkie czesci

nowe i uzywane. Dojazd i gotow-
ka od reki. Tel. 509-486-266. DAM PRACE
« Skup samochodow, ztomowanie.
Raciborz, tel. 664-087-328. Legalna
firma. Dojazd do klienta. Gotéwka.

« Euro Labora Racibdrz. Austria,
Niemcy, Holandia, Szwajcaria - juz
od 10 lat pomagamy znalez¢ naj-
lepsza prace! Zadzwon: 32-417-20-

+ Skup samochodéw osobowych
takze do remontu oraz ztomowa-
nie. Dojezdzam do sprzedajacego
w dniu zgtoszenia. 501-011-090.
MASZYNY ROLNICZE

« Kupie ciagniki i maszyny rolnicze,
tel. 602-811-423.

NIERUCHOMOSCI

POSIADAM DO WYNAJECIA

« Wynajme tanio lokal z witryna,
30 mkw. blisko rynku, ul. Dtuga,

56, praca@euro-labora.com; www.
euro-labora.com (cert nr 14601).

« Firma z ponad dwudziestoletnim
doswiadczeniem w branzy po-

szukuje kierowcy na stanowisko:
Pilot pojazdéw nienormatywnych.
Znajomos¢ jezyka niemieckiego
bedzie dodatkowym atutem. Kon-
takt: +48-515-425-900.

wszystkie media, tel. 607-841-942.

BT TR 5 omplesoue

ustugi brukarskie chodniki place
« Mut 450 zt tona. Muto - Flot 700 zt wjazdy utwardzanie terenu, wyce-
tona. Tel. 695-488-466.

na bezptatnie www.brukowanie.

info 600-502-817.
« Karcher - czyszczenie dywanow,
wykfadzin, tapicerki meblowej,
samochodowej, Racibérz - Brzezie,
Wysoka 6, 32-415-66-59, 661-758-
976.

« Ocieplanie domoéw, malowanie

elewacji. Ustugi ogélnobudowla-
ne. Ustugi remontowo-malarskie.
Wolne terminy. Tel. 724-056-954.

KARDIOLOGIA

« Ztomowanie pojazdow, ustugi
laweta. Auto Hibner, Mateusz
Hibner, 44-300 Wodzistaw Sl.,
Pszowska 129 C, Tel. 603-512-269
lub 32-456-22-60.

USLUGI REM.-BUD.

« Komplex-Dach, pokrycia dacho-
we-peten zakres ustug dekarskich,
ocieplanie dachéw styropapa, wy-
konczenia wnetrz, solidnie, tanio,
FV, 606-118-496.

« Lek. Aleksandra Nowak-Wawrz-
kiewicz, specjalista kardiolog,
poniedziatki, srody, piatki od 16.00.
Racibérz, ul. Ogrodowa 54/1, Reje-
stracja telefoniczna 602-695-679.

OKULISTYKA

« Racibérz, Dtuga 17, 32-415-15-94.
Anna Tapper-Barto, wtorek, sroda
15.00 - 17.00., piatek, 11.00 - 14.00.

CENNIK OGLOSZEN

- nieruchomosci — 15 zt
- matrymonialne — 10 z
- nauka-— 10zt

- rézne — 10 zt

motoryzacja — 15 zt
biznes — 15 zt
gastronomia — 15 zt
kredyty, pozyczki — 15 zt

podaruje — 10 zt
zguby —
praca—15zt

towarzyskie — 30 zt

DROBNYCH (do 15 stéw)

ustugi — 15 z¢
wroézby — 15 zt
zdrowie — 15 zt
zwierzeta — 15 zt

- transport — 15 zt

- turystyka — 15zt
 noclegi — 15zt

- ustugi rem.-bud.— 15 zt

10 zt

OGLOSZENIE PODWOJNE (16 do 30 stow) + 10 zt! DODATKOWE MOZLIWOSCI: pogrubienie + 5 z}, ramka + 5 z}, kontra + 5 z}, apla + 5 z}, kolor + 5 zt

adoptuj

www.oweczarki.eu

Chcesz zamiescic

ogloszenie? - odwiedz
nas w redakejis

Wydawnictwo
Nowiny Sp. z o.o.

ul. Tadeusza Kosciuszki 32 A
47-400 Raciborz
Czynne: pn. - pt., 8.00 - 16.00

Tel. 32 415 47 27

lub naszgj strone
w Internecie:

ogloszenia.nowiny.pl

RAMKA*

« Kupie kota w butach (czer-
wone kozaki).

POGRUBIENIE*

+ Sprzedam dziatke na Ksiezycu.
Tanio. Tel. 000-000-000.

Czcionka pogrubiona, kolor czarny

Czcionka czarna, ramka czarna

KONTRA*

« Poszukuje towarzysza spa-

za 5 ziotyen WYIPOZINI]

grobne ogioszenie

KOLOR*
+ Wynajme amfibie. Atrakcyjne
rabaty. Pan Samochodzik.

APLA*

« Dam prace Krasnoludkom.
Krélewna Sniezka.

Czcionka czarna, tto niebieskie

ceréw. Czerwony Kapturek|
Czcionka biata, tto czarne

* Wymienione opcje wyrdznief mozna taczy¢ ze sobgw dowolny sposéb. Oferta wazna od 15 czerwca 2010 1.

* Czcionka niebieska
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WSZYSTKIE SOBOTY
OD 07.01.2023 / BILET 30ZL

GODZINA 20.00 RACIBORZ, RYNEK 13

SAGHSE

AGENCJA PRACY TYMCZASOWEJ
(CERTYFIKAT NR 5950)
POSZUKUJE DO PRACY
w Austrii i Niemczech:
hydraulikéw, elektrykéw, $lusarzy,
spawaczy, mechanikow, technikéw CNC,
stolarzy, malarzy, dekarzy — blacharzy,
tapiceréw z jezykiem niemieckim

Kontakt: tel. 602392876
raciborz@sachse.pl | www.sachse.pl

Najwiekszy

| Kompleksowe
Ustugi pogrzebowe

JERUZALEM

portal
informacyjny
W regionie

nowiny,pl

- gl

Administracja Cmentarza Jeruzalem przypomina o obowiazku
przedtuzania miejsc (okres dzierzawy wynosi 20 lat)
Szczegoétowe informacje w ,,czerwonym budynku’ na terenie Cmentarza

2415 57 03, 602 692 349
www.acjeruzalem.pl, biuro@acjeruzalem.pl

NASI SPECJALISCI:

© Kompleksowa diagnostyka USG
lek. Witold Ostrowicz

specjalista radiologii i diagnostyki
obrazowej; badania USG dla pacjentow
przyszpitalnych poradni specjalistycznych
wykonujemy bezptatnie

lek. Jakub Ostrowicz

lekarz w trakcie specjalizacji z radiologii
i diagnostyki obrazowej

© Poradnia ginekologiczno-potoznicza

lek. Tomasz Chmura

specjalista ginekologii i potoznictwa
lek. Michat Ktosinski

specjalista ginekologii i potoznictwa

© Poradnia kardiologiczna

dr n. med. Karolina Maciot-Skurk
specjalistka kardiologii na Oddziale
Klinicznym Kardiologii w Slaskim
Centrum Chorob Serca w Zabrzu;
porady kardiologiczne; UKG; Holter EKG

© Poradnia nefrologiczna

© Poradnia choréb metabolicznych
lek. Joanna Siemiatkowska

spedalista nefrologii i choréb wewnetrznych;

leczenie choréb nerek, tarczycy, cukrzycy
O Poradnia diabetologiczna

© Poradnia internistyczna

lek. Justyna Jasnikowska
specjalista chorob wewnetrznych
i specjalista diabetolog

© Gabinet psychologiczny

mgr Katarzyna Biaty
specjalista psychologii

© Poradnia zdrowia psychicznego

lek. Radostaw Wilk
specjalista psychiatrii

© Poradnia alergologiczna
© Poradnia choréb ptuc
© Poradnia internistyczna
dr n. med. tukasz Labus

specjalista alergolog, specjalista choréb ptuc,

specjalista choréb wewnetrznych

D tel. 32 724 24 20
tel. kom. 604 347 669

ostromed

CENTRUM MEDYCZNE

© Szpitalny punkt pobrari krwi

tel. 32 755 50 07; tel.kom. 539 149 649

© Punkt szczepieri przeciw COVID-19

lek. Jakub Ostrowicz
koordynator punktu szczepien

© Poradnia chirurgiczna

lek. Aleksander Chlubek
spegjalista chirurgii ogolnej

o Poradnia internistyczna

lek. Bazena Sienkiewicz
specjalista chorob wewnetrznych

© Poradnia urologiczna
lek. Jacek Madejski
specjalista urolog

© Poradnia dermatologiczna

lek. Agnieszka Honisz
specjalista dermatologii i wenerologii

© Poradnia otolaryngologiczna

lek. Jacek Watek
spegcjalista otolaryngolog

(O Poradnia ortopedyczna
lek. Michat Jasnikowski
specjalista ortopedii i traumatologii

) Poradnia neurologiczna .

lek. Izabela Brandenburg
specjalista neurologii

© Poradnia hepatologiczna .

lek. Anna Kusaj-Potysz
specjalista chordb zakaznych;
choroby zakazne i choroby watroby

O Poradnia dietetyczna

mgr Magdalena Kopel
dietetyk kliniczny

° Life-Ratownictwo i Pielegniarstwo

transport sanitarny i medyczny pacjentéw
na badania; tel. 602 622 840; 505 751 858

© Centrum Fizjoterapii Fizjo-Med

dr Marek Sroka, mgr Pawet Locinski
tel. 32 454 34 58

L@l %:;br;;(asprowicza 1 @EWWW.OS‘trD‘med.pI

PRACOWNIA OPRAWY Obrazéw |

WYKONUJEMY:

owin
i

Racibérz, ul. Solna 7/3

Renowacje

Profesjonalne oprawy obrazéw

tel. 32 414 04 79, pn — pt 9° — 17°  Oprawy zdje¢ weselnych i jubileuszowych
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HOROSKOP

BARAN 21.03 - 20.04

Jestes w btedzie myslac, ze to byt tylko wakacyjny flirt. Ta
druga osoba jest Tobg szczerze zainteresowana. Jesien
rozpoczniesz nowymi pomystami. Tylko nie stuchaj innych.

BYK 21.04 - 20.05

Masz przy sobie swoja ,prawdziwa druga potéwke”. Szansa
na dozgonng mitosc jest ogromna. Bedziesz zestresowany,
bo wciaz bedzie nawat obowigzkéw. Uwazaj na podpisy w
dokumentach.

BLIZNIETA 21.05 — 21.06

Otworz swoje serce i nie mysl czy Ci sie to optaca bo
,chytry dwa razy traci”. Takze w uczuciach. Sukcesy, uznania,
nagrody. Uwazaj na przerost ambicji. Powoli tez dojdziesz na
szczyt kariery.

RAK 22.06 - 22.07

Nie wracaj myslami jak to byto cudownie na poczatku
zwiazku. Zréb cos, aby znowu tak byto. Wyjdz z cienia. Pokaz,
ze takze zastugujesz na awans. Jeste$ doskonaty w swojej
dziedzinie.

LEW 23.07 - 22.08
Powieje rutyna i stagnacja. Twoj partner Cie zaskoczy. Znéw
zaiskrzy miedzy wami. Przemysl wszystkie za i przeciw zanim
wejdziesz w spotke lub wyemigrujesz ,za chlebem”. Napiecia
i stresy Cie nie omina.

PANNA 23.08 — 22.09

Tej jesieni poznasz wyjatkowa osobe. Odmieni Twoje

zycie na dtugo. Wreszcie nadejda te czasy, w ktorych to Ty
poczujesz sie krélem zycia. Wskazana wizyta u kardiologa.
Mierz codziennie cisnienie krwi. Stac¢ Cie bedzie na wiele i
jeszcze odtozysz.

WAGA 23.09 - 22.10

Szkoda czasu na walke o partnera. Pozwol uczuciu odejsc.
Inni Cie wykorzystuja. Chyba czas, abys$ przejrzat ich gierki.
Doskonale udadza sie operacje i wszelkie zabiegi.

SKORPION 23.10 - 21.11

Uwazaj, aby nie popsuc relacji w statym zwiazku.
Podwyzszaj swoje kwalifikacje. Skorzystasz finansowo a
wspotpracownicy beda Cie podziwiac. Spedzaj jak najwiecej
czasu z natura i odprezaj sie.

STRZELEC 22.11 - 21.12

Podobasz sie ptci przeciwnej i wiesz jak uzy¢ swojego
wdzieku. Zdecyduj sie i nie dawaj wszystkim ztudnej nadziei.
Bedziesz rzutki i pomystowy. To zmieni Cie w lidera. Robisz
kariere.

KOZIOROZEC 22.12 - 19.01

Z partnerem darzycie sie prawdziwym gorgcym uczuciem.
Kompromisem btyskawicznie ztagodzicie nieporozumienia.
Masz ogromne mozliwosci, aby pracowac na wtasny
rachunek. Da Ci to niezalezno$¢. W tym okresie najlepsze
motto dla Ciebie to ,lepiej zapobiegac niz leczyc”.
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HUMOR

O®O
Noc. W kuchni ze skrzypieniem
otwieraja sie drzwi lodéwki. Wycho-
dzi z niej spasiona mysz w jednej
tapie trzymajac prawie kilogramowy
kawat zéttego sera, a druga ciagnac
za sobg wielkie peto kietbasy. Idzie
do pokoju skad rozlega sie potezne
chrapanie gospodarzy i taszczy ten
caty majdan przez srodek izby

w strone szafy, pod ktorg ma wej-
Scie do swojej norki. Juz jest przed
wejsciem gdy w sSwietle ksiezyca
dostrzega putapke na myszy, a na
niej malutki kawateczek stoninki.
Mysz kreci z dezaprobatg gtowa
i mruczy pod nosem:
- Jak dzieci, no jak dzieci...

©®O
Na przystanku autobusowym pani
widzi matego Jasia strasznie umo-
rusanego i zasmarkanego.

- Chtopcze, czy ty nie masz chus-

teczki?!

- Mam, ale obcym babom nie po-

zyczam!

Podchodzi blondynka do Informacji

PKP:

- Przepraszam, jak dtugo jedzie
pociag z Krakowa do Warszawy?

- Chwileczke....
- Dziekuje!

©®O

Idzie Jasiu ulica i spotyka swoja
byta nauczycielke:

WODNIK 20.01 - 18.02

Ostatnio nie jestescie dla siebie mili. Partner Cie kocha i
ranig go Twoje stowa. Jestes aktywny, wciaz podwyzszasz
sobie i innym poprzeczke. Tak trzymac.

RYBY 19.02 - 20.03

Zanim sie na cokolwiek zdecydujesz poobserwuj sytuacje
i spytaj siebie czego, kogo pragniesz. W zyciu zawodowym
szykuja sie zmiany. Na poczatku bedziesz tym przerazony,
ale efekty beda rewelacyjne.

opracowata Wrézka Julianna * www.wrozbyonline.pl

CX XC) - A tam, historykiem, moja obstugu-
je w IPN niszczarke!

- To jeszcze nic... moja obstuguje

- Witaj Jasiu czym sie zajmujesz? ksero.
- Wyktadam chemie... [CXX@)
- A gdzie? Jeden przedszkolak méwi do dru-
- W Biedronce. giego:
©®©O - U mnie modlimy sie przed kazdym
Trojka dzieci przechwala sie ktore  Positkiem.

z nich ma wazniejsza mame:
- Moja mama jest historykiem
w IPN, ona to ma wtadze!

- U mnie nie. Moja mama bardzo
dobrze gotuje.
[CXX@)
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