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Prenumerata

Gardeners World. Edycja Polska

to wydanie licencyjne najwiekszego
brytyjskiego magazynu ogrodniczego
BBC Gardeners’ World Magazine.

W polskiej edycji dzielimy sie z wami
naszymi odkryciami— od inspirujacych
ogrodow (angielskich i polskich)

i zachwycajacych roslin, po zakupowe
wskazowki i podpowiedzi, co zrobic,

by ogrod byt zawsze w kwitngcej formie.

Zaprenumeruj Gardeners’
World. Edycja Polska
W wersji drukowanej z rabatem

5% nakwartal (3 wydania)
10% narok (10 wydan)
25% na dwa lata (20 wydar)

Zamow prenumerate na

www.UlubionyKiosk.pl
Przesylka gratis
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KWIATY NA BUKIETY
o

Monty Don
Ogrodnik-samouk, gtéw-
ny prowadzacy Garde-
ners World. Entuzjasta
psow i upraw ekologicz-
nych, z czytelnikami
spotyka sie w swoim
ogrodzie w Longmeadow.

sierpien 2023

» donice ¥

CarolKlein
Ogrodniczka, laczy wyste-
py w telewizji z pisaniem
iobowigzkami w jej wia-
snym ogrodzie w Glebe
Cottage. Inspiruje nasnie-
zwyKklg energia ibogatym
doswiadczeniem.

Welcome

ierpien to bogactwo kwiatdéw, owocow i warzyw. Korzystajmy z urokow tego

miesigca, gdy bocznymi drzwiami do ogrodow wkradajg sie pierwsze chiody;,
aliscie niektdrych drzew zaczynajg podsychac. Cieszmy sie wlasnymi plonami
izrobmy plany na kolejny sezon.

Zbierajac tegoroczne warzywa i owoce, w trosce
o srodowisko (i dla oszczednosci), postaraj sie
wykorzystac wszystko to, co rosliny nam oferujg
-nie zapomnij o kompostowaniu resztek, dzieleniu sie
nadwyzkami (str. 74) i zagospodaruj wszystkie puste
miejsca, ktore pozostaty na grzadkach, biorgc przyktad
zMonty'ego, ktory w sierpniu w Longmeadow
dosiewa warzywa lisciowe (str. 24) i przekonuje,
ze wcale nie jest za pdZzno nanowe wysiewy!

Aby w kolejnym sezonie uprawiac najsmaczniejsze
odmiany, za rada Fukasza (str. 61) zbierz ich nasiona i przechowaj do wiosny.

Aby moc jak najdtuzej podziwia¢ urode kwiatow w wazonach, wykorzystaj rady
Louise (str. 66) dotyczace kwiatow cietych, a dla zatrzymania letniego nastroju stworz
kompozycje w pojemniku, ktora ozdobi maty ogrod, balkon lub taras. Dla inspiracji
zamieszczamy kilkanascie pomystow na letnie donice w roznych stylach (str. 45).

A moze, na przekor zblizajgcej sie jesieni, warto wprowadzi¢ do ogrodu troche
egzotykiiwybrac palme, ktora bedzie kojarzyc sie z btogim czasem wakacji?

W tym numerze Sylwia podpowiada, ktore gatunki potrafig przetrwac polskie zimy
(str. 35)1jak znimi postepowac, by czuty sie w naszych warunkach komfortowo.

Inakoniec.. nie martw sie niepowodzeniami, ktorych doswiadczasz przy uprawie

roslin - tak jak Monty, spojrz na nie z pokorg i sprobuj zrozumied, gdzie popemiasz

66 Pytasz mnie, dlaczego
kupujeryzikwiaty?
Kupujeryzdo zycia
ikwiaty, aby mie¢

powdd do zycia.§X)

Konfucjusz

bledy ijak natura reaguje na Twoje dzialania. Bo przeciez, pomimo powtarzalnosci
por roku, kazdego roku bedzie Cie zaskakiwac¢ czyms nowym. Na tym polega urok
ogrodnictwal

Malgorzata Wojcik
Redaktor naczelna
malgorzatawojcik@avt.pl

)
&£
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Alan Titchmarsh Joe Swift
Autor poczytnych Nagradzany projektant Utytutowany architekt
poradnikow i kilku pro- ogrodow, prowadzi krajobrazu, zdobywca
gramow telewizyjnych. pracownie w Londynie. wielunagréd na Chelsea
Dzieli sie bogactwem Pisze o wszystkich aspek- Flower Show. Pokazuije,
wiedzy ouprawieroslin, tach ogrodnictwa,dla Ze pielegnacja ogrodu
dba o swoje grzadki nas projektuje kwiatowe  wcale nie musibyc¢
w Hampshire. rabaty. skomplikowana.
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« Zywe Zielone Sciany
Zywe Zielone Sciany to prefabrykowane pa-
nele z doniczkami do tworzenia niesamowi-
tych zielonych aranzacji, dzieki ktérym, przy
odrobinie kreatywnosci, mozna uzyskac¢
niepowtarzalny wyglad scian lub innych
pionowych powierzchni. Zielone Sciany
daja niezwykla mozliwos¢ uprawy réznych
roslin, ziét i kwiatéw. Ich modutowa konstruk-
cja pozwala na latwe polaczenie kazdego
segmentu, zapewniajac pelna elastycz-
nos¢ w zakresie pokrywania nimi filaréw,
ogrodzen, muréw i innych powierzchni.
Zielone Sciany mozna instalowa¢ pionowo
ipoziomo, stelaze da sie latwo polaczy¢
jakirozlaczyc. Do pokrycia jednego metra
kwadratowego powierzchni potrzeba 8
zestawow 5” lub 5 zestawéw 8” Zielonych
Scian. Zestawy do samodzielnego montazu
(DIY) Zielonych Scian zawierajg wszystkie
elementy potrzebne do posadzenia w nich
roslin. Zestawy DIY to realizacja planéw
o stworzeniu wiszacego ogrodu, niezaleZznie
czy bedzie sie on znajdowat w mieszkaniu,
nabalkonie w bloku czy w recepcji biura.
Zapraszamy do zapoznania sie znasza
oferta dotyczaca Zywych Zielonych Scian.
www.hellogreen.pl

V¥ Lampasolarna LED Firework
z grotami ziemnymi
Zestaw trzech lamp przypominajacych fajerwerki,
z ktérych kazda zostala wyposazona w grot ziemny
z tworzywa sztucznego. Zintegrowany akumulator
magazynuje energie modutu solarnego w ciggu dnia
isprawia, ze fajerwerki zaczynaja migotac¢ w nocy.
Lampa jest wspanialym elementem dekoracyjnym
letniego ogrodu i emituje jedynie subtelne swiatto,
Kktére nie oslepia. Czujnik zmierzchu wigcza swiatto

wieczoremiautomatycznie wylacza go o poranku.
www.lampy.pl
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P Zestaw 3 skrzynek uniwersalnych HABAU s : -
Trzy praktyczne skrzynki z naturalnego drewna
sosnowego idealnie nadaja sie do przechowy-
wania OwWocoOw i warzyw - zarowno w piwni-
cy, jak i spizarni. Sprawdzg sie rowniez jako
element dekoracyjny do przechowywania
drewna kominkowego. Skrzynki mozna utozyc¢
jedna na druga. Drewniane listwy przepusz-
czajq powietrze, dzieki czemu warzywa
iowoce moga dtuzej cieszyc sie Swiezoscia.

, W
» Kosiarkabebnowa
Fiskars StaySharp™ Max
Dzieki swojej innowacyjnej
konstrukcji jest latwa do prowa-
dzenia, nie blokuje sie, zapewnia
wieksza sile ciecia i zasieg koszenia,
pozwala poruszac sie przy krawedziach traw-
nika i nie zostawia pod kotami nieprzycietych
pasow. Posiada ostrze o wyjatkowej sile ciecia,
ktére umozliwia koszenie trawy przy samej krawedzi trawnika.
Kosiarke wyrdznia ptynna i tatwa w obstudze regulacja wyso-
kosci koszenia. Konstrukcja urzadzenia sprawia, ze kosiarka

jest bardziej cichai dzieki temu przyjazna dla uzytkownika.
www.fiskars.pl

» Domek dlamotyli
Chroni owady przed upa-
lem, mrozemiinnymi
trudnymi warunkami
atmosferycznymi. Ten
naturalny domek jest
idealnym schronieniem
dla motyli latemizima.
Jest wyposazony w sta-
bilng podstawe i sznurek
do zawieszenia. Idealny
do ogrodu inabalkon.
www.astoreo.pl

<« Chaber blawatek
nasiona, miks koloréw

Blawatki mozna wysiewac wiosng lub péznym latem,

we wrzesniu i pazdzierniku - wowczas przezimuja

i zakwitna nastepnego roku juz pod koniec maja.

Blawatek jest mato wymagajaca roslina. Sprawdzi

sie na obwodkach, rabatach i w ogrodach naturali-
stycznych. Napar z kwiatéw ma dziatanie lecznicze,
dziata przeciwzapalnie i przeciwgrzybicznie. Kwiaty

moga by¢ takze dodawane do letnich satatek.
www.toraf.pl

www.lidLpl
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<« Jejwysokosc Porcelana V¥ Zagiel przeciwsloneczny z HPDE

Lato kusi bogactwem kolo- Zagiel wykonany zbardzo mocnej tkaniny HDPE,
row. Pobudz swoje zmysty, ku- ktéra skutecznie chroni przed storicem. Jest ob-
pujac oryginalng porcelane szyty specjalnymi grubymi ni¢mi, a krawedzie
Dunoonidopasuj ja do barw mocujace zostaty dodatkowo wzmocnione. Catos¢
twojego letniego ogrodu. zostala zaprojektowana ze specjalnymi wyprofilo-
Porcelana z manufaktury wanymi lukami, ktore nadajq tkaninie nowoczesny
Dunoon jest mita w dotyku, izwiewny charakter oraz pozwalajg na odpowied-
lekka, piekna i zadowoli nieiréwnomierne naprezenie calego zagla. Zagiel
najbardziej wymagajacego. chroni przed promieniowaniem UV i tworzy strefe
Mozesz wybierac dla siebie cienia dla ochtody w gorace, stoneczne dni.
iswoich bliskich sposréd www.zaglesloneczne.eu
ponad dwudziestu ksztattow

iwielkosci kubkéw oraz
Zniepowtarzalnego wzornic-
twa sktadajacego sie z blisko
tysigca réznych wzoréw.
Relaksuj sie, pijac mrozona
kawe lub herbate w por-
celanie w barwnym oto-
czeniu Twojego ogrodul...
www.atut-primar.pl
www.domprezentow.pl

» Wykasiewnana poplon
Wyka siewna to roslina odporna na cho-
roby i ataki szkodnikow. Kwitngce kwiaty
wyKi siewnej doskonale przywabiaja
zapylacze, dlatego rosling tg obsiewa sie

rowniez pozytki dla pszczot. Obsiewanie ‘A 3
poliwarzywnikéw wyka siewna na po- ;A > Elektryczx'la wypala'rka
plon doskonale wzbogaca miejsce ¢ w § dousuwania chwastéw
wysiewuw azotiinneskladniki | Zogro g Elektryczna, multifunk-
mineralne oraz cenng materie cyjna wypalarka pozwala
organiczna. Przekopane lodygi nalikwidacje wszystkich
z powodzeniem zastapig nawoze- irytujacych chwastow
nie obornikiem. Opakowanie 25 kg. z chodnikow, wnetrz pergol
www.rajogrodnika.pl czy Sciezek ogrodowych.
Rozgrzane do wysokiej
temperatury powietrze
¥ OdkurzaczSTIHLSHA 56 Zniszczy chwasty z korze-
Odkurzacz, rozdrabniacz i dmuchawa w jednym. Liscie, z:;?)ll‘;lile:a(j:;?:gvl; fef:;;ls%b
odpady zielone czy brud mozna szybko i skutecznie usunac¢ dalszermu wzrostowi, Wy-
z trawnikéw, podworek i podjazdow. Nie sg wymagane Zadne ST .
narzedzia, aby przejsc¢ z funkcji odkurzacza w dmuchawe. . palar}<a nadajesie rowmez' dorozpalania gmla,
Solidny metalowy rozdrabniacz niezawodnie rozdrabnia Jako pistoletna g&?ﬁ(ﬁg’gﬁ;ﬁe lub odmrazacz.

zasysany materiat. Dzieki bardzo duzej srednicy otworu
wirnika wentylatora, urzadzenie mozna szybko wyczyscic.
www.stihl.pl

<4 Donicaasymetryczna
Dione
Dione tonowoczesna
donica ogrodowa
lub donica nataras,
—. oasymetrycznym
~ ksztalcie. Jest dostep-
na w Kilku kolorach
iidealnie nadaje
sie do ozdobienia
salonu czy biura. Jej
nieszablonowy ksztatt
Z pewnoscia przycia-
gnie uwage i podkresli wy-
jatkowy styl. Srednica 53 cm.
www.forvega.pl
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lubimy sierpien

Sierpien - miesigc wakaciji,
opalenizny i przemijajgcego majestatu
naszych ogroddw, bo przeciez zblizamy
sie do wrzesnia, powrotu do szkoty
| zZwyktej pracy. Jesli byteS w jakim$
egzotycznym miejscu i wiasnie
chwiejnym krokiem przekroczytes
drzwi, wyczerpany koktajlami przy
basenie, lothiskami i przemeczonymi
dzie¢mi, by¢ moze nasz magazyn lezat
na wycieraczce wsrdd sterty
rachunkow i ulotek.

Witaj w domu! Mam nadzieje,
ze odpoczates i jestes gotowy
na obfite zbiory z warzywnika
oraz dalie, dla ktorych najlepszy
czas wiasnie sie zaczyna.

TEKST JAMES ALEXANDER-SINCLAIR

GWIAZDA MIESIACA

Krwawnica pospolita
(Lythrum salicaria) ‘Feuerkerze’

Chociaz z tego oszatamiajacego zestawu kolorow i tekstur
musze wybrac jedna rosling, ktora bedzie Gwiazda Numeru,
nie zapominam o innych gatunkach. Dobrze jest podziwia¢
pojedyncze rosliny, jednak sita ogrodnictwa zawsze tkwi

we wiasciwych potgczeniach. Subtelne (lub mniej subtelne)
nawarstwienie roslin sprawi, ze serce zabije mocniej, a na
twarzy zakwitnie usmiech. Krwawnica przykuwa wzrok, ale
bez pysznogtowki, jarzmianki, dzielzana, szatwii, miskanta

i parocji (oraz wielu innych rodlin) nie bytaby taka seksowna.
Siemasz, lato!

Najlepiej rosnie w petnym stoncu i w wilgotnej glebie, wiec
Swietnie sprawdza sie na brzegach oczek wodnych.
Dziel wiosng. Wysoko$¢é x Szeroko$¢ 120 cm x 40 cm

ZDJECIA: PAUL DEBOIS
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TOTU, TOTAM

Styszates o nocnym wedrowcu? Zostawi
swoje Slady w catym korytarzu."* To, jak

na Pewno rozpoznajesz, stowa piosenki
The Rolling Stones. Nie maja nic wspolnego
Z rodlinami poza tym, ze ta wspaniata réza
zaskoczy cie swoim wigorem.

Moze nie dotrze¢ az do przedpokoju,

ale przy niewielkim wysitku zarosnie
drzewo lub duza pergole!

*Rambler to rodzaj rézy pnacej o dtugich,
Jwedrujacych” daleko pedach-red

ROza (Rosa) ‘'Kew Rambler’
Ramblery kwitng raz w roku, a pozniej
Zawigzujg owoce. Ta, w przeciwienstwie
do wielu innych, toleruje cien.
WxSé6mx3m

ZDJECIA: JASON INGRAM
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MANDARYNKOWEMARZENIE
Dalia jest zawsze gwiazda pdznego lata
—tatwa w uprawie (gdy juz pozbedziesz sie
Slimakow), ma wiele koloréw i doskonale
prezentuje sie w wazonie. To dziwne,

ze jeszcze kilka lat temu dalie byty uwazane
za nieco wulgarne i nieokrzesane. Cate
szczescie, ze moda sie zmienita. Dalie moga
by¢ duze, odwazne, a nawet zuchwate,

ale bez nich sierpien bytby mniej wesoty.

Dalia (Dahlia) Dalina Maxi Emilio
Ktacza wysadz w maju, gdy minie
niebezpieczenstwo nocnych przymrozkow.
Regularnie usuwaj przekwitte kwiaty,

aby wydtuzy¢ okres kwitnienia.

W XS 50cmx50cm

SWIERGOTITRZEPOT

Nie wiem, kiedy wyhodowano te konkretna
gaure, ale gratuluje sprytnym szkétkarzom,
ktorym udato sie stworzy¢ cos tak
radosnego. Kwitnie w nieskonczonos¢

i pasuje prawie do wszystkiego —zwtaszcza
do tego penstemona. Jest niezbednym
sktadnikiem ogrodu, wiec idZ i posadz jej
wiecej na kolejne lato.

Gaura Lindheimera

(Oenothera lindheimeri)

‘Whirling Butterflies’

Wymaga dobrego drenazu i nie znosi mokrych
zim. Posadz jg w petnym stoncu, w zyznej
ziemi. Dobrze wyglada z trawami.
WXS75cmx45cm

Penstemon (Penstemon) ‘Raven’

Jest czeSciowo zimozielony. W chtodniejszych
regionach moze wymagac Scidtkowania dla
ochrony. Przytnij silnie wiosna.
WxXxS75cmx30cm

ZDJECIA: JASON INGRAM
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RUBINOWE SZPICE

Zakochatem sie w krwisciagach 30 lat temu.
Maja rozna wielkos¢, od wysokich gigantow
PO mniejsze i urocze rosliny obwodkowe, jak
ten na zdjeciu. Jedne sa rézowe jak puszyste
gasienice, inne biate jak $nieg, ale moimi
ulubionymi sg te z czerwonymi kwiatostanami
przypominajgcymi owoce morwy. Kazdy
powinien znalez¢ miejsce dla spienionego,
petnego zycia krwisciagu.

Krwisciag (Sanguisorba) ‘Tanna’

Ma lekko niebieskawe liscie. Dobrze rosnie
w kazdej ziemi, ktora nie jest zbyt mokra lub
sucha. Rozmnazaj wiosna przez podziat.

W xS 50cmx40cm

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; JASON INGRAM
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HALO,HALO
Trudno wyobrazi¢ sobie tradycyjny wiejski
ogrod bez malw. Te wysokie i solidne rosliny
wystepujg w wielu kolorach i péznym latem
daja spektakularny efekt. Jednak,

CO Wazniejsze, sa niezawodne w przycigganiu
i wyzywianiu owadodw zapylajacych. Posadz
malwy, a potem spodziewaj sie pszczot,
bzygow, motyli i reszty niezbednych (ale
czesto mniej efektownych) owadow

i chrzaszczy, bez ktdrych wszyscy bylibySmy
W nieztych tarapatach.

Malwa r6zowa (Alcea rosea)

‘Halo Apricot’

Daj jej stonce i dobrg ziemie. Uwazaj na rdze,
ktéra moze byc nieestetyczna — choc nie
zabojcza - i usuwaj porazone liscie, jesli masz
czas.

WXS1,8mx50cm
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DZIEWCZYNA SZAMANA i
Ptatki o wystrzepionych koncach
utozone wokot kolczastego Srodka
przypominaja hawajska spodniczke,
a Kahuna w nazwie to dostownie
.Straznik tajemnicy” — na Hawajach
Kahuni petnili role szamandw i uzdro-
wicieli. Nie tylko ta, ale tez wiele
innych jezowek w petni zastuguje

na taki tytut, bo uzdrawiajg pdznolet-
nie rabaty porcjami Swiezych kolo-
row i w jakis tajemniczy sposob
udaje im sie zatrzymac lato

na dtuzej.

Jezéwka (Echinacea) 'Big Kahuna’
Nie atakuja jej zadne powazne choroby
ani szkodniki. Nie usuwaj przekwittych
kwiatow — stang sie zimowa stotowka
dla ptakoéw. Wymaga petnego stonca

i ziemi tatwo odprowadzajgcej nadmiar
wilgoci.

W xS 90cmx60cm

DJECIA BOZKA PIOTROWSKA e . ‘ » N
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Czerwone, btyszczace i apetycz-
nie wygladajace owoce dziuraw-
ca zastepuja liczne ztotozote
kwiaty, ktore pojawiajg sie

na roslinie od czerwca. Jesienia
krzew powtarza kwitnienie, cho-
ciaz wtedy kwitnie juz troche
stabigj, lecz zotte i czerwone
dodatki zatozone jednoczesnie
do zielone; lisciastej kreacji

to murowana nominacja

do otrzymania tytutu przeboju
lata kazdej rabaty.

Doskonaty dodatek do bukietow
— dhugo utrzymuije $wiezos¢

w wazonie. Jest rosling czesciowo
zimozielona. Rozmnazaj

z potzdrewniatych sadzonek.

W X S 90 cm x 60 cm
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PODARUJMI
TROCHE SEONCA

Nawet jesli lato nie rozpieszcza
pogoda, zawsze mozesz liczy¢
na letnie kwiaty, ktore niezawod-
nie podaruja ci stoneczne zoicie,
ogniste oranze, krwiste czerwie-
nie oraz roze i fiolety wakacyj-
nych zachoddw stonca.

Jezyczka pomaranczowa
(Ligularia dentata)
‘Desdemona’

Pomaranczowe kwiaty fadnie kon-
trastujag z purpura lisci. Kwitnie

od lipca do wrzesnia. Najlepiej
rosnie w miejscach wilgotnych i pot-
cienistych; w petnym stoncu szybko
wiednie. W x S 120 cm x 70 cm

Sadziec dety

(Eupatorium dubium)

'Baby Joe’

Miododajne kwiaty rozwijaja sie

od lipca. Preferuje miejsca wilgotne
i ostoniete. Szybko tworzy geste
kepy. Rozmnazaj wiosna przez
podziat. W X S 75 cm x 40 cm

Rudbekia trojklapowa
(Rudbeckia triloba)

Wytwarza mnostwo drobnych, 26t
tych kwiatow z czarnymi Srodkami.
Rosliny rosnace pojedynczo nalezy
zabezpieczy¢ podpdrka najpozniej
W czerwcu — okazate kwiatostany
sg podatne na wytamanie.

W xS 90cmx70cm
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Kontrastowe ksztatty i kolory
kwiatostanow zestawionych obok
siebie roslin daja piorunujacy
efekt. W wyprostowane biate
ktosy przetacznikowca wirginij-
skiego i opadajace rozowe kity
krwisciagu hakusanskiego wmie-
szaty sie sinoniebieskie kule prze-
gorzanu. Pomimo wielu roznic,
wszystkie rosliny majg wspolny
mianownik: dodaja rabatom
wysokosSci, tworzgc urozmaicone
tto dla nizszych gatunkow.

Doskonale sprawdza sie na rabatach
mieszanych oraz w zywych i suchych
bukietach. Catkowicie mrozoodporny.
Najlepiej rosnie w petnym stoncu.
Znosi stabe, piaszczyste podtoze.

W X S 120cmx90cm
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Dalia (Dahlia) ‘'Café au Lait’

Dalia dekoracyjna o $rednicy kwia-
tow dochodzacej do 20 cm. Wyma-
ga podporek dla utrzymania pionu.

Doskonata do letnich bukietow.
W XS 120cmx60cm

)

sierpien 2023
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CZASNADESER
Kremowobiate owoce tej jarzebiny nabierajg mocy, kiedy
posadzisz jg obok innych kolorowych jarzebin — odmian
0 tradycyjnie pomaranczowych owocach, ale tez zottych
czy rozowych. Bedzie dla nich zaskakujgcym kontrastem,
tak jak lody-kuleczki mrozone ciektym azotem dla lodow
wioskich. A do tego — kawa z mlekiem pod postacia

tej wspaniatej dalii.

Jarzab (Sorbus) ‘White Swan’
Kwitnie w maju, owoce wybarwiaja sie p6znym latem i dtugo utrzy-
muja sie na gateziach. Zle reaguje na letnie susze. W X S5m x4 m

Gardeners’ World Magazine
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4 ‘Arctic Star’
Kremowo-zielone paki przeksztatcajg ‘Golden Drop’
| sie w kwiaty koloru czystej bieli. Mtod- LiScie ze ztotokremowa obwodka.
¢ szerosliny Swietnie kwitna. Jasnoniebieskie kwiaty.
‘ W XS 70cmx 45 cm K VII-IX . W X S 40 cm x 40 cm K VIII-IX

‘Flower of Love’
Intensywnie niebieskie kwiaty otwie-

raja sie z jeszcze intensywniejszych ‘Silver Bahy’

w kolorze pakéw. Odmiana zasychajaca Biate kwiaty z btekitnawymi smugami.
_ na zime, jedna z najlepiej znoszacych ks - Odmiana zimozielona.
i chtody. W x S 60 cm x 60 cm K VII-VIII > ke W xS 40 cm x 40 cm K VII-VIII
z Agapanty
5
3 Sadzenie
<
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‘Twister’
Jedna z najbardziej spektakularnych
odmian. Biate kwiaty maja u podstawy
atramentowe smugi.

W XS 50 cm x 40 cm K VII-IX

sierpien 2023

lubimy sierpien

(4

7474

L

Agapanty

Teniezawodne i zachwycajgce rosliny
sg dostepne w niezwykle szerokim
wyborze - opowiada Graham Rice

Pewnie sadziliscie, ze mogg by¢ niebieskie albo
biate. Koniec i kropka. Nie tak szybko... w wyda-
nym przez RHS w ubiegtym roku katalogu Plant
Finder mozna znalez¢ pie¢set siedemnascie roz-
nych agapantéw. Ta doroczna publikacja wymienia
prawie 70 000 roznych roslin i szkdtki, w ktérych
mozna kupi¢ kazdg z nich. Ponad 500 odmian aga-
pantow! | tak, sa niebieskie i biate, ale tez fioleto-
we, a takze coraz wiecej $licznych odmian dwuko-
lorowych oraz agapantow o biato-zielonych lisciach.

Moze juz tatwiej zrozumie¢, dlaczego jest ich
az tyle, zwitaszcza, gdy wezmie sie jeszcze pod
uwage najnowsze odmiany — mniejsze, lepsze
na kwiat ciety i bardziej odporne na strugi deszczu.

Poza tym agapanty fatwo jest uprawiac z nasion
i z wielu siewek wyrastaja bardzo piekne rosliny.
Kusi, aby obdarzy¢ je nazwa i dlatego wiele z nich
(zbyt wiele) taka nazwe otrzymuje.

Z drugiej strony az 10% spo$rod ponad pieciuset
odmian agapantow wyrézniono nagroda Award
of Garden Merit (AGM), dlatego najlepiej jest spraw-
dzi¢, ktére z nich naleza do tej grupy.

| na koniec zapamietaj jeszcze jedno: agapanty
zwykle dobrze sobie radzg w gruncie, tworzac
bujne kepy lisci - i nieco skromniej kwitngc. Gdy
rosng w donicach, maja troche mniej lisci, ale za to
zazwyczaj zdecydowanie wiecej kwiatow.

m Stanowisko Najlepiej w petnym stonicu, w zyznej,
ale przepuszczalnej glebie. Jesli uprawiasz

je w donicy, pamietaj, aby postawic jg na ndzkach,
zeby woda mogta swobodnie odptywac - zwtasz-
Cza zimg. Z mrozoodpornoscig jest réznie — odmia-
ny zasychajgce na zime lepiej znosza chtody, niz
zimozielone, za$ kilka odmian poradzi sobie tylko

z fagodna zima [w Polsce nie zimujg ha zewnatrz,
wymagajg wykopywania —red.].

m Pielegnacja Usuwaj przekwitte kwiatostany,
wycinajac je u nasady. Zasilaj agapanty w donicach
nawozem do pomidoréw, co miesigc w okresie
wegetacyjnym.

B Gdzie kupi¢ www.mailorderplants4me.com,
www.somethingforthegarden.co.uk,
www.worfieldplants.co.uk

NA STRONIE www.GardenersWofld.

com/grow-agapanthus znajdziesz wiecej
porad dotyczacych uprawy agapantow

Gardeners' World Magazine
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Jestem fanem porazek. Moze nie zaraz rozdzie-
rajgcych dusze upokorzen, ktore pojawiajg sie

co jakis czas - jak nieobronienie pierwszej pitki pod-
czas swojego pierwszego meczu krykieta dzieci
ponizej 11 roku zycia — ale sytuacji, gdy sprawy nie
idg zgodnie z planem, a zwtaszcza, gdy przybieraja
kiepski obrot, choé przez pierwszg potowe twojego
zycia szly jak po masle.

Porazka sprawia, ze trzeba sie zatrzymac i pomy-
$lec. Wszystko w ogrodzie ma swoj powtarzajacy
sie cykl - to pewnik. Rok po roku pojawiajg sie
te same zadania, ro$liny i zbiory — i nie budzi

to pogardy. Ten rytm, ten cykl zycia wzbogaca
kazdy aspekt naszej egzystencji — ale moze
tez wzbudzi¢ samozadowolenie. Wiemy, jak

to robic, bo tak to dziata. Az nagle dziata¢ prze-

staje. Wowczas okazuje sig, ze naszg wygodna

wiedze trzeba w najlepszym razie zrewido-
wac, a w najgorszym wyrzucic do kosza

i zaczac¢ od nowa.

Stale mi sie to przytrafia. Catymi latami
zbieratem bujne plony szparagéw, a teraz co$
mi nie idzie. Problem z truskawkami polegat
na tym, ze byto ich zawsze za duzo, ale juz tak nie
jest. Moge jeszcze wymieniac, ale to znajomy uktad
- nagla i coraz bardziej wyrazna porazka po latach
sukcesow odnoszonych od niechcenia.

€€ Problem z truskawkami
polegat na tym, ze byto ich zawsze
za duzo, alejuz tak nie jest 99

Ostatnia taka sytuacja dotyczy tgki kwietnej
w Sadzie. Trzy lata temu skosiliSmy trawe, a potem
zrobiliSmy to jeszcze raz, tak nisko, jak tylko sie
dato, az do korzeni. Wypozyczylismy potem
mechaniczny wertykulator i porzadnie nim podzia-
talismy, eksponujac maksymalng ilo$¢ ziemi.
Wysiatem do niej nasiona tgki - ich gtownym sktad-
nikiem byty nasiona szeleznika mniejszego. Szelez-
nik mniejszy jest nie tylko tadnym, zéttym kwia-
tem, ale tez rosling potpasozytnicza, zerujaca
na trawie, dzieki ktorej delikatniejsze rosliny maja
szanse sie ukorzeni¢. Tamtej jesieni zasadzilismy
duzo roslin cebulowych - tulipanéw, czosnkow,
kamasji, szafirkow i jeszcze wiecej narcyzow. Wio-
sng wszystko wygladato wspaniale - i ostatniej
wiosny réwniez — ale przez ostatnie trzy lata sze-
leznik mniejszy niespecjalnie sie przyjat, trawa zro-
bita sie zbyt bujna i - tu cios w samo serce - roz-
panoszyt sie barszcz zwyczajny.
Barszcz moze pojawiac sie w dwoch posta-
ciach. Barszcz Mantegazziego (Heracleum man-
tegazzianum) to imponujgca roslina, dorastajgca

Rytmipowtarzalnosc

sg elementami tego wszystkiego,
Co czyni ogrodnictwo tak
satysfakcjonujacym, twierdzi
Monty Ale czasami wszyscy
musimy wroci¢ do poczatku...

nawet do 5 metréw, o todydze grubej jak moje prze-
dramie. Niestety zawiera duzg ilo$¢ furanokumaryn,
ktore wywotuja fotodermatoze, a takze staje sie
bardzo inwazyjny w warunkach naturalnych, przez
€0 ma status obcego gatunku inwazyjnego. Mniej-
szy barszcz zwyczajny (Heracleum sphondylium),
dorasta do pottora metra wysokosci i wytwarza bal-
dachy biatych kwiatéw uwielbianych przez zapyla-
cze. Na razie wszystko brzmi Swietnie, a tymcza-
sem jeszcze piec lat temu barszcz zwyczajny byt
gatunkiem mile widzianym przy drogach i na obrze-
zach naszego ogrodu. Byt rodzajem pdzniej i diuzej
kwitngcej, mniej delikatnej trybuli leSnej — a wszy-
scy kochamy trybule.

Ostatnio jednak stat sie rzezimieszkiem, ktory
skolonizowat obszary trawiaste, rabaty i widaé¢
g0 we wszystkich zakamarkach ogrodu.
Ma siegajace gteboko korzenie i w zyznej glebie
ro$nie z energiczng zawzietoscia, rozsiewajac setki
nasion z kazdego baldachu.

W naszym sadzie zaczat przystania¢ wszystko
- w potowie maja wida¢ byto tam juz tylko biate bal-
dachy barszczu, ktére ttumity inne rosliny.

Dlatego podjatem decyzje, ze cato$¢ skosze
W pierwszym tygodniu czerwca, cho¢ w hormalnym
trybie zalecam koszenie taki pod koniec lipca, a jesz-
cze lepiej w potowie sierpnia lub nawet we wrze-
$niu. Od tamtej pory regularnie kosimy, aby ostabi¢
zar6bwno trawe, jak i barszcz.

Mysle, ze moj btad wigze sie z faktem, ze chodzi
o0 sad. W efekcie mamy do czynienia z otwartym
terenem drzewiastym, a nie konwencjonalna taka
kwietna. Barszcz to problem, ktéry domaga sie roz-
wigzania — by¢ moze wigze sie ze zmianami klima-
tycznymi — ale z pewnoscig obnazyt moje biedy.

Zaczynam planowac, ze bedzie to miejsce,
gdzie rosliny tgkowe beda rosty pod koronami
drzew, w potcieniu. Bedzie to oznaczato pozo-
stanie przy ro$linach cebulowych, kwitngcych
wiosng, ale tez dosadzenie wielu bylin i roslin
dwuletnich, takich jak naparstnice, bodziszki,
w tym bodziszki cuchngce, wigzéwka btotna,
pierwiosnek, lepnica, w tym lepnica czerwona,
hiacyntowce, koniczyna czerwona, brodawnik
i wiele innych. Nie stanie sie to z dnia na dzien.
taki nie rosng szybko i nie sg proste w utrzyma-
niu. Ale to fascynujace wyzwanie, wynikajgce
bezposrednio z tego, ze co$ poszto nie tak. Byto-
by jednak mito, gdyby tym razem poszto dobrze.
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hociaz dobry ogrodnik jest w sta-
nie zapewnic¢ sobie ziota, owoce
iwarzywa na prawie caly rok,
w warzywniku najlepszym miesigcem jest
bezsprzecznie sierpien.

Uprawa warzyw to praca blisko ziemi.

Nic w ogrodzie nie daje mi wiekszej przy-
jemnosci niz krzatanie sie po sierpniowym
warzywniku i zbieranie niebywale obfitych
plonéw - nawet na najmniejszej przestrzeni.

Zaden inny miesiac nie jest tak szczo-
dry - sierpien Igczy ostatnie wczesne plony
- czosnek, groszekibob - z pierwszymi
poznymi warzywami: fasolkg szparagowa,
kukurydza, fenkutem i najlepszymi, najstod-
szymi pomidorami w catym roku. Mozna
juz wydoby¢ z gruntu cebule i zostawic ja na
stonicu, aby obeschla przed schowaniem
iznéw przewrdcic ziemie, aby ta byla gotowa
na warzywa kapustne.

To czas zmian. Ciepte dni i chlodne noce
czesto skutkuja rosa, dzieki czemu nasiona
szybko wschodza i mtode rosliny nie prébuja
przedwczesnie zakwitng¢. Warzywa na kolej-
ny rok mozna siac¢ i sadzi¢, gdy zbieramy
plony tego lata. Sierpien jest jednak przede
wszystkim swietem najlepszych warzyw
- $wiezych, sezonowych i uprawianych
Zmiloscia. Nie ma lepszej definicji dobrego
jedzenia.

Nieskonczony wybor
Aby czas ten nie kojarzytl sie z tyrania cza-
sochtonnego gotowania czy goraczka robie-
nia przetworéw, sprébuj zapewnic sobie
stopniowy przypltyw warzyw gotowych
do zbioru - niech kolejna partia juz powoli
dojrzewa, a jeszcze jedna ma postac sie-
wek. Przyznam sie, ze nie zawsze dzialam
zgodnie z wlasnymi poradamiina pryzmie
kompostowej regularnie koncza jakies plony,
Kktoére nie nadajq sie juz do jedzenia, a jeszcze
kilka tygodni wczes$niej byty wreczidealne.
Naturalnie najwiekszy sens ma zbieranie
wszystkich plonow, gdy sa w szczytowej
formie i nie wydaje mi sig, aby byla to tylko
kwestia subiektywnego smaku. U wiekszosci
warzyw i owocoéw przychodzi moment, gdy
majg optymalny smak, sSwiezos¢ i wielkosc,
achoc porana to przypada réznie w réznych
ogrodach, zasada pozostaje ta sama.
Szparagi sa idealne tylko przez 24 godziny
od zebrania i nie zyskuja nic, tkwigc w gle-
bie krocej lub dtuzej, wiec zawsze trzeba
je wyciacizjesc tego samego dnia. Gruszki
z Kkolei nalezy zerwac zanim stana sie idealne
do zjedzenia, pozwoli¢ im spokojnie dojrze¢
z dala od drzewa i zjes¢ w ciggu 48 godzin
od dojrzenia. Wkladamy tyle zachodu
w pozyskanie idealnych warzyw i owocéw
- siejemy, przerzedzamy, podlewamy, przesa-
dzamy, flancujemy, pielimy, palikujemy, cho-
wamy pod siatka lub kloszami - ze niewkla-
danie tej samej energii w wybranie idealnego
momentu zbioru wydaje sie dziwne.

Gardeners' World Magazine
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3 najlepsze warzywa na zbior

— £

€€ U wiekszosci warzyw i OWOCOW
przychodzi moment, gdy majq optymalny
smak, Swiezosc 1 Wielkosc 99

PapryczKi chili
Bardzo lubie papryczki chili

i cho¢ w zadnym razie nie
jestem ich koneserem, ani
nie szaleje na ich punkcie,
zawsze czekam na pierwsze
zbiory papryczek w sierp-
niu. Ich ostrosci towarzyszy
pewna owocowa huta
zauwazalna tylko wtedy,
gdy jemy je, gdy sg hapraw-
de Swieze. Papryczki chili
powinny owocowac jeszcze
jesienia; zwykle zbieram
ostatnie sztuki do suszenia
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Burak lisciowy
Zawsze lubitem buraki liscio-
we — zarbwno w ogrodzie,
jako wybitnie energiczne
rosliny we wszystkich odcie-
niach, jak i na talerzu -

w réznych daniach. Burak
lisciowy jest spokrewniony
ze szpinakiem i burakiem,

a jego liscie wygladaja jak
ich wyolbrzymione wersje.
0Ogonki lisciowe przypomina-
ja tekstura - jesli nie sma-
kiem - pedy selera naciowe-
g0, ktore sa delikatne

i subtelne. Blaszki lisciowe,

d
gotowane po oderwaniu .
od ogonkow, sg jak troche
bardziej konkretny szpinak

i tworza $wietna przeciwwa-

ge dla migs, jaj i sera.

L T

Pomidory

Kto nie lubi $wiezych, jesz-

cze cieptych od storica pomi-
dordw, ktore az pekaja

od stodkawego smaku koja-
rzacego sie z plonami ziemi

i dobrym zyciem? Nie

da rady kupi¢ teraz takich
pomidoréw w naszym Kraju, \
ale odwiedz dowolny rynek
w basenie Morza Srodziem-
nomorskiego, a znajdziesz
w sprzedazy ze 20 odmian
—wszystkie bedg idealnie
dojrzate i bedg miaty te pet-
nig smaku, do ktorej ogrod- |
nik z Pétnocy moze zaledwie
aspirowac. Ale probujemy.

B\ L ’

Kluczem do unikniecia kleski urodzaju jest regularny siew w niewielkich partiach i czeste zbiory

Skad wiemy, kiedy 6w idealny moment
nadchodzi: czy z prob i bledow? Wszystko
zaczyna sie na bardzo wczesnym etapie
wzrostu kazdej rosliny. Jesli posiejesz rzadek
burakow czy sataty bezposrednio do gruntu,
wowczas juz od samych wschodow chodzi
o przetrwanie najsilniejszych.

Wiekszosc urosnie, ale beda za blisko sie-
bie, aby moc w pelni lub w odpowiednim
tempie sie rozrosna¢. U niektorych gatun-
Kkow nie ma to specjalnego znaczenia, ale
uinnych naprawde robi roznice. Groszek,
béb, dynie czy pomidory siejemy maksy-
malnie réwno i préobujemy zapewnic im tyle
samo miejsca, jesli tylko sie da - tak samo
powinnismy robic¢ z innymi gatunkami.

Jesli rosliny beda rosty za blisko siebie
- CO ma miejsce prawie zawsze w przypadku
siewu do gruntu - nigdy maksymalnie nie
zrealizuja swojego potencjatu. Zasadzenie
ich daleko od siebie umozliwia im optymal-
ny wzrost, ale wielkosc to z pewnoscia nie
wszystko. Dlatego teraz sieje do gruntu tylko
warzywa korzeniowe, takie jak marchew,
pasternak, rzodkiewke i rzepe, a inne gatunki
sieje do kuwetek i przesadzam do doniczek
modutowych lub pojedynczych. Zabiera
to czasimiejsce, ale jest warte zachodu
- strat prawie nie ma.

Generalnie uwazam, ze wszelkiego
rodzaju salaty i warzywa liSciowe nalezy
sadzi¢ co 15-25 cm, a warzywa kapust-
ne co ok. 30-45 cm - z wyjatkiem broku-
16w gatazkowych, ktére powinny rosnac
€0 60-75 cm - co pozostawia sporo miejsca
namiedzyplony. Pomidory udaja sie w pew-
nym stloczeniu, a ich owoce sg smaczniejsze,
gdy korzenie maja troche ciasno, dlatego tak
udaje sie uprawa w workach. Mysle, ze najle-
piej rosna posadzone co 40-45 cm.

Gdy juz zasadzisz swoje warzywa w ogro-
dzie, dokladnie im sie przygladaj. Czy satata

rzymska nie wyglada juz na dojrzala, a jedno-
czesnie soczyscie swiezg? Czy nie zaczyna
sprawiac¢ wrazenia, Ze zaraz wypusci kwia-
ty? Czy liscie nie s3 jeszcze zbyt luzno uto-
zone i miekkie? Zdrowy rozsadek, metoda

Szybkie prace
ha czas zbiorow

B Uszczykuj zawigzki kwiatdw na rukoli,
aby pobudzi¢ ja do produkcji wiekszej
liczby lisci

B Zasilaj papryczki chili co tydzien nawo-
zem o0 wysokiej zawartosci potasu
i podlewaj je rano, aby produkowaty
owoce

B Zbieraj agrest, gdy zmieknie

B Zbieraj szalotki w suchy, stoneczny
dzien

B Regularnie zbieraj ziota, aby nie
zakwitty i aby pobudzi¢ je do produkcji
wiekszej liczby lisci

B Zbieraj liScie warzyw lisciowych, prze-
rzedzajgc zbyt geste rzedy i dajac rosli-
nom wiecej miejsca

Papryczki chili moga szybko wyschngé
W czasie sierpniowych upatéw, dlatego
tak wazne jest regularne podlewanie

Gardeners' World Magazine
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Szes¢ warzyw lisciowych na zbior zimowy

- posiejjeteraz

Sierpien to dobry czas - nie tylko na zbiory, ale tez na wysiew i sadzenie warzyw

na zime i wiosne. Oto kilka pomystéw na warzywa liSciowe na zimowy zhiér. Mozesz tez
zasadzi¢ cykorie, w tym endywie i radicchio - jesli nie posiate$ ich wiosna, mozesz kupié
sadzonki - a w przysztlym miesigcu dobrze bedzie zasadzi¢ kapuste na wiosenny zbior.

= MIBUNA

Siew llI-1X Zbiory przez caty rok
Wyprébuj tez musztardowca ‘Red Frills’
(réwniez na zdjeciu)

= RUKOLA
Siew |V-IX Zbiory VI-XII
odmiany ‘Dragon’s Tongue’, ‘Wild Grazia’

= SALATA ‘MERVEILLE DES QUATRE SAISONS’

Siew [I-IX Zbiory VI-XI
Wyproébuj tez odmiany ‘Winter Density’
i ‘Valdor’

Gardeners' World Magazine
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= MIZUNA
Siew llI-1X Zbiory przez caty rok
odmiany ‘Kyoto’, ‘Mizuna Purple’, ‘Red Knight’

= ENDYWIA/RADICCHIO
Siew |I-X Zbiory IlI-XI
odmiany ‘Palla Rossa’, ‘Rossa di Treviso’

p—

\ 7
A ) ‘

. <
= SALATA ‘ALL THE YEAR ROUND’

Siew [I-1X Zbiory IV-XI
Wyproébuj tez odmiane ‘Rouge d'Hiver’

probibledow i pielegnacja kazdej rosliny
na kazdym etapie jej zycia to nasi najlepsi
- w sumie jedyni - doradcy pomagajacy
nam zebra¢ wymarzone plony, na ktore
tak ciezko zapracowalismy.

Spojrzenie w przyszitosc¢

Zima czerpie ogromna radosc zregular-
nych zbioréw swiezych warzyw liscio-
wych. Zwykly proces zbierania sktadnikéw
na codzienng surowke staje sie afirmacija
wzrostu i zycia oraz wyrazem pozasezo-
nowego uporu. Przyznaje, ze bywajg zimy;,
gdy trzeba sie napocic, zeby cos rzeczy-
wiscie zebrad, ale jesli zaczniesz prace

w tym Kkierunku juz w sierpniu, daszrade.
Jesli dysponujesz jakiegos rodzaju ostona,
to dodatkowy atut. Najlepiej sprawdza sie
szklarnia lub tunel z folii, ale klosze ogrod-
nicze, zimne inspekty i agrowidknina to tez
dobra opcja.

Zaczynam w pierwszej polowie sierp-
nia od wolno rosnacych gatunkéw, takich
jak pietruszka, mibuna, mizuna, roszpun-
kaiendywia oraz szybciej rosnacych
warzyw liSciowych na zbiory jesienne,
np. rukoli i wszystkich salat, na jakie
przyjdzie mi ochota. Te péZne salaty
czesto maja najlepszy smak w catym
roku, bo lubig nizsze nocne temperatury
iciepto gleby.

Po tym pierwszym siewie - z ktorego
plony moge spozytkowac pod koniec
jesieni lub w okolicach Bozego Narodze-
nia - sieje jeszcze pod koniec sierpnia
i w potowie wrzesnia, dodajac odmiany
salat szczegolnie dobrze zaadaptowane
do stabszego swiatla i niskich temperatur,
np. All The Year Round’,‘Rouge d'Hiver’,
‘Merveille des Quatre Saisons’, ‘Winter
Density’ czy ‘Valdor’. Sprawdz mozliwosci
w réoznych firmach sprzedajacych nasio-
na, bo jest teraz sporo nowych odmian
do wyboru. Spraw, aby rosliny byly silne
i wytrzymate - innymi stowy, zapewnij
im dobry start, aby dobrze rosty i jak
najszybciej wystaw je na dzialanie czyn-
nikéw zewnetrznych. Chron je bardziej
od poludniowego storica niz od nocnych
chlodow.

Jesli, tak jak ja, uprawiasz pomidory
narabatach w szKklarni, przekop glebe,
nawiez ja kompostem i zasadz sataty
na zbiér zimowy, kiedy pomidory jesienig
przestang owocowac. Jesli mibunai mizu-
namajgby¢ dostepne przez zime, beda
potrzebowaly znacznie wiecej miejsca,
niz mogtoby sie wydawac. To samo doty-
czy rukoli. Chcemy miec¢ duze, silne rosli-
ny o rozbudowanym systemie korzenio-
wym, ktore zniosg powtarzajace sie zbiory.
Sytuacja jest inna, niz wiosna, kiedy sieje
wiekszos¢ salat lisciowych rzutowo i zbie-
ram je, kiedy sa bardzo miode - na zasa-
dzie ,zerwij, a urosnie wiecej”.

I choc¢ na dworze zigb, nie zapomnij
oregularnym podlewaniu. Ale to dopiero
Ppozniej. Najpierw posiej nasiona.

sierpien 2023

ZDJECIA: JASON INGRAM; TIM SANDALL



NOWOSC

na polskim rynku oraz w Ulubionym Kiosku

ALICJA GRABOWSKA

LUCYNA GRABOWSKA

cudowny $wiat bylin

Sadz pielegnuj tnij i rozmnazaj kwiaty wieloletnie
a Hl 3
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Regularna cena:
129,00 zt
Promocyjna cena:

115,00 zt
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Byliny to cud natury - raz posadzone
W ogrodzie, pozostaja w nim przez wiele lat.
Kazdego roku odradzaja sie spod ziemi, rosng, tworzg

kepy lisci i kwiatow, by zima zniknac z powierzchni gruntu

i powrocic kolejnej wiosny. Jesli chcesz, Ty tez mozesz stworzyc

taki tetnigcy zyciem, kolorami, kwiatami ogréd — posadz w nim byliny.

Ta ksigzka nauczy Cie, w jakisposob sadzi¢, pielegnowac, cig¢ oraz rozmnazac kwiaty
wieloletnie. W szczegotowej czesci poznasz 102 rodzaje oraz setki gatunkow i odmian
najlepszych bylin do polskich ogrodow, a takze sposoby ich uprawy, aby wiedzie¢, jak
o nie dbac | nigdy nie straci¢ swoich ukochanych roslin.

Zamow w promocyjnej cenie na www.UlubionyKiosk.pl


https://ulubionykiosk.pl/wydawnictwo/cudowny-swiat-bylin

Wysokos¢, strukturaitchnaca
spokojem niezmiennosc
drzew sprawiajq, Zze nie mozna
im sie oprzec - wyznaje Carol
Klein. Jakis haczyk? Wybor,
na ktory gatunek postawic...
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Deren kousa (Cornus kousa)

‘China Girl’ robi pod koniec wiosny
wrazenie duzymi, kremowo-biatymi
podsadkami, ktore przeksztatcaja
sie w ciemnorézowe owoce,

a jesieniy, lisS¢mi nabierajgcymi
glebokich, pomaranczowo-
-czerwonych odcieni. Najlepiej
kwitnie na stonecznym stanowisku.
Wysokos¢ x Szeroko$€¢ 6 m x 5 m
Kwiaty VI
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Sadzenie drzewa jest jak akt wiary.
By¢ moze sadzimy co$, co nas przezyje.

Z pewnoscia w moim wieku lepiej, aby kazde

drzewo, ktére sadze, mnie przezylo!
Drzewa to najwazniejsze rosliny na $wie-
cie. Nie bytoby nas tu bez nich; sa ptucami

planety, pomagajac przeksztatci¢ dwutlenek

wegla w tlen, ktérym oddychamy. tatwo

jest uznac je za oczywistos¢ i im dalej

od natury zyjemy na co dzien, tym tatwiej

zapomnie¢, jak bardzo sa wazne.
Starozytne cywilizacje, a takze rézne kul-

tury na calym Swiecie, otaczaja drzewa sza-

cunkiem nie tylko za ich przydatnos¢

- czy to dla Srodowiska, czy ekonomiczna

- ale i zwigzane z nimi wartosci estetyczne

i duchowe. Drzewa sg szczeg6lnie cenione

za diugowiecznos¢ - za fakt, ze rosng przez

wiele lat, rozrastajac sie coraz bardziej.

W naszych ogrodach to witasnie im najblizej

do wiecznosci. Nawet jedno drzewo wpro-

wadza poczucie niezmiennosci.

Wiekszo$¢ drzew w naszym umiarkowanym

klimacie to gatunki liSciaste: przez mniej wiecej

sze$¢ miesiecy majg na sobie liscie, a przez
kolejne sze$c¢ ich gatezie sg puste. LiScie rozwi-
jaja sie wiosng — sg przejrzyste i majg odcien
mtodej, Swiezej zieleni — tchna obietnica tego,
€O przyniesie rok. Z pewno$cia to wtedy naj-
bardziej je dostrzegamy. Kazdy gatunek

ma swoj szczeg6lny odcien zieleni, subtelnie
rézny od zieleni innych gatunkow.

Na tym etapie obok lisci czesto pojawiaja sie
kwiaty. Wisnie, jabtonie, grusze i $liwy pokry-
waja sie $licznymi biatymi i blador6zowymi
kwiatami, a na terenach wiejskich wzdtuz pdl
pojawiaja sie kremowe chmury kwiatow gtogu.
Stopniowo, gdy wiosna przechodzi w lato,
odcienie zieleni staja sie mniej wyraziste,
az w okolicach lipca ujednolicaja sie. Wowczas
juz czesto odgrywaja w naszych ogrodach bar-
dziej pomocnicza role, sg chérem wspieraja-
cym gwiazdy lata — kwiaty o jaskrawych kolo-
rach. Z kolei, gdy odcienie bylin i traw staja sie
bardziej przyttumione, liscie nabieraja iScie
kalejdoskopowych barw. W parkach, ogrodach
i na terenach wiejskich krajobraz zdaje
sie ptonac.

Jedno drzewo potrafi opowiedzie¢ historie
catego roku w ogrodzie. Im mniejszy ogrod,
tym wazniejszy jest dob6r odpowiedniego
drzewa: takiego, ktorego gabaryty bedg paso-
waty do ogrodu, ktéremu beda odpowiadac
panujgce w nim warunki i ktore bedzie jak naj-
bardziej atrakcyjne przez caty rok. Powinno
miec ciekawg budowe i ksztatt, interesujaca
kore i liscie (pieknie przebarwiajace sie jesie-
nig), kwiaty, ktore nie tylko nas zachwyca,
ale tez beda jak magnes dla zapylaczy, a takze,
o ile to mozliwe, owoce - ktdrymi cieszy¢ sie
bedzie ogrodnik, a oprocz niego ptaki i drobne

s Drzewa sq szczegolnie cenione za dtugowiecznosc - za fakt,
Ze rosnq przez wiele lat, rozrastajac sie coraz bardziej
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ssaki. To sporo wymagan i nie ma wiele drzew,
ktore sprostatyby im wszystkim — ale jest bar-
dzo duzo gatunkéw, ktdre spetnia kilka kryte-
riéw.

Kiedy sie tu przeprowadzilismy, na dziatce
nie byto drzew — poza zywoptotem, w ktérym
dab i buk zapewniaty fantastyczne tto. Jedno
duze drzewo na granicy dziatki, blisko domu
- jesion — nadzorowato catg przestrzen. Nieste-
ty chyba ztapato chorobe o nazwie zamieranie
jesionu wyniostego. Juz kurczg mu sie gatezie.

Na szczescie wiele drzew, ktore zasadzilismy
przez te lata, ma sie $wietnie — i nadaje sie
do wigkszosci ogrodow. Centralne miejsce
na scenie zajmuje deren pagodowy (Cornus
controversa) 'Variegata’ — nazywany w Anglii
drzewem tortu weselnego z uwagi na pietrowo
utozone gatezie. Jego kremowo obrzezone
liscie rozjasniajg caty ogrod. Magii dodajg row-

ZGODNIE ZRUCHEM WSKAZOWEK
ZEGARA, OD GORY

N Rajskajablon

(Malus) ‘Golden Hornet’

Wysokos$¢ x Szerokos$é 10 m x 8 m Kwiaty V
H Klon palmowy

(Acer palmatum) ‘Osakazuki’
WxXxS3mx3mKIV-V

m Swidosliwa Lamarcka
(Amelanchier lamarckii)
WXS10mxé6mKIl- 1V

niez baldachy jego drobnych, kremowych kwia-
tow. Gdy opadaja liScie, ukazuje sie niezwykta
symetrycznos$¢ struktury tego drzewa i wraz

Z postepem zimy coraz wyrazniej widac I$niace
czerwone paki zawierajace liScie na kolejny
rok. Poniewaz drzewo rzuca rozproszony cien,
pod jego korona ro$nie Swietnie wiele innych
roslin, w tym miodunki i bodziszki.

Mamy tu i inne drzewa, ktore na niewielkiej
badz Sredniej dziatce nie sprawityby wiekszych
ktopotow: grujecznik japonski (Cercidiphyllum
Jjaponicum), klon japonski (Acer japonicum)
‘Aconitifolium’, klon palmowy (Acer palmatum)
‘Osakazuki’ czy nasza rajska jabton (Malus)
‘Golden Hornet'. Tak naprawde idealnie nadaje
sie kazda rajska jabton. Warto poszperacé, nie
tylko w sieci, ale tez osobiscie ogladajac brane
przez siebie pod uwage drzewa w ogrodach,
arboretach i szkotkach.

ZDJECIA: JASON INGRAM
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drzewa

Sercowate liscie grujecznika
japonskiego (Cercidiphyllum
. Japonicum) sa wiosna brazowe,
. ajesienia nabieraja intensywnej

pomaranczowo-rézowej barwy
WXS10mx6mKIil- IV

Udana uprawa
drzew

Kiedy sadzic¢: Mozna kupié¢ drzewo z gotym korze-
niem (zawsze dostarczane sg w takiej formie

w okresie uspienia, po wykopaniu z ziemi i Swietnie
sie przyjmuja) lub w pojemniku. Drzewa z bryla
ziemi w postaci kuli mieszczg sie miedzy tymi dwie-
ma kategoriami, bo ich korzenie s dla ochrony oto-
czone podiozem. Pamietaj, aby drzewo miato
porzadny system korzeniowy.

Rosliny z gotym korzeniem nalezy zasadzi¢ jak
najszybciej, ale jesli jest mréz, owin korzenie wil-
gotna ziemig i poczekaj, az warunki sie poprawig.
Drzewa uprawiane w pojemnikach mozna sadzi¢
w dowolnym momencie roku, ale najlepiej, gdy
mozna maksymalnie zminimalizowag ich stres.

Bez wzgledu na to, ktéry typ wybierzesz, ideal-
nym czasem sadzenia jest okres od konca jesieni
do poczatku wiosny, gdy jest najmniejsze ryzyko,
Ze nowe drzewo bedzie musiato poradzi¢ sobie
Z Suszg.

Jak sadzic¢ Poczekaj na dobra pogode i przygotuj
miejsce sadzenia, pamietajac, aby korzenie wygod-
nie miescity sie w dotku. Umies¢ drzewko na tej
samej gtebokosci, na jakiej rosto dotychczas.

By¢é moze drzewo bedzie potrzebowato palika,
zwlaszcza, jesli mieszkasz w wietrznym lub mocno
wyeksponowanym miejscu. Krétki palik wbity pod
katem 45 stopni i siegajacy do jednej trzeciej wyso-
kosci drzewka zapewni mu oparcie, nie ogranicza-
jac nadmiernie ruchu, ktéry pomaga pniowi sie
wzmochié. Usun palik po dwoéch-trzech latach.
Warto podjac¢ wysitek, aby zapewnié¢ drzewku jak
najlepszy poczatek - bedzie przeciez dtugo zyto.
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5 ulubionych drzew
na mate przestrzenie

1 4

Jablon hupehenska Swidosliwa

(Malus hupehensis) (Amelanchier)

Wszystkie rajskie jabtonie to dobry To pétnocnoamerykanskie drzewo

wybor do matych ogrodéw. Ta jabtorh  zakwita wiosng na nagich gate-
ma szczegoblny urok: $liczne r6zowo-  ziach. Jesienia jego zgrabne liscie

biate kwiaty pokrywajace gatezie bardzo atrakcyjnie sie przebar-
i przeksztatcajace sie w jasnoczer- wiajg. WxS10mxém
wone, uwielbiane przez ptaki owoce.
Wysoko$¢ x Szeroko$é 5 mx 4 m 5

Glégjednoszyjkowy
2 (Crataegus monogyna)
Jarzab Vilmorina Dlaczego nasz $liczny rodzimy gtég
(Sorbus vilmorinii) sadzi sie teraz tak rzadko? W maju
Niezwykty jarzab o drobnych, pokrywa sie chmurg kwiatow,
paprociowatych lisciach, ktore a potem karmazynowymi jagoda-
Z postepem jesieni staja sie inten- mi, ktore sa zima jak manna

sywnie purpurowe i karmazynowe.
Sliczne baldachy kwiatow, a po
nich r6zowe jagody, ktore ostatecz-
nie robig sie biate.

WXS5mx5m

dla ptakbw. WxSé6mx8 m

3

Derennkousa

(Cornus kousa)

Jedno z najbardziej spektakularnych
matych drzew, zwtaszcza pod koniec
wiosny, gdy gatezie pokrywaja sie
przyciagajacymi wzrok kremowobia-
tymi podsadkami. Bardzo dtugo
utrzymuja sie na drzewie i z czasem
rézowieja, zwiaszcza, jesli jest cie-
pto.WxSé6mx4m

Jablonnhupehenska
(Malus hupehensis)

2
Jarzab Vilimorina
(Sorbus vilmorinii)

4
Swidosliwa
(Amelanchier)

Otwarta korona derenia pagodowego (Cornus controversa) 'Variegata’
przepuszcza Swiatto dla innych roslin

Gardeners' World Magazine

Co sadzi¢ z drzewami

Drzewa zapewniajg cien, dlatego dobrymi
towarzyszami sg dla nich rosliny lesne.
Wiele z nich korzeni sig ptytko i nie ograni-
cza dalszego wzrostu drzewa. Idealne

sg lubigce cien bodziszki, a jesli stanowisko
jest suche, doskonatym wyborem beda epi-
media. Jesli masz drzewo lisciaste, dodatko-
we barwy wniosg kwitngce wiosna rosliny
cebulowe (od przebisniegébw po cebulice

i $niezniki), a potem eleganckim dodatkiem
beda lilie ztotogtow.

Gdy masz niewiele przestrzeni, mate
drzewo mozna tatwo zmiesci¢ na mieszanej
rabacie jako jej gtowny element lub jako tto
- np. na jej krancu. Pieh drzewa moze wyta-
niac sie sposrod licznych bylin, np. tojadu
Fischera (Aconitum carmichaelii), tawuiki
czy gillenii trojlistkowej (Gillenia trifoliata),

a takze roélin jednorocznych i dwuletnich,
jak tyton lesny (Nicotiana sylvestris)
Czy naparstnice.

Kiedy drzewo juz sie przyjmie, moze stu-
zy¢ jako podpédrka pod pnacze: wieloletnie,
jak powojnik, albo jednoroczne, jak kobea
pnaca (Cobaea scandens) otrzymana
Z Wysiewu nasion.

ZDJECIA: ADOBE STOCK/SONJA BIRKELBACH; GETTY/ANA-MARIA
OPRISOREANU, ROMAN OVERKO, IVA VAGNEROVA; JASON INGRAM
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o wakacjach, bardzo

S

Sylwia Hennek

- specjalistka od roslin
egzotycznych, szcze-
gblnie bambusow, ktd-
rymi zajmuje sie

od ponad 15 lat.

Na blogu www.Bam-
busowySen.pl dzieli
sie wiedzg o egzoty-
kach do domu i ogrodu
i uczy, jak je uprawiac
z frajda bez zbednego
komplikowania.

<O
mozliwe,

ze wyobraznia podsunie ci widok Krajobrazu z palmami. A Kiedy

W restauraciji czy sklepie zobaczysz palme, najpewniej przyjda cina mysl \t

B\

wakacje. Tak wiasnie dzialajg palmy - egzotycznerosliny, ktore kojarzg @\ |
sie z urlopem, cieptem i odpoczynkiem, przekonuje Sylwia Hennek. '
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tym, Ze posadzone w donicach
palmy moga zdobi¢ twadj salon
czy sypialnie pewnie wiesz. Nie
dziwi cie, ze moga $wietnie zdo-
bic tez tarasy czy balkony. Jednak czy uwie-
1Zysz, ze istniejq takie palmy, ktére mozna
w polskim ogrodzie uprawiac catorocznie?
Palmy, czyli rosliny nalezace do rodziny
arekowatych, kojarza sie przede wszystkim
z wilgotnymi tropikami czy goracymi pla-
zami, ewentualnie z oazami na pustyni...
w kazdym razie z co najmniej cieptym Kli-
matem. Tymczasem istniejq takie gatunki
palm, ktére zupehie nieZle, a nawet nie-
wiarygodnie dobrze, znosza duze spadki
temperatury.
Warto mie¢ sSwiadomosc, Zze okreslenie
Lmrozoodporne” nie oznacza, ze taka palma
zniesie bez problemu kazdy mréz. Warto

Szorstkowiec Fortune’a

= = o
ST
;..:\-’) \\

Tt
£\ —

\.-“'\_‘ _‘_'
- Karfatka niska._
= S T

byloby raczej mowic o palmach zimnoz-
nosnych, czy po prostu odpornych, jednak
poniewaz juz wiele lat temu przyjelo sie

w Polsce to pierwsze okreslenie, bede go tu-
taj uzywac. Palmy mrozoodporne to takie,
ktére wyjatkowo dobrze moga zniesc spadki
temperatur o réznym nasileniu i czasie
trwania. A przy naszej pomocy, moga rosnac
W ogrodzie przez caty rok.

Liscie jak wachlarze

Czy wiesz, ze mamy nawet dwie palmy,
ktére majq swoje korzenie w Europie? Jedna
jest karlatkaniska (Chamaerops humilis),
krzaczasto rosnaca palma, ktéra znosi do
-8°Cinalezy do grupy tzw. palm mrozo-
odpornych. Gatunek ten na naturalnych
stanowiskach spotka¢ mozna w basenie
Morza Srédziemnego, w potudniowych re-
gionach Wtoch, Francji i Hiszpanii. Swietnie
rosnie na bardzo mocno nastonecznionych
stanowiskach. Dolna strone lisci pokrywa
delikatny srebrzysty kutner, ktéry chroni

je przed nadmiernym nagrzaniem i parowa-
niem wody.

Karlatki mozna juz spotkac w sprzedazy,
apolecam je szczegolnie do donic, bo nie
rosng bardzo szybko i nie zajmujq wiele miej-
sca. Karlatka dostepna bywa tez w dwoch
pieknych odmianach o dos¢ niezwyklym
wygladzie: ‘Vulcano’ (pochodzaca z wioskiej
WYspy o tej samej nazwie) z wyjatkowo gestq
korona lisci osadzonych krepo na krétkich
ogonkach i ozdobionych od spodu grubg
warstwa potyskujacego kutneru oraz odmia-
na ‘Cerifera’ o lisciach w kolorze kamieni
larimaru, czyli jasnoniebieskich.

Drugg palma europejskiej prowenien-
cji jest daktylowiec kretenski (Phoenix
theophrastii), kKtorego wymagania sg porow-
nywalne do palmy daktylowej. Daktylowiec
moze byc interesujaca rosling tarasowa,
wzbogacajaca kompozycje w pojemnikach.

Jednak numerem jeden wsroéd palm
odpornych na mréz jest bez watpienia
szorstkowiec Fortune’a (Trachycarpus
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palmy w ogrodzie

Krok po kroku
Sadzenie palmy do donic

Palmy mrozoodporne to Swietny wybor
do donic na balkon i na taras. Z pewnoscia
lepszy, niz palmy cieptolubne (jak areka,
kencja, palma kokosowa czy chamedora),
ktore lepiej czuja sie caty rok, rosnac

W pomieszczeniach. Kiedy juz kupisz swoja
palme, najlepiej od razu jg przesadz. Pamie-
taj przy tym o kilku wskazéwkach:

Wybierz odpowiednio duzg i stabilng donice
z otworem w dnie. Otwor pozwoli nadmiaro-

wi wody po podlaniu czy opadach wyptynaé
na zewnatrz i nie ryzykujesz zgnilizny korzeni.

Wy16z donice od Srodka kawatkami styro-

pianu o grubosci 3 cm, jesli bedziesz zimo-
wac palme na zewnatrz. Mozesz uzyc ptyty sty-
ropianowej pocietej na kawatki.

Wsyp na dno donicy warstwe keramzytu,

ktora postuzy jako warstwa drenazowa
chronigca korzenie przed nadmierng wilgocia.

Wypetnij donice do % wysokosci ziemia.

Palmy lubig zyzna i przepuszczalna.
Do przesadzenia mozesz uzy¢ gotowej mie-
szanki do palm lub roslin zielonych i dodac
nieco perlitu, by jeszcze poprawic jej strukture.
Dodatek obornika granulowanego zapewni
dawke skfadnikow odzywczych.

Umies¢ sadzonke posrodku, obsyp dooko-

ta podtozem, dobrze ucisnij i podlej rosline.
W razie koniecznosci dosyp ziemi, by nie byto
pustych przestrzeni miedzy korzeniami a $cian-

kami pojemnika.

fortunei). Nie ma sobie rownych
jesli chodzi o tatwos¢ uprawy,
wytrzymatosc i catkiem niezie
tempo wzrostu w polskich warun-
kach klimatycznych. Przy tym jest
bardzo dekoracyijny, dzieki koronie
wachlarzowatych, ciemnozielonych
liscii pniu luzno pokrytemu dhugimi,
brazowymi widknami.

Szorstkowiec bez dodatkowego
zabezpieczenia moze wytrzymac
do -12°C. Ponizej tej temperatury
zZaczynaja sie juz pierwsze uszkodzenia
lisci. Gdy temperatura spadnie ponizej
-18°Citrzyma kilka déb, wowczas pal-
ma zamiera. Poniewaz nadal zdarzaja
sie w Polsce spadki temperatur ponizej
tej wartosci, warto by¢ przygotowanym
do zimowego zabezpieczenia rosliny,
cowcale nie jest takie trudne. Jeden
z moich znajomych, podsumowujac
rok w ogrodzie stwierdzit, ze dbanie
o szorstkowca w ogrodzie, lacznie
z zalozeniem zimowej ostony, zajmuje
mu mniej czasu, niz dbanie o traw-
nik - bo palma posadzong w ogrodzie
mozeszsie cieszy¢ od wiosny do poz-

sierpien 2023

nej jesieniijest przy niej w tym czasie
bardzo mato pracy.

Dlaczego szorstkowiec jest tak wy-
trzymaty? Przede wszystkim dlatego,
ze pochodzi ze sSrodkowo-wschodnich
Chin, gdzie rosnie w chtodnym gorskim
klimacie. W Polsce, o ile zabezpieczymy
go przed najsilniejszym mrozem, jest
dlaniego w ciggu roku wystarczajaco
cieptlo, by dobrze sie rozwijati wy-
puszczalrocznie Kilka, kilkanascie
lisci, a pien wydhuzat 010 do 30 cm.
Szorstkowca mozesz posadzi¢ zarowno
w stoncu, jak i w bardziej zacienionych
miejscach. W cieniu jego korona lisci
bedzie luzniejsza, ze wzgledu na dtuz-
sze ogonkKi lisci wyciaggajacych sie
ku stoncu.

Przepiekna korone lisci ma szorst-
kowiec Wagnera (Trachycarpus
wagnerianus). Sa one sztywniejsze
ibardziej btyszczace niz u klasyczne-
go szorstkowca. W ogrodach dodaje
orientalnego klimatu. Szczegolnie po-
lecam ten gatunek do donic na balko-
ny czy tarasy, poniewaz rosnie wolniej
od szorstkowca Fortune’a.

Gardeners' World Magazine
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Pierzaste korony

Na szczegolng uwage zastuguje daktylowiec
kanaryjski (Phoenix canariensis). Jesli podro-
Zujesz po rejonie Morza Srodziemnego z pew-
noscia go rozpoznajesz. By¢ moze uprawiata
go tez w swoim salonie twoja babcia. Gdyby
palma miata wybra¢ czy woli rosna¢ w miesz-
kaniu, czy na zewnatrz - wybrataby to drugie,

'_ _.Daktyl'owiec kanaryjski :

38
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bo potrzebuje duzo swiatla, a zima niekoniecz-
nie lubi tak wysoka temperature, jak my.

Ten gatunek zasthuguje na szczegolng
uwage dlatego, Zze do Polski sprowadza sie ich
coraz wiecej w coraz wiekszych rozmiarach
(mozesz zamowic¢ nawet 4-metrowe okazy!)
Jednak uprawa daktylowca kanaryjskiego
calorocznie w ogrodzie wymaga juz wiecej
troski. Ta palma bez wiekszego problemu
wytrzymuje krotkotrwate nocne spadki
temperatury do -6°C. To oznacza, ze bez
zimowego zabezpieczenia w Polsce w grun-
cie uprawiac jej nie sposéb i do uprawy
konieczny bedzie kabel grzewczy badz inne
rozwigzanie, utrzymujace odpowiedniag
temperature pod zimowg ostona. Dodatko-
wo daktylowiec tworzy bardzo roztozysta
korone lisci, dlatego bedzie potrzebowat
zimowej ostony wiekszego rozmiaru niz
szorstkowce, ktérych liScie mozna na zime
zwigzywac. Daktylowiec kanaryijski jest
swietna palma doniczkowa do stonecznych
miejsc. Wybierajac ten gatunek warto pamie-
tac o tym, ze liscie rozlozy szerzej niz inne
palmy i warto mie¢ na to miejsce. Mniejsze
egzemplarze nie sa tak rozlozyste, ale w kilka
lat moga sie rozrosna¢ - daktylowiec rosnie
dos¢ szybko, jesli zapewnimy mu w sezonie
ciepto, na przyklad stawiajac na nagrzanym
storicem stanowisku.

Z palm mrozoodpornych wartych uwagi
mamy jeszcze wolno rosnaca chilijska
palme miodowa (Jubaea chilensis). Sposroéd
palm o pierzastych lisciach to jubea jest
ta najodporniejsza. Moze zniesc krétkie spad-
ki temperatur do -12°C. Wiosenneijesienne

przymrozkKi nie sg dla niej tak niebezpiecz-
ne, jak dla daktylowca. Jednak poniewaz
do wzrostu potrzebuje wiecej cieptych dni
W sezonie, niz daktylowiec, to w przypadku
sadzenia jej do gruntu warto wokot korzeni
zamontowac kable grzewcze. Dzieki temu

A ,A‘{.fte'?“'ﬂ R "x A _,"»...'-_"‘ .
Zimowanie palm
W gruncie
iwdonicach

0d czego jeszcze zalezy, czy palma
bedzie w Polsce dobrze zimowata

w gruncie? 0d minimalnej temperatury
i tego, jak bedzie sie utrzymywac, jak
réwniez od mikroklimatu, ktéry panuje
w ogrodzie. Im cieplejsze i bardziej osto-
niete miejsce, tym lepiej. Palmy rosnace
w pojemnikach najlepiej zimowaé

w chtodnym pomieszczeniu, bez mrozu.
Takie palmy jak szorstkowiec, kartatka
czy daktylowiec poradza sobie nawet
bez dostepu Swiatta przez wiele dni.

Jesli nie mamy mozliwos$ci przeniesienia

na zime palm rosnacych w donicy

do chtodnego pomieszczenia, warto

zrobic trzy rzeczy:

£x wybraé gatunek jak najodporniejszy
na mréz

¥ przesadzi¢ go do odpowiednio duzego
pojemnika wytozonego warstwa styro-
pianu czy styroduru dla dodatkowej
ochrony przed mrozem

¥ zaopatrzyc sie w zrodto ciepta, na przy-
ktad kabel grzewczy, ktéry mozna
bedzie uruchomié w razie potrzeby

Awaryjnie mozemy na czas hajwiekszych
mrozéw wnie$¢ palme nawet do salonu,
cho¢ to rozwigzanie niekoniecznie nalezy
do wygodnych i bedzie uzaleznione

od ciezaru i rozmiaru palmy.
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nie tylko przezimuje, ale bedzie mogta sie
dobrze rozwijac, pogrubiajac i wydtuzajac
pieniwydajac nowe liscie.

Siew nasion kontra gotowa
sadzonka

Jesli chcesz kupic¢ sadzonke palmy mrozo-
odpornej dla siebie, znajdziesz je dostepne
W roznych rozmiarach. Mozesz je takze
uzyskac z wysiewu nasion. Wéwczas

na moment wypicia porannej kawy pod
koronag pierzastych czy wachlarzowatych
lisci przyjdzie ci poczekac kilkanascie lat,
jednak satysfakcja z pewnoscia bedzie
ogromna. Jest to réwniez najtansza opcja
rozpoczecia przygody z palmami, cho¢
jak widzisz - dla cierpliwych. Decydujac
sie na wieksze sadzonki warto wybierac
rosliny jak najlepszej jakosci. Zanim trafig
do sklep6w, palmy uprawiane sa na plan-
tacjach w cieplejszych regionach Europy,
gdzie sg p6Zniej wykopywane i sadzone
do pojemnikéw.

Bardzo wazne jest to, by palma, ktérg
kupujemy, byta dobrze ukorzeniona. Swie-
Z0 po wyKkopaniu z plantacji pozbawiona
zostaje sporej czesci korzeni, przez co jest
ostabiona. Jesli kupimy taki stabo ukorze-
niony okaz, bedziemy musieli poswieci¢
mu wiecej uwagi zarowno w sezonie,

1CCAV
i

jakizima. Dodatkowo zwracajmy uwage
naliscie - czy sa zdrowe, bez plam, oraz
na ogoélny wyglad rosliny. Palma powinna
miec¢ harmonijny ksztalt, a zdarzaja sie
takie z cienkim, rachitycznym pniem i po-
wyciaganymi mocno lis¢mi, co swiadczy
o tym, Ze rosty w kiepskich warunkach.
Warto przed zakupem rozejrzec sie chocby
W sieci, by moc ocenic, jak wyglada zdrowy,
mocny egzemplarz.

O tym, ze egzotyczny trend rozwija
sie w Polsce naprawde dynamicznie,

swiadczy chocby fakt, Ze firmy specjali-
zujace sie w oferowaniu sadzonek palm
mrozoodpornych sprowadzaja juz coraz
wieksze egzemplarze, jednoczesnie pro-
fesjonalizuja oferte wspierania klientow
W obszarze zabezpieczania roslin na
sezon zimowy. Wyglada na to, ze coraz
wiecej os6b bedzie mogto cieszyc¢ sie
palmami na wyciggniecie reki i zamiast
w kolejny lot na urlop zainwestujemy

w wakacje w donicach, ktérymi mozemy
cieszyc sie niemal caty rok.
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Odczego
ZaCZac:

Opanowanie podstaw
ogrodnictwa moze zniechecié¢
poczatkujacych milosnikow
roslin. W tej ekskluzywnej serii
Alan Titchmarsh dzieli sie swoim
doswiadczeniem, aby pomoc

ci opanowac najwazniejsze
umiejetnosci. W tym miesiacu
Alan podpowiada, jak dopasowac
mate formy wodne do swojego
ogrodu ibudzetu. Postepuj
zgodnie z jego wskazowkami

i odkryj wszystkie korzysci, ktore
woda przyniesie twojej dzialce

Jak dopasowac male
formy wodne do ogrodu
Jak zbudowac prosty
element wodny

Jak dobracé rosliny

Gardeners' World Magazine
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Czasami zastanawiam sie,
czy Charlie Dimmock rze-
czywiscie wymyslila nazwe
~mata formawodna”,ale
podejrzewam, ze to okresle-
nie wszystkich ogrodo-
wych ozddb zwiazanych
Zwoda funkcjonuje

W mowie potocznej juz

od czasow Wiszacych
Ogrodow Babilonu.

Jakby nie bylo, mate
formy wodne we wszyst-
kich postaciach nigdy nie
byty bardziej popularne niz
terazitatwo zrozumiec, dla-
Czego: rzucajg kuszace
refleksy, wydajq przyjem-
ne dzwieki (jesli sa dobrze
ustawione), wprowadzaja
spokojny lub ozywiony
ruchioferujg wsparcie
dla dzikiej przyrody. To juz
calkiem niezla lista zalet
dowolnego ogrodowego
elementu, ktéry mozna
jeszcze dostosowac
do ograniczen przestrzen-
nychifinansowych - lub
zbytkow. Instalacja elemen-
tu wodnego moze by¢ pro-
sta lub skomplikowana,
ajesli zostanie wykonana
odpowiednio, nie zosta-
niesz niewolnikiem jego
konserwaciji. Z potki
lub na zamo-

A Wwienie
\ -dokazdego
ogrodu znaj-

wiedniamatla
forma wodna.

Gardeners’ World Magazine
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Z materiatéw przemystowych, tak jak w przypadku tego zbiornika z zardzewiatej stali,

mozna stworzyé element wodny w nowoczesnym stylu

Wybor matych form wodnych jest oszatamiaja-
cy. Dawno juz minety czasy, kiedy terminem
tym okreslano tylko staw (zasilany sztucznym
strumieniem, jesli naprawde chciate$ zaszalec).
Teraz sg dostepne nawet takie elementy
wodne, ktore zmieszcza sie przy drzwiach -
mate misy wyposazone w fontanny zasilane
energia stoneczna. Nie nalezy sie z nich
wys$miewac, poniewaz dla lokalnej populaciji
ptakéw beda ,barem na rogu”, a dopoki woda
bedzie regularnie wymieniana, dla lokalnych
pszczét zrobig wiecej, niz mozesz sobie
wyobrazi¢. Takg wiasnie funkcje za oknem
naszego salonu petni prosta kamienna misa

z woda, ktéra nie ma nawet fontanny.

Mate fontanny z woda tryskajacg spomiedzy
kamieni spetnig takie same zadanie, a dZwigk,
ktory wydaja, jest cudownie uspokajajacy.
Pamietaj tylko, ze fontanny maja ruchome cze-
$ci, ktore w koncu trzeba bedzie wymienié,
wiec jesli nie chcesz sie przejmowac konserwa-
Cjg urzadzenia, by¢ moze lepszym wyborem
bedzie potéwka beczki wypetniona woda,
obsadzona miniaturowa lilig wodna i irysem.

Oferta skomplikowanych elementéw wod-
nych, ktére tryskaja woda tu i tam, wydaje sie
nie mie¢ konca. Co wybierzesz, to kwestia
gustu i nie bede do niczego namawiat, ale moge
doradzi¢, ze urzadzenia o prostej konstrukcji
raczej nie popsuja sie tak szybko, jak te bardziej
wyszukane i ztozone.

Wybierz styl, ktory bedzie pasowat do reszty
twojego ogrodu: wiejskie ogrédki niekoniecznie
musza zadowoli¢ sie nieruchomym stawem;
zaskakujgco dobrze bedzie wygladata woda
przelewajgca sie przez mtyn wodny. Jesli zde-
cydujesz sie na staw, przygotuj sie na sporo
pracy. Jego budowa bedzie ztozona: wykop dét,
dodaj piasek, utéz podktad i wysciotke, nastep-
nie wlej wode, a na koniec zadbaj o krawedzie,
aby wygladaty naturalnie. Dla utrzymania czy-
stej wody w zbiorniku konieczne bedzie posa-

dzenie roslin natleniajacych i btotnych. Chociaz
efekt moze by¢ zachwycajacy, to fontanna
wyjeta z pudetka nagle wyda sie atrakcyjna
propozycja.

Strumien — woda ptynaca waskim kanatem
- bedzie wymagat cigzszych prac budowla-
nych, ale doskonale sprawdzi sie w formalnym
ogrodzie, czy to urzagdzonym w stylu nowocze-
snym, czy georgianskim. Fontanny sg spekta-
kularne, jednak wybierz taka, ktéra bedzie
pasowata do wielko$ci ogrodu i ktdra nie jest
tak szalona, ze co p6t godziny kaze ci korzystac
Z urzadzen sanitarnych. W wiekszos$ci ogrodow
woda ma raczej uspokaja¢, niz imitowac fon-
tanny Bellagio w Las Vegas czy wodospad Nia-
gara. Krotko moéwiac, zastandw sie, co chcesz
o0siggnac i jaki styl fontanny najlepiej pasowat-
by do twojej dziatki i budzetu. W ten sposob
twoj ogrdd zostanie ulepszony, a nie zasSmieco-
ny wodnym bublem.

Powyzej i po prawej: niezaleznie od swojej
wielkos$ci fontanny wprowadza do ogrodu
ruch i dzwigk

sierpien 2023




Kiedy moéwimy o ,matych elemen-
tach wodnych”, zazwyczaj odnosi-
my sie do tych, w kt6érych woda
ptynie. Na przestrzeni lat miatem
ich cate mndstwo i uwazam, ze im
sg prostsze, tym bardziej pobudza-
ja zmysty, zwtaszcza jesli

ich odgtosy dadza sie stysze¢

w czesci wypoczynkowe;j.

Domowy zbiornik na wode (o $red-
nicy okoto 75 cm i podobnej gteboko-
$ci) mozna zakopac w ziemi, a mata
pompe wodng (dla bezpieczenstwa
podtaczong do pradu za pomoca roz-
nicowki) wtozy¢ do wody. Cze$¢
z metalowa kratka umie$¢ nad zbior-
nikiem. Wylot z pompy powinien zna-
leZ¢ sie na wysokoSci okoto
5-6 cm ponad kratka.

sierpien 2023

Wiacz pompe i wyreguluj przeptyw
tak, aby woda tryskata na wysokos$é
okoto 15 cm nad kratkg. Wytgcz urza-
dzenie i na kratce oraz wokét wylotu
utoz bruk (oczywiscie kamienie powin-
ny by¢ wystarczajgco duze, aby nie
wpadty przez otwory). Wtgcz ponow-
nie pompe, a woda zacznie bulgotaé
i przyjemnie pluskac po kamieniach,
kojac ducha i dodajac ogrodowi klima-
tu, niezaleznie od jego skali i stylu.

Taka fontanna sprawdzi sie w nie-
mal kazdej sytuacji, a jej koszt jest
stosunkowo niewielki. Moje elemen-
ty wodne sg wtagczone przez caty rok,
z wyjatkiem okresow, gdy tempera-
tura spada ponizej zera — ale kiedy
zapomne je wytaczy¢, sople lodu
wygladaja niesamowicie!

od czego zacza¢

Stawy i strumienie
pochlaniajg wiecej uwaginiz
mate formy wodne, ktére
wymagajg czyszczenia tylko
dwalub trzy razy w roku. Proste misy
z fontannami mozna optukiwac co kilka
dni, jesli sa regularnie odwiedzane przez
ptaki, ale to szybka (i niezbedna) czyn-
nos¢, ktéra nie powinna zaja¢ wiecej niz
kilka minut. W ciepte dni zbiornik bedzie
wymagal uzupehienia wody utraconej
W wyniku parowania - jest to niezbedne,
aby zapobiec przegrzaniu pomp podczas
pracy nasucho. Niech stanie sie to czescia
twojego codziennego letniego grafiku.

Istnieja mate formy wodne nakazda
kieszen. Wydatki niekoniecznie korelujg
z zadowoleniem. Wybierz takie urzadzenie,
na ktore cie stac i ktore pasuje do twojego
ogrodu. Mate pompy zuzywajq mato energii,
awieksze, bardziej rozbudowane systemy
ZUuzywaja jej wiecej. Dopytaj o wszystko,
zanim podejmiesz decyzje irozwaz instalacje
pompy zasilanej energia stoneczna.

Przekonasz sie, jak bardzo ozywi sie
ogrod, ktory znates przed instalacjg fontanny.
Tam, gdzie wczesniej powietrze stato nieru-
chomo, a widoki byty statyczne, pojawi sie
ruchizycie. Dzika przyroda skolonizuje
oczka wodneistawy, ptakii owady przybe-
da ugasic pragnienie. Dodaj wode do swoje-
go ogrodu, abedziesz zdumiony réznica,
jaka wprowadzi. Daj jednak dzikim zwie-
rzetom czas na odkrycie tej zmiany
-wtedy zaczna polegac na twojej
wodnej atrakcji
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Aby utrzymaé w dobrej formie stawy wypetnione roslinami,
trzeba je regularnie pielegnowac; usuwac chwasty i opadte liscie

Stawy i strumienie wymagaja
uwagi, jesli maja sie fadnie pre-
zentowac. Wodne rosliny natle-
niajace pomoga utrzymac czy-
stos¢ wody w stawie,

a strumienie nalezy oczyszczac
Z zanieczyszczen, szczegolnie

z opadtych lisci (elementy wodne
nalezy instalowac na otwartej
przestrzeni, a nie pod drzewami,
gdzie moga je zatykac opadajace
jesienia liscie.

Zwykle moje pompy pracuja
24 godziny na dobe, 7 dni w tygo-
dniu. Jesli s wiaczane i wytagcza-
ne codziennie, nadal moga dzia-
fac¢ dobrze, ale dtugie okresy
bezczynnosci czesto prowadza
do ich szybkiego konca. Im droz-
sza pompa, tym dtuzej powinna
dziata¢, a Srednia to przynaj-
mniej kilka lat. Mate pompy
sg raczej niedrogie, wiec sie
tym nie zniechecaj.

Elementy wodne, ktore
sg regularnie odwiedzane przez
ptaki, szybko sie brudza. Oczys¢

je, zanim stana sie zbyt nieprzy-
jemne, by sie mozna byto nimi
cieszy¢. Mniej wiecej raz w mie-
sigcu ptucze wezem kamienng
fontanne i wymieniam w niej
wode.

Istnieja produkty, ktére
utrzymaija czystos¢ wody,
nie stwarzajac zagrozenia dla
wiekszosci dzikich zwierzat
i ptakdw, ale sprawdz instruk-
cje producenta i unikaj ich sto-
sowania tam, gdzie zyja ryby.

Mate zbiorniki ze stojaca
wody maja tendencje
do zazieleniania sie, zwtasz-
cza kiedy sa zbyt mate, aby
pomiesci¢ duzo podwodnych
roslin natleniajacych. Nadal
sugeruje je uwzglednié, ale
regularnie wymieniaé
wode, jesli zielona woda
nadal stanowi problem.

Im mniejszy pojemnik, tym
szybciej nagrzewa sie w stoncu
i tym trudniej stworzy¢ zréwno-
wazony ekosystem.
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Rosliny strefy brzegowej, np. sity, sa niezbedne
dla utrzymania zdrowego zbiornika

Mate formy wodne — w odr6znieniu od stawow i strumieni

- mozna ozdobic¢, stosujac rodliny o walorach architekto-
nicznych, ktére bedg z nimi kontrastowac lub uzupetniac ich
formalny styl. Irysy dobrze czujg sie w poblizu wody i maja

liscie przypominajace miecze, ktdre dobrze odbijaja sie

w lustrze wody. W zacienionych miejscach sprawdzg sie
paprocie, a takze funkie. Liscie funkii potrafig skorzystac

z sasiedztwa wody i z wilgotnosci gleby, wiec sadzenie
ich nad woda wydaje sie odpowiednie.

Jesli planujesz posadzic tylko jeden lub dwa gatunki roslin
wokdt wodnego elementu, celuj w rosliny, ktore nie zrzucajg
lisci na zime, tak jak fatsja czy tegosz (len nowozelandzki).
Jesli decydujesz sie na potéwke beczki lub maty staw ze sto-
jaca woda, dodaj irysy, np. jedna z odmian kosac¢ca mieczo-
listnego (Iris ensata) oraz miniaturowa lilie wodng. Woko#
bardziej naturalnie wygladajacych stawdw lub zbiornikow
wodnych mozna sadzi¢ szerokg game roslin — od wczesnie
kwitngcych kaczencow (Caltha palustris) po btotne irysy

i kandelabrowe pierwiosnki, krwawnice purpurowa

oraz tawuiki, ktére beda sie cieszy¢ wilgotnymi warunkami.

Kochajacy wilgoé kosaciec mieczolistny dobrze rosnie

blisko stawow

POSEUCHAJ Alana, ktory
podpowiada, jak matymi krokami
zaprosic dzikie stworzenia

do swojego ogrodu oraz udziela
wskazowek, jak zaczac uprawiac

wtasne pyszne owoce i warzywa.
Postuchaj tez naszych podcastow:
Growing Greener, w ktorych Arit rozmawia

0 oszczedzaniu wody w ogrodzie. Wejdz na strone
www.GardenersWorld.com/podcast

sierpien 2023

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS


http://www.GardenersWorld.com/podcast

Lato to idealny czas na obsadzanie
pojemnikow roslinami jednorocznymi
oraz dhugo kwitnacymi bylinami i krze-
wami, ktore przez wiele miesiecy bedq
wypekiac twoj taras kolorami. Jest tak
wiele sposobow, aby odmienic wejscie
Iub patio - obsadzenie wiszacych ko-
szy, skrzynek balkonowych i doniczek \;W
stanie sie latwe dzieki naszym propozy- q‘
cjom na kompozycje w pojemnikach. A
Jesli szukasz prostych rozwigzan,
istnieje wiele roslin, takich jak lawenda
Iub kwitnace krzewy, ktore - posadzone
samodzielnie - beda natychmiast
_ b & przyciagac wzrok, podczas gdy
... obficiekwitnaceiniezawodne rosliny
rabatowe, takie jak pszonak (Erysimuim)
Iub mrozoodporne bodziszki,beda
kwitly tygodniami, jesli twoje doniczki
beda odpowiednio podlane. Do donic
ustawionych w poblizu drzwi poszukaj
pachnacych roslin i zestaw odmiany
0 wyprostowanym i ptozacym pokroju,
aby zlagodzic¢ brzegi doniczek.
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Na wysokosci

Pofacz biel, biekit i lawende w tup-
kowoszarej doniczce, aby stworzy¢
ponadczasowsa, elegancka dekora-
cje. Psianka Rantonettiego

(tzw. ,szafirowa burza”) Swietnie
nadaje sie na centralny okaz, pod-
czas gdy felicja gawedkowa rozpo-
$ciera swoje kwiaty nad mgietka

z lobelii. Ta doniczka rozjasni lekko
zacieniony kat lub wprowadzi
chtodny akcent do nastonecznio-
nego miejsca.

WykorzystaliSmy
O Psianka Rantonettiego
(Lycianthes rantonnetii) X 1
® Felicja gawedkowa
(Felicia amelloides) x 3
© Lobelia przyladkowa
(Lobelia erinus) 'Sapphire’ x 3
O Niecierpek
(Impatiens) ‘Accent White’ x 2
© Bakopa (Bacopa) ‘Blutopia’ x 3
@ Donica o diugosci
ok. 40 cm z imitacji otowiu
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Raj dla zapylaczy

Ta kompozycja doskonale wesprze dzikg przyrode. Szczyt jej kwitnienia
przypada na okres od czerwca do wrzesnia. Piekne, bogate w nektar
kwiaty przyciggna pszczoty, motyle i inne pozyteczne owady. Inne rosli-
ny, ktére mozesz wykorzystac to rozchodnik, chabry, nagietki i ogorecz-
nik. W donicy zostat umieszczony kawatek drewna z wywierconymi
otworami, aby zapewni¢ owadom siedlisko.

WykorzystaliSmy

O szatlwia omszona (Salvia nemorosa) ‘Lubecca’ X 1

® Wielosit rozestany (Polemonium reptans) ‘White Pearl’ x 1
© Krwawnik (Achillea) ‘Fanal’ x 1

O Kocimietka groniasta (Nepeta racemosa) ‘Walker's Low’ x 1
© Lawenda ‘Munstead’ x 2

O Bodziszek (Geranium) ‘Glenluce’ x 1

@ Donica z terakoty o $rednicy 40 cm




o 4
A Tt
Zachwyty bez konca

Stworz efektowna i dtugotrwata kompozycje, ktora bedzie
kwitng¢ od lipca do wrzesnia. Te chtodne kolory bedg ideal-
nie wygladac na tarasie w przydomowym ogrodzie w stylu
wiejskim, a mieszanka roslin zapewni natychmiastowy efekt
— uzyskany dzieki wysokiej szatwii i przewieszajgcym sie
pedom scewoli oraz kocanki.

WykorzystaliSmy
O szalwia omszona (Salvia nemorosa) 'Ostfriesland’ x 4
@ Heliotrop x 2

© Biate petunie x 2

O scewola x 2

© Kocanka wtochata (Helichrysum petiolare) x 4

@ Donica z terakoty o $rednicy 40 cm



kompozycje w doniczkach

Odzyskany styl

Drobne liscie, delikatne kwiaty i ocalone
blaszane wiadro tworza modnag kompo-
zycje w stylu shabby chic. Te kwiaty
mozna wykorzystac¢ réwniez do bukie-
tow, a szczyt ich kwitnienia przypada
na okres od lipca do pazdziernika.

WykorzystaliSmy

© Dalia ‘Franz Kafka’ x 3

® Kosmos podwojnie pierzasty
(Cosmos bipinnatus) ‘Dazzler’ x 2

© 0smiat wiekszy (Cerinthe major)
‘Purpurascens’ X 3

O Metalowe wiadro o $rednicy 50 cm
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‘IE Ziotowa herbatka

Uzupetnij kolor kwiatow fuksji delikatnymi fioletowymi kwiatami

i lis¢mi - tutaj uzyliSmy ciemnofioletowej szatwii i delikatnej
nemezji. Szatwia, ze swoimi teksturowanymi lisS¢émi w réznych
ciemnych odcieniach, ktére mozna réwniez zbiera¢ do uzytku

w kuchni, stanowi dobre tto dla fuksji w odmianie ‘Brutus’. Neme-
Zja bedzie kwitta nieprzerwanie przez dtugi czas, jesli bedziesz
regularnie usuwac przekwitte kwiatostany. Jesli nie mozesz zna-
lez¢ nemezji, w tej kompozycji dobrze sprawdza sie takze jedno-
roczna werbena lub fioletowe petunie.

WykorzystaliSmy

O Nemezja (Nemesia) ‘Mirabelle’ x 2

® szalwia lekarska o fioletowych lisciach x 2
© Fuksja (Fuchsia) ‘Brutus’ x 1

O Donica z terakoty o $rednicy 30 cm
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Egzotyka w centrum uwagi
Zréb duze wrazenie dzieki tropikalnej kompozycji
zlozonej z jasnych kwiatow i wyrazistych lici.

Ta kombinacja bedzie zdobi¢ od czerwca do wrze-
$nia. Inne rosliny, ktore dobrze pasowatyby do tej
tetnigcej zyciem doniczki to begonie, koleusy

o ciemnych liSciach oraz zielistka.

WykorzystaliSmy

O Rozplenica pertowa (Pennisetum glaucum)
‘Purple Baron’ x 1

@® Cynia (Zinnia) ‘Profusion Orange’ x 4

© Niecierpek nowogwinejski (Impatiens) x 2

O Kocanka wiochata (Helichrysum petiolare) x 4

© Gliniana rozkloszowana donica o $rednicy 30 cm




Delikatne kotysanie

Wprowadz kompozycje w ruch poprzez
taczenie mikotajkdw z trawami ozdobnymi ' . .

i kochajacymi storice stokrotkami, tworzac
doniczke dostarczajacg namiastke szumu ' L 4

e
morza. Ostnica cieniutka (Stipa tenuissima (

e o ="y & WS - . BN i | ma miekki, falujgcy pokroj i srebrzyste kwia- n .
3 . i T / % U h IR, tostany, ktore tapig najlzejszy wiatr, co czyni
» ; : i : i \ BB | jaidealnym partnerem dla kolczastego miko- u
- ' 5 tajka. Przymiotno Karwienskiego ma luzny -
pokroj i bedzie petza¢ po brzegach doniczki, #.
| gdzie jego liczne kwiaty przypominajgce sto- ‘
krotki beda stanowi¢ dekoracje u podstawy \.’w ‘
- 3 AR a\ ekspozycji. Wszystkie te rosliny beda kwitty
= = ' BEY \Ve ) § TR przez wiele miesiecy.
| WykorzystaliSmy
O ostnica cieniutka (Stipa tenuissima) x 3
® Mikotajek roznobarwny
(Eryngium varifolium) x 1
© Przymiotno Karwienskiego
(Erigeron karvinskianus) x 3
© Drewniana beczka o $rednicy 50 cm

W77 /-
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kompozycje w doniczkach

.

~ Wstarym stylu
Wypetnij doniczke fuksjami, niecierpkami Waleriana i goZdzika-
mi, aby poczuc¢ sie jak w wiejskim ogrodzie. Aby osiggnac ten
efekt, wymieszaj odcienie rozu i fioletu, co pozwoli uzyskac
fadna, delikatng kompozycje. Szukaj niecierpkéw nowogwinej-
skich, poniewaz sg odporne na szkodniki i choroby. To potacze-
nie dobrze sprawdzi sie w cienistym miejscu.

WykorzystaliSmy

O Fuksja (Fuchsia) ‘Brutus’ X 1

® Gozdzik (Dianthus) ‘Red Dwarf’ x 3
© RoOzowe niecierpki Waleriana x 2
O Donica z terakoty o $rednicy 30 cm

N RO, A TS
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- Niebianskizapach =g

| Wypetnij swoéj ogrdd intensywnym ol
zapachem, wykorzystujac ten g
pomyst na prosta kompozycje w
pojemniku. Powtarzajgca
kwitnienie réza dostarcza zywego
koloru i bedzie pachnie¢ przez cate
lato, podczas gdy tyton swoim
zapachem umili wieczory. Lawenda
francuska kwitnie dtugo i w
stonecznym miejscu bedzie czué
sie naprawde dobrze.

WykorzystaliSmy

O ROZa (Rosa) ‘Gertrude Jekyll’ x 1
@ Tyton ozdobny (Nicotiana) x 2
© Lawenda ‘Regal Splendour’ x 1

O Kamienna donica o $rednicy 45 cm
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Ptozace gwiazdy

Wzbudz zainteresowanie dzieki tej
kompozycji z czerwonych pelargonii, /
biatej bakopy i niebieskich lobelii. -

Aby uzyskac ten efekt, zmieszaj duze
kwiaty z delikatnymi oraz z ro$linami

0 przewieszajacych sie pedach. Posadz
taka sama liczbe roslin w kolorach czer-
wieni, bieli i btekitu, by utrzymac wia-
$ciwa rownowage.

WykorzystaliSmy

O Niebieska lobelia x 4

@ Bluszczyk kurdybanek ‘Variegata’ x 2
© Czerwona pelargonia x 1

O Biata bakopa x 1

© Biata pelargonia x 1

@ Metalowy azurowy wiszacy kosz

o0 $rednicy 35 cm

pien 2023 Gardeners' World Magazine




Kwiatow po brzegi
Wybierz motyw kolorystyczny i trzymaj
sie go - tutaj spdjna mieszanka rézu

i fioletu z petuniami, pelargoniami,
werbeng i nemezja tworzy tradycyjny
wyglad z nowoczesnym akcentem.

W wiszacym koszu posadz jak najwie-
cej roslin, aby uzyskac eksplozje kwie-
cistego uroku wiejskiej chaty. To Swiet-
ny sposob na wprowadzenie kolorow.

WykorzystaliSmy
O Fioletowa nemezja x 3
® Fioletowe i r6zowe zwisajace
petunie x 5
© Fioletowa zwisajaca werbena x 3
O Pelargonie bluszczolistne
o jasnofioletowych kwiatach x 3
© Wiszacy metalowy kosz
0 $rednicy 35 cm




kompozycje w doniczkach

5 >

~ Do lekkiego cienia

i To idealne potaczenie, ktore diugo pozostanie efektowne. Penstemon daje
kompozycji wysoko$c i kwiaty, ktore utrzymuja sie od lipca do pazdziernika,
podczas gdy wytrzymaty bodziszek wytwarza delikatne kwiaty przez wiele
miesiecy. Przywrotnik miekki (Alchemilla mollis) to doskonata roslina okry-
wowa, wiec idealnie nada sie do ogrodu, gdy bedziesz chciat zakonczy¢
uprawe w donicy. Ma z6tte kwiaty i delikatnie owtosione liScie, ktdre pieknie

\ utrzymuja krople wody. Postaw te doniczke w storicu lub w pétcieniu.

® Przywrotnik miekki (Alchemilla mollis) x 1
© Bodziszek oksfordzki (Geranium x oxonianum) ‘Wargrave Pink’ x 1

‘ O Penstemon ‘Elgar Nimrod’ x 1
\ O Drewniana beczka o $rednicy okoto 45 cm

-
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letnie doniczki

60

Nadszed! sierpien i znalezliSmy sie w szczycie letniego sezonu.
Dopasuj wyglad ogrodu do temperatur, wprowadzajgc do niego rosliny
w gorgcych, wakacyjnych kolorach. Rabaty sg juz pewnie wypetnione
po brzegi, ale donice pomieszcza jeszcze kilka dodatkowych roslin.
Wybratam czerwienie i odcienie z6ttego, dzieki czemu nasadzenie
bedzie ptonac¢ kolorami az do jesieni. Swietnie sprawdza sie tutaj dalie,
ktorych kwitnienie mozesz przedtuzyé, jesli tylko bedziesz pamietac

0 obrywaniu przekwittych kwiatow..

Odmiana ‘Dark Spirit” w kolorze gtebokiej czerwieni podkresli barwy roz-
plenicy obcej. Jaskrawoczerwone pacioreczniki sg niczym ptomienie wybu-
chajace na tle radosnych z6ttych kwiatdw uczepu. Te ostatnie sg uwielbia-
ne przez zapylacze, a ich barwy wprawiajg nas w dobry nastroj.

Wszystkie wybrane tutaj rosliny s wrazliwe na zimno, dlatego
w chtodniejszych regionach nalezy je chroni¢ przed mrozami.

Jak obsadzi¢ donice

BEDZIESZ POTRZEBOWAC:

= Dalii pomponowej ‘Dark Spirit’

» Rozplenicy obcej (Pennisetum advena) ‘Rubrum’

» Paciorecznika ogrodowego (Canna x generalis) ‘Cannova Bronze Scarlet’
= Paciorecznika ogrodowego (C. x generalis) ‘Cannova Red Shades’
® Uczepu rézgowatego ‘Yellow Red Star’

= Uniwersalnego podioza bez torfu

= Donicy o szerokos$ci min. 50 cm

Upewnij sig, ze w donicy

sg otwory drenazowe, po czym
wypethij jg do potowy podtozem
bez torfu. Jezeli ziemia w twoim
ogrodzie jest zyzna, mozesz jej
troche dodac do podtoza. Jako
pierwszg umies¢ w donicy rozple-
nice, pozniej bedziesz mégt wples¢
jej liscie pomiedzy reszte roslin.

Dodaj uczepy rézgowate, roz-

mieszczajac je dookota krawedzi
donicy. Drobniejsze kwiaty stanowig
kontrast wizualny do wiekszych, roz-
fozystych kwiatostandw paciorecz-
nikow. Przykryja tez krawedzie
pojemnika i zwabig pszczoty.
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Umiesc dalie na $rodku,
pomiedzy paciorecznikami.
W ten sposob wszystkie czerwo-
ne kwiaty beda centralnym punk-
tem kompozycji. Delikatnie rozluz-
nij ciasno upakowane korzenie,
aby pomoc im zakotwiczyé sie
w howym podtozu.

Uzupetnij szczeliny podto-
zem lub mieszanka podto-

za i ziemi. Uci$nij, aby usuna¢

pecherze powietrza i zabezpie-

czy¢ bryty korzeniowe roslin.

Na koricu obficie podlej,

aby podtoze osiadto.

5 najlepszych roslin, ktore
wprowadzg kolor do ogrodu

Nasadzenia roslinne skomponowane pod wzgledem kolorystycznym
Wniosg W sezonie wiele radosci na patio lub na rabaty. Mozesz zdecy-
dowac sie na harmonijny dob6r dopetniajgcych sie koloréw, np. odcie-
ni pomaranczy, czerwieni i cieplejszych odcieni zéttego, albo sprobo-
wac potaczenia barw lezacych po przeciwnych stronach kota barw:
chtodny niebieski lub fioletowy na tle jaskrawej pomaranczy lub zotci
bedzie tworzy¢ rzucajaca sie w oczy kompozycje. Chcac jak najbar-
dziej zaakcentowac kolory spdjrz na ro$liny cato$ciowo: na kwiat,

todyge oraz liScie.

Dalia ‘Ambition’

Petne, wyraziste, kaktusowe kwiaty
0 spiczastych ptatkach w kolorze fio-
letowym, ktdre prezentuja sie zjawi-
skowo w kazdym pojemniku i na
rabatach. Wspaniate do ciecia, diugo
utrzymuja sie w wazonie.
Wysokos$¢ x Szerokos$¢é

90 cmx 60 cm

Kwitnienie lipiec — wrzesien

Bodziszek tgkowy
(Geranium pratense)

‘Azure Skies’

Wywotujgca zachwyt mrozoodporna
bylina w niebieskofioletowym kolo-
rze. Trwata, niewymagajaca, 0 rozwi-
chrzonych kwiatach osadzonych
wysoko nad jasnozielonymi lisémi.

W X S 60 cm x 60 cm

K maj — wrzesien

Jezéwka (Echinacea)
‘Tangerine Dream’

Przyjazna owadom zapylajacym byli-
na o kwiatach w wyrazistym, poma-
ranczowym kolorze. Nadaje sie

do donic i na rabaty; jest idealna
0zdobg ogrodu w prostym, wiejskim
stylu.

WXxS70cmx40cm

K lipiec — wrzesien

Dzielzan (Helenium)
"Wesergold’

Dzigki mnogosci jaskrawozottych
kwiatoéw sprawdza sie, gdy oczeku-
jesz natychmiastowego efektu.
Aby przedtuzyé okres kwitnienia tej
wieloletniej rosliny zielnej, regularnie
usuwaj przekwitte kwiaty lub tnij

ja na bukiety do wazonu

W xS 80cmx40cm

K lipiec — wrzesien

Hesperanta szkarlatna
(Hesperantha coccinea)
‘Major’

Wyprostowane todygi z waskimi
lisémi i misterne kwiaty niczym
gwiazdziste aureole. Dodaje kolorow
az do jesieni.

W XS 60cmx30cm

K sierpien — wrzesien
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W sierpniu warzywne grzadki kipig

od dojrzewajgcych warzyw, na ktoreimy, i rosliny
pracowalismy cate lato. Sprawdz, jak w petni
wykorzystac te obfitosc - zjedz warzywa, ale zasusz
1 zachowaj nasiona do nastepnych wysiewow

TEKST | ZDJECIA EUKASZ SKOP

sierpien 2023
)l 64305dab0@

zbioérnasion

Z jakich warzyw zbiera¢ nasiona
Nasiona zbieraj z foremnych

i duzych owocoéw, aby takie cechy
byty utrwalane w nastepnych poko-
leniach oraz wytacznie ze zdrowych
owocdw, by nie narazac siewek

na kontakt z zarodnikami grzybow

| czy bakteriami od chwili kietkowa-

nia, gdy rosliny sa najbardziej bez-
bronne i podatne na choroby.
Odmiany oznaczone symbolem F1
nie przekazuja cech odmianowych
swojemu potomstwu — nie warto

z nich zbierac nasion.

W czym przechowywag¢ nasiona
Do przechowywania nasion wyko-
rzystaj papierowe torebki lub
koperty, w ktorych nasiona beda
mogty oddychac. Unikaj szczelnych
szklanych lub plastikowych stoikdw
i fiolek — nie zamykaj w nich nawet
lekko wilgotnych nasion, bo szybko
zaple$nieja. Zupetnie suche nasio-
na mozesz wtozy¢ do woreczkow
strunowych, ale przektuj je w kilku
miejscach szpilka, tak zeby nasiona
nie wypadty, ale wcigz mogty
oddychad.
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10 WARZYW, z ktérych tatwo zbierzesz nasiona

L

Przed wysuszeniem
nasion pomidorow oczys¢
je z resztek migzszu

® Papryka stodka i chili

Liczba nasion, ktore zawigzujg sie w srodku owocow papryki
jest rozna. Duze stodkie odmiany maja po kilkaset nasion

w kazdym owocu, a najmniejsze papryczki chili tylko po kil-
kana$cie. Nasiona sg w pefni dojrzate, kiedy papryka wybar-
wi sie na kolor wiasciwy danej odmianie - z6tty, pomaran-
czowy lub czerwony (zielone stodkie papryki to jeszcze
niedojrzate owoce, podobnie jak fioletowe, ktore przewaznie
dojrzewajac czerwieniejq). Zerwij dojrzaty owoc, z ktérego
chcesz zachowac nasiona. Powinien byc¢ juz lekko miekki

i silnie wybarwiony. Przekréj go na p6t i wybierz nasiona

na tacke lub talerzyk. Pozwol im wyschnac przez kilka dni

w ciemnym i cieptym miejscu. Nasiona papryki sa zéttawe

i okragte. Zwykle tatwo mozna odr6znic i oddzielic te puste
(niezywotne) od petnych. Puste nasiona sg ciefisze i pofalo-
wane. Przy wyjmowaniu (a pdzniej takze przy wysiewie)
nasion ostrych papryczek chili zatéz jednorazowe rekawicz-
ki, poniewaz ostra kapsaicyna jest obecna nie tylko w migz-
szu, ale tez na nasionach.

Gardeners’ World Magazine
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© Pomidory

Pomidory z wiasnych grzadek sa nieporéwnywalnie smaczniejsze od innych.
Na ich smak sktada sie nie tylko zyzna ziemia, regularne podlewanie, ciepto

i stonce; do owocow whnika tez cata troska, jaka poswiecamy ro$linom upra-
wianym od nasiona. Pomidory tatwo przekazujg swoje cechy potomstwu

i rzadko sie krzyzuja z innymi odmianami, poniewaz sa samopylne — kwiat
zapyla sie wtasnym pytkiem, ewentualnie pytkiem z innego kwiatu tej samej
rosliny, a rzadko pochodzacym z rosliny roshacej obok. Z tego powodu wcigz
mozemy sie cieszy¢ smakiem owocOw wielu starodawnych odmian, ktére
pamietamy z dziecinstwa. Nasiona pomidoréw znajduijg sie w komorach
wypetnionych galaretowatym migzszem, zawierajgcym substancje hamuja-
ce kietkowanie nasion. Dopiero, gdy te substancje ulegna rozktadowi, nasio-
na moga wykietkowac, dlatego — chociaz istnieja rézne szkoty suszenia
nasion pomidoréw — najlepiej dobrze oczysci¢ nasiona z migzszu. W tym
celu wybierz jak najwiecej nasion z dojrzatego, miekkiego i jak najwiekszego
pomidora. Przet6z je do stoika i dolej wody. Zamieszaj i odstaw na 3-4 dni.
Galaretowaty migzsz ulegnie rozpuszczeniu, ciezkie i zywotne nasiona
opadna na dno, a lekkie i puste, oraz resztki migzszu, wyptyna

na powierzchnie. Zlej ptyn znad nasion lezacych na dnie stoika, przeptucz

je kilkukrotnie woda i rozt6z na talerzu. Postaraj sie od razu pojedynczo
porozdzielac nasiona, aby sie nie skleity. Susz przez kilka dni z dala od bez-
posredniego stonca. Nastepnie zbierz i przetdz do torebki. Zobacz tez, jakim
Ssposobem nasiona z pomidorow suszy Sally na str. 94.

Papryciki chili maja
rozne ksztatty,
kolory i ostrosé
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O Cebula

Zbidr nasion z warzyw cebulowych, takich jak cebula, por czy
szczypiorek, wyglada podobnie. Warzywa te zakwitajg w drugim
roku uprawy. Wydajg wtedy kulisty kwiatostan na sztywnej,
pustej w Srodku todydze. Jesli wyro$nie niebezpiecznie wysoko,
warto przywigzaé go do palika, aby sie nie przewrdcit, a dojrzate
nasiona nie wysypaty sie na ziemie. Jesli chcesz zachowac jak
najwiecej nasion na przyszte wysiewy, zaraz po przekwitnieciu
nat6z na caty kwiatostan kawatek przewiewnej fizeliny i zacisnij
g0 gumka-recepturka. W zasychajacym kwiatostanie wyraznie
widac¢ smoliscie czarne nasiona. Kiedy todyga zacznie schnac,
zetnij jg razem z kwiatostanem i odtéz w ciemne i suche miejsce
na kilka tygodni. Nastepnie zdejmij fizeline i wytrzasnij wszystkie
nasiona wprost do papierowej torebki.

F -
IKWiaty i nasiona sataty $3

podobne

‘do'tych
wytwarfanMez

mniszka Ieka?skiego

g
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zbior nasion

© Fasolai groch

Zbior nasion z fasoli i grochu jest bardzo tatwy — wystarczy zerwac
suche straki i wytuskac¢ zawarto$¢. Warzywa te maja wiele odmian,
réznigcych sie czasem zbioru — np. z fasoli na suche ziarno i grochu
tuskowego zbiera sie tylko w petni dojrzate nasiona, ale z fasoli
szparagowej, grochu $nieznego i zielonego groszku do jedzenia
zbieramy niedojrzate straki. Jesli z nich takze chcesz zebrac nasiona
do wysiewu, musisz pozwoli¢ dojrze¢ niektorym strgkom (podobnie
jak u cukinii, rosliny nie dostarcza juz wtedy kolejnych plondw).

Ze zbiorem nasion tych warzyw nie nalezy zbyt dtugo zwlekac.
Dojrzate straki pozostawione na roslinach poczernieja od deszczu,
a nasiona moga zaplesnie¢. Do wysiewu odtéz tylko ksztattne,
zdrowe i nieuszkodzone nasiona. Przechowu;j je w lodéwce,

aby nie zniszczyt ich fasolowiec strgkowy — chrzgszcz wygryzajacy
W nasionach dziury.

Kazda cebula wytwarza
s setki nasion na jednym
" kwiatostanie

© Salata

Uprawa sataty na apetyczne liscie najlepiegj
udaje sie wiosna i p6zna jesienia, kiedy dni
sg chtodne. Latem roélina zamiast formowacé
Sciste gtdwki wybija w kwiatostan, a wtedy
jej liscie staja sie wiokniste i gorzkie. Warto
jednak zostawic kilka satat na lato i pozwoli¢
im zakwitng¢, poniewaz kazda roslina
wydaje setki nasion, ktére tatwo zebrac.
Najpierw pojawiajg sie zote kwiaty podobne
do miniaturowych mniszkow, a pézniej
nasiona zaopatrzone w lotny puch, ktéry
pomaga im sie rozsiewac. Cata sztuka

W zbiorze nasion sataty polega na wyjeciu
ich z koszyczka, kiedy tylko ten sie otworzy,
ale zanim nasiona porwie wiatr. Kazdego
dnia otwiera sie kilka-kilkadziesigt nowych
koszyczkdw, wiec nasiona najlepiej zbierac
rano przez kilka kolejnych dni. Nasiona

sg suche i mozna je od razu wiozy¢

do papierowej torebki.

Gardeners' World Magazine 63



® Ogorki

Nasiona z ogorkow zbiera sie tylko z w petni dojrzatych

i wyro$nietych owocéw. Zielone, jedrne ogorki przezna-
czone do kiszenia i satatek nie zawierajg jeszcze
wyksztatconych nasion. Dojrzaty ogorek jest od nich
dwu-, a nawet trzykrotnie wiekszy i ciezszy. Jego skorka
jest gladka i napieta, ma z6tty lub pomaranczowy kolor.
Taka dojrzatos$¢ ogorki osiggajg okoto wrzesnia. Rozkroj
dojrzaty owoc i wybierz tyzkg wszystkie nasiona - kazde
bedzie otoczone przezroczysta galaretka. Migzsz dojrza-
tego ogdrka nie jest smaczny, wiec mozesz go wyrzucié
na kompost. Nasiona wtéz do szczelnego naczynia,

np. do litrowego stoika, po czym dolej troche wody.

Odstaw na okoto tydzien, od czasu do czasu przemieszaj.

Zawartos¢ stoika bedzie fermentowac, a galaretka ule-
ghie rozpuszczeniu, odstaniajgc czyste nasiona. Plyn
moze mie¢ nieprzyjemny zapach, wiec oczyszczanie
nasion najlepiej przeprowadzac na $wiezym powietrzu.
0Odcedz nasiona na sitku, przelej kilkukrotnie czysta
woda i roztoz cienka warstwa na gtadkiej powierzchni
na kilka dni do wyschniecia. Suche nasiona przet6z

do papierowej torebki i opisz.

Dynia ‘Miranda”
manasiona -\
pozbawione fupiny

5

i

@ Dynia i cukinia
Zbi6r owocow dyni przypada na jesien, ale ze zbiorem nasion do pozniej-
szych wysiewow warto troche poczekac. Nawet jesli dynia wydaje sie juz
catkiem dojrzata, jej liscie i pedy zaschty, to dojrzewanie samego owocu
WCigz trwa. Po zbiorze warto utozy¢ ja w cieptym i stonecznym miejscu
na Swiezym powietrzu i zostawi¢ tak dtugo, jak pozwoli na to jesienna pogo-
da. Nieuszkodzone dynie, ktérych ogonki zupetnie zaschng, diuzej beda sie
przechowywaty, a nasiona w Srodku beda w petni dojrzate. Po rozkrojeniu
owocu wybierz nasiona i wyptucz je pod hiezaca woda, aby usunac resztki
migzszu. Roztdz nasiona cienka warstwa na talerzu i zostaw w przewiew-
nym miejscu do wyschniecia na kilka dni. Nie wykfadaj nasiona na papier,
do ktérego tatwo sie przykleja i trudno bedzie je pdzniej od niego oddzielic.
Nasiona cukinii zbiera sie bardzo podobnie. Najsmaczniejsze sg mtode
i mate cukinie - nie majg jeszcze wtedy wyksztatconych nasion. Jesli wiec
chcesz zebraé wtasne nasiona, musisz zostawi¢ na ro$linie jeden owoc
i pozwoli¢ mu w petni wyrosnac i dojrze¢. Taka ro$lina nie bedzie juz zawia-
zywac kolejnych cukinii, dlatego zbiér nasion odbywa sie kosztem zbioru
owocow. Jesli chcesz miec jedno i drugie, zostaw jeden owoc ha jednym
krzaczku na nasiona, a z pozostatych zbieraj mtode cukinie na biezgco.
Cukinia jest odmiang dyni zwyczajnej, a sama dynia zwyczajna ma jeszcze
wiele réznych odmian réznigcych sie wielkoscia, ksztattem i barwg owocow
- zaliczamy do nich takze niektére dynie ozdobne i patisony. Kiedy rosng
obok siebie w warzywniku moga sie zapyli¢ krzyzowo, a wtedy z wiasno-
recznie zebranych nasion wyrosng dynie i cukinie nieprzypominajgce swo-
ich rodzicow. Dla zachowania czystosci odmian zbieraj nasiona tylko
z roslin, obok ktorych nie rosna ich inne odmiany. Czesto dobre rezultaty
przynosi zbiér nasion z dyn sprzedawanych na lokalnych targach warzyw
i bazarach — przewaznie pochodzg z wielkich plantacji, na ktérych uprawia
sie te same odmiany na wielkich potaciach, wiec nasiona zachowuja cechy
odmianowe. To dobry spos6b na oszczedno$¢: migzsz mozesz zjes¢,
a nasiona zachowac do wysiewu.

sierpien 2023



O Stonecznik

Ciezkie, talerzowate kwiatostany stonecznikow latem
wypetniaja sie nasionami. Stoneczniki ozdobne wytwarzajg
przewaznie wiele kwiatostandw na jednej todydze; stonecz-
niki jadalne maja za$ jeden ogromny kwiatostan pochylony
ku ziemi. katwo sie ze soba krzyzuja, wiec dla zachowania
czystosci odmian nie nalezy ich wysiewac obok siebie.
Kiedy ptatki stonecznika zaczynajag zasychac to znak,

ze zakonczyt kwitnienie. Wtedy, dla ochrony przed ptakami,
warto zatozy¢ na caty kwiatostan ostone — doskonale
sprawdzaja sie cienkie i przewiewne ponczochy. Nasiona

sg gotowe do zbioru, kiedy wierzch stonecznika zmieni kolor
z zielonego na jasnozétty. Mozna wtedy odcig¢ kwiatostan

i pozwoli¢ mu zaschngé w catosci, a pozniej wytuskac nasio-
na lub zrobi¢ to od razu - ta druga metoda czesto jest
fatwiejsza, poniewaz nawet catkiem dojrzaty stonecznikowy
talerz zawiera wcigz duzo wody i po Scigciu moze tatwo Dojrzate talerze
zaplesnie¢ razem z cennymi nasionami, ktore wowczas stonecznikéw maja
nie beda sie juz nadawaty do wysiewu. 76ite ,plecy”

S 7
Koper ogrodowy' *
fatwo sie rozsiewa
wsrod innych™  *
warzyw

Koper ogrodowy jest nieoceniony w kazdym warzywniku.
Czesto tadniej rosnie wtedy, gdy sam sie rozsieje. Jest
wysoki i azurowy, wiec nie zastania innym warzywom ston-
ca, ale tworzy nad nimi chmure aromatu, ktory dezorientuje
wiele szkodnikdw kierujacych sie zapachem. Nasiona kopru
sg gotowe do zbioru, kiedy caty baldach zmieni kolor

na brunatnobrgzowy. Najwiecej nasion zawigzuje sie w bal-
dachu na szczycie ro$liny, nieco mniej na baldachach bocz-
nych. Po zaschnieciu rosliny nasiona jeszcze przez krotki
czas utrzymuja sie w kwiatostanie, a pozniej opadaja na zie-
mie — nie spoznij sie z ich zbiorem. Zbierz je od razu do
torebki w pogodny i suchy letni dzien. Cze$¢ z nich pewnie

i tak spadnie na ziemie i wykietkuje jesienia, a wtedy
bedziesz mie¢ dodatkowa porcje pachnacego koperku.

©® Kukurydza

W przydomowym warzywniku najczesciej uprawiamy kukurydze cukrowa na stod-
kie kolby zbierane latem, kukurydze pekajaca (na popcorn) lub kukurydze ozdob-
na. Kukurydza jest wiatropylna, lecz mozesz jej pomaéc w lepszym zapyleniu.

W czasie kwitnienia kukurydzy energicznie potrza$nij kwiatostanem meskim (wie-
cha na szczycie rosliny), az pytek opadnie na kwiatostany zenskie (kolby z dtugimi
Wiosami”). Na zbidr nasion zaczekaj do poznej jesieni. Kolby sa w petni dojrzate,

kiedy liscie kukurydzy zaschng - przewaznie w pazdzierniku. Zerwij kolby w cato- / M ! ,

$ci, usun okrywajace je tuski i odt6z w suche i przewiewne miejsce, aby mogty cat- ' ydza :B|§Ek Azt

kiem wyschnac. Dojrzate nasiona kukurydzy cukrowej sg lekko przezroczyste aicmn granatowg‘ )

i mocno pomarszczone, w przeciwienstwie do kukurydzy pekajacej i ozdobnej, Ziarna. Kilka zoftych ! j :

ktore maja pekate i blyszczace ziarno. Moze sie zdarzyc, ze ziarna w kolbie beda widocznych na zdjeciu jé's'f i ) y
sie znaczaco roznic ksztattem i kolorem od tych, ktore wysiate$ — oznacza to, skutkiem zapylenia krzyzowego'
ze kukurydza zapylita sie krzyzowo z inng odmiana rosnaca w okolicy, bo wiatr zinna, zotta'odmiana | 0l

moze przynie$¢ obcy pytek z roslin rosngcych nawet 1 km od twojej dziatki.
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S0 ™P¥ Louise curley jest autorkg nagrodzo-
E nej ksiazki The Cut Flower Patch.

Pisze o ogrodach, przyrodzie

'\ , i dobrym samopoczuciu;

AFERIYS w tym roku zaktada nowy ogréd

przy domu w West Yorkshire.

Tworzenie bukietow z kwiatow cietych ze swojego
ogrodu dostarcza tyle samo przyjemnosci, co wyko-
panie ziemniakow czy zebranie $wiezego groszku.
Pozwala réwniez zmniejszy¢ $lad weglowy, ponie-
waz wiele kwiatéw sprzedawanych w kwiaciarniach
pochodzi z upraw zagranicznych. W tym dwucze-
Sciowym przewodniku podziele sie z wami porada-
mi i sztuczkami, w jaki spos6b zadbac o kwiaty
ciete, aby przedtuzy¢ ich zywotno$é oraz jak utozy¢
bukiety w r6znych naczyniach. Podam réwniez liste
najlepszych roslin ogrodowych polecanych na kwia-
ty ciete oraz udziele wskazowek, jak rozpocza¢ wia-
sng uprawe, aby 0siggnac najlepsze rezultaty.

Zadbajolodygi

Pielegnacja roslin w czasie poprzedzajacym kwitnie-
nie wymaga czasu i wysitku, dlatego wazne jest, aby
$cinac je z uwaga, a nastepnie starannie przygoto-
wac, zanim umie$cimy je w wazonie, aby dtugo cie-
szyty oko w wazonie. Scinaj je, gdy jest chtodno,
uzywajac do tego ostrego, czystego sekatora, by nie
uszkodzi¢ todyg i unikna¢ namnazania sie bakterii,
co mogtoby skréci¢ ich zywotnosc¢. To, czy twoje
kwiaty zwiedna w przeciggu dnia lub przetrwaja
kilka tygodni zalezy od tego, w jaki sposo6b sie z nimi
obejdziesz po Scieciu.

Kiedy scinaé

0goblna zasada jest taka, ze kwiaty zbieramy, gdy
paki zaczynajg sie rozwija¢ — jesli zrobisz to wcze-
$niej, moga w ogole sie nie otworzy¢, a jesli pdzniej
—istnieje duze ryzyko, ze szybko zwiedng. Wyjat-
kiem sag na przyktad dalie — zbieramy je, gdy paki
Sg w % otwarte.

Wybor naczynia

Jezeli chodzi o uktadanie kwiatow, wcale nie musisz
ograniczac sie do wazonow — mozesz wykorzystac
do tego innego rodzaju naczynia. Moga to byc¢ szkla-
ne stoiki lub metalowe puszki z odzysku. Dzbanki

sg dobre, poniewaz waskie szyjki utrzymujg kwiaty
na miejscu, natomiast w przypadku szerokich
naczyn bedziesz potrzebowac dodatkowych rzeczy,
takich jak kawatek siatki ogrodzeniowej lub tasma
florystyczna, ktére podczas tworzenia aranzacji
pomoga ci utrzymac rosliny na miejscu.

Tworzenie kompozycji

Najtatwiejszym sposobem na stworzenie aranzacji
jest rozpoczecie od lisci — poszukaj ich na krzewach
ozdobnych rosnacych na twoich rabatach, np. kali-
nie wawrzynowatej (Viburnum tinus), pecherznicy
oraz dereniu, albo przeszukaj ogrod ziotowy — mieta
oraz rozmaryn wniosa nie tylko zielen, ale i aromat.
Wktadaj je do naczynia tak, by sie krzyzowaty, two-
rzac szkielet, ktory bedziesz mogt uzupemic reszta
dodatkéw. Nastepnie dodaj najdrobniejsze kwiaty,
petniace role wypetniaczy, a na koncu wkomponuj
te wieksze. Nie ma Scistych regut, wiec wykorzystaj
to, co ci sie podoba, a dla uzyskania naturalnego
wygladu bukietu nie uktadaj kwiatow symetrycznie.
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Ponizej: aby przedtuzyé zywotnos¢
kwiatow, natychmiast po Scieciu wiéz
je do wiadra z woda

Powyzej: przyciecie todyg pod skosem
umozliwi lepsze pobieranie wody
Ponizej: asymetryczna kompozycja |
wyglada naturalnie
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10 najlepszych kwiatowili

Stonecznik ozdobny ‘Valentine’
Efektowne, z6te kwiatostany, ktdrych
mozna tatwo uzy¢ w réznych aranzacjach.

Driakiew purpurowa
(Scabiosa atropurpurea)
Mnéstwo gtowkowatych kwiatostanow
w pieknych, pastelowych lub mienigcych sie
niczym klejnoty barwach.

Mieta okragtolistna

Aromatyczne liscie i tadne kwiaty w kolo-
rze lawendy, ktore w wazonie przetrwajg
ponad tydzien.

Nasturcja (Tropaeolum majus)
Zréb uzytek z ptozacych pedow i pozwol
kwiatom oraz lisciom sptywac kaskadami
Z wazonu.

Kosmos podwaojnie pierzasty
(Cosmos bipinnatus)
tatwa w uprawie, dtugo kwitngca roslina jed-
noroczna z atrakcyjnymi kwiatami i pierzasty-
mi lis¢mi.
Rudbekia owtosiona
(Rudbeckia hirta) ‘Aries’
Jej kwiaty mozna Scinac az do jesieni.

Dalia ‘David Howard’

Jest tylko jedna z wielu dalii idealnie nada-
jacych sie do bukietow — istnieje ogromna licz-
ba odmian, rdznigcych sie wielkoscia i kolora-
mi kwiatow. Wiecej przyktadow znajdziesz
na kolejnej stronie.

Wyzlin wiekszy

(Antirrhinum majus)
Wysokie odmiany idealnie nadaja sie do aran-
zacji, ktérym chcesz nadac pionowy charak-
ter.

Kocanki ogrodowe

(Xerochrysum bracteatum)
Ich kwiaty o papierowej strukturze mozna
wykorzystac¢ w postaci $wiezej lub suszonej;
diugo utrzymuja sie w wazonie.

1 Aminek wielki (Ammi majus)
Pierzaste liScie i drobne, delikatne biate
kwiaty zebrane w duze baldachy.

Dhugotrwale piekno

Co zrobié¢, aby przediuzy¢ swiezo$¢ kwiatéw cietych

m Scinaj, gdy jest chtodno, wczesnie rano
lub wieczorem, gdy w todygach znajduje
sie jeszcze duzo wody — wtedy tak szybko
nie zwiedna.

H Tnij tuz nad weztem, poniewaz
to w tym miejscu ro$lina pusci nowy ped
do kolejnego zbioru. Ciecie pod katem
zwiekszy powierzchnie, ktorg kwiat
bedzie pobierat wode.

m Umies$¢ kwiaty w wiaderku z woda
od razu po $cieciu i odstaw je w chtodne,
ciemne miejsce na kilka godzin lub catg
noc.
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H Zanim zaczniesz uktada¢ bukiet, kolejny
raz przytnij todygi i usun liscie ponizej
poziomu wody, W przeciwnym razie zgnija,
woda zacznie nieprzyjemnie pachnie¢, a rosli-
ny szybciej wiednac.

u Codziennie zmieniaj wode, aby zapobiec
namnazaniu si¢ bakterii.

u Zdrewniate todygi natnij wzdtuz na diu-
gos$¢ ok. 2,5 cm. Zwiekszy to powierzchnie
pobierania wody.

® Trzymaj bukiety z dala od owocow, ktdre
wydzielajg hormon przyspieszajacy wiednie-
cie kwiatow.

kwiaty ciete

sci do bukietow

Usun liscie ponizej poziomu wody
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Jak stworzyc¢ dekoracyjna kompozycje z dalii

Zainspiruj sie sezonowa kreacja Louise i stworz swojg dekoracje, wykorzystujac kwiaty i liscie z ogrodu

PRZYGOTUJ
= Szarlat tréjbarwny (Amaranthus tricolor) = Ketmie (Hibiscus) ‘'Mahogany Splendor’ = Dalie (Dahlia) ‘Amberglow’
‘Red Army’ = Stonecznik zwyczajny = Dalie (Dahlia)
= Floks Drummonda (Phlox drummondii) (Helianthus annus) ‘Sam Hopkins’
‘Créme Brilée’ = Pecherznice kalinolistng (Physocarpus = Nozyce, sekator
= Miete opulifolius) ‘Diabolo’ i/lub szczypce do drutu
m  Wyzlin wiekszy (Antirrhinum majus) = Dalie (Dahlia) ‘'David Howard’ = Wazon lub inne naczynie
‘Appleblossom’ = Dalie (Dahlia) ‘Henriette’ = Siatke ogrodzeniowa
Przygotuj tody- Zpomocy
gi, usuwajac szczypiec
dolne liscie. do drutu lub sekato-
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Nastepnie ostroz-
nie je przytnij,

a jesli sg zdrewnia-
te, natnij wzdtuz
na dtugos¢

2,5 cm od konca,
aby zwiekszy¢
powierzchnie,
przez ktorag kwiaty
beda pobieraty
wode.

Najpierw

umies$¢ w ste-
lazu liscie — aby
nada¢ kompozycji
naturalny wyglad,
unikaj symettrii
- po czym dodaj
wieksze kwiaty
i na koncu uzupet-
nij puste miejsca
ro$linami o drob-
nych kwiatosta-
nach, starajac sie
catkowicie zakry¢
siatke.

ra, ktéry posiada
wyztobienie do cie-
cia drutu, utnij
kawatek siatki ogro-
dzeniowej i umie$é
g0 W szerokim
naczyniu z woda,
tworzac stelaz,
ktéry podtrzyma
rosliny.

Ta dekoracja

bedzie stac¢
przy Scianie, dla-
tego kwiaty zosta-
ty umieszczone
Z przodu
i po bokach, gdzie
beda widoczne.
Zastanow sie,
gdzie w domu
chcesz postawic
Swojg i odpowied-
nio ja skomponuj.
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kwiaty ciete

Piec¢ innych dalii do bukietow
Jezeli szukasz kwiatow, ktére pod koniec sezonu wprowadza duzo koloréw do ogrodu lub wazonu w formie bukietu, te wieloletnie
rosliny cie nie zawioda - ich imponujgce kwiaty moga przybieraé¢ ksztatt pomponéw, mie¢ ptatki przypominajace igty kaktusa lub

wygladac jak duze stokrotki, do ktorych chetnie przylatuja zapylacze. Scinanie dalii na kwietne dekoracje, podobnie jak ogtawianie,
pobudzi rosliny do wzrostu i ponownego kwitnienia. Karpy sadzimy wiosna. Oto pie¢ odmian, ktére warto doda¢ do przysziorocznej

listy roslin do posadzenia.

‘Bishop of Auckland’

Czerwone kwiaty z z6ttym $rodkiem. Uwage zwracaja

takze ciemne todygi oraz liscie.
Wysokos$¢ x Szerokos¢ 1 m x 45 cm
Kwitnienie lipiec-pazdziernik

‘Waltzing Mathilda’

Gorgce odcienie r6zu i pomaranczowego z ciemnymi pedami
zapewniajgcymi idealne tto.

W xS 70cmx45cm

K lipiec-pazdziernik

F“'

‘café au Lait’

Olbrzymie, delikatne. Wystarczy trzy lub
cztery sztuki, aby stworzy¢ rzucajacy sie
w oczy bukiet.

W XS 1,2mx60cm

K lipiec-pazdziernik

‘cornel’ ‘Preferance’

Kwiat o idealnie kulistym ksztatcie, Kwiaty w kolorze koralowo-brzoskwinio-
stanowi wspaniaty dodatek wym, zottym i r6zowym. Przyciaga

do egzotycznych kompozycji. uwage i petni role elementu architekto-
WXS90cmx75cm nicznego w kompozycji.

K lipiec-pazdziernik W X S 90 cm x 60 cm K lipiec-pazdziernik

sierpien 2023
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Poznaj

dzikie

zwierzeta

Sierpienjestjuzdlamniemiesiacem
jesiennym (wybaczcie). Jest coraz mniej pszczot
-wiele znich zakonczyto cykl zycia, czesc prze-
sztaw stan hibernacji. Trzmiele spijajg resztki
nektaru z pézno kwitngcychroslin. Jerzyki

odlecg wkrotce do domu, podczas gdy jaskotki jeszcze gro-
madza sie na drutach linii telefonicznych, powoli szykujgc

sie dojesiennego odlotu.

Piskleta nie rdznig sie juz wygladem od rodzicow i wiek-
sz0sC znich opuscita gniazda. W nocy jeze wraz z mtodymi
szukajg gasienicichrzgszczy, a nietoperze tapig komary
nad konarami drzew. W powietrzu wisi mato jeszcze
uchwytne uczucie przemijania. Da sie rowniez zauwazyc,
zeniektore zwierzeta intensywnie zerujg, aby zgromadzic
zapas ttuszczuna zime. Co takiego przyniesie kolejny rok
dladzikich stworzen? To w duzym stopniu zalezy od nas.

TEKST KATE BRADBURY

Mozeszspotkac...
Zaleszczyce ISniaca
(Oedemera nobilis)

To piekny chrzaszcz o metalicznym,
zielonym ubarwieniu. Samce maja
zgrubiate tylne uda, przez co wygla-
daja, jakby miaty na sobie pantalony.

Sa aktywne od p6znej wiosny
do konca lata i najcze$ciej spotkasz
je na otwartych kwiatach roslin,
takich jak trybula lesna i jezyna.

W ogrodku najchetniej wybieraja
truskawki. Poniewaz odzywiajg sie
pytkiem i nektarem, przemieszcza-
jac sie z kwiatka na kwiatek, moga
je zapylac.

Doroste osobniki sg nieduze,
zazwyczaj 0siggajg diugosc
6-11 mm. Pojawiajg sie zwykle
w kwietniu i mozna je spotkac az do
sierpnia. Ich okres godowy przypa-
da na wiosne. Samice sktadaja jaja
w suchych todygach roslin, takich
jak oset i zarnowiec miotlasty. Nie
wiadomo, czy zimujg w postaci
larwy czy poczwarki.

Dawniej zalgszczyce wystepowa-
ty jedynie na dzikich tgkach na potu-
dniu kraju, obecnie mozna je spo-
tka¢ w ogrodach i na dziatkach,
skad rozprzestrzeniajg sie w kierun-
ku p6tnocnym —kilka osobnikow

72 Gardeners' World Magazine
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Miesierki sa nadal aktywne

zaobserwowano juz w poblizu
granicy ze Szkocja.

Wypatrujtez...

= Krzyczacych nad dachami jerzy-
koéw iich miodych, ktdre dopiero

co wyfrunety z gniazd. Ciesz sie
nimi, poki mozesz: pod koniec sierp-
nia juz ich nie bedzie.

= Miesierek, ktore wyscietajg swoje
gniazda kawatkami lisci z krzewéw
roz i glicynii. Sprawdz w swoim
hotelu dla owaddw, czy juz rozpo-
czety przygotowania.

= Miodych jezy - jezeli nalezysz

do szczesciarzy, ktérzy maja

w swoich ogrodach jeze, wypa-

truj ich o zmroku. Wspoméz

je suchg karma dla kotow

i miseczkg z woda.

Zaleszczyce I$nigce,
uwielbiajgce nektar

i pytek, sa wspaniatymi
zapylaczami



L Zaleszczyce lsmace
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Nic wilson

jest pisarka,
ogrodniczka

i wolontariuszkg
Wildlife Trusts

AT

@Zi

g

Ogrodnicy

elone fakty

Jakuniknaé

marnotrawstwa

Nic Wilson przyglada sie metodom umozliwiajacym prowadzenie
ogrodu w bardziej zrGwnowazony sposob, proponujac latwe,
przyjemne oraz efektowne rozwigzania, ktére kazdy z nas moze
zastosowac, aby jak najlepiej wykorzystac¢ zasoby naturalne

Wszystkie zasoby naturalne
wystepujgce na naszej planecie
sg niezwykle cenne: poczawszy
od ziemi na rabatach po ro$liny, ktére
uprawiamy oraz materiaty, ktérych
uzywamy. Ogrodnictwo moze by¢
zajeciem przyjaznym $rodowisku,
jak i generujagcym duze iloSci odpa-
dow. Jesli zaczniemy w petni wyko-
rzystywac surowce, ktére mamy pod
reka oraz dzieli¢ sie, wypozyczac
i naprawiac sprzet zamiast kupowac
nowy, razem uda nam sie zmniejszy¢
negatywny wptyw na Srodowisko.
Wygodnie jest p6j$¢ do centrum
ogrodniczego po nowe narzedzia, lecz
wszystko, co kupujemy niesie za sobg
$lad weglowy, na ktory skfadaja sie
surowce oraz energia wykorzystana
do ich produkcji. Czy naprawde
potrzebujesz nowego zestawu narze-

ANEETE T &

= Pionierska mobilna
wypozyczalnia rzeczy
- Share Shed - rozpocze-
fa dziatalno$¢ w Totnes,
w hrabstwie Devon,
w lipcu 2020 roku.
Do tej pory odnotowata

2900 wypozyczen,
m.in. narzedzi
ogrodniczych

[dane z 2022 r. - red.]
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dzi oraz sprzetéw ogrodniczych?
Moze zamiast kupowaé mogtbys$
je pozyczyé, podreperowac lub
po prostu obejs$c¢ sie bez nich?

Jezeli nie ma innej opcji i zakup jest
niezbedny, postaraj sie nabyc¢ rzeczy,
ktére zostaty wyprodukowane w spo-
séb zrbwnowazony, sg naprawialne
(najlepiej z drugiej reki) i wolne od pla-
stiku, a w przypadku roslin — takie,
ktére byty uprawiane bez uzycia
pestycydow, w podtozu bez torfu.

€€ Nawet recykling
zuzywa energie, ktorg
mozna by zaoszczedzic
poprzez zmniejszenie
liczby wyrzucanych
przedmiotow 99

Uzywaj rzeczy jak najdtuzej, a zamiast
wyrzucac - naprawiaj. Wiele przed-
miotow, ktore trafia na wysypiska
$mieci przyczynia sie do zanieczysz-
czania wody, powietrza i gleby.
Nawet recykling zuzywa energie,
ktéra mozna by zaoszczedzi¢ poprzez
zmniejszenie liczby wyrzucanych
przedmiotéw. Gdyby kazdy ogrodnik
w Wielkiej Brytanii kupit w sezonie
0 pie¢ doniczek mniej niz zwykle,
mogtoby to potencjalnie zmniejszy¢
ich roczng produkcje o 150 milionéw.
Chociaz indywidualnie podejmowane
decyzje dotyczace zrbwnowazonego
ogrodnictwa mogg wydawac sie mato
istotne, razem mamy szanse dokona¢
ogromnych zmian. Poza tym cos,
co dla ciebie jest $Smieciem, dla kogo$
innego moze okazac sie skarbem
- sztuka jest wiedzie¢, gdzie szukaé

A
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0s0b, ktore chetnie przyjma niechcia-
ne przedmioty. Strony internetowe,
takie jak Freecycle, Freegle i Gumtree
oraz grupy 0séb wymieniajacych sie
ro$linami na Facebooku utatwiajg
przekazywanie innym szczepek,
kwiatdw, niepotrzebnych doniczek
oraz niechcianych narzedzi.

Warto poswieci¢ troche czasu
na przemyslenie, w jaki sposéb
mozna zmniejszyc ilos¢ odpadow
i nauczyc sie gospodarowac¢ nadmia-
rem plonéw w ogrodzie. Jesli zaplanu-
jesz, co i gdzie uprawiac, kiedy
to robic oraz w jakich iloSciach (przy-
ktadowo na potrzeby czteroosobowe;j
rodziny wystarczg dwie lub trzy
sadzonki cukinii) istnieje duza szanso
na to, ze nie zaskoczy cie nadmierna
obfito$¢ zbiordw, ktére mogtyby wylg-
dowac w koszu. Innym prostym spo-
sobem na zapobieganie nadwyzkom
plondw jest uprawa szybko rosnacych
warzyw, takich jak sataty, rzodkiewki,
buraki oraz fasolka szparagowa, ktore
nalezy wysiewac czesto, ale skromnie
przez caty sezon.

Aby ograniczy¢ ryzyko utraty plo-
néw z powodu chordb, wybierz mniej
podatne na nie odmiany - na przyktad
odporne na zaraze ziemniaki ‘Sarpo
Mira’ i pomidory ‘Ferline’ i ‘Lizzano’.
Badz czujny na przypadkowe mar-
notrawstwo — bardzo tatwo prze-

| @Zielone fakty

/ m Szacuje sie, ze wysypi-
ska Smieci odpowiadaja

za jedna trzeciag rocznej
emisji metanu w Wielkiej
Brytanii — gazu cieplar-
hianego, ktory w ciggu
pierwszych 20 lat
obecnosci w powietrzu
jest 80 razy silniejszy
od dwutlenku wegla
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oczyc¢ i wyrzucic¢ jadalne czesci roslin,
ktére mogtyby stanowic potencjalne
zbiory. Zamiast wyrzucac¢ na kompost
bezlistne pedy kwiatostanowe (tzw.
glabiki), ktére czasami wyrastaja
na roslinach czosnku, wykorzystaj
je jako pikantny dodatek do satatek.
Zamiast kupowac nowe rosliny, kto-
rych transport wigze sie z dodatko-
wym zuzyciem energii, sprobuj dziele-
nia bylin, wysiewu wtasnych nasion
oraz pobierania sadzonek. Wiele roslin
doniczkowych fatwo rozmnozy¢
z pojedynczych lisci lub poprzez uko-
rzenianie pedéw w wodzie. Chcac
zminimalizowa¢ koszty srodowiskowe
zwigzane z wywozem odpadow zielo-
nych do kompostowni, wykorzystaj
chwasty i resztki roslinne do przygo-
towania kompostu (patrz 3 strony
dalej), a liscie do zrobienia ziemi liscio-
wej. Ze Scietych gatezi zrob stos dla
dzikich zwierzat.

ogrodnicy dla planety

Proekologiczne inicjatywy
dla lokalnych spotecznosci

Pak Ling Wan, kierownik ds. wspélnotowych
Krélewskiego Towarzystwa Ogrodniczego (RHS)
wyjasnia, jak ogrody spotecznosciowe coraz
korzystniej wptywaja na srodowisko

Oogrody spotecznosciowe

W znacznym stopniu wptywa-
ja na poprawe lokalnego $ro-
dowiska naturalnego — dzieki
swoim inicjatywom, takim jak
organizacja warsztatow kom-
postowania, wymiana nasion
lub wypozyczanie narzedzi,
inspirujg innych ogrodnikow
do ograniczania ilosci odpa-
déw, ponownego wykorzy-
stywania towarow oraz recy-
klingu. Wiele z nich powstaje
w zaniedbanych czesciach
miast, przeksztatcajac

je w zielone oazy, z kt6rych
moga korzysta¢ wszyscy

B

f_-h?__

mieszkancy. Doskonatym
tego przyktadem jest Petrus
w Rochdale, gdzie RHS uczy
wolontariuszy projektowania
oraz pielegnacji ogrodow
na terenach zagrozonych
powodzia. Chiswick House
oraz organizacja charytatyw-
na Gardens Trust w Londynie
wraz z lokalng szkotg podjety
inicjatywe sadzenia ro$lin dla
dzikich zwierzat i w celu
ochrony bior6znorodnosci.
Aby znalez¢ miejskie farmy
i ogrody spoteczno$ciowe
w twojej okolicy, zajrzyj na
www.farmgarden.org.uk

|
|
|
|
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NIE MARNUJ, A NIE BEDZIESZ W POTRZEBIE

Jezeli w twoim ogrodzie zaczynaja pietrzyc sie rozne gadzety

oraz tworzywa sztuczne i zamiast dbac¢ o swoje narzedzia ogrodnicze
Kupujesz coraz nowsze, wyprobuj naszych porad, dzieki ktérym twaoj
skrawek ziemi stanie sie miejscem bardziej przyjaznym naszej planecie

Wynajmuj, nie kupuj

Wiele narzedzi ogrodniczych rzadko kiedy jest wycigganych na $wiatto
dzienne, przez wiekszo$¢ roku zalegaja gdzie$ na tytach szopy. Zamiast
kupowac sprzety, takie jak nozyce do zywoptotu lub myjki ciSnieniowe
- za ktérych produkcjg kryje sie mnostwo zuzytych surowcow i energii
- dlaczego by ich nie wypozyczy¢? Wiele marketow budowlanych oraz
firm produkujacych narzedzia oferuje ich wynajem.

DOBRA RADA Lokalne wypozyczalnie narzedzi stajg sie coraz bardziej
powszechne. Wiekszos$¢ pobiera roczng optate abonamentowag w wyso-
kosci 10-40 £, ktora upowaznia cztonkdéw do wypozyczania dowolnej ilo-
Sci sprzetu.

R
N it )

5.

Wyhbieraj byliny

Rosliny jednoroczne oraz rabatowe moga stanowi¢ duze obcigzenie dla $ro-

dowiska, jezeli uprawia sie je w podtozu z torfem, w plastikowych donicz-

kach, a nastepnie transportuje na dalekie odlegtosci. Aby unikna¢ coroczne-

g0 siania lub przesadzania tych samych gatunkéw, zacznij uprawiaé
byliny, takie jak wieloletni jarmuz Daubenton lub topinambur.
%\\ » DOBRA RADA Zamiast roslin rabatowych siegnij po byli-
/7\" ny — funkie i zurawki nadaja sie do cienia, gozdziki alpej-

/
L g . f2 (A .. a
' " skie i przymiotno Karwinskiego na miejsca w stoncu.
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Uprawiaj zimowe warzywa

Pozostawienie pustych grzadek na zime to marnotrawstwo naturalnych
zasobow. Ponadto istnieje ryzyko, ze gleba utraci sktadniki pokarmowe
i dojdzie do pogorszenia jej struktury. Dlatego chron swoja glebe

i zwieksz zbiory, uprawiajgc na grzadkach warzywa zimowe, takie jak
jarmuz, brokuty gatazkowe, brukselka oraz pory.

DOBRA RADA Wysiewaj nawozy zielone, np. wyke siewna oraz rosliny
motylkowe, ktdre okrywaja glebe i zwiekszaja jej zyznos¢, dzieki czemu
zmniejszy sie twoja potrzeba stosowania hawozow chemicznych,
ktoérych produkcja wigze sie z wysokim Sladem weglowym.

Zbieraj swoje nasiona

Katalogi nasion kuszg, ale czy na pewno musisz kupowac wiecej?
Zbieranie swoich nasion oznacza skorzystanie z naturalnych zaso-
bow, ktore w przeciwnym razie zostatby zmarnowane.

DOBRA RADA W suchy dzien zbierz nasiona ze zdrowych, sil-
nych roslin. Niektore, np. nasiona pasternaku, najlepiej wysiac¢
wiosna przysztego roku; inne, jak nasiona pomidorow i fasoli,
mozna przechowywac przez dwa lata. Nie zapomnij ich podpi-
sac, zeby uniknaé¢ niespodzianek!
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@Zielone fakty

ogrodnicy dla planety

= Wybierz odmiany tulipanéw, ktére kwitng niezawodnie przez diugie lata,
np. ‘Spring Green'’ i ‘Ballerina’, aby nie kupowac kazdej jesieni nowych cebulek
m Wystarczy tylko sze$¢ egzemplarzy jarmuzu, aby otrzymac zbioér odpowiadajacy

dziesieciu opakowaniom po 200 g

Odpowiednia roslina na odpowiednim miejscu
Jesli kiedykolwiek widziate$ zmarniate kamelie w wapiennej glebie lub rosliny
uwielbiajace stonce, takie jak lawenda, ktdre cierpig w zacienionych zakamar-
kach, wiesz juz, jak wazny jest wybor roslin, ktére beda pasowac do warun-
kow panujacych w twoim ogrodzie. Beda o wiele lepiej wygladaé i diuzej kwit-
nac niz rosliny, ktére zmuszone sg walczy¢ o przetrwanie, co rowniez
0znacza, ze nie bedzie potrzeby ciggtego zastepowania ich nowymi egzempla-
rzami.

DOBRA RADA ROzne gatunki ro$lin doniczkowych maja swoje wymaga-
nia co do ilo$ci $wiatta, wysoko$ci temperatury i poziomu wilgotnosci
powietrza. Na jasnym parapecie ustaw kolekcje sukulentow, a tazienke
wypetnij pieknie rosngcymi paprociami.

b

ROb przetwory z wiasnych zbiorow

Aby unikng¢ marnotrawstwa, gdy zaskoczy cie nadmiar plonéw, skorzy-
staj z kilku ulubionych przepiséw i naturalnych metod konserwacji zyw-
nosci. Z cukinii i pomidoréw mozesz przygotowac smaczny chutney

i ratatouille, ktore Swietnie nadajg sie do mrozenia. Papryczki chili, czo-
snek oraz cebule mozna wysuszy¢ i powiesi¢ w kuchni lub przygotowaé
Z nich wytrawne konfitury, dzemy i pikantne pikle.

DOBRA RADA Jezeli pomimo wypiekania szarlotek nie nadgzasz

z wykorzystaniem jabtek, sprawdz czy pobliskie ogrody lub sady
spotecznosciowe nie organizujg dni ttoczenia soku jabtkowego.

sierpien 2023

Wymieniaj sie z innymi ogrodnikami

Dzieki zorganizowanym wymianom nasion i ro$lin ogrodnicy moga wspol-
nie dziatac na rzecz ochrony surowcow naturalnych. Przyktadem jest
seedysunday.org, inicjatywa zapoczatkowana w Brighton 20 lat temu oraz
bristolseedswap.com. Wpisz w wyszukiwarke hasto ,wymiana nasion”,
aby znalez¢ podobne wydarzenia w twojej okolicy.

DOBRA RADA W opakowaniach znajduje sie zazwyczaj wiecej hasion

niz potrzebujesz. Jezeli zaplanujesz z wyprzedzeniem i zamowisz je razem
Z przyjaciétmi i sasiadami, zyskasz dostep do szerszej gamy nasion
roznych gatunkdw roslin.

Naprawiaj

PrzyzwyczailiSmy sie do tego, ze gdy sprzet zaczyna sie
psuc, najlepiej go wyrzucic. Zmieniajgc nastawienie i pro-
bujac zrobi¢ uzytek z tego, co juz masz, dziatasz na rzecz
bardziej zrownowazonej przysztosci.

DOBRA RADA Warsztaty naprawcze oraz organizacje spoteczne

czesto przywracajag sprawnos¢ popsutym narzedziom i mozesz sie nawet
od nich nauczy¢, jak nastepnym razem zrobi¢ to samodzielnie. W Wielkiej
Brytanii istnieje prawie

200 kawiarenek naprawczych.
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Zbierz nasiona groszku pachnacego

Groszek pachnacy pieknie wyglada i pachnie, zaré6wno w ogrodzie, jak i w wazonie. Wysiew tego popularnego
jednorocznego pnacza jest bardzo tatwy, lecz nie musisz co roku kupowaé¢ nowych nasion - mozesz je zebraé
z tegorocznych roslin, aby za rok ponownie wypetnié ogréd zapachem i kolorami.

Nie ucinaj wszyst-
kich kwiatow
- pozwol niektérym
przekwitna¢, tak
by rozwinety sie z nich
straki. Obserwuj, jak
straki zmieniaja kolor
z zielonego na brazowy.
P6znym latem lub jesie-
nig, w suchy dzien utnij
je i pozostaw na kilka
dni, aby wyschty.
Nastepnie wybierz
Z nich nasiona.

Wyrzué puste stra-

ki, a hasiona prze-
syp do kopert
— przeznacz po jednej
na kazda odmiane.
Wpisz date i nazwe
odmiany. Pamietaj jed-
nak, ze rosliny, ktore
z nich wyrosng moga
sie rézni¢ od tegorocz-
nych, poniewaz doszto
u nich do zapylenia
krzyzowego.

Koperty z nasiona-

mi przechowuj
w suchym, chtodnym
miejscu. Lodowka
bedzie idealna! Wysiej
je jeszcze w tym roku,
jesienig, do trwatych
doniczek wielokrotnego
uzytku lub wiosna, bez-
posrednio do gruntu.

o

ILUSTRACIETELIN BROKENSHAW
ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; JAS
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Zrob kompost
—szybko i prosto

Kate Bradbury, redaktorka do spraw dzikiej
przyrody Gardeners’ World i cztonkini naszego
panelu Ogrodnicy dla Planety wyjasnia,

jak przygotowac kompost w ogrodzie

1.9
.
7 .

Wykorzystaj mieszanke bogatych w azot odpadéw
zielonych, takich jak obierki warzyw i owocow,
miode czesci roslin pozostate po porzadkach w ogro-
dzie oraz materii weglowej, np. gatezi i kartonu.
Potnij wszystko na jak najmniejsze kawatki — zwtasz-
cza odpady brgzowe, aby szybciej sie roztozyty (por-
wij karton, jesli chcesz). Unikaj dodawania ugotowa-
nych resztek jedzenia, nabiatu oraz miesa. Wrzucaj
wszystko na pryzme lub do specjalnego pojemnika.
Dzdzownice i chrzaszcze, a takze bakterie i grzyby
pomoga w procesie rozktadu materii organiczne;.
Mozesz go przerzucié, ale nie jest to konieczne.
Opréznij zawartos$¢ pojemnika po szesciu miesigcach
i wybierz gotowy kompost ze spodu. Reszte przet6z
z powrotem do pojemnika i odstaw na kolejne sze$¢ Przemien odpady kuchenne i ogrodowe w kompost, ktory mozesz pézniej wykorzystac
miesiecy, aby zakonczy¢ proces rozktadu. jako Sciotke lub polepszacz glebowy

d

TWOJ
WKLAD

Zasada ,0granicz, uzyj ponownie
i zutylizuj” (reduce, reuse, recycle)
W rownym stopniu dotyczy ogro-
du i domu - korzystanie z tego, -

. . : : Grawing
CO juz mamy zamiast kupowania Greener
nowych przyrzaddw i roslin moze byc¢ zro- Podeast ',
dtem duzej satysfakcji. Zaawansowane
rozwigzania techniczne utatwiajg wiele
aspektow zrownowazonego stylu zycia,
lecz w przypadku prowadzenia ogrodu

Ogrodnicy

W SpOsOb przyjazny ’dlla grodowska §po— POSEUCHAJ Arit Ander-
gladamy w przesztoSc, kiedy ogrodnicy son opowiadajacej o zréwnowa-
rozmnazali swoje rosliny, wykorzystywali zonym ogrodnictwie i dowiedz

doniczki wielokrotnie i dzielili sie nasionami Slig el e peE e e8]

. o, dokonac pozytywnych zmian na
ulubionych kwiatdw lub warzyw. Tworze- WWW.GardenersWorld.com/ 3
nie zrownowazonego ogrodu wymaga podcast :
AP PLUS zapraszamy na nowy pod- =5
g’rebszych_ przemyslen, Iec_z to oznacza cast 2 Jackiem Wallingtonem, i
jeszcze wigksza satysfakcje. ktéry opowiada o zyciu zgodnie 2
. - — - z ideg zréwnowazonego rozwgju g §
f;dy zaﬁkoczy cie na-dmlar Plonow, nie marnuj odwied - oraz do wystuchania odcinkot :E
ich — wiele warzyw i owoc6w, np. papryczek wieaz: 2 naszej serii Sowalong o ty L WD J BB

1 o - - '] <

f:hlll, mozna v'vysus’z’ytf I!Jb zamrozu_: _ WWV\{.GardenersWorld.com/ otrzymac rodliny z nasion. § é
i wykorzystac w pozniejszym terminie growinggreener 2R
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Bluszczyk kurdybanek (Glechoma
hederacea) zwykle kojarzy sie z wio-
sennymi zbiorami ziot, ale w celach
kulinarnych mozna go zbierac przez caty
sezon wegetacyjny, nie tylko w czasie
jego kwitnienia. W kwietniu kurdybanek
wypuszcza drobne, grzbieciste, fioletowe
kwiaty. Po przekwitnieciu pedy zaczynajq
sie plozyc i zarastac otoczenie niczym
dywan - stad jego nazwa (kurdyban

to garbowana, barwiona skora, inten-
sywnie zdobiona we wzory tloczeniami,
zloceniami lub srebrzeniami oraz malowi-

diami). Bluszczyk mozna takze ususzyc¢
ikorzystac z jego aromatu w czasie zimy.
Taroslina, obecnie kulinarnie nie-
mal zapomniana, ma diuga historie
uzytkowania zaréwno w zielarstwie
jakiw kulinariach. W smaku kurdyba-
nek jest bardzo intensywnie ziotowy,
lekko gorzKi, niezmiernie ciekawy. Jest
rewelacyjna przyprawa do kanapek,
Zup, mies, jajek i wszelkich thustych
potraw, a w XVIII wieku Zaden rosét nie
mogt sie bez niego oby¢. Mozna z niego
przygotowywac napary oraz przetwa-

Malgorzata
Kalemba-Drozdz
—dr biochemii, autorka
ksigzek botaniczno-
-kulinarnych: Jadalne
kwiaty, Pyszne chwa-
sty, Skarby ogrodu,
Smakowite drzewa,
RG6zane przepisy. Lau-
reatka AIG Prix Mie-
dzynarodowej Akade-
mii Gastronomicznej.

rzac, tak jak przygotowuje sie herbate
czarnag (utlenianie enzymatyczne).

Z kurdybanka warto korzystac,
bo pobudza trawienie i ozywia zmy-
sty. Dziala zétciopednie, detoksyfi-
kacyijnie i moczopednie. Stosowany
zewnetrznie ma dzialanie sciggajace,
przeciwzapalne i przeciwbakteryjne.
Dawniej wierzono, ze wieniec z kurdy-
banka dawat czarownicom zdolnosc
widzenia przysztosci. Czarownica nie
jestem, ale widze w przysztosci mno-
stwo pysznych dan z kurdybankiem.




-

Zupa na zielono

SKELADNIKI

baza:

W 1-2 ziemniaki

W kawatek selera

W 1 cebula

W ok. 1,2 | bulionu

liscie:

B szczyty peddw pokrzywy
B miode liScie podagrycznika
W rukola

W szpinak

W bluszczyk kurdybanek

W s0l, czosnek, chilli, odrobina oleju

PRZEPIS

Warzywa korzeniowe stanowig baze, ktéra nadaje zupie
gestosc i konsystencje. Ugotuj pokrojone warzywa

w ulubionym bulionie, a kiedy zmiekng, dodaj umyte
liscie. Mozesz pomieszac liscie roslin dzikich i uprawnych.
Dzikie rosliny mozna zbierac przez caty sezon, zwykle
wystarczy skosi¢ zagajniki pokrzyw i podagrycznika,

Zeby po tygodniu cieszyc sie ich mtodymi lisS¢mi. Zagotuj
zupe, dopraw, zmiksuj i serwuj. Podawaj tak, jak lubisz:

Z grzankami, kleksem $mietany, makaronem, ryzem, tyzka

smakowitego oleju ttoczonego na zimno albo po prostu solo.

sierpien 2023

jadalne kwiaty

Smarowidto z nerkowcow
z kurdybankiem

SKLADNIKI

B 100 g nerkowcow

W garsc lisci bluszczyka kurdybanka
m sl

W ocet ryzowy lub sok z cytryny

PRZEPIS

Nerkowce mocz w wodzie przez kilka godzin.

Odcedz niezbyt doktadnie (niech zostanie sporo wody),

a nastepnie zmiksuj w blenderze na gtadkg mase z dodatkiem
kilku kropli octu i szczypty soli. Dodaj drobno posiekane

liscie kurdybanka. Uzywaj do kanapek jak twarozku.
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Wspieranie dzikiej przyrody zyskato
uznanie na wystawie Chelsea
Flower Show w 2022 roku, organi-
zowanej przez Krélewskie Towarzy-
stwo Ogrodnicze. 0grod pokazowy
Adama Hunta i Lulu Urquhart,
przedstawiajacy naturalne zbioro-
wisko rodzimych gatunkéw roslin
woko6t tamy zbudowanej przez
bobry, zostat zwyciezca w kategorii
Best Show Garden.




hc1a1bys prowadzm oé?od \)%k w1eksze]
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becnie wszyscy wydaja sie zmie-

rzac w dzika strone. Zjawisko

rewildingu (renaturalizaciji), czyli
wprowadzania i sprzyjania dzikosci, daje sie
W szczegoblnosci zauwazyc¢ na nieskoszo-
nych poboczach porosnietych trybula lesna
oraz w ogrodach przy okazalychrezyden-
cjach, gdzie trawniki - niegdys wypieszczone
- sa teraz zarosniete polnymi kwiatami.
Rewilding doczekatl sie nawet swojego watku
w sluchowiskuradiowym The Archers.

Rewilding to strategia polegajacana tym,

aby znow pozwoli¢ przyrodzie przejac kon-
trole. Chodzi o to, aby sie wycofa¢, odstawic

na chwile kosiarke oraz widelkii pozwolic¢
trawom oraz polnym kwiatom samoist-
nie sie rozsia¢. W ogrodach, ktére przeszty
Zabieg wprowadzania dzikosci, pozwala sie
wszystkim obumarlym szczatkom roslinnym
powrdcic do gleby, dzieki czemu wegiel pozo-
staje w niej zgromadzony w formie organicz-
nych zwigzkow (co pomaga w walce ze zmia-
nami klimatu), a bioréznorodnos¢ wraca
do stanu naturalnej réwnowagi, znajdujac
dogodne warunki do rozwoju.

Takie podejscie wywraca do gory nogami
nasza dotychczasowa wiedze o ogrodnic-
twie, dlatego z pomoca wiodacych eksper-

Onii : natura, #

téw w zakresie rewildingu przygotowali-
smy przewodnik, z ktérego dowiesz sie, jak
w Kilku prostych krokach uwolnic¢ dzikaq
nature twojego ogrodu.

Na duzaimalaskale

Z poczatku wydawac by sie mogto, ze rewil-
ding ma niewiele wspolnego z ogrodami.
Kiedy pionierska organizacja charytatyw-
na Rewilding Britain dzialajgca narzecz
srodowiska oglosila, ze chcialaby, aby piec
procent Wielkiej Brytanii powrdcito do dzi-
kiego stanu, miata na mysli parki narodowe

i przedstawila ambitne rozwigzania, ktérych




ZDJECIA: FERGUS GARRETT, GETTY/MICHA PAWLITZKI; JASON INGRAM; MARIANNE MAJERUS. GARDEN TOP RIGHT DESIGNED
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celem bylo uratowanie gingcych gatunkow
dzikich zwierzat, wyptoszonych ze swoich
naturalnych siedlisk przez powiekszajace sie
zabudowy miejskie i intensywne rolnictwo.

Celem przeprowadzanego na duzg skale
rewildingu jest pozostawienie terenéw
lesnych oraz gk bez ingerencji cztowieka
oraz przywrocenie dzikim zwierzetomich
naturalnych siedlisk. Bydto rasy Texas Long-
horn pasie sie teraz na dzikich pastwiskach
w Knepp Castle w hrabstwie Sussex, a bobry
- po 400 latach - powrécilty do rzek na obsza-
rach od Devon po Szkocje. Wedtug badania*
opublikowanego przez Beaver Trust, wybu-
dowane przez bobry tamy zmniejszaja ryzy-
ko wystepowania powodzi o 60%.

To wszystko brzmi pieknie, ale w wiekszo-
sci ogrodéw krowy Texas Longhorn nie mia-
lyby sie nawet jak obrocic. Bobry co prawda
pojawily sie w zwycieskim ogrodzie poka-
zowym na wystawie Chelsea Flower Show
2022, jednak jego projektanci Adam Hunt
iLulu Urquart przyznaja, ze nie majg zamia-
ru sugerowag, iz ogrody potrzebujg bobrow,
ajedynie zakomunikowac, ze wpisuijq sie
w szerszy Kontekst zjawiska rewildingu.
JPamietaj, gdzie jestes, gdy stoisz w swoim
ogrodzie”, mowi Lulu. , Jestes czescig kra-
jobrazu skladajacego sie z innych ogrodow
oraz terenéw wiejskich i nie tylko.”

Zarowno twoj ogrod jak i ogrody twoich
sgsiadéw tworza mozaikowy uklad siedlisk,
skladajacy sie z mokradel (oczka wodne),
wychodni skalnych (mury), skraju lasu
(zywoptloty i kwiaty na obrzezach rabat)
oraz uzytkow zielnych (trawniki). Kazde
Ppojawiajace sie na tych terenach stworzenie
moze pomoc utrzymac je w rownowadze -
poczawszy od slimakow po biedronkiilisy,
lacznie z jednym ssakiem bedacym inzynie-
rem tego ekosystemu, znacznie wiekszym
od bobra (czyli toba).

Gdy spojrzysz na ogrody z tej pespektywy,
wszystko wyglada inaczej. Z punktu widze-
nia owada murawa do gry w bowls jest pusty-
nia, arosliny spryskane srodkami owadoboj-
czymi stanowig wrogie dla nich sSrodowisko.
Natomiast ,chwasty” to pokarm. ,Najpierw
odKkryj dzika strone siebie”, méwi botanik
dr Trevor Dines. ,Taka zmiana myslenia jest
potrzebna”.

Dr Dines stoi za ,,No Mow May” (,Maj bez
kosiarki”), doroczna inicjatywa brytyjskiej
organizacji Plantlife, nawotujaca do pozo-
stawienia kosiarek w szopach, aby trawniki
mogly zarosnac. Po miesigcu beda sie mienity
kolorami bogatych w nektar jastrunéw, sto-
krotek i koniczyny, a pozostawione bez inge-
rencji przez caly rok zaskocza jeszcze wieksza
iloscig réoznorodnych gatunkéw polnych
kwiatéw. Trzeba sie do nich przyzwyczaic,
gdyz wiekszos¢ z nich to szczaw, pokrzy-
wy i mniszki. Wszystkie jednak stanowiag
wazne wsparcie dla dzikiej przyrody; pozwol
imrosnac, bo sa doskonalym pokarmem dla
wystepujacych w glebie mikroorganizmow.

Rewilding nie polega jedynie na tym, aby
pozostawic ogréod samemu sobie. ,\Nie chodzi

Gardeners' World Magazine
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alenkie oczka wodne dostarcza dzikim stworzeniom wiele korzysci,
co podczas GW Live pokazata nam w swoim ogrodzie Frances Tophill
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DESIGNERLIAN K

Pozwol trawnikowi zdziczeé

Mozesz wydac fortune na stworzenie
taki wysiewajac w tym celu kosztow-
ne, produkowane dla celéw komercyj-
nych nasiona - lub po prostu odstawic
kosiarke do szopy i pozwoli¢ tysigcowi
nasion rodzimych kwiatow tgkowych,
uspionych pod trawnikiem, obudzic¢
sie do zycia i rozkwitna¢.

JAK TO ZROBIC
Wiosng, zamiast kosi¢ trawe,
pozwol jej rosnac. Jesli naprawde
sobie tego zyczysz, sko$ jg wokot lub
na wskro$ trawnika, w celu wyznacze-
nia $ciezek i nadania mu schludniej-
szego wygladu; mozesz tez usunac
nazbyt inwazyjne rosliny, takie
jak jezyny.
Jesli znajdziesz w swoim ogrodzie
samosiejki dzikich kwiatow, takich
jak lepnica czerwona lub jastrun wia-
Sciwy (po prawej), podziel ich kepki
i przesadz je na trawnik. Mozesz tez

kupi¢ nowe sadzonki w podtozu
bez torfu, aby jeszcze bardziej
urozmaici¢ twoja take.

0czys¢ niektore puste place

w trawniku i posadz tam kepki
kwiatow lub kupione sadzonki,
umieszczajac je na tej samej gteboko-
$ci, na jakiej rosty wczesniej. Podle;.

Pod koniec lata sko$ wszystko

kosa lub wykaszarka, po czym
przegrab $cinki. Sko$ potowe w sierp-
niu, nastepnie druga potowe wczesng
wiosng przysztego roku — dzieki temu
z kwiatdéw osypig sie nasiona i na tagce
pozostanie wystarczajaca ilo$¢ poko-
su, w ktorej wiele owadow

znajdzie schronie-

nie na zime.
AR 2
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o to, aby niczego nie robic¢, lecz o to, aby
dziata¢ w sposob przyjazny srodowisku,
tworzac dynamiczna przestrzen, w ktérej
rézne gatunki moga koegzystowac”, méwi

dr Dines. W srodowisku naturalnym zwie-
rzeta ciagle naruszaja powierzchnie gleby;,
depczac ja lapami lub wyjadajac pastwiska
do gotej ziemi, gdzie dzikie kwiaty moga poz-
niej wykietkowac. W ogrodzie staramy sie
nasladowac tego typu procesy zachodzace
W naturze poprzez wykopywanie zbyt entu-
Zjastycznych samosiejek i zgrabianie pokosu
po corocznym Koszeniu 1gki, dzieki czemu
rozne gatunki roslin znajda przestrzen

do tego, by pieknie rosnac i sie rozwijac.

Selekcjanaturalna

Podazanie sladami natury oznacza rowniez,
Ze zamiast kupowac sadzonki drzew bedzie-
my pielegnowac samosiejki jarzebiny lub
glogu, a zamiast montowac budki legowe
ikarmniki dla ptakéw, zaczniemy uprawiac
rodzime krzewy, ktére stana sie dla nich natu-
ralnym schronieniem i Zrédiem pokarmu.

Najlepsze jest jednak to, ze po wpro-
wadzeniu wszystkich tych zmian, w dal-
szym ciagu bedziesz miec piekny ogrod.
Fergus Garrett, gtowny ogrodnik w Great
Dixter w hrabstwie East Sussex, prowa-
dzi jeden z najintensywniej uprawianych
publicznych ogrodéw ozdobnych w kraju.
Mimo tego, stosowane przez niego tech-
niki sq niczym wyciagniete prosto z pod-
recznika na temat rewildingu ogrodéw
- w czesci Long Border znajdziemy falu-
jacana wietrze trybule lesna, dziurawa
Zaprawe murarska oraz potamane stupki
ogrodzeniowe, celowo nienaprawione, aby
mogly stac sie siedliskiem dla wszystkiego,
co pelza. Kontrola bioréoznorodnosci wyka-
zala, Ze ogrod tetni zyciem.

Fergus nie uwaza, Ze to, co robi to rewil-
ding: ,Spojrzalem na trybule lesng i pomy-
Slatem, ze gdyby byla alstremeria, ludzie
zaplaciliby osiem funtéw za sztuke”, mowi.
Ale, dodaje, wiele osob wzrusza sie dotez
na jej widok w okresie kwitnienia. ,Prowadzi-
my nazbyt cywilizowany tryb zycia”, mowi.
LTesknimy za odrobing dzikosci, nawet jesli
nie zdajemy sobie z tego sprawy”.

W jednej z ankiet ponad 80% spoteczen-
stwa popiera rewilding, chociaz zjawisko
tonie jest jeszcze zbyt powszechne i popular-
ne: rolnicy martwia sie, ze dziczenie terenéw
uprawnych moze zagrozic¢ bezpieczenstwu
Zywnosciowemu. Z ogromnym sprzeciwem
spotkaly sie réwnieZ plany wypuszczenia
na wolnosc rysi w hrabstwie Northumber-
land. Fergus caly czas otrzymuje liczne skar-
gi dotyczace ,chwastow” na rabatach.

Jednak projektant ogrodéw i zwolennik
rewildingu, Jack Wallington moéwi, ze ogrod-
nicy stysza zew natury jak nigdy dotad.
LZaczynamy powoli rozumie¢ prawdziwg
role ogrodu jako pieknego miejsca, w ktérym
mozemy byc¢ blisko natury”, méwi. . JesteSmy
Swiadkami najwiekszych zmian w ogrodnic-
twie naszych czasow”.
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W zacienionej czesci ogrodu utéz
w stos zdrewniate czesci roslin pozo-

state po cieciu drzew, krzewow i réz,
aby stworzy¢ pieciogwiazdkowe siedli-
sko dla jelonk6w rogaczy, zab i ropuch
oraz zwroci¢ zmagazynowany w nich
wegiel do gleby. Zacznij od najwiek-
szych kawatkow drewna, zakopujgc
je do potowy w ziemi, a potem ut6z
na nich stos z pozostatych, mniejszych
kawatkow.

Zywoptoty mieszane sktadajace sie

z gatunkow rodzimych sg w stanie
zmagazynowac tyle samo wegla w gle-
bie, co las — w dodatku stanowig cenne
siedliska dla dzikich zwierzat. Sg bar-
dziej niesforne i szersze od typowych
strzyzonych zywoptotdw, dlatego prze-
Znacz na nie wiecej miejsca. Jesli
mozesz, przesadz samosiejki gtogu (po
lewej), leszczyny i tarniny lub kup zima
sadzonki zywoptotowe z odkrytym sys-
temem korzeniowym. Sadz w podwoj-
nym rzedzie, w odstepach co 30 cm.

Jesli co$ tadnie wyglada, nie pozby-

waj sie tego! Wiele ,chwastow”
wnosi do ogrodu kolory — od pieknie
kwitnacych na rézowo bodziszkéw
i radosnych stokrotek po jaskrawozobtte
jaskry bulwkowe (po lewej) i ziarnopto-
ny wiosenne. Nawet szczaw kedzierza-
wy ze swoimi rdzawymi kwiatostanami
wyglada atrakcyjnie i jest rowniez waz-
nym zrédtem pokarmu dla ciem i motyli.

Gdzie zobaczy¢renaturalizacje w akcji

= Great Dixter House & Gardens,
East Sussex. www.greatdixter.co.uk

= Knepp Castle Estate, West Sussex.

www.knepp.co.uk/home
= Nant y Bedd Abergavenny, Walia.
www.nantybedd.com

m River Tay, Perthshire, Szkocja. www.
perthshirewildlife.co.uk/beaver-tours

m Sheepdrove Organic Farm, West
Berkshire. www.sheepdrove.com

= Wild Ken Hill, West Norfolk.
www.wildkenhill.co.uk
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Prostoz grzadki

W tym miesiacu Rekha wygrzewa sie w cieple p6znego lata, podczas gdy jej plony
dojrzewaja do zbiorow. Tymczasem w kuchni nadszedt czas, aby przygotowac porcje
cudownie pikantnych buteczek z kukurydza

c iepty letni wiatr. Totylko jeden
zpowodow, dlaktorychnie
chciatabym, zeby ten miesigc sie
skonczyt. Tak naprawde
mozeszustyszec, jak probuje
przesunac¢ dzwignie zmiany \} 5
biegow sezonunawstecz-
ny.Gdyby to tylkobyto '
mozliwel Sierpniowe dni
nalezy celebrowac nietylko
zewzgledunastonce, aletakze
na obfite plony, zbierane dostow-
niekazdegodnia.

To,cozogrodu lgduje w kuchni,
sprawia, ze jestem rownie zajeta
tam, jakna dziatce. Butelkowanie,
suszenie, marynowanieizamraza-

nieostatnich letnich chwil. Teraznie

mamnanie ochoty,ale wiem,

ze'w srodku zimy doceniejeibede
Sie cieszyc storicem zamknietym
w butelkach.

Dalie uwielbiajg zyzne, bogate w prochnice
gleby, ktore wystepuja na wiekszosci dziatek

Zanim zapytasz-nie zapomnia-

lamrowniez o kwiatach. Przy obfito-

scikwiatéw cietych, ktore wyrosty
w tymroku, niektorzy mogg powie-
dzie¢, ze przesadzitam zichiloscig
W czesci ozdobnej dziatki. Moje naj-
wieksze zaskoczenie? Dalie. Cate
masy daliil W przerdznych ksztat-
tachiodcieniach, od pompono-
wychpoteprzypominajgcelilie
wodne, ktore wygladajg jak dia-
belskiemtyny.Dlaczegotak
pozZNo zabratam sie za uprawe

dalii? Dostarczajg mnostwo kwia-

tow do wypelienia moich wazo-
now i zapetnienia szafek kuchen-
nych. Sierpniu, dziekuje ci. Mam
tylko jedng prosbe: prosze, powiedz
wrzesniowi, zeby bytlaskawy
iobdarzytnasodrobing tego wspa-
niatego, pdznoletniego storica.

Jalc uprawiam kukurydze Cukrowa

Podczas gdy wiele warzyw sprawia,
Ze moje oczy btyszczg, na widok kukury-
dzy cukrowej sie uSmiecham. Wszystko
przez to czekanie na to, co moge znalez¢
pomiedzy tymi zielonymi, przytulonymi
ciasno do siebie tuskami, ktére ochrania-
ja skarb znajdujacy sie w ich wnetrzu.
Czy znajde tam ciasno upakowane,
maslanozotte nasiona przypominajace
rzymska ulice czy raczej co$ na ksztatt
wspotczesnej, podziurawionej drogi?
Uprawe kukurydzy rozpoczyna sie
w od potowy do konca kwietnia. Nasiona
wysiewaj w gtebokich wielodoniczkach
wypetnionych podtozem bez torfu. Zréb
weglebienie na glebokos$¢ 3 cm i umiesé
po jednym nasionie w komorce palety.
Podlej i wynie$ do szklarni, aby wykietko-
walty. Kiedy wykietkuja, przenie$ rozsade
do inspektu na okoto dwa tygodnie, aby
ja zahartowac. Upewnij sig, ze grzadka
jest oczyszczona z chwastow i zasilona
materig organiczna, na przyktad oborni-
kiem; mozesz tez wymieszac z gleba
maczke z krwi, ryb i kosci. Nastepnie
posadz je na ksztatt bloku. Posadz je, gdy
0siggna okoto 10 cm wysokosci, w roz-
stawie co 40 cm. Po pierwszym podlaniu
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utrzymuj rosliny dobrze nawodnione
az do momentu, kiedy sie przyjma. Nie
zapomnij o pieleniu wokoét roélin i dbaj
0 odpowiednie nawodnienie uprawy
w ciggu lata.

W lipcu kwiatostany zaczynaja poja-
wiac sie na wierzchotkach roslin,
a wzdtuz todygi mozna zauwazy¢ kolby
Z jedwabistymi brodami, przypominaja-
cymi fredzle. Te tapig pytek opadajacy
Z g0ry. Kolby sa gotowe do zbioru, gdy
fredzle staja sie brazowe. Obierz
je i pozwol ziarnom zachwyci¢ swoje
kubki smakowe.

SPROBUJ TAKZE

Kukurydza cukrowa to obowigzkowe
warzywo w moim ogrodzie. Jesli masz
miejsce, posadz wysokg odmiane, taka
jak ‘“Damaun’. To moja ulubiona kukury-
dza, ktdra uprawiam z wiasnych nasion.
Wytwarza dwie do trzech kolb na rosli-
nie. W tym roku dodaje rowniez do mojej
kolekcji starodawna odmiane o nazwie
‘True Gold’, ktoéra podobno wytwarza
delikatne, ztocistozotte ziarna o boga-
tym, zapomnianym smaku kukurydzy.
Och, nie moge sie doczekac.

U GORY Gtebokie wielodoniczki zapewniaja najlepszy start
korzeniom kukurydzy

PO PRAWE)J Gdy zlote fredzle stang si¢ brazowe,

pierwsze kolby sa gotowe do zbioru

Gardeners' World Magazine
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DOBRA
RADA

Aby uzyska¢ znacznie lep-
sze zapylenie, szczeg6lnie
, w miejscach ostonietych, nale-
‘, \ . 2y obficie wstrzasac todygami,
| gdy pojawia sie kwiatosta-
\ ny. Pamietaj tylko
. 0 nakryciu glowy!




prosto z grzadki

Pikantne buteczki
z kukurydzag

Te pikantne pysznosci oddaja esencje p6znego
lata, niezaleznie od tego, czy sg podawane
na ciepto, na zimno, na stono czy na stodko

SKLADNIKI NA 12 DO 14 BULECZEK

m 120 g ziaren kukurydzy cukrowej, $wiezych A
lub wczesniej rozmrozonych \

m Sok i skorka otarta z 1 limonki

= 420 ml jogurtu

® 2 duze jajka . !

= 300 g maki pszennej ‘

= 100 g maki kukurydzianej

= 100 g cukru (opcjonalnie)

m 2 tyzeczki proszku do pieczenia

m Y tyzeczki soli

= % tyzeczki przyprawy garam masala

= 100 g masta

=

PRZEPIS

1 Wytdz blache papierem do pieczenia i rozgrzej
piekarnik do temperatury 200°C.

2 Wymieszaj kukurydze ze skorka i sokiem

z limonki. Odstaw.

3 Wymieszaj jajka z jogurtem.

4 Do miski wsyp make, make kukurydziang, cukier,
proszek do pieczenia, sol i przyprawe garam
masala. Dobrze wymieszaj i ucierajac, dodaj
masto. Dodaj wymieszanag z limonka kukurydze.

5 Dodawaj po trochu mieszanine jajek i jogurtu,
az sktadniki sie potacza i uformuj ciasto. Nie
ugniataj.

6 Rozwatkuj ciasto na grubo$é¢ 2,5 cm i foremka

o0 $rednicy 5 cm wycinaj buteczki. Przet6z je na
blache wytozong papierem i piecz przez 15 do

20 minut, az z wierzchu nabiorg lekko ztotego koloru.
7 Podawaj na ciepto, prosto z piekarnika lub jedz
na zimno z raita i pikantnymi ogérkami.

Slerpniowe pracena dzialce

WYSIE) ZBIERZ ZROB
[ Nasiona kopru wiloskiego wysiane [ Wyciagnij cebule z ziemi widtamit. [ Regularnie piel grzadki, podlewaj

bezposrednio do gruntu wykietkuja o tej Kiedy szczypior sie przewraca, oraz usuwaj przekwitte kwiatostany

porze roku w ciggu kilku dni. Przerzedz to znak, ze cebule osiggaja dojrzatosc. To moje gtéwne zadania w tym miesiacu.

rosliny co 30 cm i nie pozwdl, aby grzad- 1 Zbierz wieksze buraki ¢wiktowe. [ Podeprzyj oraz podsyp ziemia

ka wyschta. Zbieraj od pazdziernika. Regularny zbi6r zapewni miejsce dla fioletowy brokut gatgzkowy, jarmuz

[l 0zima cebule, taka jak ‘Senshyu’, mniejszych, wschodzacych roslin, i brukselki, aby przygotowac je na zbiory

nalezy sadzi¢ z dymki we wrze$niu lub ktore bedg mogty dzieki temu przy- jesienig, zima i wiosna.

pazdzierniku, ale podtoze nalezy przy- bra¢ na wadze. [l Wysiej odporne na mréz rosliny na zie-
< gotowac co najmniej z miesiecznym ] odetnij grona z dojrzatymi pomi- lony nawéz po zakonczeniu wszyst-
§ wyprzedzeniem. Zasil glebe dojrzatym dorami. Pomaga to przyspieszy¢ kich upraw. Pomoze to zminimali-
% kompostem, aby poprawic jej drenaz dojrzewanie pozostatych gron. zowac erozje gleby i zasili¢
M i zyzno$c¢. Unikaj sadzenia cebuli w gle- 1 Zbierz ostatnie fasolki ja w sktadniki odzywcze.
5 bie Swiezo nawiezionej obornikiem. szparagowe. Wszelkie ] Uszczykuj wierzchotki
§ [l odporna na zimno satate, taka jak straki, ktore zaczety pedow fasoli wielkokwiato-
E{ ‘Winter Density’ oraz rokiette siewng dojrzewac, powinny wej, ktére wystaja ponad y
g (rukole), ktére docenig wczesny start. zostac na roslinach 3 podpory. &
e Jesienia doniczki z ro$linami mozesz do wyschnigcia. PéZniej ] Zasilaj nadal pomi- %
3 przenies$¢ do szklarni, gdzie mozesz dodawaj suszong fasole do zimowych dory i papryki chili |
§ je dalej uprawiac i zbierac z nich plony. gulaszy. rosnace w szklarni
3
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W tym miesiacu ogréd warzywny
przechodzi w tryb ciagty: grzadki tadnie sie
wypehnity rodlinami, ktore osiggnety doce-
lowy rozmiar, a znalezienie wolnego skraw-
ka ziemi do comiesiecznych wysiewow
satat i mtodych buraczkéw jest wyzwa-
niem. A co hajwazniejsze, codziennie zbie-
rasz z ogrodu co$ $wiezego do jedzenia.

Bedac tam, mozesz takze zebra¢ praw-
dopodobnie najwazniejsze plony ze wszyst-
kich. Prawie wszystko w ogrodzie warzyw-
nym zaczyna sie od nasion; jednak nasiona
uprawiane komercyjnie moga by¢ drogie
i czesto wigzg sie z wysokim $ladem weglo-
wym, a takze kolejnymi jednorazowymi pla-
stikowymi opakowaniami. Kupuj od sprze-
dawcdw ekologicznych nasion, ktorzy
produkuja swoje nasiona lokalnie, albo
po prostu zbierz wiasne, za darmo.

Sierpiert moze by¢ rowniez trudnym mie-
sigcem w ogrodzie, poniewaz gasienice
robig sie coraz dorodniejsze, zarodniki zara-
zy kietkuja, a ty mozesz mie¢ wrazenie,

Ze wiekszo$c¢ czasu spedzasz na reagowa-
niu na kryzysowe sytuacje. Zapoznaj sie

z przyjaznymi dla $rodowiska wskazowka-
mi dotyczgcymi uprawy warzyw, aby twoj
ogrod byt zdrowy i plonowat az do jesieni.
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Gotowe do zbioru

Czas zbiorow w peni: cukinie, fasola, sataty,
warzywa lisciowe oraz brokuty tworzg apetycz-
ne codzienne menu. W tym miesigcu mozesz
do tego dodac pierwsze maslanozoétte kolby
kukurydzy cukrowej - poznasz, ze sa dojrzate,
gdy fredzle stang sie ciemnobrazowe, a kolba
bedzie okragta i petna. Delikatnie zdejmij cienka
jak papier ostonke: jesli ziarna sg pulchne i z6Hte,
a po przektuciu paznokciem saczy sie z nich
mleczny sok, zagotuj wode w garnku i zbierz
kolbe tuz przed gotowaniem, aby uchwyci¢ jej
bogaty smak w najstodszym wydaniu.
Szczypiory cebuli, szalotki czy czosnku z6tkng
i tamia sie, gdy rosliny przestaja rosnac i prze-
chodza w stan spoczynku. To znak, ze cebule
sa w petni wyrosniete, wiec wykop je i susz
przez dwa tygodnie — najlepiej na storicu, ale
jesli go brakuje, przenies je do szklarni, oranzerii
lub na nastoneczniony parapet. Po catkowitym
wyschnieciu zaple¢ je w warkocze do powiesze-
nia w kuchni.

Gardeners' World Magazine

U gory: Sprawdzaj
rosliny i zbieraj cuki-
nie kilka razy w tygo-
dniu, aby upewnic¢ sie,
Ze owoce maja odpo-
wiedni rozmiar

Po prawej: Jesli twoj
warzywnik znajduje
sie daleko od miejsca
zamieszkania, zawsze
przed wyjazdem

do domu zrywaj liscie
warzyw na ciete listki
i zanurz je w zimnej
wodzie, aby nie
wiedty.
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Wysiej teraz

Prawidtowy moment wysiewu jest najwazniej-
SzZy w siewie nasion. Wazne, aby dobrze zapla-
nowac wysiewy ozimych warzyw, poniewaz
rosliny powinny osiggna¢ przyzwoity rozmiar
przed nadej$ciem zimy (kt6ra spowolni ich
wzrost), ale nie byty na tyle duze, aby przekwitty
juz jesienig. W dzisiejszych czasach zmiany Kli-
matu stwarzajg dodatkowe zagrozenie, ponie-
waz ciepta jesien moze zbytnio przyspieszy¢
wzrost roslin, niweczac wszystkie plany.
Wysiewanie dodatkowej partii nasion to sku-
teczny spos6b na zwiekszenie swoich szans
na sukces. Ten miesigc jest zwykle odpowiedni
do wysiewu kapusty wiosennej, aby uzyskaé
odpowiednig wielko$¢ do zbioru w lutym przy-
sztego roku, a takze do siewu zimowych
warzyw lisciowych w doniczkach, ktére bedg
gotowe do wypetnienia szklarni i grzadek
po zakonczeniu letnich upraw. Dobrym pomy-
stem jest rowniez wysianie drugiej partii w przy-
sztym miesigcu, na wszelki wypadek: przynaj-
mniej jedna z nich powinna wpasowac sie
w idealny moment, by uzyskac¢ udane zbiory
zima, niezaleznie od pogody tej jesieni.
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*Zimowe warzywa liSciowe
) wysiane w sierpniu,
a nastepnie uprawiane pod 3
’ ostonami, moga by¢ mitym
spomnieniem obfitosci s

Zrob pikantny sprej
na szkodniki
moczgc w wodzie
papryczki chili

Planuj
Z wyprzedzeniem

Obecnie trwa szczyt sezonu na szkodniki, bo mszy-
ce, gasienice i przedziorki szybko sie rozmnazaja,
tworzac plagi, ktore moga naprawde uszkodzi¢
rosliny i zrujnowac zbhiory.

Opryski mogg wyrzadzi¢ wiecej szkody niz pozyt-
ku: $rodki owadobdjcze (nawet te organiczne) zabi-
jajg zarbwno mszyce, jak i biedronki. A poniewaz
mszyce sg W stanie potroi¢ swojg populacje
w ciggu kilku dni, odrodza sie znacznie szybciej
niz biedronki.

Domowe $rodki odstraszajace sa tansze i tagod-
niejsze dla pozytecznych owadow. Przygotuj prepa-
rat z chili, moczac przez tydzien posiekane ostre
papryczki w litrze wody. Przelej wode (teraz nasa-
czona piekielnie goracym zwigzkiem chemicznym,
kapsaicyna) do butelek z rozpylaczem i rozpyl
na liscie, aby staty sie odpychajgco pikantne
dla kazdego, kto bedzie chciat je zjes¢.

Jesli chodzi 0 maczniaka na lisciach cukinii, spry-
skaj je mieszanka mleka i wody w stosunku 50:50.
Badania naukowe wykazaty, ze moze to byc¢ co naj-
mniej tak samo skuteczne jak chemiczne $rodki
grzybobojcze, a jednoczesnie jest tanie, organiczne
i nie zanieczyszcza $rodowiska.
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Zbierz wiasne nasiona pomidorow

Jesli uprawiasz owoce i warzywa, to uprawiasz nasiona - bardzo tatwo je zebrac.
Na poczatek postepuj zgodnie z moim przewodnikiem: wszystko, czego potrzebujesz,

to pomidor, nozilistek recznika kuchennego

Zblor nasmn krok po kroku

Wtasnoreczniezebrane nasiona sa najlepsze dla
srodowiska. Nasiona zebrane z wtasnych roslin nigdy .
nie byty traktowane pestycydami, nie byty przewozone
- samolotem po catym Swiecie ani pakowane w folig. -
Ato tego nic nie kosztujg. Zbieraj nasiona ze strakow -

@' A ZBIERZ nasio-
4 ,

siego pomidora
—zaznacz swoj
wybor, zawigzujac
kolorowy-sznurek
wokot todygi, aby
pozniej przez
pomytke nie
zerwac owocu.
Wez w petni doj-
rzatego pomidora
i przekréj go
_hapot.

| 3 PRZESUWAJ
nasiona

po p0W|erzchnr
recznlka papiero-
Wego za pomoca
tyzeczki, az beda
dos¢ rownomier-
nie‘rozmieszczone:
staraj sie zacho-
‘wac okoto
1-2 cm miedzy

. kazdym nasionem.

na z najzdrow--

.fasoli i grochu pozestawionych do Wysc_-hnliecAié

na roslinie, wycinaj wysuszone nasienniki z kwitngcych

- satat lub jednorocznych ziot oraz zbieraj nasiona . -

z dojrzatych pomidorow, aby uzyskac w przysz{ym

roku Jedzenle za darmo.

Wiecej ekopomystow na oszczedzanie

u Przesadz samosiejki Pozwol
rozsiac sie satatom, bocwinie,
pasternakom i jednorocznym zio-
tom, takim jak koperek, trybula

i koper wtoski, a nastepnie prze-
sadz siewki w docelowe miejsce.
m Uprawiaj z resztek Wysiej
nasiona zebrane z kupionych

w sklepie pomidoréw i papryczek
chili, posadz w wodzie
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pozostatosci zabkow czosnku

i trawy cytrynowej, aby uzupenic
swoj ogrdd warzywny zawartoscia
swojej lodowki.

= Wybierz sie na wymiane
nasion Odbywaja sie w catym
kraju wiosna (wyszukaj ,wymiana
nasion” w Internecie, aby znalez¢
najblizsza w twojej okolicy).
Zabierz ze sobag niechciane

nasiona, aby znalazty nowy dom

i wez do wiasnego ogrodu rosliny
niepotrzebne innym.

= Zostan czlonkiem orga-
nizacji ogrodniczej Organi-
zacje takie jak Heritage Seed
Library, Krolewskie Towarzy-
stwo Ogrodnicze i Hardy Plant
Society oferuja swoim czton-
kom bezptatne nasiona, czesto

POLOZ kawa-

tek recznika
papierowego
na talerzu,

a nastepnie
-tyzeczka wydraz
nasiona i roztéz -
je nareczniku. - -

SUSZ na para-
pecie okien-
nym przez 14 dni,
a nastepnie scho-
waj recznik
Z nasionami
do koperty. Wio-
sng potéz recznik
w kuwecie z pod-
tozem, przykryj
wiekszg iloscig
podtoza, a kilka
dni pézniej
" bedziesz miat las
malych siewek.

Z nietypowych lub starodaw-
nych odmian roslin.

u Stworz klub z przyjaciétmi
Wszyscy ogrodnicy maja nadwyzki
nasion, wiec potaczcie swoje zaso-
by i podzielcie sie nimi. To $wietny
sposob, aby upewnic sig, ze twoja
nadwyzka sie nie zmarnuje,

a do tego mozesz bezptatnie
uzupetni¢ swoje zapasy.
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Jest cos magicznego w spo-
tkaniach z przyjaciotmi przy
jedzeniu i ognisku. Chociaz
uprawa wiasnych warzyw, ziot
i owocow jest mojq pasja,

to mitosc¢ do gotowania i spe-
dzania czasu w ogrodzie
zrodzina jest tym, co ja nape-
dza. Dla mnie w zyciu najwaz-
niejsze jest tworzenie wspo-
mnien; nie wiem, czy moze
byc¢ cos lepszego od przesia-
dywania w ogrodzie i rozmow
Z przyjaciotmiorazrodzing
przy positku, ktéry sam przy-
gotowales ze sktadnikow

Z wlasnej uprawy.

Wydaje misie, ze jedynym
innym zawodem, z ktorego
mogtbym sie utrzymywac jest
bycie szefem kuchni. Latem
wiekszosc¢ positkow przygoto-
wujemy na zewnatrz, chociaz
zdarzalo mi sie rozpali¢ w piecu
do pizzy w Halloween lub Dzien
Guya Fawkesa [brytyjskie swie-
to obchodzone5 listopada
-red.]- ogrod ma wiele
do zaoferowania zima.

Chodzi o wspodlne kontynu-
owanie tych tradycji zrodzing
iprzyjacioimi, a takze o two-
rzenie nowych. Przede
wszystkim jednak chodzi
o to, aby dobrze sie bawic.

Gdzie gotowac

Jesli zamierzasz uzyé pieca ogrodowego,
paleniska lub grilla, zastanow sie, gdzie

go umiescic i jak bedziesz z niego korzystac.
WeZ pod uwage pore dnia, o jakiej bedziesz
gotowac oraz gdzie wowczas bedzie Swiecito
stonce. Czy w tej czesci ogrodu jest zazwyczaj
wietrznie? lle 0séb planujesz posadzi¢

w poblizu? Czy masz wokét sgsiadéw? Nie
wszyscy lubig zapach grilla! Niekt6rzy wolg
kuchnie zewnetrzne, ktére sa zainstalowane

na state, podczas gdy inni chcg mie¢ mozliwos¢
przenoszenia pieca z miejsca ha miejsce. Poza
kwestiami uzytkowymi, wazne jest dla mnie to,
jak strefa gotowania w ogrodzie bedzie
wygladata z okien domu. Zastandw sie rowniez,
ile miesiecy w roku bedziesz z niej korzystac.
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Cztery proste sposoby
na gotowanie w ogrodzie

O PRZENOSNY GRILL
NA WEGIEL DRZEWNY

Mysle, ze jeden z nich zapoczatkuje moja kolej-

na przygode z gotowaniem na $wiezym powie-
trzu. Do palenia mozna uzy¢ odpowiedniego
do grillowania drewna, wegla lub brykietu
drzewnego. Wegiel drzewny jest powszechnie
uzywany w Afryce jako gtdwne Zrodto ciepta
oraz do gotowania. Na tego typu grillu mozesz
gotowac, podsmazaé, smazy¢, grillowac, piec
i dusi¢, co czyni go odpowiednim sprzetem

do przyrzadzania ré6znego rodzaju potraw.

® PALENISKO OGRODOWE

Paleniska przypominaja mi czasy, kiedy bytem
dzieckiem oraz takie drobne przyjemnosci, jak
siedzenie z kumplami przy ognisku. Ogien
potrafi zmieni¢ atmosfere w catym ogrodzie

i pozwala przedtuzy¢ czas spedzany na Swie-
Zym powietrzu, zwtaszcza kiedy dni staja sie
coraz krétsze.

Nie musisz mie¢ duzego ogrodu, aby umie-
$ci¢ w nim palenisko. Poza tym sa one bardzo
wszechstronne: mozesz na nich przygotowac
tak proste rzeczy, jak opiekane pianki marsh-
mallow lub bardziej wyrafinowane potrawy,
np. pieczen z rozna. Jesli chcesz wykorzystac
palenisko do gotowania, na rynku dostepnych
jest wiele umozliwiajgcych to akcesoriow.

W przeszto$ci zazwyczaj budowatem paleni-
ska w ziemi. Nie musza by¢ drogie i mogg mie¢
rézny styl. My palimy w naszym specjalnie
przystosowanym do tego drewnem, lecz
ty mozesz réwniez wykorzystac¢ wegiel
drzewny.

Wszystko, co mozna przyrzadzic na grillu
nadaje sie do przygotowania na palenisku.
Czasami pieczemy w nim ziemniaki, lecz
na koniec musisz podac¢ pianki marshmallow
na patyku — i to te najwieksze!

sierpien 2023
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(G Ogien pozwala przedhuzyc¢ czas spedzany
na swiezym powietrzu, zwlaszcza kiedy dni

staja sie coraz krotsze O
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© GRILL
Kto nie lubi korzystac latem z grilla? Pamie-
tam, jak m¢j ojciec zbudowat nasz ze starej
beczki na rope; mys$latem wéwczas, ze to
najfajniejsza rzecz na $wiecie! Na przestrzeni
lat grille przeszty szereg unowoczesnien.
Niektore modele na gaz sa jak w petni wypo-
sazone kuchenki. Gaz zapewnia wygode,
lecz ja uwielbiam te prostote, ktdra niesie
za soba rozpalanie wegla drzewnego.

Po nasze recenzje grilli gazowych zerknij
na str. 101.

O PIEC DO PI12ZzY
To mogto wydarzyc sie tylko na Chelsea —
w 2010 roku pomagatem kumplowi urzadzic¢
ogréd, w ktorym znajdowat sie piec do pizzy.
Pierwszego dnia przyszedt tam Jamie Oliver
i przygotowat dla nas $niadanie — wtedy
potknatem bakcyla. P6Zniej czesto napomy-
katem o takich piecach, az w koncu pani
Frost podarowata mi jeden na urodziny. To,
€0 najbardziej mnie zaskoczyto to fakt,
ze w przeciwienstwie do grilla, na ktérym
gotuje jedna osoba, piec do pizzy zaangazo-
wat catg moja rodzine. Piece sg dostepne
w r6znych rozmiarach, sprawdzg sie wiec
w matym ogrodzie. Jesli lubisz majsterko-
waé, mozesz go zbudowac samodzielnie.
Sg fatwe w obstudze — wystarczy rozpali¢
je kilka godzin wczesniej. Uzyj suchych gata-
zek do wzniecenia ognia, po czym dodaj
wieksze polana i poczekaj, az ptomienie sie
uspokoja. Dopiero wtedy zacznij gotowac.
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Mate lampiony oraz lampki solarne
umozliwiaja stworzenie odpowiedniego
klimatu, w zaleznosci od pory dnia

Kuchnie ogrodowe

Jezeli jeste$ prawdziwym pasjonatem gotowa-
nia i chciatby$ p6j$¢ na cato$¢ oraz zaprosi¢
rodzine do spedzenia lata ha S$wiezym powie-
trzu, rozwaz zainstalowanie kuchni zewnetrz-
nej. Wcale nie musi by¢ duza. Ostatnimi laty
staty sie one dosy¢ modne i moga stanowi¢
punkt centralny lub gtéwna atrakcje ogrodu.
Mozna je takze wyposazy¢ w r6znego rodzaju
kuchenne sprzety — upewnij sie tylko, ze beda
pasowac do pozostatych elementow wystroju
w ogrodzie. Dla urozmaicenia mozesz co roku
zmieniac jej wyglad i tworzy¢ nowa, wakacyjna
scenerie, wymieniajgc rosliny w donicach,
bawigc sie kolorami oraz probujac przyrzadzi¢
potrawy typowe dla wybranych przez siebie
krajow, do ktorych by¢ moze wkrotce masz
zamiar sie wybrac — Meksyku, Indii, Jamajki...
My zazwyczaj ustalamy motyw przewodni
positkow i p6zniej sie go trzymamy.

" A o |
Kuchnia ogrodowa stwarza wspaniate
warunki do tego, by latem czerpa¢
jak najwiecej przyjemnosci ze spozywania
positkéw ogrodzie
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Najlepsze sposoby naudane
gotowanie na swiezym powietrzu

M Zacznij przyrzadzaé mieso M Rano przygotuj marynaty
w kuchni, a potem wykoncz je na i wstaw zamarynowane mieso oraz
grillu. W ten sposo6b bedziesz mie¢ warzywa do lodéwki. Dzieki temu
pewnosc, ze jest dobrze ugotowane bedziesz pewien, ze wchtong
i uzyskasz dymny smak bez przypa- wszystkie te wspaniate smaki.
lenia go. Kiedy mieso bedzie na grillu, mozesz
M Zorganizuj sie. Nie chcesz zosta-  dodatkowo posmarowac je maryna-
wi¢ rozpalonego grilla bez nadzoru, tg, aby zachowato wilgo¢ oraz smak.
a wiec jesli nie masz dodatkowej W Kontroluj temperature pod-
pary rak, upewnij sig, ze masz czas grillowania, przektadajgc pro-
wszystko, czego potrzebujesz, aby dukty ze strefy cieplejszej ha chtod-
B o P rozpali¢, a nastepnie ugasi¢ ogien. niejsza lub — jesli posiadasz grill
~ '“ﬂﬂ"‘% e I Badz.cl_erpllwy! Poczekaj, ) z ruchomym ’rgsztem —zmieniajgc
;- yaealiey . A, _ az ptomienie ostabng, aby uzyskac jego wysokosc¢.
AN odpowiednig i bardziej rownomier- H Przygotuj ciasto na pizze
" : na temperature. Rozpalitbym ogien wczesniej, aby wyrosto
zanim zjawia sie goscie, zeby nie - my przygotowujemy nasze z same-
ryzykowac, ze nie uda sie tego zro- g0 rana. Inng propozycja jest przygo-
bi¢ na czas. Ochronisz ich rowniez towanie kilku spodéw na chlebki
przed dymem buchajacym czosnkowe, w ramach praktyki
imw twarz. przed gtéwng impreza.

Moje ulubione
letnie potrawy

Jako rodzina spedzamy duzo czasu, jedzac
na Swiezym powietrzu. Frajde sprawia nam
uprawianie warzyw i zi6t w ogrodzie oraz
wykorzystywanie ich do przyrzadzania
positkéw. Oto kilka z naszych ulubionych
potraw:

W LiScie warzyw z ogrodu, przybrane kwiatami
jadalnymi i poziomkami

M Grillowane pieczarki z serem pleSniowym
i nasze szparagi, przygotowane na palenisku

W +0s0$ lub dorsz w folii zdomowym
maselkiem pietruszkowo-szczawiowym,
pieczony na palenisku

B Topinambur z rozmarynem i sokiem

Z cytryny, pieczony w piecu do pizzy

M Pesto z czosnku niedzwiedziego

z pieczonym szczawikiem bulwiastym i fasolkg
szparagowa

m Salatka ziemniaczana (z ziemniakdéw
‘Red Duke of York’) z czosnkiem detym

M Rodzinne wieczory z pizza - szereg roznych
dodatkéw i domowe masto czosnkowe

do chlebka czosnkowego

W OrzeZwiajgcy gin z tonikiem, podany

z kwiatami ogorecznika zamrozonymi

w kostkach lodu

W Zeberka diugo pieczone

B Ziemniaki pieczone w folii na palenisku

W Pieczone baktazany podane z serem

m Jabtka pieczone na deser

ODWIEDZ www.Gardenersworld/
reviews/barbecues po wiecej recenzji,

e 7#‘_‘:..’:

I Przygotuj wszystkie _

_sskiadniki, zanim :
aczniesz gotowac

przewodnikow oraz najlepszy wybor.
przetestowanych przez nas grillow,
ogrodowych i piecow do pizzy
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Grille gazowe sg tatwe
w obstudze i robig mniej
W poréwnani

bataga

Kay Maguire testuje grille gazowe w poszukiwaniu najlepszych modeli
do gotowania na swiezym powietrzu

Gotowanie w ogrodzie jest letnig atrakcja

na $wiezym powietrzu, ktéra dzieki grillowi
na gaz moze by¢ szybka, tatwa i bezstresowa.
W przeciwienstwie do grillow weglowych,
ktdére potrzebuja czasu, aby sie nagrzac, a roz-
palenie i gotowanie na nich moze wymagac
troche wprawy, grille gazowe sg gotowe

do pracy za jednym naci$nieciem przycisku.
Sa tez tatwe w obstudze, rownomiernie utrzy-
muja ciepto, robig mato bataganu, gotuja bez
dymu i majg wiele dodatkowych funkcji

dla tych, ktérzy chca podnie$¢ gotowanie
pod chmurka na wyzszy poziom.

Na rynku jest ogromny wybor grilléw gazo-
wych, a ich ceny wahaja sie od znacznie poni-
zej 200 funtéw do ponad 2000 funtéw dla
mitosnikow grillowania, ktérzy powaznie
podchodza do tematu. Aby zobaczy¢, jak sie

sierpien 2023

sprawdzajg, potaczyliSmy sity z naszymi kole-
gami z magazynu BBC Good Food, ktérzy
podzielili sie cenng wiedza dotyczaca grillowa-
nia, aby przetestowac 11 gazowych modeli.
Testowane grille miaty od jednego do czterech
palnikdw, a niektdre posiadaty réwniez dodat-
kowy boczny palnik w cenie urzadzenia.

Jak testowalismy

Kazdy grill zostat rozpakowany, ztozony

i podtgczony do butli z gazem. Na kazdym
przygotowano te same potrawy z grilla,

a nastepnie oceniono proces gotowania

i gotowe dania. Do oceny grilléw zastosowa-
no nastepujace kryteria, przypisujac kazde-
mu takg sama wage:

B Montaz. Oceniono przejrzystos$c
instrukcji, czas i tatwos$¢ ztozenia kazdego

modelu, jego rozmiar i mobilno$¢ oraz
tatwos$¢ przechowywania.

W Obstuga. Uwzgledniono czas potrzebny
do nagrzania, wysoko$¢ i rozmiar grilla, kon-
trole temperatury oraz dodatkowe funkcje,
np. wbudowany termometr i potke boczna
(ruszt do podgrzewania), a takze tatwosc
czyszczenia.

M Rezultat gotowania. Sprawdzono, jak
dtugo trwato przyrzadzanie jedzenia, czy cie-
pto byto rbwnomiernie rozprowadzane

po ruszcie, czy jedzenie przywierato do rusztu
i czy dato sie przygotowac wiele rdznych
potraw.

M Jakos$¢ do ceny. Uwzgledniono wszystkie
powyzsze kryteria oraz materiaty, jako$¢

i dodatkowe funkcje, plus sugerowang cene
detaliczna i okres gwarancji.
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Budowa grilla gazowego

Pokrywa
Umozliwia szyb-
kie nagrzanie
grilla, kiedy jest
zamknieta. Gte-
boka, Scidle przy-
legajgca pokrywa
umozliwia grillo-
wanie i wolne pie-
czenie mies.

Ve

Palnik
boczny
Przydatny

do gotowania
warzyw i pod-
grzewania sosow
W czasie piecze-
nia na gtbwnym
ruszcie. Wymaga
dodatkowego
czasu na konfi-
guracje i podta-
czenie.

Liczba
palnikéw

Im wiecej palni-
kéw, tym wiek-
szy rozmiar grilla
i liczba osdb, dla
ktérych mozesz
gotowac.

Wskaznik
temperatury
Wbudowany

W pokrywe;
pozwala spraw-
dzi¢ temperature,
gdy pokrywa jest
zamknieta.

Potka boczna
Przydaje sie

do podgrzewa-
nia gotowych lub
prawie gotowych
potraw w czasie
przyrzadzania
innych.

Kota

Pomocne przy
przestawianiu
ciezkiego grilla.
Powinny da¢ sie
zablokowad, jesli
jest ich wiecej niz
dwa. Uchwyty
tez sg pomocne.

Ruszt

Szafka

Czesto wykorzy-
stywana do scho-
wania butli

z gazem, gdy nie
jest podiaczona,
chociaz butle
nalezy wyjaé

i trzymac z dala
od grilla podczas
gotowania.

102 Gardeners’ World Magazine

Metalowa powierzchnia, na ktorej pie-
cze sie zywnos¢, zwykle wykonana

ze stali nierdzewnej lub zeliwa. Niekto-
re ruszty majg porcelanowa powtoke
lub sg nieprzywierajace, co utatwia
gotowanie i czyszczenie, albo mozna
je wyjac do pieczenia w piecu do pizzy
lub na ptycie grzewczej.

Raczka

Powinna by¢
odporna na ciepto,
aby nie nagrzewata
sie podczas goto-
wania i nie parzyta
rak.

Stolik boczny
Powieksza przestrzen
roboczg i przydaje sie
do odtozenia talerzy

i narzedzi podczas
gotowania. Jedno-
czesnie wydtuza czas
montazu i nie zawsze
daje sie ztozy¢.

8

Haczyki

na akcesoria
Przydaja sie

do odwieszenia
tlustych szczy-
piec, widelcow

i szpatutek pod-
czas gotowania.

Pojemnik

na ttuszcz

Taca lub maty gar-
nek umieszczo-

ny pod rusztem

do zbierania spty-
wajgcego ttuszczu.
Powinien by¢ fatwy
do oprdznienia

i czyszczenia.

PONIZEJ 200 £

OCENA: 16/20

George Foreman GFSBBQ1
Portable Grill139£

Palniki 2

Pole grzewcze 1900 cm?
Gwarancja 1 rok

Ktopotliwy montaz. Prosty grill stotowy, ktory
jest zbyt duzy, by zmiescic sie na wiekszosci
stotow. Posiada wskaznik temperatury. tatwy
do wyczyszczenia.

Zalety i wady

v Jasna instrukcja

v Dobrze grilluje, rowno rozprowadza ciepto
v Niska cena

x Podstawowy — bez dodatkowych funkcji

* Ktopotliwe mocowanie weza do gazu

Montaz * * % x 7¢

Obstuga * * % * *

Rezultat gotowania * * * 3¢
Jako$¢ do ceny * * kvri

OCENA: 14/20

Boss Grill
GeorgiaClassic
349¢£

Palniki 4 + boczny
Pole grzewcze 2640 cm?
Gwarancja 1 rok

Ktopotliwy montaz. Dobra przestrzen do goto-
wania. Dobrze sie gotuje wiekszo$¢ potraw.
Lekki i tatwy do przenoszenia. Kota z mozliwo-
$cig blokady.

Zalety i wady

v Przydatne akcesoria w zestawie

v Palnik boczny i 2 rodzaje ptyt na grillu

* Niejasna instrukcja i trudny montaz

x Sfaba konstrukcja, sprawia wrazenie
niestabilnego

x Trudno zapali¢ boczny palnik

Montaz * * kv

Obsluga * x % 7r3¢

Rezultat gotowania * * * k3¢
Jakos¢ do ceny * * * k vr
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OCENA: 18/20 g

NAJ-
LEPSZY
ZAKUP

Char-Broil Grill2Go199 £
Palniki 1

Pole grzewcze 1232 cm?
Gwarancja 2 lata

Prosta budowa. Ruszt ze stali nierdzewnej
z grzaniem na podczerwien. Nagrzewa sie

W 5 minut. Zostawia wyrazny $lad grillowania.

Wymaga kartusza z gazem EN417.

Zalety i wady

v katwy do uruchomienia i uzytku
v Kompaktowy i lekki

v Dobrze gotuje

v Skrobak w zestawie

x Brak szafki

x Nierdwno grzeje

NAJ-
LEPSZY
ZAKUP

Boss Grill Deluxe Portable249 £
Palniki 2

Pole grzewcze 2415 cm?

Gwarancja 1 rok

tatwy montaz, ale niejasna instrukcja. Szybko
osigga zadang temperature i rownomiernie sie
nagrzewa. Zostawia wyrazny $lad grillowania.
tatwy w uzyciu. Lekki.

Zalety i wady

v Stylowy, zimny uchwyt

v Intuicyjna obstuga

v Duza powierzchnia do gotowania
v Lekki i tatwy do przenoszenia

* Przewod do gazu jest krotki

x DOSC niski i troche chwiejny

TEST - grille gazowe

NAJ-
LEPSZY
ZAKUP

Weber Q1200329 £/1999 z1
Palniki 1

Pole grzewcze 1376 cm?
Gwarancja 5 lat

Szybki montaz. Zeliwny ruszt pokryty porcela-
nowa emalig. Przenosny model ze sktadanymi
stolikami bocznymi i wskaznikiem temperatu-
ry. Szybko sie nagrzewa i gotuje. Idealny

dla matych grup i w podrozy.

Zalety i wady

v katwy w uzyciu

v Dobrze gotuje

v Przeno$ny i fatwy do przechowywania

v Dziata na mniejszy kartusz z gazem niz pozostate
x Nieprzywierajgca powtoka nie sprawdza sie

Montaz * * * %

Obstuga * * % * x

Rezultat gotowania * * % kv
Jakos¢ do ceny * * % k¢

Montaz * % % kv

Obstuga * * * k¢

Rezultat gotowania * % x x x
Jakos¢ do ceny * % * ki

Montaz * * * x x

Obstuga * * % % %

Rezultat gotowania * * * %3¢
Jakos$¢ do ceny * * * k %

PONIZE)J 700 £

Outback
Magnmum3Gas
Charcoal
Barbecue519£
Palniki 3 + boczny
Pole grzewcze 2688 cm?
Gwarancja 1 rok

Montaz prosty, ale czasochtonny. Szybko sie
nagrzewa. Chtodne punkty przy krawedziach.
Wymienny ruszt. Lekki model z kétkami do prze-
stawiania. Trudny do schowania (duzy). Troche
chwiejny.

Zalety i wady

v Dobrze przemys$lana instrukcja

v Przydatne dodatki: haczyki i kosz na wegiel
drzewny

x Kilka chtodnych punktow

x Taca na ttuszcz wymaga wypetnienia piaskiem

x Boczny palnik blisko zaptonu

Montaz * * % kv

Obstuga * * % * 77

Rezultat gotowania * * % kv
Jakos¢ do ceny * * kvrvr
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KUPISZ
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NapoleonFreestyle 365
589,99£/2399z1

Palniki 3 + boczny

Pole grzewcze 2295 cm?
Gwarancja 10 lat

Grzeje szybko i rownomiernie. Ruszt jest zbyt
szeroki dla matych kaskéw. katwy do przeno-
szenia, nieporeczny do przechowywania.

Wyposazony w otwieracz do butelek i haczyki.

Zalety i wady

v" Gotuje precyzyjnie, fatwy w obstudze
v Wydajny palnik boczny

v Dluga gwarancja

x Czasochtonny, skomplikowany montaz
x Glony

Weber Spirit E-220 GBS
649£/2899z1

Palniki 2 + boczny

Pole grzewcze 2346 cm?
Gwarancja 10 lat

Czasochtonny montaz. Nagrzewa sie szybko

i rownomiernie. Intuicyjna obstuga. Wymienny
ruszt. Niewygodny do przestawienia. Zajmuje
duzo miejsca. Tania tacka na ttuszcz.

Zalety i wady

v Szybkie podgrzewanie

v' Doskonate rezultaty gotowania

v Wszechstronny

x Czasochtonny montaz

x Nieporeczny i trudny do przestawienia

Montaz * * Ycyev

Obstuga * * % % x

Rezultat gotowania * * % % %
Jakos¢ do ceny * * * kvr

Montaz * * k<

Obstuga * * % * 77

Rezultat gotowania * * *x % %
Jakos¢ do ceny * * k kvr
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PONIZEJ 700 £

NAJ-
LEPSZY

ZAKUP Fyupisz

W
POLSCE!

Napoleon Rogue 425
699,99£/3999z1
Palniki 3

Pole grzewcze 2737 cm?
Gwarancja 15 lat

tatwy montaz. Szybko sie nagrzewa i rbwno-
mierne trzyma ciepfo. Dobrze gotuje. Wysoka
jakos$¢ i przemyslana konstrukcja. tatwy

do przestawiania dzigki kotom z blokadami,

ale duzy do schowania.

Zalety i wady

v" Dobra kontrola temperatury

v Doskonate rezultaty gotowania
v' Przemyslany projekt

v katwe przestawianie i blokowanie
x Powtoka nieprzywierajgca rozczarowuje

PONAD 2000 £

KUPISZ
W
POLSCE!

Napoleon Phantom Prestige

5002399,99£/13799 z1
Palniki 4 + tylny

Pole grzewcze 3195 cm?
Gwarancja Dozywotnia

uzytkownikéw.

Zalety i wady

v Duza przestrzen do gotowania
v Wygodna wysoko$¢

v Dozywotnia gwarancja

x Trudno zapali¢ i zobaczy¢ ptomienie
x Utrudniony dostep do péiki z tylnym palnikiem

x Pokrywa i uchwyt nagrzewaja sie

Montaz wymaga dwadch oséb. Dobrze trzyma
ciepto. RGZne opcje gotowania — rozen, opiekanie
i grillowanie. Najlepszy dla zaawansowanych

NAJ-
LEPSZY
ZAKUP

Weber Genesis EPX-335 Smart
GasBarbecue2099£/10999 z1
Palniki 3 + boczny

Pole grzewcze 5077 cm?

Gwarancja 12 lat

Nie wymaga montazu. Duza powierzchnia

i wiele opcji gotowania. Drogi, ale dobrze
gotuje. Dobrze wyposazony, m.in. w inteligent-
ny cyfrowy termometr. Nieporeczny do prze-
chowywania.

Zalety i wady

v Obstuzy wiele 0s6b

v State i rbwnomierne grzanie

v' Rozen fatwo sie wkitada

v Podwajnie szeroka potka grzewcza
x Krétki przewdd do termometru

Montaz * * * *

Obstuga * * * % vt

Rezultat gotowania * * * x %
Jakos¢ do ceny * * % % 7r

Montaz * k % x ¢

Obstuga * * * vrvc

Rezultat gotowania * * kv
Jakos¢ do ceny * * *7r3¢

Montaz *  k k k

Obstuga * * % % *

Rezultat gotowania * * *x % %
Jakos¢ do ceny * k k k3¢

Gotowanie na gazie

Wygoda, tatwos¢ uzytkowania i wydajnosc to tylko niektore z wielu zalet grilla gazowego

Grille gazowe zapewniajg stata
temperature i ciepto, jakich nie
da sie uzyskac na grillu opala-
nym weglem drzewnym. Szyb-
ko sie nagrzewaja, osiagajac
temperature gotowania w ciggu
zaledwie pieciu minut (w zalez-
nos$ci od modelu) i sg tatwe

w obstudze, a precyzyjng tem-
perature ustawia sie poprzez
obrdcenie pokretta.

Dzieki rbwnomiernemu ogrze-
waniu rusztu wszystko powinno
by¢ gotowe w tym samym czasie.
Grille gazowe wytwarzajg bardzo
mato dymu, dzieki czemu sg przy-
jazne dla sasiadow i bezpieczne
- po zakonczeniu grillowania nie
trzeba czekac, az rozzarzony
wegiel ostygnie, wystarczy wyta-
czy¢ urzadzenie. Wiekszo$¢ modeli
jest zasilana propanem, ktory jest
sprzedawany osobno w niebie-
skich metalowych butlach. Jednak
niektdére z mniejszych, przeno-
$nych grillbw w naszym tescie
wykorzystujg mieszanke gazu pro-
pan-butan z matego kartusza,
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ktory podtacza sie za pomoca
gwintowanej nakretki, a nie bar-
dziej powszechnego reduktora.
Przed zakupem zawsze sprawdz
w instrukcji, jakiego gazu i rodzaju
podtaczenia wymaga twoj grill.

Wiekszos¢ grillow jest dostar-
Czana z juz podtgczonym wezem
i reduktorem, ale moze by¢
konieczne ich samodzielne przyta-
czenie, do czego bedzie potrzebny
Srubokret lub jego zakup, co zwiek-
Szy koszty.

Gaz jest szeroko dostepny
w butlach o réznych rozmiarach
w centrach ogrodniczych, skle-
pach z narzedziami i na kempin-
gach, w sklepach budowlanych,
a nawet w warsztatach. Przy
pierwszym zakupie nalezy
uwzglednic kaucje za butle plus
koszt gazu. Nastepnie wymieniasz
pustg butle na petna. Liczba palni-
koéw i czas gotowania beda decy-
dowac o tym, na jak dtugo wystar-
czy gaz, a kiedy oprdznisz butle,
mozesz jg zwrocic sprzedawcy
i otrzymac zwrot kaucji.

By, ol
vt e [

Ruszt w grillu gazowym powinien rozgrzewac sie rownomiernie
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Najlepszy podstawowy grill
BossGrillDeluxePortable249£
Wszystko, czego potrzebujesz do grillowania
—ten prosty grill jest idealny dla nowicjuszy

i tych, ktorzy chcag po prostu gotowacé tatwe
positki bez udziwnien. Dzieki podwdjnemu pal-
nikowi i duzej powierzchni do grillowania,
odpowiedniej dla czterech oséb, szybko sie
nagrzewa i rownomierne rozprowadza ciepto
az do samych krawedzi. Jest lekki i tatwy

do przestawienia.

Najlepszy grill dla pary

/ matej rodziny

Char-Broil Grill2Go199£
Zaprojektowany do uzytku zaréwno w domu,
jak i na wycieczce. Ten stotowy grill ma jeden
palnik i jest niemal gotowy do uzycia po wyje-
ciu z pudetka. Szybko osigga zadana tempera-
ture i rownomiernie gotuje, zostawiajac
wyrazne $lady grillowania. Jest lekki, idealny
na biwak i do grillowania w podrézy

dla matych grup.

KUPISZ
W
POLSCE!

Najlepszy przenos$ny grill

Weber Q1200329 £/1999 z1
Kompaktowy, idealny dla czteroosobowej
rodziny, fatwy w uzyciu grill. Ma jeden palnik,
ktory skutecznie grzeje i rtownomiernie grillu-
je, zostawiajgc wyrazne $lady. tatwy do prze-
stawienia i chociaz brakuje mu dodatkowych
funkcji, ma dwa sktadane stoliki boczne

i wskaznik temperatury w pokrywie oraz jest
dostepny ze stojakiem lub bez.

KUPISZ
W
POLSCE!

Najlepszy grill na kazda okazje
NapoleonRogue
425699,99£/3999z1

Ten imponujacy grill jest szybki i tatwy

w montazu. Ma trzy palniki i duzg powierzch-
nie rusztu, ktéry szybko sie nagrzewa i utrzy-
muje statg temperature. Dzigki blokowanym
kotom i solidnej konstrukcji mozna go tatwo
przestawié. Drogi, ale wysokiej jakosci,

a wyniki gotowania sg doskonate.

Najlepszy grill na imprezy
Weber Genesis EPX-335
Smart GasBarbecue
2099£/10999z1

- Profesjonalny grill z trzema palnikami i wieloma

dodatkami, takimi jak palnik boczny, rozen,
ruszt do podgrzewania o podwaojnej szerokosci
i cyfrowy termometr, ktory wysyta powiado-
mienia na twoj telefon. Przeznaczony dla mito-
$nikow grillowania - jest wystarczajgco duzy,
aby nakarmi¢ 10 oséb. Grzeje rownomiernie,
wydajnie i niezawodnie, zapewniajgc wyjatko-
wa jakos¢, jakiej mozna oczekiwac za te cene.
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TEST - grille gazowe

Akcesoria

0d rekawic i szczotek do czyszczenia

po szczypce i termometry — wykorzystaj
swojego grilla w petni dzieki akcesoriom
wybranym przez redakcje BBC Good Food.

Zestawnarzedzi
Boss Grill 18-Piece

BBQ Utensil Set 34,97 £
Zgrabne aluminiowe
pudetko miesci wszystkie
potrzebne narzedzia
kuchenne, w tym szczyp-
ce, szpatutke, pedzel

do smarowania, a nawet
widelce do kukurydzy.
Dobra jako$¢ oraz dtugie, praktyczne
uchwyty, ktore chronia rece przed gorgcem.

Rekawice

Weber Premium Gloves
54,99 £

Bezpieczenstwo jest kluczo-
we przy temperaturze grillo-
wania przekraczajacej
300°C, a te zaroodporne
rekawice pomoga chronic
twoje dtonie. Kazda rekawica
jest wykonana z zaroodpor-
nego aramidu z bawetniang

i poliestrowg podszewka.

0d wewnetrznej strony

sg pokryte antyposlizgowym
silikonem dla lepszej przy-
czepnosci oraz maja dtugie
mankiety zakrywajgce
nadgarstki i przedramiona.

Termometr domies
Thermapen One 66 £
Utatwia sprawdzenie, czy
mieso osiggneto odpowied-
nig temperature i jestbez-  /
pieczne do spozycia. 7
Ten lekki termometr /
ma czytelny wyswie- /
tlacz i jestr bardzo  *
czuty na zmiany tem-
peratury. Jest tez wodo-
odporny, a zywotnos$¢ baterii
wynosi 2000 godzin.

Szczotkado czyszczenia
Grill Guard BBQ Grill

Cleaning Brush and Scraper 11,99 £
Jesli chodzi o sprzatanie po uczcie,

ta szczotka ze stali nierdzewnej nie
ma sobie réwnych. Jest wyrzymata

i ma skrobak po jednej stronie do usu-
wania uporczywych zabru-
dzen. Aby uzyskac naj-
lepsze rezultaty ’f
najpierw namocz
szczotke, a pdzniej
szoruj ciepty ruszt.
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Wiegkszos¢ grillow gazowych

wymaga ztozenia przed &
pierwszym uzyciem, co powinno
zajac tylko 1-2 godzi%

Jak wybrac?

Oferta gri

Przed zakupem rozwaz wszystkie ponizsze kwestie

B Jaki rozmiar wybraé? Dla pary lub
matej rodziny wystarczy prosty grill zjednym
palnikiem, ale dla grupy okoto szesciu oséb
grill gazowy z dwoma palnikami pozwoli
przygotowaé wiecej dan. Jesli czesto grillu-
jesz, wybierz model z trzema lub czterema
palnikami i duzym rusztem, aby przygoto-
wac jedzenie dla wszystkich w tym samym
czasie. Jesli planujesz zabrac grill na piknik
lub na kemping, pomys$l o modelu tatwym
W transporcie.

Sprawdz, czy wysokos¢ grilla podczas korzy-
stania z niego jest dla ciebie wygodna - aby
gotowanie byto tatwe i relaksujace, wybierz
model wysoki mniej wigcej do pasa.

M Czy grill jest gotowy do uzycia?
Wiekszo$¢ grillow gazowych nalezy ztozy¢
przed rozpoczeciem gotowania. Dealerzy oraz
niektore marki i sklepy oferuja ustuge montazu
za dodatkowa optata, ale wiekszo$¢ modeli
powinna by¢ wystarczajgco prosta, zeby

je ztozy¢ w ciggu 1-2 godzin.

Tansze modele zwykle wymagaja wiecej
montazu, a grille z wyzszej potki — mniej, jed-
nak czesto sg dostarczane w duzych,

a nawet ogromnych pudtach, ktére

po dostarczeniu trudno jest przeniesc. Stoliki
boczne wydtuzaja czas potrzebny na mon-
taz, a palniki boczne moga by¢ trudne

do ustawienia i podfaczenia.
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B Co dostane w cenie grilla? Grille moga
mie¢ wiele dodatkowych funkciji, ale przy regu-
larnym uzytkowaniu wazna jest jako$¢ samego
rusztu. Musi by¢ solidny i trwaty, a ruszty zeliw-
ne, stalowe i powlekane porcelang sa solidne

i dobrze trzymaja ciepto. Wiele modeli

ma wskaznik temperatury na pokrywie, ktory
utatwia sprawdzanie temperatury rusztu,

a dodatkowym wyposazeniem moga hy¢ haczy-
ki na narzedzia, potki do przechowywania, $wia-
tha, przytacze cyfrowego termometru lub palnik
na podczerwien.

Aby rozszerzy¢ mozliwos$ci gotowania, poszu-
kaj opcjonalnych dodatkow, np. tac na wegiel
drzewny i rozna albo wymiennego rusztu, ktéry
mozna zamienic¢ na kamien do pizzy czy tace
do pieczenia. Zawsze sprawdz okres gwarancji,
szczegOlnie w przypadku grillow z wyzszej potki
cenowej. Gwarancja moze wahac sie od jednego
roku do gwarancji dozywotniej.

N Czy tatwo go wyczyscié? Grill nalezy
wyczysci¢ po kazdym uzyciu, a modele z rusz-
tem i ociekaczem, ktére mozna tatwo wyjac

i umy¢, utatwig prace.

B Czy jest bezpieczny? Grill musi zapewnia¢
poczucie bezpieczenstwa podczas gotowania,

a wieksze modele z wyzszej potki czesto wydaja
sie bardziej solidne i stabilne niz ich tafsze odpo-
wiedniki. Modele z palnikami bocznymi moga

s e
— Malty stotowy g
“jest idealny
=do gotowania -~
- poza domem-

~ sie do wieszania
‘:arzedzi, gdy ich
nie uzywasz

Ow gazowych jest niezwykle szeroka — majg rozne funkcje i rozne ceny.

stanowi¢ dodatkowe zagrozenie, poniewaz trud-
no jest zobaczy¢ ptomien, wiec nalezy o nich
pamietac, jesli w poblizu sa dzieci.

B Czy musze go skladaé? Duze grille moga
by¢ mocne i solidne, ale po ustawieniu trudno
je przenies$¢ w inne miejsce. Jesli potrzebujesz
grilla, ktérym na lato mozesz wyjechac na Swie-
Ze powietrze, wybierz Izejszy model z tatwymi
w uzyciu kétkami i uchwytami. Jesli grill bedzie
caty rok stat w jednym miejscu, warto zainwe-
stowac w pokrowiec, ktory ochroni go

przed czynnikami atmosferycznymi.

Gdzie kupi¢

M Boss Grill www.appliancesdirect.co.uk

® Char-Broil www.charbroil.co.uk

B George Foreman
www.georgeforeman.co.uk

M Grill Guard www.amazon.co.uk

B Napoleon www.napoleon.com

® Outback www.outbackbarbecues.com

® Thermapen www.thermapen.co.uk

B Weber www.weber.com/GB/en/home

OBEJRZYJ filmy i przeczytaj wiecej

na temat grillow gazowych na stronie
www.GardenersWorld.com/reviews
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ZDJECIA: JASON INGRAM

Sierpien u M

Sierpien nie jest tak naprawde najbar-
dziej produktywnym miesigcem —na ten
trzeba poczekac do wrzesnia —ale zaden
inny miesigc nie daje tylu zyskow z roz-

nych zrodet. Dni sg ciepte, chociaz stajg sie

coraz krétsze, a rosliny reaguja zarowno
na upat, jak i na pilng potrzebe kwitnienia
i wydania nasion, zanim skonczy sie lato.
Jednak to pragnienie wytworzenia

kwiatow, a tym samym nasion, mozna
powstrzymac, szczegolnie w przypadku
roslin, ktdre pochodza z miejsc blizszych
rownika i z ktorych wiele jest wrazliwych
na mréz. Dzieje sie tak dlatego, ze reagu-

sierpien 2023
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ja one przede wszystkim na ciepto,

a nie na ilos¢ Swiatta. Jesli wiec tempera-
tury utrzymaja sie na wzglednie wyso-
kim poziomie nawet w okresie jesien-
nym, rosliny beda nadal produkowac
kwiaty. Na przyktad kosmosy, ktore
pochodza z Meksyku i potudniowych
stanow Ameryki, mozna pobudzi¢

do przedtuzenia okresu kwitnienia o kilka
tygodni nie tylko poprzez regularne przy-
cinanie, ale takze Sciecie ich nawet

0 potowe, aby wytworzyty nowe pedy
boczne; te z kolei wydadza kolejne
kwiaty, ktore beda kwitna¢ diuze).

kosmosow
nawet o potowe,
aby pobudzi¢

do wzrostu pedy
boczne, ktére
zapewnig
kwiaty

do jesieni

Sl

OGLADAJ filmy i uzyskaj
porady na
www.GardenersWorld.com/
deadheading
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Uprawiaj naparstnice

E Jedna z absolutnych prawd naparstnice przez cate lato, zaczyna-  momencie od pazdziernika

E Zyciowych jest to, ze naparstnic jac od tych odmianowych w maju. do nastepnego kwietnia.

e nigdy za wiele. Biorac pod uwage Nastepnie zbieramy nasiona Sa w petni mrozoodporne, wiec

23] tysigce nasion wytwarzanych przez Z naszych wiasnych roslin, gdy doj- nie wymagaja specjalnej ochrony;,

L= kazda rosling, mozna by pomyslec, rzewaja przez caty czerwiec i lipiec, jesli nie masz wolnych doniczek

n Ze natura spetni to zyczenie i ze kaz-  wysiewamy ich malenkie nasiona lub miejsca do ich przechowywania,

- dego lata pojawi sie wspaniaty w kuwetach, a gdy juz wzejda, piku- siewki mozna sadzi¢ w rzedach

N g9sz¢z, ale niestety potrzebne sa tu jemy je do multipalet. na skrawku ziemi, a nastepnie kolej-

ﬂ pewne wskazdwki i interwencja. Mozna je sadzi¢ tam, gdzie nej wiosny podwazy¢ i przesadzi¢

(=] Naparstnice sag zasadniczo dwu- docelowo maja rosnac, ale na miejsce docelowe.

= letnie (chociaz czasami zachowuja ta przestrzen jest czesto zajeta,

b= sie jak krotkowieczne byliny), wiec wiec wiekszo$¢ z nich jest przesa- OGLADAJ filmy luzyskaj

8 pierwszego lata k|e+ku1al| rosna, - dzar_la w S|erpn|u‘do pOJedync;ych wskazowki na temat sadzenia
aw nastepnym roku kwitng i wysie- doniczek o srednicy 7 cm, gdzie na www.GardenersWorld.

.8 waja sie, zanim roéling macierzysta mgga sie dobr;e ukorzenic¢ i cze- com/grow-foxgloves

o (zwykle) obumrze. Siejemy nasze kac na sadzenie w dowolnym

N

Przepikuj miode
naparstnice
~+  zmultipalet
—1 do osobnych
doniczek, jesli
nie masz jeszcze
dla nich miejsca
na rabatach
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lub pod katem 45 stopni

Bardzo lubie agrest w wielu jego
odstonach — jako agrestowy placek,
mus agrestowy, agrest pod kruszon-
ka, dzem, purée czy po prostu
duszony agrest, ktory w potaczeniu
Z jogurtem jest jednym z najlepszych
letnich sposobdw na rozpoczecie
dnia.

Uprawiam agrest zarébwno w for-
mie krzewow, jak i formowany w kor-
dony; a kordony wymagaja przycie-
Cia zaraz po zbiorze owocow. Przytnij
wszystkie pedy boczne do krotkope-
du (zwykle okoto cala), a nastepnie

4 P e
Agrest bedzie zwarty i zdrowy, jesli przytniesz go po zbiorach

Podeprzyj pien agrestu prowadzonego w formie kordonu, pionowo

Przytnij agrest w formie kordonu

podwiaz kordon, pionowo lub pod
katem 45 stopni. Bedzie to wymaga-
to usuniecia dos¢ duzej czesci
pedow, ale tnij odwaznie, poniewaz
rosliny beda o wiele zdrowsze dzieki
dobrej wentylacji miedzy kazdym
pedem. Owoce formuja sie na krét-
kopedach, ktore potrzebuja co naj-
mniej roku, aby dojrze¢; zatem nowe
przyrosty nie wydadza w przysziym

roku owocOw. Nastepnie podlej rosli-

ny i wysciotkuj, a nie beda wymagaty
wiecej opieki przynajmniej
do nastepnej wiosny.

Usun dolne liscie

z pomidoréw, aby owoce
To zawsze troche loteria, czy nasza pogoda mialy jak najwiecej storica
pozwoli pomidorom rozwing¢ bogactwo
i intensywnos$¢ smaku, ktére moze stworzy¢
tylko gorace stonce, ale w miare uptywu
miesigca owoce hedg stopniowo
dojrzewac. Zasilanie roslin nawozem
0 wysokiej zawartosci potasu
pomoze to przyspieszyc.
Usuwam rowniez liscie,
ktore zakrywaja
dojrzewajace owoce,
aby byly bardziej
nastonecznione.
To zwigkszy zawartosc
cukrow w owocach
I pomoze im szyhciej
dojrzec.

sierpien 2023

Nie zapomnij

Zbieraj ziota, aby op6z-
ni¢ ich kwitnienie

i pobudzi¢ do wytworze-
hia nowych lisci

Zbierz pomidory, faso-
le, cukinie i kukurydze
cukrowa

Wysiej ozime warzywa
oraz nowalijki, zeby
zapewni¢ sobie p6zne
zbiory

Pobierz sadzonki pelar-
gonii i penstemonéw

ODWIED2Z
www.GardenersWorld.'com/

august-jobs po wiecej
sezonowych zadan i porad
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KWIATY

Uszczykuj pedy
chryzantem

Uszczykuj pedy wierzchotkowe chry-
zantem. Pobudzi to ro$liny do wytwo-
rzenia wiekszej liczby pedéw bocz-
nych i wytworzenia kilku mniejszych
kwiatow tej jesieni zamiast jednego
duzego kwiatu na szczycie pedu.

Przytrzymaj koncdwke pedu mie-
dzy kciukiem a palcem wskazujacym,
aby uszczyknac ja paznokciami. Jesli
todyga jest szczegblnie wysoka,
mozesz skrocic jg za pomoca sekato-
ra, pozostawiajac wystarczajaca licz-
be lisci dla nowych peddw bocznych,
ktore pojawia sie tuz nad nimi.

Uszczykniecie wierzchotkow opdz-
nia nieco kwitnienie, ale jednoczesnie
je wydtuza, poniewaz mniejsze pedy
boczne otwierajg swoje kwiaty jeden
po drugim.

Uszczyknij miekkie wierzchotki
pedow, aby pobudzi¢ rosline
do wytworzenia kwitnacych
pedoéw bocznych

Posadz cebule zimowitow
jesiennych w gruncie

W hastonecznionym miej-
scu, aby cieszyc¢ sie kwiata-
mi rok po roku. Umiesé
cebule w odlegtosci

10 cm od siebie i posadz

je tak, aby ich wierzchotek
znajdowat sie tuz pod
powierzchnig ziemi. Pod-
czas sadzenia cebul no$
rekawiczki, poniewaz u nie-
ktorych ludzi kontakt

z cebulami moze wywotaé
reakcje alergiczna.

Sekatorem zetnij nieporzadne,
roztozyste todygi bodziszkow

na rabatach, aby pobudzi¢ rosliny
do wytwarzania nowych pedéw

i wiekszej liczby kwiatow. Mrozoo-
dporne bodziszki, zwtaszcza

te 0 wyzszych fodygach, maja ten-
dencje do opadania na ziemie

i zagtuszania sasiednich roslin,

Gardeners' World Magazine

Zetnij mrozoodporne bodziszki

wiec taki zabieg poprawi takze
wyglad innych roslin na rabacie.
Usun wszelkie chwasty, ktore
ukryty sie pod lis¢mi i podlewaj
rosliny podczas suchej pogody,
aby pobudzi¢ je do odrastania.
Silnie kwitngce przez cate lato
bodziszki, w odmianach takich
jak ‘Rozanne’ i ‘Orion’, sg szcze-

Przycinanie
roztozystych,
niechlujnie
rosnacych
bodziszkow
pomoze
uporzadkowa¢é
rabaty

i przedtuzy
kwitnienie

g0lnie podatne na przerastanie
Swojej przestrzeni.

ODWIEDZ
www.GardenersWorid.com/

hardy-geraniums po wigcej
wskazowek dotyczacych
uprawy bodziszkow

Nawozenie roz
RéOze powtarzajgce kwitnie-
nie zasil ptynnym nawozem
z wodorostéw, aby wzmoc-
nié je, by kwitly do p6znej
jesieni. Wodorosty maja
wysoka zawartos¢ pierwiast-
kéw sladowych, a do niekt6-
rych nawozow dodaje sie
dodatkowe sktadniki odzyw-
cze, aby jeszcze bardziej
przyspieszy¢ wzrost roslin.
Szybko wypiel chwasty
wokét podstawy rosliny
przed podlaniem, aby

ich nie zasila¢.

SPRAWDZ zalecana dawke
nawozu na butelce, zanim
odmierzysz skoncentrowany, ptynny
nawo6z z wodorostow do nakretki,

na ktérej powinny znajdowac sie
znaczniki poszczegolnych dawek.

WLEJ koncentrat do pustej

konewki, aby podczas
napetniania woda rownomiernie
rozprowadzita koncentrat bez
konieczno$ci mieszania.

PODLEJ roze nawozem

w lekko pochmurny dzien
bezposrednio pod korzen. Nawozenie
prosto pod korzen daje roslinie
maksymalne mozliwosci efektywnego
pobrania skfadnikow.

sierpien 2023
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Nie zapomnij

Solidnie podlewaj kame-
lie podczas okresow
suszy, wykorzystujac

do podlewania zebra-

ng deszczowke, jesli

to mozliwe

Rozmnazaj rododen-
drony poprzez odgie-
cie i przymocowanie
elastycznych pedow
do podioza

Planuj z wyprzedzeniem
i zamow cebulki wiosen-
nych kwiatéw do posa-
dzenia tej jesieni

Zbieraj ciete kwiaty

w chtodny poranek

i natychmiast wktadaj

je do wody

Sprawdzaj rosliny wie-
czorem w poszukiwa-
niu slimakéw nagich

i muszlowych - zbierz
te, ktére znajdziesz

Przytnij silne zielone
pedy glicynii teraz,

aby pobudzi¢ rosline

do wytworzenia wiekszej
liczby pakéw kwiatowych
na przyszty rok.

Po kwitnieniu przytnij
wszystkie miekkie pedy,
ktére wyrosty w tym roku;
skroc je do pieciu lub szesciu
lisci, liczac od nasady.

Usun przekwitte
kwiatostany floksow

Kontynuuj usuwanie przekwi-
thych kwiatostanow floksow
na rabatach, poniewaz te rosli-
ny beda jeszcze kwitty przez
jakis czas.

Odetnij caty kwiatostan, gdy
sptowieje. Uzyj sekatora lub
nozyczek do kwiatow, aby
Scig€ go tuz powyzej punktu,
Z ktdrego wyrosnie wiecej
pakow kwiatowych.

Niektore z nizszych peddw
w kepie réwniez zaczng kwitnac,
gdy dotrze do nich wiecej Swiatfa.
Zbierz resztki i wyrzuc je na pryzme
kompostowa.

ODWIEDZ
www.GardenersWorid.com/

deadheading, aby znalez¢
wiecej porad

Zetnij przekwitniety kwiatostan tuz nad pojawiajacymi sie pakami

KWIATY

Opadte nasiona czarnuszki
wykietkuja tej jesieni
lub nastepnej wiosny

Pozwodl sie
rozsiac roslinom
jednorocznym

Zapewnij sobie obfito$¢ kwiatdw
W przysztym roku, pozostawiajac
kwiaty odpornych ro$lin jednorocz-
nych, aby zawigzaty nasiona. Czar-
nuszka, nagietek i maczek kalifornij-
ski (eszlocja) to dobre przyktady
kwiatow, ktore to zrobig. Nasiona
spadajg na glebe i tej jesieni lub
nastepnej wiosny tam wykietkuja.
ByC moze bedziesz musiat ostroz-
nie poprzerywac siewki, jesli twoja
gleba jest szczegOlnie lekka, ponie-
waz te rosliny bujnie kietkuja, a wtedy
trzeba wykonac wiecej pracy, aby
mieC je wszystkie pod kontrola.

ODWIEDZ
www.GardenerswWorld.com/
August-jobs po wiecejzadarn
do wykonania w tym miesigct

Sprawdz nasienniki ostrozek,

aby zobaczy¢, czy wyschly
i zaczely sie otwierac.
Oderwij jeden lub dwa
mieszki i potrzasnij nimi,
aby uwolni¢ troche nasion.
Prawidlowo wyksztatcone
nasiona beda jedrne i suche.
Przechowaj nasiona przez
zime i wysiej wczesna wio-
snha, aby zapetni¢ ogréd dar-
mowymi roslinami, ktére
zakwitng nastepnego lata.
Nasiona ostrozki najlepiej
przechowywaé w szczelnym
pojemniku w lodéwce.

sierpien 2023

WYBIERZ suchy, bezwietrzny

dzien, aby zebrac dojrzate
nasienniki. Odetnij je i trzymaj
pionowo, aby nie rozsypac nasion
przez otwor u gory.

Zbierz nasiona ostrozki

Iy

ODDZIEL przypominajace
papier mieszki od gtownej
todygi i delikatnie $cisnij je w dtoni,
aby uwolni¢ nasiona. Odrzuc¢ puste
resztki.

PRZESYP nasiona do koperty

0znaczonej datg i nazwa rosli-
ny. Przechowuj nasiona w lodowce
W puszce do nastepnej wiosny, kiedy
bedzie mozna je wysiac.

Gardeners’ World Magazine
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Przygotuj sadzonki hortensji
debolistnej (Hydrangea quer-
cifolia) teraz, gdy miode
pedy drewnieja przed zima.
Sadzonki wykonuje sie
z miodych, niekwitnacych
pedéw, ktore w tym punkcie
sezonu okre$lane sg mianem
po6tzdrewniatych.

Umies$¢ sadzonki z dala
od bezposredniego stonca
i regularnie je wietrz, aby
unikna¢ porazenia przez cho-
roby grzybowe. Sadzonki
ukorzenig sie przed zima, ale
nie nalezy ich przenosi¢
do nowych doniczek, dop6ki
wiosna nie pojawia sie pierw-
sze oznaki nowego wzrostu.
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ODETNIJ dolne liscie, wykonujac

staranne ciecie jak najblizej tody-
gi, pozostawiajac tylko jedna lub dwie
pary lisci na gorze.

PRZETNU blaszki lisciowe na pot

w poprzek gtownego nerwu, aby
zmniejszy¢ potencjalna utrate wody
i zwiekszyC szanse sadzonki na uko-
rzenienie.

WYKONAJ ostatnie ciecie u pod-

stawy, uwazajac, aby pozostawic
nienaruszony pak na dole. Dtugos¢
sadzonki powinna wynosi¢ okoto
10-15cm.

UMIESC kilka sadzonek wokot

krawedzi w gtebokiej doniczce
wypetnionej ilasta ziemia. Podlej
i przykryj sadzonki plastikowa ostona,
aby utrzymac wysoka wilgotnos¢
powietrza.

Zacznij zbhieraC
stodka papryke

Zbieraj stodka papryke w miare doj-
rzewania owocow. Kazda roslina
bedzie miata owoce rozwijajgce sie
na réznych etapach — dojrzate papry-
ki beda rownomiernie wybarwione,
ich skdrka bedzie btyszczec, a owoce
powinny byc ciezkie i jedrne.

Uzyj czystego, ostrego sekatora,
aby odcig¢ gruba szyputke, ktéra
trzyma owoce na roslinie. Przytrzy-
maj owoc jedna reka podczas odci-
nania, aby zachowac jak najdtuzsza
szyputke na owocu i wydtuzy¢ jego
trwato$¢ podczas przechowywania.

Jesli zamierzasz wyjecha¢
na wakacje, ustaw donice
w grupie, aby stworzy¢

= bardziej wilgotne warunki.
ODWIEDZ Podlej rosliny i usun

www.GardenersWord.com/ przekwitte kwiatostany

grow-peppers po wiegej oraz wszystki’e paki _
informadji na temat uprawy. kwiatowe, ktore maja sie
stodkiej papryki otworzyc.

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; NEIL HEPWORTH; TIM SANDALL

TEKST: ROSIE YEOMANS

Przytrzymuj owoce papryki podczas zbioru, aby nie ztama¢ todygi
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Posadz do donic
hiacynty

Posadz do donic kilka przygotowa-
nych wczesniej cebul hiacyntdw, aby
pobudzi¢ je do zakwitniecia na Boze
Narodzenie. Cebulki zostaty poddane
dziataniu wtasciwej temperatury

w celu uzyskania wczeshiejszego niz
zwykle kwitnienia.

Sprawdz, ile tygodni potrzebuje
wybrana odmiana, aby zakwitnac,
poniewaz poszczegbine rdznia sie
miedzy sobg diugoscia tego okresu;
w wiekszosci przypadkdw od posa-
dzenia do kwitnienia potrzeba okoto
13-15 tygodni. Umies¢ cebule podsta-
wa do dotu w doniczce z uniwersal-
nym podtozem i upewnij sie, ze wierz-
chotek cebulki znajduje sie ponad
powierzchnia. Podlej oszczednie,
przykryj i umies¢ w chtodnym i ciem-
nym miejscu, na przyktad w garazu,
aby ro$lina rozpoczeta wzrost.

Wysiej teraz satate zimowa,
aby zwiekszy¢ zapas Swie-
zych, pozywnych lisci

do satatek. Nasiona wysiej
oszczednie w multipalecie,
po dwa lub trzy nasiona

na komorke, i przykryj

je warstwa przesianego
podtoza lub wermikulitu.
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Nie zapomnij

Podlewaj uspione cykla-
meny, aby pobudzié¢ ich
wzrost

Posadz przygotowane
sadzeniaki w workach
na bozonarodzeniowy

Przyspiesz dojrzewanie Zhioraremma N

Susz zebrane papryki

m e lo n 6W chili na tackach przez

tydzien, zanim je odto-

Uszczyknij pedy melonéw po zawigzaniu owocow, aby mogly
w petni dojrzeé

Pomo; r'o.zwij'ajacym' si'e melonm ' kilkq pakéyv nad miejsgem, w ktorym #ysz do przechowania
pecznie¢ i dojrzewad rownomiernie, zawiazat sie owoc. Roslina wytworzy o
przycinajac liscie nad nimi. Pozwoli wiecej pedow bocznych, wiec zréb Kontynuu) zaSIIa'mle’
to wpusci¢ wiecej $wiatta do owocow  tak samo z tymi, ktore wyrosna ponad pomidoréw, ogérkow
- i tymczasowo zahamuje wzrost owocem. Gdy owoce dojrzewaja, pod- i baktazan6w nawozem
Juz teraz posadz przygotowane pedow. lewaj rosliny regularnie oraz zasilaj o wysokiej zawartosci
wczesniej cebule hiacyntow, Zetnij koncowki wszystkich peddw  je co tydzien ptynnym nawozem potasu

aby zakwitty na Boze Narodzenie glownych i bocznych, pozostawiajac Z Wysoka zawarto$cig potasul.

Rozmnazanie eszewerii
Pozyskaj wiecej eszewerii, sto- r—f.-"t—‘

sujgc fatwa metode rozmnaza-

nia sadzonek liSciowych. Jesli

li$¢ opadnie z rosliny, z tkanki | gi, i 2N ) ‘

u podstawy moze wyrosng¢ b < -

malenka sadzonka. Mozesz . o B £

powtorzyé te naturalng meto- \ YA ‘\}

de, ostroznie odrywajac liScie. 2 ( @ ]

Trzymuj sadzonki w jasnym p \ NG } -~ s

i suchym miejscu, a nastepnie —_— é

umiesé je w zwirowym podiozu. - T z
Rozwiniecie sie sadzonki zaj- “uitis — e f

muje okoto czterech tygodni; > 1 —y 4 . 8

po tym czasie nalezy ja podiac WYBIERZ nieskazitelny 1i$¢ UPEWNU SIE, 7e koricowka UMIESC odciete liscie w 2wi- 3

raz, aby pobu’dzqu do ukorze-’ w poblizu podstawy zdrowej liScia jest czysta. Nastepnie potdz rowym podtozu. Najpierw ;

niania. Pozwol glebie wyschnac iy takiej jak ta. Przekred, aby ja na kawatku gazety, z dala od bez- podlej podtoze, pozwol wodzie E

przed ponownym podlaniem. oderwac, pozostawiajac niewielkg posredniego Swiatta stonecznego, aby  sptynac, a nastepnie witoz sadzonki, %

Miode rosliny beda niemal blizne na todydze rosliny, dzieki odstonieta tkanka wyschta. Pozostaw ~ rozmieszczajac je tak, aby u podsta- f

uspione przez zime, ale odro- czemu podstawa liscia bedzie nadal  do wyschniecia na co najmnie; wy kazdej z nich byto duzo miejsca &

sna silne nastepnej wiosny. nienaruszona. 24 godziny, aby rana zarosta kalusem. do dalszego rozwoju. R
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CZAS NA
PRZYCINANIE

Frances Tophill wyjasnia,
jak utrzymac kwiaty na rabatach
do jesieni i jak zadba¢ o magnolie

Zazwyczaj wlasnie w sierpniu mozemy

najmocniej doswiadczy¢ letnich dni, ale takze

w tym miesigcu da sie juz wyczu¢ w powietrzu

pierwszy chtdd jesieni. Poranki przynosza rose,

a niektore liScie zaczynaja szeleSci¢. W zwigzku

z tym nasze ogrody czesto sg zabataganione, ale

mimo to wcigz moga by¢ petne koloréw, poniewaz

na pierwszy plan wychodza kwiaty pdznego lata.

Sierpien to miesiac peten obfitosci — ogrodnicy

zbierajg fasole, pomidory, cukinie, papryczki chili,

a nawet kukurydze cukrowa. Jesli regularnie

zrywasz przekwitte kwiaty, to rosliny ozdobne

dorzuca do tej obfitosci mnostwo nowych pakow.
Jesli chodzi o przycinanie, sierpien moze byé

pracowitym okresem, zwitaszcza jesli masz

w ogrodzie sporo zimozielonych zywoptotow,

poniewaz to wiasnie teraz najlepiej przycigc

topiary i przystrzyc cisy. W tym miesigcu mozna

tez przyciac soczyste pedy, ktore pojawiaja sie

na niektorych drzewach owocowych oraz

na magnoliach. To takze ostatnia szansa

na skrécenie dtugich, biczowatych pedéw glicynii,

aby przyspieszy¢ kwitnienie w przysztym roku

i ujarzmic ich dtugie odrosty.

|4

. hajabtoniach i gruszach

I!atem skro¢ diugie pedy

LOKALIZACJA: WEST DEAN GARDENS, W SUSSEX; STRAWBERRY HILL

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; JASON INGRAM
HOUSE, TWICKENHAM
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Przytnij teraz te rosliny

Sierpniowe ciecie zazwyczaj polega na usunieciu przekwittych kwiatéw lub uksztattowaniu roslin,
ktore teraz nie rosng juz tak intensywnie, wiec przed nadej$ciem chtodow nie wydadzg juz odrostéw
- wtedy ich usuniecie moze wywota¢ zamieranie roslin.

ZIMOZIELONE BIALO-ZIELONE WAWRZYN Przytnij teraz wawrzyn (Laurus

Usun wszystkie zielone pedy u odmian typu nobilis). Uzyj sekatora (w razie potrzeby z dtuga

'Variegata’, zanim zdominujg caty krzew. raczka), aby skrocic todygi i unikaj przecinania
lisci, ktore od tego brazowieja.

PRZYWROTNIK MIEKKI Wytnij niechlujnie, prze- ROSLINY RABATOWE Usun stare kwiaty z cynii
kwitte kwiaty i wystrzepione liScie, a nastepnie i innych towarzyszacych im kwiatow — wytnij
podlej rodling u nasady, aby pobudzi¢ wzrost je nad para lisci, spomiedzy ktérych moze
Swiezych, aksamitnych w dotyku liSci. wyrosnac¢ nowy kwiat.

Tych roslin nie przycinaj
P R —r % WL, TS : X WINOROSLE Chociaz owoce mozna przerzedzic,
2o e : b NERY TI ¥ apedy skrdcic, intensywne ciecie wykonaj zima, kiedy
OdSWIeZ rabaty LT o PR . e ' g roslina znajduje sie w spoczynku.
Zadbaj o dobry wyglad letnich PR T P G %) X BLUSZCZ Wkrétce zakwitnie i wyda p6zna uczte
rabat kwiatowych. Wytnij f o () dla zapylaczy. Jesli chcesz ograniczy¢ jego wzrost,
wszystkie uszkodzone, chore [t @ AN g ; ¥8P "~  poczekaj, az roslina przekwitnie.
lub martwe todygi. Do tego = A ; . ; X ROZE Nalezy je przycina¢ zima lub wiosna (z wyjat-
zadania przyda sie czysty, ostry : | : i o : }  kiem ramblerow). Cigcie w sierpniu spowoduje zamie-
sekator lub nozyce. Miej pod ke il : J £ ! ranie pedow, ktore trzeba bedzie ponownie usunaé
reka wiadro, do ktérego ' R .  pozimie. Jesli twoja r6za wytwarza owoce, nie usuwaj
wrzucisz $cinki, aby wynie$¢ AL FOs . | przekwittych kwiatow, aby mogty sie uformowac.
je bezposrednio na pryzme oprzyj sie pokusie przyciecia bluszczu X PELARGONIE Zaczekaj miesiac, jesli chcesz
kompostowa. - tej jesieni pozwdl, aby wydat petne je rozmnozy¢ - sadzonki tych wrazliwych na zimno
nektaru kwiaty bylin najlepiej ukorzeniaja sie we wrzesniu.

sierp_ier’] 2023 et Gardeners' World Magazine



ciecie
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Ciecie magnolii

Magnolie nie wymagaja silnego ciecia.
To urocze drzewa o pigknym ksztatcie, jesli
pozwoli im sie rosng¢ swobodnie. Niewta-
$ciwe ciecie moze pobudzi¢ do wzrostu nie-
estetyczne pedy w niechcianych miejscach,
a to bedzie oznaczac potrzebe ciggtego
przycinania i korygowania ksztattu. Ponad-
to, jesli magnolie zostana przyciete w nie-
wiasciwym czasie, beda podatne na wycie-
kanie sokéw (ptacz). Chociaz rosng wolno,

Krok po kroku

martwe, obumierajgce lub chore pedy
do miejsca rozgatezienia. Usun rowniez gatezie

moga stac sie duzymi drzewami, wiec jesli
chcesz mie¢ magnolie w niewielkim ogro-
dzie, wybierz kartowa odmiane lub przycinaj
ostroznie.

W wiekszo$ci przypadkow cigcie magnolii
polega na usuwaniu soczystych pedow, odro-
stow i martwych, uszkodzonych lub roshacych
w ztych miejscach gatezi. Najlepiej cig¢ péznym
latem, w przeciwnym razie z ran bedzie wycie-
kato duzo soku.

WYTNU wszystkie odrosty wybijajace
u nasady drzewa. Zrob to tak nisko, jak
to mozliwe. Odrosty moga by¢ mate, wiec

rosnace pod dziwnymi katami. Nie wycinaj zbyt zamiast pity, ktéra moze uszkodzi¢ pien, uzyj

wielu gatezi na raz — wrd¢ w przysztym roku
i wytnij wiecej, jesli trzeba.

Dobra rada

Wré¢ do swojej magnolii po roku,
aby w razie potrzeby wykona¢ dodatkowe
ciecie. Wyciecie zbyt wielu gatezi za jednym
zamachem moze wywotac¢ stres u rosliny,
a to z kolei moze doprowadzi¢ do jego
obumarcia lub choroby juz ostabionego drzewa.
Aby temu zapobiec, w przypadku drzew,
ktdére nie wymagaja rutynowego ciecia,
zawsze najbezpieczniej jest po prostu wyciac
czes$c¢ gatezi i ocenic stan zdrowia i ksztatt
rosliny w nastepnym roku, zanim przystapi sie
do dalszego ciecia.

Magnolie zrzucajace liscie

Kwitnienie

jedno- lub dwurecznego sekatora.

Wytnij u podstawy silnie rosnace soczyste
pedy

Ciecie

Gardeners' World Magazine

Magnolie, ze wzgledu
na swoje wspaniate

kwiaty, sg popularnymi
drzewami ogrodowymi

ZBIERZ wszystkie $cinki. Mniejsze pedy
3 i liscie wyrzu¢ od razu na kompostownik.
Grubsze gatezie mozesz albo odtozy¢ na opat,
albo przepuscic przez rebak przed wyniesie-
niem do kompostownika.

W ten sposob

przytnij takze

W taki sam sposoéb, jak magnolie, mozesz
przyciac tez inne drzewa — chociaz w innym
terminie:

m Brzozy najlepiej cigc jesienig. Nigdy nie tnij
brz6z wczesna wiosng, gdy wzbieraja soki,
poniewaz moze to spowodowac ich nadmierng
utrate, co potencjalnie ostabi rosline.

= Klony na 0got nie wymagaja silnego ciecia,
ale jesli to konieczne, zawsze rob to w czasie
ich spoczynku, miedzy listopadem a styczniem,
aby unikngé wycieku soku z ran.

sierpien 2023
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Odpowiadamy na pytania ogrodnikow

Nasi eksperci podpowiadajg, jak poradzic sobie z problemami w ogrodzie,
miedzy innymi z przerosnieta wisnig i inwazja owocowki sliwkoweczki

Anne
Swithinbank
Mitosniczka uprawy
owocow, warzyw i roslin
domowych - Anne byta
wczesniej kierownikiem
szklarni w ogrodzie RHS
Garden Wisley.

Jako gtowny ogrodnik
organizacji
charytatywnej
Horatio's Garden,
Ashley lubi zarazac
innych swoja mitoscia
do roslin.

Jak zaplanowac nowy ogrod pod
katem uprawy owocow i warzyw?

Tim Croker, Chepstow

ASHLEY ODPOWIADA
Zaplanuj swoj ogrod kierujac sie
stoficem. Jesli chcesz uprawiac
owoce i warzywa, miejsce dla nich
powinno znajdowac sie w najcie-
plejszej, najbardziej nastonecznio-
nej czesci ogrodu. Mozesz rozwa-
zy¢ uzycie podwyzszonych skrzyn,
aby miec¢ tatwiejszy dostep i uzy-
skac gtebiej zakorzenione rosliny.
Wzdtuz ptotéw mozesz posadzic¢
drzewa owocowe formowane
w szpaler, ktdre nie tylko beda
wygladac atrakcyijnie, ale takze
Zaoszczedza miejsce. Jabtonie,
grusze, Sliwy, nektaryny i figowce
dobrze reaguja na prowadzenie

przy ogrodzeniu lub Scianie.

W bardziej zacienionych miej-
scach mozesz uprawia¢ warzywa
lisciowe, takie jak szpinak i satata,
a obok nich ziota, takie jak pie-
truszka, mieta i koper wioski.
Trawa wymaga duzych naktadow
na pielegnacje i nie wzbudza wigk-
szych emocji, wiec dlaczego
zamiast niej nie sprobowaé wysiac
faki z dzikimi kwiatami i wykosi¢
W niej $ciezek? Przyciaggniesz
do swojego ogrodu cafa rzesze dzi-
kiej przyrody, a taka bedzie kwitta
przez cate lato. Co najwazniejsze:
zaplanuj, gdzie ustawic krzesto,
by mdc usiasc i patrzed, jak
wszystko rosnie.

ogrod
od zera

Ashley Edwards

L' ODPOWIEDZ
EKSPERTOW

pytania i odpowiedzi

Pippa
Greenwood
Pippa jest jednym

z czotowych ekspertow
w dziedzinie szkodnikow
i choréb. Uprawia ogrod
z wykorzystaniem metod
ekologicznych.

Czy moj
krotko skoszony,
wypielegnowany
trawnik przycigga osy?
Lorna Fairlie, South Lanarkshire

PIPPA ODPOWIADA Nigdy
nie zauwazytam powigzania mie-
dzy wysokoscia trawy a obecno-
$cig 0s w moim ogrodzie. Zastana-
wiam sie, czy moze kto$ przez
przypadek podczas koszenia naru-
szyt gniazdo os znajdujgce sie

Trawa z rolki tatwiej sie ukorzeni
podczas chtodniejszych jesiennych

miesigcy w poblizu? Albo te owady sa gniaz-
dujgcymi w ziemi krewnymi os,
ANNE ODPOWIADA Gdy a wibracje kosiarki spowodowaty

tylko wczesna jesien przyniesie
chtodniejsze temperatury i wilgot-
na glebe, przed zasianiem lub
posadzeniem trawy z rolki zalecam
rozluzni¢ lub przekopac glebe, usu-
nac z niej wszelkie kamienie lub
gruz, a nastepnie udeptaé
i zgrabi¢ powierzchnie.
To sprawi, ze powierzchnia
bedzie nadawac sie do uzyt-
ku, zapobiegnie wyrastaniu
chwastéw oraz da ci troche
czasu ha to, zeby zaplanowac¢
miejsca na Sciezki, zaobserwo-
wacé zmiany $wiatta, zbadaé
pH gleby i wykona¢ szkic. Mozesz
umiesci¢ podniesione grzadki bez-
posrednio na trawie, a tam, gdzie
pozniej bedziesz chciat wykopac
grzadki i rabaty, oczyszczona
z ziemi darf umieszczona do gory
korzeniami w rowie lub utozona
w stos roztozy sie, aby odzywié
glebe. Zaplanowatabym miniogrod
lesny, a zima posadzita mate drze-

ich rojenie. Nie wiedzac, czym
potraktowatas swoj trawnik, nie
moge powiedzie¢, czy mogto

to mie¢ wptyw; ale wydaje mi sie
mato prawdopodobne, aby stan-
dardowe zabiegi, takie jak stoso-
wanie nawozu do trawnika, Srodka
chwastobojczego lub srodka

do zwalczania mchu przywabity
te owady.

AL e 3 “Hy 5 e £
Drzewa owocowe formowane w szpalery najlepiej wykorzystuja
pionowa przestrzen wzdtuz ogrodzenia

sierpien 2023

wa owocowe i krzewy. Stopniowo
dodawaj ziota, rosliny wieloletnie
oraz pozostaw miejsce na jedno-
roczne warzywa.

0Osy sg pozytecznymi zapylaczami
i drapieznikami, ale nalezy
zachowaé ostrozno$¢ w poblizu
ich gniazd

Gardeners' World Magazine
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Z urzadzen do wypalania chwastow nalezy korzysta¢ z zachowaniem
szczegblnej ostroznosci, aby unikngé wypadkéw

wzieciem. Zawsze sprawdzaj, czy
wybrany przez ciebie produkt jest
odpowiedni do rodzaju posiadanej
przez ciebie nawierzchni — na przy-

Czy glifosat to jedyny
SpPosOb na usuniecie

ChwaStéW Z mOjego kfad, czy jest to asfalt, zwir, kostka
_ brukowa, a moze inny rodzaj

300 metrOWGgO nawierzchni?

podjazdu? Jesli nie chcesz uzywac $rodkow

chemicznych, mozesz rozwazy¢
metode wypalania chwastow, ale
jest to odpowiednie tylko w przy-
padku powierzchni, ktore nie

sg tatwopalne i nie zostang uszko-
dzone przez ogien.

Valerie Readman, email

PIPPA ODPOWIADA Przy tak
duzym podjezdzie usuwanie chwa-
stow moze by¢ sporym przedsie-

Jak moge ograniczyC wzrost mojej wishi
rozowej (Prunus X subhirtella)?

przycinania, rozsadnym podej-
$ciem jest przerzedzanie przecia-
zonych i zbyt dtugich gatezi.

Wybierz gataz do usuniecia, ode-
tnij jg blisko podstawy za pomoca
pity, odsun sie i wybierz kolejna. Sta-
raj sie zachowac naturalny ksztatt
korony i nie usuwaj zbyt duzej liczby
gatezi w ciggu jednego roku, bo ina-
Czej zestresujesz drzewo.

Julie Lamming, email

ANNE ODPOWIADA

To popularne drzewo rozwesela
nas w chtodniejszych miesigcach
ré6zowymi, potpetnymi kwiatami.
Chociaz jest klasyfikowana jako
mate drzewo, to doroste okazy
dorastajg do okoto o$miu metrow
i moga zagtuszy¢ rosliny w obsa-
dzonym juz ogrodzie $redniej wiel-
kosci. Podobnie jak w przypadku
wszystkich wisni, istnieje ryzyko
wystapienie srebrzystosci lisci
- choroby grzybowej, kto6ra infeku-
je rosline przez rany i sprawia,
ze liScie przebarwiajg sie na sre-
brzysty kolor, a porazone drzewo
zamiera. Takze w tkankach drewna
zauwazy¢ mozna ciemne plamy.

Najbezpieczniejszym terminem
ciecia jest srodek lata, kiedy wokdt
jest mniej zarodnikéw grzybow
i rany gojg sie szybciej. Chociaz
roslina generalnie nie wymaga

Wisnie rézowe moga osiagnac
petny rozmiar w ciggu dziesieciu lat

Gardeners’ World Magazine

Jak korzystac z podtoza bez torf,
aby uzyskacC najlepsze rezultaty?

Malcolm Burgess, Canterbury

ANNE ODPOWIADA Jak
zapewne zauwazytes$, podtoza
bez torfu znacznie r6znia sie
miedzy soba jakoscia. Sg oparte
na sktadnikach, takich jak wok-
no kokosowe, widkno drzewne
i kompost z odpad6w zielonych.
0d czasu do czasu zatamywa-
fam sie, gdy otwieratam worek
Z napisem, ze podtoze nadaje sie
do siewu nasion, a potem znaj-
dowatam w worku podtoze
z grudkami i do$¢ duzymi kawat-
kami drewna.

Ale ich jako$¢ znacznie sie
poprawita, a teksture mozna
dostosowac, przesiewajgc pod-
foze i dodajac do niego grys

e -
2 N
L
) o

ogrodniczy lub wermikulit. Siew

nasion do takiego podtoza cze-

sto jest najtrudniejszy, wiec eks-

perymentuj z r6znymi markami,

aby znalez¢ te, ktorej produkt

ci odpowiada. Podtoza bez torfu

nie zatrzymuja wody w taki sam

sposab, jak podioza na bazie

torfu; czasami podtoze przy

powierzchni moze by¢ pozornie

suche, ale za to bardzo wilgotne

przy podstawie doniczki.
Zawartos$¢ sktadnikow odzyw-

czych to inna kwestia, wiec

w przypadku wysiewow

na poczatku roku (takich jak pie-

truszka), czasami dodaje do pod-

toza naw6z lub podlewam

je ptynnym nawozem,

aby wzmocni¢ rosliny.

\

:
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Przesiej podtoze bez torfu, jesli zawiera duzo grudek nieodpowiednich

do siewu nasion

Jak moge zapobiec wyrastaniu szczawika

W moich siewnikach?

Dr Bruce Cox, Derby

ANNE ODPOWIADA Zasta-
nawiam sie, czy chwast, o ktorym
piszesz, ma forme ptozacej rosliny
0 z6ttych kwiatach rozrzucajgcej
nasiona, czy chodzi o szczawik bul-
wiasty o rézowych kwiatach?

Podejrzewam raczej to pierwsze,
poniewaz uwielbia on drobne grud-
ki ziemi znajdujace sie w siewniku.

Konieczne jest wyplenienie
malenkich roslin, zanim wydadza
nasiona lub zebranie wszystkich
matych bulw szczawiku o rézo-
wych kwiatach.

sierpien 2023




Jak przezimowac
eonium?

Cath Ward, email

ASHLEY ODPOWIADA
Musisz trzymac eonium w miejscu
zabezpieczonym przed mrozem,
w pomieszczeniu, w ktorym nie
bedzie za ciepto. Najlepsze bytby
nieogrzewana oranzeria lub chtod-
ny parapet. Podlewaj oszczednie,
pozwalajac podtozu wyschnac
pomiedzy kolejnymi podlewaniami
i upewnij sie, ze roslina ma wystar-
czajacy ilo$¢ Swiatta.

Unikaj zimowych deszczy
i mrozéw, zabierajgc eonium
do domu

Czy powinnam wykopac lilie,
aby chroni¢ moje koty?

Jane Herbert-Cook, email

PIPPA ODPOWIADA ROW-
niez miatam koty przez znaczng
cze$¢ swojego zycia i czasami
w tym samym czasie uprawia-
fam tez lilie. Cho¢ nigdy nie
zauwazytam problemoéw z zad-
nym z moich kotdw, to teraz
zdecydowanie unikatabym lilii.
Gdybym miafa kupowac kwiaty

ciete, to nie chciatabym, zeby
W wigzance byty lilie, a gdyby
tak byto, to umiescitabym
bukiet z dala od kotow.

0Odkad dowiedziatam sie,
ze moga stanowic problem, nie
kupuje zadnych lilii; ale niezalez-
nie od $rodkdw ostroznosci,
warto mieé na uwadze, ze twoj
kot moze je tatwo spotkac
w cudzych ogrodach.

PDSA zaleca natychmiastowe skontaktowanie sie z weterynarzem,

jesli podejrzewasz zatrucie lilig [People’s Dispensary for Sick Animals

- brytyjska organizacja charytatywna zajmujgca sie edukacja w zakresie
profilaktyki choréb zwierzat oraz udzielaniem pomocy weterynaryjnej - red.]

sierpien 2023
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Czy po usunieciu bukszpanu musze
W szczegblny sposob przygotowac glebe?

Jean, email

PIPPA ODPOWIADA Usunig-
cie bukszpanu i decyzja o tym, zeby
posadzié¢ co$ na jego miejsce brzmi
rozsadnie. Inne rosliny nie sg podat-
ne na ataki ¢my bukszpanowej,

a szkodnik ten zimuje na samych
bukszpanach, wiec nie ma obaw
o0 to, ze zimuje w glebie. Patogen
powodujgcy zaraze bukszpanu nie
bedzie stanowit zagrozenia dla
innych roslin, wiec i tu ryzyko jest
niewielkie. Jesli jednak ponownie

postanowisz posadzi¢ bukszpany
w tym miejscu, pamietaj, ze pato-
gen jest w stanie przetrwac nawet
na niewielkiej ilosci resztek buksz-
panu az do szesciu lat.

Tak czy inaczej, nigdy nie
zaszkodzi troche zadbac o glebe
przed wykonaniem nowych nasa-
dzen. Sugerowatbym dodanie tro-
che dobrze przekompostowanego
obornika lub kompostu ogrodowe-
g0 i usuniecie wszelkich kawatkow
korzeni po drodze, aby umozliwi¢
silny start nowym ro$linom.

¢ma bukszpanowa obecnie wystepuje powszechnie, szczegolnie
w Londynie i na potudniowym wschodzie

Jakie rosliny moga rosna¢ w pomieszczeniu
0 bardzo duzych wahaniach temperatury?

Fiona Chapman, email

ASHLEY ODPOWIADA Spro-
buj uprawy agawy parryi (Agave
parryi) lub agawy amerykanskiej
(A. americana), ale uwazaj na ich
kolce. R6wniez eonium poradzi

sobie dobrze, jesli temperatura
utrzymuje sie powyzej zera. Opun-
cja moze znie$¢ bardzo niskie tem-
peratury i sktada sie z duzych, pta-
skich cztonow. Istotne jest, aby nie
przela¢ zadnej z tych roslin.

Pustynne rosliny sa dobrze przystosowane do upalnych dni i chtodnych nocy

Gardeners' World Magazine
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pytania i odpowiedzi

P Czy zamiast kosiC take raz w roku,
nie lepiej bytoby nie kosiC jej wcale?

Jacqueline, email

0 ASHLEY ODPOWIADA
Koszac trawe nasladujesz dziatanie
pasacych sie zwierzat, ktore
powstrzymujg trawy przed zdomi-
nowaniem kwitnacych tak. Gdyby$
zostawita i w ogoble nie Scinata faki,
wieloletnie chwasty i trawy zdomi-
nowatyby dzikie kwiaty. Bez usu-
wania $cietej materii gleba dla
wielu kwiatéw tgkowych bytaby
rowniez zbyt bogata w azot. Aby
pomoc dzikim zwierzetom zyjacym

na face, ko$ trawe partiami przez
kilka dni, zamiast kosi¢ cata naraz.
Daje to dzikim zwierzetom szanse
na przeniesienie sie na inny skra-
wek taki.

Proponuje réwniez dodac do taki
szeleznik mniejszy (Rhinanthus
minor). Ta ro$lina pasozytuje
na trawach, a wiec je ostabia, dajac
dzikim kwiatom przewage. Nasiona
kupuj jesienia i wysiewaj od razu,
gdyz szybko tracg zywotnos¢.

Koszenie gk co najmniej raz w roku pomaga im dobrze rosnaé

borowki?

Elisabeth van der Heijden,
Holandia

O ANNE ODPOWIADA Masz
szczescie, ze mozesz uprawiac
boréwki prosto w gruncie,
poniewaz potrzebujg one bardzo
kwasnej gleby. Wiekszos$¢ ogrod-
nikéw musi uprawiac swoje
rosliny w pojemnikach wypetnio-
nych kwasnym podtozem.
Boréwka owocuje na zeszto-
rocznych krétkich pedach bocz-
nych. Przycinanie najlepiej prze-
prowadzac zima, gdy rosliny
$g w stanie spoczynku, w celu
pobudzenia rosliny do krzewienia
sie, co poskutkuje wiekszg liczba
kwiatow i owocow. Szukaj star-
szych, Zle umieszczonych, nie-
owocujacych peddw, przycinajac
je nisko lub do zdrowego pedu
bocznego. Skrac¢ zbyt diugie tody-
gi lub wszelkie odgatezienia skie-
rowane w ztym kierunku, ale nie
usuwaj wiecej niz jedna szdsta
pedow w ciggu jednego roku.
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Skré¢ zbyt diugie, skierowane do gory pedy, przycinajac je do paka

~ Jak powinnam przycinaC owocujace krzewy

’ v
GORACY
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Letnie owoce

P Co zrobiC, aby sliwki nie byt robaczywe?

Catherine Baker, East Sussex

O PIPPA ODPOWIADA
Wyglada to na larwy owocdwki
Sliwkoéweczki (Grapholita fune-
brana). Maja okoto 12 mm dtugo-
Sci, lekko r6zowy kolor i brazo-
wawa gtowke.

Zaatakowane owoce majg
tendencje do dojrzewania wcze-
$niej niz normalnie, a czesto
na zewnetrznej powierzchni
owocu wytwarza sie wydzielina
przypominajgca zywice o barwie
od bursztynowej do brgzowe;j.

Warto w przysztym roku zainsta-
lowac putapki feromonowe

na owocowke Sliwkoweczke. Roz-
wieszenie ich na drzewach w maju
pomoze zmniegjszy¢ liczbe samcow
owocoOwki, przez co nie dojdzie
do ich potaczenia sie z samicami,
€0 z kolei zmniejszy liczbe larw.
Putapki dobrze sie sprawdzaja,
ale jest bardzo mato prawdopo-
dobne, aby catkowicie rozwigzaty
problem. Jesli potaczysz to podej-
$cie z robieniem wszystkiego,
co w twojej mocy, aby zaprosi¢
naturalnych drapieznikow owo-
cowki, takich jak ptaki i jeze,
to mam nadzieje, ze w przysztosci
okaze sie, ze masz tylko kilka roba-

czych Sliwek.

Larwy owocowki sliwkéweczki (Grapholita funebrana) zeruja na Sliwach, renklodach i mirabelkach
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Opowiesci

Gdy rosng ceny paliwa, jest jasne, ze musimy postawic
na wieksza samowystarczalnosc, ale farmy wiatrowe
ipanele solarne psujg krajobraz - zali sie Alan

Cynik, zdaniem Oscara Wilde'a, 66 Nie mozna pisac A poOzniej lockdown sie skonczyt
to kto$, kto zna cene wszystkiego, oistotnoéci zdrowia i mozna byto wrdci¢ do wzglednie
ale nie zna wartos$ci niczego. Coraz . normalnego zycia. Pozwolono nam
czes$ciej sie nad tym zastanawiam psychlcznego na nowo cieszyc sie réznorodnoscig
—zwtaszcza w kontekscie krajobrazu 1OChIOI]V przyrody, krajobrazu - powodem, dla ktérego
wokot nas. w zaden sposobnie  Wwielu z nas tak kocha zy¢ na tym nie-
Jako ogrodnicy nie tylko upra- . wielkim wyspiarskim kawatku $wia-
wiamy wiasnag zywno$¢, ale chce- blO}’aC pOd uw,age ta. Mozliwo$¢ wedrowania po wzgo-
my przede wszystkim upiekszac krajobrazu, ktory rzach, dolinach i wzdtuz brzegéw
nasz fragment krajobrazu. To cos$, odgrywa Ogromng rzek oraz ogladania fauny w zywo-
za co czesto otrzymujemy niewiele l’Ole W utrzymaniu ptotach i lasach jest bezcennym
wdziecznosci. Z catg pewnoscia darem, z ktérego moze skorzystac
wydarzenia ostatnich kilku lat zbli- nas przy quOWVCh kazdy, kto tylko ma na to ochote.
zyty wiekszo$¢ z nas do sptachetka zmystachiochronie Ale zycie idzie dalej i obecnie
ziemi za domem - gtownie dlatego,  biordznorodnosci zaczynamy miec inne zmartwienia:

ze przez dtuzszy czas mieliSmy
ograniczony dostep do innych
miejsc. tuski spadty z oczu tym,
ktérzy wczesniej przeoczali poten-
cjat tego pozornie skromnego
skrawka ziemi. Gdy w roku 2020
nadeszta ciepta, sucha wiosna,
dawat on wytchnienie od zmar-
twien i trosk tego Swiata; jego
dobroczynny wptyw na zdrowie
psychiczne byt namacalny. Mozli-
wo$¢ siadania wsrod kwiatow,
ogladania motyli, ptakéw i pszczét
pomagata zachowac poczucie pro-
porcji i perspektywe, ktore czesto
byty trudno osiggalne na ulicach

i w centrach miast.
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rachunki za paliwo rosng niebotycz-
nie, po wybraniu samotnej wedrow-
ki, czyli po brexicie, musimy zmienic¢
sposob zarzadzania gruntami i zaso-
bami, a wojna w Europie moze mie¢
negatywne skutki dla importu
wszystkiego — od gazu po zboze.
Potrzeba samowystarczalnosci jest
jasna, ale jakim kosztem?
Swietym Graalem zaopatrzenia
w energie jest jej odnawialnosc. Nie
jestem specjalistg od zalet i wad
energetyki jadrowej, ropy i gazu
Z Morza P6tnhocnego, kominkow ani
potrzeby zmniejszenia naszej zalez-
nosci od paliw kopalnych, choc¢ dla
wiekszosci z nas jest jasne, ze do
tego ostatniego powin-
nismy dazyc¢. A odna-
wialne alternatywy?
Widac je jak na dtoni:
energia wiatrowa,
energia fal i energia
stoneczna. Same
W sobie s rozsadny-
mi sposobami ujarz-
miania energii natury,
ale jesli nasze metody
ich wykorzystania
prowadzg do niszcze-
nia tego, co maja
chroni¢ - krajobrazu
- to jaki jestich sens?
Jesli obszary
0 szczegOlnych walo-
rach przyrodniczych -
od Caithness po Korn-
walie - maja zostac

pokryte panelami stonecznymi,

co zyskamy w perspektywie dtugo-
terminowej? Warto$ciowe grunty
rolne powinny dostarczac¢ zywnos¢,
ktdra zastgpi importowane produkty,
a nie stuzyc za oparcie dla paneli
fotowoltaicznych z silikonem w $rod-
ku. A jednak ci Lordowie Vaderowie
krajobrazu wiejskiego stopniowo
biorg we wtadanie wiejskie pola

w catym kraju.

Nie zrozum mnie Zle, nie jestem
przeciwny farmom wiatrowym ani
energii stonecznej - absolutnie nie.
Ale trzeba sie zastanowic, gdzie
je lokalizowac. ziemia zdolna do pro-
dukcji zywnosci powinna by¢ wyko-
rzystywana witasnie w tym celu. Kraj-
obraz, ktéry podnosi nas na duchu
i zapewnia wsparcie naszym rodzi-
mym gatunkom nie powinien by¢
uwazany za matoznaczacy. Nie
mozna pisac o istotnosci zdrowia
psychicznego i ochrony przyrody,

w zaden sposob nie biorac pod
uwage krajobrazu, ktory odgrywa
ogromna role w utrzymywaniu nas
przy zdrowych zmystach i ochronie
bior6znorodnosci. Mamy tereny
poprzemystowe, gdzie panele sto-
neczne beda réwnie skutecznie
wykorzystywac energie stoneczna
jak na polach, ktére zapewniajg nam
innego rodzaju wsparcie. Farmy wia-
trowe moga dziata¢ na przybrzez-
nych terenach morskich nawet sku-
teczniej niz na ladzie.

Nie chce sie tu przedstawiac jako
osoba posiadajgca odpowiednie
kwalifikacje, by to rozstrzygac. Zwy-
czajnie prosze, aby w pogoni za bar-
dziej zrbwnowazonymi zasobami
energii nie traci¢ zdrowego rozsad-
ku i nie psu¢ piekna ziemi dla ludz-
kiej wygody.
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Zielony Ogrédek

Zaprojektuj swoj ogrod
ZA DARMO!
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