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Parkingi CB Park w ogniu krytyki
Padajg tam mocne oskarzenia,
opisywane sg sytuacje, gdy nakla-
dane sg wezwania do zaplaty. In-
ternauci informuja sie, jak ,wymi-
gacsie” zoplaty. - Str. 8
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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Rekreacja

Konflikt

Eurodeputowany
Daniel Obajtek
szarpat si¢

z prezesem Solino

- Zamierzam protestowa¢ wrazz mo-
imi wspotpracownikami do pigtko-
wego wieczora. Bedzie to strajk glo-
dowy - mowit Daniel Obajtek.
-Str.3
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Wojt Osielska zapewnia, Ze nie ma
zagrozenia dla mieszkancéw gminy, —
awodajest czysta. Dlaczego przez &
blisko pottora miesigca nie powie-
dziano o wyniku badania.

-5tr.5

Znaczny wzrost skarg na
pracodawcow w regionie
Juz 1987 skarg wptyneto do Okre-

A -
gowej Inspekcji Pracy - Str. 10 ROWEROW

STOLICAG '%Y; )
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Ztodziej zostat ztapany

Policja ujeta juz ztodzieja bizuterii,
ale przed spacerami bez towarzy-
stwa w tym miejscu ostrzega pro-
boszcz parafii Meczennikow- Str. 4

FOT. DARIUSZ BLOCH

il

FOT. MARCIN KOZLOWSKI

Bydgoszcz i Bydgoszczanie wywalczyli trofea w kilku kategoriach - str. 7

Rowerowa Polska to Bydgoszcz! '

90 tysiecy rowerzystow z catej Polski wzieto udziat w tegorocznej Rowerowej Stolicy Polski.

Kosmiczne stawki lekarzy zrobity
wyrwe w kasie szpitala w Mogilnie
Wynagrodzenie powinno
otrzymywac sie za to, co zrobito
sie dla pacjenta - Str. 11
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Komentarz dnia

Alicja Polewska:
Zapytalismy: jak Wam si¢ podoba?

Redaktor naczelna ,, Expressu Bydgoskiego”

zeczjasna chodzi o nasza gazete pozmianach! A bylotak:
wubiegly piatek zapowiedziatam, ze ida. W poniedziatek -
przypomnienie. We wtorek - nowa szata w pelnej krasie. Ba,
ze specjalng oktadka zwracajacg uwage nato, ze teraz co-
dziennie znajdziecie calg kolumne krzyzowek! W srode z pewng
taka niesmiatoscig pytalismy: Ijak? Znamy si¢ przec1ez od lat, wiele
razem przeszlismy, ale jednak zawsze pozostaje cien nlepewnosa,
Ze nasze propozycje moga nie spetnic obietnic, zawies¢ oczekiwa-
nia albo-nie daj Boze! - p6js¢ zupelnie w innym kierunku niz byscie
chcieli. Uff! Daliscie zna¢, Ze jest ok! Z uwagg wertowaliscie
strony. Porownywaliscie wielkos¢ czcionki - moze na pierwszy rzut
oka wydaje sie, Ze niczym si¢ nie rozni, ale jednak pozwala tatwiej
iwygodniej teraz czyta¢. Dawaliscie znac, ze duzo radosci niesie co-
dzienne lamanie glowy. Dziekuje za wszystkie uwagi i spostrzeze-
nia. Z pokorg przyjmuje te bardziej krytyczne. Najwazniejsze dla
mnieicalej redakql jest to, ze mimo zmian - akceptujecie nas po ca-
tosci. Ze jeste$my dla Was plerwszym wyborem, kiedy szukacie in-
formacji o naszej matej Ojczyznie. Jestescie nasza inspiracja!

001155269

' Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomo$¢ !
o $Smierci
§tp

Ryszarda Abramczyka

wspotzatozyciela i wieloletniego prezesa
firmy Abramczyk,
rodzinnego przedsigbiorstwa z Bydgoszczy,
lidera w swojej branzy.

Zegnamy nie tylko szanowanego przedsiebiorce,
ale przede wszystkim cztowieka o wielkim sercu,
spotecznika wspierajacego wiele lokalnych inicjatyw
oraz mecenasa sportu.

Rodzinie, Biskim
i Wspotpracownikom
wyrazy gtebokiego wspotczucia

sktadaja
Elzbieta Piniewska Piotr Catbecki
Przewodniczgca Sejmiku Marszatek
Wojewddztwa Wojewddztwa
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Opinie trujace bardziej niz jad zmii,
samopoczucie raczej pod psem

Ewa Czarnowska - Wozniak

Wazna dla Bydgoszczy umo-
we przykryl grad wyzwisk.
Tylko to potrafimy? Na szcze-
sciejednaknie.

Kilka dni temu do miasta do$¢ nie-
oczekiwanie przylecieli wszyscy 1za-
dowi swieci. Powieluniepokojacych
doniesieniach o kondycji ekono-
micznejiprodukeyjnej Wojskowych
Zaktadow Lotniczych nr 2 - poza
wszystkimi merytorycznymi aspek-
tami, wielkiego bydgoskiego praco-
dawcy - premier i jego ludzie przy-
wiezli porozumienie w sprawie no-
wego, miedzynarodowego zlecenia.
Abstrahujac od kwestii, na ile jest
ono realne ijakie konkretne skutki
przyniesie dla bydgoskiej firmyz 8o-
letnia tradycja, to przeciez dobra no-
wina. Podchwycﬂo ja mnostwo por-
taliiserwisow informacyjnych. Isig
zaczgto... Sciek jadowitych komen-
tarzy, przede wszystkim (bardzo
na czasie) skierowanych przeciwko
Ukrainie.

Jeszcze zaden pocisk wyprodu-
kowany przez WZL nr 2 nie majaczy
nawet na horyzoncie, madrzy ina-
czejjuz wiedzg, ze to projekt shuzacy
wylacznie dobru toczacych wojne
sasiadow. Grazyny i Janusze, ,,praw-
dziwi patrioci”, opatruja swe czgsto
kaleczgce jezyk ojczysty komenta-
rze emotikonkami wymiotow. Jesli
to nie robota botowi trolli, to za pro-
filami ,,prawdziwych Polakéw” naj-
czesciej stoja zdjecia i posty szcze-
sliwych rodzin, usmiechnigtych
dzieci i zwierzaczkow, kosciotka
majaczacegow oddali. Sielanka po-

W SOBOTE Z ,EXPRESSEM"”

.Dyzurny” obrazek Bydgoszczy

zostajacego w pokoju narodu...
Tylko trochg¢ dalej na skali komen-
tatorskiej nienawisci stoi premier
w tradycyjnym anturazu rudego
wnuka ,,dziadka z Wermachtu”.
Wobectej ,,wolnosci stowa” nijak sie
ma podstawowy przekaz tej histo-
rii. Toten konkretny zaktad z Btonia
moze sie rozwijac. To twoj realny sg-
siad z Fordonu czy Szwederowa be-
dzie miatprace. To twoja Bydgoszcz
bedzie dostatniejsza. Ktos o tym
przynajmniej mysli...

Jest jednak swiatelko nadziei
wtym ciemnym tunelu. Otonajed-
nym zpopularmych bydgoskich por-
tali pojawit si¢ apel o wykorzystanie
sobotniej wizyty ekipy TVN24
dowrzucenia nazywo w ogolnopol-
skim pasmie pakietu miejskich pro-
blemow. I autor spotkat sie tu z od-
porem Bydgoszczan. Po pierwsze
przypominano, ze to autopromo-

FOT. ARCHIWUM PPG/T.CZACHOR

cyjna, jubileuszowa trasa stacji tele-
wizyjnej, a nie program interwen-
cyjny. Po drugie zauwazano, ze to
po prostu okazja do udzialu w sym-
patycznym, oryginalnym pikniku
rodzinnym. Potrzecie, ze Bydgoszcz
to takze miejsca i sprawy, ktorymi
warto si¢ pochwalic. I po czwarte,
co spodobalo mi szczegodlnie,
prosba, by przestac wreszcie zale-
wac media pesymizmem, biadole-
niemitruciem, bo ,,na mity Bog, zy-
cienie tylko potojest”. Namargine-
sie, konwencja touru urodzinowego
TVN24 opatrzona jest hastem ,,Je-
stesmy stad”, ktore nie tylko po-
zwala identyfikowa¢ znanych
dziennikarzy i prezenterow z kon-
kretnymi regionami Polski, ale tez
daje potezny impuls promocyjny
tymze. Od kilku dni, w szczycie se-
zonu turystycznego, na gléwnej an-
tenie TVN24 Bydgoszcz pojawia 516;
nieskonczenie wiele razy (z nie-
$miertelnym obrazkiem pieknie
zrewitalizowanej Wyspy Mlynskiej)
wnieskonczenie wielu kontekstach.
A prym w tej reklamie wiedzie byd-
goszczanin prowadzacy pasmo
»Wistajesziwiesz”, Robert Kante-
reit, dowcipnie ,,bronigcy” rodzinne
miasto przed obiegowymi uprze-
dzeniami. Rzeczywisto$cinie maco
zaklamywac, problemow i ucigzli-
wosci mamy na co dzien rzeczywi-
$cie mnostwo. Nie tylkow Bydgosz-
czy. Ale ten wentyl normalnosci,
spokojuiradoscijest po prostu nie-
zbedny, by nie zatruwac zycia sobie
iinnym.

Grazyno, Januszu, naprawde,
wzyciumoze by¢ mito-zamknijcie
kurkizjadem.©®

Byta gospodyniag
teleturnieju
.Wielka gra” przez
trzydziesci lat.
PorozstaniuzTVP
odsunetasie od zycia
publicznego

FOT. WINCENTY4833

o Nie trzeba wydawac fortu-
ny, by odkrywaé sekrety
starych murow.

e Diagnoza nowotworu
wcigz wywotuje lek. Jak
zmienito sie leczenie?
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Z.arobki lekarzy. Trzech milionerow w Kujawsko -
Pomorskim Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy

Maciej Czerniak

Najwyzsze roczne wyna-
grodzenie, jakie otrzy-
matlekarz wbydgoskim
szpitalu pulmonologicz-
nym przy Seminaryjnej,
wyniosto1073703 ztk
ZKkolei19 innych specja-
listow w tej samej jedno-
stce zarobilo tylko
w2025 roku ponad 500

tys. zt

Ile lekarz moze zarobi¢ w go-
dzine? W Kujawsko-Pomor-
skim Centrum Pulmonologii
520 zl za godzing. To ptaca
na podstawie kontraktu cy-
wilno-prawnego na oddzia-
tach szpitalnych.

Zaznaczy¢ trzeba - wkon-
tekscie glosnej ostatnio dys-
kusji wokotl, miedzy innymi
zarobkow w warszawskim
Szpitalu Potudniowym - ze
bydgoskie KPCP nie $wiad-
czy ustug w ramach Szpital-
nego Oddzialu Ratunko-
wego, nie ma tam tez $wig-
tecznej opieki zdrowotnej.

Zarobkom wtejjednostce
przyjrzeli si¢ wtasnie dziata-
cze partii Nowa Fala Profesor
Senyszyn. W oficjalnej odpo-
wiedzize szpitala, na pytania
dotyczace plac, znalazly sig
réwniez informacje 0 najwyz-
szych wynagrodzeniach, ja-
kie otrzymuja zatrudnieni
tam lekarze.

Milionerzy

w pulmonologii
Napytanie oto, ilumedykow
pracujacych w KPCP w Byd-
goszczy zarabia rocznie po-
nad 500 tys. zl, szpital podaje

KONFLIKT

liczbe 19. Z kolei przychody
lub wynagrodzenia przekra-
czajace 1 min zt wplynety
na konta trzech lekarzy. Re-
kordzistg jest specjalista,
ktory tylko w minionym roku
zarobit1 073703zl

Jak czytamy w odpowiedzi
udzielonej Nowej Fali, a za-
mieszczonej na FB tej organi-
zacji politycznej: ,,Wszyscy le-
karze zatrudnieni w KPCP,
ktorzy pelnig funkeji kierow-
nicze, posiadajg ukonczone
specjalizacje odpowiadajgce
profilowi oddziatu lub jed-
nostki”. Z kolei ,,funkcje kie-
rownicza faczy z wykonywa-
niem swiadczen medycznych
na podstawie odrebnego
kontraktu 2 lekarzy”.

Kujawsko-Pomorskie
Centrum  Pulmonologii
w Bydgoszczy nie zostato
objete formalna kontrola
ani audytem.

Informacja wpisuje si¢
w szerszg dyskusje na temat
finansowego stanu opieki
zdrowotnej w Polsce. Juz
w marcu zajmowali$my si¢
tym tematem. Jak wynikato
z danych Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, luka budze-
towaw tej instytucji wynosita
23mld zt.

Mniej badan,
dtuzsze kolejki
Fundusz zapowiedziat wtedy,
ze chce ograniczy¢ finanso-
wanie niektorych badan dia-
gnostycznych wykonanych
ponad limit. Cigcia maja tez
objg¢ ambulatoryjng opieke
specjalistyczna.

NFZ zapowiedzial, Ze be-
dzie ptacit 40 proc., nie jak

Z odpowiedzi udzielonej Nowej Fali, niektorzy lekarze w bydgoskim szpitalu
pulmonologicznym zarabiali 520 zt na godzine

dzi$100 proc., za kolonosko-
pie, gastroskopie, rezonanse
magnetyczne i tomografie
komputerowe, ale te wyko-
nane ponad wartos¢ ustalona
w kontrakcie. Zmiany majg
obowigzywac juz dla rozli-
czen za caly 2026 r. i przy-
nies¢ okoto 800 min zi
oszczednosci. Funduszzapo-
wiedziattakze zmiany wroz-
liczeniach za swiadczenia
nielimitowane w ambulato-
ryjnej opiece specjalistycznej
(AOS), za ktdre ptacit do tej
pory 100 proc.
Przedstawiciele szpitali
iorganizacji pacjenckich alar-
muja, Ze ograniczy to dostep-
nos¢ do badan i wydtuzy ko-
lejki. De facto zaczng obowig-

zywa¢ limity na $wiadczenia,
ktore dotej pory byty nielimi-
towane.

Wojciech Wisniewski z Fe-
deracji Przedsigbiorcow Pol-
skich zauwazyt, Ze obie ko-
rekty mogg przynies¢ od 3
do 4 mld zt w skali roku. To
wcigzza mato, zeby wypelni¢
luke.

- NFZ bedzie wprowadzat
kolejne zmiany, boniemain-
nego wyjscia. Chyba, ze mi-
nister finansow Andrzej Do-
manski zasili NFZ kwotg, kto-
rej ten potrzebuje - zaznaczyt.

Sktadka zdrowotna

juz nie wystarcza

- Aby utrzymac réwnowage
miedzy wpltywami a kosz-

tami w planie finansowym
najprosciej bytoby wrdcic
do limitdw, ale Fundusz pro-
ponuje inne rozwigzanie.
W czesci swiadezen diagno-
stycznych chce ptaci¢ 40%
za nadwykonania i rozliczac
je pozakonczeniuroku-pod-
kresla Filip Nowak, prezes
NFZ.

-Zaznacze, ze zmiany nie
obejma swiadczen dla dzieci
imtodziezy do18. roku zycia,
pacjentow onkologicznych
zkarta DiLO oraz programu
profilaktyki raka jelita gru-
bego. Sktadka zdrowotna nie
wystarcza do pokrycia
wszystkich zadan NFZ. Plan
finansowy musi by¢ zasilany
dodatkowymi srodkamiito
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coraz wyzszymi. W 2025 1.

dotacja z budzetu panstwa
byta rekordowa, wyniosta bli-
sko 33 mld zt. Co roku mie-
rZymy si¢ z rosnacymi wy-
datkamina $wiadczenia nie-
limitowane.  Najwigkszy
udziatw nich maja swiadcze-
nia w zakresie Ambulatoryj-
nej Opieki Specjalistyczne;.
Na przestrzeni lat liczba
$wiadczen wzrosta tylko
020%, ale ich wartos¢ poszy-
bowata o 152procent . Kupu-
jemy wigc tylko niecowigcej
$wiadczen za ogromne pie-
nigdze - dodaje Filip Nowak,

prezes NFZ.

Podwyzkipozerajq
budzet

W ciggu 4 lat sredni koszt to-
mografii wzrdsto 64 proc., re-
zonansu - o §8 proc., kolono-
skopii- 082 proc.,agastrosko-
pii- 0133 proc.!

To efekt m.in. ustawy pod-
wyzkowej w publicznej
ochronie zdrowia, ktora gwa-
rantuje COrocziny wzrost wy-
nagrodzen, majgcy bezpo-
sredni wplyw na obciazenie
budzetu NFZ. Ministerstwo
boi sie przycigé podwyzki, bo
boi si¢ medykow, wiec pla-
cowki pokrywajg koszty pod-
wyzek ze Srodkow, ktore
otrzymuja z NFZ na swiad-
czenia zdrowotne.

W 2022 r. podwyzki dla
personelumedycznego kosz-
towaly blisko 9,3 mld zk
W2023r. bylotojuz 26,5 mld
zt,w2024r.-ponad 42 mld zi,
w 2025 r. - 5§85 mld zl,
aw20261. kwota ta przekro-
czy 70 mld zH (dane z Busi-
ness Insider).0®

Obajtek szarpat si¢ z prezesem Solino.

Anna Grochowina

Weczoraj, 9 lipca w sie-
dzibie IKS Solino w Ino-
wroclawiu odbyla si¢
konferencja prasowa
politykow PiS - posta
Przemyslawa Czarnka
oraz eurodeputowanego
Daniela Obajtka. Po niej
doszlo do szarpaniny
pomiedzy Obajtkiem,
aprezesem IKS Solino,
Wojciechem Kotlar-
kiem.

Przypominamy, ze powo-
dem protestu sg, m.in., plany
dotyczace sprzedazy majgtku
spotki Qemetica niemiec-
kiemu koncernowi K+S.
Strajkujacy domagaja sie, aby
Skarb Panstwa przejat aktywa
przedsiebiorstwa, ktore jest
gtéwnym nabywcg solanki
zIKS Solino.

- Zamierzam protestowac
Wraz.zmoimi wspotpracowni-
kamido pigtkowegowieczora.
Bedzie to strajk gtodowy. Jako
europosetmam prawoprzeby-

wac na terenie zakladu - nie
wehodze do czesci produkeyj-
nej, a jedynie do biurowe;.
Chce w ten sposob zwrdci¢
uwage opinii publicznejna go-
spodarcze skandale, ktdre nie
powinny mie¢ miejsca -
oswiadczyt Obajtek.

Z kolei Przemystaw Czar-
nek stwierdzit, ze w okresie,
gdyrzady sprawowala partia
Prawo 1 Sprawiedliwosc,
a Orlenem kierowat Daniel
Obajtek, wydobycie solanki
w kopalni siegato poziomu

~Wchodze do zaktadu, chocby sita!”.

nawet siedmiokrotnie wyz-
szego niz obecnie.

Po zakonczeniuwystapie-
nia przed mediami Daniel
Obajtekudat sie do budynku
IKS Solino.

- Pragne pana poinformo-
wac, ze poniesie pan wszelkie
konsekwencje zwigzane z ta
sprawg. By¢ moze nie natych-
miast, ale zpewnoscig wprzy-
szto$ci. Wechodze na teren za-
kladu, chocby sitg - powie-
dziat, probujac przedostac sie
przez bramki wejsciowe.

Prezes Wojciech Kotlarek
stanowczo odmowil mu
wstepu, nakazujgc opuszcze-
nie obiektu i btyskawicznie
zarzadzajac kontakt z policja.
Sytuacja przerodzita si¢
w ostrg fizyczna utarczke.
Obajtek oskarzyt wowczas
szefa spolki o stosowanie
przemocyinaruszenie niety-
kalnosci. - Zastosowano wo-
bec mnie przemoc. Prezes
praktycznie mnie szarpat
i uderzyt - relacjonowat
Obajtek.

Interweniujacy policjanci
poinformowali bytegoprezesa
Orlenu, ze moze zlozy¢ zawia-
domienie o naruszeniu niety-
kalnoscicielesnejwkomisaria-
cie. Do prokuratury trafito za-
wiadomienie zlozone przez
Fundacje Osrodek Monitoro-
wania Antypolonizmu, ktorego
adresatemjest Wojciech Kotla-
rek. Sygnalisci fundacji powo-
lujgsignaart. 222k k., wskazu-
jac najawne naruszenie niety-
kalnosciobywatela pelniagcego
obowiazkipostado PE.0®
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175 lat kolei zelaznej
w Bydgoszczy. W sobote
obchody pelne atrakg;ji!

Wojciech Maka

175lat kolei w Bydgosz-
czy. W 1851 roku domia-
stawjechal pierwszy po-
ciagzKrzyza, ktory roz-
poczaltworzenie no-
wych - wielkich tradycji
kolejarskich w Bydgosz-
CZy Oraz rozwoj gospo-
darczy miasta.

- Z tej okazji Stowarzyszenie
Mitosnikow Kolei w Bydgosz-
czy postanowilo zorganizo-
wac dla mieszkancow jedno-
dniowe obchodypt. ,,175 LAT
KOLEIZELAZNE] W BYD-
GOSZCZY” - ktore odbeda
sie w sobote, 11 lipca w godz.
10.00-18.00. Wydarzenie zo-
stato objete Patronatem Ho-
norowym Wojewody Kujaw-
sko-Pomorskiego - Michata
Sztybla, Patronatem Honoro-
wym Prezydenta Bydgoszczy
- Rafata Bruskiego oraz Patro-
natem Fundacji Grupy PKP-
informuje Patryk Domie-
racki, prezes stowarzyszenia.
Obchody beda organizo-
wane przez SMKB oraz klub
»Makieta Kolejowa Byd-
goszcz”, Kolejowg Wieze Ci-
$nien w Bydgoszczy oraz
»Przystanek Ikarus”.
Zaplanowane zostaly w
dwoch miejscach w roznych
czesciach Bydgoszczy (Izba
Tradycji Kolei SMKBimode-
larnia Makiety Kolejowej Byd-
goszcz), ktore zostana pota-

czone kursami zabytkowego
autobusu Ikarus. Bedzie on
przemierzac ulice Bydgoszczy
wzdluz toréw kolejowych
od Bydgoszczy Glownej
domodelarni naZachemie ze
szczegolnym uwzglednie-
niem Wiezy Cisnienidworca
na Bydgoszczy Wschodzie
oraz osiedlanaul. Inwalidow.

W autobusie bedzie
mozna zapoznac si¢ z histo-
rig kolei, ktora przedstawi
wformie opowiesci bydgoski
przewodnik  turystyczny.
W Izbie Tradycji zaplano-
wano okazjonalne wystawy
historyczne, stoiska partne-
row oraz mozliwosc urucho-
mienia lokomotywy SU4j5
na tworzonym symulatorze.
W modelarni klubu ,,Makieta
Kolejowa Bydgoszcz”

na zwiedzajacych beda cze-
kac kolejowe makiety modu-
fowe oraz m.in. kabina elek-
trycznego zespotu trakeyj-
nego EN§7.0®

Dworzec gtéwny
w Bydgoszczy

. S =
ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

BEZPIECZENSTWO

Niebezpieczny lasek na ,,Kapach”.
Zlodme] zostat ]uz ztapany

Adam Szczesniak

Policjaujetajuz co praw-
dazlodziejabizuterii, ale
przed spaceramibezto-
warzystwa w tym miej-
scu ostrzega proboszcz
parafii Meczennikow,
amieszkancynie kryja
zalu, Ze ratusz nieco
zlekcewazylto miejsce.

Chodzi olasek w obrebie ulic
Zdrowotnej, Szpitalnej i mjr.
Hubala Dobrzanskiego przy
szpitalu Politechniki Bydgo-
skiej na Kapusciskach. Miasto
wydatowubieglymrokublisko
290 tysiecy ztotych najego re-
witalizacj¢. Zamontowano 48
nowych tawek, 20 koszy,
a czes¢ wejs¢ wysypano spe-
¢jalng nawierzchnig.

Co prawda mielismy glosy
odnaszych Czytelnikéw, ze nie
tak sobie towyobrazali, ale tak
czy owakwygladatotoduzole-
piej nizprzed pracami.

...a wkrzakachlibacje
- Faktycznie, jest teraz gdzie
swobodnie usiasc, od strony
Dobrzanskiegozamontowano
solidne drewniane zapory, aby
kierowcy nie parkowali
na dziko wsrod drzew, ale jak
si¢ spodziewatem, od tego
czasu przestano si¢ intereso-
wadtymmiejscem-mowipan
Jan, nasz Czytelnik.

- Zima zamieszkatwtakim
szatasie wsrod krzewow-sa-

- W|e pan, Ze tu sie zrobito bardzo nlebezplecznle‘7
Ostatnio ztodziej okradt jedng pania z bizuterii, grasowat
tez w okolicy - méwit nam pan Jozef, nasz Czytelnik

mosiejek, ktorych, mimoapeli,
nie wycigto, bezdomny. Gdy
wiele drzew, posprzgtano, ale
nie do konca. Do dzis$ leza
uschniete fragmenty konarow.
Do tego wiosna nie podcieto
chwastow, ktore zarosty fawki
istrach usigsc, by si¢ nie popa-
rzy¢ pokrzywami. Dodam, ze
conajmniej 5-6 tawek nie ma
juz opar¢, zostaly wyrwane
i chyba spalone, a metalowe
elementy pewnie poszly
doskupuztomu. Wiele poma-
zano sprayem. Nie chce sie
czepia¢, ale gdyby stuzby po-
rzadkowe przyjechaty tu choc
raznakwartal, towygladatoby
to duzo leple] Dodam, ze
wkrzakach, ktdre sie solidnie
rozrosty, urzaﬂzane salibacje

istrach przejs¢ poza glownymi
sciezkami. Zresztg amatorzy
kilku gtebszych specjalnie sie
nie kryja, siadaja z alkoholem
nawet natawkachwglownych
ciggach. Naprawde przydatoby
sie tuwiecej patroli policji czy
strazy miejskiej, wtedy bytby
wiekszy spokoj-dodaje.

Proboszcz ostrzegat
Inny Czytelnik, pan Jozef ze
Zdrowotnej, ktorego spotka-
fempodczaswizjilokalnej, po-
wiedziatmi:-Wie pan, ze tusie
zrobito bardzo niebezpiecznie?
Ostatnioztodziej okradtjedng
pania zbizuterii, podobno gra-
sowat tezw okolicy. Nawet pro-
boszcz parafii Meczennikow
ostrzegat w ostatnia niedziele
starsze osoby.

FOT. MARCIN KOZEOWSKI

Faktycznie, na stronie para-
fii wérdd ogloszen z ostatniej
niedzielibylotakie: ,, nformu-
jemy naszych Parafian, szcze-
golnie naszych seniorow, 0za-
grozeniach podczas drogi
do kosciota. W lasku przy ul.
Szpitalne]j zdarzajg si¢ kra-
dzieze m.in. bizuterii. Prosimy
szczegOlnie panie, by nie eks-
ponowatybizuteriinp. ztotych
tancuszkowitp., gdyzto prowo-
kuje przestepcow dokradziezy.
Jeslitomozliwe droge doizko-
Sciola starajmy sie przemierzac
wobecnosciinnych osob”.

Ztodziejma5 zarzutow
Naszczescie policja zareago-
wata szybkoiujeta 32-letniego
ztodzieja. Nadkom. Lidia Ko-
walskazZespotu Komunikacji
Spotecznej KMP w Bydgosz-
czy poinformowala nas, ze
pod koniec maja policjanci
z Wyzyn otrzymali trzy zglo-
szenia dotyczace zuchwatych
kradziezy, do ktorych doszto
na ulicach: Wojska Polskiego,
Szpitalnej oraz Glinki. Sprawca
dzialajacy z zaskoczenia ze-
rwatzszyl dwomnapotkanym
kobietom zlote tancuszki,
adotegookradtseniorawraca-
jacego z zakupow, zabierajgc
musaszetke zpieniedzmiido-
kumentami.
Tropprowadzitdoznanego
policjantom 32-letniegomiesz-
kanca Bydgoszczy. Zatrzy-
manogonapoczatkuczerwca
naulicy Noakowskiego.0®

AKCJA CHARYTATYWNA
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Otow byl w wodzie. Ludzie sie boja, wojt przeprasza

Maciej Czerniak

Wojt Osielska zapewnia,
Ze nie ma zagrozenia dla
mieszkancow gminy,
awodajest czysta. Radni
imieszkancy dopytuja,
dlaczego przez blisko
poltoramiesiacanie po-
wiedziano wprost o wy-
nikubadania probek
zZotedowa. W toku jest
postepowanie Sanepidu.

- Szanowni mieszkancy, dro-
dzy sasiedzi! Zwracam si¢
do Panstwa, aby przekaza¢in-
formacjg, ktoramamnadziejg,
przyniesie Paristwuspokdjipo-
czucie bezpieczenstwa- tyml
stowami Janusz Jedlinski, wojt
gminy Osielsko rozpocqukon—
ferencjg prasowa poswigcong
problemowi zanieczyszczenia
wody ofowiem.

Metal ciezki w wodzie,
ale ostrzezenianie bylo
Sprawa zostata naglosniona
w ostatnich dniach po tym,
gdy wyszto na jaw, ze
wprobce wody z ujeciaw Zo-

fedowie wykryto stezenie
otowiu wykraczajace poza
norme. Urzad miasta zalata
fala pytan ze strony miesz-
kancow i mediow. Problem
wtym, Ze badanie zostato wy-
konane pod koniec maja,
ainformacja o metalu ciez-
kim stwierdzonym w probee
wody trafita do opinii publicz-
nej dopierowlipcu.

Zanim glos w sprawie zajat
wojt, Beata Kolasiak, jego za-
stepczyni zapowiedziala, ze
spotkanie z dziennikarzami
zostalo zaplanowane nie jako
breifing prasowy, ale jakowy-
danie oswiadczenia. Ozna-
czalo to, ze nie bedzie mozli-
woscizadawania pytan.

- Zgodnie z najnowszym
komunikatem numer dwa
Panstwowego Powiatowego
Inspektora SanitamegowByd—
goszczy z dnia 6smego lipca
woda w calej naszej gminie
spelnia wymagania sanitarne
ijest przydatna do spozycia -
zapewnial wojt. - Badania la-
boratoryjne probek pobranych
z punktow kontrolnych wska-
zaty, ze zawartosc otowiumie-

Janusz Jedlinski,
wojt Osielska wydat
oswiadczenie

Scisie ponizejdopuszczalnych
norm prawnych.

Przeszed!t nastepnie
do alarmu, jaki w ostatnich
dniach zostat podniesiony
przez mieszkancowiradnych
gminy, dopytujacych i, dla-
czego komunikat o otowiu
nie pojawil si¢ wezesniej.

- Rozumiem, ze informacje
zostatnich dnimogly wywotac
u Panistwa niepokoj o zdrowie
WaszeiWaszychnajblizszych.

FOT. MACIEJ CZERNIAK

Przepraszam za ten czas nie-
pewnosciizmartwien. Chcial-
bym powiedzie¢, ze rozumiem
Panstwa obawy, poniewaz je-
stem rowniez mieszkanicem
naszej gminy, ojcemidziad-
kiem - podkreslat Janusz Jedlin-
ski. - Z cala stanowczoscia za-
pewniamwszystkich paistwa,
zeniktznasnie bytiniejestna-
razony naniebezpieczenstwo.
Jak zaznaczyl, ,,wczorajsze
(z8lipca, red) wyniki badan po-
twierdzily to, na co wszyscy
wspolnie czekalismy. Woda
wgminie Osielskojest ,,zdatna
dospozyciaprzezludz”.

Postepowanie
wyjasniajace

Wiadomo, z kolei, ze w
sprawie przeplywu informacji
dotyczacych ,wczesniejszych
dziatan” trwa postepowanie
wyjasniajace i czynnosci kon-
trolne ze strony Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sani-
tarnegow Bydgoszczy.

- Jako wojt gminy zapew-
niam Panstwa onaszej pelnej
transparentnosci oraz catko-
witej gotowosci do wspol-

pracy zorganami sanitarnymi
- mowit Jedlinski. - Zalezy mi
natym, aby kazdy szczegottej
sprawy zostat doktadnie wy-
jasniony. Jednoczesnie infor-
muje, ze wystgpitem do Pan-
stwowego Powiatowego In-
spektora Sanitarnego w Byd-
goszczy zwnioskiem owyda-
nie opinii na podstawie badan
monitoringowych wzakresie
ewentualnego ryzyka wysta-
pien otowiuwwodzie w SUW
w Zotedowie.

Jakzapewnia wojt, system
wodociggowy w gminie »pra-
cuje w sposob stabilny”,
awoda ptyngcazkranow jest
zdatna do spozycia. Dodat,
odnoszac si¢ do komentarzy
zostatnich dni: - W trudnych
sytuacjach trzeba dziala,
rozwigzywac problem, a nie
go eskalowac.

Zdaniem radnego Piotra
Gondka urzad gminy zawiodt
w roli instytucji, ktora po-
winna w pore zareagowac
wobec niepokojacej eksper-
tyzy zbadania wody.

- Podobnowyniki badania
wody niezwlocznie trafity

dobydgoskiego Sanepidu. Jak
jednak wynika z tej calej sytu-
acji, nie byto zadnej interakgji
miedzy tymi instytucjami-za-
znacza Piotr Gondek. - Wspol-
nie zradnymi Maciejem Lan-
dowskim i Andrzejem Matu-
sewiczem wystapilismy row-
niez samodzielnie z pismem,
wktérym prosimy, zeby Sane-
pid bezposrednio sam zajat
stanowisko w tym zakresie.

- W mojej ocenie oczywi-
scie wszystkie dziatania na-
prawcze, dzialania zabezpie-
czajace naszych mieszkanicow
powinny sie odby¢ w maju
iw czerwcu. Dopiero 6 lipca,
dzieki czujno$ci mieszkarnca,
stwierdzono, ze na stronie
GZK widnieje sprawozdanie
dotyczace przekroczonej war-
tosci otowiu.

- Na konferencji padto, ze
niektore osoby eskalowatly
w rozny sposob zagrozenie,
podniecaly jakas atmosfere.
Jatego, wogole tego nie od-
czuwalem. Nie, to zaniepoko-
jeni mieszkancy pytali. Im si¢
nalezala po prostu odpo-
wiedz - mowi Gondek.0®

MATERIAL INFORMACYJNY MCDONALD’S POLSKA

0011546318

McDonald's stawia na zabytki. Rusza wyjatkowa wspotpraca
ze Stowarzyszeniem Konserwatorow Zabytkow

McDonald's Polska i Stowa-
rzyszenie Konserwatorow
Zabytkow rozpoczynaja
wspotprace, ktorej celem jest
wypracowanie standardow
adaptacji historycznych bu-
dynkow do nowych funkgiji.
Siec¢ podkresla, ze jej restau-
racje od lat dziataja w obiek-
tach zabytkowych w catej
Polsce, przywracajacim uzyt-
kowy charakter i wpisujac je
w codzienne zycie miast.

McDonald’s Polska:
inwestycje i skala dziatan
McDonald'’s od lat rozwija sie¢
restauracji takze w obiektach
zabytkowych. Obecnie po-
nad 30 lokali spo$réd ponad
600 restauracji McDonald's
funkcjonuje w budynkach
objetych ochrong konserwa-
torska. Marka planuje dalsza
rozbudowe sieci w Polsce, in-
westujac w jej rozwoj i moder-

nizacje ok. 2 mld zt w latach
2025-2027.

W McDonald'’s jakos¢ oznacza
odpowiedzialnos¢ i najwyz-
szg dbatosc na kazdym eta-
pie dziatalnosci — od positkdw
w restauracjach i standar-
ddéw obstugi gosci po sposdb,
w jaki zatrudniamy naszych
pracownikdw, projektujemy

i rozwijamy restauracje oraz
wspdtpracujemy z franczyzo-
biorcami, partnerami i lokalny-
mi spotecznosciami. Dlatego
na kazdym etapie dziatania
stawiamy na wysokie standar-
dy, ekspertow i sprawdzone
procesy. Takie podejscie od lat
towarzyszy réwniez inwesty-
cjom realizowanym w obiek-
tach zabytkowych, ktdre sta-
nowig ok. 5% naszej sieci.
Wierzymy, Ze funkcja komer-
cyjna moze i powinna is¢ w pa-
rze z ochrona dziedzictwa,

a odpowiedzialny inwestor
moze przywrdci¢ budynkom
zycie i otworzy¢ je dla miesz-
kancdw — powiedziata Anna
Papka z McDonald's Polska.

Adaptacja zabytkow i dialog
z konserwatorami
McDonald's podkresla, ze
kazda adaptacja historyczne-
go obiektu realizowana jest

Restauracja McDonald's, ul. Radzyminiska 94A w Warszawie

w $cistej wspotpracy z konser-
watorami zabytkdéw. Proces
rozpoczyna sie juz na etapie
projektowym i obejmuje za-
réwno koncepcje, jak i szcze-
gotowe rozwigzania architek-
toniczne. Kluczowe pozostaje
zachowanie oryginalnego
charakteru budynku.

- Kazda realizacja w obiekcie
zabytkowym wymaga indywi-
dualnego podejscia. taczymy
funkcje historyczna z no-
woczesnymi rozwigzaniami,
zachowujac autentycznosc

i charakter miejsca. Kluczo-
wa zasada pozostaje ogra-

niczenie ingerencji w histo-
ryczna tkanke budynku do
niezbednego minimum oraz
zachowanie jego oryginalne-
go charakteru - dodata Anna
Rutkowska z McDonald's
Polska.

Wsrdd przyktadow takich
realizacji firma wskazuje
m.in. restauracje McDonald’s
w zabytkowej kamienicy Re-
ussenhof we Wroctawiu, lo-
kal w historycznym centrum
Zamoscia czy przy ul. Radzy-
minskiej w Warszawie, miesz-
czacy sie w budynku z konca
XIX wieku.

Stowarzyszenie
Konserwatorow

Zabytkow: doswiadczenie

i porozumienie
Stowarzyszenie Konserwa-
toréw Zabytkéw zrzesza spe-
cjalistéw z wielu dziedzin
ochrony dziedzictwa i od 45
lat dziata na rzecz ochrony za-
bytkéw w Polsce. Wspétpraca
z McDonald's ma - jak pod-
kreslono — charakter eksper-
cki i edukacyjny, a jej celem
jest takze wypracowanie do-
brych praktyk dla branzy.

- PrzeprowadZzilismy wiele roz-
mdw dotyczacych wspdtpracy

i jej przysztosci. Nasze sto-
warzyszenie dziata od blisko
pot wieku i skupia ponad 500
cztonkow réznych specjalno-
Sci. Naszym celem jest budo-
wanie Swiadomosci wartosci
zabytkdw i ich ochrony. Cieszy
nas, ze McDonald'’s funkcjo-
nuje w obiektach historycz-
nych. Dzisiejsze porozumie-
nie ma stuzy¢ dtugofalowej
wspdtpracy i wypracowaniu
standardow dla catego rynku
— powiedziat Prezes Zarzadu
Gtéwnego Stowarzyszenia
Konserwatoréw Zabytkdow.
Restauracje McDonald's funk-
cjonujace w zabytkowych
przestrzeniach ciesza sie
szczegblnym zainteresowa-
niem gosci, ktérzy doceniaja
potaczenie historii z codzien-
ng wygoda i unikalny charak-
ter takich miejsc. Staja sie one
punktami przyciagajacymi
zaréwno lokalnych mieszkan-
cow, jak i turystéw, wzmacnia-
jac atrakcyjnos¢ lokalizaciji.
Efekt koricowy to cos wie-

cej niz restauracja — to prze-
strzen, ktora opowiada swoja
historie, ale dziata w rytmie
wspofczesnego miasta i ta-
czy historie z nowoczesnos-
cig — powiedziata Anna Papka
z McDonald's Polska.
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Pekta sciana kamienicy
przy Sienkiewicza. Stan
obiektu oceni inspektor

Maciej Czerniak

Douszkodzenia sciany
budynku doszlo podczas
pracbudowlanych.
MieszKkaiicy zostali ewa-
kuowani. Miejsce zabez-
pieczaja strazacy PSP
iOSP.

Dogroznego zdarzenia doszto
w czwartek 9 lipca okoto go-
dziny 9. W trakcie prac bu-
dowlanych w kamienicy
przy ulicy Sienkiewiczaw Byd-
goszczy doszto do uszkodze-
nia Sciany, w ktorej znajduje
sie brama wjazdowa na po-
dworze na tytach budynku.

- Namiejscu dziatato szesc
zastepow strazy - mowit ofi-
cer dyzurny Miejskiego Sta-
nowiska Kierowania Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
w Bydgoszczy. To zardwno

strazacy PSP jak i Ochotni-
czej Strazy Pozarne;.

Jakwyjasniazkolei st. kpt.
Arkadiusz Eojewski z Ko-
mendy Miejskiej PSP, zaste-
pujacy czasowo rzecznika
prasowego jednostki, w wy-
nikuuszkodzenia sciany nikt
nie zostat poszkodowany. Ko-
nieczna byta jednak ewaku-
acjamieszkancow budynku.

- Na miejscu prowadzono
dziatania zabezpieczajace
sciang budynku - mowit st.
kpt. Eojewski.

Dodat, ze na terenie,
na ktérym doszto do uszko-
dzenia kamienicy, juz okoto
godziny 11.30 byt inspektor
nadzoru budowlanego. I to
wlasnie od decyzji inspekgji
budowlanej bedzie zaleze,
czy ikiedy mieszkancy be;dq
mogli bezpiecznie wrdcic
do swoich mieszkan.©®

w wynlku uszkodzenia sciany n|kt nie zostat
poszkodowany. Konieczna byta jednak ewakuacja

mieszkancow budynku
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Dzigki nowym technologiom
zw1ed21my mozg w Mlynach

Opr. Marcin Koztowski

Miyny Rothera podpisaty
umowe naopracowanie
dokumentacji projekto-
wej interaktywnej ekspo-
zycji omozgu, ktorej po-
myslodawcajest prof.dr
hab.n.med. Marek Harat,
wybitny neurochirurg. To
bedzie czwarta statawy-
stawa w placowce.

- Idea profesora Harata z cza-
sem zyskata na aktualnosci.
Rosnacy kryzys zdrowia psy-
chicznego,  uzaleznienie
od medidéw spotecznoscio-
wych, podatnos¢ na dezinfor-
macje, to tylkoniektore zjawi-
ska, ktore wskazuja na po-
trzebe madrego edukowania
otym,jakpoznajemyiodczu-
wamy $wiatijak dba¢ o zdro-
wie mozgu. Dlatego, podob-
niejak przy naszych poprzed-
nich statych wystawach, eks-
pozyqa bedzie punktem wyj-
scia doroznorodnych dziatan
programowych - powiedziat
Stawomir Czarnecki, dyrektor
Miynow Rothera.

Firmaznana
zdobrych projektow

A bedzie nim krakowska
firma New Amsterdam,
ktora zostala wytoniona

Mtyny Rothera podpisaty z firmg New Amsterdam
umowe na opracowanie dokumentacji projektowej
interaktywnej ekspozycji o mézgu

na podstawie postepowania
przetargowego. Od 2009
roku projektuje i realizuje wy-
stawy oparte na narracji.
Wsrod dotychezasowych re-
alizacji firmy sg czotowe pol-
skie ekspozycje m.in.: Cen-
trum Szyfréw Enigma w Po-
znaniu, Ulica Zywiotow
w EC-1w Eodzi, Muzeum II
Wojny Swiatowej, Centrum
Edukacyjne FlyportwRado-
miu.

-Mtyny Rotheratodlanas
specjalne miejsce, do ktorego
powracamy po wielu latach.
W 2018 roku pracowalismy
nad koncepcja tego miejsca.
Szczegodlnie cieszymy sie, ze

naszym zadaniem tym ra-
zem bedzie zaprojektowanie
wystawy Brainspace. Mamy
nadziejg, ze dzigki wspolne]
pracy uda si¢ stworzy¢ uni-
kalng wystawe na mapie Eu-
ropy - mowit z kolei Wojciech
Florczyk, prezes zarzadu
New Amsterdam.

Umowa
nadokumentacje

Jak informuja Mlyny Ro-
thera umowa z wykonawca
przewiduje m.in. przygoto-
wanie koncepql projektuwy-
stawy o mozgu w docelowej
przestrzeniw placowce, opra-
cowanie kompletnej doku-

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

mentacji projektowej wraz
z uzyskaniem niezbgdnych
pozwolen, opinii, decyzji ad-
ministracyjnych na prowa-
dzenie robot budowlanych
oraz uzyskanie pozwolenia
nabudowe.

New Amsterdam opracuje
takze na podstawie projektu
budowlanego kompletna do-
kumentacje projektowo-wy-
konawczg. Prace nad przygo-
towaniem koncepcji po-
trwaja do 28 tygodni. Plano-
wany termin zakonczenia
tego etapu inwestycji to
pierwszy kwartat 2027 roku,
ajego koszt wyniesie 586 880
ztotych.

Brainspace bedzie czwartg
stala wystawa Centrum Na-
uki i Kultury Mtyny Rothera
w Bydgoszczy. Jej pomysto-
dawcgjest prof. Marek Harat,
a scenariusz powstal we
wspolpracy z projektantem
Krzysztofem Dykasem oraz
Rada Programowa dziatajacg
przy placowce.

»Bedzie to immersyjna
ekspozycja oddzialujaca
na zmysly, przede wszyst-
kim wzrok i stuch. Potaczy
nowoczesne technologie
zedukacjg, angazujac zwie-
dzajacych i sktaniajac ich
do refleksji” - zapewniajg
Mlyny Rothera.©®

Roz-dzwick powraca do Bydgoszczy. Na start wystawa i koncert na Londynku

Jarostaw Wiectawski

Fundacja Nowa Sztuka
WET zaprasza poraz
trzecina Roz-Dzwi¢gk.
CyKlletnich koncertow,
wystaw i wydarzen arty-
stycznych pokazuje mu-
zyke jako punkt wyjscia
do spotkania roznych
dziedzin sztuki. Tego-
roczna edycja startuje

w Bydgoszczy 11 lipca
ipotrwado 16 sierpnia.

Wstep nawszystkie wyda-
rzenia jest bezplatny. Projekt
od poczatku zwigzany jest
z Londynklem Ideq organiza-
torow jest zwrocenie uwagi
na potencjal tego miejsca,
atakze pokazanie, ze wyda-
rzenia artystyczne mogg dzia¢
sie nie tylko w Scistym cen-
trum miasta.

-Londynek to bardzouro-
kliwe miejsce, ale cieszy si¢
nie najlepsza opinig wsrod
Bydgoszczan. Chcemy odcza-

rowac t¢ przestrzen. Jest tu
duzy potencjal. Wielu arty-
stow ma tu swoje pracownie
czybiznesykreatywne. Mamy
nadzieje na rozwoj tej czgsci
miasta, ktora zas}ugu]e nato,
aby ja zauwazy¢ - mowi
»Expressowi Bydgoskiemu”
Artur Mackowiak, prezes
Fundacji Nowa Sztuka WET.
W sobote (11lipca) o godzi-
nie 19 przy Pomorskiej 80-86
odbedzie si¢ wernisaz wy-
stawy Beaty Wenctawek - fo-

tografki artystycznej. Fotogra-
fia zajmuje si¢ od 9 lat,a0d 5
jestfreelancerka. Praca, ktora
wykonywata przez wiele lat
nie dawata jej satysfakcji, co
sktonito jg do zmiany sciezki
zawodowejibudowanie wia-
snej drogi tworczej. Przeto-
mowym momentem bytkon-
cert zespotu Radiohead
na Open’er Festivalu. Po nim
postanowita sie skupi¢ na fo-
tografii koncertowej i repor-
tazowe;.

Beata Wenclawek jest trzy-
krotng finalistka konkursu
MK Jazz Foto oraz laureatka
wyrdznien w konkursach
»Portret Prawdziwy” (2022)
i,,Szeroki Kadr” (,,Selfie bez
twarzy”, ,,Autoportret bez
twarzy”). Jej fotografie bedzie
mozna oglada¢ na otwartej
przestrzeni - beda umiesz-
czone na ogrodzeniu w po-
blizu Biblioteki Londynek.
Tuz po wernisazu na Placu
Kosciuszki zagra Stawomir

Szudrowicz-gitarzysta, kom-
pozytorianimator kultury.
Szerzej o wydarzeniach
sierpniowych bedziemy pisali
w oddzielnym artykule.
W programie sa:
@ piknik pod Bibliotekg Lon-
dynek- 9 sierpnia;
@ wystawa Karoliny Droszcz
i Senhor Efebo - DJ set - 15
sierpnia;
@ warsztaty dla dzieci-Iwona
Zyburska/ Rozwijalnia - 16
sierpnia.0®

AKCJA CHARYTATYWNA

Miejsce na

Twaéj wagonik

Pociag,
. \arzen
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Chodz zobaczyc, jak biegaja, jezdza i plywaja!
Dzisiaj startu]e Enea Bydgoszcz Triathlon

Lena Szuster

Sportowa rywalizacja, zawo-
dy dla dzieci, festiwal food
truckowibezplatne badania-
to tylko czes¢ atrakeji, ktorych
mozemy si¢ spodziewac pod-
czas Enea Bydgoszcz
Triathlon. Sprawdz, dlaczego
warto wzigc udzialw dwuna-
stej edycji tej kultowej juz im-
prezy.

Od 10 do 12 lipca Bydgoszcz po
raz kolejny zmieni si¢ w triathlo-
nowg stolice Polski. W zesztym
roku w szranki staneto ponad
5 ooozawodnikdow, a do boju za-
grzewato ich blisko 25 000 kibi-
cow. W tym roku organizatorzy
spodziewaj si¢ podobnie wyso-
kiej frekwencji, szczegolnie ze za-
wodom towarzysza réznego ro-
dzaju dodatkowe atrakcje.

-0d poczatku chcielismy, zeby
impreza byta skierowana nie tylko
do wyczynowych sportowcow, ale
tez amatorow, ich rodzin i wszyst-
kich mieszkancow - mowi Jakub
Kubinski, dyrektor sportowy Enea
Bydgoszcz Triathlon.

Skorzystaj z atrakcji

W ramach imprezy odbeda si¢ si¢
m.in. targi sprzetu sportowego, fe-
stiwal food truckéw oraz strefa
zdrowia z bezptatnymi badaniami.
Coroku duza popularnoscia ciesza

REKREACJA

Towarzyszacy zawodom festlwal food truckow przed Torbydem potrwa od platkowego popoludnla
do niedzieli. Co roku duzg popularnoscia cieszg sie tez zawody dla dzieci Enea Tri-Fun

sie tez zawody dla dzieci Enea Tri-
Fun. - Konkurencje dla najmtod-
szych zostaly podzielone na cztery
kategorie wiekowe oraz dystanse.
Udziat jest bezptatny, nie wyma-
gamy tez wezesniejszych zapisow,
mozna wiec po prostu przyjs¢ ido-
brze si¢ bawic¢. Na mecie na wszyst-
kich mtodych smiatkéw czekaja
medale, lody i niespodzianki - za-
checa Aleksander Skorecki, wspot-
organizator Enea Bydgoszcz
Triathlon. Na kiedy zaplanowano
poszczegolne atrakcje?

Juz dzisiaj o godz. 16 rozpocznie
si¢ festiwal food truckow przed

Torbydem, targi sprzetu sporto-
wego oraz wydawanie pakietow
dla zawodnikéw w Euczniczce.
W sobote wystartuje Super Sprint
i,,¢wiartka”, a o godzinie 17.30 za-
wody dla dzieci Enea Tri-Fun.
Targi sprzetu sportowego, strefa
zdrowia ifood trucki bedg otwarte
w godzinach 9-21. W niedziele za-
wodnicy zmierza si¢ na dystansie
1/8 i w najbardziej wymagajacej
»potdwce”. Tego dnia targi spor-
towe potrwajg do godziny 16, a fe-
stiwal food truckéw do godziny 18.
Szykuje si¢ wigc bardzo inten-
sywny weekend!

Przygotuj sie nazmiany
wruchu
Zawody odbywajg si¢ w centrum
miasta, wigzg si¢ wigc z czasowymi
zmianamiw organizacjiruchu.
-Wspdlnie z organizatorami sta-
ramy sie, by bytyjak najmniej ucigz-
liwe dla mieszkanek i mieszkancow
Bydgoszczy. Na czas trwania imprezy
przygotowujemy alternatywne trasy,
ktorymi mozna si¢ poruszac-zapew-
nia Tomasz Dobrowolski, petnigcy
obowiazki dyrektora Biura Promocji
MiastaiWspotpracy z Zagranica.
Dla kierowcow istotne beda
zwlaszcza zmiany na trasie rywali-

FOT. MARATOMANIAA

zacji rowerowej. W sobote i nie-
dziele z ruchu czesciowo wyla-
czone zostang Aleja Jana Pawta IT
na odcinku od Ronda Torunskiego
do wezta Stryszek oraz od wezta
Stryszek do przeplotki zlokalizowa-
nej na wysokosci tacznika z Ron-
dem Inowroctawskim. Wytgczenia
beda obowiazywac tylko naw trak-
cie przejazdow kolarzy. Oznacza to
krotkie, ale powtarzajgce si¢ prze-
rwy w normalnym ruchu na obu
ciggach, od rana do mniej wigcej
godziny 16.30. Catkowicie za-
mknieta bedzie za to ulica Torun-
ska na odcinku od Ronda Torun-
skiego do Ronda Bernardynskiego.

Dodatkowo Zarzad Drog Miej-
skich i Komunikacji zapowiedziat,
ze w trakcie zawodow nie zaparku-
jemy na ulicy Grodzkiej, Rybim
Rynku oraz w Starym Porcie (od
Mostowej do Pocztowej). Zmienig
sie takze trasy linii autobusowych
68, 69,76, 80,991 ZaT, glownie
na odcinkach obejmujgcych ronda
Torunskie, Jagiellonskie, Inowro-
clawskie oraz Kujawskie. - Mamy
nadzieje, ze mieszkancy wybaczg
nam te niedogodnosci - podsumo-
wuje Jakub Kubinski.

-W podzigkowaniu za wyrozu-
mialos¢ zapraszamy do skorzysta-
nia z atrakcji towarzyszacych. Wie-
rzymy, ze nawet osoby, ktore na co
dzien nie interesuja si¢ sportem,
podczas Enea Bydgoszcz Triathlon
beda si¢ dobrze bawi¢.0®

Rowerowa Stolica Polski. 90 tys. uczestnikow
pokonato 13cznie 18,5 mln kilometrow

Jarostaw Wiectawski

W Teatrze Kameralnym

w Bydgoszczy uroczyscie pod-
sumowano 8. edycje rywa]iza-
cjio tytut Rowerowej Stolicy
Polski. Najlepszym miastem
w tym roku okazata si¢ Swid-
nica, agming Eysomice.

Rywalizacja tradycyjnie toczyla si¢
przez caly czerwiec. W zabawie
za posrednictwem aplikacji Ak-
tywne Miasta wzieto udziat §8 miast
1192 gminy. Eacznie liczba trenin-
gow przekroczyta milion, na co zto-
zyla sie aktywnosc ok. 9o tys. uzyt-
kownikow, ktorzy razem wykrecili
ponad 18,5 mln kilometrow na ro-
werach. Do rekordu z ubieglego
roku (ponad 19 mln km) zabrakto
niewiele.

- Choc¢ walczymy o puchary, dla
mnie najwazniejszy jest przede
wszystkim aspekt zdrowotny i inte-
gracyjny wszystkichwyjazdowiak-
gji, ktore organizujemy. Wszystkim
serdecznie gratuluje - mowit pod-
czas konferencji Rafat Bruski, pre-
zydent Bydgoszczy. - Wierze, ze ta
nasza choroba, zarazanie kolar-
stwem, bedzie sie rozszerzaé
najeszcze inne gminy i nowe oko-
lice. Polska jest pickna i dzigki na-
szym wspolnym przejazdom jg po-
znajemy-dodat.

Rywalizacje w kategorii miast
wygrata Swidnica, wyprzedzajac
ubieglorocznego zwyciezce - Pu-
tawy. Na podium znalazty si¢ jesz-
cze Skierniewice. Metropolia Byd-
goszcz (13. wkategorii open) ponow-
nie byta najlepsza sposrod miast po-
wyzej 200 tys. mieszkancow. Poko-

nata PoznaniGdynie. Winnych ka-
tegoriach zwyciezyty:

Gorzow Wielkopolski przed Zie-
lona Gora i Elblagiem (od 100
do200 tys. mieszkancow);

Siedlce przed Nowym Saczem
iStargardem (od 65do100 tys.);

Swidnica przed Gnieznem
iLesznem (od 50 do 65 tys.);

Putawy przed Skierniewicami
iKolobrzegiem (do 50tys.).

‘Ranking gmin otworzyty Eyso-
mice (najlepsza gmina wiejska), po-
konujac Kotaki Koscielne 1 Swieka-
towo. Wsrod gmin miejsko-wiej-
skich wygrato Pajeczno, a miejskich
- Chelmza. Nowoscigw tym roku
bytawspolna kategoria JST, rowniez
wygrana przez Lysomlce

Indywidualnie znow nie do po-
konania byt Jacek Kwiatkowski, kre-

cacy kilometry dla najlepszej gminy.

Wsrod rowerzystek w kat.
miasta okazata sie Bogumita
Mogielnicka (Metropolia Bydg.)

W tym roku w czerwcu przejechat
»tylko” 11 635,85 km. Rowerzysta
tym samym najprawdopodobniej
pobiat rekord Guinnessa (jeszcze
nie ma oficjalnego potwierdzenia)

i oficjalny rekord Swiatowego
Zwigzku Kolarstwa Dlugodystanso-
wego w najdiuzszym dystansie po-
konanym przez mezczyzng w ciagu
30dni. Cel bytjeszcze wyzszy, bo Ja-
cek Kwiatkowski chcial poprawié¢
wynik z poprzedniego roku, czyli12
tys. km. Sposrod rowerzystek naj-
lepsza w kraju byta Bogumita Mo-
gielnicka, ktora dla Metropolii Byd-
goszcz wykrecita 7675,28 km.

Najlepsze miasta i gminy otrzy-
maly puchary oraz samoobstugowe
stacje naprawy rowerow. Nanajbar-
dziej aktywnych uczestnikow cze-
katy rowerowe koszulki, vouchery
czy zestawy kosmetykow.

W Metropolii Bydgoszcz przy-
gotowano nagrody za pokonanie
odpowiedniego dystansu: mini-
mum §00, a mniej niz 1000 km -
rowerowe skarpetki, od 1000
do 1499 km lampki rowerowe,
aza minimum 1500 km oficjalne
koszulki RSP 2026. Do najlepszych
zawodnikow i zawodniczek w ka-
tegoriach open trafity nagrody pie-
ni¢zne.o®
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Parkingi CB Park w ogniu krytyki. Wlasciciel
firmy: Wystarczy pobrac darmowy bilet...

AdamSzczesniak

Darmowe 90 minut

na prywatnym parkingu
nie wystarcza wielukie-
rowcom do szczescia.
Niektorzy, gdy zapomna
lub zlekcewaza obowig-
zek pobrania biletu, to-
cza, szczegolnie winter-
necie, bitwe na ,,argu-
menty” rodemz Tik To-
kaz wlascicielami.

Zgloszenia od Czytelnikow to
tylko wierzchotek gory lodo-
wej, czyli dyskusji, ktora toczy
si¢ w internecie, gléwnie na
profilach typu Bydgoszczanie
czy poszczegOlnych osiedli.
Padajg tam mocne oskar-
zenia, opisywane sytuacje,
gdy naktadane sa (podobno
,»Za nic”) wezwania do za-
platy. Internauci informuja sie
wzajemnie jak ,wymigac sie”
zoplaty, czego absolutnie nie
robic, jaka Sciezke postepowa-
nia wybrac. Mozna przeczy-
tac, ze wezwania wystawiane
sg po kilku minutach od wje-
chania na parking, choc¢ jest
czasnazapoznanie si¢ Zregu-
laminemipobranie biletu, ze
obstuga jest nieuprzejma, re-
klamacje nieuznawane i ge-
neralnie to... ,,mafia parkin-
gowa” rzadzi miastem. Alein-
ternet zniesie wszystko...

Prawnicy z Tik Toka
Czes¢ internautdw linkuje
materiaty np. z Tik Toka
iYoutuba, gdzie radcy prawni
udzielaja porad, jak unikngé
koniecznoscizaptaty. Ich zale-
cenie to ,wyrzucic wezwanie
do$mieci”, aargumenty, ktore
podaja, to brak whasciwych
oznaczen, szlabanu, monito-
ringu, mozliwosci sprawdze-
nia do kogo nalezy pojazd.
Wskazuja na przewlektosc po-
stepowania w sgdzie, wysokie
(nieoptacalne) optaty, ktore
ponosi skarzacy wiasciciel par-
kinguiwiele innych.
»Otrzymatem wezwanie
do zaptaty, mimo tego, ze by-
lemnormalnym klientem skle-
pow znajdujacych si¢ na tere-
nie obiektu. Postdj miescit sie
wdarmowym czasie parkingo-
wym. Jedynym naruszeniem
byt brak pobrania biletu zero.
Zlozytem reklamacje, przed-
stawitem paragon z zakupow
potwierdzajacy, ze faktycznie
korzystatlem ze sklepow na
miejscu -inic tonie dato. Re-

klamacja zostata odrzucona
praktycznie automatycznie,
bez realnego odniesienia si¢
do argumentow. W odpowie-
dzizamiast proby rozwigzania
sprawy dostatem aroganckie
pisma, straszenie sadem oraz
sugestie o0 umyslnym dziata-
niu” - pisze jeden zinternau-
tow o firmie CB Park.

CBParkzsiecia
parkingéow

Wiasnie parking na Magnu-
szewskiej 8 byt ,,bohaterem”
wigkszosci ostatnich zglo-
szen, bo jest chyba jednym
znajnowszych prowadzonych
przez CB Park (od pazdzier-
nika20251.). Spora czesc cen-
trum handlowego wyremon-
towata i otworzyta firma Cu-
kiernia Sowa, wiec ruch zro-
bit si¢ tam wigkszy.

Firma CB Park zarzgdza
takze innymi parkingami
w Bydgoszczy ijej okolicach.
Na GoWork.pl (cho¢ toraczej
portal dla pracodawcow) ma
oceng 3,1/5, ale - co ciekawe -
nie brakuje tam takze wielu
pozytywnych opinii. Postano-
wilismy zatem, ze oddamy
glos wlascicielowi CB Park
Eukaszowi Proszowskiemu,
ktory od dwoch lat prowadzi
sie¢ parkingow.

Proszowski chetnie przy-
statna propozycjeiobiecat, ze
pokaze najciekawsze sytuacje
1 odwotlania z ostatnich dni,
ktore moga sporo wyjasni¢
na temat podejscia osob ko-
rzystajacych z parkingow ob-
stugiwanych przezjego firme.

Parkingi wyraznie
oznaczone
Na poczgtek przytoczmy jed-
nak fragmenty regulaminu:
,» Poprzez wjazd na teren par-
kingu uzytkownik zawiera
zCBPARK, dalejzwanym Za-
rzgdcg, umowe o najem miej-
sca parkingowego na warun-
kach okreslonych ponize;j.
Kazdyuzytkownik pojazdupo-
przezwjazd na teren parkingu
wyraza zgode na warunki ni-
niejszego Regulaminuizobo-
wigzuje sie do bezwzglednego
przestrzegania jego postano-
wien, a wrazie ich naruszenia
upowaznia Zarzadce dozasto-
sowania sankcjizastrzezonych
wniniejszym Regulaminie”.
Na parkingu przy Magnu-
szewskiej 8 nie brakuje tablic
informacyjnych z duzg literg
»P” idopiskami ,,Parking ptat-

-

n-_.—m‘ < : ] A
Redakcja ,EB” mlaia k||ka prosb o mterwenqe w sprawie parkingow firmy CB Park

ny24/7”, ,Teren prywatny”,
,Obiekt monitorowany”, regu-
laminem i cennikiem, gdzie
od gory mozna przeczytaé, ze
parking jest darmowy (raz
dziennie) na1,5godziny popo-
braniu darmowego biletu.
Do tego informacje znajdujg
sie rowniezwewnatrz centrum
handlowego (podobnie jest
winnychlokalizacjach).

- Wystarczy pobra¢ dar-
mowy bileti- najlepiej - wio-
zy¢ go za szybe, to utatwia
kontrole naszemu pracowni-
kowi. Gdy kierowca tego nie
zrobi, ale powezwaniu do za-
platy okaze taki bilet z odpo-
wiednig godzing pobrania
iwlasciwie wpisanym nume-
rem rejestracyjnym, wezwa-
nie jest anulowane -wyjasnia
Eukasz Proszowski.

Iwskazuje, ze 95 procent
kierowcownie maztymzad-
nego klopotu. - Na przykla-
dzie parkingu na ulicy Ma-
gnuszewskiej moge podac, ze
miesiecznie pobieranych jest
okolo 30 tysiecy biletow
na darmowy postoj. Pozwala
to uptynnic ruch, klienci nie
martwia si¢, ze nie beda mieli
gdzie zaparkowac auta, a trzej
whasciciele centrum handlo-
wego, z ktorymi mam podpi-
sane umowy na prowadzenie
parkingu, sg zadowoleni -do-
daje szef CB Parku.

Anuluja wezwania, gdy
sgpodstawy
Proszowski zbija przy okazji
kilka argumentdw tych nie-
zadowolonych.

- Oznaczenia sg widoczne,
sg wwielu miejscach, od wja-

T

zduzMagnuszewskiej, od sta-
¢ji Orlenu, takze przy gtow-
nychwejsciach. Jestkilka par-
komatow, ich obstuga jest in-
tuicyjna, kolejki to mit,
wszystko mamy w systemie,
wigc awarie - jesli wystapia -
od razu widzimy. Zaréwno
parkomaty jak 1 tablice sg
osvmetlone, wigc odpada argu-
ment, ze ciemno i nie widac.
Dodam, Ze mamywilasnymo-
nitoring, parking obserwuje
kilkanascie kamer, a dane za-
pisywane sa nadyskach twar-
dych. Takjestteznainnychna-
szych obiektach. Przydaje si¢
tonie tylko doweryfikacjiod-
wotan, ale takze pomagamy
policji, boniedawno ztodzieje
okradli kwiatomat czy wy-
montowali kilka ttumikow;
i do powazniejszych spraw,
gdyz ostatniojednazklientek
pchneta naszg pracowniczke,
a ta upadajgc, ztamata reke
i ma problemy z biodrem.
Sprawa skonczy sie w sadzie.
Skad zatem tak wielu nie-
zadowolonych? - Niektorzy
Kkliencipoprostunie pobierajg
biletuna darmowe 9o minut.
Uwazajg, ze jak wpadng
na szybkie zakupy to nie mu-
sza.Inniidg na gleide;, parkuja
na parkmgu, a wyraznle jest
zaznaczone, ze parkingjest dla
Klientéw parku handlowego.
Nie przyjme pozniej odwota-
nia, gdy kto$ na szybko kupi
drobiazgiuwaza, ze bylnaza-
kupach... Kierowcy potrafig
zle wpisa¢ wlasna rejestracje,
zdarzajg si¢ teztacy, ktorzy ro-
big to celowo, bo chca w da-
nym dniu zaparkowac poraz
drugizadarmo.

Czyfaktycznie CB Parknie
uznaje odwotan? - Tobzdura.
Napoczatku, gdy kliencimu-
sieli si¢ przyzwyczaic, wigk-
szo$¢ odwotan akceptowali-
smy, teraz jestesmy juz bar-
dziej rygorystyczni, ale wcigz
otwarci na sensowne argu-
menty. Dodam, ze pracow-
nicy sa wyposazeni w ka-
merki, w sytuacjach konflik-
towych je wlaczajg, glownie
dla wlasnego bezpieczen-
stwa, ale to takze czesto do-
wod w sprawie. Wezwania
dozaptaty opiewajana150zl,
pozniej rosng do 170 zti 400
zt po dwoch tygodniach. Ma
to zachecic¢ klienta do roz-
mowy. Anulujemy wiele we-
zwan, gdy klient ma paragony
zzakupow, azapomnial wzigc
bilet, takze, gdy wykaze, ze
mial np. sytuacje losows;
wspieramy w trudnych sytu-
acjach rodziny z dzie¢mi, czy
niepetnosprawnych. Niestety,
wieluodwotujacych sie uwaza
nas chyba za glupcow...

Czegoto ludzie nie
wymyslq

Szef'1 jego pracownik przez
kilkanascie minut pokazywali
mi ostatnie sytuacje zareje-
strowane namonitoringuize-
stawiali je z odwotaniami.
Mowigc krotko, wielu klien-
tow po prostu zmysla. W od-
wolaniu powotuje si¢ np.
na to, ze pracownik zrobit
zdjecie dziecku w aucie,
a dziecko to... 40-letnia ko-
bieta. Albo, ze parkomat byt
zepsuty, gdy widac, ze kieru-
jacanie wzieta biletu powjez-
dzie, pobrata go dopiero

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

po wezwaniu do zaplaty, od-
czekala, nastgpnie zrobita
zdjecie wygaszonego ekranu
(po co?), a za moment bilet
pobiera kolejny klient, wiec
parkomat jest czynny.

Jak whasciciel CB Park od-
powiada na porady radcow
prawnych?

-Mam zle wiesci. Robig lu-
dziom, mowigc kolokwialnie,
wode z mozgu. Gdy juz wy-
czerpie si¢ droga odwotania,
aklient nie zaptaci, wystepu-
jemy na droge sadowa. Dane
pojazdu bez problemoéw do-
staniemy z Centralnej Ewi-
dencji Pojazdowi Kierowcow
(CEPiK), mam tez sposoby
naustalenie kto kierowat, cho¢
wwigkszosci przypadkow kie-
ruja wlasciciele. Mamy do-
wodyzmonitoringu, dziatamy
zgodnie z prawem, wiec wiek-
szos¢ spraw wygrywamy. Do-
dam, Ze nasze koszty to ko-
lejny mit, bo po wygraniu
sprawy ich pokrycie spoczywa
rowniez na pozwanym - thu-
maczy Proszowski.

Dziury to problem
wiasciciela

Idodaje: - Cheejeszcze wyja-
$ni¢ dwie kwestie. Zarzuca
nam si¢ zty stan czesci par-
kingu. Nie jestesmy wiascicie-
lami terenu. W miare naszych
mozliwosci pomagamy wta-
taniu najwiekszych dziur.
Czesc Kklientow moze z kolei
sie zdziwic, gdy dostanie we-
zwanie, cho¢ wydaje imsie, ze
sawporzadku. Chodziotych,
ktorzy wjada na prywatny par-
king, a zapfacg waplikacjimo-
bilnej za strefe miejska. Nie-
stety, mimo naszych prosb
ouregulowanie sytuacji, mia-
sto pobiera sobie wten sposob
oplaty. Zapytam przy okazji:
dlaczegokierowcy bez szem-
rania ptaca miastu za posta-
wienie pojazdu, a majg z tym
problem, gdy chodzi o teren
prywatny? Inakoniec apel: To
jest naprawde proste - wzigé
darmowy bilet i mie¢ $wiety
spokoj. My takze jestesmy
tylko ludzmi, mamy do$c ob-
razania, hejtu w internecie,
zdarza sig, ze i grozenia na-
szym bliskim. Zapewne nie
przekonam osob, ktdre nie
chca zrozumie¢ moich argu-
mentow, ale moze moje wy-
jasnienia choc¢ czesci kierow-
cOW otworzg oczy na pro-
blemy wtascicieli prywatnych
parkingow.o®
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Multidluznicy w regionie? 24 tysigce osob
nie ma zadnej kontroli nad swoimi finansami

Matgorzata Oberlan

Nie placa alimentow,
nie splacajq pozyczek,
zalegaja z mandatami
-m.in. takie zobowiaza-
nia maja Polacy. Raport
naich temat publikuje
BIG Info Monitor.

Regionami, gdzie mieszka
najwigcej 0sob majacych co
najmniej trzech wierzycieli
s3: Slask (46 tys.), Mazowsze
(45,5 tys.), Dolny Slask (35,8
tys.), Wielkopolska (34 tys.)
i Pomorze (25,6 tys.), a takze
woj.fodzkie (25,3 tys.) i kujaw-
sko-pomorskie (24 tys.).
W pozostatych regionach
liczba multidtuznikéw nie
przekracza 20 tys. 0sob.
Dhuznicy, ktorzy majg
od trzechiwigcej wierzyciell
sgwkazdej grupie wiekowej,
nawet wsrod osob ponizej 18
rokuzycia. Jednak prowadza
35-44 latkowie. W tej grupie

BIZNES

Wsréd dtuznikéw dominujg mezczyzni. Jest ich ponad
230 tys., a ich zalegtosci wynosza 12,6 min zt

jestponad 112 tys. multidtuz-
nikow, a ich faczne zadluze-
nie przekracza 5,3 mld zt.

- Obserwujemy wyrazne
poglebianie si¢ zjawiska spi-
rali zadluzenia w Polsce,
ktdre przestaje by¢ proble-
mem marginalnym. Juz co

piaty konsument zalega
z platnosciami wobec kilku
podmiotéw jednoczesnie, co
wskazuje na rosnace trudno-
$ciw utrzymaniu réwnowagi
finansowej. Szczegdlnie nie-
pokojacajestjednak koncen-
tracjazadtuzenia: az 40 proc.

Bydgoska PESA zaczyna
ekspansje w Europie od Niemiec

Agnieszka Romanowicz

PESA Bydgoszcz sfinali-
zowala transakcje prze-
jecianiemieckiego pro-
ducenta tramwajow - fir-
my HeiterBlickz Lipska.

Podczas spotkania z zatogg
HeiterBlickw Lipsku (1 lipca),
zarzad PESY przedstawit
plany rozwoju zaktadu oraz
zasady dalszej wspotpracy.
Intencja PESA jest nie tylko
utrzymanie, ale irozwdj dzia-
talnosci zaktadu w Lipsku.

- By wesprzec realizacje
obecnych zamowien He-
iterBlick, PESA wykorzysta
swoje doswiadczenie izasoby
produkeyjne. W tym celum.in.
juzrozpoczeto produkeje nad-
wozi dla tramwajow dla Lip-
skich Zakladow Komunikacyj-
nych wzakladach w Bydgosz-
czy - informuje Maciej Grzes-
kowiak, dyrektords. Projektow
Strategicznych i Komunikacji
w PESA BydgoszczS.A.

Ostatnie miesiace wypet-
nity negocjacje z klientami,
ktorzy maja obowigzujace

Spotkanla z zatoga HelterBllck w Llpsku, 1 Ilpca

umowy z HeiterBlick na do-
stawg tramwajow. - Przedsta-
wiony przez PESA planreali-
zacji zamOwien oraz wizja
rozwoju zakladow He-
iterBlick przekonaty przed-
stawicieli przewoznikow,
wiadz samorzadowychiban-
kow - informuje PESA.

Waznym celem polgcze-
nia firm jest przyspieszenie
wejscia PESY na niemiecki
rynek tramwajowy.

- Transakcja wzmacnia
obecnos¢polskiej spotkinajed-
nym znajbardziej wymagaja-
cych rynkow transportu pu-
blicznego w Europie i otwiera

droge do dalszej ekspansji
wsegmencie miejskiego trans-
portuszynowego -zapowiada
Maciej Grzeskowiak.
Przejecie HeiterBlick
byto mozliwe dzigki dtugo-
terminowemu wsparciu
wlascicielskiemu oraz zaan-
gazowaniu w transakcje Pol-
skiego Funduszu Rozwoju.
Jednym z glownych celow
jest przyspieszenie wejscia
PESA na niemiecki rynek
tramwajowy. PESA zatrud-
nia w calej Polsce prawie
4000 0s0b, a HeiterBlick
w zaktadach w Lipsku
1Grinna ponad 200.0®

FOT. PEXELS

FOT. PESA BYDGOSZCZ S.A.

zaleglo$ci przypada na multi-
dtuznikow, czgsto znajduja-
cych si¢ w zaawansowanej
spirali dtugow. Tak wysoka
liczba wierzycieli, siegajaca
w skrajnych przypadkach kil-
kudziesieciu, oznacza catko-
witg utrate kontroli nad zo-
bowiazaniami - wskazuje dr
hab. Waldemar Rogowski,
gtowny analityk BIG Info-
Monitor.

Rekordzistamajacy az29
wierzycieli to mezczyzna
w $rednim wieku (45-54)
z woj. matopolskiego. Jego
zaleglosci obejmujg przede
wszystkim niesptacone ra-
chunki wobec operatorow
telekomunikacyjnychido-
stawcow telewizji, a takze
grzywny, nawigzki i koszty
sadowe.

- Na drugim miejscu znaj-
duje si¢ dhuznik posiadajacy
28 wierzycieli. To rowniez
mezczyzna, ale miodszy,
w przedziale wiekowym 25-

34 lat, zamieszkujacy woj.
opolskie. Posiada wierzycieli
zrynkuwindykacyjnego, nie
ptaci telekomom, firmom
pozyczkowym, sgdom i ali-
mentow swoim dzieciom -
podaje BIG Jnfo Monitor.
Smutne TOP 3 zamyka
osoba, ktora nie zaptacita 24
podmiotom. To kobieta,
mieszkanka Dolnego Sla}ska,
miedzy 25 a 34 rokiem Zycia.
Najej zadtuzenie sktadaja sie
nieoptacone kary za jazde
bez biletu, nieuregulowane
sktadki ubezpieczeniowe, za-
leglte rachunki za telefoniin-
ternet, koszty sagdowe czy
niesptacone chwilowki.
-Skrajne przypadki multi-
dtuznikow pokazujg wyrazng
utrate kontroli nad finan-
sami. Czes¢ tych osob juz
wezesniej figurowata wreje-
strze BIG co bylo sygnatem
ostrzegawczym. Mimo to ko-
lejne podmioty decydowaty
sie na wspOlprace. Oznacza

to, ze rynek weigz dopuszcza
podejmowanie ryzyka wo-
becklientéw z obnizong wia-
rygodnoscia platniczg, co
sprzyja dalszemu narastaniu
spiral zadluzenia. Na szczg-
$cie nie wszedzie. Widac wy-
raznie, ze standardy weryfi-
kacji upowszechniaja sie.
Tylko w ubiegtym roku 9,2
mln 0s0b, czyli co trzeciego
dorostego Polaka sprawdzity
bankiiprzedsiebiorcy w Re-
jestrze Diuznikow BIG Info-
Monitor -podkresla Pawet
Szarkowski, prezes BIG Info-
Monitor.

Jak dodaje, te raporty oce-
niajgce wiarygodnosc platni-
cza konsumentow, pehnia
przede wszystkim funkcje
prewencyjna. Pozwalaja
szybko zweryfikowac, czy
klient miatw przesztosci pro-
blemy z terminowa sptata zo-
bowiazan i czy mozna uznac
go za wiarygodnego part-
nera.o®

MATERIAL INFORMACYINY ZAKOPIANSKIE CENTRUM KULTURY

Letnie wieczory pod Tatrami - 25. Miedzynarodowy Festiwal
Muzyki Organowej i Kameralnej w Zakopanem

0011550849

Gdy nad Tatrami zapada zmierzch, a powietrze
nasyca sie spokojem, Zakopane zaczyna brzmie¢
muzyka. Jubileuszowa, 25. edycja Miedzynarodo-
wego Festiwalu Muzyki Organowej i Kameralnej
im. Wactawa Geigera to zaproszenie do swiata,

w ktorym dzwiek gra role najwazniejszg - wypet-
niajac przestrzen wspaniatymi kompozycjami
wielkich mistrzéw.

Dziewiec¢ wyjatkowych koncertow, artysci wielkie-
go formatu i niezwykte przestrzenie - od sanktuariéw
po ogrod Czerwonego Dworu - tworzg wydarzenie,
ktorego nie sposéb przegapic.

Kazdy koncert to osobny $wiat: inne emocje, bar-
wy i opowiesci. Wspolnym mianownikiem pozostaja
najwyzsza jakosc artystyczna oraz niepowtarzalna
atmosfera Zakopanego. To tutaj, w cieniu Tatr, muzyka
organowa i kameralna odnajduje swoj najpiekniejszy
kontekst.

Przyjedz. Zatrzymaj sie. Postuchaj.

Bo lato w Zakopanem naprawde brzmi wyjatkowo.
Uroczysta inauguracja z udziatem prof. Witolda
Zalewskiego wprowadzi festiwal w podniosty, sakralny

klimat muzyka Bacha i Mendelssohna. ,AVE MARIA
wota caty $wiat" stanie sie poruszajacym spotkaniem
klasyki i wspotczesnosci, osnutym wokét jednego
z najbardziej uniwersalnych tematow w historii mu-
zyki. W kolejnym wydarzeniu Magdalena Tul, Dariusz
Kordek i Mateusz Mijal zaprosza publicznosc¢ do pet-
nego nostalgii $wiata ,,Peret Muzyki Rozrywkowej",
gdzie znane melodie zabrzmia na nowo w swiezych
aranzacjach w wykonaniu orkiestry kameralnej Macie-
ja Niecia.

Recital Jisunga Kima zachwyci wirtuozerig i popro-
wadzi stuchaczy przez rézne epoki, tworzac spdjna
i petng emocji muzyczna opowies¢. Nastepnie Eugenio
Fagiani zaprezentuje koncert, w ktorym klasyczne
formy spotkaja sie z zywiotowg improwizacj3 i niezwy-
kta ekspresja. ,Od Wiednia do Budapesztu" przeniesie
publicznos¢ w Swiat operetki, peten wdzieku, humoru
i tanecznej lekkosci, budujac klimat eleganckiej, mu-
zycznej podrozy.

W bardziej kameralnym nastroju Andreas Boltz
i Ruth Schwachhofer stworza subtelny dialog skrzy-

piec i organow, prowadzac stuchaczy przez repertuar
od baroku az po wspétczesne brzmienia. Catos¢
zwienczy finatowy koncert, ktory potaczy rozne
tradycje i style w jedna, barwng opowies¢ o muzyce,
pozostawiajac publicznos¢ z poczuciem harmonii
i wyjatkowego przezycia.

Serdeczne podziekowania za wsparcie Festi-
walu w zakresie programowym, swoj3 wiedza
i doswiadczeniem wsparli:
Witold Zaleski - jeden z najwazniejszych i najbardziej
rozpoznawalnych polskich organistéw sakralnych,
pedagog oraz redaktor literatury muzycznej.
tukasz Lech - autor i rezyser koncertdw, twérca nie-
zliczonych programow telewizyjnych. Wedtug kryty-
kéw obdarzony wyjatkowa charyzma i umiejetnoscia
pieknego mowienia.

WSZYSTKIE KONCERTY SA BEZPLATNE
1OTWARTE DLA PUBLICZNOSCI.

Zakopane
11 lipea - 1 sierpnia 2026

. featiwale.cakopane pl

Migdzynarodowy

Festiwal Muzyki

ZAKOPANE
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Znaczny wzrost skarg na pracodawcow z Kujaw
1 Pomorza. Od teraz moze byc ich jeszcze wigcej

Agnieszka Romanowicz

Juz 1987 skarg wptynelo
do Okregowej Inspekcji
Pracy w Bydgoszczy

w tym roku. To okolo 30
procent wiecej niz w po-
rownywalnym okresie
2025 roku.

-Inspektorzy pracy bedareago-
wali w szczegolnosci na skargi
dotyczace umow cywilnopraw-
nych, zawartychwwarunkach
whasciwych dla stosunkupracy,
beda réwniez reagowali na
stwierdzone w tym zakresie
nieprawidtowosci w trakcie
kontroli planowych - zapo-
wiada Sylwia Krawczyk, p.o.
Okregowego Inspektora Pra-

cyw Bydgoszczy.

Juz1987 skarg w okregu
bydgoskim w biezagcym
roku

Od poczatkurokudo 7 lipca
do Okregowej Inspekcji Pracy
w Bydgoszczy wpltynelo1987

skarg - okolo 30 procent wig-
cej niz w tym samym okresie
2025roku.

Do najczesciej zgtaszanych
nieprawidlowosci  nalezy
przede wszystkim niewypta-
cenie lub nieterminowe wy-
ptacenie wynagrodzenia oraz
innych $wiadczen zwigza-
nychzpraca - stanowi to okoto
30 proc. wszystkich skarg.

- W zakresie reklasyfikacji
umow  cywilnoprawnych
wumowy o prace takich skarg
nie byto. Wynika toprawdopo-
dobnie z apelu Gléwnego In-
spektora Pracyzpoczatku2026
roku do pracobiorcow o po-
wstrzymanie si¢ z takimi skar-
gamizuwagi na termin wpro-
wadzenia nowych uprawnien
kontrolno-nadzorczych inspek-
torowpracy-wyjasnia Magda-
lena Araczewska, p.o. Okrego-
wego Inspektora Pracy ds.
Prawno-Organizacyjnych.

Jakie sa przyczyny korzy-
stania zumow cywilnopraw-
nych przez przedsiebiorcow?

Zeby oszczedzié
iszybko zrezygnowaé
zpracownika

- Przede wszystkim szybkos¢
ich zawierania, ale rowniez
mozliwos¢ szybkiej rezygna-
¢ji z ustug takiego praco-
biorcy, co przy umowach
o prace jest bardzo sformali-
zowane - ocenia Magdalena
Araczewska.

Drugi element to ekono-
mia, zarowno ta lezgca po
stronie przedsiebiorcy - cho-
dzionizsze koszty publiczno-
prawne takich umow - jakjak
1 po stronie pracobiorcow,
W szczegolnosci osob mio-
dychuczacychssi¢ipodejmu-
jacych zatrudnienie.

Jak goragco moze byé
w pracy? Przepisy nie sa
jasne
Problemem pracownikow la-
tem bywaja wysokie tempe-
ratury powietrza.

Grzegorz Meler, zastepca
Okregowego Inspektora Pra-

cy ds. Nadzoru wyjasnia za-
sady zwigzane z pracg
wupaly.

- Niestety, regulacje praw-
ne obowiazujace w Polsce
okreslaja minimalne normy
temperatury w pomieszcze-
niach pracy, natomiast co
dozasady nie wskazuja mak-
symalnej dopuszczalnej tem-
peratury $rodowiska pracy
w sytuacjach, w ktorych wy-
soka temperatura nie wynika
bezposrednioz procesutech-
nologicznego. W okresie upa-
tow kluczowym instrumen-
tem prawnym stuzacym
ochronie pracownikow przed
przegrzaniem jest obowiazek
zapewnienia im bezptatnych
napojow profilaktycznych -
wyjasnia nam ekspert.

Inspektorzy maja

inne mozliwosci
Pracodawca jest zobligowany
do zaopatrzenia w napoje
osob wykonujacych prace
na otwartej przestrzeni, gdy

i kontrakt_éw' Bz

W umowy o prace

L Marcin Stanecki

FOT. PIOTR BILSKI

Migawka z konferencji o zmianach w prawie pracy
w Grudziagdzkim Inkubatorze Przedsiebiorczosci

temperatura otoczenia prze-
kracza 25 stopni C.

Ten sam obowiazek doty-
czy rowniezwszystkich pozo-
statych stanowisk pracy,
gdzie temperatura powietrza
przekracza 28 stopni C.

Satezinneregulacje, ktore
Inspekcja moze wykorzysta¢
- m.in. obowigzek zapewnie-
nia pracownikom ochrony
przed niekorzystnymi warun-

kami cieplnymi i nastonecz-
nieniem, obowigzek wyposa-
zenia okien 1 Swietlikow
w urzadzenia eliminujgce
nadmierne nastonecznienie,
a takze koniecznosc takiego
zorganizowania stanowiska
pracy, zeby pracownicy byli
chronieni przed warunkami
atmosferycznymi, w tym
przed wysoka temperaturg.
©®
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uémiechniety pzien’
KONKURS PLASTYCZNY

dIa podopiecznych rodzinnych domow dzieckai placowek
opiekunczo-wychowawczych.

dzien peten zabaw
oraz mnéstwo atrakeyjnych nagréd.

Usmiechniety Dzien odbedzie sie 21 lipca 2026 r.

w Lesnym Parku KuItury [ Wypoczynku Myslecinek w Bydgoszczy

Szczegoiy akql oraz regulamm na expressbydgoski.pl/usmiechnietydzien26
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Co zrobié, iel:y wygraé?

Stworzcie wspdlnie,dowolng technikg plastyczna,
mape Zaczarowanego Lasu - uzyjcie swojej wyobrazni,
im wiecej fantazji, tym lepiej!

1111545568
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StUZBY MUNDUROWE

Kosmiczne stawki lekarzy zrobity
wyrwe w kasie szpitala w Mogilnie

Dominik Fijatkowski

-Wynagrodzenie powin-
nootrzymywacsie zato,
cozrobilosiedlapacjenta,
anie zafalszywie raporto-
wana dokumentacjame-
dyczna - méwi Sebastian
Jankiewicz, dyrektor szpi-
talaw Mogilnie.

Spotkaneurochirurgow, zktorg
mogilenski szpital podpisat
umowe w2023 1., wykonywata
tam zabiegi. W raportach
doNFZwpisywalawartosc za-
biegu- 65007k, cho¢faktycznie
kosztowatl 1500 zl. Lekarze
otrzymywali 65 proc. wyceny,
jaka NFZ placit za zabieg. Co
ciekawe, wmogileriskiej lecz-
nicy nie byloporadni neurochi-
rurgiczne;j.

- Ztego tytulunasz szpital
zostatukarany przezNFZ. Mu-
simy zaptaci¢2,6 min zk. Kurio-
zalne jest tez i to, ze spotka
ktora wykonywata zabiegi po-
zwata nas do sadu o wyplate
z tytuhu czesci faktur. Potowe
uregulowata byta pani dyrek-
tor szpitala przed odejsciem.
Splate drugiej czesci, ponad
miliona ztotych, zawiesilismy.
Sad, nie czekajac na wyniki
kontroli NFZ iwszystkich po-
stepowan wtej sprawie, wydat
wyrok na podstawie ktorego

WYROK

NFZ natozyt na szpital w Mogilnie kare w wysokosci 2,6
min zi, a spotka ktéra wykonywata zabiegi pozwata do sadu

szpital musi rozliczy¢ sie ze
spotka. Skladamy apelacje
od tego wyroku - relacjonuje
dyrektor Jankiewicz.

Egzekucja srodkownarzecz
spotkineurochirurgdwzajatsie
komornik, ktory wystapit
do NFZ o zabezpieczenie pie-
niedzy z kontraktu zawartego
ze szpitalem. - Odbylismy tygo-
dniowe negocjacjezwierzycie-
lem. Zapadta decyzja, ze ko-
mornik potracac bedzie mie-
siecznie 400tys. zk. Gdybynie
te ustepstwa, nie miatbym pie-
niedzynawynagrodzenia kon-
traktowe. Aleitak, dla szpitala
takiegojaknasz, 400tys. mniej
to bardzo duza kwota - sty-
szymy od dyrektora.

Trzeba bylo podjac decy-
zje dotyczace wyplat pensji.
I'tak, 50 proc. naleznych srod-
kow otrzymali pracownicy
kontraktowi, ktorzy sa zatrud-
nieni wytacznie w mogilen-
skim szpitalu. 20 procent na-
leznych srodkow wyptacono
osobom, ktore pracujg tez
winnych placowkach. Zkolej-
nych transz, od NFZ regulo-
wane sg pensje pracownikow
etatowych. Dyrektor obnizyt
wiasne pobory o 50 proc.,do-
poki sprawa nie zostanie zata-
twiona.

Jak spotkatrafitadoszpitala?
- Nie wiem jak. Chyba nikt nie
potrafi odpowiedzie¢ nato py-
tanie - przyznaje Jankiewicz.
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Wspolpraca sprawita nato-
miast, ze do szpitala w Mogil-
nie trafiali pacjenci spotkiz ca-
lej Polski, azpowiatumogilen-
skiego byta tylkojedna osoba.

- Wykonywali procedury
medyczne tansze, a raporto-
wali drozsze. Nasi pracownicy
sprawozdawali do NFZ doku-
menty przedstawione przez
neurochirurgéw, bo skad pani
zadministracjimialawiedziec,
coonioperowaliijak. Nabazie
dokumentow sprawarozliczna
byta przez NFZ. Gdy zobaczy-
lem faktury na okoto 250-300
tys. zl, ktore nie zostaty opta-
cone, postanowitem przejrzec
dokumentacje, ktorabytascho-
wana w archiwum. Prowa-
dzono ja na zasadzie kopiuj-
wKklej -dodaje dyrektor.

Oswiadczenie wydat staro-
stamogilenski Tomasz Krze-
sinski: ,,To wydarzyto si¢ juz
trzy lata temu, za poprzedniej
dyrekgji. Tonieja, nie tenza-
rzad zatrudniatpoprzednig pa-
nig dyrektor. To my, powybo-
rach samorzadowych 2024,
podjelismydecyzje orozstaniu
si¢ z poprzednia dyrektor.
Obecny zglosit si¢ do mnie
ztymtematem. Podjalemwraz
z zarzadem natychmiastowa
decyzje odnosnie oddaniatej
sprawy do prokuraturyiodpo-
wiednich organéw.” ©®

Strazakow czeka
jeszcze komisja
dyscyplinarna

Matgorzata Oberlan

Strazacy z ToruniaiAlek-
sandrowa Kujawskiego
mieli zarzuty za gwatt

w Bialymstoku. Prokura-
tura sledztwoumorzyla,
alestanajeszcze przed
komisja dyscyplinarna.

We wrzesniu 2025 roku dwaj
strazacy ustyszeliw prokuratu-
rzew Biatymstokuzarzuty. Byli
podejrzani o zgwalcenie ko-
biety w biatostockim hotelu.
Niedawno prokuraturawydata
decyzje oumorzeniu sprawy. -
Pod koniec czerwca obaj stra-
zacy decyzja komendantow
swoichkomend powiatowych
wrocili do stuzby. Wezesniej,
od momentu powzigcia wie-
dzy o postawionych im zarzu-
tach, byli zawieszeni i odsu-
nieciod obowigzkowzawodo-
wych-przekazuje st. bryg. Mat-
gorzata Jarocka-Krzemkow-
ska, rzeczniczka Komendy
Wojewodzkiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Toruniu.

Przez okres zawieszenia
strazacy mieli obciete wyna-
grodzenie - 0 50 procent. Czy
odzyskaja utracone zarobki?
To nie jest przesadzone, cho¢
majanatoszanse.

Karnie sprawadlaobustra-
zakowijestzakonczona, ale za-

wodowo- nie. Juzwe wrzesniu
ub.r.wszczgte zostato postepo-
wanie dyscyplinarne w PSP.
Byto jednak planowo zawie-
szone wprocedowaniudomo-
mentuprawomocnegozakon-
czeniakarnego. Terazkomisja
dyscyplinarna planuje sie ze-
brac¢1wezwac na przestucha-
nie obu strazakow. Powinnoto
nastapic zakilka dni.

- Obaj stang przed komisjg
dyscyplinarna i odpowiedza
zazachowaniaw Biatymstoku,
ktore skutkowaty utrata zaufa-
nia do nich. Narazili nimi
nauszczerbekwizerunek Pan-
stwowej Strazy Pozarnej -
mowi st. bryg. Malgorzata Ja-
rocka-Krzemkowska.

Co to oznacza? Tyle, ze
w ocenie Komendy Woje-
wodzkiej PSP postawa mez-
czyzn budzita jednak przynaj-
mniej powazne zastrzeZenia.
Czy to si¢ jednak potwierdzi
w postepowaniu dyscyplinar-
nym, czas pokaze.

Wiadnymi przywrocié stra-
zakom stracone w okresie za-
wieszenia zarobki sa komen-
dancikomend PSPw Toruniu
iAleksandrowie Kujawskim.

-Wiazgcymiiistotnymidla
nich w sprawie wynagrodzen
bedzie finat wspomnianego
postepowania dyscyplinar-
nego-konczy rzecznik. ©®

Samolot szkoleniowy rozbit si¢. Jest wyrok dla pilota instruktora: kary nie bedzie

Matgorzata Oberlan

Szkoleniowa awionetka
runelana pole w Watoro-
wie (pow. chelminski) 8
grudnia 2024 roku. In-
struktorijego19-letni
uczen przezyli. Sad oglo-
sitwyrok dla doswiadczo-
negopilota. Uznalgo
zawinnego spowodowa-
niawypadku,

ale dalszanse. Majednak
zaplaci¢ kursantowi.

Do wypadku doszto podczas
symulacji przymusowego la-
dowania awaryjnego. Sprawg
za]mowala Panstwowa Komi-
sja Badania Wypadkow lotni-
czychiprokuratura. Instruktor
W.B. oskarzony zostal o
spowodowanie wypadku lot-
nicze-go, ktorego skutkiem
byty obrazeniau19-latka. Usta-

lono bowiem, ze zawinil nie-
0stroznoscia.

Sad Rejonowyw Chelmnie
og-fositwyrok dla instruktora.
Uznat jego wing, ale sprawe
warunkowo umorzyt na rok
proby. Dat pilotowi szanse -
kary nie wymierzyt.

Polecitmuzaptaci¢ kursan-
towizabdlikrzywde, ale kwote
raczej symboliczna: 4 tys. zk.

W procesie karnym klu-
czowarole odegrata opinia bie-
glegozdziedzinylotnictwa.

Dlaczegouznano, ze to §0-
letni pilot nieumyslnie spowo-
dowatwypadek?

- Gdyznie zachowat szcze-
golnej ostroznosci podczas
przystgpienia do wykonywa-
nia przez ucznia E. Z. ¢wi-
czenia postepowania w sytu-
acjach awaryjnych - symula-
cjiladowania przymusowego
bez wykorzystania mocy sil-

nika. Dopuscit do rozpocze-
cia manewru lagdowania ze
zdtawionym silnikiem na zbyt
niskiej wysokosci, w sposob
sprzeczny z przepisami. Nie
uwzglednit tez w budowie
manewru przewyzszenianad
przeszkoda terenowg oraz
stworzylt warunki do powsta-
nia niestatecznej pracy silnika
poprzez niewtasciwg eksplo-
atacje podgrzewu gaznika-
ustalita sedzia Agnieszka
Knade-Plaskacz.

Skutkiem tego wlasnie sa-
molot wytracit predkos¢iwy-
konat obrot w prawo, potg-
czony z pochyleniem nosa
(-»dzioba”).19-letni kursant do-
znatobrazen, ktorychleczenie
trwato powyzej 7 dni, jednak -
szczesliwie nie bardzo powaz-
nych.

- Doznat on urazu glowy
zzasinieniem powiek oka pra-

Do wypadku szkoleniowego samolotu doszto 8 grudnia
2024 roku

wegoizlamaniem kosci twa-
rzoczaszki, wtym $cian zatoki
szczekowej, urazunadgarstka
prawego z niewielkim bolo-
wym ograniczeniem rucho-
mosci, zlamania kostki
przysrodkowej podudzia pra-
wego, urazu stawu skokowego
prawego ze znacznym obrze-
kiemidolegliwosciami bolo-
wymi wymagajacymi unieru-

chomienia oraz urazu klatki
piersiowej zpowstaniem otar¢
naskorka na powierzchni
przedniej-wyliczytsad w Chet-
mnie.

Oskarzony instruktor W.B.
przed sadem bronit sie, odpo-
wiedzialnoscig obarczajgc
ucznia. Jego argumentyjednak
uznano li tylko za wyraz przy-
jetej linii obrony uznajac, ze

FOT. PSP

stojg w sprzecznosci z innymi
dowodami, opiniami etc.

Ostatecznie jednak sedzia
Agnie-szka Knade-Plaskacz,
uznajac wing pilota, umorzyta
sprawe na 1 rok pro-by. - Co
prawda oskarzony swoim za-
chowaniem stworzytrealne za-
grozenie dlazdrowia pokrzyw-
dzonego, jednak w wyniku
zdarzenia nie doznat on po-
waznych obrazen ciata -wska-
zata popierwsze.

Podrugie natomiast uznata,
ze dotychczasowy sposob zy-
ciaipostawauzasadniaja przy-
puszczenie, ze bedzie on prze-
strzegat porzadku prawnego,
aw szczegolnosc1 nie popetni
przestepstwa’.

Kursantowi instruktor ma
zaplacic 4 tys. zZtnawigzki. Ma
tez pokry¢ koszty jego adwo-
katai koszty sado-we Wyrok
jest nieprawomocny. ©®
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FOT. NATO

Rzadkossi¢ zdarza, by zbiorowe zdjgcia byty tak ciekawe jak te ze szczytu
NATOw Ankarze. Widaé, ze najwazniejszy jest Trump. Organizatorzy po-
stawili obok siebie prezydentow Polskii Ukrainy, jakby sporu o ,,bohaterow

UPA” nie bylo. Jeszcze ciekawiej stoja Czesi; premier Babis skrajnie po lewej,
prezydent Petr Pavel skrajnie po prawej. [wiemywszystko oich relacjach

FOT. PRZEMYSLAW SWIDERSKI

Nad Pomorze nadciagnat niz Bernadette. Zrobito si¢ zimno i niebezpiecznie,
bo wiatr w porywach osiggal predkosc nawet 8o km na godzine. Na Zatoce
Gdanskiej wiatr wywotat sztorm, a fale osiagaty nawet § metréw wysokosci.
Trudno w takich warunkach mowic o zegludze, czy nawet o zwyktym plazo-

2> waniu. Ale zdjecia takich fal wygladaja imponujaco!
Dopieroteraz dosztodopan-
stwowego pogrzebu Ali Cha-
meneiego. Najwyzszy przy-
wodca Iranu zginalpo ata-
kach amerykanskich pod ko-
niec lutego. Jego szescio- <
dniowy pogrzeb stat sie oka- Tak kosmiczne kostiumy
zjg dodemonstracji antyame- bedzie mozna ogladac pod-
rykanskich. A Donald czas ,,Snunocy letniej”,
Trump, bedacna szczycie ktdra zostanie wystawiona
NATO, powiedziat, ze w Ogrodach Zamku Kro-
umowaz Iranemjestjuznie- lewskiego w Warszawie.
wazna. USAwykonaty serie To element plenerowych
uderzenna cele wtymkraju przedstawien Williama
Szekspira

FOT. PAP/I::PA/HANDOUT HANDOUT

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA
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»Niezdolny do uczuc wyzszych”. Dozywocie dopiero za drugie morderstwo - st. 16
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Informacja na ustugach Kremla - str. 1445
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Ulegamy dezinformacji. Wida¢ to na przyktadzie danych - 91 proc. badanych uznato za prawde co najmniej jedng z przedstawionych im 30 fatszywych informacji

Przemyst fake
newsow. Machina
dezinformacji dziata
coraz sprawniej

Polacy sg coraz podatniejsi na dezinformacje, tak wynika z raportu
~Dezinformacja oczami Polakow 2026”. Produkowaniem fake newsoéw
zajmujg sie dzisiaj Swietnie zorganizowane korporacje, miedzy innymi
te na ustugach Kremla, ktore wytwarzajg codziennie tysigce memow,
fatszywych cytatéw, spreparowanych wideo. Wrzucajg je potem

do przestrzeni medialnej i czekajg az potkniemy haczyk

Dorota Kowalska

Szczyt NATO w Ankarze, rocznica
rzezi wotynskiej, powazny zgrzyt
w relacjach polsko-ukrainskich -
stuzby ostrzegaja: Rosja zintensyfi-
kowata swoje dziatania dezinforma-
cyjne na terenie Polski, wiecej - szy-
kuje prowokacje.

-To, do czego sa zdolni, to jakie-
gos$ rodzaju prowokacja z uzyciem
falszywej flagii dronow -tak ocenit

rosyjskie mozliwosciwicepremier RP
Radostaw Sikorski w wywiadzie dla
CNN.-Oni graja wtakie gry, musimy
by¢na to przygotowani-dodat.
Sikorski potwierdzit, ze Polska ma
alarmujace informacje od szefow
shuzb specjalnych kilku krajow sojusz-
niczych, takze wiadze w Waszyngto-
nie miaty kilkakrotnie ostrzega¢ nasz
kraj przed mozliwymi rosyjskimi pro-
wokacjami. Sikorski podkreslit: ,, Ro-
sja prowadzi wojne hybrydowa, pro-

wadzi wojne kogmtywnq, probuje
nas sktdci¢ pomiedzy sobg”.

-Nasz przekaz do Wiadimira Pu-
tina jest nastepujacy: wiemy, co pla-
nujesz, nie rob tego- mowit na kon-
ferencjiprzed szczytem NATOw An-
karze.

Takze serwis Disinfo Digest zaj-
mujacy si¢ przeciwdziataniem dezin-
formacji pisze otym, ze rosyjska ope-
racjapropagandowa obrata za cel sto-
sunki Polski z NATO. Wsrod zmani-

pulowanych tematow sa miedzy in-
nymi Tarcza Wschdod iwspolne cwi-
czeniazzolmierzami Sojuszu.

»(.) Zmasowana kampania
dezinformacyjna w siecibedzie ab-
solutnie pewnym elementem tego
uderzenia. Wedlug doniesien celem
rosyjskiej prowokacji miataby by¢
eskalacja napiecia, ktora zmusitaby
panstwa Zachodu do wstrzymania
pomocy dla Ukrainy. Spodziewajcie
sie wiec tsunami dezinformacji. Pra-
wie z calg pewnoscig ewentualna
prowokacja bedzie uszyta wten spo-
sob, by dola¢ benzyny do polsko-
ukrainskiej relacji, ktora umowmy
sie, juz teraz jest w optakanym sta-
nie. (.. Badzcie ekstremalnie
ostrozni wobec przekazu politykow
skrajnej prawicy. W sytuacjach kry-
zysowych ci panstwo majg fascynu-
jaca tendencje do zachowywania si¢
tak, jakby sami byli trybikami wro-
syjskiej machinie informacyjne;.
I nie chodzi tu 0 mojg niewatpliwg
nieche¢ dotych srodowisk, a po pro-
stu o pamie¢, jak zachowywali sie,
kiedy na teren Polski wtargnety ro-
syjskie drony. Teraz najwazniejsze:
Zdaje sobie sprawe, ze zaufanie
doinstytucji panstwowych w Polsce
szoruje po dnie, ale w sytuacji bez-
posredniego zagrozenia panstwa
musimy polegac na oficjalnych ko-
munikatach wtadz, a nie na rolkach
dzikiego trenera. Jesli macie pro-
blem z obecnym rzadem i nie ufa-
cie ministrom, to wstuchajcie si¢
wprzekaz z Patacu Prezydenckiego.
(..) Gdy wydarzy si¢ cos niepokoja-
cego, zweryfikujcie zrodla, nie po-

dawajcie dalej niesprawdzonych in-
formacjiiprzede wszystkim zacho-
wajcie zimna krew” - ttumaczy Sh-
moo, autor kanatu Widzimy Sie Ju-
tro. Na TikToku obserwuje go blisko
8o tysiecy 0sob. Na Instagramie pra-
wie 60 tysiecy. Jego rolki coraz cze-
Sciej stajg sie wiralami, osiggajac na-
wet ponad potmilionowa widownie.
Shmoo walczy w sieci z narracjg
skrajnej prawicy, ale takze z dezin-
formacja.

Podatni na ktamstwo
Ostrzezenia nie s3 takie bezpod-
stawne. Ludziom, nie wiedziec¢
czemu, wydaje si¢, ze dziennikarze
wiedzg wiecej niz oni.

Poranek, 10 wrzesnia 2025 roku,
maty osiedlowy sklepik.

- Styszata pani? - to pani Kasia,
wiascicielka.

-Tak, styszatam.

-To podobno ukrainskie drony.
Jednipisza, ze specjalnie je donaswy-
stali, inni, ze im si¢ kierunki pomylity
—pani Kasia nie kryje przerazenia, bo
od rana bombardowana jest infor-
macjami o dronach zestrzelonych
nad Polska.

-Alejakie ukrainskie? Przeciezto
rosyjskie drony. Gdzie pani te infor-
macje wyczytata? - szeroko otwieram
oczy.

-Jakto gdzie? Winternecie!

Z pdt godziny thumaczytam pani
Kasi, ze nie ma co panikowac, ze
Ukraina na pewno nie wypowie-
dziata nam wojny, ze trzeba czekac
nainformacje stuzb. Pokiwata tylko
glowg.

FOT. GETTY IMAGES
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Innym razem, na pobliskim targo-
wisku ustyszatam rozmowe miedzy
dwiema starszymi kobietami. Dys-
kutowaty o tym, jak to nas Ukraincy
pozbawiajg miejsc pracy, a tak
w ogole, to ,,im sie catkiem w glo-
wach poprzewracato”, bo Ukrainka,
ktorasprzgtaujednejzpanzazadata
wlasnie 10 ztotych wigcej za godzing.

Z cztery miesigce temu dzwonit
znajomy, pytal o unijny program
SAFEicojaotymmysle, bojegozda-
niem to petlana szy]Q nasinaszych
dzieci, a ztym zagrozeniem ze strony
Moskwyto przesada.

Mogtabym jeszcze dtugo przyta-
czac takie rozmowy zaslyszane
gdzies w autobusie czy naulicyita-
kie telefony. Czasami mnie zdumie-
waja, bo o dezinformacji od 2022
roku mowi sie nieustannie, bo za-
ktadam -moze trochg nawyrost-ze
ludzie potrafig czytac ze zrozumie-
niem, analizowa¢ fakty, stucha¢
tego, co maja do powiedzenia
przedstawiciele wladz, specjalisci
od stuzb specjalnych, znawcy rosyj-
skich metod deszormaql iprania
ludziom mozgow.

Niby sie o tym mowi, przestrzega
inic albo niewiele. Jak wynika z ra-
portu,,Dezinformacja oczami Pola-
kow2026”, opublikowanegowtasnie
przez Fundacje Digital Poland, Po-
lacy stali sn’:; podatnina deszorrna-
Cjg, a czgs¢ z nas jako prawdziwe
przyjmuje fake newsy z wielu dzie-
dzinjednoczesnie. Wedtug badania,
77 proc. Polakow deklaruje, ze cho¢
raz spotkato si¢ z fake newsem. To
nizszy poziom niz w poprzednich
edycjach raportu (82 proc. w 2021
rokui84 proc. w2024 roku), co zda-
niem jego autorow moze oznaczac,
ze spada umiejetnos¢ odrozniania
dezinformacji od faktow.

Najchwytliwsze fake newsy
Ulegamy dezinformacji, bez dwoch
zdan. Widac to na przyktadzie pod-
stawowych danych - 91 proc. bada-
nych uznato za prawde co najmniej
jedna z przedstawionych im 30 fal-
szywych informacji.

Najwieksza liczba 0sob (54 proc.)
wskazata jako prawdziwe twierdze-
nie, ze samochody elektryczne zapa-
laja sie czesciej niz spalinowe. Nie-
wiele mniej (52 proc.) uznato, ze zyw-
nos¢ modyfikowana genetycznie
szkodzi cztowiekowi. Trzeci fake
news najczesceiej (48 proc.) wskazy-
wany jako prawda dotyczyt zastgpo-
wania gotowki kartami ptatniczymi,
coma stuzy¢ pelnej inwigilacjiiblo-
kowaniu kontza poglady polityczne.

Niewielumniej respondentow (45
proc.) za prawdziwe uznato stwier-
dzenie, ze globalna polityka klima-
tyczna ma zniszczy¢ gospodarki
oparte na weglu. Wsrod najczesciej
wskazywanych jako prawdziwe sa tez
narracje o zaplanowanych pande-
miach, $swiadczeniach 8oo+ dla
Ukraincow mieszkajgcych poza Pol-
ska, naturalnym charakterze zmian
klimatu, zamachu w Smolensku
iutracie suwerennosci Polski.

Jakwskazuja autorzy badania, naj-
silniej na odbiorcow oddziatujg fake
newsy z obszaru energetyki - zaufa-
nie do nich wyrazito 39 proc. bada-
nych, akontaktzminimumjedna fat-
szywa informacjg deklaruje 78 proc.
Kolejne obszaryto zdrowie -35proc.,
polityka i klimat - po 33 proc. oraz
nowe technologie -31 proc.

Ale tezwlasnie zdrowie, energe-
tyka, polityka i klimat - to obszary,
w ktorych dezinformacja w Polsce
jest najbardziej rozpowszechniona.
W przypadku zdrowia, blisko dwie
trzecie badanych zgodzito si¢ ze
stwierdzeniem, Ze producenciukry-
waja szkodliwe sktadniki znajdujace
sie w zywnosci. Prawie co trzeci ba-
danywierzy, ze zaplanowanojuz ko-
lejne pandemie na swiecie.

W obszarze energetyki, nadal bli-
skopotowa respondentowuwaza, ze
elektrownie jadrowe zawsze stano-
wig zagrozenie dla okolicznych
mieszkancow.

W dziedzinie polityki, ponad
jedna trzecia respondentow wierzy,
ze Polska stracita suwerennos¢
narzecz Unii Europejskiej, podobna
liczba osdb uwaza, ze feminizm
1 LGBT sg ideologiami, ktorych ce-
lemjest narzucenie wigkszosci Pola-
kowinnego styluzycia.

W kwestiach klimatycznych po-
pularnoscia cieszg si¢ liczne teorie
spiskowe negujace fakt, ze wzrost
globalnej sredniej temperatury owie-
cejniz 1,5°C wporownaniudo czasow
przedprzemystowych spowoduje
zwigkszenie wystepowania ekstre-
malnych zjawisk pogodowych.

-Dezinformacja nie ogranicza si¢
juz tylko do kwestii czysto informa-
cyjnych, lecz jest istotnym narze-
dziemwwalce informacyjnej. Z prze-
prowadzonych przez nas badan wy-
nika, ze manipulacja stuzy do ksztat-
towania opinii spotecznej (74 proc.),
wywolywania paniki (57 proc.) czyre-
alizacji celowpolitycznych (56 proc.).
Ponadto umozliwia osiagniecie in-
nych celow, takich jak podwazanie
zaufania do instytucji, tworzenie cha-
osu.czy promowanie okreslonych za-
chowan spofeczenstwa, na przyktad
zniechecanie do szczepien lub sprze-
ciwwobec nowoczesnych technolo-
giitakichjaksieci 5G-stwierdza Piotr
Mieczkowski, dyrektor zarzadzajacy
Fundacja Digital Poland.

Swietnie dziatajace
farmy trolli
Innarzecz, ze ludzie sa wystawieni
na natlok przeréznych informacji
inajnormalniej w $wiecie nie sg ich
w stanie filtrowa¢, do tego dochodzi
rozwoj nowoczesnych technologii,
mediow spotecznosciowych, sztucz-
nejinteligencji. Tozjej udzialem sie¢
zalewaja ktamliwe informacjeidace
wtysiace, przerabiane zdjecia, filmy
wideo. Nie kazdy potrafi zorientowac
sie, ze to filmiki zmontowane albo
wygenerowane, ze nie maja nic
wspdlnego zrzeczywistoscia.
Machina dezinformacjidziata co-
razlepiej. Fake newsow nie tworzy

juzwynajety student kaleczacyjezyk
polskiinieznajacy realiow zachod-

niego $wiata.

»Kremlowska dezinformacja
przesztamutacjeimateraztwarzza-
chodniego startupu. Poznajcie Agen-
¢je Projektowania Spotecznego. Ma-
chine, ktora brzmi jak innowacyjna
korporacja, awrzeczywistosciz chi-
mrglcznel precyz;q robiznaszychmo-
zgow jesien Sredniowiecza. Na jej
czele stoi Ilya Gambashidze, anad-
z0r sprawuje bezposrednio admini-
stracja Wiadimira Putina. Ciludzie
zamiast gni¢ wokopach, siedza wwy-
godnych biurach i masowo produ-
kuja memy, fatszywe cytaty orazspre-
parowane wideo. Maja doskonate
wyczucie zachodnich lekow i bezli-
to$nie potrafia na nich grac. Perfid-
nie klonuja strony internetowe sza-
nowanych mediow. Klikasz wlink,
myslisz, Ze czytasz Le Monde, Der
Spiegel albolokalne portale, a tak na-
prawde chloniesz zrecznie napisang
w Moskwie scieme. To wlasnie ta
agencja rozkrecita histerie, jakoby
ukrainscy uchodzcy przywiezli plage
pluskiew do Paryza. W efekcie ty-
sigce pozytecznych idiotow w calej
Europie natychmiast podatoto dalej,
drapigcsi¢ poglowachzprzerazenia.
Z ujawnionych dokumentow wy-
nika, ze ta rosyjska machina dziata
jak klasyczne, bezduszne korpo.
Maja swoje dzienne normy dowyro-
bienia. Ich typowe plany dzienne to
naprzykiad narysowackilkadziesigt
antyzachodnich karykatur, wypro-
dukowac trzysta memow, napisac¢
dziesigtkitysiecy prowokacyjnych ko-
mentarzy. (...) majg sztuczng inteli-
gencjeiprecyzyjne wytyczne. Wwy-
cieku danych znalazl sie jeden z ta-
kich kremlowskich promptow, wiec
postuchajcie, jak brzmiinstrukcjadla
bota: ,,Napisz czterystuznakowy ko-
mentarz od trzydziestoosmioletniej
Polki, ktora uwaza, ze rzgd ponosi
wing za wzrost cen zywnosci
w kraju”. Efekt: ,Polska flirtuje
zUkraing, pozwolita milionowi ukra-
inskich migrantow osiedlic sie w Pol-
sce, podjac prace i otrzymac zasitki.
Nie potrafi nawet rozwigzac¢ kwestii
ukrainskiegozboza, aby chronic swo-
ichrolnikéw” -ostrzega Shmoo.

Otym, ze rosyjska dezinformacja
to tysigce Swietnie zarzadzanych lu-
dzi wyposazonychwna]lepszy sprzet
ipozbawionych skruputow, mowi sie
od dluzszego czasu. Zachodnie me-
dia poznawaty sposob dziatania ro-
syjskich stuzb. I tak ,The Guardian”
wawnil, ze cyberwojn¢ Putina
wzmacnia prywatna moskiewska
firma konsultingowa NTC Vulkan.

Zatozyli ja w 2010 roku Anton
Markow 1 Aleksander Irzawski, ab-
solwenci akademii wojskowej w Pe-
tersburgu, obaj ze swietnymi kontak-
tami w rosyjskiej armii. Firme Mar-
kowa 1 Irzawskiego wspierata Fede-
ralna Stuzba Bezpieczenstwa oraz
wywiad zagraniczny SWR.

Programisci NTC Wulkan przy-
gotowywali, pewnie wciaz to robia,
ataki nainfrastrukture krytyczna, sze-

rza tez dezinformacje. Firma miata
rzadowe licencje na pracg nad taj-
nymi projektami wojskowymi i ta-
jemnicami panstwowymi.

Pliki Wulkan wyciekty za sprawa
informatora niezadowolonegozpo-
wodurosyjskiej agresjina Ukraine.

- Ze wzgledu na wydarzenia
w Ukrainie zdecydowatem si¢ upu-
bliczni¢ te informacje. Firmarobi zle
rzeczy, arosyjskirzad jest tchorzliwy.
Jestem rozczarowany z powodu in-
wazji na Ukraing. Dzieja si¢ tam
straszne rzeczy. Mam nadzieje, ze
mozna wykorzystac te informacje,
aby pokazac, co dzieje si¢ za za-
mknietymi drzwiami - moéwit infor-
mator niemieckiej prasie.

Danymi podzielit sie zmediami,
dokumenty przezkilka miesiecy ba-
dali dziennikarze ,,Guardiana”, ,,Der
Spiegel”, ,Washington Post” i ,,Le
Monde”. Pie¢ zachodnich agencji
wywiadowczych potwierdzito, ze wy-
daja sie autentyczne.

Hakerzyz NTC Wulkan posiadaja
program umozliwiajacy inwigilacje
w sieci, utatwiajacy szerzenie fake
newsow poprzez falszywe profile
wmediach spotecznosciowych. Pro-
gram Crystal-2V przygotowywatich
do atakow na infrastrukture kole-
jowa, lotniczaimorska.

Fake news uwiarygodniany jest
kolejnym fake newsem. Chodzi
owywotanie chaosu, paniki, dziele-
nie spofeczenstwa, obrzydzenie
Swiatu, azwlaszcza Europie, Ukrainy
1 Ukraincow. Bo przeciez NTC Wul-
kan nie jest jedna, takich firm dziata
w Rosji, na calym swiecie, znacznie
wiecej.

Winni politycyisztuczna
inteligencja
Wedlug raportu ,,Dezinformacja
oczami Polakoéw 20267, 19 proc. Po-
lakow zgadza sie z potowa badanych
fatszywych teorii, a 11 proc.-z prawie
wszystkimi. Na dezinformacje bar-
dziej podatni sg milenialsi (38,6 proc.)
1GenZ (33,7 proc.), mieszkarcy ma-
tych miast (36,8 proc.) i wsi (34,53
proc.), atakze osoby zpodstawowym
wyksztalceniem (39,6 proc.) i niz-
szymi zarobkami (38,9 proc.).

Szczegdlnie podatni sa ludzie ko-
rzystajacy z alternatywnych zrodet
informacji (42,7 proc.), komunikato-
row internetowych (42,6 proc.), uzy-
wajacy sztucznej inteligencji (38,6
proc.), platformwideo, np. YouTube
(37,8 proc.),imediow spotecznoscio-
wych (36 proc.), atakze Polacy prefe-
rujacy absolutng i nieograniczong
wolno$¢ wypowiedzi (43,1 proc.) oraz
osoby przekonane, Ze big techy blo-
kuja wolnosc stowa (44,7 proc.).

Zanajbardziej wiarygodne Polacy
uznajg tradycyjne media - przede
wszystkim telewizje (28 proc.), radio
(17 proc.), ogdlnopolskie portale in-
ternetowe (16 proc.) ioficjalne zrodta
rzagdowe oraz komunikaty instytucji
(16 proc.).

Co ciekawe, za glowne zrodla
dezinformacji wpolskiej przestrzeni
publicznej ankietowaniuznali krajo-

wych politykowipartie polityczne (45
proc.), zautomatyzowane boty i tro-
lle wykorzystujace sztuczng inteli-
gencje (43 proc.) oraz tworcow inter-
netowychiinfluenceréw (35 proc.).
47 proc. Polakowuwaza, ze dezinfor-
macja stanowi dzi$ zagrozenie dla
bezpieczenstwa kraju, porowny-
walne zatakiem zbrojnym.

Wedtug raportu, 37 proc. Polakow
oczekuje, ze wwalce zfake newsami
najwieksza role powinni odegraé:
rzad, ministerstwa oraz administra-
torzy stron, portalii aplikacji, ale tez
dziennikarze i tradycyjne media (33
proc.), organizacje fact-checkingowe
(30proc.), atakze platformytechno-
logiczne, m.in. Google, Meta, TikTok
czy X (30 proc.).

O$miu na dziesigciu badanych
uwaza, ze w ciagu pieciu ostatnich lat
skala dezinformacji rozprzestrzenia-
nejzapomocg Alwzrosta. Dlatego 85
proc. Polakow oczekuje, ze informa-
Cje wygenerowane przezsztuczng in-
teligencje powinny by¢jasnoiczytel-
nie oznaczone.

Darmowe stupy
ogtoszeniowe

Rosja prowadzi wojne nie tylko
z Ukraing, prowadzi ja z calym za-
chodnim swiatem. W tej wojnie
glownym rozgrywajacym sa rosyjskie
shuzby specjalne: pelne doswiadczo-
nych agentow, swietnie finansowane,
cleszgce sie szacunkiem spoteczen-
stwa, dobrze zorganizowane. Po-
mimo nieporozumienw przesztosci,
anawet cichej rywalizacji, obecnie
FSB, GRUiSWR wspotpracuja sci-
slej niz kiedykolwiek od czasow II
wojny Swiatowej. Modzii ambitni
oficerowie wywiadu zastgpuja star-
sze pokolenia, pnacsie poszczeblach
kariery

Coraz wiekszg role odgrywajg
w tych stuzbach komorki odpowie-
dzialne za dezinformacje. To stosun-
kowo prosty sposob na wywotlanie
panikiichaosu. Dlaczego? Bodezin-
formacja oddziatuje na nasze emo-
¢je: poczucie strachu, niepewnosci,
czasami czysta ludzka ztosc.

Shmoowidzitotak:,,Oninie pom-
powalibywtomilionowrubli, gdyby
tenmechanizm nie dziatat. Rosyjska
Agencja Projektowania Spotecznego
zeruje nanaszym lenistwie poznaw-
czym. Widzisz nagloéwek, oburzasz
sie, podajesz dalej. A gdzies w Mo-
skwie pracownik w bialym kohie-
rzyku odhacza kolejnego, zrekruto-
wanego, pozytecznego idiote. Dla-
tego nastepnym razem, gdy poczu-
jecie nieodpartg potrzebe udostep-
nienia jakiegos szokujgcego newsa,
ktory idealnie utwierdza was wwa-
szych pogla;dach potraktujcie tojako
czerwona flage”.

To dobra wskazowka dla nas
wszystkich. Warto, zeby kierowaty
sie nig osoby publiczne, zwlaszcza
co pokazujg takze wyniki raportu -
politycy. Oczywiscie zakladajac, ze
dezinformacji nie szerzg intencjo-
nalnie, Ze nie maja w tym politycz-
nego celu.
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Stawomir J. odsiedziat 14 lat wiezienia za zabdjstwo, ktérego sie dopuscit w 2007 r. Wyszedt
na wolnos¢ latem 2024 r. i po 3 latach znéw zamordowat

Dozywocie dopiero
za drugie morderstwo.
»2\Niezdolny do uczuc
wyzszych”

- Przykro mi, bo Robert byt moim przyjacielem - powtarzat
Stawomir J., méwigc o zamordowanym przez siebie bezdomnym
mezczyznie. Za te zbrodnie w czerwcu Sad Okregowy w Toruniu
skazat go na dozywocie. Byto to juz jego drugie zabojstwo...

Matgorzata Oberlan

Osobowosc¢ dyssocjalna. Niezdolny
dojakichkolwiek uczuc wyzszych,
azatem takze do przyjazni - stwier-
dzili tym razem biegli psychiatrzy.
Pozbawiony empatii, nieodczuwa-
jacy realnie poczucia winy, z utrwa-
lonym wzorcem lekcewazenia
norm spotecznych, sktonny doma-
nipulacji, niekontrolujacy impul-
sow.

22 czerwca br. Sad Okregowy
w Toruniu skazat 54-letniego Stawo-
mira J. na dozywotnie wigzienie -
wyrok ten jest jeszcze nieprawo-
mocny. Tokara za brutalne morder-
stwo, ktorego mezczyzna dokonat
W czerwcu 2024 r. Na koczowisku
dlabezdomnych, w okolicy osiedla
Lotniskow Grudziadzu, zadzgatno-
zem Roberta.

- Nic nie przywroci zycia synowi
mojej Klientki, nic nie zrekompen-
suje jej bolu, ale wydany wyrok daje
jej poczucie, ze sprawiedliwosci
stalo sie zados¢ - podkresla adwo-
kat Anita Engler, ktora w procesie
reprezentowata matke zamordowa-
nego Roberta.

Pytanie kluczowe jednak brzmi,
czy musialo dojs¢ do tej drugiej
zbrodni?

Mord pierwszy - w2007r.

Pierwszego zabojstwa Stawomir J.
dopuscil sie majac lat 35, w lipcu
2007 1. przy ul. Kulerskiegow Gru-
dziagdzu. -Podobnie jak w drugim
przypadku, tamtym razem tez -
na terenie nieuzytkow. Ofiara za-
bodjstwa rowniez byl bezdomny
mezczyzna - mowi , Nowosciom”
Magdalena Chodyna, zastepca

prokuratora rejonowego w Gru-
dzigdzu.

Za tamto morderstwo mezczy-
zng skazano na 14 lat bezwzgled-
nego wiezienia. Do wyroku zali-
czono mu okres tymczasowego
aresztowania. Na wolnosc wyszedt
zatem w roku 2021. Jak nietrudno
policzy¢, po3 latach dopuscit si¢ ko-
lejnej zbrodni.

»Niereformowalny”, ,,nieroku-
jacy” - takich stéw obecnie uzywa
sie w odniesieniu do Stawomira J.
Przed laty najwyrazniej jednak
wocenie biegtych psychiatrowi Te-
midyjeszcze rokowat. Potrzeba byta
kolejnej zbrodni i ofiary, by wyklu-
czy¢ go ze spoleczenstwa.

Mord drugi-w2024r.
Po wyjsciu na wolnos¢ Stawomir J.
nie odnalazt sie w spoleczenstwie -
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jakto oglednie si¢ okresla. Wylado-
walna koczowisku dla bezdomnych
wokolicach grudzigdzkiego osiedla
Lotnisko. Tutaj tez poznat 41-let-
niego Roberta.

Kim byt Robert? Przez ponad 30
lat mieszkatz matkg. Potem wypro-
wadzit sie z socjalnego ,M”. Samo-
dzielnosci nie uniost, mieszkanie
stracit. Powodem byl przede wszyst-
kie naldg alkoholowy. Drzwi
do domu matki mezczyzna miat
jednak caty czas otwarte. Pod jed-
nym warunkiem: trzezwos¢ 1 wy-
prostowanie zyciowych sciezek.

20 czerwca 2024 1. o poranku
na wspomnianym koczowisku -
a doktadniej na terenie miedzy ul.
Parkowg a Droga Egkowa - doko-
nano makabrycznego odkrycia.
Znaleziono tam zmasakrowane, do-
stownie, zwloki 41-letniego bez-
domnego. Jak potem ustalono, ciosy
nozem przyjatw gtowe, klatke pier-
siowa 1 brzuch. To byl Robert - za-
mordowany dwa dni wczesniej,18
czerwca.

Jak zabijat tym razem Stawomir
J.? Brutalnie. Bezwzglednie. Zada-
jac minimum pi¢¢ ciosow nozem
kuchennym o dtugosci ostrza 34 cm.
»W nastepstwie czego pokrzyw-
dzony odnidstobrazenia ciata w po-
staci ran khutych: klatki piersiowej
po stronie lewej (spowodowaty
uszkodzenie sciany klatki piersio-
wej, worka osierdziowego, serca,
1 ptuca lewego), jamy brzusznej
(uszkodzity sciane jamy brzusznej
oraz petlejelita cienkiegoiotrzewng)
oraz ran cietych glowy”- ustalono
potem w sledztwie i procesie.

Po zbrodni Stawomir J. uciekl.
Policja szybko wytypowata go jed-
nak jako sprawce i zorganizowata
obtawe. Wizerunek i petne dane
osobowe Stawomira J. upublicznita
w trybie pilnym 21.06.2024 r.
»Uwagal Mezczyzna jest niebez-
pieczny, moze by¢ uzbrojony
wnoz” - ostrzegata Komenda Miej-
ska Policji w Grudzigdzu w wyda-
nym komunikacie.

Opublikowany komunikat poli-
cyjny wraz ze zdjeciem poskutko-
wal. Do komendy natychmiast za-
czety wptywac sygnaty od miesz-
kancow. Juz22 czerwca, czyliw nie-
dzielg, policjanci poszli ich tropem
izatrzymali poszukiwanego przy ul.
Hallera w Grudzigdzu. To okolice
miejsca zbrodni. ,,Stawomir J. przy-
znat si¢ dozabdjstwa” - poinformo-
waly stuzby.

Proces

Juz na etapie sledztwa Stawomir J.
mowil, ze mu ,,przykro, bo Robert
bytjego przyjacielem”. Powtarzat to
potem w sadzie. Wiadomo juz jed-
nak z calg pewnoscig, ze sensu tych
slow nie jest wstanie zrozumiec.
Mordujac bytpoczytalny. Biegli psy-
chiatrzy orzeklijednak, ze ma osobo-
wosc dyssocjalng. Cztowiek takinie
jestzdolny do odczuwania jakichkol-
wiek uczu¢ wyzszych, a zatem

Niezdolnyjest takze do empatii. Re-
alne poczucie winy jest mu obce -
moze je jedynie udawac. Ma utrwa-
lonyjuzwzorzec zachowan lekcewa-
zgcych nawet najbardziej podsta-
wowe normy spoteczne. Do tego -
sktonny jest do manipulacji.

Zbrodnie popelniane przez
sprawcow z osobowoscig dysso-
cjalng bywaja wynikiem braku kon-
troli nad impulsami - naglty gniew
czy frustracja powodujg unich bru-
talne dziatania. Ale tez po prostu
skutkiem kompletnego braku ha-
mulcow moralnych.

22 czerwca br. sgdzia Bartosz Sit-
kiewicz, skazujac Stawomira J.
na dozywocie, pow1ed21a1 Wprost,
zenie powmlen ]uz zy¢wspoteczen-
stwie, czyli wroci¢ na wolnosc. Tak
zakonczyt si¢ bolesny szczegolnie
dla matki Roberta proces sadowy,
w ktorym byta oskarzycielkg posil-
kowa. Ujej boku stata reprezentu-
jacaja adwokat Anita Engler.

- Moja klientka przyjeta wyrok
zulgaipoczuciem, ze sprawca zostat
pociagniety do odpowiedzialnosci
w sposob adekwatny do charakteru
iwagi popetnionego czynu. Oczywi-
scie, zadne orzeczenie nie jest w sta-
nie zrekompensowac utraty najbliz-
szej osoby. Dotyczy tow szczegdlno-
Scimatki, ktora stracita syna wtak
tragicznych okolicznosciach. Jednak
istotne byto uzyskanie poczucia, ze
sgd wlasciwie ocenit okolicznosci tej
sprawy, a sprawca juz nigdy nie po-
jawi si¢ na wolnosci- méwiadwokat
Anita Engler.

Prawniczka nie kryje, ze ona
sama wyrok przyjeta z satysfakcja
zawodows. Identyczng satysfakcje
miec¢ moze tez grudziadzka proku-
ratura - iona zadata dozywocia. Je-
sli jednak chodzi o zawodowe od-
czucia, to zapewne najciekawszymi
bytyby dzis te przedstawicieli Te-
midy, ktorzy przed laty skazywali
Stawomira J. za pierwsze zabdjstwo...

Zadoznangkrzywde

Na mocy ogloszonego w Sadzie
Okregowym w Toruniu Stawomir J.
powinien tez zwrdci¢ matce Ro-
berta koszty pogrzebu i nagrobka
oraz zaplaci¢ 50 tys. zl tytulem za-
doscéuczynienia za doznang
krzywde.

- Czy zasadzone swiadczeniazo-
stang faktycznie wyegzekwowane?
To pozostaje watpliwe. Sg jednak sy-
tuacje, wktorych znaczenie manie
tylko wymiar finansowy rozstrzy-
gniecia, ale przede wszystkim uzna-
nie krzywdy przez wymiar sprawie-
dliwosciiwymierzenie adekwatnej
kary - podsumowuje adwokat Anita
Engler.

Matka Roberta to przecigtnie zy-

Jaca grudzigdzanka. Wyprawita sy-
nowi godny pogrzeb, zorganizowata
stype. Na cmentarzu postawita po-
mnik. Tylkonate cele wydata okoto
20 tysigcy zk Pomijajac zadoscuczy-
nienie za krzywde, przynajmniej
na zwrot tych kosztow moglby Sta-
womir J. za kratami zapracowaé. ©®
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20 cm ziemi. Pochowali ich w pospiechu,
bo ludzie z UPA wracali po pozostatych

O badaniach w Hucie Pieniackiej, jednym z gtownych miejsc pamieci Zbrodni Wotynskiej, méwi Karolina Pietrzak,
uczestniczka prac poszukiwawczych prowadzonych przez Instytut Pamieci Narodowe;j

Adam Willma

Przeniesmy si¢ wwyobraz-
ni do Huty Pieniackiej z po-
czatkulat 40.- cotozawies?
W czasie drugiej wojny swiato-
wej byta to duza wies, liczaca ok.
1000 mieszkancow. Byt tam maty
koscidt parafialny, szkota, domo-
stwa, zagrody. Dzisiaj wlasciwie nie
ma tam niczego poza pomnikiem,
ktory powstatjuz po 2000 . Pozo-
staly pola, krzakiichaszcze. Huta
Pieniacka jest typowym przykia-
dem tego, jak wygladajg miejsca
zniszczone podczas zbrodni wolyn-
skiej. Wezesniej byty towsie tet-
nigce zyciem, z gospodarka,
ludzmi, infrastrukturg. Po pacyfika-
cjach najczesciej nie zostato po nich
nic. Boludobojstwo w tym przy-
padkunie polegatojedynie na wy-
mordowaniu Polakdw, ale tez
na catkowitym zniszczeniu sladow
polskiego zycia na tych terenach.
Palono domy, zagrody, niszczono
kosciotykatolickie, usuwano
wszystko, co moglo przypominaé
opolskiej obecnosci.

Huta Pieniackabyla polska
wyspa otoczong ukrainskimi
wsiami?

Niezupehie. Sama wie$ za-
mieszkiwali gléwnie Polacy. W oko-
licy ludnos$c¢ byta mieszana. Byli Po-
lacy, Ukrairicy, zdarzata si¢ ludnos¢
zydowska, byli tez Czesi.

Wukrainskichkomenta-
rzachwraca czasem pytanie:
coPolacywlasciwie robili
natychterenachiwjakich
okolicznosciachichosie-
dlonona,,rdzennychzie-
miachukrainskich”.

Nie mozna zapominac otym, ze
Kresy Wschodnie byly terytorium
panstwa polskiego. Te ziemie byly
od wielu stuleci zamieszkane row-
niez przez Polakow. W okresie IT
Rzeczypospolitej czescig panstwa
polskiego byty: wojewodztwo
lwowskie, tarnopolskie, wotyniskie,
wilenskie. To byty ziemie polskie,
wiec trudno sie dziwi¢, ze mieszkali
tam Polacy.

Naczympolegatyprace

wHucie Pieniackiej?

To byly prace poszukiwawcze
prowadzone przez Biuro Poszuki-
wani Identyfikacji Instytutu Pa-
mieci Narodowej. Na Ukrainie wy-
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Karolma Pietrzak: DZISIaj w Hucie Pieniackiej wtasciwie nie ma
niczego poza pomnikiem, ktéry powstat juz po 2000 .

glada toinaczejnizw Polsce. Unas
prace poszukiwawcze i ekshuma-
cyjne czesto prowadzi si¢ jednocze-
snie. Jezeli archeolodzy odnajduja
mogite, mogg od razu podejmowac
szczatki. Na Ukrainie jest topodzie-
lone na dwa etapy-pier-wszy obej-
muje wylgcznie poszukiwania. Od-
najduje si¢ mogity, dokumentujeje,
zaznaczaich obszar, potwierdza
obecnosc szczgtkow ludzkich. Nie
wolnojednak podejmowac szczat-
kow ani zabierac artefaktow. Wszys-
tkojest dokumentowane, a potem
zasypywane. Dopiero po przygoto-
waniu raportumoznaziozyc osobny
wniosek o ekshumacje. Towydtuza
izwigksza koszty, ale wynika z ukra-
inskiego prawa. Ta procedura doty-
czy wszystkich, nie tylko polskich
ofiar. Tak samowyglada to przyin-
nych pracach ekshumacyjnych.
Prace prowadzone bylyod 9 do19
czerwca. Przebadalismy ponad
4000 mkw. To bytduzy teren. Pra-
ce prowadzono roznymi metoda-
mi: wykopami szerokoptaszczyzno-
wymi zuzyciem koparki, ale tez od-
wiertami sondazowymi. Mielismy
relacje ocalatych, ktore wskazywa-
ty, gdzie nalezy szukac. Trudnosc¢
polegata na tym, ze po dawnej wsi
wlasciwie nic nie zostato. Nie ma
kosciota, szkoty, domow. Trzeba
bylo odtwarzac teren na podstawie
relacjiisladow. Czwartego dnia po-
szukiwan udato sie zidentyfikowac
fundamenty kosciota. Nastepnego
dnia, wpewnej odlegtosci od ko-
Sciota, natrafilismyna zbiorowa
mogite. To potwierdzito relacje
swiadkow, ktorzy mowili o tragedii,
ktdrarozegrata si¢ przy kosciele
iwjego poblizu. Ludnos¢ bytatam
spedzana, cz¢s¢ osob mordowano
wkosciele. Pozniej ludzi wyprowa-

dzono pod pretekstem podpalenia
swiatyni, przepedzono do pobliskiej
zagrody i tam podpalono. Czesc
mieszkanicow ukryla sie nawiezy
koscielnejidzieki temu przezyta.
Kosciotzostat zniszczony pozniej.

Codokladnie odnalezliscie?

Jedna zbiorowa mogite na obsza-
rze ponad 200 m kw. Oprocz tego
szczatki wwielulokalizacjach, bar-
dzo blisko tej mogity. Na tym etapie
nie mozemy powiedzie¢, ile osob
jesttam pochowanych. Przy pra-
cach poszukiwawczych odstania si¢
tylko pierwszg warstwe, domo-
mentu potwierdzenia szczatkow
ludzkich. Nie wiemyjeszcze, jak
glebokajest mogita.

Ale ojakiej skalimowimy?

Moga tam by¢ szczatki kilkuset
ofiar. To szacunek. Doktadna liczbe
pokazg dopieroprace ekshumacyjne.

Cojuz teraz,,mowia”

szczatki?

Wiskazuja ewidentnie, Ze sg to
ofiary zbrodni. Widac liczne slady
uszkodzen kosci. Szczatki byty po-
grzebane wnieladzie, bardzo
plytko, na glebokosci okolo 20-30
cm. Oczywiscie bez trumien.
Wszystko wskazuje na pochowek
wpospiechu.

Ktopochowat tychludzi?

Sprawcy?

Nie. Ofiary chowali ocalali, ro-
dziny, Polacy, ktorym udato sie
przezy¢. Musieli to robi¢ bardzo
szybko, boistniato ryzyko, ze od-
dziatyukrainskie wrocg i bedg ko-
lejne ofiary. Jest zresztg wiele relacji
otym, ze podczas prob pochowku
bliskich ukrainskie oddzialy wra-

calyistrzelaty doludzi. Stad ten po-
spiechibrak pochowku, jaki wy-
obrazamy sobie dzisiaj jakonalezny

zmartym.

Pojawily siejuzinformacje
osladachspalenia ofiar. To
si¢ potwierdza?

Tak. Zeznania mowig jedno-
znacznie, ze czes$¢ mieszkancow
zostata spalona zywcem w swoich
domach albowzagrodach. Niestety
wida¢tojuzna szczatkach, ktore

= udatosie odkryc.

Dlaarcheologatakie wspot-
czesnewykopaliskasgin-
negorodzajuwyzwaniem
emocjonalnym?
Najtrudniejsze sg +chwile, gdy
natrafiamy takze na szczatki dzieci.
Bardzo matych dzieci-od nowo-
rodkow po nastolatkow. Bestial-
stwotej zbrodni polegatona tym, ze
dotyczyta bezbronnych cywilow:
dzieci, kobiet, kobiet w cigzy, 0sob
starszych, chorych, niedofeznych.

A przedmioty?Cozostalo

wziemi pomieszkancach?

Odnalezlismy fragment okucia
koscielnego. Bytna tyle maty, ze
trudno powiedzie¢, od czego po-
chodzit. Zarejestrowalismy tez kilka
koralikéw. Sladéw ubran nie odna-
lezlismy, by¢ moze si¢ nie zacho-
waly. Trzeba jednak pamietac, ze
przy pracach poszukiwawczych nie
wchodzimy glebiej. Przy ekshuma-
¢ji takich artefaktow moze by¢ wie-
cej.

Moglisciezabracte artefakty?

Nie. Niczego nie mogli$my
podja¢ anizabrac. Na tym etapie
wszystko podlega jedynie obo-
wiazkowi dokumentacji archeolo-
giczne;j.

Pracowaliscierazemzukra-

inskimi archeologami?

Tak. W sktad ekipy wchodzili
specjalisci Biura PoszukiwaniIden-
tyfikacji IPN, przedstawiciele
przedsiebiorstwa specjalistycznego
»Wotynskie Starozytnosci”, czyli
ukrainscy archeolodzy, pani Matgo-
rzata Gosniowska-Kola, prezes Sto-
warzyszenia Huta Pieniacka, oraz
przedstawiciele polskiego Minister-
stwa Kultury.

Jakwygladatawspolpracaze
strong ukrainska?

Byla zyczliwa. Nie byto klopotli-
wych momentow czy formalnych
trudnosci, zjakimi spotykalismy si¢
niegdys. W Hucie Pieniackiej
wszystko odbyto sie planowo.

Azwykle kontaktyzmiesz-

kancami?

Bardzoneutralne. To sg tereny
wiejskie, nie mielismy duzego kon-
taktuzludzmi mieszkajacyminaj-
blizej miejsca prac. Te kontakty
byly ograniczone.. Ale nastawienie
byloneutralne, awreczraczej zycz-
liwe. Nie mogg powiedzie¢, zeby
ktos naszle traktowat.

Comusisie terazwydarzyc,
zeby w Hucie Pieniackiejdo-
szlo dowlasciwej ekshuma-
cji?

Najpierw musi powstac raport
zprac poszukiwawczych. Potem zo-
stanie ztozony wniosek do strony
ukrainskiej ozgode na ekshumacje.
Jesli Ukraina takg zgode wyda,
mam nadzieje, ze prace beda mo-
gly odby¢ sie w przysztym roku. Ale
tozalezy od decyzji strony ukrain-
skiej.

IPNmajuzzgod¢naprace

winnychmiejscach?

Wiadze ukrainskie wydaty
zgode na prace ekshumacyjne we
wsiach Ostrowkii Wola Ostro-
wiecka na Wolyniu. W kwietniu
tego roku prowadzono tam prace
poszukiwawcze. Odnaleziono dwie
zbiorowe mogity ijedng pojedyn-
cza.. Dokladne informacje przy-
niosa ekshumacje.

Ietakichmiejscjestjeszcze

namapie?

Jezelichodzitylko okrwawg nie-
dziele na Wotyniu, mowimy
ookoto 99 miejscowosciach zaata-
kowanych przez ukrainskich nacjo-
nalistow 11lipca1943. Gdy mowa
o catosciludobdjstwa popelionego
na Polakach, tych miejscowosci jest
tysiace. Nie ma miejsclepszych,
gorszych, ciekawszych czy bardziej
zastugujacych na prace. Wszystkie
ofiary zashuguja na godny pocho-
wek.

PodwochtygodniachwHu-

cie Pieniackiejma panipo-

czucie przelomu?

Tojest poczatek. ale przed nami
mnostwo lat pracy. Kto wie, czy nie
kilkadziesiat.@®
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Szachy w cieniu zelaznej kurtyny

Szachy sg nudne? Tak powiedzie¢ moze tylko ten,
kto nie styszat o pojedynku miedzy
Borysem Spasskim a Bobbym Fischerem

Mariusz Grabowski

Legendarny szachowy mecz trwat od 11 lipca
do1wrzesnia1972r.wReykjaviku. Symbolicz-
nie staneli przeciw sobie reprezentancidwoch
Swiatow: postepowego socjalizmu i zgnitego
amerykanskiego imperializmu.

Kto przeciwnam?

Po ostatniej wojnie Zwigzek Radziecki byt sza-
chowa potega. Glownie dzigki panstwowemu
wsparciu, traktowaniu szachow jako narze-
dzia propagandy oraz stworzeniu tzw. radziec-
kiej szkoty szachowe;. Jej sukces opierat sie
przede wszystkim na rygorystycznym, wrecz
morderczym treningu i systemowej rekruta-
¢jitalentow.

Ponadto szachy staty si¢ elementem ,,jed-
noczacym kraj”, prawie jak futbol. Szkoty or-
ganizowaty szachowe kluby dla dzieci i opra-
cowywaly strategie edukacji, prasa publiko-
wata problemy szachowe, a radio transmito-
walomeczeiturnieje. Posiadanie wlasnej sza-
chownicy bylo uwazane za prestiz, wiec pra-
wie kazda radziecka rodzina ja miata.

Radzieccy szachisci dominowali w profe-
sjonalnym sporcie, zdobywa]gc coraz wiecej
tytutdw. Wystarczy wymienic Michaita Bo-
twinnika, Aleksandra AlochinaiJuchima Bo-
golubowa. Z czasem stawe zdobyli Michait Tal,
Tigran Petrosjan, Wiktor Korcznoj, Anatoljj
Karpow i Garry Kasparow. Z kolei wsrod ko-
biet wyroznialy sie Nona Gaprindaszwili, Eli-
zaweta Bykowa i Maja Cziburdanidze.

~Meczstulecia”

Na poczatkulat 70. miedzynarodowa pozycja
ZSRR w szachach wydawatla sie wiec nieza-
grozona. Za najwigkszego owczesnego sza-
chiste swiata uwazano Borisa Spasskiego,
ktory w1969 r. odebrat Petrosjanowi tytul mi-
strza swiata. Ale w1970 r. marsz po laur roz-
poczat tez Bobby Fischer, ktory efektownie
rozgromit tegich graczy: Marka Tajmanowa
iBenta Larsena.

SpasskiiFischer znali si¢ juz z kilku poje-
dynkow: trzy razy zwyciezat Spasski, a dwie
partie zakonczyly sie remisem. Do meczu
Spasski szykowat sie - zgodnie z doktryna ra-
dziecka - wraz z calym zespolem najsilniej-
szych arcymistrzow, natomiast Fischer byt sa-
motnikiem. Jak wspominal pdzniej, trenowat
10 godzin dziennie.

Mecz do ostatniej chwili wisial na wlosku.
Negocjujac warunki z Miedzynarodowg Fe-
deracjg Szachowa FIDE Fischer stawiat tak
wiele wymagan i zadan, Ze celowo sabotuje
pojedynek. Poczatkowo miat si¢ on rozpoczac
1 lipca, ale Fischer nie przylecial obrazony
nazbyt mata stawke finansowa. Zjawit si¢ do-
piero potelefonicznej interwencji prezydenta
FIDE Maxa Euwe i sekretarza stanu USA
Henry’ego Kissingera.

Frustrat vs megaloman
W 1972 . Spasski miat 35 lati przechodzit swo-
isty kryzys psychiczny i nawet zdobycie ty-

tulu mistrza $wiata nie przyniosto mu satys-
fakgji. Po latach okreslal lata panowania
naszachowym tronie jako ,,najnieszczesliw-
szy okres w jego zyciu”. Skoro bowiem sza-
chy w Zwigzku Radzieckim byty sportem na-
rodowym, to tytul mistrza byt niemalze kwe-
stig racji stanu. Tymczasem Spasskiwykazy-
wat spora niechec do polityki, presji ,,czynni-
koéw ofigjalnych” i politycznej otoczki wokot
szachow.

Jego przeciwnika zza oceanumozna by zas
nazwac stuprocentowym dziwakiem o ,,trud-
nej osobowosci”. 29-letnim samotnikiem-me-
galomanem, przekonanym, Ze to Swiat powi-
nien dostosowac si¢ do jego oczekiwan. Fi-
scherjuzjako mody chtopak rzucit szkote izyt
z szachOw, zarabiajac olbrzymie pienigdze
iwindujgc stawki za gre do absurdalnych wy-
miaréw. Mowiono o nim, ze ma 186 punktow
IQ i hierarchie celow, w ktorej sg: szachy, pie-
nigdze, a zaraz potem pieniadze i szachy.

Lubit rozgrywki, w ktorych figury rozsta-
wiane salosowo. Miato tozabi¢ schematyidac
graczom nieograniczone mozliwosci rozwia-
zan. Dla Spasskiegoijego trenerow byto tonie-
wyobrazalne.

Nerwy przed kamerami

11lipca na Reykjavik, wowczas niespe}na 100-
tysieczna stolice Islandu, spogladat caty swiat.
Zgodnie z obowigzujgcym regulaminem,
w przypadku remisu po 24 partiach, tytut za-
chowywat Spasski. Od poczatku byto wiec ner-
wowo. W pierwszej partii, rozegranej 11lipca,
wyraznie podenerwowany Fischer popehit
prosty btad, co doprowadzito jeszcze do pod-
grzania panujacej nerwowej atmosfery.

W czasie dogrywki Fischer oswiadczyt, ze
przeszkadzaja mu kamery telewizyjne i zazg-
datich usunigciaz sali. Organizatorzy nie mo-
gli si¢ zgodzi¢ na zerwanie kontraktu z firma,
ktora wykupita prawa do transmisji, ale ukryli
je- Amerykaninupieratsi¢ jednak; iz przeszka-
dzamusamo ,,poczuc1e ich obecnosci”.

Potem stato si¢ cos jeszcze dziwniejszego.
Niespodziewanie dla wszystkich Fischer
po prostu nie przyszedi na druga partie, od-
dajac ja walkowerem. Wielu obserwatorow
uwazalo, ze w tym momencie mecz zakon-
czylsieiFischer opusci Islandie. Trenerzy na-
mawiali Spasskiego do przerwania meczu
(pono¢ z Kremla dzwonit osobiscie tow. Brez-
niew), ale ten zachowat si¢ sportowo i zgodzit
sie na ustepstwa. Uwazal, ze prowadzi juz
dwoma punktami i moze wygra¢ mecz
przy szachownicy.

Fischer gora!
Pojedynek w Reykjaviku opisywano wielo-
krotnie, doczekat si¢ nawet swoich teorii spi-
skowych. Jedna glosi, ze na decyzje Fischera
o kontynuowaniu meczu miat wptyw kolejny
telefon Kissingera iwrecz zalew telegramow
zwielu krajow od kibicowiprzyjaciot.
Trzecig parti¢ rozegrano juz kameralnie,
w matej sali bez obecnosci kamer i widzow.
Zwyciezyl Fischer i to okazato si¢ punktem

W1972r. Spasskl mlai 35 Iat i przechodzit
swoisty kryzys psychiczny
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Od chwili mistrzostwa swiata Fischer nie
rozegrat juz ani jednej oficjalnej partii

—

zwrotnym meczu. Na zgdanie Spasskiego
czwartg partie rozegrano juzw duzej sali - za-
konczyta sie remisem, a w piatej zwyciezyt Fi-
scher, wyrownujac stan meczu. Szosta partia
teznalezata doniego.

Mecz, z przerwami, trwat do 31 sierpnia,
kiedy rozegrano ostatnia, 21 parti¢. Zostata
odtozona po 40 ruchach, a nastgpnego dnia
Spasski poddat ja bez wznawiania gry. Fi-
scher stat si¢ jedenastym niekwestionowa-
nym mistrzem swiata. Jego zwyciestwo do-
prowadzito do przerwania 24-letniej szacho-
wej dominacji radzieckich arcymistrzow
w mistrzostwach $wiata w szachach. ,,New
York Times” donosit na pierwszej stronie, ze
»Samotny amerykanski indywidualista po-
konat machine ZSRR”.

~Jestode mnielepszy”
Boris Spasskiwrocit do krajuwniestawie ina-
tychmiast pojawity si¢ teorie o spisku amery-
kanskich stuzb specjalnych. Powotano spe-
¢jalna komisje sledcza do zbadania okoliczno-
sciszachowej kleski. Sam Spasskimiatdo prze-
granej spory dystans, a po latach wyznat: ,, Fi-
scher walczyt przeciwko organizacjom - pro-
ducentom telewizyjnym, organizatorom me-
czu. Nigdy nie byt agresywny wobec mnie.
Przegralem ten mecz, zanim s1e; rozpoczat. Fi-
scherjestjuzode mnie lepszy”.

AFischer? Od chwilizdobycia mistrzostwa

> swiata Fischer nie rozegratjuz ani jednej partii

woficjalnych rozgrywkachicoraz bardziej dzi-
waczat. Przed kolejnym meczem o mistrzo-
stwo z Anatolijem Karpowem, ktory miat od-
by¢ siew1975r., przedstawit FIDE absurdalng
liste warunkow, a ostatecznie odmowit gry.
FIDE uznata to za walkower i kolejnym mi-
strzem $wiata zostat Karpow.

Fischer uciekt od zycia publicznego, dtugi
czas nie byto nawet wiadomo, gdzie si¢ znaj-
duje. W 1992 r. wrocit na chwile na szachowsg
arene, by rozegra¢ mecz z Borisem Spasskim
w Czarnogorze. Mecz nazywany ,,rewanzem
zameczstulecia” zakonczyt sie jego kolejnym
zZwyciestwem.

Szachowe szalenstwo

Wrdocmyijeszeze do Reykjaviku1972r. 3wrze-
sniaw Laugersdalholl, reprezentacyjnej hali
widowiskowej miasta, odbylo si¢ uroczyste
wreczenie medali. Fischer ostentacyjnie spoz-
nitsie godzine. Wreczono muwieniec laurowy;,
zloty medal i czek na 76 tys. 125 dolaréw. Bo-
ris Spasski zainkasowat 46 tys. 825 dolarow,
srebroiaplauz publiki, kilkakrotnie dtuzszy niz
ten dla Fischera.

Po dekoracji orkiestra zagrata potpourri
z ,Traviaty” Verdiego. Prasa donosita, ze
wsrod gosci najwieksze zainteresowanie
wzbudzata siostra Roberta Fischera, ktora
przyjechata z Kalifornii zdwojka dzieci. Miato
tobyc ,najbardziej przyjazne oblicze nowego
szachowego mistrza”.

We wrzesniu 1972 . szachy bity na $wiecie
rekordy popularnosci, konkurowaty nawet
z aferg Watergate. Mecz Spasskiego z Fische-
rem ogladano w pubach ibarach, czytano
o nim w dziennikach. Przed telebimami
na Times Square w Nowym Jorku zbieraty
si¢ ttumy, podobnie jak przed redakcjami
w Moskwie.
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Trening mozgu, ktory kosztuje grosze
1 sprawia mnostwo frajdy

Rozwigzywanie krzyzowek to tania i tatwo dostepna metoda treningu mozgu, ktéra daje mnostwo korzysci osobom
w kazdym wieku. Zwtaszcza seniorom tamigtowki mogg pomaoc w utrzymaniu sprawnosci umystowej przez dtugie lata

Emil Hoff

Neuropsycholodzy i psychogeria-
trzy sa zgodni: rozwigzywanie krzy-
zowek to jedna z najtatwiej dostep-
nych 1 na]przy]emme]szych form
¢wiczenia mozgu, ktora moze miec
silny pozytywny wptyw na kondy-
cje mentalng osob starszych. Roz-
wigzywanie krzyzowek nie jest le-
kiem na demencjg czy chorobe Al-
zheimera, ale pomaga utrzymac
sprawnos¢ umystowa ibudowac re-
ZEIrWe POZNawcza.

Ten ostatni termin oznacza zdol-
nos¢ mozgu do kompensowania
zmianzwigzanychzwiekiem.

- Kiedy siadamy do krzyzowki,
mozg nie odpoczywa, tylko pracuje
nakilkufrontachjednoczesnie. Siega
do pamigci po zapomniane stowa,
utrzymuje w glowie litery i wska-
zowki, hamuje bledne skojarzenia,
przeskakuje z pytania na pytanie-thu-
maczy Jan Brzezicki, psychologipsy-
choterapeuta psychodynamiczny
zKliniki PsychoMedic.pl.

Warto podkresli¢: rezerwa po-
znawczanie zapobiega powstawaniu
zmian neurodegeneracyjnych, ale
opoznia ich pojawienie sie.

Prostakrzyzéowkalepsza
od,.,grynamézg”

W  badaniu przeprowadzanym
w2022 1. przez naukowcow z presti-
zowych amerykanskich uczelni Co-
lumbiaiDuke wzietoudziat107 0sob
zlagodnymi zaburzeniami pamieci.
Wihasnie ten stan zwieksza ryzyko de-
mencji. Przez 78 tygodnijedni uczest-
nicyrozwigzywali zwyczajne interne-
towe krzyzowki, adrudzy graliw spe-
¢jalne komputerowe gry ,namozg’.

Wyniki byty zaskakujace: staro-
swiecka krzyzowka wypadtalepiej niz
nowoczesnagra. Uczestnicy rozwig-
zujacy krzyzowki odnotowali po-
prawe pamieci, a u 0sob grajacych
W zaawansowane gry zaobserwo-
wano jej pogorszenie.

-Naukowcy thumaczyli to zaska-
kujgco prosto: starsi uczestnicy chet-
niejiwytrwalejwracalidoznajomych
krzyzowek niz do obcych im gier. Li-
czylo si¢ wigc zaangazowanie , a nie
nowoczesnos¢ narzedzia. Najlepsze
¢wiczenie to takie, ktore naprawde
wykonujemy-mowi Jan Brzezicki.

Lista korzyscizkrzyzowek
jestdiuga

Zwykle krzyzowki to doskonate ¢wi-
czenie intelektualne dla wszystkich,

4
¥

Rozwigzywanie krzyzéwek to z jednej strony rozrywka, z drugiej ¢wiczenie mozgu

zwhaszcza seniordw, bo sg tatwo do-
stepne, tanieimoznarozwigzywacje
wspolnie zrodzing lub znajomymi. To
nie kolejne nudne ¢wiczenie, przepi-
sane przez lekarza, lecz przyjemna
forma spedzania czasu.

-Z perspektywy neuropsychologa
zachgcam seniorow do rozwigzywa-
niakrzyzowek, poniewazjest to pro-
sty, dostepny i przyjemny sposob
na codzienng stymulaqe; mozgu.
Krzyzowki angazujg pamiec, uwage,
funkcje jezykowe oraz myslenie sko-
jarzeniowe -mowi mgr Malgorzata
Ordon, neuropsycholozka z Poradni
Zdrowia Psychicznego Harmonia
Grupy Lux Med.

Ekspertka od razu dodaje: w roz-
wigzywaniu krzyzowek nie chodzi
tylkooprzypominanie sobie informa-
gjiikojarzenie. -Rozwigzywanie krzy-
zowek to znacznie wigcej niz trening
pamieci. Taforma aktywnosci anga-
zujejednoczesnie wiele procesow po-
znawczych-uwage, pamiec, funkcje
jezykowe, myslenie logiczne i skoja-
rzeniowe oraz funkcje wykonawcze
odpowiedzialne za planowanie i ela-
stycznos¢ myslenia . Dziekitemu sta-
nowi kompleksowy trening dla mo-
zgu-zapewnia neuropsycholozka.

Krzyzowka moze takze reduko-
wac stres. - Skupienie uwagi na jed-

nym zadaniu odcigga mysli od co-
dziennych problemow, dziata uspo-
kajajacoisprzyjawyciszeniu. Uwielu
osdbjesttoforma aktywnegorelaksu,
porownywalna z czytaniem ksigzki
czywykonywaniemrobotek recznych
-dodaje Malgorzata Ordon.

Uosob rozwigzujacych krzyzowki
czgstowystepuje tezogolna poprawa
samopoczucia. - Rozwigzanie kolej-
nych haset daje poczucie sukcesu,
wzmacnia sprawczos¢ 1 utrzymuje
motywacje do podejmowania kolej-
nych wyzwan. Jest to szczegolnie
wazne U seniorow, u ktorych spadek
aktywnosciczgstowigze sigz obnize-
niem nastroju i poczuciem utraty
kompetencji-podkreslaekspertka.

Krzyzowki mogg tez poprawia¢
funkejejezykowe seniorow, cozkolei
przeklada si¢ na bardziej aktywny
udziatw zyciuspotecznym. Wprak-
tyce gabinetowej zauwazam rowniez,
ze osoby rozwigzujgce krzyzowki cze-
stozachowuja wigksza swobode jezy-
kowa: latwiej przypominajg sobie
slowa, sprawniej prowadz rozmowe
ichetniejuczestnicza wzyciu spotecz-
nym. Nie wynika to wytacznie z sa-
mychkrzyzowek, ale zfaktu, ze regu-
larnie ,,¢wiczg” zasdb stownictwa
iwyszukiwanie informacji z pamigci
dtugotrwatej-dodaje Ordon.

Styl zycia sprzyjajacy
zdrowemu mézgowi
Nalezy podkresli¢, ze krzyzowka nie
jest cudownym lekiem na demencje
czy chorobe Alzheimera:
-Tupotrzebnajestuczciwosc. Ba-
dania pokazujg, ze krzyzowki potra-
fia opozni¢ moment, w ktorym klo-
poty z pamiecia staja sie widoczne .
Nie majednak dowoddw, ze zapobie-
gaja samej chorobie albojalecza. Mo-
wigcobrazowo: krzyzowka nie zatrzy-
muje choroby, ale potrafi przesungé¢
w czasie jej objawy. To ogromna roz-
nica, o ktorej warto pamietac, zanim
potraktujemyjajaklekarstwozapteki
- ostrzega Jan Brzezicki z kliniki Psy-
choMedic.pl.

- Najwigksze korzysci obserwu-
jemy wtedy, gdy aktywnos¢ umy-
stowa idzie w parze z aktywnoscia fi-
zyczna, spoteczng izdrowym stylem
zycia. Towlasnie taka kompleksowa
profilaktyka daje najwigksza szanse
na zachowanie sprawnosci poznaw-
czejwpoznymwieku-podsumowuje
Matgorzata Ordon.

Jakzaczaérozwigzywaé
krzyzowki?

Niektore osoby miewaja opory
przed rozpoczeciem przygody ziami-
glowkami na papierze. Niektorzy se-
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niorzy mysl, ze skoro ,,pamiecjuznie
ta”, tonie warto zaczynac.

Jak zacheci¢ bliska osobe do tego,
by zaczeta rozwigzywac krzyzowki
iczerpacztegokorzyscidlazdrowia?

Wartozacza¢ od podkreslenia, ze
nigdy nie jest za p6zno na trening
mozgu.

- Mozg zachowuje zdolnosc
do tworzenia nowych potaczen ner-
wowych przez cate zycie, dlatego
kazda forma regularnej aktywnosci
umystowej, nawet rozpoczeta po 70.
czy 80.rokuzycia, moze przynies¢ko-
rzyscidla sprawnosci poznawczejija-
kosci zycia-zapewnia neuropsycho-
lozka Lux Med.

Niektorzy =~ miewajg  opory
przed krzyzéwkami z obawy, ze
okaza si¢ one zatrudne. Lepiej trak-
towac krzyzowke jako forme anga-
zujacej intelektualnie zabawy. Nie
chodzi o to, by rozwigzac wszystkie
hastabezblednie, leczoto, by popro-
stu sprobowac, podja¢ wyzwanie,
pocwiczy¢ mozg.

- Na poczatku warto wybierac¢
krzyzowki o nizszym stopniu trud-
nosciiposwieca¢ nanie kilkanascie
minut dziennie. Lepiej rozwiazywac
jedna krzyzowke regularie niz kilka
jednorazowo. Mozg, podobnie jak
miesnie, najlepiej reaguje na syste-
matyczny trening -radzi Matgorzata
Ordon.

Jednak nawet chetni dorozwiazy-
wania krzyzowek seniorzy napotykajg
czasem najeszcze jeden problem. -
Istnieje przeszkoda, o ktorej badania
mileza, a ktorg w gabinecie widac
stale:wzrok. Dlawielustarszych osob
drobny druki gesta siatka klasycznej
krzyzowki sg po prostu barierg nie
do przejscia-mowi Jakub Brzezicki
idoradza: - Dlatego siegajmy po wy-
daniazpowi¢kszonymdrukiemalbo
wersje na tablecie, gdzie czcionke da
sie dowolnie powiekszy¢, co czesto
rozwiazuje problemwzroku.

Malgorzata Ordongoracozacheca
dorozpoczecia przygody z kezyzow-
kami i wskazuje, ze na efekty nie
trzeba bedzie dlugo czekac:

-Zmojegodoswiadczeniawynika,
Ze seniorzy, ktorzy poczatkowo pod-
chodzili do krzyzowek z rezerway,
pokilku tygodniach czgsto sami za-
uwazaja, ze latwiej koncentrujg
uwage, szybciej przypominajg sobie
stowaiodczuwajg duza satysfakqe;
zcodziennego ,,treningumazgu”. To
wlasnie takie drobne sukcesy sa naj-
lepszg motywacjg dokontynuowania

tej aktywnosci.
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HIMALAIZM

Michat Leksinski.
Koniec wedrowki po Korone Ziemi.

Dekada miedzy kontynentami

- Rozpoczatem zdobywanie Korony Ziemi jako facet bez rodziny, a konczytem go jako tata dwojki dzieci. Cata
wedrowka po najwyzszych szczytach kontynentow swiata zajeta mi niemal doktadnie 10 lat. Troche zaczynam
odkrywac teraz swoje zycie na nowo - méwi Michat Leksinski, wspinacz, ktory skompletowat Korone Ziemi.

Denali, znany tez pod nazwg Mt. McKinley

W czerwcu z sukcesem zaatakowat najwyzszy szczyt Ameryki Potnocnej -

- ostatni, ktorego brakowato mu do gorskiej kolekciji

Tomasz Chudzynski

Cozdecydowaloosukcesie

naDenalitymrazem?Twoje

dwa pierwsze podejsciadotej

gorybylynieudane,wdo-

datkuokupioneurazami...

Mysle;, ze dwie kwestie byty bar-
dzo wazne. To przygotowanie fi-
zycznei imentalne, cojest oczywi-
stoscia. Przede wszystkim jednak
zdecydowata pogoda. Tojest cha-
rakterystyczne oblicze Denali. To
kluczowy czynnik, decydujacy czy
wejdziemy, czy nie. Pogoda roz-
daje tam kartyijest bardzonie-
przewidywalna.

Najwyzszy szczyt Alaski
uznawanyjestzanajzimniej-
szagoreswiata...
Kiedywracatem zwyprawy
wdrugiej potowie czerwca, wiadze
amerykanskie wydaty okoto dzie-
wigciuset pozwolen nawyprawe.
Ztego od poczatku sezonu blisko
piecset 0sob sie przez te gore przewi-
nelo. Na szczyt weszta zaledwie
setka. Cowiecej, tegoroczny sezon
na Denalijest tragiczny pod wzgle-
demwypadkow. Zgingto 5 0sb,
wtym rangerka pracujacaw Parku
Narodowym, na terenie ktorego po-
lozonyjest szczyt. Potych statysty-
kachwidac, ze Denali ma pazury.
Mnie akurat tym razemich nie po-
kazata, ale nie znaczy, ze bytotatwo.

Tydzienspedziles w Talkeet-
nie (male miasteczkow sercu
AlasKi, zktéregowspinacze
wylatujanalodowiec) czeka-
jacnawarunkidowspinania.
Trzebatuzaznaczy¢,zenalo-
dowiec, ktorym wiedzie
droganaszczyt,moznado-
sta¢sie tylkoawionetka.
Pogoda blokowata wyprawy.
Wizyscy czekalismy, koczujac nie-
dalekolotniska, bo nie bytowarun-
kow do startu. Probowalismy dwu-
krotnie wylecie¢, ale skonczylo sie
tak, ze latalismy nad lodowcem
imoglismy sobie Denali obejrze¢
zza szyby. MusieliSmy to przecze-
ka¢, anajgorsza bytawtym wszyst-

Michat Leksinski: Na szczycie byto zaledwie minus 20 st. C i bezwietrznie. Naprawde swietna pogoda

kim frustracjaiwarunki pogodowe.
W tym czasie, okoto tygodnia, po-
nad stuwspinaczy zrezygnowato
wogole ze wspinaczki. Janie mia-
lem zamiarurezygnowac-przecze-
katemiostatecznie nasza ekipa oraz
ciktorzy zdecydowali si¢ zostac, do-
stalismy prezent w postaciwyzu
znad Hawajow. On ,wyczyscit”
Kordylieryiw okolicach trzeciego
czerwcanastalo spektakularne
okno pogodowe. Naszczycie bylo
zaledwie minus20 st. Cibezwietrz-
nie. Naprawdg swietna pogoda. Lu-
bie myslec, ze bytto prezent za dwie
poprzednie, nieudane proby. Zeby
nie bylotakidealnie-wczasietej
wyprawy rowniez byly pewne pro-
blemy, chwile zawahania. Ostatecz-
nie jednakudalo si¢ szczyt zdoby¢.

W skali trudnosci, jak porow-

naszszczyty Korony Ziemi?

Zaréwno Denali, jaki Everest sg
wmoim osobistym rankingu
podwzgledem trudnosciwtopie
Korony Ziemi. Glowna trudnoscia
Everestujest na pewno czas ekspe-

dycji. To okoto szescdziesigciudni
fazy przygotowar'l, kiedy dziata si¢
zbazy w Scianie gory, plus sam wy-
niszczajacy atak szczytowy-caty
manewr wyjscia zbazy, przezte
weszystkie obozy do szczytu... Tojest
niebotycznywysitek. W przypadku
Denalitegoniema. S zatoinne
czynniki, ktore oddziatujg na czto-
wiekai,wysadzaja z siodta”.
Wieczne zimno, brakjakiejkolwiek
infrastruktury... Siedzi si¢ w namio-
tach, botam nie mazadnej bazy, ni-
czego. Noite sanie piekielne, ktore
wszyscy przeklinajg...

Same,jedynysposob byja-
kossensownie dostarczyc

ekwipunek, zapasy Zzywno-
$ci... Trzebaprzeciagnaé¢
przezlodowiecjakies czter-
dziescikiloparetadnychkm
wprzejmujacym zimnie.
Nie zapominaj, ze procz tego
jeszcze wplecaku niesie si¢ od piet-
nastudo dwudziestukilo. General-
nie trzeba towszystko ciagnac¢
inies¢. W dodatku zmieniajg sie

strategie agencji organizujacych wy-
prawy, wspierajace je logistycznie.
Prawdopodobnie na skutek wypad-
kow, ktore miaty miejsce na gorze.
Odjakiego$ czasunie dociera sie
doczterech tysiecy trzystumetrow
zsaniami, tylkodotrzech tysiecy
trzystumetrow, zobozuwczesniej.
Dalejwszystkojuznaplecach.

NaDenalinietrzebais¢zato

prawie doby w strefie Smierci

wdrodze doszczytu, czylipo-
wyzej7,900tys.m,gdzie nie
maczym oddychac, orga-
nizmsie¢ nieregeneruje,
achorobawysokosciowajest
realnymzagrozeniemdla
wspinacza.

To prawda. Natomiast, na Evere-
Scie, podczas czterdziestu siedmiu
dni wyprawy stracitem pie¢, szes¢
kgmasy ciata, a ostatniona Denali
podczas czternastu dni schudtem
niecowiecej. Chocby te liczby poka-
zuja skumulowana skale wyczerpa-
nia organizmu, jego walkizzim-
nem, z fizycznym wysitkiem. Takze

1 .

zwysokoscig. Natomiast w bazie
pod Everestem aprowizacja jest cig-
gla, Zywnoscinie brakuje, jest cal-
kiem pokazna infrastruktura, regu-
larnie lataja helikoptery. Mozesz
zjes¢tyleryzu, ile potrzebujeszijesz-
cze cos na dokiadke zawsze si¢ znaj-
dzie. Na Denali zywnosé jest racjo-
nowana, bomamyjejtyle, ile prze-
wieziemy na saniach. Sg porcje
nakazdy dzien. Nie ma tutaj kom-
fortu. Mimowszystko zdobycie De-
nali kosztowalo mnie trzy proby;,
aEverestjedng. Wmojej osobistej
skali trudnosci szczytow Korony
Ziemi stawiam Denali wyzej

od Everestu. Natomiast koniec kon-
coww gorach potrzebne jest szcze-
Scie... Tymrazemmi sprzyjato. Po-
goda, umiejetnosci, brak bledow-
szczyt sie przed nami otworzyt.

Cozdoswiadczeniem?

To chyba istota kazdej dziatalno-
Scigorskiej, sportow ekstremalnych
czy wypraw. W2017 roku chciatem
wybrac si¢ na Denali, majacjuz
w glowie projekt Korony Ziemi.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Wowczas mdj serdeczny przyjaciel
powiedziat mi:,, Pojedznajpierw
na Pik Lenina w Kirgistanie (7-ty-
sieczny szczytw pasmie Pamir). Zo-
bacz, jak wyglada wyprawa w suro-
wychwarunkach, surowa baza
izimno”. Skorzystatem z tej rady;,
zeby zebra¢ doswiadczenie. Potem
wyruszytemna Aconcague, ktorg
zdobylem, anastepnie, poraz pierw-
szyna Denali, w2018 roku. W kwe-
stii owej rady mojego kolegi zga-
dzam sie znig catkowicie. W tej
ostatniej wyprawie na najwyzszy
szczytna Alasce, byli uczestnicy,
zcalego swiata; z Japonii, z Malty

1z Austrii, ktorzy podchodzilido De-
nali poraz pierwszy. Ioni byliwtym
samymmiejscu, jakja, 8lat temu.
Dzi$ moje doswiadczenie, zbaga-
zem dwdch wyprawna Denali,
wtymjednej samodzielnej, byio
niewspotmiernie wieksze, dajgce
komfort-mentalnyifizyczny.
Chocbyto, ze wiesz, co cie na gorze
czeka, jakwygladaja kolejne odcinki
gory, wie, jak sie wbazie przygoto-
wac. Noijak odpoczywacwpo-
szczegOlnych fazach wyprawy. A to,
wbrew pozorom, jakkolwiek to
brzmi, jest dos¢istotna wiedza.

Odzawsze stawiale$
naaspektprzygotowaniafi-
zycznegoimentalnegodopo-
szczegolnychwypraw. Ostro
trenowales, przechodziles
kompleksowebadaniawy-
dolnosci, suplementacje
chocbywzesztymroku,
przed Everestem. Dzieki
temumoglesbyészybki
nadachuswiata.

Tak szerokiego planu przygoto-
wan jak przed Everestem nie powto-
rzylem. One oczywiscie byty, wyko-
rzystatem do opracowania planu
treningowego swojg wiedzgido-
swiadczenie. Wykorzystalem, tro-
che nawyrost moze, namiot hipok-
syjny, ktory nanizinach pozwala
naszybsza aklimatyzacje, aco
zatymidzie, lepszy odpoczynek ire-
generacj¢ tamna gorze. Mialem
wrazenie, ze dzieki namiotowi wy-
sokosclepiej znositem, choc¢ taktyka
zdobywania Denali zaklada metode
wahadiowa}, trzebazakladac obozy,
zostawiac depozytyicaly proces
przystosowania do organizmu

dowysokoscijest dtugotrwaty.

Projekt Korony Ziemi si¢
skonczyl, zabratdekade zzy-
cia...Jestpomystpewnie,
zeby odpoczac, zrodzina po-
siedzie¢cwdomu...
Chybajeszcze nie do konca obej-
muje rozumem fakt, ze tojuz koniec
projektu. Na Koronie Ziemi sku-
piony bylem dziewig¢ lat, dziewig¢
miesiecyidziesie¢ dni-od mo-
mentu, wktorym wszedlemna Mo-
unt Blanc, dotego, kiedy stangtem
na Denali. Cigzkojest sic odnalez¢
wrzeczywistosci, bow tym czasie
niemal wszystko, nawet jesli nie bez-
posredniotoitakzahaczato o zdo-

Michat Leksinski: Tak szerokiego planu przygotowan jak przed Everestem nie powtorzytem

bywanie gor. Pod ten cel ustawione
byty wszelkie harmonogramy, tygo-
dnie czy miesiace. Dzis§ tegonie ma
ijestwreczfascynujace poznawanie
zycia bez takiej rutyny. Ta sytuacja
pokazuje tez cienie, obok blaskow,
projektu, jakim jest zdobycie Korony
Ziemi. To bytylata trudow, wyrze-
czen, ciezkich rozmoéw. Nie ukry-
wajmy -rozpoczatem projektjako
facet bezbezrodziny, akonczylem
gojakotata dwojkidzieci. Bez
dwochzdan cheiatbym spedzic
niecowiecej czasuz bliskimi.
Chcialbym gdry pokazac bliskim,
pochodzi¢ z nimi-oczywiscie
potychnizszych pasmach.

Codalej?Pomystnanowe
Wyprawy moze pojawic sie
nagle.
Niejesttowykluczone...Sg
pewne pokusy. Dla niektorych natu-
ralnie pojawiaja si¢ kolejne ,,Ko-
rony”:wulkaniczna Korona Ziemi,
Koronka Ziemi... Osobiscie mam
kilka wymarzonych szczytow,
naktore chciatbym sie wybrac,
aktore musiaty czekac ze wzgledu
naprojekt Korony Ziemi. Natomiast

Osobiscie mam kilka
wymarzonych szczytow,
na ktore chciatbym sie
wybragé, a ktore musiaty
czekac ze wzgledu

na projekt Korony Ziemi

MICHAL LEKSINSKI
Himalaista

nie chce wpada¢ wkolejne, duze
przedsiewziecie wyprawowe, we-
drowac kolejne lata mi¢dzy konty-
nentami. Mysle, Ze to bedzie bar-
dziej cos sportowo-wytrzymatoscio-
wego, moze formuta eksploracyjno-
biegowa? Mam teraz poczucie, ze
moge wszystko, ale niczego nie mu-
sze. Daje sobie troche czasuzwolng
glowa. Natomiast od poczatku pla-
nowatem, zeby co$ po tej mojej Ko-
ronie Ziemi tezzostato.

Ksigzka?Dokument?

Ksiazka, ale nieco inaczej.
Na pewno nie bede¢ opisywat swo-
ich zmagan z Korona Ziemi. Nie
mam takich zdolnosci kronikar-
skich, reporterskich. Zreszta ta-
kich ksigzekjest catkiem sporo, ito
bardzo dobrych. Sam z nich korzy-
stalem przed poszczegolnyml wy-
prawami, bo zawieraja mnostwo
cennych wskazowek czy porad.
Natomiast dotarto do mnie przez
te wszystkie lata, ze najlepiej roz-
mawia mi si¢ zdzieciakami. To
jest niezwykta publicznos¢. Dla-
tego napisatem ksiazke o Koronie
Ziemi, dla dzieciakow. Skrypt zo-
stal przyjety przez wydawnictwo,
tekst sie spodobal. Zalezato mi
na oprawie graficznej. Wydawnic-
two, z ktorym bede wspotpraco-
watl, przygotowuje przepigknie ilu-
strowane wydania. Tak bedzie
iztaksiazka.

Parelattemudebiutowale$
]akoautorkqukqpt. 5 Pro-
jekt: Wyprawa” ofinansowo-

marketingowychaspektach

przygotowania ekspedycji.

Taknaprawde dowod nakompe-
tencje donapisania tej ksigzki datem
post factum. Pisatem wniej o fun-
draisingu, czyli o pozyskiwaniu
srodkow na projekty roznegoro-
dzaju. Natomiast dopiero powyda-
niutej ksiazkizdobylem najwigksze
srodki nawyprawy-czylina ekspe-
dycje na Antarktyde i Himalaje. To
warto bowiem podkresli¢-Korona
Ziemitojestniebotyczne wyzwanie
finansowe. Taki projekt moze kosz-
towac nawet do miliona ztotych. Po-
zyskiwanie srodkow byto, obok
kwestii fizycznych, mentalnych, or-
ganizacyjnych, ogromnym wyzwa-
niem.

Jeslimowimyotrwatych
efektachtwoich ekspedycji,
tonapewnojestnia pomoc
dlaFundacji HappyKidsijej
podopiecznych.

W planach wakacyjnych mam
spotkanie z podopiecznymi Funda-
¢ji, gdzie opowiem o ostatniej wy-
prawie i pewnie sprobuje podsumo-
wac caly projekt Korony Ziemi.
Mam nadzieje, ze Fundacjanadal
bedzie chciata, zebym bytich am-
basadorem. Jana pewno nie chce
rezygnowac ztej funkcji, mimo
tego, ze projekt si¢ konczy. W2016
roku, kiedy startowalismy z Korong
Ziemiiwspolpracg, nie mialem
zadnych kompetencji, umiejetnosci
wdziatalnosci charytatywnej. To
byto dos¢ intuicyjne. Na przestrzeni
tych dziesieciulat mnostwo do-

LL

brychrzeczy si¢ wydarzyto. Do fun-
dacjizaczatprzeze mnie trafiac
sponsoring -zaczelismy organizo-
wac obozy wspinaczkowe, koncerty
itp. Okazato 319, ze pasjg naprawde
dasi¢ pomagac¢imozna torobic,
nawetjak si¢ tego nie umie. Ta
wspotpraca jest dlamnie ogrom-
nym powodem do dumy. Bede na-
dal pomagat podopiecznym Funda-
gji,jak tylko potrafie.

°
Szlakiem Korony Ziemi

- krok po kroku

Michata Leksinskiego
Mount Blanc - 4,810 m.
(Europa) - sierpien 2016
Kilimanjaro - 5.895 m.
(Afryka) - styczen 2017
Elbrus - 5,642 m.

(Europa) - czerwiec 2017
Aconcagua - 6,960 m.
(Ameryka Ptd.) - luty 2018
Piramida Carstenza - 4,884 m.
(Oceania) - sierpien 2018
Gora Kosciuszki — 2,210 m
(Australia) - sierpien 2018
Masyw Vinsona - 4,892 m
(Antarktyda) - styczen 2023
Mt Everest — 8,848 m

(Azja) - maj 2025

Denali- 6,190 m

(Ameryka Pin.)

- czerwiec 2026

(nieudane proby

czerwiec 2018 i czerwiec 2023)

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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»INa 1<olonii zycie plynie, jak choremu
po rycynie’, czyli jak dzieci spedzaty
czas na koloniach letnich w PRL

Kto pamieta kolonijne apele, sluby, dyskoteki czy podchody? W czasach PRL-u kolonie byty najpopularniejsza
formag wypoczynku dzieci. Organizowaty je szkoty i zaktady pracy, z ktorych wiele miato wtasne osrodki kolonijne.
Finansowanie wypoczynku rowniez spoczywato gtownie na zaktadach pracy, a turnus trwat trzy tygodnie.

Anna Gronczewska

Marian Lichtman, znany muzyk, je-
den z cztonkow todzkiego zespotu
»Trubadurzy”, miat10 lat, gdy poje-
chatna kolonie do Dziwnowa. Zor-
ganizowata je szkota im. Perecaw Eo-
dzi, ktorej bytuczniem. Pan Marian
$mieje si¢, ze wiasnie na kolonii
w Dziwnowie rozpoczela sie jegoka-
riera muzyczna. Przy ognisku spie-
wal piosenke swojej idolki Nataszy
Zylskiej. Na dodatekzkolega sporzg-
dzili perkusje. Zkrzeset...

- Na kolonii debiutowatem wigc
jako perkusista! - $mieje sie Marian
Lichtmaniprzyznaje, ze bardzo lubit
jezdzic¢ na kolonie.

Zwykle wyjezdzatnad morze lub
w jego okolice. Byt miedzy innymi
na koloniach Tczewie czy w Plenie-
wie. Podczas kolonii w Pleniewie
koto Gdanska odwiedzit go gosc¢ zza-
granicy. Przyjechalrazemzprzedsta-
wicielami Towarzystwa Przyjaciot
Zydow Zobaczyl $piewaj gcego Ma-
riana. Takmusie spodobat, ze potem
przystatmu gitare.

- O takiej gitarze marzyli pewnie
gitarzysciz polskich zespolow big-be-
atowych!-dodajejedenz,,T'rubadu-
row’.

Pamietatez, ze reprezentowat ko-
lonie wPleniewie na miedzykolonij-
nych zawodach, ktore zorganizo-
wanow Pelplinie. Na koloniach prze-
zywattez swe pierwsze mitosci. Po-
znawal dziewczyny ze Swidnicy,
Watbrzycha.

Kolonie zamiast rynsztokow

Pierwsze kolonie letnie dla dzieci
imlodziezy na ziemiach polskich zor-
ganizowanojuz w1882 roku. Tenwy-
jazd kolonijny przygotowato zato-
zone przezdr. Stanistawa Markiewi-
cza Towarzystwo Kolonii Letnich.
Wyjechaty nanie dzieci biedoty war-
szawskiej. Na takich koloniach wy-
chowawcg, a w zasadzie ,,dozorcg”
kolonijnym byt na poczatku XX
wieku Janusz Korczak. Zbierat
na nich swoje doswiadczenie peda-
gogiczne. W okresie miedzywojen-
nym na koloniach wypoczywato
P0300-400 tysiecy dzieci. Organi-
zowaly je glownie rozne stowarzysze-
nia. Nie tylko kolonie, ale tez potko-

———

Obowigzkowym punktem kolonii byty piesze wycieczki

lonie. Na przyktad wpotowie lat trzy-
dziestych minionego wieku wydziat
szkolnictwa i zarzadu miejskiego
w Eodzi przygotowat potkolonie dla
4tysiecy dzieci. Na taki rodzaj wypo-
czynku kwalifikowat lekarz, ktorzy
musiat stwierdzi¢, ze dziecko wy-
maga staranniejszego odzywiania,
odpowiedniej opiekiiletniegowypo-
czynku. Zwykle wiec na taki przydziat
mogliliczy¢ najmtodsiz ubogich ro-
dzin. Ten wypoczynek finansowata
wduzej mierze Ubezpieczalnia, czyli
odpowiednik NFZ.

Zarazpo zakonczeniuniemieckiej
okupacjidzieciz Eodziznéw zaczely
jezdzi¢ nakolonie.

- E6dz to miasto o bardzo nie-
zdrowym klimacie - zauwazano. -
Whprost miasto gruzliczych i rachi-
tycznych dzieci. Ale kilka lub kilka-
nascie kilometrow od swoich gra-
nic posiada bardzo zdrowe miejsco-
wosci letniskowe. Kilometrami cig-
gng suche, szpilkowe lasy, przepel-
nione zdrowym powietrzem, lecza
i wzmacniajg chorowite pluca
mieszkancow.

Oczywiscie nie zapomniano pod-
kregli¢, ze przed wojna jezdzili tam
tylko bogacitodzianie. Biedne dzieci
z Balut lato spedzaty bawiac si¢
przyulicznych rynsztokach lubwka-
miennych podworkach.

- Eodzcy bogacze na letnie wy-
wezasy wybrali co pickniejsze letni-
ska -zauwazat,,Dziennik Eddzki”
71946 roku.- Pobudowali tam wille,
otoczylije ogrodami. Kupili sobie mo-
nopol nastonice, powietrze izdrowie!

W Wisniowej Gorze dzieci
jedzatyle,ilechca
Jedng z takich miejscowosci byta
podtédzka Wisniowa Gora. Tam ko-
lonie dla dzieci swych pracownikow
urzadzita zaraz po wojnie fabryka
Scheiblera i Grohmana, ktora nie-
dhugo potem zostata Zaktadamiim.
Obroncow Pokoju. Z dumg zapo-
wiadano, ze w osrodku kolonijnym
w Wisniowej Gorze przez lipiec
isierpien wypoczywac bedzie pot
tysiaca dziewczat i chtopcow.

- To bardzo wazna rzecz, bo 80
procent dzieci naszych pracowni-

Na kolonii w Dziwnowie
rozpoczeta sie moja kariera
muzyczna. Przy ognisku
$piewatem piosenke,
anadodatek z kolega
sporzadzilismy perkusje
zkrzesel...

MARIAN LICHTMAN,
muzyk zespotu Trubadurzy
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Na koloniach zawigzywaly sie liczne, ale efemeryczne przy|azn|e

kowjest zagrozona gruzlica! - zapo-
wiadali przedstawiciele todzkiej fa-
bryki.

Osrodek w Wisniowej Gorze
skladat sie 42 domoéw. Od razu za-
znaczano, ze znajdowaty si¢ wfatal-
nym stanie i trzeba byto je wyre-
montowac. Zrobiono to staraniem
zatogi. I juz w czerwcu pierwsze
dzieci mogty wyjechac do Wisnio-
wej Gory.

- Dzieci rzeczywiscie majg
wszystko, o czym $wiadcza zaopa-
trzone piwnice -zauwazat ,, Dzien-
nik Eddzki”. - Dzienne wyzywienie
dziecka sktada sie z pieciu positkow,
bardzo obfitych. Codziennie
naobiad jest mieso, ana podwieczo-
rek czesto wedlina. Dzieciom nie
brakuje tez owocow. Kolonijna
kuchnia dostaje codziennie pelny
uddj od dwoch krow bedacych wia-
snoscia fabryki. Dziecijedza tyle, ile
chca. Kuchnia wydaje bardzo wiele
»doktadek”. Peten koszt kolonii po-
nosifabryka.

Dziecinakoloniach w Wisniowej
Gorze mieszkaly w stonecznych po-
kojach. Zaznaczano, ze kazde miato
wlasne, nowe tozko z czystg po-
sciela. Nie brakowato wychowaw-
czyn. A kontrole nad koloniami
sprawowalo kilka matek, ktore za-
mieszkaty w osrodku.

Zaraz po wojnie dzieci wyjez-
dzaty tez na zakladowe kolonie
do Kolumny, Tuszyn - Lasu czy
Przyglowa. Rodzice kolonistow, kto-
rzy wypoczywali w Kolumnie, wy-
stosowali skarge do ministerstwa
o$wiaty. Skarzyli si¢, ze ich dzieci
chodzg g%odne... Reporter ,Dzien-
nika Eodzkiego” pojechal na miej-
sce, by sprawdmc jak wyglada
sprawa. Stwierdzil, ze jedzenia nie
brakuje, a dziecisg zadowolone.

- Na porannym apelu melduje si¢
320 dzieciakow, po jego zakoncze-
niu idg na $niadanie - opisywat ko-
lonijny dzien. - Na stotach pietrza sie
gory kanapek. Dusza sie raduje, gdy
widzi sig, ze ,,szkraby” pataszuja
ogromne ilo$ci chleba.

Pierwszego w zyciu wywiadu
udzielit11-letni Kazio. Cieszytsie¢, ze
$pi w namiocie ze starszymi. Mar-
twi g0 tylko, Ze niedtugo musi wra-
ca¢ dodomu... Dziennikarz zauwa-
zyt tez, ze mali kolonisci przybyli
nawadze. Srednio o trzy kilogramy.

Nocne alarmy w Grotnikach
58-letnia Marzena Mrowiriska, na-
uczycielka z Eodzi, przez calg pod-
stawowke, co roku jezdzita na kolo-
nie. Byta w drugiej czy trzeciej kla-
sie, gdy pojechata na kolonie pocz-
towcow do Grotnik.

FOT. ANNA GRONCZEWSKA
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- Jeszcze dzi$ pamietam te nocne
alarmy! - wspomina Marzena. - Nie
wiem czy miaty by¢ atrakcjg dla ko-
lonistow, czy tez trzeba byloje robic,
by ¢wiczy¢ zachowanie dzieci.
W srodku nocy, a tak naprawde
gdzieskolo23.00, rozlegat sie dzwo-
nek. Wszyscy wychodzili na dwor,
apotem szlismy do lasu. Tam $pie-
walismy piosenki, troche sie bawili-
smyiwracalismydo osrodka. Napo-
czatku bylisSmy przerazeni, ale
zkazda minutg ten alarm coraz bar-
dziej si¢ nam podobat. Potem dopy-
tywalismy si¢, kiedy bedzie nastepny.

Marzena zapamietata rowniez
kolonijne konkursy czystosci. Na ko-
rytarzu wisial plakat, na ktorym za-
pisywano punkty, ktore kazdego
dnia otrzymywata kazda sala, grupa.

- Rano po salach chodzita komi-
sja pod przewodnictwem pani pie-
legniarki - opowiada Marzena. -
Sprawdzali czy tozka sg dobrze po-
scielone, czy na przescieradtach nie
ma piasku, czyjest porzadek w sza-
fach. Gdy cos ztozkiem bytonie tak,
to robilo si¢ ,,pilota””, czyli wywra-
cato materac, posciel...

Pierwsze wino w Inowtodzu
Wojciech Przybytowicz, 16dzki eko-
nomista, w potowie lat siedemdzie-
siatych pojechatna kolonie do Ino-
wiodza koto Spaty. Kolonie organizo-
wala jego szkola, z ul. Szpitalnej
naWidzewie.

- Mieszkalismy wtedy w szkole
w Inowlodzu - wspomina Wojtek. -
W duzych, lekeyjnych salach, wkto-
rych roztozonotozka. Nie zapomne
nocnych pochodow. Moze bytyby
jednymizwielu, ktorew swym zyciu
przezylem, ale wtedyjuz pozmroku
przechodzilismy przez miejscowy
cmentarz. Nawet gdy bytem chtopa-
kiem, nie nalezatem do strachliwych,
ale wtedy gdy przechodzilismy koto
tych grobow, to ciarki przechodzity
mi po plecach. Awiadomo, Ze jesz-
cze miedzy soba si¢ ,podkrecali-
$my”. Zapamietatem tez dlugie we-
drowki do Anielina, gdzie miat znaj-
dowac sie grobmajora ,,Hubala”.

Te kolonie Wojtek zapamieta
jeszcze z jednego powodu - zlamat
reke. Poszli si¢ kapa¢ grupa. On po-
stanowil pokazac chtopakom jak
skacze sie do wody. Do domu wro-
citwiecz gipsem.

- W tym Inowlodzu zreszta sporo
sie dziato! - wspomina. - Razem ze
mna w sali spato takich trzech chto-
pakow. Zbyszek bytwmoim wieku,
miat 11 lat i mieszkat na todzkim
Grembachu. Pawet i Jacek byli
od naszdwa-trzylata starsi. Kiedys
zaczeli mnie namawia¢, bym po-
szedtz nimi do sklepu. Taki maty,
wiejski sklepik znajdowat si¢ koto
szkoly w Inowltodzu. Kazali mi sta¢
przed nimipatrzec czy nikt nie idzie.
Oni w trojke weszli do $rodka.
Po chwili wyszli i zaczeli uciekac.
Pobieglem za nimi. Nawet nie wie-
dziatem co zrobili. Kiedy ukrylismy
si¢ za murem szkoly, przyznali sig,
ze ukradliwinoi...ciasto. Nie chcia-
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tem jednak probowac tego wina.
Kradziez zauwazyta sklepowa i za-
wiadomita kierowniczke kolonii.
Wezwano rodzicow, grozito nam
wyrzucenie z kolonii. W koncu
udalo sie przebtagac kierowniczke,
bysmy zostali. Musiatem dotozy¢
sig, by zaptaci¢ za to kradzione wino
i ciasto. Do szkot wystano listy z in-
formacja o tym co wydarzyto si¢
na kolonii. Do mojej szkoty tez...

Zamienilibrata

Stawek, nauczyciel z Czgstochowy,
pamietajak mialwyjechac nakolo-
nie z cztery lata mtodszym bratem
Pawlem.

- Onjechat pierwszy raz na kolo-
nie i miatem si¢ nim opiekowac -
opowiada Stawek. - Rodzice
w swoim zaktadzie pracy bardzo
prosili, bysmy pojechali do tego sa-
mego osrodka kolonijnego. Ja poje-
chatem do Gdyni, Pawelznalazt si¢
w Kozubnikuw Beskidach. Zamiast
niego ze mna pojechatkolega o tym
samym nazwisku co ja, ktory nie
mial nic wspolnego z moim bratem.

Radzieckihymn

w Rydzynkach

Katarzyna Nowacka pracuje dzi$
wjednym z bankow, skonczyta eko-
nomie na Uniwersytecie Eodzkim,
wiele lat jezdzita na kolonie wjedno
miejsce - do Rydzynek, niewielkiej
wsi polozonej wsrod lasow, nieda-
leko Tuszyna. Tam swoj osrodek ko-
lonijny miaty Eodzkie Zaktady Prze-
mystuSkdrzanego ,,Skogar”. Ekono-

T e

Kolome w Gdym poczatek lat 70. Dzieci maja na szyjach chusty. Kazda grupa miata inny kolor Po bokach stojg wychowawcy
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mistka pamieta, ze kazdy dzien za-
czynatsie apelem. Poszczegolne ko-
lonijne grupy, aw zasadzie jej przed-
stawiciele, wciggali na maszt biato-
czerwong - flage. Grupowi zdawali
raport kierowniczce kolonii...Wie-
czorem te flage opuszczano.

- I$piewalismy hymn! - opowiada
Katarzyna Nowacka. - Jeszcze dzi$
pamietam stowa: ,,Dzien biekitny
zegluje poniebie, idzie storice droga
swa, twoja ziemia chee liczy¢ na c1e—
bie, przeciez rostes razem znig”.

Na kolonie do Rydzynek przyjez-
dzaty dzieci z calego niemal kraju.
Byli tez i go$cie z zagranicy. Przez
kilka lat wypoczywali tam mlodzi
Czesi z Teplic, Liberca, Usti
nad Eabg. Rydzynki goscily tez
Niemcow z NRD. Raz przyjechali
nawet Rosjanie, a doktadnie orkie-
stra deta z Iwanowa. W swojej 0j-
czyznie wygrali konkurs dla najlep-
szej orkiestry i w nagrode wystano
ich do Polski, do Rydzynek. W or-
kiestrze graty 9—10-letnie dzieci, ale
i19-letni chlopcy.

- Na codziennym apelu Polacy
spiewali ,Dzien blekitny zegluje
po niebie”, Czesi piosenke
o owieczce, a Rosjanie odgrywali
swoj hymny narodowy, ktory roz-
brzmiewat po catej okolicy - opo-
wiada Kasia. - Zreszta wiele czasu
poswiecali na ¢wiczenia. Wycho-
dzili poza teren kolonii i maszero-
wali po okolicy, grajac rozne mar-
sze. Okoliczni mieszkancy wycho-
dzili z podworek. Czasem ktos dat
Rosjanom cukierki.
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Zaginat Andriej!

Katarzyna zapamigtala jeszcze
jedna historie zwigzana z Rosja-
nami. Kiedys zorganizowano nocne
podchody. Oprocz PolakowiRosjan
braliwnich udziattez Czesi. Byty to
wiec prawdziwe mi¢dzynarodowe
podchody. Poszli na nie starsi kolo-
nisci, ktorzy podzielili si¢ na dwie
grupy. W jednej byt Andriej, przy-
stojny 19-latek z Iwanowa. Kasia nie
ukrywa, ze bardzo si¢ jej podobat.
Ona miata wtedy 13 lat, wiec on spe-
cjalnie nie zwracatna nig uwagi.

- Wyszlismy z osrodka kolonij-
nego po godzinie 21, byta to druga
potowa lipca, wiec juz robito si¢
ciemno-wspomina Katarzyna. - Ja
bytam w grupie, ktora miata poszu-
kiwa¢ tych, ktorzy si¢ chowaja.
Po jakims czasie, bylo juz po pot-
nocy, odnalezlismyich. Od razuza-
czelipytac czyjestznami Andrie;...
Ale Andreja nie byto. Okazalo sie, ze
zapomnieli ta$my do znaczenia
drogi, wiec Rosjanin wrocit po nig
do osrodka kolonijnego. Miatich do-
gonic. Tak sie jednak nie stato. Za-
niepokoili$my sie, co stato sie z chto-
pakiem. Szybko wrdcilismy do na-
szego osrodka. Bylo okoto 2.00
wnocy. Ale Andrieja nie byto. Sytu-
acjazrobita si¢ goraca. Bylatodruga
potowa lat osiemdziesigtych. Wia-
domo, ze Polacy za Rosjanami nie
przepadali. Juz miano dzwonic
na milicje, kiedy czekajac w napie-
ciunato, codalej si¢ wydarzy, usty-
szelismy silnik motorynki. Na tyl-
nym siedzeniu siedziat Andriej. Wy-

jasnil, ze gdy wracat z tasma to po-
gubit droge, nie mogt znalez¢ swo-
jej grupy , wiec zapytatjakichs ludzi
jak trafi¢ do osrodka kolonijnego. Ci
ludzie zaprosili go do srodka. Aku-
rat byty imieniny gospodarza. An-
driej pojadtipopit.

Pamietne sluby

Pawel Panek, kierowca z Toma-
szowa Mazowieckiego, tez jezdzit
na kolonie do Rydzynek. Nie zapo-
mni kolonijnych olimpiad. Jeszcze
do dzis ma medal, ktory dostat
za pierwsze miejsce w skoku w dal.
I oczywiscie kolonijnych dysko-
tek...

Tych ,,przytulanek”, gdy trzy-
majgc wobjeciach dziewczyng ko-
tysat sie wtakt ,,Ti Amo”...Noi jesz—
cze byly sluby kolonijne. Jego mi-
tos¢ miata na 1rn19 Beatka. Slubo-
watjej wiernos¢ i mitos¢. Byta to za-
bawa, ale bardzo ten slub przezyt.
Beatka bardzo mu si¢ podobata.

Andrzej Rybinski, znany piosen-
karz pochodzacy z Eodzi, tez byt
wiele razy na koloniach. WW1sn10-
wej Gorze, Zelechowie koto Gro-
dziska Mazow1eck1ego Tylko
za jego czasow nie byto dyskotek.
Siadato si¢ przy ognisku. On potra-
fit grac na akordeonie, wiec zata-
twiano mu instrument. On grat,
akoledzy i kolezanki tanczyli.

- Pewnie, ze 1 byty kolonijne mi-
tosci - $mieje si¢ piosenkarz. -
Zjedna nawet do dzi$ mam spora-
dyczny kontakt. Mnie dziewczyny
zawsze otaczalyisobie wybieraty...

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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PASJE

Czterdziesci lat pasji, setki eksponatow
1 Muzeum Radia, jakiego jeszcze nie byto

Grzegorz Urban od ponad 40 lat kolekcjonuje zabytkowe radioodbiorniki, mikrofony i unikatowe pamiatki zwigzane
z historig radiofonii. Dzi$ jego zbiory stang sie sercem powstajgcego w Kolbuszowej na Podkarpaciu Muzeum Radia

Marcin Zminkowski

W rozmowie z nami pan Grzegorz
opowiada o dziecigcej fascynacji
radiem, pierwszym wlasnorecznie
zbudowanym odbiorniku, najcen-
niejszych eksponatach oraz o tym,
dlaczego - jego zdaniem - radio
jeszcze wroci do task. Ttumaczy
takze, dlaczego tworzy nie mu-
zeum starych urzadzen, lecz opo-
wiesc¢ o ludziach, ktorzy zmienili
swiat.

Pamieta panmoment, kiedy
zaczelasie fascynacjara-
diem?

Chyba od zawsze. Rodzice bar-
dzowczesnie wstawali do pracy
ipierwszg rzecza po przebudzeniu
bylo wlaczenie radia. Jako kilku-
letni chopak stuchatem porannej
gimnastyki, pdzniej ,,Lata z Ra-
diem”, Rozglosni Harcerskiej czy
Trojki. Radio po prostu bylo cze-
$cia mojego dziecinstwa.

Towtedy pojawila sie mysl

okolekcjonowaniu?

Nie od razu. Najpierw fascyno-
walo mnie to, jak radio dziata. Po-
trafitem godzinami zagladac przez
otwory z tylu odbiornika i patrze¢
na swiecgce lampy. Kiedy rodzi-
cow nie bytow domu, odkrecatem
radioiogladatemje od srodka.
Wygladato jak jakies tajemnicze
miasto. Nie mogltem zrozumiec,
jak glos moze wydobywac sie z ta-
kiegourzadzenia.

Pierwszeradio zbudowat

pansam?

Tak. Po piatej klasie znalaztem
ksigzke ,,Mtody Konstruktor”,
wktdrej byt opis prostego odbior-
nika detektorowego. Nie rozumia-
fem schematow, wiec wszystkiego
uczylem si¢ sam. Szukatem ksig-
zek, sprawdzatem symbole, pyta-
tem kolegow o stare czesci. Nawi-
natem cewke, zdobytem diode
germanowa, a jako stuchawki uzy-
fem... stuchawkiz domowego tele-
fonu. Kiedy ktos dzwonit, rodzice
nie byli zachwyceni, bo telefonu
po prostunie dato si¢ odebrac.

Kiedy pojawily sie pierwsze

eksponaty?

Na poczatku interesowaty mnie
wylgcznie odbiorniki detekto-
rowe, bo byty najstarsze i najprost-
sze. Sam potrafilem je naprawic.

w Kolbuszowej, jedynego takiego na skale Europy

Dzisiajmam ich okoto 150. To
od nich wszystko si¢ zaczeto.

Ma pan swdj ulubiony eks-

ponat?

Sentymentalnie najblizszy jest
mi Detefon, bo bardzo dtugo go
szukatem. Natomiast najwieksze
wrazenie robi nadajnik iskrowy sy-
gnowany zaktadami Marconiego
w Londynie oraz kompletny ze-
staw badawczy Edwarda
Branly’ego z kohererem, galwano-
metremioryginalnym wyposaze-
niem laboratoryjnym.

Budowamuzeumtochyba
rownie wielkie przedsie-
wziecie jak sama Kkolekcja?
Sam pomystdojrzewatlatami, ale
decyzje podjatem dopiero w 2017
roku. Chciatem, zeby budynek na-
wigzywat do historycznejradiostacji
wRaszynie. Przez blisko rok analizo-
watem zdjecia, liczytem proporcje,
wysokos¢, szerokos¢, uktad cegiel.
Zalezatomi, zebyjak najwierniej od-
dac charakter tego obiektu. Wiele
rozwigzan konstrukeyjnych okazato
sie nietypowychistanowito spore wy-
zwanie dla ekip budowlanych.

Dlaczegozdecydowatsie

pannaprywatne muzeum?

Bouznatem, ze ta kolekcja zastu-
gujenato, zeby jg pokaza¢ ludziom.
Przez ponad 40 lat zbieratem eks-
ponaty i w pewnym momencie po-
myslatem, ze szkoda byloby zosta-
wic je zamknigte w magazynach.

Aletoniebedzie klasyczne

muzeum techniki?

Nie. Toma by¢ przede wszystkim
opowiesc. Nie chee pokazac lu-
dziom kilku tysiecy eksponatow
i powiedzie¢: ,,prosze ogladac”.
Chcg opowiedziec, jak rodzito sie ra-
dioiiluwybitnych ludzi pracowato
nad jego powstaniem.

Czyliradionie jestwynalaz-

kiem Marconiego?

To duze uproszczenie. Marconi
byt genialnym praktykiem, ktory
potrafit wykorzysta¢ dorobek
wielu naukowcow. Wezesniej byli
Faraday, Maxwell, Hertz, Edouard
Branly i wielu innych. Kazdy doto-
zyt swoja cegietke. Marconi pola-
czyt to w dzialajacy system i wie-
dzial, jak przekona¢ do niego
swiat.

Te historie chce pan opowie-

dzie¢zwiedzajacym?

Doktadnie. Kazdy z tych na-
ukowcow bedzie przedstawiony,
obok znajdzie si¢ eksponat zwia-
zany zjego odkryciami. Chcee tez
pokazac wktad Polakow, o kto-
rym mowi sie¢ zdecydowanie
za malo.

Twierdzi pan, Ze wystawa

zpanazbiorow, ktora mo-

zemy oglada¢ w Mielcu, jest

wyjatkowanawetnatle za-

granicznych muzedw.

Odwiedzitem muzeum radiaite-
lewizji w Paryzu w 1994 roku i byto
todla mnie ogromne przezycie. Dzi-
siaj moge powiedziec, ze wystawa
przygotowana w Mielcu jest wiek-
szaipod wieloma wzgledami bogat-
sza. Sa na niej eksponaty, ktorych
tam po prostu nie ma.

Kiedy muzeum zostanie

otwarte?

Zaktadam, ze w2027 albo 2028
roku. Nie narzucam sobie termi-
now. Tonie jest projekt biznesowy
ani inwestycja realizowana
pod presja dotacji. To moje hobby.
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Ahobby powinno sprawia¢ przy-
jemnos¢.

Wiele osobuwaza,zeradio

przegrywa dzis ze smartfo-

namiimediamispoleczno-

Sciowymi. Pansi¢ ztymnie

zgadza.

Nie. Mysle, ze radio jeszcze
wrdcidotask. SmartfonyiInter-
net mozna wylgczy¢ bardzo
szybko, natomiast tacznoscira-
diowej praktycznie nie da sie wy-
taczy¢. Wystarczy prosty tran-
sceiver (red. urzadzenie elektro-
niczne, ktore faczy w sobie funk-
cje nadawaniaiodbierania sygna-
téw) i nadal mozna komunikowac
sie ze swiatem. Ale jest jeszcze cos
wazniejszego.

Radio rozwija wyobrazni¢.
Mamy stuchowiska, Teatr Pol-
skiego Radia, audycje, ktore zmu-
szaja domyslenia i tworzenia wla-
snych obrazow w glowie. Tojest
ogromna wartos¢. Gdy zabijemy
wyobraznie, zabijemy rowniez in-
nowacyjnosc.

Mam natomiast coraz wicksze
watpliwosci wobec mediow spo-
tecznosciowych. Trudno powie-
dziec onich co$ naprawde do-
brego. Wszystko jest podporzad-
kowane temu, zeby uzytkownik
jak najdtuzej przewijat kolejne tre-
$ci. Touzalezniainie sprzyjare-
fleksji.

Dlatego chciatbym, zeby zmo-
jego muzeum zwiedzajacy wyszli
zpewnym pytaniem: dokad zmie-
rzamy? Na koncu ekspozycji pla-
nuje umiesci¢ ogromny smartfon
iludzi bezmyslnie wpatrzonych
w ekrany. To ma sktaniac do zasta-
nowienia sie, co zyskalismy dzieki
nowym technologiom, ale tez co
podrodze zaczelismy tracic.

Cochcialbypan, zeby zwie-

dzajacy zapamietali po wyj-

$ciuzmuzeum?

Chcialbym, zeby zrozumieli,
ze za tymi urzgdzeniami stoi 150
lat pracy genialnych ludzi. Ze
wielkie wynalazki nie powstajg
z dnia na dzien, tylko sa efektem
wspolpracy wielu pokolen na-
ukowcow. A na koncu ekspozycji
chcialbym postawic ogromny
smartfon otoczony ludzmi wpa-
trzonymi w ekrany. To bedzie
pytanie do kazdego zwiedzajg-
cego: dokad wiasciwie zmie-
rzamy? ©®



25 | PULS

® PIATEK, 10.07.2026, EXPRESS BYDGOSKI

HISTORIA

Weszli do a1<c]1 przed stynnym Dywizjonem 303.
»2Poznaniacy” z302-go w Bitwie o Angli¢

Udziat Polakéw w Bitwie o Anglie liczony jest
najczesciej od 30 sierpnia 1940 roku, gdy
pilot Dywizjonu 303 Ludwik Paszkiewicz
zestrzelit Messerschmitta 110. Ale

przed stynnym 303-cim pod angielskim
niebem walczyt juz inny polski dywizjon

- 302 zwany ,Poznanskim”.

Grzegorz Okonski

Akurat 10 lipca mozemy szczegol-
nie wspomniec¢ ,, Poznaniakow”, jak
nazywano pilotow Dywizjonu 302.
Tego dnia, roku 1940, Dowodztwo
Lotnictwa Mysliwskiego Krolew-
skich Sit Powietrznych wydato roz-
kaz nr FC/S2 0437/A0A do sztabu
12 Grupy na lotniskach Leconfield
i Duxford, a dotyczacy utworzenia
dwoch dywizjonow mysliwskich.
Jednym z nich, wyznaczonym
do formowania w Leconfield, byt
polski dywizjon nr 302, a drugim,
w Duxford - 310 dywizjon czeski.
Stynny 303-ci, ,Kosciuszkowski”,
zwyciezca Bitwy o Anglie, sformo-
wano miesigc pozniej, w sierpniu,
w Northolt.

Czaswowczas dla Brytyjczykow
byt goracy: po upadku Francji, Da-
nu, Belgu, Holandii, Norwegii
1 po zajeciu w 1939 roku Polski
Wielka Brytania byta najblizszym
celem ataku Adolfa Hitlera. Brytyj-
czycy nie zgodzili sie bowiem
na niemieckie propozycje poko-
jowe, ktora datyby Hitlerowi mozli-
wosc¢ przygotowania si¢ do kampa-
nii nawschodzie, a tym samym ten
ostatni rozpoczal przygotowania
do operacji Lew Morski - inwazji
morskiej na Wyspy Brytyjskie. By
niemieckie okretyistatkimogly jed-
nak desantowac zotnierzy, czolgi
iinny sprzet na potudniowych brze-
gach Wielkiej Brytanii, niemieckie
lotnictwo - Luftwaffe - zaprawione
w bojach nad kontynentalng Eu-

Znany plakat propagandowy z pilotem Dywizjonu 302,

ppor. Bogdanem Muthem
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Latajacy do dzis Hurricane w barwach Dywizjonu 302

ropa, pewne siebie i uznajace si¢
za elitarng, niezwycigzona forma-
¢je, musiato wywalczy¢ panowanie
w powietrzu. Niemcy zalozyli, ze
w pierwszych fazach musi nastapi¢
zniszczenie lotnictwa brytyjskiego
W powietrzuiw jego bazach, znisz-
czenie floty brytyjskiej i 1zolac1a
morska Wysp. Przyjmuje sig, ze Bi-
twa o Anglie rozpoczela si¢ wasnie
10lipca, cho¢ brytyjscy iniemieccy
historycy wskazuja ten termin
na poczatek sierpnia...

Poczatki Bitwy zwigzane sg z po-
jedynkami mysliwcow nad Kana-
fem La Manche, niemieckimi pro-
bami minowania z powietrza wod
przybrzeznychiportow, ataki bom-
bowe nawybrane cele -stacje radio-
lokacyjne, porty, lotniska, statki
i okrety. W poczgtkowych walkach
Brytyjczycy stracili blisko osiem-
dziesigt samolotow, a wraz z nimi
az czterdziestu pilotow. Samoloty
mozna byto uzupelniac opuszczajg-
cymilinie produkeyjne mysliwcami
Hurricane i znakomitymi Spitfire,
ale o wyszkolonych pilotow, w do-
datkuzdos$wiadczeniem bojowym,
bytojuzznacznie trudniej. Stad Bry-
tyjczycy szybko zmienili system
obrony -zabronili swoim pilotom
uczestnictwawwalkach nad Kana-
fem (skaczacych ze spadochronem
nad ladem lotnikow mozna bylota-
twiej uratowac), poprawili organi-
zacje dziatan dywizjonow mysliw-
skich i wprowadzili do akcji nowe
jednostki, w tym dywizjony zlozone
zprzybytych na Wyspy lotnikow za-
granicznych, m.in. Polakow.

W sktad Dywizjonu 302 weszli
lotnicy w czesci zwigzani z przed-

wojenng poznanska baza na Eawicy
i111/3 Dywizjonem Mysliwskim (132.
1133. eskadra mysliwska), a takze
zDywizjonami IT/145 ,,Krakowsko-
-poznanskim” i 1/145 Polskich Sit
Powietrznych we Francji - stad na-
zywano go ,Poznanskim”. Jed-
nostka otrzymata mysliwce Hurri-
cane, na ktorych burtach malowano
litery kodowe WX iwlasng odznake
-poznanskiego kruka na tle rombu
w barwach niebieskiej, biatejiczer-
wonej, z oznaczeniami I/1451302.
Brytyjskim dowddca zostal William
»Jack” Satchell, dublujacym go pol-
skim pptk Mieczystaw Mumler.
Szkolenie przeprowadzono od 26
lipcaiis sierpnia Dywizjon osiagnat
gotowos¢ bojowa: odpowiadat
zaobrone rejonuod Hull do Scarbo-
rough.

»Poznaniacy” juz 20 sierpnia-le-
cgc w sktadzie: kpt. Franciszek Ja-
strzgbski, ppor. Stefan Wapniarek
iSL William Satchell - zaatakowali
niemieckie bombowce Junkers
Ju-88 -jeden z nich zostal zestrze-
lony, a zwycigstwo przyznano Sat-
chellowi 1 Wapniarkowi. Nastep-
nego dnia ppor. Stanistaw Chatupa
zglosil zestrzelenie drugiego dla
Dywizjonu Junkersa - sam jednak
ladowat przymusowo ze schowa-
nym podwoziem,; trzeciego Ju-88
dopadli natomiast FL Wiliam Ri-
leyisierz Edward Paterek. Gdy 13
wrzesnia 302-gi zostal przesunigty
zLeconfield, wktorego rejonie nie
miat zbyt wielu okazji do walk,
do Duxford koto Londynu, otrzy-
mat szanse na skuteczniejsze po-
lowania na niemieckie maszyny,
ktora dotad wykorzystywat z po-

wodzeniem stynny Dywizjon 303.
W dniu 15 wrzesnia piloci ,, Poznan-
skiego” sprawili, ze do swoich baz
nie wrocito 11 niemieckich samo-
lotéw na pewno, a dalszych siedem
uznano za zestrzelenia prawdopo-
dobne; straty wlasne -3 samoloty
ijeden polegty pilot, kpt. Tadeusz
Chtopik. Dobrym dniem byt tez18
wrzesnia - Dywizjon 302 spotkat
grupe okoto 30 bombowcow
wroga, dziewiec z nich - lub we-
dlug innych zrodet siedem - ze-
strzelitna pewno, a trzy prawdopo-
dobnie, tracgcjeden samolot; pilot
przezyt.

Dobra passa skonczyta si¢ wraz
z powrotem do Leconfield, gdzie
Niemecy juz si¢ nie zapuszczali, co
nastapito 25 wrzesnia. Pod Londyn
302-gi wrocitjuz w zasadzie po Bi-
twie o Anglie - 11 pazdziernika, ijuz
15 pazdziernika zanotowat zestrze-
lenie dwoch niemieckich mysliw-
cOw. Za to 18 pazdziernika jeden
zestrzelony bombowiec nie stat si¢
okazjg do radosci, bo w bardzo
ztych warunkach pogodowych roz-
bito sie i zgineto czterech pilotow...
W Bitwie o Anglie Dywizjon 302 ze-
strzelit na pewno 27 samolotow nie-
mieckich, 11 prawdopodobnie, dwa
uszkodzit (inne zrodta podaja stosu-
nek 21,5-16-1), stracit za$ siedmiu
pilotow.

Dywizjon latal bojowo do 7 maja
1945 roku. Ostaniatm.in. lgdowanie
aliantoww Normandii, a 11 czerwca
1944 1.jego samoloty ladowaty we
Francji-jako pierwsze polskie ma-
szyny od czterech lat na francuskiej
ziemi. Rozformowano go 18 grud-
nia 1946 roku.
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»2Musze”, czyli kiedy wakacje
$3 na przegranej pozycjl
Dlaczego urlop nie zawsze dziata jak reset, czemu stowo ,musze”

psuje wakacje i po czym poznac, ze naprawde odpoczeliSmy — mowi
Joanna Zareba, coachka i autorka ksigzki , Jak sie odstresowac”

Anita Czupryn

Dlaczego nie umiemy odpo-
czywac, nawet wtedy, kiedy
wreszcie mamy wolne?
Bowydaje nam si¢, ze odpoczy-
wanie jest czyms karygodnym,
ztym, dowodem nato, Ze jestesmy
egoistycznymi, leniwymi ludzmi.
Takie mamy niestety wychowanie,
ze gdzies z tylu glowy siedzi ta
mysl, ze jak czlowiek siada, zeby
odpoczaé, toznaczy, ze jest leniwy.
W kregu naszych bab¢imatek po-
kutowato przekonanie, ze jak go-
spodyni usiadzie na chwile, tozna-
czy, ze jest niegospodarna. A jak
mezczyzna usiadzie, to znaczy, ze
niejest ,robotny”. I takie wycho-
wanie przenosi si¢, niestety, nanas.

To kulturowy efekt, ze od-
poczynekbudzipoczucie
winy?

Podejrzewam, ze tak. Sa kul-
tury, wktorych wysitek jest ce-
niony bardziej niz efekty pracy.

W Japonii pracownik ucinajac so-
bie w biurze drzemke dowodzi, ze
jestzaangazowany i pracuje tak
ciezko, Ze po prostunie daje juz
rady. To troche paradoks, drzemka
ceniona jest nie jako sam odpoczy-
nek, ale dowod zmeczenia. My Po-
lacy, moze nie mamy tak skraj-
nego podejscia, ale mamy w sobie
przekonanie, ze trzeba wwi-
doczny sposob, bardzo ciezko pra-
cowac, zeby zastuzyc na awans lub
podwyzke. Hasto pracuj madrzej,
nie cigzej dopiero si¢ unas przyj-
muje. Tak samo jest zreszta juz

w szkole. Uczniowie najczesciej
nie s3 chwaleni za to, ze znajda
sposob, zeby cos zrobic lepiej,
szybciej, madrzej albo kreatyw-
niej, tylko za to, Ze siedza i uczg si¢
na pamiec. Wiekszos¢ swiadectw
z czerwonym paskiem dosta]emy
wlasnie za nauke na pamiec.

»Pojadenaurlop, towresz-
cieodpoczne” -stysze teraz
czesto. Zastanawiam sie,
czyurlop zawsze dzialajak
magiczny przyciskz napi-
sem,,reset’?
Bywa roznie. Niektore osoby s3
w stanie wcisnac sobie przycisk re-
setu. Ja nauczytam si¢ tegopo 18
latach w korporacji. Kiedy mam
urlop, chwytam ksiazke i odpoczy-
wam juz od pierwszej chwili. Nie
robie niczego zwigzanego z pracg

iopracy nie mysle. Ale zajetomito
bardzo duzo czasu. Sg osoby, ktore
naurlop zabierajg suzbowego lap-
topa albo przynajmniej spraw-
dzajg stuzbowa poczte w telefonie,
bomajg poczucie, ze tylkow ten
sposob kontroluja to, co dzieje si¢
pod ich nieobecnosc. Inna sprawa
towypoczynek aktywny lub pa-
sywny. Dlajednych odpoczyn-
kiemjestlezakiksiazka, inne wy-
poczywajg, wruchu, itojestjak
najbardziej w porzadku. Ale sa
rowniez ludzie, ktorzy nie tyle wy-
poczywajg w ruchu, ile nie sg

w stanie si¢ zatrzymac. Gdziekol-
wiek zdecyduyja sie spedzac urlop,
kazdg jego minute od rana do wie-
czoramaja zaplanowana i wypet-
niong aktywnoscia. Najpierw mu-
zeum, potem szybkie zwiedzanie
galerii sztuki, rzut oka na stynny
widok do obejrzenia, a zaraz po-
tem kolejne muzeum i btyska-
wiczna wycieczka po parku. Ioni
tak naprawde nie mogg ani

na chwile przystang¢, bo wtedy
dogania ich niepokd;.

Gdynawakacjach pojawia
si¢ cisza, kontaktznatura,
dobrejedzenie, woda, zapa-
chy, czyliwszystko, co po-
winno dziatac kojaco
nauklad nerwowy, czes¢
znasnagle czuje si¢ nie-
swojo. Dlaczego?

Bo przywyklismy do tego, ze
caly czasjestesmy w biegu. Odu-
czylismy sie odpoczywania, a re-
laks nie jestjuz dla nas normalnym
stanem, tylko wyrzutem sumienia.
Zaktadajac, ze maksymalny urlop
t026 dni, to przez reszt¢ roku jeste-
$my wcigz zapracowani. Inagle
zostajemy wystrzeleni ztego ko-
smosu pracy izmeczenia gdzies
poza ruego Nie wiemy, jak mamy
ztym zyc¢. Przez caly rok mowimy
sobie: ,,Na urlopie wreszcie
usiade, odpoczne, jak si¢ potoze
nalezaku, to nie wstane przez dwa
tygodnie”. A potem siadamy
natym lezakuipo pierwszych 20
minutach zaczynamy si¢ zastana-
wiac: ,,Cojamam terazzrobic¢? Jak
si¢ tak wogole da zyc? Tak nic nie
robi¢? O niczym nie myslec¢?”. Bo
cztowiek pozostawiony sam ze
soba zaczyna mysle¢, dopada go
autorefleksjaito tez moze budzic
obawy. Pojawiaja si¢ trudne emo-
cje, przemyslenia. A kiedy jest sie
zapracowanym, nie trzeba mysle¢

ordznych niewygodnych rze-
czach, nie trzeba mierzy¢ sig

zZ przykryml emoq ami, bo praca
porzadkuje nasz swiatizajmuje
czas. A na urlopie cztowiek siada,
chce odpoczgéiokazuje sie, ze nie
jest w stanie by¢ spokojny ze swo-
imi myslami. Wiec musi natych-
miast sie czyms zajac.

W swojej ksiazce ,,Jak sie od-
stresowac” pisze pani, ze
stresjestw ciele. Gdzie go
szukac?

Wszedzie. Stres wptywa na cate
cialo, poniewaz reakcja stresowa
jest reakcjg naszego organizmu
nanegatywne bodzce. Cialo czuje,
ze dzieje si¢ cos, co mu si¢ nie po-
doba, ajednoczesnie wie, Ze nie
moze nic z tym zrobic. Po-
wiedzmy, Ze mamy w pracy trwa-
jaca fale zwolnien, wiemy o tym
1boimy sie, ze moze trafi¢inanas,
ale nie mamy na to wpltywu. Nasze
ciala pozostajg wtakiej sytuacji
w ciggtym stresie i ten stres si¢ ku-
mulyje. Dla naszych przodkow fi-
zyczna reakeje stresowg wyzwa-
lata obecnos¢ drapieznika, nagly
hatas, atak innego cztonka grupy.
Ale po pewnym czasie ulegata wy-
gaszeniu, aw opisanym przykla-
dzie ta reakcja trwa caty czas.
Moze nie zawsze tak intensywnie,
jak gdyby gonity nas wilki, ale za to
zostaje z nami non stop. Ciao
wtakim trybie awaryjnym jest jak
kraj w stanie wojennym. Gospo-
darka zamiera, a rzady przejmuje
wojskoipolicja, gotowe na szybka
reakcje wprzypadku natrafienia
nazagrozenie. Czasowo taki stan
gotowosciw ciele jest potrzebny,
anawet zbawienny, ale na dtuzszg
mete ogranicza cialu mozliwos¢
regeneracji, odbudowy, leczenia.
Dobrym przyktadem jest wptyw
stresuna uklad trawienny. W sytu-
acji awaryjnej krew pompowana
jest do miesni, a potrzeby zotadka
schodza na dalszy plan. Jezeli stres
przeciaga sie zbyt dtugo, trawienie
iwchtanianie pokarmu ulega za-
burzeniom. W przewlektym stre-
sie cierpinie tylko nasz uktad ner-
wowy, ale pokarmowy i odporno-
sciowy. Do tego dochodzi zmecze-
nie, permanentnie spiete miesnie
iproblemy ze snem. A jezelinie
$pimy, bo budzi nas niepokdj, do-
datkowo obcigzamy organizm, bo
sen jest wymagany do prawidto-
wego funkcjonowania. Bezsen-

Joanna Zareba: OduczyliSmy sie
wyrzutem sumienia

nos¢ jeszcze bardziej nas wykan-
czaiwtedy jeszcze gorzejznosimy
stres.

Cialokazdego czlowiekare-

aguje nastresinaczej?

Tak, duzo zalezy od indywidu-
alnej odpornoscina stres, od ge-
now, anawet wychowania.

Na przyktad znam osoby, ktore

w stresie spinaja ramiona i barki,
odczuwa]q bol plecow. Ale inni za-
ciskaja pigsci, ogryzajg paznokcie
lub zgrzytaja zebamiwnocy.
Znam tez kogos, kto start sobie
zeby tak bardzo, ze wiekszos¢ be-
dzie chyba musial wymieniac.
Niektorzy w stresie maja gtownie
problemy z zasypianiem iwybu-
dzaja si¢ wnocy, aupewnej grupy
ludzi pojawia sie tez tak zwane za-
jadanie stresu. Wtedy na scene
wchodza comfort foods, czyli po-
cieszajace jedzenie: zwykle thuste,
stodkie albo bardzo stone, a ono
zle wptywa na cisnienie, choleste-
rolidodatkowo obcigza juz cier-
piacy od przewleklego stresu orga-
nizm. Stres wychodzi znas nami-
lion roznych sposobow, bezpo-
srednio i posrednio.

Istnieje obiegowa opinia, ze
potrzebujemy conajmniej
2tygodniurlopu,bo pierw-
szy tydzien jest wlasciwie
zmarnowany, dopiero
uczymy si¢ odpoczywad, je-
steSmyrozdraznieni,zme-
czeni. Czyjesttakimoment,
kiedy organizm schodzi
zwysokich obrotow?
U mnie w pracy mowi sie nawet
o03tygodniach: pierwszy tydzien to
szok, ze jestem na urlopie, drugi

odpoczywania, a relaks jest tylko

tydzien to odpoczynek, a trzeci to
mentalne przygotowywanie si¢
na powrot. Ale to bardzo indywi-
dualne. Sg osoby, ktore wyrobity
w sobie nawyk: ostatni e-mail
przed urlopemi, Widzimy si¢

za dwa tygodnie, nawet o was nie
mysle”. Inni nieszczesnicy przez
pierwszy tydzien urlopu beda bie-
gac¢ wpanice, bo nie bedg wie-
dzieli, co ze sobg zrobi¢iodsapng
dopiero po parudniach, kiedy sie
przyzwyczaja do odpoczynku.
Adla niektorych dwa tygodnie to
w ogole za mato, zeby odpoczac
ipotrzebowaliby dtuzszej przerwy.
Czasami ludzie w ogole odma-
wiajg wybierania dniurlopowych,
bo nie wyobrazaja sobie siebie od-
poczywajacego. I konczy sie
natym, Ze wreszcie zmuszeni sg
wzigc zwolnienie lekarskie, bosg

tak zestresowani i przemeczeni, ze

koriczy si¢ na wizycie u psychiatry
ipotrzebna jest duzsza rekonwa-
lescencja, czasami ze wsparciem
farmakoterapii. Bardzo duzo za-
lezy od organizmu, sytuacjiindy-
widualnej, od tego, conas stresuje
ijakwyglada nasza praca.

Jestjeszcze presjaidealnych
wakagji. Jeslijade na drugi
koniecswiataiwydatam
duzo pieniedzy, te wakacje

poprostumuszabycidealne.

Totezmoze stresowac?

Moze. Jezeli chcemy mie¢ ide-
alne wakacje, bedziemy szuka¢
idealnych uje¢. Zrobimy milion
zdje¢, ktorych prawdopodobnie
nigdy nie obejrzymy, poza tymi,
ktore wrzucimy na Instagram.
Umowmy sie: kto wraca do domu
ioglada wszystkie tysiace zdje¢?
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Niewiele osob. Bedziemy dazy¢
dotego, zeby zawsze wygladac
tadnie i odpowiednio entuzja-
stycznie. Nie bedzie miejscanato,
zeby np. powiedzie¢ sobie ,,dzisiaj
chodzg po gérach, pocg sig;, sred-
nio si¢ czujg, ale dajg sobie na to
pozwolenle ipo prostu cheg odpo-
czg¢.” Zato moze si¢ okazad, ze
skupimy sie na tym, zeby zawsze
by¢ w pelnym makijazu, w mod-
nym idrogim ubraniu. Jesli cos be-
dzie nieidealnie, poczujemy sie
ztym bardzo Zle, bo nie sprostamy
wlasnym wymaganiom iwymaga-
niom otoczenia. A otoczenie
predko sie przyzwyczaja, ze nawa-
kacjach wygladamy super. Wigc
]esh nagle wygladamy gorzej, je-
ste$my nieuczesani, to pojawia si¢

pytanie: co si¢ stalo? To tezjest
bardzo obcigzajgce. Zresztg kazde
dazenie doideatu, ktory znatury
rzeczy jest niemozliwy, wytwarza
dodatkowy stres.

Jakwiec zaplanowac urlop,

zebybylodpoczynkiem, re-

generacja, spelnieniemna-
szych potrzeb, anie tabelka
zadanilista atrakeji?

Przede wszystkim trzeba usta-
li¢, jakim typem osoby jestesmy.
Dlajednejosoby taka tabelka
moze by¢ uspokajajaca, bo sg lu-
dzie, ktorzy bez doktadnego planu
nie czuja si¢ bezpiecznie. Ale ten
plan musi by¢ przewidziany tak,
zeby byt czas na poprawki
izmiany. Trzeba zaakceptowac, ze
nie zawsze wszystko wyjdzie i si¢
uda. Sa tez osoby, ktore w ogole
nie planu]q, tylkojada, jakto 516;
mowi, na przystowiowg »pate”
iwtedy czujg si¢ najlepiej.Kazdy
bedzie planowalurlop inaczej.
Najwazniejsze, zeby nie planowa¢
dnia od sniadania do kolacji co
do minuty, bo kazdy plan w pew-
nym momencie si¢ zatamuje.
I'trzeba sie z tym pogodzic.

Sama czasem mowig sobie:
»Anita, uspokoj si¢, masz
wolne, jestes nawakacjach”,
ale cialonie stucha.Co
wtedyrobic?

Chyba najprostsze s ruchi¢wi-
czenia oddechowe. Cwiczenia od-
dechowe dziatajg na dtuzsza mete,
jesli stosuje sie je regularnie, ale
potrafig tez dos¢ szybko wyciszy¢
reakcje stresowg w momencie,

w ktorym ona si¢ pojawia. ]ezeh
chodzimy, poruszamy sie, ¢wi-
czymy, stres tez trochg odpuszcza,
poniewaz wytracamy energie.
Ciato skupia sie na czyms innym
niz tylko reakcja stresowa. Nasi
przodkowie, kiedy co$ ich gonito,
zatrzymywali si¢ i relaksowali, do-
piero kiedy udato im si¢ uciec. Wy-
sitek fizyczny w stresie byt sygna-
temdlaich ciata, Ze reagowali, bro-
nili sig, uciekali, a kiedy ustawalt, to
byta dla organizmu informacja, ze
juz sg bezpieczni. Niestety, wspot-
czesnos$c jest taka, ze na stres zwy-
kle reagujemy na siedzgco, bo
wiekszos¢ naszych stresow jest

zwigzana albo z pracg biurows,
albozsiedzeniemizamartwia-
niem si¢ o cos. Tonie jest natu-
ralna dla ludzkiego ciata reakgja.

Codajenatura,czegonieda
namkanapaitelefon
wreku?

Natura przede wszystkim wyci-
szaiuspokaja uktad nerwowy.
Daje inne otoczenie: zielen, deli-
katne dzwieki, naturalne bodzce.
W miescie jest inaczej. Wystarczy
zobaczy¢ Warszawe noca: tuneon,
tam neon, tuzotty, turézowy, tu
dzwoni tramwaj, tu trabig samo-
chody. W naturze mamy mniej
bodzcow i organizm moze si¢ po-
woli wyciszy¢ w naturalnych dla
siebie warunkach. Miasto, praca,
duzoludzi, hatas, komunikacja
miejska-tojest masa bodzcow,
amy nie byliSmy przewidziani
natakie obciazenie. Mowi si¢ 0 za-
nieczyszczeniu $wiatlem, o zanie-
czyszczeniu dzwiekiem. Mato kto
moze powiedzie¢ w Warszawie, ze
kiedy zgasi swiatlo i nie ma za-
ciemniajgcychrolet,toma
wmieszkaniu ciemno i moze nor-
malnie spac. To duzy problem dla
ukladu nerwowego.

Wyobrazmy sobie pierwszy
dzienurlopu. Cozrobic,
zeby cialo zrozumialo, ze
juznie musinigdziebiec?
Do urlopu trzeba si¢ dobrze
przygotowac, tak zeby nie mie¢
wymowki dla: ,,Jeszcze co$ musze
sprawdzi¢ w pracy”. Trzeba do-
pilnowac, zeby wszystko byto
dombkniete. A pierwszego dnia
urlopu zamykamy laptopa w szu-
fladzie. Stuzbowa komorke tez
zamykamy w szufladzie. Niekto-
rzy dowcipnie radzg, zeby wrzu-
ci¢ja dotoalety, ale tojednak zbyt
drastyczny srodek. Uprzedzamy
wszystkich w pracy, ze jestesmy
na urlopie i stawiamy sprawe ja-
sno, zadnych stuzbowych roz-
mow telefonicznych. I szykujemy
sobie cos, co zajmie nasza uwage
w relaksujgcy sposob. Jamam
akurat ksiazke, krymina}, ktory
na urlopie probuje czytac po wio-
sku, bosi¢ ucze tego jezyka. On
Swietnie skupia mO]q uwage, bo
nie moge czytac go za szybko,
gdyzjeszcze tak dobrze nie znam
wloskiego. To daje kombinacje
skupienia uwagi i relaksu. Nie-
ktdrzy po prostu wlacza Netflixa
iobejrza ulubiony serial. Po pew-
nym czasie to tez moze by¢ me-
czace, bojednaknas przebodz-
cowuje, ale na poczatek urlopu
warto zaryzykowac 1 zrobic cos,
conas mocno schwyciibedzie
trzymac w trybie odpoczywania,
zeby nie chcialo nam si¢ koniecz-
nie sprawdzac, co dzieje si¢
w pracy. Noipod zadnym pozo-
rem nie dzwoni¢ do pracy, nie
dowiadywac sie, jak poszto kole-
gom zwaznym spotkaniem, co
sie dzieje, czy cos stychac no-
wego. To prosta droga do nie-
szczescia.

Nie wszyscy sanaurlopie.
Niektorzy dopieronaniego
czekaja, inni w ogdle nigdzie
wtymrokunie wyjada.
A odpoczywactrzeba. Jak
odstresowac si¢ pozwy-
klym dniu pracy?
Najwazniejsza jest granica.
Granica miedzy pracg a zyciem
prywatnym. Wiem, Ze to trudne.
Patrze czasamina LinkedInie, jak
ludzie pisza, ze work-life balance
jest dla przegrywow, a prawdziwi,
silni przedsigbiorcy s non stop
w pracy. Nie. To ma swoja nazwe:
kultura zapierdolu. Ona powo-
du]e, ze nie mamy szansy odpo-
cza¢, bo nie mamy granicy miedzy
zyciem a pracg. Musimy moc po-
wiedzie¢ sobie: w tym momencie
jestem w pracy, aw tym momen-
cie jestem w Zyciu prywatnym. Je-
zeliwpuszcze prace do zycia pry-
watnego, a praca mnie stresuje,
nie ma opcji, zebym odpoczeta.
Trzeba t¢ granice wyksztalcic.
Trzeba miec¢ hobby, rzeczy, ktore
zajma nas poza pracg, zaintereso-
wania pornaga] gce budowac toz-
samosc nas jako czlowieka, nie
pracownika. Znam osoby w wieku
moich rodzicow, ktore przez cate
zycie zajmowaty sie tylko praca.
Kiedy moirodzice zapraszali zna-
jomych na kawe, rozmawiali
znimi gloéwnie o pracy, ajazawsze
bytam zdziwiona: ,,Jak mozna tyle
mowié o pracy!?”. A potem ztapa-
fam si¢ na tym, ze kiedy ja spoty-
kam si¢ zludzmiirobi¢ doktadnie
to samo. [ pomyslatam:,,O nie, tak
si¢ nie bedziemy bawic¢”. I teraz,
kiedy si¢ z kims spotykam, rozma-
wiamy o wszystkim, tylko nie o zy-
ciuzawodowym. Trzeba koniecz-
nie miec cos, czym sie zyje, kiedy
nie jest si¢ w pracy. Dostownie:
trzeba mie¢ cos takiego, ze gdyby
nas teraz zwolnili (zakladajac, ze
nie bylibysmy w kryzysie finanso-
wym, mielibysmy poduszke i byli-
bysmy finansowo bezpieczni) mo-
gliby$my sobie bez wahania odpo-
wiedzie¢ na pytanie: kim teraz je-
stesmy? Kiedy nie jestem dyrekto-
rem, kucharzem, prezesem, tak-
sowkarzem, kiedy nie jestem
moim zawodem, to kim jestem?
Corobig, kiedy nie pracuje? Bo
predzej czy pozniej zadamy sobie
to pytanie na emeryturze.

Bardzo podobalomisie
wpaniksiazce ,lezenie
plackiem”. Pisze pani, ze
warto wykonywac to ¢wi-
czenie codziennie, najlepiej
popracy. Dlaczegowlasnie
wtedy?

Bo onorobi te granice, o ktorej
mowilismy. Wiele osob pracuje
dzis zdalnie. Pandemia szybko po-
kazata, Ze mozna tak pracowac,
ale rownie szybko okazalo si¢, ze
wtedy granica znika. Normalnie
czlowiek wychodzi z pracy, wsiada
doautobusuita granica pomiedzy
zyciem zawodowym a prywatnym
staje si¢ przejazd do domu.
Akiedy pracujemy zdalnie, skad

mam wiedziec, czy jestem jeszcze
wpracy, czy juzw domu? Jezeli

w pracy siedz¢ przy laptopie,

apo pracy piszg ksigzke tezna lap-
topie, potrzebuje symbolicznej
przerwy. Lezenie plackiem bardzo
dobrze si¢ w to wpisuje. Wychodzi
znas napiecie, oddech si¢ uspo-
kaja, krew troche wolniej krazy, ci-
$nienie spada, zwlaszcza jesli ktos
nas przez caly dzien irytowat.
Kiedy si¢ potozymy, polezymy
ipoczekamy, azzejdzie znasna-
pigcie, tow momencie, w ktorym
wstajemy, wiemy juz, ze jestesmy
podrugiej stronie granicy. Po tej
domowe;j.

W ksiazce pokazuje pani tez
Slepe uliczki: uzywki, zaja-
danie stresu, zakupy, unika-
nie problemow, roztadowy-
wanie emocji. Ktoraztych
strategii najczesciej udaje
odpoczynek?

U niektorych takim udawa-
czem paradoksalnie bywa aktyw-
nos¢ ﬁzyczna Mysla, ze jezeli
pojda piec razy w tygodniu nasi-
%owme;, to si¢ odstresuja, ajedno-
cze$nie nie robig nic ztym, coich
stresuje. Ruch oczywiscie pomoze
do pewnego stopnia, ale jesli sytu-
acjajestkiepska, a oninie chcg
zniej wyjsc, to bedzie tylko plaster.
Sa tez rzeczy, ktore bardzo lubig
udawac, ze nas odstresowaty.

Na przyktad uzywki. Niektorzy
mowig ,,Wypije sobie codziennie
jedno piwko po pracy, zeby si¢ od-
stresowac”. To nie jest odstreso-
wanie. Tojest niestety droga
douzaleznienia. Lubimyuczucie,
ktore daje alkohol: zapominamy
0 problemach schodzi napiecie
rme;smowe wyciszamy sie. Tylko
ze tonie usuwa problemow, nie
usuwa zrodla stresu, nie zmniejsza
gode facto. Alkohol jest neurotok-
syczny, dlatego go pijjemy-bo
zmienia nam stan $wiadomosci,
ponim stajemy si¢ nieco bardziej
beztroscy. Ale jednoczesnie szko-
dzi zdrowiuidoktada kolejne zro-
dta stresu, bo powoli stawiamy si¢
w sytuacji, w ktorej nie jestesmy
w stanie odstawic tego wieczor-
nego piwka, ktore ma nas odstre-
sowac. A jednoczesnie jego spozy-
cie odbija si¢ nie tylko na nas, ale
ina otoczeniu, chociazby sptyca-
jaciniszczacrelacje.

Jak odrozni¢ przyjemnos¢,
ktoranaprawde regeneruje,
odtej, ktora tylkona chwile
znieczula?

Niektore rzeczy mozna od razu
przesunac do kategorii: ,,na chwile
znieczula”. Narkotyki, papierosy,
alkohol, tego typuuzywki to sa
znieczulacze, strzaly dopaminy.
Telefon, granie na komorce,
doom-scrolling tez mozna tam za-
liczy¢. To ma dac szybka dopa-
mine, ale nie dziata uspokajajgco
ani wyciszajaco. Przy calej reszcie
warto pytac:ile tegojestijaka
funkcje petni. Wezmy aktywnos¢
fizyczng. Znam osoby, ktore bie-

gaja potmaratony albo maratony,
bo lubia biega¢, trenowac, kochaja
by¢ wruchuiw pewnym momen-
ciemysla: ,, To teraz przebiegne
maraton’. Super! Ale znam tez
osoby, ktére mowia: ,, Przebiegtam
dziesie¢ maratondwijeszcze mu-
sz¢ kolejny. Wstaje o piatej, prze-
biegne pare kilometrow, bo musze
trenowac, potem czas do pracy,

po pracy znowu musze pobiegac,
potem sitownia, potem jeszcze
trening rozciagajacy”’. A rodzina
gdzie? A odpoczynek gdzie?

A czas spedzany w ciszy na auto-
refleksji? ,,Nie, nie, ja musze ko-
lejny maraton”. I wtedy to jest
ucieczka. Jezeli nie mozemy bez
czegos$ zy¢, to znak, Ze to jest jakis
rodzaj uzaleznienia ize maskuje
nam inne problemy.

Po ) CZym poznamy, Zewra-
cajaczurlopu, naprawdg
odpoczeliSmy?Ze tonie byt
tylko odpoczynek wrelacji
nalnstagramie, ale Ze czu-
jemy gofizycznie wciele?
Po luzniejszych miesniach, po-
czuciu spokoju, po tym, ze rozbie-
gane mysli nie zalewaja nas,
zwlaszcza kiedy kladziemy sie
spac przed pracg ostatniego dnia
urlopu. Jesli na poczatku bylismy
Nerwowi, draZliwi, tatwo sie ktoci-
lismy, a teraz jestesmy bardziej
wyluzowanii cierpliwsi, to tez jest
znak. Nie wystarczy juz pokiwaé
nam paluszkiem, zebysmy zaraz
na kogo$ nakrzyczeli. Nie ma tez
takiej paniki, ze wracamy do pracy.
Chociaztonie zawsze jest oznaka
tego, czy si¢ zrelaksowalismy, bo
mozemy przez dwa tygodnie
Swietnie odpoczac, ale jesli wra-
camy do toksycznego srodowiska
pracy, caly ten relaks pojdzie
namarne, jesli tej pracy nie zmie-
nimy. Jest cos takiego jak syndrom
niedzielnego wieczoru: czlowiek
juz czuje, ze bedzie zle, ze juz go
napeia lekiem nadchodzacy po-
niedziatek. Wiec jesli wracajac
dopracy czuje, ze jest dobrze, ze
mam natadowang baterie, ze je-
stem spokojna, silna, ze nie mam
bieganiny mysli, to znaczy, ze od-
poczetam. Ale tez, ze mam dobre
miejsce, do ktorego wracam.

°
Ccv

Joanna Zareba
Coach psycholo-
giczny, autorka ksigzek, w tym
Jak sie odstresowac”, ktora
ukazata sie w lipcu naktadem
Wydawnictwa RM.

JAK SIE
, ODSTRESOWAC




28

® PIATEK, 10.07.2026, EXPRESS BYDGOSKI

FOKUS

¢ 9lipca1916 r. urodzit sie Stanistaw Pagaczewski, autor
przygodd profesora Baltazara Gabki

Godzinna rozmowa Nawrockiego W presdolach

7. 7.etenskim. Padly stowa o Wotyniu 1 UPA

Prezydent Karol Nawrocki rozmawiat w Ankarze z Wotodymyrem Zetenskim. Obaj przywodcy
zgodzili sie, ze najwiekszym zagrozeniem dla Polski i Ukrainy pozostaje Rosja

Marcin Koziestanski

Prezydent Polski w dniach 7-8 lipca
przebywatw Turcji, gdzie uczestni-
czytw odbywajacym si¢ w Ankarze
szczycie NATO. Jak przekazatpod-
czas konferencji prasowej, szczyt
Sojuszu Pélocnoatlantyckiego byt
takze okazjg do wielu spotkan ze
swiatowymi i europejskimi przy-
wodcami.

-Przychodzg¢ do panstwa prosto
ze spotkania z prezydentem Woto-
dymyrem Zelenskim. To spotkanie
trwato okolo godziny. Dyskutowa-
lismy z _panem prezydentem, to
oczywiscie dobry zwyczaj i nie-
zbedne w relacjach miedzy sgsia-
dami, zeby utrzymywac kanaty dia-
logu, kanaty informacyjne. Duzo
napiec bylo ostatnio wokot relacji
polsko-ukrainskich - powiedziat
prezydent Nawrocki.

Polski prezydent zaznaczy} ze
»t0, co z calg pewnoscig si¢ nie
zmienia, to zarowno dla Ukrainy,
jakidla Polski Federacja Rosyjska
pozostaje glownym zagrozeniem”.
- W tym samym kierunku pa-
trzymy, jesli chodzi o zagrozenia dla
naszej niepodleglosci, to si¢ nie
zmienia - podkreslit.

- Natomiast nie udato nam si¢
na tym spotkaniu rozwigza¢ kwe-
stii historycznych, tez nie przyste-
powalismy z takg nadziejg, ze uda
sie wszystkie kwestie rozwiazac -

Polski prezydent zaznaczyt, ze ,to, co z catg pewnoscia sie nie
zmienia, to zarowno dla Ukrainy, jak i dla Polski Federacja Rosyjska

pozostaje gtownym zagrozeniem”

poinformowat prezydent Karol Na-
wrocki.

Podkreslit, ze dla niego ,,kwestie
UPA, symboli UPA, sg nienegocjo-
walne”. - Emocja Polek i Polakow
w odniesieniu do ludobojstwa wo-
tynskiego jest kwestig nienegocjo-
walng. W obliczu, ze ta kwestia jest
dla Polakow tak waznaitu liczymy
na zrozumienie ze strony Ukrainy,
ze flaga banderowska ogranicza tez
przysztosc Ukrainy w UE, niesie ze
soba wiele ztych symboli-musimy
takze bra¢ odpowiedzialnosc za to,
co dzieje si¢ za sprawa Federacji

Rosyjskiej - mowit prezydent Pol-
ski. - Wszystkie te watki - histo-
ryczne, polityczne, przesziosci
1 przysztosci - podejmowalismy
wrozmowie z prezydentem Zeten-
skim, majac swiadomos¢, ze to, co
z calg pewnoscig nas do siebie
zbliza, to swiadomosc¢, ze postso-
wiecka Federacja Rosyjska jest za-
grozeniem zarowno dla Ukrainy,
jak i dla Polski - zaznaczyl Na-
wrocki.

Dodal, ze podczas spotkania
obie strony potwierdzity swoje sta-
nowiska. - Ja potwierdzitem nasze
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stanowisko w kwestii UPA, ale tez
dyskutowalismy o tym, jak ta
wspoOlpraca powinna wygladaé
w przysztosci - relacjonowat.

- Bardzo dobrze, wiec ciesze sie,
to bylo konstruktywne, jak zawsze
z prezydentem Zetenskim spotka-
nie. Dobrze, ze si¢ spotkalismy -
podsumowat Nawrocki.

W srode poznym popotudniem
wpis odnoszgcy sie do spotkania
prezydentow Polski i Ukrainy za-
miescil na platformie X szef MSZ
Radostaw Sikorski. ,,Dzigkuje pre-
zydentom Polskii Ukrainy za to, ze
podczas szczytu NATO w Ankarze
tak intensywnie staraja si¢ rozwia-
zaé problem, ktory sami stworzyli”
-napisal.

Wezesniej powiedziatl, ze lepiej
tonowac emocje, bo to Ukraina po-
trzebuje wsparcia Zachodu, a Pol-
ska bardzo duzo dla niej zrobita.
Szef polskiej dyplomacji skomen-
towal w ten sposob niedawna wy-
powiedz szefa Biura Prezydenta
Ukrainy Kyryta Budanowa, ze
wkrotce napigcie w stosunkach
z Polska osiagnie punkt kulmina-
cyjny, a najtrudniejszy etap w sto-
sunkach dwustronnych dopierona-
dejdzie.

11lipca obchodzony jest Naro-
dowy Dzien Pamieci Ofiar Ludo-
bojstwa dokonanego przez ukrain-
skich nacjonalistow na obywate-
lach ITRP. PAP

SPOTKANIE OBRONNOSC

Wynlkl SZC Zytu ufali, ze to byta naprawde dobra, so- Zohlierze USA w Ankarze przeprowadzit dobre roz-
o o jusznicza rozmowaiw spokojniejszej . ’ mowyzszefem Pentagonu Petem He-
NATO POWYZE] atmosferze niz niektdre wypowiedzi b@dq StaC]OnowaC gsethem w kilku obszarach. - Trwa
. i ubliczne-ocenit Sikorski. Jak dodat, rzeglad obecnosciwojsk USAw Eu-
OCZCklwan golska delegacjaw Ankarze ,,méwila W POIS Cce I1‘Jopi§,1 gle onwzaden stosc')b nie do-
jednym glosem”. - Roznie z tym tknie negatywnie panstwa polskiego,
Karolina Wronska wprzeszloscibywalo, tymrazempre-  AdamKielar moze miec tylko skutki pozytywne:
zydent potraktowat stanowiskorzgdu wpostacizwickszeniaistalejobecno-
Wicepremierzy SikorskiiKo-  powaznieiPolskamowitazgodnieze ~Wicepremier,szefMON Wla-  sciwojsk amerykanskich w Polsce -

siniak-Kamysz podsumowali  swoimi strategicznymi interesami. ~ dystaw Kosiniak-Kamyszpo-  powiedziat Kosiniak-Kamysz.
szczyt jako bardzo owocny, Miedzyinnymidziekitemunaszglos  informowalw czwartek, Ze ro- Stwierdzittez, ze obecnos¢ wojsk
naktorym mowilijednymglo-  bylprominentnyistyszalny-powie- tacja amerykanskich Zolnie- amerykanskich w Polsce to jest naj-

sem z prezydentem Nawroc-
kim.

- Szkoda, ze nie mozemy mowi¢
o tym, co byto na zamknietych sek-
cjach, ale chce, by panstwo nam za-

dzial szef MSZ. - Wszystkie nasze
cele, ktore mielismyzpanem premie-
rem Sikorskim, ktore miata Polska
wspolnie z prezydentem, ktory
uczestniczyt w szczycie, zostaty zre-
alizowane-dodatszef MON.

rzy w Polsce ma by¢ przywro-
conaw ciagunajblizszych ty-
godni

Szef MON przekazat na konferencji
prasowej, Ze podczas szczytu NATO

lepsza inwestycja wpolskie bezpie-
czenstwo. Oswiadczyl, ze rotacja
amerykanskich zotnierzy w Polsce
ma by¢ przywrdcona w ciggu naj-
blizszych tygodniwliczbie powyzej
10 tys. PAP

i szkotach bez komadrek

Senat popart nowelizacje ustawy
Prawo o$wiatowe, ktora zakazuje ko-
rzystania z m.in. telefonow komor-
kowych w przedszkolach i szkotach,
takze podczas przerw. Nowelizacje
poparto w gtosowaniu 91 senato-
réw, nikt nie byt przeciw, a jedna
osoba wstrzymata sie od gtosu.
Zgodnie z nowelizacjg od 1 wrzesnia
2026 r. uczniowie publicznych i nie-
publicznych szkét podstawowych
nie bedg mogli korzystac z telefo-
noéw komorkowych i innych urza-
dzen umozliwiajgcych komunikacje,
nagrywanie dzwieku lub obrazu. No-
welizacja trafi teraz do prezydenta.

Bezpieczenstwo

Szef MON: Realizujemy plan
budowy bezpiecznej Polski

- Fundusz Bezpieczenstwa

i Obronnosci to narzedzie, dzieki
ktéremu bedzie zrealizowany plan
budowy bezpiecznej Polski, naj-
bezpieczniejszego miejsca w Euro-
pie - podkreslit wicepremier, szef
MON Witadystaw Kosiniak-Kamysz,
podczas czwartkowej konferencji
poswieconej inauguracji tego Fun-
duszu. Fundusz Bezpieczenstwa

i Obronnosci to instrument wspar-
cia inwestycji istotnych dla bezpie-
czenstwa i odpornosci panstwa.

Z finansowania moga korzystac sa-
morzady i firmy.

Warszawa

Agenci CBA w Szpitalu
Potudniowym

Na polecenie Prokuratury Okrego-
wej w Warszawie agenci CBA od ra-
na w czwartek prowadzili czynnosci
w ramach éledztwa w sprawie nie-
prawidtowosci w Warszawskim
Szpitalu Potudniowym. Funkcjona-
riusze zabezpieczali dokumentacije
m.in. w szpitalu. PAP

PAP/PAWEL SUPERNAK

11 lipca w Radruzu
prezydent odda czes¢
Polakom - ofiarom
ludobéjstwa dokonanego
przez OUN i UPA

na ziemiach wschodnich

Il Rzeczypospolitej Polskiej

RAFAL LESKIEWICZ
rzecznik prezydenta
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KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

Praca

ZATRUDNIE

=
=
-
oo
—
rm

. Rozne
Drogowcéw oraz budowlaicéw
do pracy w Niemczech. Tel.

739 432 889, 00 49 171 687 66 95

STARE ksiazki skup, 881-934-948

Zdrowie Towarzyskie

LABORATORIA

PRZYSTOIJNY wdowiec, panig wysoka
do 65l, Bydgoszcz tel. 533515727

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

AUTOREKLAMA

Ustugi

MONTAZOWE

NAPRAWA okien, drzwi tel.
602720927

7] komunikaty.pl

Turystyka

nasze

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

AUTOPROMOCJA 0011549443

AUTOREKLAMA

REKLAMA 0011546863

L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

UL. CZARTORYSKIEGO 13

. 24h/7 - 523249999
WLASNE KREMATORIUM
ibo.polskapress.pl

001155239

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjelisSmy wiadomos$¢ o $mierci

il
Ryszarda Abramczyka

wspotzatozyciela i wieloletniego Prezesa firmy
ABRAMCZYK Sp. z 0.0.

Rodzinie,
Najblizszym
oraz wszystkim Pracownikom

sktadamy wyrazy najgtebszego wspoiczucia.
Zarzqgd i pracownicy Grupy Brokerskiej CRB

0011552645

,Gdy sity stabng, Smier¢ jest wybawieniem”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 8 lipca 2026 r. odszedt od nas
nasz kochany Brat, Wujek i Szwagier

§tp

Stanistaw Wtodarczyk

lat 78

Ceremonia pogrzebowa poprzedzona mszg $wietg
odprawiona zostanie w dniu 14.07.2026 r. (wtorek)
0 godzinie 12.00 (R6zZaniec 11.30) na cmentarzu
parafialnym Bielawki przy ul. Wyszynskiego
w Bydgoszczy.

Pograzona w smutku
Rodzina

0011552835

,Zytes dla nas i dla innych - kochaliSmy Cig wszyscy”
Z sercem pelnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze w dniu 9 lipca 2026 r. zasnat w Bogu
nasz kochany Maz, Tata, Te$¢ i Dziadek

$tp
Jan Szczepanski

lat 79

Msza $wieta zatobna poprzedzona Rézaricem
odprawiona zostanie w dniu 11.07.2026 t. (sobota)
0 godzinie 10.00 w ko$ciele pw. NMP Matki Ko$ciota
przy ul. Jaskotczej w Bydgoszczy.
Ceremonia pogrzebowa po mszy $wietej
na cmentarzu parafialnym przy ul. Kossaka.

Pograzona w smutku
Rodzina

001155281

nekrologi,

ogtoszenia
drobne,
zyczenia

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16,

ul. Zamoyskiego 2,
tel. 519 503 513,

e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

EXPRESS
BYDGOSKI

G
POMORSKA

AZETA

o NOWOSCI

,By¢ moze dla Swiata jestes tylko cztowiekiem, ale dla niektorych ludzi jestes catym Swiatem”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 4.07.2026 T.
odeszta nasza ukochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

$tp
Urszula Tauer
lat 105

Pogrzeb poprzedzony mszg $w. zatobng odbedzie si¢ dnia 15.07.2026 1. 0 godz. 12.00
na cmentarzu Nowofarnym przy ul. Artyleryjskiej w Bydgoszczy.

W smutku pograzeni

Corka i Synowie z Rodzinami

001155184

»Juz nigdy nie bedzie jak dawniej ...
Wspomnienia sq jedynie echem minionego szczescia,
Pozostaje bezmiar smutku i tesknota”

Z sercem petnym bolu i smutku zawiadamiamy, Ze w dniu 6 lipca 2026 r. zasnat w Bogu
nasz kochany Maz, Tata, Te$¢, Dziadek, Brat, Wujek i Szwagier

$tp
Bolestaw Kochanski

lat 75

Msza $wigta zatobna poprzedzona Rozaricem odprawiona zostanie w dniu 11.07.2026 . (sobota)
o0 godzinie 14.00 w koSciele pw. Swietego Antoniego z Padwy przy ul. Gluchej w Bydgoszczy.
Ceremonia pogrzebowa po mszy $wietej na cmentarzu parafialnym przy ul. Chojnickiej.

Pograzona w smutku

Zona z Rodzing
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PILKA NOZNA

SIATKOWKA

W weekend poznamy zespoly,

ktore powalcza o medale

Jakub Jabtonski, Dariusz Knopik

Piatekisobotazapowiadaja
sie kapitalnie na mistrzo-
stwach $wiata. Rozegrane zo-
stana pozostale trzy cwiercfi-
naty mundialu. Emocje gwa-
rantowane

W piatek o pofinat zagra Hiszpania
zBelgia. Hiszpaniatezsi¢ rozkrecata.
Rozpoczeta turniej w Ameryce Pot-
nocnej niepozornie, bo od sensacyj-
nego bezbramkowego remisuzde-
biutujgcg Republikg Zielonego Przy-
ladka. La Furia Roja zostata zatrzy-
mana przez 40-letniego Vozinhe. Na-
stepnie przyszlyjuz gladkie wygrane
z Arabig Saudyjska (4:0) 1Urugwajem
(:0). W fazie pucharowej pod-
opieczni Luisa de la Fuente wimpo-
nujacym stylu poradzili sobie z Austria
(3:0),awpozniejszym hicie pozbawili
zhudzen Portugalie (1:0). Coistotne,
przed meczem z Belgia mistrzowie
Europynie stracilijeszcze anijednego
gola (/) wUSA, Kanadzie i Meksyku.

»Czerwone Diabty” poczgtkowo
natym turnieju niemifosiernie si¢ me-
czylyibyly dwukrotnie okrok od od-
padniecia. Najpierw wfazie grupowej,
gdy do ostatniej kolejki nie byly
pewne awansu do fazy pucharowej
poremisach z Egiptem (1:1) i Iranem
(0:0). Ostatecznie podopieczni
Rudy’ego Garcii efektownie rozpra-
wili sie z Nowg Zelandig (5:1), ana-
stepniew1/16 finatu przezyli drama-
tyczne chwile wstarciuzSenegalem.
Przegrywali 0:2 azdo 86. minuty, ale
pozniej w niebywaty sposob wrocili
domeczuipodogrywee zameldowali
si¢ w najlepszej szesnastce turnieju,
wygrywajac 3:2. W 1/8 finatu Belgo-
wie z niezwykla tatwoscia poradzili
sobie juz z gospodarzami turnieju -
USA, zwyciezajac 4:1. Gotlym okiem
widaé, ze ,,rosng” wturnieju.

PILKA NOZNA
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Thibaut Courtois, bramkarz Belgéw i Realu Madryt, doskonale zna
hiszpanskich pitkarzy. Uwaza, ze jego zesp6t moze pokonac Hiszpanie

~Lwy" kontra ,Wikingowie”
W sobote kolejny szlagier czyli Anglia
kontra Norwegia. ,,Trzy Lwy” nara-
zienie zachwycajg namundialu. Naj-
lepszy mecz rozegraty na inaugura-
¢je, pokonujac Chorwacje (4:2). Po-
tem byty meczarnie z Ghana (0:0)
iPanama (2:0). W fazie pucharowej
podopieczni Thomasa Tuchela dwa
razyucieklispod topora. Najpierwle-
dwo, ledwo pokonali Demokratyczng
Republike Konga (2:1), a nastepnie
obronili si¢ przed atakami Meksyka-
nowimimo grywostabieniu, wygrali
3:2. Architektami zwyciestwa byl Jor-
dan PickfordiJude Bellingham.
Norwegowie torewelacja turnieju.
Na razie potwierdzaja forme z elimi-
nacji, wktorych wygraliwszystkie me-
cze. Podopieczni Stale Solbakkena
w grupie wygraliz Irakiem (4:1) i Se-
negalem 3:2. Potem selekcjoner dat
odpoczac swoim gwiazdom, azmien-
nicyulegli Francji1:4. W fazie pucha-
rowej ,,Wikingowie” odprawili Wy-
brzeze Kosci Stoniowej i Brazylie, wy-
grywajacpo2:1.

Staby obroncatytutu
Argentyna, ktdra broni tytutu, rozcza-
rowuje. Jeszcze w grupie nie wygla-
datototakzle, bo byty wygrane z Al-
gieria (3:0), Austrig (2:0) 1 Jordania
(3:1). Jednak wfazie grupowej tobylty
meczarnieiucieczkize stryczka. Naj-
pierw po dogrywce zwyciestwo
nad Republikg Zielonego Przyladka
(3:2),apotem po kontrowersjach wy-
grananad Egiptem (3:2).

Szwajcarzy graja na miare mozli-
woscl 1 rozkrecajg sie z meczu
namecz. W grupie byl remis z Kata-
rem (1:1) ipotem zwyciestwanad Bo-
$nigiHercegowina (4:1) orazKanada
(2:1). W fazie pucharowej Helweci po-
konali Algierie (2:0) i po rzutach kar-
nych Kolumbie.

Program: Hiszpania - Belgia (piatek, godz. 22), Anglia -
Norwegia (sobota, godz. 23), Argentyna - Szwajcaria (ie-
dziela, godz.3.00).

Meczew TVP 1i TVP Sport. Winternecie mecz mozna
obejrze¢ nastronie sport.tvp.pl oraz w aplikacji TV Sport
Pierwszy ¢wiercfinat Francja - Maroko zakoriczyt sig

po zamknieciu wydania

Polki pokonaly Amerykanki
w Lidze Narodow siatkarek
na turnieju w Osace

Jacek Kmiecik

Reprezentacja Polski wygrata
z druzyna USA 3:2 (20:25,
25:20,25:23,18:25,15:12)
naostatnim turnieju fazy
wstepnej Ligi Narodow siatka-
rekw Osaceijestjuz o krok

od awansu do finalow VNL.

Pojedynek miat rozne oblicza, ze-
spoly miatytez swoje lepsze i gorsze
momenty, a zaciety i wyrownany
bytjedynie tie-break.

& Pigésetowizwrotow akeiji
- Bialo-Czerwone po srodowej po-

razce z Turcja 1:3 przystapily
do spotkania z Amerykankami
nieco spiete. Po wyréwnanym po-
czatku podopieczne Stefano Lava-
riniego oddaty inicjatywe rywal-
kom, ktore wygraly pierwszego
seta 25:20.

Druga odstone Polkizaczety do-
skonale, doprowadzajac do stanu
12:2. Potem Amerykanki odrobity
straty, dochodzac do wyniku 17:15.
Na szczescie Paulina Damaske
1 Magdalena Stysiak wziety sprawy
w swoje rece izakonczyly seta 25:20.

Na poczatku trzeciej partii Sty-
siak kontynuowatg dobra gre . Zna-
komicie w defensywie prezento-
watla si¢ kapitan Aleksandra Szczy-
glowska. Polki graly pewnie iz du-
zym wyczuciem, utrzymujgc prze-
wage nad przeciwniczkami. W kon-
cowce partii w kadrze zadebiuto-
wata Julia Orzot, zawodniczka Che-
mika Police. Lavarnini po kilku stra-
conych punktach musiat poprosi¢
oprzerwe nazadanie (21:21). To po-
mogto. Picknie akcje po kontrach
zakonczyly Damaske i Julita Pia-
secka (24:22). Ito wlasnie ta druga
zprzyjmujacych zapewnita Polkom
prowadzenie 2:1.

Polki mogty zakonczy¢ spotka-
nie w czterech setach, ale prowa-
dzac 10:5 oddaty inicjatywe i stra-
city siedem punktowzrzedu. Prze-
waga siatkarek USA bytajuz pozniej
wyrazna, a Bialo-Czerwone popel-
niaty zbyt duzo bledow.

Decydujacy set zaczal sig
od kilku autowych atakow Polek, ale
przeciwniczki tego nie wykorzy-
staly, cho¢ prowadzily juz 7:4.
Wazne punkty zdobyta Damaske,
ktora zastapita Monike Lampkow-
ska, takze Stysiak nie wstrzymywata
rekiw ataku. Polki zdobyty pie¢ ko-
lejnych punktowiobjely prowadze-
nie 12:9. Trzy ostatnie akcje to popis
Piaseckiej, ktora byta nie do zatrzy-
mania w ataku.

Niezawodna Stysiak

Najwiecej punktow dla Polski zdo-
byty w czwartek Stysiak (34) i Pia-
secka (25); dla USA - Simone Lee
Wank (16).

- Jestem szczgsliwaidumna. Za-
wsze z Amerykankami jest trudno.
Majg swietng obrone. Wiemy, ze
potrzebujemy punktow, aby zagrac
wfinatach - skomentowata Stysiak.

Bialo-Czerwone powygrane;j 3:2
z Amerykankami sg juz bardzo bli-
sko awansu do turnieju finatowego.
W ubiegltym roku siedem zwyciestw
wystarczylto do tego, by wzigc¢ udziat
decydujacej fazie rozgrywek.

W Osace Polki zagrajg jeszcze
z Brazylijkami (pigtek) i Japonkami
(niedziela). Oba mecze o godz.
12.20). Transmisja w Polsacie Sport
1

Do turnieju finatowego, ktory
odbedzie sie w Makauw dniach 22-
26 lipca, awans wywalczy siedem
najlepszych reprezentacji po fazie
zasadniczej 1 gospodynie, czyli
Chinki. Polki bronig trzeciego miej-
sce z poprzedniego roku.

Gwiazdy dadza Koncert wszech czasow
w finale mundialu. FIFA odkryla karty

Jakub Jabtonski

Poznalismy kolejna gwiazde
muzyczna, ktora uswietni
nam wielki final mistrzostw
Swiata 2026. Do grona arty-
stow wystepujacych w prze-
rwie meczu dolaczy Justin
Bieber.

Kanadyjski wokalista pojawi si¢
na scenie obok Burna Boya, Ma-

donny, Shakiry oraz koreanskiego
zespotu BTS.

Szef FIFA Gianni Infantino nie-
zwykle cieszy si¢ z tego przedsie-
wziecia i zapowiada wydarzenie
W przerwie najwazniejszego meczu
turnieju z wielka pompa. Wedlug
niego ma to by¢ ,najwieksza scena
wszech czasow”. Koncert, wktorym
wystapi rowniez gwiazdorski dyry-
gent, Wenezuelczyk Gustavo Du-
damel, potrwa okoto 11 minut.

Przepisy FIFA stanowia, zZe
przerwa nie powinna przekraczac
15 minut. Oczekuje sig¢, ze ta infor-
macjarozwieje obawy podsycane
spekulacjami, ze koncert moze
trwac do 25 minut. Sg one uzasad-
nione, gdyz podczas zesztorocz-
nego finalu Klubowych Mi-
strzostw Swiata na tym samym
stadionie przerwa trwata nieco po-
nad 24 minuty, aby umozliwi¢ po-
dobny wystep.

__@'w"u‘.gw R P e

Justin Bieber pojawi sie na scenie obok Burna Boya, Madonny,

Shakiry oraz koreanskiego zespotu BTS
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o Media. W wieku 78 lat zmart Karol Stopa, znany dziennikarz
tenisowy, komentator najwiekszych turniejéw w Eurosporcie

LEKKA ATLETYKA

Medalowe zniwa
mlodziezy Zawiszy
podczas OOM w Lublinie

Dariusz Knopik

Siedem medali, w tym
piec zlotych zdobyla
mlodziez Stowarzysze-
nia Lekkoatletycznego
Zawiszy Bydgoszcz pod-
czas Ogolnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy

Indywidualnie najlepiej spisali
sie Stanistaw BrzuchalskiiSta-
nistaw Rajczyk, ktory wywal-
czyli po dwa zlote medale.
Pierwszy w biegu na 400 m
przez plotkiz wynikiem §2,61
sek. oraz w sztafecie 4x400
metrow, adrugidozlotawszta-
fecie dodat tez zwycigstwo
w bieguna 3000 mzczasem
8:49,26 minuty. Zwycigskg
sztafete procz nich tworzyli
orazw sztafecie 4x400 m Wi-
told FijatkowskiiAdam Kula.

Rados$¢ mtodych zawiszakow w petni uzasadniona

KROTKO

Zloty medal wywalczyla
takze Aleksandra Klosowska
w biegu na 400 przez plotki
zwynikiem 60,05 sek.

Zloty medal zdobyly
w sztafecie 4x100 metréw
w skladzie: Maja Dolinska,
Anna Dembiniska, Magdalena
OlejniczakiNatalia Kubiak.

Srebrny medal w skoku
otyczce zdobyl Maksymilian
Kania z wynikiem 4,60 m,
a brazowy medal w rzucie
oszczepem byt udzialem
Oskara Badzinskiego, ktory
rzucit§7,63m.

Szoste miejsce w skoku
wdal zajeta Kubiak (5,98 m).

Zawodnikow do zawodow
przygotowali trenerzy: Miko-
1aj Rojtek, Sylwester Niebudek,
Wojciech Dakiniewicz, Krzysz-
tof Klonowski, Artur Kohutek
iStanistaw Juszczak. ©®
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Koszykéwka Siatkowka
Powrét do Torunia Jest licencja i trener

Anna Bykowska nowg zawod-
niczkg Energi Torun. To 18-let-
nia skrzydtowa (184 cm), ktéra
ma na koncie dwa sezony

w | lidze. JP

Pitkanozna
Sobotnie sparingi

Zawisza Bydgoszcz o godz. 13
na stadionie przy Gdanskiej
podejmie £KS Il £6dz. Z kolei
godzine wczesniej Olimpia
Grudzigdz zagra w Cztucho-
wie z Arka Gdynia. DK

Serhij Kapelus zostat nowym
trenerem siatkarzy BKS Byd-
goszcz. Klub otrzymat tez li-
cencje nagre w PLS 1. Lidze
w sezonie 2026/27. DK

Triathlon
Rekordowa impreza

W sobote i niedziele w Byd-
goszczy kolejna edycja Enea
Bydgoszcz Triathlon. Bedzie
rekordowa, bo ma wystgpic
ponad piec tysiecy uczestni-
kéw. DK

ZUZEL

W Malilli indywidualnie,
W Bydgoszczy druzynowo

Magdalena Zimna

Pokolejne trzy punkty
pojada wniedziele zuz-
lowcy Abramczyk Polo-
nii. Wezesniej zawodnicy
zregionu powalcza indy-
widualnie namiedzyna-
rodowych arenach.

Do konca sezonu zasadni-
czego Metalkas 2. Ekstraligi
Abramczyk Polonii zostato
pie¢ meczow, w tym zalegte
spotkanie w Poznaniu. Byd-
goska druzyna moze by¢ juz
spokojna nie tylko o miejsce
wfazie play off; ale tez o pozy-
¢je lidera tabeli po rundzie za-
sadniczej. Nad kolejnymidru-
zynarm Ortem£0dz1PSZ Po-
znan-maszesc punktow prze-
wagiichyba nikt nie wyobraza
sobie, by mogla tostracic.
Przy Sportowe;j 2 nie tracg
jednak mobilizacjiichecido
wygrywania. - Kazde zwycie-
stwo, niezaleznie od stawki,
buduje druzyne - mowit Jerzy
Kanclerz, prezes Polonii. Dru-
zyna szykuje sie wiec na nie-

KOSZYKOWKA

N

FOT. JAROééAW PABIJAN

Abramczyk Polonia wygrata z Osfrovia na wyjezdzie.
W niedzielnym rewanzu w Bydgoszcz bedzie faworytem

dzielne starcie zOstrovia. Inie
ma co ukrywac; faworytami
beda gospodarze. Niepoko-
nana dotad Abramczyk Polo-
nia zmierzy si¢ z pograzona
w kryzysie ekipa z Ostrowa.
Przed sezonem rywale mieli
ambitne plany, druzyne ,, zna-
zwiskami”, ale koncepcja nie
wypalita. Szybko stanowisko
stracittrener Tomasz Bajerski,
amiejsce wsktadzie Chris Hol-

der. Fatalnie spisuje sie rowniez
m.in. Tai Woffinden, a efek-
tem stabej postawy zawodni-
kow jest sioddme miejsce wli-
gowej tabeli.

W Ostrowie Abramczyk
Poloniawygrata §1:39.

POLONIA: 9. Wozniak.10. Putkowski, 11. Huc-
kenbeck, 12. toktajew, 13. Buczkowski,

14. Pawelczak, 15. Andrzejewski, 16. Przyjemski
OSTROVIA: 1. Czugunow, 2. Holder, 3. Seifert-

Salk,4. Krawczyk, 5. Jakobsen, 6. Sitek,
7Sz0stak

1l.rundaMetalkas2. Ekstraligi: Orzettod: -
PSZ Poznan51:39, Polonia Pita - Wilki Krosno
40:49; Niedziela (12.07): Stal Rzeszow - ROW
Rybnik (g.14.00). Abramczyk Polonia Bydgoszcz
-Ostrovia Ostrow (g.16.30). Transmisje w Ca-
nal+Sport5iCanal+online.

Ajuzdziswszwedzkiej Ma-
1illi (19.00) rozpocznie si¢ ry-
wahzaqaotyuﬂnajlepszego Ju-
niora na swiecie. To pierwsza
z trzech rund (kolejne 31.07
wkodziii1.09 w Vojens). W
stawce jest czterech Polakow,
kazdy z szansami na medal.
Do faworytow na pewno be-
dzie naleze¢ trojka zawodni-
kow z Kujaw i Pomorza: polo-
nisci Wiktor Przyjemskii Mak-
symilian Pawelczak oraz Kevin
Matkiewicz z Bayersystem
GKM Grudzigdz. Czwartym
zbiato-czerwonych bedzie An-
toni Mencel.

W sobote (19.00) odbedzie
sie kolejna runda IMS - Grand
Prix Szwecji w Malilli. Trans-
misje na platformie MAX.

Anwil bierze Twardego Piernika.
Puchary nie dla Wloctawka

Joachim Przybyt

Mateusz Szlachetka
przenosisie z Twardych
Piernikow do Anwilu
Wioclawek. Znamy liste
polskich klubow w euro-
pejskich pucharach. Co
z Anwilem?

Dotejpory trener Vedran Bo-
sni¢ mial w skladzie jedynie
Dawida StupinskiegoiBarto-
sza Eazarskiego. Nowy dy-
rektor sportowy Leo De
Rycke chce pieniadze prze-
znaczy¢ przede wszystkim
na mocny zagraniczny za-
ciag, a kilka rozmow z pol-
skimi graczami spalifona pa-
newce. Udato si¢ w koncu
sciggng¢ Mateusza Szla-

Mateusz Szlachetka ostatni sezon spedzit w Toruniu

chetke. Obwodowy porozsta-
niu z Twardymi Piernikami
chcial zosta¢ w regionie, bo
w torunskich ,Katarzyn-
kach” grajego zyciowa part-
nerka Weronika Preihs. Pro-
pozycja z Wloctawka spadta
muwiecznieba.

-

- Wszechstronny obwo-
dowy, ktory idealnie pasuje
do wartosci naszego klubu -
podkresla De Rycke.

Dla Mateusza Szlachetki
to takze niespodziewana
szansa. Koszykarzmaza sobg
staby sezon w Toruniu. W po-
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réwnaniu do dwdch weze-
$niejszych lat w Dzikach War-
szawa gral mniej i miat duzo
gorsze statystyki: 6.2 pktinie-
spetna2 asysty w ciggu20 mi-
nut na parkiecie.

Wiemy juz, ze wloctawia-
nie przynajmniej na rok wy-
padaja z europejskich pu-
charow. FIBA oglosita liste
druzyn, ktore zakwalifiko-
waly si¢ do FIBA Europe
Cup, gdzie w ostatnich sezo-
nach grat ze zmiennym
szczesciem Anwil. Tym ra-
zem zaproszenie otrzymaty
Zastal Zielona GoraiKing
Szczecin, a moga dotaczyé
Dziki Warszawa, jesli nie
przebrng eliminacjiw Lidze
Mistrzow.

Anwil zapewne wrocit
dorozgrywek European North
Basketball League, ktore wy-
gralw inauguracyjnym sezo-
nie2021/22. W ostatnim sezo-
niewtychrozgrywkachwzieto

udziat26 druzyn.



