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WARSZAWA

Nie ma porozumienia
mic¢dzy prezydentem
i rzadem w sprawic
programu zbrojen

Prezydent Karol Nawrocki rozmawiat
weczoraj z premierem Donaldem Tu-
skiem o swojej propozycji sfinanso-
wania programu uzbrojenia polskiego
wojska w ramach dziatann Narodo-
wego Banku Polskiego, a w tym sa-
mym czasie jego urzednicy dostar-
czyli do Sejmu projekt ustawy o Pol-
skim Funduszu Inwestycji Obronnych
(Polski SAFE 0 proc.). Czy bedzie weto
dla ustawy uchwalonej przez parla-
ment? Po spotkaniu Donald Tusk
stwierdzit: - Pan prezydent powie-
dziat, zZe majeszcze duzo czasu,
10dni, i Ze sie zastanawia.

Wezesniej premier zapowiadat, Zze
nawet bez zgody prezydentarzad za-
mierza skorzystac z programu opraco-
wanego przez Unie Europejskg
(SAFE).
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SAMORZAD RAPORT O STRAZY MIEJSKIEJ W NAJWIEKSZYCH AGLOMERACJACH W KRAJU

Nasi straznicy bez rewelacji

Straz miejska zapowiada ofensywe na ulicach - beda masowo zakladane
blokady na kota samochodow zaparkowanych ze zlamaniem przepisow

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Straz Miejska Wroclawia znalazia
sie na12. miejscu w ogélnopolskim
rankingu strazy miejskich w mia-
stach wojewodzkich. PoprosiliSmy
okomentarziuslyszeliSmy,

ze dokument jest pozyteczny.

Zestawienie przygotowane przez
Miejska Agende Parkingowa we
wspotpracy z naukowcami z Uniwer-
sytetu Warszawskiego oparto na ana-
lizie tysiecy stron dokumentéw i da-
nych z 2024 roku. Autorzy sprawdzali
i poréwnywali m.in. liczbe manda-
téw, holowan, wspotprace ze zgtasza-
jacymi mieszkancami czy Kkoszty
funkcjonowania stuzb.

Wroctaw zdobyt 431 punktéw
na 1200 mozliwych, zajmujac 12. po-
zycje w rankingu. Co ciekawe, pierw-
szego miejsca w rankingu nie przy-
znano zadnemu miastu. Zdaniem
autoréw zadna z analizowanych for-
macji nie egzekwuje przepiséw par-
kingowych na tyle skutecznie, by za-
stuzy¢ na pelne zwyciestwo.

Jednym z najmocniejszych punk-
tow wroctawskiej strazy sg wynagro-
dzenia funkcjonariuszy. Mediana
pensji wynosi tu ok. 8163 zt brutto, co
daje Wroctawiowi drugie miejsce
w kraju. Ustepuje jedynie Krako-
wowi, gdzie pensja jest na poziomie
9792 zt.

Wroctawska straz miejska wyroz-
nia sie rowniez w statystykach doty-
czacych usuwania pojazdow. 433
odholowania rocznie na 100 tys.
mieszkancow to jeden z najwyzszych
wynikow w zestawieniu. Wyprzedza
nas jedynie Warszawa, holujac dwa
razy wiecej pojazdéw na 100 tys.
mieszkancow.

Wroclaw otrzymal w ranklngu wysokle noty za hoIowanle polazdow

MOCNE STRONY WROCLAWIA

@ Skuteczne holowanie: miasto odnotowuje wysoka bezwzgledna ak-
tywnos¢ holowniczg (433 holowania na 100 tys. mieszkancow).

® Walka z wrakami: Wroctaw sprawnie radzi sobie z usuwaniem porzu-
conych pojazddéw (54 wraki na 100 tys. mieszkancow).

SEABOSCI WROCLEAWIA

@ Blokady kot nie istniejg: narzedzie to praktycznie nie jest stosowane
(zaledwie 0,2 blokady na straznika miesiecznie).

@ Parkingowa monokultura: az 90% wszystkich mandatéw za wykro-
czenia drogowe dotyczy wytgcznie parkowania, co wskazuje na brak
zajmowania sie innymi problemami.

@ Fiskalizm samorzadu: system jest oceniany jako ,niesprawiedliwy”

- optaty w strefie ptatnego parkowania (SPP) s ponad trzykrotnie
wyzsze niz wartos¢ mandatéw wystawianych przez straz miejska.
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Straznicy doSc¢ czesto reagujg tez
na porzucone auta. W 2024 roku usu-
nieto 54 tzw. wraki na 100 tys. miesz-
kancéw. Tutaj gorg jest znowu War-
szawa (88 wrakow). Wiecej usuwanych
wrakéw jest takze w Krakowie (67)
iSzczecinie (66).

We Wroctawiu - podobnie jak
w wielu innych miastach - dziatalnosé
strazy miejskiej jest silnie skoncentro-
wana na wykroczeniach drogowych.
Zraportu wynika, Ze 90 proc. wszyst-
kich mandatow dotyczy parkowania.
Statystycznie jeden straznik wystawia
okoto 4,9 mandatu miesiecznie, czyli
Srednio jeden mandat co cztery dni
stuzby.

Autorzy raportu wskazuja tez, ze we
Wroctawiu sporadycznie stosowane sg
blokady két. Srednio 0,2 blokady
na straznika miesiecznie, co w ran-
kingu przetozyto sie na bardzo niska
punktacje w tej kategorii. Mniej blokad
zaktadanych jest tylko w Bialymstoku,
Rzeszowie, Gorzowie i Zielonej Gorze.

W zestawieniu pojawita sie row-
niez krytyczna ocena relacji miedzy
mandatami a optatami w strefie ptat-
nego parkowania. Wedlug raportu
optaty dodatkowe w strefie (kary
za przekroczenie czasu parkowania)
sa ponad trzykrotnie wyzsze niz war-
tos¢ mandatow wystawianych przez
straznikow (mandaty za nieprawi-
dlowe parkowanie, np. za znakiem za-
kazu parkowania). Autorzy okreslaja
taky statystyke jako ,niesprawie-
dliwy” system kar.

Z rankingu wynika takze, Ze sku-
tecznos$¢ egzekwowania przepisow
parkingowych w polskich miastach po-
zostaje ogodlnie niska. W wiekszosci
znich prawdopodobienstwo otrzyma-
nia mandatu za nielegalne parkowanie
nie przekracza 1 proc. dziennie.

Czylaj dalef - str: 4
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Lt A
W tym roku znaleziono m.in. cze$

o9 R
¢ zbroi rycerskiej,

prawdopodobnie stuzgca do ochrony stop

Studnia bez dna. Nowe,
niczwykle odkrycia
na Zamku Grodziec

Konrad Batajewicz
Wroctaw

WrazznadejSciem wiosny
wznowiono badania najbar-
dziej tajemniczej studni

na Dolnym Slasku. Znajduje
sie na dziedzificu Zamku
Grodzieciod lat rozpalawy-
obraznie historykow.

Cho¢ badania rozpoczety sie
w2023 roku, wcigz nie udato sie
dotrze¢ do dnastudni. Zjej wne-
trzawydobywane sg kolejne nie-
zwykte artefakty.

Na dziedzincu

Tojeden znajbardziej malow-
niczych obiektow warownych
Dolnego Slaska, stoi na bazalto-
wym wzgorzu pomiedzy Ztoto-
ryja a Bolestawcem, w gminie
Zagrodno. Na jego dziedzincu,
znajduje sie studnia, ktéra
od kilku lat jest przedmiotemin-
tensywnych badan archeolo-
gicznych. Juz pierwsze badania
w tym roku przyniosty sensa-
cyjne znaleziska. Jednym znich
jest element rycerskiej zbroi.

- To wyglada na pozostatos¢
sabatona, czyli czeSci zbroi stu-
zacejdo ochrony stop. Jest toele-
ment XVI-wiecznej zbroi ptyto-
wej, zwanej takze zbrojg maksy-
milianska. Jedng z ostatnich
form klasycznych zbroi rycer-
skich - wyjasnia Eukasz Orlicki,
historykidyrektor wydawniczy
magazynu ,,0dkrywca”, ktory
kieruje projektem.

W tej samej warstwie znale-
ziono fragment kamiennego
maszkarona, prawdopodobnie
zdobigcego kiedys zewnetrzng

cze$¢ budynku zamkowego.
Zdobi gonierozszyfrowany jesz-
cze napis. Kolejnym znalezi-
skiem jest drewniana reka. We-
dtug wstepnych przypuszczen
moze ona by¢ fragmentem fi-
gury zzamkowej kaplicy. Wsroéd
odkry¢ znalazt sie takze przed-
wojenny polski wojskowy guzik,
zortem w koronie.

Koniec drabiny

Co ciekawe, podczas wydo-
bywania kolejnych znalezisk
okazatosie, ze skonczyta sie po-
wyginana, postrzepiona, przed-
wojenna, stalowa drabina. Za-
czynala sie od samej gory
studni.

- GdyrozpoczynaliSmy prace,
wchodzita na gtebokosci 7,5 m
w zbite zawalisko. Towarzyszyta
nam przez wszystkie chwile we-
wnatrz. Nagle sie skonczyta
na14 m. Czy zostata zdemonto-
wana, aby nikt nie schodzitnizej?
Czy moze jesteSmy niedaleko
dna? - zastanawia sie Fukasz Or-
licki.

Nowe odkrycia tokolejnyroz-
dziatw historii badan prowadzo-
nychw Grodzcu. W poprzednich
sezonach z wnetrza studni wy-
dobyto dziesigtki cennych
przedmiotéw pochodzacych
z16znych epok. Od p6znego Sre-
dniowiecza po czasy II wojny
Swiatowej. Wsrdd najciekaw-
szych znalezisk znalazty sie m.in.
poztacane zwienczenie studni
wksztatcie halabardy, podstawa
pod ksiege z pdznego Srednio-
wiecza, bogato zdobiony kartusz
herbowy z trzema nazwiskami
czy recznie kuty stojak ozdo-
biony glowami smokéow.

FOT. ARCHIWUM ODKRYWCA

® Sposrod pilotow Dywizjonu 303 Jano-
wi Zumbachowi najtrudniej byto rozstac
sie zwojenng adrenaling. Po wojnie

dziatat wiec jako najemnik i przemytnik
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Jak rozpoznad, kto budzi nas
rano, czyli o ptasich koncertach

RED
Wroctaw

Wrazzwydluzajacym sie
dniemiwzrostem tempera-
tury w Swiecie ptakow za-
czynasie wyrazna zmiana.
Wyjasnia ja prof. Cezary Mi-
trus z Instytutu Biologii Uni-
wersytetu Przyrodniczego.

Dhuzsze nasSwietlenie pobu-
dza u samcow jadra do pro-
dukcji hormonéw odpowie-
dzialnych za zachowania go-
dowe. Jednym z ich najwaz-
niejszych przejawéw jest
Spiew.

Informacja

zakodowana

w $piewie

To przede wszystkim do-
mena samcow. Piesn speinia
kilka funkcji jednoczesnie -
informuje inne samce o zaje-
ciu terytorium i stanowi
forme reklamy skierowanej
do samic. W Spiewie zakodo-
wana jest informacja o kondy-
¢ji, zdrowiu, wieku oraz statu-
sie socjalnym ptaka. Kazdy
gatunek dysponuje charakte-
rystycznym repertuarem, co
pozwala unikna¢ krzyzowania
sie miedzygatunkowego. Sa-
mice reaguja wylacznie
na gtos samca wtasnego ga-
tunku.

Cho¢ ptasie glosy wielu
osobom wydaja sie podobne,
ich rozpoznawanie nie jest
trudne. Wymaga jedynie

uwagi i praktyki. Pomocne by-
waja takze aplikacje do iden-
tyfikacji Spiewu, jednak, jak
podkresla ekspert, rownie
wazne jest po prostu uwazne
stuchanie.

Jakie ptaki styszymy

w miastach?

- W przestrzeni miejskiej
najlatwiej ustyszec teraz si-
kory - bogatki i modraszki. Ich
energiczne, powtarzalne mo-
tywy nalezg do najbardziej
rozpoznawalnych sygnatow
przedwio$nia. Coraz glosniej
odzywaja sie takze wroble
i mazurki, ktérych zbiorowe
¢wierkanie wypetnia po-
dworka i skwery. Na ulicach
rozbrzmiewa tez charaktery-
styczne, monotonne ,,hu-hu”
sierpowek - szarych, niepo-
zornych gotebi, ktore na dobre
zadomowity sie w miastach.
Wsrod krzewéw i drzew sty-
chac dzwieczne trele dzwon-
cow, niewielkich, zielonka-
wych ptakéw wielkosci wré-
bla - méwi prof. Mitrus, doda-
jac, ze wiekszos¢ gatunkow
Spiewa najintensywniej rano,
przed potudniem. S3 jednak
wyijatki. Jeszcze przed Switem

|
Piesn spetniakilka
funkcji - informuje

inne samce o zajeciu
terytoriumi stanowi
forme reklamy skiero-
wanej do samic

Prof. Cezary Mitrus
z Instytutu Biologii
Uniwersytetu
Przyrodniczego

oraz po zachodzie stonca od-
zywaja sie fletowym Spiewem
kosy i piskliwym gtosem ru-
dziki. To one czesto rozpoczy-
naja i zamykaja codzienny
koncert.

Powroty z zimowisk

Wraz z postepujaca wiosng
przybywa tez ptakéw wraca-
jacych z zimowisk. Nad po-
lami stychac¢ juz skowronki,
ktorych Spiew towarzyszy lo-
towi wysoko nad ziemia.
Na wsiach i w miastach,
nawysokich drzewach, pohu-
kuja grzywacze - najwieksze
europejskie gotebie.

FOT. UPR

- Na legowiska wracaja
takze szpaki. Chetnie zajmuja
dziuple w drzewach oraz
skrzynki legowe. Ich Spiew
wyroznia sie niezwykta roz-
norodnos$cia. W repertuarze
pojawiaja sie nie tylko wtasne
motywy, lecz takze naslado-
wane gtosy innych ptakow -
dodaje naukowiec.

Parkowe werble

i gwizdy
W parkach ze starymi,
dziuplastymi drzewami

mozna ustysze¢ pogwizdu-
jace kowaliki. Na legi wybie-
raja najczesciej dziuple wy-
kute wczesSniej przez dzie-
ciolty. W takich miejscach
wczesng wiosng rozbrzmie-
wajg réwniez charaktery-
styczne werble - szybkie, ryt-
miczne uderzenia w pien. To
sygnat dzieciota duzego, naj-
liczniejszego z krajowych ga-
tunkéw dzieciotéw, ktory
w ten spos6b zaznacza swoje
terytorium.

Wiosna to czas rozrodu,
a zarazem okres najwiekszej
aktywnosci wokalnej ptakow.
Podczas spacerow warto nie
tylko obserwowac, lecz takze
nastuchiwac. Poranne i wie-
czorne koncerty rozgrywaja
sie nad naszymi gtowami kaz-
dego dnia. To dobry moment,
by nauczy¢ sie rozpoznawac
gltosy iblizej poznac gatunki
ptakéw, ktore wspodttworza
codzienny krajobraz miasta
iwsi.
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MURALE

Juz niebawem w Walbrzychu
powstanie mural poSwiecony
Mieczystawowi Miynar-
skiemu. Ten wybitny

przed laty koszykarz, legenda
Gorika Walbrzych, jeden
znajlepszych zawodnikow

w historii, zmarl 20 czerwca
2025 roku.

Miynarski majuz niewielki
mural w Swidnicy (nazdje-
ciu). Podobizna popularnego
,,Mlynarza” znalazla sie
we wrzesniu ubieglego roku
obok wizerunkow takich staw
jak: Kobe Bryant, Michael Jor-
dan, Marcin GortatiAllen
Iverson.

Pawet Gotebiowski



nas<

Gazeta Wroctawska
Sroda, 11.03.2026

REGION

KROTKO

WROCLAW

Zamykaja kregielnic w 1GG

Po 20 latach zakoniczy dzialal-
nosS¢ kregielnia Miraz w Cen-
trum Handlowym TGG

przy ul. Stubickiej we Wrocla-
wiu. Do 15 marca mozna jesz-
cze zagraé, potem system nie
pozwala zarezerwowac ter-
min. Jak przekazuje ,,Gazecie
Wroclawskiej” zarzadca cen-
trum handlowego, powodem
zamkniecia kregielni jest wy-
gasniecie 10-letniej umowy
najmu.

- Glowna przyczyna jest
wysoki czynsz. Oczywiscie
jest mi przykro, ale niestety
nicztym nie zrobimy, trzeba

WROCLAW

bedzie zy¢ dalej. Dzi$ trudno
jestjuz utrzymac biznes,
ktoéry konkuruje z wiekszymi
przedsiebiorcami - méwi wia-
Sciciel kregielni, Leszek Zja-
wiony.

Zarzad centrum handlo-
wego zdradza, ze prawdopo-
dobnie wlokalu po kregielni
bedzie prowadzona podobna
dziatalnos¢. - ChcielibySmy
by wdalszym ciaggubyla to
powierzchnia sportowo-roz-
rywkowa. Z pewnoScia lokal
przejdzie remont - méwi Mi-
chal Jagielto, zarzadca TGG.
Aneta Kolesinska

Spadla linia wysokiego napiccia

e
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We wtorek przed potudniem doszlo do powaznych utrudniefi
wruchu naulicy Legnickiej. Wszystko przez zerwang linie
energetyczng wysokiego napiecia przy ulicy Malopanewskiej.
Przewod spadim.in. na siec trakcyjna tramwajéw, co doprowa-
dzito do catkowitego wstrzymania ruchu. Remigiusz Biaty

WROCLAW

Splonal dach na Pawlowicach

W poniedziatek po poludniu
doszlo do duzego pozaru
jednorodzinnego domu
nawroclawskich
Pawlowicach. Splonatdach
budynku, na ktérym byly
zainstalowane panele
fotowoltaiczne. Z ogniem
walczylo osiem zastepow
strazy pozarnej.

Kleby dymu bylo widaé
z daleka. Ogniem objety byt

dachiczesé gormej kondygna-
cji domu jednorodzinnego.

Po przyjezdzie pierwszych za-
step6w strazy, pozar bytjuz
mocno rozwiniety.

W momencie wybuchu po-
zaru, w domu znajdowala sie
jedna osoba, ktérazdazyla
opusci¢ budynek o wlasnych
sitach. Nikt nie zostal poszko-
dowany.

Jarostaw Jakubczak

Y4
<
N
Q
o
=)
b4
<
=
<
!
[%2]
]
[4
==
-
O
2

AUTOSTRADA

Trzy ciezarowki zderzyty sie
wczoraj na A4 przed zjazdem
na Katy Wroctawskie, co
spowodowato zator liczacy
kilka kilometrow. Wczesniej
pomiedzy weztami Pietrzy-
kowice i Wroctaw Potudnie
zderzyty sie dwie osobdwki.

OBORNIKI SLASKIE
Szczatki dwoch starszych
mezczyzn znalezli badacze
z Pracowni Badan Historycz-
nych i Archeologicznych
,Pomost” w miejscowosci
Wilczyn. To Niemcy zamor-
dowani przez zotnierzy ra-
dzieckich w 1945 roku.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

LEGNICA

Ponad tysigc osob wzieto
udziat w uroczystosci
zakonczenia | Synodu Diece-
zji Legnickiej. - Celem byto
ozywienie Kosciotfa - mowit
na spotkaniu z dziennikarza-
mi biskup legnicki Stefan Ci-
chy.

Bedzie osiedle na dawnych
terenach kolei na Pilczycach

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Niedaleko stadionu Tar-
czynski Arena deweloper
wybuduje duze, kompletne
osiedle mieszkaniowe. In-
westycja przy ul. Lotniczej
100 otrzymata pozwolenie
nabudowe.

Chodzi o jej pierwszy etap,
obejmujacy prawie 300
mieszkan. W poOZniejszych
maja powstac kolejne miesz-
kania, a obok nich m.in. te-
reny rekreacyjne, staw, lokale
gastronomiczne i miejski ry-
neczek.

Co planuje

deweloper?

Pod koniec lutego spotka
Lotnicza 100, nalezaca do GC
Development, uzyskata po-
zwolenie na budowe pierw-
szego etapu osiedla, ktore
moze catkowicie zmienic frag-
ment Gadowa Matego i Pil-
czyc. Chodzi o poprzemy-
stowy teren po kolei, wielko-
Sci13 ha.

W ramach uzyskanego po-
zwolenia powstang dwa bu-
dynki mieszkalne wieloro-
dzinne z lokalami ustugo-
wymi, garazami oraz pelnym
zagospodarowaniem terenu
i infrastruktura techniczna.
Pierwszy z budynkow bedzie
miat 12 kondygnacji nadziem-
nych, a drugi 13. E3cznie za-
planowano w nich 291 miesz-
kan.

W pierwszym budynku
znajdzie sie 135 lokali miesz-
kalnych. Najmniejsze miesz-
kanie bedzie miato po-
wierzchnie 30,33 mkw., a naj-
wieksze 104,88 mkw. Domi-
nowac maja mieszkania dwu-
, trzy- i czteropokojowe o po-
wierzchni od ok. 40 do ponad
70 mkw. Drugi budynek po-
miesci 156 mieszkan podobne;j
wielkoSci.

Lokale beda wyposazone
w balkony, a od 6smego pietra
WZWYZ pojawig sie rowniez
loggie. Architektura budyn-
kéw ma byé nowoczesna,
z duzymi przeszkleniami.
Z wyzszych kondygnacji be-
dzie mozna zobaczy¢ m.in. te-
reny zielone w dolinie Slezy
oraz stadion Tarczynski
Arena.

projektowe dotyczace m.in. elewacji

Do dyspozycji mieszkan-
cow beda takze komorki loka-
torskie, boksy rowerowe oraz
wozkownia. Wybudowanych
zostanie okoto 400 podziem-
nychinaziemnych miejsc po-
stojowych. W pierwszym
zbudynkéw zaplanowano 10
lokali ustugowych i gastrono-
micznych, natomiast w dru-
gim 7 lokali ustugowych, ga-
stronomicznych i handlo-
wych. Budynki stang w po-
blizu przystankow tramwajo-
wychiautobusowych przy ul.
Lotniczej.

- Rozpoczecie budowy pla-
nowane jest niezwlocznie
po uprawomocnieniu sie de-
cyzji o pozwoleniu na bu-
dowe. Harmonogram realiza-
cji zostanie ogtoszony po wy-
tonieniu generalnego wyko-
nawcy prac budowlanych -
mowi nam Kamil Pakosz, pre-
zes zarzagdu GC Development.

Stoiska kupieckie

Roéwnolegle trwa proce-
dura uzyskania pozwolenia
na budowe dla kolejnego
etapu inwestycji. Deweloper
spodziewa sie, zZe otrzyma je
w najblizszych tygodniach.
Ten etap obejmie trzy wielo-
rodzinne budynki mieszkalne
zustugami, ktére bedg bezpo-

Srednio sasiadowac z plano-
wanym parkiem nad rzeka
Sleza.

- Te budynki bede wypo-
sazone w udogodnienia po-
dobne do pierwszych dwoch
budynkoéw, przy czym w ich
ramach powstanie dodatkowo
ogb6lnodostepna przestrzen
handlowo-gastronomiczna
w nowoczesnej formie stoisk
kupieckich - zapowiada Kamil
Pakosz.

Stoiska kupieckie maja
przypomina¢ wewnetrzny,
miejski ryneczek. Wedtug
wczesniejszych zatozen,
na terenie osiedla maja funk-
cjonowaé punkty ustugowe
i handlowe, w tym restaura-
cje, kawiarnie, sklepy spo-
Zywcze czy inne, codzienne
ustugi.

Lex deweloper

Lotnicza 100 powstaje
w formule tzw. lex deweloper.
Oznacza to, ze wraz z zabu-

|
Lokale bedg wyposa-
zone w balkony
iloggie. Architektura
budynkéw ma byé
nowoczesna, zduzymi
przeszkleniami

Pierwsza wizualizacja czesci osiedla. Nowej jeszcze nie ma, bo wciagz trwaja prace

.

dowa mieszkaniowg realizo-
wane bedg takze inwestycje
towarzyszace, przeznaczone
dla wszystkich mieszkancow.
Jakie?

- Wydane pozwolenie uru-
chamia formalnie proces reali-
zacji oczekiwanych spotecz-
nie inwestycji w obrebie Ga-
dowa Matego i Pilczyc, przede
wszystkim w zakresie rozbu-
dowy Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego przy ul. Koszykar-
skiej, wurzadzenia parku
nad rzeka Sleza oraz rozbu-
dowy uktadu komunikacyj-
nego w ciggu ulicy Lotniczej.
Na niedostepnym dotad dla
mieszkancéw Wroctawia tere-
nie powstang nowe Sciezki
spacerowe i rowerowe, tereny
zielone zostana potaczone
w ponad-osiedlowa sie¢, a be-
tonowa pustynia zostanie
w  koncu przeksztatcona
w zréwnowazonag oaze miej-
ska spojnie i harmonijnie wta-
czona w istniejgce sasiedztwo
- mowi nam prezes GC Deve-
lopment.

Wszystkie te inwestycje
majg zostal zrealizowane
przed oddaniem budynkow
mieszkalnych. Ich koszt -
w catosci finansowany przez
dewelopera - szacowany jest
obecnie na ponad 20 min zi.

F:
FOT. GC DEVELOPMENT
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Wroclaw nisko w rank

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Nasza Straz Miejskana12.
miejscu w ogolnopolskim
rankingu strazy miejskich
w miastach wojewodzkich.

Dokoiiczenie ze str: |

W poréwnaniu z miastami
opodobnej wielkoSci, Wroctaw
wypadt wyraznie stabiej. Po-
znan, ktory w rankingu zajat
drugie miejsce, wyrdznia sie
przede wszystkim liczbg man-
datow. Tam jeden straznik wy-
stawia Srednio ponad 14 man-
datow miesiecznie, czyli nie-
mal trzykrotnie wiecej niz we
Wroctawiu.

Krakow znalazt sie na trze-
ciej pozycji m.in. dzieki du-
zemu budzetowi i licznej ka-
drze straznikéw, cho¢ jedno-
czesnie czeSciej niz Wroctaw
stosuje pouczenia zamiast
mandatéw. Samochody w Kra-
kowie sg holowane cztery razy
rzadziej niZ w naszym miescie.

Gdansk zajat czwarte miej-
sce i zostat wysoko oceniony
zareakcje na zgloszenia miesz-
kancoéw. 46 proc. spraw zgta-
szanych przez systemy miej-
skie konczy sie tam interwen-

® WYDARZENIA

ojn

i ""dlt

Straz zapowiada, ze w tym roku bedzie czesciej -
zaktadaé blokady na kota zle zaparkowanych aut

cja strazy. Dla porownania we
Wroctawiu wskaznik ten wy-
niost zaledwie 1 proc., co auto-
rzy raportu uznali za jeden
z gtéwnych probleméw funk-
cjonowania jednostki.

Do wynikow rankingu od-
nibst sie Piotr Szereda, zastepca
komendanta Strazy Miejskiej
Wroctawia. - Dobrze, Ze tego
typurankingi powstaja. Pozwa-
laja zobaczy¢, na czym koncen-
trujg sieinne jednostkiiz czego
mozna czerpa¢ doSwiadczenia.

Corobig Zle, co robig dobrze -
mowi w rozmowie z ,,Gazetg
Wroctawska”.

Jak podkresla, przez wiele
lat wroctawska straz zmagata
sie z brakami kadrowymi.

- W zesztym roku udato sie
je uzupei¢ dzieki staraniom
prezydenta Wroctawia i rad-
nych. W tym roku planujemy
takze wdrozenie patroli zakta-
dajacych blokady két, wiec
na ulicach pojawi sie ich wie-
cej - zapowiada Szereda.

FOT. ARCHIWUM PP
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ingu strazy miejskich

Dodaje tez, ze dziatalnos¢
wroctawskiej strazy miejskiej
nie ogranicza sie wylgcznie
do kontroli parkowania.

- Nasze zadania sg duzo szer-
sze. To m.in. pomoc osobom
w kryzysie bezdomnosciiinne
dziatania zwigzane z bezpie-
czenstwem mieszkancow - pod-
kresla.

W rozmowie z ,,Gazetg Wro-
ctawska” autor rankingu Szy-
mon Nieradka z Miejskiej
Agendy Parkingowej zwraca
uwage, ze stabe wyniki nie sg
wylacznie problemem pojedyn-
czychmiast.

- Jezeli na 407 strazy miej-
skich w Polsce Zadna nie dziata
naprawde skutecznie, to znaczy,
Ze coS jest nie tak z systemem.
Otoczenie prawne bardzo
utrudnia prace straznikow -
mowi.

Wedtug niego jednym z pro-
bleméw jest wysokoS¢ manda-
téw za parkowanie.

- Taryfikator nie byt aktuali-
zowany od ponad 20 lat. Mandat
100 zt powstat w czasach, gdy
ptaca minimalna wynosita
okoto 800 zt. DziS optata dodat-
kowa w strefie parkowania jest
wielokrotnie wyzsza - wskazuije.

Nieradka wskazuje tez
na szerszy problem: w wiek-

szo$ci polskich miast niele-
galne parkowanie pozostaje
stosunkowo niskim ryzykiem
dla kierowcow. Wedtug wyli-
czen autoréw Sredni koszt ta-
kiego wykroczenia - uwzgled-
niajgcy prawdopodobiefistwo
mandatu - wynosi w Polsce za-
ledwie okoto 1,5 zt dziennie.

- Dla poréwnania, legalne
parkowanie kosztuje w Polsce
Srednio 40 zt na dzien. Chciat-
bym, aby wtadze centralne
zwrocity na to uwage i opraco-
waty taryfikator, ktory bedzie
wiekszym straszakiem dla nie-
legalnie parkujacych kierow-
cOowW - mowi.

Szymon Nieradka ocenia
wynik stolicy Dolnego Slaska
jako rozczarowujacy, szczegol-
nie jak na duze i ambitne mia-
sto.

- Pie¢ mandatow na straz-
nika miesiecznie to nie jest po-
rywajgca statystyka. Tym bar-
dziej Ze Straz Miejska Wrocta-

|
W Poznaniu jeden
straznik wystawia sred-
nio ponad 14 manda-
téw miesiecznie, czyli
niemal trzykrotnie wie-
cej niz we Wroctawiu

wia w ogromnej czeSci zaj-
muje sie wtasnie parkowa-
niem. I to nie jest dobrze.
W swoich ustawowych obo-
wigzkach ma 10 punktow -
mowi.

Co jest do poprawy we
Wroctawiu? Rekomendacje
autoré6w rankingu obejmuja
konieczno$¢ zwiekszenia cze-
stotliwoSci patroli stuzb egze-
kwujacych przepisy, szczegol-
nie w godzinach potudnio-
wych.

Ranking, ktory powstat
na podstawie analizy ponad 10
tys. stron dokumentow otrzy-
manych za pomocg dostepu
do informacji publicznej, ma
by¢ czescia przygotowywa-
nego artykulu naukowego
o kosztach nieprawidtowego
parkowania w Polsce. Dane
opublikowane w marcu 2026
1. pochodzg z 2024 roku. Dla-
czego sprzed dwoch lat?

- Publikacja wiekszosci tych
materiatow odbywa sie gdzies
w marcu, kwietniu. To jest
pierwsza rzecz. Druga to wy-
dobycie wszystkich tych infor-
macji. Zajeto to nam mniej
wiecej 6 miesiecy, a potem
jeszcze trzeba byto to opraco-
wac - wyjasnia Szymon Nie-
radka.

0011492632
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Z gtebokim smutkiem
i sercem przepelnionym zalem zawiadamiamy,
Ze 4 marca 2026 roku
odeszta nasza Najdrozsza

Antonina Pawlowa

wieloletnia projektantka Zaktadu Studyjno

-Projektowego ,,Politechnik” we Wroctawiu,

ktdra swojg praca i talentem wspottworzyta
architektoniczny rozwo6j miasta.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie 13 marca (piatek)
0 godzinie 14:00 w koSciele pw. §w. Michata Archaniota
przy ul. Stanistawowskiej 87 we Wroctawiu.

O czym zawiadamia
pograzona w Zatobie Rodzina:

Mgz, Cérka, Syn, Wnuczkii Wnuk

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Obroricow Pokoju).
AUTOPROMOCJA AUTOPROMOCIA

° ’ Dzi$ pozegnamy @ OSOBOWICE Kazimierz Piasecki, 13.20
|bO TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN 5 o108 9 Anna Skarzynska, 14 Wspomnienia

- o ogrzeby 1l. Lech Siesrzencewicz, g. 10 Sl Ywd s :
Kondolencje | nekrologi Zofia Pietrzak-Barcz, 10.40 | ® PAWEOWICE Te najwazniejsze...
w Twojej gazecie zlecisz ©® GRABISZYN Zbigniew Wiestaw f -
bez WyChOdzenia 7z domu Maria Przyby|ak 9 13 gore_k}ﬂ.QI? liniak. 12 Maria Pytel, g. 14 Zapal im $wieczke.

. p ¢ 919 tanistaw Kuliniak, ,

przez Internetowe Biuro OngOSZGH Mieczystaw Madziewicz, 15 Lucyna Marta Zarzad Cmentarzy Komunalnych, nifﬁgﬁgfnrﬁ
ibo.polskapress.pl Szczerbicka, 12.40 pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw i gazetawroclawska.pl/nekrologi
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Dlaczego protestuja pod szpitalem w Lubaniu?
Chodyzi o poloznika - doktor Gizele Jagielska

Alina Gierak
Luban

+Preczzaborcja”i,.stop mor-
dowaniu dzieci” z takimi ha-
slami pojawia sie od kilku
tygodni przedstawiciele ru-
chéw antyaborcyjnych

pod Euzyckim Centrum Me-
dycznym w Lubaniu.

Protestuja przeciwko zatrud-
nieniu w placowce dr Gizeli Ja-
gielskiej, ktora dotychczas
przeprowadzata legalne abor-
cje w szpitalu w Olesnicy.
Po ostatniej pikiecie, w czasie
ktorej doszto do przepychanek
miedzy grupami pro-live
aobroncami dr Jagielskiej, szpi-
tal wydat oswiadczenie. ,,Szpi-
tal nie moZe by¢ miejscem pre-
sji ani polem sporéw. Jest miej-
scem leczenia i ratowania zy-
cia” - napisata prezes ECM.

Pikiety i przepychanki

Pod hastami ,,nie damy zro-
bic z Lubania nowego aborto-
rium” przyjechali pod szpital
ludzie zwigzani z ruchem pro-
live. Byla to jedna z planowa-
nych przez nich pikiet i pu-

L (%'
bronigce praw kobiet

blicznego rézanca. Podobne
akcje  organizuja = m.in.
pod szpitalami w Krakowie,
Gdyni czy Lublinie. Jednak to
protesty pod szpitalem
w Lubaniu staty sie wyjatkowo
glosne z uwagi na dr Gizele Ja-
gielska.

Chodzi o wydarzenia, ktore
mialy miejsce w szpitalu w Ole-
Snicy, gdy lekarka przeprowa-
dzita aborcje na p6Zznym etapie
cigzy - zgodnie z obowigzuja-
cym prawem. W sprawie poja-

Na akcje przeciwnikéw aborcji zareagowaty srodowiska

KoBr
NiE g

A
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EM

wia sie rowniez watek Grzego-
rza Brauna, lidera Konfedera-
cji Korony Polskiej. Wobec po-
lityka toczy sie postepowanie
dotyczace bezprawnego po-
zbawienia wolnosci lekarki.

W trzecim proteScie, ktory
odbyt sie 27 lutego pod szpita-
lem w Lubaniu, naprzeciw
dziataczy pro-life staneli
przedstawiciele lokalnych
struktur Partii Razem.

- Zorganizowatem to zgro-
madzenie pod szpitalem,

FOT. JAKUB THAUER/POLSKIE RADIO WROCEAW

w Lubaniu zeby zademonstro-
wac brak poparcia spotecznego
dla tzw. obroncow zycia, kto-
rzy zaklocaja zdrowienie i le-
czenie w szpitalu - méwit Ma-
rek Kacprzak, radny Le$nej
w poblizu Lubania.

- Nie pozwolimy na rzeznie
w zadnym szpitalu, przez
z aborcja, stop mordowaniu
dzieci - gtosno krzyczeli an-
tyaborcyjnosci, ktorzy
pod szpital przyszli z krzyzami,
flagami oraz drastycznymi
zdjeciami ptodow.

Sprawe relacjonowaty Pol-
ski Rado Wroctaw oraz portal
e-luban. Doszto do przepycha-
nek, walki na to, kto gtosniej
wykrzyczy swoje hasta. Jak
opisuje portal e-luban, emocje
stawaty sie coraz bardziej go-
race.

Apel o spokdj

Po tym wydarzeniu, ECM
wydato Swiadczenie. Prezes
lubanskiego szpitala Anna
Ptotnicka-Mieloch, podkresla
W nim, Ze ,szpital nie moze
by¢ miejscem presji ani polem
sporow. Jest miejscem lecze-
niairatowania zycia”. Prote-

Sad podkreslit, ze
wolnos$é zgromadzen
konczy sie tam, gdzie
zaczyna sie prawoin-
nych oséb do ochrony
zdrowia i spokoju

sty zaktocaja spokoj pacjen-
tom oraz mieszkancom do-
mow, sgsiadujacych ze szpita-
lem.

W rozmowie z redakcja
Jelenia Goéra Nasze Miasto,
prezes przyznata, zZe spodzie-
wala sie protestow i nie zatuje
swej decyzji.

- Zatrudniajac dr Gizele Ja-
gielska, kierowatam sie jej
kompetencjami. To znakomita
specjalistka, ktéra przede
wszystkim widzi przed sobg
kobiete, a nie procedure me-
dyczna. Jest dobrym potozni-
kiem, a nam takich potrzeba -
mowi prezes ECM.

Gizela Jagielska w szpitalu
w Lubaniu pelni dyzury dwa
razy w tygodniu. Po jej zatrud-
nieniu wzrosto zainteresowa-
nie pacjentek pobytemi poro-
dem w ECM w Lubaniu.

Samorzad moze

dziataé

Prezes E.CM liczy na dziata-
nia wladz samorzadowych
po wyroku ktory zapadt
2 marca 2026 roku. Sad Okre-
gowy w Gdansku uznal, Ze sa-
morzady majg prawo rozwia-
zywaé zgromadzenia an-
tyaborcyjne pod szpitalami, je-
§li te naruszaja dobrostan pa-
cjentow i personelu. Sad
w swoim orzeczeniu podkre-
slit, Ze wolnos¢ zgromadzen
konczy sie tam, gdzie zaczyna
sie prawo innych os6b
do ochrony zdrowia i spokoju
w placowce medycznej.

Lubanski samorzad do tej
pory ttumaczyt, Ze nic nie
moze zrobi¢ w sprawie prote-
stow pod lecznica, bo jest wol-
nos¢ zgromadzen. Teraz ma ar-
gumenty prawne do dziatania.

Na liScie Publicznych R6-
zancoéw o zatrzymanie aborcji
organizowanych przez Funda-
cje Zycie i Rodzina, nie byto
w ostatni weekend szpitala
w Lubaniu. Byt jednak protest
7 marca w Rybniku, gdzie
w Miejskiej Bibliotece miata
wyktad dr Gizela Jagielska.

Dwor Czarne

Przemystaw Kaczatko
Jelenia Géra

Po kilkunastu latach sado-
wych sporéw, XVI-wieczny
Dwor Czarne w Jeleniej G6-
rze maszanse na odrodze-
nie.

W 1991 roku Miasto Jelenia
Gora przekazato Dwor Czarne
narzecz Fundacji Kultury Eko-
logicznej w formie nieodptat-
nego uzytkowania, a kilkana-
Scie lat p6zniej jako darowizne
na rzecz FKE. Konflikt rozpo-

doczeka sic odnowy

czat sie na poczatku drugiej de-
kady XXI wieku, gdy zarzad
Fundacji nawiazat wspotprace
z nowymi inwestorami. Za-
miast dofinansowania i roz-
woju dziatalnosci, miato dojs¢
do dziatan uznanych za nieko-
rzystne. Wyznaczonemu przez
sad zarzadcy przymusowemu
Fundacji udato sie przywrocic¢
wiasno$¢ na rzecz pierwotnego
darczyncy, czyli samorzadu
Jeleniej GOry.

Urzad Miasta planuje prze-
prowadzenie szczegbtowej in-
wentaryzacji, sprawdzenie

stanu technicznego we wspot-
pracy ze stuzbami budowla-
nymi i konserwatorem zabyt-
kow, pilne roboty zabezpiecza-
jace i wymiane instalacji. Na-
stepnie zapowiadane jest pozy-
skanie Srodkéw zewnetrznych
na renowacje zabytku (fundu-
sze na zabytki, restrukturyza-
cje, odnowe).

Prezydent Jeleniej Gory za-
mierza w najblizszym czasie
wejs¢ do obiektu zkonserwato-
rem zabytkow, aby ocenic skale
zaniedban i wyznaczy¢ droge
do renowacji Dworu Czarne.
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Wojt Gminy Gromadka

ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wiasno$¢ Gminy Gromadka

o na godz. 9:00 - dziatka nr 1371 obreb Gromadka pow. 0,0030 ha cena netto 4 000,00 zt, wadium - 400,00 z
o na godz. 9:30 - dziatka nr 1372 obreb Gromadka pow. 0,0030 ha cena netto 4 000,00 zt, wadium - 400,00 zt
o na godz. 10:00 - dziatka nr 1373 obreb Gromadka pow. 0,0030 ha cena netto 4 000,00 zt, wadium - 400,00 z
o na godz. 10:30 - dziatka nr 1374 obreb Gromadka pow. 0,0030 ha cena netto 4 000,00 zt, wadium - 400,00 zt

Wadium nalezy wptaci¢ na konto: Bank Spétdzielczy Chojnéw 29 8644 0000 0019 8000 2000 0030 ze wskazaniem, ktdrej
nieruchomosci dotyczy, do dnia 10.04.2026 r. Obowigzuje postgpienie w minimalnej wysoko$ci 1% ceny wywotawczej.
Do wylicytowanej wartosci netto zostanie doliczony podatek VAT. Oprécz wartosci nieruchomosci nabywca optaca koszty
wskazania granic, koszty notarialne i sadowe. W przypadku, gdy nabywca nieruchomosci nie stawi si¢ w ustalonym
terminie bez usprawiedliwienia w Kancelarii Notarialnej, wéwczas wptacone wadium nie podlega zwrotowi. Zastrzega
sie prawo odstgpienia od przetargu. Wiecej informacji na stronie www.bip gromadka.pl i pod nr telefonu 75 30 67 115.

REKLAMA

0011488727

NIERUCHOMOSC NA SPRZEDAZ

o —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY WE WROCtAWIU

oglasza Il przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci

obreb Wroniniec, gmina Niechléw, powiat gérowski, wojewédziwo dolnoslgskie.
Nieruchomo$¢ gruntowa zabytkowa, zabudowana, dziatki nr 324/19, 324/8, 324/7, 324/5

Cena nieruchomosci 850 000,00 zt

*istnieje mozliwo$é obnizenia ceny z tytutu wpisu do rejestru zabytkéw

Przeznaczenie w MPZP: dla dz. 324/19 MU(9) - podstawowe, to zabudowa mieszkaniowo-ustugowa, w ramach ktérej
ustala sie funkcje mieszkalng, mieszkalno-ustugowq i ustugowq oraz KDPJ - tereny drég publicznych ciqgi pieszo-jezdne

- ruchu uspokojonego, dostepne bez ograniczen. Dla dz. 324/8, 324/7, 324/5 - MU(9).

Szczegdtowy opis nieruchomosci zawiera Ogtoszenie nr WRO.WKUZ.GZ.4240.228.2024.MS.94 wywieszone
w miejscach zwyczajowo przyjetych w dniach od 11.03.2026 r. do 26.03.2026 r.

lub na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/kowr

WIECEJ INFORMAC]I: KOWR OT Wroctaw, ul. Mirska 60, tel. 502-792-151, e-mail: maciej.szukalski@kowr.gov.pl

www.gov.pl/web/kowr q
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KROTKO

SAMOLOTY RZADOWE

Powrdt do kraju bedzie platny?

W poniedziatek szef MSZ podat
naplatformie X, ze wedlug da-
nych Strazy Granicznejod 1
marca, czylijuz porozpoczeciu
wojny wregionie Bliskiego
Wschodu, wyjechato tam 736
0s6b, w tym 37 dzieci ponizej
15.roku Zycia. Jak podat, 97
osobudatosie doKataru, 271
doOmanu,a368 doZEA.Do-
dal, Ze manadzieje, Ze ,,nie
beda domagaé sie ewakuacji
nakoszt podatnika”.

,»Prosze Paistwa o poparcie
dlatakiej zmiany ustaw, aby
za powr6t do kraju samolotem
rzadowym lub wojskowym

PSYCHO FANS

Ruszyl proces

i I- !

apelacyjny

zmiejsc, gdzie byly ostrzezenia
oniebezpieczefistwie mozna
bylo pobierac oplate” - napisat
we wtorek Sikorskina X, przy-
pominajac dane owyjazdach
naBliski Wschéd od 1 marca.
We wtorek ranorzecznik
MSZ Maciej Wewiér poinfor-
mowal, Ze doPolski z Bliskiego
Wschodu dzieki 55 lotom po-
wrocily 9772 osoby. Wicemini-
ster sportui turystyki Piotr Bo-
rys przekazatzkolei, ze wnocy
z poniedziatku na wtorek wyla-
dowaly trzy samoloty z Mas-
katu w Omanierealizujace
rejsynazlecenierzadu.

Proces odwolawczy 46 pseudokibicéw Ruchu Chorzéw - Psy-
cho Fans, ktérym postawiono okolo 100 zarzutow, rozpoczat
sie wezoraj przed Sagdem Apelacyjnym w Krakowie. To jedna
znajwiekszych spraw dotyczacych przestepczosci pseudokibi-
cow w kraju. Akta tej sprawy licza 170 tomow.

MAZOWSZE

W wypadku zginela 14-latka

W poniedziaek okolo godz.
19.30 w miejscowosci Mako-
lin (pow. plocki) samochéd,
ktorym podrézowalo pie-
cioro nastolatkow wypadt
z drogiidachowal. Na miej-
scu zginela 14-letnia dziew-
czyna.

W BMW znajdowalo sie
w sumie piecioro nastolat-
kéw, wszyscy ucierpieli
w wypadku. Cztery osoby

(Y
FOT. tUKASZ GAGULSKI

trafily do szpitala, dwie
znich w najciezszym stanie
transportowato Lotnicze Po-
gotowie Ratunkowe.

Jak poinformowata Ko-
menda Miejska Policji
w Plocku, kierujacy samo-
chodem marki BMW 18-latek
najprawdopodobniej stracit
nad nim panowanie, wypadt
z drogi, a nastepnie dacho-
wal. Kierowca byl trzezwy.

ZYWNOSC

Przed nadchodzacymi $wietami nie zabraknie jaj nasklepowych
pétkach - oceniaja eksperci zInstytutu Ekonomiki Rolnictwa
iGospodarki Zywnosciowej - PIB oraz Krajowej Federacji Ho-
dowcow Drobiu i Producentéw Jaj. Dodaja, Ze ceny jaj sq stabil-
ne, ale wysokie. Wedtug ostatnich danych na poczatku marca
za tonejaj dla przetworstwa w skupie srednio ptacono 7864 zt,
czyli 0 2,6 proc. mniej niz rok temu, gdy byto to 8058 zt.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 11.03.2026
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Zmiany cen ropy sg lrudne

do przewidzenia, lak samo

Jak dalszy cigg konflikiu w lranie

Urszula Cieslak analityczkarynku paliw z biuraReflex

»» 10 jest SAFE zero zlotych.
Premier naciska na prezydenta

Karolina Wronska
Warszawa

Po spotkaniu Donalda Tu-
ska zKarolem Nawrockim
moznasie tylko domyslaé,
jakie bedzie stanowisko pre-
zydenta w sprawie SAFE.

- Liczymy na natychmiastowa
decyzje prezydenta ws. ustawy
0 SAFE. Polska bezwzglednie
potrzebuje szybkich i duzych
pieniedzy, by armia byta wypo-
sazonana czas zagrozen - mowit
premier Donald Tusk pospotka-
niu z prezydentem. - Liczy sie
juz nie tylko kazdy dzien, ale
kazda godzina - dodat szef
rzadu.

Wezesniej dat do zrozumie-
nia, ze prezydent podjatjuz de-
cyzje co do podpisania ustawy
ijest ona negatywna. - Dotarly
do nas informacje, Ze prezy-
dent zdecydowat sie zaweto-
wacé ustawe wdrazajaca pro-
gram SAFE - mowit premier
jeszcze przed spotkaniem
z prezydentem. Karol Nawrocki
swojg decyzje miatl przekazac
na poniedziatkowym spotka-
niu z generatami.

Spotkanie premiera z prezy-
dentem, prezesem NBP Ada-
mem Glapiniskim, wicepremie-
rem, szefem MON Wtadysta-
wem Kosiniakiem-Kamyszem
i ministrem finanséw i gospo-
darki Andrzejem Domanskim
dotyczyto przede wszystkim
decyzji prezydenta ws. ustawy
wdrazajacej unijny program
SAFE, a takze przedstawionego

- Oczywiscie bede do konca czekat na podpis
prezydenta - mowit po spotkaniu premier Donald Tusk

przez prezydenta projektu
,»Polski SAFE 0 proc.”.

Natomiast szef Kancelarii
Prezydenta Zbigniew Bogucki
po spotkaniu ogtosit, ze Karol
Nawrocki nie podjatjeszcze de-
cyzji w sprawie unijnego SAFE
i poinformowatl, Ze prezy-
dencka propozycja ustawy
»SAFE 0 proc” trafita juz
do Sejmu.

- Premier Donald Tusk do-
magat sie szczegdotow ws. ,,pol-
skiego SAFE 0 proc.” i dzis je
otrzymat - mowit Bogucki. Do-
dal, Ze Sejm moze juz pracowac
nad ztozonym projektem pre-
zydenckim.

- Propozycja prezesa NBP
Adama Glapinskiego to w naj-
wiekszym skrocie ,,SAFE zero
ztotych” - méwit ostro premier.
- W prezydenckim projekcie
ustawy nie ma pieniedzy, jest
nowe ciato, rada, biurokracja
idziesiatki niepotrzebnych prze-
pisow - ocenit Donald Tusk.

Szefrzadu dodat, Ze Polska
wiozyta duzo pracy, by przeko-
nac europejskich partneréw, ze
Europa musi samodzielnie sfi-
nansowac swojg obrone, w tym
ochrone wschodniej flanki
NATO. Poinformowal, Ze zapy-
tal prezydenta wprost, czy pod-
pisze ustawe wdrazajaca unijny
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program SAFE. - Prezydent po-
wiedzial, Ze ma jeszcze duzo
czasu, 10 dniize sie zastanawia,
Ze mu sie to nie podobai ze ma
propozycje, zeby jednak wystu-
cha¢ propozycji pana Adama
Glapinskiego - powiedziat
Tusk.

Premier zapowiedziat tez,
Ze wrazie prezydenckiego weta
do ustawy wdrazajacej pro-
gram SAFE, rzad bedzie miat
gotowy projekt, ktory wdrozy
ten program. - Oczywiscie bede
dokonca czekat na podpis pre-
zydenta, bo to utatwi wydawa-
nie pieniedzy na polski prze-
myst zbrojeniowy - wyja-
$nit premier.

- Jesli jednak pojawi sie
weto, tona pewno tego samego
dnia bedziemy mogli realizo-
wac plan B, czyliuchwate Rady
Ministréw - ale ze stratg dla
na przyktad Strazy Granicznej.
Na tym polega problem. (...) Je-
zeli bedzie weto, to na wojsko
znajdziemy pieniadze, ale nie
bedzie pieniedzy przez to weto
na ochrone granicy wschod-
niej, wsparcie Strazy Granicz-
nej, Policji w jej zadaniach
narzecz bezpieczenstwa oby-
wateli, na cyberbezpieczen-
stwo - podkreslit Tusk.

Jak dodat szef rzadu, czesé
projektéw ,,bedzie mozna ura-
towag, ale szkoda nerwow”.

Prezydent ma czas do 20
marca. Moze ustawe o SAFE
podpisac, moze ja zawetowac
lub odesta¢ do rozpatrzenia
przez Trybunat Konstytucyjny.

PAP

Krol Szwecji Karol XVI Gustaw i krolowa Sylwia
ooszcza W Polsce. To trzecia wizyta w naszym Kraju

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Weczoraj przed poludniem
prezydent Karol Nawrocki
wrazzmatzonka powitali
nadziedzinicu Palacu Prezy-
denckiego krdla Szwecji Ka-
rolaXVIGustawaikrolowa
Sylwie.ktétzgrozpogzelioﬁ-
cjalng, trzydniowa wizyte.
Parze krolewskiej towarzyszy

delegacja cztonkow szwedz-
kiego rzadu, w tym ministra

spraw zagranicznych Maria Mal-
mer Stenergard, minister obrony
Pal Jonson, minister obrony cy-
wilnej Carl-Oskar Bohlin czy mi-
nistra kultury Parisa Liljestrand.
Delegacji towarzysza rowniez
przedstawiciele szwedzkiego
biznesu, reprezentujacy tacznie
okoto 60 firm oraz instytucji ta-
kich jak szwedzkie politechniki
czy instytuty badawcze.

Po spotkaniu pary prezy-
denckiej z parg krolewska od-
byly sie rozmowy plenarne
pod przewodnictwem prezy-

denta RPi krola Karola XVI Gu-
stawa. Krol Szwecji i prezydent
Nawrocki spotkali sie tez
z przedstawicielami mediow.

Karol XVI Gustaw i krolowa
Sylwia ztozyli rtownieZ wieniec
na Grobie Nieznanego Zoie-
rza. Po potudniu zaplanowana
byla wizyta w parlamencie
i spotkanie z marszatkami
Sejmu - Wiodzimierzem Cza-
rzastym i Senatu - Matgorzata
Kidawa-Btonska.

Drugi dzien wizyty koncen-
trowac sie ma wokot spraw

zwigzanych zbezpieczenstwem
iprzemystem obronnym. Trzeci
dzien wizyty szwedzka para
krélewska spedzi w Trojmiescie.
To trzecia wizyta Karola XVI
Gustawa w Polsce - pierwsza
miata miejsce we wrze$niu 1993
1., druga wmaju 2011 r. Przedsta-
wiciele szwedzkiej ambasady
w Warszawie podkreslali, ze
W ciggu swojego panowania -
od 1973 1. - krol Karol XVI Gu-
staw - odwiedzit trzykrotnie je-
dynie kilka panstw - najwazniej-
szych partneréw Szwecji. PAP
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F.0d7 migrantow zderzyla
Sie ze straza przybrzezna.
[4 ofiar Smiertelnych

Alina Mazurska
Turcja

Conajmniej 14 migrantow
utonelo, gdy ich16dz zderzy-
lasie ze statkiem strazy
przybrzeznej podczas posci-
guuwybrzezy Morza Srod-
ziemnego w Turcji.

- W poniedziatek co najmniej 14
migrantéw utoneto, gdy t6dz
przewozaca ich zderzyta sie
z todzig strazy przybrzeznej
u wybrzezy Morza Srodziem-
negow Turcji w trakcie poScigu
- poinformowali przedstawi-
cielewtladz.

Do zdarzenia doszto w po-
blizu wybrzeza Demre w pro-
wingcji Antalya, gdy statek prze-
wozacy Afganczykow zignoro-
wat wezwania do zatrzymania
sie i prébowat wykonaé ma-

przybrzeing

Siedem oséb zostato uratowanych z morza przez straz

newry z duza predkoscia, aby
uciec przed lodziami strazy
przybrzeznej - przekazata pan-
stwowa agencja Anadolu, cytu-
jac gubernatora Hulusiego Sa-
hina.

Siedem o0sob zostato urato-
wanych z morza przez straz
przybrzezna i otrzymato na-
tychmiastowa pomoc me-
dyczna. 14 innych, ktére dotarty
nabrzeg, zostato zatrzymanych
przez jednostki zandarmerii.

Nadal prowadzono operacje
poszukiwawczo-ratunkowe
droga ladowa, morska i po-
wietrzng w celu odnalezienia
osOb, ktoére mogly zostac
uznane za zaginione.

Jak poinformowata agencja
Anadolu, witadze wszczely
w sprawie tego incydentu za-
rowno dochodzenie sgdowe,
jakiadministracyjne.PAP

FOT. EPA
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Szef RE: na wojnie z Iranem
najbardzicj korzysta Rosja

Alina Mazurska
Bruksela

Przewodniczacy Rady Euro-
pejskiej Antonio Costa, kto-
ry przemawial na corocznej
konferencji ambasadorow
UE, powiedzial, Ze jedynym
dotad zwyciezca wojny

w Iranie jest Rosja.

Costa zauwazyt, ze wojnana Bli-
skim Wschodzie spowodowata
wzrost cen energii, dzieki czemu
Kreml zyskat nowe $rodki na fi-
nansowanie wojny przeciwko
Ukrainie. Ponadto Moskwa czer-
pie korzysci z tego, ze sprzet
wojskowy, ktory mogltby trafic
na Ukraine, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod, nie moé-
wiacjuz otym, Ze konflikt wtym
regionie wysunat sie na pierw-
szy plan, spychajac Ukraine
w cien. Ztego powodu - podkre-
§lit szef Rady - UE wezwala
wszystkie strony konfliktu
do ,,maksymalnej powsciagli-
wosci” i powrotu do negocjacii.

- Musimy unikna¢ dalszej
eskalacji. Taka droga zagraza-
Taby Bliskiemu Wschodowi, Eu-
ropie i nie tylko. Konsekwencje
sg powazne, rowniez w sferze
gospodarczej, czego dowodem
jest blokada cieSniny Ormuz
(waznej dla dostaw ropy i skro-
plonego gazu ziemnego z kra-
jow Zatoki Perskiej - PAP). Jak
dotad w tej wojnie jest tylko je-
den zwyciezca: Rosja - powie-
dziat Costa.

Zaznaczyt, ze UE solidary-
zuje sie z Iranczykami i popiera

- Jednak wolnosci i praw cztowieka nie da sie osiagna¢ za pomoca bomb. Tylko prawo
miedzynarodowe je gwarantuje - powiedziat na konferencji ambasadoréw Antonio Costa

ich prawo do decydowania
o wlasnej przysztosci. - Jednak
wolnoscii praw cztowieka nie da
sie osiggnac za pomocg bomb.
Tylko prawo miedzynarodowe
je gwarantuje - powiedziat.
Szef Rady Europejskiej za-
uwazyl, ze w zakresie prawa
miedzynarodowego UE musi
prowadzi¢ wielowymiarowa po-
lityke zagraniczng. - Wszyscy
wiemy, jak trudno jest osiagnac
konsensus w sprawie wspolnej
polityki zagranicznej, gdy mamy
do czynienia z 27 r6znymi krajo-
wymi politykami zagranicz-
nymi i perspektywami geogra-
ficznymi. Ten wielobiegunowy

Swiat wymaga jednak wielo-
stronnych rozwigzan, a nie sfer
wplywow, w ktorych polityka
sity zastepuje prawo miedzyna-
rodowe - podkreslit.

Przyznat, ze Europa mierzy
sie z nowa rzeczywistoscia,
w ktorej Rosja dziata na szkode
pokoju, Chiny zaktocajg handel,

|
Moskwa czerpie korzy-
sciztego, ze sprzet
wojskowy, ktory
mogtby trafi¢ na Ukra-
ing, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod

a USA podwazajg prawo mie-
dzynarodowe. Aby adaptowac
sie do tych nowych warunkéw,
UE musi przestrzega¢ miedzy-
narodowego porzadku i zasad
zapisanych w Karcie Narodow
Zjednoczonych,  wzmocnié
wspotprace z dotychczasowymi
partnerami, w tym ONZ - powie-
dziat Costa. Musi tez - dodat -
zdobywac nowych partneréw,
co udato sie m.in. dzieki podpi-
saniu umowy z panstwami po-
tudniowoamerykanskiego
bloku Mercosur, oraz przygoto-
wac sie donowegorozszerzenia,
dzieki ktéremu Wspolnota na-
bierze nowej dynamiki. PAP

35 pociskow do systemow
Patriot dla Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Ukraina ma otrzymac od
europejskich partneréow ok.
35 pociskow do systemow
obrony przeciwlotniczej
Patriot - poinformowat we
wtorek portal niemieckiego
tygodnika,.Der Spiegel”.

Zinicjatywa w tej sprawie wy-
stapit minister obrony RFN Bo-
ris Pistorius. ,Der Spiegel”
twierdzi, ze Pistoriusowi udato
sie uzyskac od kilku europej-
skich partneréw gwarancje do-
starczenia ok. 30 pociskow.
Do tego ma dojs¢ pie¢ pociskow
z zapasow Bundeswehry,
do czego Berlin zobowigzat sie
wlutym.

Ze wzgledéw bezpieczen-
stwa ministerstwo obrony Nie-
miec nie podaje dokladnej
liczby ani terminu dostawy.

Pistorius oraz inni wysocy
rangg niemieccy urzednicy
w ostatnich miesigcach przeko-
nywali partneréw, m.in. z Hisz-
panii, Grecjii Turcji, do przeka-
zania Ukrainie catych systemow
Patriot lub przynajmniej poci-
skow ze swoich zapasow. Na lu-
towej Monachijskiej Konferencji
Bezpieczenstwa Pistorius zapro-
ponowat, Zejesli pozostali czton-
kowie NATO zaoferujg 30 sztuk,
toNiemcy dotoza kolejnych piec.
Niektore kraje ztozyly wtedy
wstepne obietnice, ale szczegoty
nie byty podawane publicznie.

,Fakt, ze Pistoriusowi udato
sie zorganizowac nowy pakiet
mimo globalnego niedoboru
pociskow, uznawany jest
zasukces. W niemieckim resor-
cie obrony nikt jednak nie ma
ztudzen, Ze dalej bedg trwaty
goraczkowe poszukiwania ko-
lejnych pociskow - czytamy
W ,,Spieglu”. PAP

Ursula von der Leyen twierdzi, ze odwrocenie
si¢ od energii jadrowej bylo blecdem Europy

Alina Mazurska
Francja

szczytu w sprawie energiija-
drowej wParyzu, ze odwroce-
niesie Europy od tej energii
bylostrategicznym bledem.

Vonder Leyen przypomniata, ze
jeszcze w 1990 T. jedna trzecia
pradu w Europie pochodzita
z energetyki jadrowej, a dzisiaj
jestto tylko 15 proc. - Europa od-
wrécita sie od niezawodnego
iniedrogiego Zrodta energii o ni-
skiej emisji i powinna teraz to
zmienic - powiedziata.
Szefowa KE zauwazyta, ze UE
dysponuje wiasnymi zrodtami
energii jadrowej i odnawialnej,
ktére potgczone moglyby sie stac
gwarantem bezpieczenstwa do-
staw energii. Zwlaszcza ze - jak

3

Ursula von der Leyen:
UE dysponuje wiasnymi
zrédtami energii jadrowej

zauwazyla - Europa nie jest pro-
ducentem ani ropy, ani gazu,
aw przypadku paliw kopalnych
jestuzalezniona od drogiegoinie-
stabilnego importu, co bolesnie
obnazyttrwajacy wiasnie kryzys
naBliskim Wschodzie.

Von der Leyen powiedziata,
Ze Europajuzbyta Swiatowym li-
derem w dziedzinie technologii
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jadrowej i moze znowu nim zo-
stac. Jak dodata, prace nad tym
juztrwaja, bow zesztymroku UE
zmienila zasady umozliwiajace
rzadom panstw unijnych finan-
sowanie budowy elektrowni ja-
drowych oraz inwestycji w pa-
liwa jadrowe ze srodkéw publicz-
nych, zawarta pierwsze na Swie-
cie przemystowe porozumienie
dotyczace matych reaktorow
modutowych (SMR)iprzekazata
z budzetu ponad 5 mld euro
nabadanianad syntezajgdrowa,
realizowane gtéwnie w ramach
projektu ITER. Zdaniem szefowej
KE europejskim produktem eks-
portowym powinny stac siereak-
tory jadrowe nowej generacji.

Polityczka zapowiedziata tez,
ze KE przedstawi nowg europej-
ska strategie dotyczaca matych
reaktoréow modutowych.

-Nasz celjest prosty. Chcemy,
abytanowa technologiabyta go-
towa douzytku w Europie na po-

czatkulat 30. XXIwieku, tak aby
mogta odgrywac kluczowa role
obok tradycyjnych reaktor6wja-
drowych - powiedziata von der
Leyen.

Dodata, ze wramach strategii
zaproponowane zostana trzy ze-
stawy Srodkéw. Po pierwsze, pia-
skownice regulacyjne, ktore
umozliwig przedsiebiorstwom
testowanie technologii. Po dru-
gie, wzmocnienie inwestycji. Tu
KE chce przekaza¢ 200 mln euro
gwarancji, aby wesprze¢ pry-
watne inwestycje w technologie
jadrowe; Srodki majg pochodzi¢
z ETS. Po trzecie, wzmocnienie
wspOtpracy miedzy panstwami
cztonkowskimi, w tym w zakre-
sie ujednolicenia przepisow, jak
iprzyspieszenia wydawania ze-
zwolen.

- Firmy z panstw cztonkow-
skichizaufani partnerzy rowniez
powinni potgczyé sity - dodata
vonder Leyen. PAP

FOT. GETTY IMAGES
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Dlaczego budzisz sie
03.00 nad ranem?

Zdarzasie tobardzo wielu oso-
bom: zasypiaszbez wiekszego
trudu, sen wydaje sie gleboki,
apotemnagle oczy otwieraja
siezawsze o tej samej porze.

Trzecianad ranem: ten zawie-
szony moment, w ktérym cisza
cigzy,amysliznow ruszaja.
Nocne przebudzenianiesawy-
jatkiem, leczregula. Dlaczego
tak czestobudzimy sie wlasnie
okolo trzeciej? Odpowiedzjest
duzomniej ,,tajemnicza”, niz
mogloby sie wydawac.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 11.03.2026

ZA TYDZIEN:

@ Co najlepiej nawadnia or-
ganizm? Wyniki badania
moga cie zaskoczy¢. To nie
woda

@ Nie boli, amoze wykluczyé
zzycia. Ten problem dotyczy
setek tysiecy Polakow

FOT. Al

Mity o chrapaniu. Czy to faktycznie
nieszkodliwa dolegliwosc:

Martyna Jaros
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrapanie to dZzwiek wydawany
w czasie snu, ktory pojawia sie
na skutek wibracji jezyczka oraz
podniebienia miekkiego. Dodat-
kowo podczas snu dochodzi
donaturalnegorozluznienia mie-
$ni oraz grawitacyjnego zapada-
nia sie jezyka i podniebienia.
Chrapanie jest objawem zabu-
rzen oddychania. To patolo-
giczny i bardzo glosny dzwiek
wytwarzany podczas snu, ktory
z pewnoscia kazdy z nas nieraz
miat watpliwg przyjemnoSc usty-
sze¢. Mechanizm jego powstawa-
nia wynika z braku mozliwoSci
oddychania przeznos, cowymu-
sza pobieranie powietrza ustami.

Zjakiego powodussie chrapie?
Przyczyn moze by¢ wiele

Powodéw chrapania moze
by¢ wiele. Wsro6d nich mogg by¢
m.in. krzywa przegrodanosowa,
zapalenie zatok przynosowych,
alergia, obecnos¢ polipéwlubgu-
z6w wnosie, przerosniecie mi-
gdatkow, nadwagai otytosc.

Sprawia to, ze droznos¢ drog
oddechowychjest mniejsza, aha-
tasliwy odgtos powstaje w wy-
niku wibragcji tkanek w gardle
wywotanej utrudnionym prze-
pltywem powietrza.

Natezenie dZzwiekoéw wyda-
wanych przez osobe, ktdra chra-
pie, siega 90 decybeli! Dla poréw-
nania hatas emitowany przez
przejezdzajacy pociag wynosi 80
decybeli.

Szacuje sie, ze chrapie az 8
min Polak6w, utrudniajac spanie
nie tylko innym domownikom,
aleréwniez sobie. Nierazmozna
spotkac sie z opiniami, ze jesli
ktos chrapie, to dobrze $pi, a ha-
tasliwy odgtos utrudnia spanie
tylko wspétdomownikom. Nie-
stety, niejest to prawda, a chrapa-
nie bedgce zaburzeniem oddy-
chanianalezyleczy¢.

@ MIT 1: Chrapia tylkomez-
czyzni

Chrapanie czeSciej dotyczy
meZCzyzn, conie 0znacza, ze ko-

\

Rozprawiamy sie z najczestszymi mitami i wyjasniamy, kiedy warto zgtosic sie do lekarza

biety takze sie znim nie zmagaja.
Powotujac sie na dane staty-
styczne, szacuje sie, ze
przed ukonczeniem 30. roku Zy-
cia chrapanie dotyczy co czwar-
tego mezczyzny i zaledwie co
dwudziestej kobiety. Poukoncze-
niu40.r.z. pojawiasie uok. 48%
panéw i ok. 35% pan, natomiast
PO 60 1.Z. U 60% pandéw i 40%
pan.

@ MIT 2: Chrapanie jest
zdrowe

Chrapanie jest zaburzeniem
oddychania, co oznacza, ze nie
mozebyczdrowe. Osoby zmaga-
jace sie z tg dolegliwoscia maja
wyzsze ryzyko rozwoju choréb
sercowo-naczyniowych, ktére
w obecnych czasach stanowia
najczestsza przyczyne zgonu.
Mowa onadci$nieniu tetniczym,

|
Wsréd powodoéw chra-
pania moga by¢é m.in.:
krzywa przegrodano-
sowa, alergia, obecnos¢
polipéw lub guzéw w no-
sie, nadwagaiotytos¢

A0

A

chorobie wieficowej, zawale
serca i udarze moézgu. Ponadto
»Cchrapacze” czesciej zmagaja sie
znadmierng masg ciata, cukrzycg
typu2ibezdechem sennym (sza-
cuje sie, Ze az 100 tys. Polakow
powinno by¢ leczonych z tego
powodu!). To ponad 10-sekun-
dowe przerwy w oddychaniu
podczas snu zakonczone bardzo
silnym wdechem. Co wiecej,
chrapacze regulamnie sie nie wy-
sypiaja, dlatego w ciggu dnia
maja gorsze samopoczucie, s3
mniej odporni na stres, s poiry-
towaniichetniejucinaja sobiere-
generacyjne drzemki.

@ MIT 3: Stuchanie chrapa-
nianiejest grozne

Negatywne konsekwencje
chrapania podczas snu dotycza
takze 0sob, ktore go stuchaja. Ha-
Tasliwe odgtosy wydawane przez
inng osobe powoduja trudnosci
W zasypianiu, czestsze wybudze-
nia, COWigZe sie Z gorszyIm samo-
poczuciem i wydajnoscig pod-
czaskolejnego dnia. Osoby, ktore
Zle sypiajg, majg trudnosci w sku-
pieniusie, sy zdekoncentrowane,
senne, czesSciej sie irytuja i sa

mniejodpornenastres. Chetniej
tez siegajq po stodkie przekaski
zapewniajgce zastrzyk energii,
ktore zwiekszajg kalorycznos¢
diety, prowadzac do rozwoju
nadmiernej masy ciala.

Warto takze podkreslic, ze ha-
tas emitowany przez chrapiaca
osobe siega 90 decybeli, co jest
wartoscig graniczng, mogaca
ostabiac stuch.

@ MIT 4: Chrapanie Swiad-
czy oglebokim Snie

Tojeden znajczeSciej powie-
lanych mitéw przez babcie,
ktére sadzity, ze osoba chrapigca
tak glteboko oddycha, ze az wy-
daje gtosne dzwieki. W rzeczy-
wisto$ci hatasliwe odgtosy nie
Swiadczg o satysfakcjonujgcym,
glebokim i dotleniajgcym odde-
chu, a wrecz przeciwnie - sg
przejawem trudnoSci w swo-
bodnym zaczerpnieciu powie-
trza. Chrapanie utrudnia odpo-
czynek i zaburza procesy rege-
neracyjne.

@ MIT 5: Chrapanie nie
wplywanalibido

Wydawatoby sie, ze chrapa-
nie niewiele ma wspdlnego z li-

bidoidobrym pozyciem seksu-
alnym. Skoro kochamy drugg
osobe, to wydawane podczas
snu dzwieki nie powinny wpty-
wac na nasze uczucia. Niestety,
chrapanie bywa przyczyna se-
paracji w t6zku, co prowadzi
dorozluZnienia bliskich wiezi,
anawet rozwodu! Z brytyjskiej
analizy wynika, Ze chrapanie
jest co czwarta przyczyna roz-
padu zycia erotycznego. Z dru-
giej strony ta dolegliwosc¢ osta-
bia potencje u panéw oraz chec¢
na seks, czego przyczyna jest
m.in. notoryczne zmeczenie.
@ MIT 6: Pozycja podczas snu
niemaznaczenia

Pozycja ciata przyjmowana
podczas snu ma bardzo duze
znaczenie. Spanie na wznak
Z wysoko uniesiong gltowa
na poduszce nasila objawy chra-
pania, gdyz utrudnia w pobranie
powietrza. Kardiolodzy zalecajg
spanie na prawym boku ciata,
poniewaz w tej pozycji w mniej-
szym stopniu obcigzany jest
uktad oddechowy ikrwionosny.
Spanie na boku utatwia prze-
pltyw powietrza, gdyzrozszerza

FOT. NENSURIA/FREEPIK

drogi oddechowe. Zmniejsza
takze ryzyko wystapienia bez-
dechu sennego.

@ MIT 7: Chrapanianieda
sie wyleczyé

Nie ma Srodka farmakolo-
gicznego, ktory jest w stanie
wyleczy¢ chrapanie, poniewaz
przyczyna tej dolegliwosci sa
najczesciej nieprawidtowosci
w budowie drég oddechowych.
Dlatego, by stwierdzic, co deter-
minuje problem, nalezy udac¢
sie do laryngologa, celem prze-
prowadzenia doktadnej diagno-
styki problemu, a nastepnie za-
stosowania leczenia przyczyno-
wego (leki mogg tagodzic tylko
objawy). Najczestsza przyczyna
chrapania jest mocno skrzy-
wiona przegroda nosowa, obec-
nos¢ polipa lub guza w nosie,
lub przerost matzowin noso-
wych. Problem pogtebia nad-
mierna masa ciata, palenie pa-
pieros6w oraz picie alkoholu
przed snem.

@ MIT 8: Chrapanie jest
dziedziczne

Chrapat ojciec, chrapie syn?
Itak,inie. Samo wsobie chrapa-
nie nie jest cecha dziedziczna,
jednak budowa gornych drog
oddechowych m.in. nosaigar-
dla zalezy od genetyki. Dlatego,
jesli tata chrapat z powodu krzy-
wej przegrody nosowej, ausyna
rowniez stwierdzono taka nie-
prawidtowos¢, bedzie on chra-
pat. W przypadku, gdy okazato
sie, ze ta struktura ma prawi-
dtowa budowe, potomek nie
musi miec tego problemu. Zdru-
giej strony, gdy ojciec chrapat
z powodu nadmiernej masy
ciala, a syn jest szczupty, row-
nieZ nie powinien chrapac.

@ MIT 9: Chrapia tylkodo-
rosli

Nic bardziej mylnego. Takze
u najmtodszych moze dojs¢
do zaburzen oddychania, obja-
wiajacych sie wydawaniem
podczas snu przeszkadzajacych
innym odgtoséw. U dzieci po-
wody chrapania s3 jednak inne
nizu dorostych. NajczeSciej wy-
mieniane s3: przerost migdat-
kéw, infekcje drog oddecho-
wych objawiajgce sie zatkanym
noskiem, wiotko$¢ krtani, nie-
wykryte alergie powodujace
obrzek btony Sluzowej nosa,
atakze mocno skrzywiona prze-
groda nosowa.
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Dlaczego budzisz sie
zawsze 0 3.00 nad ranem?
Oto, co mowi nauka

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Trzecianad ranem: ten za-
wieszony moment, w kto-
rym cisza ciazy, amysli
znow ruszaja. Nocne przebu-
dzenia nie sa wyjatkiem,
leczregula.

Nocne przebudzenia nie s3 wy-
jatkiem, alenorma. Zgodnie zda-
nymi dotyczacymi higieny snu,
8na 10 os6b doswiadcza przy-
najmniej jednego wybudzenia
w ciggunocy. Inie, toniezawsze
wina stresu czy bezsennosci.
Zrozumied, co tagk naprawde
dzieje sie z naszym ciatem, po-
maga takze opracowanie opubli-
kowane przez Cleveland Clinic,
jeden z najbardziej renomowa-
nych oSrodkéw medycznych
naswiecie, w ktérym przeanali-
zowano, dlaczego tak czestobu-
dzimy sie wtasnie okoto trzeciej?
Odpowiedz jest duzo mniej ,ta-
jemnicza”, niz mogtoby sie wy-
dawac, ale moéwi bardzo wiele
o naszych rytmach biologicz-
nych, codziennych nawykach
istylu zycia.

Dlaczego budzimy sie

o trzeciej nad ranem?

Wnocy sen nigdy niejestjed-
nolity. Przechodzimy przez
rézne cykle i okolo trzeciej
nad ranem czesto wchodzimy
wfazelzejszego snu, bliska fazie
REM. To moment, w ktorym
mozgjestbardziej aktywny, cze-
wrazliwsi na wszelkie bodzce.

Analiza Cleveland Clinic wy-
jasnia to bardzo jasno: w tym
przedziale czasowym potrzeba
naprawde niewiele, by przerwac
odpoczynek. Hatas, mysl, waha-
nia hormonalne czy bodziec we-

WARTO WIEDZIEC

Jak zadbaé o dobry sen?
@ Ruch na swiezym powie-
trzu: aktywno$¢ w ciagu
dnia znakomicie utatwia za-
sypianie wieczorem

® Regularna rutyna:
przed zasnieciem powinie-
nes$ trzymac sie statego
planu aktywnosci

® Zredukuj stres: postaraj
sie przed snem nie mysle¢
0 pracy czy innych proble-
mach

@ Odt6z telefon: sztuczne
Swiatto z ekranow telefo-
néw i komputeréw utrudnia
zasypianie

® Zrezygnuj z uzywek:
zwtaszcza alkohol zaburza
sen

STRONA ZDROWIA @

Whbrew pozorom nocnych wybudzen doswiadcza wiekszos¢ osob

wnetrzny, ktéry winnych fazach
nocy nie miatby zadnego zna-
czenia.

Jeden z najczestszych powo-
déw? Pelny pecherz. Podczas
snu organizm nadal filtruje ptyny
ijesli wieczorem duzo piliSmy -
wliczajac wtonapary -albospo-
zywaliSmy alkohol, potrzeba
wstania z t6zka moze pojawic sie
wiasnie w srodku nocy. Proble-
mem nie jest samo wstanie, lecz
ponowne zasniecie, bo o tej po-
rze sen jest juz kruchy. Ograni-
czenieiloSci ptynow przed snem,
unikanie zbyt obfitych kolacji
oraz wieczorme ograniczenie cu-
kréwialkoholu moze naprawde
wiele zmienic.

Stres, lek i mysli, ktore

nigdy nie Spia

Nocne przebudzenie nie za-
wsze ma przyczyne fizyczna.
Wrecz przeciwnie. Cleveland Cli-
nicpodkresla, ze to wlasnie stres,
lek i obnizony nastréj naleza
do gtéwnych winowajcow prze-
budzen, ktore nastepujg zawsze
otejsamej porze.

Zasypiamy zmeczeni, ale
mozg - nie. Pozostaje w trybie
»aktywnym”, gotow ponownie
sie ,wlaczyc”, gdy tylko sen sta-
nie sie 1zejszy. To tak zwana ru-
minacja mySlowa: powracajace
mysli, mentalne listy spraw
do zrobienia, nierozwigzane
obawy. Niekiedy budzimy sie
Wrecz z poczuciem spoznienia,
mimo Ze nic tego nie uzasadnia.

Takze koszmary, ktore majg
tendencje do pojawiania sie mie-
dzy drugg a czwartg nad ranem,
moga wywotywacnagle przebu-
dzenia i utrudnia¢ ponowne za-

Sniecie. W takich przypadkach
pracanad wieczorng rutyna jest
kluczowa. Proste czynnosci, ta-
kie jak gitebokie oddychanie,
kilka minut medytacji czy wizu-
alizacja relaksujgcych obrazow,
pomagaja spowolnic prace mo-
zgu przed pojsciem spac.

Bdle, hormony i drobne

dolegliwosci

Nocne przebudzenia o trze-
ciej nad ranem moga by¢ row-
niez sygnatem fizycznym. Bole
miesni, skurcze nog, refluks zo-
tadkowy czy zaburzenia hor-
monalne to wszystko stany,
ktoére majg tendencje donasila-
nia sie, gdy organizm jest bar-
dziej wrazliwy.

Ukobiet takze cykl menstru-
acyjny moze wptywacnajakoS¢
snu. A potem jest jeszcze bez-
dech senny, czesto zwigzany
z chrapaniem i czestymi mi-
kroprzebudzeniami: zaburzenie,
ktérego nie nalezy lekcewazyc
iktore wymaga konsultacjilekar-
skiej. Nakoniecjest wszystkoto,
co pochodzi z zewnatrz. Cleve-
land Clinic podkresla, jak bardzo
nocne otoczenie wplywa
na przebudzenia. Nagte hatasy,
sztuczne Swiatta, powiadomie-
nia, ekrany wiaczone jeszcze
nakilka minut przed zasnieciem.

Smartfon, tablet i telewizor
zaktocajg produkcje melatoniny,
hormonu regulujacego cykl sen-
czuwanie. Towcale nie drobiazg:
korzystanie z ekranéw do pdzna
sprawia, Ze sen staje sie ptytszy
i zwieksza prawdopodobien-
stwo przebudzenia sie wtasnie
w Srodku nocy. Wylaczenie
wszystkiego conajmniej godzine

przed pdjSciem spac, przyciem-
nienie Swiateti pozwolenie sobie
na spokojniejszy, wieczorny ry-
tuatto wybor prosty, ale niezwy-
Kkle skuteczny.

Skutki niedoboru snu

Badania nad snem i bezsen-
noscig robig szybkie postepy. Na-
ukowcy coraz lepiej rozumieja,
jak kardynalne znaczenie dlana-
szego zdrowia ma odpowiedni
sen, i jak powazne konsekwen-
cjeniesie chroniczne niedosypia-
nie. Jesli regularie sypiasz mniej
niz 6 godzin na dobe, to oznacza,
Ze tw6j moOzg nie moze 0czysz-
czac sie z toksyn. W czasie snu
glebokiego mézg oczyszcza sie
zeszkodliwychiniepotrzebnych
substancji, ktére odpowiadajg
m.in. zarozwoj demenciji. Niedo-
bor snubardzo zwiekszaryzyko
demencji: nawet o0 30 proc.! De-
mencja rozwija sie skokowo
uosob starszych, ale naukowcy
sadza, ze substancje niszczace
mozg odkladajg sie przez caly
okres niedoboru snu. To ozna-
cza, ze juz 20-latkowie, ktorzy
lekcewaza sen, mogg zatruwac
swoj mozg i zwiekszac ryzyko
wystapienia demencji w przy-
sztosci.

Badania dowodza takze in-
nych zgubnych skutkéw chro-
nicznego niedoboru snu. Jesli
regularnie sypiasz mniej niz 6
lub 5 godzin na dobe, grozi ci:
czterokrotnie wieksze ryzyko
wystgpienia depresji, dwu-
krotne zwiekszenie ryzyka za-
chorowania na cukrzyce, zwiek-
szenie ryzyka nadciSnienia
i choréb serca, a takze ryzyka
nadwagii otytosci.

FOT. GETTY IMAGES

Czy seniorzy tez powinni
sie szczepic przeciw HPV?

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia70-letniej pacjentki
prof. Marzeny Debskiej poka-
zuje, ze nigdy nie jest za poz-
no,byzadbacoochrone
przed wirusem.

Niezwykle ciekawa i poruszajaca
historig podzielita sie w mediach
spotecznoSciowych prof. dr hab.
n.med. Marzena Debska, specja-
listka potoznictwa i ginekologii
oraz perinatologii.

Kilka dni temu zjawita sie
umnie moja 70-letnia pacjentka.
Usiadta przede mng i jakby
zlekka pretensja w glosie zapy-
tata: ,,Pani profesor, dlaczego ja
nie zostatam zaszczepiona prze-

ciwHPV?” - mozemy przeczytac
w poscie prof. Debskiej.
Ekspertka ujawnia, ze

w pierwszym momenciebyta za-
skoczona pytaniem pacjentki.
Jak przyznaje, w kraju, wktorym
rodzice czesto rezygnuja z moz-
liwosci bezptatnego szczepienia
swoich dzieci,anawet czeS¢ leka-
rzy wprowadza pacjentow
whbtlad, twierdzac, Ze szczepienie
po inicjacji seksualnej nie ma
sensu, pytanie 70-letniej pani
Krystyny wydato sie czymsS nie-
codziennym.

Okazatosie, ze pacjentka wita-
Snie dowiedziala sie, Ze jej maz
choruje naraka migdatka - naj-
prawdopodobniej wywotanego
przez wirusa HPV.

To uSwiadamia, ze problem
zakazenia HPV dotyczy nie tylko
kobiet. Mezczyzni rowniez moga
zachorowac¢ nanowotwory zwig-
zane z tym wirusem - najczesciej
odbytu, pracia, gardta, migdat-
kéw czy krtani.

Pacjentka pragneta nie tylko
ochrony, alei odpowiedzi na py-
tanie, dlaczego wczeSniej nikt nie
zaproponowat jej szczepienia.

- Czasem takjest, Ze ,,pociag
odjedzie” i juz. Powodow moze
byc wiele: rodzimy sie za wcze-
Snie, zbyt dlugo czekamy, cza-
semjesteSmy po prostu wprowa-
dzani wbtad. Czasem chcieliby-
$my, ale informacja dociera zbyt
pdzno, albo szkoda nam pienie-
dzy, gdy nie mamy refundacji...
Gdyby 40 lat temu prace
nad szczepionka ruszyty pelng
para, by¢ moze maz mojej pa-
cjentki bytby dzi$ zdréw, a ona
bezpieczna, bo zaszczepiona. By¢
moze dotartaby donich informa-
Cja, potwierdzona wiarygodnymi
badaniami, ze SZCZEPIENIE MA
ZAWSZE SENS, cho¢ badania sg
na pacjentach do 45. roku Zycia,
wiemy, Ze naturalne zakazenie
nie pozostawia trwatej odpormo-
Sci, wiec zawsze mozemy sie za-
razic - ujawnia ekspertka.

Spotkanie z pacjentkaijejde-
cyzja oszczepieniu sktonity prof.
Debska do podzielenia sie ta hi-
storig. Wielu pacjentow wcigz po-

strzega raka jako coS nieuchron-
nego, oczekujac cudownego
leku, zamiast korzystac z dostep-
nych narzedzi profilaktyki.

Szczepienie przeciwko HPV
ma znaczenie nie tylko profilak-
tyczne, ale takze ochronne
wszerszym kontekscie. Nawet je-
§li dozakazenia doszto wezesSniej,
szczepionkamoze zmniejszyCry-
zyko rozwoju nowotworow
zwigzanych z innymi, bardziej
onkogennymi szczepami wirusa.

Jeszcze do niedawna szcze-
pionka przeciw wirusowi bro-
dawczaka ludzkiego (HPV) byta
kojarzona wytacznie z profilak-
tyka - ochrong przed zakazeniem
i nowotworami szyjki macicy.
Warto jednak mie¢ Swiadomosc,
Ze szczepienie moze dziata¢ row-
niez terapeutycznie, pomagajac
organizmowi pozbyc sie juz ist-
niejgcego wirusa.

Przeprowadzony niedawno
przeglad systematyczny obejmu-
jacy7badan zudziatem ponad 19
tysiecy kobiet pokazal, Ze szcze-
pionka 9-walentna ma nie tylko
dziatanie zapobiegawcze, ale
rowniez terapeutyczne.

Badacze zaobserwowali, Ze
u kobiet zakazonych wirusem
HPV, ktore przyjelty szcze-
pionke, az 72,4 proc. osiagneto
catkowita remisje wirusa. Dla
poréwnania - w grupie nie-
zaszczepionej odsetek ten wy-
ni6stjedynie 45,7 proc.

Jeszcze bardziej spektaku-
larne wyniki dotycza kobiet,
ktore przeszty zabieg konizacji -
czyli usuniecia fragmentu szyjki
macicy zkomorkami przedrako-
wymi. U pacjentek, ktore po za-
biegu przyjety szczepionke prze-
ciw HPV, ryzyko nawrotu zmian
obnizyto sie az 0 87 proc.

Na znaczenie tych wynikow
zwraca uwage prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska, wirusolozka
iimmunolozka z 30-letnim do-
Swiadczeniem naukowo-dydak-
tycznym.

- Dane te bezposrednio pod-
wazaja przestarzate wytyczne, ze
szczepionka ,dziata tylko

przed ekspozycjg”. Dowody
wskazuja, Ze moze by¢ skutecz-
nym narzedziem w walce z ist-
niejacymi zakazeniami HPViza-
pobieganiu nawrotom raka, na-
wet podiagnozie - ttumaczy spe-
cjalistka.

Seniorzy tez zyskujg dzieki
szczepieniu przeciw HPV

FOT. GETTY IMAGES
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»»"Oko Terminatora”. Kiedy
wylew podspojowkowy
wymaga wizyty u okulisty?

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Emmanuel Macron, krél Ka-
rol Il czy Joe Biden - to tylko
niektore osoby publiczne,
ktore w ostatnim czasie po-
kazaly sie z charakterystycz-
nym, czerwonym okiem.

Choctzw. ,,oko Terminatora” wy-
glada groznie ibudzi spekulacje,
okulisci studzg emocje. Czymdo-
ktadnie jest wylew podspojow-
kowy?

Wylew podspojowkowy, czyli
krwiak, to zazwyczaj niegrozna
idosc¢ powszechna dolegliwosc.
Objawia sie naglym pojawieniem
sie intensywnie czerwonej
plamy, ktérej nie towarzyszy bol
ani pogorszenie widzenia. Cza-
sami pojawia sie jedynie lekkie
podraznienie lub uczucie piasku
pod powieka - tlumaczy dr
IwonaFilipecka, okulistka z Cen-
trum Okulistyki i Optometrii
Okulus Plus w Katowicach. - Jest
to plytkie krwawienie, ktére po-
wstaje w wyniku pekniecia nie-
wielkiego naczynia krwiono-
Snego w unaczynionej tkance
spojowki. Krew wydostajaca sie
z naczynka zostaje uwieziona
pod cienka, przezroczysta btong
pokrywajacg bialg czeS¢ oka,
czyli twardowka. Poniewaz spo-
jowka nie jest w stanie szybko
wchtonaé tej ilosci krwi, plama
staje sie bardzo widoczna i na-
bierajaskrawego koloru, niczym
Swiecgce ,,0ko Terminatora” -
dodaje.

Mimo dramatycznego wy-
gladu proces ten przypomina po-
wstawanie zwyktego siniaka
naskorze. Z czasem plama zmie-
nia barwe na z6tawa lub fiole-
towa, az catkowicie znikaw ciggu
jednego do dwdch tygodni. Co
istotne, wylew nie wplywa
na ostros¢ widzenia ani na pole
widzenia, cojest kluczowym sy-
gnatem odr6zniajacym go od po-
wazniejszych schorzen we-
wnatrzgatkowych, np. stanu za-
palnego. Przyczyn pekniecia na-
czynkaw oku jest wiele.

Krwiak najczesSciej powstaje
wskutek naglego wzrostu ciSnie-
niawnaczyniach krwionosnych,
do ktérego moze dojs¢ podczas
wysitku fizycznego, gwattow-
nego kaszlu, kichania, intensyw-
nego Smiechu czy wymiotow.
Czesto krwiak pojawia sie row-
niez w wyniku urazéw mecha-
nicznych, takich jak nieSwia-
dome pocieranie oka podczas
snulubucisk gatki ocznej. Uosob
starszych przyczyna moga by¢
kruche naczyniakrwionosSnelub
zaburzenia krzepliwosci, ktore
dodatkowomoggnasilaclekiroz-
rzedzajgce krew, na przyktad po-

Wylew podspojowkowy zazwyczaj jest niegrozny. Objawia sie nagtym pojawieniem sie
intensywnie czerwonej plamy, ktorej nie towarzyszy bol ani pogorszenie widzenia

pularna aspiryna - moéwi dr
Iwona Filipecka.

Przyczyny mogg by¢ réwniez
powazniejsze. Problem czesto
dotyczy 0s6b z chorobami ogdl-
noustrojowymi, w tym cukrzyca.
Przewlekle podwyzszony po-
ziom glukozy we krwi prowadzi
do uszkodzenia mikrokrazenia
(mikroangiopatii), w efekcie
czegonaczynia krwionosne stajg
sie kruche i tracg elastycznosc,
pekajacnawet przy minimalnym
wysitku, np. przy schyleniu sie
czy potarciu oka.

Do powstawania tzw. ,,oka
Terminatora” moga przyczynia¢
sie takze nagte skoki ciSnienia
krwi, ktére dziatajg na delikatne
naczynia wiosowate jak falaude-
rzeniowa, powodujgcich natych-
miastowe przerwanie. Lekarze
wskazuja takze naszereginnych
czynnikéw sprzyjajacych peka-
niunaczynek. Silny, krotkotrwaty
streswywotuje nagly wyrzut ad-
renaliny i skok ciSnienia, co dla
kruchych Scianek kapilar moze
okazac sie barierg nie do przej-
Scia. Podobny mechanizm nisz-
czacy wykazuje przewlekle prze-
meczenie wzroku - dlugotrwate
skupienie na ekranach wymusza
nienaturalne rozszerzenie na-
czyn, co w polaczeniu z rzad-
szym mruganiem prowadzi
doich ostabienia i pekania. Pro-
ces ten poteguja gwattowne
zmiany temperatur oraz ekspo-
zycjana dym tytoniowy i zanie-
czyszczenia, ktore dziatajg draz-
nigco na Sluzowke i ostabiajg
strukture kolagenowg naczyn
wlosowatych. Bywa, ze przy-
czynasa tez niedobory witaminy

Cirutyny, ktorych brak sprawia,
ze mikrokrazenie traci swojg na-
turalng elastycznosé, stajac sie
podatnym nauszkodzenia nawet
przy btahych czynnosSciach, ta-
kich jak potarcie oka - méwi dr
IwonaFilipecka.

Jak podkresla ekspertka, wy-
lew podspojowkowy zazwyczaj
nie wymaga interwencji medycz-
nej i wchiania sie samoistnie
Wwciggu10-14 dni. Istniejg jednak
sytuacje, wktorych wizytauspe-

WARTO WIEDZIEC

Te krwawienia w oku sg
niebezpieczne

Wylew podspojowkowy
zwykle jest niegrozny, ale
inne podobne przypadto-
$ci moga by¢ powazne.
Okulisci przede wszystkim
zZwracajg uwage na:

@ krwawienia wewnatrzgat-
kowe, ® krwawienie do ciata
szklistego, ® krwawienie
podsiatkéwkowe.

Te gtebsze krwawienia dajg
wyrazne objawy, ktore wy-
kraczajg poza sama czer-
wonga plame na oku. Niepo-
kéj powinny wzbudzi¢
szczegolnie: pogorszenie
widzenia, bol oka, nad-
wrazliwos¢ na swiatto, po-
jawianie sie ,cieni” w polu
widzenia oraz zaburzenia
ostrosci wzroku. W przy-
padku ktéregokolwiek

Z tych objawow konieczna
jest pilna konsultacja okuli-
styczna.

cjalisty staje sie konieczna.
Dookulisty nalezy zglosic sie nie-
zwlocznie, jeSli czerwonej
plamce w oku towarzyszy silny
bél, pogorszenie ostrosci widze-
nia lub nadwrazliwo$¢ na swia-
tto. Niepokojacym objawem jest
takze obrzek spojowki oraz sytu-
acja, gdy wylew powstat wsku-
tek urazu gtowy lub bezposred-
niego uderzenia w gatke oczna -
radzi dr Iwona Filipecka.

Idodaje: - Jezeli krwawe wy-
broczyny pojawiajg sie nawro-
towo, warto skonsultowac¢ sie
z lekarzem rodzinnym. U os6b
z cukrzyca nawracajace plamy
krwi w oku powinny by¢ sygna-
tem do pilnej kontroli poziomu
cukru oraz stanu dna oka. Nato-
miast osoby z nieustabilizowa-
nym nadciSnieniem, oprocz ba-
dania okulistycznego, wymagaja
réwniez konsultacji kardiologicz-
nej, regularnego monitorowania
ciSnienia oraz - co niezwykle
istotne - odpowiedniej terapii ob-
niZajacej ciSnienie tetnicze. ,,0ko
Terminatora” moze by¢ takze
jednym z sygnatéw alarmowych
dla 0s6b z niezdiagnozowanym
nadciSnieniem tetniczym. Warto
wiec sobie zmierzy¢ ciSnienie.

Ewentualny dyskomfort zta-
godza sztucznetzy dostepnebez
recepty waptece. Nalezy tez uni-
kac wysitku, stresu i na kilka dni
odstawi¢ soczewki kontaktowe.
Wiektorych przypadkach oku-
listamoze zaleciCkrople zrutyng
iwitaming C uszczelniajgce na-
czynia, a przy duzym obrzeku
leki przeciwzapalne. W razie na-
wrotéw konieczne sg badaniado-
datkowe.

FOT. GETTY IMAGES
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Dlaczego jedni tyja, a inni nier
Naukowcy coraz czesciej
wskazuja na jelita

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadan wskazuje,

ze otylosc tozlozona choroba

metaboliczna, wktorej, obok
Kows .

Otytos¢inadwaga stanowig glo-
balny problem zdrowia publicz-
nego, dotykajac ponad miliarda
osObiuznawane s3 zajednoznaj-
wiekszych wyzwan XXI wieku.
OtyloS¢ najczesSciej okresla sie
zapomoca wskaznikamasy ciata
(BMI) wynoszacego co najmniej
30kg/m, cho¢ definicje moga réz-
ni¢ sie w zaleznosci od kraju.

Schorzenie to zwieksza ry-
zyko zaburzen w metabolizmie
lipidow i weglowodanow, prze-
wleklego stanu zapalnego, stresu
oksydacyjnego, a takze choréb
sercowo-naczyniowych, cu-
krzycy typu2 oraz niektorych no-
wotworow. Tradycyjnie przyrost
masy ciata thumaczono dodat-
nim bilansem energetycznym,
jednak wspotczesne badania
wskazuja, ze regulacja wagi jest
wynikiem skomplikowanych
mechanizméw hormonalnych,
neuronalnychimetabolicznych,
na ktére wptyw majg zaréwno
czynniki Srodowiskowe, jakiwe-
wnetrzne reakcje organizmu.

ZtozonoSC tych procesow
sktania naukowcéw do poszuki-
wania nowych mechanizméw
tlumaczacych indywidualng po-
datno$c¢na przyrost masy ciata.

Co méwig badania o mikro-
biocie jelitowej?

Badania wskazuja, ze mikro-
biotajelitowa moze modulowac:
@ wydajnos¢ pozyskiwania ener-
gii zdiety,

@ metabolizm kwasow zoétcio-
wych,

® funkcjonowanie osi jelito-
mozgiregulacje apetytu,

@ procesy zapalneihormonalne.

U os6b z otyloscia czesciej
stwierdza sie mniejsza réznorod-

no$¢ mikrobiologiczng oraz
zmiany w proporcjach dominu-
jacych szczepow bakterii, w tym
FirmicutesiBacteroidetes. Takie
zaburzenia, okreSlane jako dys-
bioza, moga wptywac na meta-
bolizm i gromadzenie energii
W organizmie.

JednoczeSnie badania nie wy-
kazaly istnienia pojedynczego
szczepu lub grupy bakterii, ktore
mogtybyjednoznacznie przewi-
dywac rozwaj otytosci lub sku-
tecznos¢ odchudzania uludzi.

- W praktyceklinicznej obser-
wujemy, ze pacjenci roznie re-
agujana te same interwencje die-
tetyczne. Coraz wiecej danych
wskazuje, ze jednym z czynni-
koéw wyjasniajacych te roznice
moze by¢ indywidualny profil
mikrobioty jelitowej, choc oczy-
wiscie - zanim przejdziemy
do wdrazania spersonalizowa-
nychinterwencji - potrzebujemy
wiecej badan wyjasniajacych za-
leznosci i skutecznosé takiego
dziatania. Jest to obszar intrygu-
jacy, poniewaz wiemy, Ze perso-
nalizacja terapii dietetycznej, by¢
moze uwzgledniajgca takze mi-
krobiote, zwieksza skutecznos¢
leczenia otytosci - komentuje dr
n. med.in. ozdr. Anna Rychter,
laureatka Biocodex National
Grant, specjalistkaw zakresie die-
tetykiklinicznejimikrobioty jeli-
towej.

FundacjaiInstytut Biocodex
Microbiota to organizacje non-
profit, ktorych celem jest upo-
wszechnianie wiedzy o mikro-
biocie czlowiekaijejroli w zdro-
wiu. Instytut realizuje projekty
edukacyjne, kampanie spo-
teczne oraz inicjatywynaukowe,
ktore wspierajg Swiadome i od-
powiedzialne stosowanie anty-
biotykow.

Poprzez popularyzacjebadan,
szkoleniaidziatania medialne In-
stytut zacheca do refleksji
nad wptywem lekéw na mikro-
biom, promujac przy tym podej-
Scie One Health oraz globalng
wspOlprace w przeciwdziataniu
opormoscinaantybiotyki.

Mikrobiota jelitowa jako element uktadanki w leczeniu

otytosci

FOT. MATERIALY PRASOWE
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PASSATA POMIDOROWA

Kto powinienjes¢
passate?

Dartek Szemraj, dietetyk kli-
niczny, trener personalny;,
atakzeautorksiazki Metoda
nacukier, wskazat ostatnio pro-
dukt, poktory jegozdaniem,
kazdakobieta powinnasiegaé
niemal codziennie. To passata.
Naconalezyzwroécié
uwage, kupujac
produkt?

Popierwsze, mabyc¢wszkle.
Podrugiesklad maby¢ maksy-
malniekrotki. Tomaja byé po-
midory, ewentualniesol.
Jakie wlasciwosci
zdrowotne mapassata
pomidorowa?

Passata pomidorowa to pro-
dukt o wyjatkowych wiasciwo-
Sciach zdrowotnych, gléwnie
dzieki obecnoscilikopenu - sil-
nego antyoksydantu. Kobiety,

ktoreregularnie siegaja popas-
sate pomidorowa, moga za-
uwazyc efekty rowniezwlu-
strze. Likopen zawarty w pomi-
dorachdzialajaktarczadla
skory. Chronija przed stresem
oksydacyjnymipromieniami
UV, dzieki czemu procesy sta-
rzenia przebiegaja wolniej,
askoradiuzejzachowuje je-
dmoséimiodywyglad. Tojed-
naknie wszystko. Likopenma
tez dzialanie antynowotwo-
rowe. Pomaganeutralizowaé
wolnerodnikiichroni komérki
przed uszkodzeniami, ktére
wdluzszej perspektywie moga
prowadzi¢ dorozwoju chorob
nowotworowych.

Ijeszcze jedno: dziala prze-
ciwzapalnie.

Passata pomidorowa, oprocz li-
kopenu, zawiera duzo wita-
miny C, ktéra wspiera odpor-
nos$éipomagaw produkcji ko-
lagenu. W produkcie wystepuje
tezwitamina A, waznadlazdro-
wiaskoryiwzroku oraz wita-

minyzgrupy B, ktére dbaja
ometabolizmiukiad nerwowy.
W passacie znajdziemy row-
niezcenne mineraly. Potas po-
magaregulowac ciSnie-
nieigospodarke
wodna organizmu,
magnez wspiera
miesnieiserce,
azelazoicynksa
niezbednedla
prawidlowego
funkcjonowania
odpomosciipro-
dukgji czerwonych
krwinek.
Jakpomidory
wptywajanaorganizm
czltowieka?

@ Wspieraja odpormos¢é. Pomi-
dory toznakomite Zrodto wita-
minizwigzkéw mineralnych,
ktorekorzystnie wplywaja
nauklad immunologiczny. Wa-
rzywate zawieraja witaminy
antyoksydacyjne (A, C, E), ktore
chronia komérkii tkanki

wolnych rodnikéw tlenowych,
atakze zmniejszaja podatnosé
organizmunarozwojstanow

temuhamuje
processtarzeniasie
komorek. Wykazano, ze
zwigzek ten wplywaréwniez
korzystnie nanarzad wzroku,
poniewaz dziala ochronnie
naplamke z6ita okaizmniejsza
ryzykojejzwyrodnienia.
@ Wspieraja profilaktyke anty-
nowotworowa. Pomidory to
znakomite Zrodio zwigzkow
antynowotworowych, zkt6-
rychnajwieksza aktywnosé
wykazuje likopen. Udowod-

niono, zeregularne spozywa-
nie pomidoréw zmniejszary-
zykorozwoju nowotworu
szyjki macicy oraz prostaty.
Zbadan naukowychwynika, ze
MeZCzyZni SpoZywajacy co-
dziennie ok. 33 mglikopenu
maja 050 proc. nizszeryzyko
rozwoju raka prostaty niz ci,
ktérzy wraz z pozywieniem do-
starczali tylko13mgtegosklad-
nika. To oznacza, Ze profilak-
tycznie warto codziennie jes¢
400-450 g dojrzatych czerwo-
nych pomidoréw lub pic ok. 350
mlsoku pomidorowego.

@ Wspieraja odchudzanie. Po-
midory toniskokaloryczne pro-
dukty, ktére stanowig dobre
zrodio blonnika pokarmowego.
Zwigzek tenmazdolnosc wig-
zaniawody, dzieki czemu
nadtuzej dajeuczucie sytosci,
atakze zmniejsza chec podja-
dania miedzy positkami. Blon-
nik dodatkowo zapobiega za-
parciom, regulujerytmwy-
proznieniprzyspieszausuwa-

nie toksyn z organizmu. Pomi-
dorytoréwniez znakomite zro-
dlopotasu, ktoryjest niezbed-
nym elementem diety antycel-
lulitowej.

@®Dbaja o wyglad skory. Wa-
rzywatewponad 94 proc. skla-
daja sie zwody, dzieki czemu
korzystnie wplywajanana-
wodnienie organizmu. Dodat-
kowo zawartosé antyoksydan-
tow sprawia, ze pomidory ha-
muja proces starzenia sie ko-
mérek, adziekitemu pozwalaja
nadluzejcieszycsig pigkna
igladkaskora. Natomiast dzieki
witaminie Epomidoryregene-
rujginawilzajanaskorek. Do-
datkowolikopenw pewnym
stopniu chroni skore

przed szkodliwym dzialaniem
promieni stonecznych, jednak
nie zastepuje ochronnego dzia-
lania specjalistycznych filtroéw
doopalania. Wykazanoréw-
niez, Zeregularne spozywanie
pomidoréw moze zapobiegac
powstawaniu tupiezu.

Maslo orzechowe. Sup

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Masto orzechowe to produkt,
ktory kojarzy sie zwykle zmenu
dla dzieci. Maluchy chetnie sie-
gaja po nie na $niadanie, kolacje
czy podwieczorek. Najnowsze
badania wskazuja jednak, ze ich
dziadkowie rowniez powinni sie-
gac po to smarowidlo. Zawiera
bowiem cenne sktadniki, ktore
wspierajg prace miesni - a te jak
wiadomo, znacznie szwankuja
w wieku senioralnym, prowa-
dzac do r6znych zagrozen zdro-
wotnych.

Badacze z Institute for Physi-
cal Activity and Nutrition
przy Deakin University w Melbo-
urne opublikowali wtasnie swoje
analizy w ,,Journal of Cachexia”.
Badania trwaty pot roku i prze-
prowadzono je z udziatem 120
osobwwieku 66-891at, zyjacych
samodzielnie, ale obarczonych
zwiekszonym ryzykiem upad-
kéw. Uczestnikéow podzielono
na dwie grupy: jedna przez p6t
roku codziennie jadta 43 gramy
naturalnego masta orzechowego,
adruganie zmieniata swoich na-
wykow Zywieniowych ani stylu
Zycia.

Masto orzechowe

wspiera miesnie

Dzienna porcja masta orze-
chowego dostarczata ok. 250

-

erfood dla seniorow

. s

Masto orzechowe moze przeciwdziata¢ popularnej u senioréw sarkopenii. Wspiera
uktad miesniowy i zmniejsza ryzyko upadkoéw, tak czestych i niebezpiecznych

w wieku senioralnych

keal, 20 g thuszczow (gtdéwnie nie-
nasyconych) oraz 10-13 g biatka
roslinnego. Seniorzy mieli utrzy-
mac dotychczasowa aktywnos¢
fizyczna, aby moznabyto oceni¢
wylacznie wptyw zmian w die-
cie. Glownym miernikiem efek-
towbyta predkos¢ przejscia4 me-
tréw - tutaj nie zanotowano r6z-
nicmiedzy grupami.

Inaczej byto w teScie 5STS
(pieciokrotnego ~ wstawania
z krzesta): osoby spozywajace
masto orzechowe poprawity wy-
nik o 1,23 sekundy wzgledem
grupy kontrolnej. Odnotowano

tezwzrost mocy miesni konczyn
dolnych - zaréwno catkowitej,
jakiprzeliczonej namase ciata.

Wazne dla senioréw

zsarkopenia

Jak wyjasnia dr Sze Yen Tan,
lepszy wynik w teScie 5STS prze-
ktada sie na wieksza moc mie-
$niowa, a ta ma kluczowe zna-
czenie dla codziennego funkcjo-
nowania senioréw - umozliwia
m.in. sprawniejsze wstawanie
czy wchodzenie po schodach
i zmniejsza ryzyko upadkéw.
Wiekszos¢ badanych (73-85

proc.) spelniata kryteria zagro-
Zenia sarkopenig wedtug testu
SARCF, dlatego nawet niewielki
wzrost mocy miesniowej (0,27
W/kg) ma warto$¢ kliniczna.
W literaturze podkresla sie, ze
poprawa rzedu 0,2-0,3 W/kg
moze oznaczaC przejScie
dowyzszego poziomu sprawno-
Sci.

Co istotne, nie zaobserwo-
wano rownoleglej poprawy sity
maksymalnej (np. chwytu dtoni
czy sity prostownikoéw kolana)
ani zmian w sktadzie ciata mie-
rzonym metoda DXA.
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Chociaz grupa interwen-
cyjna zwiekszyta dzienne spo-
zycie energii o Srednio 256 keal,
a takze biatka i tluszczu, nie
stwierdzono wzrostu masy
ciala. Autorzy badania wska-
ZUja, Ze thuszcze nienasycone
z orzechow s3 tatwiej spalane
imaja wyzszy efekt termiczny,
a czeS¢ energii z orzechéw nie
jest w pelni wchtaniana. To
moze ttumaczy¢ brak przytycia
mimo wyzszej kalorycznosci
diety.

Jak wybraé najlepsze

masto orzechowe

dla seniora?

Najzdrowsze masto orze-
chowe majeden sktadnik: 100%
orzech6w (np. arachidéw, mi-
gdatéw, nerkowcdw). Dopusz-
czalna w sktadzie jest szczypta
soli, ale zdecydowanie nie olej
palmowy, cukier, syrop gluko-
Zowy, emulgatory czy stabiliza-
tory. Te sktadniki sprawia, ze
produkt rozmija sie z tym, cona-
zywamy zdrowym odzywia-
niem.

Lepiej unikac takze tzw. ma-
sta ,,smooth” czy ,.,kremowego”
z dodatkami. Czesto zawierajg
bowiem utwardzone oleje, cu-
kier i niepotrzebne aromaty. Je-
§li w stoiku zauwazysz oddzie-
lajacy sie olej - to dobry znak,
ktory Swiadczy obraku emulga-
torow. Naturalne masto orze-
chowe ma prawo sie rozwar-
stwiac.

Dlaczego lepiej nie wybiera¢
masta z olejem palmowym?

Olej palmowy jest taniiwy-
dtuza trwatos¢ produktu, ale:
@ podnosi kalorycznosc,

@ czestojest rafinowany,

@ niepotrzebnie ,,rozrzedza”
sktad.
Uwazajna wersje ,,prote-
inowe”
Zwykle majg dodatek:
@ biatka mlecznego,
@ stodzikow,
@ aromatow.
Sprawdz wartosci odzywcze
W dobrym masle orzecho-
WyImn sg:
@ tluszcze nienasycone > nasy-
cone,
®ok.25gbiatka/100g,
@ zero cukru dodanego.

WAZNE

Sarkopenia - co to jest?
Pojecie sarkopenii pocho-
dzi z jezyka greckiego, co
w dostownym znaczeniu
oznacza ,hiedobor ciata”.
Dotyczy ona gtownie
o0sob w wieku starszym

i zwigzana jest z mimo-
wolng oraz postepujaca
utratg masy miesniowej,
co bezposrednio wptywa
na uposledzenie czynno-
$ci ruchowych oraz ogol-
ne ostabienie organizmu.
Z wielu publikacji nauko-
wych wynika, ze utrata
masy miesniowej moze
rozpoczac sie juz ok. 30.
roku zycia, jednak jest to
bardzo powolny proces,
ktory nasila sie dopiero
w szostej dekadzie zycia.
Spadek masy i sity miesni
wraz z wiekiem jest nie-
unikniony, nawet u oséb
prowadzacych prozdro-
wotny styl zycia.
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® PLEBISCYT

Poznaj kolejne historie
milosci naszych par z akgji
RAZEM NAJLEPIL]

Ich historie to opowiesci
otakichrelacjach, ktore do-
pierosierodza-iotakich,
ktore trwaja juz od wielu lat.
Nie majednego wzorca ani
scenariusza, bo te opowiesci
napisato samo zycie.

- Kolejny juz raz mamy przy-
jemno$¢ przedstawic na ta-
mach naszej gazety historie
mitosci uczestnikow tego-
rocznej edycji akcji Razem
Najlepiej - mowi Katarzyna
Borek, ktéra zajmuje sie tym
plebiscytem od strony redak-
cyjnej. Jak dodaje: - Dzis

przedstawiamy ostatnie wy-
brane opowiesci, ale wszyst-
kie nadestane do nas historie
znajdziecie na naszej stronie
internetowej. Czytatam je
wszystkie. Znajdujemy w nich
radosc¢icodzienne ciepto, cza-
sami tez wspomnienia trud-
niejszych dni, bo wiadomo, ja-
kie bywa zycie, a ze sobg sie
jestinadobre,inazte.

To opowieSci o wzajem-
nym wsparciu, poczuciu hu-
moru, ale naszym zdaniem
przede wszystkim o tym, jak
wazne s3 w codziennym zyciu
drobne gesty, takie jak:

wspolny spacer, rozmowa
przy kawie, krotki telefon
w Srodku dnia, weekendowy
wyjazd gdzieS w Polske czy
zwykty uSmiech.

To wtasnie w takich co-
dziennych chwilach rodzi sie
prawdziwe ,,razem najlepiej”,
ktore dla wielu uczestnikow
naszej akcji znaczy wiecej niz
wszystko inne.

Ich mitoS¢ nie zawsze za-
czynata sie od wielkich stow
czy spektakularnych gestow,
jak podkreslaja w swoich opo-
wiesciach. CzeSciej pojawiata
sie od uSmiechu podczas

przypadkowego spotkania,
wspolnej pracy, portalu rand-
kowego, kawy, a czasem
omytkilosu, ktora okazata sie
szczeSliwym trafem. To na-
prawde fascynujace czytac,
z jakich przypadkéw losu,
szybkich decyzji czy szczesli-
wych przypadkéw powstaja
wspolne noce i dni, plany, roz-
mowy i drobne rytuaty, ktére
stajg sie fundamentem relacji.
A potem jest dom, dzieci,
zwierzeta, wspolne poranki
i wieczory przy serialu. - To
wszystko razem tworzy opo-
wies¢, ktore sg dla kazdego

Gazeta Wroctawska
Sroda, 11.03.2026

z uczestnikow wyjatkowe, bo
sgich, amy zradoscig je publi-
kujemy - mowi dziennikarka.

Glosowanie na najsympa-
tyczniejsza pare tej edycji Ra-
zem Najlepiej trwa w najlep-
sze, rankingi sie zmieniaja,
a przed nami - juz za dwa ty-
godnie - finat w skali woje-
wodztwa. W tym roku, po-
dobnie jak w poprzednich
edycjach, na zwyciezcow ak-
cji czekajg wspaniate nagrody
- miedzy innymi wyjazdy
do SPA i wczasy w Gredji,
a w finale og6lnopolskim na-
groda gtéwna - SAMOCHOD -

Wiecej 0 akcji na www.gazetawroclawska.pl/razem-najlepiej

©® MARIA | MIROSEAW
KOPEC

Poznali sie przez dzieki kole-
dze, spotkali sie na dyskotece,
W czerwcu, a juz w lipcu pan
Mirostaw poprosit panig Marie
oreke.Ichociaz wrodzinie nie
dawano Im duzych szansiwro6-
zono, ze zwiazek szybko sie
rozpadnie, to Oni udowodnili,
ze Yaczy Ich prawdziwe uczu-
cie, a 39 lat razem tylko udo-
wadnia, Ze jest to prawdziwa
mitoS¢. Swoja relacje opierajg
przede wszystkim na zaufaniu,
przyjazni i tym, ze zawsze
moga na sobie polegac. - W kaz-
dej wolnej chwili lubimy by¢ ze
sobg, ogladamy te same filmy,
lubimy sie $mia¢, odwiedzac
dzieci - mowia.
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piekny Citroen C3 Aircross

Plus! Zdjecia zwyciezcow tra-
fig tez na oktadke naszej ga-
zety. To wszystko po to, by do-
cenic pary, ktore zdobyty sym-
patie czytelnikow i pokazaty,
Ze ich codzienne ,,razem” ma
znaczenie - i po to, by docenic
mitosc¢. By pokazag, ze histo-
ria kazdego zgtoszenia moze
by¢ zauwazona, godna wyr6z-
nienia. Wszystko to buduje
prawdziwe ,,razem”. To w ta-
kich momentach rodzi sie bli-
skos¢, poczucie bezpieczen-
stwa i radosc, ktore dla wielu
sa najwazniejsze w ich zyciu.

® MALGORZATA
STANKIEWICZ
1 WOJCIECH PASZYN

- Tomusiato by¢ przeznaczenie,
bo jak to inaczej nazwac - méwi
pan Wojciech. Para poznata sie
na lotnisku, p6zniej okazato sie,
zew Turcji, doktorejlecieli, majg
hotele naprzeciwko siebie,
wtedy zaczeta sie Ich wspdlna hi-
storia. - Od tamtej chwili nasze
wspolne szczeScie trwajuzislat,
na dobre i na zte, w deszczu
iw stoncu - przekazuja: - Kazda
chwila spedzona razem jest naj-
piekniejszg czeScia naszego dnia.
Jednak sa jeszcze takie momenty
i miejsca, ktore najbardziej lu-
bimy w zyciu. To samolotiwy-
jazd wnieznane, tam, gdzie jesz-
czenigdy wczesniej nie byliSmy.

©® ALICJA FIJALKOWSKA
| DAREK KRAJEWSKI

Alicja Fijatkowska i Darek Kra-
jewski poznali sie w pracy. Przez
kilka lat pracowali razem
i wtedy zawigzala sie miedzy
nimi ni¢ porozumienia. Kiedy
pani Alicja zmienita prace, oka-
zalo sie, ze zaczeli za sobg tesk-
ni¢. Wtedy zrozumieli, Ze sg dla
siebie kim$ znacznie wiecej niz
tylko dobrymi znajomymi
z pracy. Zaczely sie wiec spotka-
nia w kawiarni, wyjScia dokina,
wspdlne spedzanie czasu, a po-
tem zwigzek i szczere uczucie.
Swoja relacje oparlina mocnych
fundamentach: wsparciuiza-
ufaniu. Jakie chwile sg tymi naj-
piekniejszymi? - Kiedy budzimy
sie rano i druga potéwka jest
obok - odpowiadaja.

® KATARZYNA
ZWIERZYCKA

I PRZEMYStLAW
MAJEWSKI

Poznali sie w piekny czerwcowy
wieczor na wroctawskim rynku
w dyskotece. - USmiechnetam
siedoPrzemka, a on odwzajem-
nituSmiech i od razu podszedt
do mnie. PrzetaficzyliSmy caty
wieczor juz razem i tak ,tan-
czymy” juz prawie 10 lat - opisuje
pani Katarzyna. Zakochani
uwielbiaja spedzac razem czas,
lubig rozmawiac, zartowac, go-
towacipodrozowac. - Naszare-
lacja opiera sie na zaufaniu i za-
angazowaniu. Mamy bardzo
duzo cech wspdlnych, lubimy
spedzac razem czas, zartowac,
tanczyc, a najwiekszym hobby
sg podroze - wyznaja.



DROBNE

WROCIAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu

500185254.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupie, 660-532-696.
Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 11.03.2026

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIA @ 13

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

BIURA W REGIONIE: ¢ Jelenia Gora, tel. 797 607 853 ¢ Legnica, tel. 514 800 870 ¢ Sycow, tel. 514 800 969 e Lubin, tel. 514 800 969
 Watbrzych, tel. 502 499 983 « Gtogdw, tel. 798 751830 «Swidnica, tel. 502 499 983

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

UPADLOSC KONSUMENCKA o
ODDEUZENIE « ANTYWINDYKACJA
Pomagamy w wyjsciu z dtugéw:
przygotowanie wnioskdw, negocjacje
z wierzycielami, ochrona przed
egzekucja.

Szybka analiza sytuacji i jasne warunki
wspotpracy.

Tel. 533-672-000.

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Ujazd tel. 668 085 925

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

AGD RTV FOTO

pcorivioo |

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

OGRODNICZE

OGRODY, drzewa, 576-843-659.

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis

drzwi antywtam. 501-104-158.

INNE

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

REKLAMA 001149094

Spotdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wtasnosciowa
»POPOWICE”

54-237 Wroctaw, ul. Popowicka 28, tel. 71/355 63 73
e-mail: sekretariat@smpopowice.pl
www.smpopowice.pl
ogtasza przetarg nieograniczony ofert pisemnych na:

Remont oswietlenia klatek schodowych

w budynkach mieszkalnych bedacych
pod zarzagdem SMLW ,,Popowice” we Wroctawiu.

1. Termin realizacji zamowienia: do dnia 30.10.2026 r.
2. Warunkiem udziatu w przetargu jest:

a) spetnienie  warunkéw okre$lonych w  Specyfikacji Istotnych  Warunkéw
Zamowienia oraz Regulaminie udzielania zamdwien na roboty budowlane,
dostawy i ustugi wykonywane na rzecz SMLW ,Popowice”;

b) wptacenie na konto Spétdzielni wadium w wysokosci 20.000,00 zt
(stownie zt: dwadziescia tysiecy) do dnia 24.03.2026 r.;

3. Oferenci powinni ztozy¢ w ofercie wszystkie o$wiadczenia i dokumenty wymienione

w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamdwienia.

4. W celu otrzymania SIWZ nalezy na adres e-mail: dip@smpopowice.pl wysta¢ dane
do wystawienia faktury na kwote 50 zt brutto za dokumentacije przetargowa.

5. SIWZ mozna odebra¢ w sekretariacie Spétdzielni lub otrzymac droga elektroniczna,
po zaksiegowaniu wptaty 50 zt na koncie Spétdzielni.

6. Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 26.03.2026 r. do godziny 9% w sekretariacie

Spétdzielni przy ul. Popowickiej 28 we Wroctawiu.

7. Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Spétdzielni przy ul. Popowickiej 28 we Wroctawiu,

w sali konferencyjnej dnia 26.03.2026 r. o godz. 10%.

8. Pracownikiem uprawnionym do kontaktu z oferentami w godzinach od 8% do 13%

jest Mirostaw Otdakowski tel. 71 355 63 73 (wew. 229).

9. Spétdzielnia zastrzega sobie prawo do ograniczenia zakresu przetargu,
swobodnego wyboru Oferenta, uniewaznienia przetargu w catodci lub czesci bez
podania przyczyn.

REKLAMA 0011475363

Stacja demontaiu pojazdéw o o
_ZEOMUJGRATA.PL.
K R 1A

0011491507

REKLAMA 0011478503

Prezes Sadu Okregowego w Legnicy ogtasza konkurs na:

0,5 etatu na stanowisko specjalistki/specjalisty
w zakresie pedagogiki w | Opiniodawczym Zespole

Sadowych Specjalistow w Sadzie Okregowym w Legnicy.

Szczegdty konkursu na stronie
www.legnica.so.gov.pl.

REKLAMA 0011492046

L. SCINAWA
ML INAD ODRA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21.08.1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.. Dz.U.2024.1145 ze zm.)

BURMISTRZ SCINAWY

podaje do publicznej wiadomosci informacje o wywieszeniu wykazéw nieruchomosci przeznaczonych

do oddania w najem/dzierzawe:

- wykazem nr G/39/26 wywieszonym w terminie od dnia 26.02.2026 r. do dnia 20.03.2026 r. ogtoszono wykaz nieruchomosci
oznaczonej numerem ewidencyjnym 144/24 (cze$¢) obr. 1, miasta Scinawa, przeznaczonej pod ogrédek przydomowy.

- wykazem nr G/40/26 wywieszonym w terminie od dnia 26.02.2026 r. do dnia 20.03.2026 r. ogtoszono wykaz nieruchomosci
oznaczonej numerem ewidencyjnym 301/1 obr. Parszowice, gmina Scinawa, przeznaczonej na cele rekreacyjne.

- wykazem nr G/42/26 wywieszonym w terminie od dnia 4.03.2026 r. do dnia 26.03.2026 r. ogtoszono wykaz nieruchomosci
oznaczonej numerem ewidencyjnym 134 (cze$¢) obr. Tymowa, gmina Scinawa, przeznaczonej pod cele statutowe stowarzyszenia.

- wykazem nr G/43/26 wywieszonym w terminie od dnia 4.03.2026 r. do dnia 26.03.2026 r. ogtoszono wykaz nieruchomosci
oznaczonej numerem ewidencyjnym 129/2 (cze$) obr. 2, miasta Scinawa, przeznaczonej pod ogrédek przydomowy.

- wykazem nr G/44/26 wywieszonym w terminie od dnia 4.03.2026 r. do dnia 26.03.2026 r. ogtoszono wykaz nieruchomosci
oznaczonej numerem ewidencyjnym 246/6 (cze$¢) obr. 2, miasta Scinawa, przeznaczonej pod ogrédek przydomowy.

- wykazem nr G/46/26 wywieszonym w terminie od dnia 6.03.2026 r. do dnia 28.03.2026 r. ogtoszono wykaz nieruchomosci
oznaczonej numerem ewidencyjnym 485 (cze$¢) obr. 2, miasta Scinawa, przeznaczonej pod realizacje zadania publicznego.

Wykazy zostaty zamieszczone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Scinawa przy ul. Rynek 17 i na
stronie internetowej bip.scinawa.pl

INFORMACJA 0 ZAMIESZCZENIU

wykazu nieruchomosci Gminy Dziadowa Kloda
przeznaczonych do dzierzawy

Wéjt Gminy Dziadowa Kfoda podaje do publicznej wiadomosci, iz na tablicy
ogfoszen znajdujacej sie w Urzedzie Gminy w Dziadowej Kiodzie oraz na
stronie internetowej Urzedu www.dziadowakloda.pl wywieszony zostat wykaz
nieruchomosci  stanowigcych mienie komunalne Gminy Dziadowa Ktoda,
przeznaczonych do uzyczenia oraz dzierzawy.

REKLAMA 0011490666

WOJT GMINY KUNICE
podaje do publicznej wiadomo-
$ci informacje o wywieszeniu
na tablicy ogtoszer w Urzedzie

AUTOREKLAMA

[ ]
|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Gminy w Kunicach w dniach Ogloszema
od 11.03.2026 roku drobne
do 1.04.2026 roku wykazu w Twojej gazecie
nieruchomosci przeznaczonej .
do dzierzawy w trybie bezprze- Zlecisz
targowym - dziatka numer bez wychodzenia
189/9 obreb Piotréwek, gmina
zdomu

Kunice, o powierzchni 0,0040
ha — Zarzadzenie nr 25/26 Wojta
Gminy Kunice z dnia 18 lutego
2026 roku.

Wykaz dostepny jest na stronie
internetowej urzedu:
www.bip.kunice.pl

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl



14

® PO GODZINACH

Gazeta Wroctawska
Sroda, 11.03.2026

Kazda podroz o nowe otwarcie siebie
na roznorodnosc i unikalnosc levo swiala

Omenaa Mensah na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Patrycja Markowska

ma utalentowanego syna
Miesigc temu piosenkarka
Swietowata 18. urodziny je-
dynego potomka. W nie-
dzielne popotudnie opubli-
kowata nowg fotke z synem.
Filip Kopczynski komponuje
utwory, pisze teksty i pro-
buje swoich sit w rapie.

Ma takze na koncie pierwsze
doswiadczenia aktorskie -
wystagpit w serialu ,Uroczy-
sko”.

Anna Wendzikowska
uwalnia wyparte emocje
Celebrytka w Dniu Kobiet
opublikowata w internecie
osobisty post, do ktorego
dotaczyta nagranie,

na ktérym ptacze. ,Bol boli,
ale nie zabija. Ptacz to od-
waga. Uwalnia z ciata dtugo
zalegajagce tam, wyparte
emocje. | od razu

robi sie 1zej” - podpisata fil-
mik.

Kinga Rusin jest otoczona
opieka

Celebrytka jest na nartach we
wioskich Alpach i ztozyta
stamtad fankom zyczenia

z okazji Dnia Kobiet. Przy okazji
zasypata swojego partnera,
Marka Kujawe, serig komple-
mentow. ,Nie chodzi o to, ze
Marek zaprojektowat i zorgani-
zowat naszg wspdlng firme,
ktorg razem prowadzimy. Ma-
rek dba o mnie codziennie

i otacza wrecz przesadna
opieka. Moge na niego liczy¢
w kazdej sprawie, nawet naj-
mniejszej i przyziemnej. Takie-
go partnerstwa w zwigzku
wam zycze” - napisata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Niepokonani

TV Puls, 20:00

W 1940 roku grupa
$miatkdw pochodzacych
z roznych krajow ucieka z
gutagu. Bez mapy i kompa-
su uciekinierzy podejmuja
sie niemozliwego - poko-
nuja szes¢ tysiecy kilome-
trow pieszo i docierajg az
do Indii.

Forrest Gump
Paramount, 20:00
Forrest Gump (wyk.

Tom Hanks) urodzit sie

z niedowtadem nog i
ograniczonym poziomem
IQ. Nie przeszkadza mu
to jednak w prowadzeniu
ciekawego zycia. Chtopak
bierze udziat w wielu z
najwazniejszych wydarze-
niach drugiej potowy XX
wieku. Kultowy, obsypany
nagrodami - zdobyt m.in. 6
Oskarow i 3 Ztote Globy.

Gran Torino

TVN 7, 21:00

Walt (Clint Eastwood),
weteran wojenny, mieszka
w dzielnicy petnej imi-
grantéw, nie utrzymujac
kontaktéw z sgsiadami.
Sytuacja zmienia sie, gdy
Kowalski odpiera atak mto-
dziezowego gangu i staje
sie bohaterem.

22 Jump Street

Polsat, 22:45

Opowies¢ o dwoch
policjantach, ktérzy pod
przykrywka prowadza
dochodzenie w amerykan-
skim college’u. Schmidt i
Jenko maja przeniknac¢ do
college'u, by zlokalizowac
dilera rozprowadzajgcego
grozny narkotyk.

KRZYZOWKA NR 38
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) polarny lub studzienny, . . . . .
6) drapiezny kuzyn sokota, 1 12
11) ptynie pod mostkiem, . . . .
12) dawniej pogardliwie o go- 13 14
dle hitlerowskiej Rzeszy, u u u u u
13) krazek kietbasy mysliwskiej, 15 16
14) ogrodzenie toru wyscigo- 17. . 1 . . 19. .
wego,
15) drobny gryzon, szkodnik 30 . 21. . 22.
w miodnikach lesnych,
17) ogien ogarniajacy duzg . . . . . . .
przestrzen, 23 24 . . . . . 25
18) niezwykte, szczesliwe zbie-
gi okolicznosci, . . 26 . .
19) my$l wyznaczajgca cel,
20) wegierska potrawa miesna, |27 i | “rorrovocs oonzzrsss | Il 28 29
23) klasyczny sty! ptywacki, ) wn&mﬁwsm
25) prety w palenisku, [ | H B [ | H B [ |
26) gorna czesé drzwi prze- W prenumeracie
puszczajgca Swiatto, 31 132 33 zTele ngazynem 34 35
27) zespotowa gra owalng pitka,
28) pas ziemi spod ptuga, [ ] [ ] [ | 71727 62 37 [ | [ | [ |
31) mieszkaniec Kartuz lub Wej- 3% — 37
herowa,
34) jednokotowy woézek na bu-
36)d0w<lzie‘b' dziat admini - o o o o u
wyodrebniony dziat admini-
stracji pafnstwowe;j, 38 [ | 39 [ | 40
37) drzewko na choinke,
38) zotnierze Bolestawa Chro- 6) wieksze i twardsze od cukinii, 22) cienka i krotka linia ROZWIAZANIE NR 37
brego, 7) ... Korczynski, posta¢ z po-  23) zupa z jajkiem i kietbasg, KEWELTT s T e e WAR S EoEN
39) okragta butka pszenna, wiesci ,Nad Niemnem”, 24) tradycyjna polska potrawa O[Z|Y[N|A[m[T/AR[P[A[N|m|K[A[D[R]A
40) film w rezyserii Macieja Sle-  8) sterta drewna lub zlomu, z kapusty, A AR
sickiego. 9) prestizowy cykl biegéw nar-  29) hazardowa gra w karty, Olm|Y/m|O[K|A[Z[m ; RIA[N[O[m[G[m|E
Pionowo: ciarskich, 30) przesadny przepych, komfort, 2 f E Q : Q : r : M ; : Q E ? : ',‘ 5
2) grajek od siedmiu bolesci, 10) towarzyszka Dionizosa, me-  32) opera Rachmaninowa, HE g .A 'I- E[NJA{B[O[C|Z ﬁ E 2 g ﬁ
3) ,... gniewu”, powie$¢ Joh- nada, 33) poktad soli kamienne;j, JTAIMINTTIK S RIEWIN|O
na Steinbacka, 16) stynny instrument z Archi- 34) filmowa lub samoprzylepna, é : E : g ; ; (E; ; : : 2
4) drzewo w herbie Libanu, katedra Oliwska, 35) Montgomery, aktor filmu z omAmRE m[AmOmA
5) ubezpiecza kolumne wojska,  21) ziemia dla matrosa, ,Stad do wiecznosci”. DIAINII|E|m HITIEINIOIR
Alm[Z[m[S|T[A[C[H[U[R[S[K]Y|m|A[m]D

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii. Wykorzystaj go

w pracy lub sporcie. Ale ho-
roskop dzienny radzi uwazacé
na pochopne decyzje.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien sprzyja pla-
nowaniu. Horoskop na dzi$
wyraznie zapowiada, ze ma-
ty krok w dobrg strone przy-
niesie wkrotce duze efekty.
Baran (21.03 - 19.04)

Kto$ moze dzis zaskoczy¢
Cie wiadomosciag. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac otwartg gtowe i nie
oceniac nikogo zbyt szybko.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny stanowczo radzi znalez¢
chwile dla siebie oraz rozmo-
we z kims$ zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage innych. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
pojawi sie okazja, ktorej war-
to nie przegapic...

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne obowigzki moga sie
dzi$ mnozy¢. Ale horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
spokojna organizacja dnia
pozwoli unikngé chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry dziern na rozmowy

i naprawianie relacji. Horo-
skop dzienny mowi, ze
szczerosé i spokdj pomoga
rozwigzac stary problem.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja bedzie Twoja naj-
wiekszg sitg. Horoskop

na dzis to wskazowka, by za-
ufac przeczuciu przy podej-
mowaniu waznej decyzji.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze krot-
ka podroz albo spacer moze
przynies¢ nowg inspiracje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja pracowito$¢ zostanie
zauwazona. Horoskop dzien-
ny wyraznie radzi nie bac sie
prezentowac swoich pomy-
stéw innym osobom.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnosc bedzie
na wysokim poziomie. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
to dobry moment na nowe
projekty lub hobby.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojna energia sprzyja re-
fleksji. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
postuchaé swoich potrzeb

i nie odktadac odpoczynku.
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Liga Europy. Brak ,,Super
Oskara” i ,,polskie pojedynki”

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W czwartek
12 marca zostana rozegrane
mecze 1/8 finalu pitkarskiej
Ligi Europy. Na placu boju
zostalo szesnascie klubéw,
wktorych szanse na gre ma
szesciu Polakow.

W tym gronie s3 m.in. nasi lide-
1zy defensywy - Jan Bednarek
i Jakub Kiwior w barwach FC
Porto, bronigcy bramki Bolonii -
EFukasz Skorupski, czy Karol Swi-
derski, walczacy o miejsce
w sktadzie Panathinaikosu. Nie
bedzie za to Oskara Pietuszew-
skiego, i to mimo kapitalnej gry
w ostatnich meczach.

Przed nami pierwsze mecze
1/8 finatu Ligi Europy, rozgrywek
,»,bardziej polskich” od Ligi Mi-
strzow. Ot6z na najwazniejszym
szczeblu rywalizacji klubowej
na Starym Kontynencie pozo-
stato trzech Polakow, a w Lidze
Europy na placu boju jest ich
dwarazy wiecej.

W grze zostat Eukasz Skorup-
ski. 34-latek, bronigcy bramki Bo-
lonii wostatnich tygodniach, wro-
citdoformy. W tym sezonie zagrat
25meczowizachowat9czystych
kont. W ostatnich pieciumeczach
zachowat cztery. W tegorocznej
Lidze Europy pierwszy bramkarz
reprezentacji Polski zagrat osiem
razy i czterokrotnie zachowywat
czystekonto.

Bologna zagra w tej fazie LE
zinnym przedstawicielem Serie
A, zRoma. Zawodnikiem klubu
z Rzymu jest Jan Ziétkowski.
Mtody obronca nie tak dawno
byl bardzo chwalony przez tre-
nera Giallorossich, ale nie jest
podstawowym graczem w tym
Klubie. W ostatnim czasie wcho-
dzi na boisko w konicowych mi-
nutach. Od poczatku lutegobyty
pitkarz Legii Warszawa zagrat
tylko 13 minut we wloskiej Serie
A. Jednak to wiasnie Zidtkowski

*——L— =

dat szczesliwy remis w ostatniej
kolejce fazy ligowej, gdyz to on
zdobyt bramke na 1:1 w meczu
zPanathinaikosem.

We wspomnianym Panathi-
naikosie gra Karol Swiderski. Na-
pastnik reprezentacji Polski jest
ZaZWYCZaj rezerwowyminie gra
zbyt okazatej liczby minut
w greckim zespole. Liderem
ataku Koniczynek jest reprezen-
tant Grecji, Andrews Tetteh. Swi-
derski jednak jest najlepszym
strzelcem klubu, jesli zliczy¢
wszystkie rozgrywki. Polak zdo-
byt w sumie dziewie¢ bramek
w 37 meczach. Panathinaikos
w1/8 finatu Ligi Europy zmierzy
sie z Realem Betis.

W tychrozgrywkach jest tez
angielska Aston Villa z Mattym
Cashem na poktadzie. Klubz Bir-
mingham jest rewelacja tego se-
zonuw Premier League. Zajmuje
tam bowiem trzecie miejsceibije
sie oawans do Ligi Mistrzow. Re-
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tukasz Skorupski, 31_I-Iatek bronigcy bramki Bolonii,
w ostatnich tygodniach wrocit do formy. W tym sezonie
zagrat 25 meczow i zachowat 9 czystych kont

prezentant Polski jest liderem
druzyny na prawej obronieigra,
jeslijest zdrowy. Ostatnio jednak
ktopoty zdrowotne przeszka-
dzajgmuw dobrej grze. W ostat-
nim meczu, przegranym z Chel-
sea (1:4), Matty Cash przedwcze-
$nie zakonczyt swoja gre z po-
wodu urazu tydki. Zszedt juz
w przerwie. Wykonano badania
ijak przekazano, Cash maby¢ go-
towy do gry z Lille w czwartek,
anajp6zniej w weekend.

W Lidze Europy z wielka
uwagg spogladamy na FC Porto.
Portugalskie Smoki majg w obro-
nie dwoch polskich husarzy. Jan
Bednarek i Jakub Kiwior, jesli sg
zdrowi, to graja zawsze. W ostat-
nich tygodniach najpierw urazu
tydki doznat Kiwior, ale wrocit
do gry po kilku dniach, a Bedna-
rek doznaturazu zeber wmeczu
ze Sportingiem Lizbona. Wyda-
wato sie, ze przerwa 29-latka be-
dzie dhuzsza, gdyz podejrzewano

FOT. SYLWIA DABROWA

u niego nawet ztamanie Zeber.
Bednarekjednak zagratjuzwko-
lejnym meczu z Benfica (2:2).
Obaj zagrali przyzwoicie, a ich
noty byty nizsze niz zazwyczaj,
gtownie z powodu dwoch bra-
mekrywala. Bednarek otrzymat
ostatnio poraz pigty nagrode dla
najlepszego obroncy catejligi por-
tugalskiej.

Wydaje sie, ze obaj nasi stope-
1zy beda gotowina czwartekiry-
walizacje z niemieckim VB Stut-
tgart.

Nie zagra natomiast Oskar
Pietuszewski. 17-latek, ktory
przeprowadzit kapitalng akcje
z Benfica i strzelit swojg druga
bramke wlidze portugalskiej, nie
zostat zgloszony do meczow
fazy pucharowej Ligi Europy.

Pierwsze mecze 1/8 finalu
Ligi Europy zostang rozegrane
w czwartek 12 marca, arewanze
19marca.

Sciezka srebrna:
@Ferencvaros - Braga
@ Panathinaikos - Real Betis
@ Genk - Freiburg
@ Celta Vigo - Olympique Lyon

$ciezka pomaranczowa:
@ VfB Stuttgart - FC Porto
@ Nottingham Forest - Midtjyl-
land
@®Bologna - ASRoma
@ Lille - Aston Villa

Mecze 1/8 finatu Ligi
Europy (12 marca):
@®Bologna - ASRoma (godz.
18.45)
@ Lille - Aston Villa (godz. 18.45)
@ Panathinaikos - Real Betis
(godz.18.45)
@ V{B Stuttgart - FC Porto (godz.
18.45)
@ Celta Vigo - Olympique Lyon
(godz.21.00)
@ Ferencvaros - Braga (godz.
21.00)
@ Genk - Freiburg (godz. 21.00)
@ Nottingham Forest - Midtjyl-
land (godz. 21.00). ©®
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Na Oslo bez zmian.
Norweska ,Swieta gora” juz
czeka na elite skoczkow

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Przed na-
mi trzy ostatnie weekendy ze
skokami narciarskimi wra-
machPucharu Swiata sezonu
2025/2026. Tymrazem fru-
wamy w Oslo, gdzie juz czeka
.Swieta gora” Norwegii.

Dokoncasezonu pozostatojesz-
cze szeS¢ indywidualnych kon-
kursow - po dwa w Oslo, Viker-
sund i Planicy orazjeden druzy-
nowy (oczywiScie na najbardziej
znanej na Swiecie skoczni ma-
muciej ,,Letalnica”).

Kazdy z tych obiektowbedzie
nowym doSwiadczeniem dla
Kacpra Tomasiaka - trzykrot-
nego medalisty olimpijskiego.

Zmagania duetéw na ,,Sal-
pausselkd” w Lahti zakonczyty
pieciodniowy maraton ze
skokami mtodego Polaka. Naj-
pierw Lillehammer i mistrzo-
stwa Swiata junioroéw, a od pigtku
do niedzieli rywalizacja w Pu-
charze Swiata.

Ostatecznie wicemistrzostwo
Swiata junioréw, 24.110. miejsce

\
\

indywidualnie, a w duetach -
wspolnie z Kamilem Stochem -
7.pozycja.

Legendarna, ponad 100-let-
nia skocznia ,,Holmenkollbak-
ken” (HS134) stanowi wazng
czeS¢ norweskiej i miedzynaro-
dowej historii narciarstwa. Uwa-
Zana za symbol skokéw narciar-
skich, a zwyciestwo na niej jest
poréwnywane do wygrania teni-
sowego Wimbledonu...

W Oslo wystapi ta sama
szostka zawodnikéw cow Lahti.
Trener Maciej Maciusiak zdecy-
dowal, Ze w Oslo zobaczymy -
Macieja Kota, Dawida Kubac-
kiego, Kamila Stocha, Kacpra To-
masiaka, Pawta Waska i Piotra
Zyte.

- Przede mna juz tylko nowe
skocznie - wyjasnia Kacper To-
masiak. - Zobaczymy, jak bedzie
mi na nich szto. Poza samymi
skokami dochodzi kwestia poru-
szania sie po calym obiekcie.
Same skoki rok po roku mogg
kompletnie r6znic sie czuciem
na tym samym obiekcie...

Naszareprezentacja wybiera
sie do Norwegii w czwartkowe
popotudnie. ©®
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Przez ostatnie lata Kamil Stoch decydowat o pozycji
naszych skokow. Przysztosc¢ nalezy do Kacpra Tomasiaka

Nawet przyszla synowa greckiego premiera nie dala rady. Polka gora

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. IgaSwiatekjest juz
w1/8finalu turnieju WTA
1000 ,.BNP Paribas Open”
(pulanagrod: 9415725 dola-
row) nakortach twardych
wIndian Wells. Awans towy-
platawwysokosci105720$.

Rozstawiona z numerem 2 Iga
Swigtek pokonala - w godzine
i 25 minut - Greczynke Marie
Sakkari 6:3, 6:2 i w meczu
o ¢wiercfinalimprezy czestona-
zywanej ,,pigtym Wielkim Szle-

mem”, zmierzy sie z Czeszka
zOtomunca, Karoling Muchova.

Przed meczem, Sakkari -
ktéra od stycznia tego roku jest
zareczona z Konstantinosem
Mitsotakisem, synem premiera
Grecji Kyriakosa Mitsotakisa -
znajdowata sie wbardzo waskim
gronie zawodniczek, ktore nie
maja ze Swiatek ujemnego bi-
lansu.

Greczynka bowiem pokonata
Polke w lutym w ¢wiercfinale
w Dausze i wyréwnata stanry-
walizacji miedzy nimina 4-4.

30-latka z Aten dobrze za-
czeta rowniez poniedziatkowe

spotkanie. Swigtek miata lekkie
problemy z doktadnoscia i Sak-
kari prowadzita 2:0. SzeScio-
krotna mistrzyni wielkoszle-
mowa szybko jednak podniosta
poziom.

Z kolejnych dziewigciu ge-
mow az osiem wygrata Swigtek.
W efekcie w pierwszym secie
zwyciezyla 6:3, a kolejnego to
onazaczeta od prowadzenia 2:0.

Troche podenerwowang Ma-
rie Sakkari sta¢ byto jeszcze
na tylko jeden zryw. Odrobita
strate przelamania i wyréwnata
na2:2. Raszynianka - podobnie
jak wpierwszym secie - nadobry

okres gry rywalki odpowiedziata
podniesieniem poziomu.

Cho¢w kolejnym gemie Gre-
czynka miata pitke na 3:2, to osta-
tecznie data sie przetamac. 24-
latka z Raszyna na dobre w tym
momencie przejeta kontrole.
Wygrata takze trzy kolejne gemy,
aspotkanie zamkneta, wykorzy-
stujgc pierwszg pitke meczowa.

-ToniebytHatwymecz - przy-
znata Polka. - Wiedziatam, jakie
btedy popelnitam wpoprzednim
spotkaniu z Marig ina czym mu-
sze sie skoncentrowac.

Mecz rzeczywiscie byt bar-
dziej wyréwnany, niz wskazuje

na to wynik. W statystykach za-
gran wygrywajacychiniewymu-
szonych btedach to Sakkari byta
minimalnie lepsza, notujac 15
,winnerow” oraz 10 niewymu-
szonych btedéw, wobec odpo-
wiednio14i11 Polki.
Podopiecznabelgijskiego tre-
nera Wima Fissette prezento-
wala sie lepiej w kluczowych
momentach.
Zpieciuwygranych z Sakkari
aztrzy Swigtek odniosta wtasnie
w Indian Wells. Poprzednie
miaty miejsce w finatach edycji
202212024, Zadna tenisistka nie
wygrala tego turnieju trzy razy.

Mecz Igi Swigtek z Czeszka
Karoling Muchova zaplanowano
nasrode. Bilansich gierto4-1dla
Polki.

Stawka jest 193 645 dolarow -
tyle placa organizatorzy
za ¢wiercfinat singla. Na trium-
fatorke czeka1151380$.

Z rywalizacji w Indian Wells
odpadtajuzm.in. potencjalnary-
walka Swiatek w ¢wieréfinale,
bronigca tytutu Rosjanka, rezy-
dujaca na co dzien we francu-
skim Cannes - Mirra Alek-
sandrowna Andriejewa, ktéra
przegrata z Czeszka Katering Si-
niakova 6:4, 6:7(5), 3:6. ©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 9.03

Multi Multi - godz. 22:00
2,3,4,9,1,[13],14,17, 22,
25, 26, 30, 34, 36, 37, 38, 52,
63, 74,75

Mini Lotto

8,17,18, 26, 35

Kaskada - godz. 22:00
2,4,7,10,12,13,14,16, 21, 22,
23,24

Ekstra Pensja
11,18,23,27,35+2

Ekstra Premia

4,14,15, 30, 34 +1

Gazeta Wroctawska
Sroda, 11.03.2026

WTOREK, 10.03

Multi Multi - godz. 14:00
3,5,9,10,14,19, 20, 31, [34],
35, 40, 48, 49, 55, 57, 66, 68,
7,72,73

Kaskada - godz. 14:00
2,4,8,10,1,12,13,14,15,20, 23,24

Andrzej Rusko: Negocjacje z Kurtzem na temat
przedluzenia umowy trwaly 15-20 sekund

Dawid Foltyniewicz
dawid.foltyniewicz@polskapress.pl

ZUZEL. Prezes Sparty Wro-
claw Andrzej Rusko w roz-
mowie z nami opowiedziat
m.in. o szczegolach rozmow
z Bradym Kurtzem dotycza-
cych przedluzenia umowy.

Przyznam, ze zaskoczylnas
pannaDolnoslaskim Balu
Sportu. Podczas odbierania
nagrody dla Sportowca Roku
wimieniu Brady’ego Kurtza
przekazal pan, ze przediuzyt
onumowe z Betard Sparta
Wroclaw do koiicasezonu
2028. Jak przebiegaty negocja-
cje wsprawie nowego kon-
traktu?

Powiem szczerze, ze byta to
najkrotsza rozmowa na temat
kontraktu, jaka odbytem

W swojej trzydziestoparoletniej
karierze prezesa WTS Sparty
Wroctaw. PowiedzieliSmy mu,
ze chcemy przedtuzy¢ z nim
umowe. On tez tego chciat. Za-
pytaliSmy go o warunki. Zapro-
ponowat pewna kwote. Odpo-
wiedzieliSmy, Ze nie stac nas
natyle, ale mozemy zaofero-
waé mu troche mniejsze pie-

nigdze. Natychmiast sie zgo-
dzit. Negocjacje trwaty do-
stownie 15-20 sekund
iwszystko byto zatatwione.

Brady Kurtz przychodzit

do Betard Sparty jako najsku-
teczniejszy zawodnik Metalkas
2. Ekstraligi. Zapewne mial pan
wobec niego spore oczekiwa-
nia, ale czy on wreczichnie
przekroczyl?

Prezes odebrat nagrode w imieniu Brad'ego Kurtza

Nie ponosiliSmy duzegory-
zyka, kontraktujac Brady’ego,
poniewaz byliSmy przekonani,
ze poradzi sobie w PGE Ekstrali-
dze. Oczywiscie nie oczekiwali-
smy, ze od razu stanie sie jed-
nym zlideréw zespohu. Zakta-
daliSmy, Ze raczej bedzie za-
wodnikiem doparowym. Nato-
miast to, co zrobit w Grand Prix
- peten szacun. W lidze miat
lepszeigorsze mecze, ale
czwarte miejsce na liScie naj-
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skuteczniejszych zuzlowcow
PGE Ekstraligi to oczywiscie
wcigz znakomita pozycjainie
mogliSmy na to liczy¢.

Wjednym zwywiadéw, mé6-
wigc o poszukiwaniu godnego
nastepcy Taia Woffindena, po-
wiedzial pan, ze klasa spor-
towatotylkojedenzaspektow,
ktory Spartabierze pod uwage,
gdy podejmuje decyzj¢ o trans-
ferze. Jakie inne czynniki zade-
cydowaly wiec o sprowadzeniu
Brady’ego Kurtza?
Australijczycy z reguty s za-
wodnikami, kt6rzy sg otwarci,
znajduja czas na spotkania z fa-
namiiporywajgich serca. Kon-
traktujemy gwiazdy, aby kibice
mieli satysfakcje zdopingowa-
niaichizebyich kochali.

Kilka godzin przed Dolnosla-
skim Balem Sportu PGE Ekstra-
liga oglosilaszczegolowy ter-
minarz dwoch pierwszych
rund sezonu 2026. Betard
Spartarozpocznierozgrywki10
kwietniadomowym meczem
ze Stelmet Falubazem Zielona
Gora. Stawiam duze pienigdze,
zetospotkanie bedzie ogladat
komplet widz6éw. Jakie znacze-

niemadlapanafakt, ze

od czasu zniesienia covido-
wych obostrzeri Betard Sparta
mastuprocentow frekwencje
naStadionie Olimpijskim?

W takim razie na pewno pan
nie przegra, bo biletow wtasci-
wiejuz nie ma. Nasi kibice wy-
kupili komplet dostepnych kar-
netéw, a pozostata pula wej-
Sciowek rozejdzie sie na pewno
btyskawicznie. Mysle, ze dla
nasnajwazniejsze jest potwier-
dzenie, Ze to, corobimy, ma
sens. Pelny stadion kibicow to
podziekowanie za prace, ktorg
wykonujg wszyscy pracownicy
Kklubu. Na co dzien w Sparcie
pracuje dwadzieScia kilka osob,
a przy organizacji zawodow,
wigcznie z ochrong, ponad 400
0s0b, ktére dbajg o bezpieczen-
stwo, komfort, wyzywienie
iinne kwestie organizacyjne.
Zalezy nam, aby Kibice, ktorzy
przychodza na Stadion Olimpij-
ski, naprawde czuli sie goS¢mi.
Staramy sie, zeby mieli jak naj-
lepsze warunki do ogladania
mecz6éw i chcemy zapewnic im
dobre widowisko.

Podczas naszej gali nagrode
dla Druzyny Roku odebraty

pitkarkireczne KGHM Zagle-
bia Lubin. Nascenie powie-
dzial pan, Ze obecny na sali
trener Piotr Protasiewicz
zarok chcialby zajaé ich miej-
sce zzespolem Betard Sparty.
Aby tak sie stato, cel na sezon
2026 jest chybajasny - mi-
strzostwo Polski.

Coroku walczymy o najwyzszy
cel, ale nie zawsze nam sie to
udaje. Sport jest nieprzewidy-
walny. Mozna mie¢ najlepsza
druzyne, wygrywac wiekszos¢
meczow, a na koncumoze za-
braknac szczescia. Trzebaje
miec, gdy dochodzi do kluczo-
wychrozstrzygnieC. Przezywa-
liSmy takie momenty w2023
12024 roku, kiedy w play-offach
nie mieliSmy pelnego sktadu.
W sezonie 2023 brakowato nam
trzech kontuzjowanych zuz-
lowcow, rok pdzniej dwoch.
Najwazniejsze jest to, abySmy
do konca rozgrywek dojechali
w pelnym zestawieniu,
aoreszte jestem spokojny.
Mamy nowego trenera, Piotra
Protasiewicza, ktory wedhug
mnie ma odpowiednig chary-
zmeipotrafiwykrzesac z za-
wodnikow wszystko, nacoich
stac. ©®

Dwie rozne komisje zajma si¢ meczem widmo. Narracja Wisly slabnie

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Nie jedna, a dwie komisje
PZPN zajma sie sprawa me-
czu Slaska Wroclaw z Wista
Krakow. Oba kluby czekaja
naorzecznictwo, ale wygla-
danato, ze 3 punkty dla Sla-
skasaniemal pewne.

Mijajg dni, a kurz wcigz nie chce
opasé. Slask Wroctawi Wista Kra-
kow caty czas czekajg narozstrzy-
gniecia Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej w sprawie tzw. meczu
widmo, czyli spotkania 24. ko-
lejki Betclic 11ligi, na ktory goscie
z Krakowa postanowili nie przy-
jezdzac. Zrobili to, wiedzac iz
PZPN nie odwotat ani nie przeto-
zyt meczu, a Slgsk normalnie go
zorganizuje, co zresztg sie stato.
Medialna szarza, jakg rozpo-
czat prezes krakowian Jarostaw
Kroélewski zaréwno przed, jak
ipo tym spotkaniu, w ostatnich
24 godzinach do$¢ mocno osta-

bta. Sprawa zajmuija sie nie tylko
lokalne, ale tez ogolnopolskie
media, a glos zabiera coraz szer-
sze grono ekspertow od przepi-
sow, ktorzy méwig jasno: walko-
wer na korzysé Slaska, to naj-
prostszeinajbardziej oczywiste,
cojestdorozstrzygnieciawtych
okoliczno$ciach. Stwierdzit to
nawet byly prezes PZPN Zbi-
gniew Boniek, goszczac na ka-
nale ,,Prawda Futbolu” u redak-
tora Romana Kottonia.

Co ciekawe, kwestig walko-
weru nie zajmie sie Komisja Dys-
cyplinarna PZPN, o ktorej do tej
pory rozmawiano, a Komisja ds.
Rozgrywek PZPN. To onajest or-
ganem orzekajgcym owynikach
meczOw m.in. w takich przypad-
kach, jak ten z Wroctawia.

- Komisja Dyscyplinarna zaj-
mie sie przede wszystkim tema-
tem niewpuszczenia przez Slask
zorganizowanej grupy kibicow
Wisty. Natomiast kwestig kar dla
Wisty za niestawienie sie na me-
czu zajmie sie Komisja ds. Roz-

grywek PZPN. I ona orzeknie jak
rozwigzac kwestie wyniku tego
meczu - powiedzial ,,Gazecie
Krakowskiej” Adam Gilarski,
rzecznik dyscyplinarny PZPN.

Gilarski wyjasnit takze, na
czym oprze sie Komisja ds. Roz-
grywek PZPN.

- Komisjabedzie pracowacna
dokumentacji dostarczonej przez
sedziego, wyznaczonegodotego
spotkania - wyjasnit i zarazem
potwierdzit, ze woczach PZPN-u
tenmecz po prostusie odbyt.

Coraz glosniej podwazanajest
takze ew. wysokos$ckary finanso-
wej dlaSlaska, za brak gotowosci
do przyjecia zorganizowanej
grupy kibicow gosci. Bedacy bli-
skokrakowskich klubéw red. Ma-
teusz Miga z TVP Sport napisat -
powolujacsie narozmowy zeks-
pertami - Ze Komisja Dyscypli-
narna nie moze wreczy¢ WKS-
owi kary, ktéraw znacznym stop-
niu przewyzszy te, z jakimi mie-
lismy do czynienia do tej pory.
Przypomnijmy, Ze dotychczas

Slask mecz zorganizowat.
Sedziowie czekali do konca

PZPN sankcjonowatkluby za nie-
przyjmowanie fanow Wisty ka-
rami rzedu 20-30 tys. zi. Raz,
zarecydywe, MiedZ Legnica do-
stata 70 tys. zt kary, ale odwotata
sie do Najwyzszej Komisji Odwo-
tawczej PZPN, a ta zmniejszyta
kare do 30 tys. zt. Redaktor Miga
zwraca uwage na fakt, Ze prezes
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Cezary Kulesza swoimi wypo-
wiedziami wywiera presje na
czlonkach obu komisji, choc¢
w zatoZeniu sg one niezalezne.

Komisja Dyscyplinarna
sktada sie w peti z prawnikéw,
ktérzy musza trzymac sie litery
prawa, a nie tego, co chcieliby po-
szczegOlIni prezesi. Drastycznie
zaostrzenie kary w trakcie se-
zonu, podczas ktéregoinni - zato
samo - karani byli znacznie po-
btazliwej - patrz Stal Mielec czy
EKS E6dZ - zapoczatkuje tatwy
dowygrania proces odwotawczy
inarazi KD na Smiesznosc.

Z drugiej strony: czy po takiej
aferze PZPN odwazy sie ukarac
Slask zaledwie 30tys. ztkary? Od-
powiedzi nate pytania poznamy
w czwartekiw pigtek. ©®

24.KOLEJKA BETCLIC1LIGI
Wyniki: Puszcza Niepotomice - Pogori Siedlce
3:0(Iwao 35, Jakubik 79-sam., Korczakowski
89); Stal Mielec - GKS Tychy 4:0 (Kruszelnicki
15, Cybulski 25, Ntifiez 28, Gerbowski 67); Chro-
bry Glogow - Pogori Grodzisk Mazowiecki 3:0

(Laskowski 27,54, Noiszewski 35-sam.); Gornik
teczna - Wieczysta Krakow 0:3 (Villar 34, Feier-
tag76,90); Miedz Legnica - Stal Rzeszow 2:1
(Mansfeld 57, Jovicic 88 - Krasowskij 64); Znicz
Pruszkéw - Odra Opole 2:3 (Biatowas 4-sam.,
Majewski 44 - Kobusiriski 50, Feliks 72, 90), Po-
lonia Bytom - Ruch Chorzow 0:1 (Szczepan 69);
Polonia Warszawa - EKS£6d7 0:1(Arasa 45).
Mecz: Slask Wroctaw - Wista Krakow - nie do-
szedt do skutku. Druzyna gosci nie przyjechata.

1. Wista Krakow 23 49 5419
2. Chrobry Glogow 24 41 3522
3. WieczystaKrakéw 24 40 5135
4. PoloniaWarszawa 24 40 39-33
5. Pogori Grodzisk Maz. 24 39 4133
6. Miedz Legnica 24 38 41-40
7. Slask Wroctaw B 3 31
8. Ruch Chorzow 24 31 36-33
9. EKStodz 24 36 3535
10. Stal Rzeszow 24 35 36-38
11. Polonia Bytom 24 35 3831
12. Puszcza Niepotomice 24 31 3230
13. Odra Opole 24 29 2431
14. Pogori Siedlce 242 2528
15. Stal Mielec 24 20 31-48
16. Znicz Pruszkow 24 20 26-48
17. Gomik keczna 24 16 26-45
18. GKS Tychy 24 14 28-54




