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JAMNO NOCNY ATAK DZIKICH ZWIERZAT NA HODOWLE

Wilki w zagrodzie.

Jakub Roszkowski
Koszalin

Siedem owiec marozszarpane gar-
dla, nie Zyja. Dziesiec kolejnych
jestrannych, kilka ciezko. Wszyst-
ko przez nocny atak dzikich zwie-
rzat nahodowle w koszalifiskim
Jamnie. Gospodarz nie ma watpli-
wosci, Ze to robota wilkow.

- Zaatakowatly na pewno w nocy. Wi-
dac podkop pod ptotem. Tedy wiec
wlazty - pokazuje miejsce na potu-
dniowo-zachodnim krancu zagrody
Marcin Piotrowski, hodowca z Jamna,
koszalifiskiego osiedla.

To musiata by¢ spora jatka, bo sie-
dem owiec padto, a kolejnych 10 jest
powaznie rannych. Wszystkie maja
rany szarpane na gardtach, dwie maja
wygryzione podbrzusza. - Moim zda-
niem co$ te wilki jednak przepto-
szyto, dlatego nie ma tyle krwi, jak
byto na przyktad ostatnio w keknie
pod Bedzinem. Tam przeciez tez
wilki zagryzty sporo owiec. Ale
u mnie mozZe jaki$ hatas albo jakis
ruch, kto$ od nas tu szed}, wyczuty
go i uciekty? - zastanawia sie ho-
dowca.

Jakkolwiek by jednak nie byto, z 40
owiec, ktore tu hodowal Marcin Pio-
trowski, siedem padto, a kolejnych 10
wymaga pilnego leczenia. Co gorsza,
wszystkie zaatakowane byly w ciazy.
- Juz jedzie weterynarz. Zobaczymy,
co powie. Ale ja jestem pewien, Ze to
byly wilki. Owszem, mogtby to by¢
jeszcze rys, on tez juz byt widziany
wnaszym regionieitez, wbrew pozo-
rom, jest bardzo grozny, ale taki pod-
kop, te wygryzione gardta to znaki wil-
kow - styszymy.

Piotrowski zgtosit juz zdarzenie
na policje, do Strazy Miejskiej.
Dzi$§ maja jeszcze przyjechac eksperci
zRegionalnej Dyrekgji Ochrony Srodo-
wiska. Beda wyceniac jego szkody. -

Wiecie panowie, to nawet nie chodzi
otewycene. Cztowiek caty rok szyko-
wat sie do tych porodéw. Te owce byty
juz wysokokotne, zaraz miaty sie wy-
sypac. I teraz to... Zgtaszatem juz kil-
kukrotnie, Ze grasuja tu u nas wilkii ze
trzeba co$ z tym zrobiC. Przeciez ja nie
mowie, zeby je wszystkie wybic. Ale
skoro one zagrazaja juz naszym ho-
dowlom, nam, no to konieczne sa
chyba juz jakies radykalniejsze decy-
zje, anie przyjmowanie do wiadomo-
Sciinicnierobienie - denerwuje sie go-
spodarz.

Komendant koszalinskiej Strazy
Miejskiej Piotr Simifiski o zdarzeniu
juz wie. Ale przyznaje, ze w sprawie
wilkow niewiele moze zrobic. - Od-
strzat bez zgody ministerstwa jest
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Woczoraj byllém

w Jamnie. Siedem owiec nie zyje, ma rozszarpane

Owce nie przezyly

wrecz zakazany - podkresla. - Zgtosili-
Smy to firmie, ktéra ma z nami podpi-
sang umowe na opieke nad dzikimi
zwierzetami, ktére znajdujemy nate-
renie miasta. Co zrobig z wilkami?
Trudno powiedzie¢. Wilk jest bardzo
specyficzny, potrafi przemieszczac sie
na ogromne odlegtosci. Niewyklu-
czone, ze ten jest juz w Dartowie,
moze Stupsku? Na pewno jest pod $ci-
sta ochrong i w zwigzku z tym my, jako
straz miejska, niewiele mozemy zro-
bi¢, ale zapewniam, Ze zrobimy
wszystko, by mieszkancy czuli sie bez-
piecznie. Dodam tez, Ze na te chwile
nie wiemy, czy na pewno byty to wilki.
Zapewne ustalg to specjaliSci. Moze
wtedy bedziemy wiedzieli wiecej, co
robic dalej.
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gardta. Dziesiec¢ kolejnych jest rannych, kilka ciezko
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Niedzwiedz nie chee konfrontagji z czlowickiem.
Jesli wie 0 naszej obecnosci, przeczeka

Mira Suchodolska
Rozmowa

zdr Agnieszka Olszariska
zInstytutu Ochrony Przyro-
dyPAN

W Bieszczadach wskutek
ataku niedzwiedzia w lesie
zginela 58-letnia kobieta. Kto
w Polscerealnie odpowiada
zato, zeby ludzieiniedzwie-
dzie mogli funkcjonowaé
obok siebie bezpiecznie?

Jako Instytut Ochrony Przy-
rody PAN dostarczamy wie-
dzy, przygotowujemy meto-
dyki, raporty i konkretne reko-
mendacje, ktore - co warto
podkresli¢ - powstajg na pod-
stawie wieloletnich badan,
wspdtpracy m.in. z Tatrzan-
skim Parkiem Narodowym czy
organizacjami pozarzado-
wymi, a takze zbadaczami
ipraktykami z innych krajow.
My jako badacze nie mamy
pelnego zestawu narzedzi,
chocby prawnych, by te roz-
wigzania wdrazac w praktyce.
Za dziatania odpowiadajg in-
stytucje odpowiedzialne

za ochrone przyrody, jak np.
Regionalne Dyrekcje Ochrony
Srodowiska czy parki naro-
dowe, ale ogromna czes¢ od-
powiedzialno$ci spoczywa
nasamorzadach, ktore s3 naj-
blizej mieszkancow i realnych
problemé6w. Iwiasnie na styku
tych poziomow zaczyna sie
rozszczelnienie systemu:
kompetencje sa rozproszone,
odpowiedzialno$¢ bywa roz-
myta, a skutecznos¢ - bardzo
nieréwna.

W efekcie czesto dochodzi

do sytuacji, w ktérej nauka czy
doswiadczenia z innych kra-
jow mowia jedno, a decyzje -
alboich brak - podazaja zupet-
nieinng Sciezka.

Czyli system dziata reakcyj-
nie?

Tak sie zdarza. Reagujemy
wtedy, gdy wydarzy sie cos
dramatycznego, gdy pojawia
sie presja spotecznaimedialna.
Tworzone s3 zespoly, poja-
wiaja sie deklaracje, a potem -
kiedy emocje opadajg - temat
przestaje by¢ priorytetem.
Tymczasem my, jako srodowi-
sko naukowe, juz kilkanascie
lat temu wskazywaliSmy, ze

Aagnieszka Olszanska:

- Reagujemy wtedy, gdy
wydarzy sie cos
dramatycznego, gdy
pojawia sie presja
spoteczna i medialna

w Bieszczadach narasta pro-
blemiZe bez systemowych
dziatan bedzie sie on pogte-
biat. W 2011 roku wraz z kole-
gami z Tatrzanskiego Parku
Narodowego zaproponowali-
Smy kompleksowy program
ochrony niedZwiedzia, obej-
mujacy zaréwno aktualny stan
wiedzy o tym gatunku, moz-
liwe sposoby zapobiegania sy-
tuacjom konfliktowym, jak
ipropozycje reagowania. Ten
dokument nie zostat wdro-
zony, ale - coby¢ moze waz-
niejsze - nie wszedzie wdro-
zono systemoweisystema-
tycznie realizowane dziatania
prewencyjne. Wiemy, Ze jed-
nym z takich wyzwan jest np.
gospodarka odpadami czy
edukacja oraz informowanie
turystow i mieszkancow.
Chcemy podkresli¢, ze nie
mamy do czynienia z brakiem
wiedzy czy doSwiadczenia, ale
mamy wrazenie, Ze czasem
nie stucha sie gtosu nauki.

Co w praktyce blokuje zmiany
- pieniadze czy decyzje?
Prawdopodobnie jednoidru-
gie. Tu chciatlabym podkreslic,
Ze my, naukowcy, mamy do-
starcza¢ najlepszej mozliwej
wiedzy i danych pozwalajg-
cychna podejmowanie decy-
zji. Chcemy mo6c odpowiadac
na pytania, opierajac sie na da-
nych naukowych, a nie na spe-
kulacjachiemocjach.

Mamy konkretne narzedzia,
ktére mozna wdrozy¢: moni-
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toring genetyczny populacii,
ktory daje realng wiedze oli-
czebnosciistrukturze; system
zabezpieczonych pojemnikow
na odpady, wdrozony na ca-
tym obszarze zamieszkanym
przez ten gatunek; state, profe-
sjonalne grupy interwencyjne,
ktére dziataja konsekwentnie
idtugofalowo, oraz, co czesto
pomijane, systematyczne
irzeczowe informowanie spo-
teczenistwa o stanie populacji,
okorzySciach, ale tez ryzyku
wspdtdzielenia miejsca za-
mieszkania z dzikimi gatun-
kami. To wszystko jest wyko-
nalne, ale wymaga decyzji: in-
westujemy i traktujemy pro-
blem powaznie, systematycz-
nie i kompleksowo.

DziS$ zbyt czesto styszymy, ze
toniejest priorytet”. Ajedno-
czesnie oczekuje sie od nauki
precyzyjnych danych, szyb-
kich diagnozigotowych roz-
Problem polega na tym, ze
panstwo oczekuje od nas od-
powiedzi, nie zapewniajgc na-
rzedzi, by te odpowiedzi byty
oparte na pelnych danych. Bez
finansowania monitoringu

na poziomie catej krajowej po-
pulacji niedzwiedzi nie be-
dziemy mie¢ doktadnych liczb
- bedziemy miec spekulacje.

Czy w ogole wiemy, ile mamy
niedzwiedzi?

Szacujemy, Ze tojest 120-150
osobnikow w polskich Karpa-
tach, natomiast trzeba jasno
powiedzie¢: tylko w Tatrach
mamy aktualne i wiarygodne
dane oparte na systematycz-
nych badaniach genetycznych
realizowanych przez Tatrzan-
ski Park Narodowy i nasz In-
stytut.

Na pozostatym obszarze ope-
rujemy na najlepszych dostep-
nych szacunkach, ale nie

na pelnym monitoringu. A to
oznacza, ze bardzo tatwo
wpasS¢ w Uproszczone narracje
- 0,,nadmiarze” albo ,,eksplo-
zji populacji” - ktore nie maja
solidnego oparcia w danych.
I'tu wracamy do problemu sys-
temowego: od lat mamy go-
towa metodyke monitoringu,
zaakceptowang na poziomie
krajowym, ale nie mamy $rod-
kow, zeby ja wdrozy¢ w pelnej
skali. To w konsekwencji po-

woduje nie tylko przekonanie,
ze ,niedzwiedzijest za duzo”,
ale tez utrudnia podejmowa-
nie decyzji, ktore tych danych
wymagaja.

Czy wzrost liczby doniesieft

o pojawiajacych sie wréznych
miejscach niedzwiedziach
moze wprowadzac wblad?
Zdecydowanie tak, poniewaz
zmienito sie Srodowisko infor-
macyjne. DwadzieScia lat
temu obserwacja niedzwie-
dzia konczyta sie w notesie le-
Snika, bazie danych instytucji
badawczej albo w pamieci
mieszkanca czy turysty, dzi§
trafia dointernetu w ciggu
kilku minut, czesto w formie
nagrania, ktore jest powielane
tysigcerazy.

Do tego dochodza fotoputapki,
monitoring, aplikacjeiwiek-
sza dostepnos¢ technologii,
ktore sprawiaja, ze widzimy
wiecej - ale to wcigz nieko-
niecznie oznacza, ze niedzwie-
dzi jest wiecej.

Dlaczego dochodzi do takich
tragedii jak ta wBieszcza-
dach?

Razjeszcze chciatabym pod-
kresli¢, ze my, naukowcy,
mamy za zadanie dostarczanie
mozliwie najlepszej wiedzy.
Szukamy odpowiedzi na pyta-
nie ,,dlaczego” na podstawie
danych, nie spekulacji. Zdo-
Swiadczenianaliz sytuacji
konfliktowych réwniez z in-
nych krajow wiemy, Ze zdarza
sie, ze naktadaja sie na siebie
czynniki biologiczne i ludzkie
zachowania, ktore - w okreslo-
nym momencie i miejscu -
tworza bardzo niebezpieczna
konfiguracje.

Wiosna niedzwiedzie wycho-
dza z okresu zimowego osta-
bione, intensywnie poszukuja
pokarmu, a samice prowadza
mtodeireaguja szczegdlnie
gwattownie na zagrozenie. To
jest tez czas, gdy np. osoby po-
szukujace zrzuconego przez
jeleniowate poroza wchodza
dolasu - czesto w miejsca,
ktore z punktu widzenia zwie-
rzecia s3 jego naturalnym
schronieniem, jak mtodniki
czy geste zaroSla.

Jezeli w takiej przestrzeni czto-
wiek porusza sie cichoinie sy-
gnalizuje swojej obecnosci,

moze to doprowadzi¢ do sytu-
acji, w ktorej dystans miedzy
nim a zwierzeciem skraca sie
do kilku metrow -atojest mo-
ment, w ktorym niedzwiedz
nie ma juz mozliwosci ucieczki
ireaguje instynktownie. Nie-
stety najprawdopodobniej

do takiej wlasnie sytuacji do-
szto. JesteSmy tym zdruzgo-
taniichcielibySmy przekazac
nasze wyrazy wspotczucia ro-
dzinie zmartej.

Co konkretnie zwiekszabez-
pieczefistwo w takich sytu-
acjach?

Kluczowe jest ograniczenie ry-
zyka zaskoczenia, czyli stwo-
rzenie warunkow, w ktorych
Zwierze ma czas nas wykry¢
isie wycofac.

Obecnos¢ co najmniej dwoch
0sob znaczaco zwieksza
szanse na to, ze bedziemy sty-
szalni i zauwazalni wczesniej.
Do tego dochodzi nasze Swia-
dome zachowanie: gtoSna roz-
mowa, wydawanie dzwiekow,
sygnalizowanie obecnosci
szczegOlnie w miejscach

o ograniczonej widocznosci -
to zwieksza nasze bezpieczen-
stwo. Wiem, ze w szkotach
uczy sie dzieci, zeby nie hata-
sowaty wlesie, nie ptoszyty
zwierzat, ale tam, gdzie Zyja
niedzwiedzie, warto ,,zrobic¢
hatas”, zeby ostrzec zwierzeta,
zenadchodzimy, da¢im czas
naucieczke, anam szanse
nato, Ze nie stanie sie nam
krzywda.

Oprocz robienia hatasu - mo-
zemy sie jakoS uzbroic?

W krajach takich jak Stany
Zjednoczone czy Kanada gaz
pieprzowy jest elementem
standardowego wyposazenia
iczescig systemu bezpieczen-
stwa, a nie dodatkiem ,,na
wszelki wypadek”. Tam nie
mozna wejs¢ do rezerwatow
czy parkow narodowych za-
mieszkanych przez niedzwie-
dzie, jesli sie nie ma takiego za-
bezpieczenia. To zwieksza
bezpieczenstwo zaréwno lu-
dzi, jakizwierzat.

Naile problemem sa $mieci
lub tzw. neciska, czyli miejsca,
gdzie mysliwi lub fotografo-
wie przyrody wysypuja
karme?

Tojest absolutnie fundamen-
talny problem. Znaszych ba-
danrealizowanych juz dekade
temu wynikato, Zze nawet
jedna trzecia diety niedzwie-
dzi w Bieszczadach pocho-
dzita m.in. zkarmowisk, odpa-
dow lubinnych zrodet zwigza-
nych z dziatalnoScia czto-
wieka. To oznacza, ze two-
rzymy mechanizm, w ktérym
niedzwiedZ uczy sie, ze obec-
nos¢ cztowieka oznacza tatwy
dostep do pozywienia.
Neciska, czyli miejsca wykta-
dania karmy dla zwierzyny
townej, dodatkowo wzmac-
niajg ten efekt, bo tworza state
punkty przyciagania zwierzat,
ktére zaczynaja regularnie od-
wiedzac te same lokalizacje -
czesto coraz blizej zabudowan.

Czyli problem w duzej mierze
tworzymy sami?

A.O.: Taki, co wiecej, robimy
to systemowo, choc czesto nie-
Swiadomie. A potem probu-
jemy rozwigzac skutki, nie
usuwajac przyczyn. Tu chcia-
fabym wspomnie¢ o roli orga-
nizacji pozarzadowych, m.in.
fundacji WWF Polska, ktéra
od kilku lat stara sie wspotpra-
cowac z samorzadami i miesz-
kancami, przekazujac ,,niedz-
wiedziodporne” pojemniki
czy kontenery na Smieci.

Cosie stanie, jesli nic sie nie
zmieni?

Obawiamy sie, ze problem nie
zniknie, tylko bedzie narastat.
Jezeli utrzymamy obecny mo-
del - czyli brak stabilnego fi-
nansowaniaisystemowych
rozwigzan dotyczacych
chocby gospodarki odpadami
w terenach zamieszkanych
przez niedzwiedzie, brak rze-
telnej informacjii edukacji dla
mieszkancow i turystow, brak
promowania prewencji
isprawdzonych rozwigzan,
atakze nie zawsze skuteczna
wspdtprace miedzy instytu-
cjami czy stronami - to liczba
sytuacji konfliktowych bedzie
rosta.

Nie dlatego, ze niedZwiedzie
sie zmieniaja, tylko dlatego, ze
my zwiekszamy liczbe punk-
tow styku z nimi, nie wprowa-
dzajac mechanizmow, ktore
ten kontakt reguluja.

(PAP)
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Bezpieczenstwo zaczyna sie od samorzadu. Wielka konferencja
w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach

27 kwietnia w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach odbyla sie konferencja ,,Bezpieczny samorzad - ochrona ludnosci,
strategiczne zarzadzanie infrastrukturg i obiektami publicznymi w sytuacjach kryzysowych”. Wydarzenie zorganizowane przez samorzad miasta
i powiatu Siemiatycze oraz firme Pronar zgromadzilo przedstawicieli administracji, shuzb oraz ekspertow zajmujacych sie zarzadzaniem kryzysowym.

Spotkanie miato charakter
praktyczny — poprzedzi-

to je zwiedzanie zaktaddw
Pronaru w Siemiatyczach,
gdzie produkowane sga m.in.
maszyny komunalne i recy-
klingowe wykorzystywane

w utrzymaniu infrastruktury
oraz w dziataniach po kle-
skach zywiotowych.

.W samorzadzie nie ma nic
pewnego”

Jednym z gtéwnych tema-
téw byta nieprzewidywal-
nos¢ sytuacji kryzysowych,
z ktérymi mierza sie lokalne
wtadze.

- ,,W samorzadzie nie ma
nic pewnego. Kazdy dzien
przynosi nowe niespodzian-
ki” — podkreslat mecenas
Maciej Kietbus, ekspert pra-
wa komunalnego.

Zwracat on uwage, ze system
reagowania kryzysowego

w Polsce czesto opiera sie

na doraznych rozwigzaniach
legislacyjnych.

— Zamiast systemowych roz-
wigzan mamy sytuacje ,ta-
tane” specustawami — wska-

zywat, przywotujac m.in.
pandemie COVID-19, kryzys
uchodzczy i powodzie.

Samorzad jako fundament
bezpieczenstwa

Prezes Pronaru Sergiusz
Martyniuk przypomniat zna-
czenie reformy samorza-
dowej i jej wptyw na rozwdj
Polski lokalne;j.

- ,Ich reforma nie potrze-
buje zadnej reanimacji. Nie
bytoby w Polsce demokra-
cji, gdyby nie byto samo-
rzadoéw” — moéwit, odnoszac
sie do twércow reformy
administracyjne;j.

Dodat réwniez, ze wspoétczes-
no$¢ wymaga gotowosci na
rézne scenariusze:

- ,,Musimy by¢ na
wszystko przygotowa-
ni” — podkreslat, wskazu-
jac narosnaca liczbe zja-
wisk kryzysowych, takich
jak wichury czy awarie
infrastruktury.

Bezpieczenstwo jak tlen
Starosta siemiatycki Mariusz
Cieslik zwrdécit uwage na za-

grozenia wynikajace z poto-
zenia regionu.

- ,2Zyjemy w takim miej-
scu, ze caty czas jeste-
$my narazeni na ataki

ze wschodu, czy to dro-
nowe, czy zwigzane z cy-
berbezpieczenstwem”

— zaznaczyt.

Burmistrz Siemiatycz Piotr
Siniakowicz podkreslit na-
tomiast, ze bezpieczenstwo
jest elementem niewidocz-
nym, ale kluczowym.

- ,,Bezpieczenstwo nie da
sie dotknaé, zobaczyé, sfo-
tografowac. A tak napraw-
de jest jak tlen. Jesli go
brakuje, zaczynamy je od-
czuwac” — moéwit.

Dodat réwniez, ze samorzady
musza stale doskonali¢ pro-
cedury i wymienia¢ doswiad-
czenia, aby skutecznie reago-
wacé na kryzysy.

Kryzysy wymagaja
wspotpracy

Eksperci wskazywali, ze sa-
morzady sa pierwsza linig re-
agowania, ale nie moga dzia-
ta¢ samodzielnie.

— Potrzebne jest wsparcie
administracji rzadowej i spdj-
ne systemowe rozwigza-
nia — podkres$lat mecenas
Kietbus.

Przedstawiciel Podlaskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
Adam Czubaty zwrécit uwa-
ge, ze mimo incydental-
nych dziatan kryzysowych
istnieja plany reagowania

w réznych instytucjach.

Doswiadczenia z katastrof
Swoimi doswiadczeniami
podzielit sie Tomasz No-
wicki, burmistrz Ladka-
-Zdroju, ktéry w 2024

roku mierzyt sie ze skut-
kami powodzi w Kotlinie
Ktodzkiej.

- ,Powodzie zdarzaja sie
u nas regularnie. Pytanie
brzmi nie czy, ale kiedy”
- méwit.

Zwracat uwage na znacze-
nie komunikacji i dostepu
do informacji w sytuacjach
kryzysowych:

- ,,Ani procedura, ani naj-
lepszy sprzet nie zadzia-
taja, jesli nie bedziemy

L]

mieli dostepu do informa-
cji” — podkreslit.

Sprzetiinfrastruktura
Jednym z poruszanych te-
matow byta koniecznos¢
inwestowania w sprzet ko-
munalny, ktéry moze byé
wykorzystywany zaréwno na
co dzien, jak i w sytuacjach
kryzysowych.

— Koparki, pompy czy pojazdy
techniczne s3g dzi$ podsta-
w3 sprawnego reagowania —
wskazywano podczas debaty.
Eksperci zwracali uwage, ze
wydatkowanie srodkéw pub-
licznych w obszarze bezpie-
czenstwa wymaga rownowa-
gi miedzy natychmiastowa
potrzeba a dtugofalowa
efektywnoscia.

0Odpady po katastrofach
Druga cze$¢ konferenciji
pos$wiecona byta problemo-
wi odpaddéw powstajgcych
po kleskach zywiotowych.
Przyktad Nysy pokazat skale
wyzwan — w czasie powodzi
ilo$¢ odpaddw wzrosta tam
wielokrotnie w stosunku do

1

standardowych pozioméw
rocznych.

Podkreslano, ze zarzadzanie
odpadami kleskowymi sta-
je sie jednym z kluczowych
elementéw systemu bezpie-
czenstwa lokalnego.

Whioski z Siemiatycz
Konferencja w Siemiatyczach
pokazata, ze bezpieczenstwo
zaczyna sie na poziomie lo-
kalnym, a skuteczne zarza-
dzanie kryzysowe wymaga
wspotpracy, przygotowania

i elastycznosci systemu.
Wydarzenie odbyto sie pod
patronatem m.in. Minister-
stwa Obrony Narodowej,
Ministerstwa Infrastruktury,
MSWiA, Ministerstwa Klima-
tu i Srodowiska oraz wiadz
wojewddzkich Podlasia

i Lubelszczyzny.
Organizatorzy podkreslali,
ze celem spotkania byto nie
tylko omoéwienie zagrozen,
ale przede wszystkim wy-
pracowanie praktycznych
rozwigzan wzmacniajacych
odpornos$¢ samorzaddéw na
sytuacje kryzysowe.
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Filharmonia Koszalinska zaprasza na koncert z udziatem stu-
dentéw Akademii Muzycznej w Poznaniu. Odbedzie sie on

w najblizszy czwartek o godz. 18.30 i bedzie zarazem obrong
dyplomu magisterskiego Stanistawa Groszewskiego, studenta
dyrygentury symfonicznej i operowej. Orkiestre poprowadzi
Stanistaw Groszewski. Inna studentka - Gaja Wilewska zagra
na skrzypcach.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026
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DYZURNY GLOSU
Marzena Gora,

tel. 94 347 3552

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Koszalinskiego w Koszalinie
przy ul. Partyzantow 17
oraz pod adresem:
alarm@gk24.pl

SG6: niemal 6 tysiecy wykroczen w dwa tygodnie

Jakub Roszkowski
Region

Wystarczyly dwa tygodnie,
by blisko 6 tysiecy kierow-
cow, jadacych trasa S6
nawysokosci Kolobrzegu,
przekonalossie, ze odcinko-
tam bardzo dobrze.

Fakty s takie, Ze trasg ekspre-
sowa mozemy poruszac sie
z maksymalng predkoscig 120
km/h. Kto jednak jechat ekspre-
s6wka, na przyktad naszymi S6
iS11, ten wie, ze wielu kierow-
cow tego zakazu przekraczania
120 km/h nie przestrzega. I na-
wet jesli przy drodze stang
wielkie znaki, informujace, ze

na danym odcinku trwa mie-  tygodni dziatania trzykilome-

Kamery, fotoradary i odpowiednie oznakowanie jest juz zamontowane na odcinku
miedzy weztem Dobre a Borkowicami. Ma byé wigczony najpozniej w czerwcu

e . >

Wschoéd i Kotobrzeg Zachéd, pojazdow, ktore tedy przeje-

FOT. ARCHIWUM

zalezy oczywiScie od natezenia
ruchu. Faktem jest, ze mamy tu
zarejestrowanych prawie 6 ty-
siecy wykroczen. Na peliejsze
podsumowanie musimy jesz-
cze poczekac. Dane za kwiecien
beda dostepne w maju - méwi
nam Woijciech Krdl, rzecznik
Gloéwnego Inspektoratu Trans-
portu Drogowego.

Tobyty pierwsze dni dziata-
nia tutaj odcinkowego pomiaru
predkosci, wiec wielu kierow-
c6w nie zdawato sobie jeszcze
sprawy z tego, ze on juz funk-
cjonuje. - Teraz juz zauwazam,
ze wiekszos¢ jedzie tak, jak na-
lezy.1dobrze. Niektorzy jezdzili
tedy jak szalency - méwig nam
zawodowi kierowcy, czesto po-
konujacy trase w okolicach Ko-
tobrzegu.

nie koszalinskim. Kamery, fo-
toradary i odpowiednie ozna-
kowanie jest juz zamontowane
na odcinku miedzy weztem
Dobre a Borkowicami. Tojeden
znajdluzszych w Polsce odcin-
kow, wktérym kamery zmierza
nasza predkos¢. Liczy az 11 ki-
lometréw. Ma by¢ wigczony
najpozniej w czerwcu. - O jego
uruchomieniu na pewno poin-
formujemy w osobnym komu-
nikacie - styszymy jeszcze
od rzecznika GITD.
Wyjasnijmy, odcinkowy po-
miar predko$ci to system kamer
ifotoradaréw. To dwie specjalne
bramownice, zamontowane
przy trasie. Na pierwszej reje-
strowany jest czas wjazdu na
wspomniany odcinek pomia-
rowy, ana drugiej czas wyjazdu.

rzenie predkosSci, nadal jadg trowego, odcinkowego po- kameryzarejestrowatyaz5845 chaty wtym czasie. Tojednakniejedynyodcin- Komputer przelicza jak szybko
zbyt szybko. miaru predkosci na trasie S6 wykroczen drogowych. To - Trudno powiedziecczyto  kowy pomiar predkosci, jaki  pokonaliSmy ten odcinek. Jesli
W ciagu pierwszych dwoch  pomiedzy weztami Kotobrzeg okoto 10 procent wszystkich  duzo, czy mato, bo wszystko bedzie na state dziatatwregio-  zbytszybko, dostajemymandat.
AMAMA .
) s o ° L KROTKO
Mistrzostwa Sprawni jak zolnierze
Wspomnienia. KOSZALIN
' Te n aj " azniej sze Jakub Roszkowski cjach: wirtualne strzelanie z ka- Zakonczenie  zawodow | Pozegnanie Eukasza Litewki
oo Region rabinka i pistoletu; test spraw- i wreczenie nagréd nastapi | wjegostylu, czyli zbiérka
w0 T WS noSciowy; rzut granatem wsrodewauli FundacjiOswia- | karmy dlazwierzakow
S R s vl o) Dosrody trwaébedzieViju-  docelu. towej w Koszalinie. Dzi§ , w dniu pogrzebu Eu-
nekrologinet i gk24.pl/nekrolog bileuszowa edycja Mi- kasza Litewki, Koszalinianie
strzostw Koszalina ,.Spraw- uczcza jego pamieC w sposob,
oousiess7 | mijak zolnierze 2026”. ktory bytby mu bliski - poma-

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia i smutku

Panu Mariuszowi Wojtowiczowi
z powodu Smierci

sktadaja Zarzqgd, Rada Nadzorcza i Pracownicy
Ekoprzedsigbiorstwa Sp. z 0.0. w Mielnie

0011516402

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 26 kwietnia 2026 roku
odszed! Kochany Ojciec, Dziadek, Brat i Wujek

“ep. JERZY RUDZIK

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie Msza Swietg z wystawieniem
urny (godz.10.30) w kosciele pw. Podwyzszenia Krzyza Sw.,
w czwartek 30 kwietnia 2026 roku o godzinie 11.00.
Po Mszy odprowadzimy Zmarlego na miejsce wiecznego spoczynku
na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Kondukt wyruszy sprzed bramy gtowne] (wejScie A) ok. godz. 12.00.
Pograzona w smutku rodzina
KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW

0011516232

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 26 kwietnia 2026 roku
odeszta nasza Kochana Mama i Babcia

ép. Teresa Ochnio

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie
30 kwietnia 2026 roku o godzinie 10.30 w Kaplicy
na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Pograzona w smutku Rodzina

KOMUNALNY ZAKFEAD POGCRZEBOW

Glownym organizatorem za-
wodow jest Fundacja OSwia-
towa Europejskie Centrum
Edukacyjne w Koszalinie we
wspotpracy z Panstwowa Aka-
demig Nauk Stosowanych.

Mistrzostwa odbywajg sie
w  trzech  lokalizacjach:
na Strzelnicy Europejskiego
Centrum Edukacyjnego; w hali
sportowej PANS; na stadionie
Wyzszej Szkoty Strazy Granicz-
nej. Biora wnich udziatucznio-
wie oSmiu szkot - z Walcza, Bia-
tego Boru, Polanowa oraz z Ko-
szalina.

- Zasadniczym celem za-
wodéw jest realizacja przed-
siewzie¢ zwigzanych z obron-
noscia kraju oraz podnoszenie
sprawnosci fizycznej uczniow
szkot ponadpodstawowych.
To takze przygotowanie mto-
dziezy do stuzby w forma-
cjach mundurowych - opo-
wiada Przemystaw Krzyza-
nowski, dyrektor zarzadza-
jacy ECE.

Zawody rozgrywane s3
w kategoriach dziewczat
ichtopcow w trzech konkuren-

Zakonczenie zawodow i wreczenie nagrod nastgpi
w $rode w auli Fundaciji Oswiatowej w Koszalinie

- ’ g

FOT. DAWID JASKIEWICZ

FOT. DAWID JASKIEWICZ

gajac zwierzetom. Organizato-
1Zy tej spontanicznej akcja,
czyli Koszalinska Rada ds.
Zwierzat, zapraszaja w Srode
od godziny 18 na plac

przed koszalinskim Ra-
tuszem. Proszg o przyniesie-
nie karmy dla bezdomnych
zwierzakow i zimnych ogni,
ktore planuja odpali¢ o godzi-
nie 20 dla tragicznie zmartego
Eukasza Litewki, spotecznika,
cztowieka o wielkim sercu
iwyjatkowej wrazliwosci, po-
sta Lewicy. ,,Niech dobro,
ktore po sobie zostawi trwa
dalej” - pisza.

Na placu mieszkancy beda
mogli dokona¢ pamigtkowego
wpisu. Na wydarzenie zapro-
szeni sg rowniez czworonozni
przyjaciele.

Przypominamy: Eukasz Li-
tewka zginat tragicznie
w czwartek jadac rowerem.
Do wypadku doszto na ul. Ka-
zimierzowskiej w Dabrowie
Gorniczej, gdzie zostat potra-
cony przez samochod.

W érode odbedzie sie jego po-
grzeb.
AB
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Szynobusem niemal nad sam

Tomasz Turczyn
Region

Szynobusem niemal nad sa-
mo Morze Battyckie w Dar-
lowie. Trwaja rozmowy

o wydluzeniu trasy szyno-
busu do Dartowka Zachod-
niego, nadmorskiej dzielni-
cy Darfowa.

Ustka ma wakacyjne potacze-
nie - Pendolino, w Mielnie roz-
budowuje sie centrum prze-
siadkowe ...a Dartowo stara sie
owydtuzenie trasy szynobusu,
ktory kursuje ze Stupska, przez
Stawno do centrum Dartowa.

Sprawe poruszat koszalinski
senator Stanistaw Gawtowski
podczas wystapienia w Sena-
cie. Senator akcentowat, Ze tory
prowadzace do Dartéwka Za-
chodniego sa i warto wybudo-
waé nowy przystanek kole-
jowy, aby trase wydtuzy¢.

- To nie tylko uatrakcyjni li-
nie, ale zwiekszy jej potencjat
przewozowy - méwit senator.

I otrzymat w tej sprawie od-
powiedz z Ministerstwa Infra-

Baltvk w Da

Szynobus na trasie Stawno - Darfowo - Stawno kursuje przez caty rok

struktury, ktére poinformowato,
Ze taki wariant juz byt analizo-
wany i wskazywano na 2030
rok. Dodato, ze PKP tego nie wy-
klucza oraz, ze prowadzi roz-
mowy zsamorzgdem - miastem
Dartowo, Urzedem Marszatkow-

rlowie

gl wnnn w0

skim w Szczecinie, Ministrem
Obrony Narodowej (teren kole-
jowy w Dartowku Zachodnim
podlega pod MON - red.) wspra-
wie: ,,Podjecia wspdlnych dzia-
fan umozliwiajacych wezesniej-
sze wydhuZenie ruchu pociagdw

catorocznych do przystanku -
Dartowo - Dartéwko”.

- Rozmawiamy z urzedem
marszatkowskim, PKP, Mini-
sterstwem Obrony Narodowej
iwstepna koncepcja jest taka,
Ze jako samorzad mielibySmy

wybudowac peron, marszatek
zachodniopomorski urucho-
mi¢ potaczenie kolejowe
do Dartéwka Zachodniego
imoim marzeniem by byto, aby
to wszystko udato sie zrealizo-
wac na 2027 rok - méwi Tomasz

FOT. ARCHIWUM TOMASZ TURCZYN

|
Wedtug wstepnej kon-
cepcji samorzad
miatby wybudowac pe-
ron, amarszatek uru-
chomi potaczenie kole-
jowe do Dartéwka

Bobin, sekretarz w Urzedzie
Miasta Dartowo. - Nastepna
turarozmow zaplanowana jest
w potowie maja - dodaje.

To kolejne podejscie do wy-
dtuzenia potaczenia kolejo-
wego - szynobusowego z Dar-
towa do Dartéwka Zachod-
niego. W przesztosci tez byty
podobne przymiarki, ale jed-
nak nie udato sie ich zakonczy¢
sukcesem. Teraz wygladanato,
Ze projekt jest bardziej zaawan-
sowany i - moéwigc kolokwial-
nie - nabrat rozpedu.

Ze Stawna do Dartowa szy-
nobus jedzie w nieco ponad
kwadrans. Szynobus na tej tra-
sie to polaczenie catoroczne.
W pociagu mozna przewiez¢
rower za dodatkowa optatq -
liczba miejsc ograniczona.

Wiadukt laczacy ul. Szczecinska
z BOWID w Koszalinie jest gotowy

Jakub Roszkowski
Koszalin

0d wielu juz dni wiadukt 13-
czacy ulice Szczeciniska
zulica Lukasiewicza wygla-
dajakby byl gotowy, tym-
czasem wcigz nie mozna
nim przejechaé.

Jest juz gotowe oznakowanie,
wymalowane sg pasy, roSnie
trawa pomiedzy jezdniami, po-
stawiono przystanek autobu-
sowy. Ale nowy wiadukt, ta-
czacy ulice Szczecinska z ulicg
Eukasiewicza w Koszalinie,
wciaz jest zamkniety dla ru-
chu.

Kiedy wiec wreszcie wia-
dukt bedzie udostepniony dla
ruchu? - Jeszcze w tym tygo-
dniu planujemy zlozy¢ wnio-
sek o wydanie decyzji o pozwo-

2 \E

To inwestycja miasta, ktora realizuje spotka Budimex

w ramach wiekszej inwestycji, wycenionej na 80

milionow ztotych.

leniu na uzytkowanie. Planu-
jemy réwniez przeprowadzic
przeglady przed planowanym
przystapieniem do przekazania

do ruchu. Do konica maja pla-
nowane jest otwarcie obiektu -
ustyszeliSmy w koszalinskim
ratuszu. ©®

AUTOREKLAMA

zdrowia

Czytaj dla zdrowia
stronazdrowia.pl

REKLAMA

001151534

Biatogard.

Starosta Biatogardzki

informuje, ze w dniu 24 kwietnia 2026 roku w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Biatogardzie, przy Placu Wolnosci
16-17, zostat wywieszony wykaz nieruchomosci bedgcej
wiasnoscig Skarbu Panstwa, przeznaczonej do oddania
w dzierzawe na cele rolne, na okres do 3 lat w formie
bezprzetargowej obejmujgcy dziatke nr 23/10 o pow. 1,99 ha,
potozonej w obrgbie ewidencyjnym nr 0021 Pekanino, gmina

FOT. MARCIN STEFANOWSKI

w Stawnie

¥ dzieci
. 3-12 lat

= Wiecej informacji i zapisy:
www.gk24.pl/rowerkislawno

ORGANIZATOR

GLOS nn

KOSZALINSKI
! GMINA

@24.pl

Stawno

| PARTNERZY GLOWNI |

1
.

I 80

.

| lat
.

. S TRIYFALE

0211510422

<5, 4 "3' y £
#g0dz. 1.00™
Stadion
Miejski

PARTNER

MROWKA SLAWNO

Bank Spétdzielczy
w Stawnie

! PARTNERZY WSPIERAJACY

a

MAKS-TEAM

LUKASZ MAKSAIDA




6

POLSKA
i SWIAT

SONDAZ

KO moze obecnie liczy¢ na 33 proc. gtoséw poparcia, PiS
na 28 proc., a Konfederacja 12 proc. - wynika z sondazu
pracowni Social Changes dla Interii. Do Sejmu wesztyby
jeszcze - wedtug badania - Konfederacja Korony Polskiej
z wynikiem 9 proc., Nowa Lewica - 7 proc. i Partia Razem
-5 proc. Wedtug sondazu ponizej progu wyborczego
znalaztyby sie natomiast Polska 2050 oraz PSL.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026
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Rynek kryptowalut musi zostac
uregulowany — trzeba spodziewac sig
inicjatywy ustawodazoczef w lej sprawie

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Jutro Sejm Zdecydu]e ws. odwolania ministrow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj rozpoczelosie trzy-
dniowe posiedzenie Sejmu.
Wsrod spraw, ktorymibeda
zajmowac sie poslowie, jest
odwolanie minister klimatu
isrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski oraz minister zdrowia
Jolanty Sobierariskiej-Gren-
dy, atakze uchylenie immu-
nitetu postowi PiS Antonie-
mu Macierewiczowi.

Na poczatku posiedzenia po-
stowie uczcili minutg ciszy pa-
miec zmartego posta Lewicy
Eukasza Litewki. - Byt cztowie-
kiem o ogromnej wrazliwosci
na krzywdeludziizwierzat, ni-
gdy nie przechodzit obojetnie
wobec potrzebujacych po-
mocy. Polska polityka stracita
czlowieka dialogu, poszukuja-
cego porozumienia (...). Zginat

dobry cztowiek - powiedziat
marszatek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty.

tukasz Litewka, 36-letni po-
set Lewicy z Sosnowca, zginat
w ubieglty czwartek po potu-
dniu, potracony przez samo-
chod, gdy jechat rowerem ul.
Kazimierzowska w Dabrowie
Gorniczej.

Paulina Hennig-Kloska

Przed posiedzeniem Sejmu
emocje budzit natomiast wnio-
sek o odwotanie Pauliny Hen-
nig-Kloski,  ktory  trafit
do Sejmu pod koniec marca.
Podpisato sie pod nim ok. 100
postow, gtéwnie z Konfederacji
oraz PiS. We wniosku minister
zarzucono m.in. brak dziatan
narzecz ograniczenia negatyw-
nych skutkéw unijnej polityki
klimatycznej dla Polski, szcze-
go6lnie w zakresie systemu ETS,
chaos wokot programu ,,Czyste

Jolanta Sobleranska-
-Grenda, min. zdrowia

Powietrze”, a takze zaniedba-
nia w przygotowaniu sektora
energetycznego i drzewnego,
jesli chodzi o dostepnosc¢ pel-
letu w sezonie grzewczym
2025/26, Czy ,,sabotaz panstwa”
przez probe oparcia suweren-
nosci energetycznej na odna-
wialnych Zrédtach energii.
Premier Donald Tusk
podkreslit, ze glosowanie
nad wotum nieufnosci dla mi-
nister klimatu bedzie testem

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Paulina Hennig-Kloska,
min. klimatu i Srodowiska

koalicyjnej lojalnosci i solidar-
nosci.

Jolanta Sobieranska-

-Grenda

Z kolei za wnioskiem o od-
wotlanie minister zdrowia opo-
wiadaja sie m.in. postowie PiS,
ktorzy krytykuja dziatania re-
sortu i wskazujg na pogarsza-
jaca sie sytuacje w systemie
ochrony zdrowia. We wniosku
o wotum nieufnosci szefowej

FOT. ADA‘M JANKOWSKI

MZ zarzucono, ze nie przedsta-
wita Zadnej spdjnej strategii na-
prawy systemu, ,a jedynym
namacalnym osiggnieciem jej
kadencji pozostaje nieudolnie
ukrywana lista drastycznych
cie¢ w budzecie Narodowego
Funduszu Zdrowia”. Wbudze-
cie NFZ na 2026 wynoszacym
221 mld zt jest luka siegajaca
wedtug ostatnich szacunkow
18 mld zt. Od 1 kwietnia NFZ
ograniczyt finansowanie nie-
ktorych badan diagnostycz-
nych, cow20261. ma przynieS¢
625 mln zt oszczednosci.

Sejm wyraza ministrowi
wotum nieufnoSci wiekszoScig
ustawowej liczby postow.
Czwartkowe gtosowania w Sej-
mie zaplanowane sg na wcze-
sne popotudnie.

Sejm wnioskiem o odwota-
nie minister Hennig-KloskiiSo-
bieranskiej-Grendy zajmie sie
w czwartek.

Antoni Macierewicz

Natomiast dzi§ wieczorem
postowie zapoznaja sie ze spra-
wozdaniem komisji ws. wnio-
sku prokuratury o wyrazenie
zgody przez Sejm na pociagnie-
cie do odpowiedzialnosci kar-
nej posta PiS Antoniego Macie-
rewicza. Sejmowa komisja re-
gulaminowa rekomenduje wy-
razenie zgody na uchylenie im-
munitetu Macierewiczowi.
Z wnioskiem wystapita proku-
ratura; chodzi o sprawe pu-
blicznego zniewazenia, po-
Pprzeznazwanie agentami rosyj-
skimi, kierownictwa SKW pod-
czas posiedzenia Sejmu we
wrzesSniu 2025T.

Antoni Macierewicz na po-
siedzeniu komisji powiedziat,
ze jest zaskoczony dziataniem
prokuratury. Ocenit, Ze zarzuty
prokuratury sg nieodpowie-
dzialne i maja charakter poli-
tyczny. PAP
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Ponad 20 tys. uczestnikow,
w tym 15,5 tys. stacjonar-
nych, ponad 200 debat
i1350 prelegentow - XVIII
Europejski Kongres Gospo-
darczy potwierdzit swoja
pozycje jednego z naj-
wazniejszych wydarzen
biznesowych w Europie
Centralnej. Przez trzy dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe i Spodek w Ka-
towicach bytly miejscem
rozmow o przysztosci
gospodarki w swiecie rosna-
cej niepewnosci.

Tegoroczna edycja, od-
bywajaca sie pod hastem
»The power of dialogue.
Sita dialogu”, wyraznie pod-
kreslita znaczenie wspot-
pracy i wymiany pogladéw
jako fundamentu budowa-
nia odpornosci gospodar-
czej. W Katowicach spotkali
sie przedstawiciele admini-
stracji, biznesu, instytucji
finansowych i nauki — two-
rzac przestrzen, w ktérej
Scieraja sie rézne perspek-
tywy i rodza sie konkretne
whnioskKi.

— W pojedynke nie umie-
my dojrze¢ przysztego po-
rzadku, wspdlnie jednak
mozemy mierzyc¢ sie z wy-
zwaniami — podkreslat pod-

czas inauguracji Wojciech
Kuspik, prezes Grupy PTWP
i inicjator Kongresu.

Swiat w turbulencjach,
Europa w dziataniu

Jednym z gtéwnych te-
matéw tegorocznych debat
byta zmieniajaca sie sytuacja
geopolityczna i jej wptyw na
gospodarke. Jerzy Buzek,
byty premier i przewodnicza-
cy Rady EEC, méwit wprost
o koncu ,,epoki porzadku”

i koniecznosci funkcjonowa-
nia w $wiecie ,,zarzadzanego
chaosu”.

W tym kontekscie szcze-
gblnego znaczenia nabiera
odporno$¢ — zaréwno gospo-
darcza, jak i energetyczna.
Uczestnicy debat podkreslali,
ze bezpieczenstwo energe-
tyczne staje sie jednym z klu-
czowych filaréw stabilnosci
panstw.

- Jedyna Sciezkg rozwo-
ju dla Europy jest budowanie
wiasnej odpornosci, takze
energetycznej — wskazy-
wat Ireneusz Fafara, prezes
ORLEN.

Transformacja energe-
tyczna byta jednym z naj-
czesciej powracajacych te-
matéw. Rozmowy dotyczyty
m.in. budowy stabilnego
miksu energetycznego, in-

westycji w OZE i energetyke
jadrowa oraz roli lokalnych
tancuchoéw dostaw.

Gospodarka, ktora musi by¢
blizej

W obliczu globalnych
napie¢ coraz wyrazniej wy-
brzmiewa potrzeba wzmac-
niania lokalnych gospodarek.
Uczestnicy Kongresu wska-
zywali, ze przyszto$¢ Europy
zalezy od zdolnosci do bu-
dowania wtasnego przemy-
stu i skracania tancuchéw
dostaw.

- Jesli chcemy czuc sie
bezpiecznie, musimy mieé

wiasne produkty i przemyst
— moéwit Michat Bolestawski,
prezes ING Banku Slaskiego.

Jednoczes$nie podkresla-
no znaczenie przedsiebiorcow
jako fundamentu wzrostu
gospodarczego. Michat Soto-
wow zwracat uwage ha po-
trzebe wiekszego docenienia
roli biznesu w budowaniu PKB
i konkurencyjnosci kraju.

Technologie, ktore zmieniaja
reguty gry

Nie zabrakto réwniez
tematoéw zwigzanych z cyfry-
zacja i rozwojem sztucznej
inteligenciji. Eksperci zgodnie

<atowice w centrum gospodarczeJ debaty

wskazywali, ze Al staje sie
jednym z kluczowych czynni-
kéw wptywajacych na konku-
rencyjno$¢ gospodarek.

— To technologia, ktéra
definiuje przysztos¢ rynku
pracy i przewage konkuren-
cyjna — méwita lwona Szylar
z Microsoft Polska.

Podkreslano jednocze-
$nie, ze rozwoj technologii
musi i$¢ w parze z inwesty-
cjami w kompetencje i edu-
kacje. Coraz wyrazniej wy-
brzmiewato takze pytanie
o to, czy Europa - i Polska —
beda jedynie odbiorca roz-
wigzan, czy tez aktywnym
twdrcag nowych technologii
i modeli biznesowych.

Bezpieczenstwo w nowym
wymiarze

Wiele miejsca poswieco-
no takze cyberbezpieczen-
stwu i ochronie infrastruktu-
ry krytycznej. Wicepremier
Krzysztof Gawkowski zwracat
uwage na rosnaca skale zagro-
zen i konieczno$¢ budowania
$wiadomosci spoteczne;.

— Na cyfrowej wojnie nie
ma cywiléw — podkreslat.

Katowice jako gospodarcze

centrum regionu
Tegoroczna edycja

Kongresu po raz kolejny

0011460943

Europy

pokazata, jak wazna role
Katowice odgrywaja na
mapie europejskiej deba-
ty gospodarczej. Miasto,
bedace symbolem udanej
transformaciji, stato sie
miejscem spotkania lide-
réw opinii, decydentéw

i przedsiebiorcéw z kraju

i zagranicy.

— Rekordowa frekwen-
cja pokazuije, jak bardzo
potrzebujemy rozmowy —
nie tylko tej na scenie, ale
takze w kuluarach - pod-
sumowat Wojciech Kuspik.

Wedtug szacunkéw
uczestnicy odbyli pod-
czas Kongresu okoto 100
tys. spotkan biznesowych,
ktére moga przetozy¢ sie
na konkretne projekty
i inwestycje. To wtasnie
ten mniej widoczny, , ku-
luarowy” wymiar wydarze-
nia — rozmowy, negocja-
cje i nawigzywanie relacji
— czesto okazuje sie jego
najwazniejszym efektem.

Europejski Kongres
Gospodarczy po raz kolej-
ny udowodnit, ze w $wie-
cie petnym niepewnosci
kluczowe znaczenie ma
dialog — jako narzedzie
budowania wspdlnych
rozwigzan i przysztosci
gospodarki.
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Katastrofa kolejowa
w Indonezji. Zderzyly si¢
dwa pociagi. Zginelo 14 0sob

Oprac. Alina Mazurska
Indonezja

Do 14 wzrosta we wtorek
liczba ofiar Smiertelnych
kolizji pociagow w miescie
Bekasi w aglomeracji stolicy
Indonezji, Dzakarty. 84 0so-
by ranne przewieziono
doszpitala.

Do zderzenia doszto na stacji
kolejowej w Bekasi w ponie-
dziatek. Poczatkowo informo-
wano o czterech ofiarach Smier-
telnych. P6zniej liczba ta wzro-
stado14.

Pociag dalekobiezny wije-
chat w ostatni wagon stojgcego
na stacji sktadu kolejki pod-
miejskiej, ktory przeznaczony
jest tylko dla kobiet. Wszystkie
ofiary Smiertelne to kobiety -
podata policja.

Ratownicy musieli cigé frag-
menty zniszczonego wagonu,
by dotrze¢ do uwiezionych
w nim ofiar, co utrudniato ich
wydobycie.

Wedtug wtadz, wszystkich
240 pasazeréw pociagu daleko-
bieznego jest bezpiecznych.

Narazieniejest znana przy-

czyna wypadku. Przedstawiciel
indonezyjskich kolei panstwo-
wych powiedziat, Ze kolejka
podmiejska zderzyla sie wcze-
Sniej ze stojaca na torach tak-
sowka.

Policja prowadzi w tej spra-
wie §ledztwo.

Wypadki kolejowe nie s3a
rzadkosScig w Indonezji. Kraj
jestrozleglyilezy na wielu wy-
spach, natomiast pociagi sa
czesto przestarzate i w ztym
stanie technicznym. PAP
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W katastrofie kolejowej
zgineto 14 osob. Wszystkie

ofiary $miertelne to
kobiety

FOT. PAP/EPA

AdamKielar
Biatorus/Polska

Polsko-biatoruski dzienni-
karz Andrzej Poczobut, kto-
ry od 2021 roku byl wiez-
niem politycznym rezimu
Alaksandra Eukaszenki, zo-
staluwolniony. Zdjecie
znim zamieScil w sieci pre-
mier Donald Tusk. We wto-
rek doszlo do wymiany
wiezniéow miedzy Polska
aBialorusia.

»Andrzej Poczobut wolny! Wi-
taj w polskim domu, Przyja-
cielu” - napisat na X premier
Donald Tusk.

Szefrzadu zamiescit potem
drugi wpis, odnoszac sie
doszczegbtow pracy dyploma-
tycznej. ,Wymiana na polsko-
biatoruskiej granicy to finat
trwajacej dwa lata skompliko-
wanej dyplomatycznej gry, pel-
nej dramatycznych zwrotow
akcji. Udato sie dzieki Swietnej
pracy naszych stuzb, dyploma-
tow i prokuratury oraz wielkiej
pomocy amerykanskich, ru-
munskich i motdawskich przy-
jaci6t. Dziekuje Wam wszyst-

POLSKA | SWIAT @

Andrzej Poczobut wolny! Byl

kim wimieniu Andrzeja Poczo-
butaiwtasnym” - napisat.

Biatoruskie media pan-
stwowe poinformowaty we
wtorek, 28 kwietnia, o wymia-
nie wieZniéw pomiedzy Polska
aBiatorusia, wformule ,,5za5”.

Glos w sprawie uwolnienia
zabral takze przebywajacy
w Chorwacji prezydent Karol
Nawrocki. ,,Andrzej Poczobut
jestuwolniony przez rezim tu-
kaszenki, to cztowiek, ktory do-
wiodt tego, jak mocna jest pol-
skosé, przywiagzanie do pol-
skich wartosci” - napisat. Pod-
kreslit, ze dziennikarz zaptacit
wysoka cene w rezimie Euka-
szenki. Przypomniat tez, ze Po-
czobut zostat kawalerem Or-
deru Orta Biatego. - Zapraszam
pana Andrzeja do odbioru Or-
deru Orta Biatego po catym pro-
cesie adaptacji - powiedziat Na-
wrocki.

Podkredlit tez, ze o sprawie
Poczobuta rozmawiat takze
zprezydentem USA Donaldem
Trumpem.

W tej sprawie wypowiedziat
sieré6wniez ambasador Stanow
Zjednoczonych w Polsce Tom
Rose.
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~Andrzej Poczobu
wolny! Witaj w polskim
domu, Przyjacielu”

- napisat na X premier
Donald Tusk

,»Pod przywodztwem prezy-
denta USA idzieki zdetermino-
wanej dyplomacji specjalnego
wystannika na Biatorus$ Johna
Coale’a, Andrzej Poczobut zo-
stal uwolniony z wiezienia
imoze znoéw usSciskac swoja ro-
dzine” - napisat.

Podziekowat takze polskim
shuzbom specjalnym oraz Mini-
sterstwu Spraw Zagranicznych.

- Radujmy sie, mamy go!
P01860 dniach wwiezieniu o za-
ostrzonym rygorze naszbohater-
ski rodak, meczennik sprawy
wolnosci, Andrzej Poczobut jest
w Polsce caty i zdrowy - powie-

FOT. X DONALD TUSK

wiczniem politycznym od 202l r.

dziat na konferencji szef dyplo-
macji Radostaw Sikorski.

Jak podkreslit, ten dzien ,,nie
bylby mozliwy bez prezydenta
Donalda Trumpa, jego decyzji,
atakze bez specjalnego wystan-
nika USA ds. Biatorusi Johna Co-
ale’a i catego Departamentu
Stanu”.

Sikorski dodal, Ze Poczobut
nie jest jedynym uwolnionym
Polakiem. Podziekowat polskim
shuzbom specjalnym, wtadzom
Ministerstwa SprawiedliwoSci,
prokuratury, pracownikom
MSZ, ktérzy we wspotpracy
z instytucjami amerykanskimi
i instytucjami kilku innych
panstw skoordynowaty swoje
dziatania, ktére doprowadzity
do wymiany wieZniow.

25 marca 2026 toku mineto
pieclat od aresztowania dzien-
nikarza przez biatoruski rezim,
pod zarzutem ,,rehabilitacji na-
zizmu?”.

W 2023 roku ruszyt btyska-
wiczny proces, Poczobut zostat
skazany na osiem lat kolonii kar-
nejozaostrzonymrygorze. Trafit
do Nowoptocka, uznawanego
za jedno z najgorszych takich
miejsc na terenie Biatorusi. PAP
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Jak zachowac cyfrowa higiene w swiecie smartfonow i mediow spotecznosciowych?

Europejski Kongres Gospo-
darczy w Katowicach to prze-
strzen dyskusji o szeroko
rozumianym rozwoju, a takze
szansachizagrozeniach,
jakie czekaja nanas w przy-
sztosci. Wérad tegorocz-
nych dyskusji pojawita sie
debata poswiecona higienie
cyfrowe;j.

Coraz wiecej oséb zmaga sie
z tym, ze ma problem z odto-
zeniem z reki telefonu. Dla-
czego tak sie dzieje? Eksper-
ci bioracy udziat w dyskusji
w Katowicach zgodnie pod-
kreslali, ze za taki stan rzeczy
bardziej niz nasza staba wola,
odpowiadaja platformy, ktdre
sg zaprojektowane tak, by by¢
»jak najbardziej uzaleznia-
jace”. Co gorsza, wciagajace
mechanizmy dziatajg szcze-
golnie niebezpiecznie na oso-
by mtode, ktére nie zawsze
maja narzedzia, by poradzi¢
sobie z naptywem zindywi-
dualizowanych trescii ,super
strumieniem $wiadomosci”.
Prelegenci jako problem
wskazali rowniez to, ze dzie-
ci dostajg swdj telefon wraz
,Z pierwszym dzwonkiem,
a w ostatnich latach jeszcze
wczeéniej”. Gdy dziecko juz
ma w rekach telefon i wpada
w mechanizmy uzaleznienia,
zachowanie cyfrowej higie-
ny jest znacznie trudniej-

sze. Badania amerykanskich
naukowcdéw mowig, ze jako
dorosli dotykamy telefon
Srednio 2600 razy w ciggu
dnia. Dopiero telefon odto-
zony do innego pokoju prze-
staje zabiera¢ uwage i oddaje
koncentracje. Z kolei badania
polskich organizacji poza-
rzadowych jasno pokazuja,
ze dzieci i mtodziez siegaja
po telefony przez stres oraz
po to, zeby sie lepiej poczué,
czyli by regulowac i panowaé
nad emocjami.

- To jest bardzo trudny
temat. Méwimy dzieci, ale
patrzmy szerzej — nastolat-
kowie. Od pandemii mineto
piec lat i to my, dorosli, troche
pod wptywem sytuacji, wtto-
czylismy dzieci w Swiat cy-
frowy, to my im pozwolilismy
tam by¢, bo nam zaczeto by¢
wygodnie, Zze tam sg — mowi
Marek Orzechowski, prezes
Fundacji LOTTO im. Haliny
Konopackiej.

Brak komunikacji mie-
dzy dzie¢mi i rodzicami lezy
u podstaw réznych kryzysoéw,
ktére wywotuje brak cyfrowej
higieny.

- To jest problem, ktd-
ry zauwazylismy kilkanascie
miesiecy temu. Razem z na-
szym partnerem, Fundacja
Mentalnie Réwni, przygoto-
walismy pilotazowy program
.Moéw do mnie. Talk to me”
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i chcielismy zobaczyc, co sie
dzieje w mtodym spoteczeri-
stwie — mowi Marek Orze-
chowski. — Zaczelismy méwic
do nastolatkdéw poprzez mfto-
dych psychologéw, by tatwiej
do nich dotrze¢ — dodaje.

Wyniki badan, ktére
przedstawit prezes Fundacji
LOTTO, szokuja. Az 80 proc.
uczniéw w szkotach $rednich
deklaruije, ze nie rozmawia
z rodzicami. Kolejnym zagro-
zeniem w cyberprzestrzeni,
na ktére wskazat Marek Orze-
chowski, sg mikroptatnosci
w grach. Badania na grupie
1800 dzieci pokazaty, ze wy-
daja 380-500 zt rocznie
na optaty w grach, ktére maja
w sobie losowy, hazardowy
komponent.

- Zdiagnozowalismy prob-
lem, Zze gry wciagaja i uzalez-

niaja. Sa tam skomplikowane
mechanizmy i algorytmy, kto-
re wciagaja. Objelismy pro-
gramem 10 tys. nastolatkéw

i zapytalismy ich o ten temat.
Z odpowiedzi wyszto, ze rocz-
nie wydaja od 380 do 500
ztotych na zakup lootboxdw
(losowy bonus w grze za nie-
wielka ptatnos¢, red.)

— méwi Marek Orzechowski.
— To wszystko sg mikroptat-
nosci, ktére idg z naszych
kont, ale nie zwracamy na nie
uwagi, bo co to jest ztoty piec-
dziesigt — dodaje.

Wedtug badan przepro-
wadzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% uczniéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych

stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniow deklaruje kontakt

z tre$ciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réw-gamerdw, zachecajacych
do korzystania z lootboxdw.
Dla mtodych ludzi sa oni istot-
niejszym zrédtem informaciji

i rekomendacji niz rodzice.

Eksperci w Katowicach
wyjasniali, ze sieganie po te-
lefon stato sie nawykiem —
robimy sobie w ten sposéb
przyjemnos¢, bo dostajemy
zastrzyk dopaminy. Bywa
i tak, ze po telefon kaze siegac
fomo, czyli zjawisko méwiace
o leku przed przegapieniem
czegos$. Podczas dyskusiji
na EKG mocno wybrzmiato
to, ze problem jest nie w dzie-
ciach, a w dorostych, bo to oni
kreuja ten swiat. Warto réw-
niez pamietaé, ze problem
z higieng cyfrowa zaczat sie
juz w latach 80., kiedy to poja-
wity zjawiska takie jak techno-
stres czy overloading.

W dbatosci o cyfrowa hi-
giene czesto nie pomaga pra-
ca — wiele 0s6b, moze w nigj
fizycznie nie by¢, ale caty czas
musza by¢ w niej online. Czas
spedzony w Internecie row-
niez przypadkowy, bowiem
wszystkie kanaty i platfor-
my chca, bySmy spedzili go
u nich jak najwiecej. Eksperci

0011513737

podkreslali, ze w Sieci nie jest
nic za darmo — to my jeste-
Smy waluta i ptacimy witas-
na uwaznoscia, a to wtasnie
przektada sie na przycho-
dy z reklam dla cyfrowych
gigantow.

Czy zatem jesteSmy
w beznadziejnej sytuaciji,
a media spotecznosciowe
zyskaja nowy ,,rzad dusz”?
Eksperci w Katowicach prze-
konywali, ze niekoniecznie,
wskazujac przy tym, ze np.
tyton udato sie wyrugowaé
z przestrzeni publiczne;j.
W przywréceniu réwnowagi
miedzy czasem spedzanym
w telefonie a tym poswieca-
nym realnej rzeczywistosci
moze poma&c wypromowanie
mody, jak udato sie to zrobié¢
np. w kwestii zdrowej zywno-
éci. Jak mozna dziata¢ sa-
modzielnie, tu i teraz? Moz-
na np. spokojnie zobaczyé¢
wystep dziecka, a nie caty
czas nagrywac, poszukujac
najlepszego kadru. Warto tez
np. umowic sie, ze na spacer
Z psem, nie bierzemy tele-
fonéw. Najprosciej mozna
sobie pomdc wprowadzajac
ograniczenie czasu uzytkowa-
nia telefonu. Eksperci pod-
kreslili tez, ze warto réwniez
pamietaé, ze nie na kazde
potaczenie trzeba odpowia-
da¢ od razu i nie ma nic ztego
w oddzwonieniu pozniej.
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Do sanatorium
naWegry? Mozna!
Warto wiedzieé, Zze Narodowy
Fundusz Zdrowia refunduje
takze turnusy w sanatoriach
zagranica. Zeby jednak tak
sie stalo, musza by¢ spelnione

odpowiednie warunki.
Nawiosenny iletni pobyt
Swietnie nadaja sie malowni-
cze uzdrowiska Wegier, kto-
rychjestnad Dunajem ponad
50. WybraliSmy 7 najwazniej-
szych i sprawdziliSmy, co
moznaw nich leczyc¢ijakie
atrakcje oferuja kuracjuszom.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Rak jajnika - cichy zabdjca
atakuje coraz mtodsze ko-
biety

@ Katastrofalny btad, ktory
popetnia 70 proc. Polakow
w wieku przedemerytalnym.
Cotrzeba wiedzie¢?

FOT. 123RF

Las pelen pulapek. W tych miejscach
kleszcze czekaja na swoje ofiary

Oprac. Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Czy w calym lesie roi sie

od kleszczy? Niekoniecznie.
Okazuje sie, ze niewielkie
pajeczaki maja swoje ulu-
bione miejscainie kazdy za-
kateklasu jest dlanich row-
nie atrakcyjny.

Kleszcze wystepuja najczesciej
w tych miejscach lasu, gdzie pa-
nuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca w la-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniaja
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszyciem,
gdzie jest duzy opad Scioiki,
a liScie drzew zacieniaja dno
lasu, zmniejszajac parowanie
iw efekcie wzrasta wilgotnos¢
powietrza - wyjasnia prof. Jerzy
Michalik z Zaktadu Morfologii
Zwierzat Wydziatu Biologii Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu. - Dlatego wy-
poczynek wakacyjny w lasach
liSciastych i mieszanych zna-
czaco zwieksza ryzyko kon-
taktu z kleszczem w poréwna-
niu z drzewostanami iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chroni¢sie przed ugryzieniami
Kkleszczy. To okolice, gdzie po-
szycie leSne zalega duzo rozkta-
dajacego sie drewna, rowniez
w postaci gatezi.

- W préchniejgcym drewnie
ipod korg gromadzi sie wiecej
wilgoci, ktora pozwala klesz-
czom przetrwac upalne, bez-
deszczowe dni - ttumaczy prof.
Michalik. - Dlatego poza zbiera-
niem jagdd i grzybow, do naj-
bardziej ryzykownych zacho-
wan nasilajagcych kontakt
z kleszczami naleza: siadanie
na ktodach i pniakach oraz
zbieranie gatezi na ognisko.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiac sie wsrod iglakow,
szczeg6lnie w suchych borach
sosnowych. W takich miej-
scach promienie stoneczne ta-
two docierajg do dna lasu, po-
wodujac wysychanie warstwy
Sciotki. To wiasnie onajest wy-
korzystywana przez kleszcze
jako strefa buforowa, ktéra ma-

P

gazynuje wilgo¢ i chroni paso-
zyty przed dziataniem wysokiej
temperatury.

- Kleszcz pospolity (Ixodes
ricinus) jest gatunkiem wilgo-
ciolubnym, dla ktorego opty-
malna wilgotnoS¢ wzgledna po-
wietrza wynosi 75 procent. Dla-
tego latem, podczas upalnych
miesiecy z niskimi opadami,
jego metabolizm ulega zahamo-
waniu, a aktywnoS¢ w poszuki-
waniu zywicieli spada prawie
do zera - uspokaja ekspert, do-
dajac, ze warunki takie prowa-
dzg do gwattownego spadku li-
czebnoscikleszczy.

Kleszcze whijaja sie

gdzie indziej

u dorostych oraz dzieci

Wchodzac do lasu, czesto
obawiamy sie, ze kleszcze
moga wyladowac na naszych
glowach. Tymczasem to czesto
powtarzany mit. O ile czapka
pomaga chroni¢ skore gtowy
przed pajeczakami w przy-
padku schylania sie czy kuca-
nia wsrod zieleni, kleszcze do-
stajg sie na cialo czlowieka

Kleszczy najmniej mozemy obawiaé¢ sie wsrod iglakow, s

z nizszych zaroéli i traw, czyli
zdnalasu.

Jak podkresla biolog, klesz-
czenie chodza po drzewach ani
tez nie spadaja z gatezi. To,
gdzie doktadnie bytuja te paso-
zyty, zalezy od ich postaci, jakg
przyjmuja w trakcie swojego
rozwoju. Zlarwy wykluwaja sie
nimfy kleszczy, ktore bytujg
w Scibtce i niskiej roslinnosci.
Natomiast doroste samice
Kkleszczy wspinaja sie najwyzej
do wysokosci kolana.

Kleszcze mozna spotkac
takze podczas odpoczynku
na zacienionych parkingach le-
$nych, nasrodlesnych polanach,
jak i w warunkach miejskich.
Czyhaja nawet na trawach
w parkach czy wokét ogrodkow
dziatkowych.

|
U oséb dorostych
kleszcze whbijaja sie
zazwyczaj w strefie

od pasaw dét. U dzieci
w rejonie gtowy, karku

i barkow

Chcac uchroni¢ sie przed
niebezpiecznymi ugryzieniami
Kkleszczy, powinniSmy zadbac
przede wszystkim o zakryte
buty i dtugie skarpety (nigdy
sandaty czy tzw. stopki), a takze
dtugie spodnie. Bardziej po-
winniSmy zabezpieczy¢ nato-
miast dzieci, ktore warto wypo-
sazyC w gorng czeS¢ garderoby
z dtugimi rekawami oraz na-
krycie gtowy.

- U os6b dorostych mniej
wiecej 70 proc. wszystkich
kleszczy wbija sie w strefie
od pasaw dot. NajczeSciejsa to
nasze kostki, tydki, zgiecia ko-
lan, pachwiny, brzuch, posladki
- wylicza specjalista. - W przy-
padku dzieci ulubionym miej-
scem Kkleszczy jest rejon ich
glowy, karku i barkow.

Wtasnie te rejony warto
sprawdzi¢ doktadnie, gdy juz
opuscimy teren zielony. Dobrze
jest mie¢ wtedy okulary (jesli
ichuzywamy)idobre oswietle-
nie. To dlatego, ze najczesciej
atakujg nas malenkie nimfy
Kleszczy, mierzace mniejniz 1,5
milimetra dtugo$ci. Doroste sa-

zczegolnie w suchych borach sosnowych

mice kleszczy atakuja nas rza-
dziej, poniewaz s3 mniej liczne.
Te fatwiej jest zauwazy¢, bo sa
dwukrotnie wieksze, dorasta-
jacdo 3,5 mm dtugosci.

Jak zrobi¢ samemu

preparat na kleszcze?

W ochronie przed klesz-
czami rekomenduje sie zazwy-
czaj Srodki chemiczne. Ekspert
poleca tezjednak samodzielnie
przygotowane roztwory od-
straszajace zaréwno te paje-
czaki, jak i owady takie, jak ko-
mary czy muchy. Mozna apli-
kowac je tak czesto, jak po-
trzeba.

- Bardzo mocno dziata po-
spolita roSlina wrotycz oraz by-
lica piotun. Wystarczy Scigc
kilka kwiatostanéw, zmiazdzyc
je albo pokroic i zala¢ alkoho-
lem, albo nawet zwykla woda,
ipo przelaniu do atomizera ko-
smetycznego mamy gotowy
wiasny repelent - podaje profe-
sor Jerzy Michalik.

Jak wyjasnia biolog, srodki
chemiczne majg istotne wady.
Ochronne dziatanie powszech-

nie dostepnych repelentow wy-
nosi zwykle kilka godzin. Bez-
pieczniej jest stosowac je
naobuwieispodnie (lub czapke
ikoszule u dziecka) zamiast bez-
posrednio na skére. U osob
z alergiami moga bowiem wy-
wotywac reakcje skorne. Eks-
pert ocenia przy tym, ze rownie
skuteczne s3 Srodki naturalne
w postaci silnie pachnacych olej-
kow eterycznych.

Ekspert wskazuje przy tym
olejek eukaliptusowy i mie-
towy, a takze olejek lawen-
dowy, ktore mozna kupic fatwo
w aptece czy sklepie z produk-
tami prozdrowotnymi. Przed
uzyciem na skore trzeba je od-
powiednio rozcieniczy¢ wedtug
wskazowek producenta. Na-
lezy jednak pamietac, ze réw-
niez wyciagi z zi6t oraz olejki
moga uczulac¢ wrazliwe osoby.
Przed wyjsciem w teren dobrze
jest wiec wykonac test aler-
giczny na skorze.

Stosowanie produktéw od-
straszajacych kleszcze nie zwal-
nianas przy tym z koniecznosci
doktadnego obejrzenia ciata.
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TO ONI WYGRYWAJA NIE TYLKO JAKOSCIA OFERTY, ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZAUFANIEM KLIENTOW

Poznalismy najlepsze
sklepy i najlepszych
sprzedawcow z calej

Polski

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Zwyciezcow nagrodziliSmy pod-
czas uroczystej gali, ktéra odbyla
sie 19 kwietnia warszawskim Te-
atrze 6. Pietro. Do stolicy przyje-
chali laureaci z catego kraju -
zwyciezcy etapow wojewodzkich
i ogolnopolskich.

Mistrzowie Handlu to ogélnopolska
akcja organizowana przez Polska Press
Grupe pod patronatem serwisu Stre-
faBiznesu.pl. Jej celem jest promowa-
nie lokalnych sklepow i punktow ustu-
gowych oraz ludzi, ktérzy tworza ich
jakos¢ kazdego dnia. O tym, kto trafia
do grona laureatow, decyduja sami
klienci. To oni zglaszaja kandydatow
ioddaja glosy na swoje ulubione miej-
sca oraz osoby, ktore wyrdzniajg sie
profesjonalizmem, zyczliwoScia i za-
angazowaniem. Dzieki temu plebiscyt
od lat pozostaje jednym z najwazniej-
szych rankingéw pokazujacych praw-
dziwa site lokalnego biznesu.

Zwyciezcy w skali Polski
Sprzedawca Roku Polski 2026: I miej-
sce: Anna Szymanska - Moda na TO-
PIE, Piaski (woj. wielkopolskie), II
miejsce: Beata Sikora - Butik Beti, Cie-
szyn (woj. Slaskie), Il miejsce: Dariusz
Muszyniski - Delikatesy Centrum,
Kudowa-Zdréj (woj. dolnoslaskie).

Florysta Roku Polski 2026: I miej-
sce: Agata Fabisiak-Supinska - Kwia-
towy Zakatek, Koszalin (woj. zachod-
niopomorskie), Il miejsce: Patryk Sot-
dynski - Kwiaciarnia Kwiatowy Pro-
jekt, Chelmsko Slaskie (woj. dolnosla-
skie), III miejsce: Mariusz Szubryt -
Pracownia Florystyczna Kwiat Lotosu,
Krakéw (woj. matopolskie).

Posrednik Nieruchomosci Roku
Polski 2026: I miejsce: Arkadiusz Le-
gan - Legan Nieruchomosci, Gorzow
Wielkopolski (woj. lubuskie), I miej-
sce: Jacek Kubicki - Doradca Rynku
Nieruchomosci Jarostaw Kantor, Po-
znan (woj. wielkopolskie), IIl miejsce:
Natalia Zygmaniak - Klucze i Katy, Wej-
herowo (woj. pomorskie).

Doradca Ubezpieczeniowy /Finan-
sowy Roku Polski 2026: I miejsce: Re-
migiusz Stanistawek - Rodzinne Fi-
nanse, Poznan (woj. wielkopolskie), IT
miejsce: Natalia Kotwica - Aureus Plus
S. Kroliczek Spotka Komandytowa,
Gliwice (woj. Slaskie), Ill miejsce: Anna
Wotosz - Warta, Warszawa (woj. ma-
zowieckie), Ill miejsce: Kamil Krysto-
siak - RCU Ubezpieczenia, Bialystok
(woj. podlaskie).

Sklep Roku Polski 2026 - r6zne
branze: Imiejsce: Hortensjowy Ogrod
- Chrzastawa 11A (woj. t6dzkie), I miej-

sce: PSB Mrowka - Niepotomice, na Ta-
mie 9 (woj. matopolskie), III miejsce:
Hurtownia Ogrodnicza AgroSeed -
Sandomierz, Przemyslowa 8 (woj.
Swietokrzyskie).

Kwiaciarnia Roku Polski 2026:
Imiejsce: Pracownia Florystyczna Ma-
gia Kwiatow - Zapatéw 213 (woj. pod-
karpackie), II miejsce: Kwiaciarnia
Platkii Pngcza - Gorzéw Wielkopolski,
Wielkiego (woj. lubuskie), III miejsce:
Inessa - Studio dekoracyjne - Stalowa
Wola, Rynek 26 (woj. podkarpackie).

Butik Roku Polski 2026: I miejsce:
Butik Beti - Cieszyn, Gteboka 54 (woj.
Slaskie), I miejsce: OdAgi Agata Jasin-
ska - Rusocice (woj. matopolskie), IIT
miejsce: Butik Iza - E6dZ, Ciotkow-
skiego 2C (woj. 1odzkie).

Sklep z artykutami dla dzieci Roku
Polski 2026: I miejsce: SK2MStore - Ru-
socice (woj. matopolskie), Il miejsce:
Sklep Moda dziecieca Daria - Lublin,
Herberta 14 (woj. lubelskie), ITI miej-
sce: Eplecaki.pl - Batorowo, Batorego
49A (woj. wielkopolskie).

Sklep z bizuterig i salon jubilerski
Roku Polski 2026: Imiejsce: Ostrowski
Design Jewellery - Gdansk, do Stu-
dzienki 3/1 (woj. pomorskie), Il miej-
sce: Apart - Ek, Ciepta 7 (woj. warmif-
sko-mazurskie), IIl miejsce: DH Jubi-
ler Pracownia Ztotnicza - Opole, Ko-
Snego 4 (woj. opolskie).

EKO Sklep Roku Polski 2026: I miej-
sce: Kartofelek - Stargard, KoSciuszki
11 (woj. zachodniopomorskie), Il miej-
sce: Sklep zielarski - Zielarnia Evital -
Poznan, os. Jagiellonskie 121B (woj.
wielkopolskie), III miejsce: Sklep
OVITO - Tarnéw, Kosciuszki 35 (woj.
matopolskie).

Salon Optyczny Roku Polski 2026:
I'miejsce: Optyk Zeiss - Eeczna, Jana
Pawla I1 99 (woj. lubelskie), Il miejsce:
Punkt Widzenia Salon Optyczny Marta
Wierzbicka - Gdynia, Kartuska 10 (woj.
pomorskie), Il miejsce: Optyk Kasia
Kordus - Szczecin, Pocztowa 39/U12
(woj. zachodniopomorskie).

Liste wszystkich zwyciezcow
w skali wojewodztw znajdziecie
na stronie strefabiznesu.pl

Handel to wciaz relacje,

zaufanie i bliskosé
Tegoroczna gala po raz kolejny poka-
zala, ze mimo dynamicznego rozwoju
e-commerce tradycyjny handel wciaz
ma mocng pozycje. Klienci nadal ce-
nig miejsca, w ktérych moga liczy¢
na dobra obstuge, fachowg porade
izwyczajnie ludzkie podejscie.

Ten plebiscyt udowadnia, ze
w handlu liczy sie nie tylko sprzedaz,
oferta, lecz takze umiejetnos¢ budo-
wania relacji, zaufania i lojalnoSci
Klientéw.
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Najpierw wygral z nalogiem, dzis zdobywa tytul Mistrza Handlu

- Jestto dla mnie szczegblne wyrdznie-
nie, poniewaz udato mi sie wyjs¢ z wie-
loletniego uzaleznienia, a takze z ulicy,
na ktérej mieszkatem, jak stracitem
dach nad gtowa - ulicy, ktérabyta moim
domem, a pewnie w bardzo bliskiej
przysztosci miata zosta¢ moim cmenta-
rzem - mowi Piotr Szczepanik (Firma
Handlowo-Ustugowa MARWI I Agata
Kaluta, Swidwin). Jego historia to opo-
wies¢ o wychodzeniu z najtrudniej-
szych momentow zycia i budowaniu
wszystkiego od nowa - krok po kroku,
decyzja po decyzji. - Gdyby nie dtuga
terapia, po ktorej przyjechatem
do Swidwina do mojego terapeuty Pio-
tra Bychowskiego, ktory jako jedyny
w tamtym czasie widzial we mnie po-
tencjatiszanse na zmiane mojego zy-
cianalepsze, pewnie nie bytoby mnie
tu dzis. To wtasnie on dat mi dach

nad gtowa, abym nie wracat w stare
strony, w ktérych powr6t do uzalez-
nienia bytby niemal pewny - opo-
wiada. To wlasnie w Swidwinie zaczat
budowac swoja nowa rzeczywistosc.
- Tow tym mieScie znalaztem prace
w sklepie Marwi. To tu, z pomocg mo-
ich wspaniatych szefow, nauczytem
sie nie tylko pracy, ale prawdziwego
Zycia, ktorego nigdy wczesniej nie za-
znatem - podkresla.

Dzi§ swoja prace traktuje jako
wazny etap i szanse, ktorg - jak sam
mowi - dobrze wykorzystat. - Zbranza
jestem zwigzany od lipca 2019 roku.
W tamtym czasie bytem w trudniej-
Szym momencie Zycia — mozna po-
wiedzie¢, Ze zaczynatem praktycznie
od zera i chciatem wszystko poukta-
dac. Trafita sie okazja w tej branzy,
sprébowatem i z czasem okazato sie,

Ze to dobry kierunek dla mnie - mowi.
CodziennoS¢ w pracy daje Mu nie
tylko stabilnosé, alei poczucie sensu. -
Najwieksza satysfakcje daje mi to, ze
widze efekty swojej pracy. Lubie mo-
ment, kiedy co$ uda sie dobrze zrobi¢
albo rozwigzac jakiS problem. Fajne
jest tez to, ze kazdy dzien jest troche
inny, dzieki czemu nie ma monotonii
imozna caty czas sie czego$ nauczyc -
opowiada.

Jak sam podkresla, doSwiadczenia
z przesztosci majg ogromny wptyw
na to, jak dziS podchodzi do ludzi. -
Mysle, ze mo6j dobry kontakt z klien-
tami wigZe sie z tym, co przeszedtem.
Gdy pytaja, skad kazdego dnia
uSmiech na mojej twarzy, opowiadam
im historie, z jakiego piekta udato mi
sie wyrwac i do jakiego miejsca dojs¢
- mowi.

PLEBISCYT @
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Miala by¢ terapeuta, dzis koi ludzkie emocje kwiatami

Agata Fabisiak-Supiniska (Kwiatowy
Zakatek, Koszalin) nie tylko zwycie-
Zyta w naszym wojewoddztwie, ale
zdobyta takze tytut Florystki Roku
Polski! Od lat udowadnia, ze flory-
styka to co$ znacznie wiecej niz ukta-
danie bukietow. To historia, emocje
i uwaznos¢ na drugiego cztowieka,
ktore - jak sama podkresla - staty sie
Jej droga troche przez przypadek.

- Zbranzg florystyczng zwiazana
jestem od 2008 roku, czyli osiemna-
Scie juz lat. Mysle, Ze to byt przypa-
dek, cho¢ wiem juz teraz, ze nic nie
dzieje sie bez przyczyny. Po studiach
nie czutam, Ze jako terapeuta jestem
w stanie wzig¢ odpowiedzialnos¢
za czyjeS emocje i zycie. Trafitam
na ogloszenie w kwiaciarni i tak za-
czela sie moja przygoda z kwiatami -
opowiada.

Cho¢ nie zostata terapeutka wtrady-
cyjnym znaczeniu, dzis - jak sama mowi
-nadal pracuje zemocjami, tylko winny
sposob. - I mimo tego, Ze nie pracuje
stricte jako terapeuta, koje ludzkie emo-
cje kwiatami. Najwiekszg satysfakcje
daje mirola cichego towarzysza w waz-
nych momentach zyciamoich klientow.
Uwielbiam obserwowac emocje, ktore
kryja sie za prosbg obukiet - czestosa to
historie trudne, wzruszajace lub przeto-
mowe - podkresla. To wlasnie empatia
iuwaznos¢ sa fundamentem Jej pracy.
Agata Fabisiak-Supinska tworzy nie
tylko kompozycje, ale i przestrzen,
w ktorej kazdy moze poczuc sie wazny.
- Kluczowe w moim zawodzie s3 dla
mnie empatia oraz otwartos¢ na dru-
giego cztowieka. Potrafie shucha¢ mie-
dzy wierszamiiwyczu¢ potrzeby klien-
toéw, ktorych inni mogg nie dostrzec.

Tworze przestrzen, w ktérej kazdy czuje
sie wazny i wystuchany - mowi. Jak
przyznaje, kwiaciariabywa czyms wie-
cej niz miejscem zakupow. - Ciesze sie,
gdy kwiaciarnia staje sie bezpieczna
przystania, gdzie kto§ samotny moze
nie tylko kupi¢ kwiaty, ale tez po prostu
zosta¢ wystuchanym - dodaje.

Zwyciestwo w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu ma dla Niej wymiar nie
tylko symboliczny, ale i bardzo prak-
tyczny. - To dla mnie ogromny dowod
zaufania, za ktory dziekuje z catego
serca. Ten sukces 0znacza realng pomoc
wbudowaniu stabilnegojutra - od optat
notarialnych po zakup sprawnego auta.
Czuije sie wyr6zniona posrod tylu zdol-
nych florystow. Tosygnat, Ze dobroiau-
tentycznosé, ktore staram sie przekazy-
waé, wracajg domnie z podwojona sitg
- mOwi.

POSREDNIK NIERUCHOMOSCI ROKU MIEJSCE |

Uwielbiam pomagac spelnia¢ marzenia swoich klientow - mowi

- Z branza zwigzany jestem od 2007
roku. Kariere swoja zaczynatem wban-
kowosci, przechodzac przez wszystkie
szczeble awansu. Szybko jednak zrozu-
miatem, ze Klient potrzebuje komplek-
sowego wsparcia w procesie nabycia
nieruchomosci. Dlatego tez zostatem
Posrednikiem Nieruchomosci i nieza-
leznym Ekspertem Kredytowym.
0Od zawsze pasjonowatem sie rynkiem
nieruchomosci i finansow, wiec wybor
Sciezki zawodowej byt dla mnie dos¢
oczywisty - méwi Szymon Senderowicz
(W Punkt Nieruchomosci i Finanse,
Szczecin), ktory zwyciezyt w kategorii
PosSrednik Nieruchomosci Roku. Jego
podejscie do pracy jasno pokazuje, ze
najwazniejszy jest dla Niego cztowiek
idtugofalowarelacja oparta na zaufaniu.
- Uwielbiam pomagac spetia¢ marze-
nia swoich Klientéw i wspolnie z Nimi

uczestniczy¢naréznych etapachich zy-
cia. Najwiekszg satysfakcje daje mibu-
dowanie partnerskich relacji opartych
nazaufaniu i merytorycznym wsparciu
-opowiada. Dzieki statej wspotpracy ma
przyjemnoS¢ obserwowac, jak jego
klienci rozwijaja sie i osiagaja kolejne
sukcesy, co wigze sie ze zmieniajacymi
sie potrzebami w zakresie posiadanych
nieruchomosci i finanséw. - Przyznam
jednak, Ze najbardziej lubie uczestniczyc
w zakupie pierwszej nieruchomosci.
Jest towazny moment dla wielu moich
Klientow, ktory pozwala im rozpoczac
nowy etapich zycia, ami sprawia satys-
fakcje mozliwoS¢ pomocy w osiagnie-
ciu ich celéow - méwi. Jego kluczem
do skutecznosci jest nie tylko wiedza,
ale przede wszystkim umiejetnos¢ stu-
chania i wasciwego rozpoznania po-
trzeb klienta. - Niezbedna jest réwniez

umiejetnoS¢ tworzenia otwartej name-
rytoryczng dyskusje atmosfery z prze-
strzenig na okreSlenie strategii dziata-
nia. Dzieki kompleksowemu wsparciu
jesteSmy w stanie przeprowadzi¢
Klienta przez kazdy etap procesu za-
kupu badz sprzedazy nieruchomosci.
Podchodze do moich Klientow jak
do swoich Partneréw i buduje z Nimi
bardzo czesto wieloletnig wspotprace,
ktora nie konczy sie tylko na zakupie
badz sprzedazy nieruchomosci - pod-
kresla. Zwyciestwow plebiscyciemadla
Niego szczeg6lne znaczenie, poniewaz
- jak zaznacza - to Klienci byli jego naj-
wazniejszymi jurorami. - Bardzo przy-
jemnym uczuciem jest zosta¢ docenio-
nym za to, co robie na co dzien, a takie
wyrdznienie podkreslito tylko to, iz ja-
koS¢ wmojej pracy, ktora sie kieruje, ma
ogromne znaczenie - podkresla.
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To odpowiedzialno$¢ za wazne decyzje w zyciu innych ludzi

Natalia Dobrowolska z RFG Biuro Nie-
ruchomosci w Szczecinie od kilku lat
wspiera swoich klientéw w jednym
znajwazniejszych momentow ich zy-
cia - wyborze lub sprzedazy miejsca,
ktore staje sie domem albo inwesty-
Cja. Praca agenta nieruchomosci to dla
Niej co$ wiecej niz zawod — to odpo-
wiedzialnos¢ za wazne decyzje w Zy-
ciu innych ludzi. Kazda nieruchomosé
ikazdego klienta traktuje indywidu-
alnie, z pelnym zaangaZowaniem,
uczciwoscia i dbatoScig o szczegboty,
dbajac o to, by caty proces przebiegat
spokojnie i bezpiecznie.

Jej droga zawodowa nie byta przy-
padkowa. Wybrata branze nierucho-
mosci Swiadomie, kierujac sie po-
trzeba pracy zludZmi, zamitowaniem
do negocjacji oraz checia realnego
wplywu na decyzje, ktére maja dla

klientéw ogromne znaczenie. W swo-
jej codziennej pracy stawia narelacje,
zrozumienie i indywidualne podej-
Scie do kazdej osoby, z ktorg wspot-
pracuje. - Najwieksza satysfakcje daje
mi zadowolenie klientow oraz mo-
ment, w ktérym widze, Ze mogltam
pomoc im w znalezieniu odpowied-
niej nieruchomosci lub w sprawnym
przeprowadzeniu sprzedazy - pod-
kresla. To wtasnie te chwile sa po-
twierdzeniem, Ze Jej zaangazowanie
isposob dziatania majg realng war-
tos¢.

W pracy pomaga Jej empatia, ko-
munikatywnos¢i cierpliwo$é, a takze
umiejetnos$¢ budowania zaufania -
element kluczowy w relacjach opar-
tych na tak waznych decyzjach.
Dzieki temu klienci czuja sie bezpiecz-
nieimajg pewnosc, ze s3 prowadzeni

przez caly proces w sposob profesjo-
nalny i partnerski.

Zdobycie miejsca na podium
w Mistrzach Handlu byto dla Niej du-
zym wyréznieniem i potwierdze-
niem, ze obrana droga jest wiasciwa.
- Traktuje to jako docenienie mojej
pracy, zaangazowania oraz zaufania,
jakim obdarzajg mnie klienci. To row-
niez motywacja, aby dalej rozwijac
sieidziata¢ na najwyzszym poziomie
- podkresla.

Poza praca stawia na rozwaj osobi-
sty i rownowage. Interesuje sie medy-
tacjg, rozwojem duchowym oraz te-
matami zwigzanymi ze Swiadomoscig
ipracg z energia. - Wolny czas lubie
spedzac na czytaniu, refleksji i rege-
neracji - przyznaje. To pozwala Jej za-
chowac spokéj i uwaznoS¢ rowniez
w zyciu zawodowym.
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Jej dzialania sq przemyslane i dopasowane do konkretnej sytuadii

Patrycja Haryza (Hestia Nieruchomo-
Sci, Szczecin) to agentka nieruchomo-
Sci, ktéra swoja prace opiera na profe-
sjonalizmie, przejrzystosciiindywi-
dualnym podejsciu do kazdego
klienta. Dziatajgc na rynku wojewodz-
twa zachodniopomorskiego, wspiera
klientow w sprzedazy, zakupie oraz
wynajmie nieruchomosci, zapewnia-
jac im kompleksowg opieke na kaz-
dym etapie procesu.

Specjalizuje sie w nieruchomo-
Sciach mieszkalnych oraz wynajmie,
faczac znajomosé lokalnego rynku
z umiejetnoscig skutecznych negocja-
cji. Dzieki temu potrafi osiagac¢ ko-
rzystne rezultaty, dbajacjednoczesnie
o bezpieczenstwo i komfort swoich
klientoéw. Jej dziatania sg przemyslane
i dopasowane do konkretnej sytuacji
- kazde zlecenie traktuje indywidual-

nie, jako osobny projekt wymagajacy
zaangazowaniai strategii.

Kluczowa role w jej pracy od-
grywa budowanie relacji opartych
na zaufaniu. Patrycja Haryza stawia
na otwartg komunikacje i dostep-
nos¢, dzieki czemu klienci czuja sie
zaopiekowani i pewni podejmowa-
nych decyzji. Umiejetnosc thumacze-
nia ztozonych kwestii w prosty spo-
sob sprawia, ze nawet skompliko-
wane procesy stajg sie bardziej zrozu-
miate i przejrzyste.

Jej doswiadczenie zdobyte na dy-
namicznym rynku nieruchomosci
przektada sie na skutecznos¢ dziata-
nia oraz umiejetnos¢ laczenia wiedzy
praktycznej z aktualnymi trendami
inowoczesnymi narzedziami. W swo-
jej pracy wykorzystuje m.in. profesjo-
nalng fotografie, wideo oraz wirtualne

wizyty, co pozwala wyr6znic oferty
izwiekszycich atrakcyjnosc.

Zakres ustug, ktore oferuje, obej-
muje kompleksowg obstuge -
od przygotowania nieruchomosci
do sprzedazy, przez marketing i wery-
fikacje stanu prawnego, az po repre-
zentowanie klientow w negocjacjach
ifinalizacje transakcji. Wspiera row-
niez osoby poszukujgce nieruchomo-
Sci oraz pomaga w pozyskaniu finan-
sowania.

Patrycja Haryza to agentka, ktora
taczy wiedze, zaangazowanie i nowo-
czesne podejScie do rynku, stawiajgc
narealne potrzeby klientow i budowa-
nie dlugofalowych relacji. Docenienie
w naszej akcji to potwierdzenie, ze in-
dywidualne podejScie, rzetelnosc
iskutecznos¢ sg dzis kluczowymi war-
toSciami w branzy nieruchomosci.
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Poczucie mis

Patrycja Wojcik (Uniqa, Koszalin)
od lat buduje swoja zawodowa droge
w oparciu o wartoSci, ktore - jak
sama podkresla - maja gteboki sens
irealny wptyw na zycie innych ludzi.
- Moja przygoda z ubezpieczeniami
rozpoczeta sie w 2009 roku. Wybra-
tam ten zawod, bo jest to praca z mi-
sja. Dzieki niej pomagam osobom
w trudnej sytuacji zyciowej - méwi
Patrycja Wojcik. To wtasnie poczu-
cie misji i realnej pomocy drugiemu
cztowiekowi napedza Ja kazdego
dnia. Najwieksze emocje pojawiaja
sie jednak w momentach, ktére dla
klientéw maja szczegblne znaczenie.
- Najwieksza satysfakcja jest w mo-
mencie, kiedy klient otrzymuje wy-
ptate swiadczenia i dzwoni z podzie-
kowaniem - zaznacza naszalaure-
atka.

W swojej pracy stawia na wartosci,
ktore - jak sama zaznacza - sg funda-
mentem relacji z drugim cztowie-
kiem. - W mojej pracy wazne s3: em-
patia, chec niesienia pomocy innym,
zaangazowanie oraz zyczliwos¢ -
podkresla.

Poza pracg réwniez nie zwalnia
tempa. Zycie prywatne jest dla Niej
rownie wazne i pelne aktywnosci. -
Prywatnie jestem matka dwojki
dzieci. Zapelniaja mi skutecznie ka-
lendarz. W wolnej chwili uprawiam
joge i nordic walking. Siegam takze
po biznesowe lektury, aby moéc wciaz
sie rozwijac - méwinam.

Nominacja w plebiscycie byta dla
Niej duzym zaskoczeniem, ale tez
waznym sygnatem, Ze obrana droga
jest wiasciwa. - Jest to dla mnie i mo-
jej pracy ogromne wyroznienie. By-

ji i realnej pomocy drugiemu czlowiekowi Ja napedza

tam totalnie zaskoczona ta nomina-
cja. Sprawito mi niesamowita satys-
fakcje i pomogto upewnic sie, ze to co
robie ma sens.

Jej stowa jasno pokazuja, ze
za sukcesem stoi nie tylko doSwiad-
czenie, ale przede wszystkim auten-
tyczne zaangazowanie i potrzeba nie-
sienia pomocy innym. Warto podkre-
§li¢, ze zaangazowanie i konsekwen-
cja naszej laureatki przektadajg sie
na konkretne osiggniecia - to nie
tylko zwyciestwo w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu, ale takze wysoka,
trzecia pozycje w Polsce w rankingu
Dyrektoréw w firmie UNIQA. Patry-
cja Wojcik to osoba otwarta, komuni-
katywna i godna zaufania, ktéra
z kazdym rokiem potwierdza, ze
praca oparta na wartoSciach moze iS¢
w parze z sukcesem.
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Swoja droge zawodowa buduje od dwoch dekad

Trzecie miejsce w kategorii Doradca
ubezpieczeniowy/finansowy Roku
zajeta Elzbieta Roman (PoSrednictwo
ubezpieczeniowe Elzbieta Roman
Polisa Expert, Biaty Bor). Nasza lau-
reatka od dwoch dekad buduje swojg
zawodowa droge w oparciu o relacje
zludZmiipoczucie realnego wptywu
naich bezpieczenstwo.

- Z branza ubezpieczeniowsq je-
stem zwigzana 20 lat. Przez te lata za-
wsze stawialam na rzetelnosc, zaufa-
nieirealng pomoc klientom w wybo-
rze najlepszych rozwigzan dla ich
bezpieczenstwa i spokoju. Wybra-
tam ten zawdd, poniewaz zalezato
mi na pracy z ludZmi i mozliwosci re-
alnego wptywu na ich bezpieczen-
stwo oraz przysztos¢ - podkresla.

Najwazniejszym elementem Jej
pracy pozostaje bezposredni kontakt

zklientem, ktory daje Jej najwieksza
satysfakcje.

- Najwieksza satysfakcje daje mi
bezposredni kontakt z klientem. Lu-
bie to, ze moge ich poznaé, porozma-
wiaé, doradzi¢ - opowiada.

W codziennych obowiazkach kie-
ruje sie wartoSciami, ktore pozwalajg
Jej budowac zaufanie i dlugotrwate
relacje. - Pomaga mi przede wszyst-
kim empatia, cierpliwosc, rzetelnosé
i umiejetnosé stuchania drugiego
cztowieka - moéwi.

Jak wynika z Jej stow, kluczowe
znaczenie ma dla Niej nie tylko do-
radztwo, ale przede wszystkim
uwazno$¢ na potrzeby drugiego
cztowieka i indywidualne podejscie
do kazdej sytuacji. To wtasnie ta po-
stawa sprawia, ze relacje z klientami
maja trwaty i partnerski charakter.

Poza praca znajduje czas na swoje
pasje, ktére pomagaja Jej zachowac
rownowage i odpoczac.

- Poza pracg lubie podrézowac
ispedzac czas w ogrodzie. Ogrodnic-
two to moja pasja i sposob na relaks,
a podrdze pozwalaja mi odpoczac
i poznawaé¢ nowe miejsca - opo-
wiada.

Nominacja w plebiscycie byta dla
Niej nie tylko zaskoczeniem, ale row-
niez waznym sygnatem, Ze Jej co-
dzienna praca ma znaczenie. - By-
tam bardzo zaskoczona i jednocze-
Snie szczeSliwa. To dla mnie duze
wyrdznienie i potwierdzenie, Ze to
co robie na co dzief, ma sens i jest
doceniane. Traktuje to jako motywa-
cje do dalszej pracy. Dziekuje
za kazde zaufanie, kazdg rozmowe
ikazda wspétprace - podkresla.

Motoryzacja to ich pasja, ktora dziela sie z klientami

W $wiecie motoryzacji liczy sie nie
tylko dostepnos¢ czesci, ale przede
wszystkim zaufanie i fachowe do-
radztwo. Taka wtaSnie renome przez
lata wypracowat sobie Motopro -
Sklep motoryzacyjny (Szczecin, Po-
tudniowa 33), ktéry dziS Smiato
mozna nazwac czyms$ wiecej niz
tylko punktem sprzedazy. To miejsce,
gdzie kierowcy znajduja realne
wsparcie dla swoich samochodow.
Od ponad 15 lat sklep konsekwent-
nie buduje swoja pozycje, faczac do-
Swiadczenie z aktualng wiedzg o no-
winkach technicznych. Klienci doce-
niaja szeroki i dobrze dobrany asor-
tyment - od podstawowych elemen-
tow eksploatacyjnych, takich jak
oleje, filtry czy uktady hamulcowe,
po akumulatory, systemy rozru-
chowe, oSwietlenie i profesjonalng
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N motopro

wszystko dla kierowcow

chemie detailingowa. Wszystko do-
stepne w jednym miejscu, bez ko-
niecznosci szukania w kilku punk-
tach. Dynamiczny rozw6j firmy przy-
czynit sie do poszerzenia oferty row-
niez o wysokiej jakosci kosmetyki
klasy premium, jak i rozwigzania de-
dykowane dla Car detailingu.

Sita Motopro s3 jednak przede
wszystkim ludzie. DoSwiadczeni do-
radcy pomagaja dobrac czesci dopa-
sowane nie tylko do konkretnego
modelu auta, ale réwniez do budzetu
klienta. To podejScie sprawia, ze za-
kupy stajg sie prostsze, szybsze
i przede wszystkim bardziej Swia-
dome.

Duzym atutem sklepu jest takze
ustuga Quick Fit Serwis, dzieki ktorej
wybrane produkty - jak wycieraczki,
zarowki czy akumulatory - mogg zo-

sta¢ zamontowane od reki, na miej-
scu. To rozwigzanie szczego6lnie do-
ceniajg kierowcy, ktérzy chca zata-
twic wszystko podczas jednej wizyty,
bez dodatkowych wizyt w warszta-
cie.

Na komfort klientow wptywa row-
niez duzy, bezptatny parking bezpo-
Srednio przy sklepie. To praktyczne
udogodnienie, zwtaszcza przy odbio-
1ze ciezszych podzespotow lub pod-
czas szybkiego serwisu.

Motopro udowadnia, ze sklep mo-
toryzacyjny moze by¢ miejscem
kompleksowej obstugi - takim,
do ktérego kierowcy wracajg nie
tylko po czesci, ale przede wszystkim
po pewnosé, ze ich auto jest w do-
brychrekach. ,, Motoryzacja to nasza
pasja, ktora chcemy sie dzieli¢ z na-
szymi klientami” - piszg o sobie.
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Ich atutr Gotowosc do podejmowania nietypowych wyzwan

Kwiaciarnia Marpol w Stargardzie to
miejsce, ktore pelni wazna role w zyciu
lokalnej spotecznosci, pomagajac wy-
razi¢ emocjeipozegnac bliskich w spo-
sob godny i peten szacunku. - Nalokal-
nym rynku wyr6zniamy sie przede
wszystkim specjalizacja w florystyce fu-
neralnej, ktéra stanowi nasz gtéwny filar
dziatalnosci - podkreslaja. - Dodatkowo
naszym atutem jest indywidualne po-
dejscie do klienta oraz gotowosc do po-
dejmowania nietypowych wyzwan, co
pozwala tworzy¢ unikalne i dopaso-
wane kompozycje - dodaja.

Oferta kwiaciarni jest szeroka
i dostosowana do r6znych potrzeb
klientéw - od wigzanek i wiencow
pogrzebowych, przez kompozycje
sztuczne, kwiaty doniczkowe i ciete,
az po znicze, wklady oraz dodatki ta-
kie jak ziemia, wazony czy doniczki.

Istotnym elementem dziatalnoSci sa
takze dostawy realizowane na tere-
nie Stargardu i okolic - do kaplic,
na cmentarze czy bezpoSrednio
do domow klientow, a takze mozli-
wos¢ sktadania zamoéwien telefo-
nicznych.

- Najwieksza satysfakcje w co-
dziennej pracy daje nam spetnianie
potrzeb klientow oraz pomoc w zna-
lezieniu doktadnie tego, czego szukaja
— tak, aby wychodzili od nas z poczu-
ciem dobrze dokonanego wyboru -
mowig. W pracy zespotu kluczowa jest
atmosfera - spokojna, zyczliwaioparta
na uwaznos$ci wobec drugiego czto-
wieka. - W trosce o przyjazng atmos-
fere staramy sie podej$¢ do kazdego
klienta indywidualnie. Wystuchac go
i w miare naszych mozliwosci dora-
dzi¢ jak najlepiej, wprowadzajac

przy tym mitg atmosfere podczas za-
kupéw - podkreslaja.

Gotowos¢ do dziatania w trudnych
ipilnych sytuacjach to jedna z cech,
ktéra szczegodlnie wyrdznia kwiaciar-
nie Marpol. - Najlepszym przyktadem
jest sytuacja, w ktorej klient potrzebo-
wat wieniec pogrzebowy w ciggu go-
dziny. Nie mieliSmy go na miejscu, po-
niewaz w okresie letnim wience na zy-
wym podktadzie s3 z reguty na zamo-
wienie. W zwigzku z tym wykonali-
$my kilka telefonéw, aby zdoby¢ po-
trzebne materiaty, a dzieki ekspreso-
wej pracy naszych florystek udato sie
zrealizowa¢ zamoéwienie w bardzo
krotkim czasie - wspominaja.

Udziat w plebiscycie jest dla ze-
spotu nie tylko powodem do dumy, ale
takze potwierdzeniem, ze ich co-
dzienna praca ma znaczenie.
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Miejsce stworzone z pasji do mody i ludzi

W $wiecie mody, gdzie dominujg ma-
sowe kolekcje i powtarzalnoS¢, coraz
wieksza wartoS¢ majg miejsca z cha-
rakterem. Takim wtaSnie punktem
namapie Stargardu jest Outlet u Ma-
riki tania odziez (Stargard, Limanow-
skiego 12A) - butik, ktory przyciaga
nie tylko cenami, ale przede wszyst-
kim  unikalnym  podejSciem
do klienta i oferty.

Stworzone z pasji do mody i ludzi
- tak najkrocej mozna opisac to wy-
jatkowe miejsce. Jak podkresla wta-
Scicielka, butik powstal z mysla
o wszystkich kobietach i mezczy-
znach, ktoérzy cenig styl, jakos¢
i przede wszystkim unikatowos¢
ubran. Mitos¢ do tego, co robi, oraz
naturalna potrzeba kontaktu z dru-
gim cztowiekiem s3 tu wyczuwalne
od pierwszej chwili.

To miejsce wyrdznia sie przede
wszystkim niepowtarzalnoscia. -
Kazdy element garderoby dostepny
w butiku jest pojedynczy i wyjat-
kowy - podkresla Marika Sikorska.
To sprawia, ze klientki moga stwo-
rzy¢ wlasny, indywidualny styl bez
obaw o powielanie tych samych ze-
stawow. W czasach, gdy wiele skle-
pow oferuje identyczne kolekcje, taki
koncept staje sie ogromnym atutem.

Jednak sitg tego miejsca nie sg wy-
tacznie ubrania. Outlet u Mariki to
przestrzen budowana na relacjach
iautentycznym kontakcie z drugim
cztowiekiem. - Klientki traktowane
sa tu jak najblizsza rodzina - zaznacza
wlascicielka. Luzna, przyjazna at-
mosfera sprawia, ze zakupy zamie-
niaja sie w mite spotkanie, pelne roz-
mow i uSmiechu.

o
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OUTLET

@ UMARIKIOUTLETTANIAODZIEZ

Kazdy dzien przynosi nowe histo-
rie - czesto zabawne, zawsze pozy-
tywne. Jak podkresla wtaScicielka,
niemal kazda osoba wychodzi stad
nie tylko z nowg stylizacja, ale tez
z dobrym humorem. To wtasnie ta
energia i bliskoS¢ sprawiaja, ze
klientki wracajg, tworzac swoista
»outletowa rodzinke”.

Zwyciestwo w plebiscycie to dla
butiku ogromne wyréznienie, ale tez
dowod na to, jak silng spotecznosc
udato sie zbudowac wokot tego miej-
sca. To klienci stali sie jego najlepsza
wizytéwka - i najwieksza sita. - Zwy-
ciestwo w plebiscycie jest dla mnie
ogromnym wyréznieniem i motywa-
cja do dalszej pracy. Zawdzieczam to
moim paniom - ,,mojej outletowej ro-
dzince” - podkresla witascicielka Bu-
tiku Roku.
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Jego silg jest doskonala organizacja i bogactwo oferty

W Swiecie dzieciecej wyobrazni sg
miejsca, ktore od pierwszego kroku
wywotujg uSmiech - petne koloréw,
radosci i inspiracji do zabawy. Do ta-
kich punktéw na mapie Szczecinka
nalezy Sklep zabawkowy Mi$ (Szcze-
cinek, Wyszynskiego 18A) - miejsce,
ktore od lat przyciaga najmtodszych
iich opiekunéw wyjatkowa atmosferg
oraz starannie dobranym asortymen-
tem.

To klasyczny przyktad lokalnego
sklepu, ktéry z powodzeniem kon-
kuruje z duzymi sieciami, stawiajac
na jakos¢ i Swiadomy wybor produk-
tow. Klienci doceniaja przede wszyst-
kim szeroki, ale przemyslany asorty-
ment - od pluszakow, lalek i samocho-
dzikéw, przez klocki i gry planszowe,
az po zabawki edukacyjne, ktore taczg
rozrywke z rozwojem dziecka.

Choc sam sklep nie nalezy do naj-
wiekszych, jego sitg jest doskonata or-
ganizacja i bogactwo oferty. Kazda
potka wypemiona jest propozycjami,
ktore potrafig trafi¢ w gust zaréwno naj-
mtodszych, jak i starszych dzieci. To
miejsce, gdzie fatwo znalez¢ idealny
prezent - niezaleznie od okazji.

Ogromnym atutem ,,Misia” jest
takze podejscie do jakoSci. W czasach,
gdy rynek zalewajg produkty masowe,
sklep stawia na sprawdzone rozwigza-
niaitrwate zabawki, ktore mogg stuzyc
dzieciom przez dtugi czas. Takie podej-
Scie buduje zaufanie rodzicéw i spra-
wia, Ze chetnie wracaja wtasnie tutaj.

Nie bez znaczenia jest rowniez kli-
mat zakupéw. To miejsce z dusza,
gdzie liczy sie bezposredni kontakt
ipomocwwyborze. Zakupy w ,,Misiu”
majg zupekie inny charakter niz

w duzych marketach - sg spokojniej-
sze, bardziej osobiste i czesto koncza
sie trafionym wyborem bez dtugiego
zastanawiania.

Sklep zabawkowy MiS to dowod
na to, ze tradycyjny handel wcigz ma
ogromna wartoS¢. Egczy w sobie to, co
najwazniejsze: jakoS¢, roznorodnosé
iatmosfere, dzieki ktorej kazde dziecko
-1inie tylko - wychodzi stad z uSmie-
chem.

Potwierdzeniem jakoSci i zaufania
klientow jest zwyciestwo w plebiscycie
Mistrzowie Handlu, gdzie ,,MiS” zdo-
byl tytut Sklepu z zabawkami i artyku-
tami dzieciecymi Roku. To wyr6znie-
nie pokazuje, ze nie tylko spelnia ocze-
kiwania klientow, ale takze buduje
silng, lokalng marke opartg na jakosci,
rzetelnoscii wyjatkowej atmosferze za-
kupow.
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SKLEP Z BIZUTERIA | SALON JUBILERSKIROKU MIEJSCE |

Kazda historia traktowana jest tu indywidualnie

Salon jubilerski Verona to miejsce,
w ktérym bizuteria nabiera wyjatko-
wego znaczenia. - W naszej ofercie
znajduja sie zarowno klasyczne, po-
nadczasowe wzory ze zlotaisrebra,
jak i nowoczesne kolekcje inspiro-
wane aktualnymi trendami - méwia.
Salon oferuje szeroki wybér pier-
Scionkow, obraczek Slubnych, naszyj-
nikéw, bransoletek i kolczykow
na kazda okazjeinakazdy gust. Tym,
co charakteryzuje to miejsce, to jed-
nak nie tylko oferta, ale przede
wszystkim podejscie do klienta. - Wy-
r6znia nas przede wszystkim jakosc,
dbatos¢ o detale oraz indywidualne
podejscie do klienta. Tworzymy miej-
sce, w ktorym kazdy moze znalez¢
coS wyjatkowego, niezaleznie
od tego, czy szuka drobnego upo-
minku, czy symbolu waznego zycio-

wego momentu. Stawiamy na natu-
ralnosé, zyczliwosc i otwartosc. Za-
lezy nam, aby kazdy klient czut sie
u nas swobodnie i komfortowo, bez
posSpiechu i presji. Stuchamy, dora-
dzamy i staramy sie zrozumie¢ po-
trzeby, aby wspélnie znaleZ¢ najlep-
sze rozwigzanie - podkresla zespot.
Najwiekszg  satysfakcje  daje
Im uSmiech klientow i Swiadomos¢,
Ze moga towarzyszyc¢ im w waznych
chwilach zycia. Kazda historia, ktéra
trafia do salonu, traktowana jest in-
dywidualnie - z uwaga, spokojem
i zaangazowaniem. Dzieki temu
klienci mogg czu¢ sie wystuchaniiza-
opiekowani, a wybor bizuterii staje
sie przyjemnym i osobistym do-
Swiadczeniem. - Wybor bizuterii cze-
sto wigze sie z emocjami np. zareczy-
nami, rocznicg, prezentem dla bli-

skiej osoby i to wtasnie mozliwos¢ by-
cia czescig tych momentéw jest dla
nas niezwykle cenna. Kazda udana
pomoc w wyborze, kazde ,,to jest ide-
alne” daje nam ogromnag rados¢ i mo-
tywacje do dalszej pracy - dowiadu-
jemy sie. Udziat w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu jest dla zespotu sa-
lonu nie tylko wyréznieniem, ale
przede wszystkim potwierdzeniem,
zeich codzienna praca, oparta na pa-
sjiizaangazowaniu, jest dostrzegana
i doceniana. To réwniez impuls
do dalszego rozwoju i podnoszenia
standardow obstugi, ktoére od po-
czatku stanowia fundament tego
miejsca. - Udzial w plebiscycie, takim
jak Mistrzowie Handlu, to dla nas
przede wszystkim ogromne wyroz-
nienie i dowéd zaufania ze strony
klientéw - podkreslajg.

PLEBISCYT @ 7

EKO SKLEP ROKU MIEJSCE |

Autentyczny smak i wysoka jakos¢ produktow

Kartofelek (Stargard, Kosciuszki11) zdo-
byttytut wplebiscycie Mistrzowie Han-
dlu zaré6wno na poziomie wojewodz-
twa, jak i catej Polski, potwierdzajac
swojg wyjatkowa pozycje wsrdd skle-
pow znaturalng zywnoscia.

Od 2019 roku miejsce to konse-
kwentnie rozwija sie, odpowiadajac
na potrzeby klientow poszukujacych
zdrowej zywnosci. Na potkach znalez¢é
mozna szeroki wybor Swiezych owo-
cowiwarzyw, kiszonek, przypraw, mio-
dow, swojskichjaj, a takze tradycyjnych,
rzemie$lniczych wyrobow. Kluczowe
znaczenie ma tu wspotpraca z polskimi
rolnikami, ogrodnikamiisadownikami,
co przektada sie na autentyczny smak
iwysoka jakos¢ produktow. - W ciggu
ostatniego roku bardzo duzo sie unas
zmienitona plus - znaczaco powiekszy-
liSmy asortyment i stale wprowadzamy

nowosci. Juz wkrotce pojawig sie ko-
lejne, nad ktoérymi intensywnie pracu-
jemy - méwia wilasciciele Paulinai ku-
kasz Swat. To dynamiczne podejscie
sprawia, ze klienci zawsze moga liczy¢
na coS wiecej niz standardowa oferte.

Sifg ,,Kartofelka” sg jednak nie tylko
produkty, ale przede wszystkim relacje.
To miejsce, w ktorym liczy sie bezpo-
Sredni kontakt z klientem, rozmowa
imozliwos¢ doradzenia. Zakupy majg
tuzupehie inny wymiar - bardziej oso-
bisty, oparty na zaufaniu i znajomosci
potrzeb odwiedzajacych.

Na wyjatkowy charakter sklepu
wplywaréwniez fakt, ze jego wiasciciele
sami sg producentami. Dzieki temu
maja pelng kontrole nad jakosScig ofero-
wanych produktéwijeszcze lepiejrozu-
mieja potrzeby swoich klientow. Natu-
ralnos¢, szczeroS¢i przyjazna atmosfera

Ssprawiaja, ze wiele oséb wraca tu regu-
larnie, traktujac to miejsce niemal jak
sklep ,,u znajomych”.

Wyr6znikiem ,,Kartofelka” jest takze
dbatosc o detale - od estetyki ekspozy-
Cji po SwiezoS¢ produktow. To wiasnie
potaczenie jakosci i autentycznego po-
dejscia pozwala skutecznie konkurowac
zduzymi marketami.

Potwierdzeniem tej filozofiijest zdo-
bycie tytulu Eco Sklepu Roku 2026
w plebiscycie Mistrzowie Handlu -ito
juz poraz drugi zrzedu. - Zwyciestwo
w Mistrzach Handlu to dla nas ogromne
wyrdznienie i potwierdzenie, Ze to, co
robimy kazdego dnia, ma sens. W 2026
roku obroniliSmy tytut zwyciezcy zdo-
byty w2025 roku, co jest dla nas powo-
dem do dumy i jeszcze wiekszej moty-
wacji do dalszego rozwoju - podkreslaja
wlasciciele.

SALONOPTYCZNY ROKU MIEJSCE |

Tutaj dbalos¢ o wzrok spotyka si¢ z dobrym stylem

Dobre widzenie to komfort zycia, ale
tez styl - i wlasnie takie podejscie wy-
r6znia miejsca, ktore tacza profesjona-
lizm z wyczuciem estetyki. Optyk Ka-
sia Kordus (Szczecin, Pocztowa 39/U12)
to salon optyczny stworzony z pasji
do okularéwi troski o jakos¢ widzenia,
ktory zdobyt uznanie klientow, zwy-
ciezajac w plebiscycie Mistrzowie Han-
dlu.

To przestrzen, w ktorej fachowa
opieka idzie w parze zindywidualnym
podejéciem do klienta. Na miejscu
mozna skorzystac z pomiaru ostroSci
wzroku, a takze liczy¢ na rzetelne do-
radztwo w zakresie doboru oprawi so-
czewek. Okulary przestaja tu by¢jedy-
nie koniecznoscig - staja sie elemen-
tem stylu, swoistg bizuteria, podkre-
Slajacq charakter i osobowos¢. To po-
dejscie szczegodlnie doceniajg osoby,

OPTYK

Kasin Kotdus

ktore szukajg nie tylko funkcjonalno-
Sci, ale takze estetyki.

Salon oferuje kompleksowa pomoc
w zakresie soczewek kontaktowych.
Specjalisci dopasowuja je do réznych
wad wzroku, takich jak krétkowzrocz-
nos¢, nadwzrocznosé, astygmatyzm
czy prezbiopia. Klienci moga liczy¢ nie
tylko na dobér odpowiedniego rozwia-
zania sposrod uznanych marek, ale
réwniezna wsparcie wnauce zaklada-
nia i zdejmowania soczewek oraz
szczegbtowe wyjasnienia dotyczace
ich uzytkowania.

Duzym atutem miejsca jest szeroka
wiedza zespotu i otwartoS¢ na po-
trzeby klientéw. Niezaleznie od tego,
czy kto$ po raz pierwszy siega po so-
czewki kontaktowe, czy szuka no-
wych, bardziej komfortowych rozwig-
zan, moze liczy¢ na pelne wsparcie

iprofesjonalne prowadzenie przez caty
proces.

Na szczegblne wyrdZznienie zastu-
guje rowniez atmosfera panujgca w sa-
lonie. To miejsce, w ktorym liczy sie nie
tylko ustuga, ale takze relacja - spo-
kojna rozmowa, uwaznos¢ i realna
che¢ pomocy. Dzieki temu klienci czujg
sie zaopiekowani i chetnie wracaja.

Zwyciestwo w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu to potwierdzenie wysokiej
jakosci ustugi zaufania, jakim obda-
rzyli salon klienci. To takze dowod, ze
potaczenie profesjonalizmu, pasjiies-
tetyki moze stworzy¢ miejsce wyjat-
kowe nalokalnej mapie.

Optyk Kasia Kordus to nie tylko sa-
lon optyczny - to przestrzen, w ktorej
dbatosc o wzrok spotyka sie z dobrym
stylem, akazdy klient moze poczuc, ze
jego potrzeby sg naprawde wazne.
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Koszalini powiat koszaliriski AnnaPospiech, Biedronka, Koszalin Koszalin Kwiaciarnia My Flowers, Koszalin, Pitsudskiego 8
powiat biafogardzki Matgorzata Foremniak, Stacja Benzynowa Circle K, Biatogard Region stargardzki Kwiaciarnia Marpol, Stargard, Kosciuszki (3 Pawilon od Kauflandu)
powiat choszczeriski Joanna Chrzan, Dino, Recz (powiaty: gryfiriski,
powiat drawski Aleksandra Zurowska, Sklep Nocny, Ztocieniec tobeski, mysliborski, stargardzki)
powiatgoleniowski EdytaKowalska, Intermarche, Goleniow Region szczecinecki Kwiaciamia Niezapominajka Pracownia Artystyczno-Florystyczna, Swidwin, 1 Maja 25
powiat gryficki EwelinaNowak, Second Hand From London, Gryfice (powiaty: drawski, szczecinecki,
powiat gryfiniski Wiktoria Stonecka, Martes Sport, Gryfino awidwiriski, watecki)
powiat kamieriski Aleksandra Kowalczyk, Rossmann, Kamieri Pomorski Region szczecirski KwiaciarniaMajcherka, Nowogard, Cmentarna A
powiat kotobrzeski Katarzyna Glyda-Jakubiak, Travelbags, Kotobrzeg (Swinoujéciei powaty:
pow?at%obt’a?ki . Edyta_ Taé_mil'lska, In-bud Edyta Tasmiriska, Resko choszczeitski, goleniowski,
pow!at my:sllt?orskl NataliaBielecka, Netto, Debno - o gryfcki, karmierisk,
powiat policki Aleksa.ndra Kiraga, Masar Wedliny z Akademii, Police policki pyrzycki)
pow!at W”Yd," - Patr'yqa £ D) PyrzyFe - - Szczecin Kwiaciarnia Polna, Szczecin, Emilii Gierczak 27
powiat stawieriski MariolaStachura, Sklep Spozywczy Anna Wojtanowska, Jezierzany
powiat stargardzki Marika Sikorska, U Mariki Outlet, Stargard
pow!at fzc.zec.u’]ec.kl Tt.eresa Mrozek,. B|en.1r0nka, Barwice o Koszalini powiat koszalinski Butik Magdy Dul, Koszalin, Sikorskiego 4/0
powiat $widwiriski Piotr Szczepanik, Firma Handlowo-Ustugowa MARWI | Agata Kaluta, Swidwin - e - -
powiat watecki ZuzannaKozlowska, Zabka, Watcz powFatgryfl-n S,kl ) I.aN!aya_, Gryflno,_l Maja. ]5, \ S
Syczecin AnnaPawlowska, Rossmann, Szczecin pow!at kamieriski . Butik Miss A!Ianl, I(an]|en Pomo.rsk|, MIC!(IE‘WIC’Z.a 19 .
f - e powiat kotobrzeski CLOE Ustronie Morskie, Ustronie Morskie, Kosciuszki3D
Swinoujscie Pawettaba, Sklep odziezowy Gabi, Swinoujscie : - = = L
powiat tobeski Euforia Paulina Andrzejczak, tobez, Pocztowa 21A
powiat pyrzycki FILDO Outlet, Lipiany, pl. Wolnosci 4
Koszalin AgataFabisiak-Supifiska, Kwiatowy Zakatek, Koszalin powiat stargardzki OutletuMarikitania odziez, Stargard, Limanowskiego 12A
Region koszaliriski Malgorzata Zienkiewicz, Pracownia Florystyczna - Flora Studio, Tychowo powiat szczecinecki Violabutik Koztowska Violetta, Szczecinek, Wyszyriskiego 17
(powiaty: biatogardzk Szczecin Empire-Salon Odziezy Wtoskiej, Szczecin, Rydla 50 Box 24B (Ch Helios)
kotobrzeski, koszaliriski, Swinoujscie Zamszowykuferek.pl, Swinoujscie, Monte Cassino 228
stawieniski)
Region stargardzki Anna Wojcik, Gardenia flowers-kwiaty w kuchni, Gryfino
(powiaty: gryfiriski, Tmigjsce Szymon Senderowicz, W Punkt Nieruchomoscii Finanse, Szczecin
fobeski, mysliborski, 2miejsce Natalia Dobrowolska, RFG Biuro Nieruchomosci, Szczecin
stargardzki) 3miejsce PatrycjaHaryza, Hestia Nieruchomosci, Szczecin
Region szczecinecki EwelinaFeliriska, Kwiaciarnia Eve Flowers, Drawsko Pomorskie
(powiaty: drawski,
szczecinecki, widwiriski, Tmigjsce PatrycjaWojcik, Uniqa, Koszalin
watecki) 2miejsce AgnieszkaPiwowarczyk, Uniga, Koszalin
Region szczeciriski JoannaGolariska, Kwiaty na Wyspie, Swinoujscie 3miejsce ElzbietaRoman, Posrednictwo ubezpieczeniowe Elzbieta Roman Polisa Expert, Biaty Bor
(Swinoujscieipowiaty:
choszczeriski, goleniowski,
gryficki, kamieriski, policki, Tmiejsce Kartofelek, Stargard, Kosciuszki1l
pyrzycki) 2 miejsce Samo Zdrowie, Szczecin, Staszica 1 (pawilon 43C Targowisko Manhattan)
Szczecin Elzbieta Majewska, Kwiaciarnia Prowansja, Szczecin
Tmiejsce Optyk KasiaKordus, Szczecin, Pocztowa 39/U12
Koszalini powiat koszaliriski Agroma, Koszalin, Szczeciriska14-16 2migjsce VisionOptyk, Dartowo, Pocztowa7
powiat gryficki Sklep Nina, Gryfice, Bracka2 3miejsce Optykzpasja, Szczecin, Modra 63
powiat gryfiriski Martes Sport, Gryfino, tuzycka76C
powiat kotobrzeski Travelbags, Kotobrzeg, Dubois 30
powiat mysliborski TELKOM Szymon Broniowski, Mysliborz, Ratuszowa 6 Tmiejsce Salon Jubilerski Verona, Biatogard, pl. Wolnosci 10A (Ch Hosso)
powiat stargardzki Family Outlet, Stargard, Pitsudskiego 19A 2migjsce SUNERI Bizuteria, Szczecin
powiat szczecinecki Pracowniaflorystycznairekodziefa artystycznego, Szczecinek, Wyszyriskiego 69A 3migjsce Kotkowiak Jubiler, Police, Rycerska7A
powiat watecki Fzk Inter-Novum, Tuczno, Wolnoci46
Szczecin Motopro - Sklep motoryzacyjny, Szczecin, Potudniowa 33
Swinoujécie Sklep Meblowy TiM, Swinoujscie, Monte Cassino 37 Tmiejsce Sklep zabawkowy Mis, Szczecinek, Wyszyriskiego 18A
AUTOREKLAMA
Polecamy —

strefa
BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl




Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Warto wiedzieé, ze Narodo-
wy Fundusz Zdrowia -

pod pewnymi warunkami -
refunduje takze turnusy

w sanatoriach za granica.
Nawiosenny i letni pobyt
Swietnie nadaja sie malow-
nicze uzdrowiska Wegier.
SprawdziliSmy, comozna
w nich leczyé¢ i jakie atrakcje
oferuja.

NFZ dofinansowuje leczenie
sanatoryjne nie tylko w Polsce,
ale tez za granica pod warun-
kiem, Ze spelnione zostana na-
stepujace warunki:

@ schorzen ze skierowania
nie leczy sie w zadnym pol-
skim sanatorium

@ albo kolejki do zabiegow
sa wyjatkowo diugie

W takich wypadkach lekarz
POZ moze dopisac na skierowa-
niu na leczenie sanatoryjne
wskazanie do leczenia za gra-
nica (wybrana miejscowos¢
musi znajdowac sie na terenie
UE i miec¢ oficjalny status
uzdrowiska).

Skierowanie takie musi jesz-
cze uzyskac pozytywna opinie
eksperta NFZ (od rehabilitacji,
medycyny fizykalnej czy bal-
neologii). Niektore terapie z li-
sty (np. terapia izotopowa czy
hiperbaryczna)  wymagaja
nadto zgody prezesa NFZ.

Co obejmuje

refundacja?

NFZ zwraca kuracjuszom
koszty wszystkich zabiegoéw
w ramach standardowego le-
czenia sanatoryjnego, czyli
tych, ktére bytyby refundo-

WARTO WIEDZIEC

Sanatorium za grani-

ca trzeba najpierw
optacic z wiasnej kiesze-
ni

Leczenie za granica kura-
cjusz musi najpierw opfa-
ci¢ z whasnych srodkéw,
by otrzymac pdzniej
zwrot jego kosztow zgod-
nie z obowigzujacymi za-
sadami: w kwocie nie
wyzszej niz kwota, jaka
NFZ ptaci za to $wiadcze-
nie w Polsce.

NFZ moze pokry¢ koszty
transportu do i z miejsca
leczenia za granicg, jezeli
zostanie zaznaczone to
we wniosku i zostanie po-
zytywnie zaopiniowane
przez prezesa NFZ.

Gtos Dziennik Pomorza
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STRONA ZDROWIA @

Sanatorium na NFZ za granicar
Tak, to jest mozliwe. Polecamy

7 uzdrowisk na Wegrzech

Aby leczy¢ sie w sanatorium za granica, trzeba spetni¢ okreslone warunki

wane takze w Polsce. Eacznie to
54 zabiegi (trzy na dzien).

Nie s3 natomiast refundo-
wane wszelkie pozostate
koszty turnusu: dojazd, zakwa-
terowanie, wyzywienie.

Jak uzyskaé

refundacje?

W czasie pobytu w zagra-
nicznym sanatorium kuracjusz
musi uzyska¢ harmonogram
zabiegow - to dowod, ze pobyt
sie odbyt. Po ztoZeniu wniosku
o refundacje (do sze$ciu mie-
siecy po powrocie z leczenia),
NFZ zwraca pienigdze. O orien-
tacyjng wysokos¢ refundacji
dla poszczego6lnych uzdrowisk
mozna zapyta¢ w swoim woje-
wodzkim oddziale NFZ.

Dlaczego warto

postawi¢ na Wegry?

Swietnym miejscem na tur-
nus wiosna czy latem sg Wegry.
Kraj lezy niedaleko, a dyspo-
nuje az 34 oficjalnymi uzdrowi-
skami, w ktérych moznaleczy¢
przer6zne choroby. Specjalno-
Scig wegierskich uzdrowisk sa
Zrédta termalne, piekna przy-
roda, fascynujace zabytki
(zamki, klasztory, dawne win-
nice) i spektakularna architek-
tura zréznych epok.

Dodatkowo, po ostatnich
wyborach i zmianie wtadzy
na Wegrzech na pewno bedzie
zachodzito wiele zmian w r6z-
nych dziedzinach zycia - to
wiec szczegblnie ciekawy czas
na odwiedziny w tym kraju.

W ktérym wegierskim
uzdrowisku najbardziej warto
zaplanowac turnus i leczenie

sanatoryjne? Oto 7 wartych
uwagi propozycji.

1. Heviz

Potozone tuz obok stynnego
Balatonu Heviz juzod 200 lat sty-
nie ze swoich zrodet termalnych,
na czele z Jeziorem Heviz, naj-
wiekszym w Europie jeziorem
termalnym (ponad 4 ha po-
wierzchni), ktérego wody latem
osiagaja temperature do 36 st.
Celsjusza i maja Sliczny turku-
sowy kolor. Sanatoria Heviz na-
daja sie doskonale do wspoma-
gania leczenia choréb uktadu
mieSniowo-szkieletowego.

2. Bad Biik

Bad Biik to kolejny Swietny
wybor na turnus w sanatorium.
Kapiele w tutejszych wodach
przyniosa ulge osobom cierpig-
cym nastany zapalneiosteopo-
roze.

3. Hajduszoboszlo

Miejscowosc lezy na malow-
niczej Nizinie Wegierskiej, ale
gtéwna atrakcja jest gigantyczne
Hungarospa, najwiekszy kom-
pleks uzdrowiskowy w Europie
Srodkowej, o powierzchni ponad
35 ha. Znajdziecie tu wszystko,
od gabinetow terapeutycznych
po zjezdzalnie w aquaparkach.
Wody jonowo-bromowe sprzy-
jaja leczeniu choréb narzadow
ruchu i rehabilitacji po urazach
sportowych.

4.Sarvar

Miejscowosc lezy koto gra-
nicy z Austrig, a tutejsze leczni-
cze wody czerpie sie z gleboko-
Sciazponad 2 km. Nadajg sie do-

skonale doleczenia choréb skéry
idolegliwosci ginekologicznych.

5. Zalakaros

Zalakaros przy granicy ze Sto-
wenig to doskonata opcjanawy-
cieczke dla catej rodziny - tutej-
szy kompleks SPA i basenow
mieSci duzo atrakcji, ktére
spodobaja sie takze mtodszym
turystomi kuracjuszom. Woda
zawiera duzo siarki i fluoru,
uzywasie jej doleczenia choréb
stawow, stanoéw zapalnych, reu-
matyzmu tkanek miekkich.

6. Eger

To ojczyzna pysznego wina
Egri Bikaver, ale przede wszyst-
kim stynne uzdrowisko. Tutej-
szy kompleks Egerszalok przy-
pomina troche tureckie Pamuk-
kale za sprawa wody lejacej sie
na naturalne skalne tarasy.
Wodamaaz67st.C,wypelia 17
basenéw i liczne taZnie w r6z-
nych stylach. Nadaje sie do le-
czenia choréb stawow i przy po-
wrocie do sprawnosci po opera-
cjach.

7. Budapeszt

Nie trzeba nawet jechac da-
leko w glab kraju, by cieszy¢ sie
wegierskimi wodami leczni-
czymi. Takze w Budapeszcie
znajduja sie Zrédta termalne - az
118! - ktore zasilaja Sliczne zabyt-
kowetaznieiSPA. Stynne Termy
Széchenyiego to najwiekszy
w Europie kompleks basenow
termalnych zwodami bogatymi
m.in. w radon. Mieszczg sie
wpieknychbudynkach z XIXw.,
przypominajacych patacoblany
zewszad woda.

FOT. GETTY IMAGES

/US sypnal pieniedzmi,
mozna brac jednoczesnie
dwa swiadczenia

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Seniorzy nie musza juz wy-
biera¢ miedzy wlasna emery-
turg arentarodzinng. Swiad-
czeniamozna polaczyé wra-
mach tzw. renty wdowiej. Ja-
kie warunki trzeba speic?
Prosta ankieta szybko wyja-
$ni, czy moznaliczy¢ nado-
datkowe pieniadze.

Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej (MRPPS)
zacheca do fatwego sprawdze-
nia, czy emerytowi przystuguje
renta wdowia. Co to takiego? To
tzw. zbieg Swiadczen: potacze-
nie wyplaty renty rodzinnej
(np. po zmartym matzonku)
z innym Swiadczeniem wtia-
snym, np. wlasng emerytura.

Nie trzeba wybiera¢ miedzy
Swiadczeniami: otrzymuje sie
oba, cho¢ tylko jedno w catosci,
a drugie w czeSci réwnej 15
proc. (od 1stycznia 2027 wypta-
cana czes¢ zwiekszy sie do 25
proc.). Mozna wybragé, ktore
Swiadczenie bedzie wyptacane
w catosci, i tym samym zesta-
wic bardziej korzystny dla sie-
bie wariant.

Jest kilka warunkow,

ktore trzeba spetnié,

by otrzymacé rente

wdowia:

® Przystuguje osobom
w wieku emerytalnym

@ Przystuguje osobom po-
zostajagcym w zwigzku matzen-
skim ze zmartym w dniu jego
Smierci (czyli nie rozwodni-
kom)

® Przystuguje kobietom,
ktoére owdowiaty po 55. roku
zycia, i mezczyznom, ktorzy
stracili zony po 60. roku zycia

® Przystuguje osobom,
ktére po Smierci matzonka nie
zawarty kolejnego matzefistwa

Suma potaczonych swiad-
czen nie moze przekroczyc
trzykrotnoSci najnizszej eme-
rytury, czyli 5935,47 zt brutto.
Jesli ktores z taczonych Swiad-
czen samo przekracza te trzy-
krotnoS¢, nie ma mozliwosci
otrzymania renty wdowiej. Je-
§litaczne Swiadczenia przekra-
czaja te trzykrotnos¢, od wypla-
canej kwoty odjeta zostanie
kwota przekroczenia.

Szybka ankieta online

rozwiewa watpliwosci

Ktonie jest pewny, czy przy-
shuguje mu renta wdowia, ten
moze tatwo sprawdzié, czy
spelnia wszystkie warunki.
MRPPS zacheca do skorzysta-
nia z ankiety online ztozonej
z 7 pytan. Wielu senior6w na-
wet nie wie, ze ma prawo
do pobierania renty wdowiej,
dlatego warto zainteresowac
ich tym tematem i poméc
w szybkim wypemieniu inter-
netowej ankiety.

Na stronie ZUS dostepny jest
tez kalkulator Swiadczen, ktory
pozwala obliczy¢ orientacyjng
kwote taczonej renty wdowiej.

Jak zatatwié sobie

rente wdowia?

Nalezy zlozy¢ wniosek
w tym organie emerytalno-ren-
towym (np. KRUS, ZUS, WBE,
ZER-MSWiA czy BESW), w kt6-
rym masz uprawnienia do jed-
nego ze Swiadczen, majacych
zosta¢ potaczonymi w ramach
renty wdowiej.

Do wniosku nie trzeba dota-
czac dodatkowych dokumen-
tow, ajesli okaza sie potrzebne,
urzad sam zwrdci sie z proSba
onie.

Doktadne instrukcje doty-
czace renty wdowiej sg do-
stepne w ulotce ZUS.

Zrédta: Gov.pl, ZUS
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Wicelu alergikow nagminnie pociera oczy.

Ekspertka: skutki m

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Masz alergie i w okresie py-
lenia czesto odruchowo po-
cierasz swedzace, zaczer-
wienione oczy? Ten pozor-
nie niewinny nawyk moze
negatywnie odbic sie
nazdrowiu twojego wzroku.

Badania przeprowadzone przez
naukowcéw z Royal Australian
and New Zealand College of
Ophthalmologists wskazuja, ze
osoby, ktore regularnie i inten-
sywnie trg oczy, s3 nawet pie¢
razy bardziej narazone narozwoj
stozka rogowki. To postepujaca
choroba, wktorejrogowka, prze-
zroczysta, przednia czes¢ oka,
stopniowo sie $ciencza i przy-
biera stozkowaty ksztatt. Konse-
kwencja tych zmian jest pogor-
szenie jakoSci widzenia.

Stozek rogowki

to choroba, ktorej nie

mozna lekcewazyé

- Jej sygnatem ostrzegaw-
czym jest postepujace, czesto
szybkie pogarszanie sie ostrosci
widzenia, za ktoérym korekcja
okularowa nie nadaza. Pojawia
sie wowczas zamglony, rozmyty
iwyraznie znieksztatcony obraz,
co utrudnia funkcjonowanie.
Czesto towarzyszy temu nad-
wrazliwos¢na Swiatto, trudnosci
zwidzeniem po zmroku, widze-
nie mnogie oraz tzw. efekt halo,
czyli poSwiata pojawiajgca sie
wokot zrodet Swiatta. Oczy stajg
sie tez podraznione i swedza.
W miare rozwoju schorzenia po-
jawiasie tezastygmatyzm niere-
gularny, ktory nie poddaje sie ko-
rekcji okularowej. W praktyce
oznacza to, Ze nawet przy regu-
larnych wizytachirzetelnymdo-
borze szkiel pacjent odczuwa, ze
okulary przestajg zapewniac wy-
razne widzenie, co jest bezpo-
Srednim  skutkiem zmian
ksztattu rogowki. W takich sytu-
acjach trzeba dziata¢. Wczesna
diagnostykaiwdrozenie zabie-
g6ow hamujgcych progresje cho-
roby sgjedyna szansg na uniknie-
cie znacznego uposledzenia wi-
dzenia - wyjaSnia dr n. med. Be-
ata Bubata-Stachowicz, okulistka
z Centrum Okulistyki i Optome-
trii Okulus Plus w Katowicach.

Nie tylko geny.

Co sprzyja rozwojowi

stozka rogowki?

Cho¢ stozek rogowki ma
podtoze genetyczne, duze zna-
czenie maja rowniez czynniki
mechaniczne, takie jak czeste
iintensywne pocieranie oczu.
Tego typu dziatanie moze osta-
bia¢ strukture rogéwki i prowa-
dzi¢ dojej deformaciji.

Szczegblnie zagrozone s3
osoby zchorobami alergicznymi
oczu, m.in. alergicznym zapale-

oga byc¢ oplakane

Osoby, ktore regularnie i intensywnie trg oczy, sg nawet piec¢ razy bardziej narazone na rozwoj stozka rogowki.

To postepujaca choroba, ktéra moze skutkowac pogorszeniem jakosci widzenia

niem spojowek, atopowym zapa-
leniem spojowki lubrogowki czy
kontaktowym zapaleniem skory
powiek. Ryzyko wzrasta takze
u0s6b z egzema, atopowym za-
paleniem skory (zwlaszcza obej-
mujacym powieki) oraz astma.

Choroba czesto wystepuje
rodzinnie. Istotng role odgry-
waja rowniez zaburzenia w bu-
dowie kolagenu, podstawo-
wego sktadnika rogoéwki, ktore
obnizajg jej wytrzymatosc.
Do rozwoju stozka mogg przy-
czyniac sie takze procesy stresu
oksydacyjnego, prowadzace
do uszkodzen komoérkowych
idegradacji kolagenu. Wyzsze
ryzyko dotyczy rowniez oséb
z chorobami genetycznymi, ta-
kimi jak zesp6t Downa, Marfana
czy Ehlersa-Danlosa.

Stozek rogéwki to schorze-
nie, ktére wymaga czujnosci, bo
najczesciej rozwija sie w okresie
dojrzewania i mtodym wieku,
miedzy 10. a 20. rokiem zycia.

- Dochodzi wowczas do po-
gorszenia jakoSci widzenia, na-
rasta tez krotkowzrocznoSc¢
i astygmatyzm, co wigze sie
7 czesta wymiang szkietna moc-
niejsze. W tym okresie choroba
ma zwykle przebieg niesyme-
tryczny, dlatego zdarza sie, ze
jedno oko ma bardziej zaawan-
sowane zmiany niz drugie, co
bywamylace dla pacjenta, ktory
»lepszym” okiem kompensuje
gorsze widzenie - ttumaczy dr
Beata Bubata-Stachowicz.

Miedzy 20. a 30. rokiem

Zycia czesto obserwuje

sie progresje

- Rogdwka, tracgc naturalng
wytrzymatoS¢ mechaniczng

na skutek nieprawidtowego
wigzania widkien kolageno-
wych, ulega stopniowej defor-
macji. Tworzy sie swoiste
btedne koto: zmieniajacy sie
ksztatt rogowki powoduje coraz
bardziej znieksztatcony obraz,
co utrudnia korekcje. Z kolei
miedzy 40. a 50. rokiem zycia
choroba sie stabilizuje. Rogowka
ulega procesom przypominajg-
cym ,utwardzanie”, co spowal-
nia zmiany. Nie oznacza to jed-
nak cofniecia sie choroby, wada
wzroku pozostaje, ale zwykle
przestaje sie poglebiac - thuma-
czy okulistka.

Weczesne wykrycie ma
Znaczenie
Najwazniejszym elementem
walki z choroba jest jej wczesne
wykrycie. Podstawowym bada-
niem jest topografia rogowki,
kt6ra pozwala stworzy¢ mape jej
krzywizny i wychwyci¢ nawet
niewielkie nieprawidtowosci.
Uzupehieniem jest tomo-
grafia rogowki, umozliwiajaca
ocenejej wewnetrznej struktury
i wykrycie tzw. stozka subkli-
nicznego, czyli bardzo wcze-
snego stadium choroby.
Dodatkowo wykonuije sie ba-
danie w lampie szczelinowej,
pachymetrie (pomiar grubosci
rogobwki) oraz keratometrie,
ktéra pozwala monitorowac
zmiany krzywizny i rozwdj
astygmatyzmu.

- Osoby ze stozkiem ro-
gowki, niezaleznie od wieku,
powinny pozostawac pod statg
opieka okulisty, poniewaz jest
toschorzenie o charakterze po-
stepujacymiwymagajacymre-
gularnej kontroli. Systema-

tyczne wizyty umozliwiaja
ocene, czy dochodzi do dal-
szego ostabiania i deformacjiro-
gowki, a wiec czy choroba sie
rozwija. Istotne jest tez monito-
rowanie wady wzroku, ktéra
czesto ulega zmianom, co prze-
ktada sie na pogarszajaca sie
ostros¢ widzenia i koniecznosé
czestej zmiany korekcji okula-
rowej lub soczewkowej - moéwi
ekspertka Okulus Plus.

Metody leczenia.

Od soczewek po zabiegi

W poczatkowej fazie choroby
stosuje sie okulary, jednak wraz
z postepem schorzenia ich sku-
tecznoS¢ maleje. Wowczas
wprowadza sie specjalistyczne
soczewki kontaktowe, twarde,
hybrydowe lub skleralne, ktore
poprawiaja jakos¢ widzenia po-
przez wyréwnanie powierzchni
optycznej oka.

Kluczowe jest jednak zatrzy-
manie progresji choroby.

- W tym celu stosuje sie za-
bieg cross-linking (CXL). Podczas
procedury rogdéwka jest nasa-
czana ryboflawing, czyli wita-
ming B2, a nastepnie naswie-
tlana promieniowaniem UV. Pro-
wadzi to do powstawania no-
wych wigzan miedzy wioknami
kolagenowymi, cousztywniaro-
gowke i wzmacnia jej strukture.
Zabieg ten jest wykonywany,
gdy sa widoczne sa cechy progre-
sji choroby, zwtaszcza u mto-
dych pacjentéw - thumaczy dr
Beata Bubata-Stachowicz.

Coraz czesciej stosuje sie
takze leczenie skojarzone, 13-
czace cross-linking z korekcja la-
serowgq lub wszczepieniem so-
czewki fakijnej.

- W takich przypadkach
cross-linking wykonuje sie z 1a-
serowg korekcja wzroku. Zabieg
stabilizuje rogowke, a laser wy-
gtadza jej powierzchnie i kory-
guje wade wzroku, np. krotko-
wzrocznoSc. Stosuje sie takze po-
Igczenie cross-linkingu z wszcze-
pieniem soczewki fakijnej, czyli
sztucznej soczewki umieszcza-
nejw okubez koniecznosci usu-
wania soczewki naturalnej. Za-
bieg ten zatrzymuje postep
stozka rogowki, a wszczepiona
soczewka koryguje wysoka
wade wzroku powstatg w wy-
niku choroby - dodaje.

W bardziej zaawansowa-
nych przypadkach stosuje sie
pierscienie Srodrogowkowe,
ktore modeluja ksztatt rogowki.
Ostatecznym rozwigzaniem jest
przeszczep rogowki, szczegol-
nie gdy dochodzi do znacznego
jej Scienczenia lub powstania
blizn.

- Stozek rogéwki nie jest dzis
choroba bez wyjscia. Wspétcze-
sna okulistyka radzi sobie znim
coraz skuteczniej, a w wiekszo-
Sci przypadkow pozwala na do-
bre kontrolowanie jego prze-
biegu. Najwazniejszy jest jednak
moment rozpoznania - im
wczeSniej choroba zostanie wy-
kryta, tym wieksza szansana za-
hamowanie jej postepu. Dlatego
nie nalezy lekcewazy¢ zadnych
objawéw pogorszenia jakosci
widzenia, zwlaszcza jeSli nale-
zymy do grupy ryzyka. Stozek
rogdwki jest bowiem chorobg
postepujaca, ktéra wymaga sta-
tej opieki okulistycznejiregular-
nych kontroli - przestrzega dr
Beata Bubata-Stachowicz z Oku-
lus Plus.

Kobiecy zawal
serca przebiega
inaczej

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@stronazdrowia.pl

Kobiecy zawal serca czesto
przebiega podstepnieibez
charakterystycznego bélu
w klatce piersiowej. Objawy
moga byc mylace, przezco
mozna je zbagatelizowac.

Zawat serca to stan naglego nie-
dokrwienia mieSnia sercowego,
prowadzacy do jego martwicy
z powodu braku tlenu. Kaz-
dego roku dotyka wielu oséb,
czesto niespodziewanie, takze
tych, ktore wczesniej nie od-
czuwaly powaznych proble-
mow zdrowotnych.

Zawat zwykle wynika
zmiazdzycy, czyli stopniowego
zwezania naczyn krwiono-
snych przez ztogi cholesterolu
iinnych substancji.

Do wystgpienia zawatu
moga przyczynic sie takze inne
czynniki, takie jak: silny stres,
nadciS$nienie tetnicze, palenie

| tytoniu, cukrzyca, zaburzenia

krzepniecia krwi, naduzywanie
alkoholu i substancji psychoak-
tywnych.

Wiele 0s6b nie ma $wiado-
moSci, ze objawy zawatu serca
moga rozni€ sie w zaleznosci
od ptci, cow praktyce bywa przy-
Czyna op6znionego rozpoznania
choroby, zwlaszcza u kobiet.

U mezczyzn zawat najcze-
Sciej objawia sie nagtym, sil-
nym bolem wklatce piersiowej
o charakterze gniotacym, uci-
skajgcym lub piekacym, zloka-
lizowanym za mostkiem.

Bol ten zwykle nie ustepuje
po odpoczynku i moze promie-
niowac do lewego ramienia,
barku, zuchwy. Czesto towa-
rzysza mu duszno$¢, zimne
poty, zawroty glowy, nudnosci
oraz intensywne uczucie leku.

U kobiet przebieg zawatu
bywa mniej typowy i trudniej-
szy do rozpoznania. Zamiast
Klasycznego bolu w klatce pier-
siowej moze wystapic bol ple-
cow, szczegolnie w okolicy mie-
dzytopatkowej.

Zawal moze manifestowaé
sie tez uczuciem zmeczenia,
nudnoSciami, a nawet obja-
wami przypominajacymi nie-
strawnos¢ lub zgage. U niekt6-
rych pacjentek wystepuje takze
bol zuchwy. Jednym z najbar-
dziej bagatelizowanych obja-
wow sg tez uderzenia gorgca.

—

Objawy zawatu s3g rézne
w zaleznosci od pfci
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Bo za kazdym kadrem stoi czlowiek!
Historie uczestnikow Mistrzow Fotogratii

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

W plebiscycie Mistrzowie
Fotografii spotykaja sie r6z-
ne historie fotografujacych,
rozne drogiijeden wspolny
punkt: che¢ zatrzymania

JesteSmy w trzecim tygodniu
glosowania w plebiscycie Mi-
strzowie Fotografii - akcji,
w ktorej spotykaja sie zaréwno
ci, ktorzy fotografuja od lat, jak
tez ci, ktorzy dopiero nie-
dawno zaczeli. Jedni siegaja
po aparat, inni po telefon.
Jedni uczg sie Swiadomie, szu-

kaja inspiracji, prébuja no-
wych rzeczy. Inni robig zdje-
cia, kiedy cos ich zatrzyma -
Swiatto, twarz, sytuacja, szcze-
got albo intuicja. Dla jednych
fotografia jest odskocznig
od codziennosci, dla innych
metoda opowiadania o Swie-
cie, czasem tez o sobie.

- Mistrzowie Fotografii to
plebiscyt dla wszystkich. Jego
sita jest to, Ze spotykaja sie tu
bardzo r6zne spojrzenia, ale
takze historie uczestnikow,
ktore dziS po raz pierwszy
przedstawiamy naszym czy-
telnikom - méwi Katarzyna
Borek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

W wielu historiach powta-
rza sie podobny poczatek.
Kto$ kiedy$ zrobit zdjecie,
ktore ,wyszto inaczej niz zwy-
kle”. Kto$ zatrzymat moment,
ktory okazat sie wazniejszy,
niz sie wydawato. I tak to sie
zaczeto... - I'w tych opowie-
Sciach, i w tych zdjeciach naj-
ciekawsze jest to, co jest tak
prawdziwe i osobiste. Kazdy
widzi §wiat troche inaczejito
widac¢ w kadrach, ktore do nas
trafiaja i opowieSciach uczest-
nikéw - moéwi redaktorka.
W rozmowach z nimi, ktére
w caloSci bedziecie mogli
przeczytac niedtugo na naszej
stronie internetowej, wraca

jednarzecz - to, ze fotografia
zmienia sposob patrzenia.
Uczy uwaznosci. Sprawia, ze
zaczyna sie dostrzegac piekno
w codziennosci. - Dlatego to
nie sg opowiesci tylko oideal-
nych kadrach, ale tych praw-
dziwych, bez upiekszania.
O chwilach, ktoére ktos uznat
za warte zapamietania i ocale-
nia od zapomnienia - mowi
Katarzyna Borek, dodajac: -
Ponizej oddajemy glos uczest-
nikom: dwie osoby, dwie hi-
storie, dwa rézne spojrzenia
na fotografie. Ale podobnare-
fleksja - zeby zobaczy¢ wiecej,
trzeba na chwile sie zatrzy-
mac...

PLEBISCYT @

FOTOGRAF ROKU

1. Katarzyna Miczkuta, powiat gryfiriski
2. MarcinPauba, powiat biatogardzki

3. Kacper Konieczny, powiat stargardzki
4. Angelika Kulczyniska, Koszalin

5. Damian Smoliriski, Szczecin

6. Jacek Banas, Szczecin

7.Katarzyna Janus, powiat pyrzycki

8. Joanna Puzio, powiat mysliborski

9. Aleksandra Chromy, powiat gryficki
10. Jacek Sosnowski, powiat tobeski

i powiat Swidwinski

Fotografia to dla niej terapia. To wspaniala przestrzen wyciszenia i powrotu do rownowagi

Katarzyna Miczkula patrzy
naswiat inaczej: nie przez
pryzmat pospiechu, ale de-
talu. Jej zdjecianie sa tylko
estetyczne - s3 opowiescia
onaturze, chwili i emocii,
ktora latwo przeoczyc.

Cisza, Swiatto i uwaznos¢ - to
z nich powstaja kadry, ktore
zatrzymuja co$ wiecej niz
tylko obraz. W centrum zain-
teresowan Katarzyny Micz-
kuty znajduje sie przyroda. To
ona staje sie bohaterem ka-
drow i punktem wyjscia
do opowiesci o $wiecie, ktory
zmienia sie szybciej, niZ jeste-
S$my w stanie zauwazyc. - Lu-
bie fotografowac otaczajaca
nas przyrode, ktéra pozwala
zatrzymac ulotne momenty,
aprzede wszystkim opowiada

historie o Swiecie naturalnym
- méwi Katarzyna Miczkuta.
W jej podejsciu nie ma miejsca
na hierarchie zdje¢. Kazde
z nich ma swojg wartos¢,
kazde niesie wtasng historie.
- Trudno mi wybraé¢ jedno
konkretne zdjecie, wszystkie
traktuje jednakowo - podkre-
§la.

Najwieksza rado$¢ odnaj-
duje w tym, co czesto pozo-
staje niewidoczne dla innych
- w krotkiej chwili, odpowied-
nim Swietle, drobnym detalu,
ktory nagle nabiera znaczenia.
- Frajde sprawia mi polowanie
na Swiatto, teidealneidetale,
ktorych potaczenie tworzy cos
niezwyktego - méwi Kata-
rzyna Miczkuta.

Fotografia wjej zyciu pei
jednak znacznie gtebsza role

niz tylko pasja czy sposob spe-
dzania czasu. To przestrzen
wyciszenia i powrotu do row-
nowagi.

- Fotografia jest moja tera-
pia, wyciszeniem, ucieczka
od dnia codziennego, a przede
wszystkim jest narzedziem
do relaksu, ¢wiczeniem spo-
strzegawczosci, ktore jest
przydatne w zyciu codzien-
nym - podkresla Katarzyna
Miczkuta.

Bo w jej Swiecie fotografia
to nie tylko obraz. To sposob
patrzenia - uwazniejszy, spo-
kojniejszy i bardziej Swiadomy.
To wlasnie ta uwaznos¢, spo-
kéj i autentycznosé sprawiaja,
ze fotografia Katarzyny Micz-
kuty nie tylko dokumentuje
rzeczywistoS¢é, ale przede
wszystkim pozwala jg poczud.

Najwicksza frajde sprawia jej zatrzymywanie ulotnych chwil. Mozliwo$¢ zatrzymania czasu

Fotografia zmienila jej spo-
sob patrzenia na Swiat. Dzie-
ki niej Angelika Kulczyrniska
nauczyla sie zatrzymywac
nachwile.

- Najbardziej lubie fotografo-
wac ludzi i codzienne chwile,
bo to wtasnie w nich jest naj-
wiecej prawdziwych emocji.
Lubie zatrzymywac w kadrze
co$ ulotnego — spojrzenie,
gest, Swiatto — cos, co za mo-
ment juz znika - moéwi Ange-
lika Kulczynska.

Jedno z pierwszych do-
Swiadczen fotograficznych
do dziS pozostaje dla niej punk-
tem odniesienia - nie przez
efekt, ale przez emocje, ktore
mu towarzyszyly. - Zdjecie,
ktore najgtebiej zapadto mi
w pamieé, pochodzi z mojej

pierwszej sesji fotograficznej
z przyjaciotmi. Pamietam, jak
drzaty mireceijak bardzo ba-
fam sie, ze zawiode — siebie
iich. Kazde ujecie byto dlamnie
walka z wtasng niepewnoscia.
Ajednak wlasnie w tym stresie
ichaosie pojawito sie cos praw-
dziwego. To doSwiadczenie
uSwiadomito mi, ze fotografia
tonie tylko technika, ale przede
wszystkim emocje, ktore zo-
stajg znami na dtugo - podkre-
Sla Kulczynska.

Dzi$ to wlasnie te emocje sa
osig jej fotografii. Nie chodzi
o idealne kadry, ale o mo-
menty, ktérych nie da sie po-
wtorzyc. - Moze to zabrzmi tro-
che ckliwie, ale najwieksza
frajde sprawia mi zatrzymywa-
nie ulotnych chwil — takich,
ktore znikaja, zanim zdazymy

je w pelni zauwazyc. Uwiel-
biam tapac emocje, ktore nigdy
nie powtarzaja sie w iden-
tyczny sposob. To wlasnie daje
mi ogromna radosé, bo kiedy
pOzniej patrze na zdjecie, wra-
caja do mnie nie tylko obrazy,
ale tez wszystkie uczucia, ktére
wtedy mi towarzyszyly.
W pewnym sensie fotografia
pozwala mi zatrzymac czas,
chocby na krotkg chwile -
mowi Angelika Kulczyniska.
Fotografia zmienita jej spo-
sOb patrzenia na Swiat. Pomo-
glta odnalez¢ sie w zwyktym,
codziennym zyciu. - Zaczetam
dostrzegac rzeczy, ktore wcze-
$niej umykaty mojej uwadze.
Dzieki niej nauczytam sie za-
trzymywac na chwile, zauwa-
zac detale i doceniac to, co po-
zornie nieistotne - podkresla.
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Porzgdek w Zyciu daje szczescie i wolnosc

Agnieszka Kaczorowska na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Paulina Gatazka

nie miesci sie

Popularna aktorka z powodze-
niem wystepuje w obecnej
edycji ,Tanca z gwiazdami”. To
oczywiscie tylko przysparza jej
popularnosci. Jest jeszcze inny
pozytek. - Przybratam na wa-
dze, poniewaz zbudowatam
mase miesniowa. Widze

po udach, ze nie mieszcze sie
w swoje spodnie. Jestem z te-
go powodu bardzo szczesliwa
- powiedziata Pudelkowi.

Dua Lipa

beztrosko spacerowata
Brytyjska gwiazda popu od-
wiedzita Warszawe. Zatrzy-
mata sie w ulubionym przez
zachodnich celebrytéw pie-
ciogwiazdkowym hotelu Raf-
fles Europejski Warsaw.

W ciggu dnia beztrosko spa-
cerowata ulicami stolicy bez
jakichkolwiek ochroniarzy.
Rozpoznana przez kilka fanek,
zrobita sobie z nimi selfie.

Roman Polanski

wyciagnat wykataczke
Mimo ze stynny rezyser ma
utrudnione podrézowanie ze
wzgledu na amerykanski na-
kaz aresztowania, w Polsce
moze czuc sie bezpiecznie.
Dlatego w minionym tygo-
dniu odwiedzit £6dz, by
obejrze¢ premierowy pokaz
zrekonstruowanego cyfrowo
,Pianisty”. Spotkat sie tam
tez z publicznoscia. Kilka dni
pozniej paparazzi przytapali
filmowca wychodzacego

z jednego z warszawskich
sklepow tytoniowych, jak
beztrosko wycigga wykatacz-
ke z kieszeni i wktada jg mie-
dzy zeby. (GZL) Fot. Arkadiusz Gola

WTELEWIZJI

Pan Anatol szuka miliona
Kino Polska, 15:50

Dalszy cigg zabawnych
loséw poczciwego pana
Anatola. Tym razem spraw-
ca zamieszania jest kupon
totalizatora wart... okragty
milion. Jego wtascicielka,
piekna Iwona, pada ofiarg
niecnych gangsterow,
ktorzy chca zawtaszezyc jej
wygrang. Z pomoca rusza
niezawodny pan Anatol.

Filip

TVP Kultura, 20:00

Rok 1941, warszawskie
getto. Filip, mtody polski
zyd, i jego ukochana Sara
przygotowujg sie do wyste-
pu w kabarecie. Podczas
premiery dochodzi do
strzelaniny. Sara i siedzacy
na widowni bliscy Filipa
ging. Dwa lata pdzniej
mezczyzna pracuje jako
kelner w restauracji hotelu
we Frankfurcie. Podaje sie
za Francuza i korzysta

z urokdw zycia.

Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA

TVP1, 20:55

Ostatnia prosta przed fina-
tem rozgrywek.

W potfinatowym dwume-
czu zmierzg sie Atletico
Madryt z Arsenalem - ten
mecz pokaze TVP 1. Druga
para to Bayern - PSG.

Rzeka tajemnic

TV Puls, 23:00

Jimmy, Dave i Sean w dzie-
cinstwie byli przyjaciétmi.
Po 25 latach dochodzi do
ponownego spotkania,

w strasznej sytuacji.
19-letnia corka Jimmy'ego
zostata zamordowana.

KRZYZOWKA NR 65

Poziomo:

1) w parze z hubka roznieci
ogien,

5) legislacyjna stolica RPA,

9) rzecz nietykalna, $wigtosc,

10) ,O jeden ... za daleko”, film
wojenny,

12) ustna reprymenda, pofajanka,

14) tajne sprzysiezenie, spisek,

15) warszawska hala sportowo
-widowiskowa,

17) duzy instrument perkusyjny,

18) zywi sie lis¢mi eukaliptusa,

21) ozdoba zimowej czapki,

23) btyskowa lub naftowa,

28) kotlina w Tatrach Wysokich,

29) oddawane do przechowalni,

32) nielot z Nowej Gwinei i Au-
stralii,

36) imie Bullock, aktorki z filmu
~Speed: Niebezpieczna
predkos¢”,

37) zatosne ujadanie burka,

38) zdenerwowanie przed pu-
blicznym wystepem,

39) ,Biata Gwiazda” z Krakowa,

40) wielkie posiadtosci ziemskie.

Pionowo:

1) pojemnik z wikliny,

2) cos budzace przerazenie,
bojazn,

3) model rosyjskiej tady,

4) ... von Bismarck, zwany
Zelaznym Kanclerzem,

5) wyspa znana z produkcji
cygar,

6) drapiezny kuzyn psa,

7) instrument perkusyjny z
Afryki,

8) interwat ztozony z oktawy
i terciji,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem
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11) mieszanina metali,

13) planeta Uktadu Stonecznego,

16) taczy topatke z barkiem,

19) posta¢ w sztuce teatralnej,

20) Elza z afrykanskiego buszu,

22) konkurent firmy Leroy Merlin,

24) stodki, aromatyczny likier
kminkowy,

25) eksperyment przeprowa-
dzany w laboratorium,

26) informacije zawarte na dysku,

27) nosorozec lub antylopa,

29) okragty element muréw ob-
ronnych,

30) laufer na szachownicy,

31) magazyn poswiecony mo-
dzie,

33) skrywa matzenskie sekrety,

34) ,.... z Doliny Miynow”, serial
telewizyjny,

35) dawniej kierowat sptawem
drewna.

(-

ROZWIAZANIE NR 64

D

o|H|w|/ZzmxOor

P
A
J
A
c
E
[]
A

H O HEI EONO®

L] L]
P|O|N
M=
Lz
H|N N
L|i0)J
UmA
TIEIK

HEXECHEHOHN<E=E>»rowv-—
HEmE— > —m—=0=ZEm

~|>|H|—|9|N|» H OB X>»<OX
—|H>Hr =0 —o—1cl>

> |—|@|x|mr|>EmB=Z>®No

—|(H > HOo6/zo/=xH>HN>>Nm

Z
]
|
L]
(]
S
C
A
R
L]
N
L)
(]
]
M

N|x|m|—[=]|—|N[>|x|m|>|8|m|m|m
x> |N{<|N[x| =1~ 1> x> |-
2|O|—|x|>mx WO W OH=Zclo
</H|</H>X E-HmZO0|ZH— EO
=x|m|o|o|=z[m|o|[m|—|m|—|x|+|o|—

AJGJATJIN]I

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom, ale horoskop dzien-
ny wyraznie podpowiada, by
zachowac spokoj w rozmo-
wach i unika¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien na porzadko-
wanie spraw i finanséw. Ho-
roskop na dzis radzi zaufa¢
swojej intuicji i nie ulegac
presji otoczenia.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac nieporozumienia.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny sugeruje znalez¢ czas

na odpoczynek i zadbaé

0 wewnetrzng rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi, wyko-
rzystaj to, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac row-
niez o stuchaniu innych.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg dzi$ znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada, by skupic sie
na obowigzkach i nie odkta-
dac niczego na pdznie;j.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w relacjach
jest mozliwa, jesli wykazesz
sie cierpliwoscig oraz otwar-
toscig na kompromisy.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwe
rozwigzania. Horoskop

na dzis$ to wyrazna wskazow-
ka, by nie ignorowac jej i uni-
kac¢ zbednych konfliktow.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygod wzrosnie, ale
obowiagzki wymagajg uwagi.
Horoskop dzienny na srode
to wskazéwka, by znalez¢
ztoty $rodek miedzy nimi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny wyraznie
wrézy, ze praca przyniesie
efekty, jesli zachowasz kon-
sekwencje i nie pozwolisz sie
rozproszy¢ drobiazgami.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty moga sie po-
jawic niespodziewanie. Ho-
roskop na dzi$ stanowczo ra-
dzi zapisac je oraz dac sobie
czas na ich rozwiniecie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, ale horoskop
dzienny sugeruije, by nie za-
pominac tez o wtasnych po-
trzebach.
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Barbara Wesota
Pieniadze

Rzad pracuje nad nowa usta-
wa o kredycie konsumenc-
kim, ktora ma zmienic zasa-
dy udzielania pozyczek
iwzmocnic ochrone klien-
tow.

Rzad pracuje nad nowa ustawg
o kredycie konsumenckim,
ktérama zmieni¢ zasady udzie-
lania pozyczek i wzmocnic¢
ochrone klientéw. Projekt do-
precyzowuje m.in. sposdbbada-
nia zdolnoSci kredytowej oraz
zasady stosowania tzw. sankcji
kredytu darmowego. Nowe
przepisy sa zwiazane z koniecz-
noscig wdrozenia unijnej dyrek-
tywy do polskiego prawa.
Potrzeba przygotowania no-
wej ustawy wynika z obo-
wigzku wdrozenia do polskiego
prawa przepisow unijnej dyrek-
tywy dotyczacej kredytu kon-
sumenckiego. Jak wskazano
w ocenie skutkow regulacji, za-
kres zmian jest na tyle szeroki,
ze zdecydowano sie na opraco-
wanie nowego aktu prawnego.
Pierwsza wersja projektu zo-
stala opublikowana w lipcu
ubiegtego roku na stronie Rza-
dowego Centrum Legislacji.
Przedstawiona niedawno nowa
wersja uwzglednia zmiany wy-
pracowane podczas uzgodnien
miedzyresortowych. Przepisy
przygotowane przez Urzad

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026

Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentow majg okresli¢ m.in. za-
sady zawierania umow o kre-
dyt konsumencki, obowiazki
kredytodawcow i poSrednikow
kredytowych oraz prawa kon-
sumentow.

Zmiany w badaniu

zdolnosci kredytowej

W nowym projekcie dopre-
cyzowano zasady badania zdol-
nosci kredytowej konsumenta.
Wprowadzono réwniez defini-
cje tego pojecia.

Zgodnie z projektem ocena
zdolnosci kredytowej ma ozna-

czac sprawdzenie, czy konsu-
ment jest w stanie sptacic cat-
kowita kwote kredytu zgodnie
z warunkami umowy.

Badanie zdolnoSci kredyto-
wej powinno opierac sie m.in.
na informacjach o dochodach
iwydatkach klienta oraz innych
danych dotyczacychjego sytu-
acji finansowej. Informacje te
musza by¢ odpowiednio wery-
fikowane, a zakres analizy ma
by¢ proporcjonalny do warto-
Scikredytuiryzykaznim zwig-
zanego.

JezZeli ocena zostanie wyko-
nana automatycznie, konsu-

PRZEPISY/OGEOSZENIA DROBNE @

Rzad chce zmienic zasady udzielania
pozyczek i wzmocnic ochrone klientow

L

ment bedzie miatl prawo
do tzw. bezptatnej interwencji
ludzkiej, czyli wyjasnienia spo-
sobu dokonania oceny i czyn-
nikéw, ktére na nig wptynety.

Sankcja kredytu

darmowego

Zmiany dotycza takze tzw.
sankcji kredytu darmowego.
Jest to kara dla kredytodawcy
zanaruszenie obowigzkow wo-
bec klienta. W takiej sytuacji
konsument musi zwrocic jedy-
nie pozyczony kapitat, a bank
oddaje prowizje i inne optaty
pobrane przy udzieleniu kre-

FOT. ARCHIWUM POLSKAPRESS

dytu. Projekt rozszerza zakres
stosowania tej sankgji. Przykta-
dowo miataby ona obowiazy-
wac, gdy kredyt zostat udzie-
lony bez jednoznacznej zgody
konsumenta lub bez przepro-
wadzenia oceny jego zdolnosci
kredytowej.

Wprowadzono takze tzw.
sankcje kredytu poétdarmo-
wego. Wowczas klient zwraca
kredyt wraz z odsetkami wwy-
sokosci potowy odsetek
umownych, np. gdy bank naru-
szyt obowigzek przekazania
okreSlonych informacji w umo-
wie.

Spor o zakres sankcji

Kwestia sankgji kredytu dar-
mowego byta jednym z najbar-
dziej dyskutowanych elemen-
tow projektu. Zwigzek Bankow
Polskich wskazywat, ze zasady
jej stosowania powinny byc¢
prosteiprzejrzyste, a poprzed-
nie propozycje przepisow mo-
gly je nadmiernie kompliko-
wac. Bankowcy podnosili row-
niez, ze sankcja jest obecnie
czesto wykorzystywana przez
kancelarie prawne w sporach
z instytucjami finansowymi.
Z kolei reprezentujaca konsu-
mentow mec. Karolina Pilaw-
ska zwracata uwage, ze zbyt
staba sankcja mogtaby ograni-
czy¢ mozliwos¢ skutecznej
ochrony kredytobiorcow i pro-
wadzi¢ do rozbieznosci
w orzecznictwie sadow.
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Zmiany w reklamach

Projekt wprowadza réwniez
nowe zasady dotyczace reklam
kredytu konsumenckiego. Kre-
dytodawcy beda musieli infor-
mowac w reklamach, Ze zacia-
gniecie kredytu wiaze sie
z kosztami. Zakazane ma by¢
sugerowanie, ze kredyt popra-
wia sytuacje finansowa klienta
lub ze inne zobowiazania nie
majg wptywu na ocene zdolno-
Sci kredytowej. Nie bedzie
mozna takze przedstawiac kre-
dytu jako formy oszczedzania
pieniedzy.

Wiecej informaciji dla

klientow

Projekt przewiduje takze
uproszczenie informacji prze-
kazywanych przed zawarciem
umowy, tak aby byty bardziej
zrozumiate dla klientow. Naj-
wazniejsze informacje o kredy-
cie maja znaleZ¢ sie na pierw-
szych stronach formularza in-
formacyjnego. Kredytodawca
bedzie réwniez zobowigzany
doudzielania bezptatnych wy-
jasnien dotyczacych propono-
wanej umowy, aby klient mogt
oceniC, czy dany kredyt jest do-
pasowany do jego potrzebisy-
tuacji finansowej. Nowe prze-
pisy maja takze wyeliminowac
mozliwo$¢ domniemywania
tzw. milczacej zgody na zawar-
cie umowy o kredyt konsu-
mencki lub dodatkowa ustuge.
©®
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W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udzialy
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

REKLAMA
Postanowieniem z dnia 21 kwietnia
2026 1. w sprawie VI GUp 24/11
Sad Rejonowy w Koszalinie VII
stwierdzit zakoriczenie postepowania
upadtosciowego Tadeusza Banasia.
Wierzycielom przystuguje prawo
do zazalenia do Sadu Okregowego
w Szczecinie, ktore mozna wnies¢
w terminie 7 dni od daty
ukazania si¢ obwieszczenia.

0011515670

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj

udziat! 602738759
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

NevoLogiA |

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

AUTOREKLAMA

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI odchowane 784 461 566.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Sk

Strona

KOBIET

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE




14

® INFORMATOR

Burroughs. Powrot
do literackich trzewi XX wieku.

Jerzy Wicher
Szczecin

Spotkanie wokot tworczosci
Williama S. Burroughsa, jed-
nego z najbardziej kontro-
wersyjnychiwplywowych
autoréw XX wieku, stanie
sie pretekstem do rozmowy
o granicach literatury, Swia-
domosci i wspolczesnej kul-
tury. Okazja jest wydanie
przez Wydawnictwo Okultu-
radwaoch ksiazek: . Mojej
edukacji. Ksiegi snow” oraz
.Listow o yage”, napisanych
wspolnie z Allenem Gins-
bergiem.

Nowe przektady eksperymen-
talnych dziet ikon pokolenia
beatnikéw przypominaja, jak
bardzo ich twérczos¢ wymy-
kata sie schematom. Spotka-
nie, ktore poprowadzi Jolanta
Gegotek, bedzie okazjg doroz-
mowy z ttumaczami: Dariu-
szem Misiung i Andrzejem
Wojtasikiem. W centrum
znajda sie pytania o fenomen
beatnikéw - ich kontrkultu-
rowy styl zycia, artystyczne
strategie oraz odwage w podej-
mowaniu tematow tabu. Nie
zabraknie takze watkow doty-
czacych tozsamosci queer, eks-
perymentéw psychodelicz-
nych czy proéb ,.egzorcyzmo-
wania” wilasnych demonow
poprzez literature. Organizato-
rzy stawiajg tez pytania bar-
dziej prowokacyjne: czy Burro-
ughs byt wizjonerem posthu-
manizmui,,psychodelicznego
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Dzis w Trafo znaurzymy sie w literacki swiat potowy XX wieku. Przede wszystkim
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poprzez powrot do kultury beatnikéw. W planach koncert, rozmowy o literaturze
i kolaz muzyczno-stowny. Poczatek o godz. 18

kolonializmu”, czy raczej auto-
rem pograzonym w obsesjach
iteoriach spiskowych?

Podroz do Amazonii

i w gltab umystu

»Listy o yage” to zapis wy-
prawy Burroughsa do Amazo-
nii z poczatku lat 50., gdzie pi-
sarz poszukiwat tajemniczego
napoju majacego rzekomo wy-
wolywacé zdolnoSci telepa-
tyczne. Ksigzka jest jednocze-
Snie literackim eksperymen-
tem - formga dialogu miedzy
Burroughsem a Ginsbergiem,
w ktérym rzeczywisto$¢ mie-
sza sie z fikcja, a narracja przy-
pomina halucynacyjng podroz.
To takze zapis epoki, ktora - jak
sie dzi$§ wydaje - nadeszla ina-

czej, niz przewidywali jej
uczestnicy. ,Listy o yage”
mozna czytac zarowno jako do-
kument, jak i jako powies¢ to-
trzykowska, gdzie granice
prawdy sa ptynne, a stawka po-
zostaje doSwiadczenie samego
autora.

Z kolei ,,Moja edukacja.
Ksiega snow” to ostatnie dzieto
Burroughsaijego literacki te-
stament. Autor eksploruje
W nim przestrzen snu jako pole
walki z wlasnymi lekamii pa-
miecia. W surrealistycznych
wizjach pojawiaja sie duchy
przesztosci, dawni kochanko-
wie czy fantastyczne postacie,
ajezyk zostaje rozmontowany
iztozony na nowo. To ksigzka
osobistaijednoczesnie chtodna

w analizie - pozegnanieiproba
zrozumienia mechanizméow
ludzkiej SwiadomoSci. Burro-
ughs pokazuje $nienie jako
ostatni akt oporu wobec rze-
czywistosci.

Muzyka, stowo

i sceniczny debiut

Wydarzenie nie ograniczy
siejednak dorozmowy o litera-
turze. Spotkanie otworzy kolaz
muzyczno-stowny  Rafata
Iwanskiego. Jego wystep wpro-
wadzi uczestnikdéw w tran-
sowy, eksperymentalny klimat
korespondujacy z tworczoscig
beatnikéw. Zwienczeniem wie-
czoru bedzie koncert zespotu
Wielkie Jagnie Warstwy Sred-
niej.
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Alex Marek feat. Natalia Grzywacz - duet muzyczny prezentu-
jacy nowoczesne interpretacje Swiatowych hitéw w autorskim,
eleganckim stylu. ArtyScilacza Swieza energie z ponadczaso-
wymi melodiami, tworzac spdjne i angazujace koncerty. Ich
wystepy wyrézniaja sie emocjonalnym przekazemisceniczng
charyzma. Sroda, Cafe 22, godz. 20

KOSZALIN

Cejrowski prosto z dzungli

Wyjatkowe wydarzenie,

w ktérym Pan Cejrowski z mi-
krofonem na pustej scenie
zabiera publiczno$¢ w Swiat
dzungli, jednak pelen hu-
moru, anegdot i niecodzien-
nych historii. Bez rekwizy-
tow, Spiewu czy tainca - s

za to prawdziwe opowiesci,
ktore co chwile wywoluja
salwy Smiechu. Wojciech Cej-
rowski nie wciela sie w po-
staci ani nie odgrywa skeczy -
opowiada, bawigc swoja cha-

StUPSK

ryzma i blyskotliwoscia. to
mabyc¢ wieczor pelen nieza-
pomnianych wrazei: historie
przedstawione w stylu ame-
rykaiskiego stand-upu, moz-
liwos¢ zakupu ksigzek Woj-
ciecha Cejrowskiego, auto-
grafyiwspélne zdjecia dla
kazdego uczestnika spotka-
nia, i przede wszystkim -
duza dawke pozytywnej
energii i wyjatkowego hu-
moru! Czwartek, CK105,
godz.18

Ogrod Spoleczny BGSW

0.04.2026,

BGSW / Podgrodzie

.16:00, cz. 1
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7.05.2026, g. 16:00, cz. 2

»Czu1oSC roslin®
- fotografia

Z natury
(antotypia)

prowadzenie: Kreysztof Tomasik
Udziat w warsztatach jest nkeodptats
wystawie Agnieszil Brzetadskie| P

Prrybywaig Jednoczainis

FOT. ARCHIWUM

Warsztaty fotografii alternatywnej antotypia - jednej z najstar-
szychinajbardziej poetyckich technik obrazowania, opisanej
w XIX wieku przez John Herschel. Podczas spotkania stwo-
rzymy obrazy malowane stoficem - bez chemii, bez aparatu,

W 100% z naturalnych barwnikéw roslinnych. Wykorzystamy
liscie, kwiaty i owoce, by odkry¢, jak Swiatto powoli zapisuje
slad na papierze. To tworcze doswiadczenie laczy sztuke, na-
ture i uwaznos¢, pozwalajac na chwile zwolnié i zanurzyé sie

w procesie. Czwartek, Podgrodzie, godz. 16



Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026

Polka wraca do ,,zywych”.
Iga Swiatek gotowa na Rzym

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wiemy juz, kiedy Iga
Swiatek wkroczynakort
ziemny rzymskiego kom-
pleksu, Foroltalico”. Nastapi
to szybciejniz pmemdywall
$my po pechowym wystepie
naturnieju w Madrycie.

Ot6z, jak informuja organiza-
torzy turnieju WTA 1000 - ,,In-
ternazionali BNL d’Italia” (pula
nagrod: 8 312293 dolaréw), Ra-
szynianka pojawi sie na pierw-
szym treningu jeszcze dzisiaj,
tj. wSrode, 29 kwietnia.

Przypomnijmy, ze kilkana-
Scie godzin wczesniej, w 1/8 fi-
natu turnieju w Madrycie,
Coco Gauff przegrata z Czeszka
Linda Noskova 4:6, 6:1, 6:7(5),
atooznacza, ze w najnowszym
notowaniu rankingu Swiato-
wego Polka wyprzedzi amery-
kanska tenisistke i awansuje
na 3. miejsce.

W hiszpanskiej metropolii
Iga Swigtek odpadta juz w 3.
rundzie - skreczowata w me-
czu z Amerykanka Ann Li z po-
wodu probleméw zdrowot-
nych przy stanie 6:7(4), 6:2, 0:3.

Tegoroczna edycja turnieju
,»,Mutua Madrid Open” -ito za-
rowno w przypadku tenisi-
stek, jak i tenisistow - w ogole
jest nietypowa. Z gry w jed-
nym z najbardziej zielonych
miast w Europie zrezygnowato
bowiem ponad 20 pan i panéw
(m.in. Rosjanka Ludmita Sam-
sonowa, Amerykanka Madi-
son Keys i Chorwat Marin Ci-
li¢)...

W miniong niedziele wspo-
mniana Coco Gauff - ktéra rok
temu pokonata Swigtek w p6t-
finale madryckich zmagan
- zwymiotowata na korcie pod-
czas pojedynku z Rumunka
Sorang Cirstea.

Przyczyna dolegliwosci
zdrowotnych byl najprawdo-

mmmmmm

i

Iga Swiatek wciaz mysli o powrocie na szczyt rankingu

tenisistek. Kolejnym krokiem bedzie Rzym

podobniej wirus szerzacy sie
droga pokarmowsa.

Nasza tenisistka po raz
czwarty w karierze poddata
mecz.

,,Comoge powiedziec? - na-
pisata w mediach spoteczno-
Sciowych Iga Swiatek. ,,To byt
naprawde ciezki dzien. Boli to,
Ze nie miatam pelnej kontroli
nad swoja gra ani nad kazda
decyzja. Dzi$ jest juz troche le-
piejiposwiece najblizszy dzien
lub dwa na pelna regeneracje.
Potem ruszymy dalej z jeszcze
ciezsza praca. Jestem na-
prawde podekscytowana ko-
lejnym turniejem w Rzymie”.

Jak podat serwis Puntode-
break.com, przyczyng maso-
wego zatrucia mogty by¢ ser-

wowane w trakcie imprezy
rozgrywanej w kompleksie
»,Caja Magica” tacos z krewet-
kami...

Przed elita tenisowa ostatni
duzy turniej przed wielkoszle-
mowym French Open.

Stynne ,,Foro Italico” to
kompleks sportowy usytu-
owany nad Tybrem, na zbo-
czach wzgbrza Monte Mario.
Kibice tenisa dobrze znaja trzy
najwazniejsze korty: gtowny,
Stadio Centrale o pojemnosci
10 400 widzow, Stadio Nicola
Pietrangeli (dawniej Stadio Pal-
lacorda) z 3500 miejscami dla
kibicow oraz Grand Stand
Arena.

W tym roku, nastapi otwar-
cie nowego kortu, ,,SuperTen-

FOT. MANU FERNANDEZ/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS )

nis”, w okolicach Campo Cen-
trale, w poblizu dawnego
schroniska mtodziezowego
przy Viale delle Olimpiadi.

Kort tenisowy zostanie row-
niez zainstalowany na Piazza
del Popolo, gdzie goscie beda
mogli bezptatnie ogladac tre-
ningi, mecze pokazowe i nie-
ktore mecze eliminaciji.

W Rzymie Iga Swiatek
triumfowata trzykrotnie:
w 2021 roku pokonata w finale
Czeszke Karoline Pliskova 6:0,
6:0, rok pézniej wygrata z Tu-
nezyjka Ons Jabeur 6:2, 6:2,
aw 2024 roku z Biatorusinka
Aryna Sabalenka 6:2, 6:3!

Turniej WTA 1000 w Rzy-
mie potrwa od 5 do 16 maja br.
Tytutu broni Jasmine Paolini,
ktora w finale pokonata Coco
Gauff6:4, 6:2.

Na liscie zgtoszen sg row-
niez Magdalena FrechiMagda
Linette.

Piekny gest

Przed wylotem do Rzymu
Iga Swiatek wiaczyta sie w re-
kordowa akcje charytatywna
Eatwoganga i wsparta fundacje
Cancer Fighters. Nasza teni-
sistka nie tylko przekazata po-
kazna kwote pieniedzy, ale do-
tozyta tez wyjatkowy prezent
dla kibicow.

- Czesé, tuIga. To, co sie wy-
darzyto w ramach akcji Cancer
Fighters, jest naprawde nieby-
wate, bo pokazuje prawdziwa
solidarnosc¢ i to, jak ogromny
wplyw mozemy mie¢, gdy ro-
bimy rzeczy razem” - powie-
dziata wnagraniu.

Tenisistka zadeklarowata,
ze przekaze 100 000 zlotych
na rzecz fundacji. A to nie
wszystko. - Chciatabym we-
sprzec akcje, przekazujac 100
tysiecy ztotych, alei dwa bilety
namoj mecz na Wimbledonie,
wiec ogromnie zapraszam
- przekazata Raszynianka.
©®
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Maciej Skorza
nie jest juz trenerem
japonskiego zespolu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Maciej Skorza
stracil prace w odleglej Japo-
nii. Umowe z tamtejsza Ura-
wa Red Diamonds rozwiazat
za porozumieniem stron

po fatalnej serii siedmiu
ligowych porazek zrzedu.

Razem ze Skorza z Urawy od-
szedt jego wieloletni asystent
Rafat Janas. W japonskiej dru-
zynie byli razem od sierpnia
2024 roku. Wczesniej mieli tez
okazje pracowac z tg druzyna
od listopada 2022 do konca 2023
roku. Wtedy udato sie siegnac
po azjatycka Lige Mistrzow.
Zasukces uznano tez dwukrot-
nie udziat w Klubowych Mi-
strzostwach Swiata, podczas
ktérych byta okazja zmierzyc sie
z Manchesterem City (porazka
0:3) czy Interem Mediolan (1:2).

Skorza tojeden z najbardziej
utytutowanych polskich trene-
row. Cztery razy zdobyl mi-
strzostwo Polski, trzy razy Pu-
char Polski i raz Superpuchar.
Pracowatl w najwiekszych klu-

bach: od Wisty Krakéw, przez
Legie Warszawa, az po Lecha
Poznan.

Z polskiej pitki odszedt
na wiasnych zasadach. Z pracy
w Lechu zrezygnowal zaraz
po zdobyciu drugiego tytutuy,
W czerwcu 2022 roku. Wiele
razy faczono go z reprezentacja
Polski. Mato tego, po zwolnie-
niu Michata Probierza dostat
propozycje od prezesa PZPN Ce-
zarego Kuleszy. - To bytby za-
szczyt, ale w tej chwili sg inne
cele przede mng - argumento-
wat swojg odmowe Skorza,
ktory postanowit sie wtedy sku-
pi¢ na pracy w Urawie.

Narazie jest za wczesnie, by
mowic, kiedy i tym bardziej
do ktoérego klubu trafi Skorza.
Plotki w sprawie Wisty Krakow
zdementowal juz zawczasu jej
prezes Jarostaw Krolewski, gdy
pytano go, czy zatrudni 54-latka
w roli menedzera. Nie ma poki
co tez tematu kolejnego po-
wrotu do Lecha Poznan, cho¢
W nim niejasna pozostaje przy-
sztos¢ Nielsa Frederiksena pe-
dzacego po drugie mistrzostwo
Polskizrzedu. ©®
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Na razie jest za wczesnie, by mowi¢, kiedy i tym bardziej
do ktorego klubu trafi Maciej Skorza

Bruk-Bet Termalica Nieciecza spadnie? Z czego

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystkie zna-
ki naniebie i ziemi wskazu-
ja. ze to Bruk-Bet Termalica
Nieciecza jako pierwsza
spadnie z PKO Ekstraklasy.
Z czego zapamietamy ja
welicie?

Jedynie cud mogltby sprawic, ze
druzyna Stonikéw pozostanie
w elicie. Na cztery kolejki traci
bowiem az dziewie¢ punktow
do ostatniego bezpiecznego
miejsca zajmowanego obecnie

przez Legie Warszawa. Mato
tego, oprocz domowego re-
wanzu z nig musi jeszcze poje-
chac do silnego GKS Katowice
iwalczacej o byt Arki Gdynia,
atakze podjac na koniec nieobli-
czalng Lechie Gdansk.

Zczego Termalica ma prawo
by¢ dumna? Chocby z wygra-
nego dwumeczu przeciwko Ja-
giellonii Biatystok. Na inaugu-
racje sprawita gigantyczna nie-
spodzianke. Spuscita wtedy
prawdziwy fomot, wygrywajac
w delegacjiaz 4:0. Dwie bramki
zdobyl Krzysztof Kubica,
po jednej dotozyli Morgan

Fafdbender z Kamilem Zapolni-
kiem. Ten ostatni bramke zdo-
byt decydujaca o wygranej 2:1
w grudniowym rewanzu.

Gole zroznych

Gole z karnych to chleb po-
wszedni w ekstraklasie. Gole
z wolnych zdarzaja sie. Ale te
zroznych tojuz prawdziwy uni-
kat. I wtasnie w wielkanocng
kolejke Damian Hilbrycht z Ter-
maliki takim nas wszystkich za-
skoczyt, pokonujac Piasta Gli-
wice w wygranym 3:2 spotka-
niu. Pomogly sprzyjajacy wiatr
ioSlepiajace bramkarza stofice.

-Ladniejszego gola w karierze
nie strzelitem - przyznat wtedy
bohater przed kamerg Canal+
Sport.

Duma z pieknej murawy

W Niecieczy moga by¢
dumni tez ze swojego dywanu,
bo tak w slangu pitkarskim
mowi sie na piekng murawe.
Tamtejsi greenkeeperzy odpo-
wiedzialni za jej stan wykonali
tytaniczng prace, zwlaszcza
po srogiej zimie. Po sezonie Pol-
ski Zwigzek Pitkarzy przedstawi
ranking muraw na podstawie
glosow ze Srodowiska i juz dzi§

ja zapamietamy

mozemy zaktadac w ciemno, ze
Termalica bedzie w Scistej czo-
6wce, jesli nie na samym szczy-
cie.

Nie zmieniali trenera

Panstwo Danuta i Krzysztof
Witkowscy, bo to oni sg wtasci-
cielami klubu, odznaczyli sie
w lidze wyjatkowa cierpliwo-
$cig. Gdy inni zmieniali trene-
réw po dwa alboi trzy razy, oni
niezmiennie wierzyli w Marcina
Brosza, ktory wywalczyt ekstra-
klase. Wygladanato, ze 53-latek
szanse otrzyma rowniez
w przysztym sezonie, jego kon-

trakt obowiazuje bowiem do
czerwca przysztego roku.

Ograli Legie

Z czego jeszcze zapamie-
tamy Niecieczan? Ot6z nikt nie
odbierze im satysfakcji z ogra-
nia Legii Warszawa przy Eazien-
kowskiej. W listopadzie sprawili
sensacje, zwyciezajac 2:1. Decy-
dujaca bramka Andrzeja Tru-
behy padfa rzutem na tasSme
- w 94 minucie.- Kazdy z nas
powinien spojrze¢ w lustro
-grzmiat wtedy 6wczesny trener
stotecznej druzyny Inaki Astiz.
©®
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Plywanie na otwartych akwenach. Klaudia Tarasiewicz

z MKP Szczecin zaraz po starcie na 800 m podczas MP w Olsz-
tynie (wywalczyta ztoto i minimum na ME) poleciata na Ibize,
by wzig¢ udziat w Pucharze Swiata w ptywaniu na wodach
otwartych. Na dystansie 10 km zajeta 5. miejsce. W sprincie eli-
minacyjnym Tarasiewicz zostata sklasyfikowana na 14. pozyciji.
Lekkoatletyka. 26 sierpnia odbedzie sie 9. edycja Memoriatu
Wiestawa Maniaka na stadionie jego imienia w Szczecinie.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.04.2026

W ostatnich miesigcach trybuna gtowna byta modernizowa-
na. Za blisko 2,7 mIn zt wymieniono siedziska (1679 miejsc
siedzacych), odnowiono konstrukcije i zadaszenie, na-
wierzchnie, oswietlenie i nagtosnienie.

Koszykowka 3x3. W Szczecinku rozpoczat sie Puchar Pomo-
rza Zachodniego 3x3. Zwyciezcy: kategoria U13 - Kotwa, U15
- Basket Szczecinek, U17 - Ina Stargard. Kolejne turnieje z te-
gorocznego cyklu odbeda sie 16 maja w Swinoujsciu i 30

maja w Goleniowie.

Patryk Czubak w sztabie Pogoni Szczecin

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. Portowcy roz-
poczeli we wtorek przygoto-
wania do niedzielnego me-
czu z Wisla Plock, mozliwe,
ze kluczowego wich ligowej
misji. Do sztabu dolaczytjuz
Patryk Czubak.

Roszada w sztabie trenerskim
duzym zaskoczeniem nie jest.
Po porazkach z Legia czy Le-
chem moéwito sie duzo, Ze prace
moze stracic¢ pierwszy trener
Thomas Thomasberg, ale osta-
tecznie Dunczyk przetrwat
icatkiem mozliwe, Ze poprowa-
dzi Portowcow do konca se-
zonu. Zadanie ma proste, a za-
razem trudne - utrzymac ze-
sp6t w PKO Ekstraklasie.
Pomoze mu w tym 33-letni
Patryk Czubak, ktory dat sie juz
poznac w polskim Srodowisku

trenerskim. Krotko - dwarazy -
prowadzit zespét Widzewa
E6dz, w ostatnich tygodniach
byl pierwszym trenerem
pierwszoligowej Polonii By-
tom. Trudno mowic o szczeg0l-
nych osiggnieciach. Ale Czubak
ma dobrg opinie, jak trener-asy-
stent. Pracowatl w sztabach Le-
cha, Piasta Gliwice, Warty Po-
znan, Widzewa czy jesienig
w NK Osijek. Ma licencje UEFA
A. Cociekawe - 33-latek urodzit
sie w Swinoujsciu i grat w aka-
demii Floty, ale szybko posta-
wit na kariere trenerska.
Dotaczyt do Pogoni, bo klub
chciatuzupeic sztab po odej-
Sciu Tomasza Grzegorczyka (ta-
jemnicze okolicznoSci powo-
duja wysyp roéznych teorii
wsrdd kibicow), a Czubak zwig-
zany jest z agencja menedzer-
ska Mariusza Mowlika, czyli
prawej reki prezesa Pogoni
Alexa Haditaghiego. To Mowlik

-

Patryk Czubak na treningu pitkarzy Pogoni

stoi za wiekszoscig transferow
klubu w ostatnim roku.
Pierwsze zadanie Czubaka
i pozostatych cztonkow sztabu
- przygotowanie Portowcow
na mecz z Wistg Ptock. Jak Po-
gon chce sie utrzymac w elicie
- musi wygrac. Styl i rozmiary

[}
4
>

nie majg najmniejszego znacze-
nia. Nafciarze sg w czotowce,
ale wiosna nie prezentuja sie
tak dobrze, jak jesienia, wiec
przed Pogonia zadanie do zre-
alizowania.

Przygotowania ruszyty we
wtorek. W kolejnych dniach ze-
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spot bedzie miat jeden trening
dziennie.

Zanami 30. kolejka. Wiek-
sz0S¢ spotkan utozyla sie nie
pomysli Pogoni (np. wygrane
Piasta, Widzewa czy Rado-
miaka), ale Szczecinianie sg

nad strefg spadkowa.

1. Lech Poznari 30 52 5541
2. Gornik Zabrze 30 49 4334
3. Jagiellonia Biatystok 30 46 4837
4.Rakow Czestochowa 30 46 4337
5. Wista Ptock 30 45 3228
6. GKS Katowice 30 4 434
7. Zagtebie Lubin 30 44 4336
8. Radomiak Radom 30 40 4683
9. Motor Lublin 30 39 3945
10. Piast Gliwice 30 39 3940
11. Lechia Gdarisk 30 38 5154
12. Korona Kielce 30 38 3736
13. Cracovia Krakow 30 38 3538
14. Pogori Szczecin 30 38 40-45
15. Legia Warszawa 30 37 3436
16. Widzew tod7 30 36 3637
17. Arka Gdynia 30 34 3154
18.TermalicaNieciecza 30 28 36-55

Co przed nami:

Korona - Piast. Zwyciezca
oddala sie od spadku, przegra-
nemu przybywa nerwéw, re-
mis to dwoch rannych.

Legia - Widzew. Sytuacja jak
w Kielcach. Ale presja jeszcze
wieksza na obu zespotach.

Motor - Lech. Gospodarze
nie s bezpieczni, a ,,Kolejorz”
musi walczy¢ o punkty, by bro-
nic pozycji lidera.

GKS - Termalica. Katowi-
czanie zwyciestwem moga
wiaczy¢ sie do walki o podium
ijednoczesnie pograzy¢ gosci,
ktory najmocniej ze wszystkich
druzyn potrzebuja zwyciestw.

Zaglebie - Cracovia. Lubinia-
nie grajg w kratke, ale caty czas
sg blisko podium. ,,Pasy” wal-
cza 0 Zycie.

Radomiak - Lechia. Stawka
podobna do spotkan w Kiel-
cach czy Warszawie.
©®

Biegacz Bryzy Postomino
wystartowal w Londynie

Tomasz Turczyn
sport@gk24.pl

Lukasz Thustek (Bryza Po-
stomino) spelnit biegowe
marzenie. Wziat udziat

w TCS London Marathon.

- Padtkosmiczny rekord Swiata
w maratonie, a ja mogtem by¢
tego Swiadkiem - méwi Eukasz
Thustek. - Wrazenia s3 niesamo-
wite. Organizacja, kibice...
Pierwszy raz tzy poleciaty mi
przed starem, a biegam juz
kilka lat.

Bryzowicz mowi, Ze poSwie-
cit16 tygodni ostrych przygoto-
wan do startu w Londynie. - To

byla ciezka praca na treningach
faczona z pracg zawodowa. To
walka z wieloma przeciwno-
Sciami. Osiggnatem wage dokt6-
rej nie sadzitem, ze kiedys jesz-
cze powrdce. Wage z miodzien-
czychlat - akcentuje Thustek.

Weczesniej zaliczyt maraton
w Berlinie. Teraz planuje wy-
startowac w maratonie w Ate-
nach.

W Londynie Sabastian Sawe
(Kenia) uzyskat 01:59:301jest to
nowy rekord Swiata w marato-
nie uzyskany na zawodach -
najszybszy bieg w historii. Tu
tez padt rekord Swiata wsrod
pan. Ustanowita go Tigst Assefa
(Etiopia) - 2:15:41. ©®
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tukasz Ttustek w Londynie
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King chce wygrac runde zasadnicza

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

KOSZYKOWKA. Dwie kolejki
pozostaly do zakornczenia
rundy zasadniczej Orlen Ba-
sket Ligi. Pytan jest wiecej
niz odpowiedzi, ale najwaz-
niejsze jest to, ze King jest

w dobrej formie.

Szczecinianie pozytywnie za-
skakuja. Mimo tego, ze muszg
sobie radzi¢ bez Przemystawa
Zoierewicza (zaraz po repre-
zentacyjnej przerwie byt lide-
rem druzyny), to prezentujg
dobraiskuteczna koszykowke.
Swietny okres ma rozgrywa-
jacy Jovan Novak (w ostatnim
meczu ustanowit ligowy rekord
asyst - 16), ale caty zespot wy-
gladalepiej. Trener Maciej Maj-
cherek przy problemach zdro-
wotnych Zotmierewicza musiat
dokonacroszad w skladzie, ale
nowe pomysty sprawdzity sie.

Kingjest liderem, ale nie jest
i nie bedzie pewny tej lokaty
na koniec rundy zasadnicze;j.
Szczecinianie maja bilans 20:8.
Druga Legia tez, a w ostatniej
serii te zespoty zagraja w War-
szawie. To moze by¢ spotkanie
omiejscal-2.

Czy w takim razie King
moze sobie pozwoli¢, by w so-
bote zagra¢ na 50 procent
w meczu z ostatnim w tabeli

Malcolm Dandridge tez prezentuje sie ostatnio lepiej

Miastem Szkla Krosno? Nie.
Po pierwsze gra u siebie i nie
wypada mu lekcewazy¢ kibi-
c6w i przeciwnika, po drugie
porazka mogtaby sprawi¢, ze
jego pozycje zaatakowatby sku-
tecznie Trefl Sopot. Chrapke
na1-2 miejsce ma tez Slask Wro-
ctaw. Trefl i Slask maja gorsze
bilansy od Kinga, ale moga po-
prawic swoje pozycje
przy dwoch porazkach Kinga.
- Do konca sezonu zostaty
dwa mecze i oba chcemy wy-
grac - zapewnit Maciej Majche-
rek, trener Wilkéw Morskich.
Jesli King pokona Krosno, to
te spadnie do I ligi. Caty czas
trwa tez walka o udziat w play-
offach. Dziki Warszawa, Arka

e

Gdynia, Anwil Wtoctawek, Za-
stal Zielona Goéra, MKS Da-
browa, Gornik Watbrzych oraz
Stal Ostréw walczg o miejsca 5-
6 (pewne miejsca w ¢wiercfina-
tach) lub 7-10 (druzyny z tych
lokat powalcza w barazach
oudzial w éwiercfinatach).

1liga koszykarzy

Wielkie emocje takze na za-
pleczu ekstraklasy. Koszykarze
PGE Spéjni  Stargard w
cwiercfinale remisujg z Decka
Pelplin 2:2. Do pétfinatu awan-
suje zwyciezca srodowego spo-
tkania, ktére zostanie roze-
grane w hali przy ul. Pierwszej
Brygady w Stargardzie. Pocza-
tek meczu 0 godz.18. ©®
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Szczecinski mecz
w Serie A

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PItKA NOZNA. Trzech bylych
pitkarzy Pogoni Szczecin
ibyly trener Kosta Runjaic
walczyli w spotkaniu Lazio -
Udinese.

Trenerem goSci byt oczywiscie
Kosta Runjaic, ktory pracuje tam
od sezonu 2024/25. Ostatniego
lata Sciggnat do sktadu Jakuba
Piotrowskiego i Adama Bukse,
ktérych znat z Pogoni. Pierwszy
gra wiecej i w poniedziatkowy
wieczor tez tak byto. Piotrowski
grat od poczatku do 65. minuty.
Schodzit przy stanie 1:1. Po paru
minutach na boisku pojawit sie
Buksa (zmienit kontuzjowanego
kolege).

W kadrze Lazio byt Adrian
Przyborek, ale nie grat. 19-letni
pomocnik jeszcze nie zaliczyt
debiutu we Wioszech. Dodajmy,
ze mecz zakonczyt sie remisem
3:3. Lazio jest 8., Udinese 11.,
ana10. miejscu jest US Sassu-
olo, czyli klub innego bylego
Portowca - Sebastiana Walukie-
wicza. Obroncakolejny razroze-
grat caly mecz po prawej stronie
izremisowat 0:0 z Fiorenting.

Po 3 miesigcach leczenia
do gry wrocit Pontus Almqvist
w zespole Parmy. Druzyna by-
tego skrzydtowego Pogoni
broni sie przed spadkiem. ©®



