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do kawy.

Nowosci
w programie TV

Z naszych stron

Prokuratura
oskarzyta matke
4-latki, ktora spadta
w Eomzy z balkonu

26-letniej Kamili K. prokuratura za-
rzuca narazenie corkina bezposred-
nie narazenie utraty zycia lub ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu
-Str.3

Z naszych stron

Rewolucja
kolejowa

w Podlaskiem.
Beda nowe linie

Skomunikowanie Grajewa i Eomzy,
doprowadzenie torow do Zambrowa
1Wysokiego Maz. -to tylko niektore
propozycje dlawoj. podlaskiego
-Str. 4

Podlasianin ewakuowany z Filipin
jest juz w USK w Biatymstoku. 42-
latek po ciezkim wypadku spedzit 2
lata w szpitalu na Filipinach- Str. 3

Dr Irena Gtowinska z Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego w Biatym-
stoku wystartowata w Namib Race
2026. Przez siedem dni biegta przez
pustynie - Str. 8-9

Rozmowa z gwiazda

Michat Wisniewski:
Za niepicie nie rozdaje si¢
odznaczen

-Jestem na etapie cigglej walki. Walcze z zyciem.
Chce zadbac o poczucie bezpieczenstwa dla sie-
bie irodziny. Bow przesztosci, mimo ze sta¢ mnie
byto na dziesie¢ domow, nigdy o to nie zadbatem -
mowi lider zespotu ,,Ich Troje”

-Str.12-13

Czasy
silaczek

nie mingly

Niby jest lepiej, niby
mezczyzni coraz
chetniej biorg na siebie
czes¢ obowiazkow
domowych, ale wciaz
to gldwnie kobiety
gotuja, sprzataja
10rganizuja zycie
rodzinne

- Str. 20-21
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Z KALENDARZA

2 pazdziernika 2026

Dzis 275. dzien roku.
Do konca roku pozostato 90 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 6.31, zachod o godzinie 18.02. Dzien bedzie trwac

11 godzin i 30 minuty. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 5 godzin i 26 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21 grudnia) o 3 godziny i 57 minut.

Imieniny

dzi$ obchodza:
Antoni, Dionizy, Teofil

KALENDARIUM

1413

W Horodle nad Bugiem zawarta
zostata unia polsko-litewska.

1944

Zakonczyto sie Powstanie War-
szawskie. W Ozarowie Mazo-
wieckim podpisano uktad o za-
przestaniu dziatan wojennych
w Warszawie, na mocy ktorego
m.in. powstancy mieli ztozy¢
bron i wyjs¢ do niewoli.

1962

W Telewizji Polskiej wyemitowa-
no pierwszg dobranocke - ,Ja-
cek i Agatka”.

1970

Wystartowat program TVP2.
Dwojka poczatkowo byta pro-
gramem edukacyjnym - nada-
wata gtéwnie audycje nauko-
wo-o$wiatowe, z naukg jezykow
obcych wtgcznie.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Weekend Seniora z Kulturg
Juz po raz trzynasty

Urszula Sleszynska

W najblizszy weekend, 3i4
pazdziernika, seniorzybeda
mogli skorzystac z wyjatko-
wej oferty kulturalnej. Czeka-
jam.in. zwiedzanie wystaw,
warsztaty, koncerty, spacery
historyczne czy spotkania
ztworcami. To wszystko
wramach akcji Weekend Se-
nioraz Kultura.

Czes¢ wydarzen bedzie dostgpnych
zasymboliczna oplatg, a czesc-bez-
platnie. Ogolnopolska akcja Week-
end Seniora z Kulturg, zainicjowana
przez Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, w tym roku
odbedzie si¢ juz poraz13.

Na wydarzenia w ramach akcji
zaprasza m.in. Bialostocki Osrodek
Kultury. Inauguracja odbedzie si¢
2 pazdziernika w siedzibie BOK
przy ul. Legionowe;j 5. Tego dnia se-
niorzy o godz. 11 i 13 bedg mogli
wzig¢ udzial w oprowadzaniu
po wystawach Magdaleny Rybjj
»Scena $wiata” oraz Julii Kolesnik
»Oswajanie miasta”. 3 pazdziernika
za$ warto wybrac sie do Centrum
im. Ludwika Zamenhofa przy ul.
Warszawskiej 19. W godzinach 10-
17 bedzie mozna zwiedza¢ wy-
stawy: Piotra Rogahnsklego »Nie-
zabawki”, Kristiny Cepkenov1c
Karlsen,,Przestrzenie pamigciiwy-
obrazni”, ,,Biatystok mtodego Za-
menhofa” oraz ,,Zamenhof, Kra-
kow 1 esperantysci na szklanych
ptytkach sprzed wieku”. W godz.
11-13 odbedzie si¢ dzien otwarty
w Pracowni Digitalizacji Mediateki
CLZ. Ostatnim punktem programu
w tym dniu bedzie zaplanowane
nagodz. 13 oprowadzanie powysta-
wie Piotra Rogalinskiego ,,Nie-za-
bawki”.

Seniorow zaprasza tez m.in.
Dom Kultury ,»Srodmiescie” w Bia-
tymstoku. W ramach akeji odbedzie
sie recital ,,Oblicza mitosci”3 paz-

Warsztaty w ramach akcji odbeda sie m.in. w Ratuszu w Biatymstoku

dziernika o godz. 16 w DKS (ul. Ki-
linskiego 13, [T pietro).

Takze Muzeum Podlaskie w Bia-
tymstoku przygotowato propozycje
dlaosob, ktore chea aktywnie spedzic
czasze sztuka. Np.w Ratuszuw Bia-
tymstoku (Rynek Kosciuszki1o) 314
pazdziernika o godz. 10 odbeda si¢
warsztaty Kopia (nie)doskonata. Spo-
tkanie rozpocznie si¢ oprowadza-
niem po Galerii Malarstwa Polskiego.
Potym odbeda si¢ warsztaty malar-
skie inspirowane jednymz prezento-
wanych dziel. Nie jestwymagane do-
swiadczenie plastyczne-liczyc sie be-
dzie przede wszystkim uwazna ob-
serwacjaidobra zabawa z kolorem.

W Muzeum Rzezby Alfonsa Kar-
negow Biatymstoku (ul. Swietojan-
ska 17) 314 pazdziernika na uczest-
nikow czeka zwiedzanie wystawy
statej 1 wystawy czasowej. Z ko-
lei wMuzeum w Tykocinie 3 paz-
dziernika o godz. 13 odbedzie si¢ spa-
cer sladami mieszkancow Tykocina.
Miejsce zbiorki: Wielka Synagoga.

Podlaski Instytut Kultury propo-
nuje zas 3 pazdziernika warsztaty
»Broszka kotem sie toczy”. Podczas
spotkania uczestnicy wykonajg wia-
sne filcowe broszki, a przy okazji
bedg mogli zwiedzi¢ galeri¢ PIK
i wystawe malarska Agaty Micha-
iowskle] »Natura - Moja rzeczywi-
stos¢”. Dzien pdzniej, w Spodkach
PIK, odbedzie si¢ jubileuszowy kon-

cert Kabaretu Seniorow SZPILKA,
ktory swietuje 45-lecie dziatalnosci.

Zkolei Ksigznica Podlaska wspol-
nie z Teatrem Dramatycznym im.
Aleksandra Wegierki przygotowata
warsztaty ,Przeczytaj wnukom
bajki”. Aktorzy podpowiedza senio-
rom, jak ciekawie czytac bajki naj-
miodszymisprawic, by wspolnalek-
tura stata si¢ wyjgtkowym czasem
dla dziadkow i wnukow.

Podlaskie Muzeum Kultury Lu-
dowej w Wasilkowie proponuje dwa
wydarzenia. 3 pazdziernika odbe-
dzie si¢ spotkanie ,,Pod ostona lasu.
Rzecz o bimbrownictwie”, a dzien
pozniej kuratorskie oprowadzanie
»Wystawy bez tajemnic” po najnow-
szych ekspozycjach muzeum.

OperaiFilharmonia Podlaska 4
pazdziernika zaprasza na wystep
ChoruMiodziezowego OiFP. W pro-
gramie znalazly si¢ utwory muzyki
choralnej, sakralneji gospel. Tegosa-
mego dnia bedzie mozna rowniez
zajrze¢ do niedostepnych na co
dzien zakamarkow Opery podczas
»Tajemnic Opery” - wycieczek
zprzewodnikiem.

To tylko czes$c z propozycji przy-
gotowanych na Weekend Seniora
z Kultura. Akcja odbedzie si¢ m.in.
w Biatymstoku, Eomzy, Suwatkach,
Tykocinie, Supraslu, Turosni Kosciel-
nej, Ciechanowcu, Nowogrodzie
czy Wasilkowie.
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Podlasianin ewakuowany
z Filipin jest juz w USK

Agnieszka Domanowska

42-letni Piotr Moczulski, ktory
po ciezkim wypadku drogo-
wym spedzit ponad dwalata
w szpitalu na Filipinach, jest
juz w Uniwersyteckim Szpita-
luKlinicznym w Bialymsto-
ku. Pacjent zostal przywiezio-
ny karetka w srode poznym
wieczorem. Lekarze wykonali
badania kontrolne i zdecydo-
wali o umieszczeniu gowjed-
nej z klinik.

Informacje o przyjeciu Piotra
Moczulskiego przekazata w czwar-
tek podczas briefingu dr hab. Ma-
rzena Wojewddzka-Zelezniako-
wicz, zastepca dyrektora USK ds.
lecznictwa i kierownik Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego.

-Pacjent przybyt do nas wczoraj
w godzinach wieczornych. Trans-
port odbyt si¢ bez powiktan, w sta-
nie niepogorszonym. Przybytdona-
szego szpitala, zostal przyjety - po-
wiedziata.

Jakwyjasnita, po przyjeciu wyko-
nano kontrolne badania krwi oraz
badania obrazowe. Ich wyniki nie
wskazaty na konieczno$c¢ poglebia-
nia diagnostyki ani wdrazania do-
datkowego leczenia.

Lekarze podkreslajg, ze dalsze
decyzje dotyczace pobytu Piotra
Moczulskiego beda podejmowane
wspolnie zrodzing.

LOMZA

Informacje o przyjeciu 42-
latka do USK przekazata dr hab.
Marzena Wojewodzka-
Zelezniakowicz

- Pacjent jest pacjentem wyma-
gajacym opieki dlugoterminowej -
powiedziata dr hab. Wojewddzka-
Zelezniakowicz.

USK nie ma oddziatu opieki dtu-
goterminowej. Jak zaznaczyta
przedstawicielka szpitala, elemen-
tem takiej opieki bedzie rowniez re-
habilitacja, jednak docelowo ko-
nieczne bedzie znalezienie odpo-
wiedniego miejsca poza USK.

Piotr Moczulski, ktory pochodzi
zokolic Hajnowki ulegtpowaznemu
wypadkowi na Filipinach w kwiet-
niu2024 roku. Podczasjazdy skute-
rem zderzyt si¢ z innym jednosla-
dem. Wypadek wydarzyl si¢
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wtrudno dostepnym, gorzystym re-
jonie wyspy Cebu. Mezczyzna do-
znat ciezkich obrazen, w tym urazu
glowy i licznych ztaman. Po wy-
padku przez dlugi czas byt w stanie
ciezkim. Ostatecznie przez ponad
dwa lata pozostawat w filipinskim
szpitalu, wymagajac statej opieki.
Rodzina przez ten czas podejmo-
wala starania o sprowadzenie go
do Polski, a na jego leczenie i trans-
port prowadzona byta zbiorka.

Przetom nastapit we wrzes$niu
tego roku. Ministerstwo Obrony Na-
rodowej zdecydowato o organizacji
transportu medycznego. Po Piotra
Moczulskiego poleciatwojskowy sa-
molot z zespotem ewakuacji me-
dycznej. Z Filipin mezczyzna zostat
przetransportowany do Polski, ana-
stepnie karetka do Bialegostoku.
W sprawe zaangazowal si¢ prezy-
dent Biategostoku Tadeusz Trusko-
laski oraz jego syn - poset KO -
Krzysztof Truskolaski.

O szczegotach stanu zdrowia 42-
latka lekarze nie chca mowic, ttu-
maczac to tajemnicg lekarska i po-
szanowaniem godnosci pacjenta.
Teraz najwazniejsze jest zapewnie-
nie Piotrowi Moczulskiemu odpo-
wiedniej opieki dlugoterminowe;j.
Jak zaznaczyta przedstawicielka
USK, termin jego pobytuw szpitalu
bedzie zalezal m.in. od tego, jak
szybko uda si¢ znalez¢ odpowied-
nie miejsce oraz przeprowadzi¢
zwiazane z tym formalnosci.

Studenci wracaja na uczelnie.
Rok akademicki 2026/2027
zainaugurowano na PB

Urszula Sleszynska, PAP

Ponad 3 tys.nowych studentow
rozpoczelo nauke na najwiek-
szejtechnicznejuczelniwre-
gionie - Politechnice Biatostoc-
kiej, ktora w czwartek zainau-
gurowalanowyrok akademic-
ki. Eacznie na uczelni ksztalci
si¢ ponad 8,1 tys. zakow.

-Inauguracja to zawsze bardzo uro-
czysty nastroj, poniewaz to jest tra-
dycja akademicka, kultywowana
przez wszystkie uczelnie w Polsce
1na $wiecie -mowita Marta Kosior-
Kazberuk, rektor Politechniki Bia-
lostockiej. - Alejednoczesnie tojest
zapowiedz nowego roku akademic-
kiego, czyli nowych nadziei, nowych
wyzwan. W tym roku przyjmujemy
na pierwszy rok studiow ponad trzy

tysigce studentow. To ogromna
liczba i chcemy by¢ dla nich na-
prawde takim drugim domem,
ktory da edukacjg, da praktyczne
przygotowame do rynku pracy, ale
tez 1 pokaze, ze tu, na kampusie
mozna si¢ dobrze bawic.

Byla to 78. inauguracja na PB.
Uczelniamawofercie ponad 30 kie-
runkow. W tym roku na studia sta-
¢jonarne przyjela ponad 2,4 tys. stu-
dentow, a na zaoczne - blisko 700.
Hitemrekrutacyjnym bylo cyberbez-
pieczenstwo . Na uczelni studiowac
bedzie ponad 330 0sOb z zagranicy.

Podczas inauguracji rektor poin-
formowata m.in., Ze w przysztym
roku rozpocznie si¢ budowa nowej
siedziby wydzialu informatyki
w kampusie uczelni. Czes¢ bu-
dynku bedzie stanowito Podlaskie
Centrum Technologii Cyfrowe;.

Nauke na PB rozpoczeto 3,1 tys. nowo przyjetych studentéw

Matka 4-latki, ktora spadta z balkonu
stanie przed sadem. Jest akt oskarzenia

MagdalenaKleban

26-letniej Kamili K. prokura-
tura zarzuca narazenie corki
nabezposrednie narazenie
utraty zycia lub ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu. Ko-
biecie grozi nawet do 5lat wie-
zienia. Akt oskarzenia wtej
sprawie trafitdo Sadu Rejono-
wegow Eomzy. 26-latka nie
przyznaje si¢ do winy.

Do dramatycznych wydarzen do-
szto w niedziele 9 sierpnia,
przy ulicy Sybirakow w Eomzy.
W chwili zdarzenia dziecko przeby-
walo pod opieka mamy, jej ojciec
pracowal w tym czasie za granica.
Kamila K. byta w tym dniu jedy-
nym opiekunem swojej czteroletniej
corki, ale zasnela i nie zauwazyla,
kiedy dziewczynka wyszla najpierw
nabalkon, a potem przemlescﬁa sie
na zewnetrzng czes¢ balustrady.

Cate szczescie, ze zdarzenie zauwa-
zyljeden z sasiadow, ktory zaalar-
mowatinne osobyiwspolnie rozto-
zyli koc, dzigki czemu udato si¢ im
zamortyzowac upadek 4-latki.

Przybyta na miejsce policja zba-
data Kamile K. na obecnosc alko-
holu. Okazalo si¢, ze kobieta miata
0,43 mgnallitr alkoholu (czyli okoto
1promila alkoholu we krwi).

Dziewczynka przez dwa dni
przebywata na obserwacji w Uni-
wersyteckim Dziecigcym Szpitalu
Klinicznym w  Bialymstoku.
Na szczescie jej obrazenia byty po-
wierzchowne.

-Dziecko doznato obrazen ciata
w postaci ogolnych pottuczen, po-
\Nlerzchownego urazu brzuchaidol-
nej czgsci miednicy - mowi Matgo-
rzata Kosiorek-Sobon, prokurator
rejonowa w Eomzy.

Dziecko doznato obrazen
ciata w postaci ogdélnych
pottuczen,
powierzchownego urazu
brzuchai dolnej czesci
miednicy

MALGORZATA KOSIOREK-SOBON
prokurator rejonowa w tomzy

Matka dziewczynki nie przyznata
sie dowinyiodmowita ztozenia wy-
jasnien.

Sprawa w sadzie karnym to nie
sa jedyne problemy z wymiarem
sprawiedliwosci Kamili K. i jej
partnera. Juz po tym, jak corka
opuscila szpital - sprawa zajat sie
sad rodzinny w Eomzy. W efekcie
dziewczynka zostata umieszczona
w instytucjonalnej pieczy zastep-
czej. Zinformacji jakie udatlo nam
sie uzyskac wynika, ze od tego po-
stanowienia odwotlat si¢ jedynie
ojciec 4-latki, ktory walczy ojej od-
zyskanie.

REKLAMA

0011584666
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DOWIEDZ SIE WIECEJ NA:
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Zdrowie
Akcja , Liczysz sie tylko Ty”

Jagiellonia Biatystok i Biatostockie
Centrum Onkologii wspolnie za-
checajg kobiety do profilaktyki raka
piersi. Pazdziernik jest miesigcem
walki z tym nowotworem.

Pitkarska Jagiellonia rozpoczeta ak-
cje pod hastem: , Liczysz sie tylko
Ty"”, aby zachecac¢ do badan. Inspi-
racjg do dziatania jest osobista hi-
storia corki przewodniczgcego Ra-
dy Nadzorczej Jagiellonii - wyjasnit
na konferencji prasowej wiceprezes
tej spotki Andrzej Wilczyk. - Jagiello-
nia to nie jest tylko klub pitkarski, to
jest duza spotecznosc. My jako klub
jestesmy za te spotecznos$c¢ odpo-
wiedzialni. Jesli ktos jest w potrze-
bie, ma potrzebe wsparcia w choro-
bie, to chcemy takg osobe wes-
przec - powiedziat Wilczyk. Wyja-
$nit, ze dlatego klub wspierajgc
chorg, chce tez zachecac do badan
inne kobiety, ale tez szerzej catg
spotecznosc klubu.

Tematyke Jagiellonia bedzie poru-
sza¢ na swoich profilach na platfor-
mach spotecznosciowych. Rézowa
wstazka znalazta sie na klubowych
szalikach, organizatorzy akcji nosza
tez przypinki z rozowa wstgzka.
Wstazka ma sie tez pojawic na stadio-
nie, informacje beda na meczach.
Rocznie do BCO trafia kolejnych
ok. 800 pan, u ktérych rozpoznano
nowotwor piersi - poinformowata
wicedyrektor tego szpitala Elzbieta
Potentas. Dodata, ze od lat

na mammografie zgtasza sie w ca-
tym regionie tylko ok. 30 proc.
uprawnionych do tego badania ko-
biet (w wieku 45-74 lata), nie ma
dtugich kolejek do badan, mozna je
wykonac bez problemu. (PAP)

TURYSTYKA

Rewolucja kolejowa w regionie. Powstang
nowe linie, a stare przejdg modernizacje

Tomasz Maleta

Jeszcze szybsze polaczenie Bia-
legostokuz Warszawa, zupel-
nienowe z Lublinem, dotego
skomunikowanie m.in. Graje-
waikomzy,doprowadzenieto-
row doZambrowa i Wysokiego
Maz., przeladunkowe termina-
leintermodalne - totylkonie-
ktore propozycje dlawoj. pod-
laskiegowramach Zintegrowa-
nej Sieci Kolejowej (ZSK).

Dobra kolej to infrastruktura, roz-
ktad jazdyiintegracjazcatym trans-
portem publicznym, tak by tworzyty
system, ktory chetnie bedg wykorzy-
stywali mieszkancy do codziennych
podrozy - mowitpodczas czwartko-
wej konferencji prasowej Michat Py-
zik, dyrektor Biura Transportowych
Projektow HoryzontalnychiStudial-
nych Port Polska.

Poinformowat, ze przez woj. pod-
laskie beda przebiegac dwie kluczowe
magistrale: poinocno-wschodnia
naosi Warszawa-Ostrofeka-Eomza-
Kolno-Grajewo-Etk-Suwatki- i dalej
na Litwe oraz wschodnia - granica
z Litwa-Efk-Biatystok-Lublin-Rze-
szow do granicy ze Stowacja.

-Tobeda odpowiedniki drogeks-
presowych S611S19 - zaznaczyt Mi-
chat Pyzik. Dodal, ze w przysztosci
dzieki magistrali wschodniej bedzie
mozliwe przejechanie z Biategostoku
doRzeszowaw3h20 minut. Podkre-

Zamierzenia dotyczgce rozwigzan dla Podlasklego przedstawﬂy

_ﬁf-.f\.'-

w czwartek wiadze Portu Polska i PKP PLK

slit tez, ze wizjg rozwoju sieci kolejo-
wejwPolscejest to, by bytadoprzeje-
chaniawzdtuziwszerzwtrzy godziny.

-Bedzie tomozliwe wtedy, gdy wy-
budujemy linie Y, ktora jest juz w re-
alizacji - podkreslit Michat Pyzik.

Linia Ytokolejowe skomunikowa-
nie najwiekszych miast zachodniej
Polski z Centralnym Portem Komu-
nikacyjnym pod Baranowem.

Realizacja ZSK ma skrocic czas
przejazdum.in. na trasach: Biatystok-
Krakowdo2 godz. 50 min, Biatystok-
Wroctaw do3godz. 10 min, Biatystok-
Gdanskdo3godz. 15 min.

Poza tym bezposrednie potacze-
nia beda z Biategostoku do Eodzi,
Warszawy, Szczecina, OlsztynaiCen-
tralnego Portu Komunikacyjnego.

Nazmianach zyskajg takze miesz-
kancy Eomzy. Miasto zostanie wig-

ZDROWIE

czone do sieci szybkich polaczen
miedzyregionalnych. Eatwiejiszyb-
ciej bedzie moznarowniezdojechac
napotnocregionu, czyli do EtkuiSu-
walk, zgodnie z przebiegiem trasy
Rail Baltica. Planyzakladaja takze re-
montiunowoczesnienie istniejacej
linii kolejowej Sokotka-Suwatki po-
przezjej catkowitg elektryfikacje.

Budowa nowych linii kolejowych
otworzy dostep do kolei mieszkan-
commiejscowosci, ktore dotychezas
pozostawaty pozajej zasiegiem-pod-
kreslit Piotr Rachwalski, cztonek za-
rzaduds. koleiw Port Polska.

Nowa linia kolejowa potaczy
Eomze z Grajewem, dzicki czemudo-
step do kolei zyskaja mieszkancy
m.in. Kolnai Bialej Piskiej. Inwesty-
¢ja utatwi dojazd do Etku oraz dalsze
podroze po Warmiii Mazurach.

L
FOT. T. MALETA

W wojewodztwie podlaskim pla-
nowana jest budowa ponad 150 km
nowych linii kolejowych.

-Chcemy, aby infrastruktura ko-
lejowa odpowiadata na potrzeby
mieszkancow, ale rowniez wspierata
rozwdj gospodarczy i przemystowy
regionu-zaznaczyt Rafal Banaszkie-
wicz, pelnomocnik zarzagdu PLK SA
ds. przygotowania inwestycji.

Uzupelnieniem inwestycji w linie
kolejowe bedzie budowa intermodal-
nych terminali. Ulatwig one przewdz
towarow koleja i samochodami,
atakze sprawniejsze przetadunkimie-
dzy roznymi srodkami transportu. -
Tak, by czes¢ towarow, ktorajest dzis
transportowana tirami, mogta by¢
przelozonanatory -mowit Pyzik.

Wskazano potencjalne lokalizacje
terminali: w powiecie fomzynskim
idwa wpowiecie sejnenskim.

Do tej pory inwestycje kolejowe
w Podlaskiem skupialy sie gtownie
na modernizacji linii odziedziczo-
nych po zaborcach. - Obecnie prze-
chodzi do rozbudowy sieci o braku-
jace elementy - podkreslit Piotr Ra-
chwalski.

Wedtug analiz spotki Port Polska
realizacja planu Zintegrowanej
Sieci Kolejowej na terenie woje-
wodztwa przyniesie wzrost ruchu
pasazerskiego na stacji Biatystok
ookoto160 proc. Na efekty jednak
przyjdzie nam sporo poczekac. Ich
realizacja nie nastgpi wezesniej niz
po 2035 roku.

Ponad 5,8 tys. czekow rozeszto
sie w kilkanascie minut

PAP

Ponad 5,8 tys. czekow tury-
stycznych, czyli doptatdonoc-
legow - wygenerowali

w czwartek turysci zaintereso-
wani pobytem turystycznym
w pazdzierniku w Podlaskiem
- poinformowaturzad mar-
szalkowski. Czekirozeszly si¢
w kilkanascie minut.

Program Podlaski Czek Tury-
styczny realizuje Podlaska Regio-
nalna Organizacja Turystyczna
(PROT). Czekzastapit wezesniejszy
autorski podlaski bon turystyczny
wdrazany od 2025 r. wregionie, aby
przyciagnac turystow i pokazac, ze
mimo trudnej sytuacji geopolitycz-
nej na wschodzie, Podlaskie jest
bezpieczne i atrakcyjne do wypo-

czynku.

Czek turystyczny jest progra-
mem wspolfinansowanym przez
Ministerstwo Sportui Turystyki.

W czwartek na stronie podlaski-
czekturystyczny.pl generowano
czeki do realizacji w pazdzierniku.
Trzeba bylo sie zalogowac, a czek to
kod, ktdry otrzymuje turysta.

Urzad marszatkowski poinfor-
mowal, Ze seniorzy wygenerowali
na pazdziernik ponad 2,6 tys. cze-
kow, posiadacze Karty Duzej Ro-
dzmy ponad 1,6 tys. i tyle samo tu-
rysci 1ndymdualn1

Urzad ocenil, Ze zainteresowanie
byto bardzo duZe. Czeki dla tury-
stowrozeszly sie w niecate dwie mi-
nuty od rozpoczecia naboru, prze-
znaczone dla senioréw w nieco po-
nad 11 minut, a te dla posiadaczy
Karty Duzej Rodziny w nieco ponad
17 minut - poinformowat urzad
marszatkowski.

Sanepid zwazyl tornistry.
Niektore byly za ci¢zkie

Magdalena Kleban

Kojarzasi¢ z ciezareminiewy-
goda. A uczniowskie plecaki
wecale takie by¢ nie muszaina-
wet by¢ nie powinny. Z okazji
Ogolnopolskiego Dnia Torni-
straspecjalistkiz podlaskiego
sanepidu sprawdzaly w czwar-
tek,jaktowygladaw szkole
podstawowejw Kleosinie.

- Zasadajesttaka, ze plecak nie powi-
nien przekraczac 10-15 proc. masy
ciata dziecka - wyjasnia Anna Gryc-
LesniakzSekcji Higieny Dziecii Mto-
dziezy PSSE w Biatymstoku. - Juz
naprzetomie kwietniaimaja spraw-
dzalismy wage plecakow dzieci
ze szkdtwregionieitrzeba przyznac,
ze te wyniki byty dobre. Zaledwie 1
proc. dzieci miato zbyt ciezkie torni-
stry, a tylko okoto 7 proc. miato te

Wazenie plecakow w Kleosinie

torby o wadze 10-15 proc. swojej
masy ciafa.

W tym roku szkolnym SP z Kle-
osinabytajuz czwartg skontrolowang
placowka wregionie. Na kontrole sta-
wili si¢ m.in. uczniowie klasy IV b.
Na pierwszy rzut okaich torby wygla-
datynabardzo ciezkie. Cho¢ ucznio-

FOT. M. KLEBAN

wie przekonywali, Ze wcale tak nie
jest. - Ja np. ciagle mam ze sobg
ksigzki, bo ciagle sie boje ze czegos
zapomng - przyznawat Juliusz.

Jakssie okazato, niektore dzieciwa-
zace ok. 30 kg, mialy tornistry prze-
kraczajace ciezar 5kg. Jednak wick-
$z0$¢ uczniow miata plecaki dosto-
sowane do swojej wagi.

- Staramy sie juz od kilku lat robi¢
wszystko, zeby dzieci nie musiaty
miec ze sobg tylurzeczy - np. wody.
Nakazdym pu;trze sg specjalne po-
idetkazwodg -mowi Marcin Hodun,
dyrektor Szkoty Podstawowej im.
Jana Pawta IT w Kleosinie. - Szkota
stwarza uczniom dobre warunki
do ograniczania ci¢zaru noszonych
plecakow poprzez udostepnienie in-
dywidualnych szafek, w ktorych
moga przechowywac podreczniki,
przybory szkolne i inne potrzebne
materiaty. Dzigki temu nie ma ko-
niecznosci codziennego noszenia
wszystkich ksigzekizeszytow.

Akcja sanepidu bedzie kontynu-
owanaw pazdzierniku winnych pod-
laskich szkotach.
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Od gospodarstwa do wiasnego produktu.
86 min zt na mvvestyqe W NOWyIm naborze ARIMR

Rozwoj przetworstwa, zakup
nowoczesnego wyposaze-
nia, skuteczniejsza sprzedaz
izwiekszenie wartosci pro-
duktow wytwarzanych w go-
spodarstwie. To cele, naktére
rolnicy, ich matzonkowieido-
mownicy oraz mikroprzedsie-
biorcy moga otrzymac wspar-
ciez Agendji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa.
0d1pazdziernikado 2 listopa-
da2026r. potrwa nabor wnio-
skow na Rozwadj wspétpracy
wramachtancuchawartosci
(w gospodarstwie). Interwen-
cjatajest finansowanazPlanu
Strategicznego dla Wspoinej
PolitykiRolnejnalata
2023-2027. Do dyspozycji
beneficjentow przeznaczono
niecoponad 86 minzt.

Nie tylko produkcja, lecztakze
wiasny produktiwieksza
wartosc

Naprzeciw tym potrzebom
wychodzi ARIMR. W ramach
nowego naboru wspierane sa
inwestycje materialne i nie-
materialne zwigzane z prze-
twarzaniem oraz sprzedaza
produktéw rolnych. Z pomocy
wytaczone sg produkty rybo-
téwstwa i akwakultury.
Wsparcie obejmuje m.in. po-
dejmowanie lub kontynuo-
wanie dziatalnosci w zakresie
rolniczego handlu detalicznego
(RHD), podejmowanie dziatal-
nosci gospodarczej lub margi-
nalnej, lokalnej i ograniczonej
(MOL), a takze kontynuowa-
nie takiej dziatalnosci przez
mikroprzedsiebiorcow.

0d maszyn po energie,
informatykeisprzedaz
Katalog inwestycji kwalifikuja-
cych sie do wsparcia jest sze-
roki. Obejmuje m.in. przedsie-
wziecia dotyczace budynkéw
i budowli wykorzystywanych
do przetwarzania, magazy-
nowania oraz przygotowywa-
nia produktéw do sprzedazy,
a takze obiektow stuzacych
do laboratoryjnej kontroli jako-
$ci produktéw rolnych.
Wsparcie moze obja¢ rowniez
modernizacje infrastruktury
zwigzanej ze sktadowaniem

i zagospodarowaniem odpa-
doéw oraz rozwigzania popra-
wiajgce efektywnos¢ ener-
getyczng, m.in. biogazownie,
fotowoltaike, magazyny ener-
gii, instalacje odzysku ciepta,
pompy ciepta oraz kotty i piece
na biomase. | co wazne, dofi-

4

W warunkach
rosnacego znaczenia
jakosci, lokalnosci
i sprzedazy
bezposredniej
mozliwosé
przetwarzania
wiasnych surowcoéw
oraz sprzedazy
gotowych produktow
staje sie istotnym
narzedziem rozwoju.

nansowanie mozna otrzymac
réwniez na inwestycje zwigza-
ne z realizacja celdw strategii
,od pola do stotu.”

Duze znaczenie ma mozliwos¢
zakupu nowych maszyn, urza-
dzen i wyposazenia do ma-
gazynowania i przygotowania
produktéw do przetwarzania,
samego przetwarzania, ma-
gazynowania produktéw lub
potproduktéw oraz przygoto-
wania ich do sprzedazy. Moz-
na réwniez inwestowac w apa-
rature pomiarowa i kontrolng
oraz urzadzenia do sterowa-
nia procesem produkcji lub
magazynowania.

Program uwzglednia takze
cyfrowa strone dziatalnosci.
Pomoc moze by¢ wykorzysta-
na na zakup: oprogramowania
0 zarzadzania, systemow te-
leinformatycznych, patentéw,

Strategicony da

*( ’h*
* W‘).m'l e

na L1to 20232027

licenciji, praw autorskich i zna-
kéw towarowych. Wspierane
sg réwniez systemy zarzadza-
nia jakoscia, terminale ptat-
nicze, sprzet komputerowy

i oprogramowanie oraz rozwig-
zania informatyczne zwigzane
ze sprzedaza na odlegtosc.

Kto moze siegnac

po pieniadze?

Pierwsza z grup potencjal-
nych beneficjentéw stanowia
rolnicy i ich matzonkowie, roz-
poczynajacy lub rozwijajacy
dziatalno$¢ w zakresie rolni-
czego handlu detalicznego
(RHD) zwigzanego z przetwa-
rzaniem produktéw rolnych,
a takze rolnicy, ich matzon-
kowie i domownicy, ktérzy
rozpoczynaja wykonywanie
dziatalnosci gospodarczej

w zakresie przetwarzania pro-
duktéw rolnych, w tym dzia-
talnosci marginalnej, lokalnej
i ograniczonej (MOL).

Do drugiej grupy mogacych
sie ubiegac o to wsparcie
naleza mikroprzedsiebior-

cy, ktérzy zobowiagzuja sie

do kontynuowania wykony-
wania dziatalnos$ci gospo-
darczej zwigzanej z przetwa-
rzaniem produktéw rolnych,
w tym MOL. O pomoc moga
ubiegac sie osoby fizyczne,
ktére w dniu sktadania wnio-
sku maja ukonczone 18 lat,

posiadaja status mikroprzed-
siebiorcy, majg numer iden-
tyfikacyjny nadany w ramach
krajowego systemu ewidencji
producentdw, ewidencji go-
spodarstw rolnych oraz ewi-
dencji wnioskéw o przyznanie
ptatnosci, a takze spetniaja
pozostate wymagania okre-
$lone w regulaminie. Niezbed-
ne jest réwniez przygotowa-
nie biznesplanu spetniajagcego
wymagane warunki.

W przypadku mikroprzed-
siebiorcy kontynuujacego
dziatalno$¢ gospodarcza
istotny jest dodatkowy wa-
runek zwigzany z gospodar-
stwem. Wnioskodawca powi-
nien posiada¢ gospodarstwo
rolne samoistnie lub zalez-
nie, np. na podstawie dzier-
zawy, oraz wykorzystywac

w procesie przetwarzania
produkty rolne z tego gospo-
darstwa. Ich udziat powinien
wynosié co najmniej

50 proc. wszystkich prze-
twarzanych produktéw rol-
nych w ujeciu ilosciowym.

Nawet 120 tys. zt, adla
mikroprzedsiebiorcy
az500tys. zt

Wysokos$¢ wsparcia zalezy

od charakteru dziatalnosci i in-
westycji. Rolnicy i ich matzon-
kowie, ktérzy podejmuija lub
kontynuujg dziatalnos¢ w ra-

2 ARIMR

Agencija Restrukturyzacji | Modernizacji Rolnictwa

mach RHD, moga otrzymac
ryczatt w wysokosci 30 tys.,
60 tys. albo 120 tys. zt, przy
czym pomoc moze pokry¢ do
65 proc. kosztéw kwalifikowal-
nych operacji.

Na takich samych zasadach
oprécz rolnikéw i ich mat-
zonkdw wspierani moga by¢
domownicy podejmujacy
dziatalnos¢ gospodarcza lub
MOL. Takze w tym przypadku
do dyspozyciji sg kwoty
30tys., 60 tys.

lub 120 tys. zt, do 65 proc.
kosztéw kwalifikowalnych.
Trzecia Sciezka jest skierowa-
na do mikroprzedsiebiorcow
kontynuujacych dziatalno$¢
gospodarcza, w tym MOL.
Pomoc ma forme refundaciji

i moze siegna¢

500 tys. zt, przy poziomie

do 50 proc. kosztéw kwalifiko-
walnych. Minimalna kwota po-
mocy wynosi 10 tys. zt, a war-
tos¢ inwestycji musi miesci¢
sie w przedziale od 10 tys. zt
do 500 tys. zt.

W przypadku ryczattu pieniag-
dze sg wyptacane w dwéch
ratach: pierwsza stanowi

80 proc. przyznanej pomo-
cy, druga - 20 proc. Pierwsza
rata moze zosta¢ wyptacona
na podstawie wniosku o ptat-
no$¢ ztozonego maksymal-
nie w ciggu szesciu miesiecy
od przyznania pomocy

Dofinansowane przez
Unie Europejska

i m.in. po rozpoczeciu reali-
zacji biznesplanu. Druga rata
trafia do beneficjenta po zrea-
lizowaniu inwestycji.
Biznesplan nalezy zrealizowa¢
w ciggu 24 miesiecy, nie péz-
niej niz do 30 czerwca 2029r.

Kiedy trzeba ztozy¢ wniosek?
Nabér trwa od 1 pazdziernika
do 2 listopada 2026 r. Wnio-
ski mozna sktada¢ wytacznie
elektronicznie, za posredni-
ctwem systemu teleinforma-
tycznego ARIMR — Platformy
Ustug Elektronicznych ARIMR
(PUE). Wniosek ztozony w in-
nej formie pozostanie bez
rozpatrzenia. Za date ztozenia
uznaje sie dzien wystawienia
przez Agencje potwierdzenia
ztozenia wniosku.

Rozwdj przetwérstwa i sprze-
dazy w gospodarstwach po-
zostaje waznym elementem
polityki rolnej panstwa. W wa-
runkach rosngcego znaczenia
jakosci, lokalnosci i sprzeda-
zy bezposredniej mozliwosé
przetwarzania wtasnych su-
rowcéw oraz sprzedazy go-
towych produktéw staje sie
istotnym narzedziem rozwo-
ju. Nowy nabér ARIMR daje
zatem nie tylko mozliwos¢
pozyskania dotacji, ale takze
tworzy szanse na budowe sil-
niejszego i bardziej konkuren-
cyjnego gospodarstwa.

Materiat opracowany przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Instytucja Zarzadzajgca Planem Strategicznym dla Wspélnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027
— Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Materiat dofinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspo6lnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
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Jest list zelazny dla Romanowskiego. Prokuratura

zapowiada zazalenie

By¢ moze Marcin Romanowski bedzie mogt wroci¢ do kraju. Moze mu to zagwarantowac wydany list zelazny.
Pod warunkiem ze decyzja Sgdu Okregowego w Warszawie utrzyma sie w mocy

Dorota Kowalska

Sad Okregowy w Warszawie wydat
Marcinowi Romanowskiemulist ze-
lazny. Byty wiceminister sprawiedli-
wosci ma status podejrzanego
w sledztwie dotyczacym Funduszu
Sprawiedliwosci; od dawna ukrywa
sie poza Polska.

-Mito mipoinformowac, ze dzisiaj
Sad Okregowy w Warszawie posta-
nowieniemwydatlist zelazny Marci-
nowi Romanowskiemu. Uchylittym-
czasowe aresztowanie stosowane wo-
becniegood momentu, kiedytoorze-
czenie sadu stanie si¢ prawomocne -
stwierdzit mecenas Bartosz Lewan-
dowski, reprezentujacy Romanow-
skiego.

Wedtug rzeczniczki warszaw-
skiego Sadu Okregowego Anny
Ptaszek, sad uznal, Ze lepszg decy—
zja be;dz1e wydame listuiwyjasnie-
nie sprawy niz opieranie si¢ na do-

Warszawski sad okregowy wydat
list zelazny bytemu
wiceministrowi sprawiedliwosci
z czasow PiS Marcinowi
Romanowskiemu

tychczas nieskutecznych meto-
dach.

»Instytucja listu Zelaznego nie
moze by¢ postrzegana wylacznie
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przezpryzmatinteresupodejrzanego
wodpowiadaniuzwolnej stopy” -pi-
sze wuzasadnieniuswojej decyzjisad.
Idalejttumaczy, ze ,,stanowi ona row-
niezinstrumentshuzacy realizacji ce-
16w postepowania karnego, w szcze-
golnoscirzeczywistegoudziatupodej-
rzanego w postepowaniu, a takze
stworzeniu warunkow do zakoncze-
nia postgpowania w rozsagdnym
termi-nie”.

Wedtug sadu,,dlaocenyzasadno-
$ciwydania listu Zelaznego” znacze-
nie mafakt, ze ,,pomimo stosowania
od grudnia2024r.najdalejidacychin-
strumentow krajowych i miedzyna-
rodowych nie doprowadzily one
dozatrzymania podejrzanegoiprze-
prowadzenia z jego udziatem dal-
szych czynnosci procesowych”.

Orzeczenie Sadu Okregowego
w Warszawie nie jest prawomocne,
aprokuraturazapowiedziala wniesie-
nie zazalenia, bonie zgadza si¢ znim

prok. Piotr Wozniak kierujacy sledz-
twem dotyczacym Funduszu Spra-
wiedliwosci. Wjego ocenie jest kilka
waznych aspektow, ktore przema-
wiajg przeciwko wydaniu listu zela-
znego.

-Jedng ztych kwestiibyloto, ze pan
Romanowski postuguje si¢ falszywa
tozsamoscia, coprzyznatwe wniosku
sktadanymdosadu. A takze prokura-
torwskazywatna dotychczasowg po-
stawe pana podejrzanego, ktory,
po pierwsze, wykorzystujac chorobe
uciektz Polski, obawiajgc sig, ze zo-
stanie wobec niego stosowane tym-
czasowe aresztowanie, a takze juzpo-
tem konsekwentnie ukrywat si¢ naj-
pierw na Wegrzech, a potem, jak
twierdzi, na terenie Naddniestrza -
tlumaczyla rzeczniczka SOw Warsza-
wie.

Jakdodata, sad stanat na stanowi-
sku, ze zastosowanie przepisu, ktory
uzaleznia wydanie listu zelaznego

od stanowiska prokuratora, jest
sprzeczne zkonstytucja i ze wszyst-
kimi przepisami prawa mi¢dzynaro-
dowego.

Prok. Piotr Wozniak poinformo-
wal, Ze nazlozenie zazaleniana decy-
zje sadu ma 7 dni. - Na pewno si¢
wtym czasie zmieszczg -podkreslit.

Nadecyzje sadu zareagowatmini-
ster sprawiedliwosci Waldemar Zu-
rek. ,,Nie mainie bedzie bezkarnosci
dlaludzi Zbigniewa Ziobry. Prokura-
tura zlozy zazalenie na decyzje owy-
daniulistuzelaznegodla Marcina Ro-
manowskiego” -napisalna X.

Decyzja Sadu Okregowego jest
szeroko komentowana takze dlatego,
ze wydal ja sedzia, ktorego status
wezesniej zakwestionowatwarszaw-
ski Sad Apelacyjny. Uznal, ze sktad
zKonradem Mielcarkiem byt ,,niena-
lezycie obsadzony” zpowodujegopo-
wotania przez upolityczniong Kra-
jowa Rade Sadownictwa.

MATERIAL INFORMACYINY PGE

PGE uruchamia program pozyskiwania

0011589615

)
PGE

z rynku projektow OZE, magazynow energii

| infrastru

PGE Polska Grupa Energetyczna
uruchamia ..Projekt MOC", aby
pozyskiwa¢ z rynku inwestycje
z obszaru odnawialnych zrodet
energii, magazynow energii
iinfrastruktury sieciowej.
Grupa zaprasza deweloperow,
inwestorow, fundusze i wias-
cicieli projektow na kazdym
etapie rozwoju, od wczesnej
fazy po instalacje dziatajace juz
narynku, aw szczegdlnosci te,
ktore nie sg jeszcze oferowane
w ramach zorganizowanych
procesow sprzedazowych. Spot-
ka jest gotowa kupic¢ 100 proc.
udziatow w spétce projektowej,
objac udziaty mniejszosciowe,
utworzy¢ joint venture lub zleci¢
dalszy rozwaj projektu na pod-
stawie umowy deweloperskiej.

»Projekt MOC" stanowi element
dziatan Grupy PGE ukierunko-
wanych na rozwéj OZE, maga-
zynowania energii oraz rozbu-
dowe infrastruktury niezbednej
do funkcjonowania nowoczes-
nego systemu elektroenerge-
tycznego. Dzieki wspétpracy

z uczestnikami rynku PGE chce
skuteczniej identyfikowac, pozy-

skiwac i rozwija¢ perspektywicz-

ne projekty wspierajace trans-

formacje energetyczng oraz
wzmacniajgce bezpieczenstwo
energetyczne Polski.

PGE poszukuje projektéw,
ktére spetniajg nastepujace
minima:

* 20 MW mozliwych do zain-
stalowania dla ladowych farm
wiatrowych,

* 20 MW mozliwych do za-
instalowania dla instalacji
fotowoltaicznych,

* 50 MW mozliwych do zainstalo-
wania dla bateryjnych magazy-
néw energii (BESS).

Spotka jest zainteresowa-
na projektami na kazdym etapie
rozwoju:

* wczesnym, np. projekty z za-
bezpieczonym tytutem do grun-
tu, w toku procedur planistycz-
nych lub srodowiskowych,

w tym z warunkami przytacze-
nia w trakcie uzyskiwania,

* zaawansowanym, np. projekty
z wydanymi warunkami przy-
taczenia lub umowa o przyta-
czenie, decyzjg sSrodowisko-
wa i pozwoleniem na budowe
(ready-to-build),

<tury slieciowe]

» w budowie lub operacyjnymi,
np. projekty na etapie realizacji
oraz instalacje pracujace, w tym
z zawartymi umowami PPA lub
kontraktami mocowymi.

Priorytetowo beda traktowa-
ne projekty umozliwiajace efek-
tywne wykorzystanie istniejacej
infrastruktury przytaczeniowej,
w szczegdlnosci wykorzystujace
model wspétdzielenia przyta-
cza (cable pooling). PGE bedzie
réwniez analizowa¢ mozliwosci
przejecia praw do mocy przy-
taczeniowych oraz infrastruk-
tury sieciowej umozliwiajacej
integracje nowych zrédet odna-
wialnych z krajowym systemem
elektroenergetycznym.

Grupa PGE dopuszcza ela-
styczne modele transakcji, do-
stosowane do etapu rozwoju pro-
jektu, w tym:

* nabycie 100% udziatéw w spét-
kach projektowych (SPV),

» wejscie kapitatowe i wspél-
ne przedsiewziecia (joint
venture) z dotychczasowym
deweloperem,

* umowy o $wiadczenie ustug
deweloperskich (Development
Services Agreement, DSA),

w ktérych partner rozwija pro-
jekt na rzecz Grupy PGE,

« struktury opcyjne i warunkowe
(earn-out), powigzane z osigga-
niem kolejnych kamieni milowych,

* nabycie praw do mocy przy-
taczeniowej i infrastruktury
sieciowej.

Zgtoszenia sg przyjmowane
w trybie ciggtym. Podstawowe
informacje o projekcie (lokali-
zacja, technologia, moc, status
formalnoprawny, status przy-
taczenia, proponowana forma
wspotpracy) nalezy przestaé
za posrednictwem formula-
rza dostepnego pod adresem
https://www.gkpge.pl/grupa-
-pge/innowacje/projekt-moc.
Kazde zgtoszenie jest objete
poufnoscia.

Przestanie zgtoszenia nie sta-
nowi oferty, nie inicjuje procesu in-
westycyjnego, ani nie zobowigzuje
Grupy PGE do podjecia wspétpra-
cy. Spoétka zastrzega sobie mozli-
wos¢ kontaktu wytacznie z przed-
stawicielami wybranych projektow,
ktére po analizie zostang uznane
za zgodne z aktualnymi kierunka-
mi rozwoju i zainteresowaniami
inwestycyjnymi Grupy PGE.

Projekt MOC

Chcesz sprzedac
farme wiatrowa, PV
lub magazyn energii?
Farma wiatrowa
T 20MW
Instalaqa PV
—20MW
Magaz_yn energn
50 MW

Wypetnij formularz
i zgtos projekt

https:/www.gkpge.pl/grupa-pge/
innowacje/projekt-moc
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[le wojska USA wycofaja z Europy? Ambasador

uspokaja

Grzegorz Kuczynski

Stany Zjednoczone nie planuja
drastycznejredukcjiliczby
zolnierzy w Europie -oswiad-
czylprzedstawiciel Waszyng-
tonu przy NATO, zaprzeczajac
ostatnim doniesieniom. Tele-
wizjaNBCinformowala, ze
Waszyngton rozwaza reduk-
cjeliczby swoich sitw Europie
0 conajmniej 25 000 zolnierzy.

- Te doniesienia sg nieprawdziwe —
powiedzial ambasador USA
przy NATO Matthew Whitaker
w $rode 30 wrzesnia podczas kon-
ferencji poswieconej obronnosci
zorganizowanej przez stacje telewi-
zyjna Euronews. - Plan ten nie zo-
stalnawet sfinalizowany przez pra-
cownikow biura ds. polityki w De-
partamencie Obrony-dodat.
Latem tego roku administracja
amerykanska rozpoczela formalny
przeglad swojej obecnosci wojsko-
wejw Europie, cowzbudzito wsrod
sojusznikow obawy, ze Stany Zjed-

Amerykanski czotg przeprawia sie przez Wlsie podczas ¢éwiczen
obronnych Dragon 2024, ktére odbywaty sie w Konarzewie

noczone moga ograniczy¢ liczbe
swoich sit zbrojnych w krajach euro-
pejskich. Waszyngton podjat juz
kroki w celu zmiany swojej obecno-
sci w Europie, gdzie stacjonuje
okoto 80 000 Zolnierzy (wtym 68
000 na stale, pozostali rotacyjnie).
W maju Stany Zjednoczone ogto-
sity, ze wycofaja 5 000 Zotnierzy
z Niemiec.

Whitaker zapewnil, Ze Stany Zjed-
noczone ,,quq nadal zaangazowane
w Europie”. W ramach przegladu
analizuje sie rowniez sposob, wjaki
sity amerykariskie wykorzystujg bazy
wojskowe. Waszyngton krytykowat
wezesniej kraje europejskie za to, ze
nie zezwolity USA na korzystanie
z baz NATO na swoim terytorium
podczaswojny zIranem.

FOT. AA/ABACA/ABACA/EAST NEWS

- Przeprowadzamy po prostu
bardzo matematyczna, mecha-
niczng analiz¢ naszego rozmiesz-
czenia na $wiecie, poniewaz mu-
simy stawic czola globalnym wy-
zwaniom - powiedzialt Whitaker.
Wedtug NBC News, Pentagon roz-
waza kilka mozliwych opcji ograni-
czenia liczby Zolnierzy i zasobow
wojskowych w Europie w ramach
przegladu NATO ogloszonego
W czerwcu.

Jakie opcje rozwaza
Pentagon"

Jedng z opcji mogloby by¢ wycofa-
nie jednej trzeciej z okoto 68 000
amerykanskich zolnierzy stacjonu-
jacychw Europie na stae. Jak podata
stacja NBC, opcja ta dotknetaby
glownie Zolnierzy stacjonujacych
w Niemczech, we Wrloszech
iw Hiszpanii.

Drugi, bardziej drastyczny sce-
nariusz moglby zaktada¢ wycofanie
40 000 zolnierzy wraz z samolo-
tami wojskowymi, okretamiiuzbro-
jeniem. Stany Zjednoczone moga

rowniez rozwazy¢ przeniesienie zot-
nierzy z baz w Europie Srodkowej
lub Zachodniej nawschodnia flanke
NATO, blizej Rosji.

Jak podaje NBC, Hegseth ma
podjac ostateczng decyzje do 6 listo-
pada.

USA wycofuja juz wojska
z Europy
Okoto potowa z 2000 amerykan-
skich zolnierzy stacjonujacych
w Rumunii opuscita ten kraj w ze-
sztym roku. Okoto 5 000 amery-
kanskich zolnierzyjest w trakcie wy-
cofywania si¢ z Niemiec, gdzie sta-
cjonuje ponad potowa europej-
skiego kontyngentu USA.
Ogtoszenie ich wycofania
w maju nastgpito po tym, jak nie-
miecki kanclerz Friedrich Merz
skrytykowat wojng USA z Iranem.
Trump zagrozil, ze pdjdzie ,,znacz-
nie dalej”, ale wedtug amerykan-
skich mediow sekretarz stanu USA
Marco Rubio zablokowal wowczas
plan Bialego Domu dotyczacy wy-
cofania az 25 000 zohierzy.

PARTNEREM CYKLU JEST PRZEDSTAWICIELSTWO KOMISJI EUROPEJSKIEJ W POLSCE

Z Lubelszczyzny na rynki Europy.

Tak pols

Piec tysiecy ztotych w kiesze-
ni, brak kapitatu obrotowego
ifirma, ktdrej nikt jeszcze nie
znat. Tak zaczynat Zbigniew
Matusiak, zatozyciel BHZ
Agromat. Kilka lat pozniej
jego przedsiebiorstwo
handlowato ekologicznym
ziarnem z partnerami w wielu
panstwach Europy. Historia
firmy z Lubelszczyzny po-
kazuje w praktyce, czymdla
matego biznesu moze by¢
dostep do duzego rynkuisieci
zagranicznych kontrahentow.
ednolity rynek europej-
ski to obszar, na ktérym
obowigzuje swobod-
ny przeptyw towarow,
ustug, kapitatu i oséb. Obejmu-
je panstwa UE oraz Norwegie,
Islandie i Liechtenstein. Dla
firm oznacza dostep do okoto
450 min konsumentéw i moz-
liwos¢ tatwiejszego rozwijania
dziatalnosci za granica.

0Od kilku kontaktow

do europejskiej sieci klientow
BHZ Agromat powstat

w 2008 r. Matusiak wczesniej
pracowat w branzy, ale wta-
sny biznes zaczynat niemal
od zera.

— Startowalismy bez kapita-
tu obrotowego, bez zadnych
zasoboéw materialnych, nie
bylismy rozpoznawalni w $ro-
dowisku ekologicznym —
wspominat po latach.

Pomyst byt prosty: wyszukiwaé
ekologiczne surowce i sprze-
dawac je odbiorcom w innych
krajach Europy. Pierwszym
kierunkiem byty Litwa i totwa,
gdzie Matusiak znat rolnikéw
szukajacych zbytu. Pézniej
firma budowata relacje z part-
nerami m.in. w Niemczech,
Witoszech, Grecji, Czechach

i na Stowacji. Pomagaty w tym
misje gospodarcze i spotkania
organizowane przy wsparciu
Enterprise Europe Network.

— Udziat w misjach gospodar-
czych miat dla nas nieocenio-
ng warto$¢ — méwit wiasciciel
BHZ Agromat.

W materiale PARP z 2019 . po-
dawano, ze w pierwszym roku
dziatalnosci firma osiagneta

2 min zt obrotu, a dekade po6z-
niej byto to juz 18 min zt. Agro-
mat miat wéwczas ponad

20 proc. udziatu w polskim
rynku surowcéw ekologicz-
nychi sie¢ partneréw obej-
mujaca wiekszos¢ panstw
europejskich.

Europa jako pierwszy
kierunek ekspansji

Podobng droge obrata firma
Greenvit, producent eks-
traktéw roslinnych. Prezes
Rafat Pietruszynski wskazy-
wat, ze w latach 2019-2022
przedsiebiorstwo mocniej
postawito na zagranice.

- Proces internacjonaliza-
cji stat sie kluczowym ele-
mentem strategii wejscia
na rynki miedzynarodowe

— podkreslat.

Pierwszym kierunkiem byty
rynki europejskie, pozniej
firma brata pod uwage réw-

de firmy |<orzystaja ze vvspolnego ryn

niez kraje azjatyckie i Stany
Zjednoczone. Greenvit korzy-
stat z programu Go to Brand,
ktory wspétfinansowat dzia-
tania promocyjne polskich
firm za granica. Jak zaznaczat
Pietruszynski, wejscie na nowe
rynki wymaga badan, kontak-
téw handlowych i obecnosci
na branzowych targach.

Granica, ktorej

znowu trzeba pilnowac¢

To, jak duze znaczenie w han-
dlu maja formalnosci, dobrze
pokazuje przyktad Wielkiej
Brytanii po brexicie. Od 2021 .
handel towarami miedzy nia

U

a UE podlega procedurom cel-
nym. Oznacza to dodatkowa
dokumentacje, odprawy i czas.
Arkadiusz Filipowski, prezes
firmy logistycznej Fulfilio,
wskazywat w 2026 r., ze wy-
sytki z Wielkiej Brytanii do UE
sa przecietnie o 2—4 dni wol-
niejsze niz przed 2021r.,

a koszty obstugi moga by¢

0 30-50 proc. wyzsze niz
przy dostawach realizowa-
nych wewnatrz Unii. Dlatego
czes$¢ brytyjskiego e-com-
merce szuka magazynow

i operatoréw logistycznych
juz na terenie wspdlnego ryn-
ku, w tym w Polsce.

.JednaEuropa, jedenrynek”
nadal naliscie priorytetow
Historie Agromatu czy
Greenvitu nie oznaczaja,

ze ekspansja w UE jest po-
zbawiona przeszkdéd. Réznice
w przepisach, koszty energii
czy administracja nadal moga
utrudnia¢ rozwdj firmy w kilku
panstwach jednoczes$nie. Dla-
tego unijne instytucje przyjety
w kwietniu 2026 r. plan ,,Jedna
Europa, jeden rynek’, ktérego
celem jest dalsze ograniczanie
barier i uproszczenie czesci
przepiséw do konca 2027r.

0011568962

- Przyjecie wspdlnie przez
wszystkie gtdwne instytucje
UE planu dziatania ,Jedna
Europa, jeden rynek" po-
twierdza, ze Unia na nowo
dostrzegta, ze rynek we-
wnetrzny jest wartosScia
sama w sobie i nalezy go
wspieraé, zapewniajagc ramy
prawne sprzyjajace konku-
rencyjnosci przedsiebiorstw
w panstwach cztonkowskich
UE. Stad plany uproszczen
szeregu wymogow, ktérych
proporcjonalno$¢ mogta
by¢ kwestionowana, a takze
szersze wykorzystanie moz-
liwosci cyfrowych. Istotnym
elementem jest tez inte-
gracja rynku finansowego.

- ttumaczy dr Piotr Gatazka
- ekspert sieci Team Europe
Direct przy Przedstawiciel-
stwie Komisji Europejskiej

w Polsce.

Przypadki polskich firm po-
kazuja, ze dostep do duzego
rynku sam w sobie nie zastapi
dobrego produktu, kontaktow
i konsekwencji. Moze jednak
utatwiac firmie zaczynajacej
lokalnie dotarcie do odbiorcéw
tysiace kilometréw od swojej
siedziby.
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Lekarka na pustyni.
Biegla przez siedem dni

127 zawodnikéw, 127 kilometrow, siedem dni na pustyni, plecak na plecach i temperatura siegajgca 45 stopni.

Dr Irena Gtowinska, nefrolog, diabetolog i transplantolog z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku
wystartowata w Namib Race 2026 w kategorii UltraLite. Ukonczyta wszystkie etapy i po zsumowaniu czasow okazata
sie najlepsza w swojej kategorii! Sama mowi jednak, ze nie pojechata do Namibii po zwyciestwo. Chciata przede
wszystkim sprawdzi¢, czy da rade

Agnieszka Domanowska

ZBialegostokunapu-
styni¢Namib-tobrzmi
jakniezwykla podroz.
Skadw ogdle pomyst
nato,byprzebiecpusty-
nie?

Pomystpojawit sie popo-
wrocie zmistrzostw karate
w Japonii. Przygotowania
dotychzawodowwymagaty
wielumiesiecy ciezkiej pracy.
Kiedywszystko sie skoriczyto,
pojawita sie pustkaipytanie:
coteraz? Biegam od czasow
studidw, ale zawsze amator-
skoirekreacyjnie, najczesciej
zpsem pookolicznychlasach.
Pewnego dnia moja fizykote-
rapeutka, Karolina Ba-
gnowskaz, opowiedziata mi
o Polce, ktora przebiegta pu-
stynie Namib. Przeczytatam
otymitapustynia poprostu
utkwita miwglowie. Zacze-
tam sprawdzac oferte Racing
The Planet (organizator wy-
scigow dhugodystansowych
pozaszlakiemiwtrudnymte-
renie-przyp. red.) Najakis
czas odtozytam temat, poz-
niej doniegowracatam.
W koncu pomyslatam:
,»Skoro caly czas o tym mysle,
tomoze poprostutrzebato
zrobic¢?”. Itak zaczela sie pot-
toraroczna praca.

Poltoraroku przygoto-
wandosiedmiudni
napustyni. Jakwygla-
datyte przygotowania?
Trenowatam sze$¢ dni
wtygodniu. Na poczatkuz Ja-
rostawem Mroczko, emery-
towanym trenerem kadry
olimpijskiej kobiet wjudo.
Szczegolny nacisk ktadlismy
nawytrzymaltos¢. Pozniej
rozpoczetam wspotprace
ztrenerkg biegowultra Han-
nah Walsh z Anglii. Konsulta-
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- Wiek nie musi by¢ ograniczeniem w robieniu wielkich rzeczy. Trzeba po prostu
chcie¢, a potem przygotowac sie do tego, co chcemy osiggnac¢ - mowi biatostocka
lekarka dr Irena Glowinska, ktéra wygrata (w kategorii UltraLite) bieg przez

afrykanska pustynie Namib

cje odbywaty sie online, a tre-
ningirealizowatam wedtug
planuw aplikacji TrainingPe-
aks. Uwielbialam moment,
kiedywszystkie zaplanowane
treningi swiecilty sie na zie-
lono. Kiedy trening trzeba
bylo odpusci¢ zpowodu in-
tekeji czy przemeczenia, by-
fambardzorozczarowana.
Rozum méwit: ,,odpocznij”
aambicjaodpowiadata:,,nie
odpuszczaj”.

Czylitrzebabylona-
uczycsietakze odpusz-
czania?
Tak.Itobylajednazwaz-
niejszych lekeji. Infekeja czy
przemeczenie czasami wy-
muszaly przerwe. Zrozumia-
fam, ze przetrenowanie jest
znacznie gorsze niz niedotre-
nowanie. Moi trenerzy od po-
czatkuzwracaliuwage nie
tylkonawynik treningu, ale
teznasen, apetyt, samopo-
czucie czy satysfakcje z cwi-
czen. Czasami aplikacja byta
cata czerwona. Nie bylomi
ztymdobrze, ale trzeba byto
zaakceptowac, ze regenera-
cjajest czescia treningu. Dzi-
siaj powiedziatabym, ze kon-
sekwencja nie oznacza, ze

kazdego dnia trzeba zrobi¢
wszystko zawszelka cene.
Czasemkonsekwencja jest
whasnie odpoczynek.

W tychprzygotowa-
niachbylonietylkobie-
ganie.

Rzeczywiscie. Codziennie
rano 05.1§ robitam trening
zAnig Lewandowska, dokto-
regodokladatam elementy
karate Shihana Sawickiego.
Karate jest Swietnym trenin-
giem ogolnorozwojowym. To
troche takie fizyczne szachy -
uczy elastycznosci, zwinno-
sci, ale tezpodejmowania de-
cyzjituiteraz. Byty rowniez
zimowe obozy treningowe
igorskie obozy biegowe.I
jeszcze jeden bardzowazny
element-glowa. Nad przygo-
towaniem mentalnym praco-
watam zpsycholog sportu
Magda Malinowska.To row-
niez zaprocentowato. Pod-
czas calego biegu ani przez
chwile nie miatam watpliwo-
$ci, ze goukoncze.

Przedwyjazdemmiata
paniswiadomos¢,jak
naprawdewygladataki
bieg?
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Miatam swiadomosc¢, ze
bedzie trudno, ale doswiad-
czenie 0sob, ktore juz prze-
biegty pustynie, byto bardzo
pomocne. Do Namibii pole-
cialonas dwoje z Polski. Rafat
jestmoim kolega ze studiow,
zktérym nie widziatam si¢
przez25lat. Podczas przygo-
towan poznalismy tez Julite
IczyszyniMarka Rybca, kto-
rzy zdobyli pustynnego
szlema, czyli przebiegli cztery
pustynie zcyklu Racing The
Planetw ciagujednego roku.
Podzielili si¢ znami doswiad-
czeniami: co zabra¢, naco
uwazac, czegounikac. Na pu-
styni takie informacje sa na-
prawde bardzo cenne.

Cowlasciwie trzebaza-
bra¢nasiedemdni
napustyni?

Whasciwie wszystko. To
biegwformule self-suppor-
ted. Organizator zapewnia
wodeinamiotydospania,
calg reszte trzebamiec ze
sobag. Lista obowiazkowego
wyposazeniajest scisle okre-
slona. Brakktoregoszele-
mentow moze oznaczac dys-
kwalifikacje. Jedzenie to
przede wszystkim Zywnos¢
liofilizowana. Jestlekka, ale
zajmuje miejsce. Nakazdy
dzien trzeba bylo przygoto-
wac okoto2000 kilokalorii.

Ailekilometrowmiata

panidopokonania?

Wystartowatam w katego-
rii UltraLite. To 127 kilome-
trowroztozonychna siedem
dni. Kazdego dnia pokony-
walismyod 20 do 42 kilome-
trow. Moje czasy wynosity
od okoto2 godzin 30 minut
do2godzin 40 minut.

Itow 45-stopniowym

upale!

Tak. Dlatego bardzo lubi-
tam poranne starty, zanim
temperatura zaczynata
mocnorosnac. Staratam si¢
wtedy pokonacjak najwiecej
kilometrow. Pdzniej tempera-
tura dochodzita do 45 stopni.

Jakorganizmreaguje

natakiwysilek?

Bardzowaznejest regu-
larne jedzenie i picie. Wiasnie
tegouczytam si¢ podczas diu-
gich treningdw. Po trzecim
dniuna pustyni apetytjest
bardzo staby. Ale jes¢ trzeba -
topaliwonakolejny dzien
ielement regeneracji. Najle-
piej sprawdzat sic umnie
schemat20 minut bieguitrzy
minuty marszunajedzenie
orazpicie. Kazdy musijednak
znalez¢ whasny sposob.

Cobylonajtrudniejsze?

Brakwodydomycia.

Naprawde¢? Anieten
strasznyupatiponad
100kilometrowdopo-
konania?

Nie. Woda byta tylkodo pi-
cia. Miatam ze soba specjalne
reczniczki, ktdre pododaniu
kilku kropli wody rozwijaty
sieitomusialowystarczyc.
Oczywiscie upatrowniez byt
duzymwyzwaniem.

Acopomagaloprze-
trwactenajtrudniejsze
momenty?

Strzelectwo.

Strzelectwo?

Tak. Trenuje strzelectwo
sportowe od kilku lat. Wy-
maga ono skupienia na jed-
nym punkcie. Trasa byta
oznaczonarozowymifla-
gami, to byly moje punkty
skupienia. Przez caly bieg
poprostuje liczytam-od jed-
nejdodrugiej. Dzigki temu
nie myslatam o bolu, nie za-
stanawiatamsi¢, ile jeszcze
zostato. Wiedziatam tez, ze
sie nie zgubie. Niektorzy
uczestnicy si¢ gubiliidoka-
dali sobie wten sposob kilka
kilometrow.

Czylizamiastmysle¢

»jeszeze 30kilome-

trow”’, myslata pani

»jeszczejednarozowa

S

Doktadnie. To bardzo po-
magato. Nie mozna caty czas
mysle¢ otym, ile kilometrow
trasy zostato do konca.
Trzeba skupic si¢ natym, co
jestteraz przede mna.

Wystartowalo 127 0s6b
zcalegoswiata. Jaka
bylaatmosfera?

Byta swietna. Ludzie zr6z-
nych krajow, wykonujacy zu-
pelnie rézne zawody, ktorzy
wezesniej si¢ nie znali, nagle
znalezli si¢ razemw ekstre-
malnych warunkach.

Przy ognisku czy przy zupie,
mimo ogromnego zmecze-
nia, kazdy potrzebowat roz-
mowy zdrugim czlowiekiem.
W takich warunkach bardzo
szybko znikaja réznice. Zo-
staje czlowiekiwspdlne do-
swiadczenie.

Arywalizacja?
Szczerze mowigcw ogole
jej nie sledzitam.

Anirazu?

Anirazu. Od poczatku bie-
glampo to, zeby zrobic swoje,
anie powynik. Mojarodzina
obserwowata mnie przez
GPSprzezwszystkie siedem
dni. To oni jako pierwsi po-

wiedzieli mi, ze mam najlep-
szy czasw UltraLite. Sama zu-
pemie sie tym nie interesowa-
fam.

Panirodzinawidziata

naGPS-iewiecejniz

pani?

Zdecydowanie. (Smiech)
Jakoncentrowatam si¢
nabiegu, a oni sledzili trasg

iwyniki.

Czyli dowiedziata si¢
paniodrodziny,ze wy-
grata?

Tak. Pozsumowaniu cza-
sow z siedmiu dni okazatossie,
ze mam najlepszy wynik
wswo;e] j kategorii. Ale, szcze-
rze mowigc, w ogole nie je-
chatam tam po zwyciestwo.
Chcialam ukonczyc bieg.
Sprawdzi¢ siebie i swoje gra-
nice.

Acopanizdaniemzde-
cydowalootym,Zesie
udato?

Dobre przygotowanie mo-
toryczne iwytrzymalosciowe,
umiejetnos¢ skupienia sie
nazadaniu oraz swiadomos¢
wlasnego organizmu. Kaz-
degoranka budzitam si¢
okoto pigtej, przygotowywa-
fam dostartuirealizowatam
plan, ktory wezesniej cwiczy-
tam przezwiele mlesm;cy
Warunki byly oczywiscie zu-
pelnie inne nizw Polsce, ale
wiedziatam, comam robic.

Jaknapomystbiegu

przezpustyni¢ zare-

agowalinajblizsi?

Najpierw byto niedowie-
rzanie, pozniej strach, azcza-
semakceptacjaiogromne
wsparcie. Towarzyszylimi
przez caty bieg. Wiedzieli,
gdziejestem, icieszylisi¢, ze
kolejny dzien mamjuz
zasoba. Tobytodla mnie bar-
dzowazne.

Cociekawe,wczesniej

niebiegalapanitakich

d OW.

Toprawda. Wezesniej ni-
gdy nie biegatam takich dy-
stansow. Jedyny potmaraton
w swoim zyciu przebieglam
wtymrokuw Biatymstoku-
whasciwie poto, zeby spraw-
dzi¢, jak radze sobie w thumie.
Na codzienwole biega¢ sama
pookolicznychlasach.

Czylizeby przebiecpu-
styni¢ Namib, nie
trzebawczesniejbyc
ultramaratonczykiem?
Mysle, ze przede wszyst-
kim trzeba si¢ odpowiednio
przygotowac. W zasadzie
kazdy, kto spelnia wymagania
organizatora, moze wystarto-

wac. Przy rejestracjitrzebana-
pisackilka stow o sobie, kon-
dycjifizycznejipsychicznej
oraz przedstawi¢ zaswiadcze-
nielekarskie. Natomiast taki
start wymaga bardzo swiado-
mego przygotowania.

AdlaczegoakuratNa-
mib?Miata pani prze-
ciezdowyborutakze
inne pustynie.

Mam sentymentdo Afryki
zdziecinstwa. Mojamama
pracowata tamjakolekarzico
rokujezdzilismy tam nawa-
kacje. Gorgcy klimat mnie
wiecnie przerazat. Namib za-
interesowatmnie bardziej niz
pozostate pustynie: Atakama,
Gobiczy Antarktyda Byto
wnim cos, cood poczatku
mnie przyciagato.

Akiedypanistanela
nastarcie, pojawilasie
mysl:,,Cojatutajrobig?”
Nie. Bytam bardzo dobrze
przygotowana. Oczywiscie
wiedziatam, Ze moze by¢
trudno, ale ani przez chwile
nie miatam watpliwosci, ze
ukoncze bieg.
Cobylowiecnajwiek-

szalekcjaztychsied-
miudni?

Przede wszystkim swiado-
mos¢, ze moge sprosta¢ kaz-
demuwyzwaniu. Ze wiek nie
musi by¢ ograniczeniem
wrobieniuwielkich rzeczy.
Trzeba po prostu chcieé, a po-
tem przygotowac si¢ dotego,
cochcemy osiggna¢. Kazdy
planjest dobry, jesli towarzy-
szy mu konsekwentne przy-
gotowanieirealizacja.

Niemyslatapanio

tych127kilometrach?

Nie. To bytoby zbyt duzo.
W Namibii kazdy dzien mogt
by¢ ostatnim. Kontuzja, od-
wodnienie czy inny problem
mogtywykluczy¢ mnie zdal-
szej rywalizacji. Dlategonie
myslatam o catych 127 kilo-
metrach. Moim celem byt
kazdy kolejny dzien.I wlasnie
dzieki temu udato si¢ ukon-
czyc catosc.

Potakimdoswiadcze-

niumoznachybapo-

wiedziec:,,Terazjuznic

mnieniezaskoczy”.

Nie powiedziatabym tego.
(Smiech). Ale rzeczywiscie
pustynia duzo mnie na-
uczyla.

Icodalej?Tobyljedno-
razowy projekt?

W gtowie mam juzko-
lejny.

Czyliznowubedzie

ekstremalnie?

Chee potaczy¢ sporty
walkiibieganie.

Brzmijakzapowiedz

kolejnegowyzwania.

Narazie jednak niczego
wiecej nie zdradze. Najpierw
realizacja, potem opowiesci.
Najblizszy rok cheg poswieci¢
synowi, ktory przygotowuje
sie domatury. Realizacje ko-
lejnego planu odktadam wiec
na2028rok. Potrzech tygo-
dniach regeneracji wrocitam
juz dopetnego treningu.

A gdybymiatapanijed-
nymzdaniem powie-
dzie¢,czegonauczyla
panigpustynia?

Nie poddawaj si¢-nawet
najtrudniejsze wyzwania
mozna zrealizowac, jesli wie-
rzy si¢ wsiebie i konsekwent-
nie dgzy do celu. Dlatego
warto od czasudo czasuza-
dac sobie pytanie: Co chcial-
bym zrobi¢, gdybym przestat
myslec otym, ze moze si¢ nie
udac? A potem-krok
pokroku-zaczac sie dotego
przygotowywac.

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE

0011582834

Nie kazde wspomnienie povvlnno trafic do internetu

Co drugirodzicw Polsce

w ciggu ostatniego roku
opublikowat w internecie
zdjecie, film lub inng tres¢
dotyczaca swojego dziecka.
Tymczasem 92 proc. dzieci
uwaza, ze powinno miec
wptyw na decyzje dotyczace
publikowania ich wizerunku.
T-Mobile Polska, wspdlnie

z Komenda Giéwna Policji

i UNICEF Polska, rozpo-
czyna kampanie ,.Status:
Udostepnione”, zwracajac
uwage na konsekwencje
sharentingu.

Niewinna pamiatka czy
dyskomfort dziecka?
Sharenting, czyli dzielenie
sie przez rodzicéw w interne-
cie informacjami i zdjeciami
dzieci, stat sie powszechnym
elementem korzystania z me-
diéw spotecznosciowych.
Problem pojawia sie wtedy,
gdy perspektywa rodzica
rozmija sie z perspektywa
dziecka.

Z raportu T-Mobile Polska
»Status: Udostepnione — ska-
la i charakterystyka sharen-
tingu w Polsce” wynika, ze 92
proc. dzieci uwaza, iz powin-
no mie¢ wptyw na decyzje
o publikacji swojego wize-
runku. Wéréd nastolatkéw,
ktérych rodzice publikuja ich
zdjecia, 32 proc. przyznaje,
ze odczuwato z tego powodu
zawstydzenie lub spotkato

-92 proc. dziecichce
by¢ pytanych o zgode, a 79
proc. rodzicow uwaza, ze po-
winno sie je o nig pytac. Jed-
noczesnie tylko 34 proc.
rodzicow deklaruje, ze robi
to regularnie. To pokazu-
je, jak duza jest luka miedzy
przekonaniami a codzienny-
mi praktykami — podkreslita
Matgorzata Rybak-Dowzyk,
dyrektorka Departamentu
Komunikacji Korporacyjnej
i ESG T-Mobile Polska.

Zdjecie zostaje w sieci
Publikujac zdjecie lub film,
rodzic traci petng kontrole
nad materiatem, ktéry moze
zostac zapisany, skopiowany,
rozpowszechniony lub prze-
robiony. Raz opublikowana
tre$¢ moze funkcjonowacé

w sieci przez wiele lat i by¢
wykorzystywana w sposéb
niezamierzony przez autora

publikacji. Szczegdlnie doty-
czy to materiatéw zawieraja-
cych informacje pozwalajace
zidentyfikowac dziecko lub
miejsca, w ktdérych przebywa.

«Zanim wcisniesz udostepnij”
Kampania ,, Status: Udo-
stepnione” ma zwiekszaé
Swiadomos¢ konsekwenciji
publikowania tresci dotycza-
cych dzieci, bez nawotywa-
nia do catkowitej rezygnaciji
z dzielenia sie rodzinnymi
chwilami. Eksperci zalecaja,
by zapytac¢ dziecko o zdanie
przed publikacja jego wize-
runku, ogranicza¢ grono od-
biorcéw, wytaczac geolokali-
zacje i sprawdzac informacje
widoczne w tle zdjecia.

Nie chodzi o catkowi-
ta rezygnacje z dzielenia sie
rodzinnymi chwilami. Cho-
dzi o to, by przed kliknieciem
,udostepnij” na moment za-
trzymac sie i zastanowi¢ nad
konsekwencjami publikacji.
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LUDZIE

MagdalenaKleban

Lech Foremski byt mtodym
mezczyzng uprogu kariery fo-
tograficznej w Bialymstoku
konca lat 70-tych i poczatku
80-tych. Mial wystawy w ow-
czesnej galerii Baszta, dorabiat
-jakwszyscy wowczas-nawe-
selach. Alejesienig 1981 roku
poczut, ze w Polsce, w Biatym-
stokunie majuzdlaniegomiej-
sca. Wspdlnie zpartnerka Wie-
sia i malutka coreczka wyru-
szyliwnieznane. Jaktysigce po-
dobnych im rodakow w tam-
tychlatach.

Czekataich prawdziwa we-
drowkaludow, ktora takna do-
bre nigdy si¢ nie skonczyta. Sa-
memu Lechowi te podroze
przyniosty tez odkrywanie sa-
mego siebie, zarOwno przez
pryzmat sztuki (najpierw foto-
grafii, potem malarstwa,
wreszcie pisania - ma
na swoim koncie juz kilka
ukorniczonych powiesci), jak
isfery duchowej (W Ameryce
przez ponad 20 lat byl nawet
pastorem, by po wielu dysku-
sjach-takze ze swoimurodzo-
nym juz w Ameryce synem -
oraz licznych lekturachiprze-
mysleniach -zosta¢ agnosty-
kiem).

Zanim jednak dotart
do Ameryki, przez rok miesz-
kat w obozie dla uchodzcow
wAustrii. Iwlasnie opoczatku
tej odyseinapisal teraznawpot
autobiograficzng  powies¢
»Paszporty doraju”.

- Ta ksigzka jest przede
wszystkim o naszej emigracji
do Austrii,do obozuw Traiskir-
chen. Tojestwlasciwie ksigzka
0 mnle, omojej zonie10mojej
coreczce, przetozona na in-
nych bohaterdw - opowiada
Lech Foremski.

Ten rok, pierwszy rok poza
ojczyzng, zmienitwich zyciu
wszystko. Nazawsze pozegnali
wtedy Biatystoki Polske.

- Drzisiaj, kiedy tu wracam,
nie poznaje juz nikogo. Wszy-
scy moi bliscy i przyjaciele juz

Paszporty do raju.
Exodus biatostockiej rodziny
w przededniu stanu wojennego

Z Biategostoku przez Austrie do Stanow Zjednocznych. Tak wygladata emigracyjna droga biatostockiego fotografa Lecha
Foremskiego i jego rodziny. Opisat jg w ksigzce ,Paszporty do raju”. Teraz przyjechat, by o swojej historii opowiadaé
w rodzinnym miescie

Lech Foremski w Ameryce byt przez ponad 20 lat pastorem, dzis jest agnostykiem. Teraz odwiedzit Biatystok
i opowiada o swojej niezwyktej drodze

odeszli-wyznaje.-Wtedy, gdy
tumieszkatem, to byto zupel-
nie inne miasto, catkiem inny

kraj.

Szary Biatystok, smutna
Polska
Lech Foremski urodzit si¢
w Bialymstoku, na ulicy Sto-
nimskiej. I mieszkatw stolicy
Podlasia do31. roku zycia.
Zajmowat si¢ wowczas fo-
tografig artystyczna, jegozdje-

ciabytyprezentowane wGa-

lerii Baszta. W wiezowcu
nadwczesnej ulicy Podedwor-
nego (dzisiejsza ulica Wa-
szyngtona) miat swoje studio,
w ktorym mieszkal wraz
zzona i coreczka. W tym sa-
mym wiezowcu swoje studio
miattez Wiktor Wotkow.
-Irazem z Wiktorem zato-
zylismy Biatostockie Towarzy-
stwo Fotograficzne - wspo-
mina Foremski.-Biatystok byt
wtedy szarym, smutnymmia-
stem. Zupelnie bez poréwna-

niaztym, jak go widze dzisiaj.
Zmienili si¢ przede wszystkim
ludzie. Jestem zachwycony
miodymi-takimi otwartymi,
mitymi, znajacymi jezyki.
Mam wrazenie, ze osoby star-
sze dalej maja mentalnos¢ ro-
dem z PRL-u - sa nieufne,
smutne. Ale mtodzi sg wspa-
niali!

Sztuka interesowala go
od zawsze. Byt kreatywny, po-
szukiwal form artystycznego
wyrazu. Alew1981 rokuw Bia-

}ymstoku nie byl w stanie
utrzymac si¢ ze swojej sztuki-
zarabial wiec na zdjeciach
zweselizinnych imprez oko-
liczno$ciowych.

Jak sam dzisiaj przyznaje,
nie lubit dwczesnej Polski, nie
czut si¢ tu dobrze, nie widziat
dlasiebie przyszlos’ci. Tojed-
naknie wzgledy ekonomiczne
zdecydowaty, ze wspdlnie
zowczesng partnerka, a poz-
niejszazona postanowili ruszyc
namityczny Zachod.

- Troszeczke za duzo gar-
dlowatemitosi¢ administracji
tego bloku na Podedwornego
bardzo nie podobato-dzisiaj
wspominatojuzzusmiechem.
~Jakiwiele innych osob bylem
wtedy zameldowany zupelnie
gdzies indziej—wjakims chle-
wikuupana, ktoremuzatopta-
citem. Na Podedwornego
mieszkalismyzrodzing, ale ofi-
¢jalnie to bylomoje studio.

I kiedy w administracjijuz
otwartym tekstem zapowie-
dzieli, ze rozwiaza z nim
umowe na korzystanie z pra-
cowni/mieszkania, poczut, ze
jestwpotrzasku. Gdzie miatsie
podzia¢ ze swojg miodg ro-
dzing, corobic¢? Na Podedwor-
nego miatwszystko - pracow-
ni¢, ciemnie, takze mieszka-
nie...

Dzi$ nawet juz nie chce
wspominac z powodu jakich
stow miat zosta¢ wyrzucony
ztego mieszkania. Tojuz dzi-
siajnie maznaczenia.

-Poprostutobytczas, kiedy
nagle wyzwolito si¢ wnas, Po-
lakach, cos takiego, ze zaczeli-
$my mowic prawde, zeby po-
wiedziec do swiata: ,,Stuchaj-
cie, tojestdokitu!” Pamietam,
ze w czasie zjazdu fotografow
w Gluchotazach, gdzie propa-
ganda walita w nas z kazdej
strony, nie wytrzymatemi za-
czalem przemawiac troche
Jakby... do rozsadku: ,,Ludzie,
opanujcie sig, zrobmy cos, zor-
ganizuyjmy ]akgs swojawlasng
solidarnos¢”. Noitamwiasnie
troche za duzo pogardtowa-
lem. Botamoczywiscie bylitez
i ,uszaci”, ktorzy podstuchi-
wali 1 przekazali to komu
trzeba.

Popowrocie ze zjazdu foto-
grafow nie zdazyt si¢ nawet
na dobre rozpakowac, kiedy
dostat wezwanie do admini-
stracji. Ale podjecie decyzji
owyjezdzie nie bylowcale pro-
ste. To musiata by¢ decyzja
podjetawspdlnie zzong (cho¢
formalnie $lub panstwo Fo-
remscy zawarli duzo pdzniej).
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- Zona byta pielegniarka,
nasza coreczka miata w tym
czasie2,5roku. Wiele osobod-
radzato nam wspolny wyjazd.
Mowili, bym jechat najpierw
sam. Ale ja widzialem po in-
nych zwiazkach, ze takie wy-
jazdy w wiekszosci przypad-
kow oznaczaty koniec. Nie
chcielismy do tego dopuscic.
Wiedziatem, ze nie chce, nie
mogg ich straci¢ -wspomina
dzisiaj Lech.

Iwtedyzdecydowali-spro-
bujg ubiegac si¢ opaszporty. Je-
slioboje dostana, toznaczy, ze
majg jechac razem. Jesli tylko
jedno z nich - zostaja razem
w Polsce. Paszport dostali
oboje.

Przejechaé przez
granice
Przekroczenie granicy z mi-
tycznym Zachodem w 1981
roku byto dla Polakow praw-
dziwym wyzwaniem. Trzeba
bytosie dotego dobrze przygo-
towac, bo Austriacyjuznagra-
nicy czesto zawracali Polakow,
ktorzy mieli bilety w jedna
strone, nie mieli wizy, ani ni-
kogo znajomego na Zacho-
dzie.

-Samwidziatem, jakwysa-
dzali cate rodziny. Ludzie, kto-

rzy wczesniej wszystko wy-
przedali, nagle zostawali
nadworcu-opowiada Forem-
ski. - Ja si¢ zabezpieczytem.
Mowitem, ze szwagier Wioch
odbierze nasw Wiedniu. A Ze
po przekroczeniu granicy
odrazupojechalismydoobozu
w Traiskirchen, tojuzinna hi-
storia-wspomina.

Przeztenoboznapoczatku
lat 80., zwlaszcza po oglosze-
niu stanu wojennego, przewi-
netysie dziesiatki, jesli nie setki
tysiecy Polakow, ktorzy uciekli
zkraju. Zaskakujgce bylojed-
nak, przynajmniej z dzisiej-
szegopunktuwidzenia, zrodto
informacji. Starszym Czytelni-
kom nie trzeba przypominac,
ale ludzie urodzeni w latach
90-tych ipozniej czesto nie
maja pojecia, jakim krajem
byta Polska w czasach ,,zela-
znej kurtyny”. Europa Zachod-
niaiSrodkowo-Wschodnia to
byly dwa rozne swiaty, ktore
dzielita przepas¢ i granice,
ktore nawet z paszportem
ciezkobylo przekroczyc.

- Iteraz najciekawsze - to
rezimowa polska telewizja
nadawataw owym czasie pro-
gramy, wktorychobrazkizgra-
nicy byly pokazywane na bie-
zgco-wspomina pan Lech. -

Mieli nawet reportaze zobozu
dla uchodzcow pod Wied-
niem. Nikt o tym nie mowi,
itez poniekad dlategoja napi-
satem o tym moja ksiazke. Bo
to fragment polskiej histo-
ril. Dzisiaj wszyscy podkreslajg,
ze to byl wyjazd do lepszego
Swiata. Tak nie byto. Wyjezdza-
liSmy w nieznane, w cos, co
przerazato na poczatku. Do-
pieropozniej sie okazalo, Ze nie
nie ma sie czego ba¢. Na emi-
gracje wtym czasie udato sie
80 tysiecy Polakow. Czesc
z nich trafita do obozow we
Wihoszech, w Niemczech
1w Grecji. To byta ogromna
rzesza ludzi roznych profesji,
oroznych charakterach...

Jak Polak Polakowi

Oboz dla uchodzcow w Tra-
iskirchen zostat zatozony zaraz
po odejsciu armii radzieckiej
w potowie lat 50. XX wieku,
wbudynkach podawnych ko-
szarach. To byt zupehie od-
rebny mikroswiat.

Rodzina Foremskich mu-
siata -tak jak wszyscy na po-
czatku - przejs¢ dwutygo-
dniowa kwarantanne, prze-
stuchania austriackich stuzb,
sprawdzanie dokumentow.
Od wynikow tych rozmowza-

lezato, czy osoba osadzona
bedzie mogta podrozowaé
dalej.

Im si¢ udato. W kolejnym
obozie, juz pod granicg z 6w-
czesna Jugostawia, Lech Fo-
remski zaczat zarabia¢ malu-
jacisprzedajac swoje obrazy
Austriakom.

-Dostawalismytez pomoc,
ale szybko sie okazato, ze mu-
simy si¢ nig dzieli¢ z tymi Po-
lakami, ktorzy rozdawali pie-
niadze. Pamigtam, ze to bylo
140 szylingow - wspomina
Bialostoczanin.-Nigdynie za-
pomne, jak podpisatem odbior
tych pienigdzyizdumionyzo-
rientowatem sie, ze faktycznie
otrzymatem jedynie potowe.
Kiedy zwrocitem Polakowi
uwagg, ze jeszcze brakuje 70
szylingow, ustyszalem: ,,To
moze byctak, ze pan moze nie
otrzymac listu z ambasady
albo jakies inne pisma sie
opdznig”. Iwszystko byto ja-
sne.

Relacje wérod samej emi-
gracji polskiej nie zawsze byty
najlepsze. Partnerce Lechazo-
stalnawetw pewnymmomen-
cie skradziony paszport.

W sumie Foremscy spedzili
w Austrii okofo 11 miesigcy.
W miedzyczasie w Polsce oglo-

szono stanwojennyidoobozu
zaczela naptywac kolejna fala
emigrantow.

-Ludzie biegali po koryta-
rzu 1 krzyczeli: ,Wojna,
wojna!”-wspomina Biatosto-
czanin. - W swojej ksiazce
przedstawiam toz punktuwi-
dzenia mojej bohaterki,
w ktorg staratem si¢ przelac
uczucia i nastroje mojej zony.
Wie pani, na poczgtkuinaczej
planowalem to napisac, ze
swojego punktuwidzenia, ale
po kilku rozmowach zrozu-
mialem, Ze moja zona zupel-
nie inaczej to wszystko czuta,
inaczej odbierata. I dlatego
zdecydowalem si¢ na taki
dwuglos-wyjasnia.

ZrzadzenielosuiRonald
Reagan

29 pazdziernika minie doktad-
nie 45 lat odkad rodzina Fo-
remskich wsiadla w pociag
na stacji Warszawa Gdanska
1opuscita Polske. Ostatecznie
wyladowaliwStanach Zjedno-
czonych.

-Totez byto chyba szcze-
Scie, boja chcialem do Austra-
lii. Strasznie si¢ wczesniej na-
czytatem tych Tomkoww Au-
stralii (Tomek Wilmowski, bo-
hater ksiazki Alfreda Szklar-

skiego-przyp.red.) ijeszcze
innych ksiazekimarzytmisie
ten kraj—opowiada pan Lech.
-Ale Australianasodrzucitaze
wzgledu na to, ze nie bylismy
malzenstwem. Tak samo
chyba Kanada tez nas odrzu-
cifaibylismy zawsze w takiej
rozterce. Wiesia zaczeta my-
sle¢ o tym, zeby zacza¢ zycie
w Austrii. Nawet znalazta
prace ulekarza wjakiejs prze-
chodni, bo jej dyplom bytho-
norowany.

Jednak pan Lech nie chciat

zosta¢ w Austrii, ani tezwogole
w Europie. I wtedy - niczym
wzrzadzeniulosu -thumaczka
w obozowym biurze powie-
dziala mu o akcji Ameryka-
now.
-Pamietamjej stowadodzi-
siaj: ,Panie Leszku, Reagan dat
przepustke dla wszystkich.
Amerykanie chcgwzig¢ dosie-
bie 100 tysiecy Polakow z roz-
nych osrodkow emigracyj-
nych. Niechsie panszybkoza-
pisze naliste do Ameryki”. No
itak to sie stato, ze statem si¢
Amerykaninem-usmiechasi¢
Foremski.

Aletojuztematnazupelnie
inng opowiesc. Pan Lech pla-
nuje napisac drugi tomksigzki
»Paszporty doraju”.
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\//( 3 positki dziennie

w formie bufetu szwedzkiego

rfl
‘U® Konsultacja lekarska

M2 2lub 4 zabiegi dziennie

(oprécz niedziel i dni $wigtecznych)

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

Voucher do Integracja Cafe

z

e
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Minimum 7 osobodni
w terminie 11.10.2026-23.12.2026
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@ www.solanki.pl
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GWIAZDY

Michal Wisniewski: Za niepicie
nie rozdaje si¢ odznaczen

- Jestem na etapie ciggtej walki. Walcze z zyciem. Najpierw walczytem z tym, zeby przestac pic. Pozniegj
zdecydowatem, ze zadbam o poczucie bezpieczenstwa dla siebie i rodziny. Bo w przesztosci, mimo ze sta¢ mnie
byto na dziesie¢ domow, nigdy o to nie zadbatem. Wszystko, co miatem, stracitem- mowi Michat Wisniewski

z zespotu ,Ich Troje”, ktory pod koniec wrzesnia odwiedzit Biatystok

Urszula Sleszynska

Powiedziales kiedys, ze czu-
jesz,ze Bialystoktojest

twoje miasto-miasto, ktore
bardzo lubisz. Wcigz takjest

czy cos sie wtej kwestii
zmienilto?

Nie wiem dlaczego miatoby sie
zmieni¢! Od samego poczatku,
0d 1996 roku, bytem wspierany
przez mediaipublicznos¢ w Bia-
tymstoku. I'tojest cos, czego si¢
nie zapomina. To zresztg widaé
nanaszej pierwszej plycie, gdzie
jestlogotyp biatostockiej stacji stu-
denckiej. I dlatego nigdy nie zapo-
minam o Biatymstoku. Tojest ta-
kie miejsce, ktore zawsze lezy
namojej liscie corocznych wizyt
idoktorego wracam z przyjemno-
$cig. Nawet jedna z naszych woka-
listek, Marta Milan, pochodzi
z Biategostoku.

Pono¢ czasami, kiedy scho-
dziszze sceny, placzesz...
Czytaktezbylow Bialym-
stoku, podczas koncertu,
ktory graliscie na zaprosze-
nie Stowarzyszenia Pro Sa-
lute narzecz dzieciz dystro-
fia miesniowa?

Jaw ten sposob odreagowuje.
Jestem tylko cztowiekiem i prze-
zywam emocje jak kazdy inny,
wiec sg momenty, w ktorych pta-
cze. Sg tez takie, w ktorych jestem
bardzo wkurzony, bo czuj¢ pew-
nego rodzaju bezsilnosc. To jest
wzasadzie zalezne od tego, jak
przyjmuje nas publicznosc.

W Operze i Filharmonii Podla-
skiej w Bialymstoku przyjeto nas
bardzo serdecznie. Chociaz kla-
syka dla Podlasia jest chyba to, ze
witacie przyjezdnych z bardzo
duza serdecznoscig. Ija absolut-
nie tego doswiadczylem! Sprawito
mi to duzo radosci. Dostalem
wspaniaty feedback. Ludzie mo-
wili: ,wiesz, bytam ostatni raz

na waszym koncercie 20 lat
temu...”. I tojest fajne, ze wrocili
iposwiecili najwazniejszg rzecz
w swoim zyciu, czyli swoj czas,
zeby tam z nami by¢.

Dziwicigjeszcze,jak wy-
przedajecie sale?

Michat Wisniewski podczas koncertu w Operze i Filharmonii
Podlaskiej w Biatymstoku

Bycie artysta to jest sinusoida.
Razje wyprzedajesz, raz nie. Jezeli
teraz mamy ttuste lata, to znaczy,
ze przyjda chude. Moze emocjo-
nalnie nie, bojest czes¢ publiczno-
sci, ktora zostaje ztobg na zawsze.
Ale nie jest mozliwym, nie ma ta-
kiego artysty na $wiecie, ktory by
utrzymat swojg popularnos¢
natop poziomie przez dtuzszy

czas. To przystowiowe pie¢ minut
moze trwac pieclat. Mozna je
przedtuzy¢ do przystowiowych
pietnastuminut, ale nic nie trwa
wiecznie. Wigc czy mnie dziwi?
Nie. Zdaje sobie sprawe ztego, ze
tojest przypadek. To powrot sen-
tymentow z czasow, kiedy ludzie
przechodzili na nasze koncerty
jako nastolatkowie czy jako stu-

FOT. EWELINA ZGIET

denci. Iterazjako dorosli ludzie
wracaja z ciekawosci. Najczesciej
stuchaja juz zupeie innej mu-
zyki, ale tojestich przeszlos¢, to
jest czescich historii. Bardzo mnie
to cieszy, ze znowu sie w tym od-
najdujaitwierdzg, ze odkrywaja te
rZeczy nanowo.

Awracaja zdzie¢mi?

Dosc czesto. Tojest tez cie-
kawe. Wiem, ze to moze gtupio za-
brzmi, ale tojest juz trzecie poko-
lenie, ktdre znamijest.

Jestes z siebie dumny?

Ztego Michata, ktory wtej

chwili ze mna rozmawia?

Jazawsze powtarzalem swojej
mamie, przez lata, ze za niepicie
nie rozdaje si¢ odznaczen. Wiec
czy jestem dumny? Nie wiem jesz-
cze. Jestem na etapie ciagtej walki.
Walcze z zyciem. Najpierw wal-
czylem z tym, zeby przestac pic.
Pozniej zdecydowatem, ze za-
dbam o poczucie bezpieczenstwa
dla siebie i rodziny. Bow przeszto-
$ci, mimo Ze sta¢ mnie bylo
nadziesig¢ domow, nigdy o to nie
zadbatem. Wszystko, co mialem,
stracitem. I odbudowatem to z po-
wrotem. Ale caty czasjestta
walka. Imysle, ze do konca zycia
juz bede tak walczyt. Idac dalej
tym tropem mozna zapytac, czy je-
stem szczesliwy...

Ajestes?

Cigzko powiedzie¢. Mysle, ze
nato pytanie odpowiada si¢ bar-
dzo, bardzo pdzno, jak konczy si¢
twoja droga. Mozna zapytac, czy
byles szczesliwy? A odpowiedz za-
lezy od tego, jaki akurat mam
dzien. Mam zdrowe dzieci. Tak jak
wspomniatas, gralismy dla stowa-
rzyszenia, ktore walczy o zycie
dzieci. Itak sobie mysle, czy to, ze
moje dzieci sg zdrowe, to jest wy-
starczajgcy powod dotego, zeby
byc szczesliwym? Pewnie tak. Ale
zdajesz sobie sprawe, ze apetyt ro-
$nie wmiare jedzenia?

Skorojuznawigzales$
dodzieci,tozastanawiam
sie¢, czy wjakis$ sposob stara-
les sie je od malenkosci
uwrazliwia¢ namuzyke?

Kazde dziecko ma co$ ze mnie,
ale mysle, ze najgorsze, co moze
sie zdarzy¢, to porownywac wraz-
liwosc i talent dzieci do wrazliwo-
Sciitalentuojca. Boto przysto-
wiowe ,,i$¢ wrasng drogg” nie bez
kozery ma na celu, Zeby to dziecko
nauczylo si¢ na wlasnych potknie-
ciach, na wlasnej odpowiedzialno-
$ci, na wlasnej wrazliwosci. Ponie-
waz suma doswiadczen, zktorej
sklada si¢ madros$¢ zyciowa, to
efekt tego, co my sami przezyli-
smy. Jestem dumny ze swoich
dzieci, ze realizujg siebie.

Itochybawlasniejestszcze-

Scie.

Tak, aczkolwiek muszg citez
powiedzie¢, ze jako rodzic jestem
tym pilotem, ktory w samolocie
musi dokona¢ wyboru-komu
pierwszemu zalozy maske.

Sobie, zeby moc zadbac oin-

nych.

Whasnie. I caty czas si¢ zastana-
wiam, czy ja t¢ maseczke zatozy-
fem najpierw sobie, anie dzie-
ciom. Wiec pytanie, czy mi starczy
powietrza, zanim dokoncze
wszystko, co chciatem zrobi¢? Bo
tazasada nie bierze si¢ znikad.
Najpierw musisz zaloZyé ma-
seczke; sobie, zeby miec sﬂe; ipo-
mocinnym. »Mrukneto” troche
pesymizmem, ale w tym momen-
cie ]estem poprostubardzo zme-
czony zyciem.

Ale przeciezmaszkogos,
ktoidzie ztoba przez to zy-
cie. Wrocites do swojej ex-
zony Mandaryny.
Zarownoja, jakiMarta mo-
wimy teraz z bardzo duzg ostroz-
noscig o tym, cojest. Nie chcemy
siebie iinnych zawies¢. I nie mam
tuna mysli obcych osob, tylko te
znaszego otoczenia. Poki co, to
jest to takie mtodziencze spotyka-
nie si¢, bo nawet ze sobg nie
mieszkamy. Mamy taki zamiar, ale
to wszystko wymaga bardzo ciez-
kiej pracy. Nieprawdopodobnie si¢
ciesze ztego, ze podjelismy probe.
Tojest dlanas bardzoistotne.
Wspieramy si¢ nawzajem. Ale nie-
stety trochg jest tak, ze my rozstali-
$my sie w najwazniejszym okresie
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rozwojudlanas -jako trzydziesto—
latkowie. Dzisiaj mamy po pie¢-
dziesiatlat. I tojest bardzo cie-
kawe, czy uda nam si¢ znowu te
puzzle ulozy¢. Wtedy te puzzle
miaty dwiescie czgsci, a dzisiaj

maja dziesie¢ tysiecy.

Odkrywacie siebie znowu

nanowo, polatach.

Tojest bardzo ciekawe do-
swiadczenie. Wydawaloby sie, ze
si¢ znamy. Ale my si¢ nie znamy.
Uczymy sie siebie na nowo. Pa-
mietamy tylko, dlaczego zeszlismy
si¢ razem, co nas faczyto. Bylismy
ze soba zaledwie piec lat, ale bar-
dzo intensywnie. Wynikiem tego
zwigzku jest dwojka wspaniatych
dzieci. I przez te wszystkie lata,
przezte dwadziescia lat spedzo-
nych oddzielnie, tez mielismy ze
soba kontakt. Tylko kazde znas
uktadato sobie zycie po swojemu.

A czasem zdarza cisi¢ zalo-
wactego, ze wtedy, te ponad
20 lattemu, wasz zwigzek
byltakbardzodlaludzi>Ze
wzialesudzialw progralme
»Jestemjakijestem”,ze byt
slubprzed kameraml,
naoczach wszystkich?
Wiem, Ze to bedzie cigzkie

do zrozumienia, ale ja mialem je-

den slub bez zadnych kamer,

adrugina oczach calego swiata.
Tojest bezznaczenia. Jest cata
masa par, ktore tez maja kamery
na swoim slubie i pozniej wysylaja
film wszystkim znajomym. Tutaj
byt po prostu wigkszy zasieg.
Kazdy z nas dokumentuje najwaz-
niejsze chwile w zyciu, ale jak to
bywa -uderz w stotinozyce si¢
odezwa. Stad tez beda i tacy, kto-
rzy powiedza: ,ale umnie nie byto
kamer telewizyjnych”. No to sza-
cunek. To znaczy, ze zostato spet-
nione twoje zyczenie. Unas bylo
inaczej. I czy to miato jakis wptyw?
Pewnie jakis miato, bo-wiadomo
-komentarzy bylo wiecej niz nor-
malnie. Bo bez takich zasiegow ko-
mentarze s jedynie naklatce
schodowej czy wrodzinie. Unas
trzeba by to mocno pomnozy¢. Ale
nato, ze Marta zdecydowata si¢
pozniej ode mnie odejs¢, wptyneto
bardzo wiele czynnikow. I teraz
rozmawiamy o nich, przerabiamy
je. Inie sadze, zebysmy teraz po-
pelnili te same btedy. Ale popel-
nimy nowe.

Wazne, by sie¢ nanich uczy¢.

Tak mi si¢ wydaje. Kazdy dom
potrzebuje fundamentow. Zawsze
przypominam sobie amerykan-
skie konstrukgje zdrewna. Tam,
kiedy przychodzi wichura, to
zdmuchuje taki dom w trzy se-

kundy. Wtasnie przez stabe funda-
menty. My budujemy domy, ktore
mato coruszy. Moze dach zlecie¢,
ale mury beda staty. Mysle, Ze ra-
zemz Marta staramy si¢ to
wszystko teraz zrobic troszeczke
inaczej. Czy nam sie uda? Zoba-
czymy. Tojest dla nas samych bar-
dzo duzy eksperyment, ale bardzo
chcemy i mamy wystarczajaco
duzo madrosci zyciowej zebranej
przezlata, zeby powiedzie¢ sobie,
ze nie bedziemy sie do niczego
zmuszac. Dopoki bedziemy mie¢
ztegoradosc, bedziemy czuc

przy tym szczescie, to bedziemy to
kontynuowa¢. Ludziom bardzo
czesto sie wydaje, ze ta przy519ga
malzenska ,,dokoricaz zycia” nie
maznaczenia. A onamaznacze-
nie. Symboliczne, ale ma. Przeciez
nikt si¢ nie zeni lub nie wychodzi
zamaz po to, zeby podpisac kon-
trakt na dwa, piec czy dziesieé lat.
Kazdy podczas slubu ma nadziejg
nabudowanie wspolnej przyszto-
$ci. Ale wieluz nas tez zdaje sobie
sprawe z tego, jakie tojest trudne.

Coraztrudniejsze. Takie

mamy czasy.

Wrhasnie. Cowiecej, ludzie sie
bardzo czesto meczg w swoich
zwigzkach. Ida na milion kompro-
misow, ktore nie zadowalaja ani
jednej, ani drugiej strony. I tak

trwaja w tym marazmie codzien-
nosci.

Czyli czasemlepiej sie roz-

stac?

No pewnie, Ze czasem lepiej si¢
rozstac! Ale pamietaj, ze jezeli je-
stes osobg wierzgcg, tona pierw-
szym miejscu jest Pan Bog, a do-
pieronadrugim miejscujestes ty
1twoj partner czy partnerka.

Czuje, Zerozmawiamz bar-
dzo dojrzatym czlowie-
kiem. Pamie¢tamjednazna-
szych pierwszych rozmow
sprzed wielulati wtedy zu-
pelnieinaczejci¢ odbiera-
lam.

Wszyscy dojrzewamy. Sktada
si¢ na to suma naszych doswiad-
czen. Ale czyja wiem, czy jestem
dojrzaty? Mysle, ze twoj punkt wi-
dzenia troche si¢ zmienit. Bardzo
czesto patrzymy na ten sam przed-
miotikazdy-w zaleznosciod per-
spektywy - patrzy na nlego
nieco inaczej. Nie méwie o Swiato-
widzie, ktory ma twarz na cztery
strony éwiata, alejezeli spojrzysz
na figurke, ktora jest odwrocona
plecamido ciebie, ajasiedze na-
przeciwko, tojazobacze jej twarz,
atynie. Ale za tonie bede miat zie-
lonego pojecia o tym, jaka ma ona
ztytuszateicojestnapisane

naplecach. Kazdy-choc patrzymy
na to samo-widzi co$ innego.
Imysle, ze tojest tardznica, ktorg
mogtas dostrzec rozmawiajac ze
mna kiedys.

Sprawiasz wrazenie jakbys
troche chcialnadrobi¢ stra-
cony czas.

Staram si¢, a najwiekszym
moim bfedem poki co jest chyba
to, ze 0 sobie mysle na samym
koncu. Ale tojest spowodowane
tym, ze rzeczywiscie chce nadro-
bic stracony czas. A wiadomo, ze
tak dokonca si¢ nie da.

Gdzie bys byl, gdyby nie mu-
a?

Moze bytbym motorniczym, bo
zawsze chciatem nim by¢. Nie
wiem. Mimo wszystko, niczego
nie zatuje. Jestem w takim miej-
scu, wjakim jestem. Nic nie zmie-
nie¢, wigc zalowanie i opowiadanie
o tym byloby co najmniej nie
na miejscu. Niczego nie cofng. Po-
lecam, Zebys postuchata sobie
ostatniej czesci tryptyku zatytuto-
wanego ,,Sweterek”. To piosenka
poetyckai dzieki temu projektowi
czuje, ze zrobitem cos fajnego. A ja
rzadko jestem zadowolony ze swo-
jej pracy. Aw tym przypadku je-
stem zadowolony i czujg, ze co$
pomnie zostanie.
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NASZA AKCJA

Mamy do rozdania 500 sadzonek! Wystarczy
przyjsc do G City Biata i przyniesc surowce wtorne

Juz w najblizszg sobote w G City Biata w Biatymstoku odbedzie sie nasza akcja ekologiczna ,,Drzewko za surowce
wtorne”. Bedzie to okazja, aby zadbac o Srodowisko i pozyska¢ nowe rosliny do swoich ogrodkéw. Poczatek o godz.
10. Akcja potrwa do godz. 14 lub do wyczerpania sadzonek

Urszula Sleszynska

To bedzie wyjgtkowa sobota. W Cen-
trum Handlowym G City Biata odbe-
dzie si¢ organizowana przez,,Kurier
Poranny” 1,,Gazete Wspdlczesng”
akcjapromujaca ekologie oraz swia-
domos¢ spoteczng. Na uczestnikow
bedzie czekac 500 sadzonek krze-
wow, takichjak: borowka, porzeczka,
winogrona, malina, jezyna, tru-
skawka oraz aronia pochodzacych
zGospodarstwa Sadowniczo-Szkot-
karskiego ,,Skibiccy”.

Co trzeba zrobi¢? Przekazac su-
rowce wtorne.

W zamian otrzymacé bedzie
mozna:

@jcdna sadzonke za 2-§ kg makula-

tury
®powyzej s kg do1o kg makulatury
-2 sadzonki,
@ powyzej 10 kg do 15 kg makula-
tury -3 sadzonki,
@ powyzej 15 kg do 20 kg makula-
tury - 4 sadzonki,
® powyzej 20 kg do 25 kg makula-
tury -5 sadzonek,
@ powyzej 25 kg do 30 kg makula-
tury- 6 sadzonek,
@ powyzej 30 kg makulatury-mak-
symalnie 10 sadzonek.
Dodatkowo jedna sadzonka
przypadnie za kazda sztuke zuzy-
tego sprzetu elektrycznego matego
rozmiaru (o maks. dhugosci20 cm),
matogabarytowy sprzet informa-
tyczny i telekomunikacyjny np. te-
lefon, stuchawki, glosnik bezprze-
wodowy, zabawka elektryczna, ta-
dowarka, prostownica do wltosow,
przedtuzacz, mtynek elektroniczny,
czujnik dymu, termostat, myszka
do komputera, tablet, aparat foto-
graficzny, pilot, zegarek itp. Z kolei
dwie sadzonki bedzie mozna otrzy-
ma¢ za kazdg sztuke zuzytego
sprzetu elektrycznegoi elektronicz-
nego sredniego rozmiaru (powyzej
dtugosci 20 cm) to: mikrofalowka,
monitor, blender, toster, mikser, lap-
top, suszarka do wlosow, zelazko,

radio, wiertarka, wentylator, dru-
karka, fax, lampka stojaca.

Ekologia powinnabyé
elementem codziennego
Zycia

O tym, ze akcje i dziatania ekolo-
giczne maja sensisg bardzowazne
wiedzg nasi partnerzy. Wsrod nich
jest Centrum Handlowe G City
Biala.

-Ekologianiejestjuztylkojednym
zwielu spotecznych tematow, staje
sie elementem codziennego zycia
i odpowiedzialnego podejscia
dotego,jak konsumujemyigospoda-
rujemy zasobami - mowi Natalia
Wojno-Necel specjalista ds. marke-
tinguz CH Biata. - Kazdy znas ma
wptywna srodowisko poprzez swoje
codzienne wybory, dlatego tak
wazne jest budowanie swiadomosci
idobrych nawykow. Duze zmiany za-
czynaja sie wlasnie od matych, po-
wtarzalnych dziatan. Chcemy, aby
centrum handlowe bylo nie tylko
miejscem zakupdow;, ale rowniez prze-
strzenig, wktorej mozemy wspolnie
realizowac warto$ciowe inicjatywy.
Akcja ,,Drzewko za surowce wtorne”
taczy edukacje ekologiczna zbardzo
konkretnym dzialaniem - miesz-
kancy moga odda¢ niepotrzebne su-
rowce do recyklingu, a w zamian
otrzymac sadzonke. Cieszymy si¢, ze
mozemy po raz kolejny wspottwo-
1zy¢ te inicjatywe razem z naszymi
partnerami.

A jak na co dzien kazdy z nas
moze zadbac o ekologie? Jesli wez-
miemynawarsztat chociazby zakupy,
to warto zacza¢ od prostych nawy-
kow: korzystania z toreb wielorazo-
wych, ograniczania jednorazowych
opakowarn, segregowania odpadow
czy wybierania produktow, ktorych
rzeczywiscie potrzebujemy. Podczas
zakupdwmozemy tez zwracac uwage
na trwatos¢ produktow i mozliwosé
ich ponownego wykorzystania.
Wazne jest, aby ekologiczne podej-
Scie bylo czescia codziennych decy-

Ubiegtoroczna akcja ,,Drzewko za surowce wtorne” cieszyla sie

ogromnym zainteresowaniem

zji, a nie tylko dziataniem przy okazji
specjalnych wydarzen.

Akcje prowadzone

w przestrzeni miejskiej
odgrywaja duzarole

Do naszej akcji-jako partner-wia-
cza sie rowniez Miasto Biatystok.

- Ekologia zaczyna si¢ od co-
dziennych, prostych decyzji kaz-
degoznas. Segregowanie odpadow,
oddawanie elektrosmieci w odpo-
wiednie miejsce czy przekazywanie
rzeczy do ponownego wykorzysta-
nia to konkretne dziatania, ktore
maja wplyw na nasze otoczenie -
mowi Barbara Pawilcz, dyrektor
Biura Gospodarowania Odpadami
Urzedu Miejskiego w Biatymstoku.
-Wazne jest rowniez to, zeby o eko-
logii mowié i pokazywac ja w prak-
tyce, szczegolnie dzieciom i mto-
dziezy. Takie akcje pokazujg, ze tro-
ska o srodowisko moze by¢ wspol-
nymdziataniemize kazdyznasma
w nim swoja role. Cieszy nas, ze
mieszkancy Biategostoku chetnie
angazuja sie w takie inicjatywy.

N

Jak dodaje Barbara Pawilcz - ak-
cja ekologiczna ,,Drzewko za su-
rowce wtorne” bardzo dobrze wpi-
suje si¢ w dziatania miasta.

-Na co dzien zachgcamy miesz-
kancow do odpowiedzialnego po-
stepowania z odpadami - mowi dy-
rektor. - Szczegolnie wazne jest
prawidlowe zagospodarowanie
makulatury i elektrosmieci, ponie-
waz dzieki selektywnej zbiorce
czes¢ materialow moze zostac po-
nownie wykorzystana, a odpady
wymagajace specjalnego postepo-
wania trafiaja do odpowiedniego
systemu. Chcemy rowniez, zeby
mieszkancy mieli swiadomos¢, ze
elektroodpadow nie nalezy wyrzu-
ca¢ do zwyktych pojemnikow.
Wspolpraca przy takich akcjach
pozwala dotrze¢ z tym przekazem
dojeszcze wigkszej liczby 0sob. Po-
taczenie zbiorki odpadow z otrzy-
maniem sadzonki drzewa jest
swietnym przykladem tego, jak
ekologiczne dziatanie moze przy-
nies¢ bardzo konkretny i pozy-

tywny efekt.

FOT. ARCHIWUM POLSKAPRESS

Takie akcje, jak nasza, pozwalajg
przelozyc wiedze o ekologii nakon-
kretne dziatanie. Mieszkancy nie
tylko stysza, ze trzeba segregowac
odpady, ale moga od razu zrobi¢ co$
dobrego dla swojego otoczenia. Bar-
dzo wazny jest tez aspekt eduka-
cyjny, bow akcje angazuja si¢ cale
rodziny, szkoty, przedszkola, firmy
czy organizacje. To pokazuje, ze
kiedy stworzymy mieszkanicom
mozliwos¢ aktywnego udziatu, eko-
logiczne nawyki naprawde moga
stac si¢ czescia codziennosci.

Na miejscu pojawi si¢ rOwniez
autobus, ktory podstawi nasz part-
ner gléwny - KPKM w Bialym-
stoku. Bedzie tojeden z autobusow
elektrycznych z najnowszej do-
stawy marki Yutong U12. Jest to no-
woczesny, zeroemisyjny autobus
produkgji chinskiej, w petni klima-
tyzowany, ktorego ergonomicznie
zaprojektowane wnetrze zapewnia
wysoki komfort i przestrzen za-
rowno pasazerom, jak i kierowcy.
To doskonata okazja, aby z bliska
zobaczy¢ nowoczesny pojazd ko-
munikacji miejskiej, poznac jego
wyposazenie oraz przekonac sig,
jak wyglada przyszlosc ekologicz-
nego transportu. Dodatkowym atu-
tem sa Swiatta wewnatrz autobusu,
ktorych barwe mozna zmienic
w zaleznosci od pory dniaiupodo-
ban.

Niewatpliwie atrakcjg dla naj-
milodszych uczestnikow catego wy-
darzenia bedzie zwiedzanie wne-
trza 12-metrowego autobusu, wcie-
lenie si¢ wrole kierowcy poprzez za-
jecie miejsca za kierownicg oraz wy-
konanie pamiatkowego zdjecia.
Nanajmtodszych orazich rodzicow
czeka niecodzienna atrakcja - oka-
zja do zapoznania si¢ z kulisami
pracy kierowcy autobusu. Kto wie,
moze wlasnie to wydarzenie zain-
spiruje przysztych kierowcow ko-
munikacji miejskiej. Bedzie mozna
zadac pytania i postuchac o specy-
fice pracy kierowcy autobusu.
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RANKING

Z1ota Setka Podlaskiego 2025.

Liderow poznamy w listopadzie

Nagrod przyznamy kilkanascie, takze w nowych kategoriach, ale caty ranking i poswiecona mu gala, bedg ponownie
wyrazem uznania dla wszystkich pracownikow i przedsiebiorstw, ktore dziatajg w Podlaskiem. Uroczyste wreczenie
nagrod ,Ztotej Setki 2025” odbedzie sie za niespetna dwa miesigce

Tomasz Maleta

Zaczynamy 23. edycje rankingu
»Kuriera Porannego”, ktory podsu-
muje osiagniecia podlaskich firm
w2025 roku. Zgloszenia do najnow-
szej ,Zlotej Setki Podlaskiego”
przyjmujemy od 25 wrzesnia 2026
roku (od godz. 8.00) do 9 pazdzier-
nika 2026 roku - do godz. 23:59:59.
Natomiast finat,, Ztotej Setki Podla-
skiego 2025” zaplanowali$my na li-
stopad.

-Juz od ponad dwudziestu lat
mamy okazje zobaczyc¢ jak wyglada
nasz podlaski ekosystem bizne-
sowy -mowi o naszym rankingu Ja-
rostaw Antychowicz, prezes Izby
Przemystowo-Handlowej w Bia-
tymstoku. - Ztota Setka pokazuje
picknie jak nasz biznes rosnie, jak
dochodzg do niego nowe pod-
mioty. Jezeli firma znajduje si¢
w Zlotej Setce, to jest to ogromne
wyrdznienie.

Tak bytorok temu

Zwyciezcow 22. rankingu, ktory
podsumowatwyniki finansowe firm
W 2024 roku, poznalismy 20 listo-
pada 2025 rokuw Operze i Filhar-
monii Podlaskiej w Biatymstoku.
Specjalnych niespodzianek nie byto.
Ponownie cale podium zajety
przedsiebiorstwa reprezentujgce je-
den sektor -sektor mleczarski. Inic
dziwnego, skoro mleczarstwo to wi-
zytowka regionu. I tak:

1.miejsce nalezato do Spotdzielni
Mleczarskie) MLEKOVITA w Wy-
sokiem Mazowieckiem, ktorej przy-
chod w2024 roku wyniost 10 mld
100mln 307 tys.zl,

2. miejsce (ponownie) zajela
Spotdzielnia Mleczarska MLEKPOL
zGrajewa-7 mld 150 min193 tys. zk,

3. lokate zdobyla Okregowa

4.miejsce: Unibep SA w Bielsku
Podlaskim (sektor budowlany) -
2mld 606 mln 858 tys. zl,

5. miejsce (awans ojedno oczko):
Spotdzielnia Obrotu Towarowego
Przemystu Mleczarskiego w Bia-
tymstoku (m.in. sprzedaz wyrobow
mleczarskich) -1 mld 759 mln 640

tys. zk.

Informacje z KRS albo z firm
Jak bedzie tym razem? Przekonamy
sie juz za niespelna dwa miesigce.
Tak jak w poprzednich edycjach,
partnerami merytorycznymi,,Zto-
tej Setki Podlaskiego 2025” sg dwie
globalne spotki: wywiadownia go-
spodarcza Dun & Bradstreet sp.
z0.0. orazsie¢ doradcza PwC Advi-
sory sp. z 0.0. sp. k. Pierwsza z nich
zajmuje si¢ pozyskiwaniem danych
dotyczacych podlaskich firm
napodstawie raportow skladanych
do Krajowego Rejestru Sadowego.
Druga firma przeanalizuje zebrane
dane.

Poza tym, przedsiebiorstwa
moga nadsytac¢ do redakeji - na ad-
res:  Tomasz.Maleta@polska-
press.pl-swoje dane, czyli: skan Bi-
lansu oraz Rachunku Zyskowi Strat
ze Sprawozdania Finansowego
za 202§ rok oraz dane o zatrudnie-
niuogdtemina terenie Podlaskiego.
Informacje te przedsiebiorstwa
mogg wysyta¢ do 9 pazdziernika
2026 roku.

Kategorie zbiorowe
iindywidualna

Ranking z numerem 23., ktory po-
wstanie w oparciu o dane za rok
2025 zawarte w sprawozdaniach fi-
nansowych lub przekazane redak-
cji,Kuriera Porannego”, wytoni naj-
lepsze podlaskie przedsiebiorstwa
w kategoriach (w tym dwoch no-

Dyplomy laureatow Ztotej Setki

-Debiut Roku 202§

- Firma Roku 2025 oraz dodat-
kowo: Firma Roku Branza Ustu-
gowa, Firma Roku Branza Produk-
cyjna, Firma Roku Branza Han-
dlowa

-Menedzer Roku2025-nagroda

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ/ARCHIWUM
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remw danej firmie i moze by¢ wzo-
rem czy inspiracjg dla innych,
Poza tym w tym roku przybyty
trzy nowe kategorie:
- Rodzinna Firma Roku - firma
w ktorej decydentami sg przynaj-
mniej 2 0soby zrodziny zaangazowa-

- Lider Odpornosci Bizneso-
wej Roku - firma, ktora rozwija
si¢. w sposOb zrownowazony
iefektywny, jednoczesnie bez po-
noszenia nadmiernego ryzyka
dla siebie i swoich kontrahentow

- Odkrycie Roku - firma, ktora
wyroznila sie w szczegolny sposob:
innowacja w zakresie dziatalnosci,
ciekawym pomystem na biznes, nie-
standardowym dziataniem marke-
tingowym, niekonwencjonalnym
rozwigzaniem technologicznym
i/lub technicznym, ciekawym pro-
jektem, ktoraw szczegdlny sposob
wyroznila sie swoja dziatalnoscig
na podlaskim rynku. Nominuje
do tego tytutu i dokonuje wyboru
Kapituta.

Ponadto tradycyjnie tez przy-
znamy Nagrode Specjalna ,,Kuriera
Porannego”.

Galaw listopadzie

Pelne wyniki naszego rankingu
oglosimy podczas gali, ktora odbe-
dzie si¢ wieczorem 26 listopada
2026 roku.

Oczywiscie opublikujemy je
w specjalnym dodatkudo ,,Kuriera
Porannego” - ,,Ztota Setka Podla-
skiego 2025” oraz na stronach ser-
wisu poranny.pl.

Organizatorem ,Zlotej Setki
Podlaskiego2025” jest Polska Press
Makroregion Wschod. Ranking be-
dzie prowadzony na tamach ,,Ku-
riera Porannego” i ,,Gazety Wspot-
czesnej” oraz portali: poranny.pl
iwspolczesna.pl.

Wszystkie szczegoly i zasady
»Zlotej Setki Podlaskiego 2025”
mozna znalez¢ w Regulaminie -
nastronie internetowej ,,Kuriera Po-
rannego’.

Wiecej materialow dotyczacych
rankingu,,Ztota Setka Podlaskiego

Spotdzielnia Mleczarska w Piatnicy, ~wych): indywidualna, a otrzymaja osoba, niewzarzadzanie podmiotem (WZa- 2025” orazinformacje z poprzed-
ktora 2024 rok zakonczyta przycho- —Najwiekszy Przychod 2025 ktora ze wzgleduna swoje dokona-  rzadzie lub Radzie Nadzorczej) oraz  nich edycji- na podstronie www.po-
dem2mld 801 mln 657 tys. zt, - Awans Roku 2025 nia, osiagnieciaicharyzmejestlide- woparciuowskazniki finansowe ranny.pl/zlotaioo0.
REKLAMA 0011586801
ORGANIZATOR PARTNERZY MERYTORYCZNI PATRONAT HONOROWY PARTNER MEDIALNY GALI
")
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POW. SIEMIATYCKI

Mielnik. Skarby Ziemi Mielnickie;

Gdyby ktos chcial wzigé udziat
wzdumiewajaco ciekawym wykla-
dzie o geologicznych erach z po-
dziatem na okresy i epoki dziejow
naszej planety, to goraco polecam
zwiedzenie wystawy geologicznych
skarbow Ziemi Mielnickiej w Miel-
niku. Tam wiasnie wielki pasjonat
tej dziedziny nauki pan Adam Bo-
rowski-w ciggu kilkudziesieciu lat
gromadzenia mineratow wystepu-
jacychnanaszejplanecie, a przede
wszystkimistniejacych w kredono-
snych warstwach zalegajacych wo-
kot Mielnika - stworzyt niezwykta
placowke muzealna. Wyrazy uzna-
nia dla zgromadzonych wniej zbio-
row zlozylta nawet Polska Akade-
mia Nauki Muzeum Ziemi w War-
szawie. Pan Adam Borowski prze-
niesiony do rezerwy, absolwent
Szkoty Podoficerskiej Piechoty,
na co dzien prowadzacy spora eko-
logiczna pasieke z pszczelimi
ulami, podczas prezentowania
zwiedzajacym swoich bogatych
zbiorow geologicznych kazdy z eks-
ponatow opatruje informacja. Juz
samo wejscie na alejke prowadzaca
na wystawe ze skandynawskimi
gltazami z granitu, gnejsu, pia-
skowca 1 porfiru o skomplikowa-
nych finskich czy tez szwedzkich
nazwach, daje przedsmak tego, co
mozna zobaczy¢ w specjalnie zbu-

POW. WYSOKOMAZOWIECKI

dowanym obiekcie wystawowym.
Kazda gablota, regat czy tez prze-
szklona szafka wypelniona jest ska-
mielinami, ktorych naturalne
pigkno nie pozwala oderwac
od nich wzroku.

Pan Adam Borowski przedstawia
swoje zbiory przypisujac je do kolej-
nych epokiokresow istnienia naszej
planety. Najpierw jest eon prekam-
bry] ski trwajacy przez 4059 milio-
now lat (w okresie od 4600 do §41
milionow lat temu). Nastepne eks-
ponaty obejmuja okres ery paleozo-
iku (od 485 do 252 milionow lat

temu), podzielonego na szesc¢ okre-
sow: kambr, ordowik, sylur, dewon,
karboniperm, w czasie ktorego za-
notowano duze zmiany klima-
tyczne, przeobrazenia zycia mor-
skiegoizasiedlanie ladow przezro-
sliny. Kolejna era, nazywana mezo-
zoikiem, 0od 201 do 66 miInlat temu,
obejmuje okresy triasu, jury oraz
kredy. To czas, gdy na Ziemi poja-
wily sie pierwsze ssaki i pierwsze
ptaki.

Na koniec ogladam eksponaty
i stucham opowies¢ o trwajgcej
obecnie erze kenozoicznej, ktora za-

czelasie 66 milionow lat temuitrwa
do dzis. Wtasnie w kenozoiku ufor-
mowat si¢ na Ziemi nasz klimat,
wspolczesne krajobrazy i biolo-
giczne zycie. Dla bardziej precyzyj-
nego okreslania zjawisk zachodza-
cych na Ziemi era kenozoiczna zo-
stala umownie podzielona na trzy
okresy: paleogen (trwajacy od 66
do 23 milionow lat temu), neogen
(obejmujacy czas od 23 milionow lat
temu do 2,6 miliona lat temu)
iczwartorzed (zapoczatkowany 2,6
miliona lat temu i trwajacy do dzi-
siejszych czasow).

Wszystkie eksponaty ,,Wystawy
Skarbéw Ziemi Mielnickiej” pana
Adama Borowskiego-wielkiego mi-
losnika podlaskiej geologii, pasjonata
wszech czasow - posiadajg indywi-
dualne opisy z przypisanymidonich
nazwami, czasem powstania, co bar-
dzo ufatwia zakwalifikowania ich
wodpowiedniej erze, epoce iw histo-
riinaszej planety - Ziemi.

Eempice. Kaplica

Kiedy zajechatem do Eempic (gm.
Ciechanowiec), juz pierwsza spo-
tkana tam starsza pani, odpoczy-
wajgca na przydomowe;j taweczce,
zyczliwie opowiedziata mi o ztozo-
nej historii tej wsi, siegajacej swoim
rodowodem az XV w. Dowiedzia-
tem sie, ze w XVII w. na tutejszej
matej rzeczce Siennicy stat duzy
mtyn wodny, ktory spalili Szwedzi
podczas potopu szwedzkiego Kil-
kadmesmlt lat pézniej kolejnym nie-
szczesciem stala si¢ morowa za-
raza, ktora pociggnetla za sobg
$mier¢ wielu mieszkancow.
I na koniec dopetnieniem wszyst-
kich nieszczesc bytow 1915 1. cal-
kowite spalenie przez Rosjan tej juz
podupadtej wsi. Mieszkancy Eem-
pic, pochodzgcy w znacznej liczbie
ze starych rodow szlacheckich, nie
poddali sie tym nieszczesciom
1wspolnym wysitkiem nie tylko od-
budowali swoje dobra, ale i po za-

konczeniu II wojny swiatowej
w czynie spotecznym wzniesli bu-
dynek szkoty podstawowej, zlew-
nie mleka, remize strazacka i wiej-

-

ski sklep. I jakby tych osiagniec
bylo jeszcze mato, wspdlnym wy-
sitkiem mieszkancow tej i sgsied-
nich wsi: Radziszewa-Sienczuch

1 Kobus, w1949 r. rozpoczeli bu-
dowe w Eempicach kaplicy pw.
Matki Bozej Czgstochowskiej. Po-
wojenne lata, zwane czasem pol-
skiego socjalizmu, nie byty w na-
szym kraju przychylne budowie
obiektow sakralnych i dopiero
w1970 r. witadze pozwolity na za-
konczenie budowy kaplicy. Jeszcze
przez wiele lat trwat proces upigk-
szania jej wnetrza i gromadzenia
liturgicznych utensylii niezbed-
nych do odprawiania mszy swie-
tych. W2014r., podczas corocznej
uroczystosci odpustowej ku czci
Matki Bozej ngstochowskle], na-
stapito uroczyste poswigcenie no-
wej nastawy ottarzowej z kopig ty-
tularnego obrazu Matki Bozej Czg-
stochowskiej. Fundatorem obrazu
byt - przy wspotudziale Jozefa
Lempickiego-Jan Zarzecki pocho-
dzacy z Eempicy, a obecnie miesz-
kajacy w Austrii.

o
Lech Pilecki

Biatostocki przedsiebiorca

i podroznik, odwiedzit juz po-
nad 150 krajéw. Jednak row-
nie mocno, jak najdalsze za-
katki swiata, pocigga go pot-
nocno-wschodnia Polska.
Nasz region przejechat
wzdtuz i wszerz, by pozniej
opisac najpiekniejsze miej-
sca, jakie zobaczyt, i ludzi

o niezwyktych pasjach, ja-
kich spotkat na swojej dro-
dze. | zréwnym zachwytem
jak inni opowiadajg o siedmiu
cudach swiata, on snuje ga-
wedy o podlaskich swigty-
niach (zarowno kosciotach

i cerkwiach, jak i molennach
i synagogach), o cudownych
zrodetkach, zabytkowych
dworkach i rezerwatach
przyrody.

Zapraszamy

w podroz po

wojewodztwie podlaskim.

Teksty i zdjecia pochodzg

z ksigzki Lecha Pileckiego

pt. ,Ach to Podlasie 4! Podro-
ze do niebanalnych i niesa-
mowitych ludzi oraz miejsc
regionu”, wydanej przez Ry-
ska Centrum Handlowe Pilec-
ki i Wspalnicy Sp.k., Biatystok
2025.
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POLITYKA

Prof. Ratal Chwedoruk: Karol Nawrocki
dla istotnej czesci wyborcow ciggle jest enigma

- Problem politykow, ktorzy zrobili gwattowne kariery, jak Pawet Kukiz, jak Szymon Hotownia, jak Ryszard Petru,
jak Karol Nawrocki polega na tym, ze ich problemy zaczynajg sie wtedy, kiedy mija zgietk kampanii wyborcze;j

i opinia publiczna zaczyna sie przygladac, na kogo w zasadzie zagtosowata - mowi profesor Rafat Chwedoruk,
politolog, komentator polityczny

Dorota Kowalska

Panie profesorze, Donald
Tuskpowiedzialostatnio
tak:,,Grzecznyjuzbylem,nie
cofngnogi”. Cotostwierdze-
nie, Panazdaniem, oznacza?
Wojne totalna z prezyden-
tem?

Nie, raczej oznacza, ze Donald
Tuskjest swiadomy tego, iz posta-
witwszystko na jedng karte. Bynaj-
mniej nie teraz, a wtedy, kiedy wra-
catdowasko pojetej krajowej poli-
tyki. Onzdaje sobie sprawe, Ze je-
dynajego legitymizacja jako przy-
wodcy Platformyijakolidera calej
opozycjijest to, ze stanowi kontra-
punkt wzgledem Prawa i Sprawie-
dliwosciize posiada zdolnosci
wygrywania wyborow z PiS-em.
Rzeczjasnanie zakazdymrazem,
bo nawet teraz bywa z tym roznie,
ale na tle innych przywodcow jest
w tym najbardziej doswiadczony.
Zdaje tez sobie sprawe z tego, ze
kiedy ten model legitymizacji znik-
nie, w zasadzie nie bedzie nikomu
doniczego potrzebny. Swietnie to
obrazuje casus zapomnianej juz
dzisiaj Koalicji Europejskiej, ktora
niegdys$ wystartowata wwyborach
do Parlamentu Europejskiegoita-
czyta Platforme, PSLiLewice. Ona
osiagneta wysoki wynik, ale bardzo
wyraznie przegrata z PiS-em.

Na skutek tej porazki wielu wybor-
cow, ktorzy wezesniej glosowali
na Platforme, wkolejnej elekcji za-
glosowato na Lewice i ludowcow.
Wtedy wilasnie, kiedy ten czynnik
glosowania na najwickszego
zprzeciwnikow PiS-u zniknat. Te-
raz Donald Tusk po przegranych
wyborach prezydenckich-a gto-
sowwskazujgcych na jego wspot-
odpowiedzialnos¢ za porazke

w drugiej turze bylo sporo-tym
bardziej na swoj sposob gra poli-
tycznie owszystko. By moc dalej
by¢ przywodca Platformy, musi
przynajmniej konsolidowac wokot
siebie parti¢ oraz najwierniejsza
czescjej elektoratu. Awsrdd tej naj-
wierniejszej czgsciistotny procent
stanowia ci, ktorzy uwazaja rozli-
czenie niedawnej przesztosci za je-
denz priorytetow polityki. Stad

od czasudo czasu Donald Tusk
musi wykonywac takie gesty, ktore
beda pokazywaly, ze jest najdalej
idgcym, bezkompromisowym
przeciwnikiem PiS-u.

Tak, tylkowtej wypowiedzi

byloewidentne nawigzanie

doKarolaNawrockiego-bylo

iobaseballu,iokibicach.

Prawica jest wtej chwili persona-
lizowana przez Karola Nawroc-
kiego. PrawoiSprawiedliwosc,
mimo sukecesu krakowskiego, bo
wynik pana Drewnickiego to poli-
tyczny sukces, jest jednak pogra-
zone w strukturalnym kryzysie, ma
najnizsze notowania niemal w calej
swojej historii, moze poza pierw-
szymiwyborami. Jarostaw Kaczyn-
skiniejest politykiem, ktory rozpo-
czynatby swoja kariere albo bytwijej
apogeum. Wyraznie peli bardziej
funkgje, rzektbym, wewngtrzpar-
tyjnego mobilizatora, anizeli tego,
ktoma potezng wiadze i peirole
hegemona prawicy, jak to byto
doniedawna. Konfederacjajest by-
tem dosy¢ efemerycznym, maja-
cym bardzo zréznicowanych wy-
borcow. To prawda, ma niezte noto-
wania, jednak zachowuje dystans
wzgledem PiS-u, a Grzegorz Braun
tojuz zupehie inna bajka. Nato-
miast Karol Nawrocki we wskazni-
kach zaufania wciaz stoi wysoko.
Poza tym osoba pana prezydenta
jest osobg, wktora nie jest tak
trudnouderza¢. Nie wszystkie te
polityczne uderzenia okazywaty sie
by¢ efektywne. Natomiast bagaz
roznych zyciowych doswiadczen,
natle Andrzeja Dudy na przyktad,
bardzo taka taktyke, jaka obrat
Donald Tusk, utatwia.

Napewno cze¢s¢ wyborcow

koalicjirzadzacej chcerozli-

czen. Tojestdlanich sprawa
wazna, dlaniektorychby¢
mozenawetkluczowa. Czy
tooznacza,zeterozliczenia
przyspieszanarok przed
wyborami?

Stowo ,,przyspieszenie” robi
wpolskiej polityce zawrotna kariere
od 1990 roku, kiedyuzytgo Lech
Walesa, poparty przezolbrzymig
czesc sfrustrowanych obywateli.
Choc paradoksalnie to przyspiesze-
nie miafo oznaczac szybsze tempo
wprowadzania ultraliberalnych re-
form. Tak na marginesie, Zyjemy
w cywﬂlzaql, wktorej nalezy sig.
spieszyc. Moze dopiero generacja
Zettozmieni. Awracajac dosedna
problemu: zeby rozlicza¢ wpoli-
tyce, trzeba mie¢ polityczna site.
Szczyt politycznej sity Donalda Tu-

ska orazkoalicjirzadzacej przypa-
datna pierwsze miesigce po efek-
townie wygranych wyborach. Roz-
liczenia miaty miejsce w niektorych
sferach, awkazdym razie na pewno
dalekoidgce zmiany, winnych nie.
Zrodtem tego nie byty zaniechania,
brak woli, ale brak politycznej sity

wynikajacy zroznych czynnikow.

Jakich?

Po pierwsze -ze skali poparcia
dla gtownych blokow politycznych.
Podrugie dlatego, ze zwyciestwo
Karola Nawrockiego zmienito nieco
polska polityke. Potrzecie dlatego,
ze PSL nie kwapito si¢ -z réznych
powodow, chocby poto, zeby nie
zosta¢ samnasamz Donaldem
Tuskiem, nie zatraci¢ kontaktow
naprawicy-dodalekoidacychroz-
liczen. Iwreszcie wazny bytijest
takze czynnik miedzynarodowy,
cho¢by w postaci Donalda Trumpa.
On takze ogranicza horyzont mozli-
wej rozprawy z rzgdami Zjednoczo-
nej Prawicy.

Alejednakrozliczenia
mamy: wzeszlym tygodniu
zarzuty w Sledztwie dotycza-
cymnieprawidlowosci wo-
kotfinansowania kampanii
spolecznej,,Sprawiedliwe
Sady” przezPolska Fundacje
Narodowaustyszata AnnaP.,,
obecnie pracownica Kance-
larii Prezydenta,iPiotr M.,
obecnie dziennikarz Repu-
bliki. Sarozliczenia zwia-
zane zFunduszem Sprawie-
dliwosci,zRzadowa Agencja
Rezerw Strategicznych. Tro-
che tego jednakjest!

Nie mowm;, zenie. Tyle tylko, ze
pamietajmy, iz dla wiekszosci opinii
publicznej polityka wdzisiejszym
swiecie, w dzisiejszej kulturze jest
silnie spersonalizowana. I sytuacja,
wktorejjakis anonimowy polityk
trzeciegorzedujest w cieniurozli-
czen, nic nie znaczy.

Politycy z pierwszychrze-
dowtezsarozliczeni, patrz:
Zbigniew Ziobro.

Jego mozna od biedy uznaé
zapolityka pierwszego planu, ale
pOki co, nic mu chyba nie jest. Za-
denwyroknie zapadl, zaden proces
wzasadzie si¢ nie toczy. Mateusz
Morawiecki, Jarostaw Kaczynski
iwieluinnych politykow jest weigz

czynnych zawodowo, zadenznich
nie poniostodpowiedzialnosci

za co$, co zarzucata im dwczesna
opozycja, adzisiaj koalicja rzg-
dzaca. Te rozliczenia tez sa oczywi-
Scie pewnego rodzaju mitem. To
jest, powiedziatbym, takie absur-
dalne przejgcie schematumyslo-
wego prawicy zlat9o., domaga] a-
cej sie rozliczenia czasow Polski Lu-
dowej, niepomnej kompletnie tego,
jaki charakter miata w Polsce trans-
formacja, jakie sity wewnetrzne
izewnetrzne byty wnig zaangazo-
wane. [ pozniej, kiedy SLD przestat
odgrywac wiodaca role w polskiej
polityce, adwa odtamy prawicy -je-
den bardziej liberalny, drugi bar-
dziej konserwatywny-zostaty sam
nasam jako gtowne podmioty pol-
skiej polityki, zaczety ten schemat,
dotyczacy duzo powazniejszych
kwestiiiwydarzen, nanosi¢ na sie-
bie nawzajem. Tojest troszeczke
oderwane od rzeczywistosci, po-
glebia spoteczne emocje. A przez
osiem lat rzagdow Zjednoczonej
Prawicy wsrod afer byty rzeczywi-
Scie powazne afery, jakibyly takie,
ktore sg bardziej pochodng wy-
obrazni.

Toznaczy?

Chociazby afera nazwana afera
Dwoch Wiez. Chyba nawet najwy-
trwalsi przeciwnicy Jarostawa Ka-
czynskiego mieliby problem z uwie-
rzeniemw to, Ze 6w polityk epatu-
jacy dystansem wobec nowocze-
snoscliprywatnego biznesu
mogtby zosta¢ kandydatem na czo-
owego deweloperaw centrum
Warszawy. Sposrod tych afer nie
jest chyba przypadkiem, Ze to Fun-
dusz Sprawiedliwosci zaszedi naj-
dalejwrozliczeniach, bo bytnaj-
prostszy dotego, a ci, ktorzy znalezli
sie wkregu dyskusji, a niektorzy
wkregupodejrzen, delikatnie rzecz
wmujac cechowali si¢ niebywata
wrecz beztroska w czasie sprawo-
waniawtladzy. Ale, jak sadze, jest to
namapie roznych afer badzbudza-
cych watpliwosci opinii publiczne;j
wydarzen, zjawisk, procesow
poroku1989 taka aferarzedu sred-
niegorzedu. Owszem, mowawniej
oduzych pieniadzach, ale tonie jest
afera, ktora miata strategiczny wy-
miar. Spuentowatbym tak: Donald
Tuskmoze kwesti rozliczen
utrwalic swoje przywodztwo wpar-
tii, ma szans¢ utrzymac przywodz-

two wkoalicji, natomiast to absolut-
nie nie wystarczy do ponownego
zwycigstwaw wyborach.

Ewidentnie wida¢, ze Do-
nald Tusk chcetezzrobi¢ po-
rzadekwniektorychinstytu-
cjachpanstwa,ze wspomne
oTrybunale Konstytucy]-
nym. Mowi s1q, Zeminister
Zurekmasie wzigéza Proku-
rature Generalna. Tosieuda
dowyborow, Panazdaniem?
Tonie ma tak naprawde naj-
mniejszego znaczenia. Kazdy
w Polsce, kto probuje opierac strate-
gie polityczng na kwestii wymiaru
sprawiedliwosci, bardzona tym
traci. Gdy PrawoiSprawiedliwos¢
doszlo dowtadzy w2015 roku,
druga strona pod naciskiem srodo-
wisk pozaparlamentarnych obrata
taka strategie 1za chwilg nastapity
zlote lata PiS-u pod wzgledem po-
parcia. lodwrotnie: PiS, kiedy utra-
citwladze wroku 2023, probowat
przekonac opini¢ publiczng, ze to
onjest wytrwatym obronca wy-
miaru sprawiedliwosci, praworzad-
nosciiza chwile rozpoczat sie naj-
wickszy kryzys w dziejach tej partii.
Mysle, ze wiekszo$¢ obywateli nie
zauwazy tak naprawde, co si¢ dzieje
z Trybunatem Konstytucyjnym,
ktory tak czy inaczej bedzie sparali-
zowany. Jedyna sprawa, ktoramo-
glaby miecjakie$ znaczenie wybor-
cze, gdyby plany ministra Zurka i
ziscily, to sprawa praw kobiet, jesli
chodzi o aborcje. To kwestia, ktora
wywolala powazne zainteresowa-
nieiprzyczynita sie niegdys
doutratywiadzy przez PiS. Gdyby
tuchciano wmontowac Trybunat
Konstytucyjny tylkow druga
strong, tym razem liberalizujac
ustawodawstwo, to by¢ moze tak
—to bytby dlawyboreowjakis argu-
ment. Oddelegowanie do TK mini-
stra Berka sprawialo wrazenie po-
kazania zOttej kartki ministrowi
Zurkowiiinnym érodowiskom za-
angazowanym w kwestie wymiaru
sprawiedliwosci, jakby Donald
Tusk chciatim powiedziec, ze nie-
zbyt sobie z tym wszystkim radza.
Panuje chaosipowszechne prze-
swiadczenie o niemocy. I byc moze
nie jest dzielem przypadku, ze dy-
namika wydarzen stata si¢ duzo
wicksza pozapowiedziach Donalda
Tuska dotyczacych nominacji mini-
stra Berka.
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Prezydent Karol Nawrocki

AferaZondacrypto,bocaty
czaswidzimyjejkolejne od-
slony, wptynienanastroje
spoleczne,nato,jakludzie
bedaglosowac?

Mysle, ze w minimalnym stop-
niu, chyba ze wyjda najaw takie
rzeczy, ktore jeszcze dotej pory
najaw nie wyszly. Olbrzymia czesc
znasniezbyt rozumie mechanizmy
takiej niegdysiejszej bazarowej gry
wtrzy karty, tyle tylko, ze przenie-
sionejna poziom internetuirynku
finansowego. Nie zdaje sobie
sprawy zresztg, jak duzym zagroze-
niemjest,tagra” dlawieluobywa-
teli. Wszak to forma hazardu. Wiec
dlawiekszosciznas nie jestto cos,
czego doswiadczalibysmyna co
dzien. Znaczenie dla systemu par-
tyjnego to wszystko moze mie¢
wtedy, jesli okazatoby sie, ze w cie-
niu Zondacrypto widnieja nie tylko
politycy PiS-u, bo PiS co miat stra-
ci¢, tojuz stracit, ale gdyby pojawili
sie na przyktad czotowi pohtycy
Konfederacji. Gdyby czes¢ opinii
publicznej, ta glosujac na Konfede-
racje, dostrzegla, ze istnieje jakas
szara strefa miedzy PiS-em a Kon-
federacjg, ze te partie nie sg od sie-
bie tak odlegle, jak Konfederacja
nacodzien mamfestu]e, tomo-
globy rzeczywiscie mie¢ pewne
znaczenie. Jeslinie, ta afera wpisze
sie wzjawiska, ktore powodujg, ze
PiSbedzie zyt nadal, zapewne be-
dzie druga sita w parlamencie, nato-
miast jego mozliwosci przyciggania
nowych wyborcow beda bardzo
ograniczone naftle tego, cota partia
prezentowata niegdys.

Cenypaliwjednakmoga
miecznaczenie. Tutaj prezy-
dentpozostajenieugiety. Na-
tomiastmamwrazenie, ze
natymotwartymkonflikcie
zrzadem Karol Nawrocki
jednaktraci. Wrankingach
zaufania dogania goRado-
staw Sikorski, zaufanie
doprezydentaspadio

od czerwcaosiedem punk-

tow procentowych. Wiecto
niejesttak, ze prezydentztej
wojnyzrzademnie wycho-
dzitroche poobijany.
Do rankingow zaufania nie przy-
ktadatbym wiekszej wagi. Botak
to by¢ moze prezydentem bytby
od dawna Ryszard Kalisz, ktory nie-
gdys brylowatwtych rankingach,
aJarostaw Kaczynskiw szczycie
swojej wtadzy bywatw nich nisko
notowany. Nie sadzg, zeby konflikt
zrzadem samw sobie wptywat
napozycj¢ obecnego prezydenta.
Przynajmniej narazie.

Dlaczego?

Dlatego Ze trwa swoisty miesiac
miodowy zudzialem prezydenta
Listotnej czgsciopinii publiczne;.
Takie miesigce w polityce oczywi-
scie nie sa wieczne. Wezesniej czy
pozniej to bedzie musiato si¢ zmie-
ni¢. Zwlaszcza jeslirzadzacy - kwe-
stia paliw z tym sie wigze -beda
stawiali gtowe panstwa przed ko-
niecznoscia podejmowania decy-
zji, ktore nie wszystkim beda sie
podobaty, ktore beda przeciwsta-
wialty mu duze grupy wyborcow,
takze jego wyborcow. I kwesta
ceny paliw jest jedng z takich sytu-
acji. Oczywiscie wezesniej by¢
moze ustawa tancuchowa, chociaz
to duzo bardziej niszowy temat,
byla tematem, w ktorym kazda de-
cyzjapodjeta przez Karola Nawroc-
kiego byta nacechowana ryzykiem.
Wigc konflikt zrzadem sam w so-
bie niekoniecznie, poniewaz noto-
wania rzadu sg bardzo niskie, nato-
miast dlugofalowe skutki niekto-
rych sporow tak-mogg prezyden-
towi zaszkodzi¢. Pamigtajmy, ze
Karol Nawrocki dla istotnej czesci
wyborcow jest enigma. Jest kims,
nakogo zagtosowali, bo nie chcieli,
zeby druga strona wygrata wybory.
Natomiast problem politykow, kto-
rzy zrobili gwattowne kariery, jak
Pawet Kukiz, jak Szymon Holow-
nia, jak Ryszard Petru, jak Karol
Nawrocki polega na tym, ze ich
problemy zaczynaja si¢ wtedy,
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Premier Donald Tusk

kiedy mija zgietk kampanii wybor-
czej1opinia publiczna zaczyna si¢
przygladac, na kogowzasadzie za-
glosowata. Wtedy bardzo czgsto

odkrywane sa dystanse migdzy po-

gladami duzych grup wyborcow
adanym politykiem, czy tez zdu-

mienie stylem uprawiania przez
niego polityki. Wiec z calg pewno-
$cig notowania Karola Nawroc-
klego nie b@dg szty w gore. Weze-
$niej czy pOzniej rozpocznie sig
mniejszy czy wiekszyich spadek.
Natomiast to, co utrzymuje tego
polityka w réznym stopniu na czele
rankingow, to jedno wydarzenie, to
znaczy kwestia odebrania orderu
Zelenskiemu. Tuminister Sikorski
ireszta przespali moment eskalacji
konfliktu i doprowadzili do tego,

ze Karol Nawrocki znalazt si¢

na chwile po tej samej stronie,

po ktorej byta wigkszosc wybor-
cow, takze wyborcow obozu rza-
dzgcego. Tomu dato dodatkowy
kapitatiopdznia nieuchronne
spadki popularnosci obecnej glowy
panstwa.

Mysli Pan, ze Karol Nawrocki
bedzieteraztracitwsonda-
zachbadajacych popular-
nosé¢izaufanie do politykow?
Mysle, ze to bedzie wszystko
ewoluowato. Samo zaufanie nie ma
kompletnie zadnego znaczenia.
Bronistaw Komorowski niemal
domomentu porazkiwwyborach
miatwysokie notowania zaufania.
Istotne bedzie coinnego, mianowi-
cie poziomy poparciadla prawico-
wych partii, perspektywa ich zwy-
ciestwawwyborachimozliwos¢
docierania nie tylko dowyborcow
PiS-u, bo ciw duzo mniej licznej
liczbie niz niegdys tak czy tak wosta-
tecznej instancji poprg Nawrockie-
go, natomiast bardzo rozni wyborcy
Konfederacjijuzniekoniecznie.

Tawojnamiedzyrzadem
aprezydentemw ciagutego
najblizszegorokudowybo-
rowbedzie si¢ nasilac?

W oczywisty sposob. Mowige
krotko: prawica bedzie sie chowata
za plecami prezydenta. Szczegolnie
PiS, zdajac sobie sprawe z wasnych
ograniczen. Zkoleirzadzacy wie-
dzg, ze zaden inny polityk prawicy
nie jestjej symbolem, jak Karol Na-
wrocki. Nawrocki inaczej niz wspo-
mniany Duda, inaczej niz Mora-
wiecki wroli premierajest polity-
kiem wyrazistym, politykiem ozu-
peinie innym stylu upravmama poli-
tyki. Noico tuduzo méwié, polity-
kiem bardziej kontrowersyjnym.
Istad trudno bytoby zmarnowa¢
ze strony koalicji rzadzacej taka
okazjeiw niegonie uderzac.

JakPanmysli,cow ostatecz-
nymrachunkuzadecyduje
odecyzjachwyborcownie-
zdecydowanych?Botooni
przesadzaowynikuwybo-
row.
Ceny paliwprzekiadaja sie
na ceny bardzo wielu produktow
itowarow. W niektorych przypad-
kach wsposob szybki, bezposredni,
winnych posrednioiw dtuzszym
horyzoncie czasowym. To $wietnie
widac¢w Stanach Zjednoczonych.
Polska sama nie jest producentem,
wydobywcg ropy, zeby nasmogta
przed tymwszystkim, co dzieje si¢
na$wiatowych rynkach, uchronic.
Rzadzacych czekaja trudne decyzje
ztymzwigzane. Jesli chcg mie¢
szanse nazwyciestwowwyborach,
muszg dbac oto, abykoszty zycia
codziennegoze wzgleduna paliwa,
ale takze nainne aspekty, nie byly
corazwyzsze. Jak spojrzymy sobie
nawetnaten Krakow, nalezy pamie-
tac, ze nie mozna go przektadac pro-
stona ogdlnokrajowa polityke, bo
tamjest zmienna wpostaci Eukasza
Gibaty, ktéra nie wystapi w ogdlno-
krajowej polityce, poza tym Krakow
nigdy nie bytreprezentatywny dla
wynikow ogolnopolskich. Alejedna
rzeczzwracauwage. Otoz cata
sprawa zaczeta si¢ od strefy czystego
transportu, ktora dla czescimiesz-
kancow, szczegolnie obrzeznych

FOT. ADAM JANKOWSKI

dzielnic, oznaczata ograniczenie
komfortu poruszania sie pomiescie,
acozatymidzie podniesienie kosz-
tow. Tojest, powiedziatbym, male
wydarzenie, ale onomoze urosna¢
dorangi symbolu. Rzad stara si¢ ro-
bi¢ wiele, by zabezpieczac poziom
zyciakluczowych dla niego grup
elektoralnych-swiadczy otym
chocby reforma podatkowa ko-
rzystna dla obywateliiobywatelek
osrednich dochodach. Topokazuje,
ze dostrzezonotakg koniecznosc.
Aletuchodzi przede wszystkim
oto, by ograniczy¢ mozliwos¢
mobilizacji przeciwkorzadzacym.
Ataka mozliwos¢ pojawia si¢ wtedy,
kiedy niezadowolenie ma dos¢ sze-
roki charakter, kiedy powstajg inne
nizsymboliczne poziomy niezado-
wolenia zrzadzgcych, azaburzenia
poziomuzycia codziennego wwy-
miarze materialnym czyms takim
bylybyz calg pewnoscig.

Czylinajwazniejszadlawy-
borcowjestjakosc codzien-
negozycia, tak?

Tonie ulega najmniejszej watpli-
woscl. Oczywiscie zdarzaja si¢ elek-
¢je, wktorych pojawia sie temat na-
gle badznienagle, zakldcajgcy ten
prosty obraz, ale bez ogdlnej frustra-
cjiztymzwigzanych bardzo trudno
byloby wyzwoli¢ opozycji tak ma-
sowe zainteresowanie wyborcow.
Swietnie pokazata to kwestia wieku
emerytalnego niegdys, gdzie bez
tego czynnika Platformaz catg pew-
noscia nie oddataby wowczas wha-
dzy. Stracitanawet narzecz PiS-u
mnostwowyborcow. Obrosta
negatywnymi stereotypami. [zkolei
PiS, jak tracitwladze w ostatniej
dekadzie-matokto dzisiaj pamieta,
jaktoczyta sie przez dtugi czas dys-
kusja o inflacji, ktora miata swoje
bardzo réznorodne zrodla, i ze-
wnetrzne iwewnetrzne. Wysoka
inflacja z calg pewnoscia nie pomo-
gla PiS-owi. Wiec tak - stabilno$¢
zycia codziennego odgrywa bardzo
wazna, nawet kluczowa, role dlawy-
borcow.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Prof. Rafat Chwedoruk

Politolog Uniwersytetu War-
szawskiego. Specjalizuje sie
w polityce historycznej, ru-
chach spotecznych, ekstremi-
zmach politycznych. Autor
wielu ksigzek, m.in. ,Polityka
historyczna”, ,Socjalisci z Soli-
darnosci w latach 1989-1993".
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TEMAT TYGODNIA

Badanie CBOS pokazuje, Ze mezczyzni coraz czesciej angazujg sie w obowigzki domowe - ale wigekszos$¢ z nich to ciggle domena kobiet

Czasy sitaczek nie mingly, czyli

zarobiony jak wspolczesna kobieta

Niby jest lepiej, niby mezczyzni coraz chetniej biorg na siebie cze$¢ obowigzkéw domowych, przede wszystkim tych
zwigzanych z wychowaniem dzieci, ale wcigz to gtownie kobiety gotuja, sprzatajg, robig zakupy, a przede wszystkim
organizujg zycie rodzinne

Dorota Kowalska

Anna, 56 lat, wcigz czynna zawo-
dowo. Do pracy wyjezdza bladym
switem. Tak umowita si¢ z szefem:
zaczyna o godz. 6.00, zeby skon-
czy¢ wezesniej i uniknac¢ popotu-
dniowych korkow. Wraca do domu
okoto godz. 16.00, porzadkuje po-
ranny batagan, gotuje obiad, chyba,
ze zostal z poprzedniego dnia, jesli
trzeba zajmuje si¢ wnukami. Tak
naprawde dopiero wieczorem ma
czas, zeby poczytac ksiazke, czy
obejrze¢ w telewizji jakis film.

- Tak byto wlasciwie od zawsze:
toja gotuje, wlaczam pralke, sprza-
tam, robi¢ zakupy, dbam o ogrodek
przed domem. Adam, znaczy maz,

naprawia przerozne sprzety, zaj-
muje si¢ takimi meskimi sprawami
-opowiada.

Cale mieszkanie sprzata raz
w tygodniu, najczesciej w soboty.
W tygodniu dba, zeby skarpetkinie
lezaty pod krzestem, t6zko byto za-
scielone, naczynia wlozone
do zmywarki, pranie robi co trzeci,
czwarty dzien. Czasami, jesli jest
taka potrzeba, odbiera wnuczke
zprzedszkola albownuka ze szkoty
izajmuje si¢ nimi do powrotu rodzi-
CcoOw.

-Mieszkamy w domku jednoro-
dzinnym: corka z zigciem zajmuja
pietro, my parter. Wiec tak na-
prawde wnuki sg unas bardzo cze-
sto-wybucha smiechem.

Zauwazyla, ze u znajomych jest
podobnie: to panie dbajg 0 dom, pa-
nowie naprawiaja domowe sprzety,
czasami pomagaja wzakupach. Tyle.

- Ale u corki jest juz zupehie ina-
czej. Zigé gotuje, pomaga w sprzgta-
niv, zajmuje si¢ dzie¢mi: jezdzi z nimi
nawszystkie zajecie dodatkowe, cho-
dzinabasen. Wiec mysle, Ze tomiod-
sze pokolenie inaczej niz nasze podo-
chodzi dopodziatu obowigzkow do-
mowych-moéwi Anna.

Idodaje, ze miode kobiety nie daja
sie juz tak fatwo zagonic do garow
1 pieluch. Coraz czesciej weiagajg
swoich parterow do domowych obo-
wigzkow.

-Kiedys bylo tak, ze kobieta sie-
dziata w domu i zajmowata si¢

dzie¢mi, atomezczyzna utrzymywat
rodzine. Dzisiaj kobiety pracuja za-
wodowo na rowni z mezczyznami,
zdarza si¢, ze zarabiaja wiecej nizoni,
wiecsitg rzeczypodzml obowu;zkow
musiat sm; zmieni¢ -zauwaza. Cho-
ciaz, umowmy sie, onaijej kolezanki
pracowaty, aitak to glownie one zaj-
mowatysi¢ domem. Tyle, zeich corki
sgjuzinne.

Panowie czesciej pomagaja

Pewnie co$ w tym jest. Z najnow-
szego raportu CBOS-uwynika, ze
w ciggu ostatnich osmiu lat zaszly
bardzo wyrazne zmiany w podziale
obowigzkow domowych, a przynaj-
mniejwdeklaracjach osobbiorgcych
udzial w badaniu. Obecnie czgsciej

obowigzki te sg wspotdzielone, arza-
dziej niz wezesniej spoczywaja wy-
tacznie na barkach kobiet.

Mimo tego, w zdecydowanej
wigkszosci polskich domowwylacz-
nie kobiety prasuja (74 proc.), robig
pranie (70 proc.),awniecoponad po-
lowie -jedynie na barkach kobiet spo-
czywa przygotowywanie positkow
(53 proc.) oraz wykonywanie grun-
townych, wiekszych porzadkow (51
proc.). Zwykte, codzienne porzadki
najczesciej sg wykonywane wspolnie
lub roznie (50 proc.), podobnie jak
zmywanie naczyn (w tym obshugiwa-
nie zmywarki) (49 proc.) oraz co-
dzienne zakupy (57 proc.), choc¢
trudno tu mowic o egalitarnym po-
dziale tych obowigzkow, gdyz

FOT. 123RF
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w znacznej czesci gospodarstw wy-
konujaje wylacznie kobiety, awrela-
tywme niewielu - wytacznie mez-
czyzni.

Z kolei wyrazng domeng mez-
czyzn jest wykonywanie drobnych
napraw (81proc.) oraz zlecanie ustug
dowykonania (63 proc.).

»Obowiazki oplekunczo—wycho—
wawcze najczesciej przypadajg
wudziale przedstawicielom obu pici
-wspolnie lub na zmiang. Dotyczy
to opiekinad dzie¢mi (40 proc.), od-
rabianialekcjizdzie¢mi (22 proc.) czy
tez opiekinad zwierzgtami domo-
wymi (48 proc.). Jesli jednak nie sg
one sprawowane wspolnie, to cze-
Sciej wykonywane s3 wylgcznie
przez kobiety niz wylacznie przez
mezczyzn. Opieka nad osobami
z niepetnosprawnosciami réwnie
czesto sprawowana jest wspolnie (10
proc.) cowylacznie przezkobiety (10
proc.). Wylaczne zaangazowanie
mezczyznwtymwzgledzie jest bar-
dzo niewielkie (2 proc.)” - czytamy
wraporcie CBOS-u.

Decyzje podejmujemynajczesciej
razem, chociaz w kwestiach kulinar-
nych to kobiety rzadzg (51 proc.).
Wwigkszosci polskich domow decy-
zje dotyczgce zwyklych, biezacych
spraw (61 proc.), a takze wigkszych
wydatkow (78 proc.), sposobow spe-
dzania czasu (83 proc.), spotkan ro-
dzinnych czy towarzyskich (84 proc.)
oraz wyjazdow wypoczynkowych
(84 proc.) sa podejmowane wspdlnie
lubzamiennie. Ustalenia odnoszace
sie do sposobow wychowania dzieci
rowniez z reguly wypracowywane sg
wspolnie (49 proc.). W gospodar-
stwach domowych, w ktorych decy-
zje nie s podejmowane wspolnie,
rozstrzygajacy glos czesciej nalezy
dokobiet nizdo mezczyzn.

Problem sstary jak $wiat
Podzial domowych obowigzkow, to
tematrozmowiklotni. O tym, ze bu-
dzisporo emocji swiadcza chociazby
fora internetowe. Otojednoznich.
Internautazi: ,, Dziewczyny, po-
wiedzcie mijak wyglada u Was po-
dzial obowigzkow domowych
wmalzenstwie. Ja jestem strasznie
rozzalonaizla na swojego meza,
poniewaz czuj¢ si¢ wykorzysty-
wana. Obecnie jestem w domu
z dzieckiem, ktore ma pot roku
i wszystkie obowiazki domowe
spoczywaja na mnie. M3z prak-
tycznie nic nie robi. Przed slubem
zapewnial mnie, Ze bedziemy part-
nerami, przed urodzeniem dziecka
gonitam go do roboty i zawsze mu-
sial co§ w domu zrobié. Teraz
chyba uwaza, ze skoro jestem
w domu to moge robi¢ wszystko
itylko mi powtarza, ze nie da si¢
zrobi¢ w gary. Rano toja ogarniam
dom, biore dziecko na spacer, go-
tuje obiad, sprzatam. Wszystko ro-
bie na biezacoi staram si¢ nie mie¢
zadnych zaleglosci. Tak wiec za-
wsze jest czystoiobiad nadwada-
nia. Wkurza mnie to, ze maz nigdy
nie ogarnie po sobie, zawsze mu-

sze pokaza¢ placem, na kibelku po-
trafi przesiedzie¢ z 40 min, zwykle
przed i po pracy, bo tam ma spo-
koj.(...) Co mam mu powiedziec,
albo zrobi¢, bo nie chce by¢ i nigdy
nie godzitam sie na bycie czyjas
stuzacy”.

Internautaz: ,,Moj pracuje fizycz-
nieinie miatabym sercapo10 godzi-
nach ciezkiej pracy w upale goni¢ go
do gardw. Ja obiad robie na dwa dni,
w tygodniu ogarniam mieszkanie
Awieksze sprzatanie robimy w so-
bote. Mamy dwdjka matych dzieci
1 nawet mam czas wypic ciepla
kawe”.

Internauta 3:,, Unas byto podob-
nie, ja zajmowatam si¢ z rana do-
mem, maz po pracy co$ pomogt. Ni-
gdy nie miatam cisnienia, Zeby byly
dwa dania, dom wylizany, wszystko
perfektzrobione. Cochciatamtozro-
bitam, nie zgrywatam wonder wo-
man”.

Internautag: ,,Moj tez pracuje fi-
zycznie, jest policjantem. Ale czy to
znaczy, ze ja wszystko mam robic
wdomu? Kiedy on ma czas na spo-
kojne zjedzenie obiadu, gre na tele-
fonie. A jego opieka nad dzieckiem
sprowadza si¢ do polozenia malej
namacieidrzemania sobie”.

Internautas: ,,Same jestescie so-
bie winne, jeszcze moze dotego dwu-
dniowego obiadu deser zaproponuj,
zimne piwko i kapcie, zeby Pan
i wladca mogt sie zrelaksowac
po pracy. Raz, drugi, trzeci nie do-
statby obiadu albo nie miat czystych
gacitowiedziatby jak posprzata¢ swoj
domizajaé sie swoim dzieckiem, ale
glaszczcie dalejiptaczcie, ze on sig
nie domyslit.”

Internauta 6: ,,U nas tez na po-
czatku byty jazdy o sprzatanie. Maz
wracatzpracyiprzed tvodpoczywat.
Pare razy si¢ wydartamijuz po pro-
blemie. W sobote on sprzata. Co
drugi dzien on robi obiad. Wynosi
$mieci on - przy sortowaniu to musi
wynosic¢ codziennie. Powiedziatam,
ze stuzgca nie bedeizakumat”.

Internautay: ,,Ja akurat ]estem
w domu z dzie¢mi, a maz pracuje
w roznych godzinach i w réznych
dniach. Dojego obowigzkownalezy:
wyrzucanie smieci, odkurzanie imy-
cie podtogi, sprawdzanie skrzynki
pocztowej, kupowanie rano pie-
czywa, robienie oplat, obcinanie
dzieciom paznokciikapanie dzieci,
wnocy wstaje do najmtodszego, je-
slizachodzi taka potrzeba. Dowsp0l-
nych obowigzkow nalezy: mycie na-
czyniewentualnie ubieranie dzieci,
gdy wychodzimy razem na spacer.
Od czasu do czasu maz zrobi ja-
jecznice albo kanapki i moze kilka
razy w roku zdarzy mu si¢ wstawi¢
pranie (glownie jegorobocze). Reszta
rzeczy nalezy do mnie (sprzatanie,
scielenie 10zek, pranie, gotowanie,
podlewanie kwiatkowitp.). Aiumnie
sie nie prasuje ubran:)”

Caz, z raportu ,,Polacy o rolach
ptciowychirdznicach miedzykobie-
tamiimezczyznami” wynika, ze we-
dhug 85 proc. badanych, w polskim

spoteczenistwie tood kobiet oczekuje
si¢, wwigkszym stopniunizod mez-
czyzn, ze zajma si¢ domemidziecmi.
Jednoczesnie 62 proc. jestzdania, ze
to kobieta jest na ogotw stanie zajac¢
sie dzieckiem lepiej niz mezczyzna,
»co stanowitoby pewne uzasadnie-
nie dla powyzszej normy”.

Jest tez spore zrdznicowaniem
opinii w przypadku pogladu, ze ko-
biety maja obecnie zbyt duze wyma-
gania wobec mezczyzn. Ponadprze-
cietnie czestozgadzali sie znim mez-
czyzni (54 proc. wobec 44 proc. ko-
biet), badani wwieku 25-34 lata (58
proc.), mieszkajgcy w mniejszych
miejscowosciach, gorzej wyksztat-
ceniiwyznajacy poglady prawicowe.

Kobiety sazmeczone
iwypalone

Wyglada nato, ze problem podziatu
obowiazkow nie jest tylko polska do-
meng. Naukowcy z Uniwersytetu
wBathi Uniwersytetuw Melbourne
postanowili sprawdzi¢, jak w ame-
rykanskich rodzinach radza sobie
z tg kwestig. W badaniu wzicto
wnich udziat 3000 0sob reprezen-
tujacych roznorodne modele ro-
dzinne, w tym rodziny LGBTQ+,
osoby samotnie wychowujace
dzieci. I okazalo si¢, ze to kobiety
najczesciej dbaja o codzienny rytm
zycia domowego. To na nich spo-
czywa 71 proc. domowych prac
zwiazanych z wysitkiem poznaw-
czym, podczas gdy mezezyzni an-
gazuja si¢ tylkow 45 proc. z nich. Pa-
nowie, owszem, czasami co$ napra-
wig, ale to panie wykonuja az 79
proc. codziennych obowigzkow, ta-
kich jak sprzatanie czy opieka
nad dzie¢mi. Mezczyzni podejmuja
sie tylko 37 proc. z tych prac. Jesli
chodzi o samotnych rodzicow, tu,
z oczywistych wzgledow, ten po-
dziatjest rowny: w domu samotni
ojcowie pracujg tak samo ciezkojak
samotne matki.

Z badania amerykanskich na-
ukowcow, wynika tez, ze ciezar prac
zwigzanych z obcigzeniem psychicz-
nym, ktory spoczywa gtownie na ko-
bietach, odbija si¢ nie tylkonaich sa-
mopoczucie, ale rowniez na ich ak-
tywnosci zawodowej. Matki dwu-
krotnie czesciej niz ojcowie rezygnujg
z pracy lub rozwazaja zmniejszenie
liczby godzin pracy zawodowej.

A obowigzki domowe, to nie
tylko wysitek fizyczny, ale i umy-
stowy, zwigzany z przewidywaniem
potrzeb, planowaniem, organizacjg
1delegowaniem zadan. Psychologo-
wie z University of Southern Cali-
fornia w Los Angeles (USA) i eks-
perciz Fair Play Institute w Los An-
geles stwierdzili nawet, Ze ten po-
znawczy wymiar prac domowych,
zwany ,,obciazeniem psychicznym
spowodowanym nadmiarem obo-
wigzkdw” -jest roztozony wérdd do-
mownikow jeszcze bardziej nie-
réwno, nizobowiazki fizyczne. Zin-
formacji przekazanych przez objete
badaniem osoby wynika, ze matki
sa przecietnie odpowiedzialne

za okolo 73 proc. wszystkich
uwzglednionych w badaniu domo-
wych prac umystowych (w porow-
naniu zich partnerami, odpowie-
dzialnymi za 27 proc. tych prac)
iza 64 proc. zwiazanych zdomem
zajec fizycznych (ich partnerzy od-
powiadajg za 36 proc.). W przy-
padku kazdego badanego zajecia
roznica pomiedzy plciami byta
wigksza w przypadku zajec o wy-
miarze umystowym, nizzaje¢ owy-
miarze fizycznym.

Istnieje jedno zadanie, w przy-
padku ktorego ojecowie czgsciej ,pla-
nujg’ izajmuja si¢ realizacjg: wyno-
szenie $miecl.

Wedtug autorow tych badan
matki, ktore wypelniajg niepropor-
cjonalnie duzg czes¢ domowych prac
obcigzajacych ,,psychicznie” (czy tez
»poznawczo”), czesciej tezdoswiad-
czaja wiekszego poziomu depresji,
stresu, niezadowolenia ze zwigzku
iwypalenia. Wnioski z analiz zjawi-
ska opublikowano w pismie ,,Archi-
vesof Women s Mental Health”

Organizatorki zycia
rodzinnego

Julia, 29 lat, pracuje. Z Michatem
mieszkaja razem od ponad roku. On
tez biega codziennie rano na war-
szawski Mordor, botakw stolicy zar-
tobliwie nazywa si¢ skupiskowielkich
biurowcow na Stuzewcu.

- Nie wyobrazam sobie, zebym
miata samawszystkorobi¢. Wracam
zpracy koto godz. 18.00, Michat po-
dobnie. Albo co$ razem gotujemy,
albo wychodzimy zjes¢ na miasto.
Sprzatamy wspOlnie w soboty,
naprzemian w1eszamy pranie, po-
dobniejestzoproznianiem zmywarki
-wylicza. Wsrdd jej znajomych po-
dziat obowiazkow jest podobny, wy-
jatek stanowi Martyna.

-Sama sprzata, bouwaza, ze robi
to najlepiej, podobnie jest z gotowa-
niem. Wojtek, jej maz mowi o niej
»ZosiaSamosia”, ale chybamuztym
wygodnie - Julia wybucha $mie-
chem.

Wijejrodzinnym domu, owszem,
tomama sprzata, ale tata gotuje, jest
swietnym kucharzem. Na przemian
Wynosza smieci.

- Ale to chyba mama jest taka or-
ganizatorka, kierowniczka, to ona
ogarnia domowg rzeczywistosc.
U mnie jest chyba podobnie, razem
z Michalem podejmujemy decyzje,
ale tojawszystkiego pilnuje - mowi.

Ale tez, jak wynika z badania
»Relacje rodzinne Polakdw” ser-
wisu Prezent marzen przeprowa-
dzonego w 2025 roku w obecnym
modelu rodzinnym to kobieta naj-
czesciej petni funkcje organizatorki
zyciarodzinnego, tak przynajmniej
wskazalo 45 proc. respondentow. 27
proc. ankietowanych mowito o roli
opiekunkiiosobywspierajacej emo-
cjonalnie pozostatych domowni-
kow, 13 proc. wskazato na kobiety
jako te, ktore budujg w rodzinie
wiezi, 15 proc. jako osoby wychowu-
jaceiuczace.

Julia zauwaza, ze w domu jej
dziadkow to babceia gotowata. Dzia-
dekpotrafitzrobic kanapki, jajecznice
i to chyba wszystko. Ale pomagat
przy sprzgtaniu, myciu okien, wyno-
sitsmieci.

- To babcia rzadzita w domu -
mowi. - Wigc to chyba tak wlasnie
jest, ze kobiety, niezaleznie od poko-
lenia, kierowaty zyciem rodzinnym
-konstatuje.

Naratunek demografii

Co ciekawe, raport Polskiego Insty-
tutu Ekonomicznego wykazat, ze sa-
tystakcja z podziatu domowych obo-
wigzkow jest silnie powigzana z che-
cia powiekszenia rodziny, a wiec
moze wplywac¢nademografie, zktorg
w Polsce mamy spory problem.

Raport opiera si¢ na badaniu
3000 rodzicow matych dzieci (do 9
lat), przeprowadzonym przez PIE
w2022 roku, a takze na danych Glow-
nego Urzedu Statystycznego i mie-
dzynarodowych badaniach ISSP.
Whynikinie zaskakuja -wwigkszosci
polskich rodzin to kobiety wykonujg
wigksza czgs¢ obowigzkow domo-
wychiopiekunczych.

Domyslenia daje jednak fakt, ze
wigkszos¢ matek (69 proc.) oraz po-
nad potowa ojcow (56 proc.) uwaza,
ze podziat obowigzkow powinien
by¢ bardziej rowny. Tyle tylko, Ze oj-
cowie czesciej niz matki deklarujg,
ze preferowaliby mie¢ mniej obo-
wigzkow domowych, niz majg
obecnie (38 proc. mezczyzn wobec
12 proc. kobiet).

Wedhug danych GUS z2023 roku,
kobiety w Polsce wykonywaty obo-
wigzki domoweiopiekurncze srednio
przez 4,2 godz. dziennie, podczas gdy
mezezyzni-2,4 godz.

Najwazniejszym wnioskiem ra-
portujestjednak stwierdzenie, ze su-
biektywne zadowolenie z podziatu
obowigzkow domowych i opiekun-
czych ma silny wplyw na decyzje
o posiadaniu kolejnego dziecka.
Osoby zadowolone zaktualnego po-
dziahu sg nawet 0 okoto 16 punktow
procentowych bardziej sktonne
do powiekszenia rodziny niz osoby
niezadowolone.

Julia nie planuje jeszcze dzieci,
narazie w planach jest slub. Ale nie
wyobraza sobie, zeby dziecko uwie-
zitojgwdomu.

-Oboje z Michatem chcemy pra-
cowac zawodowo, chcemy sie rozwi-
ja¢. Rozmawialismy juz o tym, jesli
zdecydujemy si¢ na dz1ecko, to be-
dziemy sie nim zajmowac oboje. Ja
wezme urlop macierzynski, potem
urlop tacierzynski wezmie Michat.
Bedziemy si¢ dzieli¢ obowigzkami
iwspiera¢-mowi.

Wezesniej muszg kupi¢ mieszka-
nie, bo dwa pokoje, to—-ich zdaniem
-zamalodlatrzech osob. Wiec plany
sg, teraz trzeba je powoli realizowac.
Ona wie jedno: ,,Sitaczke” czytata,
ale nie zamierza nia by¢. Wazna jest
takze ona sama: jej zdrowie, jej
praca, jej dobre samopoczucie,
po prostu-jej zycie.
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Da si¢ trafic do celu z ponad jednego
kilometra? Przemyslanin to potrafi

Karabin oparty na dwdjnogu, z tytu poduszka, przy oku luneta. Tarcza jest daleko, bardzo
daleko. Dla laika to tylko niewielki punkt na koncu ogromnego poligonu. Dla Tomasza

Jastrzgbka to cel, do ktorego trzeba dopasowac wszystko: odlegtosc, wiatr, temperature,
ustawienie karabinu, pozycje ciata i oddech.

Norbert Zietal

Jeden blad moze sprawic, ze pocisk
minie celokilka, aprzyniektorych wa-
runkachnawetkilkanascie centyme-
trow. Przy dystansie ponad kilometra
kazdymetrmaznaczenie.

Tomasz Jastrzabek z Przemysla
odkilkulatnalezy doczotowki zawod-
nikow strzelectwa diugodystanso-
wego. Startuje miedzy innymina3zoo,
6001800 metrow, a podejmuje si¢
rowniez strzelania na dystansach
przekraczajacych kilometr. Z ostat-
nich mistrzostw Europy w Drawsku
Pomorskim przywiozt cztery medale:
zloty, srebrmyidwa brazowe.

Zaczeto sie od wiatrowki
Pierwszy kontakt zbronig miatjesz-
cze jako dziecko. - Umnie w domu
caly czasbylostrzelanie. Mdj tatomiat
wiatrowke, jezdzit nazawody. Ja juz
od matego miatem kontakt zbronig
itak zacquem wspomina.

Pdzniej pojechatnastrzelnice. Mu-
sial pozyczyc karabin, bo jeszcze nie
miat swojego. Szybko okazalo si¢, ze
nawet zcudzej broni potrafi osiagac
dobre wyniki. Zczasem kupitwiasna.
Zaczat poznawac sprzet, ustawienia
iwszystkie szczegoty, ktore wprzy-
szlosci miaty decydowac owyniku. -
Wszystko robilem sam. Dobor
sprzgtu, ustawienia karabinu, lunety -
MmOwL.

Na pierwsze powazniejsze zawody
pojechat do Skarzyska-Kamienne;j.
Podczastreningu organizator zauwa-
zyt, ze nowy zawodnik radzi sobie cat-
kiem dobrze. Zaproponowalmustart
wmistrzostwach Polski. Pan Tomasz
nie miatjeszcze duzego doswiadcze-
nia, ale sprobowal. Efekt? Drugie
miejsce. To byt dopiero poczatek.
W2021rokupojechatnamistrzostwa
Europy doDrawska Pomorskiego. Byt
tojego debiutwtejimprezie. - Pierw-
szy raz pojechalem na mistrzostwa
Europy, awygratem caty turniejiprzy-
wioztem zloto. To byto co$ niesamo-
witego-wspomina.

Od tamtej pory regularnie pojawia
si¢ na najwazniejszych zawodach.
Najego koncie jest ponad 30 medali
mistrzostw Polski, Europyiduzych za-
wodow miedzynarodowych.

Niewystarczy wycelowaé

Zbokustrzelectwo diugodystansowe
mozewygladacjak sport, wktorymli-
czysie przede wszystkim celnosc. Jed-
nak sam strzat jest dopiero konicem

catego, skomplikowanego procesu.
Najpierw trzeba zna¢ dokltadng odle-
glos¢, oceni¢ warunkiiodpowiednio
ustawic poprawki. Problem wtym, ze
naduzym poligonie warunki przy sta-
nowiskustrzeleckim moga by¢ zupet-
nie inne niz kilkaset metrow dalej.
Podstawowe konkurencje rozgry-
wane sg na 300, 6001800 metrow.
Sa tez dystanse przekraczajgce kilo-
metr. Podczas tegorocznych zawo-
dowpan Tomaszstrzelalna1057 me-
trow. - Zawody nastrzelnicy inadu-
zym poligonie to dwie rozne konku-
rencje. Nastrzelnicy wszystkomozna
przewiedzie¢, a poligon to duzy ob-
szar, tam wiatr ma sie gdzie rozpedzi¢
~thumaczy.

Wrlasnie wiatr jest jednym z naj-
wigkszych przeciwnikowkazdegoza-
wodnika.Przykrotkim dystansie jego
wplyw mozna czasem zlekcewazyc.
Przy 800 czy 1000 metrach nie ma
juz takiej mozliwosci. Powietrze po-
miedzy strzelcem atarcza moze za-
chowywac si¢ roznie nakolejnych od-
cinkach torulotu pocisku. Zawodnik
musi przewidzie¢, jak te zmiany
wptyna na strzal. Najpierw trzeba
wieczmierzyc rzeczywistg odleglosc.
Nie robi si¢ tego ,,na oko”. Tomasz,
podobnie jak inni zawodnicy, korzy-
sta z dalmierza. - Kazdy metr jest
wazny. Niewielka pomylka, a kula
trafi wzupelnie winne miejsce -wy-
jasnia.

W obliczeniach pomagajg kalku-
latory balistyczne. Ten sprzet pozwala
szybko przeliczy¢ potrzebne po-
prawki, ale nie rozwigzuje wszystkich
problemdw. Na duzym poligonie po-
goda potrafizmienic si¢ szybciej, niz
zawodnik odda kolejne strzaty. Dla-
tegodoswiadczeni strzelcy obserwuyjg
nie tylko urzadzenia. Patrzg takze
na povsnetrze Praktyka jest o wiele
wazniejsza niznajlepsze urzadzenia.

Wiatr widaé przezlunete
Przemyslanin mowi o mirazu. Przez
lunete mozna zobaczy¢ charaktery-
styczny ruch ogrzanego powietrza
nad ziemig. Dla poczgtkujacego
strzelca moze by¢ niemal niezauwa-
zalny. Dla doswiadczonego zawod-
nika staje sie kolejng wskazowka doty-
czacg sityikierunku wiatru. - Jak sie
zobaczy przezlunete, towidaé, podja-
kim katem wiatr to gorgce powietrze
przesuwa-thumaczy.

Z czasem mozna nauczyc sie roz-
poznawac roznice. Inaczej wyglada
miraz przy stabym wietrze, inaczej

przy mocniejszym. Wlasnie dlatego
wtej dyscyplinie trudno zastapic do-
swiadczenie samym sprzetem.
Mozna kupic dobry karabin, lunete,
dalmierzikalkulator balistyczny. Nie
moznajednakkupi¢ lat spedzonych
naobserwowaniu zachowania poci-
skuwrdznych warunkach.

Na stanowiskuzawodniklezy. Ka-
rabin z przodu oparty jest na dwoj-
nogu, ztyhuna specjalnej poduszce.
Pozycjamusi by¢ stabilna, ale jedno-
czesnie pozwala¢ na sprawne prze-
chodzenie pomiedzy kolejnymi dy-
stansami.

W klasie Semi-Auto Open, wkto-
rej startuje Tomasz, trdjbdj obejmuje
300, 6001800 metréw. Nakazdym
dystansie trzeba oddac dziesiec strza-
ow. Nawszystkojest 18 minut.

-Osiemnascie minut jest na trzy
dystanse. Na 300 metrow dziesiec
strzaldw, na 600 metrow dziesieé
ina8oonastepnychdziesie¢. Razem
zprzetadowaniem, zprzeliczeniem,
zzobaczeniem tegowiatru, ze wszyst-
kim trzeba sie zmiesci¢ wosiemna-
$cie minut-wylicza pan Tomasz.

Podczaszawodoww Drawsku Po-
morskim bylo jeszcze trudniej. Ze
wzgledu na fatalne warunki pogo-
dowe czas skrocono do 1§ minut.—
Tobytwyscigzczasem-mowi.

W kwadrans trzeba zmienic dy-
stans, obserwowac wiatr, przetado-
wac bron, oddac strzaty i pilnowac
wyniku. Nie ma miejsca na dlugg
przerwe. Z drugiej strony pospiech
rowniez moze kosztowac punkty.

W tej dyscyplinie znaczenie ma
takze utozenie ciata. Przemyslanin nie
zatrzymuje catkowicie oddechu. Naj-
lepiej strzela mu si¢ na pétoddechu,
poniewaz przy catkowitym wypusz-
czeniu powietrza po pewnym czasie
zaczyna odczuwac dyskomfort.

Jeszcze jeden szczegot. Policzek
musi byc stabilnie oparty okolbe.-Jak
si¢ brodg dotykakarabinu czy policz-
kiem, to musi by¢ oparty. Ja przynaj-
mniej takrobi¢ 0kos¢ policzkows. Je-
zeliktostegonie ZI'Obl, towida¢ nawet
nalunecie puls-mowi.

Strzelanie dlugodystansowe to
niezwykle precyzyjny sport. Zawod-
niklezy nieruchomo, aprzezlunete
moze zobaczy¢ nawet delikatne drga-
niawynikajace zwlasnego pulsu. Nie
matumiejscanaprzypadkowe ruchy.

Karabinteztrzebaznaé
Pan Tomasz uzywa dwoch karabi-
now, poniewaz startuje wdwoch kla-

sach sprzgtowych. Jeden to amery-
kanski Lancer L3o kalibru 6,5 Creed-
moor. Kupit gow2018 rokuiod tego
czasu praktycznie niczego wnim nie
zmieniat.

Drugi zostat zbudowany specjal-
niewedhugjegozatozen, zwybranymi
przez niego komponentami. - Diu-
gos¢ lufy, skret, dtugosé lufy. Kazdy
element dostosowatem pod siebie -
opowiada. W klasie Standard uzywa
karabinu o kalibrze 308 Winchester,
ktdrego masa wraz zwyposazeniem
musi miescic si¢ wlimicie okreslonym
wregulaminie. Wazna czescig wypo-
sazenia s lunety. Pan Tomasz korzy-
sta ze sprzetu firmy Schmidt & Ben-
der, ale wsrod zawodnikow popularne
sa takze inne specjalistyczne marki.
Nie ma jednak jednego celownika,
ktory pasowatby kazdemu. -Kazdy
ma inne oko. Musi popatrzec sobie
przezszkloiwybrac¢ najlepsze-mowi.

Czy snajper musi miec sokole oko?
To najwickszy mit, bo okazuje si¢, ze
nie. Pan Tomaszmawade wzroku, ale
odpowiednie ustawienie optyki po-
zwala muwidzie¢ obraz wystarcza-
jacowyraznie. Wspotczesne lunety
umozliwiajg dopasowanie dioptrii
dokonkretnego oka.

W historii wyczynowego spor-
towcanajbardziej zaskakuje by¢ moze
to, ze pan Tomasznie trenuje regular-
nie tak czesto, jak mozna by sie spo-
dziewac. Powdd jest prosty. Prowa-
dzenie firmyicodzienne obowiazki
sprawiaja, ze na czgste wyjazdy
nastrzelnice zwyczajnie brakuje mu
czasu. Kﬂkalattemutrenowalme;ce]
Wiedy przekonat sie rowniez, ze prze-
sada moze przynies¢ odwrotny sku-
tek. - Kilka lat temu miatem tak
poprostu, Ze trenowalemisi¢ przetre-
nowatem. Tojest dlamnie gorsze niz
nietrenowanie -mowi.

Tegoroczne mistrzostwa Europy
przyniostyjeszcze jedna historie. Tuz
przed zawodami zepsut mu si¢ kara-
bin. Udato si¢ go naprawic, ale To-
masznie zdazytjuzoddac¢ anijednego
strzatu. Na zawody pojechat bez tre-
ningu, bez ,rozstrzelania”. Wrdcit z...
czterema medalami. Nie oznaczato,
Ze trening jest wtym sporcie niepo-
trzebny. Tomasz uwaza jednak, ze
oprocz pracy i doswiadczenia po-
trzebne sg rowniez okreslone predys-
pozycje.—Mozna powiedziec, ze wy-
trenowa¢ mozna do pewnego stop-
nia. Ale pozniej tojuzjednak trzeba
miec tak, ze to sie mowi: albo si¢ ma
to cos, albonie ma-twierdzi.

Sam strzat jest koncem
skomplikowanego procesu
przygotowan

Mundurowiipasjonaci
Nazawodach spotykaja si¢ przedsta-
wiciele roznych srodowisk. Jest sporo
policjantowizolnierzy, ale sg rowniez
cywile, sportowcy i osoby, ktore
po prostu znalazty w strzelectwie
swoja pasje. Pan Tomasz przyznaje,
ze bezniej trudno bytoby osiagac do-
bre wyniki. Ten sport wymaga cia-
glego szukania odpowiedzi na pyta-
nie, dlaczegojeden strzal bytlepszy
od drugiegoico sprawito, ze pocisk
znalazt si¢ akurat wtym miejscu tar-
czy.-Ktoma pasje, poprostubardziej
si¢ tym interesuje, bardziej docieka.
Iprzezto podwyzsza swoje umiejet-
Nosci-mOwi.

Sam nie jezdzi na wszystkie moz-
liwe zawody. Wybiera przede wszyst-
kim najwazniejsze-mistrzostwa Pol-
ski, Europy oraz duze imprezy mie-
dzynarodowe. Jegodorobektojuzpo-
nad 30 medali.

Strzelectwo w Polsce w ostatnich
latach wyraznie zyskato na popular-
nosci. Dane Polskiego Zwiazku Strze-
lectwa Sportowego pokazujg wzrost
liczby licencjonowanych zawodni-
kowiklubow, acorazwiecej 0sob po-
jawia si¢ rowniez na strzelnicach.

Pan Tomasz zauwazyl te zmiane
takze w swoim najblizszym otocze-
niu. Jakmowi, przed rosyjska agresja
na Ukraine zdarzali si¢ znajomi, kto-
rzy pytaligo, pocowtasciwie posiada
bronidlaczegointeresuje si¢ strzelec-
twem. Po wybuchu wojny pytania
czesto bytyjuzinne. - Odkad wybu-
chta wojna, to juz zaczeli do mnie
dzwoni¢, jak wyrobic sobie pozwole-
nie, coto trzeba zrobi¢ -opowiada.

Jegozdaniemwigksze zaintereso-
wanie bronia powinno oznacza¢ row-
niezwigksza wiedze natemat bezpie-
czenstwa.—Bron tonie jest zabawka.
Tojestnarzedzie od poczatku wymy-
Slone dozabijania. Nie ma si¢ co oszu-
kiwac¢-podkresla.
©®
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Sanatorium zawsze bylo przedmiotem
pozadania. Pozadanie tez si¢ zdarza

W tym roku na leczenie w uzdrowiskach

w ramach NFZ wyjedzie ponad 30 tysiecy
mieszkancow todzkiego. Na wyjazd czekaja
tylko od 6 do 8 miesiecy. Tylko, bo

przed pandemig byto to ponad dwa i pot roku.
Najwieksze emocje budzg trzy rzeczy: pokoje,
wyzywienie i zycie towarzyskie.

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Eodzianka Elzbieta Ciemcioch dosa-
natoriumwyjezdza od 44 lati, jak kie-
dyspoliczyta, wuzdrowiskach bylajuz
ponad 30 razy. Najczesciej korzysta
zleczeniana NFZ. Gdy tylkowraca
z sanatorium, w pierwszym mozli-
wym terminie sklada wniosek nako-
lejny turnus.

- To trzyma mnie przy Zyciu -
mowi. - Poruszam sie z laskg, a po-
mimotegodziekitakimwyjazdomje-
stem osoba samodzielng. Zawsze gdy
pojade douzdrowiska nie opuszczam
zadnego z zapisanych zabiegow. Ko-
rzystamzwycieczek organizowanych
dlakuracjuszy przez miejscowe biura
podrozy. Wniosekna kolejne leczenie
bede sktadata wlistopadzie. Zawsze
przy takiej okazji smieje sie w domu,
ze robig tojuz porazostatni,zpowodu
swoich lat. Ale gdy wracam zadowo-
lonazwyjazdu, a dotej pory zawsze
tak byto,mamochote pojecha¢ nako-
lejny turnus.

Pan Marek, 73-letni Eodzianin-jak
podkresla-nie przyjmujacy zadnych
lekow, poraz pierwszy do sanatorium
pojechat po przejsciuna emeryture.
Zakilka dniwyjedzie poraztrzeci.

- Gdy pierwszy raz pojechatem
na leczenie w sanatorium w Krynicy
Gorskiej korzystatem gtownie z ma-
sazyleczniczychikgpieli-wspomina.
- Szczesliwie lekarka kierujaca mnie
na zabiegi rozumiata, ze wszystko
czegow tamtym czasie potrzebowa-
lem toregeneracja. Codziennie cho-
dzitem pokilkanascie tysiecy krokow
po bulwarze, duzo spatem, czytatem
iwrocitem dodomujak miody bog.

Jak podkreslaja nasi rozmowcy, ko-
rzyscizleczeniazawsze s3, alewsrod
tych, ktorzy byli w sanatorium, trzy
kwestie budza emocje: pokoje, wyzy-
wienieizycie towarzyskie.

Bufetdlalepszychigorszych

Elzbieta Ciemcioch na wyzywie-
nie wuzdrowiskunigdy nie narzekata,
podobnie jak pan Marek.

- Byli tacy, conarzekali na jedze-
nie, ale uwazatem to za wymysty -
opowiada pan Marek.-Miatemdiete
ogolngigdynakolacje podano bigos,
dlamnie tojuzzbyt ciczkostrawne da-
nie, poprositem ozmiane dietynalek-
kostrawna. Nikt nie robitztego tytutu

najmniejszego problemu. Moje wy-
zywienie w sanatorium bylo co
prawda zawsze mniej wyszukane
1gorszejjakosci nizw domu, ale nie
robie z tego problemu. Ciesze sie, ze
ktos mi je ugotowat, podatiposprzg-
talpopositku.

Eodzianka pani Krystyna, tez
na emeryturze, w sanatorium byta
szes¢ razy. Nigdy nie martwilojej, ze
porcje sa niezbyt duze, ale martwita
jakosé positkow.

-Tego, co nam podawali w sana-
torium w Inowroctawiu, jesc sie nie
dato-mowi.-Interweniowatamwtej
sprawie ukierownika. Ale tak nieprzy-
jemna sytuacje miatam tylko raz. Je-
dzenie bylo niejadalne, ale za to po-
koje czyste.

Inne spostrzezenia ma pani Gra-
zyna, takze emerytkazEodzi. Jejzda-
niem wyzywienie w placowkach
uzdrowiskowych, ktore obstuguja
NFZ,topieta Achillesowa takiegole-
czenia.

- W sanatorium ,Wielka Pie-
niawa” w Polanicy Zdrojupo prostu
czuhsmy sig upokorzeni, moge mo-
wic o sobie 1 trzech innych kuracju-
szach, zktorymisiedziatam przy stole
podczas positkdw - wspomina se-
niorka. -Idac na sale, wktorej poda-
wanopositki kuracjuszom zNFZ, mu-
sielismy przejs¢ przez sale, na ktore]
jadali kuracjusze komercyjni, a tych
byloznacznie wiecej. Stolyuginaty sie
od wszelkich dobroci, a potemwcho-
dzitam dosali, wktorejjedli pacjenci,
ktorzy naleczenie przyjezdzali w ra-
mach NFZ. Natalerzykumiatam dwa
cienkie plasterki sera, mikroskopijne
maselkoipdtpomidora posypanego
kietlkami. Na obiad raz dostalismy su-
chakaszejeczmienng-dostowniejak
kaczki, tyzke surdwki i kawatek su-
chegomigsa-wspomina.

Ale jak mowi, aby nie bylo nieja-
snosci, ona nie wymaga cudow. Nie
obzera si¢iod lat pilnuje wagi, trzy-
majgclini¢. Jednaktunie wytrzymata
itrzeciego dnia doptacita ok. 550 zl,
wychodzito wtedy po 33 zt dziennie,
abykorzysta¢ ztego bufetu, coklienci
komercyjni.

-Obstudze niezbyttosie podobato,
bo podobno mieli 120 dodatkowych
Kklientéwna positki lepszejjakosci, ale
nie ustegpowatami w koncu si¢ zgo-
dzili-wspomina pani Grazyna.

J
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todzianka Elzbleta Ciemcioch do sanatorium wyjezdza od 44 lati, jak kledys pollczy’fa, w uzdromskach byta

juz ponad 30 razy

Jestsodomaigomora, czy jej
niema?

Pani Maria, emerytowana piele-
gniarka z Eodzi, ktéra w sanatorium
wramach NFZbylajuz 4 razy, pytana
przez nas oto, czy sanatoria to glow-
nieromanse, Smieje sie, ze gdy poraz
pierwszy jechata do sanatorium sty-
szata od znajomych, ze namiejscube-
dzie,,sodomaigomora”. Mozeibyla,
ale onanatonie zwracata uwagi.

-Gdy bytam mtoda, tez sztam wie-
czorem potanczy¢ - wspomina. -
Z czasem chodzitam juz tylko posie-
dzie¢ipostucha¢ muzyki. Cho¢ mu-
sze¢ przyznac, ze czasem jest mi tro-
che wstyd za to, jak w sanatorium za-
chowuja si¢ niektore kobiety. Ale
kazdajest dorostaiodpowiadaza sie-
bie.

Pani Krystyna, emerytowana Eo-
dzianka, ktora kilka razy bytawsana-
tonumwamou]scm, dodaje, ze cze-
stosmieje sig podczas pobytu, ze ,,tur-
nusmija, ajaniczyja’ 1odpow1ada so-
bie sama: »Lepiej niczyja niz byle
czyja”.

-Wole damskie towarzystwo-opo-
wiada.-Zawsze znajde sobie 2-3 kole-
zanki, chodzimy na spacery, do cu-
kierni, jezdzimy razem nawycieczki.

PanMarek, mezczyzna atrakeyjny
izadbany, jak mowi, plotki o orgiach
to nalezy miedzy bajki wtozy¢. On
wsanatorium nie miatanijednej pro-
pozycji. Oczywiscie byli tacy kuracju-
sze, ktorzy wieczorami pili w poko-
jach, ale dla niego alkohol nigdy nie
bytatrakcyjny.

Natomiast pan Piotr, ktory weze-
$niej przeszedtna emeryture, do sa-
natoriumjezdzitak czesto, jak pozwa-
laja przepisy. Za kazdym razem bie-
rze ,,jedynke” i —jak méwi-Kkorzysta
zzycla.

- Nigdy nie miatem problemow
abypoznackolezanke, ktoramiata po-
dobne oczekiwania od pobytu w sa-
natoriumjakja-mowi.-Mam 64 lata,
toile mijeszcze zostato? Chee na sta-
ros¢ mie¢ cowspominac.

0. jedynce” moznatylko
pomarzyé

Zakwaterowanie wsanatoriachto
dlaniektorych kuracjuszy najwazniej-
szy element pobytu. Pan Marek jez-
dzi tylko tam, gdzie dostanie ,je-
dynke” , bo nie wyobraza sobie, aby
przez 21 dni mial mieszkac z kims,
kogoniezna. Pani Krystyna preferuje
towarzystwoichetnie wybiera pokoje
dladwulubtrzech osob.

-W Kotobrzegu bylamwpokOJu 4-
osobowymitezbylo super -mowi. -
Ustalatysmyzpaniami wjakiej kolej-
nosci idziemy do tazienki, i kazda
miata potgodziny dlasiebie. Nie byto
miedzynami zadnych konfliktow. Jak
dotad trafiatam na super dziewczyny
izwieloma utrzymuje kontakt do dzis.
Razem wyjezdzamy na turnusy ko-
mercyjne, odwiedzamy si¢ w do-
mach.

Pani Grazyna, ktora chciataby zaj-
mowactylko ,jedynke”, mowi, zeich
brak to bolaczka wszystkich sanato-
riow. Alejuzgdy do sanatorium poje-
chata zkulamii potrzebowata pokdj
na parterze przystosowany do osob
zniepelnosprawnos$ciami, bez pro-
blemu taki dostata. Do sanatorium
jezdzi tez jej maz, ito on kilka lat
temu miat nieprzyjemna sytuacje
wsanatorium Oazaw Inowroctawiu.

- Bylolato, bardzo ciepto, aondo-
stat pokoj na poddaszu, z rur kanali-
zacyjnych wpomieszczeniuwydoby-
wat sie fetor - wspomina pani Gra-
zyna.-Gdywychodzito stonce, drzwi

od pokoju musiat otwierac na kory-
tarz, bonie dato si¢ tam wysiedziec.

-Bylogorzej nizw celiwieziennej,
azmezemwpokojumieszkal pensjo-
nariusz, ktory przyjechat sie rehabili-
towac po operacji serca—wspomina
Eodzianka. - Rozmowa z osobami
zadministracjiuzdrowiska, aby zmie-
nili im pokdj, nic nie data. Zdespero-
wana zadzwonitam do miejscowego
oddziatu NFZ. Namiejsce przyjechat
sanepid iktos zfunduszu. Meza prze-
niesiono do szpitala, ale pacjent
po operacji serca zostal w pokoju
napoddaszu, tylkotyle, ze sam. Dru-
gietozkowyniesiononakorytarz.

Pani Maria, ktora byla juz w sana-
torium w ramach NFZ w Uniejowie,
Polanicy, Sopocie i Kotobrzegu, oce-
nia baze noclegowa w sanatoriach
krétko: ,,PRL.

- Prosze o pokoj dwuosobowy, ale
to zawsze jest nieosiggalne -mowi
pani Maria. -,,Dwojki” najczesciej
zarezerwowane sg dla matzenstw,
a0 »jedynkach” nie ma co marzy¢.
Raz zostatam ulokowana w 3-osobo-
wym pokojuinie wspominam tego
pobytunajlepiej. Jedna zjej lokatorek
wstawata o $wicie i codziennie glo-
$no si¢ modlita, druga od rana ob-
dzwaniata wszystkich znajomych, in-
formujac o tym, co si¢ uniej dzieje,
kazdemu glosno opowiadajac to
samo-wspomina.-Tonie ]est odpo-
czynek. Jedzie si¢ przeciez tez poto,
aby odpoczac.

Pomimo tych zastrzezen kazdy
znaszych rozmowcow przyznaje, ze
sanatorium to fajna rzeczizatuje, ze
nie korzystat z niego wezesniej. Nie-
ktorzy, jak pan Marek, do wyjazdu
do uzdrowiska przekonali nawet
zong iterazjuznie muszg martwic si¢
oto, czy dostang ,jedynke”.
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KONFERENCJA POLSKA PRESS GRUPY

Forum Polskich Dostawcow: local
content wychodzi z tazy deklaracji.
Czas na zamowienia 1 Inwestycje

Energetyka i obronnos¢, finansowanie inwestycji i zamowienia publiczne, sztuczna inteligencja i cyfryzacja - te obszary
taczy pytanie: jak sprawic, by wielkie inwestycje realizowane w Polsce budowaty potencjat polskich przedsiebiorstw. O tym

dyskutowano na Forum Polskich Dostawcow ,,Energia z Polski -

Grzegorz Gajda

28 wrzesnia w Warszawie spotkali
sie przedstawiciele administracji,
najwigkszych spotek, sektora finan-
sowego oraz krajowych dostawcow.
W Forum Polskich Dostawcow
wzieli udziat przedstawiciele Or-
lenu, PKO Banku Polskiego, PZU,
PGE, Tauronu, Enei oraz wielu in-
stytucji publicznych. Tojuz IV edy-
c¢ja cyklu ,,Energia z Polski - Local
First”, organizowanego przez Pol-
ska Press, pod patronatem Minister-
stwa Aktywow Panstwowych.

Panele dyskusyjne

i warsztaty

Program obejmowal zarowno stra-
tegiczne znaczenie local content,
jakibardzo praktyczne kwestie: pro-
cedury zakupowe, finansowanie,
zamowienia publiczne, OZE, cyfry-
zacje oraz sposob wigczania krajo-
wych firm wtancuchy dostaw. Ad-
resowany byt do matych i srednich
przedsiebiorstw, ktore dzieki swoim
specjalistycznym kompetencjom
maja odgrywac kluczowa role wpol-
skim programie transformacyjnym
oraz stac si¢ istotnymi partnerami
dla duzych inwestorowiproducen-
tow. Dyskusje dotyczyly zamowien
oraz inwestycjirealizowanych w ob-
szarach infrastruktury, energetyki,
transportu, obronnosci, samorzadu
icyfryzacji.

Odbyto si¢ siedem paneli po-
swieconych m.in. strategiilocal con-
tent, rozwojowi OZE, energetyce
konwenqonalne] i c1ep10wmctwu
finansowaniu inwestycjiiprawu za-
mowien publicznych, infrastruktu-
rzeitransportowi oraz przemystowi
obronnemu. Osobny panel dotyczyt
roli Pelnomocnikow ds. Local Con-
tent w spotkach Skarbu Panstwa.
Uzupelieniem byly praktyczne
warsztaty na temat wspolpracy
ipartnerstwa dla dostawcow Grupy
Orlen.

Od hasta do funkcjonalnego
systemu

Najwazniejszy wniosek Forum
brzmi: local content nie jest juz
tylko deklaracja. Stat si¢ bardzo
waznym elementem polityki zaku-

Local First” organizowanym przez Polska Press Grupe

Wojciech Balczun, minister aktywow panstwowych, wiceminister Eliza Zajdler oraz Elzbieta Zuraw, p.o. prezeska Polska Press Grupy

powej, inwestycyjnej i przemysto-
wej. Na te ewolucje wskazat mini-
ster aktywow panstwowych Woj-
ciech Balczun:

- Local content w ciggu roku
przeszedtdroge od koncepcjidojed-
nego z najczesciej dyskutowanych
tematow w polskiej gospodarce.

Minister zwrocit jednak uwage,
ze w Polsce, podobnie jak w innych
krajach Unii Europejskiej, nie ma
mozliwosci bezposredniego wpisa-
nia wymogow local content do obo-
wigzujgcych regulacji.

- Nie mozemy stworzy¢ przepi-
sow nakazujacych stosowanie local
content. Musimy dziata¢ w ramach
prawa unijnego. Jednoczesnie wi-
dzimy, ze wiele panstw bardzo sku-
tecznie wykorzystuje istniejgce in-
strumenty do wspierania wtasnych
przedsiebiorstw 1 my rowniez
chcemy korzysta¢ zdostepne;j prze-
strzeni. Najwiekszym wyzwaniem
jest zmiana mentalna. Skoro nie
mozemy wprowadzi¢ obowigzko-
wych regulacji, musimy oddziaty-

wac poprzez dobre praktyki, eduka-
¢jeibudowanie swiadomosci. Cho-
dzi o to, by naturalnym odruchem
przy planowaniu inwestycji bylo
uwzglednianie wptywu projektu
napolska gospodarke - powiedzial.

Zmiana polega natakim organi-
zowaniu procesow inwestycyjnych
izakupowych, zeby polscy przedsie-
biorcy mogli konkurowac o duze
kontrakty.

- Jezeli local content wzrosnie
010% w catym kraju, to ogolny
wzrost gospodarczy siegnie 3%.
Taki jest wplyw wdrazania tej idei
na calg gospodarke oraz naszych
klientow-wyliczat Szymon Midera,
prezes PKO Bank Polski.

Aby skutecznie wdrazac idee lo-
cal content, MAP przygotowato ko-
deks dobrych praktyk,aw najwigk-
szych spotkach powotano peino-
mocnikow odpowiedzialnych za jej
wdrazanie. Gtéwny Urzad Staty-
styczny natomiast rozpoczat pilotaz
pomiaru krajowego komponentu
w projektach energetycznych.

Wielkie inwestycje

i krajowe firmy

Prezesi PKO Banku Polskiego, PZU,
Orlenui PGE podkreslali znaczenie
krajowych przedsigbiorstw w reali-
zacji strategicznych inwestycji. Dla
energetyki local content oznacza
budowanie krajowego zaplecza
transformacji-od energetyki odna-
wialnejisiec, przez energetyke kon-
wencjonalng i magazynowanie,
potechnologie przysztosci. Dla sek-
tora finansowego jest to z kolei ko-
niecznos¢ stworzenia przedsiebior-
stwom warunkow do sfinansowa-
nia inwestycjiiduzych projektow.
Ubezpieczyciele podkreslajg nato-
miast mechanizmy ograniczajgce
ryzyko inwestycyjne.

Wspolnym mianownikiem jest
skala. Polska rozpoczyna projekty,
ktore przez wiele lat beda genero-
wac popyt na produkty, ustugi, tech-
nologie i kompetencje. Dlatego
wazny jest nie tylko sam wybor kra-
jowego dostawcy, ale stworzenie
mu warunkow do rozwoju.

Ireneusz Fafara, prezes Orlenu,
podkreslal, ze zwiekszenie udziatu
kra]owych przedsigbiorstwwymaga
wcezesniejszego  przygotowania
rynku. Nie wystarczy oglosic prze-
targioczekiwac, az polskie firmy au-
tomatycznie spelnig wymagania du-
zego projektu. Potrzebnyjest dialog
zpotencjalnymi dostawcamiiprze-
kazywanie im informacji.

To oznacza budowanie relacji,
wspotpracyiuswiadamianie poten-
gjalnych partnerow, jakie mamy wy-
magania technologiczne, rygory
iterminy dostaw.

W odpowiednim momencie
przestaniemy budowa¢, abedziemy
musieli inwestycje utrzymywac.
Wtedy obecnoscé polskich dostaw-
cow i polskich firm bedzie absolut-
nie kluczowa-mowit prezes Fafara.

To wazne szczegOlnie w przy-
padku MSP, dla ktérych czesto ba-
rierg jest Wysokosc wymaganych
gwarancji, finansowania, certyfika-
gji, formalnosciizdolnos¢ do obshugi
duzych kontraktow. Dlatego pod-
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Eliza Zeidler
Stanv

W dyskusjach panelowych wzigt udziat m.in. prezes Orlenu Ireneusz Fafara (trzeci z lewej)

czas Forum duzo miejsca poswig-
cono praktycznym aspektom, jak:
procedury zakupowe, przygotowa-
nie ofert, negocjowanie umow, fi-
nansowanie i kontakt dostawcow
Zzamawiajacymi.

Zamodwienia publiczne:
miedzy konkurencja
ainteresemgospodarczym
Waznym elementem forum byty
dyskusje o procedurach zamowien
publicznych. Pokazaty, ze zwicksza-
nie udziatu polskich firm nie moze
sprowadzi¢ sie do wpisania w wymo-
gach przetargowych preferencji dla
okreslonego rodzaju przedsie-
biorstw.

Prawo zamowien publicznych
ma przede wszystkim zapewniac
przejrzystosé, konkurencjeiochrone
srodkow publicznych. W ocenie
Wojciecha Balczuna mozna lepiej
wykorzysta¢ mozliwosci, jakie ono
daje.

- Przez lata dominowato kryte-
rium najnizszej ceny. Tymczasem
obecne przepisy pozwalajg uwzgled-
nia¢ znacznie wigcej czynnikow.
Mozna analizowac wptyw inwesty-
¢jinalokalne miejsca pracy, ptacone
podatki czy rozwoj spotecznoscei lo-

Organizator

kalnych. Towtasnie ten szerszy kon-
tekstjest bardzo bliskiideilocal con-
tent-powiedziat.

Transformacja energetykito
wielkirynek dla dostawcow
Rozwo)j offshore, fotowoltaiki, bio-
gazowni, magazynow energii czy
technologii wodorowych oznacza
dla Polski nie tylko zmian¢ miksu
energetycznego, lecz takze nowe
tanicuchy dostaw. Dlategolocal con-
tent nie moze by¢ rozumiany wy-
tacznie jako zwigkszanie udziatu pol-
skich ustug czy tzw. prostego mon-
tazu. Krajowe firmy maja swietne
kompetencje, np. wustugach logi-
stycznych, projektowych, srodowi-
skowych, serwisowych i szkolenio-
wych. Ciagle jednak mamy problem
zrozwojem bardziej zaawansowa-
nych zdolnosci. Dalszym celemjest
wiec rozwijanie wlasnych kompe-
tencjitechnologicznychi,,przesuwa-
nie” polskich przedsiebiorstww gore
tancucha wartosci.

Polskie firmy dziataja wwielu sek-
torach potrzebnych do realizacji
wielkich inwestycji. Problemem
moze by¢ jednak brak informacji
o planowanych zamowieniach, wy-
magania finansowe i formalne lub

ograniczony dostep dodecydentow
zakupowych.

Dlatego podczas forum duzo miej-
scaposwiecono bezposredniemudia-
logowi miedzy zamawiajgcymiido-
stawcani. Szczegolne znaczenie miat
panel poswiecony Pemomocnikom
ds. Local Contentwspotkach Skarbu
Panstwa. Jego zalozeniem bylo prze-
lozenie doktryny na codzienna prak-
tyke korporacyjna: dialogz rynkiem,
identyfikowanie barier prawnych
i operacyjnych oraz tworzenie do-

brych praktyk zakupowych.

Local content mabudowaé
konkurencyjnos$é
Efektem polityki local content ma
by¢ nie tylko wigcej zamowien dla
krajowych przedsiebiorstw. Rownie
wazne jest stworzenie firmom wa-
runkow dozdobywania doswiadcze-
nia, rozwijania technologiiipozniej-
szej ekspansji narynkizagraniczne.
W tymznaczeniu Forum Polskich
Dostawcow bylo nie tyle debata
o tym, czy kupowa¢ w Polsce, a ra-
czej: jak budowac w Polsce firmy
zdolne dostarczac technologie, pro-
dukty i ustugi dla najwiekszych pro-
jektow - a nastepnie konkurowac
poza krajowym rynkiem.

Patronat Honorowy

To moze by¢ najwazniejszym
sprawdzianem dla idei ,,Local
First”: czy krajowy komponent po-
zostanie tylkow pojedynczych kon-
traktach, czy stanie si¢ mechani-
zmem budowama kompetencji
przemystowych, technologicznych
ifinansowych polskiej gospodarki.

- Local content to fundamen-
talna zmiana mentalnosci. Musimy
wymagac wiecej od siebie, aby real-
nie stworzy¢ mozliwosci rozwoju
polskich przedsi¢biorstw. Firmy
z kolei, zdobywajac lokalne do-
swiadczenia przy tak duzych projek-
tach, mogg pozniej ,wychodzi¢”
na swiatibudowac¢ skale w oparciu
o inwestycje poza Polskg - podkre-
slatIreneusz Fafara.

Odpornosc i niezaleznosc stajg
sie najwazniejszym celem polityki
gospodarczej. Dotyczy to zardwno
surowcow, jak i zdolnosci produk-
cyjnych.

- Nie mozemy opiera¢ bezpie-
czenstwa panstwa na rozwigza-
niach, ktore wymagaja serwisowa-
nia czy wsparcia realizowanego ty-
sigce kilometrow od naszych granic.
Musimy rozwijac krajowe kompe-
tencje i zaplecze technologiczne.
Wiemy, Ze to proces roztozony

'g **~ vspieraig

[ § spodarke
¥

nalata, dlatego potrzebna jest kon-
sekwencja, budowanie swiadomo-
$ciiwspolne dziatanie administra-
cji oraz biznesu. Local content to
w praktyce nowoczesna forma pa-
triotyzmu gospodarczego, oparta
nie na hastach, ale na konkretnych
dziataniach wspierajacych rozwoj
polskich firm i calej gospodarki -
podsumowatl dyskusje minister
Wojciech Balczun.

Wydarzenie odbyto sie

pod honorowym patronatem
Wiceprezesa Rady Ministrow
Wtadystawa Kosiniaka-Kamysza,
Ministerstwa Aktywoéw Panstwowych,
Ministerstwa Energii, Ministerstwa
Infrastruktury, a takze Wicemarszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego.
Kongres ,Energia z Polski - Local First
pod patronatem Strefy Biznesu

i Strefy Obrony organizuje Polska
Press Grupa. Pierwszy z cyklu odbyt
sie 15 wrzesnia 2025 roku

w Warszawie. Podpisano wtedy
.Deklaracje narzecz zwiekszenia
udziatu Polskich Firm w Realizacji
Drugiej Fazy Projektow Morskiej
Energetyki Wiatrowej na Morzu
Battyckim”. Kolejne edycje odbyty sie
w Szczecinie i Rzeszowie.

Partner Strategiczny
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ys to wiecej niz funkcja.

To cztowiek od wielu spraw

(ka)

Mistrzowie Agrotonie
tylko plebiscytirywali-
zacjaoglosy. Toprzede
wszystkim ludzie, ktorzy
Swoja praca, pasjaizaan-
gazowaniem zmieniaja
polska wies. Poznaj
pierwszych uczestnikow
wielkiej akcji rolniczej.

To akgja, ktora doskonale po-
kazuje cos, co daleko wycho-
dzi poza formalne ramy ple-
biscytu, czekajgce na zwy-
cigzcow wspaniate nagrody
czy niezapomniane emocje.

- Bo Mistrzowie Agro sa takze
po to, by pokazywac ludzi,
ktorzy tworza wspdtczesna
polska wies, docenia¢ ich
prace 1 sprawi¢, by ich histo-

rie poznali takze inni - wyja-
$nia Katarzyna Adamczyk,
ktora opiekuje sie tg akcja
od strony redakcyjnej.

Jak dodaje: - Dzi$ przed-
stawiamy historie dwoch sot-
tysow, ktérzy opowiadajg
0 swojej pracy, zyciuio tym,
co daje im najwigkszg satys-
fakcje. Chcemy, zebyscie po-
znali ich blizej, bo soltys to

kto$ znacznie wigcej niz
osoba, do ktorej mieszkancy
przychodzg z lokalnymi spra-
wami. To najczesciej czlo-
wiek, ktory zna swojg wies
od podszewkl potrafitaczyc
ludzi, stucha¢ ich i dziata¢
wtedy, gdy trzeba cos zmie-
ni¢. W plebiscycie Mistrzowie
Agro poznajemy i nagra-
dzamy wlasnie takie osoby.

»Skoro ludzie chca mi zaufac, to dlaczego nie
sprobowac?” - od tych stow wszystko si¢ zaczeto

- Mozna powiedziec, ze
mieszkancy sa moimi
oczamiw calej miejsco-
wosci-a czasami mam
wrazenie, ze tych oczu
jestnaprawde bardzo
duzo! - méwi Krystyna
Wasiluk (Solectwo Ku-
raszewo, gmina Czyze).

- Moja historia z sottysowa-
niem zaczeta si¢ troche przy-
padkiem. Posztamnazebranie
wyborcze jak kazdy mieszka-
niec - bardziej zobaczyc¢, kto
zostanie soltysem, niznimzo-
stac¢. Zaprositam nawet syna
Zjego Owczesng narzeczona,

bo nigdy wczesniej nie byli
na takich wyborach. Kiedy
okazalosie, ze chetnych doob-
jeciafunkcji wlasciwie niema,
mieszkancy zaczeli zgtaszac

- e

kandydatow. I nagle padlo
moje nazwisko. Przyznam, ze
bytam zaskoczonainie od razu
wiedziatam, czy si¢ zgodzic.
Spojrzatam na syna, porozma-

wialismy chwileipomyslatam:
,»Skoro ludzie chcg mi zaufaé,
todlaczegonie sprobowac?” -
wspommaparu Krystyna. Zgo-
dzita si¢ kandydowac i... zo-
stata wybrana. Tak przyszta
nawybory jako mieszkanka,
awrocitam z nich jako sottys.
AzZenawsiwazne sprawy naj-
lepiej zaczynac od poznania sig
irozmowy, po wyborach zor-
ganizowaliwspdlne biesiadne
spotkanie dla mieszkancow.
Itakrozpoczelasigjej przygoda
z soltysowaniem. Docenia
wswojej spotecznoscito, ze lu-
dzisg zaangazowani, ze potra-
fig zauwazac wiecej niz tylko
wiasne podworko.

Bardzo ceni sobie to, ze mieszka 1 dziala wokot osob,
ktorym naprawde zalezy na dobru spolecznosci

Beata Lojek (Solectwo
Malesze, gmina Wy-
szki) najbardziej dum-
najest z mieszkancow
wsi, w ktorej mieszka.
Ceni sobie zaangazo-
wanie i solidarnos¢.

Nasza nominowana zdecy-
dowata si¢ by¢ sottysem, po-
niewaz, czuta realng potrzebe
wplywu na otoczenie.

Patroni honorowi:

Chciata dziata¢ i zmienia¢
okolice. Od zawsze takze
miata w sobie gen spotecz-
niczki, czuta tez che¢ poma-
gania mieszkancom. Nie
chciata czekaé, ze wies$
zmieni si¢ sama lubna to, ze
ktos$ inny sprobuje zrobic to
zania.

Zapytana oto, z czegojest
najbardziej dumna, mowi
wprost: z mieszkancow. To

onisg dlaniej najwigksza mo-
tywacjg 1 jednoczesnie
od nich czerpie najwigcej sa-
tysfakgji.

- W ludziach ze swojej
miejscowosci najbardziej lu-
bi¢ autentyczng pomoc oraz
solidarnos¢, poczucie wspol-
notyibezpieczenstwa, otwar-
tosc i codzienna zyczliwosc,
atakze przywiazanie do miej-
scaipasje - przekazuje.

) i Rozwoju Wsi

2 Ministerstwo Rolnictwa

e

Mistrzowie

AGRGC

LIDERZY

POSZCZEGOLNYCH KATEGORI

PLEBISCYTU

Wiecej na:
wspolczesna.pl/agro

oraz poranny.pl/agro

1. Krzysztof Kietczewski, Sotectwo Stare Guty, gmina Grabowo

2. Krystyna Wasiluk, Sotectwo Kuraszewo, gmina Czyze
3.Magdalena Organek, Sotectwo Sojczyn Borowy, gmina Grajewo

4. Leszek Maksimowicz, Sotectwo Szumki, gmina Bocki
5.Magdalena Murawska, Sofectwo Ptociczno-Osiedle, gmina Suwatki

1. Karol Ktoczko, Wronowo

2. Tomasz Ciniewicz, Grodziszczany

3. Karolina Stachelek-Pupek, Potasie
4.Ernest Skarzynski, Niewiarowo

5. Andrzej Kowalewska, Pulsze

1. ReginaWalczuk, Putkowice Nadolne, softys wsi Putkowice Nadolne
2. WioletaPietruszczyk, Krasna Wies, Sotectwo Krasna Wies

3. BeataRogalska, Krypno Koscielne

4.Michat Zaremba, Kotomyjka, Prezes OSP

5. Tomasz Zamojski, Wizajny

1.Wojciech Rybij, Lesnictwo taznisko
2. Wiestaw Ptugow, Lesnictwo tawsk
3. Tomasz Olejnicki, Lesnictwo Sacharewo

1. Ostoja Mostki - Domek nad Siemianéwka, Mostki
2.DomnaGérce Podlasie, Zubry

3.Dompod Klonemnad Biebrza, Gietczyn
4.RanczonaSéwce, Bujenka

5. AlpakiZ Rozanej Zagrody, Filipy

1. KGW Rubcowianki w Rubcowie, gmina Ptaska

2. KGW Poroslankiw Porostach, gmina Choroszcz
3. KGW Ratowianki Cudai Wianki, gmina Sniadowo
4. KGW w Krasnej Wsi, gmina Bocki

5. KGW w Katach, gmina Maty Ptock

1. Sotectwo Stara Rozedranka, gmina Sokétka
2.Sofectwo Lady, gmina (zyze

3.Sotectwo tebkiDuze, gmina Grabowo
4.Sotectwo Budlewo, gmina Wyszki

5. Sotectwo Kompocie, gmina Purisk

Partnerzy plebiscytu:

2 ARIMR

Agencia Restrukturyzacl | Modernizac)l Rolnictwa

'J Targi Kielce

exhibition & congress centre

Krajowy Osrodek d g I’{:}}tec h
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Wspa rcia Rolnictwa

Stefan Krajewski
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CZYTELNIA

Czy pan
chce ukrasc
moje
pienigdze?

est taki rodzaj powiesci

kryminalnych, ktory

ma swoich fanatycz-

nych wielbicieli. Tokry-
minat sgdowy, dziejacy sie
-zgodnie zwymogami
podgatunku-wsrod praw-
nikow, na sali sadowe;j
iw atmosferze prawnych
batalii. Mistrzem krymi-
natusadowego jest John
Grisham -jego swiezutka
jeszcze powies¢ ,Wdowa”
ukazata si¢ wlasnie nakla-
dem Albatrosa.

Grisham zabiera nas
tym razem do matej mie-
$ciny w Wirginii, gdzie pro-
wincjonalny prawnik Si-
mon Latch, ktorego kariera
wisi na wlosku, a matzen-
stwo powoli si¢ rozpada,
desperacko szuka szansy
na odbudowanie dawnego
dobrostanu. Kiedy wjego
zapyziatej kancelarii poja-
wia si¢ Eleanor Barnett,
starsza, na pozor niewinna
wdowa, ktora pragnie spo-
rzadzi¢ nowy testament,
Simon dostrzega w tym
nadziej¢ narozwigzanie
wszystkich zawodowo-fi-
nansowo-matzenskich klo-
potow.

Dopiero po przebrnieciu
461 stron zorientujemy sie,
czy musie to udato.
Apodrodze zaliczymy
morderstwo, wszelkie
mozliwe oszustwa, ludzka
wiarolomnos¢, skompliko-
wane sledztwo, no oczywi-
scie widowiskowg wojenke
na sali sgdowej - stowem
wszystko to, co kryminat
sagdowy ma najlepsze do za-
oferowania.

John Grisham,
+Wdowa",
wydawnictwo Albatros,
Warszawa 2026,

cena 54,90zt

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Mandaryna
Wyrywa sobie czas

Pierwsze sygnaty swiadczace

o ponownym zblizeniu celebrytki

i Michata Wisniewskiego pojawity
sie na poczatku tego roku. Byli
matzonkowie wystgpili razem pod-
czas sylwestrowej imprezy, a ich
zachowanie szybko uruchomito la-
wine spekulacji. Przez kolejne mie-
sigce oboje unikali jednoznacz-
nych deklaracji. W koricu Wisniew-
ski potwierdzit, ze od czerwca
ponownie tworzg pare. Na razie
zakochani nie zdecydowali sie

na wspolne zamieszkanie, niemata
przeszkoda sa bowiem ich obo-
wigzki zawodowe. Mandaryna spe-
dza obecnie wiele godzin na tre-
ningach do ,Tanca z zwiazdami”,

a Michat caty czas koncertuje

z Ich Troje. Jak przyznata tancerka
w jednym z wywiaddw, w tej sytu-
acji muszg wrecz ,wyrywac sobie
czas”, by moc pobyc¢ razem.

Ewa Chodakowska
Nie jest biedna

Na poczatku wrzesnia celebrytka
poinformowata fanow o definityw-
nym koncu jej 17-letniego zwigzku
z Lefterisem Kavoukisem. W inter-
necie natychmiast pojawity sie
wiec petne wspotczucia komenta-
rze od fanéw. Chodakowska odpo-
wiedziata im teraz: ,,Do tych, ktorzy
pisza »biedna Ewa« - dziekuje

za troske, naprawde. Ale nie jestem
biedna. Mam cudny czas z rodzing
w Kanadzie - przez 16 dni przemie-
rzamy ten kraj, chtongc wspdiny
czas. Jestem dokfadnie tu, gdzie
chce teraz by¢”. Potem dodata:
.Nie bedzie wojny, publicznego
prania brudéw. Nie ma zadnych
trupow w szafie. Wspieram Lefteri-
sa i to sie nie zmieni. A kiedy zde-
cyduje sie stworzy¢ z kims nowy
zwigzek, bede mu z catego serca
kibicowac”.

Magdalena Narozna

Pokazata
opalone nogi

Gwiazda disco-polo w miniong so-
bote oficjalnie zmienita stan cywil-
ny. Jej wybrankiem zostat Krzysz-
tof Romaniuk, ktory jest biznes-
menem z Podlasia. Zakochani po-
wiedzieli sobie ,tak” w plenerze,
otoczeni najblizszg rodzing

i przyjaciotmi. Narozna postawita
na krétka sukienke slubng, ktéra
wyeksponowata jej opalone nogi.
Ramiona panny mtodej okrywato
jasne futerko. Wesele odbyto sie
w sali przypominajacej stodote.
Narozna praktycznie nie schodzita
z parkietu, raz za razem wyciaga-
jac meza do tanca. Piosenkarka
nie mogta oczywiscie powstrzy-
mac sie od wskoczenia na scene
- w trakcie zabawy chwycita

za mikrofon i data spontaniczny
wystep dla gosci.

ey —
Maja Hyzy wtasnie wyznata, ze zatuje atakow na swojego

bytego meza tuz po tym, jak sie rozwiedli

Helena Englert
Leczy sie po hejcie

Mtoda aktorka jest jedng z celebry-
tek, ktore walcza o Krysztatowg Ku-
le w obecnej edycji ,Tanca z gwiaz-
dami”. W niedzielnym odcinku
przed jej wystepem wyemitowano
nagranie, w ktorym wypowiedziata
sie na temat komentarzy, ktore
pojawiajg sie na jej temat w sieci.
Kiedy w zesztym roku wystapita

w ,Hamlecie”, rezyserowanym
przez jej stynnego ojca, a w tym ro-
ku zaspiewata na Open‘erze, wylata
sie na nig fala hejtu. Bardzo to w nig
uderzyto. - Przez tydzien nie wy-
chodzitam z tozka. Pierwszy telefon
byt do lekarza, ze potrzebuje po-
mocy. Jestem na lekach od 1,5 ro-
ku. Nie radze sobie z tym. Odbija
sie to na mojej rodzinie, moim
zwigzku i moim wszystkim - przy-
znata.

Maja Hyzy
Narobita
troche smrodu

Kiedy byty maz wokalistki rzucit jg
dla Agnieszki Hyzy, przez lata nie
szczedzita mu w mediach uszczy-
pliwosci. Show-biznes momentami
az huczat od wzajemnych oswiad-
czen i sporéw o alimenty oraz opie-
ke nad dzie¢mi. Teraz w rozmowie
z serwisem Plejada piosenkarka
niespodziewanie uderzyta sie

w piersi. - Na pewno zatuje tego,
co powiedziatam kilkanascie lat

po programie , X Factor”. Kiedy
rozstatam sie z moim bytym me-
zem, nasze emocje byly rézne. Byty
mocno nieprzepracowane. Nawet
bym powiedziata, ze byto duzo nie-
nawisci. Powiedziatam duzo rzeczy,
ktorych nie powinnam byta mowic.
Zatuje tego strasznie, bo to zrobito
mi niepotrzebny zamet. Mam wra-
zenie, ze nawet do dnia dzisiejsze-
go ciaggnie sie za tym troche smro-
du. Ale sie wylato, juz tego nie cof-
niemy - stwierdzita.

Filip Chajzer
Miat ciary

W kilka dni po $lubie celebryty in-

ternauci wysledzili, ze jego ukocha-

na wystapita w zesztym roku w jed-
nym z odcinkéw serialu ,Ukryta

prawda”. Podczas wizyty w progra-
mie ,Moéwie wam” Bianka wyttuma-

czyta, iz byta to sporadyczna przy-
goda i nie ma aktorskich ambicji.
Na razie zajeta sie produkcjg pod-
castow, a w przysztosci chciataby
by¢ influencerka. Swoje dorzucit
oczywiscie jej maz. - Ja sobie tak
mysle, ze cecha mtodosci jest szu-
kanie. Ja sam szedtem na egzamin
do szkoty teatralnej. Ja miatem by¢
aktorem, ja sie przygotowywatem
do szkoty teatralnej, w zwigzku

z czym absolutnie to rozumiem.
Zreszta, naprawde Bianeczka gra
tam tak, Ze ja miatem ciary - pod-
sumowat.

Skolim
Zaprasza na festyn
Samozwanczy krdl latino bedzie

obchodzit 9 pazdziernika trzydzie-
ste urodziny. Z tej okazji dzien

wczesniej organizuje festyn w amfi-

teatrze w Siemiatyczach. Wej-
$ciowki trafity juz do sprzedazy:
standardowy bilet wyceniono

na 50 zt, z kolei pamigtkowa wersja
kolekcjonerska to wydatek rzedu
70 zt. Najmtodsi fani muzyka maja
specjalny przywilej: dzieci do 120
cm wzrostu wejdg na teren amfite-
atru za darmo. Festyn wystartuje

0 godz. 15, kiedy to swe podwoje
otworzy specjalne miasteczko uro-
dzinowe. Na przybytych gosci cze-
kac bedzie strefa z grillem, gdzie
odbedzie sie degustacja autor-
skich produktéw firmowanych
pseudonimem piosenkarza.

Na scenie w Siemiatyczach poja-
wig sie: Zenek Martyniuk, Cleo,
Crack House, Prymaki, Zorka,
Raider, Dance 2 Disco oraz oczywi-
$cie sam solenizant.

HOROSKOP

FOT. SYLWIA DABROWA

Wodnik (20.01-18.02)
Odwaznie ruszyszdo celu.
Horoskop dzienny mowi,

ze spokojna rozmowa otwo-
rzy dtugo zamkniete drzwi.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwos¢ przyniesie
oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzis radzi zadba¢
ofinanse, lecz zostawic¢
miejsce na przyjemnosci.

Baran (21.03 - 19.04)
Nowa wiadomos¢ poprawi
Cihumor. Horoskop
dzienny na pigtek sugeruje
postawi¢ na wspotprace.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie Ciwta-
sciwy kierunek. Horoskop
dzienny sugeruje, by nie ba¢
sie szczerej rozmowy.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia przyciagnie
uwage ludzi. Horoskop

na dzis radzi wykorzystac to
jaknajlepiej.

Rak (22.06 - 22.07)

Maty sukces doda Ciwiary
w siebie. Horoskop dzienny
napiatek podpowiada,

by uporzgdkowac priorytety
inie zwlekac zdecyzja.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzis fatwo znajdziesz row-
nowagg mi¢dzy pracgaod-
poczynkiem. Horoskop
dzienny mowi, ze serce pod-
powie Cilepszy wybor!

Panna (23.08 - 22.09)
Poczujesz przyptyw deter-
minacji. Horoskop na dzis
wrozy, ze koniec starej
sprawy uwolni energie
iwskaze nowy, wazny cel.

Waga (23.09 - 22.10)
Czeka Cig ciekawe spotka-
nie. Horoskop na dzis
stanowczo podpowiada,
by zglosi¢ swoj sponta-
niczny pomyst.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
dzis dobre efekty. Horoskop
dzienny towyrazna
wskazdowka, by z niczym sie
nie spieszyc¢.

] Strzelec (22.11-21.12)
Swiezy pomyst moze szybko
nabrac ksztattu. Horoskop
nadzis$ radzi zaufa¢

swojej kreatywnosci.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja spokojnym
rozmowomi bliskosci. Ho-
roskop dzienny na pigtek ra-
dzi zadbac o siebie, zanim
ZnOw pomozesz innym.
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Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, panu 1-pokojowe do
wynajecia, tel. 503-120-005.

POKO)J z balkonem, B-stok,
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Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu pafstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

HONDA jazz, (2006) 1,4 benzyna,
182000km, 5.500zt, 604-322-153

Praca

ZATRUDNIE

MURARZA i pomocnika budowlanego,
tel. 600738387.

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
tarasy -naprawy, 797-513-715.

DROBNE remonty, naprawy.
609-078-656

MALOWANIE, tapetowanie, panele,
szpachlowanie- solidnie, 733-216-686

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl. Ful opcja, cisza, spokdj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

AUTOREKLAMA

TELEMAGAYN

Twoj wybor programéw |25

telemagazyn.pl

0011592257

Glebokie wyrazy wspotczucia
dr n. med. Katarzynie Kakareko
z powodu Smierci

{se) Mamy

sktadaja kolezanki i koledzy
z II Kliniki Nefrologii i Stacji Dializ USK Biatystok

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

i

D

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

STOPKLATKA

W Iraku $wieto narodowe, gdyz ostatni amerykanscy zotnierze opuscili ten
kraj. Wojska USA pojawity si¢ tam w2003 r. wramach operacji ,, Irackawol-
nos¢” (wlatach 2003-2011 wspierali jg m.in. Zolierze z Polski). Teraz, po 23
latach, Irakijczycy zostali sami na swoim terytorium. Cho¢ przyktad Afgani-
stanu przypomina, ze tomoze by¢ poczatek czegos nieoczekiwanego

Ten pickny Chevrolet Corvette C3 bytjedng
z gwiazd Spotkania Klasycznej Motoryzacji,
ktore odbyto sie na btoniach Stadionu Naro-
dowego w Warszawie. Wzig¢ w nim mogt
udziat kazdy pojazd, ktory zostal wyprodu-
kowany nie pozniej niz wlatach 9o. We
wrzesniowej edycji wzigto udziat kilkaset
pojazdow, jedno-idwusladow. Momen-
tami byto jak w amerykanskim filmie

Historyczna chwilaw Ma-
roku. Poraz pierwszy kobieta
objela tam stanowisko pre-
miera. Fatima Zahra Manso-
uriwyznaczanowe standardy
w catym swiecie muzutman-
skim. Jest dopiero druga ko-
bietg w22 krajach arabskich,
ktora stanetana czele rzadu

9

W Grzesce na Podkarpaciu
odbytsie pogrzebks. Stani-
stawa Zbojnowicza, ktory zgi-
natpo atakupochodzacego

z Ukrainy nozownikaw opac-
twie benedyktynskim w Jaro-
stawiu. Dwa dniwezesniej
kazanie wyglosit ranny w tym
atakuks. Adrian Mantykie-
wicz, ktory wybaczyt agreso-
rowi. - Chee was prosic, aby-
Scie nie winili narodu, zkto-
rego bytoprawca - mowit
ksiadzw poruszajacej homilii
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 26 utworza rozwigzanie: aforyzm Andrzeja Majewskiego. “IMZONVYN 3rva FIDAZ ‘AZON VIONZS FINVZYIMZOY

SELOWNIK: ARETA, EKUMENA, NUKLEAZA, OPERAT, STOA.
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Golanski: Hagi nie tak wyobrazat sobie powrot

Dzi$ mecz Polska - Rumunia w Lidze Narodéw. Pawet Golanski, byty pitkarz Steauy Bukareszt i AS Targu Mures, ktorego
obecny selekcjoner Gheorghe Hagi $ciggat do tamtejszej ligi, z wielkim zainteresowaniem czeka na te konfrontacije

Jaromir Kruk

Legendarny Gheorghe Hagi nie tak
wyobrazat sobie powrdt na stanowi-
sko selekcjonera reprezentacji Ru-
munii. Podwoch porazkach-iprzed
trudna konfrontacja w Warszawie -
ich sytuacja w Dywizji B Ligi Naro-
dow jest kiepska. Szczegotowo ana-
lizujejg dlanas Pawel Golanski, obec-
nie dyrektor sportowy Korony Kielce.

CoHagimozezmienic¢

wreprezentacji Rumunii?

Mecze ze Szwecja i Bosnig nie
utozyly sie pojegomysli. Oile
Szwecja ma teraz mocny zespot
iporazke nawyjezdzie brano
pod uwage, o tyle 2:4 z Bosniakami
bardzo zabolato rumunski swiatek
pitkarski. Hagi zdaje sobie sprawe
ztrudnego potozenia, a mecz
z Polska okresla sie jako ten z ga-
tunku by¢ albo nie by¢. Nie mozna
wykluczac, ze to spotkanie bedzie
zamknigte, a na pewno Rumunia
odda pitke Polsce i cofnie si¢, li-
czacnakontry.

Rumunom brakuje gwiazd?

Trudnojest porownywac
obecng generacj¢ do wspaniatego
pokoleniazlat 9o.,bowtedy grali
Hagiiplejada wybitnych pitkarzy.
Moim zdaniem tej druzynie bra-
kuje przede wszystkim liderow, ta-
kichjak my mamy: Roberta Le-
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Golanski: Aktualnie Rumunom brakuje przede wszystkim lideréw, takich jak Lewandowski czy Zirelir'lsrki

wandowskiegoi Piotra Zielin-
skiego. W ostatnich latach mieli po-
ukltadany zespol, pokazali sie z nie-
zfej strony na Euro 2024 ibardzoli-
czylina dobre wynikiw Lidze Na-
roddow. Chcieli si¢ odegra¢ na Bo-
sniakach za eliminacje mundialu,
tymczasemu siebie przegrali2:4.
Najgorsze dla nich, ze goscie byli
lepsi pod kazdym wzgledem.
Obiektywnie Bosnia ma teraz pit-
karzy wmocniejszych klubach niz
Rumunia. Na papierze Polacy tez

zdecydowanie gorujg nad ekipg
Hagiego, pamictajmy ]ednak opo-
draznionej dumie Rumunow, a to
sg cholernie ambitni ludzie.

Hagimoze szybko odej$¢?

Znam go dobrze, to on $ciagat
mnie do Steauy. To honorowy
czlowieki jesli poczuje, ze nie jest
w stanie pomdc kadrze, po prostu
odejdzie. Haginie zostanie nasite,
ale Liga Narodow trwaicata Ru-
munia liczy, Ze sytuacja obroci sie

na korzysc. Dzis dojdzie do kluczo-
wego meczu, oba zespoty znajdujg
si¢ pod wielka presja. Unasjest
ogromna krytyka kadry, unich
chyba jeszcze wigksza.

Rumunow bola te porazki?
Hagi nie tak sobie wyobrazat
powrdt. Tolegenda, bohater mun-
diali, Euro, wybitny pitkarz, nietu-
zinkowa osoba. Wrdcitiodzyly na-
dzieje na sukcesy, ale falstart w Li-

dze Narodow popsut atmosfere

FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS

wokot futbolu. Rumunom nie jest
tatwo przetkna¢ 2:4 zBosnia i Her-
cegowing. Przegrali dwa mecze,
ale moze zapomnieli, ze toich ry-
wale wystepowali w tegorocznym
mundialu, nie oni. Rumunia chce
regularnie by¢ na najwickszych
imprezach, ale wpilce jest niesa-
mowita konkurencja. My bylismy
nie tak dawno w Dywizji A Ligi Na-
roddow, a teraz musimy ogladac si¢
zaplecyw B. Mecz z Rumunig jest
szalenie wazny, trzeba poprawi¢
atmosfere wokol naszej reprezen-
tacji. Tego potrzebujemy, ale
trzeba uwazac na zespot Hagiego,
ktoryjest nieobliczalny.

Udzwigniemyrolafaworyta?

Papier to papier, dywagacje zni-
kaja, gdy si¢ wychodzina boisko.
Nie wygralismy meczu od marca,
od potyczki z Albania, i najwyzsza
pora sie przetamac. Presja? W ka-
drze zawsze bedzie wigksza, bo re-
prezentujesz kraj inasi kibice tez
majg oczekiwania.

Kibicujesz Rumunii?

Sentyment pozostal. Spedzitem
tam pickny czas, zagralem w Lidze
Mistrzow, Lidze Europy, pozna-
tem wspaniatych ludzi, caty czas
mam kontakt z wieloma znajo-
mymi. Zatem kibicuje reprezenta-
¢ji Rumunii. Oczywiscie z wyjat-
kiem meczéw z Polska. ©®

Stawka meczu z Rumunig jest wysoka. Jan Urban walczy o posade¢

Adam Godlewski

020.45naStadion Narodowy
w Warszawie wybiegna druzy-
ny, ktore zanotowaty falstart

w UEFA Nations League. Za-
rowno Jan Urban, jakiGheor-
ghe Hagi w przypadkuniepo-
wodzeniamoga pozegnacsie
zzajmowanymw swojej fede-
racjistanowiskiem.

Biato-Czerwoni wdwaoch poczatko-
wych kolejkach Ligi Narodow zdo-
byli zaledwie punkt, goscie nie wy-
walczyli dotad zadnego. Zwazyw-
szy, ze celem dla obu druzyn byt
awans do Dywizji A, kiepskie na-
stroje polskich i rumunskich kibicow
nie moga nikogo dziwic. Oile napo-
czatku rozgrywek w obu krajach
oczekiwano nanowe otwarcie wre-
prezentacjach, o tyle teraz wszyscy
po obu stronach barykady mowig
juz tylko o punkcie zwrotnym.

Obecna kadencja Hagiegowka-
drze (pierwsza miat cwierc wieku
temu) jest 3-krotnie krotsza niz
Urbana. I pewnie takze z tego po-
wodu byly legendarny pitkarz nie
jest jeszcze tak bardzo na cenzuro-
wanym, jak szkoleniowiec Biato-
Czerwonych. Przede wszystkim,
»Maradona Karpat” nie musi oglg-
dac¢ sie na to, co w kwalifikacjach
miodziezowego Euro osiggnie tre-
ner kadry U-21. Rumuni nie maja juz
bowiem szans, aby wyjs¢ z grupy
wtych rozgrywkach.

Tymczasem polska miodzie-
zowka, ktora pod wodza Jerzego
Brzeczkaw $rode odniosta 9. kolejne
kwalifikacyjne () zwyciestwo (tymra-
zem Orleta pokonaty w Katowicach
Szwedow 3:0, po 2 golach pominie-
tego przez Urbana w powotlaniach
Bartosza Mazurkaz RB Salzburgitra-
fieniu Daniela Bgkaz Korony Kielce)
ijest bardzo bliska bezposredniego
awansu do finalow mistrzostw Eu-

- Nie czuje, ze gram o posade, choc wiem, ze porazka przybllzylaby
PZPN do decyzji, aby mnie zmieni¢ - stwierdzit selekcjoner Jan Urban

FOT. ADAM ]ANKOWSKI/POLéKA PRESS

ropy w swej kategorii wiekowej. Gra
przy tym widowisko, w kazdym me-
czu potwierdzajgc, ze Brzeczek wy-
ciagnatwiasciwe wnioski z kadencji
selekcjonera pierwszej reprezentacji.

Zatemto calkiem zrozumiate, Ze
od kilku tygodni media spekulujg,
iz Brzqczek wkrytyczne] sytuacji
juz wlistopadzie -wrocidodruzyny
narodowe] izastgpi Urbana. - Nie
czujg, ze gramoposade, cho¢ wiem,
ze porazka przyblizytaby PZPN
do decyzji, aby mnie zmieni¢ -
stwierdzit Urban na czwartkowej
konferencji prasowej. - Nie mysle
jednak otym, koncentrowatem sie,
aby jak najlepiej przygotowac dru-
zyne do pigtkowego meczu. Bo
wiem, Ze Zwycigstwo pozwoli nam
wrdci¢ do gry o najwyzsze miejsca
wgrupie Ligi Narodow -dodat.

Transmisja dzisiejszego spotkania
w TVP 1, TVP Sport oraz na
sport.tvp.pl. Poczatek przedmeczo-
wego studiaogodz. 19.45.
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Siatkarze Slepska Malow Suwatkizagraja w VIIl Memoriale
Janusza Sikorskiego w Czestochowie

TENIS STOLOWY

PILKA NOZNA

S$CIAGA KIBICA

Intensywny
weekend
Dojlid

Nadchodzacy weekend be-
dzie bardzo intensywny dla
tenisistek stolowych i tenisi-
stow stolowych Dojlid Biaty-
stok wystepujacych wllidze.

Zespoty Doijlid Bialystok wystepu-
jace wi.lidze powalczg wweekend
o kolejne punkty. Kobiety w sobote
podejma we wiasnej hali KS ATS
Nadarzyn, natomiast mezczyzn
czeka dwumecz na wyjezdzie -
w sobote z Control Process Gorzo-
vig Gorzow Wielkopolski, a dzien
pozniej z Griffin’s-Spin Szczecin.

Po dwdch kolejkach rywal teni-
sistek stotowych zespdt z Nada-
rzyna zamyka ligowg tabele. Dru-
zyna nie odniosta jeszcze nawet
zwyclestwa w pojedynczym meczu.
Biatostoczanki zas majg na swoim
koncie wygrana 6:4 z LUKS Agro-
Sie¢ Chetmno i porazke 1:9 z Lu-
veng Lubon.

Mecz Dojlidy Biatystok-KS ATS
Nadarzyn odbedzie si¢ w sobote, 3
pazdziernika o godz. 16 whali ZSR.

Intensywniejszy weekend czeka
pierwszoligowych tenisistow stoto-
wych Dojlid, ktorzy w dwa dni roze-
graja dwa spotkania wyjazdowe.

W sobote o godzinie 16 Dojlidy
zmierza si¢ z Control Process Go-
rzovig Gorzow Wielkopolski.

Po sobotnim spotkaniu nasi
zawodnicy udadzg si¢ do Szcze-
cinaiw niedziele o godz. 12 zmie-
1z si¢ z zespotem Griffin’s-Spin
Szczecin.

PILKA NOZNA - lll LIGA

7.0lto-Czerwoni zagraja
7. Czarnymi Koszulami

Jagiellonia zachowuje obcigzenia i w sobote zagra drugi sparing
w okresie przerwy reprezentacyjnej. Rywalem stoteczna Polonia

Mariusz Klimaszewski

W sobotg, 3 pazdziernika, o godz.
12.30 na boisku Osrodka Treningo-
wego przy ul. Elewatorskiej 4 odbe-
dzie si¢ drugie spotkanie kontrolne
Jagiellonii w przerwie reprezenta-
cyjnej. Rywalem Zétto-Czerwo-
nych bedzie pierwszoligowa Polo-
nia Warszawa. ,,Czarne Koszule”
zajmuja obecnie w tabeli I ligi 6
miejsce zdorobkiem 14 punktow (4
wygrane, dwa remisy i 3 porazki).

Podopieczni trenera Adriana Sie-
miernca w pierwszym meczu kon-
trolnym pokonali litewska Suduve
Mariampol §5:0. Ten mecz odbyt si¢
we wtorek. Po czterech dniach graja
zPolonig Warszawa.

- Zarowno w okresie przygoto-
wawczym, jakiw takim okresie jak
teraz, czyli przerwy reprezentacyj-
nej, staramy sie robi¢ mniejsze prze-
rwy miedzy sparingami - mowi tre-
ner Adrian Siemieniec.

- Naktadamy obciazenia na sie-
bie, anie dajemy pelna regeneracje,
bo my juz nie funkcjonujemy
od trzech lat wprocesie pelnej rege-
neracji. Pitkarze musza bardzo
szybko adoptowac sie do obciazen
iuczyc swoje organizmy regenera-
¢ji-dodaje szkoleniowiec Jagiello-
nii Biatystok.

Szkoleniowiec Jagiellonii
po meczu z Suduva nie wiedziat
jeszcze wjakiej formule odbedzie

Ousmane Sow z Suduva Mariampol zdobyt dwa gole

sie sparing z Polonia, tzn. czy tez
wtercjach po 30 minut czy klasycz-
nie 2 X 45 minut.

- Ten okres daje nam spokojna
analize, otwiera tez wiecej rozwig-
zan. Nie chee sie zamykaé, wtakim
zero jedynkowym profilowaniu za-
wodnikow. Wielu z nich ma profile
uniwersalne, moga gra¢ naroznych
pozycjach, w roznych wariantach -
konczy Adrian Siemieniec.

Spotkanie z Polonig Warszawa
bedzie, tak jak z Suduva otwarte

dlakibicowimediow. Wydarzenie
nie jest impreza masowa, nie be-
dzie biletowane, a liczba miejsc
dostepnych dla kibicow wynosi
okoto 500. Obowigzuje zasada
pierwszenstwa, uczestnicy sg zo-
bligowani do przestrzegania pole-
cen stewardow oraz spikera.
Wstep na obiekt bedzie mozliwy
od godz.11.45.

Zmeczu zostanie takze przepro-
wadzona transmisja na zywo naka-
nale JagaTV w serwisie YouTube.

Pilkarze Olimpii Zambrow
w odwiedzinach u lidera

Mariusz Klimaszewski

W 11. kolejce Il ligi

przed wlasng publicznoscia
zagraja druzyny Wigier Su-
walkii EKS Eomza. Olimpia
Zambrow zagra na wyjezdzie,
aspotkanie Jagiellonii I zo-
stalo przelozone.

Kibice EKS-u Eomza wcigz czekaja
na pierwsze zwycigstwo swojej
druzyny. Jak do tej pory EKS ma
na swoim koncie tylko trzy punkty

wywalczone w meczach remiso-
wych. Ostatnio EKS przegrat wy-
soko 0:4 ze Switem Nowy Dwor
Mazowiecki. Teraz czekaich mecz
z Olimpia Elblag. Poczatek spotka-
nia o godz. 16 w sobote, 3.10

Wigry Suwalki zagrajg u siebie
z Wista IT Plock. Mecz w sobotg ,
ogodz.17.

Bardzo trudna przeprawa czeka
beniaminka Olimpi¢ Zambrow,
ktora wyjedzie do lidera KTS We-
szto Warszawa. Ten mecz w sobote
o godzinie. 15.
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Olimpia Zambréw zagra z liderem
KTS Weszto Warszawa

1. KTS Weszto Warszawa 10 26 237

2. MazoviaMinskMaz. 10 20 26-17
3. Wigry Suwatki 10 19 18-10
4. Pelikan owicz 1019 1612
5. Wista Il Plock 10 18 2417
6. Swit Nowy Dwor Maz. 10 17 16-10
1. Zabkovia Zgbki 10 16 19-18
8. Jagiellonia Il Biatystok 10 15 22-20
9. Warta Sieradz 9 4 1715
10. Widzew Il £6dz 9 13 2017
11. Lechia Tomaszow Maz. 10 13 20-21
12.£KS 11 £6d7 10 1 16-19
13. Olimpia Zambréw 10 1 20-26
14. Olimpia Elblag 10 10 14-20
15. Mtawianka Mtawa 10 10 20-28
16. KS CK Troszyn 10 7 1224
17. Polonia LidzbarkW. 10 6 14-21
18.£KS tomza 10 3 10-23

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

Pitkanozna

Sparing: Jagiellonia Biatystok -
Polonia Warszawa (sobota, godz.
12.30 na boisku Osrodka
Treningowego przy ul.
Elewatorskiej).

Betcliclll liga: £tKS tomza - Olimpia
Elblag (sobota, godz. 16 na stadionie
przy ul. Zjazd), Wigry Suwatki - Wista
Il Ptock (sobota, godz. 17 na stadionie
przy ul. Zarzecze).

IV liga ,,Bank Spétdzielczy Bielsk
Podlaski”: Sobota: Krypnianka
Krypno - Pomorzanka Sejny
(15.30), Wissa Szczuczyn - Hetman
Tykocin (15.30), KS Wasilkow -
Promien Monki (15.30), Warmia
Grajewo - Czarni Czarna
Biatostocka (15.30), LZS Krynki - KS
Michatowo (15.30), Ruch Wysokie
Mazowieckie - KS Sniadowo
(15.30), Supraslanka Suprasl -
Pionier Bransk (15.30). Niedziela:
EKS Il ktomza - Tur Bielsk Podlaski
(11.00).

Klasa okregowa: Pigtek: KS ||
Wasilkéw - Sparta 1951
Szepietowo (20.00). Sobota:
Cresovia Siemiatycze - Wigry |l
Suwatki (15.00), Rudnia Zabtuddéw
- Pogon tapy (13.00), Sparta
Augustéw - Narew Choroszcz
(15.00), Puszcza Hajnéwka - Sokot
1946 Sokétka (15.00), Orzet Kolno
- GKS Grodek (15.30). Niedziela:
Jagiellonia Ill Biatystok - Unia 1976
Ciechanowiec (14.00).

Futsal

I liga: BAF Bonito Biatystok - KS
Gniezno (niedziela, godz. 14 w hali
UwB przy ul. Swierkowej).

Pitkareczna

I liga kobiet: KPR Biatystok - AZS
UMCS Lublin (niedziela, godz. 13
w hali SP 49 przy ul. Armii
Krakowej 32).

Tenis stotowy

I liga kobiet: Dojlidy Biatystok - KS
ATS Nadarzyn (sobota, godz. 16

w hali ZSR).

Koszykowka

Il liga mezczyzn: Tur Basket Bielsk
Podlaski - RJ House Legion
Legionowo (sobota, gopdz. 19

w hali SP nr 3z DNJB, ul.
Poniatowskiego 9).

Siatkowka

Il ligamezczyzn: REA CIRRO BAS
Biatystok - SwK Kartpol Kobytka
(sobota, godz. 18 w hali SP 50
przy ul. Putaskiego).

Biegii MTB

7. Bizon Ultra-Trail (sobota,

od godz. 3.00 w Supraslu), Bizon
MTB (niedziela, od godz. 9). mark



