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4 Aj mald podpora moze mat velky dosah
5 Medovniky pre krajanov v Krempachoch

6-7 Tvorivé dielne v Slovenskom dome v Podvlku
s mikulasskou nadielkou

Na Orave v Podvlku sa deti zucastriuju tvorivych dielni, ktoré
maju réznorodé zameranie a tymto umoziuju uéastnikom rozvijat
svoje zruc€nosti a znalosti, ¢o je pre nich prospesné aj v ich skol-
skej dochadzke. Pocas decembrovych dielni neobisiel ucastnikov
so svojou nadielkou Mikulas.

8-9 Rozlucka so starym rokom v Kacvine

Koncom kazdého kalendarneho roku Slovensky dom v Kacvine
uz tradi¢ne oziva slovenskym slovom, hudbou, vériami chutnych
jedal, zvukmi lamanych oplatok i Zelaniami kizajucimi sa po
stovkdch pier, odkial sa vo forme neviditelnych tuzob rozlievaju po
priestore a vytvdraju v dusiach pritomnych prijemné pocity. Vdaka
tomu sa vytvara pocit generacnej spolupatri¢nosti a odovzddvania
odkazu predkov.

10 Horcicné zmko

11 Kultdrne dianie v Jurgove

12-15 Pripomenieme si v roku 2025 1.
16-17 Krdtko z Oravy a Spisa

18-19 Novorocné stretnutie v Krempachoch
20 Slovenska kapustnica v Krakove

21V duchu vysnolapsanskych tradicif

22-23 Vianocno-novorocné koledovanie
v Novej Belej

V Novej Belej je kolednicka tradicia eSte stale Ziva a ,Sopka-
ri“ navstevuju novobelské domacnosti od Stedrého vecera az po
novy rok. Na tieto tradicie nadvazuje FS Spis, ktory usporiadal uz
treti ro¢nik Viano¢no-novoro¢ného koledovania, v rdmci ktorého
mézu kolednicke skupiny ukazat publiku svoje programy. V tomto
roku sa na javisku Centra slovenskej kultury predstavili koledni-
ci zo SpiSskej Starej Vsi, Vysnych Laps a tri generdcie ,Sopkarov”
z Novej Belej.

24-25 / diania na Slovensku

26-27 Poviedka na volnu chvilu

28 Aktivity Slovenského institutu vo VarSave
29 /0 zapisnika vceldra — janudr

Na obalke: Deti z Kacvina pocas krajanského stretnutia. Foto: M. Majerikova-Molitoris.
Graficka dprava: E. Koziotova.




[ Yaw T\ . TOWARZYSTWO SLOWAKOW W POLSCE [
o, : SPOLOK SLOVAKOV V POLSKU | ! !

pozyva na / zaprasza na

FASIANGY-0STATKI

Krempachy 22.—-23.02.2025

Kultirny dom / Dom kultury

22. februar (sobota) o 18:00 hod.

Vystupenia sélovych spevdkov, instrumentalistov,
spevackych skupin a ludovych hudieb zo Spisa

23. februar (nedela) o 14:00 hod.

Vystupenie folklérnej skupiny Podsip a detskej folklornej
skupiny Mrvenicka zo Stankovian (Slovensko)

Vystupenia krajanskych folklérnych siborov a skupin

Vystupenia sélovych spevdkov, instrumentalistov,
spevackych skupin a ludovych hudieb z Oravy
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Wystepy solistow, instrumentalistéw, grup spiewaczych
oraz kapel ludowych ze Spisza
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Wystep grupy folklorystycznej Podsip oraz dzieciecej
grupy folklorystycznej Mrvenicka ze Stankovian
(Stowacja)

Wystepy krajanskich zespotéw i grup folklorystycznych

Wystepy solistéw, instrumentalistéw, grup Spiewaczych
oraz kapel ludowych z Orawy
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Aj mala podpora
moze mat velky dosah
autor | Milica Majerikova-Molitoris

Zaciatok nového kalendarneho roka je spojeny okrem iného
aj s bliziacim sa terminom na poddvanie danovych priznani, pri-
com v tomto roku je v Polsku potrebné ich podat do 30. aprila.
V stivislosti s tym sa moZete rozhodnuit, ako naloZite s 1,5% vasej
dane, ktorymi mozete podporit vybrané neziskové organizacie,
naddcie i institucie. Medzi ne patri aj nas Spolok Slovakov v Pol-
sku.

Preco je to dolezité?

Prispenim 1,5% z dane sa mbzete zapojit do rozvoja
slovenskej komunity v Pol'sku a podporit:

e projekty slovenskej mensiny zamerané na zachovanie,
udrziavanie a rozvoj slovenského jazyka a slovenskej
identity,

e ¢innost slovenskych domov a klubovni,

e ¢innost miestnych skupin Spolku Slovakov v Polsku,

e Cinnost slovenskych umeleckych zoskupeni, napr. dy-
choviek, folklérnych suborov, ludovych hudieb a i.,

e vyucbu slovenského jazyka v Polsku,

e vyucbu hry na hudobné nastroje, tanecné kurzy, skole-
nia a iné tvorivé aktivity,

e udrziavanie tradi¢nych remesiel,

e Cinnost slovenskych galérii a kniZnic v Pol'sku,

e vydavanie jediného slovenského mesaénika v Polsku Zi-
vot,

e vyddvanie jedinej vedeckej ro¢enky v slovenskom jazyku
Almanach Slovaci v Pol'sku,

e organizaciu kulturnospolocenskych podujati ako Fasian-
gy-Ostatki, Dni slovenskej kultdry, Narodny vystup na
Babiu horu a i.

e organizaciu sutazi pre slovenské deti a mladez: Prednes

7 slovenskej poézie a prozy, Poznaj Slovensko — vlast svo-

qu, Vytvarna sutaz Ludwika Korkosa a i.

% *"bud0vameslovenskej mfrastruktury slovenskychdomov

x5 pamatnych miest,
e zvySenie pov ia o

Ako to funguje?

Ak sa rozhodnete dat 1,5% z vasej dane Spolku Slova-
kov v Pol'sku, musite postupovat podla niekolkych jednodu-
chych krokov:

1. na danovom priznani v koldnke K uvedte cCislo
KRS 0000254010 a prislusni sumu,

2. na danovom priznani v kolénke L uvedte nazov a adre-
su nasej organizacie Towarzystwo Stowakéw w Polsce,
ul. $w. Filipa 7, 31-150 Krakéw a zaskrtnite vyjadrenie su-
hlasu,

3. po vyplneni tladiva ho odovzdajte na prislusny darfovy
urad a v pripade, Ze podavate elektronicky, zadajte vys-
Sie uvedené udaje priamo do systému,

4. po podani dafnového priznania mézete sledovat, ako vasa
podpora pomaha, napriklad aj na strankach nasho casopi-
su Zivot.

. WNIDSEH O PREEKAZANIE 1.5% PODATHL NALEZNEGD NA REECE ORGANIZACH POZYTU
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'TOWARZYSTWO SLOWAKOW W POLSCE
ul. $w. Filipa 7, 31-150 Krakéow

Nezabudajte, Ze aj maly prispevok méze mat velky do-
sah. Podporte SpoIok SIovakov % Polsku a tym aj sami seba,




Medovniky pre krajanov v Krempachoch

autor | Agdta Jendzejcikova
foto | Monika Pacigovd

Medovniky si symbolom viano¢ného obdobia. Pripravuju ich
gazdinky v rozli¢nych podobach a tvaroch. Su to tradicné kolaci-
ky, ktoré skrasluju stoly nasich domacnosti a v mnohych z nich sa
pred Vianocami pecii a zdobia. Miestna skupina Spolku Slovakov
v Krempachoch uz tradi¢ne pozvala deti i mladez na spolocné
zdobenie medovnikov do miestnej klubovne.

v klubovni deti, mlade? a dospeli. Sikovné krajanky

napiekli vo svojich domacnostiach velky pocet me-
dovnikov a doniesliich so _
sebou. Pripravili aj pole- . i
vu na zdobenie a vietky m ip
potrebné veci. Pritomné
deti od najmladsich az po
najstarsich sa usadili za
pripravené stoly a vypo-
Culi si podrobné informa-
cie ako sa bude pracovat,
aké hygienické pravidla
musia dodrziavat pri vy-
zdobe. Dozvedeli sa aj
o tom, ako zdobit jednot-
livé medovniky. Potom
postupne krajanky rozdavali detom medovniky a zacalo
so zdobenim. VIadla pritom veseld nalada. Pritomni sa
rozpravali, ale ked sa zacalo so zdobenim sustredili sa
na pracu. Kazdy sa snazil, aby medovniky spod jeho ruky
vyzerali pekne. Spolu ruka v ruke zdobili mladsi i starsi
a spolu s nimi i krajanky. Tato viacgeneracna spolupraca
bola zaujimava aj tym, Ze starsi rozpravali mladSim o zvy-
koch v minulosti, rozlicnych udalostiach a zasa mladsi

\\ ﬂw‘ W=
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P red Vianocami, v tretiu decembrovu sobotu, sa stretli

obohatili pritomnych svojimi postrehmi zo svojich do-
macnosti a o zvykoch, ktoré v nich pri prileZitosti Vianoc
a nového roka traduju. Nezriedka to boli celkom zaujima-
vé konverzacie. Neobisli sa pri praci bez spievania sloven-
skych fudovych pesniciek a viano¢nych piesni, ¢o prispe-
lo k prijemnej atmosfére celého pracovného stretnutia.
Nechybal medzi nimi aj ucitel slovenského jazyka Marek
Bryja.

Hlavnou myslienkou akcie je zachovat tradiciu vyzdo-
by medovnikov, vytvorit priestor, kde sa traduju slovenské
[udové pesnicky, utuzuju sa vzajomné vztahy, deti aktivne
travia volny ¢as a nastdva medzigeneracna vymena sku-
senosti. KedZe sa bliZili vianocné sviatky, ¢lenovia Miest-
nej skupiny Spolku Slo-
vakov v Krempachoch
sa rozhodli, Ze pekne
vyzdobené medovniky
krasne zabalia a spolu
so Zzelaniami poputuju
do domacnosti starsich
i osamelych krajanov.
S radostou sa na tom
podielali krajanské deti
a mladez i dalsi ¢lenovia
miestnej skupiny, kto-
rym patri podakovanie
za krasne podujatie i vy-
borny priklad medzigeneracnej solidarity. Zarover tymto
vedu mladsich k tomu, aby niesli pomoc a podporu slab-
Sim a potrebujicim obyvatelom obce.

Samozrejme vsetci pritomni v klubovni si tiez odniesli
krasne zdobené medovniky do svojich domacnosti, kde
mohli nimi ponuknut aj dalsich ¢lenov rodiny. Deti a mla-
dez pracovne a veselo stravili ¢as a naucili sa, Ze spolu do-
kazu priniest radost dalsim ludom. m

ro¢nik 67
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Tvorive dielne v Slovenskom dome v Podvlku

s mikulasskou nadielkou

autor | Agdta Jendzejcikova
foto | Bozena Bryjovd

V priebehu decembra sa v Slovenskom dome v Podvlku ko-
nali tvorivé dielne rozlicného druhu a zamerania. Deti maji radi
roznorodost a pripravena ponuka sa im velmi pacila. Bolo to
zvlastne obdobie, kedZe sa blizili Vianoce a spolu s nimi aj ro-
dinné stretnutia. Deti vyckavali na Mikulasa a darceky od neho,
0 ktorych mu i viaceri napisali v listoch, kde ozrejmili svoje oca-
kdvania. V priestoroch Slovenského domu bolo i rusno i veselo.

a zaciatku decembra sa ucastnici dielni pustili do
Ntvorby rozliénych vianocnych o0zdOb. Pripravili si

z pestrofarebnej viny stromceky namotané na pa-
pierové podklady. Tieto lahké ozdoby si mohli zavesit na
stroméek doma alebo vyzdobit nimi okno ¢i pisaci stol.
Niektori kreslili obrazky s viano¢nou tematikou pre svo-
jich blizkych, ktorych chceli takto pozdravit. Ini sa zasa
pustili do vyzdoby sice umelého ale stromceka v klubovni
Slovenského domu. Dokonca sa niektori sami zamotali do
retazi namiesto nimi vyzdobit stromcek. Bolo pri tom vela
radosti a smiechu. Kazdy sa snazil prispiet ku skrasleniu
stromceka a zavesil nan nejaku ozdobu. Vdaka tomu uz

6 ‘ ZIVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

bolo citit ¢aro bliZiacich sa Vianoc. Okrem vyzdoby k via-
no¢nému obdobiu patria aj kolaciky. Aj vtomto smere deti
nezahalali a spolo¢nymi silami napiekli kolaciky v tvare
stromcekov, hviezdiiek, anjelikov, zvoncekov a dalSich.
Najskér podla navodu a ndpovede veducej Bozeny Bryjo-
vej pripravili cesto, vyvalkali ho a pustili sa do vyrezavania
kolacikov rozli¢nych tvarov. Pekne ich potom poukladali na
plech a veduca im pomahala pri vkladani do rury, aby sa
nepopalili. Netrpezlivo ¢akali a pozorovali cez sklo ako sa
kolaciky pecu. Pekné ruzovkasté kolaciky sa vyloZili na ta-

1/2025



niere, aby vychladili. Potom ich uz len oprasili praskovym
cukrom a boli pripravené na schrumkanie. Deti mali s tym
vela radosti a pochutili si na nich. Véna pecenych kolacikov
sa milo Sirila z priestorov Slovenského
domu, ked pre deti prichadzali rodicia,
lebo aj oni sa mohli pontknut a pocitit
Caro bliziacich sa Vianoc.

V nasledujucich diioch boli pre deti
pripravené hry a zabavy, spievanie via-
nocnych piesni a poculvanie rozpravok.
Rozptylenie po celom tyzdni v Skole im
dobre padlo. Spolu s Tatianou riesili ha-
danky a spievali ludové pesnicky, ba na-
ucili sa aj nové. Rozpravali sa o zvykoch,
ktoré poznaju v spojeni s vianocnym
obdobim. Kazdy si na nejaké spomenul,
ktoré maju vo svojich domacnostiach.
Predbiehali sa v tom, aké poznaju vinse a ich recitovali.
V tejto velkej zaneprazdnenosti zrazu ktosi zacul nejaky
buchot a viaceri sa iSli pozriet ¢o sa deje. A za dverami
nasli mikulassku nadielku. A to bolo radosti a veselost! Za-
behli za veducou, Ze asi zrejme bol v Slovenskom dome
Mikulas, no asi nemal vela ¢asu, tak len nechal vrece s dar-
¢ekmi a iSiel dalej potesit dalSie ¢akajlce na nadielku deti.
deti pustila prezerat, ¢o im Mikula$ doniesol. Niektori aj
hned ochutnali svoju nadielku. Medzi detmi vladla vybor-

na ndlada a konstatovali, Ze to boli najkrajsie tvorivé diel-
ne v priebehu roka. S nadSenim odchadzali domov a uka-
zovali svoje daréeky aj rodicom. Boli to posledné aktivity
na zaver starého roka a Ucastnici sa tesili
na dalSie spolo¢né stretnutia uz v no-
vom roku, ktory bol ¢oraz bliZsie.

V priebehu celého roka sa konali
v Slovenskom dome v Podvlku aktivity
pre deti. Veduca BoZena Bryjova sa snazi-
la, aby sa striedali rozli¢né tvorivé ulohy;,
zapdjala deti aj do sutaZi, pripravovala
hry vonku, umozrnovala detom prejavit
sa aj v kulindrskej oblasti pri priprave
Saldtov, obloZenych chlebickov ¢i peceni
kolacikov. Cast z tychto aktivit bola moz-
na vdaka ziskanej grantovej podpore
z Uradu pre Slovékov Zijucich v zahrani¢i.
Rodicia taktieZ ocenili moznost posielat svoje deti na tvori-
vé dielne a dalsie aktivity do Slovenského domu v Podvlku,
kde bolo o rozptylenie pre deti vo volnom ¢ase postarané.
V spolocnosti svojich vrstovnikov tam uZito¢ne a veselo tra-
vili ¢as, ¢omu su radi. Dakuju Pani Bozenke za trpezlivost,
starostlivost, Ustretovost voci detom a pekny program, na
ktory sa deti vidy teSia. Vysledky svojich aktivit donasaju
domov a oboznamuju s nimi rodic¢ov i ostatnych ¢lenov do-
macnosti. Ziskavaju popritom aj nové zruc¢nosti a znalosti,
ktoré su pre nich prospesné a vyuZivaju ich aj v Skole. m

ro¢nik 67
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Ku krajanom sa prihovorili: predsednicka MS SSP v Kacvine D. Radecka, gen. tajomnik SSP L. Molitoris, riaditel'SI M. Novotny a vojt Gminy Nizné Lap3e J. Jamroz

Rozlucka so starym rokom v Kacvine

autor | Milica Majerikova-Molitoris

Koncom kazdého kalendarneho roku Slovensky dom v Kacvi-
ne uz tradicne oziva slovenskym slovom, hudbou, véiiami chut-
nych jedal, zvukmi lamanych oplatok i Zelaniami klzajucimi sa po
stovkach pier, odkial sa vo forme neviditelnych tizob rozlievaju
po priestore a vytvaraju v dusiach pritomnych prijemné pocity.
Inac to nebolo ani tentokrat a posledna sobota posledného me-
siaca roku 2024 patrila oblatkovému stretnutiu.

jeho uvode pritomnych privitala predsedni¢ka Mie-
\/stnej skupiny Spolku Slovdkov v Kacvine Daniela Ra-
deckd prianiami zdravia, BoZieho poZehnania a vza-
jomnej lasky v rodinach. Ocenila pocetnl pritomnost deti
a mladeze, ktoré st nasou buducnostou i starSich krajanov,
ktori vstepovali svojim potomkom do sfdc slovenské narod-
né povedomie, aby sme nezabudli kym sme a odkial pocha-
dzame. Vyslovila Zelanie, aby sme sa za svoj pévod nikdy ne-
hanbili a aby slovenskost pretrvévala v Kacvine aj nadale;j.
K tymto prianiam sa pripojil taktieZ generalny tajomnik
Spolku Slovakov v Polsku Ludomir Molitoris, ktory pripo-
menul narodné aktivity nasich predkov nielen na Zama-
guri, ale aj v USA, kde zalozili Slovenského katolickeho
Sokola. Krajanov pozdravili tiez vojt Gminy Nizné LapSe
Jakub Jamréz, ktory sa prihovoril v slovencine a riadi-
tel Slovenského institutu vo Varsave Milan Novotny. Ten
zdroven zdoraznil vyznam takychto stretnuti pre udrzia-
vanie komunity, lebo prave vdaka nim prezili Slovaci bez
svojho statu takmer tisic rokov. Na takychto stretnutiach
odovzdavali kultdrny odkaz dalSim generaciam a zaroven
planovali buddcnost. Vyzval teda vsetkych, aby sa neuza-
tvarali do seba za obrazovkami pocitacov a mobilov a aby
neriesili len vzdialené témy, ale aby sa zaujimali o to, ¢o
maju blizko seba — svoju rodinu, svojich susedov a svoje
spolocenstvo a snazili sa ho robit lepsim.

Ziaci navitevujtici hodiny slovenského jazyka zapriali spoloéne s pani utitelkou A. Gérovou pritomnym vietko dobré

Kacvinska dychovka pod vedenim kapelnika M. Krdla navodila sviatocnu atmosféru

K novoroénym Zelaniam sa uz tradi¢ne pripojili aj Ziaci,
ktori sa na miestnej zakladnej Skole ucia slovensky jazyk.
Pod vedenim pani uitelky Alzbety Gdrovej si pripravili via-
noc¢né i novorocné vinse. Jeden z nich predniesla taktiez
pani ucitelka a spolo¢ne tak navodili prijemnu sviato¢nu
atmosféru.

Tu ndsledne este posilnila nasa dychovka, ktora fungu-
je pod taktovkou kapelnika Michala Kréla pri Slovenskom
dome v Kacvine. Viac ako dve desiatky nadanych hudob-
nikov zahrali niekolko sviatoénych piesni, pricom nechybal
ani spev slovenskych i polskych kolied. Prijemnym osvie-
Zzenim bolo, ked' sa kapelnik chopil harmoniky a spolo¢ne
s dychovkou rozprudili skveld zabavu.

Neuslo pritom pozornosti pritomnych, Ze dychovka pod
vedenim nového kapelnika pomaly vylepsuje svoj imidz.
Pocas oblatkového stretnutia vystupila v novych trickach
s vlastnym logom a dvojjazyénym slovensko-pol'skym
napisom. PolokosSele vysivala krajanska firma z Jablon-
ky a prispel na nich Spolok Slovakov v Polsku. Pozitivnou

Duchovné slovo a modlithu sme poculi z ust
kacvinskeho kiaza J. Sottysa




Ldmanie oblatkou so stovkami priani

spravou je taktieZ skutoc¢nost, Ze do nasej dychovej hudby
sa ¢oraz viac zapajaju mladsie ro¢niky muzikantov, ¢o je za-
kladnym predpokladom pre jej fungovanie v buddcnosti.

S harmonikou a piesfiou na perach prisiel krajanom za-
Zelat vSetko dobré aj mlady nadany hudobnik Matis Smo-
len, ktory natocil uz niekolko vlastnych skladieb, pricom
videoklip k jednej z nich natacal dokonca v Kacvine.

Po ivodnom kultirnom programe a sviatocnych priho-
voroch nastal ¢as posvatenia a ldmania oblatok. Duchov-
né slovo a modlitbu sme poculi z Ust miestneho faréra
vdp. Janusza Sottysa, no tradi¢ne nechybal ani kilaz z Vel-
kej Frankovej, ktorym je momentalne vdp. Jozef Surovéek.
Spolo¢ne s nim medzi krajanov zavital aj byvaly starosta
Pavol Solava s manZelkou AlZbetou.

Po stovkdch vyslovenych pozitivnych priani, medzi
ktorymi dominovali najma zdravie, Stastie, laska ¢i Bozie
pozehnanie, zasadli pritomni k prestretym stolom, aby si

0 zabavu sa postarali skveli hudobnici

spolo¢ne pochutili na veceri, ktoru pre nich pripravili ¢len-
ky miestnej skupiny SSP. Nechybali samozrejme ani chutné
kolace, obloZené chlebiky ¢i dalsSie obcCerstvenie.

O zdbavu sa postarali uz spominani kapelnik Michal
Krél a Matus Smolen, ku ktorym sa obcas pridal hrou na
bicich bubenik dychovky. Slovensky spev a hudba sa niesli
kacvinskym slovenskym domom i do hornych poschodi,
kde sa uz tradi¢ne zabdvali pri réznych hrach najmlad-
$i Ucastnici oblatkového stretnutia. Ked vsak zaculi tony
rezkej hudby zbehli medzi dospelych a do rytmu muziky
vymyslali najréznejsie tanecné kreacie.

Krajania samozrejme vyuZili oblatkové stretnutie tak-
tiez na spolo¢né rozhovory, na ktoré casto v tejto upo-
nahlanej dobe neostdva vela ¢asu a prijemné posedenie
v prijemnej spolo¢nosti. To trvalo az do neskorych noc-
nych hodin, kedy v Slovenskom dome v Kacvine zhasli po-
sledné svetld a cela obec sa ponorila do pokojného hlbo-
kého spanku s o¢akdvanim nasledujucich dni Nového roku
2025.m
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ZACHOV[\VA[.A SITOV SRDCI
A PREMYSLALA O NICH
Sldvnost Bohorodicky P. Marie — 1.1.2025

Suradnice Bozieho slova: Nehemia$ 6,22-27. Zalm 67.
Galatanom 4,4-7. Lukas 2,16-21.

Uvedenie do tém bohosluzby slova: Byt ,nositefom
Krista v srdci“ mozno byt aj duchovne tak, Zze ,,zbieram vy-
jadrenia tych, ktori prichadzaju k jaslickam, ukladam si ich
slovd v srdci a premyslam o nich” Asi tak, ako Maria. Pise
sa to v dneSnom evanjeliu.

Povzbudenie: Skisme to. Ukladajme si slova o JeZiSovi
vo svojom srdci a premyslajme o nich. Takto JeZi$ rastie
v mojom srdci.

A SLOVO SA STALO TELOM A PREBYVALO
MEDZI NAMI

2. nedela po narodeni Pana — 5.1.2025

Suradnice Bozieho slova: Sir 24,1-16. Zalm 147. Efeza-
nom 1,3-6.15-18. Jn 1,1-18.

Uvedenie do témy bohosluzby slova: V dneSnom
evanjeliu opat zaznieva nadherna teoldgia JeZisSovho naro-
denia v podani evanjelistu Jana. Citali sme ju aj na sviatok
BozZieho narodenia. Asi 2x sa tu spomina svedectvo Jana
Krstitela o Kristovi. Zdd sa, Ze Jan Krstitel' mal isty problém:
pravdepodobne niektori jeho ucenici ho odmietali opustit
a ist za JeZiSom. Preto evanjelista Jan prizvukuje, Ze Jan
Krstitel nie je pravé svetlo, je iba svedok svetla.

Povzbudenie: Aj my sme iba svedkovia Pana JeZisa, ne-
mame ucit inych milovat seba, ale Krista. Nie my sme do-
lezitymi, ale Kristus.

KTO STRETNE KRISTA, NIKDY SA
NEVRACIA PO TEJ ISTEJ CESTE
Zjavenie Pana — 6.1.2025

Suradnice Bozieho slova: 1z 60,1-6. Zalm 72. Efezanom
3,2-6. Mt 2,1-12.

Uvedenie do témy BozZieho slova: Paci sa mi vyjad-
renie, ktoré uviedol Alessandro Pronzato ked napisal, Ze
,kto raz stretne Jezisa, ten sa nikdy nevracia spéat tou istou
cestou”. Tym chce povedat, Ze kto raz stretne JeZisa, uz
nikdy nebude zit tak, ako Zil do tohto stretnutia. Skratka,
skutocné stretnutie s JeziSom od zdkladov meni ludské Zi-
voty. Ale byvaju aj falosné stretnutia, kedy si ¢lovek mysli,
Ze sa s Kristom stretol, ale v skuto¢nosti sa s nim nestretol.
Takito fudia chodia iba po svojich cestach, ktoré nemienia
zmenit. Lebo nepustili Jezisa do svojho srdca.
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Povzbudenie: Casto si kladme otazku: stretol som sa
s JeziSom naozaj?

ANEBO SA OTVORILO
Nedela krstu Pana — 12.1.2025

Suradnice Bozieho slova: |z 42,1-7. Zalm 29. Sk 10,34-
38. Lk 3,15-16.21-22.

Uvedenie do Bozieho slova: Ked Boh vyhnal prvych
[udi z raja po ich hriechu, dal strazit mecom ,,cestu k stro-
mu Zivota“ (Gn 3,24). Clovek teda nemohol %it v raji na-
veky, nemal pristup k stromu Zivota. Pri JeZiSovom krste
sa stretdvame s ,,otvorenym nebom“ a Boh nazval JeZisa
Krista po krste v Jordane ,,svojim milovanym Synom*. Tu sa
deje nieCo uplne opacne: nebo sa otvara, Boh zostupuje
na zem a Jezisov KriZ je ,,skutoénym a novym stromom Zi-
vota“, ktorého sa dotykame krstom, aby sme mohli Zit na-
veky. Preto umelci ¢asto zndzorfiuju Kristov kriz ako strom
Zivota, ako strom v rozpuku.

Povzbudenie: Pri krste kazdého cloveka sa ,otvara
nebo”, aby clovek Zil vecCne.

KED ZAZRAKY ZOVSEDNEJU
2. nedela v obdobi cez rok — 19.1.2025

Suradnice Bozieho slova: Iz 62,1-5. Zalm 96. 1 Korinta-
nom 12,4-11.Jn 2,1-11.

Uvedenie do Bozieho slova: Hlavnou témou evanjelia
je premenenie vody na vino v Kane Galilejskej. Niektori vy-
kladaju tento text tak, Ze ked' Jezis premenil vodu na vino,
je to dokaz jeho bozZskej moci. Aj ja som presvedceny, Ze je
to naozaj tak. Ale zazrakov , okolo nds” je velmi vela a ne-
vidime ich, lebo nam zovsedneli. Samotny Zivot je ,BoZzim
zazrakom” a narabame s nim akoby to nijaky zdzrak nebol,
ale akoby to bola samozrejmost. Ej, beda ndm, ak ndm
dokonca nas vlastny Zivot zovSednie a ak v fiom nevidime
Bozi zazrak.

Povzbudenie: Majme oci otvorené, aby sme videli aj
svoj zivot ako BoZi zazrak.

PANOV MILOSTIVY ROK
3. nedela v cezrocnom obdobi — 26.1.2025

Suradnice Bozieho slova: Nehemias 8,2-10. Zalm 19. 1
Korintanom 12,12-30. Lk 4,14-21.

Uvedenie do Bozieho slova: Pribeh JeZiSovho vystupe-
nia v nazaretskej synagdge ma vzdy fascinuje. Jezis precita
text proroka lzaiasa (lzaids 61) a potom konstatuje, Ze sa
dnes splnilo toto Pismo a sadol si. No a nastal problém:
Nazaretania to neprijali. Nevoslo to do ich ,hlavy”, nenasli
v jeho tvrdeni zmysel, pre¢o by mu mali verit? Text proro-
ka Izaiasa treba chapat tak, ze prorok Izaias z BozZieho po-
verenia oznamuje, ze pride ¢as, ked sam Boh ,vezme spra-
vodlivost do svojich rak”! A Jezis, Bozi Syn, nie je prorok, je
sam Boh, ktory ,,prave berie spravodlivost do svojich rak”.
A prave toto ma fascinuje.

Povzbudenie: Uvedomujeme si, Ze sdm Boh berie spra-
vodlivost do svojich rak? m
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Kulturne dianie v Jurgove

spracovala | Agata Jendzejcikovd
foto I'T. Vojtas, FB Wirtualny Jurgow,
FB Muzyka Spiska z Jurgowa

Kultirne dianie v Jurgove je bohaté. Prameni
z ludovej kultury a odvija sa cez starocia. Jurgovéanom
nechyba nadanie ani v oblasti ludového remesla ani
hudby. Obecné slavnosti si vidy prileZitostou pre pre-
zentaciu krasnych spisskych jurgovskych krojov, ktoré si
miestni obyvatelia vaZia a traduju z pokolenia na poko-
lenie. Prave tato hrdost na svoj pévod a ludovi kulttru
im prinasa pekné vysledky.

o vianoc¢no-novoro¢nom obdobi mali Jurgov-
\/(“:ania obzvlast vela prilezitosti pre poclvanie
koncertov [udovej hudby a spolu s tym zasa
nahodni navstevnici mohli obdivovat tradiéné jur-
govské odevy v pInej krase. Na Stefana skraslila bo-

hosluzby svojou hrou i spevom detsko-mladeznicka |

slacikova kapela, vdaka tomu sa v srdciach vset-
kych pritomnych udomaécnila radost a blazenost

z tohto dna. O par dni na to, 29. decembra sa vo | "_'
farskom kostole sv. Sebastidna konal koncert kolied =
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v podani slacikovych jurgovskych hudieb, ktory pritiahol
mnohych veriacich nielen z Jurgova, ale i okolitych obci. Po
novom roku sa zasa obyvatelia obce zhromazdili v zbrojni-
ci na predstaveni o narodeni Jeziska v podani miestnych
mladych. A na druhy den pri peknom slne¢nom pocasi sa
Jurgovcania vydali na trojkralovy pochod cez obec, ktory
viedli miestne slacikové kapely spolu s miestnou dychovou
hudbou a ich kroky smerovali k Zivym jaslickdm v blizkosti
kostola, kde boli Zivé zvieratka. Spolo¢né koledovanie spo-
jilo mladsich i starSich obyvatelov obce. Vacsina
z nich sa niesla v peknych jugovskych krojoch,
¢o bolo milé pre oko pozorovatela. V Jurgove
pbsobi aj zbor In Nomine, ktory spestruje cir-
kevné a obecné sviatky. Pocas vianocno-novo-
rocného obdobia sa viackrat prihovoril krasnym
spevom miestnym obyvatelom. Po novom roku
pozdravil koncertom kolied v kostole sv. Anny aj
obyvatelov susednej Tatranskej Javoriny. Nav-
Stevnici obce a miestni obyvatelia m6zu obdivo-
vat vysoky trblietavo rozsvieteny na stedry den
stromcek vedla starej hasi¢skej zbrojnice v stre-
de obce, ktory pripravili hasici.

Vdaka obetavym fudom, ktori pestuju tradi-
ciu krojov, Skolia dalSie a dalSie mladé generacie
v hre na tradi¢né hudobné nastroje, dychové
I nastroje, pracuju s detmi a mladezou a pozyvaju

© ich k spolo¢nému ucinkovaniu ma obec bohaté
kultdrne dianie. m




CRIEPKY Z HISTORIE

Pripomenieme si v roku 2025 |.

autor | Milica Majerikova-Molitoris

1140. VYROCIE amrtia
svatého Metoda

470. VYROCIE podpisania augsburského mieru zorrll)rrt‘e? p(;r.\/yag::?bisiﬁz )
Dria 25. septembra 1555 bol podpisany tzv. augsbursky Velkej Moravy a Pa- #
mier, ktorym bola uznana nabozenska sloboda v krestan- nénie, papeisky legat ! & i
skej cirkvi na principe ,Koho panstvo, toho ndboZenstvo”. a dnesny patrén Eurépy FE&Y
To v praxi znamenalo, Ze vieru svojho zemepana mali pri- sv. Metod, ktory sa spo-
jimat i jeho poddani. V désledku toho sa viaceré farnosti loZne s bratom Konitan- & Mozaikasv. Metodaz 11. storotia
na severnom Spidi i hornej Orave zmenili na protestan-  tinom vyznamne zasltzil Zostolasw-PraxedyvRime
tské. Evanjelické naboZenstvo bolo na Zamaguri v suvis- o zavedenie staroslovien-
losti s drzbou majetkOV rodmi Laski a Horvat zavedené é|ny ako cirkevného jazykal Vychovanie sloven-
skych vzdelancoy, Ci kristianizdciu izemia dnesné-
ho Slovenska. Pohrebné obrady sa konali v troch
jazykoch — latinsky, grécky a starosloviensky.
Pochovany bol v katedralnom chrdme na Velkej
Morave, ktory sa vSak dodnes nepodarilo presne
identifikovat. Misia sv. Metoda na Velkej Morave
a uzemi dnesného Slovenska mala pre Slovakov
i iné slovanské narody velky politicky, kultarny
i spolocensky vyznam.
1555
v Nedeci, Kacvine, Fridmane, Krempachoch, Vysnych
a Niznych LapSoch, Novej Belej, SpiSskych HanusSov-
ciach, Matiasovciach, Lechnici, Lesnici i Velkej Lesnej.
Na hornej Orave zavadzali Turzovci protestantské na-
boZenstvo vo vsetkych zakladanych obciach, pricom
evanijelické farnosti zriadili v Jablonke a Podvlku.
e . 3 .
EEUEAd] ) 228 1R “; (402 RN
ﬂ 4 E‘I".I A ‘Ai‘;—pa “ j 2\ I :
t Zastupcovia nemeckych stavov na konferencii v Augsburgu
440. VYROCIE udelenia prav a povinnosti prvym
osadnikom Podvlku
Dna 23. aprila 1585 vydal prefekt oravského zamku
Jan Abbaffy z poverenia zemepdna Oravy gréfa Juraja Tur-
zu listinu, v ktorej uréil prava a povinnosti prvych osadni- 1585

kov osady zvanej Wielke Ondregowske, teda dnesného
Podvlku. Za ndamahu, ktoré richtar Felix VI¢ko a dvadsiati
valaski sedliaci vynaloZili pri vyrdbani pola a luk a pri vy-
stavbe dediny v lesnatych a drsnych oblastiach, im udelil
slobodu od urbarskych davok a poplatkov na 16 rokov.
Soltysovi navyse povolil mat dvoch sedliakov a dvoch Ze-
liarov ako vlastnych poddanych, taktiez mlyn o jednom
kameni, jednu pilu a jednu usadlost ako vlastnictvo. Mo-
hol tiez vyuzivat pasienok zvany Pansky salas s podmien-
kou, Ze zo vSetkych vynosov bude davat a platit hradu
Orava desiatok.

& Podvlciansky sedliak — vyjav z podvicianskeho kostola

440. VYROCIE postavenia kostola v Podvlku

V roku 1585 postavil Soltys Felix VIcko v obci
Podvlk prvy dreveny kostolik. Ten sluzil veriacim

nielen z Podvlku, ale aj z okolitych obci Srnie, Har-
kabuiz, Bukovina, Podsklie a Zubrica. Kostolik bol
jednou z prvych stavieb v obci.
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1265

1565

750. VYROCIE prvej pisomnej zmienky o Orave

V roku 1265 vydal uhorsky kral Belo IV. listinu,
ktorou upravoval povinnosti poddanych Liptova.
V tejto listine sa okrem iného spomina aj uz exis-
tujuca colna tridsiatkova stanica v Tvrdosine (Tor-
dousina), ktora sa nachadzala na starej obchodnej
ceste z nitrianskej oblasti idolim Oravy k Baltu. To,
Ze tu existoval zabehnuty kralovsky tridsiatok, cez
ktory sa do Uhorska dovazalo i vyvazalo mnozstvo
tovaru svedci o jeho starSej existencii, pricom po-
ukazuje tiez na existenciu Oravského hradu, kedZe
na obsluhu a zabezpecovanie tridsiatku bol po-
trebny urcity pocet uradnikov a vojenska posadka
i na existenciu okolitych mensich dedin, ktorych
obyvatelia museli hrad vystavat a zaroven zabez-
pecovali pre uhorsku statnu spravu obZivu.

CRIEPKY Z HISTORIE

R Turdosin je doteraz najstarSou listinne doloZenou oravskou obcou

460. VYROCIE morovej epidémie
na Zamaguri

450. VYROCIE uréenia chotarnych hranic Jablonky
V roku 1575 Katarina Zrinska predizila vtedaj$iemu 3oltysovi

V roku 1565 vypukla na Zama-
guri morovd epidémia, ktora za-
siahla Nedecu, SpiSsku Staru Ves,
Matiasovce, Lechnicu a Velku Le-
snu. V jej désledku boli opustené
tri a triStvrte porty, pricom najviac
postihnutd bola Nedeca.

Jablonky Vincentovi Jablonovskému konciacu sa osemroc¢nu lehotu
na vybudovanie obce o dalSich sedem rokov a stanovila chotarne
hranice obce. Pri ich opise sa spominaju potoky, podla ktorych boli
neskor pomenované viaceré hornooravské obce. Hrani¢ny ,potok
Ondrejouskej zvany“, patriaci do chotara Jablonky, dal ndzov osade
»Wielke Ondregowske", neskorsiemu Podvlku. Podla dalSieho poto-
ka Lipnica boli pomenované obce Dolna a Horna Lipnica, podla po-
toka Pekelnijk dnesny Pekelnik a podla potoka Orawka boli nazvané

viaceré obce, no tento nazov nakoniec ostal iba dnesnej Oravke.

1575

440. VYROCIE udelenia osadnickych prav prvym

osadnikom Podsrnia

Pred 440. rokmi dostali obyvatelia Podsnia osadnicke prava

V roku 1585 udelil prefekt Oravského zamku Jan

Abaffy z poverenia zemepana Oravy grofa Juraja
Turzu Soltysovi Jurajovi Wilgovi a deviatim valas-
skym osadnikom osadnicke prdva na novu dedinu
,O0rawka“, ktora sa uvadzala uz v darilovom supise
z roku 1567 pod ndzvom ,,Pod Zrnym“, teda dnesné
Podsrnie. Za pracu vynaloZenu pri klcovani a vyrobe

pola a luk v lesnatych a drsnych polohach ich zaro-
ven oslobodil na 16 rokov od vsetkych poplatkov

a robot.

440. VYROCIE zaciatku vystavby kastiela vo Fridmane

V roku 1585 zacal majitel nedeckého panstva Juraj
Horvat z Plavéa s vystavbou renesancného kastiela
vo Fridmane. Kastiel nepostavil na zelenej luke, ale v re-
nesan¢nom duchu prestaval starSiu obytnu straznu vezu
na pohodInejsiu obrannu budovu, ktora sa v nasleduju-
com obdobi stala letnym sidlom Horvatovcov. Vystavba

kastiela trvala 5 rokov.

Fridmansky kastiel's typickou renesanénou vyzdobou na zaciatku 20. storocia

ro¢nik 67

KULTURNO-SPOLOCENSKY ¢Asorls ZIVO'T | 13



CRIEPKY Z HISTORIE

R Detail listiny s vymedzenim hranic Podvlku v slovenskom jazyku z roku 1615

370. VYROCIE udelenia privilégia pre Spissku
Staru Ves
Dna 25. juna 1655 nadobudlo jediné zamagurské

mestecko Stara Ves na Ziadost Cervenoklastorského
zemepana Ladislava Rakociho vyznamné privilégium
od cisara Habsburskej monarchie Ferdinanda lll., kto-
ré mu potvrdilo staré pravo na Styri vyro¢né jarmoky
a na tyzdenny trh kazdu nedelu. Je poslednym privi-
légiom SpiSskej Starej Vsi.
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410. VYROCIE obnovenia $oltyskych prav
a vymedzenia hranic Podvlka

Po smrti podvic¢ianskeho Soltysa Martina VI¢-
ka, ktory zomrel bez muzskych dedicov, preslo so
suhlasom Juraja Turzu Soltystvo na dalSieho clena
rodiny, jeho zata Martina VI¢ka a jeho dedicov a po-
tomkov, so vSetkymi Uzitkami a prislusenstvom.
Obnovenie Soltyskych prav VI¢ekovcom v Podvl-
ku potvrdil Juraj Turzo listinou zo 17. marca 1615.
Tato listina prvykrat vymedzovala i presné hranice
dediny, a to v slovenskom jazyku. Tento 410 rokov
stary dokument je tak nielen prvym zndmym vyme-
dzenim hranic, ktoré na tejto casti Oravy fakticky
stanovili slovensko-polskd hranicu, ale aj prvym
znamym slovacikom z obce. Jeho kdpiu si mozZete
pozriet v Slovenskom dome v Podvlku.

400. VYROCIE postavenia prvého kostola
v Dolnej Lipnici

UZ necelych dvadsat rokov po zaloZeni obce
Dolnd Lipnica si tu obyvatelia vybudovali v roku
1625 svoj prvy kostol. ISlo o dreveny jednolodovy
chrdm so samostatnym presbytériom, ktory pa-
tril k evanjelickej farnosti v Jablonke. Prvy lipnicky
kostol stal na miestne dnesného cintorina pri ko-
stole sv. Lukasa Evanjelistu.

1615

1625

1655

370. VYROCIE prvého slovenského spevnika na Spisi

V roku 1655 vysiel v Levodi prvy slovensky katolicky
spevnik Cantus catholici s podtitulom Pysne katholicke.
Latinské i Slowenské. Nové y Staroddwne, z ktérymi kres-
tané v Pannonyji na vyrocné svdtky, slavnosti, pri sluZzbe
BoZi, a v jiném obzvldstnim casu z poboZnosti své krestan-
ské uZivaji. Spevnik obsahoval 62 latinskych piesni, okolo
180 piesni slovanského povodu a vySe 40 piesni pocha-
dzajucich z domaceho slovenského prostredia.

320. VYROCIE umrtia slovenského kiaza Jana
Kolkovica

Z hornooravského rodu Kolkovi¢ovcov pocha-
dzalo viacero slovenskych intelektudlov. Medzi
nich patril aj Jan Kolkovi¢, ktory sa narodil v roku
1661 v Podvlku. Po Studiu teoldgie v Trnave bol
22. juna 1686 vysvateny za knaza. Nasledne po-
sobil vo viacerych oravskych obciach: ako kap-
lan v Podvlku, farar v Sedliackej Dubovej, Lokci
a Oravke, odkial sa v roku 1697 vratil do rodného
Podvlku, kde v roku 1705 zomrel.

1/2025
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1715

1745

CRIEPKY Z HISTORIE

410. VYROCIE prvej pisomnej zmienky
o Dolnej Lipnici Nazov obce Dolna Lipnica bol prvykrat poutity pred 410. rokmi

V roku 1606 vydal Juraj Turzo Soltysku lis-
tinu Soltysom Michalovi Smetanovi a Janovi
Kralovi na zaloZenie osady vo vtedajSom cho-
tari Jablonky. Prvy menovany poloZil zaklady
dnesnej obce Velka Lipnica, ktord sa pod na-
zvom Lipnica spomina uz v listine z vysSie uve-
deného roku, ale nazov ,Alsé Lipnicza“, teda
Dolna Lipnica, je prvykrat pouzity az v doku-
mente v roku 1615.

390. VYROCIE zalozenia Trnavskej univerzity

Dna 12. maja 1635 vydal ostrihomsky arcibiskup Peter Pazman zakladajucu listinu pre katolicku univerzitu v Tr-
nave, ktora mala sluzZit najma na vychovu knazského dorastu, ako aj ostatnej mladeze v katolickom duchu. Univerzitu
spravovali jezuiti, pricom vyucovat sa zacalo na filozofickej a teologickej fakulte 13. novembra 1635. V roku 1667
pribudla aj pravnicka fakulta a o viac ako Stvrtstorocie v roku 1700 aj Stvrtd lekarska fakulta. Univerzita sa hned od
svojho vzniku stala vyznamnym kultdrnym centrom, ktoré sa vyznamne zasluzilo o.i. aj rozvoj slovenskej narodnej
myslienky. V 17. storodi tu Studovali viaceri Stu-
denti zo Zamauria a hornej Oravy, medzi inymi

e

Na Tenavskej univerzite Studovali viaceri §tudent.i:;p

310. VYROCIE ,,zamrznutych rokov*

V roku 1715 bolo na Orave chladné leto
s prizemnymi mrazmi a mimoriadnym snehom,
pricom to malo, ¢o na poliach ostalo, znicil na-
sledne ladovec. Po krutej zime sa v nasleduju-
com roku takmer ni¢ neurodilo. Dobytok bez
pase vychudol a vyhynul, hladom a nasledkom
chordb z podvyZivy zomierali aj rolnici. Tieto
udalosti, ktoré vosli do dejin ako ,zamrznuté
roky“, sposobili obrovskd vystahovaleckt vinu
z Oravy, podporenu aj skutoénostou, Ze po vy-
hnani Turkov z Uhorska sa rolnikom otvorila
moznost prestahovat sa do UrodnejSich juz-
nejsich krajov. V Podvlku v priebehu nasledu-
jucich piatich rokov zostalo len 34 sedliackych
rodin z 56, v Pekelniku 26 z 52 a v Chyznom do-
konca len 14 z 80. Z tych ¢o nezomreli a odisli
sa viaceri usadili na Dolnej zemi, no nie kazdé-
mu sa to podarilo a niektori sa potulovali po
Uhorsku a stali sa z nich Zobraci.
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severného SpisaihomejOravwy § = j3n Kromkovay z Nedece, Imrich a Frantiek Lap-

> Sansky z Niznych Laps, Jan Kolkovi¢ z Podvlku,

Jan Mitis z Tribsa, Ci Sebastian Petrich z Vysnych
Laps. V 18. storoci na univerzite nielen Studoval,
ale nasledne aj vyucoval rétoriku a poetiku jezu-
ita Ignac Dur¢ak z Hornej Zubrice. V 19. storodi
sa tu vzdeldvali viaceri predstavitelia slovenského
narodného hnutia ako bernolakovsky basnik Jan
Evanjelista Nalepka z Niznych Lap$, podporova-
tel Spolku milovnikov reci a literatury slovenskej
i narodno-zjednocovacich snah Slovakov v Uhor-
sku Ignac Kolkovic z Jablonky, ¢i slovensky cirkev-
ny spisovatel Jan Machay z Jablonky.

280. VYROCIE postavenia kaplnky Panny Marie v Nedeci

Pred 280. rokmi bola v Nedeci z iniciativy a na ndklady mie-
stneho knaza, rodaka z Krempach Michala Lorenca pristavena
pri nedeckom kostole kaplnka Panny Marie. V novom svatostan-
ku bol umiestneny jeden oltdr so sochou Sedembolestnej,
drZiacej Krista snatého z kriza. So-
cha bola ozdobend striebornym
srdcom, priSitym na Saty a strie-
bornou korunou, ktoru este v roku
1691 dala kostolu ako zaloh Sfach-
ticna Joannelliova z hradu Dunajec.
Na krku mala 11 radov peral, z toho
osem radov poskytla slobodna diev-
ka Mariana Kookova podla testa-
mentu z 26. septembra 1736 a tri
Anna Dobovayova. Vedla sochy boli
zavesené strieborné oci a nohy, kto-
ré daroval bardn Ladislav Joannelli.
Kaplnka bola slavnostne posvatena
11. septembra 1745 jej staviteflom
Michalom Lorencom.

KULTURNO-SPOLOCENSKY ¢Aasorls ZAVO'T | 15



KRATKO Z ORAVY A SPISA

Vystavba Domu slovenskej kultary
v Jablonke pokracuje

Urad pre Slovékov Zijucich v zahrani&i podporil v roku
2024 mimoriadnou dotaciou pokracovanie vystavby Domu
slovenskej kultdry v Jablonke sumou 244 000 eur, ktora
bude pouZitd na vystavbu pristupovych ciest a chodnikov,
vykonanie elektrickych instalacii, inStalacii vykurovania,

S finantnou podporou
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vodovodnych instalacii, zateplenie budovy, omietnutie
prizemia, uloZenie dlazby na prizemi a schodisti na prvé
poschodie, instaldciu zvodidiel a dveri na prizemi spolu
s ostatnym stavebnym vybavenim. (mm-m)

Pracovné zosity a ucebnice
na vyucovanie slovenského jazyka

Mimoriadnu dotaciu 2 634 eur udelil Urad pre Slovakov
Zijucich v zahranici taktiez na nakup pracovnych zoSitov
a ucebnic pre Ziakov slovenského jazyka v Polsku. Ucebni-

& finandnou podparau
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ce poputuju do zakladnych $kol v Jurgove, Kacvine, Nede-
ci, Krempachoch, Novej Belej, VysSnych Lapsoch a Podvlku.

Kolednici v Novej Belej

Koledovanie je jednou z najstarsich tradicii, ktora je
udrziavana v Novej Belej az dodnes. Vynimkou nebol

16| ZIVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

ani tento rok, kedy sa po dedine vybrali mladi kolednici
pod vedenim Krystiana Bryju, aby miestnym obyvatelom
zvestovali narodenie JeZiska a zaroven im zapriali zdravie,
Stastie a hojnost. (mm-m)

Zvyky nasich predkov v Slovenskom dome
vo Vysnych Lapsoch

Slovensky dom vo Vysnych LapSoch oZil koncom roku
viacerymi remeselnymi dieldiami zameranymi na ludovu
tvorivost nasich predkov. Deti a mladez si pod vedenim
skusenych lektorov vyskusali pocas predvianocnych tvo-

rivych sedeni vyrobit viano¢né ozdoby z papiera, ktory-
mi vyzdobili stromcek v klubovni. Ochutnali tiez tradi¢nu
gastrondmiu, konkrétne jednoduché a syte jedlo nasich
predkov tzv. moskole, ktoré sa naudili pripravit. Toto jedlo
sa uz z bezného jedalneho listka takmer vytratilo, a pritom
je zdravé i chutné, o com sa mohli na zaver vsetci presved-
Cit pri spolo€nej ochutnavke. (mm-m)

Fadové medvede v Kacvine

Zaciatkom roku,
pred sviatkom Troch kralov,
mali v Kacvine stretnutie
otuzilci, ktori si pri vodopa-
de pod niekdajsim mlynom
vyrubali lad, aby sa mohli
okupat v ladovej vode. Po-
Casie im skutocne doprialo
a poriadne mrzlo, takze si
ladovu kupel mohli uzit do
sytosti. (mm-m)

e,
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Vianocny jarmok vo Velkej Lipnici

Dna 22. decembra 2024 sa pri amfiteatri vo Velkej
Lipnici konal uZ v poradi treti viano¢ny jarmok. Nedelné
poobedie prilakalo viacerych navstevnikov nielen z Velkej
Lipnice, ale aj z okolia. Pocas jarmoku bolo mozné nakupit
réznorodé vianocné ozdoby i remeselné vyrobky, ideal-
ne ako darCeky alebo viano¢né dekoracie. Nechybali ani
miestne dobroty — medovniky, kolace, udeniny a hotové
vyrobky na Stedrovecerny stél. Pre tych, ktori sa chceli
zohriat v zimnom pocasi, boli pripravené teplé jedld, c¢aj
a varené vino.

Rodiny s detmi zaujali rozliéné viano¢né animécie, kto-
ré pripravila mladeZ a aj moznost povozit sa vianocnym
konskym zdprahom. Pre milovnikov hudby bolo priprave-
né spievanie kolied v podani ludovych kapiel a folklérnych
stiborov. Ucastnici mali k dispozicii aj fotostenu, ktord sa
stala dokonalym pozadim pre viano¢né fotografie. Bola to
prilezitost nielen nakudpit, ¢i ochutnat miestne $peciality,
ale aj prileZitost stretnut sa so susedmi, znamymi a spo-
lo€ne si zaspievat koledy i pocitit predviano¢nd naladu.
(gf, foto: www.orawa.tv)

Stedrovecerné stretnutie v Jablonke

Dna 19. decembra 2024 sa v resStauracii ,Pasieka”
v Jablonke uskutocnilo Stedrovecerné stretnutie pre star-
Sich, osamelych a zdravotne postihnutych fudi z Gminy
Jablonka. Tohtoroc¢né stretnutie bolo spestrené vystu-
penim Ziakov zo Zakladnej skoly z Jablonky-Borov. Farar
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z Jablonky-Borov sa spolu s pritomnymi pomodlil a poZeh-
nal oblatky, ktorymi sa podelili. Zu€astnenym sa prihovorili
vojt Gminy Jablonka S. Kasprzak a riaditel Centra socidlnej
starostlivosti M. Stachurski. Napokon si vietci sadli k Ste-
drovecernému stolu, aby ochutnali jedla pripravené na tuto
prilezitost. Na zaver si pritomni s chutou a radostou zaspie-
vali tradi¢né vianocné koledy. Stretnutie sa nieslo v atmo-
sfére vzdjomnej laskavosti. (gf, foto: www.jablonka.pl)

Betlehemska hra v Tribsi

Dna 6. januara sa v tribSskom kostole sv. Alzbety zhro-
mazdili obyvatelia obce, ktorych pozvali deti a mladez na
vzhliadnutie betlehemskej hry o narodeni JeZiska. Spo-
lo¢ne zaspievali viaceré vianocné piesne a koledy. Spolu

s TribSanmi pripraveny program Skolskou mladeZou vzhlia-
dol aj vojt Gminy Nizné Lapse J. Jamroz. (aj, foto: FB Trybsz
T.J. Budz)

Trojkralovy pochod vo Fridmane

Dna 6. januara preSiel ulicami Fridmana trojkralovy
sprievod, ktory sprevadzala svojou hrou domdca dychov-
ka. V sprievode isli deti, mladeZ i dospeli a nakoniec sa
vSetci zUcastnili na slavnostnej bohosluzbe. (aj, foto: FB
Frydman)

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS ZIVO'T
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Novorocné stretnutie v Krempachoch

autor | Milica Majerikova-Molitoris

Pocas druhej januérovej soboty zavitala do Krempach ozajst-
na zima. Bielucky sneh sa ako paperie vznasal z nebies na zem,
kde vytvaral lahucku snehovu pokryvku. A ked' slnko zacalo po-
maly zachddzat za horizont, bola nou uz prikrytd takmer cela
obec — domy, stromy, strane, dvory i cesty. Hebka biela snehova
perina sa vytvorila taktiez na parkovisku pred miestnym kultur-
nym domom. No nerusene tu zotrvala len mali chvilu. Podvecer
totiz do nej postupne pribudali otlacky mnozstva zimnych topa-
nok a pneumatik, to ako prichddzali krajania, lebo sobotnajsi
vecer 11. januéra patril tradicnému novoroénému krajanskému
stretnutiu.

0 ako kazdorocne pre svojich ¢lenov zorganizovala
_|_v obecnom kultirnom dome Miestna skupina Spolku

Slovakov v Krempachoch. Pri prichode na krajanov ca-
kalo malé prekvapenie vo forme putovnej vystavy Matice
slovenskej o slovenskych Zenach v narodnom hnuti, ktora je
pocas janudra prezentovand na Uzemi Polska. Prichadzaju-
cich tak symbolicky vitali slovenské narodovkyne, a to nielen
z plagatov vystavy, ale aj v skutocnosti, lebo je vSeobecne
zname, ze krempasské clenky MS SSP patria medzi stabilné
opory slovenského narodného hnutia v Pol'sku.

Gen. tajomnik SSP L. Molitoris podakoval
Krempasanom za aktivne udrZiavanie
slovenského narodného povedomia

Na novorocnom stretnuti privitala
krajanov predsednicka MS SSP v Krem-
pachoch M. Pacygova

Medzi krajanov zavitala taktiez novozvolena starostka obce Lucyna tukasz s manzelom
(vpravo)

Samotné stretnutie malo svoje miesto na poschodi, kde
na pritomnych ¢akalo nielen prijemné teplo, ale aj bohato
prestreté stoly, plné dobrot, pripravenych uz spominany-
mi Krempasankami. V Uvode krajanov srdecne privitala
predsednicka MS SSP Monika Pacygova, ktora vSetkym
podakovala za ich aktivnu ucast na spolo¢nych poduja-
tiach a vyjadrila nadej, Ze takato dobra spolupraca bude

Historicka M. Majerikova-Molitoris pribliZila krajanom vystavu o slovenskych Zzendch v nérod-
nom hnuti




pokracovat aj nadalej. Kratkou modlitbou a spomienkou si
nasledne pritomni spolo¢ne uctili krajanov, ktori opustili
tento svet v minulom roku.

Krempasanov pozdravil taktiez generalny tajomnik SSP
Ludomir Molitoris. Vo svojom kratkom prihovore vyzdvi-
hol ¢inorodost miestnej skupiny, ktora patri medzi najak-
tivnejSie a podakoval ¢lenom za udrzZiavanie slovenského
narodného povedomia v rodinach i vo verejnom priestore,
najma v Skole a v kostole.

K jeho slovam sa pridala taktiez redaktorka ¢asopisu Zi-
vot a historicka Milica Majerikova-Molitoris, ktord zaroven
pritomnych stru¢ne oboznamila s prezentovanou vystavou
a odovzdala predsednicke MS SSP jedinecnu nepredajnu
publikaciu, kde sa o vyznamnych slovenskych narodovky-
niach budd moct docitat viac.

Samozrejme vsetci recnici popriali krajanom do nad-
chadzajucich dni nového roku vsetko najlepsie, a najma
vela zdravia a sil, aby mohli naplfiat svoje plany a predsa-
vzatia.

Z kuchyne sa uz medzitym Sirila vona chutnej vecere,
ktora bola prvym chodom celého radu pohosteni, pripra-
venych na toto spolocné podujatie. Pri chutnom obcer-
stveni sa zacali rozvijat medzi pritomnymi prijemné rozho-
vory na najroznejsie témy. Medzi krajanov zavitala taktiez
novozvolena starostka obce Lucyna tukasz s manZelom,
ktora je vbbec prvou zenou v tejto funkcii v dejinach Krem-
pach, ¢o mimochodom koreSpondovalo aj s prezentova-
nou vystavou.

Po dobrej veceri sa od jednotlivych stolov zacali ¢osko-
ro ozyvat tony znamych slovenskych piesni, ku ktorym sa
postupne pridavali i dalsi a slovensky spev sa onedlho nie-
sol celou sdlou. No a ako to uZ na Spisi byva zvykom, po
dobrom jedle a speve prisiel nakoniec rad taktieZ na tanec.
O dobru slovensku hudbu sa postaral miestny DJ a na par-
kete sa objavili prvé tanecné pary.

Do nového roku tak vstupili Slovaci v Krempachoch
s dobrou naladou, Usmevom, slovenskou piesfiou na pe-
rach i s novymiinspirativnymi vedomostami o zenach, kto-
ré si napriek nie vidy fahkym Zivotnym osudom dokdzali
najst svoju cestu a vydlazdit ju pre vznik moderného slo-
venského naroda.

Nuz, a ndm neostéva nic iné, len vSetkym zaZelat, nech

.....

cely rok. Dovidenia v Krempachoch uzZ o niekolko tyZzdriov,
22. — 23. februara, na dalSom fantastickom podujati, kto-
ré sa zrodilo prave medzi krajanmi v tejto obci — Fasian-
goch-Ostatkoch 2025! m




Slovenska kapustnica

v Krakove

autor | Agdta Jendzejcikova
foto | Milica Majerikovd-Molitoris

Spolocné predvianocné stretnutia ponukaji priestor na roz-
hovory, vymenu skisenosti a pre rozptylenie od kazdodennych
povinnosti. S takymto zamerom sa zrodila aj myslienka predvia-
nocnej pravej slovenskej kapustnice v Krakove, ktorej Séfkucha-
rom je clen Miestnej skupiny SSP v Krakove Rébert Schmidt.

prvej polovici decembra sa v sidle Spolku Slovakov
v Krakove uskutocnilo stretnutie c¢lenov Miestnej

skupiny Spolku Slovékov v Krakove a ich priaznivcoy,
ktori prijali pozvanie predsedu MS SSP v Krakove Maria-
na Smondeka a ¢lena Réberta Schmidta. Uz od vstupu do
spolocenskej miestnosti v sidle Spolku Slovakov sa dookola
Sirila podmaniva vona pravej slovenskej kapustnice, ktoru
opat navaril Robert Schmidt s podporou svojej manzelky.
Na uvod sa pritomnym prihovoril predseda MS SSP v Kra-
kove Maridn Smondek, ktory poprial vSsetkym nielen pekny
vecer, ale aj podakoval R. Schmidtovi za prejavovanu ini-
ciativu pripravy slovenskej kapustnice a aj jej varenie a ser-
virovanie. Poblahozelal pritomnym, aby bliZiace sa vianoc-
né obdobie bolo nielen naplnené pohodou, rodinnymi
stretnutiami, Zelaniami, ale zaroven umoznilo spomalit
krok a prezit ho v spokojnosti a zdravi. Napokon poprial
dobrud chut a kapustnica poputovala na stol. Nechybali ani
Stedrovecerné bobalky z kuchyne predsedu MS SSP v Kra-
kove, chutné kolace, dobré vinko, pricom kazdy priniesol

nejaku dalSiu slovenskd dobrotu, takze sme sa citili ako
doma. Pri sldvnostnom obcerstveni sa viedli diskusie a roz-
hovory na rozlicné témy. V prijemnej atmosfére cas rychlo
napredoval. Nechcelo sa ani odchadzat domov, preto sme
si povedali, Ze ziSlo by sa viac takychto spoloc¢nych stretnu-
ti, ktoré nds obohatia o spolo¢né informacie, navodia nové
prilezitosti a snad otvoria brany k dalsim navrhom ako zin-
tenzivnit ¢innost miestnej skupiny.

Pri odchode sme si popriali radostné i pokojné prezi-
tie nadchadzajucich sviatkov a pekné i Castejsie stretnutia
v novom roku 2025. m
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spracovala | Agata Jendzejcikova
foto | Dorota MoS

Tradicie spojené s viano¢nym a novoroénym obdobim sa vo
Vysnych LapSoch prenasali z pokolenia na pokolenie. V si¢asnosti
sa na ich tradovani podiela folklorny subor Hajduky posobiaci pri
miestnom Slovenskom dome.

a zaCiatku nového roka pozvali obyvatelov obce det-
N ské subory Malé jedlicky a LapSanskeé fial6¢ky spolu

s FS Hajduky na vzhliadnutie programu spojeného
s viano¢nym obdobim a koledovanim s ndzvom Koledova-
nie v duchu tradicii.

Dna 5. janudra uviedli ¢lenovia detskych folklérnych
suborov Malé jedlicky a LapSanské fialocky divakom ako
volakedy vyzerala Stedrd vecera, tzv. vilija, vo VySnych Lap-
Soch. Bolo to spojené s pripravou Stedrovecernych jedal,
zdobenim stromceka a pod. Deti divdkom zaspievali aj via-
ceré vianocné piesne. Detské sibory Malé jedlicky a Lap-
Sanské fialocky, pripravili sa pod vedenim Marie Brawia-
kovej a Doroty Mosovej, pritom poukazali na to, ¢o sa
v domacnostiach robilo, aby sa zarucil hojny a pozehnany
nadchadzajuci rok nielen pre domacnost, ale i pre gazdov-
stvo. Po Stedrej veceri prichadzali do domacnosti mali ko-
lednici, ktori pritomnym zaspievali koledy a zavinSovali. Po
detskych vstupoch prisli na rad ¢lenovia FS Hajduky, ktori
ukazali svoju obratnost a Sikovnost pri koledovani. Volake-
dy kolednicka obchodzka isla od domacnosti k domacnosti
po celej dedine. Pritom sa vzdy spievali koledy a vinSovalo
sa domacnostiam hojnost bozich milosti, zdravia a dobru
urodu. Po cely ¢as ucinkujucim prihravala vysnolapsan-
ska fudova kapela. Po vystlupeniach nastal ¢as spolo¢né-
ho spievania kolied v slovenskom i polskom jazyku. Boli

to milé chvile, ktoré sprijemnili ¢as obyvatelom obce. Na
zaver vystUpujuci zavinSovali v nareli vSetkym pritomnym:

,Na scynscie na zdrovie, na tyn Novy Rok
zeby my sie docekali drugiego Novego Roku
ve scyfisciu ve zdroviu przi bozym pokoju

w mniyjsyf gZychaf, viynksyf radosciaf,
boskif milosciaf,

chojniyjsyf a urodzajniyjsyf rokaf
jako my doteros pZezyli.

Nief bedzie pofolony Jezus Krystus

Ill

Veduca miestnej klubovne a folklérneho suboru Haj-
duky Dorota Mos podakovala tiez vSetkym pritomnym za
Gcast na akcii. Zaprezentovala zhromazdenym detom i ro-
dicom a ostatnym aj logo detského suboru Malé jedlicky,
ktorého je autorkou. Ako uviedla, ludové tradicie v mie-
stnom priestore maju svoje opodstatnenie a su sucastou
bohatej kultdrnej tradicie obce, preto ich je potrebné tra-
dovat a odovzdavat mladym generaciam, aby ich poznali
a vedeli sa s nimi identifikovat. m
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Na tretom rocniku Viano¢no-novorocného koledovania v Novej Belej pritomnych privital doméci FS Spis

Vianocno-novorocne koledovanie v Novej Be

autor | Milica Majerikova-Molitoris
foto | Ludomir Molitoris, Ingrid Majerikovd,
Jana Ovsonkova

Koledovanie je v sticasnosti uz takmer vymierajticou tradiciou,
ktora viak v minulosti mala svoje pevné miesto v Zivote nasich
predkov. Dnes je spojené najma s ohlasovanim narodenia Spasi-
tela, aviak kolednicke tradicie patria k omnoho starSim zvykom
a siahaju este do predkrestanskych cias, kedy sa v casoch zimnej
rovnodennosti konala obradné obchddzka ducha predkov so Styrmi
strazcami sInecnych stran a slnecnym dietatom.

ez ohladu na cas, kolednicke obchédzky mali vzdy rov-
Bnaky vyznam, a to podciarknutie vynimocnosti prezi-

vanej udalosti, ktord symbolizovala zrodenie novej
nadeje, Ci uz vo forme zrodenia nového Sinka a svetla, vi-
taziaceho nad tmou a nocou, alebo vo forme zrodenia Spa-
sitela, prindsajuceho svetu posolstvo o Bozom kralovstve
a moznosti lepSieho Zivota. Tieto obrady boli vidy spojené
zéroven s prianim dobrej Urody a zdravia, priCom ich neza-
nedbatelny vyznam spocival taktiez v utuzovani spolocen-
stva.

Na tieto tradicie sa usiluje nadviazat a zaroven ich za-
chovat pre buduce generécie choreograf Folklérneho stbo-
ru Spi$ z Novej Belej Jozef Majercak, ktory uz po tretikrat
zorganizoval, a to aj vdaka finan¢nej podpore Uradu pre

K pritomnym sa prihovorili, sprava: riaditelka Vydavatelstva Matice slovenskej
1. Majerikova, tajomnik honorérneho konzula W. Wojasa J. Sowa a organizator
podujatia J. Majercak

J

Slovakov Zijucich v zahranici, prehliadku
kolednickych skupin pod nazvom Vianoc-
no-novorocné koledovanie.

Kolednicke skupiny z Novej Belej, Vys-
nych Laps a Spisskej Starej Vsi sa zisli
v miestnom Centre slovenskej kultury, aby
predviedli jedine¢né formy kolednickych
tradicii, ktoré sa vyvinuli v tychto lokali-
tach. Na Uvod vsak divakov privital domaci .
Folklérny subor Spis s programom sloven-
skych piesni a tancov.

Po nom uz pdédium patrilo mladym ko-
lednikom z Detského folkldrneho suboru
Mali Belania z Novej Belej, ktori v mie-
stnych regionalnych krojoch i hunatych
vestach a kozuskoch rozpovedali pribeh
o narodeni JeZiska, popreplietany spevom
kolednickych piesni. Niekolko tradi¢nych
kolied, ktoré su typické pre Novu Belu, nasledne zaspieva-
la aj patclennd muzska spevacka skupina z obce a hudobne
spracované koledy na akordedne zahral najmladsi clen ta-
lentovanej novobelskej rodiny Majercakovcov, ktora je cez
Styri generacie bezprostredne spatd s miestnym folklérnym
hnutim, osemroc¢ny Sebastian Bylina.

Po domacich sa na javisku predstavili hostia z VySnych
Laps a Spisskej Starej Vsi. Kolednici z Folklérneho suboru
Hajduky, ktory funguje pod vedenim Doroty MoSovej pri
vySnolapsanskom Slovenskom dome, predviedli tradic¢nd

zahral niekolko kolied na
akordedne

Miadi kolednici z DFS Mali Belania z Novej Belej

Osemro¢ny Ucastnik S. Bylina



Vianocné koledy v podani muzskej spevackej skupiny z Novej Belej

obchbédzku s betlehemom, hviezdou, anjelom, pastiermi
i kozou. Prave poslednd postava sa zachovala eSte z pred-
krestanskych ¢ias ako symbol plodnosti. Nechybali samo-
zrejme ani tradiéné nabozenské repliky a spevy.

Kolednici z Folklérneho siboru Maguranka, ktory vedie
skuseny folklorista Peter Zelina, priniesli spoza hranic, aj
vdaka podpore Slovenského institutu vo VarSave, z kedysi

Zabava pokracovala aj po skonceni programu

okresného mestecka Spisska Stara Ves, svieZi zavan sviatoc-
nej hudby a spevov. Ale neostali len pritom a pustili sa aj
do tanca, do ktorého vyzvali i pritomnych divakov, pricom
viacerych taktiez vyzvrtali.

Zaver patril domacim kolednikom z Folklérneho suboru
Spis. Tradi¢nd novobelskd rodina privitala troch pastierov,
ktori vyrozprdvali pribeh o narodeni Spasitela. Spolu s nimi
prichadza aj neskrotny Zivel Kuba, niekedy nazyvany tieZ
Stary, ktorého komicky vystup je zaloZeny na strete zboz-
nych a bezboZnych motivov, pricom jeho ulohou je vzbu-
dzovat jednak obavu, ale i zdujem a zvedavost.

A to sa urcite podarilo. Na treti ro¢nik Viano¢no-novo-
ro¢ného koledovania do Centra slovenskej kultury totiz za-
vitali nielen viaceri krajania z Novej Belej, ale aj hostia, me-
dzi inymi tajomnik honorarneho konzula Wiestawa Wojasa

Sviatocné spevy a hudbu priniesol zo Slovenska FS Maguranka zo Spisskej Starej Vsi
LR

FS Hajduky z VySnych Laps predviedli tradi¢nti obchddzku s betlehemom, hviezdou,
anjelom, pastiermi i kozou

Kolednicke pasmo v podani FS Spis z Novej Belej

Jacek Sowa, generdlny tajomnik Spolku Slovakov v Polsku
Ludomir Molitoris, Ci riaditelka Vydavatelstva Matice slo-
venskej Inga Majerikova. Ta zaroven priniesla aj zaujimavu
vystavu Slovenské Zeny v ndrodnom hnuti, ktora bola pocas
celého podujatia k nahliadnutiu. A kto si vystavu pozriet
nestihol, moéZe si viac o zaujimavych osudoch slovenskych
narodovkyn precitat v rovhomennej knihe, ktord riaditelka
spominaného vydavatelstva darovala do miestnej kniznice.

A kedZe domdci vedia, Ze sa kolednikov i hosti patri uctit,
po skonceni programu si vsetci mohli pochutnat na pravej
domacej novobelskej kapustnici, domacom chlebiku s mas-
tou, chutnych kolacoch i inych dobrotach z kuchyn novobel-
skych gazdiniek. Popritom si zaspievali dalSie koledy i iné
slovenské piesne, kedZe zdroven zacina Cas radosti, vese-
losti a hojnosti zvany fasiangy, ktory si uz onedlho, v diioch
22. — 23. februdra, spolo¢ne uzijeme na FasSiangoch-Osta-
tkoch v Krempachoch.

Uz teraz Vas na podujatie srdecne pozyvame a zaroven
sa kolednickym verSom priddvame k ostatnym zamagur-
skym kolednikom:

Ci ste stary, lebo deti, nezdleZi ndm,

Stastie, zdravie, pokoj svity vinsujeme Vam!m
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Prezident udelil Statne vyznamenania

Zaciatkom januara prezident Slovenskej republiky oce-
nil v budove Slovenskej filharmdnie v Bratislave osemnast
osobnosti spolocenského, kultirneho a Sportového Zivo-
ta, pricom az polovici z nich bolo stdtne vyznamenanie

udelené in memoriam. Ocenenia boli udelené oftalmo-
l6govi Zoltanovi Olahovi, fyzicke a geologicke Livii Ludho-
vej, matematikovi Anatolijovi Dvurecenskijovi, ekondémovi
Jurajovi Sipkovi, architektovi, pamiatkarovi, pedagdgovi
a archeoldgovi Alfredovi Pifflovi, etnoldgovi Jdnovi Micha-
lekovi, hlasovej pedagogicke Vlaste Hudecovej, ucitelovi
matematiky a chémie Miroslavovi Kozdkovi, horolezcovi
Jozefovi Psotkovi, hercovi Jurajovi Kukurovi, historicke Eve
Kowalskej, protifasistickym bojovnikom a ucastnikom Slo-
venského narodného povstania: Margite Kockovej, Karo-
lovi Peknikovi, Anne Bergerovej, Karolovi Kunovi, Zivoda-
rovi Tvarozekovi i protikomunistickému aktivistovi Petrovi
Murdzovi. Medzi ocenenymi bola aj riaditelka Letnej Skoly
slovenského jazyka a kultiry Studia Academica Slovaca
Jana Pekarovicova, ktorej rodinné korene siahaju na hornu
Oravu, ktora bola pripojend k Polsku. Rad Ludovita Stura
[1l. triedy ziskala za mimoriadne Sirenie dobrého mena Slo-
venskej republiky v zahranici. (mm-m)

Slovensky premiér v Ruskej federdcii

Pred zaciatkom vianocnych sviatkov sa slovensky pre-
miér Rébert Fico stretol v Moskve s ruskym preziden-
tom Vladimirom Putinom, s ktorym rokoval o dodavkach
zemného plynu, a to v slvislosti s ukonfenim tranzitu
komodity cez Uzemie Ukrajiny. Otvorili tiez otdzku moz-
nych mierovych rokovani na Gzemi Slovenska. Stretnutie
vyvolalo negativnu reakciu ukrajinského prezidenta i slo-
venskej opozicie, ktora zaciatkom roku v suvislosti s touto
cestou organizovala protesty. (mm-m)
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Najvacsi kyberneticky Utok na Slovensku

Zaciatkom nového kalendarneho roku ¢elilo Slovensko
doteraz najvacsiemu kybernetickému utoku na sloven-
skd infrastrukturu v dejindch, ktora bola aj predmetom
zasadnutia Bezpeé&nostnej rady $taty. Utok bol zamerany
na centralnu platformu Elektronického systému katastra
nehnutelnosti Slovenskej republiky, ¢o sp6sobilo ochro-
menie Cinnosti jednotlivych pracovisk na celom uzemi.
Podla ministra p6édohospoddrstva Richarda Takaca data
boli zdlohované a Slovaci sa nemusia obavat nezelanych
zmien, Ci straty majetkov. Jednotlivé pracoviska zacal $tat
postupne otvarat od 13. januara, pricom spociatku fungo-
vali vobmedzenom v rezime. (mm-m)

Digitalny obciansky a vodicsky preukaz

Od nového roku maju Slovaci moznost vytvorenia
dvoch najpouZzivanejSich dokladov — obéianskeho a vo-
di¢ského preukazu
v digitdlnej verzii,
ktoré mozno ulozit
v mobilnych zaria-
deniach.  Fyzicka
podoba preukazov

T i3 ]

E- &

vsak nezanikd, osta- =t
o . - 2
va nadalej povinnd, S55E
===

a tieto digitdlne
verzie budu plnit
funkciu rovnopisov.
Ich vyuzitie bude zatial mozné pri poriadkovej, dopravnej,
Zelezni¢nej a inej policajnej kontrole, s vynimkou hrani¢nej
kontroly, kde su podla medzindrodnych predpisov vyZzado-
vané doklady vo fyzickej podobe. (mm-m)

Skolski odborari v Strajkovej pohotovosti

Pocas druhého janu-
arového tyzdna rokovali
Skolski odborari pod ve-
. denim predsedu Odboro-
~ vého zvazu Pavla Onde-
ka s ministrom Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mla-
deze Tomasom Drucke-
rom o navyseni platov
a dalSich poziadavkach
slovenskych pedagoégov
ohladom kurikularnej re-
formy, ¢i kompenzacného prispevku. K dohode zatial ne-
dodlo a rokovania maju pokracovat. Skolski odborari tak
ostdvaju v Strajkovej pohotovosti, ktoru vyhlasili eSte v po-
lovici decembra minulého roku. (mm-m)

Elektronicka maturita

Rezort skolstva chystd na Slovensku zaviest viacero no-
viniek. Jednou z nich su aj elektronické maturitné skuasky,
ktoré by sa mali prvykrat v istom rozsahu uskuto¢nit na
kazdej Skole v roku 2026, a to namiesto pisomnej exter-

1/2025



nej maturity. Elektronickd maturitna skdska sa bude tykat
aj externej Casti, ktord dnes Studenti vypisuju ru¢ne na
harky. Ustna a pisomna ¢ast internej maturitnej skusky by
mala ostat zachovand. (mm-m)

Nové velvyslanectvo na tzemi Slovenska

Najvacsia africka krajina Alzirska demokraticka ludova
republika otvori historicky prvé velvyslanectvo na tzemi
Slovenska. Sidlit bude v Bratislave, pricom ide o vysledok
bilateralneho rokovania ministra zahranicnych veci a eu-
répskych zdlezitosti Juraja Blanara s alZirskym naprotiv-
kom Ahmedom Attafom a recipro¢né opatrenie reagujlce

na zriadenie slovenskej ambasady, ktora bude fungovat
v Alzirsku. (mm-m)

Zrusenie bezplatnych vstupov do mizei
a qalérii

Prvé stredy v mesiaci patrili na Slovensku muzedam
a galériam, ktoré v tieto dni spristupriovali svoje expozicie
bezplatne. Ministerstvo kultiry koncom decembra tuto
moznost zrusilo s odévodnenim optimalizacie prevadzko-
vych nakladov a zaistenia udrzatelnosti kultdrnych insti-
tucii. Niektoré institucie, ktoré k tomuto kroku minister-
stvo vyzyvali, ho vnimaju pozitivne, no viaceré ho kritizuju
a ziadaju, aby boli bezplatné vstupy zachované aspon pre
vybrané skupiny. (mm-m)

_ATNE STREDY
“= vIUZEACH A GALERIACH

BE*

Podpora kultdry muzea, galérie
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Traja krali na Rainerovej chate

Na Troch kralov uzZ tradi¢ne zavitali na Rainerovu chatu
vo Vysokych Tatrach stovky navstevnikov, aby mohli obdi-
vovat snehovy betlehem, ktory kazdoroéne vybuduje pri
tejto prileZitosti chatar Peter Petras a na vlastné oci vide-
li sldvnost klafania pastierov v podani Lendacanov. Hoci

v tomto roku pre nedostatok snehu hrozilo, ze betlehem
sa nepodari postavit, predsa len nakoniec nasnezilo a pri
chate sa objavila Svata rodina vymodelovana rukami cha-
tara. Pastieri samozrejme priniesli JeZisSkovi dary a nechy-
bala ani dobrd muzika, ¢i skvely teply ¢aj z miestnych ta-
transkych bylin. (mm-m)

Beliansky expres

Do 25. februdra mozete vyuZit na navstevu Slovenska
Zelezni¢né spojenie tzv. Beliansky expres. Kazdy vikend
vas odvezie z Muszyny o 10:00, pripadne 17:56 hodine do
Plavca, Starej Lubovne, Podolinca, Spisskej Belej, Kezmar-
ku, Studeného Potoka ¢i Popradu, a samozrejme aj spat.
Staci si vybrat, ktord slovensku lokalitu chcete navstivit.
Ceny sa pohybuju od dvoch do piatich eur, pricom pre deti
do 16 rokov su polovicné zlavy. (mm-m)

Beliansky
expres

LA
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Marcia Marina De Assuncao

Spomienky zostavaju v kazdom z nas

stretdvali u ich babicky Evy. Eva bola ako jedina z ro-

diny, ktorej sa podarilo prezZit koncentracny tabor
a celkovo cell druht svetovu vojnu a pretoZe ju to svojim
spésobom poznacilo, nemalo ju vela fudi v laske. Aj ked'
v mladosti o vela prisla, tesila sa, Ze jej Zivot neskor nadelil
velké bohatstvo — rodinu. M4 dve dcéry, vnicata, pravnu-
Ca a kocurika Pedra. Prave preto, Ze si uvedomuje hodnotu
rodiny, snazi sa im venovat ¢o najviac ¢asu. Dobre si uve-
domuje, Ze Zije v uponahlanej dobe a aj napriek tomu, Ze
nebyvaju od seba ani desat kilometrov, viac ako jedenkrat
do tyZdna sa vidiet nemézu.

Babicka vstala skoro rano, aby vsetko do ich prichodu
stihla. Obstarala zvieratd, pripravila velké kosiky s doma-
cimi vajickami, mdsom a bylinkami. Nakoniec vsetko na-
chystala na st6l. Nechybal krasny vysivany obrus, ktory ako
jediny zdedila po svojej mame, pretoZe vsetko ostatné im
pobrali nemecki vojaci a obyvatelia dediny, v ktorej kedysi
byvala. Okrem toho sa na stole nachadzalo mnozZstvo Cer-
stvych kolacikov, pecené maso a vyborny vyvar podla sta-
rého rodinného receptu.

Nieco po dvandstej pani Eva pocula, Ze jej zvoni tele-
fon. Cela natesena utekala do obyvacky, lebo si myslela, Ze
vold jedna z jej dcér, Lenka alebo Natalia. Ked' zdvihla tele-
fon, ostala prekvapena. Volali jej z nejakej organizacie, ze
nasli adresu jej brata, ktory mal byt podla vsetkého mftvy.
Nevedela, ¢i ma tomu verit, ved'je skoro osemdesiat rokov
po vojne a doteraz si myslela, Ze prisla o celd rodinu. Cely
ten nekonecny Cas sa snazila zmierit s tym, Ze o vSetko pri-
Sla. Teraz bola natesend, no aj vystrasend. Pytala sa samej
seba: ,Co, ak si zo mfia robi niekto Zarty a ja si naivne mys-
lim, Ze je tu nadej?”

Zatial €o sa utapala v pochmurnych myslienkach, znovu
zazvonil teleféon. Bala sa, Ci to nie su zase oni, ale tentokrat
to bola jej vnucka Nina s priatefom. Volali jej, Ze uz su pred
dverami a Ze pridu len oni aj s ich malou dcérkou Emmou,
lebo ostatni, ako to uZ v dneSnom svete byva, mali vela
povinnosti. Eva zostala sklamand, no zaroven stastng, Ze
aspon Ninka na Au mysli a vzdy si ndjde ¢as.

Ni¢ iné jej neostavalo, len nahodit Usmev a ist otvo-
rit dvere. No hned ako zbadala mald Emmu vystupovat
z auta, vSetok smutok ju presSiel. Emmka sa rozbehla za
nou a z celej sily ju objala. Vosli do domu a Eva rozmysla-
la, ¢i im povie o zvlastnom telefondte alebo to necha tak.
Ninin priatel je pravnik, takze by jej mozno vedel pomdct.
Uzavrela to v sebe tak, Ze si z nej niekto len utahuje a nic¢
im nepovedala. Uzivala si najkrajsie a najvzacnejsie chvile
s jej rodinkou.

Pekne sa najedli, porozpravali a ked uz boli na odcho-
de, mald Emmbka si zmyslela, Ze chce ostat na prazdninach
u prababicky Evky. Rodicia suhlasili, a tak na druhy den pri-
viezli Emmu aj s pobalenymi vecami na cely tyzden. Evka

\/ rodine Delmarovcov bol zvyk, Ze sa kazdu nedelu
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sa velmi potesila, uz dlho nemala detski navstevu a dost
jej to chybalo.

Emmbka bolo jedno velmi mudre dieta, ktoré uz vo svo-
jich Styroch rokoch citalo knizky. U jej prababicky vsak ne-
nasla detské knizky a tak raz, ked Evka okopavala jej pre-
nadhernu zahradku plnud kvetov a réznych krikov, zobrala
Emmbka prva knizku, ktord nadla v poli¢ke. Cudovala sa, 7e
je pisana rukou, pretoZe taku knihu eSte nevidela. Mala
hladky koZeny obal pokryty jemnou vrstvou prachu a vo
vnutri boli zapisané Zltkasté strany velkosti A5. Bol to pra-
babkin dennik. Ked' ho zacala ¢itat, mnohym veciam nero-
zumela, a tak si ich podciarkovala zvyraznovacom, ako to
robieva jej mamina, ked sa uci do prace.

Neskér, ked' sa vratila Eva domov a videla Emmu, ako
si Cita jej zapisky z koncentraéného tdbora, oblial ju stu-
deny pot. Nechcela, aby o tom, ¢im si presla, vedel nie-
kto a uz vébec nie také malé dievéatko. Samozrejme, pani
Evka svojim detom aj vnucatam o koncentraénom tabore
povedala, ale nikdy im nepovedala Uplne vsetko, ¢o bolo
napisané v denniku, ktory Emma nasla. Béla sa, Ze ju to za-
ujme a tak jej povedala, Ze ked bola mladsia, rada si pisala
strasidelné poviedky. KedZe Emma bola mala a takéto vy-
svetlenie jej stacilo, bolo po probléme. Eva verila na r6zne
znamenia, a preto sa jej nepdcilo, Ze sa v poslednej dobe
stali uz dve veci tykajuce sa jej smutnej minulosti. Vikend
sa blizil, a tak Eva s Emmkou pripravili sldvnostné menu
pre jej rodicov.

Skoro rdno ich zobudil zvoncek. Zlakli sa, Ze uZ je tu
Nina s priatelom, ale bola to len postarka, ktora priniesla
list z Ameriky. Bolo to divné, lebo Eva nikoho v Amerike
nepozna. No ked na obdlke uvidela meno Ondrej Delmar,

1/2025



skoro odpadla. Bol to list od jej brata, ktory mal byt podla
vsetkého zastreleny pri pokuse o utek z vlaku, ktory ich
mal v Styridsiatom tretom transportovat do koncentrac-
ného tabora. Rozhodla sa, Ze o vSetkom povie Nine a Davi-
dovi. Tak sa aj stalo. Kym sa Emmka hrala s Pedrom, Eva im
ukazala list. David jej sltbil, Ze eSte v ten den zisti, kto byva
na adrese, z ktorej bol list odoslany. Nina sa bala o svoju
babku, a preto sa rozhodla, Ze tam jednu noc prespi.

Ked' v dome ostali len ony dve, spolocne este raz otvo-
rili list, v ktorom bolo napisané: , Ahoj, Evicka, ani neviem,
¢o ti mam napisat,
nevideli sme sa
skoro osemdesiat
rokov. Myslel som
si, ze si zomrela
a tak mi to bolo
aj povedané. Ale
neddvno som na
internete ¢ital
vedecku pracu
o holocauste, kto-
rd napisala tvoja
vnucka Nina. Ked'
som videl jej fot-
ku, na prvy pohlad
som si myslel, ze
si to ty. Neskor
som si vSimol, Ze
na jednej z prilo-
Zzenych fotiek si
aj ty, jej babka.
Hned’, ako som zistil, Ze Zije$, vyhladal som prvu organi-
zéciu, ktord by sa vedela s tebou spojit, no nedockal som
sa odpovede, a preto ti piSem tento list. Chcel by som sa
s tebou znovu vidiet, znovu by som chcel pocut hlas mojej
malej sestricky, a preto dufam, Ze sa k tebe tento list do-
stane a ze ma prides$ navstivit...”

Ked'to doditali, obe plakali od Stastia a tesili sa, Ze este
niekto prezil, no stdle si neboli isté, ¢i je to naozaj pravda.
Vecer telefonovali Davidovi, aby sa dozvedeli, ¢o zistil. On
ich potesil radostnou spravou, Ze na adrese naozaj byva jej

brat Ondrej Delmar. Celé natesené isli spat, pretoze hned

rano mu Eva chcela odpisat. Nina sa snazila presvedcit
babku, Ze mailom to bude rychlejsie, no babka pocitacom
neddverovala. Stale si myslela, Ze posta je najbezpecnejsi
a najistejsi spésob komunikacie. Tak sa aj stalo, Evka On-
drejovi odpisala a slubila, Ze prekona jej strach z lietania
a pride aj s Ninou a Emmou. Nina nasledne kupila letenky
do USA a cesta za minulostou sa mohla zacat.

Ked tam prisli, bol to pre Evu strasny stres, cely cas jej
islo hlavou, ¢o si povedia, o ¢om sa budu bavit, ked' sa ne-
videli tak strasne dlho. Cim boli bliz§ie k domu, tym viac sa
bala. Hned' ako zazvonila, pomaly sa zacali otvérat dvere.
Este ho ani nevidela a uZ citila, Ze je to jej brat Ondrej.
Len ¢o uvideli jeden druhého, objali sa a silno plakali. Mala
Emma nechapala, ¢o sa deje, a preto sa pytala: , Preco su
smutni, ved by mali byt $tastni a smiat sa.” Dovnutra vosla
len Eva. Po dlhom, krdasnom a hlavhe emotivhom rozho-
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vore sa vsSetci Styria usadili v Utulnej priestrannej obyvac-
ke, v ktorej dominoval obraz dediny s malymi doméekmi.
Eva hned spoznala ich domov. Na druhy den Ondrej su-
hlasil s tym, Zze pdjde s nimi na Slovensko spoznat rodinu
a navstivia aj pamatnik obetiam vojny, ktory stoji pri kos-
tole ich rodnej dediny.

Pani Eva si ani vo sne nemyslela, Ze ako 90-ro¢na Zena
spozna svojho starSieho ,mrtveho” brata vdaka svojej
vnucke Ninke, ktorej za to bude navzdy vdacéna.

NajblizSiu nedelu, ktord bola dva dni po navrate
z Ameriky, sa Eva
rozhodla  pripra-
vit  prekvapenie
pre zvySok rodiny
a pozvala ich na
oslavu. Poprosila
Ninku, aby nikomu
nehovorila, Ze pri-
Siel Ondrej. Tak sa
aj stalo, v nedelu
rdno vsetko pri-
chystala. Na stole
bol znova prestre-
ty ten isty krasny
obrus, ktory On-
drej hned' spoznal
podla skvrny od
ribezfového dzZe-
mu, ktoru sa ako
mali snazili skryt
pred mamou. Na
stole bolo pecené kurca, ryza, jablkova Stradla a slivkovy
kompot.

Ked' sa vsetci stretli, Eve sa splnil sen, ktory si najviac
priala. Pred mesiacom jej lekar totiz ozndmil, Ze jej zosta-
vaju maximalne dva mesiace Zivota, pretoZze ma rakovinu
v najvyssom Stadiu. Prekvapivo sa vobec nebala, pretoze
ma uz svoj vek a uz v detstve si uvedomila, Zze do konca
Zivota si bude vazit kazducky okamih na slobode a hlavne
v mieri bez nendvisti. Takychto peknych a vzacnych okami-
hov zaZila naozaj mnoho. Nikomu o tom nepovedala, lebo
nechcela, aby ju vsetci lutovali a vedela, ze ludia, ktorym
na nej zalezi, s fiou budu travit ¢o najviac ¢asu bez ohladu
na to, kolko jej zostava casu. Ked dojedli a chcela sa po-
stavit, vedela, Ze uZ to prichadza. PoloZila na stél lekarsku
spravu a povedala, Ze to bol najkrajsi mesiac.

V poslednej véli, ktord zanechala, Eva odkdzala dom
vnucke Nine. Malo to vSak jednu podmienku. Tou bolo,
Ze ani po jej smrti neprestanu s tradiciou a stdle sa v tom
dome bude stretavat celd rodina. Priblizne mesiac po smr-
ti, ked upratovali dom, nasli dennik, ktory uz predtym nas-
la Emmka. No okrem zlych zazitkov boli na poslednej dvoj-
stranke dopisané dva pribehy o tom, ako sa Eva a Ondrej
zachranili. Ale to uz je iny pribeh.

DE ASSUNCAO, M.M.: Spomienky zostavaju v kazdom z nas. In:
Mlada slovenskd poviedka 2023. Zbornik literdrnych prdc celostatnej

sutaZe mladych autorov. Dolny Kubin : Oravské kulturne stredisko,
2023, s. 37-39.
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Aktivity Slovenského institutu vo Varsave

V Katoviciach o slovenskej filmovej
dokumentaristike

V priestoroch Fakulty humanitnych vied Sliezskej uni-
verzity v Katoviciach sa 10. decembra 2024 uskutocnilo
dalSie diskusné stretnutie v rdmci dlhodobého projektu
,,Dva jazyky, jeden vyznam®. Sucasni Studenti i absolventi
slovakistiky, bohemistiky, ako aj dalSich slovanskych jazy-
kov, pedagdgovia fakulty a dalsi pozvani hostia tentoraz
o slovenskej filmovej dokumentaristike, venovanej vy-
znamnym udalostiam a osobnostiam slovenskych dejin
20. storocia, diskutovali s reportérkou, spisovatelkou a do-
kumentaristkou Veronikou Téthovou Homolovou. Projekt
,,Dva jazyky, jeden vyznam“ v tomto akademickom roku
organizuje lektorat slovenského jazyka Sliezskej univerzity
v spoluprdci so Slovenskym instititom vo Varsave. (Moni-
ka Kalinowska)

Prezentdcia vytvarnej tvorby Petra
KItcika vo Varsave

V galérii Slovenského institutu vo VarSave sa 5. decem-
bra 2024 uskutocnila vernisaz vystavy akademického ma-
liara, grafika a ilustratora Petra Klucika. Absolvent Vyso-
kej Skoly vytvarnych umeni v Bratislave (oddelenie grafiky
a kniznej ilustracie u prof. Albina Brunovského) v hlavhom
meste Polskej republiky predstavuje reprezentativny vy-
ber zo svojej grafickej tvorby pod nazvom ,.V risi divov”“.
Ako vo svojom prihovore pripomenula kurdtorka Carmen
Kovacova (autor kvéli zdravotnym dévodom svoju osobnu

Ucast musel zrusit),
Peter Klucik svoje
diela doposial vy-
stavoval, v ramci
desiatok individualnych i kolektivnych vystav, v mnohych
eurdpskych krajinach, ale aj v USA a Kanade. Jeho aktual-
na vystava sa v zaplnenej galérii institatu stretla s mimo-
riadnym ohlasom varsavskej odbornej i laickej verejnosti,
¢oho dékazom boli mnohé neformalne rozhovory kurator-
ky s navstevnikmi vernisaze, prebiehajlice aj vySe hodinu
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po ukonceni jej oficidlnej casti. Tvorbu vyznamného slo-
venského vytvarnika si navstevnici Slovenského institutu
vo Var$ave budd mdct prezriet do konca janudra 2025.
(Ludmila Miller)

Tradicné predvianocné kultirno-
prezentacné podujatie

V priestoroch Slovenského institutu vo VarSave sa
v piatok 13. decembra 2024 uskutocnilo tradi¢né pred-
viano¢né kulturno-prezentacné podujatie pre spolupra-
covnikov, podporovatelov, Ucéastnikov jazykovych kurzov

a celoro¢nych navstevnikov aktivit institutu. V prvej Casti
vystUpenia podtatranského folklérneho hudobno-spevac-
keho zoskupenia ,,Zbuje” zazneli sviatocné vinse a skladby
s vianoc¢nou tematikou zo slovensko-polského pohranicia.
V druhom, vyse polhodinovom hudobnom pdsme, zazneli
piesne z viacerych slovenskych regiénov (Saris, Spis, Ora-
va, Liptov, Horehronie), taktiez odmenené nadSenym po-
tleskom pocetného publika. Navstevnici podujatia si pocas
vecera mohli prezriet aj aktualne prezentovanu vystavu
- vyber z tvorby popredného slovenského grafika Petra
Klucika. Predsviatocnu atmosféru doplnila ochutnavka
kapustnice, pripravenej zo surovin, dovezenych priamo zo
Slovenska. (Monika Kalinowska)
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Zo zapisnika vcelara —januar
autor | Inga Majerikova

nasich geografickych podmienkach bol januar zvy-
\/Eajne dlhodobo hodnoteny ako najchladnejsi mesiac
v roku. Klimatické zmeny vsak sposobili, Ze sa v ne-
pravidelnych intervaloch striedaju teplé a chladné periddy.
Tieto teplotné zmeny mdzu vyvolat aj pred¢asné plodova-
nie matiek. Pri plodovani sa zvysi teplota v chumdci z 25°C
na 35 °C, vcely zacinaju konzumovat viac zasob, rychlejsie
sa im plnia vykalové vacky a ked im teplota neumozni vy-
prazdnit sa mimo ula, méze to spdsobit vazine komplika-
cie. Plodovanie samozrejme podporuje aj ndrast kliestika.

zom proti kliestikovi

DeiémhjoJé-oEetrenie'ami

Tak ¢i onak v januari su zazimované vcielky stale zhromaz-
dené v zimnom chumadcdi, minimalizuju svoje energetické
potreby na minimum, a preto je velmi doleZité, aby neboli
nikym a ni¢im zbyto¢ne vyrusované. Idedlne je obmedzit
sa na optickd kontrolu, v ramci ktorej overime, ¢i nie su
poskodené ule a ¢i pevne stoja na podlozke, v akom stave
je ulova strieska, ¢i kondre stromov nevyrusuju obyvatelky
ula buchotom. V pripade vydatného sneZenia je dolezité
ometanie letaCov. Zvedavy vcelar méze svoje vcielky odpo-
¢uvat pomocou lekarskeho fonendoskopu alebo gumovej
hadi¢ky. Samozrejmostou je doplifianie vtacich kimidiel,
ktoré odldkaju potencialnych véelich nepriatelov dalej od
ula. KedZe iné zdsahy priamo na vcelnici nie su Ziaduce,
v ociach nezainteresovanych pozorovatelov sa janudr
moZe javit ako mesiac, v ktorom si véelar moze konecne
naplno vydychnut. Opak je vsak pravdou. Doma v dielni ho
Caka prace vyse hlavy.

Dielenské prace

Na zaklade vyhodnotenia uplynulého véelarskeho roka
zaéneme planovat nasledujdcu sezénu. Postup a rozsah
dielenskych prac zavisi od toho, ¢i si chceme ponechat
existujuci pocet véelstiev alebo sme sa rozhodli znizZit ale-
bo zvysit aktudlne stavy. Kazdopadne opravime poskode-
né ule, pripadne si vyrobime alebo kupime nové, repa-
rujeme vytopené a dezinfikované ramiky. Ak je drevo na
starSom ramiku v poriadku, odstrdnime z neho stary plast,
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oCistime ho od vosku a dezinfikujeme. Opalime ho ohriom
a nasledne ponorime do horucej vody spolu s dezinfek-
¢nym prostriedkom. Potom ho umyjeme cistou vodou po-
mocou vysokotlakovej pistole a osusime. Vsetky ule, opra-
vené aj nové, osetrime vonkajSim naterom. Najprv ich
véak musime oskriabat, obrusit, pripadne opalit. Vnutro si
véielky upravia samé. Mdzeme im pripadne pomoct tym,
Ze ocistené a dezinfikované vnutorné steny ula natrieme
propolisovou tinktirou — zmesou propolisu rozpustené-
ho v technickom liehu. Vycistime aj rojacik. Vytriedime
a vyradime staré plasty. Zabezpecime si dostatocny pocet
medzistienok. So zatavenim medzistienok, t. j. ich vloZe-
nim do ramika pockdme aZ do aprila/mdja, kedy teplota
dosiahne 18-20°C, pretoZe by nam mohli v chladnejSom
pocasi zvlhnit a popraskat.

V poslednych desatrociach zacali nie-
ktori vceladri vyuzivat namiesto klasickych
drevenych ramikov plastové ramiky. Pred
prvym pouZitim takéhoto ramika je nutné §
naniest nylonovym valéekom alebo Stet- |
com na predlisované dna buniek vosk, kto-
ry by mal mat teplotu 70-85°C, pri teplote
nad 120°C moze doéjst k trvalej deformacii
ramika. Plastové ramiky sa vyrdbaju najcas-
tejSie z polystyrolu a z polykarbonatu, res-
pektive z polypropylénu. Pri dezinfikovani
plastovych ramikov najprv zosSkrabneme rozperakom ale-
bo Spachtlou vosk. Zatial ¢o ramiky z polystoru znesu len
70-80°C, iné vydrzia aj teplotu vySe 100°C. Na tie, ktoré sa
nesmu dat do vriacej vody, sa pouzije vysokotlakova pistol
(je potrebna ak v plastoch zostali zbytky pelu) a nasledne
po vycisteni sa vSetky typy plastovych rdamikov dezinfikuju
klasickou kombinaciou Sava a roztoku hydroxidu sodného.
Plastovy ramik je vylisovany ako jednoliaty celok, t. j. ob-
vodovy ramik + medzistienka. Nevyhodou takéhoto rami-
ka je, Ze vCely si pri prechode z jednej ulicky do druhej
nemozu vytvorit otvory, ale musia obist ramik po obvodo-
vych medzerach. m

v obci Moravany v okrese Michalovce na vychodnom
Slovensku sa nachadza Zivy vcelarsky skanzen? Tvoria ho
ule réznych dru-
hov (klatové, figu-
ralne atd’), naucné
tabule, apidomcek
¢i hmyzi domclek foe=c &
z drievok a Sisiek, =
v ktorom prebyva- &
ju vcéely samotar- [+ e
ky, ktoré nemaju i
zihadlo a ziju sa-
motarskym spésobom Zivota. Do skanzenu sa neplati Zia-
dne vstupné, ale v pripade, Ze mate zaujem podporit tento
zaujimavy projekt, mozete nechat dobrovolny prispevok
v kasicke, ktora sa nachadza v apidomceku.
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Stretnutie s prezidentom Andrzejom
Dudom

Dna 14. januara prijal prezident polskej republiky An-
drzejDuda spolo¢ne s manzelkou Agatou Kornhauser-Duda
na tradichom novoro¢nom
stretnuti v Prezidentskom
4 : paldci vo Varsave zastupcov
i \__. ! | i polskych  narodnostnych
: i etnickych mensin a cirkvi
i nabozenskych zdruzeni.
Medzi pozvanymi nechy-
bal ani generdlny tajomnik
Spolku Slovakov v Polsku
Ludomir Molitoris, ktory
zastupoval slovenskd men-
Sinu. Prezident podakoval
pritomnym za ich prinos pri
budovani Pol'skej republiky
a podciarkol, Ze aj vdaka
= tomu je krajina, v ktorej 7iju

.| dnestym, &im je. (mm-m)

Novorocné stretnutie v Krakove

Dna 10. janudra sa generalny tajomnik Spolku Slova-
kov v Polsku Ludomir Molitoris zUcastnil tieZ novorocné-
ho stretnutia predstavitelov mesta Krakova s neziskovymi
organizaciami fungujucimi na jeho Uzemi, ktorého cielom
bolo najma posilnenie spoluprace mesta s tretim sektorom
a zaroven vymena skuisenosti i napadov ohladom novych
projektov. Pritomni boli obozndmeni s moznostami finan-
covania tretieho sektora a vzajomného dialégu. (mm-m)

Klzisko v Nedeci zadarmo

0Od 13. janudra 2025 je v Nedeci za budovou Turistické-
ho a $portového strediska pristupné pre Siroku verejnost
klzisko, ktoré uz tradi¢ne zabezpecila Gmina Nizné Lapse.
Je otvorené od 11:00 do 19:00 a pristup na zimné korcu-
[ovanie je zadarmo. Rovnako ako v predchadzajicom roku
je aj pristupna trasa pre bezkarov a pozicovina lyzZiarskeho
vybavenia. (aj)
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Mili ¢itatelia,
prindSame Vam moznost kupit svojim blizkym
predplatné Zivota formou darcekovej poukazky. Jej
hodnota bude zavisiet od druhu predplatného. Poteste
svojich blizkych, priatelov prave predplatenim Zivota!

DARGEKOUA POUKAZKA
na predplatné ¢asopisu

STASTNY NOVY ROK 2020!

ZAUJEMCOVIA O DARCEKOVY
POUKAZ SA MOZU HLASIT NA
e-mail: zivot@tsp.org.pl
alebo na telefénnom ¢&isle 12/633 36 88
pripadne uhradit na éislo Gétu:
BNP PARIBAS
27 1600 1462 1836 1842 2000 0001

IBAN: PL 27 1600 1462 1836 1842 2000 0001
SWIFT: PPABPLPK

s poznamkou:
aréekova poukaika na predplatné Zivota 20

Do nasej akcie Dar srdca sa zapojil Milan Novotny
z Varsavy sumou 50 EUR pre potreby redakcie Zivot.

Darcovi srdecne dakujeme!

Ktokolvek by chcel podporit nas Spolok, moze
prispievat na adresu: Towarzystwo Stowakéw w Pol-
sce, ul. sw. Filipa 7, 31-150 Krakéw. Nr konta: BNP
PARIBAS 27 1600 1462 1836 1842 2000 0001.
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Blahozelame

Je ndm velkym potesenim,

Zelat' Ti v den 82. narodenin,

vela zdravia, Stastia vela,

vsetko, Co si srdce Zeld,

vela ldsky, spokojnosti,

v celej dalSej buducnosti,

usmev v tvdri, radost v oku, boZie
poZehnanie v kaZdom Zitia kroku.

Blahoprianie zasiela krajanke Helene Sarnovej z Cier-
nej Hory, ktord 1. januara osldvila 82. narodeniny, celd
rodina.

%k %k ok

ZaZelat ti radost?

To by bolo mdlo.

ZazZelat ti krdsu?

Ved'jej nemds mdlo.

ZaZelat ti stastie?

Naco? Ved' ho ndjdes aj sama.
Tak ti Zelame co vsetkym chyba,
nech Ti Zivot dd to,

co v sebe skryva!

Krdsne narodeniny!

Narodeninovy vin$ zasielaju krajanke Marii Chalupko-
vej z Novej Belej, ktora 3. januara oslavila 30. narodeniny,
rodicia, surodenci a ostatna rodina.

k k¥

Pri Tvojom krdsnom vyroci,
slzy sa tisnu do oci,

srdce sa laskou rozbusi,
radost ndm vchadza do dusi,
bozky sa snubia s objatim

a pery sepkaju dojatim.

Zi dlho medzi nami, kym Teba mdme, nie sme sami.
Prajeme vela zdravia, Idsky i boZieho poZehnania.

Blahozelanie zasiela krajanovi Eduardovi Prilinskému
z Podvlku, ktory 4. janudra 2025 oslavil vzacne 80. naro-
deniny, manzelka, deti s rodinami a ostatna rodina.

%k %k ¥

Nech kaZdy deri je pre Teba sldvnostny 1
a usmev nevymizne z pier Ti radostny.
Zdravie nech Ti sluzi este dlhé roky,
stastné nech su vsetky Tvoje dalSie
kroky.

Blahoprianie  zasielaju  krajanovi
Rafaelovi Mosovi z Novej Belej, ktory
25. janudra oslavi 50 rokov Zivota, rodi- &
Cia, sestry Kristina, Paulina a brat Marek |
s rodinami, ako aj ostatna rodina.

%k ok
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Zivot plny radosti,

bez nervov a starosti,

Ziadny cas strdaveny nudou,
vSetko najlepsie

nech mdte este len pred sebou.
Vela stastia, zdravicka!

Srde¢né blahoZelanie zasie-
laju manzZelom Helene a Roma-
novi Kovalcikovym z USA, ro-
ddkom zo Spisa, ktori oslavuju
v januari narodeniny - Helena
23. januara 48 rokov a Roman
30. januara 50 rokov Zivota, ro-
dicia, bratia, ako aj cela rodina.

%k k

Milé Danka,

nech kvitnu ruZe na Tvojej tvdri,
nech z Tvojich oci radost Ziari,
nech Tvoje srdce nepociti klam,
to Ti prajem k 60. narodenindm.

Narodeninovy vins zasiela krajan-
ke Danute Surmovej z Krempdch,
ktora 19. janudra 2025 oslavila Zivo-
tné jubileum 60. narodeniny, kama-
ratka Anna Surmova.

* %k ¥

K 50. narodeninam Ti prajeme,
ako to zvykom byva,
aby sa Ti splnilo,

¢o Tvoje srdce skryva.
K tomu zdravia, Idsky,
radosti i v kruhu rodiny
spokojnosti.

Blahoprianie k narode-
nindm zasiela krajanovi Syl-
vestrovi Skwarekovi z Novej
Belej, ktory 28. decembra
2024 oslavil 50. narodeniny,
celd rodina.

kk ok
Najvicsie su tie zisky,
o Zivot vklada do kolisky.
V jednej z nich uZ sladko dycha,
Vase Stastie, Vasa pycha.

Gratulaciu k narodeniu dietata |
zasiela stastnym rodicom Sylwii
a Jozefovi KlukoSovskym z Har-
klovej, ktorym do rodiny pribu- |
dol synéek Dominik, celd rodina.
Nech Vam prinasa kazdy den ra-
dost a Usmev, rastie v zdravi a zna- |
sobi rodinnu pohodu. '
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ODISLI OD NAS

r

Dna 31. decembra 2024 zomrela
v Krempachoch vo veku 78 rokov kra-
janka

ZOFIA LOJEKOVA

rodena Jurgowska
Zosnula bola citatelkou casopi-
su Zivot. Odisla od nds starostliva
matka, svokra, starda mama a sestra.
- Nech odpociva v pokoji!

dL
ar
Dna 14. decembra 2024 zomrel
v Krempachoch vo veku 77 rokov
krajan

JAN ZYGMUD

Zosnuly bol dlhoroénym ditate-
lom ¢Easopisu Zivot. Odisiel od nas
starostlivy manZzel, otec, dedo, brat
a znamy. Nech odpociva v pokoji!

Rodindm zosnulych vyjadrujeme Gprimnu sustrast.
MS SSP v Krempachoch

JL
r

Dna 7. januara 2025 zomrel v Jurgo-
ve vo veku 78 rokov krajan

JAN CHOVANIEC

Zosnuly bol dlhoro¢ny Citatefom ¢a-
sopisu Zivot. Odisiel od nas starostlivy
otec, dedo, svokor, brat a ujo. Nech od-
pociva v pokoji!

Rodine  zosnulého
Uprimnu sdstrast.

vyjadrujeme

MS SSP v Jurgove

JL
r

Dna 7. janudara 2025 zomrel v No-
vej Belej vo veku 57 rokov krajan

JAN GAVENDA

Zosnuly patril do radov krajanov.
Odisiel od nas manzel, otec, dedo,
brat a ujo. Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulého vyjadrujeme
Uprimnu sustrast.

MS SSP v Novej Belej
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Tragédia na Gymnaziu v Spisskej Starej Vsi

Gymnazium v SpiSskej Starej Vsi, ktoré navstevovali aj
viaceri Studenti zo severného Spisa v Polsku, zaZilo 16. ja-
nuara obrovsku tragédiu. Jeden z novych studentov zauto-
¢il noZom na zastupkynu riaditelky, ktord smrtelne zranil.
Zavrazdil tiez osemnastro¢nu spoluziacku, pricom dalsia
Studentka lezZi so zraneniami v nemocnici v Poprade. Pa-
chatel z miesta ¢inu usiel a priblizne za hodinu ho vystopo-
vala policajna hliadka v lese smerom na MatiaSovce.

Na miesto tragédie eSte v ten isty den pricestovali mi-
nister skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Tomas Drucker,
minister vnGtra Matu$ Sutaj Estok, generdlny prokurator
Maros Zilinka i prezident Policajného zboru Lubomir Solak.
Utok odsudili aj vietci najvy3si Gstavni Cinitelia Slovenskej
republiky.

Pre vsetkych, ktori boli touto tragédiou priamo, ¢i ne-
priamo zasiahnuti bola zriadena krizova linka a bola im po-
skytovand psychologicka pomoc.

Tragédia znovu otvorila otdzku dalSieho smerovania spo-
lo¢nosti, v ktorej sa namiesto dialégu a hladania konstruk-
tivnych rieseni podporuje agresivita a Utocné spravanie.

NajblizsSim nevinnych obeti vyjadrujeme Uprimnu su-
strast a zranenym prajeme, ¢o najskorsie uzdravenie...

Slovenské sv. omse v nedelu a sviatky
na Spisi a Orave

Nova Bela - farnost sv. Katariny Alexandrijskej o 11.00 hod.

Krempachy - farnost sv. Martina o 10.30 hod.

Nedeca - farnost sv. Bartolomeja o 7.30 hod.

Kacvin - farnost Vsetkych Svitych 0 9.15 hod.

Jurgov - farnost sv. Sebastidna o 11.00 hod.

Vysné Lapse - farnost sv. Petra a Pavla o0 7.00 hod.

Jablonka - farnost Premenenia Pana o 16.00 hod.

Spisska Stara Ves - farnost Nanebovzatia Panny Marie
o0 8.004a11.00 hod.

Velka Frankova - farnost sv. Mikulasa o 9.30 hod. a filidlka
Mala Frankova o 8.00 hod.

Zdiar - farnost Navstivenia Panny Marie o 7.45 hod. a 9.30
hod., filidlka Tatranskd Javorina - kostolik sv. Anny
0 11.00 hod.

Trstena - farnost sv. Martina o 7.00, 8.30 a 10.30 hod.

Bobrov - farnost sv. Jakuba o 8.00 a 10.30 hod.
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Triedeny zber textilu a Satstva

Vzhladom na nové nariadenia o triedeni odpadu v Eu-
ropskej unii sa od 1. janudra 2025 v Polsku zavadza nova
povinnost triedit textilny odpad a $atstvo. Nové nariade-
nia maju za ciel zvysit recyklaciu a znizit mnozstvo odpadu
posielaného na skladky. V ramci tychto zmien sa Satstvo
a textil bude separovat od ostatného komunalneho odpa-
du. V skratke to znamen3d, Ze do kontajnerov na zmeso-
vy odpad uZ nebude moéct putovat
textil a oblecenie.

Textilny a odevny odpad zahfna:
Satstvo, latkové obrusy, zaclony, za-
vesy, prikryvky, postelné prikryvky,
plachty a pouZitd obuv. Veci, kto-
ré uz nepotrebujeme, ale su stale
pouzitelné sa odporuca venovat
inym fudom. NepouZzitelné textilie,
ako napriklad staré uterdky alebo deky, mdzete darovat
zvieracim Utulkom, kde ich urcite ocenia. Ak ide o znecis-
teny alebo roztrhany textil, je moznost jeho odovzdania
na zbernych dvoroch (napr. na Orave v Jablonke PSZOK,
ul. Babiogodrska 51 alebo v Podvlku 66B). Davajte si pozor,
pretoze nesprdvne triedenie odpadu ma za nasledok zvy-
Senie poplatkov za zIé nakladanie s odpadom. (gf)

’ ov 1 s 7 . N e e .
Nové hasicské naradie vo Velkej Lipnici

Dnia 30. decembra 2024 prevzali dobrovolni hasici
v Gmine Velkd Lipnica nové hasi¢ské ndradie, ktoré bolo
nakupené s prispevkom z Malopol'ského kraja. Tri motoro-
vé striekacky prevzali dobrovolné hasicské zbory z Velkej
Lipnice — Murovanice, Velkej Lipnice — Centrum a Velkej
Lipnice — Privarovky. Hodnota ndkupu ndradia presiahla
70 tisic zlotych. (aj, foto: www.lipnicawielka.pl)

- 7 g L

Betlehemska hra v skole v Harkabuze

V decembri bola na zakladnej Skole v Harkabuze pri-
pravena ziakmi, rodi¢mi a ucitelmi betlehemska hra o na-
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rodeni Jeziska a tesne pred Vianocami ju vzhliadli Ziaci
i rodicia. Zaklad hry tvorila viacgenera¢na oravska rodina,
ktord sa v duchu tradicii pripravovala na viano¢né obdobie
a Stedry deri a na tomto pozadi sa odohraval pribeh o na-
rodeni Jeziska. (aj, foto: www.spharkabuz.rabawyzna.pl)

Polno¢né koledovanie v Chyznom

Polnocna svata omsa bola v kostole sv. Anny v Chyz-
nom velmi sldvnostna a ozvlastnend spevom i hudbou
v podani miestneho Folklédrneho suboru Romban, kto-
ry pripravil polno¢né koledovanie priamo pri betleheme
v kostole. Spievali, hrali a prihovarali sa vo svojom progra-
me clenovia stboru a takymto peknym sp6sobom veselo
a sldvnostne privitali narodenie Jeziska. Pritomni veriaci si

spolu zaspievali viaceré vianoc¢né koledy. (aj, foto: FB Para-
fia Sw. Anny Chyzne)

Moznost liecebnej rehabilitacie s KRUS

Polnohospodarska poistoviia KRUS pontka svojim pla-
titelom - polnohospodarom moznost lieCebnych pobytov
zadarmo. Podmienkou je predloZenie Ziadosti o vyuZite
liecebného pobytu a ¢akanie na kontakt zo strany pracov-
nikov spominanej poistovne, ktori oznamia vysledok pred-
loZenej Ziadosti. Viac informacii najdete na www.gov.pl/
krus/rehabilitacja-lecznicza. (aj)

Zimné radovanky deti

Na zadiatku janudra konecne zacalo viac snezit a deti
netrpezlivo ¢akajuce na bohatsiu bielu prikryvku sa velmi
potesili, pretoze sa mohli sankovat, lyzovat a stavat sne-
huliakov ¢i iné postavicky zo snehu. Prisli na rad i koréule
a radosti bolo pritom viac nez dost. Niektori nam aj zaslali
svoje fotografie zo zimnych radovanok na publikaciu. (aj,
foto: ak, mk)
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Mlle prave mate zimné prdzdniny, nakreslite ndm ako ste ich stravili. Svoje kresby ndm poslite do redakcie a jed-
deti ného z vds odmenime peknou slovenskou knihou. V januari sme odmenili Denisku Wnenczak.
7

Maruska P

Ako si princ zo zimného kralovstva vybral princeznu

Za deviatimi horami a deviatimi riekami bolo jedno
zimné kralovstvo. Kral a kralovna, ktori tam Zili, boli madri
a spravodlivi. Mali syna, velmi mudreho princa. Bol uz do-
spely, a tak bolo potrebné, aby sa oZenil. Princovi sa vSak
do toho velmi nechcelo. Nepoznal Ziadnu princeznd, ktora
by sa mu pacila.

Preto jeho rodicia usporiadali ples a pozvali vsetky
princezné a dievCata vzneSeného povodu, aby si princ mo-
hol vybrat. A kedZe to bolo zimné kralovstvo, ples sa ko-
nal vonku na lade. Na obrovskej zamrznutej ploche. A aby

to bolo este zaujimavejsie, bol to klobukovy ples. Kazdy,
kto prisiel na ples, musel mat nejaky klobuk. Samozrejme,
taky, ktory by zapdsobil na princa.

Nastal den, ked sa mal ples konat. Prichadzali princez-
né a vznesSené damy zo vsetkych kutov celého sveta. Na
hlavach sa im pysili neobycajné klobuky. Jeden vyzeral ako
ananas, druhy ako veza a treti ako medvedik. Bola to naozaj
hotova prehliadka. Princ nevedel, kam sa ma najprv pozriet,
s ktorou princeznou ma tancovat ako prvou. Poziadal nie-
kolko z nich o tanec, potancoval a rozpraval sa s nimi. Potom
si sadol na trén vedla rodicov a chvilu premyslal.

,Tak ¢o, princ? Ktord sa ti paci?” zvedavo a netrpezlivo
sa vypytoval kral' a krdlovna. Princ nestastne krutil hlavou:
,Ja neviem. Klobuky maju krasne a ony su aj velmi pekné,
ale...” ,,Ale ¢o?” pokracovali rodicia.

»Ziadna nie je mudra a zarover nie namyslend. Proste
mudra a mild,“ pokracoval princ. Potom si vsak vSimol je-
den klobuk, ktory sa od ostatnych liSil. Bol ru¢ne vysivany
a skromny. Vébec nevyc¢nieval. Princ chcel spoznat dievca,
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ktoré malo na sebe vysivany klobuk. PoZiadal ju teda o ta-
nec.

Ked' spolu tancovali, dievca si cely cas zakryvalo tvar
klobdkom. Princ videl len jej krdsny Usmev. Ked' sa s fou
rozpraval, zistil, Ze diev€a je aj mudre. Nevychvalovala sa,
nevtierala sa do jeho priazne, len Uctivo a prijemne odpo-
vedala na jeho otdazky.

A naviac tancovala tak elegantne.

Ked'sa pieser skoncila, dievca sa chystalo odist, ale princ
ju zastavil a spytal sa: ,Mam este posledné dve otazky. Pre-
Co ste si vybrala taky skromny a jednoduchy
klobuk? A odkial ste?”

Dievca si stiahlo klobuk z tvare, usmiala sa
svojim ocarujicim Usmevom a povedala: ,,Pre-
toze to, ¢o mas pod klobukom, je délezitejsie
ako to, aky klobuk nosis. A ja pochddzam zo
skromného kralovstva, ale zaroven aj z toho
najbohatsieho.” A potom odisla.

Princ mal vybrané. Vedel, Ze chce tuto prin-
ceznu za svoju zenu. Hladal ju po celej zimnej
krajine. Precestoval ju krizom-krdzom, az napo-
kon nasiel krdlovstvo, ktoré vyzeralo skromne
a chudobne. A tak sa pytal aj tam po princeznej.
A nasiel ju. Princezna bola $tastna, Ze ju princ
vyhladal a chcel ju za Zenu.

A princ? Ten bol stastny, Ze si nasiel prin-
ceznu, ktord ma pod klobuikom. Aj ked' trosku
chudobnu, ale zarovenn nesmierne boha-
tu. Nemala sice vela penazi, ale mala v sebe
vela ldsky a vrucna. A to je dolezZitejSie.
(Zdroj: www.rozpravkozem.sk)

Elena Cepcekovd

Biely obor

Sniezik pada, vietor fuka,
chrobaciky driemu dnuka.
Drieme Meduska i cmel.
Aj jezko by driemat chcel,
ale aha, pod oknami,
kde ma skry$u s jabl¢kami,
naraz zastal obor biely
s hrncom na hlave.
Okruhly sta gula cely,
nohy tarbavé.

Cerveny nos, ¢ierne odi,
neprevravi, nevykroci.
Kazdy den sa znovu laka
chuddk jezko — snehuliaka.

1/2025
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MOTO A VARENIE

Ssangyong Tivoli 1,5 GDI
Turbo Style+

Inacka Ssangyong priniesla na trh model Tivoli, ktorym sa
snazi pontknut novu kvalitu za nizsiu cenu. V poslednej dobe
prichadza na trh vela automobilov, ktoré su vybavené mnohymi
technickymi i digitalnymi novinkami, ale spaja sa to i so znacnym
zvysenim ceny. A prave korejské Tivoli by malo byt takym lac-
nejSim rieSenim pre zdkaznikov, ktory hladaju kompaktné auto
pre pohyb po meste.

yznacuje sa 10,25-palcovy displejom s konektivitou,
\/dvojzénovou klimatizaciou, ako aj vyhrievanim seda-
diel a volantu. Balik LED sa
postara o LED svetlomety, ktoré
vsak svojim vykonom nepresa-
hujd 100 wattov a to znamen3,
Ze nemusia byt vybavené ostre-
kova¢mi svetlometov. Na palub-
nej doske sa nachdadza ovladac
sklonu svetiel. Zasa ovladanie
klimatizdcie je na dotykovom
paneli, hoci s pevnymi bod-
mi. Celkovo je interiér mixom
klasického ovlddania a moder-
nych technolégii. Je to prehladné a nie je potrebné nejaké
zvlastne Skolenie pre ich ovladanie. Spracovanie interiéru
je jednoduché a cenu tieZ ovplyviiuje vela dielov z tvrd-
Sieho plastu. Priestorové pomery su dobré a zodpoveda-
ju danej triede. V aute je dostatocny priestor pre Styroch

dospelych. Z dynamického hladiska sa mozete spolahnut
na 1,5-litrovy turbomotor, ktory svojim maximalnym vy-
konom 120 kW (163 k) potesi dynamikou, hoci zrychlenie
z 0 na 100 km/h vyrobca neuviedol, maximalna rychlost
sa pohybuje na Urovni 175 km/h.
Pri rychlej jazde, ratajte s deviati-
mi litrami benzinu, no v pripade
pokojnejsej jazde dokazete jazdit
za 7,0 1/100 km. Preplitiany zaZiho-
vy R6/16V, zdvihovy objem valcov
1 497 cm3, max. Vykon 120 kW
(163 k) pri 5 000 — 5 500 ot.min-1,
max. krdtiaci moment 260 Nm
pri 1 500 — 4 000 ot.min-1. Emi-
sie CO2 175 g/km. Seststupriovy
automat Aisin sa radi komfortne,
a to aj v manudlnom rezime. Podvozok kopiruje svojim
nastavenim charakter auta, takze je komfortny a prijemne
tlmi nerovnosti presne v strede. BatoZinovy priestor ma
423 dm?3. Je to, ako bolo spomenuté, auto priam stvorené
do mestského priestoru. m

Zuzka vari: z kuchyne starej matere

TRADICNE SUHAJDY

Ingrediencie:

Na cokolddovu zmes:

250 g rastlinného tuku,

250 g pudingového prasku ¢okoladového,

150 g praskového cukru,

3 polievkové lyzice kakaového prasku,

Na plnku:

120 g mletych orechoy,

120 g praskového cukru,

120 ml mlieka,

Volitelné: 100 g mletych detskych piskét a eSte 80 ml
mlieka,

Na zdobenie: vlasské orechy, lipané mandle, cukrové
gul'6cky, lentilky,

Pracovny postup: Pripravime si najskor cokoladovu
zmes nad parou rozpustime rastlinny tuk a priddme k nemu
pudingovy prasok, praskovy cukor a kakao. MieSame nad
parou do zhustnutia, asi 5 minat. Potom si pripravime
orechovu plnku: mleté orechy zalejeme hortcim mliekom
a pridame cukor. PremieSame a nechame vychladnut. Ak
by bola pInka prilis riedka, kratko ju povarime, alebo prida-
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5. \\\1\\\\\\\\\:
me aj pomleté detské piskoty. Keby sa stalo, Ze bude prilis
husta priddme viac mlieka. Plnka by mala byt primerane
husta. Daldim krokom je naplnenie kosi¢kov. Do papiero-
vych kosi¢kov naberte po 1 lyzZici ¢cokolddovej zmesi a ne-
chajte ich chvilocku vychladnut v chladnicke, do 15 mindt,
aby zostavajuca ¢okoldda, ktord este pbdjde na vrchnu vrs-
tvu nestuhla. Na prvu vrstvu cokolady v kosic¢koch prida-
vame po 1 lyZici orechovej plnky. Na vrch pride zase lyzZica
Cokoladovej zmesi. Ak vdm zostane, dajte aj viac.

Mierne stuhnuté Suhajdy na zaver ozdobite orechmi,
[Gpanymi mandlami, cukrovymi gul6¢kami, alebo lentilka-
mi. Nechajte Suhajdy, aby dobre stuhli a potom ich poda-
vajte. Dobrd chut! m

1/2025
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Sport na Spisi a Orave

autor | Milica Majerikova-Molitoris

4 FUTBAL

Zimné mesiace znamenaju pre fut-
balistov obdobie pripravy na letnu se-
zénu, a to aj v ramci réznych halovych
turnajov. Koncom decembra a zaciat-
kom janudra zapasili v halach najma
mladeznici spiSskych a oravskych fut-
balovych klubov.

Oravska detska liga

Koncom decembra vyvrcholila
v Jablonke futbalova Oravskd detska
liga v kategorii Ziakov odohranim fi-
nalovych zapasov. Do findle sa okrem
inych prebojovali aj dve oravské druz-
stva: Orawa Jablonka a Babia Géra
Lipnica Wielka i jedno druZstvo zo
Spisa KS Niedzica (na obrazku). Vsetky

odohrali celkovo Sest zapasov, pricom
najlepsie z nich si pocinali Nedecania,
ktori v suboji o tretie miesto nako-
niec porazili Jablon¢anov a odniesli si
bronzovud medailu.

Vitazstvo mladeznicok
z Krempach

ZaCiatkom januara sa Zenské mla-
dezZnicke futbalové druzstvo LKS Spisz
Krempachy zulcastnilo dvojdriového
turnaja v Charsznicy. KrempasSanky
tu odohrali sedem skvelych zapasov,
v ktorych ani raz neprehrali. Hned
v Uvode porazili Legiu Ladies 4:2
a v nasledujlcich dvoch zapasoch
nedovolili siperkam strelit ani jediny
gél, ked zvitazili nad Gosirki Piaseczno
2:0 a Victoriou Zalas vysoko 6:0. Jedi-
nu remizu zaznamenali v suboji s fut-
balistkami Wista Krakéw 2:2. Potom
uz pokracovali vo svojej spanilej jaz-
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de a zvitazili nad Kotan Ozorkdéw 4:0,
Strazak Kokotow 5:1 a Radziszowian-
ka Radziszéw rozdielom triedy 7:0. So
Siestimi vitazstvami a jedinou remizou
a s celkovym skére 28:5 sa tak suve-
rénne stali vitazkami celého turnaja.

Memorial Pavla Knapika
v Spisskej Starej Vsi

Dve druzstva mladych futbalistov
zo SpiSa LKS Spisz Krempachy a KS
Niedzica sa v januari zucastnili fut-
balového turnaja Memoridlu Pavla
Knapika v Spisskej Starej Vsi. LepSie sa
darilo Krempasanom, ktori v konku-
rencii piatich timov obsadili konec¢né
3. miesto. Nedecania skoncili na ne-
populdrnej Stvrtej priecke. Vitazstvo
si odnieslo domdce druZstvo Dunajec
Spisska Stard Ves, druhi skondili hraci
PAS Szczawnica a posledni mladi fut-
balisti Tatran Hanusovce.

Orawa Winter Cup

Zaciatkom janudra sa v oravskych
halach v Jablonke a Velkej Lipni-
ci odohrali zapasy piateho rocnika
futbalového turnaja mlddeznickych
druzstiev Orawa Winter Cup. Vitazom
turnaja sa stal AP MasterKids, ktory
nezaknihoval ani jedind prehru. Druhé
miesto obsadili GLKS Nacomi Wilkowi-
ce | a bronz si odniesli ich ndhradnici
z Nacomi Wilkowice II. Oravské druz-

stvd obsadili az nasledujuce miesta.
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Stvrty boli mladi futbalisti Orawy
Jablonka I, piaty hraci Orawy Jablon-
ka I a Siesty klub Babia Goéra Lipnica
Wielka. Dvaja Jabloncania — Szymon
Swietlak a Dawid Janowiak sa viak
ocitli medzi najlepSou paticou hracov
turnaja (na obrazku).

&' STOLNY TENIS

Koncom roku pokracoval jediny
zastupca z Oravy v sutazi Krakovského
oblastného zvazu stolného tenisu vo
vynikajucich vykonoch a dve kola pred
koncom sezdny este stale hraci LKS
Orawa Jablonka neokusili chut prehry.

V. Liga regionu Novy Targ

V druhej polovici decembra odo-
hrali stolni tenisti LKS Orawa Jablonka
dva zépasy. V prvom nastupili na do-
macej palubovke proti LKS Victoria Ni-
dek Il, ktoru zdolali presvedcivo 12:2.
Uz v Uvode nedali superovi Ziadnu
Sancu, ked' v prvych 6smich zapasoch
zaznamenali sériu 6smich vitazstiev
a az nasledne im dovolili ziskat prvy
bod. Vsetky svoje zapasy vyhrali Jacek
Brozek i Krystian Pracharczyk, dalsie
body pridali Jerzy Palenik a Witold
Gil a jeden bod tieZ Tadeusz Litwiak.
Druhy zépas odohrali Oravci na pode
KS Gorce Nowy Targ Ill, ktory zdolali
rovnakym pomerom 2:12. Naplno bo-
dovali Marcin towas i Wojciech Klucz.
Daldie body pridali Krystian Prachar-
czyk a Jacek Brozek a v Stvorhre i Je-
rzy Palenik. LKS Orawa Jablonka je
tak ako jediny klub bez jedinej prehry
jednoznaénym lidrom sutaze a ma na-
Sliapnuté na vitazstvo v lige.

P.C. Stolnotenisovy klub Z VR P B
1. | LKS Orawa Jablonka 9|8|1|0]|17
2. KS Turbacz w0lslol2l16

Mszana Dolna

3. | KS Gorce Nowy Targ IlI 10(7|1]2]|15
UKS Metalka NowyTarg | 9 |62 | 1|14

5 Power Rangers Czarny
| Dunajec

100|16(1(3 (13

KTS Victoria

6. Spytkowice Il 61213

. | LKS Victoria Nidek Il 10(4(1|5

8. | LKS Victoria Nidek Il 913|1|5]|7
MKS Halniak Makéw

9| podhalariski 1013101716

10. | UKS Orty Zakopane 911|082
KS Backhand

1. Andrychow I s|1jo8|2

12. | KS Gorce Nowy Targ IV 10({0|0]|10| O
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W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH
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Krzem to pierwiastek, pétmetal, o symbolu chemicznym

Si (tac. Silicium). \Wystepuje powszechnie w glebie, wodzie

i skatach w postaci dwutlenku krzemu i krzemiandw. Najbar-

dziej znanym i popularnym zwigzkiem jest krzemionka — pia-

sek i piaskowce - ktéra stanowi okoto 12% masy ziemi. Krzem

zostat po raz pierwszy opisany przez A. Lavoisiera w XVIII w.

To pierwiastek, ktdry jest niezbedny wszedzie tam, gdzie
powstaje zycie, regeneracja i naprawa tkanek. Wystepu-
je w catym ciele cztowieka: w ptynach ustrojowych, tkance
tacznej, przysadce mdzgowej, grasicy, nadnerczach, ptucach,
miesniach, naczyniach krwionosnych, sluzéwce, tchawicy,
stawach, chrzastkach, Sciegnach i skorze. Jest nazywany pier-
wiastkiem zycia z uwagi na role, jaka spetnia w naszym orga-
nizmie:

- bierze udziat w syntezie kolagenu (rusztowanie, kto6-
re zapewnia wsparcie dla tkanek), elastyny (uelastycznia
i wzmacnia tkanki) oraz kwasu hialuronowego (wspiera re-
generacje skory, zapobiega stanom zapalnym, leczy tradzik);

- stymuluje réznicowanie komorek kosciotwdrczych i od-
powiada za mineralizacje macierzy kostnej i zebéw; ucze-
stniczy w odbudowie chrzgstki stawowej, utrzymuje odpo-
wiedni poziom ptynu stawowego; przeciwdziata chorobom
zwyrodnieniowym stawodw i krzywicy;

- tagodzi nerwobdle, bdle korzonkéw i reumatyczne;

- wptywa na prawidtowe funkcjonowanie tkanki tgcznej;

- uelastycznia i zwieksza wytrzymatos¢ zyt i zapobiega odkta-
daniu sie blaszki miazdzycowej w $ciankach naczyn;

- jako nosnik informacji jest niezbedny w komunikacji ciato-
mozg;

- uczestniczy w produkcji chlorofilu i hemoglobiny;

- odtruwa i wzmacnia organizm, przyspiesza proces regene-
racji tkanek, odbudowe bton Sluzowych przewodu odde-
chowego, pokarmowego i drég rodnych u kobiet;

- korzystnie wptywa na pamiec i koncentracje;

- ogranicza rozwoj chordb otepiennych;

- reguluje przemiane materii i poziom hormondw;

jest konieczny do rozwoju roslin.

Dzienne zapotrzebowanie na krzem dla osoby dorostej
wynosi 20-30 mg (niektdrzy twierdzg, ze do 60 mg) dziennie.
Niedobdr krzemu jest grozny dla naszego zdrowia i moze po-
wodowac:

- pogorszenie sie stanu skory (przesuszenie, powstawanie
zmarszczek, nadwrazliwosé, szybsze starzenie sie, zmiany
i choroby skérne, w tym grzybice, tuszczyce czy cellulit,
trudnosci w gojeniu sie ran), wioséw (przettuszczanie, wy-
padanie, kruchos¢, tamliwos¢, rozdwajanie sie koncowek,
tupiez, przedwczesne siwienie) i paznokci (famliwos¢ i roz-
dwajanie sie ptytki);

- uposledzenie rozwoju szkieletu, zahamowanie proceséw
kosciotworczych i deformacje czaszki; choroby kosci i wie-
zadet; zaburzenia wzrostu u dzieci;

- degeneracje i zwyrodnienia stawdéw, choroby reumaty-
czne, osteoporoze, paradontoze i artroze;

- powstawanie blaszek miazdzycowych w naczyniach krwio-
nosnych;

- bolesne i obfite miesigczki;

38 KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

- zwiekszenie podatnosci na infekcje drég oddechowych oraz
na urazy mechaniczne miesni, stawdw, chrzastek i sciegien;

- podniesienie poziomu cholesterolu;

- spadek odpornosci i ostabienie systemu immunologiczne-
go.

Zawartosc krzemu w organizmie spada wraz z uptywem
lat; po 25. roku zycia zaczyna obnizac sie coraz szybciej. Do
spadku krzemu przyczyniaja sie takze:

- alkalizowanie gleby wapniem i jego solami;

- oczyszczanie i rafinacja produktow roslinnych;

- antybiotyki i leki zawarte w zywnosci;

- niewfasciwa dieta: czeste spozywanie produktéow o duzej
zawartosci wapnia i cukrow prostych; naduzywanie prze-
mysfowo przetworzonej i gteboko mrozonej zywnosci;

- wchtanianie krzemu z przewodu pokarmowego moze by¢
utrudnione przez fluorki, magnez, potas, chrom, witaminy
z grupy B, ttuszcze nasycone i kwasy ttuszczowe trans oraz
btonnik;

- dtugotrwaly stres;

- zakwaszenie organizmu;

- choroby przewlekte.

Krzem, jako pierwiastek, wystepuje w przyrodzie dosé
czesto. Najbardziej znane naturalne Zrédta krzemu:
kwasy ttuszczowe omega-6;
zrédlane wody mineralne;
warzywa: ogorki, buraki, szpinak, marchew, biata cebula,
kapusta, pasternak, kukurydza, fasola, czosnek, szczypior,
rzodkiewka;
owoce: daktyle, banany, truskawki, jabtka oraz owoce su-
szone;
zboza: brgzowy ryz i otreby ryzowe; owies, otreby owsiane
i pszenne, jeczmien, kasza gryczana;
rosliny strgczkowe: soczewica, soja, maczka sojowa;
ziofa: lis¢ pokrzywy zwyczajnej, skrzyp polny, kfacze perzu,
rdest ptasi, przywrotnik, miodunka plamista, poziewnik,
przytulia czepna, ogdrecznik, dziewanna, zywokost, kolen-
dra, kozieradka, bambus, li$¢ podbiatu;
migdaty, orzechy;
mleko i produkty mleczne;
mleczko pszczele;
owoce morza.

Sama dieta moze okazac sie niewystarczajgca z uwagi na
coraz gorszg jakos¢ naszej zywnosci. Dlatego czesto stosuje
sie suplementacje, szczegdlnie w przypadku:

- niezdrowego stylu zycia (przewlekty stres, niewtasciwe od-
zywianie, zatrucie toksynami Srodowiskowymi);

- dzieci, kobiet, osdb starszych i przewlekle chorych;

- pacjentom po ztamaniach i zabiegach chirurgicznych na
kosciach;

- w profilaktyce miazdzycy. AS

Zadna terapia naturalna ani suplementacja nie zastepuje porady

i leczenia u specjalisty, moze stanowi¢ jedynie uzupetnienie terapii kon-
wencjonalnych. Alergicy oraz kobiety w cigzy i karmigce mogg stosowac
ziota i suplementy po konsultacji z lekarzem.



Renta wdowia od 2025

dniu 1 stycznia 2025 r. weszta w zycie noweliza-
\/\/cja z 26 lipca 2024 r. ustawy o emeryturach i ren-

tach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz
niektérych innych ustaw, ktéra wprowadza do polskie-
go prawa tzw. rente wdowia. Whnioski o rente wdowig na
druku ERWD mozna sktadac¢ od 1 stycznia 2025 r. Renta
wdowia nie jest odrebnym, nowym swiadczeniem. Potocz-
na nazwg ,renta wdowia” okresla sie koncepcje wyptaty
wdowie lub wdowcowi uprawnionemu do emerytury lub
renty Swiadczenia przystugujacego wdowcowi lub wdowie
z wtasnego ubezpieczenia emerytalno-rentowego i dru-
giego Swiadczenia (a raczej jego czesci) po zmartym mat-
zonku. Aby uzyskaé tzw. rente wdowig trzeba bedzie ztozy¢
whniosek. Wzdér wniosku zostat opublikowany na stronie
internetowej Zaktadu Ubezpieczern Spotecznych. Wdowa
lub wdowiec moze (co do zasady) wybrac jeden z dwdch
wariantow wyptaty przez ZUS renty wdowiej: Wariant 1:
100% renty rodzinnej oraz 15% wtasnego swiadczenia albo
Wariant 2: 100% wtasnego swiadczenia oraz 15% renty ro-
dzinnej. Co wazne wybdr wariantu bedzie zalezat od decyzji
whioskodawcy lub od mozliwosci dokonania wyboru przez
instytucje emerytalno-rentowg, ktéra na prosbe seniora
podejmie najkorzystniejszg decyzje. Aby decyzje za wnio-
skodawce podjat ZUS, we wniosku, w punkcie dotyczgcym
wysokosci $wiadczenia, nalezy zaznaczy¢ wybdr wyzsze-
go Swiadczenia. Jesli dana osoba ma prawo do Swiadczen
z ZUS oraz z innej instytucji emerytalnej lub rentowej, to
ZUS (dziatajgc w toku rozpoznawania wniosku o rente wdo-
wig ERWD) najpierw potwierdzi prawo tej osoby do tgcznej
wyptaty swiadczen, a potem kazda z tych instytucji bedzie
odrebnie wyptacata $wiadczenie, za ktére odpowiada. ZUS
dane wdowy lub wdowca z tych innych instytucji rentowych
pobierze we witasnym zakresie. Zgodnie z uchwalonymi
przez Sejm i Senat przepisami, nie kazdy wdowiec i wdowa
beda mieli prawo do renty wdowiej. Bedg musieli spetnic
warunki okreslone w art. 95a ustawy o FUS, art. 33a usta-
wy o ubezpieczeniu spotecznym rolnikdw, tj.: 1) osiggniecie
wieku emerytalnego okreslonego w art. 24 ust. 1 ustawy
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecz-
nych; 2) pozostawanie we wspdélnosci matzenskiej do dnia
Smierci matzonka; 3) nabycie prawa do renty rodzinnej

PRAWNIK

po zmartym matzonku nie wczesniej niz 5 lat przed osia-
ghieciem wieku emerytalnego okreslonego w art. 24
ust. 1 ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubez-
pieczen Spotecznych. Renta wdowia zostanie zabrana (jej
wyptata ustanie) z dniem poprzedzajgcym dzied zawar-
cia nowego zwigzku matzenskiego przez osobe upraw-
niong. Aby ZUS przyznat tzw. rente wdowig trzeba ztozyc
wniosek na druku ERWD. Wzér tego wniosku ZUS udo-
stepnit na swojej stronie zus.pl, a takze we wszystkich od-
dziatach ZUS — od 1 stycznia 2025 r. Ponadto wzdr tego
whniosku w formie elektronicznej jest dostepny na Plat-
formie Ustug Elektronicznych (PUE) / eZUS. Mozna ztozy¢
wniosek ERWD (w formie papierowej) w placéwce ZUS
i uzyskaé¢ na kopii wniosku potwierdzenie jego ztozenia.
Mozna tez wysta¢ wniosek pocztg (tu najlepiej za potwier-
dzeniem odbioru). Mozna réwniez ztozy¢ wniosek elektro-
nicznie na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) / eZUS.
ZUS informuje, ze gdy wdowa lub wdowiec ma juz przyzna-
ne prawo do renty rodzinnej oraz do wtasnego swiadczenia,
to do wniosku ERWD o ustalenie zbiegu swiadczen z rentg
rodzinng nie musi dotgcza¢ zadnych dokumentdw.

Ale gdy wdowa lub wdowiec nie ma dotad ztozonego
whniosku o rente rodzinng lub wtasne swiadczenie (np.
emeryture) to musi taki wniosek ztozyc¢ i przejs¢ catg dal-
szg procedure przyznawania tego $wiadczenia, by madc
pdzniej sie ubiegac o tzw. rente wdowia.

Wypetni¢ wniosek moze osoba, ktéra tgcznie spet-
nia nastepujace warunki: jest w wieku emerytalnym (ma
60 lat, jesli jest kobietg lub 65 lat, jesli jest mezczyzng), jest
kobietg, prawo do renty rodzinnej po zmartym matzonku
nabyta nie wczesniej niz w dniu ukonczenia 55 lat, a jesli
jest mezczyzng, nabyt to prawo nie wczesniej niz w dniu
ukonczenia 60 lat, pozostaje we wspdlnosci matzenskiej
do dnia $mierci matzonka (wspdlne zamieszkiwanie lub
prowadzenie wspdélnego gospodarstwa domowego lub
pofaczenie innego rodzaju wieziami), nie pozostaje obec-
nie w zwigzku matzenskim. Limit renty wdowiej to trzy-
krotnos¢ najnizszej emerytury.

Zrédto: Podstawa prawna: ustawa z 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy

o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niekté-

rych innych ustaw - podpisana przez Prezydenta RP w dniu 9 sierpnia 2024 r.,
opublikowana w Dzienniku Ustaw z 16 sierpnia 2024 r., poz. 1243.

Wybierasz sie w czasie ferii poza granice Polski? /t0z wniosek EKUZ

0s6b zechce skorzysta¢ z zimowych atrakcji na miej-

scu, a cze$¢ zapewne zdecyduje sie na wypoczynek
poza granicami Polski. W takich wypadkach trzeba pamie-
ta¢ o wyrobieniu europejskiej karty ubezpieczenia zdro-
wotnego. Jej brak moze stono kosztowac. Karta potwier-
dza prawo do leczenia w czasie wyjazdéw do wiekszosci
krajow europejskich. Sg to kraje Unii Europejskiej, Islan-
dia, Liechtenstein, Norwegia, Szwajcaria, Wielka Brytania,
a takze francuskie, portugalskie i hiszpanskie terytoria
zamorskie. Za wydanie karty EKUZ nie trzeba pfaci¢. Na-
lezy pamietad, ze jej posiadanie pozwala korzysta¢ z praw
wynikajgcych z przepisdw paristwa pobytu na tych samych
warunkach, co ubezpieczeni w tym panstwie. Oznacza to,
ze jezeli np. w danym kraju istnieje obowigzek ponoszenia
czesci kosztow leczenia przez ubezpieczonego, to koszty

‘ ada dzien w Polsce rozpoczng sie zimowe ferie. Wiele

te trzeba bedzie ponies¢. Wybierajac sie zagranice warto
wiec wiedzie¢, czego mozna sie spodziewac i na jakie bez-
ptatne swiadczenia mozna bedzie w razie potrzeby liczy¢.
Cho¢ co do zasady koszty leczenia na podstawie EKUZ sg
rozliczane miedzy odpowiednimi instytucjami, nalezy byc
przygotowanym na to, ze moze zajs$¢ potrzeba pokrycia na
miejscu kosztow leczenia i dopiero po powrocie do kraju
bedzie mozliwe ztozenie wniosku o refundacje. Wniosek
o wydanie karty EKUZ mozna ztozy¢ w oddziale NFZ, wy-
sta¢ e-mailem lub pocztg tradycyjng, przez elektroniczng
skrzynke podawczg (ePUAP), przez Internetowe Konto Pa-
cjenta lub w aplikacji mojelKP Karta moze miec rézny ter-
min waznosci, ktéry wynosi od 2 miesiecy do 20 lat. Jest
on zalezny od wieku i sytuacji ubezpieczonego.

Zrédto: Infor.pl
Opracowata: mgr Ela Géra-Brzegowska
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ZABAVA A HUMOR

HVIEZDY 0 NAS

VODNAR (21.1.-19.2)

Tento mesiac sa budete ci-
tit vo svojom Zivle. Sustred-
te sa na dosahovanie cielov
a planovanie buducnosti.
Zamerajte sa pri tom na také

ciele, ktoré vdm prinesu do Zivota pokoj
a stabilitu. Vo vztahoch vas ¢akaju chvile
pohody a harmonie, ktoré vam prinesu
elan do Zivota.

RYBY (20 2.-203)

Je to pre vas vyborny zaciatok
roka. V praci sa vam podari do-
e tiahnut doleZité projekty. Ne-
&7 zabudajte si najst ¢as aj na ro-
dinu a blizkych, ktori to ocenia.
Doprajte si dostatok spanku a venujte
pozornost zdravému Zivotnému Stylu.

BARAN (21.3.-204)

Cakd vas pekny a pozitivny
zacCiatok roka. MoéZu sa sice
objavit nejaké situacie, kto-
L ré narusSia harmodniu, ale ich
zvladnete. V praci sa mozu vyskytnat
prekazky, ale s vytrvalostou ich preko-
nate. Vo vztahoch nekonajte unahlene
a vzdy si vypocujte argumenty druhej
strany.

BYK (214.-21.5)

Fyzickd zdatnost si udr-
Zite pravidelnym cvicenim
a relaxaciou. Pridajte k tomu
2B aj saunovanie a otuZovanie,
pomoze vam to v upevneni zdravia a vy-
varovaniu sa ochoreni. Rozhodujte sa
zodpovedne vo veci finan¢nych investicii,
aby ste citili stabilitu.

BLIZENCI (225.-216.)

Postarajte sa o svoje
zdravie. Podrobte sa pre-
ventivnym prehliadkam.
Pomézu vam zistit nielen to,
ako na tom ste, ale odhalia
aj vaznejsie ochorenia, ktoré na vas mézu
Cihat v neskorsich mesiacoch tohto roka.

RAK (226.-22.7)

Dajte sa do prace na plné

obratky. Nové informacie

a zrucnosti vam otvoria dvere

k novym moznostiam. Lubo-

stné vztahy sa vam zda, Ze mate vyrie-

$ené, ale moze sa objavit stard laska a ta
obrati vas svet na ruby.

LEV(23.7.-238)

V praci sice pocitite
uznanie za svoje Usilie, ¢o
vas motivuje k dalsim vy-
konom, ale mbzete mysliet
na zmenu. Nové uplatnenie
by mohlo prispiet k zlepseniu domaceho
rozpoctu. Starajte sa aj o svoje zdravie,
aby ste predisli ochoreniam, ktoré najma
v zimnom obdobi st dost Casté.

PANNA (24.8.-239.)

V oblasti vztahov sa po-
’ silni dévera a porozumenie.
. V rdmci prevencie starajte sa
o zdravie to fyzické, ale i to
psychické, aby bolo stabilné.
V praci si neberte na seba vela povinno-
sti, aby ste toho nemali prilis vela.

VAHY (249.-23.10)

Na zaciatku roka je dobry
¢as na premyslanie o svojich
cieloch a zdmeroch. V osob-
nom Zivote sa vyhnite kon-
fliktom a snazte sa o kom-
promisy. V pracovnom nasadeni vydrzte,
aj ked'sa najdu neprajnici, ktori vam budu
strpCovat Zivot.

SKORPION (24.10.- 22.11.)

Vdaka pravidelnému Spor-
tovaniu a primeranej strave
si viete zadovazit zdravé fun-
govanie v kazdodennom Zivo-

te. V sukromi sa vyhybajte konfliktom
a snazte sa o kompromisy, avsak iba do
zdravej miery. Niekedy je lepSie dupnut si
nohou a povedat svoj nazor.

STRELEC (23.11.-21.12)

Nle vsetko pojde tak, ako
by ste si priali. V polovici me-
siaca vas zasiahne sprava,
v* ktora otrasie vasim Zivotom.

Nebude to jednoduché, no
s pomocou blizkych to zvladnete. Pokoj
najdete v knihach a hudbe.

KOZOROZEC (2212.-20.1)

V préaci alebo v osobnom
Zivote, dokladne zvaite vset-
Wil ky moZnosti predtym, neZ

urobite zavery. V laske pridu

vasnivé chvile, no budu potrebné
aj kompromisy. Pre udrZanie kondicie
vytvorte si priestor pre Sportové a oddy-
chové aktivity.

<
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NASTEST
STE PREDURCENA
NA USPECH?

1. Mate moznost ist do Francuzska
na kurz varenia s najlepsSimi eu-
ropskymi $éfkucharmi. Co na to
poviete?

a) Veci mam zbalené a som na ces-
te.

b) Vdaka, budem sa ucit sama.

c) RadSej p6jdem do francuzskej
resStauracie.

2. Na ktory z tychto inzeratov by ste
odpovedali?

a) Slobodny muZ hlada Zenu na
spolocné zdielanie radostnych
chvil.

b) Romanticky rytier sa chce pode-
lit o srdce a dusu s podobne za-
loZenou Zenou.

c) Slobodny, na kariéru zamerany
muz hlada Zenu s rovnakym cie-
[om.

3. Co urobite, ak viete, e v praci by
ste zvladli viac?

a) Navrhnete vasmu nadriadené-
mu, aby vdm dal viac povinnosti.

b) VyuZijete zvySny ¢as na e-maily
priatefom.

c) Urobite pracu navyse a budete
dufat, Ze to ocenia.

4. Potrebujete vylepsit vzhlad. Co
podniknete?

a) Navstivite kadernicky saldn.

b) P6jdete na tyzdern do kupeloy,
aby ste si naladili mysel a telo.

c) Podstupite premenu v najlep-
Som kozmetickom saléne v mes-
te.

5. Vidy ste chceli napisat knihu,
preto:

a) Poviete kazdému o svojom na-
pade.

b) Tajne budete pracovat na svojom
napade a pockate, kym nadide
spravny ¢as na jeho realizaciu.

c) Spravite si na internete prieskum
o tom, ako knihu vydat.

6. Ktord z tychto fraz tvori vacsiu
Cast vasho slovnika?

a) ,Urobila som...”

b) ,Prave idem...”

c) ,Mala by som...”

7. Kde dufate, Ze stretnete toho
pravého?

a) Vo vecernej skole.

b) Na internete.

¢) V ndkupnom stredisku.



8. Ked' mate volnu chvilu, ¢o obycaj-
ne robievate?

a) Surfujete po internete.

b) Snivate.

c) Pripravujete si tyzdenny harmo-
nogram.

Bodovanie

.a)7,b)5,c)3.
.a)3,b)5,c)7.
.a)7,b)3,c)5.
.a)3,b)7,c)5.
.a)3,b)5,c)7.
.a)7,b)5,c)3.
.a)7,b)5,c)3.
.a)5,b)3,c)7.

VYHODNOTENIE:

56 bodov a viac

Srsite sebavedomim a energiou
— pracujete na plny vykon. Najprv
podakujte rodi¢om za svoj pozitivny
pristup k Zivotu. VZdy vam hovorie-
vali, Ze dosiahnete vsetko, co si za-
umienite, a mali pravdu! Ci si hla-
date muZa svojich snov, pracujete
v kariére, robite to bez strachu. Len
si urcite vyhradte nejaky ¢as na od-
dych. Ked' sa raz za ¢as nadychnete,
budete schopna ¢elit novym situaci-
am s obnovenym eldnom — a budete
stopercentne Uspesna!

40 az 55 bodov

Vacsinou mate dostatok sebad6-
very nato, aby ste sa pokusili dosiah-
nut svoje ciele, najma v osobnom
Zivote. Ale ¢o sa tyka kariéry, mate
tam zopar slabych miest. Mozno ste
stravili vacsinu ¢asu v ulohe matky
a nemyslite si, Zze by ste mohli budo-
vat kariéru. Potrebujete pochopit,
Ze mate bohaté Zivotné skuseno-
sti, z ktorych mozZete Cerpat, a ste
dostato¢ne schopna najst si pracu
alebo v nej napredovat. Urobte si
zoznam vsSetkého, ¢o ste v Zivote do-
siahli, a uvidite, Ze kluc k uspechu uz
mate vo svojich rukach.
39 bodov a menej

Uspech méte na dosah, ale nero-
bite vSetko preto, aby ste ho dosiah-
li. Vas problém, nie je lenivost —je to
strach. Ak si chcete splnit sny, musi-
te riskovat a odhalit svoju skuto¢nu
osobnost. Znamena to vystavit sa
riziku a zaroven sa zbavit neistoty.
Ste Uzasn3, bystra, vtipna a srdecna.
Verte si! Mate vSetko potrebné, aby
ste si splnili sny.

coONOOUT A, WNBE

SLOVNIK A HUMOR

AKO JE TO SPRAVNE?

Ze na vasu ziadost budeme uverejriovat niektoré polské a slovenské frazy

’\/\ ili Citatelia, Casto sa pytate na spravny preklad slov, preto sme sa rozhodli,

aslova, ktoré sa vyuZzivaju v oblastiadministrativy, stavebnictva, polnohos-
podarstva, reklamy, dopravy a spojov, ekondmie, turistiky a tiez zradné slova.

V POLSTINE:

nominalna stopa procentowa

normalizacja jednostek miar i wag

obarczyc¢ kogos wina

obcigzenie prawa witasnosci

podatek obejmuje wszystkie
osoby fizyczne

izba obrachunkowa

ponosic trwate skutki obrazen

uprawniony do nabycia

negatywny stereotyp myslowy

mowa hienawisci

V SLOVENCINE:

nominalna Urokova miera

normovanie jednotiek mier a véh

obvinit
zataZenie vlastnickeho prava

dari sa vtahuje na vSetky fyzické
osoby

kontrolna komora

znasat trvalé nasledky zranenia

opravneny nadobudat
negativny myslienkovy stereotyp

nendvistny prejav

- Dnes rano u nas sused zvonil
0 02.30 hod.! Chapete to?

- O pol tretej rano!!!

- Nastastie som este nespal, preto-
Ze som trénoval na bubnoch...

%k %k %

Drahy, nase deti su uz velké. Bude-
me si musiet davat trochu pozor a ne-
hovorit pred nimi otvorene. Zacinaju
uz kade¢omu rozumiet a kladi potom
neprijemné otazky.

- Aké napriklad?

- Napriklad pre¢o som sa za teba
vydala.

%k %k

Podnikatel sa stazuje:
- Ten daniovy kontroldor sa nedd
podplatit!
- On je taky poctivy?
- Nie... vela pyta.
3k k%

- Mama, napuchol mi prst.

- Ako vies?

- Nevojde mi do nosovej dierky.
3k k%

Na vojenskom cvieni zacalo husto
priat. Plukovnik hovori:

- Vojak Vetvicka, skocte sa pozriet
do mojho auta, ¢i tam nemam pr-
Siplast!

Po stvrt hodine sa vracia udychany
Vetvicka:

- Pan plukovnik, prsiplast v aute
mate!

3k k%

Duchovia sa rozprdavaju na cintori-
ne, ked'sa tu zrazu jeden postazuje:
nervy. Vidy, ked sme v najlepSom, za-
¢nu niekoho z nas vyvolavat.

% %k k

Pani ucitelka:

- Janko preco sa hlasis?

Janko:

- Nie, pani ucitelka, ja si iba fotim
podpazusie.

%k %k %k

Pride babka k lekarovi: - Pan dok-
tor, tuto noc sa mi zase ni¢ nesnivalo!

- Pre¢o?

- Neviem. Ale cell noc som preto
ani oka nezazmurila!

%k 3k %k

Pani nadava predavacovi:

- Co ste mi to predal? To nie je
Ziadny prasok proti moldm, ved oni si
na fom pochutndvaju.

- No, Zeru prasok a Satom daju po-
koj.
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Fasiangy na Slovensku

FasSiangy zacinaju na Troch kralov
a koncia Popolcovou stredou. Je to
obdobie radosti i veselosti, kedy sa u-
dia raduju, zabavaju, hoduju a pripra-
vuju na nasledujlce postne obdobie.
Tento Cas je spojeny s mnohymi tradi-
ciami, ako su fasiangové masky, sprie-
vody, tance, plesy a rézne zvykoslov-
né podujatia.

Na Slovensku su faSiangy zname
réznymi zvykmi a tradiciami, ktoré
sa lisia podla regionu. Jednym z naj-
vyraznejSich znakov faSiangov je fa-
Siangovd maska. Tento symbol je
spojeny s ochranou pred zlymi
duchmi a s vyhananim zimy. V r6z-
nych oblastiach Slovenska sa orga-
nizuju fasiangové sprievody, kde
miestni obyvatelia prechadzaju
ulicami v pestrych maskach a kos-
tymoch, tancuju a spievaju.

V niektorych regiénoch su fa-
Siangy spojené s tzv. ,fasSiango-
vymi obchodzkami®, pri ktorych
skupiny maskovanych uUcastnikov

obchadzaju domy a vyzaduju si od do-
macich obcerstvenie a peniaze na
podporu svojich aktivit. Za najstarsie
sa povazuju faSiangové masky, kto-
ré znazornovali rézne zvieratd. Naj-
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CastejSia to bola maska turona, kozy,
medveda a kona.

FaSiangy vrcholia posledny tyzden
pred velkonocnym postom, pocas
ktorého chodia maskované druZiny so
spevom po dedine a vystrajaju vselija-
ké kasky. Symbolom konca fasiangov
je pochovavanie basy, ktoré sa konalo
na poslednej fasiangovej zabave, co
zvestovalo zakaz zabav pocas nasle-
dujuceho postu. Spominané zvyky
., sa udrZiavaju vdaka
folkldrnym suborom,
ktoré ich prezentuju
Sirokej verejnosti.

V tom <case sa
organizovali aj zabi-
jacky, priadky, ple-
sy a svadby. Medzi
typické  zabijackové
Speciality patria klo-
basy, jaternice a tla-
¢enky, pastéty, slani-
na a oSkvarky, ale tiez
jazyk alebo bécik. Tra-
di¢nymi jedlami tohto
obdobia boli fanky, Sisky, pampuchy,
rézne zaviny. V jednotlivych regié-
noch Slovenska maju rozlicné nazvy
a aj zvyky, ale jedno maju spoloc-

né a tym je veselica. Ludové piesne
a tance boli bohatym odrazom tohto
obdobia a prenasali sa z generdcie na
generaciu.

V mestach sa zasa toto obdobie
vyznacovalo tiez zabavami, ktoré or-

4+ ganizovali cechy. KazZdy
M a s nimi sa predvadzal.
Usporaduvali sutazné hry,
obradne prijimali ucéfov
medzi tovarisov, volili no-
vych cechmajstrov. Islo
o veselé programy. Po za-
niku cechov, v mestach sa
toto obdobie vyznacovalo
plesmi a zdbavami. m
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