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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Pozegnania
Opolszczyzna
wyraza zal

po smierci prof.
Franciszka Marka

W niedziele, 4 pazdziernika, zmart
prof. Franciszek Marek. Wszystkie
srodowiska w regionie zegnajg wy-
bitnego Opolanina

-Str.2

Ochrona zdrowia

Bedzie likwidacja
oddziatu
neurologii

w Glubczycach

Oddziat neurologii potaczony zosta-
nie z oddziatem chorob wewnetrz-
nych, a dyrekcja szpitala zapo-
wiada redukcje etatow

-Str. 4

Medycy kazdego dnia ryzykujg zdro-
wiem. W Opolu rozmawiano o niewi-
docznych zagrozeniach w szpitalach

-Str. 4

Pograzeni w bosniackim smogu.
Nie milkng echa i komentarze po
porazce biato-czerwonych z repre-
zentacjg Bosni i Hercegowiny
-Str.15
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NOWA TRYBUNA OPOLSKA

POLSKA

Funkcjonariusze ABW zatrzymali
pieciu menedzerow Orlenu. Powo-
dem zatrzymania sg nieprawidto-
wosci zwigzane z zanizaniem cen
paliw w okresie od sierpnia do li-
stopada 2023 roku - Str. 6

SWIAT

Amerykanskie echa ,wywiadu
Carlsona”. Ambasador USA w Pol-
sce Tom Rose mowi o celowym
niszczeniu prawdy - Str. 7

Zdrowie

Opolanie chcg si¢ szczepic przeciw grypie,
ale wwielu aptekach brakuje szczepionek

Milena Zatylna

W niektorych miejscowo-
Sciach na Opolszczyznie pa-
cjenci, ktorzy chca zaszczepic¢
sie przeciw grypie, odbijaja sie
od aptecznych okienek.-To
przejsciowa sytuacja. W naj-
blizszych dniach dostawy po-
winny uzupehiébraki-uspo-
kaja dr Marek Tomkow, prezes
Naczelnej Rady Aptekarskiej.

Sezon szczepien przeciwko grypie
wlasnie sie rozpoczyna, ale nie
wszedzie szczepionke mozna
od razu kupi¢. Sprawdzilismy jej do-
stepnos¢ w kilku miastach woje-
wodztwa opolskiego.

W Gluchotazach nie bylo jej
w zadnej ze sprawdzonych aptek.
W Kluczborku na pig¢ sprawdzo-
nych placowek szczepionka byla
wtrzech, podobnie w Opolu. W Ny-
sie znalezlismyja w dwoch aptekach.

- Chciatabym si¢ zaszczepic,
mam recepte, ale nie ma szczepio-
nek-mowi pani Ewa z Ghuchotaz. -
Ustyszatam, ze mogg byc dopiero
po15pazdziernika.

Sezon grypowy za pasem, ludzie chca sie zabezpieczy¢ szczepieniem

Dlaczego szczepionek
brakuje?

Dr Marek Tomkow, prezes Na-
czelnej Rady Aptekarskiej, tumaczy,
ze nie mamy do czynienia z ogolno-

polskim brakiem preparatow, lecz
przede wszystkim z nieréwnomier-
nym zaopatrzeniem aptek.

- Czesc aptek zatowarowala sig
bardzowysoko, a cze$¢ poprostunie

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

zdazyta tego zrobi¢ albo nie miata ta-
kiej mozliwos$ci. W najblizszym ty-
godniu powinna by¢ juz wystarcza-
jacailosc szczepionek, ktora te braki
uzupelni-mowi Marek Tomkow.

Jakdodaje, czes¢ duzych podmio-
tow kupita znaczne ilosci prepara-
tow, ograniczajac w pierwszej fazie
mozliwos¢ zaopatrzenia mniejszym
aptekom. Firmy farmaceutyczne za-
powiadaja nastepne dostawy.

Tegoroczna sytuacja ma rowniez,
szersze tto. Dostawy szczepionek
nasezon 2026,/2027 rozpoczely sie
pozniej niz w poprzednich latach.
Jedng z przyczyn byla globalna
zmianaich sktadu-zpreparatow czte-
rowalentnych na tréjwalentne - oraz
zwigzane ztym procesy produkcyjne
iregulacyjne. Kolejne partie majg suk-
cesywnie trafia¢ na polski rynek.

Dlatego brak preparatu w kon-
kretnej aptece na poczatku paz-
dziernika nie oznacza, ze szczepio-
nek zabraknie na caty sezon.

- To sg kilkudniowe problemy,
wigc nie widziatbym w tym jakiegos
wiekszego dramatu-podkresla Ma-
rek Tomkow.

-Str.3

Bezpieczenstwo przeciwpowodziowe

Wydamy miliardy zlotych, zeby nas woda znow nie zalala

Krzysztof Strauchmann

Zbiorniki wodne, obwatowa-
nia, modernizacjaistniejacych
urzadzen wodnych. Budowaza-
bezpieczen dopierosi¢ rozkre-
ca, ale pieniedzy trzebatezszu-
kac¢pozabudzetem panstwa.

Dwa lata po powodzi wiekszosc opi-
nii publicznej przestata si¢ intereso-

wac bezpieczenstwem przeciwpo-
wodziowym. Sg bardziej aktualne
sprawy, jak chocby budowa schro-
now. Poza kamerami mediow caty
czas trwa jednak odbudowa po po-
wodzi. Do konca 2025 roku na tere-
nach objetych powodzia Wody Pol-
skie wykonaty 605 zadan moderni-
zacyjnych za ponad 600 mln zto-
tych. Nadal prowadzonych jest 50
zadanza124 min zk

Powoli wchodzimy tez na etap
budowy odpornosci przeciwpowo-
dziowej, bo jak podkreslajg specja-
lisci, zagrozen nie da si¢ usunac
w calosci. Mozna si¢ tylko do nich
dobrze przygotowac. W ciagu roku
od powodzi Wody Polskie przygo-
towaly i przedstawity do konsulta-
gjispotecznych 7 programow reduk-
cji ryzyka powodziowego dla po-
szczegolnych zlewni rzek. Osobno,

wezesniej opracowano programdla
Nysy Klodzkiej.

- Dzi$ po wielu spotkaniach
zmieszkancami, po przyjeciu kilku-
setuwag, prezentujemy zaktualizo-
wane programy - mowil wicemini-
ster infrastruktury Przemystaw Ko-
perskina spotkaniu z samorzadow-
cami Opolszczyzny 6 pazdziernika
w Krapkowicach.

-Str.4
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POLECAMY

Dla kogo dodatek mieszkaniowy?

Polacy oszaleli na punkcie grzybobrania

710.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Justyna, Maria, Marek

Telefon alarmowy: 112

BEZPIECZENSTWO

Do opolskich komend policji
pojechaly nowe samochody

tukasz Biernacki

Na drogi wojewodztwa
opolskiego wyjechalo 15
nowych radiowozow. To
najwi¢ksza taka wymiana
aut dla policji od wielu lat.

Nowe radiowozy to hybrydowe
Kia Niro wyposazone w silniki
opojemnosci1,6litraimocy129
KM. Egcznie zakupiono 15 ozna-
kowanych radiowozow. Pojazdy
trafig do policjantow z Opola,
Brzegu, Kedzierzyna-Kozla,
Krapkowic, Nysy oraz Prudnika.

Kosztjednego radiowozu wy-
niost blisko 157 tys. zk. Cata inwe-
stycja pochtongta wiec ponad

r
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2,34 mln zt. Koszty te poniosty
Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Opolu oraz samorzady
zregionu. Fundusz ochrony $ro-
dowiska przeznaczyl na ten cel
1,2 mln zt, natomiast wsparcie
samorzadow wyniosto ponad
850 tys. zt.

- Zakupione samochody sta-
nowig nie tylko duze wsparcie
w codziennej stuzbie podnoszac
komfort pracy funkcjonariuszy,
ale przede wszystkim pokazuja
jak wazne dla Policji stanow1
dbanie o wspolne dobro, jakim
jest srodowisko naturalne - in-
formuje mt. asp. Karol Marysz-
czakz KWPw Opolu. ©®

Nowe auta zastgpig cze$¢ wystuzonych radiowozow

AUTOPROMOCJA
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Zmarl profesor Franciszek Marek,
pierwszy rektor Uniwersytetu Opolskiego

Mirostaw Dragon

W niedziele, 4 pazdziernika,
zmarl prof. Franciszek Antoni
Marek, jeden z zalozycieli

i pierwszy demokratycznie
wybrany rektor Uniwersytetu
Opolskiego. Wybitny opolski
naukowiec mial prawie 96 lat.

Wiadomos¢ o $mierci wybitnego
naukowca poruszyta wszystkie sro-
dowiska naszego regionu.

- Wtasnie zmart profesor Franci-
szek Antoni Marek, rektor i zatozy-
ciel Uniwersytetu Opolskiego.
Szczery Polakikatolik. Wieczny od-
poczynek raczmu da¢ Panie - poin-
formowatl w miniong niedziele ks.
dr Sebastian Krzyzanowski z Archi-
wum Diecezji Opolskiej.

Nekrolog poswiecony pamieci
profesora Franciszka Antoniego
Marka opublikowat takze Krzysztof
Reinert, burmistrz Gogolina.

- Z gtebokim zalem przyjelismy
wiadomos¢ o smierci prof. dr hab.
Franciszka Marka, wybitnego histo-
ryka, pedagoga, profesora nauk hu-
manistycznych, pierwszego rektora
Uniwersytetu Opolskiego, cenio-
nego nauczyciela akademickiego
idhugoletniego dziatacza spoteczno-
oswiatowego, odznaczonego Od-
znakg Honorowa ,,Zastuzony dla
miasta Gogolina. Rodzinieibliskim
Zmartego skltadamy wyrazy ser-
decznego wspotczucia - napisali
burmistrz Krzysztof Reinert i prze-
wodniczacy rady miejskiej Adrian
Mroz.

Rodzina o polskich
tradycjach

Franciszek Antoni Marek urodzit si¢
18 grudnia 1930 roku w Betku k.
Rybnika w rodzinie o silnych pol-
skich tradycjach. Jego ojciec - Jozef
Marek byt powstancem slaskim,
matka - Gertruda z Naczynskich,
corka niemieckiego urzednika.
Dziadek profesora, Adam Marek,
pochodzacy z miejscowosci Lichy-
nia niedaleko Lesnicy w powiecie

strzeleckim, byt z kolei znanym
ibardzo aktywnym dziataczem pol-
skim, pelnigc m.in. funkcje delegata
na Sejm Dzielnicowy w Poznaniu.
Po plebiscycie i podziale Gornego
Slgska Adam Marek zostat czton-
kiem Zwigzku Polakow w Niem-
czech, uczestnikiem Kongresu Po-
lakoww Berlinie.

Studia rozpoczat we Wroctawiu
w1950 roku. Praca magisterska no-
sita tytut,,Stary kosciot miechowski
jako slaska recepcja Pana Tade-
usza”. Doktorat na Uniwersytecie
Wroctawskim obronit w 1964
na podstawie pracy o literaturze pol-
skiej na Slasku. Habilitacje - w Kra-
kowie (,,Najdawniejsze czasopisma
polskie na Slgsku”). Od 1954 roku
bylnauczycielem akademickim.

Droga do Uniwersytetu
Opolskiego

W czasach pierwszej ,,Solidarnosci”
byt prorektorem Wyzszej Szkoty Pe-
dagogicznej. Zdjeto go z tej funkcji,
bojak ocenita 6wczesna Stuzba Bez-
pieczenstwa, ,docent Marek, auto-
chton, popiera Niezalezne Zrzesze-

Byt jednym z inicjatoréw powotania Uniwersytetu Opolskiego

nie Studentow (wtadzom zalezalo,
by jak najszybciej zdusic strajki stu-
dentow - przyp. red.), za jego na-
mowa studenci nie wydaliwladzom
istotnej dokumentacji, reprezentuje
negatywne poglady polityczne
iznany jest w Srodowisku z pronie-
mieckiego nastawienia”. Z tego
ostatniego wszyscy si¢ potem
Smiali.

Profesor Franciszek Antoni Ma-
rek zostat pierwszym demokratycz-
nie wybranym rektorem Uniwersy-
tetu Opolskiego. Pytany o ten pio-
nierski czas, chetnie opowiadat
o staraniach o uniwersytet.

- Pierwsze spotkanie organiza-
cyjne odbylo si¢ na zamkuw Brzegu
- wspominat.- Mialem tam wyktad
,Historyczne przestanki powotania
do zycia Uniwersytetu Piastow-
skiego”. Rozrdst sie¢ on potem
doksigzki ,,Godnos¢, dostojenstwo
ipostannictwo uniwersytetu”.

W marcu 2024 roku, podczas ob-
chodéw 30-lecia Uniwersytetu
Opolskiego, prof. Franciszek Marek
otrzymat tytut doktora honoris
causaUO. ©@®

FOT. ARCHIWUM NTO/ANNA GRYGLAS
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Ludzie chca si¢ szczepic przeciw grypie, ale
w wielu opolskich aptekach brakuje szczepionek

dokonczenie ze str. 1

Pacjenci, ktorzy chca zaszcze-
pi¢sie przeciw grypie, odbija-
ja sie od aptecznych okienek
w wielu opolskich miejscowo-
Sciach.-To przejSciowa sytu-
acja. Wnajblizszych dniach
dostawy powinny uzupetnié
braki-uspokaja dr Marek
Tomkow, prezes Naczelnej
Rady Aptekarskiej.

Jakimi szczepionkami mozna za-
szczepic sie wtym roku?

W sezonie 2026/2027w Polsce do-
stepne sg trojsktadnikowe szcze-
pionki: Influvac, Vaxigrip oraz Eflu-
elda. Ta ostatniajest preparatem wy-
sokodawkowym przeznaczonymdla
osobstarszych. Sktad szczepionekjest
aktualizowany w kazdym sezonie,
aby odpowiadat szczepom wirusa,
ktorych wystepowania spodziewajg
sie eksperci.

Szczepienie zalecane jest wszyst-
kim osobom od ukonczenia 6. mie-
sigca zycia, jesli nie wystepuja prze-
ciwwskazania.

Dorosli nie musza umawiac si¢
wylacznie do przychodni. Szczepie-
nia przeciw grypie moga by¢ wykony-
wane takze w aptekach, ktore reali-
zujg takie s$wiadczenia i majg odpo-
wiednio przeszkolonych farmaceu-
tow. Dzieciimtodziez ponizej18.roku
zycia szczepione sg w podmiotach
leczniczych.

POD PATRONATEM NTO

Niestabnace zainteresowanie szczep|en|am| przeciwko grypie jest potW|erdzen|em skutecznosci tej
metody profilaktyki zdrowotne;.

Cowazne, pacjent nie musi wcze-
$niej zdobywac receptyiprzychodzic
z nia do apteki. Recepta na szcze-
pionkej jest wprawd21e wymagana,
ale moze jg wystawi¢ na miejscu
uprawniony farmaceuta. W przy-
padku preparaturefundowanegore-
cepte moze wystawic m.in. lekarz,
pielegniarka, potozna lub farma-
ceuta. Nastepnie w aptece mozna
przejsc kwalifikacje iotrzymac szcze-
pionke. -W zasadzie wszystko jest
wjednym kroku, bojest wystawiona
recepta, jest szczepionka z refunda-
¢jg, kwalifikacjaipodanie w tym sa-
mym miejscu - mowi Marek Tom-

kow.- Mozna, idgc nazakupy, popro-
stu wstqplc donajblizszej aptekiisie
zaszczepic. To ogromne utatwienie.
Jak podkresla prezes Naczelnej Rady
Aptekarskiej, Polacy coraz chetniej
korzystaja z tej mozliwosci. W kraju
dziata okoto 2800 aktywnych aptecz-
nych punktow szczepien.

Niektorzy moga zaszczepic
sie catkowiciezadarmo

W sezonie 2026/2027 Influvaci Vaxi-
grip sa bezptatne dla dzieci i mto-
dziezy do ukonczenia 18 lat, osob
od 65. roku zycia oraz kobiet w ciazy
ipotogu. Dorosli w wieku 18-64 lata

moga otrzymac te preparaty z 50-pro-
centowa refundacjg. Dlaosobod 60.
rokuzyciadostepnajest rowniezz50-
procentowa refundacja wysokodaw-
kowa szczepionka Efluelda. W przy-
padku szczepienia osoby dorostej
waptece NFZ finansuje kwalifikacje
isamo podanie szczepionki. Pacjent
placiwiecjedynie za preparat, jesli nie
nalezy do grupy, ktorej przystuguje
bezptatna szczepionka.

Dlaczego wartosie
zaszczepic?

Marek Tomkow zwraca uwage, ze
przy grypie nie chodzi wylgcznie

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

okilka dni goraczki, bolu miesni czy
ostabienia. Szczegolnie grozne moga
by¢jej nastepstwa. - Musimy pamie-
ta¢, ze niejestwazne tylkoto, jak prze-
chodzimy grype. Wazne jest to, jakie
zostawia unas powiktania-podkre-
$la.- W przypadku osob wwieku po-
desztym albo z wielochorobowoscig
problemem nie jest samo to, Ze ktos
kilka dni ma goraczke i bole miesni,
tylko to, wjaki sposob zostaje obcig-
zony chociazby miesien sercowy.

Domozliwych powﬂ&an grypyna-
leza m.in. zapalenie miesnia serco-
wegoiosierdzia, a takze powikiania
neurologiczne. Szczegolnie narazone
saosoby starsze, mate dzieci, kobiety
W ciazy oraz pacjenci z chorobami
przewlektymi.

Szczepienie nie daje stuprocento-
wej gwarancji, ze czlowiekwogole nie
zachoruje. Jego znaczenie polega
przede wszystkimna ograniczeniury-
zyka cigzkiego przebiegu i powiklan.

~Nie jest tak, ze jezeli ktos si¢ za-
szczep, to na grype nie zachoruje.
Chodzioto, ze popierwsze powinien
przechodzi¢ t¢ chorobg Izej, apodru-
giejestznacznie mniejsze ryzyko po-
wiktan -mowi Marek Tomkow.

Na szczepienie nie jest tez
za pozno. Eksperci zalecaja wykony-
wanie go przez caty sezon jesienno-
zimowy. W Polsce okres zwigkszonej
zachorowalnoscitrwa zwykle od paz-
dziernika do maja, a szczyt zachoro-
wannajczesciej przypadanamiesigce
od styczniadomarca. ©®

Medycy kazdego dnia ryzykuja zdrowiem. Podczas konferencjiw Opolu
omawiano niewidoczne zagrozenia dla pracownikow placowek medycznych

Mateusz Majnusz

Promieniowanie, cytostatyki,
czynniki biologiczneiche-
miczne oraz ryzyko zaklucia
igla - z takimi zagrozeniami
kazdego dnia mierzyli si¢ pra-
cownicy placowek medycz-
nych. W Opolu odbyta si¢ kon-
ferencja ,,Nlemdoczne nie
znaczy nieszkodliwe”, pod-
czas ktorej rozmawiano o bez-
pieczenstwie personelume-
dycznego.

Anna Denys, reprezentujaca Opol-
skie Centrum Onkologiii Krapkowic-
kie Centrum Zdrowia, zwracala
uwage, ze specyfika pracy w szpitalu
moze sprawiac, ze zagrozenia sa trud-
niejsze dozauwazenia nizwwieluin-
nychzawodach.

Ill W ..

Nasza redakcla objela konferencle patronatem medialnym.

- To s3 wyzwania niewidoczne
gotym okiem. Nie chodzi o kaski,
kamizelki czy odpowiednie buty,
ktore od razu pokazujg, ze w da-
nym miejscu wystepuje zagroze-

nie. W szpitalu niebezpieczenstwa
kryja sie za czystymi ubraniami ro-
boczymi. Dotyczg czynnikéw bio-
logicznych i chemicznych, pola
elektromagnetycznego czy pro-
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mieniowania jonizujacego - thu-
maczyla

Promieniowanie to nietylko
rentgen

Jednym z tematdw konferencji byto
promieniowanie elektromagnetyczne.
Helena Harmansa, kierownik Od-
dziatlu Higieny Radiacyjnej Woje-
wodzkiej Stadji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Opolu, wskazywata, Ze po-
jgcie to obejmuje znacznie w19ce] za-
grozen,nizmoze si¢ kojarzyc osobom
spozabranzy medycznej.- Promienio-
wanie elektromagnetyczne wickszo-
$ciosob kojarzy sie ze stacjg bazows.
Tymczasemijesttocate spektrumpro-
mieniowania. Mamy promieniowa-
nie jonizujace, ktore kojarzymy zren-
tgenem czy Czarnobylem, ale takze
niejonizujgce, zktorymspotykamysie
miedzy innymi przy rezonansie ma-

gnetycznym-mowita pani kierownik.

Podczas spotkania poruszano
takze kwestie lekow cytostatycznych,
wykorzystywanych przede wszystkim
wleczeniu chordb nowotworowych.

- Leki cytostatyczne muszg by¢
przygotowywane w odpowiednich
komorach 1 warunkach, miedzy in-
nymiw aptekach szpitalnych. Row-
niezich podawanie odbywa si¢ obec-
niew bezpieczniejszy sposob, bezdo-
tykowo iz ograniczeniem mozliwo-
scizachlapania. W zabezpieczeniach
zwigzanychzcytostatykamidokonat
sie bardzo duzy postep-wskazywata
AnnaDenys.

Wydarzenie zorganizowaty Pan-
stwowa Inspekcja Pracyw Opoluoraz
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Pra-
cownikow Stuzby BHP oddziat
wOpolu. Nowa Trybuna Opolska ob-
jetaje patronatem medialnym. ©®
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Glubczycka neurologia bedzie zlikwidowana

tukasz Biernacki

W szpitalu w Glubczycach za-
padlajuz decyzjaotym,ze
tamtejszy oddzial neurologii
polaczony zostanie z oddzia-
lem chorob wewnetrznych.
Dyrekcja placowki potwier-
dza, ze planuje konsolidacje
izapowiadaredukcje etatow.

O planach polgczenia dwoch od-
dziatow, Jako pierwsi poinformowali
nas sami pracownicy placowki.

- Zgodnie ztym, co zostato prze-
kazane personelowi szpitala, dyrek-
cja szpitala przymierza si¢ dojego
restrukturyzacji poprzez wlgczenie
gow struktury oddzialu wewnetrz-
nego. Nasz oddziat przestanie wow-
czasistnie¢, cowplynie negatywnie
na mozliwosci diagnostyczne ile-
czenie chordb neurologicznych -
przekazata nam pod koniec maja br.
osoba zwigzana z oddzialem neuro-
logii proszac jednoczesnie o anoni-
Mmowosc.

Juz wtedy skontaktowali$my si¢
wtej sprawie z dyrekcja Samodziel-
nego Publicznego Zespotu Opieki
Zdrowotnej w Glubczycach. Wow-

Doktadna data wprowadzenia zmian w zycie nie jest jeszcze znana

czas poinformowano nas, ze zadna
decyzja jeszcze nie zapadta.

Obecnie sytuacja wyglada juz
jednak zupelnie inaczej. Decyzja
opotaczeniu oddziatlow nie tylko za-
padla, ale - jak sie dowiadujemy - zo-
stata tez pozytywnie zaopiniowana
przez Narodowy Fundusz Zdrowia,
wojewode opolskiego i zarzad po-
wiatu gtubczyckiego.

- Dyrektor SPZOZw Glubczycach
zwrocit sie do Opolskiego Oddziatu
NFZ zprosbg o rozwigzanie umowy
w zakresie neurologia - hospitaliza-
¢gja. Jednoczesnie Szpital wskazal, ze
wramachoddziatuchorobwewnetrz-
nych beda rozliczane procedury do-
tyczace neurologii - informuje nas

BEZPIECZENSTWO PRZECIWPOWODZIOWE

Barbara Pawlos, rzecznik prasowy
opolskiego oddzialu NFZ.

Do domknigcia catej procedury
brakuje wiec jedynie odpowiednich
zmian w zapisach umoéw pomiedzy
szpitalem a NFZ. Jak ustalilismy per-
sonel obu oddziatow szykuje sie juz
na przemodelowanie swojej pracy.

- Zmoich wiadomosciwynika, ze
jeden z lekarzy neurologow bedzie
sktada¢ wypowiedzenie, ponadto
panie pielegniarki juz zostaty przy-
dzielone do poszczegdlnych oddzia-
1ow szpitala - relacjonuje nasz infor-
mator - Szczegdlnie martwiacy jest
fakt, ze wramach fuzjiiutworzenia
pododdziatu, nie bedzie sal typowo
neurologicznych wraz z przypisa-
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nym do nich personelem. Mowigc
w duzym uproszczeniu pacjenci
bedg wymieszani. Pacjenci neuro-
logiczni beda leze¢ na jednej sali
z pacjentami internistycznymi,
a personel bedzie zajmowat si¢
obiema grupami-dodaje.

~Redukcje etatow przez
naturalna fluktuacje”
Dyrektor SPZOZ w Gtubczycach
Violetta Magiera zapytana o przy-
czyny takiej decyzjiio tojak potg-
czenie oddzialow bedzie wygladac
w praktyce odpowiada w nastepu-
jacy sposob:

- Uwzgledniajac, iz Oddziat Neu-
rologiczny nie posiada odcinka uda-
rowego, mozliwe jest udzielenie
swiadczen zzakresuneurologii jako
jednego z profili Oddziatu Chorob
Wewnetrznych. Konsolidacja po-
zwoli na zwickszenie efektywnosci
funkcjonowania bez zmiany za-
kresu udzielanych swiadczen oraz
na uwolnienie bazy lokalowo-10z-
kowej pod inng dziatalnos¢ me-
dyczna. Coistotne - po polgczeniu
oddziatdwnadal beda realizowane
zardwno procedury z zakresu cho-
rob wewnetrznych, jak i procedury

neurologiczne - odpisata Violetta
Magiera - Konsolidacja Oddziatu
Chorob Wewnetrznych i Oddziatu
Neurologii jest rowniez jednym
z elementow dziatan umozliwiajg-
cych przystapienie do konkursu Mi-
nisterstwa Zdrowia w zakresie do-
finansowania zadan polegajgcych
na budowie, przebudowie, moder-
nizacjilub doposazeniu infrastruk-
tury w celuwsparcia procesow kon-
solidacyjnych podmiotow leczni-
czych-dodaje.

Dyrektor zdradza tez, ze plano-
wana jest redukcja etatow.

- Dzialanie wptynie na poziom
etatyzacji, gdyz w ramach konsoli-
dacji zostanie przeprowadzona
optymalizacja zatrudnienia dosto-
sowana do jednej bazy lokalowej
ijednej struktury organizacyjne;j.
Redukcje etatow nastapig poprzez
naturalna fluktuacje zatrudnienia.
Optymalnie zostanie wykorzystany
potencjattozkowy oddziatow - pisze
Violetta Magiera -Dodatkowo
zmniejszeniu ulegnq koszty bezpo-
srednie i czgsciowo posrednie wy-
nikajace z prowadzenia obecnie od-
dzielnych infrastruktur oddziato-
wych - informuje. ©®

Musimy wydac miliardy zlotych, Zzeby nas woda znow nie zalata

dokonczenie ze str. 1

Zbiorniki wodne, obwatowa-
nia,modernizacjaistniejacych
urzadzen wodnych. Budowaza-
bezpieczen dopierosi¢rozkre-
ca,alepieniedzy trzeba tez szu-
kaépozabudzetem panistwa.

Z programow redukgji ryzyka powo-
dziowego juz wybrano 15 zadan
wwojewodztwie dolnoslaskim, slg-
skimiopolskim, ktore weszty na etap
przygotowania dokumentacji.

W wojewodztwie opolskim jest
podpisana umowa na przygotowa-
nie studium wykonalnosci dla
zbiornika wodnego Mora na rzece
Morze (doptyw Bialej Gluchota-
skiej na granicy gmin Gluchotazy
i1 Nysa), ktory zabezpieczy wioski
w gminie Nysa. Ruszyta tez doku-
mentacja planistyczna dla zbior-
nika Scinawa na Scinawie Niemo-
dlinskiej (na granicy gmin Prudnik
1 Korfantow).

Od kilku miesiecy jest przygoto-
wywana dokumentacja dla zbior-
nika Ractawice Sl3skie na Osobto-
dze (granicaz Republikg Czeska).

6 pazdziernika ogloszono prze-
targ na wykonanie dokumentacji
projektowej dla rozbiorki obwato-
wan polderu Brzeziny, ktory utrud-

Plany Wéd Polskich sg imponujace, aIe na ich realizacje potrzebne
bedzie wsparcie z budzetu Unii Europejskiej.

nia ochrone Brzegu i budowe no-
wych, szerszych obwatowan.

Na studia wykonalnoscidla tych
15 zadan Wodom Polskim udato sie
zdoby¢ 76 mln ztotych z pieniedzy
europejskich. Ich szacunkowy koszt
koncowy to 1,3 mld ztotych.

Szukaja kasy w Unii

Wody Polskie w przysztym roku
beda dysponowac wtasnym budze-
tem wysokosci4 mld ztotych. Topo-
nad dwa razy wigcej niz w powo-
dziowymroku2024. Ale natak sze-
rokie plany to za mato, wiec siegaja
jednak po pienigdze na inwestycje
wszedzie, gdzie sie da.

Na Opolszczyznie dzieki finan-
sowaniu zbudzetu panstwa moder-
nizowana pod wzgledem bezpie-
czenstwa jest zapora wodna w Jar-
noltoéwku na Ztotym Potoku.

Z Funduszu Solidarnosci sg pie-
nigdze na modernizacje walow
w Lewinie Brzeskim. Prace majg
niebawem ruszyc.

Przygotowywane jest takze pod-
niesienie watow i bulwaru w Prud-
nikuna odcinkuod ul. Nyskiej do Ba-
torego (prawostronnie) iw rejonie
mostu na Batorego (lewostronnie).
Atakze rozbudowa i modernizacja
obwatowan Odry od Dziergowic
doKedzierzyna - Kozla.

W sumie dlawszystkich 11 zlewni
rzek objetych powodzig w2024 W
tym dla zlewni Nysy Ktodzkiej) wy-
typowano 148 zadan o wartosci 7,9
mln zl. Poza wspomniang wyzej
»pietnastky” wszystkie pozostate cze-
kaja na studium wykonalnosciidal-
sze decyzje Komisji Europejskie;j.

Biata Gluchotaska czeka
naopracowanie, Prudnik
zadowolony

¢ Nadal nie wiadomo, jakie zabezpie-

czenia beda wykonywane w Gtu-
chotazachiponizej miasta na Biatej
Gluchotaskiej. Sytuaqa jesttrudna,
bowiemwigksza czg$¢ zlewni rzeki
miesci si¢ po drugiej stronie granicy.

- Spoleczne propozycje budowy
podziemnego kanatu ulgi w Gtu-
chotazach zostaty przez nas zwery-
fikowane. Pamietamy o nich. W dal-
szej kolejnosci zlecimy studium wy-
konalnosci dla zlewni Biatej Glucho-
taskiej - mowi dyrektor RZGW we
Wroctawiu Jacek Drabinski. - W tym
dokumencie propozycje zostang
szczegolowo przeanalizowane.
Pod koniec roku bedziemy wie-
dziec, czy znajda si¢ srodki na zle-
cenie opracowania.

Nowych wiadomosci nie ma dla
Nysy. Po spotkaniu z wiceministrem
infrastrukturyiwtadzami Wod Pol-

skich zadowolenia nie kryt nato-
miast burmistrz Prudnika Grzegorz
Zawislak.

- Nasze uwagi zostaty ujete. Jest
rozwazany kanat ulgi - komentuje
burmistrz Grzegorz Zawislak. - Cie-
szg si¢, ze powstaje zbiornikna Scina-
wie Niemodlinskiej, cho¢ nie zabez-
piecza Prudnika przed powodzia. To
bedzie zbiornik wielofunkcyjny,
awiec pojawi sie mozliwosé rozbu-
dowyturystyki. Dodatkowozabezpie-
czy grunty rolne wwode, a jestesmy
zagrozeni takze niedoborami wody.

Taki kanat miatby omija¢ miasto
od potudnia, prowadzac wody nad-
miarowe ze Zlotego Potokudorzeki
Prudnik. Zadnych szczegétow jesz-
czenie ma.

- Kanatulgidla Prudnika znalazt
sie w opracowaniu wariantowym
w programie redukcji ryzyka powo-
dziowego - precyzuje Eukasz Ob-
rusznik, zastepca dyrektora RZGW
w Gliwicach.

Wody Polskie wspieraja tez ini-
cjatywy powiatu prudnickiego,
ktory z czeskimi partnerami aktyw-
nie siega po pieniadze z unijnego
programuwspotpracy transgranicz-
nej Interreg. Jeszcze w pazdzierniku
maja zapasc decyzje, czy ztego zro-
dta beda finansowane opracowania
koncepcyjne. ©®
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Metody wykrywania raka
piersi: od samobadania

do mammograf

Klucz do walki z rakiem
piersi tkwi we wczesnym
wykrywaniu, co znaczaco
zwieksza szanse na sku-
teczne leczenie. Obecnie
dostepne sa rézne narze-
dzia przesiewowe, a ich
wybor zalezy od twojego
ryzyka zachorowania. Zo-
bacz, jakie badanie pomoze
ci wykry¢ raka piersi na
wczesnym etapie i wyle-
czy¢ go, zanim bedzie za
pozno.

Samobadanie jest wazne,
ale nie wystarczy

Badania przesiewowe ratuja
zycie. Jednak, aby zmaksy-
malizowac¢ ich skuteczno$¢

i mie¢ szanse na wczesne
wykrycie raka, musisz zna¢
ograniczenia i potencjalne
ryzyko poszczegélnych
metod diagnostycznych, bo
kazda z nich jest innai nie
dla kazdego.

Weczesne wykrycie raka piersi
jest kluczowe dla skuteczno-
Sci leczenia. Dlatego tak waz-
ne jest stosowanie réznych
narzedzi przesiewowych,
ktérych wybdér jest Scisle
uzalezniony od indywidual-
nego ryzyka zachorowania.
Samobadanie piersi to
metoda polegajaca na co-
miesiecznej kontroli piersi
(wizualnej i dotykowej) przez
sama kobiete w celu wykry-
cia guzkéw, znieksztatcen
czy obrzekéw. Cho¢ metoda
ta zwieksza Swiadomosé
wiasnych piersi i bywa po-
mocna w wykryciu zmian,
aktualne zalecenia miedzy-
narodowe nie rekomendujg
jej jako gtéwnej metody
przesiewowej, poniewaz nie
udowodniono, ze samobada-
nie zmniejsza ryzyko zgonu
z powodu raka.

Palpacyjne badanie piersi
to badanie dotykowe wyko-
nywane przez pracownika
stuzby zdrowia. Podobnie jak
samobadanie, jego rola jako
rutynowego badania przesie-
wowego u kobiet o $rednim
ryzyku jest dyskusyjna. Or-
ganizacje medyczne sugeru-

Mecenasem akgcji jest: NF Z

ja jednak, ze badanie palpa-
cyjne pozostaje zalecanym
elementem kompleksowej
oceny kobiet z grupy wyso-
kiego ryzyka oraz pacjentek
z objawami raka piersi.

Mammografia czy USG
piersi?

Mammografia jest obecnie
uznawana za najwazniejsze
narzedzie w rutynowych
badaniach przesiewowych
raka piersi. Uwaza sie jg tez
za wysoce skuteczng meto-
de w wykrywaniu wczesnych
zmian. Jest to niskodawkowe
przeswietlenie piersi, ktore,
jak dowiodty badania, zna-
cz3co obniza ryzyko zgonu
z powodu raka piersi. Czu-

to$¢ badania wynosi okoto

87 proc.

Stosowane sa dwie gtéwne

techniki:

e tradycyjna mammogra-
fia 2D (cyfrowa), dtugo
uznawana za standard,

e nowsza mammografia
3D (tomosynteza cyfro-
wa piersi), ktéra tworzy
tréjwymiarowy obraz
piersi i bywa szczegdlnie
przydatna u kobiet z gesta
tkanka piersiowa, gdzie
badanie 2D moze dawacd
mniej zadowalajace wy-
niki.

W przypadku kobiet z gru-

py $redniego ryzyka (bez

osobistej historii raka, silnej
historii rodzinnej czy mutacji

genéw BRCA), zalecana jest
coroczna mammografia od
45. do 54. roku zycia, a od
55. roku zycia kontynuacja
corocznie lub co dwa lata.
USG piersi zalecane jest dla
mtodszych kobiet przed 40.
rokiem zycia oraz kobiet z ge-
sta tkanka — w tym przypad-
ku wykonuije sie je rowniez
u kobiet po 40. roku zycia.
W przypadku kobiet z grupy
wysokiego ryzyka zaleca sie
mammografie z rezonansem
magnetycznym piersi. Do
grup wysokiego ryzyka nale-
73 kobiety:
e 7z potwierdzong mutacja
genow BRCA1/BRCA2,
e silnym wywiadem rodzin-
nym (rak piersi/jajnika

Narodowy Fundusz Zdrowia
Opolski Oddzial Wojewddzki w Opolu

.y

u krewnych | stopnia),

e po przebytej radioterapii
klatki piersiowej przed 30.
rokiem zycia.

Kiedy stosuje sie rezonans
magnetyczny piersi?
Rezonans magnetyczny
piersi (MRI) to wysoce szcze-
gotowa, nieradioaktywna
technika obrazowania, ktéra
wykorzystuje fale magne-
tyczne. Cho¢ jest bardzo
doktadna, MRI nie zastepu-
je mammografii, poniewaz
moze nie wykry¢ wszyst-
kich rodzajéw nowotworéw
i czesto wigze sie z wiekszym
ryzykiem wynikow fatszywie
dodatnich.

Badanie MRI jest jednak

Partnerem akcji jest:

0011593225

iirezonansu

kluczowe w nadzorze nad
kobietami z grupy wyso-
kiego ryzyka (np. nosicielki
mutacji BRCA1/BRCA2 lub
pacjentki po radioterapii
klatki piersiowej przed 30.
r.z.). U tych kobiet zaleca sie
coroczne wykonywanie MRI
wraz z mammografig, roz-
poczynajac czesto juz od 30.
roku zycia.

Rezonans magnetyczny
piersi mozesz wykonac za
darmo w ramach NFZ oraz
prywatnie. Jego koszt w pry-
watnym gabinecie waha sie
w granicach 800-1300 zt

w zaleznosci od cennika da-
nej pracowni oraz stosowa-
nia kontrastu (z kontrastem
jest drozsze).

o~
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o Dzi$ litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,86 zt,
benzyny 98 - 7,74 zt, a oleju napedowego - 7,80 zt

PROKURATURA

KROTKO

ABW zatrzymala pieciu menedzerow
Orlenu. W tle ceny paliw z 2023 roku

Zatrzymani ustyszeli zarzuty w sledztwie dotyczgcym bezpodstawnego zanizania cen paliw
w okresie od sierpnia do listopada 2023 roku - podata Prokuratura Krajowa

oprac. Piotr Celej

Prokuratura Krajowa poinformo-
wata we wtorek, Ze na polecenie
prokuratora z tédzkiego wydziatu
ds. przestepczosci zorganizowanej
i korupcji funkcjonariusze Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego za-
trzymali pieciu bylych i obecnych
menedzerow Orlen S.A. Wsrod nich
znajduje si¢ byly cztonek zarzadu
spotki pelnigcy te funkcje wlatach
2018-2024.

Zarzuty po zatrzymaniach

Jak podata prokuratura, wszystkim
zatrzymanym przedstawiono za-
rzuty w prowadzonym od ponad
dwdch lat sledztwie dotyczacym
bezpodstawnego zanizania cen pa-
liw w okresie od sierpnia do listo-
pada 2023 roku. Szczegoly doty-
czace zarzutow maja zostaé prze-
kazane po zakonczeniu czynnosci
procesowych.

Prokuratura Krajowazaznaczyta,
Ze czynnosci procesowe w zwigzku
zzatrzymaniem sg wdalszym ciaggu
kontynuowane.

ABW na polecenie wydziatuds.
przestepczosci zorganizowane;j
Prokuratury Krajowej zatrzymata
pieciubytychiobecnych menedze-
row Orlenu. Wczoraj odniost sie
do tego minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Waldemar
Zurek. We wpisie na platformie X

WOJSKO

Sledczy przygladaja sie cenom paliw na stacjach Orlenu

E

w miesigcach poprzedzajacych wybory parlamentarne w 2023 roku

wspomnial tez o przedmiocie
sledztwa, dotyczacego zanizania
cen paliw.

»Jesienia 2023 roku Daniel
»wszystko moge« Obajtek recznie
sterowat cenami na stacjach. Zani-
zanie cen wbrew rynkowi tuz
przed wyborami i bezczelne wma-
wianie Polakom »awarii dystrybu-
torow« to nie byt zaden cud gospo-
darczy. To byto dziatanie na szkode
majatku narodowego, by ratowac
wiadzg partii” - napisat wmediach
spotecznosciowych Zurek.

Idodat: ,,Daniel Obajtek nazywa
to »sukcesem«. Kodeks karny na-
zywa to wyrzgdzeniem szkody ma-
jatkowej wielkich rozmiardw”.

Na wpis ministra sprawiedliwo-
scizareagowal, takze na platformie
X, byly prezes Orlenu Daniel Obaj-
tek, ktory penil to stanowisko
od lutego 2018 rokudolutego 2024
roku.

»Przypominam, ze to Donald
Tusk w2023 r. utrzymywat, Ze pa-
liwo moze by¢ po 5,19, gdy koszto-
wato okolo 6 zt. Mowil takze, ze

WARSZAWA
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»nie chodzi o maksymalizacje zy-
skow, ale o maksymalizacje dobro-
stanu Polakow«. To jaka jest
w koncu ostateczna wersja
usmiechnietej Koalicji?” - stwier-
dzit Obajtek we wtorkowym wpisie
wmediach spoleczno$ciowych.

Sledztwo dotyczace

polityki cenowej
Postgpowanie koncentruje si¢
na dzialaniach Orlenu w miesia-
cach poprzedzajgcych wybory par-
lamentarne z pazdziernika 2023 r.
Sledczy badaj, czy ceny pahw byty
utrzymywane na poziomie nizszym
od wynikajacego z warunkow ryn-
kowych oraz czy mogto to narazic
spolke na znaczgce straty majgt-
kowe.

‘Sprawa budzita kontrowersje
juzjesienig 2023 1., gdy mimo wzro-
stu cen ropy na swiatowych ryn-
kach paliwa na polskich stacjach
pozostawaly relatywnie tanie.
W koncowym okresie kampanii
wyborcze] czqsc stacji informo-
wata rowniez o ograniczeniach
w sprzedazy paliw lub czasowych
brakach produktow.

Prokuratura Krajowa zazna-
czyla, Ze czynnosci procesowe sa
w zwigzku z zatrzymaniem w dal-
szym ciagu kontynuowane, a szcze-
goty zostang przekazane poich za-
konczeniu.

PAP

Gen. Kukuta
szefem Sztabu
Generalnego WP

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrockimia-
nowat generala Wiestawa Ku-
kule nakolejna kadencje
nastanowisko szefa Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego.

O decyzji prezydenta poinformowat
we wtorek szef Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego Bartosz Gro-
decki. We wpisie na X szef BBN po-

dat, ze ceremonia wreczenia aktu
mianowania odbedzie sie 11 listo-
pada podczas uroczystych obcho-
déw Narodowego Swieta Niepod-
legtosci.

»Gratuluje Panu Generatowi! Zy-
cze dalszych sukcesow na stanowi-
sku Pierwszego Zohierza Rzeczy-
pospolitej!” -napisat Grodecki.

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz pytany w ubiegtym tygo-
dniu, czy gen. Kukuta pozostanie
szefem SG WP nakolejng kadencje,
powiedzial, ze jest bardzo zadowo-
lony ze wspolpracy z generaiem

i,,nie wyobrazam sobie inaczej”.

Generat Kukuta objatfunkcje 10
pazdziernika 2023 roku. PAP

Ponad 100 mid
na ochron¢
ludnosci

oprac. Karolina Wronska

Ponad 102 mld z} zasili Pro-
gram Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnejwlatach
2027-2031-przekazal powtor-
kowym posiedzeniurzadu je-
gorzecznik Adam Szlapka.

Wezesniej premier Donald Tusk
przekazat, ze bedzie tokwota 102,4
mld ztwlatach2027-2031.

- Z tego okoto 30 mld zt bedzie
dodyspozycji regiondw poprzez wo-
jewodow - poinformowa{premier
Zaznaczyt, ze to samorzady be;dal de-
cydowaty, nacoje przeznaczy¢-np.
naschron, remize czy na telekomu-
nikacje.

Program ma w swoich prioryte-
tach m.in.: budowle ochronne,
sprzetibaze ratownicza, zdolnos¢
zapewnienia cigglosci dostawwody
ienergii, a takze miejsca gromadze-
nia zapasow na wypadek sytuacji
krytycznych. Finansowane bedzie
takze bezpieczenstwo teleinforma-
tyczne i bezpieczna tacznosc pan-
stwowa.

PAP

Nowy Sacz

Zarzut dla sprawcy
$miertelnego potracenia

- Sad aresztowat na trzy miesigce
21-letniego kierowce, ktéremu pro-
kuratura przedstawita zarzut spo-
wodowania $miertelnego wypadku
podczas nielegalnego wyscigu

po ulicach Nowego Sacza - prze-
kazata rzeczniczka sgdeckiej proku-
ratury Justyna Rataj-Mykietyn.
Wedtug sledczych mezczyzna je-
chat Volkswagenem z predkoscig
co najmniej 120 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie

do 60 km/h, i potracit 50-letniego
pieszego, ktory zgingt na miejscu.
- Podejrzany przyznat sie do potra-
cenia pieszego, ale nie przyznat sie
do udziatu w nielegalnym wyscigu
samochodowym. Odmowit sktada-
nia wyjasnien i odpowiedzi na py-
tania prokuratora. Wyrazit nato-
miast skruche i zadeklarowat chec
przeproszenia rodziny ofiary wy-
padku - przekazata rzeczniczka.

Pita
Sprawca gwattu
schwytany po 17 latach

Po 17 latach od zdarzenia $ledczym
Z tzw. Archiwum X udato sie namie-
rzy¢ sprawce brutalnego gwattu,
do ktorego doszto w wielkopolskiej
Pile. Podejrzany 47-latek przyznat
sie do winy. Grozi mu do 15-lat wie-
zienia - podata we wtorek policja.

Przestepczosé

Obywatel Litwy
odpowie za kradziez aut

Policjanci z kilku komend wytropili
Litwina, ktory kradt luksusowe sa-
mochody w Polsce i Niemczech.
Auta trafiaty na Litwe. Mezczyzna
zostat zatrzymany na trasie S61

w powiecie tomzynskim. Przedsta-
wiono mu cztery zarzuty usitowa-
nia i trzy zarzuty kradziezy z wtama-
niem oraz zarzut paserstwa.

FOT. SYLWIA DABROWA

Dzisiaj ani wrog,

ani sojusznik

nie beda decydowali

o tym, jaka droga
podazaja Polacy, kto
w Polsce rzadzi, jak
budujemy swoja armie

DONALD TUSK,
premier RP
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Byly szef wywiadu Niemiec
zostat zatrzymany
pod zarzutem szpiegostwa

oprac. Anna Nagel

Byly szef Federalnej Stuzby
Wywiadowczej (BND) Nie-
miec August Hanning zostat
zatrzymany we wtorekrano
pod zarzutem szpiegostwa -
poinformowata niemiecka
prokuraturafederalna.

Wedlug ustalen niemieckich me-
diow sledczy Federalnego Urzedu
Kryminalnego (BKA) zatrzymali
Hanninga wczesnie rano w jego
domu w Nordwalde koto Muenster
napomnocnym zachodzie kraju.

Prasa pisze 0 postepowaniu zwig-
zanymm.in. z pode]rzemem szpie-
gostwana szkode panistwa, usitowa-
niem zdrady stanu oraz dziatalnosci
agenturalnej na rzecz wywiadu ob-
cegopanstwa.

Wspotpracownik Hanninga, w ko-
munikacie okreslany jako Manfred
D., zostataresztowany w Bawarii. To
byty szef biura Hanninga, ktory pra-
cowalw BND do wiosny br. Podej-
rzany jest m.in. o pomoc w usitowa-
niuzdrady stanu.

D. miat co najmniej do 2022 roku
dostarcza¢ Hanningowi Scisle tajne
informacje w zamian za pienigdze.
Sledczy podejrzewaja, ze conajmniej
wjednym przypadku byty szef BND
sporzadzil na podstawie tych infor-
macjianalize bezpieczenstwa dla ob-
cego wywiadu. Wedtug informacji
niemieckich mediéwnie chodzijed-

BULGARIA

nak w tym przypadku o Rosje. 80-
letni obecnie Hanning miat tez wy-
korzystywacé informacje zwewnetrz-
nych dokumentéw BND wkomuni-
kacjizzagranicznym agentem.

Eacznie D. miat przekaza¢ Han-
ningowi ok. 2 tys. dokumentow. We-
dlugustalen sledczych wwielu przy-
padkach byty to briefingi przygoto-
wywane na potrzeby cotygodnio-
wychnarad wUrzedzie Kanclerskim.

Jak podaty niemieckie media,
Hanning znalaz} si¢ na celowniku
sledczych po przeszukaniu jego
domuibiur we wrzesniuub.r.

Nigdy wezesniej w historii RFN
nie bylo domniemanej sprawy
zdrady stanu dotyczacej bylego
urzednika panistwowego tak wyso-
kiej rangi. PAP

FOT. IMAGO STOCK&PEOPLE /EAST NEWS

Hanning przez wiele lat zajmowat
kluczowe stanowiska w systemie
bezpieczenstwa Niemiec

Dwa statKki trafione przez drony
na Morzu Czarnym

Oprac. Anna Nagel

Dwa statki handlowe zostalty
trafione przez drony w bulgar-
skiej wylacznej strefie ekono-
micznej na Morzu Czarnym.
Jeden z nich zatonat - poinfor-
mowala we wtorek rano agen-
cjaReutera.

Wedlug portalu Maritime.bg
do ataku doszto okoto 80 mil mor-
skich na wschod od miasta Bjata
na bulgarskim wybrzezu. Zatopiona
jednostka to statek Alfa Watan pty-
wajacy pod bandera Togo.

- Zaloga statku, ktory zatonat
potrafieniu dronem, jest uznawana
zazaginiong -powiadomil premier
Bulgarii Rumen Radew, cytowany
przez Reutersa.

Na pokladzie drugiego ze statkow
-Able pod bandera Palau-wybucht

pozar. Jego zaloga, liczgca 18 osob,
zostata uratowana przez butgarski
prom pasazerskii przetransporto-
wana na brzeg przezjednostki strazy
graniczne;j.

Agencjainformacyjna BTA prze-
kazata, Ze premier Bulgarii zapowie-
dziat spotkanie przedstawicieli in-
stytucji panstwowych odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo, w tym re-
sortow obrony i spraw wewnetrz-
nych oraz biura prezydenta i stuzb
specjalnych.

W poniedziatek dwie osoby zgi-
nety, a11uratowano ze statkuna Mo-
rzu Czarnym, na poktadzie ktorego
wybucht pozar-poinformowato mi-
nisterstwo spraw wewnetrznych Ru-
munii. Wedlug miejscowych me-
diéwjednostka zostata trafiona dro-
nem. Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski potwierdzil, Ze za ten
atak odpowiada Rosja. PAP

Ambasador Tom Rose: To
celowe niszczenie prawdy

oprac. Anna Nagel

Przepisanie historii tak, by na-
zistowskie Niemcy jawily sie
jako ofiara, a Polska jako prze-
stepca, to celowe niszczenie
prawdy moralnejiobraza pol-
skiego narodu - podkreslit
ambasador USA w Polsce Tom
Rose, odnoszac sie do stow pu-
blicysty Tuckera Carlsona

o ataku Hitlera na Polske.

Chodzi orozmowg Carlsona zbytym
brytyjskim ministrem Jacobem Re-
esem-Moggiem, wktorej amerykan-
skipublicystam.in. uzasadniatinwa-
zje I1I Rzeszy na Polske w1939 1.,
twierdzac, ze Niemcy zostaty okro-
joneznalezgcych donich ,,niemiec-
kich terytoriow”.

Nie odniost sie do riposty roz-
mowcy, ktory wskazal, ze wezesniej
Prusy bratyudziat w rozbiorach Pol-
ski. - To byly jego argumenty, a, na-
wiasem mowiac, to byta prawda-po-
wiedziat Carlson, nawiazujac do ar-
gumentacji Hitlera przed wojna.

Ambasador Rose napisalwe wto-
rek na portalu X, ze ten ,,wywiad”
Carlsona ,,pokazuje, dlaczegojeston
najbardziej niebezpiecznym dema-
gogiemw Ameryce”. , Jest historycz-
nymanalfabetg udajgcym wspotcze-
snego Herodota” -dodat Rose.

- Poprzez ,,podwazanie” kazdej
ustalonej prawdy historycznej,jegoce-
lemjest wymazanie kazdego moral-
nego rozroznienia i sprowadzenie hi-
storii do serii rzekomo ,,niewyjasnio-
nychpytan” - zktorychwszystkie, nie-
przypadkowo, zamieniajg przyzwo-
itychwdemonicznych, a demonicz-
nychwprzyzwoitych-napisat Rose.

Wedhug niego, zadajac ,takzwane
pytania” dotyczace ,,roszczen” Hi-
tlera czy sensu pokonania nazistow-
skich Niemiec, Carlson nie ma

FRANCIJA

Ambasador Rose napisat, ze ,wywiad” Carlsona ,, pokazuje, dlaczego
jest on najbardziej niebezpiecznym demagogiem w Ameryce”

na celu naswietlenia historii, lecz jej
odwrocenie.

»Agresorzy stajg si¢ ofiarami. Ofiary
stajasi¢ agresorami. Dyktatorzytome-
zowie stanu. Demokracje broniace sie
to zbrodniarze wojenni. Wina za naj-
wicksze zbrodnie historii zostaje po-
zbawiona kontekstu, tak by odpowie-
dzialnos¢ mogtaprzesungcsienaofiary
tychzbrodni” -napisat Rose.

Podkreslit, ze ,,przepisanie histo-
riitak, by nazistowskie Niemcyjawity
siejakoofiara, a Polska-narod, ktory
Hitler najechat, okupowat, terroryzo-
watidazytdozniszczenia-jako prze-
stepca, to celowe niszczenie prawdy
moralnej i groteskowa obraza na-
rodu, ktory zaptacit ceng krwi niema-
jaca sobie rownych wkronikach ludz-
kich zbrodni”.

Ambasadorowi USA podzigkowat
na portalu X wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw Si-
korski. Wezesniej wypowiedz Carl-
sonajako skandaliczng okreslitrzecz-
nikrzadu Adam Sztapka.

Marszalek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty podczas wtorkowej kon-

ferencji przed posiedzeniem Sejmu
podzickowat ambasadorowi USA
za ,krytyczne odniesienie si¢ do tej
wypowiedzi”.

Jak podkreslit, ,,nie ma zgody
nazaden relatywizm historyczny”. -
Nie matezzgodynato, corobiiglosi
w tej chwili AfD w Niemczech (...).
Czerwone $wiatlo, dzwonek alar-
mowy niech si¢ kazdemu z nas wig-
czy, jezeli chodzi o takie wystapienie
jak Tuckera Carlsona, jezeli chodzi
owzmacniajacg si¢ site AFD, jezeli
chodzi o jakakolwiek relatywizacje,
oceny historii naszego krajuihistorii
Europy-zaznaczyl Czarzasty.

W poniedziatekambasada w Wa-
szyngtonie opublikowata list wystany
przez charge d’affaires polskiej am-
basady w Waszyngtonie Bogdana
Klicha do Carlsona, w ktorym pod-
kreglit on, ze ,,jest oburzony fatszy-
wymi i gleboko niepokojacymi
stwierdzeniami” podcastera. Klich
zazadat ,,natychmiastowego i pu-
blicznego wycofania si¢ z tych ktam-
liwychihaniebnych oswiadczen oraz
przeprosinzanie”. PAP

Nastolatek podniost granat, urwato mu reke

Oprac. Tomasz Dereszynski

Pietnastolatek stracilreke
podczas protestow licealistow
we Francji, w miescie Lens
napokocy kraju.

Prefekt departamentu Pas-de-Ca-
lais, w ktorym lezy Lens, Frangois-
-Xavier Lauch, powiedziat, ze nasto-
latek zostat bardzo szybko przewie-
ziony do szpitala.
Dowypadkudosziow liceum im.
Auguste’a Behala w Lens. Prefekt
opisywal, ze przed liceum zgroma-

dzito si¢ okoto 200-250 uczniow.
Niektérzy znichrzucaliw policjan-
towroznymi przedmiotami. Lauch
relacjonowat, ze przeciwko policji
uzyto kamieni i mozdzierzy piro-
technicznych.

»LaVoix duNord” iagencja AFP
podaty, ze chtopiec podniost granat
hukowo-btyskowy rzucony przez
policje, chcac go odrzucic, ale gra-
nat eksplodowal, gdy nastolatek
trzymat go w rekach. Prefekt pod-
kreslil, Ze nie moze poda¢ doktad-
nych okolicznosci, poniewaz fakty
beda teraz ustalane na drodze praw-

nej. Rozpoczeto postepowanie
sprawdzajace w policji, ktore ma
m.in. wyjasnic¢, jakiego rodzaju gra-
natuuzyto.

Protesty licealistow we Francji
zaczely si¢ w drugiej potowie wrze-
$nia od wystgpien w regionie pary-
skim. Uczniowie zadaja dofinanso-
wania ich placowek, skarza si¢
na zly stan szkot, zbyt duza liczbe
uczniow w klasach i przecigzenie
nauczycieli. Demonstracje przy-
braty powazniejszg skale w minio-
nym tygodniu, gdy doszto do aktow
przemocyistar¢ z policjg.

FOT. WOJCIECH MATUSIK / ARCHIWUM
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUBPOZ ROKU
1. AgataKulkowska-Gaj, Centrum Zdrowia, Opole
2. Elzbieta Markowska-Kardys, NZ0Z Panaceum, Chrzastowice
3. Krzysztof Hadzik, NZ0Z Medyk, Kluczbork

PEDIATRAROKU
1. Joannatopuszariska, NZ0Z Med-Piast, Strzelce Opolskie
2.Marcin Galica, Klinika Silesia, Opole
3. Zdzistaw Karczewski, NZOZ Pro-Familia, Namystow
PIELEGNIARZ ROKU
1. Zdzistawa Mista, Prudnickie Centrum Medyczne, Prudnik
2. Matgorzata Przybylska, Stobrawskie Centrum Medyczne, Kup
3. AdelaMatek, Z0Z, Olesno
STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU
1.Milena Rézewska, Centrum Zdrowego Usmiechu, Kluczbork
2. BeataKaruga, Beta-Med, Gluchofazy
3. Jacek Drab, Mega Dent, Olesno
POLOZNA/POLOZNY ROKU
1.SylwiaHadrian, Szpital Powiatowy im. Pratata J. Glowatzkiego, Strzelce Opolskie
2. Ewa Gutkowska, Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii, Opole
3. Iwona Ciesliriska, EL-MED, Otmuchow
GINEKOLOGROKU
1.Waldemar llczyszyn, Centrum Szybkiej Diagnostyki NZOZ, Grodkéw
2. Aleksander Szlachta, SP 70Z MSWiA, Opole
3. Wojciech Niemczyk, Parens, Opole

CHIRURGROKU
1. Nicholas Pickering, Namystowskie Centrum Zdrowia, Namystow
2. RenataPopiotek, Centrum Medyczne PZU Zdrowie, Opole
3. Jacek Wasik, Gabinet Chirurgii Dziececej, Opole

ORTOPEDAROKU
1. Aleksander Mnich, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Opole
2. Jakub Gurbierz, SP Z0Z MSWiA, Opole
3.Grzegorz Maurer, SP Z0Z MSWiA, Opole

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU
1.Magdalena Kozuchowska, NZ0Z Fizjo-Med, Kluczbork
2. Marcel Ungier, Fizjoterapia Marcel Ungier, Opole
3. Michat Jarczok, FizjoPracownia mgr Michat Jarczok, Opole
RDIOLOGROKU
1. Wojciech Bujak, Vita Przychodnia Rodzinna, Nysa
2. Mateusz Koenigsberg, Brzeskie Centrum Medyczne, Brzeg
3. Aleksandra Kamiriska-Kegel, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Opole

UROLOG/NEFROLOGROKU

1.Sebastian Ciszewski, PanMedica, Opole
2. Dominik Dziadkowiak, ProMedic, Opole
3. Jacek Jastrzebski, CM Ars-Med, Brzeg

OKULISTAROKU
1. Matgorzata Michali, MI CLINIC, Strzelce Opolskie

LARYNGOLOGROKU
1. Dariusz Domagata, Prywatna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Komprachcice
2. AnnaKurzelewska-Sobczak, Opolskie Centrum Stuchui Mowy Medincus, Opole
3. Konrad Domagata, 116 Szpital Wojskowy z Przychodni, Opole
ANESTEZJOLOGROKU

1. Agata Gbylik, Brzeskie Centrum Medyczne, Brzeg
2. Janlzykowski, Medrem Poliklinika, Opole
3. Rafat Podsiadto, Brzeskie Centrum Medyczne, Brzeg

NEUROLOGROKU
1. Barttomiej Adamczyk, MEDSAL Przychodnia Specjalistyczna, Opole
2.1zabela Czarnopolska-Larisch, GOZ, Gogolin

RATOWNIKMEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1.kukasz Ulfik, Krapkowickie Centrum Zdrowia, Krapkowice
2. Marek Wozniak, Falck Medycyna, Opole
3. Dawid Jakébczak, Opolskie Centrum Ratownictwa Medycznego, Opole

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1.Marcin Morys, Druga Apteka Zdrowit, Gtubczyce
2. UrszulaPilch, Apteka Zdrowid, Gtubczyce
3. Mariola Skrzypiec, Apteka Przyjazna 4, Opole

ONKOLOGROKU

1.drn.med. Beata Smolska-Ciszewska, PanMedica, Opole
2.drn.med. Michat Piatek, Opolskie Centrum Onkologii, Opole
3.lek. med. Justyna Czech, Opolskie Centrum Onkologii, Opole

Eaczy ich odpowiedzialnosc¢ za nasze zdrowie

Farmaceuci, lekarze roznych
specjalnosciiinni pracownicy
ochrony zdrowia kazdego
dnia spotykajg nas - tych, kto-
rzy przychodza do nich po po-
moc, porade, diagnoze, le-
czenie. Choc pracuja w roz-
nych miejscach i zajmuja si¢
roznymi dziedzinami, taczy
ich odpowiedzialnos¢

za zdrowie drugiego czto-
wieka, cojest godne docenia-
nia. - Takze dlatego chcemy
poznac ich blizej, wiec dzis
prezentujemy kolejne osoby
uczestniczace w plebiscycie
HIPOKRATES 2026 - opo-
wiada Katarzyna Adamczyk,
ktora opiekuje si¢ nim
od strony redakcyjne;.

Jak dodaje: - Przedstawia-
nych przez nas w kolejnych
odstonach bohaterow akgji
pytamy o ich zawodows co-
dziennos¢, najwazniejsze do-
swiadczenia. Czasami sg po-
dobne, czasamirdzne, ale za-
wsze wspolnym mianowni-
kiem jest praca na rzecz pa-
cjentow 1 zaangazowanie,

ktore zostato dostrzezone za-
rdwno na etapie nominacji
do plebiscytu, jak i glosowa-
nia, ktore trwa.

Za nami juz ponad miesiac
glosowania w akeji Hipokra-
tes 2026, przed namijego ko-
lejni uczestnicy.

Szczegotow szukajcie na:
nto.pl/hipokrates

Farmacja nauczyta go pokory i pokazata, ze dobro wraca

Marcin Morys, zwigzany
z Druga Apteka Zdrowit
w Glubczycach, przyznaje, ze
wybor farmacji byt w jego
przypadku przemyslangiroz-
sadng decyzja. Myslacoprzy-
sztosci, szukat zawodu, ktory
dawatby mustabilno$c, ajed-
noczesnie pozwalalpomagac
innym. Z czasem przekonat
sie, ze bytatodroga, ktoradata
mu znacznie wiecej niz tylko
pewnos¢ zawodowq.

Studia farmaceutyczne,
a pozniej codzienna praca
w aptece wplynety na jego
sposob patrzenia na drugiego
czlowieka. - Nauczylem si¢
zupelnie innego podejscia
do pacjenta. Przekonatem
si¢, ze dobro wraca i warto
pomagac - podkresla.

Kontakt z pacjentami po-
zwolit mu zrozumiec, jak
wazne w tym zawodzie sg od-
powiedzialnos¢, otwartosc
na potrzeby innych i zwykta
ludzka zyczliwosc. Farmacja
stala si¢ wiec dla niego nie
tylko zawodem wybranym
zrozsgdku, ale takze praca,
w ktorej realna pomoc dru-

giemu czlowiekowi ma
szczegolne znaczenie.
Po godzinach najwazniej-

sza jest dla niego rodzina. -
Zona, kochajace dzieci oraz
domowe pupile to najwicksze
skarby, ktore sa dla mnie
istotne - przyznaje. Wolny
czas chetnie poswieca swoim
pasjom, wsrod ktorych znaj-
duja si¢ off-road, motocykle,
skutery wodne i quady.

Pacjenci daja jej site, by kazdego dnia nadal pomagac

Urszula Pilch (Apteka Zdro-
wid, Glubczyce) w centrum
Swojej pracy zawsze stawia
drugiego czlowieka. - Pa-
cjenci sa dla mnie najwaz-
niejszg czescig mojej pracy.
Kazdego cztowieka traktuje
zsercem, empatig i szacun-
kiem, bo wiem, ze za kazdg
chorobg kryje si¢ osoba,
ktdra potrzebuje nie tylko
pomocy medycznej, ale
rowniez dobrego stowa
iwsparcia - zaznacza.

Cho¢ mogtaby juz zakon-
czy¢ swoja aktywnos¢ zawo-
dowg i przejs¢ na emery-
ture, na razie nie zamierza
rozstawac sie z praca. Naj-
wieksza motywacja pozo-
staja dla niej ludzie, ktorych
spotyka kazdego dnia. Ich

zaufanie i wdzieczno$¢ sa
zrodtem ogromnej satysfak-
cjiisprawiaja, ze wciaz czuje
sie potrzebna. - Nie wyobra-
zam sobie jeszcze rozstania
zpacjentami - przyznaje na-
szanominowana.

Dla Urszuli Pilch zawod
zwigzany zfarmacjg to znacz-
nie wiecej niz codzienne obo-
wiazki. To przede wszystkim
mozliwosc bycia blisko ludzi
i pomagania im wtedy, gdy
tego potrzebuja. Jak sama
mowi: - Dopoki mam site
1 moge by¢ potrzebna, chce
nadal wykonywac swdj za-
wad z takim samym zaanga-
zowaniemisercem - zazna-
czakandydatka do tytutu Far-
maceuty/Technika Farma-
ceutycznego Roku.

" o
b

PSYCHIATRAROKU

1. AnnaWrabel, Mediana Centrum Zdrowia Psychicznego, Opole
2. AleksandraKozar-Konieczna, NZ0Z Andrzej Proszewski Sp. z 0.0., Olesno

3. Stawomir Dziubacki, SP Z0Z MSWiA, Opole

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNE) ROKU

1. Krzysztof Patka, Fizjoterapia Artromed, Glogowek
2. Jarostaw Kostyta, Opolskie Centrum Ratownictwa Medycznego, Opole
3. Piotr Feusette, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Opole

1. Agnieszka Zieliniska, Rozwojowy Zakatek, Opole
2. Natalia Sachta, Pracownia Zdrowego Myslenia, Strzelce Opolskie
3. Monika Deschka, Gabinet Psychologiczny Monika Deschka, Kedzierzyn-Kozle
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Oto najlepsi specjalisci z catej Polski.
Nagrodzilismy Mistrzow Urody 2026

Specjalistow branzy beauty w Polsce - laureatdéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu - uhonorowalismy podczas gali
w EXPO XXIw Warszawie. O zwyciestwie decydowaty gtosy klientow - tych, ktérzy najlepiej znajg ich codzienng prace.

oprac. kk

Za nami gala finatowa plebiscytu
Mistrzowie Urody 2026 - jednego
znajwiekszych plebiscytow branzy
beauty w Polsce. Wydarzenie od-
byto si¢ 12 wrzesnia podczas targow
Beauty Forum & Hair w EXPO XXI
w Warszawie. Do stolicy przyjechali
laureaci wojewodzcyiogolnopolscy
zcatego kraju. Najednej scenie spo-
tkali sie specjalisci, ktorzy na co
dzien dbajg o wyglqd zdrow1e, sa-
mopoczucie i pewno$¢ siebie swo-
ich klientow. Oto oni - najlepsi z naj-
lepszych w skali catego kraju!

Najlepsifryzjerzy, barberzy

i salony fryzjerskie

Tytut Fryzjera Roku2026 Polski
zdobyta Margareta Bajkowska

z Salonu Fryzjerskiego Margareta
w Zbaszyniu. Drugie miejsce zajat
Grzegorz Bajek z bydgoskich Sza-
lonych Nozyczek, a trzecie Mariola
Euckiewicz, fryzjer mobilny z Bia-
tegostoku.

W kategorii Barber Roku 2026
Polski zwyciezyta Agata Wrdbel
z Barberjo Barber Shop w Bydgosz-
czy. Na podium znalezli si¢ takze
Eukasz Kalka z Trzebnicy i Robert
Jaskulski z wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Najlepszym Salonem Fryzjer-
skim Roku 2026 Polski zostato Stu-
dioJustyna Hajduckaz Bielska-Bia-
tej. Drugie miejsce zajety Szalone
Nozyczki Grzegorz Bajek z Bydgosz-
czy, a trzecie Cuda Wianki Hair
ztodzi.

Kosmetyczki, kosmetolodzy
i studiaurody

W kategorii Kosmetyczka Roku
2026 Polskizwyciezyta Natalia Sko-
czylas z Taja Beauty w Stargardzie.
Drugie miejsce zajeta Edyta Ponia-
towska z Eden Skin & Beauty w Ke-
trzynie, a trzecie Emilia Wachow-
ska z gabinetu kosmetycznego
ESADA w Strzyzewie.

Tytut Kosmetologa Roku 2026
Polski zdobyta Aleksandra Zdrow-
skaz Amberwave Kosmetologia &
SPAw Juracie. Drugie miejsce przy-
padloJoannie Zuk z Watcza, atrze-
cie Natalii Sobczak z Eodzi.

W kategorii Studio Urody Roku
2026 Polski pierwsze miejsce zajelo
Wisanti Day Spa z Rabienia. Drugie
miejsce zdobylo Dalajla Esthetics
z Bedzina, a trzecie Diamond Skin
Kinga Kuczynska z Rumi.

Makijaz, stylizacjaiprecyzja
Tytut Make-up Artist Roku 2026
Polski otrzymata Malwina Wod-
nickaz MW.BEAUTYCONCEPT
w Biatej Rawskiej. Drugie miejsce
zajeta Agata Skurzynska z Agnes
makeup w Lubsku, a trzecie ex
aequo Klaudia Wurszt z Zarczyna
oraz Emilia Wachowska ze Strzy-
Zewa.

W kategorii Linergistka Roku
2026 Polski zwyciezyta Martyna
Bednarek z Beauty Conceptw Lesz-
nie. Drugie miejsce zdobyta Natalia
Lesniak z Akademii Pigkna
wMielcu, a trzecie Ewa Brudny z Li-
nEyesw Cieszynie.

Tytut Stylistki Rzes i Brwi Roku
2026 Polski trafit do Katarzyny Brzo-
zowskiej z Finezja Pigkna w Ostrowi
Mazowieckiej. Drugie miejsce za-
jeta Karina Darul-Krys z Sokolnik,

atrzecie Malgorzata Trzcinska z Ja-
sienia.

Najlepszg Stylistka Paznokci
Roku 2026 Polski zostata Wiktoria
Bartkowiak z Infinite Beauty by Mo-
nika Wozniak w Stupcy. Drugie
miejsce zdobyla Justyna Janoszka
z Miechowa, a trzecie Joanna Teda
zOpola.

Zdrowie, ciatoidobre
samopoczucie
Tegoroczna edycja plebiscytu poka-
zala, Ze branza beauty coraz mocniej
faczy estetyke ze zdrowiem, profi-
laktyka, swiadoma pracg z cialem.
W kategorii Podolog Roku 2026
Polski zwyciezyta Ewa Oleksiuk
z Podolog CitiMedic w Straszynie.
Drugie miejsce zajeta Ita Nowerska-
Slifirska z Bloku Dobryszyce, a trze-
cie Daria Slgzak ze Szczecina.

Tytut Masazysty Roku2026 Pol-
skizdobyta Martyna Persona z Per-
sonal Massages w Krakowie. Dru-
gie miejsce przypadto Anecie Ni-
ziol-Konopie z Krasnika, a trzecie
Markowi Litarowiczowi ze Szcze-
cina.

W kategorii Dietetyk Roku 2026
Polski zwyciezyta Kamila Mloczek
z Revita Centrum Medycyny Prze-
ciwstarzeniowej 1 Dietetyki Klinicz-
nej w Bielanach Wroclawskich. Dru-
gie miejsce zajeta Katarzyna Stanek
z Debicy, a trzecie Magdalena Ste-
fanska z Krakowa.

Najlepsza osobg w kategorii Tre-
ner Personalnylub Fitness/Instruk-
tor Jogi Roku 2026 Polski zostata
Agnieszka Grzegorzyca ze Zdrofit
w Baninie. Drugie miejsce zajeta Jo-
anna Podolak z Olsztyna, a trzecie
Anna Dudekz Zielonej Gory.

Tatuazipiercing tez maja
swoich mistrzéw

W kategorii Mistrz Tatuazu i/lub
Piercingu Roku 2026 Polski zwycie-
zyta Karolina Pazdro z karo.inktat-
too we Wroclawiu. Drugie miejsce
zdobyt Dawid Tuszynskiz Vinci Tat-
too Studio Tatuazu Artystycznego
w Wabrzeznie, a trzecie Sebastian
Kopacz ze Scarface Tattoow Gdyni.

Zobacz, jak bylonanagali
Gosciem specjalnym wydarzenia
byt Michat Eenczynski, zatozyciel
spolecznosci i organizacji Beauty
Razem, od lat wspierajacej branze
beauty w Polsce. Partnerem tego-
rocznej edycji byly targi Beauty Fo-
rum & Hair. Patronem medialnym
plebiscytu - ogdlnopolski serwis
StronaKobiet.pl, gdzie znajdziecie
bogata fotorelacje zimprezy.
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FRYZJERROKUMIEJSCE |

Anna Jastrzebska

- Najwicksza satysfakcje daje mizaufa-
nie klientek. To, Ze wracajg do mnie
od lat, polecaja mnie swoim bliskim,
aczasemnawet powizycie winnymsa-
lonie méwia: ,,Aniu, wrdcitam”. To naj-
wiekszy komplementidowdd, ze moja
pracama sens. Fryzjerstwo to dlamnie
nie tylko tworzenie fryzur, ale przede
wszystkim budowanie relacjizludzmi-
mowi Anna Jastrzebska (Salon Fryzjer-
ski Angels Touch, Nysa). Zdobywczyni
tytutu Fryzjer Rokuod ponad 20latzpa-
sjawykonuje zawod fryzjera, a od 18lat
prowadzi whasny salon. Choc po ukon-
czeniu liceum ekonomicznego mogta
wybra¢ zupelnie inng droge zawodowa,
postanowita spelic swoje marzenie
izwigza¢ przyszlos¢ z fryzjerstwem. Dzi$
nie ma watpliwosci, ze byta to jedna
znajlepszych decyzjiwjej zyciu.

MIEJSCE I

Lena Panasiuk

Lena Panasiuk (En

Vogue, Opole) juz

jako dzieckowykazy-

wata  wyjatkowe

zdolnoscimanualne,

cho¢ wtedy nikt nie

przypuszczal, ze

stang sie one poczat- I

kiem zawodowej pa-

sjii. To mama do-

strzegta wniej talent A
do pracy z wlosami d
i zachecita do wy- /|
boru szkoty fryzjer- E h
skiej. - Dzis wiem, ze

nie byttoslepy przypadek, ale najpickniejszy zyciowy
drogowskaz. Fryzjerstwo stato sie moim swiadomym
wyborem, bozrozumiatam, ze praca zwlosamitonie
tylko rzemiosto, ale sztuka dawania ludziom pewno-
Scisiebie iradosci - mowi Lena Panasiuk.

MIEJSCE IlI
Monika Pacholak

Monika Pacholak
(Oliwia - Nails & Be-
auty, Kluczbork) juz
jako mata dziew-
czynka z zapalem
czesata lalki i two-
rzyta oryginalne fry-
zury swojej mamie.
Z czasem dziecieca
zabawa przerodzita
si¢ w prawdziwg pa-
sj¢ 1 zawod, ktory
dzis da]e jej
ogromng satysfak-
cje. - Najwigkszg ra-
dos¢ sprawia mi kontakt z ludzmi. Uwielbiam mo-
ment, kiedy po wykonanej ustudze klient wychodzi
zusmiechem na twarzy, a klientka mowi: ,,Monia,
dziekuje, ale zrobita$ mi dzien” - méwi Monika Pa-
cholak

BARBERROKUMIEJSCE | MIEJSCE Il MIEJSCE Il
Weronika Mazur Natalia Kozielec Julia Przesdzienk
Weronika Mazur (Slezak Barber, Opole) Natalia Kozielec (Bar- ‘

od poczatku wiedziata, ze swoja przy- ber Shop BSN, Lewin

sztosc chece zwigzac¢ z meskim fryzjer- Brzeski) swoj salon =
stwem. Choc¢ ukonczyta szkote wzawo- prowadzi od 2024

dzie fryzjera, juz po pierwszej klasie od- roku. Spegjalizuje sie

kryta, ze towlasnie barberingjest kierun- w klasycznych i no-

kiem, w ktorym chcee si¢ rozwijac. Dzi$ woczesnych strzyze-

z pasja tworzy fryzury dopasowane niach meskich oraz -

do oczekiwan swoich klientow, a naj- stylizacji brodyiwa-

wickszg satysfakcje czerpie zich zado- SOW. Barbermg todla

wolenia. - Najbardziej lubi¢ moment, niej cos wigcej nizza-

kiedy klient przychodzi z inspiracja, wod -to pasja, ktorg

na przyklad zdjeciem z Pinteresta, realizuje  kazdego 1 K

apo zakonczonej pracy mowi, ze efekt dnia. W Barber Shop 111

wyszedt dokladnie tak, jak sobie wyobra- BSN'moznaliczy¢za- ;

zal,a czasemnawetlepiej. Wtedy wiem, rowno na perfekeyjny fade, klasyczne ciecie,modne | ' § § § it
zZeto,corobie, masens-mowi Weronika tekstury, jaki profesjonalne opracowanie brody. Jak 0,
Mazur. TytutMistrza Urody]est dlaniej podkresla whascicielka, nie ma tumiejsca na przypad- - TR A
nie tylko ogromnymwyrdznieniemn, ale kowe ciecia-liczy si¢ dopracowany efektistyl dopaso- e M‘m W »
takze motywacja do dalszego rozwoju. wany dokazdego mezczyzny. -
KOSMETYCZKA ROKUMIEJSCE | MIEJSCE Il MIEJSCE IlI

Karina Wojcik

Karina Wojcik (Simply Beauty Karina
Wojcik, Korfantéw) przyznaje, ze jej
droga do branzy beauty nie byla oczywi-
sta. Przez dhugi czas szukata swojego
miejsca, a z kosmetykami poczatkowo
niewiele ja faczyto. Wszystko zmienito
si¢, gdy zaczelai interesowacsie pielegna-
cjaiwizazem. - Zrozumiatam, ze dbanie
ourode tonie tylkokwestiawygladu, ale
przede wszystkim budowanie pewnosci
siebie i odkrywanie wiasnej kobiecosci.
Ta pasja stata si¢ moim swiadomymwy-
borem i droga, ktorg krocze do dzis -
mowi Karina Wojcik. Dzi$ prowadzi wia-
sny gabinet, w ktorym stawia nie tylko
naprofesjonalne zabiegi, ale takze naat-
mosfere zaufania i spokoju. Jak podkre-
sla, chce, abykazda klientka wyszla zga-
binetuz wieksza pewnoscig siebie.

Kesja Zadrozna (Kasja)

- Moja praca to moja
pasja. Bardzo lubie
kontakt z drugim
czlowiekiemiczerpie
ogromna satysfakcje
zpomagania klient-
kom w dbaniu o ich
urode oraz dobre sa-
mopoczucie - mowi
Kesja Zadrozna (Ka-
sja) (Oliwia - Nails &
Beauty, Kluczbork).
O pracy w zawodzie
kosmetyczki marzyta
juz jako nastolatka.
Zanimrozpoczgta nauke wszkole kosmetycznej, z za-
interesowaniem czytata kSlé}Zkl otej tematyce i cwi-
czytanakolezankach. Dzis, po 14 latach pracy wzawo-
dzie, nie wyobraza sobie innej drogi.

Emilia Lesnikowska

Emilia Lesnikowska
(DermaSkin - Gabi-
net Kosmetyki Profe-
sjonalnej, Opole) jest
dyplomowang ko-
smetyczka z ponad
20-letnim miedzy-
narodowym  do-
$wiadczeniem zawo-
dowym. Stworzyta
gabinet DermaSkin
z mysla o osobach,
ktore oczekujg profe-
sjonalnejpielegnacji [

iswiadomego, indy-

widualnego podejscia. Przed rozpoczeciem zabiegu
doktadnie wyjasnia jego przebieg, dziatanie oraz spo-
dziewane efekty, pomagajac dobrac rozwigzania naj-
lepiej odpowiadajace potrzebom skory.
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MAKE-UP ARTISTROKUMIEJSCE |
Karolina Jasnikowska

Karolina Jasnikowska (Malowanki Stu-
dio Makijazu, Opole) swojg zawodows
droge rozpoczeta od pasji do pickna
imakijazu. Z czasem zainteresowanie
przerodzito si¢ w swiadomy wybor,
ktory, jak podkresla, okazat si¢ jedna
znajlepszych decyzji wjej zyciu. Dzis
zzaangazowaniem dba o to, by kazda
klientka mogta poczuc si¢ wyjatkowo.
Jak podkresla, wpracyliczy sie nie tylko
efekt koncowy, ale rowniez dbatos¢
okazdy detal. - Najwicksza satysfakcje
daje mi swiadomos¢, ze swojg praca
moge dodac kobietom pewnosci siebie
isprawi¢, by poczuty sie wyjatkowo. Ty-
tutMistrza Urodyjest dla mnie ogrom-
nymwyroznieniemimotywacjg dodal-
szego rozwoju oraz potwierdzeniem,
ze to, corobig, masensijest doceniane
-mowi Karolina Jasnikowska.

MIEJSCE Ii
Agnieszka Chudala

Agnieszka Chudala
(Studio 38, Opole)
od siedmiu lat zaj-
muje si¢ profesjonal-
nymmakijazem, spe-
cjalizujgc sie wmaki-
jazach slubnych, oka-
zjonalnych, pakietach
dla panien mtodych
orazindywidualnych
lekcjach makijazu.
W swojej pracy stawia
naprecyzje, estetyke
i podkreslenie natu-
ralnegopicknakazdej
kobiety. Klientki cenia ja nie tylko za profesjonalizm,
ale takze za wyjatkowe wyczucie styluiartystyczne po-
dejscie. Potrafiwydoby¢ zkazdej kobietyto, conajpiek-
niejsze, tworzac makijaze dopasowane dourody, 0so-
bowosciicharakterudanej okazji.

Mistrzowie

Urody
2026

MIEJSCE I
Alina Narolska-Grabarek

Alina Narolska-Gra-
barek  (Narolsky
Make Up, Opole) juz
jako 14-latka ekspe-
rymentowata z ko-
smetykami, inspiru-
jac sie muzyka i cha-
rakteryzacjg. Wszyst-
kiego uczyta sie sa-
modzielnie, metodg
probibledow. Z cza-
sem pasja przero-
dzita si¢ w zawdd,
ktory wykonuje od 15
lat. Doswiadczenie
zdobywata m.in. jako charakteryzatorka w Operze
Wroctawskiej. - Cheg, aby kazda kobieta, patrzac wlu-
stro, zobaczyla przede wszystkirn siebie-piekna. Nie
dlatego, ze spetnia czyjes oczekiwania, ale dlatego,
ze dobrze czuje si¢ we wlasnej skorze - mowi.

LINERGISTKA ROKU MIEJSCE |
Alicja Demczuk-Szczeszek

4 Bt

PERMANENT MAKE

Alicja Demczuk-Szczeszek (Alison
Art, Nysa) od 16 lat tworzy miejsce,
w ktorym pielegnacja urodytaczy sie
ztroska o dobre samopoczucie klien-
tek. Salon Alison Art powstat z mito-
scido kobiet ijest przestrzenig, wkto-
rej mozna nie tylko zadbac o wyglqd
ale takze odpocza¢, wyciszy¢ sig
ina chwile zapomniec o codziennym
pospiechu. W swojej pracy stawia

-Up

iN—?T)

na indywidualne podejscie oraz bu-
dowanie relacji opartych na zaufaniu.
Jej zdaniem, pigkno to nie tylko za-
dbana skora, ale przede wszystkim
pewnos¢ siebie, spokoj i poczucie, ze
jest sie wystuchanym. To wiasnie dla-
tego kazda klientka moze liczy¢
napelng uwage i atmosferg, wktorej
czuje si¢ bezpiecznie oraz wyjat-
kowo.

MIEJSCE II
Dorota Szolc-Grzeszolska

Dorota Szolc-Grze-
szolska (Angel’s To-
uch, Kobylice) od bli-
sko 30 lat zwigzana
jestzbranzg kosme-
tyczng, aod ponanie-
mal 2o latspecjalizuje

si¢ w makijazu per-
manentnym. Do-
swiadczenie zdoby-
wata zaréwno w Pol-
sce, jak i za granica.
Przezwielelat prowa-
dzita wtasne salony
i szkolenia m.in.
w Wielkiej Brytanii, Irlandii orazwe Wloszech, a takze
zatozyta Akademie Makijazu Permanentnego. Popo-
wrocie do Polski otworzyta gabinet w Kobylicach, gdzie
wykonuje zabiegi z zakresu kosmetologii estetycznej
imakijazu permanentnego.

STYLISTKA RZES | BRWIROKU MIEJSCE |

Snizhana Lytvynenko

- Przede wszystkim najwieksza satys-
fakcje daje miusmiech moich klientek.
Tonajlepsza nagroda, bozadowolona
kobieta to szczesliwa kobieta. Wtedy
jeszcze bardziej chce si¢ pracowac
1rozwija¢ - mowi Snizhana Lytvynenko
(Space Look, Opole). Jej przygoda ze
stylizacja rzes zaczeta sie od checi po-
prawiania tego, co widziata u swoich
kolezanek. Uwazala, ze ich uroda nie
byta odpowiednio podkreslana, dla-
tego postanowita sama sprobowaé
swoich sitwtej dziedzinie. Poczatkowo
traktowala to jako wyzwanie, jednak
juz po kilku miesigcach wiedziata, ze
odnalazta swoja zawodowa drogg. Dzi$
nieustannie rozwija swoje umiejetno-
sci, studiujgc i uczestniczac w szkole-
niach.

MIEJSCE Il
Matgorzata Kasprzycka

Matgorzata Ka-
sprzycka (Rzesiarnia,
Bobrowa) od latz pa-
sja pomaga kobietom
podkresla¢ich natu-
ralne pickno. Specja-
lizuje si¢ w profesjo-
nalnych stylizacjach-
od subtelnych, natu-
ralnych  efektow
poefektowne objeto- e

sci, zawsze dopaso- e~

wane doindywidual-

nych potrzeb klien-

tek. Poza praca

zKlientkami prowadzi rowniez szkolenia dla osob, ktore
chcg rozwija¢ swojg kariere w branzy beauty. Stawia
na wysoka jakos¢ ustug, bezpieczenstwo oraz nie-
ustanne doskonalenie swoich umiejetnosci.

MIEJSCE Il
Alicja Balicka

Alicja Balicka
(Brow.ly Studio Styli-
zacji Brwi, Opole)
przyznaje, zejej zawo-
dowa droga rozpo-
czeta sie od ciekawo-
$ciicheci sprobowa-
nia czegos nowego.
Pierwszy kurs styliza-
¢jibrwihenng okazat
si¢ poczatkiem pasji,
ktora przerodzita si¢
wzawod icodzienng
prace z Kklientkami.
- Najwigkszg satys-
fakcje daje mita mala, a czasem wielka zmiana. To
moga byc ,.tylko brwi”, ale wiasnie one potrafig pod-
kreslicurode ipoprawic' samopoczucie Klientki. Uwiel-
biamwidzie¢ usmiech po zakoriczonej stylizacji - mowi.
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STYLISTKA PAZNOKCIROKUMIEJSCE |

Joanna Teda

Joanna Teda (Studio Stylizacji Paznokci
Beauty Nails Joanna Teda, Opole)
swoja przygode ze stylizacja paznokei
rozpoczela jeszcze w szkole srednie;.
Zainteresowanie szybko przerodzito si¢
w pasje, ktorg rozwijata poprzez liczne
szkoleniaidoskonalenie swoich umie-
jetnosci. Przez wiele lat taczyta prace
w branzy beauty zinnymi obowigzkami
zawodowymi, azwubiegtym rokuzde-
cydowata sie w pelni poswiecic realiza-
cji swojego marzenia o prowadzeniu
wiasnego studia. - Cieszg sie, ze moje
studio jest dla wielu z nich miejscem,
wktorym mogg na chwile zwolniciza-
dbac o siebie. Najbardziej wzruszaja
mnie kobiety, ktore wychodza ode
mnie nie tylko z picknymi paznokciami,
ale takze z wiekszg pewnoscwl siebie
iusmiechem na twarzy - mowi.

MIEJSCE Il
Wiktoria Poguntke

- Poczatki nie bytyta-
twe -jedna stylizacja
potrafita zaja¢ mina-

wet8-9 godzin, apa-
znokcie czesto nie
wygladaty tak, jak
sobie wyobrazatam.
Zdarzalo sie, ze od-
padaty, aja po kilku
godzinach  pracy
mowilam, ze juz ni-
gdy wiecej nie
usigde do paznokci.
Mijatjednak tydzien
i znowu probowa-
tam. Nigdy sie nie poddatam - opowiada Wiktoria
Poguntke (Pink Viktory Studio, Kedzierzyn-Kozle).
Dzi$ nieustannie rozwija swoje umiejetnosciiz pa-
sja tworzy miejsce, w ktorym klientki mogg zadbaé
o swoje dlonie i poczu¢ sie wyjatkowo.

MIEJSCE Il
Roksana Magosz

Roksana Magosz (Es-
tetyczny Kacik,
Pietna) od siedmiulat
profesjonalnie zaj-
muje sie stylizacjg pa-
znokci. Jej przygoda
z branza rozpoczeta
sie od zakupu pierw-
szej paczki tipsow
wklepie spozywczo-
monopolowym.
Choc pierwsze styli-
zacje wytrzymywaty
zaledwie jedng noc,
nie zniechecitojej to.
Wrecz przeciwnie-zaczela szuka¢ wiedzy, czytad, ogla-
dac materiaty szkoleniowe i nieustannie doskonali¢
umiejetnoscl. Fakt, ze kolejny raz zostata doceniona
wpleblscyc1e, jest potw1erdzen1em jej wysokich umie-
jetnosci oraz zaufania, jakim obdarzajg jg klientki.

KOSMETOLOG ROKUMIEJSCE |

Lucyna Konefal-Zielinska

Lucyna Konefat-Zielinska (Hello Be-
auty Studio, Namyslow) przyznaje, ze
J¢j droga do kosmetologii rozpocze;la
sie zupetnie przypadkowo. Po matu-
rze, skladajac dokumenty na studia
w Panstwowej Akademii Nauk Stoso-
wanych w Nysie, spontanicznie wy-
brafakierunekkosmetologia. Dzi$ nie
ma watpliwosci, ze byt to jeden z naj-
lepszych wyboréw w jej zyciu. W swo-
jej pracy stawia na indywidualne po-
dejscie 1kompleksowg opieke. - Zado-
wolenie klientekiklientow daje minaj-
wigksza satysfakcje. Holistyczne po-
dejscie do klienta owocuje nie tylko
zmiana wygladu, ale rowniezzdrowia.
Eaczac oba zawody, mam realny
wplyw na profilaktyke zdrowia osob
odwiedzajacych mdj salon - mowi Lu-
cyna Konefal-Zielinska.

MIEJSCE I
Marcela Czech

Marcela Czech (Kro-
lestwo Pigkna Mar-
cela Czech, Opole)
od najmtodszych lat
wiedziala, Ze swoja
przyszlosc chee zwig-
za¢ z branza beauty.
Cho¢ poczatkowo,
zgodnie z oczekiwa-
niami rodziny, ukon-
czytastudiazzakresu
zarzadzania, nigdy
nie zrezygnowata ze
swojego marzenia.
0d2019 rokuprowa-
dziwtasny salon i nieustannie rozwija swoje kompe-
tencje.- Moja historia jest najlepszym dowodemnato,
zewartocierpliwie podgzac zaswojg pasjg, nawetjesli
droga do celunie zawsze jest prosta. Dzi$ vmem, zebyta
tonajlepsza decyzja, jakg mogtam podjac - mowi.

MIEJSCE Il
Agata Tarnowicz

Agata  Tarnowicz
(Studio Urody Agata
Tarnowicz, Pokdj) za-
wodowg droge roz-
poczetaod fascynacji
chemig. To wiasnie
zainteresowanie na-
ukami $cistymi spra-
wilo, Ze wybrata stu-
dia zwigzane z bio-
technologia kosmety-
kow 1 farmaceuty-
kow. - W ich trakcie
zrozumiatam, ze chee
potaczyc wiedze na-
ukowg zpracg zludzmiipraktycznymwykorzystaniem
tego, czegosig ucze. Rozpoczgtam drugikierunek-ko-
smetologie. Dzis wiem, ze znalaztam zawdd, ktory ide-
alnie faczy moje zainteresowania, potrzebe ciaglego
rozwoju oraz satysfakcje zpomagania innym - mowi.

PODOLOG ROKUMIEJSCE |
Joanna Siedlecka

Joanna Siedlecka (Twoje Zdrowe Stopy
Gabinet Podologiczny, Strzelce Opol-
skie) swiadomie wybrata podologiejako
swoja zawodowg droge. Jest absol-
wentka kosmetologii, a tytul magistra
uzyskala ze specjalizacjg podologiczna.
0d 2017 roku zajmuje si¢ proﬁlaktyka},
pielegnacjaiterapig problemow stop, po-
magajac osobom zmagajacym sie z bo-
lem, dyskomfortem oraz trudnosciami
wcodziennym poruszaniusi¢. Dzi§roz-
wija Wlasny gabinet ,Twoje Zdrowe
Stopy stawiajac na wiedzg, doswiad-
czeme, empati¢ i indywidualne podej-
scie do kazdego pacjenta. Zdobycie
pierwszego miejscana Opolszczyznie
woplebiscycie Mistrzowie Urody traktuje
jako ogromne wyréznienie oraz wyraz
zaufania, ktory motywuje ja dorozwoju.

MIEJSCE Il
Dorota Krzykawska

- Najwiekszg satys-
fakc;e; daje mimogzli-
wosc niesienia real-
nej pomocy. Najbar-
dziejlubie prace z se-
niorami, dlatego
z ogromng radoscia
odwiedzam miesz-
kancow domow po-
mocy spotecznej. To
wyjatkowe spotka-
nia. Najwazniejsze F
jest dla mnie to, ze

po zabiegu moga ..
znow bezbolustangé
nawlasnych nogach - méwi Dorota Krzykawska (Po-
dolog Mobilny, Kedzierzyn-Kozle). Na co dzien swiad-
czy mobilne ushugi podologiczne, docierajac rowniez
do mieszkancow domoéw pomocy spolecznej.

MIEJSCE Il
Ewelina Warenicka

Ewelina Warenicka
(Gabinet  Podolo-
giczny Lekkie Stopy,
Gluchotazy) swojg
droge zawodowa wy-
brata swiadomie, kie-
rujac sie zaintereso-
waniem podologia
oraz checig nieustan-
nego rozwoju. - Dzi$
najwicksza satystak-

cje daje mimozliwos¢
realnej pomocy pa-
cjentom. Cieszg sie,
gdydzieki odpowied-
niodobranej terapii moge zmniejszyc¢ ich bol, poprawi¢
komfort chodzenia ijakos¢ codziennego zycia. Duza
rados¢ sprawia mi takze obserwowanie efektowlecze-
niaorazbudowanie relacji opartych na zaufaniu -mowi.
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MISTRZTATUAZU I/LUBPIERCINGUMIEJSCE |
Dawid Stochnialek-Bartosinski

Dawid  Stochniatek-Bartosinski
(Love Hate Piercing, Opole) od naj-
mlodszych lat rozwijal swojg pasje
do rysunku i sztuki. Pierwszy tatuaz
wykonat w wieku 15 lat, a po ukon-
czeniu liceum speilnit marzenie
o wlasnym studiu tatuazu. Od sied-
miu lat zajmuje si¢ rOwniez piercin-
giem, wykonujac zarowno podsta-
wowe, jak i zaawansowane przektu-
cia. W swojej pracy stawia na indywi-
dualne podejscie do kazdego klienta,
dbajgc o bezpieczenstwo, profesjo-
nalizm i dopracowanie kazdego de-
talu. Nieustannie rozwija swoje
umiejetnosci, a Love Hate Studio
z niewielkiego, jednoosobowego
miejsca przeksztalcito sie w preznie
dziatajgce studio tworzone przez12-
osobowy zespot.

O
=
Q
4
i
a

MIEJSCE II
Julia Kolat

Julia Kolat (Noemi
Piercing,  Opole)
od czterech lat zawo-
dowo zajmuje sie
piercingiem,aw2024
roku spehita swoje
marzenie, otwierajac
wiasny salon
wOpolu. Pasjadokol-
czykow towarzyszyla NO[ Ml

jejjuz od 12. roku zy- PIERCING

cia. Choc przez dlugi

czaswydawalojejsie,

Zepracawtymzawo-

dzie jest poza zasi¢-

giem, nie zrezygnowata ze swoich planow. Dzis w No-
emi Piercing wykonuje profesjonalne przektucia, zaj-
muje si¢ takze makijazem permanentnym oraz aplika-
gjatooth gems. Stawia na bezpieczeristwo, precyzje iin-
dywidualne podejscie dokazdej osoby.

MIEJSCE IlI
Fukasz Kotula

Eukasz Kotula (Ja-
wor Art, Opole)
swoja artystyczna
droge  rozpoczat
od rysunku, a poz-
niej grafiki. Z cza-
sem pasja przero-
dzita si¢ w tatuowa- Urody

nie, ktorym zawo- 2026

dowo zajmuje si¢ | ®

uznanie klientow, R

a takze nagrody

na branzowych wydarzeniach. Na co dzien tworzy
tatuaze w wielu stylistykach - od realistycznych
iblack & grey, przez abstrakcje, sketch i neo-trady-

cje, po watercolor, trash polke czy projekty inspiro-
wane graffiti i horrorem.

Mistrzowie

od 2013 roku. Przez

\
lata  wypracowat \
wiasny stylizdobyt N\ ‘

SALON FRYZJERSKIROKU MIEJSCE |
Salon Fryzjerski Pawet Jagiarz

Salon Fryzjerski Pawel Jagiarz (Nysa, ul.
Kaczkowskiego 6C/3) to miejsce stwo-
rzone z pasji do fryzjerstwa i nieustan-
negodazeniado perfekeji. Whasciciel sa-
lonu, Pawel Jagiarz, specjalizuje sic we
fryzjerstwie damskim i meskim, a jego
umiejetnosci zostaty docenione na are-
nie miedzynarodowej. Jest zdobywca
Oskara Mistrzostw Swiata we Fryzjer-
stwie, mistrzem Europy i Ukrainy, zdo-
bywca Pucharu Wioch oraz laureatem
wielu prestizowych konkursow w kraju
iza granica. Pelni réwniez funkcje se-
dziegopodczas mistrzostw fryzjerskich.
W jego salonie licza si¢ profesjonalizm,
najwyzsza jakos¢ ustug oraz indywidu-
alne podejscie do kazdego klienta. Jak
zaznacza Jagiarz, dobry fryzjer powinien
nieustannie rozwija¢ swoje umiejetno-
Sciiwyznaczac sobie kolejne cele.

MIEJSCE Il
Watacha Barber

Watacha ~ Barber
(Opole, ul. Ozimska
184) tomiejsce, wkto-
rym profesjonalne
ustugi barberskie 13-
cza si¢ z luzng, swo-
bodng atmosfera. Sa-
lon specjalizuje si¢
w meskich strzyze-
niach i pielegnacji
brody, dbajgcoto,aby
kazdawizyta bytanie
tylko okazja do od-
swiezenia wygladu,
ale takze chwilg re-
laksu. Zespot Watacha Barber stawia na indywidualne
podejscie dokazdegoklienta, wysoka jakosc ushug oraz
komfortpodczas wizyty. Szeroka ofertazabiegow, do-
swiadczenie barberdwiprzyjazny klimat sprawiaja, ze
wielu klientow chetnie wraca na kolejne wizyty.

STUDIO URODY ROKUMIEJSCE |

Krolestwo Pigkna Marcela Czech

| —

Krolestwo Piekna (Opole, ul. Wroctaw- e i
ska 271) to miejsce stworzone przez
Marcele Czechzmysla o osobach, ktore
cenig naturalne efektyiindywidualne
podejscie. W salonie wykonywane sa za-
biegi z zakresu medycyny estetycznej
oraz makijazu permanentnego - kazdy
dobieranyindywidualnie, zuwzglednie-
niem anatomiiipotrzeb.- W Krolestwie
Pigkna zawsze stawiam na naturalne
efekty -takie, ktore subtelnie podkre-
slajg urode, a nie zmieniajg rysow twa-
rzy -podkresla Marcela Czech. Jak za-
znacza, rownie wazna jak sam zabieg
jest atmosfera panujaca w salonie. -
Wierze, ze najlepsze efekty rodza sie nie
tylkozwiedzyidoswiadczenia, ale row-
niez z uwaznosci, zaufania i komfortu,
jaki odczuwa klient podczas wizyty.

MIEJSCE Il
Nowy Look by Ania Szolc

Nowy Look by Ania

Szolc (Zawadzkie, ul. P
Opolska 24A) to stu- _ NN L
diourody, wktorym / R
wykonywane sg no- ) T G
woczesne zabiegi pie- e e

legnacyjne twarzy,
dobierane indywidu- NOWY Look

alnie do potrzeb N\ Anie Sl
skory. W ofercie znaj- :

duja sie m.in. kawita- NG
¢ja, infuzja tlenowa, N
oczyszczanie wodo-

rowe, zabiegizwyko-

rzystaniem kwasow

oraz mezoterapia mikroigtowa. W studiu najwazniej-
sze jest indywidualne podejscie do klientki oraz swia-
domy dobor zabiegow odpowiadajacych kondycjiipo-
trzebom skory.

PN
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TRENERPERS./FITNESS/INSTRUKTORJOGIMIEJSCE |
Agnieszka Lasota

- Najwickszg satysfakeje daje mi obser-
wowanie realnych zmian u 0sob, zkto-
rymipracuje. Tochwile, gdy dziecko staje
si¢ bardziej pewne siebie, a dorosli odzy-
skuja spokdj, lepiej spig i odczuwaja
mniejszy bol. Wtedy wiem, Ze to, coro-
bie, ma gleboki sens i realny wptyw
nazycie innych -mowi Agnieszka Lasota
(AgaYoga, Kluczbork). Swojg droge za-
wodowa wybrata swiadomie, kierujgc
si¢ pasja do pracy z ludzmi oraz zainte-
resowaniem wptywem ruchu, oddechu
iuwaznosci na zdrowie fizyczne i psy-
chiczne. Dzi$ podkresla, ze praca stala
si¢ dla niej nie tylko zawodem, ale row-
niez misja wspierania dzieciidorostych
w budowaniu zdrowego oraz swiado-
mego zycia. Na zajeciach pomaga
uczestnikom rozwija¢ sprawnosé i po-
prawia¢ samopoczucie.

MIEJSCE Il
Marek Mroz
Marek Mroz (Studio 4 ‘
Treningowe Atom, fﬁ\
Strzelce  Opolskie) -
od lat rozwija swoja o=

pasje do treningu si-
fowego, a zdobyte
doswiadczenie wy-
korzystuje, pomaga-
jac innym w osigga-
niu ich sportowych
celow. Na co dzien
wspiera podopiecz-
nych w budowaniu
sity, poprawie syl-
wetkiidbaniuozdro-
wie, stawiajgc na indywidualnie dopasowane plany
treningowe. W swojej pracy wyroznia si¢ sumienno-
Scia, cierpliwoscig izaangazowaniem. Kazdy trening
dopasowuje do mozliwosci oraz potrzeb ¢wiczacych,
dbajac o prawidtowa technike i systematyczne postepy.

MIEJSCE IlI
Natalia Lisek-Brzuska

Cho¢ trudno w to 4 .:’ ]
uwierzyc, Natalia Li-
sek-Brzuska
(ZUMBA Natalia Li-
sek-Brzuska, Opole)
jakodzieckonie prze-
padata za sportem,
analekcjach wycho-
wania fizycznego cze-
sto korzystata ze
zwolnienia. Wszystko
zmienito si¢ po stu-
diach, gdy praca biu-
rowa sklonila ja
doposzukania aktyw-
nosci. - Wybratam zumbe, co okazato si¢ strzatem
wdziesigtke. Po 4 latach sama zostatam instruktorem
-opowiada. Dzi$ prowadzi zajgcia, podezasktorych dba
nie tylko o kondycje swoich podoplecznych ale row-
niezoich dobre samopoczucie i pewnosc siebie.

MASAZYSTA ROKUMIEJSCE |
Martyna Ponikiewska

- Najwigkszq satysfakcje daje miswiado-
mos¢, ze moge realnie pomoc drugiemu
czlowiekowi. Najbardziej zapadaja wpa-
mie¢ chwile, gdy pacjenci wracaja
dozdrowiaiokazuja wdzm;cznosc To
utwierdza mnie w przekonaniu, ze wy-
bralamwiasciwg drogglwykonu]gpracc;
zZzaangazowaniem orazsercem-mowl
Martyna Ponikiewska (Progres-Med,
Nysa). Swoja droge zawodowsg wybrala
swiadomie, kierujac sie pasjg do medy-
cynylpracyzludzml Duzywp{yw nate
decyzje miatarowniezjej siostra, zktora
dzieli zainteresowanie masazemorazte-
matykg zdrowia. Dzi$kazdegodnia wy-
korzystuje swojg wiedzg 1um1e]e;tnosc1,
pomagajac pacjentomwraca¢ dospraw-
nosciilepszego samopoczucia. W pracy
stawiana profesjonalizm, indywidualne
podejscieiempatie.

MIEJSCE Il
Joanna Biata

[t

- Od zawsze fascyno-
wato mnie ludzkie
cialoi to, Jjak mozna
wspierac je w powro-
cie do rownowagi.
Decyzja o zostaniu
masazystka ~ byla
spontaniczna, ale
z kazdym kolejnym
szkoleniemietapem
nauki utwierdzatam
siewprzekonaniu, ze
towlasniemojadroga
- mowi Joanna Biata
(Fabryka Relaksu,
Opole). Dzisw swojej pracy taczy wiedze, empatieiin-
dyw1dualne podejscie dokazdegoKlienta. Najwigksza
wartoscigjest dlaniej mozliwosc realnego pomagania
ludziom oraz wykonywanie zawodu, ktory kazdego
dniadajejej satysfakcje.

EARUNS

MIEJSCE Il
Urszula Burzyk-Wojcik

Urszula Burzyk-Woj-
cik (Mobilna Sztuka
Relaksu, Krapko-
wice) podkresla, ze =
masaz od zawsze byt -»

jej pasja, ktoraz cza- \

sem stala sie sposo-

bemnazycieipoma-
ganie innym. Swoja
zawodowa droge bu-
dowata krok
po kroku, bez goto-
wych rozwigzan, kie-
rujac si¢ intuicja, za-
angazowaniemiche-
cig nieustannego rozwoju. Dzis regularnie uczestniczy
wszkoleniach orazksztalci sie wzawodzie technikama-
sazysty, aby skuteczniej wspierac swoich klientow. Wie-
1zy, ze masaztonie tylkozabieg, ale takze sposdbna po-
prawe samopoczuciaiodzyskanie rownowagi.

DIETETYKROKUMIEJSCE |
Wiktoria Janik-Biskup

- Najwigkszy wptyw na wybor zawodu
dietetyka miata ch¢¢ pomagania innym.

Dietetyka to dla mnie znacznie wigcej
niz rozpisywanie jadlospisow - to praca
zczlowiekiem, jego historig, emocjami
1codziennymiwyzwaniami. Kazda hi-
storia pacjentkiikazdy wspolnie osig-
gniety cel utwierdzajg mnie wprzekona-
niu, Ze jestem we wlasciwym miejscu -
mowi Wiktoria Janik-Biskup (Zdrowa
Metoda, Opole). Z potrzeby wspierania
kobiet w odzyskiwaniu zdrowia i budo-
waniu dobrej relacji zjedzeniem stwo-
rzylamiejsce, wktorymkazda pacjentka
moze poczuc¢ sie wystuchana, zrozu-
mianaiotoczona profesjonalng opieka.
Stawia naindywidualne podejscie, edu-
kacje oraz rozwigzania, ktore mozna
zpowodzeniem wdrozy¢ w zycie.

MIEJSCE Il
Joanna Jakubiel-Mroczko

- Dietetyka urzekta
mnie tym, Ze laczy
wiedze z wielu dzie-
dzin-od medycyny
ibiologii po psycho-
logie. Najbardziej ce-
ni¢ jednak spotkanie
z drugim czlowie-
kiemimozliwo$c re-
alnego  wplywu
najego zdrowie oraz
jakos¢ zycia. Po pra-
wie dwoch dekadach
pracy wiem, ze wy-
bratam  idealna
droge zawodowa - méwi Joanna Jakubiel-Mroczko
(Nutrimenta, Opole). W pracy nie podgza za chwilo-
wymi trendami, lecz koncentruje si¢ na potrzebach,
mozliwosciach i sytuacji zyciowej swoich klientow.

MIEJSCE Il
Karolina Orzechowska

Karolina Orzechow-
ska (Ovita Poradnia
Dietetyczna, Opole)
odponad 10 latzawo-
dowozajmuje si¢ die-
tetyka, pomagaj ac
pacjentom poprawiac
zdrowieijakosc zycia
poprzez indywidual-
nie dopasowang tera-
pie zywieniowa. Kaz-
dego dnia wspiera
osoby zmagajace sig
z roznymi proble-
mami zdrowotnymi,
stawliajgc na rozwigzania oparte na wiedzy naukowej
1 doswiadczeniu. Swojg wiedze przekazuje rowniez stu-
dentom Politechniki Opolskiej, przygotowujac przy-
sztych specjalistow do pracy wzawodzie.
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LAUREACI PLEBISCYTU

3.miejsce JuliaPrzesdzienk, Barbershop Matykiewicz Chabréw 7, Opole
Opole LenaPanasiuk, En Vogue, Opole
powiat brzeski MartaPoptawska, MP Studio Marta Poptawska, Lewin Brzeski
powiat kedzierzyrisko-kozielski  Monilka Skrabon, Studio Fryzur Monika Skrabori, Kedzierzyn-Kozle 1.miejsce Karolina Jasnikowska, Malowanki Studio Makijazu, Opole
powiat kluczborski Monika Pacholak, Oliwia - Nails & Beauty, Kluczbork 2.migjsce Agnieszka Chudala, Studio 38, Opole
powiat krapkowicki Patrycjatapka, Salon Fryzjerski Patrycjatapka, Krapkowice 2.migjsce AlinaNarolska-Grabarek, Narolsky Make up, Opole
powiat nyski Anna Jastrzebska, Salon fryzjerski Angels Touch, Nysa
powiat opolski Angelika Szczepariska, AngelMobil Ustugi Fryzjerskie Angelika Szczepariska, Grabin
powiat prudnicki Sonia Sypniewska, Dreams hair, Glogowek 1. migjsce Snizhana Lytvynenko, Space Look, Opole
powiat strzelecki Agnieszka Chodkiewicz, Studio Fryzjerskie Agnieszka Chodkiewicz, Strzelce Opolskie 2. miejsce MatgorzataKasprzycka, Rzesiarnia, Bobrowa

3. migjsce AlicjaBalicka, Brow.ly Studio Stylizacji brwi, Opole
Opole Emilia Lesnikowska, DermaSkin-Gabinet Kosmetyki Profesjonalnej, Opole
powiat brzeski Wioletta Dejnek, Calypso BeautyMed, Ztobizna 1. miejsce AlicjaDemczuk-Szczeszek, Alison Art, Nysa
powiat kluczborski KesjaZadrozna (Kasja), Oliwia - Nails & Beauty, Kluczbork 2.miejsce DorotaSzolc-Grzeszolska, Angel's Touch, Kobylice
powiat krapkowicki JessikaKostka, JessBeauty, Walce
powiat nyski Karina Wajcik, Simply Beauty Karina Wojcik, Korfantow
powiat oleski JolantaMann, PINK Studio Nails and Beauty, Gorzéw Slaski 1. miejsce Joanna Siedlecka, Twoje Zdrowe Stopy Gabinet Podologiczny Joanna Siedlecka, Strzelce Opolskie
powiat opolski AlicjaBrysz, Studio Kosmetyczne ONYX, Ozimek 2. migjsce DorotaKrzykawska, Podolog Mobilny, Kedzierzyn-Kozle

3. migjsce Ewelina Warenicka, Gabinet Podologiczny Lekkie Stopy, Gtuchofazy
Opole Joanna Teda, Studio Stylizacji Paznokci Beauty Nails Joanna Teda, Opole
powiat brzeski Kornela Szmuc, Kore Beauty, Brzeg 1. miejsce Dawid Stochniatek-Bartosiriski, Love Hate Piercing, Opole
powiat kedzierzyrisko-kozielski ~ Wiktoria Poguntke, Pink Viktory Studio, Kedzierzyn-Kozle 2.migjsce JuliaKolat, Noemi Piercing, Opole
powiat kluczborski Anna Wicher, Salon Kosmetyczny co$ pigknego, Bogacica 3. miejsce tukasz Kotula, Jawor Art, Opole
powiat krapkowicki RoksanaMagosz, Estetyczny Kacik, Pietna
powiat namystowski AgataPlazy, Hello Beauty Studio, Namystow
powiat opolski Marta Warzak, Salon Stylizacjirzesi Paznokci Blask, Chroscice 1.miejsce LucynaKonefat-Zielifiska, Hello Beauty Studio, Namystow
powiat prudnicki NikolaBodurka, Studio Vimadora, Prudnik 2. migjsce Marcela Czech, Krolestwo Piekna Marcela Czech, Opole
powiat strzelecki KarinaKlencz, Karina Nails, Strzelce Opolskie 3. migjsce AgataTarnowicz, Studio Urody Agata Tarnowicz, Pokj
Opole WatachaBarber, Opole, Ozimska 184 1. migjsce MartynaPonikiewska, Progres-Med, Nysa
powiat kedzierzyrisko-kozielski  SalonFryzjerskiU Sabiny, Kedzierzyn-Kozle, Chrobrego10/3 2. miejsce JoannaBiata, Fabryka Relaksu, Opole
powiat nyski SalonFryzjerskiPawel Jagiarz, Nysa, Kaczkowskiego 6C/3 3.miejsce UrszulaBurzyk-Wejcik, Mobilna Sztuka Relaksu, Krapkowice
Opole Krélestwo Piekna Marcela Czech, Opole, Wroctawska 271 1. miejsce Agnieszka Lasota, AgaYoga, Kluczbork
powiat namystowski Hello Beauty Studio, Namystow, Wolnosci 6 2. miejsce Marek Mroz, Studio treningowe Atom, Strzelce Opolskie
powiat opolski Studio Kosmetyczne ONYX, Ozimek, Opolska 3 3. miejsce NataliaLisek-Brzuska, ZUMBA Natalia Lisek-Brzuska, Opole
powiat strzelecki Nowy Look by AniaSzolc, Zawadzkie, Opolska 24A

1. miejsce Wiktoria Janik-Biskup, Zdrowa metoda, Opole
1. miejsce WeronikaMazur, Slezak Barber, Opole 2. miejsce Joanna Jakubiel-Mroczko, Nutrimenta, Opole
2. migjsce Natalia Kozielec, Barber Shop BSN, Lewin Brzeski 3. migjsce Karolina Orzechowska, Ovita Poradnia Dietetyczna, Opole
AUTOREKLAMA

Polecamy —

Strona

& rosii

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl
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e Zatydzien: Pierwsze objawy raka piersi tatwo przeoczy¢. Czy
guzy na piersiach muszg oznacza¢ nowotwor?

DIETA

Kto nie powinien jesc migsar Niektorzy musza
7 niego zrezygnowac z powodow medycznych

Zdrowa dieta zawiera tylko ograniczone ilosci miesa, lecz dla niektérych oséb szkodliwe moze by¢ nawet niewielkie

spozycie. Istniejg choroby, w ktorych nie powinno sie jes¢ miesa wcale

Anna Rokicka-Zuk

Chociazmiesojest zrodtem pewnych
waznych sktadnikow-mu.in. zelaza, wi-
tamin z grupy B, zwiazkow mineral-
nychibiatka-zawiera tezwiele nieko-
rzystnych zwigzkow, anawet alergeny.
Dla niektorych osob moga by¢ one
szczegolnie szkodliwe.

Podczas gdy w zdrowej diecie
moze by¢ tylko pewna ilo$¢ migsa,
zwlaszcza czerwonego, pacjenci
zokreslonymi problemami zdrowot-
nyminie powinnyjes¢ gowcale.

Miesa i jego przetworow bez-
wzglednie nie powinno si¢ jesc przy
wymieniowych nizej chorobach.

Alergianamieso
Alergianamiesoczesciejdotyczy osob
z grupa krwi A lub O oraz alergia
nakoty (reakcje wywoluje wieprzo-
wina), moze by¢ tez wywolana przez
ugryzienie Kleszcza. W takiej sytuacji
organizm wytwarza przeciwciata,
ktore rozpoznajg tez jako alergen
biatkawystepujace wproduktach mie-
snych (glownie wieprzowinie), rybach
iowocach morza -jest to tzw. zespot
alfa-gal. Objawy takiejak wysypka, za-
burzenia gastryczne, opuchlizna ciata,
bdle glowy, kichanie itzawienie oczu,
anawetanafilaksja, pojawiaja si¢wra-
mach alergii krzyzowe;.

Dnamoczanowa
Miesojestzrodtemzwigzkow puryno-
wych, ktdre sa przeksztalcane do
kwasumoczowego. Uosobzdnamo-
czanowa (podagrg) jegousuwaniejest
uposledzone, anadmiar krystalizuje
sie w stawach, powodujacich zapale-
nie ibol. Napad dny moze wywota¢
zwlaszczajedzenie podrobow, aletez
migsa czerwonegoibiatego.

Zaawansowanachorobanerek
Mieso to produkt wysokobiatkowy,
atakie sa zakazane wdiecie osobzza-
awansowang chorobgnerek (stadium
3-5bezdializy). W takim przypadkuza-
lecanajestdietazapewniajgca 0,6-0,8
gramow biatka na kilogram masy cia-
fa, coustalalekarz.

Nowotwory

Jedzenie miesa sprzyjanowotworom,
azwlaszczarozwojowirakajelita gru-
bego. Nienalezy gojes¢ wprzypadku

. ‘;"

S3 osoby, ktére w ogodlne nie powinny siega¢ po mieso i przejs¢ na diete wegetarianska

z powodow zdrowotnych

czynnikowryzyka choroby, zwlaszcza
jej historiiwrodzinie. Szczegolnie czer-
woneiprzetworzone miesopowoduje
zmiany metaboliczne 1 genetyczne
warunkujgce ten typ raka. Podobne
zalecenia dotycza nowotworow zo-
tadka, piersiiprostaty.

Endometrioza

Produkty miesne i bogate w thuszcze
nasycony oraztrans sprzyjajgnadmia-
rowiestrogenow w organizmieinasi-
laja objawy endometriozy, a takze
sprzyjaja ich rozwojowi. Eagodzi je
blonnik zawarty w owocach, warzy-
wach, pelnych ziarnach inasionach
straczkowych. Zr6dta hormondw to
takze inne produkty odzwierzece,
w tym kurczak, jaja i przetwory
mleczne. Dietg polecana w endome-
trioziejest menuweganskie (roslinne).

Hemochromatoza

Hemochromatozatochorobapolega-
jacananadmiernym wchtanianiuze-
laza, cojest szkodliwe dla organizmu.
By je ograniczy¢, nie nalezy siegac

pojego bogate zrodla, takie jak mieso
i podroby, a zwlaszcza migsa czer-
woneiwatrobke.

Choroby ptuc

Sieganie po peklowane (rézowe)
wedliny jest niewskazane takze dla
0s0bzchorobami ptuc, wtym prze-
wleklej obturacyjnej choroby. Po-
garsza ich objawy, ale moze takze
sprzyjac rozwojowi schorzen odde-
chowych.

Jedzenie miesa pogarsza prze-
bieg problemow takich jak otylose,
hipercholesterolemia i miazdzy-
ca, choroby sercowo-naczyniowe,

Chociaz mieso jest Zrodtem
waznych sktadnikéw - m.in.
zelaza, witamin zgrupy B,
zwigzkéw mineralnych

i biatka - zawiera tez wiele
niekorzystnych zwigzkow,
anawet alergeny.

Dla niektérych moga byé
szkodliwe

przebyty zawat albo udar, przebyte
leczenie onkologiczne.

Wegetarianizm jakodieta bezmie-
sna (jarska) polecany jest osobom za-
grozonymrozwojemwieluchorobcy-
wilizacyjnych, atakze pacjentomzich
diagnoza.

Niezdrowe dodatki

Niezdrowe zwigzkiwmigsie toprzede
wszystkim ttuszczbedgcy zrddiemna-
syconych kwasow thuszczowych, cho-
lesteroluirozpuszczonych toksyn. To
m.in. zanieczyszczenia pochodzace
zpasz zwierzat, wody, powietrzaile-
kow.

W wedlinach réwniez sa dodatki
do zywnosci, zwtaszcza problema-
tyczny azotyn sodu z soli peklujace;.
Konserwant tentatwo przeksztatca si¢
w rakotworcze zwigzki. W miesie
iprzetworach (wedlinach, kietbasach,
parowkach itp.) jest tez wiele innych
zwigzkow o dziataniu prozapalnym,
ktore organizm moze zneutralizowac
wmatychilosciachiprzy diecie boga-
tejwproduktyroslinne.

FOT. PUHHHA/GETTY IMAGES

Mieso pogarszaobjawytych
chorobisprzyjaichrozwojowi:

- Cukrzyca typu 2 - w trwajacym
19 lat badaniu finskim zastgpienie
tylko 1 proc. kalorii pochodzacych ze
zrodet odzwierzecych biatkowymi
produktami roslinnymi wiazato si¢
z mniejszym ryzykiem rozwoju cu-
krzycytypu2azo18procent.

» Depresja-wanalizie 21 badan wy-
kazanozwigzekzjedzeniem czerwo-
negoiprzetworzonegomiesa arozwo-
jemdepresjioponad 2§ procent, pod-
czas gdy warzywa i owoce dziataty
przeciwnie.

« Chorobywatroby-wbadaniufin-
skim zwigkszone spozycie biatkazpro-
duktowzwierzecych, takichjak mieso,
powiazano z nawet 0 §0 proc. wyz-
szymryzykiem rozwoju niealkoholo-
wego sthuszczeniaw atroby.

- Astma-jedzenie rézowych, pe-
Klowanych wedlin czesciej niz 4 razy
w tygodniu zwieksza prawdopodo-
bienstwo pogorszenia si¢ objawow
astmyo76proc.

- Rakjelita grubego - jak ustalita
Swiatowa OrganizacjaZdrowia, prze-
tworzone produkty miesne, takie jak
szynka i kietbasa, przyczyniaja si¢
dorozwojurakajelitagrubego. Wnio-
ski z 400 badan: ryzyko rosnie o 12
proc.nakazde 100 gczerwonegoalbo
przetworzonegomiesadziennie. Ma-
leje natomiast dzieki jedzeniu petno-
ziarnistych produktow zbozowych
iwarzyw.

-Rakzoladka-napodstawie wyni-
kow 42 badan stwierdzono, ze wyzsze
spozycie czerwonego miesa tonawet
o070 proc.wieksze zagrozenie rakiem
zoladka, podczas gdy dla wedlin ry-
zykorosnie 080 procent.

- Nowotwory glowyiszyi-w20-let-
nim badaniu holenderskim jedzenie
CZErwonegomi¢sapowigzanozczest-
SZyIM roZwojem nowotworow glowy
iszyl. Stwierdzano je nawet o potowe
czesciej wgrupie osob onajwiekszym
spozyciuw porownaniu do tych, kto-
1zy konsumowaligonajmniejalbocat-
kowicie gounikali.

» Cukrzyca cigzowa - rozwoj cu-
krzycy cigzowej grozi powiklaniami
umatkiiprzyszlegodziecka, asprzyja
mujedzenie czerwonego miesa do-
wolnego rodzaju, w tym przetworzo-
nego. Ryzykorostonawet ponaddwu-
krotnie.
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Jesienia te przykre objawy moga si¢ nasilac.
Z.askakujacy wplyw zimna na kobiety

oprac. Emil Hoff

Ciemne poranki

I zZimne noce moga
nasila¢ objawy
menopauzy -

od obnizonego
nastroju i bolu
stawow po nocne
poty i suche oczy.

Pory roku si¢ zmieniajg, a sezon
chlodniejszej pogody moze ozna-
cza¢ nieprzyjemne zmiany dla osob
przechodzacych menopauzg.

- Zimna pogoda moze sprawic,
ze okres perimenopauzy i meno-
pauzy bedzie dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy stang sie
ciezsze do opanowania - mowi dr
Nikki Ramskill, lekarka rodzinna
specjalizujgca si¢ w zdrowiu kobiet,
zarejestrowana specjalistka ds. me-
nopauzy w British Menopause So-
ciety (BMS) izatozycielka brytyjskiej
Female Health Doctor Clinic.-Spa-
dajacy poziom estrogenu wptywa
nie tylko na to, jak organizm regu-
luje temperature, ale takze na cate
mnostwo objawow wywotanych
zmianami hormonalnymi, ktore na-
silaja sie przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

Jesli sama przechodzisz meno-
pauze, lepiej sprawdz, czego mozesz
doswiadcza¢ w zwiazku ze zmiang
pogody.

Obnizony nastréj

Wstawanie po ciemku jest trudne
dla wie;kszosci 0s0Db, ale Ramskill
wyjasnia, dlaczego jest to jeszcze
gorsze, gdy poziom estrogenu
spada:

- Brak $wiatla stonecznego i krot-
sze dni sprawiaja, ze wszyscy czu-
jemy sie podle. Mniejsza ilosc¢ swia-
tta dziennego moze zaburzac¢ nasz
rytm okotodobowy, a brak witaminy
D z promieni stonecznych powo-
duje zmeczenie oraz bole migsni
istawow. Ale jesli poziom estrogenu
jest niski, zmniejsza sie rowniez ak-
tywnos¢ serotoniny 1 dopaminy
W mozgu, co prowadzi do obnizo-
nego nastroju i leku. Dodatkowo
zmiany hormonalne sprawiaja, ze
kobiety na tym etapie zycia sa bar-
dziej podatne na sezonowe zaburze-

nie afektywne (SAD).
Bole stawow i miesni

Wiele kobiet w okresie menopauzy
mowi, ze czuje si¢ bardziej

Jesienig i zima u kobiet przechodzacych menopauze moga sie pojawic¢ nieprzyjemne objawy

»sztywno” w chtodniejszg pogode,
co-jakwyjasnia Ramskill -rowniez
wynika z niedoboru witaminy D.

-Jeslimasz ciemniejszg karnacje
lub mocno si¢ zakrywaszlatem, nie
zbudujesz odpowiednich zasobow
witaminy D w cieptych miesigcach,
akiedy przychodzizima, wiele osob
wpada w niedobdr. Wiecjeslijuzod-
czuwasz sporo bolowidolegliwosci
z powodu niskiego poziomu estro-
genu, brak witaminy D dodatkowo
poteguje problem, ktory nastepnie
jeszcze pogarszamy, bo mniej si¢ ru-
szamy -jest ciemno i zimno na ze-
wnatrz, a my odktadamy wyjscie
nasitownie.

Ekspertka dodaje tez, ze wludo-
wym przekonaniu 0 »czuciu po-
gody” wkosciachjest sporo prawdy
naukowe;j.

- Niektore osoby sg bardzo wraz-
liwe na zmiany cisnienia atmosfe-
rycznego i odczuwaja bole w pal-

°
Zimno wptywa
na samopoczucie

Okres perimenopauzy

i menopauzy staje sie

dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy
ciezsze do opanowania.
Objawy wywotane zmianami
hormonalnymi nasilajg sie
przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

cachlubkolanach. Dzieje si¢ tak, po-
niewaz w stawach mamy ptyny,
ktore prawdopodobnie reaguja
na otoczenie, a bez przeciwzapal-
nego dzialania estrogenu stan za-
palny moze by¢ problemem.

Zaburzony sen

Brak naturalnego budzenia przez
swiatlo stoneczne zimg sptaszcza
rytm okotodobowy i hamuje po-
ranng produkcje serotoniny, co
oznacza, ze kobiety w menopauzie
dostaja zima podwdjny cios -niedo-
bor serotoniny zwigzany z nizszym
poziomem estrogenu.

Ramskill wyjasnia:

-Brak serotoniny wptywa na pro-
dukeje melatoniny, hormonu kon-
trolujacego cykl snuiczuwania, co
prowadzi do fragmentacji snu. Do-
datkowo niski poziom estrogenu
wplywa na zdolnos¢ organizmu
doregulowania temperatury, powo-
dujac nocne poty, ktore zimg beda
gorsze z powodu ciezszej pizamy
iposcieli.

Idodaje:

- Sieganie po gorace napoje
w chtodne dni moze tez sprawic, ze
nieswiadomie wypijasz wigcej ko-
feiny, niz potrzebujesz.

Swedzacaskdraisuche oczy
Niski poziom estrogenu sprawia, ze
naturalne ,,nawilzacze” skory-oleje
i ceramidy - gwalttownie spadajg
w okresie menopauzy, powodujac
sucha iswedzaca skore.
-Dodajmy do tego wysuszajacy
wplyw centralnego ogrzewania albo

odwodnienie, bow chtodniejsze dni
nie mamy takiego bodzca, zeby pi¢,
oraz wychodzenie na zimno -
wszystkie te rzeczy pogorszg stan
skory-mowilekarka.

Suche oczy moga prowadzi¢
doichtzawienia, ale Ramskill ujaw-
nia, ze czgstoludzie nie rozpoznaja,
ze wlasnie tojest problemem.

- To ciagte fzawienie to proba
oczu, by odzyskac to, czego im bra-
kuje. Brak ceramidow i olejow
wplywa na skore wokot oczu oraz
na ich nawilzenie, a zimny wiatr
jeszcze bardziej nasila ten problem.

Uderzeniagoracaizimna
Istnieje biologiczny powdd, dla kto-
rego kobiety z reguly odczuwajg
zimno bardziej niz mezczyzni.

- Estrogen sprawia, Ze nasze na-
czynia krwionosne sg naturalnie
bardziej rozszerzone, wiec szybciej
tracimy cieploibardziej marzniemy
-mowi Ramskill. - Dlatego niektore
kobiety majg problem z klimatyza-
cjaw biurze i znacznie mocniej od-
czuwaja zimno zima.

Spadajacy poziom estrogenu po-
woduje, Ze wewnetrzny termostat
wmozgu blednie interpretuje sytu-
acje, uznajac, ze kobiety w meno-
pauzie si¢ przegrzewaja, co urucha-
mia reakcje alarmowg i aktywuje
gruczoty potowe.

- Bycie opatulong zimowymi
ubraniamiisiedzenie w ogrzewanym
centralnie pomieszczeniu sprawi, ze
nagle uderzeniagoracabedajeszcze
gorsze, kiedy trzeba bedzie wpospie-
chu zrzuci¢ wszystkie warstwy -
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mowi Ramskill. - A ponich moze na-
stapi¢ chtdd ,,po uderzeniu”, ktory
sprawia, ze kobiety czujq si¢ zmarz-
nigte. Zimowy sezon swigtecznych
imprez takze moze dac si¢ we znaki,
poniewaz-jak mowi Ramskill- alko—
hol moze nasila¢ uderzenia goraca
izaburza¢sen.

Strategie pomagajace
kontrolowaé objawy

Nie wszystkie kobiety moga
przyjmowac hormonalna terapie
zastepcza (HTZ), dlatego Ramskill
proponuje inne strategie.

- Progesteron bioidentyczny
moze pomac w $nie, poniewaz wy-
wolyje sennos¢. A melatonina,
ktorawedhug wytycznych NICE jest
technicznie przeznaczona dla osob
powyzej 55. roku zycia, jest przeze
mnie przepisywana takze mtod-
szym kobietom.

Ekspertka medyczna zaleca tez:

-~ Witaming D nalezy suplemen-
towac przez caly rok, suplementy
przyniedoborze selaza mogy] pomoc
przy zespole niespokojnych nog, agli-
cynian magnezumoze wspierac sen.
Radze rowniez pacjentkom, by sto-
sowaly diete srodziemnomorska bo-
gatg wkwasy Omega-3 oraz produkty
o wysokiej zawartosci tryptofanu,
atakze dbaty o nawodnienie, utrzy-
manie aktywnosci fizycznej, wycho-
dzenie na storice idobre nawykizwig-
zane ze snem. Trzymaj bolace stawy
w cieple i wyprobuj lampe lub oku-
lary doterapii swiattem przy SAD, aby
poprawic ekspozycje na swiatto-do-
daje.
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Napoje poprawiajace odpornosé

Jak zadba¢ o swoja
odpornosé jesienig?

Jesien to dla wielu z nas poczatek se-
zonu na infekcje. Powody sg rozno-
rodne - od mniejszej ilosci Swiatta
stonecznego, co powoduije ostabie-
nie organizmu, po zmiane diety, niz-
sze temperatury, az po suche powie-
trze w pomieszczeniach. Na wiele

z tych czynnikow nic nie zaradzimy,
mozna jednak zadbac¢ o odpornosc.
S3 napoje, ktore zastgpig nam kawe,
herbate czy soki, a przy okazji do-
brze wptynag na zdrowie.

Zakwas buraczany

Zakwas z buraka wspomaga od-
pornosc¢, poniewaz zawiera natu-
ralne probiotyki, ktére z kolei wspo-
magaja flore jelitowa. Jest bogaty
w witamine C i takie mineraty, jak
zelazo i kwas foliowy. Wspomaga
watrobe i nerki. Regularne picie te-
go napoju pomoze w ochronie

A TO CIEKAWE

przed infekcjami. Polecany jest on
nie tylko przy anemii, ale tez

przy przeziebieniach i w okresie
stabej odpornosci. Zakwas mozna
kupi¢ lub zrobi¢ go samemu.

Oksymel

Oksymel to jeden z najbardziej ce-
nionych napojow na odpornoscé.
Przygotowuije sie go przede
wszystkim z octu oraz miodu. Dzia-
ta przeciwbakteryjnie, wzmacnia
odpornosé, utatwia radzenie sobie
z infekcjami. Dobra wiadomos¢ dla
o0sob odchudzajgcych sie - oksy-
mel utatwia zrzucenie wagi.
Oprocz octu i miodu do napoju
mozna doda¢ miedzy innymi imbir,
cebule, czosnek czy chrzan. Jak
zrobic¢ oksymel? Wybrane sktadniki
(Swieze warzywa, ziota czy nawet
owoce) zalewamy zywym octem
jabtkowym, stoik zakrecamy i zo-
stawiamy w ciemnym miejscu

na kilka tygodni. Raz na kilka dni
sktadniki nalezy wymieszac.

Po okoto 5 tygodniach catos¢ prze-
cedzamy przez gaze i do otrzyma-
nego ptynu dodajemy midd. Mie-
szamy i gotowe! Powstaty eliksir
najlepiej rozciencza¢ w wodzie

w proporcji okoto dwoch tyzek

na szklanke wody.

Ziote mleko

Ztote mleko rozgrzewa, redukuje
stany zapalne, tagodyzi stres

i wzmacnia odpornosc. Napoj ten
ma rézne warianty, a bazuje na mle-
ku, miodzie i przyprawach. Do gol-
den milk, jak jest nazywany, mozna
dodac kurkume, cynamon, imbir,
gatke muszkatotowa czy tez pieprz.

Napoj rozgrzewajacy

Cenisz sobie prostote? Wybierz do-
mowy napdj rozgrzewajacy na ba-
zie imbiru, kurkumy i cytryny.
Sktadniki te nalezy wtozyc

do szklanki, zala¢ goragcg woda,

a gdy przestygnie, dodac tyzeczke

lub dwie miodu. Imbir tagodzi bol
gardta czy katar, wspiera mechani-
zmy odporne organizmu. Z kolei
kurkuma, dzieki kurkuminie, dziata
antybakteryjnie i przeciwwirusowo.
Cytryne warto dodac ze wzgledu
na zawartos¢ witaminy C i wiasci-
wosci moczopedne, co sprzyja
usuwaniu toksyn.

Napoj z propolisem

Propolis nazywany jest takze kitem
pszczelim. Ze wzgledu na liczne wita-
$ciwosci zdrowotne okresla sie go
naturalnym antybiotykiem. Sktada sie
miedzy innymi z zywic roslinnych,
woskow, pytku kwiatowego i polife-
noli, ma takze witaminy i mineraty.
Pszczoty propolisem wzmacniajg

i uszczelniajg ul, a zarazem chronig
go przed bakteriami, grzybami czy
wirusami. Propolis ma wiele wtasci-
wosci, takze wspomaga odpornosc,
stymulujac uktad odpornosciowy

i dziata przeciwwirusowo. Jak zrobi¢
nap?j z propolisem? Do szklanki cie-

ptej, ale nie goracej, wo- A=
dy nalezy dodac¢ okoto
pot tyzeczki propolisu.
Dla poprawy smaku
mozna dodac tyzeczke
miodu.

FOT. FREEPIK

Rooibos

Rooibos, czyli napar z czerwono-
krzewu, sprawdzi sie w chtodne, je-
sienne dni, poniewaz skutecznie
rozgrzewa. Dodaje energii, wspo-
maga odchudzanie i wzmacnia od-
pornosc¢. Dziata antybakteryjnie

i przeciwwirusowo, a takze popra-
wia nastrdj. Co wiecej, nie zawiera
kofeiny, ani teiny, wiec moze byc¢
bezpiecznie spozywany przez dzie-
ci. Rooibos przygotowujemy tak, jak
herbate. Do szklanki nalezy dodac¢
saszetke z suszem lub wsypac go
okoto dwdch ptaskich tyzeczek,

a nastepnie zala¢ zagotowana i nie-
co przestudzong woda. Parzy¢ oko-
to 5 minut. Do smaku mozna dodac
cytryne lub midd. Anna Moyseowicz

Nasze ukochane warzywo zostalo Najbardziej
Trujaca Rosling 2026 roku. Polacy si¢ nim zajadaja

W 2026 roku fasola ogrodowa zostata uznana za Najbardziej Trujgcg Rosline w corocznym rankingu
Ogrodu Botanicznego w Hamburgu. Jak to mozliwe?

Ingrid Hintz-Nowosad

Ogrod Botaniczny w Hamburgu (Bo-
tanische Sondergarten Wandsbe)
od ponad dwudziestu lat organizuje
konkurs, w ktorym wybierana jest
najbardziej trujaca roslina roku. Ce-
lem wydarzenia jest szerzenie $wia-
domoscina temat otaczajacych nas
roslin uprawianych wdomach, ogro-
dach i przestrzeni miejskiej. Cho¢
czgsto sg one pickne, pozyteczne,
atakze smaczneiprzynosza korzysci
zdrowotne, wiele z nich ma takze nie-
bezpieczne whasciwosci, ktorych nie
znamy. Co roku tworzona jest wigc
lista roslin o toksycznym dziataniu.
Nastepnie przez glosowanie wyla-
niany jest zwyciezca.

Zgodnie zregulaminem konkursu
nominacja danej rosliny moze poja-
wicsie tylkoraz na pieclat. Zwyciezca
nie moze by¢ ponownie nomino-
wanywkolejnych edycjach. Lista pu-
blikowanajest na poczatkuroku, ale
przypominamy o niej teraz, gdy
w najlepsze trwa sezon na fasole
ogrodowa.

W poprzednich latach za najbar-
dziej trujacg rosling uznane byly:
orzechy nerkowca oraz pietruszka,
a konkretnie jej nasiona, a takze
ziemniak, ktorego zielone czesci,
owoce i kietkujace bulwy sa silnie
toksyczne, oraz ozdobna wisteria,
ktorej wszystkie czesci sg trujace.

Ziy sposob przygotowania fasolki moze sprawic¢, ze bedZIe ona
trujaca, gdyz zawiera toksyczne biatko o nazwie fazyna

W 2026 wyloniononastepujacych
ZWYCIEZCOW:
@ fasola ogrodowa zostata wy-
brana na 22. rosline trujacg roku
zwynikiem 516 glosow
(30 proc.);
@ trabka anielska (Brugmansia
suaveolens) - 27,9 proc.;
@ szalej jadowity (Conium
maculatum) - 16,4 proc.;
@ ciemiernik (Helleborus niger)
-14,2 proc.;
® wawrzynek pospolity (Daphne
mezereum) - 11,5 proc.

»Fasola ogrodowa - popularne
warzywo - jest trujgca? To niemoz-
liwe! Jadlem fasole wiele razy, nie ro-
bigc si¢ chory ani nawet nie umiera-
jac. Nie wydaje mi si¢!”. Tak wygla-
dato wiele rozmow z odwiedzaja-
cymi Ogrod Botaniczny w Ham-
burguw2025roku, kiedy fasola ogro-
dowa zostata nominowana do naj-
bardziej trujgcej rosliny roku.

Fasola ogrodowa i inne rosliny
straczkowe nalezace do rodzaju
»Phaseolus” zawierajg toksyczna lek-
tyne (zwigzek biatko-weglowodan)

w
o«
<]
o
=
o
e

zwang fazyng. Fasolka szparagowa
jestw Polsce bardzo popularnymwa-
rzywem i jemy ja przez caly rok
wmrozonej formie. To dietetyczne,
niskokaloryczne i lekkostrawne wa-
rzywo, ktore mozna bezpiecznie spo-
zywac nawet kazdego dnia. Zapew-
nia spore dawki btonnika pokarmo-
wego o wlasciwosciach wspomaga-
jacych funkcjonowanie przewodu
pokarmowego, a szczegOlnie jelit.
Jednakzly sposob przygotowania
fasolki moze sprawic, ze bedzie ona
trujgca. Fasolke szparagows przed
spozyciem nalezy ugotowac w wo-
dzie, na parze, alboupiec. Nie nalezy
konsumowac fasolki szparagowej
na surowo, gdyz zawiera toksyczne
biatko o nazwie fazyna, ktora nega-
tywnie wplywa na jelitaimoze spo-
wodowac zatrucie. Ta toksyczna sub-
stancja, ktora prowadzi¢ moze dowy-
miotow, nudnosciiboléw brzucha.
Fazynajest neutralizowana podczas
obrobki cieplnej. Fasolke nalezy od-
powiednio przygotowac, aby pozby¢
sie szkodliwych substancji.
Wskazowki
® Gotuj przez co najmniej 10 do 15
minut w temperaturze 100 stopni.
@ Krotkie blanszowanie lub paro-
wanie Czgsto nie wystarcza.
©® Lepiej wyla¢ wode z blanszowa-
niaigotowania.
Dobrawiadomos¢: podczas
gotowania fasolki (conajmniej

10-15 minut w100 stopniach)
fazynajestniszczona,awa-
rzywasajadalne bez proble-
mow!

Fasolki ogrodowe (Phaseolus
vulgaris) oraz inne rosliny stracz-
kowe zawierajgce fazyne to: fasolka
szparagowa, fasola ksiezniczka, fa-
sola nerkowa, fasola pome, fasola
pinto, fasola ognista (Phaseolus coc-
cineus), ciecierzyca (Cicer arieti-
num).

Ciecierzyca rowniez zawiera fa-
zyne 1 zawsze powinna by¢ odpo-
wiednio ugotowana przed spozy-
ciem.

Fazyna to naturalna toksyna,
ktora staje sie nieszkodliwa dzieki
odpowiedniemu przygotowaniu
-gotowaniu.

Objawy zatrucia zwykle poja-
wiajg si¢ 2-3 godziny po spozyciu
iobjawiaja si¢ nudnosciami, bolem
brzucha, wymiotami oraz biegunka
(prawdopodobnie krwawa).

W cigzkich przypadkach mogg
wystgpic goraczka, dreszcze, spadki
cisnienia krwi, a nawet wstrzgs,
gdyz fazyna zlepia czerwone
krwinki, utrudniajac transport
tlenu. Surowa fasolaiciecierzyca sg
rowniez niebezpieczne dla zwierzat!

Jeslipojawi si¢ chocby najmniej-
sze podejrzenie zatrucia, nalezy
natychmiast zglosi¢ si¢ po pomoc
medyczng.
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PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Dwoch napastnikow napada
na mezczyzne i zabiera mu
duza sume, ktorq ofiara miata
przy sobie w gotowce. Oka-
zuje sig, ze sprawa nie jest tak
jednoznaczna, jak mogtaby si¢
pierwotnie wydawac i nieco
bardziej skomphkowana Zona
pobitego mezczyzny ujawnia
bowiem kompromitujgce meza
zdjecia z nieletnig kochanka,
ktore mezczyzna dostal razem
z zadaniem pieni¢dzy w zamian
za milczenie. Policyjni detek-
tywi trafiaja na trop wyjatkowo
sprytnej i bezwzglednej szajki
szantazystow. Tymczasem po
intensywnych zaj¢ciach rehabi-
litacyjnych Patryk zle si¢ czuje
1 prosi o przyjazd swoja matke,
Goske. Goska przyjezdza spoz-
niona z partnerem Tomaszem.
Relacje Patryka z Tomaszem
jeszcze bardziej si¢ pogarszaja.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ekipa pogotowia z Wojtkiem
Fidorem otrzymuje wezwanie
do restauracji, ktorej whasci-
ciel zranil si¢ nozem, a jego
pracownik zemdlal. Ranny jest
zdenerwowany, bo tego dnia
miat mie¢ huczne otwarcie.

Na miejsce przyjezdza druga
karetka z Tomkiem Jaworskim.
Tymczasem dr Radecki przej-
muje z SORu mtodg trenerke
fitness, ktora skarzy si¢ na
bardzo silny bol plecow. Dr
Radecki czaruje pacjentke, ale
gdy otrzymuje wyniki, mina mu
zrzednie. Odkrywa tez, Ze nie
powiedziata mu o waznej przy-
padlosci. Asia Wronska spotyka
si¢ z Eukaszem, aby podpisaé
ugodg przed rozwodem. Po
sprawie wybierajg si¢ razem na
obiad, ale pojawienie si¢ Danie-
la zmienia ich plany.

Felicita

G. 20:30

TVP1

Akt notarialny potwierdza, to, co podejrzewala Zoska.
Dokument czarno na bialym stwierdza ponad wszelka
watpliwosé, ze Kamil i Giulia wspolnie kupili dom. Nietrud-
no zgadnaé, ze zawile sprawy spadkowe jeszcze mocniej
splataja ze soba losy obu rodzin. W miedzyczasie Oliwia
dokonuje ciekawego odkrycia. Przegladajac rozne rzeczy,
nastolatka znajduje na tablecie Nica zdj¢cia ojca. Fotografia
przykuwa jej uwage i prowokuje do kolejnych krokow. Oli-
wia postanawia, rzecz jasna nie zdradzajac nikomu swoich
zamiarow i tego, co odkryla, do wykonania kopii odkytej
fotografii. Dobrze bowiem rozumie, Ze niewinny pozornie
kadr moze rzuci¢ nowe swiatlo na przesztos¢ Kamila i skry-
wane dotad rodzinne tajemnice. Pytanie brzmi: co jeszcze
nie zostalo odkryte i czy kazdy czlonek nowej, powi¢kszo-
nej rodziny ma dos¢ sil, by dzwignac kolejne odkrycie?

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Wiola odwiedza corkg w szpitalu. Podczas spotkania Anastazja glownie krzyczy, ze
chce natychmiast wyjs¢ i nienawidzi matki! Zona Andrzeja jest zalamana i prosi Igora
o wsparcie... Ania martwi si¢, ze ukochany zbyt duzo bierze na siebie. Nie wie, ze Igor
uczestniczy w czyms wigkszym - policyjnej prowokacji na narkotykowego dilera! Czy
wystawiony na przynete Leon da radg? Monika kombinuje skad wzigc pienigdze na jej
wymarzone mieszkanie w kamienicy. Damian jest wzburzony bo zona, bez porozumie-
nia z nim, zlozyta wniosek o kredyt! Cieslikowa zali sie siostrze - Renata nie ma takich
pieniedzy, zeby jej pozyczy¢. Ich rozmowe styszy Zigba. Wieczorem Wlodek dzwoni do
Renaty. Chce podarowaé Monice prawie 100 tysiecy zlotych! Co na to Renata i Bog-
dan?! Halinka czai si¢ pod szkotg Danki. Po tym, jak widziata tu swojego ukochanego

z Bednarczuk, jest zdesperowana i musi dowiedziec si¢, co ich faczy! Po potudniu wpada
do pustego juz budynku szkoty i przylapuje Janusza, ktorego Tereska... obejmuje! Dla
Debkowej sprawa jest jasna...

G.16:40

Dyrektorzy

TVP Kultura

Akcja serialu toczy si¢ w blizej
nie umiejscowionym zaktadzie
produkcyjnym Fabel, obejmujac
okres od roku 1957 do 1972. Bo-
haterami kolejnych odcinkow
sa dyrektorzy tegoz zaktadu, ka-
pitanowie naszego przemystu.
Ich dziatalno$¢, nie pozbawiona
bledow, zostata ukazana na sze-
rokim tle przemian spoteczno-
obyczajowych zachodzgcych

w kraju, w Scistym powigzaniu

z wysitkami produkeyjnymi
zatogi zakladu i nastrojami
panujacymi wsrod personelu
technicznego. W roku 1957
zaktad Fabel nie wykonat planu.
Rozgoryczona zaloga wybiera
nowego dyrektora, starego
pracownika zaktadu - slusa-
rza Ga]dg Po pewnym czasie
okazuje si¢ jednak, Ze funkcja
ta przerasta jego mozliwosci. Po
jednej z blednych decyzji dyrek-
tor Gajda podaje si¢ do dymisji.
Na jego miejsce przychodzi
mtody, wyksztatcony cztowiek
-inzynier Stoklos.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

ZYYMNYHE FINVZYIMZOY

KRZYZOWKA NR 155
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 |
3) nagly wzrost koniunktury, . . . . . .
6) miejsce zmagan piesciarzy, 11 ] 12 B 13
11) ,Polskie ...”, serial wojenny, HOROSKOP
12) dawny plac w obozie wojsko- . . 14 . . 15 . .
wym, Wodhnik (20.01-18.02)
13) w bajce spetiata trzy zycze- |16 | ] 17 | ] 18 Odwazna decyzja otworzy
nia, dzis$ drzwido sukcesu.
14) kolor, symbol niewinnosci, 19 |20 21 22 Horqskop d;le{lnyga}dZ}za-
15) podstawa kolumny lub filara, | | H B H N ufac sobie i dziata¢ smiato.
16) pierozek w barszczu czerwo- |23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
nym, . Spokojny rytm dnia sprzyja
17) gorace zrédto w Islandii, B B B B B rozmowom. Horoskop
18) czesto trzymane na wodzy, na dzis radzi nie spieszyc sie
19) wegierka pod drzewem, 30 -zyskasz dzigki temu wigcej.
21) system rozgrywek sportowych,
23) cze$¢ ekwipunku rycerza, . Baran(21.03-19.04)
26) pontiesctzeric wwiciskis) | N - - - - Ciekawa wiadomoscpo-
chacie, 31 32 34 |35 36 37 prawi Ci humor. Horoskop
o . dzienny na srode sugeruje
27) imitacja towaru na wystawie, . , z
. IS Twoja gazeta wykorzystac swoje talenty.
30) jedna z dyscyplin olimpijskich, . . w prenumeracie . .
31) komedia w rezyserii Juliusza Tele Byk (20.04 - 20.05)
Machulskiego, 38 M £ Bliska osoba bedzie potrze-
. . , - agazynem ,0%0Pa .
34) niszczenie skorupy ziemskiej, bowac Twojej uwagi. Horo-
38) kozacka todka jak ptak, [ | B [ ] skop dzienny wrozy, ze roz-
39) metal o symbolu Fe, © 775407830 mowa przyniesie Wam ulge.
40) ,... tajemnic”, film w rezyserii |40 4 o
Clinta Eastwooda, n B J;v:g;ae(r?;fgisa-g;fz?g
41) oczyszcza podejrzanego H H N | przyciagac ludzi. Horoskop
z zarzutéw 14 :
. . - : na dzi$ podpowiada, by pa-
42) pantera lub likaon. ,Gargantua i Pantagruel”, 24) polski producent sprzetu AGD, ROZWIAZANIE NR 154 mietaé jednak o pokorze.
Pionowo: 7) jezioro w pétnocnej czesci 25) roslina ogrodowa, jakobinka, : I\ : g ; g : ’;‘ ; i :\ 2 E CL) ; g L] /T\
1) lokalna uroczystos¢ koscielna, Finlandii, 28) wersja auta z turynskiej fa- I INRlolmlp/mTmclElZlARE A E L Rak (22.06 - 22.07)
2) podmokty teren, bagno, 8) egzotyczny owoc jak kolor, bryki, : g ; R Q E L g E 'ﬁ : st: 2 ; g : :‘\ Drobr;ysukcesda&gatys—
3) mitos$nik hucznych zabaw, 9) karczma na rozstaju drog, 29) roslina o wijgcej sie todydze, [mlRimm|s|L|oMKAN T =P mWE T faké?J?- H0f0§k0PSfZ1?n1nY
birbant, 10) Cezary, bohater ,Przedwio-  31) model z fabryki Opla, ClzlaITIY]m $ mEjGIm[Y /MR U|I[N]Y nasro %Slgrgeljl}lf{za l.aCP,a.'
4) ostatnia litera greckiego alfa- $nia”, 32) dwuletnia roslina rabatowa, WK[RE|T|m B MOKKA Nowlietracic Clerpiwoscl.
. . - _ . Ym|| | mmlsS H KE®ERRE
bet’u, . . 20) jedngstka diugosci w astro 33) I|c%k?a wydgnych eg;emplarzy, TRIATPIE TTATS Ml Lew (23.07 - 22.08)
5) panstwo wyspiarskie na Oce- nomii, 35) roslina oleista na biopaliwo,  [mo/s|o[m]c NOMOBC Harmonia wrdci, gdyjasno
anie Indyjskim, 22) strata poniesiona przez nowi- 36) myszka na ciele, 5 k : 'I‘ : $ ; 2 l'J ﬁ 'I‘ :\ pOwiesz, czego pragniesz.
6) Francois, autor powiesci cjusza, frycowe, 37) krzew z czarnymi owocami.  [w[1[L|k[m|T|E]S]KIN[O][T AW K O[K|S Horoskop dzienny mowi, ze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wieczor przyniesie Cispokoj.
iek M Swieta, — jaz 1 koniec . — . mala [ ¢ wezwa- Panna (23.08 - 22.09)
‘,NyF% patrgnka zioty anto- [~ ftla%lr"r';:- O%Té?.n a ?(tr,attl?, tﬁ‘,‘,ﬁtaa nleé:evel Intuicja podpowie Ciwta-
swiecz- i nagro- hossy o| fryczna wieni | (O morska ianle $ciwe rozwigzanie. Horo-
T T uko- T T T skop na dzi$ radzi nie lekee-
krgwegli _, chany | wazy¢ swego przeczucia.
rogi operowe,
9 ° pAidy : : Waga (23.09 - 22.10)
nie- ptynie Nowa okazja pojawi si¢
chciana | , bgg — niespodziewanie. Horoskop
C po;:ezrta ° z Etmzlu dzienny na srode mowi, by
° inter-
Jasir, netowa . kro- popu- japrzyjac¢iruszacé naprzod.
olityk z L lowej, |- sasiad larne
[Palestyny krotki motyl Bulgara psie Skorpion (2310 - 2111)
schody = miecz parkan Imie Konsekwencja przyniesie
za - Mikotaj, i ' i$
kulisami p*ggze poetaj plvrvat ' ' je(zlr(lo- ' v dzis .e,fekty_. Hprqskop
popu- | Frank- z Na- stuzbie :1 a sa > na dzi$ wrozy, ze jeden
larna furt gtowic kréla ° y ° wazny krok da Ciulge.
kawa [T T . -
plaskie kreei || Pahlawi,] | Strzelec (22.11- 2112)
nakrycie paach Kr todmieni
glowy w oku Pers;ji ° eatywn ygo_mysHo mi(em
zwyczajny dzien. Horoskop
S Kia ..., nandu na dzis radzi podzieli¢ si¢
auto |~ lub |~ nim z wiasciwg osoba.
z Korei kazuar
: egipski Koziorozec (2212 - 19.01)
:gggé — %soig- e »Zbrod- L, Zadbaj o wlasne potrzeby.
agresja o 2ycea nat... Horoskop dzienny na $rode

mowi, ze czutosc tej bliskiej
osoby doda Ci otuchy.
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REKLAMA 0010981938

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!
Zapraszamy do wspotpracy!

e-mail: reklama@nto.pl

naszemiasto. tel.: 534 902 476
I [T nto, EEEE a0z ue

REKLAMA 0011593581 AUTOREKLAMA AUTOPROMOCJA 0011388446

Oddaqj
social media
w dobre rece!

= Wojt Gminy Wilkéw =
podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen St refd
w Urzedzie Gminy w Wilkowie, wejscie B wywieszony zostat a
wykaz nieruchomosci stanowigcej mienie gminne AG Ro 1 L A .
\ g
przeznaczonej do dzierzawy obejmujacej czes¢ dziatki
S nr 56/3 o pow. 0,5200 ha potozonej w Krzykowie. )

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowel 158

0o

Prowadzenie firmowych profili
w social mediach, wymaga
duzego zaangazowania, naktadu

czasu i doswiadczenia. To ciggta
edukacja, dtugofalowe strategiczne
dziatania, spdjne ze strategiq firmy.
Skup sie na prowadzeniu biznesu -
social media zostaw nam!

Grunt to biznes.

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha. Dyrektor Biura Reklamy
strefaagro.pl Tomasz Jaroch | £ tjaroch@nto.pl
Tel. kontaktowy 603 920 399 . __
E— Dlaczego warto wybrc:c wtasnie nas?
NOWA TRYBUNA OP o: TokA Efektywnos¢ Profesjonalizm Przejfzystoﬁé Zysk Indywidualne
wspotpracy podejscie
Twoi klienci

Tak prowadzimy
nasze social media

O ntopl
nowatrybunaopolska

@ @nto.pl
@ nowa-trybuna-opolska

sg w social mediach.

P
Sroda jest dla zdrowia e o s

konta zwieksza rozpoznawalnosé

marki, pozwala dotrzed

do nowych klientéw, buduje

zaufanie i profesjonalny wizerunek.
. . . . Regularne publikowanie tresci

Kup dziennik z dodatkiem Strona Zdrowia Srowio, 56 Twoia firmm stoje

sie bardziej widoczna, zapada

nto.pl w pamied i przycigga uwage
odbiorcéw.

REKLAMA 0010981956

nto reklama - ogtoszenie « komunikat - ogtoszenie drobne ¢ artykut sponsorowany
« ogloszenie rekrutacyjne ¢ przetarg  reklamaw NTO

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl - SMS-em - tylko ogtoszenia drobne
Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonéw: 693 960 978, 534 902 476, 691582 692
Uwaga! Telefonicznie ogtoszen nie przyjmujemy. Cennik, regulamin oraz kontakt znajdziesz na www.nto.pl/reklama

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski * nasze
komunikaty.pl
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»Bialo-Czerwoni” pograzeni w bosniackim smogu

O wyniku meczu zadecydowat rzut karny, ktory w 84. minucie wykorzystat lvan Basic. Francuski arbiter — Jeremie Pignard
uznat, ze Jan Bednarek faulowat Jovo Lukicia. Jan Urban zapewnia, ze ,$pi spokojnie”. Na oceny przyjdzie jeszcze czas

Jaromir Kruk z Zenicy

Bednarek od razu dat do zrozumie-
nia, ze nie bedzie rozmawiat. - Dzie-
kuje-rzucitwkierunku dziennikarzy.
Wieluinnych reprezentantéw Pol-
skiw strefie wywiadow przedstawi-
cielimediowpotraktowatojak powie-
trze. Z drugiej strony, co mieli powie-
dzie¢poblamazunastadionie,,Bilino
Polje” w Zenicy, a porazka z Bosnig
iHercegowing 0:1skomplikowata sy-
tuacje ,,Bialo-Czerwonych” wloso-
waniu grup eliminacji EURO2028.
W listopadzie przemystowa Ze-
nice opanowuje smog, co wiaze sie
zdziatalnoscig miejscowej huty, ktorg
niedawno wykupit Gordan Pavlovic,
kontrowersyjny biznesmen. Czasami
na miejscowym stadionie ,,Bilino
Polje”, wtym miesigcu, nicnie wida¢
1trzeba odwotywac ligowe mecze.
Niepotrzebnybytjednak nawet smog,
by przystonic¢ pozytywy po wystepie
kadryJana Urbana w spotkaniu 4. ko-
lejki Dywizji B Ligi Narodow UEFA.

Kurtuazjaczy mydlenie oczu

- Polska mabardzo dobrych pitkarzy,
duzojakosci-mowitprzed rewanzem
zBiato-Czerwonymi Sergej Barbarez,
selekqoner,,Zma]ew ,ktorybardzo
mile wspomina okres gry ze Staworni-
rem Majakiem w Hansie Rostock. -
Stawek bytmoim bardzo dobrymko-
lega. Swietnie siec dogadywalismy,
ana boiskuimponowat szybkoscia.

PILKA NOZNA

Pitkarze reprezentaciji Polski - od lewej: Jakub Kiwior, Jan Bednarek
i Piotr Zielinski po meczu w Zenicy. Az przykro patrze¢ na tych panow...

Prosze go pozdrowic¢ -mowit Barba-
rez, ktory od nas dowiedziat si¢, ze
Majak jest aktualnie trenerem Siarki
Tarnobrzeg.

Pod wodzg Barbareza Bos$nia
iHercegowina awansowata do fina-
1ow mistrzostw swiata 2026, w bara-
zach sensacyjnie eliminujac Wio-
chowina turniejuwyszla z grupy. To
rozbudzito oczekiwania kibicow. Se-
lekcjoner -legenda Bundesligi, byty
zawodnik m.in. Hannover 96, Union
Berlin, Hansy Rostock, Borussii Dort-
mund, Hamburger SV, Bayeru Lever-
kusen - sprawia jednak wrazenie
osoby, ktora wie, jak temu sprostac.

W spotkaniu ze Szwecja (1:1),
»Zmajevi” pozegnali sie z Edinem
Dzeko, ktoryprzeziglatgrywkadrze
zdobyt 72 gole. - Nie jest nam tatwo
bez Edina, tak jak wam bez Lewan-
dowskiego-zapewniat Barbarez.

Za pauzu]gcego za kartki ,,Le-
wego” w Zenicy zagral Mateusz
Zukowski. Napastnik FC Magdeburg
miat kilka dobrych momentow, jed-
nak bez konkretow.

Najlepszg okazje dla gosci miatSe-
bastian Szymanski, ale przed przerwg
-po podaniu Karola Swiderskiego -
uderzyt zbyt lekko i pitke z linii wybit
obronca. Polacy oddali cztery celne

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

strzaty na bramke gospodarzy, miej-
scowi tylko jeden -z karnego za faul
Bednarkaitodaloimzwyciestwo.

Zespol Barbareza bardziej chciat
wygrac, Polacy znow zawiedli grupe
swietnie dopingujacych kibicow, kto-
1zy przyzwyczaili sie dorozczarowan.

- Staralismy sie, nie wiem czemu
nie przyniosto to skutku - podsumo-
wal Norbert Wojtuszek z Jagiellonii,
ktéry datdobra zmiane.

Minimum osiagniete
Starania Piotra Zielinskiego nie po-
mogly w wywalczeniu chocby
punktu, trudno zrozumie¢, dlaczego
Urban nie przekazat do dyspozycji
miodziezowki Kacpra Potulskiego,
Marcela Reguty i Oskara Pietuszew-
skiego, a za pozno dotgczyt do niej
Wojciech Monka. W Pescarze Orleta
Jerzego Brzeczka ulegty Wiochom2:6
istracily pierwsze miejsce w grupie
kwalifikacji EUEO U-212027. Majg
jeszcze szanse na bezposredni awans,
pod warunkiem, ze punkty straci Gre-
¢ja. Minimum - baraze, zostato juz
osiggniete.

spazdziernika 2026 rokutokolejna
czarna dataw dziejach polskiej pitki,
ale spekulacje o zastgpieniu Jana
Urbana Jerzym Brzeczkiemjuznie sa
namiejscu. Obaj szkoleniowcyzmar-
nowali swoje szanse, a Urban moze
nawet nie dostac kolejnej.

-Nierozumiem decyzjiokarnym.
Nie wiem, czy tojest btad Janka Bed-

narka czy sedziego - powiedziat
pomeczu Jan Urban.

Te wypowiedz Barbarez skwitowat
jedynie usmieszkiem, w ogole nieroz-
wijatwatku...

Bilans w tym roku selekcjoner
»Zmajevi” malepszy od Urbana:3-7-
2, Polak2-2-41szanse na wyrwanie si¢
zDywizji B Ligi Narodow zminimali-
zowane. Nasz selekcjoner na site
szuka pozytywow.

~Mielismy swoje sytuacjeigdyby-
smyjewykorzystali, meczpotoczytby
sie inaczej-mowit Urban, lecznikogo
tonie przekonato.

Wydaje sie, Ze reprezentacja
pod jego wodzg zmierza donikad.
Oczywiscie taki stan rzeczy to nie
tylko wina obecnego selekcjonera,
bardzo sympatycznego czlowieka, ale
najegoposadzie nie placisi¢ zato, by

by¢ fajnym, tylkoza wyniki...

LIGA NARODOW -DYWIZJA B4
:?:gSNIA IHERCEGOWINA - POLSKA
Bramka: Basic 84 (k)

Bosniai Hercegowina: Zlomisli¢ - Smajlovic (64 Bajrak-
tarevic), Kati¢, Muharemovic, Kolasinac - Memic, Gigovic
(89 Radeljic), Basic, Mahmic (64 Tahirovic) - Demirovic
(79 Lukic), Tabakovic (79 Bazdar).

Polska: Butka - Cash (63 Wojtuszek), Bednarek, Kiwior,
Frankowski - Szymariski, Nowak (89 Urbariski), Zieliriski -
Zalewski, Swiderski (63 Reguta) - Zukowski (89 Pietu-
szewski).

Z6tte kartki: Gigovic, Demirovic, Kati¢ - Zalewski, Bedna-
rek, Wojtuszek.

Sedziowat: Pignard (Francja). Wiidzow: 11700.

Skutki blamazy w Lidze Narodow. Polacy w coraz gorszej sytuacji

Bartosz Gtab

Podczas wrzesniowo-
pazdziernikowego
Zgrupowania, reprezen-
tacja Polski wygrata za-
ledwie jedenz czterech
meczow w Dywizji B
pilkarskiej Ligi Naro-
dow UEFA. W konse-
kwencji zmniejszyla
swoje szanse na drugi

koszyk w losowaniu eli-
minacji EURO 2028. Co
to oznacza? Awans
naturniej zostanie moc-
no utrudniony...

Biato-Czerwoni maja
na swoim koncie zaledwie 4
punkty, czyli polowe mniej
od za]mu]qce] 2. miejsce

w ,polskiej” grupie Bosni
i Hercegowiny.

Ostatni mecz byt 14. wystepem reprezentaciji Polski
pod wodza Jana Urbana (bilans: 6 zwyciestw - 4 remisy - 4

porazki, bramki: 24-17)

Aby reprezentacja Polski
bytalosowaniazdrugiegoko-
szyka do eliminacji nastep-
nych mistrzostw Europy,
musi zaja¢ 1. lub 2. pozycje
na koniec fazy grupowe;j.
W teorii szanse s3, lecz

w praktyce bedzie o to nie-
zwyKkle ciezko.

Przykre konsekwencje

Przypomnijmy, Ze przy row-
nej liczbie punktow, o kolej-
nosciwtabeli najpierw decy-
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duje bezposredni bilans mie-
dzy zespotami. Oznacza to,
ze Polacy w listopadzie mu-
sza wygra¢ w Bukareszcie
zRumunig i we Wroclawiu ze
Szwecjg orazliczy¢, ze wspo-
mniana Bosnia i Hercego-
wina w rywalizacji z tymi sa-
mymi przeciwnikami zgarnie
maksymalnie jeden punkt.

Co,jeslireprezentacja Pol-
ski zajmie 3. lub 4. miejsce
w tabeli Dywizji B Ligi Naro-
dow? Konsekwencja tej naj-
nizszej pozycji bedzie nie
tylko rozstawienie wtrzecim
europejskim koszyku, ale
takze spadek do Dywizji C,
gdzie rywale sg juznaprawde
bardzo stabi.

Mikotajkowe losowanie
Co doktadnie oznacza trzeci
koszyk wlosowaniu elimina-

¢jiEURO 2028? Oprocz wia-
domych europejskich gigan-
tow, Bialo-Czerwoni beda
mogli trafi¢ najprawdopo-
dobniej - oczywiscie miedzy
innymi - na Turcje, Szwajca-
rie, Austrie czy tak nielubiang
przeznas, nie tylko ostatnio,

Szwecje.
Ceremoni¢ losowania
grup eliminacyjnych

EURO 2028 zaplanowano

na niedziele, 6 grudnia 2026
roku. Gospodarzem bedzie
Belfast. Impreze zorganizuje
Wielka Brytania iIrlandia.

LIGANARODOW - DYWIZJA B4

Wyniki: Bosniai Hercegowina - Polska 1:0, Ru-
munia - Szwecja 0:1.

1. Szwecja 4 10 13
2. Bosnia 4 8 6-3
3. Polska 4 4 74
4. Rumunia 4 0 313

001159373

Wyrazy gtebokiego wspotczucia Rodzinie
z powodu $Smierci

Pana Jacka Placzka

Prokuratora Prokuratury Rejonowej w Prudniku
w stanie spoczynku

kolezanki i koledzy z prokuratur okregu opolskiego

sktadaja




16 | SPORT

o SRODA, 710.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

SKOKI NARCIARSKIE

Kamil Stoch: Marze o tym, zeby pojechac na... narty

Kamil Stoch, wybitny skoczek narciarski, cieszy sie nowym etapem w swoim zyciu. Wtasnie zostat doradcg zarzadu
Polskiego Zwigzku Narciarskiego. Nam opowiada m.in. o swoich aktywnosciach sportowych, czyli rowerze i sitowni

Artur Bogacki

Kilkamiesiecy temu oficjal-
nie zakonczylpan kariere.
Jakwrazenia ztej sportowej
emerytury?

Czuje sie wspaniale, cenig¢ so-
bie bardzo ten czas. Oczywiscie
skoki narciarskie byty bardzo
piekna przygoda, natomiast te-
raz tak naprawde zaczelo si¢ zy-
cie.

Mapan czas chybajuz

nawszystko.

Nie do konca. Chce robi¢
wszystko, a pozniej sie okazuje,
ze jednak nie mam tyle czasu, by
tak bylo. Ucze sie teraz zarzadzac
odpowiednio tym czasem,
swoim kalendarzem i w jakis
sposob planowac tak, abym mogt
robic to, na comam ochote, ale
jednoczesnie tez robic te rzeczy,
ktore sa wazne i ktdre trzeba zro-
bic.

Przez ponad dwadziescia
latmial pan ustalony sche-
mat funkcjonowania prak-
tycznie kazdego tygodnia,
aterazjest pelna dowol-
nos¢. Udalo sie juz cos nad-
robic? Jakies marzenie
spelni¢?
Oczywiscie. Kupilem sobie
rower gorskiijezdze. Moze

PILKA NOZNA

jeszcze nie tyle, ile bym chcial,
ale juz naprawde sporo kilome-
trow zrobilem tego lata. Marze
o tym, zeby w koncu pojechac
na narty. Moze jeszcze nie

do Val di Fiemme, bo to jest tro-
che daleko, ale gdzies blizej
napoczatek. No i oczywiscie
wybieramy si¢ z matzonka

w nasza podroz zycia (Kamil
Stoch na zakonczenie kariery
dostat od Polskiego Zwiazku

Dwie niekwestionowane ikony polskiego narciars

Narciarskiego bilet na wyprawe
dookota swiata - przyp. red).
Mam nadziejg, ze to bedzie
pigkny czas.

Mowi pan orowerze, nar-

tach, czyliod tego sportu,

ktoremu poswiecit pan

wigkszos¢ zycia, nie da sie

uciec.

0j, nie. Zresztg ja przeciez ni-
gdy nie mowitem, Ze po zakon-

twa klasycznego: Kamil Stoch i Justyna Kowalczyk

czeniu kariery ,,nic nie bede ro-
bil”. Myslatem, ze jeszcze pojde
na skocznig, ale okazato si¢
pojakims czasie, ze juz po prostu
w ogole mnie tam nie ciagnie.
Chodze na sitownig. Staram si¢
¢wiczy¢ minimum dwa razy

w tygodniu, zeby by¢ w dobre;j
dyspozycji, ale takze po to, zeby
po prostu dobrze si¢ czué. Jak
widac¢, nie unikam aktywnosci
fizyczne;j.

FOT. WOJCIECH MATUSIK/POLSKA PRESS

W swojejkarierze osiagnat
panwielkie rzeczy, zdoby-
walmedale, Krysztalowe
Kule. Cobylonajwiekszym
sukcesem?

Nie wiem. Nigdy nie dzieli-
tem swoich zwycigstw czy suk-
cesOw na bardziej i mniej wazne.
Natomiast szczerze jestem
dumny i bardzo si¢ ciesze z tego,
ze bylem czescig najlepszej dru-
zyny w historii skokow narciar-
skich w Polsce i ze mialem oka-
zje wspOlnie z kolegami odnosié
icelebrowac te najwieksze suk-
cesy.

A czy najwigkszym sukce-

semniejestto,ze przeztyle

latbylpan w $wiatowej czo-
lowce, przetrwalte rezimy
treningowe?

Uwazam, ze sukcesy sg ta-
kim zwienczeniem, wspaniata
nagroda za cigzka prace, za po-
swigcenie i za czas, ktory spe-
dzamy poza domem. Te ostat-
nie lata, ktore doswiadczytly
mnie w tak trudny sposob, je-
zeli chodzi o sport, pokazaty
mi, ze jednak tez liczy si¢ cha-
rakter, ze zwyciestwa to nie jest
to, co najwazniejsze w zyciu
sportowca. Wazne jest, zeby
dotrwac do konca, do mety,
ktdra sami sobie wyznaczyli-
smy.

Podsumowanie ostatnich gier w opolskiej klasie okregowej

Wiktor Guminski

Prezentujemy wyniki wszyst-
kich spotkan 10. kolejki Foot-
ball World Klasy Okregowej
oraz strzelcow goli w poszcze-
golnych meczach.

Grupal

OKS Oras Olesno - Chrzaszcz
Chrzaszczyce 3-0 (1-0)

Bramki: 1-o Mirowski-13.,2-0 Ol-
szok-60.,3-0 Jantos-83.

Piast Strzelce Opolskie - Motor
Praszka1-2(1-1)

Bramki: 1-0 Niepala-36.,1-1 Kal-
wak-38.,1-2 Gierak-60.

Zubry Smarchowice Slaskie -
LZS Ligota Turawska 4-1(1-0)
Bramki: 1-0 Paterkiewicz-14.,2-0
Gataszewski-59.,2-1 Rygiel - 69.,3-
1 Wolniewicz - 77., 4-1 Raszewski -
90+4.

Zrédto Krosnica - KS Krasiejow
4-3(2-0)

Bramki: 1-o Lachowicz - 2§., 2-0
Daniel - 36.,3-0 Lachowicz - 48.,
4-0 Podboraczynski-72., 4-1 Mrosz-
czyk-76.,4-2 Gos-83.,4-3 Dzierzan
(samobdjcza) -90+3.

OrzelZlinice-LZSKumiow3-1(1-0)
Bramki: 1-o Mokrzycki - 24., 1-1
Hadrys-67.,2-1 Mokrzycki-75.,3-1
Schichta-87.

TOR Dobrzen Wielki - Stal IT
Brzeg4-3(3-1)

Bramki: 1-0 Lison-§.,2-0 Wrobel -
15.,2-1 Kedra-27.,3-1 Marciniak -
29.,3-2 Kedra-57., 4-2 Marciniak -
66.,4-3 Kuziemski-9o.

Swornica Czarnowasy Opole -
LZS Mechnice 0-2 (0-1)

Brambki: 0-10niala-1.,0-2Sadyk-
74-

Stegu Start Jelowa - Skalnik
Gracze 0-1(0-0)

Bramka: 0-1 D. Dulski-50.

1TOR Dobrzen Wielki 10 26 306

2.KS Krasigjow 10 2 4011
3.0rzet Zlinice 10 2 36-16
4.5kalnik Gracze 10 20 2512
5 Zr6dto Krodnica 1019 4126
6.5tal ll Brzeg 10 18 2131
TLZSLigotaTurawska 10 16 2216
8.LZ5 Mechnice 10 16 24-20
9.0KS Olesno 10 15 2616
10.Chrzaszcz Chrzaszczyce 10 13 14-28
11.5tart Jetowa 10 12 1333
12.Motor Praszka 10 1 10-28
13.Zubry Smarchowice §l. 10 10 19-22
14.LZ5 Kuniéw 10 10-25

8
15.5wornica Czarnowasy 10 3 8-24
16.Piast Strzelce Opolskie 10 0 13-44
Grupa2
GKS Gluchotlazy - Unia Krap-
Kkowice1-2(0-2)
Bramki: 0-1 Martyniuk - 26., 0-2
Martyniuk-29.,1-2 Bendinger-9o0.

Chemik Kedzierzyn-Kozle -
Pogon Prudnik 0-2 (0-2)
Bramki: Reiwer, Bawol

Polonia Proszkow-Przysiecz -
Czarni Otmuchow1-1(0-1)

LZSRaszowa - Polonia
Glubczyce 0-3(0-3)

Bramki: 0-1 Mika -3.,0-2 Jamuta -
20.,0-3 Jamuta-38.

Union Ujazd - LZS Raclawiczki
2-0(0-0)
Bramki: Marczak, Bussek.

OrzelRenska Wies - GKS
Triobud Grodkow 1-0 (0-0)
Bramka: Mielnik.

KSTwardawa-OrzelBranice1-5
(1)

Bramki: 1-o Remien-7.,1-1 Lenar-
towicz-17.,1-2 Rusinowicz - 50.,

1-3 Rusinowicz - 61.,1-4 Leszczyn-
ski- 64.,1-5 Wroblewski - 68.

LZS1IStarowice Dolne-KS Ci-
sowaKedzierzyn-Kozle 3-2 (1-1)
Bramki: 0-1Piechal-27.,1-1 Wtad-
kowski -38.,2-1 Setla- 61.,3-1Ras-
65.,3-2 Kudla-7s.

1.GKS Grodkow 10 2 44-6
2.0rzet Branice 10 23 2111
3.0rzet Reriska Wie$ 10 22 2116
4.Pogon Prudnik 10 21 29-16
5.Union Ujazd 10 17 18-11
6.L.Z5 Il Starowice Dolne 10 17 31-25
TPolonia Gtubczyce 10 16 22-21
8.Czarni Otmuchow 10 15 2321
9.KS Twardawa 10 14 1718
10.LZS Ractawiczki 10 B 9-15
11.Polonia Prészkow 10 10 1721
12.Unia Krapkowice 10 10 10-27
13.GKS Gtuchotazy 10 8 8-22
14.Chemik K-Kozle 10 7 1321
15.LZ5 Raszowa 10 6 832
16.KS Cisowa K-Kozle 10 1 10-30




