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Odeszla Brigitte Bardot - legenda kina,
ikona francuskiej rewolucji obyczajowej wejdz trzezwo, na prostych nogach
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W piatek 201
noworoczny Puls

Janusz Michalczyk
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PO CO NAM
DEMOKRACJA?

astanawiatem sie, czego bym chciat jako
obywatel, Polak. Pojawia mi sie na pierw-
szym miejscu stowo ,wspétpraca”. (...)
Wspotpraca to jest umiejetnosé¢ ludzi ma-
drych, gtupi nie sg do niej zdolni - tak do parlamen-
tarzystow na spotkaniu optatkowym w Sejmie
przeméwit kilka dni temu abp Adrian Galbas, me-
tropolita warszawski. Sugestia niby prosta i oczywi-
sta, ale trudna dzis do przyjecia, bo w polityce ko-
ttuje sie niemal kazdego dnia. Kto z kim ma zgodnie
idla ogblnego dobra wspotpracowaé? Prezydent
z premierem? Koalicja rzadzaca z opozycja? Episko-
pat z Ministerstwem Edukacji Narodowej?

Rozejrzyjmy sie wokot. Europejska demokracja,
dla ktérej fundamentem jest wspotpraca gtownych
sit politycznych, znalazta sie w opatach, bo Amery-
kanie wzieli kurs na autokracje, by skutecznie
przeciwstawi¢ sie Chificzykom i Rosjanom. Musimy
sie zmierzy¢ z diagnoza, ze Zachod przegrywa ze
Wschodem, dla ktorego indywidualizm i prawa
cztowieka to dziwaczne koncepcje, utrudniajgce
zarzadzanie panstwem i miedzynarodowa rywali-
zacje. Z r6znych stron pada wezwanie, by przemy-
§le¢ demokracje, bo inaczej system sie zatamie,
po wiadze siegng nacjonalisci i rozwalg Unie Euro-
pejska. Karol Fjatowski, jeden z bystrzejszych ko-
mentatoréw na You Tube, rysuje analogie pomie-
dzy sytuacja Europy i Rzeczpospolitej przed rozbio-
rami, gdy wewnetrzne konflikty doprowadzity
do destrukcji panfistwa. Wowczas nasze terytorium
podzielili miedzy siebie trzej sasiedzi, a teraz grozi
nam, ze karty w Europie beda rozdawa¢ Ameryka-
nie, Chinczycy i Rosjanie.

Cotojednak znaczy: przemysle¢ demokracje?

W starozytnych Atenach, a potem w republikan-
skim Rzymie decyzje podejmowali wolni obywa-
tele, przy czym kobiety i niewolnicy nie mieli
glosu, za$ w krytycznych momentach wtadze odda-
wano dyktatorom. Monarchia oSwiecona padta,
gdy bezlitoSnie wykorzystywany lud odwazyt sie
na rewolucje pod hastami: wolno$¢, rownosc, bra-
terstwo. W amerykanskiej konstytucji zapisano
prawo kazdego do poszukiwania szczescia. Piekne
idee sg potrzebne, ale popadniecie w bezkrytyczny
idealizm prowadzi na manowce.

Weciaz warto zastanawiac sie, jak z Polski uczyni¢
silniejsze i lepiej zarzadzane panstwo. Nie lekce-
wazmy wezwan do wspétpracy, dopoki nie jest
za pézno.

@® Najwieksi polityczni wygrani
i przegrani 2025 r. Kto zastuguje

na nagrode, a kto na nagane - w Polsce
i globalnie, na Swiecie?
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JAKIE SA SKUTKI RZYMSKIEJ
PROWIZORKI?

ak wiadomo czas na Ziemi
wyznaczaja nam dwa pro-
cesy: ruch obrotowy Ziemi
iobieganie przez nig
Storica. Ruch obrotowy wyzna-

Ryszard Tadeusiewicz
profesor AGH

za dhugo. Tjakoto czesto z pro-
wizorkami bywa - data zmiany
konsuléw, a przez to takze data
rozpoczecianowego roku sie
utrwalita.

cza dhugosc doby (24 godziny) Czy wiedzieliScie Panistwo,
aruch obiegowy dtugosc¢ roku - ze witajac 1stycznia Nowy Rok,
czyli odstep czasu, pojakim robicie to na skutek rzymskiej
Ziemia ponownie pojawi sie Podrugie Cezar zarzadzil,Ze = wstanie. Na czele wojsk, ktore prowizorki?
W tym samym miejscu swojej od tej pory kazdy rok bedzie miaty sttumi¢ ten bunt powi- Nawisem méwigc numer
orbity. Problem polega jednak trwat365dni,alecoczterylata  nienstanackonsul. Ale obaj roku tez mogtby by¢ zakwestio-
na tym, Ze ten okres obiegu bedzie rok przestepny, ktory rzadzacy wtedy konsulowie nowany. Rzymianie odliczali
Ziemi to nie jest catkowita bedzie trwat366dni. NoiCezar  bylibardzomarmymiwojowni-  lata przyjmujac za poczatek
liczba dni. Rzymianielubilipo-  ustalil, kiedy zaczyna sie rok - kami, atymczasemjedenzwy-  wyliczanki rok zatozenia mia-
rzadek, atymczasem GajuszJu-  wskazat dzien nazywany branych juz konsuléw byt wo- sta. Ale papiez JanIuznal, zeto
liusz Cezar ktory od 46 roku w Rzymie Kalendae Janurie dzem wybitnym. Ale on miat nie jest dobry sposob okreSlania
p.n.e.rzadzitniepodzielnieca-  czyli wiaSnie pierwszy stycz- objac¢ wiadze dopieroza4 mie-  dat i postanowit, Ze rok naro-
tymimperiumrzymskim zastat  nia. sigce, 13 marca! dzit Chrystusa bedzie poczat-
sytuacje, ze w owym roku Uzasadniat to faktem, ze Rzymianie byli praktyczni. kiem nowej eryiod tego roku
rzymskigrudzien wypadatwe  wtym wtasnie dniurzady Postanowili, ze w tym roku bede odliczali swoje daty chrze-
wrzesniu. Wynikatotozfaktu, = wRzymie przejmowali dwaj przejeciewladzy przeznowych  Scijanie.
ze w Rzymie stosowanokalen-  koleni konsulowie. konsuléw dokonane zostanie Ale kiedy sie narodzit Chry-
darz ksiezycowy, ktory zdecy- Rzymemod509rokup.n.e.  wdniu1stycznia. Taka sobie stus?
dowanie nie zgadzat sie z tym kiedy obalono ostatniegokrola  zaimprowizowana prowizorka! Ustalenie tej daty zlecit teo-
stonecznym, wyznaczajacym ktérym byt tyran Tarquinius Zmiana konsuléwnastapita, logowi ktory sie nazywat Dioni-
w praktyce pory roku. Cezar Superbiusiustanowionorepu-  powstanie w Hiszpaniizostalo  zjusz Mniejszy. Ten ustalit owa
skorzystatzrad astronoma blike - zawsze rzadzili dwaj stlumione, ale pojawit sie pro- date narodzin Chrystusa (i po-
greckiego Sosygenesai posta- konsulowie. Wymiana kon- blem - kiedy dokonac kolejnej czatkunowej ery) narok 753
nowit zrobic z tym porzadek. sulow przez ponad 450 lat od- wymiany konsuléw. 15 marca od zatozenia Rzymu. Poczyna-
Popierwszerok 46 p.n.e. wy- bywata sie zawsze w dniu 15 152rokup.n.e.? Towtedyboha-  jacod tejdaty rozpoczety rok
dluzonoo8odni(trwaton445  marca. Alezdarzytosiew153 ter z Hiszpanii bedzie rzadzit otrzymal numer 2026. Ale Dio-
dni), dzieki czemu miesiace roku p.n.e., ze w Hiszpanii tylko 4 miesigce - niesprawie- nizjusz sie pomylito 4 dniina-
wrocity naswojemiejscewka-  (podbitejdawnoirzadzonej dliwie. 15marcaisirokup.n.e.?  prawde powinniSmy wita¢
lendarzu stonecznym. przez Rzymian) wybuchto po- Towtedy bedzie rzadzit 203010K!

amietam czasy, w kto- w Interie ,,Jakuck”, gdzie

chnie byto biometu w tym momencie jest -44. Ale
i,temperatury odczu- to tylko na termometrze, bo ak-

walnej”. Zacznijmy
od pierwszegoi zeby bytojasne
- nie chodzi mi o biometeorolo-
gie, ktorarzeczywiscie bada
wplyw meteorologii na organi-
zmy zywe, tylko o ten me-
dialny ,,biomet”, ktéry moze
byckorzystny albo nie. Tak sie
sktada, ze kilka razy w zyciu za-
pamietatem jaki miat by¢ bio-
met. Podali go wradiu, gdy
akurat jechatem samochodem
podbijac Swiat. W wazne dla
cztowieka dni zapamietuje sie
o wiele wiecej niz w dni zwy-
czajne. Akurat wiec pedzitem
do centrum, Zeby zdac egza-
min nastudia. Czulem sie zna-
komicie, pewny siebie bytem,
cotu zreszta gadac - zdatem!
Nie czekajac na wyniki udatem
sie Swietowac z przyjaciotmi,

Tadeusz Ptatek
publicysta

cho¢ oni odradzali mi festyn,
zanim nie ujrze wynikéw

na papierze. Mylili sie! Powia-
dam - zdatem - i bawitem sie
doskonale, mimo ze biomet
byl niekorzystny.

Fatalny melanz ciSnienia,
temperaturyi czego tam sobie
biometeorologia nie zyczy,
okazat sie dla mnie Zyciodaj-
nym koktajlem, ktérego pra-
gne codziennie, bez wzgledu
na aktualnie panujgcg pore
roku.

Oile moda nabiomet chyba
sie konczy, bo wystepuje on
w prognozach coraz rzadziej,

otyle wciaz niestabnaca popu-
larnoscig cieszy sie ,tempera-
tura odczuwalna”. Na przy-
kiad, gdy to pisze, tempera-
tura, wedtug portalu Interia,
wynosi plus jeden stopien Cel-
sjusza, a odczuwalna - minus
siedem. Wychodze na pole
iodczuwam, Ze rzeczywiScie
jest zimno jak w psiarni. Jest
ponadto wstretnie i stofica nie
widac. Biomet oczywiscie
koszmarny, ale czy ja odczu-
wam minus siedem? Wracam
do domu jak najszybciej, wy-
szukuje ,,;najzimniejsze miasto
naZiemi”, potem wstukuje

tualna TEMPERATURA OD-
CZUWALNA w tym Jakucku to
-37. Nie mam pojecia, jaki tam
jest biomet, cho¢ musi by¢ nie-
zty, skoro ludzie wcigz tam
zyja. Ciekawe, jak tojest ,,od-
czuwac” - 37? Czy wg Interii oni
sobie tam rano patrzg na pro-
gnoze, widzg liczbe Mickiewi-
Cza ponizej zera, po czym
otwierajg oknoistwierdzaja,
ze... tyletonie. To jest najwyzej
minus 37.

|
Fatalny melanz
ci$nienia, temperatury
i czego tam sobie
biometeorologia

nie zyczy, okazat sie
zyciodajnym koktajlem
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Nie zyje Brigitte Bardot (1934-2025)

Karolina Wronska
Kultura

W niedziele w wieku 911at
zmarla Brigitte Bardot - le-
gendakina, gwiazdarewolu-
cji obyczajowej, obronczyni
zwierzat.

Urodzita sie 28 wrzeSnia 1934 1.
w Paryzu. Cho¢ trudno w to
uwierzy¢, jako dziecko nie byta
urodziwa. Nosita aparat ortodon-
tyczny i okulary z grubymi
szkietkami. Nie nalezata takze
do ortéw w szkole. Zawsze od-
stawata od swojej siostry, ktorg -
zracji ocen - rodzice faworyzo-
wali.

Jako mtoda dziewczyna za-
czeta uczeszczac na lekcje ba-
letu. Jak wspominata, wtasnie
dzieki mitosci do tanca zaczeta
wierzy¢ w siebie, dostrzegajac
atuty swojej urody. Juzjako piet-
nastolatka pozowata dla maga-
zynu ,,Jardin des Modes”, kto-
rym zarzadzata przyjaciotka jej
matki. Rok p6zniej jej zdjecia
ukazaty siew ,,Elle”, anastepnie
trafity na oktadke ,Vogue’a”.

Podczasjednej zsesji zauwa-
zytja o szeS¢ lat starszy rezyser,
Roger Vadim, ktory zakochat sie
w Brigitte Bardot bez pamieci.
Ona odwzajemniata jego uczu-
cia, jednak rodzice wyrazili
sprzeciw, kiedy Vadim oSwiad-
czyt sie ukochanej. Wowczas to
16-letnia modelka poraz pierw-
szy probowata ze soba skonczyc.

Po desperackim akcie, ro-
dzice zgodzili sie na zamazpoj-
Scie corki, jednak najpierw miata
ona skonczy¢ 18 lat. Para wzieta
Slubw1952roku.

F oax iz re's |
Wysoko natapirowane wiosy i oczy mocno obrysowane

W tym samym czasie Brigitte
Bardot zadebiutowata jako ak-
torka, grajgc w ,,Wiosce w Nor-
mandii”. Przez kolejne cztery
lata pojawita sie jeszcze w kilku-
nastu innych produkcjach, jed-
nak najwieksza rozpoznawal-
noSc¢ zyskata dzieki roli w wyre-
Zyserowanym przez jej meza fil-
mie, ,,I bog stworzy? kobiete”.
Nasycona zmystowoscig scena,
w ktorej tanczy nastole, przeszta
do historii kina. Cho¢ wystapita
przykryta przeScieradtem, film
uznano za wielce nieobyczajny.
ZajegowysSwietlanie w USA gro-
zito nawet wiezienie.

Byt tojednak przetom w hi-
storii kina, Brigitte Bardot rozpo-
czeta rewolucje obyczajowa. Jej
typ urody i ubioru nasladowaty
rzesze kobiet. Zagrata w ponad
50filmach, zdobywajgcniezwy-
kla popularnos¢. Jednak to
dzieki roli w ,,1 bég stworzyt ko-
biete”.Bardot uksztattowata
swoj aktorski wizerunek ko-
biety-dziecka, niezwazajacej
naobowigzujace normy obycza-
jowe i konwenanse oraz $miato
je przekraczajacej. Stata sie sym-
bolem europejskiej rewoluciji
seksualnej, hotdujgczasadzie, ze
»»lepiej nie dochowac wiernosci,
niz dochowywac jej wbrew so-
bie”.

UcieleSniata  potaczenie
dziewczecosci zkipigcym eroty-
zmem. Luzno puszczone, albo
zebrane w konski ogon lub
upiete wkok falujgce wiosy, wy-
soko natapirowane i podkre-
cone, niezmiennie potargane,
0CZy MOoCno obrysowane czama
kredka, wytuszowane grubo
1zesy, pelne usta, cienka wyeks-

czarng kredka to byt znak rozpoznawczy Brigitte Bardot

FOT. EAST NEWS

ponowana talia, gtebokie de-
kolty odstaniajace réwniez ra-
miona (nazwane od jej nazwiska
»bardot”), tworzyty bardzo zmy-
stowy wizerunek. Bytanaslado-
wana przez rzesze kobiet na ca-
tym Swiecie. Prezydent Francji
Charles de Gaulle nazwat jg
»francuskim artykutem ekspor-
towym rownie waznym, jak sa-
mochody Renault”. Od 1969
roku stata sie oficjalng twarza
Marianny - emblematu Francji,
ktéremu od tego czasu swoich

rysOw uzyczajg stynne francu-
skie aktorki. Grata w filmach
francuskiej Nowej Fali (,,Po-
garda” Jean-Luca Godarda), dra-
matach (,,Prawda” Henri-Geor-
ges’a Clouzota), filmach 1zej-
szych i komediowych. Zagrata
Tacznie w 56 filmachizaSpiewata
ponad 80 piosenek.

W potowielat 70. Bardot wy-
cofata sie z pracy w filmie, by
dziata¢ na rzecz ochrony Srodo-
wiska, gtéwnie ochrony dzikich
zwierzat. W 1986 roku zatozyta

fundacje swojego imienia. Ttu-
maczyta wtedy, dlaczego roz-
stata sie tak wczesnie z kinem:
»Datam swoja mtodos¢ i urode
mezczyznom, dzi§ oddaje moje
doSwiadczenieito, co we mnie
najlepsze, zwierzetom”.

Ostatnie lata spedzata
w domu w Saint-Tropez. Na py-
tania o wieki staros¢ zawsze od-
powiadata, ze nie mysli o starze-
niu sie, ani takze nie wraca my-
Slami do swojej niegdysiejszej
kariery aktorskiej.

Bardot budzita polemiki swo-
imi pogladami politycznymi,
sympatyzujacymi ze skrajng pra-
wica. Wielokrotnie w artyku-
tach, listach otwartych i ksiaz-
kach ostrzegata przed ,,islamiza-
¢ja” Francji, mowila, iz muzut-
manie ,,narzucajg swoje barba-
rzynskie zwyczaje” jej ojczyznie.
Zategorodzaju wypowiedzi ska-
zywanojakilkakrotnie na grzyw-
ny. Krytycznie wypowiadata sie
réwniez o feminizmie i o ruchu
MeeToo. PAP
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CZY LOSY WOINY
ROZSTRZYGNA SIE
W TYM ROKLU?

- Losy wojny, ktorg Rosja prowadzi
przeciwko Ukrainie, moga rozstrzygnac sie
jeszcze przed koncem tego roku, jednak
zalezy to gtownie od partnerow Kijowa

- mowit przed spotkaniem z Donaldem
Trumpem Wotodymyr Zetenski

oprac. Karolina Wioniska

ych dni dyplo-
matycznych w roku
iwiele mozessierozstrzy-
gna¢ do Nowego Roku,
irobimy wszystko, by tak
siestato, leczto, czy zapadng de-
cyzje, zalezy od partnerow.
Od tych, ktérzy pomagaja Ukra-
inie, oraz od tych, ktorzy wywie-
raja presje na Rosje, aby Rosjanie
odczuwali konsekwencje wia-
snej agresji - napisat w komuni-
katorze Telegram prezydent
Ukrainy.

Wotodymyr Zetenski wyli-
czyl, ze tylkow tym tygodniu sity
rosyjskie wypusScilty na Ukraine
ponad 2,1 tys. dronéw uderze-
niowych, okoto 800 kierowa-
nychbomb lotniczych oraz 94 ra-
kiety r6znych typow.

»Wszystko przeciwko na-
szym ludziom, przeciwko Zyciu
iwszystkiemu, co zapewnia jego
normalnos¢; przede wszystkim
przeciwko naszej infrastruktu-
1ze energetycznej” - podkreslit.

Wielkie oczekiwania

Tym razem prezydent USA
Donald Trump przyjat Wotody-
myra Zetenskiego w swojej po-
siadtosci Mar-a-Lago na Flory-
dzie. Juz sam fakt spotkania byt
traktowany jako oznaka poste-
pow w negocjacjach, lecz nie
bylojasne, czy da onokonkretne
rezultaty.

Obok prezydent6w wrozmo-
wach udziat wzieli czotowi nego-
cjatorzy z obu stron: Rustem
Umierow i Andrij Hnatow oraz
Steve Witkoffi Jared Kushner.

Prezydent Ukrainy zapowiadat,
Ze manadzieje, iz podczas roz-
mow dojdzie do potaczenia row-
niez z przywodcami panstw eu-
ropejskich. Jeszcze wsobote Ze-
tenski przeprowadzit z szere-
giem z nich rozmowe telefo-
niczng, kiedy przebywat w Ka-
nadzie, awsrod uczestnikow byt
tez premier Donald Tusk.

Do niedzielnego spotkania
doszto pokilku rundach rozmow
amerykanskich negocjatoréw
zdelegacjami UkrainyiRosjiima
ono by¢ dowodem postepow
wnegocjacjach. Sam Trump za-
powiadal, ze widzi sens spotka-
nia z Zetenskim tylko wtedy, je-
Sli bedzie widziat szanse dopie-
cia porozumienia pokojowego.
To, czy tak faktycznie sie stanie
nie jest jasne. Sam Zetenski za-
znaczytjednak, ze uzgodniona
zostato 90 proc. 20-punktowego
planu pokojowego.

Ostatnie rundy negocjacji
mialy miejsce w poprzedni
weekend, kiedy wystannik pre-
zydenta USA ds. misji pokojo-
wych Steve Witkoff i zie¢
Trumpa Jared Kushner odbyli
osobne rozmowy w Miami
z ukrainskimi negocjatorami,
na ktorych czele stat sekretarz
Rady Bezpieczenstwa Narodo-
wegoiObrony Rustem Umierow,
oraz z przedstawicielami
Kremla, wsrod ktorych byt wy-
stannik Wiadimira Putina Kiritt
Dmitrijew. Zetenski rozmawiat
tez pozniej telefonicznie z oby-
dwoma przedstawicielami pre-
zydentaUSA, awSrode przedsta-
wit nowa, 20-punktowa propo-
zycje planu pokojowego opraco-

wang przez USAiktora jest wy-
nikiem konsultacji ze stronami
konfliktu.

Plan przewiduje m.in. po-
nowne potwierdzenie suweren-
nego statusu Ukrainy, zamroze-
nie wojny na obecnych liniach
kontaktowych, solidny pakiet
rozwojowy dla Ukrainy, dziata-
nia na rzecz odbudowy kraju,
Pprzyspieszenie procesu zawarcia
ukraifisko-amerykanskiego po-
rozumienia o wolnym handlu
oraz wybory w Ukrainie w jak
najkrotszym mozliwym termi-
nie po zakoficzeniu wojny.

Ponadto w wywiadzie dla
portalu Axios, a takze po tele-
konferencji z przywodcami
panstw europejskich Zetenski
zasygnalizowal  mozliwosé
zgody na ustepstwa teryto-
rialne, jednak zaznaczajac, ze
wymagatoby to przeprowadze-
nia referendum na temat akcep-
tacji catego planu. Referendum
miatoby zosta¢ przeprowa-
dzone rownoczeSnie z wybo-
rami prezydenckimi. Ukrainski
przywodca podkreslit jednak,
Ze wymagatoby to co najmniej

60-dniowego  zawieszenia
broni.
Zetenski oSwiadczyl, ze wcale

nie jest dla niego jasne, Ze Rosja
jest gotowa, by zaakceptowac
plan pokojowy Trumpa. Powie-
dziattez, ze wcigz omawiany jest
powojenny status okupowanej
przez Rosje Zaporoskiej Elek-
trowni Atomowej.

Mimotych zastrzezen, Zeten-
ski ocenit, Ze rozmowy weszly
na,,kolejny poziom”ize mana-
dzieje na wypracowanie harmo-

nogramu wdrazania porozumie-
nia pokojowego.

Amerykanscy urzednicy de-
klarowali optymizm przed spo-
tkaniem, twierdzac, ze w ostat-
nich tygodniach dokonano wiel-
kich postepow. Zapewniali tez,
Ze USA sg gotowe udzieli¢ Ukra-
inie gwarancji bezpieczenstwa
wzorowanych na zobowigza-
niach sojuszniczych zartykutu 5.
traktatu o NATOi Ze Biaty Dom
chce, by ratyfikowat je Senat.
Szczegbty tych gwarancji wciaz
nie sg znane i majg by¢ jednym
z glownych tematow rozmow.

Mimo wyrazanego przez
urzednik6w optymizmu, sam
Trump zdawat sie tonowac na-
stroje przed spotkaniem z Zeten-
skim. W pigtkowym wywiadzie
dla Politico zaznaczyt, odnoszac
sie donowego planu, ze Zetenski
,»nic nie ma, dopdki on (Trump)
tego nie zatwierdzi”. Ocenit jed-
nak, ze dobrze mu poéjdzie za-
réowno z Zetenskim, jak i Puti-
nem.

Sam Putin w sobote powie-
dziat tymczasem, ze wedlug
niego Kijow nie spieszy sie z za-
konczeniem wojny i jesli nie
zrobi tego pokojowo, Rosja osig-
gnieswoje cele sita. Swoje stowa
wypowiedziat po kolejnym zma-
sowanym  bombardowaniu
ukrainiskich miast, wtym stolicy.

Wzloty i upadki

Niedzielne spotkanie Do-
nalda TrumpaiWotodymyra Ze-
tenskiego bytoich dziewigta roz-
mowga twarzg w twarzisiddma
odkad Trump objat wtadze pre-
zydencka poraz drugi. Pierwsze
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spotkanie Trumpa z Zetenskim
miato miejsce 25 wrzeSnia 2019
r.w Nowym Jorku namarginesie
corocznych wystgpien swiato-
wych przywodcdw na sesji Zgro-
madzenia Ogblnego ONZ.
Trump i Zetenski - ktory
od dawna zabiegat o mozliwos¢
spotkania z Trumpem w Biatym
Domu - spotkali sie w samym
srodku skandalu, ktory zakon-
czyt sie pierwszym impeach-
mentem Trumpa.

W ich wczeSniejszej rozmo-
wie telefonicznej Trump, ktory
zablokowat pakiet pomocy woj-
skowej dla Ukrainy, sugerowat,
ze odblokuje goisprzeda Ukra-
inie pociski przeciwpancerne
Javelin, jesli Zetenski ogtosi
wszczecie Sledztwa przeciwko
jego rywalowi Joe Bidenowi
ijego synowi Hunterowi. Pod-
czas spotkania w Nowym Jorku,
Zetenski powiedziat dziennika-
rzom, Ze rozmowa ta byta ,,nor-
malna”ize nie czulsie szantazo-
wany. Trump wielokrotnie po-
tem chwalit postawe ukrain-
skiego prezydenta, zaznaczajac,
Zemoglsie wtedy ,,popisywac”,

ale tegonie zrobit.
Pochlebstwa te nie powstrzy-
mywaly jednak Trumpa

przed p6zniejszym wielokrot-
nym drwieniem z Zetenskiego,
ktérego nazywat ,,najlepszym
sprzedawcg Swiata”, sugerujac
w kampanii wyborczej 2024 1., ze
nacigga USA na miliardy dola-
16w, proszac o pomoc dla kraju
najezdzanego przez Rosje.
Prawdziwy kryzys w stosun-
kach prezydentow nastgpit pod-
czas ich pierwszego spotkania

To juz dziewigte spotkanie Trumpa z Zetenskim. Ostatnie, w sierpniu tego roku nie
przyniosto zadnych rozstrzygnie¢, ale nie byto tez skandalu

=

w Biatym Domu, 28 lutego 2025
1. Podczas dhugiej, ponad 40-mi-
nutowej sesji przed kamerami
napoczatku rozmowy w Gabine-
cie Owalnym doszto do ostrej,
publicznej kt6tni. Trump powie-
dzial Zelenskiemu, ze ,,nie ma
kart” i Ze nie chce zakonczyc
wojny, bronit Wiadimira Putina,
awiceprezydent J.D. Vance wy-
pominat Zetenskiemu, Ze nie po-
wiedziat ,,dziekuje” za wsparcie
USA.

Na dobre kryzys zostat zaze-
gnany dopiero podczas kolej-
nego spotkania prezydentow, 15
kwietnia w Bazylice Sw. Piotra
w Watykanie, gdzie obaj odbyli
15-minutowg rozmowe na mar-
ginesie uroczystosci pogrzebo-
wych papieza Franciszka.

25 czerwca Zetenski i Trump
spotkali sie ponownie podczas
szczytu NATO w Hadze, kiedy
prezydent USA obiecat pomoc
w sprowadzeniu dla Ukrainy 17
systemow Patriot, ktorej to obiet-
nicy nie zrealizowat do dzis.

Mimo to, kolejne rozmowy
miaty bardziej pozytywny wy-
dzwiek. 18 sierpnia, po spotka-
niuz Putinem na Alasce, Trump
spotkat sie z Zetenskim i przy-
wodcami europejskich panstw
w Bialym Domu, co okazato sie
poczatkiem dtugich i dotad nie
rozstrzygnietych pertraktacji
natemat gwarancji bezpieczen-
stwa dla Ukrainy.

Ostatnie spotkanie obu przy-
wodcoéw miato natomiast miej-
sce 17 pazdziernika. Mimo pozy-
tywnego tonu rozmow; nie przy-
niosty one zadnego konkretnego
rezultatu. PAP
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KTO WSTANIE OD STOEU, TEN UMRZE,
CZYLI SWIETA W CZECHACH

- U nas prezenty pod choinke przynosi Jezusek. W naszej tradycji Bozego Narodzenia sg
tez wrozby. A jak usigdziesz do stotu, musisz przy nim siedzie¢ - mowi Jakub Medek,
Czech mieszkajacy od 20 lat w Polsce

Czesinie uchodza zanarod
wierzacy.

Czesinie sg narodem wierza-
cyminstytucjonalnie. Mamy
problem z religiami instytucjo-
nalnymi, gtéwnie z katolicy-
zmem, choc¢ koSciolow w Cze-
chach troche funkcjonuje,

w tym koSciotéw rodzimych,
protestanckich. Z ostatniego
spisu powszechnego wynika,
ze do koSciotow - jakichkol-
wiek - chadza 17 czy 18 procent
Czechow. Itoniejjest oczywi-
Scie europejski rekord, s bar-
dziej laickie narody. Natomiast
zpunktu widzenia Polski - no
to Jezu Chryste - ateiSci. Temat
jest jednak bardziej ztozony. To,
Ze Czesi nie wierza w religie in-
stytucjonalng, nie znaczy, ze
odrzucaja fakt istnienia sity
wyzszej. Jakie§ 60-70 procent
ludziuwaza, ze co$ tam jest.
Mamy fajnego filozofa - ksiedza
katolickiego swoja droga -
Tomasa Halika, ktory mowi, ze
religig podstawowa w Cze-
chachjest ,,cosizm”. Wiara

W COS.

Jakwygladawiec czeskie Boze
Narodzenie?

Boze Narodzenie jest w Cze-
chach $wietem bardzo rodzin-
nym, obchodzonym masowo.
Powiedziatbym, ze obchodzo-
nym nawet bardziej masowo
nizw Polsce.

Moéwisz orodzinnych zjazdach,
wspolnym spedzaniu czasu
przy stole, bezinstytucjonal-
nego kosciota?

Tak. Co nie znaczy, ze bez sym-
boliki charakterystycznej dla
Kklasycznego, chrzeScijanskiego
kosciota. Jest szopka, aniotek.
Mikotaj akurat nie, poniewaz
Mikotaj przychodzi unas wwi-
gilie mikotajek, czyli 5 grudnia.
Unas prezenty pod choinke
przynosi Jezusek. Dodatkowo
Wigilie mamy ustawowo wolng
juz od dawna. Pierwszyidrugi
dzien Swiat tez. Te Swieta -
idotego zmierzam - sg obcho-
dzone bardzo mocno wduchu
tradycji Swigt Bozego Narodze-
nia. Zjednej strony wierzymy
W,,cosizm”, anie wierzymy
wkoscioty instytucjonalne.
Zdrugiej strony to chrzeScijan-
stwo jest bardzo mocno zako-
twiczone wnaszej kulturze. Po-
dam przyktad. W Pradze jest
taki event: w pasterke, wholu

Andrzej Klopolotwski

- Historia o czeskim ateizmie jest duzym uproszczeniem
- mowi Medek (na zdjeciu: ikoniczny Most Karola w Pradze)

kolejowego dworca gtéwnego
zbiera sie kilkaset osob, by ra-
zem z orkiestra Spiewac piesni
zbarokowej mszy bozonaro-
dzeniowej Jakuba Jana Ryby.

Wierzyé mozna wszedzie...
Wierzy¢ mozna wszedzie.
Swietowaé mozna wszedzie.
Totez pokazuje, Ze ta historia
oczeskim ateizmie jest bardzo
duzym uproszczeniem.

Zczegobiora sie wiec te stwier-
dzenia o Czechach ateistach?
Mysle, Ze zbraku kosciota insty-
tucjonalnegoitego, jak rady-
kalng jest tor6znica z polskiej
perspektywy. Czesto stereotypy
-awtymsie specjalizuje, w tym
prostowaniu czy dyskutowaniu
ostereotypach - biora sie zr6z-
nic. Ztego, ze przyktadamy
swojg miare, swoje doSwiadcze-
nia dorzeczy, ktore wyrastajg
ztotalnie innej rzeczywistosci,
odmiennych doSwiadczen
chocby historycznych.

Chodyzi ci o podzialy KoSciola?
Opodziaty, ktére sprawily, ze
Czechy dzisiaj sa takie, jakie sa.
Korzeni mozna szukac juz

w XTIV wieku. Kosciot katolicki
w Polsce historycznie zawsze
byt ostojg polskosci, przynaj-
mniej na tym poziomie ko-
Sciota podstawowego, bo z hie-
rarchami to réznie bywato.

W Czechach Kosciot katolicki
od XIX wieku, od momentu bu-
dzenia sie nowoczesnej $wia-
domosci narodowej, byt sym-
bolem habsburskiej opres;ji. Re-
ligia narzucona z zewnatrz.
Chociaz to tezjest znacznie bar-
dziej ztozone. Zeby nie wcho-
dzi¢ w gteboki wyktad histo-
ryczny - to, ze Polacy uwazajg

Czechow za ateistow, jest typo-
wym przyktadem na popada-
nie wputapke stereotypizacji,
gdy probujemy co$ mierzyc
wlasng miara.

Prezenty przynosi wam stynny
praski Jezusek - Prazské Je-
zulatko?

Nie, przynosi je uniwersalny Je-
zusek.

Pytam, bo ten jest chybanaj-
bardziej znany...
W dodatku jest czarny.

Jest opisywany we wszystkich
przewodnikach.

To Swieta figura Jezuska, ktora
jest ubierana. Przypomina taka
duzalalke. Dla prazan nie jest to
wazna postac. Kulturowo jest
znana. Sam praski Jezunio to
historia z okresu rekatolizacji
Czech potym, jak na poczatku
XVII wieku upadto powstanie
czeskich protestanckich sta-
noéw generalnych przeciwko
Habsburgom. Habsburgowie
zakazali dziatalnosci prote-
stanckich, rodzimych koScio-
t6wizaczeli wielka akcje reka-
tolizacyjna. Zjednej strony po-
legata na tym, Ze przymusowo
wyrzucano za granice albo pod-
dawano egzekucjom prote-
stancka szlachte. Przymusowo
rekatolicyzowano protestancki
lud, ale jednoczeSnie prowa-
dzono ogromna ofensywe kul-
turalna. Zreszta to, jak Praga
dzisiaj wyglada, to, cotak bar-
dzo wszystkich zachwyca - Po-
lakow réwniez - zawdzieczamy
tak naprawde habsburskiej re-
katolizacji. Temu, ze wszystko
miato by¢ wielkie, imponujace
ipokazywac buntujgcym sie
poddanym: Zobaczcie, jaki ten

FOT. 123RF

katolicyzm jest piekny, wspa-
niaty, ztoty, cudowny itd. Cze-
Scia tej ofensywy byt tez ten Je-
zusek.

Jakwyglada Swietowanie Cze-
chow? Katolicy Swietujgina-
czej, ewangelicy inaczej?
Powiedziatbym, ze w zasadni-
czychrysach jest podobnie.
Mamy choinke. Noale choinke
wniemieckim kregu kulturo-
Wym maja wszyscy, Polacy
zreszta tez. Wbrew popular-
nym, szczegolnie ostatnio, nar-
racjom - kulturowe wptywy
niemieckie w Polsce sg tak samo
mocne jak w Czechach. Mamy
tez satatke jarzynowa. Tojest
kolejny, zmutowany niemiecki
wplyw, bo przeciez to Kartoffel-
salat. W Polsce dodano doniej
parerzeczy. W Czechach, ponie-
waz zwigzki z germanska kul-
turg sgmocniejsze, satatkaja-
rzynowa bardziej przypomina
oryginalny Kartoffelsalat.

Czylinie ma groszku?

Groszek moze by¢. Akurat kwe-
stia satatki jarzynowej upodab-
nia narodowe spory Czechéw
do sporéw Polakéw. Polacy
ktoca sie oto, czy placki ziem-
niaczane powinny by¢ z cu-
krem, czy sola. Czesi o satatke
jarzynowa ktoca sie tak samo.
O to, co powinno sie w niej zna-
lez¢, a conie. Nastole zawsze
jest karp. Karpjest bardzo
mocno zakotwiczony w cze-
skiej kulturze. Czechy s krajem
onajwiekszej liczbie stawow
naSwiecie. W catym kraju
mamy tylko osiem jezior. Zrobi-
liSmy wiec sobie wlasne jeziora.
Obecnie w Czechach mamy
okoto 25 tysiecy stawow,

przy czymw Polsce staw rybny
kojarzy sie zwykopana prosto-
katna albo okragta dziura. Unas
to sg stawy na groblach, w doli-
nachiczestoto stawy zakta-
dane w Sredniowieczu. Bardzo
czesto wygladaja wiecjak zwy-
ktejeziora. Stawow mamy

od gromaihodujemy od groma
tychryb, ktorych wiasciwie nie
jemy, chyba Ze jest Wigilia.

W Wigilie karp smazony w pa-
nierce - obok satatki jarzynowej
- jest elementem nieodzow-
nym.

Akoledy?
Jak najbardziej. Rodzime,
wtym z czasow husyckich, jak

chyba najpopulamiejsza czeska
koleda ,,Narodzit sie Chrystus
pan”. Oczywiscie tez koledy
niemieckie - jak w Polsce, ale
Spiewane po czesku. Zreszta -
apropos wplywow niemiec-
kich - po czesku Boze Narodze-
nie to s Vanoce, czyli staronie-
miecki Weihnacht. Co tam jesz-
czejest... Jest ciasto, nazywa sie
Vanocka, czyli ciasto bozonaro-
dzeniowe. Przypomina troche
chatke, chocjest troche ciezsze,
bardziej zwarte. Tez splatane
jestjak chatka, robione z droz-
dzowego ciasta, zduzgiloScig
bakalii. Tak jak w Polsce trady-
cyjnie jest dwanascie wigilij-
nych potraw, w Czechach po-
winno by¢jak najwiecej rodza-
jow Vanocniho cukrovi, czyli
stodyczy, bozonarodzenio-
wych ciasteczek. Piecze sie je
napotege, wmilionach réznych
rodzajow. Jest troche zwycza-
jow, ktore w Polsce bysmy 13-
czyli zandrzejkami. W tradycji
Bozego Narodzenia sg wrozby,
jak rzucanie butem przez ra-
mie, krojenie jabtek, itd. Waz-
nym obyczajem jest zakaz
wstawania od stotu. Jak usia-
dziesz dostotu, musisz

przy nimsiedzie¢, bo ktowsta-
nie, ten umrze (Smiech).

W moim domu ten obyczaj jest
bardzo restrykcyjnie przestrze-
gany.

Toilemusisz siedzie¢

przy stole?

Siedzisz, dopoki nie zjesz wie-
czerzy. Jest coS takiego, ze dba
sie, by przynieS¢ wszystko, by
wszystko na stole byto. Wstanie
od stotu, zeby np. donies¢ cos
nastot, toniezte faux pas. Bar-
dzomocna czeska tradycjg wi-
gilijna jest zlaté prasatko - ztota
Swinka. Generalnie chodzioto,
ze jak poScisz caty dzien -

do wigilijnej kolacji, tomasz
szanse zobaczy¢ ztota Swinke.
Akto zobaczy ztotg Swinke, ten
wnadchodzacym roku bedzie
miat duzo szczeScia, powodze-
niaioczywiscie pieniedzy.

Domyslam sie, Ze coroku wi-
dzisz zlota Swinke?

Zasadniczo tobardzo prak-
tyczny obyczaj. Chodzi o to,
zeby ludzie - szczegOlnie dzieci
- nie podjadali przez caty dzien
ipotem jedli wszystko, co

na wigilijnym stole sie znaj-
duje. Umnie w domu, Zeby nas

motywowacé, zawsze brali takg
Swinke-skarbonke, owijali jg
paztotkiem, wieczorem sta-
wiali gdzieS na szafiei pokazy-
wali: ,,Patrz, ztota Swinka!”.
Na wigilijnym stole bywa -
choé nie u kazdego - scha-
bowy. Alerzadziejbywa, niz
niebywa.

Wigiliajest wiecmegaro-
dzinna, mega tradycyjna.

A pierwszyidrugi dzien Swigt?
Pierwszy i drugi dzien Swiat
rowniez.

Znowusiadacie dostoluijak
wstaniesz, toumrzesz?

Tak. Znowu siadamy dostohu,
tylko ze wstawaniem to trady-
Cja stricte wigilijna. Ale Swieta
toczasbardzorodzinny,

przy czym jeszcze Swiety
Szczepan - czyli pierwszy dzien
Swigt - to czas odwiedzin. Ro-
dziny sie odwiedzaja, organi-
zujg rodzinne obiady.

Czy Czesi maja Swieckie trady-
cjezwigzane ze Swietami?
Moéwitem o pasterce
nadworcu w Pradze. Mowitem
obojach o satatke jarzynowa.
Od kilkudziesieciu lat mamy
obyczaj produkgji fabularnych
bajek bozonarodzeniowych
przez telewizje. Od lat 50. tych
bajek wyprodukowaliSmy
chyba 700 czy 800. W Wigilie
pokazywane sg od 1989 roku.
To sg zwykle pelnometrazowe
bajki. Inowa bajka zawsze ma
premiere w Wigilie o godz. 20.
Jak tylko sie skonczy, rozpo-
czyna sie o niej dyskusja.

Ccv

N
i)
=
&
e
]
~
=
o)
=
=
=
O
2

I

Jakub Medek
Dziennikarz radia Tok FM.
Prowadzi podcast ,Cze-
chostacja”. Autor ksigzki
,Dobry den. Chmiel, toz-
samosc i luz. Polskie mity
o Czechach” (wyd. Man-
do, 2025)
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WIGILIA NA 30 OSOB. BO 50 LAT TEMU
/ALOZYLIRODZINNY DOM DZIECKA

Pot wieku temu Janina i Tadeusz Kaminscy podjeli decyzje, ktora zmienita zycie kilkunastu
osob. W bloku na biatostockim osiedlu stworzyli pierwszy w wojewodztwie podlaskim
rodzinny dom dziecka. Dzis ich ,dzieci” majg wtasne rodziny, domy, wnuki. Mimo to wcigz
tworzg jedng, wielka rodzine. Te niezwyktg historie opowiada rodzona corka Janiny
i Tadeusza - Jolanta

odzinna kronika lezy

na stole. Pozotkie

kartki, starannie pro-

wadzone reka Tade-

usza Kaminskiego. -

Tata zaktadat te kro-
nike, dziS juz nie Zyje - méwi Jo-
lanta, jego corka, przegladajac
zdjecia sprzed piecdziesieciu
lat. Na fotografiach usmiech-
niete dzieci, Swigteczny stot,
Mikotaj w czapce.

,,Kochane dzieci” - napisat
Tadeusz na marginesie. I rze-
czywiscie, byty to jego dzieci.
Wszystkie.

Propozycja, ktoéra

zZmienita Zycie

Rok 1975. W matej miejsco-
wosci koto Grajewa mieszkata
rodzina nauczycieli. Tadeusz -
dyrektor szkoty, Janina - kie-
rowniczka.

- Mama tez byta takg akty-
wistka. Harcerstwo, PCK, robita
catej wsi zastrzyki, skonczyta
kursy - wspomina Jolanta.

Ktos w Bialymstoku o nich
ustyszal i pewnego dnia
do drzwi Kaminskich zapukali
przedstawiciele wojewo6dz-
kiego Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci z nietypowa propozycja:
Czy nie chcieliby zatozyc¢ ro-
dzinnego domu dziecka?

- Tata sie od razu zapalit -
w Biatymstoku corki bedg miaty
przysztosc! Ale mama miata
watpliwosci. ,,Nie mieliSmy kto-
potow ze swoimi dzieCmi, to nie
wiesz, co znaczy miec takie
dzieci” - powiedziata do taty -
wspomina Jolanta.

Jednak po dtugich rozmo-
wach Kaminscy podjeli decyzje,
ktoéra zmienita ich zycie.

Sierpien 1975 roku. Przepro-
wadzka do Biategostoku,
domieszkania w wiezo wybu-
dowanym bloku przy ul. War-
szawskiej. Dwa potaczone lo-
kale - razem siedem pokoi w su-
rowym stanie.

- OdgruzowywaliSmy
od pierwszego sierpnia, myli-
smy szyby, wszystko szorowa-
liSmy - wspomina Jolanta, ktora
wtedy miata 15lat i wtasnie kon-
czyta podstawowke. Jej mtod-
szasiostra, Ewa, szta do siddmej
Kklasy.

. b\
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Aonieszka Domanowska
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Janina Kaminska (z lewej) by’f; matka dla dziewieciorga dzieci. Miata dwie wtasne coérki (z prawej siedzi Jola), a dla
siedmiorga dzieciakow stworzyta rodzine zastepcza

Széstka, ktora stata sie

siodemka

We wrzeSniu rodzinny dom
dzieckaruszyt. Choc¢ niebytoto
takie proste, jak mogtoby sie
wydawac.

- W domach dziecka byto
mnoéstwo dzieci, ale wiek-
sz0S¢ z nieuregulowang sytu-
acja prawna - ttumaczy Jo-
lanta.

Zatozenie rodzinnego
domu, wynikajace z przepisow,
byto jasne: szeScioro dzieci
musi by¢. Przyjechata dziew-
czynka z Grodna, w wieku
mtodszej corki. Potem dwa lata
mtodsza dziewczynka
z Lomzy. Do tego chilopiec

z Biategostoku i trojka malu-
chow - trzylatki.

- Tylko jedno dziecko byto
pelng sierota. W przypadku
pozostatych - rodzice byli po-
zbawieni praw lub mieli duze
ograniczenie praw rodziciel-
skich - wyjasnia Jolanta. - To
byty dzieci poranione przez zy-
cie, spragnione mitosciiciepta.

Siédme dzieckotrafitodoro-
dziny Kaminskich przez przy-
padek. Tadeusz pracowat w po-
gotowiu opiekunczym. Przy-
wieziono tam dziewczynke - jej
matka zostawita rodzine, oj-
ciecbyt gtuchoniemy.

- Tata powiedzial: poki jesz-
cze system jej nie zepsut, zabie-

ramy ja do siebie - wspomina
Jolanta.

Jeden z najmtodszych
chtopcéw byt bardzo choro-
wity.

- Mama caty czas mowita, ze
onma coswbuzi. Wszyscy my-
Sleli, ze wymysla - wspomina
Jolanta. Okazato sie, ze to zto-
Sliwy nowotwor. Dziecko prze-
szto operacjeiprzezyto.

- Mama uratowata mu zycie,
bo nie odpuszczata - podkresla
Jola.

Mowity ,mamo, tato”.

A to zobowiazuje

Na poczatku panstwo Ka-
minscy zadali dzieciom wazne

pytanie: jak chca sie do nich
zwracac? Prosze pana, prosze
pani? Ciociu, wujku? A moze...
mamo, tato?

- No oczywiScie wybraty
mamo, tato. Ito zobowigzuje -
podkresla Jolanta. - W innych
rodzinnych domach dziecka,
ktére pozniej powstawaty
w Biatymstoku, byto inaczej.
Dzieci mowily ,ciociu”,
,>wujku”. Dorastaty, odcho-
dzily i kontakt sie urywat.
U nas byto inaczej. My zauwa-
zyliSmy, Ze samo wymawianie
stowa ,,tato”, ,,mamo” sprawia
im ogromna przyjemnosc,
awrecz uspokaja - wspomina
Jolanta.

FOT. PAWEL BALEJKO

Zycie nagarnkach

i w kolejkach

Janina Kaminska wstawata
codziennie o godzinie czwartej,
piatej rano. Musiata przeciez
przygotowac Sniadanie dla jede-
nastu oséb!

- Mama gotowata w garn-
kach wielkosci kottéw. Bylo
dziewiecioro dzieciiich dwoje,
to w sumie jedenascie osob.
Zeby zrobi¢ dlakazdego potrzy
gotabki, to wychodzito trzydzie-
Scitrzy... - liczy Jolanta.

A trzeba pamietac, ze tobyly
czasy PRL-u, czyli kartki
na Zywnos¢, kolejki
po wszystko.

- Stato sie po buty dwa dni,
trzy dni, a mama musiata dzie-
wiec¢ par w sumie kupi¢ - opo-
wiada. - W ogdle to byly czasy,
kiedy w sklepach nic nie byto.
Mama musiata rano kupowac
dziesiec¢ litrow mleka, czyli
przynosita do domu... dziesie¢
szklanych butelek.

Dzieci przychodzity z trud-
nym bagazem. Na poczatku
chowaly jedzenie pod po-
duszki, bo baty sie, Ze zabrak-
nie.

- Gdyby wszystko stato
na stole, to puszka pasztetu
na jedna kanapke by poszta -
tlumaczy Jolanta. Dlatego Ja-
nina musiata sama robié¢ ka-
napki dla wszystkich.

~Moje wlasne dzieci nie

miaty taty”

Dla corek panstwa Kamif-
skich to nie byto tatwe.

- My z siostra wtasciwie nie
miatySmy rodzicow - przyznaje
szczerze Jolanta. - My proble-
moOw nie stwarzalySmy i stara-
tySmy sie ich nie stwarzac, bo
widziatySmy, ile rodzice mieli
na glowie.

Jej mtodsza siostra bardzo to
przezywala. Cztery lata temu
zmarla naraka.

Formalny wymog mowil, ze
rodzice, ktorzy chca prowadzi¢
rodzinny dom dziecka, musza
mie¢ swoje dzieci.

- Uwazam, Ze to nie byt do-
bry pomyst, bojednak my z sio-
stra bytySmy pokrzywdzone -
przyznaje dzi$ Jolanta. - Pan-
stwo dawato kieszonkowe, ja-
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Rodzinna kronike zatozyt i prowadzit Tadeusz Kaminski. Wklejat tam zdjecia z r6znych rodzinnych uroczystosci, a takze z codziennego zycia. Na fotografiach wida¢
rozesmiane buzie dziewieciorga dzieci. W kronice s3 tez jego notatki oraz wyciete z gazet artykuty o pierwszym w wojewdédztwie podlaskim rodzinnym domu dziecka

kie$ grosze tamtym dzieciom,
imy takie same dostawatySmy.
Mamy nie byto sta¢, zeby kupo-
wacé¢ markowe dzinsy, ktore
wtedy byly modne, toimy nie
miatySmy. Dzi$ nie mam zalu,
wtedy w sumie tez...

Ale Jolancie udato sie prze-
ksztatci¢ to doSwiadczenie
w coS pieknego.

- Jatotaki cztowiek stadny -
mowi o sobie.

Mieszkata z najmtodsza
Edytka w ostatnim, sibdmym
pokoju.

- To ja wysadzatam ja
wnocy nasiusianie, prowadza-
fam do przedszkola. Zostatam
tezjej matka chrzestng - uSmie-
chasie.

Studia, rodziny, wnuki

Tadeusz Kaminski napisat
prace magisterska pt. ,,Proces
integracji wychowankéw ro-
dzinnego domu dziecka”. Za-
warl tam wazne zdanie: ,,Uwa-
zam jednak, ze wyrazem rze-
czywistego powstania wzajem-
nej wiezi miedzy dzie¢miiich
przybranymi rodzicami bedzie
postawa i stosunek dzieci usa-
modzielnionych do domu ro-
dzinnego. A o tym bedziemy
mogli sie przekona¢ dopiero
zakilkanascielat”.

Przekonat sie. Tadeusz Ka-
minski zmart 15 lat temu,
wwieku 67lat.

- Miat nagty zawat - wspo-
mina Jolanta. - Ale zdazyt zoba-
czy¢, jak jego dzieci zaktadajg
rodziny, konczg studia, rodza
im sie dzieci.

4

Dzisiaj wychowankowie
panstwa Kaminskich to doj-
rzali ludzie z wtasnymi rodzi-
nami. Najstarsza przeszla juz
naemeryture - przez cale Zycie
pracowata jako ksiegowa
w PSS-ie. Inna skonczyta stu-
diaizostata nauczycielka, byta
nawet wicedyrektorka szkoty.
Kolejna ma wilasng kwiaciar-
nie. Jeden z chtopcéw uczy
w liceum - byt jednym z najlep-
szych studentow. Inny mieszka
w Anglii.

- Wszyscy wyszli na prosta.
Bardzo znaczaca prosta! - pod-
kresla Jolanta. Majg domy, ro-
dziny, prace. - Nie ma czegos ta-
kiego, Ze jakies ich zte nawyki
7z przesztosci odbity sie na ich
wiasnych rodzinach. A bardzo
czestotakjest, prawda? Wycho-
dzac z trudnej rodziny, trudno
jest zatozy¢ wtasng dobrg ro-
dzine. Wiec w naszym rodzin-
nym domu dziecka, w naszej ro-
dzinie, musiato by¢ naprawde
mnostwo mitosci i czulosci, ze
te dzieci po prostu zapomniaty
oswoim zyciu w rodzinach bio-
logicznych.

»MOj brat, moja siostra”

Do dzi$ wszyscy utrzymuja
ze sobg kontakty.

- Dzwonimy do siebie,
ajedna z moich siostr to przy-
chodzi tutaj dosy¢ czesto, zme-
Zem - opowiada Jolanta.

Jeden z wychowankéw zas
do dzi$ spedza u nich wszystkie
Swieta.

- Méwimy do siebie: brat,
siostra - przyznaje Jolanta.
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Kiedy Tadeusz Kaminski
zmart, to wlasnie jego wycho-
wanek dziekowatna cmentarzu
wszystkim za przybycieiwspo-
minat tate.

- Tojest po prostu rodzina.
JesteSmy rodzing - powtarza Jo-
lanta.

Kiedy najmtodsza z wycho-
wanek miata trafi¢ do panstwo-
wego domu dziecka - po tym,
jak JaninaiTadeusz zakonczyli
juz prowadzenie domu rodzin-
nego - to wiasnie Jolanta sie
temu sprzeciwita.

- Ja wtedy bytam akurat
sama z dzie¢mi, z dwojka mo-
ich dzieci, bo rozstalam sie
z mezem i dostatam potowe
tego mieszkania. Mowie: o nie,
tak to nie bedzie, nie po to tyle
lat byta w domu rodzinnym,
zeby teraz do domu dziecka
na koncéwke wracac. Iwzietam
jadosiebie - wspomina. Dziew-
czyna mieszkata u niej, dopoki
nie wyszla zamaz.

Mama

wciaz pamieta

Janina Kaminska ma dzis
problemy z pamiecia. Mieszka
u Jolanty, w potowie mieszka-
nia przy ul. Warszawskiej, gdzie
wszystko sie zaczeto.

Ale pewnerzeczy Janina pa-
mieta doskonale.

- To moje kochane dzieci -
mowi ciepta i empatyczna sta-
ruszka.

Niedawno coérka zapytata: -
O czym mamusiu myslisz?

A Janinana to: - No tak prze-
analizowatam swoje cale zycie,

od mtodosci do tego czasu.
I dosztam do wniosku, ze do-
brze wychowatam te dzieci. To
moje dzieci. Czasami tez mar-
twisie: - Nicnierobie, awy cia-
gle coS robicie. Cos bym moze
zrobita?

Wtedy zie¢ méwi: - Mamus,
ty sie przez zycie tyle napraco-
watas, tyle zrobitas, ze ty teraz
powinnas odpoczywac.

- To bez dwoch zdan jest
aniol, a nie cztowiek - podkre-
Sla Jolanta. - Ona cate Zycie
przepracowala, zyta caty czas
dla wszystkich, wszystkim
wszystko zrobita. I dlatego
chyba wybrali jg na prowadze-
nie tego rodzinnego domu
dziecka.

Wigilia dla trzydziestu

oséb

Teraz, gdy zblizajg sie
Swieta, Jolanta liczy: ,,Ja mam
dwoéjke dzieci i dwojke wnu-
koéw, tojest nas piec, szeS¢ osob.
Bozenka siedem, osiem, dzie-
wiec, Basia dziesie€..” I tak co
roku dolicza do prawie trzy-
dziestu osob.

W tym roku Wigilia znéw be-
dzie u niej. Przyjdzie Jarek,
przyjdzie Krzysiek. Iinni. Tacy,
dla ktérych ,,mama Janina” to
po prostu mama. A Jolanta - to
siostra.

- Dzi$, tak jak przed laty, jeste-
Smy razem, tylko juz bez taty
imojej siostry. Ale doskonale pa-
mietamy Swieta sprzed 50 lat.
TezbyliSmyrazem. Razem ubie-
raliSmy choinke, razem gotowa-
liSmy gigantyczneilocijedzenia,

FOT. P. BALEJKO
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cho¢nie zawsze byloz czego, ale
nasza mama zawsze co$ pora-
dzita.Iprezenty... Byly zawsze.

Jolanta pokazuje zdjecie:

- To chyba z pierwszej
wspdlnej Wigilii. Kto byt Swie-
tym Mikotajem? No przeciez ja
- Smieje sie.

Piecdziesigt lat temu Janina
i Tadeusz Kaminscy przyjeli

do swojego domu siedmioro
obcych dzieci.

Dzi$ te dzieci majg wlasne
domy, wlasne rodziny, wiasne
dziecii wnuki. Ale wciaz wra-
caja do tego pierwszego
domu. Botam byt -iwciazjest
- ich dom rodzinny. W naj-
piekniejszym tego stowa zna-
czeniu.
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RECEPTA NA DEUGOWIECZNOSC? PO PROSTU: ZYCIE

Trzy siostry z Podkarpacia razem majg 303 lata. Najstarsza z rodzenstwa, Wiktoria Bozek,
4 czerwca skonczyta 104 lata. 101 lat ma jej siostra Amelia Budziwojska.
Trzecia z siostr skonczyta 98 lat. To jedno z najstarszych rodzenstw w Polsce,
a prawdopodobnie rowniez w Europie

il

Wiktoria Boie: - Nigdy nie

asowatam diety, nawet

o tym nie myslatam. Dopiero teraz unikam wieprzowiny,
ale wszystko inne jem normalnie

amajuztak dobrzenie
styszy. Lepiej rozma-
wia sie jej przez tele-
fon, wtedy nie ma pro-
blemu, aby porozma-
wiac - mowi Wiestawa
Betko, corka pani Wiktorii.

No to dzwonimy.

- Wychowatam sie w domu,
narolnictwie. Miatem wiecejro-
dzenstwa. W wieku 7 czy 8 lat
trafitam do dziadkow - méwi
pani Wiktoria Bozek.

Przed p6t rokiem rozpoczeta
swdj 105. rok zycia. Urodzita sie
4 czerwca 1921 roku, w Il Rzecz-
pospolitej, w okresie miedzywo-
jennym. Niedtugo po odzyska-
niu przez Polske niepodlegtosci.

- Jaka jest recepta, sposob
na dlugowiecznos¢? - zadajemy
standardowe pytanie.

- Jakarecepta? Nie wiem. Jak
nie stosowatam zadnych sposo-
bow, recept, nigdy o tym nie my-
Slatam. Dawniej ciezko byto, nie
tylko na wsi. Nie byto tak fatwo
dostepnegojedzenia, jak dzisiaj,
wystarczy p6js¢ dosklepu. Chleb
piekto sie samemu, z wlasnych
sktadnikéw. O réznych wygo-
dach, ktore dzisiaj sg normalne,
tezwtedy sie nie myslato - wspo-
mina pani Wiktoria.

Idodaje, ze dziecinstwo, jak
tonawsi, podobne wszedzie. Po-
magato sie wdomu, wgospodar-

stwie, pasto sie krowy. Wojna
byta sporym przezyciem.

Duzo czyta, uwielbia

telewizyjne seriale

Gdy wybuchta I wojna Swia-
towa, byla juz nastolatka. Dosko-
nale orientowata sie w sytuacji.
W konspiracji, w Armii Krajowej
dziatat jej maz Walenty. Pobrali
sie w czasie wojny, w 1942 roku.
Pan Walenty zmart w1980 roku.

Prawie caty Zycie mieszkata
w Nawsiu w gminie Wielopole
Skrzynskie w powiecie rop-
czycko-sedziszowskim. Prawie,
bo od jakiegos czasu jest u corki
w Przeworsku.

Duzo czyta, gtownie ksiazki
iczasopismareligijne, modlisie,
ale rowniez lub ogladac¢ wiado-
mosci, interesuje sie tym, co sie
dzieje w regionieina Swiecie.

Noiseriale w telewizji.

- Seriale oczywiscie lubie. M
jak mitos¢, Barwy Szczescia,
Klan - teuwielbiam najbardziej -
przyznaje.

Probujemy dociec sekretu
dlugowiecznosci. Geny? Praw-
dopodobnie odgrywajg duza
role. Dlaczego? Bo siostry pani
Wiktorii, panie Amelia i Janina
tezmajajuz piekny wiek. Pierw-
szama101lat,druga 98. Jestjesz-
cze trzecia siostra, Kazimiera,
ktéra obecnie ma 771at.

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

Norbert Zigtal

Dhugo zyli rodzice pani Wik-
torii. Zmarli, gdy mieli 89 lat
(mama)i 93 lata (ojciec).

- Dawniej, jak mieszkatam
w Nawsiu, to czeSciej wychodzi-
fam nazewnatrz. Teraz, zbloku,
trudniej jest wyjsc. Nigdy nie sta-
sowatam diety, nawet o tym nie
myslalam. Dopiero teraz unikam
wieprzowiny, ale wszystkoinne
jemnormalnie - mowi 105-latka.

Oczywiscie, niszczace orga-
nizm natogi typu papierosy czy
alkohol, nigdy nie wchodzity
wgre.

Pani Wiktoria wychowata
troje dzieci. Ma szeScioro wnu-
kow i oSmioro prawnukow. Jest
jedng z najstarszych kobiet
w Polsce.

W gminie Wielopole Skrzyn-
skie jest wiecej osob w wieku po-
wyZej 100 lat. Gmina regularnie
publikuje na Facebooku relacje
z uroczystych obchodéw kolej-
nychjubileuszy.

Najstarsza Polka

ma113lat

Dhugowiecznos¢ od dawna
fascynowata naukowcéwibada-
czy. Obecnie najstarszg miesz-
kanka Polski jest Jadwiga Zak-
Stewart z kodzi, ktéra w lipcu
skonczyta1i3lat.

Pani Jadwiga urodzita sie 15
lipca 1912 roku w Warszawie.

REKLAMA
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Opis lokalu:

kkorespondencji.

(Syndyk Masy Upadtosci Wojciech Szidlewski ogtasza sprzedaz:
niewydzielonego udziatu w wysokosci 3/4 w lokalu mieszkalnym o powierzchni uzytkowej 44,25 m? zlokalizowanego w Warszawie przy
ul. Siemienskiego 17, lok. 33, 02-106 Warszawa, KW nr WA1M/00118892/3.

Lokal mieszkalny znajduje si¢ na 1 pierwszym pigtrze. Sktada sie z 3 pokoi, kuchni, fazienki z toaleta i korytarzem oraz loggii.

Cena sprzedazy: 674.000,00 zt. Syndyk przewiduje licytacje przedmiotowego udziatu.
Aby przystapi¢ do konkursu ofert nalezy wptaci¢ wadium — szczegdty zostaty okreslone w Regulaminie Sprzedazy.

Aby otrzymac¢ Regulamin Sprzedazy i/lub operat szacunkowy prosze o kontakt na adres mailowy michalinaszidlewska@gmail.com.

Oferty nalezy dostarczy¢ do Syndyka do dnia 27 stycznia 2026 roku, godz. 10.30 osobiscie lub listownie pod adres:
Syndyk Masy Upadtosci: Wojciech Szidlewski, ul. Dworcowa 7, lok. 226, 62-020 Swarzedz.

Syndyk podkresla, ze za chwile wptywu oferty uznaje sie date i godzine faktycznego wptywu oferty na ww. adres, nie date wysytki
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Wiktoria Bozek z wnuczka, zdjecie pochodzi z 1952 roku

Po I wojnie Swiatowej, w 1946
roku przeniosta sie do Eodzi
imieszkata tam do poczatku lat
80. i wprowadzenia w Polsce
przez komunistéw stanu jen-
nego. Z synami wyemigrowata
wowczas do USA, gdzie miesz-
kata az do ukoniczenia 100 lat.
W swoje setne urodziny wréocita
do Polski, do swojej ukochanej
Eodzi.

To wyjatkowa kobieta, za-
wsze byta pelna energii, do 84.
roku zycia prowadzita samo-
chod, aw wieku 110 lat w Polsce
wystepowata w reklamach do-
mow opieki spoteczne;.

Najstarsza osobg w historii
o potwierdzonym wieku byta
Francuzka Jeanne Calment,
ktorazyta122latai164 dni (1875-
1997).

Obecnie najstarszg kobietg
naswiecie jest urodzona w1909
1. Ethel Caterham z Wielkiej Bry-
tanii (ma 116 lat), a najstarszym
mezczyzng Joao Marinho Neto
z Brazylii (113 lat), ktéry urodzit
siew1912r.

Co decyduje

o dlugowiecznosci?

Naukowcy wcigz szukaja
»cudownej recepty”. W1990T.
wUSA powstata Gerontology Re-
search Group - Grupa Badawcza
Gerontologii, zajmujaca sie feno-
menem najstarszych ludzi
na Swiecie. Centralna znajduje
sie w Los Angeles w Kalifornii
(USA), abiura w Atlancie (USA)
oraz Warszawie. To globalna,
non-profit instytucja naukowa,
skupiajaca badaczy z réznych
dziedzin gerontologii, dtugo-
wiecznosci cztowieka, zdrowia
publicznegoidemografii. Celem
badan tej grupy jest spowolnie-
nieiodwrocenie procesu starze-
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100. urodziny w 2021 r., wéjt gmi

N

ny Wielopole

v

Skrzynskie wrecza jubilatce dyplom i kwiaty

nia. Interesujg ich osoby, ktore
przezyty 1101at.

Czy na dzisiaj wiadomo juz,
jaka jest recepta na dtugowiecz-
nos¢? Nie, niema jednoznacznej
odpowiedzi. Naukowcy s jed-
nak zgodni, Ze nie ma jednej
przyczyny.

Dhugowieczno$¢ to efekt
wspotdziatania genow, stylu zy-
cia, Srodowiskaiczynnikoéw psy-
chospotecznych. Badania
nad stulatkami (takze w Polsce)
pokazuja, zerzadko chodzio ,,se-
kret”, czeSciej o sume drobnych
czynnikéw przez cate Zycie.

Genytook.20-30 proc. wsrod
czynnikéw dtugowiecznosci.
Wiadomo, ze u stulatkow cze-
Sciej wystepuja geny chroniace
przed miazdzyca i cukrzyca,
sprzyjajace sprawnej naprawie
DNA. Geny wprawdzie nie gwa-
rantujg dlugiego Zycia, ale
zmniejszaja ryzyko choréb cywi-
lizacyjnych i opdzniajg ich wy-
stapienie. Z tego wzgledu zda-
rzaja sie dlugowieczne rodzen-
stwa.

Okazuje sie, ze najwiekszy
wplyw ma styl Zyciaidieta. Ba-
dajac zycie stulatkow naukowcy
zauwazyli, ze wiekszoS¢ stoso-
wata umiarkowane jedzenie (bez
przejadania sie) oraz diete opartg
na warzywach, kaszach, ziem-
niakach, produktach lokalnych.
Unikali zywnoSci wysoko prze-
tworzonej i nie uzywali nigdy
albo w matych iloSciach alko-
holu. ,,Jedli skromnie, ale regu-
larnie”. Nigdy nie palili, albo
szybko rzucili, jeszcze we wcze-
snej mtodosci.

Waznym czynnikiem jest
rowniez codzienna, naturalna
aktywnos¢ fizyczna. Nie cho-
dzito o wyczynowe uprawianie
sportéw, ale codzienne chodze-

nie, prace fizyczng w ogrodzie
czy gospodarstwie, bez forsowa-
nia organizmu.

Osoby dlugowieczne unikaty
iunikajg stresu, nie zyja w cia-
glym napieciu, nie rozpamietuja
urazoéw od innych, szybko ,,od-
puszczaja”. Ponadto rzadko sa
samotne, utrzymuja wiezi ro-
dzinne, czuja sie potrzebne.

WiekszoS¢  stulatkdw  to
mieszkancy wsi lub matych
miejscowosci, Zyjacy w czystym
Srodowisku, prowadzacych spo-
kojniejszy rytm dnia. Wielu
z nich w pdZniejszym okresie
swoje zycia nadal przejawia za-
ciekawienie Swiatem. Czyta ga-
zety i ksiazki, lubi rozmawiag,
ma swoje zainteresowania, na-
wet w zaawansowanym wieku
potrafisie uczy¢ nowychrzeczy.

Postep medycyny, szcze-
pionki, higiena poprawity sred-
nig dlugosé zycialudzi

Czy dlugowiecznoscto ,,spe-
cjalno$¢” naszych czasow? Zde-
cydowanie tak. Jeszcze tysigclat
temu Srednia wieku ludzi wyno-
sita 25 - 30 lat. Jednak tak niska
przecietna wynikata z duzej
SmiertelnoSci niemowlat. To za-
nizato obliczenia dla catej popu-
lacji. Cztowiek bez problemu do-
zywatwtedy 55 - 60 lat. W kolej-
nych stuleciach na wzrost Sred-
niej dhugosci zycia wplywaty po-
step medycyny, wynalezienie
szczepionek na grozne choroby;,
lepsza higiena.

Srednia  dhugosé¢  zycia
w ostatnich stuleciach spadata
z powodu wiekszych wojen lub
globalnych chordb, jak chocby
ostatni koronawirus Covid-19.
Badacze sgjednak zgodni, biolo-
giczna granica wieku cztowieka,
1201at, jak narazie jest nie do po-
konania.

FOT. ARCHIWUM RODZINNE
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Ludzie wychodzg stgd zadowoleni, bo mogli sobie przypomniec lata dziecinstwa - mowi
Sebastian Balcerzak, tworca w Bielsku-Biatej jedynego w Polsce Muzeum lat 90.

Jacek Drost

hcesz sie przenies¢ do

czasow swojego dzie-

cinstwa lub mtodosci?

Nic prostszego! Wystar-

czy, ze wybierzesz sie

do Bielska-Bialej i skie-
rujesz swe kroki na ulice Dam-
rota10 do otwartego niedawno
jedynego w Polsce Muzeum 90,
gdzie zebrano pamiatki z tam-
tych czasow.

Podroéz do przesztosci

,Nasze muzeum to nie tylko
zbiory - to wehikut czasu,
ktory przenosi cie do jednej
znajbardziej kolorowychikon-
trastowych dekad w historii
Polski. To okres peten prze-
mian: politycznych, kulturo-
wych i technologicznych. Dla
wielu z nas to czas dziecin-
stwa, pierwszych fascynacji
popkultura, pierwszych ptyt
CD, pierwszych komoéreki gier
komputerowych. ChcieliSmy
uchwyci¢ ten moment, zanim
zniknie w otchtani zapomnie-
nia. Dlatego przez lata z pasja
zbieraliSmy przedmioty, kto-re
tworzyty codziennos¢ tego nie-
zwyktego okresu - podkreslajg
ludzie z bielskiego Stowarzy-
szenia Retro Fani, ktore zato-
Zyto Muzeum 90.

Prezesem stowarzyszenia
jest Sebastian Balcerzak. Nie
ukrywa, Ze jest cztowiekiem
sentymentalnym

- Lubie dawne czasy. Czesto
do nich wracam, wspominajac
swoje dziecinstwo i mtodos¢.
Moze nie byto super, jesli cho-
dzi o kwestie finansowe, bo
wiadomo, zZe to byly czasy
transformacji, bardzo trudne
dla wielu ludzi, ale zupetnie
inne - mysle, Ze bardziej doce-
nialiSmy to, co mieliSmy, cho¢
mieliSmy niewiele - méwi pre-
zes Retro Fanow.

Nie ukrywa, ze lubi co$ orga-
nizowac - na co dzien pracuje
jako trener personalny, przygo-
towywat nad Bialg trzy edy-
cje zawodéw ogolnosprawno-
Sciowych Impact Cross Games,
ale chciat sprobowac czego$
nowego, niekoniecznie zwigza-
nego ze sportem, czegos jesz-
cze sie nauczyc.

- Poza tym lubie cos zbierac.
Fajnie jest na co$ polowac i
znajdowac to po pot roku czy
roku. Tomi zostato zlat 90., bo
wtedy kolekcjonerstwo, kiedy
bytem dzieckiem, byto popu-

larne. Sporo ludzi cos kolekcjo-
nowato - tazosy z chipsoéw, kar-
teczki - wspomina Sebastian
Balcerzak, ktory postanowit
otworzy¢ w Bielsku-Biatej mu-
zeum w klimacie lat 90.

Pomyst pojawit sie dwa lata
temu, kiedy Balcerzak odwie-
dzil bielskie Muzeum Fiata
126p.

- Pomyslatem, Ze fajnie by-
loby zebrac te wszystkie rzeczy
zmojego dziecinstwa, ale takze
zr6znych dziedzin zycia wjed-
nym miejscu, i pokazac je lu-
dziom. Zaczatem szukad, czy
w Polsce jest jakies muzeum lat
90. Nie znalaztem. Sa fajne, cie-
kawe muzea odnoszace sie
do czaséw PRL-u, najblizsze
w Rudzie Slaskiej, czy Muzeum
Sentymentow w Kowarach, ale
muzeum skupiajacego sie ty-
powo na dekadzie lat 90. nie
znalaztem. Pomyslatem, dla-
czego nie zrobi¢ takiego mu-
zeum w Bielsku-Biatej? Miasto
stynie zlat 90. MieliSmy chocby
festiwal zmuzyka lat 90. - opo-
wiada.

Kasety VHS,

tamagotchiiinne cuda

»Wystawa powstata z po-
trzeby zachowania wspdlnej
pamieci - tej bliskiej, osobistej,
czesto zabawnej, czasem wzru-

szajacej” - podkreslajg Retro
Fani.

Sebastian Balcerzak mowi,
Ze ze zdobyciem eksponatow
bytoréznie. Jedne udatosie zna-
lez¢ szybko, inne to biate kruki
ipolowanie nanie dtugo trwato.

- Na przyktad w Polsce jest
sporo kolekcjoneréw kaset
VHS. Niektorzy wyprzedaja
swoje kolekcje, wiec nie ma
z nimi problemu. Podobnie
z kasetami magnetofonowymi
czy sprzetem RTV. Byty jednak
eksponaty, ktére chciatem
mie¢, wiedziatem, Ze musza sie
tutaj znalez¢ibyt problem zich
zdobyciem. Aparatu telefonicz-
nego na karty szukatem nawet
dwa lata - opowiada prezes Re-
tro Fanow.

Ciezko byto takze zdobyé
oryginalne tamagotchi z lat 90.
- kultowa, jajowata, elektro-
niczng zabawke firmy Bandai
(zadebiutowala w 1996 roku,
aw Polsce popularnos¢ zyskata
w19971.), polegajgca na opiece
nad wirtualnym zwierzakiem
(karmienie, sprzatanie, zabawa).

- Sg produkowane nowe ta-
magotchi, ale nie ma oryginal-
nych zlat 90. - podkresla Seba-
stian Balcerzak.

Eksponaty zgromadzone
w kilku pomieszczeniach zo-
staly podzielone na rézne

dzialy tematyczne. Osobno
mozna zobaczy¢ np. sprzet
elektroniczny.

,»To hotd dla technologii,
ktora ksztattowata nasza co-
dziennos¢ - z nieporecznym pi-
lotem, migoczacym ekranem
kineskopowym i szumem ka-
sety, ktory byt dzwiekiem do-
mowego relaksu” - podkreslaja
Retro Fani.

Mozna takze zajrzec¢ do po-
mieszczenia, ktore przenosi nas
dowypozyczalni kaset VHS.

»Na specjalnych potkach
mozesz zobaczy¢ ogromna ko-
lekcje kaset VHS, gdzie odnaj-
dziesz najwieksze klasyki lat
90. Znajdziesz tutaj rowniez
spora ilos¢ oryginalnych kaset
magnetofonowych, kultowe
zespoty lat 90., pierwsze skta-
danki nagrywane z radia, a na-
wet smerfne hity - pamietasz?
W osobnym kaciku czeka
na Ciebie miejsce do stuchania
i ogladania - z klasycznym
wal-kmanem i stuchawkami
oraz gazetami z tamtych lat.
»Bravo”, ,Tina”, Tele Ty-
dzien”, ,Komputer i Swiat” -
lektura obowigzkowa w kazdej
kategorii wiekowej. To miejsce
tetni wspomnieniami o Swie-
cie, w ktorym kazda piosenka
byta ,lapana” na antenie,
akazda kaseta nosita Slady in-

tensywnego uzytkowania. Tu
dzwiek byt fizyczny. [ osobisty
- dodaja Retro Fani.

Procz tego sa takze m.in. gry
z tamtego czasu, zabawki
z dziecifnstwa, mozna zobaczyc
typowa mode zlat 90., a takze...

»Zapraszamy do mieszka-
nia, ktére moglto nalezec
do kazdej rodziny z lat 90. To
nie tylko miejsce - toklimat, za-
pach mebloscianki i dzwiek
rozm6w w kuchni. Przekracza-
jac prog tej wystawy, przeno-
sisz sie do typowego M-2,
w ktorym wychowato sie cate
pokolenie dzieci transformacji”
- zachecaja Retro Fani.
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Czy wasz pokoik takze tak wygladat w latach 90.?

Sebastian Balcerzak wyja-
$nia, Ze w Muzeum 90 nie zgro-
madzit 40 réznych telewizorow
z tamtych czasow, bo nie chciat
zagracac ekspozycji, ale posta-
nowit pokazac¢ przyktadowe
modele, najbardziej popularne
w tamtych czasach.

Jak nagraé takim

telefonem filmik?

Zwraca takze uwage, ze lata
90. inaczej pamietajg osoby,
ktore byty wowczas dziecmi,
inaczej 6wczesna mtodziez,
ainaczej dorosli. Dlatego w Mu-
zeum 90 pojawito sie troche eks-
ponatow pochodzacych z po-
przedniej, PRL-owskiej epoki,
m.in. mebloScianka, czerwony
dywan czy tapety.

- Wiele os6b przychodzi tu-
taj z zamiarem pokazania
swoim dzieciom, jak wygladato
ich dziecinstwo czy mtodosc,
awychodzg stad bardziej pod-
ekscytowani niz dzieci. Dzieci
popatrza bowiem na telefon
zlat90.1 zadajg pytania, jak na-
gra¢ czyms takim filmik na Tik-
Toka, pograjg w gry, ale oczy za-
czynaja ich bolec od starych ki-
neskopow, a dorosli jednak
chca tu zosta¢i powspominac -
mowi Balcerzak.

Muzeum 90 czynne jest od
piatku do niedzieli. Zeby je od-
wiedzi¢, trzeba wczesniej sie
umowic. Warto juz teraz zare-
zerwowac sobie czas.

- Ciesze sie, ze ludzie wycho-
dza stad zadowoleni, uSmiech-
nieci, bo mogli sobie przypo-
mnie¢ lata mtodosci czy dzie-
cinstwa. To zawsze powoduje
unas fajny nastrdj, czasami na-
wet euforie - uSmiecha sie Seba-
stian Balcerzak.
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Porzadki, zwtaszcza te wielkie, noworoczne, to czesto czas,
w ktorym przesztosc lgduje w Smietnikach. Problem w tym, ze
czesc ,gratow” to petnoprawne przedmioty kolekcjonerskie,

na ktorych mozna niezle zarobic

Adam Willma

SKARBY
KOLEKCJONERSKIE
/. PIWNIC

PRL-owskie podrobki figurek bohaterow ,Gwiezdnych wojen” staty sie jednym z najwiekszych przebojoéw na rynku kolekcjo-
nerskim. Najrzadsze modele uzyskujg bardzo wysokie ceny. Ale uwaga! Na rynku pojawity sie juz... podrébki podrobek

ie kazdy krysztat i nie
kazda figurka z PRL
majg realng wartosc. Ale
sa kategorie, w ktorych
pojedynczy egzemplarz
(w dobrym stanieiroz-
poznanej wersji) zaczyna by¢
wart tyle, ile porzadny sprzet
RTV lub weekendowy wyjazd.

Audio z PRL: Radmor

i spotka

PRL-owska elektronika naj-
wezesniej wkroczyta na kolek-
cjonerskie salony. Tu dziata pro-
stazasada: w obieg kolekcjoner-
skiwchodzi egzemplarz po pro-
fesjonalnym serwisie albo z pel-
nym zestawem (pudetko, in-

strukcja, dokumentacja).
W przypadku amplitunerow
Unitry/Radmoru  wida¢ to
porozstrzale cen. Radmor 5102
po kompleksowej renowacji
moze osiggac cene nawet blisko
3 tys. zi. Wartos¢ kurczy sie
zwykle wskutek braku gatek,

oryginalnych pokryw, a zwtasz-

cza ,domowych przerébek”
inieprofesjonalnego przestra-
jania. Wystawiajac sprzet, pa-
mietajmy o zdjeciach wnetrza,
tabliczki znamionowej i stanu
frontu (otarcia, wgniecenia, bra-
kujace elementy).

Wsrod wysoko cenionych
»Klockow”  elektronicznych

FOT. JAKUB BURZYNSKI
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znajduje sie rowniez amplituner
Elizabeth.

Krysztaty i szkto PRL:

nie wszystko cenne,

co sie $wieci

NajczeSciej  wyrzucane
»krysztaty” to kategoria, w kto-
rej r6znica miedzy 50 a 3 000 zt
potrafi kry¢ sie w jednym de-
talu. Zabkowice i projekty Jana
Sylwestra Drosta (np. ,,Aste-
roid”) to dzi$ najwyzej wyce-
niany segment szkta prasowa-
nego z PRL. Duze wazony w do-
brym stanie sg oferowane zwy-
kle w przedziale 1200-2 500 zt,
anietypowe warianty lub bar-
dzo duze formy bywajg wysta-
wiane nawet powyzej 3 000 zt.
Huta Julia torynek bardziej nie-
rowny: typowe wazony i misy
0siagaja 80-200 zt, ale wybrane
modele, zwtaszcza wieksze lub
orozbudowanym szlifie, potra-
fia dojs¢ do 400-600 zi.
Huta Irena (Inowroctaw) mieSci
sie pomiedzy tymi poziomami.
Najczestsze patery i wazony to
70-200 zl, ale rozpoznane mo-
dele zlat 70., szczegodlnie duze
patery nanodze lub nietypowe
kolory, pojawiaja sie w ofertach
400-800zt. W obiegu sa tez wy-
roby Huty Sudety, Tarnowiec
imniejszych zaktadéw. Tu ceny
zwykle zaczynaja sie od 50-150
zt, ale przy rzadkich formach
iidealnym stanie potrafig dojs¢
do 300-500 zt. Decydujace sg
ranty, przejrzystosc szktaibrak
zmatowien - mikrouszczerbie-
nie potrafi zbi¢ cene o potowe.
Jesli na spodzie jest naklejka,
napis producenta, a forma wy-
glada ,,katalogowo” (szlif, cha-
rakterystyczny dekor, niety-
powy kolor), lepiej najpierw zi-
dentyfikowac obiekt, zanim od-
damy go za grosze.

Kultowa ceramika:

Wioctawek wraca

do task

Ceramika i porcelana z PRL
oraz lat 50.-70. coraz czesciej
wyceniane s3 jak wzornictwo,
anie wyposazenie kuchni. Naj-
wyzsze stawki wchodza w gre,
gdy pojawiajg sie obiekty, ktore
da sie przypisac do konkretnej
wytwormiiprojektu - zwlaszcza
figurki oraz formy dekoracyjne
w Swietnym stanie (bez klejen
iwyszczerbien narancie). Od lat
wielbicieli majg produkty
zChodziezy i Cmielowa: w wy-
nikach aukcyjnych pojawiajg sie
figurki projektowane przez
Henryka Jedrasiaka, wylicyto-
wane za 2 800-3 500 zt (w zalez-
nosci od modelu i stanu), a po-
jedyncze prace potrafig by¢ no-
towane jeszcze wyzej. Na wy-
obraznie dziata nazwisko Mie-
czystawa Naruszewicza - fi-
gurka ,,Dziki kot” zostata sprze-
dana za ponad 600 euro.

Na rynku pojawiaja sie tez
wysoko cenione obiekty
z Pruszkowa, gdzie pojedyncze
figurki potrafig osiagac ok. 150
euro w sprzedazy aukcyjnej.
Osobny nurt to ceramika ka-
mionkowa i spotdzielcza, cze-
sto trzymana latami jako deko-
racja z potki. Wyroby Kamionki

Eysa Goraw obiegu ofertowym
widniejg czesto w widetkach
ok. 70-150 zt za misy i talerze
dekoracyjne (wyzej przy wiek-
szych formach i dobrym wzo-
1Z€).

W tym pejzazu Wtoctawek
jest jednym z najmocniejszych
atutéw, bo stawne ,,pikasiaki”
staty sie juz powszechnie rozpo-
znawalne. Domy aukcyjne usta-
wiaja cene wywotawcza dla nie-
ktoérych obiektow z Wioctawka
na poziomie 700 zi. W obiegu
ofertowym widac takze tanisze,
czestsze talerze w stylu ,,pika-
siak” po 120-150 zl. Ostateczna
cena wynika z formy, oryginal-
nosci malowania i udokumen-
towania wersji. I tu znowu war-
toS¢ spada przez drobiazgi: mi-
krouszczerbienia narancie, spe-
kania szkliwa, niewidoczne kle-
jenia oraz brak zdjecia spodu
zsygnatura. A to wlasnie sygna-
tura i stan najczesciej przesu-
waja obiekt z poziomu kilku-
dziesieciu ztotych do kilkuset
(albowyzej).

Spotdzielnie i rzemiosto
artystyczne: metkama
Znaczenie

W wyrobach spétdzielnirze-
mieSlniczych i artystycznych
dziata mechanizm podobny jak
wmodzie vintage: bez metki s3
fadne, z metka - poszukiwane.
Rynek coraz wyraZniej odroznia
anonimowe rzemiosto od obiek-
tow przypisanych do konkret-
nej spotdzielni, Srodowiska pro-
jektowego lub miasta. Dobrym
przyktadem pozostaje spot-
dzielnia ORNO, ktorej srebrna
bizuteria zlat 60. i 70. jest dzi$
rozpoznawalna forma, masyw-
noscig i technikami jubiler-
skimi. Pojedyncze brosze, pier-
Scionki czy naszyjniki ORNO
w obiegu aukcyjnym osiagaja
zwykle 800 do 3 tys. zl, za to
bardziej rozbudowane formy
lub komplety potrafig przekra-
czac3,5tys. zh

Najczestszy btad przy po-
rzadkach to oddawanie takiej
bizuterii ,,na wage”. Pamie-
tajmy: w segmencie designer-
skim o cenie decyduja punce,
autorstwo i spojnos¢ projektu,
anie liczba gramow srebra.

Coraz czeSciej w tym samym
kontekscie pojawia sie takze
Spétdzielnia Pracy Rekodzieta
Artystycznego ,,Rzut” z Torunia
(pierwsza taka w powojennej
Polsce), dziatajaca od 1946.
Zwigzany z torunskim srodowi-
skiem plastycznym ,,Rzut” spe-
cjalizowat sie m.in. w ceramice
artystycznej, drobnych formach
uzytkowych, dekoracjach oraz
elementach wystroju wnetrz,
ktore trafiaty zarowno do Cepe-
lii, jak i na rynek eksportowy.
Wyroby tej spotdzielni dlugo
byly traktowane jako lokalne
rzemiosto uzytkowe, dzis jed-
nak zaczynaja funkcjonowac
jako regionalny wariant pol-
skiego modernizmu.

Na rynku wtérnym prace
przypisywane ,,Rzutowi” poja-
wiaja sie najczesciej w prze-
dziale 200-600 zt za pojedyncze
obiekty (np. misy, patery, formy



dekoracyjne), awieksze lubbar-
dziej charakterystyczne formy,
zwlaszcza z zachowang metka
lub sygnatura, potrafig docho-
dzi¢ do 800-1200 zt. W przy-
padku zestawow lub obiektow
0 wyraznie modernistycznej
formie ceny szybuja jeszcze wy-
zej, szczegoOlnie gdy da sie po-
twierdzi¢ pochodzenie i okres
produkgji. Kluczowe znaczenie
maja detale: papierowe metki
Cepelii, pieczecie spotdzielni,
sygnatury na spodzie obiektu
oraz brak p6zniejszych napraw
i,upiekszen”. Wiele prac
»Rzutu” trafia na Smietnik wia-
Snie dlatego, Ze kojarza sie ze
zwyklym rzemiostem z lat 60.
czy 70. Tymczasem dla kolek-
cjoneréw designu i regional-
nego wzornictwa to wazny seg-
ment, ktory dopiero buduje
swoja pozycje cenowa. Naj-
wiekszy potencjal maja tu
obiekty kompletne, nieczysz-
czone agresywnie iz zachowang
dokumentacja sprzedazowa.

Komiksy z PRL. Papier

wymienie na dolary

Rynek komiksow z PRL jest
silnie zréznicowany, ale wbrew
pozorom nie ogranicza sie
do ,,Relaksu” i dziet Janusza
Christy. O cenie decyduja rocz-
nik, kompletnos¢istan, a nie
sam tytul. ,,Relax” pozostaje
jednak punktem odniesienia.
Pojedyncze numery w dobrym
stanie osiggaja zwykle 120-300
zt, zaleznie od numeru i jako-
Sci papieru. Zestawy obejmu-
jace wieksza czes¢ serii - np.
numery 1-15 - bywaja wysta-
wiane w przedziale 1,2 tys.
do 1,6 tys. zt, akompletne, tad-
nie zachowane ciagi potrafia
przekraczac 2 000 zt. Komiksy
Janusza Christy (,,Kajko i Ko-
kosz”) funkcjonujga w obiegu
gtownie jako roczniki prasowe.
Komplety ,,Swiata Mtodych”
z lat 80. z pelnym zestawem
odcinkow osiggajg 1500-2000
zt, przy czym cena spada gwat-
townie, jesli brakuje kilku nume-
16w lub papier nosi Slady zawil-
gocenia. W przypadku ,,Kapi-
tana Zbika” pojedynczy zeszyt
bywawart 30-802zt, ale pelna se-
riaw podobnym stanie, bezrdzy
nazszywkach, potrafiby¢ sprze-
dawana za 800-1200 zt. Podob-
nie z ,,Pilotem $miglowca” czy
,,Binio Billem”.

Figurki z ,,Gwiezdnych

wojen” - polskie

~bootlegi”, ktére

zawojowaly Swiatowy

rynek

W Polscelat 80. oryginalne fi-
gurkibohateréw z,,Gwiezdnych
wojen” byly praktycznie niedo-
stepne. Nisze na rynku zajeli
wiec pomystowi ,,prywaciarze”
DziSich nielicencjonowane pro-
dukcje stanowia jeden z najbar-
dziej poszukiwanych segmen-
tow wsrod kolekcjoneréw Star
Wars na $wiecie. Pojedyncze pol-
skie figurki bootlegowe, luzem,
w dobrym stanie, osiagaja za-
zwyczaj wartos¢ 100 dokilkuset
ztza sztuke. Najrzadsze osiagaja
ceny kilku tysiecy, lecz jest ich
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naprawde niewiele iich identy-
fikacja wymaga doswiadczenia
w branzy. NajdrozZsze sa figurki
z oryginalnym opakowaniem
(blister lub kartonik z polskim
opisem, nazwa producenta to
juz catkiem okraglta kwota,
zwlaszcza przy potwierdzonej
wautentycznosci” (hmmm...).
To wartosci porownywalne
z oryginalnymi, wczesnymi
oryginalnymi figurkami Ken-
neraw Swietnym stanie. Rynek
jest jednak wrazliwy na skta-
daki: wymienione koniczyny,
domalowania czy ,,dorabiane”
opakowania potrafig obnizyc
wartoS¢ do kilkuset ztotych.
Amatorzy tatwego zarobku mu-
szajednak uwazaé, bonarynku
pojawily sie juz...podrobki PRL-
owskich podrébek.

Skarby przywiezione

w walizkach

W polskich domach do dzis$
kraza przedmioty przywie-
zione z krajow RWPG. Czes¢
z nich ma dzi$ stabilne ceny ko-
lekcjonerskie. Obiektem ma-
rzen butgarskich kolekcjone-
16w sa przede wszystkim rzad-
kie winyle Balkanton. Oile ty-
powe tytuty kosztujg 60-150
z1, to licencyjne ttoczenia za-
chodnich artystow w Swiet-
nym stanie potrafig osiggac
300-500 z}. Ceramika Troyan to
zazwyczaj 80-200 zt, wieksze
zestawy do 300 zt. Kolekcjone-
rzy z Wegier szukaja wczesnych
kostek Rubika. Zwykte egzem-
plarze to 100-200 zt, ale wczesne
wersje ,,Magic Cube” z pudel-
kiem osiggajg 600-1200 zt. Por-
celana Zsolnay z eozyna to inna
liga: mniejsze obiekty zaczynaja
sie od 1,5-2 tys. zl, wieksze
formy dochodza do 8000-
10000zt.

Jakub Burzynski, dyrygent, kontratenor, prywatnie
wtasciciel najwiekszej kolekcji polskich figurek
z ,,Gwiezdnych wojen” i autor monografii na ten temat

Jugostawia to gtownie meble
modermnistyczne. Krzesta Niko
Kralja ,,Rex” sg sprzedawane
za 500-800 USD za sztuke,
akomplety kilku krzesel potra-
fia kosztowac 3-4tys. USD.
Z produktow dawnej Czechosto-
wacji na gietdach kolekcjoner-
skich poszukiwane sg zabawki
Merkur. Mate zestawy to 200-
400zt, duze, kompletne zestawy
w pudetkach osiagaja 1,5-3 tys.
zk. Figurki Igracek w pudetkach
t0150-300 zt za sztuke. Z pozo-
statoSci po NRD cene trzymajg
kolejki TT. Pojedyncze lokomo-
tywy t0300-700zt, akompletne
zestawy z pudetkiem i zasila-
niem potrafig dochodzic¢ do 2

tys.-4 tys.zh

T STRYJENSHA
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MADE IN POLAND

Rzadkie opakowanie wedlowskich czekoladek z lat 60.
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Rarytasy z bytego ZSRR:
dostep maja Ukraincy
Na polskich portalach ogto-
szeniowychi gietdach staroci co-
raz czeSciej pojawiaja sie przed-
mioty z bytego ZSRR przywo-
zone przez Ukraincow. To dzi§
jedno z wazniejszych zrodet au-
tentycznych egzemplarzy, cze-
stow lepszym stanie niz obiekty,
ktore krazyty wPolsce od dekad.
Najbardziej stabilnym segmen-
tem pozostaja radzieckie zegarki
mechaniczne. Typowe modele
Poljot, RakietaiWostok kosztuja
zwykle 300-600 zl, ale wersje
wojskowe ilotnicze, w tym mo-
dele Szturmanskie czy okreSlone
serie Komandirskich, osiagaja
1200-3000 zt. O cenie decyduje
zgodnosc tarczy, koperty i me-
chanizmu - sktadaki potrafig ob-
nizy¢ wartoS¢ nawet o potowe.
Wziecie majg takze kieszon-
kowe gryielektronika uzytkowa.
Gry Elektronika (np. ,,Nu, po-
godi!”) w stanie sprawnym kosz-
tujg 400-700 zt, a egzemplarze
zpudetkiemiinstrukcjg potrafig

—
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doj$¢ do1000-1200zt. W podob-
nych widetkach poruszaja sie
inneradzieckie urzadzenia elek-
troniczne zlat 80., pod warun-
kiem braku korozji i wyciekow
baterii. Coraz czeSciej pojawiajg
sie zapytania o zabawkiimodele
techniczne z ZSRR, zwlaszcza
metaloweiblaszane. Proste mo-
deleifigurki osiagaja 100-300zt,
ale wigksze, kompletne zestawy
lubrzadkie serie potrafia by¢ wy-
cenianena600-1000 zt. W tej ka-
tegorii liczy sie kompletnos¢
ioryginalne opakowanie, ktore
w ZSRR byto rzadko zachowy-
wane. W obiegu pojawiajg sie
takze radzieckie radioodbiormiki,
magnetofony i drob-ny sprzet
audio. Mniejsze urzadzenia
w stanie douruchomienia kosz-
tuja zwykle 200-500 zl, nato-
miast modele bardziej rozpozna-
walne, kompletne i sprawne
technicznie dochodzg do 800-
1200 zt. Najwiekszym proble-
mem s3 tu nieprofesjonalne na-
prawy ibrak oryginalnych gatek
lub skali. Najwyzsze ceny osig-
gaja jednak memorabilia pro-
gramu kosmicznego ZSRR. Na-
wet niewielkie przedmioty - od-
znaki, dokumenty, fotografie,
fragmenty wyposazenia - z po-
twierdzonym zwigzkiem z mi-
sjami kosmicznymi mogg kosz-
towac po kilka tysiecy ztotych.
Obiekty z udokumentowang
proweniencja lub zwigzane bez-
posrednio zkosmonautami, po-
trafig by¢ wyceniane znacznie
wyzej i funkcjonuja juz w mie-
dzynarodowym obiegu aukcyj-
nym. I tu réwniez rynek pre-
miuje autentycznos¢, zgodnos¢
element6éw i brak ingerenciji.
Przedmioty ,,zbytfadne”, odno-
wione bez dokumentacji lub
sktadane z czesci szybko tracg
wiarygodno$¢ - a wraz z nig
cene.

Chiny, Wietnam, Kuba:

»egzotyka

socjalistyczna”, ktéra

ma juzrynekiceny

W polskich domach trafiajg
sie takze przedmioty przywie-
zione z krajow socjalistycznych

poza Europa - najczesciej jako
pamigatki z delegacji, studiow
zagranicznych albo handlu wy-
miennego. Przezlata uchodzity
za ciekawostki bez wiekszej
wartosci, dzi§ jednak czes¢
znich funkcjonuje wwyspecja-
lizowanych niszach kolekcjo-
nerskich. Popularnoscig ciesza
sie - o0 zgrozo - przedmioty
z okresu maoistowskiego. Ory-
ginalne wydania ,,Czerwonej
ksigzeczki” zlat 60.1wczesnych
70. w dobrym stanie kosztuja
zwykle 300-800 zi, ale egzem-
plarze nietypowe (wczesne wy-
dania, obce jezyki, dedykacje)
potrafia osiggac 1500-3000 zt.
Poszukiwane s3 tez porcela-
nowe figurki i naczynia propa-
gandowe z epoki rewolugji kul-
turalnej - typowe obiekty to
400-1000 zt, wieksze i rzadkie
formy wyzej.

Wietnam pojawia sie naryn-
kugltéwnie poprzez plakaty pro-
pagandowe z okresu wojny
ipierwszych lat powojennych -
oryginaty w dobrym stanie osia-
gajg 500-1500 zl, a wieksze for-
maty lub prace rozpoznawal-
nych grafikow bywaja drozsze.
Zbierane sg réwniez wietnam-
skie lakierowane wyroby rze-
mieslnicze z lat 60.-80., ktore
w zaleznosci od formy kosztuja
300-900 zt.

Kuba to przede wszystkim
plakaty OSPAAAL i filmowe
ICAIC: mniejsze formaty zaczy-
naja sie od 600-1 000 z1, a lepiej
zachowane, efektowne projekty
osiagaja 1500-4000 zt. W obiegu
sa takze drobne przedmioty pro-
pagandowe - odznaki, medale,
elementy umundurowania -
zwykle 200-600 zl, przy czym
o cenie decyduje stan i czytel-
nos¢ symboliki. Wsp6lng cecha
tych rynkow jest duza wrazli-
woS¢ na autentycznoScistan -
reprodukcje i po6Zniejsze pa-
migtki turystyczne sg czesto
bezwartoSciowe, natomiast ory-
ginaly z epoki, nawet niewielkie,
maja realny walor kolekcjoner-
ski i coraz czeSciej trafiajg
do obiegu miedzynarodowego.
©®
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Komiksy z czasow Pi!L—qu \oo.l déwna obiekt pozadania
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- Grudzien to czas, w ktorym zegnamy emocje, by nie wnosi¢ do Nowego Roku tego, co
niezakonczone w sercu. Moja babcia mowita: wszystko, co stare i trudne, oddaj ogniowi,
on postawi $ciane miedzy tym, co byto, a tym, co jest. Narzekanie w noc sylwestrowa to jak
zamowienie: co wypowiadasz o potnocy, to wraca w kolejnych miesigcach
- mowi Aida Kosojan-Przybysz, wizjonerka i wokalistka

AIDA KOSOJAN-PR

Anita Czupryn

W NOWY ROK WEJDZ
NA PROSTYCH NOGACH

Wksiazce ,,Potega obfitoSci”
pisze Pani, Ze grudzien to naj-
starszy z miesiecy, awszystkie
inne sajego mlodszymi
bra¢mi. Co toznaczy w prak-
tyce? Jak zwykly czlowiek po-
winien traktowac koficowke
roku?

Przede wszystkim z szacun-
kiem. Grudzien to miesiac,
ktory zamyka za sobg caty rok.
To czas przemyslen, analizy,
cofniecia sie, spokojnego spoj-
1zenia za siebie, ale nie po to,
Zeby mieC pretensje. Trzeba
umiec pozegnac pewne emo-
Cje, relacje, wydarzenia. Najgo-
1zejjest wtedy, kiedy wszystkie
swoje trudne sprawy, a zwlasz-
cza te niezakonczone w sercu,
wnosimy w Nowy Rok.
Grudzien, szczegblnie w tej na-
szej czeSci Swiata, jest miesig-
cem zimnym. A zima sprzyja
temu, zeby zwolnic. Nawet ja,
cho¢urodzitam sie w Gruzji,
kojarze go zrozpalaniem ko-
minka, z zapalaniem Swiec.
Moja babcia méwita:
»Wszystko, co stare, trudne
iproblematyczne, trzeba oddac
ogniowiioczysci¢ mysli”.
Ogien nie jest zywiotem tylko
od ogrzewania. Potrafi tez po-
stawic wielka Sciane miedzy
tym, cobylo, atym, cojest, spa-
licto, co trzeba spalic.

Tojest tez miesigc, w ktorym
powinniSmy znalez¢ czas
narozmowy. Nie tylko zbli-
skimi, ale i ze sobg. Osobiscie
w grudniu zawsze robie méj
wlasny research: patrze wstecz
izastanawiam sie, kto w moim
zyciu zostat w tymroku, a kto
zniego wysiadt. Inie méwie
oSmierci, tylko o tym, ze ktos
po prostu wysiada z naszego
pociagu zycia. Rozstania, mija-
nie sie, odchodzenie w swojg
strone... Grudzien jest Swiet-
nym momentem, zeby wokot
siebie posprzatac. Nie tylko

w domu czy mieszkaniu, ale tez
w emocjach. Posegregowac to,
coczujemy.

Ijeszcze jeden temat: odpusz-
czanie czy tez wybaczanie.

W Polsce ustyszatam, ze bardzo
wazne jest, aby przed Swietami
przeprosi¢iwybaczy¢, Zzeby nie
wchodzi¢ wnowy czas zbaga-
Zem cierpienia. Grudzien, jako
ten najstarszy brat, jest miesia-
cem madrosci, zasiadania

przy ostole, dzielenia sie nie
tylko optatkiem, ale tez uczu-
ciami. Stowem: cztowiek sie

w grudniu dzieli. Wiele osob

w tym czasie szczegolnie cierpi,
bo siadajac przy stole, nie ma
zkim sie podzieli¢ optatkiem.
Czestomysla, Ze to czas totalnej
samotnosci. A jauwazam, ze
grudzien moze byc¢ tez Swiet-
nym momentem wspominania
przodkéwitow dobrym zna-
czeniu tego stowa. To czas do-
tkniecia starych albuméw, po-
taczeniassie z tym, cobyto. Zeby
wejs¢ w kolejny rok madrzej
ilzej, naradzmy sie ze soba, ja-
kie emocje chcemy wnieS¢
donowego czasu.

Dlawielu znas grudzieri koja-
rzy sie zkorkami, pospiechem,
zakupami, kolejkami i w koncu
zezmeczeniem. Z czym ludzie
najczesciej przychodza dopani
otejporzeroku?

Przychodza do mnie czestodi,
ktorzy akurat w grudniu sa

w Warszawie. Mieszkajg
nadrugim koncu Swiata, ale
wiedzac, ze na Swieta przyjez-
dzaja dorodziny, przy okazji za-
pisuja sie na wizyte. Dlatego
mnie sie grudzien kojarzy zbar-
dzo cieplg energia i korzyst-
nymiemocjami. Zatem wraca-
jac dopospiechuikorkow, to
mam wrazenie, ze ludzie zapo-
minajg, ze najwazniejsze jest
dzielenie sie emocjami.

W grudniu tatwo zgubi¢ uwaz-

nos¢, a nieuwaznosc¢ konczy sie
czesto wypadkami, dostownie
iw przenosni. Uwazam, ze jeSli
ktos sie nie spieszy i zaufa
temu, cojest, nawet tym kor-
kom, bo moze przeciez stojac
w korku, zadzwoni¢ do przyja-
ciela, o ktérym nie pamietat

od wielu miesiecy. Inagle ten
stracony czas robi sie wazny.
Ale sg tez tematy trudniejsze.
Grudzien przynosi spororo-
dzinnych konfrontacji. Przy-
chodza do mnie osoby, ktore
boja sie odwiedzac w Swieta
tych, zktorymi sg skonflikto-
wane. Pytaja: ,,Czy powinnam?
Powinienem? Czy wyciaggnac
reke?”. Jesli konflikt trwala-
tami, a w Swieta udajemy, Ze nic
sie nie dzieje, to tworzy rézne
problemy: emocjonalne,

w koncu zdrowotne. Grudzien
nie jest miesigcem udawania.
Wszystko, co zamiatamy

pod dywan, wraca czkawka,
albo w psychice, albo w ciele.
Jest tez weryfikacjarelacji. Ito
prawda: to miesigc, w ktérym
bardzo duzo os6b sie oswiad-
cza, bo to czas otwierania praw-
dziwych uczu¢. Alejednocze-
Snie mnostwo ludzi patrzy
nato, zkim chce spedzic sylwe-
stra. W mysl przystowia: ,,Jak
przywitasz Nowy Rok, tak spe-
dzisz caty rok”.

Umnie wdomu funkcjono-
wato podobne powiedzenie:
,»Jak pozegnasz staryrok, tak
przywitasznowy”. Jak Zegnac

stary rok? Comanajwieksza
mocw sylwestrowanoc?

Moja babcia zawsze mowita:
W Nowy Rok pilnuj, como-
wisz”. Nawet w noc sylwe-
strowa. Bokazde narzekanie
jestjak zamoOwienie. Jak narze-
kasz, to zamawiasz narzekanie
naprzyszty rokiznowu bedzie
Zle. Jak zaczynasz konflikty
irozliczenia w sylwestra, tojak-
bys zamawiata kt6tnie na caty
rok. Druga rzecz: w Nowy Rok
warto wejs¢ trzezwo, na wia-
snych nogach. Sgludzie, ktorzy
wchodza w Nowy Rok
wmocno wesotym stanie. A ja
uwazam, ze kazdy Nowy Rok
kocha to, Zeby wejs¢ w niego
prosto: narownych nogach,
zuSmiechem i ze Swiadomo-
Scia, gdzie stapa twoja stopa.
Wazne jest tez to, zkim zegnasz
stary rok. Jesli siadamy

przy stoleiidziemy tam, gdzie
wecale nie chcemy by¢, wtedy
cztowiek wchodzi w Nowy Rok
w nieprawdzie wobec siebie.
Zauwazytam, ze wiele 0sob
Swiadomie wychodzi z relacji
wilasnie na tym przetomie sta-
regoiNowego Roku. Znam
mnostwo takich historii, kiedy
ktoS w ostatniej chwili odwo-
tuje wspolnego sylwestrainie
chodzi o chorobe, tylkooto, ze
ktoS zkims nie chce by¢. Tomo-
ment, w ktérym wychodzi szy-
dto zworka: odstaniaja sie
prawdziwe emocje, checi, za-
miary. Tojest czas lustra. Tak
nazwatam Nowy Rok - rokiem

e ————
NAWAZNIEISZE DIA MNIE SA TE

OSTATNIE MINUTY PRZED POENO-
C A DUANASCIE UDERZEN ZIGA-
RA, OSTATNIE SEKUNDY, MOMENT
PRZEJSCIA. MISTYCZNY MOMENT

lustra. Narazie jeszcze krecimy
sie w obrotowych drzwiachite
wplywy roku obrotowych
drzwibeda dziataty do konca
stycznia. Lustrojest jeszcze za-
parowane poprzednim rokiem
itrudnymi emocjami. Kiedy
ono bedzie odparowywacg, be-
dziemy widzie¢ swoje praw-
dziwe odbicie; bedziemy do-
czyszczac lustro z tego, co byto,
jeszcze dokonca stycznia.

Urodzila sie pani w miejscu,
gdzie, jak pi.SZe w kSiaice »PO-
wietrze pachnie mandaryn-
kami, polami herbacianymi, fa-
lami Morza Czarnego”. Jak
pa(;lnualypam dzieciece grud-
nie?

M¢j grudzien pachniat przede
wszystkim cytrusami, botojest
sezon mandarynek i pomaran-
czy. Umojej babci w ogrodzie
rosty Swieze owoce, wiec

na stole zawsze byly cytrusy.
Byty teznasze tradycyjne sto-
dycze. Na przyktad czurcz-
chela. Jestem Ormianka, ale
urodzong w Gruzji, wiec te
smaki byty obecne od zawsze.
Czurczchela to orzechy nawle-
czone na nitke, jak koraliki,
apotem zanurzane w gotowa-
nej masie winogronowej za-
geszczonej maka kukury-
dziang. Wisza potem jak

na sznurkachiwygladaja jak
Swieczki, a wrzeczywistoscisa
smakotykiem. Byty kozinaki,
czyli orzechy gotowane w mio-
dzie. Noisuszone owoce. To
byta podstawa grudniowych
stoléw. Suszone kaki, na ktore
w Polsce mowi sie persymona,
czasem szaron. W naszej rodzi-
nie odbywato sie pieczenie no-
worocznego ciasta, w ktorym
zawsze musiata by¢ monetka.
A potem wszyscy czekali, kiedy
ciasto zostanie pokrojoneikto
w tym roku trafi na monetke.
WierzyliSmy, ze komu wpadnie

1YBYSZ:
TRZEZWO,

nazab, ten bedzie miat szcze-
sliwy rok.

Pamietam tez piekny zwyczaj,
kiedy w grudniu chodzito sie
porodzinie, sgsiadach z czyms
stodkim. Przekraczato sie prog
domuirzucato cukierki, zeby
nowy rok byt stodki. Nigdy nie
wychodzito sie w Nowy Rok

z pustymi rekoma. Dla mnie,
jakodla dziecka, tobyt czas,
kiedy sprzatato sie caty dom.
Szykowato potrawy, zeby stot
byt obfity nazakonczenie,
napozegnanie starego roku.
Zeby pokazac¢: jesteSmy razem,
niczego nam nie brakujei zeby
niczego nie zabrakto w nowym
roku. Mama gotowata prze-
pysznieido dziS przepysznie
gotuje. Babcia robita kurczaka
w sosie orzechowym, podawa-
nego nazimno. Te potrawy cze-
stoladuja na moim stole tutaj,
w Polsce. Przywozimy przy-
prawy. Smakizapach zi6tzmo-
ichrodzinnych stron jest tez
wmoim polskim domu.

Jest taka scena z dziecinistwa,
ztych grudniowych czaséw,
ktora nosi pani w sobie jak tali-
zman?

Tomoment, naktory czekam
caty rok, kiedy otwieratam pu-
detkoiwyciggatam z niego
ozdoby choinkowe. Zawsze to
byloprzezycie. A kiedyjakas
bombka sie pottukta, babcia
méwita: ,,Tonaszczescie”.
Irzeczywiscie, wtedy nie prze-
sigkatam smutkiem. Jedna
zmoich babé mieszkata w Ma-
chindzauri, druga w Batumi;
mieszkaliSmy blisko siebie,
wjednym budynku, wiec od-
wiedzanie domu babci miato
dla mnie ogromny sentyment.
Pamietam piec metalowy, roz-
grzany, a na nim skorki z obra-
nych mandarynek. Lekko przy-
palalyiszedtod nich taki za-
pach... Kiedy zostawatam



ubabci na noc, wieczorem pa-
lita sie lampka oliwna zawie-
szona pod ikong. Tobyty dla
mnie momenty jednocze$nie
mistyczne, kulinarne i emocjo-
nalne. Piekny czas. Mysle, Ze te-
raz docenia sie go jeszcze bar-
dziej. Wtedy czekatosie, kiedy
podadza ciasta, a dzi§ wspo-
minasie, jak to byto cudnie
wspolnie, kiedy wszyscy jesz-
cze zyli. Teraz samajuzjestem
babcig. Zastanawiam sie, co
bym chciata, zeby moja
wnuczka zapamietataipola-
tach powiedziata: ,,Tobylfajny
moment. Mistyczny moment
wychodzenia z jednego roku
iwchodzenia wkolejny”.

W ,,Potedze obfitosci” prowa-
dzinas pani przezdom:

od progu, przez drzwi, okna,
lustra, kuchnie, sypialnie,
szafe, zwraca uwage nabizute-
rig, natym, czymsapieniadze.
Jeslimyslimy o grudniowych
porzadkach, toktére miejsce
w domu najbardziej méwi
prawde onaszym zZyciu? Kuch-
nia? Sypialnia? Eazienka?

Nie wydzielam jednego takiego
miejsca. Tak jak nie moge po-
wiedzie¢, Ze jesli jednanoga
jestbrudna, to caly cztowiek
jestbrudny. Moze po prostu
jedna nogg akurat w co§ wdep-
nati ubrudzit but. Dom traktuje
jako catoS¢. Mozna miec na ze-
wnatrz posprzatane, a w sza-
fach chaos. Dla mnie energia
domu jest otwarta na szczescie
wtedy, kiedy nie ma zagrace-
nia. Inie ma znaczenia, w kto-
rymmiejscu onojest. Trzeba
umie¢ zegnac sie ze starymi
rzeczami. Nie zbierac stoikow,
butelek, pudelek, starych rekla-
mowek, niepotrzebnych rzeczy
itakich, ktorych nie uzywamy.
Dom traktuje jak cialoinie da
sie catego ciata ocenic pojed-
nym fragmencie. Oczywiscie
kazda przestrzen méwi
oczymS innym. Na przyktad:
jesli cztowiek Spi w brudnej po-
Scieli, rzadko jg zmienia, nie
pierze zaston, nie dba o pod-
stawy, to znak, ze jest ode-
rwany od rzeczywistosci, jakby
nie byl ze sobg w zgodzie. Ale
jesli miatabym wskazac cos, co
wiele méwi, to sg rzeczy, kto-
rych uzywamy na co dzien
iktére powinny by¢ w biezgcej
czystosci: reczniki, posciel, lu-
stra. Czyste lustra, zeby czto-
wiek widziat siebie prawdzi-
wego, a nie niewyraznegoiza-
mazanego.

Slyszatam, Ze sprzatajac szafe,
czlowiek jednoczesnie sprzata
tezswoje wnetrze, ukladajac T-
shirty, ukladaiw swojej glowie.
Podobnie méwi sie o torebce.
Wystarczy zobaczyc¢, co w niej
jest: rzeczy, ktére nosisz od ty-
godnia, adawno powinnasbyta
wyjac -itomoze Swiadczyc, ze
jest wtobie emocjonalnie
trudny czas, jakis wewnetrzny
batagan. Alebywa tez odwrot-
nie. Znam osoby, ktore majg

w szafie pouktadane jak wmu-
zeum, a u siebie w Srodku maja
potworny batagan energe-

Polska
Poniedziatek, 29.12.2025

tyczny. Co z tego, ze ktoSma
pieknie wykrochmalonag po-
Sciel w szafie, jeslirzadkojg
zmienia.

Mowi pani, Ze oczyszczajac
domzkurzu, oczyszczamy tez
siebie ze smutku i trudnych
emocji. Co pani zdaniem naj-
trudniej wyrzucié: przedmiot,
wspomnienie, Zale?
Zaliemocje - tojest najtrud-
niejsze do wyrzucenia. Dzisiaj
spotkatam sie z kobieta, ktora
od dwoch lat jest rozwodka,
awciaz nosi bizuterie od pierw-
szegomeza, bo za nim teskni.
Trzymate bransoletke, ajamo-
wie: ,,Stuchaj, onjuz z tobg nie
jest. Mieszka zinng kobieta.
Aty jeste$jak zakajdankowana.
On cienie trzyma; to ty sama sie
trzymasz przy nim”. Odebra-
tam to dostownie jak taficuch,
jakby sama sie przypieta

do drzewa. A to drzewo nie jest
juzjej drzewem, nie jest juzjej
rodzinnym drzewem. Tojest
wiasnie ten poziom przywigza-
nia. Emocje lubia przywiazy-
wac sie do miejsc. Znam dziew-
czyne, ktora od wielu lat nie
wyprowadza sie z mieszkania,
bo chtopak, zktérym sie roz-
stala, zna ten adres. Onanie
lubi sasiadow, nie lubi tegobu-
dynku, ale boi sie, ze cobedzie,
gdy on wroci, ijej nie zastanie.
Tylko, ze on nigdy nie wroci.
Gdyby chciatwrocic, zrobitby
to od razu. A ona tkwigc wmiej-
scu, ktorego nie lubi, przezywa
zycie, ktore miata, Zyjac w prze-
sztosci.

NaWschodzie kobiety w grud-
niu pisaly listy do §wietego Mi-
kolajaz prosba, zeby znalaztim
meza. Dzis singielki czesciejlo-
guja sie do aplikacji randko-
wych. Jak pani opowiada o mi-
losciludziom, ktorzy juzwte
milo$¢ nie wierzg?

Jesli ktoS nie wierzy w mitoSc,
toznaczy, Ze nie wierzy tez

w siebie. Najpierw trzeba zoba-
czyC siebie samego, zapali€ wia-
sna lampeczke. Zeby oczy sie
Swiecily, zeby byto wnich zy-
cie. Czlowiek, ktory jest rado-
sny sam ze sobg, uSmiecha sie
do Zycia, zwraca uwage innych,
bo od niego emanuje ciepto
iblask. Ktos, kto bywa przy-
gnieciony smutkami, jest sam,
boludzie, ktérzy szukajg szcze-
Scia, nie zawsze chca rozwigzy-
wac cudze problemy. Czesto
mysla: ,,Jesli wejde w takg rela-
cje, tojeszcze dotoze sobie cie-
zaru”. Nie kazdy jest ratowni-
kiem. I dlatego, gdy ktoS nie
wierzy w mitos¢, to méwie: naj-
pierw uwierz wto, ze tynadal
funkcjonujesz, ze zyjesz. Nie-
ktére osoby sa tak pozamy-
kane, jak zwierzatko w schroni-
sku, ktore siedziiczeka, az ktos
je wezmie. Miatam klientke,
ktéra powiedziata mi: ,,M6j
maz odszedt do kobiety ojede-
nascie lat starszej, pietnascie
kilo ciezszej”. Ajajej mowie:
»Stuchaj, on nie widzi réznicy
wieku inie widzi sylwetki. On
widzi jej oczy”.Itojest prawda.
Botobyta kobieta wesota, rado-
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Aida Kosojan-Przybysz: Jesli ktos nie wierzy w mitos¢,
to znaczy, ze nie wierzy tez w siebie. Najpierw trzeba
zobaczyc¢ siebie samego, zapali¢ wtasng lampeczke

sna, w dobrym humorze; two-
rzyta wokot siebie atmosfere, ze
chciato sie przy niej by¢. Kiedys
ustyszatam madra rzecz: jesli
ktos wybiera drugg osobe wy-
Iacznie po wygladzie zewnetrz-
nym, moze sie bardzo pomylic.
W przyrodzie tez tak jest: jesli
nie patrzysz w glab, nie zagla-
daszw dusze, to nawet najpiek-
niejszy kwiat moze okazac sie
trujacy.

Wksiazce pisze tez Pani: ,,Nie
chwal sie pod koniecroku, nie
mow: udato mi sie wszystko”.
Dlaczego?

Chodzi oto, zeby nie zapeszac.
Alejest tez drugarzecz: wokot
nas s ludzie, ktérzy moga miec¢
bardzo trudny czas. Moja bab-
cia zawsze mowita: kiedy sie
bardzo chwalisz, a kto$ obok
cierpi, to po pierwsze jest nie-
grzeczne. Po drugie, nigdy nie
wiesz, jak ten cztowiek zare-
aguje. Czy jegobol nie ,,przeleje
sie” na ciebie. Nie kazdy potrafi
przyjac czyjasradosc, kiedy
sam ledwo wigze koniec z kon-
cem. Czasem ludzie méwia mi:
»Jade naSwietaimam kuzyna,
ktory tylko sie chwali”. Aon
moze po prostu dzieli¢ sie rado-
Scig. Tylko ze dlainnych tojest
trudne, boich domowa sytu-
acjawyglada zupehie inaczej.

Inagle spotkanie zamiast cie-
szy¢, odbiera humor.

Tojak mowic osukcesach,
zeby nie prowokowac zazdro-
$ci, ajednoczesnie siebie nie
umniejszac?

Mam prosta zasade: jesli ktos
sie naprawde interesuje, jesli
pytatoznaczy, ze chcewtym
moim zyciu uczestniczy¢. Jesli
ktoS sie nie interesuje twoimi
Sprawami, nie ma sensu sie
chwali¢. Kiedy spotykam ko-
g0S, kogo lubie, i on méwi: ,,Co
u ciebie? Styszatam, ze wydatas
ksigzke”, odpowiadam: ,,Dzie-
kuje cibardzo. Bardzo sie cie-
sze”.Ityle. Chodzioto, zeby nie
opowiadac za duzo tam, gdzie
nikt tego od ciebie nie oczekuje.
Jesli ktoS dzwonii gratuluje cu-
downie. Alejesli ktos przycho-
dzina wieczor autorski, to
oczywiScie nie bede udawac, ze
nie wydatam ksiazki. Tojest
dzien na dzielenie sie radoscia.
Trzeba po prostu znaleZénato
miejsceiczas. Dzielmy sie, ale
Swiadomie. Jesli kto§ mowi:
»Zwolnili mnie z pracy”, tonie
jestmoment, Zeby w tej samej
sekundzie wykrzyknac: ,,Aja
dwa dni temu dostatam
awans!”.Ijeszcze cos: nie
robmy rywalizacji ani w cier-
pieniu, ani w sukcesach. Jak
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ktoS mowi, ze choruje, tonie
odpowiadaj: ,,A jajeszcze go-
rzej choruje”. Itak samo z rado-
Scia: nie przekrzykujmy sie za-
shugami. Sg ludzie, ktérzy beda
jeumniejszacitoteztrzeba
bra¢ pod uwage.

0d 35lat dzieli sie pani swoim
darem jasnowidzeniemiwie-
dza, pochodzaca z tradycji pani
rodu. Jestem ciekawa, co panig
w ludzkich historiach najbar-
dziejzadziwia?

Cuda. Kiedy sytuacjajest total-
nie bez wyijscia, a dzieje sie cos
takiego, ze widze, ze w gre we-
sztonie tylkoto, ze ktoSbytro-
zumny czy konsekwentny, ale
Ze coS tego cztowieka poprowa-
dzito, wyprowadzitoidopro-
wadzito do uzdrowienia. Kiedy
cztowiek jest wbardzo ciezkiej
sytuacji, anagle zdrowie wraca.
Jakby odzyskiwat sity. Widze
tezkomunikacje z przodkami.
Kazdy cztowiek, ktory do mnie
przychodzi, bez wyjatku, ma
taki moment, Ze ktoS zjego nie-
zyjacych juzbliskich sie zjawia.
Tojest piekny czas komunikacji
miedzy Swiatem widzialnym
iniewidzialnym. To mnie za-
wsze wzrusza. I nigdy sie nie
przeterminowuje, w tym za-
wsze jest ekscytacja. Dla mnie
to cosbardzo wyjatkowego.

Pieknie brzmi tytul pani
ksiazki: ,,Potega obfitosci”. Co
jestnajwiekszym nieporozu-
mieniem, jakie ludzie maja
natemat obfitosci? Z czymja
myla?

Uwazam, ze obfitos¢ tojest
réwnowaga duszy, rozumu
iciata. Toniejest tylko obfitos¢
finansowa, to comamy w port-
felu. Dlamnie obfitoS¢ to we-
wnetrzny stan cztlowieka: kiedy
jest w harmonii z tym, co byto,
kiedy jest w harmonii ze soba.
Kiedy umie odpuszczaé. Kiedy
umie tez zawalczyc o siebie.
Czlowiek sktada sie z duszy, ro-
zumui ciata. Rozum dziata, du-
szaweryfikuje, cialo czasem
bierze gore, szczegdlnie w mo-
mentach choroby. Jezelijedna
ztych strefwypada, albojest
mocno obcigzona, cztowiek
czuje sie nieszczesliwy. A kiedy
cztowiek mysli wytgcznie o sta-
nie fizycznym, kiedy pochtania
go tylko strach przed choroba,
to przestaje mie¢ komunikacje
z1zeczywistoscia, tylko komu-
nikuje sie zlekami. Dlamnie
obfitosc¢ to przede wszystkim
nakaz, by nie zdradza¢ siebie.

Zalozmy, ze terozmowe bedzie
czytatktos zmeczony, zmar-
twiony, kto miat za soba trudny
emocjonalnie,amozeifinan-
soworok. Jaki jest pani plan
minimum na ostatni tydzien
grudnia? Chodzi o takierzeczy,
ktére naprawde moga cos w Zy-
ciu czlowieka zmienic.

Na pewno, nawet jesli zabrzmi
tobanalnie, dobrze jest prze-
wroci¢ dom do gory nogami
izrobi¢ duze sprzatanie. Trzeba
pozwoli¢ staremu odejS¢. Inie
chodzi tylko o kurz. Nawet jesli
kto§ mowi: ,,Ja nie musze
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sprzata¢, mam wszystko czy-
ste” toitak sa wdomu przed-
mioty, ktére na przyktad draz-
nig. Sa zdjecia, ktére przypomi-
najg orelacji, ktora sie skon-
czyta,amy wcigz nie mamy od-
wagi schowac ich do szuflady.
Trzebajejednak usuna¢. Do-
brze usunac wszystko to, co
wprowadza nas w trudne emo-
cje, w zal, w poczucie porazkKi.
Tebodzce trzeba sobie po pro-
stu zabra¢z drogi. Drugarzecz:
stary rok trzeba pozegna¢ wbu-
tach, a nie wkapciach. Dobrze
jest odSwietnie sie ubra¢, nawet
jesli tylko na pierwsze pie¢ mi-
nut po pémocy. Warto sie prze-
braé, zadbac o siebie, bo tojest
czas celebracjii wdziecznosci.
Wchodzimy w kolejng kartke
zkalendarza. Ijeszcze: zrobi¢
dobry uczynek. Czasami jest
tak, ze cztowiek przez caty rok
nie zdazyt zrobi¢ nic dla kogos,
bo tak byt zagoniony. A czasami
trzeba zrobic dobry uczynek so-
bie. Jesli przez caty rok dawatas
wszystkim, to teraz jest mo-
ment, zeby dac cos sobie. Co-
kolwiek; czy tobeda reka-
wiczki, ksigzka, nowy notes.
1dZnafilm. Zréb cos dla przy-
jemnosci ciataiducha; tojest
bardzo wazne. Zapominamy
oprezentach dla siebie. On nie
musi kosztowac duzo. Wypij
herbate albo kawe w najlep-
szymmiejscu. Nie musisz za-
mawiac obiadu, jesliliczysz pie-
nigdze, ale gorgca czekolada
czy kawa w takim miejscu jest
w twoim zasiegu finansowym.
To potrafi zmieni¢ nastr6jispo-
sob, w jaki wchodzimy w nowy
czas.

CoPanirobikazdego 31 grud-
nia, niezaleznie od tego, gdzie
izkimjest? Czegonigdy nie od-
puszcza?

Zawsze jestem w domu. 31
grudnia nie chodze nabale. Raz
zaproszono mnie do telewizji,
pojechatamipo pémocy

od razu wrocitam do domu. Je-
§li praca mnie do tego nie zmu-
sza, witam Nowy Rok wdomu.
Uwielbiam moment zapalonej
choinki, lampek na choince. No
ioczywiscie: celebracje,
wspOlny positek zrodzina.
Przezywamy tego dnia kilka
sylwestrow naraz. Bo kiedy

w Polsce jest 21.00, w Gruzji juz
wybija pomoc. Wtedy pijemy
pierwszego szampanaidzwo-
nimy do naszych bliskich

w Gruzji. Potem dzwonimy

do cio¢, wujkéw, ktorzy miesz-
kajg wkolejnych strefach cza-
sowych. Kiedy péinoc wybija
w Polsce, torodzina dzwoni
donas. Itojest pickne: gdzie-
kolwiek ktojest, oddzwaniamy
dosiebie. Tonasz moment ra-
dosci.

Najwazniejsze dlamnie sa te
ostatnie minuty przed poinoca,
dwanascie uderzen zegara,
ostatnie sekundy, moment
przejscia. Mistyczny moment.
Wtedy zawsze dziekuje, ze mi-
natrok. Imysle o swoich ma-
rzeniach. Mam tak od dziecin-
stwa: szepcze sobie pod nosem
swoje najskrytsze plany.
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Jacek Drost

alcon, czyli Sokot, ktory

powstat w firmie Carlex

z Czechowic-Dziedzic,

specjalizujgcej sie w pro-

jektowaniu i produkcji

unikalnych wnetrz do
samochodéw, jest jedyny na
Swiecie, niepowtarzalny, nie do
podrobienia. Gdyby chcie¢ go
takze scharakteryzowac jed-
nym stowem, nalezatoby po-
wiedziec - zjawiskowy. Bo jak
nazwac Mercedesa-Benza G 63
AMG z 4-litrowym silnikiem V8
z turbodotadowaniem o mocy
577 KM, ktorego kabina zostata
przeprojektowana i wykon-
czona patynowang skérg -
miekka, pachnaca i delikatna
w dotyku, ktérego elementy
dekoracyjne zostaty wykonane
ze srebra, a lakier mieni sie
woku, gdyz zostat wzbogacony
kilogramem pyltu diamento-
wego, za$ na jego dachu znaj-
duje sie piekna, recznie grawe-
rowana ptaskorzezba z wize-
runkiem sokota i podkreslo-
nymi subtelnymi akcentami
ztota na polerowanym metalu
- rzemieSlnicy pracowali nad
nim ponad trzy lata, codziennie
po osiem godzin, detal po de-
talu.

Falcon to ze smakiem oszli-
fowany diament, popis rze-
mieSlniczego, a moze raczejar-
tystycznego kunsztu, motory-
zacyjne (ale nie tylko) dzieto
sztuki. Doskonale przemy-
Slane, precyzyjnie zaprojekto-
wane, starannie wykonane.

Falcona kupit pewien bogaty
szejk ze Zjednoczonych Emira-
toéw Arabskich, chodzg stuchy,
Ze sam krél - mitosnik sokolnic-
twa, broni i drogich samocho-
déw. Zaptacit za niego 2 min
euro, czyli ponad 10 min zt...

- Falcon to historia, w ktorej
bardzo zostata doceniona nasza
praca. SprzedaliSmy go zaled-
wie trzy tygodnie po prezenta-
Cji, za cene, jaka podaliSmy, bez
zadnych negocjacji. To byto ta-
kie fajne docenienie catego na-
szego wkiadu intelektualnego,
projektowego, rzemieslniczego
w ten projekt. ZobaczyliSmy, ze
Swiat jest maty, ze jak jest cos
naprawde dobre, to ludzie po-
trafig to docenic - opowiada
Damian Skotnicki, zatozyciel
idyrektor generalny Carlex Ve-
hicles.

Sokét byt wyzwaniem

Pierwsze, co sie rzuca
w oczy, kiedy przekraczamy
prog czechowickiej siedziby
Carlexu, to dwa mercedesy
Kklasy G, pieknieize smakiem
zmodyfikowane, oraz wypre-

Jedyne, z charakterem, zjawiskowe - takie samochody powstajg w firm

parowana wielka gtowa kroko-
dyla lezaca na czarnym, ma-
sywnym stole. Wsrod ciem-
nych mebli i Scian potyskuja
elementy samochodow - kie-
rownice, kotpaki nadkola, ja-
kieS narzedzia, pamiatki pew-
nie z podrozy do bardziej
imniej egzotycznych krain. Tu
nie ma przypadku, wszystko
jest na swoim miejscu, pieknie
wyeksponowane, klimatycznie
oSwietlone. Cztowiek ma wra-
Zenie, ze znajduje sie w czym$
pomiedzy salonem samocho-
dowym, pracownig jubilerska,
sklepem kolonialnym, studiem
projektowym a wystawa w ga-
lerii.

Kiedy siedzimy w skorza-
nych stylowych gtebokich fo-
telach przy rownie stylowym
stole w mniej oficjalnej czesci
Carlexu, Damian Skotnicki
spokojnie, z namystem i pre-
cyzja opowiada o filozofii
firmy, przesztoSci, planach
na przysztosc.

Przyznaje, ze Falcon byt dla
Carlexu wyzwaniem. Chcieli
stworzy¢ nowy samochod o ko-
lekcjonerskiej wartosci, poka-
zac zaawansowane rzemiosto
najwyzszej jakosci, cos zupet-
nie nowego, innego. Nie chcieli
i8¢ utartym Sladem wiekszosci
tunerow  wypuszczajacych
krotkie serie, ale postanowili
zrobi€ co$ zupelnie niepowta-
rzalnego.

- ChcieliSmy stworzyc na G
Kklasie taki niedoScigniony wzor,
zeby nie dato sie go podrobic,
skopiowac, bobardzo duzojest
w tej chwili kopii na rynku au-
tomotive. Codziennie sie z tym
spotykamy, borykamy - mowi
Damian Skotnicki.

Ich wysitek zostat zauwa-
zony i doceniony. Cena, zajaka
sprzedali Falcona, byta prawdo-
podobnie najwyzsza w historii
G klasy. O Carlexie juz wcze-
Sniej rozpisywaty sie Swiatowe
media motoryzacyjne, ale
po Falconie zrobito sie glosno
na arabskich forach interneto-
wych.

- OtrzymaliSmy bardzo po-
chlebne recenzje i poszlismy
za ciosem. ZaweziliSmy catko-
wicie nasze portfolio. Postano-
wiliSmy tworzy¢ najbardziej
kolekcjonerskie G klasy na
Swiecie, One of One, unikalne,
krotkie serie dlar6znych lifesty-
lowych dziedzin zycia, bojedni
kochaja sokolnictwo, inni
jachting, ktos konie, kto$ wikin-
gowimitologie nordycka, wiec
tematéw do tego, zeby opowia-
dac r6zne ciekawe historie na
bazie samochodéw G Klasy, jest
mnostwo - méwi Damian Skot-
nicki.

Do realizacji swoich wizji
wybral mercedesa G klasy, gdyz
ma on charakterystyczny, kla-
syczny wyglad, jego bryla
na przestrzeni ostatnich 50 lat
praktycznie sie nie zmienita,
zostata tylko delikatnie unowo-
czeSniona, wiec doskonale na-
daje sie do tworzenia ponad-
czasowego designu.

- Tak naprawde pierwotna
bryte G klasy jeszcze uwstecz-
niliSmy do lat 50. Wedlug mnie,
w motoryzacji, jeSli chodzi
o design, to byl najpiekniejszy
okres. Czasy, ktore sie nie po-
wtorzg. Wtedy producenciaut
koncentrowali sie gloéwnie
na wygladzie. Kwestie bezpie-
czenstwa i rozne inne wazne
rzeczy grajgce obecnie pierw-
sze skrzypce, jak emisja spalin,
byty mniejwazne. Teraz o tym,
jak wygladaja auta, decyduja
ksiegowi. Wtedy tak nie byto
ite auta byty naprawde piekne
- dzieli sie swoimi przemysle-
niami Damian Skotnicki.

PodkreSla, ze na tym, iz
bryta G klasy nie zmienia sie
od lat, Carlex skorzystat. Zapro-
jektowali nowe wnetrze, ko-
lory, felgi, nadkola, zderzaki.
W efekcie zbudowali samo-
chod, ktory wyglada jak klasyk,
auto zabytkowe, ale pod tym
wygladem kryje sie w pelni no-
woczesne bezpieczne auto
do codziennego uzytku, z po-
nadczasowym designem -
mozna nim jezdzic przez dzie-
sieciolecia, a ono caty czas be-
dzie wygladato aktualnie i do-
brze.

One of One

- Pomyslatem, ze nikt tak
nie robit, nikt nie dziatat w ten
sposobi jest to niezta droga,
zeby Carlex stat sie bardziej roz-
poznawalny na S$wiecie ze
wzgledu na ten jeden model sa-
mochodu - mercedesa G klasy
- opowiada wtaSciciel Carlexu.

Po sprzedazy Falcona w fir-
mie trwata dyskusja, jaka Car-
lex powinien obra¢ droge,
w ktorym kierunku p6jsé. Osta-
tecznie zdecydowali sie na
Smiate rozwigzanie, niewiele
firm by sie na cos takiego odwa-
zyto. Ze swojego portfolio usu-
neli wszystkie dotychczasowe
realizacje, zostawiajac tylko
mercedesy G Kklasy.

- PostanowiliSmy tworzy¢
samochody eleganckie, nie
konkurowac ze wszystkimi tu-
nerami robigcymi auta coraz
bardziej muskularneijaskrawe,
tylko p6j$¢ zupehie inna, swoja
drogg. Zajac sie tylko projek-
tami One of One. Takich samo-
chodow nie da sie zrobi¢ duzo,
conajwyzej jeden rocznie.
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FOT. MARZENA BUGAEA-ASTASZOW

Dwa najnowsze mercedesy klasy G, ktore ostatnio przeszty metamorfoze w Carlexie.
Na pierwszym planie piekna Himalaya

UznaliSmy takze, ze efekt
niedostepnosci bedzie czyms,
co bedzie naturalnie wzmac-
niato zapotrzebowanie na takie
auta kolekcjonerskie. To sie
wlasnie dzieje w Carlexie
od poéttora roku. Kupujemy G
klasy, budujemy samochody,
doposazamy je w nasze pakiety
isprzedajemy. Carlex stat sie ta-

W Carlexie wnetrza samochodow nabierajg niepowtarzalnego charakteru

kim domem rzemiosta motory-
zacyjnego. Wokot tego chcemy
budowac aure tej firmy - opo-
wiada Dawid Skotnicki.

Skromne poczatki

Wszystko zaczeto sie gdzie§
w drugiej potowie minionej de-
kady, kiedy to Damian Skot-
nicki, mitosnik motoryzacji,

student grafiki na wydziale Uni-
wersytetu Slaskiego w Cieszy-
nie, jednoczesnie zajmowat sie
sprzedaza drogiej armatury.
Na co dzien miat do czynienia
z zamoznymi klientami, wi-
dziat, jakie majg domy, jak wy-
poczywaja, jakimi jezdza samo-
chodami, wiecjuz wtedy zaczat
mys$le¢ o swoim biznesie. Po-
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" CZYLI SOKOL LECI DO SZEJKA

Carlex to firma o Swiatowej renomie

mystmial nietuzinkowy iwcale
niegwarantujacy sukcesu -
ulepszanie samochodéw, kto-
rymi jezdza zamozni ludzie.
Ideawzieta sie stad, ze - jak thu-
maczyl Damian Skotnicki
wjednym z wywiadow - rynek
jest nasycony roznymi porow-
nywalnymi produktami, tym-
czasem zyjemy w czasach indy-

widualizmu, produkty uni-
kalne, indywidualnie zaprojek-
towaneiwykonane z doskona-
tej jakoSci materiatéw coraz bar-
dziej przyciagaja klientow, kto-
rzy chca sie poczué wyjatkowo.
Damian Skotnicki dyplomu cie-
szynskiej uczelni nie zdobyt, ale
W 2008 1. zatozyl wraz z zong
Roksang firme Carlex Design.

FOT. MARZENA BUGALA-ASTASZOW

- Nasi rodzice prowadzili
wiasne firmy, ktore budowali
od zera. Na co dzien obserwo-
waliSmy ich zmaganiaiw pew-
nym sensie ten model Zycia
wrost w nasza $wiadomosé,
stajac sie oczywistym. Zaczy-
najac wspolne, doroste zycie,
wiedzieliSmy, Ze chcemy pro-
wadzi¢ wilasny biznes i Ze

W samochodach Carlexu kazdy detal jest przemyslany, starannie wykonany

chcemy, aby praca byta dla nas
nie tylko Zrédtem dochodu, ale
réwniez laczyta nasze zaintere-
sowania: dobry design i moto-
ryzacje - opowiada Damian
Skotnicki.

Motywacja dla witaScicieli
Carlex Design byla takze
baczna obserwacja rynku mo-
toryzacyjnego. Producenci sa-

ie Carlex Vehicle z Czechowic-Dziedzic Roksany i Damiana Skotnickich

mochodow przyktadaja wiecej
wagi do zewnetrznego designu
samochodo6w, osiggow czy bez-
pieczenstwa niz do estetyki
wnetrz. Dostrzegli w tym inte-
resujgca nisze, w ktorej zdecy-
dowali sie rozwinac.

Pierwsze zlecenie dotyczyto
forda sierry, w ktérym odpa-
data podsufitka. Usterka zo-
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FOT. MARZENA BUGALA-ASTASZOW

stata szybko naprawiona, przy
okazji zapuszczony samochod
zostat poddany lekkiej meta-
morfozie, a jego zadowolona
wiascicielka polecita firme
czterem nastepnym klientom.

Na podbéj swiata

- Zorientowatem sie, iz s3
ludzie, ktérzy maja glebsze po-
trzeby niz tylko zakup samo-
chodu. Chcieliby mie¢ indywi-
dualne wnetrze w aucie. Posta-
nowiliSmy wiec zatozy¢ szwal-
nie, ktoérabedzie szyta wnetrza
do samochodow ze skory. To
byt 2007 rok, w tym roku ob-
chodzimy wiec 18. Po jakich$
dwoch latach doszliSmy do
wniosku, ze obszywac tapicerki
ze skory to kazdy moze - lepiej
lub gorzej, zaktadow tapicer-
skich w Polsce s3 tysiace, prze-
stato nas to bawi¢, wiec poszli-
Smy bardziej w projektowanie
iszukanie ciekawszych rozwig-
zan - mowi Damian Skotnicki.

Pierwszym luksusowym au-
tem, ktore przeszto metamor-
foze, byt mercedes klasy S.

- To miat by¢ prezent dla
pewnej glowy panstwa. Musie-
lismy m.in. poztocic¢ wszystkie
metalowe elementy we wne-
trzu auta i na suficie wyhafto-
wac 99 imion Allaha - opowia-
data dziennikarzowi Roksana
Skotnicka.

Na rozwdj firmy wplyw
miata realizacja samochodu
mini countryman w stylu ste-
ampunk. Kiedy opublikowali
zdjeciaifilm z procesu powsta-
wania pojazdu, czotowe media
motoryzacyjne zaczety pisaé
o Carlex Design.

- Projekt zrobil ogromne
wrazenie na calym Swiecie. Za-
czeto nam wtedy przybywac
Kklientoéw i ofert wspotpracy biz-
nesowej - opowiadali Skotniccy.

Zaczeli przerabia¢ wnetrza
do takich luksusowych aut jak:
porsche, aston martin, bmw,
mercedes, rolls-royce, lam-
borghini, ford czy mini. To
takze oni nadali szczegblnego
charakteru fiatowi 126p, kt6-
rego pare lat temu bielszczanie
sprezentowali znanemu akto-
rowi Tomowi Hanksowi.
W ostatnim czasie postanowili
skupic sie tylko na mercede-
sach klasy G.

- Nie znam takich, ktérzy sa
najlepsi we wszystkim, wiec
my postanowiliSmy by¢ naj-
lepsi w G klasach; taka niedo-
Scigniong firma, jesli chodzi
o ten model samochodu, ktora
bedzie wyznaczata nowe gra-
nice, ale to musimy mie¢ na to
czas, spokoj, robic to bez po-
Spiechu - opowiada wtasciciel
Carlexu.
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ERMANNO FURLANIS: ROBIEEM
PlZZLE DLA KIM DZONG [LA.
ALE DLA PUTINA BYM NIE ZROBIL.

- Zeby zrobié dobra pizze, trzeba sie uczyé co najmniej 10 lat. Mato kto potrafija zrobié bardzo
dobrze, ajednoczesnie bardzo szybko. A to jest caty sekret - mowi Ermanno Furlanis, jedna
Z postaci opisanych w wydanej niedawno ksigzce , Kucharze dyktatorow”. Wtoski pizzaiolo

przez wiele lat nie chciat wypowiadac sie o okresie spedzonym w latach 90. w Korei Pin.

Dlaczego juz si¢ Pan nie boi?
Zamiast sie ba¢, nauczytem
sie by¢ ostroznym. Zyjemy
przeciez w niebezpiecznych
czasach. Nie chciatbym sie
nad tym teraz rozwodzic, ale
podkreslam, przez kilka dni
pobytu akurat w Warszawie
czutem sie bezpiecznie. Ale to
temat nainna rozmowe.

Porozmawiamy wiec
okuchni. Wloscy kucharze
zawsze podkreslaja wage lo-
kalnych produktéw. Gdy po-
daja przepisy, takze na plat-
formach spotecznosciowych,
nie slyszymy np. po prostu
opomidorachiczosnku, tylko
otym, ze jak pomidory, to
tylko San Marzano, jak czo-
snek...

...totylko z Val di Chiana. Wia-
domo, bo jest najlepszy.

No dobrze, pochodziPan zre-
gionu Friuli-Wenecja Julijska.
Zostal Pan zatrudniony przez
rezim pélmocnokoreanski
dorobienia pizzy, a w Panaro-
dzinnych stronach sie jej
przeciez nie robi. Slyniecie
zpolentyijoty.

Jote robi sie w TrieScie. To
pierwsze zastrzezenie. Admi-
nistracyjnie to ten sam region,
ale Wiochy pod wzgledem ku-
linarnym sg bardziej zr6znico-
wane, niz moze sie wydawac.
To jest naprawde bardzo
skomplikowane, nawet dla
nas. Wszystko przez to, ze
nasz kraj przegrat Il wojne
Swiatowa, wiec stracit na pot-
nocy czes¢ terytorium. Zostat
nam kawatek z ziemiami,
ktore teraz naleza gtéwnie

do Stowenii, a weczesniej

do Jugostawii. To malutka
czeS¢ Wioch z centrum w Trie-
Scie, ktore sg tak niewielkie, ze
potaczono je z Friuli, ktérego
glownym miastem jest z kolei
Udine. We Friuli mamy inne
tradycje, inny jezyk. Prosze mi
wierzy¢, ze po friulijsku mowi
sie inaczej niz po wenecku, ale
ipo wilosku. Zresztg w samym

Udine i TrieScie tez mowi sie
inaczej niz w miasteczkach
wokét nich. Wie pan, jak
mowi sie w Triescie ,,inverno”
[zima -red.]?

Stucham.

Zima, wymawiane z-i-m-a.
Jak uwas. Nie mowi sie tam
tez po wtosku ,,fa freddo” [jest
zimno - red.] tylko z-i-m-n-o.
Takich stow jest wiecej.

Potraw pewnie tez.

Jota, o ktorej pan wspomniat,
to zupa, ktéra pochodzi z Bat-
kanéw. To jednogarnkowe da-
nie z fasola, boczkiem, ki-
szona kapusta i ziemniakami.
Ale pamietajmy, ze Batkany
byty kiedys zarzadzane przez
Austro-Wegry.

Czyli kuchnia wielonaro-
dowa.

W pelnym tego stowa znacze-
niu. Wiekszos¢ potraw z Friuli
w og0le nie jest znana w resz-
cie Wioch. Zreszta w catym
kraju co kilkadziesiat kilome-
trow kompletnie zmieniaja sie
zwyczaje kulinarne, to sg zu-
peie inne Swiatyiw ogdle tu
nie przesadzam. Nie istnieje
cos takiego jak wtoska kuch-
nia standardowa dla catego
kraju.

Apasta?
Ale jaka pasta? Niech pan coS
wymieni.

Poza tzw. klasykami, ktore sy
w kazdej wloskiej restauracji
w Polsce? Pasta alla nerano.
No widzi pan, styszatem
oniej, ale nigdy jej nie jadtem.
Zjedzenie wszystkich odmian
ze wszystkich regionow jest
niemozliwe. Co wiecej, im le-
piej zna sie kuchnie wtoska,
tym bardziej staje sie ona
skomplikowana. Musze przy-
znad, ze nigdy nie podatbym
sie za eksperta od kuchni
zmojego wilasnego regionu.

Prosze nie przesadzaé.

WHojciech Szczgsny

3 ;
Ermanno Furlanis: Wiochy pod wzgledem kulinarny

.

m sg bardziej zré6znicowane,

niz moze sie wydawac. To jest naprawde bardzo skomplikowane, nawet dla nas

Mébwie zupeie serio.

Znowu promocja? Do-
konczmy wiec ten watek -
Zwyczaj .tajut”, czyli stawia-
niakieliszka wina napotka-
nemuznajomemu, jeszcze
istnieje we Friuli?

Jak najbardziej. Chodzioto,
Zeby nalac towarzyszowi tro-
che wina, a potem sie zrewan-
zowac. W miedzyczasie dota-
czakolejny i zaczyna sie

od nowa. To czeS¢ naszej kul-
tury. Choc nieco niebezpiecz-
nej, bo ,,tajut” zaczyna sie 0 10

- ]
IM LEPIE] ZNA SiF; KUCHNIE, W 1.0-

SKA, TYM BARDZIES STAJE SIE; ONA
SKOMPLIKOWANA. NIGDY NIE
PODALBYM SIE ZA EKSPERTA

OD KUCHNI 7 MOJEGO REGIONU

rano. Kawe pije sie o 8 rano,
potem juz mozna zaczynac
»tajut”. Nie ukrywam, ze
takzZe stad wziat sie problem
naduzywania alkoholu we
Friuli. Wiele oséb przez lata
uwazato, takze moj ojciec, ze
lepiej jest odrzuci¢ nowe oby-
czaje panstwa wioskiego niz
lokalng kulture i tozsamos¢.
Niestety to picie wina dla nie-
ktérych skonczyto sie Zle, ale
problem juz zostat rozwig-
zany. Mtodzi pijg troche
mniej, choc aperitivo dalej jest
obowigzkowe, z tym Ze

w weekend lub po pracy. Tu
dodam, ze we Friuli kroluje
Spritz.

FOT. CSAKISTI/ GETTY IMAGES

W Polsce szprycer jest znany,
ale nie jest bardzo popularny.
Awziat sie whasnie z Friuli.

W czasach monarchii austro-
wegierskiej w polnocnych
Wrtoszech byto sporo zothie-
rzy. W gospodach dostawali
lokalne produkty - chleb, ser
iwino. Problem polegat
natym, ze byli przyzwycza-
jeni do piwa. Wino w naszym
regionie jest bardzo dobre,
wiec nie chodzito o smak,
tylko o pojemnos¢ trunku.
Kieliszek wina im nie wystar-
czal, anie chcieli zamiast kufla
piwa zamawia¢ kufla wina.
Iwtedy wpadli na pomyst,
zeby zamawiac wino, w do-
stownym ttumaczeniu, spry-
skane (niem. spritzen, wt.
spruzzare) woda. Czyli po pro-
stuzmieszane z woda. Placili
mniej, a picia mieli wiecej. Tak
to sie zaczeto. Co zresztg jest
zabawne, bo potem zwyczaj
picia spritza, takze aperola
spritza, rozszerzyt sie na cate
Wrtochy i zaczat by¢ drogi.
Ana samym poczatku zatoze-
niem byto to, zeby byto tanie;j.

Podobnie jak z pizza.

To prawda. Na poéinocy
Wtoch pojawita sie dopiero
w latach 70. Wtedy wszystko
sie zaczeto. Jesli ktos mysli,
Ze Wtosi od wiekéw zajadali
sie pizza, to jest w grubym
bledzie.

Niech Pan pamieta

0 promocji.

Ale tu sie nie ma czego wsty-
dzic! Jeszcze w czasach mojej
mtodoSci w miastach licza-
cych kilkadziesiat tysiecy
mieszkancow pizze mozna
byto dosta¢ w maksymalnie
dwoch-trzech lokalach. Teraz
w kazdym mieScie jest ponad
sto pizzerii. Ale pewne zwy-
czaje sie nie zmienity. Na po-
tudniu Wtoch pizze je sie co-
dziennie, nawet na Sniada-
nie. Zreszta sktada sie ja

do srodka jak kanapke. U nas
tegonie ma.



No tojakim cudem zostat Pan
pizzaiolo?

Przypadkiem. M6j wuj zoba-
czyt, ze coraz wiecej osob chce
jesc pizze, wiec otworzyt
pizzerie. W tamtych czasach,
zeby moc prowadzi¢ taki biz-
nes, trzeba byto sprowadzic¢
kucharza z Neapolu lub z oko-
lic. Moze troche przesadzam,
ale powyzej rzeki Pad ptynacej
w poprzek Potwyspu Apenin-
skiego nie byto innej opcji,
nikt nie umiat robic pizzy, tak
sie przynajmniej uwazato. Je-
§li nie bytes z Neapolu, nie
miateS prawa jej robic. Brzmi
absurdalnie, ale przysiegam,
ze tak bylo. Noiwuj zatrudnit
takiego typa. Migracja osob

z potudnia Wtoch na pé6moc
miata zreszta wielki wymiar
w historii kraju.

W Polsce po Il wojnie Swiato-
wej tez wiele os6b zmienilo
miejsce zamieszkania.

Ale unas to sie dziato p6zniej.
Nie byto juz wojny. To migra-
cjanie tylko z wiosek

do miast, ale generalnie z po-
tudnia na péinoc. Tobytjeden
kierunek. ImySmy naprawde
traktowali tych z potudnia
jako ludzi bez etyki pracy. No
ito sie czesto potwierdzato.
Wtedy to byta zwykta niechec,
choc dzi$ nazwalibySmy tora-
sizmem. Ani mdj ojciec, ani
moj wuyj nie chcieli, zeby ktos
z Sycylii czy Kampanii przy-
jezdzat donas. Alebez nich
nie byloby pizzy. Sek w tym,
Ze Wlosi z potudnia naprawde
majg inne poczucie czasu. Ja
moge sie spoznic gdzies kilka-
nascie minut. Ale nigdy nie
bedzie tak, ze przyjde dwie
godziny p6zniejibede uwa-
zal, ze nic sie nie stato. To jest
taréznica.

Czyli zostal Pan pizzaiolo
zpowodu réznic kulturo-
wych?

Doktadnie tak. Zeby rozpali¢
drewniany piec na pizze
iprzygotowac sktadniki,
trzeba co najmniej godziny.
Pewnego dnia Neapolitanczyk
zatrudniony przez mojego
wuja przyjechat tak p6zno, ze
przy stotach juz czekali ludzie.
Miarka sie przebrata, wybu-
chta awantura. Nasz pizzaiolo
wyszedt, trzaskajac drzwiami
iméwiac, zeby ,,polentoni” -
to pogardliwe okreslenie os6b
z pomocy Wtoch pochodzace
od polenty, o ktérej rozmawia-
liSmy wczesSniej - sami sobie
robili pizze. Noija z moim ku-
zynem stwierdziliSmy, ze
sprobujemy. MieliSmy po kil-
kanascie lat, lubiliSmy tego
goscia z Neapolu i czesto sie-
dzieliSmy z nim w kuchnii pa-
trzyliSmy, co robi, wiec uznali-
smy, ze damy rade.

Daliscie?

Oczywiscie, ze nie. Co$ tam
zrobiliSmy, ale potowa gosci
wyszla, a ci, ktorzy zostali, nie
byli zadowoleni. Wtedy zrozu-
mieliSmy, Ze to nie jest takie
proste, ale warto sie podszko-
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li¢, bo mozna sporo zarobic.
Dzisiaj pizzaiolo dalej zarabia
wiecej niz kelner, ale wtedy to
byto nawet kilka razy wiecej.
Aroboty byto coniemiara. Ja
sam kiedys musiatem zrobic
jednego dnia 180 pizz. To moj
rekord. Jesli ktoS mowi, ze
moze zrobic ponad 200, to
opowiada bzdury. To niewy-
konalne.

Kiedy uznat Pan, ze umie ro-
bi¢ pizze?
Po1olatach.

Potrzeba dekady, Ze zrobic¢
dobra pizze?

Trzeba wiecej, ale po 10 latach
nadaje sie dojedzenia. W tym
fachu caly numer polega

na tym, zeby zrobic¢ danie bar-
dzo szybkoibardzo dobrze.
Coraz wiecej osob robi rzeczy-
wiscie bardzo szybko, ale nie-
dobrze. Zkolei inni robig

S o

Ermanno Furlanis: W tyfn fachu caty numer polega na tym, zeby z

Swietna pizze, ale zajmuje im
to za duzo czasu. Mistrzostwo
polega na tym, zeby potaczy¢
ilos¢ z jakoScia. Brzmi trywial-
nie, ale tak jest. We wtoskich
pizzeriach pracuje obecnie
wielu Albanczykéw i przy-
byszéw z pénocnej Afryki. Sa
bardzo szybcy, ale nie znaja je-
zykaiprzede wszystkim
sztuki gotowania. Nie mozesz
robi¢ pizzy, jesli nie znasz teo-
rii kuchni w catosci. A to doty-
czy m.in. temperatury

w piecu. Zkolei ta cata wiedza
pozwala reszte rzeczy robic¢
»naoko”. Toparadoks, ale tak
todziala.

No dobrze, ajak dowiedzieli
si¢ o Panu Koreaiczycy?
Przedziwna historia. Miatem
wtedy dwadzieScia kilka lat
irobitem rézne rzeczy. Praco-
watem w Austrii, w Klagen-
furcie. Poszedtem na targi

WEWEOS/ECH W CHODZI SIE
DO TAKIEGO LOKALNEGO BARL

ROZMANW 1A Z BARISTA, W EASCI-

CIELEM, Z GOSCML 17 NORIWVEGI
1 OGOLE TEGO NIE MA

pracy i tam byto stoisko z na-
pisem ,,Szkota pizzy”. Pod-
szedtem, zeby zapytac, o co
chodzi. Okazato sie, Ze mozna
zapisac sie na kurs u osoby,
ktora nie tylko potrafi zrobic¢
pizze, ale tez o niej opowie-
dziec. Bylem mtody, bytem
Wtochem, wiec jak ustysza-
tem, Ze ktoS miatby mnie
uczy¢, jak sie robi pizze, to sie
rozeSmiatem. Ale chciatem
zobaczy¢, o co chodzi, wiec sie
zapisatem. To wszystko zmie-
nito. Zaczatem wazyc¢ sktad-
niki, opanowywac tempera-
ture pieca. Bytem praktykiem,
apoznatem teorie. Miatem
wrazenie, ze w ciemnosci uj-
rzatem Swiatto. Noi zostalem
pizzaiolo. Zdobytem pewng
popularno$é, bo napisata
omnie jedna gazeta. Stad Ko-
reanczycy musieli sie o mnie
dowiedziec.

Ile Pan tam byl?

Szczerze? 18 dni. Ale to byty
najbardziej intensywne dni
zmoim zyciu. Kazdy dzien byt
niespodzianka. Zrozumiatem
tez, ze w Europie mamy

za duzo uprzedzen dotycza-
cych Korei Péinocnej. Z gory
przyjmujemy, Ze skoro maja
inny system polityczny, to sie
myl3. Oni majg swoje pro-

robic¢ dani bardzo szybko | bardz.o d-t-)brze
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blemy, a my swoje. Tak na to
patrze.

Jezeli tak Pan ocenia ten
rezim, to moze jednak dalej
si¢ Pan boi?

Nie, przeciez nie przecze, ze
jest tam problem z poszano-
waniem praw czlowieka. Nie
ma tez wolnosci stowa. To
bardzo zte. Ale 0 Kim Dzong
Ilu moge powiedzie¢, ze byt
cztowiekiem o duzych hory-
zontach. Lubit dobrg kuchnie,
cenil wysoka kulture. Doce-
niat piekno, tak bym to okre-
§lit. I dlatego zapraszat kucha-
rzy z catego Swiata, zeby dla
niego gotowali oraz uczyli
jego kucharzy, jak gotowac.

Podczas gdy zwykli Korean-
czycy mierzyli sie zbieda
ikleska glodu. Nie chce Pan
o tym mowic?

Nie to, ze nie chce, ja nie
moge. Zawieziono mnie z lot-
niska do miejsca, gdzie mia-
tem zamieszkac. Byta to no-
woczesna lokalizacja. W do-
brze wyposazonym mieszka-
niu miatem telewizor ze
wszystkimi kanatami. No
iwtedy w CNN zobaczytem,
ze w Korei Polnocnej dzieje sie
coS zlego. Ale ja tego nie wi-
dziatem. Cho¢ musze przy-
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znac, ze widziatem wielu lu-
dzi $pigcych na ulicach. Ale
nie bezdomnych. Tak jakby
normalnie wracali z pracy
iktadli sie spac¢ na ulicy.

Czyli wiedziat Pan, co sie
dziato.

Widziatem, ale nie wiedzia-
tem. Oficjalnie zapewniali
mnie, ze wszystko funkcjo-
nuje normalnie. Sam ich pyta-
tem, o co chodzi. Mowili, ze
problemy z Zywnoscig mogg
sie zdarzy¢ w kazdym kraju.
Tuznawali krytyke miedzyna-
rodowa za mocno przesa-
dzona. Thumaczyli to
wszystko duzo nizszymi zbio-
rami wywotanymi przez zte
warunki pogodowe. Takie rze-
czy moga zdarzyc sie wsze-
dzie. Zta r6znica, ze ich poli-
tycy nie chcieli pomocy z ze-
wnatrz.

Jest ktos, dla kogo nie zro-
bilby Pan pizzy?

Dla Wtadimira Putina. Nie ro-
zumiem, jak dwa bratnie na-
rody mogty doprowadzic sie
do kilkuletniej wojny. Bytem
na Ukrainie cztery razy i wy-
dawato misie, ze to kraj za-
przyjazniony z Rosja.

Wojna swiadczy o czyms od-
wrotnym.

Rozumiem. Pochodze z innej
czeSci Europy i po prostu mnie
to dziwi. Wierzmy, ze ta wojna
skonczy sie jak najszybciej. Je-
dyne, co moge zaproponowac
to pizze - do rozméw negocja-
cyjnych. Wedtug mnie najbar-
dziej uniwersalna jest pizza

< zsalami, czyli tzw. pepperoni.

Lubia jg ludzie zar6wno

w USA, jakiKorei Poinocnej.
Rosjanom i Ukraincom tez by
smakowata.

Teraz mieszka Pan w Norwe-

gii.

Tak, ale z zupelie innych po-
wodéw. Po pandemii COVID-
19 we Wtoszech wszystko sie
zmienito. Mowie o rynku ga-
stronomicznym. Wczesniej
uczytem tego, jak robic pizze.
P02021/2022 roku zaczeto bra-
kowac mi pieniedzy. Jeden
zmoich ucznidow zapropono-
wal mi wyjazd do Norwegii
izatozenie lokalu. Biznes nie
wypalit, ale okazalosie, ze le-
piej jest zosta¢. Norwegowie
chronig pracownikow i przed-
siebiorcéw zupelnie inaczej
niz we Wtoszech. Po kilku
miesigcach podpisatem nowa
umowe, mam prace i opta-
cone mieszkanie. Zarabiam
dobrze, dwa razy wiecej niz
mogtbym we Wioszech.

Czyliniczego Panu nie bra-
kuje.

Brakuje mi baréw, czyli kafe-
jek. We Wtoszech wchodzi sie
do takiego lokalnego baru,
rozmawia z barista, wlascicie-
lem, z goS¢mi. W Norwegii

w ogble tego nie ma. Ludzie ze
soba nie bardzo rozmawiaja.
Bardzo mi brakuje takich nie-
zobowigzujacych pogawedek.
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poleca
Avaton Kozinski

Lotwczyni ikon. Kobiety oczami
Annie [eibovitz

Oistnieniu Annie Leibovitz dowiedzialem sie mniej wiecej
pod koniec studiow. Akurat w warszawskim Centrum Sztuki
Wspoélczesnej organizowano jej wystawe. Musiaty by¢ spore
fundusze na jej promocje, bo nagle o tej fotograficzce mowito
sie wszedzie. Poszedlem wiec sprawdzié, dlaczego wlasciwie
wywoluje takie poruszenie. Pomystna wystawe byl prosty:
portrety znanych os6b. Wiadomo - stynne nazwiska rozpalaja
wyobraznie, wiec przykuwac uwage widzow musiaty. Jabylem
tego najlepszym przykladem.

Na tej wystawie tych slaw bylo duzo, zlegendarnym zdje-
ciem Demi Moore w ciaZy na czele. Ale na mnie ogromne wra-
zenie zrobilo zdjecie inne: Pelego. Nie wiem nawet, czy mozna
je nazwaé portretem, w koricu jego twarzy nanim nie bylo. Le-
ibovitz bowiem sfotografowala jego stopy. Kadr i tlo jak do por-
tretu - ale na pierwszym planie zamiast twarzy mocno ponisz-
czone konczyny legendarmego futbolisty. Patrzac na nie doce-
nilem artystke w pelni. Bo zdje¢ pitkarzy widzialem wczesniej
tysiace, ale zadna z tych fotografii nie pokazata prawdy o fut-
bolu tak dobitnie jak wlasnie to zbliZzenie. Poruszajace, mnie
bardzo osobiScie. Sam ciagle pitke kopie -igdy po meczu patrze
naswoje poobijany stopy, ciagle tamto ujecie sobie przypomi-
nam.

Wystawa, o ktorej wspomnialem przed chwilg, miata miej-
sce w1998 r. Druga duza wystawa Leibovitz w Warszawie zo-
stala zorganizowana w 2011 r. Na ogrodzeniu Ogrodu Botanicz-
nego w Warszawie zawisly jej zdjecia z serii ,,Kobiety”. 33 por-
trety przedstawialy kobiety, ktére fotograficzka uznata
zaikony. Pojawily sie tam m.in. Hilary Clinton, Gwyneth Pal-
trow, Nicole Kidman, Scarlett Johansson, dziennikarka telewi-
zyjna Christiane Amanpour, rzezbiarka Louise Bourgeois, sedzi
Sadu Najwyzszego: Ruth Bader GinsburgiSandre Day 0’Con-
nor, piosenkarka Patti Smith. Obok nich kobieta - ofiara prze-
mocy fizycznej, a takze matka Leibovitz. Pelen przekr6j.

Teraz otrzymuje jakby naturalng kontynuacje tamtej wy-
stawy - album, w ktérym znajduja sie zebrane w jednym miej-
scu fotografie wtedy prezentowane. Cato$¢ wydana jest staran-
nie wdwoch tomach. Zdjeé jest duzo wiecej - az 250. W obu al-
bumach towarzysza im teksty: eseje autorstwa Chimamandy
Ngozi Adichie, Susan Sontag i Glorii Steinem. CaloS¢ na ele-
ganckim papierze. Stowem: wydawnictwo z duZym rozma-
chem. Jak cala kariera Leibovitz zreszta.

Annie Leibovitz, Kobiety”, wyb. Rebis, Poznan 2025, cena 369 zt

Srtuka

AL

Katy Hessel

Sztuka zyciaze sztuka
nacodzien

366 inspiracji od artystek

i artystow, by zy¢ kreatywnie
kazdego dnia” - gtosi podtytut
tej ksigzki. Kazda z tych opo-
wiesci pokazuje, co znaczy
zy¢ ze sztuka na co dzien.
Katy Hessel ,,Sztuka
tworczego zycia”, wyd.
Marginesy, Warszawa 2025,
cena79,90 zt

Dlaczego Pradastata
sie synonimem luksusu
Historia rodu, ktory stworzyt
jedna z najstynniejszych ma-
rek w branzy débr luksuso-
wych. Jest to opowiesc
przede wszystkim o Miucci
Pradzie, ktorej kreatywnosc
uczynita z tej marki potege.
Tommaso Ebhardt ,,Prada.
Historia rodziny”, wyd. Znak,
Krakéw 2025, cena 79,99 zt
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Zycie Alaina Delona
nazdjeciach

Album poswiecony Alainowi
Delonowi, ikonie francuskie-
go i Swiatowego kina XX
wieku. Piekne zdjecia opo-
wiadaja historie jego zycia.
Wstep napisat sam bohater.
Denitza Bantcheva Liliana
Rosca ,,Alain Delon Buntownik
ilegenda”, wyd. Familium,
Opole 2025, cena 169,90 zt

Superautorzy
komiksowejzabawy

Ten zeszyt to dzieto komikso-
wego superduetu. Rysownik
Tim Sale (Batman, Superman)
i scenarzysta Jeph Loeb
(tworca serialu ,Smallville”)
jednoczg sity w tej zabawie
komiksowej o Pogromcach.
Tim Sale, Jeph Loeb
~Pogromcy Nieznanego musza
zging¢!”, wyd. Egmont,
Warszawa 2025, cena 129,99 zt

WYSTARCZALIZM

Jak skomponowaé
wilasna codziennos$é
Kleska urodzaju - dzi$ do-
Swiadczamy tego w kazdym
wymiarze. Ta ksigzka poka-
zuje, w jaki sposdb sobie

z tym radzi¢. Zestaw porad
pomagajgcych wtasciwie
komponowac¢ codziennosé.
Emily Rand-Przykaza
~Wystarczalizm”, wyd. WAM,
Krakéw 2025, cena 45,90 zt

Prawdaokrélu
Bolestawie Smiatym
Druga czesc epickiej opo-
wiesci o zyciu Bolestawa
Smiatego. Krél - w swojej
epoce uwazany za najwybit-
niejszego z Piastow - dzis
jest postrzegany jako jeden
z wielu. Czy stusznie?
Elzbieta Cherezinska
»Szczodry”, wyd. Zyskais-ka,
Poznan 2025, cena 54,90 zt

IKoBIETY

o HIETLOMNEG O
‘,DU_CMHA
L T

Trzy kobiety,

trzy historie

Czytadto pozwalajgce zabi¢
rutyne miedzyswigtecznej
podrdzy pociggiem. Historia
trzech kobiet, ktore wiasnie
dokonujg waznych prze-
fomow we wiasnym zyciu.
Edyta Swigtek ,Sandomierskie
wzgorza. Kobiety nieztomnego
ducha”, wyd. Mando, Krakow
2025, cena 45,90 zt
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Krétka historia

obstugi Paryza

Glogaza dwa lata temu prze-
prowadzita sie do Paryza - i te-
raz dzieli sie swoimi obserwa-
cjami. Proponuje osiem spa-
cerow po tym miescie, ktore
pozwoli je poznac¢ od innej
strony - bez sztampy znanej

z zwyktych przewodnikdw.
Joanna Glogaza ,,Poczuj Paryz"”,
wyd. W.A.B., Warszawa 2025,
cena 74,99 zt

Polska
Poniedziatek, 29.12.2025

Gdy Chinczykow jest
duzo wiecejniz Chinek
Polityka jednego dziecka

w Chinach sprawita, ze dzi$
na 100 kobiet przypada nie-
mal 105 mezczyzn. Jak to
zmienia kraj? Opis sytuac;ji.
Nadia Urban, Weronika
Truszczynska, Piotr Sochon
»Chiny jednego dziecka”,
wyd. Znak, Krakéw 2025,
cena 69,99 zt

Gdy Ziemkiewicz
jeszcze pisat sci-fi
Wznowienie powiesci scien-
ce-fiction sprzed 30 lat napi-
sanej przez znanego komen-
tatora politycznego. Ziem-
kiewicz kresli wizje przyszto-
$ci, ale tezwraca do 1914 r.
Wszystko w rytmie walca.
Rafat A. Ziemkiewicz ,Walc
stulecia”, wyd. Fabryka Stow,
Warszawa 2025, cena 54,90 zt

Zwyktle zycie,
niezwyktly przypadek
Francois to nudziarz, ktérego
zycie zamyka sie w tréjkacie:
pralnia-pub-punkt loteryjny.
Jednak w zyciu nudziarzy tez
zdarzajg sie chwile niezwykte
- a rzeczywisto$¢ okazuije sie
inna niz pierwsze wrazenie.
Joris Mertens ,,Pralnia”, wyd.
Egmont, Warszawa 2025,
cena 99,99 zt

HORGAAT

Sherlock Holmes

i Moriarty tacza sity
Wspotczesna wariacja na te-
mat legendarnej serii Arthu-
ra Conan Doyle’a. Tym rozni
sie od oryginalu, ze tutaj

Sherlock Holmes zawiera so-

jusz ze swoim arcywrogiem
Moriartym. Jednak cel ich
wspotpracy istotny.

Gareth Rubin ,,Holmes

i Moriarty”, wyd. Albatros,
Warszawa 2025, cena 49,90 zt

Jak Armia Czerwona
mordowata Polakéw
Historia zbrodni Armii Czer-
wonej na Polakach. Nie tylko
z czasow |l wojny, ale takze
wczesniejszych konfliktow,
m.in. z 1920 roku.

Krzysztof Drozdowski
,Krwawe slady. Gwatty, mordy
igrabieze Armii Czerwonej

na Polakach”, wyd. Replika,
Poznan 2025, cena 54,90 zt

Z zycia Imperium
Meekhanskiego
Pierwszy tom cyklu fantasy
o zmaganiach w Imperium
Meekhanskim. Wegner bu-
duje uniwersum, gdzie roi
sie od barwnych postaci.
Robert M. Wegner ,,Opowiesci
zmeekhanskiego pogranicza.
Péinoc - Potudnie”, wyd.
Powergraph, Warszawa 2025,
cena 69zt

DAMDY SMITH

Siostrzane

tajemnice

Thriller psychologiczny eks-
plorujacy gtebokie warstwy
wrazliwosci i zaufania we-
wnatrz rodziny. Jedna siostra
znika - by wrécic po 16 latach.
Druga w tym czasie rysuje in-
ny obraz rzeczywistosci.
Smith Dandy , Nie ta corka”,
wyd. IV Strona, Poznan 2025,
cena 54,90 zt

Mocno poplatane
dzieje ,,Rekopisu”
.Rekopis znaleziony w Sara-
gossie” oryginalnie zostat na-
pisany po francusku. Powstato
kilka jego wersiji. Teraz otrzy-
mujemy polskie wznowienie
tego kultowego dzieta w wer-
sjifinalnejz1810 .

Jan Potocki ,,Rekopis
znaleziony w Saragossie”,
Wydawnictwo Literackie
2025, cena 99,90 zi
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CO NOWEGO W PRAWIE PRACY
W 2026 ROKU? PRACOWNICY ZYSKAJA

Wyzsza ptaca minimalna i stawka godzinowa, nowe zasady liczenia stazu pracy, 26 dni urlopu
wypoczynkowego dla wiekszej grupy pracownikow - te zmiany wejdg w zycie w nowym roku

a pytania Czytelnikéw
dotyczace zmian w pra-
wie pracy w 2026 roku
odpowiada Mikotaj Su-
pet, referent prawny
w Okregowym Inspek-
toracie Pracy w Bydgoszczy.

Cosie zmieni w liczeniu stazu
pracy odnowegoroku?

0d 2026 roku do stazu pracy
bedzie mozna doliczy¢ row-
niez okresy pracy wykonywa-
nejnainnej podstawie niz
Umowa o prace, m.in. uUmowy-
zlecenia, umowy agencyjne
oraz prowadzenie jednoosobo-
wej dziatalnosci gospodarczej.
Zmiana ta moze mieC wptyw
m.in. na wymiar urlopu wypo-
czynkowego, dodatek za wy-
stugelat czy nagrody jubile-
uszowe. Aby doliczy¢ te okresy
do stazu pracy, pracownik be-
dzie musiatuzyskac z ZUS za-
Swiadczenie w formie elektro-
nicznejiprzedstawic je praco-
dawcy w terminie 24 miesiecy
od wejScia ustawy w zycie.

Po uptywie tego terminu pra-
codawca nie bedzie miat obo-
wigzku przeliczenia stazu.
Ustawa wejdzie w zycie:

@ 1stycznia2026 roku -dla
sektora publicznego,

@ 1maja2026 roku - dla sek-
tora prywatnego.

Czywprzyszlymrokuwejda
w zycie jakie$ zmiany doty-
czace wymiaru urlopu wypo-
czynkowego?

Wymiar urlopu wypoczynko-
wego (20 albo 26 dni przy pet-
nym etacie) pozostaje bez
zmian. Zmianie ulegng nato-
miast zasady liczenia stazu
pracy, od ktorego zalezy prawo

do wyzszego wymiaru urlopu.

Mam jeszcze 6 dni urlopu zale-
glegoza2025rok. Niezdaze go
wykorzystac do koricaroku.
Chciatam go przenie$¢ na czer-
wiec 2026 roku, bo zalegly
urlop mozna wykorzystaé
dokoricawrzesnia. Szef'sie nie
zgodzil. Czy stusznie?

Urlop wypoczynkowy jest
uprawnieniem pracownika,
ktory wymaga uprzedniej
zgody pracodawcy w oparciu
o zapewnienie prawidtowej or-
ganizacji pracy. Co do zasady,
powinien zosta¢ wykorzystany
w tym roku, w ktérym pracow-
nik nabyt do niego prawo. Pra-

codawca nie moze nakazac pra-
cownikowi wykorzystania bie-
zacego urlopu wypoczynko-
wego. Moze jedynie zapytac
okonkretny termin. Jednak gdy
biezacy urlop wypoczynkowy
stanie sie urlopem zalegtym,
zgodnie z orzecznictwem Sadu
Najwyzszego pracodawca moze
odgobrnie wyznaczy¢ termin
pracownikowi.

Szefkaze nam planowaé
urlopy wypoczynkowe

na 2026 rok, Iacznie z dniami
urlopu na zadanie. Uwazam,
ze tonie jest zgodne z prawem.
Czy mamracje?

Pracodawca moze wprowadzi¢
plan urlop6w, jednak nie ma
prawa zadac planowania kon-
kretnych dni urlopu na zada-
nie. Urlop na zadanie ma cha-
rakter dorazny i nie powinien
by¢ planowany z wyprzedze-
niem.

Urodzitam corke 5 listopadabr.
0Odrazu zdecydowatam, Ze we-
zme urlop macierzynskii po-
temrodzicielski. Chcialabym
zmniejszy¢ wymiar urlopuro-
dzicielskiego. Czy moge? Jak
tozalatwié?

Tak, nic nie stoi na przeszko-
dzie. Pracownik moze taczy¢
zycierodzinne z Zyciem zawo-
dowym. Kluczowe jest tutaj
zlozenie pisemnego wniosku
do pracodawcy najpézniej
na21dniprzed planowanym
rozpoczeciem pracyitacze-
niem jej z urlopem rodziciel-
skim. W tresci takiego wniosku
nalezy wskazac imie i nazwi-
sko pracownika, obecny wy-
miar czasu pracy, okres przeby-
wania na urlopie rodzicielskim
oraz oSwiadczenie o checi ta-
czenia zycia prywatnego z za-
wodowym, w ktorej wskazuje
sie ,,nowy” wymiar etatu,
ktéry nie moze by¢ wyzszy niz
potowa pelnego wymiaru
czasu pracy. Urlop rodzicielski
faczony z praca ulega propor-
cjonalnemu wydtuzeniu

do wymiaru czasu pracy, ktorg
wykonuje pracownik, lecz nie
wiecej niz do 82 tygodni

przy urodzeniu jednego
dziecka przy jednym porodzie.
Alternatywnie, jezeli pracow-
nik chce tylko przebywac

na urlopie rodzicielskim, moze
gomaksymalnie podzieli¢ na s
czesci.

Malgorzala Stempinska

pytania Czy_telniIZGW

- e

odpowiadat Mikotaj Supet, referent

prawny w Okregowym Inspektoracie Pracy w Bydgoszczy

Slyszatam, ze rodzice wcze-
$niakow maja wiecej urlopu
rodzicielskiego. Czy to
prawda?

Rodzice dzieci przedwczesSnie
urodzonych nie maja dtuz-
szego urlopu rodzicielskiego.
Marcowa nowelizacja kodeksu
pracy wprowadzita tzw. uzu-
pehiajacy urlop macierzynski,
ktory jest nastepstwem urlopu
macierzynskiego. Jezeli
dziecko przebywa w szpitalu

z powodu problemé6w zdro-
wotnych, to de factorodzic nie
realizuje swoich uprawnien
zwigzanych z rodzicielstwem.
W duzym cudzystowie usta-
wodawca wprowadzit zasade
,,tydzien za tydzien”. Dlatego
tez spedzony tydzien w szpi-
talu moze zostac zrekompen-
sowany tygodniem uzupehia-
jacego urlopu macierzyn-
skiego. Rodzice dziecka - pra-
cownicy - moga zdecydowac
czy uzupehiajaca czeScbedzie
sprawowac matka czy ojciec.
Aby méc skorzystac z tej do-
datkowej czesci, nalezy ztozy¢
wniosek na minimum 21 dni
przed koncem urlopu macie-
rzynskiego.

Czy urlop ojcowski mozna wy-
korzystac poroku od urodze-
niadziecka? Czy tonadal s3 2
tygodnie?

0d 26 kwietnia 2023 roku
urlop ojcowski mozna wyko-
rzysta¢ w ciggu 12 miesiecy

od narodzin dziecka. Nadal s3
to 2 tygodnie. Do kwietnia
2025 roku byliSmy w okresie
przejSciowym. Ojcowie, kto-
rych potomkowie przyszli

na Swiat do 25 kwietnia 2023
roku, mogli skorzystac ze swo-
jego uprawnienia jeszcze
nastarych zasadach tj. przez 2
lata. Pomimo skrocenia czasu
na skorzystanie z terminu jed-
noczesnie doszto do wydtuze-
niaizagwarantowania kaz-
demu z rodzicéw 9 tygodni
urlopu rodzicielskiego.

Czy niewykorzystana opieka
nadziecko przepada?

Tak, uprawnienie przystuguje
do koncaroku kalendarzo-
wego. Nie przechodzi ono
nanastepny rok. W kazdym
roku pracownikowi zatrudnio-
nemu na pelen etat przystu-

FOT. .N-ADEStANE PRZEZ OIP W BYDGOSZCZY

guje 16 godzin albo 2 dni opieki
azdoukonczenia przez
dziecko14 lat.

Pracujenapéletatuimam
8-letnie dziecko. Czy moge
skorzystac zopiekizart.188
kodeksu pracyiwjakimwy-
miarze?

Tak. JeZeli osoba zatrudniona
W niepelnym wymiarze czasu
majgca dziecko do 14. roku zy-
cia pracy wybierze opieke

w godzinach, przystuguje jej
wymiar proporcjonalny
doetatu. Jesli ztozy oSwiadcze-
nie o korzystaniu w dniach,
przystuguja jej 2 dni robocze,
zgodnie z rozktadem czasu
pracy.

Pracowalem naumowe
opracenaczas okreslonyido-
pierow ostatnim dniu dowie-
dzialem sie, Ze nie bedzie prze-
dhuzenia. Czy pracodawca
moglmnie wczesniej o tym nie
poinformowac?

Tak. Umowa na czas okreslony
korczy sie zuptywem konkret-
nego dnia. Zaden przepis
prawa pracy nie naktada

na pracodawce obowigzku
wezesniejszego informowania
ojej nieprzedtuzeniu.

Czy PIPbedzie moglaw2026r.
uznac umowe B2Bza umowe
oprace?

Panstwowa Inspekcja Pracy
ma uzyskaé w przysztym
roku prawo do przeksztatce-
nia umoéw o charakterze cy-
wilnoprawnym w umowy

o prace pod warunkiem, ze
spelniajg one cechy stosunku
pracy. Na dzis jest to kwestia
projektodawcza. Obecnie ob-
serwujemy Sciezke legisla-
cyjna.

Pracuje w galerii handlowej
wjednym ze sklepéw. W ostat-
nim czasie szef zaplanowat mi
prace wkazda z niedziel han-
dlowych. Czy tak moze?

OD [ STYCZNIA 2026 ROKU
MINIMALNE W YNAGRODZENIE
ZAPRACE WYNIESIE 4506 /1.
BRUTTO, A STAW KA GODZINOWA
- 3140 7. BRUTTO

Pracodawca moze zaplano-
wac prace w niedziele han-
dlowe, jednak jedna z trzech
niedziel poprzedzajacych
Boze Narodzenie musi by¢ dla
pracownika wolna.

Do ktérej godziny moge pra-
cowaé w Wigilie w piekarni?
Od tegoroku, co do zasady,
w Wigilie obowigzuje zakaz
pracy. Piekarnie czy tez cu-
kiernie zaliczane sg jednak
do tzw. wyjatkéw od reguty.
Oznacza to, ze zakaz pracy

w tych miejscach nie obowig-
zuje. Jezeli za$ pracownik be-
dzie miat Swiadczyc¢ prace,
pracuje on zgodnie z ustalo-
nym grafikiem.

Ile bedzie wynosi¢ minimalne
wynagrodzenie w 2026 roku?
Od 1 stycznia 2026 roku mini-
malne wynagrodzenie

za prace wyniesie 4806 zt
brutto, a stawka godzinowa -
31,40 zt brutto.

Czy wynagrodzenie zasadni-
cze musi by¢ rowne minimal-
nemu wynagrodzeniu?

Nie. Na ten moment nie we-
szty w zycie przepisy, ktore
nakazywatyby zréwnanie wy-
nagrodzenia zasadniczego

z minimalnym wynagrodze-
niem za prace.

Zachorowatam na urlopie ro-
dzicielskim i wzielam 2 tygo-
dnie chorobowego. Praco-
dawca nie tylko nie wyplacit
mi pieniedzy za L4, ale takze
poinformowal mnie, ze urlop
rodzicielskibiegnie dalej. Czy
maracje? Co moge zrobic?
Tak, pracodawca postapit pra-
widlowo. Zwolnienie lekar-
skie przerywa jedynie urlop
wypoczynkowy, natomiast
nie przerywa urlopu rodziciel-
skiego. W czasie urlopu rodzi-
cielskiego nie przystuguje wy-
nagrodzenie ani zasitek choro-
bowy. Z tego powodu praco-
dawca nie wyptaca Swiadcze-
nia za L4, lecz nadal wypta-
cany jest zasitek macierzyn-
ski. Dopiero gdyby urlop ro-
dzicielski sie zakonczyt, a pra-
cownik nadal przebywat

na zwolnieniu lekarskim, po-
wstatoby prawo do wynagro-
dzenia lub zasitku chorobo-
wego.

©®
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Najwieksza aktywnos$¢ na rynku transferowym dopiero pried nami. Zapewne Lech Poznan czyms nas zaskoczy...

g

Pitkanoina Wszystko, co musisz wiedziec o zimowych przygotowaniach
i obozach klubow ekstraklasy. Jeden kierunek weiaz taniimodny

Egzotycznawyprawa
.Kolejorza”. Ruchy
transferowe poczynione

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

Na poczatku stycznia, przed-
stawiciele PKO Ekstraklasa
udadz3 sie na zimowe obozy
przygotowawcze. Az 14 ze-
spolow wybralo Turcje,
anajbardziej wyjatkowy
jest... mistrz Polski.

Otoz, przed drugg czeScig rozgry-
wek poznanski Lech bedzie tre-
nowac na... Pétwyspie Arab-
skim. Jak prezentuje sie szczego-
fowy plan przygotowan polskich
zespotow do ligowej wiosny?

Arka Gdynia - Turcja (Lara)

Arka zimowy ob6z w Turcji
rozpocznie 6 stycznia i zagraja
tam 4 mecze sparingowe. Benia-
minek do Polski wrdci 22 stycz-
nia. Potwierdzeni rywale w me-
czach towarzyskich to rumunski
FK Csikszereda, potudniowoko-
reanski Gangwon FC oraz serb-
ski FK Spartak Subotica.

Bruk-Bet Termalica
- Turcja (miejsce nieznane)

»Stoniki” do Turcji wyleca 6
styczniaibeda tam do 17 stycz-
nia. Podczas obozu zagraja trzy
sparingi, narazie jednak brak in-
formacji o ich rywalach. Nato-
miast po powrocie do Polski
ekipa z Niecieczy zagramecze to-
warzyskie z pierwszoligowymi
Stalg Mieleci Stalg Rzeszow.

Cracovia - Turcja (Belek)
Pasy zimowy ob0z w turec-
kim Belek rozpoczng p6zno, bo

dopiero 10 stycznia. Na miejscu
zagraja z serbskim FK Cukaricki
iukraifiskim Weres Réwne. Kra-
kowianie do Polski wroca 22
stycznia, a przed liga czeka ich
jeszcze sparing z czeskim SK Ar-
tis Brno.

GKS Katowice
- Turcja(Lara)

Ekipa ,,GieKSy” do Turcji wy-
leci 8 stycznia. Tam rozegra spa-
ringi kolejno z rumunskim Petro-
lul Ploiesti, czeskim FK Jablonec,
luksemburskim FC Atert Bissen
iserbskim FK TSC Backa Topola.
Katowiczanie do kraju wroca 22
stycznia.

Gomik Zabrze
- Turcja (Belek)

Wicelider PKO Ekstraklasy zi-
mowy ob0z rozpocznie dopiero
14 stycznia. Podczas przygoto-
wan podejmie stowackie MSK

Zilina i SK Slovan Bratystawa
oraz austriacki SV Ried 1912.
Oboz zakonczy sie 24 stycznia.

Jagiellonia Biatystok
- Turcja (Belek)

Duma Podlasia do tureckiego
Belek wyleci10stycznia. Tam za-
gra z austriackim Linzer ASK,
butgarskim CSKA 1948 Sofia, sto-
wenskim NK Maribor oraz serb-
skim FK Cukaricki Belgrad.
W przypadku biatostoczan po-
wr6t do Polski zaplanowano
na24 stycznia.

KoronaKielce - Turcja

(Tlica, Antalya)
»Ztocisto-Krwisci” juz 3
stycznia poleca do tureckiej miej-

scowosci Ilica, gdzie spedza ty-
dziefi. PéZniej przeniosa sie
do Antalyi, a tamrozegrajg cztery
sparingi. Rywale to bulgarski
CSKA Sofia, stowacki FC Spartak

Trmava, ukrainski Dynamo Kijow
oraz serbski FK Vojvodina Nowy
Sad. Kielczanie do kraju wrocg
24 stycznia.

Lech Poznaii - Zjednoczone
Emiraty Arabskie (Abu Zabi)

Mistrz Polski jako jedyny wy-
bierze sie poza Europe. ,,Kole-
jorz” w dniach 11-25 stycznia be-
dzie przebywac w Zjednoczo-
nych Emiratach Arabskich. Po-
znaniacy w Abi Zabi zagraja naj-
prawdopodobniej trzy sparingi.
Lista rywali jeszcze nie zostata
podana.

|
Oficjalnie zimowe
okno transferowe

w Polsce wystartuje
dopiero 26 stycznia
przysztego rokuipo-
trwa az do 25 lutego

FOT. ADAM JASTRZEBOWSK\/POLéKA PRESS
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Lechia Gdarisk
- Turcja (Belek)

Gdanszczanie oboz w Belek
rozpoczng 8 stycznia. Na miejscu
zagraja cztery mecze kontrolne.
Rywale to serbskie FK Zeleznicar
Pancevo i FK Mladost Lucani,
bulgarski Eokomotiw Sofia oraz
czeski FC Hradec Kralové. Po-
wr6t do Polski zaplanowano
na23stycznia.

Legia Warszawa
- Hiszpania (Mijas)

Stoteczna druzyna na zi-
mowy ob6z wybrata hiszpanskie
Mijas, gdzie bedzie przebywac
od 10do 24 stycznia. Namiejscu
Wojskowi zagraja cztery mecze
sparingowe. Niestety, lista rywali
wrciaz nie zostata podana.

Motor Lublin
- Turcja (Belek)

Zesp6tz Lublina przygotowa-
niaw Turcjirozpocznie 10 stycz-
nia, a na miejscu rozegra dwa
sparingi, z serbskim FK IMT Novi
Belgrad oraz macedonskim FK
Vardar Skopje. Motor do kraju
wroci 24 stycznia.

Piast Gliwice

- Hiszpania (I’Albir)

Gliwiczanie to drugi z zespo-
16w, ktory istotng czes¢ zimy
spedzi w Hiszpanii. Ob6z w LAl
bir rozpocznie sie 12 stycznia
i potrwa do 23 stycznia. Jedy-
nym potwierdzonym rywalem
na miejscu jest duniskie Bron-
dby IF.

Pogon Szczecin
- Turcja (Belek)

»Portowcy” na zimowy oboz
do Turcji wybiorg sie 13 stycznia.
Tam zagraja z azerskim Turan
Tovuz, czeskim FK Jablonecoraz
serbskim FK Radnik Surdulica.
Powr6t do Polski zaplanowany
jestna 26 stycznia.

Radomiak
-Portugalia (Algavre)

Radomianie réwniez posta-
wili nawyjatkowos¢ido drugiej
czescisezonu beda przygotowy-
wac sie w Portugalii. Niestety,
narazie nie jest znany publicznie
znany termin obozu oraz lista
przeciwnikow.

Rakow Czestochowa
- Turcja (miejsce nieznane)

»Medaliki” zimowe przygo-
towania w Turcji rozpoczng 7
stycznia. Na miejscu czestocho-
wian czekaja mecze kontrolne
zmocnymi przeciwnikami. Bedg
toaustriacki RB Salzburg, bulgar-
skiEudogorec Razgrad oraz serb-
skie Partizan Belgrad, FK Vojvo-
dina Nowy Sad i FK TSC Backa
Topola. Podopieczni Eukasza
Tomczyka do kraju wrocg 24
stycznia.

Widzew E6dZ
- Turcja (Belek)

Eodzianie na obdz w turec-
kim Belek wyrusza 8 stycznia.
Tam zaplanowano cztery spa-
ringi: z rumunska Universitateg
Cluj, wegierskim Paksi FC, cze-
skim Banikiem Ostrawa oraz pol-
skim Zagtebiem Lubin. Koniec

obozu zaplanowano na 23 stycz-
nia.

WistaPlock - Turcja (Belek)

»Nafciarze” przygotowania
w Turcji rozpoczna 8 stycznia
ipotrwaja do 22 stycznia. W Be-
lek zagrajg z rumunskim Rapi-
dem Bukareszt, stowenskim NK
Aluminij Kidricevo, czeskim
Bohemians 1905 oraz serbskim
FK Radnik Surdulica. Do Polski
wrOcg 22 stycznia.

Zaglebie Lubin
- Turcja (Belek)

»Miedziowi” w tureckim Be-
lek beda przebywac w dniach 9-
23 stycznia. Narazie jedyny po-
twierdzony przeciwnik to pol-
skie Zaglebie Lubin, ale z pewno-
Scig tonie bedziejedyny zimowy
sparing.

Zimowe transfery
klubow PKO Ekstraklasy

Narazie, zdecydowanie naj-
aktywniejszym klubem
narynku transferowym jest Wi-
dzew E6dZ, ktory przed konicem
roku zakontraktowat juz trzech
nowych zawodnikow.

Do t6dzkiego zespotu dota-
czyli skrzydtowy Osman Bukari
(za okoto 5,5 miln euro!), lewy
obronca Christopher Cheng oraz
doswiadczony pomocnik Lukas
Lerager.

Mocny ruch przeprowadzita
Korona Kielce, ktéra podpisata
kontrakt z Mariuszem Stepin-
skim, bylym reprezentantem
Polski i zawodnikiem wielu za-
granicznych klubow.

Snajper dolgczyt réwniez
do Arki Gdynia. Beniaminek
PKO Ekstraklasy zwiazat sie
umowa z botyszem Vladislav-
sem Gutkovskisem.

Co jeszcze? Rakow Czesto-
chowa skrocitwypozyczenie Le-
onardo Rochy do Zagtebia Lu-
bin, ale Miedziowi moga skorzy-
stac z opcji wykupu portugal-
skiego napastnika.

EkipazLublina, jakiwielu in-
nych przedstawicieli PKO Eks-
traklasy z pewnoscia na duzo
bardziej intensywne towy rusza
dopiero z poczatkiem stycznia.

Kapitan Gornika Zabrze - Erik
Janza i drugi z podstawowych
obroncéw zespotu Rafat Janicki
zostang w klubie do kofica przy-
sztego sezonu. Wczesniej
umowe z Gornikiem do konca
czerwca 2029 przedtuzyt pod-
stawowy czeski pomocnik dru-
zyny Lukas Ambros.

Oficjalnie zimowe okno
transferowe w Polsce wystartuje
dopiero 26 stycznia i potrwa
do25lutego.

Nalezy jednak pamietac, ze
poczatek jest jedynie umowny,
gdyz od tego dnia kluby moga
rejestrowac nowych zawodni-
kow, adogadywac sie z nimijuz
teraz.

Pierwsza przysztoroczna ko-
lejka PKO Ekstraklasy zostata za-
planowana na przetom stycznia
ilutego (od 30 stycznia do 2 lu-
tego).

©®
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lga stawia na zdrowie i dobre samopoczucie

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

TENIS. W Shenzen w pokazo-
wym turnieju World Tennis
Continental Cup Iga Swiatek
wrécila nakort. Rozmawia-
my zMaciejem Ryszczu-
kiem, jej trenerem przygoto-
wania fizycznego.

Jak wygladaly przygotowania
do sezonu naszej najlepszej
tenisistki?

Intensywnie, zreszta tak jak to
miato miejsce przed startem
poprzednich sezon6éw. Na ten
moment Iga prezentuje sie na-
prawde bardzo fajnie. Jestem
w stanie zaryzykowac twier-
dzenie, Ze lepiej niz w po-
przednich latach o tej samej
porze. Mamy dobra baze wyj-
Sciowa izobaczymy jak to sie
przetozy na korcie na wyniki.

Kiedy wznowiliScie treningi?
Na poczatku grudnia.

Nad czym pracowaliScie naj-
bardziej, jesli chodzi o przy-
gotowanie fizyczne Igi?
Wtasciwie tonad kazda z cech
motorycznych. Tenis jest bar-
dzo og6lnorozwojowa dyscy-

plina sportu, wiec pracujemy
nad wytrzymatoscig, moca
isilg. Staram sie pracowac
zIganad tym, czego trener
technicznie wymaga od za-
wodniczkiija staram sie jej to
ulatwic.

Iga nie miala zbyt dlugiego
rozbratu z tenisem. W polo-
wie listopada gralajeszcze
wreprezentacji Polski w Billie
Jean King Cup w Gorzowie
Wielkopolskim. To chyba ula-
twilo wam szybki powrot
napelne obroty?

Zgadza sie. Zreszta staramy sie
pracowac regularnie przez
caty rok. Nie dzielimy trenin-
gow na bloki, tylko codziennie
stosujemy tak zwane mikro-
dozowanie. Dzieki temu po-
tem, gdy przytrafia sie wtasnie
taka przerwa jak teraz, to ona
nie jest zbyt znaczaca dla ca-
tego procesu wejScia zawod-
niczki w nowy sezon.

Kiedy treningi z Iga wznowit
Wim Fissett?

Trener ruszyl z zajeciami row-
nolegle do moich z przygoto-
wania fizycznego. Na po-
czatku Iga wiecej czasu spe-
dzata ze mna, a do treningow

&

Iga Swiatek po 40 dniach przerwy rozpoczeta bfz-ygétawanla o powrotu na szczyt

ztrenerem Fissettem przyste-
powata nieco bardziej zme-
czona. Z czasem proporcje za-
czety sie zmieniac.

Podczas turnieju w Chinach
nie towarzyszyl pan Idze. Nie
bedzie pan tez obecny w Au-
stralii, gdy reprezentacja Pol-
ski w skladzie z Iga Swiatek

oraz z Hubertem Hurkaczem
bedzie uczestniczy¢ -

w dniach od 2 do 11 stycznia -
wrozgrywkach United Cup.
Kiedy dolaczy pan do teamu
Igi?

Za jej pozwoleniem oraz
reszty sztabu, okres Swig-
teczny spedzam z rodzing

w domu. Do zespotu dotgcze

w Sydney, tuz przed rozpocze-
ciem wielkoszlemowego Au-
stralian Open.

Jaki cel stawia sobie samalga,
ale tez caly wasz zesp6t

przed startem nowego se-
zonu? Czy bedzie to powrét
tenisistki na pierwsze miejsce
wrankingu WTA?

FOT. ADAM JANKOWSKI

Na pewno chcemy wygrywac
jak najwiecej meczow i turnie-
jow, chcemy zdobywac tytuty.
Atonakoniecroku bedzie sie
przektadaé na konkretne miej-
sce tenisistki w rankingu, dla-
tego zamierzamy sie po prostu
koncentrowac na kazdym po-
jedynczym kroku, na kazdym
spotkaniu i turnieju. Uwa-
zamy, ze to najlepsza droga

do tego, aby na koniec 2026
roku Iga byta numerem jeden
inajlepsza tenisistka na Swie-
cie.

Iga zapowiedziala, ze w sezo-
nie 2026 rozwazy opuszcze-
nie niektorych obowiazko-
wych turniejow, aby zadbaé

o swoje zdrowie i samopoczu-
cie mentalne.

Takie sg plany. Zawsze starali-
Smy sie okroi¢ kalendarz star-
tow natyle, naile mozemy.
Musimy stuchaé ciata zawod-
niczki, ale tez jej samej. Jezeli
w danym turnieju chce grac,
to damy jej takg mozliwos¢,
cho¢ czasami trzeba powie-
dziec twarde: nie. Wszystko
bedzie jednak zalezato od wy-
nikéw, ktore Iga bedzie osia-
gata oraz od jej samopoczucia
w trakcie sezonu. ©®

Aleksandra Mirostaw: Dtugo pracowatam nad tym, aby nie mie¢ oczekiwai

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

WSPINACZKA. O zakorniczonym
sezonie oraz planachna2026
rok, rozmawiamy z Aleksan-
olimpijska i dwukrotna mi-
strzynia Swiata we wspinacz-
ce sportowejnaczas.

Co zmienilo sie w pani zyciu,
ale tez dla wspinaczki sporto-
wej w Polsce po ostatnich
sukcesach?

Bardzo duzo. Przede wszyst-
kim nasza dyscyplina bardziej
zakorzenita sie w Swiadomo-
Sciigtowach polskich kibicow.
Os6b, ktore wspinajg sie w na-
szym kraju rekreacyjnie jest
bardzo duzo, a po ostatnich
igrzyskach jestich jeszcze
wiecej.

Powstal tez plan budowy

w Krakowie Centrum Przygo-
towan Olimpijskich pod ka-
tem tylko wspinaczki sporto-
wej.

Rozmawiatam na ten temat
Zministrem sportu panem Ja-
kubem Rutnickim i wiem, ze
odbyty sie w tej sprawie takze
rozmowy z prezydentem Kra-
kowa. Bede w tym projekcie
uczestniczyta, stuzgcrada, po-
moca i swoim doSwiadcze-
niem. Jestem przekonana, ze

to dobre decyzje, ktore
w przysztosci zaowocuja.

W tym roku zorganizowata
pani wyjatkowe zawody
wspinaczkowe dla dzieci,

w ktorych wzielo udziat pra-
wie tysigc os6b. Na wspi-
naczke sportowa w Polsce jest
moda?

- UP! Games to projekt, ktory
od dawna chodzit mi po gto-
wie. Chciatam stworzyc¢ inicja-
tywe, dzieki ktorej dziecibeda
mogly sprobowac wspinaczki
w bezpieczneji przyjaznej at-
mosferze, a przy tym poczué
emocje prawdziwej rywaliza-
cji. RuszyliSmy z projektem

w Krakowie, a w przysztosci
chcemy go rozwijac w kolej-
nych miastach w catej Polsce.
Teraz duzarola treneréwiin-
struktoréw, aby zachecac
dzieci do uprawiania tej piek-
nej dyscypliny, fajnie ich po-
prowadzic¢. Wazne, aby poka-
zaliim, Zze na tym etapie rywa-
lizacja to fajna zabawa.

W koiiczacym sie roku zano-
towata pani kolejne spektaku-
larne sukcesy, zdobywajac
mistrzostwo $wiata i Europy,
bijac przy tym wlasny rekord
$wiata (6,03 s) podczas zawo-
déw w Seulu. Wszystkie spor-
towe marzenia udato sie zre-
alizowaé?

L »

Polska mistrzyni, Aleksandra Mir

ostaw, przyznaje, ze

po igrzyskach w Paryzu miata syndrom postolimpijski

Dhugo pracowatam nad tym,
aby nie miec oczekiwan. W se-
zonie poigrzyskach musiatam
troche przepracowac podej-
Scie, ze teraz musze wszyst-
kim udowodnig, Ze ztoty me-
dal naigrzyskach nie byt przy-
padkowy, Ze powinnam sie

w ogble znalez¢ w Paryzu.
Przez pierwsze p6t roku pra-
cowatam przede wszystkim
nad swoim nastawieniem
mentalnym przed tegorocz-

nymi zawodami. Musiatam sie
nanowo odnalez¢ w rzeczy-
wistoSci poolimpijskiej, aby
tamten etap definitywnie za-
mknac.

Czas pokazal, Ze udato sie
pani znakomicie.

ZrobiliSmy torazem z calym
moim zespotem. Z trenerem
imezem Mateuszem, psycho-
lozka Darig Abramowicz oraz
menadzZerem. Na mistrzostwa

FOT. WOJCIECH MATUSIK

Swiata do Seulu wyjechatam
w pehni gotowai ciesze sie, ze
zakonczyto sie sukcesem,
améj wystep byt przy-
jemny do ogladania.

Niedawno przyznala pani, ze
odczuwata wrecz strach, co
bedzie poigrzyskach.

W psychologii to sie nazywa
syndrom postolimpijski. Cier-
pia na niego nie tylko spor-
towcy, ale tez ludzie, ktorzy s
blisko nich, trenerzy, wspot-
pracownicy, cztonkowie ze-
spotu, ktorzy wspierajg za-
wodnikoéw w dazeniu do ce-
l6w. To byto ogromne wyzwa-
nie. Moja psychologjest jed-
nak bardzo do§wiadczona
idoskonale wiedziala, ze to
nastapi, byta na to przygoto-
wana. Przeprowadzita mnie
przez ten miniony sezon

w najlepszy mozliwy sposob.
Na pewno bez wsparcia psy-
chologa, czy mojego trenera
nie databym rady i nie cieszyli-
bysmy sie z kolejnego ztotego
medalu na duzejimprezie.

Jak wyglada wspélpraca z Da-
rig Abramowicz?

Roznie. Czasami spotykamy
sie na Zywo, czasami zdalnie.
Jest dla mnie dostepna, gdy
tego potrzebuje. Jesli potrze-
buje przegadac jeszcze jakies
sprawy przed samym startem,

to tez stuzy mi pomoca.

W Seulu miatam szczescie, bo
w tym samym czasie Daria
byta z Iga w tym samym miej-
scu, odbywat sie tam teni-
sowy turniej WTA i moglySmy
sie spotkac. Podobnie byto
podczasigrzysk w Paryzu,
mogtysmy dopracowac ostat-
nie szlify w cztery oczy. Nigdy
nie odczutam, Ze jestem ze-
pchnietana dalszy planinie
ma dla mnie przestrzeni

na pomoc. Wrecz przeciwnie,
Daria Abramowicz zawsze jest
gotowa i otwarta na moje po-
trzeby.

Po sezonie udato sie odpo-
czac?

Na poczatku pazdziernika
miatam dwa tygodnie wol-
nego tylko dla siebie i mogtam
sie zregenerowac. Jestem juz
po pierwszym cyklu przygoto-
wan do startéw wnadchodza-
Ccym 2026 roku.

Jakie ma pani plany na ko-
lejny sezon?

Podejde do niego z duzym za-
ciekawieniem. Zobaczymy, co
sie wydarzy. Impreza doce-
lowa beda dla mnie mistrzo-
stwa Europy oraz zawody Pu-
charu Swiata, ktére w pierw-
szy weekend lipca odbeda sie
w Krakowie.

©®
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Kobayashii Prevc glownyml hohateraml 1CS?

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Na dzis
zaplanowano pierwszy
konkurs 74. Turnieju Czte-
rech Skoczni. Zmagania za-
inaugurowane zostana

w Oberstdorfie.

To juz siodmy rok z rzedu, gdy
rywalizacja (nie liczac kwalifi-
kacji) w najbardziej znanej im-
prezie Swiata skokéw narciar-
skich rozpocznie sie tego sa-
mego dnia, a wiec dwa dni
przed sylwestrem. WczeSniej
daty bywaly r6zne, zazwyczaj
poczatek wyznaczano w termi-
nie 28-30 grudnia, w poczatko-
wych edycjach zdarzylo sie jed-
nak, ze pierwszy konkurs odbyt
sie 27 grudnia, w ostatni dzien
roku, a nawet 1 stycznia (wWow-
czas inauguracja odbyla sie
w Garmisch-Partenkirchen).
W historii turnieju zapisato
sie z r6znych wzgledow wielu
skoczkéw. Jednym z nich jest
Adam Matysz, ktoéry w sezonie
2000-01 jako pierwszy Polak
zakonczyl niemiecko-austriac-
kie zmagania na pierwszej po-
zycji. W kolejnym wielkiego
wyczynu dokonal Niemiec

Ryoyu Kobayashi przed swietami wygrat w Engelbergu, teraz powalczy o triumf w TCS

Sven Hannavald, ktéry jako
pierwszy wygrat stynng im-
preze, konczac zwyciestwem
kazde pojedyncze zawody.
Jego osiagniecie w poZniejszym
czasie powtorzyli jeszcze Kamil
Stoch (sezon 2017-18) i Ryoyu
Kobayashi (sezon 2018-19).
Wspomniany Japonczyk,
ktory jest wymieniany jako je-

den z faworytéw najblizszej
edycji turnieju, w jego historii
zapisat sie w jeszcze jeden nie-
powtarzalny sposob. Ot6z w se-
zonie 2023-24 okazat sie w tacz-
nej klasyfikacji najlepszy,
a kazdy z czterech konkursow
konczyt na... drugiej pozycji.
Ktojeszcze moze powalczy¢
o miano najlepszego w tego-

rocznej prestizowej imprezie?
Z pewnoScia Domen Prevc,
ktory zanotowal bardzo udany
poczatek sezonu, wygrat pie¢
z rzedu konkurséw (seria zo-
stata przerwana przed Swie-
tami przez Ryoyu w Engel-
bergu) ijest liderem klasyfika-
cji generalnej Pucharu Swiata.
Stowenia czeka na triumf'od se-

FOT. PAIS/EPA/URS FLUEELER

zonu 2015-16, gdy najlepszy
okazat sie... brat aktualnego do-
minatora - Peter.

Na przetamanie ztej serii li-
cza takze Niemcy - od spekta-
kularnego triumfu Hannavalda
24 lata temu zadnemu innemu
skoczkowi z tego kraju nie
udato sie wygrac Turnieju Czte-
rech Skoczni. Nasi zachodni s3-
siedzi szansy tym razem upa-
truja w osobach Philippa Ra-
imunda i Felixa Hoffmanna,
ktorzy dobrze poczynali sobie
w grudniowych zawodach Pu-
charu Swiata.

Jesli chodzi o Biato-Czerwo-
nych, ktérzy dotychczas piec¢
razy okazywali sie najlepsi (trzy
razy Stoch, porazie MatysziDa-
wid Kubacki), nie ma podstaw
ku temu, by liczy¢ na to, iz nasz
przedstawiciel wiaczy sie
do walki o wygrana. Jesli juz
ktokolwiek mégltby namieszac,
to jedynie Kacper Tomasiak,
ktory zaskakujaco dobrze po-
czyna sobie w Pucharze Swiata
icoraz Smielej spoglada w kie-
runku podium, wydaje sie jed-
nak, Ze jeszcze nie bedzie wsta-
nie popsu¢ plany faworytom.
Z drugiej strony - skoro ¢wierc
wieku temu skutecznie o triumf
powalczyt aktualny prezes Pol-

skiego Zwigzku Narciarskiego,
na ktérego przed startem zma-
gan w zasadzie nie stawiano,
dlaczego w jego $§lady nie
miatby p6jsS¢ trzynasty obecnie
skoczek w Pucharze Swiata?
Kadre Biato-Czerwonych
oprocz Tomasiaka tworza
Stoch, Piotr Zyta, Pawel Wasek
i Maciej Kot. Zmagania odby-
wac sie beda w parach utwo-
rzonych na podstawie kwalifi-
kacji (zwyciezca z ostatnim,
drugi z przedostatnim, itd.).
Zwyciezcakazdej z par wywal-
czy awans do serii finatowej (25
skoczkow), a stawke uzupei
pieciu tzw. szczeSliwych prze-
granych (z najwyzsza notg). ©®

Plan Turnieju Czterech Skoczni

29 grudnia (godz.16.30): Konkurs w Ober-
stdorfie (Niemcy)

31grudnia (godz.16.00): Kwalifikacje w Gar-
misch-Partenkirchen (Niemcy)

1stycznia (godz.14.00): Konkurs w Garmi-
sch-Partenkirchen (Niemcy)
3stycznia(godz. 14.30): Kwalifikacje w Inns-
brucku (Austria)

4stycznia (godz. 13.30): Konkurs w Inns-
brucku (Austria)

5stycznia (godz.16.30): kwalifikacje w Bi-
schofshofen (Austria)

6stycznia (godz.16.30): Konkurs w Bischo-
fshofen (Austria)

Nawet Mikaela Shiffrin nie data rady

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

NARCIARSTWO ALPEJSKIE.

W Semmering, w austriac-

kich Alpach, Maryna Gasie-
ca-Daniel zajela 5. miejsce -

najwyzsze w karierze - wsla-

lomie gigancie zaliczanym

do klasyfikacji generalnej PS

Po pierwszym przejeZdzie, Polka
byta dopiero dwunasta, ale
w drugim pojechata fantastycz-
nie, uzyskujac trzeci czas (szyb-
sze byty tylko Austriaczka Nina
AstneriCamille Rast ze Szwajca-
i),

Fenomenalnej Amerykance
Mikaeli Shiffrin, ktora az 105
razy wygrywala zawody Pu-
charu Swiata, ,,dolozyta” prawie
pot sekundy. Pigte w tym sezo-
nie zawody w tej konkurencji
wygrata inna Austriaczka Julia
Scheib.

Drugi przejazd slalomu gi-
ganta w Semmering, zdomino-
wata dos¢ niespodziewanie Nina
Astner. Austriaczka po pierwszej
probie byta 30., ale ostatecznie
awansowata na najwyzsza w ka-
rierze 12.lokate.

Maryna Ggsienica-Daniel
poraz pierwszy od prawie trzech
lat znalazta sie w czotowej ,,dzie-
sigtce” elitarnego cyklu. Ostatnio
udalo jej sie to w marcu 2023
roku w Andorze, gdzie byla

- To byta trudna trasa, bardzo wyboista, ale trzeba byto
atakowac od poczatku do konca - stwierdzita na mecie

6sma. Rekordowe dotychczas
wyniki osiggata w latach 2021-
2022, kiedy czterokrotnie zajeta
6. miejsce

Triumfatorka zawodow, Au-
striaczka Julia Scheib uzyskata
0.14 sekundy  przewagi
nad Szwajcarka Camille Rast
oraz 0.40 sekundy nad mistrzy-
nig olimpijska z Pekinu w tej kon-
kurencji, Szwedka Sarg Hector,
ktéra prowadzita po pierwszym
przejezdzie.

Gasienica-Daniel stracita
do zwyciezczyni 1.36 sekundy.
Amerykanka Mikaela Shiffrin
byla wolniejsza od Polki
w dwoch przejazdach 0 0.09 se-
kundy...

Nastepny gigant zaplano-
wano na 3 stycznia w stowen-
skiej Kranjskiej Gorze. Pozniej ry-
walizacja w tej konkurencji od-
bedzie sie jeszcze dwukrotnie
przed startem XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich - 20 stycz-
nia we wloskim Plan de Corones
(Kronplatz) oraz cztery dni poz-
niej w czeskim Szpindlerowym
Miynie.

27 marca 1982 roku, we fran-
cuskim Montgenévre, Dorota
Tlatka po raz pierwszy staneta
napodium zawodéw PS, zajmu-
jac 3. miejsce wslalomie.

14 grudnia 1984 roku, w Ma-
donna di Campiglio wygrata juz
tej rangi impreze (slalom). ©®
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Swigtek zagrata pokazowo w Chinach

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Iga Swiatek zakonczyla wy-
stepy w pokazowym turnie-
ju World Tennis Continental
Cup w chiriskim Shenzhen.
Polka wygralajeden mecz
idoznata dwoch porazek.

Przed wylotem do Chin, raszy-
nianka rozegrata ostatni mecz
16 listopada w ramach ,,Billie
Jean King Cup”. Zatem wolne
od tenisa trwato dos¢ dtugo, bo
40 dni. W swoim pierwszym
wystepie w Azji, wiceliderka
rankingu WTA wygrata z Jeleng
Rybaking 6:3, 6:3. Pierwszy set
zaskakujgco fatwo padt upem
Igi. Polka szybko wypracowata
sporg przewage (5:1), a tacznie
stracita tylko trzy gemy. Druga
czeS¢ pojedynku byta juz
znacznie bardziej wyréwnana,
a kluczowy moment nastgpit
przy stanie 4:3 dla wyzej klasy-
fikowanej tenisistki - pitka
po zagraniu Sw1atek szczesli-
wie przedostata sie na drugg
strone kortu, zapewniajac na-
szej tenisistce przetamanie. Ko-
lejny gem, w ktérym to raszy-
nianka serwowata, okazat sie
by¢ ostatnim.

- Turnieje pokazowe s3 oka-
zja, by prébowac grac cos no-
wego. Dzi$§ zagratam pierwszy
wygrywajacy skrét prawdopo-

dobnie od szesciu lat, ale w naj-
blizszym czasie raczej zbyt
wiele w moim wykonaniu ich
nie bedzie. Dziekuje kibicom
za przybycieiogladanie naszej
rywalizacji - powiedziata
po spotkaniu Swigtek.

W swoim drugim meczu, ra-
szynianka nie sprostata Chince
Wang Xinyu, przegrywajac 2:6,
3:6. Swigtek i Wang w oﬁqal-
nych meczach spotkaty sie do-
tychczas tylkoraz. W1/16 finatu
French Open w2023 roku Polka
zwyciezyla 6:0, 6:0. W Chinach
musiata tym razem uznaé wyz-
szoS¢ rywalki, ktéra zajmuje 57.
miejsce w rankingu WTA.

W trzecimi ostatnim wyste-
pie przed chinska publiczno-
Scia, reprezentantka Polski za-
grata w mikscie z Monakijczy-
kiem Valentinem Vacherotem.
Ich rywalami byli Kazaszka
Jelena Rybakina i Rosjanin An-
driej Rublow. Polsko-monakij-
ski duet przegrat 4:6, 4:6.
Po tym spotkaniu druzyna Eu-
ropy, ktorg reprezentowata
Swiatek, przegrywata z zespo-
tem Reszty Swiata 7:12. Ozna-
czato to, Ze tenisisci ze Starego
Kontynentu nie mogli juz wy-
graC turnieju. Organizatorzy
postanowili jednak, ze odbe-
dzie sie ostatnie z zaplanowa-
nych spotkan, w ktérym Ru-
blow miat zmierzy¢ sie z Wto-
chem Flavio Cobollim.

Podczas pokazowego tur-
nieju w Chinach, nasza teni-
sistka byta liderka zespotu z Eu-
ropy, w ktérym grali ponadto
Valentin Vacherot z Monako,
Szwajcarka Belinda Benci¢
iFlavio Cobolli z Wtoch. Team
World tworzyli Jelena Ryba-
kina, Andriej Rublow z Rosji
oraz Chinczycy Zhang Zhizhen
iWang Xinyu.

Prosto z Chin najlepsza
z polskich tenisistek poleci
do Australii, gdzie 2 stycznia
rozpocznie sie turniej druzyn
mieszanych United Cup. Polacy
w grupie zmierzg sie z Niem-
cami i Holandig. W sktadzie
Biato-Czerwonych znaleZli sie
ponadto Hubert Hurkacz, Kata-
rzyna Kawa, Katarzyna Piter,
Jan Zielinski i Daniel Michalski.
Polka poraz pierwszy nakorcie
pojawi sie w poniedziatek, 5
stycznia. Tego dnia zagra pre-
mierowy mecz, pierwszy w re-
gularnym sezonie, a jej rywalka
bedzie Niemka Eva Lys. Polacy
w dwoch poprzednich edy-
cjach United Cup dotarli do fi-
natu - w 2024 roku przegrali
z Niemcami, a w biezgcym
z Amerykanami, ktorzy bedg
broni¢ tytutu w mistrzowskim
sktadzie, z Coco Gauffi Taylo-
rem Fritzem na czele. Turniej
rozgrywany bedzie w Sydney
iPerth, zakonczy sie 11 stycz-
nia. ©®



Polska
Poniedziatek, 29.12.2025

I i

Adrianna Sutek-Schubert poi roku po porodzie zajeta 12. miejsce w 7-boju na igrzyskach olimpijskich w Paryzu

Lekkoatletyka Adrianna Sulek-Schubert o macierzynstwie, depresiji,
walce o powr6t do formy i nadziejach na medal w HMS w Toruniu

Joachim Przybyt
redakcja@polskapress.pl

Nasza najlepsza wieloboist-
kazmierzylasie zdepresja,
uczyla sie od nowa swojego
ciala ponarodzinach dziec-
ka, aterazbedzie nasza
medalowq nadzieja w halo-
wych mistrzostwach Swiata.

Pasuje Pani nowabieznia
wukochanej hali w Toruniu?
Juzsprawdzona?
Oczywiscie! Nie odczuwam
specjalnie roznicy miedzy na-
wierzchniami na catym Swie-
cie, ale ta akurat jest dla mnie
wyjatkowa, sprezynujaca
imieciutka.

Czyli spodziewamy sie super-
wynikéw w Toruniu w marcu
podczas mistrzostw Swiata?
Ten sezon halowy mabyc dla
mnie takim nowym otwarciem
w karierze. Chce zamkna¢
klamra to, co dziato sie w ostat-
nich miesigcach, zwtaszcza to,
co dotyczyto cigzy i narodzin
synka. Licze, ze fizjologicznie
moje ciato zapomni juz
odoswiadczeniach porodu.

Ma Pani za soba trudny okres,
wyznanie o depresji, walke
zchorobaio powrét do formy.
Czego Panig nauczylten czas?
Kazdy kijma dwa konceidzis
nie jestem w stanie powiedziec,
czy ten caty trudny okres

W moim Zyciu mnie wzmocnit,
czy ostabil. Wiem jedno: nie zy-
cze tegonikomu. Nie spodzie-

Chciata

watam sie, Ze coS takiego moze
spotkac takiego pozytywnego
zapalenca, jak ja, ktory zawsze
zoptymizmem patrzytw przy-
sztosciczekat na kolejne wy-
zwania. Po porodzie miatam
sze$C miesiecy na przygotowa-
nia doigrzysk. Bytam jak zapro-
gramowany robot i wydawato
misie, Zze dobrze bedzie odsu-
nac od siebie wszystkie emocije.
Dzi§ wiem, Ze tobytbtad.

Tobylawylacznie kwestia
ukrywanych emocji? Trzeba
bylotez chybanauczyé sie
nanowo swojego ciala?

Nie zdawatam sobie wtedy
sprawy, jaka transformacje
przeszto moje ciato po poro-
dzie. Musiatam sie zmierzy¢ ze
staboSciami, ktorych wezesSniej
nie znatam. Nagle najprostsze
¢wiczenia namies$nie brzucha
staty sie niesamowicie trudne,

Ada Sutek-Schubert:

ym, aby syn
walczylomarzeniajakija

wiec ten czas uSwiadomit mi,
jak wazne jest dbanie o aspekt
psychologiczny. Do tej pory
koncentrowatam sie na sporcie
itreningach, terazjuz wiem, ze
réwnie wazne s kwestie poza
sportowe. Nauczytam sie odpo-
czywac, unikaé niepotrzeb-
nego pospiechu, znajdowac
czasna zwykle codzienne
czynnosci, jak chocby spokojne
$niadanie. Nauczytam sie cie-
szy€nie tylko zmedali, ale cele-
browac mate radosci zycia
codziennego. Zdatam sobie
sprawe, jak wiele szkody moze
wyrzadzi¢ zbyt wielka ambicja;
przeciez nadszedt moment, ze
srebrne medale mnie rozczaro-
wywaty i dotowaty! Po tych kil-
kunastu miesigcach wrocity
marzenia, zeby zdoby¢ jakikol-
wiek medal na arenie miedzy-
narodowej, i to naprawde mite
imotywujace uczucie.

Napisata Pani po porodzie:
»Codziennie patrze wlustro
iodpowiadam twierdzaco

na pytanie, czy chce byc spor-
towcem”. To pytanie wracalo
kazdegoranka?

Ten okres caty czas odciska
namnie pietno, caty czas
mierze sie ze strachem, ze to
wszystko wréci. Depresja to
podstepny wrog - dzis jest le-
piej, Swieci stonce, ale nigdy
nie wiadomo, jaki bedzie ko-
lejny dzief. Przede wszystkim
mam teraz Swiadomos¢ tego
zagrozeniaimam wokot siebie

|
Nauczytam sie odpo-
czywag, unikac niepo-
trzebnego pospiechu,
znajdowac czasiradosé
w zwyktych codzien-
nych czynnosciach
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ludzi, ktorzy tez o tym wiedza
inabiezaco monitorujg stan
mojego zdrowia. Nie musze ni-
czego udawac. Bardzo pomaga
midomirodzina, nauczytam
sie czerpac site z macierzyn-
stwa. Wiem, ze okres niemow-
lecy z Leonem przeminieijuz
nie wroci, wiec nie chce tez,
aby zbyt wiele rzeczy mi
umkneto. To czas refleksji
idojrzewania emocjonalnego.
Mam wrazenie, Ze Sportowo
bardzo szybko dojrzatamido-
rostam, ale teraz wiem, zZe nie
nadazata za tym moja dojrza-
oS¢ psychicznaiemocjonalna.
Zwielu rzeczy nie zdawatam
sobie sprawy, brakowato mi
Swiadomosci, jak wiele z nich
jestulotnychiojak wiele warto
dbac takze poza sportem.

Jest Pani osoba niesamowicie
ambitna. Najtrudniej bylo sie
przyznac przed sama do stabo-
$ci, dotej choroby?

Bardzo dhugo staratam sie jej

w ogdle nie dostrzegac. Do-
piero gdy wysztam w potowie
pierwszego, drugiego, pigtego
treningu, nagle zaczeto
domnie docieraé, Ze dzieje sie
coSniedobrego. Przez 15 lat tre-
nowania siatkowki i lekkiej
atletyki to mi sie nigdy nie zda-
rzyto. Bardzo brakowato mi ko-
g0S, zkim moglabym o tym po-
rozmawiac, kto wszystko zro-
zumiatby. Moim psychologiem
jestmezczyzna, moim trene-
rem jest mezczyzna, jest bar-
dzoblisko maz, ale ptec prze-
ciwna nie jest chyba w stanie
tak do konca zrozumiec zmian,
jakie zachodza w cieleiumysle
kobiety po urodzeniu dziecka.
Czestorozmawiatam z Jessica
Ennis-Hill, ale ona p6Zniej zde-
cydowala sie namacierzyn-
stwoiwiecej czasu data sobie
na powrot do sportu. Wierze,
ze mnie uda sie wrocic¢ na naj-
wyzszy poziomibede mogta
wykorzystac wszystkie swoje
doswiadczenia, aby pomoc
innym sportsmenkom z tym
wszystkim sobie lepiej pora-
dzi¢. Moze dzieki temu wiecej
dziewczyn szybciej zdecyduje
sie na macierzynstwo? Boto
tak naprawde piekna przygoda,
bardzo wymagajaca,

ale piekna.

Moze teraz, z perspektywy
czasu, trzebabylo zrezygno-
waé z tego szalonego wyscigu
ostart wParyzu i powoli wra-
cac do duzego sportu?
Igrzyska to najwieksze marze-
nie chyba kazdego sportowca
ijak miatabym z tego zrezygno-
waé? Nie Zatuje tego! Mysle,

Ze dzieki tej ciezKiej pracy przez
tekilka miesiecy przed igrzy-
skami znacznie fatwiej mi teraz
budowac forme nakolejne se-
zony. To mnie zmobilizowato
dowykorzystania tego czasu
imam wrazenie, ze bez tego
olimpijskiego deadline’u moéj
powrdt do duzego sportu
znacznie by sie przeciagnat.

Dojrzale macierzynstwo
pomagaw sporcie?

23

Tego bym nie powiedziata.

Na pewno pomaga sama obec-
nos¢ dziecka, lekcja organizacji
Zycia, szanowanie nowych
priorytetow, ale godzenie przy-
gotowan do siedmioboju z Zy-
ciem zaangazowanej mamy to
niesamowite wyzwanie. Bez
wsparcia najblizszych absolut-
nie nie databym rady. Za dwa,
trzy lata Leon bedzie juz

w pehni Swiadomy tych
wszystkich wydarzen

ina pewno bedzie szczesliwy,
widzac mame, ktora realizuje
swoje pasjeimarzenia
nabiezni. W ten sposob chce
gotakze uczyé, zeby walczyt
owlasne celeimarzenia, chcia-
laby, aby on byt taki sam.

Co trzeba poprawi¢, zeby
namistrzostwach Swiata
powalczy¢ omedal?

Wszystko! Bez skoku wzwyz
nabardzo wysokim poziomie
nie bedzie wyniku, ktory da mi
szanse na podium. Ptotki mam
ustabilizowanei potrzebujg
tylko szliféw, tego talentu nie
stracitem. Zmiany fizjologiczne
po porodzie w najwiekszym
stopniu odbity sie na skokach:
stopy trudniej radzg sobie ze
zmeczenieminoga tak ,,nie od-
daje”. Skok w dal byt dlamnie
Zawsze najprzyjemniejszy

w hali, a teraz brakuje mi troche
energii pod stopa, ale wierze,
ze w kilka miesiecy zdotam
wréci¢ do dawnych nawykow.
To brzmi troche kuriozalnie,
ale teraz najpewniej czuje sie

w pchnieciu kulg, mam solidne
podstawy do pchania 14,5 me-
tra, tomoj jedyny rekord Zy-
ciowy, ktory poprawitam
pociazyikolejny dowod, jak
zmienito sie moje ciato. A bieg
na800m? Jak trzebabedzie
wykreci€2,03igryz¢tartan

w Toruniu, tobede gryzta
(Smiech). Nigdy nie zawiodtam
w ostatniej konkurencji. Moi
kibice w hali w Toruniu, syn

na trybunach - tobedzie moty-
wagcja, jakiej nie bedzie miata
zadna zmoich rywalek.

Byla Pani przez kilka sekund
posiadaczka halowegore-
kordu §wiata. Atak na taki wy-
nik jest realny w tym sezonie?
Na pewno chodzi mi to po gto-
wie, ale najpierw jest do pobi-
ciarekord Polski, czyli 5015
punktow. Taki wynik wymaga
optymalnej dyspozycjii wyko-
rzystania wszystkich mozli-
wosci w pieciu konkurencjach.
Chciatabym w tym starcie wy-
korzysta¢ wszystkie swoje do-
Swiadczenia z poprzednich se-
zonbw, ale wiem, ze to bedzie
niesamowicie trudne. Nie chce
w tej chwili deklarowac ani re-
kordu Polski, ani medalu w mi-
strzostwach Swiata. Wiem juz,
Ze pieciobdj bedzie statw To-
runiu na niesamowitym po-
ziomie - rozmawiatam z Anng
Hall i Nafissatou Thiam, obie
bardzo powaznie podchodza
do tych zawodow. Wszystkie
trzy pokonatySmy 5000 punk-
toéwitarywalizacjabedzie szta
nanoze. ©®
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Dla kibicow. I'nie ylko 2026 spoglada z... zaciekawieniem. Za soba ma nielatwy czas STR. 21
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SKOKI NARCIARSKIE: Rozklad jazdy klubéw Na halowe mistrzostwa

STARTUJE 74. EDYCJA PKO Ekstraklasy swiata w lekkiej
TURNIEJU CZTERECH podczas przygotowan  atletyce zaprasza
SKOCZNI do rundy rewanzowej Ada Sulek-Schubert
STR. 22 STR. 20 STR. 23
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