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oredziu wyglo-
szonym rok po
wyborach par-
lamentarnych
prezydent Andrzej Duda
skupil sie na kwestiach
bezpieczehstwa Polski.
Podkreslil, ze temat ten
powinien by¢ wylaczo-
ny z biezacych sporow
politycznych, zwlaszcza
w kontekScie trwajacej
wojny w Ukrainie. Prezy-
dent uznal modernizacje
sil zbrojnych za kluczowa,
chwalac zakup sprzetu
wojskowego takiego jak
$miglowce Apache itrans-
portery Kleszcz, a takze
wysokie wydatki na obron-
no$¢, przekraczajace 4%
PKB. Wyrazil wdziecz-
noé¢ wicepremierowi Ko-
siniakowi-Kamyszowi za
dzialania wzmacniajace
obronnos¢ kraju.

Andrzej Duda odniost
sie takze do kwestii ochro-
ny granic, zwracajac uwa-
ge na trwajacy od 2021
roku hybrydowy atak na
granice Polski ze strony
bialoruskich i rosyjskich
shluzb. Potepil wcze$niej-
sze dzialania rzadu Do-
nalda Tuska w zakresie
krytyki Strazy Granicznej,
ale jednocze$nie wyrazil
zadowolenie, ze w kohcu
wsparl on obrone granic.
Prezydent nie zgodzil sie

Fot. PAP/Marcin Obara

Prezydent RP AndrzejDuda

migracyjna, twierdzac, ze
moze ona utrudni¢ udzie-
lanie schronienia osobom
przesSladowanym przez re-
zimy Putina i Lukaszenki,
co uznal za .fatalng po-
mylke”.

Prezydent Andrzej Duda
w swoim wystapieniu pod-
kreslil znaczenie rozwo-
ju infrastruktury Polski,
wskazujac jako priorytety
budowe Centralnego Portu
Komunikacyjnego (CPK),
portu kontenerowego
w Swinoujéciu, elektrowni
atomowych oraz rozbudowe
portow wGdansku i Gdyni.
Uznat te projekty za kluczo-
we dla gospodarki ienerge-
tycznej niezaleznosci kraju.
Skrytykowal rzadzaca koa-
licje za zaniedbanie tych
inwestycji, koncentrujaca

jednak z nowa strategia

sie zamiast tego na ,polo-

KONDOLENCJE

Konradow1i

w trudnych dn

Lukasz Lukaszewski

Panu

Prezesowi Miejskiego Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Olsztynie

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia

Taty
skladaja
Przewodniczacy Rady Miasta Prezydent Olsztyna

wraz z Kierownictwem
i Pracownikami Urzedu Miasta Olsztyna

Nowakowi

iach po stracie

Robert Szewczyk
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OREDZIE ANDRZEJA DUDY WYWOLALO SILNE
REAKCJE WSROD POLSKICH POLITYKOW,
ZARZUTY PREZYDENTA ORAZ ODPOWIEDZ
PREMIERA DOPROWADZILY DO INTENSYWNEJ
DEBATY ZAROWNO NA SALIPLENARNEJ, JAK
| WKULUARACH. WYSTAPIENIE ANDRZEJA
DUDY STALO SIE PUNKTEM ZAPALNYM, KTORY
OZYWIt DYSKUSJE | ZAOSTRZYt POLITYCZNE
NAPIECIA. CO DOKLADNIE MIALO MIEJSCE
PODCZAS OREDZIA PREZYDENTA?

waniach na czarownice”
ikomisjach §ledczych.
Prezydent Duda oce-
nil ostatnia dekade jako
okres rozwoju, ale wyrazil
obawy o pogarszajaca sie
sytuacje finansowa kra-
ju, w tym wzrost deficytu
budzetowego ispadek zy-
skow spolek skarbu pan-
stwa. Skrytykowal takze
plany zamykania szpitali.
Pochwalit rzad za wsp6l-
prace podczas powodzi
oraz pomoc dla rolnikéw,
ale zarzucil mu brak ko-
ordynacji w powolywaniu
ambasadorow, co oslabilo
polska dyplomacje, oraz
lamanie konstytucji wkwe-
stii reformy sadownictwa.
Prezydent Andrzej Duda
uznal za skandaliczne
okreSlanie sedzi6w mia-
nowanych przez niego jako

KONDOLENCJE

Lneosedziow”, uznajac to za
ponizanie i zastraszanie,
ktore wprowadza chaos
w wymiarze sprawiedli-
woésci. Podkreslil, ze wy-
roki tych sedzidow sg waz-
ne, a ich kwestionowanie
oslabia fundamenty prawa.
Przypomnial, ze po upadku
komunizmu nie rozliczo-
no sedzibw zwigzanych
z PZPR. Skrytykowal rzad
za wybiércze uznawanie
wyrokow sadowych, nazy-
wajac to hipokryzja. Duda
ostrzegl, ze spor oprokura-
tora krajowego moze osla-
bi¢ Sciganie przestepcoOw
i obwinil za to premiera
oraz ministra sprawied-
liwos$ci. Potepil réwniez
Donalda Tuska za uzywa-
nie terminu ,demokracja
walczaca”. Prezydent za-
pewnil, ze do konca kaden-

Panu

Konradowi Nowakowi
wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja Wiceprezes Zarzadu
oraz pracownicy MPEC Sp. z o.0. w Olsztynie

Fot. PAP/Pawet Supernak

Premier Donald Tusk

cji bedzie dziatat dla dobra
kraju, krytykujac tych, kto6-
rzy odliczaja czas do konca
jego prezydentury, iwyrazil
wiare wprzyszlosc¢ Polski.

Co ma prezydent w sercu?

Donald Tusk w swoim
wystapieniu podkreslil
historyczne znaczenie wy-
boréw z 15 pazdziernika,
ktore jego zdaniem byly
wielkim narodowym zry-
wem Polek i Polakow, pro-
wadzacym do odsuniecia
»ztej wladzy” i uwolnienia
kraju od klamstwa, ko-
rupcji oraz nieudolnoSci.
Wyrazil wdzieczno$c za
oklaski, ktore skierowal
do wyborcow. Skrytyko-
wal byla partie rzadzaca,
twierdzac, ze spoleczen-
stwo mialo do§é jej rza-
dow, i zasugerowal, ze
nawet prezydent Duda
swoim oredziem przyznal,
ze to wydarzenie mialo
swoja wage. Tusk rowniez
zaznaczyl, ze to ta partia
umieScita prezydenta wpa-
lacu prezydenckim.

Po stlowach Donalda Tu-
ska poslowie PiS zaczeli
opuszczaé sale obrad, co
premier skomentowal
stwierdzeniem, ze Pola-
cy chcieli, aby rzad PiS
odszedl, wiec ich wyjscie
zsali zostanie przyjete zsa-
tysfakeja. Tusk odnidst sie
takze do krytyki prezyden-
ta Dudy dotyczacej strate-
gii migracyjnej. Prezydent
uwazal, ze zawieszenie pra-
wa do azylu zaszkodzi bia-

Tusk odrzucil te obawy,
twierdzac, Ze nie bylo przy-
padkow, by bialoruscy opo-
zycjonisci probowali niele-
galnie przekroczy¢ granice
wgrupach organizowanych
przez Lukaszenke. Opisal
zorganizowane dzialania
migrantéw wspieranych
przez bialoruskie irosyjskie
stuzby oraz podkreslil, ze
decyzje rzadu maja na celu
ochrone granicy izapobie-
ganie $mierci migrantow
oraz polskich zolierzy.

Donald Tusk, odnoszac sie
do planu czasowego zawie-
szania przyjmowania wnio-
skow oazyl, zapewnil, Ze nie
chodzi o zawieszenie praw
czlowieka, lecz o wstrzyma-
nie wnioskow skladanych
przez osoby nielegalnie prze-
kraczajace granice, azorga-
nizowane przez Lukaszen-
ke. Skrytykowal prezydenta
Dude za jego stowa oprawo-
rzadnoSci, sugerujac, ze pre-
zydent nie ma jej ,w sercu’,
co wedlug Donalda Tuska
Andrzej Duda udowodnit
na poczatku swojej kaden-
¢ji iw swoim wystapieniu.
Na koniec zaapelowal do
wyboreéw okontynuowanie
walki o demokracje, zazna-
czajac, ze wygrana w wybo-
rach to dopiero jedna bitwa
wdluzszej walce obezpiecz-
na Polske.

Postowie PiS opuscili sale

plenarng

Jaroslaw Kaczynski,
prezes PiS, stwierdzil, ze
prezydent Andrzej Duda
wswoim oredziu przekazal
prawde osytuacji w Polsce.
Po wystapieniu Donalda
Tuska poslowie PiS opus-
cili sale plenarng. Prezes
Kaczynski zarzucit Donal-
dowi Tuskowi zlamanie
konstytucji, powolujac sie
na artykul 140, ktory prze-
widuje, ze oredzia prezy-
denta nie sa przedmiotem
debaty. Wedlug Jarostawa
Kaczynskiego Donald Tusk
nie mial prawa odpowia-
daé na oredzie prezydenta
w tym miejscu i powinien
zorganizowa¢ konferencje

loruskim opozycjonistom. | poza sala obrad. PAP/GA
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jak to oficjalnie propagan-

Tadeusz Baryta

— Co mieszkancy obwodu

krélewieckiego wiedza

o toczacej sie wojnie

w Ukrainie? Dalej w tam-

tejszych mediach rosyjska

napas¢ na sgsiada przed-
stawiana jest jako specjal-
na operacja wojskowa?

— Musi by¢ tak przed-
stawiana, bo tak jest sko-
dyfikowana w rosyjskiej
propagandzie ipolityce za-
granicznej oraz wewnetrz-
nej. Po decyzji owlaczeniu
czterech obwodow (donie-
ckiego, luganskiego, cher-
sonskiego izaporoskiego)
nalezacych do Ukrainy
w sktad Federacji Rosyj-
skiej nie moze by¢ innego
pogladu na to, co Rosjanie
chca osiagnaé i jak beda
nazywali te operacje.

— Ale obwdd krélewiecki to

nie gteboka Rosja. Codzien-

nie wielu mieszkancow

Krdélewca przekracza grani-

ce z Polskg w Grzechot-

kach. Majg wiec dostep do
innych zrddet informaciji,
niz tylko rzgdowe kanaty.

— Ci, ktorzy chea wiecej
i lepiej wiedzie¢ zawsze
zdobedg informacje, nie
musi ona pochodzi¢ tyl-
ko z jednego zrddla, ale
moga ja konfrontowac
z innymi zrédlami, tak-
ze zagranicznymi. Takiej
woli jednak nie ma. Dla-
tego, ze Rosja ijej obywa-
tele sa prze$wiadczeni, ze
stuszno$é jest pod stronie
Rosji i beda robili wszyst-
ko, zeby osiagna¢ glowny
cel, jakim jest zebranie
dawnych ziem ruskich,

da ihistoriografia rosyjska
przedstawia.

— A w tym pewnie prze-

szkadza im Polska?

— Nie tylko Polska, ale
wszystkie kraje oscien-
ne, ktore byly czescig im-
perium rosyjskiego lub
znalazly sie pod okupacja
w nastepstwie II wojny
$wiatowej, sa traktowane

jako obszary wplywow,
jesli nie potencjalne ob-
szary wlaczenia w sklad
imperium rosyjskiego. To
jest odwolywanie sie do hi-
storii, ktore caly czas wisi
nad nami w postaci bez-
poSredniego zagrozenia.
Widzac to, co dzieje sie
na Ukrainie trzeba mieé
Swiadomo§¢, ze to moze
takze dotyczy¢ Polakow
mieszkajacych wgranicach
ustalonych po II wojnie
Swiatowej.

—To jak rosyjska propa-

ganda maluje obraz Polski,

Polakéw w Krdlewcu?

— Nie ma tematu Polski
jako panstwa wrogiego,
chociaz jesteSmy na liscie
panstw nieprzyjaznych Ro-
sji. Wiekszos¢ portali na-
wet w Krélewcu podaje in-
formacje, ze za 1000-1600
euro mozna kupié¢ oby-
watelstwo polskie i Karte
Polaka nie majac zadnych
korzeni polskich. A z dru-
giej strony zamieszczane sa
informacje, ze nieprzyjaz-
ne kroki ze strony Polski,
Litwy, Lotwy iEstonii pro-
wadza do coraz wiekszego
ograniczenia mozliwoSci
swobodnej podrézy dla
przecietnego Rosjanina do
izobwodu krélewieckiego.
Podaja, ze zostaly narzuco-
ne limity, ze polityka sank-
cyjna krajoéw UE musi ulec
zmianie, ze jest to warunek
podstawowy, ktory bedzie
rozpatrywany przy ewen-
tualnych rozmowach na
temat pokoju na Ukrainie.

— Wedtug propagandy

rosyjskiej Polska jest zta.

— Tak, zerujaca na do-
brej woli Zachodu wimie
wlasnych interesow. Od
poczatku tego konfliktu
wywolanego przez Rosje,
politycy rosyjscy probowa-
li zasugerowa¢ Ukraincom,
Ze ta spontaniczna pomoc
Polski, jest spowodowana
tym, Ze na pewno chcemy
odzyska¢ dawne ziemie
Rzeczpospolitej, lacznie
ze Lwowem. Musimy mieé¢
$wiadomos¢, ze propagan-
da rosyjska ma dlugie rece,
jest zasobna finansowa
igotowa oplacié¢ kazdego,
kto bedzie realizowac jej
interesy, takze w mediach
zachodnioeuropejskich.

— Sankcje sg reakcjg na

rosyjskg napasé na Ukra-

ine. Czy te ograniczenia
dotknety mieszkancéow

PAP/Alena Solomonova

Rosja codziennie zabija

DLUGIE
RECE
KREMLA

MUSIMY MIEC SWIADOMOSC, ZE PROPAGANDA
ROSYJSKA MA DLUGIE RECE, JEST
ZASOBNA FINANSOWO | GOTOWA OPLACIC
KAZDEGO, KTO BEDZIE REALIZOWAC
JEJ INTERESY, TAKZE W MEDIACH
ZACHODNIOEUROPEJSKICH — OSTRZEGA
TADEUSZ BARYtA, EKSPERT INSTYTUTU
POLNOCNEGO IM. W, KETRZYNSKIEGO
W OLSZTYNIE.

Krélewca? Obnizyt sie ich
poziom zycia, np. sklepach
brakuje towaréw?

— Na pewno ten poziom
zycia sie obnizyl, ale nie
w taki sposob, ktory czy-
nilby wojne z Ukraing do-
legliwa, odbijajaca sie na
ogoblnym poziomie zycia.
W sklepach jest wszyst-
ko, co prawda ceny rosng
(we wrzeéniu inflacja byla
w granicach 8 proc.), ale
pula towaroéw niezbed-
nych jest nadal dostepna.
Trudno wiec powiedzieg,
ze nastapilo gwaltowne
zalamanie poziomu zZycia
przecietnego Rosjanina.
Nie jest ono zapewne spo-
wodowane samym charak-
terem walk prowadzonych
przez Rosje na terenie
Ukrainy, ale po czeSci jest

to wynikiem polityki sank-
cyjnej i niemozliwoScia
sprzedazy ropy, gazu, we-
gla i metali szlachetnych
na rynkach trzecich. Eks-
port rosyjski powazniej
ucierpial w wyniku sank-
¢ji. By¢ moze dopiero na
przelomie roku Rosjanie
odczuja skutki wojny, kto-
ra trwa juz ponad dwa.

— Rosjanie podjeli decyzje

o budowie kolejnych

promow, by drogg morska

dostarczac towary do
obwodu.

— Ale ich wejscie do
eksploatacji nastapi
najwczesniej za dwa lata.
Na Baltyku obecnie duzym
zagrozeniem sg statki wid-
ma, ktérych Rosja uzywa
do transportu, glownie
swojej ropy. Wplywaja zro-

syjskich portow baltyckich
istanowia powazne zagro-
zenie ze wzgledu na stan
techniczny. Nie trzeba by¢
prorokiem, zeby przewi-
dziec, ze ktorys ztych stat-
kéw podczas jesiennych
sztormow ulegnie awarii
imoze doj$¢ do katastrofy
ekologicznej na Baltyku.

— Czy mieszkancy obwodu

krélewieckiego walczg

w Ukrainie?

— Tak, ale sprawa jest
nieco bardziej skompliko-
wana. W obwodzie krole-
wieckim zawsze bylo duzo
waojska, chot¢ obecnie oczy-
wicie jest go duzo mniej
niz w okresie zimnej woj-
ny, bo teraz jest to 38-39
tys. zolnierzy. W obwodzie
szkolg sie elitarne jednos-
tki, np. piechoty morskie;j.
Jednak sam pobor do woj-
ska jest tak zorganizowa-
ny, ze mieszkancy obwodu
krélewieckiego zazwyczaj
shuzg w innych regionach
Rosji, zwykle w jednost-
kach w glebi kraju, ktore
to biorg udzial wojnie na
Ukrainie.

Co do strat, to nie ma
informacji o poleglych
z Krdlewca. Sporadycznie
ukazuja sie informacje
o nabozenstwach czy uro-
czystoéciach pogrzebo-
wych. Tu warto zwrocic
uwage tez, ze na wojne
w Ukrainie wysylane sa
glownie jednostki stacjo-
nujace wnajbiedniejszych
regionach Rosji.

— Sa to ochotnicy?

— Izpoboruy, iochotnicy.
Stuzba kontraktowa w ar-
mii rosyjskiej jest niezwy-
Kkle korzystna. Jesli Srednio
w Rosji zarabialo si¢ mie-
siecznie 47 tys. rubli ana
kontrakcie warmii dostaje
sie dziesie¢ razy wiecej, to
stluzba w armii dla miesz-
kancow szczegdlnie bied-
nych regionow jest bardzo
atrakcyjna.

— Wojna na Ukrainie trwa
juz niemal tysigc dni. Jak
jest cel Putina? Catkowite
zniszczenie panstwa ukra-
inskiego czy tez wasaliza-
cja Ukrainy?

— Ijedno idrugie. Sko-
ro zawi6d!l element ra-
dos$nie witanej armii ro-
syjskiej wkraczajacej na
terytorium Ukrainy, na
co Rosjanie liczyli. Ukra-
ina otrzasnela sie z tego
okresu oligarchicznego

i przystapila do obrony
swojego panstwa, a jed-
nocze$nie wojna jakby na
nowo ksztaltuje poczucie
patriotyzmu i zaanga-
zowania Ukraincow, to
postanowiono zniszczyé
Ukraine. Strona rosyjska
zaklada, ze Ukraina nie
stanie sie cze$cia NATO
i o te kwestie, ktora jest
przedmiotem wielu spe-
kulacji dyplomatycznych
rozbijaly sie pierwsze
proby rozméw w Stambu-
le, o tym rozmawia grupa
Ramstein (miedzynarodo-
wa platforma wspdlpracy,
ktora koordynuje pomoc
zbrojeniowa dla Ukrai-
ny), o tym rozmawia sie
w Parlamencie Europej-
skim iwNATO.

— Ale to wtasnie zaprosze-

nie Ukrainy do cztonkostwa

w NATO jest pierwszym

punktem planu zwyciestwa

w wojnie z Rosja, ktory

przedstawit prezydent

Ukrainy Wotodymyr Zeten-

ski. Drugim punktem jest

wzmocnienie ukrainskiej
obrony i odwrdcenie wojny

w kierunku Ros;ji.

— Ukraina chce atako-
wac cele w Rosji, ktore sa
wazne ze wzgledow woj-
skowych, np. sklady amu-
nicji, po to, zeby oslabié
zdolnoéci bojowe rosyj-
skiej armii. Trzeba mieé
tez na uwadze, ze pogla-
dowi, iz wejécie Ukrainy
w struktury NATO towa-
rzyszyloby zapewnienie
trwalego pokoju, Rosjanie
przeciwstawiaja teze, ze sa
zdolni wyobrazi¢ sobie sy-
tuacje, w ktorej Ukraina
jest neutralna, przypo-
minaloby to taki model
Finlandii, finlandyzacja
problemu ukrainskiego,
wnieco zmienionych oko-
liczno$ciach i oczywiscie
warunkach. Zresztg po-
dobny scenariusz sugeru-
ja wobec Polski. A dwa, ze
obszary zajete przez nich
wczasie specjalnej operacji
wojskowej, czyli wojny na
Ukrainie zostana uznane
jako czes¢ sktadowa Fede-
racji Rosyjskiej przez spo-
lecznos$¢ miedzynarodows.
To jest nie do przyjecia, bo
jest to element planu po-
stepujacej agresji wobec
panstw europejskich ze
strony Rosji.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl
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siadz Jerzy Popie-

luszko to postaé

bliska wielu poko-

leniom Polakow.
Byl radosny, pelen zZycia,
uwielbial sport. Intereso-
wal sie nowinkami tech-
nologicznymi. Mimo po-
wolania kaplanskiego mial
w sobie mlodzienczego
ducha. Jego zycie to przy-
klad bezkompromisowe;j
walki o prawde. Nie pod-
dawal sie, mimo licznych
represji. Doéwiadczal ich
jako student seminarium
i kaplan wspierajacy ro-
botnikow.

W Okopach

Blogostawiony Jerzy Po-
pietuszko urodzil sie 14
wrze$nia 1947 roku we
wsi Okopy na Podlasiu. To
miejsce daje odpowiedz
na pytanie o zrédlo jego
sily. Mialo nieocenione
znaczenie dla tozsamosci
i formowania przyszle-
go duchownego.

Okopy to niewielka, tra-
dycyjna wie$, wktorej silne
byly wartoSci patriotyczne
ireligijne. Rodzina Jerze-
go kultywowala pamieé
obohaterach narodowych,
co od najmlodszych lat
wplynelo na jego poczucie
obowiazku wobec ojczyzny.
Te korzenie uksztaltowaty
w nim niezlomnos¢ i od-
wage, ktore pozniej tak
wyraznie przejawialy sie
wjego dziatalno$ci kaptan-
skiej ispoleczne;.

Jednostka karna

W 1966 roku, po wsta-
pieniu do seminarium,
Jerzy Popieluszko zostal
powolany do stuzby woj-
skowej. Trafil do jednos-
tki specjalnej w Bartoszy-
cach, mieScie na Warmii,
ktore stalo sie $wiadkiem
jego pierwszego meczen-
stwa. Jednostka specjal-
na w Bartoszycach byla
znana z surowego trak-
towania klerykow, kto-
rych checiano ,ukaraé¢”
za nauke w seminarium
duchownym. Przyszly
kapelan ,Solidarnosci”
doéwiadezyl tam brutal-
nych represji.

Byl zmuszany do stania na
mrozie bez butow. Pozba-
wiano go przepustek izmu-
szano do intensywnych éwi-
czen. Pomimo trudnosci
Jerzy pozostal duchowym

PAP/PAI/W_Kryiiski

LY S

Pogrzeh ks. Jerzego Popietuszki w kosciele $w. Stanistawa Kostk| na Zoliborzu (Warszawa 1984)

przywodca swoich kolegow
— seminarzystow zjednos-
tki karnej. Wzmacnial ich
wpowolaniu.

— 0 PRZESLADOWANIU
JERZEGO Z POWODU
PRAKTYK RELIGIJNYCH
WIEM TYLKO 0D JEGO
KOLEGOW. MOWILI

0 TYM, ZE STAL DLUGI
CZAS NA MROZIE BEZ
BUTOW, GONIONO

GO PO SCHODACH

W PELNYM RYNSZTUNKU
WOJSKOWYM

| POZBAWIANO
PRZEPUSTEK DO
RODZICOW | SEMINARIUM
— WSPOMINALA JEGO
MAMA, MARIANNA
POPIELUSZKO.

Na Zoliborzu

Po powrocie do semina-
rium ijego ukonczeniu, juz
wySwiecony na kaplana,
ksiadz Jerzy Popieluszko
pelil funkcje wikariusza
wkilku parafiach. Najpierw
trafil do parafii Tréjcy Swie-
tej wZabkach, gdzie zajmo-
wal sie praca z mlodzieza
ikatecheza. Nastepnie shu-
zyl w parafii Matki Bozej
Kroélowej Polski w Aninie
oraz koSciele Dzieciatka

Jezus w Warszawie, a w

ZL0 DOBREM
ZWYCIEZAJ

PAMIEC O BLOGOSEAWIONYM KSIEDZU
JERZYM POPIEXUSZCE 7YJE W SERCACH
POLAKOW. TO PAMIEC O CZtOWIEKU,
KTORY SWOJA NIEZEOMNOSCIA | WIARA
WPISAL SIE NA ZAWSZE W HISTORIE,
KRAJU. SOBQTA, 19 PAZDZIERNIKA, TO
40, ROCZNICA PORWANIA | MECZENSKIEJ
SMIERCI LEGENDARNEGQ KAPELANA
,SOLIDARNOSCI"

koncu w parafii $w. Stani-
stawa Kostki.

Byly to trudne lata, pel-
ne zaangazowania i pracy
duszpasterskiej, ktore przy-
czynily sie do wzrastajacej
popularnosci i autorytetu
mlodego kaplana. Wlatach
80., kiedy w Polsce ,wybu-
chla” ,Solidarnosc¢”, zwiazal
sie ztym ruchem jako kape-
lan robotnikow.

Stan wojenny nie prze-
rwal jego zaangazowania.
Przeciwnie, skierowal je
na nowe tory. Ksigdz Je-
rzy organizowal pomoc
charytatywna dla potrze-

bujacych. Jego dzialal-
noé¢ przyciggala tlumy
do kosciola $w. Stanistawa
Kostki na warszawskim
Zoliborzu. Tam odpra-
wial msze za Ojczyzne,
wyglaszajac pelne odwagi
kazania, ktore przyciagaly
wielotysieczne tlumy.

—NIE DAJ SIE
ZWYCIEZYC ZtU, ALE
ZL0 DOBREM ZWYCIEZAJ
—POWTARZAL,
INSPIRUJAC LUDZI DO
DZIALANIA | WIARY

W LEPSZA PRZYSZLOSC.

Ks. Jerzy Popletuszko

Meczenska Smieré

i beatyfikacja

Dzialalno$¢ ksiedza Je-
rzego nie podobala si¢ ko-
munistycznym wladzom.
Po mszy zalobnej za Grze-
gorza Przemyka ksiadz
Popietuszko zaczal otrzy-
mywaé grozby. Mimo prob
zastraszenia, nie poddal sie
ikontynuowal dzialalno$c.

19 pazdziernika 1984
roku zostal porwany,
brutalnie torturowany,
a nastepnie zamordowa-
ny przez funkcjonariuszy
Stuzby Bezpieczenstwa.
Jego cialo znaleziono

w Wisle, 0bc1qzone Wor-
kiem zkamieniami. Smieré
kaplana byla wstrzasem
dla calego narodu.

Pogrzeb ksiedza Jerzego
zgromadzil setki tysiecy lu-
dzi. W 2010 roku, po trzy-
nastu latach procesu bea-
tyfikacyjnego, ksiadz Jerzy
Popieluszko zostal oglo-
szony blogostawionym. To
byt moment wzruszenia
idumy dla wielu Polakéw.

Relikwie ksiedza Jerzego
umieszczono w Panteonie
Wielkich Polakéw wSwiaty-
ni Opatrznosci Bozej wWar-
szawie. Nadal trwa jego pro-
ces kanonizacyjny. Do jego
zakonczenia potrzebny jest
cud za wstawiennictwem
ksiedza Jerzego.

Zginat, bo pamietat

Pamie¢ o meczenskiej
Smierci ksiedza Jerzego
ijej manifestowanie spoty-
kalo sie z agresja ze strony
komunistycznych wladz.
Agresja tak wielka, ze rok
po mordzie na kapelanie
ySolidarno$ci” — w Olszty-
nie zostal zamordowany
student, ktory upamiet-
nial ksiedza Jerzego. Patrol
ZOMO zatrzymal Marcina
Antonowicza wnieprzypad-
kowym dniu 19 pazdzier-
nika 1985 roku, w roczni-
ce porwania i umeczenia
kapelana ,Solidarnosci”.
Na obecnej ulicy Dworco-
wej wOlsztynie, awowczas
Kaliningradzkiej, Marcin
zostal zabrany do milicyj-
nego Stara, ajego koledzy
otrzymali polecenie rozej-
Scia sie. Kilkana$cie mi-
nut po zatrzymaniu zostal
znaleziony na ulicy w ciez-
kim stanie, nieprzytomny,
zkrwiakiem mozgu...

Pogrzeb Marcina Anto-
nowicza 6 listopada 1985
roku byl wielka manife-
stacja patriotyczna. Uczest-
niczylo w niej kilkanascie
tysiecy osob, ktore przema-
szerowaly ulicami Olszty-
na. Spoczal na olsztynskim
Cmentarzu Komunalnym
przy ulicy Poprzecznej.

Marsz Papieski

w Warszawie

Wydarzenia upamiet-
niajace ksiedza Jerzego
Popieluszke organizowane
sa wwielu miejscach wPol-
sce. Szczegdlne znaczenie
maja w Warszawie, gdzie
odprawial msze za Ojczy-
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Zasob

Jan Pawet Il modlacy sie przed grobem ks. Jerzego Popietuszki

zne¢. Tegoroczny Marsz
Papieski w Warszawie ma
wyjatkowy charakter.

— Ksiadz Jerzy wyrost
znauk Jana Pawla ITiPry-
masa Tysiaclecia — mowi
Malgorzata Zaryn, wspol-
organizatorka Marszu Pa-
pieskiego. — W tym roku
pragniemy przypomnieé
ich nauczanie oraz stanac
w obronie wartoSci, ktore
oni reprezentowali. Zlo
dobrem zwyciezaj — to
przeslanie, ktore powinno
nam przySwiecac.

Marsz dokladnie w 40.
rocznice porwania i za-
mordowania kapelana So-
lidarnoSci wyruszy wsobo-
te 19 pazdziernika z Placu
Zamkowego i przejdzie
ulicami miasta do grobu
ksiedza Jerzego na terenie
sanktuarium $w. Stanisla-
wa Kostki. To upamiet-
nienie blogoslawionego
kaplana i przypomnienie

wartoSci chrzeécijanskich,
ktore sa dzi§ tak wazne
ipotrzebne zar6wno w zy-
ciu prywatnym, jak ispo-
lecznym.

Rowerowi pielgrzymi

Marsz Papieski to nie je-
dyna inicjatywa upamiet-
niajaca wtym roku ksiedza
Jerzego, w 40. rocznice
jego meczenskiej $mierci.
Takze na Warmii i Mazu-
rach nie brak inicjatyw
zwiazanych zlegendarnym
kapelanem robotnikow. Od
16 lat organizowana jest
pielgrzymka rowerowa
z Olsztyna do jego grobu
na warszawskim Zoliborzu.

Ta inicjatywa pokazuje,
jak gleboko pamieé oksie-
dzu Jerzym jest zakorze-
niona na Warmii i Mazu-
rach. Pielgrzymi pokonuja
ponad 250 kilometréw, by
zlozy¢ hold swojemu du-
chowemu przewodnikowi.

Marianna Popietuszko podczas pogrzebu swojego syna

Uczestnicy pielgrzymki
zapewniaja, ze na kazdym
etapie trasy czuja, iz duch
ksiedza Jerzego jest znimi
obecny. Co roku do piel-
grzymow z Olsztyna do-
laczaja inne grupy: z Ka-
towic — zlozone z bylych
gornikow kopalni Wujek,
Piaseczna czy Radomia.
Wszyscy chea oddac cze$é
temu, ktory stat sie symbo-
lem walki o wolno$¢ i pra-
wa czlowieka.

Pamig¢, ktéra nie gasnie

Rowniez w samym Ol-
sztynie pamie¢ o ksiedzu
Jerzym jest zywa. Jego
imieniem nazwano jedna
z ulic, a w koSciele NSPJ
postawiono figure. Mial tu
odprawi¢ jedng ze swoich
pierwszych mszy po $wie-
ceniach kaplanskich.

W Kkilku szkolach w re-
gionie umieszczono tabli-
ce przypominajace o jego
misji i przestaniu. W Bar-
toszycach, gdzie odbywal
sluzbe wojskowa, rowniez
znajduje sie ulica jego
imienia. Jest tu takze wy-
jatkowy pomnik.

Glaz zwiazany ,wezlem
na Popieluszke”, zupelnie
tak, jak kaci z SB zwiazali
umeczonego kaplana, kto-
remu wyrwali jezyk ipobili
w niewyobrazalny sposob.
Na glazie, takim jakim
oprawcy obciazyli jego
cialo wrzucone w worku
do wody, jest wmurowana
upamietniajaca go tablica.

To wazny symbol, przypo-
minajacy mieszkancom
Warmii o jego niezlomnej
postawie i meczenskiej
drodze. Jest tu tez sala po-
Swiecona jego pamieci.

Swiadectwo odwagi
— Zyjemy wczasach, kiedy
takie $wiadectwo ma ogrom-
ne znaczenie. Doznajemy
zarzadzania chaosem, ktory
ma zmie$¢ $wiat wartoSci.
To wazne, zeby je wciela¢
wzycie, glosi¢, anawet mani-
festowa¢ — mowi przewod-
niczaca Marszu Papieskiego
w Warszawie. — Serdecznie
zapraszamy takze delegacje
z Olsztyna i calych Warmii
i Mazur. To wazne, by pa-
mieta¢ rowniez o Marcinie
Antonowiczu, ktéry oddal
zycie wobronie tych samych
wartosci — apeluje Malgo-
rzata Zaryn.
STANISLAW KRYSCINSKI

s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

www.tomek.strony.ug.edu.pl

Wikipedia

Ks. Jerzy Popietuszko zostat beatyfikowany w 2010 roku

Postac ksiedza Jerzego Popietuszki, jego zycie i Smierc, to
dowad na to, ze warto by¢ wiernym swoim przekonaniom,
nawet w obliczu najwiekszych trudnosci. Jego stowa ,Zto
dobrem zwyciezaj" sg dzi$ bardziej aktualne niz kiedykolwiek,
przypominajgc nam o potrzebie walki o dobro, prawde i spra-
wiedliwosé. Ksigdz Jerzy Popietuszko w swoich kazaniach na
Mszach za Ojczyzne poruszat kwestie wolnosci, sprawiedliwo-
$ciigodnosci cztowieka.

Zdecydowanie opowiadat sie za prawdg i odwagg w walce z sy-
stemem komunistycznym, podkreslajac, ze zto nalezy zwycie-
zac dobrem, bez uzycia przemocy. Przypominat o wartosciach
chrzescijanskich, takich jak mitos¢ blizniego, solidarnosé

i wiernosc sumieniu.

Czesto odnosit sie do codziennej sytuacji Polakdw, wskazujgc
na cierpienia i niesprawiedliwosci, ktérych doswiadczali.
Jego stowa niosty wsparcie dla represjonowanych, wzywaty
do wytrwatosci w oporze wobec zniewolenia oraz budowaty
wspodlnote duchowa. Ksigdz Jerzy méwit prosto, ale z wielkg
mocg, co sprawiato, ze jego kazania staty sie gtosem nadziei

i symbolem walki o wolng Polske.

Pogrzeb Marcina Antonowicza przerodzit sie w wielkg patriotyczng manifestacje
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ider Konfederacji

odwiedzil stolice

Mazur w ramach

swojej wyborczej
sprekampanii” - Mentzen
zamierza ubiegac sig o fo-
tel prezydenta RP w przy-
szlorocznych wyborach
i jakkolwiek ich termin
nie zostal jeszcze oficjalnie
ogloszony, to biznesmen
i polityk juz teraz rozpo-
czal intensywne promowa-
nie wlasnej osoby. W Elku
towarzyszyli mu postowie
Grzegorz Placzek i Michal
Paluboczek.

— Lato niestety sie¢ skon-
czylo globalne ocieple-
nie jeszcze nie robi takich
postepdow, jakie bySmy
chcieli, wiec jest chlodno.
Mamy piatkowy wieczor,
nie poszliScie na piwo, nie
ogladacie zadnego serialu,
nie siedzicie w domu tylko
przyszliscie tutaj rozmawiac
oPolsce, onaszym panstwie,
oprzysztosci. To jest wielka
rado$¢ dla nas, wielka na-
dzieja na przyszlosc, ze tyle
0s0b jest zainteresowanych
sprawami publicznymi, anie
tylko swoim prywatnym zy-
ciem — zwrocil sie Stawomir
Mentzen do zgromadzo-
nych pod elcky ,Rusalka’,
po czym rozwinal stodkawy
przekaz na cale nasze spo-
leczenstwo.

— Polacy jak malo ktory
nardd (...) rozumie taka
ciezka prawde, ze dobro-
byt, bogactwo narodow,
anastepnie plynaca z nie-
go sila, bezpieczenstwo,
duma, pochodza przede
wszystkim: z pracowito-
Sci, z oszczednoéci, z prze
przedsiebiorczo$ci. Nie
z dlugu, nie z drukowania
pieniedzy, nie zwyplacania
zasitkow. Od 1990 r. - od
czasu kiedy wyrwalismy sie
zgospodarki socjalistycznej
-nasza gospodarka urosta
dziesieciokrotnie (...) To
sukces w skali globalnej
— moé6wil Stawomir Ment-
zen, podkre§lajac, ze to
zashuga Polakéw, anie po-
litykéw, po czym plynnie
przeszed! do krytyki stanu
naszego panstwa.

— Widzimy jak dziala
nasze sadownictwo. Mamy
dwoch ludzi, zktorych kazdy
uwaza, ze jest prokuratorem
krajowym. Mamy rzad, kto-
ry nie uznaje wyrokow Sadu
Najwyzszego, ktory nie dru-
kuje nawet, aco za tym idzie

ZACHOD
ZACZYNA NAM
ZAZDROSCIC?

KRYTYKA OBECNEGO | POPRZEDNIEGO RZADU, SUROWA DIAGNOZA
POLITYCZNYCH ELIT EURQPY ZACHODNIEJ, A JEDNOCZESNIE CHWALENIE
POLSKIEGO DUCHA PRZEDSIEBIORCZOSCI ORAZ PRACOWITOSCI,

A TAKZE ZAPOWIEDZ TWARDEJ PREZYDENTURY. W PIERWSZEJ POEOWIE
PAZDZIERNIKA DO ELKU ZAWITAL SEAWOMIR MENTZEN,

rOwniez nie uznaje - nie
wiadomo czemu - wyrokow
Trybunalu Konstytucyjne-
go. Mamy jednych sedziow,
ktorzy nie uznaja drugich se-
dziow, jest taki balagan, ze
ciezko na calym $wiecie zna-
lez¢ inne panstwo z takich
chaosem wsadownictwie.

Mentzen krytykowal
nieprzyjazny dla obywa-
teli system podatkowy,
narzekal na niska jakosé
polskiego systemu zdrowia,
zwracal uwage, ze politycy
wszystko psuja. Jako prze-
ciwwage stawial pracowi-
tos¢ obywateli.

— SPOJRZCIE NA SWOJ
ELK - JAK WY TU MACIE
CZYSTO, JAK WY TU MACIE
SCHLUDNIE, JAK WY TU
MACIE LADNIE, JAK WY
TU MACIE BEZPIECZNIE.
W TAKICH MIASTACH, NA
ZACHODZIE, WCALE TAK
NIE JEST — NA ULICACH
LEZA BEZDOMNI, CHODZA
JACYS NARKOMANI,
JACYS PRZESTEPCY

Z CALEGO SWIATA.
CZLOWIEK NIE CZUJE
SIE BEZPIECZNIE, NIE
CZUJE SIE U SIEBIE.
CZUJE SIE JAK W JAKIMS
TRZECIM SWIECIE, AU
WAS CZLOWIEK CZUJE
SIE JAK W SKANDYNAWII
30 LAT TEMU, KIEDY TAM
JESZCZE BYLO LADNIE,
CZYSTO | BEZPIECZNIE.

Lider Konfederacji zwra-
cal uwage, ze na tle za-
chodnich krajéw Polacy
nie powinni mie¢ komplek-
s6w ipowodow do wstydu.
Wprost przeciwnie.

fot. MCH

Stawomir Mentzen

— Zachod, widzac co sie
unas dzieje, zaczyna nam
zazdroécic. To juz nie sa te
czasy, ze Polacy - jak taki
ubogi krewny - z zazdro$-
cig patrza na kraje Zacho-
du majac nadzieje, ze moze
kiedy$ unas bedzie tak jak
u nich. Nie, to oni coraz
czesciej zzazdroscia, patrza,
na nas, widzac w Polsce to
co usiebie juz dawno temu
utracili. I nie ma zadnego
powodu, zebySmy sie teraz
zatrzymali (...) W Polsce
mnoéstwo mlodych ludzi
dalej jest jeszcze glodnych
sukcesu. Chca sie rozwijac,
pracowaé, robi¢ kariery,
zaklada¢ firmy, podbijaé
Swiat. To jest rzecz strasznie
budujaca, bo takie podejscie
na Zachodzie jest obce. Oni
maja nadzieje, aby nie bylo
duzo gorzej, niz jest obecnie
— stwierdzil polityk.

Mentzen krytykowal
obecnag koalicje rzadzaca,
jak i ich poprzednikow
ze Zjednoczonej Prawicy
niemal na kazdym polu
- od polityki zagranicznej
(zarzucal zbytnig ulegloéc
wzgledem UE, Izraela,
Ukrainy) po bezpieczen-
stwo narodowe. Zwracal
uwage na zagrozenie ze
strony Rosji. Posel Kon-
federacji twierdzi, ze na-
sze wladze calkowicie za-
niedbaly te kwestie. Jako
przyklad podawal raport
NIK, traktujacy o naszych

zdolnoéciach mobilizacyj-
nych i bojowych na czas
wojny. O ile Mentzen nie
ujawnil tresci dokumen-
tu, thumaczac sie jego taj-
noscia, zwrocil uwage, ze
zostal zignorowany przez
nasze wladze.

— Ten raport pochodzi
z 2022 r., ma juz ponad
dwa lata. Przez te same
dwa lata trwa wojna, bar-
dzo blisko nas. I przez te
dwa lata polski sejm ani
razu nie zajal sie tym ra-
portem (...) nawet nie byl
on przedmiotem zainte-
resowania Komisji Obro-
ny Narodowej (...) Polscy
najwazniejsi politycy - lu-
dzie tworzacy tutaj prawo
- czerpia wiedze na temat
stanu naszej armii z telewi-
zji, ze swojej wlasnej pro-
pagandy, a nie z raportow,
do ktérych maja dostep.
Tylko one ich w ogdle nie
interesuja, apotem gadaja
ghupoty owdeptywanlu Pu-
tina wziemi¢ — powiedzial
w Elku Slawomir Mentzen.

Lider Konfederacji stwier-
dzil, ze wprzypadku wybo-
ru na naJwaznlerzy urzad
w panstwie zamierza pro-
wadzi¢ twarda, aktywna
i odpowiedzialng polityke.
Zapowiedzial rowniez, ze
jako prezydent nigdy nie
podpisze jakiejkolwiek usta-
wy podnoszacej podatki.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl
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SANITARIUSZKA ,BASIA" ODESZt A W WIEKU 101 LAT

W CZWARTEK, 17 PAZDZIERNIKA, ZMAREA WANDA BORTKIEWICZ ,BASIA". BYLA SANITARIUSZKA | tACZNICZKA W ODDZIALACH ARMII KRAJOWEJ
DOWODZONYCH PRZEZ ,KMICICA" | ,LUPASZKE". JEJ PATRIOTYCZNA POSTAWA STANOWI DZIS WZOR DLA KOLEJNYCH POKOLEN.

ani Wanda miala za
P soba wiele lat nie-

zwyklej, czasami bar-
dzo trudnej zyciowej po-
drézy. Jako mloda kobieta
musiala dokonywaé trud-
nych wyboréw i ponosila
tego konsekwencje. Zosta-
la sanitariuszka pierwszego
oddzialu partyzanckiego
powstalego na Wilenszczyz-
nie pod dowddztwem por.
Antoniego Burzynskiego
~Kmicica”, przeszla sani-
tarne, medyczne i wojsko-
we szkolenie. Oddzial Bu-
rzynskiego zostal rozbity 26
sierpnia 1943 roku.

,Basi” udalo sie wowczas
przedosta¢ do Wilna, gdzie
otrzymala zadanie zajmowa-
nia sie rannymi zolierzami
wprywatnych mieszkaniach.
Jej pacjentem byl m.in. ran-
ny w pluco major Stefan
Swiechowski ,Sulima”,

Ucieczka przed sowieckim

terrorem

Wobec narastajacego
terroru Rosjan w Wilnie

zdecydowali sie cala ro-
dzina opusci¢ rodzinne
strony. Rodzina Czyzew-
skich osiedlila sie wMora-
gu, aWanda podjela nauke
w szkole pielegniarsko-
-polozniczej w Gdansku.
Tu nawigzala kontakt ze
znajomymi partyzantami
wilefiskimi — zolnierza-
mi por. ,Kmicica” i mjr.
Zygmunta Szendzielarza
LLupaszki”. Zostala lacz-
niczka, aw domu rodzicow
wMoragu utworzyla punkt
kontaktowy zolnierzy 5.
Brygady Wilenskiej AK,
ktorzy po zakonczeniu II
wojny Swiatowej nie zlo-
zyli broni i podjeli walke
znowym okupantem.

Aresztowanie ,,Basi”

w Olsztynie

Jak informuje IPN, 8 lipca
1946 roku ubecy urzadzili
wmieszkaniu panstwa Czy-
zewskich w Moragu kociol.
W ciagu trzech dni zgarneli
prawie trzydzieSci osob. ,Ba-
si¢” aresztowali w Olsztynie

Fot. arch. IPN

Wanda Bortkiewicz w sierpniu skonczyta 101 lat

i zamkneli w tamtejszym
wiezieniu. Sprawczynia
wsyp wroku 1946 wOlszty-
nie i w wielu innych miej-
scowosciach byla jedna
znajbardziej zaufanych os6b
LLupaszki’, jego laczniczka
»Regina’, ktora wydala na
Smier¢ kilkudziesieciu zol-
nierzy Szendzielarza.

Podtoga, a na niej wigzka

stomy...

,Basia” zostala oskarzona
o przynalezno$¢ ,,do niele-
galnej organizacji Armii
Krajowej” — oddzialu mjr

B

Zygmunta Szendzielarza
~Lupaszki” oraz o ,dokony-
wanie napadéw na zonie-
rzy Armii Czerwonej i Lu-
dowego Wojska Polskiego”.
Mimo brutalnego $ledztwa
nie przyznala sie.

Tak wrozmowie z Gazeta,
wspominala tamte straszne
dni: — W celi byla podlo-
ga, na niej wigzka slomy
— opowiadala pani Wanda.
— Ja wiedzialam, za co tam
jestem idlaczego zostalam
aresztowana. Milczalam
i bylam spokojna. Nie
balam sie. Zrobilabym

wszystko dla ukochanej
ojczyzny. Bylam wycho-
wana w wielkiej milosci
do Polski. Wiedzialam tez,
zjakim mialam do czynie-
nia okupantem. Strasznym
nowym okupantem.

9 maja 1947 roku, po ty-
godniowej rozprawie, wy-
rokiem Wojskowego Sadu
Rejonowego w Olsztynie
,Basia” zostala uniewin-
niona zbraku dowodéw ipo
blisko roku opuscila cele.

W 1950 roku wyszla za
maz za lekarza Ludwika
Bortkiewicza, z ktéorym
wychowala czworo dzieci.
W 1985 roku pani Wan-
da Bortkiewicz nawiazala
pierwsze kontakty zdawny-
mi przyjaciétmi od ,Kmici-
ca” i, Lupaszki” i utrzymy-
wala je przez dlugi czas.

Swiadek historii

Pani Wanda Bortkie-
wicz otrzymala niezwykle
wyréznienie — nagrode
Swiadek Historii, przyzna-
wang osobom zastuzonym

dla upamietniania historii
narodu polskiego. Wreczyl
ja prezes Instytutu Pamieci
Narodowej w2023 roku.

— Bohateréw tamtych
czasOw bylo wtedy wielu, ja
jestem tylko zwyklym czlo-
wiekiem — mowila wowczas
pani Wanda. — Oni walczyli
o Polske izrobiliby dla niej
wszystko, bo Polska byla dla
nich najwazniejsza.

Ostrodzianie nie zapomi-
naja o swoich bohaterach
i pamietaja o patriotach.
Na stronie miasta Ostroda
pojawil sie wpis:

,Zmarla Pani Wanda
Bortkiewicz, ps. Basia,
ostrodzka Bohaterka, zol-
nierz 5. Wilenskiej Bryga-
dy AK. Wsierpniu $wieto-
wali$my jej 101 urodziny.

Z wielkim oddaniem stu-
zylta naszej OjczyZznie, byla
wspanialym przykladem
iinspiracja dla kolejnych
pokolen Ostrodzianek
iOstrodzian.

Niech pamieé o niej
trwal”. BCL

MATERIAL INFORMACYJNY

IM PROSCIEJ, TYM LEPIE)

ROZMOWA Z EWA FLIS, DYREKTOR REGIONU CENTRUM BANKU POCZTOWEGO

Slyszalem, ze z oferty
Banku Pocztowego warto
skorzysta¢ wlasnie teraz.
Dlaczego?

Teraz, w ramach promocji
zwigzanych z otwarciem
kont w Banku Poczto-
wym, Klienci mogg zyskac
az do 650 zl oraz korzystne
oprocentowanie na kon-
cie oszczednosciowym.
Te promocje przyciagaja
osoby, ktére szukajg nie
tylko wygodnego konta, ale
i dodatkowych korzysci
finansowych, a nasza ofer-
ta jest po prostu konkuren-
cyjna. Proponujemy Kklien-
tom Konto w Porzadku
- to jego nazwa, ale takie
wlasnie jest.

A jak wyglada oferta kre-
dytowa?

Mamy duzy wybor kredy-
tow gotowkowych, w tym
oferte kredytu konsolida-
cyjnego dla oséb chcacych
potaczy¢ w jedna, nizszag
rate swoje zobowigzania

kredytowe z innych ban-
kéw, bardzo atrakcyjng
oferte¢ dla pracownikéw
sfery budzetowej czy oferte
dla nowych klientéw, cha-
rakteryzujaca si¢ niskim
oprocentowaniem. Do-
datkowo Bank nie pobie-
ra prowizji za udzielenie
kredytu gotéwkowego we
wszystkich ofertach pro-
mocyjnych, co z punktu
widzenia naszych klientéw
ma duze znaczenie. Kon-
strukcja  poszczeg6lnych
ofert pozwala na dopaso-
wanie do potrzeb kazdego
klienta.

Co charakteryzuje sie¢
sprzedazy Banku Poczto-
wego i jakie sa najwieksze
wyzwania zwigzane z ob-
stuga klientow w Regionie
Centrum?

Region Banku Pocztowe-
go, ktérym mam zaszczyt
zarzadza¢ obejmuje wo-
jewodztwa: mazowiec-
kim, tédzkim, podlaskim
i warminsko-mazurskim z

takimi miastami jak War-
szawa,

Lo6dz, Bialystok,

naszych klientow wybiera
kontakt osobisty. Klienci w

dzetowym, a dla tej grupy
klientéw dodatkowgq zaletg

Elblag, Olsztyn i Radom.
Co innego w warszawskim,
a co innego w Biatymstoku
czy Olsztynie. Rozne te-
reny gospodarcze — rézny
wiek, r6zna zasobno$¢. W
poszczegblnych obszarach
odpowiadamy na poten-
cjal biznesowy. W regionie
funkcjonuja 34 placowki
Banku Pocztowego. Bardzo
blisko wspolpracujemy tez
z Poczta Polska - we
wszystkich punktach
naszego narodowego ope-
ratora pocztowego mozna
otworzy¢ konto i oczy-
wiscie oplaci¢ swoje ra-
chunki.

Rozwdj ustug bankowosci
elektronicznej i mobilnej
pomaga bankowi na pew-
no w dotarciu do klientéw
w mniejszych miejscowo-
Sciach. Czy wielu klientéw
nadal preferuje bezposred-
ni kontakt z doradca?

Zgadza sig, wcigz wielu

naszym regionie cenig sta-
bilnos¢ i diugofalowe rela-
cje z bankiem. Szczegdlnie
osoby, ktore majg bardziej
zlozone potrzeby finanso-
we, czuja si¢ pewniej, kie-
dy mogg bezposrednio po-
rozmawiac z doradca.

Rynek bankowy jest bar-
dzo konkurencyjny, tym
bardziej w duzych mia-
stach jak Warszawa. Jak w
takich realiach skutecznie
dotrze¢ do klientéw z ofer-
ta Banku Pocztowego?

Faktycznie specyfika du-
zych miast jest inna niz
malych miejscowosci.
Klienci maja wigkszy wy-
bér, ale tez wiecej uwagi
poswiecajg na poréwnanie
ofert. Dlatego wspotpracu-
jemy takze z posrednikami,
do ktérych czesto zglaszajg
sig¢ Kklienci, by wybra¢ np.
najlepszy dla siebie kre-
dyt. Budujemy tez bliskie
relacje z tzw. sektorem bu-

jest fakt, ze jesteSmy ban-
kiem z polskim kapitalem.

Klienci pracujacy na co
dzienh w tzw. budzetéwce
sg dla nas bardzo wazni.
To duza odpowiedzialnos¢
i zaufanie, ktérymi obda-
rzaja nas czesto pracowni-
cy stuzb mundurowych, ta-
kich jak policja, straz miej-
ska, straz graniczna, czy
inne. W Banku Pocztowym
dziatamy w mysl zasady
— im prosciej, tym lepiej,
a klienci to doceniaja.

Wilasnie, z jakich jeszcze
powodéw klienci wybie-
raja wlasnie Bank Poczto-
wy?

Czesto spotykam sie z po-
zytywnymi opiniami na
temat profesjonalizmu na-
szych Doradcéw. Znaczna
cze$¢ mojego zespolu to
eksperci z do§wiadczeniem
z duzych bankéw, dosko-
nale znajacy rynek, maja-

cy szerokie spojrzenie na
bankowos¢ i potrafiacy do-
pasowac produkty do fak-
tycznych potrzeb klientow.
Przy zetknieciu z profesjo-
nalng obstuga klienci czujg
si¢ bezpiecznie i chetnie do
nas wracaja. Dodatkowo
bardzo duza wage przykia-
damy do edukacji naszych
pracownikéw, ale tez klien-
tow w temacie cyberza-
grozen i sposobéw na ich
uniknigcie.  Prowadzimy
program , Cyberdojrzali.
Badz madrzejszy od oszu-
sta” dzieki czemu nasi pra-
cownicy sa wyczuleni na
tzw. oszustwa ,,na wnucz-
ka”, ,,na inwestycje” i inne.
Jestem dumna, ze pracuje
z ludzmi, ktérzy sa pro-
fesjonalistami, ale sg tez
wrazliwi na drugiego czlo-
wieka. Zapraszam serdecz-
nie do naszych placowek.

6824otba-b-M
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WAGON 1945. W NIEDZIELE OFICJALNA PREZENTACJA

MOK Olsztyn zaprasza na plenerowg wystawe zapiskow i Swiadectw ,ewakuacyjnych” z lat 40. i 50. XX wieku. Oficjalnie zaprezentowany zostanie specjalny wagon.

agon przyjechal
do Olsztyna pod
koniec sierpnia.

To wagon towarowy typu
dresden (rocznik 1925).
Do stolicy Warmii i Ma-
zur sprowadzil go Ma-
riusz Sieniewicz, dyrektor
Miejskiego Osrodka Kul-
tury. Stanal przy Tartaku
Raphaelsohnéw. — Jako
znak, zrodlo i pretekst do
rozmOw o naszej tozsamo-
Sci, o poczatkach miasta
po 1945 roku, otym dziw-
nym miescie, gdzie kazdy
pochodzi zinnego kranca
kraju, Europy, §wiata. To
pierwsze zdanie o wielo-
kulturowej i wielonarodo-
wej wspolnocie. To nasza
rozklekotana pepowina
i przeszlo$¢ — podkresla
dyrektor Sieniewicz.

lad %

Wagon przesiedlencow stangt w Olsztynie

Wagon zostanie zaprezen-
towany oficjalnie wnajbliz-
sza niedziele. Otwarta
zostanie wtedy ekspozy-
cja skladajaca sie z wspo-

mniehn nadestanych przez
mieszkancow Olsztyna. Do
dzialah MOK Olsztyn przy-
laczylo si¢ I Liceum Ogol-
noksztalcace. Ito wwyjat-

kowy sposob. — Okazuje
sie, ze najstarsza szkola
$rednia ma takze co$ do
powiedzenia w temacie
przesiedlenczego lamen-
tu Warmiakow, Mazurow,
Kresowiakow; ludzi tutej-
szych, ludzi wyjechanych
iludzi zbednych. Wnaszych
zbiorach znajduje sie wy-
jatkowa kronika szkolna
prowadzona od roku 1945
po dzien dzisiejszy — infor-
muja, przedstawiciele I LO
w Olsztynie. — Pierwszy
wpis dotyczy pociagu, kto-
rym przyjechali nauczycie-
le zalozyciele szkoly. Ten
wzruszajacy opis, gdy przez
jezyk propagandy przebija
mowa udreczenia, bedzie
mozna przeczytaé w ra-
mach projektu ,Olsztyn:
Wagon nr 1945”.

Wagon przeszedl grun-
towny remont. Zostal ole-
jowany i polakierowany,
zniknely dziury w dachu
ico wieksze ubytki drewna.
Wymienione zostaly dwu-
skrzydlowe drzwi na ory-
ginalne drzwi przesuwne
dzieki olsztynskim koleja-
rzom z PLK PKP. — Nie-
oceniona ekipa olsztyniskich
kolejarzy zPKP CargoTabor
odnowita konstrukcje pod-
wozia izamontowala drzwi.
Sa cudowni tym bardziej,
ze jesli nic si¢ nie zmieni,
wlaénie likwiduja im za-
klad pracy — stwierdzil dy-
rektor MOK Olsztyn. — To
symboliczne: pierwszymi
przybyszami do Olsztyna po
wojnie byli kolejarze 180 lat
pozniej olsztynscy kolejarze
przyczyniaja sie do powsta-

nia ,wagonowej pamieci’.
Naprawde ogromny uklon.

PROJEKT ,OLSZTYN:
WAGON NR 1945"

TO OPOWIESC

0 POWOJENNYCH
RUCHACH LUDNOSCI NA
NASZYCH ZIEMIACH.

To ,echo przesiedlen-
czego lamentu Warmia-
kéw i Mazurdéw, Polakow
z Kresow II RP iz »ziem
dawnych«, Ukraincow,
Lemkow, Niemcow, Zydow,
Romow, Bialorusinéw”. es

WAGON NR 1945 - ROZA
PRZYJAZDOW | ODJAZDOW
20 pazdziernika (niedziela)
2024 r.090dz. 17

przy Tartaku Raphaelsohndéw

STRES ZABIJA, RELAKS LECZY! OLSZTYNSKI SZPITAL WPROWADZA NOWATORSKIE METODY LECZENIA

Warminsko-Mazurskie Centrum
Choréb Ptuc w Olsztynie goscito
wyhitng specjalistke, prof. dr
hab. n. med. Jadwige Josko-
-Ochojska, ktéra udowodnita,

ze Smiechoterapia, lasoterapia,
anawet modlitwa czy medy-
tacja moga wspieraé konwen-
cjonalng medycyne. Spotkania
przyciggnety zaréwno personel
medyczny, jak i pacjentdw,
pokazujac, jak holistyczne po-
dejscie moze wspierac leczenie.

Empatianie jest tu sloganem
Podczas wyktadu dla pracow-
nikéw szpitala prof. Josko-
-Ochojska podkreslita, jak waz-

ne sg nie tylko leki, ale réwniez
dobre emocje i pozytywne
myslenie. — Miatam okazje
poprowadzi¢ wyktady zaréwno
dla personelu, jak i pacjen-
tow. To niecodzienne i cenne
doswiadczenie — mdwita prof.
Josko-Ochojska, ktéra chwali-
ta podejscie dyrektor szpitala
Wioletty Slaskiej-Zysk, ktorej
autentyczna troska o pacjen-
tow i kreatywnos$¢ wprowadza-
ja nowa jakos$¢ do codziennej
opieki zdrowotnej.

Lekarze otwarci na nowosci
Podczas wyktadu lekarze
z WMCChP mieli okazje

dowiedziec sie, jak pozytywne
emocje mogg wspiera¢ proces
powrotu do zdrowia. - Le-
karze byli otwarci na nowe
idee, zadawali pytania i byli
pobudzeni do nieszablonowe-
go myslenia. Pokazatam im
naukowe dowody na skutecz-
nos¢ tych metod, co wzbudzi-
to ich zaufanie — podkreslita
prof. Josko-Ochojska.
Olsztynski szpital juz teraz
stosuje innowacyjne metody,
takie jak lasoterapia, joga
$miechu, a nawet kolorote-
rapia. Pacjenci na oddziale
chemioterapii majg zapew-
nione koce, co poprawiaich

komfort cieplny — element,
ktéry, jak wynika z badan,
moze wptywac na skutecz-
nosé leczenia.

To jest przysztosc
medycyny

W trakcie wyktadu dla
pacjentdw prof. Josko-
-Ochojska opowiadata

o sile pozytywnych mysli
w walce z choroba. Pacjenci
byli zastuchani i poruszeni,
odkrywajac, jak wazne jest
nastawienie psychiczne

w procesie leczenia.
Andrzej Ochojski, maz prof.
Josko-Ochojskiej i wspot-

OCHOTNICY Z NIELBARKA ODDALI SWOJEGO JELONKA

— Poruszyta nas wiadomosg,
ze druhom ochotnikom ze
Stronia Slaskiego fala powodzi
zniszczyta samochod pozar-
niczy. Wraz z woéjtem gminy
Kurzetnik i kolegami z naszej
jednostki OSP w Nielbarku
postanowilisSmy przekazaé
nasze auto tamtejszej jed-
nostce OSP —opowiada dh
Waldemar Domzalski, prezes
jednostki. Samochad juz do-
tart do ochotnikdw ze Stronia
Slaskiego.

Strazacy ochotnicy ze Stronia
Slaskiego stracili bojowego

stara po przerwaniu zapory
w Morawce. Ich samochdd
zostat doszczetnie zniszczo-
ny, kiedy ratownicy trafili

w sam $rodek olbrzymiej fali
powodziowe]. Sytuacja byta
tym bardziej dramatyczna,
ze druhowie byli zamknieci
w kahinie auta. Strazakéw
uratowali wojskowi i druh
komendant gminny.

— W porozumieniu z tamtej-
szym burmistrzem miasta po-
stanowilismy za zgodg wtadz
gminy Kurzetnik przekazac
naszego jelcza, ktory stuzyt

nam przez minionych siedem
lat. Obecnie w garazu mamy
nowego MAN-a, natomiast
jelcz, ktérego z sympatia
nazywamy Jelonkiem, byt juz
na emeryturze, chociaz jego
kondycja jest bez zarzutu. Woz
jest czesSciowo wyposazony

w sprzet gasniczy, ktory prze-
kazaty jednostki OSP z Ma-
rzecic, Tereszewa i Nielbarku
oraz Komenda Powiatowa PSP
w Nowym Miescie — opowia-
da dh Waldemar Domzalski,
prezes OSP w Nielbarku.
Delegacja ochotnikéw nie

pojechata na tereny powodziowe
z pustymi rekoma. Pétki w jelczu
zapetnione byty darami, ktdre
przekazali mieszkancy okolicz-
nych miejscowosci. W samym
Nielbarku ogtoszono zhidrke
pieniedzy, ktére w rezultacie
wykorzystano na zakup urzadzen
do osuszania $cian oraz ogrzewa-
czy do pomieszczen. Te sprzety
wedtug darczyncéw beda naj-
bardziej przydatne w remoncie
domow. Efektem szybkiej akcji
ogtoszonej przez Agnieszke Kor-
dalska, sottysa wsiirade sotecka,
byto 6 tysiecy ztotych.

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

autor jej ksigzek, podkreslit
wage synergii réznych
dyscyplin medycznych w XXI
wieku. — Szpitale takie jak
ten w Olsztynie to pionierzy,
pokazujacy, jak mozna tgczyé
tradycyjne leczenie z uzupet-
niajgcymi terapiami. To nowy
kierunek w medycynie, ktdry
moze staé sie wzorem dla
innych placowek — zauwazyt.

Nowoczesne podejscie

do zdrowia

Dyrektor szpitala Wioletta
Slaska-Zysk aktywnie wspiera
wdrazanie holistycznych
metod leczenia.—W naszym

centrum dbamy nie tylko

o leczenie ciata, ale takze

0 wsparcie psychiczne i emo-
cjonalne pacjentéw. Lasote-
rapia, joga Smiechu, wsparcie
dietetyczne i psychologiczne
—to tylko niektdre z naszych
dziatan —mowi.

Dzieki takim inicjatywom jak
projekt ,Holistyczne wspar-
cie pacjentow”, wspierany
przez samorzad wojewddz-
twa, pacjenci Warminsko-Ma-
zurskiego Centrum Chordb
Ptuc w Olsztynie mogg liczy¢
na nowoczesne, komplek-
sowe wsparcie w walce

z chorobami.

Strazacy zaangazowani w akcje przekazania samochodu
i zbiorki daréw przed odjazdem . Jelonka” do Stronia Slaskiego

Jelonek z Nielbarku po
bezawaryjnym przejechaniu
prawie 600 kilometréw zostat

przekazany strazakom ze
Stronia Slaskiego.
STANISLAW R. ULATOWSKI
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DARMOWA TOMOGRAFIA PrUC
MOZE URATOWAC ZYCIE

Warminsko-Mazurskie Centrum Chorab Ptuc w Olsztynie ma dodatkowe pienigdze na badania ptuc.
Warto zapisac sie juz dzis i skorzystac z darmowej tomografii komputerowej. To badanie moze uratowac zycie!
Dzieki ,Narodowej strategii onkologicznej” olsztynski szpital pulmonologiczny otrzymat dofinansowanie
na az 800 dodatkowych badan niskodawkowej tomografii komputerowej ptuc (NDTK).

To wyjatkowa okazja do badan pro-
filaktycznych dla osob z grupy wy-
sokiego ryzyka zachorowania na
raka phuca. Dzi¢ki temu programowi
mieszkancy regionu moga bezplatnie
sprawdzi¢ swoje zdrowie i wczesnie
wykry¢ zmiany chorobowe, co moze
sie okazac kluczowe w walce z nowo-
tworem.

- To naprawde wielka sprawa i szan-
sa dla mieszkancow Warmii i Mazur
- mowi Marszalek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego  Marcin
Kuchcinski. - Badania NDTK pozwa-
laja na wezesne wykrycie raka phuca,
€0 znaczaco zwicksza szanse na sku-
teczne leczenie. Jestesmy dumni ze
nasz region tak skutecznie Korzysta
ze Srodkow z puli ,Narodowej Stra-
tegii Onkologicznej”. Dzi¢ki temu na-
sze szpitale moga oferowac bezplatne
badania osobom najbardziej zagrozo-
nym tg choroba.

Dla kogo sa badania?

Program skierowany jest do osob w
wieku od 50 do 74 lat, ktore znajduja
sie w grupie podwyzszonego ryzyka.
Dotyczy to glownie osob z historia
palenia tytoniu (minimum 20 pacz-
kolat), zarowno tych, ktore nadal pala,
jak i tych, ktore rzucily palenie, ale
nie wiecej niz 15 lat temu. Program
obejmuje rowniez osoby narazone na
dzialanie szkodliwych substancji w
pracy oraz te, ktore w rodzinie miaty
przypadki raka phuca.

- Jako szpital jestesmy po to, aby nie
tylko leczy¢, ale takie zapobiegaé
- podkresla Wioletta Slaska-Zysk,
Dyrektor Warminsko-Mazurskiego
Centrum Chorob Pluc w Olsztynie.
- Naszym priorytetem jest ochro-
na zdrowia mieszkancow regionu, a
wezesna diagnostyka to nasza naj-
wieksza bron w walce z rakiem pluca.
Dzigki badaniom tomograficznym
mozna wczesnie wykry¢ zmiany cho-

vl
W lipcu tego roku w Warmirisko-Mazurskim Centrum Chordb Ptuc w Olsztynie
otwarto drugg nowoczesng pracownie tomografii komputerowej.

robowe, co daje ogromna szansena
skuteczne leczenie i catkowity powrot
do zdrowia.

Dlaczego warto?

Wedlug specjalistow rak pluca to je-
den z najbardziej podstepnych nowo-
tworow, ktory czesto rozwija sie bez
wyraznych objawow. Wlasnie dlatego
tak wazne jest wykonywanie regular-
nych badan profilaktycznych.

- Nie czekajmy, az choroba nas zasko-
czy. Zachecam kazdego, kto spehia
kryteria programu, aby zarejestrowal
sic na badanie. To inwestycja w cos,
co w naszym zyciu jest absolutnie naj-
wazniejsze: w zdrowie - podsumo-
wuje Marszalek Marcin Kuchcinski.

Dlatego warto zarejestrowac sig juz dzis.
Informacje i rejestracja na badania:
+48 89 532 29 91,
+48 571 606 615

Dzigki drugiemu tomografowi nasza diagnostyka bedzie jeszcze szybsza

- Warto wykonac bezpfatne badanie tomografem,
bo moze nam ono uratowac Zycie - zachgca Marcin
Kuchcinski, Marszatek Wojewddztwa
Warmirisko-Mazurskiego.

- mowi Wioletta Slaska-Zysk, Dyrektor WMCCP w Olsztynie
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BISKUPIECKICH TALENTOW

czwartkowe  po-

potudnie 12 paz-

dziernika, w Bi-

skupieckim Domu
Kultury odbyta sie uroczysta Gala
Biskupieckie Talenty z okazji Dnia
Edukacji Narodowej. Bylo to wyjat-
kowe wydarzenie, ktore zgromadzi-
to licznych przedstawicieli lokalnej
spotecznosci o$wiatowej - zardéw-
no obecnych, jak i emerytowanych
nauczycieli, dyrektoréw oraz pra-
cownikow placowek edukacyjnych
z gminy Biskupiec. Wérod zapro-
szonych gosci znalezli sie takze
Wicewojewoda Warminsko-Mazur-
ski Zbigniew Szczypinski, Starosta
Olsztynski Andrzej Abako, Cztonek
Zarzadu Powiatu Olsztynskiego Ja-
nusz Radziszewski. Gala stanowita
okazje do wyrazenia wdzieczno-
§ci za prace oraz wreczenia zastu-
zonych wyréznien pracownikom
oSwiaty. WSrod  odznaczonych
znalezli si¢ m.in.. Agnieszka Po-
ptawska i Joanna Hetman ze Szko-
ly Podstawowej im. Flagi Polski
w Kobultach, Katarzyna Kwiatkow-
ska i Pawetl Gacioch ze Szkoty Pod-
stawowej im. Mazurka Dabrowskie-
go w Czerwonce, a takze Jolanta
Okuniewska i Sylwia Kwiecien ze
Szkoty Podstawowej nr 3 im. Orla

Biatego w Biskupcu, Izabela Stankie-
wicz, Jacek Kruk i Joanna Cichocka
z Zespotu Szkolno-Przedszkolengo
nr 1 w Biskupcu oraz Natalia Serafin
ze Ztobka Publicznego w Borkach
Wielkich. Nie zapomniano réwniez
o pracownikach administracyjnych
i obstugi, ktorzy rowniez odegra-
li kluczowa role w funkcjonowa-
niu placowek o$wiatowych. Wsrod
wyréznionych znaleZli sie m.in.:
Stawomir Dzigba (SP w Kobut-
tach), Dorota Stefaniuk (SP w Czer-
wonce), Anna Gawronska (SP nr 3
w  Biskupcu), Arkadiusz Szydlik
i Teresa Bojarska (ZS-P nr 1). Spe-
cjalne wyroéznienia powedrowaty
takze do emerytowanych pracow-
nikow, w tym do Ryszarda Zielin-
skiego, Alicji Matz, Danuty Tom-
czak, Stanistawy Wiszniewieckiej
i Andrzeja Korku¢. W dowdd uzna-
nia za ich wieloletnia prace na
rzecz edukacji, burmistrz Biskupca
wreczyt im pamigtkowe statuet-
ki. Stowa uznania, zyczenia i na-
grody w postaci czekow otrzyma-
ty réwniez placowki niepubliczne
z terenu Gminy Biskupiec. Po ofi-
cjalnej czeSci wreczenia nagrod,
na scenie pojawil sie artystyczny
akcent wieczoru. Martyna Jaskul-
ska-Dejnak, wokalistka pochodza-

ca z Biskupca, znana z wystepow
na scenach programéw telewi-
zyjnych takich jak X-Factor, wraz
z Piotrem Dejnakiem zaprezento-
wali swoje autorskie utwory. Para
mtodych artystow, tworzaca zespot
,Ciepto”, wprowadzila publiczno$¢
w wyjatkowy nastréj, prezentujac
material ze swojej nowej plyty. Ko-
lejnym istotnym punktem gali byta
prezentacja tegorocznych stypen-
dystow artystycznych, ktérzy zo-
stali wyr6zZnieni za swoje osiggnie-
cia i rozwijanie pasji. Symboliczne
czeki stypendialne na rok szkol-
ny 2024/2025 wreczyt burmistrz
Biskupca. Wséréd nagrodzonych
mlodych talentéw znalezli si¢: Anto-
nina Bienko, Anna Bukowska, Olivia
Grzeskiewicz, Jowita Kapu$cinska
i Maja Mtynarska.

Gala Biskupieckie Talenty byla nie
tylko okazja do uhonorowania tych,
ktérzy na co dzien ksztaltuja mtode
pokolenia, ale rowniez do wspoélne-
go celebrowania lokalnych talentéw
i pasji. Uroczysto$§¢ zakonczyta sie
w serdecznej atmosferze, pehnej
gratulacji, wzruszen i artystycznych
emocji, pozostawiajac w uczestni-
kach niezapomniane wrazenia.

102624otbr-a-M
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namy wstepna war-

tos¢ Centrum Pilki

Noznej, ktére ma

powsta¢ w miejsce
stadionu Warmii przy al. Sy-
birakéw w Olsztynie. Nowy
kompleks ma sktadaé sie
z czterech pelnowymiaro-
wych boisk Do tego docho-
dzi zaplecze techniczne oraz
parkingi. Jedno ze wspo-
mnianych boisk ma speliaé¢
wymagania okreslone dla
rozgrywek IV ligi, akolejne
mialoby otrzyma¢ nadmu-
chiwane zadaszenie ibyloby
uzywane do treningéw. Ma-
jac plan iprojekt tego o$rod-
ka, miasto moze ubiegac sie
o okre$lone $rodki finanso-
we. Gmina posiada juz pro-
gram funkcjonalno-uzytko-
wy, ktory ulatwi zdobywanie
pieniedzy. Potrzebna byla tez
zmiana miejscowego planu
zagospodarowania prze-
strzennego. Stalo sie to na
listopadowe;j sesji rady mia-
sta w2023 roku.

Na jakim etapie sa przygo-
towania do budowy? - Wtej
chwili sa przygotowywane
projekty zagospodarowania
terenu oraz architektonicz-
no-budowlany -méwi Patryk
Pulikowski, rzecznik ratusza.

Projekt architektoniczno-
-budowlany jest juz wstep-
nie gotowy. — Szacunkowe
zestawienie kosztow to ok.
121 mln 7} brutto na reali-
zacje calego przedsiewziecia
—informuje Pulikowski.

Wtadze miasta obecnie nie
sa w stanie zapewnic¢ takie-
go finansowania. Zaréwno
whbudzecie na 2024 rok, jak
iw wieloletniej prognozie fi-
nansowej na chwile obecna
nie przewidziano $rodkow
na realizacje przedmiotowej
inwestycji. Ze swojej strony
Urzad Miasta Olsztyna zlecil
korekte projektu, tak by zna-
lez¢ oszezednoécei.

- Szukamy kazdego moz-
liwego zewnetrznego zrod-
la finansowania naszych
inwestycji - podkresla Pu-
likowski.

Obecnie na terenie obiektu
przy al. Sybirakéw funkcjo-
nuje co niedziele flumark.
Na pchlim targu handluje
od 200 do 400 os6b. Mozna
tam kupié¢ niemalze wszyst-
ko, wtym artykuly spozyw-
cze. Pchle targi ciesza sie
niestabnaca popularnoscia.
To prawdziwe kopalnie skar-
boéw. Od poczatku zaklada-
no, ze organizowany od
2013 roku pchli targ bedzie
adresowany do prywatnych
osob, ktore chea sprzedaé
uzywane ubrania, sprze-
ty czy meble, anie do os6b
prowadzacych dzialalno$c¢
gospodarcza. Do przenosin
flumarku dojdzie predzej
czy pozniej. Wszystko wias-
nie przez pomys} miasta na
zagospodarowanie teren6w
przy al. Sybirakéw. —Mamy
takie miejsce, gdzie mozna
flumark przenie$¢. To rynek
przy ul. Kolejowej. Mozna
tam bedzie réwniez wyko-
rzysta¢ miejsce po straga-
nach stojacych niegdy$
wzdluz toréw. Bedziemy
otym rozmawiac zorganiza-
torami flumarku. Mieszkan-
cy Olsztyna chca kupowaé od
lokalnych sprzedawcow ido-
stawcow. Amy musimy im to
umozliwi¢ —moéwil ,Gazecie
Olsztyniskiej” prezydent Ol-
sztyna Robert Szewczyk.

Teren przy al. Sybirakow
stal sie wlasno$ci miasta
w2015 roku wwyniku wy-
miany gruntéw z Polskimi
Kolejami Pahstwowymi.
Kolejarze dostali wzamian
nieruchomosci przy dwor-
cu i w koszarach przy ul.
Jagiellonskie;j.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

. Zbigniew Wozniak
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Jak kredyt fo dopasowany
do potrzeb i oczekiwan

do 50 00C ﬁ,h ,u.m::p
dla nowych K )
RRSO 12,67% dla przyk adu reprezentatywnego

»
.".;

Niniejsze informacje nie stanowig oferty w rozumieniu art. 66 § 1 k.c. Decyzja i warunki kredytowania zalez3 od indywidualnej
oceny zdolnosci kredytowej. Zmiana oprocentowania kredytu wptywa na koszt obstugi kredytu. Oferta nie taczy sie
z innymi preferencyjnymi ofertami kredytu gotéwkowego. Kredyt udzielany jest od 1000 zt do 50 000 zt, na dowolny cel
konsumpcyjny, okres kredytowania od 3 do 60 miesiecy. Z oferty mogg skorzystaé¢ nowi Klienci, ktérzy: otworzg konto
osobiste w Banku Pocztowym S.A. przed podpisaniem umowy kredytowej oraz zapewnia na nim comiesieczny minimalny
wptyw w wysokosci 1000 zt przez caty okres kredytowania, podadzy adres e-mail, podadza aktualny numer telefonu
komorkowego, wyrazg zgody marketingowe, wyrazg zgode na elektroniczne wysytanie harmonogramoéw sptat kredytow.
W przypadku braku wptywéw na konto osobiste w okresie 2 nastepujacych po sobie miesiecy, Bank podwyzszy
oprocentowanie kredytu o 2 p.p. bez mozliwosci powrotu do poprzedniej ceny. Oferta obowiazuje do 2 grudnia 2024 r.
Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) dla reprezentatywnego przyktadu wynosi 12,67% przy
zatozeniach: kredyt udzielony w dniu 01 lipca 2024 r. na okres 51 miesiecy, bez ubezpieczenia, catkowita kwota kredytu
34 200,00 zt (bez kredytowanych kosztéw kredytu), sptacany do 1. dnia kazdego miesigca w réwnych ratach w kwocie
859,17 zt, ostatnia rata wyréwnujaca 859,01 zt, oprocentowanie zmienne 11,99% w stosunku rocznym, catkowity koszt
kredytu 9617,51 zt (w tym: prowizja 0,00 zt, odsetki 9617,51 zt), catkowita kwota do zaptaty 43 817,51 zt. Szczegoty oferty
w placéwkach Banku, posrednikéw kredytowych oraz na stronie www.pocztowy.pl.

N Infolinia kredytowa: 52 34 99 599
Q} Optaty zgodne z taryfa operatora

Znajdz swoja placoéwke na
www.pocztowy.pl/placowki-i-bankomaty
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Poznaj blizej inspirujace bohaterki akgji

Liste 100 najbardziej wply-
wowych kobiet wojewodz-
twa utworzylo nasze kole-
giumredakcyjne. Teraz Czy-
telnicy wybieraja sposrod
Nich te, ktére uwiecznimy
nastronach ksiazki!

Na liScie 100 najbardziej
wpltywowych kobiet utwo-
rzonej przez nasza redakcje
znalazty sie zaréwno panie,
ktore odnoszg sukcesy w biz-
nesie, jak i kobiety, ktore pro-
wadza fundacje i stowarzy-
szenia, dziataczki spoteczne,
polityczne i samorzgadowe,
a takze przedstawicielki
Swiata kultury, naukiisportu.

Sposrod pan, ktore znalazty
sie na utozonej przez naszare-
dakcjeliscie, gtosami Czytelni-
kéw zostang wybrane najbar-

dziej wptywowe kobiety na-
szegoregionu oraz gtéwnalau-
reatka w skali wojewodztwa.

Podsumowaniem akcji be-
dzie wydanie ksiazki, ktora be-
dzie prawdziwym hotdem dla
wplywowych kobiet naszego
regionu.

- To bedzie wyjatkowe wy-
dawnictwo - zapowiada Kata-
rzyna Borek, koordynatorka
projektu. - Ukazg sie w nim
rozmowy z wpltywowymi ko-
bietami ze wszystkich woje-
wodztw wybranymi w gtoso-
waniu Czytelnikow. Rozmowy
beda doskonata okazja do za-
prezentowania oraz uwiecz-
nienia ich dziatalnosci i sukce-
SOW.

Ksigzka zostanie wydana
w wysokiej jakosci, a za jej pro-
jekt artystyczny odpowiadac

bedzie Tomasz Bochefiski. To
wybitny grafik i laureat wielu
prestizowych, miedzynarodo-
wych nagréd.

Rozmowy z wplywowymi
kobietami przeprowadza
dziennikarze z naszej redakcji,
ailustrowac je beda fotografie
wykonane przez fotoreporte-
TOW.

Na stronach ksiazki znaj-
dzie sie oczywiscie takze lista
wszystkich wptywowych pan
ujetych na listach wptywo-
wych kobiet przez redakcje
w kazdym wojewddztwie, po-
niewaz akcja ma wymiar ogol-
nopolski.

W zwigzku z tym w dzien-
nikach regionalnych ukazuja
sie informacje o przebiegu ple-
biscytu, aby na biezaco infor-
mowac Czytelnikéw o poste-

pach akcjii promowac sylwetki
nominowanych kobiet.

I tak dzis$ - juz po raz ko-
lejny- macie wiec Panstwo
okazje poznac blizej trzy z listy
100 bohaterek - kobiet, ktore
moga by¢ przyktadem i moty-
wacja.

One swoim Zyciem poka-
Zuja, ze kobiety mogg osiggac
sukcesy w réznych dziedzi-
nach. One czesto przetamuja
roznorakie stereotypy. Inspi-
ruja do podazania za swoimi
ambicjami. Takie wzory maja
ogromne znaczenie w rozwoju
zawodowym i osobistym, po-
niewaz mozna czerpac z wie-
dzy i doswiadczen tych, ktére
z sukcesem przechodza
Sciezke kariery. A ta moze miec¢
przeciez zdecydowanie r6zne
oblicza. - Wszystkie te kobiety

100
wplywowych

KOBIET

laczy jedno - zaangazowanie
W sprawy naszego regionu,
energiaiskutecznos¢ w dziata-
niu, dazenie do sukcesu nie
tylko osobistego, ale takze spo-
tecznosci, w ktoérej dziataja.
Kazda z tych pant ma na swoim
koncie osiagniecia i zastugi,
obok ktoérych nie mozna
przejsS¢ obojetnie - zauwaza
dziennikarka Katarzyna Borek.
Jak zaraz dodaje: - Wszystkie
panie sg autorytetami w swo-
ich dziedzinach, s3 szanowane

Wiecej o akcjina www.gazetaolsztynska.pl/100-kobiet

T\

«

i podziwiane, a ich glos jest
wazny. Przez to s wptywowe,
poniewaz ksztaltuja zycie na-
szego regionu.

Teraz to Waszymi gtosami,
naszych Czytelnikow, wybie-
rzemy spoSrod tych 100 nie-
zwyktych kobiet te, ktérych
dokonania uwiecznimy
na stronach wyjatkowej
ksiazki. Ksigzki bedacej zapi-
sem zycia, doSwiadczen. Cieni
i blaskéw. USmiechu i tez
takze.

® NATALIA TUR

® regional marketing
manager NEPI Rockcastle,
Olsztyn

Wzorem s3 dla Niej ludzie,
z ktorymi pracowata i wspot-
pracuje - niezaleznie od stop-
nia zatrudnienia: - Moim men-
torem i osoba, ktorg chciata-
bym sie stac¢ pod katem profe-
sjonalizmu, jest mé6j maz...
Moge sie uczy¢ od najlepszych.
Mam to niesamowite szcze-
Scie, Ze na swojej Sciezce zawo-
dowej i prywatnej spotykam
wiele wspaniatych osob, ktore
kieruja sie podobnymi warto-
Sciami w zyciu codziennym
prywatnym, jaki zawodowym.

Zawsze lubita ludzi. Chec
przebywania z drugim czto-
wiekiem i otaczanie sie ludZzmi
- ito daje Jej rados$¢ w dziata-

niu. Jako byly sportowiec jest
takze otwarta na wszelka
wspolprace zespolowa:
- ,Mam te moc” i nie boje sie
siega¢ po swoje, walczy¢ o ma-
rzeniaijerealizowac. Punktem
przetomowym w mojej karie-
rze zawodowej byla praca
z najlepszymi managerami
i prezesami - wtascicielami
kluczowych bizneséw w Pol-
sce. To na pewno poszerzyto
moje horyzonty i dato poczu-
cie sprawczosci. Podczas
wszystkich realizacji czutam,
Ze jestem wartoscia dla firmy
iinnych wspotpracownikow.
W zyciu prywatnym nato-
miast byt szczegolny i jedyny
punkt przetomowy - spotka-
tam swojego meza, ktory jest
dla mnie inspiracjg i mento-
rem takze w branzy retail -
od ponad 30 lat!

©® MIROSEAWA PIENKOS
©® ttumaczka przysiegta,
lektorka jezyka
wtoskiego, Olsztyn

Jeszcze podczas studiow
na Uniwersytecie Jagiellon-
skim miata szczeScie spotkac
ttumaczy wielkiego formatu,
ludzi o olbrzymiej wiedzy, ale
jednoczesnie bardzo skrom-
nych, o wielkiej kulturze oso-
bistej: - Nauczyli mnie przede
wszystkim tego, ze zawod thu-
macza to profesja dlaludzi pra-
cowitych, bo nie ma dobrego
ttumaczenia bez rzetelnego
przygotowania, ale takze sza-
cunku dla oséb, na rzecz kto-
rych sie pracuje, niezaleznie
od wtasnych pogladéw czy
okolicznosci. Onibyli dlamnie
niewatpliwie wielka inspiracja.
Nigdy nie batam sie podejmo-

wania walki o realizacje ma-
rzen, planéw zyciowych. Po-
mogto mi w tym z pewnoscia
wychowanie, bo wywodze sie
zrodziny silnych kobiet, ktore
musialy walczy¢ o swa pozy-
cje. W zyciu zawodowym
waznabylatez pasjaifascyna-
cja jezykiem wtoskim, bo to
one dodaja mi energii i s3 mo-
tywacja do nowych wyzwan.

Uwaza, ze gtos i sita kobiet
liderek, cho¢ zaszto wiele po-
zytywnych zmian, s3 po-
trzebne, bo jest wcigz sporo
kobiet, ktore nie sg do konca
Swiadome swoich mozliwo-
§ci, swych praw, swej warto-
Sci. Potrzebuja Swiadectwa in-
nych pan, ktére nie baty sie
siegnac po marzenia, zmie-
niac swoje zycia, ktore reali-
zuja sie zawodowo, jednocze-
$nie dbajac o rodziny.

® ALICJA EIDTNER
® inwestor
nieruchomosci, Olsztyn

Jest inspiracjg i wzorem do na-
Sladowania dla wielu kobiet.
Aktobytlub cobylo dla Niej ta-
kim wzorem, inspiracjg? - Moi
rodzice, ktérzy zawsze byli ze
mnie dumni, cokolwiek zrobi-
fam. Ajacieszytam sie, ze mam
wplyw na ich samopoczucie.
Potem pomaganie wszystkim
dookota, zeby miec radoSci sa-
tysfakcje. I'tak cate zycie dlain-
nych. Az do momentu, kiedy
trzy lata temu zawalito sie moje
zycie rodzinne i musiatam za-
dbac o SIEBIE! Swoja empatie
zamienitam w zdrowy egoizm
- wspomina. Dzi§ ma swoja
firme. Jest dumng mama, bab-
cia. Wcigz pomagai dziata spo-
tecznie tylko juz bezpieczniej.

Co w obecnym Swiecie
moze by¢, wedtug Niej, sita na-
pedowa pozytywnych zmian -
W wymiarze osobistym, spo-
tecznym? - Na pewno poczucie
wlasnej wartosci i wiara we
wiasne mozliwosci - uwaza.
W wymiarze spotecznym -
wiedza, umiejetnosci, znajo-
mosciiempatia.

ZapytaliSmy nasza boha-
terke takze o to, dlaczego po-
trzebujemy glosu i sity kobiet
wplywowych - liderek zmian,
idei, dziatan w réZznego rodzaju
srodowiskach, dziedzinach?
- Te kobiety s3 wzorem i majg
mozliwosci dzielenia sie tym,
co maja i gdzie sa. Wykorzy-
stuja swoje osiggnieciaiwiedze
do dzielenia sie tym z innymi.
To wielka umiejetnos¢, ktora
wiekszos¢ kobiet ma w genach
- wyjasnia.

102924otbr-a-M
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Wkraczamy w najwazniejszy
okres polityczny w tym roku.
Trwa wsteczne odliczanie
do wyborow prezydenckich
w USA. Wiadomo, ze tych
wybordw nie wygrywa sie

W PRAWO? W LEWO?

polityka miedzynarodowa.
Amerykanscy wyborcy gto-
sujg w oparciu o inne tematy.
Ale dla catej spotecznosci
miedzynarodowej kluczowe
jest to, jak wynik wybordéw

w USA wptynie na polityke
globalna.

Z jednej strony mamy
Kamale Harris, ktdra chce
kontynuowacd linie Bidena

w sprawie wsparcia Ukrainy.
Upomina sie o prawa Pale-
stynczykdow, ale na pewno nie
pozostawi lzraela samego

sobie. W kwestii Chin bedzie
twardaizdecydowana. | ta
ostatnia kwestia jest jedynag,
ktéra taczy jg z Trumpem.
Byty prezydent stawia na
ostre starcie z Chinamina
polu gospodarczym, bo widzi
w nich wielkiego rywala na
polu ekonomicznym. W po-
zostatych kwestiach bedzie
propagowat izolacjonizm.
Ameryka ma byé na pierw-
szym miejscu. A jesli kto$ na
sSwiecie chce liczy¢ na wspar-
cie Amerykandw, to Trump

by¢ moze pomoze, ale na
koncu wystawi rachunek. Bo
w jego wizji Swiata wszystko
ma swojg cene. Bezpieczen-
stwo kosztujeijest tocena
wymierna. Wartosci demo-
kratyczne, prawa cztowieka,
obrona innych spoteczenstw,
ktdre chcg podazac Sciez-

kg demokracji w starciu

z autokracjami? To wszystko
ma dla Trumpa niewielkie
znaczenie.

Dlatego prezydent Zetenski
przedstawia wtasnie teraz

swoj ,plan zwyciestwa".
Aby jak najwiecej zatatwic
w czwartym kwartale 2024
roku. Dlatego réwniez tak
wiele dzieje sie na Bliskim
Wschodzie. Trump jest teore-
tycznie proizraelski, ale jest
tez nieobliczalny, w czym
widzi skadingd swoj wielki
atut w relacjach miedzyna-
rodowych. Swoje do global-
nego napiecia dorzucajg tez
Chiny, eskalujgc napiecie
wokot Tajwanu. Nie méwigc
o ruchach takich graczy jak

TRUMP BLISKO, CORAZ BLIZEJ...

Juz za 17 dni wszystko bedzie
jasne. Amerykanie wybiorg
prezydenta najwiekszego
mocarstwa $wiata. Kamala
Harris ztapata zadyszke, za to
Donald Trump idzie jak czotg
po tym, jak przez pewien czas
jego kota buksowaty niemal
w miejscu. Kandydatka de-
mokratéw wreszcie zaczeta
odcinac sie od urzeduja-

cego prezydenta; sondaze
wskazujg, ze stary Joe dotuje
kampanie obozu liberalno-le-
wicowego. Donald J. Trump
ztapat drugi oddech, a jego
kontrkandydatka przestata

otrzymywac bonifikate za
Swiezos$¢ i rzekoma nowosc.
Skadinad nie najlepiej to
Swiadczy o kandydatce na
prezydenta, jesli tak napraw-
de jej gtdwna zaletq jest fakt
bycia mtodszym o éwieré
wieku od Josepha. R. Bidena.
Wzruszam ramionami, gdy
czytam amerykanskie sonda-
ze wyborcze, ktére pokazujg
poparcie w catych Stanach
Zjednoczonych Ameryki.
Powtdrze to w tym miejscu
jeszcze raz: to moze nie tyle
nieistotne, ale doprawdy
mato istotne. Przeciez w USA

o wyniku wyborow do Biatego
Domu decyduje nie wiekszo$é
wyborcdw, jak w Polsce, Fran-
cji, Finlandii czy Czechach (i
wielu innych krajach), tylko
liczba reprezentantéw wybra-
nych do kolegium elektor-
skiego. Nawet jesli w Pensyl-
wanii Trump wygra z Harris

z przewaga pieciuset gtosow,
to wszystkie (1) gtosy elek-
torskie z tego stanu powe-
drujg do Trumpa. Pisze 0 tym
stanie, poniewaz zwyciestwo
w nim pozwolito osiem lat
temu wygrac republikani-
nowi w catych USA kosztem

Hillary Rodham Clinton. Tak
samo zresztg jak wygrana

w Wisconsin w duzym stopniu
pozwolita wygra¢ Josephowi
Robinnette'owi Bidenowi
cztery lata pozniej.

0 wyniku wyboréw w pierw-
szy wtorek listopada bedg
decydowac gtosy nie miesz-
kancow Kalifornii —wiadomo,
ze tam wszystkie miejsca
elektorskie powedrujg do
garnuszka Kamali Harris,

czy ludzi z Teksasu, bo tam
wszystko bierze Trump, ale
obywatele USA mieszkajacy
w siedmiu swing states:

Arizona, Georgia, Michigan,
Nevada, Karolina Pétnocna

i wtasnie Pensylwania oraz
Wisconsin. A tam remisuje
badz wygrywa hyty prezydent
USA, a nie obecna pani wice-
prezydent!

Katolik J.R. Biden odwotywat
sie do katolickich wyborcow,
chog, delikatnie méwiac,

w réznych sprawach, jak
aborcja, miat stanowisko
zupetnie inne niz KosSciot
katolicki. Ostatnie sondaze
uwzgledniajgce wytgcznie
gtosy katolikdw w owych
siedmiu stanach pokazujg az

REKLAMA

Korea Pétnocna czy Iran.
Miejmy nadzieje, ze nieba-
wem Amerykanie rozstrzyg-
na, w ktérg strone pdjdzie ich
panstwo. Jest bardzo wazne,
aby wynik wybordow byt
jednoznaczny i niekwestiono-
wany. Liczenie gtosow przez
dwa miesigce, nie méwigc
0 powtdrce z 6 stycznia, to
czarny scenariusz. Bardzo
szkodliwy dla amerykanskich
sojusznikow.

MARCIN KULASEK, WICEMINISTER

AKTYWOW PANSTWOWYCH

piecioprocentowg prze-

wage Donalda. J. Trumpa!

To katolicy wybrali Johna
Fitzgeralda Kennedy'ego,

a ostatnio Bidena —i to katoli-
cy moga w listopadzie wybraé
Trumpa...

RYSZARD CZARNECKI

18 PAZDZIERNIKA

Slam pod Amfiteatrem

Olsztyn

Do Olsztyna wraca slam miedzy-
miastowy! Podczas pazdzierniko-
wego wydarzenia bedzie mozna
postuchaé¢ poHinalistow i finalistow
tegorocznych Mistrzostw Polski
w slamie. To doskonala okazja, by
zaprezentowaé sie na scenie w do-
borowym towarzystwie lub zasiasé¢
wérod publicznoéci. To ona decyduje
kto stanie na podium.

W trakcie tego wyjatkowego wie-
czoru rozdamy nagrody poetom,
ana glosujacych czekaé¢ beda niespo-
dzianki. Po oficjalnej serii pojedyn-
kéw - afterparty zwolnym mikrofo-
nem wpubie Azyl.

Godz.18.00, Amfiteatr im. Czestawa

Niemena (sala kameralna), ul. Okopowa.

18 PAZDZIERNIKA
Dyzur mediatorow sadowych

Olsztyn
Z okazji Tygodnia Mediacji pro-
fesjonalni mediatorzy beda pelnili

dyzury w Sadzie Okregowym w Ol-
sztynie. Punkt dyzuru mediatoréw
jest usytuowany naprzeciwko szatni,
wholu na parterze budynku sadu.
Mediatorzy przybliza wszystkim za-
interesowanym istote mediacji oraz
jej zalety. Wtrakcie spotkania zdyzu-
rujacym mediatorem bedzie mozna
takze uzyskaé bezplatng konsultacje
wzakresie szukania rozwiazania kon-
kretnego problemu wdrodze mediacji.
Godz.10.00, Sad Okregowy w Olsztynie,
ul. Dgbrowszczakow 44A.

18 PAZDZIERNIKA
Koncert fortepianowy
- Piotr Paduszynski Solo Piano

Olsztyn

Podczas koncertu uslyszymy
utwory z debiutanckiej plyty
,Przeswit” nagranej wstudio Lesz-
ka Mozdzera. Dodatkowo artysta
zaprezentuje utwory z EP ,Fasa-
da” oraz nowe, dotad niewydane
kompozycje. Fortepian jako glow-
ny instrument podkresli glebie
i emocjonalno$§¢ muzyki. Caloséé
dopelnia starannie przygotowane

wizualizacje i wybrane teledyski,
ktore dodadza magii i wyjatkowo-
Sci temu wydarzeniu. Nie zabraknie
rowniez dzwiekow pozytywki, ktore
wprowadza widzoéw w nostalgiczny
nastrdj. Dolacz do nas, aby zwolnié
tempo, uspokoi¢ gonitwe mysli iza-
nurzy¢ sie w muzyce Piotra Padu-
szynskiego.

Godz.19.00, Galeria Ustuga,

ul. Stare Miasto 2.

18 PAZDZIERNIKA
Gminna premiera sztuki
wJeszcze w zielone gramy”

T VEBAMIALY
;’,ﬂ" ."‘.‘ TEATA
= 1 BEZ
LN o
P

’.F BZTUK|
e CEZYTANE

Szgbruk
Gminna
premiera
sztuki Jerze-
—— go Szczudli-
JESZCZE ka ,Jeszcze
W ZIELONE w zielone
GRAMY gtamy”wwyko-
naniu
Wspania-
lego Teatru
Bez Nazwy.
Godz. 18.00, Dom Kultury.
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WARMINSKO-MAZURSKA
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godz. 19.00
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NIE MA BRAMEK, NIE MA PUNKTOW

PILKA NOZNA\\\ W szeéciu ostatnich meczach Stomil Olsztyn zdobyt zaledwie dwa punkty, co jest najgorszym wynikiem
w grupie 11l ligi. Niewiele lepiej spisuje sie Polonia Lidzbark Warminski, ktéra w tym czasie tez nie zaznata smaku zwyciestwa.

arminsko-ma-

zurski tercet

zaczal sezon

w znakomitym
stylu, bo po trzech ko-
lejkach Polonia i Stomil
mialy po siedem, a Wi-
kielec pie¢ punktéow. Na
dodatek zaden z naszych
klub6w nie zaznal w tym
czasie porazki. Co bar-
dziej gorace glowy juz
zaczely marzy¢ o powro-
cie II ligi do Olsztyna,
ale w czwartej kolejce
skonczyla sie passa Sto-
milu (1:2 w Radomiu
zBronia), tydzien pdzniej
w Lidzbarku Warminskim
Polonia przegrala 2:4
z Mlawianka, a w szostej
kolejce dziewictwo stracil
Wikielec (0:2 zPelikanem
Lowicz).

A potem bylo juz tylko
gorzej - zwlaszcza jeSli
chodzi o Polonie i Stomil,
o czym $wiadezy ponizsza
tabela uwzgledniajaca
ostatnie sze$¢ ligowych
kolejek.

6 OSTATNICH MECZOW
1. Wigry 13 14
2.Legiall* 12 135
3.Warta 12 127
4, Pelikan 12 17
5. Swit 12 6
6. Unia n_75
7. Victoria 9 910
8.Bron 9 69
9. Jagielloniall 8 9.8
10. Betchatéw 8 1012
11. Wista II* 7 129
12. Mtawianka 7 1715
13. Wikielec 7 57
14.tomza 6 10:13
15. Sokot 5 178
16. Lechia 5 81
17. Polonia 3 913
18. Stomil 2 312
*mecz zalegty

Obecnie Stomil znacznie blizej ma do czwartej niz do drugiej ligi

Jak wida¢ na dnie sa klu-
by z Olsztyna i Lidzbarka
Warminskiego, ktore jako
jedyne w tym czasie ani
razu nie wygraly. Na do-
datek Stomil rzadziej zdo-
bywa gole niz Mateuszowi
Morawieckiemu zdarzy sie
powiedzie¢ prawde, a to
juz duza sztuka, bo prawdy
byly premier unika niczym
diabel $wieconej wody.

Ale Ze nie méwimy o prze-
walaniu panstwowych pie-
niedzy, wiec wr6émy do
futbolu. Tym razem Sto-
mil, ktory ugrzazt wstrefie
spadkowej, zagra w Nowym
Dworze Mazowieckim. No
ilatwo nie bedzie, bowiem
Swit w szeéciu ostatnich
meczach zdobyl az 12
punktéw, chociaz bilans
bramkowy ma zawstydza-
jacy (6:11) - zadecydowaly
o tym wrzeSniowe poraz-
ki 0:6 z Mlawianka i 0:3
zWigrami.

W Olsztynie miano na-
dzieje, ze Stomil fatalna
passe przerwie w meczu
zPelikanem, ale dwa bledy
przesadzily o kolejnej po-
razce. Co ciekawe stomi-
lowcy najlepiej prezentowa-
li sie wostatnich minutach,

gdy grali w... podwdjnym
oslabieniu.

Niestety, ze Switem nie
bedzie mogl zagraé Jakub
Fronczak, ktory bedzie mu-
sial pauzowa¢ minimum
dwa mecze za uderzenie
rywala bez pilki. Poza tym
za nadmiar zoltych kartek
nie wystapi kapitan zespolu
Karol Zwir, akontuzje wy-
eliminowaty Mateusza Jon-
cy iKacpra Sionkowskiego.

- Karol i Kuba sa wartos-
ciowymi zawodnikami, wiec
ich strata, zwlaszcza wobec-
nej sytuacji kadrowej, jest
dla nas sporym oslabieniem
- przyznal Piotr Gurzeda,
trener Stomilu. - Gleboko
jednak wierze w to, ze ci,
ktorzy zagraja wich miejsce,
wykorzystaja swoja szanse,
pokaza jakos¢ i godnie ich
zastapia.

Dla olsztyniskiego trenera
przyjazd do Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego to bedzie
podroéz sentymentalna, bo
Gurzeda jako zawodnik
spedzil tam kilka sezon6éw
(2006-1012015-16).

- Ciesze sie, ze moge od-
wiedzi¢ miejsce, w ktorym
zawsze czulem sie jak u sie-
bie i w ktorym mam wielu

REKLAMA

GARAZE blaszane
BRAMY garazowe
KOJCE dla pséw

T

%gé\'nbac‘su'r
Najnizsze CENY
Rozne wymiary
Hansnng ;:#skral =
ontaz 7 o ATYKA
Dogodne RATY w%‘,’,‘(‘,‘ﬁfmz AU;g";I"M
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
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na stronie www.susz.pl.

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 15 pazdziernika
2024 r. na tablicy ogloszen Urzgdu Miejskiego w Suszu wywi-
eszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do wydzierzawienia. Wykaz znajduje si¢ w Biuletynie
Informacji Publicznej prowadzonym przez Gming Susz pod
adresem: http://bip.susz.pl w zaktadce Nieruchomosci oraz

17924ilzi-a-M

przyjaciol - powiedzial Gu-
rzeda. - Jest to podrdz sen-
tymentalna, ale na pewno
W meczu sentymentow nie
bedzie. Okres gry w Swicie
zawsze bede wspominal jako
najlepszy w mojej karierze.
ZespOl byl bardzo zgrany,
rozumieli$my sie na boisku
ipoza nim, aproblemy, zkt6-
rymi musieliSmy si¢ czasami
wspdlnie zmierzy¢, dodat-
kowo cementowaly relacje
miedzy nami, co wida¢ bylo
potem na boisku. W Swicie
dojrzalem jako zawodnik, ale
rozwinalem réwniez swoja
osobowos$¢, za co jestem
wdzieczny ludziom, ktérych
spotkalem wtym Klubie.
Ostatnio Swit ,zlapal
wiatr w zagle”, bo ma za
soba trzy zwyciestwa zrze-
du. Najlepszym strzelcem
zespolu jest Arkadiusz Ga-
jewski, byly zawodnika So-
kola Ostrdda (3 gole).
Dwa pozostale zespoly
zwojewddztwa warminsko-
-mazurskiego zagraja wnie-
dziele wsamo potudnie. Po-
lonia Lidzbark Warminski,
ktora na zwyciestwo czeka
od polowy sierpnia, w Plo-
cku zmierzy sie z rezerwa-

mi Wisly. W poprzedniej
kolejce podopieczni Danie-
la Wierzbowskiego u siebie
przegrali 1:2 ze Switem.
- Od dawna nie mamy wy-
nikéw, bo liga nie wybacza
braku skutecznosci - wyjas-
nil szkoleniowiec Polonii. -
Moim zdaniem zastugujemy
na lepsze miejsce, bo dobrze
gramy, wkazdym meczu ry-
walizujemy jak réwny zrow-
nym. Mam nadzieje, ze p6t
wroci na wlasciwe tory iza-
cznie wygrywac.

GKS Wikielec gra najle-
piej ze wszystkich zespolow
zwojewodztwa. W ostatnim
meczu przegral jednak
0:1 z prowadzaca w tabeli
Unig, Skierniewice. Goécie
wygrali w kontrowersyj-
nych okolicznoS$ciach, wiec
trener Wikielca Damian
Jarzembowski nie kryl
rozgoryczenia podczas
konferencji prasowe;j. Te-
raz GKS zagra na wyjezdzie
zLechia, ktora znajduje sie
wdolnych rejonach tabeli.

+13. kolejka, pigtek: Unia
Skierniewice - Mtawianka
Mtawa (19:45); sobota: Swit
Nowy Dwdr Maz. - Stomil Ol-

sztyn (14), Warta Sieradz - Bron
Radom (15), Victoria Sulejéwek
- Legia Il Warszawa (18), LKS
tomza - Wigry Suwatki (19:26);
niedziela: Lechia Tomaszow
Maz. - GKS Wikielec (12), Pelikan
Lowicz - GKS Betchatdw (12),
Wista Il Ptock - Polonia Lidzhark
Warminski (12), Jagiellonia ll
Biatystok - Sokdt Aleksandrow

tddzki (15). DRYH, EM
PO 12 KOLEJKACH

1. Unia 26 26:15
2. Wigry 23 1910
3. Legiall* 20 2413
4, Warta 20 21:20
5. Pelikan 19 1913
6.tomza 19 2219
7. Betchatow 18 17115
8.Bron 18 13:14
9. Wikielec 16 12:13
10. Swit 16 12:25
11. Wista [I* 15 232
12. Victoria 15 1417
13. Lechia 13 1418
14. Polonia 12 19:23
15. Stomil 12 17:23
16. Mtawianka 11 28:29
17. Sokét 1 1218
18. Jagielloniall 9 13:19
*mecz mniej

O PILCE

PUCHAR POLSKI KOBIET\\\
Tylko jedna druzyna Stomila-
nek awansowata do kolejnej
rundy PP. Zdobywczynie Wo-
jewodzkiego Pucharu Polski
przegraty u siebie 0:9 z Gor-
nikiem Leczna, a pierwszy
zespot Stomilanek wygrat 4:1
w Myslenicach z Respektem.

 Stomilanki Il Olsztyn

- Gornik Leczna 0:9 (0:4)
0:1- Ratajczyk (12), 0:2 -
Zawadzka (15), 0:3 - Skupien
(32), 0:4 - Ratajczyk (44),

0:5 - Posiewka (53), 0:6, 0:7,
0:8 - Pietakiewicz (79, 81, 83),
0:9 - Cyraniak (84)

Zdobywczynie Wojewddzkie-

go Pucharu Polski (w finale
pokonaty Stomil Olsztyn) nie
miaty szczescia w losowaniu,
bowiem trafity na ekstraligowe-
go Gdrnika Leczna. Rywalki nie

Fot. Artur Szczepariski

miaty litosci i pokonaty mtode
zawodniczki z Olsztyna az 9:0.

* Respekt Myslenice

- Stomilanki Olsztyn 1:4 (1:2)
0:1- DaSilva (4), 0:2 - Kamala
(26),1:2 - Weglarz (28),1:3 -
Sitarz (52), 1:4 - Marques (63 k)

Stomilanki Il Olsztyn - Gérnik Leczna 0:9

Ekstraligowe olsztynianki
pojechaty do Myslenic, gdzie
pokonaty Il-ligowy Respekt. To
byta formalno$¢ w wykonaniu
podopiecznych Dariusza Ma-
leszewskiego, ktére juz w 26.
minucie prowadzity 2:0.

EM
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BELG WIERZY W MAGIE

TENIS\\\ Wim Fissette
zostal nowym trenerem Igi
Swiatek. Belgijski szkole-
niowiec, mimo mlodego
wieku, ma juz w swoim
trenerskim dorobku szesé
tytulow wielkoszlemowych.

Belg bedzie pierwszym
zagranicznym trenerem
Swiatek, ktora wczesniej
wspolpracowala z Piotrem
Sierzputowskim i Toma-
szem Wiktorowskim. To
wlasnie pod wodza tego
drugiego osiagnela najwiek-
sze sukcesy - m.in. cztery
tytuly wielkoszlemowe oraz
pierwsze miejsce w$wiato-
wym rankingu. Polka po
zakonczeniu pracy zWikto-
rowskim zapewnila, ze chce
sie nadal rozwijaé¢, apomoc
ma jej wtym doswiadczo-
ny Fissette, ktorego filozo-
fia trenerska opiera sie na
pozytywnym nastawieniu,
wsp6lnym z podopieczny-
mi podej$ciem do tenisa
oraz zespolowoSci.

wJestem trenerem, ktorego
celem jest pomoc najlep-
szym zawodniczkom $wiata
w osiagnieciu pelni ich po-
tencjalu” - napisal Belg na
swojej stronie internetowej.

~Wierze wmagie pozytyw-
nego wzmocnienia. Kiedy
wkladasz w prace wysilek,
upewniam sie, ze to chwa-
le, jednoczes$nie krytykujac
bledy. Zawsze szukam spo-
sob6w, abys$ byl lepszy niz
poprzedniego dnia”.

Fissette urodzil sie 22
marca 1980 roku w belgij-
skim Sint-Truiden. Na kor-
tach zaczal grac juz wwieku
siedmiu lat ito wlasnie wte-
dy, jak przyznaje, ,zakochal
sie w tenisie”. Byl jednym
znajlepszych zawodnikow
w Belgii, nie osiagal jednak
miedzynarodowych sukce-
s6W, najwyzej wwiatowym
rankingu byl w sierpniu
1999 roku, gdy zajmowal...
1291. pozycje.

Juz 10 lat pozniej zdecy-
dowal sie rozpoczaé kariere
trenerska, ktéra przyniosla
jego nazwisku rozglos wte-
nisowym $wiecie. W 2009
roku zostal trenerem bel-
gijskiej mistrzyni wielkosz-
lemowej Kim Clijsters,
zktoéra rozpoczynal wspol-
prace jako sparingpartner.
Fissette poprowadzil swoja,
pierwszg podopieczng do
dwoch wygranych w US
Open (2009, 2010) oraz
tytulu w Australian Open
(2011). Doprowadzil ja
takze do finalu WTA Finals
oraz pierwszego miejsca
wéwiatowym rankingu.

Wspdlpraca z Clijsters za-
konczyla sie¢ w 2011 roku.
Belg mial wowczas dwulet-
nig przerwe od trenowania,
do ktoérego wrocil w 2013
roku, gdy zostal szkole-
niowcem Niemki polskie-
go pochodzenia Sabine Li-
sicki. Ich wspdlna przygoda
trwala krotko - zaledwie rok
- jednak wtym czasie Lisicki
dotarla do finalu wielkosz-
lemowego Wimbledonu,
po drodze pokonujac m.in.
Amerykanke Serene Wil-
liams i... Agnieszke Rad-
wanska.

2014 rok stal pod znakiem
wspolpracy zSimong Halep.
Dla 23-letniej wowcezas
Rumunki byl to najlepszy
sezon wkarierze, wktorym
najpierw dotarla do pierw-
szego wielkoszlemowego
éwieréfinalu (Australian
Open), a nastepnie pod-
czas French Open osiagne-
la pierwszy wielkoszlemowy
final. Pod wodza Fissette’a
zostala wiceliderka $wiato-
wego rankingu.

W latach 2015-16 oraz
W 2018-19 Belg byl trene-
rem Wiktorii Azarenki. Ich
pierwsza wspolpraca byla
bardziej owocna, szko-
leniowiec z Sint-Truiden
poprowadzil Bialorusinke
do prestizowego triumfu
w Sunshine Double, czyli
imprezach rangi WTA 1000
wIndian Wells i Miami.

W 2018 roku Fissette
pracowal zkolejna Niemka,
polskiego pochodzenia -
Angelique Kerber. Byla juz
woweczas liderka swiatowe-
go rankingu zpomoca Belga
dotarla do poHinalu Austra-
lian Open, a kilka miesie-
cy pOzniej triumfowala
w Wimbledonie po zwycie-
stwie nad Sereng Williams.

Fissette najblizej po-
wtorzenia sukcesow, jakie
osiagnal na poczatku swo-
jej kariery trenerskiej zClij-
sters, byt zZNaomi Osaka,.

Ich wspoélpraca rozpo-
czela sie w2020 roku ijuz
po kilku miesigcach Belg
poprowadzil Japonke naj-
pierw do triumfu w US
Open, a nastepnie w Au-
stralian Open. Ich wspol-
prace przerwala pod koniec
2022 roku cigza i przerwa
macierzynska tenisistki.

W 2023 roku Fissette
zostal trenerem Qinwen
Zheng, jednak juz po kilku
miesigcach, jak poinfor-
mowala chifiska tenisistka,
Belg ,zerwat ich kontrakt”,
by wréci¢ do pracy zOsaka,.
Pod jego wodza Japonka

po powrocie po przerwie
macierzynskiej rozegrala
w 2024 roku dobry sezon,
jednak nie odniosta wiek-
szych sukcesow. Ich drogi
rozeszly sie we wrzesniu.

Miesiae po ogloszeniu
zakonczenia wspoélpracy
z Osaka, Belg znalazl juz
nowga podopieczng - aktu-
alng jeszcze liderke $wiato-
wego rankingu Swiatek.

- Iga jest wzorem dla wie-
lu zawodniczek dzigki stalej
intensywnoéci zjaka gra, czy

skoncentrowaniu na swojej
pracy. Tym bardziej bardzo
sie ciesze na te wspolprace,
liczac na to, ze oboje bedzie-
my sie doskonali¢ idazy¢ do
spelniania sportowych ma-
rzen - powiedzial Fissette,
cytowany w komunikacie
prasowym sztabu Swigtek.

Ich pierwszym wsp6lnym
turniejem, do ktorego roz-
poczeli juz przygotowania,
bedzie konczaca sezon im-
preza WTA Finals (2-9 li-
stopada wRijadzie).  papP

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

SPRZEDAM WYCINAKI DO
KISZONEK, = PRASOOWI-
JARKI | INNE MASZYNY,
608-279-110

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

BRANIEWO, pow. 49m2,
cena 200 000 zt, 2-pok.,
Braniewo-  2-pokojowe,
49m2, centrum, 667-543-
123.

kupie

MIESZKANIE 35-50m2 Ol-
sztyn, 721-577-557

zamienie

AS zamiany mieszkan, do-
mow - zadzwoh zapytaj,
603-584-180

GAZETA

. 885 998 201

_OLSZTYNSKA.

sprzedam

BORNITY pow. braniewski
— sprzedam narybek karpia
sr. 20 szt/1kg), narybek
amura (sr. 50 szt/1kg), 669-
483-895.

—
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nym, 534-920-987

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

< ustuel

inne

SZYCIE kotder, kofdry pu-
chowe, 665-434-450

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

Spieszmy si¢ kochad ludzi, tak szybko odchodzq...
Ks. Jan Tiwvardowski

Wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci

Zdzistawa Daraza

Zonie, Dzieciom i Wnukom
skladaja sasiedzi z Ortowicza 19, z klatek IL, III i IV

Zostaniesz na zawsze w naszej pamieci.

1535240pb1-a-M

Z zalem informujemy, Ze odszedl od nas nasz kolega,
sasiad i superszef wspolnoty mieszkaniowej

L[] L
Zdzistaw Daraz
. Skladamy szczere wyrazy wspolczucia
Zonie, corkom, wnukom i calej rodzinie
Sasiedzi z Orlowicza 19 (pierwsza klatka)
Spoczywaj w pokoju.

mp-xxpo-7491b-M

1532240pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 17 pazdziernika 2024 r.
odszedt od nas nasz kochany Syn, Ojciec i Brat

.+ p. Marek Grabowski

Uroczystos¢ pogrzebowa rozpocznie si¢
19 pazdziernika 2024 r. o godz. 12.00 przy wschodniej bramie
(od strony Kiezlin), skad nastapi odprowadzenie do grobu.

Pograzona w smutku i zalu rodzina

Z glebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszej kolezanki

Anny Wadas

ktora na zawsze pozostanie w naszej pamieci.

Sktadamy wyrazy wspélczucia
Synom i rodzinie

Koledzy emeryci
z III Liceum Ogoélnoksztalcacego w Olsztynie

1539240pb1-a-M

1533240pb1-a-M

Kolezance

Katarzynie Templin

wyrazy szczerego wspolczucia oraz stowa wsparcia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja koledzy i kolezanki
z Departamentu Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
Urzedu Marszalkowskiego Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego

Drogiemu koledze

L] L] L]
Bogumilowi Wadasowi
szczere wyrazy wspolczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja wspoélpracownicy z ICC IAS w Olsztynie

1511240pb1-a-M

1534240pb1-a-M
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TRENER RZUCONY NA GLEBOKA WODE

SIATKOWKA\\\ Dzisiaj Indykpol AZS zagra w Zawierciu, wiec o punkty bedzie trudno, bo Warta to aktualny wicemistrz Polski
z wielkimi ambicjami, natomiast olsztynianie aktualnie sg jedynie powaznym kandydatem do spadku. Poczatek o godz. 20.30.

W 4. KOLEJCE Il LIGI SIATKARZY AZS UWM OLSZTYN
PODEJMIE MOS WOLE TRAMWAJE WARSZAWSKIE
(SOBOTA, G. 17, HALAW KORTOWIE)

PIATEK-NIEDZIELA 18-20.10.2024

o serii porazek,
m.in. ze Slepskiem
iBedzinem, zgodnie
z przewidywaniami
Juan Manuel Barrial zlozyl
rezygnacje zfunkeji pierw-
szego trenera Indykpolu
AZS. Rezygnacja zostala
przyjeta (sadzac po wyni-
kach zapewne zulga), wiec
nowym szkoleniowcem zo-
stal Marcin Mierzejewski,
dotychczasowy asystent
Argentynczyka.

Coz, budzet klubu nie jest
zgumy, apoza tym pewnie
w trakcie sezonu trudno
znalez¢ jakie§ znane wsiat-
karskim $wiatku nazwisko.
Prezes Tomasz Jankowski
uznal, ze Mierzejewski
zdobyl juz doéwiadczenie,
ktoére pozwoli mu z powo-
dzeniem prowadzi¢ plusli-
gowy zespOl.

Od razu nowy trener zo-
stanie rzucony na gleboka
wode, bo Indykpol AZS
zagra dzisiaj w Zawierciu,
gdzie gospodarze bardzo
rzadko przegrywaja - wpo-
przednim sezonie w fazie
zasadniczej zdarzylo sie
to tylko raz (0:3 z Projek-
tem), a olsztynianom uda-
lo sie wyrwac jeden punkt
(Warta wygrala 3:2). Nato-
miast w obecnym sezonie
limit domowych porazek
zawiercianie wypehnili juz
w inauguracyjnej kolejce
(2:3 zLUK-iem).

Dzisiejszy rywal Indy-
kpolu AZS to takze zdo-
bywca Pucharu Polski oraz
Superpucharu, nic wiec
dziwnego, ze prezes klubu
Kryspin Baran przed inau-
guracja sezonu powiedziat:
- Bez falszywej skromnoéci
uwazam, ze mamy sklad,
ktory sta¢ na medal, ale
czy go zdobedziemy - zy-
cie pokaze.

Aluron CMC Warta wy-
stapi tez w Lidze Mistrzow

Fot. indykpolazs.

INBYRP
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Trener Marcin Mierzejewski (z prawej) ma uratowac PlusLige w stolicy Warmii i Mazur

(domowe mecze bedzie roz-
grywac wSosnowcu) - jego
rywalami w grupie C beda
wloski Allianz Mediolan,
belgijski Knack Roesela-
re oraz zespol wyloniony
wkwalifikacjach. - Liga Mi-
strzo6w ma najwiekszy cie-
zar gatunkowy, zawsze jest
szeroko obserwowana, ale
nie ma co ukrywacé, ze na-
wet trzecie miejsce wtych
rozgrywkach nie daje ta-
kiego prestizu, jak medal
w ekstraklasie. Chyba rze-
czywiScie najwiecej emo-
¢ji, dumy bedziemy mieé

ztego, co potencjalnie uda
sie nam ugra¢ wekstrakla-
sie - zaznaczyl prezes.

Zawiercianie letnie przy-
gotowania zaczeli bez tre-
nera Michala Winiarskiego
(pracuje wklubie od 2022),
ktory podczas igrzysk w Pa-
ryzu prowadzil kadre Nie-
miec. Po zakonczeniu tur-
nieju olimpijskiego wolne
dostali jeszcze dwaj amery-
kanscy zawodnicy - Aaron
Russell i Kyle Ensing oraz
Mateusz Bieniek, ktory
w trakcie imprezy nabawil
sie kontuzji.

Do zawiercianskiej ekipy
przeniost sie latem z Jast-
rzebskiego Wegla 40-letni
srodkowy Jurij Gladyr. Do
LJurajskiej Armii” dolaczyli
takze przyjmujacy Russell
iatakujacy Ensing, rozgry-
wajacy Jakub Nowosielski
i21-letni iranski przyjmu-
jacy Mobin Nasri, najlep-
szy na tej pozycji zawodnik
mistrzostw §wiata junioréw
72023 roku, ktéry po raz
pierwszy w karierze zagra
wklubie spoza ojczyzny.

Miniony sezon byl naj-
lepszy w historii zawier-

cianskiego klubu, jednak
po jego zakonczeniu z Alu-
ronu CMC odeszli: fran-
cuscy przyjmujacy Trevor
Clevenot i Thibault Rossard
oraz Kanadyjczyk Samuel
Cooper, $rodkowi Michatl
Szalacha, Tomasz Kalemb-
ka i Mariusz Schamlewski,
rozgrywajacy Michal Koz-
lowski i atakujacy Daniel
Gasior, a takze asystent
szkoleniowca Roberto Ro-
tari, ktory wrocil do Whoch.
Miejsce tego ostatniego za-
jat Pawel Rusek.

Od awansu do PlusLigi
w 2017 roku problemem
zespolu z Zawiercia be-
dzie miejska hala, w kto-
rej siatkarze podejmuja
rywali. Jest mala, ciasna,
zaréowno dla zawodnikow,
jak itlumu kibicow, szczel-
nie wypeiajacych trybu-
ny. Poniewaz obiekt nie
spelnia wymogéw euro-
pejskich rozgrywek, ekipa
Aluronu CMC Kkorzystala
najpierw z obiektu w Da-
browie Goérniczej, a ostat-
nio wSosnowcu.

,Swiatelko w tunelu” za-
palilo sie po ostatnich wy-
borach samorzadowych,
bowiem nowa prezydent
miasta Anna Nem$ powo-
lala zespol majacy sie za-
ja¢ wybraniem lokalizacji
ipozyskaniem $rodkéw na
budowe hali widowisko-
Wo-sportowe;j.

- Jest szansa, zeby te pra-
ce spiely sie wciagu trzech
lat. To nie jest strasznie
dtugo, biorac pod uwage,
ze my juz siedem lat gramy
wPlusLidze. Czyli na 10-le-
cie awansu bylby $wietny
moment -zakonczyl prezes
Kryspin Baran.

¢ Zalegty mecz z 4. kolejki:
PSG Stal Nysa - Steam He-

marpol Norwid Czestochowa
1:3(20:25, 21:25, 25:20, 21:25).

« 7. kolejka: PGE Projekt
Warszawa - Asseco Resovia
Rzeszdéw 3:2 (25:19, 21:25,
22:25,25:18,15:9); pigtek:
Slepsk Malow Suwatki - ZAK-
SA Kedzierzyn-Kozle (17.30),
Aluron CMC Warta Zawiercie
- Indykpol AZS Olsztyn (20.30);
sobota: Cuprum Stilon
Gorzow - Jastrzebski Wegiel
(14.45), PGE GiEK Skra Bet-
chatow - Nowak-Mosty (17.30),
GKS Katowice - Bogdanka LUK
Lublin (20.30); niedziela: Trefl
Gdansk - Stal (14.45), Norwid -
Barkom Kazany Lwow (20.30).
ARTUR DRYHYNYCZ, PAP

PLUSLIGA
1. Projekt*** 20 227
2.LUK 16 187
3. Jastrzebski 16 17:6
4. ZAKSA 13 149
5. Warta 12 149
6. Skra 11 1310
7. Norwid 10 1311
8. Stilon 10 1312
9. Trefl 8 1215
10. Resovia 8 1.4
11. Bedzin 7 912
12. Slepsk 6 10:14
13. Stal* 4 TI12
14.IndykpolAZS 3 6:15
15. Katowice™™ 3 619
16. Barkom 0 518

* mecz mniej ** mecz wiecej
*** 2 mecze wiecej

Aluron CMC Warta Zawiercie
* rozgrywajacy: Miguel
Tavares (Portugalia), Jakub
Nowosielski

* przyjmujacy: Bartosz
Kwolek, Aaron Russell (USA),
Mohin Nasri (Iran), Patryk Laba
« Srodkowi: Mitosz Zniszczot,
Adrian Markiewicz, Jurij Gla-
dyr, Mateusz Bieniek, Wiktor
Rajsner

« atakujacy: Kyle Ensing
(USA), Karol Butryn

« libero: Luke Perry (Austra-
lia), Szymon Gregorowicz

« trener: Michat Winiarski




RELAKS

2-Gazeta Olsztynska

sudokv

9

8|11|2]|5

3

719|116

5(9(11]4

1184 |6

6|14|5(3]|7

3

Znajdz 10 vé6zZnic =~~~




KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

o
w

il

=
>
=

1 3
21

2
i} . 11 .
- . .
20

1

40

12

9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

POZIOMO: 1) pierworodny Adama i Ewy; 7) eskorta, straz, obstawa; 9) olejny na $cianie; 10) miasto z teatrem La Scala; 12) inaczej
baktazan, gruszka mitosna; 15) bijgce dzieto ludwisarza; 20) podréznik btekitny, roslina; 22) najwigksza wyspa na Jeziorze Wiktorii;
24) stolica Karoliny Potnocnej w USA; 25) nasnieza stok narciarski; 28) impertynent, zarozumialec; 32) wyborczy lub kryzysowy;
35) lekarz od kosci; 37) bukietnica Arnolda inaczej; 39) ze stolicg w Brazzaville; 40) genealogiczne z przodkami; 41) personel skle-
pu, obstuga. PIONOWO: 2) z jego znakéw horoskop; 3) symbol He dla chemika; 4) James, flmowy agent 007; 5) Barrymore, ame-
rykanska aktorka; 6) po burzy w powietrzu; 7) grecka bogini zaslepienia; 8) zajecie krawcowej; 10) Chagall, stynny malarz francus-
ki; 11) ptynie przez Brunszwik; 13) imie Kartezjusza; 14) przeptywa przez Leeds; 16) inaczej fitoterapeuta; 17) nie podwyzka; 18)
rogaty znak zodiaku; 19) rzeka w Bossangoa; 21) mata Aleksandra; 23) kat pokoju; 25) statek Jazona w wyprawie po ztote runo; 26)
”...1Matgorzata”, powies¢ Buthakowa; 27) wejscie, ktadka na statek; 29) niemiecki samochdéd; 30) rodzinne miasto Petrarki; 31) ko-
lejny etap wyboréw; 32) japonski alkohol ryzowy; 33) kolorowy na elewac;ji; 34) pierwiastek Br; 36) Umberto, napisat "Imie rozy"; 38)

czapeczka na gtowie Turka.

JOLKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokéw
utworzg rozwigzanie krzyzéwki:

UjawniliSmy wszystkie spétgloski
“P”. Miejsce wpisu hasel do odga-
dniecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych blokéw, z oznaczony-
mi juz dodatkowymi literami pomo-
chiczymi - czytane poziomo.

stolica Jemenu; agenda ONZ od kultu-
ry i sztuki; pierwiastek Dy; miejsce na-
praw lamp gorniczych; "nowe srebro"
inaczej; zawody rycerskie lub szacho-
we; najwieksze jezioro w Hondurasie;
dorsz lub makrela; pierwiastek Am; za-
stepuje aktora w filmie; najjasniejsza
gwiazda gwiazdozbioru Wolarza; Broz
Tito, byly prezydent Jugostawii; dwu-
dziesta trzecia litera alfabetu greckie-
go; Yoko, zona Johna Lennona; jezioro
Malawi inaczej; pasmo gorskie z Wich-
ren; jego stolicg Nikozja; ulepszone
wrotki; pejcz do poganiania konia;
trwate ztgcza metali spod palnika; au-
tomat piorgcy w tazience; ... mitosci,
magiczny napoj; Juliusz, rzymski wodz
i dyktator; gtos primadonny Marii Cal-
las; jesionolistny to krzew Mojzesza;
matka wszystkich kamieni, minerat;
Ezra, stynny amerykanski poeta; mia-
sto sSwietego Tomasza; wioska waluta
przed Euro; w parze z popytem; odpis,
duplikat; wigilijna ryba; pluskwa w tele-
fonie lub za obrazem; stolica hiszpan-
skiej Asturii; europejskie géry z Mont
Blanc; zabieg chirurgiczny; dawna ubi-
kacja, latryna.
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WYKRESL 20 wyrazéw kojarzacych sie z feriami zimowy-
mi. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej do
prawej i na ukos: goéry, gogle, pokoje, sanki, pensjonat, bi-
lety, narty, szalik, czapka, kominek, kurtki, szlak, kolejki,

autobus, plecak, lodowisko, wyciagi, pociag, karnet, turnus.
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Pigtek

SRy
oy _»
AHUUT poszukiwacze zaginionej arki
TUN7 Przygodowy, USA, 1981

Shrek Forever

Komedia, animowany, USA, 2010

Zycie Shreka i Fiony uptywa w spokoju i szcze$ciu.
Ogrowi teskno jednak do dawnych wypetnionych
przygodami dni. Kiedy zatem w okolicy pojawia sie
karzet Rumpelnicki potrafiacy spetniac zyczenia,
Shrek decyduije sie zawrze¢ z nim niezwykty ukfad.
Sek jednak w tym, ze wszystkie dary skrzata maja
swoje mniej przyjemne oblicze... Shrek laduje

w alternatywnej rzeczywistosci, gdzie nigdy nie
spotkat sie ani z Ostem, ani ze swoja ukochana,

a kraj jest rzadzony wtasnie przez niegodziwego
Rumpelnickiego.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 16:40

Doktor Jones jest uniwersyteckim wyktadowca,
taczacym prace naukowa z licznymi ekspedycjami
badawczymi. Jego poprzednia wyprawa zakoriczyta
sie fiaskiem - cenny skarb wpadtw rece Belloga

- pracujacego dla nazistéw rywala amerykariskiego
archeologa. Teraz Jonesa czeka nowa ekspedycja

- wywiad odkryt, ze hitlerowcy pilnie poszukuja Arki
Przymierza, ponoc ukrytej gdzies na egipskiej
pustyni. Jones z pomoca dawnej ukochanej, Marion
iprzyjaciela Sallaha musi ubiec nazistéw, nim wejda
w posiadanie biblijnego artefaktu.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 16:55
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Poniedziatek

Wtorek

Richard Jewell
Biograficzny, dramat, USA, 2019

Petna powaga

Teatr Telewizji, 2024 Sensacyjny, USA, 2006

TUN?7
Nowoczesna wersja klasycznej, angielskiej komedii.
Widzowie zobaczg aktualng opowies¢ o mtodych
ludziach zanurzonych w konwenansach spotecznych
i poszukujacych prawdy o sobie, réwniez poprzez
eksploracje wtasnych ,alternatywnych tozsamosci”.
Pierwszoplanowym tematem jest ich konflikt
migdzy idealnym, zwykle niezgodnym
zrzeczywistoscia, wyobrazeniem samego siebie

a krzywym zwierciadtem spotecznych oczekiwan
oraz potrzeba autokreacji. Gtéwni bohaterowie to
osoby z elit, gnebione jednak poczuciem nudy,
beznadziei i bezsensu.
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Piekielnie inteligentny kryminalista
(Owen) szykuje btyskotliwy napad
na bank. Prébuje muw nim
przeszkodzi¢ Swietny gliniarz
oskarzony o korupcje (Washington).
Jakby tego byto mato, do gry wiacza
sie piekna kobieta (Foster), ktéra
jest w stanie zrobic wszystko dla
swoich bardzo bogatych
zleceniodawcow. W sumie powstaje
niesamowita mieszanka...

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:05

Oparty na prawdziwej historii film w rezyserii Clinta
Eastwooda, ktéry uswiadamia nam, co sie stanie,
gdy medialne fakty przestonia prawde.

,W Centennial Park jest bomba. Macie trzydziesci
minut”. Swiat po raz pierwszy ustyszat o Richardzie
Jewellu, pracowniku ochrony, kiedy ten zgtosit
znalezienie tadunku wybuchowego podczas Igrzysk
Olimpijskich w Atlancie w 1996 roku. To zdarzenie
sprawito, ze zostat uznany za bohatera, ktérego
szybka i zdecydowana reakgja ocalita zycie wielu
ludzi. Ale juz po kilku dniach ten niedoszty policjant
stat sie gtéwnym podejrzanym...

TvN7 | Tva

TVP 2

04:50 Klan - telenowela TVP
05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Wichrowe wzgorze - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Najpiekniejsze parki

Europy - dok., Niemcy, 2017
14:00 Wichrowe wzgoérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

1v4r111)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Korona krélow. Jagiello-
nowie - serial historyczny
21:05 Komisarz Alex - serial krym.
23:05 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa - Wsréd swoich
-kom., Polska, 1970
00:30 Gra z Cieniem - serial,
2024
01:30 U progu wojny - fab., Fin.,
Estonia, totwa, 2020
03:25 Wyspiewam ci mitos¢
- obycz., Szwegja, 2019

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Gérna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2022

1 H![)Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obyczajowy, Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19:30 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:45 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe
22:45 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:25 Kino relaks - Jak dogoni¢
szczescie - kom., Niemcy,
WIk. Bryt., RPA, 2014
01:35 Elsa i Fred - kom., USA,
2014
03:25 M jak morderca - thriller,
USA, 2017

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzienr Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program
krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Shrek Forever - kom.,
USA, 2010 ®

22:05 Ostatni samuraj - przyg.,
USA, 2003

01:15 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:20 Szpital - program
obyczajowy

03:20 Uwaga! - program
interwencyjny

03:40 Nauka jazdy - reality
show

04:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:10 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

= — =%

5+ Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:05 Grzechy sasiadow - serial,
thriller

23:10 Nowe oblicze Greya
- obycz., USA, Chiny, 2018

01:25 Escape Room - sens., USA,
RPA, 2019. Széstka osob
dostaje zaproszenie do
wziecia udziatu w grze,
w ktdrej mozna wygrac
milion dolaréw. Szybko
uswiadamiaja sobie, ze s3
pionkami w sadystycznej
grze na $mierci zycie...

03:40 Zjedz Kambodze
- program podrdzniczo-
~kulinarny

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska
- magazyn
07:20 Podréze z historig
- Historia wsrad fal
- dok., Polska, 2016
08:00 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
08:40 Wydarzenie aktualne
09:00 Najwazniejszy dzier
zycia - serial, 1974
10:15 Tylko Beatrycze
- historyczny, Polska, 1975
12:40 Ocaleni przez Chopina
- dok., WIk. Bryt., 2012
13:45 Wydarzenie aktualne
14:15 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
14:55 Przygoda na
Mariensztacie - kom.,
Polska, 1953
16:40 W Polske idziemy... czyli
jubileusz Wiestawa
Gofasa

Kabaretowy Alfabet
Dwajki - G jak Gotas
18:20 Poczet Swiréw polskich
- Jerzy Satanowski
- program publicystyczny
19:00 Rezyserzy - John
Carpenter - dok., Wlk.
Bryt., 2018
20:00 Wieczér kinomana
- Ostatnie metro - dram.,
Franc., 1980
22:25 Hala odlotéw - talk-show
23:20 Osiecka - serial, 2021
00:25 Czwartkowy klub
filmowy - Wesele
- dramat, Polska, 1972
02:20 Noc krétkich filméw
- Cykl - Lato pszczét
- filmy krétkometrazowe
03:05 To ja, ztodziej - komedia
sensacyjna, Polska, 2000

: 04:55 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Kiedy szef
poligi umiera, Nash za
wszelka cene chce znalez¢
winowajcow. W tym celu...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

09:00 Unforgettable:
Zapisane pamiedi - serial
kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk, 2008

12:55 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kazimierz i Beata
podczas kolagji w swojej
ulubionej portugalskiej
restauradji s $wiadkami
przykrego incydentu - na
sali pojawia sie mysz. Lokal
zaczyna mie¢ ktopoty

1311 Ranczo - serial kom.,
Polska, 2006

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Paradise City - akcja, USA,
2022. lan Swan (Bruce
Willis) to towca nagrod,
ktéry wpada na trop
groznego barona
narkotykowego. Niestety,
nie wszystko idzie zgodnie
zplanem

21:50 6 kul - akdja, USA, 2012

00:10 Kodeks sprawiedliwego
- akcja, USA, 2016

02:20 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

04:50 Szkota - Hania Radowicz
z1a chce juz miec chtopka,
jednak nie podoba sie to jej
bratu, Szymonowi. Szymon
zastrasza kazdego, kto
prébuje umowic sie
z Hania.

06:45 Szpital - program obycz.

07:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

10:45 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - program
rozrywkowy

11:15 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - program obycz.

13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:50 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

74 H'l'|Bodyguard - sens., USA,

1992. Rachel Marron jest
stawna piosenkarka. Ma
miliony fanéw, ma réwniez
wrogow. Jej agent decyduje
sie wynajac zawodowego
ochroniarza...

23:40 Na twoim miejscu - kom.,
Polska, 2023. Kaska
i Krzysiek to mtode,
atrakcyjne matzeristwo
zuroczo wygladajacym
synkiem, ktére mieszka
w malowniczym rejonie.
Mimo ze powinni odczuwac
szczescie, sq bliscy
rozwodu...

01:55 Hotel Paradise - reality
show

02:55 Prawdziwy horror - serial

03:55 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Poligjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Poligjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Mitos¢ za
wszelka cene - reality show
22:30 Pamietniki z wakacji
- serial obycz. 23:35 Whatcy
Méch: One 00:35 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 02:35
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposob6w 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Wyptyri na
gtebie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20
Opowiedziec taki pontyfikat.
Dziennikarze o Janie Pawle Il

13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie
16:40 Prosto o gosp. 17:00
Misja Szczecin-Kipsing

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia




SOBOTA - 19 pazdziernika § __TvN ___J POLSAT _J TVPKultura § _TVPuis _J _TUVN7 _J _TVva |

05:30 Dziedzictwo - serial
obyczajowy, Turcja

06:20 Balans bieli - magazyn
ewangelizacyjny

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:50 Opowiesc motyla - dok.,

Niemcy, 2022

09:55 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2012

10:55 Komisarz Alex - serial
krym.

11:55 Ojciec Mateusz - serial
12:50 Gwiazdy w potudnie
- Zabi¢ Logana Kelihera
- western, USA, 1964
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

- reality show
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Kawa z kardamonem
- serial
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024
21:20 Hit na sobote - Figurant
- obycz., Polska, 2023
23:25 Trzy sekundy - fab., Wik.
Bryt., 2019
01:30 W srodku burzy - fab.,
USA, 2019
03:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym Pogoda Flesz
- magazyn poranny
12:10 Mamaland - talk-show
12:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Kolo fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne

16:25 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy

17:30 Dobry tytut - magazyn
literacki

18:00 Stowo na niedziele

18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

721 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 The Voice of Poland
- Bitwa - widowisko
muzyczne
22:30 Krucjata - Znak bliznigt
- serial krym., Polska, 2024
23:30 Krecisz mnie - kom.
romant., Belgia, Franc.,
2018. On jest odnoszacym
sukcesy biznesmenem,
ktéry prywatnie stynie
z blefowania i licznych
mitosnych podbojow. Ona
to siostra kolejnej
upolowanej ofiary speca od
famania damskich serc...
01:30 Bazar de la Charite
- serial kostiumowy, Franc.,
Belgia, 2019
02:30 Jak dogonic szczescie
- kom., Niemcy, WIK. Bryt.,
RPA, 2014

05:50 Uwaga! - program interw

06:05 Bugs Bunny Builders
- animagja

06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:15 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

07:45 Dzieri Dobry TVN

11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:25 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

14:55 Totalne remonty
Szelagowskiej - reality
show

16:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

17:05 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:10 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - program
rozrywkowy

18:45 Sport; Pogoda

L4 Fakty

19:30 Azja Express - reality show

21:15 Ojciec panny miodej
-kom., USA, 2022.
Pewnego dnia cérka szokuje
rodzicéw wiadomoscig o jej
zareczynach. z chtopakiem,
ktérego poznata na
studiach we Wioszech....

23:40 Oszukac
przeznaczenie IV - horror,
USA, 2009

01:25 Pati - serial obyczajowy

02:30 Szpital - program obycz.

03:30 Uwaga! - program
interwencyjny

03:50 Nauka jazdy - reality
show

04:25 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:50 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:20 Ewa gotuje - program
kulinarny

12:00 Moja Mama i Twdj Tata
- reality show

13:30 Gliniarze
- W podwarszawskiej wsi
dochodzi do rodzinnej
tragedii. Syn odnajduje
swoich rodzicow ciezko
rannych...

14:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

15:30 Jak ukrasc Ksiezyc
-anim., USA, Franc., 2010

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

19:30 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa

1:;+] Kabaret na zywo
- program rozrywkowy

22:05 Jurassic World: Upadte
krolestwo - sens., USA,
Chiny, 2018. Trzy lata po
zamknieciu parku rozrywki
Jurassic World dzielna para
- Owen i Claire Howard)
wracaja na Isla Nublar, aby
ratowac dinozaury, gdy
dowiaduja sie, ze niegdys
uspiony wulkan na wyspie
jest aktywny i grozi erupdja.

00:55 Obcy 4 - sens., USA, 1997.
Akdja toczy sie na stacji kos-
micznej Auriga w dwiescie
lat po wydarzeniach przed-
stawionych w ,Obcym 3"

03:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Przygoda na Marien-
sztacie - kom., Polska, 1953
07:40 Legendy Rocka
- Dziedzictwo Franka
Zappy - Nowy Orlean
- dok., WIk. Bryt.
08:50 Tamte lata, tamte dni
- Barbara Krafftowna
- magazyn
09:30 Zmiennicy - serial, 1986
10:45 Koncerty Chopinowskie
w tazienkach
Krélewskich - Leonora
Armelini - koncert, 2024
11:30 XVII Konkurs
Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina
- Kate Liu - koncert, 2016
12:30 Dokument tygodnia
-Jules Vernei jego
podroéz dookota swiata
- dok., Franc., 2023
13:35 Swiat mysli - dok., Niderl.,
2019
14:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

=1 Jutro wstane rano
ioparze sie herbata
-kom., Czechostow., 1977
17:20 145 lat historii. Nowe
otwarcie Teatru
S. Zeromskiego
w Kielcach - reportaz
18:05 Rézowa Pantera kontr-
atakuje - kom., USA, 1976
20:00 Moj tydzieri z Marilyn
-obycz., USA, WIk. Bryt,, 2011
21:50 Made in Polska - KROL
- koncert, 2015
22:55 Ostatnie metro - dram.,
Franc., 1980
01:15 Hala odlotéw - talk-show
02:15 Nocny dokument
- Gintrowski - dok.,
Polska, 2015
03:15 Pali si¢, moja panno
- kom., Wtochy,
Czechostow., 1967

06:00 Taki jest Swiat - barwny
i réznorodny przeglad
wydarzen z catego globu.
Widzowie moga zobaczy¢
w nim nie tylko
wiadomosci polityczne
i gospodarcze, ale takze
informacje z zycia gwiazd
i naukowe ciekawostki.
07:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Alex staja sie
ofiarg ataku hakera.
Wkrétce okazuje sie, ze
W sprawe zamieszany jest
biologiczny ojciec Aleksa...
10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Lena i Stach to
para zakochanych, ktérzy
postanowili sie pobrac.
Niestety ich rodziny
diametralnie sig od siebie
r6zni - rodzice dziewczyny
to postepowi
wolnosciowcy, a rodzice
chtopaka to cenigcy
tradycje formalisci...

v1iH\l!|Uprowadzona 2 - akcja,
Franc., USA, Turdja, Niemcy,
2012. Emerytowany agent
CIA Bryan Mills zaprasza
swojg nastoletnia cérke
Kim i byta zone Lenore na
kilka dni do Stambutu.
Tymczasem przywédca
albaniskich handlarzy
ludZmi, Murad Krasniqi,
planuje pomsci¢ Smier¢
syna, ktéry zginat za
sprawq Bryana.

21:50 Londyn w ogniu - akdja,
USA, WIk. Bryt., Butg., 2016

23:55 Pitbull - akdja, Polska, 2005

02:10 Dyzur - serial medyczny

02:50 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

03:40 Menu na miare - program
kulinarny

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

05:05 Szkota - Gimnazjalistki
Pola i Weronika razem
zTomkiem i Grzeskiem
zgtosity sie do konkursu
programowania. Chtopcy
wysmiewajq ich
umiejetnoscii dziewczyny
chcg wystartowac
samodzielnie...

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney
Tunes | - animacja

07:30 Mali agenci IV: Wyscig
z czasem - film rodzinny,
USA, 2011

09:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 Méwie Wam - talk-show

12:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:10 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

13:40 Detektywi - program

<.11)$lub od pierwszego
wejrzenia - reality show

15:40 Jas Fasola: Nadciaga
totalny kataklizm - kom.,
WIk. Bryt., USA, 1997

17:35 Liga sprawiedliwosci
-przyg., USA, Kan., Wik. Bryt.,
2017. Mimo utworzenia
jedynej w swoim rodzaju
ligi superbohaterow, zlozonej
z Batmana, Wonder Woman,
Aquamana, Cyborgai Hasha,
moze by¢ juz za péZno na
uratowanie planety przed
atakiem katastroficznych
rozmiaréw.

20:00 Poszukiwacze zaginionej
arki - przyg., USA, 1981 ®

22:35 Gra - sens., USA, 1997

01:05 Hannibal - sens., Wlk.
Bryt., USA, 2001

: 03:55 Hotel Paradise

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:35
Naga bror - kom., USA, 1988.
Zwariowana komedia, z porucz-
nikiem Frankiem Drebinem
jako gtéwnym bohaterem

13:30 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami - program
taneczno-rozrywkowy 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 21:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 00:00 Prawdziwa
jazda - sens., USA, 2014

02:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporterow 03:25
Lubig disco! - magazyn
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Inauguracja Roku
Akademickiego w AKSiM 11:40
Polski Punkt Widzenia 12:00
Inauguracja Roku Akademickiego
w AKSIiM 14:15 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 14:20 Ocali¢ od
zapomnienia 14:35 Stowo Zycia
14:40 Sw. na kazdy dzieri 14:45
Jak wygra¢ matzenstwo?

15:00 Polskie dziedzictwo 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00
7 Parlamentu Europ. 17:30
Przetamujac bariery 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
zudzialem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Warto
by¢ ojcem 22:15 Wyzwolenie
23:00 Odpowiedzialni za Kosciot
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04:40 Dziedzictwo - serial, Turcja
05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzier
08:30 ZdroWY Plan Szczepienia.
Pilnuj kalendarza
- magazyn medyczny
09:05 U Pana Boga za piecem
- kom., Polska, 1998
10:55 Komisarz Alex - serial
krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Akademia Zycia - rep.
13:05 BBC w Jedynce - Zielona
Planeta - dok., Wlk. Bryt.,
2021
14:40 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa, - Wérod swoich
-kom., Polska, 1970

Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Daje stowo Maciej Ortos
- talk-show

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Sport; Pogoda

20:20 Gra z Cieniem - serial,
2024

21:20 Rolnik szuka zony
- reality show

22:25 Moja wielka grecka
wycdieczka - kom., Hiszp.,
USA, 2009

00:10 Figurant - obycz., Polska,
2023

02:05 Trzy sekundy - fab., Wik.
Bryt., 2019

04:00 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

TVP 2

04:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
2024

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:30 The Voice of Poland
- Bitwa - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:30 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne. W tym odcinku
swoja uwage skupimy na
kompozycjach maestro
Wiodzimierza Korcza. Obok
mistrza Korcza na jurorskiej
kanapie zasigda Alicja
Majewska i satyryk Artur
Andrus.

L(H[)Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe
17:15 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
17:55 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
18:35 Poczet Swiréw polskich
- Piotr Bukartyk
- program publicystyczny
19:15 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 Podwéjna tozsamosc
- sens., USA, 2007
21:45 no... wiadomo - magazyn
22:35 Judy - fab., WIk. Bryt.,
2019
00:40 Instynkt - serial krym.,
Polska, 2011
01:40 Krecisz mnie - kom.,
Belgia, Franc., 2018
03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Anatomia pigkna
- program rozrywkowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

12:00 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej. W Kenii
Martyna trafi do wioski
Masajow, gdzie grupa
kilkunastu kobiet stworzyta
Team Lioness, czyli Druzyne
Lwic, by rozprawic sie
z ktusownikami.

12:40 Co za tydzieri - magazyn
rozrywkowy

13:20 Top Model - reality show

15:00 Azja Express - reality show

16:40 Shrek Forever - kom.,
USA, 2010 ®

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

MMasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:15 Legion samobdéjcow Il
- przyg., USA, 2021
23:55 Podwéjne ryzyko - sens.,
USA, Niemcy, Kan., 1999
02:15 Bartosz Zmarzlik.
cigajac marzenia.
- program dokument
02:45 Szpital - program obycz.
Ojciec przywozi do szpitala
10-letnia cérke Basie.
Mezczyzna jest chemikiem
imaw garazu mate
laboratorium...
03:50 Uwaga! - program
interwencyjny
04:10 Nauka jazdy - reality show
04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:20 Jak ukrasc Ksiezyc
-anim., USA, Franc., 2010.
Gru planuje najzuchwalsza
kradziez na Ziemi - zamierza
ukras¢ ksiezyc! Gru jest
wyposazony w arsenat
miotaczy laseréw stuzacych
do obezwtadniania,
zamrazania, posiada
wszelkie maszyny do walki
w powietrzu i na ziemi

13:30 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

15:30 Gwiazdy Kabaretu

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

. A

(L2 Paristwo w Panistwie
- program interwencyjny

19:55 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:05 Tesciowie - serial
obyczajowy

23:05 Sztanga i cash - kom.,
USA, 2013. Milioner, ktry
cudem uchodzi z porwania
zzyciem, wynajmuje
prywatnego detektywa, by
odnalazt zaskoczonych
obrotem spraw porywaczy.

01:55 Oficer Blart w Las Vegas
-kom., USA, 2015

03:55 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:25 Nasza generacja
- Zatracona osobowos¢
- dok., 1995
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
08:00 Nabozeristwo
metodystyzne
w Tarnowie
09:05 Dokument tygodnia
-Jules Vernei jego
podréz dookota swiata
- dok., Franc., 2023
10:10 0d ucha do ucha
- Kowalski przy tablicy
- Pusty basen - Kapitan
Kloss - filmy animowane
10:40 Rawhide - Incydent
w wedzarni bizonéw
- western, USA, 1959
11:45 Poczet swiréw polskich
- Jerzy Satanowski
- program publicystyczny
12:20 Méj tydzien z Marilyn
-obycz., USA, WIk. Bryt., 2011
14:10 Claude Monet: ulotne
impresje - dok., Niemcy,
2020

L EP1UZmiennicy - serial, 1986
16:35 Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... Ewa
Btaszazyk
18:10 Dekalog - Dziewiec
- dram., Polska, 1988
19:20 Niedziela z... E. Btaszazyk
20:00 Sciezki chwaty - dram.,
USA, 1957
21:40 Sabine Weiss, portret
ulicy - dok., Franc., 2022
22:50 Noc krétkich filméw
- Szereg syczacy - Ostry
Film Zaangazowany -
Jak dziata jamniczek
23:50 Wszystko bedzie dobrze
- dram. obycz., Polska, 2007
01:40 Niedziela z... E. Btaszazyk
02:40 KROL - koncert, 2015
03:40 Rezyserzy - John Carpenter
- dok., WIk. Bryt., 2018

: 04:40 Pajeczyna - filmTVP, 1982 :

05:30 Nash Bridges - Nash i Joe
przyjezdzaja do Las Vegas
i odnajduja zabéjce Franka
Girarda...

06:25 Kobra - oddziat
specjalny - Semir obchodzi
20. rocznice pracy w policji.
1 tej okazji zostaje mu
przydzielony nowy
partner...

08:25 Ranczo - serial kom.,
Polska, 2006

13:40 Szesc dni, siedem nocy
-kom., USA, 1998. Quinn
Harris zarabia na zycie jako
pilot niewielkiej awionetki
na jednej z wysp Pacyfiku,
mimo Zze bardzo nie lubi
turystéw. Robin Monroe
jest wydawca stynnego
magazynu dla pan. Podczas
urlopu Robin zostaje
niespodziewanie wezwana
na jeden dzien do pracy...

15:45 Sahara - przyg., WIk. Bryt.,
Hiszp., Niemcy, USA, 2005

1% e

om., Franc., 2007.
Takséwkarz Daniel i jego
przyjaciel - niezdarny
policjant Emilien probuja
zfapac zbiega, ktérego
nieopatrznie uwolnit
Emilien.

20:00 Swiat w ogniu - akgja,
USA, 2019. Prezydent staje
sie celem ataku dokonanego
przy uzyciu najnowoczesniej-
szych technik wojskowych.
Ging dziesiatki agentéw.

22:25 Blizniak - akcja, USA, 2019

00:50 Jestem zemstg - akcja,
USA, 2016

02:25 Dyzur - serial medyczny

03:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Szkota - Ela i Daria
z licealnej 2c pomagaja
wolontariuszom Zuzie
i Danielowi przy
charytatywnej zbiérce
ubran. Dziewczynom
bardzo podobaja sie
przyniesione przez uczniéw
rzeczy.

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney
Tunes I - animacja

07:35 Wakacje Jasia Fasoli
- kom., WIk. Bryt., Franc.,
Niemcy, 2007

09:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:35 Detektywi - 52-latek, ktory
prowadzi gospodarstwo
na Podlasiu, samotnie
wychowuje 23-letnig corke.
Dziewczyna wyjechata do
miasta, by znalez¢ dobra
prace i przestata odzywac
sie do ojca...

L EE{UMonster Trucks - przyg.,
USA, 2016. Tripp, jak
wiekszos¢ licealistéw, nie
ma lekko w zyciu. Od szarej
codziennosci ucieka
w motoryzage. Na pobliskim
ztomowisku konstruuje
wiasnego, dziwacznego
Monster Trucka.

16:55 Poszukiwacze zaginionej
arki - przyg., USA, 1981 ®

19:25 Unboxing - Wielkie
Otwarcie - prog. rozrywk.

20:00 Mission: Impossible
- Fallout - sens., USA,
Chiny, Franc., WIk. Bryt.,
Nor., 2018

23:05 Plan doskonaly - sens.,
USA, 2006 ®

01:45 Rezolugja - obycz., Franc.,
Whochy, Polska, 2008

: 03:55 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Kosmos
- niewyjasnione tajemnice
starozytnosci 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki
11:05 Jas Fasola radzi - serial
kom. 11:25 Smok: Historia
Bruce'a Lee - sens., USA, 1993
13:50 Dzis 13, jutro 30 - kom.,
USA, 2004 15:55 Uroczysko
- serial krym. 18:00 Galileo
- ciekawostki ze Swiata nauki
i techniki 20:00 Wiatcy Mdch:
One 21:00 Gwiazdy Kabaretu
22:00 Autostopowicz - Wyscig
o0 przetrwanie - sens., USA,
2003 00:00 STOP Drogéwka
- serial policyjny 01:00
Wielkie tajemnice historii
02:55 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $w. 10:30 Msza $w.
12:00 Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Franciszkiem 12:15 Papiez Polak
do Rodakow 12:40 Gtos serca
13:25 Przeglad Tyg., Niedziela”
13:30 Wszystkim i wszedzie

14:00 Oddech Boga 15:00 Wie$
- to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczeri 16:45
Jestem gotowy na wszystko...
17:30 S6l ziemi 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien

19:30 Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Polskie dziedzictwo
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy
23:30 Tam, gdzie Bog ptacze
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04:50 Klan - telenowela TVP
05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Wichrowe wzgérze - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Zielona Planeta - dok.,
WIk. Bryt., 2021
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

e Bl

Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Teatr Telewizji - Pelna
powaga - spektakl
teatralny, 2024 ®
21:45 Postscriptum - Petna
powaga - dyskusja
22:15 Pielgrzymi - dok., Polska,
2024

23:20 Balans bieli - magazyn

00:05 King Kong - przyg., USA,
Franc., 1976

02:30 Moja wielka grecka
wycieczka - kom., Hiszp.,
USA, 2009

04:10 Notacje - Karol
Strasburger. Role Zycia
- dokument, 2018

04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Wichrowe wzgérze - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Najpiekniejsze parki
Europy - dok., Niemcy,
2017
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016
19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Korona krolow. Jagiello-
nowie - serial historyczny

21:05 Porzucony - serial, WIk.
Bryt., 2016

22:05 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:05 Wydojeni - dok., Wik.
Bryt., 2022

00:20 Popietuszko. Wolnos¢
jestw nas - dram., Polska,
2008

03:05 Bella - fab., USA, 2006

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Dobre historie
- Ochronka dla seniora
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Na dobre i na zte - serial
15:50 Jak bylo? Jak Jest?
- felieton

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:30 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2024

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Klangor - serial

23:25 Uktad zamkniety
- thriller, Polska, 2013

01:35 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP,
2020

02:35 Judy - fab., Wik. Bryt., 2019 :

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2022
06:25 Pamiec i symbole
- reportaz
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Mamaland - talk-show
11:55 ZdroWY Plan
Szczepienia. Pilnuj
kalendarza - magazyn
medyczny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitosc - serial, 2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2024
21:55 Nasygnale - serial fabularyz.
22:30 Klangor - serial

23:20 Biaty, biaty dzieri - fab.,

Islandia, 2019. Dochodzi do

tragicznego zdarzenia

w potozonym na odludziu

islandzkim miasteczku.

Ginie zona Ingimundura,

ktdra spada w przepasc

rozpedzonym
samochodem...
01:20 Podwdjna tozsamos¢

-sens., USA, 2007
03:10 Rozbite marzenia, 1918-

-1939 - dok. fabularyz.,

Niemcy, 2017

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program
krym.

15:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Totalne remonty
Szelagowskiej - reality
show

22:35 10000 lat przed naszq
erg - przyg., USA, 2008

00:50 Small World - sens.,
Polska, 2021

03:20 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

03:55 Szpital - program obycz.

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program
krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program interw.

gl
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Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial obycz.

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

22:35 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

23:40 Superwizjer - magazyn
reporterow

00:15 Detektyw - miniserial

01:30 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

02:30 Szpital - program obycz.

03:30 Uwaga! - program
interwencyjny

03:50 Nauka jazdy - reality show

04:25 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:55 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

Sport
19:30 Pogoda
19:35 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny
20:10 MEGA HIT - Marsjanin
-sens., USA, WIk. Bryt.,
2015. Straszliwa burza
piaskowa sprawia, ze
marsjanska ekspedycja,
w ktorej sktad wchodzi
Mark Watney, musi ratowac
sie ucieczkq z Czerwonej
Planety. Ciezko ranny Mark
zostaje na Marsie sam...
23:15 Nowe oblicze Greya
- obycz., USA, Chiny, 2018
01:45 Szosty dzien - sens., USA,
2000
04:05 Zjedz Kambodze - program
podrézniczo-kulinarny
04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - W podwar-
szawskiej miejscowosci
zaginat dziewiecioletni
Leon. Nieopodal miejsca
zaginiecia chtopca $wiadek
widziat miejscowego
dziwaka, ktory...

Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:35 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial krym.

20:10 Sity Specjalne - reality
show

21:50 60 sekund - sens., USA,
2000

00:15 Marsjanin - sens., USA,
WIk. Bryt., 2015

03:25 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
06:40 Tamte lata, tamte dni
- Alija Majewska - mag.
07:20 Mieszczanie zywieccy
- Beata i Ada - dok., 2021
07:50 Polskie cuda natury
- dokument, Polska, 2017
08:30 0d ucha do ucha
- Kowalski przy tablicy
- Pusty basen - Kapitan
Kloss - filmy animowane
09:00 Rawhide - Incydent
w wedzarni bizonéw
- western, USA, 1959
10:05 W Polske idziemy... czyli
jubileusz Wiestawa
Gotasa
11:10 Kabaretowy Alfabet
Dwadjki - G jak Gotas
11:50 Dokument.pl
- Buntowniczka nie
zwyboru - dok., Polska,
2022
12:50 Magiczne drzewo
- przyg., Polska, 2008
14:30 Wydarzenie aktualne

Retro kino - Rézowa
Pantera kontratakuje
-kom., USA, 1976
17:00 Najwazniejszy dzier
Zycia - serial, 1974
18:00 Hala odlotéw - talk-show
19:00 Portrety - Urszula
Dudziak: Zycie jest
piekne - dok., Polska, 2008
20:00 Panorama kina
polskiego - Uktad
zamkniety - thriller,
Polska, 2013
22:10 Scena muzyczna
-tukasz Dlugosz i Janusz
Olejniczak - koncert, 2021
23:05 Tully - obycz., USA, 2018
00:50 Zappa - dokument, USA,
2020
03:10 Kino nocne - Biaty, biaty
dzien - fab., Islandia, 2019
: 05:10 Teledyski

06:10 Muzyczne poranki
- teledyski
06:40 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Tkacz
- magazyn
07:20 Mieszczanie zywieccy
- Wisia, Matgorzata
i Kaja - dok., 2021
08:00 Podréze z historig
- zycia wyzszych sfer
- dok., Polska, 2017
08:40 Informacje kulturalne
- magazyn
09:05 Najwazniejszy dzier
Zycia - serial, 1974
10:10 Jutro wstane rano
ioparze sie herbata
- komedia, Czechostow.,
1977
11:55 Portrety - Urszula
Dudziak: Zycie jest
piekne - dok., Polska, 2008
12:50 Dobry tytut - magazyn
literacki
13:25 (Nie)zwykty Manhattan
- dok., Polska, 2022

Salto - dram., Polska, 1965
16:55 Najwazniejszy dzier
Zycia - serial, 1974
18:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
18:55 Partia, pieniadze, rock
and roll - Nie wierze
politykom - dok., 1996
20:00 Lalek - Teatr TV, 1999
21:20 Nasi ulubiency - kom.,
Franc., 2019
23:05 Picasso, metamorfozy
od biekitu po rézowy
- dok., Franc., 2018
00:10 Ukiad zamkniety
- thriller, Polska, 2013
02:20 Buntowniczka nie
zwyboru - dok., Polska, 2022
03:30 Aria Diva - film
krotkometrazowy, TVP, 2007
04:15 Wydarzenie aktualne
: 04:50 Teledysk

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
przyjezdzaja do Las Vegas
i odnajduja zabdjce Franka
Girarda...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk, 2008

12:55 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kinga Flis to
30-letnia narzeczona
Huberta Kanarka, ktéra nie
jest pewna, czy chce zatozy¢
znim rodzine. Kiedy w czasie
,babskiego wieczoru” méwi
o swoich obawach kolezan-
kom, jedna z nich radzi jej,
zeby poszta do wrézki.

Ranczo - serial kom.,

Polska, 2006

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 10 minut - akcja, USA,
Kan., 2019. Frank Sullivan
jest wlamywaczem.
Mezczyzna w wskutek
nieudanego napadu na
bank traci pamiec...

22:00 Paradise City - akcja, USA,

2

23:50 W imie zasad - akcja, USA,
4

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Skazany
byty gliniarzi jednoczesnie
wrdg Nasha uciekt
z wigzienia...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk, 2008

12:55 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Unforgettable: Zapisane
W pamieci - serial krym.

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Klaudia W¢jcik to
atrakcyjna 30-latka, ktora
maz Adrian naméwit na
kontrolowang zdrade
z Wojciechem WoZniakiem,
aby w ten sposéb na nowo
rozpali¢ namietno$¢
w wygastym juz zwiazku.

15:50 Ranczo - serial kom.

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Ptonaca putapka - akdja,
USA, 2004. Podczas akgji
gaszenia najgrozniejszego
pozaru w swojej karierze
Jack Morrison zostaje
uwieziony w 20-pietrowym
budynku...

22:20 Fatszerz - akcja, USA, 2014

00:20 Alex Cross - akja, USA,
WIk. Bryt., Franc., 2012

02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:05 Szkota - Maturzystka Pola
Rybarczyk jest w zwiazku
z Sylwkiem Kurkiem.
Dziewczyna kocha go,
jednak nie potrafi
zapomniec o Grzesku...

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 Detektywi - program

krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Karetka przywozi
na SOR 60-letnia Haline
Ciosek. Kobieta pracuje,
reklamujac sklep
zoologiczny w przebraniu
kota. Strdj nie przepuszcza
wystarczajaco duzo tlenu
i60-latka zemdlata na ulicy.

13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

T - —
Szpital - Pacjentkq doktor
Dominiki Gajdy jest 33-latka
z tréjka synéw, z ktérych
najmtodszy zatrut sie lekami.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

22:00 Fucking Bornholm - obycz,,
Polska, 2022. Dwie pary,
dzieci i majéwkowy wyjazd
na sielankowy kemping. Co
moze péjsc nie tak?

00:10 Bodyguard - sens., USA,
1992

02:50 Méwie Wam - talk-show

03:25 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

04:25 Druga strona medalu

- talk-show

05:05 Szkota - Hania Kloch
z licealnej 3d skrycie kocha
sie w Patryku Wegrzynie
i proponuje mu wspdlng
nauke. Patryk jest zmeczony
dodatkowymi obowiazkami
inaméwiony przez kolegow
idzie z nimi na impreze.
07:00 Szpital - program obycz.
08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:00 Detektywi - Detektywi na
prosbe klientki rozpoczynaja
sprawe dotyczacq zaginiecia
stand up'era, maz kobiety
jest podejrzany przez
policje o jego zabéjstwo...
12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12:45 Szpital - Do szpitala
zgtasza sie 40-letnia
Patrycja Jankowska.
Kobieta dostata bardzo
silnej alergii, po tym jak...
13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:50 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Plan doskonaty - sens.,
USA, 2006. Piekielnie
inteligentny kryminalista
szykuje btyskotliwy napad
na bank. Prébuje mu w nim
przeszkodzi¢ swietny
gliniarz oskarzony
o korupcje. ®

23:40 Hannibal - sens., WIk.
Bryt., USA, 2001

02:30 Hotel Paradise - reality
show

03:25 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21:30 Mito$¢ za wszelka cene
- reality show 22:30 Pamietniki
z wakagji 23:30 Jarhead 2:
W polu ognia - film, USA, 2014
01:35 Love Island. Wyspa
mitosc - reality show 02:35
Interwencja - mag. reporteréw
02:55 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetnosprawnos-
ciami 05:30 Telezakupy TV

09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paiistwa
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Lesne rzeki 13:00 Naszym
powotaniem jest Swietos¢ 13:30
Msza $w. 14:30 Sybiraczka

15:00 Mistyczne serce Lasu
Wiederiskiego. Opactwo
Heiligenkreuz 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Swiadkowie 17:30 XX Rajd
Katyriski 17:55 Poczet WIk.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat Krym.
21:40 R.I.PD. - Agenci
z zaswiatow - kom., USA, 2013
23:45 American Pie:
Dziewczyny rzadza - kom.,
USA, 2020 01:45 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
03:05 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Europejska perta baroku
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
zycia 11:40 Ma sie rozumie¢
11:50 Sw. na kazdy dzieri 12:00
Uroczystosci odpustowe ku czci
$w. Jana Pawta Il 14:15 Ojcu
Swigtemu sie nie odmawia...

14:50 Pani Mazowsza 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
zBozej Apteki 16:55 Mateczniki
Polskosci 17:10 Prosto o gosp.
17:30 Zostan Zotnierzem RP
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Wichrowe wzgorze - serial
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Dom Pokoju w Betlejem
- Zycie w cieniu muru
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
13:00 Najpiekniejsze parki
Europy - dok., Niemcy, 2017
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

LA [lTeleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:25 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny

20:55 Pitka Nozna: RB Lipsk-
-Liverpool FC

23:05 Instynkt pierwotny
-fab., USA, 2019

00:55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

02:00 King Kong - przyg., USA,
Franc., 1976

04:20 Notacje - Jerzy Delfer.

Akompaniator - dok., 2018

04:30 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Dom Pokoju w Betlejem
- Ty wskazesz im droge,
po ktérej is¢ maja.
11:50 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitosc - serial, 2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

UA p—_— |

BANDLE

i:H E1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:45 Na dobre i na zle - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:00 Tajemnica aniofa - fab.,
USA, 2019. Przed
siedmioma laty Lizzie
stracita w pozarze,
w szpitalu malerikg Rosie.
Mimo uptywu czasu nie
moze sie pogodzic ze
$miercig corki...

00:55 Krok od Nieba - serial
kryminalny - serial, Wtochy,
2011

02:45 Na wiare. , Egzorcysta”
Williama Friedkina
- dok., USA, 2019

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
zawitamy do Bartoszyc...

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program
krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

L V£:]1) Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial obycz.

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Top Model - reality show

23:05 Pati - serial obyczajowy

00:00 Swiadek koronny - sens.,
Polska, 2007

02:20 Superwizjer - magazyn
reporteréw

02:55 Szpital - program obycz.

03:55 Uwaga! - program interw.

04:10 Nauka jazdy - reality show

04:40 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

: 05:10 Kto was tak urzadzit

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Do sklepu
nocnego wtacza sie ciezko
ranny mezczyzna z ranami
ktutymi. Sledztwo
wykazuje, ze nocami w tej
okolicy czesto kreca sie
dresiarze, ktérzy zaczepiaja
przechodnidw...

14:35 Dlaczego ja? - serial

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc¢ - serial
obyczajowy

2

7)) WYDARZENIA

1L:511 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:35 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial
kryminalny

20:10 Moja Mama i Twéj Tata
- reality show

21:50 Pokaz kotku, co masz
w srodku - kom., Polska,
2011. Seria niefortunnych
zdarzen stawia na gtowie
zycie dwdch mezczyzn...

23:55 60 sekund - sens., USA,
2000

02:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje
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04:50 Klan - telenowela TVP
05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Wichrowe wzgérze - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow.

Jagiellonowie - serial

historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 To sie optaca - magazyn
13:00 Najpiekniejsze parki

Europy - dok., Niemcy,

2017
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej

LK1k Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress; Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - serial historyczny

21:05 Ojciec Mateusz - serial

22:05 Sprawa dla reportera

23:05 Ula - dok., Polska, 2022

00:35 Profilerka - serial krym.

02:35 Instynkt pierwotny
-fab., USA, 2019

04:20 Notacje - Bohdan

Wroblewski. Bardzo

subtelny chtopak - dok.,

2018

TVP 2

04:30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Kryzys meskosci
- reportaz
11:50 Dobry tytut - magazyn
literacki
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

L2l Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:30 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
20:50 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
21:50 Krucjata - Znak bliznigt
- serial kryminalny, Polska,
2024
22:40 Informacje kulturalne
23:00 Hala odlotéw - talk-show
23:50 Winni - fab., Dania, 2018
01:25 Poczet Swiréw polskich
- Piotr Bukartyk
- program publicystyczny
02:00 Kalifat - serial, Szwedja,
2020
03:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program
rozrywkowy

12:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:15 Detektywi - program krym.

15:20 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

LbXl)|Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:50 B&B love - program
rozrywkowy

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:35 Bogowie - obycz., Polska,
2014

01:05 Detektyw - miniserial,
USA

02:20 Dowody zbrodni - serial
krym., USA
03:20 Szpital - program obycz.
04:20 Uwaga! - program interw.
04:35 Nauka jazdy - reality show
05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Dochodzi do
uprowadzenia dwdch
dziewczynek. Okazuje sie,
ze ich ojciec...

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

L EHE] Lepsza Polska - program
publicystyczny Doroty
Gawryluk

19:25 Sport; Pogoda

19:35 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial krym.

20:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

21:15 Przyjaciétki - serial obycz.

22:20 Patch Adams - obycz.,
USA, 1998

01:00 Pokaz kotku, co masz
w Srodku - kom., Polska,
2011

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:05 Zjedz Kambodze
- program podrdzniczo-
-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
06:30 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej i Jacek
Zieliniscy - magazyn
07:10 Ksiezna Maria Krystyna
i Krzysztof - dok., 2021
07:45 W Swiecie temkow
- dok., Polska, 2016
08:30 Poczet swiréw polskich
- Piotr Bukartyk
- program publicystyczny
09:00 Najwazniejszy dzien
zydia - serial, 1974
10:20 Salto - dram., Polska, 1965
12:15 Caty ten polski rock
1959-1984- dok., 1984
13:05 Gwiazdy tamtych lat
- Bogustaw Wyrobek
- dok., Polska, 1993
13:45 Wydarzenie aktualne
- magazyn
14:20 Podroz - film TVP, 2006
15:00 Na kredyt - obycz., Polska,
2008
15:45 Eroica - dram., Polska,
1957

Lrir1INajwazniejszy dzier
Zydia - serial, 1974

18:30 Informacje kulturalne

19:00 Rezyserzy - ) Lee
Thompson - dok., Wik.
Bryt, 2018

20:00 Na wschod od
Hollywood - Swiatto
miedzy oceanami
-dram., N. Zel., WIk. Bryt.,
USA, 2016

22:20 Legendy Rocka
- Rockabilly -
Chicagowski Blues - dok.,
WIk. Bryt.

23:35 Nasi ulubiericy - kom.,
Franc., 2019

01:15 Kino nocne - Pociagi pod
specjalnym nadzorem
- fab., Czechostow., 1966

03:00 Informacje kulturalne

: 04:35 Teledyski

06:10 Muzyczne poranki

06:25 Wydarzenie aktualne

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Lech Majewski - magazyn

07:30 Podroze z historig
- Kulisy dawnych
podrozy - dok., Polska,
2016

08:05 Portrety - Barbara
Falender - dok., Polska,
2019

08:40 Ktoredy po sztuke
- magazyn

09:00 Najwazniejszy dzier
zycia - serial, 1974

10:05 Eroica - dram., Polska,
1957

11:40 Rezyserzy - ) Lee
Thompson - dok., Wlk.
Bryt., 2018

12:40 Poczet swiréw polskich
- program publicystyczny

13:20 Kobiela na plazy - film
TVP, 1963

14:05 Monolog trebacza - film
TVP, 1965

Statysci - kom., Polska,
2006

16:50 Najwazniejszy dzien
zycdia - serial, 1974

18:00 Ktoredy po sztuke
- magazyn

18:10 Portrety - Barbara
Falender - dok., Polska,
2019

18:45 Keith Jarrett - ,Sztuka
improwizaji” - dok.,
Franc., 2005

20:00 Hala odlotéw - talk-show

21:00 Katyn - dram., Polska, 2007

23:15 Matylda - serial
kostiumowy, 2024

00:10 Swiatfo miedzy
oceanami - dram., N. Zel.,
WIk. Bryt., USA, 2016

02:35 Kino nocne - Winni - fab.,
Dania, 2018

: 04:15 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Cassidy
zostaje przydzielona do
udziatu w niebezpiecznej
tajnej akdji majacej na celu
rozbicie gangu
podrabiajacego diamenty.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk, 2008

12:55 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

14:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 16-letni Tadek
i 18-letni Gawet mieszkaja
wraz z siostra i matka
u dziadka Bolestawa, bytego
pracownika hiszpariskiej
firmy. Bolestaw jest
strasznym skapcem...

Polska, 2006

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Polowanie na
czarownice - przyg., USA,
2011. Behmen jest XIV-
-wiecznym rycerzem, ktory
bierze udziat w wyprawach
krzyzowych.

22:00 Trzynasty wojownik
- przyg., USA, 1999

00:05 Pierwszy krdl - przyg.,
Wiochy, Belgia, 2019

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

TV Puls

06:00 Nash Bridges - Kiedy Nash
i Joe biora udziat w jednej
z akgji, okazuje sie, ze na
miejscu jest tez byta
kochanka Nasha - Tamara...

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir i Paul
prowadza $ledztwo
w sprawie oszustki, ktéra
wykorzystuje sztuczki do
okradania bogatych
mezazyzn.

09:00 Unforgettable: Zapisane
w pamiedi - serial krym.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Nie igraj z aniotem
- telenowela, Meksyk, 2008

12:55 Zaklinaczka duchéw
- Melinda musi zdoby¢
zaufanie kolezanki z klasy
Neda, aby pomdc jej
rozwigzac tajemnice
$mierci brata.

13:50 Unforgettable: Zapisane
W pamiedi - serial krym.

e

1[5 Lombard. Zycie pod

zastaw - p;\md. k t

05:05 Szkota - Dwie dsmoklasistki
Agata i Ela robig wszystko,
zeby dostac sie na portal
szkolne slicznotki”, prowa-
dzony przez starsza uczen-
nice, Urszule Szczesniak...

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
zrozpaczona kobieta. Jej
byty maz zabit jej obecnego
partnera i porwat
6-letniego synka

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pod opieke dr
Eryka Wajmana trafia
13-letnia Marcelina
Warzecha. Nastolatka
zemdlata w szkole.

13:45 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

Szpital - 13-latek, ktory
jest pacjentem dr Dominiki
Gajdy spowodowat
wypadek wiozac autem
pijanego ojca.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Triumf - obycz., USA, 2021.
Mike cierpi na fagodne
porazenie mézgowe. Jest
bystrym nastolatkiem i ma
jedno marzenie - chce
zostac zapasnikiem
w szkolnej druzynie...

23:15 Richard Jewell - obycz.,
USA, 2019 ®

01:55 Hotel Paradise - reality
show

02:55 Prawdziwy horror - serial
:03:55 Druga strona medalu

05:05 Szkota - Licealista Wojtek
Pyrek spotyka sie z Amelig
Korczyniska, ktéra pochodzi
zbogatego domu. By mie¢
pienigdze na wyjécia
z ukochang, licealista
podejmuje prace.

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 Detektywi - Do szpitala
trafia skatowany chtopak.
Jego zycie moze uratowac
przeszczep watroby od
kogos$ z rodziny

12:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - 26-letnia
Agnieszka Wojtas przywozi
na oddziat swojego szefa,
Marcina Grzelaka. Okazuje
sie, ze dziewczyna podata
mezczyznie pigutke
gwattu...

13:45 Sekrety zycia - serial

paradokumentalny

L L1 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska - serial sadowy

fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska, 2006

16:55 Ranczo - kom., 2007

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Taxi 5 - kom., Franc., 2018

22:00 Alibi.com - kom., Franc.,
2017

23:55 Dusigrosz - kom., Franc.,
2016

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:30 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

16:50 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda -

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Nie wszystko zloto, co
sie Swiedi - przyg., USA,
2008. Ben Finnegan
zaprzepascit w swoim zyciu
matzeristwo z piekna Tess,
wilasny biznes i szczescie
rodzinne, a wszystko
z powodu obsesji jaka go
opetata przez laty - chce
odnalez¢ wrak galeonu...

23:25 Gra - sens., USA, 1997

02:10 Hotel Paradise - reality
show

03:10 Prawdziwy horror - serial

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:40 Prawdziwa jazda - sens.,
USA, 2014 23:45 Krdl
Skorpion: Ksiega Dusz - film,
USA, 2018 01:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:00 Pierwszy zmyst 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Franciszka
z Watykanu 11:00 Zagtada re-
demptorystow Woli 11:25 Jestem
mama 11:40 Prosto o gosp.
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Camino de Vistula 13:05
Zr6b jeden maty krok 13:30
Msza sw. 14:30 Krzywda 15:00
Baron Feliks Konopka - zycie
itworczosc 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Lubieszéw

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Opo-
wiesci biblijne 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Lotte
- matopolska Inka wezoraji dzisiaj

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy
16:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:40 Smok: Historia Bruce'a Lee
-sens., USA, 1993 00:05
Jarhead 2: W polu ognia - film,
USA, 2014 02:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:45 Zrozumie¢ wartos¢ zycia
- rozmowa z dr Wanda Péttawska
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
,W obronie paristwa prawa” 13:05
Sw. Jozef - patron na trzecie
tysiaclecie 13:20 Przeglad Tyg.
,Niedziela”13:30 Msza $w.

14:35 Pasjonat muzyki i malarstwa.
Marcin Zarnecki 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 Sol ziemi
17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Ko$ciét

17:55 Poczet Wik. Polakdw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Gtos serca
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Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 11 12

15 18

16. 17 19.;

2H 3
21| 22| 23 24 25| 26/ 27

.-h

28 29 30 31 32

POZIOMO: 1) zupa z kapusty; 2) miski na satatki; 3) wyspa,
kolebka karate; 4) Potnocna i Potudniowa, stany w USA; 5)
Alberto, byty prezydent Peru; 6) kelner na statku; 7) do pary ze
Srubg; 8) cztonek Zakonu Maltanskiego; 9) hymn Franciji; 10)
duzy waz dusiciel; 11) Keith, gitarzysta The Rolling Stones; 12)
grajg w teatrze; 13) szwedzka wyspa z Visby; 14) fotoreporter od
sensacji; 15) ze stolicg w Basse-Terre; 16) sklep dla tasuchow;
17) w potfelu; 18) gtoszone z ambon; 19) azjatyckie sztu¢ce; 20)
uzaleznieni od lekéw; 21) nauka badajgca pozostatosci z
przesziosci; 22) dunska wyspa w cies$ninie Sund; 23) fabryki
statkow; 24) Henryk, byly trener kadry pitkarskiej; 25) wydra

olbrzymia inaczej; 26) zarodki; 27) trzecie najwieksze miasto
Korei Potudniowej; 28) zrywane w sadzie; 29) muszla
koncertowa w plenerze

PIONOWO: 2) ryby w puszce; 5) instrument ludowy z wierzbiny;
13) marka samochoddéw z USA; 14) Polska Agencja Prasowa;
18) oznaka przezigbienia; 19) dawny ubiér wieznia; 30) kostna
lub miesniowa; 31) pisany do gazety; 32) Piotr dla kolegéw; 33)
grecka muza poezji lirycznej; 34) odgtos lecacej strzaty; 35)
dostarcza orzechy nanerczowe; 36) ... Swietego Elma; 37) dawni
kozaccy przywodcy wojskowi; 38) najwieksze jezioro Alaski; 39)

kururu, ropucha olbrzymia; 40) mielonka w puszcze; 41) mi$ z
Australii; 42) tworzg napisy; 43) Ill symfonia Beethovena; 44)
Beenhakker lub Messi; 45) najwyzszy szczyt Filipin;46) graniczy
z Tanzanig i Zambig; 47) ... chinensis, Sliwka chirska; 48) duze,
czarne ptaki; 49) Jolie, aktorka, cérka Jona Voighta; 50) lasy z
sosnami i Swierkami; 51) borealny las iglasty; 52) gwizdze w
kuchni; 53) marka gum do zucia; 54) panstwo nad Morzem
Czarnym; 55) kolorowy wzér na posadzce; 56) przewlekte
schorzenie ptuc; 57) ksiegowe zestawienie; 58) przydomek
Eisenhowera; 59) gaz musztardowy



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

k
k

4 13
POZIOMO: 1) rzezba w parku; 7) z6tkng na drzewach; 9) stolica wioskiego Piemontu; 10) zona Orfeusza; 12) matka Andromedy;
15) najdiuzsza rzeka Francji; 20) wyspa Sulawesi inaczej; 22) i Mars, i Wenus; 24) gtebokie na zupe; 25) ptynie w Kaliningradzie;
28) stolica Karoliny Pétnocnej; 32) kotki na wierzbie; 35) rzadzi w szkole; 37) najwieksza wyspa Tanzanii; 39) gaszone do biele-
niadrzew; 40)inaczej spor, sprzeczka; 41) "Don ...", opera Giuseppe Verdiego. PIONOWO: 2) Proust, stynny francuski pisarz; 3)
cenne u stonia; 4) damascenska na miecze; 5) ztoty jaz, ryba; 6) Anna dla przyjaciét; 7) zwierze z lasu; 8) napisat "Sniadanie u
Tiffany’ego"; 10) Clapton, wirtuoz gitary; 11) o kurach i kaczkach; 13) przeciwienstwo snu; 14) inaczej o pogodzie; 16) tereny wo-
kot osiedla; 17) zotnierze przed przysiega; 18) pierwiastek At; 19) "Carmen", autorstwa Georgesa Bizeta; 21) elektroencefalo-
grafia; 23) kapitan biblijnej arki; 25) staty w gniazdku; 26) nie musi juz pracowac; 27) maty Aleksander; 29) stolica Gornej Austrii;
30) najwieksze jezioro Gwatemali; 31) jednostka indukcyjnosci, H; 32) nad oczami; 33) ogérkowa lub krupnik; 34) grecki bajkopi-
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sarz z Frygii; 36) rzeka w stolicy Portugalii; 38) jedna z pér dnia.

JOLKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokéw
czytane rzedami, utworzg hasto:

Na diagramie ujawniliSmy wszystkie
spotgtoski “W” oraz litery pomocni-
cze. Miejsce wpisu haset do odgad-
niecia. Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych pol czytanych rzedami.

0
H

Obrazy w cerkwi; cze$¢ meczu bokser-
skiego; dla Litwinow Kaunas; dawna
sypialnia; najdtuzsza rzeka Mjanmy;
warszawskie lodowisko przy tazien-
kowskiej; najdiuzsza rzeka Czech; ma
stolice w Cardiff; mielone na make;

przeptywa przez Woronez; rodzinne
miasto Joachima Gaucka; jedno z
imion Norwida; igty pod drzewem; ina-
czej basiory; autor "Ziemi Obiecanej";
jestnim solilokwium; dzdzownice ziem-
ne inaczej; japonska wyspa, ojczyzna
karate; jatowy bieg w samochodzie;
potocznie rosliny przy brzegu jeziora;
honorowy krwi; zaktad produkujgcy pi-
wo; autorka hitu "Szampan"; prostokat-
ny lub rébwnoboczny; Radcliffe, angiel-
ska pisarka; pies wyscigowy; na stopie
nurka; Virtuti Militari lub Orta Biatego;

marka zup btyskawicznych z Pozna-
nia; krélestwo Odyseusza; wsadzany

w mrowisko; naped pojazdu szynowe-
go; byt nim Shrek; korbowy lub prze-

ciwpowodziowy; wcigga w rzece; dzie-
to muzyczne lub literackie; ze stolicg w
Montevideo; maszyna do ubijania as-
faltu; fachowiec ze strugiem.

WYKRESLANKA: znajdz 20 nazw stodkich produktow i
deseréw. Wykres| wszystkie od goéry do dotu, od lewej
do prawej i na ukos: baton, wafel, gofry, tort, brownie,
sorbet, suflet, racuchy, pudding, lody, kisiel, tiramisu,

krem, muffin, tarta, nugat, piernik, praliny, strucla, keks.
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