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W 
orędziu wygło-
szonym rok po 
wyborach par-
lamentarnych 

prezydent Andrzej Duda 
skupił się na kwestiach 
bezpieczeństwa Polski. 
Podkreślił, że temat ten 
powinien być wyłączo-
ny z  bieżących sporów 
politycznych, zwłaszcza 
w  kontekście trwającej 
wojny w Ukrainie. Prezy-
dent uznał modernizację 
sił zbrojnych za kluczową, 
chwaląc zakup sprzętu 
wojskowego takiego jak 
śmigłowce Apache i trans-
portery Kleszcz, a  także 
wysokie wydatki na obron-
ność, przekraczające 4% 
PKB. Wyraził wdzięcz-
ność wicepremierowi Ko-
siniakowi-Kamyszowi za 
działania wzmacniające 
obronność kraju.

Andrzej Duda odniósł 
się także do kwestii ochro-
ny granic, zwracając uwa-
gę na trwający od 2021 
roku hybrydowy atak na 
granice Polski ze strony 
białoruskich i  rosyjskich 
służb. Potępił wcześniej-
sze działania rządu Do-
nalda Tuska w  zakresie 
krytyki Straży Granicznej, 
ale jednocześnie wyraził 
zadowolenie, że w  końcu 
wsparł on obronę granic. 
Prezydent nie zgodził się 
jednak z  nową strategią 

migracyjną, twierdząc, że 
może ona utrudnić udzie-
lanie schronienia osobom 
prześladowanym przez re-
żimy Putina i Łukaszenki, 
co uznał za „fatalną po-
myłkę”.

Prezydent Andrzej Duda 
w swoim wystąpieniu pod-
kreślił znaczenie rozwo-
ju infrastruktury Polski, 
wskazując jako priorytety 
budowę Centralnego Portu 
Komunikacyjnego (CPK), 
portu kontenerowego 
w Świnoujściu, elektrowni 
atomowych oraz rozbudowę 
portów w Gdańsku i Gdyni. 
Uznał te projekty za kluczo-
we dla gospodarki i energe-
tycznej niezależności kraju. 
Skrytykował rządzącą koa-
licję za zaniedbanie tych 
inwestycji, koncentrującą 
się zamiast tego na „polo-

waniach na czarownice” 
i komisjach śledczych.

Prezydent Duda oce-
nił ostatnią dekadę jako 
okres rozwoju, ale wyraził 
obawy o  pogarszającą się 
sytuację finansową kra-
ju, w  tym wzrost defi cytu 
budżetowego i spadek zy-
sków spółek skarbu pań-
stwa. Skrytykował także 
plany zamykania szpitali. 
Pochwalił rząd za współ-
pracę podczas powodzi 
oraz pomoc dla rolników, 
ale zarzucił mu brak ko-
ordynacji w powoływaniu 
ambasadorów, co osłabiło 
polską dyplomację, oraz 
łamanie konstytucji w kwe-
stii reformy sądownictwa.

Prezydent Andrzej Duda 
uznał za skandaliczne 
określanie sędziów mia-
nowanych przez niego jako 

„neosędziów”, uznając to za 
poniżanie i  zastraszanie, 
które wprowadza chaos 
w  wymiarze sprawiedli-
wości. Podkreślił, że wy-
roki tych sędziów są waż-
ne, a  ich kwestionowanie 
osłabia fundamenty prawa. 
Przypomniał, że po upadku 
komunizmu nie rozliczo-
no sędziów związanych 
z PZPR. Skrytykował rząd 
za wybiórcze uznawanie 
wyroków sądowych, nazy-
wając to hipokryzją. Duda 
ostrzegł, że spór o prokura-
tora krajowego może osła-
bić ściganie przestępców 
i  obwinił za to premiera 
oraz ministra sprawied-
liwości. Potępił również 
Donalda Tuska za używa-
nie terminu „demokracja 
walcząca”. Prezydent za-
pewnił, że do końca kaden-

cji będzie działał dla dobra 
kraju, krytykując tych, któ-
rzy odliczają czas do końca 
jego prezydentury, i wyraził 
wiarę w przyszłość Polski.

Co ma prezydent w sercu?

Donald Tusk w  swoim 
wystąpieniu podkreślił 
historyczne znaczenie wy-
borów z  15 października, 
które jego zdaniem były 
wielkim narodowym zry-
wem Polek i Polaków, pro-
wadzącym do odsunięcia 
„złej władzy” i uwolnienia 
kraju od kłamstwa, ko-
rupcji oraz nieudolności. 
Wyraził wdzięczność za 
oklaski, które skierował 
do wyborców. Skrytyko-
wał byłą partię rządzącą, 
twierdząc, że społeczeń-
stwo miało dość jej rzą-
dów, i  zasugerował, że 
nawet prezydent Duda 
swoim orędziem przyznał, 
że to wydarzenie miało 
swoja wagę. Tusk również 
zaznaczył, że to ta partia 
umieściła prezydenta w pa-
łacu prezydenckim.

Po słowach Donalda Tu-
ska posłowie PiS zaczęli 
opuszczać salę obrad, co 
premier skomentował 
stwierdzeniem, że Pola-
cy chcieli, aby rząd PiS 
odszedł, więc ich wyjście 
z sali zostanie przyjęte z sa-
tysfakcją. Tusk odniósł się 
także do krytyki prezyden-
ta Dudy dotyczącej strate-
gii migracyjnej. Prezydent 
uważał, że zawieszenie pra-
wa do azylu zaszkodzi bia-
łoruskim opozycjonistom. 

Tusk odrzucił te obawy, 
twierdząc, że nie było przy-
padków, by białoruscy opo-
zycjoniści próbowali niele-
galnie przekroczyć granicę 
w grupach organizowanych 
przez Łukaszenkę. Opisał 
zorganizowane działania 
migrantów wspieranych 
przez białoruskie i rosyjskie 
służby oraz podkreślił, że 
decyzje rządu mają na celu 
ochronę granicy i zapobie-
ganie śmierci migrantów 
oraz polskich żołnierzy.

Donald Tusk, odnosząc się 
do planu czasowego zawie-
szania przyjmowania wnio-
sków o azyl, zapewnił, że nie 
chodzi o  zawieszenie praw 
człowieka, lecz o wstrzyma-
nie wniosków składanych 
przez osoby nielegalnie prze-
kraczające granicę, a zorga-
nizowane przez Łukaszen-
kę. Skrytykował prezydenta 
Dudę za jego słowa o prawo-
rządności, sugerując, że pre-
zydent nie ma jej „w sercu”, 
co według Donalda Tuska 
Andrzej Duda udowodnił 
na początku swojej kaden-
cji i w swoim wystąpieniu. 
Na koniec zaapelował do 
wyborców o kontynuowanie 
walki o demokrację, zazna-
czając, że wygrana w wybo-
rach to dopiero jedna bitwa 
w dłuższej walce o bezpiecz-
ną Polskę.

Posłowie PiS opuścili salę 

plenarną

Jarosław Kaczyński, 
prezes PiS, stwierdził, że 
prezydent Andrzej Duda 
w swoim orędziu przekazał 
prawdę o sytuacji w Polsce. 
Po wystąpieniu Donalda 
Tuska posłowie PiS opuś-
cili salę plenarną. Prezes 
Kaczyński zarzucił Donal-
dowi Tuskowi złamanie 
konstytucji, powołując się 
na artykuł 140, który prze-
widuje, że orędzia prezy-
denta nie są przedmiotem 
debaty. Według Jarosława 
Kaczyńskiego Donald Tusk 
nie miał prawa odpowia-
dać na orędzie prezydenta 
w tym miejscu i powinien 
zorganizować konferencję 
poza salą obrad. PAP/GA
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ROZMOWA

— Co mieszkańcy obwodu 

królewieckiego wiedzą 

o toczącej się wojnie 

w Ukrainie? Dalej w tam-

tejszych mediach rosyjska 

napaść na sąsiada przed-

stawiana jest jako specjal-

na operacja wojskowa?

— Musi być tak przed-
stawiana, bo tak jest sko-
dyfikowana w  rosyjskiej 
propagandzie i polityce za-
granicznej oraz wewnętrz-
nej. Po decyzji o włączeniu 
czterech obwodów (donie-
ckiego, ługańskiego, cher-
sońskiego i zaporoskiego) 
należących do Ukrainy 
w  skład Federacji Rosyj-
skiej nie może być innego 
poglądu na to, co Rosjanie 
chcą osiągnąć i  jak będą 
nazywali tę operację.

— Ale obwód królewiecki to 

nie głęboka Rosja. Codzien-

nie wielu mieszkańców 

Królewca przekracza grani-

cę z Polską w Grzechot-

kach. Mają więc dostęp do 

innych źródeł informacji, 

niż tylko rządowe kanały.

— Ci, którzy chcą więcej 
i  lepiej wiedzieć zawsze 
zdobędą informację, nie 
musi ona pochodzić tyl-
ko z  jednego źródła, ale 
mogą ją konfrontować 
z  innymi źródłami, tak-
że zagranicznymi. Takiej 
woli jednak nie ma. Dla-
tego, że Rosja i jej obywa-
tele są przeświadczeni, że 
słuszność jest pod stronie 
Rosji i będą robili wszyst-
ko, żeby osiągnąć główny 
cel, jakim jest zebranie 
dawnych ziem ruskich, 
jak to ofi cjalnie propagan-
da i historiografi a rosyjska 
przedstawia. 

— A w tym pewnie prze-

szkadza im Polska?

— Nie tylko Polska, ale 
wszystkie kraje ościen-
ne, które były częścią im-
perium rosyjskiego lub 
znalazły się pod okupacją 
w  następstwie II wojny 
światowej, są traktowane 

jako obszary wpływów, 
jeśli nie potencjalne ob-
szary włączenia w  skład 
imperium rosyjskiego. To 
jest odwoływanie się do hi-
storii, które cały czas wisi 
nad nami w  postaci bez-
pośredniego zagrożenia. 
Widząc to, co dzieje się 
na Ukrainie trzeba mieć 
świadomość, że to może 
także dotyczyć Polaków 
mieszkających w granicach 
ustalonych po II wojnie 
światowej.  

— To jak rosyjska propa-

ganda maluje obraz Polski, 

Polaków w Królewcu? 

— Nie ma tematu Polski 
jako państwa wrogiego, 
chociaż jesteśmy na liście 
państw nieprzyjaznych Ro-
sji. Większość portali na-
wet w Królewcu podaje in-
formacje, że za 1000-1600 
euro można kupić oby-
watelstwo polskie i Kartę 
Polaka nie mając żadnych 
korzeni polskich. A z dru-
giej strony zamieszczane są 
informacje, że nieprzyjaz-
ne kroki ze strony Polski, 
Litwy, Łotwy i Estonii pro-
wadzą do coraz większego 
ograniczenia możliwości 
swobodnej podróży dla 
przeciętnego Rosjanina do 
i z obwodu królewieckiego. 
Podają, że zostały narzuco-
ne limity, że polityka sank-
cyjna krajów UE musi ulec 
zmianie, że jest to warunek 
podstawowy, który będzie 
rozpatrywany przy ewen-
tualnych rozmowach na 
temat pokoju na Ukrainie. 

— Według propagandy 

rosyjskiej Polska jest zła. 

— Tak, żerująca na do-
brej woli Zachodu w imię 
własnych interesów. Od 
początku tego konfliktu 
wywołanego przez Rosję, 
politycy rosyjscy próbowa-
li zasugerować Ukraińcom, 
że ta spontaniczna pomoc 
Polski, jest spowodowana 
tym, że na pewno chcemy 
odzyskać dawne ziemie 
Rzeczpospolitej, łącznie 
ze Lwowem. Musimy mieć 
świadomość, że propagan-
da rosyjska ma długie ręce, 
jest zasobna finansowa 
i gotowa opłacić każdego, 
kto będzie realizować jej 
interesy, także w mediach 
zachodnioeuropejskich. 

— Sankcje są reakcją na 

rosyjską napaść na Ukra-

inę. Czy te ograniczenia 

dotknęły mieszkańców 

Królewca? Obniżył się ich 

poziom życia, np. sklepach 

brakuje towarów?

— Na pewno ten poziom 
życia się obniżył, ale nie 
w  taki sposób, który czy-
niłby wojnę z Ukrainą do-
legliwą, odbijającą się na 
ogólnym poziomie życia. 
W  sklepach jest wszyst-
ko, co prawda ceny rosną 
(we wrześniu infl acja była 
w  granicach 8 proc.), ale 
pula towarów niezbęd-
nych jest nadal dostępna. 
Trudno więc powiedzieć, 
że nastąpiło gwałtowne 
załamanie poziomu życia 
przeciętnego Rosjanina. 
Nie jest ono zapewne spo-
wodowane samym charak-
terem walk prowadzonych 
przez Rosję na terenie 
Ukrainy, ale po części jest 

to wynikiem polityki sank-
cyjnej i  niemożliwością 
sprzedaży ropy, gazu, wę-
gla i  metali szlachetnych 
na rynkach trzecich. Eks-
port rosyjski  poważniej 
ucierpiał w wyniku sank-
cji. Być może dopiero na 
przełomie roku Rosjanie 
odczują skutki wojny, któ-
ra trwa już ponad dwa. 

— Rosjanie podjęli decyzję 

o budowie kolejnych 

promów, by drogą morską 

dostarczać towary do 

obwodu.

— Ale ich wejście do 
eksploatacji  nastąpi 
najwcześniej za dwa lata. 
Na Bałtyku obecnie dużym 
zagrożeniem są statki wid-
ma, których Rosja używa 
do transportu, głównie 
swojej ropy. Wpływają z ro-

syjskich portów bałtyckich 
i stanowią poważne zagro-
żenie ze względu na stan 
techniczny. Nie trzeba być 
prorokiem, żeby przewi-
dzieć, że któryś z tych stat-
ków podczas jesiennych 
sztormów ulegnie awarii 
i może dojść do katastrofy 
ekologicznej na Bałtyku.

— Czy mieszkańcy obwodu 

królewieckiego walczą 

w Ukrainie? 

— Tak, ale sprawa jest 
nieco bardziej skompliko-
wana. W obwodzie króle-
wieckim zawsze było dużo 
wojska, choć obecnie oczy-
wiście jest go dużo mniej 
niż w okresie zimnej woj-
ny, bo teraz jest to 38-39 
tys. żołnierzy. W obwodzie 
szkolą się elitarne jednos-
tki, np. piechoty morskiej. 
Jednak sam pobór do woj-
ska jest tak zorganizowa-
ny, że mieszkańcy obwodu 
królewieckiego zazwyczaj 
służą w innych regionach 
Rosji, zwykle w  jednost-
kach w głębi kraju, które 
to biorą udział wojnie na 
Ukrainie.  

Co do strat, to nie ma 
informacji o  poległych 
z Królewca. Sporadycznie 
ukazują się informacje 
o nabożeństwach czy uro-
czystościach pogrzebo-
wych. Tu warto zwrócić 
uwagę też, że na wojnę 
w  Ukrainie wysyłane są 
głównie jednostki stacjo-
nujące w najbiedniejszych 
regionach Rosji.

— Są to ochotnicy? 

— I z poboru, i ochotnicy. 
Służba kontraktowa w ar-
mii rosyjskiej jest niezwy-
kle korzystna. Jeśli średnio 
w Rosji zarabiało się mie-
sięcznie 47 tys. rubli a na 
kontrakcie w armii dostaje 
się dziesięć razy więcej, to 
służba w armii dla miesz-
kańców szczególnie bied-
nych regionów jest bardzo 
atrakcyjna. 

— Wojna na Ukrainie trwa 

już niemal tysiąc dni. Jak 

jest cel Putina? Całkowite 

zniszczenie państwa ukra-

ińskiego czy też wasaliza-

cja Ukrainy?

— I jedno i drugie. Sko-
ro zawiódł element ra-
dośnie witanej armii ro-
syjskiej wkraczającej na 
terytorium Ukrainy, na 
co Rosjanie liczyli. Ukra-
ina otrząsnęła się z  tego 
okresu oligarchicznego 

i  przystąpiła do obrony 
swojego państwa, a  jed-
nocześnie wojna jakby na 
nowo kształtuje poczucie 
patriotyzmu i  zaanga-
żowania Ukraińców, to 
postanowiono zniszczyć 
Ukrainę. Strona rosyjska 
zakłada, że Ukraina nie 
stanie się częścią NATO 
i  o  tę kwestię, która jest 
przedmiotem wielu spe-
kulacji dyplomatycznych 
rozbijały się pierwsze 
próby rozmów w Stambu-
le, o tym rozmawia grupa 
Ramstein (międzynarodo-
wa platforma współpracy, 
która koordynuje pomoc 
zbrojeniową dla Ukrai-
ny), o  tym rozmawia się 
w  Parlamencie Europej-
skim i w NATO. 

— Ale to właśnie zaprosze-

nie Ukrainy do członkostwa 

w NATO jest pierwszym 

punktem planu zwycięstwa 

w wojnie z Rosją, który 

przedstawił prezydent 

Ukrainy Wołodymyr Zełen-

ski. Drugim punktem jest 

wzmocnienie ukraińskiej 

obrony i odwrócenie wojny 

w kierunku Rosji.

— Ukraina chce atako-
wać cele w Rosji, które są 
ważne ze względów woj-
skowych, np. składy amu-
nicji, po to, żeby osłabić 
zdolności bojowe rosyj-
skiej armii. Trzeba mieć 
też na uwadze, że poglą-
dowi, iż wejście Ukrainy 
w struktury NATO towa-
rzyszyłoby zapewnienie 
trwałego pokoju, Rosjanie 
przeciwstawiają tezę, że są 
zdolni wyobrazić sobie sy-
tuację, w  której Ukraina 
jest neutralna, przypo-
minałoby to taki model 
Finlandii, finlandyzacja 
problemu ukraińskiego, 
w nieco zmienionych oko-
licznościach i   oczywiście 
warunkach. Zresztą po-
dobny scenariusz sugeru-
ją wobec Polski. A dwa, że 
obszary zajęte przez nich 
w czasie specjalnej operacji 
wojskowej, czyli wojny na 
Ukrainie zostaną uznane 
jako część składowa Fede-
racji Rosyjskiej przez spo-
łeczność międzynarodową. 
To jest nie do przyjęcia, bo 
jest to element planu po-
stępującej agresji wobec 
państw europejskich ze 
strony Rosji.
 ANDRZEJ MIELNICKI

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

DŁUGIE 
RĘCE 

KREMLA
MUSIMY MIEĆ ŚWIADOMOŚĆ, ŻE PROPAGANDA 

ROSYJSKA MA DŁUGIE RĘCE, JEST 
ZASOBNA FINANSOWO I GOTOWA OPŁACIĆ 

KAŻDEGO, KTO BĘDZIE REALIZOWAĆ 
JEJ INTERESY, TAKŻE W MEDIACH 

ZACHODNIOEUROPEJSKICH — OSTRZEGA 
TADEUSZ BARYŁA, EKSPERT INSTYTUTU 

PÓŁNOCNEGO IM. W. KĘTRZYŃSKIEGO 
W OLSZTYNIE.

Tadeusz Baryła

Rosja codziennie zabija
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K
siądz Jerzy Popie-
łuszko to postać 
bliska wielu poko-
leniom Polaków. 

Był radosny, pełen życia, 
uwielbiał sport. Intereso-
wał się nowinkami tech-
nologicznymi. Mimo po-
wołania kapłańskiego miał 
w  sobie młodzieńczego 
ducha. Jego życie to przy-
kład bezkompromisowej 
walki o prawdę. Nie pod-
dawał się, mimo licznych 
represji. Doświadczał ich 
jako student seminarium 
i  kapłan wspierający ro-
botników.

W Okopach
Błogosławiony Jerzy Po-

piełuszko urodził się 14 
września 1947 roku we 
wsi Okopy na Podlasiu. To 
miejsce daje odpowiedź 
na pytanie o  źródło jego 
siły. Miało nieocenione 
znaczenie dla tożsamości 
i  formowania przyszłe-
go duchownego.

Okopy to niewielka, tra-
dycyjna wieś, w której silne 
były wartości patriotyczne 
i religijne. Rodzina Jerze-
go kultywowała pamięć 
o bohaterach narodowych, 
co od najmłodszych lat 
wpłynęło na jego poczucie 
obowiązku wobec ojczyzny. 
Te korzenie ukształtowały 
w  nim niezłomność i  od-
wagę, które później tak 
wyraźnie przejawiały się 
w jego działalności kapłań-
skiej i społecznej.

Jednostka karna
W 1966 roku, po wstą-

pieniu do seminarium, 
Jerzy Popiełuszko został 
powołany do służby woj-
skowej. Trafił do jednos-
tki specjalnej w Bartoszy-
cach, mieście na Warmii, 
które stało się świadkiem 
jego pierwszego męczeń-
stwa. Jednostka specjal-
na w  Bartoszycach była 
znana z  surowego trak-
towania kleryków, któ-
rych chciano „ukarać” 
za naukę w  seminarium 
duchownym. Przyszły 
kapelan „Solidarności” 
doświadczył tam brutal-
nych represji.

Był zmuszany do stania na 
mrozie bez butów. Pozba-
wiano go przepustek i zmu-
szano do intensywnych ćwi-
czeń. Pomimo trudności 
Jerzy pozostał duchowym 

przywódcą swoich kolegów 
— seminarzystów z jednos-
tki karnej. Wzmacniał ich 
w powołaniu.

— O PRZEŚLADOWANIU 
JERZEGO Z POWODU 
PRAKTYK RELIGIJNYCH 
WIEM TYLKO OD JEGO 
KOLEGÓW. MÓWILI 
O TYM, ŻE STAŁ DŁUGI 
CZAS NA MROZIE BEZ 
BUTÓW, GONIONO 
GO PO SCHODACH 
W PEŁNYM RYNSZTUNKU 
WOJSKOWYM 
I POZBAWIANO 
PRZEPUSTEK DO 
RODZICÓW I SEMINARIUM 
— WSPOMINAŁA JEGO 
MAMA, MARIANNA 
POPIEŁUSZKO.

Na Żoliborzu
Po powrocie do semina-

rium i jego ukończeniu, już 
wyświęcony na kapłana, 
ksiądz Jerzy Popiełuszko 
pełnił funkcje wikariusza 
w kilku parafi ach. Najpierw 
trafi ł do parafi i Trójcy Świę-
tej w Ząbkach, gdzie zajmo-
wał się pracą z  młodzieżą 
i katechezą. Następnie słu-
żył w  parafi i Matki Bożej 
Królowej Polski w  Aninie 
oraz kościele Dzieciątka 
Jezus w  Warszawie, a  w 

końcu w parafi i św. Stani-
sława Kostki.

Były to trudne lata, peł-
ne zaangażowania i pracy 
duszpasterskiej, które przy-
czyniły się do wzrastającej 
popularności i  autorytetu 
młodego kapłana. W latach 
80., kiedy w Polsce „wybu-
chła” „Solidarność”, związał 
się z tym ruchem jako kape-
lan robotników.

Stan wojenny nie prze-
rwał jego zaangażowania. 
Przeciwnie, skierował je 
na nowe tory. Ksiądz Je-
rzy organizował pomoc 
charytatywną dla potrze-

bujących. Jego działal-
ność przyciągała tłumy 
do kościoła św. Stanisława 
Kostki na warszawskim 
Żoliborzu. Tam odpra-
wiał msze za Ojczyznę, 
wygłaszając pełne odwagi 
kazania, które przyciągały 
wielotysięczne tłumy.

— NIE DAJ SIĘ 
ZWYCIĘŻYĆ ZŁU, ALE 
ZŁO DOBREM ZWYCIĘŻAJ 
— POWTARZAŁ, 
INSPIRUJĄC LUDZI DO 
DZIAŁANIA I WIARY 
W LEPSZĄ PRZYSZŁOŚĆ.

Męczeńska śmierć 
i beatyfi kacja
Działalność księdza Je-

rzego nie podobała się ko-
munistycznym władzom. 
Po mszy żałobnej za Grze-
gorza Przemyka ksiądz 
Popiełuszko zaczął otrzy-
mywać groźby. Mimo prób 
zastraszenia, nie poddał się 
i kontynuował działalność.

19 października 1984 
roku został porwany, 
brutalnie torturowany, 
a  następnie zamordowa-
ny przez funkcjonariuszy 
Służby Bezpieczeństwa. 
Jego ciało znaleziono 

w  Wiśle, obciążone wor-
kiem z kamieniami. Śmierć 
kapłana była wstrząsem 
dla całego narodu.

Pogrzeb księdza Jerzego 
zgromadził setki tysięcy lu-
dzi. W 2010 roku, po trzy-
nastu latach procesu bea-
tyfi kacyjnego, ksiądz Jerzy 
Popiełuszko został ogło-
szony błogosławionym. To 
był moment wzruszenia 
i dumy dla wielu Polaków.

Relikwie księdza Jerzego 
umieszczono w  Panteonie 
Wielkich Polaków w Świąty-
ni Opatrzności Bożej w War-
szawie. Nadal trwa jego pro-
ces kanonizacyjny. Do jego 
zakończenia potrzebny jest 
cud za wstawiennictwem 
księdza Jerzego.

Zginął, bo pamiętał
Pamięć o  męczeńskiej 

śmierci księdza Jerzego 
i jej manifestowanie spoty-
kało się z agresją ze strony 
komunistycznych władz. 
Agresją tak wielką, że rok 
po mordzie na kapelanie 
„Solidarności” — w Olszty-
nie został zamordowany 
student, który upamięt-
niał księdza Jerzego. Patrol 
ZOMO zatrzymał Marcina 
Antonowicza w nieprzypad-
kowym dniu 19 paździer-
nika 1985 roku, w roczni-
cę porwania i  umęczenia 
kapelana „Solidarności”. 
Na obecnej ulicy Dworco-
wej w Olsztynie, a wówczas 
Kaliningradzkiej, Marcin 
został zabrany do milicyj-
nego Stara, a jego koledzy 
otrzymali polecenie rozej-
ścia się. Kilkanaście mi-
nut po zatrzymaniu został 
znaleziony na ulicy w cięż-
kim stanie, nieprzytomny, 
z krwiakiem mózgu...

Pogrzeb Marcina Anto-
nowicza 6 listopada 1985 
roku był wielką manife-
stacją patriotyczną. Uczest-
niczyło w niej kilkanaście 
tysięcy osób, które przema-
szerowały ulicami Olszty-
na. Spoczął na olsztyńskim 
Cmentarzu Komunalnym 
przy ulicy Poprzecznej.

Marsz Papieski 
w Warszawie
Wydarzenia upamięt-

niające księdza Jerzego 
Popiełuszkę organizowane 
są w wielu miejscach w Pol-
sce. Szczególne znaczenie 
mają w  Warszawie, gdzie 
odprawiał msze za Ojczy-

ZŁO DOBREM 
ZWYCIĘŻAJ
PAMIĘĆ O BŁOGOSŁAWIONYM KSIĘDZU 

JERZYM POPIEŁUSZCE ŻYJE W SERCACH 
POLAKÓW. TO PAMIĘĆ O CZŁOWIEKU, 

KTÓRY SWOJĄ NIEZŁOMNOŚCIĄ I WIARĄ 
WPISAŁ SIĘ NA ZAWSZE W HISTORIĘ 

KRAJU. SOBOTA, 19 PAŹDZIERNIKA, TO 
40. ROCZNICA PORWANIA I MĘCZEŃSKIEJ 

ŚMIERCI LEGENDARNEGO KAPELANA 
„SOLIDARNOŚCI”.

Pogrzeb ks. Jerzego Popiełuszki w kościele św. Stanisława Kostki na Żoliborzu (Warszawa 1984)

Ks. Jerzy Popiełuszko
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znę. Tegoroczny Marsz 
Papieski w Warszawie ma 
wyjątkowy charakter.

— Ksiądz Jerzy wyrósł 
z nauk Jana Pawła II i Pry-
masa Tysiąclecia — mówi 
Małgorzata Żaryn, współ-
organizatorka Marszu Pa-
pieskiego. — W  tym roku 
pragniemy przypomnieć 
ich nauczanie oraz stanąć 
w obronie wartości, które 
oni reprezentowali. Zło 
dobrem zwyciężaj —  to 
przesłanie, które powinno 
nam przyświecać.

Marsz dokładnie w  40. 
rocznicę porwania i  za-
mordowania kapelana So-
lidarności wyruszy w sobo-
tę 19 października z Placu 
Zamkowego i  przejdzie 
ulicami miasta do grobu 
księdza Jerzego na terenie 
sanktuarium św. Stanisła-
wa Kostki. To upamięt-
nienie błogosławionego 
kapłana i  przypomnienie 

wartości chrześcijańskich, 
które są dziś tak ważne 
i potrzebne zarówno w ży-
ciu prywatnym, jak i spo-
łecznym.

Rowerowi pielgrzymi
Marsz Papieski to nie je-

dyna inicjatywa upamięt-
niająca w tym roku księdza 
Jerzego, w  40. rocznicę 
jego męczeńskiej śmierci. 
Także na Warmii i Mazu-
rach nie brak inicjatyw 
związanych z legendarnym 
kapelanem robotników. Od 
16 lat organizowana jest 
pielgrzymka rowerowa 
z  Olsztyna do jego grobu 
na warszawskim Żoliborzu.

Ta inicjatywa pokazuje, 
jak głęboko pamięć o księ-
dzu Jerzym jest zakorze-
niona na Warmii i Mazu-
rach. Pielgrzymi pokonują 
ponad 250 kilometrów, by 
złożyć hołd swojemu du-
chowemu przewodnikowi.

Uczestnicy pielgrzymki 
zapewniają, że na każdym 
etapie trasy czują, iż duch 
księdza Jerzego jest z nimi 
obecny. Co roku do piel-
grzymów z  Olsztyna do-
łączają inne grupy: z Ka-
towic —  złożone z  byłych 
górników kopalni Wujek, 
Piaseczna czy Radomia. 
Wszyscy chcą oddać cześć 
temu, który stał się symbo-
lem walki o wolność i pra-
wa człowieka.

Pamięć, która nie gaśnie
Również w  samym Ol-

sztynie pamięć o  księdzu 
Jerzym jest żywa. Jego 
imieniem nazwano jedną 
z  ulic, a  w kościele NSPJ 
postawiono fi gurę. Miał tu 
odprawić jedną ze swoich 
pierwszych mszy po świę-
ceniach kapłańskich.

W kilku szkołach w  re-
gionie umieszczono tabli-
ce przypominające o  jego 
misji i przesłaniu. W Bar-
toszycach, gdzie odbywał 
służbę wojskową, również 
znajduje się ulica jego 
imienia. Jest tu także wy-
jątkowy pomnik.

Głaz związany „węzłem 
na Popiełuszkę”, zupełnie 
tak, jak kaci z SB związali 
umęczonego kapłana, któ-
remu wyrwali język i pobili 
w niewyobrażalny sposób. 
Na głazie, takim jakim 
oprawcy obciążyli jego 
ciało wrzucone w  worku 
do wody, jest wmurowana 
upamiętniająca go tablica. 

To ważny symbol, przypo-
minający mieszkańcom 
Warmii o jego niezłomnej 
postawie i  męczeńskiej 
drodze. Jest tu też sala po-
święcona jego pamięci.

Świadectwo odwagi
— Żyjemy w czasach, kiedy 

takie świadectwo ma ogrom-
ne znaczenie. Doznajemy 
zarządzania chaosem, który 
ma zmieść świat wartości. 
To ważne, żeby je wcielać 
w życie, głosić, a nawet mani-
festować — mówi przewod-
nicząca Marszu Papieskiego 
w Warszawie. — Serdecznie 
zapraszamy także delegacje 
z Olsztyna i całych Warmii 
i  Mazur. To ważne, by pa-
miętać również o Marcinie 
Antonowiczu, który oddał 
życie w obronie tych samych 
wartości — apeluje Małgo-
rzata Żaryn.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

 s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

Jan Paweł II modlący się przed grobem ks. Jerzego Popiełuszki

Ks. Jerzy Popiełuszko został beatyfi kowany w 2010 roku

Postać księdza Jerzego Popiełuszki, jego życie i śmierć, to 

dowód na to, że warto być wiernym swoim przekonaniom, 

nawet w obliczu największych trudności. Jego słowa „Zło 

dobrem zwyciężaj” są dziś bardziej aktualne niż kiedykolwiek, 

przypominając nam o potrzebie walki o dobro, prawdę i spra-

wiedliwość. Ksiądz Jerzy Popiełuszko w swoich kazaniach na 

Mszach za Ojczyznę poruszał kwestie wolności, sprawiedliwo-

ści i godności człowieka.

Zdecydowanie opowiadał się za prawdą i odwagą w walce z sy-

stemem komunistycznym, podkreślając, że zło należy zwycię-

żać dobrem, bez użycia przemocy. Przypominał o wartościach 

chrześcijańskich, takich jak miłość bliźniego, solidarność 

i wierność sumieniu.

Często odnosił się do codziennej sytuacji Polaków, wskazując 

na cierpienia i niesprawiedliwości, których doświadczali. 

Jego słowa niosły wsparcie dla represjonowanych, wzywały 

do wytrwałości w oporze wobec zniewolenia oraz budowały 

wspólnotę duchową. Ksiądz Jerzy mówił prosto, ale z wielką 

mocą, co sprawiało, że jego kazania stały się głosem nadziei 

i symbolem walki o wolną Polskę.

Marianna Popiełuszko podczas pogrzebu swojego syna Pogrzeb Marcina Antonowicza przerodził się w wielką patriotyczną manifestację

w
w

w
.t

o
m

ek
.s

tr
o

n
y.

u
g

.e
d

u
.p

l

W
ik

ip
ed

ia

Z
a

so
b

y 
IP

N
Z

a
so

b
y 

IP
N

eprasa.pl 656f823110



6 GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  18-20.10.2024

POLITYKA

L
ider Konfederacji 
odwiedził stolicę 
Mazur w  ramach 
swojej wyborczej 

„prekampanii” – Mentzen 
zamierza ubiegać się o fo-
tel prezydenta RP w przy-
szłorocznych wyborach 
i  jakkolwiek ich termin 
nie został jeszcze ofi cjalnie 
ogłoszony, to biznesmen 
i  polityk już teraz rozpo-
czął intensywne promowa-
nie własnej osoby. W Ełku 
towarzyszyli mu posłowie 
Grzegorz Płaczek i Michał 
Pałuboczek. 

— Lato niestety się skoń-
czyło, globalne ocieple-
nie jeszcze nie robi takich 
postępów, jakie byśmy 
chcieli, więc jest chłodno. 
Mamy piątkowy wieczór, 
nie poszliście na piwo, nie 
oglądacie żadnego serialu, 
nie siedzicie w domu tylko 
przyszliście tutaj rozmawiać 
o Polsce, o naszym państwie, 
o przyszłości. To jest wielka 
radość dla nas, wielka na-
dzieja na przyszłość, że tyle 
osób jest zainteresowanych 
sprawami publicznymi, a nie 
tylko swoim prywatnym ży-
ciem — zwrócił się Sławomir 
Mentzen do zgromadzo-
nych pod ełcką „Rusałką”, 
po czym rozwinął słodkawy 
przekaz na całe nasze spo-
łeczeństwo.

— Polacy jak mało który 
naród (...) rozumie taką 
ciężką prawdę, że dobro-
byt, bogactwo narodów, 
a następnie płynąca z nie-
go siła, bezpieczeństwo, 
duma, pochodzą przede 
wszystkim: z  pracowito-
ści, z oszczędności, z prze 
przedsiębiorczości. Nie 
z długu, nie z drukowania 
pieniędzy, nie z wypłacania 
zasiłków. Od 1990 r. – od 
czasu kiedy wyrwaliśmy się 
z gospodarki socjalistycznej 
– nasza gospodarka urosła 
dziesięciokrotnie (...) To 
sukces w  skali globalnej 
— mówił Sławomir Ment-
zen, podkreślając, że to 
zasługa Polaków, a nie po-
lityków, po czym płynnie 
przeszedł do krytyki stanu 
naszego państwa. 

— Widzimy jak działa 
nasze sądownictwo. Mamy 
dwóch ludzi, z których każdy 
uważa, że jest prokuratorem 
krajowym. Mamy rząd, któ-
ry nie uznaje wyroków Sądu 
Najwyższego, który nie dru-
kuje nawet, a co za tym idzie 

również nie uznaje –  nie 
wiadomo czemu – wyroków 
Trybunału Konstytucyjne-
go. Mamy jednych sędziów, 
którzy nie uznają drugich sę-
dziów, jest taki bałagan, że 
ciężko na całym świecie zna-
leźć inne państwo z  takich 
chaosem w sądownictwie.

Mentzen krytykował 
nieprzyjazny dla obywa-
teli system podatkowy, 
narzekał na niską jakość 
polskiego systemu zdrowia, 
zwracał uwagę, że politycy 
wszystko psują. Jako prze-
ciwwagę stawiał pracowi-
tość obywateli.

— SPÓJRZCIE NA SWÓJ 
EŁK – JAK WY TU MACIE 
CZYSTO, JAK WY TU MACIE 
SCHLUDNIE, JAK WY TU 
MACIE ŁADNIE, JAK WY 
TU MACIE BEZPIECZNIE. 
W TAKICH MIASTACH, NA 
ZACHODZIE, WCALE TAK 
NIE JEST – NA ULICACH 
LEŻĄ BEZDOMNI, CHODZĄ 
JACYŚ NARKOMANI, 
JACYŚ PRZESTĘPCY 
Z CAŁEGO ŚWIATA. 
CZŁOWIEK NIE CZUJE 
SIĘ BEZPIECZNIE, NIE 
CZUJE SIĘ U SIEBIE. 
CZUJE SIĘ JAK W JAKIMŚ 
TRZECIM ŚWIECIE, A U 
WAS CZŁOWIEK CZUJE 
SIĘ JAK W SKANDYNAWII 
30 LAT TEMU, KIEDY TAM 
JESZCZE BYŁO ŁADNIE, 
CZYSTO I BEZPIECZNIE.

Lider Konfederacji zwra-
cał uwagę, że na tle za-
chodnich krajów Polacy 
nie powinni mieć komplek-
sów i powodów do wstydu. 
Wprost przeciwnie.

— Zachód, widząc co się 
u nas dzieje, zaczyna nam 
zazdrościć. To już nie są te 
czasy, że Polacy –  jak taki 
ubogi krewny – z zazdroś-
cią patrzą na kraje Zacho-
du mając nadzieję, że może 
kiedyś u nas będzie tak jak 
u  nich. Nie, to oni coraz 
częściej z zazdrością patrzą 
na nas, widząc w Polsce to 
co u siebie już dawno temu 
utracili. I nie ma żadnego 
powodu, żebyśmy się teraz 
zatrzymali (...) W  Polsce 
mnóstwo młodych ludzi 
dalej jest jeszcze głodnych 
sukcesu. Chcą się rozwijać, 
pracować, robić kariery, 
zakładać firmy, podbijać 
świat. To jest rzecz strasznie 
budująca, bo takie podejście 
na Zachodzie jest obce. Oni 
mają nadzieję, aby nie było 
dużo gorzej, niż jest obecnie 
— stwierdził polityk.

Mentzen krytykował 
obecną koalicję rządzącą, 
jak i  ich poprzedników 
ze Zjednoczonej Prawicy 
niemal na każdym polu 
– od polityki zagranicznej 
(zarzucał zbytnią uległość 
względem UE, Izraela, 
Ukrainy) po bezpieczeń-
stwo narodowe. Zwracał 
uwagę na zagrożenie ze 
strony Rosji. Poseł Kon-
federacji twierdzi, że na-
sze władze całkowicie za-
niedbały tę kwestię. Jako 
przykład podawał raport 
NIK, traktujący o naszych 

zdolnościach mobilizacyj-
nych i  bojowych na czas 
wojny. O  ile Mentzen nie 
ujawnił treści dokumen-
tu, tłumacząc się jego taj-
nością, zwrócił uwagę, że 
został zignorowany przez 
nasze władze.

— Ten raport pochodzi 
z  2022 r., ma już ponad 
dwa lata. Przez te same 
dwa lata trwa wojna, bar-
dzo blisko nas. I  przez te 
dwa lata polski sejm ani 
razu nie zajął się tym ra-
portem (...) nawet nie był 
on przedmiotem zainte-
resowania Komisji Obro-
ny Narodowej (...) Polscy 
najważniejsi politycy – lu-
dzie tworzący tutaj prawo 
– czerpią wiedzę na temat 
stanu naszej armii z telewi-
zji, ze swojej własnej pro-
pagandy, a nie z raportów, 
do których mają dostęp. 
Tylko one ich w ogóle nie 
interesują, a potem gadają 
głupoty o wdeptywaniu Pu-
tina w ziemię — powiedział 
w Ełku Sławomir Mentzen.

Lider Konfederacji stwier-
dził, że w przypadku wybo-
ru na najważniejszy urząd 
w  państwie zamierza pro-
wadzić twardą, aktywną 
i  odpowiedzialną politykę. 
Zapowiedział również, że 
jako prezydent nigdy nie 
podpisze jakiejkolwiek usta-
wy podnoszącej podatki.
 MACIEJ CHROŚCIELEWSKI

 m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl

ZACHÓD 
ZACZYNA NAM 
ZAZDROŚCIĆ?

KRYTYKA OBECNEGO I POPRZEDNIEGO RZĄDU, SUROWA DIAGNOZA 
POLITYCZNYCH ELIT EUROPY ZACHODNIEJ, A JEDNOCZEŚNIE CHWALENIE 

POLSKIEGO DUCHA PRZEDSIĘBIORCZOŚCI ORAZ PRACOWITOŚCI, 
A TAKŻE ZAPOWIEDŹ TWARDEJ PREZYDENTURY. W PIERWSZEJ POŁOWIE 

PAŹDZIERNIKA DO EŁKU ZAWITAŁ SŁAWOMIR MENTZEN.

fo
t. 

M
C

H

Sławomir Mentzen
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Teraz, w ramach promocji 
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MATERIAŁ INFORMACYJNY

SANITARIUSZKA „BASIA” ODESZŁA W WIEKU 101 LAT
W CZWARTEK, 17 PAŹDZIERNIKA, ZMARŁA WANDA BORTKIEWICZ „BASIA”. BYŁA SANITARIUSZKĄ I ŁĄCZNICZKĄ W ODDZIAŁACH ARMII KRAJOWEJ 

DOWODZONYCH PRZEZ „KMICICA” I „ŁUPASZKĘ”.  JEJ PATRIOTYCZNA POSTAWA STANOWI DZIŚ WZÓR DLA KOLEJNYCH POKOLEŃ.

Pani Wanda miała za 
sobą wiele lat nie-
zwykłej, czasami bar-

dzo trudnej życiowej po-
dróży. Jako młoda kobieta 
musiała dokonywać trud-
nych wyborów i  ponosiła 
tego konsekwencje. Zosta-
ła sanitariuszką pierwszego 
oddziału partyzanckiego 
powstałego na Wileńszczyź-
nie pod dowództwem por. 
Antoniego Burzyńskiego 
„Kmicica”, przeszła sani-
tarne, medyczne i wojsko-
we szkolenie. Oddział Bu-
rzyńskiego został rozbity 26 
sierpnia 1943 roku. 

„Basi” udało się wówczas 
przedostać do Wilna, gdzie 
otrzymała zadanie zajmowa-
nia się rannymi żołnierzami 
w prywatnych mieszkaniach. 
Jej pacjentem był m.in. ran-
ny w  płuco major Stefan 
Świechowski „Sulima”. 

Ucieczka przed sowieckim 
terrorem 
Wobec narastającego 

terroru Rosjan w  Wilnie 

zdecydowali się całą ro-
dziną opuścić rodzinne 
strony. Rodzina Czyżew-
skich osiedliła się w Morą-
gu, a Wanda podjęła naukę 
w  szkole pielęgniarsko-
-położniczej w  Gdańsku. 
Tu nawiązała kontakt ze 
znajomymi partyzantami 
wileńskimi —  żołnierza-
mi por. „Kmicica” i  mjr. 
Zygmunta Szendzielarza 
„Łupaszki”. Została łącz-
niczką, a w domu rodziców 
w Morągu utworzyła punkt 
kontaktowy żołnierzy 5. 
Brygady Wileńskiej AK, 
którzy po zakończeniu II 
wojny światowej nie zło-
żyli broni i  podjęli walkę 
z nowym okupantem.

Aresztowanie „Basi” 
w Olsztynie
Jak informuje IPN, 8 lipca 

1946 roku ubecy urządzili 
w mieszkaniu państwa Czy-
żewskich w Morągu kocioł. 
W ciągu trzech dni zgarnęli 
prawie trzydzieści osób. „Ba-
się” aresztowali w Olsztynie 

i  zamknęli w  tamtejszym 
więzieniu. Sprawczynią 
wsyp w roku 1946 w Olszty-
nie i w wielu innych miej-
scowościach była jedna 
z najbardziej zaufanych osób 
„Łupaszki”, jego łączniczka 
„Regina”, która wydała na 
śmierć kilkudziesięciu żoł-
nierzy Szendzielarza. 

Podłoga, a na niej wiązka 
słomy... 
 „Basia” została oskarżona 

o przynależność „do niele-
galnej organizacji Armii 
Krajowej” – oddziału mjr 

Zygmunta Szendzielarza 
„Łupaszki” oraz o „dokony-
wanie napadów na żołnie-
rzy Armii Czerwonej i Lu-
dowego Wojska Polskiego”. 
Mimo brutalnego śledztwa 
nie przyznała się.

Tak w rozmowie z Gazetą 
wspominała tamte straszne 
dni: — W celi była podło-
ga, na niej wiązka słomy 
— opowiadała pani Wanda.  
— Ja wiedziałam, za co tam 
jestem i dlaczego zostałam 
aresztowana. Milczałam 
i  byłam spokojna. Nie 
bałam się. Zrobiłabym 

wszystko dla ukochanej 
ojczyzny. Byłam wycho-
wana w  wielkiej miłości 
do Polski. Wiedziałam też, 
z jakim miałam do czynie-
nia okupantem. Strasznym 
nowym okupantem.

9 maja 1947 roku, po ty-
godniowej rozprawie, wy-
rokiem Wojskowego Sądu 
Rejonowego w  Olsztynie 
„Basia” została uniewin-
niona z braku dowodów i po 
blisko roku opuściła celę. 

W 1950 roku wyszła za 
mąż za lekarza Ludwika 
Bortkiewicza, z  którym 
wychowała czworo dzieci. 
W  1985 roku pani Wan-
da Bortkiewicz nawiązała 
pierwsze kontakty z dawny-
mi przyjaciółmi od „Kmici-
ca” i „Łupaszki” i utrzymy-
wała je przez długi czas. 

Świadek historii 
Pani Wanda Bortkie-

wicz otrzymała niezwykłe 
wyróżnienie —  nagrodę 
Świadek Historii, przyzna-
waną osobom zasłużonym 

dla upamiętniania historii 
narodu polskiego. Wręczył 
ją prezes Instytutu Pamięci 
Narodowej w 2023 roku. 

— Bohaterów tamtych 
czasów było wtedy wielu, ja 
jestem tylko zwykłym czło-
wiekiem — mówiła wówczas 
pani Wanda. — Oni walczyli 
o Polskę i zrobiliby dla niej 
wszystko, bo Polska była dla 
nich najważniejsza. 

Ostródzianie nie zapomi-
nają o swoich bohaterach 
i  pamiętają o  patriotach. 
Na stronie miasta Ostróda 
pojawił się wpis:

„Zmarła Pani Wanda 
Bortkiewicz, ps. Basia, 
ostródzka Bohaterka, żoł-
nierz 5. Wileńskiej Bryga-
dy AK. W sierpniu święto-
waliśmy jej 101 urodziny. 

Z wielkim oddaniem słu-
żyła naszej Ojczyźnie, była 
wspaniałym przykładem 
i  inspiracją dla kolejnych 
pokoleń Ostródzianek 
i Ostródzian. 

Niech pamięć o  niej 
trwa!”.   BCL
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Wanda Bortkiewicz w sierpniu skończyła 101 lat
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WIADOMOŚCI

OCHOTNICY Z NIELBARKA ODDALI SWOJEGO JELONKA

— Poruszyła nas wiadomość, 
że druhom ochotnikom ze 
Stronia Śląskiego fala powodzi 
zniszczyła samochód pożar-
niczy. Wraz z wójtem gminy 
Kurzętnik i kolegami z naszej 
jednostki OSP w Nielbarku 
postanowiliśmy przekazać 
nasze auto tamtejszej jed-
nostce OSP — opowiada dh 
Waldemar Domżalski, prezes 
jednostki. Samochód już do-
tarł do ochotników ze Stronia 
Śląskiego.
Strażacy ochotnicy ze Stronia 
Śląskiego stracili bojowego 

stara po przerwaniu zapory 
w Morawce. Ich samochód 
został doszczętnie zniszczo-
ny, kiedy ratownicy trafi li 
w sam środek olbrzymiej fali 
powodziowej. Sytuacja była 
tym bardziej dramatyczna, 
że druhowie byli zamknięci 
w kabinie auta. Strażaków 
uratowali wojskowi i druh 
komendant gminny. 
— W porozumieniu z tamtej-
szym burmistrzem miasta po-
stanowiliśmy za zgodą władz 
gminy Kurzętnik przekazać 
naszego jelcza, który służył 

nam przez minionych siedem 
lat. Obecnie w garażu mamy 
nowego MAN-a, natomiast 
jelcz, którego z sympatią 
nazywamy Jelonkiem, był już 
na emeryturze, chociaż jego 
kondycja jest bez zarzutu. Wóz 
jest częściowo wyposażony 
w sprzęt gaśniczy, który prze-
kazały jednostki OSP z Ma-
rzęcic, Tereszewa i Nielbarku 
oraz Komenda Powiatowa PSP 
w Nowym Mieście — opowia-
da dh Waldemar Domżalski, 
prezes OSP w Nielbarku.
Delegacja ochotników nie 

pojechała na tereny powodziowe 
z pustymi rękoma. Półki w jelczu 
zapełnione były darami, które 
przekazali mieszkańcy okolicz-
nych miejscowości. W samym 
Nielbarku ogłoszono zbiórkę 
pieniędzy, które w rezultacie 
wykorzystano na zakup urządzeń 
do osuszania ścian oraz ogrzewa-
czy do pomieszczeń. Te sprzęty 
według darczyńców będą naj-
bardziej przydatne w remoncie 
domów. Efektem szybkiej akcji 
ogłoszonej przez Agnieszkę Kor-
dalską, sołtysa wsi i radę sołecką, 
było 6 tysięcy złotych. 

Jelonek z Nielbarku po 
bezawaryjnym przejechaniu 
prawie 600 kilometrów został 

przekazany strażakom ze 
Stronia Śląskiego.
 STANISŁAW R. ULATOWSKI
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Strażacy zaangażowani w akcję przekazania samochodu 
i zbiórki darów przed odjazdem „Jelonka” do Stronia Śląskiego

STRES ZABIJA, RELAKS LECZY! OLSZTYŃSKI SZPITAL WPROWADZA NOWATORSKIE METODY LECZENIA

Warmińsko-Mazurskie Centrum 
Chorób Płuc w Olsztynie gościło 
wybitną specjalistkę, prof. dr 
hab. n. med. Jadwigę Jośko-
-Ochojską, która udowodniła, 
że śmiechoterapia, lasoterapia, 
a nawet modlitwa czy medy-
tacja mogą wspierać konwen-
cjonalną medycynę. Spotkania 
przyciągnęły zarówno personel 
medyczny, jak i pacjentów, 
pokazując, jak holistyczne po-
dejście może wspierać leczenie.

Empatia nie jest tu sloganem
Podczas wykładu dla pracow-
ników szpitala prof. Jośko-
-Ochojska podkreśliła, jak waż-

ne są nie tylko leki, ale również 
dobre emocje i pozytywne 
myślenie. – Miałam okazję 
poprowadzić wykłady zarówno 
dla personelu, jak i pacjen-
tów. To niecodzienne i cenne 
doświadczenie – mówiła prof. 
Jośko-Ochojska, która chwali-
ła podejście dyrektor szpitala 
Wioletty Śląskiej-Zyśk, której 
autentyczna troska o pacjen-
tów i kreatywność wprowadza-
ją nową jakość do codziennej 
opieki zdrowotnej.

Lekarze otwarci na nowości
Podczas wykładu lekarze 
z WMCChP mieli okazję 

dowiedzieć się, jak pozytywne 
emocje mogą wspierać proces 
powrotu do zdrowia. – Le-
karze byli otwarci na nowe 
idee, zadawali pytania i byli 
pobudzeni do nieszablonowe-
go myślenia. Pokazałam im 
naukowe dowody na skutecz-
ność tych metod, co wzbudzi-
ło ich zaufanie – podkreśliła 
prof. Jośko-Ochojska. 
Olsztyński szpital już teraz 
stosuje innowacyjne metody, 
takie jak lasoterapia, joga 
śmiechu, a nawet kolorote-
rapia. Pacjenci na oddziale 
chemioterapii mają zapew-
nione koce, co poprawia ich 

komfort cieplny – element, 
który, jak wynika z badań, 
może wpływać na skutecz-
ność leczenia.

To jest przyszłość 
medycyny
W trakcie wykładu dla 
pacjentów prof. Jośko-
-Ochojska opowiadała 
o sile pozytywnych myśli 
w walce z chorobą. Pacjenci 
byli zasłuchani i poruszeni, 
odkrywając, jak ważne jest 
nastawienie psychiczne 
w procesie leczenia.
Andrzej Ochojski, mąż prof. 
Jośko-Ochojskiej i współ-

autor jej książek, podkreślił 
wagę synergii różnych 
dyscyplin medycznych w XXI 
wieku. – Szpitale takie jak 
ten w Olsztynie to pionierzy, 
pokazujący, jak można łączyć 
tradycyjne leczenie z uzupeł-
niającymi terapiami. To nowy 
kierunek w medycynie, który 
może stać się wzorem dla 
innych placówek – zauważył.

Nowoczesne podejście
do zdrowia
Dyrektor szpitala Wioletta 
Śląska-Zyśk aktywnie wspiera 
wdrażanie holistycznych 
metod leczenia. – W naszym 

centrum dbamy nie tylko 
o leczenie ciała, ale także 
o wsparcie psychiczne i emo-
cjonalne pacjentów. Lasote-
rapia, joga śmiechu, wsparcie 
dietetyczne i psychologiczne 
– to tylko niektóre z naszych 
działań – mówi. 
Dzięki takim inicjatywom jak 
projekt „Holistyczne wspar-
cie pacjentów”, wspierany 
przez samorząd wojewódz-
twa, pacjenci Warmińsko-Ma-
zurskiego Centrum Chorób 
Płuc w Olsztynie mogą liczyć 
na nowoczesne, komplek-
sowe wsparcie w walce 
z chorobami. 

WAGON 1945. W NIEDZIELĘ OFICJALNA PREZENTACJA 
MOK Olsztyn zaprasza na plenerową wystawę zapisków i świadectw „ewakuacyjnych” z lat 40. i 50. XX wieku. Ofi cjalnie zaprezentowany zostanie specjalny wagon.

Wagon przyjechał 
do Olsztyna pod 
koniec sierpnia. 

To wagon towarowy typu 
dresden (rocznik 1925). 
Do stolicy Warmii i  Ma-
zur sprowadził go Ma-
riusz Sieniewicz, dyrektor 
Miejskiego Ośrodka Kul-
tury. Stanął przy Tartaku 
Raphaelsohnów. —  Jako 
znak, źródło i pretekst do 
rozmów o naszej tożsamo-
ści, o  początkach miasta 
po 1945 roku, o tym dziw-
nym mieście, gdzie każdy 
pochodzi z  innego krańca 
kraju, Europy, świata. To 
pierwsze zdanie o  wielo-
kulturowej i wielonarodo-
wej wspólnocie. To nasza 
rozklekotana pępowina 
i  przeszłość —  podkreśla 
dyrektor Sieniewicz.

Wagon zostanie zaprezen-
towany ofi cjalnie w najbliż-
szą niedzielę. Otwarta 
zostanie wtedy ekspozy-
cja składająca się z wspo-

mnień nadesłanych przez 
mieszkańców Olsztyna. Do 
działań MOK Olsztyn przy-
łączyło się I Liceum Ogól-
nokształcące. I to w wyjąt-

kowy sposób. —  Okazuje 
się, że najstarsza szkoła 
średnia ma także coś do 
powiedzenia w  temacie 
przesiedleńczego lamen-
tu Warmiaków, Mazurów, 
Kresowiaków; ludzi tutej-
szych, ludzi wyjechanych 
i ludzi zbędnych. W naszych 
zbiorach znajduje się wy-
jątkowa kronika szkolna 
prowadzona od roku 1945 
po dzień dzisiejszy — infor-
mują przedstawiciele I LO 
w  Olsztynie. —  Pierwszy 
wpis dotyczy pociągu, któ-
rym przyjechali nauczycie-
le założyciele szkoły. Ten 
wzruszający opis, gdy przez 
język propagandy przebija 
mowa udręczenia, będzie 
można przeczytać w  ra-
mach projektu „Olsztyn: 
Wagon nr 1945”.

Wagon przeszedł grun-
towny remont. Został ole-
jowany i  polakierowany, 
zniknęły dziury w  dachu 
i co większe ubytki drewna. 
Wymienione zostały dwu-
skrzydłowe drzwi na ory-
ginalne drzwi przesuwne 
dzięki olsztyńskim koleja-
rzom z  PLK PKP. —  Nie-
oceniona ekipa olsztyńskich 
kolejarzy z PKP CargoTabor 
odnowiła konstrukcję pod-
wozia i zamontowała drzwi. 
Są cudowni tym bardziej, 
że jeśli nic się nie zmieni, 
właśnie likwidują im za-
kład pracy — stwierdził dy-
rektor MOK Olsztyn. — To 
symboliczne: pierwszymi 
przybyszami do Olsztyna po 
wojnie byli kolejarze i 80 lat 
później olsztyńscy kolejarze 
przyczyniają się do powsta-

nia „wagonowej pamięci”. 
Naprawdę ogromny ukłon.

PROJEKT „OLSZTYN: 
WAGON NR 1945” 
TO OPOWIEŚĆ 
O POWOJENNYCH 
RUCHACH LUDNOŚCI NA 
NASZYCH ZIEMIACH. 

To „echo przesiedleń-
czego lamentu Warmia-
ków i  Mazurów, Polaków 
z Kresów II RP i  z »ziem 
dawnych«, Ukraińców, 
Łemków, Niemców, Żydów, 
Romów, Białorusinów”. GS

WAGON NR 1945 – RÓŻA 
PRZYJAZDÓW I ODJAZDÓW
20 października (niedziela) 
2024 r. o godz. 17
przy Tartaku Raphaelsohnów
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Wagon przesiedleńców stanął w Olsztynie
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WIADOMOŚCI

Z
namy wstępną war-
tość Centrum Piłki 
Nożnej, które ma 
powstać w  miejsce 

stadionu Warmii przy al. Sy-
biraków w Olsztynie. Nowy 
kompleks ma składać się 
z  czterech pełnowymiaro-
wych boisk  Do tego docho-
dzi zaplecze techniczne oraz 
parkingi. Jedno ze wspo-
mnianych boisk ma spełniać 
wymagania określone dla 
rozgrywek IV ligi, a kolejne 
miałoby otrzymać nadmu-
chiwane zadaszenie i byłoby 
używane do treningów. Ma-
jąc plan i projekt tego ośrod-
ka, miasto może ubiegać się 
o określone środki fi nanso-
we. Gmina posiada już pro-
gram funkcjonalno-użytko-
wy, który ułatwi zdobywanie 
pieniędzy. Potrzebna była też 
zmiana miejscowego planu 
zagospodarowania prze-
strzennego. Stało się to na 
listopadowej sesji rady mia-
sta w 2023 roku. 

Na jakim etapie są przygo-
towania do budowy? – W tej 
chwili są przygotowywane 
projekty zagospodarowania 
terenu oraz architektonicz-
no-budowlany – mówi Patryk 
Pulikowski, rzecznik ratusza. 

Projekt architektoniczno-
-budowlany jest już wstęp-
nie gotowy. –  Szacunkowe 
zestawienie kosztów to ok. 
121 mln zł brutto na reali-
zację całego przedsięwzięcia 
– informuje Pulikowski. 

Władze miasta obecnie nie 
są w stanie zapewnić takie-
go fi nansowania. Zarówno 
w budżecie na 2024 rok, jak 
i w wieloletniej prognozie fi -
nansowej na chwilę obecną 
nie przewidziano środków 
na realizację przedmiotowej 
inwestycji. Ze swojej strony 
Urząd Miasta Olsztyna zlecił 
korektę projektu, tak by zna-
leźć oszczędności. 

– Szukamy każdego moż-
liwego zewnętrznego źród-
ła finansowania naszych 
inwestycji – podkreśla Pu-
likowski. 

Obecnie na terenie obiektu 
przy al. Sybiraków funkcjo-
nuje co niedzielę fl umark. 
Na pchlim targu handluje 
od 200 do 400 osób. Można 
tam kupić niemalże wszyst-
ko, w tym artykuły spożyw-
cze. Pchle targi cieszą się 
niesłabnącą popularnością. 
To prawdziwe kopalnie skar-
bów. Od początku zakłada-
no, że organizowany od 
2013 roku pchli targ będzie 
adresowany do prywatnych 
osób, które chcą sprzedać 
używane ubrania, sprzę-
ty czy meble, a nie do osób 
prowadzących działalność 
gospodarczą. Do przenosin 
fl umarku dojdzie  prędzej 
czy później. Wszystko właś-
nie przez pomysł miasta na 
zagospodarowanie terenów 
przy al. Sybiraków. — Mamy 
takie miejsce, gdzie można 
fl umark przenieść. To rynek 
przy ul. Kolejowej. Można 
tam będzie również wyko-
rzystać miejsce po straga-
nach stojących niegdyś 
wzdłuż torów. Będziemy 
o tym rozmawiać z organiza-
torami fl umarku. Mieszkań-
cy Olsztyna chcą kupować od 
lokalnych sprzedawców i do-
stawców. A my musimy im to 
umożliwić — mówił „Gazecie 
Olsztyńskiej” prezydent Ol-
sztyna Robert Szewczyk. 

Teren przy al. Sybiraków 
stał się własności miasta 
w 2015 roku w wyniku wy-
miany gruntów z Polskimi 
Kolejami Państwowymi. 
Kolejarze dostali w zamian 
nieruchomości przy dwor-
cu i  w koszarach przy ul. 
Jagiellońskiej. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
6824otba-a-M

MATERIAŁ INFORMACYJNY

WYJĄTKOWO 
DROGIE 

CENTRUM 
SPORTOWE
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ak Stadion przy 

al. Sybiraków

eprasa.pl 656f823110



12 GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  18-20.10.2024

PLEBISCYT

102924otbr-a-M

eprasa.pl 656f823110



13GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  18-20.10.2024

OPINIE \ CO, GDZIE, KIEDY

89224otbr-a-M

 REKLAMA 

W PRAWO? W LEWO?

TRUMP BLISKO, CORAZ BLIŻEJ...

Wkraczamy w najważniejszy 

okres polityczny w tym roku. 

Trwa wsteczne odliczanie 

do wyborów prezydenckich 

w USA. Wiadomo, że tych 

wyborów nie wygrywa się 

polityką międzynarodową. 

Amerykańscy wyborcy gło-

sują w oparciu o inne tematy. 

Ale dla całej społeczności 

międzynarodowej kluczowe 

jest to, jak wynik wyborów 

w USA wpłynie na politykę 

globalną. 

Z jednej strony mamy 

Kamalę Harris, która chce 

kontynuować linię Bidena 

w sprawie wsparcia Ukrainy. 

Upomina się o prawa Pale-

styńczyków, ale na pewno nie 

pozostawi Izraela samego 

sobie. W kwestii Chin będzie 

twarda i zdecydowana. I ta 

ostatnia kwestia jest jedyną, 

która łączy ją z Trumpem. 

Były prezydent stawia na 

ostre starcie z Chinami na 

polu gospodarczym, bo widzi 

w nich wielkiego rywala na 

polu ekonomicznym. W po-

zostałych kwestiach będzie 

propagował izolacjonizm. 

Ameryka ma być na pierw-

szym miejscu. A jeśli ktoś na 

świecie chce liczyć na wspar-

cie Amerykanów, to Trump 

być może pomoże, ale na 

końcu wystawi rachunek. Bo 

w jego wizji świata wszystko 

ma swoją cenę. Bezpieczeń-

stwo kosztuje i jest to cena 

wymierna. Wartości demo-

kratyczne, prawa człowieka, 

obrona innych społeczeństw, 

które chcą podążać ścież-

ką demokracji w starciu 

z autokracjami? To wszystko 

ma dla Trumpa niewielkie 

znaczenie. 

Dlatego prezydent Zełenski 

przedstawia właśnie teraz 

swój „plan zwycięstwa”. 

Aby jak najwięcej załatwić 

w czwartym kwartale 2024 

roku. Dlatego również tak 

wiele dzieje się na Bliskim 

Wschodzie. Trump jest teore-

tycznie proizraelski, ale jest 

też nieobliczalny, w czym 

widzi skądinąd swój wielki 

atut w relacjach międzyna-

rodowych. Swoje do global-

nego napięcia dorzucają też 

Chiny, eskalując napięcie 

wokół Tajwanu. Nie mówiąc 

o ruchach takich graczy jak 

Korea Północna czy Iran. 

Miejmy nadzieję, że nieba-

wem Amerykanie rozstrzyg-

ną, w którą stronę pójdzie ich 

państwo. Jest bardzo ważne, 

aby wynik wyborów był 

jednoznaczny i niekwestiono-

wany. Liczenie głosów przez 

dwa miesiące, nie mówiąc 

o powtórce z 6 stycznia, to 

czarny scenariusz. Bardzo 

szkodliwy dla amerykańskich 

sojuszników.

 MARCIN KULASEK, WICEMINISTER 

 AKTYWÓW PAŃSTWOWYCH

Już za 17 dni wszystko będzie 

jasne. Amerykanie wybiorą 

prezydenta największego 

mocarstwa świata. Kamala 

Harris złapała zadyszkę, za to 

Donald Trump idzie jak czołg 

po tym, jak przez pewien czas 

jego koła buksowały niemal 

w miejscu. Kandydatka de-

mokratów wreszcie zaczęła 

odcinać się od urzędują-

cego prezydenta; sondaże 

wskazują, że stary Joe dołuje 

kampanię obozu liberalno-le-

wicowego. Donald J. Trump 

złapał drugi oddech, a jego 

kontrkandydatka przestała 

otrzymywać bonifi katę za 

świeżość i rzekomą nowość. 

Skądinąd nie najlepiej to 

świadczy o kandydatce na 

prezydenta, jeśli tak napraw-

dę jej główną zaletą jest fakt 

bycia młodszym o ćwierć 

wieku od Josepha. R. Bidena.

Wzruszam ramionami, gdy 

czytam amerykańskie sonda-

że wyborcze, które pokazują 

poparcie w całych Stanach 

Zjednoczonych Ameryki. 

Powtórzę to w tym miejscu 

jeszcze raz: to może nie tyle 

nieistotne, ale doprawdy 

mało istotne. Przecież w USA 

o wyniku wyborów do Białego 

Domu decyduje nie większość 

wyborców, jak w Polsce, Fran-

cji, Finlandii czy Czechach (i 

wielu innych krajach), tylko 

liczba reprezentantów wybra-

nych do kolegium elektor-

skiego. Nawet jeśli w Pensyl-

wanii Trump wygra z Harris 

z przewaga pięciuset głosów, 

to wszystkie (!) głosy elek-

torskie z tego stanu powę-

drują do Trumpa. Piszę o tym 

stanie, ponieważ zwycięstwo 

w nim pozwoliło osiem lat 

temu wygrać republikani-

nowi w całych USA kosztem 

Hillary Rodham Clinton. Tak 

samo zresztą jak wygrana 

w Wisconsin w dużym stopniu 

pozwoliła wygrać Josephowi 

Robinnette’owi Bidenowi 

cztery lata później.

O wyniku wyborów w pierw-

szy wtorek listopada będą 

decydować głosy nie miesz-

kańców Kalifornii – wiadomo, 

że tam wszystkie miejsca 

elektorskie powędrują do 

garnuszka Kamali Harris, 

czy ludzi z Teksasu, bo tam 

wszystko bierze Trump, ale 

obywatele USA mieszkający 

w siedmiu swing states: 

Arizona, Georgia, Michigan, 

Nevada, Karolina Północna 

i właśnie Pensylwania oraz 

Wisconsin. A tam remisuje 

bądź wygrywa były prezydent 

USA, a nie obecna pani wice-

prezydent!

Katolik J.R. Biden odwoływał 

się do katolickich wyborców, 

choć, delikatnie mówiąc, 

w różnych sprawach, jak 

aborcja, miał stanowisko 

zupełnie inne niż Kościół 

katolicki. Ostatnie sondaże 

uwzględniające wyłącznie 

głosy katolików w owych 

siedmiu stanach pokazują aż 

pięcioprocentową prze-

wagę Donalda. J. Trumpa! 

To katolicy wybrali Johna 

Fitzgeralda Kennedy’ego, 

a ostatnio Bidena – i to katoli-

cy mogą w listopadzie wybrać 

Trumpa…

 RYSZARD CZARNECKI

18 PAŹDZIERNIKA 
Slam pod Amfi teatrem

Olsztyn

Do Olsztyna wraca slam między-
miastowy! Podczas październiko-
wego wydarzenia będzie można 
posłuchać półfi nalistów i fi nalistów 
tegorocznych Mistrzostw Polski 
w  slamie. To doskonała okazja, by 
zaprezentować się na scenie w do-
borowym towarzystwie lub zasiąść 
wśród publiczności. To ona decyduje 
kto stanie na podium.

W trakcie tego wyjątkowego wie-
czoru rozdamy nagrody poetom, 
a na głosujących czekać będą niespo-
dzianki. Po ofi cjalnej serii pojedyn-
ków – afterparty z wolnym mikrofo-
nem w pubie Azyl. 

Godz. 18.00, Amfi teatr im. Czesława

Niemena (sala kameralna), ul. Okopowa. 

18 PAŹDZIERNIKA 
Dyżur mediatorów sądowych

Olsztyn

Z okazji Tygodnia Mediacji pro-
fesjonalni mediatorzy będą pełnili 

dyżury w Sądzie Okręgowym w Ol-
sztynie. Punkt dyżuru mediatorów 
jest usytuowany naprzeciwko szatni, 
w holu na parterze budynku sądu.

Mediatorzy przybliżą wszystkim za-
interesowanym istotę mediacji oraz 
jej zalety. W trakcie spotkania z dyżu-
rującym mediatorem będzie można 
także uzyskać bezpłatną konsultację 
w zakresie szukania rozwiązania kon-
kretnego problemu w drodze mediacji.

Godz. 10.00, Sąd Okręgowy w Olsztynie, 

ul. Dąbrowszczaków 44A. 

18 PAŹDZIERNIKA 
Koncert fortepianowy 
– Piotr Paduszyński Solo Piano

Olsztyn

Podczas koncertu usłyszymy 
utwory z  debiutanckiej płyty 
„Prześwit” nagranej w studio Lesz-
ka Możdżera. Dodatkowo artysta 
zaprezentuje utwory z  EP „Fasa-
da” oraz nowe, dotąd niewydane 
kompozycje. Fortepian jako głów-
ny instrument podkreśli głębię 
i  emocjonalność muzyki. Całość 
dopełnią starannie przygotowane 

wizualizacje i  wybrane teledyski, 
które dodadzą magii i wyjątkowo-
ści temu wydarzeniu. Nie zabraknie 
również dźwięków pozytywki, które 
wprowadzą widzów w nostalgiczny 
nastrój. Dołącz do nas, aby zwolnić 
tempo, uspokoić gonitwę myśli i za-
nurzyć się w muzyce Piotra Padu-
szyńskiego.

Godz. 19.00, Galeria Usługa, 

ul. Stare Miasto 2.

18 PAŹDZIERNIKA 
Gminna premiera sztuki 
„Jeszcze w zielone gramy”

Sząbruk 

G m i n n a 
p r e m i e r a 
sztuki Jerze-
go Szczudli-
ka „Jeszcze 
w  zielone 
gramy” w wyko-
n a n i u 
W s p a n i a -
łego Teatru 
Bez Nazwy.

Godz. 18.00, Dom Kultury. 
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W
armińsko-ma-
zurski tercet 
zaczął sezon 
w  znakomitym 

stylu, bo po trzech ko-
lejkach Polonia i  Stomil 
miały po siedem, a  Wi-
kielec pięć punktów. Na 
dodatek żaden z naszych 
klubów nie zaznał w tym 
czasie porażki. Co bar-
dziej gorące głowy już 
zaczęły marzyć o powro-
cie II ligi do Olsztyna, 
ale w  czwartej kolejce 
skończyła się passa Sto-
milu (1:2 w  Radomiu 
z Bronią), tydzień później 
w Lidzbarku Warmińskim 
Polonia przegrała 2:4 
z Mławianką, a w szóstej 
kolejce dziewictwo stracił 
Wikielec (0:2 z Pelikanem 
Łowicz). 

A potem było już tylko 
gorzej - zwłaszcza jeśli 
chodzi o Polonię i Stomil, 
o czym świadczy poniższa 
tabela uwzględniająca 
ostatnie sześć ligowych 
kolejek. 

 
6 OSTATNICH MECZÓW
  1. Wigry 13 11:4  
  2. Legia II* 12 13:5   
  3. Warta 12 12:7  
  4. Pelikan 12 11:7 
  5. Świt 12 6:11   
  6. Unia 11 7:5        
  7. Victoria 9 9:10  
  8. Broń 9 6:9 
  9. Jagiellonia II 8 9:8   
10. Bełchatów 8 10:12   
11. Wisła II* 7 12:9   
12. Mławianka 7 17:15  
13. Wikielec 7 5:7  
14. Łomża 6 10:13  
-------------------------------------- 
15. Sokół 5 7:8   
16. Lechia 5 8:11  
17. Polonia 3 9:13              
18. Stomil 2 3:12         
* mecz zaległy

Jak widać na dnie są klu-
by z  Olsztyna i  Lidzbarka 
Warmińskiego, które jako 
jedyne w  tym czasie ani 
razu nie wygrały. Na do-
datek Stomil rzadziej zdo-
bywa gole niż Mateuszowi 
Morawieckiemu zdarzy się 
powiedzieć prawdę, a  to 
już duża sztuka, bo prawdy 
były premier unika niczym 
diabeł święconej wody. 

Ale że nie mówimy o prze-
walaniu państwowych pie-
niędzy, więc wróćmy do 
futbolu. Tym razem Sto-
mil, który ugrzązł w strefi e 
spadkowej, zagra w Nowym 
Dworze Mazowieckim. No 
i łatwo nie będzie, bowiem 
Świt w  sześciu ostatnich 
meczach zdobył aż 12 
punktów, chociaż bilans 
bramkowy ma zawstydza-
jący (6:11) - zadecydowały 
o  tym wrześniowe poraż-
ki 0:6 z  Mławianką i  0:3 
z Wigrami. 

W Olsztynie miano na-
dzieję, że Stomil fatalną 
passę przerwie w  meczu 
z Pelikanem, ale dwa błędy 
przesądziły o  kolejnej po-
rażce. Co ciekawe stomi-
lowcy najlepiej prezentowa-
li się w ostatnich minutach, 

gdy grali w... podwójnym 
osłabieniu. 

Niestety, ze Świtem nie 
będzie mógł zagrać Jakub 
Fronczak, który będzie mu-
siał pauzować minimum 
dwa mecze za uderzenie 
rywala bez piłki. Poza tym 
za nadmiar żółtych kartek 
nie wystąpi kapitan zespołu 
Karol Żwir, a kontuzje wy-
eliminowały Mateusza Joń-
cy i Kacpra Sionkowskiego. 

- Karol i Kuba są wartoś-
ciowymi zawodnikami, więc 
ich strata, zwłaszcza w obec-
nej sytuacji kadrowej, jest 
dla nas sporym osłabieniem 
- przyznał Piotr Gurzęda, 
trener Stomilu. - Głęboko 
jednak wierzę w  to, że ci, 
którzy zagrają w ich miejsce, 
wykorzystają swoją szansę, 
pokażą jakość i godnie ich 
zastąpią. 

Dla olsztyńskiego trenera 
przyjazd do Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego to będzie 
podróż sentymentalna, bo 
Gurzęda jako zawodnik 
spędził tam kilka sezonów 
(2006-10 i 2015-16). 

- Cieszę się,  że mogę od-
wiedzić miejsce, w  którym 
zawsze czułem się jak u sie-
bie i w którym mam wielu 

przyjaciół - powiedział Gu-
rzęda. - Jest to podróż sen-
tymentalna, ale na pewno 
w meczu sentymentów nie 
będzie. Okres gry w Świcie 
zawsze będę wspominał jako 
najlepszy w mojej karierze. 
Zespół był bardzo zgrany, 
rozumieliśmy się na boisku 
i poza nim, a problemy, z któ-
rymi musieliśmy się czasami 
wspólnie zmierzyć, dodat-
kowo cementowały relacje 
między nami, co widać było 
potem na boisku. W Świcie 
dojrzałem jako zawodnik, ale 
rozwinąłem również swoją 
osobowość, za co jestem 
wdzięczny ludziom, których 
spotkałem w tym klubie.

Ostatnio Świt „złapał 
wiatr w  żagle”, bo ma za 
sobą trzy zwycięstwa z rzę-
du. Najlepszym strzelcem 
zespołu jest Arkadiusz Ga-
jewski, były zawodnika So-
koła Ostróda (3 gole). 

Dwa pozostałe zespoły 
z województwa warmińsko-
-mazurskiego zagrają w nie-
dzielę w samo południe. Po-
lonia Lidzbark Warmiński, 
która na zwycięstwo czeka 
od połowy sierpnia, w Pło-
cku zmierzy się z rezerwa-

mi Wisły. W  poprzedniej 
kolejce podopieczni Danie-
la Wierzbowskiego u siebie 
przegrali 1:2 ze Świtem. 
- Od dawna nie mamy wy-
ników, bo liga nie wybacza 
braku skuteczności - wyjaś-
nił szkoleniowiec Polonii. - 
Moim zdaniem zasługujemy 
na lepsze miejsce, bo dobrze 
gramy, w każdym meczu ry-
walizujemy jak równy z rów-
nym. Mam nadzieję, że pół 
wróci na właściwe tory i za-
cznie wygrywać. 

GKS Wikielec gra najle-
piej ze wszystkich zespołów 
z województwa. W ostatnim 
meczu przegrał jednak 
0:1 z prowadzącą w  tabeli 
Unią Skierniewice. Goście 
wygrali w  kontrowersyj-
nych okolicznościach, więc 
trener Wikielca Damian 
Jarzembowski nie krył 
rozgoryczenia podczas 
konferencji prasowej. Te-
raz GKS zagra na wyjeździe 
z Lechią, która znajduje się 
w dolnych rejonach tabeli. 

• 13. kolejka, piątek: Unia 
Skierniewice - Mławianka 
Mława (19:45); sobota: Świt 
Nowy Dwór Maz. - Stomil Ol-

sztyn (14), Warta Sieradz - Broń 
Radom (15), Victoria Sulejówek 
- Legia II Warszawa (18), ŁKS 
Łomża - Wigry Suwałki (19:26); 
niedziela: Lechia Tomaszów 
Maz. - GKS Wikielec (12), Pelikan 
Łowicz - GKS Bełchatów (12), 
Wisła II Płock - Polonia Lidzbark 
Warmiński (12), Jagiellonia II 
Białystok - Sokół Aleksandrów 
Łódzki (15).   DRYH, EM

PO 12 KOLEJKACH
  1. Unia 26 26:15  
---------------------------------------
  2. Wigry 23 19:10  
---------------------------------------
  3. Legia II* 20 24:13  
  4. Warta 20 21:20  
  5. Pelikan 19 19:13  
  6. Łomża 19 22:19  
  7. Bełchatów 18 17:15  
  8. Broń 18 13:14  
  9. Wikielec 16 12:13  
10. Świt 16 12:25  
11. Wisła II* 15 23:21  
12. Victoria 15 14:17  
13. Lechia 13 14:18  
14. Polonia 12 19:23  
----------------------------------------
15. Stomil 12 17:23  
16. Mławianka 11 28:29  
17. Sokół 11 12:18  
18. Jagiellonia II 9 13:19  
* mecz mniej

SPORT.WM.PL
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 REKLAMA 

PUCHAR POLSKI KOBIET\\\ 
Tylko jedna drużyna Stomila-
nek awansowała do kolejnej 
rundy PP. Zdobywczynie Wo-
jewódzkiego Pucharu Polski 
przegrały u siebie 0:9 z Gór-
nikiem Łęczna, a pierwszy 
zespół Stomilanek wygrał 4:1 
w Myślenicach z Respektem.

• Stomilanki II Olsztyn 
- Górnik Łęczna 0:9 (0:4) 
0:1 - Ratajczyk (12), 0:2 - 
Zawadzka (15), 0:3 - Skupień 
(32), 0:4 - Ratajczyk (44), 
0:5 - Posiewka (53), 0:6, 0:7, 
0:8 - Piętakiewicz (79, 81, 83), 
0:9 - Cyraniak (84)

Zdobywczynie Wojewódzkie-
go Pucharu Polski (w fi nale 
pokonały Stomil Olsztyn) nie 
miały szczęścia w losowaniu, 
bowiem trafi ły na ekstraligowe-
go Górnika Łęczna. Rywalki nie 

miały litości i pokonały młode 
zawodniczki z Olsztyna aż 9:0. 

• Respekt Myślenice 
- Stomilanki Olsztyn 1:4 (1:2) 
0:1 - Da Silva (4), 0:2 - Kamala 
(26), 1:2 - Węglarz (28), 1:3 - 
Sitarz (52), 1:4 - Marques (63 k)

Ekstraligowe olsztynianki 
pojechały do Myślenic, gdzie 
pokonały II-ligowy Respekt. To 
była formalność w wykonaniu 
podopiecznych Dariusza Ma-
leszewskiego, które już w 26. 
minucie prowadziły 2:0. 

 EM

Stomilanki II Olsztyn - Górnik Łęczna 0:9
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O PIŁCE

NIE MA BRAMEK, NIE MA PUNKTÓW
PIŁKA NOŻNA\\\ W sześciu ostatnich meczach Stomil Olsztyn zdobył zaledwie dwa punkty, co jest najgorszym wynikiem 
w grupie 1 III ligi. Niewiele lepiej spisuje się Polonia Lidzbark Warmiński, która w tym czasie też nie zaznała smaku zwycięstwa.
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Obecnie Stomil znacznie bliżej ma do czwartej niż do drugiej ligi

eprasa.pl 656f823110
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Ks. Jan Twardowski
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ROLNICTWO

maszyny rolnicze

SPRZEDAM WYCINAKI DO 

KISZONEK, PRASOOWI-

JARKI I INNE MASZYNY, 

608-279-110

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

BRANIEWO, pow. 49m2, 

49m2, centrum, 667-543-

123.

kupię

MIESZKANIE 35-50m2 Ol-

sztyn, 721-577-557

zamienię

AS

603-584-180

RÓŻNE

sprzedam

BORNITY

483-895.

PRACA

dam pracę

W

nym, 534-920-987

stwie, 501-172-462

USŁUGI

inne

SZYCIE

chowe, 665-434-450

tel. 885 998 201

mp-xxpo-7491b-M

BELG WIERZY W MAGIĘ

TENIS\\\ Wim Fissette 
został nowym trenerem Igi 
Świątek. Belgijski szkole-
niowiec, mimo młodego 
wieku, ma już w  swoim 
trenerskim dorobku sześć 
tytułów wielkoszlemowych.

Belg będzie pierwszym 
zagranicznym trenerem 
Świątek, która wcześniej 
współpracowała z Piotrem 
Sierzputowskim i  Toma-
szem Wiktorowskim. To 
właśnie pod wodzą tego 
drugiego osiągnęła najwięk-
sze sukcesy - m.in. cztery 
tytuły wielkoszlemowe oraz 
pierwsze miejsce w świato-
wym rankingu. Polka po 
zakończeniu pracy z Wikto-
rowskim zapewniła, że chce 
się nadal rozwijać, a pomóc 
ma jej w tym doświadczo-
ny Fissette, którego fi lozo-
fi a trenerska opiera się na 
pozytywnym nastawieniu, 
wspólnym z  podopieczny-
mi podejściem do tenisa 
oraz zespołowości.

„Jestem trenerem, którego 
celem jest pomoc najlep-
szym zawodniczkom świata 
w osiągnięciu pełni ich po-
tencjału” - napisał Belg na 
swojej stronie internetowej. 

„Wierzę w magię pozytyw-
nego wzmocnienia. Kiedy 
wkładasz w pracę wysiłek, 
upewniam się, że to chwa-
lę, jednocześnie krytykując 
błędy. Zawsze szukam spo-
sobów, abyś był lepszy niż 
poprzedniego dnia”.

Fissette urodził się 22 
marca 1980 roku w belgij-
skim Sint-Truiden. Na kor-
tach zaczął grać już w wieku 
siedmiu lat i to właśnie wte-
dy, jak przyznaje, „zakochał 
się w  tenisie”. Był jednym 
z najlepszych zawodników 
w Belgii, nie osiągał jednak 
międzynarodowych sukce-
sów, najwyżej w światowym 
rankingu był w  sierpniu 
1999 roku, gdy zajmował... 
1291. pozycję.

Już 10 lat później zdecy-
dował się rozpocząć karierę 
trenerską, która przyniosła 
jego nazwisku rozgłos w te-
nisowym świecie. W 2009 
roku został trenerem bel-
gijskiej mistrzyni wielkosz-
lemowej Kim Clijsters, 
z którą rozpoczynał współ-
pracę jako sparingpartner. 
Fissette poprowadził swoją 
pierwszą podopieczną do 
dwóch wygranych w  US 
Open (2009, 2010) oraz 
tytułu w  Australian Open 
(2011). Doprowadził ją 
także do fi nału WTA Finals 
oraz pierwszego miejsca 
w światowym rankingu.

Współpraca z Clijsters za-
kończyła się w  2011 roku. 
Belg miał wówczas dwulet-
nią przerwę od trenowania, 
do którego wrócił w  2013 
roku, gdy został szkole-
niowcem Niemki polskie-
go pochodzenia Sabine Li-
sicki. Ich wspólna przygoda 
trwała krótko - zaledwie rok 
- jednak w tym czasie Lisicki 
dotarła do fi nału wielkosz-
lemowego Wimbledonu, 
po drodze pokonując m.in. 
Amerykankę Serenę Wil-
liams i... Agnieszkę Rad-
wańską.

2014 rok stał pod znakiem 
współpracy z Simoną Halep. 
Dla 23-letniej wówczas 
Rumunki był to najlepszy 
sezon w karierze, w którym 
najpierw dotarła do pierw-
szego wielkoszlemowego 
ćwierćfinału (Australian 
Open), a  następnie pod-
czas French Open osiągnę-
ła pierwszy wielkoszlemowy 
fi nał. Pod wodzą Fissette’a 
została wiceliderką świato-
wego rankingu.

W latach 2015-16 oraz 
w 2018-19 Belg był trene-
rem Wiktorii Azarenki. Ich 
pierwsza współpraca była 
bardziej owocna, szko-
leniowiec z  Sint-Truiden 
poprowadził Białorusinkę 
do prestiżowego triumfu 
w  Sunshine Double, czyli 
imprezach rangi WTA 1000 
w Indian Wells i Miami.

W 2018 roku Fissette 
pracował z kolejną Niemką 
polskiego pochodzenia - 
Angelique Kerber. Była już 
wówczas liderka światowe-
go rankingu z pomocą Belga 
dotarła do półfi nału Austra-
lian Open, a kilka miesię-
cy później triumfowała 
w Wimbledonie po zwycię-
stwie nad Sereną Williams.

Fissette najbliżej po-
wtórzenia sukcesów, jakie 
osiągnął na początku swo-
jej kariery trenerskiej z Clij-
sters, był z Naomi Osaką. 

Ich współpraca rozpo-
częła się w 2020 roku i już 
po kilku miesiącach Belg 
poprowadził Japonkę naj-
pierw do triumfu w  US 
Open, a  następnie w  Au-
stralian Open. Ich współ-
pracę przerwała pod koniec 
2022 roku ciąża i przerwa 
macierzyńska tenisistki.

W 2023 roku Fissette 
został trenerem Qinwen 
Zheng, jednak już po kilku 
miesiącach, jak poinfor-
mowała chińska tenisistka, 
Belg „zerwał ich kontrakt”, 
by wrócić do pracy z Osaką. 
Pod jego wodzą Japonka 

po powrocie po przerwie 
macierzyńskiej rozegrała 
w 2024 roku dobry sezon, 
jednak nie odniosła więk-
szych sukcesów. Ich drogi 
rozeszły się we wrześniu.

Miesiąc po ogłoszeniu 
zakończenia współpracy 
z  Osaką, Belg znalazł już 
nową podopieczną - aktu-
alną jeszcze liderkę świato-
wego rankingu Świątek.

- Iga jest wzorem dla wie-
lu zawodniczek dzięki stałej 
intensywności z jaką gra, czy 

skoncentrowaniu na swojej 
pracy. Tym bardziej bardzo 
się cieszę na tę współpracę, 
licząc na to, że oboje będzie-
my się doskonalić i dążyć do 
spełniania sportowych ma-
rzeń - powiedział Fissette, 
cytowany w  komunikacie 
prasowym sztabu Świątek.

Ich pierwszym wspólnym 
turniejem, do którego roz-
poczęli już przygotowania, 
będzie kończąca sezon im-
preza WTA Finals (2-9 li-
stopada w Rijadzie). PAP

eprasa.pl 656f823110
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W 4. KOLEJCE II LIGI SIATKARZY AZS UWM OLSZTYN 
PODEJMIE MOS WOLĘ TRAMWAJE WARSZAWSKIE 

(SOBOTA, G. 17, HALA W KORTOWIE)

PIĄTEK-NIEDZIELA 18-20.10.2024

P
o serii porażek, 
m.in. ze Ślepskiem 
i Będzinem, zgodnie 
z  przewidywaniami 

Juan Manuel Barrial złożył 
rezygnację z funkcji pierw-
szego trenera Indykpolu 
AZS. Rezygnacja została 
przyjęta (sądząc po wyni-
kach zapewne z ulgą), więc 
nowym szkoleniowcem zo-
stał Marcin Mierzejewski, 
dotychczasowy asystent 
Argentyńczyka. 

Cóż, budżet klubu nie jest 
z gumy, a poza tym pewnie 
w  trakcie sezonu trudno 
znaleźć jakieś znane w siat-
karskim światku nazwisko. 
Prezes Tomasz Jankowski 
uznał, że Mierzejewski 
zdobył już doświadczenie, 
które pozwoli mu z powo-
dzeniem prowadzić plusli-
gowy zespół. 

Od razu nowy trener zo-
stanie rzucony na głęboką 
wodę, bo Indykpol AZS 
zagra dzisiaj w Zawierciu, 
gdzie gospodarze bardzo 
rzadko przegrywają - w po-
przednim sezonie w  fazie 
zasadniczej zdarzyło się 
to tylko raz (0:3 z Projek-
tem), a olsztynianom uda-
ło się wyrwać jeden punkt 
(Warta wygrała 3:2). Nato-
miast w obecnym sezonie 
limit domowych porażek 
zawiercianie wypełnili już 
w  inauguracyjnej kolejce 
(2:3 z LUK-iem). 

Dzisiejszy rywal Indy-
kpolu AZS to także zdo-
bywca Pucharu Polski oraz 
Superpucharu, nic więc 
dziwnego, że prezes klubu 
Kryspin Baran przed inau-
guracją sezonu powiedział: 
- Bez fałszywej skromności 
uważam, że mamy skład, 
który stać na medal, ale 
czy go zdobędziemy – ży-
cie pokaże.

Aluron CMC Warta wy-
stąpi też w Lidze Mistrzów 

(domowe mecze będzie roz-
grywać w Sosnowcu) - jego 
rywalami w grupie C będą 
włoski Allianz Mediolan, 
belgijski Knack Roesela-
re oraz zespół wyłoniony 
w kwalifi kacjach. - Liga Mi-
strzów ma największy cię-
żar gatunkowy, zawsze jest 
szeroko obserwowana, ale 
nie ma co ukrywać, że na-
wet trzecie miejsce w tych 
rozgrywkach nie daje ta-
kiego prestiżu, jak medal 
w ekstraklasie. Chyba rze-
czywiście najwięcej emo-
cji, dumy będziemy mieć 

z tego, co potencjalnie uda 
się nam ugrać w ekstrakla-
sie - zaznaczył prezes.

Zawiercianie letnie przy-
gotowania zaczęli bez tre-
nera Michała Winiarskiego 
(pracuje w klubie od 2022), 
który podczas igrzysk w Pa-
ryżu prowadził kadrę Nie-
miec. Po zakończeniu tur-
nieju olimpijskiego wolne 
dostali jeszcze dwaj amery-
kańscy zawodnicy - Aaron 
Russell i Kyle Ensing oraz 
Mateusz Bieniek, który 
w trakcie imprezy nabawił 
się kontuzji.

Do zawierciańskiej ekipy 
przeniósł się latem z Jast-
rzębskiego Węgla 40-letni 
środkowy Jurij Gladyr. Do 
„Jurajskiej Armii” dołączyli 
także przyjmujący Russell 
i atakujący Ensing, rozgry-
wający Jakub Nowosielski 
i 21-letni irański przyjmu-
jący Mobin Nasri, najlep-
szy na tej pozycji zawodnik 
mistrzostw świata juniorów 
z 2023 roku, który po raz 
pierwszy w karierze zagra 
w klubie spoza ojczyzny.

Miniony sezon był naj-
lepszy w  historii zawier-

ciańskiego klubu, jednak 
po jego zakończeniu z Alu-
ronu CMC odeszli: fran-
cuscy przyjmujący Trevor 
Clevenot i Thibault Rossard 
oraz Kanadyjczyk Samuel 
Cooper, środkowi Michał 
Szalacha, Tomasz Kalemb-
ka i Mariusz Schamlewski, 
rozgrywający Michał Koz-
łowski i  atakujący Daniel 
Gąsior, a  także asystent 
szkoleniowca Roberto Ro-
tari, który wrócił do Włoch. 
Miejsce tego ostatniego za-
jął Paweł Rusek.

Od awansu do PlusLigi 
w  2017 roku problemem 
zespołu z  Zawiercia bę-
dzie miejska hala, w któ-
rej siatkarze podejmują 
rywali. Jest mała, ciasna, 
zarówno dla zawodników, 
jak i tłumu kibiców, szczel-
nie wypełniających trybu-
ny. Ponieważ obiekt nie 
spełnia wymogów euro-
pejskich rozgrywek, ekipa 
Aluronu CMC korzystała 
najpierw z obiektu w Dą-
browie Górniczej, a ostat-
nio w Sosnowcu.

„Światełko w tunelu” za-
paliło się po ostatnich wy-
borach samorządowych, 
bowiem nowa prezydent 
miasta Anna Nemś powo-
łała zespół mający się za-
jąć wybraniem lokalizacji 
i pozyskaniem środków na 
budowę hali widowisko-
wo-sportowej.

- Jest szansa, żeby te pra-
ce spięły się w ciągu trzech 
lat. To nie jest strasznie 
długo, biorąc pod uwagę, 
że my już siedem lat gramy 
w PlusLidze. Czyli na 10-le-
cie awansu byłby świetny 
moment – zakończył prezes 
Kryspin Baran.

• Zaległy mecz z 4. kolejki: 

PSG Stal Nysa - Steam He-
marpol Norwid Częstochowa 
1:3 (20:25, 21:25, 25:20, 21:25).

• 7. kolejka: PGE Projekt 
Warszawa - Asseco Resovia 
Rzeszów 3:2 (25:19, 21:25, 
22:25, 25:18, 15:9); piątek: 

Ślepsk Malow Suwałki - ZAK-
SA Kędzierzyn-Koźle (17.30), 
Aluron CMC Warta Zawiercie 
- Indykpol AZS Olsztyn (20.30); 
sobota: Cuprum Stilon 
Gorzów - Jastrzębski Węgiel 
(14.45), PGE GiEK Skra Beł-
chatów - Nowak-Mosty (17.30), 
GKS Katowice - Bogdanka LUK 
Lublin (20.30); niedziela: Trefl  
Gdańsk - Stal (14.45), Norwid - 
Barkom Każany Lwów (20.30).  
 ARTUR DRYHYNYCZ, PAP

PLUSLIGA

  1. Projekt*** 20 22:7 
  2. LUK 16 18:7 
  3. Jastrzębski 16 17:6 
  4. ZAKSA 13 14:9 
  5. Warta 12 14:9  
  6. Skra 11 13:10      
  7. Norwid 10 13:11     
  8. Stilon 10 13:12   
---------------------------------------  
  9. Trefl  8 12:15      
10. Resovia 8 11:14     
11. Będzin 7 9:12      
12. Ślepsk 6 10:14      
13. Stal* 4 7:12     
--------------------------------------- 
14. Indykpol AZS 3 6:15      

15. Katowice** 3 6:19      
16. Barkom 0 5:18      
* mecz mniej ** mecz więcej 
*** 2 mecze więcej

Aluron CMC Warta Zawiercie 

• rozgrywający: Miguel 
Tavares (Portugalia), Jakub 
Nowosielski
• przyjmujący: Bartosz 
Kwolek, Aaron Russell (USA), 
Mobin Nasri (Iran), Patryk Łaba
• środkowi: Miłosz Zniszczoł, 
Adrian Markiewicz, Jurij Gla-
dyr, Mateusz Bieniek, Wiktor 
Rajsner
• atakujący: Kyle Ensing 
(USA), Karol Butryn
• libero: Luke Perry (Austra-
lia), Szymon Gregorowicz
• trener: Michał Winiarski

TRENER RZUCONY NA GŁĘBOKĄ WODĘ
SIATKÓWKA\\\ Dzisiaj Indykpol AZS zagra w Zawierciu, więc o punkty będzie trudno, bo Warta to aktualny wicemistrz Polski 
z wielkimi ambicjami, natomiast olsztynianie aktualnie są jedynie poważnym kandydatem do spadku. Początek o godz. 20.30.

Trener Marcin Mierzejewski (z prawej) ma uratować PlusLigę w stolicy Warmii i Mazur
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Shrek Forever 
Komedia, animowany, USA, 2010
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Ö×ØÙÚ ÛÜ ÝÞßàá â ãÜ äåá U /"%!';
ÖÚØÙÖ æ çÜèéâåÞêë U /"%!';A ìíìì
ÖîØïÖ ðããÜ ñòéãÜ

ó ôõÞöèÜçéò ôâ÷
ÖîØÚÚ ñøÜ ãâáôåòôäùúòúû

ó üÜàýò ôäúä÷êúâÜ U /"%!';
ÖþØÙÖ �òöÜãâá ãÜ êãâÜÝÜãâá

ó ý öòé �Þ�ÞÝÜ �øáôä��Ø�Ú �õáàÜúçÜ äÝàÞýâá
U 9'6'1�* 9"8� 1*���ØÚÖ ��àãÜ õ�åèÜ ôéÜè�
U  �&; &+;!*'%*)U
U8"7"&7�.!/7� 1*��ïØÙÖ �ÞåÞ �Þàö�ãò U 7";"7+%*!"0�ÙØ�Ú æâåÞêë â ãÜÝäâáçÜ U /"%!';
)B� 14A Y+% 0'A ìíìì�×ØÖÚ 	Ü üÜã
�á U 7";"7+%*!"0�×ØÙÚ ÛÜ ôò�ãÜøá U /"%!';
='B+;'%�1).'*��ÚØÖÖ �ÞåÞ �Þàö�ãò ó á�öàÜ
U 7";"7+%*!"0�ÚØÖÚ �Ü �àÞéáôÜ ó õÜåÜú
öÜçáéãâú U /"%!';A 
!/1,4A
2022

16:00 �ÞåÞ �Þàö�ãò U 7";"7+%*!"0�îØÙÚ �ÜéâøâÜÝÜ U 7";"7+%*!"0�þØïÖ æâåÞêë â ãÜÝäâáçÜ U /"%!';
)B� 1'0).�A Y+% 0'A ìíìì��Ø�Ú 	Ü üÜã
�á U 7";"7+%*!"0��ØÚÖ �áÝáã ä Ýäâáôâ÷úâ�
U 7";"7+%*!"0��ØÙÖ üÜàýò ôäúä÷êúâÜ U /"%!';
)B� 14A ìíì�

ïÖØ×Ú �ÞôöÜý ãÜ éâøâÞã
U 7";"7+%*!"0

ï�Ø×Ú ��ÝÞýãá øÜöÜ
U .!8).!/&) %)1%�.&)."

ïïØ×Ú �Þ çáôö �àÜãá U 9'6'1�*
9+1� 1*�

ïÙØïÚ �âãÞ àáøÜèô ó �Üè ÝÞ�Þãâë
ôäúä÷êúâá U &)94A p!"9 �A
q;&4 V%�74A <[ZA ìí��

Ö�ØÙÚ �øôÜ â �àáÝ U &)94A �#ZA
ìí��

ÖÙØïÚ æ çÜèéÞàÝáàúÜ U 7$%!;;"%A
USA, 2017

ÖÚØ×Ö �ýÜ�Ü� U ,%)6%'9 !*7"%.4
ÖÚØÚÚ �èàòöÜ õàÜýÝÜ U ,%)6%'9

)B� 1'0).�
ÖîØÚÖ ��úûáããá àáýÞø�úçá

U ,%)6%'9 &+;!*'%*)U
U%)1%�.&).�

ÖþØ×Ú ñäâá� ñÞßàò �	Û
U 9'6'1�* ,)%'**���ØÙÖ ü�ü øÞ�á U ,%)6%'9
%)1%�.&).��ïØÖÚ ��úûáããá àáýÞø�úçá
U ,%)6%'9 &+;!*'%*)U
U%)1%�.&).��ÙØ�Ö �èàòöÜ õàÜýÝÜ U ,%)6%'9
)B� 1'0).��×Ø�Ú ñáöáèöòýâ U ,%)6%'9
&%�94�ÚØïÖ ñÞàÜÝúÜ ôéÜè� U ,%)6%'9
&+;!*'%*��ÚØÙÖ ��úûáããá àáýÞø�úçá
U ,%)6%'9 &+;!*'%*)U
U%)1%�.&).��îØÙÚ �èàòöÜ õàÜýÝÜ U ,%)6%'9
)B� 1'0).��þØ×Ö ñáöáèöòýâ U,%)6%'9&%�94��Ø×Ú �õÞàö� �Þ�ÞÝÜ

19:00 �Üèöò��Ø×Ö �ýÜ�Ü� U ,%)6%'9
!*7"%."* �0*�

ïÖØÖÖ �ûàáè �Þàá�áà U &)94A
USA, 2010 �

ïïØÖÚ �ôöÜöãâ ôÜé�àÜç U ,%1�64A
USA, 2003

Ö�Ø�Ú ��ßÜ�Þçáý�Ýäèâ U 7';&U
U/$).

ÖïØïÖ �äõâöÜø U ,%)6%'9
)B� 1'0).�

ÖÙØïÖ �ýÜ�Ü� U ,%)6%'9
!*7"%."* �0*�

ÖÙØ×Ö ÛÜ�èÜ çÜäÝò U %"';!7�
/$).

Ö×Ø�Ö �áúáõöÜ ãÜ ôöÜàò ÝÞé
U ,%)6%'9 "8+&' �0*�

Ö×Ø×Ö �Üè öÞ çáôö äàÞßâÞãá
U /"%!'; ,),+;'%*)*'+&).�A
Kanada

ÖÚØ�Ö �öÞ ýÜô öÜè �àäùÝäâå
U ,%)6%'9 ,)%'8*!&).�

ÖîØÖÖ ÛÞýò Ýäâá� ä �ÞøôÜö
Ûáýô

Ö�ØÖÖ  ÜøÞ ö� �ÞøôÜö U ,)%'**�
,%)6%'9 !*=)%9' �0*)U
U%)1%�.&).���ØïÚ �øâãâÜàäá U /"%!';
,'%'8)&+9"*7';*��×ØÙÚ ñøÜúäá�Þ çÜ! U /"%!';
,'%'8)&+9"*7';*��ÚØÚÖ�òÝÜàäáãâÜ U ,%)6%'9
!*=)%9' �0*��îØ�Ú �Þ�ÞÝÜ�îØïÖ "ãöáàýáãúçÜ U 9'6'1�*
%",)%7"%X.�îØÙÖ ÛÜ àÜö�ãáè ��ï U /"%!';
)B� 1'0).��þØÖÖ �øâãâÜàäá U /"%!';
,'%'8)&+9"*7';*���ØÖÖ �âáàýôäÜ éâåÞêë U /"%!';
)B� 1'0).���ØÚÖ�òÝÜàäáãâÜ U ,%)6%'9
!*=)%9' �0*���ØïÖ �Þêë�òÝÜàäá�
U %)19).' 8*!'��ØÙÖ �õÞàö��Ø×Ú �Þ�ÞÝÜ

19:55 �ýÞçÜ �ýÜàä üàäéâ#ãÜçÞéÞ U ,%)6%'9
9+1� 1*)U%)1%�.&).�

ïïØÖÚ �àäáúûò ôùôâÜÝ�ý U /"%!';A
7$%!;;"%

ïÙØ�Ö ÛÞýá Þßøâúäá �àáòÜ
U )B� 14A �#ZA �$!*�A ìí�$

Ö�ØïÚ �ôúÜõá �ÞÞé U /"*/4A �#ZA
<[ZA ìí��4 #1X/7&' )/XB
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ÖÙØ×Ö #çáÝä �ÜéßÞÝ%÷
U ,%)6%'9 ,)8%X@*! 1)U
U&+;!*'%*�

Ö×Ø×Ú ñâôúÞ �àÜéò U ,%)6%'9
9+1� 1*�

ÖÚØïÚ �áøáäÜè�õò �	 �èÜäçá

ÖîØÖÚ ð�âôä è�øö�àÜøãò áèôöàÜ
ÖîØ�Ú æ�äòúäãá õÞàÜãèâ
ÖîØ×Ú �Üéöá øÜöÜ& öÜéöá Ýãâ

ó �áàáôÜ �âõÞýôèÜ
U 9'6'1�*

ÖþØïÖ �ÞÝà�%á ä ûâôöÞàâù
ó âôöÞàâÜ ýêà�Ý �Üø
U 8)&4A [);/&'A ìí��

Ö�ØÖÖ� õÞôä�èâýÜãâ�
ÝÞßàá�Þ �âøé� U 9'6'1�*

Ö�Ø×Ö�òÝÜàäáãâá Üèö�Üøãá
Ö�ØÖÖ ÛÜçýÜ%ãâáçôäò Ýäâá�%òúâÜ U /"%!';A ��'��ÖØ�Ú �òøèÞ üáÜöàòúäá

U $!/7)%� 1*�A [);/&'A ��'(�ïØ×Ö �úÜøáãâ õàäáä �ûÞõâãÜ
U 8)&4Aq;&4 V%�74A ìí�ì�ÙØ×Ú�òÝÜàäáãâá Üèö�Üøãá�×Ø�Ú �Üè öÞ ôâ÷ é�ýâ& úäòøâ�ÜôâÜ � üàÜøúäòèÜ U 9'64�×ØÚÚ �àäò�ÞÝÜ ãÜ
æÜàâáãôäöÜúâá U &)94A
[);/&'A ��()�îØ×Ö� �Þøôè÷ âÝäâáéò*** úäòøâ
ç�ßâøá�ôä�âáôåÜýÜ�ÞåÜôÜ

�þØ×Ú �ÜßÜàáöÞýò ðø�Üßáö
ñý�çèâ ó � çÜè �ÞåÜô��ØïÖ �Þúäáö êýâà�ý õÞøôèâúû
ó �áàäò �ÜöÜãÞýôèâ
U ,%)6%'9 ,+B;! �/7� 1*���ØÖÖ �á%òôáàäò ó �Þûã�Üàõáãöáà U 8)&4Aq;&4
V%�74A ìí�$

ïÖØÖÖ�âáúä�à èâãÞéÜãÜ
ó �ôöÜöãâá éáöàÞ U 8%'94A
(%'* 4A ��$í

ïïØïÚ  ÜøÜ ÞÝøÞö�ý U 7';&U/$).
ïÙØïÖ �ôâáúèÜ U /"%!';A ìíì�
ÖÖØïÚ �äýÜàöèÞýò èø�ß�âøéÞýò ó�áôáøá

U 8%'9'7A [);/&'A ��'ì
ÖïØïÖ ÛÞú èà�öèâúû �âøé�ý

ó �òèø + �ÜöÞ õôäúä�å
U =!;9� &%X7&)9"7%'@)."

ÖÙØÖÚ �Þ çÜ& äåÞÝäâáç U &)9"8!'
/"*/' �0*'A [);/&'A ìííí

Ö×ØÚÚ �áøáÝòôèâ

ÖîØÖÖ ÛÜôû üàâÝ�áô U :!"8� /1"=
,);! 0! +9!"%'A p'/$ 1'
./1";&>  "*2  $ 2 1*';",?
.!*).'0 X.4q 7�9  ";+444

Ö�ØÖÖ �ÞßàÜ ó ÞÝÝäâÜå
ôõáúçÜøãò U /"%!';
&%�9!*';*�

Ö�ØÖÖ �ã�Þà�áööÜßøáØ#ÜõâôÜãá õÜéâ÷úâ U /"%!';
&%�9!*';*��ÖØÖÖ #ÜèøâãÜúäèÜ Ý�úû�ý
U /"%!'; ='B+;'%*���ØÖÖ Ûâá â�àÜç ä ÜãâÞåáé
U 7";"*).";'A \"&/�&A ìíí$�ïØÚÚ #ÜèøâãÜúäèÜ Ý�úû�ý
U /"%!'; ='B+;'%*��ÙØÚÖ �ã�Þà�áööÜßøáØ #ÜõâôÜãá
ý õÜéâ÷úâ U /"%!'; &%�94�×ØÚÖ �ÞéßÜàÝ* -òúâá õÞÝ
äÜôöÜý U :'1!9!"%1 ! V"'7'
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

��������� ����

eprasa.pl 656f823110
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
� !�$�#� %�
��
- magazyn poranny

&&��� '�
 (�	�
 �) !����#
� �	"�� - widowisko 
muzyczne

&���� %��	�	�#� - teleturniej
&���� *��� )��"+�
 - teleturniej
&��&� ,����� �� �+��
�- ./��


2025 - widowisko 
muzyczne. W tym odcinku 
01234 51678 095:;<= >6
kompozycjach maestro 
?@2AB;<;CDB6 E2DFB6G HI29
<;0JDB6 E2DFB6 >6 35D2D09;C3
96>6:;C B60;4A4 KL;F36
M63C1096 ; 06J=D=9 KDJ5D
K>AD50G

16:10 N+#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

& �&� OP��� /P��� ����+
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

& ��� Q�� "� �	� �P�	R ��
�	
*��	� + ������
��
- magazyn

&S��� !���
" ��	�P�/����	��
� !	�"� �+���"
�
- program publicystyczny

&T�&� U�#�	���-/� - serial kom.
V���� !�#�P��� "�W������

X 0C>0GY Z[KY \]]^
V&��� ��--- �	�#��� - magazyn
VV��� Q+#
 - fab., Wlk. Bryt., 

2019
����� _��"
��" - serial krym., 

Polska, 2011
�&��� *���	�� ��	
 - kom., 

Belgia, Franc., 2018
����� U�#�	���-/� - serial kom.

���V� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
� !�$�#� %�
��
- magazyn poranny

&V�&� �������# - talk -show
&V��� '�� "� �
�	��� - teleturniej 

muzyczny
&���� %��	�	�#� - teleturniej
&���� *��� )��"+�
 - teleturniej
&��&� ,����� �� �+��
�- ./��


2025 - widowisko 
muzyczne

&��V� `� #�a�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

& ��� ��a�
 "
"+� - magazyn 
literacki

&S��� ,���� �� �	
#�	
��
&S�&� (� ���b+
 - teleturniej
&S��� c /���+�	���	+

#�a�
$� )	��+ - magazyn

19:25 U�#�	���-/� - serial kom.
V���� '�
 (�	�
 �) !����#

� �	"�� - widowisko 
muzyczne

VV��� *�+���"� � d��� a�	e�	�"
- serial krym., Polska, 2024

V���� *���	�� ��	
 - kom. 
romant., Belgia, Franc., 
\]fgG H> 3C0J 2A>20B4F=<
sukcesy biznesmenem, 
9JhD= :D=16J>;C 0@=>;C
z blefowania i licznych 
<;@20>=Fi :2AI23h1G H>6
to siostra kolejnej 
upolowanej ofiary speca od 
@6<6>;6 A6<09;Fi 0CDFGGG

�&��� ����� #
 �� N���	"

- serial kostiumowy, Franc., 
Belgia, 2019

�V��� Q�� #�$��	� �������	

- kom., Niemcy, Wlk. Bryt., 
jkKY \]fl

����� m��$�n - program 
interwencyjny

����� o��"��	� /	����
- program rozrywkowy

����� *+��
��
 �
���+��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� ��� ��	
p ��a�
 '(`
- magazyn poranny

&V��� *�a	
"� �� ���p�+
��	�"� - program Martyny 
?23F;CFi2109;C3G? EC>;;
Martyna trafi do wioski 
Masajów, gdzie grupa 
9;L95>60J5 92I;CJ 0J12DB=@6
qC6< r;2>C00Y FB=L; sD5t=>8
r1;FY I= D2B:D61;u 0;8
B 9@5021>;96<;G

&V��� N� �� "
#�	
p - magazyn 
rozrywkowy

&��V� '�/ ��#
� - reality show
&���� o��� vw/�
�� - reality show
&���� ,��
� %��
x
� - kom., 

Z[KY \]f]y
&S��� ,/��"z !�$�#�
&T��� %��"


19:30 ���"
�N�
) - program 
kulinarno -rozrywkowy

V&�&� {
$	�� ����aP��P� __
X :DB=7GY Z[KY \]\f

V���� !�#�P��
 �
�
�� - sens., 
Z[KY |;C<F=Y E6>GY f}}}

�V�&� ���"��� d�����	�-
~�	$���� ����
�	�-
- program dokument

�V��� ,�/	"�� - program obycz. 
H3F;CF :DB=12B; A2 0B:;J6L6
f]XLCJ>;4 FhD98 �60;8G
M8tFB=B>6 3C0J FiC<;9;C<
; <6 1 76D6t5 <6@C
laboratorium...

����� m��$�n - program 
interwencyjny

���&� `�+�� ���#
 - reality show
����� U
�
/"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
���&� Q�� "� �
�" ���a	��


- serial popularnonaukowy

����� m��$�n - program interw
����� �+$� �+��
 �+	�#
��

- animacja
���V� *+��
��
 �
���+��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �&� *�a	
"� �� ���p�+
��	�"� - program Martyny 
Wojciechowskiej

� ��� ��	
p ��a�
 '(`
&&��� `�c�/P��
� .��	a+�

- serial obycz., Polska
&��V� ���"
�N�
) - program 

kulinarno -rozrywkowy
&���� '�"���
 �
���"


,�
��$����	
� - reality 
show

&���� o��"��	� /	����
- program rozrywkowy

& ��� *+��
��
 �
���+��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&S�&� m�a�w	�$ � c	
��	

."����	
 - program 
rozrywkowy

&S��� ,/��"z !�$�#�

19:00 %��"

&T��� o��� vw/�
�� - reality show
V&�&� .��	
� /���
���#
�

X 92<GY Z[KY \]\\G
Pewnego dnia córka szokuje 
D2AB;Fh1 1;6A2<2�F;4 2 3C3
B6D8FB=>6FiG B Fi@2:69;C<Y
9JhDC72 :2B>6@6 >6
0J5A;6Fi 1C?@20BCFiGGG

V���� .��+���
/��
�����
�	
 _( - horror, 
Z[KY \]]}

�&�V� !�"	 - serial obyczajowy
�V��� ,�/	"�� - program obycz.
����� m��$�n - program 

interwencyjny
����� `�+�� ���#
 - reality 

show
���V� U
�
/"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
����� Q�� "� �
�" ���a	��


- serial popularnonaukowy

����� `��
#�	
p � !����"`
��
�S��� ���� "+ !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

&&�V� Q�� +����� *�	�W
�
X 6>;<GY Z[KY �D6>FGY \]f]G
�D5 :L6>53C >63B5Fi16L0B4
9D6AB;Ct >6 �;C<; X B6<;CDB6
59D6�u 90;8t=F� �D5 3C0J
1=:206t2>= 1 6D0C>6@
<;2J6FB= L60CDh1 0@5t4F=Fi
A2 2ICB1@6A>;6>;6Y
B6<D6t6>;6Y :20;6A6
wszelkie maszyny do walki 
w powietrzu i na ziemi

&���� '���� '���� ����	
d������ - program 
muzyczno -rozrywkowy

&���� O�	��#
 *�a��
"+
&���� `��� `��
 ���

- program rozrywkowy
& ��� o���"+�� � ����

- teleturniej
&S��� c
#���
�	� - program 

informacyjny
&T�&� ,/��"z !�$�#�

19:30 !�p�"��� !�p�"�	

- program interwencyjny

&T��� ����	�$ �	"� "�
 ,"���-
'��	
� � O�	��#��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

VV��� '
��	��	
 - serial 
obyczajowy

V���� ,�"��$� 	 ���� - kom., 
Z[KY \]f�G M;L;2>CDY 9JhD=
cudem uchodzi z porwania 
B t=F;C<Y 1=>63<53C
prywatnego detektywa, by 
2A>6L6B@ B6092FB2>=Fi
obrotem spraw porywaczy.

�&��� .)	�
� ����" � {�� (
$��
X 92<GY Z[KY \]f�

����� ~�	�" �
#�+$ *	
/��	��
- serial komediowy

����� �	��� O���
 - program 
muzyczny

���V� '
�
���+/
 '( .����


����� `��
 #�	
p � !����"
News

�S��� ���� "+ !����" - program 
informacyjno -rozrywkowy

&&�V� v�� $�"+�
 - program 
kulinarny

&V��� ���� ���� 	 '�P� '�"�
- reality show

&���� O�	�	���

- W podwarszawskiej wsi 
dochodzi do rodzinnej 
tragedii. Syn odnajduje 
012;Fi D2AB;Fh1 F;8t92
rannych...

&���� `��� `��
 ���
- program rozrywkowy

&���� Q�� +����� *�	�W
�
X 6>;<GY Z[KY �D6>FGY \]f]

& ��� o���"+�� � ����
- teleturniej

&S��� c
#���
�	� - program 
informacyjny

&T�&� ,/��"z !�$�#�
&T��� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


X D2B<21= �6D20@616
�576@=

19:55 *�a��
" �� W
��
- program rozrywkowy

VV��� Q+����	� c���#� m/�#�

��P�
�"�� X 0C>0GY Z[KY
Chiny, 2018. Trzy lata po 
B6<9>;8F;5 :6D95 D2BD=19;
Jurassic World dzielna para 
X H1C> ; �L6;DC �216DA�
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+�� - serial
&V��� O�	��#
 �/��+#�	


� d�a	� {�$��� *
�	�
��
X 1C0JCD>Y Z[KY f}�l

&��V� .����� ���	
 /��
/	�

- magazyn kulinarny

14:55 U���	� ��+�� W��

- reality show

&���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
& ��� '
�

w/�
��
& �V� !�$�#�
& ��� *��� � ���#����
�

- serial
&S��� Q��� "��
��#	�Ý

- teleturniej muzyczny
&T��� !��$��� 	�)���- &T-��
V���� ,/��"
V��&� !�$�#�
V��V� !��)	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
V&�V� �	" �� ��a�"� � %	$+���"

X 2I=FBGY k2L096Y \]\�
V��V� '��
 �
�+�#
 - fab., Wlk. 

Bryt., 2019
�&��� c ���#�+ a+��
 - fab., 

Z[KY \]f}
���V� Q��� "��
��#	�Ý

- teleturniej muzyczny

Þßàáâßàãä å æç èéêëìíîïðíñé

òóôóõä å ö÷ èéêëìíîïðíñé

TVN

TVN

øóãòäõ

øóãòäõ

õùø úûüýûïé

õùø úûüýûïé

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

õùø ö

õùø ö

õùø æ

õùø æ

õù øûüþ

õù øûüþ

eprasa.pl 656f823110
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2022
����� ���
�� 
 ���
	��

� � !"�#$%
����� &�� �
������'(�()

* +��,� ��(���(
� - serial 
obycz., 2024

�-��� ��.��
� �� ��
����
�
//�/� �������� - talk -show
//��� 0��	12 ����

3�(��4
��
�5 �
��6�
���������� - magazyn 
medyczny

/���� 7	�	 8	�.6�� - teleturniej
/��/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/���� 9� +��:6� - teleturniej
/���� �� ��;���� - serial 

fabularyzowany
/���� � ����
�	�� - serial, 2024
/���� 7	�	 8	�.6�� - teleturniej
/���� <��
�
��� - teleturniej
/-��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 9� +��:6� - teleturniej
/=��� >���� � ��
��
�(
6 - telet.
/?��� +��,� ��(���(
� - serial 
����� 76�
�� ���
��6@� ���

�
�	��A
����� � ����
�	�� - serial, 2024
�/��� ����;���� - serial fabularyz.
����� 7���;	� - serial
����� +
���B 

��� ��
�C - fab., 

Islandia, 2019. Dochodzi do 
tragicznego zdarzenia 
D !"E"%"FGH F$ "IJKILMK
islandzkim miasteczku. 
NMFM %"F$ OFPMHKFIK�$Q
R#S�$ T!$I$ D !�L !$UV
�"L!WIL"FGH
samochodem...

�/��� �	�,X��� .	Y���	��
- sens., USA, 2007

���/� Z	�

.�������
�B /?/=[
[/?�? - dok. fabularyz., 
Niemcy, 2017

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ����
�	�� - serial, 2022
����� &	
�� )
�.	�
�

* \()�	��� ��� ���
	��
- magazyn

����� &�� �
������'(�()
* +��,� ��(���(
� - serial 
obycz., 2024

�-��� ��.��
� �� ��
����
�
//�/� &�� �
������'(�()

* \����� ���
� 4���4
��
- magazyn kulinarny

//��� 1 4	��6�
,��
6
�	
��;	 8
��6 - magazyn

/���� 7	�	 8	�.6�� - teleturniej
/��/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/���� 9� +��:6� - teleturniej
/���� �� ��;���� - serial 

fabularyzowany
/���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
/���� >�� 
��	] >�� >��.]

- felieton

16:00 7	�	 8	�.6�� - teleturniej
/���� <��
�
��� - teleturniej
/-��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/=�/� 9� +��:6� - teleturniej
/=��� >���� � ��
��
�(
6

- teleturniej
/?��� +��,� ��(���(
� - serial 

obycz., 2024
����� 76�
�� ���
��6@� ���

�
�	��A
����� � ����
�	�� - serial 

obyczajowy, 2024
�/��� �� ��;���� - serial 

fabularyzowany
����� 7���;	� - serial
����� ^���� �����
�.�

- thriller, Polska, 2013
�/��� \��
� �
� �
����.,

- serial komediowy TVP, 
2020

����� >6�� - fab., Wlk. Bryt., 2019

����� ^,�;�_ - program interw.
����� ^���.� 4��,��
����� 76()���� ��,	�6(��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� &�
�C &	
�� `9�
//��� +a+ �	b� - program 

rozrywkowy
/���� 76()���� ��,	�6(��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

/��/� ^���.� 4��,�� - program 
obyczajowy

/��/� &�.��.�,
 - program 
krym.

/���� &	���(� ����6 - program 
kulinarny

/���� 76()���� ��,	�6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� ^���.� 4��,�� - program 
obyczajowy

/-��� &�.��.�,
 - program krym.
/=��� 34	�.c �	;	��
/?��� <��.�
/?��� ^,�;�_ - program interw.

20:00 &	���(� ����6 - program 
kulinarny

���/� ��1�4X���� - serial obycz.
����� +a+ �	b� - program 

rozrywkowy
�/��� d�6
 	� 4
��,���;	

wejrzenia - reality show
����� 76
�1	��,X���
 - talk-

-show
����� 364��,
���� - magazyn 

reporterów
���/� &�.��.�, - miniserial
�/��� &	,	�� �
�	��
 - serial 

krym., USA
����� 3�4
.�� - program obycz.
����� ^,�;�_ - program 

interwencyjny
����� ��6�� ����� - reality show
����� Z�(�4.� �� �.��� �	�

- program edukacyjny
����� >�� .	 ���. ��	

	��

- serial popularnonaukowy

����� ^,�;�_ - program 
interwencyjny

����� ^���.� 4��,�� - program 
obyczajowy

����� 76()���� ��,	�6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� &�
�C &	
�� `9�
- magazyn poranny

//��� +a+ �	b� - program 
rozrywkowy

/���� 76()���� ��,	�6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/��/� ^���.� 4��,�� - program 
obyczajowy

/��/� &�.��.�,
 - program 
krym.

/���� 76()���� ��,	�6(��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� ^���.� 4��,�� - program 
obyczajowy

/-��� &�.��.�,
 - program krym.
/=��� 34	�.c �	;	��
/?��� <��.�

19:40 ^,�;�_ - program 
interwencyjny

����� &	���(� ����6 - program 
kulinarny

���/� ��1�4X���� - serial 
obycz., Polska

����� +a+ �	b� - program 
rozrywkowy

�/��� `	.���� ���	�.�
3���';	,��
�� - reality 
show

����� /���� ��. 4���� ����'
��' - przyg., USA, 2008

����� 3���� 1	��� - sens., 
Polska, 2021

����� e	 �� .���
�C - magazyn 
rozrywkowy

����� 3�4
.�� - program obycz.
����� ^,�;�_ - program 

interwencyjny
���/� >�� .	 ���. ��	

	��

- serial popularnonaukowy

����� �	,� ��
�C � �	���.
��,�

�=��� �����	,��
 
 ���.�����
- serial kryminalny

�?��� 3����.� �	��
��
- program obyczajowy

/���� &��(��;	 ��] - serial 
paradokumentalny

//��� f�
�
���� - serial 
paradokumentalny

/���� &��(��;	 ��] - serial 
paradokumentalny

/���� 1�������
� - program 
informacyjny

/��/� �	;	��
/���� g�.��,��(�� - magazyn 

reporterów
/���� �� ��.6��� //� - serial 

obyczajowy
/-��� f�
�
���� - W podwar-

TL$DTRM h HM hTi"D"UiM
L$PMFjE ILM DMWiM"J #FM
Leon. Nieopodal miejsca 
L$PMFMWiM$ ikE"!i$ UDM$I R
DMILM$E HM hTi"D P"
dziwaka, który...

18:00 �
��,����
�	�� - serial 
obyczajowy

/=��� 1�������
� - program 
informacyjny

/?��� f	�� 1������C
- rozmowa dnia

/?��� 34	�.c �	;	��
/?��� �����	,��
5 �	,�

rozdanie - serial krym.
���/� 3
�� 34�(����� - reality 

show
�/��� �� ���6�� - sens., USA, 

2000
���/� �������
� - sens., USA, 

Wlk. Bryt., 2015
����� ���� �	,� &	�

- program rozrywkowy
����� �� ��.6��� //� - serial 

obyczajowy
����� &
�(	 f���� - program 

muzyczny
����� `������64� `9 \�����

����� �	,���
�C ��	���.��,�
�=��� �����	,��
 
 ���.�����

- serial kryminalny
�?��� 3����.� �	��
��

- program obyczajowy
/���� &��(��;	 ��] - serial 

paradokumentalny
//��� f�
�
���� - serial 

paradokumentalny
/���� &��(��;	 ��] - serial 

paradokumentalny
/���� 1�������
� - program 

informacyjny
/��/� �	;	��
/���� g�.��,��(�� - magazyn 

reporterów
/���� �� ��.6��� //� - serial 

obyczajowy
/-��� f�
�
���� - serial 

paradokumentalny
/=��� �
��,����
�	�� - serial 

obyczajowy
/=��� 1�������
� - program 

informacyjny
/?�/= f	�� 1������C

- rozmowa dnia

19:25 34	�.
/?��� �	;	��
/?��� �����	,��
5 �	,�

rozdanie - serial kryminalny
���/� �lfm ng` * �������
�

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
2015. Straszliwa burza 
!M$TR"D$ T!�$DM$Q % 
H$�Th$oTR$  RT! IGih$Q
D R#S� h TRE$I Dik"ILM
p$�Rq$#F GQ HKTM �$#"D$V
TMW KiM iLRj L rL �D"F h
sJ$F #Gt rMW%R" �$FFG p$�R
zostaje na Marsie sam...

���/� �	,� 	
�
(�� f����
� "uGiLtQ vwxQ rkMFGQ yz{|

�/��� 3�X�.� ��
�C - sens., USA, 
2000

����� 0����7��
	�Y� - program 
!"I�S%FMiL"�RKJMF$�FG

����� &
�(	 f����
����� `������64� `9 \�����

���/� �6��(��� 4	����

- teledyski

����� `��.� ��.�B .��.� ��

* 7���.��� `��(�
- magazyn

�-��� �
���(���
� Y�,
�((�
* 1
�
�B ���;	���.�
i Kaja - dok., 2021

�=��� �	��XY� � )
�.	�
'
* 0 Y�(
� ,�Y���() �8��
- dok., Polska, 2017

�=��� g�8	���(�� �6�.6�����
- magazyn

�?��� ���,�Y�
����� ��
�C
Y�(
� - serial, 1974

/��/� >6.�	 ,�.��� ���	

 	4���� �
� )��
�.'
� R"H IM$Q rL ik"TE"DtQ
1977

//��� �	�.��.� * ^���6��
&6��
��� }�(
� ���.
4
���� - dok., Polska, 2008

/���� &	
�� .�.6� - magazyn 
literacki

/���� ~�
���,���� ���)�..��
- dok., Polska, 2022

15:00 3��.	 - dram., Polska, 1965
/���� ���,�Y�
����� ��
�C

Y�(
� - serial, 1974
/=�/� 14	��6�
,��
6

�	
��;	 8
��6 - magazyn
/=��� ���.
�B 4
��
'���B �	(�

��� �	�� * �
� ,
����
4	�
.��	� - dok., 1996

����� ����� - Teatr TV, 1999
�/��� ���
 6�6

�C(� - kom., 

Franc., 2019
����� �
(���	B ��.��	�8	��

	� 
���
.6 4	 �XY	,�
- dok., Franc., 2018

���/� ^���� �����
�.�
- thriller, Polska, 2013

����� +6�.	,�
(��� �
�
�,�
	�6 - dok., Polska, 2022

����� m�
� &
b� - film 
R�S#R"H #�$%"DGQ��sQ yzz�

���/� 1�������
� ��.6����
����� `�������

���/� �6��(��� 4	����

����� `��.� ��.�B .��.� ��


* m�
(�� ����,��� - mag.
�-��� �
���(���
� Y�,
�((�

* +��.� 
 m�� - dok., 2021
�-��� �	���
� (6�� ��.6��

- dokument, Polska, 2017
�=��� \� 6()� �	 6()�

* 7	,����
 4��� .�
�
(�
* �6�.� 
���� � 7�4
.��
7�	�� - filmy animowane

�?��� Z�,)
�� * g�(����.
,,������
 

�	�X,
- western, USA, 1959

/���� 1 �	���� 
��
���555 (���

�6

��6��1
����,�
f	����

//�/� 7�
���.	,� m�8�
�.
&,X��
 * f ��� f	���

//��� &	�6���.54�
* +6�.	,�
(��� �
�
� ,�
	�6 - dok., Polska, 
2022

/���� ��;
(��� ����,	
- przyg., Polska, 2008

/���� 1�������
� ��.6����

15:05 Z�.�	 �
�	 * ZXY	,�
���.��� �	�.��.��6��
- kom., USA, 1976

/-��� ���,�Y�
����� ��
�C
Y�(
� - serial, 1974

/=��� n��� 	��	.X, - talk -show
/?��� �	�.��.� * ^���6��

&6��
��� }�(
� ���.
4
���� - dok., Polska, 2008

20:00 Panorama kina 
4	���
�;	 * ^����
�����
�.� - thriller, 
Polska, 2013

���/� 3(����6��(���
* �6���� &�6;	�� 
 >��6��
\����
(��� - koncert, 2021

����� `6��� - obycz., USA, 2018
����� 0�44� - dokument, USA, 

2020
���/� 7
�	 �	(�� * +
���B 

���

��
�C - fab., Islandia, 2019
���/� `�������


����� ���) +�
�;�� - Skazany 
uGEG PJMFM$�L M h IF"iL UFM 
D�SP �$Tk$ KiM RE
L DMWLM FM$ttt

�=��� 7	
�� * 	���
�� �4�(�����
- serial kryminalny

�?��� ^�8	�;�..�
��� 0�4
����
, 4��
�(
 - serial krym.

/���� 0���
��(��� �6()X,
- serial fabularny

//��� �
� 
;��� � ��
	���
- telenowela, Meksyk, 2008

/���� 0���
��(��� �6()X,
- serial fabularny

/���� ^�8	�;�..�
��� 0�4
����
, 4��
�(
 - serial krym.

/���� �	�
���5 }�(
� 4	�
���.�, - Klaudia Wójcik to 
$#�$RiGhF$ �z�J$#R$Q R#S�j
Hj% xI�M$F F$HSDME F$
R"F#�"J"D$Fj LI�$IW
Lq"hiM ik Hq"�FM$RM HQ
aby w ten sposób na nowo 
�"L!$JMV F$HMW#F"UV
D DGP$TEGH hK% LDMjLRKt

/���� Z��(�	 - serial kom.

18:00 �	�
���5 }�(
� 4	�
���.�, - paradokument 
fabularny

����� ��	�'(� 46��4�� - akcja, 
USA, 2004. Podczas akcji 
P$TL FM$ F$hP�"�FM hTL P"
!"%$�K D TD"h h R$�M �L 
Jack Morrison zostaje 
KDMWLM"FG D yz�!MW#�"DGH
budynku...

����� <������� - akcja, USA, 2014
����� m��� e�	�� - akcja, USA, 

Wlk. Bryt., Franc., 2012
����� &�
���
(� �.��()6 - serial 

kryminalny
����� �	�
���5 }�(
� 4	�

���.�, - paradokument 
fabularny

����� ���6 ���
��� - program 
kulinarny

����� &�
���
(� �.��()6 - serial 
kryminalny

����� ���) +�
�;�� - Nash i Joe 
!�LGh %I%$hj I" �$T � P$T
M "IF$hIKhj L$uShiW ��$FR$
Girarda...

�=��� 7	
�� * 	���
�� �4�(�����
- serial kryminalny

�?��� ^�8	�;�..�
��� 0�4
����
, 4��
�(
 - serial krym.

/���� 0���
��(��� �6()X,
- serial fabularny

//��� �
� 
;��� � ��
	���
- telenowela, Meksyk, 2008

/���� 0���
��(��� �6()X,
- serial fabularny

/���� ^�8	�;�..�
��� 0�4
����
, 4��
�(
 - serial krym.

/���� �	�
���5 }�(
� 4	�
���.�, - Kinga Flis to 
30-letnia narzeczona 
Huberta Kanarka, która nie 
h T# ! DF$Q iLG iki L$E"%GV
L FMH �"ILMFWt �M IGDiL$TM 
�babskiego wieczoru� mówi 
" TD"Mik "u$D$ik R"J %$F�
kom, jedna z nich radzi jej, 
% uG !"TLE$ I" D�S%RMt

15:50 Z��(�	 - serial kom., 
Polska, 2006

/=��� �	�
���5 }�(
� 4	�
���.�, - paradokument 
fabularny

����� /��
�6. - akcja, USA, 
Kan., 2019. Frank Sullivan 
h T# DE$HGD$iL Ht
pW%iLGLF$ D DTRK# R
nieudanego napadu na 
u$FR #�$iM !$HMWVttt

����� �����
�� e
.� - akcja, USA, 
2022

����� 1 
�
� ����� - akcja, USA, 
2014

����� &�
���
(� �.��()6 - serial 
kryminalny

����� �	�
���5 }�(
� 4	�
���.�, - paradokument

����� `��
 ���. �,
�. � !�L PJjI
DGI$�L o L i$E P" PJ"uKt

����� &�
���
(� �.��()6 - serial

����� 3��	�� - Hania Kloch 
z licealnej 3d skrycie kocha 
TMW D s$#�GRKqWP�LGFM 
M !�"!"FKh HK DT!SJFj
F$KRWt s$#�GR h T# LHWiL"FG
I"I$#R"DGHM "u"DMjLR$HM
i namówiony przez kolegów 
MILM L FMHM F$ MH!� LWt

�-��� 3�4
.�� - program obycz.
�=��� ^���.� 4��,�� - program 

obyczajowy
//��� &�.��.�,
 - Detektywi na 

!�"UuW RJM F#RM �"L!"iLGF$hj
T!�$DW I"#GiLjij L$PMFMWiM$
T#$FI K!� �$Q Hj% R"uM #G
jest podejrzany przez 
!"JMihW " h P" L$uShT#D"ttt

/���� 1*//1���
�� d���(��
- program kryminalny

/���� 3�4
.�� - Do szpitala 
LPE$TL$ TMW �z�J #FM$
Patrycja Jankowska. 
�"uM #$ I"T#$E$ u$�IL"
silnej alergii, po tym jak... 

/���� 3����.� Y�(
� - serial 
paradokumentalny

14:50 3���
� m��� ���
�
1��	�	,��� - serial 
TjI"DG

/���� 3�4
.�� - program obycz.
/=��� ^���.� 4��,�� - program 

obyczajowy
����� n	.�� �����
�� - reality 

show
�/��� ���� �	��	���� - sens., 

USA, 2006. Piekielnie 
inteligentny kryminalista 
TLGRKh uEGTR"#JMDG F$!$I
na bank. Próbuje mu w nim 
!�L TLR"ILMV UDM #FG
PJMFM$�L "TR$�%"FG
" R"�K!ihWt �

����� n���

�� - sens., Wlk. 
Bryt., USA, 2001

����� n	.�� �����
�� - reality 
show

����� &�6;� �.�	�� �����6
- talk -show

����� 3��	�� - Maturzystka Pola 
�Gu$�iLGR h T# D LDMjLRK
z Sylwkiem Kurkiem. 
Dziewczyna kocha go, 
jednak nie potrafi 
L$!"HFM V " N�L URKttt

�-��� 3�4
.�� - program obycz.
�=��� ^���.� 4��,�� - program 

obyczajowy
//��� &�.��.�,
 - program 

krym.
/���� 1*//1���
�� d���(��

- program kryminalny
/���� 3�4
.�� - Karetka przywozi 

F$ w�� �z�J #FMj �$JMFW
rM"T Rt �"uM #$ !�$iKh Q
� RJ$HKhji TRJ !
zoologiczny w przebraniu 
kota. Strój nie przepuszcza 
DGT#$�iL$hji" IK%" #J FK
M �z�J$#R$ L HIJ$E$ F$ KJMiGt

/���� 3����.� Y�(
� - serial 
paradokumentalny

/���� 3���
� m��� ���
�
1��	�	,��� - serial 
TjI"DG

16:50 3�4
.�� � s$ih F#Rj I"R#"�
Dominiki Gajdy jest 33-latka 
L #�ShRj TGFSDQ L R#S�Gik
F$hHE"ITLG L$#�KE TMW J R$HMt

/=��� ^���.� 4��,�� - program 
obyczajowy

����� n	.�� �����
�� - reality 
show

�/��� m��.	�
� 4
����
- program rozrywkowy

����� <6(�
�;+	��)	�� - obycz., 
Polska, 2022. Dwie pary, 
dzieci i majówkowy wyjazd 
F$ TM J$FR"DG R H!MFPt r"
H"% !ShUV FM #$R�

���/� +	��;6��� - sens., USA, 
1992

����� �X,
�1�� - talk -show
����� ���,��
,� )	��	� - serial 

paradokumentalny
����� &�6;� �.�	�� �����6

- talk -show

09:35 ���������� �����  �����
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w Wierze 11:35 ¡��¢�
£¤¥¦� 11:40 §� �¦¨ ��©�ª¦�«
11:50 ¬¢­ ®� ��£¯¤ ¯©¦�° 12:00 
±��¥©¤�²�³¥¦ �¯���²�¢� �� ¥©¥¦
³¢­ ´�®� µ�¢�� ¶¶ 14:15 Ojcu 
¬¢¦¨²�ª� �¦¨ ®¦� �¯ª�¢¦�­­­

14:50 Pani Mazowsza 15:50§� �¦¨
��©�ª¦�« 16:00 Inf. dnia 16:10 
´��²�ªª�ª· 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
© ¸�£�� ¹�²��¦ 16:55 Mateczniki 
µ�º���³¥¦ 17:10 Prosto o gosp. 
17:30 »��²�° ¼��®¦��©�ª ½µ
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ¹®¦�� µ�°��¦ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¬¢­ ®� ��£¯¤ ¯©¦�° 19:30 ¾�£¯¤
maluch to potrafi 19:45 
§�¯º¦²¢� © �¯©¦���ª ¯©¦�¥¦
20:00 Inf. dnia 20:20 ½¿£�®¦�¥
20:50 §¤³º·¥ À�¥©¤©®� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

09:55 ¬¢­ ®� ��£¯¤ ¯©¦�° 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 ¡²�® ¸�©�­ µ�°�²¢�
11:30Á��²�  ¤« ��¥�ª 12:00 
¹®¦�� µ�°��¦ 12:03 Inf. dnia 
12:20 Â�³®� �©��¦ 13:00 Naszym 
��¢���®¦�ª ���² ³¢¦¨²�³« 13:30 
§�©� ³¢­ 14:30 Sybiraczka 

15:00 Mistyczne serce Lasu 
Á¦�¯�°��¦�Ã�­ À��¥²¢�
Heiligenkreuz 15:50 §� �¦¨
��©�ª¦�« 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
¬¢¦�¯��¢¦� 17:30 XX Rajd 
¾�²¤°��¦ 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¹®¦�� µ�°��¦

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ¬¢­ ®� ��£¯¤
¯©¦�° 19:30 µ�©®���ª¤ µ�º��¨
19:45 §�¯º¦²¢� © �¯©¦���ª
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
½¿£�®¦�¥ 20:50 §¤³º·¥ À�¥©¤©®�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 » ¢¨¯�· ®�¯ ¢�¯¨

06:00 Ä"DiG TR$�uSDt �#" I$
DMWi h 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 ÅJ$iL P" h$�
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Ä"DiG
TR$�uSDt �#" I$ DMWi h 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
w!�$DM IJMDM � qGILM$E ��GHt

21:40 R.I.P.D. - Agenci 
L L$UDM$#SD � R"HtQ vwxQ yz{�
23:45 American Pie: 
ÅLM DiLGFG �LjILj � R"HtQ
USA, 2020 01:45 Love Island. 
qGT!$HME"UiM � � $JM#G Tk"D
03:05 SuperLudzie - serial 
" "T"u$ik L FM ! EF"�
T!�$DF"UiM$HM 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Ä"DiG TR$�uSDt �#" I$
DMWi h 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 ÅJ$iL P" h$�
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Ä"DiG
TR$�uSDt �#" I$ DMWi h 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi 
� qGILM$E ��GHMF$JFG

21:30 pME"UV L$ DTL JRj i FW
- reality show 22:30 s$HMW#FMRM
z wakacji 23:30 Jarhead 2: 
W polu ognia - film, USA, 2014 
01:35 Love Island. Wyspa 
HME"UiM � � $JM#G Tk"D 02:35 
Interwencja - mag. reporterów 
02:55 SuperLudzie - serial 
" "T"u$ik L FM ! EF"T!�$DF"U�
ciami 05:30 Telezakupy TV

����� 7��� - telenowela TVP
����� &�
���
(.,	 - serial, Turcja
����� 1
()�	,�,�;X��� - serial 
�-��� `�����
��� ���� d,
�.��
�-��� 7	�(
X� � 
�
���
�=��� m��(�	,� �= - serial 
�=��� Z��(�	 - serial obycz.
�?��� 7	�
���� m��� - serial krym.
/���� \�(
�( ��.�6�� - serial
//��� 7	�	�� ��X�X,5 >�;
���	[

nowie - serial historyczny 
/��/� m;�	

����c m;�	4	;	��
/���� ��;���� Z	��
(��
/���� ���4
���
����� 4���


l6�	4� - dok., Niemcy, 
2017

/���� 1
()�	,�,�;X���
- serial obycz., Turcja, 2024

/���� >��� .	���	�
�]
- teleturniej muzyczny

/���� f�� ��X,5 7���YX,��
- teleturniej

/���� &�
���
(.,	 - serial, Turcja
/-��� `�����4����c �	;	��

17:20 >��� .	���	�
�]
- teleturniej muzyczny

/-��� 7��� - telenowela TVP
/=��� Z�4	�.���� - magazyn
/=��� m��(�	,� �= - serial 

kostiumowy, 2016
/?��� ��	;��� 
�8	���(����

/?5��
/?��� ��.��
� ��
�
���/� 34	�.c �	;	��
����� 7	�	�� ��X�X,5 >�;
���	[

nowie - serial historyczny 
�/��� �	��6(	�� - serial, Wlk. 

Bryt., 2016
����� ��;���� l��4���6

Z�4	�.��X,
����� 1��	���
 - dok., Wlk. 

Bryt., 2022
����� �	4
��6���	5 1	��	��

���. , ��� - dram., Polska, 
2008

����� +���� - fab., USA, 2006

����� 7��� - telenowela TVP
���/� &�
���
(.,	 - serial, Turcja
����� 1
()�	,�,�;X��� - serial 
�-��� `�����
��� ���� d,
�.��
�-��� 3.6�
	 Z�
�� - magazyn
�=��� m��(�	,� �= - serial 
�=��� Z��(�	 - serial obycz.
�?��� 7	�
���� m��� - serial krym.
/���� \�(
�( ��.�6�� - serial
//��� 7	�	�� ��X�X,5 >�;
���	[

nowie - serial historyczny 
/��/� m;�	

����
/���� m;�	4	;	�� - magazyn
/���� ��;���� Z	��
(��
/���� 0
��	�� �����.� - dok., 

Wlk. Bryt., 2021
/���� 1
()�	,�,�;X���

- serial obycz., Turcja, 2024
/���� >��� .	���	�
�]

- teleturniej muzyczny
/���� f�� ��X,5 7���YX,��
/���� &�
���
(.,	 - serial, Turcja
/-��� `�����4����c �	;	��
/-��� >��� .	���	�
�]

17:55 7��� - telenowela TVP
/=��� Z�4	�.���� - magazyn
/=��� m��(�	,� �= - serial 
/?��� ��	;��� 
�8	��5 /?5��
/?��� ��.��
� ��
�
���/� 34	�.c �	;	��
����� `��.� `���,
��
 * �����

4	,�;� - spektakl 
teatralny, 2024 �

�/��� �	�.�(�
4.6� * �����
4	,�;� - dyskusja

���/� �
��;����
 - dok., Polska, 
2024

����� +����� 

��
 - magazyn
����� 7
�; 7	�; - przyg., USA, 

Franc., 1976
����� �	�� ,
���� ;��(��

,�(
�(��� - kom., Hiszp., 
USA, 2009

���/� �	.�(�� * 7��	�
3.���
6�;��5 Z	�� }�(
�
- dokument, 2018
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial, 2022
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
&&�&� '
���� �"������

( )*+,)-./
&&��� ��	
� %�%0� - magazyn 

literacki
&1��� '��� 2�
%0
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� 3�  �
40� - teleturniej
&���� �� ��5
��� - serial 

fabularyzowany
&���� 6� $
����� � 7����

%����
�� - serial, Hiszp., 
2022

&���� '��� 2�
%0
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � 
������� - serial 
obycz., Turcja, 2022

&8�&� 3�  �
40� - teleturniej
&8��� 9���
 � ������"��0

- teleturniej
&:���  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
1���� ;�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
1&��� '
0���%� � <
�� 	��=
��%

- serial kryminalny, Polska, 
2024

11��� >
2�
����� �0�%0
��
�
1���� ?��� ����%@! - talk -show
23:50 Winni - fab., Dania, 2018
�&�1� $����% �!�
@!7�������

� $��%
  0��
%��
- program publicystyczny

�1��� '���2�% - serial, Szwecja, 
2020

03:50 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
���1� $�A�%���
�B7� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
&&�&� ��� $����0 !  �%�����

� ;� !���A��� ���
�5"C
7� �%@
�� ��� ����B

&&��� 9�� %� ��" �@!�C �����
'���� 0  
�������
- magazyn

&1��� '��� 2�
%0
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� 3�  �
40� - teleturniej
&���� �� ��5
��� - serial 

fabularyzowany
&���� � ��� ������ - serial, 2024
&���� '��� 2�
%0
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�1� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 3�  �
40� - teleturniej
&8��� 9���
 � ������"��0

- teleturniej
&:�1�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
1���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
1&��� �� ��5
��� - serial 

fabularyzowany
1���� ;����
��� �
���� - fab., 

USA, 2019. Przed 
siedmioma laty Lizzie 
D-).EFG. H +,/.)I*J
H DI+F-.KL M.K*NOP Q,DF*R
SFM, L+GTHL EI.DL UF*
M,/* DFV +,W,XIFY I*
ZMF*)EFP E[)OFRRR

00:55 Krok od Nieba - serial 
O)TMFU.KUT ( D*)F.KJ\G,E]TJ
2011

�1��� �� !��
"B^_5��
���%�`
Williama Friedkina 
- dok., USA, 2019

����� a!�5�b - program interw.
����� a�
�%� 7
�!�� - program 

obyczajowy
����� '0���

� 
�!��0���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����c ��	
� ;3�
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

&1��� '0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&��&� a�
�%� 7
�!�� - program 
obyczajowy

&��&� ��%��%�!� - program krym.
&��1� ��
���� ����0 - program 

kulinarny
&���� '0���

� 
�!��0���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� a�
�%� 7
�!�� - program 
obyczajowy

&#��� ��%��%�!� - program krym.
&8��� d7�
%e $�5���
&:��� f��%�

19:40 a!�5�b - program 
interwencyjny

1���� ��
���� ����0 - program 
kulinarny

1��&� ��g�7@�
�� - serial 
obycz., Polska

20:50 B&B love - program 
rozrywkowy

1&��� '0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

11���  �5�!�� - obycz., Polska, 
2014

�&��� ��%��%�! - miniserial, 
USA

�1�1� ��!��� �	
��
� - serial 
krym., USA

���1� d�7�%�� - program obycz.
���1� a!�5�b - program interw.
����� ��0�� ����� - reality show
����� h���7%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny

����� a!�5�b - program 
interwencyjny

����� a�
�%� 7
�!�� - program 
obyczajowy

����� '0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����c ��	
� ;3�
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

&1��� '0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
zawitamy do Bartoszyc...

&��&� a�
�%� 7
�!�� - program 
obyczajowy

&��&� ��%��%�!� - program 
krym.

&��1� ��
���� ����0 - program 
kulinarny

&���� '0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� a�
�%� 7
�!�� - program 
obyczajowy

17:40 ��%��%�!� - program krym.
&8��� d7�
%e $�5���
&:��� f��%�
&:��� a!�5�b - program 

interwencyjny
1���� ��
���� ����0 - program 

kulinarny
1��&� ��g�7@�
�� - serial obycz.
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
21:30 Top Model - reality show
1���� $�%� - serial obyczajowy
����� i!����� ��
�

� - sens., 

Polska, 2007
�1�1� d07�
!����
 - magazyn 

)*+,)-*)[H
�1��� d�7�%�� - program obycz.
����� a!�5�b - program interw.
���&� ��0�� ����� - reality show
����� h���7%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny
���&� '%� !�� %�� 0
������

����� ��!�����c � $����%��!�
�8��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- serial kryminalny
�:��� d��
�%� 
����
�

- program obyczajowy
&���� ������5� ��j - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - Dochodzi do 

L+),H.XI*UF. XH[E]
XIF*HEITU*OR kO.ILl* DFVJ
/* FE] ,lEF*ERRR

&���� ������5� ��j - serial 
paradokumentalny

&���� g���
��
�� - program 
informacyjny

&��&� $�5���
&��1� >
%�
!�
��� - magazyn 

)*+,)-*)[H
&���� �� 
�%0
�� &&1 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
&8��� $��
!��������� - serial 

obyczajowy
&8��� g���
��
�� - program 

informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program 
publicystyczny Doroty 
Gawryluk

&:�1� d7�
%e $�5���
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial krym.
1��&� ���� ��!� ���

- program rozrywkowy
1&�&� $
������@��� - serial obycz.
11�1� $�%�� m���� - obycz., 

USA, 1998
�&��� $���A ��%�0C �� ����

! �
���0 - kom., Polska, 
2011

����� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� <���� '��	��A"
( +),W).M +,X)[/UFEI,(
-kulinarny

����� ����� n
��� - program 
muzyczny

���1� ;������07� ;3 o�����

����� ��!�����c � $����%��!�
�8��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- serial kryminalny
�:��� d��
�%� 
����
�

- program obyczajowy
&���� ������5� ��j - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - Do sklepu 

U,EU*W, H-.EI. DFV EFV/O,
).UUT MV/EITIU. I ).U.MF
OGL-TMFR pK*XI-H,
HTO.ILl*J /* U,E.MF H -*l
,O,KFET EIVD-, O)VEP DFV
X)*DF.)I*J O-[)IT I.EI*+F.lP
+)I*E],XUF[HRRR

&���� ������5� ��j - serial
&���� g���
��
�� - program 

informacyjny
&��&� $�5���
&��1� >
%�
!�
��� - magazyn 

)*+,)-*)[H
&���� �� 
�%0
�� &&1 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - paradokument
&8��� $��
!��������� - serial 

obyczajowy

18:50 g���
��
�� - program 
informacyjny

&:�1� n���g���
��c
- rozmowa dnia

&:�1� d7�
%e $�5���
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial 
kryminalny

1��&� ���� ���� � ;!@� ;�%�
- reality show

1&��� $���A ��%�0C �� ����
! �
���0 - kom., Polska, 
2011. Seria niefortunnych 
IX.)I*N D-.HF. U. WG,HF*
/TEF* XH[E] MV/EITIURRR

1���� �� ���0
� - sens., USA, 
2000

�1��� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� n
��� - program 
muzyczny

���1� ;������07� ;3 o�����

���&� �0����
� 7�
�
��
���1� g���
��
�� ��%0��
�
�#��� ;��%� ��%�C %��%� �
�

� 6�������!��� - magazyn
�#��� $��
@A� � ���%�
��

� '0���� ��!
���
7��
@A� - dok., Polska, 
2016

�8��� $�
%
�%� �  �
	�
�
Falender - dok., Polska, 
2019

�8��� '%@
"�� 7� ��%0�"
- magazyn

�:��� ���!�A
������ ����c
A���� - serial, 1974

&���� _
���� - dram., Polska, 
1957

&&��� h�A���
�� � 9 6��
;���7��
 - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

&1��� $����% �!�
@!7�������
- program publicystyczny

&��1� '�	���� 
� 7��A� - film 
TVP, 1963

&���� ��
���5 %
"	���� - film 
TVP, 1965

14:45 d%�%���� - kom., Polska, 
2006

&���� ���!�A
������ ����c
A���� - serial, 1974

&8��� '%@
"�� 7� ��%0�"
- magazyn

&8�&� $�
%
�%� �  �
	�
�
Falender - dok., Polska, 
2019

&8��� '��%� 9�

�%% � ^d�%0��
��7
�!������` - dok., 
Franc., 2005

1���� ?��� ����%@! - talk -show
1&��� '�%�c - dram., Polska, 2007
1��&� ��%���� - serial 

kostiumowy, 2024
���&� i!��%�� ��"���

oceanami - dram., N. Zel., 
Wlk. Bryt., USA, 2016

02:35 Kino nocne � Winni - fab., 
Dania, 2018

���&� ;��������

���&� �0����
� 7�
�
��
����� ;��%� ��%�C %��%� �
�

� m
�
��� � 9����
<����c��� - magazyn

�#�&� '��"A
� ��
�� '
��%�
�
� '
����%�2 - dok., 2021

�#��� g �!����� q���@!
- dok., Polska, 2016

�8��� $����% �!�
@!7�������
� $��%
  0��
%��
- program publicystyczny

�:��� ���!�A
������ ����c
A���� - serial, 1974

&��1� d��%� - dram., Polska, 1965
&1�&� r��� %�
 7����� 
���

1959 -1984- dok., 1984
&���� n!����� %��%��� ��%

�  �50���!g�
�	��
- dok., Polska, 1993

&���� g���
��
�� ��%0��
�
- magazyn

&��1� $��
@A - film TVP, 2006
&���� �� �
���% - obycz., Polska, 

2008
&���� _
���� - dram., Polska, 

1957

17:20 ���!�A
������ ����c
A���� - serial, 1974

&8��� >
2�
����� �0�%0
��
�
&:��� h�A���
�� � 9 6��

;���7��
 - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

1���� ��!���@� ��
?����!��� � i!��%��
��"��� ����
���
- dram., N. Zel., Wlk. Bryt., 
USA, 2016

11�1� 6�5�
�� h����
� h����	���� s
r����5�!���  �0�� - dok., 
Wlk. Bryt.

1���� ���� 0�0	��c�� - kom., 
Franc., 2019

�&�&� '�
� 
��
� � $����5� 7��
�7�����
��
����
��
( t.uRJ vI*E],DG,HRJ wxyy

����� >
2�
����� �0�%0
��
�
����� ;��������

����� ����  
��5�� - Kiedy Nash 
F z,* uF,)P LXIF.G H l*XU*l
I .OElFJ ,O.ILl* DFVJ /* U.
MF*lDEL l*D- -*/ uTG.
kochanka Nasha � Tamara...

�8��� '�	
� � �������
�7�����
� - Semir i Paul 
+),H.XIP ZK*XI-H,
H D+).HF* ,DILD-OFJ O-[).
wykorzystuje sztuczki do 
okradania bogatych 
MV/EITIUR

�:��� a
2�
5�%%�	��� <�7���
�
! 7���"�� - serial krym.

&���� <����
����� �0��@!
- serial fabularny

&&��� ��� �5
�� � �
�����
- telenowela, Meksyk, 2008

&1��� <����
����� �0��@!
( S*KFUX. MLDF IX,uTY
I.Lt.UF* O,K*/.UOF I OK.DT
{*X.J .uT +,M[E l*l
),IHFPI.Y -.l*MUFEV
ZMF*)EF u).-.R

&���� a
2�
5�%%�	��� <�7���
�
! 7���"�� - serial krym.

14:50 6��	�
�B |���� 7��
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska, 2006

16:55 Ranczo - kom., 2007
&8��� 6��	�
�B |���� 7��

���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 Taxi 5 - kom., Franc., 2018
11��� m��	�B��� - kom., Franc., 

2017
1���� �0��5
��� - kom., Franc., 

2016
�&��� �����
��� �%
���0 - serial 

kryminalny
�1��� ��
0 
����
" - program 

kulinarny
����� ;��� ���% �!��% ( +)I*WKPX

HTX.)I*N I E.G*W, WK,uLR
����� �����
��� �%
���0 - serial 

kryminalny

����� ����  
��5�� - Cassidy 
zostaje przydzielona do 
LXIF.GL H UF*u*I+F*EIU*l
-.lU*l .OElF M.lPE*l U. E*KL
rozbicie gangu 
+,X).uF.lPE*W, XF.M*U-TR

�8��� '�	
� � ������� �7�����
�
- serial kryminalny

�:��� a
2�
5�%%�	��� <�7���
�
! 7���"�� - serial krym.

&���� <����
����� �0��@!
- serial fabularny

&&��� ��� �5
�� � �
�����
- telenowela, Meksyk, 2008

&1��� <����
����� �0��@!
- serial fabularny

&���� a
2�
5�%%�	��� <�7���
�
! 7���"�� - serial krym.

&���� 6��	�
�B |���� 7��
���%�! - 16-letni Tadek 
F w}(K*-UF ~.H*G MF*DIO.lP
H).I I DF,D-)P F M.-OP
L XIF.XO. �,K*DG.H.J uTG*W,
+).E,HUFO. ]FDI+.NDOF*l
tF)MTR �,K*DG.H l*D-
D-).DIUTM DOP+E*MRRR

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska, 2006

&8��� 6��	�
�B |���� 7��
���%�! - paradokument

20:00 Polowanie na 
czarownice - przyg., USA, 
2011. Behmen jest XIV-
(HF*EIUTM )TE*)I*MJ O-[)T
uF*)I* LXIF.G H HT+).H.E]
O)IT/,HTE]R

11��� ;
��
��%� !���!
��
- przyg., USA, 1999

����� $��
!��� �
@� - przyg., 
\G,E]TJ �*KWF.J ��wx

�1��� �����
��� �%
���0 - serial 
kryminalny

���1� ��
0 
����
" - program 
kulinarny

����� ;��� ���% �!��% ( +)I*WKPX
HTX.)I*N I E.G*W, WK,uLR

����� �����
��� �%
���0 - serial 
kryminalny

����� d����� - Licealista Wojtek 
�T)*O D+,-TO. DFV I �M*KFP
�,)EITNDOPJ O-[). +,E],XIF
I u,W.-*W, X,MLR �T MF*Y
+F*UFPXI* U. HTlZEF.
I LO,E].UPJ KFE*.KFD-.
+,X*lMLl* +).EVR

�#��� d�7�%�� - program obycz.
�8��� a�
�%� 7
�!�� - program 

obyczajowy
&&��� ��%��%�!� - Do szpitala 

-).tF. DO.-,H.UT E]G,+.OR
z*W, /TEF*M,/* L).-,H.Y
+)I*DIEI*+ HP-),uT ,X
O,W,Z I ),XIFUT

&1��� g�&&g������ i������
- program kryminalny

&1��� d�7�%�� - 26-letnia 
Agnieszka Wojtas przywozi 
U. ,XXIF.G DH,l*W, DI*t.J
Marcina Grzelaka. Okazuje 
DFVJ /* XIF*HEITU. +,X.G.
MV/EIT�UF* +FWLGOV
WH.G-LRRR

&���� d��
�%� A���� - serial 
paradokumentalny

14:50 d"���� m

���
��g����
��!��� ( D*)F.K DPX,HT

&���� d�7�%�� - program obycz.
&8��� a�
�%� 7
�!�� -
1���� ?�%�� $�
����� - reality 

show
1&��� ��� !����%�� ���%�C ��

��" �!���� - przyg., USA, 
2008. Ben Finnegan 
I.+)I*+.ZEFG H DH,FM /TEFL
M.G/*ND-H, I +FVOUP �*DDJ
HG.DUT uFIU*D F DIEIVZEF*
rodzinne, a wszystko 
z powodu obsesji jaka go 
,+V-.G. +)I*I K.-T ( E]E*
,XU.K*�Y H).O W.K*,ULRRR

23:25 Gra - sens., USA, 1997 
�1�&� ?�%�� $�
����� - reality 

show
���&� $
�!���!� ��

�
 - serial
���&� �
05� �%
�
������0

- talk -show

����� d����� ( �HF* [DM,OK.DFD-OF
�W.-. F �K. ),uFP HDITD-O,J
/*uT X,D-.Y DFV U. +,)-.K
�DIO,KU* ZKFEIU,-OF�J +),H.(
XI,UT +)I*I D-.)DIP LEI*U(
UFEVJ �)DILKV �IEI*ZUF.ORRR

�#��� d�7�%�� - program obycz.
�8��� a�
�%� 7
�!�� - program 

obyczajowy
&&��� ��%��%�!� - Do 

X*-*O-TH[H IWG.DI. DFV
zrozpaczona kobieta. Jej 
uTGT MP/ I.uFG l*l ,u*EU*W,
+.)-U*). F +,)H.G
6-letniego synka

&1��� g�&&g������ i������
- program kryminalny

&1��� d�7�%�� ( �,X ,+F*OV X)
Eryka Wajmana trafia 
13-letnia Marcelina 
Warzecha. Nastolatka 
I*MXK.G. H DIO,K*R

&���� d��
�%� A���� - serial 
paradokumentalny

&���� d"���� m

���
��g����
��!��� ( D*)F.K DPX,HT

16:50 d�7�%�� ( w�(K.-*OJ O-[)T
jest pacjentem dr Dominiki 
~.lXT D+,H,X,H.G
HT+.X*O HF,IPE .L-*M
pijanego ojca.

&8��� a�
�%� 7
�!�� - program 
obyczajowy

1���� ?�%�� $�
����� - reality 
show

1&��� ;
�0�2 - obycz., USA, 2021. 
SFO* EF*)+F U. G.W,XU*
+,)./*UF* M[IW,H*R z*D-
bystrym nastolatkiem i ma 
jedno marzenie � chce 
I,D-.Y I.+.ZUFOF*M
H DIO,KU*l X)L/TUF*RRR

1��&� h����
� 9�!��� - obycz., 
USA, 2019 �

�&��� ?�%�� $�
����� - reality 
show

�1��� $
�!���!� ��

�
 - serial 
����� �
05� �%
�
������0

09:45 ��������� ������� �����
  ������� � ¡�¢�£¡¤ ¥¦§���¨©¤
10:00 Inf. dnia 10:15 ª������
niedok. 11:25«��¬¤� ­®����£�
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
¯£��§ ¥�°¨©�12:03 Inf. dnia 12:20 
±¢�²��£��³�°¨���³����´13:05 
µ�¶ ·¦��¸   ³����£ £� �������
��¨�¤�¬���� 13:20 ¥���¹¬¤¡ º�¹¶
±»��¡���¬�´13:30«¨�� ��¶

14:35 Pasjonat muzyki i malarstwa. 
«����£ ¼��£��©� 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50«� ¨�½ ��������
16:00 Inf. dnia 16:10 � �½¡©¤
£�¡ ��¡½ 16:35 ¾¦¬ �����
17:05 Akademia pro -life 17:30 
­¡³����¡���¬£� �� ¿����¦§

17:55 ¥�����¢¬©¶ ¥�¬�©¦� 18:00 
¯£��§ ¥�°¨©� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ª������ £��¡�©¶ 19:25 
µ�¶ £� ©��¡� ¡���° 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 ª¦��£��� 20:50 
À§�¨ ¥�¬¨©� 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00À§�¨ ¨����

09:00 ¥����¨�� ���¨§ 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 µ�¶ £�
©��¡� ¡���° 10:00 Audiencja 
À�£���¬£� ­®�� µ�¶ Á��£��¨�©�
z Watykanu 11:00 ��¹§�¡� �� 
¡��³����¨�¦�¢�¬�11:25 Jestem 
���¤ 11:40 Prosto o gosp. 
12:00¯£��§ ¥�°¨©�12:03 Inf. dnia 

12:20 Camino de Vistula 13:05 
��¦² ®�¡�£ ��§� ©��© 13:30 
«¨�� ��¶ 14:30 Krzywda 15:00 
Â���£ Á�¬�©¨ ¿�£�³©�   �����
� ��¦������ 15:50«� ¨�½
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Ã�²��¨�¦�

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
¥�����¢¬©¶ ¥�¬�©¦� 18:00 
¯£��§ ¥�°¨©� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ª������ £��¡�©¶ 19:25 
µ�¶ £� ©��¡� ¡���° 19:30 Opo-
������ ²�²¬�®£� 20:00 Inf. dnia 
20:20 ª¦��£��� 20:50«��¬¤�
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Lotte 
 ��§�³�¬¨©� Ä£©�������® � ¡��¨��®

06:00 Å,HET DO.)u[HR �-, X.
HFVE*l 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Å,HET
DO.)u[HR �-, X. HFVE*l 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
�+).HF*XKFHF ( \TXIF.G
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 Smok: Historia Bruce�a Lee 
- sens., USA, 1993 00:05 
Jarhead 2: W polu ognia - film, 
USA, 2014 02:20 Love Island. 
\TD+. MFG,ZEF ( )*.KF-T D],H
03:25 ÆLuFV XFDE,Ç 04:25 Top 
w� ( ÆFD-. �)I*u,l[H 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Å,HET DO.)u[HR �-, X.
HFVE*l 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Å,HET
DO.)u[HR �-, X. HFVE*l 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
�+).HF*XKFHF ( \TXIF.G
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 Prawdziwa jazda - sens., 
USA, 2014 23:45 �)[K
�O,)+F,UÈ �DFVW. �LDI ( tFKMJ
USA, 2018 01:50 Love Island. 
\TD+. MFG,ZEF ( )*.KF-T D],H
03:05 Interwencja - magazyn 
)*+,)-*)[H 03:25 ÆLuFV XFDE,Ç
04:25 Top 10 - Lista 
�)I*u,l[H 05:30 Telezakupy 

04:50 Klan - telenowela TVP
���&� ��������%!� - serial, Turcja
����� g���
�!�!�5@
�� - serial 
�#��� ;
�
������ ���� i!�"%��
�#��� $��
��g��
� - magazyn
�8��� m�����!� �8 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz.
�:��� '�����
� m��É - serial krym.
&���� o����� ��%�0�� - serial
&&��� '�
�
� �
@�@!B

9�5�����
�!�� - serial 
historyczny TVP, 2024

&1�&� m5
�	��
��
&1��� m5
�7�5��� - magazyn
&1��� ;� ��" �7���� - magazyn
&���� ���7�"�
������ 7�
��

_0
�7� - dok., Niemcy, 
2017

&���� g���
�!� !�5@
��
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 9��� %� �������j
- teleturniej muzyczny

&���� n
� ��@!B '
��A@!��
- teleturniej

16:05 ��������%!� - serial, Turcja
&#��� ;����É7
���e $�5���
&#�1� 9��� %� �������j
17:55 Klan - telenowela TVP
&8�1� h�7�
%�
�� - magazyn
&8��� m�����!� �8 - serial 

kostiumowy, 2016
&:��� $
�5
�� �
2�
�B &:B��
&:��� $�%�
�� �
��
1��&� d7�
%e $�5���
1���� '�
�
� �
@�@!B 9�5������

nowie - serial historyczny 
1&��� o����� ��%�0�� - serial
11��� d7
�!� ��� 
�7�
%�
�
23:05 Ula - dok., Polska, 2022
����� $
�2���
�� - serial krym.
�1��� >
�%�
�% 7��
!�%
�

- fab., USA, 2019
���1� ��%���� �  ����


g
@	��!���B  �
���
�0	%��
� ����7�� - dok., 
2018

04:50 Klan - telenowela TVP
���1� ��������%!� - serial, Turcja
����� g���
�!�!�5@
�� - serial 
�#��� ;
�
������ ���� i!�"%��
�#��� ��� $����0 ! �%�����

� |���� ! ���
�0 �0
0
�8��� m�����!� �8 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz.
�:��� '�����
� m��É - serial krym.
&���� o����� ��%�0�� - serial
&&��� '�
�
� �
@�@!B 9�5������

nowie - serial historyczny 
&1�&� m5
�	��
��
&1��� m5
�7�5��� - magazyn
&1��� h�� ! �5
����� _É%
�

- magazyn
&���� ���7�"�
������ 7�
��

_0
�7� - dok., Niemcy, 2017
&���� g���
�!�!�5@
�� - serial 
&���� 9��� %� �������j

- teleturniej muzyczny
&���� n
� ��@!B '
��A@!��

- teleturniej
&���� ��������%!� - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
&#�&� $�5���
&#�1� 9��� %� �������j
17:55 Klan - telenowela TVP
&8�1� h�7�
%�
�� - magazyn
&8��� m�����!� �8 - serial 

kostiumowy, 2016
&:��� $
�5
�� �
2�
�B &:B��
&:��� $�%�
�� �
��
1��&� d7�
%e $�5���
1��1� '�
�
� �
@�@!B 9�5������

nowie - serial historyczny 
1���� $���� ��A
�� h 6�7���

-Liverpool FC
1���� >
�%�
�% 7��
!�%
�

- fab., USA, 2019
����� ��5���
 _��7
��0

h�7�
%�
@!
�1��� '�
5 '�
5 - przyg., USA, 

Franc., 1976
���1� ��%���� � 9�
�� ���2�
B

m���7�
��%�
 - dok., 2018

ÊËÌÍÎÏÐÑ Ò ÓÔ ÕÖ×ØÙÚÛÜÝÚÞÖ

ßÎàáÍ Ò Óâ ÕÖ×ØÙÚÛÜÝÚÞÖ

Ïãä

Ïãä

åàæçÍÏ

åàæçÍÏ

Ïãå ÑèéêèÜÖ

Ïãå ÑèéêèÜÖ

Ïãä ë

Ïãä ë

Ïã Ô

Ïã Ô

Ïãå ì

Ïãå ì

Ïãå Ó

Ïãå Ó

Ïã åèéí

Ïã åèéí
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