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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

ELBLĄG ŚWIĘTOWAŁ 107. 
ROCZNICĘ NIEPODLEGŁOŚCI \2-3

NOWA SORTOWNIA 
ODPADÓW ZA 3 LATA \5

11 LISTOPADA 
W CIENIU TRAGEDII \6-7

GŁOSOWANIE 
CZAS ZACZĄĆ!

Oddaj głos w Plebiscycie kuponem 
z „Gazety Olsztyńskiej” lub „Dziennika Elbląskiego” 

albo SMS-em na 73601 z kodem sportowca.

3825OTBP-a-K
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ELBLĄG ŚWIĘTOWAŁ 
107. ROCZNICĘ WOLNOŚCI

Msza w katedrze, uroczysty przemarsz pod pomnik Twórców Niepodległości, wspólne śpiewanie 
hymnu, pierwszy elbląski polonez, żołnierska grochówka i konne przejażdżki z Marszałkiem – tak Elbląg 

świętował 107. rocznicę odzyskania przez Polskę niepodległości.

O
bchody Narodowe-
go Święta Niepod-
ległości zainaugu-
rowano o godzinie 

11 mszą świętą w  intencji 
ojczyzny w  katedrze św. 
Mikołaja. Po nabożeństwie 
uczestnicy w asyście orkie-
stry wojskowej i kompanii 
honorowej przemaszero-
wali pod pomnik Twórców 
Niepodległości przy ulicy 
Rycerskiej, gdzie o godzi-
nie 12 rozpoczęły się głów-
ne uroczystości.

NIEPODLEGŁOŚĆ NIE JEST 
DANA RAZ NA ZAWSZE

Jako pierwszy głos za-
brał Michał Missan, pre-
zydent Elbląga, który 
przypomniał, że Święto 
Niepodległości to dzień 
wdzięczności wobec po-
koleń walczących o  wol-
ność oraz refleksji nad 
współczesnym patrioty-
zmem. – Świętujemy dziś 
107. rocznicę odzyskania 
przez nasz naród państwo-
wości. Wspominamy i od-
dajemy hołd pokoleniom 
Polaków, którzy przez 123 
lata zaborów nigdy się nie 
poddali i nie zatracili swo-
jej polskości. Dzięki nim 

przetrwały język ojczysty, 
kultura i tradycja – powie-
dział prezydent.

Podkreślił, że niepodle-
głość wymaga wspólnego 
wysiłku i odpowiedzialno-
ści. – Niepodległość nie jest 
dana raz na zawsze. Choć 
okoliczności historyczne są 
dzisiaj zupełnie inne niż 
107 lat temu, niech nasz 
cel pozostaje ten sam: wol-
na, suwerenna i nowoczes-
na Polska dla kolejnych 
pokoleń. Aby tak się sta-
ło, ważne jest budowanie 
silnego państwa i jedności 
nas wszystkich – dodał Mi-
chał Missan.

TO NASZE ZOBOWIĄZANIE 
WOBEC PRZYSZŁOŚCI

Po wystąpieniu prezy-
denta głos zabrała Graży-
na Kluge, przewodnicząca 
Rady Miejskiej Elbląga, 
która nawiązała do słów 
o  wspólnocie i  kontynua-
cji tradycji, podkreślając, 
że patriotyzm to nie tyl-
ko pamięć, ale również 
codzienna odpowiedzial-
ność. – Zebraliśmy się dziś, 
by wspólnie uczcić dzień, 
w  którym po 123 latach 
Polska odzyskała wolność 

i prawo do samostanowie-
nia. (…) Święto Niepod-
ległości to nie tylko data 
zaznaczona w kalendarzu 
na czerwono. To nasze 
zobowiązanie do podtrzy-
mywania pamięci oraz do 
działania na rzecz naszej 
ojczyzny i naszej małej, lo-
kalnej wspólnoty – stwier-
dziła.

Przywołała także słowa 
marszałka Józefa Piłsud-
skiego: „Kto nie szanuje 
i nie ceni swojej przeszło-
ści, ten nie jest godzien 
szacunku teraźniejszości 
ani prawa do przyszłości”. 
Jak zaznaczyła, te słowa są 
dziś równie aktualne jak 
w czasach, gdy Polska do-
piero odzyskiwała wolność.

WOLNOŚĆ TRZEBA 
PIELĘGNOWAĆ

W dalszej części uroczy-
stości wystąpił płk Andrzej 
Adamczyk, prezes Zarzą-
du Okręgu Gdańskiego 
Związku Piłsudczyków RP, 
który przypomniał o  hi-
storycznej ciągłości walki 
o  wolność i  o obowiązku 
przekazywania pamięci 
kolejnym pokoleniom. 
– Dwieście trzydzieści lat 

temu upadła Rzeczpo-
spolita Obojga Narodów 
pod ciosami ościennych 
mocarstw. Kolejne poko-
lenia Polaków i patriotów 
próbowały odzyskać tę 
niepodległość. (…) Nasze 
pokolenie z  lat 70. i  80. 
również. To się nazywa 
pamięć historyczna, ale pa-
mięć historyczna to nie jest 
tylko i wyłącznie rozpatry-
wanie porażek i zwycięstw, 
to również nauka, że wol-
ność to nie jest ciało stałe. 
O tę wolność trzeba ciągle 
zabiegać, ją umacniać i pie-
lęgnować – oznajmił.

Podziękował także wła-
dzom Elbląga za współpra-
cę związaną z działalnością 
piłsudczyków i  dbałość 
o  dziedzictwo narodowe. 
–  Związek Piłsudczyków, 
kontynuując idee Mar-
szałka, stara się tę pamięć 
przekazywać i  utrwalać. 
Cieszymy się, że w Elblągu 
znajdujemy tak przyja-
zny klimat dla wspólnych 
inicjatyw patriotycznych 
i  edukacyjnych –  podkre-
ślił.

Na zakończenie wystąpie-
nia płk Adamczyk przeka-
zał prezydentowi Michało-

wi Missanowi pamiątkowy 
medal wybity z okazji 90. 
rocznicy śmierci marszał-
ka Józefa Piłsudskiego. 
–  Ten medal jest symbo-
lem pamięci, wdzięczno-

ści i kontynuacji idei, które 
ukształtowały niepodległą 
Polskę. To hołd dla twór-
ców naszej wolności i dla 
wszystkich, którzy ją dziś 
pielęgnują – dodał.

eprasa.pl 657f4ae24c
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CZYTAJ NA PORTALU 
https://anty-defamation.pl/

PRAWDA 
KONTRA 

DEZINFORMACJA

ANTY-DEFAMATION

POLONEZ, BIEG
I GROCHÓWKA

Po ofi cjalnej części uczest-
nicy wzięli udział w wydarze-
niu „Poloneza czas zacząć!”, 
przechodząc w rytm muzyki 
z fi lmu „Pan Tadeusz” spod 
pomnika do poczty głównej. 
Pod Bramą Targową czekała 
gorąca herbata i muzyka na 
żywo, a od godziny 13 prze-
jażdżki powozem konnym 
po Starym Rynku.

O godzinie 12.30 wy-
startował XI Elbląski 

Bieg Niepodległości, a o 14 
przy katedrze serwowano 
tradycyjną żołnierską gro-
chówkę.

Wieczorne wydarzenia 
zakończyły się o  godzinie 
18 wernisażem wystawy 
„Powrót Elbląga do Ma-
cierzy. Pamięć, wolność, oj-
czyzna” w Kamieniczkach 
Elbląskich i  koncertem 
„Ścieżki Niepodległości” 
w katedrze św. Mikołaja.

EWELINA GULIŃSKA

eprasa.pl 657f4ae24c
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Ponad jedna czwarta 
społeczeństwa 
identyfi kuje się 
z tzw. luką czynszową 
– zarabia zbyt mało, 
by wynająć lub 
kupić mieszkanie na 
rynku komercyjnym, 
ale zbyt dużo, by 
otrzymać wsparcie 
mieszkaniowe od 
państwa, wynika 
z danych Fundacji 
Habitat for Humanity. 
To na tej grupie 
chce się skupić 
rząd – w budżecie 
na przyszły rok 
na wsparcie 
mieszkalnictwa 
socjalnego 
i komunalnego 
zarezerwowano 
rekordowe kwoty.

P
otrzeby mieszkanio-
we są ogromne. Rząd 
kieruje się przede 
wszystkim w  stronę 

tych osób, które były przez 
poprzednie ekipy pomija-
ne, a  więc osób z  tzw. luki 
czynszowej, za bogatych 
na mieszkania komunalne, 
a za biednych na najem czy 
zakup na rynku komercyj-
nym. To jest bardzo duża 
rzesza, szacuje się, że w ta-
kiej sytuacji są nawet 4 mln 
rodzin, których nie stać na 
mieszkanie zaspokajające 
ich ambicje i potrzeby miesz-
kaniowe – podkreśla Tomasz 
Lewandowski, podsekretarz 
stanu w Ministerstwie Roz-
woju i  Technologii, pod-
czas konferencji „Polityka 
mieszkaniowa –  fundusze 
i technologie. Czego potrze-
bują samorządy, aby rozwi-
jać budownictwo społeczne 
i komunalne?”.

W Polsce obecnie, we-
dług różnych szacunków, 
brakuje od 0,5 mln do na-
wet 2 mln mieszkań. Ra-
port Habitat for Humanity 
„Sytuacja mieszkaniowa 
w  Polsce 2025” wskazuje, 
że odsetek osób mieszkają-
cych we własnym mieszka-
niu lub domu spadł z 65 do 
60 proc. w ciągu trzech lat. 
W tym samym czasie wzrósł 
udział wynajmujących oraz 
osób współzamieszkują-
cych z rodziną czy znajomy-

LUKA CZYNSZOWA OBEJMUJE 
MILIONY POLAKÓW

mi. Co piąta osoba mieszka 
w miejscu, które nie spełnia 
jej podstawowych potrzeb, 
a co 10. jest zmuszona dzie-
lić przestrzeń z  osobami, 
z którymi nie chce mieszkać. 
Tylko jedna trzecia Polek 
i Polaków deklaruje, że nie 
doświadcza żadnych prob-
lemów mieszkaniowych.

RZĄD ZAPOWIADA
Aby poprawić tę sytuację, 

rząd zapowiada większe 
wsparcie dla budowni-
ctwa społecznego.

–  We wszystkich pro-
gramach mieszkaniowych 
kładziemy nacisk na roz-
wój budownictwa i  najmu 
publicznego, i to w formule 
najmu komunalnego. Dla 
osób słabiej uposażonych, 
z  grupy z  luki czynszowej, 
narzędziem będzie budow-
nictwo społeczne i, co waż-
ne, budownictwo lokatorskie 
– wymienia Tomasz Lewan-
dowski. – Nie zapominamy 
także o  osobach, które są 
zdeterminowane, by reali-
zować swoje potrzeby miesz-
kaniowe w oparciu o własne 
mieszkanie. Będzie program 
społecznego budownictwa 
własnościowego realizo-
wany przez SIM-y, TBS-y, 
spółdzielnie mieszkaniowe, 
a więc przez tych operatorów 
publicznych, przy wsparciu 
fi nansowym Banku Gospo-
darstwa Krajowego.

REKORDOWE WYDATKI
Projekt budżetu na 2026 

rok zakłada rekordowe wy-
datki na mieszkalnictwo 
w  wysokości 8,7 mld zł, 
w  tym 6,7 mld zł ze środ-
ków krajowych. To o 2 mld 
zł więcej niż w  tym roku 
i niemal dwukrotnie więcej 
niż łączne wydatki w latach 
2020–2023. W ramach pla-
nowanych wydatków ponad 
4 mld zł ma trafi ć na pro-
gram bezzwrotnego wspar-
cia budownictwa socjalne-
go i komunalnego. Środki te 
umożliwią tworzenie miesz-
kań komunalnych, społecz-
nych mieszkań czynszo-
wych i akademików.

Budżet zakłada m.in. za-
bezpieczenie środków fi-

nansowych na dopłaty do 
oprocentowania kredytów 
udzielanych przez Bank 
Gospodarstwa Krajowego 
w  programie wspierania 
społecznego budownictwa 
czynszowego (SBC). We-
dług sprawozdań BGK 
łączna liczba mieszkań czyn-
szowych powstałych przy 
udziale jego fi nansowania 
(kredyty na przedsięwzięcia 
inwestycyjno-budowlane, 
SBC, budowlane) przekro-
czyła 110 tys., a skala fi nan-
sowania projektów w  tym 
obszarze z  roku na rok 
się zwiększa.

– Jeśli chodzi o  budow-
nictwo społeczne, to fi nan-
sujemy kredytem preferen-
cyjnym długoterminowym 
na maksymalnie 30 lat do 
80 proc. wartości przedsię-
wzięcia, na bardzo dobrych 
warunkach: WIBOR bez 
marży banku przez pierw-
sze pięć lat, stała stopa 2 
proc. Na ten cel również 
jest przeznaczona duża 
kwota, bo akcja kredytowa 
w przyszłym roku wyniesie 
ponad 2 mld zł – wskazuje 
Dariusz Stachera, dyrektor 
Departamentu Kredytowych 
Programów Mieszkanio-
wych w  Banku Gospodar-
stwa Krajowego.

W MNIEJSZYCH
OŚRODKACH

Dzięki wsparciu finan-
sowemu powstają nowe 
mieszkania czynszowe tak-
że w mniejszych ośrodkach 
– tam, gdzie do tej pory de-

fi cyt lokali był szczególnie 
dotkliwy. Jednym z  przy-
kładów jest Kamienna 
Góra na Dolnym Śląsku, 
która wykorzystuje spo-
łeczne budownictwo jako 
narzędzie do przyciągania 
i  zatrzymywania w  mie-
ście mieszkańców.

– W ostatnim czasie nasz 
front inwestycyjny posta-
wił na mieszkalnictwo. 
Mamy prawie 200 miesz-
kań w  procesie budowy 
w ciągu trzech lat, mamy 
30-letni TBS Kamienna 
Góra, który ma ponad 1,5 
tys. mieszkań w  różnych 
miejscowościach. Widzimy, 
że w związku ze zmianami 
w dochodach samorządów 
będzie duża konkuren-
cja między samorządami 
o  mieszkańców, dlatego 
chcemy ich już dzisiaj 
przyciągać – wskazuje Pa-
weł Fryc, zastępca burmi-
strza Kamiennej Góry.

Inwestycje w TBS-y i SIM-y 
są często jedyną szansą na 
zatrzymanie w regionie mło-
dych ludzi.

– Jeżeli młody człowiek 
zaraz po studiach w dużym 
mieście musi wziąć kredyt 
na 600 tys. – 1 mln zł – jeśli 
go oczywiście dostanie, bo 
żeby dostać taki kredyt, musi 
mieć spore zarobki, a wiado-
mo, że od razu po studiach 
nie są one najwyższe –  to 
może zamiast tego wybrać 
pracę zdalną z  mniejszej 
miejscowości takiej jak 
Kamienna Góra – podkre-
śla Paweł Fryc.

DOSTĘPNOŚĆ GRUNTÓW
– Żeby przyspieszyć bu-

dowę mieszkań w  Polsce, 
trzeba zapewnić odpowied-
nią dostępność gruntów. 
To się już dzieje, bo zmie-
nia się prawo. Po drugie, 
musi być zagwarantowany 
dostęp do funduszy –  i  to 
też się dzieje, jeśli chodzi 
o budownictwo społeczne. 
Po trzecie, moim zdaniem 
muszą zostać spełnione 
dwa podwarunki. Jeden 
z nich jest taki, że budow-
nictwo społeczne musi 
mieć odpowiednio wyso-
ką jakość, żeby Polacy byli 
nim zainteresowani. Drugi 
–  powinna być niewielka 
konkurencja pomiędzy bu-
downictwem społecznym 
a komercyjnym, bo wtedy 
jakość na pewno będzie 
rosła, a  rynek będzie się 
stabilizował. I  tu docho-
dzimy do kolejnej bardzo 
ważnej kwestii – koniecz-
na jest technologia, która 
pozwoli szybko budować 
nowoczesne, tanie w użyt-

kowaniu i wysokiej jakości 
mieszkania. Technologia 
modułowa wydaje się być 
odpowiedzią na te ocze-
kiwania –  ocenia Henryk 
Kwapisz, prezes Polskiego 
Stowarzyszenia Gipsu.

Jednym ze wskazywanych 
rozwiązań problemów 
mieszkaniowych Polaków 
może być budownictwo 
modułowe. Pojedyncze 
moduły produkowane są 
w  fabrykach, w  kontrolo-
wanych warunkach, co 
gwarantuje wysoką jakość, 
trudną do osiągnięcia na 
placu budowy. Techno-
logia modułowa pozwala 
tworzyć nowoczesne, wy-
godne mieszkania o niskich 
kosztach użytkowania. Jest 
zdecydowanie szybsza niż 
tradycyjne budownictwo 
–  czas realizacji inwesty-
cji może się skrócić na-
wet o  50 proc. Budynki 
modułowe są atrakcyjną 
alternatywą przy tworze-
niu mieszkań na wynajem 
o umiarkowanym czynszu, 
w ramach społecznych ini-
cjatyw mieszkaniowych.

– Budownictwo moduło-
we wydaje się najlepszym 
rozwiązaniem dla budow-
nictwa komunalnego i spo-
łecznego, bo z gmin spada 
obowiązek poświęcenia 
dużej ilości środków na 
wynagrodzenia dla osób, 
które mają nadzorować 
budowę. Inwestycja, która 
trwa dwa lata, powoduje, 
że trzeba zatrudnić odpo-
wiednią liczbę inspektorów 
nadzoru, natomiast w przy-
padku budownictwa mo-
dułowego proces tworzenia 
budynku ogranicza się do 
kilku miesięcy – wskazuje 
Henryk Kwapisz.

– Rynek, także ten pry-
watny, pokazuje, że budow-
nictwo tradycyjne na razie 
wygrywa. Myślę jednak, że 
prefabrykacja jest ważna 
i bardzo cenna z uwagi na 
wysokie poziomy efektyw-
ności energetycznej tych 
budynków, a także niewąt-
pliwie z  uwagi na krótki 
czas realizacji inwestycji, 
a  więc również obniżone 
koszty. Ale pole do prze-
konania inwestorów do 
tej technologii pozostaje 
w  gestii samych produ-
centów – fi rm działających 
w tym obszarze – dodaje To-
masz Lewandowski.

ŻRÓDŁO: NEWSRIA,PL. OPR. BAR

JAK PODAJE GUS, 
W PIERWSZYM 
PÓŁROCZU 2025 
ROKU W CAŁYM 
KRAJU ODDANO 
DO UŻYTKOWANIA 
517 MIESZKAŃ 
KOMUNALNYCH (O 40 
PROC. MNIEJ NIŻ ROK 
WCZEŚNIEJ) ORAZ 1,5 
TYS. SPOŁECZNYCH 
CZYNSZOWYCH 
(WZROST O 32 PROC.), 
CO ŁĄCZNIE STANOWI 
NIECAŁE 3 PROC. 
WSZYSTKICH NOWYCH 
LOKALI. LOKALI 
BRAKUJE GŁÓWNIE 
W NAJWIĘKSZYCH 
AGLOMERACJACH 
I ICH 
MIEJSCOWOŚCIACH 
SATELICKICH.
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OD STYCZNIA 
WYŻSZE OPŁATY 

ZA ŚMIECI
Od 1 stycznia 2026 roku w Elblągu wzrosną 

opłaty za odbiór odpadów komunalnych 
od mieszkańców. Rada miejska podjęła 

uchwałę, zgodnie z którą miesięczna 
stawka wzrośnie z 25 zł do 30 zł od osoby. 

Za podwyżką głosowało 16 radnych Koalicji 
Obywatelskiej, przeciw było 9 radnych 

Prawa i Sprawiedliwości.

Nowe opłaty za odbiór odpadów od mieszkańców 
od 1 stycznia 2026 roku będą wynosić:
– 30 zł miesięcznie od osoby – za pierwsze 4 osoby 

w gospodarstwie domowym,

– 18,80 zł miesięcznie – za od 5. do 10. mieszkańca,

– 1,80 zł miesięcznie – za każdą osobę powyżej 10.

Dla 3-osobowej rodziny podwyżka oznacza dodat-
kowe 15 zł miesięcznie.

Miasto wyjaśnia, że zmiana stawek jest konieczna, 
ponieważ znacząco wzrosły koszty funkcjonowania sy-
stemu gospodarki odpadami. Drożeją paliwa, energia, 
usługi i wynagrodzenia, a system musi się bilansować. 
Według wyliczeń ratusza pozostawienie stawek na do-
tychczasowym poziomie spowodowałoby w 2026 roku 
defi cyt sięgający około 8 mln zł.

Podniesiono również ceny za przyjmowanie odpadów 
w ZUO. To efekt pożaru, który zniszczył halę sortowni.

Zakład nie może obecnie sortować odpadów na miej-
scu. Musi je przeładowywać i przewozić do innych 
instalacji, co znacząco podnosi koszty. Od listopada 
2025 roku opłata za przyjmowanie odpadów zmiesza-
nych wzrosła z 630 zł netto do 900 zł netto za tonę.

EG

NOWA SORTOWNIA 
ODPADÓW ZA 3 LATA

Najszybciej za 3 lata w Elblągu powstanie nowa hala sortowni odpadów, 
a sama rozbiórka spalonego obiektu pochłonie ponad milion złotych. 

Do tego czasu miasto planuje uruchomienie mobilnej sortowni, 
która ma zacząć działać za około 4-6 miesięcy.

P
odczas czwartkowej 
sesji rady miejskiej 
prezydent Elbląga 
Michał Missan przed-

stawił radnym obecną sytu-
ację w  zakładzie utylizacji 
odpadów oraz plan działań 
po pożarze sortowni.

Sortownia spłonęła cał-
kowicie, a  część zakładu 
została wyłączona z  użyt-
kowania. — Spłonęło serce 
zakładu utylizacji odpadów, 
czyli sortownia. Udało się 
uratować budynek biu-
rowy, ale w  tej chwili jest 
wyłączony z użytku, ponie-
waż dopóki nie rozłożymy 
tej konstrukcji, która się 
spaliła, stanowi ona obcią-
żenie dla pozostałej części 
budynku. Dopiero po roz-
biórce inspektorzy ocenią, 
czy możemy dalej korzystać 
z tego obiektu — powiedział 
Michał Missan.

Po pożarze Elbląg nie ma 
możliwości własnego sor-
towania odpadów zmiesza-
nych. — W tej chwili odpady 
są wywożone do dziewięciu 
instalacji. Żeby zobrazować 
temat: to jest 900 ton odpa-
dów zmieszanych tygodnio-
wo, które musimy wywieźć, 
bo sami nie możemy ich 
posortować. To sortowanie 

oczywiście nie odbywa się za 
darmo, ponosimy za to opła-
ty — zaznaczył Michał Mis-
san.

Prezydent podkreślił, że 
sytuacja na początku była 
bardzo trudna, ale system 
odbioru odpadów nie zała-
mał się.

— Szczerze powiem, że 
w  sobotę w  nocy miałem 
duszę na ramieniu. Nie 
wiedziałem, czy uda się to 
wszystko tak zorganizo-
wać, żeby mieszkańcy nie 
odczuli skutków pożaru. 
A mam wrażenie, że nie od-
czuli — w sensie, że odpady 
są odbierane bez zakłóceń 
— powiedział.

Zakład pracuje obecnie 
w  zmienionym systemie 
i koncentruje się na logisty-
ce i przekazywaniu odpadów 
do innych instalacji. — Za-
kład się przeorganizował. 
Udało się to zrobić tak, że 
w  tej chwili działa trochę 
inaczej niż dotychczas, ale 
działa efektywnie. Odpady 
są przewożone do innych 
instalacji. Działamy wielo-
torowo wspólnie z  depar-
tamentami urzędu miasta 
i  z zakładem utylizacji od-
padów — przekazał prezy-
dent Elbląga.

Najpilniejszym zadaniem 
jest rozbiórka zniszczonej 
sortowni. — Pierwszy krok 
to rozbiórka budynku, któ-
ry się spalił. Żadna fi rma nie 
chce się jej podjąć bez pro-
jektu, w związku z czym bę-
dzie to procedura zaprojek-
tuj i rozbierz. Wyceniliśmy to 
na 890 tysięcy złotych netto, 
czyli ponad milion złotych 
z VAT — poinformował Mi-
chał Missan.

Miasto planuje urucho-
mienie mobilnej sortowni, 
która ma umożliwić częś-
ciowy powrót do pracy 
na miejscu.

— Chcemy zakupić insta-
lację do sortowania, tzw. 
mobilną, choć składa się 
ona z wielu elementów, i po-
stawić ją na terenie zakładu 
utylizacji odpadów, w innym 
miejscu niż dotychczasowa 
sortownia. To pozwoli zbli-
żyć się, a być może dorównać 
do wydajności starej sortow-
ni. Chciałbym podkreślić, że 
nikogo nie będziemy zwal-
niać. Taką deklarację złoży-
łem pracownikom — powie-
dział prezydent.

Uruchomienie mobilnej 
instalacji zajmie kilka mie-
sięcy. — Proces instalowania 
tej mobilnej sortowni opty-

mistycznie oceniamy na 
4 miesiące, być może na pół 
roku — wyznał.

W związku z  wysokimi 
kosztami zewnętrznego 
sortowania miasto zapro-
ponowało podniesienie 
opłaty do 900 złotych za 
tonę za odbiór odpadów 
zmieszanych w  ZUO do 
czasu uruchomienia mobil-
nej sortowni. — Jeśli tylko 
pojawi się przestrzeń do ob-
niżenia ceny, zostanie ona 
obniżona —  zapowiedział 
Michał Missan.

Równolegle przygotowy-
wana jest odbudowa sor-
towni, która potrwa przy-
najmniej 3 lata.

— Oceniamy, że potrwa 
to co najmniej 3 lata, bo 
nie jest to infrastruktura 
krytyczna i nie obowiązują 
nas procedury na skróty. 
Musimy przejść całą pro-
cedurę z wszystkimi pozwo-
leniami, aby to odbudować 
— stwierdził prezydent.

Miasto ubiega się o środki 
na budowę nowej sortowni 
z zewnętrznych źródeł.

— Mamy pomysły na po-
zyskanie środków. Mamy 
deklarację 10 milionów 
złotych z rezerwy ogólnej; 
taką deklarację złożył szef 

Kancelarii Premiera. Wnio-
sek jest na końcowym eta-
pie. Te pieniądze trzeba 
wydać jeszcze w tym roku 
i chcemy je przeznaczyć na 
mobilne rozwiązania i na-
rzędzia, które będą nam 
do tego służyły.

Na początku grudnia je-
stem umówiony na spot-
kanie z prezesem Narodo-
wego Funduszu Ochrony 
Środowiska i  Gospodarki 
Wodnej w sprawie złożenia 
przez nas wniosku o dużo 
większą kwotę niż ta z bu-
dżetu państwa. Chcemy 
korzystać z  tego źródła, 
o  ile nam się uda zdążyć. 
Termin składania wnio-
sków w  trwającym kon-
kursie to 26 stycznia. Za-
znaczam od razu, że to nie 
zatrzyma naszych działań 
związanych z  odbudową. 
Zabezpieczenie fi nansowe 
przygotowujemy z Banku 
Gospodarstwa Krajowe-

go, później będziemy je 
spłacać. Jest też źródło 
w programie regionalnym; 
prawdopodobnie złożymy 
tam wniosek jeszcze w li-
stopadzie. Kwoty są mniej-
sze, więc będą to środki 
na mniejsze potrzeby. Na 
całą budowę chcielibyśmy 
zabezpieczyć środki z Na-
rodowego Funduszu, być 
może z pomocą z rezerwy 
budżetu państwa w przy-
szłym roku lub następnych 
latach. Zobaczymy, jak roz-
łoży się to w czasie — prze-
kazał prezydent.

I dodał na zakończenie: 
—  Prowadzimy wszyst-
kie działania w  kierunku 
rozbiórki, zabezpieczenia 
tych odpadów, które są te-
raz, okresu przejściowego 
z  mobilną sortownią oraz 
odbudowania docelowej 
sortowni. Taki jest plan.

EWELINA GULIŃSKA
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11 LISTOPADA W CIENIU TRAGEDII

N
ie odbyły się wspólne 
tańczenie poloneza 
w miejskim amfi te-
atrze oraz Bieg Nie-

podległości, który już na 
stałe zagościł w kalendarzu 
braniewskich obchodów. 
Pozostałe punkty programu 
zostały zrealizowane zgodnie 
z planem.

Rano w  bazylice mniej-
szej św. Katarzyny Alek-
sandryjskiej odprawiono 
mszę świętą w  intencji 
ojczyzny, w  której wzięli 
udział m.in. przedstawicie-
le władz samorządowych, 
duchowieństwa, organiza-
cji społecznych i mieszkań-
ców, kompania honorowa 
9 Braniewskiej Brygady 
Kawalerii Pancernej oraz 
poczty sztandarowe.

Po nabożeństwie uczest-
nicy przemaszerowali na 
skwer Sybiraków, gdzie 
odbyło się uroczyste pod-
niesienie fl agi państwowej, 
wspólne odśpiewanie hym-
nu i  złożenie kwiatów pod 
pomnikiem Orła Białego.

– Dziś Braniewo oddycha-
ło wolnością i niepodległoś-
cią. Wspólnie przeżyliśmy 
chwile, które łączą w modli-
twie za ojczyznę, w marszu 
z  biało-czerwoną fl agą i  w 
słowach hymnu, który za-
wsze porusza serca. Dzięku-
ję wszystkim mieszkańcom, 
pocztom sztandarowym, 
służbom mundurowym, 
młodzieży, duchowieństwu 
i organizacjom, które swo-
ją obecnością nadały temu 
dniu prawdziwie narodowy 

wymiar. Wasza postawa, 
spokój i duma z bycia częś-
cią wspólnoty pokazują, że 
pamięć o niepodległej wciąż 
jest żywa – nie tylko w sło-
wach, ale także w czynach. 
Niepodległość to nie tylko 
historia – to codzienna od-
powiedzialność za drugiego 
człowieka, za nasze miasto, 
za przyszłość Polski – pod-
kreślił burmistrz Braniewa 
Tomasz Sielicki.

GALA W BRANIEWSKIM 

CENTRUM KULTURY

Uroczyste obchody Święta 
Niepodległości w Braniewie 
zakończyła gala w Braniew-
skim Centrum Kultury im. 
Tadeusza Kopacza, podczas 
której odbyły się patriotyczne 
występy, wręczenie odzna-
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WYBUCH GAZU 
WSTRZĄSNĄŁ BRANIEWEM

J
eszcze tego samego dnia budynek został wyłączony 
z użytkowania decyzją powiatowego inspektora nad-
zoru budowlanego (PINB), który zlecił wykonanie 

ekspertyzy technicznej. Oznacza to, że mieszkańcy nie 
mogą na razie wrócić do siebie. Dotyczy to wszystkich 55 
mieszkań w tym bloku, czyli ponad 100 osób.

Burmistrz Braniewa Tomasz Sielicki poinformował, że 
mieszkańcy budynku, w którym doszło do wybuchu, mają 
zapewnione schronienie. – Nikt nie został sam, bez dachu 
nad głową czy bez pomocy – powiedział.

Poinformował, że miasto zapewniło potrzebującym noc-
legi z wyżywieniem w hotelu. Pierwszej doby z tej oferty 
skorzystało 13 osób.

– Na tę chwilę nikt więcej nie zgłaszał zarządcy wspól-
noty potrzeby lokalowej. Natomiast mamy zarezerwowa-
ne hotele, więc gdyby ktoś potrzebował, to dysponujemy 
kolejnymi miejscami, gdzie mieszkańcy będą mogli swo-
bodnie przebywać do czasu podjęcia decyzji, co dalej z ich 
budynkiem – wyjaśnił.

Według burmistrza ekspertyza zlecona przez PINB 
powinna zostać wykonana do końca tygodnia. Straż 
pożarna przekazała, że do wybuchu – spowodowanego 
prawdopodobnie rozszczelnieniem się butli z gazem – do-
szło w mieszkaniu na czwartym piętrze wielorodzinnego 
budynku w Braniewie. Siła wybuchu była tak duża, że 
zewnętrzne ściany mieszkania zostały wypchnięte na 
zewnątrz. W zdarzeniu została poszkodowana 74-letnia 
kobieta, którą z licznymi oparzeniami przewieziono do 
szpitala w Elblągu. Niestety jej życia nie udało się ura-
tować. 

Strażacy ugasili pożar mieszkania, w którym doszło 
do wybuchu, i usunęli z budynku uszkodzone elementy, 
mogące stanowić zagrożenie. Ewakuowali 50 osób z po-
zostałych mieszkań. Po zakończeniu działań teren wokół 
miejsca wybuchu został zabezpieczony.  PAP
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czeń i wspólny, okolicznoś-
ciowy poczęstunek.

Burmistrz Tomasz Sielicki 
i przewodniczący Rady Miej-
skiej Dariusz Frąckiewicz 
wręczyli Medale Miasta Bra-
niewa trzem wyjątkowym 
osobom zasłużonym dla lo-
kalnej społeczności.

Medale otrzymali:

– Czesława Smołońska – przez 

ponad trzy dekady związa-

na z Gminną Spółdzielnią 

„Samopomoc Chłopska”, 

współtworzyła braniewski 

handel i gospodarkę, a w tym 

roku obchodzi setne urodziny 

– piękny jubileusz życia odda-

nego braniewskiej wspólnocie,

– Zbigniew Kędziora – pasjonat 

historii i prezes Towarzystwa 

Miłośników Braniewa oraz 

Muzeum Ziemi Braniewskiej, 

dzięki któremu ocalono doro-

bek pokoleń i pamięć o prze-

szłości miasta,

– Kazimierz Samokar – starszy 

Cechu Rzemieślników i Przed-

siębiorców im. bł. Reginy 

Protmann, od lat pielęgnujący 

tradycje rzemiosła i szacunek 

do pracy.

Starosta braniewski Leszek 

Dziąg wręczył również wyróż-

nienia osobom szczególnie 

zaangażowanym w życie spo-

łeczne, kulturalne i obywatel-

skie powiatu braniewskiego.

Wyróżnienia otrzymali:

– Marta Spychała – nauczy-

cielka Liceum Ogólnokształ-

cącego im. Feliksa Nowo-

wiejskiego, od lat rozwijająca 

talenty teatralne młodzieży,

– siostra Błażeja Ryfka 

– przełożona Domu Prowin-

cjalnego Zgromadzenia Sióstr 

św. Katarzyny, której posługa 

i troska o najbardziej po-

trzebujących są przykładem 

dobroci i poświęcenia,

– Ilona Matuszny – prezes fun-

dacji Copernicus, promująca 

powiat braniewski w kraju i za 

granicą, łącząca działalność 

gospodarczą z troską o lokal-

ne dziedzictwo,

– Wiesław Turski – członek 

Zarządu Klubu HDK PCK 

„Kropelka”, który oddał już 

prawie 65 litrów krwi, ratując 

zdrowie i życie wielu osób,

– Jarosław Waraksa – wolon-

tariusz fundacji Szerpowie 

Nadziei, wspierający osoby 

z niepełnosprawnościami 

w spełnianiu marzeń o zdoby-

waniu górskich szczytów.

RED.

TEGOROCZNE OBCHODY NARODOWEGO ŚWIĘTA 
NIEPODLEGŁOŚCI W BRANIEWIE MIAŁY SZCZEGÓLNY, 

REFLEKSYJNY CHARAKTER. DZIEŃ WCZEŚNIEJ W JEDNYM 
Z MIESZKAŃ W BLOKU PRZY PLACU STRAŻACKIM DOSZŁO 
DO WYBUCHU GAZU, DLATEGO W GEŚCIE SOLIDARNOŚCI 

Z POSZKODOWANYMI ORAZ MIESZKAŃCAMI BUDYNKU 
ZREZYGNOWANO Z CZĘŚCI ZAPLANOWANYCH WYDARZEŃ.
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BURMISTRZ 
MIASTA I GMINY FROMBORK 
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OGŁOSZENIE

WARTO PAMIĘTAĆ O ŚMIERCI
Z Joanną Chociej, specjalistką medycyny sądowej, biegłą sądową, specjalizującą się w opiniowaniu sądowo-lekarskim w sprawach karnych, 

rozmawiamy o tym, co znaczy być kobietą w świecie medycyny sądowej, jak wygląda praca w prosektorium, dlaczego praca z tym, 

co ostateczne, może być głęboko humanistyczna, oraz jakie najtrudniejsze przypadki pozostawiają ślad.

— Pani doktor, medycy-

na sądowa to niezwykle 

wymagająca i dla wielu osób, 

nawet dla lekarzy, trudna do 

wyobrażenia specjalizacja. 

Co sprawiło, że woli pani 

pracować ze zmarłymi niż 

z żywymi? Dlaczego wybrała 

pani właśnie tę drogę 

zawodową?

— Medycyna sądowa jest 
specyfi czną gałęzią medycy-
ny. Jest swoistym pomostem 
pomiędzy medycyną a pra-
wem. Jej rola jest doniosła, 
a jednak często niedocenia-
na lub niezauważana przez 
społeczeństwo i samych le-
karzy innych specjalności. 
Wszak medyk sądowy nie 
leczy. Niemniej jednak spe-
cjalizacja ta daje mi dużą 
satysfakcję zawodową. I  tu 
państwa zaskoczę: otóż 
praca medyka sądowego 
nie polega tylko na badaniu 
zwłok. Duża część naszej 
pracy polega również na 
badaniu osób żywych, naj-
częściej pokrzywdzonych, 
mam tu na myśli między in-
nymi obdukcje, a także opi-
niowaniu na podstawie akt 
sprawy. W znacznej mierze 
jest to praca o charakterze 
biurowym. Natomiast pra-
ca ta pozwala mi na pewną 
autonomię. Lekarz klini-
cysta musi współpracować 
z pacjentem i odwrotnie; od 
wspólnych wysiłków zależy 
skutek terapeutyczny. W mo-
jej pracy wiele zależy tylko 
ode mnie.

— Kobieta w prosektorium 

to wciąż rzadki widok. Czy 

spotkała się pani z reakcjami 

zdziwienia lub stereotypami 

związanymi z płcią w tym za-

wodzie? Jak radzi sobie pani 

z emocjonalnym ciężarem 

tej pracy?

— Wbrew pozorom spe-
cjalistami medycyny sądo-
wej zostaje wiele kobiet. 
Na pewno nie jest to ty-
powo męska specjalizacja 
lekarska. Kobiety świetnie 
sprawdzają się w  tej dzie-
dzinie: są dokładne, rzeczo-
we, obiektywne. Dość często 
spotykam się ze zdziwieniem 
innych osób, bowiem z re-

guły moja fizjonomia nie 
koreluje z  typowym wyob-
rażeniem o  medyku sądo-
wym. Jestem kobietą dość 
fi ligranową, o, powiedzia-
łabym, delikatnej aparycji, 
stąd często słyszę, że ktoś, 
już znając moje nazwisko 
z  akt sprawy, opinii lub ze 
słyszenia, mówi: „Inaczej 
panią sobie wyobrażałem/
am, a pani jest taka młoda, 
taka drobna”. Siłą medyka 
sądowego jest jego wiedza, 
doświadczenie i  charakter, 
a nie siła fi zyczna. W pracy 
biegłego medyka sądowego 
niezbędne jest zachowanie 
dystansu do badanych i opi-
niowanych spraw. Takim 
mechanizmem obronnym 
niewątpliwie jest oddzie-
lanie sfery emocjonalnej, 
jaka towarzyszy każdemu 
zdarzeniu, unikanie wcho-
dzenia w emocje, własne lub 
innych, nieidentyfi kowanie 
się z sytuacją.

— Pracowała pani także 

przy projektach związanych 

z badaniami historyczny-

mi, m.in. pod auspicjami 

Instytutu Pamięci Narodowej 

na Westerplatte. Proszę opo-

wiedzieć, co oznaczało dla 

pani uczestnictwo w identy-

fi kacji i analizie szczątków 

żołnierzy z września 1939 

roku. Jakie wyzwania stawiał 

ten projekt i czym różni się 

praca przy szczątkach ofi ar 

wydarzeń historycznych od 

klasycznych przypadków 

medycyny sądowej?

— Obrońcy Westerplatte 
to wyjątkowy przypadek 
zarówno pod względem 
emocjonalnym, jak i  za-
wodowym. Opiniowałam 
w  sprawie dziewięciu pol-
skich żołnierzy, którzy zgi-
nęli w  pierwszych dniach 
września 1939 roku. Świa-
domość, że moją wiedzą 
i  pracą pomagam ustalić 
przyczyny ich zgonu, odtwa-
rzam okoliczności ich śmier-
ci, była dla mnie swoistym 
ciężarem, ale też uważam, 
że dostąpiłam zaszczytu 
badania bohaterów. Bada-
nia szczątków, szkieletów, 
już po ich wydobyciu trwały 
tydzień. Każdego dnia wraz 
z radiologiem po około 10-12 
godzin opisywaliśmy każdą 
ujawnioną kość, następnie 
część z nich poddawaliśmy 

badaniom obrazowym. 
Ostateczną opinię, która 
miała około 230 stron, wy-
daliśmy jako zespół: medyk 
sądowy, radiolog, historyk 
i  archeolog. Udało nam 
się ustalić obrażenia ciała, 
których obecnie w  medy-
cynie sądowej w Polsce nie 
widujemy z uwagi na brak 
działań wojennych, a nadto 
z archeologiem i historykiem 
udało nam się odtworzyć 
okoliczności tamtych tra-
gicznych dni i wskazać toż-
samość niektórych żołnie-
rzy, potwierdzoną później 
badaniami genetycznymi. 
Ta sprawa jest mi szczegól-
nie bliska.

— Czy mogłaby pani 

wskazać, jeżeli to możliwe, 

jakie przypadki były dla pani 

najtrudniejsze? Czy jest 

jakaś sprawa, która szcze-

gólnie utkwiła w pamięci, i co 

sprawiło, że była wyjątkowo 

trudna (złożoność, dramat 

rodzinny, warunki sekcji, 

czas od zdarzenia)?

— Rocznie biorę udział 
w  około 400 oględzinach 
zwłok na miejscu ich ujaw-
nienia. Jedną z  ostatnich 
spraw było dzieciobójstwo/
zabójstwo noworodka żywo 
urodzonego i  donoszone-
go, którego ciało zostało 
umieszczone w pralce w ła-
zience. Inną wysoce wyma-
gającą dla mnie sprawą była 
głośna sprawa zabójstwa 
mężczyzny należącego do 
grupy przestępczej, które-
go zwłoki zostały zakopane 
w lesie i posypane wapnem. 
Zwłoki zostały ujawnione po 
kilkunastu latach. Wstęp-
ne prace w  prosektorium 
trwały blisko 10 godzin, 
kolejne kilkadziesiąt godzin 
trwało badanie szczątków 
i  ich opisywanie. Ze zwłok 
oprócz kości zachowała się 
ręka, z której palców po kil-
ku godzinach oczyszczania 
i przygotowywania udało się 
zabezpieczyć odciski palców, 
co pozwoliło zidentyfi kować 
denata. Czasami są takie 
sprawy i  przypadki, które 
zdarzają się raz i nigdy już 
więcej z  czymś podobnym 
lekarz się nie spotyka. Mnie 
z jakiegoś powodu przytrafi a 
się wiele takich spraw.

— Pani doktor, jako biegły są-

dowy w dziedzinie medycyny 

sądowej funkcjonuje pani na 

styku medycyny i wymiaru 

sprawiedliwości. Czy można 

powiedzieć, że pani praca 

jest ryzykowna? Mam na 

myśli sytuacje, w których 

pani opinia może przesą-

dzić o tym, czy ktoś zostaje 

uznany za zabójcę, czy 

wydarzenie zostaje uznane 

za wypadek lub że śledztwo 

skieruje się w zupełnie inną 

stronę. Czy miała pani kiedyś 

taką sprawę, w której skala 

odpowiedzialności była wy-

jątkowa? Czy odczuwa pani 

ciężar takiej odpowiedzialno-

ści, zarówno zawodowej, jak 

i społecznej?

— Medyk sądowy powi-
nien zdawać sobie sprawę 
z ciążącej na nim odpowie-
dzialności. Godność, wol-
ność, poczucie sprawiedli-
wości są dobrami osobistymi 
nie mniej ważnymi niż zdro-
wie. Zawsze, opiniując, mam 
na uwadze, że moja opinia 
zadecyduje o czyichś losach, 
bez względu na kaliber spra-
wy, czy to uszkodzenia ciała, 
czy zabójstwo. Najczęściej to 
moja opinia sądowo-lekar-
ska jest podstawą wydania 
określonego wyroku karne-
go. Sprawca ma odpowia-
dać za skutki, które swoim 
czynem wywołał. Tylko pra-
widłowa opinia sądowo-
-lekarska może pozwolić na 
wydanie przez sąd sprawied-
liwego wyroku. Poczucie, że 
sprawiedliwości stało się 
zadość, pozwala też osiągnąć 
spokój stronom postępowa-
nia. Paradoksalnie z mojego 
doświadczenia zawodowego 
największą satysfakcję spra-
wiają mi sprawy, w których 
opiniowałam i  w których 
doszło do umorzenia postę-
powania albo uniewinnienia 
osoby niesłusznie oskarżo-
nej. W jednej z takich spraw 
między innymi na podstawie 
wydanej przeze mnie opinii 
doszło do uniewinnienia 
osoby oskarżonej o usiłowa-
nie zabójstwa.

—  Zawód lekarza sądowego 

wymaga kontaktu nie tylko 

z ciałem zmarłego, ale też 
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z jego historią, z rodziną, 

z dramatem. Czy i jak 

udaje się pani zachować 

granicę między empatią 

a koniecznym zawodowym 

dystansem? Czy pojawiły się 

momenty, kiedy granica ta 

była szczególnie trudna do 

utrzymania?

— Bezsprzecznie każ-
da śmierć to czyjaś trage-
dia: osoby, która zmarła, 
a  przede wszystkim jej 
najbliższych. Oni pozostają 
w  żałobie. Medyk sądowy 
nie musi mieć kontaktu 
z  rodziną zmarłego. Poza 
uzyskaniem niezbędnych 
informacji o okolicznościach 
śmierci, chorobach czy na-
łogach zmarłego, które i tak 
najczęściej przekazują mi 
policjanci i  prokuratorzy, 
nie muszę i nie potrzebuję 
mieć kontaktu z  rodziną 
zmarłego. I prawdę mówiąc, 
tego kontaktu medycy są-
dowi unikają. Niewnikanie 
w emocje innych osób po-
zwala rzetelnie wykonywać 

tę pracę i zachować obiek-
tywizm. Natomiast rodzina 
zmarłego wszystkie niezbęd-
ne informacje powinna uzy-
skać od organu procesowe-
go, a nie od biegłego.

— Jakie umiejętności, poza 

wiedzą medyczną, są pani 

zdaniem najważniejsze 

w pracy biegłego sądowe-

go? Czy można nauczyć się 

odporności psychicznej, 

czy raczej jest to coś, co 

człowiek ma lub nie? Jak wy-

gląda pani osobista strategia 

przepracowania trudnych 

doświadczeń?

— Medyk sądowy musi 
być dokładny, rzeczowy, 
bezstronny. Tu nie ma 
miejsca na osobiste, nieme-
rytoryczne poglądy. Biegły 
reprezentuje interes wy-
miaru sprawiedliwości, a nie 
strony postępowania. Nie 
może kierować się lękiem, 
współczuciem ani litością, 
tym bardziej niechęcią czy 
wrogością do którejś ze 
stron postępowania. Biegły 

na miejscu zdarzenia czy 
w sądzie ma być bez emocji. 
Odporność psychiczna, ten 
swoisty dystans w medycy-
nie sądowej według mnie 
jest cechą, którą dana osoba 
posiada z natury. Medycyny 
sądowej nie wybierają przy-
padkowe osoby. Nauczyć się 
można natomiast odpowied-
niej postawy i  zachowań, 
występując w charakterze 
biegłego, np. na rozprawie.

— Wielu ludzi unika tematu 

śmierci, wypiera go z co-

dzienności. Pani obcuje 

z nim każdego dnia. Czy 

ta praca zmienia sposób 

myślenia o życiu, jego 

wartości i kruchości? Czy 

mogłaby pani podzielić 

się jakimś obrazem lub 

momentem, który, mimo 

iż dotyczył śmierci, stał 

się dla pani momentem 

szczególnej refl eksji lub 

inspiracji?

— Życie człowieka jest 
najwyższym dobrem. 
Warto pamiętać o  śmier-
ci, że istnieje i nie wiemy, 
kiedy przyjdzie — może za 
chwilę. Wiele przypadków 
śmierci, które widziałam, 
było niepotrzebnych, było 
zbiegiem niesamowicie 
niekorzystnych, wręcz 
dziwnych okoliczności. 
Warto troszczyć się o sie-
bie i  najbliższych, bo za 
chwilę może być za póź-
no. Na pewno unikam 
niebezpiecznych sytuacji, 
jestem ostrożniejsza w ży-
ciu codziennym: nawet 
zanim wejdę na przejście 
dla pieszych, mając zielo-

ne światło, rozglądam się 
i upewniam, czy samocho-
dy zatrzymały się.

— Jeśli miałaby pani spoj-

rzeć na siebie za kilka lat, 

co chciałaby pani powie-

dzieć tej Joannie z począt-

ku kariery, tej z Dobrego 

Miasta, która zaczynała 

studia

lekarskie? Czego by pani 

sobie życzyła, jakie wyzwa-

nia, jakie przesłanie?

— Było ciężko, ale było 
warto.

LEKARZ JOANNA CHOCIEJ 

pochodzi z Dobrego Miasta, 

ale zawodowo związała się 

z Gdańskiem. Ukończyła 

Wydział Lekarski Gdańskiego 

Uniwersytetu Medycznego (rok 

ukończenia: 2010). Obecnie 

poza praktyką lekarską kończy 

także studia prawnicze na 

Wydziale Prawa i Administracji 

Uniwersytetu Gdańskiego. 

Pracuje jako specjalista medy-

cyny sądowej, biegły sądowy. 

Specjalizuje się w opiniowaniu 

sądowo-lekarskim w sprawach 

karnych. Wśród jej doświadczeń 

znajduje się także udział w ba-

daniach szczątków obrońców 

Westerplatte prowadzonych 

dla Instytutu Pamięci Narodo-

wej. Praca dr Chociej odbywa 

się w środowisku, które dla 

większości ludzi pozostaje 

zamknięte i owiane tajemnicą; 

oględziny zwłok w miejscu 

ich ujawnienia, sekcje zwłok, 

współpraca z prokuraturą 

i policją to codzienność, która 

wymaga nie tylko wiedzy i od-

porności psychicznej, ale także 

empatii, precyzji i zrozumienia 

dla ludzkiego losu. ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA
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DZIĘKI BLISKIM PRZETRWAŁAM 
NAJTRUDNIEJSZE CHWILE

Skromna i pełna dobrych uczuć, serdeczna i opiekuńcza. Całe życie ciężko pracowała, ale zawsze najważniejsza była dla niej rodzina. 
Pani Teresa ma 71 lat, jest dumną mamą i babcią. — Kocham ich jak wariatka. Kocham ich całą sobą. 

Widzę, że wychowałam ich na dobrych, pełnych empatii ludzi — mówi.

P
ani Teresa mieszka 
w powiecie szczycień-
skim od 1968 roku. 
Wcześniej mieszkała 

z rodzicami i rodzeństwem 
pod Olsztynem. Spędziła 
tam swoją młodość i  ma 
wiele wspomnień: i dobrych, 
i tych trochę gorszych, smut-
niejszych. Drobna, skrom-
na, ale uśmiechnięta kobieta 
z sercem na dłoni… W życiu 
przeszła wiele, jednak za-
wsze z optymizmem patrzy 
na każdy kolejny dzień. 

— Życie nie zawsze jest 
takie, jak byśmy tego chcieli 
— mówi pani Teresa. — Jed-
nak ważne jest to, aby się 
nie poddawać. Zawsze trze-
ba znaleźć jakiś cel i do nie-
go dążyć, nie zapominając 
przy tym, żeby być dobrym 
człowiekiem. Warto kochać 
ludzi, pomagać innym i sza-
nować każdego człowieka, 
bo nikt nie jest w  stanie 
przewidzieć, co i kogo spot-
ka na swojej drodze życia.

W domu pani Teresy ro-
dzina była największą war-
tością. I choć było biednie, 
bo rodzice mieli małe go-
spodarstwo, a  dzieci była 
piątka, to w domu czuć było 
miłość. 

— Starałam się być zawsze 
grzecznym dzieckiem, ale 
często mi się nie udawało 
i czasem rzeczywiście tro-
chę broiłam — wspomina 
pani Teresa. —  Miałam 
dwóch starszych braci 
i bardzo lubiłam z nimi się 
bawić. Młodsze rodzeń-
stwo było za małe, więc 
zazwyczaj my w trójkę wy-
myślaliśmy sobie zabawy. 
Właściwie nie byłam takim 
dzieckiem siedzącym dużo 
w miejscu, bo lubiłam bie-
gać, skakać i wspinać się po 
drzewach. Miałam koleżan-
kę, która mieszkała nieda-
leko, a  ja nie chodziłam 
do niej przez furtkę, tylko 
pokonywałam dwa ogrody, 
przechodząc przez płoty. 
Chodziłam też po dachach 
naszego kurnika i chlewów. 

To było naprawdę niebez-
pieczne i  nikt o  tym nie 
wiedział, nawet rodzice. 
Na szczęście nigdy nic mi 
się nie stało, czasem tylko 
miałam poobijane kolana 
i podrapane ręce. Wszyscy 
lubiliśmy wieczory w domu, 
kiedy rodzice opowiadali 
nam bajki, mama śpiewa-
ła piosenki. 

Swoją drugą połówkę 
pani Teresa poznała na 
wioskowej zabawie. Przy-
stojny chłopak poprosił 
ją do tańca, przetańczyli 
całą noc. Zaczęli się spo-
tykać, a po roku stanęli na 
ślubnym kobiercu. Z  po-
mocą rodziny pobudowa-
li dom, na świat przyszła 
trójka dzieci: Katarzyna, 
Anna i Artur. Byli bardzo 
szczęśliwi i  każdego dnia 
dziękowali Bogu, że mają 
siebie i  dzieci. Niestety, 
kiedy najmłodszy syn miał 
8 miesięcy, mąż pani Teresy 
zginął w wypadku. Kobieta 
szalała z rozpaczy.

— Mąż zginął w wypadku 
w wieku 34 lat. Dzieci były 
jeszcze małe — wspomina 
pani Teresa. — To był duży 
cios dla mnie, ale musiałam 
się podnieść szybko po tej 
tragedii, bo dzieci mnie 
potrzebowały. Ogromnym 
wsparciem w tamtym cza-
sie byli moi rodzice i  ro-
dzeństwo. Każdego dnia 
pomagali mi w opiece nad 
dziećmi i w gospodarstwie. 
Dzięki bliskim przetrwa-
łam najtrudniejsze chwile. 

Pani Teresa skończyła 
niedawno 71 lat, ale ener-
gii pozazdrościć jej może 
niejedna 50-latka. Odkąd 
jest na emeryturze, ma 
czas na podróże i  pomoc 
w  wychowywaniu czwor-
ga wnucząt. Lubi oglądać 
stare zdjęcia; ma pięknie 
opisane albumy, które są 
dla niej największym skar-
bem. Pozwalają jej wracać 
myślami do dzieciństwa, 
młodości i czasu, kiedy na 
świat przyszły jej dzieci.

— Miłość rodzicielska jest 
bezwarunkowa —  mówi. 
— Kiedy byłam zła na swo-
je dzieci, kiedy wystawiały 
na próbę moją cierpliwość 
i nie dawały chwili oddechu 
wiecznym powtarzaniem: 
„Mamo”, to lubiłam sobie 
usiąść i pomyśleć, za co je 
kocham jak wariatka. Ko-
cham je całą sobą. Jestem 
dumna z moich dzieci i  ta 
duma mnie rozpiera. Wi-
dzę, że wychowałam je na 
dobrych, życzliwych ludzi. 
Widzę, jak pytają starszą 
panią spotkaną na przej-
ściu dla pieszych, czy może 
jej w  czymś pomóc, albo 
ustępują miejsca w  auto-
busie, albo gdy angażują się 
w różne akcje charytatywne. 
Choć minęło tyle lat, kiedy 

były dziećmi, wciąż pa-
miętam, jak przychodziły 
do mnie pod kołdrę i przy-
kładały zimne stopy, by je 
ogrzać. Wtulały się i często 
tak zasypiały. Bez powo-
du przychodziły do mnie 
i mówiły, że mnie kochają. 
Robią tak zresztą do dziś…

Dzieci i  wnuki często 
odwiedzają panią Teresę. 
Szczególnie w  czasie wa-
kacji jej dom jest pełen 
ludzi. Jak mówią najbliż-
si, to pani Teresa nauczyła 
ich cudownej miłości do 
drugiego człowieka, zrozu-
mienia, uczciwości, zarad-
ności, wiary w Boga i w lu-
dzi. Zawsze wita wszystkich 
swoim ciepłym uśmiechem 
i nawet gdy źle się czuje, ni-
gdy nie narzeka. 

— Przytuli, pocieszy, wy-
trze łzę. To niesamowite 
szczęście mieć taką mamę 
i  babcię —  mówią dzieci 
naszej bohaterki. —  Na-
sze dzieciństwo kojarzy 
nam się właśnie z domem 
u  rodziców, ale nie tylko 
piękne wspomnienia od 
nich otrzymaliśmy. Na-
uczyli nas wiele o  życiu, 
pokazali, jak być dobrym 
człowiekiem, a  jednocześ-
nie jak sobie radzić w świe-
cie pełnym okrucieństwa. 
Tata nie żyje, ale wciąż jest 
w naszych wspomnieniach 
i sercu. Mamy nadzieję, że 
jesteśmy równie dobrymi 
rodzicami jak oni, że na-
sze dzieci i wnuki będą nas 
kochały równie mocno, jak 
my kochamy ich. Nasza 

mama to najlepsza osoba 
na ziemi. Kiedy patrzymy 
na jej spracowane ręce, to 
wiemy, ile trudu włożyła 
w to, by nas wychować. Nie 
ma odpowiednich słów, by 
wyrazić naszą wdzięczność 
i miłość…

Pani Teresie łza w oku się 
kręci, gdy mówi o rodzinie. 
Po śmierci męża nie zde-
cydowała się na powtórne 
małżeństwo. Poświęciła 
swój czas dzieciom, później 
opiekowała się chorą mamą. 
O sobie mówi, że jest bardzo 
szczęśliwa, a przede wszyst-
kim dumna.

— Cieszę się, że moje dzie-
ci nie siadają na kanapie 
przed telewizorem, tylko są 
ciekawe świata. Wymyślają 
milion różnych rzeczy: go-
tują, budują, realizują swoje 
pasje — tłumaczy pani Tere-
sa. — Mówią mi, że kocha-
ją, i wcale nie muszę ich o to 
pytać. Dla nich mówienie 
„kocham” nie jest żadnym 
problemem i  obciachem. 
Mówienie komuś, że się go 
kocha, jest dla nich czymś 
zupełnie naturalnym. Potra-
fi ą przyznać się do błędu i go 
zauważyć, co więcej, powie-
dzieć o tym głośno, szczerze 
przepraszając. Widzę, jak 
bardzo kochają swoje dzie-
ci i  jakimi są wspaniałymi 
rodzicami. Dziś, patrząc na 
wnuki, uświadamiam sobie, 
jak są bezbronne. I pomimo 
tego, że rosną, są coraz bar-
dziej samodzielne, to jednak 
są nasze – z krwi i kości, aż 
do ich szpiku. Przykrywam 
im zawsze stopy, która wy-
stają z niedbale rzuconej po-
ścieli, głaszczę po policzku 
i niezmiennie się wzruszam, 
czując ten ogrom miłości, 
który mnie zalewa i  mam 
zaszczyt go odczuwać. Je-
stem szczęściarą, bo mam 
cudowną rodzinę.

JOANNA KARZYŃSKA
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Pani Teresa, odkąd jest na emeryturze, ma czas na podróże 
i pomoc w wychowywaniu wnucząt
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NAWET 
MILION PTAKÓW 
JEDNEGO DNIA

Mierzeja Wiślana jest jednym z najważniejszych 
korytarzy migracji ptaków w Europie – uważa Gerard 

Bela, prezes stowarzyszenia Drapolicz. – Nigdzie 
w Polsce nie da się obserwować tych migracji 

w tak bezpośredni i namacalny sposób jak tutaj 
– podkreśla ekspert.

D
o zdarzenia doszło w re-
jonie ulicy Malborskiej 
w Elblągu. Przejeżdża-

jący kierowca zauważył małe 
dziecko stojące samotnie na 
przystanku. Chłopiec miał 
zaledwie cztery lata.

– Czteroletni malec był bez 
opieki. Zauważył go pewien 
mężczyzna, funkcjonariusz 
Służby Więziennej, i  za-
dzwonił pod numer 112 – re-
lacjonuje nadkom. Krzysz-
tof Nowacki, ofi cer prasowy 
Komendy Miejskiej Policji 
w Elblągu.

Jak ustalili policjanci, 
chłopiec odszedł od matki, 
która w tym czasie zajęła się 

drugim dzieckiem. Po chwi-
li kobieta spostrzegła, że nie 
ma syna.

– Dzieckiem na przystan-
ku zaopiekował się mężczy-
zna, który jadąc autem, za-
uważył je – mówi nadkom. 
Nowacki.

Po około dziesięciu minu-
tach na przystanku pojawi-
ła się matka, która szukała 
synka. 

– Kobieta najprawdopo-
dobniej nie zdawała sobie 
sprawy z  tego, że jej brak 
uwagi stworzył zagrożenie 
dla dziecka –  dodaje nad-
kom. Krzysztof Nowacki.

RED.

N
ajwiększe emocje 
budzi kara więzie-
nia dla kierowców, 
którzy dopuszczą 

się rażącego przekroczenia 
prędkości. Co to oznacza? 
Przekroczenie prędkości 
o połowę dopuszczalnej, czyli 
powyżej 210 kilometrów na 
godzinę na autostradzie 
i 180 kilometrów na godzi-
nę na drodze ekspresowej. 
To samo na zwykłej drodze 
publicznej z ograniczeniem 
do 90 kilometrów na go-
dzinę i w terenie zabudowa-
nym, czyli jeżeli ktoś poje-
dzie z prędkością wyższą niż 
60 kilometrów na godzinę 
przy ograniczeniu do 30, 
musi liczyć się z surową karą. 

Warto jednak zaznaczyć, 
że kara nie będzie dotyczyć 
każdej wspomnianej wyżej 
sytuacji, a  tych, w  których 
dany kierowca naraża inne 
osoby na bezpośrednie nie-
bezpieczeństwo utraty życia 
lub ciężkiego uszczerbku na 
zdrowiu. 

„Nowe przepisy nie obej-
mują karą więzienia zwykłe-
go przekroczenia prędkości, 
lecz dotyczą jedynie skrajnie 
niebezpiecznych zachowań 
na drodze” – wyjaśnia Mi-
nisterstwo Sprawiedliwości 
i  tłumaczy: „Zgodnie z art. 
178d k.k. przestępstwo może 
zostać popełnione wyłącznie 
w przypadku łącznego speł-
nienia trzech przesłanek: 
prowadzenia pojazdu z ra-
żąco nadmierną prędkoś-
cią, rażącego naruszenia 
innych przepisów o  ruchu 
drogowym i  narażenia in-
nego człowieka na bezpo-
średnie niebezpieczeństwo 
utraty życia lub uszczerbku 
na zdrowiu. Dopiero łącz-
na realizacja powyższych 
przesłanek stanowi czyn 
zabroniony opisany w  no-
wym przepisie”.

O jakich jeszcze nowoś-
ciach powinni wiedzieć kie-
rowcy? Zaostrzone zostaną 
przepisy w przypadku tzw. 
driftingu, czyli celowego 
wprowadzania pojazdu 
w poślizg. Za takie „zabawy” 
grozi mandat w wysokości 
1,5 tysiąca złotych.

Jeżeli przepisy wejdą w ży-
cie, konfi skaty samochodu 
będą mogli spodziewać się 
już nie tylko pijani kierowcy, 
ale również ci, których doty-
czy sądowy zakaz prowadze-
nia pojazdów. Dodatkowo 
grozić im będzie dożywotni 

zakaz wsiadania za kółko, 
możliwy do uchylenia jedy-
nie w wyjątkowych przypad-
kach.

Poruszenie wśród kierow-
ców wzbudziły też wzmianki 
o tzw. spotach samochodo-
wych, czyli nieformalnych 
spotkaniach właścicieli aut 
odbywających się m.in. na 
parkingach. Jeżeli pojazdów 
ma być ponad 10, spotkanie 
będzie trzeba zgłosić. 

„Spotkania powyżej 10 po-
jazdów wciąż będą legalne, 
o ile zostaną zgłoszone właś-
ciwej gminie. Udział w nie-
zgłoszonym zgromadzeniu 
tego typu zagrożony jest 
wyłącznie minimalną karą 
grzywny (20 złotych), chy-
ba że wydarzenie powoduje 
tamowanie lub utrudnianie 
ruchu drogowego – wówczas 
grzywna może wynieść 1000 
złotych” –  doprecyzowuje 
Ministerstwo Sprawiedli-
wości. 

Teraz ustawa trafi  do Se-
natu, następnie do podpisu 
prezydenta. Po ogłoszeniu 
w  Dzienniku Ustaw nowe 
przepisy wejdą w życie po 30 
dniach. Wyjątek stanowią 
te dotyczące driftu – na ich 
wprowadzenie poczekamy 
dłużej, bo 3 miesiące.

KK

NIEBEZPIECZNA JAZDA 
SKOŃCZY SIĘ W WIĘZIENIU

Sejm przyjął pakiet ustaw zaostrzających kary dla kierowców, 
którzy narażają innych uczestników ruchu drogowego. 

Piraci, miejcie się na baczności! Nowe przepisy wprowadzają 
bardzo poważne konsekwencje dla tych, którzy je złamią.

Nowe przepisy nie obejmują karą więzienia zwykłego 
przekroczenia prędkości, lecz dotyczą jedynie skrajnie 

niebezpiecznych zachowań na drodze
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W 
połowie września między Krynicą Morską 
a Piaskami otwarto pierwszy w Polsce stały 
punkt obserwacji ptaków morskich Drapolicz. 

Prezes stowarzyszenia Drapolicz Gerard Bela wyjaś-
nia, że jest to pierwsza stała konstrukcja na polskim 
wybrzeżu przeznaczona do obserwacji ptaków mor-
skich. Powstała ona dzięki współpracy z Nadleśni-
ctwem Elbląg i kilkoma innymi podmiotami.

– Mierzeja Wiślana jest najbardziej dynamicznym, 
jednym z najważniejszych korytarzy migracji ptaków 
w Europie i najlepszym miejscem do obserwacji ich 
migracji w Polsce. W ciągu jednego dnia potrafi  tędy 
przelatywać nawet do miliona ptaków. To są liczby 
niespotykane w żadnym innym miejscu. Jeśli mówimy 
o migracji ptaków, to nigdzie w Polsce nie da się zaob-
serwować tego w tak bezpośredni i namacalny sposób 
jak tutaj – stwierdza.

Wśród gatunków migrujących wzdłuż morskiego wy-
brzeża Mierzei Wiślanej można zaobserwować m.in. 
kaczki, perkozy, siewki czy rybitwy. Według prezesa 
Beli prawdziwe emocje zaczynają się jesienią, gdy sza-
leją sztormy. Wówczas pojawiają się tam m.in. wy-
drzyki, głuptaki, burzyki, nawałniki, czyli mniej liczne 
i bardzo rzadkie gatunki. Nawet takie, które swoje lęgi 
odbywają u wybrzeży Ameryki Południowej czy No-
wej Zelandii.

Nieopodal punktu obserwacji ptaków morskich znaj-
duje się wieża ornitologiczna na Górze Pirata – serce 
działalności stowarzyszenia Drapolicz, gdzie można 
zobaczyć m.in. krogulce, myszołowy, trzmielojady, 
błotniaki, sokoły czy orły oraz dziesiątki innych ga-
tunków ptaków.

– U nas się odpoczywa, dlatego że nie ma czasu np. 
na scrollowanie telefonu czy na rozmowy. Jeśli w ciągu 
ośmiu godzin przelatuje kilkadziesiąt tysięcy ptaków, 
to naprawdę jest co robić. A to wszystko trzeba zapisać, 
obejrzeć, zrobić zdjęcie, porównać. Głowa się zupełnie 
wyłącza, bo cały czas jesteśmy skupieni na ptakach. 
I to rzeczywiście działa – wyjaśnia.

Regularne badania migracji ptaków w  morskim 
punkcie już się zakończyły, natomiast do 16 listopa-
da, od świtu do popołudnia, ornitologów z Drapolicza 
można spotkać na Górze Pirata. PAP

CZTEROLATEK 

BEZ OPIEKI 

NA PRZYSTANKU

Czteroletni chłopiec stał bez opieki 
na przystanku autobusowym. 

Na szczęście został zauważony przez 
kierowcę, który okazał się być 

funkcjonariuszem Służby Więziennej.

Fo
t. 

U
ns

pl
as

h

eprasa.pl 657f4ae24c



12
P

IĄ
T

E
K

-C
Z

W
A

R
T

E
K

 1
4

-2
0

.1
1.

2
0

2
5

 | 
D

Z
IE

N
N

IK
E

L
B

L
A

S
K

I.
P

L
 | 

W
IA

D
O

M
O

Ś
C

I

 OGŁOSZENIA DROBNE\REKLAMAOGŁOSZENIE

14325sezr-a-M

�������� ��	� 
� �	
������ ���� ��
OBWIESZCZENIE 

���������� ������ � ���� �! ���  
" #$%&"'%&() *+,)-&-+ #,.+/0*%'-+&-% "#-&-- " #,"1+23-+ #$%&4 )-+103"'+5"6

&% #"/0*%'-+ 789:;<= >? @AB C=7?CDE=F?G? ;C;78:=FGD? FD?8:=F?H
8;:;G9F I=J=K=GALM F <>DGD; N:=>@=:7H ' ,+1"&-+ )-+103"'"O3-%3P QD;R7=F=H

QD;R7=F=STU?R?H V:;FG=F= D WD;C7D; WD;:EG=X

Y% #"/0*%'-+ %,*Z [/ 40*Z \ 40*%'( . /&-% \] )%1% \]^[ ,Z " -&'+0*(31%3P ' .%2,+0-+
+$+2*,"'&- '-%*,"'(3P _*Z1Z `.ZaZ . \]\b ,Z #".Z c^de

fghigjgkigk
" #$%&"'%&() *+,)-&-+ #,.+/0*%'-+&-% "#-&-- l4,)-0*,.%m-%0*% - n)-&(mo(&%,( " #,"1+2-

3-+ )-+103"'+5" #$%&4 .%5"0#"/%,"'%&-% #,.+0*,.+&&+5" ' .'-p.24 . $"2%$-.%31p +$+2*,"'-

&- '-%*,"'+1 8;:;G9F I=J=K=GALM F <>DGD; N:=>@=:7H F :;q=GD; >D;qUL=F=rLDs QD;R7=F=H
QD;R7=F=STU?R?H V:;FG=F= D WD;C7D; WD;:EG=6 0#",.p/.%&+5" &% #"/0*%'-+ 43P'%o(
&, tuvwcu\c x%/( m-+102-+1 '+ y,")z",24 . /&-% \^ 5,4/&-% \]\c ,Z ' 0#,%'-+ #,.(0*p#-+-
&-% /" 0#",.p/.+&-% )-+103"'+5" #$%&4 .%5"0#"/%,"'%&-% #,.+0*,.+&&+5" 5)-&( y,")-

z",2 *+,+&{' #"o"|"&(3P ' ,+1"&-+ )-+103"'"O3- l-+/2"'"6 l-+/2"'"}~0%/%6 `,+'&"-

'" - �-+$2-+ �-+,.&" ",%. 43P'%o( &, ����ud]u\b x%/( m-+102-+1 '+ y,")z",24 . /&-%
^d 5,4/&-% \]\b ,Z ' 0#,%'-+ #,.(0*p#-+&-% /" 0#",.p/.+&-% )-+103"'+5" #$%&4 .%5"0#"-

/%,"'%&-% #,.+0*,.+&&+5" 5)-&( y,")z",2 *+,+&{' #"o"|"&(3P ' ,+1"&-+ )-+103"'"O3-
l-+/2"'"6 l-+/2"'"}~0%/%6 `,+'&"'" - �-+$2-+ �-+,.&"Z �+0* *" #$%& )-+103"'(6 &% #"/-

0*%'-+ 2*{,+5" )% z(� $"2%$-."'%&% +$+2*,"'&-% '-%*,"'%Z
�,.+/)-"*"'% "#-&-% ."0*%&-+ #,.+/0*%'-"&% ' /&-4 ��X��X���� :X
n)-&% mo(&%,( 0*%&"'- 5)-&� #"z$-02p ' ,".4)-+&-4 %,*Z \ #2* v 40*%'( . /&-% \] )%1%
\]^[ ,Z " -&'+0*(31%3P ' .%2,+0-+ +$+2*,"'&- '-%*,"'(3PZ �5"/&-+ . %,*Z [/ 40*Z \ 40*%'(
. /&-% \] )%1% \]^[ ,Z " -&'+0*(31%3P ' .%2,+0-+ +$+2*,"'&- '-%*,"'(3P _*Z1Z `.ZaZ . \]\b ,Z
#".Z c^de l4,)-0*,. m-%0*% - n)-&( mo(&%,( "#4z$-241+ *,+O� ''Z "#-&-- &% 0*,"&%3P
P**#�uuz-#Z)$(&%,(Z#$u - P**#0�uu'''Z)$(&%,(Z#$uZ

Q�:>DU8:E �D?U8? D �>DGA �JAG?:A

93925otbr-b-M

�������� ���������� � �������� ��� ¡���
� �������� ¢��� � � ���£��

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie 

¤¥¦§ ¨©ª«¦¬©­ ¥§­®¯°± ª²­¦¬©ª­ ²¤³­´©ªµ ¶°·¬µ² ©¦·¥¤¯«¦¸

¹º»¼º½ ¾¿ÀÁÁÀ ÂÃÄÅ Æ ÇÈ½¿ÉÁº¾ÊË ÌÈÁÍÎÌÅÍ ÏÍÐÐÎÑÒÍÐÐÓ ÄÈÔÍ ÏÍÐÐÎÑÕÍÐÐ

PIK GRANIT

Ö×ØÙÚÛÜ ÝÞß àáâãäåæçâãèéäêë ìí

îïðñ òóó ôõö ÷÷øù ïúûüýðþ �ý�����ý���ü�ýîñ�ð
���ñ�ý���ü�ýîñ�ð

	
 ��
���
 ��������
�
���
����� �������������

� ���� 
�
 ��� ��� ��
����� ����������
*

 ��
�
����� �������
�
 �
������! �������� �� �
"��
���
 �����
��# �
�$�����%�

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703

Szukasz 
Klientów?

tel. 604-408-305

W 
tym roku Biennale 
Form Przestrzennych 
obchodzi 60-lecie. 

Z tej okazji Michał Missan, 
prezydent Elbląga, ogłosił 
konkurs na projekt muralu, 
który w nowoczesny sposób 
nawiąże do idei Biennale 
i  jego artystycznego dorob-
ku. Do wysyłania swoich 
prac zaproszeni są artyści, 
projektanci i twórcy związani 
ze sztuką wizualną.

Celem konkursu jest pro-
mocja sztuki w  przestrzeni 
publicznej, upamiętnienie 
tradycji elbląskiego Bienna-
le i wzbogacenie estetyki mia-
sta. Organizatorzy zachęcają 
do przygotowania projektów, 
które w  oryginalny sposób 
połączą sztukę z  przestrze-
nią miejską – tak jak robili 
to twórcy pierwszych form 
przestrzennych w latach 60.

Na autora najlepszego pro-
jektu czeka nagroda w wyso-
kości 5000 zł.

Prace można nadsyłać do 
12 listopada 2025 r. mailo-
wo na adres dki@umelblag.
pl lub dostarczyć osobiście 
do Departamentu Kultury 
i Organizacji Imprez Urzędu 
Miejskiego w Elblągu, ul. św. 

„TEGO NIE DA SIĘ ZAPOMNIEĆ”
Prokuratura Okręgowa w Olsztynie od stycznia 2023 roku bada sprawę rzekomych nieprawidłowości 

w zakładzie karnym w Barczewie. — Postępowanie jest w toku. Wciąż prowadzone są czynności, czyli 

okazania funkcjonariuszy — informuje Daniel Brodowski rzecznik Prokuratury Okręgowej w Olsztynie.

P
rzypomnijmy. O spra-
wie zrobiło się głośno 
w całym kraju, kiedy 
w styczniu 2023 roku 

Prokuratura Rejonowa 
Olsztyn-Północ wszczęła 
śledztwo w sprawie podej-
rzenia przekroczenia upraw-
nień przez funkcjonariuszy 
Służby Więziennej z zakładu 
karnego w Barczewie. Miało 
do tego dojść w październi-
ku 2022 roku i polegać na 
znęcaniu się psychicznym 
i fi zycznym ze szczególnym 
okrucieństwem nad osobą 
prawnie pozbawioną wolno-
ści poprzez m.in. wulgarne 
wyzywanie, bicie po całym 
ciele, podduszanie i podta-
pianie. 

Raport Krajowego Me-
chanizmu Prewencji Tortur 
(KMPT), z  którego wyni-
ka, że w zakładzie karnym 
w  Barczewie mogło dojść 
do nieprawidłowości, 
w  tym stosowania tortur, 
opublikowano na stronie 
internetowej RPO. Został 
on sporządzony po wizy-
tacji, którą przeprowadzili 
w tym zakładzie od 17 do 20 
października 2022 roku pra-
cownicy KMPT działającego 
w  ramach biura rzecznika 
praw obywatelskich.

Obecnie w zakładzie kar-
nym w Barczewie jest prawie 

750 miejsc dla osadzonych. 
Placówka przeznaczona jest 
dla mężczyzn odbywających 
karę po raz pierwszy oraz 
recydywistów penitencjar-
nych. 

KOSZMAR WIĘŹNIÓW...
Osoby pokrzywdzone w ZK 

w  Barczewie postanowiły 
przerwać milczenie... 

Już po publikacji pierwsze-
go artykułu otrzymaliśmy 
wiele telefonów od rodzin 
osadzonych skarżących się 
na złe traktowanie w Barcze-
wie. Wciąż mamy kontakt 
z  osobami, które uważają, 
że zostały pokrzywdzone 
—  obecnymi więźniami 
oraz tymi, którzy już opuś-
cili więzienne mury (dane 
mężczyzn pozostają do wia-
domości redakcji). 

Jeden z poszkodowanych 
w  liście opisywał nam tak 

ten koszmar: „Traktowano 
nas jak przedmiot do spra-
wiania sobie przyjemności 
przez topienie, duszenie 
z czarnym workiem na gło-
wie czy też wsadzanie para-
lizatora w odbyt; sprawiało 
to, że są oni królami za mu-
rami. Pani redaktor, może 
razem zwalczymy takie zło; 
wiem, że nie naprawimy ca-
łego świata, ale niech tamci 
ludzie przestaną tam praco-
wać, abyśmy mogli czuć się 
jak skazani, a nie potępieni 
(…)”.

Inny z  więźniów stwier-
dził: — Wolałbym umrzeć, 
niż wrócić do Barczewa. To 
obóz tortur. Jeszcze po no-
cach śnią mi się krzyki bi-
tych więźniów i to, co robili 
ze mną. Byłem torturowany 
i  byłem naocznym świad-
kiem tortur wobec innych 
osadzonych. Do tych wszyst-

kich zdarzeń dochodziło nie 
tylko w okresie wspomina-
nym w śledztwie…

— Tego nie da się zapo-
mnieć —  przyznawał ko-
lejny więzień, który jest już 
na wolności. —  To ciągle 
wraca… Źle śpię, śnią mi się 
więzienne korytarze, krzyki 
katowanych. Choć jestem 
na wolności, to wręcz boję 
się wychodzić z  domu… 
Chciałbym, żeby w  końcu 
winni zostali ukarani, żeby 
już nikt nie musiał znosić 
upokorzeń i przemocy w wię-
ziennych murach. 

Postępowanie się toczy
W prowadzonym od 2023 roku 

śledztwie do tej pory przesłuchani 

zostali więźniowie oraz świadkowie.

— Postępowanie wciąż się toczy. 

Na ten moment jest w fazie in rem, 

co oznacza, że nadal nikomu nie 

przedstawiono jeszcze zarzutów 

— informuje rzecznik Prokuratury 

Okręgowej w Olsztynie Daniel 

Brodowski. I dodaje: — Przesłucha-

no już wszystkich pokrzywdzonych. 

Jest ich ponad 80. Natomiast 

świadków jest ponad 300. Trwają 

nadal okazania funkcjonariuszy. 

Jest ich około 40. Okazania 

realizowane są na terenie całego 

kraju, część została już wykonana. 

Dokumentacja z zakładu karnego 

w Barczewie jest zabezpieczona. 

Nie znamy jednak jeszcze daty 

zakończenia śledztwa — tłumaczy 

Daniel Brodowski.

 JOANNA KARZYŃSKA 

TU POWSTANIE MURAL. 
ELBLĄG OGŁOSIŁ 

KONKURS NA PROJEKT
Na północnej ścianie budynku I Liceum 

Ogólnokształcącego im. Juliusza Słowackiego 
przy ul. Pocztowej powstanie mural inspirowany ideą 

Biennale Form Przestrzennych. To właśnie dzięki temu 
wydarzeniu na ulicach Elbląga możemy podziwiać 

unikatowe formy przestrzenne, będące 
symbolem miasta.

NAPADLI NA MGOPS 
W PASŁĘKU

T
rzech mężczyzn włamało się do Miejsko-Gminnego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Pasłęku i ukradło pie-
niądze. Sprawą zajęli się tamtejsi funkcjonariusze, 

którzy szybko ustalili i zatrzymali podejrzanych.
– W ciągu 24 godzin wszyscy trzej sprawcy zostali za-

trzymani przez pasłęckich policjantów. Odzyskano także 
część pieniędzy – poinformował nadkom. Krzysztof No-
wacki, ofi cer prasowy KMP w Elblągu.

Zatrzymani to mężczyźni w wieku 33, 27 i 25 lat. Podczas 
przeszukania u najstarszego z nich znaleziono narkotyki.

Decyzją sądu wszyscy podejrzani trafi li do aresztu. Grozi 
im do 10 lat pozbawienia wolności. RED.

Ducha 3-4. Więcej informa-
cji oraz regulamin konkursu 
można znaleźć na stronie 
www.elblag.eu. EG
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SPORTOWE OSCARY PO ELBLĄSKU. 
POZNAJMY NOMINOWANYCH

Absolutna śmietanka regionalnego sportu: 
medaliści, triumfatorzy prestiżowych zawodów, liderzy swoich zespołów oraz indywidualiści pokonujący wszelkie przeszkody. 

Po raz 19. staną do boju o prestiżowy tytuł najpopularniejszego sportowca w plebiscycie „Dziennika Elbląskiego”. 
I tradycyjnie o wszystkim zdecydują Państwo, nasi czytelnicy. Poznajmy kandydatów w XIX Plebiscycie „Dziennika Elbląskiego” 

na 10 Najpopularniejszych Sportowców, a także na najpopularniejszy klub sportowy i trenera roku 2025.

N
a liście kandydatów 
w głównej kategorii 
znaleźli się reprezen-
tanci aż 18 dyscyplin. 

Najliczniejszą grupą są judo-
cy – 12 zawodników. W gro-
nie pretendentów do złotej 
dziesiątki znalazło się także 
6 kajakarzy, 5 futbolistów 
oraz po 4 bokserów, cięża-
rowców i piłkarzy ręcznych. 
Nie zabrakło również przed-
stawicieli innych dyscyplin: 
łyżwiarzy szybkich, triathlo-
nistów, lekkoatletów spe-
cjalizujących się w rzutach 
i biegach, tenisistów stoło-
wych, tancerzy, kulturysty, 
kickboksera i  koszykarza. 
Każdy z  nich zasługuje na 
uznanie, ale o tym, kto znaj-
dzie się w gronie laureatów, 
dowiemy się pod koniec 
stycznia 2026 roku.  

Druga kategoria plebiscy-
tu to najpopularniejszy klub 
sportowy. Tutaj również 
wszystko zależy od kibiców, 
którzy mogą okazać swoje 
przywiązanie i wdzięczność 
dla kolektywu, grupy spor-
towców dostarczającej nie-
zapomnianych emocji. Do 
środy, 12 listopada, czekali-
śmy na Państwa propozycje 
także w tej kategorii. Otrzy-
maliśmy m.in. rekomen-
dację dla Formacji Unique 
(Pasłęk). W przesłanym mai-
lu czytamy: „Dynamiczny 
zespół taneczny reprezen-
tujący Pasłęk na krajowych 
i międzynarodowych parkie-
tach. W 2025 roku tancerze 
grupy zdobyli tytuł mistrza 
Polski w  kategorii Urban 
Street Large Group Juniors 
podczas zawodów w  Ma-
szewie Dużym koło Płocka, 
a następnie sięgnęli po tytuł 
wicemistrza świata WADF 
w Płocku”.

Podczas gali podsumo-
wującej plebiscyt poznamy 
także trenera roku 2025. 
Wyróżnienie trafi  do osoby, 
która w minionych miesią-
cach potrafi ła poprowadzić 
swoich zawodników do suk-
cesów, często stojąc nieco 
w cieniu, ale z niezmienną 

pasją i  zaangażowaniem. 
Zgłosili Państwo m.in. Bo-
gusława Tołwińskiego z He-
alth Triathlon Team Elbląg 
/ Open Balance Training 
System, Grzegorza Żaka, 
trenera Akademii Młode-
go Piłkarza El-Futbol, oraz 
Michała Kiełtykę, trenera 
personalnego i  przygoto-
wania motorycznego, który 
„potrafi  naprawić i wzmoc-
nić każde kolano po kontu-
zji więzadła”.

Kto w tym roku zostanie 
najpopularniejszym 
sportowcem regionu? 
Który szkoleniowiec zasłuży 
na tytuł trenera roku? 
Jaki klub zdobędzie 
największe uznanie 
kibiców? 
Głosowanie rozpoczniemy 
już w poniedziałek, 
17 listopada 2025 roku. 

NOMINOWANI W XIX 
PLEBISCYCIE „DZIENNIKA 
ELBLĄSKIEGO” NA 10 
NAJPOPULARNIEJSZYCH 
SPORTOWCÓW (KOLEJNOŚĆ 
ALFABETYCZNA):
Berdyczko Dominik 
(UKS Kontra Elbląg, boks)
Białkowski Ryszard
(UKS Silvant Kajak Elbląg, 
kajakarstwo)
Bielecki Mateusz 
(IKS Atak Elbląg, judo)
Bruździak Maciej (Po Prostu 
Sport Elbląg, triathlon) 
Bukacki Radosław (Concordia 
Elbląg, piłka nożna)
Cieśla Łukasz (Fighter 
Sambo Elbląg, sambo) 
Cytlał Artur (KS Polonia 
Pasłęk, rzut oszczepem)
Dryka Maciej 
(UKS Tomita Elbląg, judo)
Durma Adrian (UKS Silvant 
Kajak Elbląg, kickboxing)
Fedyna Klaudia 
(KS Olimpia-Judo, judo)
Fercho Weronika 
(IKS Atak Elbląg, judo)
Gabis Wiktoria (LUKS Meyer 
Elbląg, podnoszenie ciężarów) 
Grabińska Klaudia (Energa 
Start Elbląg, piłka ręczna)
Grodź Marcin (IKS Atak Elbląg, 
pchnięcie kulą)
Grzelak Ryszard (EKS Mlexer 
Elbląg, tenis stołowy)
Hryniewicz Tymon 
(KS Orzeł Elbląg, short-track) 
Hrynkiewicz-Sudnik Wanesa 

(Kluge Team, triathlon)
Jankowska Nikola 
(Energa MKS Truso Elbląg, 
piłka ręczna)
Kawa Julia i Józefowicz 
Marceli (Elbląski Klub 
Tańca „Jantar”, taniec)
Kocięba Aleksandra (Energa 
MKS Truso Elbląg, judo)
Komorowski Igor (UKS Silvant 
Kajak Elbląg, kajakarstwo)
Kordykiewicz Oskar 
(Olimpia Elbląg, piłka nożna)
Korsak Przemysław 
(UKS Silvant Kajak Elbląg, 
kajakarstwo)
Kostka Mirosław 
(IKS Atak Elbląg, judo)
Kot Mikołaj (UKS Silvant Kajak 
Elbląg, kajakarstwo) 
Kotulski Jakub  
(KSW Tygrys Elbląg, boks)
Lenart Radosław (KS Polonia 
Pasłęk, piłka nożna)
Lichocki Igor (KSW Tygrys 
Elbląg, boks) 
Liszcz Marcin 
(IKS Atak Elbląg, judo) 
Michałek Anastazja 
(MOS Zatoka Braniewo / LKS 
Kruszynka Braniewo, boks)
Nowakowski Adam (Silvant 
Handball Elbląg, piłka ręczna) 
Piróg Michał 
(IKS Atak Elbląg, judo)
Pluciński Adrian 
(Elbląg, kulturystyka)
Rocki Rafał (IKS Atak Elbląg, 
rzut dyskiem i pchnięcie kulą)
Rojek Przemysław 
(UKS Silvant Kajak Elbląg, 
kajakarstwo) 
Rynkowski Julian (Fighter 
Sambo Elbląg, sambo)
Sielska Zuzanna 
(UKS Tomita Elbląg, judo)
Stasiełowicz Patryk (PKS 
Korona Elbląg, kajakarstwo) 
Stefański Aleksy (EKS Mlexer 
Elbląg, tenis stołowy) 
Strąk Agnieszka (IKS Atak 
Elbląg, łyżwiarstwo szybkie)
Szumski Konrad 
(IKS Atak Elbląg, judo) 
Śliwiak Hanna (MOS Zatoka 
Braniewo, biegi przełajowe)
Talewicz Tomasz (LUKS Meyer 
Elbląg, podnoszenie ciężarów)
Wasiak Alicja 
(IKS Atak Elbląg, judo) 
Wierzba Dawid (Olimpia Elbląg, 
piłka nożna)
Wiśniewski Adam 
(IKS Atak Elbląg, judo) 
Wolak Łukasz (MKS Zatoka 
Braniewo, piłka nożna) 
Wróblewski Krzysztof (LUKS 
Meyer Elbląg, podnoszenie 
ciężarów)

Zamojski Przemysław 
(Energa Basketball Elbląg, 
koszykówka) 
Zawisza Emilia (UKS Viking 
Elbląg, łyżwiarstwo szybkie) 
Zych Aleksandra (Energa Start 
Elbląg, piłka ręczna) 
Żachowski Tymoteusz 
(LUKS Meyer Elbląg, 
podnoszenie ciężarów)

NOMINOWANI W XIX 
PLEBISCYCIE „DZIENNIKA 
ELBLĄSKIEGO” W KATEGORII 
NAJPOPULARNIEJSZY KLUB
SPORTOWY (KOLEJNOŚĆ 
ALFABETYCZNA):
AMP El-Futbol Elbląg
EKS Mlexer Elbląg
Elbląski Klub Tańca Jantar
Energa Basketball Elbląg
Energa MKS Truso Elbląg
Energa Start Elbląg
Fighter Sambo Elbląg
Formacja Unique (Pasłęk)
IKS Atak Elbląg
KS Orzeł Elbląg
KS Polonia Pasłęk
KSW Tygrys Elbląg
LKS Kruszynka Braniewo 
(MOS Zatoka Braniewo)
LUKS Meyer Elbląg
MKS Zatoka Braniewo
MMKS Concordia Elbląg
PKS Korona Elbląg
SSW Infi nity Fight Elbląg
UKS Kontra Elbląg
UKS Olimpia-Judo Elbląg
UKS Silvant Kajak Elbląg
UKS Viking Elbląg
ZKS Olimpia Elbląg

NOMINOWANI W XIX 
PLEBISCYCIE „DZIENNIKA 
ELBLĄSKIEGO” 

W KATEGORII 
NAJPOPULARNIEJSZY 
TRENER (KOLEJNOŚĆ 
ALFABETYCZNA):
Beńko Piotr 
(Formacja Unique Pasłęk)
Białkowski Ryszard 
(UKS Viking Elbląg)
Czapla Marta 
(Energa MKS Truso Elbląg)
Dąbrowska Paulina i Dąbrowski 
Michał (IKS Atak Elbląg)
Głuchowska Mirela (trener 
personalny, dietetyk)
Hebda Damian 
(ZKS Olimpia Elbląg)
Kiełtyka Michał (trener 
personalny, przygotowania 
motorycznego)
Kruszyński Roman (MOS 
Braniewo, sekcja bokserska)
Kupiec Michał (Silvant 
Handball Elbląg)
Lecheta Michał (UKS 
Olimpia-Judo Elbląg) 
Majewski Arkadiusz 
(Energa Basketball Elbląg)
Pashitsem Vładimir 
(Fighter Sambo Elbląg)
Pietroń Michał 
(MKS Zatoka Braniewo)
Rajkowski Grzegorz 
(LUKS Meyer Elbląg)
Stanulewicz Magdalena 
(Energa Start Elbląg)
Starzyński Rafał 
(Akademia Olimpii Elbląg)
Stemplewski Krzysztof 
(UKS Kontra Elbląg)
Szweda Marcin 
(MMKS Concordia Elbląg)
Tołwiński Bogusław (Health 
Triathlon Team Elbląg / Open 
Balance Training System)
Wasiuk Jarosław (Polonia 

Pasłęk, sekcja koszykarska)
Wilma Piotr (trener personalny)
Wojtaszek Krzysztof 
(IKS Atak Elbląg)
Załuski Wojciech 
(UKS Silvant Kajak Elbląg)
Żak Grzegorz 
(AMP El-Futbol Elbląg)

Patronat nad tegorocznym 
XIX Plebiscytem „Dzienni-
ka Elbląskiego” na 10 Naj-
popularniejszych Sportow-
ców objął starosta elbląski 
Maciej Romanowski.

Do grona partnerów wy-
darzenia dołączyli prezy-
dent Elbląga Michał Missan 
(miasto Elbląg), burmistrz 
Braniewa Tomasz Sielicki 
(miasto Braniewo), dyrek-
tor Wojewódzkiego Szpita-
la Zespolonego w  Elblągu 
Elżbieta Gelert, Katarzyna 
Bożyczko (firma Boma), 
Jacek Bartoszewicz (fi rma 
Logbar Domy), Ireneusz 
Ziemiński i Andrzej Szmit 
(fi rma Techtrans), Edward 
Parzych (fi rma Silvant) i Ste-
fan Kotowski (Hotel Młyn 
w Elblągu). 

Plebiscyt to kontynua-
cja wieloletniej tradycji. 
Partnerów, którzy chcieli-
by dołączyć, zapraszamy 
do współpracy.

JAKUB CZYŻAK

 REKLAMA 
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L
iście już spadły z drzew 
(prawie wszystkie), 
czas więc na sportowe 
podsumowanie mija-

jącego roku. Od lat najlep-
szym podsumowaniem jest 
nasz plebiscyt, w którym czy-
telnicy wybierają sportow-
ców, którzy w  ciągu ostat-
nich 12 miesięcy skradli ich 
serca. W tej chwili na liście 
plebiscytowych kandydatów 
jest 86 nazwisk, wśród któ-
rych - choć nasz region nie 
jest sportową potęgą - są 
medaliści mistrzostw świa-
ta, Europy i Polski. Są wśród 
nich także olimpijczycy oraz 
tacy, którzy dopiero ma-
rzą o olimpijskim debiucie 
w Los Angeles. Wybór jest 
więc spory, ale jeśli uznacie, 
że kogoś na tej liście brakuje, 
piszcie śmiało na sport@ga-
zetaolsztynska.pl - mile wi-
dziane krótkie uzasadnienie, 
z tym że bierzemy pod uwa-
gę tylko sukcesy osiągane 
w 2025 roku.

W plebiscycie tradycyjnie 
głosujemy za pomocą kupo-
nów i sms-ów. 

PLEBISCYTOWI 

KANDYDACI  

Abramowski Tymoteusz 
(rajdy samochodowe, 
Abram Racing) go.nsr.1

Augusto Joao (piłka nożna, 
Concordia Elbląg) go.nsr.2 
Banasiewicz Magdalena 
(lekka atletyka, Sokół 
Węgorzewo) go.nsr.3 
Barwińska Agata (żeglar-
stwo, MOS SSW Iława) 
go.nsr.4 
Binięda Adam (rajdy 
samochodowe, 
AF Motorsport) go.nsr.5 
Bukowiecki Konrad 
(lekka atletyka, AZS UWM 
Olsztyn) go.nsr.6 

Bulik Grażyna (lekka 
atletyka, Iława Biega) 
go.nsr.7 

65. PLEBISCYT, 
CZYLI OD ABRAMOWSKIEGO 

PO ŻACHOWSKIEGO
PLEBISCYT\\\ Rozpoczynamy głosowanie na najpopularniejszych sportowców 2025 roku. 

Wśród kandydatów jest wiele zacnych nazwisk, wybór więc łatwy nie będzie. 
Złotą dziesiątkę i zwycięzców kategorii sms-owych ogłosimy 31 stycznia na tradycyjnym balu.

Burczyński Michał (bojery, 
AZS UWM Olsztyn) go.nsr.8 
Ciborowski Mateusz 
(koszykówka, AZS UWM 
Olsztyn) go.nsr.9 

Cichocki Karol (piłka 
ręczna, Aqua-Instal Jeziorak 
Iława/Jedynka Kodo Morąg) 
go.nsr.10 
Cichocki Piotr (żeglarstwo, 
AKS OSW Olsztyn) go.nsr.11

Ciesielski Kacper 
(podnoszenie ciężarów, 
Nida Nidzica) go.nsr.12 

Cytlał Artur (lekka atletyka, 
Polonia Pasłęk) go.nsr.13 
Dolecki Marcin (kick boxing, 
Gladius Ostróda) go.nsr.14 
Durma Adrian (kick 
boxing, Silvant Kajak 
Elbląg) go.nsr.15 
Dyjas Jakub (tenis 
stołowy, Dekorglass 
Działdowo) go.nsr.16 

Dzido Piotr (piłka ręczna, 
Warmia Energa Olsztyn) 
go.nsr.17 
Engel Beata (kung-fu, 
Olsztyńska Szkoła 
Chińskich Sztuk Walki 
Shaolin) go.nsr.18 

Fiedorowicz Marcin (piłka 
nożna, Znicz Biała Piska/
Stomil Olsztyn) go.nsr.19 
Fryc Oskar (wioślarstwo, 
Wir Iława) go.nsr.20 
Głąb Aleksander-Kuleszo 
Jędrzej (żeglarstwo, 
Nauticus Olsztyn) go.nsr.21 

Głogowski Adam 
(żeglarstwo, Nauticus 
Olsztyn) go.nsr.22 
Golks Wojciech (piłka 
ręczna, Jedynka Kodo 
Morąg) go.nsr.23 
Górnaś-Grudzień Olga 
(żeglarstwo, AKS OSW 
Olsztyn) go.nsr.24 
Górzyński Kacper (rugby, 
Rugby Team Olsztyn) 
go.nsr.25

Grabińska Klaudia (piłka 
ręczna, Start Elbląg) 
go.nsr.26 

Graczyk Robert (bojery, 
Mazurski Klub Żeglarski 
Mikołajki) go.nsr.27 

Grzebski Dariusz (biegi 
ekstremalne, Nidzica) 
go.nsr.28 

Grzyb Marek (lekka atletyka, 
Masters Olsztyn) go.nsr.29 
Hadrava Jan (siatkówka,
Indykpol AZS Olsztyn) 
go.nsr.30 
Hawryluk Kuba (siatkówka, 
Indykpol AZS Olsztyn) 
go.nsr.31 
Hołowczyc Krzysztof 
(samochodowe rajdy 
terenowe, FosfoPower) 
go.nsr.32 
Jabłońska Paulina (kick 
boxing, Olimpia Nowe Miasto 
Lubawskie) go.nsr.33 
Jabłoński Karol (bojery, 
Olsztyński Klub Żeglarski) 
go.nsr.34 
Jarkowska Aleksandra 
(tenis stołowy, English 
Perfect AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.35

Jastrzębowska Monika 
(gimnastyka sportowa, UKS 
SMS Olsztyn) go.nsr.36 

Kapała Bartosz 
(pływanie, Kormoran 
Olsztyn) go.nsr.37 
Karlitzek Moritz 
(siatkówka, Indykpol AZS 
Olsztyn) go.nsr.38 

Kawczyński Przemysław 
(sporty siłowe, Olsztyn) 
go.nsr.39 
Kijewski Karol (lekka 
atletyka, Jurand Szczytno) 
go.nsr.40 

Klein Samanta (kick boxing, 
Zamek Expom Kurzętnik) 
go.nsr.41 
Kołakowski Piotr (kick 
boxing, Zamek Expom 
Kurzętnik) go.nsr.42

Komorowski Igor 
(kajakarstwo, Silvant Kajak 
Elbląg) go.nsr.43 
Kowalewicz Maciej 
(strzelectwo sportowe, 
Gwardia Olsztyn) go.nsr.44

Kowzan Mateusz (kick 
boxing, Elbląski Klub Karate) 
go.nsr.45 

Kryński Andrzej (piłka 
ręczna, Jedynka KODO 
Morąg) go.nsr.46

Kuś Anastazja (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.47

Lewalski Kacper (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.48 

Lichacz Roman (kung-fu, 
Olsztyńska Szkoła 
Chińskich Sztuk Walki 
Shaolin) go.nsr.49

Lisowska Aleksandra 
(lekka atletyka, AZS UWM 
Olsztyn) go.nsr.50 
Makowski Łukasz (mieszane 
sztuki walki, Arrachion 
Iława) go.nsr.51

Marcinkiewicz Maciej 
(wyścigi samochodowe, 
M Action) go.nsr.52

Marszelewska Joanna (lekka 
atletyka, Jurand Szczytno) 
go.nsr.53 

Maruszak Lena (jeździectwo, 
AZS UWM Olsztyn) go.nsr.54 
Mederski Albert (kick boxing, 
Olimpia Nowe Miasto
Lubawskie) go.nsr.55 
Michałowska Julia (lekka 
atletyka, Jurand Szczytno) 
go.nsr.56

Mielczarek Alicja (lekka 
atletyka, Schulo Team 
Działdowo) go.nsr.57 

Milewski Wojciech 
(koszykówka, Roś Pisz) 
go.nsr.58

Nowakowski Adam (piłka 
ręczna, Silvant Handball 
Elbląg) go.nsr.59 
Olszewski Łukasz (triathlon, 
Działdowo) go.nsr.60 
Pelak Jan (Muay Thai, 
Jinchuuriki Gym Olsztyn) 
go.nsr.61 
Piątkowski Szymon 
(taekwondo olimpijskie, AZS 
UWM Olsztyn) go.nsr.62

Pieczkowski Olaf (tenis, 
LOTTO PZT Team/KT Jaku-
bowo Olsztyn) go.nsr.63 
Piekarski Szymon
(wioślarstwo, MOS Ełk) 
go.nsr.64 
Pietrzak Hubert 
(podnoszenie ciężarów, 
Nida Nidzica) go.nsr.65 

Prawdzik Karol (sporty 
siłowe, KPP Gołdap) 
go.nsr.66

Pszczółkowski Paweł 
(biegi, Pszczółkowski Team) 
go.nsr.67 
Ruciński Kacper (lekka 
atletyka, Jurand Szczytno) 
go.nsr.68 

Semik Jakub (piłka ręczna, 
Aqua-Instal Jeziorak Iława) 
go.nsr.69 
Sendlewski Kacper 
(futsal, Constract Lubawa) 
go.nsr.70 
Siatkowski Daniel (rajdy 
samochodowe, TVN Turbo 
Rally Team) go.nsr.71 

Skórnóg Magdalena 
(żeglarstwo, Nauticus 
Olsztyn) go.nsr.72 

Wyniki plebiscytu ogłosimy 31 stycznia na tradycyjnym Balu Sportowca
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Skrzyński Piotr (lekka 
atletyka, Masters Olsztyn) 
go.nsr.73 
Staniszewski Zbigniew 
(rallycross, Staniszewski 
Team) go.nsr.74 
Stawiak Mateusz 
(koszykówka, Energa 
Basketball Elbląg) 
go.nsr.75 
Strączek Krystian (piłka 
ręczna, Szczypiorniak 
Olsztyn) go.nsr.76 
Tyrolski Grzegorz (lekka 
atletyka, Truso Elbląg) 
go.nsr.77 
Wikłacz Jakub (mieszane 
sztuki walki, UFC) go.nsr.78 
Wysoczańska Iga (lekka 
atletyka, Jurand Szczytno) 
go.nsr.79
Zakrzewski Łukasz (bojery, 
Mazurski Klub Żeglarski 
Mikołajki) go.nsr.80 
Zakrzewski Tomasz (bojery, 
Mazurski Klub Żeglarski 
Mikołajki) go.nsr.81 
Zalewski Karol (lekka 
atletyka, AZS UWM Olsztyn) 
go.nsr.82 
Załuska Nadia (karate, 
Olsztyński Klub Kyokushin 
Karate) go.nsr.83 
Zawada Sławomir (lekka 
atletyka, Dobre Miasto) 
go.nsr.84
Zduniak Jakub (wioślarstwo, 
MOS Ełk) go.nsr.85 
Żachowski Tymoteusz 
(podnoszenie ciężarów, 
Meyer Elbląg) go.nsr.86 

1. Na kuponach wpisuje-
my TYLKO sportowców 
umieszczonych na liście 
kandydatów (publikujemy ją 
powyżej). 

2. Koniecznie trzeba wpisać 
10 sportowców - kupony 
z mniejszą liczbą nazwisk 
lub ze sportowcami spoza 
listy nie będą uwzględniane 
przy liczeniu. Oczywiście na 
jednym kuponie nie można 
jednego kandydata wpisy-
wać więcej niż raz. Można 
natomiast wypełnić nieogra-
niczoną liczbę kuponów!

3. W jednej kopercie można 
nadsyłać wiele kuponów! 
Jest to nawet wskazane, bo 
nie ma sensu każdego kupo-
nu wysyłać w innej kopercie, 
bo to tylko oznacza niepo-
trzebne koszty. 

4. Po zakończeniu głosowa-
nia kuponowego do dalszego 
etapu plebiscytu awansuje 
czołowa dwudziestka. 
Zwycięzca tego głosowa-
nia otrzyma 20 punktów, 
a następni kolejno 19, 18, 17... 
I tak do 20. miejsca, za które 
kandydat otrzyma 1 punkt.

5. Na najpopularniejszych 
sportowców województwa 
głosujemy także sms-owo 
(oczywiście obowiązuje ta 
sama lista). W treść sms-
-a trzeba jedynie wpisać 
specjalny kod przydzielony 
wybranemu przez nas 
kandydatowi (są zaznaczone 
na czerwono). Po zakończe-
niu głosowania SMS-owego 
do dalszego etapu także 
awansuje czołowa dwu-
dziestka. Tu także zwycięzca 
także otrzyma 20 punktów, 
a następni kolejno 19, 18, 17... 
Sms-y wysyłamy na numer 
73601 (3,69 zł brutto).

6. Sportowcy - wybrani 
w głosowaniu kuponowym 
i SMS-owym - utworzą nową 
- krótszą listę kandydatów, 
z której swoją dwudziestkę 
wybierze z kolei Kapituła 
Plebiscytu. Zasady punktacji 
są takie same, jak w dwóch 
poprzednich przypadkach, 
tzn. zwycięzca dostanie 20 
punktów, a każdy kolejny 
jeden punkt mniej.

7. Skład „złotej” dziesiątki 
poznamy po zsumowa-
niu wyników głosowania 
kuponowego, SMS-owego 
i Kapituły. Czyli zwycięzca 
plebiscytu może maksy-
malnie zdobyć 60 punktów 
(3x20).

>>> Uwaga, w razie takiej 
samej liczby punktów 
wyższe miejsce zajmie 
ten kandydat, który 
osiągnie lepszy wynik 
w głosowaniu kuponowym.
Głosowanie zakończy się 
11 stycznia o północy, nato-
miast złotą plebiscytową 
dziesiątkę oraz zwycięzców 
kategorii sms-owych ogło-
simy 31 stycznia na Balu 
Sportowca w Hotelu Omega. 

Oto kategorie sms-owe:
* Sportowiec bez Barier
* Sportowy Talent Roku
* Sportowe 
Wydarzenie Roku
* Biegacz Roku
* Piłkarz Roku
* Klub Roku
* Najpopularniejszy 
Instruktor/Trener 
personalny
* Najpopularniejszy Club 
Fitness/Siłownia
* Najpopularniejsza 
Stadnina
* Najpopularniejszy 
Sportowiec Akademicki
* Najpopularniejszy
 sportowiec Olsztyna
* Najpopularniejszy 
sportowiec Powiatu 
Olsztyńskiego

Poza tym dziennikarze 
sportowi wybiorą Trenera, 
Sponsora i Działacza Roku, 
ale tu też jesteśmy otwarci 
na wasze propozycje.

Wszystkie listy 
kandydatów będą 
na gazetaolsztynska.pl,
my natomiast dzisiaj 
opublikujemy jedną z nich:

SPORTOWY TALENT ROKU  
Alancewicz Antoni (karate, 
Akademia Nogore Szczytno) 
go.str.1 
Andruszkiewicz Maja 
(taekwondo olimpijskie, 
Grom Judziki) go.str.2 
Bielińska Natasza (kick 
boxing, Camel Fight Club 
Olsztyn) go.str.3 
Bisior Paweł (taekwondo 
olimiskie, Start Olsztyn) 
go.str.4
Budek Barbara (kick boxing, 
Egida Biskupiec) go.str.5
Budziłek Szymon (karate, 
Akademia Nogore Szczytno) 
go.str.6
Cecot Aleksandra 
(gimnastyka sportowa, UKS 
SMS Olsztyn) go.str.7 
Ciesielski Kacper 
(podnoszenie ciężarów, 
Nida Nidzica) go.str.49 
Cybulska Aleksandra (piłka 
ręczna, Jaćwingowie 
Gołdap) go.str.8
Denesiuk Jakub (karate, 
Akademia Nogore Szczytno) 
go.str.9
Gralewicz Aleksander 
(wyścigi motocyklowe, 
SM Racing) go.str.10 
Grygołowicz Aleksander 
(żeglarstwo, Junga Olsztyn) 
go.str.11 
Hryniewicz Tymon (short 
track, Orzeł Elbląg) go.str.12
Iłowiecka Hanna 
(żeglarstwo, Junga Olsztyn) 
go.str.13 
Jackowska Kinga (lekka 
atletyka, Jurand Szczytno) 
go.str.14
Jakubowska Gabriela 
(siatkówka, Chemik Olsztyn) 
go.str.15 
Janowska Nikola (piłka 
ręczna, Start Elbląg/Truso 
Elbląg) go.str.16 
Januszewski Przemysław 
(kick boxing, Olimpia Nowe 
Miasto Lubawskie) go.str.17 
Jastrzębowska Monika 
(gimnastyka sportowa, 
UKS SMS Olsztyn) go.str.18 
Jureko Marcel (pływanie, 
Jedynka Elbląg) go.str.19 
Jurga Fabian (siatkówka, 
AZS UWM Olsztyn) go.str.20
Kania Mikołaj (kick boxing, 
Egida Biskupiec) go.str.21 
Kowalczyk Jędrzej (karate, 
Akademia Nogore Szczytno) 
go.str.22 

Krzemińska Victoria (karate, 
Akademia Nogore Szczytno) 
go.str.23 
Kuczyński Miłosz (kolarstwo, 
UKK Prostki) go.str.24
Łapiński Alan (piłka ręczna, 
Czarni Olecko-BSMS 
Bartoszyce) go.str.25 
Łukasik Aleksandra 
(karate, Propeller Sport 
Olsztyn) go.str.26 
Majchrowicz Martyna 
(siatkówka, Absolwent 
Olsztyn) go.str.27 
Mitoraj Igor (kolarstwo, 
WMKS Olsztyn) go.str.28 
Mróz Franciszek (karate, 
Propeller Sport Olsztyn) 
go.str.30 
Murach Maja (lekka 
atletyka, Atos Woźnice) 
go.str.29 
Nazarowicz Hubert 
(lekkoatletyka, Sokół 
Węgorzewo) go.str.31
Nowak Natalia (karate, 
Akademia Nogore Szczytno) 
go.str.32 
Plotek Kacper (kick boxing, 
Gladius Ostróda) go.str.33 
Przybułek Wiktor (karate, 
Propeller Sport Olsztyn) 
go.str.34 
Ptaszyńska Celina 
(taekwondo olimpijskie, 
Hidori Olecko) go.str.35
Pudelski Maciej (badminton, 
Rakiety Olsztyn) go.str.36
Romanowski Ignacy 
(kolarstwo, Bike Team Ełk) 
go.str.37 
Rosiński Marek (kick boxing, 
Zamek Expom Kurzętnik) 
go.str.38 
Rutkowski Antoni 
(podnoszenie ciężarów, 
Nida Nidzica) go.str.39 
Rzepecka Amelia (kick 
boxing, Zamek Expom 
Kurzętnik) go.str.40 
Sakowicz Mateusz 
(tenis stołowy, Dekorglass 
Działdowo II) go.str.41 
Sikorski Marcel (karate, 
Propeller Sport Olsztyn) 
go.str.42 
Sokołowski Bartek 
(podnoszenie ciężarów, 
Nida Nidzica) go.str.50 
Sots Ivan (short track, 
Short Track MOSiR Giżycko) 
go.str.43
Stasiełowicz Patryk 
(kajakarstwo, Silvant Kajak 
Elbląg) go.str.44 
Szablińska Zuzanna (karate, 
Propeller Sport Olsztyn) 
go.str.45 
Szwechowicz Maciej 
(kick boxing, Zamek Expom 
Kurzętnik) go.str.46
Wygońska Stanisława 
(żeglarstwo, Junga Olsztyn) 
go.str.47
Zera Borys (taekwondo 
olimpijskie, Start Olsztyn) 
go.str.48 

Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-

dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 

w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-

wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 

ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-

wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 

marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 

handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

  Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K3825OTBP-c

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztyn-

ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon należy dostarczyć 

do 11 stycznia 2026 r. na adres: Galindia Sp. z o.o., 

10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 7b,  z dopiskiem „Plebiscyt”.
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16 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-CZWARTEK 14-20.11.2025

KOBIERZYCE LEPSZE 
PO RAZ DRUGI 

PIŁKA RĘCZNA\\\ Wydłuża się seria meczów Energi Startu Elbląg 
bez zwycięstwa. W środowy wieczór jej kolejnym 

aktem była porażka z KPR Gminy Kobierzyce 29:36 
w ligowym starciu w ramach 10. kolejki.

OLIMPIA GRA 
O PRZEDŁUŻENIE SERII
PIŁKA NOŻNA\\\ Piłkarze Olimpii Elbląg staną w sobotę 
przed szansą zanotowania trzeciej wygranej z rzędu, a na 
takie zdarzenie kibice Związkowych czekają od naprawdę 
bardzo dawna. Rywalem będzie niżej notowana w tabeli 

Lechia Tomaszów Mazowiecki.

E
lblążanie w pięciu me-
czach pod wodzą tre-
nera Damiana Hebdy 
wywalczyli 10 punk-

tów. Lepszy bilans punktowy 
w tym samym okresie zano-
towały tylko zespoły z sa-
mego czuba ligowej klasy-
fi kacji. Olimpia odrobiła 
straty z  początku sezonu, 
ale powinna kontynuo-
wać marsz w  górę tabeli, 
by zbudować bezpieczną 
przewagę nad rywalami, 
którym przyjdzie walczyć 
o  zachowanie ligowe-
go bytu.

Bardzo ważne spotkanie 
dla układu tabeli elblążanie 
rozegrają w sobotę. W samo 
południe podejmą na włas-
nym boisku Lechię Toma-
szów Mazowiecki, z którą 
właśnie minęli się w tabeli 
dzięki wygranym w dwóch 
ostatnich meczach z Wisłą 
II Płock i  Zniczem Biała 
Piska. W  obecnej sytuacji 

trzecie ligowe zwycięstwo 
z rzędu jest niezwykle po-
żądane.

Olimpia już naprawdę 
dawno nie zanotowała ta-
kiej serii. Kolejnej wygra-
nej oczekują kibice, którzy 
mają w ostatnich meczach 
nieco więcej powodów do 
radości. Ofensywna gra 
zespołu może się podobać, 
a  na prawdziwego lidera 
wyrósł w  ostatnich me-
czach Oskar Kordykiewicz, 
który aż w trzech z pięciu 
ostatnich spotkań zano-
tował po dwa trafienia. 
Łącznie w ciągu niespełna 
miesiąca zdobył siedem 
goli, a w sumie ma w tym 
sezonie na koncie już dzie-
sięć trafi eń.

LZS

Pozostałe mecze 17. kolejki
Sobota: GKS Bełchatów 
– Wisła II Płock, KS CK 
Troszyn – GKS Wikielec, KS 

Wasilków – Jagiellonia II 
Białystok, Mławianka Mława 
– ŁKS Łomża, Świt Nowy 
Dwór Mazowiecki –  Wigry 
Suwałki, Ząbkovia Ząbki 
– Widzew II Łódź (wszystkie 
o godzinie 13), Warta Sieradz 
– Broń Radom (17).

 
Po 16 kolejkach
1. Legia II 38 46:19
2. Warta 37          29:13
3. Ząbkovia 35          51:26
4. Łomża              33          37:16
5. Wigry                27 28:20
6. Broń                  26 25:27
7. Wisła II            24 26:24
8. Świt 24 26:28
9. Olimpia            21         26:28
10. Widzew II      21          30:37
11. Troszyn          19          35:30
12. Lechia            18          26:25
13. Jagiellonia II  17 17:25
14. Bełchatów    16          25:39
15. Mławianka    14 26:34
16. Wikielec        14          15:24
17. Wasilków      13          16:36
18. Znicz               5 12:44

Energa Start Elbląg – KPR Gminy 
Kobierzyce 29:36 (14:19)
Start: Suliga, Pentek, Ciąćka – Zych 8, 
Kozłowska 7, Pahrabitskaya 5, Wicik 3, 
Masalova 2, Szczepaniak 2, Tarczyluk 1, 
Chwojnicka 1, Jankowska, Kuźmińska, 
Peplińska, Szczepanek, Grabińska.

Środowe spotkanie Start – Kobierzy-
ce było pojedynkiem reprezentantów 
Polski w Pucharze Europy. W week-

end oba zespoły rywalizowały na między-
narodowej arenie. Start po emocjonują-
cym spotkaniu zremisował z Jomi Salerno, 
a  KPR triumfował na boisku rywalek 
z  Portugalii. Na krajowym podwórku 
pucharowicze notują jednak słabsze niż 
w poprzednim sezonie wyniki, a do bez-
pośredniego starcia przystępowały z serią 
porażek na koncie. Przełamał się zespół 
z Dolnego Śląska, który, tak jak na inaugu-
rację sezonu, pewnie pokonał Start. 

Mecz od początku toczony był w szybkim 
tempie. Do siatki rywalek trafi ały w pierw-
szych minutach Joanna Kozłowska, Ka-
rolina Wicik oraz Tatsiana Pahrabitskaya 
i Start wyszedł na prowadzenie 5:3. Re-
akcja KPR była jednak natychmiastowa. 
Przyjezdne szybko doprowadziły do re-
misu 6:6, a potem odjechały z wynikiem. 
Niestety, w grze Startu znów pojawiły się 
spore niedokładności w rozegraniu i rzu-
ty, po których skutecznie interweniowa-
ła Viktoriia Saltaniuk, bramkarka KPR, 
dzięki czemu zespół z  Kobierzyc mógł 
wyprowadzać kontry. I robił to niezwykle 
skutecznie. 

Trenerka Magdalena Stanulewicz zare-
agowała przerwą na żądanie. Jej podpo-
wiedzi pozwoliły uspokoić miejscowym 
grę, a  wprowadzona do bramki Maria 
Pentek zanotowała kilka udanych inter-
wencji i Start zaczął odrabiać straty. Róż-

Elblążanki po raz drugi w sezonie 
uległy KPR Gminy Kobierzyce
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Olimpia dzięki ostatnim zwycięstwom zameldowała się w środku ligowej stawki
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nicę udało mu się zmniejszyć z pięciu do 
trzech goli, ale tuż przed przerwą KPR 
wykorzystał dwa ataki i po pierwszej po-
łowie przyjezdne prowadziły 19:14. 

W drugiej części kibice wciąż oglądali 
zacięte spotkanie, a oba zespoły przeży-
wały na boisku lepsze i gorsze momenty. 
KPR prowadził nawet ośmioma golami, 
ale Start potrafi ł skutecznie odrabiać 
straty. O końcowym wyniku zdecydo-
wały szczegóły: Start m.in. nie mógł trafi ć 
do siatki w momencie, gdy rywalki grały 
w  podwójnym osłabieniu. Ostatecznie 
przyjezdne zwyciężyły siedmioma golami. 

Spotkanie z KPR było ostatnim akcen-
tem ligowej rywalizacji Startu przed długą 
przerwą w rozgrywkach. Na przełomie li-
stopada i grudnia narodowa kadra kobiet 
będzie rywalizowała w  mistrzostwach 
świata. Elblążanki wrócą do zmagań 17 
grudnia, kiedy we własnej hali będą od-
rabiać ligowe zaległości z 9. kolejki. Ich 
rywalkami będą wówczas zawodniczki 
PGE MKS El-Volt Lublin. 

W weekend Start rozegra wyjazdowy 
rewanż z Jomi Salerno w EHP Europe-
an Cup. Spotkanie na terenie mistrzyń 
Włoch zdecyduje o awansie do kolejnej 
rundy, bo w  pierwszym starciu żadna 
z ekip nie zdołała przechylić szali na swoją 
stronę. W spotkaniu w Elblągu Włoszki 
wysoko prowadziły, ale ostatecznie mecz 
zakończył się remisem 26:26. To ozna-
cza, że dalej wszystko w rękach i głowach 
zawodniczek Startu, a złą passę można 
przełamać w  prestiżowym meczu na 
międzynarodowej arenie.  LZS

Pozostałe mecze 10. kolejki: Piłka Ręczna 
Koszalin – KGHM Zagłębie Lubin 31:36; spot-
kania Enea Tauron Ruch Szczypiorno Kalisz 
– PGE MKS El-Volt Lublin, Galiczanka Lwów 
– Piotrcovia Piotrków Trybunalski i MKS 
Gniezno – Sośnica Gliwice zostaną 
rozegrane w weekend.  

Po 10 kolejkach 
1. Zagłębie  30 372:260
2. Piotrcovia**  21 250:207
3. Lublin**  18 254:211
4. Gniezno*  15 269:245
5. Kobierzyce**  12  234:236
6. Galiczanka*  12 233:252
7. Koszalin  9  208:253
8. Start*  8  250:298
9. Sośnica*  4  261:298
10. Szczypiorno**  0  209:280
* Mecz mniej.
** Dwa mecze mniej. 

eprasa.pl 657f4ae24c



A
G

H

C
W

�RELAKS8

9

5
3

4 7

1

� ���� ���� �

9 3 2

1 7

8 6 7

1 4 7

1 7 4 2 6 5

9 5 8 7 3

9 8

4 5 6 3 2

2 8 7 5 9 1 3

4 7 6 1 2

2 1 3

3 6 4 2

8

5 8 1 9

4 2 8 5 7

9 6 1 8

5 9 2 3 6

8 3 2 9

8 9

2 3 6 8

1 5

2 3 7 6 5 8

4 9 3

8 7

5 7 8 1 6 4 9

2 5 4 1

3 4 6 2
938 939 940

Sudoku

�	
��
 �� ���	��

eprasa.pl 657f4ae24c



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄII

eprasa.pl 657f4ae24c



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ III

14 - 20 listopada 2025 ������ Sobota ����	��
�

��
���	����� ������ ����� �	������

Batman 
Akcja, SF, USA, 2022
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Diuna 
SF, USA, 1984
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obycz., 2025

����� ��� ��	
��

����� � � ���
������ - serial, 2025

����� � 	����� 
!����	
- magazyn medyczny

�"�#� $�%���	 �� ����!���	
� � %��� &	���
 '�(�
� $�)�!� *�	

 - magazyn 
poranny

+��#� �����	 �%	�%�
- felieton

+���� ,�� %� 
�� �-��. �
���
/�
�� 0 �����
���
- magazyn

++�+� 1�	 2���	 �( $����!
� Live - widowisko 
muzyczne

+���� *������!� - teleturniej
+��#� /��� (��%0�� - teleturniej
+��+� &
��
� �� 
0��	
3 � ��	

2026 - widowisko 
muzyczne

16:15 1�� %� �	����� - teleturniej 
muzyczny

+"�+� 4���05���� - serial, 
6789:;< =>==

+?�#� @�!
����3 � - serial 
komediowy

+A��� B�	 	��	 
�%0���	
- program rozrywkowy

+A�C� ,��	
 ���! ��������	�
- sens., Franc., Wlk. Bryt., 
USA, 1979

C+��� /���� �� !�5�� ��	�
-�
- widowisko muzyczne

CC��� $�! �
%�
��	� D E:FGHHIF<
USA, 2021

����� ��!
�	����	

���
��
	� - serial obycz. TVP, 
2023

�+��� ������	�
� - fab., Franc., 
2024

�#��� @�!
����3 � - serial 
komediowy

���+� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obycz., 2025

���C� ��� ��	
��

����� � C� ��%
� ��� ������3 B�



�	5��� �05��	0

  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

�"�#� $�%���	 �� ����!���	
� � %��� &	���
 '�(�
� $�)�!� *�	

 - magazyn 
poranny

++�+� �����	 �%	�%�
- felieton

++�#� J-���  -��� 
���0
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

+C�+� $�
%�� ��������
- teleturniej

+#��� ������ � ��!
�	��  
- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

+���� *������!� - teleturniej
+��#� /��� (��%0�� - teleturniej

15:15 &
��
� �� 
0��	
3 � ��	
2026 - widowisko muzyczne

+��+� B� !�5�	 � �� 
�	 - serial
+"�C� ������ � ��!
�	�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+?�+� 2� ���K0	 - teleturniej
+?��� &���� �� ��	!
�	��
+A��� '�(������	 �0�%0����	
+A�C� @�!
����3 � - serial kom.
C��#� 1�	2���	 �( $����! � L�M	

- widowisko muzyczne
C#�#� ������	�
� - komedia, 

Franc., 2024
�+�#� B����  �%��� - fab., USA, 

2019. Nieznany sprawca 
systematycznie morduje 
funkcjonariuszy policji. 
Poszukiwania bandyty lub 
bandytów podejmuje stary 
policyjny wyga, Nick Holland 
GN78O;P8HG9QRSE TR;URSOIHV

�#�C� @�!
����3 � - serial kom.

����� W��)�X - program 
interwencyjny

����� ��%��		�
 Y - animacja
���+� W���%�  ���!� - program 

obyczajowy
�"�+� ��)!� )�%0�	 ��%	��	%

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�"��� �
�	Z ��5�� 12B
- magazyn poranny

++�#� [� 
� %�!
�	Z - magazyn 
rozrywkowy

+C�+� /0��	��	 �	���0��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+#�+� \(���� ]^ �	

 - reality 
_:8`

+���� ?�5�%��	 ����%� - film 
rodzinny, USA, 2021. 
UGI_abRQc9; SR
PFaIONGId9GR9: e:G9Rf8
OaGI_Gg9G8HIESG hRbI i8;HI<
_ERFR _Gg aO8j;k SR l8mI
Narodzenie najnowszy 
i najlepszy system gier 
wideo.

16:55 $��%�0� $�� � \�����
� /�����	 [
��-� - film 
rodzinny, Wlk. Bryt., USA, 
2020

+A��� *��%�
+A�#� & ��%
+A��� $�)�!�
+A��� ��
%	�[�	( - program 

kulinarno -rozrywkowy
C+�C� ���. /���� - film, Polska, 

1985
C#�C� ��%��� - przygod., USA, 

2022 n
�#��� &0 	���
�	� - magazyn 

reporterów
�#��� &
 �%�� ��3 \��� - serial 

obycz., Polska
����� W��)�X - program 

interwencyjny
����� ,�� %� �	
% 
��5���	

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� W��)�X - program 
interwencyjny

����� W���%�  ���!� - program 
obyczajowy

����� /0��	��	 �	���0��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�"��� �
�	Z ��5�� 12B
- magazyn poranny

++�#� B�o
 -��	� ����50

- serial obycz., Polska

+#�C� ��
%	�[�	( - program 
kulinarno -rozrywkowy

+���� B�)!�� p���0X - kom., 
q8H_bR< =>>rV hsO;ER
mieszka w Warszawie, jest 
m8Sc SGItHI PF8_PIFsQc9If8
jGaSI_NISR< NR O8FR_ERQc9c
9uFbgV qI`SIf8 OSGR QIQ
Ncm v8NR_a 8d`GRO9aR< mI
NR b89:RSbg G jgOaGI
Ns_GR7 _Gg F8a`GIdkV

+"�C� W�5�^��) � o�	���	
�%�����	 D FIRHGE; _:8`

+"��� W)�%����� - turniej 
kulinarny

19:00 *��%�
+A�#� & ��%
+A��� $�)�!�
+A��� \(���� ]^ �	

 - reality 

_:8`
C+�C� [�
% \���� $�
�

����%	� - przygod., USA, 
2000. Pewnego dnia rozbija 
_Gg _RN8H8E< bEuF;N HI9GR7
e:s9bV U8FaI `;Fas9R
89RHR7If8 e:s9bR SR jFaIf
bezludnej wyspy...

���+� �0���	��� - woj., Wlk. Bryt., 
Holandia, Franc., USA, 2017

�C�C� &��
��� - serial, Polska
�#�#� &
 �%�� ��3 \��� - serial 

obycz., Polska
���#� W��)�X - program interw.
����� ,�� %� �	
% 
��5���	

- serial popularnonaukowy
���+� /%� ��
 %�� 0�
�!
��

- program poradnikowy

����� B��� !
�	Z
�?��� w��� %0 $��
�% - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

++��� @��!��� ��	���
D FIRHGE; _:8`

+C��� $��)����

 ��!�)�
���0 - anim., 
xyz< =>{rV i8_b8SRHI
PFaI_ab8H8SI SGIH8E; _ERQc
O8 `RHbG aI a78`GI_a9a;N
|bER`Gs_aINUR9bGI`G9aIN<
bEuF; aRfFRmR jIaPGID
9aI}_E`s d`GRERV

+���� *���� � W��

	
 - obycz., 
USA, 2021

+���� B�

 B��� ���
- program rozrywkowy

+"�#� \���%0�� � ��
�
- teleturniej

+?��� o�!��
	��� - program 
informacyjny

+A�C� & ��%
+A�C� $�)�!�
+A�#� $�Z
%�� � $�Z
%��	

- program interwencyjny

19:55 ������) ��%� %�	 &%��
3
1���	� 
 J���
!���
- program taneczno-
-rozrywkowy

C#��� 1	������	 - serial 
obyczajowy

23:35 Kiler - komedia, Polska, 
1997

�+��� o%��	� - kom., Polska, 
=>>=V URSGIb G iR`GO
NGI_abRQc SR PF8`GS9QG<
` d`GI9GI jIa PIF_PIbE;`
G `GO8bu` SR PFa;_a78dkV
iR`GO G URSGIb aO8j;`RQc
`FI_a9GI bsPg ~8F_;V e8
a SGc aF8jGc� vIFRa `_a;_Eb8
aRHIm; 8O SG9:�

�#��� ����% �	!�0) /�	 
����
- serial komediowy

����� ��
�� J���� - program 
muzyczny

���C� 1	�	
��0 � 12 ���
�	

����� B��� !
�	Z
�?��� w��� %0 $��
�% - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

++�#� ]�� )�%0�	 - Ewa 
6R9:8`G9a s _EuP lRjGIQ
aF8jG asPg Q8fsFE8`c< bEuFR
QI_E EFRO;9;QSc P8EFR`c
fuFRHGVVV EsFI9bG9:V �R OFsfGI
ORSGI jgOaGI HI9a8 a O;SGc
G HIdS;NG fFa;jRNGV z SR
deser - zobaczcie sami...

+C��� \���%0�� � ��
�
- teleturniej

+#�+� B�	 ��������� - kom., 
Polska, 1974. Kontynuacja 
PFa;fuO O`u9: F8OaGS
aRjsmR}_bG9:< 8_ROSGbu`
SR i8HS;N �Hc_bs�
Pawlaków i Kargulów.

+��#� [��� ��� !� �
�����
- serial paradokumentalny

+��#� @��!��� ��	���
D FIRHGE; _:8`

+"�#� \���%0�� � ��
�
- teleturniej

18:50 o�!��
	��� - program 
informacyjny

+A�+� $�	
�!	��� � $�	��	�
�
D F8aN8`; hV �sfR7;

+A�#� & ��%
+A��? $�)�!�
+A��� /�5��	% �� p���3 ���!
�

� �������3 B�! ��%��
�
	��

C+��� ��! ���
� @�!	 �� ��	
D _IS_V< xyz< =>=rV i`RQ
P8HG9QRS9G D UGbI �8`FI;
G URF9s_ lsFSIEE `;Fs_aRQc
SR SGIjIaPGI9aSc NG_Qg<
Rj; 89a;d9Gk GNGg _`8QIf8
aNRF7If8 _aI~RV

���+� �)��	� � ��	�
	�
- sens., Polska, 1999

���+� ����% �	!�0) /�	 
����
- serial komediowy

����� ��
�� J����
����� 1	�	
��0 � 12 ���
�	

����� o����	��1�
��Z
�� - report.
���#� $
��� 
%�����������	��	

� /��
%��� $��Z�� - 2013
����� @�
���� ���	���)�!�	

� ,����� �����
��
�"��� ����	�� &
 �� !
��� 
��

����%0 � /���0�
 
���-�
- serial animowany, 1984

�?��� L�%0�)��  ����
�����
� 1����)��!
�	

�A��� B�	 ���%	 �J	��)o���	��
*��	!���� w	)	� - felieton

�A�C� o
 -��� !�� - magazyn
+���� o�	��� ��
%�
���	

�����
%�� � �	)�

- serial dok., Franc., 2015

++�+� o
%� o���� - felieton
++�#� $���
����. �����!
�	�

� $���% - serial komediowy, 
Wlk. Bryt., 1988

+#��� �0
���� 
�5�%�����
�0
���L0��0 - dok., 2022

+���� o  �

0������0
!�5�	)� (���0 - magazyn

+���� &�5�%� D `I_EIFS< 6789:;<
1969

16:35 ��5�� %�%0� - magazyn 
+"�+� B�	!
�	�� 
333

����
���	�����
+?�+� B�! �
	��. �%-�	� ��	��

- obycz., Polska, 1991
C���� @���� - dram., USA, 1976
CC��� 1�	 @�����) &%��	


� p���	 � ��%��	 �����
- dok., Wlk. Bryt., 2022

C#�C� B�� ��-%���� (���-�
� J�05�
�-��� � ��)�%

C���� o�!	��� 1��
% � B��% ��	
� ����!� %��. ��� 1�

�+��� /��� ����	 � B����
���5�� - dram., USA, 
1969 n

�#�+� B�	!
�	�� 
333
����
���	�����

���+� ���0�	�% %�)�!���
� ]3 +�C" � ]��		� J���
� !�� ��! ���
	�
- dokument, Szwajc., 2024

����� w0)� � �	)� ������
	�
- fab., USA, 2011. 
l8:REIFIN QI_E �sf8
D _GIF8ER NGI_abRQc9;
` b8F;ERFaR9: sbF;E;9:
`NsFR9: PRF;_bGIf8
dworca.

�?�C� '�(������	 �0�%0����	
�?��� w	���� ������� J-�	���

� ''' &��(�����&��(����
 �	��� p���
�����
- koncert, 2001

+���� ���0�	�% %�)�!���
� ]3 +�C" � ]��		� J���
� !�� ��! ���
	�
- dok., Szwajc., 2024

++��� �
��� 4���-! [�����%�
Jane D RSGNV< �FRS9V< iRSGR<
2020

+#�+� L	)	�!� � 	�� � �����
L��
� - dokument, Wlk. 
Bryt., 2018

+��+� o�!��
	��	 ��%0���	
- program informacyjny

+���� /� ��
� ��
��
� - film 
TVP, 1972

15:45 1��%	 ��%�. %��%	 !��
� \���@�!��� - magazyn

+��C� @	%�� ���� � ����� ������
- western, USA, 1958

+A�C� �
�	Z 
 p���� ��%�
%�
� ,�� /��%�
$���0���	���
 - magazyn

C���� ���	% !� ���� � o����
D `8QV< �FRS9V< iRSGR< =>{�

CC��� o�!	��� 1��
% � B��% ��	
� ����!� %��. ��� 1�
- widowisko

C#��� [
���%���� ��05
(������ �o
%� !� (���0

C#�+� o�	�
-� ��������
� Diuna - SF, USA, 1984 n

�+��� ��5�� %�%0� - magazyn 
literacki

�C�C� '���
��  ������
� ����
D :8FF8F< xyz< {���

�#��� $�����	
%�� - sens., 
USA, 1974

����� 1��� �	
% ����% D PFaIfHcO
`;ORFaI} a 9R7If8 fH8jsV
6GRO8N8d9G P8HGE;9aSI
i gospodarcze, informacje 
a m;9GR f`GRaO 8FRa
naukowe ciekawostki. 

�"��� /�5�� � �!!
���

 	������ - serial 
kryminalny. Paul i Semir 
a8_ERQc `;SRQg9G O8
89:F8S; bFuHR �R__RSRV
i89:8OaG O8 aRNR9:sV �E8
8bRmI _Gg QIf8 _PFR`9c�

�?�+� @���
� - serial kom., 
Polska

+#�#� �-�  �
�����	�  ��)���
- przygod., Brazylia, USA, 
Hiszp., 2024. Zainspirowana 
PFR`OaG`c :G_E8FGc
9aRFsQc9R 8P8`GIdk
o uratowanym pingwinie, 
bEuF; aRPFa;QRtSGR _Gg
a T;jRbGIN h8R8< b8NPHIESGI
8ONGISGRQc9 QIf8 m;9GIV

+��#� ]��� � �
���� ��)0��
- przygod., 2024

17:45 ��)���	])� %0 - przygod., 
USA, Australia, 2016. Faraon 
sNGIFR< HsOaGI _ERQc _Gg SGID
`8HSGbRNG< �fGPE ` 9:R8_GIV
v8 _c _bsEbG PFaIQg9GR EF8Ss
PFaIa j8fR 9GINS8d9G yIERVVV

C���� L�!��� 

��� - akcja, 
USA, 2020

CC��� '�0
�� C - akcja, USA, 2016
���#� ��0!���� /�-���������

- przygod., Wlk. Bryt., 2023. 
zj; sFRE8`Rk s`GgaG8S;9:
górników, konieczne jest 
dostarczenie specjalnego 
_PFagEs PFaIa _bsEI H8OIN
jezioro Winnipeg...

�C�#� ��p0� - serial medyczny
�#��� 1��� �	
% ����% D PFaIfHcO

`;ORFaI} a 9R7If8 fH8jsV
����� ��p0� - serial medyczny
����� �
�	����� 
%����0 - serial 

kryminalny

����� /�5�� � �!!
���

 	������ - Najlepszy 
przyjaciel z czasów 
_ab8HS;9: qRsHRD �8sG_ NR
PFujg _RN8juQ9acV
Ugm9a;aSR PGHSGI
potrzebuje dawcy serca, 
Rj; PFaIm;kV ea; qRsH8`G
sOR _Gg aO8j;k P8EFaIjS;
SRFacO�

�A��� 1��� �	
% ����% D PFaIfHcO
`;ORFaI} a 9R7If8 fH8jsV
6GRO8N8d9G P8HGE;9aSI
i gospodarcze, informacje 
a m;9GR f`GRaO G SRsb8`I
ciekawostki.

+���� L��5��!3 ����	  �!

�
%�� D URsF;9;
�I_a9a;}_bG E8 F8aERFfSG8S;
i zapominalski 35-latek, 
8Q9GI9 �DHIESGIf8 |HbRV hIf8
SGI8fRFSGg9GI b8NPHGbsQI
98OaGISSI m;9GI F8OaGS;V
qI`SIf8 OSGR URsF;9;
zostawia swojego synka 
` aGNS;N _RN89:8OaGIVVV

20:00 \�)�	�
�� ��5�%� - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., Australia, 
=>>�V |P8`GIdk 8 HIfISD
darnym napadzie na bank 
SR H8SO;}_bGIQ lRbIF yEFIIE
` {��{ F8bsV zm O8 OaGd
nikogo w tej sprawie nie 
aresztowano...

CC�+� �	������� /��(���%����
- akcja, USA, Tajlandia, 2016

���+� $�
�����
%�
� - akcja, 
xyz< =>=>V l;7; RfISE _G7
_PI9QRHS;9: T8; qsH�IF SGI
NR P8Qg9GR< OHR9aIf8 QIf8
b8_aNRF `9Gcm _Gg P8`ERFaR
`SGIb8}9ac9IQ _Gg PgEHG 9aR_sV

�C�C� ��p0� - serial medyczny
�#��� 1��� �	
% ����% D PFaIfHcO

`;ORFaI} a 9R7If8 fH8jsV
����� �	�0 ������� - program 

kulinarny
����� ��p0� - serial medyczny

���C� o�
� ��������
���C� B	� L���	� 10�	
 '''

- animacja
���#� 4�-5�� 
�5�	 !��

- program rozrywkowy
�"�#� o�����	 � ��
����


��	����!�	 - kom., USA, 
1983. W drodze na wakacje 
rodzina postanawia 
8O`GIOaGk bsa;SR �OOGIf8
SR QIf8 ~RFNGIV �FG_`8HO8`GI
8Ps_a9aRQc ~RFNg
a O8OREb8`;N PR_RmIFIN
D 9G8Ebc �OSc< bEuFc NRQc
aR`GItk O8 zFGa8S;V

�A��� W�5�^��) � o�	���	
�%�����	 D FIRHGE; _:8`

+��+� $�)����� [���
0
- program poradnikowy

++�C� W���%�  ���!� - 35-letnia 
hs_E;SR NGI_abR a 9uFbc
G NgmIN zSOFIQ_IN< bEuF;
{� HRE EINs PFa;QI9:R7 O8
q8H_bG a �8E`;V zSOFIQ_
zostaje znaleziony martwy 
w magazynie...

14:20 �	%	�%��� D i8
OIEIbE;`u` af7R_aR _Gg
Ngm9a;aSR< bEuF; 9:9I
8OSRHItk _;SRV {�DHREIb
SRfHI aSGbSc7< R QIO;S;N
dHROIN QI_E SRfFRSGI
z telefonu

+��+� $�0���!��� - program 
lifestylowy

+���� o��!��  �	����	���
$���-% ��-�� - przygod., 
N. Zel., USA, Niemcy, 2003

C���� \K0���� - przygod., USA, 
Australia, 2018

C#��� & 	�����
%� - sens., USA, 
1994

�+�C� �
�	��
���� �
	����	�
 	�	����	 - przygod., USA, 
Kan., 2011

�#�#� W
%	��� - poradnik
���+� ��0)� 
%�����	!��0

D ERHbD_:8`

���C� o�
� �������� - serial 
paradokumentalny

���C� B	� L���	� 10�	
 '''
- animacja

����� $���-% ��%����
- przygod., USA, 1992. 
�8E:RN aSRHRa78 _Gg
` SGIjIaPGI9aI}_E`GIV
Pingwin, ta kanalia 
G P8ajR`G8SR `_aIHbG9:
s9ask `;m_a;9: P8bFRbR<
P8_ERS8`G7 aSG_a9a;k
NGR_E8 G QIf8 NGI_abR}9u V̀

�A�C� �	
 ��� �	�
-�
- program rozrywkowy

+��C� W���%�  ���!� - program 
obyczajowy

++�C� �-���o�� D ERHbD_:8`
+C�#� 1� ��!	� D FIRHGE; _:8`
+#��� 4�-5�� 
�5�	 !��

- program rozrywkowy
+���� �	%	�%��� D vF`RQc

poszukiwania syna 
b8NG_RFaR T8NRSR �RjRQRV
{�DHREIb 8O QRbGIf8d 9aR_s
mieszka u swojej babci...

18:00 �	
 ��� �	�
-�
- program rozrywkowy

+A��� '!� �� ������ - program 
rozrywkowy

C���� o��!��  �	����	���
$���-% ��-�� - przygod., 
N. Zel., USA, Niemcy, 2003. 

���+� W���%� )�� - sens., Polska, 
USA, 2019. U szczytu kryzysu 
bsjR}_bGIf8 RNIF;bR}_bGI
ERQSI _7smj; P8F;`RQc
wybitnego matematyka 
h8_:sg URS_b;�If8V e:9c
f8 `;_ER`Gk O8
_aR9:8`If8 P8QIO;Sbs
przeciwko sowieckiemu 
mistrzowi. 

�C�#� $�%� - serial obyczajowy
�#�#� �
�!
��	3 ���� *

- program obycz.
���#� ��0)� 
%�����	!��0

D ERHbD_:8`

 09:10 ���� ¡¢£¤ ¥ ¦¡§¨¡©¤¢ª
Buczek 09:15 ¦¡¢¢¡ ¥ «£¤¬¡
09:25 ­®¥¤§©ª¨ °̄§±²«£¤¨¥£¤©¡³
09:30¦´¥¡ µ¶± 10:00¦´¥¡ µ¶±
12:00 ·¢£�¸ ­¡¹´ £ ¥ º»¼¤½ ¾¶±
¿¤�¢¤½ ÀÁÂ 12:15 ­¡�£¤Ã ­�©¡ 
¨� Ä�¨¡ Å¶ 12:55 Á§¢¡¼°
¿�°�©¡ 15:00Æ£¤µ �� �¤Ã ­�©´ ¡

16:00 Á¢Ç± ¨¢£¡ 16:10 Koncert 
Ã°¼¥¤¹ 16:50¦¡�¤¼¥¢£ £
­�©´ �µ¼£ 17:00 Natura et Homo 
17:30 Sól ziemi 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 ·¢£�¸
­¡¹´ £ 18:05 Á¢Ç± ¨¢£¡ 18:15 
Ä�¥½�¶° ¢£¤¨� ± 19:25 ¾¶± ¢¡
 ¡Ã¨° ¨¥£¤¹19:30¦�»¡ È¡��©£¼ ¡
Ä�¨¥£¢¡ 20:00 Á¢Ç± ¨¢£¡

20:20 ÄÅÃ¡¢£¤¼ 20:50¦°µ©ª¼
Ojczyzna 21:00 ·�¤© É¡´¢�§±
21:20 Á¢Ç± ¨¢£¡ 21:40 
Ä¤�®�´�¤ ¼»¡ 21:45 Stan Bezp. 
­¡¹´�¶¡ 21:55 ¾¶± ¢¡  ¡Ã¨°
¨¥£¤¹ 22:00¦�¼¢£ É¤§� ½�¼ª
22:45 É¡  ¶°§®¡Ê ½¡¸Ã¤¹´�¶�Ë
23:00 É¡  ½° ��¶£¨¥£½° 23:30 
¯¡½Ì §¨¥£¤ ÍÅ§ �¸¡¼¥¤

09:00 Î£¤®�©£¶¡ ÏÇ¢�µÊ 10:00 Á¢Ç±
dnia 10:15 Ä¤�®�´�¤ ¼»¡ 10:35 
�¸�¶� Ã°¼£¡ 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 È®��¤© ¡ ®¡¨�µ¼£
12:00 ·¢£�¸ ­¡¹´ £ 12:03 Á¢Ç±
dnia 12:20Æ¡®�� ¥¡Ï¶¡Ã°Ê±±±
12:50 Natura Obiektywnie 13:20 
º¼¡©£Ê �¨ ¥¡��½¢£¤¢£¡ 13:30 
¦´¥¡ µ¶± 14:30 ­®¥¤§©ª¨ ¯°§±
²«£¤¨¥£¤©¡³14:35 �¸�¶� Ã°¼£¡

14:40 ¾¶± ¢¡  ¡Ã¨° ¨¥£¤¹ 14:45 
É¡  ¶°§®¡Ê ½¡¸Ã¤¹´�¶�Ë 15:00 
Ð¥£¤©¢¡ ¢£¤¶£¡´�¡ 15:15¦¡�¤¼¥Ñ
¢£ £ ­�©´ �µ¼£ 15:30Æ£¤®¥Ò
w Boga 16:00 Á¢Ç± ¨¢£¡ 16:10 
Ó£´��®£¡ ­¿ 17:00 Z Parlamentu 
Europ. 17:30 ­®¥¤¸¡½Ï»ª¼ ¬¡®£¤®°
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ·¢£�¸ ­¡¹´ £ 18:05 Á¢Ç± ¨¢£¡
18:15 Ä�¥½�¶° ¢£¤¨� ± 19:25 
¾¶± ¢¡  ¡Ã¨° ¨¥£¤¹ 19:30 
¦¡¢¢¡ ¥ «£¤¬¡ 19:45¦�¨©£�¶¡
¥ Ï¨¥£¡¸¤½ ¨¥£¤¼£ 20:00 Á¢Ç±
dnia 20:20 ÄÅÃ¡¢£¤¼ 20:50 
¦°µ©ª¼ º»¼¥°¥¢¡ 21:00 Apel 
É¡´¢�§± 21:20 Á¢Ç�®½¡¼»¤ ¨¢£¡

06:00 �8`9; _bRFju V̀ �E8 OR
`Gg9IQ D FIRHGE; _:8` 07:00 
6GIHbGI ERQINSG9I :G_E8FGG
- program dokumentalny 
08:50 �RHGHI8 D 9GIbR`8_EbG
popularno naukowe, 
GSEF;fsQc9I aRfRObG aI d`GRER
SRsbG G EI9:SGbG

10:50 Ewa gotuje - program 
kulinarny 11:25 �8d9GI< f8d9GI
2 - kom., Franc., 1998 13:45 
ÔS`RaQR� lGE`R 8 �8_ zSfIHI_
- sensacyjny, USA, 2011 16:05 
|j7gOS; F;9IFa D b8NIOGR<
USA, 2001 18:55 Uroczysko 
- serial kryminalny 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 yv|q iF8fu`bR D _IFGRH
policyjny 01:00�RaGd9G SR
PF89:R9:V �GEHIF G jHGEabFGIf
- dok., USA, 2018 02:50 
ÔSEIF`IS9QR D NRfRa;S
reporterów 03:25 �sjGg OG_98�
04:25 v8P {> D �G_ER
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 �8`9; _bRFju V̀ �E8 OR
`Gg9IQ D FIRHGE; _:8` 07:00 
�RHGHI8 D 9GIbR`8_EbG
popularno naukowe, 
GSEF;fsQc9I aRfRObG aI d`GRER
SRsbG G EI9:SGbG 11:05 
hI_EIdN;iHRiaGI9G D PF8fFRN
edukacyjny 11:30UG8O8`I
�RER D _IFGRH b8NIOG8`;

12:45 lIa_ISS8dk ` yIREEHI
- dramat, romans, komedia, 
xyz< {��ÕV e:78PGI9 ` RsO;9QG
FROG8`IQ 8P8`GROR< mI _asbR
m8S; OHR _`If8 ERE;VVV 14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
yPFR`GIOHG`G Ö 6;OaGR7
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 �`GRaO; �RjRFIEs
- program rozrywkowy 02:05 
yv|q iF8fu`bR D _IFGRH
policyjny 03:15 ÔSEIF`IS9QR
- magazyn reporterów 03:25 
�sjGg OG_98� 04:25 Top 10 
D �G_ER qFaIj8Qu` 05:30 
Telezakupy TV Okazje

���C� & ���� !�� �	 ��%	��
���C� &������  ��
��× ��
��

D ERHbD_:8` PF8~V hV UG8ObR
����� &���� �� ��	!
�	��
�"��� 1���
��
���

� ����%	�
�?��� 1�!
�	Z
�?�#� ���	�� �! 

�
� - serial 

obycz., 1976
�A��� ����	� ��%	0

 - serial 

krym.
+���� /���
��
 \�	^ - serial krym.
++��� ���!
� 
�	��� � ��	5	�
+C��� \���� $�Z
��. o�%����
+C�+� ���!
� 
�	��� � ��	5	�
+C��� $�	�)�
��� B�!
�	�

� ,�)�!��� ����% - rep.
+#�+� ��[� ,	!���	 � $���	%�

4�	��� ''' � ��	�� - dok., 
Wlk. Bryt., 2023

+��+� @���
� o�������	
- kom., Polska, 2007

+���� �
�	!
��%�� - serial, Turcja
+"��� 1	�		^ �	


+"�C� $�)�!�

17:35 ���� 
���� �����	� �����
� ,�� $	

	� D ERHbD_:8`

+?��� ,��� %� �	��!���
- teleturniej muzyczny

+A�#� $��)��� ��(���������
+A3#�

C���� & ��%
C��+� $�)�!�
C��C� [
���� ���	�� - serial, 

2025
C+�C� @����� 

0�� p���

D FIRHGE; _:8`
CC�#� 4�������� ,	!����

� ������	��� )�	���
����	�
�� - kom. romant., 
Hiszp., USA, 2009

���+� J�� � �

�
%��
- biograficzny, dramat, 
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2017

�C�#� & ���!
��� - magazyn
02:55 Kill Bill 2 - akcja, USA, 

2004

���#� $���� B��% - dram., 
Polska, 1996

���C� �����
 5�	�� - magazyn
�"��� 1���
��
���

� ����%	�
�"��� @��� �)��!
�	
�?��� @��� �)��!
�	 ]^%��

- magazyn
�?�C� $	���
 ����� - magazyn 

OHR SGIPI7S8_PFR`S;9:
�?��� @���
� - serial obycz. 
+���� /���
��
 \�	^ - serial krym.
+���� ����	� ��%	0

 - serial 

krym.
++��� J���
!� �  ��0!��	

� 2	�� [�0
 - western, USA, 
1954

+#�#� ��5�	 
%���� � ,0��0


����0�
�� � @�5	�%
o�����	���
 D FIP8FERm

+��C� ����
� ����	  �
	 �
�
- magazyn kulinarny

+���� @����� 

0�� p���
D FIRHGE; _:8`

+���� �
�	!
��%�� - serial, Turcja

17:00 1	�		^ �	


+"�C� $�)�!�
+"�#� ����	� ��%	0

 - serial 

krym.
+?��� ,��� %� �	��!���

- teleturniej muzyczny
+A�#� $��)��� ��(���3 +A3#�
+A��� $�%���	 !���
C���� & ��%
C��+� $�)�!�
C��C� $��(��	��� ,�
%�Ø - serial, 

2025
C+�C� w�% �� 
�5�%� � J��

��

�
%�� - biograf., dram., 
Kan., Wlk. Bryt., USA, 2017

23:55 Kill Bill 2 - akcja, USA, 
2004

�C�+� & ���!
��� - magazyn
�C��� @�
	)��� %� �� �0
�	

- kom. romant., USA, 2014
���C� ,��� %� �	��!���

- teleturniej muzyczny

ÙÚÛÜÝÚÛÞß à áâ ãäåæçèéêé

ëìíìîß à áï ãäåæçèéêé

TVN

TVN

ðìÞëßî

ðìÞëßî

îñð òóãæóôé

îñð òóãæóôé

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

îñð á

îñð á

îñð õ

îñð õ

îñ ðóãå

îñ ðóãå

eprasa.pl 657f4ae24c



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
06:30 Baptystki � ���������

Polska, 2025
� ��� !"� ��
#�$#
%&$&'

( )�	*$ #
&
+�&�� - serial 
�,��� -$.���
 �� ��������


� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

//��� 0�#1� 2�"#�� - magazyn 
kulinarny

/3��� 4��� 5�	.6�$ - teleturniej
/��/� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/���� 7� )��86
 - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
/���� 9� -	��
#� ( 2���&

.��
���& - serial, Hiszp., 
2023

/ ��� 4��� 5�	.6�$ - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/,�3� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 7� )��86
 - teleturniej
/:��� ;
�
� 
 �
�
#�+&�6

- teleturniej
/<�3� )�	*$ #
&
+�&�� - serial 

obycz., 2025
19:55 Domowe patenty 

- felieton
3���� )�	*$ #
&
+�&�� - serial 

obycz., 2025
3���� 46"�#$ #
	��"6=� ���

������>
3���� � ��� ������ - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
33�3� ��?�
$� @�#2	
#6

Reporterów
3���� )	6�
. *�
&
�	�*% 2�	%

- kom. kryminalna, 1976
�/�3� -�� �#.	
��
� - fab., USA, 

2021
���/� A$�5���� ��
6	#��

- dok., Polska, 2025

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
� �3� 0��
��� B��
 ��C �*�+.�

( ;�� 
�&'+&�� �
�
&�� ��
&
$.���� � �?	���&
$�
&
�# 
�	��1*D - magazyn

� ��� !"� ��
#�$#
%&$&'
( )�	*$ #
&
+�&�� - serial 
obycz., 2025

�,��� -$.���
 �� ��������

//��� !"� ��
#�$#
%&$&'

( E�	�#� ����
 2	

2�#$
- magazyn kulinarny

/3��� 4��� 5�	.6�$ - teleturniej
/��/� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/���� 7� )��86
 - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
/���� 9� -	��
#� ( 2���&

.��
���& - serial, Hiszp., 
2023

/ ��� 4��� 5�	.6�$ - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � ���
�
�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

/:�/� 7� )��86
 - teleturniej
/:��� ;
�
� 
 �
�
#�+&�6 - telet.
/<�3� )�	*$ #
&
+�&�� - serial 

obycz., 2025
19:55 Domowe patenty - felieton
3���� )�	*$ #
&
+�&�� - serial 

obycz., 2025
3���� 46"�#$ #
	��"6=� ���

������>
3���� � ��� ������ - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
33��� F &�
��6 ���
	&� - serial, 

Fin., 2018
3���� -�
����$ #�+ �
#
&

 	�


- fab., Franc., 2019
�3��� A.6"
&�
F���$&' - serial, 

2022
����� G��&��*� �: - serial
03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
� ��� 46&'
��
 	
*�"6&�


- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,��� !
�
H !��	$ I7�
- magazyn poranny

//��� 46&'
��
 	
*�"6&�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� I'
 J"��	 - teleturniej
14:35 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
/ ��� A
2�.�" �*K G��$

- program obycz.
17:55 Detektywi - Do biura 

detektywistycznego 
LMN�OL�PQ ORS ��TLRU�
19-latka, których syn 
VO�Q�RN T� VO�WXY��Z
o nazwie �Komuna dobra�. 
[�N��\O�V� �VR��TLR� ��]]]

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

3��/� !�	��&� #���6 - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

3���� I'
 J"��	 - teleturniej
3/��� ^"6� �� 2�
	*#

?�

wejrzenia - reality show
33��� 46��F��
*1�
�� - talk-

-show
3���� A62
	*�
�
	 - magazyn 

reporterów
���3� E&'_ 4�	�" - film, Polska, 

1985
02:35 Skazana - serial, Polska
����� ^��
	� !���$� �*�

�"
�
.*� - dokument
04:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
05:00 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
� ��� 46&'
��
 	
*�"6&�


- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,��� !
�
H !��	$ I7�
- magazyn poranny

//��� 46&'
��
 	
*�"6&�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� I'
 J"��	 - teleturniej
14:35 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
/ ��� A
2�.�" �*K G��$

- program obycz.
17:55 Detektywi - W pubie 

w damskiej toalecie 
YR���LZ��`YQ TLR�VULZYS�
zawiadamia pogotowie 
���L ��XRUPS] ab�LcP� ORS� ��

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 !�	��&� #���6 - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

3���� I'
 J"��	 - teleturniej
3/��� 3� "�. ��
*�����&��

A2	�*� I���� 4��
��$
- dramat, sensacyjny, 
Polska, 2020

����� !6���
	�� - film wojenny, 
Wlk. Bryt., Holandia, Franc., 
USA, 2017

�3�3� d� 
� .$�
�
H - magazyn 
rozrywkowy

�3��� ��	�
	&
$��
 - miniserial 
krym., Polska

����� A
2�.�" �*K G��$ - serial 
obycz., Polska

04:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

���/� ��6�� ��
�$ - reality 
show

� ��� ��*$ �
�
H
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
�<��� I	6��
 #2	�*$ - Patrycja 

e��OL�VOb� � �OZUf�X��b�
R gX�M��b�� T�VR�TcP� ORS�
�� ���Y�� ��T�ZVc [���cOL
L�`R��L� PQ cVR�hi TX�
LT�gZUR� ��LMN�Oc]

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

/���� !"�&

?� ��D - paradok.
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
/ �3� j�.
	*
�&�� - magazyn 

reporterów
/ ��� �� 0�.6�
� //3 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze � aXM� R k�bO�Y�

VZb��LZO�cPQ L�X�MNZ c�X���
VO�WXYR� VZP��T��PQ T�
gospodarstwa agroturys tycz-
nego. Nie jest im jednak 
T�Y� TNcM� UR�OLZi ORS
odpoczynkiem...

18:00 -�
	*#
� ������ - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

/<�/� l��� F$��	

H
- rozmowa dnia

19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
3���� )

 "�.��&� 3 - sens., USA, 

2018. Nieustraszony 
samotny bohater 
w charakterystyczny dla 
siebie sposób walczy 
� O���VR�TXRV�hi]

23:05 Detonator - sens., USA, 
kc`]� mnno

01:10 Pretty Woman - obycz., 
USA, 1990

����� @*�?�.6�
 - prog. kulinarny
����� !�#&� l	��$
���3� I
"

��62$ I7 E��
�


� ��� ��*$ �
�
H
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
�<��� I	6��
 #2	�*$ - program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - W jednym 

z warszawskich parków 
odnaleziony zostaje 
VROR�X�U] e��h ��Wg�V�N
c��L���V�i V ��Y O��OWg
samobójstwo nastolatka...

/���� !"�&

?� ��D - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
/ �3� j�.
	*
�&�� - magazyn 

reporterów
/ ��� �� 0�.6�
� //3 - serial 

obyczajowy. Jerzy 
Krupiewski jest 
ratownikiem medycznym. 
[S�ULZLY� ��LO��P� ORS
L ��YQ� p���ZUPQ� �� �Z` P�b
T�VR�TLR�N ORS� �� M�
LT��TL�N�]]]

17:00 Gliniarze - paradokument
/:��� -�
	*#
� ������ - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
/<�/� l��� F$��	

H

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
3���� �
?� '�. ( -	
..$

Woman - obycz., USA, 
1990

3���� -�.�6""K ��
�

2�
&
�

kobiety - sens., Polska, 
2016

02:00 Szalony lot - fab., USA, 
qXb] r�Z�]� kc`]� mnns

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa
����� !�#&� l	��$ - program 

muzyczny
���3� I
"

��62$ I7 E��
�


� ��� G5�#
 �6".6	�"�$ 
�#.	�
� �/� �6
$&
�
 2�	����
� ��� I��.
 "�.�_ .��.
 ���

( F���
� -�*"��
- magazyn

�,��� -��	1t
 
 '�#.�	�%
( F��#
��
 ��	
%���
- dok., Polska, 2017

�:�3� !
�
H 
 t$&�� �	.$#.$
� Jan Kanty 
-�*"6���
*�&
 - magazyn

09:00 Dyrektorzy - serial, 1975
/���� )6"*�	 
�&'��
%&
?�

#��H&� - obyczajowy, USA, 
1950

/3��� A.�"�&� �6
$��_ ��*$
Orlean - dok., USA, 2019

/���� F$��	

��
 ��.6�"�
 - 
15:15 Rio Grande - western, 

USA, 1950
/,�/� -	

�*�����
 - serial, 

2002
/:�/� u1�v 46".6	$

( G"
�#���	� -�2��*#��
/:��� w��?��
* w�2�#�
*�&


- dok., Polska, 1999

20:00 x&�
��� �� 2	

2�1	
&
��
- Teatr Telewizji, 1973 y

3/��� 9
���
 ��$&
��
 ( )


skazy - fab., USA, 1999. 
W ramach rehabilitacji po 
wylewie Walt Koontz 
cULSOLUL� Y� X�bUP� h�R�Vc]
Jego mentorem zostaje 
LYR�Y�VRTL�YZ T��QT
OQOR�T kcO�Z]

3���� F 2�#
6��*���6
���	
?� 5�"�6 - magazyn

���3� ��&�$ ���6�
�. ( u1�v
4�"�#��K 4"�#$&$ ��#6	�6
- dokument, Polska, 2023

�3�/� ��*#&'1� �� z�""$*���
� Nana - dramat, 
Indonezja, 2022

����� 4.1	+�$ 2� #
.6�+
( !���
 A
{
	�� �?6$
�

���3� I$?����� 46".6	�"�$
���/� I
"
�$#��

� ��� G5�#
 �6".6	�"�$ 
�#.	�
� �/� �6
$&
�
 2�	����
� ��� E� 6&'� �� 6&'�

( ��&

?� #�+ ��
 ���+ |
I$?	$# �

 2�#�1* |
!
#
&
�*$ &'��2�
&
- filmy anim.

�,��� I��.
 "�.�_ .��.
 ���
( 4	
$#
.�5 d6?�*#��
- magazyn

�,��� -��	1t
 
 '�#.�	�% ( )���


��.� - dok., Polska, 2017

�:�3� !��	$ .$.6� - magazyn 
literacki

09:00 Dyrektorzy - serial, 1975
/��3� !
�
&� ��
���# - dram., 

Iran, 1998
/3�3� F�
"&$ ��#.	
�*�


malarstwa � Degas 
- serial dok., Franc., 2015

/��3� F#.+2*�"�$
/���� I��.
 "�.�_ .��.
 ���

� Anna Radwan 
- magazyn

/��3� )6"*�	 
�&'��
%&
?�
#��H&� - obycz., USA, 1950

16:20 Dyrektorzy - serial, 1975
/:��� I$?����� 46".6	�"�$
/<��� �6
$�� * 
��$.��&'�

�6
$�� 96*	6 - dok., 
Franc., 2022

3���� ��*#&'1� ��
z�""$*��� ( ����
- dram., Indonezja, 2022

21:50 Porozmawiajmy 
#
&

	



33��� !*6��#.6 ?��
*�$&'
"6�
� - dram., USA, 1957

���3� u1�v �6".6	$
�/��� 4��� ��&�
 ( d

	*��$

�*�. - akcja, USA, 1984
����� F�+&
� ��t 5��&�� ( I'


0�""��? A.��
# ( t$&�

* 	$.��
 	�&�� - dok., 
Wlk. Bryt., 2022

���3� F 2�#
6��*���6
���	
?� 5�"�6 - magazyn

����� I
"
�$#��

� ��� ��#' )	��?
# - Magazyn 
brygady antynarkotykowej 
L�O��P� Y���TYRS�Z ��L�L
M�c�S Y��b�`�YWV]
p�TUL�O hURM�YR� OL�}�
bandy, Antwon doznaje 
ataku padaczki.

�:��� 4��	� ( ���
���
#2
&��"�$ � ~`R���PQUZ
VRSLR�\ L�O��P� ���V�YZ
L� OL�R��X� ��L�L ��P�`YRULQ
��M�YRL�UPS] eR` OQ
napastnicy i w jakim celu 
dokonali uprowadzenia?

09:00 Unforgettable: Zapisane 
* 2���+&� - serial 
kryminalny

/���� w�6�.�*��$ ����� - serial 
obyczajowy

//��� F#2�����
 #.6"
&�

- serial kostiumowy

/���� 9����	�K �$&�
 2��
zastaw - paradokument 
fabularny

/���� 0��&
� - serial kom., 
Polska

18:00 9����	�K �$&�
 2��
zastaw - paradokument

3���� -�	� ���62�
��� - akcja, 
USA, 2022. Cuda, najlepszy 
�ML�bc��� ���UcPQUZ TX�
mafii w Miami, spotyka na 
swojej drodze Billie, 
Y�O��X��YRQ cUR�bRYR��bS
w wieku jego córki. 
Postanawia jej pomóc...

3/��� E&'	����	
 - akcja, USA, 
2017

23:25 Polowanie na 
&
�	�*��&
 - przygod., 
USA, 2011

�/�3� !
�
"��&� #.	�&'6 - serial 
kryminalny

�3�3� 9����	�K �$&�
 2��
zastaw - paradokument

���3� �
�6 �� ���	+ - program 
kulinarny

����� !
�
"��&� #.	�&'6 - serial

� ��� ��#' )	��?
# - W San 
Francisco grasuje 
L�V�T�VZ VN�`ZV�UL�
b�W�Z V��L L� L�O��N�`
wspólników przeprowadza 
O��RS Lg��PYZUf Y���TWV]

�:��� 4��	� ( ���
���
#2
&��"�$ � p�cX L�cV���
Y� �c��O���TLR� ��P�`YRULQ
b�gR��S V X��YR�P OcbR�YU�]
�LZ ��O��i P�O� �ZXb�
VZ�V���` P�M� VZ�g���YR�

09:00 Unforgettable: Zapisane 
* 2���+&� - serial krym.

/���� w�6�.�*��$ ����� - serial 
obyczajowy

//��� F#2�����
 #.6"
&�

- serial kostiumowy

/���� 9����	�K �$&�
 2��
zastaw - 26-letnia Amanda 
to puszysta dziewczyna, 
b�W�� YR� `� ��TYZUf
b�`�X�bOWV LVRQL�YZUf L�
OV�PQ V�MQ R L ��T�hURQ
VZO�S�cP� V ���XR�Z Of�V
��Xcg Y� V�MS LN����]]]

15:50 0��&
� - serial kom., Polska
/:��� 9����	�K �$&�
 2��

zastaw - paradokument 
fabularny

3���� 9*�
 #
	&
 - akcja, USA, 
1990

33��� �6
#. - akcja, USA, Kan., 
1996

23:50 Immortals. Bogowie 
� z
	�#� - przygod., USA, 
Kan., Wlk. Bryt., 2011

�/��� !
�
"��&� #.	�&'6 - serial 
kryminalny

�3��� 9����	�K �$&�
 2��
zastaw - paradokument 
fabularny

����� �
�6 �� ���	+ - program 
kulinarny

����� I��� �
#. �*��. � ��L�MXQT
VZT��L�\ L U�N�M� MX�gc]

����� !
�
"��&� #.	�&'6 - serial 
kryminalny

���3� A
���� - Gimnazjalista 
L ��L�UR�P bX�OZ �T TNc�OL�M�
UL�Oc ��Tb�UfcP� ORS
V b�X���YU�] �fN���b`�
Y�TLR�PS� �� cT�`c ORS
��T��V�i ��YS Y� OLb�XYZ`
VZP��TLR� T� rcT���OL�c]
ab�LcP� ORS� ��]]]

08:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

//�3� F(//F$�
��� ^"
�&
$
- W drodze do przedszkola 
zostaje porwany 5 letni 
synek znanego detektywa. 
Po pierwszym telefonie 
L �QT�YR�` �bc�c T���b�ZV
kategorycznie odmawia 
L��N��Z �R�YRSTLZ]

12:55 Detektywi - Detektyw 
Anna Potaczek znajduje 
gNQb�PQUQ ORS� ��gR�Q `N�TQ
b�gR��S] �LR�VULZY� YR� `�
przy sobie dokumentów, 
ale logo na jej ubraniu 
kieruje trop do wytwórni 
pierogów. 

14:55 A
2�.�" �*K G��$ - serial 
obycz., Polska

/���� A%� 	��
���$ - program 
OQT�VZ

/ ��� A
�	
.$ t$&�� - paradok.
/,��� w�?���� "�#6 - program 

obyczajowy
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
3���� E#.�.�� #��6. - sens., 

USA, 1991. Striptizerka 
���Z L�O��N� L�`��T�V�Y�]
�� bRXb� TYR ��L�T h`R��URQ
VZY�PSN� ��ZV��Y�M�
detektywa, Joe�go 
Hallenbecka...

33�3� F��	
6 �?��� - sens., 
USA, 1997

00:35 Powrót Batmana 
- przygod., USA, 1992

03:10 Osadzone. Blok F 
���3� !	6?� #.	��� �
��"6

���3� A
���� - Gimnazjalistka 
z trzeciej klasy. Zosia 
�LZ`ULZb� YR� `�MN�
����L�i� P�b �RP�Y� b�gR���
b�LZULZ Y� OV�P� `�Xc�bQ
UW��ULbS R L�g��N� P�P
TLR�VULZYbS]qb�W�U�
�b�LcP� ORS� L� TLR�Ub� P�O�
��TL�\O�V�` RYY�P
uczennicy...

08:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

//�3� F(//F$�
��� ^"
�&
$
- program kryminalny

12:55 Detektywi - program 
kryminalny

/���� A
2�.�" �*K G��$ - serial 
obycz., Polska

/���� A%� 	��
���$ - program 
OQT�VZ

/ ��� A
�	
.$ t$&�� - serial 
paradokumentalny

/,��� w�?���� "�#6 - program 
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 !
�
*&
$�� 
 2�&�%?6
- sens., Wlk. Bryt., Indie, 
mn�o] ��N�`�Y� ��LV�T�`
k�Uf�X L�ULZY� �gO�OZPYR�
}�Y��LP�V�i � �RSbY�P ���L�
`R�OLb�PQU�P V T�`c� b�W�Z
U�TLR�YYR� `RP� P�TQU
��URQMR�`] p�VY�M� ��Yb�
L�g�ULZ ��` U�h� U�
Vb�W�U� VZV�WUR P�P �ZUR�
do góry nogami.

33��� A
�# **�
"�����
�&�

- kom., USA, 2008

�/�3� -�6������� - program 
lifestylowy

�3��� �1*�+F�� - talk -show
����� AEA @��2$ * ��&��

- program policyjny
����� J�&'�*&$ - program 

paradokumentalny
���3� !	6?� #.	��� �
��"6

- talk -show

09:40 Zamek w Korzkwi 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:00 Mocni 
w Wierze 11:35 ����� �����
11:40 �� ��� �������� 11:50 
��  ¡� ¢��£� £���¤ 12:00 ¥¡���
¦�¤�¢� 12:03 Inf. dnia 12:20 
§��¡�¨©��¢�� ��£� � ���¢�

13:00 ���£�� ª�¨� � �������¢� 
¥¡������� 13:30���� «�  14:30 
¬  ­�®��¯ ¢°� ¨� ¡�� �¡�± 15:00 
²������� ¬�³��¤�¢� �¨  §�¡�
Matejki 15:50 �� ��� ��������
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
���´ 16:40 µ£����� � ª���¶
Apteki 17:00·����� � ª�¨�

17:30 ­�¶£ ¸�°�¤�¢� 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 ¥¡���
¦�¤�¢� 18:05 Inf. dnia 18:15 
­������ ¡��£�¢  19:25 ��  ¡�
¢��£� £���¤ 19:30 ¸��£�
maluch to potrafi 19:45 
��£³�°�� � �£������ £�����
20:00 Inf. dnia 20:20 ­©��¡���
20:50 ��«³´� ¬¶����¡� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

07:55 Poczet Wlk. Polaków 08:00 
Inf. dnia 08:15·��« °� °��
Polska 09:15 ����� ����� 09:20 
��°���¡�¢� ¦�³�¢�«�� 09:30 
��¶� ¸�°�³��¢� ­�£��¡� 09:55 
��  ¡� ¢��£� £���¤ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 ­������ ¡��£�¢ 
11:20 �°�¡ ª��¹  ¦�¤�°��

11:30·��°� º�� �¶��� 12:00 
¥¡��� ¦�¤�¢� 12:03 Inf. dnia 
12:20 ¬��£��� ¡� °��£¡� �����
13:30 ���� «�  14:30 My 
trzymamy z Bogiem 15:25 
µ ����¶ »��¢���� £�    15:50 Ma 
��� �������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 

17:00 ����£¢���� 17:30 
�¹�°¢�¡�� ­�£��¡� ­�£�� ����¶�
20:00 Inf. dnia 20:20 ­©��¡���
20:50 ��«³´� ¬¶����¡� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 µ ��£¢´ ¡�£ ��£� 22:30 
¬º�« º�� ���¡� �³º� ¨��´��
23:30 �����³ � ����� §�����

06:00 ¼�VUZ Ob��gWV] e�� T�
VRSU�P � ���XR�Z Of�V 07:55 
Bogaty Dom � Biedny Dom 
- program paradok. 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 10:55 �� k��cY�b
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 

14:55 e��h �c bN�`R�� 16:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 18:00 ¼�VUZ
Ob��gWV] e�� T� VRSU�P 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
����VR�TXRVR ½ qZTLR�N
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35 Jerry Maguire - obycz., 
USA, 1996 01:25 ��¾� ¿OX�YT]
qZO��`RN�hUR � ���XR�Z Of�V
02:55 �c����cTLR� � O��R�X
� �O�g�Uf L YR���NY��
O���VY�hUR�`R 05:30 
À�X�L�bc�Z ÀÁ ab�LP�

06:00 ¼�VUZ Ob��gWV] e�� T�
VRSU�P 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 �� k��cY�b ��m � O��R�X
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 e��h �c bN�`R��

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¼�VUZ
Ob��gWV] e�� T� VRSU�P 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
����VR�TXRVR ½ qZTLR�N
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Plan bez skazy - sens., 
qXb] r�Z�]� �cbO]� mnns 00:55 
��¾� ¿OX�YT]qZO��`RN�hUR
- reality show 01:55 
Hardkorowy lombard 02:55 
�c����cTLR� � O��R�X � �O�g�Uf
L YR���NY�O���VY�hUR�`R
05:30 À�X�L�bc�Z ÀÁ ab�LP�

���3� F�&'	�*
*
?1	

 - serial
� �/� G��&��*� �: - serial, 2017
�,��� I	��#��#�� �#
$ ^*�+.
�
�,��� 4��&�1� 
 �"�#��
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
�:�3� w�	�
*	�&�� - serial, 2025
�<��� 0��&
� - serial obycz. 
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
//��� E�&�
& ��.
6#
 - serial 
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
/3��� ��?�
$� 0�"��&
$
/3��� 4	1"
#.*����	��
�

- dokument, Franc., 2024
/���� F�&'	�*
 *
?1	



- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
/���� l	� #�1*K 4	
$t1*��

- teleturniej
/ ��� !
�
�
�&.*� - serial, Turcja
/,��� I
"

Â2	
##Ã -�?���
/,��� ;��� .� �
"����D

18:10 Klan - telenowela TVP
/:��� G��&��*� �: - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
3���� w�	�
*	�&�� - serial, 2025
21:10 System - dram., USA, 2015
3���� F�+&
� ��t *#
$#.��

- fab., USA, 1987
�/�/� F$�	$*�&
 ����#.*

- magazyn
�/��� ���� *�
"�� ?	
&��

*$&�
&
�� - kom., Hiszp., 
USA, 2009

03:25 Zimna wojna - dram., 
Wlk. Bryt., Polska, Franc., 
2018 y

����� ��.�&�
 ( ;��*�?�
-��#6�#��Ä;�	�&

*#��K
�1� ��&�
& - dok., 2007

����� F�&'	�*
*
?1	

 - serial
� �/� G��&��*� �: - serial, 2017
�,��� I	��#��#�� �#
$ ^*�+.
�
�,��� A.6��� 0���� - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
�:�3� E�	�#� ����
 2	

2�#$

- magazyn kulinarny
�<��� 0��&
� - serial obycz.
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
//��� E�&�
& ��.
6#
 - serial 
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
/3��� ��?�
$� 0�"��&
$
/3��� ))d* ;
�$�&
 ( -"��
.�

w�
��� jjj ( E&
��$ - dok., 
Wlk. Bryt., 2023

/���� F�&'	�*
*
?1	

 - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
/���� l	� #�1*K 4	
$t1*��

- teleturniej
/ ��� !
�
�
�&.*� - serial, Turcja
/,��� I
"

Â2	
##Ã -�?���

17:30 ;��� .� �
"����D
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
/:��� G��&��*� �: - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
3��3� -���� ��t�� ( @"�����&�


��#.	
�#.* ^*��.��
��".�Ä-�"#��

3��/� ^*��. �

 5��&�� ( 9�#.
��#�621* - dok., Pol., 2015

00:20 Balans bieli - magazyn
����� F$�	$*�&
����#.* - mag.
01:20 Zimna wojna - dram., Wlk. 

Bryt., Polska, Franc., 2018 y
����� 7
	� d	6
 - western, USA, 

1954
����� ��.�&�
 ( ;��*�?�

-��#6�#��Ä;�	�&

*#��K
Mój dom rodzinny - dok., 
2007
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2022
06:25 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� �
����������� �  ��!�

����"��
� - serial obycz.
�#��� $�%��
� �� ��
����
�

� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

))��� $	��*+ ,	 �����
-��
��� . /012/345

)6��� 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)���� 8�  ��9-� - teleturniej
)���� �� ��:���� - serial 

fabularyzowany
)���� ;� $�	���� � ,����

%�����
� - serial, Hiszp.
)���� 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�6� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)<�)� 8�  ��9-� - teleturniej

18:50 =���� � ��
��
"�
-
- teleturniej

)>�6�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

)>��� �	�	!� ,�%��%�
- felieton

6����  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

6����  ���
� 7-?���� � �>
- serial, Niemcy, 2016

6)��� �	�����%!� ! @��%��
- film kryminalny, Franc., 
2023

23:40 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

���6� &������ ! ���
�%!
�
Yuba - kom. krym., Wlk. 
Bryt., USA, 2021

�6��� ���� �	
	���� - serial 
sens., Wlk. Bryt., USA, 2018

03:05 Akacjowa 38 - serial
04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2022
���6� �	��
�� +��	!���A

��:���� �-�%-����	B
B���
:
��	B�,	������

����� ��� �
�����������
�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

))��� C!
���	���� �-���
� D�

- magazyn kulinarny

)6��� 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)���� 8�  ��9-� - teleturniej
)���� �� ��:���� - serial 

fabularyzowany
)���� ;� $�	���� � ,����

%�����
� - serial, Hiszp., 
2023

)���� �	�	!� ,�%��%�
- felieton

16:00 7	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�6� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)<�)� 8�  ��9-� - teleturniej
)<��� =���� � ��
��
"�
- - telet.
)>�6�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
6���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
6)��� �� ��:���� - serial 

fabularyzowany
66��� $����  �
����� - serial, 

Wlk. Bryt., 2016
����� �	���-,�������
�!�����

- kom., USA, 2006
�)��� E �
��
- ��
���
 - serial, 

Fin., 2018
02:45 Akacjowa 38 - serial
�����  ����!�!� ��!	�-���A

7�*%�� �
�%	�
� 
�%����%-
w Polsce - dok., Polska, 2022

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� F���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

����� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�G �	
�� H8�
- magazyn poranny

))��� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� H�� I�		� - teleturniej
)���� F���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
)���� &�,
%�� �!A D���

- program obycz.
)#��� ��%��%�!
 - program 

kryminalny
)>��� I��%�
)>��� &,	�%
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

6���� H�� I�		� - teleturniej
6)��� 7-������ ��!	�-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

66��� J�� ���-��
 ''� =��
,���%�!�� �!
"%� - kom., 
USA, Chiny, 2017

����� <�

%	!� �!
"%� - film 
rodzinny, USA, 2021

����� &�,
%�� �!A D��� - serial 
obycz., Polska

04:00 Uwaga! - program 
interwencyjny

���)� ��-�� ����� - reality 
show

����� =�� %	 ���% ��	

	��
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���)� 7%	 !�� %�� -�����
�
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� F���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

����� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�G �	
�� H8�
- magazyn poranny

))��� 7-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� H�� I�		� - teleturniej
)���� F���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
)���� &�,
%�� �!A D���

- program obycz.
)#��� ��%��%�!
 - Detektywi 

Anna Potaczek i Maciej 
KLM2NO 12NOPQPRS TU2V0W2
TL5XOYOZY[ Q3\/Y O4W]ZSU
w czasie, gdy jego zona 
1/O0MY^4U4 ^ NO1]34_P 12
210/4XR]`aXO0bZ]0R
12]Zc2/T2^4U RS[ 50
odchodzi.

19:00 I��%�
)>��� H	, �	��� - reality show
)>��� &,	�%
19:50 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
6���� H�� I�		� - teleturniej
6)��� H	, �	��� - reality show
6���� J�� ���-��
 - kom., USA, 

2016
�)��� @��% D!��� $	��

�!
�%�� - przygod., USA, 
2000

04:45 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� =�� %	 ���% ��	

	��
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� �	!� ��
�G
�<��� �����	!��
 
 $��%�����

- W biurze Malanowskiego 
OR4^]4RS N]L 14dN3^2
Dziewanowscy. Przyjechali 
V2a4/NO4^Y O T4U0R
T]0RNX2^2bX]
w Bieszczadach, by 
2VZ4_0ef NYZ4

�>��� H�-��� �,��!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Funkcjonariusz 
ghi g/3P/ j/\_ 2N3/O0W4
khl[ 50 ^T]0bX]0 12R4^]U
N]L N10X 2V T2Q/0R /2M23Y`
m4 Z4 X0_2^Z]QP 52ZL
znanego gangstera...

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� E�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��6� '�%��!����� - magazyn 

/012/30/\^
)���� �� n�%-��� ))6 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
)<��� $
��!��� �
�	�� - serial 

obyczajowy
)<��� E�������
� - program 

informacyjny
)>�)� C	�� E������G

- rozmowa dnia
)>��� &,	�%
19:45 Pogoda
)>��� �
�
	����� - teleturniej
6���� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
6)��� $������
*��
 - serial obycz.
66��� $	��+ �	%�-o �	 ����

! ��	��- - kom., Polska, 
2011. Seria niefortunnych 
OV4/O0d N34^]4 Z4 WU2^]0
5YX]0 V^\Xp TL5XOYOZ
� Andrzeja i Zygmunta. 
Ojciec Andrzeja nagle 
12N34Z4^]4 250Z]f N]L
O 34R0TZ]XOS Z]0OZ4R2TS```

����� �	!� ��
�G
�<��� �����	!��
 
 $��%�����

- Dawno niewidziany przez 
h/2ZQ4 OZ4R2TY[ ^U4bX]X]0_
hotelu, dzwoni i prosi 
o pomoc. Detektyw 
1/OYR05V54 Z4 N123Q4Z]0 V2
p230_P[ Q3\/Y 1/2^4VO]
q4Z0Q r2bZ]XQ]`

�>��� H�-��� �,��!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze . L5XOYOZ4
zostaje zastrzelony we 
^U4NZYT N4T2Xp2VO]0` i4
1]0/^NOY /OP3 2Q4 ^YW_SV4
32 Z4 N4T2M\RN3^2```

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� E�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��6� '�%��!����� - magazyn 

/012/30/\^
)���� �� n�%-��� ))6 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 $
��!��� �
�	�� - serial 
obyczajowy

)<��� E�������
� - program 
informacyjny

)>�)� C	�� E������G
- rozmowa dnia

)>��� &,	�%
19:40 Pogoda
)>��� �
�
	����� - teleturniej
6���� 7	���
	!� ��	��

� 7	���� ��
	 ��-�
- komedia, Polska, 1977

6���� =�� ���� �	�
�
- sensacyjny, Chiny, 2023

�)��� H	 �	,
��	 ,	���%��
- komedia, USA, 2017

����� s!� :	%-�� - program 
kulinarny

����� �
��	 C���� - program 
muzyczny

���6� H������-,� H8 t�����
- program zakupowy

����� D(
�� �-�%-����� ���%��
���)� �-������ ,	����

����� H��%� ��%�o %��%� ��


� =	����u*��	!��� - mag.
�#��� D%	�	!� %�����
��

- dokument, Polska, 2017
�<�)� $	�	���!
���� ��������
�>��� $����!
	��
� - serial, 2002
)��)� �
��� +��� %��
�� - fab., 

USA, 1950
)6�)� n�+������ � C�	�:�

&%�v��� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

)��)� 7	������ � H�����
Rudowicz - felieton

13:30 Niedziela z... 
�
�	���!��  ���

)���� t�	�	 ,*��	�� - film TVP, 
1977

)��)� $	!�*% �-���
�%��*!
- film kostiumowy, Franc., 
Wlk. Bryt., Hiszp., 1989

)#�)� $����!
	��
� - serial, 
2002

)<�)� E�������
� ��%-����
)<��� E�%",E	��� - felieton

18:55 $	�%��%� � &%�(���
u��	���
�:	 �-���
�	����%� - dokument, Pol., 
2005

6���� w��� 	��	%*! - talk -show
6)��� ���� ���� - fab., Franc., 

2021
66��� ��
�G � +��
� ��%��%�

� =�� 7��%� $�!�-�B
kiewicz - magazyn

23:10 Panorama kina polskiego 
� $����!
	��
� - dramat 
obycz., Polska, 2001

�)��� $�	(��	� H - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2018

�6��� =�� $%�����E�*
��!��


 ,������
��� - koncert, 
2006

���)� E
��� �����- 	 �
� - film 
kostiumowy, USA, Wlk. 
Bryt., 1993

���6� E�������
� ��%-����

����� D(
�� �-�%-����� ���%��
���)� �-������ ,	����

����� H��%� ��%�o %��%� ��


� �	�	%� 7	���
- magazyn

�#��� $	��*+� � �
�%	�
�  
� =�� ,	!�%��� ,�,
��x
- dokument, Polska, 2017

08:20 W poszukiwaniu 
�	
��:	 (
��-
- magazyn

�>��� $����!
	��
� - serial, 
2002

10:05 Rio Grande - western, 
USA, 1950

)6��� E�������!w�G��� - dok., 
Polska, 1987

)��)� H�:	��
� 7-�%-�����
)���� E��	�� ���% +��
�

�%��-���� � ���
%��
E
����!�
�
���
�	!��
�:	 - 2002

)���� �
��� +��� %��
�� - fab., 
USA, 1950

)���� $����!
	��
� - serial, 
2002

18:10 7%*�"�� ,	 ��%-�"
� D�
�� &��,	���
�	!
� $�����yG - magazyn

)<��� '�(	������ �-�%-�����
)<��� n�+������ � C�	�:�

&%�v��� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

)>��� �
�,	�"%� � C�	�:E
�����
I�
���
�� w�:�� - felieton

6���� $����!
	��
� - dramat 
obycz., Polska, 2001

66��� $�	(��	� H - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2018

6���� w��� 	��	%*! - talk -show
����� =�� $%�����E�*
��!��



 ,������
��� - koncert, 
2006

�)�)�  �� ����� - fab., USA, 1999
���)� '�(	������ �-�%-�����
����� &%	�
�� �-���
o �	!�

Orlean - dok., USA, 2019
����� H�������


����� ����  �
�:�� - Nash 
^/4X4 12X]SW]0T
z wieczoru kawalerskiego 
R0VZ0W2 O0 N^2]Xp Q2_0W\ `̂
Przypadkowo zostaje 
^1_S34ZY ^ Z414V Z4
12X]SW`

�<��� 7	
�� � 	���
��
�,������� - Podczas jazdy 
4P32N3/4VS[ l4P_ ] r0T]/
O4P^454RS 12V0R/O4ZY
N4T2Xp\V` zQ4OPR0 N]L[ 50
OZ4RVPR0 N]L ^ Z]T
porwany bogaty 
1/O0VN]LM]2/X4`

�>��� F�(	�:�%%�
��� J�,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

)���� J
-�%	!��� ��
	� - serial 
obyczajowy

))��� E�,��
��� �%-���
�
- serial kostiumowy

)���� ;	�
���A u��
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 ;	�
���A u��
� ,	�
���%�! - paradokument

6���� @	 %� !
��� 	 �!	
�
dziadku? - kom., USA, 2016

66��� ;��% 8�:�� - kom., USA, 
2013. Gdy 60-letni Billy, 
O4W2/O4UY Q4^4_0/[
2b^]4VXO4 N]L N^2R0R
dziewczynie, jego paczka 
12N34Z4^]4 O2/W4Z]O2^4f
TP ^]0XO\/ Q4^4_0/NQ]
^ NUYZZYT {4N |0W4N` }

����� �	�,	:	���� �%��	��

- kom., 2022

�6�)� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

���)� ;	�
���A u��
� ,	�
���%�! - paradokument

����� H��
 ���% �!
�% . 1/O0W_SV
^YV4/O0d O X4U0W2 W_2MP`

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� ����  �
�:�� - Nash i Joe 
3/21]S N14VQ2M]0/X\^
mafijnej rodziny. Gdy Nash 
V2^]4VPR0 N]L[ 50 j0__Y
N123YQ4U4 N]L Q]0VYb
z jednym z poszukiwanych, 
Z4M]0/4 12V0R/O0d`

�<��� 7	
�� � 	���
��
�,������� - Paul i Semir 
4/0NO3PRS OU2VO]0R4
^ T4NX0` l2 R0R OVRLX]P[
2Q4OPR0 N]L[ 50 N1/4^XS
Q/4VO]05Y R0N3 ]Xp Q2_0W4.
Harmut. Czy jego 
1/O0N3L1N3^2 T4 X2b
^N1\_Z0W2 O Q2M]03S[
O Q3\/S N]L N123YQ4~

�>��� F�(	�:�%%�
��� J�,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

)���� J
-�%	!��� ��
	� - serial 
obyczajowy

))��� E�,��
��� �%-���
�
- serial kostiumowy

)���� ;	�
���A u��
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

)<��� ;	�
���A u��
� ,	�
���%�! - paradokument

6���� 7�
":� �-�%�� - thriller, 
2024. Russell Crowe wciela 
N]L ^ �2Y4 �/00T4Z4[
MYU0W2 V030Q3Y^4 ^YVO]4UP
O4M\RN3 [̂ Q3\/Y OT4W4 N]L
O O4Z]Q]0T 14T]LX] ] O2N34R0
zmuszony do ponownego 
OM4V4Z]4 N1/4^Y[ Q3\/0R```
Z]0 14T]L34`

66�6� J�� ,	�-���
� - thriller, 
2009

�)��� t
���!�%	� - thriller, USA, 
2000

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� ;	�
���A u��
� ,	�
���%�! - paradokument

����� ��
���
�� �%����- - serial

���6� &��	�� . m]Q2U4R h/2dXOYQ
rywalizuje z Jankiem 
l_PX]dNQ]T 2 3Y3PU
najlepszego ucznia z chemii. 
�0MY O4]Z30/0N2^4f N^2]Xp
Q2_0W\^ 1/OYW232^PR0
widowiskowy eksperyment. 
Janek jest zazdrosny 
o powodzenie rywala... 

�<�6� F���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�6� E�))E���
�� �������
- Przypadkowy 
1/O0Xp2VO]0d OZ4RVPR0
O^U2Q] 3/OYVO]0N32_03Z]0R
Q2M]03Y` zQ4OPR0 N]L[ 50
2c]4/4 MYU4 21]0QPZ0T
szkolnym w pobliskim 
gimnazjum.

)6��� ��%��%�!
 . mU2VY
XpU214Q 1/\MPR0 2Q/4bf
m4X]0R4 KLM2NO4` a 3/4QX]0
PX]0XOQ] 1/O0^/4X4 N]L
] 3/4X] 1/OY32TZ2bf`

)���� &�,
%�� �!A D��� - serial 
obycz., Polska

15:55 &�� �	��
��� - program 
NSV2^Y

)���� &����%� +��
� - serial 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obycz.

)>��� F���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

6����  "���%� - komedia, USA, 
2017

66�6� E������ ! ����!��
zwierciadle - kom., USA, 
1983

����� ��
�!����� � ,	�
�:-
- sens., Wlk. Bryt., Indie, 
2016

�6��� &t& s�
,� !����

- program policyjny

����� t����	��A  �	� I
- program obycz.

���6� ��-:� �%�	�� �����-
- talk -show

���6� &��	�� - Do licealnej 2a 
V2USXO4 m43Y_V4[ Q3\/4
niebawem urodzi dziecko. 
a 30R N4T0R NOQ2_0 PXOY N]L
R0R MYUY XpU214Q[ Q3\/0W2
VO]0^XOYZ4 M4/VO2 N]L M2]`

�<�6� F���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�6� E�))E���
�� �������
- Do okrutnej zbrodni 
V2NOU2 ^ M]4UY VO]0d`
�4T2/V2^4Z4 O2N34U4 X4U4
rodzina. Kobieta 
] TL5XOYOZ4 OW]ZL_] 2V /4Z
zadanych ostrym 
Z4/OLVO]0T` �Xp NYZ
1/4^V212V2MZ]0 O2N34U
uduszony.

)6��� ��%��%�!
 . K2 O0N12UP
V030Q3Y^\^ V2USXO4 l4^0U
K/4^]XO[ MYUY 12_]XR4Z3`
Razem z Maciejem 
KLM2NO0T /2O12XOYZ4
12NOPQ]^4Z]4 TL5XOYOZY[
Q3\/0W2 O4W]Z]LX]0 OWU4NO4
narzeczona.

14:55 &�,
%�� �!A D��� - serial 
obycz., Polska

)���� &�� �	��
��� - program 
NSV2^Y

)���� &����%� +��
� - serial 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obycz.

)>��� F���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

6���� @
���!� ,���,����
 �����
��  -%%	��
- obycz., USA, 2008 }

6���� C�-,�� - film, Polska, 
Rum., Niemcy, 2022

�)��� $�%
 - serial obyczajowy
�6��� &t& s�
,� !����


- program policyjny
����� F�%���� - program 

poradnikowy
����� ��-:� �%�	�� �����-

- talk -show

09:20 Historie animowane 
z Nowego Testamentu 09:45 
������������ �������� ���
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25������
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 ����� ������ 12:03 Inf. 
dnia 12:20 �� ����� �  �¡��¢��£
Europy 13:05�� ������� ���������

13:20 �¤��¥��� ¦�¥§¨©��������ª
13:30���� ��§ 14:35 �¤���¤«¬
���� �� ¡���� 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50�� ��­ ¤���¢��£
16:00 Inf. dnia 16:10 ® �­���
��� ���­ 16:35 ¯«� ���¢�
17:05 Akademia pro -life 17:30 
��°����������� �� �����«�

17:55 ����� ±��§ �����«� 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
²�§ �� ��¡�� ����� 19:30 ��¡��
maluch to potrafi 19:45 
����� �� � �������¢ ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ³«¡�����
20:50 ´��� ������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
²�§ �� ��¡�� ����� 10:00 
��������� ´���¤���� ���� ²�§
����� µ¶· � ±� ����� 11:10 
�� ������� ��������� 11:25 
¸�� �¢¢�¢� 11:40������
Historia 11:50 �¤« �� ¹�� �¤��
Zbawienia 12:00 ����� ������
12:03 Inf. dnia 12:20 Zuzela 
¬  � ����� �� ��­ ����­��

13:00 �¤­���������� ������������
13:30���� ��§ 14:30 Zapiski 
�� ���­ ���� �¤�¢��� ¦����������
15:00±����¤�� °��¢�����
15:50�� ��­ ¤���¢��£ 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
�­�������¢ � �¥��� �����«¤��
pisane 17:00 Po stronie prawdy 

17:55 ����� ±��§ �����«� 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
²�§ �� ��¡�� ����� 19:30 
Historie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Inf. dnia 
20:20 ³«¡����� 20:50������
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 º2^XY NQ4/M\ `̂ j32 V4
^]LX0R . /04_]3Y Np2^ 07:55 
Bogaty Dom � Biedny Dom 
- program paradokumentalny 
08:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

11:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 14:55 j32b 3P
QU4T]0~ 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 18:00 
º2^XY NQ4/M\ `̂ j32 V4 ^]LX0R
- reality show 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 

20:00 Uroczysko - serial 
kryminalny 20:30 
r1/4^]0V_]^] » aYVO]4U
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. 
¼/\RT]4N32 22:40 Duch 
- sensacyjny, USA, 1982  
01:00 PRZERWA 
KONSERWACYJNA

06:00 º2^XY NQ4/M\ `̂ j32 V4
^]LX0R 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obycz. 14:55 j32b 3P QU4T]0~

16:55 Policjantki i Policjanci 
18:00 º2^XY NQ4/M\ `̂ j32 V4
^]LX0R 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 r1/4^]0V_]^] » aYVO]4U
Kryminalny 21:30 
r1/4^]0V_]^]` ¼/\RT]4N32

22:40 j2V Z]0bT]0/30_Z2bX]
- sens., USA, Kan., Franc., 2011 
00:30 {2½0 �N_4ZV`aYN14
T]U2bX] 01:35 Hardkorowy 
lombard 02:35 Interwencja 
- mag. report. 02:45 l0UZ4
chata 02:55 ¾T]0/f Z4 ¿ÀÀÀ
N12N2M\^ 03:25 {PM]L V]NX2Á
04:25¼21 ¿À . {]N34 l/O0M2R\^
05:30 Telezakupy TV Okazje

���6� E
���	!�!�:*��� - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
�#��� H�����
��� ���� �!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
�

�  ��,
����� ���� ���
��%�� 
 ��
��
 ! t,	�-
- magazyn

�<��� &��!
� '�(	
�<�)� $	:	�� '�(	
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz. 
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
))��� t��
�� ��%�-�� - serial 

krym.
)6��� &��!
� '�(	
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
)6��� H	 �
" 	,���� - magazyn
)6��� ��%-�� ! =������

� 7�*���%!	�	������
- dok., Franc., 2024

)���� E
���	!� !�:*���
- serial obycz., Turcja, 2024

)���� &��!
� '�(	

15:15 n�,	�%���� - magazyn
)���� C�� ��*!A 7���+*!��

- teleturniej
)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
)#��� H����Â,����
17:20 Pogoda
)#��� =��� %	 ���	�
�x - telet.
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
)>��� $�	:��� 
�(	��A )>A��
)>��� $�%��
� ��
�
6��)� &,	�%Ã $	:	��
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
6)�)� t��
�� ��%�-�� - serial 
66�)� &,��!� ��� ��,	�%���
6��)� H�o �%*�� �	���� - dok., 

Polska, 2023
����� E����!��� �����%!

- magazyn
�)�)� $�	(
����� =��%�Ä - serial
�6�)� H�� %	 �
" �	

 !������



- serial, Franc., 2024

���6� E
���	!�!�:*��� - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
�#��� H�����
��� ���� �!
"%��
�#��� n	��
�� Å�
� 	�Æ �!
"%�

� =�� ����"�
� ��
���	 �	
���%��
� 
 	:���
���� ����
ekranów? - magazyn

�<��� &��!
� '�(	
�<��� $	:	�� '�(	
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz. 
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
))��� t��
�� ��%�-�� - serial
)6��� &��!
� '�(	
)6�)� D:�	

����Ã D:�	,	:	��
)6��� n	� ! 	:�	��
� sÂ%��

- magazyn
)6��� ��%-�� ! =������

� 7�*���%!	�	������
- dok., Franc., 2024

)���� E
���	!� !�:*���
- serial obycz., Turcja, 2024

)���� &��!
� '�(	
)��)� n�,	�%���� - magazyn

15:35 C�� ��*!A 7���+*!��
- teleturniej

)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
)#��� H����Â,����Ã $	:	��
)#��� =��� %	 ���	�
�x - telet.
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
)>��� $�	:��� 
�(	��A )>A��
)>��� $�%��
� ��
�
6��)� &,	�%Ã $	:	��
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
6)�)� H�� %	 �
" �	

 !������



- serial, Franc., 2024
66�)� &��
����
 !
���	�	!�

,	�� - talk -show
6��)� n�,�
���% - fab., USA, 2001
�)��� E����!��� �����%!

- magazyn
�)�6� &��%�� - dram., USA, 2015
����� ��:���� s��,���-

n�,	�%��*!
����� H��� 
��
��� . /012/345
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