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TO&OWO = POLECA

M iata zostac prawniczka, ale pod-
czas wakacyjnej wycieczki do
Nowego Jorku postanowita sprébowac
swoich sit w egzaminach wstepnych
do jednej ze szkot aktorskich... Uda-
to sie i dzi$ J6zefina Siwko ma juz na
koncie spore sukcesy zaréwno w USA,
jak i w Polsce. Ostatnio moglismy jg
ogladac¢ w ,Morfeuszu" (wszystkie od-
cinki sg juz dostepne w SkyShowti-
me!), w ktérym zagrata Marike - mto-
da kobiete wbrew swojej woli uwikfa-
na w sprawy mafii. Serial wzbudzit
ogromne zainteresowanie publiczno-
$ci, a Jozefina idzie za ciosem i szu-

ka kolejnych wyzwar, takze w ojczyz-
nie. Niedawno widziano jg na planie
«Barw szczescia".

OPOLE PAMIETA

JERZY POLOMSKI doczeka sie wtasnej wysta-
wy w Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu! Znaj-
da sie na niej wazne dla niego pamiatki: stroje
sceniczne, nagrody, zdjecia, wycinki prasowe,
kalendarze, a nawet magnetofony, na ktérych
odtwarzat przygotowane przez kompozytoréw
podktady, gdy uczyt sie nowej piosenki. Pierw-
si goscie wystawe obejrzg juz w listopadzie. Za
jej projekt odpowiada Krzysztof Miru¢ - co cie-
kawe, prywatnie jest on wtascicielem podwar-
szawskiego domu, ktéry w przesztosci nalezat
do Potomskiego. Zas wszystkie eksponaty prze-
kazata muzeum wieloletnia menedzerka woka-
listy, Violetta Lewandowska. JK

» AKTUALNOSCI

GORACZKA 2 nabiera realnych ksztattéw. Po rocznych ne-
gocjacjach (i ponad 20 latach od premiery oryginatu) prace
nad druga czescia filmu weszty w decydujaca faze! Christian
Bale zastapi Ala Pacino w roli detektywa Vincenta Hanny.

Z kolei Leonardo DiCaprio zagra Chrisa Shiherlisa (w 1995

roku wcielit sie w niego Val Kilmer) - jedynego ocalatego
cztonka bandy McCauleya. Nowa produkcja jest oparta na
ksigzce rezysera Michaela Manna i zaréwno opowie o wy-
darzeniach rozgrywajacych sie zaraz po zakonczeniu pierw-
szego filmu, jak i zdradzi wiecej na temat przeszto$ci Hanny
oraz Sciganych przez niego przestepcow. JK

2 | to&owo FOT: MATERIALY PRASOWE (3), AKPA (2), EASTNEWS' (4)



WEHIKUL CZASU

HITSTER ma stac sie przebojem jesiennej raméwki Pol-
satu. Uczestnicy nowego show bedg musieli jak naj-
szybciej rozpoznac znany szlagier i przyporzadkowac
go do odpowiedniej epoki. Mozemy wiec liczy¢ na duzo
dobrej zabawy i jeszcze wiecej dobrej muzyki! — Wspo-
mnienia beda odzywac¢. To muzyczny wehikut czasu

- zapowiadaja gospodarze programu, lda Nowakow-
ska i Piotr Kedzierski. Do rywalizacji stang znane due-
ty. Udziat potwierdzili m.in. Edyta Gérniak z Allanem
Enso, Justyna Steczkowska z Leonem Myszkowskim,
Mandaryna i Michat Wisniewski, Roxie Wegiel i Kevin '

Mglej oraz Paulina Sykut-Jezyna i Krzysztof Ibisz. || I-———— }\

ZNOW
NA TROPIE

PROFILERKA powrdci z trzecim
sezonem! Kryminalny przebdj
TVP zabrat nas juz na Podlasie

i Kaszuby, akcja nadchodzacej
serii ma sie za$ rozgrywac na Sla-
sku, w miejscach skrywajacych
zagadki z czaséw Il wojny swiato-
wej. Ekipa odwiedzi m.in. Jelenig

ODYSEJA Christophera Nolana wreszcie trafi do kin Gore i Watbrzych oraz Géry So-
w Polsce! Jeden z najbardziej wyczekiwanych filméw wie; rozpoczecie zdjec zaplano-
ostatnich miesiecy bedziemy mogli ogladac od pigtku wano na sierpien. W gtéwnej roli
17 lipca. Jeszcze wiele miesiecy przed premierg produk- oczywiscie ponownie zobaczymy
cja zdazyta zatrzas¢ przemystem filmowym - w cia- Wiktorie Gorodecka, ktéra juz te-
gu 24 godzin od uruchomienia przedsprzedazy biletéw raz cieszy sie na ponowne spot-
w USA zarobita okrggty milion dolaréw. Kogo nie prze- kanie z grang przez siebie poli-
konuje nazwisko rezysera ani jego zapewnienia, ze to cjantka Julig Wigier. Na ekranie
bedzie ,najbardziej ekstremalna wersja tej opowiesci”, aktorce towarzyszy¢ bedg znéw
moze da sie skusi¢ obsada. W produkcji wystepuja m.in. m.in. Michat Czernecki, Mate-
Matt Damon (Odyseusz, zdj.), Anne Hathaway (Penelo- usz Banasiuk, Jedrzej Hycnar oraz
pa) i Charlize Theron (Kalipso). JK Aleksandra Justa.

W INNE) ROLI

JACEK JESCHKE i jego zona Hanna
Zudziewicz po tym, jak w poprzedniej
edycji ,Tanca z gwiazdami" zmierzy-

li sie ze soba w finale, zgodnie ogto-
sili, ze potrzebujg przerwy i chwilo-
wo odchodzg z programu. Okazuje sie
jednak, ze Jeschke co prawda nie po-
jawi sie na parkiecie, ale za to zostat
nowym choreografem show. Trudno
zresztg sobie wyobrazi¢, kto nadawat-
by sie do tej roli lepiej niz trzykrotny
zwyciezca! Od razu zapowiedziat, ze
podczas petnienia nowych obowigz-
kéw bedzie chetnie korzystat z podpo-
wiedzi zony. - Zawsze sobie pomaga-
my. Jestem bardzo dumna z Jacka, bo
to jest tez spetnienie jednego z jego
marzen - méwi Hanna.

KANADA po latach staran dotacza do Eurowi-
zji. Ojczyzna Bryana Adamsa, Michaela Bub-

Ié, Justina Biebera i syropu klonowego wezmie
udziat w przysztorocznym konkursie w Butgarii.
Dla kraju bedzie to debiut, ale tamtejsi artysci od
dawna sg obecni na eurowizyjnej scenie - tyle
tylko, Ze do tej pory wystepowali na niej w bar-
wach innych panstw. Fani konkursu moga pa-
mieta¢ m.in. La Zarre (zdj.), ktéra w 2023 roku
wywalczyta dla Francji 16. miejsce, czy Gary'ego
Luxa, ktéry trzykrotnie reprezentowat Austrie.
No i oczywiscie Céline Dion, ktéra w 1988 roku
wyspiewata zwyciestwo dla Szwaijcarii. JK

OKEADKA: PRIME VIDEO, AKPA (4), EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (7)
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SWIETOWALA
rocznice urodzin
Kory. Wciaz pa-
mieta, co ikona
polskiej piosenki
moéwita o dora-
staniu w domu

. dziecka. I

LD \1AJA OSTASZEWSKA

NUTA HUMORU

> 0d trzech dekad wybiera role, ktére poruszajg
i sktaniaja do refleksji. Nam opowiada o fascynacji
niejednoznacznymi postaciami i o tym, dlaczego
humor pomaga méwi¢ o waznych sprawach.

ohater serialu ,Proud" pro-
wadzi beztroskie zycie, kt6-
re diametralnie zmienia sie
po Smierci siostry. Zostaje
jedynym opiekunem matej
Tosi i dojrzewa do decyzji
o jej adopcji. W tej trudnej
drodze wspiera go wiele osob, w tym
sgsiadka Beata, w ktérg wciela sie
Maja Ostaszewska.
Twoja bohaterka, Beata, ma
w sobie cos z przedwojennej damy
i profesorki od taciny... Z miejsca
polubitem ja za wielki luz.
To tylko pozory. Poczatkowo spra-
wia wrazenie osoby, ktéra niczym sie
nie przejmuje, ale za chwile przeko-
nujemy sie, jak bardzo cierpi. Tak na-
prawde jest petna sprzecznosci. Z jed-
nej strony zagubiona i samotna, z dru-
giej — niezwykle otwarta i wspieraja-
ca, wtedy gdy moglibysmy spodziewac
sie po niej zupetnie innych reakgji. Lu-
bie grac takie niejednoznaczne po-
stacie, zwtaszcza jesli majg w sobie
nute humoru. Karol Klementewicz
(rezyser i scenarzysta - przyp.)
$wietnie napisat bohateréw dru-
giego planu. Widzimy ich przez mo-
ment, a mimo to ma sie poczucie, ze
kazdy ma za sobg cate zycie i wiasng

"
PROUD (2026) Filip to mtody gej, ktory -
nie przepada za Beataq. Ale ich relacja J#FF588,
z czasem si¢ zmienia... . = i
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| Ze ta opowies¢ pozwoli widzom le-

historie. Z powodzeniem mogtyby po-
wstac osobne seriale o Beacie, praw-
niczce granej przez Joanne Kulig
czy bohaterce Doroty Kolak. Co
ciekawe, poczatkowo wyda-
wato mi sig, ze w scenariuszu
brakuje istotnych informa-
Cji 0 mojej postaci. P6z-
niej zrozumiatam, ze nie
sg potrzebne. W jed-
nym z odcinkéw Filip
wychodzi na balkon
i widzi Beate ptacza-
ca. Nie pada ani jed-
no stowo, a jednak
od razu wiemy, ze
kryje sie za tym jakis
dramat. Czasem jeden
obraz méwi wiecej niz
tysigc stow.

Mysla przewodnig serialu
jest zdanie: ,Nikt nie
moéwit, ze bedzie tatwo".
Mozna je odnies¢ do kazdej sy-
tuacji, w ktorej zabieramy gtos
i walczymy o czyje$ prawa, bo nie
jestesmy obojetni. Oczywiscie waz-
na jest wiara, ze uda sie osiggnac cel,

ale réwnie istotne jest poczucie sen-

su samej drogi. Nawet jesli jest dtu-

ga i trudna, nasze dziatania pomaga- k
ja oswajac temat i zmienia rzeczy-
wisto$¢. Przykro mi, ze w 2026 roku
prawa o0s6b nieheteronormatywnych ‘
do bezpiecznego, normalnego zy- ‘
cia wcigz bywajg przedstawiane jako
co$ kontrowersyjnego. Dlatego ciesze
sie, ze ten serial powstat. Moze po-
mdc przetamywac uprzedzenia, kto- l
re wynikaja raczej z przyzwyczajen \ \
niz z rzeczywistego doswiadczenia. B A\
Kiedy poznajemy konkretnych ludzi _
i ich historie, wiele stereotypéw prze- |
staje miec racje bytu. Mam nadzieje,

piej zrozumie¢ bohateréw i spojrzec
na $wiat z ich perspektywy. Podo-
ba mi sie to, ze Filip (Ignacy Liss) nie
jest idealny. Zyje chwila, bawi sie, jest \




Z TYCH ROL JAZNAMY

PROJEKT UFO (2025) Plotkio UFO
staja sie dla dziennikarki Weroniki

> CHOPIN, CHOPIN!
* (2025) Znakomicie
- czufa sie

. Wierusz szansg na odzyskanie
i \ popularnosci.

MAGNEZJA (2020)
Jako odwazna
Roéza Lewenfisz
staje na czele
przestepczego
klanu.

beztroski. Dopiero
tragiczne wyda-
rzenia sprawia-
ja, ze odkry-
wa w sobie
gotowos¢
do poswie-
cen i bierze
odpowie-
dzialnos¢ za
siostrzenice.
Widz przecho-
dzi te droge ra-
zemz nim.
Czy wiec
.Proud” nie jest
przede wszystkim
opowiescig
o dojrzewaniu?
Tak ja odbieram. Kazdy
wiek ma swoje prawa i nie
widze nic ztego w tym, ze
miodzi ludzie chca sie bawic,
sprawdzac swoje granice, zdoby-
wac doswiadczenia... Sama taka
bytam. Bardziej niepokoi mnie,
gdy od odpowiedzialnosci uciekaja
osoby dojrzate. ,Proud” jest histo-
rig chtopaka, ktéry musi odnalez¢ sie
w nowej rzeczywistosci. Fakt, ze jest
gejem, nie jest najwazniejszy. To uni-
wersalna historia, dlatego we Francji
(Grand Prix na festiwalu Series Ma-
nia w Lille - red.) byta odbierana prze-
de wszystkim jako poruszajacy dramat,
a nie manifest. Pokazuje ludzi z ich wa-
dami, sprzeczno$ciami i stabosciami,
dzieki czemu tatwo sie z nimi utozsa-
mic. Nie pouczamy widz6w ani nie po-
dajemy gotowych odpowiedzi. Chcemy
zachecic ich do refleksji i rozmowy.
Trudno nie polubic siostrzenicy Filipa,
Tosi. Scena, w ktérej ta malutka

w XIX-wiecznych
kostiumach jako
Justyna Chopin.

TESCIOWIE 3 (2025)

Matgorzata to pewna siebie
kobieta, ktora przyjezdza na
| prowincje na chrzest.

dziewczynka styszy: ,Widzisz, nikt cie
nie chce”, chwyta za serce.

Jej losy s waznym watkiem. Gdy méwimy
o0 prawach os6b nieheteronormatywnych,
czesto zapominamy, ze ich brak dotyka
takze dzieci. W Polsce Zyjg tysiace teczo-
wych rodzin, a ograniczenia prawne ude-
rzajg nie tylko w rodzicow. Wystarczy po-
myslec¢ o sytuacji, gdy po Smierci biologicz-
nego rodzica dziecko moze zosta¢ odebra-
ne osobie, ktéra je wychowywata i kocha-
ta. To wptywa na codzienne sprawy, takie
jak leczenie, podréze czy zatatwianie for-
malnosci. Mam nadzieje, ze serial ,Proud”
stanie sie impulsem do rozmowy takze
o sytuacji dzieci.

Sa tacy, ktérych to obruszy...

O tym, czy kto$ jest dobrym rodzicem,
decyduje mitos¢, odpowiedzialnos¢ i tro-
ska o dziecko. Mozna spotka¢ wspania-
tych i ztych rodzicéw zaréwno w rodzinach
heteroseksualnych, jak i nieheteronor-

Ze swoim
zyciowym
partnerem,
operatorem
Michatem
Englertem.

matywnych. Argument, Ze chodzi o bez-
pieczenistwo dzieci, mnie nie przekonuije.
Niedawno Swietowalismy rocznice uro-
dzin Kory, ktéra byta dla mnie kims w ro-
dzaju przyszywanej cioci. Wychowywata
sie w domu dziecka i méwita, ze wolataby
zosta¢ adoptowana przez pare gejow albo
lesbijek niz dorastac bez rodziny. To poka-
zuje, co naprawde jest wazne. Dziecko po-
trzebuje mitosci, poczucia bezpieczeristwa
i warunkéw do rozwoju. Orientacja seksu-
alna rodzicéw nie ma znaczenia.

Do serialu ,,Proud” trafita Pani prosto

z planu filmu ,,Chopin, Chopin!”, gdzie
zagrata Pani matke kompozytora,

a za chwile zobaczymy Panig w roli
baronowej Krzeszowskiej w ,,Lalce".
Lepiej czuje sie Pani we wspétczesnosci
czy w kostiumie?

Uwielbiam zmiany. Jestem do nich przy-
zwyczajona gtéwnie dzieki teatrowi, kt6-
ry od lat pozostaje mojg artystyczna baza.
Czesto z dnia na dzien gram rézne posta-
cie, dlatego przeskakiwanie miedzy epo-
kami i konwencjami jest dla mnie natural-
ne. To $wietna aktorska gimnastyka, kté-
ra nie pozwala popas¢ w rutyne ani mnie,
ani - mam nadzieje -~ widzom. W tym
roku mija trzydziesci lat od mojego debiu-
tu, wiec tym bardziej zalezy mi na tym, by
w pracy nadal kierowac sie ciekawoscig
$wiata, ludzi i ich historii. Lubie faczy¢ role
dramatyczne z komediowymi. Humor po-
trafi by¢ znakomitym sposobem opowia-
dania o waznych sprawach. Tak byto w se-
rii ,Teciowie", ktéra pod ptaszczykiem ko-
medii poruszata tematy uprzedzen, kseno-
fobii i podziatéw spotecznych. ,Proud” kry-
je w sobie podobny potencjat, choc robi to
w zupetnie inny sposdb.

Rozmawiat Maciej Misiorny

- PROUD HBO MAX
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Wielka Warszawska Joker split

GODZ. 21.00 C+ PREMIUM Krzysiek wkracza ~ GODZ. 20.00 TVN FABULA Byty pacjent szpitala GODZ. 21.00 POLSAT FILM

w skorumpowany $wiat wyscigéw konnych. Musi  psychiatrycznego pracuije jako klaun. Gdy do-  Dreszczowiec tworcy ,Szdstego
zdecydowad, czy sie dostosowac, czy rozsadzi¢ ten Swiadcza pogardy, zaczyna wcielac¢ w zycie swoje zmystu”. Chory psychicznie mez-
uktad. Film jest dopetnieniem trylogii, w ktérej ~ krwawe fantazje. Opowies¢ o poczatkach Jokera. czyzna wiezi trzy nastolatki. Jedna
sktad wchodza ,Wielki Szu” i ,Pitkarski poker”. Oscar za role tytutowa dla Joaquina Phoeniksa.  z nich znajduje sposéb na ocalenie.

N e )
Witamy na Hawajach Rozgrywka Zycia Jestes tam, Boze?
GODZ. 20.00 TVN Brian nadzoruje przygoto-  GODZ. 22.05 ALE KINO+ Komediodramat w re- 10 Ja Margaret
wania do wystania satelity szpiegowskiego. zyserii Davida Duchovnego, ktdry jest rowniez ~ GODZ. 21.00 SUPER POLSAT
Przybywa do bazy wojskowej na Hawajach. autorem powiesci bedacej podstawa scenariusza. Portret nastolatki zmagajacej sie

Na miejscu spotyka dawng mitos¢. Za kamerg By uszczesliwi¢ Smiertelnie chorego ojca, niespet- z trudami dorastania w latach 70.
Cameron Crowe, twdrca ,Jerry'ego Maguirea”.  niony pisarz zaklamuije rzeczywistosc. i dylematami zwigzanymi z wiara.

Saipan Aida ugotowany

GODZ. 20.00 HBO Oparta na faktach rekon- GODZ. 22.35 TVP KOBIETA Nominowana GODZ. 22.20 TVP HD Bradley
strukcja gtosnego konfliktu miedzy kapitanem  do Oscara przejmujgca opowies¢ o dramatycz-  Cooper wciela sie w szefa kuchni,
reprezentacji Irlandii Royem Keane'em a selek-  nych wydarzeniach w Srebrenicy. Lato 1995 roku, ktéry zaprzepascit kariere. Znéw
cjonerem Mickiem McCarthym. Akcja toczy sie  trwa wojna w Bo$ni. Ttumaczka ONZ podejmuje  prébuije sit jako restaurator. Otwie-
podczas zgrupowania przed mundialem 2002.  desperackie kroki, by ocali¢ swoich bliskich z rzezi. ra w sercu Londynu witasny lokal.

Venom 3: Ostatni taniec Obcy kontra Predator Wierna

GODZ. 21.00 POLSAT FILM Finat trylogii GODZ. 21.00 POLSAT FILM Cztonkowie wypra- GODZ. 20.00 TVN 7 Dalsze losy
przedstawiajgcej losy antybohatera z uniwersum ~ wy badawczej trafiajg w $rodek wojny wrogich  dziewczyny naznaczonej pietnem
Marvela. Scigany przez FBI Eddie i zyjacy w jego  ras z kosmosu. Widowiskowy crossover dwéch  Niezgodnej. Opuszcza ona granice
ciele symbiont Venom musza sie ukrywac. Podaza kultowych serii science fiction. Za kamerg stanat Chicago, by poznac rzeczywistos¢
za nimi wystannik poteznego Knulla z kosmosu.  twérca hitéw ,Mortal Kombat" i ,Resident Evil". ukrywang przez okrutny system.
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lluzja Horda Mission: Impossible 355
GODZ. 21.50 FILMBOX+ HITS  GODZ.20.00 TVPULSZnana  ~ Gf0St Protocol GODZ. 20.00 TV PULS W obliczu
Mistrzowie magicznych sztuczek  z hitu ,Transformers” Megan Fox GODZ. 20.00 TVN FABUEA Oskar- globalnego konfliktu funkcjona-
dokonuija serii zuchwatych rabun-  wciela si¢ w uczestniczke misji ~ Zzeni 0 zamach agenci prébuija riuszka CIA taczy sity z agentkami
kéw. Wodza za nos podazajacych ~ w Afryce. Jednostke czeka kon-  oczyscic sie z fatszywych zarzutéw obcych wywiadow. W obsadzie
za nimi agentéw federalnych. frontacja z wygtodniatymi lwami. i uchronic¢ swiat od wojny. m.in. Penélope Cruz i Diane Kruger.

. | P A \ ".‘
Licencja na mito$¢ Wystrzalowe wesele  Longing Zawsze jest .
GODZ.20.15WARNERTVBen ~ GODZ.20.00 POLSAT Bandyci  GODZ. 20.00 HBO Biznesmen  CZa$ Na Mitosc
i Sadie pragna pobrac sie jak uprowadzaja gosci weselnych - w tej roli Richard Gere - dowia- GODZ. 20.00 TVN 7 Zainspirowa-
najszybciej. Pastor Frank zada, by na rajskiej wyspie. Nowozericy duije sie, ze miat 20-letniego syna, na prawdziwa historig opowies¢
skofczyli kurs przedmatzenski.  ruszaja bliskim na ratunek. Potg-  ktory zgingt w wypadku. Spotyka o wdowie, ktora zaprzyjaznia sie

Wystawia ich uczucie na probe.  czenie kina akcji z komedia. sie z ludZmi, ktérzy go znali. z sgsiadem samotnikiem.

Diamenty

Powrét do tamtych dni  Powrot Bena
GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Osa-  GODZ. 21.05 TVP KULTURA Alko- GODZ. 22.00 FILMBOX+ HITS ~ GODZ. 22.25 KINO POLSKA
dzone w latach 70. w Rzymie pery- holizm ojca burzy $wiat nastolet- Dzier z zycia rodziny rozdartej Sktaniajace do refleksji losy kobiet
petie kobiet zatrudnionych w pra-  niego Tomka, ktory nieustannie ~ walkg z natogiem jednegozjej ~ zmagajacych sie z alkoholizmem
cowni krawieckiej. Kazda z nich ma do$wiadcza leku i wstydu. Dramat cztonkéw. Popisowe role Julii - studentki, prokuratorki i lekarki.

wiasne problemy i marzenia. doskonale oddaje realia lat 90.  Roberts i Lucasa Hedgesa. Znakomita rola Doroty Kolak.

Bumblebee Mumia: Grohowiec Epidemia strachu World War z
GODZ. 21.00 SCI Fl Losy autobota C€Sarza Smoka GODZ. 22.55 TVN FABULA Nie-  GODZ. 20.00 TVN FABULA Brad
- postaci z uniwersum Transfor-  GODZ. 21.00 POLSAT FILM znany wirus rozprzestrzenia sie¢  Pitt w ekranizacji prozy Maksa

mers. Lata 80. XX w. Amerykan-  Trzecia odstona perypetii towcéw w zwrotnym tempie. Swiat pogra- Brooksa. Wirus zamienia ludzi
ska nastolatka zostaje wplatana  przygdd. Tym razem stawiajg oni  za sie w chaosie. Katastroficzne  w bestie. Eksperci szukaja Zzrodta
w konflikt kosmicznych maszyn.  czoto upiorowi chirskiego wtadcy. kino w gwiazdorskiej obsadzie. ~ pandemii oraz antidotum.
to&owo | 7
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INTRYGUJACY
THRILLER

0 przyjazni,
walka z potezna
organizacjg,
wiezienny PRL,
bezwzgledna
zabéjczyni i tajna
misja.

' é () G Rie wedtug
A\ } _ ' wtasnego gustu.

OBYCZAJOWY Kiedy Ria (Gabriel-  nie, a jedna z jej rad prowadzi do
le Creevy) zaczyna sprzatac u Fran  szokujgcych wydarzen, ktdre na 0 co tak

(Eve Myles), jest pod ogromnym zawsze odmieniajg losy obu ko- naprawde
wrazeniem sukcesu i niezaleznoéci  biet. Ich Zycie zaczyna oplatac sie¢  ANPRIE -t}
swojej zamoznej pracodawczyni. tajemnic i niebezpiecznych intryg,

Powoli wkracza w $wiat, o ktorym  a Ria coraz bardziej nie radzi sobie
dotad mogta tylko marzyc. Mie- z sytuacja. Rozpoczyna sie petna
dzy kobietami rodzi sie intensyw- manipulacji gra... EGP
na przyjazn. Fran zacheca Rie do
przejecia kontroli nad zyciem. Robi - ZAPROSZONA PT 24.07
to jednak coraz bardziej nachal- godz. 21.00 BBC FIRST

OFICEROWIE T

KRYMINALNY W willi dyrektora ban-  dek koronny. Akcja kieruje podinspek-
ku Bogdanowicza (Leon Charewicz) gi- tor Marek Sznajder (Cezary Pazura),
nie jego zona Laura. Wszystko wskazu-  policjant z CBS zmagajacy sie z osobi-
je na zabojstwo na zlecenie, ale $Sledczy  stymi demonami. Towarzyszy mu pod-
sg przekonani, ze prawdziwym celem  komisarz Alicja Szymczyszyn (Katarzy-
zamachu byt sam bankowiec - przy- na Cynke), ktdrej obecnosci zazyczyt
rodni brat wptywowego biznesmena  sobie sam Bogdanowicz. MAM
Kalinskiego (Jan Englert). Przerazony
Bogdanowicz ucieka do Berlina, lecz - OFICEROWIE PO 20.07
KRYMINALNY Drugi sezon duriskiego serialu zgadza sie wréci¢ do kraju jako Swia-  godz. 20.00 TVP HISTORIA
o bytym Zotnierzu sit specjalnych Nielsie Oxenie
(Jacob Lohmann), ktdry znéw musi uciekaé. Tym
razem ma przy sobie nagranie ujawniajace role
ministra sprawiedliwosci w brutalnym morder-
stwie. Scigany zaréwno przez stuzby, jak i potez-
na tajng organizacje powiagzang z elitami wia-
dzy, znana jako Danehof, Oxen musi zdecydowac,
komu moze zaufa¢. Ostatecznie nawiazuje kru-
chy sojusz z agentkg Margrethe Franck (Josephi-
ne Park). Oboje decyduja, ze o swoich pozaregu-
laminowych dziataniach nie poinformuja szefowej
duriskiej stuzby bezpieczeristwa, enigmatycznej

> SERIALE

Sznaj(fer
- i Szymezyszyn

: - QA . trafi t
Frigg Mossman (Ellen Hillingsg). EGP 2 ' & W . pr::)\l,?;%;;cyrgg

< OXEN 2 SR 22.07 godz. 20.10 ALE KINO+

8 | to&owo
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OBYCZAJOWY Zamartwiajacy
sie o zdrowie Jasia Nowakowie
nie zdotaja upilnowac Julki
(Maja Oswiecinska), ktdra juz
catkiem wpadnie w sidta na-
togu... Rozpaczliwie szukajac
zrédta gotowki na narkotyki,
dziewczyna poprosi o pozycz-
ke najpierw Ewe (Ewa Ga-
wryluk), potem Leona (Borys
Otawa), ale oboje, majac do-
sy¢ jej zachowania, odméwia.
Zdesperowana sprzeda wiec
w lombardzie swéj tablet

i uméwi sie z dilerem... Lecz
kiedy sprobuje zazy¢ narko-
tyk, w domu nagle pojawi

sie Ania (Sonia Mietielica)!

A Nowakowa nie da sie tak
fatwo zwie$¢ ttumaczenia-

W wiezieniu Helena
zaprzyjaznia sie ze Staszka
(Kinga Preis).

mi... Czy ona i Igor (Jakub We-

sotowski) zareaguja na czas, ... (EI CLIALOL A

zanim bedzie za p6zno?  PM

- NA WSPOLNE) SR 22.07
godz. 20.15 TVN

L
= Igor i Anka '
sg zmartwieni

GRA Z CIENIEM

KRYMINALNY Poczatek

lat 50. XX wieku. Znika
pracujacy dla brytyjskiego
wywiadu niezwykle cenny
szpieg o kryptonimie Cien.
Poszukujg go UB oraz centrala
w Londynie. Minister Bezpie-
czefistwa Publicznego misje
jego przechwycenia powierza
majorowi Witoldowi Koskowi
(Marcin Hycnar). Tymcza-
sem w todzi lekarka Helena
Bielawska (Natalia Rybicka)

zostaje niestusznie oskarzona
0 zabojstwo pacjentki, waznej
dziataczki partyjnej. Skazana
na dozywocie kobieta trafia

do wiezienia w Olkuszu, gdzie
staje sie ofiarg okrucieristw
zaréwno ze strony strazniczek,
jak i wspétwiezniarek. Jej pro-
ces wzbudza zainteresowanie
majora Koska. EGP

> GRA Z CIENIEM SO 18.07
godz. 20.25 TVP 1

OBSESJA EVE

KRYMINALNY Odpowiedzial-
na za sukces ,Fleabag” Phoe-
be Waller-Bridge stworzyta
jeden z najbardziej oryginal-
nych i zaskakujacych seria-

li ostatnich lat. ,Obsesja Eve"
opowiada historie dwéch
niezwyktych kobiet uwikta-
nych w niebezpieczna gre.
Eve (Sandra Oh, Ztoty Glob)
jest btyskotliwg agentka stuzb
specjalnych, ktéra nudzi sie
za biurkiem i marzy o praw-

dziwym zyciu szpiega. Villa-
nelle (Jodie Comer, Emmy) to
pochodzaca z Rosji nieprzewi-
dywalna, utalentowana i ok-
rutna ptatna morderczyni, ko-
chajaca luksus, jaki zapewnia
jej krwawe zajecie. Wkrétce
obie kobiety pofaczy wzajem-
na obsesja, ktdra catkowicie
odmieni zycie Eve. EGP

- OBSESJA EVE WT 21.07
godz. 20.00 SUNDANCE TV

Eve staje twarzg w twarz § ]
z kobietg, ktéra zmieni jej Zycie. 4

m by
LN

N

to&owo 1 9



CZAS COUNTRY

w Mragowie,

Kobra z lat 70.,
zabawa w Che’fmie,
boska Kora
Jackowska, Grzegorz |
Lato o mundialach
i nauka jazdy
Daniela Midasa.

V/N\ TO&OWO POLECA

PIK"

KONCERT Co roku do qugo-
wa nad jezioro Czos przyjezdza
ok. 50 tys. gosci, by uczestni-
czy¢ w Pikniku Country. Przez
45 lat scene amfiteatru odwie-
dzity tysigce artystow - od le-
gend ze Stanéw Zjednoczonych
przez wykonawcéw z wiekszosci
krajéw Europy az po czotéwke
polskiej sceny. W tym roku fe-
stiwal obchodzi swoj jubileusz.

m&- :

Z tej okazji w pigtek odbedzie sie

.........

koncert galowy, podczas ktore—
go ustyszymy najwieksze festi-
walowe przeboje. Do Mraggowa
przyjadg m.in. Lonstar, Tomasz
Szwed, Alicja Boncol, Gang Mar-
cela, Krystyna Gizowska, a takze
Wojciech Cugowski, Filip Lato,
Andrzej Rybinski, Lanberry i Ka-

tarzyna Mos. EGP

- PIKNIK COUNTRY 2026
PT 24.07 godz. 20.05 TVP 2

Piknik Country to
jeden z najstarszych
polskich festlwalli _

abraknac Lonstara | \
(Mlchaia tuszczynsklego)
I T

BENEFIS KORY W TEATRZE STU

KONCERT W piagtek bedziemy mieli

Renata Przemyk, Chtopcy z Placu Bro-

ni oraz T.Love, ktorzy zaspiewali swoje
utwory. Kazdemu z artystéw Kora po-
Swiecita osobng wypowiedz. A potem
zaspiewata m.in. ,Boskie Buenos", ,Ko-
cham cie, kochanie moje” oraz ,Wyjat-
kowo zimny maj". EGP

okazje obejrzec¢ benefis Kory, ktéry od-
byt sie w 1995 r. w Teatrze STU w Kra-
kowie - miescie, ktore miato dla niej
szczeg6lne znaczenie. Jak powiedziata
wokalistka, na scenie i wérdd publicz-
nosci znaleZli sie wytacznie jej przyja-
ciele, z ktérymi chciata Swigtowac to
wyjatkowe wydarzenie. Dla piosen-
karki wystapili m.in. Marek Jackowski,

- BENEFIS KORY W TEATRZE STU
TEATRTV TVP Kultura przypomni spektak! PT 24.07 godz. 13.25 TVP KULTURA
z 1978 r. Dziatajaca w Londynie firma Maximatic
specjalizuje sie w matematycznych oraz kompute-
rowych metodach zwiekszania zyskéw klientow.
Jej whasciciel, Jonathan Everett (Krzysztof Cha-
miec), zmaga sie z problemami finansowymi, po
tym jak jego wspolinik stracit cze$¢ pieniedzy na
wynalezienie systemu przewidywania wynikéw
gier losowych. Wkrétce racjonalny projekt przera-
dza sie w niebezpieczng obsesje, a poszukiwanie
matematycznego wzoru na wygrang prowadzi do
serii dramatycznych zdarzen. W spektaklu zagrali
m.in. Emil Karewicz i Mirostawa Dubrawska. EGP

- MAXIMATIC WT 21.07 godz. 20.00
TVP KULTURA
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WYZSZA SZKOLA JAZDY

MAGAZYN Co to znaczy by¢
dobrym kierowca? Zapytalismy

o to Tomasza Korniejewa, ktory

z Aleksandrg Kostrzewska pro-
wadzi program ,Wyzsza szkota
jazdy". — Dobry kierowca po-
trafi wspotistniec z innymi
uzytkownikami drogi, zwra-
ca uwage na innych, nie
stwarza niebezpiecznych
sytuacji, a swoim zachowa-
niem nie powoduje kor-
kéw — wyjasnia Korniejew.
W kazdym odcinku obok
wskazowek, jak prawidto-
wo poruszac sie po drodze,
pojawia sie kacik poswie-
cony starym modelom aut.
A znane osoby sprawdza-

wego kierowcy Pawta Grosza.
Gosciem najblizszego odcinka
bedzie Daniel Midas. M)

> WYZSZA SZKOLA JAZDY
S0 18.07 godz. 18.45 TVP 2

o
se]

'
g
<> ANl

R

5

;

‘r'- Proadzqcy program:
‘. omasz Korniejew
" Aleksandra Kostrzewska R

ja swoje umiejetnosci na ak na torze poradzi sobie

torze pod okiem sporto-

stand-uper Daniel Midas?

W Chetmie
wystapia zespo6t
Papa D z Pawtem
Stasiakiem oraz | *
Matgorzata /
Ostrowska.

LATO Z RADIEM

WIDOWISKO W najblizsza so-
bote na scenie zbudowanej na
placu przed budynkiem Gma-
chu Dyrekcji Kolei w Chetmie
bedzie petno gwiazd! Wystapia
IRA, Feel, Matgorzata Ostro-
wska, Krzysztof Cugowski, Papa
D oraz De Mono. Nie wszyscy
wiedzg, ze Chetm jest jedynym
miastem na $wiecie, pod kto-
rym rozcigga sie labirynt wy-
drazony w naturalnych ztozach

NAZYWO

POLS

kredy, czyli Chetmskie Podzie-
mie Kredowe. Ponadto w herbie
miasta znajduje sie biaty nie-
dzwiedz, ktéry wedtug legendy
pilnuje podziemnych korytarzy.
Wiecej o miescie i jego cieka-
wostkach dowiemy sie w sobot-
nim ,Pytaniu na $niadanie”. M)

- LATO Z RADIEM
| TELEWIZJA POLSKA
S0 18.07 godz. 20.00 TVP 2

o

ROZMOWY NA MEDAL

TALK-SHOW Gosciem Dariu-
sza Szpakowskiego bedzie
legenda polskiego futbolu

- Grzegorz Lato. Miat 21 lat,
kiedy trafit do reprezentacji
Polski z rekomendacji 6w-
czesnego trenera kadry Ka-
zimierza Gorskiego. Przez
14 lat (1971-1984) rozegrat
w niej 100 meczéw i strzelit
45 goli. Brat udziat w trzech
mistrzostwach $wiata i dwdch
olimpiadach. - Nikt nie jest

w stanie wymaza¢ mnie z hi-
storii polskiej i Swiatowej pit-
ki. Nawet jak mnie juz nie
bedzie, to moje nazwisko za-
wsze bedzie zapisane ttustym
drukiem. Nikt nie jest w sta-
nie mi tego odebra¢ - méwi
o swoich dokonaniach Lato.

| 0 nich m.in. porozmawia

z prowadzacym. EGP

- ROZMOWY NA MEDAL
S0 18.07 godz. 15.20 TVP 1

Grzegorz Lato nalezy
do Klubu Wybitnego
Reprezentanta.

to&owo | 11
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MALOWNICZE

TERENY dzikiej
Szkocji, sekrety
ludzkiego

ciata, dziury

w ziemi, wybitny
naukowiec i jego
teoria, wsparcie
dla wiedzy.

«?.,.

,J"

dokument brytyjski zabierze nas
w malownicze miejsce w Szkocji
- region Highlands. Wielbiciele
przyrody znajda tam soczysta
zielen, rozlegte doliny, a jedno-

tworzg intrygujacy i zarazem
tajemniczy widok. Poczatek tej
krainy siega przeszto czterystu
milionéw lat wstecz, kiedy to
doszto do zderzenia dwdch ptyt

-> DOKUMENT

ZDUMIEWAJA
CIALO GZLO

IEKA

NIEZWYKLY ORGANIZM Dwuodcinkowy doku-
ment pokazuje, ze pozornie proste, codzienne
czynnosci — oddychanie, ruch czy myslenie - opie-
rajg sie na skomplikowanych procesach zacho-
dzacych w ludzkim organizmie. Wspétpracujace
ze sobg uktady: krwionosny, nerwowy i kostny,
tworzg precyzyjny mechanizm, ktéry nieustan-
nie podtrzymuije zycie. Tworcy zabieraja widzow
w fascynujaca podréz do wnetrza ciata cztowieka,
wyjasniajac, jak funkcjonujg poszczegélne narza-
dy, w jaki sposéb komunikuja sie ze sobg oraz jak
reaguja na zmieniajgce sie warunki. Odkrywaja
tajemnice ludzkiego organizmu. MP

- ZDUMIEWAJACE CIALO CZLOWIEKA
WT-SR 21-22.07 godz. 12.55 TVP DOKUMENT

12 [ to&owo
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czesnie skaliste gory, ktére razem zera, ale to nie przeszkadza ich

@__3,,.,.,

DZIKA SZKOC]A

PIEKNO POENOCY Trzyczesciowy kontynentalnych. W centrum

Highlands znajduje sie Park
Narodowy Cairngorms, ktérego
gorski, arktyczny pejzaz wyréznia
sie na tle catej Wielkiej Brytanii.
W gérach temperatury s blisko

statym mieszkaricom, takim jak
jelenie i renifery. M)

- DZIKA SZKOCJA WT-CZ 21-23.07
godz. 12.55 TVP 1

ZDRADLIWY GRUNT Serial przybli-

za jedno z najbardziej niepokojacych
zjawisk geologicznych - zapadliska.

Sa to zagtebienia terenu powstajace,
gdy warstwy skalne lub grunt tracg
podparcie, powodujac sukcesywne lub
raptowne zapadanie sie powierzchni.
Stanowig ogromne zagrozenie dla in-
frastruktury i zycia ludzkiego. Twércy
pokazuja dramatyczne skutki osuwania

Szkocja, szczegélie jej

poétnocne krance, zachwyca
Ndziewiczg przyroda.

dom wielu zwierzat,
w tym jeleni.

NIEWYJASNIONE TAJEMNICE: ZAPADLISKA

sie ziemi, wyjasniajg naturalne i spo-
wodowane przez cztowieka przyczyny
powstawania zapadlisk oraz odwiedza-
ja najstynniejsze tego typu miejsca na
$wiecie, m.in. w Chinach, na Florydzie

i w Gwatemali. MP

< NIEWY)ASNIONE TAJEMNICE:
ZAPADLISKA ND 19.07 godz. 20.00
BBC BRIT

FOT.: ADOBE STOCK (3), MATERIALY PRASOWE (3), EAST NEWS



PREMlERA ) ngékzesna

cztowiekowi

WZGLEDNOSCI | Lot e

GENIALNY EINSTEIN Byt naj-
czesciej fotografowanym na- ’
ukowcem Swiata. Jego styn-
ne réwnanie, opublikowa-

ne w 1905 roku, czyli E=mc?,
dotyczyto teorii wzglednosci.
To byt poczatek jego odkryc,
w ktérych przyblizyt Swiatu
zrozumienie oddziatywania
przestrzeni, czasu i grawitacji.
Otworzyto to ludzkosci okno na
kosmos i pomogto przy kon-
strukcji m.in. systemow GPS.
Dokument ,Udowodnic teorie
wzglednosci” opowiada o as-

—

PREMIERA =

SKANOWANIE
HISTORII

ODRYWANIE TAJEMNIC i morskie gtebiny, odkrywa-
Coraz wiecej wiemy o Swiecie,  jgc zaginione miasta, nieznane
dawnych wydarzeniachizna-  budowle, Slady dawnych cywi-

tronomach, ktorzy w latach 20. . : leziskach archeologicznych. lizacji. Poznaja tez tajemnice
XX wieku prébowali udowod- Mamy do tego odpowiednie skorupy ziemskiej. Kazdy od-
nic teorie Alberta Einsteina, narzedzia. Szescioodcinkowy  cinek prezentuje inne przeto-
badajqc po’rozenle gwiazd pod- = serial ukazuje, jak nowoczes-  mowe odkrycie i pokazuje, jak
czas za¢mien Stonica. Do jakich - ) ne technologie - lidar (impulsy  technologia pozwala poszerzy¢
doszli wnioskéw? M) ’ ' laserowe), skanowanie 3D czy  granice naszej wiedzy. MP

drony - odstaniaja to, czego
- UDOWODNIC TEORIE T E nie wida¢ gotym okiem. Dzieki - SKANOWANIE HISTORII
WZGLEDNOSCI WT 21.07 ™ hauce. Byta jego nim badacze przenikajg przez PO 20.07 godz. 21.00
godz. 22.00 PLANETE+ & najwieksza mitoscia. . geste lasy, pustynne piaski FOKUS TV

REKLAMA

Bogactwo Sza Zen-szen i Imbir

o S—
Sdohroczynne korzenie! 7 P

Oryginalne, wielokrotnie |
. Wyroznione, znanena‘swiecie™ Culierki 7nn97nnmwo Imhlrnwn~ '

g cukierki szatwiowe 7z ekstraktami: zen-szenia i imbiru .,
fZenszen

‘Wspomagaja funkcjonowanie gardta i krtani.

+/ Odswiezaja Sluzowke jamy ustnej, gardta,
gornych drog oddechowych.

+ Tawieraja wysokiej jakosci «“ESEEREERItE_ o

sktadniki.

+ Cukierki szatwiowe firmy
Reutter w milionach ust

_— «/wsplera odpomos¢ organizmu, ™ Cukierkd |
SUSERER &V korzystny przy kaszlu, goraczce, Zenazeniowo
grypie, przeziebieniu, Imbirowe

o _ %5 wspomaga przemiane materii,
na swiedie. \ #\  / poprawia wyglad skory,
+ Dia catej rodziny! DOSTEPNY . A0

WAPTEKACH mity zapach w ustach.

Reutter
ponad 100 lat
zaufania!

PRODUKT ROKU: 2005, 200720082008 2010,201,2012,2013,2014,2015,2016, 20172016, 2019, 202,202, 222,023 2004 |




mecz o zfoty ~ i
medal mundialu, o

poczatek nowego
sezonu Ekstraklasy ,
oraz gala KSW 120
z udziatem gwiazd ,
wagi potciezkiej.

ﬁ A 3 l ¥ \

/ *MIKEL OYARZABAL

P, bywa nazywany

i talizmanem reprezentaql
Hiszpanii dowodzonej

przez Luisa de la Fuente

H TOROWQasBRLF CA
m - a}

Messim strzelec
w argentyniskiej

§ ) K
F MISTRZOSTWA SWIATA

er

MICHAEL OLISE
podczas mundialu
potwierdzit, ze jest !

mistrzem asyst

MECZ FINALOWY

PIEKA NOZNA Futbol potrafi pisa¢ za-
skakujace scenariusze. Bolesnie prze-
konali sie 0 tym m.in. Niemcy, ktdrzy
odpadli z tegorocznego mundialu juz
w 1/16 finatu, ulegajac Paragwajowi.
Na tym samym etapie z marzeniami
0 zdobyciu Pucharu Swiata pozegna-
li sie Holendrzy i Chorwaci, réwniez
uchodzacy za kandydatéw do miej-
sca na podium. Gdy powstawat ten
tekst, nie wytonita sie jeszcze najlep-
sza czworka turnieju. Niezaleznie od
tego, komu uda sie dotrze¢ do finatu

{REL]

r—rie
S ety

"~ GRAND PRIX BELGII

FORMULA 1 Andrea Kimi Antonelli nie mégt
wymarzy¢ sobie lepszego poczatku biezgcego
sezonu. Przetom czerwca i lipca stat jednak pod
znakiem kryzysu lidera klasyfikacji general-
nej. W tym czasie Wtoch zajat co prawda trzecie
miejsce w GP Austrii, lecz z powodu awarii boli-
du nie dopisat na swoje konto ani jednego
punktu w wyscigach na torach w Montmel

i Silverstone. Jesli historia powtdrzy sie w Bel-
gii, dziewietnastolatek moze zosta¢ wkrétce
zdetronizowany przez swojego kolege ze stajni
Mercedesa, George'a Russella.

- GRAND PRIX BELGII ND 19.07 godz. 14.55
ELEVEN SPORTS 1

14 | to&owo
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w East Rutherford, kibice licza, ze do-
starczy on wielkich emociji. Cztery lata
temu w decydujacym meczu katarskie-
go mundialu Argentyna i Francja stwo-
rzyty kapitalne widowisko okraszone
szescioma golami (3:3) i rozstrzygniete
w serii rzutéw karnych. Triumf Albicele-
stes przeszkodzit Tréjkolorowym w po-
wtdrzeniu wyczynu Wtochéw i Brazy-
lijczykow, ktdrzy jako jedyni obronili
tytut mistrzow $wiata. Istnieje szansa,
ze Les Bleus beda mieli okazje odptaci¢
sie Lionelowi Messiemu. Obie repre-

MECZE CWIERCFINALOWE

SIATKOWKA W momencie pisania

tego tekstu wszystko wskazywato
na to, ze Biato-Czerwone zawalcza

|0 czwarty z rzedu medal Ligi Narodow.

Juz sam awans do turnieju finatowe-

a go bytby osiggnieciem, gdyz na-

sza druzyna w fazie interkonty-
nentalnej grata w mocno zmie- |
nionym wzgledem poprzednie-

- godz. 08.45, 12.45 POLSAT SPORT 1

go sezonu sktadzie. W Makau

MAGDALENA

STYSIAK to obecnie
najwieksza gwiazda #
polskiej kadry.

zentacje znalazty sie na przeciwnych
stronach turniejowej drabinki. Na po-
czatku swojej w teorii fatwiejszej Sciez-
ki Argentyriczycy nie imponowali for-
ma, ledwo odnoszac zwyciestwa nad
Republika Zielonego Przyladka i Egip-
tem (3:2). Francuzi prezentowali sie
lepiej. Solidni byli tez Hiszpanie, ktérzy
w 1/8 finatu odprawili z kwitkiem mie-
rzacg w medal Portugalie (1:0).

- MECZ FINALOWY ND 19.07
godz. 20.50 TVP 1

LIGA NARODOW

wystgpi osiem reprezentacji. Poza go-
spodyniami, Chinkami, beda to m.in.
srebrne medalistki sprzed roku, Brazy-
lijki, oraz Amerykanki. Aktualne wice-
mistrzynie olimpijskie pragng nawia-
za¢ do wynikéw z lat 2018-2021, kie-
dy byty bezkonkurencyjne w LN.

- CWIERCFINALY SR 22.07, CZ 23.07




RAFAI: HARATYK - BARTOSZ LESKO

WRAFAL HARATYK
zadebiutowat w KSW
w 2023 roku.

POGON

PILKA NOZNA Pierwszy gwiz-

SPORTY WALKI Polsat Plus
Arena w Gdyni gosci gale
KSW, w ktérej pierwszoplano-
we role odegraja asy wagi pot-
ciezkiej. Bronigcy pasa w ka-
tegorii 93 kilograméw Rafat
Haratyk skrzyzuje rekawice

z Bartoszem Leskiem. Pocho-
dzacy z Tréjmiasta pretendent
stawi czoto mistrzowi po raz
drugi w odstepie dziewieciu
miesiecy. W pazdzierniku
2025 roku, podczas KSW 111,
Lesko wytrzymat w potyczce
z Haratykiem peten dystans
pieciu rund, lecz ostatecznie
musiat przetkna¢ gorycz po-
razki jednogtosng decyzja se-
dziéw. Do rewanzu z niepo-
konanym w pieciu ostatnich
pojedynkach Polskim Czot-
giem stanie podbudowany

LEGIA

w zrewanzowaniu sie Warsza-

zwyciestwem nad Bartoszem
Szewczykiem. Prestizowa wal-
ke o pas poprzedzi miedzy in-
nymi ciekawie zapowiadajace
sie starcie z udziatem Artura
Szpilki. Bilans bytego boksera
to piec¢ zwyciestw i jedna po-
razka w szesciu pojedynkach
pod szyldem KSW. Tym razem
na jego drodze do czofowych
lokat rankingu wagi ciez-

kiej stanie zaprawiony w bo-
jach Augusto Sakai. 35-letni
Brazylijczyk, ktéry w latach
2018-2023 byt zwigzany z pre-
stizowg federacjg UFC, ciez-
ko pracuije na szanse ponow-
nego skonfrontowania sie

z Philipem De Friesem.

- R. HARATYK - B. LESKO SO
18.07 godz. 19.00 C+ EXTRA 1

wity, ze wérdd statych uczest-
widualnych mistrzostw Euro-

ba naszych reprezentantéw.
Obok bronigcego tytutu mi-
strza Patryka Dudka w licza-
cym cztery rundy sezonie Sci-
gac sie beda: Kacper Woryna,
Maciej Janowski oraz bracia
Piotr i Przemystaw Pawliccy.
Zwtaszcza dla tego ostatnie-

PATRYK DUDEK

jest wychowankiem
Falubazu wystepujacym
w zespole z Torunia.

nikéw tegorocznej edycji indy-

py znajdzie sie rekordowa licz-

Wl 105z LESKO
Swiecit wiele triumféw jako
profesjonalny karateka.

INDYWIDUALNE ME

ZUZEL Udane eliminacje spra-

go Swietng wiadomoscig jest
fakt, ze inauguracyjne zawody
cyklu zostana rozegrane w Zie-
lonej Gérze. Ciesza sie z tego
takze AndZejs Lebedevs i Leon
Madsen, weterani czempiona-
tu Starego Kontynentu, kt6-
rzy tak jak Polak bronig barw
miejscowego Falubazu.

- IME - 1. RUNDA
W ZIELONE) GORZE SO 18.07
godz. 17.50 TVP SPORT

dek ligowej kampanii 2026/27
wybrzmi w spotkaniu Radomia-
ka z Wieczysta (godz. 17.55

C+ Sport 3). Gratka pigtkowego
wieczoru z Ekstraklasg bedzie
jednak potyczka Pogoni z Le-
gia. Zwyciestwo na inauguracje
sezonu to dla tych ekip szan-
sa, by oddzieli¢ gruba kreska
poprzednie, stabe w ich wyko-
naniu rozgrywki. Portowcom

wiakom za ostatnig porazke 0:2
moze pomdc Jean-Pierre Nsa-
me. Podpisujgc umowe z kame-
ruriskim napastnikiem, Pogon
data prztyczka w nos Legii, kt6-
ra z powodu probleméw finan-
sowych nie byta w stanie prze-
dtuzy¢ z nim kontraktu.

- POGON - LEGIA PT 24.07
godz. 20.25 C+ SPORT

FOTO: MATERIALY PRASOWE, GALA KSW (2)
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TYDZIEN SPORTU NAZYWO

TRANSMISJE OD SOBOTY 18 DO PIATKU 24 LIPCA Zaplanuj z nami caty tydzief sportowych emocji!

PILKA NOZNA : World : Tour de France i SO Liga Narodow
MISTRZOSTWA SWIATA 2026 § Matchplay CANAL+ SPORT 5 | EUROSPORT 1 ! POLSAT SPORT 2
SO Mecz 0 3. miejsce 120.00 2. dzien 113.00 15. etap: Champagnole 116.15 Mecz: Turcja - Stowenia
22,50 TVP 1; TVP SPORT : PO World : - Plateau de Solaison ' SO Liga Narodéw

Mecz finatowy B Matchplay =~ CANAL+SPORTS | el Kwiatkowski, Gradek POLSAT SPORT 1
20.50 TVP 1; TVP SPORT 20 00 3. dzien WT Tour de France 19 45 Mecz: Serbia - Niemcy

i WT World ‘ EUROSPORT 1| SO Liga Narodéw ,
Matchplay CANAL+ SPORT5 12 45 16. etap - jazda indywidualna : POLSAT SPORT 1; POLSAT i
20 00 4. dzien 3 na czas: Evian-les-Bains 122.45 Mecz: Francja - Polska it

i SR World | - Thonon-les-Bains
‘ Matchplay CANAL+ SPORT5 | jmml Kwiatkowski, Gradek
120.00 5. dzien : SR Tour de France
i+ CZ World EUROSPORT 1
Matchplay CANAL+ SPORT5 13 15 17. etap: Chambéry - Voiron
121.00 6. dzien ! Kwiatkowski, Gradek
. PT World I CZ Tour de France :
. Matchplay  CANAL+ SPORT5 § EUROSPORT 1 |
21 .00 7. dzien 112.30 18. etap: Voiron - Orcieres
: Kwiatkowski, Gradek
{ PT Tour de France

i SO Grand Prix EUROSPORT 1
Belgu ELEVEN SPORTS 1 13 45 19. etap: Gap - LAlpe d'Huez
12 25 3. sesja treningowa ! Kwiatkowski, Gradek

SO Grand Prix

Belgii EGON RN LEKKOATLETYKA |

PKO BP EKSTRAKLASA

PT Radomiak Radom 115.55 Sesja kwalifikacyjna 1 SO Diamentowa Liga
- Wieczysta Krakow Grand Prix : w Londynie POLSAT SPORT 1
17.55 CANAL+ SPORT 3 Belgii ELEVEN SPORTS 1 :15.00 Novuna London Athletics Meet
PT Pogon Szczecin 112.55 Parada kierowcow : Reprezentanci Polski ; :
- Legia Warszawa } Grand Prix i PT Mistrzostwa Polski i SO Liga Narodow
20.25 CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT 3 } Belgii ELEVEN SPORTS 1 - Biatystok 2026 TVP SPORT ! POLSAT SPORT 2
1l. 55 Wyscig 117.30 1. dzien i 2.45 Mecz: USA - Butgaria
PT Grand Prix : ' SO Liga Narodow
PT 0dra Opole - Arka Gdynia E Wegier ELEVEN SPORTS 1 E POLSAT SPORT 2
20.50 TVP SPORT 113.25 1. sesja treningowa i PT Commonwealth Games | 4.45 Mecz: Belgia - Kanada
i PT Grand Prix 3 - Glasgow 2026  EUROSPORT 1 | Liga Narodéw
MECZ TOWARZYSKI : Wegler ELEVEN SPORTS 1 20 00 1. dzien ; POLSAT SPORT 2 |
' Cracovia - Sevilla FC 16 55 2. sesja treningowa i 8.15 Mecz: Kuba - Wtochy
15.45 CANAL+ SPORT E 3 Liga Narodéw
5 SR Liga Narodéw 3 POLSAT SPORT 1
. i SO The Open POLSAT SPORT 2 POLSAT SPORT 1 :12.05 Mecz: Japonia - Argentyna ;
OW . ! 7.30 8. dzien i 8.45 Mecz ¢wiercfinatowy 3 Liga Narodow ;
WT Aarhus GF - Lech Poznan : SO Corales Puntacana E SR Liga Narodéw : POLSAT SPORTZ
18.55 TVP SPORT Championship ~ EUROSPORT 2 ; POLSAT SPORT 1 ¢ 12.l.5 Mecz: Turcja - Iran i
118.00 3. runda 112.45 Mecz éwieréfinatowy : Liga Narodow
INNE DYSCYPLINY The Open POLSAT SPORT3 CZ Liga Narodow ‘ POLSAT SPORT 1 |- %
! 7.30 Finat POLSAT SPORT 1 :16.15 Mecz: Ukraina - Niemcy
| SO BKFC 91: Neapol CANAL+ SPORT Corales Puntacana 8 45 Mecz ¢wiercfinatowy 3 Liga Narodow "—}'
~ 20.00 Waga iron: Lorenzo Hunt : Championship EUROSPORTZ CZ Liga Narodow | POLSAT SPORT 2
T - Walter Pugliesi 122.00 Finat POLSAT SPORT 1 ; 18.l.5 Mecz: Chiny - Brazylia
 CZ 3MOpen EUROSPORT2 12 45 Mecz ¢wiercfinatowy i Liga Narodow I
R 122,00 1.runda : POLSAT SPORT 1 -4
| SO World " PT 3MOpen EUROSPORT 2 119.45 Mecz: Serbia - Stowenia '
: Matchplay CANAL+ SPORT 5 | 22.00 2. runda : SO Liga Narodéw 3 Liga Narodéw o
1 20.00 1. dzien | POLSAT SPORT 1 : POLSAT SPORT 1 |
L [ Ratajski ' 5.45 Mecz: Kanada - Kuba 22.45 Mecz: Butgaria - Francja =
World i SO Tour de France  EUROSPORT1: SO Liga Narodéw | Liga Narodéw >
Matchplay CANAL+ SPORT 5 : 13.00 14. etap: Miluza - Le Markstein : POLSAT SPORT 1 POLSAT SPORT 1; POLSAT

14,00 2. dzien |l Kwiatkowski, Gradek 112.05 Mecz: Argentyna - Wtochy ! 2.45 Mecz: USA Polska



SPORTY WALKI \ PT Turniej WTA

SO XTB KSW 120 i w Pradze CANAL+ SPORT 2
w Gdyni CANAL+ EXTRA 1 :11.00 Mecz cwiercfinatowy
19.00 Walka: Rafat Haratyk : gry pojedynczej
- Bartosz Lesko . PT Turniej ATP
SO UFC Fight NightPOLSAT SPORT 1 : w Kitzbiihel ~ POLSAT SPORT 2
2.00 Walka: Dricus du Plessis 112.30 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej
- Kamaru Usman i PT Turniej ATP
PT Babilon MMA 59 3 w Estoril POLSAT SPORT 3
w Miedzyzdrojach SUPER POLSAT : 13.00 Mecz ¢wiercfinatowy
20.00 Walka: Marcin Sianos : gry pojedynczej
- Przemystaw Mysiala PT Turniej WTA

w Pradze CANAL+ SPORT 2
113.00 Mecz éwieréfinatowy
SO Turniej ATP : gry pojedynczej
w Gstaad POLSATSPORT3: PT Turniej ATP

¢ 11.00 Mecz potfinatowy 3 w Kitzbiihel ~ POLSAT SPORT 2
gry pojedynczej 114.30 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej
SO Turniej ATP i PT Turniej ATP
Ei:': w Gstaad POLSAT SPORT 3 : w Estoril POLSAT SPORT 3
- 13.00 Mecz pétfinatowy 115.00 Mecz ¢wiercfinatowy
gry pojedynczej : gry pojedynczej
SO Turniej WTA i PT Turniej WTA
w Atenach CANAL+ SPORT 2 w Pradze CANAL+ SPORT 2
18.30 Mecz potfinatowy 115.00 Mecz cwiercfinatowy
gry pojedynczej : gry pojedynczej
SO Turniej ATP i PT Turniej ATP
w Umag POLSAT SPORT 2 : w Estoril POLSAT SPORT 3
19.00 Mecz finatowy gry pojedynczej  :17.00 Mecz cwiercfinatowy
SO Turniej WTA 3 gry pojedynczej
w Atenach CANAL+SPORT2: PT Turniej WTA
20.30 Mecz potfinatowy i w Pradze CANAL+ SPORT 2
gry pojedynczej 117.00 Mecz éwiercfinatowy
Turniej ATP : gry pojedynczej
w Gstaad POLSAT SPORT3{ PT Turniej ATP
11.30 Mecz finatowy gry pojedynczej w Estoril POLSAT SPORT 3
Turniej ATP 119.00 Mecz wiercfinatowy
w Bastad POLSAT SPORT 3 : gry pojedynczej
14.00 Mecz finatowy gry pojedynczej !
Turniej WTA
w Atenach CANAL+ SPORT 2 ! Driftingowe Mistrzostwa
19.00 Mecz finatowy gry pojedynczej ! Polski EUROSPORT 3
CZ Turniej ATP 115.30 2. runda w Katowicach
w Kitzbiihel ~ POLSAT SPORT 2 |
- 11.00 Mecz ¢wiercfinatowy ZUZEL

" gry pojedynczej i SO Indywidualne ME  TVP SPORT
. CZ Turniej WTA 117.50 1.runda w Zielonej Gorze

w Pradze CANAL+ SPORT 2 : fmmd Reprezentanci Polski

~ 11.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

CZ Turniej ATP !
o w Kitzbiihel ~ POLSAT SPORT 2 !
% 13.00 Mecz cwiercfinatowy |

gry pojedynczej
CZ Turniej WTA ;
w Pradze CANAL+ SPORT 2 |
13.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
 CZ Turniej ATP i
w Kitzbiihel ~ POLSAT SPORT 2 !
- | 15.00 Mecz ¢wiercfinatowy i
gi gry pojedynczej
~ CZ Turniej WTA
i w Pradze CANAL+ SPORT 2 =
| 15.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej ;
. CZ Turniej ATP
{ w Kitzbiihel ~ POLSAT SPORT 2
- 17.00 Mecz cwiercfinatowy

gry pojedynczej

REKLAMA

Ponad

(iat

narynkué

Najlepsze
dwutygodniki
z historiami

W sprzedazy w kazdy pigtek.

Tytuty ukazuja sie naprzemiennie.
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TO&OWO = POLECA

NIE RATU]E
WSZECHSWIATA

Nadchodzi kolejny spin-off z uni-
wersum ,Teorii wielkiego podry-
wu". Tym razem poznajemy losy
Stuarta Blooma (Kevin Sussman).
Wiasciciel sklepu z komiksami,

w ktérym czestymi gos¢mi bywa-
li Sheldon (Jim Parsons), Leonard
(Johnny Galecki), Howard (Simon
Helberg) i Raj (Kunal Nayyar), jest
o krok od doprowadzenia do ka-

tastrofy. Otz Bloom przez przy-
padek niszczy wynalazek Sheldo-
na i Leonarda. Aby powstrzymac
armagedon, prosi o pomoc swoja
dziewczyne Denise (Lauren Lap-
kus), geologa Berta (Brian Po-
sehn) oraz fizyka Barry'ego Kripke
(John Ross Bowie).

=] »PREMIERA 24.07

Czterdziestoletni dyrektor (Kevin Hart) przechodzi
trudny okres w zyciu zawodowym i prywatnym. Gdy
przez przypadek zostaje dodany do czatu uczestni-
#*" kow nadchodzacego wieczoru kawalerskiego, poczat-
£y kowo bierze to za zabawng pomytke. Wkrétce jednak,
B pod wptywem rosnacej presji otoczenia i coraz wy-
raz’nie]szych oznak kryzysu wieku $redniego, posta-
nawia zaszalec¢. Dotacza do grupy dwudziestolatkéw
¥ i wyrusza z nim na trzydniowa impreze do Miami.
-\ Z czasem kawalerski weekend zaczyna wymykac sie
o spod kontroli niczym w stynnym ,Kac Vegas".

NETFLIX -PREMIERA 24.07

KOMEDIA SPORTOWA

= Niegdys swietny tenisista Dusty Boyd (Jake

Johnson) ma twardy orzech do zgryzienia.

~ Probuije nie zawies¢ ojca (Ed Harris), wtas-

ciciela klubu tenisowego, w ktérym pracu-
je, a jednoczesnie - nie chce stracic¢ repu-
tacji. Kiedy klub wpada w ktopoty, a na
kortach modna sie staje gra w pickleball,
wszystko zaczyna sie zmienia¢. W miedzy-

SERIAL THRILLER SF |

THE,WALKING
DEAD: DEADEITY 3

Po tym, jak Negan (]effrey Dean Mor-
gan) rozprawit si¢ z Bruegelem, a Mag-
gie (Lauren Cohan) nie ulegta namowom
Damy i swojego syna Hershela, i nie za-
bita Negana, rany z przeszio§ci zaczety
sie zablizniac. Mimo kietkujacego prze-
baczenia Negan i Maggie nadal beda
musieli pracowac nad wzajemnym zaufa-
niem. A planowanie wspdlnej przysztosci
w Nowym Jorku i tworzenie bezpiecznej
przystani okaze sie réwnie wielkim wy-
zwaniem jak poprzednie dekady walki

o przetrwanie. Czy uda im sie odbic¢ opa-
nowany przez Nowy Babilon Manhattan

i zaczgc wszystko od nowa?

- PREMIERA 23.07

|
PODEJRZLIWI

Ruth (Stéphanie Magnin) wraca w rodzin-
ne strony po $mierci matki. Od lat trzyma-
jaca sie z dala od bliskich 30-latka musi
stawic czota nie tylko zatobie, ale przede
wszystkim swojemu ojcu. Martin (Jose Co-
ronado) po przejsciu na emeryture stat sie
jeszcze bardziej agresywny i chorobliwie
podejrzliwy. Twierdzi, ze wszyscy wokot
niego spiskuja, co Ruth poczatkowo odbie-
ra jako objaw choroby psychicznej. Gdy na
jaw wychodzg kolejne podejrzane okolicz-
nosci Smierci matki, kobieta zaczyna sie
zastanawiac, czy jej ojciec nie miat z tym
nic wspélnego.

NETFLIX -PREMIERA 24.07

czasie Dusty’emu odzywa sie stara kontuzja
i w ramach rehabilitacji postanawia spro-
bowac wysmiewanego sportu. Ku swoje-
mu zaskoczeniu, grajac w duecie z Candice
(Mary Steenburgen), odkrywa, ze pickleball
bardzo mu sie podoba.

- PREMIERA 24.07




FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

Kiedy w roku 2015 grupa mtodych ludzi bez doswiadczenia

w morskich akcjach ratunkowych zatozyta w Berlinie organiza-
cje pozarzadowa majacg na celu ratowanie uchodzZcéw, niewie-
lu wierzyto w powodzenie tej akcji. Ale srodki ze zbiorki crowd-
fundingowej pozwolity im kupi¢ niszczejacy kuter rybacki, ktéry
po remoncie przeksztatcili w statek ratowniczy luventa. W ten
spos6b zyskali narzedzie, dzieki ktéremu ocalili zycie blisko 23
tysigcom oséb. W inspirowanym prawdziwymi wydarzeniami fil-
mie wystepuje m.in. znany z serialu ,Dark" Louis Hofmann.

NETFLIX -PREMIERA 17.07

1, \\
SONG SUNG BLUE \

Weteran wojny w Wietnamie, Mike Sardina (Hugh Jackman),
prébuje wyjs¢ z natogu alkoholowego i jednoczesnie robic to,
co kocha najbard2|e| grac. Péki co, aby sfinansowac swoja
pasje, musi pracowac jako mechanik. Gdy pewnego dnia po-
znaje Claire Cartwright (Kate Hudson) w jednej chwili wie,
ze sg sobie pisani - fgczy ich nie tylko goragce uczucie, ale
réwniez muzyka. Wkroétce, wbrew wszystkiemu i wszystkim,
postanawiajg zatozyc zespo6t grajacy covery Neila Diamonda.
Film oparty na faktach przedstawia niezwykt3 historie ze-
spotu Lightning & Thunder.

PREMIERA 26.07
SERIAL NEOWESTERN

RANSOM CANYON 2

ranczem Double K. Teraz musi
walczy¢ réwniez o mitos¢.
Przed Quinn O'Grady (Minka
Kelly) bowiem ostateczna de-
cyzja, czy jej serce nalezy do
Kirklanda i matego miastecz-
ka, przed ktérym kiedys ucie-
kata, czy do zycia w Nowym
Jorku... Z kolei Cap Fuller (Ja-

Czas na powrot do Teksa-
su i miasteczka, gdzie kaz-

dy wie o sobie wszystko. Mija
pot roku od kiedy Staten Kir-
kland (Josh Duhamel) zaczat
walczy¢ o odzyskanie swoje-
go dziedzictwa po odsunieciu
go od zarzgdzania rodzinnym

mes Brolin) prébuje utrzymac
rodzine w jednosci, a Davis
(Eoin Macken) wciaz nie re-
zygnuje z walki o wptywy.

NETFLIX -PREMIERA 23.07

SERIAL KRYMINALNY

ALLEGIANCE 3

Policjantka z kanadyjskiego Surrey, Sabrina Sohal (Supinder
Wraich), musi zmierzy¢ sig z konsekwencjami swoich wczes-
niejszych decyzji. Ale po rzuceniu odznakg i dziataniach na
wiasng reke dociera do niej, Ze bedzie zmuszona wrécic do
stuzby w policji federalnej (CFPC). Dla pracujacej zazwyczaj
w pojedynke Sabriny przystosowanie sie do pracy zespotowei
nie bedzie tatwe. Zwtaszcza ze po pigtach wcigz depcze jej
skorumpowany byty komisarz Oliver Campbell, ktéry szanta-

Zem zmusza sierzanta Douga Gabinskiego, by donosit mu, co
dzieje sie w wydziale.

->PREMIERA 16.07

DOKUMENT

WYPADEK: SPRAWA
MACKENZIE SHIRILLI

Lipiec 2022 roku. Samochéd pedzacy z predkoscig 150 km/h
uderza w ceglany budynek w Strongsville w stanie Ohio. Dwie
z trzech os6b znajdujacych sie w pojezdzie ging na miejscu.
Trzecia - 17-letnia Mackenzie Shirilla, ktéra po |mpre2|e od-
wozita do domu swoje- :
go chtopaka Doma i jego
przyjaciela Daviona - tra-
fia do szpitala. Poczatko-
wo wszystko wskazuje na
tragiczny wypadek. Jed-
nak gdy $ledczy zaczynaja
analizowac wrak oraz dane
z czarnej skrzynki pojazdu |
(EDR), odkrywaija cos prze-
razajacego. Okazuje sie, ze
kierujgca ani razu nie na-
cisneta hamulca.

NETFLIX -JuZDOSTEPNY

CHCESZ
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA)
NETFILM

to&owo | 19
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AMBICIE JANA Pawe s 51{:.“14

Dwory MROLEWSKIECG KOSMOsy
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Uczucie miedzy
Remkiem i Brygida
kwitnie. Decydujg
sie na kolejny krok
w swojej relacji.
Realizujg plan.
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WU
)

Q

EFEJ Ranczo 7
OBYCZAJOWY
S0, PO-PT Wéjtowa i magister
Polakowski zblizaja sie do siebie.
Michatowa decyduje sie wprowa-
dzi¢ zmiany w menu ksiezy. Duda
z pomocg Jagny realizuje plan
wzbudzenia zazdrosci w Klaudii.
Ta udaje, ze ignoruje obnoszaca
sie z uczuciami pare.

G2 POLSKA 2013 P55 min

NIE PRZE(-iAP|

m Niezwykle
miejsce na Smier¢
KRYMINALNY Na polu bi-
wakowym dochodzi do zbrodni.
Anais i Simon wszczynaja $ledz-
two. Okazuje sie, ze tragedia
moze mie¢ zwigzek z wydarzenia-
mi z przesztosci policjantow.

I NOWA ZELANDIA 2024 115 min

TOROWO :

=» Juliusz przezywa mitosne rozterki.
Wojtek ttumaczy ojcu, by zajat sie teraz
tym, co najwazniejsze - swoim zdrowiem.

Na Wspolnej

OBYCZAJOWY PO Synek Igora i Ani trafia po wypadku
do szpitala. Lekarka podejrzewa wstrzasnienie mézgu
i dziecko zostaje na obserwacji. Julka kradnie Ewie pie-
nigdze i kupuje narkotyki. WT Juliusz jest zawiedziony,
ze jego mitoscig okazata sie Agierowa. Szulc przekonu-
je ojca, by nie rezygnowat z wizyty kontrolnej po prze-
szczepie nerki. SR Remek budzi Brygide pocatunkami

i wrecza jej pierécionek zareczynowy. Tego samego
dnia para realizuje tajny plan. CZ Igor i Ania wracaja

z Jasiem ze szpitala i zastajg Julke w kiepskim stanie.
Wychowawczyni nastolatki domaga sie rozmowy.

« POLSKA 2026 » 35 min

N )
[EX Komisarz Alex 22

KRYMINALNY

S0, PO-PT Kozera i Gutek kon-
tynuuija Sledztwo w sprawie
handlarzy bronig. Tymczasem
przestepcy dowodzeni przez Jace
planujg porwanie Pakistariczyka
Tabali. W tajemniczych okolicz-
noéciach umiera zawodnik MMA.
Wychodzg na jaw nowe fakty.

& POLSKA 2024 P55 min

PYEJ FBI:
Most Wanted 4
KRYMINALNY PO Trzy studentki
z Connecticut zblizajg sie do Pa-
tricka, brata jednej z nich. Zespét
$ledczych odkrywa, ze chtopak
podporzadkowuije sobie dziewczy-
ny niczym cztonkinie sekty.

3 USA 2022 P60 min

& szpital Sw. Anny
OBYCZAJOWY

PO Marta wraca do pracy. Zajmu-
je sie starsza kobieta, ktéra uwa-
za, ze opiekunka ja truje. Kaja
martwi sie o brata, ktory znika ze
szkoty. WT Lekarze walczg o zycie
bytego zawodnika freak fightow,
ktory przez lata naduzywat ana-
bolikéw. Ignoruje on ich ostrze-
zenia. SR Majka, ciezarna corka
Kasi, traci przytomnos¢ w sklepie
dzieciecym. Trafia do szpitala
jedynie dzieki szybkiej pomocy
Fidora. CZ Na oddziale Zyty pa-
cjentka po leczeniu raka szyjki
macicy skarzy sie na béle stawéw
i ucisk w klatce. PT Na SOR trafia
kobieta z urazem. Jej maz ma
demencje i wymaga opieki. Kaja
przejmuije sie losem senioréw.

G POLSKA 2025 » 65 min

K Rodzinka.pl
KOMEDIOWY

SO Beata moze liczy¢ na pomoc
Magdy, ktéra wspiera jg w trud-
nych chwilach. Czuje sie w jej
domu jak u siebie. Natalia wcigz
mysli o operacji plastycznej.
Paula udziela jej rad. Ludwik ma
wiasne zdanie na ten temat. Kac-
per i Zosia zblizaja sie do siebie.
& POLSKA 2026 P35 min

m The Pitt 2

IEIZN oBYCzAjOWY
WT Robby i jego zespét mierza sie
z kolejnymi wyzwaniami. Dana
nadzoruje prace nowej pieleg-
niarki, gdy na oddziat trafia po-
rzucone niemowle. McKay leczy
pacjenta z urazem nadgarstka.
I USA 2026 P55 min

WYBRANEZTYGODNIA‘ NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE -

EEEd Lombard. ycle
pod zastaw 18

OBYCZAJOWY PO Wiascicielka
szkoty tarica prowadzi kurs,
w ktérym uczestniczy tez jej
corka. Instruktorka staje przed
trudnym wyborem. WT Konrad
Zalewski, uznany kurator, sa-
motnie wychowuje cérke Pole.
Jej ucieczka z kukaszem, jego
podopiecznym, to cios. SR Ziutek
zastanawia sie nad wyjatkowym
prezentem na rocznice poznania
Grazynki. Lolek podsuwa mu
pewien pomyst. CZ Po $mierci
matki Lena opiekuje sie mtodsza
siostrg. Hania przyprowadza do
domu bezdomnego. PT Milena
w areszcie prosi Betona o wyro-
zumiatos¢. Znajomy Moczynosa
sprzedaje bieznie dla pséw.

€212 POLSKA 2026 P60 min

' - | »
FIX3 Gra z Cieniem
KRYMINALNY

S0 Helena Bielawska po wojnie
zostaje chirurgiem w fodzkiej kli-
nice profesor Porady. Niestusznie
skazana za morderstwo trafia do
wiezienia. Obawiajac sie o bez-
pieczeristwo syna, Pawta, planuje
ucieczke z pomocg przedwojen-
nego ukochanego, Witolda.

&2 POLSKA 2024 P 115 min

m Rekrut 8

KRYMINALNY
WT John i Nyla odnajdujg Miran-
de. Nolan sktada zeznania, ktére
przekonuija sedziego do odmowy
przyznania Glasserowi opieki nad
dzieckiem. Rozwscieczony mez-
czyzna grozi mu konsekwencjami.
&3 USA 2026 P 115 min

20 | to&owo



OD 18 DO 24 LIPCA 2026

m PO|ICjaI‘ItkI
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Marek i Daria
przyjmuijg zgtoszenie od kobiety
nekanej rozneglizowanymi zdje-
ciami. Trop prowadzi do kolejnej
ofiary. WT Mikotaj i Mitosz znaj-
duja w aucie zakrwawionego,
nieprzytomnego takséwkarza.
Technik odkrywa w telefonie
ofiary grozby. SR Szulc i Sottys
przyjmuja zgtoszenie o0 zaginieciu
Ryszarda, ktory nie wrdcit ze
spaceru. Miat konflikt z bratem
o spadek. CZMarek i Daria wy-
jasniaja sprawe wtamania do
warzywniaka. Znajduja nieprzy-
tomng dziewczyne. PT Mikofaj
i Mitosz jada do gabinetu, gdzie
znaleziono ciato lekarza. Odkry-
waja $lady wktucia na jego szyi.
&I POLSKA 2026 P60 min

EEXE Barwy szczescia

OBYCZAJOWY

PO Ewa i Romeo spedzaja ra-
zem weekend, ktory konczy sie
oswiadczynami. Matgorzata
pomaga Natalii przy opiece nad
Leg. WT Krystyna, Swiadoma
tego, ze jej stan sie pogarsza,
znéw traci nadzieje, lecz Jaworski
z pomocg Marka robi wszystko,
by dodac jej otuchy. SR Karolina
namawia Bruna na wyjazd do Las
Vegas. Daje Kajtkowi podwyzke
i awans. Kaze mu wytypowac
ludzi do zwolnienia. CZ Artykut
Weroniki ukazuje sie w prestizo-
wym miesieczniku. Powoduije to
konflikt z Kornelem. PT Zaostrza
sie spor miedzy Marcinem a Re-
natg, ktéra zaprzecza, ze ma
problem z uzaleznieniem.

€I POLSKA 2026 P40 min

FIE Uroczysko
KRYMINALNY

PO Autorka mrocznych basni dla
dorostych zostaje zamordowana.
Policjanci znajduja na miejscu
zbrodni cytat, kwiat i wrzeciono,
ktére naprowadzaja Filipa na
istotny trop. WT Podczas meczu
koszykéwki umiera trener. Po-
licjanci przestuchujg Swiadkéw
w o$rodku sportowym, starajac
sie wyjasnic okolicznosci tej
tragedii. SR Podczas szkolnej
wycieczki w tajemniczych oko-
licznosciach zostaje zamordowa-
ny 18-latek. Filip bezskutecznie
szuka Kasi. CZ Milena i Michat
wprowadzajg sie do wspélnego
mieszkania i zaraz potem stajg
sie Swiadkami zbrodni. Laura
identyfikuje kluczowy dowéd.
&I POLSKA 2026 P60 min

e W L

FIE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.
PO Wiktor i Benio spedzajg
dzien z Waleria. Nie wiedza,
ze to ich ostatnie godziny razem.
Na dyzurze zespét Lisickiego
interweniuje w bistro, gdzie
kucharz pobit kelnera. Agresor
chwyta za néz... WT Dr Gora po-
dejmuje walke o zdrowie cigzar-
nej. Podejrzewa grozng dla ptodu
listerioze. Dziata pod presjg
czasu. Sprawa zaginiecia Gabriela
zajmuije sie policja z inspektor
Krzaklewska. SR Britney i Piotr
odwiedzajg schorowane rodzen-
stwo senioréw, ktére skrywa
bolesne tajemnice. Basia i Sonia
podczas dyzuru ratujg pana mto-
dego z udarem. Julka proponuje
Soni wspéIne mieszkanie.

& POLSKA 2026 P65 min

KX Splatane losy
OBYCZAJOWY
PO-PT Sengul odkrywa, ze Zu-
beyde jest matka Yasemin. Mimo
protestow Buraka otoczenie widzi
w nim partnera Meltem. Munev-
ver nie chce zgtosic sie do szpitala
na badanie DNA. Deniz zacheca
Pinar, aby poszfa z nim do kina.
Burak daje Yasemin prezent.

&3 TURCJA 2024 P60 min

&
FIE Ta inna siostra
K2 Bennet

KOSTIUMOWY WT Mary zaczyna

odnosic sukcesy w londyrskim

towarzystwie, ale starcie ze starg

rywalka oraz niepokojace wiesci

z domu zagrazajg jej pewnosci

siebie. Mierzy sie z przesztoscia.
@D WIELKA BRYTANIA 2026 P30 min

K 07 zglos su;
KRYMINALNY

PO-SR Gang Inzyniera prowadzi

skup dewiz, przemyt ztota i dziet
sztuki. Do bandy zostaje przyjety

nowy cztonek. Przestepcy nie wie-
dz3, ze to por. Borewicz. W War-

szawie ging auta. Na trop zor-
ganizowanej szajki naprowadza

milicje wypadek samochodowy.
&2 POLSKA 1976 P55 min

FYEJ Matlock
EEE KRYMINALNY

SR Matty w przebraniu spotyka
sie z panig Belvin. Kobieta wyty-
ka jej niescistosci, jednoczesnie
dajac do zrozumienia, ze nie za-
mierza rozmawiac z kim$, kto nie
ma odwagi sie ujawnic.

USA 2024 » 55 min

FIK] Sprawiedliwi.

Trojmiasto
KRYMINALNY PO-CZ Policjanci
badajg sprawe pobicia 15-letniej
Natalii, ktora z urazem czaszki
walczy o zycie. Ojciec twierdzi,
Ze nie miata wrogow, lecz $ledczy
ustalaja, ze p6t roku wezedniej
zgwatcit jg Adam Rawski, przeby-
wajacy obecnie w wigzieniu.

& POLSKA 2026 P60 min

FIKE] Ojciec Mateusz 31
KRYMINALNY

CZ, PT Testerka wiernosci Lena
prébuje uwies¢ meza klientki.
Wkrétce zostaja znalezione jej
zwioki. W $ledztwo angazuje sie
proboszcz. Natalia zauwaza meza,
ktory miat zgina¢ przed laty.

&I POLSKA 2024 P55 min

m SpraW|edI|W| Wy-
dziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZ Kujawiriska
zdradza Kubisowi, kto zabit Bo-
zene. Sledztwo przejmuje oficer

Andrzej Owczar, ujawniajac, ze

w programie ochrony $wiadkéw
dziata kret. Izoluje Nine i Kalete.
Stawek i Basia przeprowadzaja
prowokacje w barze Borowiaka.
€2 POLSKA 2026 P60 min

* FEE3 Drelich

KRYMINALNY

PT Drelichowi, ktéry zostat upro-

wadzony przez ludzi Wéjcika,

udaje sie uciec. Marek stara sie
ustali¢, kto odpowiada za atak na
niego. W $ledztwie wspierajg go
Krach i informatyczka Ada.

&I POLSKA 2025 P50 min
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18 lipca

YT Dobry dzien

ha egzekucje
WESTERN Mimo braku

dowodow sedzia skazuje Eddiego
na $mierc. Lokalna spofecznosc jest
przeciwna wyrokowi. Rez.: Nathan Juran,
A: Fred MacMurray, Maggie Hayes, Robert Vaughn
USA 1959 90 min > do godz. 14.10

e Sprawa Kramerow
O0BYCZAJOWY Porzucony
przez zone Ted wychowuje
synka. Po pewnym czasie matka
postanawia odzyskac dziecko. Spra-
wa trafia do sgdu. Rez.: Robert Benton,

A: Dustin Hoffman, Meryl Streep, Jane Alexander
USA 1979 105 min » do godz. 16.15

T Wciaz jg kocham
MELODRAMAT John poznaje
pochodzaca z zamoznej
rodziny studentke. Zakochuijg sie

w sobie, ale ich mito$¢ zostaje wy-
stawiona na probe. Rez.: Lasse Hallstrom,
A: Channing Tatum, Amanda Seyfried, D.J. Cotrona
USA 2010 130 min > do godz. 17.40

'TXr3l Cenny czas
FILMBOX+ HITS

KOMEDIODRAMAT Losy
mezczyzn zmagajacych
sie z absurdami zycia. Wérod nich
jest Jef, ktory rozpaczliwie zabiega
0 uznanie tesciowej. Rez.: Daan Bakker,

A: Steve Aernouts, Idar Andersen, Maja Baaserud
Holandia 2017 105 min » do godz. 17.55

TE Ocean's Eleven:
Ryzykowna gra
KOMEDIA SENSACYJNA
Ztodziej przygotowuje napad na
skarbiec kasyn. Chce zemscic sie
na ich wtascicielu. Rez.: Steven Soderbergh,

A: George Clooney, Brad Pitt, Julia Roberts
USA/Australia 2001 145 min » do godz. 19.00

17.10 Anatomia
TVP KULTURA

morderstwa
SENSACY|NY Frederic
zabija gwafciciela zony. Oskarzy-
ciel chce dowies¢, ze zbrodni doko-
nat z zazdrosci. Rez.: Otto Preminger,
A: James Stewart, Lee Remick, Ben Gazzara
USA 1959 170 min > do godz. 20.00

. Safe House
THRILLI?RAgent CIA
Westoni i uznany za
zdrajce weteran wywiadu Frost
stajg sie celem zabojcow. Musza
wspotpracowac. Rez. Daniel Espinosa,

A: Ryan Reynolds, Denzel Washington
USA/RPA 2012 140 min > do godz. 23.20

yyil Ninja: Cien fzy

SENSACY)NY Mistrz ninjut-
su, Casey, szuka zemsty za
$mierc ciezarnej zony. Trafia na trop
prowadzacy do birmanskich karteli
narkotykowych. Rez. lsaac Florentine,
A: Scott Adkins, Kane Kosugi, Mika Hijii
Tajlandia/USA 2013 105 min » do godz. 0.05
22 | to&owo Oznaczenia:

STOPKLATKA

TVN

E

20.00 Wltamy

na Hawajach
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Specjalista w dziedzinie uzbrojenia,
Gilcrest (Bradley Cooper), przyby-
wa do bazy wojskowej, zeby nadzo-
rowac wystanie satelity szpiegow-
skiego. Spotyka dawna mitosc.

Rez.: Cameron Crowe Wyst.: Emma Stone
USA2015 &2 140 min » do godz. 22.20

TN

-

20.50 Fujary na tropie
KOMEDIA SENSACYJNA
PULS 2
Wystani na przymusowy
urlop policjanci Jimmy (Bruce Wil-
lis) i Paul (Tracy Morgan) prébuja
odzyskac skradziong karte bejsbo-
lowa. Narazaja sie przywddcy gan-
gu. Wpadaja w tarapaty.
Rez.: Kevin Smith Wyst.: Adam Brody
USA2010 &m0 125 min » do godz. 22.55

222 Pengum Bloom

BIOGRAFICZNY Sparalizowana kobieta odzyskuje
rados¢ zycia dzieki niezwyktej przyjazni.

Sam, szczesliwa zona fo-
tografa Camerona i mat-
ka trzech zywiotowych
chtopcéw, uwielbia sport oraz
dalekie podréze. Jej zycie zmie-
nia sie gwattownie w takcie wa-
kacji w Tajlandii. W wyniku nie-
szczesliwego wypadku kobieta
zostaje sparalizowana od pasa
w dét. Odtad zmuszona jest po-

Filmowe hity dnia poleca redakcja

rusza¢ sie na wozku inwalidz-
kim. Zaréwno ona, jak i jej naj-
blizsi nie potrafig si¢ odnalez¢
w nowej sytuacji. Pewnego dnia
jeden z synéw przynosi ranng
mtoda sroke australijska. Rodzi-
na nadaje zwierzeciu imie Pen-
guin i postanawia sie nim za-
opiekowac. Za sprawg niezwy-
ktego pupila zmienia sie atmos-

20,00 Czlowwk demolka
VRN SENSACY]NY Los Angeles.
PolicjantSpartan (Sylvester
Stallone) budzi sie po wieloletniej
hibernacji. W 2032 roku musi znéw
stang¢ do konfrontacji ze swoim
najwiekszym wrogiem, psychopata
Phoeniksem (Wesley Snipes).

Rez.: Marco Brambilla Wyst.: Sandra Bullock
USA1993 &z 150 min » do godz. 22.30
* = -

Wielka
Warszawska
SENSACY|NY Krzysiek (To-
masz Zietek) wkracza w $wiat wysci-
gow konnych. Wierzy, ze wystarcza
talent i ciezka praca, by wspigc sie na
szczyt. Z czasem orientuje sie, jakie
zasady panujg w tym sporcie.

Rez.: Bartfomiej Ignaciuk Wyst.: Piotr Trojan
Polska 2025 &= 115 min » do godz. 22.55

PARL

C+ PREMIUM

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

fera pograzonego w rozpaczy
domu, a Sam znéw zaczyna sie
u$miechac. Stopniowo na nowo
odkrywa sens istnienia. Budzi
sie rowniez w niej nadzieja na
to, ze moze jeszcze wiele osig-
gnac.  «m115 min »do godz. 0.15
Australia/USA 2020 Rez.: Glendyn Ivin

Wyst.: Naomi Watts, Griffin Murray-
-Johnston, Andrew Lincoln

Ll Juno
BURN KOMEDIODRAMAT 16-Iat-
ka (Ellen Page) zachodzi
w cigze. Zdaje sobie sprawe, ze za-
réwno ona, jak i ojciec dziecka sg
zbyt mtodzi, by je wychowac. Po-
stanawia oddac niemowle do adop-
cji. Wybiera rodzicéw zastepczych.

Rez.: Jason Reitman Wyst.: Michael Cera
USA/Kan. 2007 ez 105 min » do godz. 21.45

fib

American
Assassin
THRILLER Ukochana Mit-

22,00
TVPULS

cha (Dylan O'Brien) traci zycie w ata-
ku terrorystycznym. Mezczyzna chce
wnikng¢ w szeregi zamachowcéw,
aby sie zeméci¢. W Libii werbujg go
cztonkowie tajnego oddziatu.

Rez.: Michael Cuesta Wyst.: Charlotte Vega

USA 2017 13 130 min » do godz. 0.10



Y
przewiez¢ na poktad
samolotu waznego

I Eskorta

James Silva ma dowieZ¢ na

poktad samolotu mezczy-

zne, ktdérego zeznania ura-
tuja setki ludzi. Tajemniczy Li rze-
komo posiada wiedze na temat
planowanego zamachu. Agento-
wi udzielajg wsparcia cztonkowie
grupy taktycznej. Mimo skrupu-
latnych przygotowan misja oka-
zuje sie karkotomnym wyzwa-

Saipan
BIOGRAFICZNY Irlandzka
HBO : ) :
druzyna pitkarska szykuje
sie do mundialu. Prowizoryczne
przygotowania krytykuje w rozmo-
wie z dziennikarzami kapitan Roy
Keane (Eanna Hardwicke). Wywiad
zapoczatkowuje konflikt.

Rez.: Lisa Barros D'Sa Wyst.: Steve Coogan
Wik. Bryt. 2025 &3 90 min » do godz. 21.30
1

IVE) Godzina zemsty
PN SENSACYJNY  Krymina-
lista Porter (Mel Gibson)
zostaje oszukany przez wspélnika
oraz uzalezniong od narkotykéw
zong. Cudem uchodzi z Zzyciem.
Rozprawia sie ze zdrajcami i wikta
sie w rozgrywke z chifiska mafia.
Rez.: Brian Helgeland Wyst.: Lucy Liu
USA 1999 «12 130 min » do godz. 0.40

11'4:]1]K3 SENSACY)NY Ekipa ochraniajaca konwdj staje sig
celem ataku. Stawka w grze jest zycie wielu ludzi.

niem. James ma pokonac dystans
dzielagcy ambasade amerykanska
i lotnisko. Trasa wiedzie przez
miejskg dzungle. Trzeba dziata¢
pod presjg czasu, a przeciwnik
jest gotowy na wszystko, by osia-
gnac cel.wm= 120 min » do godz. 22.00

Chiny/USA/Kolumbia 2018 Rez.: Peter
Berg Wyst.: Mark Wahlberg, Lauren
Cohan, ko Uwais, Ronda Rousey

ITCl Za linig wroga

RN SENSACYJNY W trakcie

lotu nad Bosnig pilot Bur-
nett (Owen Wilson) zauwaza ma-
sowe egzekucje cywiléw. Jego ma-
szyna zostaje zestrzelona. Tropem
ocalatego ruszaja Serbowie, ktérzy
chea zlikwidowac $wiadka.

Rez.: John Moore Wyst.: Gene Hackman
USA2001 a2 140 min » do godz. 22.20

XX Lucy i Desi
BIOGRAFICZNY Aktorka
Lucille (Nicole Kidman)
i pochodzacy z Kuby muzyk (Javier
Bardem) poznajg sie na planie fil-
mowym. Przetomem w ich karie-
rze staje sie serial o perypetiach
Ricky'ego Ricardo i jego zony .

Rez.: Aaron Sorkin Wyst.: |.K. Simmons

USA 2021 12 140 min » do godz. 1.25

TVP2

18 lipca

’_ 3y W
Diamentowa
Liga w Londynie
LEKKOATLETYKA o3
Jedenasty mityng w tegorocznym

15.00
POLSAT SPORT 1

cyklu. Swoimi wystepem uswiet-
nig go m.in. mistrzowie olimpijscy

z Paryza - Emmanuel Wanyonyi

(800 m), Noah Lyles (100 m) oraz

Femke Bol (sztafeta mieszana

4x400 m). &= 120 min » do godz. 17.00

(VAL |ndyWiduaIne mi-
TVP SPORT strzostwa Europy
ZUZEL m@ Zielona Gora

bedzie gospodarzem pierwszej rundy

IME 2026. W zawodach wystapi az
oé$miu Polakéw, m.in. aktualny czem-
pion Starego Kontynentu Patryk Du-

dek oraz Maciej Janowski i Kacper

Woryna. &z 190 min » do godz. 21.00

JYEY Mistrzostwa
I Swiata 2026
PILKA NOZNA o3 W me-
czu w Miami zostanie wytoniony bra-
zowy medalista mundialu. Czy wy-
stapia w nim Hiszpanie? Reprezen-
tacja tego kraju tylko raz grata o trze-
cie miejsce w MS. W 1950 roku ulegfa
Szwecji. @160 min » do godz. 1.30

XY Francja - Polska |
W SIATKOWKA xm Trsjo-

lorowi stabo zaczeli tego-
roczng Lige Naroddw, przez co ich
wystep w finatach stoi pod znakiem
zapytania. W boju z Polska w Chica-
go sprébuja zrewanzowac sie Ortom
za porazke 2:3 w ubiegtej edycji roz-
grywek. @120 min » do godz. 1.00

19.55 POlS?t Hit
bOLSAT Festiwal 2026

SATYRA  Przypomnienie
wystepéw gwiazd rodzimej sceny
kabaretowej. Na scenie pojawili sie
Ani Mru-Mru, Kabaret Mtodych Pa-
néw, Kabaret Moralnego Niepokoju,
K2 czy grupa Czesuaf. Prowadzili
m.in. Olga tasak i Marcin ,Jabbar"
Wojcik. & 185 min » do godz. 23.00

w

|
205

C+KUCHNIA

Kulisy
wielkiej kuchni

KULINARNY Wizyta w Sor-
rento, w wykwintnej restauracji
Terrazza Bosquet. Szefem kuchni
lokalu jest Antonino Montefusco.
Zdobycie gwiazdki Michelin uczy-
nito go rozpoznawalng w okolicy
postacig. & 55 min » do godz. 21.40

Tl Amy Winehouse:
WM Live At The Por-
chester Hall
KONCERT W 2007 r. piosenkarke
uhonorowano nagroda Best British
Female na Brit Awards. W londyn-
skiej Porchester Hall wykonata kla-
syki z albuméw ,Frank” i ,Back to
Black”.  «m 70 min » do godz. 22.55

Motyle 1 hi-tech

NATURA Bielinek kapust-

TVP1 . a

nik czy rusatka admirat sa
obiektami badan nie tylko entomo-
logéw, lecz réwniez fizykéw i na-
ukowcéw z innych dziedzin. Moga
poméc m.in. w sektorze energii od-
nawialne;j. «m 65 min » do godz. 12.40
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5.25 Kerkini - grecka przystan
ptakow - film dok., Niemcy 2022
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1174) - mag.
8.05 Rok w ogrodzie
extra (447) - magazyn
8.20 Pelnosprawni (661) - mag.
8.50 Ranczo 7 (85) - serial
obyczajowy, Polska 2013
9.45 Komisarz Alex 22 (270)
- serial kryminalny, Polska 2024
10.40 Ojciec Mateusz 16 (205): Gang
- serial kryminalny, Polska 2016
11.35 Natura w Jedynce: Motyle
i hi-tech - film dok., Francja 2021
12.40 Gwiazdy w potudnie: Dobry
dzien na egzekucje - western,
USA 1959, rez. Nathan Juran,
wyk. Fred MacMurray, Maggie
Hayes, Robert Vaughn, 90 min
14.10 Wszystkie role Janiny
Paradowskiej - reportaz, Polska
14.45 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15.20 Rozmowy nha medal (6) - mag.
16.00 Dziedzictwo (982) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (7)
- telenowela dokum., Polska 2025
18.40 Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Gra z Cieniem (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2024
22.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

22.50 Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz 0 3. miejsce
W rywalizacji na Miami Stadium
zostanie wytoniony brazowy medalista
mundialu. Anglicy nie maja jeszcze

W kolekcji krazka z takiego kruszcu.
Juz dwa razy przegrali mecz o trzecie
miejsce - w 1990 r. z Wiochami (1:2)

i 28 lat pozniej z Belgia (0:2). Czy dzi$
to wiasnie ich zobaczymy w akcji?

1.30 Mitos¢ jest blisko - komedia
romantyczna, Polska 2021, rez.
Radostaw Dunaszewski, wyk.
Weronika Ksigzkiewicz,
Wojciech Solarz, 115 min
Natalia i Adam sg sasiadami.
Pewnego razu na drodze
mezczyzny staje podrozniczka
Marika. Jego przyjaciotka za$
poznaje dentyste. Po czasie
odkrywaja, ze szczescia szukali
nie tam, gdzie trzeba.
3.25 Morderstwa w Chantilly
- dramat obyczajowy, Francja
2023, rez. Marjolaine de Lecluse,
wyk. Bruno Todeschini, Elodie
Frenck, Nathalie Richard,
Hippolyte Girardot, 95 min
5.00 Zakonczenie

24 | to&owo
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4.40 Barwy szczescia (3352-3354)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1921) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.20 Gorna pétka smaku (4)
- magazyn kulinarny
11.55 Zmiennicy (7): Warszawski
tacznik - serial komediowy,
Polska 1986
Panna mioda (147) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1900) - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2026
(11): Grzegorz Hyzy - widowisko
Na dobre i na zle (988): Dyzur
na intensywnej terapii — serial
obyczajowy, Polska 2026
Iga przechodzi operacje. Gdy
odzyskuje przytomnosc pré-
buje uciec. Spada z t6zka. Bart
przeprowadza badanie, ktore
wykazuje, ze lekarka stracita
zdolno$¢ méwienia.
Panna mioda (148) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer chce zdoby¢ pienigdze
na szkolng wycieczke Emira
i bierze kolejne zlecenie, nie
wiedzac, ze trafi do willi rodu
Develioglu. Beyza jg poniza.
18.15 Va banque (1017) - teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (7)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (301): Babulka
- serial komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

13.05
14.00
14.35
15.15

16.20

17.15

20.00 Lato z Radiem i Telewizjg 19.55

Polska: Cheim

Na placu przed budynkiem Gmachu
Dyrekcji Kolei w Chetmie wystapia: IRA,
Feel, Malgorzata Ostrowska, Papa D.,
Krzysztof Cugowski, Mesajah, Tatiana
Okupnik, Lanberry, Chtopcy z Placu Bro-
ni, De Mono, Video i Big Cyc. Widzowie
beda bawic sie w rytmie znanych prze-
bojow. Nie zabraknie atrakcji na pikniku.

22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (6) - talk-show
23.05 Lucy i Desi - dramat
biograficzny, USA 2021,
rez. Aaron Sorkin, wyk. Javier
Bardem, Nicole Kidman, J.K.
Simmons, Jake Lacy, 140 min
1.25 Ja wam pokaze! - film
obyczajowy, Polska 2006,
rez. Denis Deli¢, wyk. Grazyna
Wolszczak, Cezary Pazura, Anna
Prus, Maria Niklinska, 125 min
3.30 Ksiggarnia w Paryzu
- komediodramat, USA/Francja/
Wiochy 2021, rez. Sergio
Castellitto, wyk. Sergio
Castellitto, Berénice Bejo, Matilda
De Angelis, Clementino, 95 min
5.05 Zakonczenie

5.25 Kabaretowa Ekstraklasa
(106) - program rozrywkowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.15 Pierwsza mito$¢ (4179-4182)
- serial obyczajowy, Polska 2025
Alan zostaje ztapany w planeta-
rium na probie wyniesienia me-
teorytu. Poniewaz ma juz wyrok
W zawieszeniu, grozi mu wie-
zienie. Janek rozpoczyna prace
nad reportazem o kolumbijskim
zaktadzie karnym La Corona.
Wpada na sensacyjny trop.
14.35 Malolaty u taty - komedia,
M USA 2003, rez. Steve Carr, wyk.
Eddie Murphy, Jeff Garlin, Steve
Zahn, Regina King, 110 min
Charlie i Phil traca dobrze ptatne
etaty. Ich zony muszg zadbac
0 utrzymanie rodziny. W tym
czasie oni zajmujg sie domem
i dzie¢mi. Bezrobotni panowie
faczg nowe obowiazki z praca
- otwierajg przedszkole.
27 sukienek - komedia
romantyczna, USA 2008, rez.
Anne Fletcher, wyk. Katherine
Heigl, James Marsden, Brian
Kerwin, Peyton List, 145 min
Samotna Jane ma nietypowg
pasje — uwielbia organizowac
wesela przyjaciot. Dziennikarz
pisze o niej szyderczy artykut.
Niepoprawna marzycielka
uswiadamia sobie, ze nikt nie
traktuje jej powaznie.
Wydarzenia
Prezydenci i premierzy (460)
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

16.25
M

18.50
19.15

N
Polsat Hit Festiwal 2026:

Sopocki Hit Kabaretowy.
Tuiteraz

Przypomnienie wystepdw satyrykow
w dniu wieficzacym festiwal w Operze
Lesnej. Premierowe skecze zaprezen-
towall miedzy innymi Ani Mru-Mru,
Kabaret Mtodych Panow oraz Kabaret
Moralnego Niepokoju. W rolach go-
spodarzy wystapili Olga kasak, Marcin
Jabbar” Wojcik i Piotr Gumulec.

23.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow — mecz: Francja - Polska
1.00 Drapacz chmur - film
M sensacyjny, USA 2018, rez.
Rawson Marshall Thurber, wyk.
Dwayne Johnson, Neve Campbell,
Chin Han, Roland Moller, 145 min
Will Sawyer przeprowadza kon-
trole zabezpieczen wiezowca
w Chinach. W trakcie jego wi-
zyty wybucha pozar, a budynek
opanowujg terrorysci. Sawyer
musi ocalic bliskich, ktorzy stali
sie zakfadnikami przestepcow.
Swiat wedtug Kiepskich
(390, 391): Od Judasza
do Kamasza; Nad zalewiskiem
- serial komediowy, Polska 2012

3.25

K] TVN

112 stacji tylko z tO OWO

POLSAT HD
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1702) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (4):
Mrokow - Bistro Kociotek
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.25 Na Wspolnej (4244-4247)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.20 Hode gliny (25) - serial
kryminalny, Polska 2026
Rezyserka Olga umiera podczas
proby teatralnej po wypiciu
napoju z trucizna. Wkrotce
ging tez kolejne osoby, w tym
adwokat i biznesmen. tych
14.20 Happy Feet: Tupot malyc
G sté':) ~ film animowany,
Australia/USA 2006, rez.
George Miller, 135 min
Mambo przyszedt na Swiat wsrod
obdarzonych talentem wokalnym
pingwindw. Sam ma inny dar
- potrafi stepowac. Odmieniec
zostaje skazany na wygnanie.
Rusza na samotng wedrowke.
16.35 Ocean'’s Eleven: Ryzykowna
™ gra - komedia sensacyjna, USA/
Australia 2001, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Brad Pitt, Bernie Mac,
Julia Roberts, 145 min
Danny, warunkowo zwolniony
z wigzlenia, zaczyna planowac
napad na skarbiec trzech najwiek-
szych kasyn w Las Vegas. Przy
okazji chce sie zemécic na ich
wihascicielu, ktory uwiodt mu zone.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

KOMEDIA ROMANTYCZNA

20.00 Witamy na Hawajach
[EM - USA 2015, 140 min

Amerykanin Brian Gilcrest nadzoruje
przygotowania do wystania w ko-
Smos najnowszego modelu satelity
szpiegowskiego. Przybywa do bazy
wojskowej na Hawajach, aby w imieniu
inwestora uczestniczy¢ w negocja-
cjach z miejscowa ludnoscia. Spotyka
tu swojg dawna mitos¢, Tracy — obecnie
mezatke i matke dwojki dzieci.
22.20 Penguin Bloom - dramat
M biograficzny, Australia/USA
H| 2020, rez. Glendyn Ivin, wyk.
.' v Naomi Watts, Griffin Murray-
LUl -Johnston, Andrew Lincoln; Essi
Murray-Johnston, 115 min
0.15 Plaga - thriller, USA 2007, rez.
M Stephen Hopkins, wyk. Hilary
Swank, David Morrissey, Idris
Elba, AnnaSophia Robb, 125 min
2.20 Uwaga! - magazyn reporterow
2.40 Wallander (12) - serial
kryminalny, Szwecja 2005
4.20 Detektywi (114) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024

5.15 Recepta na stary dom 4 (2)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV




REKLAMA

PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

UM TVN7 HD

5.15 Szkota (806) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (5) - program
rozrywkowy
7.00 Nowe Zwariowane
Melodie (50-52) - serial
animowany, USA 2018
7.45 Wiki i jej sekret - film
X familijny, Francja 2021, rez.
Denis Imbert, wyk. Vincent
Elbaz, Eric EImosnino, Marie
Gillain, Tchéky Karyo, 105 min
9.30 zgtos remont 11 (7)
- program rozrywkowy
10.35 Bitwa o gosci (3) - reality show
11.40 Ukryta prawda (1447-1449)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.40 Szpital Sw. Anny (25, 26)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.40 Detektywi (3): Czas
umierac - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
17.45 Step Up 3 - film muzyczny, USA
2010, rez. Jon M. Chu, wyk. Rick
Malambri, Adam G. Sevani, Sharni
Vinson, Alyson Stoner, 135 min
Tancerz Luke prowadzi zespot
House of Pirate, ktory ma wzia¢
udziat w prestizowych mistrzo-
stwach. Do ekipy dofgcza Nata-
lie. Okazuje sie, ze dziewczyna
skrywa pewien sekret.

OKNA | MARKIZY | BRAMY

20.00 Czlowiek demolka - film
EM sensacyjny, USA 1993, 150 min

Rok 1996. Policjant John Spartan

ma unieszkodliwi¢ psychopate
Phoeniksa. Podczas akcji ginie wiele
0s0b, a wing zostaje obarczony stroz
prawa. Sad skazuje jego oraz bandyte
na hibernacje. Po 36 latach szaleniec
ucieka. Nieznajacy przemocy Swiat
XXI wieku jest zagrozony.

22.30 Godzina zemsty - fim

sensacyjny, USA 1999, rez. Brian
Helgeland, wyk. Mel Glbson
Gregg Henry, David Paymer,
Maria Bello, 130 min

0.40 Gang Story — dramat

EMO kryminalny, Francja/Belgia 2011,

rez. Olivier Marchal, wyk. Gérard

Lanvin, Tchéky Karyo, Daniel

Duval, Dimitri Storoge, 115 min

Zyjac z potworem 9 (5)

- serial dokumentalny, USA 2024

Usterka 11 (13) - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2019

Fachowcy (18) - serial

paradokumentalny, Polska 2017

Dorota was urzadzi! (1)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

2.35
3.35

4.15
4.55

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(1-3): Na wschod od Edenu,
czes$¢ 1; Nawschod od Edenu,
cze$¢ 2; Cena przyjazni - serial
sensacyjny, Niemcy 2017, wyk.
Erdogan Atalay, Carina N. Wiese
Taki jest Swiat 11 (29)
- program informacyjny
Prowadzgca program podsu-
mowauje kluczowe wydarzenia
minionego tygodnia z kraju i ze
$wiata. Wyjasnia, jak wptywajg
na codzienne zycie Polakow.
Boso przez Swiat: +0dz
- cykl reportazy, Polska 2009
Lombard. Zycie
pod zastaw 11 (541, 543, 545,
547, 549) - serial obyczajowy,
Polska 2022
Wilczynski stoi na czele lokalnej
gazety. Zamierza wspdlnie z de-
weloperem wej$¢ w posiadanie
osiedla i zbudowac tam drogie
apartamentowce. Chce naktoni¢
mieszkancow do sprzedazy
swoich nieruchomosci.
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (973-977) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Stanistaw prowadzi zaktad
miesny. Funduje ukochanej,
ktora ma guza mozgu, terapie
w Niemczech. Decyduje sie
zastawic firme w lombardzie.

9.00

9.25
10.00

SENSACYJNY

20.00 Mocne sobotnie kino:
Eskorta - Chiny/USA/
Kolumbia 2018, 120 min

James Silva z jednostki specjalnej CIA

i jego ludzie maja przetransportowac
na pokfad samolotu informatora,
ktorego zeznania uratujg setki ludzi.
Dystans dzielacy ambasade amerykan-
ska i lotnisko wynosi dwadziescia dwie
mile. Okazuje sie, ze komus zalezy

na tym, zeby zatrzymac konwdj.

22.00 American Assassin - thriller,
USA/Hongkong 2017, rez. Michael
Cuesta, wyk. Dylan O'Brien,

Charlotte Vega, Michael Keaton,
Christopher Bomford, 130 min
Podczas ataku terrorystyczne-
go ginie dziewczyna Mitcha.
Probuje on wnikng¢ w szeregi
zamachowcow, by sie zemscic.
0.10 Po wiasnych sladach
— film krym., USA 2018, rez.
Brian A. Miller, wyk. Sylvester
Stallone, Matthew Modine, Colin
Egglesfield, 125 min
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (972) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.15 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

2.15

Markizy pionowe
- schron sie przed upatem

D3Il DB

5.50 Ale numer! 21 (2) - pr. rozrywk.
6.35 Smerfy (188, 190) - serial anim.
7.35 Pingwiny z Madagaskaru 3
(4, 5) - serial anim., USA 2012
8.35 Zakochany wilczek
EMA - film animowany, USA/Indie
2010, rez. Anthony Bell, 100 min
10.15 Pszczétka Maja. Film
EMA - film animowany, Australia/
Niemcy 2014, rez. Alexs
Stadermann, 95 min
11.50 Wojciech Cejrowski. Boso
- Luizjana (4-6) - serial dokum.
13.15 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (12, 13)
- program rozrywkowy
15.30 Najpiekniejsze basnie:
[E™7 Narzeczona dla pirata
- basn filmowa, Czechy 2016,

rez. lvan Pokorny, wyk. Jan Cina, |

Marta Dancingerova, Samuel
Muzik, Martin Stransky, 135 min
17.45 Najplekmejsze basnie
[E™1 braci Grimm: Braciszek
i siostrzyczka - basn filmowa,
Niemcy 2008, rez. Wolfgang
Eissler, wyk. Odine Johne,
Hans-Laurin Beyerling, Andrea
Sawatzki, Christoph
M. Ohrt, 75 min
19.00 Pszczétka Maja: Miodowe
EM1 1grzyska - film animowany,
Australia/Niemcy 2018, rez.
Noel Cleary, 110 min

20 50 Fujary na tropie

EM - USA 2010, 125 min

Policjanci Jimmy i Paul wcigz maja
pecha. Ich ostatnia sprawa zakonczyta
sie $miercig Swiadka. Za kare obaj stro-
Ze prawa zostaja wystani na bezpfatny
urlop. Jimmy, by sfinansowac wesele
corki, postanawia sprzedaé cenna kar-
te baseballowa. W trakcie tej transakcji
kosztowna pamigtka zostaje ukradzio-
na na polecenie szefa gangu handlarzy
narkotykéw. Jimmy i Paul narazajg sie
bardzo niebezpiecznym ludziom.

22.55 Corka - thriller, USA 2009, rez.
EM™ Luis Berdejo, wyk. Kevin Costner,
Ivana Baquero, Samantha

Mathis, Gattlin Griffith, 125 min
John przeprowadza sie z dzie¢mi
na farme. Ich spokéj burza
dziwne zdarzenia, zwigzane
Z potozonym niedaleko kopcem.
1.00 Wstydliwe choroby 5 (2, 3)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2011
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (201, 202) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Krecimy z gwiazdami (12): De
Mono - program rozrywkowy

18 lipca

STO LAT SAMOTNOSCI

Matzonkowie José Arcadio Buendia
(Marco Gonzalez) i Ursula Iguaran
(Susana Morales) zakfadajg idylliczng
osade, ktéra nazywaja Macondo. Jej
mieszkancow przesladuje pech.
»obhycz. (16 odc.), Kolumbia 2024

DRUGA FURIOZA

Ambitny Golden (Mateusz Damiecki)
buduje przestepcza potege w miescie.
Planuje tez ekspansje za granice. Jego
brutalne rzady przyciagaja jednak uwa-
ge policji i konkurencyjnych gangow.
»dram. krym., Polska 2025; 167 min

# FAKRO

c=
m
=

PREMIERA

UPIORNA MIt0SC

Cheon Yeo-ri (Eun-bin Park), zamozna
spadkobierczyni hotelowego imperium,
jest obdarzona zdolnoscia widzenia
duchow. Ma Gang-wook (Yang Se-Jong)
jako prokurator prowadzi sprawy
tajemniczych zabéjstw. Razem z Cheon
wyjasnia zbrodnie, ktorych mogly sie
dopuscic sity nadprzyrodzone.
»kom. (12 odc.), Korea Pid. 2026

TESCIOWIE 3

Wanda i Tadeusz (Adam Woronowicz)
organizujg chrzciny swojego wnuka.
Na rodzinnej uroczystosci pojawia
sie Andrzej (Marcin Dorocinski), ktory
przyleciat z Australii z synem. Sytuacja
wymyka sie spod kontroli, a dawne
konflikty i nowe romanse prowadzg
do zaskakujacych konsekwencji.
»komedia, Polska 2025; 90 min

= stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.05 Na fali 2 - film
E™T animowany, USA/
Kanada 2017, rez.
Henry Yu, 80 min
Rekrut 8 (15, 16)
- serial kryminalny,
USA 2026
Walker: Straznik
Teksasu 2 (1)

- serial kryminalny,
USA 2021-2022,
wyk. Matthew
Barnes, Coby Bell,
Amara Zaragoza
Mac_GYver} (3-7)
- serial akcji,

7.25

9.15

10.15

USA 2018-2019
CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 11 (12-16)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2011
SENSACYJNY

15.05

20.00 Uprowadzona
[T - Fr. 2008, 120 min

Kim, corka bytego agenta
Millsa, wraz z przyjaciotka
leci do Paryza. Po przybyciu
do Francji nastolatki zostajg
uprowadzone. Zrozpaczony
ojciec musi je odnalez¢.

22,00 Snajper 3 -film sens,,
EM USA 2004, 105 min
23.45 Snajper: Kolejne
EMT starcie - thriller, RPA/
USA/Niemcy 2011, rez.
Claudio Fah, 120 min
1.45 Snajper:
@] Niewidzialny
zahdjca - film sens.,
USA 2016, 125 min

AXN WHITE WARNER TV

6.35 Listy do Julii - komedia
M romant., USA 2010, 115 min
8.30 Detektyw Murdoch (13)
- krym., Kanada/WIk. Bryt.
12.55 Dr House 3 (11-15)
18.00 Dowody zbrodni 2
(13-17) - serial kryminalny
23.00 Wszystkie drogi
GO prowadza do Rzymu
- komedia romantyczna,
Wiochy/USA 2015, 105 min
0.45 1 e ci¢ nie opuszcze
IEM - melodram., 2012, 130 min
2.55 Listy do Julii - komedia
IE™O romant., USA 2010, 125 min
5.00 Dr House 3 (11) - obycz.
5.45 Blok promocyjny
AXN White

6.00 Renegat 5 (17) - sens.
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (13, 14)

- serial krym., USA/Kanada
8.25 S.W.A.T. 6 (3-6) - sens.
12.05 Gwiezdne wrota 3 (7-11)
- serial s.f, USA/Kan. 1999
17.05 MacGyver (6-9) - serial
akcji, USA 2016-2017
21.00 S.W.A.T. 6 (3-6) - serial
sensacyjny, USA 2022
0.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (13, 14)
- serial krym., USA/Kanada
2.25 MacGyver (6-9) - serial
akcji, USA 2016-2017
5.50 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo

5.10 Na syFnaIe (868-870)
- serial fab.-dokum.
6.35 U Pana Boga
w ogrodku (9) - serial
komediowy, Pol. 2008
7.25 Na sygnale (871-875)
- serial fab.-dokum.
10.15 Ranczo 9 (105, 106)
- serial obycz., Polska
Rodzinka.pl
(303-305) - serial
komediowy, Pol. 2026
Ojciec Mateusz 30
(386, 387) - serial
kryminalny, Pol. 2023
Komisarz Alex 24
(307) - krym., Pol. 2025
Ranczo 9 (107)
- serial obycz., Polska
17.30 Czterdziestolatek
(18) - serial obycz.,
Polska 1977
KOMEDIOWY

11.55

13.35

15.30
16.30

18.45 U Pana Boga
w ogrédku (10) - Pol.
Burmistrz i | komendant nama-
Wwiaja ksiedza, aby pomogtim
urzadzic ankiet z okazji swo-
ich 60. urodzin. Gay proboszcz
odmawia, postanamea po-
szuka¢ wsparcia u biskupa.

19.40 Ojciec Mateusz 30
(388-390) - krym., Pol.
22.40 Ranczo 9 (108, 109)
- serial obycz., Polska
0.35 Komisarz Alex 24
(307) - krym., Pol. 2025
1.30 Komisarz Alex 25
(308) - krym., Pol. 2026
2.30 PitBull (20) - sens.
3.30 Oficerowie (8)-sens.

9.15 Glupi i glupszy 2: Kiedy

[EM Harry poznat Lioyda

- kom., USA 2003, 95 min
10.50 Wiecznie miody - dramat
EM obyczajowy, 1992, 125 min
12.55 Dziewczyna
EM na pozegnanie - komedia

romant., USA 1977, 135 min
15.10 Superman 2 - film przyg.,
MO Wielka Brytania/USA/

Kanada 1980, 155 min
17.45 Superman 3 - przyg., Wik.
T Bryt./USA 1983, 150 min
20.15 Sok z zuka - horror
EM komediowy, 1988, 105 min
22,00 Wrogie niebo 5 (8, 9) - s.f.
23.50 Mroczne cienie - czarna
O komedia, 2012, 130 min

iarze (181-183) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.00 Detektyw Poirot 4 (3)
- serial krym., WIK. Bryt.
11.20 Detektyw Poirot 5 (1)
- serial krym., WIk. Bryt.
12.25 Doktor Martin 2 (16)
13.30 Doktor Martin (1) - obycz.
14.30 Swiat wedtug Kiepskich
(207-209, 23) - serial kom.
17.10 Gliniarze (1135-1138)
- serial paradok., Pol. 2025
21.00 Columbo (29, 37) - krym.
0.05 Koszmarna noc - thriller,
G YSA 2019, 125 min
2.10 Slad (62) - krym., Pol. 2019
3.15 Swiety (224) - kom., Pol.
4.00 48h. Zaginieni (121, 122)

Tvie

KULTURA

8.45 Malze z frytkami

— film anim., Fr. 2021
9.25 Zmruz oczy

EM0 - komediodramat,

Polska 2003, 100 min [EMO - komedia, Czechy

11.05 Kosmos 1999 (13)
- serial s.f.

12.10 Podréze z Agaty
Christie i sir

Davidem Suchetem

(3) - dok., WIk. Bryt.
13.10 Jasmejsza od

A gwiazd - melodram.,

WIk. Bryt./Australia/
Fr. 2009, 135 min
15.25 Noce i dnie (¢)

16.30 Fenomenalny Piotr

B - reportaz, 2026
17.10 Anatomia
EM™I morderstwa
- dramat sensacyjny,
USA 1959, 170 min
KOMEDIODRAMAT

20.00 Juno USA/Kanada
[E™MJ 2007, 105 min

Szesnastoletnia Juno zacho-
dzi w ciaze. Nie czuje sie
gotowa do roli matki, poszu-
kuje wiec odp0W|edn|ch ro-
dzicow zastepczych.

21.45 Amy Winehouse:
Live At The
Porchester
Hall - koncert

22.55 Stary Gringo

[EM™MT - western, USA 1989,
rez. Luis Puenzo, wyk.
Gregory Peck, Jane
Fonda, 130 min

1.05 Wydarzenie
aktualne
CANAL+

FILM

6.00 I:apu capu - pr. rozrywk.
6.05 Pan Tadeusz - kostium.,

[GIXT Pol./Francja 1999, 150 min

8.35 Dumna krélewna - film
anim., 2024, 80 min

9.55 Czarna woda
10.15 Kawatek po kawatku
~ film anim., 2024, 95 min
11.50 Lapu capu - pr. rozrywk.

11.55 Chopin, Chopin! - dramat

biograf, Pol. 2025, 130 min
14.05 Moj jedyny wrog
14.25 The Holiday - komedia

romant., USA 2006, 130 min

16.35 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego

18.05 Mamma Mia! Here We

Go Again - komedia muz.,
USA/Wielka Brytania/Chiny

2018, 110 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Dziewczyna z ighy
- dramat obycz., Dania/

Pol./Szwecja 2024, 120 min

22,00 Amerykanski gangster

E™T - film sens., 2007, 150 min

0.30 Zapiski $miertelnika
- komediodramat, Polska
2025, 95 min
2.05 Pierwszy taniec
w chmurach
2.30 Utrata rownowagi

[ET - dramat psychologiczny,

Polska 2024, 95 min
4, 05 Pani od polskiego
X0 - dramat obyczajowy,

Polska 2025, 115 min

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory (6)
7.00 Meduzy - film
krotkometraz.
7.25 Stan wyjatkowy

2024, 125 min
9.30 Glenn Close. Sztuka
transformacji - film
dokum., Francja 2024
10.45 Perfect Days - dram.
[EM™7 obycz, Japonia/
Niemcy 2023, 150 min
13.15 Morderstwo
EM na zlecenie - film
kryminalny, WIk. Bryt./
Kanada 1979, 145 min
Niezwykle mledsce
na $mier¢ (2) - krym
Bracia ze stali

15.40
17.35

EM™ - dramat biograficzny,
USA/Wielka Brytania
2023, 155 min
DRAMAT WOJENNY
e S

20.10 Kamdesh.
M Afganskie piekio
- USA/Butgaria

2019, 150 min

Na amerykariskg baz(?

w Afganistanie napadaja ta-
libowie. Otoczeni przez set-
ki wojownikéw Clint, Carter
iich koledzy staja do krwa-
wej konfrontacji z wrogiem.

22.40 Ocalona - thriller,
M0 Wielka Brytania/USA
2015, 120 min
0.40 Czarna rzeka
EM0 - thriller, Francja/
Belgia 2018, 135 min
2.55 Kryptonim Polska
) - serial kom., Polska
CANAL+
SERIALE
9.50 Call me lala - film
krotkometrazowy, Polska
2024
10.20 The Office PL 3 (10-12)
- serial komediowy, Polska
12.00 Pigkna faka kwietna
lm krétkometraz., Pol.
12.30 cztery pory Igi (1,2)
- serial dokumentalny, Pol.
14.30 Naruto 3 (15-17) - serial
anime, Japonia 2003-2004
16.00 Czarna woda - film
krétkometrazowy,
Polska 2023
16.30 To nie jest zagadka
kryminalna (5, 6) - serial
kryminalny, Belgia 2025
18.25 8 wspaniatych (3-5)
- serial dokumentalny, Pol.
20.00 Corka narodu (4-6)
- serial kostiumowy,
Czechy 2024
21.50 Lapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (3, 4) - serial sens,,
Wielka Brytania/Francja
23.40 Nie zostawiaj mnie (5, ¢)
- serial kryminalny, WH. 2022
1.45 Kiedy $lub? (3, 4) - serial
komediowy, Polska 2024
3.35 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial
komediowy, Polska 2021
4.40 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
5.10 Miasta rytm (11) - serial
dokumentalny, Polska 2020

CANAL+
premium HD
12.15 kapu capu - pr. roz.
12.30 Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/
Belgia 2025, 100 min
14.10 Morderstwo
w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
1535 Saga LZmierzch™:
Zacmienie - film
fantasy, USA 2010,
rez. David Slade,
wyk. Robert
Pattinson, 120 min
17.35 Niania w Nowym
Jorku - komedia
romantyczna, USA
2007, 105 min
19.20 Pod gwiazdzistym
niebem - komedia
romantyczna, USA
2025, 100 min
DRAMAT SENSACYJNY
Lol

CANAL+|

8.15 Wyspa psow - anim.,
USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2018, 100 min
9 55 Jak wytresowac
smoka 3 - film
animowany, USA/
Japonia 2019, 105 min
11.40 Noe: Wybrany przez
Boga - dramat przyg.,
USA 2014, 135 min
13.55 Kurier Francuski
Z Liberty, Kansas
Evening Sun
- komediodramat,
Niemcy/USA
2021, 105 min
15.40 Tworca - thriller s.f.,
USA 2023, rez. Gareth
Edwards, 130 min
17.50 Superman - film
przygodowy, USA
2025, 130 min
DRAMAT BIOGRAFICZNY

21.00 wielka Warszawska
P! -Pol. 2025, 115 min
Miody dzokej, idealista
Krzysiek Salomon, wkracza
w przezartz korupcjg Swiat
wyscigow konnych. Musi zde-
cydowac, czy sie dostosowac,
czy rozsadzic ten uktad.
22.55 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
23.00 Wsciekte psy
EM0 - film sensacyjny,
USA 1992, 95 min
0 35 Jarhead: Zolnierz

20.00 salpan Wik. Bryt/
P! Irlandia 2025, 90 min

G Rok 2002 Ilandzka
druzyna leci na wyspe Saipan
na zgrupowanie przed MS. Or-
ganizacja jest fatalna, co pro-
wadzi do konfliktu kapitana
druzyny z menadzerem kadry.
21.30 Mumia: Film Lee
Cronina - horror,
Irlandia/USA 2026, rez.
Lee Cronin, 95 min
23 05 Bekart - dramat
historyczny, Dania/

piechoty morskiej Szwecja/Norwegia
- dramat wojenny, 2023, 125 min
USA/Niemcy/Wielka 1.10 Ognie - thriller,

Bwtania 2005, 120 min & Islandia 2025, 105 min

D CANAL+ 360 HD H HBO 2

6.00 13 posterunek 2 (5, 6)
7.20 Sedziowie 2 (1) - dok.
8.05 Stalowe bestie
z demobilu (10) - dok.
10.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (20) - dok.
11.00 Koleja przez Swiat (1)
12.05 Klopp: transfer stulecia
(1) - dok., Wik. Bryt. 2020
13.00 Niepokonany: droga
na Denali - film dok., 2024
14.55 Chwila prawdy (1, 2)
16.50 Wykrywacz historii 6 (3)
17.55 Samotna wyprawa
przez Arktyke - film
dokum., Fr./WIK. Bryt. 2022
19.00 Speedshop: warsztat
marzen (3) - serial dokum.
20.15 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(3) - serial dok., Niem. 2011
21.10 Lotniskowce na wojnie
(1) - dok., Wik. Bryt. 2018
22.10 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dok., WIk. Bryt.
23.05 Wykrywacz historii 6 (5)
- serial dokumentalny, Wi.
0.10 Co poszio nie tak 5 (6)
- serial dok., WIk. Bryt. 2025
1.15 Pitkarze na podstuchu
(3) - serial dok., Polska 2022
2.00 Twardzielki (4) - dok., Pol.
2.40 kowcy tajemnic Baltyku
(1) - serial dok., Polska 2020
3.45 Zwierzeta Wajraka (2, 3)
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (9, 10) - mag.

12.55 10 - dramat obyczajowy
G Polska/Wiochy 2022, 85 min
14.20 Gerta Schnirch (1,2)
GO - dramat hist., Czechy/
Niemcy 2025, 175 min
17.15 Kochanek krélowej
IEM1 - dramat historyczny,
Dania/Szwecja/Czechy
2012, 135 min
19.30 Co hedzie dalej?
G - komediodramat, USA
2023, 100 min
21.10 L.S.S. - thriller s.f, USA
IEM 2023, rez. Gabriela
Cowperthwaite, 90 min
22.40 Rod smoka 3 (4) - fantasy
23.40 Stamtad 4 (1 0)
0.40 Miniaturowa zona (4)

HBO 3

12.05 Julia 2 (7) - serial biograf.
12.55 Jasetka wszech czasow
G - komedia przygodowa,
Kanada 2024, 100 min
14.35 Boska Sarah Bernhardt
EMT - film biograficzny, Francja/
Belgia 2024, 95 min
16.10 Kung Fu Panda 4 - anim.,
IEM Chiny/USA 2024, 90 min
17.40 Fantastyczny Pan Lis
E®1 - film anim., USA/Wielka
Brytania 2009, 85 min
19.05 Emotki. Film - film
EX animowany, 2017, 85 min
20.30 ycie, Larry i pogoii za
nieszczesciem (3) - kom.
21.00 The Pitt (7-15) - obycz.
3.50 Na planie 23 (23) - mag.

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE
MDY 15 3 13 uLica

9.50 Sezon na misia 3 6.00 Tata ma plan 2 5.05 Szkota (790) 6.00 Follow (6) ) 6.00 Zioty interes (3) 6.00 Komisarz Rex 4 (3-6)
E™D - film animowany, (19-21) - serial - serial paradokum. - serial sensacyjny, 6.45 Polska Kronika - krym., Niem./Austria

USA 2010, 100 min komediowy, USA 2017  6.00 Superbohaterowie Francja 2023 Filmowa - serial dok. 10.05 HudsoniRex2(2,3)
11.30 Ania z Zielonego 7.30 Tatamaplan3(1,2) (3) - program kult. 6.45 Morderstwo 7.10 Mi$ Kudtatek (9, 10) - serial krym., Kanada
EM] wzgérza - cnﬁ - serial komediowy ~ 6.30 Seriaale: EM™I w Amboise 7.40 Bolek i Lolek 12.00 Robin z Sherwood

dalszy (1/2) - film 8.30 Teoria wielkiego rozmowy 2 (3) - mag. — film kryminalny, na wakacjach (9) (3) - serial przygodowy

obyczajowy, Kanada/ podrywu 7 (23, 24) 7.10 Prawo Agaty 5 (2-5) Francja/Belgia 2022, 7.50 Wagary - film 13.30 Czarny rycerz

USA 1987, 135 min -kom., USA 2013-2014 - serial obycz., Polska rez. Sylvie Ayme, wyk. krotkometraz., 2024 - komedia, USA 2001,
13.45 Pogromcy duchéw: 9.25 Teoria wielkiego 11.20 Bociany - film anim., Philippe Bas, Pauline ~ 8.30 Ranking naj rez. Gil Junger, 120 min

G Imperium lodu podrywu 8 (1-10) M0 USA 2016, 110 min Bression, 125 min

polskiego kina (2)  15.30 Wcigz jag kocham

-kom. przyg, USA/ -kom., USA2014-2015 13.10 Przygoda na Alasce 8.50 Mentalista (21-23)  9.00 Nie ma rézy bez - melodramat, USA

Kanada/Wielka 13.30 Przyjaciele8(7-9)  [EMI - film przygodowy, - serial krym., USA ognia - komedia 2010, rez. Lasse

Brytania 2024, 150 min -kom., USA 2001-2002 USA 1996, 140 min 11.35 Mentalista 2 (1-7) obycz., 1974, 145 min Hallstrom, wyk.
16.15 Spider-Man; 15.00 DMV - Ci od prawka 15.30 Akademia policyjna - serial kryminalny, ~ 11.25 Janosik - film przyg., Channing Tatum,
™ Poprzez (19, 20) - serial [EM™T 2: Pierwsze zadanie USA 2009, wyk. Simon 1974,175 min Amanda

multiwersum komediowy, USA 2025 - komedia, USA Baker, Robin Tunney 14 20 C.K.Dezerterzy Seyfried, 130 min

- film animowany, 16.00 Przyjaciele 8 (10, 11) 1985, 110 min W motelu zostaja (1/2, 2-0st.) 17.40 Zbuntowana - film

USA 2023, 160 min -kom., USA 2001-2002 17.20 Pacific Rim - film znalezione zwioki - komedia, Polska/ s.f, USA 2015, rez.

18.55 Niepowstrzymany 17.00 9JKL (11-14)-serial MW sf, USA[MeksP/k Moniki oskarzo- Wegry 1985, 205 min Robert Schwentke,
M0 - thriller, USA komediowy, USA 2017 2013, rez. Guillermo nej o defraudacje 17.45 Anna German. wyk. Shailene
2010, rez. Tony 19.00 Duchy (5, 6) - serial del Toro, wyk. Charlie pieniedzy. Ekipa CBI Tajemnica biatego Woodley, Kate Winslet,
Scott, 125 min fantasy, USA/WIK. Bryt. Hunnam, 160 min prowadzi $ledztwo. aniofa (3, 4) - biograf. Jai Courtney, 140 min

- KOMEDIA
=y 1Y
3

8.00 Kobra - oddziat 20.00 Mi$ 20.00 Za linia wroga
specjalny (1) ~1981, 145 min —USA 2001, 140 min

- Niemcy 2022 OChOdeI chee podjat go- Zo+n|erz armii USA Bumett

SCIENCE FICTION
i

FAMILIJNY SENSACYJNY SENSACYJNY

,l-ﬂn. -1-!:
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20.00 Batman kontra 1
EXT Superman: Swit

sprawiedliwosci

20.00 Sonic. SZybkl jak
M0 biyskawica - USA/
Japonia/Kanada

¥, 1 . ¢

21.00 Sobhotni superhit:

™ Venom 3: Ostatni
taniec - USA/Wielka

Brytania/Kanada 2020, 120 min - USA/Maroko Funkcjonariusz Semir Ger-  towke z londyriskiego banku, zostaje stracony nad Bosnia,
2024,130min Obdarzony niezwyklymi umie- 2016, 190 min khan i jego zespotzostaja ~ wktorymmakontozbyla Byt $wiadkiem masakry cywi-
Scigany przez FBI Eddie ukry-  jetnosciami jez poznaje nowe- Po zniszczeniu Metropo- uwiktani w kontlikt pomigdzy  zong. Gdy kobieta niszczy li, wiec grozi mu $Smierc z rak
Wwa sie W Meksyku. Wraz z Ve- g0 przyjaciela. tgcza silty, aby  lis Superman traci sympatie ~ bezlitosnym gangiem a bel-  jego paszport, chce wykorzy- Serbow. Admirat Reigart robi
nomem niszczy kazdego, kto  powstrzymac zlego geniusza. mieszkancow. Wikta sie tez  gijska policja federalng. sta¢ dokument sobowtdra. . wszystko, by go ratowac.
wejdzie mu w droge. Naich  Dr Robotnik dazy do zdobycia w spor z Batmanem. Gdy po- 20,00 Bellefond (2) - serial 22.25 Ziarno prawdy 22.20 Ninja: Cien fzy - film
trop wpada Zotierz boga ot-  wiadzy nad $wiatem. jawia sie nowe zagrozenie, kryminalny, Fr. 2022 — thriller, 2015, 145 min sensacyjny, Ta|énd|a/
chiani, poteznego Knulla. 22,00 The Office PL 4 herosi facza sity. 22,00 Tajemnice Jane: 0.50 Réza - dramat hist., USA 2013, 105 min
23.10 split - thriller, Japonia/ (11, 12) - serial kom.  23.10 Oszukaé P! Zzahéjcza recepta 2011, 130 min 0.05 Nagi instynkt 2
[EMI YSA 2016, 150 min 23.05 Comedy Club 7 ™ przeznaczenie E™D - film kryminalny, 3.00 Ostatni prom - thriller erot., USA/

1.40 $lad (37,18, 19) (9, 10) - pr. rozrywk. - horror, USA Kanada 2024, 120 min - dramat obyczajowy, Niemcy 2006, 160 min

-krym., Pol.2018-2019  0.05 Miasteczko South 2000, 125 min 0.00 Podréze z diablem 1989, 120 min 2.45 Kochanie, chyba

4.35 Na ratunek 112 Park 2 (17, 18) 1.15 Gliniarz z Beverly [EMI - thriller, Kolumbia/ 5.00 Tama - etiuda film. cie zabitem - czara
(872, 873) - serial 1.05 Miasteczko [E™0 Hills 3 - kom. sens., USA 2019, rez. Jason ~ 5.45 Przez ciebie, po komedia, Polska

paradokum., Pol. 2023 South Park 3 USA 1994, 125 min Cabell, 120 min toble krétkometraz. 2014, 105 min

8.30 Wyscig z czasem - thriler ~ 8.30 Swiat wedlug Kiepskich ~ 6.00 Medlum (1-5)-krym., USA  9.35 FBI 3 (12) - serial krym. 8.20 stawka wieksza niz 14 20 Statek marzen - Coco
EM sf, USA 2011, 110 min (2-7) - serial kom., Pol. 2010 10.25 Pojedynek monstrow  10.30 FBI 4 (13) - serial krym. 2ycie (11, 12) - wojenny Island - film obyczajowy,
10.20 Jasniejsza od gwiazd 11.30 Bob kocha Abishole 3 @I - horror, USA 2024, 110 min - 11.25 CSI: Kryminalne zagadki 10.50 Quigley na antypodach Niemcy 2022, 120 min
™ - melodram., 2009, 120 min (7-12) - serial komediowy ~ 12.15 Planetarny wstrzas Miami (20, 21) - krym. - western, 1990, 140 min ~ 16.20 Mito$¢ na St. Lucia
12.20 CJ7 - komedia, Hongkong  14.30 swn;ty (41-45) - kom., Pol. A - film s.f, 2024, 110 min ~ 13.15 CSI: Kryminalne zagadki 13.10 Tootsie - komedia, USA — film obyczajowy,
EM 2008, 90 min 17.00 Piekni i bezrobotnl (1 2) 14.05 Wielki uskok - film Nowego Jorku (9, 10) 1982, 150 min Kanada/USA 2024, 105 min
13.50 Dunkierka - wojenny, Wik. 17.30 Swiat wedlug Kiepskich M katastroficzny, USA 2024,  15.05 Z archiwum X 2 (24,25)  15.40 Lot Feniksa - dramat 18.05 Rejs ku szczesciu
G Bryt./Hol./Fr. 2017, 105 min (2-8) - serial kom., Pol. 2010 rez. Nick Lyon, 110 min 16.55 Z archiwum X (1)-sf [ sensacyjny, 2004, 135 min - Podro6z po$lubna

15.35 Wyscig z czasem - thriller 21.00 Co ludzie powiedzq? 5 15.55 Miasto cienia - fim 17.55 2012 - film katastroficzny, 17.55 Komedia matzenska na Bermudy - film obycz,,
M sf,USA 2011, 110 min (9,10, 103) - serial kom.  EMA przygodowy, 2008, 115 min USA/Kanada 2009, 195 min - komedia obyczajowa, Niemcy 2010, 115 min
17.25 Transformers 3-film  23.05 Jedng noga w grobie 3  17.50 Transformers: Ciemna  21.10 Kod da Vinci - thriller, Polska 1993, 125 min 20.00 Zabéjcze tropiki (5, 6)
EM s.f, USA 2011, 155 min (6) - serial kom., WIk. Bryt. IEIM strona Ksiezyca - film USA 2006, 185 min 20.00 Kuloodporni - komedia  22.15 Nord Nord Mord
20.00 Anioly i demony - thriller, 23.50 Jedna noga w grobie 4 s.f, USA 2011, 190 min 0.15 Resident Evil -horror M sensacyjna, 1996, 110 min P!~ Cliiver i krdl Syltu
EM USA 2009, 140 min (1) - serial kom., WIk. Bryt. 21.00 Bumblebee - film s.f, EMT s, 2002, 120 min 21.50 lluzja - thriller, Francja/ - komedia romantyczna,
22.20 Zjawa - dramat 0.30 Czarna zmua 4(6)-kom. EM Chiny/USA 2018, 135 min 2.5 Zaklamanie (2) - obycz. X USA 2013, rez. Louis Niemcy 2017, 110 min
X biograficzny, 2015, 155 min - 1.10 Czarna Zmija (1, 2)-kom. 23.15 Nadchodzacy - thriller,  3.15 Tropiciel (22) - serial krym. Leterrier, 155 min 0.05 Inga Lindstrom:

0.55 Czas mroku - dramat 2.35 Grono nie- T Serbia/USA 2018, 115 min ~ 4.00 CSI: Krymmalne zagadki o 25 Dziedzictwo. Hereditary Spotkanie nad morzem

EMO historyczny, 2017, 125 min -pedagogiczne 2 (11-15) 1. 10 SurrealEstate 3 1-5) Miami (2) - serial krym. IEMT - horror, USA 2018, 160 min —film obycz., 2003, 110 min

o VG NOVELAS+ 0 |2l FXCOMEDY o Y FLIEOR i | G PARAIOONT

15 35 Moje ulubione ciasto  11.15 Agenci NCIS 18 (12-16)  5.00 Cud mitosci (34-38) 10.55 Diabli nadali 9 (3-6) 14 40 Rzez komedlodramat Fr./ 10 0 Lego Ninjago: Film - f|Im
G - komediodramat, Iran/Fr./ - serial sensacyjny, USA - telenowela, Turcja 2023, 12.55 Sposob uzycia 6 (11-15)  IEM Niemcy/Pol. 2011,90min  IEX animowany, 2017, 125 min

Szwecja 2024, 100 min 15.40 Panna Marple: wyk. Birkan Sokullu 15.25 Wszyscy kochaja 16.10 Cenny czas 12.05 Lego Batman: Film - film
17.15 Dosiegnaé kosmosu E™ Morderstwo to hic 10.00 RozZe i grzechy (18-22) Raymonda 6 (12-17) ] - komediodramat, X animowany, 2017, 145 min
GO - film obyczajowy, USA trudnego - krym., USA/ - telenowela, Turcja 2025  18.25 Kochanie, zmniejszylem Holandia 2017, 105 min  14.30 Goonies - film

1999, 110 min WIk. Bryt. 2008, 130 min ~ 15.00 Historia Juany (46-50) dzieciaki - komedia, USA/  17.55 lluzja - thriller, Francja/ przygodowy, 1985, 150 min

19.05 0d marca do maja - film 17.50 Poirot 4 (3) - serial krym. - telenowela, Meksyk Meksyk 1989, 105 min USA 2013, 125 min 17.00 Mission: Impossible

G0 obyczajowy, 2024, 85 min  20.00 Detektyw Murdoch 19 2024, wyk. Camila Valero ~ 20.10 Agent z przypadku 20.00 Wielka premiera X1 - Ghost Protocol - film
20 30 Znajomy dotyk - film (5) - krym., Kan./Wlk. Bryt. - 20.00 Rubi (110, 111) M - komedia sensacyjna, [EM - komediodramat, USA sensacyjny, USA/Czechy/
obyczajowy, USA 2024, rez.  21.00 Dalgliesh 3 (3) - krym. - telenowela, Meksyk Hongkong 2001, 95 min 2016, 110 min ZEA 2011, 180 min

Sarah Friedland, 95 min 23.00 Hiszpariska ksiezniczka 2004, wyk. BarbaraMori  21.45 Na pewno, by¢ moze 21.50 Historia mojego Zzycia  20.00 Mission: Impossible
22.05 Nikt mnie nie kocha (2) - serial kostiumowy, USA  22.00 Otchtan namietnosci - komediodram., WIk. Bryt./ - dramat obycz., Wegry/ - Rogue Nation - film
IE™0 - dram. psycholog, Czechy/  0.15 Zatraceni w mitosci (119-123) - telenowela, USA/Francja 2008, 130 min Niemcy/Fr. 2021, 180 min sensacyjny, 2015, 175 min
Fr./Stowacja 2024, 105 min (36-40) - telen., Turcja 2023 Meksyk 2012, wyk. David ~ 23.55 Wszyscy kochaja 0.50 Bardzo grzeczne 22.55 Straszny film 2 - horror
23.50 NomadIland - dramat 4.20 Hiszpariska ksiezniczka Zepeda, Angelique Boyer Raymonda 6 (23-26) G dziewczyny - dramat EM komediowy, 2001, 85 min
G obyczajowy, 2020, 105 min (2) - serial kostiumowy, USA  3.00 Rubi (110, 111) - serial komediowy, USA obyczajowy, 2013, 100 min  0.20 Baywatch. Stoneczny
1.35 Mo6j wujek Tudor - film  5.15 Detektyw Murdoch 19 - telenowela, Meksyk 1.55 Family Guy: Glowa 2.30 11 Boemo - dramat patrol - kom., WIk. Bryt./
krotkometrazowy (5) - krym., Kan./wlk. Bryt. 2004, wyk. Barbara Mori rodziny 18 (20) biograficzny, 2022, 160 min Chiny/USA 2017, 150 min
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18 lipca 112 stac;ji tylko z O OWO

STACJE SPORTOWE

G EuRosporrt HD | (A Sporn's  HD D SPORY  HD | Gl Sorr Sponts 1 HD | G Okwer HD

6.30 Snooker: Turniej 5.45 Siatkowka 7.00 Pitka nozna: PKOBP  9.00 Mundialowy Legend 6.00 Budowa na koricu
World Open - finat: mezczyzn: Liga Ekstraklasa - mecz: poranek Bundesligi: Lothar Swiata - serial dok.
Ronnie O'Sullivan Narodow - mecz: Korona Kielce 10.15 Lekkoatletyka: Matthaus - mag. 7.00 Klan z Alaski - dok.

-Thepchaiya Un-Nooh Kanada - Kuba - Jagiellonia Biatystok Mistrzostwa Europy .10 Made in Italy 8.00 Bimbrownicy 14
8.30 Kolarstwo: Tour 8.00 Siatkoéwka 9.45 Turbokozak U-18 - Rieti 2026 (17, 16, 15): Torino; 9.00 Goraczka zlota:
de France - 13. etap: mezczyzn: Liga - magazyn pitkarski -2.dzien Cagliari Calcio; na kiopoty Freddy
Dole - Belfort Narodéw - mecz: 10.55 Premier League 11.45 Strongman: Super Atalanta - mag. Dodge 5 - dok.
10.00 Snooker: Tour Brazylia - Polska Stories (49) Series-Gubin 2026 8.15 GP Confidential 10.00 Zioto drwali - dok.
Championship 10.00 Magazyn Polskiego - magazyn pitkarski ~ 12.40 Pitka nozna: MS 8.55 Formuta 3: GP Belgii 11.00 Celnicy na strazy
- mecz finatowy Sportu 11.30 Zuzel: PGE Ekstraliga 2026 - podsumowanie - sesja kwalifikacyjna Szwecji 4 (9) - dok.
12.00 Kolarstwo: Tour 12.05 Siatkéwka - mecz: KRONO- 1/16 finatu 9.55 Formuta 3:Grand  12.00 Celnicy na strazy

de France - 13. etap: mezczyzn: Liga PLAST Wiokniarz 14.00 Pitka nozna: M$ T3 Prix Belgii - sprint Niemiec (3) - dok.

Dole - Belfort Narodow - mecz: Czestochowa 2026 -podsumowanie 11.10 Formuta 2: GP Belgii 13.00 Ziomowisko PL 3
13.00 Kolarstwo: Tour Argentyna - Wiochy - Stelmet Falubaz 1/8 finatu ) - sesja kwalifikacyjna (7, 8) - serial dokum.
M7 de France - 14. etap:  15.00 Lekkoatletyka: Zielona Gora 14.45 Pitka nozna: MS 12.10 Formufa 1: GP Belgii 15.00 Nic do ukrycia (11)
Miluza - Le Markstein Diamentowa 14.30 Zuzel: PGE Ekstraliga 2026 - podsumowanie M - 3. sesja treningowa - serial dok., Pol. 2021
18.15 Kolarstwo kobiet: Liga w Londynie - mecz: FOGO Unia Cwiercfinatow 14.10 Formuta 2:Grand ~ 16.00 Przygody truckerki
Tour de France Jedenaste zawody Leszno - Betard 15.25 Rajdowe T3 Prix Belgii - sprint (7) - serial dokum., Pol.
18.45 Igrzyska teiorocznego Sparta Wroctaw Samochodowe MP: 15.15 Formutfa 1: GP Belgi 17.00 Ciezarowka przez
Olimpijskie: Galeria cyklu zgromadza Po 8. rundach gospo- Rajd Matopolski M3 - sesja kwalifikacyjna Afryke (5) - dok., Pol.

Slaw Paryz 2024
- magazyn sportowy

19.45 M$ w Sheffield:

najwieksze gwiazdy
IekkoatletykgLW
SIATKOWKA MEZCZYZN

# { N

17.00 LN: Brazylia - Polska

darze ustgpowali w ta-
beli jedynie GKM-owi.
MAGAZYN PIKARSKI _

16.00 Dzien na mundialu 18.00 F2: Chasing the 18.00 Ed Stafford:
(37) - mag. pitkarski Dream - mag. motor. inicjacja - dok.
FORMUEA 1

17.20 Premier League  17.30 Ind 18.15 Grand Prix Belgii  19.00 Teorie spiskowe

Anglik stoi przed szansa, roku pokonali Brazylie 3:0  Przypomnienie najwazniej- Europy - 1.1unda  siedem lat temu whasnie Po nieudanej probie za-
by po 21 latach po raz dru-  w poifinale LN. W tym roku  szych boiskowych wydarze W Zielonej Gorze na torze Spa-Francorchamps  bojstwa pojawiaja sie po-
gl w karierze siegnac po tytut rwniez maja powody, by li-  z poszczegolnych kolejek Rozpoczyna sie walka Charles Leclerc Swietowat  dejrzenia, ze kto$ mogt
czempiona globu. czy¢ na zwyciestwo. w lidze angielskiej w kampa-  w czempionacie Starego Kon- swoj pierwszy triumf w wy-  przeja¢ kontrole nad umy-
22.00 Kolarstwo: Tour 19.45 Siatkéwka nii 2025/2026. tynentu. Do rywalizacji w Zie- ~ $cigu Grand Prix. stem spraw_cz: Andrew przy-
de France - 14. etap mezczyzn: Liga 19.30 Premier League  |0nej GOrze przystapi min. 19,45 Formuta2:Grand  glada sie tej hipotezie.
0.00 Snooker: M$ Narodow - mecz: stories (49) broniacy tytutu Patryk Dudek. Prix Belgii - sprint  20.00 W oku cyklonu:
w Sheffield - finat: Serbia - Niemcy -magazyn pitkarski ~ 21.00 Pitka nozna: MS 20.55 Formuta 3: Grand towcy burz (4) - dok.
S.Murphy -W.Yize  22.45 Siatkéwka 20.00 Boks: BKFC 91: 2026 - studio Prix Belgii - sprint 21.00 Bimbrownicy 14
1.30 Kolarstwo: Tour mezczyzn: Liga Neapol - waga iron:  22.50 Pitka nozna: MS 2026 22.10 GP Confidential 22.00 Ztoto drwali - dok.
de France - 14. etap Narodow - mecz: Lorenzo Hunt -meczo3.miejsce  22.40 Ligue1 Season 23.00 Akta ekspedyciji 2
3.00 FIA WEC: Wyscig Francja - Polska - Walter Pugliesi 2.15 Zuzel: Indywidualne Review (36)-mag.  0.00 Tajemnice Alaski
6-godzinny 1.00 Siatkéwka 0.00 Liderzy. W centrum ME - 1. runda 23.45 Bundesliga Original 1.00 Rolnicy w akcji (2)
w Sao Paulo mezczyzn: gry (4) - dok., Polska w Zielonej Gorze Series: Droga 2.00 kowcy staroci 12 (9)
4.30 Kolarstwo: Tour Liga Narodow 0.55 Sporty walki: ONE ~ 4.15 Boks: Galaw Meksyku na mundial (5, 6) 4.00 Goraczka zlota:
de France - 14. etap - studio Fight Night 45 - podsumowanie 1.05 Bundesliga Special Australia 5 (5) - dok.

EUROSPORT 2 HD SPORT2

11.30 Kolarstwo kobiet: Tour  12.00 Siatkéwka mezczyzn:
de France - magazyn Liga Narodow
12.00 Snooker: MS w Sheffield ~ 14.00 Siatkéwka mezczyzn:

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD Jf CHANNEL HD
11.00 Tenis: Turniej WTA 9.00 KPW - Kombat Pro

w Atenach - cwiercfinat Wrestling Arena (25)
gry pojedynczej 11.00 WWE Highlights (49)

DISCOVERY
LIFE il

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Union
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:

6.30 Szpital (400-403)
10.30 Pojedynek na mode (2)
11.15 Megasknery 2 (6-8) - dok.

- finat: S. Murphy - W. Yize Liga Narodow 13.30 Tenis: Turniej WTA 11.30 WWE Classic Gold (49) AC Milan - Inter Mediolan ~ 12.45 Klinika bez tajemnic
14.00 Tenis: Turniej French Open  16.15 Siatkéwka mezczyzn: w Atenach - Cwiercfinat ~ 12.00 Low - Legacy of 16.00 Pitka nozna: Liga 15.45 Szpital (330-333)
2026: F. Cobolli - A. Zverev A LN: Turcja - Stowenia 16.00 Tenis: Turniej WTA Wrestling (5) niemiecka - mecz: Bayern  19.45 W czym do $lubu? (9, 10)
17.00 Snooker: MS w Sheffield ~ 19.00 Tenis: Turniej ATP w Umag w Atenach - Cwiercfinat ~ 15.00 WWE Classic Gold - Borussia M'gladbach 20.45 Wielkie wesela
- finat: S. Murphy - W. Yize - finat gry pojedynczej 18.30 Tenis: Turniej WTA 15.30 WWE Highlights (31) 18.00 Formuta 3: Grand amerykanskich Romow
18.00 Golf: Corales Puntacana  21.00 Siatkowka mezczyzn: T3 w Atenach - poffinat 16.00 New Japan Prix Belgii - sprint 21.45 Nalogowe panny miode
M3 Championship - 3. runda Liga Narodow 20.30 Tenis: Turniej WTA Pro-Wrestling (49) 19.00 Formuta 2: Grand 22.45 Mroczne sekrety
21.00 Kolarstwo: Tour de 23.00 Siatkowka mezczyzn: [EITA w Atenach - poffinat 19.00 WWE Highlights (13) Prix Belgii - sprint Playboya (1) - serial dok.
France - 14. etap Liga Narodow 22.45 Tenis: Turnie] WTA 20.00 AEW Dynamite (2628)  20.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 23.45 Sekrety chirurgii (3)
22.00 Snooker: MS w Sheffield  1.00 Siatkéwka mezczyzn: w Atenach - poffinat 22.00 New Japan Inter Mediolan - Genoa CFC  0.45 Sekrety lekarzy (7, 8)
- finat: S. Murphy - W. Yize Liga Narodow 1.00 Tenis: Turniej WTA Pro-Wrestling (50) 22.00 Calcio Masters: Gdy 2.35 Eks-tra zmiana (4) - rozr.
0.00 Kolarstwo: Tour de 2.45 Siatkéwka mezczyzn: w Atenach - potfinat 0.45 WWE Highlights (59, 81) taktyka decyduje 3.20 Idealna niania 4 (3)
France - 14. etap M3 LN - mecz: USA-Buigaria  3.00 Pitka nozna: PKO BP 2.00 New Japan Wrestling o0 losach - mag. pitkarski ~ 3.55 19+ (1-3) - serial paradok.
1.30 FIA WEC: Wyscig 4.45 Siatkdwka mezczyzn: Ekstraklasa - mecz: Arka - Highlights (11,12, 17)  22.55 Bundesliga Special (21)  5.10 Niezwykle przypadki
6-godzinny w Sao Paulo  IMITA LN - mecz: Belgia - Kanada Gdynia - Radomiak Radom  3.00 X Games - Minneapolis - magazyn pitkarski medyczne (6, 7)

POLSAT Ganars I CANAL+
———J SPORT 5
8.30 Premier League Stories
9.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - Stal Gorzow
12.15 Prawo derbéw (1, 2)
14.25 Boks: Gala w El Paso: francuska: Brestois
Stephanie Han - Holly Holm - Stade Rennais FC Series: Droga
15.30 Magazyn Metalkas 18.00 Bundesliga Original na mundial (5, 6) - mag.
2. Ekstraliga - mag. Series: Droga 16.55 Ligue 1 Show (36) - mag.

ELEVEN
SPORTS 4
13.30 Bundesliga Special (22)
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - HSV
16.00 Pitka nozna: Liga

ELEVEN
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cremonese - Milan
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lille OSC - Lens
16.00 Bundesliga Original

R CANAL+
DOKUMENT
15.30 Gwadelupa. Od
szczytow do glebin
oceanu - film dokum., Fr.
16.30 Koralowa oaza
archipelagu Tuamotu
- film dok., Niem./Francja
17.30 Szalenstwo imprez
i raj. Historia Ibizy. - fim

SPORT FIGHT 1D
13.15 Boks: Rocky Boxing Night 6.
w Zukowie - waga ciezka: Liga Narodow

K. Meyna - K. Twardowski ~ 8.30 Tenis: Turniej Wimbledon
16.40 K.0. TV Classics (19) 11.00 Tenis: Turniej ATP
17.30 Sporty walki: FEN 57 M3 w Gstaad - mecz
W Piotrkowie Trybunalskim: péifinalowy gry pojedynczej
D. Rzepecki- M. Jabloriski ~ 13.00 Tenis: Turniej ATP
19.55 Boks: Babilon Boxing W Gstaad - mecz

Show w Zyrardowie: Pawet poffinatowy gry pojedynczej 16.25 Prawo derbow (3) - dok. na mundial (1,2)-mag.  17.50 Ousmane Dembélé dokumentalny, Niem. 2024
Stepien - tukasz Stanioch  15.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 17.05 Odprawa 19.00 Ligue1 Season Review - Pierwsze kroki - dok.  18.20 Bojowniczki! One
22.20 Ssporty walki: 17.00 Tenis: Turnie) Wimbledon przedmeczowa - pr. publ. 20.00 Pitka nozna: Liga 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: walczyly w getcie

Thunderstrike Fight League 19.00 Siatkéwka kobiet: 19.20 1 na 1 Extra - mag. portugalska - mecz: Roma - Juventus warszawskim - film dok.
36 w Warszawie: Michat Liga Narodow 20.00 Dart: World SC Braga - Sporting CP 20.00 Pitka nozna: Liga 20.00 Samoloty hojowe liI
Gniady - Sanjar Yusupov  21.00 Tenis: Turniej Wimbledon M Matchplay 22.00 Pitka nozna: Liga wioska: niemiecka: Stuttgart - BVB Rzeszy (1-3) - serial dok.

0.20 Strzelnica Navala (9) 23.00 Tenis: 0.15 Pitka nozna: PKO BP AC Milan - Parma 22.00 Pitka nozna: Liga 23.00 Gaza oczami

0.45 Boks: Polsat Boxing Turniej Wimbledon Ekstraklasa - mecz: Korona  0.00 Pitka nozna: Liga francuska - mecz: reporteréw - film dokum.
Promotions 6 w Bedzinie: 1.00 Sporty walki: Kielce - Jagiellonia Biatystok niemiecka: 1. FC Koln Olympique Marsylia- Lille ~ 0.00 Chiny od Srodka. Walka
Marcin Siwy - Rydell Booker Babilon MMA 2.45 Premier League Stories - Borussia M'gladbach 0.00 Werder Double - dok. 0 Tybet - dok., WIk. Bryt.
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18 lipca

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
8.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
10.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
12.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 2: Lotus
Evora - serial dok.
Jak to jest zrobione
- samochody
marze 3 - dok.
14.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
16.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada

12.30

DOKUMENTALNY

Y

20.00 Autostrada spotkan
ZUFO - USA 2019

W Phoenix odnotowano obec-
no$¢ UFO. Chuck i jego zespot
jadg do Sedony. Na miejscu
przekonaja suﬁ Czy Wiry ener-
gii to brama dla przybyszow
Z obcych Swiatow.

22.00 Tajemnice Alaski
0.00 Sladami Wielkiej
Stopy - serial dok.
2.00 Zaginione miejsca
4.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze 2 - dok.
Jak to jest zrohione
- samochod
marzen 3 - dok., USA
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
8.00 Tropicielki rodzinnych
historii (2) - serial dokum.
9.00 Bitwy Zolnierza
polskiego (4) - cykl dok.
10.00 Magazyn staroci
Lamersa (3, 4) - dok.
12.00 Lowcy staroci (12) - dok.
13.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (7) - dok.
14.00 Wyscigi po antyki - dok.
15.00 Zoom na architekture
17.00 Muzealne tajemnice
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Hazardzisci - serial dok.
21.00 Nawiedzona Irlandia
23.00 Smier¢ Diany: dwa
$Sledztwa (3, 4) - dok.
1.00 Prawda czy legenda

4.30

@ TP DOKUMENT HD

11.55 Wedrowcy Karkonoszy
13.05 Podroze Malej i Duzej 4
13.35 Tacy bylismy (5
14.05 Dzikie imperium (2)
15.05 Opowiesci z dzikiego
Madrytu - dok., Hiszpania
16.05 To dziafa. Polskie
innowacje bez granic (2)
17.00 Podroznicy - odkrywcy
18.05 Sanatorium mitosci 5 (8)
19.00 Jim Carrey. Ameryka
bez maski - film dok., Fr.
20.05 Swiat po pracy - film dok.
21.35 Tajemnice kultowych
seriali (5) - serial dokum.
22.35 Wszyscy ha miejsca!
0.00 Sanatorium mitosci 5 (7)
1.00 Podréze z historig (50)

6.00 Wyrok

do podwazenia

- serial dokumentalny

Krotkie zycie,

niewyjasniona

Smierc - serial dok.

Morderstwo

na prowincji 6

- serial dokumentalny

12.00 Mroczne pietno 3
- serial dokum.

13.00 2yjac z potworem:
jak wychowatem
morderce: Cierpienie
ojca - serial dok., USA

14.00 Ostatnie wakacje
- serial dokumentalny

16.00 8 martwych kobiet
(3) - serial dok., USA

8.00

10.00

18.00 Morderstwo
na bagnach - serial
dokum., USA 2013

= ( N
20.00 Sprawa dla medium

i detektywa 9
Steve oraz Amy odwiedzaja
rodzine, ktora drecza mscl-
we duchy. Nocg Amy wybie-
ra sig na spacer, podczas
ktorego spotyka Istote
nienawidzaca dzieci.

21.00 Tajemnice miasta
duchéw (3, 4) - dok.
23.00 Wrota do piekiet 3
(13) - reality show
0.00 Wrota do piekiet
1.00 Tajemnice miasta
duchow (3, 4) - dok.
3.00 Sprawa dla medium
i detektywa 9
- serial dokumentalny

PLANETE+ HD

13.35 Dzikie iberyjskie
opowiesci (3) - serial dok.
14.35 W krolestwie sekwoi
15.45 Ogien. Azjatycka
tradycja (1, 2) - serial dok.
16.55 Zwigzani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (1)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (37, 83)
18.40 Mam zamek 2 (10) - dok.
19.10 Polska z gory 9 (1) - dok.
19.40 Jean-Pierre Léaud.
Zhuntowane dziecko
kina - film dokum., Fr. 2024
20.55 AC/DC - Forever Young
22,00 Dynastia Nehru-Gandhi
(1/2) - film dokum., Fr. 2025
23.10 Kate Bush
z Wichrowych wzgérz

POLSATDOKU HD

13.00 Top Guns - SuperBron
13.55 Fabryki wojny (7) - dok.
14.55 Poszukiwacze historii
15.25 Tajemnice Baltyku

i Morza Péinocnego (3)
16.30 David Attenborough

i cuda natury (5, 6) - dok.
17.25 Kozy i owce

- najtwardsze glowy

W przyrodzie - film dok.
18.35 Swiat z gory (1, 2) - dok.
19.55 Polowanie na Hitlera (7)
20.50 Militarny top 10 (7) - dok.
22.00 Swiat z gory. Zamki (3)
23.05 Poza kontrola: Park

rozrywki - od szaler-

stwa do koszmaru

0.15 Kroniki Hitlera (7)

6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (7, 8) - serial
dok., Wielka Brytania
Inzynieryjne
tragedie (5, 6) - serial
dokum., Czechy 2025
Katastrofa
W przestworzach
(7,3,5,8) - dok., Kan.
Car S.0.S (1) - dok.
Zelazna kurtyna:
Zy(ue pod radZIeckq
okupacija (1) - serial
dokum., Franqa 2023
Islandia: Granica
zimnej wojny (1)
- film dokumentalny,
Islandia 2020
UFO: Przelomowe
Sledztwa (5) - serial
dokumentalny, USA

7.55

10.05

16.00
16.55

18.05

19.05

L8111 |
20.00 Miasta
w liczbach (3)

Utan Bator uwazane jest za
naJ2|mn|erza stolice Swiata.
ZyJe tu potowa populacii kra-
ju, z czego wiekszos¢ stano-
wig mtodzi Mongotowie.

21.05 Zaginione skarhy
Biblii (6, 4) - dok.,
Wielka Brytania 2024
23.00 Ciemna strona
Swiata (3, 7) - dok.
1.00 Ztapac przemytnika
() - serial dok., USA
2,00 Wyprawa na dno
(6, 1) - dok., WIk. Bryt.
4.00 Wielkie konstrukcje
||| Rzeszy serial dok.

13.00 Kataw utracony raj
Afryki (2) - serial dokum.
14.00 Wspaniate Filipiny (1)
15.00 Weze w miescie: miasta
pelne wezy (2) - dok, USA
16.00 Tajemnice wezy (2) - dok.
17.00 Jezioro Tanganika: serce
Afryki - film dokumentalny
18.00 Krolestwo biatego wilka
(1)~ film dokum., USA 2019
19.00 Porazka drapieznika (1)
20.00 Europa z powietrza (6)
21.00 Stworzone, by
przetrwac (9, 10) - dok.
22.00 Zahéjcze safari (3) - dok.
23.00 Europa z powietrza (3)
0.00 Niezwykly dr Pol (4, 5)
2.00 WSpaniaIe Filipiny (1)
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
6.00 Australijscy fowcy
bydta 2 (7) - dok., Australia
6.25 Ekstremalna pomoc
drogowa (3-7) - serial dok.
11.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
13.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 6
16.05 Ztoto Jukonu (1-5) - dok.
21.00 Za kratami: najciezsze
wiezienia na $wiecie 5
22.05 Internetowy seksbiznes
23.10 Morderstwa w krainie
Amiszow (1) - dok., Kan.
0.05 Zahojczy potow (10)
1.00 Ostatni kapitanowie
5.25 Australijscy fowcy
bydta 2 (7) - dok., Australia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

7.00
9.00
10.00

Rolnicy. Podlasie
(47, 48) - serial dok.
Pociagiem po
Euroapgle( 1) - dok.
Swiat z gory.
Podréze pociagiem
(1) - dok., Wik. Bryt.
Porzucone
konstrukcije (11, 12)
Rolnicy. Podlasie
(10-12) - serial dok.
Podgladacze
przyrody 2 (2, 3)
Najwigksze statki
Swiata (3) - dok.
18.00 Najniebezpie-

czmei(sze drogi

do szkoly: Kirgistan
19.00 Jak to wyjasnic 2

(24, 25) - serial dok.
20.00 Tajemnice zamkow
(3) - serial dok., Kan.
DOKUMENTALNY

11.00

13.00
16.00
17.00

21.00 Niezwykle
konstrukcje 2 (3)

Zapora Serre-Pongon  lat 60.
byta pierwszym z serii impo-
nujacych dokonan. Zbiornik
na wysokosci ponad 120 me-
trow stanowi najwieksze
sztuczne jezioro we Frangji.

22.00 Nie asmone
zaga - dok.
23.00 Poza kontrolq
Katastrofa
mostu w Genui
0.00 Kataklizmy, ktore
wstrzasnely
Swiatem (7) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
15 18) - serial dok.

6.00 Teksas na ratunek
aligatorom (4) - serial dok.
6.25 Zahojcza pogoda 2 (5-9)
11.35 Najgrozniejsze rekiny
12.45 Rekin! (1-3) - serial dokum.
15.35 Rekiny w Port Jackson
—film dok., Australia 2024
16.45 Weterynarz ze
szkockich wyzyn (5, 6)
18.45 Z Davidem
Attenborough dookofa
Swiata (1, 2) - cykl dokum.
21.00 Historia Iwiego stada
Marsh (1, 2) - film dokum.
23.10 Matka Natura 2 (1) - dok.
0.15 Zahojcza pogoda 2 (5-9)
4.40 Weterynarz ze
szkockich wyzyn (5, 6)
POLSAT VIASAT
HISTORY
6.00 Zakazana historia 7 (6)
- serial dok., WIk. Bryt. 2021
6.45 Nazisci: Scisle tajna
nauka (4-6) - serial dok.
9.40 Nazisci: korzenie zta
(7-9) - serial dokumentalny
12.30 Swita Hitlera (4-6) - dok.
15.55 1776: niepodlegios¢ USA
(6) - serial dokumentalny
17.00 Dziki Zachéd (1-4) - serial
dok., Wielka Brytania 2022
21.00 Wojna Adolfa Hitlera
(1-3) - serial dokumentalny
0.20 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (1-5) - serial
dokumentalny, Australia
4.45 Zakazana historia 7 (6)
- Serial dok., WIk. Bryt. 2021

ATIONAL FOKUS VP
ehapac HD B o

8.15 Dzika Polska (23)
8.55 Znak orta (3, 4) - hist.
10.10 Korona Gor Polski
10.40 Podziemne Wiochy
(7): Matera - dok., Wi.
11.50 Wszystkie kolory
$Swiata - dok, Francja
12.55 Wyspy Kanaryjskie
(1) - serial dok., Niem.
14.00 Ex Libris - magazyn
14.30 Sprawa Kramerow
- dramat obyczajowy,
USA 1979, 105 min
16.15 Flesz historii (770)
16.45 Tajemnice
kultowych seriali (5)
17.40 Blisko, coraz blizej
(14) - obycz., Pol. 1986
19.00 Zabdjcza nauka 2 (1)
- serial dokumentalny
20.00 Bangladesz.
Zatoka krwi (1)

DRAMAT BIOGRAFICZNY

21.05 Siedem lat
w Tybecie - USA/
Wielka Brytania 1997,
rez. Jean-Jacques
Annaud, 140 min

Trwa Il wojna Swiatowa. Zbie-
gly jeniec trafia do Tybetu,
gazie spotyka miodego Dalaj-
lame. Przyjazn z chiopcem
wywraca do gory nogami sys-
tem wartoScl Europejczyka.
23.25 Eiffel - dram. biograf.,
Francja/Belgia/
Niemcy 2021, 120 min
1.25 Historia
w postaciach
Zapisana - cykl dok.,
Francja 2007-2026

17.05 David Attenborough
i cuda natury (1) - dok.
17.35 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (5) - dok.
18.35 Potega ssakow: kulisy
18.50 Gordon Buchanan: przez
Gobi na wielbladzie
—film dok., Wielka Brytania
20.00 Pustynia Gobi z Nickiem
Knowlesem (3) - dok.
21.00 Wyspy Pacyfiku (1) - dok.
22.05 W okowach mrozu:
Kanada 2 (3) - dok., Kan.
23.05 David Attenborough:
poczatek wielkiej
przygody - dok., WIk. Bryt.
0.15 Na krawedzi katastrofy
(3) - serial dok., Wlk. Bryt.

CIPOLSAT HD

15. 05 Absurdalne
przestepstwa 3 (8, 9)
16.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa
na bagnach (2) - dok.
17.00 Pogrzebani za domem 6
(11) - serial dokumentalny
18.00 Dowody zbrodni: Wielka
Brytania (7) - serial dok.
19.00 Tajemnice sekt:
poligamia (3) - serial dok.
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Kobiety z piekla rodem
22.00 Protokot zbrodni (3)
23.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (2) - serial dok.
23.55 Chippendales: mroczne
sekrety (2) - serial dok.

~ 21.00 starozytm kosmici:

@3 HISTORY HD

12.05 Starozytni
kosmici 14 (18) - dok.
13.05 Tajemnice skryte
W mroku (8) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(1) - serial dok., USA
14.55 Gwiazdy
lombardu 25 (16)
15.50 Gwiazdy
lombardu 13 (14)
- reality show
16.15 Pigtka z historii
(1, 2) - serial dokum.
17.10 Nostradamus:
proroctwa na XXI
wiek (1) - film
dokum., USA 2015
19.05 Starozytni
kosmici 17 (5) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (11) - dok.
DOKUMENTALNY

%20

geneza (6)

Historyczne dowody wskazu-
Ja na istnienie inteligentnych
Kstemow obronnych, ktore
chronia naszg planetg. Eks-
perci badaja, czy ta bron
nalezy do arsenatu obcych.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(3, 4) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (11)
- serial dokumentalny
1.50 Nostradamus:
proroctwa na XXI
wiek (1) - film
dokum., USA 2015
ANIMAL
PLANET
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
13.00 Klan z Alaski - serial dok.
14.00 Alaska: przetrwac
na krancu Swiata - dok.
15.00 Dziki Dubaj - film dokum.
16.00 Dzika Kostaryka - dok.
17.00 Cztery katy, cztery fapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
Zwierzat 3 (5, 6) - dok.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Cztowiek w roli ofiary
1.00 Nietypowi pupile (3)

HD

hawcy zwierzat (6)
8 05 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (6-9) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem (4)
14.20 Cigzarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (26-29) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (11, 12)
22.10 Azja Express (3)
23.45 Gorskie potwory (5, 6)
1.50 Hotelowe rewolucje
(4-6) - serial dokumentalny
4.50 Sukces hie zna granic (6)
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13.15 UNESCO: Skarh: 12.25 Prywatne 2ycie 6.00 Komisarz Mama 6.00 kowcy skarbow. 9.45 Express - pr.inform.  5.20 Damy i wiesniaczki.
Polski - serial dokum. zwierzat 14 (9) (25, 26) - serial krym. Kto da wiecej? 10.05 Gogglehox. Przed PL 9 (12-0st.)

13.45 Echo serca (6) 13.00 Daje stowo 8.00 Bogaty dom (195) - reality show telewizorem 20 (11) - serial fab.-dokum.
14.35 Na sygnale (651, 652) - Maciej Orto$ 2 (37) - hiedny dom 7.00 Galileo (1173,1196) 11.05 Nic do zgloszenia6 6.15 Anatomia piekna 2
15.35 Okrasalamie =~ 13.55 Postaw na milion (125,130, 127) - program (9) - serial dokum., Pol. (3) - program rozrywk.
przepisy - mag. kulin. 15.45 Moje przehoje (12) - reality show popularnonaukowy  12.05 Zakup w ciemno 7.10 Co za tydzien - mag.
16.05 Prywatka 16.25 Omnibus - szybcy 11.00 Polacy za granic 9.05 #JestesSmy dla extra (37) 7.45 Dzief dobry
u Wojtka, czyli i madrzy (9) - telet. - mito$¢ (7) - serial dzieci - magazyn 12.35 Zakup w ciemno 6 wakacje - magazyn
henefis Wojciecha 16.50 Omnibus - szyhcy dokum., Polska 9.30 Galileo (1197)-pr. (1-3) - reality show ~ 11.25 Jestem z Polski
Gassowskiego (2) i madrzy 12.00 shopping Queens. popularnonaukowy  15.45 Express - pr. inform. (12,1, 3) - serial dok.

17.05 Ja wam pokaze!

(13-ost.) - obycz., Pol. 17.10
17.55 Teleexpress
18.20 Wojna domowa 17.40

- dogrywka (9) Krélowe Zakupow 10.30 Mini Galileo 16.05 1dz na calo$¢ 2 (16) 14.35 Kobieta na kraricu
Omnibus - szybcy (51, 52) - pr. rozrywk. (64,101) - program ~ 17.05 Usterka 14 (13) Swiata (3) - dok Pol.
i madrzy (10) - telet. 14.00 Nasz nowy dom popularnonaukowy  17.45 Express - pr.inform. 15.35 Projekt City (2) -rozr.
Omnibus - szybcy (228) - reality show  11.00 Galileo (1180, 1181) 18.00 Pogoda, sport 16.05 Bitwa 0 gosci (10)
(13, 14) - obycz., Pol. i madrzy 15.00 Walka o zycie (4) - popularnonaukowy  18.10 Zakup w ciemno 7 - reality show
19.50 63. KFPP w Opolu - dogrywka (10) - serial dok., Pol. 2025 13.00 Doktor Dolittle 3 (39) - reality show 17.05 Bedzie pieknie (7)
- Autobiografia. 18.00 Kolo fortuny (2059) 16.00 Kolacjaw ciemno [EIMI - komedia, USA/ 19.05 Zakup w ciemno - program rozrywkowy
Jubileusz Bogdana 18.40 Moje przehoje (2) (5, 6) - program Kanada 2006, 120 min extra (36) 18.05 Ugotowani (10)
Olewicza 19.15 Olga Lipiniska rozrywkowy 15.00 Policjantki 19.45 Express - pr. inform. - pr. kulin.-rozrywk.
20.10 Program zaprasza (12) 18.00 Nasz nowy dom i Policjanci 20.00 Idz na cato$¢ 2 (13) 19.05 Kuchenne
informacyjny 19.30 20.05 Program (229, 230) - reality (1391-1395) - serial  21.00 Gogglebox. Przed rewolucije (3, 9)
20.40 Pogoda rozrywkowy show, Polska obycz., Polska 2026 telewizorem 20 (13) - program rozrywkowy
ROZRYWKOWY — ROZRYWKOWY — KRYMINALNY SERIAL DOKUMENTALNY

20 50 Zatoka szplegow 2 20.00 Dancmg W|th the

| = L - . 3 b
20.30 Kabaret Letnig 20.00 Sprawiedliwi. 22.00 Damy i wiesniaczki. 21.10 Kate. Narodziny

(10) - Polska 2025 Porg (13, 14) Stars. Taniec Tréjmiasto (129-132) PL 11 (8) - Polska 2026 ksieznej (1/3)
Wiosna 1941 roku. Neumann  Cykl przypomina najpar- 2 8Wiazdami (156)  poja j pamian wyjasn|an bru- Julia zjawia sie na wsi, by po- - Widzowie dowiedza sie, jak
dostaje zadanie uwolnienia  dziej udane skecze, monologi Michat Barczak i Magdale-  talng egzekucje Narlochow.  kazac, jak si¢ tariczy w stoli-  wygladato zycie Kate Mid-

Janusza Redlinskiego, twor- i piosenki polskich grup saty- na Tarnowska po znakomi- W domu odnajdujg ciata mat-  cy. Edyta postanawia przejS¢ - dleton od czasu jej naro-

cy wynalazku, ktory mogiby  rycznych. Widowisko przed-  tym wykonaniu paso doble  zonkow oraz ich pigcioletnie- metamorfoze w miescie. dzin w roku 1982 az po $lub
wptyngC na przebieg wojny.  stawione jest w przyjemnej, otrzzmah maksymalng liczbe go wnuka. Ocalaty syn pary  Obie przekonaja sie, jakie z ksieciem Williamem i wej-
21.40 Czarny mercedes  etniej konwencj. punktow. Ich zmagania ob- trafia do szpitala. Niebawem  mozliwo$ci przed nimi stoja. ~ Scie do rodziny krolewskiej.
EMD - fimkryminalny, ~ 22.25 Postaw na milion  Serwuj Paulina Sykut-Jezyna decyduje sig na ucieczke. 23,00 Gogglebox. Przed  22.15 $lub od pierwszego

Polska 2019, 125 min - teleturnigj oraz Krzysztof Iisz. 0.00 Gwiazdy Kabaretu telewizorem 21 (12) wejrzenia (3, 4)
23.45 Laskowik & Malicki  0.25 Koo fortuny (2059) 22.30 Hardcorowa mito$¢ (161, 162) - pr. rozr. 0.00 Gogglebox. Przed - reality show
- niedziela wieczor  1.10 Omnibus - szyhcy (2) - serial dokum., Pol.  2.05 STOP Drogowka telewizorem 18 (4)  0.25 $luby marzen (1
0.40 Ja wam pokaze! i madrzy (9) - telet.  23.00 Gry matzeriskie 3.05 Interwencja-mag.  1.00 Diabelnie boskie 2 - program rozré/wkowy
(13-0st.) - serial 1.35 Omnibus - szybcy (174, 175) 3.25 Lubie disco! (284) (15, 16) - reality show  1.25 Seks - wypal
obycz., Polska 2007 i madrzy 1.00 Kolacjaw ciemno  4.25 Top 10 - lista 1.55 Zapukaj do moich - serial fab.-dok., USA
1.30 Program - dogrywka (9) (51, 52) - pr. rozrywk. przebojow - pr. muz. drzwi (130, 131) 3.20 Wiem, co jem
informacyjny 19.30  1.55 Omnibus - szybcy  3.05 Wiezienie kobiet 5.30 Telezakupy TV - telen., Turcja 2020 i wiem, co kupuje

2.00 Pogoda i madrzy (10) - telet. (35, 36) - serial dok. OkaZje mag. rekl.

@Dns  o]oDoown  JEI9 e

3.55 Detektywi (29)

(7, 2) - magazyn

7.55 Rodzinka.pl (241, 242) 7.00 Pogoda 8.00 Jakubiak rozgryza 13.00 Moje paranoje 15.40 ABC gotowania .30 Cigzarowka przez Stany
8.55 Ojciec Mateusz 22 7.05 Klachy i Lachy - pr. rozr. Polske 2 (6-8) - mag. kulin. - wydanie specjalne 2 - kuchnia amerykanska 12.30 Wojny samochodowe
(284, 285) - krym., Pol. 2019 7.40 Koncert zyczen 9.35 Wojciech Cejrowski 14.00 TLC Top 10 (1, 2) - pr.rozr. 16.05 M jak mieso 4 (5, 6) - dok. 15.30 Zawodowi handlarze

10.45 Czy wiesz, ze? (289) 9.25 Muzyczne dzien dobry - boso przez Swiat 16.00 Wielkie lato matych 16.55 Jamie Oliver: 17.00 Mobilni mechanicy (1, 3)

11.20 Na sygnale (672, 673) 10.05 Przy muzyce po Slasku 12.55 Sensacje XX wieku ludzi - reality show 5 sktadnikéw po 18.30 Usterka 16 (4, 5) - serial

12.25 Ojciec Mateusz 7 (87)  11.00 Klachy i Lachy - pr.rozr.  15.25 Czterej pancerni i pies 17.00 Wiza na mito$c: Wielka Srodziemnomorsku (1) fab.-dokum., Polska 2025
13.20 Komisarz Alex 4 (51) 11.20 Spotkanie z ballada (3, 4) - wojenny, Pol. 1966 Brytania 3 - reality show 17.50 Ekoporady z Julig Ole§ 2 19.30 Prawko na Swiecie.
14.15 Ranczo 8 (101, 102) 12.35 Przy muzyce po Slasku 18.00 Gang Olsena daje dyla 18.00 Wiza na mito$¢ 12 (3) - magazyn kulinarny Jazda bez zasad (4) - rozr.
16.10 Postaw na milion - telet. 13.35 Klachy i Lachy - pr.rozr. [EXI - komedia sensacyjna, 20.00 Baylen - zycie na glos 3 17.55 Jakubiak rozgryza 20.15 Z drugiej reki (7) - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy 14.00 Szlagierowa lista - muz. Dania 1981, 120 min (5) - serial dokumentalny Polske (7, 8) - mag. kulin. 21.00 Naprawy nie

17.45 Makiowicz w podrézy  16.00 Koncert zyczen 20.00 Hity polskiego 21.00 Design w australijskim 18.50 Jedz, podrozuj, smakuj do naprawy (4) - mag.
18.20 Ojciec Mateusz 26 (330) 17.45 Przy muzyce po Slasku kabaretu 7 (7) - pr. rozr. stylu - program rozrywk.  19.50 Podroze piekarza 21.45 Moto kombat (4) - mag.
19.20 Ranczo 8 (101-103) 18.25 Slaska karuzela - muz.  21.00 Inferno: Piekielna 22.00 Gdy jeden maz to za ZHebrydow (1)-dok.  22.25 Zawodowi handlarze (9)
22.20 Protektor - dramat 19.55 Hansi Hinterseer walka - film sensacyjny, mato - reality show 20.45 Kulisy wielkiej kuchni  23.10 Wojny samochodowe (3)

E sens., USA 2012, 105 min zaprasza - pr. rozrywk. USA/Francja 1999, 120 min 23.00 Moje paranoje
0.05 Profilerka Jastré (7-9)  22.00 Koncert w TVS - pr. muz. 23.00 Adam szuka Ewy. - wydanie specjalne 2
3.05 Po prostu przyjazn 23.45 Szlagierowa lista - muz. Niemcy (5) - pr.rozrywk.  0.00 Dr Pryszczylla - kulisy

EMA - kom., Pol. 2016, 160 min ~ 1.40 Program muzyczny 0.00 Magia nagosci. Wiochy  1.00 Baylen - zycie na glos 3

NOWATV METRO ANTENA HD CEID) wP

7.30 Interwencja - taka jest  8.00 Klan z Alaski (5, 6) - dok.  8.05 Sekretne historie 13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Polska (563) - mag. 10.00 The Floor (15, 16) - telet. muzyczne (3) - pr. rozr. Quebec 2 (1)
8.20 Frieren. U kresu drogi  11.15 Ztomowisko PL 6 (5,6)  9.10 Australijscy 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
9.30 Dragon Ball Z Kai 2 13.15 Gwiazdy lumpeksow (9) poszukiwacze ziota 4 Quebec 4 (8)
13.00 One Punch Man (7,8)  14.15 Maklowicz w Polsce (7) 13.10 CigZardwka przez 15.00 Policjanci 16.10 Przekopiemy Ci
14.00 Co ludzie powiedza?2 14.50 No to lece! (5) - pr. rozr. $niegi 2 (1-5) - serial dok. z sgsiedztwa 4 (22, 23) ogrédek (3) - serial dok.
(15, 16) - serial komediowy 15.50 Niezwykle Stany 18.00 77 TV 5 (25) - pr.rozrywk.  17.00 Pogoda 16.40 Mam zamek 3 (2, 3) - dok.
15.20 Co ludzie powiedzg? 3 Prokopa 5 (6) - pr.rozr.  19.00 77 TV (5) - pr. rozrywk. 17.05 Policjanci 17.35 Dom w miesigc 2 (11)
(17) - serial kom., WIk. Bryt. 16.50 Jestem z Polski (1) - dok. 20.00 Morderstwa we Francji z sasiedztwa 4 (24)- dok. 18.00 Daleko od miasta 13
16.00 Miodowe lata (79-82)  17.50 Kryminalni 3 (9, 10) T - Angouleme - fiilmkrym., 18.00 Strazacy z sasiedztwa 2 18.55 Zbudujemy ten dom
19.45 Poirot 3 (9, 10) - krym. - serial kryminalny, Polska Francja 2021, 120 min (5) - serial dok., Polska 2026  20.00 Adres: rezydencije
21.50 Poirot 5 (1, 2) - serial krym.  20.00 Testosteron - komedia, 22.00 Uprowadzona: 53 dni  19.00 Policjanci w akcji (12) marzen (7) - serial dok.

21.40 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa
Zelandia 2 (1) - pr. rozr.
22.35 Kuchenny recykling

5 C+ DOMO HD

14.10 W|elk|e projekty:
Australia 11 (3) - dok.

15.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia (7) - serial dok.

0.10 Duda kontra Szafranski
(2) - program rozrywkowy
0.55 Niebezpieczne dzielnice
(5) - serial dok., Polska 2024

=0 HeTv HD

11.30 Wymarzony dom za
granica (5, 6) - pr. rozrywk.
12.35 Kolekcjonerski obted
wart miliony (3, 4) - rozr.
13.35 Weekendowa
metamorfoza 3 (5, 6)
15.30 Kamera, akcja, wpadka!
17.05 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 6 (2-4) - pr. rozr.
18.45 Bedzie pigknie (2) - rozr.
19.45 Weekendowa

0.00 Slad (76) - krym., Pol. 2019 I Polska 2007, 145 min koszmaru - thriller, USA  20.00 Policjanci 21.00 Wielkie projekty: metamorfoza 5 (2) - rozr.
1.00 kowca pedofilow 22.25 W morzu ognia - film 2019, 115 min z sasiedztwa 4 (26, 27) Australia 12 (3) - dok. 20.40 Weekendowa

3.00 TV okazje (142, 1) EM sens., USA 1997, 125 min  23.55 Dom zbrodni - horror, ~ 21.55 Pogoda 22.00 Generalna odbudowa 2 metamorfoza 4 (3) - rozr.
3.50 Wehikut czasu (718,717)  0.30 Zbrodnie z pierwszych [EIXI USA 2022, 140 min 22.00 Mistrzowie Kabaretu 3 22.55 Luksusowa ucieczka7 21.35 Mieszkanie na miare
4.00 Sala operacyjna (4, 6) stron gazet7 (4)-dok.  2.15 77 TV (5)-pr.rozrywk.  23.00 Mistrzowie Kabaretu 8 23.50 Wielkie projekty: 23.30 Usterka 11 (25, 19, 21, 23)
5.00 Pod lupg (6, 7) - magazyn  2.30 Szkofa (540, 541) 3.25 77TV 2(2,3)-pr.rozrywk.  0.00 1, 2, 3... Kabaret! 3 (4) Australia 10 (5) - dok. - serial fab.-dok., Pol. 2019
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Jezdzcy smokow  6.00 Z pamietnika 7.00 Pamietnik Florki 9.50 Kadr na Kino - mag.
6.30 Nasz nowy dom 6.40 SuperLudzie 2 (22) (9) - serial potoznej 11 (3, 4) (4,5)-anim., Pol. 2014 10.00 Serwis informacyjny,
(309) - reality show - serial dok., Pol. 2018 animowany, USA - serial obyczajowy, ~ 7.30 Mate i duze Prognoza pogody
7.30 Ewa gotuje (564,565) 7.15 Byla sobie Ziemia 7.55 Turbo - film Wielka Brytania 2022 przygody Miffy (22) 11.20 Polska na weekend
-magazyn kulinarny (16-20)-anim., Francja EMI animowany, USA 8.00 Co ludzie 7.40 PtysiBill (23)-anim. 11.30 Serwis informacyjny,
8.30 Zklimatemizpasjag 9.50 Dobra wrézka 2 2013, rez. David powiedza? 3 (2) 7.50 CZarodZ|ejsk|e Prognoza pogody
(251) - pr.publicyst. ~ EMX - film familijny, USA Soren, 120 min - serial kom., Wik. Bryt. miasteczko Pinokia 11.50 Polska na weekend
9.00 Dlaczego ja? 2012, rez. Alex Zamm,  9.55 Cobra Kai (31-33) 8.40 McDonaldiDodds 3 8.10 Piotrus Krolik 12.00 Serwis informacyjny,
(1398-1402) - serial wyk. Larry The Cable - serial przygodowy, (1) - serial kryminalny, ~ 8.35 Wegezaury 2 (22) Prognoza pogody
paradokum. Guy, David Mackey, USA 2018 Wielka Brytania2022  8.40 Swinka Peppa 3 12.20 Polska na weekend
14.00 Sekrety rodziny Erin Beute, 105 min ~ 12.05 Straznik Teksasu  10.30 Morderstwa 9.00 Tygrysek Percy 12.30 Serwis informacyjny,
(160) - serial 11.35 Swiat wedlug (11, 12) - serial w Midsomer 25 (3) i jego opowiesci Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2020 Kiepskich (562-568) sensacyjny, -krym.,, Wik. Bryt. 2025 9.30 Studio Stodofa (7) 12.50 Polska na weekend
15.05 Wiezienie kohiet -kom., Pol. 2019-2020 USA 1998-1999 12.20 Ojciec Brown 8(3-5 10.00 Kocie kalamburki  13.00 Serwis informacyjny,

(127-129) - dok., Pol.  15.05 Ztomiarze (24, 1) 14.00 Poirot (1) - serial -krym., Wik. Bryt. 2020 (12, 13) - pr. dla dzieci Prognoza po%ody

16.30 Nasz nowy dom - serial dokum., Polska kryminalny, Wielka ~ 15.30 My Life is Murder 5 10.20 Zabawy Bolka 16.00 Fakty po potudniu
(366) - reality show  17.05 Swiat wedlug Brytania 1990, wyk. (1,2) - krym., Australia/ iLolka (3, 4)-anim. 18.00 Serwis informacyjny,

17.40 Polsat Hit Festiwal Kiepskich (568-571) David Suchet, Nowa Zelandia 2025  10.45 Rodzina Treflikow 4 Prognoza pogody
2026 (3) - koncert -kom., Pol. 2019-2020 Hugh Fraser 17.30 Z pamietnika (44, 45) - serial anim.  18.30 Serwis informacyjny

19.35 Swiat wedlug 19.05 Kolacjaw ciemno 16.20 Columbo (21, 22) potoznej 10 (1) 11.10 Odo (64-66) -anim.  19.00 Kadr na Kino - mag.
Kiepskich (23) - serial (17, 18) - program - serial kryminalny, - serial obyczajowy,  11.35 Stacyjkowo (23,24) 19.15 Serwis informacyjny
komediowy, Pol. 1999 rozrywkowy USA 1974 Wielka Brytania 2021  11.55 Pszczotka Maja (22) 19.25 Fakty po Faktac

KOMEDIA MAGAZYN REPORTEROW

w420

&
_,r -
20.00 CSI: Kryminalne 18.35 Smier¢ z dala 12.25 Domisie 20.00 Superwizjer

zagadki Miami od palm (4) Amelka fadnie rysuje. Pysia  Program przybliza prace do-
(59, 60)-USA 2004\ kregach w zbozu zostaje  tez tak chee, ale nie ma ta- uekhwzch dziennikarzy $led-

THRILLER

et &

¥ N =
20.05 Paristwo miodzi:  21.00 Safe House - USA/
@] Chuckilarry [ RPA 2012, rez. Daniel
- USA 2007, 135 min Espinosa, 140 min

DLA DZIECI

Samotny ojciec Larry Valenti- - Miody agent CIA Matt We- Do samochodu Kay | Morga-  znaleziony martwy mezczy-  lentu. Domisie jej pomagajg. ~ czych, ktorzy ZaJmUJg sie

ne chce zapewni¢ finansowq  ston i uznany za zdrajce we- na ColemanOw wdziera sie  zna. Jego tozsamosc nie jest 13,00 Go-tu-jemy (13, 14)  tropieniem nieprawidiowosci
stabilizacje dzieciom. By kupiC - teran wywiadu Tobin Frost  porywacz. Policja znajduje  znana. Humphrey rozpoczy-  43.20 Tru i Teczowe W zyciu publicznym.

polise, musi byC w zwigzku.  stajg sie celem zabojcow. auto pary pod mostem. Mez- na $ledztwo w tej sprawie. Krélestwo (22) 21.25 Serwis informacyjny,
Kolega udaje jego partnera.  Aby przezy¢, musza sobie za- czyznazyje, ale jegozona 19,50 $mierc pod 13.45 Swinka Peppa 7 Prognoza pogody

22.20 Agencibardzo  ufaCipodjaC wspdiprace.  zginela od strzalu z bliska. palmami 2 (6) - krym. 14.10 Pajak Lucas 2 (43,44) 22.00 Szklo kontaktowe
™0 specjalni - komedia 23.20 Pewnego razu... 22.00 Kosci (119, 120) 21.00 Annika (4)-krym.  14.30 OliiLuna (43,44)  23.00 Dzier po dniu-mag.

kryminalna, USA [E™T w Hollywood - serial kryminalny ~ 22.05 Milczac 14.55 Oktonauci (43,44)  0.00 Fakty po Faktach
2004, 135 min - komediodramat, 23.55 Pole $mierci - thriller, Swiadek 22 (9,10)  15.20 Cze$¢, czy moge...  0.40 Superwizjer - mag.
0.35 Monster Hunter USA/Wielka Brytania/ [EIMI USA 2021, 130 min 0.15 Smierc zdalaod  15.40 Billy - chomik... 2.05 Nic do zgloszenia 6
M - film sens., Chiny/Jap./ Chiny 2019,200 min ~ 2.05 Krejzi patrol (39) palm (4) - serial krym. 16.05 Pat i Swiat (64-66) (3) - serial dokum., Pol.
Kanada 2020, 140min ~ 2.40 Backdoor. WyjScie  2.35 Kochane pienigdze 1.20 Smier¢ pod 16.35 Dino Ranczo 2.55 Nowa Maja
.55 Interwencja - mag. awaryjne (6) - kom. (15-17) - paradok., Pol. palmami 2 (6)-krym. 17.05 Pszczétka Maja w ogrodzie - mag.

2.5
3.10 Wydarzenia
3.5

3.20 Swiat wedtug
.50 Interwencja - mag.

Kiepskich (427)

Nevwork  HD

8.55 Dziwaczne potrawy (7)

5.45 Telezakupy TV 2.30 Z pamietnika 17.30 Petronix: Obronicy.. 3.20 Fakty po Faktach
Okazje - mag. rekl. poloznej 11(3,4)  18.00 Mata Marinette 3.55 Szklo kontaktowe

POLSAT.  HD | @3 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

9.35 JesteSmyDlaDzieci 6.25 Ekskluzywne hotele 16.40 Psi Patrol 4 (25) - anim. W rytmie dnia - serwis
9.50 MasterChef (11) - pr.rozr. 10.00 Bogaty dom - biedny  10.00 Hilton przy Park Lane  17.05 Rubble i jego ekipa 3 (8) informacyjny
9.55 Hitlerowscy 11.25 Wakacyjny turniej dom (117, 118) 14.00 Tajemnice stynnych 17.35 Pan Krokodyl (10) - anim. 15.30 Sport, pogoda
poszukiwacze skarbow wypiekow 2 (3) 12.00 Rodzina zastepcza hoteli (1-4) - serial dokum. 17.55 Barbapapa - szczesliwa 15.50 Wydarzenia 15:50
12.55 Bitwy morskie - historia 12.25 Kuchnia jak u mamy (156, 1-3) - serial kom., Pol. 18.00 Psijaciele w potrzebie rodzinka (7) - serial anim.  16.30 Czysta Polska - pr. inf.
okretow wojennych 13.35 Czas na deser (1,2) 14.15 Tajemnice Baltyku 19.00 Majorka: 18.15 Barbapapa i jego 17.10 Interwencja - taka jest

15.10 Tajna historia XX wieku 14.40 Molly gotuje na farmie i Morza P6inocnego (2, 3) Srodziemnomorskie rodzinka 2 (11) - anim., Fr. Polska - mag. reporterow
16.05 Pociagi (5, 6) - serial dok.  15.45 Kobieta na Dzikim 16.30 Swiat z gory (13, 14) smaki (2) - dok., WIk. Bryt. 18.40 Dora 3 (7) - serial anim.  18.00 W rytmie dnia - serwis

6.00 Dorwac turiczyka (11-13)
9.00 Poszukiwacze historii

17.05 Polacy za granicg (155) Zachodzie (13, 1)-mag.  17.45 Sasiedzi (33) - serial anim. 19.40 Wielkie amerykariskie 19.00 Santiago z morz (6) informacyjny

18.10 Rolnicy - Tak si¢ zyje ~ 16.50 Gotowanie z mifosci  17.55 Pingwiny wypieki 7 (1,2) - pr.rozr. 19.30 Przygody Misia 18.35 Debata polityczna - publ.
u nas ha wsi (28-30, 225) 17.50 Elitarny turniej z Madagaskaru (5, 6) 22.00 Psijaciele w potrzebie Paddingtona 2 (10) 19.15 Prezydenci I premierzy

20.10 Wakacje z Battykiem wypiekow (4) 18.55 Co ludzie powiedzg? (2) - program rozrywkowy  19.55 Przygody Misia 19.50 Dobry wieczor, Polsko
(19-22) - serial dokum., Pol. 18.50 Dziwaczne potrawy (7) (39, 40) - serial komediowy 23.00 Wstydliwe choroby: Paddingtona (9) - anim. ~ 21.50 Wydarzenia wieczorne

22.00 Polacy za granicg 19.45 Cziowiek kontra 20.15 Miodowe lata (24, 2) online (2, 3) - serial dok. ~ 20.07 Swinka Peppa 2 (40-43) 22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.

(157, 145) - serial dok., Pol. jedzenie (17-19)-mag.  21.30 Spider-Man - film przyg,  0.55 Ekskluzywne hotele 20.31 $winka Peppa (¢) - anim. 23.30 Obraz dnia - serwis
0.05 kowca pedofilow 21.15 Kuchenne rewolucje I USA 2002, 140 min (1-4) - serial dok., WIk. Bryt. 20.36 Swinka Peppa 7 informacyjny
2.00 Jedziemy na ryby! 23.20 Jedzenie w trasie (2,3) 23.50 Wielkie miasta 4.15 Wielkie amerykanskie 20.55 Barbapapa i jego 0.00 Interwencja - taka jest
4, 05 starozytnl kosmu:l 130 Rozdrazmc tytanéw starozytnosm (2,3) - dok. wypieki 7 (1,2) - pr. rozr. rodzinka (18, 20, 21) Polska - mag. reporterow
@ 1vTrwaM CZD | =D BBCBRIT  HD | E=D MINIMINI: HD| w73 TVP3 (D
12.55 Doktor film dokum Pol. 10.40 Plastyczna fuszerka 17.00 Z Parlamentu 10.15 Allo, allo! 5 (17-19) - kom. 13.21 Kicia Kocia 2 (1, 2)-anim. 12.55 17. Wyscig Gorski
14.00 Rodzinka.pl (152, 153) 12.30 Z kamera Europejskiego 11.55 Inzynierowie Hitlera:  13.37 Robotkowo (9, 10) - anim. Limanowa - Przelecz
15.00 Tariczaca ze Swiatem u Kardashianéw (12, 13) 17.30 Przetamujac bariery budowa Ill Rzeszy (3,4) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci pod Ostrg 2026
- Chorwacja (1)-mag.  14.20 Bogate dzieciaki 17.55 Poczet wielkich 13.55 Ikony motoryzacji 2 (5, 6) 14.00 Bing (36, 37) - serial anim. 13.25 Lato na ROD'0s
15.30 Ojciec Mateusz 2 (27, 28) z Beverly Hills (4-7) - dok. Polakéw - program hist. ~ 15.55 Cuda inzynierii 14.20 Strazak Sam 16 (9, 10)  14.00 Raczka gotuje
- serial kryminalny, Polska ~ 16.10 Plastyczna fuszerka 18.00 Aniof Panski kolejowej (4) - serial dok. 14.45 Looloo Kids (31) - anim.  14.30 Program lokalny
17.25 Doktor - film dokum., Pol. 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  18.05 Informacje dnia 16.55 Wynalazki, ktére 15.01 Gazu, pieski, gazu! (25) 15.00 Koronka do Milosierdzia
18.30 Lady Pank na dobry dzieje! - program rozrywk. 18.15 Rozmo zmienity $wiat (1) - dok. 15.28 Kicia Kocia 2 (8, 9) - anim. Bozego - program religijny

wieczor - widowisko
19.30 Mitos¢ i nadzieja (308)
20.30 Wichrowe wzgorze (289)
- Serial obycz., Turcja 2024

18.30 Z kamera

u Kardashianéw (18, 19) 19.30 Manna z Nieba

20.30 Bogate dzieciaki 19.45 Modlitwa - religijny
z Beverly Hills (7-10) 20.00 Informacje dnia

niedokonczone - pr. publ. 18.00 Inzynierowie Hitlera:  15.45 Jezyk Happy (16, 17) 15.20 Program lokalny
budowa Il Rzeszy (3,4) 16.02 Marta mowi (14) anim.  19.30 Lato na ROD'0s - dok.

20.00 Ikony motoryzacji 2 (5) 16.30 Zouk (9, 10) - serial anim.  20.00 Dziennik regionéw - inf.

21.00 Cuda inzynierii 16.56 Ciekawski George (1,2) 20.13 17. Wyscig Gorski

21.30 Lina (1) - serial fantasy, Fr. 22.30 Plastyczna fuszerka 20.20 Rézaniec kolejowej (4, 5) - dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci Limanowa - Przelecz
22.30 Licencja na uwodzenie  0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  20.50 Myslac historia - cykifel. 23.05 Elon Musk: czy bedzie 17.55 Dora i przyjaciele 2 pod Ostrg 2026 - mag.
IEM - komedia romantyczna, dzieje! - program rozrywk. 21.00 Apel Jasnogorski rzadzit Swiatem? - dok. 19.40 Smerfy (13) - serial anim.  20.30 Piosenka od Ciebie
Fr/Monako 2010, 130 min ~ 1.00 Z kamerg 21.20 Informacje dnia 0.05 Putin i Zachéd (2) - dok.  20.08 Cloudy & Stormy (1-4)  21.00 Program lokalny
0.40 Maxima. Droga na tron u Kardashianéw (12, 13) 21.40 Polski punkt widzenia  1.20 Cuda inzynierii 20.35 Dolina Muminkow 2 (13) 22.00 Dziennik regionéw - inf.
(2) - serial biograficzny, Hol. ~ 3.00 Plastyczna fuszerka 22.00 Warto by¢ ojcem - mag. kolejowej (4) - serial dok. 21.01 Wierszyki domowe (12) 22.30 Kryminalna siddemka

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 31
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Warto zobaczy¢
Moi synowie

POLITYCZNY Poglady poli-

tyczne stajg sie zarzewiem
rodzinnego konfliktu. Syn robotnika
dotacza do skrajnie prawicowej gru-
py ekstremistycznej. Rez.: Delphine Coulin,

Muriel Coulin, A: Vincent Lindon, Benjamin Voisin
Francja/Belgia 2024 140 min » do godz. 15.35

el Siedem lat w Tybecie
BRSNS BIOGRAFICZNY Heinrich
Harrer rusza w Himalaje.
Wybucha Il wojna swiatowa. Zbieg
okolicznosci sprawia, ze poznaje
Dalajlame. Rez.: Jean-Jacques Annaud,

A: Brad Pitt, David Thewlis, Jamyang Wangchuk 0% 1 14
USA/Wik. Bryt. 1997 135 min » do godz. 16.45 y )

T¥ ) Pasazerowie
SCIENCE FICTION Uczest-
nicy kosmicznej wyprawy
zbyt wezesnie budzg sie z hiber-
nacji. Odkrywaja, ze sa w niebez-
pieczenstwie. Rez.: Morten Tyldum,
A: Jennifer Lawrence, Chris Pratt, Michael Sheen
USA/Australia 2016 140 min » do godz. 17.55
Yl Wiezien labiryntu:
Lek na Smierc
THRILLER SF Przyjaciele
chca ocali¢ Minho. W ramach misji

Filmowe hity dnia poleca redakcja

- filmowe’

POLSAT BIOGRAFICZNY Historia projektanta i kierowcy,
Zwycigstwo w prestizo-
wym wyscigu co roku na-

ktorzy rzucili wyzwanie utytutowanej ekipie.
E lezy do zespotu Ferrari.

Henry Ford Il zamierza zdetro-
nizowa¢ etatowego mistrza.
Mysli o skonstruowaniu samo-
chodu, ktéry pozostawi konku-

ramentu mitosnik szybkiej jaz- celu droga jest daleka. Szybko
dy Ken Miles. Drugi to mogacy zderzajg sie z oporem urzedni-
sie poszczyci¢ wygrang w Le kow. Okazuje sie, ze muszg za-
Mans Carroll Shelby, ktory jakis nurzy¢ sie w Swiat bezwzglednej
czas temu, ze wzgledu na pro- biurokracji, aby wzig¢ udziat
blemy zdrowotne, zrezygnowat w dwudziestoczterogodzinnym
z kariery kierowcy i zajat sie wyscigu. =195 min » do godz. 23.10

POLSAT

trafiajg do miejsca zwanego
Ostatnim Miastem. Rez.: IWes Ball,

A: Dylan O'Brien, Ki Hong Lee, Kaya Scodelario
USA 2018 185 min > do godz. 18.50

T} Sezon na sasiada
B KOMEDIA Adélaide i Ber-
nard kupuja dom. Okazuje

sig, ze stoi on w Srodku terenéw
towieckich. Rodzina wypowiada
wojne mysliwym. Rez.: Frédéric Forestier,
Antonin Fourlon, A: Camille Lou, Didier Bourdon
Francja/Belgia 2023 120 min » do godz. 20.00

T Sonic. Szybki
COMEDY CENTRAL

jak btyskawica
FAMILIJNY Obdarzony
niezwyktymi umiejetnosciami jez
poznaje Toma. Razem prébuijg po-
wstrzymac ztoczynce. Rez. Jeff Fowler,
A: James Marsden, Jim Carrey, Tika Sumpter
USA/jap. 2020 120 min > do godz. 20.00

T Wieczny student

N KOMEDIA ROMANTYCZNA
Pozbawiony finansowe-

go wsparcia ojca Van organizuje
impreze, podczas ktdrej chce zebrac
fundusze na czesne. Rez.: Walt Becker,
A: Ryan Reynolds, Tara Reid, Tim Matheson
Niemey/USA 2002 120 min > do godz. 22.00

X Patrol
PRI SENSACYJNY Rato_wnlk
prowadzi szkolenia kadry.
Wsr6d uczniéw jest arogancki
mistrz ptywacki. Zmaga sie on z de-
monami przesztosci. Rez.: Andrew Davis,
A: Kevin Costner, Ashton Kutcher, Sela Ward
USA 2006 170 min »> do godz. 23.50
32 | to&owo Oznaczenia:
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Xl Ostatni samuraj
IV KOSTIUMOWY Rok 1876.
Amerykanski kapitan Na-
than Algren (Tom Cruise) szkoli
w Japonii armie cesarza, ktora ma
zdusi¢ rebelie. Trafia do niewoli.
W obozie wroga znajduje warto-
$ci, ktorych zawsze szukat.

Rez.: Edward Zwick Wyst.: Ken Watanabe
USA/Jap. 2003 &2 195 min » do godz. 23.15

22.35 Aida

WOJENNY Lata 90. Serb-
TVP KOBIETA Y . .

skie oddziaty wkraczaja
do Srebrenicy. Tysigce bosniackich
cywildw szuka schronienia w obo-
zie btekitnych hetméw. Thumaczka
Aida (Jasna Djuricic) podejmuije de-
sperackg walke o ocalenie bliskich.
Rez.: Jasmila Zbani¢ Wyst.: lzudin Bajrovi¢
Francja 2020 115 min » do godz. 0.30

P

rencje w tyle. W tym celu prosi
o pomoc dwdch specjalistow.
Jednym z nich jest peten tempe-

projektowaniem aut. Obaj od
razu podejmuja wyzwanie, cho-
ciaz wiedza, ze do osiggniecia

Imie rézy
KRYMINALNY Franciszka-
nin Wilhelm (Sean Conne-

20,00
TVP KULTURA

ry) wraz z uczniem (Christian Slater)
Zjawia sie w opactwie benedykty-
néw. W tym samym czasie zostajg
znalezione zwtoki mnicha. Przenikli-
wy przybysz zaczyna $ledztwo.

Rez.: Jean-Jacques Annaud Wyst.: Elya Baskin

RFN/WH. 1986 &z 140 min » do godz. 22.20

—

Ocean's Twelve:
Dogrywka

KOMEDIA SENSACYJNA
Mistrzowie ztodziejskiego fachu pod
wodzg Danny'ego (George Clooney)
planuja brawurowy skok, by unikna¢
zemsty wiasciciela kasyn, ktérego
okradli. Po tupy ruszaja do Europy.

Rez.: Steven Soderbergh Wyst.: Julia Roberts
USA 2004 13 145 min » do godz. 1.30

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

USA/Francja 2019 Rez.: James Man-
gold Wyst.: Matt Damon, Christian
Bale, Jon Bernthal, Caitriona Balfe

il
i

Tl Zabojczy cel
SRR SENSACY)NY Detektyw)a-
cob Stilwell (Steven Seagal)
stynie z kontrowersyjnych metod.
Wyjasnia okolicznosci morderstw
prostytutek. Podejrzanym jest Laze-
reus. Policjant jednoczesnie mierzy

sie zdemonami przesztosci.

Rez.: Jeff King Wyst.: Chris Thomas King
USA/Kan. 2008 &2 120 min > do godz. 22.00

i T

PERCl Szybcy i wsciekli 7
WA SENSACYJNY Po  ufaska-
wieniu Toretto (Vin Diesel),
Brian (Paul Walker) oraz pozostali
mitosnicy wyscigéw samochodo-
wych wiodg zwyczajne zycie w USA.
Shaw bierze na celownik catg grupe,
chcac pomécic brata.

Rez.: James Wan Wyst.: Jason Statham
USA 2015 «122 180 min » do godz. 2.10
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Sam’odgrywa
kluczowa role
w kolejnej odstoni
kosmicznego

= konfliktu.

19 lipca

GP Belgii
FORMULA 1 D3 Rok
temu w rywalizacji na
" Circuit de Spa-Francorchamps naj-
lepszy byt Oscar Piastri. W biezagcym
sezonie kierowca zespotu McLaren-
.. -Mercedes nie wygrat jednak dotad

| zadnego wyscigu. Jego zwyciestwo
w Belgii bytoby wiec sporg niespo-
dzianka. 125 min » do godz. 17.00

j ' 1

' Transformers 3

SCIENCE FICTION Planecie ponownie grozi zniszczenie
wskutek niszczacej wojny migdzy robotami.

Sam Witwicky z pomoca

Autobotéw juz dwukrotnie

uratowat Swiat przed nie-
bezpieczenstwem ze strony Me-
gatrona. Doswiadczenia te jed-
nak nie przektadaja sie na jego
sukcesy zawodowe. Ma trudnosci
chocby ze znalezieniem pracy.
Wkrétce jednak kolejny raz be-
dzie musiat stana¢ do konfronta-

Tl lluzja 2 _
FILMBOX® ONE THRILLER D.a.nlel (Jesse
Eisenberg) i jego kom-

pani ukrywajg sie w Nowym Jorku.
Btyskotliwi magicy otrzymujg nowe
zadanie. Dotyczy ono biznesmena,
ktory stworzyt oprogramowanie
kradnace dane uzytkownikéw.

Rez.: Jon M. Chu Wyst.: Woody Harrelson
Fr/USA 2016 170 min » do godz. 22.50
. |

Broad Peak
BIOGRAFICZNY W 1988 r.
Maciej Berbeka (Ireneusz
Czop) niemal zdobywa potozong
w masywie Karakorum gére. Po 25
latach wraca na szczyt wraz z trze-
ma innymi wspinaczami. Za ambi-
cje ptaci najwyzsza cene.

Rez.: Leszek Dawid Wyst.: Dawid Ogrodnik
Polska 2022 &z 135 min » do godz. 1.30

cji u boku Optimusa Prime'a. Tym
razem ztowieszcze Deceptikony
maja olbrzymig przewage. Wszyst-
ko wskazuje na to, ze ani ludzie,
ani bronigce Ziemi maszyny nie
beda w stanie powstrzymac za-
gtady. «m200 min »do godz. 23.05

USA 2011 Rez.: Michael Bay Wyst.: Shia
LaBeouf, Frances McDormand, Rosie
Huntington-Whiteley, John Turturro

Furioza
KRYMINALNY W zamian

TV PULS . .
za skrdocenie wyroku brata
lekarz Dawid (Mateusz Banasiuk)
infiltruje pseudokibicéw. Trudno
mu zdoby¢ zaufanie dawnego przy-
jaciela (Mateusz Damiecki). Wie, ze
demaskacja skonczy sie tragicznie.

Rez.: Cyprian T. Olencki Wyst.: Janusz Chabior
Polska2020 &1 175 min » do godz. 0.55
el e ol

XER Wypisz, wymalu,...
mitosc¢

KOMEDIA ROMANTYCZNA
Pisarz (Clive Owen) i chora malarka

TVP1

i

ITER Mistrzostwa
NN Swiata 2026

Cracovia - Sevilla

PILKA NOZNA 3 Spo-
tkanie bedace kulminacyj-
nym punktem obchodéw 120-lecia
istnienia klubu Cracovia. Pasy zmie-
rzg sie z siedmiokrotnym triumfato-
rem Pucharu UEFA/Ligi Europy. Dwie
dekady temu Sevilla uswietnifa stule-
cie Wisty. & 135 min » do godz. 18.00

1545
C+SPORT

ek 3

PILKA NOZNA mm Finat
odbedzie sie w East Rutherford. Czy
tak jak w MS w Katarze w o ztoto za-
graja Argentyna i Francja? Ten sam
zestaw finalistow w dwoch mundia-
lach z rzedu zdarzyt sie do tej pory
tylko raz. &z 180 min » do godz. 23.50

USA - Polska

SIATKOWKA I3 Meczem
z gospodarzami turnieju
w Chicago Biato-Czerwoni zakoricza

3,00
POLSAT

|

Dina (Juliette Binoche) ucza w tej faze interkontynentalng Ligi Naro-
samej szkole. Oboje sg niespetnieni. déw. Polscy kibice licza na to, ze
Wszystko sie zmienia, gdy zaczynajg w tym spotkaniu ekipa Nikoli Grbicia

ze sobg twérczo rywalizowac.

Rez.: Fred Schepisi Wyst.: Navid Negahban
USA2013 €12 120 min » do godz. 1.50

przypieczetuje awans do finatéw
w Ningbo. & 180 min » do godz. 6.00

& 1§ :
Zona dla Polaka
REALITY SHOW Mariusz
TVP1 . o q
zegna kolejng z dziew-
czyn. Postanawia zblizy¢ sie do
Asi. Sebastian nie moze odzyskac
rownowagi po scenie zazdrosci
Andzeliki. tukasz ma niespo-
dzianke dla Igi. Mateusz chce zdo-
by¢ przychylnos¢ jednej z kandy-
datek.  «m65min » do godz. 18.40

)IK Domy na krancu
NN Swiata

LIFESTYLE George Clarke

udaje sie na antypody, by pokazac

domy powstate na odludziu. Na

Great Barrier Island przyglada sie

budynkom $wiadczacym o kre-

atywnosci twércéw oraz ich wiezi
znaturg. «m 55min » do godz. 21.55

ITEC) 63- KFPP w Opolu
I - Kiedy mnie juz
nie bedzie...
KONCERT Przypomnienie twérczo-
$ci Magdy Umer i Agnieszki Osiec-
kiej. Utwory artystek w nowych
aranzacjach zaspiewali m.in. Han-
na Sleszynska i Zbigniew Zama-
chowski. & 135 min » do godz. 23.35

N\

— S el ]
Tajna historia
Biatlego Domu
REPORTAZ Opowiesc o se-

kretnych konstrukcjach, ktére maja
zapewni¢ bezpieczenstwo prezy-
dentowi USA. Dziennikarze i znawcy
polityki przyblizajg ciekawostki o re-

zydencji. & 55 min » do godz. 12.00
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5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (684)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Stawka wigksza niz zycie
(12, 13) - serial wojenny, Pol. 1968
10.55 Ojciec Mateusz 16 (206)
- serial kryminalny, Polska 2016
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana: Ks. Wojciech
- cykl reportazy, Polska 2026
13.10 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (5) - dok., WIk. Bryt.
14.10 Dom (25-0st.) - obycz., Pol. 2000
16.00 Dziedzictwo (983) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (7)
- reality show
18.40 Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

20 _

M7 - mecz finatowy

Pora na najwazniejszg batalie 23. mun-
dialu, ktora odbedzie sie na stadionie
w East Rutherford w stanie New Jer-
sey. Czy po raz drugi z rzedu w finale
mistrzostw $wiata zobaczymy repre-
zentacje Argentyny i Francji?

23.50 Wypisz, wymaluj... mito$¢
- komedia romantyczna, USA
2013, rez. Fred Schepisi, wyk.
Clive Owen, Juliette Binoche,
Bruce Davison, 120 min
Pisarz Jack i chora malarka Dina
ucza w tej samej szkole. Oboje
sg niespetnieni. Wszystko sig
zmienia, gdy zaczynaja ze soba
tworczo rywalizowac.
1.50 Dobry dziefi na egzekucje
- western, USA 1959, rez. Nathan
Juran, wyk. Fred MacMurray,
Maggie Hayes, Robert Vaughn,
Joan Blackman, 90 min
3.20 Patryk - film familijny, Wielka
Brytania 2018, rez. Mandie
Fletcher, wyk. Sam Fletcher,
Beattie Edmondson, Rupert
Holliday-Evans, 95 min
4.55 Zakonczenie

34 | to&owo

19 lipca
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20.50 Mlstrzostwa Swiata 2026 21 20 63. KFPPw O olu - Kledy

5.20 Barwy szczescia (3355, 3356)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.30 M jak mito$¢ (1922) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.20 Dzien z Zycia artysty (10):
Aga Zaryan - talk-show
Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Chetm - widowisko
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1901) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (1): Enej
- widowisko
16.15 Tak to leciato! (68)
- teleturniej muzyczny
Maxima. Droga na tron (4)
- biograf., Holandia 2024
Zachowanie ukochanego tamie
Maximie serce. Kobieta wraca
do Argentyny. Przeprowadza
SZCz€rg rozmowe ze swoim
ojcem. Chce sie dowiedziec,
czy W jego przesztosci byto co$
kompromitujgcego. Aleksander
stara sie ja odzyskac.
Rodzinka.pl (289): Kompensacja
- serial komediowy, Polska 2025
18.55 Kocham Cieg, Polsko! (6)
— program rozrywkowy
20.20 Postaw na milion - teleturniej

11.50

14.00
14.35
15.10

17.15

18.15

KONCERT

BEREREBRER

mnie juz nie bedzie...
W hofdzie... (1, 2)

Przypomnienie tworczo$ci Magdy
Umer i Agnieszki Osieckiej. Ustyszy-
my najstynniejsze utwory artystek

w nowych aranzacjach. Wystgpia m.in.
Hanna Sleszynska, Zbigniew Zama-
chowski, Piotr Polk, Alicja Szemplirska,
Maciej Musiatowski, tukasz Zagrobel-
ny, Katarzyna Zak, Natalia Szroeder,
Igor Herbut i Maciej Zakoscielny.

23.35 Na przekor losowi (5, 6) - serial
obyczajowy, Wt./Fr./Niemcy 2024
Ida razem z Useppem wraca
do Rzymu. Dzieki pienigdzom
otrzymanym od Eppetonda wy-
najmuje poko6j u pewnej rodziny.
Gdy Niemcy opuszczajg Rzym,
W ich zyciu nagle pojawia sie
Carlo, przyjaciel Nina.
Krol (2) - serial
sensacyjny, Polska 2020
3.05 Lucy i Desi - dramat
biograficzny, USA 2021, rez.
Aaron Sorkin, wyk. Javier
Bardem, Nicole Kidman,
J.K. Simmons, 135 min
5.20 Zakonczenie

1.45

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.20 Hotel Transylwania 3
M - film animowany, USA/Korea

Potudniowa 2018, rez. Genndy

Tartakovsky, 140 min
13.40 Paddington - film familijny,
G Wwielka Brytania/Francja/USA
2014, rez. Paul King, wyk. Tim
Downie, Madeleine Worrall, Lottie
Steer, Geoffrey Palmer, 125 min
Dystyngowany mi$ przybywa
z Peru do Londynu. Staje sie
celem okrutnej Millicent, ktora
kolekcjonuje wypchane egzo-
tyczne zwierzeta.
Wiezien labiryntu: Lek
na smier¢ - thriller s.f,, USA
2018, rez. Wes Ball, wyk Dylan
O'Brien, Ki Hong Lee, Kaya
Scodelario, Thomas
Brodie-Sangster, 185 min
Thomas, Newt i Frypan zamie-
rzaja ocali¢ Minho. Muszg prze-
dostac sie do Ostatniego Miasta
- labiryntu, ktory kontroluje
organizacja DRESZCZ.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

15.45
M

19.55 Le Mans 66 - USA/
G Francja 2019, 195 min
IT Oparta na prawdziwych wyda-

Ty rzeniach opowiesc o motoryza-
cyjnej rywalizacji. Zwyciestwo

W prestizowym wyscigu co roku nalezy

do zespotu Ferrari. Henry Ford Il zamie-

rza zdetronizowac etatowego mistrza

i skonstruowac auto dajace przewage.

Angazuje m.in. kierowce Kena Milesa.

23.10 Szyhcy i wsciekli 7 - film
EM sensacyjny, USA/Chiny/Japonia
2015, rez. James Wan, wyk. Vin
Diesel, Paul Walker, Jason
Statham, Michelle Rodriguez,
Kurt Russell, 180 min
Toretto, Brian i pozostali mito-
$nicy wyscigdw po utaskawieniu
wiodg zwyczajne zycie w USA.
Tymczasem Shaw, ktory chce
pomécic¢ krzywde brata, bierze
na celownik cata ekipe. By prze-
2y€, Znbw musza oni potgczy¢
sity. Wspiera ich agent rzadowy.
2.10 Swiat wedlug Kiepskich
(392): Psychuszkin - serial
komediowy, Polska 2012
3.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
M7 Naroddéw - mecz: USA - Polska

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1703) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (5):
Mystowice - La Farina
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.30 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
12.15 Niezwykle Stany Prokopa 4
(4) - program rozrywkowy
12.50 Ugotowani (7) - program
kulinarno-rozrywkowy
13.55 Wojownicze zétwie ninja
EM - film przygodowy, USA 2014,
rez. Jonathan Liebesman, wyk.
Megan Fox, Will Arnett, William
Fichtner, Alan Ritchson, 135 min
16.10 Akademia policyjna 3:
E™ Ponowne szkolenie
- komedia, USA 1986, rez. Jerry
Paris, wyk. George Gaynes,
Steve Guttenberg, Art Metrano,
Bubba Smith, 105 min
Jedna ze szkol policyjnych
w mie$cie ma zostac zlikwi-
dowana. Lassard, by ratowaé
swoja uczelnie, prosi 0 pomoc
najlepszych absolwentow.
Kuchenne rewolucje (6):
Garwolin - Pod Ortem
— program rozrywkowy
19.00 Fakty, sporti pogoda

17.55

REKLAMA

19.45 Transformers 3
M - film s.f,, USA 2011, 200 min

Wychodzi na jaw skrywana przez lata
tajemnica statku z planety Cybertron,
ktory rozbit sie na Ksiezycu. Na pokta-
dzie wraku znajduja sie technologie,
ktore zagrazaja istnieniu Ziemi. Sam
Witwicky ponownie musi potaczy¢
sity z Autobotami, by powstrzymac
Deceptikony. Gigantyczne roboty staja
do walki na ulicach miast.

23.05 Ocean’s Twelve: Dogrywka
EM - komedia sensacyjna, USA/
Australia 2004, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Julia Roberts, Brad Pitt,
Andy Garcia, 145 min
1.30 Glupcy - dramat obyczajowy,
EM Polska/Rumunia/Niemcy 2022,
rez. Tomasz Wasilewski, wyk.
Dorota Kolak, tukasz Simlat,
Tomasz Tyndyk, Katarzyna
Herman, 135 min
3.45 Uwaga! - magazyn reporteréw
4.05 Najwieksze polskie
katastrofy (5) - serial
dokumentalny, Polska 2020
5.05 Nauka jazdy 5 (19)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.15 Szkota (807) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (6) - program
rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane
Melodie 3 (1-3) - serial
animowany, USA 2019
7.40 Alvin i wiewiorki 3 - film
EXO familijny, USA 2011, rez. Mike
Mitchell, wyk. Jason Lee,
David Cross, Jenny Slate,
Andy Buckley, 110 min
Grupka niesfornych gryzoni
przypadkowo trafia na bezludng
wyspe. Wiewiorki traktujg pobyt
na nieznanym ladzie jako ko-
lejng przygode. Wkrotce jednak
okazuje sie, ze piekne miejsce
nie jest bezpieczne...
Ukryta prawda (1450-1454)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.40 Szpital Sw. Anny (27, 28)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.45 Detektywi (4): Bunt
nastolatki - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
17.50 Ella zakleta - film fantasy, USA/
G Irlandia/Wielka Brytania 2004,
rez. Tommy O'Haver, wyk. Anne
Hathaway, Hugh Dancy, Cary
Elwes, Aidan McArdle, 130 min
Mieszkajgca w czarodziejskiej
krainie Ella zostata obdarowana
przez wrdzke specyficzng cechg
charakteru, ktora sprawia, ze
zawsze jest wobec innych
postuszna. Aby uwolnic sie
od ktopotliwego zaklecia, wyru-
sza w petna przygdd podroz.

DRAMAT KOSTIUMOWY

9.30

[EIM Zelandia/Japonia 2003, 195 min

Rok 1876. Kapitan Nathan Algren szkoli
W Japonii nowa armie cesarza, ktora
ma zdusi¢ rebelie. W bitwie zostaje
ranny i trafia do niewoli. Poznaje tra-
dycje samurajéw. Odnajduje wartosci,
ktorych poszukiwat - honor i mito$c¢.

23.15 Broad Peak - dramat
M biograficzny, Polska 2022, rez.
Leszek Dawid, wyk. Dawid
Ogrodnik, Maja Ostaszewska,
Marcin Czarnik, Piotr
Glowacki, 135 min
W 1988 roku Maciej Berbeka
niemal zdobywa dwunastg
pod wzgledem wysokosci gore
na $wiecie. Po 25 latach powra-
ca na wymarzony szczyt.
1.30 Niebezpieczny - thriller, USA
2021, rez. David Hackl, wyk. Scott
Eastwood, Kevin Durand, Famke
Janssen, Tyrese Gibson, 110 min
3.20 Fachowcy (19) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.00 Usterka 11 (14) - serial
fab.-dokum., Pol. 2019
4.40 Dorota was urzadzi! (2)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na: EavoD

= ‘ T - .
20.00 Ostatni samuraj-Usa/Nowa 20.00 Niedziela z

K puis] TV PULS HD (3Y5)

5.55 Taki jest Swiat 11 (29)
- program informacyjny
6.30 Kobra - oddziat specjalny
(4): Tajni rodzice - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
7.25 Don Matteo: Boski
detektyw 15 (1, 2): Aniof, ktdry
spadt z nieba, czes¢ 1; Aniot,
ktory spadt z nieba, czes¢ 2
- serial kryminalny, Wiochy 2026,
wyk. Raoul Bova, Nino Frassica
9.40 Kurierzy (35, 36) - serial
fab.-dok., Polska 2023
11.40 Prada albo nic - komedia
romantyczna, Meksyk/USA 2011,
rez. Angel Gracia, wyk. Camilla
Belle, Alexa Vega, Nicholas
D'Agosto, Tina French, 130 min
13.50 Bibliotekarz: Tajemnica
wiéczni - film przygodowy,
USA 2004, rez. Peter Winther,
wyk. Noah Wyle, Sonya
Walger, Bob Newhart, Kyle
MacLachlan, 125 min
15.55 Jack Mimoun: Sekret wyspy
Vval vVerde - film przygodowy,
Francja/Belgia 2022, rez.
Ludovic Colbeau-Justin, wyk.
Malik Bentalha, Francois
Damiens, Jérdme Commandeur,
Joséphine Japy, 125 min
18.00 Sezon na sasiada - komedia,
Francja/Belgia 2023, rez.
Frédéric Forestier, wyk. Camille
Lou, Didier Bourdon, Hakim
Jemili, Thierry Lhermitte, 120 min
Adélaide i Bernard marza o spo-
koju. Kupuja dom przy lesie.
Okazuje sig, ze stoi on w $rodku
terenow towieckich. Rodzina
wypowiada wojne mysliwym.
SENSACYJNY

g

Z iazdami:
Zahojczy cel - usa/
Kanada 2008, 120 min

W Memphis dochodzi do serii zabdjstw
prostytutek. Mieszkancy miasta
wpadajg w panike, boja sie wychodzi¢
z domow. Znany z brutalnych metod
detektyw Jacob Stilwell rozpoczyna po-
§cig za psychopata. W trakcie $ledztwa
musi rdwniez zmierzy¢ sie z wtasng
traumatyczng przeszioscia.

22.00 Furioza - dramat kryminalny,
Polska 2020, rez. Cyprian T.
Olencki, wyk. Mateusz Banasiuk,
Weronika Ksigzkiewicz, Mateusz
Damiecki, tukasz Simlat, 175 min
W zamian za skrocenie wyroku
brata lekarz Dawid ma dla policji
infiltrowaé grupe stadionowych
chuliganow. Trudno mu jednak
zdoby¢ zaufanie Goldena, daw-
nego przyjaciela.
0.55 American Fighter - film
sensacyjny, USA 2019, rez.
Shaun Paul Piccinino, wyk.
George Kosturos, Sean Patrick
Flanery, Bryan Craig,
Tommy Flanagan, 125 min
3.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (14)
— program rozrywkowy

7.00 Taki jest Swiat 11 (29)
- program informacyjny

19 lipca
(- PuLs 2 HD CED)
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7.30 Aukcja w ciemno (7-9) - serial
dokumentalny, USA 2011-2012
9.10 Wojciech Cejrowski. Boso
- Luizjana (7-9) - serial
dokumentalny, Polska 2025
11.00 Stawna restauracja
E™ - komedia, Francja 1966, rez.
Jacques Besnard, wyk. Louis de
Funes, Bernard Blier,
Maria-Rosa Rodriguez,
Venantino Venantini, 110 min
12.50 Hibernatus - komedia,
[E™ Francja/Wiochy 1969, rez.
Edouard Molinaro, wyk. Louis de
Funes, Michael Lonsdale, Claude
Gensac, Bernard Alane, 110 min
14.40 Najpiekniejsze basnie:
[EM1 z diabtami nie ma zartéw
- basn filmowa, Czechostowacja
1985, rez. Hynek Bocan, wyk.
Ondfrej Vetchy, Vladimir
Dlouhy, Josef Kemr, Dana
Barttinkova, 125 min
16.45 Najpiekniejsze basnie braci
EM Grimm; stodka kaszka
- basn filmowa, Niemcy 2018,
rez. Frank Stoye, wyk. Merlin
Rose, Roland Wolf, Stipe Erceg,
Svenja Jung, 120 min
18.45 Najpiekniejsze basnie braci
E™M Grimm: Krol Drozdobrody
- basn filmowa, Niemcy 2008,
rez. Sibylle Tafel, wyk. Jasmin
Schwiers, Ken Duken, Felicitas
Woll, Hubert Mulzer, Marisa
Leonie Bach, 75 min

THRILLER

20.00 Zywa przyneta - wielka
[EM1 Brytania/Malta 2021, 110 min
Nat, jej chtopak Tom oraz ich przyja-
ciele wykorzystujg wiosenna przerwe
W hauce, by spedzi¢ beztrosko czas

na plazy w Meksyku. Szukajac rozryw-
ki, postanawiajg ukras¢ skutery wodne
i Urzadzi¢ wyscigi. Brawurowa zabawa
na falach koficzy sie wypadkiem,

ktory ma dramatyczne konsekwencje.
Mtodzi ludzie Iaduja z dala od brzegu
w wodzie, gdzie grasuje wygtodnialy
rekin. Przerazeni i zdani na wiasne sity,
szukaja wyjscia z rozpaczliwej sytuacji.

21.50 Dzielnica strachu 10 (443-447)
- serial kryminalny, Polska
Kobieta w masce gazowej traci
przytomnos¢ przed budynkiem
komisariatu. Sadzi, ze trwa
apokalipsa. Sledczy ustalaja,
Ze poszkodowana to Kalina
Marecka, ktéra zagineta przed
osmioma miesigcami.

2.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (207, 208) - serial
obyczajowy, Polska 2019

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (511) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3 DVBEF = stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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ENOLA HOLMES 3

Enola (Millie Bobby Brown) i jej uko-
chany Tewkesbury (Louis Partridge)
przygotowuija sie do $lubu. Jednocze-
Snie pani detektyw musi zmierzy¢ sie

Z najtrudniejszym zadaniem w swojej
karierze. Wyrusza na Malte. Tam
probuje pogodzi¢ obowiazki zawodowe
Z Zyciem prywatnym, co nie jest fatwe.
»film krym., USA 2026; 105 min
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0 PSIE, KTORY JEZDZIL
KOLEJA 2

Zuzia (Liliana Zajbert) przeszta operacje
w USA i wraz z rodzicami wraca

do domu. W dniu przyjazdu dziewczyn-
ki jej ukochany pies Lampo zostaje
porwany. Zuzia wraz z przyjacielem
Antkiem i nowa kudfatg towarzyszka
Lung rusza na poszukiwanie ulubierica.

»film familijny, Polska 2025; 89 min

ALFA

Pograzona w Zatobie Sasha (Charlize
Theron) wyrusza w gtab australijskiej
dziczy, by uporac sie z hdlem. Samotna
wyprawa zamienia sie w walke

0 przetrwanie, gdy kobieta natrafia

na okrutnego przeciwnika (Taron
Egerton). W nieprzewidywalnym terenie
rozpoczyna sie walka na przetrwanie.
»thriller, Kan./USA 2026; 95 min

SYRENY

Devon (Meghann Fahy) zjawia sie
nieproszona w potozonej na wyspie
rezydencji Cliff House. Chce zobaczy¢
sie z siostra, Simone (Milly Alcock),
ktora zarzadza rezydencjg wptywowej
Michaeli (Julianne Moore) i jej meza
(Kevin Bacon). Pracownica jest catkowi-
cie podporzadkowana szefowej.
»serial obycz. (5 odc.), USA 2025
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6.10 Sahara - fim
E™O przygodowy, USA/
Hiszpania/Niemcy
2005, rez. Breck
Eisner, wyk. Matthew
McConaughey,
Penélope
Cruz, 125 min
FBI: Most Wanted 4
(16) - serial
kryminalny, USA 2022
Walker: Straznik
Teksasu 2 (2) - serial
krym., USA 2021-2022
MacGYver 3(8-12)

- serial akcji,
USA 2018-2019
CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 11 (17-21)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2011
THRILLER

8.15
9.10
10.10

15.05

20

20.00 lluzja 2 - Francja/
™0 USA/Hongkong
2016, 170 min

Daniel i jego koledzy przyj-

muja kolejne zlecenie. Tym
razem majz% wykrasc czip,

ktory umozliwia deszyfracje
kazdego systemu kompute-
rowego na swiecie.

22.50 Snajper: Kolejne

M0 starcie - thriller, RPA/
USA/Niemcy 2011, rez.
Claudio F&h, 100 min

0.30 Snajper:

[E™] Niewidzialny
zabéjca - fim
sensacyjny, USA
2016 130 min

28 AXN WHITE WARNER v

6.00 | Ze ci¢ nie opuszcze
M - melodram., 2012, 100 min
7.40 Detektyw Murdoch 2
(1-5) - krym., Kan./WIK. Bryt.
13.10 Rekrut (6-10) - serial krym.
18.00 Dowody zbrodni 2
(18-22) - serial kryminalny
23.00 Listy do Julii - komedia
EO romant., USA 2010, 120 min
1.00 Moje wielkie greckie
EMO wesele - komedia
romant., 2002, 120 min
3.00 | Ze cig nie opuszcze
G - melodram., USA/Brazylia/
Francja 2012, 130 min
5.10 Dr House 3 (12) - obycz.
5.55 Blok promocyjny
AXN White

6.00 Renegat 5 (18) - sens.
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (15, 16)

- serial krym., USA/Kanada
8.15 S.W.A.T. 6 (7-10) - sens.
12.05 Gwiezdne wrota 3
(12-16) - serial s.f,, USA/Kan.
17.05 MacGyver (10-13) - serial
akcji, USA 2016-2017
21.00 S.W.A.T. 6 (7-10) - serial
sensacyjny, USA 2022
0.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (15, 16)
- serial krym., USA/Kanada
2.15 MacGyver (10-13) - serial
akcji, USA 2016-2017
5.50 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo

19 lipca

5.30 Na syFnaIe (875)

- serial fab dokum
6.05 Czterdziestolatek
(17-19) - serial
obyczajowy, Pol. 1977

9.30 U Pana Boga
w ogrodku (9, 10)
- serial kom., Pol. 2008

11.25 Czterej pancerni
i pies (4, 5) - serial
wojenny, Polska 1966
Ojciec Mateusz 30
(388, 389) - serial
kryminalny, Pol. 2023
Komisarz Alex 25
(308) - serial krym.,
Polska 2026
Ranczo 9 (110)
- serial obycz., Polska
Czterej pancerni
i pies (6, 7) - serial
wojenny, Polska 1966
KRYMINALNY

9’( & s

P s

19 30 Oj(:Iec Mateusz 30
(390-392) - Pol. 2023

W Kleczanowie oczekuiacy
na spowiedz wierni odkry-
waja, ze ksigdz Komoda Jest
martwy. Po powrocie z Rzy-
mu Mateusz angazuie sie

w policyjne Sledztwo.

22.25 Ranczo 9 (111, 112)
0.15 Rodzinka.pl
(298, 299) - kom., Pol.
1.25 Korona krolow.
Jagiellonowie
(13, 14) - telen. hist.
2.25 Erynie (8)-krym., Pol.
3.25 Londynczycy (4 )
4.25 Polowame na émy
- serial hist., Polska

13.35

15.30

16.30
17.30

14.05 Pokerowy blef

EMA - komediodramat, USA/
Australia/Niemcy 2007, rez.
Curtis Hanson, 150 min

16.35 Rewolwer i melonik

EMA - film sens., 1998, 105 min

18.20 Mitos¢ jak narkotyk

EM - komedia romantyczna,
USA 1997, 120 min

20.20 Glupi i glupszy 2: Kiedy

M Harry poznat Lloyda
- kom., USA 2003, 100 min

22.00 Ostatni sprawiedliwy

EM - dramat sensacyjny, USA
1996, 110 min

23.50 Jak zdobywano Dziki

M Zachdd - western, USA
1962, 190 min

iarze (184-186) - serial
paradokumentalny, Polska

9.00 Niania (107-112) - serial
komediowy, Polska 2009
12.10 Miodowe lata (32-35)
- serial komediowy, Polska
15.15 Co ludzie powiedza?
(23-25) - serial komediowy
17.05 Swiat wediug Kiepskich
(213-216) - kom., Pol. 2001
20.00 Poirot (2, 3) - serial krym.
22.20 Poirot 5 (4) - serial krym.
23.25 Columbo (29, 37) - serial
kryminalny, USA
2.40 Swiety (225, 226) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (123, 124)
- serial kryminalny, Polska

a

112 stagiji tylko z to owo

KULTURA

10.55 Wydarzenie
aktualne

11.25 Kosmos 1999 (14)

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gor
7.00 The Hero - film

krotkometraz.

12.30 Opole - koncertowe 7.40 Nasze corki- dramat

wspomnienia (3)
- cykl felietonow
12.45 ,Zielono mi”
- piosenki
Agnieszki
Osieckiej - koncert
13.45 Znachor - dramat
@M obyczajowy, Polska
1981, 145 min
16.10 Noce i dnie (7)
17.15 Niedziela z... - kult.
18.10 Opowiesci
EM] weekendowe:
Damski interes
- film obyczajowy,
Polska 1996, 70 min
19.20 One. Kobiety
Kultury - pr. publicyst.

DRAMAT KRYMINALNY |

)
20 00 Imle rézy - RFN/Fr/
M Wiochy 1986, 140 min

och?/ XIV wiek. Franciszka-
nin Wilhelm z Baskerville i jego
uczen Adso z Melku szukajg
sprawcy morderstw w zakonie
benedyktynow.

22.20 Kulturalni (27) - mag.

23.15 Kennedy, Sinatra
and the Mafia
(2-ost.) - film dokum.,
Irlandia 2023

0.15 Plﬁknl mezczyzni

m krétkometraz.

0.50 Juno

EM0 - komediodram., USA/
Kan. 2007, rez. Jason
Reltman 110 min

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.15 Dlugi weekend - film
G obycz., Polska 2004, 75 min
7.30 Gru i Minionki: Pod
przykrywka - film
animowany, 2024, 90 min
9.00 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025, 85 min
10.25 kapu capu - pr. rozrywk.
10.40 Zgred - dramat obycz.,
Polska 2025, 85 min
12.05 Pigkna taka kwietna
lm krotkometraz., Pol.
12.35 Rlefenstahl dok., 2024
14.30 L.A.R.P. Milosé, trolle
i inne questy - komedia,
Polska 2025, 90 min
16.00 Saga .Zmierzch”;
Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, rez. David
Slade, 120 min
18.00 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 The Killer - thriller, USA/
[EM Kanada/Korea Potudniowa
2024, 120 min
22,00 Afterburn - komedia
sensacyjna, 2025, 105 min
23.45 Grindhouse: Planet
Terror - horror, USA
2007, 105 min
1.30 Dziki - dramat przyg.,
Polska 2025, 135 min
3.45 Ludzie - dramat wojenny,
Polska 2023, 115 min
5.40 Fiber - film krétkometraz.

FILM| ob cz., Austria/Belgia/
0l. 2025, 130 min
9.50 Mads Mikkelsen.
Diabel wcielony
~ film dokum., Fr. 2024
11.05 Sekret Madeleine
™ Collins - thriller,
Francja/Bel./Szwajcaria
2021, 130 min
13.15 Moi synowie
[EMT - dram. polityczny, Fr./
Belgia 2024, 140 min
15.35 Karen Pirie (3-0st)
-krym., Wik. Bryt. 2022
17.30 Bulion iinne
EMI namietnosci
-melodramat, Francja/
Belgia 2023, 160 min
KRYMINALNY
—

N
20.10 Niezwykle miejsce
na $mier¢ (3)

Na polu biwakowym docho-
dzi do zbrodni. Anais i Simon
muszg wyjasnic okoliczno-
$ci podwojnego morderstwa.
Sprawa moze wigzac sig
zich przeszioscia.

22,05 Rozgrywka zycia
™0 - komediodramat,
USA 2023, 135 min
0.20 Czerwone niebo
[EM7 - komediodramat,
Niemcy 2023, 130 min
2.30 Kryptonim Polska
(3-ost.) - serial kom.
3.10 Zurek - film obycz,,
[EM0 Polska 2003, 75 min
CANAL+
SERIALE _
9.50 Naruto 3 (15-17) - serial
anime, Japonia 2003-2004
11.20 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpariskich smakéw
(1) - serial dokumentalny,
USA 2024
12.05 Premierowa jazda
- magazyn
12.35 To nie jest zagadka
kryminalna (5, 6) - serial
kryminalny, Belgia 2025
14.30 Premiera: Naruto 3
(18-20) - serial anime,
Japonia 2003-2004
16.05 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
16.40 Cat's Eyes (5, 6) - serial
przygodowy, Francja 2024
18.35 Na pierwszym planie
(1, 2) - serial
dokumentalny, 2024
20.00 Coldwater (5, 6) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2025
21.45 Maty Grand Hotel (7)
- serial komediowy,
Polska 2019
22.00 Pieniagdze i krew (3, 4)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
0.00 Scarlet Hill (3, 4) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
2.05 Nazi$ci po wojnie
- globalna infiltracja
(1-3) - serial dokum.,
Francja/Wiochy 2025
5.05 Miasta rytm (6) - serial
dokumentalny, Polska 2020

PREMIUM
6.15 Heidi ratuje rysia

—anim., Niem./Hiszp./

Bel. 2025, 80 min

Dziki robot - anim.,

USA 2024, 100 min

Kawatek po

kawatku - film
animowany, USA/
Dania 2024, 95 min

10.50 Chopin, Chopin!

- dramat biograficzny,
Polska 2025, 130 min

13.00 Wicked - musical,

USA/Kanada/Islandia
2024, 165 min

15.45 Jason Bourne

- thriller, USA

2016, 125 min
17.50 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - filmsf,,
USA/Japonia 2012, rez.
Peter Berg, 130 min
DRAMAT BIOGRAFICZNY

CANAL+|

7.35
9.15
FILM

20 00 Smashmg Machme
- USA 2025, 120 min

Mark Kerr, zawodnik MMA,
zalicza serig sensacyjnych
Zwycigstw, ale uzaleznia sie
od opiatow. Po odwyku za-
Czyna przygotowania do naj-
wazniejsze] walki w karierze.

22.00 Zima pod znakiem

wrony - thriller,
Polska/Wielka
Brytania/Luksemburg
2025, 110 min

23.50 Martwych nie boli

- western, USA/Dania/

Meksyk 2023, 125 min
1 55 Owtany horror
SA 2023, 85 min

'“E CANAL+ 360 HD

7.55 Lotniskowce na wojnie
(1) - dok., Wlk. Bryt. 2018
9.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dok., Wik. Bryt.
10.00 Przemierzajac
Mauretanie - dok., 2023
10.55 KSI & Pauls: W sieci
sukcesow - dok., 2024
12.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak
Radom - Lech Poznan
14.15 Polska z gory: Stadiony
(1) - serial dok., Polska 2024
14.40 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(6) - serial dok., Niem. 2023
15.45 Speedshop: warsztat
marzen (3) - serial dokum.
17.00 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (6) - pr. rozr.
18.00 Koleja przez Swiat (1)
18.55 Co poszio nie tak 3 (4)
20.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 Projekt Fighter (3)
22.05 Kiler-0w 2-6ch - komedia,
Polska 1999, 130 min
0.15 Small World (2) - sens.
1.10 Pitkarze na podstuchu
(4) - serial dok., Polska 2022
2.00 Twardzielki (5) - dok., Pol.
2.40 kowcy tajemnic Baltyku
(2) - serial dok., Polska 2020
3.40 Zwierzeta Wajraka (3, 4)
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 2 (10, 11) - mag.

7.55 Emma Odwazna
— film anim., USA/
Chiny/Irl. 2024, 80 min
9.15 Green Book
- dramat obyczajowy,
USA 2018, 130 min
11.25 Po prostu uwierz
- dramat obyczajowy,
USA 2024, 105 min
13.10 Agentka - komedia,
USA 2015, 120 min
15.10 Eleanor Wspaniata
- dramat obyczajowy,
USA 2025, 100 min
16.50 Lisa Frankenstein
- komedia fantasy,
USA 2024, rez. Zelda
Williams, 100 min
18.30 Prawdziwy hol
- komediodramat,
USA 2024, rez. Jesse
Eisenberg, 90 min
ANIMOWANY

20.00 wielka mata koza
P! - UsA/Brazylia/
[T Japonia 2026, 100 min

Will, niepozorna koza ma-
rzaca o grze w rykokosza,
podpisuje kontrakt z druzy-
ng mistrzow. Musi przekonac
cztonkdw zespotu, ze talent
nie zalezy od rozmiaru.

21 40 Podroz z seryjnym
zabdjca - thriller,
USA/Wielka Brytania
2023, rez. Jeffrey
Darling, 95 min
23.15 Klika - dramat
obyczajowy, USA 2026,
rez. Michael Greene,
wyk. Jay Dee, 80 min

HBO 2 )

10.45 Po drugiej stronie globu
M - musical, 2007, 130 min
12.55 Batman Aztekow:
] Starcie imperiow - film
animowany, 2025, 85 min
14.20 Zgadnij kto - komedia
EX romant., USA 2005, 105 min
16.05 Kolejna zwyczajna
G przystuga - czarna kom.,
USA 2025, 115 min
18.00 Zabawy z pitka - kom,,
EM USA/Niemcy 2004, 90 min
19.30 Kaskader - komedia
IEM sensacyjna, 2024, 120 min
21.30 Ksiegowy - thriller, USA
E 2016, 125 min
23.35 Ksiegowy 2 - thriller,
IEM USA 2025, 130 min

.30 Ksiega zycia - fim
EM animowany, 2014, 95 min
16.05 Geneza planety matp
EMT - film s.f, USA/Wielka
Brytania/kan. 2011, 105 min
17.50 Tokyo Vice (2) - krym.
18.45 Ta inna siostra Bennet

(4) - kostium., WIK. Bryt.
19.15 Miniaturowa Zona (4)
20.00 Rod smoka 3 (4) - fantasy
21.00 Krzesta (3) - serial kom.
21.30 Zycie, Larry i pogoii za

nieszczesciem (4) - kom.
22,05 Stamtad 4 (10)

22.55 Jakas inna kobieta
G - thriller, USA 2023, 85 min
0.20 Venom - film s, Chiny/

EM USA 2018, 110 min

P! Premieraw TV
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9.40 Jezdzcy smokow
na koncu Swiata
(42) - serial anim., USA
10.05 Mitchellowie
[E™] kontra maszyny
~ film animowany,
USA/Hongkong/
Kanada 2021, 145 min
12.30 O Yeti! - fim
EM™T animowany, Chiny/
USA 2019, 120 min
14.30 Ace Ventura: Psi
EM] detektyw - komedia,
USA 1994, 105 min
16.15 Spider-Man:
™I Homecoming
- film przygodowy,
USA 2017, 160 min
18.55 Siédmy syn - fim
EMT fantasy, USA/Wielka
Brytania/Kanada
2014, 125 min

HORROR SF

21.00 Ohcy kontra
[E™1 Predator - USA/
Kanada/Niemcy

2004, 120 min

Antarktyka. Cztonkowie
ekspedycji naukowej budza
krolowg kosmitow z letargu.
Wikiajg sie w bitwe wrogich
ras, Obcych i Predatorow.

23.00 Piep*zy¢

EM] Mickiewicza
- dramat obyczajowy,
Polska 2024, 130 min
1.10 $lad (38, 39) - krym.
3.10 Gliniarze (351, 352)

- serial paradokum.
5.15 Na ratunek 112 (874)
- paradok Pol. 2024

POLSAT COMEDY FILMBOX+
=23 CINEVAX 0 G sci m—

10.05 Steve Jobs - dramat

IEM biograficzny, 2015, 120 min

12.05 Anioly i demony—thriller,

G USA 2009, 135 min

14.20 Paprika - film anime,

IEM Japonia 2006, 90 min

15.50 Faceci w czerni 2 - kom.

EM s.f, USA 2002, 85 min

17.15 Transformers: Wiek

G zagfady - film s.f, USA/
Chiny 2014, rez. Michael
Bay, 165 min

20.00 Interstellar - film sf,,

G USA/Wielka Brytania/
Kanada 2014, 165 min

22.45 E.T. - fim s.f, USA

M 1982, 115 min

0.40 Fargo 3 (9, 10-ost.) - krym.

11.50 Niemcy - fim

IE® obyczajowy, 2023, 85 min

13.15 Nomadland - dramat

G obyczajowy, 2020, 105 min

15.00 Najdzielniejsza - film

EM obyczajowy, 2025, 100 min

16.40 Zahi¢ wspomnienia

™1 - dramat obyczajowy, USA
2007, 125 min

18.45 Dwoch gniewnych ludzi

™1 - komedia, USA 2003, rez.
Peter Segal, 105 min

20.30 Tootsie - komedia, USA

EM 1982, 115 min

22.25 Wyhor pianisty - dramat

G hist., Francja 2024, 105 min

0.10 Whiplash - dramat
G obyczajowy, 2014, 105 min

GeNtRaL HD
6.00 Tata ma plan 3 (3-7)

- serial komediowy
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (11-22)

13.30 Przyjaciele 8 (13-15)
-kom., USA 2001-2002
15.00 Duchy (5, 6) - serial
fantasy, USA/WIK. Bryt.
16.00 Rodzina
EM Addamséw 2
- czarna komedia,
USA 1993, rez. Barry
Sonnenfeld, wyk.
Anjelica Huston, Raul
Julia, Christopher
Lloyd, Joan
Cusack, 120 min
18.00 Sonic. Szybki jak
™ blyskawica - film
familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, 120 min
KOMEDIA

20.00 Zmowa
™0 pierwszych zon

- USA 1996, 130 min
Annie oraz jej dwie przyja-
ciotki uSwiadamiaja sobie, ze
byty wykorzystywane przez
mezow. Postanawiajg dac im
nauczke. Wprowadzajg w zy-
cie $miafy plan.

22.10 The Office PL2 (1)
- serial kom., Pol. 2022
23.00 Comedy Club 7
(11, 12) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko
South park 3
2,05 Pracoholicy 4 (1-4)
4.00 Smieszniej nie
bedzie (7, 8) - pr. rozr.

6.00 Graczykowm (56, 1-4)
- serial komediowy, Polska
8.30 Swiat wedlug Kiepskich
(8,9, 12-15) - serial kom.
11.30 Bob kocha Abishole 3
(16-21) - serial komediowy
14.30 Swiety (46-50) - kom., Pol,
17.00 Swiat wediug Klepsklch
(9, 12-15, 1-3) - kom., Pol.
21.00 Co ludzie powiedzy?
(1,2) - kom., Wik. Bryt. 1990
22.25 Jedna nogiw grobie 4
- serial kom., Wik, Bryt.
0.30 c:ama Zmlja 3 4) - kom.
2.00 Grono nie-
-pedagogiczne 2 (16-20)
- serial komediowy, USA
4.30 Comedy Club 3 (10-12)
VIASAT
EPIC DRAMA
oirot 5 (6-8) - serial krym.
14 10 Poirot 3 (1) - serial krym.
15.15 Dalgliesh (2) - serial krym.
17.15 Inspektor George
Gently 7 (2) - serial krym.
19.10 Projekt Biekitna Ksiega
(8) - serial s.f, Kanada/USA
20.00 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (6)
21.00 Morderstwo w matym
miescie (2) - krym., Kan.
22.00 Marlow: klub zbrodni (2)
23.00 Detektyw Murdoch 18
(6-10) - serial kryminalny
3.10 Inspektor George
Gently 7 (2) - serial krym.
4.45 Projekt Blekitna Ksiega
(8) - serial s.f,, Kanada/USA

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (791)
- serial paradokum.
6.00 Kino w drodze ()
- program kulturalny

HD

~kom. USA2014-2015 6.30 Prawo Agaty 5 (6-9) NN

- serial obycz., Polska
10.40 Blueback - dramat
[EM0 obyczajowy, Australia
2022, 130 min
12.50 EIf-film familijny, USA
@M 2003, rez. Jon Favreau,
wyk. Will Ferrell,
James Caan, 125 min
14.55 Mala Wielka Stopa
EM™0 - film anim., Belgia/
Fr./USA 2017, 120 min
16.55 Batman kontra
™I Superman: Swit
sprawiedliwosci
—film sensacyjny,
USA/Maroko 2016, rez.
Zack Snyder, 185 min
DRAMAT KRYMlIINALNY

20.00 Joker - USA/
MY Kanada/Australia
2019, 150 min
Byly pacjent szpitala psychia-
trycznego Arthur Fleck pracu-
je jako klaun. Marzy o sfawie
I sukcesie, ale doSwiadcza
pogardy i odrzucenia. Wciela
w zycie krwawe fantazje.
22.30 Oszukaé
A przeznaczenie 2
- horror, USA
2003, 125 min
0.35 Wejscie smoka
[EM™1 - sens., USA/Hongkong
1973,135min
2.50 Dziewczyny
z Hollywood 3 (1

6.00 Medium (6-10) - krym.
10.30 Uwaga, rekin! - thriller,
G USA 2024, 110 min
12.20 Transmorfersi:

@] Mechabestie - film s f,
USA 2023, 110 min

14.10 Nadchodzacy - thriller,

M Serbia/USA 2018, 110 min

16.00 Duza ryba

EMJ - komediodramat, USA
2003, 155 min

18.35 Pan i pani Smith - kom.

EM sens., USA 2005, 145 min

21.00 Linia 2ycia - horror s.f,,

EM USA/Kanada 2017, 135 min

23.15 Wyspa fantazji - horror,

EMI USA 2020, 130 min

1. 25 surrealEstate 3(6-10)

5.00 Historia Juany (46-50)
- telenowela, Meksyk
2024, wyk. Camila Valero
10.00 Otchtan namietnosci
(119-123) - telenowela,
Meksyk 2012
15.00 RéZe i grzechy (18-22)
- telenowela, Turcja 2025,
wyk. Murat Yildirim
20.00 Rubi (112, 113)
- telenowela, Meksyk
2004, wyk. Barbara Mori
22,00 Za wszelka cene (89-93)
- telenowela, Brazylia
2025, wyk. Paolla Oliveira
3.00 Rubi (112, 113)
- telenowela, Meksyk
2004, wyk. Barbara Mori

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 ULICA

6.05 Falszerstwo (1)
- serial kryminalny,
Francja 2025
Morderstwa
na Gwadelupie
—film kryminalny,
Francja 2023, rez.
Marc Barrat, wyk.
Bernard Yerles, Clair
Jaz, 120 min
Mentalista 2 (8-17)
- serial krym., USA
Niewidomy
detektyw (6)
- serial kryminalny,
Austria/Niem. 2022
Alex prowadzi
$ledztwo dotycza-
ce morderstwa
biznesmena. Gtowna
podeJrzan? wydaje
Sie zona ofia
KR_YMINALNY
R |

6.55

8.55
18.05

20. 00 Morderstwo
EM™I w Prowansji
-Fr.2019, 120 min
Lyon. Kapitan policji Marie
dowiaduje sie, ze jej przyja-
ciel i wspotpracownik, Paul,
przebywa w areszcie. Mez-
Cczyzna zostat oskarzony
0 morderstwo.
22.00 Morderstwo
A0 w Bearn - film krym.,
Francja 2023, 120 min
0.00 Morderstwa w Lille
[E™MJ (Ciche zbrodnie)
— film kryminalny,
Francja 2017, 125 min
2.05 Kobra - oddziat
specjalny (1) - sens.

6.50 Agenci NCIS 10 (15, 16)
8.40 FBI 4 (14-16) - serial krym.
11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym.
13.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
15.05 Z archiwum X (2, 3)-s.f.
17.00 Szklana putapka - film
X sensacyjny, 1988, 160 min
19.40 Titanic - dramat
katastrof., USA/Meksyk/
Australia 1997, 245 min
23.45 Rambo: Pierwsza krew
- film sens., 1982, 115 min
1.40 Zabojcze umysly 14 (12)
3.20 Z archiwum X (3) - s.f.
4.05 CSI: Krymmalne zagadki
Miami (3) - serial krym.

HD § NUEESE NOVELAS+ HD -FXCOMEDY HD -FngBOX+

5.10 Jim wie lepiej 5 (16-20)
7.40 Genialna Morgane (6-8)
10.55 Diabli nadali 9 (7-10)
12.55 Sposob uzycia (1-5)
15.25 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (18-22)
18.00 Rodzina Addamséw
- czarna komedia, USA
1991, 125 min
20.05 Zombieland - horror
EXI komediowy, 2009, 100 min
21.45 Straszny film 4 - horror
komediowy, 2006, 95 min
23.20 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (1-5) - kom.
1.49 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (5-9)
4.20 Duchy (4) - serial fantasy

e POLSKA

6.00 Zioty interes (4)

- program rozrywkowy
6.50 Polska Kronika 10.05 Hudson i Rex 2 (4-6)

Filmowa - serial dok. - serial krym., Kanada
7.20 Mi$ Kudfatek (11,12) 13.00 Robin z Sherwood
7.40 Bolek i Lolek (4) - serial przygodowy
na wakacjach (11 14.25 Kochany urwis

6.00 Komisarz Rex 4 (6-9)
- krym., Niem./Austria

7.50 Tredowata - komedia, USA 1990,
- melodramat, rez. Dennis Dugan,

1976, 120 min wyk. John Ritter, Jack

9.50 ZIoty pociag Warden, 90 min
(1/2, 2-0st.) - film 15.55 Najczarniejsza

sens., Polska/Rumunia godzina - horror s.f,,

1986, 215 min USA/Rosja 2011, reZ.
13.25 1920 Bitwa Chris Gorak, wyk.
Warszawska Emile Hirsch, Max

- dramat wojenny, Minghella, Joel

2011, 135 min Kinnaman, 110 min

15.40 Jeszcze raz-kom.  17.45 Nie lubie
romant., 2008, 125 min poniedziatku
17.45 Kingsajz - komedia, - komedia obyczajowa,
1987, 135 min Polska 1971, 135 min

Wl

W

20 00 Anna German.
Tajemnica biatego
aniota (5, 6)

Anna probuje zauroczy¢

Zbyszka petnym emocji wy-

konaniem piosenki, ale

on odchodzi. Zazdrosna

Agnieszka publicznie nazywa

20.00 Wieczny student
- Niemcy/USA
2002, 120 min
Van Wilder od siedmiu lat
jest studentem. Ojciec, finan-
sujacy te edukacie, przestaje
przysyla¢ mu czeki. Aby ze-
braC fundusze na zycie, Van

rywalke kochanka rezysera.  organizuje wielkg impreze.

22.20 Zabawa zabawa  22.00 Najlepsi

- dramat obyczajowy, Z najlepszych 2
2018, 95 min - film sensacyjny,

23.55 Ekstradycja 3 (7, 8)
2.35 Wygrany - dramat
obyczajowy, Polska/
USA/Szwajcaria
2011, 165 min
5.20 Patrzg w niebo

USA 1993, rez. Robert
Radler, 120 min
0.00 Co mi zrobisz, jak
mnie zlapiesz
- komedia,
Pol. 1978, 150 min

) ROMANCETV HD

14.00 zabolcze tropiki (3, 4)

16.15 Inga Lindstrom:

X Smiertelny wrog - film
obyczajowy, Niemcy 2024,
rez. Julia Peters, 110 min

18.05 Dr Nice - Stare blizny

EMT - film obyczajowy, Niemcy
2025, 115 min

20.00 Dr Nice - Migkkie
kolana - serial obycz.

21.55 Dr Nice - Plongce serca

- film obyczajowy, Niemcy
2025, 115 min

23.50 Statek marzen

X1 - Bora-Bora - film
obyczajowy, 2011, 115 min

1.45 Dr Nice - Migkkie
kolana - serial obycz.

PARAMOUNT HD

. NETWORK

11.00 Agent specjalnej troski

EMT - komedia, 1997, 120 min

13.00 SpongeBob: Na suchym

G ladzie - komedia, USA
2015, 115 min

14.55 Dirty dancing - film

muzyczny, 1987, 130 min

17.05 Mission: Impossible

[EM1 - Rogue Nation - film
sensacyjny, 2015, 175 min

20.00 Mission: Impossible

- Fallout - film
sensacyjny, USA/Chiny/
Francja 2018, 185 min

23.05 Straszny film 3 - horror

G komediowy, 2003, 85 min

0.30 Drugie oblicze - dramat
kryminalny, 2012, 185 min
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8.00 Straznik Teksasu (1-3)
- serial sensacyjny, USA
12.20 Komandosi z Navarony
- wojenny, 1978, 150 min
14.50 Gra tajemnic - dramat
biograficzny, Wielka
Brytania/USA 2014, 150 min
17.20 Zaginione miasto Z - film
G biograficzny, 2016, 160 min
20.00 lluzja 2 - thriller, Francja/
USA/Hongkong 2016, rez.
Jon M. Chu, 170 min
22.50 Uprowadzona 3 - film
E®1 sensacyjny, 2014, 135 min
1.05 Wsciekly pies - film
sensacyjny, 2017, 145 min
3.30 Jadowita cisza - thriller,
USA 2009, 120 min

HD

11.55 Zwycigzczyni z Ohio
IEMT - dramat biograficzny,
USA 2005, 110 min
13.45 Pan Pip - dramat
obyczajowy, 2012, 125 min
15.50 Jedenaste: Znaj sgsiada
swego - dramat obycz.,
Niemcy 2021, 110 min
17.40 lluzja 2 - thriller, Francja/
GO USA/Hongkong 2016, rez.
Jon M. Chu, 140 min
20.00 Spencer - dramat obycz.,
Wielka Brytania/Niemcy/
USA 2021, 130 min
22.10 Atomic Blonde - thriller,
X 2017, 125 min
0.15 Trzy dni w piekle - fim
przygodowy, 2023, 130 min




EUROSPORT1 HD

6.30 Snooker: Tour
Championship
- mecz finatowy
8.30 Kolarstwo: Tour
de France - 14. etap:
Miluza - Le Markstein
10.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- mecz finatowy:
S. Murphy - W. Yize
12.00 BMX: Mistrzostwa
$wiata - Brisbane
2026 - 2. dzien
13.00 Kolarstwo: Tour
M3 de France - 15. etap:
Champagnole
- Plateau de Solaison
18.30 BMX: Mistrzostwa
$wiata - Brishane
2026 - 2. dzieh
19.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de France

20.00 Global Champions
Tour w Riesenbeck
Do grona faworytow zawo-
dow nalezy m.in. reprezentu-
jacy Belgie Abdel Said.

22.00 Kolarstwo: Tour
de France - 15. etap
0.00 BMX: MS - Brisbane
2026 - 2. dzien
1.00 Race hikes
- magazyn Kolarski
Kolarstwo: Tour
de France - 15. etap
Snooker: Turniej
English Open - finat:
M. Allen - Z. Yuelong
Kolarstwo: Tour
de France - 15. etap

EUROSPORT 2 HD

14.00 Motocross: MS w Foxhill
- 1. wyscig w klasie
MX2 i w klasie MXGP
16.00 Formuta E: ePrix
Chin - 2. wyscig
17.00 Motocross: MS w Foxhill
- 2. wyscig w klasie
MX2 i w klasie MXGP
19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- prowadzenie - finaly
20.00 Kolarstwo: Tour de
France - 15. etap
22.00 Golf: Corales Puntacana
Championship - finat
0.00 Kolarstwo: Tour de
France - 15. etap
1. 30 Race hikes - mag. kolarski
POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.15 Strzelnica Navala (1)
14.45 Z archiwum ESPN - mag.
14.55 Futhol amerykanski:
Europejska Liga Futbolu:
Panthers - Red Lions
18.00 Sporty walki: Babilon
MMA 52 w Nowym Targu:
K. Mendlewski - M. Skrzek
20.10 Boks: Rocky Boxing Night
w Koscierzynie - waga
ciezka: K. Meyna - A. Wright
22.25 Sporty walki: FEN 58
w Czestochowie - walka:
W. Bartnik - J. Jedraszczyk
0.30 Sporty walki: First Step
Championship 12
w Koluszkach - walka:
Michat Mitek - Gabriel Ruiz
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1.30
3.00

5.00

19 lipca

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn,
Liga Narodow
9.00

10.00

- magazyn pilkarski
Siatkowka
mezczyzn.

Liga Narodow
Siatkowka
mezczyzn: Liga
Narodéw - mecz:
Japonia - Argentyna
Siatkowka
mezczyzn;

Liga Narodow
Siatkowka
mezczyzn: Liga
Narodéw - mecz:
Ukraina - Niemcy
Siatkowka
mezczyzn.

Liga Narodow

12.05

14.00

16.15
[ LIVE |

19.00

SIATKOWKA MEZCZYZN

19.45 Liga Narodow
A - mecz: Serbia
- Stowenia

Serbowie zmierza sie ze Sto-
wenig podczas czwartego
meczu rozgrywanego w Bel-
gradzie. Gospodarze beda
chcieli zrewanzowac sie za
ostatnig porazke.

22.45 Siatkowka
T3 mezczyzn: Liga
Narodow — mecz:
Bulgaria - Francja
1.00 Boks
2.45 Siatkéwka
mezczyzn: Liga
Narodéw - mecz:
USA - Polska
R POLSAT
=M SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
8.15 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodéw - mecz:
Kuba - Wiochy
11.00 Magazyn sportowy
12.45 Siatkdwka mezczyzn:

M3 Liga Narodow: Turcja - Iran

15.00 Magazyn

16.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

18.45 Siatkéwka mezczyzn:

M3 LN - mecz: Chiny - Brazylia

21.00 Sporty walki: UFC Fight

Night - walka: Dricus du

Plessis - Kamaru Usman

23.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

1.00 Sporty walki: FEN

atkowka kobiet:

Liga Narodow
7.30 Golf:
The Open

11.30 Tenis: Turniej ATP w Gstaad

M3 - finat gry pojedyncze]

14.00 Tenis: Turniej ATP w Bastad

~finat gry pojedynczej

17.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow

19.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow

21.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow

23.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow

1.00 Sporty walki:

Babilon MMA

112 stagiji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE
canactR CANAL+
s29tt) SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz.

BP Ekstraklasa
- podsumowanie
sezonu 2025/2026
9.30 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
Pitka nozna
- Widzew t6dz
- Legia Warszawa
(sezon 1995/96)
12.00 Pitka nozna
- wstep do meczu
12.30 Pitka nozna: Wista
Krakow - Wrexham
15.00 Pitka nozna
- wstep do meczu
15.45 Pitka nozna:
Cracovia - Sevilla FC
18.00 Faithless - koncert

11.10

MAGAZYN SPORTOWY

- -
19.15 Wysoki Pressing

Prowadzony w lekkiej for-
mule telewizji $niadaniowe
program poswigcony pitce
noznej. Wsrod gospodarzy
Daria Kabata-Malarz.

21.00 Liderzy. W centrum
gry (4) - dok., Polska
22.00 Boks: BKFC 91:
Neapol - waga iron:
L. Hunt - W. Pugliesi
0.10 Sporty walki: ONE
Friday Fights 162
1.20 Premier League
Stories (49) - mag.
2,00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia - Zaglebie Lubin

CANAL+ EXTREME -
& Sport» HD Jf s CHANNEL HD

6.00 Tenis: Turniej WTA
w Atenach - poffinat
8.30 Tenis: Turniej WTA
w Atenach - poffinat
11.00 Tenis: Turniej WTA
w Atenach - potfinat
13.20 8 wspaniatych (4) - dok.
14.00 Padel: Turniej Premier
M3 Padel w Maladze - finat
kobiet i finat mezczyzn
19.00 Tenis: Turnie] WTA
M3 w Atenach - finat
21.45 Padel: Turniej Premier
Padel w Maladze - finat
kobiet i finat mezczyzn
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lechia
Gdarsk - Lech Poznan

CANAL+

SPORT 5
9.30 Wysoki Pressing - mag.
11.10 O krok od tytutu
- Mistrzostwa $wiata
1974 - film dok., Pol. 2024
12.30 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
13.25 1 na 1 Extra - mag.
14.00 Dart: World
M3 Matchplay
18.15 Franz (2, 3) - serial dok.
20.00 Dart:
M3 World Matchplay
0.15 Liderzy. W centrum gry
(4) - serial dok., Polska 2026
1.20 Ligomistrzowe historie
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Lech Poznan

) [P

5.50 Strongman: Super
Series - Gubin 2026

Pogon Szczecin-Lech  6.45 Pitka nozna: M$ 2026  6.25 GP Confidential
Polsat Mundial Cast 8.30 Pitka nozna: PKO

-mecz 0 3. miejsce
9.00 Mundialowy
poranek (38) - mag.
10.15 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
U-18 - Rieti
2026 - 3. dzien
12.05 Polska Liga
Zeglarska - mag.
12.30 Lekkoatletyka:
Mityng World Athletics
Continental Tour
Silver - Madryt 2026
14.45 Pitka nozna: MS 2026
-mecz 0 3. miejsce
17.00 Dzien na mundialu
(38) - mag. pitkarski
18.30 Pitka nozna: M$
2026 - studio
PILKA NOZNA .

- K
20.50 Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz finatowy

Cztery lata temu w wielkim
finale zmierzyly sig Argenty-
na i Francja. Teraz obydwie
druzyny rowniez sa W gro-
nie faworytow. Od poczatku
turnieju o tytut krola strzel-
cow Scigali sie Kylian Mbap-
pé i Leo Messl.
0.45 Boks: Memoriat
Feliksa Stamma
w Radomiu
Start w imprezie jest
dla Polakow etapem
przygotowan do ME.
3.10 Boks: Gala
w Montrealu

6.00 Action Sports World
(14, 15) - mag. sportowy
8.00 KPW Kombat TV (11)
9.00 WWE Highlights (13)
10.00 AEW Dynamite (2628)
12.00 AEW Collision 2 (2628)
14.00 AEW PPV (3) - pr. sportowy
20.00 WWE Highlights (32)
- program sportowy
20.45 New Japan Wrestling
- Highlights (14)
- program sportowy
21.00 PTW Wrestling (27, 4)
- program sportowy
2.15 New Japan Wrestling
- Highlights (21)
3.00 Action Sports World
(16-18) - magazyn sportowy
ELEVEN
SPORTS 4
13.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
13.30 Bundesliga Special (20)
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Stuttgart - BVB
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Olympique Marsylia - Lille
18.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (3, 4) - mag.
19.00 Bundesliga Special (21)
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: SL
Benfica - Vitoria SC
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Atalanta - Napoli
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - HSV

W DISCOVERY
CHANNEL _HD
6.00 Ocalic dom 4 - dok.
8.00 Rolnicy w akciji (2)
- serial dokumentalny
9.00 Ztomowisko PL 3

6.00 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.

- magazyn Formuty 1

7.15 Formuta 3: Grand (7, 8) - serial dokum.
Prix Belgii -sprint ~ 11.00 Kamperem przez
8.25 Formuta 3: Swiat (8) - dok., Pol.

T3 Grand Prix Belgii
9.55 Formuta 2:
T3 Grand Prix Belgii
11.05 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
11.25 Formula 1: GP Belgii
- sesja kwalifikacyjna
12.55 Formuta 1: GP Belgii
M - parada kierowcow
13.30 Formuta 1: Grand
T3 Prix Belgii - studio
14.55 Formuta 1:
T3 Grand Prix Belgii
17.00 Formuta 1: Grand
T3 Prix Belgii - studio

FORMULA 1

12.00 Przygody truckerki
(7) - serial dokum., Pol.
13.00 Ciezaréwka przez
Afryke (6) - dok., Pol.
14.00 Gorgczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - dok.
15.00 Ztoto drwali - dok.
16.00 Specjalistki (8) - dok.
17.00 Nic do ukrycia (11)
- serial dok., Pol. 2021
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (9) - dok.
19.00 Celnicy na strazy
Niemiec (3) - dok.

DOKUMENTALNY

18.00 Grand Prix Belgii  20.00 Akta ekspedycji 2:

Dziesigty wyscig tegorocz-  Josh bada stynne nagranie,
nego cyklu. W kolejne zwy-  na ktorym pono¢ zarejestro-
ciestwo w sezonie celuje wano odglosy wydawane

Andrea Kimi Antonelli.

20.00 Formuta 2: GP Belgii
21.15 Formula 3: GP Belgii

przez Wielka Stope, a takze
zastanawia sie, Czy katastro-
fa sterowca Hindenburg mo-

22.35 Calcio Masters: Gdy 8la by¢ wynikiem sabotazu.
taktyka decyduje  21.00 Goraczka ziota:
o losach - mag. na ktopoty Freddy
23.40 Serie A -mag. Dodge 5 - dok.

0.45 Bundesliga Original
Series... (1,2)
2.00 Pitka nozna: Liga

22.00 W oku cyklonu:
towcy burz (4) - dok.
23.00 Celnicy na strazy

wioska: Pisa SC - Milan Niemiec (3) - dok.
4.00 Najlepsi 0.00 Nagi instynkt

bramkarze przetrwania:

Bundesligi lat 90. Mistrzostwa $wiata

ELEVEN
i SPORTS 2
10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Nice - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Freiburg - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Juventus
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Bayern
18.00 Formuta 3: GP Belgii
19.00 Formuta 2: GP Belgii
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AC Milan - Inter
22.00 Made in Italy
23.05 Ligue1 Season Review
0.00 Pitka nozna: Liga

D DISCOVERY

10.30 Poledynek na mode
11.15 Megasknery 2 () - dok.
12.45 Klinika bez tajemnic
15.45 Jak to robig zwierzeta?
16.15 Misja ratunkowa (1, 2)
17.45 Wycieczkowiec (7)
18.45 W czym do $lubu? (9, 10)
19.45 Salon sukien $lubnych:
Indie (7, 8) - pr. rozrywk.
20.45 Dziecko czy oszustka.
Przypadek Natalii Grace
21.45 Rodzina wielkiej wagi
22.45 Historie wielkiej wagi
0.45 Sekrety lekarzy (8)
1.45 Sekrety chirurgii (3)
2.35 Szpital (357, 358)
francuska - mecz: Paris 4.05 Pojedynek na mode (4)
Saint-Germain - FC Nantes 4. 40 19+ (2, 3) - serial paradok

ooy T (== e
SPORTS 3 DOKUMENT

14.00 Pitka nozna: Liga 14.30 Pan Olbrychski - f|Im
francuska: Brestois dokumentalny, Pol. 2025
- Stade Rennais 16.10 Cztery pory roku

16.00 Bundesliga Original W Japonii (3, 4) - dok., Jap.
Series: Droga 18.10 Dzika Namibia - film dok.

19.10 Stocznia Gdanska.

na mundial (1, 2) - mag.
16.55 Calcio Masters: Gdy Wolnos$¢ w oczach
$wiata - film dokum., Pol.

taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski  20.00 Samoloty hojowe liI
Rzeszy (4-6) - serial dok.

17.35 Made in Italy (19, 20)
18.00 Pitka nozna: Liga wioska 23.00 Motocyklem przez
Wiochy. Niezapomniane

-mecz: US Cremonese
-AC Milan przezycie - film dokum.
20.00 Pitka nozna: Liga 0.00 Putin i nowa strategia
niemiecka - mecz: Eintracht morska - film dokum., Fr.
1.00 Salwador - kraj plaz

Frankfurt - 1. FC K&In
22.00 Pitka nozna: Liga i wulkanéw - dok., Niem.
2.00 O co hiega? (8) - mag.

francuska: Lille OSC - Lens
P! Premieraw TV




ND

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
i SCIENCE
6.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
8.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marze 3 - dok.
13.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 11 - dok.
13.30 Jak to jest zrohione
- samochody
marze 3 - dok.
14.00 Uliczne
laboratorium - dok.
16.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
18.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
DOKUMENTALNY

HD

20.00 Wyprawa
W hieznane 10 -

Josh wyrusza na poszuki-
wanie tajemniczego V-80

- eksperymentalnego okretu
podwodnego nazistow. Jed-
nostka pod koniec wojny zni-
ka bez Sladu. Ekipa tropi wrak.

21.00 Wyprawa )
W hieznane 9 - serial
dokumentalny, USA

22.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA

0.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
2.00 NASA -archiwum
tajemnic - serial dok.
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
8.00 Tropicielki rodzinnych
historii (3) - serial dokum.
9.00 Wyscigi po antyki - dok.

10.00 Brudne skarby - dok.

12.00 Lowcy staroci (13) - dok.

13.00 Walka o bagaz (9, 10)

14.00 Tajemnice starozytnych

mumii (7) - serial dok., USA

15.00 Zoom na architekture

17.00 Tajemnice ziemi

- Hiszpania (7) - dok.

18.00 Pogromca mitow

w akeji - serial dok., USA

19.00 Na ratunek starociom

20.00 Legendarne miejscowki

23.00 Nawiedzona Irlandia

1.00 Hazardzisci - serial dok.
2.00 Bylo, nie byto (4) - dok.

USA

@ TP DOKUMENT HD

12.45 Podroze Malej i Duzej 4
13.15 Tacy bylismy (6)
13.45 Ivohiboro - zapomniany

las - film dok., Francja 2023
14.45 Skrzydia i sieci.

Niezwykly taniec

w powietrzu (3) - dok.
15.50 W poszukiwaniu

9. planety - film dok., Fr.
16.55 Kultura miejska (7)
17.55 Sanatorium mitosci 5 (9)
18.50 Zasada - film dokum., Pol.
20.10 Dziki - film dokumentalny
21.55 Tajemnice kultowych

seriali (6) - serial dokum.
22.55 Tamte lata, tamte dni
23.35 Swiat po pracy - film dok.

1.00 Sanatorium mitosci 5 (8)

HD

6.00 Zbrodnie
Z pierwszych
stron gazet - serial
dokumentalny, USA
8.00 Ciato w piwnicy
- serial dokumentalny
10.00 Krag podejrzanych
- serial dokumentalny
12.00 $mier¢ w cieniu
stadionu - serial
kryminalny, USA 2022
14.00 W sieci klamstw
- serial dokumentalny
16.00 Zbrodnia
w sgsiedztwie 2
- serial dokumentalny,
USA 2011-2012
18.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
20.00 Zabéjczy blond 2:
Ofiary pozaru - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY
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21,00 Premiera: Sekta
Mary (1-3) - USA 2026

Zostaje opublikowane nagra-
nie, ktore pokazuje, jak Mary
strofUJe cztonkow kongrega-
Cji. Widzowie nabieraja wat-
pliwosci, czy jej koscidt nie
funkqonuje jak sekta.

0.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce: Cierpienie
ojca - serial
dokumentalny, USA

1.00 Sekta Mary (1-3)

- film dokumentalny,
USA 2026

4.00 Krag podejrzanych

- serial dokumentalny

§ PLANETE+ HD

13.35 Stormborn - Zrodzone
W burzy (1) - serial dokum.
14.40 Zdumiewajacy Swiat
grzybow - film dokum., Fr.
15.45 Ogien. Azjatycka
tradycja (3, 4) - serial dok.
16.55 Zwigzani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (2)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (89, 90)
18.40 Polska z gory 9 (2, 3)
19.45 Keanu Reeves. Mesjasz
popkultury - dok., Francja
20.55 AC/DC - Forever Young
22.00 Klan Fondow. Filmowa
dynastia - film dokum., Fr.
23.10 Kobiety i pieniadze (1)
0.20 Jak oligarchowie
korumpuja Zachéd (3)

10.55 Potega i mit
hitlerowskiego SS (3)
12.05 Ostatnie dni nazistow
(6) - serial fab.-dokum., USA
13.00 Kolaboranci Hitlera (3)
14.10 Zaginione zloto Il wojny
Swiatowej (7) - serial dok.
15.10 Poszukiwacze historii
16.00 Najwigksze mity historii
18.25 Nazici - wcielone zto
19.20 Prawdziwa historia
komunizmu - film dokum.
20.05 Jezus i jego zycie (1,2)
22,00 Anatomia ukrzyzowania
- film dok., Wielka Brytania
23.20 Straszliwe potwory
morskie - film dokum.
0.10 Kroniki Hitlera (8) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
10.00 Niszczycielskie
Zywioly (3) - dok.
11.00 Porzucone
konstrukcje (3)
12.00 Stacja Amsterdam
(3) - serial dokum.
13.00 Logistyka na wielkg
skale (4) - dok., Niem.
14.00 Inzynieria po
katastrofie (6) - dok.
15.00 Imperium

Czyngis-chana (5)

16.00 Starozytne
konstrukcje (2)

16.55 Zelazna kurtyna:

Zy(me pod radZIecka

okupacja (2) - dok.

18.05 Islandia: Gramca
zimnej wojny (2)

19.05 UFO: Przelomowe

Sledztwa (6) - dok.
DOKUMENTALNY

20.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (2) - USA
Byta szefowa bazy CIA
W Afganistanie wykorzysta-
ta wiedze na temat tajnych
ewakuacji, by ocali¢ osoby,
ktore znalazly sie w niebez-
pieczenstwie.

21.00 Najwieksze
katastrofy
budowlane (3) - dok.

22,00 Katastrofa
W przestworzach
(7,8,11,10) - dok.

2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (5, 6)

4.00 Wielkie konstrukcje
III Rzeszy serial dok.

11.00 Ratownlcy z Alaski (7)
12.00 Weterynarze z Nebraski
13.00 Ratujac zyrafy - dok.
14.00 Dzika przyroda Indii (3)
15.00 Dzikie Indie (3) - dok.
16.00 Sardynia: kamienna
arka - film dokum., Austria
17.00 Najwigksze na swiecie
ostronosy - film dokum.
18.00 Rekiny z lotu ptaka
19.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (2) - dok.
20.00 Europa z powietrza (3)
21.00 towca doskonaty - dok.
22,00 Dzikie cuda Europy (1)
23.00 Dzika Pétnoc Europy (1)
0.00 $Smier¢ przychodzi po
zmroku (4, 5) - serial dok.
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
6.00 Australijscy fowcy
bydta 2 (1) - dok., Australia
6.30 Drwal z Vancouver
Island 2 (5-8)
10.00 Drwale z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (1) - dok.
11.00 Kowhoje z zimnych
wad 3 (1-5) - serial dok.
16.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Special Ops: Prawda
(9, 10) - serial dokum., USA
22.10 Tytani KSW (1) - film dok.
23.05 Militarny ranking (7)
0.15 Gruchoty z kanadyjskiej
gluszy (2-8) - serial dok.
5.35 Australijscy fowcy
bydta 2 (1) - dok., Australia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Mongotéw: Historia

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (719)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (41)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(49, 50) - serial dok.
9.00 Dziatkowcy (3, 4)
- serial dok., Pol. 2021
11.00 Z Klimatem i z pasja
(9) - program publicyst.
11.30 Wojny
magazynowe (3-7)
- reality show
14.00 Gwiazdy
lombardu 25 (15)
15.00 Tajemnice piramid
(3, 4) - serial dok., Fr.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(26-29) - serial dok.

21.00 Najpiekniejsze
domy na wsi (3)

- serial dok., Pol. 2024
DOKUMENTALNY

22.00 Rosja;
Indoktrynacja

narodu - Fr. 2023

Opowiesc 0 indoktrynacji

i propagandzie, ktorym pod-
dawani sg Rosjanie, Pranie
mOzgu i zastraszanie skutku-
je tym, ze mato kto osmiela
sie krytykowac rezim Putina.

23.00 Pogromcy mafii (5)
- serial dok., Pol. 2024
0.00 Najwigksze |
Sledztwa CBSP (5)
- serial dok., Pol. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(19-22) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (3, 4)
- magazyn wedkarski

6.45 DZ|ka Kanada (1-4) - dok
11.20 Afryka: Zycie na goraco
(1-5) - serial dok., WIk. Bryt.
17.00 Zwierzeta: maszyny
doskonate 2 (1) - serial
dokumentalny, Kanada
18.00 Wspélna planeta (3)
- serial dokumentalny, Kan.
19.10 Epoka lodowcowa:
zamrozony $wiat (1, 2)
~ film dok., Wielka Brytania
21.10 Dzika Alaska (2) - serial
dok., Wielka Brytania 2015
22.15 Nasza zima zla (3) - dok.
23.20 Rzeczne potwory 3 (3-7)
- serial dokumentalny, USA
4.00 Dzika Alaska (2) - dok
4 55 Nasza zima zfa (3) - dok.

6 00 1776 mepodleglosc USA
(5, 6) - serial dokumentalny
7.55 Dziki Zachéd (1-3) - serial
dok., Wielka Brytania 2022
10.55 Historia
sprawiedliwosci (6-10)
- serial dokumentalny, Kan.
15.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (1-5) - serial
dokumentalny, Australia
21.00 Tajemnice templariuszy
(1-3) - serial dokumentalny,
Czechy 2019
0.25 Wojna Adolfa Hitlera
(1-5) - serial
dokumentalny, USA 2020
5.00 Zakazana historia 7 (7)
- Serial dok., WIk. Bryt. 2021

5, S
HISTORIA

10.55 Irena Santor.
Magiczny jeden
krok - dok., Pol. 2024
11.55 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
13.00 Gory Europy( )
14.00 Flesz historii (770)
14.30 Siedem lat
w Tybecie - dramat
biograf,, USA/Wielka
Brytania 1997, 135 min
16.45 Starozytne
mocarstwa (6) - dok.
17.45 EX Libris - magazyn
18.10 Blisko, coraz blizej
(15) - obycz., Pol. 1986
19.30 Nieznana wojna
na Pétnocy (3) - dok.
20.35 Il wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (3)
- serial dok., WIk. Bryt.
DRAMAT OBYCZAJOWY
L "

21.35 Czlowiek
Z marmuru - Polska
1976, rez. Andrzej
Wajda, 170 min
Rok 1976. Studentka
Agnieszka przygotowuje
dokument o przodowniku
pracy. Odkrywa fakty kom-
promnuleice ustroj rzekomej
sprawiedliwosci spotecznej.

0.25 Sprawa Kramerow
- dramat obyczajowy,
USA 1979, rez. Robert
Benton, 115 min
2.20 B¥ sobie piosenka
Im dok., Pol. 2024
3.20 Blisko, coraz blizej
(15) - obycz., Pol. 1986

BBC EARTH 1p

13.10 Indie z Alexandrem
Armstrongiem (3) - dok.
14.10 Pustynia Gobi z Nickiem
Knowlesem (3) - dok.
15.10 Wyspy Pacyfiku (1) - dok.
16.10 Konopie: lek czy
narkotyk? - film dokum.
17.20 David Attenborough
i cuda natury (3) - dok.
17.50 W okowach mrozu 4 (10)
18.50 Mrozna planeta 2 (3, 4)
21.00 Londyn Davida
Attenborough - film dok.
22.15 W okowach mrozu:
Kanada 2 (4) - dok., Kan.
23.15 Morze Srodziemne:
przyroda w potrzasku
(2) - serial dok., Fr./Grecja

17. 00 Zbrodnia: oszukac
prawde (7) - serial dokum.
18.00 Nastoletni mordercy:
masakra na doméwce
19.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (3, 4) - dok.
20.00 Najstynniejszy dom
publiczny - Mroczne
sekrety (1) - serial dok.
21.00 Najbardziej szokujace
przypadki sadowe 8
22.00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (17, 18) - dok.
23.00 Dowody zbrodni:
krwawy Zachéd (3) - dok.
23.55 SpowiedzZ seryjnego
mordercy (3) - serial dok.
0.50 Dzieci, ktore zabijaja 3

@3 HISTORY HD

13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(4) - dok., USA 2024
14.00 Pigtka z 'historii (7)
- serial dokumentalny
14.25 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (6) - dok.
15.20 Starozytni
kosmici 17 (6) - dok.
16.10 Tajemnice
starozytnoscl
Smier¢ (6) - dok., Kan.
17.10 Il wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(1-3) - serial dok., 2021
20.00 Starozytni
kosmici 13 (18) - dok.
21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (2) - dok.
DOKUMENTALNY
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22.00 Tajemnice, ktore
mialy trwac
wiecznie 2 (18)

Tworcy programu przyglada-

ja sie wyciagnietym spod zie-

mi sekretom. Badajg m.in.

ukryta skrytke wypetniong

ko$¢mi oraz niedawno od-
kryty starozytny grobowiec.

23.00 Starozytni
kosmici 17 (5, 6)

- serial dokumentalny
0.50 Starozytni

kosmici 13 (18) - dok.
1.50 Il wojna Swiatowa

w kolorze:

najwieksze bitwy

(1, 3) - serial dokum.

20

ANIMAL
PLANET

13.00 Alaska: przetrwaé
na krancu Swiata - dok.
15.00 Dzika przyroda
Meksyku - film dok., 2013
16.00 Dzika Appalachia - dok.
17.00 Cztery katy, cztery tapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Podwodny Swiat
2 bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zwwrzgta"
20.00 Zagadki Swiata
Zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Cztowiek w roli ofiary
1.00 Supermoce matych
stworzen (19, 20) - dok.
TRAVEL HD
HANNEL
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (2-5)
10.15 Azja Express (3)
11.50 Patent na podroz (4)
12.55 Baseny z rozmachem
14.00 Czlowiek kontra
jedzenie (2-5) - mag. kulin.
16.00 Kobieta na krancu
Swiata (8,9, 1, 2) - dok.
18.15 mezarowkakprzez Stany
21.15 Duchy Alaski (4, 5)
23.20 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.
Zanzibar - pr. rozrywk.
0.20 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen. Dubaj
1.20 W co wierza
Oshournowie (2-5)
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STACJE OGOLNOTEMATYCZNE

12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - mag.
Stowo na niedziele
Transmlsm Mszy
SWIﬁ(

Wielka stawa to
2art - Benefis

12.50
13.00

14.15

Wiestawa Ochmana

(1, 2) - widowisko
Niedziela ze... - kult.
Jawam pokaze! (12)
- serial obycz., Polska
Teleexpress
Kabaretomaniacy
(69) - pr. rozrywk.

63. KFPP w Opolu
- 45 lat. Jubileusz
Lady Pank
Program
informacyjny 19.30
Pogoda
KRYMINALNY

16.15
17.05

17.55
18.15

19.15

20.50 Komisarz Alex 23
(286) - Polska 2025

W domu Jaworskich docho-
dzi do napadu. Kobiecie uda-
je sie uciec. Nie wiadomo, co
sie stato z jej mezem. Gutek
podejrzewa, ze para Upozo-
rowala cale zdarzenie.
21.40 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
23.40 Kabaret Hrabi
JPojutrze” (2) - rozr.
0.40 Jawam pokaze! (12)
1.30 Program
informacyjny 19.30
2.00 Pogoda
2.05 Zatoka szpiegow 2
(10) - szpiegowski, Pol.

TVPHD HD

Ojciec Mateusz 22
(286, 287) - krym., Pol. 2019
10.45 Czy wiesz, ze? (289)
11.20 Na sygnale (674, 675)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (88)
13.20 Komisarz Alex 4 (52)
14.15 Ranczo 8 (103, 104)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (331)
19.20 Ranczo 8 (104) - obycz.
20.20 Ranczo 9 (105, 106)
22.20 Kobieta samotna - dram.
G obycz, Pol. 1981, 110 min
0.10 Jan Serce (5, 6) - obycz.
2.50 Bogowie ulicy - dramat
M krym., USA 2012, 140 min

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Z Kai 2
13.00 One Punch Man (9, 10)
14.00 Kabaret na wypasie,
czyli Jabbar na zywo!
16.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (20, 21)
18.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢ (6)
20.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (15) - pr. rozr.
21.00 Zdrady (88-91) - paradok.
1.00 kowca pedofilow
(207-210) - serial dokum.
3.00 TV okazje (2, 3)
3.50 Wehikut czasu (719, 718)
4.00 Sala operacyjna (8, 9)
5.00 Pod lupa (8, 9) - magazyn
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13.40 Prywatne zycie
Zwierzat 14 (10)

14.10 Przyrodnik
na tropie (39) - dok.

14.45 Olga Lipinska
zaprasza (12)

15.30

15.45

16.25

Program
rozryw|
Moje I|)Jrzeb01e ™
Omnibus - szybcy
i madrzy (11) - telet.
Omnibus - szybcy
i madrzy

- dogrywka (11)
Omnibus - szybcy
i madrzy (12) - telet.
Omnibus - szybcy
i madrzy
- dogrywka (12)
18.00 Koto fortuny (2060)
18.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (5)
ROZRYWKOWY

o 1133021

16.50

17.10
17.40

Niepokoju
przedstawia

Widzowie zobaczg najlep-
sze skecze oraz piosenki
warszawskiej grupy. Jej du-
chowymi patronami sg m.in.
Julian Tuwim, Zenon Lasko-
wik i Jerzy Dobrowolski.

20.50 Kocham Cig, Polsko!

(8) - program rozrywk.
22.25 Postaw na milion
0.20 Koto fortuny (2060)
1.00 Omnibus - szybcy

i madrzy (11) - telet.
1.30 Omnibus - szybcy
i madrzy
- dogrywka (11)

VS

8.05 Przy muzyce po SIqsku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.40 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.15 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
12.20 Hansi Hinterseer
zZaprasza - pr. rozrywk.
14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Rosamunde Pilcher
T - Mitos¢ poza jesienia
- film obyczajowy, Niemcy
2008, 105 min
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny

METRO

8.00 Klan z Alaski (7, 8) - dok.
10.00 The Floor (17, 18) - telet.
11.15 Happy Feet: Tupot
] matych stép - film

animowany, Australia/USA
2006, 135 min
13.30 Diagnoza (10, 11) - obycz.
15.30 Kryminalni 3 (11, 12)
17.45 Kryminalni 4 (1) - krym.
18.50 Milionerzy (625, 626)
20.00 Yellowstone (8, 9)
22,00 Zycie od kuchni
M0 - komedia romant., USA/
Australia 2007, 120 min
0.00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 (5) - dok.
1.00 Szpital (793) - paradok.
2.00 Szkota (541, 542)

19.45 Kabaret Moralnego

6.00 Komisarz Mama
(27, 28) - serial krym.
8.00 Bogaty dom
- biedny dom (131)
9.00 Rolniczki (17, 18)
11.00

12.00
13.00
14.00

15.05
16.00

Najpiekniejsze
domy na wsi (3)
Bogaty dom
- biedny dom (132)
Nasz nowy dom

(231) - reality show

Bogate dzieciaki
bez kasy (5, 6)
- reality show
Nasz nowy dom
(232, 233) - reality
show, Polska
Bogate dzieciaki
bez kasy (36)
- reality show
REALITY SHOW

18.00

20.00

21.00 Gry malzenskie
(212) - Polska 2026
tym odcinku widzowie
q obserwowac poczy-
nama singielki OIgi, szukaja-
cej swoje] drugiej potowkI.
Na randki zaprosza jg Da-
mian, Daniel i Denys.
22.00 Kolacja w ciemno
(89) - pr. rozrywk.
23.00 Gry matzenskie
(176,177)
1.00 Kolacjaw ciemno
(53, 54) - pr. rozrywk.
3.05 Wiezienie kobiet
(37, 38) - serial dok.
4.00 zdrady (177, 178)
- serial paradokum.

oD zoom |

9.00 Jakubiak rozgryza
Chorwacje (1) - mag.
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku
14.10 Czterej pancerni i pies
(5, 6) - wojenny, Pol. 1966
16.45 Gang Olsena: Paryski

G plan - komedia kryminalna,

Dania 1981, 125 min
18.50 I love kabaret EXTRA

19.00 Kabaretowe przeboje (3)

20.00 Hity polskiego

Dziatkowcy (7)-dok. 8.55 Galileo (1182, 1183)

Demakijaz (224, 225)

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(196) - reality show
7.00 The Americas (2, 3)
- serial dok., WIk. Bryt.

- popularnonaukowy
10.55 Mini Galileo (114)

- popularnonaukowy
11.05 Pigta fala - film sf,,
M USA 2016, rez.

J Blakeson, 150 min
13.35 Doktor Dolittle 3
EM - komedia, USA/

Kanada 2006, 120 min
15.35 Pasazerowie
M - dramat s.f,,

USA/Australia 2016,

rez. Morten

Tyldum, 140 min
17.55 Uroczysko (179-182)

- serial krym., Polska

KRYMINALNY

20.00 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny
(1012-1015) - Pol. 2026

Ston zostaje zatrzymany za

kradziez kryptowalut. Ob-

Cigzaja go dowody, ale Kuba

i Iza watpia W jego wine.

Wpadaja na trop ekspertki

od cyberbezpieczenstwa.

0.05 STOP Drogowka

- magazyn policyjny
1.05 Polowanie

na Hitlera (7, 8) - dok.
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (285)
4.25 Top 10 - lista
przeholow pr. muz.

11.00 Ja czy jadtospis? - dok.
12.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 7
14.00 Wioskie zdrady (23, 24)
15.00 Mitos¢ za granica
16.00 Wiza na mitos¢: ostatnia
szansa 2 - reality show
18.00 100 kucharzy
19.00 Megasknery: Brazylia
19.30 Stodki biznes
20.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show
21.00 Wiza na mito$¢ 12

kabaretu 7 (1, 2, 6) - rozr. 23.00 Ciato, w ktérym zyje

23.00 Magia nagosci.
Najsmaczniejsze kaski

0.05 Adam szuka Ewy.
Nlemcy (5)-pr. rozrywk

0.00 Dr Pryszczylla - kulisy

1.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show

2 00 lea na mitos¢ 12

8.05 Paplez Najpotezmejszy 12 00 11 wrzeshia: chaos

cztowiek w historii (6)
9.00 Co Polak potrafi

na drodze? (9) - pr. rozr.
10.00 Pierwsza apokalipsa
11.55 Polska. Najwigksze

tajemnice 2 (3, 4) - rozr.
13.50 Lowcy skarbow 3 (3, 9)
15.45 Detektyw Candice:

Niezawodny instynkt

(3, 4) - serial kryminalny, Fr.

18.00 77 TV 3 (11) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV (4) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski

detektyw (1,2) - krym., Fr.

0.10 Uprowadzona: 53 dni
koszmaru - thriller, USA
2019, 105 min

w eterze - film dok., USA
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (9)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (2)
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci w akji (11)
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci
z sgsiedztwa 6 (3, 5-8)
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 5
23.00 Mistrzowie Kabaretu 17
(2) - program rozrywkowy
0.00 Przehojowe kabarety (5)
1.00 Mistrzowie Kabaretu 16
(6) - program rozrywkowy

12.10 Zakup w ciemno 4
(1) - reality show

13.10 Zakup w ciemno
extra (2)

13.40 Damy i wiesniaczki.

PL 10 (1) - fab.-dok.
14.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 20 (¢)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na catosc 2 (15)

17.10 Zycie na kredycie 8

(11) - reality show
17.45 Express - pr.inform.
18.00 Pogoda, sport

18.10 Zycie na kredycie 8

(12) - reality show
18.45 Zony Podlasia 3 (7)
19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 6

(1) - reality show
21.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 20 (14)

DOKUMENTALNY

22,00 Zony Podlasia 3 (8)
“Polska 2025

Aldona postanawia spraw-
dzic, czy duchowy ojciec jest
rowniez jej rodzicem biolo-
gicznym. Razem jada na ba-
dania DNA. Gala z Krysig idg
do lasu na grzyby.

23.00 Nic do zgtoszenia 5
(6) - serial dokum., Pol.
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (2) - fab.-dok.
1.00 Kanapowcy 5 (6)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(13, 14) - paradok., Pol.
4,00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (517)
- senal fab.-dok., Pol.

16.35 Ekoporady z Julig Oles 2
(3) - magazyn kulinarny
16.50 Z pola na stét (7) - dok.
17.15 U sasiadow w kuchni 16
(13, 14) - serial dok., Niem.
18.25 Podroze piekarza
z Hebrydow (2) - dok.
19.20 Jakubiak rozgryza
Wietnam (3) - mag. kulin.
19.45 Dzien dobry, obiad 2
20.40 M jak mieso 4 (5, 6) - dok.
21.30 Wszystkie smaki
fermentacji (6) - dok.
22.05 Podroz przez smaki
Chin 2 (3) - serial dokum.
23.00 Anthony Bourdain
- mlejsca nieznane 8
- Serial dok., USA 2016

cANAl+
noMo

14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 (3) - dok.
15.15 Luksusowa ucieczka 7
16.15 Adres: rezydencje
marzen (7) - serial dok.
17.15 Bitwa o wnetrza (3)
18.10 Mam zamek 3 (1) - dok.
18.35 Daleko od miasta 14 (2)
19.00 Ucieczka na wies 22
21.00 Domy na krancu $wiata
(1) - serial dok., WIK. Bryt.
21.55 Najbrzydszy dom
na naszej ulicy (1) - dok.
22.50 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (5, 6) - dok., Kan.
0.35 KupiliSmy sobie zamek
- damy rade (3) - dok.

5.00 Rajska posiadtos¢
Pameli Anderson (8)
- dok., Kanada/Niemcy
5.55 Bedzie pigknie (7)
~program rozrywkowy
6.50 Bitwa o gosci (10)
- reality show
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.30 Kuchenne
rewolucje (4)
- program rozrywkowy
12.30 Babski biznes (7)
- program rozrywkowy
13.30 Jestem z Polski 16
(24, 25, 23) - serial
dokumentalny Polska
16.35 Bitwa o gosci (7)
- reality show
17.35 Do zobaczenia
(10-0st.) - magazyn
poradnikowy
~ ROZRYWKOWY
. -

18.10 Ugotowani (11)
Ekipa gosci w Matopolsce.
W sercu Krakowa uczestni-
cy rywalizujg w kulinarnym
pojedynku m.in. na najlepszy
sernik. Nie zabraknie row-
niez inspiracji z Indii i Turcji.

19.10 Kuchenne
rewolucje (10, 11)
- program rozrywkowy
21.05 Kate. The Making
of a Princess (2/3)
- dok., WIk. Bryt. 2025
22.10 EuroPOLKI

studentki (4) - rozr.

23.10 Caly jej Swiat (11)
0.10 Kobieta na krancu
Swiata (4) - dok., Pol.

9" C,
10.15 Z drugiej rekl 8,9- mag
11.45 Naprawy nie

do naprawy (5) - mag.
12.30 Wojny samochodowe
14.30 Zawodowi handlarze
15.15 Cigzaréwka przez Chile
16.15 Moto kombat (5, 6)
17.45 Raport korficowy (827)
18.10 Cigzardéwka przez Stany
21.10 Wojny samochodowe (9)
22.10 Z drugiej reki (8) - mag.
22.55 Naprawy nie
do naprawy (5) - mag.
23.40 Cigzaréwka przez Chile
(6) - program rozrywkowy
0.40 Prawko na SW|e(:|e
Jazda bez zasad (4

- rozr.

C+ DOMO HD HGTV HD

11.35 Polowanie na ogrod 5
12.40 Letnia chata na lata (11)
13.35 Letnia chata na lata 3
14.35 Bedzie pieknie (2) - rozr.
15.35 Zglo$ remont 4 (6) - rozr.
16.35 Weekendowa
metamorfoza 6 (1) - rozr.
17.35 Kamera, akcja, wpadka!
19.15 Kolekcjonerski obted
wart miliony (5, 6) - rozr.
20.20 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 6 (7,8) - pr.rozr.
21.25 Dorota inspiruje 2 (1,2)
23.20 Najgoretsze
nieruchomosci pod
stoficem (13, 14) - dok.
0.25 Sprzataczki 2 (4-6)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzema 6.05 Wydarzenia 6.00 Cudownych
6.30 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie 2 (23) rodzicow mam (14)
(161) - serial - serial dok., Pol. 2018 - cykl felietondw
paradokum., Pol. 2020  7.15 Byla sobie Ziemia 6.10 Columbo (21,22)
7.30 Z klimatem i z pasja (21-25) - anim., Francja - serial kryminalny
(250) - pr. publicyst. 9.55 SuperMochni (7, 8) 9.50 Poirot (1) - serial
8.00 Sekrety rodziny 10.55 Dzi$ 13, jutro 30 kryminalny, Wik. Bryt.
(162) - serial EM™1 - komedia romant.,  12.20 Parasol
paradokum., Pol. 2020 USA 2004, rez. Gary ~ [EIM0 bezpieczefistwa
9.00 Trudne sprawy Winick, 120 min - komedia sensacyjna,
(912-916) - serial 12.55 Spider-Man: Bez USA 2003, rez. Dennis
paradokum., Pol. 2020 EMX drogi do domu Dugan, wyk. Martin
14.00 Sekrety rodziny - film przygodowy, Lawrence, 95 min
(163) - serial USA 2021, 185 min Policjantki
paradokum., Pol. 2020 16.00 Dobra wrézka 2 i Policjanci (240-243)
15.05 Wiezienie kobiet  [EMI - film familijny, USA - serial obycz., Polska
(130-132) - serial 2012, rez. Alex 18.00 Straznik Teksasu

13.55

dokumentalny, Polska Zamm, 120 min (13, 14) - serial sens.
16.30 Nasz nowy dom  18.00 Polacy w $wiecie  20.00 CSI: Kryminalne
(367) - reality show (13, 14) - serial dok. zagadki Miami

17.40 Awantura
o kase - teleturnie]
SENSACYJNY

19.00 Randka w ciemno
(7, 8) - pr. rozrywk.
DRAMAT SENSACYJNY

(61, 62) - serial
kryminalny, USA 2004
KRYMINALNY

22.00 Kosci (121, 122)
-USA 2011

Jacob Broadsky zabija $wiad-
ka w sprawie handlu narko-
tykami. Seeley | Temperance
probuja poznac motyw za-
bojstwa. Booth dociera

do kobiety, ktdra stuzyta ra-
zem z Broadskym.

23.55 Wsciektos¢ - horror,

@™ Kanada 2019, rez.

Sylvia Soska, 135 min

2.10 Krejzi patrol (40)

- serial krym., Polska

2.40 Kochane plenlgdze

(18-20) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV

Okazje - mag. rekl.

21,00 Patrol - USA
[E™M0 2006, rez. Andrew
Davis, 170 min

Ratownik strazy przybrzeznej
przenosza sie do Swiata za- - Ben Randall prowadzi szkole-
mieszkanego przez grozne  nia dla mtodej kadry. Wsrod
potwory. Pomaga im towca. 1ego uczniow jest zarozumia-

22,05 Punisher - film y Jake, ktory Zmaga siez de-

XD sensacyjny, Niemcy/  Monami przesziosci.

USA 2004, 155 min 23.50 Pukajac do drzwi

0.40 Komisarz Mama (6) M - thriller, USA/Chiny/

1.45 Wydarzenia Japonia 2023, 125 min

2.25 #Jestesmy dla 1.55 Backdoor. Wyjscie
dzieci - magazyn awaryjne (7) - kom.

2.55 Oblicza Ameryki 2.25 Swiat wedtug

3.25 Piotr Rubik: Koncert Kiepskich (428-430)
Wielkanocny (1) 3.55 Nasz nowy

4.05 SuperLudzie (1) dom (273, 274)

FOOD

NETwork  HD
9.55 Dieta czy cud? (10, 1)
11.30 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (4) - mag.
12.15 Wiem, co jem 4 (12)
12.45 24/24 (3) - maraton kulin.
13.45 Kuchenne rewolucje
15.50 Kuchnia jak u mamy
17.00 Symon gotuje

w ogrodzie (9, 10) - mag.
18.10 Masterchef (11) - pr. rozr.
19.35 Dziwaczne potrawy (2)
20.35 Pojedynek na grille (3)
21.40 Miasto smakow Guya

Fieriego (4) - reality show
22.45 Najlepszy smak

w miescie (3) - serial dok.

20.00 Monster Hunter

EM™ - Chiny/Japonia/
Kanada 2020, 125 min

Kapitan Artemis i jej oddziat

6.00 Dorwac tunczyka
9.10 Kolowrotek (236) - mag.
9.40 Taaaka ryba (120) - mag.
10.10 Jedziemy na ryhy! (1,2)
12.15 Chiopaki do wziecia
13.10 Zawod glina (3) - dok.
14.05 Budowlarcy (59, 60)
15.05 Ztomiarze (55) - dok., Pol.
16.05 Polacy za granicag
18.05 Gorale (172-176, 238)
21.05 Chtopaki do wziecia
(473, 474) - serial dokum.
22,00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (235) - dok.
22.30 kowca pedofilow (246)
2.05 Tajna historia XX wieku
(107-110) - serial dokum.  23.45 Perfekcyjni
4.00 Starozytni kosmici gospodarze 9 (34, 35)

TVP E!
D ropiera O | @3 Eirerramment HD

13.00 63. KFPP w Opolu-45  10.40 Plastyczna fuszerka
lat. Jubileusz Lady Pank 12.30 Z kamera

12.30 Co ludzie powiedzg?
(39, 40) - serial komediowy
13.50 Najwieksze statki
Swiata (5) - serial dokum.
14.50 Niezwykle pociagi
16.50 Swiat z gory 6 (5, 6)
18.05 Pingwiny
Z Madagaskaru (7, 8)
19.00 Ania z Zielonego
™0 Wzgdrza - ciag dalszy
(1) - film obyczajowy,
Kanada/USA 1987, 140 min
21.20 Miodowe lata (11) - kom.
21.55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (178) - pr. rozr.
23.50 Tajemnice zamkow (3)
0.50 Wielkie miasta
starozytnosci (4) - dok.

17.55 Poczet wielkich
Polakoéw - pr. hist.

14.00 Rodzinka.pl (154, 155) u Kardashianéw (14, 15) 18.00 Aniot Pariski
15.00 Podroze Malej i Duzej 7 14.20 Bogate dzieciaki 18.05 Informacje dnia
15.30 Ojciec Mateusz 2 (29, 30) z Beverly Hills (7-10) 18.15 Rozmo

17.25 Historia polskiego

sportu (1) - serial dokum.
18.30 Daje stowo - Maciej

orfos (3) - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (309)
20.30 Wichrowe wzgorze (290) 20.30 Bogate dzieciaki

- Serial obycz., Turcja 2024 z Beverly Hills (1, 2) - dok.
21.30 Lina (2) - serial fantasy, Fr. 22.30 Plastyczna fuszerka
22.35 Aida - wojenny, Austria/  0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
IEM Bosnia i Hercegowina/ dzieje! - program rozrywk.
Francja 2020, 115 min 1.00 Z kamera
0.30 Maxima. Droga na tron u Kardashianéw (14, 15) 22.00 Mocni Jego moca

(3) - serial biograficzny, Hol. ~ 3.00 Plastyczna fuszerka 22.30 Muzyczne chwile - kult.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw (9)

niedokonczone - pr. publ.
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Od Lutra do Marxa

- Historia Kosciota (3)
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - pr. publ.
21.45 Stan hezpieczenstwa

paristwa - pr. publicyst.

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

@3 BBCFIRST HD | @ TVPABC

6.00 OjciecBrown8(6,7) 7.00 Pamigtnik Florki
-krym., Wik. Bryt. 2020 (6,7)-anim., Pol. 2014
7.45 Detektyw z Chelsea 7.30 Mate i duze

(6) - serial kryminalny, przygody Miffy (23)

TVN24 HD

6 00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,

Wik. Bryt./USA 7.40 Ptys i Bill (24) - anim. Prognoza ?ogody
8.45 Smierc z dala od 7.50 Czarodziejskie 10.45 Kawa na fawe
palm (4) - serial krym., miasteczko Pinokia - magazyn

8.10 Piotrus Krolik
8.35 Wegezaury 2 (23)
8.40 Swinka Peppa 3
9.00 Tygrysek Percy

Wielka Brytania 2023

9.50 Sanditon (3, 4)
- kostium., Wik. Bryt.

12.00 Duchy 2 (1-3) - serial

11.55 Loza prasowa
- program publicyst.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument

komediowy, WIK. Bryt. i jego opowiesci w TVN 24
14.00 Morderstwa 9.30 Ziarno - pr.dla dzieci 14.00 Serwis informacyjny,
w Midsomer 25 (4) 10.00 Go-tu-jemy (15, 16) Prognoza pogody

—krym., Wik. Bryt. 2025
15.55 Tajemnice
Brokenwood 12 (3)
-krym., Nowa Zelandia
z pamlgtmka
potoznej 10 (2)
- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2021
KRYMINALNY

10.20 Zabawy Bolka

i Lolka (5, 6) - anim.
10.45 Rodzina Treflikow 4

(46, 47) - serial anim.
11.10 Odo (67-69) - anim.
11.35 Stacyjkowo (25, 26)
11.55 Pszczotka Maja (23)
12.25 Studio Stodota (8)

ED_y‘_iK_Ac_YJNY

15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
- program Inform.
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
INFORMACYJNY

20.00 W kuluarach

Prowadzacy program: Aga-
ta Adamek, Piotr Krasko oraz

17.50

13, OOZW|erzak|
czytaki (176)

Szymek nasladuje przerdz-

18.55 Detektyw z Chelsea
(6)- WIK. Bryt/USA

Mezczyzna zostaje zasztyle-

towany po wyjsciu z pracy.  ne dzwieki, czym powaznie  Radomir Wit, podsumowu-
Zespof Sledczych pod kierun-  utrudnia prace Michatowi.  ja najwazniejsze wydarzenia
kiem inspektora Maksa roz- 13,20 Tru i Teczowe minionego tygodnia.
poczyna dochodzenie. Krélestwo (23) 21.30 Serwis informacyjny,
19.55 Smier¢ pod 13.45 Swinka Peppa 7 Prognoza pogody
palmami 2 (7) 14.10 Pajak Lucas 2 (45,46) 22.00 Szkio kontaktowe

- serial kryminalny
21.00 Tajemnice
Brokenwood 12 (4)
22.55 Annika (4) - .
0.00 Blackshore (1,2)
2.15 Tajemnice
Brokenwood 12 (4)
4.05 Ojciec Brown 8 (6)
4.55 Duchy 2 (1, 2) - kom.

14.30 Oli I Luna (45, 46)
14.55 Oktonauci (45, 46)
15.20 Czes¢, czy moge...
15.40 Billy - chomik...
16.05 Pati Swiat (67-69)
16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczotka Maja
17.30 Petronix: Obroncy...
18.00 Mata Marinette

~ program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na tawe
2.05 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.25 Akademia
ogrodnika - mag.
2.35 Szklo kontaktowe
POLSAT
NEWS HD
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polltyczna publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.
19.40 $niadanie

HD

16.40 Psi Patrol 5 (1) - anim.
17.05 Rubble i jego ekipa 3 (9)
17.35 Pan Krokodyl (11) - anim.
17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka (3) - serial anim.
18.15 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (12) - anim., Fr.
18.40 Dora 3 (3) - serial anim.

9.55 Psijaciele w potrzebie
10.55 Mistrzowie ceramiki 4
11.55 Wymarzone domy 2
14.00 Wielkie amerykanskie

wypieki 7 (1,2) - pr. rozr.
16.20 Winnice Australii i Gary

Barlow (6) - dok., WIk. Bryt.
17.20 Majorka:

Srodziemnomorskie 19.00 Santiago z mérz (7) Rymanowskiego
smaki (1-3) - serial dokum. 19.30 Przygody Misia w Polsat News i Interii
18.50 Najpiekniej ukryte Paddingtona 2 (11) 20.45 Pogoda

hotele 2 (6) - serial dokum.
19.45 Mistrzowie szycia 11
22.00 Niebezpieczny seks (3)
23.00 Niebezpieczne randki
23.55 Wstydliwe choroby:
online 2 (1, 2) - serial dok.
1.45 Ekskluzywne hotele

19.55 Przygody Misia
Paddingtona (10) - anim.

20.07 Swinka Peppa 2

20.31 swmka Peppa (7) - anim.

20.36 Swinka Peppa 7

20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (24-26) - anim.

21.00 Polsat News ujawnia:

Operacja sabotaz

21.50 Wydarzenia wieczorne

22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.

23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny

0.00 CZysta Polska - pr. inf.

12.20 KtokoIW|ek widziat,
ktokolwiek wie
12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje
15.20 Program lokalny
19.30 17. Wyscig Gorski
Limanowa - Przelecz
pod Ostrg 2026 - mag.
19.45 Antenowe remanenty
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Regiony na TAK - mag.
20.30 Sanatoria - cykl reportazy
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezla historia

BBCBRIT HD | 9 MINI MINI+ HD

13.05 Kolekcja aut Goldberga
13.40 Top Gear: Najlepsze
Z najlepszych (2, 3) - mag.
15.50 Top Gear 8 (1) - mag.
16.50 Wynalazki, ktére
zmienity Swiat (2) - dok.
18.00 Elektryki: co przed Toba
ukrywaja? - film dokum.
19.00 Kolekcja aut Goldberga
20.00 Niewyjasnione
tajemnice: Zapadliska
21.00 Cuda inzynierii
kolejowej (5) - serial dok.
22.00 Top Gear Festival
Sydney - magazyn motor.
23.05 Top Gear 6 (1) - mag.
0.05 Elektryki: co przed Toba
ukrywaja? - film dokum.

13.21 Kicia Kocia 2 (3, 4) - anim.
13.37 Robotkowo (11, 12)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Bing (38, 39) - serial anim.
14.20 Strazak Sam 16 (11, 12)
14.45 Looloo Kids (32) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (1)
15.28 Kicia Kocia 2 (10, 11)
15.45 Jezyk Happy (18, 19)
16.02 Marta mowi (15) anim.
16.30 Zouk (11, 12) - serial anim.
16.56 Ciekawski George (3, 4)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Dora i przyjaciele 2
19.40 Smerfy (14) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow (1)
21.01 Wierszyki domowe (13)
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Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

Warto zobaczy¢

X Jasniejsza od gwiazd
S MELODRAMAT Anglia, XIX
wiek. Pochodzaca z dobre-
go domu Fanny poznaje poete Johna
Keatsa. Podazajac za gtosem serca,
famie konwenanse. Rez. Jane Campion,
A: Abbie Cornish, Ben Whishaw, Paul Schneider
Wik. Bryt./fr. 2009 130 min » do godz. 12.25

'EY 3 Wypowiedzenie

N ojny

OBYCZAJOW Aktorzy
Juliette i Roméo dowiaduija sie, ze
ich syn ma guza mézgu. Rozpoczy-
na sie walka o zycie. Rez.: Valérie Donzell
A: Valérie Donzelli, Jérémie Elkaim, César Desseix
Francja 2011 115 min > do godz. 15.20

Tl Klub wtorkowy
N KOMEDIODRAMAT Karin
przezywa kryzys po zdra-
dzie partnera. Zapisuije sie na kurs
kulinarny, ktdry staje sie poczatkiem
obiecujgcych zmian. Rez.: Annika Appelin,

A: Marie Richardson, Peter Stormare
Szwecja 2022 130 min > do godz. 16.15

X3 Pokéj z widokiem
na morze
PSYCHOLOGICZNY Doktor
Kucharski i profesor Leszczynski
spierajg sie, jak ocali¢ mezczyzne
planujacego samobdjstwo. Rez.: janusz

Zaorski, A: Piotr Fronczewski, Gustaw Holoubek
Polska 1977 105 min > do godz. 17.25

Truman Show
KOMEDIODRAMAT
PARAMOUNT NETWORK W|odqcy beztroskie
zycie agent ubezpieczeniowy
odkrywa, ze jest bohaterem reality
show. Planuje ucieczke. Re:. Peter Weir,
A: Jim Carrey, Laura Linney, Noah Emmerich
USA 1998 145 min > do godz. 20.00
YTl Naciagacze
. KOMEDIA KRYMINALNA
Oszust Roy dowiaduie sie,
ze jest ojcem 14-letniej Angeli.
Cérka odziedziczyta po nim skton-
nosci do matactw. Rez.: Ridley Scott,

A: Nicolas Cage, Alison Lohman, Sam Rockwell
USA 2003 140 min » do godz. 22.00

Tl Amerykanski ninja
SENSACY]NY Joe stacjonuje
na Filipinach. Eskortowany
przez niego konwoj z zaopatrze-
niem zostaje zaatakowany przez
WOjownikOWw. Rez.: Sam Firstenberg,

A: Michael Dudikoff, Steve James, Judie Aronson
USA 1985 120 min > do godz. 22.00

yIT B Poltergeist

e HORROR Bowenowie
przeprowadzajg sie do

domu, ktéry skrywa sekret. Nieba-
wem budzace groze moce przejmuja
kontrole nad ich zyciem. Rez.: Gil Kenan,
A: Sam Rockwell, Rosemarie Delitt, Kyle Catlett
USA/Kanada 2015 115 min > do godz. 23.55

42 | to&owo Oznaczenia:

Pasjonaci wyscigow
samochodowych taczg
sity, aby stawic czoto
wspoélnemu wrogowi.

W 4

Dominic Toretto wiedzie
% spokojne zycie i razem

z Letty wychowuje syna
Briana. Roman, Tej i Ramsey in-
formuja go, ze samolot Pana
Nikt zostat zaatakowany, a na-
pastnicy uprowadzili Cipher.
Maszyna miata rozbic sie na te-
renie Hiszpanii. Dom i Letty do-
taczajg do ekipy, ktéra wyrusza

T Szybey i wsciekli 9

T3] K.\ SENSACY)NY Lider grupy mistrzéw kierownicy
musi pokrzyzowac plany brata i jego sojusznikow.

na poszukiwania. Trafiajg na
$lad poteznej broni, dzieki kté-
rej mozna wtamac sie do kazde-
go komputera. Druzyna wpada
jednak w zasadzke i musi stawi¢
czoto prywatnej armii dowo-
dzonej przez Jacoba, brata Do-
minica, ktéry kradnie cenny
sprzet. Na szcze$cie kompanom
udaje sie uciec, a niebawem do-

tacza do nich Mia. Przyjaciét
czeka konfrontacja z wrogiem
wspieranym przez dysponujgce-
go ogromnymi pieniedzmi Ot-
tona. Tak rozpoczyna sie zaciety
pojedynek. Stawka sg losy Swia-
ta. «1 185 min » do godz. 23.05

Kan./Tajlandia/USA 2021 Rez.: Justin
Lin Wyst.: Vin Diesel, Michelle Rodri-
guez, Jordana Brewster, Tyrese Gibson

20.00 Wierna
MWl SCIENCE FICTION Po wy-
buchu rebelii Tris (Shailene
Woodley) oraz jej towarzysze ucie-
kajg z odgrodzonego od $wiata
Chicago. Poznajg ukrywang przed
nimi rzeczywistos¢, ktoéra stawia
przed trudnymi wyborami.
Rez.: Robert Schwentke Wyst.: Theo James
USA2016 w155 min »do godz. 22.35
— s

A

& S
YLl Saga ,,Zmierzch™:
I Przed switem.
CzesSc 1

FANTASY Po $lubie Bella (Kristen
Stewart) odkrywa, ze jest w cigzy.
Szczesécie nie trwa dtugo. Wiado-
mos¢ o niezwyktym dziecku budzi
niepokéj przywédcéw wampirow.
Rez.: Bill Condon Wyst.: Robert Pattinson
USA2011 13 145 min » do godz. 0.25

Mistrz

SENSACYJNY Mike (Chi-
TVP KULTURA . .

wetel Ejiofor) prowadzi
szkote samoobrony. Okazuije sie, ze
organizatorzy walk knuja przeciw-
ko niemu intryge. Aby sptaci¢ diugi
i odzyskac honor, musi wzigc¢ udziat
w zawodowych turniejach.

Rez.: David Mamet Wyst.: Alice Braga
USA2008 &z 110 min » do godz. 21.50

VIl Szpica

NN KOMEDIA  SENSACYJNA
Tang jest szefem tajnej

firmy ochroniarskiej. Zatrudniania

m.in. Zhanga (Lun Ai). Osobiscie

bierze udziat w akcji, kiedy celem

zawodowych zabdjcéw stajg sie

ksiegowy i jego cérka.

Rez.: Stanley Tong Wyst.: Jackie Chan

Chiny2020 &z 125 min » do godz. 0.05

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Czas porachunkow

THRILLER  Gangsterzy
TV PULS . . s .

porywajg ciezarng zone
kuratora sadowego. Zadajg, aby
dokonat serii napadéw. Mezczy-
zna werbuje dawnych kolegéw
z wojska. Na ich drodze staje szef
policji Alston (Bruce Willis).

Rez.: Wes Miller Wyst.: Kevin Dillon
USA2022 &z 130 min > do godz. 22.10

r Y

U Pana Boga

za miedza

KOMEDIA Spokéj miesz-
kancow Krélowego Mostu burzy
pojawienie sie bandy Gruzina. Pro-
boszcz (Krzysztof Dzierma) i ko-
mendant (Andrzej Zaborski) muszg
zaprowadzi¢ porzadek w okolicy.

Rez.: Jacek Bromski Wyst.: Wojciech Solarz
Polska 2009 &z 125 min » do godz. 1.00

22,55

TVP2



rAnnabel zostaje
prawniczka Karpowa.
Wikta sie w rozgrywke
tajnych stuzb.

75 Bardzo poszukiwany
Wall czlowiek

THRILLER Imigrant zwraca uwage stuzb. Zaczyna sie gra wywiadéw.

Mija dziesie¢ lat od ataku
% na World Trade Center. Do

Hamburga dociera skrajnie
wycienczony (Czeczen, Issa Kar-
pow. W placéwce bankowej zada
zwrotu gigantycznej fortuny zde-
ponowanej tu przed laty. Scigga
na siebie uwage brytyjskich oraz
niemieckich agentéw, w tym Giin-

T Tajnfe przez
{ poufne
skl KOMEDIA KRYMINALNA

Agent Cox naduzywa alkoholu,
a zona zdradza go z urzednikiem
(George Clonney). Gdy zostaje wy-
rzucony z pracy, postanawia wydac
wspomnienia demaskujace CIA.

Rez.: E. Coen, J. Coen Wyst.: John Malkovich
USAIFr 2008 &3 120 min » do godz. 22.10

Elizjum
SCIENCE FICTION Przy-
el s7105¢. Wigkszos¢  ludzi
walczy o byt na zniszczonej Ziemi,
a wybrancy mieszkaja w bezpiecz-
nej stacji kosmicznej. Umierajacy
robotnik Max (Matt Damon) musi
sie tam dostac, by ocalic¢ zycie.
Rez.: Neill Blomkamp Wyst.: Jodie Foster
USA 2013 &1 150 min » do godz. 1.35

tera Bachmanna, ktérzy przypusz-
czajy, ze moze mie¢ on powigza-
nia z terrorystami. Niebawem
w sprawe angazuije sie takze mto-
da ambitna prawniczka Annabel
Richter. «m130 min »do godz. 0.15

WIk. Bryt./USA/Niemcy 2014 Rez.: An-
ton Corbijn Wyst.: Grigorij Dobrygin, Phi-
lip Seymour Hoffman, Rachel McAdams

%es_teé Iv}am, Botie?
o ja, Margare
ksl KOMEDIODRAMAT  Na-
stoletnia Margaret (Abby Ryder
Fortson) nie odnajduije sie w nowej
szkole. Zmaga sie tez z watpliwo-
$ciami dotyczacymi wiary. Moze
liczy¢ na wsparcie mamy i babci.
Rez.: Kelly Fremon Craig Wyst.: Kathy Bates
USA 2023 o1 130 min » do godz. 23.10

Wi 4
1 5 \

Zycie od kuchni

KOMEDIA ROMANTYCZNA.

TVN7 . ..

W' nowojorskiej restau-
racji zaczyna prace Nick (Aaron
Eckhart), obdarzony poczuciem hu-
moru mitosnik opery. Oschta szefo-
wa zespotu, Kate (Catherine Zeta-
-Jones), dostrzega w nim rywala.

Rez.: Scott Hicks Wyst.: Abigail Breslin
USA 2007 &3 135 min » do godz. 1.50

4

20 lipca

13.30 Turnlej WTA
w Atenach

TENIS Retransmisja finafo-
wego meczu premierowej edycji za-
woddéw w stolicy Grecji. Z numerem
jeden do rywalizacji przystapita Clara
Tauson. Dunka chciat zrehabilitowac
sie za staby wystep w Wimbledonie,
z ktérego odpadta juz w pierwszej
rundzie. & 165min >do godz. 16.15

C+SPORT2

14.10 Rajd Matopolski
N RAJDY SAMOCHODOWE
Podsumowanie szdstej od-
stony imprezy. Kierowcy, m.in. Jaro-
staw Szeja, rywalizowali na pietna-
stu odcinkach specjalnych o facznej
dtugosci 146,67 km w okolicach Wa-
dowic, Myslenic i Makowa Podhalari-
skiego.  «m 35 min » do godz. 14.45

ITE} Mistrzostwa
- Swiata 2026
PILKA NOZNA o3 Mun-
dial nr 23 przeszedt do historii. Kibice
zapamietajg m.in. reprezentacje Re-
publiki Zielonego Przyladka. Debiu-
tujacy w MS zespét byt o wtos od wy-
eliminowania Argentyny w 1/16 fi-
natu. «: 120 min » do godz. 22.30

v

Olesnica

Boxing Night

BOKS Najciekawsze frag-
menty gali, ktora odbyta sie 28 mar-
ca. Dobrze bedzie wspominat ja Ka-
mil Kuzdzien. Polak pokonat Ante
Bilicia i wywalczyt tytut miedzynaro-
dowego mistrza Polski w wadze su-
persredniej. e 145 min » do godz. 1.25

TVP SPORT

Wlelkle
nowozelandzkie
wypieki 4

REALITY SHOW Uczestnicy rozpo-
czynajg kolejny etap rywalizacji
w namiocie ,Bake Off". Tym razem
mierza si¢ z dwoma klasycznymi
wyzwaniami. Najpierw przygotowu-
jg ciasta z polewg, a potem creme
brulée. &= 75 min »do godz. 21.05

l

19.50

BBC LIFESTYLE

ITE] Bitwa o gosci
BN REALITY SHOW Agata
i jej syn prowadza Spi-
chlerz von Donnersmarck. W Pod-
lesiu Kasia z corkami rozwija Aspen
Prime Ski & Bike Resort. Kolejna
propozycja, Willa Jacuu, réwniez
jest przeznaczona dla mito$nikéw

qgor. «m 70 min » do godz. 22.00

IVl Bez kompleksow
BN LIFESTYLE Matgorzata
Rozenek-Majdan pomaga
Weronice, ktérej duzy biust stano-
wi obcigzenie dla kregostupa.
Uczestniczka programu przejdzie
operacje zmniejszenia piersi, cze-
ka ja réwniez leczenie stomatolo-
giczne. &= 60 min » do godz. 23.35

22.00 Legendarne
N samoloty gasnicze:
ostatni lot
TECHNIKA Po 80 latach stuzby naj-
wieksze na Swiecie samoloty gasni-
cze i wystuzone fodzie latajace maja
odby¢ ostatnig podréz. Celem jest
muzeum. &1 60 min » do godz. 23.00
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mve1 TVP 1 HD (YR

5.00 Splatane losy (3) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (398)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Na kiopoty... Bednarski (2)
- serial kryminalny, Polska 1986
9.15 Ranczo 7 (86): Droga na szczyt
- serial obyczajowy, Polska 2013
10.10 Komisarz Alex 22 (271)
- serial kryminalny, Polska 2024
11.05 Ojciec Mateusz 16 (207)
- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie extra - mag.
13.00 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (5) - dok., WIk. Bryt.
14.00 Splatane losy (4) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1070)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (984) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (915)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

I

20.30 07 zgtos sie (1): Major
opdznia akcje - Polska 1976

Gang Inzyniera prowadzi skup dewiz,
przemyt ztota i dziet sztuki. Do bandy
dotacza byly wiezien, ktéry ma sie za-
ja¢ egzekwowaniem diugow i dogladac
interesOw na Wybrzezu. Przestepcy nie
maja pojecia, ze W rzeczywistosci jest
to porucznik Borewicz.

21.35 Festiwal Gory Literatury 2026
22.05 Bardzo poszukiwany
cztowiek - thriller, Wielka
Brytania/USA/Niemcy 2014, rez.
Anton Corbijn, wyk. Grigorij
Dobrygin, Philip Seymour
Hoffman, 130 min
0.15 Swiat bez fikcji: Christopher
Reeve - wieczny Superman
- film dokumentainy, Fr. 2024
1.25 Komornik - dramat obyczajowy,
Polska 2005, rez. Feliks Falk, wyk.
Andrzej Chyra, Malgorzata
Kozuchowska, 100 min
3.05 Wypisz, wymaluj... mito$¢
- komedia romantyczna, USA
2013, rez. Fred Schepisi, wyk.
Clive Owen, Juliette Binoche,
Bruce Davison, 125 min
5.10 Zakonczenie

44 | to&owo

19.25 Barwy szczescia (3357

2 TVP2 HD

5.30 M jak mito$¢ (1797) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3357)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (7)
- magazyn motoryzacyjny
Koto fortuny (1901) - teleturniej
Panna mioda (148) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1017) - teleturniej
Na sygnale (879): Co ma wisiec,
nie utonie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(436) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Salvador dzieli sie z Currem
wspomnieniami z frontu, ukazu-
jac brutalno$¢ wojny. Catalina
probuje uratowad interes z dze-
mami. Liczy na Pelaya.
Koto fortuny (1902) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (149) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer pracuje przy sprzataniu
rezydenciji. Nie pozostaje bierna
wobec nachalnego brygadzisty
i stanowczo stawia mu granice.
Tymczasem Ertugrul udziela
Cihanowi gorzkiej lekcji.
18.15 Va banque (1018) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

OBYCZAJOWY

L

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

)
- Polska 2026
Ewa i Romeo spedzajg razem week-
end, ktory konczy sie odwiadczynami.
Maigorzata pomaga Natalii przy opiece
nad Lea. Gdy Czestaw odwiedza corke
W szpitalu, z zaskoczeniem odkrywa,
ze kukasz zwigzat sie z Celina.

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy (23) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (23) - teleturnie)
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (873, 874) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
22.55 U Pana Boga za miedza
- komedia, Polska 2009, rez.
Jacek Bromski, wyk. Krzysztof
Dzierma, Andrzej Zaborski,
Wojciech Solarz, Emilian
Kaminski, 125 min
1.00 Karol, wiadca Hiszpanii (9)
- serial kostium., Hiszpania 2015
1.55 Nasz dom w gorach (16)
- serial obyczajowy, Niemcy 2021
2.45 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
3.45 Rodzinka.pl - kom., Polska 2025
4.15 Zakonczenie

POLSAT HD

0 Nowy dzien z Polsat News
0 Malanowski i partnerzy
(344, 346) Dopadnie cig
przeszto$¢; Rodzinny
eksperyment - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1269, 1270)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Jakub jest zatrudniony w fabry-
ce mebli teScia. Czesto kidci sie
Z zona. Zakochuije sie w pocho-
dzacej z Argentyny kelnerce.
Wie, ze jesli ten romans sie
wyda, straci corke i dobrg prace.
11.35 Gliniarze (886, 837) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1516, 1517)
- paradok., Polska 2025
Popularny bloger Andrzej Wolny
zZnany jest z tego, ze bezinte-
resownie pomaga napotka-
nym osobom. Pewnego dnia
zostaje zatrzymany przez policje
W zwigzku z serig kradziezy.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1083, 1084) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Funkcjonariusze organizuja
nalot na kryjowke przestep-
cy. Znajduja chtopca i jego
matke, ktora twierdzi, ze zostali
porwani. Wkrétce okazuije sie,
ze kobieta kryje zbiega, ktory
planuje zbrodnie.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

SENSACYJNY
F

det /0

6.0
8.3

20.00 Megahit: Szyhcy

™ i wsciekli 9 - Kanada/

T Tajlandia/USA 2021, 185 min
Dalsze losy amatorow ryzy-

kownych akcji, ktérzy nie tylko

znakomicie radza sobie za kierownicg,
lecz takze walczg z cyberprzestep-
cami. Toretto wiedzie spokojne zycie
u boku Letty oraz syna. Dowiaduje
sie 0 porwaniu Cipher. Razem z ekipa
rusza na jej poszukiwania. Kompani
trafiajg na slad poteznej broni.

23.05 Elizjum - dramat s.f., USA 2013,
GO rez. Neill Blomkamp, wyk. Matt
Damon, Jodie Foster, Sharlto
Copley, Alice Braga, 150 min
Rok 2154. Ludzkos¢ walczy o byt
na zniszczonej Ziemi. Wybrafcy
przebywaja w bezpiecznej stacji
kosmicznej. Gdy robotnik Max
ulega wypadkowi, musi sie tam
dostac, by przezy¢. Nawigzuje
wspotprace z przemytnikiem.
Spis drani - thriller, USA 2011,
rez. William Kaufman, wyk. Cuba
Gooding Jr., Cole Hauser, Jonathan
LaPaglia, Ginny Weirick, 110 min
Nasz nowy dom (293)

- reality show

1.35
O

3.25

Juz dzi$§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 Owo
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1704) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Raciborz - Imperia

- program rozrywkowy

7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (23)

- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (6):
Garwolin - Pod Ortem
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1489, 1490,
1731) - serial paradok., Polska
Detektywi (115) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Kobieta chce wiedzie¢, czy maz
ja zdradza. Podczas obserwacji
mezczyzny detektywi sg Swiad-
kami napasci. Na prosbe klientki
maja ustali¢ sprawcow ataku.
Szpital $w. Anny (71) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Marta po przerwie wraca do pra-
Cy. Zajmuje sie starsza kobieta,
ktdra uwaza, ze opiekunka ja tru-
je. Brat Kai znika ze szkoty. Okazu-
Je sie, ze ukrywa sie u Wojtka.
Mtode gliny (26) - serial
kryminalny, Polska 2026
Szescioletnia Marysia zostaje
uprowadzona. Ojciec dziecka
zgingt w Afganistanie. Matka,
ktora rowniez stuzyta w wojsku,
pada ofiarg pobicia.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspélnej (4248) - serial
obyczajowy, Polska 2026

12.35
15.45

16.50

17.55

19.00
19.55
20.15

|___REALITY SHOW

= v

20.50 Bitwa o gosci (7)

W Miasteczku Slgskim Agata i jej syn
Mateusz prowadza Spichlerz von
Donnersmarck z tradycyjng kuchnig

i kameralnym klimatem. W Podlesiu
Kasia z corkami rozwija Aspen Prime
Ski & Bike Resort. W Szczyrku z kolei
Jacek i jego zona, Filipinka Gladdez,
tworzag Wille Jacuu, pensjonat z domo-
wa atmosfera dla mitosnikow gor.

22.00 Saga ,Zmierzch”: Przed
MO Switem. CzesS¢ 1-film
fantasy, USA 2011, rez. Bill
Condon, wyk. Kristen Stewart,
Anna Kendrick, Robert Pattinson,
Taylor Lautner, 145 min
0.25 Transformers 3 - film s.f., USA
G 2011, rez. Michael Bay, wyk.
Shia LaBeouf, Rosie Huntington-
-Whiteley, Frances McDormand,
John Turturro, 185 min
3.30 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
4.10 Uwaga! - magazyn reporterow
4.30 Detektywi (115) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
5.20 Recepta na stary dom 4 (3)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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M TVN7 HD

5.25 Ten moment (1) -
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (808-810) - serial
paradokumentalny, Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1344, 1457, 1458) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(1117-1119) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2014
13.55 Kryminalni (11): Towar

- serial kryminalny, Polska 2004
15.00 Szpital (794, 795) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesolowska (512): Byle dale]

stad - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2009-2010

18-letnia Beata miata uderzy¢

w tyt glowy twardym przed-

miotem, a nastepnie uwiezi¢

kolezanke Marte. Oskarzona
odmawia skfadania wyjasnien.

SOS Ekipy w akcji (24) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Policjanci przyjmuja zgloszenie od

przechodnia, ktory ustyszat krzyk

dziecka dochodzacy z domu.

Odkrywaja tajemnice pewnej

rodziny. Inni funkcjonariusze

zajmuja sie sprawa dziewczynki,
ktorg zabrat z ulicy nieznajomy.

Ukryta prawda (1535) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Dominik topi smutki w knaj-

pie studenckiej. Nazajutrz

odkrywa znikniecie 10 tys. zt,
ktore odktadat na zakup auta.

Podejrzewa o kradziez ktérego$

ze wspotokatorow.

SCIENCE FICTION

serial

18.00

19.00

20.00 Wierna
[ - USA 2016, 155 min

Po wybuchu rewolucji Tris oraz jej
towarzysze uciekajg z odgrodzonego
od $wiata Chicago. Poznaja ukrywana
przed nimi rzeczywisto$c¢, ktora stawia
ich przed trudnymi wyborami.

22.35 Bez komplekséw (3)
— program rozrywkowy
23.35 Zycie od kuchni - komedia
[EMI romantyczna, USA/Australia 2007,
rez. Scott Hicks, wyk. Catherine
Zeta-Jones, Aaron Eckhart, Abigail
Breslin, Patricia Clarkson, 135 min
W nowojorskiej restauracji
zaczyna prace Nick, obdarzony
poczuciem humoru mitosnik ope-
ry. Szefowa zespotu kucharzy,
Kate, dostrzega w nim rywala.
1.50 Przyjaciel domu - dramat
obyczajowy, USA 2019, rez.
Gabriela Cowperthwaite, wyk.
Jason Segel, Dakota Johnson,
Casey Affleck, Isabella
Kai Rice, 135 min
4.05 Fachowcy (20) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.45 Dorota was urzadzi! (3)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 3 (12, 13):
Przegrana walka, cze$¢ 112
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(5, 6): Przejazdzka; Krol Ahjady
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (67, 68)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniolem (120)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Marichuy rozpoczyna serie
pozegnalnych spektakli. Patricio
informuje Cecilig, ze chce sie.
wyprowadzi€. Juan Miguel mowi
Blance, ze Omar nadal jg kocha.
Wspaniate stulecie (54) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy (39) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (550, 551) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (40) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Dorota decyduije sie wynie$¢
z mieszkania dzielonego
z Adamem. Nie wyobraza sobie
tez wspdlnej pracy z nim. Gabi
ma $wiadomos¢, ze kurier jest
zakochany w swojej wspdtloka-
torce, dlatego interweniuje.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (977, 978) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Kasia po $mierci ojca otrzymuje
w spadku jedynie tajemniczy
kluczyk. Szybko przypomina
sobie ukryty w piwnicy skarb
- rodowa bizuterie, dokumenty
i zdjecia, ktore prowadza do se-
kretow rodziny Korynieckich.

“THRILLER

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

20.00 Czas porachunkow
- USA 2022, 130 min
Aby ocali¢ zycie swojej ciezarnej zony,
Connor Connolly otrzymuje ultimatum
od cynicznego Tyrone'a Pettisa. Ma
czas jedynie do potnocy, by dokonac
serii napadéw. Werbuje swoich daw-
nych kolegdw z wojska, by pomogli mu
wykonac zadanie. Na ich drodze staje
skorumpowany szef policji z szemrang
przesztosci, Alston.

22.10 Zahéjczy cel - film sensacyjny,
USA/Kanada 2008, rez. Jeff King,
wyk. Steven Seagal, Holly

Dignard, Chris Thomas King,
Michael Filipowich, 115 min
0.05 Wykonac¢ wyrok - film
sensacyjny, Kanada/USA 1990,
rez. Deran Sarafian, wyk.
Jean-Claude Van Damme, Robert
Guillaume, Cynthia Gibb,
George Dickerson, 115 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (433):
Chwila przed spaleniem
- serial kryminalny, Polska 2025
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (973) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

D3Il DB

5.50 Ale numer! 21 (3) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (16) - serial anim.
6.30 Kajko i Kokosz 2 (16)

- serial animowany, Polska 2021
6.45 SamSam: Kosmiczne

przygody (6) - anim., Fr./Belgia
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (25)

- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol 2 (4) - serial anim.
7.50 Superkoty (23) - serial anim.
8.30 Wielkie przygody matego

rekina (16) - serial dla dzieci,

Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz (9, 10)

- serial animowany, Rosja 2012
9.20 Straszne historie Maszy (16)

- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa 2 (20- 22) - anim.
9.45 Bing (23, 24) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (5, 4) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2

(52, 51) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(9, 10) — serial anim., Francja 2021

12.00 Psi Patrol 8 (2) - serial anim.
12.35 Marta mowi (23) - serial anim.

13.00 smerfy (190, 189) - serial anim. r

14.00 Monster High (21, 22) - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 2 (33, 34) - anim.,

Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (17, 18) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (191, 192) - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 3
(6, 7) - serial anim., USA 2012
19.00 Kacze opowiesci (12, 13)

- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (965) - serial

obyczajowy, Polska 2026

KRYMINALNY

| - -
21.00 Dzielnica strachu 10

(447, 448): Zwyczajny wypadek;
Newborn - Polska 2025-2026

Mtoda kobieta ginie w wyniku

pozaru samochodu. Funkcjonariusze
odkrywaja, ze byto to zaplanowane
morderstwo. Z czasem wychodza

na jaw jego mroczne kulisy, w tym
obsesja, dramatyczna historia rodzinna
i sprawa zbrodni popetnionej z mitoSci.
Ola powoli wraca do normalnego zycia.
Musi sie zmierzy¢ z tajemnica.

23.00 Wstydliwe choroby 5 (2, 3)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2011

1.00 Dzielnica strachu 10 (443):
Nigdzie - serial kryminalny,
Polska 2025

2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (648) - serial
obyczajowy, Polska 2023

3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 5 (209) - serial
obyczajowy, Polska 2019

4.00 Niesamowite! (11, 12) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (512) - serial
obyczajowy, Polska 2022

= stacje dostepne za darmo w naziemnej

20 li

| | ZATRZYMAC POZAR

ipca

MAPA PRAGNIEN

Poruszajaca adaptacja powiesci Alice
Kellen. Greta (Alicia Falco) z oddaniem
opiekuje sie chorg na biataczke siostra,
Lucy. Przed $miercig dziewczyna pozo-
stawia zestaw wskazowek, ktore majg
pomoc krewnej przezy¢ zalobe. Pierwsze
zadanie prowadzi do tajemniczego Willa,
ktory moze odmienic przyszio$¢ Grety.
»obycz. (6 odc.), Hiszpania 2026

NABRZEZE

W szanowanej nigdys familii Bucke-
leyow dochodzi do kolejnych kryzysow.
Cane (Jake Weary) robi wszystko, by
uratowac rodzinne imperium przed
upadkiem. Jego siostra Bree (Melissa
Benoist) zmaga sie z uzaleznieniem od
narkotykow. Wikta sie w romans, ktory
jeszcze bardziej komplikuje sytuacje.
»serial obycz. (8 odc.), USA 2025

(i
._.‘l |
-
|

o

-

Po $mierci meza Mara (Belén Cuesta)
wyjezdza do lesnego domku, by upora¢
sie z zatoba. Gdy po ktotni jej corka
ginie, sytuacje pogarsza szalejacy
wokot pozar. Mimo nakazu ewakuacji
rodzina rusza na poszukiwania dziecka.
Z czasem Mara zaczyna podejrzewac,
ze kto$ w jej otoczeniu ktamie.
»thriller, Hiszpania 2026; 106 min

JUZ NIE ZYJESZ 3

Dalsze losy agentki nieruchomosci

Jen (Christina Applegate), wdowy po
ofierze wypadku, oraz jej ekscentrycz-
nej przyjaciotki Judy (Linda Cardellini),
ktora takze przezyfa tragedie. Zwigzane
wspoIng tajemnica kobiety stawiaja
czoto kolejnemu wyzwaniu. Czeka je
tez walka z powazng choroba.

»serial kom. (10 odc.), USA 2022
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadkKi Las
Vegas 11 (12, 13)
- krym., USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur (17, 18)
- serial obyczajowy
9.25 Castle 3(17,18)
- serial kryminalny
11.20 Mac_(;rver_s (13,14)
- serial akcji,
USA 2018-2019
13.20 Dowody zbrodni
(19, 20) - serial krym.
15.20 Agenci NCIS:
Hawaje (14, 15)
- serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(14, 15) - serial krym.,
USA/Kanada 2004
19.05 Castle 3(19,20)
- serial kryminalny

21 05 FBI: Internatlonal 4
(14) - USA 2024-2025
W mieszkaniu Marleny

Klein zostaje zamordowana

22.00 FBI: Most Wanted 4
(17) - serial kryminalny

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(14, 15) - serial krym.
0.45 Castle 3 (19, 20)
2.40 FBI: International 4
(14) - serial kryminalny
3.40 FBI Most Wanted 4
(17) - serial kryminalny

8.10 Szpital nadziei 4 (15)
9.10 Blondynka 4 (5, 6)
11.15 Agenci NCIS 10 (9-11)
14.10 Szpital nadziei 4 (16)
15.15 Gwiazdka pod psem
EMA - film obycz., 2014, 115 min
17.10 Hotel pod szczesliwa
EM0 gwiazda - film obycz.,
USA/Kanada 2019, 115 min
19.05 Dr House 3 (16) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 2
(23-0st.) - serial kryminalny
21.00 Dowody zbrodni 3 (1)
22.05 Rekrut (11) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 10 (9-11)
1.45 Dowody zbrodni 2
(23-0st.) - serial kryminalny
2.40 Dowody zbrodni 3 (1)

8.55 Zagadki z przesziosci 2
(11) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.55 Gwiezdne wrota 5 (2-4)
12.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (16) - sens., USA
13.55 Renegat 5 (19) - sens.
14.55 Druzyna A 3 (8) - sens.
16.00 Nieustraszony 2 (1)
17.00 Zagadki z przeszlosci 2
(12) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.05 Gwiezdne wrota 5 (5-7)
21.00 Uprowadzona - fim
EMT sens., Francja 2008, 120 min
23.00 Ja, szpieg - komedia
E™T sensacyjna, 2002, 105 min
0.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (16) - sens., USA
1.50 Nieustraszony 2 (1)
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5.25

6.25
7.35

8.30
9.30
10.05
10.55
12.40
13.35

15.40

Rodzinka.pl
(109, 110) - kom., Pol.
Na sygnale (492, 493)
Ojciec Mateusz 3
(42) - krym., Pol. 2010
Komisarz Alex 3 (31)
Rodzinka.pl (111)
Klan (1458, 1459)
Ranczo 9 (109, 110)
Komisarz Alex 3 (32)
Ojciec Mateusz 30
(393, 394) - krym., Pol.
Komisarz Alex 3 (33)
- serial krym., Polska
16.30 Na syFnaIe (494, 495)
- serial fab.-dokum.
17.40 Ranczo 9 (111, 112)
- serial obycz., Polska
19.35 Ojciec Mateusz 31
(395) - krym., Pol. 2024
20.35 Ojciec Mateusz 3
(43) - krym., Pol. 2010
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 9(113 114)
- Polska 2015

Fabian opracowuje Strate-

gie kampanii wyborczej i wy-
rusza w teren. Wspierajg go
w tym Lucy i Klaudia. Tymcza-
sem Halina radzi Lodzi, jak za-
zegnac kryzys matzeniski.

23.25 Ojciec Mateusz 31
(396) - krym., Pol. 2024
0.20 U Pana Boga
w Krélowym
Moscie (11) - obycz.
1.20 Londyriczycy (2, 3)
3.15 Stulecie Winnych
(13)-obycz,, Pol. 2019
4.05 Klan (1458) - telen.
4.30 Pan Mama (31)

8.00 Teraz albo nigdy! 2 (2
9.00 Bajer z Bel-Air 5 (20, 21)
10.00 Prawo Agaty 3 (3)
10.55 Peina chata 8 (23, 24)
11.55 Teraz albo nigdy! 2 (3, 4)
13.55 Bajer z Bel-Air 5 (20-23)
15.45 Pelna chata 8 (23, 24)
16.45 Pelniejsza chata (1,2)
- serial komediowy, USA
18.05 Godziny szczytu 3
T - komedia sensacyjna,
USA/Niemcy 2007, 95 min
19.40 Naciggacze - komedia
E™A kryminalna, 2003, 140 min
22,00 Chiopcy z ferajny - dram.
EM gangsterski, 1990, 175 min
0.55 Mroczne cienie - czarna
O komedia, 2012, 125 min

iarze (187-189) - serial
paradokum., Polska 2018
9.00 Cobra Kai (42-46) - przyg.
12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (33-36) - obycz.
14.55 Swiat wedlug Kiepskich
(413-416) - kom., Pol. 2013
16.55 Columbo (23, 26) -krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (157)
- serial kryminalny, USA
22.00 Malanowski i partnerzy
(640-643) - serial fab.-dok.
0.00 Slad (63-65) - serial krym.
3.00 Swiety (227, 228) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (125, 126)
- serial kryminalny, Polska

112 stagiji tylko z to owo

STACJE FILMOWE | SERIALOWE
XN __HD o JACE)

6.35 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
7.15 Rawhide (10) - przyg.
8.15 Piotru$ i Wilk - anim.
9.00 Do przerwy 0:1 5, 6)
10.15 Jasniejsza od
A gwiazd - melodram.,
WIk. Bryt./Australia/
Fr. 2009, 130 min
Ania. Rzecz 0 Annie
Dymnej - film
dokum., Polska 2017
Kosmos 1999 (13)
Profesor Zazul - film
s.f, Pol. 1965, 35 min
Znachor - dramat
obyczajowy, Polska
1981, 145 min

Do przerwy (7-0st.)
Dzwigk Nowego
Jorku (8) - serial dok.
Rawhide (11) - przyg.
SENSACYJNY

12.25

13.25
14.30
G
15.05
G

17.30
18.10

18.55

20.00 Alibi na lato: Mistrz
MY - USA 2008, 110 min
Mike Terry prowadzi szkote
samoobrony. Ciemne intere-
sy, w ktore zostaje wplata-

ny, sprawiajg, ze musi wyjsc
naring i bronic¢ honoru.

21.50 Imie rézy - dramat
EE krym., REN/Fr./WA.

1986, wyk. Sean

Connery, 140 min

0.10 Przetomy

W muzyce:
Martha Argerich
w Warszawie - film
dokum., Niemcy 2021
1.20 Kulturalni (27)

- magazyn kulturalny

28 AXN WHITE WARNER TV

8.55 Heldl ratuje rysia - fim
animowany, 2025, 75 min
10.10 kapu capu - pr. rozrywk.
10.25 Moje pieczone kurczaki
—film obycz., 2002, 65 min
11.30 Liza Minnelli.

Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
- film dokumentalny, 2024
13.10 Saga ,Zmierzch":
Ksigzyc w nowiu - fim
fantasy, 2009, 130 min
15.20 Ida - dram. obycz, Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
16.40 Morderstwo
w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
18.05 Kopnigeci w czasie
- komedia, Francja/Belgia
2025, 100 min
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 By¢ kochana - dramat
obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024, 100 min
21.40 Zakochany bez pamigci
G - komediodramat, USA
2004, 105 min
23.25 Potepiony - thriller, USA
2007, 110 min

1.15 To sie nie dzieje - thriller,
Polska 2025, 75 min

2.30 Skrzyzowanie - dramat
EXT obycz., Polska 2024, 95 min

4.05 Czarna woda - film

krétkometraz., Pol.

4.25 Cudownie ocalony
-kom. obycz., 2004, 95 min

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z ﬁory (8
- serial dok., Pol. 2017
7.00 The Hero - film
krotkometraz.
7. 40 Wszyscy Swieci
- film obyczajowy,
Polska 2002, 105 min
9.25 Wyraj - film
krotkometraz.
10.00 Bestia (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2021
12.05 Vera 8 (2) - krym.
14.05 Klub wtorkowy
EM™ - komediodramat,
Szwecja 2022,
rez. Annika
Appelin, 130 min
16.15 Prawo ojca - dram.
[E™7 obycz., Francja/Bel./
Japonia 2024, 120 min
18.15 Vera 8 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
KOMEDIA KRYMINALNA

20.10 Tajne przez poufne
EM - USA/Francia/Wielka
Brytania 2008, 120 min

Agent CIA Cox traci prace

i odkrywa, ze zona zdradza
g0 z Harrym. By zemsci sie
na firmie, pisze wspomnie-
nia. Zaplsk| trafiajg w rece
Lindy i Chada, ktorzy chca
sprzedac je Rosjanom.

22.10 Biekitny dym
[EM0 - dramat obyczajowy,
USA 2007, 120 min
0.10 1zagryza ich mole
0.35 Moje stare
1.00 Zakonczenie
(przerwa
techniczna)

CANAL+

SERIALE HD
9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial

komediowy, Polska 2021
10.40 Premierowa jazda
- magazyn
11.00 Naruto 3 (18-20) - serial
anime, Japonia 2003-2004
12.30 kapu capu Extra
- program rozrywkowy
13.10 Na pierwszym planie
(1,2) - serial
dokumentalny, 2024
14.30 Naruto 3 (15-17) - serial
anime, Japonia 2003-2004
16.00 call me lala - film
krétkometr., Polska 2024
16.25 Wszystkie kolory
Swiata 4 (3, 6) - serial
dok., Francja 2023
18.20 13 posterunek 2 (10-12)
- serial komediowy,
Polska 2000
Komendant zleca
podwiadnym posprzatanie
komisariatu. Czarek
postanawia niepotrzebne
rzeczy wrzuci¢ do piwnicy.
20.00 Czarownice Mayfair
(3, 4) - serial fantasy,
USA 2023
21.35 Czarna woda - film
krétkometr., Polska 2023
22.00 Maria Antonina (1, 2)
- serial biograficzny,
Francja 2022
0.00 Kruk. Szepty stychac
po zmroku (5) - serial
kryminalny, Polska 2018

CANAL+
G Remiom HD
8.35 tapu capu - pr.rozr.
8 50 LARP. Mito$¢, trolle
i inne questy - kom.,
Polska 2025, 95 min
10.25 Peacock - thriller,
USA 2010, rez.
Michael Lander, 90 min
11.55 Benek
- komediodramat,
Polska 2007, 100 min
13.35 The Office PL 5
(11, 12-0st.) - kom.
14.30 Maria Callas.
Nieznane lata - film
dokum., Grecja 2024
16.15 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
18.00 Lapu capu - pr.rozr.
18.05 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 115 min
KRYMINALNY

CANAH-

20.00 Spirala ktamstw (1)

- Francja/Belgia 2025

Morgane Jourdan, dyrektor-
ka gimnazjum, ma romans

Z Hugo Bennecem, nauczycie-
lem WF-u. Zostaje przyiapa-
na przez corkef< Océane, ktora
niebawem znika bez $ladu.

20.50 Dezorientacja

— thriller, USA 2026,
rez. Kevin Lewis, wyk.
Frank Grillo, 90 min

22 20 Dzwigk Smierci

- horror, Kanada/
Irlandia 2025, 100 min

0.00 zakonczenie

(przerwa
techniczna)

HBO HD

7.35 Wiadca Pierscieni:
Powrot krola - film
fantasy, USA/Nowa
Zelandia/Niemcy
2003, 195 min
10.50 Krélestwo
niebieskie - dramat

hist., USA/Hiszp./WIK.
Bryt. 2005, 140 min
13.10 Pan Popper i jego
™ pingwiny - komedia,
USA 2011, 95 min
14.45 Sound of Metal
- dramat obyczajowy,
USA 2019, 120 min
16.45 Wielka mata koza
- anim., USA/Brazylia/
Japonia 2026, 95 min
18.20 Nocna suka
- komediodramat,
USA 2024, 100 min
20.00 Rod smoka 3 (5)

21.00 Miniaturowa zona

(5) - USA 2026

Po sukcesie w laboratorium

Les odkrywa szokujaca ta-

jemnice domku dla lalek.

Ujawniony romans rozpala

rodzinny konflikt.

21.45 Sisu: Droga

do zemsty - dramat
wojenny, Wielka
Brytania/Finlandia/
USA 2025, rez. Jalmari
Helander, 90 min

23.15 Blade Runner 2049

- film s.f.,, USA/Wielka
Brytania/Wegry
2017, rez. Denis
Villeneuve, 160 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

6.00 Sedziowie 2 (3) - serial
dokumentalny, Polska
6.35 Polska z gory:
Stadiony 2 (1) - dok., Pol.
7.05 Lotnisko na Alasce 2 (1)
- serial dokumentalny, 2022
8.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., Wik. Bryt.
9.00 Zahéjcze drogi (4) - dok.
10.00 Co poszio nie tak 2 (3)
- serial dok., WIk. Bryt. 2021
11.05 Stalowe bestie
z demobilu (10) - dok.
13.00 Wolne duchy. Starcie
Z Zywiotami (1) - dok.
13.50 Wykrywacz historii 6 (1)
- serial dokumentalny, Wi.
15.00 Okrety wojenne (1)
- serial dok., WIk. Bryt. 2017
15.55 Lotnisko na Alasce 2 (2)
- serial dokumentalny, 2022
16.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 9 (10) - serial
dok., Wielka Brytania 2025
17.50 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
18.45 Wykrywacz historii 5 (5)
- serial dokumentalny, Wi.
19.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 9 (11) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 2 (6)
- serial dok., WIk. Bryt. 2021
21.50 Speedshop: warsztat
marzen (3) - serial dokum.
23.05 Supersamoloty
bojowe 11 (10) - dok.
0.00 Projekt Fighter (3)
- reality show

12.40 Krol rozrywki - musical,
EM USA 2017, 100 min
14.20 Akademia pana
EM Kleksa 2 - film familijny,
Polska 2024, 115 min
16.15 Dziewczyna ze zdjecia
EMT - komedia romantyczna,
Kanada/USA 2023, 85 min
17.40 Policja zastepcza - kom.
EM sens., USA 2010, 110 min
19.30 Nasz syn - dramat
IEMO obyczajowy, 2023, 100 min
21.10 Amrum - dramat wojenny,
EM Niemcy 2025, 90 min
22.40 Oddaj ja - horror,
EM 2025, 100 min
0.20 Jedna bitwa po drugiej
G - thriller, USA 2025, 155 min

13.05 Materialisci - komedia
IEM romant., 2025, 115 min
15.00 Venom - film s.f,, Chiny/
G USA 2018, 110 min
16.50 Ewolucja planety malp
M - film s.f, USA/Wielka
Brytania/Kan. 2014, 130 min
19.00 Bialy Lotos (2) - kom., USA
20.00 Rzym 2 (8) - serial hist.
21.00 Rod smoka 3 (5) - fantasy
22.00 Miniaturowa zona (5)
22.45 To: Witajcie w Derry (2)
- serial grozy, USA/Kanada
23.50 Oszukac przeznaczenie:
IEM Wiezy krwi - horror, USA/
Kanada 2025, 110 min
1.40 Panna mioda! - horror,
EM USA 2026, 125 min

Premiera w TV

P!
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6.05 Gorale (12-14)-dok.  6.00 Tatamaplan3(8,9) 5.05 Szkota (792) 6.35 Detektyw 6.00 Polska z gory. Nad  6.00 Kabaretowe hity (7)

7.30 Doktor Martin (42) - serial komediowy - serial paradokum. zwybrzeza 2 (1,2) woda 2 (4, 5) - dok. - program rozrywkowy
- serial obyczajowy 7.00 Dwoch i pét6 (20-23) 6.00 Filmowe duety (3) - serial kryminalny, 6.50 Polska Kronika 6.50 Wojciech Cejrowski
8.30 Przyjaciotki -kom., USA 2008-2009 - magazyn filmowy Wielka Brytania 2022 Filmowa - serial dok. - boso przez Swiat
(147,148)-obycz, Pol.  8.55 Przyjaciele 9(7-12)  6.30 Seriaale Top 5 (4) 8.35 Morderstwo 7.20 Podréze kapitana Y)kl reportazy, Pol.
10.25 Swiat wedlug -kom., USA 20022003  6.45 Zakochani pouszy [T na przyladku Klipera (1,2)-anim.  7.50 Robert Makiowicz

Kiepskich (4,5,95, 11.55 Teoria wielkiego (105, 106) - telen., Pol.

96, 184) - serial kom. podrywu 8 (23, 24) 7.45 Detektywi - fab.-dok.

13.10 Jak rongtalem -kom., USA2014-2015  9.50 Prawo Agaty 4 (7)

E™T 1l wojne Swiatowg 12.50 Teoria wielkiego - serial obycz., Polska 10.35
(2/3) - komedia, podrywu 9 (1-4) 10.55 Lekarze (1) - obycz.

Finisterre - film 7.45 Reksio (7, 8) - anim. (121, 206) - mag. kulin.
kryminalny, Francja 8.05 Podroz za jeden 9.45 zagadki kryminalne
2023, 120 min usmiech (1,2) panny Fisher 2 (1)

Mentalista 2 (14-17)  9.35 W pustyni - serial krym., Australia
- serial kryminalny iw puszczy - film  10.55 Gorski lekarz (5, 6)

Polska 1969, 95 min - serial komediowy  11.55 Zapukaj do moich  14.15 Detektyw przyg., 2001, 140 min - serial obycz., Niemcy
14.45 Ksiagze 14.30 Dwach i pét 6 (24) drzwi (8, 9) - telen. zwybrzeza2(3,4) 11.55 Tonieze mng 2 (2,3) 12.55 Zagadki kryminalne
M0 - komediodramat, WIK. -kom., USA 2008-2009 13.55 Prawo Agaty 4 (6) - serial kryminalny,  13.25 Stara basn - fim panny Fisher 2 (2)
Bryt. 2020, 125min ~ 15.00 Dwéch i p6t7 (1-3) - serial obycz., Polska Wielka Brytania 2022 kostiumowy, 2003, rez. - serial krym., Australia
16.50 Niepowstrzymany -kom., USA 2009-2010 14.55 Detektywi - fab.-dok. 16.15 Morderstwa Jerzy Hoffman, 135min 14.00 Zajazd. Bedzie sie
EM™T - thriller, USA 16.25 Przyjauele 9(13-18) 16.00 Na Wspoélnej(3,4) [EMI w Cornouaille - film 15.40 Pokoj z widokiem dziato (1, 2) - obycz.
2010, rez. Tony - serial komediowy, - serial obycz., Polska kryminalny, Francja na morze - film 16.00 Katastrofy

Scott, 120 min USA 2002-2003
18.50 Mroczne umysty  19.30 Duchy (7, 8) - serial
[E™ - dramat przygodowy,
USA 2018, 130 min
THRILLER
\ -

17.20 Artystki (4) - pr. rozr. 2018, rez. Franck
18.10 Mata Wielka Stopa
EM™D - film anim., Belgia/
Fr./USA 2017, 110 min
. SENSACYJNY

psychologiczny,

1977, 105 min
17.25 Stawka wigksza niz

zycie (7, 8) - wojenny

w przestworzach
(3,7, 4) - serial dokum.
19.00 Aukcja w ciemno 2
(15, 16) - serial dokum.
SENSACYJNY

Mancuso, 125 min
18.20 Mentalista 2 (18-21)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

fantasy, USA/Wielka
Brytania 2021

20

21.00 Spllt Japoma/USA 20 30 Teoria wielkiego  20.00 Mission: Impossible 22.00 Bellefond (3) 20 00 Pokaz kotku,co  20.00 Amerykanski ninja

G 2016, 140 min podrywu 9 (5-7) [ -USA 1996, 140 min - Francja 2022 masz w $rodku — USA 1985, 120 min
Cierpiacy na osobowos¢  Howard z kolegami posta-  Grupa operacyjna ma zde-  Antoine udziela pomocy re- =2011,120 min Zolnierz Joe przewozi z kom-
Mnoga mezczyzna porywa  nawia zapisac sie na zaje-  maskowac podwojnego stauratorce oskarzonej Ojciec Andrzeja i Zygmunta  panami zaopatrzenie dla

trzy nastolatki. By ocali€ zy- ~ cia szermierki prowadzone  agenta dziatajgcego w CIA. o zabicie meza. Policjant pro- postanawia ozenic si z pigk- bazy. Pokonuje wojownikow
Cie, rozpoczynajg one z prze-  przez znajomego. Stuart za- - Podejrzenia padajg na Etha-  wadzacy Sledztwo, ktory Jest na nieznajoma, a wkrotce ninja, ktorzy atakujg konwoj.

stepca ryzykowna gre. prasza do swojego sklepu na Hunta. Musi on na wiasng przyjacielem Bellefonda wy- potem traci oszczednosci.  Naraza sie putkownikowi sto-
23.20 Mumia: Grobowiec Bernadette, Penny i Amy. reke namierzy¢ zdrajce. kazuje sie bezwzglednosma Andrzej porywa podejrzang  jacemu za catg akcjg.
MU CesarzaSmoka  22.00 The Office PL2(2,3) 22.20 Godzina ciszy-fim 0.00 Niewidomy 0 kradziez dziewczyne. 2200 Szpica - kom. sens,,
- przyg., Niemcy/USA/ 23.05 Comedy Club 8 (1,2) M krym., Malta/USA/ detektyw (6) - serial 22.00 Diug - dramat sens., Chiny 2020, 125 min
Chiny 2008, 140min  0.05 Miasteczko Kanada 2024, 125 min krym., Austria/Niemcy 1999, 135 min 0 05 Oczy smoka - sens.,
1.40 Gliniarze (352) South Park 3 0.25 Oszukaé 1.55 Morderstwa 0.15 Ohcy musi fruwac USA 2012, 120 min
- serial paradokum. 1.00 Pracoholicy 4(7,8) [EMI przeznaczenie [E™J w Cornouaille -komediodramat, Pol./  2.05 Kamerdyner
2.40 Falazbrodni (82,83 2.00 Smieszniej nie - horror, USA — film kryminalny, Niem. 1993, 145 min - dramat historyczny,
- Serial sens., Pol. 2007 bedzie 2 (3, 4) - rozr. 2000, 125 min Franclf 2018, 125 min 2.40 0grod Luizy - dramat Polska 2018, 190 min
4.40 Na ratunek 112 3.00 Miasteczko 2.30 Andrzej Sottysik 4.00 Detektyw obycz., 2007,140min ~ 5.15 Kemping - film
(874, 875) - serial South Park 3 przedstawia 3 (18) zwybrzeza 2 (3, 4) 5 00 Wrac?ﬂc do Marka krotkometraz.
paradok Polska 2024  4.30 COmedy Club 9 (3-5) 3 05 Szkota (755) - serial kryminalny — film dokum., 2002 5. 50 Kabaretowe hity (2)

13 30 tacina dla wszystkich  13.25 SW|ety (51,52)-kom., Pol.  8.00 Blbllotekarze (1,2) 9.00 Z archiwum X (3) - s. 8 35 Panna Scanet 10.30 Dlagnoza Betty (163, 164)
G - kom., Fr./Wk. 2024, 95 min - 14.25 Spadkohlercy( ) - rozr. - serial przyg., USA 2014 10.00 CSI: Kryminalne zagadkl i komisarz (3) - krym. USA 12.25 Inga Lindstrom:
15.05 Mikado - dramat obycz,  15.25 Co ludzie powiedza? (2) 10.00 Medium (9, 10) - krym. Miami (4, 5) - serialkrym. ~ 9.50 Panna Marple: Godzina [EIC W twoim Zyciu
G Francja 2024, 95 min 16.05 Jedna noga w grobie 4 11.50 Zagubiona tozsamos¢ 3 11.50 CSI: Kryminalne zagadki zero - krym., 2007, 125 min -melodram., 2015, 115 min

16.40 Jak by¢ normalna - film (@) - serial kom., WIk. Bryt. (4, 5) - serial s.f,, Kan. 2013 Nowego Jorku (17,18)  11.55 Zagadki kryminalne 14.20 Dr Nice - Ztamane
IEMO obyczajowy, Austria 16.55 Czarna Zmija (4)-kom.  13.40 Wielki uskok - film 13.45 Agenci NCIS 10 (16, 17) panny Fisher (10) - krym. serca - film obyczajowy,
2025, 100 min 17.35 Bob kocha Abishole 3 M katastrof, 2024, 110 min  15.35 Skymed 3 (4) - obycz. 13.05 Panna Scarlet Niemcy 2024, 115 min
18.20 Dzien Swistaka (22) - kom., USA 2021-2022  15.30 Medium (11, 12) -krym. ~ 16.30 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz (4) - krym., USA  16.15 Inga Lindstrom: Stodycz
G - komedia, USA 1993, rez.  18.05 Bob kocha Abishole 5 17.20 Zagubiona tozsamos¢ 3 Miami (6, 7) - serial krym.  14.15 Poirot (4) - serial krym.  IEIXO Zycia - melodramat,
Harold Ramis, 100 min (1, 2) - serial komediowy (6,7) - serial s.f, Kan. 2013  18.20 Z archiwum X (5)-sf  16.40 Straznik Teksasu 2 (3, 9) Niemcy 2023, 110 min
20.00 Mezczyzna, ktory 19.00 Dwoch i pét 6 (20-23) 19.10 Wojna Swiatow: Atak  19.15 FBI 4 (17) - serial krym. - serial sensacyjny, USA  18.05 Gorski lekarz (160, 161)
P! widzial niedzwiedzia  21.00 Swiat wedlug Kiepskich IO - film s.f, Wielka Brytania/  20.10 CSI: Kryminalne zagadki 18.55 Poirot (7) - serial krym. ~ 20.00 Dwoje wérod milionow
- komediodramat, Francja (4-6) - serial kom., Pol. 2010 Kanada 2023, 110 min Nowego Jorku (1,2) 20.00 Lowca blyskawic - film XX - komedia, Niemcy
2025, 90 min 22.30 Co ludzie powiedzq? (3) 21.00 Resident Evil - horror, ~ 22.00 The Hunting Party (1) @ sensacyjny, 1999, 120 min 2023, 115 min

21.30 Zielona noc - dramat 23.05 Jedng noga w grobie 4 M Kanada/Niemcy 2021, rez. 22.55 Z archiwum X (4)-sf.  22.00 Poltergeist - horror, 21.55 Bella Dilemma - komedia

X krym., Chiny 2023, 95 min (5) - serial kom., WIk. Bryt. Johannes Roberts, 130 min  23.55 Uprowadzona - film USA/Kanada 2015, 115 min romantyczna, Niemcy 2013,
23.05 Amal - dramat kryminalny, 23.50 Czarna Zmija ( )-kom.  23.10 Szkotfa czarownic sens., Francja 2008, 115 min  23.55 Cyborg - film s.f, USA rez. Oliver Schmitz, 115 min

EM Belgia 2023, 110 min 0.30 Comedy Club 4 (1) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA

EMA - horror, USA 1996, 120 min

NOVELAS+ HD

1.50 Zaktamanie (2) - obycz.
FX COMEDY

1989, 115 min 23.50 Gorski lekarz (160, 161)
FILMBOX+ A PARAMOUNT
HITS Al NETWORK P

10.25 Pingwiny

14 35 Samotnosc -

dramat 9.50 Wszystkie stworzenia  10.00 Cud mitosci (38) - telen.  8.10 Sposob uzycia (4, 5) 11.25 Coco Chanel - dramat

G obyczajowy, Islandia/ duze i mate 2 (4) - obycz. 11.00 Otchlai namigtnosci 9.10 Simpsonowie 31 (13, 14) XX biograficzny, 2009, 120 min Z Madagaskaru (18)

Stowacja 2023, 80 min 10.50 Lekarze na start (49, 50) (123) - telen., Meksyk 2012 10.10 Diabli nadali 9 (11-13)  13.25 Wypowiedzenie wojny 10.55 Dirty dancing - film
15.55 Serce to migsien 12.15 Zatraceni w mitosci (41) 12.00 Za wszelka cene (93) 11.30 Diabli nadali (1) - kom. X - dramat obyczajowy, G muzyczny, 1987, 125 min
IEM - thriller, Arabia Saudyjska  13.25 Marlow: klub zbrodni (1) 13.00 Réze i grzechy (22) 12.00 Jim wie lepiej 8 (13, 14) Francja 2011, 115 min 13.00 Czarodziejki 4 (5, 6)

2025, 90 min 14.20 Agenci NCIS 18 (16) 14.00 Historia Juany (50,51)  13.00 Sposob uzycia (6, 7) 15.20 Delikatnos$c - komedia  15.00 Rodzina od zaraz
17.25 Obietnica Mai - thriller,  15.15 Panna Marple: Noc 16.00 Roze i grzechy (23) 14.00 Wszyscy kochaja romant., Fr. 2011, 120 min - komedia, USA 2018, rez.
IEM Dania 2024, 90 min T i ciemno$¢ - krym., Wielka  17.00 Za wszelka cene (94) Raymonda 7 (6-9) - kom. 17.20 Camino - dramat obycz., Sean Anders, 155 min
18.55 Miedzy nami Brytania/USA 2013, 110 min  18.00 Otchfan namigtnosci  16.00 Simpsonowie 31 (13-16) GO Hiszpania 2008, 160 min ~ 17.35 Truman Show

™ bliznigtami 17.05 Komisarz Maigret (2)

(124) - telen., Meksyk 2012  18.00 Jak poznatem wasza 20.00 Mroczna korona - film  EM - komediodramat, USA
- komediodramat, USA M - film kryminalny, Wielka

19.00 Macocha (33) - telenowela matke 3 (17-19) - kom. fantasy, Wielka Brytania 1998, 145 min

2014, 95 min Brytania 2016, 115 min 20.00 Opowies¢ o wyspie (1)  19.30 Wspélczesna rodzina 8 2025, rez. Richard 20.00 Top Gun - film sensacyjny,
20.30 Drugie zycie - dramat  19.00 Agenci NCIS 17 (1) 21.00 Historia Juany (51) (18-20) - serial komediowy Campbell, 150 min USA 1986, 150 min
IEM obyczajowy, 2024, 85 min - 19.55 Poirot 3 (3) - serial krym.  22.00 Roze i grzechy (23) 21.00 Family Guy: Glowa 22.30 MOw mi Vincent 22.30 Sin City - Miasto
21.55 Portland Tower 2 (1-4)  21.00 Robin Hood (3) - przyg.  23.00 Za wszelka cene (94) rodziny 19 (10, 11) G - komediodramat, USA G grzechu - thriller, USA
1.00 Listy milosne 22,05 Sprawy pana Booka (4)  0.00 Otchtan namietnosci  22.00 Noc w muzeum - fim 2014, 115 min 2005, 150 min
G - komediodramat, Francja  23.10 Poirot 3 (3) - serial krym. (124) - telen., Meksyk 2012 G przygodowy, 2006, 130 min ~ 0.25 Autostrada zlodziei 1.00 Pan Brooks - thriller,
2025, 100 min 0.20 Agenci NCIS 17 (1) 1.00 Macocha (33) - telenowela  0.10 Simpsonowie 31 (9, 10) - film sens., 2025, 120 min USA 2007, 150 min
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EUROSPORT1 HD

7.00 BMX: Mistrzostwa
Swiata - Brishane
2026 - 2. dzien
Race bikes - mag.
Kolarstwo: Tour
de France - 15. etap
Jezdziectwo:
Global Champions
Tour w Riesenbeck
Kolarstwo kobiet:
Tour de France
Kolarstwo: Tour
de France - 10. etap
Kolarstwo: Tour de
France - 14. etap
Kolarstwo: Tour
de France - 15. etap
Race hikes

- magazyn Kolarski
18.00 Jezdziectwo:
Global Champions
Tour w Riesenbeck

8.00
8.30

10.00

12.00
12.30
14.00
16.00
17.30

20.00 T100 World Tour
- Gold Coast

W zmaganiach elity mez-
czyzn na liscie startowej
znalazt sie m.in. wicemistrz
olimpijski Hayden Wilde.
22.00 Kolarstwo: Tour
de France - 15. etap
0.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Gold Coast
1.30 Kolarstwo:
Tour de France
3.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat: Jack
Lisowski - Judd Trump
5.00 Kolarstwo: Tour
de France - 14. etap

EUROSPORT 2 HD

12.00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Kegums - wyscigi
w klasie MX2 i MXGP
14.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy:
Mark Allen - Zhou Yuelong
16.00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Kegums - wyscigi
w klasie MX2 i MXGP
18.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - magazyn
18.30 Kolarstwo: Tour de
France - etap
22.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour
w Riesenbeck
0.00 Kolarstwo: Tour de
France - etap
2 POLSAT
SPORT FIGHT  HD
12.10 UFC Connected - mag.
12.40 Sporty walki: UFC 278
15.00 Boks: Rocky Boxing Night
w Koszalinie: K. Meyna
- A. Kownacki
16.50 Z archiwum ESPN - mag.
17.35 Sporty walki: FEN 53
W Lubinie - walka: Cezary
Oleksiejczuk - Bauyrzhan
Kuanyshbayev
18.55 Atleci - magazyn sportowy
19.20 Boks: Babilon Boxing
Show & K1 w Nowym
Saczu - waga polciezka:
R. Dudek - K. Kalinowski 2
22.10 Sporty walki: NOC
MMA 12: Koszalin - walka:
t. Parobiec - R. Jaszczuk

48 | to&owo
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POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn,
Liga Narodow
9.00

10.30

- magazyn pilkarski
Siatkowka
mezczyzn.

Liga Narodow
Siatkéwka
mezczyzn:

Liga Narodow
Siatkoéwka
mezczyzn;

Liga Narodow
Siatkéwka
mezczyzn:

Liga Narodow

W poprzednim sezo-
nie do fazy play-off
awansowaly miedzy

12.30

15.00

17.30

lii, Polski i Wioch.

20.00 Grand Prix Belgii

Rok temu w Belgii najlep-
szy byt Oscar Piastri. Kibice
McLarena liczg na powtor-
ke i zarazem pierwsze zwy-
cigstwo brytyjskiego ze Tpo}u
w tym sezonie. Po trium
w GP Wielkiej Brytanii w roli
jednego z faworytow belgij-
skiego wyscigu mozna roz-
patrywac Charlesa Leclerca.
21.00 Siatkowka
mezczyzn;
Liga Narodow
23.00 Siatkéwka
mezczyzn;
Liga Narodow
1.00 Boks

POLSAT

SPORT 2
6.00 Tenis:
Turniej ATP
8.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
10.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
12.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
15.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
17.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
20.00 Tenis:
Turniej ATP
22.30 Tenis:
Turniej ATP
1.00 Sporty walki:
Gala FEN
POLSAT
SPORT 3
atkowka kobiet:
Liga Narodow
8.30 Tenis: Turniej ATP w Gstaad
11.00 Tenis: Turniej ATP w Bastad
13.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
15.00 Tenis:
Turniej ATP w Gstaad
17.00 Tenis:
Turniej ATP w Bastad
19.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
21.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
23.00 Siatkoéwka kobiet:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

Polsat Mundial Cast  9.00

innymi druzyny Brazy-

112 stagiji tylko z to owo

canai+RICANAL+

SPORT SPRT
8.30 Premier League
Stories (33)
- magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Valencia
CF - FC Barcelona
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Villarreal
CF - Atletico Madryt
Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
- podsumowanie
sezonu 2025/2026
Premier League:
The Big Interview
(11, 12) - magazyn
pitkarski
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Valencia
CF - FC Barcelona
Pitka nozna
- wstep do meczu
PILKA NOZNA

11.15

13.40

14.40

15.40

18.00

19.00 Mecz towarzyskl:
Cracovia - Sevilla FC

Pasy towarzyskim spotka-
niem z ekipg z Andaluzji
uswietnig obchody 120-lecia
klubu. Bedzie to Swietny
sprawdzian formy tuz przed
startem nowego sezonu PKO
BP Ekstraklasy.

21.20 Faithless - koncert

22.30 Premier League

Review - magazyn

pitkarski

0.25 Premier League
Stories (49) - mag.

1.00 Zakonczenie
(przerwa
techniczna)

6.00 Tenis: Turniej WTA
w Atenach - mecz
finalowy gry pojedynczej

8.30 Padel: Turniej Premier

Padel w Maladze - mecz

finatowy kobiet i mecz

finatowy mezczyzn

13.30 Tenis: Turniej WTA

w Atenach - mecz
finatowy gry pojedynczej

16.15 Padel: Turniej Premier

Padel w Maladze - mecz

finatowy kobiet i mecz

finatowy mezczyzn

21.00 Tenis: Turniej WTA

w Atenach - finat
0.00 8 wspaniatych (2) - dok.
1.00 Przerwa techniczna

Can; CANAL+

SPORT 5 !

6.00 Wysoki Pressing - mag.

8.00 Pitka nozna

- wstep do meczu

8.50 Pitka nozna: Cracovia

- SevillaFC

11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok - Gornik Zabrze

13.45 2uzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Abramczyk
Polonia Bydgoszcz - Arged

16.30 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga - mecz: Texom
Stal Rzeszow - ROW Rybnik

19.15 Franz (4) - serial dokum.

20.00 Dart: World

M3 Matchplay

0.15 1 na 1 Extra - mag.

SPORT

6.45 100 lat na dworze

krolowej - film

dokum., Polska 2019
7.45 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz finatowy
Lekkoatletyka: ME
U-18 - Rieti
2026 - 4. dzien
Zuzel: Indywidualne
ME - 1. runda
w Zielonej Gorze
Rajdowe
Samochodowe
Mistrzostwa Polski:
Rajd Matopolski
Pitka nozna: M$ 2026
-mecz 0 3. miejsce
Mundial. Teatr
emocji - reportaz, Pol.
Pitka nozna: M$
2026 - finat
PILKA NOZNA

10.15

12.05

14.10

14.45
17.05
18.05

20. 30 Mlstrzostwa Swiata
2026 - podsumowanie

Omowienie najwazniej-
szych wydarzen zakonczone-
g0 wczoraj mundialu. Po raz
pierwszy w MS wystapito
48 reprezentac dl Nie obyto
sie bez niespodzianek.
22.30 Sportowy wieczor
- program inform.
23.00 Boks: Olesnica
Boxing Night
1.25 Boks: Gala
w Las Vegas
- podsumowanie
3.20 Boks: Gala
W Las Vegas
- podsumowanie

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD Jf CHANNEL HD

11.00 X Games - Aspen 2021
12.00 Blue World 4 (5, 6)
13.00 Action Sports World (20)
14.00 WWE Classic Gold
14.40 WWE Highlights (33)
15.25 WWE Classic Gold (70)
16.10 WWE Highlights (55)
16.55 WWE Classic Gold (76)
17.00 KPW Kombat TV (1)
18.00 WWE Highlights (34, 35)
18.50 WWE Classic Gold (72)
19.05 WWE Highlights (7, 23)
20.00 AEW Collision 2 (2628)
22.00 LoWw - Legacy of
Wrestling (5)
1.00 WWE Classic Gold (73)
1.15 New Japan Wrestling
- Highlights (22)
m ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Bundesliga Special
13.30 Bundesliga Clubs - mag.
13.45 Bundesliga Clubs - mag.
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Freiburg
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Brestois - Lens
18.00 Serie A - mag. pitkarski
18.55 Ligue 1 Show (35) - mag.
19.20 Made in Italy (20, 19, 18)
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Famalicao - SL Benfica
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Genoa
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
M’gladbach - BVB

6.00 Legendy Bundesligi
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
FC St. Pauli - Bayern
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Atalanta BC
Formuta 3:
Grand Prix Belgii
Formuta 2:
Grand Prix Belgii
Made in Italy (1)
- magazyn pitkarski
Formuta 1: GP Belgii
Pitka nozna: Liga
wioska: ACF Fiorentina
- Inter Mediolan
Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- 1. FC Heidenheim
20.00 Formuta 1: GP Belgii
PILKA NOZNA

9.00

11.00
12.30
13.40

14.00
16.00

18.00

20.40 Liga wiloska - mecz,
Como - Inter Mediolan

Konfrontacja w 32. kolejce
Serie A to dla Como i Inte-
ru przetarcie przed czekaja-
cym ich wkrétce rewanzem
w poffinale Pucharu Wioch.

22.40 Serie A-mag.
23.45 Made in Italy (12-15)
- magazyn pitkarski
1.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1, 2)
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Lazio - Parma
4.00 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90.
- mag. pitkarski

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- VfB Stuttgart
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - AS Roma
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
St. Pauli - Bayern
18.00 Formuta 1: GP Belgii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Inter
22.00 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski
22.55 Bundesliga Special (21)
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - FC Lorient

11.00 Bundesliga Speclal
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - Lecce
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Olympique Lyon - Lorient
16.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1-4) -
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli - Milan
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Bayer
22,00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Lille
0SC - Le Havre AC
0.00 Bundesliga Clubs - mag.
1.00 Pierwszy tytut Kloppa

mag.

DISCOVERY
CHANNEL
9.00 Goraczka ziota:
rzeka skarhow 8
(3) - serial dok., USA
Stacja Alaska - dok.
Przetrwa¢ nad
Jukonem - serial dok.
Celnicy na straz
Turcji (1) - serial dok.
Pojedynki Eda
Stafforda 2 - dok.
Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
- serial dokum., USA
Zlomowisko PL 6
(14) - serial dokum.
Celnicy na strazy
Niemiec (3) - dok.
Celnicy na strazy
Szwecji 4 (9) - dok.
Lotnisko (8) - dok.
Nagi instynkt
przetrwania 9 - dok.
__DOKUMENTALNY

HD

10.00
11.00

12.00
13.00
14.00

15.00

16.00
17.00

18.00
19.00

21.00 Nic do ukrycia 2 (1)

- Polska 2022
Funkcjonariusze zamykaja
lokal z automatami do gier.
Beda musieli przestucha¢
graczy i dokfadnie przeszu-
kac miejsce, ktore moze kry¢
rdzne niespodzianki.

22.00 Celnicy na straz
Szwecji 4 (10) -
23.00 Celnicy na strazy
Niemiec (4) - dok.
0.00 Policjanci z Kent
- serial dok., WIk. Bryt.
1.00 Hot rod wg Kindiga:
St6j i jedz! - serial dok.
2.00 Mistrzowie
logistyki (8) - dok.

DISCOVERY
LIFE il

8.15 Szpital (525, 526)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 3 (12)
12.00 Idealna niania 4 (1)
12.45 Powrét doktora Szczyta
14.45 Szpital (524, 525)
16.45 Idealna niania 3 (11, 12)
18.15 Idealna niania 4 (1,2)
19.45 Zrob co$ z tym
dzieckiem (8, 9) - mag.
20.45 Skorze na ratunek 3 (12)
21.45 Dr Pryszczylla 3 (14)
22.45 Nie do uwierzenia! 5
1.45 Bez tabu (2) - magazyn
2.15 Eks-tra zmiana (3) - rozr.
3.00 Druga twarz 2 (8) - rozr.
3.45 Szpital (358, 359)
5.15 Klinika urody (3)

mag

HD ELEVEN CANAL+
SPORTS 3 DOKUMENT

6.00 O co hiega? (9) - mag.
6.35 Polowanie na Hitlera
8.15 Miasta rytm (3, 4) - dok.
10.00 Polska z gory (5-7) - dok.
11.35 Wszystkie kolory
$wiata (5-8) - dok., Francja
15.35 Igrajac ze Smiercia.
Alaska - zycie
na krawedzi - film dok.
16.30 Wiraz - film dokumentalny
18.00 Wszystkie smaki
Prowansji - film dok., Fr.
19.00 Baleary: Cztery piekne
siostry (2, 3) - dok., Niem.
21.00 O co hiega? (9) - mag.
21.35 Polowanie na Hitlera
(3, 4) - serial dok., Pol. 2021
23.15 Miasta rytm (3, 4) - dok.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
wykie

HD

- niez!
wynalazki 16 (9-12)
- serial dok., WIk. Bryt.
8.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny
11.00 W sieci
eksperymentow
- serial dokumentalny,
USA/Wielka Brytania
Gigantyczne
konstrukcje
wedtug Hammonda
- progrEm
rozrywkowy
Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie
wynalazki 16 (15-20)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

13.00

15.00

21.00 Jak dziata
wszechswiat?

Agresywne %wmzdy neutro-
nowe sg ciatami niebieskimi
przeczacymi prawom fizyki.
Najnowsze odkrycia dowo-
dz3, ze moga zniszczyC inne
gwiazdy oraz planety.
23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4 (1,2)
- serial dok., WIk. Bryt.
1.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
4.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
- serial dokumentalny
DISCOVERY
RSl HISTORIA

HD
7.00 Zoom na architekture

9.00 Kwatery Hitlera (1) - dok.
10.00 Wrzesien '39 (9) - dok.
11.00 Militaria na warsztat (9)
12.00 Podziemne sekrety
14.00 Lowcy staroci:

Renowacje (10, 11) - dok.
16.00 Walka o bagaz - dok.
18.00 Lowcy staroci - dok.
20.00 Nawiedzona Irlandia
22.00 Tajemnice Alaski - dok.

0.00 Miasta, w ktérych

straszy (1, 2) - serial dok.

2.00 Bitwy zotnierza

polskiego - cykl dokum.

3.00 Pas#: sposob na zycie

4.00 Profesjonalisci - cykl dok.

5.00 kowcy staroci (3) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

14.00 Krol fak (1) - cykl dokum.
14.50 Tajemna wiedza
zwierzat - film dokum.
15.55 Przysztosc z gory (1)
16.55 Rezydencije krélewskie
(3) - film dokum., Wik. Bryt.
17.50 Sanatorium mitosci 5
18.50 Marian Dzigdziel - aktor
odnaleziony - film dok.
20.00 Zdumiewajace ciato
czlowieka (1) - film dok.
21.00 Dzika Praga - dok., Niem.
22.10 Lucia w pajeczej sieci (1)
23.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.15 Wyzwania: wszystko
albo nic - film dokum.
0.40 Sanatorium mitosci 5 (9)

6.00 Viralowe zbrodnie 2
- serial dokumentalny
7.00 Viralowe zbrodnie:
Kontratak - serial dok.
7.30 Viralowe zbrodnie 2
—dok., USA
8.00 Przerwana sielanka
10.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
12.00 Wyrok
do podwazenia
14.00 Morderstwo
na prowincji 6 - dok.
16.00 Morderstwo
na bagnach - dok.
18.00 Ostatnie wakacje
- serial dok., USA
19.00 Morderstwo
w tropikach - dok.
20.00 Sekrety zbrodni
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

S

21.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja

social media 2

Hashim, lokalny bohater
niewielkiego miasteczka,
motywuje miodych pitkarzy

z miejscowej druzyny do wal-

ki 0 lepsze wyniki. Pewnego
dnia w?/darza sie jednak co$
niewyttumaczalnego...

22.00 Ciata w wodzie
23.00 Morderca z kregu
przyjaciét - dok., USA
0.00 Szokujaca
prawda 14 - dok.
1.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media 2 - dok.

PLANETE+ HD

14.45 Podroz do wnetrza
chmur (2) - serial dok., Fr.
15.50 Niezwykle podréze
Koleja 10 (2) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 7 (4, 5)
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (91)
18.10 Polska z gory 10 (3, 4)
19.10 Mam zamek 2 (5) - dok.
19.45 Surfing. Historia
nieznana - film dokum., Fr.
20.50 Sapiens. Narodziny
sztuki - film dokumentalny
21.55 Ramzes I1. 66 lat
panowania (2) - dok., Fr.
23.00 Cykl miesieczny. Moc
natury - film dok., Niem.
0.00 Niezwykle podroze
koleja 10 (3) - serial dok.

POLSATDOKU HD

15.10 Poszuklwacze historii
15.35 Swiat z gory. Zamki (3)
16.45 Poza kontrola: Park

rozrywki - od szalen-

stwa do koszmaru
17.50 Polowanie na Hitlera (7)
18.45 Militarny top 10 (7) - dok.
19.55 Dzieci dzihadystow

W Syrii: stracona

sprawa czy nadzieja

na odkupienie - film dok.
21.10 Podroze w czasie

- teorie spiskowe - dok.
22,00 Mitos¢ i seks w Chinach

- film dok., Francja 2013
23.20 Trumpowie. Pozfacana

dynastia - film dokum., Fr.

0.30 Kroniki Hitlera (9)

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (7) - dok.
Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - serial dok.
Katastrofa
w przestworzach
(2) - serial dok., Kan.
Morski patrol:
Hiszpania (2) - dok.
Zaginione skarhy
Biblii: Tajemnice
wiary (5) - serial dok.
Panstwa Osi:
Droga ku porazce
(4) - serial dokum.
Wojna widziana
Z powietrza (4)
- dok., Wielka Brytania
20.00 Katastrofa
W przestworzach (1)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY
v

13.00
15.00

16.00
17.00

18.00

19.00

21.00 Katastrofa

W przestworzach:

Raport specjalny (3)
Analiza zdarzen w powietrzu,
ktorych mozna byto uniknac.
Lecgcy nad Kalifornig samo-
lot zderzyt sig z mysliwcem.
Siedem lat pozmeJ podobny
wypadek poruszyt San Diego.

22.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (3) - dok.

23.00 Katastrofa
w przestworzach (1)

0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalng
(2, 5 6 serial dokum.

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 zahdjcze krélestwo
Afryki (5) - serial dok., RPA
13.00 Wybrzeze Chorwacji
14.00 Madagaskar
- najdziwniejsze
gatunki (2) - serial dok.
15.00 Dzika konfrontacja (4)
16.00 Katavi - utracony raj
Afryki (1) - serial dokum.
17.00 Silni whrew naturze (1)
18.00 Kraina dzikich zwierzat
19.00 Krélestwo
drapieznikow (4) - dok.
20.00 Drapieznik kontra
ofiara (1) - serial dokum.
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Wybrzeie Chorwacji
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
12.10 Ztoto Jukonu (5) - dok.
13.10 Lowcy samochodow
Z Australii (8) - serial dok.
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.05 Drwal z Vancouver
Island 2 (2) - reality show
17.00 Lodowi W|kmgOW|e (2)
18.00 Ztoto Jukonu 5 (6) - dok.
18.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Najwieksze budowle 3
(6) - serial dok., WIK. Bryt.
22,00 Nago, samotnie
i do domu daleko (1)
23.00 Za kratami: najciezsze
wiezienia na Swiecie 2
0.10 Zioto z mroznej krainy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (720)
6.05 48h. Zaginieni (70)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sohie
wynalazcy (19-22)
8.55 Wehikut czasu (720)
9.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(7, 8) - reality show
12.00 W kregu zla: Ludzie
Hitlera (1) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (7, 8) - dok.
14.00 Ostatnie dni
nazistow (3, 4)
- serial fab.-dok., USA
16.00 Dorwac turiczyka
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(30, 31) - serial dok.
20.00 Galileo (31)
DOKUMENTALNY
T ——

L =
21.00 Skanowanie historii
(1) - USA/Czechy 2025

Nowoczesne technologie
rewolucjonizujg archeologie.
Drony i obrazowanie satelitar-
ne odstaniajg to, czego nie
wida¢ gotym okiem, m.in.
zapomniane kopalnle

22.00 Tajne akta nazistow

(1,2) - serial dokum.,
Wielka Brytania

0.00 Starozytni kosmici
(15) - serial
dokumentalny, USA

1.00 Rolnicy. Podlasie
(23-26) - serial dokum.

5.00 Kolowrotek (5,6)
- magazyn wedkarski

= POLSAT VIASAT
NATURE HD

11.35 Rekiny w Port Jackson
12.40 W okowach mrozu 4 (10)
13.35 Zahdjcza pogoda 2 (10)
14.40 Rzeczne potwory 6 (1)
15.50 W okowach mrozu 4 (10)
16.45 Nil: rzeka ostateczna (1)
— film dokum., Austria 2014
17.55 Likaony: stado vs. reszta
Swiata 2 (3, 4) - serial dok.
19.00 Rzeczne potwory 6 (1)
20.00 W okowach mrozu 4 (11)
21.00 Dzika Ameryka
Srodkowa Nigela
Marvena 2 (1) - serial dok.
22,05 Braterstwo Iwow (1)
23.15 W okowach mrozu 4 (11)
0.10 Zahdjcza pogoda 2 (10)
1.10 Rzeczne potwory 6 (1)
POLSAT VIASAT
HISTORY
11.40 Jeden dzien
w Auschwitz - film dok.
12.50 Historia
sprawiedliwosci (1-4)
16.30 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (6)
17.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (8) - serial dok.
18.40 Starozytnos¢: zdrady (1)
19.50 Ciemna strona
starozytnej Grecji (3)
21.00 Wojna Adolfa Hitlera (6)
22.05 Dziki Zachéd (5) - dok.
23.00 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (1) - serial dok.
0.10 Historia
sprawiedliwosci (1-4)

HISTORIA

6.45 Bylo... nie minelo
ronika
zwmdowcow
historii - mag. hist.
8.45 Tajemmca tWIerdzy
szyfrow (9) - wojenny
9.45 EX Libris - magazyn
10.15 To byt lipiec 1945
11.10 Arsenat.
Magazyn militarno-
-historyczny - mag.
11.45 Wyspy Kanaryjskie
(1) - serial dok., Niem.
12.50 Zahéjcza nauka 2 (1)
13.50 Krélowie (61) - hist.
14.30 Czterej pancerni
i pies (4) - wojenni/(
15.35 Sensacje XX wieku
18.05 Tajemnica twierdzy
szyfrow (10)
19.05 Ukryte gniazdo
dynasti

SENSACYJNY
I

i | 1
Ay

20.00 Oficerowie (1)
- Polska 2006,
wyk. Cezary Pazura,
Katarzyna Cynke

Ginie zona dyrektora banku.
Wiele wskazuje, ze byto to
zabjstwo na zlecenie. Biz-
nesmen ucieka za granice.
Sledztwo prowadzi podin-
spektor Marek Sznajder z CBS.

20.55 Wojny Rosji (3-0st.)
21.55 1l wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (3)
23.05 Sensacje XX wieku
1.10 Encyklopedia
1l wojny Swiatowej
1.40 Oficerowie (1)

BBC EARTH 1p

13.20 David Attenborough:
2ycie w kolorze (1) - dok.
14.30 W okowach mrozu 4
16.30 Indie z Alexandrem
Armstrongiem (3) - dok.
17.30 David Attenborough:
zycie w kolorze (1) - dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 (6) - serial dok.
19.45 Najwieksze zagadki
nauki (2) - dok., Wik. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 4
22.55 Indie z Alexandrem
Armstrongiem (3) - dok.
23.55 Paryz-Stambut z Sue
Perkins (3) - serial dokum.
0.55 David Attenborough:
iycie w kolorze (1) - dok.

CIPOLSAT HD

15. 05 Ferie, impreza,
morderstwo 2 () - dok.
16.00 Pogrzebani za domem 3
17.00 I nie opuscisz mnie a2
do $mierci (9) - serial dok.
18.00 Dozywotniacy (5) - dok.
18.30 Dozywotniacy 2 (1) - dok.
19.00 Dowody zbrodni 4 (6)
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (3) - serial dok.
21.00 Pogrzebani za domem 6
(12) - serial dokumentalny
22.00 Psy na stuzbie z Jimem
Belushim (5, 6) - dok., USA
23.00 Zbrodnia: oszukac
prawde (7) - serial dokum.
23.55 Koblety, ktore niosty
Smier¢ 12 (2) - serial dok.

© 22.00 Najwieksze

@3 HISTORY HD

14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 5
(5) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 13 (15)
- reality show
16.15 Wykute w ogniu 4
(12) - reality show
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(2) - dok., 2021
18.10 Na|W|gksze
tajemnice Swiata 6
(13) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (6) - serial
dokumentalny, USA
20.00 Starozytni
kosmici 16 (12) - dok.
21.00 Starozytni
kosmici 17 (8) - dok.
DOKUMENTALNY

? !20

tajemmce Swiata 7
(14) -

Podczas Il wojny Swiatowej
lotnicy obserwowali na nie-
bie tajemnicze $wiatta, ktore
zaczeli nazywac ,Foo Flgh
ters”. Eksperci probujq od-
kry¢, czym sa te obiekty.

23.00 Nl_ewyj_asnlone
tajemnice _
wszechswiata (4)

- serial dokum., USA

23.55 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (6) - dok.

0.50 Starozytni
kosmici 16 (12) - dok.
ANIMAL
PLANET

13.00 Irwinowie - nastepne

pokolenie - serial dok.

14.00 Resocjalizacja z Pit

Bullem 4 - serial dok., USA

15.00 Kot z piekla rodem (1)

17.00 Na krancu Alaski - dok.

18.00 Weterynarz z Gor

Skalistych 6 - serial dok.

19.00 Mieszkanie na pniu

- serial dokumentalny, USA

20.00 Zwierzeta - czego nie

widag - serial dokum., USA

21.00 Alaska: przetrwaé

na krarcu Swiata - dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Cuda z drewna - dok.

10.10 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
12.15 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wloszech (3, 4) - pr. rozr.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (1) - mag. kulin.
14.55 Kulinarne podroze
z Guyem Fierim (11-13, 1)
17.00 Dorwa¢é komandosa
19.00 Megatadunki (1, 2) - dok.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa (13, 1) - dok.
23.10 Kobhieta na krancu
$wiata (2-4) - serial dok.
0.55 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech (3, 4) - pr. rozr.

to&owo | 49
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STACJE 0G0 TEMATYCZNE
@B PoLsAT CAFE €D 7V HD TWSTYLE HD

15.00 Stowo dajg' -mag.  8.50 Va banque (947) 6. 00 Przyjaciotki (83, 84) 6. 00 strazmk Teksasu 7.10 Express - pr. |nform 5.20 Damy i wiesniaczki.
15.10 Kiedys to bylo... 9.25 Koto fortuny (2060) - serial obycz., Polska (24, 25) - serial sens.  7.35 DeFacto 14 (3, 4) Ukraina 7 (1)
15.40 63. KFPPw Opolu  10.05 Makiowicz 8.00 Co ludzie 7.55 Bogaty dom 8.30 Kartoteka 2 (14) - serial fab.-dokum.
- Autobiogratia. w podrozy - mag. powiedza 2 (16) - biedny dom (93) 9.35 Kartoteka 3 (1) 6.15 Anatomia piekna 2
Jubileusz Bogdana 10.45 Postaw na milion  8.35 Co ludzie - reality show 10.35 Detektywi (39, 40) (3) - program rozrywk.
Olewicza 12.35 Familiada - telet. powiedza? 3 (17) 8.55 Policjantki 12.35 Zakup w ciemno4  7.05 Co za tydzien - mag.
16.00 Zaraz wracam 2 13.15 Alterna 4(5 9.25 Hell's Kitchen i Policjanci (522, 523) (6) - reality show 7.45 Dzief dobry
(111) - serial obycz.  14.20 Rodzinka.p - Piekielna Kuchnia - serial obycz,, Polska  13.35 Zakup w ciemno 6 wakacje - magazyn
16.30 Barwy szczescia (202, 203) - kom., Pol. (57, 58) - reality show  10.55 Na ratunek 112 (3) - reality show 11.20 Ugotowani 13 (1)
(3344) - serial obycz.  15.25 Niepewne 12.30 Bogaty dom (1120, 1121) - serial  14.35 Nic do zgloszenia 3 - pr. kulin.-rozrywk.

17.00 Gra stéw. sytuacje 3 - pr. rozr. - biedny paradokum. (6) - serial dokum., Pol. 12.25 Ugotowani (2)
Krzyzéwka (1065)  15.50 Kocham Ci¢, Polsko! dom (133, 134) 11.55 Dlaczego ja? 15.35 Ztomowisko PL 5 - pr. kulin.-rozrywk.

17.30 Teleexpress (8) - program rozrywk.  14.30 10 lat mtodsza w 10 (1549, 1550) - serial (12) - serial dokum.  13.30 Kuchenne

17.50 Teleexpress Extra 17.25 Va banque (948) dni z Sablewska paradokum. 16.45 Express - pr.inform. rewolucje (9, 8)

18.15 Stownik 18.00 Koto fortuny (2061) (6, 7) - pr. rozrywk. 13.55 Trudne sprawy 16.58 Pogoda, sport 15.35 | nie opuszcze Cie

Okrasa famie 16.30 Hell's Kitchen 17.05
18.45 Info Wilno (1897) przepisy - mag. kulin. - Piekielna Kuchnia 16.55
19.05 Wilenszczyzna 19.40 Maklowicz (56) - reality show

w obiektywie: w podrozy - mag.  18.00 Nasz nowy

Portret wiasny (136) 20.15 Postaw na milion dom (234, 235)

polsko@polski (685) 18.35 (776-778) - paradok. Gogglebox. Przed az do slubu (1, 3)
Policjantki telewizorem 18 (3) - reality show

i Policjanci (1405)  18.05 Zakup w ciemno  17.05 W czym do $lubu?
- serial obycz., Polska extra (4) (2) - program rozrywk.
18.00 Lowcy skarbow Niezwykie Stany  17.40 Kuchenne
Laskowik & Malicki 21.10 Kabaret Letnig Pora 20.00 Kolacja w ciemno Kto da wiecej? Prokopa 6 (8) - rozr. rewolucije (3, 9)

(17) - pr. rozrywk. (1) - program rozrywk. (83) - pr. rozrywk. (523) - reality show  19.45 Express - pr. inform. - program rozrywkowy

WOJENNY KOMEDIOWY DOKUI\iIENTALNY ___OBYCZAJOWY REALITY SHOW KUMENTALNY

s O oty

20.50 Czas honoru. 22.15 Rodzmka pI (60) 21.05 Wiezienie kobiet  19.00 Policjantki 20 05 Zakup w clemno 6 20.50 Jestem z Polski (1)
Powstanie (9) - Pol. - Polska 2012 (80, 81) - Polska i Policjanci (1406) (4) - Polska 2025 - Polska

Jastrzab zdaje Krawcowi ra- - Tomek szuka sobie pracy Kulisy zycia w zaktadzie kar-  Marek i Daria przyjmuja zglo- -~ Druzyny nieustraszonych Alex oprowadza widzow po

port 0 dramatycznej sytuacji na weekend. Babcia Janina  nym. Osadzone zostaty ska-  szenie od kobiety nekanej roz- - handlarzy odwiedzaj Ra- dunskim miescie Aalborg.

powstancow na Starym Mie- - chce mu podarowac swoj sa- zane za rozne przestepstwa, neglizowanymi zdjeciami. Trop - dom, Boguchwate i Che Pokazuje m.in. atrakcje lokal-

scie. Szyfrant Fibonaccima  mochdd. U Boskich gasnie  od kradziezy po zabojstwa.  prowadzi do kolejnej ofiary. Mledzy nowymia d03W|ad nej starowki. Wyjasnia tez,

ztamac kod Inzyniera. Wilk  $wiatfo. Rodzina musi sobie  Mimo trudnych warunkow 20,00 Uroczysko (213, 214) czonymi uczestnikami do-  dlaczego kanapki stanowig

18.40

19.15

20,

i Milena biorg $lub. radzi¢ bez pradu. prébuja normalnie zy¢. 21.00 Sprawiedliwi. chodzi do ostrej rywalizacji. ~ tutejsze tradycyjne danie.
21.45 Krélowa Bona (8)  22.50 Lato z Radiem 22.05 Mito$¢ z internetu Tréjmiasto (133) 21.05 Zakup w ciemno  22.50 S$lub od pierwszego
22.45 To jest grane i Telewizja Polska (1,2) - serial dokum.  22.00 Sprawiedliwi extra (38) wejrzenia:
- wakacyjnie (96) - widowisko 23.00 Gry malzenskie - Wydziat - reality show Australia 9
23.15 Dziennik regionow 1.00 Kolo fortuny (178, 179) Kryminalny (1016)  21.45 Express - pr. inform. - reality show
23.40 Tajemnice (2061, 2049) 1.00 Kolacjaw ciemno 23.00 Bez litosci: Zemsta 22.00 Gogglebox.Przed  0.35 Seks - wypadki (7)
kultowych seriali (3) - teleturniegj (55,56) - pr.rozrywk. P! jest moja - film telewizorem 20 (7) - serial fab.-dok., USA
0.30 Andrze{(Wajda 2.20 Kabaret Letma Porg 3.00 Wiezienie kobiet [EMI sensacyjny, Kanada/ 23.00 Gogglebox.Przed  1.35 Dorotawas urzadZI'
- Notat (7,27) - pr. rozrywk. (39, 40) - serial dok. USA 2012, 115 min telewizorem 21 (13) (2) - program rozrywk.
0.40 Zaraz wracam 2 4.30 Hity wszech 4.00 zdrady (179, 180) 0.55 Love Island. 0.00 Damy i wiesniaczki. 2.20 Nieoczywiste

- serial paradokum. Wyspa mitosci (36) PL 11 (8) - fab.-dok. miejsca (5) - dok.

HD | @&3) C+KUCHNIA HD

(111) - serial obycz.
mveHR] TVP HD HD

czasow (9) - mag.
TVS HD

12.25 Ojciec Mateusz 7 (89)  15.45 Doktor z alpejskiej 9.55 MacGyver 3 (12, 13) 12.00 Wiza na mito§¢ 14.55 U sasiadéw w kuchni 15 12.15 Jezdzi¢, obserwowac (6)
13.20 Komisarz Alex 5 (53) wioski - nowy rozdziat 12.00 UFO: ujawni¢ prawde (3) - oczami bohateréw 7  15.55 Jakubiak rozgryza... (5) 13.00 Mobilni mechanicy
14.15 Ranczo 9 (105, 106) 16.50 Wydziat kryminalny 13.15 Wojny magazynowe:  13.00 Wiza na mitos¢: znowu 16.10 Kulinarna mapa Wielkiej 14.30 Zawodowi handlarze
16.10 Gwiazdorska kuchnia Kitzhiihel - krym., Austria Kanada 2 (23, 24) do wzigcia 3 Brytanii () - serial dokum.  16.00 Wojny samochodowe

Ani 3 (33) - magazyn kulin. 17.50 Doktor z alpejskiej 14.25 Pod pokladem: Morze  15.00 Wiza na mito$¢: 16.35 Jamie Oliver - fatwe 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
16.40 Tanczaca ze Swiatem wioski - nowy rozdziat Srodziemne 9 (13) poscielove rozmowy 11 przepisy na co dzien  18.15 Jezdzi¢, obserwowac (9)

- Malta (5) - magazyn 18.50 Doktor Kleist - lekarz  15.30 Sensacje XX wieku 16.00 Historie wielkiej wagi  17.35 Jamie Oliver: 19.00 Prawko na $wiecie.
17.10 Okrasa famie przepisy rodzinny - serial obycz.  17.50 Wojciech Cejrowski 18.00 Wiza na mitoS¢: rajski 5 sktadnikow (7, 8) Jazda bez zasad (4) - rozr.
17.45 Makiowicz w podrozy  19.50 Rosamunde Pilcher: - boso przez Swiat romans 4 - reality snow  18.30 Tajemnice indyjskich  19.45 Usterka 16 (15) - fab.-dok.
18.20 Ojciec Mateusz 26 (332) MU Skradzione lato - fim  20.00 Kobra - oddziat 19.00 Megasknery 2 (6, 8) smakow (9) - serial dok. ~ 20.15 Naprawy nie
19.20 Ranczo 9 (107) - obycz. obyczajowy, Niemcy/ specjalny 24 (9, 10) - sens. 20.00 Wiza na milo$c: Wielka 18.55 M jak mieso 2 (1, 2) - dok. do naprawy (5) - mag.
20.10 Rodzinka.pl (310, 311) Austria 2011, 120 min 22,00 Dynamo: Wigcej niz Brytania 3 - reality show  19.50 Nie b6j ryby! (11) -mag. 21.00 Wojny samochodowe (6)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (416) 21.50 Rosamunde Pilcher magia (1) - dok., Wik. Bryt. 21.00 Wiza na mito$¢ 12 20.15 Jamie Oliver - fatwe 22.00 Raport Turho - mag. inf.
22.20 Ugotowany - film obycz., MW - Decyzja serca-fim  23.00 Magia nagosci 5 (8) - rozr. 23.00 Kolezanki na zahéj przepisy na co dzien  22.15 Jezdzi¢, obserwowac
MO USA 2015, 110 min obyczajowy, Niemcy 2010, ~ 0.05 Magia nagosci. 0.00 Dr Pryszczylla - kulisy ~21.15 Anthony Bourdain 23.45 Z drugiej reki (9) - mag.

0.10 Kobieta samotna rez. Dieter Kehler, 105 min Norwegia (1) - pr.rozrywk.  1.00 Wiza na mito$¢: Wielka - miejsca nieznane 7 0.30 Usterka 16 (12) - fab.-dok.

[T - dramat obyczajowy, 23.35 Doktor z alpejskiej 1.00 Adam szuka Ewy. Brytania 3 - reality show 23.00 M jak mieso 10 (1, 2) 1.00 101 gadzetow

Polska 1981, 110 min wioski - nowy rozdziat Finlandia (1) - reality show  2.00 Wiza na mitos$¢ 12 23.55 Nie hoj ryby! (7, 8) - mag. motoryzacyjnych (1)

NOWATV EED ANTENAHD 22 | (1) wP C+DOMOHD |G HGTV HD
9.30 Catkiem nowe lata zpital (802, 803) 13.05 Ciezarowka przez 13.00 Makiowicz w podréiy 14.05 Cudotworcy: zakochaj  8.00 Moje miasto, moj dom 9
miodowe (3) - kom., Pol. 10.30 Sedzia Anna Maria Sniegi 2 (4) - serial dokum. 14.05 Pokochaj lub sprzedaj sie w swoim domu 10.00 Widok, na ktéry cie sta¢
10.00 Miodowe lata (24) - kom. Wesotowska (371,372)  14.05 Klatwa Wyspy Debéw 2 Vancouver 5 (9, 10) - dok. na nowo (13) - dok., Kan. 11.05 Usterka 11 (26, 27)
10.30 Wiezienie (139-141)-dok. 12.30 SOS EKipy w akcji (33)  15.00 Lombard Chicago: 16.00 Pokochaj lub sprzedaj  15.00 Pomocy! KupiliSmy 12.35 Moje miasto, méj dom 7
12.00 Poirot (6, 7) - serial krym.  13.30 Brzydula (47, 43) - kom. Wszystko pod zastaw Quebec 2 (6) wioske (6) - serial dokum.  14.35 Mieszkanie na miare 4
14.00 Swiat wediug Kiepskich 14.35 Kiedy ktos kocha 15.55 Australijscy 16.55 Pogoda 15.55 Meblokreacije (1, 2) 16.35 Polowanie na ogréd 6
(369, 370) - kom., Pol. 2011 bardziej (23) - obycz. poszukiwacze ziota4  17.05 Tajemnice 16.50 Gardeners’ World 14 (15) 18.15 Bedzie pigknie (2) - rozr.
15.00 Swiat wediug Bundych 15.45 The Floor (1,2) - telet. ~ 18.00 77 TV (1, 3) - pr. rozrywk. Brokenwood 3 (1)-krym. 18.00 Ucieczka na wie$ 22 (20) 19.10 Weekendowa
(196-201) - serial kom., USA  17.00 Fani czterech kétek 18 20.00 Alex Hugo - gérski 19.00 Strazacy z sgsiedztwa 19.00 Wielkie projekty: Nowa metamorfoza 5 (2) - rozr.
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Prawo Agaty 7 (12) detektyw (17) - krym., Fr. 20.00 Tajna historia Bialego Zelandia 9 (6) - serial dok. 20.05 Zgtos$ remont 4 (6) - roz.
miodowe (5) - kom., Pol.  19.00 Kartoteka 3 (9, 10) 22.10 Detektyw Candice: Domu - film dokum., USA  20.00 Daleko od miasta 12 21.05 Dorota was urzadzi!
18.30 Miodowe lata (61-64) 21.05 Kryminalni 4 (4, 5) - krym. Niezawodny instynkt (5) 21.00 11 wrze$nia: Chaos 21.00 Cudotworcy: zakochaj 22.35 House Hunters
21.00 Zdrady (16) - paradok., Pol. 23.15 CSI: Kryminalne zagadki - serial kryminalny, Fr. 2013 w eterze - film dok., USA sie w swoim domu - Poszukiwacze
22,00 Slad (50, 51, 89) - krym. Las Vegas 12 (12)-krym.  23.10 Detektywi z Bordeaux 4 21.55 Pogoda na nowo (14) - dok., Kan. domow 4 (4-7) - pr. rozr.
1.00 kowca pedofllow 0.20 Zbrodnie z pierwszych (14) - serial krym., Fr/Belgia 22.00 Mistrzowie Kabaretu (2) 21.55 Wielkie projekty: 0.45 Kupujemy dom
3.00 TV okazje (4, 5) stron gazet7 (6)-dok.  0.20 Polska. Najwieksze 23.00 Mistrzowie Kabaretu 14 Australia 12 (3) - dok. na plazy 21 (5, 6) - dok.
3.50 Wehikut czasu (720,719)  1.15 Szpital (795) - paradok. tajemnice (4-6) - pr. rozr. (1) - program rozrywkowy ~ 23.00 Wielkie projekty: 1.40 Remontujemy dom
4.00 Sala operacyjna (11,10)  2.15 Szkota (542, 543) 3.40 Poprawczak (4,5)-dok.  0.00 Mistrzowie Kabaretu 9 Australia 11 (3) - dok. na plazy 6 (12) - pr. rozr.

50 | to&owo P! Premieraw TV



20 lipca

- 000000 | STACJEDZIECIECE J STACJE INFORMACYINE

@& roLsar2 Ho [ @ Povch:
5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (174, 175)
6.55 Policjantki

(310) - reality show (34) - magazyn i Policjanci (721, 722)
7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 - serial obycz., Polska
(941, 942) - serial (726,727) - paradok.  8.55 Kobra - oddziat
paradokum., Pol. 2024  7.55 Doktor Martin specjalny (40, 41)
8.30 Sekrety rodziny (71, 72) - serial obycz. - serial sens., Niemcy
(8-10) - paradok., Pol. 10.00 Wydarzenia 10.55 48h. Zaginieni
11.30 Trudne sprawy (957) 10.30 SuperLudzie (4, 5) (166-168) - krym., Pol.
- serial paradokum.  12.30 Swiat wedtug 13.55 Policjantki

12.30 Dlaczego ja?

Kiepskich (385, 386)
(1364, 1365) - paradok.

- serial kom., Pol. 2012

i Policjanci (1206)
- serial obycz., Polska

14.30 Swiat wedlug 13.30 Bitwa o palety (11) 14.55 Uroczysko (57, 58)
Kiepskich (569-573) 14.30 Hell's Kitchen - serial krym., Polska
- kom., Pol. 2019-2020 - Piekielna Kuchnia 15.55 Kobra - oddziat
17.00 48h. Zaginieni (65) - reality show specjalny (42, 43)
(171,172) -krym., Pol. 16.00 Ninja Warrior - serial sens., Niemcy
19.00 Gliniarze (1003) Polska (15) 18.05 Straznik Teksasu
- serial paradokum.  17.55 Swiat wedtug (1,2) - sens., USA 2000
20.00 $lad (79) - krym., Pol. Kiepskich 20.00 CSI: Kryminalne

21.00 Gliniarze (798)
- serial paradokum.
DOKUMENTALNY

-f\'n‘m’.! "
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22,05 Rolnicy - Tak sie
Zyje u has na wsi
(117,118)-Pol.

Zawad rolnika to jedno z naj-
bardziej tradycyjnych zaje¢
w Polsce. Trzeba pracowa¢
przez siedem dni w tygo-
dniu przez caly rok, wstawac
weczesnie i kfasc sie 0 23.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (371, 372)
- serial kom., Pol. 2011
0.00 Slad (99) - krym., Pol.
1.00 Zdrady II (18)
2,05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (488)
3.25 Demakijaz (97) - rozr.
3.50 Interwencja - mag.

(478, 479, 572, 573)

zagadki Nowego
Zlomiarze (13) - dok.

Jorku (75, 76) - krym.
KRYMINALNY

b

21.55 CZarna Ilsta 2(29)
-USA 20
Dochodzi do serii zabolstw
iranskich specjalistow od
broni nuklearnej. Niedtugo
pézniej morderca zaczyna
namierzac waznych amery-
kanskich naukowcow.

22.55 kowca pedofilow

(189-192) - dok., Pol.
0.55 Wiezienie

(210, 212, 211, 213).
2.55 Cobra Kai (34) - serial

przygodowy, USA 2018
3.35 Septagon (14, 15)

- serial krym., Polska
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
9.30 Jezdzcy smokow

na koncu Swiata
10.55 Tajemnice Battyku

i Morza Pétnocnego (1)
12.00 Bogaty dom - biedny

dom (120) - reality show
12.55 Rodzina zastepcza

(235, 236) - kom., Pol. 2006
14.55 Tajemnice Battyku

i Morza Péinocnego (3, 4)
17.10 Pingwiny

Z Madagaskaru (12-15)
19.05 Rodzina zastepcza (314)
20.05 Miodowe lata
(20, 21, 105) - serial kom.
22.05 Nasz nowy dom
0.00 Wielkie miasta

starozytnosm (4, 3 dok.

19.55

KOMEDIODRAMAT

21.00 Jestes tam, Boze?
EM] To ja, Margaret
- USA 2023, rez. Kelly

Fremon Craig, 130 min

Lata 70. Nastoletnia Marga-
ret nie odnajduje sig w nowej
szkole. Zmaga sie tez z watpli-
wosciami dotyczacymi wiary.
W codziennych problemach
moze liczy¢ na bliskich.

23.10 Patrol - dramat sens,,
M YSA 2006, 170 min
2.00 Swiat wedlug
Kiepskich (431-434)
- serial kom., Polska
4.00 Nasz nowy dom
(275, 276) - reality
show, Polska 2022

FOOD HD

NETWORK
13.15 Apetyt na mitos¢ (1)
14.15 Akcja: Restauracja! (11)
15.15 Elitarny turniej
wypiekow (5)
16.15 Kuchenne rewolucije (2)
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (1) - mag. kulin.
17.50 Mito$¢ od kuchni (4)
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (6) - mag.
19.50 Perfekcyjni
gospodarze 9 (9) - dok.
20.50 Pojedynek na grille (6)
21.55 Pyszne miejscowki (13)
22.55 Akcja: Restauracja! 20
23.55 Czlowiek kontra
jedzenie (6-8) - mag. kulin.
1. 25 slodkl Swiat Renata

6.00 Budowlancy (15) - dok.
6.30 Kotowrotek (209) - mag.
7.00 Dorwac¢ tunczyka (2, 3)
9.00 Wojny magazynowe
(199, 200) - reality show
10.00 Wojny kontenerowe
(10, 11) - serial dok., USA
10.55 Hardkorowy lombard
(89, 88, 90-93) - serial dok.
14.00 Polacy za granicg (53, 54)
16.00 Ztomiarze (1, 2) - dok., Pol.
18.00 Poszukiwacze historii
(180-182) - serial dok., Pol.
20.00 Ztomiarze (41, 55) - dok.
0.50 Kotowrotek (200-205)
- magazyn wedkarski
4.05 Starozytni kosmici
30 29 serial dok USA

=0 | @=1) BBC FIRST HD

7.00

8.40
9.40

Zbrodnie
Saint-Pierre (5, 6)
Lewis 6 (1) - krym.
My Life is Murder 5
(2) - serial kryminalny
Smier¢ pod
palmami 2 (7) - krym.
Zagadki doktora
Blake'a 4 (4) - krym.
Zbrodnie
Saint-Pierre (7, 8)
Ojciec Brown 8 (5)
Lewis 6 (1) - krym.
My Life is Murder 3
(9) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer 23 (1)

~krym., WIk. Bryt. 2022
19.55 Smier¢ pod

palmami 2 (8) - krym.
21.00 My Life is Murder 5
(3) - serial kryminalny

10.40
1145
12.55
15.00
16.00
17.00

18.00

KRYMINALNY

| T
22.00 Schwyta¢ morderce

(4, 5)- RPAAWIK. Bryt.

W Atteridgeville na przed-
miesciach Pretorii znalezio-
no pietnascie ciat kobiet.
Jakis czas pozniej Micki i Eri-
ka otrzymuja zawiadomienie
0 kolejnych zwtokach.

0.05 Harry Wild 4 (6)

- serial kryminalny
1.10 Smier¢ pod

palmami 2 (8) - krym.
2.15 Morderstwa

w Midsomer 23 (1)
4.00 My Life is Murder 3

(9) - serial kryminalny
4.45 Moja rodzinka 3 (5)
5.15 Ojciec Brown 8 (5)

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

11.30 Mistrzowie szycia 10
13.45 Bake off: zawodowcy 4
14.45 Wielkie brytyjskie
wypieki: gwiazdy 6 (3)
15.50 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 20 (1)
17.50 Wymarzone domy 2 (11)
18.50 Mistrzowie ceramiki:
Kanada (5) - pr. rozrywk.
19.50 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (1) - pr. rozrywk.
21.05 Krdlewska St James'’s
Street - dok., Wik. Bryt.
22.05 House of Kardashian (1)
23.05 Wstydliwe choroby:
online 2 (4) - serial dokum.
0.00 Gordon Ramsay i nowe
gwmzdy biznesu USA

TVP ABC
7.40 Ptysi Bill (25)-anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik
8.35 Wegezaury 2 (24)
8.40 Swinka Peppa 3
9.00 Tygrysek Percy
i Jego opowiesci
9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Zwierzaki Czytaki
(177) - program eduk.
10.20 Zabawy Bolka
i Lolka (7) - anim., Pol.
Bolek i Lolek
na Dzikim
Zachodzie (1) - anim.
Rodzina Treflikow 4
(48, 49) - serial anim.

10.30

10.45

11.10 Odo (70-72) - anim.

11.35 Stacyjkowo (27, 28)

Pszczotka Maja (24)

Domisie - dla dzieci
DLA DZIECI

11.55
12.25

13.00 Figu Migu
na planecie
Czochras (36)

Zbliza sie wystep Figu Riffu.
Agu i Migu planuijg dla pr.
jaciela wielkg niespodzian e

13.20 Tru i Teczowe... (24)
13.45 Swinka Peppa 7
14.10 Pajak Lucas 2 (47, 48)
14.30 Oli I Luna (47, 48)
14.55 Oktonauci (47, 43)
15.20 Czes¢, czy moge ...
15.40 Billy - chomik...
16.05 Pat i $wiat (70-72)
16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczotka Maja
17.30 Petronix: Obroncy...
18.00 Mata Marinette

HD

17.05 Rubble i jego ekipa 3 (10)
17.35 Pan Krokodyl (12) - anim.
17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka (8) - serial anim.
18.15 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (13) - anim., Fr.
18.40 Dora 3 (9) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (8)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona 2 (12)
19.55 Przygody Misia
Paddingtona (10) - anim.
20.07 Swinka Peppa 2 (52, 53)
20.17 Swinka Peppa 3 (1,2)
20.31 swmka Peppa (8) - anim.
20.36 Swinka Peppa 7
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (3-5) - anim.

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo
- magazyn inform.
16.00 Fakty po potudniu
- program inform.
PUBLICYSTYCZNY

20

18.00 Tak jest

Andrzej Morozowski pod-
sumowuije informacie dnia,

a takze zaprasza gosci, z kto-
rymi dyskutuje o biezacych
problemach w Polsce.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!

- program inform.
Fakty o $wiecie
Polska i Swiat - inf.
Szklo kontaktowe
Dzien po dniu - mag.
Biznes - pr. publicyst.
Fakty po Faktach
Tak jest - pr. publ.
Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

20.10
21.00
22.00
23.00
0.25
0.45
1.30
2.35

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwainiejsze pytania

13 00 Na dobre i na zle (582)
13.55 Kiedys to bylo... - mag.
14.30 Okrasa lamie przepisy
15.00 Jak to si¢ mowi, czyli

Kasia u Bralczyka (63)
15.30 Ojciec Mateusz 3 (31, 32)
17.25 Dziki ogréd - dok, Francja
18.30 Hity wszech czasow (8)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (310)
20.30 Wichrowe wzgorze (291)

- Serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - patac

tajemnic (277) - obycz.
22.30 Paryz moze poczekaé
IEM - komedia obyczajowa,

Japonia/USA 2016, 100 min
0.10 Teatr w Kijowie - wyspa

10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamera
u Kardashianow (16, 17)
14.20 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (1, 2) - dok.
16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw 15 (1, 2)
20.30 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (3, 4) - dok.
22.30 Plastyczna fuszerka (6)
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamera
u Kardashianéw (16, 17)
3.00 Plastyczna fuszerka

17 30 Moja parafia
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Poznajemy Polske (9)
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac historia - cyki fel.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
- program publicystyczny
22,00 Z wedka nad wode
W Polske i Swiat - rozr.

nadziei - film dokum., Fr.
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

11.25 Brytyjskle fabryki 3 (1)
12.30 Top Gear 9 (4) - mag.
13.35 Jak powstaje
samochadd 2 (4) - dok.
14.35 Cuda inzynierii 2 (3)
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 5 (1) - telet.
16.45 Brytyjskie fabryki 3 (1)
17.50 Top Gear 9 (5) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 2 (3)
20.00 Brytyjskie fabryki 3 (2)
21.00 Kolekcja aut Goldberga
22.00 Legendarne samoloty
gasnicze: ostatni lot (1)
23.00 Top Gear 9 (4) - mag.
0.05 Top Gear 20 (6) - mag.
1.10 Cuda inzynierii 2 (3)

1. 25 Baczne oczka (3-11)
11.55 Marta mowi (13, 14)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (15, 16)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (7-9) - anim., Pol.
14.41 Basia (1, 2) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia (13, 1-4)
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 stas i fajna Bahcia (17)
18.15 Le$na rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
(13, 1) - anim., Japonia 2023
18.40 Dora i przyjaciele (19, 20)
19.35 Kicia Kocia (1-5) - anim.
20.25 Maty Charlie (13, 1-4)

12.30 okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.10 Catkiem niezla historia
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Kryminalna siodemka
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chiopak (198)
- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢
7Erl Piaty element
SCIENCE FICTION Ludziom
grozi zagtada. Btekitng Pla-
nete moze ocali¢ tajemniczy pigty
element. Na pomoc Ziemianom
przybywa kosmitka. Rez.: Luc Besson,
A: Bruce Willis, Milla Jovovich, Gary Oldman
Francja 1997 160 min > do godz. 16.50
Tl Czes¢, kapitanie!
KRYMINALNY W willi docho-
dzi do kradziezy i morder-
stwa. Milicja korzysta z pomocy
Swiadka. W $ledztwo wtacza sie
kapitan Orlik. Rez.: Ewa Petelska,

Czestaw Petelski, A: Andrzej kapicki, Zofia Merle
Polska 1967 65 min > do godz. 16.05

T Mack i Rita
KQMEDIA FAN'[ASY
Pisarka w magiczny
sposob staje sie 70-latka. Jako
wyzwolona Rita robi to, do czego
brakowato jej odwagi. Rez.: Katie Aselton,

A: Diane Keaton, Elizabeth Lail, Molly Duplass
USA 2022 110 min » do godz. 18.10

'T¥l Punkty zwrotne
THRILLER Autor kryminatéw
pracuje w domu na odludziu
nad ksigzka. Spokdj zaktéca mu
wizyta niezapowiedzianego goscia,
ktdry zna jeqo sekret. Re:.: David Marques,
A: Diego Peretti, José Coronado, Cecilia Sudrez
Hiszpania 2024 110 min » do godz. 18.15

TE0l Pacific Rim
SCIENCE FICTION Na dnie
oceanu znajduijg sie wrota
do innego wymiaru. Do ziemskiej
rzeczywistosci docierajg krwiozer-
Cze monstra. Rez.: Guillermo del Toro,
A: Charlie Hunnam, Diego Klattenhoff, Idris Elba
USA/Mekspk 2013 160 min » do godz. 20.00
T Pokerowy blef
KOMEDIODRAMAT Utalen-
towany hazardzista Huck
musi sie zmierzyc ze swoim ojcem,
legenda pokera. Ma z nim rachunki
do wyrownania. Rez. Curtis Hanson,

A: Eric Bana, Drew Barrymore, Robert Duvall
USA/Niemcy 2007 145 min > do godz. 20.15

20,00 Diamenty
KOMEDIO.DRAMAT Rzym,
lata 70. Siostry prowadzace
dom mody oraz ich pracownice
probujg podotac zleceniu od stynnej
kostiumografki. Rez.: Ferzan Ozpetek,

A: Luisa Ranieri, Jasmine Trinca, Stefano Accorsi
Whochy 2024 130 min > do godz. 22.10

IYECl Msciciel
MWSPY SENSACY)NY Ptatny zaboj-
ca chce rozpoczac uczciwe
zycie. Kiedy jego zona ginie z rak
gangstera, zamierza wyréwnac
rachunki. Rez.: Philippe Martinez,

A: Jean-Claude Van Damme, Valerie Tian
USA/Niem./fr. 2004 110 min » do godz. 0.00

52 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

.
Batman niemoze
pozwolic, aby ~ #
nieobliczalny wrog
zrealizowat swoj
okrutny plan.

[

T Mroczny rycerz

1/l SENSACY)NY Psychopatyczny geniusz zta wcigga

straznika Gotham City w makabryczna rozgrywke.
Ukrywajacy sie pod ma-
ska Batmana miliarder
Bruce Wayne, bezkom-

promisowy porucznik Jim Gor-
don i prokurator okregowy Har-
vey Dent tacza sity w starciu
z kryminalistami. Ich dziatania
sg tak skuteczne, ze gangsterzy
postanawiajg pozbyc¢ sie Czto-
wieka Nietoperza, w ktérym

Filmowe hity dn

widza gtéwne Zrédto ktopotow.
Pomoc oferuje im nieobliczalny
Joker, dla ktérego zbrodnia jest
zabawa i sztuka. Nie uznaje on
zadnych zasad, nie kusza go
pienigdze czy wtadza. Jest goto-
wy zrobi¢ wszystko, by zniszczy¢
straznika Gotham City. Grozi, ze
jesli obrorfica sprawiedliwosci
nie ujawni swojej tozsamosci,

ia poleca redakcja

kazdego dnia beda gineli nie-
winni ludzie. Szybko spetnia
straszliwg obietnice. Miedzy
nim a Batmanem, ktéry traci
przyjaciela Denta oraz poparcie
mieszkancéw, rozpoczyna sie
walka. &m195 min »do godz. 23.15
USA/WIk. Bryt. 2008 Rez.: Christopher

Nolan Wyst.: Christian Bale, Heath
Ledger, Aaron Eckhart, Gary Oldman

Tl Niezniszczalni 2
SENSACYJNY Przemytnik
POLSAT . M
broni zabija cztonka grupy
Rossa (Sylvester Stallone). Najem-
nicy chcg pomsci¢ kompana. Od-
krywaja, ze wrdg zamierza przejac
duze ilosci plutonu. Ruszajg na ak-
cje, by pomiesza¢ mu szyki.
Rez.: Simon West Wyst.: Jason Statham, Jet Li
USA2012 &2 130 min »do godz. 22.10

TEg Zmowa
1 pierwszych zon
KOMEDIA Brenda (Bette

Midler), Elise oraz Annie spotykajg
sie na pogrzebie kolezanki, ktéra
popefnita samobdjstwo na wies¢
o zdradzie meza. Uznajg, ze ich
partnerom tez nalezy sie nauczka.
Rez.: Hugh Wilson Wyst.: Goldie Hawn

USA1996 =115 min » do godz. 23.25

P

Tl Cztowiek w mroku
SENSACY)NY Mafia upro-
TVPULS o
wadza syna zabitej przed
laty informatorki agenta Interpolu,
Hatcha (Jean-Claude Van Damme).
Mezczyzna nie cofnie sie przed ni-
czym, by odbic zaktadnika. Na jego
drodze stajg niebezpieczni ludzie.
Rez.:). C. Bressack Wyst.: Emerson Min
USA2024 &z 130 min »do godz. 22.10

Krucjata Bourne'a

THRILLER W Berlinie zo-

POLSAT .

staje zamordowany agent
CIA. Podejrzenia padaja na Jasona
Bourne'a (Matt Damon). Okazuje
sie, ze kto$ podszywa sie pod by-
tego szpiega. Cierpigcy na amnezje
mezczyzna musi uciekac.

Rez.: Paul Greengrass Wyst.: Franka Potente
USA 2004 3 150 min » do godz. 0.40

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ITER Skazani
W na Shawshank
SENSACYJNY  Urzednik
Andy (Tim Robbins), niestusznie
skazany na dozywocie za zabéjstwo,
trafia do wigzienia. Uczy si¢ od Reda
(Morgan Freeman), weterana zakta-

du, jak przetrwac za kratami.

Rez.: Frank Darabont Wyst.: Bob Gunton
USA1994  &r2 180 min » do godz. 23.50

Xkl Annabelle
BPRSN HORROR  Ciezarna Mia
(Annabelle Wallis) dosta-
je od meza (Ward Horton) lalke.
Wkrotce para staje sie celem ataku
satanistéw. Po ich napadzie dom
opanowuja zte moce, ktdre skupia-
ja sie na podarowanej zabawce.

Rez.: John R. Leonetti Wyst.: Ward Horton
USA2014 «12 125 min » do godz. 1.20
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12.00 MiS_trZOStwa
Swiata

w Montevarchi
MOTOCROSS  Najwazniejsze
wydarzenia dziewiatej rundy se-
zonu w MX2 i MXGP. W tej dru-
giej klasie ciekawie zapowiadata
sie rywalizacja miedzy Lucasem
Coenenem a Jeffreyem Herling-
sem.  «m=30min »do godz. 12.30

EUROSPORT 2

Tour de France
KOLARSTWO o3

bl \\ ramach 16. etapu ko-
larzy czeka jazda indywidualna
na czas. Tadej Pogacar i jego ko-
ledzy po fachu beda rywalizo-
wac na liczacej 26,1 km trasie
z Evian-les-Bains do Thonon-les-
-Bains. &m330 min » do godz. 18.15

Trj Aarhus GF

N - Lech Poznan
PILKA NOZNA I3 Ko-
lejorz zaczyna udziat w elimina-
cjach Champions League od dru-
giej rundy. Zagra w niej z mistrzem
Danii. To najmocniejszy rywal, na
jakiego lechici mogli trafi¢ w tej
fazie. & 160 min »do godz. 21.40

GOL
MAGAZYN PILKARSKI
A ZapowiedZ sezonu
w Ekstraklasie. Po czterech latach
przerwy do elity wraca Wista Kra-
kéw. Debiut w najwyzszej klasie
rozgrywkowej zaliczy za$ inna
ekipa ze stolicy Matopolski, Wie-
czysta. «x280 min » do godz. 23.00

21.40
TVP SPORT

18.00 towcy sk_arb@w.
I Kto da wiecej?
REALITY SHOW Na licyta-
cje trafig ksigzka pt. ,Walka zbroj-
na o niepodlegtos¢ Polski 1905-
-1918" 2 1931 roku, srebrny tabedz
z przetomu XIX i XX wieku, radio-
-budzik z lat 80. oraz porcelanowe
szachy ze stynnej fabryki w Cmielo-
wie. «1 60 min » do godz. 19.00

B(l))gactiy dgm

| - biedny dom
sl REALITY SHOW Dwie ro-
dziny - zamozna i uboga - decyduja
sie na eksperyment, by zrozumiec,
jak wyglada zycie w innych warun-
kach spoteczno-ekonomicznych. Na
piec dni zamieniajg si¢ domami i bu-

dzetami. 60 min » do godz. 23.00

Kuba Wojewodzki

TALK-SHOW  Piosenkarz

TVN q q q Q

Norbi opowie dziennika-
rzowi o trudnym dziecifistwie oraz
walce z uzaleznieniem. W studiu
pojawig takze uczestniczki ,Krélo-
wej przetrwania": llona Felicjan-
ska, Maja Rutkowska i Dominika
Serowska. &m 75 min »do godz. 1.05

W

X)) Pirackie historie:
Legenda krélo-
wych moérz
HISTORIA Sylwetki buntowniczek,
ktére tamaty zasady. Wsréd nich
byty Anne Bonny i Mary Read, ktore
dofaczyty do zatogi kapitana Johna
Rackhama. «m 60 min » do godz. 0.00

NATIONAL GEO.

Zamow najblizsze wydania

Oferta
PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupic to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych treici
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

lub 26 wydan za

111,54 z}

Aby zamowic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdz na www.czytelnia.pl
* telefonicznie (w godz. 8.00 - 17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma skfadania zaméwien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w Kiosku.

* Wysylka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
oplate pocztows zgodng z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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5.20 Stownik polsko@polski (672)
5.50 Akacjowa 38 (399)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej

z Sanktuarium Matki

Bozej na Jasnej Gorze

30 Kosciodt z bliska - mag. religijny
00 Serwis Info - program inform.
0
1

5 Pogoda Info
5 Na ktopoty... Bednarski (3)
- serial kryminalny, Polska 1986
9.15 Ranczo 7 (87) - obycz., Pol. 2013
10.10 Komisarz Alex 22 (272)
- serial kryminalny, Polska 2024
11.05 Ojciec Mateusz 16 (208)
- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Szkocja (1/3) - film
dokumentalny, WIk. Bryt. 2023
14.00 Splatane losy (5) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1071)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (985) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (916)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zgtos sie (2): Wisior
- serial kryminalny, Polska 1976

7.
8.
8.
8.

21.30 Zmowa plerwszych zon 21.50 Na sygnale 875, 876)

- USA 1996, 115 min

Przyjaciotki Brenda, Elise i Annie

nie widziaty sie od lat. Spotykaja sie

na pogrzebie kolezanki, ktora popetnita
samobojstwo po tym, jak dowiedziata
sie 0 zdradzie meza. Przyjaciotki do-
chodza do wniosku, ze ich niewiernym
matzonkom nalezy sie nauczka...

23.25 Danger Zone - film
dokumentalny, Polska 2023

0.35 Bardzo poszukiwany
cztowiek - thriller, wielka
Brytania/USA/Niemcy 2014, rez.
Anton Corbijn, wyk. Grigorij
Dobrygin, Philip Seymour
Hoffman, Rachel McAdams,
Willem Dafoe, 130 min
Komornik - dramat
obyczajowy, Polska 2005, rez.
Feliks Falk, wyk. Andrzej Chyra,
Maigorzata Kozuchowska, Kinga
Preis, Grzegorz Wojdon,
Stawomir Orzechowski, 100 min
4.25 Wykrywacz klamstw

- program publicystyczny
4.40 Reporterzy - magazyn
reporterow

4.55 Zakonczenie

54 | to&owo

2.45

4.35 Na dobre i na zite (905):
Wszystko naraz - serial

obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1798) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Kochaj blizniego
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczeScia (3358)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Rodzinka.pl (46, 47): Nie ma
czasu do stracenia; Halloween
- serial komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1902) - teleturniej
Panna mioda (149) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1018) - teleturniej
Na sygnale (880) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(437) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (1903) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (150) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Yonca szuka rozwiz?zania SWO-
ich probleméw. Melih i Sinem
snuja wspolne plany.
18.15 Va banque (1019) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3358)

- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy

i madrzy (24) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (24) - teleturniej
20.55 Postaw na milion - teleturniej

FAB.-DOKUM.

11.30
12.35
13.15

14.05
14.35

15.05
16.00

16.35
17.20

Tajemnice i nledop0W|edzenia;
Ktokolwiek widziat... - Pol. 2026

Doktor Gora podejmuje walke o zdrowie
ciezarnej z wysokg goraczka | objawami
neuroinfekcji. Podejrzewa grozng dla
plodu listerioze, wiec dziata pod presja
czasu. Sprawg zaginiecia Gabriela zaj-
muje sie policja z inspektor Krzaklewska
na czele. Gdy wieSci o zniknieciu przy-
jaciela docieraja do Britney, dziewczyna
wraca do kraju I na lotnisku zawiera
ryzykowng znajomosc.

22.55 Berlin Ku'damm 56 (5) -
obyczajowy, Niemcy 2016
23.50 PitBull 2 (11) - serial
sensacyjny, Polska 2007
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (10)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
1.45 Nasz dom w gérach (17):
Dzieci, cze$¢ 1 - serial
obyczajowy, Niemcy 2023
2.40 Tajemnice wraku Titanica
- film dokumentalny,
Francja 2020
3.40 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.10 Zakonczenie

serial

20.00 Niezniszczalni 2 UsA/

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(347, 348): Zabawki z sex shopu;
W akcie desperacji — serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1271, 1272)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Katarzyna Makowska wraca
z USA. W dziecifstwie przyjaz-
nifa sie z Sebastianem. Chtopak
ma nadzieje, ze stworzy z nia
szczesliwa relacje. Ona jednak
zakochuje sie z wzajemno$cia
W jego ojcu, wdowcu Dariuszu.
11.35 Gliniarze (888, 889) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1518, 1519)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Studentka biologii Bozena zaprzy-
jaznia sie z Zuzanng. Odkrywaja,
Ze ich rodzice, Tomasz i Anna, byli
kochankami. Na jaw wychodza
kolejne zaskakujace fakty.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1085, 1086) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Mezczyzna uprowadza zone ad-
wokata. Zada okupu. Detektywi
zastawiajg na niego putapke.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda
SENSACYJNY

EMI Niemcy/Chiny 2012, 130 min

Przemytnik broni Vilain morduje
najmtodszego cztonka grupy Barneya
Rossa. Kompani ofiary szykuja zemste.
Odkrywaja, Ze ich wrog zamierza prze-
jac duze ilosci plutonu. Angazuija sie

w ryzykowna akcje, chcac pokrzyzo-
wac jego zbrodnicze plany.

22.10 Krucjata Bourne'a - thriller,

EMI USA/Niemcy 2004, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt Damon,
Franka Potente, Brian
Cox, Julia Stiles, 150 min
Losy bohatera serii powiesci
Roberta Ludluma. Pograzonemu
W amnezji Jasonowi Bourne’owi
zagrazajg dawni mocodawcy.
Podszywa sie pod niego zawo-
dowy zabdjca. Nieoczekiwang
sojuszniczka bytego szpiega
zostaje agentka Parsons.

0.40 60 sekund - film sensacyjny,

GO USA 2000, rez. Dominic Sena,
wyk. Nicolas Cage, Angelina
Jolie, Giovanni Ribisi,
Christopher Eccleston, 150 min

3.10 Nasz nowy dom (294)

- reality show

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1705) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (4):
Szczucin - Staropolska
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (27)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (15):
Szczecinek, Zamek
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1491, 1492,
1732) - serial paradok., Polska
Detektywi (116) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
20-latek chce odnalez¢ dziadkow
od strony niezyjacego ojca. Anna
i Katarzyna, szukajac Sladow bli-
skich klienta, trafiajg do stadniny,
w ktorej pracowat jego tata.
16.50 Szpital Sw. Anny (72) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Lekarze walcza o zycie bytego
zawodnika freak fightow, ktory
przez lata naduzywat anaboli-
kow. Kaja prezentuje biustonosz
monitorujgcy prace serca.
Miode gliny (27) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci zostaja wezwani do re-
zydencji wspotwiasciciela firmy
handlujacej bronig, ktory zginat
od strzatu w gtowe. Niebawem
raniona zostaje jego narzeczona.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspdlnej (4249) - serial
obyczajowy, Polska 2026

DRAMAT SENSACYJNY
e ) ]

12.35
15.45

17.55

19.00
19.55

20.50 Skazam na Shawshank

™ - USA 1994, 180 min

Do wiezienia Shawshank trafia urzednik
Andy, niestusznie skazany na dozywo-
cie za zabojstwo zony i jej kochanka. Tu
poznaje Reda, weterana zaktadu. Dzigki
Jego pomocy przystosowuije sie do zy-
cia w areszcie. Film, bedacy adaptacja
opowiadania Stephena Kinga, otrzymat
siedem nominacji do Oscara.

23.50 Kuba Wojewodzki (1)
- talk-show
1.05 Ocaleni - dramat obyczajowy,
[EM1 Tajlandia/Irlandia 2019, rez. Tom
Waller, wyk. Jim Warny, Ekawat
Niratvorapanya, Edward James,
Nopadol Niyomka, 120 min
Tajlandia. Trener mtodziezowej
druzyny pitkarskiej i jego pod-
opieczni zwiedza jaskinie. Gdy
nadcigga monsun, zostaja
uwiezieni. Akcja ratunkowa
Z udziatem nurkéw i komando-
sow trwa wiele dni.
3.05 Uwaga! - magazyn reporteréw
3.20 Wallander (13) - serial
kryminalny, Szwecja 2005
5.05 Nauka jazdy 5 (20)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.25 Ten moment (2) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (811-813) - serial
paradokumentalny, Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1345, 1459, 1460) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(1120-1122) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014
13.55 Kryminalni (12): Kolekcjonerzy
- serial kryminalny, Polska 2004
15.00 Szpital (796, 797) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (513): Ofiara
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010

18.00 SOS Ekipy w akcji (25) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Mezczyzna wzywa patrol do psa

zamknietego w aucie w upalny

dzien. Pozornie btaha sprawa
prowadzi do ujawnienia

innego przestepstwa.

Ukryta prawda (1536) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Maks zawiadamia mieszkaja-

cego W Belgii ojca, ze howy

partner pobit jego matke.

Po interwencji kobieta zrywa

Z agresorem. Ten jednak

nie akceptuje rozstania.

19.00

W APTEKACH I ZIELARNIACH

20.00 Mroczny rycerz

EM1 - film sensacyjny, USA/Wielka
H Brytania 2008, 195 min

1

ey W Gotham City pojawia sie

L nieobliczalny Joker. Chce pogra-
zy¢ miasto w chaosie. Grozi, ze jesli
Batman nie ujawni swojej tozsamosci,
kazdego dnia beda gineli niewinni lu-
dzie. Christian Bale kontra po$miertnie
nagrodzony Oscarem Heath Ledger.

23.15 Annabelle - horror, USA 2014,
rez. John R. Leonetti, wyk.
Annabelle Wallis, Ward Horton,
Tony Amendola, Alfre
Woodard, 125 min
Ciezarna Mia otrzymuje w pre-
zencie od meza lalke. Niebawem
przyszli rodzice staja sie celem
satanistow. Po ich napadzie
dom opanowuijg zle moce, ktore
skupiajg sie na zabawce.
1.20 Plaga - thriller, USA 2007, rez.
EM Stephen Hopkins, wyk. Hilary
Swank, David Morrissey, Idris
Elba, AnnaSophia Robb, 115 min
3.15 zgtos$ remont 11 (7)
- program rozrywkowy
4.15 Fachowcy 2 (1) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

Nastepny odcinek obejrzysz na:

REKLAMA

K uis] TV PULS HD (3Y2]

6.00 Policjanci z Miami 3 (13, 14):

Przegrana walka, cze$¢ 2; Cuba

Libre - serial kryminalny,

USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny

(6, 7): Krol Ahjady; Halloween

- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (69, 70)

- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (121)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie (55) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy (40) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (552, 553) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy 2 (41) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Doreczajacy paczke Roman jest
bardzo zaskoczony na widok
adresata. W magazynie firmy
kurierskiej dochodzi do wybu-
chu. Z petnego dymu wnetrza
budynku Tomasz wynosi nie-
przytomna Dorote.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (978, 979) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Nika pragnie jechac na prestizo-
wy konkurs tafica. Postanawia
zdyskredytowac rywalke, mani-
pulujgc nagraniem z proby.

14.00
15.00

17.00

18.00

20.00 Wtorki z Van Damme’em:
Cztowiek w mroku
— USA 2024, 130 min

Agent Russell Hatch nieomal traci zycie
podczas nalotu. W zasadzke wpada
Jednak jego wspotpracowniczka, ktora
byta zrodiem cennych informacji. Za-
maskowani przestepcy pozorujg samo-
bojstwo kobiety, a po latach porywajg
jej syna. Russell ma wobec zmartej
diug wdziecznosci. Nie cofnie sie przed
niczym, by odbi¢ zakfadnika.

22.10 Msciciel - film sensacyjny,
USA/Niemcy/Francja 2004, rez.
Philippe Martinez, wyk.
Jean-Claude Van Damme, Valerie
Tian, Simon Yam, 110 min
0.00 Largo Winch - film przygodowy,
Francja/Belgia 2008, rez. Jérome
Salle, wyk. Tomer Sisley, Kristin
Scott Thomas, Mélanie Thierry,
Gilbert Melki, 130 min
2.10 Dzielnica strachu 10 (439):
Czarna ksiega - serial
kryminalny, Polska 2025
3.05 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (974) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.05 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

D3Il DB

5.50 Ale numer! 21 (4) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (17) - serial anim.
6.30 Kajko i Kokosz 2 (17)
- serial animowany, Polska 2021
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (7) - anim., Fr./Belgia
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (26)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol 2 (5) - serial anim.
7.50 Superkoty (24) - serial anim.
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (17) - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz (11, 12)
- serial animowany, Rosja 2012
9.20 Sstraszne historie Maszy (17)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa 2 (23- 25) -anim.
9.45 Bing (25, 26) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (6, 5) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2
(53, 52) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(11, 12) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (3) - serial anim.
12.35 Marta méwi (24) - serial anim.
13.00 Smerfy (191, 192) - serial anim.
14.00 Monster High (22, 23) - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (34, 35) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (18, 19) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (193, 194) - serial anim.

PARITIE]

BLACK RABBIT

Nowy Jork. Vince (Jason Bateman)
wraca do miasta, by przejac czesc
udziatow w restauracji brata. Jego po-
jawienie sie budzi dawne urazy, ktore
moga zniszczy¢ rodzinny wiezy.

»serial krym. (8 odc.), USA 2025

Z BELFASTU Dd NIEBA .

Saoirse (Roisin Gallagher) i dwie jej
przyjaciotki tuz przed czterdziestka
wyruszaja w peing przygod podroz
na pogrzeb znajomej. W jej trakcie
mierza sie z wkasnymi problemami.
»serial kom. (8 odc.), Irlandia 2026

CUKIERKI ALOESOWE - SEKRET URODY,
DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

18.00 Pingwiny
adagaskaru 3 (s, 9)
~USA 2012

Kowalski konstruuje wykrywacz
wrogow. Jego urzadzenie nie dziata
poprawnie. Bracia Wezuwiusz wykupuja
wejscidwki na zwiedzanie zoo. Zamie-
rzajg znecac sie nad zwierzetami.

19.00 Kacze opOW|esc| (13, 14)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (966) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (448, 449)
- serial krym., Polska 2025-2026
23.00 Krwawa zemsta - film
EMO sensacyjny, USA 2011, rez. Jason
Hewitt, wyk. Luke Goss, Val Kilmer,
Curtis 50 Cent"” Jackson, 115 min
0.55 Dzielnica strachu 10 (444)
- serial krym., Polska 2025-2026
1.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (649) - serial
obyczajowy, Polska 2023
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(210, 211) - obycz., Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (513) - serial
obyczajowy, Polska 2022

= stacje dostepne za darmo w naziemnej

PREMIERA

WWE: TO WPROST
NIEWIARYGODNE! 3

Tworcy serialu przenoszg widzow

za kulisy $wiata WWE. Pokazuja, jak
powstaja najbardziej widowiskowe gale
w historii federacji. Kamera $ledzi zma-
gania zawodnikéw. Widzowie zobacza
m.in. pozegnanie Johna Ceny z ringiem
i przygotowania do gali WrestleMania.
»serial dokumentalny, USA 2026

AWATAR: OSTATNI WELADCA
WIATRU 2

Po ocaleniu Poinocnego Plemienia
Wody Aang, Katara i Sokka (lan Ousley)
kieruja sie do Krolestwa ziemi, by

w Ba Sing Se zdobyC wsparcie przeciw
Wiadcy Ognia Ozaiowi. Wpadajg w wir
politycznych intryg i musza zmierzy¢
sie z bezwzgledng ksiezniczka Azula.
»serial fantasy (7 odc.), USA 2026

telewizji cyfrowej to&owo | 55
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6.00 CSI: Kryminalne 5.25 Rodzinka.pl 12.25 Zycie jak teatr. 6.30 Polskaz ﬁory (9 7.15 Ocean, nasz dom 9.35 Hobbit: Bitwa
zagadki Las (110, 111) - kom., Pol. Krzysztofa - serial dok., Pol. 2017 - film dokumentalny, Pieciu Armii
Vegas 11 (14, 15) 6.25 Na sygnale (493, 494) Jasifiskiego 7.00 Wyraj - f||m. Szwajcaria 2024 - film fantasy,
-krym., USA/Kanada ~ 7.35 Ojciec Mateusz 3 wspomnienia, krotkometraz. 8.50 Fuks - komedia sens., Nowa Zelandia/USA

7.30 Ostry dyzur (19, 20) (43) - krym., Pol. 2010 zwierzenia - film 7.35 Grziby — thriller, Polska 1999, 85 min 2014, 140 min
- serial obyczajowy 8.30 Komisarz Alex 3 (32) dokumentalny, 2025 [EMX Polska 2023, 100 min  10.15 Kiedy nadchodzi  11.55 Horton slyszy

9.25 Castle 3 (19, 20) 9.25 Rodzinka.pl (112)  13.55 Kosmos 1999 (14) 9.15 Wolna krowa jesien - dram. obycz, Ktosia - film anim.,

- serial kryminalny ~ 10.00 Klan (1459, 1460) 15.00 Czesc, kapitanie! - film krétkometraz. Fr. 2024, 100 min

USA 2008, rez. Jimmy

11.25 Mac_(irver_s (15,16) 10.55 Ranczo 9 (110,111) [ -fimkryminalny, ~ 10.00 Bestia (5, 6-0st.) 11.55 Krélowa chmur Hayward, 85 min
- serial akcji, 12.35 Komisarz Alex 3 (33) Polska 1967, 65 min - serial krym., Kanada - film obyczajowy, 13 20 Wyspa psow - anim.,
USA 2018-2019 13.35 Ojciec Mateusz30  16.05 Wieczor u Abdona 12.05 Vera 8 (3) - serial Polska 2003, 80 min USA/Niemcy/Wielka
13.20 Dowody zbrodni (394) - krym., Pol. 2023 [EIMA - film obycz., 55 min kryminalny, Wk. Bryt. 13.15 Godzina zero (1) Brytania 2018, 100 min
(21,22) - serial krym.  14.35 Ojciec Mateusz31  17.00 Wojna domowa 13.55 Bracia ze stali_ - krym., WIK. Bryt. 2025 15.00 Cztowiek z bieguna
15.20 Agenci NCIS: (395) - krym., Pol. 2024 (1,2)-serial obycz.  [EMU - dramat biograficzny, 14.00 Yintah - fim - komediodramat,

Hawaje (16, 17) 15.35 Komisarz Alex 3 (34) 18.15 Poszukiwacze USA/Wielka Brytania dokum., Kanada 2024 USA 2014, rez. Maya
- serial kryminalny - serial krym., Polska zaginionych dziet 2023, 150 min 16.05 The Holiday Forbes, 85 min

17.10 CSl: Kryminalne 16.25 Na syFnaIe (495, 496) sztuki (8) - serial dok. 16.25 Punkty zwrotne - komedia romant,,  16.25 Bez hitu - komedia,
zagadki Las Vegas 4 -serial fab-dokum.  18.55 Rawhide (12)- przyg. EIMI - thriller, Hiszpania USA 2006, 130 min Niemcy 2025, 120 min
(16, 17) - serial krym.,  17.35 Ranczo 9 (112, 113) 20.00 Teatr Telewizji. 2024, rez. David 18.15 tapu capu-pr.rozr. 18.25 Karate Kid: Legendy

USA/Kanada 2003
19.05 Castle 3(21,22)
- serial kryminalny

- serial obycz., Polska Kobra: Maximatic
19.30 Ojciec Mateusz 31
(396) - krym., Pol. 2024

Marqués, 110 min 18.20 Kopnieci w czasie ~ film przygodowy,
- komedia, Francja/ USA/Kan. 2025, wyk.
Jackie Chan, 95 min
OBYCZAJOWY

- teatr TV, Polska 1978, 18.15 Vera 8 (4) - serial
rez. Juliusz Burski kryminalny, WIk. Bryt.
DRAMAT PSYCHOLOG. THRILLER

¢ Al

21.05 Premiera: Rekrut8 20.25 Ojciec Mateusz3  21.35 Nana-Indonezia  20.10 Angels Fall-USA  20.00 D Dlamenty Wiochy  20.00 The Pitt 2 (1)
(17, 18-0st.) (44) - Polska 2010 M 2022, 115 min EM™ 2007, 125 min P! 2024,130 min - USA 2026

Aaron zostaje napadnie- W parku natrafiono na zwloki - Indonezja. Nana prowadzi wy- - Reese cudem uchodzi z zy- [ Siostry Alberta i Ga- 4 lipca. Robby rozpoczyna
ty i w wyniku kradziezy traci %zczyzny Przyczyng $mier-  godne, ale puste zycie u boku  ciem ze strzelaniny i posta-  briella prowadza pracownie  ostatnia zmiane przed trzy-
samochod oraz drogi zega- to zatrucie alkaloidem.  zdradzajgcego jg meza. Dodat- nawia wyjechac z Bostonu.  krawiecka. Jej pracownice  miesiecznym urlopem, ktory
rek. Tim i Lucy pomagajg od- Trop prowadzi do kosciota.  kowych cierpien przysparza-  Trafia do matej gorskiej osa-  mierzg sig z roznymi zycio-  zamierza spedzic w podrozy
zyskac jego wiasnosc. John  Policjanci ustalajg, ze to Ma-  jg je] tragiczne wspomnienia.  dy. Tam jest Swiadkiem mor-  wymi trudnosciamiisg dia  motocyklowej.

Belgia 2025, 100 min
KOMEDIODRAMAT

i Nyla odnajduja Mirande. teusz miat zostac otruty. Z marazmu Wyrywa ja przyjazni - derstwa. Nikt jej nie wierzy.  siebie wsparciem. 20.55 Ta inna siostra
23.00 CSI:Kryminalne  21.30 Ranczo 9 (114, 115) Zkochankg partnera. 22.15 Goracy temat 22.10 Triumf i upadek. Bennet (5) - kostium.
zagadki Las Vegas 4 23.25 Ojciec Mateusz31 23.30 Rezyserzy (4)-dok. [EIMI - dramat biograf, USA/ Historia Michaela 21.25 Zycie, Larry i pogon
(16, 17) - serial krym., (397)-krym., Pol.2024  0.30 Mistrz - film sens., Kanada 2019, 135 min Jacksona (3) - dok. za nieszczesciem (4)
USA/Kanada 2003 0.20 U Pana Boga ™I USA 2008, 110 min 0.30 Ostatni klient 23.15 Opancerzeni - sens., - serial komediowy
0.45 Castle 3(21,22) w Krolowym 2.20 Kulturalni (27) [EMT - thriller, Dania USA 2024, 95 min 21 55 Nasienie Swietej
- serial kryminalny Moscie (12) - obycz. - magazyn kulturalny 2022, 110 min 0.50 Wecielenie - horror, figi - thriller, Fr./Niem./
2.40 Rekrut 8(17,19) 1.20 Polowanie naémy 3.15 Podroze z historia ~ 2.20 Belfer 3 (1) - krym. WIk. Bryt. 2024, 95 min Iran 2024, 165 min

- serial kryminalny (6,7) - hist., Pol. 2023 (2) - serial dokum., Pol. 3.10 Na pastwe lasu 2.25 Dziki-dramat przyg, 0.40 Wrota do piekiet
435 Dowody zbrodni 3.20 Stulecie Winnych2 3.55 Kocie Slady - krym M1 - dramat obyczajowy, Polska 2025, 135 min - horror, USA

- serial kryminalny (14) - obycz., Pol. 2020 E]!Z] Polska 1971, 115 min Polska 2024,90 min- 4.40 Lili- dok., Polska 2021 2009, 100 min

AXN WHITE WARNER TV SANALY  HD CANAL+ 360 HD HBO2 D

6.30 Detektyw Murdoch 8.30 Bajer z Bel-Air 5 (22, 23) 6 00 Lapu capu - pr. rozrywk 9.50 Naruto 3 (9-11) - serial 6.00 Ztombol (1) - serial dok.  14.30 Lombard - dramat

7.20 Rekrut (11) - serial krym.  9.25 Prawo Agaty 3 (9) 6.05 Kiler-6w 2-6ch - komedia, anime, Japonia 2003-2004  7.00 Lotnisko na Alasce 2 (2) I obyczajowy, 2024, 90 min
8.10 Szpital nadziei 4 (16) 10.25 Pelniejsza chata (1,2) X Polska 1999, 115 min 11.20 13 posterunek 2 (10-12) ~ 8.00 Porzucone konstrukcje 16.00 Istoty fantastyczne
9.10 Blondynka 4 (7, 8) 11.40 Teraz albo nigdy! 2 (4,5) 8.00 Dziki robot - film - serial komediowy, Polska (3) - serial dok., Wik, Bryt.  [EMd - komediodramat, USA
11.15 Agenci NCIS 10 (12-14)  13.35 Bajer z Bel-Air 5 (22-25) animowany, 2024, 100 min  13.00 Chwile szczescia (4) 9.00 Okrety wojenne (1) - dok. 2024, 100 min
14.15 Szpital nadziei 4 (17) 15.35 Petniejsza chata (1-4) 9.40 O psie, ktory jezdzit - serial dokumentalny, Pol. 10.00 Co poszio nie tak 2 (4)  17.40 Dotknigci mitoscia
15.15 Hotel pod szczesliwa - serial komediowy, USA koleja 2 - film familijny, ~ 14.00 Hollywood Buzz 11.00 Rekruci (9, 10) - dok., Pol. IEIM - dramat obyczajowy,
EM gwiazda - film obycz., 17.50 Pokerowy blef Polska 2025, 90 min - magazyn filmowy 13.05 Wolne duchy. Starcie Wielka Brytania/Irlandia
USA/Kanada 2019, 115 min G - komediodramat, USA/ 11.10 kapu capu - pr.rozrywk.  14.30 Naruto 3 (12-14) - serial Z zywiotami (2) - dok. 2024, 110 min

17.10 Mail od Swietego Australia/Niemcy 2007, rez. 11.15 Gorzko - film krotkometr. anime, Japonia 2003-2004  13.50 Wykrywacz historii 6 (2) 19.30 Lisa Frankenstein

GO Mikotaja - film obycz., Curtis Hanson, 145 min 11.45 Saga ,Zmierzch": 16.00 Lapu capu - program 14.55 Okrety wojenne (2) - dok. I - komedia fantasy, USA
USA/Kanada 2017, 110 min  20.15 Licencja na mito$¢ Ksiezyc w nowiu - film rozrywkowy 15.55 Lotnisko na Alasce 2 (3) 2024, 100 min
19.00 Dr House 3 (17) - obycz. M - komedia romantyczna, fantasy, 2009, 115 min 16.10 Planeta Singli. Osiem  16.50 Zholowani: ciezarowki 21.10 Wichrowe wzgorza
20.00 Dowody zbrodni 3 (2, 3) USA 2007, 105 min 13.40 Saga ,Zmierzch": Przed historii (1, 7) - serial w opatach 9 (11)-dok.  IEIMI - dramat obyczajowy, USA/
21.55 Rekrut (12) - serial krym.  22.00 San Andreas - dramat X Switem. Cze$¢ 2 - film komediowy, Polska 2021 17.50 Porzucone konstrukcje WIk. Bryt. 2026, 130 min
22.55 Agenci NCIS 10 (12-14)  [IXJ katastrof., 2015, 130 min fantasy, USA 2012, 110 min  18.05 To jest zuzel (10-12) (4) - serial dok., WIk. Bryt. ~ 23.20 Tokyo Vice (2) - krym.
1.40 Dowody zbrodni 3 (2,3)  0.10 Chiopcy z ferajny - dram. 15.30 Call me lala - serial dokumentalny, Pol. 18.45 Wykrywacz historii 6 (1)  0.15 Miami Vice - film

3.25 Zaklinacze koni 3 (10, 11)

8.50 Zagadki z przesziosci 2
(12) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.55 Gwiezdne wrota 5 (5-7)
12.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (17) - sens., USA
13.55 Renegat 5 (20) - sens.
14.55 Druzyna A 3 (9) - sens.

M0 gangsterski, 1990, 1770 min ~ 15.55 kapu capu - pr. rozrywk.  20.00 Belfer 3 (5, 6) - Serial 19.50 Zholowani: cigzarowki
16.00 Jutro bedzie nasze kryminalny, Polska 2023 w opatach 9 (12) - dok.
- komediodramat, Wiochy ~ 21.40 kapu capu - program 20.50 Co poszio nie tak 3 (1)
iarze (190-192) - serial 2023, 115 min ] rozrywkowy - serial dok., Wik. Bryt. 2022 a planie 23 (25) - mag.
paradokumentalny, Polska ~ 17.55 Jason Bourne - thriller,  22.00 Blizna (8) - serial 21.55 Grip - w Swiecie. 14 35 Tworca - thriller s.f, USA
9.00 Co ludzie powiedza? USA 2016, rez. Paul sensacyjny, Hiszpania 2024 supersamochodow (11)  EIM 2023, 130 min
(27-29, 31, 32, 30) - kom. Greengrass, 120 min 23.00 Premiera: Spartakus: - serial dokumentalny, 2022 16.45 Wojna o planete matp
12.55 Kowalscy kontra 19.55 Lapu capu - pr. rozrywk. Bogowie areny (2)-serial  23.00 Lotnisko na Alasce 2 (1) N - film s.f, USA/Kan./Nowa
Kowalscy (37-40) - obycz. 20.00 Bekarty wojny - dramat historyczny, USA 2011 - serial dokumentalny, 2022 Zelandia 2017, 140 min
14.55 Swiat wedlug Kiepskich T wojenny, USA/Niemcy 0.00 Rodziny takie jak nasza 23.55 Hot Roads 19.05 Bialy Lotos (3) - kom., USA

EMT sensacyjny, 2006, 130 min

15.55 Nieustraszony 2 (2) (417-420) - serial kom, Pol. 2009, 150 min (5, 6) - serial obyczajowy, - Najniebezpie- 20.00 Rzym 2 (9) - serial hist.

16.55 Zagadki z przeszlosci2  16.55 Columbo (24, 27) - serial ~ 22.30 Klucz do koszmaru Dania/Szwecja/Wielka czniejsze drogi $wiata 3 21.00 The Pitt 2 (1) - obycz, USA
(13) - przyg., Fr./Niem./Kan. kryminalny, USA - horror, 2005, 100 min Brytania 2024 (4)- serial dok., Niem. 2023~ 21.55 Ta inna siostra Bennet

17.55 Gwiezdne wrota 5 (8-10) 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 0 10 Megan is Missing 1.50 Premierowa jazda 1.00 Furioza (1) - serial sens. (5) - kostium., WIk. Bryt.

21.00 Snajper: Kolejne starcie Nowego Jorku (158-167)  [EIXT - horror, USA 2011, 85 min - magazyn 2.00 Twardzielki (6) - dok., Pol. 22.30 Zycie, Larry i pogon za

™ - thriller, RPA/USA/Niemcy - serial kryminalny, USA 1.35 To nie moj film 2,10 Powrot (1, 2) - serial 2.40 kowcy tajemnic Baltyku nieszczesciem (4) - kom.
2011, 120 min 0.50 $lad (66, 67) - krym., Pol. I - komediodramat, Polska komediowy, Polska 2022 (3) - serial dok., Polska 2020  23.00 To juz jest koniec
23.00 Po wiasnych $ladach 2.50 Swiety (229, 230) - serial 2024,95min 4.00 Premierowa jazda 3.40 Zwierz, gta Wajraka (4,5 A - kom., USA 2013, 105 min
M - film krym., 2018, 110 min komediowy, Polska 2022 3.10 Imago - dramat biograf., - magazyn - - serial dokumentalny, Pol. 0.45 Salve Maria - dramat
0.50 JAG - Wojskowe Biuro  4.00 48h. Zaginieni (127, 128) Polska 2023, 110 min 4.20 W rytmie wolnosci (1,2)  4.55 Pogotowie remontowe [N obycz, Hiszp. 2024, 115 min
Sledcze 4 (17) - sens., USA - serial kryminalny, Polska ~ 5.00 Moje miasto - serial dok. - serial dokumentalny, Pol. Wieska 2 (11,12)-mag. ~ 2.40 The Pitt 2 (1) - obycz., USA
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE
MDY 5 3 13 uLicA

6.05 Gorale (15-17)-serial  6.00 Tata ma plan 3 5.05 Szkota (793) 6.30 Detektyw 6.00 Polskaz gory.Nad 6.00 Kabaretowe hity (3)
dokumentalny, Polska (10, 11) - serial - serial paradokum. zwybrzeza 2 (3, 4) woda 2 (5, 6) - dok. - program rozrywkowy
7.30 Doktor Martin (43) komediowy, USA 2019 6.00 Top 100: filmy - serial kryminalny, 6.50 Polska Kronika 6.50 Wojciech Cejrowski
- serial obyczajowy 7.00 Dwach i pot 6 (24) wszech czasow (5) Wielka Brytania 2022 Filmowa - serial dok. - boso przez Swiat
8.30 Przyjaciotki - serial komediowy, ~ 6.30 Numerek z Dorotg  8.30 Morderstwa 7.10 Podréze kapitana ¥3k| reportazy, Pol.
(149, 150) - serial USA 2008-2009 6.45 Zakochanipouszy [EMI w Cornouaille Klipera (3, 4)-anim.  7.50 Robert Makiowicz
obyczajowy, Pol. 2019 7.25 Dwéch i pot 7 (1-3) (107, 108) - telen., Pol. — film kryminalny, 7.40 Reksio (9, 10) - anim. (213,191) - mag. kulin.
10.25 Swiat wedtug - serial komediowy,  7.45 Detektywi (113-116) Francja 2018, 125 min  8.00 Podréz za jeden 9.40 Zagadki kryminalne
Kiepskich (6,7, 97, USA 2009-2010 - serial fab.-dokum. ~ 10.35 Mentalista 2 (13-21) usmiech (2, 3) panny Fisher 2 (2)

98, 186, 187, 50) 8.50 Przyjaciele 9 (13-18) 9.50 Prawo Agaty 4 (8) - serial kryminalny 9.30 Pan Kleks - serial krym., Australia

- serial kom., Polska - serial komediowy,  10.55 Lekarze (2)-obycz. 14.15 Detektyw w kosmosie (1/2)  10.55 Gorski lekarz (6, 7)
14.10 Pigty element - fim USA 2002-2003 11.55 Zapukaj do moich zwybrzeza 2 (5, 6) — film przygodowy, - serial obycz., Niemcy
EM™T sf, Francja 1997, rez. 11.55 Teoria wielkiego drzwi (10, 11) - telen. - serial kryminalny, Pol./Czechostowacja  12.55 Zagadki kryminalne

Luc Besson, 160 min

podrywu 9 (5-10)  13.55 Prawo Agaty 4 (7) Wielka Brytania 2022 1988, 95 min panny Fisher 2 (3)
16.50 Siodmy syn - film

f - serial komediowy,  14.55 Detektywi-fab.-dok. 16.15 Morderstwo 11.05 To nie ze mna 2 (3, 4) - serial krym., Australia
EMT fantasy, USA/Wielka USA 2015 16.00 Na Wspolnej (5, 6) [EMI w Le Mans - film 12.30 Nibylandex 14.00 Zajazd. Bedzie si¢
Brytania/Kanada 14.30 Dwoch i pét 7 (4-7) - serial obycz., Polska kryminalny, Francja ~ 12.55 Syn szcze$cia dziato (2, 3) - obycz.
2014, 130 min - serial komediowy,  17.10 Po pierwsze kino 3 2023, 125 min 13 30 Nad Niemnem 16.00 Katastrofy

19.00 Kroliczek - komedia, USA 2009-2010 (19) = pr. rozrywk. 18.20 Mentalista 2 (22,23) & (1/2, 2-0st.) - film w przestworzach

M USA 2008, rez. Fred  16.30 Przyjaciele 9 17.20 Pacific Rim - film - serial kryminalny obycz., 1986, 225 min (8, 5)—serial dok., Kan.
Wolf, wyk. Anna Faris, (19-22, 25) - serial EMT s.f, USA/Meksyk 20.10 Mentalista3(1,2) 17.15 Stawka wu;ksza niz 19.00 Aukcjaw ciemno 2
Colin Hanks, 120 min kom., USA 2002-2003 2013, 160 min - serial kryminalny Zycie (8, 9) - wojenny (16, 17) - serial dokum.

DRAMAT OBYCZAJOWY

KOMEDIOWY

| SENSACYJNY | KRYMINALNY

dh &

20.00 Mission:
A7 Impossible 2 - USA/

KOMEDII;} F_l‘OMANT SENSACYJNY
- A .-'

20.00 Kodeks

20.00 Mata wielka mito$¢
ep*zyc. . \ - 2008, 155 min sprawiedliwego
Mickiewicza _ _ sheldon oraz Amy Farrah Niemey 2000, 165 Min - |sa wspiera ojca w zbadaniu  Los Angeles. Studentka ~ ~USA 2016, 130 min
~Polska 2024, 125 min spedzajg wspolnie noc. Jest  Byly agent kradnie probki za- - sprawy morderstwa fotogra- - z Warszawy nawiazuje ro- Ptk Sikes wraca w rodzinne
Dante i jego koledzy uzna-  to dla nich pierwszy raz od-  bojczego wirusa. Jego tro-  fa mody. Zaczyna coraz moc- mans z prawnikiem lanem.  strony. Odkrywa, ze rzgdzg

22,00 Flashback (5)
- Francja 2024

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (11-16)

21.00 Wesoly wtorek:
™0 Piep*zy¢

wani sg w szkole za czarne  kad s3 ze soba. pem podaza Ethan Hunt. niej martwic sie zblizajgca ~ Po powrocie do kraju odkry-  tu teraz gangi narkotykowe.

owce. Uczniow probuje zro- 22,00 The Office PL 2 (4,5) Pomaga mum.in. geniusz ~ sie Smiercig Josselina. Wa, Ze jest w Cigzy. Mezczy- - Chce przywroci¢ porzadek.
zumiec tylko polonista Jan Biuro Kropliczanki od- komputerowy Luther. 23.10 Kobra - oddZ|aI Zna rusza do Warszawy. 22.10 Straznik czasu
Sienkiewicz. Stosuje on nie- wiedzajg wychowan-  22.45 Akademia spe Jalny -sens. 22.35 Lokatorka - dramat ~thriller s.f, USA/
konwencjonalne metody. kowie miejscowego  EMX policyjna 2: 1.10 Morderstwo w Le krym., 2021, 145 min Japonia 1994, rez.
23.05 Laski na gigancie domu dziecka. Pierwsze zadanie [EMI Mans - film krym., 1.00 Konwdj - thriller, Peter Hyams, 115 min
EM™T - komedia, USA/ 23.05 Comedy Club 8 (3, 4) - komedia, USA Francja 2023, 125 min 2016, 120 min 0.05 Pianista - dramat

Kanada 2017, 150 min  0.05 Miasteczko South 1985, 105 min 3.15 Detektyw 3.00 Po mito$¢ - dramat wojenny, Francja/
1.35 Fala zbrodni (83-85) Park 3-serial anim. ~ 0.30 Oszukaé zwybrzeza 2 (5, 6) obycz., 2021, 125 min Niemcy/Wielka

- Serial sens., Pol. 2007 dla dorostych, USA  [EIMI przeznaczenie 2 -krym., Wik Bryt. 2022  5.05 Wagary - fim Brytania 2002, 215 min
4.35 Na ratunek 112 1.00 Pracoholicy 4 (9, 10) - horror, USA 2003, 5.15 Fatszerstwo (1) krotkometraz., 2024 3 40 Podroz za |eden

(875, 876) - serial 2,00 Smieszniej nie rez. David R. Ellis, wyk. - serial kryminalny, 5.50 Zakalec - film usmiech - przyg,,

paradokum Pol. 2024 b9d2|e2 (5, 6) - rozr. AI| Larter, 115 min Francja 2025 krotkometraz., 2024 Pol. 1972

(= CINEMAX_+0 G sciF m I FOVANCETV o

14.25 Milczenie Julie - dramat  13.25 swwty (1,2) - kom., Pol.
IEMO obyczajowy, Belgia/ 14.25 Spadkohlercy( ) - rozr.
Szwecja 2024, 100 min 15.25 Co ludzie powiedza? (3)
16.05 Dziewczyny bed? 16.05 Jedna noga w grobie 4
EM dziewczynami - film (5) - serial kom., WIk. Bryt.
obyczajowy, Indie/Francja  16.55 Czarna Zmija (5) kom.
2024, 120 min 17.35 Bob kocha Abishole 5
18.05 Dziewie¢ krélowych (3-5) - serial komediowy
G - dramat kryminalny, 19.00 Dwach i pot 6 (24) - kom.
Argentyna 2000, 115 min  19.30 Dwach i p6t 7 (1-3) - kom.
20.00 Interstellar - film sf,, 21.00 Swiat wedlug Kiepskich

10.00 Medium (11, 12)-krym.  9.00 Z archiwum X (4) - s 8.35 Panna soanet 14.15 Rodzina uszczesliwia
11.50 Zagubiona tozsamo$¢ 3 10.00 CSI: Kryminalne zagadkl i komisarz (4) - krym., USA - komedia, Niemcy

(6, 7) - serial s.f, Kan. 2013 Miami (6, 7) - serial krym. ~ 9.50 Panna Marple. Nemezis 2011, 115 min
13.40 Wojna Swiatéw: Atak  11.50 CSI: Kryminalne zagadki —film krym., 2007, 125 min - 16.10 Rosamunde Pilcher:
M - film s.f,, 2023, 110 min Nowego Jorku (1,2) 11.55 Zagadki kryminalne Nieprawdziwa
15.30 Medium (13, 14) - krym. ~ 13.45 Agenci NCIS 10 (17, 18) panny Fisher (11) - krym. zakonnica - melodramat,
17.20 Zagubiona tozsamos$c 3 15.35 Skymed 3 (5) - obycz. 13.05 Panna Scarlet Niemcy 2012, 110 min

(8,9) - serial s.f, Kan. 2013 16.30 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz (5) - krym. USA 18.00 Gorski lekarz (162, 163)
19.10 Wojna Swiatow: Miami (8, 9) - serial krym.  14.15 Poirot - serial kryminalny - obycz., Niemcy/Austria
™ wyginiecie - film s.f, 18.20 Z archiwum X (5)-sf.  16.40 Straznik Teksasu 2 (9, 10) 20.00 Rosamunde Pilcher:

USA 2024, rez. Christopher  19.15 FBI 4 (18) - serial krym.  18.55 Poirot (8) - serial krym. Lato nad morzem - film

IEM USA/Wielka Brytania/ (7-9) - serial kom., Pol. 2010 Ray, 110 min 20.10 CSI: Kryminalne zagadki 20.00 Ludzie honoru - dramat ohyczajowy, Niemcy
Kanada 2014, 165 min 22.30 Co ludzie powiedza? (4) 21.00 Bumblebee - fims.f, Nowego Jorku (3, 4) EMT sensacyjny, 1992, 175 min 1995, 115 min

22.45 Przetrzymac te mitos¢ - serial kom., WIk. Bryt. EMJ Chiny/USA 2018, 135 min  22.00 9-1-1: Nashville (2) 22.55 Ucieczka gangstera 21.55 Kathe i ja: Powrot

G - dramat obycz., Wielka ~ 23.05 Jedng noga w grobie 4 23.15 Batkanska vendetta 22.55 Z archiwum X (5)-sf. [ - film sens., 1994, 165 min  [GIXA do Zycia - dramat obycz.,
Brytania 2004, 105 min (6) - serial kom., WIk. Bryt. - film sens,, 2017, 120 min - 23.55 John Rambo - film sens,, ~ 1.40 13 godzin: Tajna misja Niemcy 2020, 115 min

0.30 Slady po tobie - film 23.50 Czarna Zmija ( ) - kom. 1.15 Wielki uskok - film USA/Niemcy 2008, 115 min w Benghazi - film 23.50 Gorski lekarz (162, 163)
IEM obyczajowy, 2025, 95 min -~ 0.30 Comedy Club 4 (2) - rozr. [EM katastrof,, 2024, 110 min 1.50 Matlock (15) - serial krym. sensacyjny, 2016, 190 min - obycz., Niemcy/Austria

VIASAT FILMBOX+ s PARAMOUNT
EPiICDRAMA  HD NOVELAS+ HD FX COMEDY HITS Ho | 2R Network | HD

14 30 Nauczyciel, ktory 9.30 Wszystkie stworzenia

10.00 Opowiesc o wyspie (1)  14.00 Wszyscy kochaja 12.40 Prawie przyjaciele 10.25 Pingwiny
EM obiecat nam morze duze i mate 2 (5) - obycz. 11.00 Otchiai namigtnosci Raymonda 7 (10-13) EMT - komediodramat, USA Z Madagaskaru (19)
- dramat biograficzny, 10.25 Lekarze na start (51, 52) (124) - telen., Meksyk 2012 16.00 Simpsonowie 31 (15-18) 2016, 115 min 10.55 Dwoje do poprawki
Hiszpania 2023, 105 min - serial obycz., Polska 2017 12.00 Za wszelka cene (94) 18.00 Jak poznatem wasza 14.35 Jak kochac sie zD G - komedia romantyczna,

16.15 Manchester by the Sea 12.00 Zatraceni w mitosci (42
G - dramat obyczajowy, USA  13.05 Marlow: klub zbrodni (2)
2016, 135 min 14.00 Agenci NCIS 17 (1)

13.00 Réze i grzechy (23) matke 3 (20) - serial kom.
14.00 Historia Juany (51,52)  18.30 Jak poznalem wasz?(
16.00 Roze i grzechy (24) matke 4 (1, 2) - serial kom.
18.30 Gdyby ulica Beale 14.55 Panna Marple: Noc 17.00 Za wszelka cene (95) 19.30 Wspéiczesna rodzina 8
M umiata moéwié - dramat GO w bibliotece - film 18.00 Otchtan namietnosci (21, 22) - serial komediowy
obyczajowy, 2018, 120 min kryminalny, 2004, 125 min (125) - telen., Meksyk 2012 20.30 Wspoiczesna rodzina 9

- komedia, Wielka USA 2012, 125 min
Brytania 2019, 105 min 13.00 Czarodziejki 4 (7, 8)
16.20 Mack i Rita - komedia ~ 14.55 Zmowa pierwszych zon
EMT fantasy, USA/Luksemburg  IEIM - kom., USA 1996, 125 min
2022, 110 min 17.00 Noe: Wybrany przez
18.10 Pokonac gore - dramat  [EI™ Boga - dramat

20.30 Bez przebaczenia 17.00 Poirot 11 (1) - serial krym. 19.00 Macocha (34) - telenowela (1) - serial komediowy, USA przygodowy, 2024, 110 min przygodowy, 2014, 180 min

G - thriller, Irlandia/Wielka ~ 19.00 Agenci NCIS 17 (2) 20.00 Opowies¢ o wyspie (2) 21.00 Family Guy: Glowa 20.00 Wielka premiera 20.00 Wojna Swiatow - thriller
Brytania/Belgia 19.55 Poirot 3 (4) - serial krym.  21.00 Historia Juany (52) rodziny 19 (12, 13) - serial - komediodramat, USA s.f, USA 2005, rez. Steven
2024, 105 min 21.00 Hiszpariska ksiezniczka 22.00 Roze i grzechy (24) animowany dla dorostych 2016, 110 min Spielberg, 150 min

22.15 Gladiator - dramat (3) - serial kostiumowy, USA

23.00 Za wszelka cene (95) 22.00 Jackass - $wiry 21.50 lluzja - thriller, Francja/  22.30 Cztery pokoje - czarna
G historyczny, 2000, 155 min - 22.05 Domina (3) - serial hist.

0.00 Otchfan namietnosci MO w akcji 2 - komedia, USA XX USA 2013, 125 min G kom., USA 1995, 110 min
0.50 Blair Witch Project 23.15 Poirot 3 (4) - serial krym. (125) - telen., Meksyk 2012 2006, 100 min 23.55 Milczacy las - dramat 0.20 Straszny film - horror
IEM - horror, USA 1999, 85min - 0.20 Agenci NCIS 17 (2) 1.00 Macocha (34) - telenowela 23.40 Simpsonowie 31 (11, 12) kryminalny, 2022, 110 min komediowy, 2000, 105 min

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | B7
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STACJE SPORTOWE

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn:
Liga Narodow
Formutfa 1:
Grand Prix Belgii
Obecny sezon
zdominowat zespot
Mercedesa, ktorego
kierowcy wygrah juz
siedem wyscigow.
Siatkoéwka
mezczyzn;
Liga Narodow
Siatkoéwka
mezczyzn;
Liga Narodow
Siatkéwka
mezczyzn;
Liga Narodow
Siatkoéwka
mezczyzn;
Liga Narodow
SIATKOWKA MEZCZYZN

EUROSPORT1 HD

6.00 Kolarstwo: Tour
de France - 15. etap
7.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Gold Coast
8.30 Kolarstwo:
Tour de France
- 14 etap
10.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Gold Coast
12.00 Kolarstwo:
Tour de France:
Champagnole
- Plateau de Solaison
12.45 Kolarstwo:
M3 Tour de France:
Evian-les-Bains
-Thonon-les-Bains
18.15 Race hikes
- magazyn kolarski
18.45 Snooker: Turnigj
Masters w Londynie:
K. Wilson - J. Higgins

9.00

10.00

12.30
15.00

17.30

20.00 Wysmg w Portugalu 20.00 Liga Narodow

- podsumowanie Japonia zaprezentowata
Przypomnienie najciekaw-  w pierwszych dwoch turnie-
szych momentow rywalizacji - jach Ligi Narodow znakomi-
na torze Circuito Internacio-  ta forme, wyirywajac kazde
nal de Vila Real. z o$miu spotkan, pokonujac
20.30 Triathlon: T100 na swoje] drodze miedzy in-

World Tour - Singapur - NYmi USA, Polske i Francje.
22,00 Kolarstwo: Tour ROk temu Japoriczycy odpa-
de France - 16. etap  dli W Cwiercfinale po porazce

23.30 Kolarstwo kobiet; Z Bialo-Czerwonymi. W tego-

Tour de France rocznej edycji siatkarze Kraju
0.00 Triathlon: Kwitngcej Wisni sprobuja po-
T100 World Tour prawic ten rezultat.

1.30 Kolarstwo: Tour 22.30 Siatkowka

de France - 16. etap mezczyzn:
3.00 Snooker: Turniej Liga Narodow
Scottish Open 1.00 Boks

- POLSAT
SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP
w Montevarchi - wyscigi ~ 8.00 Siatkéwka mezczyzn:
w klasie MX2 i MXGP Liga Narodow
14.00 Snooker: Turniej Northern  10.00 Siatkéwka mezczyzn:
Ireland Open w Belfadcie Liga Narodow
- finat: J. Lisowski - . Trump  12.30 Siatkéwka mezczyzn:
16.00 Motocross: MS Liga Narodow
w Montevarchi - wyscigi ~ 15.00 Siatkowka mezczyzn:
w klasie MX2 i MXGP Liga Narodow
18.00 Triathlon: T100 World 17.30 Siatkéwka mezczyzn:
Tour - Gold Coast Liga Narodow
20.00 Kolarstwo: Tour de W ostatnim turnieju
France - 16. etap fazy interkontynentalnej
22.00 Snooker: Turniej Masters Polacy zmierzyli sie m.in.
w Londynie - finat: Kyren z Brazylig, Francjg I USA.
Wilson - John Higgins 20.00 Tenis
0.00 Kolarstwo: Tour de 22.30 Tenis
France - 16. etap 1.00 Sporty walki: FEN
é POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.45 Sporty walki: FEN 54
W Pile: Gracjan Wyroslak
- Maksim Grahovich
15.30 Z archiwum ESPN - mag.
16.35 Boks: Babilon Boxing
Show w Chojnicach - waga
potciezka: Pawet Stepien
- Szerzod Chusanow
19.15 Sporty walki
20.00 Strzelnica Navala (3, 4)
21.05 Sporty walki: Gala Babilon

EUROSPORT 2 HD

12.00 Motocross: M$

Liga Narodow
8.30 Tenis: Turniej ATP w Gstaad

11.00 Tenis: Turniej ATP w Bastad
13.00 Siatkowka kobiet:

Liga Narodow
15.00 Tenis:

Turniej ATP w Gstaad
17.00 Tenis:

Turniej ATP w Bastad
19.00 Siatkéwka kobiet:

MMA 54 w Grudziadzu Liga Narodow
-walka: Rafat Btachuta 21.00 Siatkéwka kobiet:
- Krystian Szczesny Liga Narodow

23.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

23.00 Atleci - magazyn sportowy
23.25 Sporty walki: UFC 324

- walka: Justin Gaethje

- Paddy Pimblett
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SPORT SPRT
8.25 Premier League
Stories (34) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz:
Real Madryt - Os
0 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Espanyol
- Atletico Madryt
Premier League
Review - mag.
Premier League:
The Big Interview

11.2

13.40
14.40

15.45 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz:

18.00 W
19.35

lysoki Pressing
Pitka nozna - mecz:

Katowice 1.04.1995
20.25 Premier League
Stories (49) - mag.
DOKUMENTALNY

R

gry (4) - Polska

Sezon 2025/2026 bg/% trud-
ny dla Widzewa £0dz. W tym
okresie na czotowa postac
zespotu wyrost Julian Shehu.
22,00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 162
23.15 Premier League
Stories (49) - mag.
0.00 Ligomistrzowe
historie (4, 1) - mag.

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor
Lublin - Lech Poznan

4.25 Premier League:
The Big Interview

(39) - mag. pitkarski
CANAL+
SPORT 2 (112
6.00 Tenis: Turniej
WTA w Atenach
8.30 Tenis: Turnigj
WTA w Atenach
11.00 Tenis: Turniej
WTA w Atenach
13.30 Tenis: Turniej
WTA w Atenach
16.00 Tenis: Turniej
WTA w Atenach
18.30 Tenis: Turniej
WTA w Atenach
21.00 Tenis: Turniej
WTA w Atenach
23.30 Tenis: Turniej
WTA w Atenach
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Arka
Can; CANAL+
SPORT 5
6.00 Ligomistrzowe historie
(3) - magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor - Lech
9.30 Prawo derbéw (4) - dok.
10.40 Wysoki Pressing - mag.
12.30 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga - mecz: Orzet
- Hunters PSZ Poznan
15.00 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga - mecz: Polonia
Pifa - Cellfast Wilki Krosno
17.45 Pitka nozna: Cracovia
- SevillaFC
20.00 Dart: World
M3 Matchplay
1.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Widzew

- 0sasuna

(13, 14) - mag. pitkarski  13.35
Real Madryt - Osasuna 16.00

Legia Warszawa - GKS 18.00

21.00 Liderzy. W centrum 19 00 Ellmmaqe LM

o | €2

SPORT
7.20 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata

¢wiercfinatow
Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz
potfinatowy

Pitka nozna: M$
2026 - potfinat
Strongman: Super
Series - Gubin 2026
Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz finatowy
Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata

8.00

10.20
12.35

2026 - podsumowanie

Pitka nozna:
Eliminacje Ligi
Mistrzow
UEFA - studio
PILKA NOZNA
Y .-

UEFA - 2. runda:
Aarhus GF - Lech

Kolejorz rozpoczyna wal-
k% 0 awans do fazy ligowej
Champions League dwume-
czem z mistrzem Danii.

21.40 GOL (1) - zapowiedzZ
sezonu L.
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Lekkoatletyka:
World Athletics
Continental Tour
- Banska
Bystrzyca 2026
1.35 Boks: Gala
w Montrealu
- podsumowanie
EXTREME
CHANNEL
9 00 Liquid Edge (4)
10.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (6)
11.00 X Games - Aspen 2021
12.00 Blue World 4 (7, 8)
13.00 Action Sports World (21)
14.00 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (2, 27)
19.00 WWE Highlights (13)
20.00 AEW Collision 2 (2629)
22,00 PTW Wrestling (1)
1.15 New Japan Wrestling
- Highlights (23, 27)
2.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (¢)

3.00 Liquid Edge (4)

4.00 Blue World 4 (7, 8)

5.00 Action Sports World (21)
ELEVEN
SPORTS 4
14.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: Union - FC KoIn
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
18.00 Ligue1 Season Review

(36) — magazyn pitkarski
18.55 Calcio Masters: Gdy

taktyka decyduje

o0 losach - mag. pitkarski
19.35 Made in Italy (17, 16)
20.00 Pitka nozna: Liga

portugalska - mecz:

FC Porto - FC Alverca
22.00 Pitka nozna: Liga

wioska: Milan - Udinese

0.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: BVB - Freiburg

2026 - podsumowanie  7.00

6.00 Bundesliga Dino

- film dokumentalny
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium
- VfB Stuttgart
Pitka nozna:
Liga wioska - mecz:
ACF Fiorentina
- Inter Mediolan
Formuta 3:
Grand Prix Belgii
Formuta 2:
Grand Prix Belgii
Made in Italy (2)
- magazyn pitkarski
Formuta 1:
Grand Prix Belgii
Pitka nozna:
Liga wioska
- mecz: Inter
Mediolan - AS Roma
PILKANOZNA

9.00

11.00
12.30
13.40
14.00
16.00

18.00 Liga niemiecka:
FC St. Pauli - Bayern

W dwudziestej dziewigtej se-
rii gier Bawarczycy zawitali
na teren uwiktanych w walke
0 utrzymanie Piratow.

20.00 Bundesliga Special
(22) - mag. pitkarski
20.40 Formuta 1: GP Belgii
22.40 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
o losach - mag.
23.30 Ligue 1 Show (35)
0.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (3, 4)
1.00 Made in Italy
- magazyn pitkarski

10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Paris
Saint-Germain
- Olympique Lyon

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Mainz - Bayern

14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Como - Inter

16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- VfB Stuttgart

18.00 Formuta 1: GP Belgii

20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - AS Roma

22.00 Made in Italy (20, 18, 19)

22.55 Ligue1 Season Review

0.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Lens - PSG

11.00 Made in Italy - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
SS Lazio - AC Milan

14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Toulouse - Lille
16.00 Ligue 1 Show (36) - mag.
17.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, 6) -
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Udinese
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: 1. FC
KoIn - Werder Brema
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: OGC Nice - Lens
0.00 Bundesliga Clubs - mag.
1.00 HHH - Hamburger SV

mag.

DISCOVERY
CHANNEL
9.00 Goraczka ziota:
rzeka skarbow 8
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - dok., USA
12.00 Celnicy na straiy
Turcji (2) - serial dok.
13.00 Pojedynki Eda
Stafforda 2 - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
15.00 Ztomowisko PL7 (1)
- serial dok., Pol. 2018
16.00 Bimbrownicy 14
- serial dokum.
17.00 Na strazy
dunskiego
lotniska 2 (11) - dok.
18.00 Lotnisko (1) - dok.
19.00 Nagiinstynkt
przetrwania 9 - dok.
21.00 Rolnicy w akcji (3)

HD

22.00 W oku cyklonu:
kowcy burz (5)

Reed kieruje Dominatora

w strone oka tornada. Fred-
dy zmaga sie z potezng
nawatnica, a Brandon obser-
wuje rozwoj sytuaci z terenu
stacji benzynowej.

23.00 Najniebezpie-
czniejszy zawéd
Swiata 22 (1) - dok.

1.00 Hotrod wg

Kindiga 7 - serial dok.

2.00 Mistrzowie

logistyki (9) - dok.

3.00 Alarmowy 091

- policjanci

Z Hiszpanii (4) - dok.

DISCOVERY
LIFE il

8.15 Szpital (526, 527)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 4 (1, 2)
12.45 Powrdt doktora Szczyta
14.45 Szpital (525, 526)
16.45 Idealna niania 3 (12)
17.30 Idealna niania 4 (1-3)
19.45 Zrob co$ z tym
dzieckiem (10) - mag.
20.15 Wycieczkowiec (3)
21.15 Moje koszmarne stopy
22.15 Historie wielkiej wagi
0.15 Sekrety lekarzy (7)
1.15 Szpital (360) - paradok.
2.15 Eks-tra zmiana (1) - rozr.
3.00 Szpital (361) - paradok.
3.45 Eks-tra zmiana (4 5)
5.15 Klinika urody (4) mag

HD ELEVEN CANAL+
SPORTS 3 DOKUMENT

13.35 Agnieszka Radwanska
Anatomia zwyciestwa
15.10 Kod Leonarda da Vinci.
Prawda czy fatsz - dok.
16.10 Franz Beckenbauer.
Ostatni cesarz - film dok.
17.45 Zachodni Brzeg.
Wsciektos¢ i furia - dok.
18.40 Narodziny dyktatury.
Droga Hitlera do wiadzy
19.40 Kamala Harris. tamigc
bariery - film dokum., Fr.
20.45 Rosja kontra Rosja - dok.
21.45 Ohczyzna - film dok., Pol.
23.10 Jak dziata rosyjska
propaganda - film dokum.
0.10 Aria di bravura - dok.
1.45 0 co biega? (10) - mag.

P! Premieraw TV



21 lipca

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
11.00 Pogromca mitow
w akgji - serial
dokumentalny, USA
13.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
15.00 Gwiezdne bitwy

- serial dokumentalny 14.00 Demony Hollywood

18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 2: Lotus
Evora - serial dok.
18.30 Jak to jest
zrobione? 25 (2)
- serial dokumentalny

21.00 Pogromca mitow
w akcji (2) - USA

Adam Savage odtworzy
superbrof z napedem rakie-
towym. To narzedzie walki,
konstruowane w trakcie

Il wojny Swiatowej, miato
niszczy¢ druty kolczaste.

22,00 Inzynieria
ekstremalna - dok.
23.00 W sieci
eksperymentow
1.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
2.00 Gwiezdne bitwy
4,00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
DISCOVERY -

9.00 Kwatery Hitlera (2) - dok.
10.00 Wrzesien '39 (10, 11)
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Podziemne sekrety
13.00 Tajemnice starozytnych

mumii - serial dok., USA
14.00 Lowcy staroci:

Renowacje (12, 13) - dok.
16.00 Walka o bagaz - dok.
18.00 Lowcy staroci - dok.
20.00 Tajemnice stynnych

budowli (2, 3) - serial dok.
22.00 Hazardzisci - serial dok.
23.00 Kwatery Hitlera (6) - dok.

0.00 Miasta, w ktérych

straszy (3, 4) - serial dok.

2.00 Bitwy Zotnierza

polskiego - cykl dokum.

il HISTORIA

@ TvPDOKUMENT HD

HD

6.00 Morderstwo
na prowincji 6

8.00 Morderstwo
na bagnach - serial
dokumentalny, USA
10.00 Ostatnie wakacje
- serial dok., USA
11.00 Morderstwo
w tropikach - serial
dok., Wielka Brytania
12.00 Krotkie 2 zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial dok.

- serial dokumentalny
16.00 Zyjac z potworem

- serial dokumentalny
18.00 Pogrzebane sekrety

- serial dokumentalny

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
9.00 Zaginione miasta:
Tikal - film dokum.,
Wielka Brytania 2020
10.00 Kosmiczne
horyzonty (1) - dok.
11.00 Plemienna szkola
przetrwania (1)
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (8) - serial dok.
13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - serial dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (4)
- serial dokum., Kan.
16.00 Morski patrol:
Hiszpania (7) - dok.
17.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice

—film dok., USA 2025
20.00 Sekrety zbrodni

21.00 Tajemmce jezmra
Erie - USA 2018

W 1984 roku zgwatcono
i brutalnie zamordowano
14-letnig Glorie Pointer.
Przez trzy dekady matka
ofiary desperacko usitowata
odkry¢ prawde o zbrodni.
22.00 Sekta Mary (1-3)
— film dok., USA 2026
1.00 Ta;emmce jeziora
Erie - dok., USA 2018
2.00 Sekrety zbrodni
3.00
5.00

Pogrzehane sekrety
- film dok., USA 2025
Krotkie zycie,
niewyjasniona
smlerc serial dok.

13.40 superskaly. Historia
wykuta w kamieniu (2)
14.45 Podroz do wnetrza
chmur (3) - serial dok., Fr.
15.50 Niezwykle podréze
Koleja 10 (3) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 7 (5, 6)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (92, 93)
- serial dok., Francja 2020
18.40 Zaginiony lot MH370 (2)
19.45 Jalta 1945. Prawdziwa
cena pokoju - film dok.
20.50 CERN. Podroz w glab
atomu - dok., WIk. Bryt.
22,00 Udowodni¢ teorie
wzglednosci - film dok.
23.10 Obrzezanie. Prawdy
i mity - film dok., Niem.

POLSATDOKU HD

- serial dokumentalny
0

wiary (2) - dok.
18.00 Panstwa Osi: Droga
ku porazce (5) - dok.
~ DOKUMENTALNY

-
herty

e

19.00 Wojna widziana
z powietrza (5)

Kulisy operacji ,Avalanche”
we wrzesniu 1943 r. Alianci
wyladowali w poblizu Saler-
no. Musieli pokonac dobrze
ufortyfikowany teren.

20.00 Katastrofa
W przestworzach
(6): Smiertelne
kiamstwo - dok., Kan.
21.00 Stuzhy ratownicze:
Jukon (7, 8) - dok.
23.00 Pirackie historie:
Legenda
krolowych mérz
0.00 Katastrofa
wprzestworzach

8.00 D1|k|e koty z Indii (1)
9.00 Niezwykdy dr Pol
12.00 zahdjcze Krélestwo
Afryki (6) - serial dok., RPA
13.00 Sardynia: kamienna...
14.00 Najdziwniejsze
zwierzeta Swiata (1)
15.00 Dzika konfrontacja (5)
16.00 Katavi - utracony raj
AfryKi (2) - serial dokum.
17.00 Silni whrew naturze (2)
18.00 Kraina dzikich zwierzat
19.00 Krélestwo
drapieznikow (5) - dok.
20.00 Drapieznik kontra
ofiara (2) - serial dokum.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Sardynia: kamienna...
POLSAT VIASAT
EXPLORE

13.55 Krol fak (2) - cykl dokum.  10.05 Polacy za granica (35, 36) 13.05 Lowcy samochodow

14.45 Nieustraszona krélowa
nocy - film dokumentalny
15.50 Przysztosc z gory (2)
16.50 Tajemnice Gory Olimp
17.55 Sanatorium mitosci 6 (1)
18.50 Cafe dancing, czyli
muzyka rozrywkowa
dwudziestolecia
miedzywojennego - dok.
20.00 Zdumiewajace ciato
cztowieka (2) - film dok.
21.00 Dzika Szkocja (1) - dok.
22,05 Lucia w pajeczej sieci (2)
23.05 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.15 Pulapki mediow
spolecznosciowych

12.05 Wojny kontenerowe 2
13.15 Poszukiwacze historii
14.05 Anatomia ukrzyzowania
15.15 Kozy i owce

- najtwardsze glowy

W przyrodzie - film dok.
16.35 Straszliwe potwory

morskie - film dokum.
17.25 Swiat z gory (1, 2) - dok.
18.45 Dzieci dzihadystow

W Syrii: stracona

sprawa czy nadzieja

na odkupienie - film dok.
19.50 Najpotezniejsze 2 (5, 6)
22.00 Top Guns - SuperBron
22.55 Fabryki wojny (8) - dok.
23.55 Kroniki Hitlera (10) - dok.

z Australii (9) - serial dok.
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.00 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (4) - dok.
16.55 Kowhoje z zimnych
wad 2 (2) - serial dokum.
18.00 Ztoto Jukonu 5 (7) - dok.
18.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Najwigksze budowle 3
22.00 Cigzarowka po lepsze
zycie (5) - serial dokum.
23.00 Special Ops: Prawda
0.10 Ztoto z mroznej krainy
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (721)
6.05 48h. Zaginieni (71)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sobie
wynalazcy (21-24)
8.55 Wehikut czasu (721)
9.00 Starozytni kosmici
(11) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(9, 10) - reality show
12.00 W kregu zla: Ludzie
Hitlera (2) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (9, 10) - dok.
14.00 Ostatnie dni
nazistow (5, 6)
16.00 Dorwaé tuniczyka
18.00 Rolnicy. Podlasie
(32, 33) - serial dok.
20.00 Galileo (32)
21.00 Skanowanie historii
(2) - serial dokum.
DOKUMENTALNY _

22.00 Tajne akta
nazistow (3, 4)
- Wielka Brytania 2015

Przekonanie 0 aryjskiej rasie
nadludzi bazowato na pseu-
dohistorycznych mrzonkach,
jednak zachecito ono nieste-
ty nazistow do dokonania
odrazajacych zbrodni.

0.00 Starozytni kosmici
(16) - serial
dokumentalny,

USA 2011

1.00 Rolnicy. Podlasie
(27-30) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (7, 8)

- magazyn wedkarski

1. 35 Braterstwo Iwoéw (1
12.45 W okowach mrozu 4 (11)
13.40 Zahdjcza pogoda 2 (11)
14.45 Rzeczne potwory 6 (2)
15.50 W okowach mrozu 4 (11)
16.50 Nil: rzeka ostateczna (2)
— film dokum., Austria 2014
17.55 Likaony: stado vs. reszta
Swiata 2 (5, 6) - serial dok.
19.00 Rzeczne potwory 6 (2)
20.00 W okowach mrozu 4 (12)
21.00 Dzika Ameryka
Srodkowa Nigela
Marvena 2 (2) - serial dok.
22,05 Braterstwo Iwow (2)
23.15 W okowach mrozu 4 (12)
0.10 Zahdjcza pogoda 2 (11)
1.10 Rzeczne potwory 6 (2)

POLSAT VIASAT T
HISTORY HD CIPOLSAT HD

12.35 Starozytnos¢: zdrady (1)
13.40 Historia
sprawiedliwosci (5-7)
16.35 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (7)
17.40 1l wojna Swiatowa:
ostatnie miesigce (1)
- serial dok., Wik. Bryt. 2024
18.40 Starozytnos¢: zdrady (2)
19.50 Ciemna strona
starozytnej Grecji (4)
21.00 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy (1)
21.55 Dziki Zachéd (6) - dok.
22.55 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (2) - serial dok.
0.00 Starozytno$¢: zdrady (1)

HISTORIA

5.40 Byt taki dzien

5.44 Czterej pancerni
i pies (4) - wojenny

6.40 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.

8.20 Tajemnica twierdzy

szyfrow (10)
- wojenny, Pol. 2007
9.30 Porzucone kwiaty.
Historia rodziny
Ulmoéw - film
dokum., Polska 2023

@3 HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(2) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 5
(6) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (16)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (9)
- reality show
17.10 1l wojna Swiatowa

10.35 Plaze Europy( )
11.30 Gory Europy (3)
12.35 Wojny Rosji (3-0st.)
13.40 Krolowie (62) - hist.
14.15 Czterej pancerni

i pies (5) - wojenny
15.15 Sensacje XX wieku

17.55 Tajemnica twierdzy

w kolorze:
najwieksze bitwy
(3) - dok., 2021
18.10 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 6
(14) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (7) - dok.

szyfrow (11)
- wojenny, Pol. 2007
DOKUMENTALNY

18.50 Szrajbherka
z Auschwitz

Historia zycia Zofii Posmysz,
wieZniarki Auschwitz i Ravens-
bruck, pisarki i poetki, autorki
m.in. opowiadania Pasazer-
ka", na podstawie ktorego
powstat film Andrzeja Munka.

20.00 Oficerowie (2)-sens.
20.55 Starozytny Egipt
- kroniki imperium
(3): Metropolie
22.00 Nieznana wojna
na Pétnocy (3) - dok.
23.05 Sensacje XX wieku
(1, 2) - program hist.
1.15 Encyklopedla
1l wojny $wiatowej

BBC EARTH 1p

12.15 Malownicze trasy
kolejowe 4 (2) - serial dok.
13.10 David Attenborough:
2ycie w kolorze (2) - dok.
14.25 W okowach mrozu 4
16.25 Pociagiem przez
starozytng Grecje (4)
17.30 David Attenborough:
2Zycie w kolorze (2) - dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 (7) - serial dok.
19.45 Londyn Davida
Attenborough - film dok.
20.55 W okowach mrozu 4
22.55 Sekrety
diugowiecznosci (1)
0.00 W 80 kilo dookota
Swiata (3) - dok., Wik. Bryt.

14.10 Morderca z Internetu 2
15.05 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (7) - dok.
16.00 Pogrzebani za domem 3
17.00 I nie opuscisz mnie az
do $mierci (10) - dok., USA
18.00 Dozywotniacy 2 (2, 3)
19.00 Dowody zbrodni 4 (7)
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (9) - serial dok.
21.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa
na bagnach (5) - dok.
22.00 Seryjni mordercy: zio
z bliska (6) - serial dokum.
23.00 Dzieci, ktore zabijaja 3
23.55 Kobiety, ktore niosly
$mier¢ 12 (3) - serial dok.

20.00 Starozytni
kosmici 16 (13) - dok.

21.00 1l wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze

bitwy (5, 6) - 2021
Tworcy programu prezen-
tuja koloryzowane nagra-

nia z walk, kroniki filmowe
oraz osobiste wspomnienia
z ofensywy w Ardenach.

23.00 11 wojna $wiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (5) - serial
dokum., WIK. Bryt.
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(2) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (13) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na kraricu Alaski - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Alaska: przetrwaé
na krancu $wiata - dok.
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Michael Phelps kontra
rekiny - film dokum.

ndy Bates i uliczne
przysmaki Ameryki (4-7)
12.15 Matzefistwo w dzungli
13.20 Nowi badacze UFO (1)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (2) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
17.00 Patent na podréz (1, 2)
19.00 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wloszech (3, 4) - pr. rozr.
21.00 Nagi instynkt
przetrwania (13, 14)
23.10 Kohieta na kraficu
$wiata (5-7) - serial dok.
0.55 Matzenstwo w dzungli
1.55 Nowi badacze UFO (1)
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13.05 Ranczo 3 (28) 6 40 Gra stow. 8.45 Drugie zycie sukni  6.00 Straznik Teksasu  12.35 Zakup w ciemno4  5.15 I nie opuszcze Cie
14.00 Lena na Kauka2|e Krzyzéwka (1078) $lubnej (34) - pr. rozr. (1,2)-sens., USA 2000 (7) - reality show az do slubu ?
14.30 Moda na jezyk 7.10 Okrasa famie 9.05 Hell’s Kitchen 7.55 Bogaty dom 13.35 Zakup w ciemno 6 - reality show
polski (59) - magazyn przepisy - mag. kulin. - Piekielna Kuchnia - biedny dom (94) (4) - reality show 5.50 Damy i wiesniaczki.
15.00 Serwis Info-pr.inf. 8.20 Familiada - telet. (59, 60) - reality show  8.55 Policjantki 14.35 Nic do zgloszenia 3 Ukraina 7 (2) - serial
15.10 Polskie dziedzictwo 8.50 Va banque (948) 12.30 Bogaty dom i Policjanci (524, 525) (7) - serial dokum., Pol. fabularno-dokum.,
(2) - magazyn hist. 9.25 Koto fortuny (2061) - biedny - serial obycz,, Polska  15.35 Zlomowisko PL 5 Ukraina 2017
15.45 Dobry zart (4) - rozr. 10.05 Maktowicz dom (135, 136) 10.55 Naratunek 112 (13) - serial dokum. 6.50 Pogromcy chaosu
16.00 Zaraz wracam 2 w podrozy - mag.  14.30 10 lat miodsza w 10 (1122, 1123) - paradok. 16.45 EXpress - pr. inform. (8) - program rozrywk.
(112) - serial obycz.  10.45 Postaw na milion dni z Sablewska (8) 11.55 Dlaczego ja? 16.58 Pogoda, sport 7.45 Dzien dobry
16.30 Barwy szczeScia  12.35 Familiada-telet.  15.30 10 lat miodsza w 10 (1551, 1552) - paradok. 17.05 Gogglebox. Przed wakacje - magazyn
(3345) - serial obycz.  13.15 Alternatywy 4 (6) dni (1) - pr.rozrywk.  13.55 Trudne sprawy telewizorem 21(12) 11.20 Ugotowani (3, 4)
17.00 Teleexpress 14.20 Rodzinka.pl 16.30 Hell's Kitchen (779-781) - paradok.  18.05 Zakup w ciemno - program

17.20 Gra stow. (204, 205) - kom., Pol.
Krzyzéwka (1066)  15.30 Kabaret Letnia Pora
17.50 Teleexpress Extra (11, 12) - pr. rozrywk.

- Piekielna Kuchnia 16.55 Policjantki
(57) - reality show i Policjanci (1406)  18.40
18.00 Nasz nowy dom - serial obycz., Polska

extra (5) kulinarno-rozrywkowy
Niezwykle Stany  13.30 Kuchenne
Prokopa 5 (1) - rozr. rewolucje (12, 11)

18.15 Oko na Wschéd 17.25 Va banque (949) (236,237)-reality ~ 18.00 kowcy skarbéw.  19.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy
18.45 Panorama 18.00 Koto fortuny (2062) show, Polska Kto da wiecej? 20.05 Zakup w ciemno 6 15.35 I hie opuszcze Cie
19.20 Polacy Swiatu 18.35 Okrasatamie =~ 20.00 Kolacja w ciemno (524) - reality show (5) - reality show az do slubu (4, 5)
19.30 Program przepisy - mag. kulin. (84) - pr. rozrywk. 19.00 Policjantki 21.05 Zakup w ciemno - reality show
mformat(:‘yjny 19.30 19.40 Maklowicz 21.05 Wiezienie kobiet i Policjanci (1407) extra (39) 17.05 W czym do $lubu?
19.55 Pytanie dnia - publ. w podrozy - mag. (82, 83) - serial dokum. - serial obycz., Polska 21.45 Express - pr.inform. (3) - program rozrywk.

TELETURNIEJ

REALITY SHOW

= ROZRYWKOWY

s i

17.40 Kuchenne
rewolucje (10-12)
Le bliskich sobie uczestni- - Polska 2025 W trakcie meczu koszykow-  Na przejsciu granicznym Magda Gessler pomaga Mir-
Ow. Dostajg milion ziotych.  Dwie rodziny, ktore posiada- ki umiera trener, Policjan- w Medyce Mateusz, Pawet  kowi ocali¢ lokal Nusma
krola przemieniona w groz-  Zeby go nie stracic, musza {? odmienne dochody, prze-  ci przestuchujg $wiadkow i Kamil odkrywaja, ze rodzina w Leborku. Szef korzysta z fi-

DOKUMENTALNY
2

22.00 Nic do zgloszenia 6
(10) - Polska 2025

. L -y v
20.25 WiedZmin (8) 20.10 Postaw na milion  22.00 Bogaty dom
W mie$cie Wyzima szale-
e straszna strzyga, corka

20.00 Uroczysko (215, 216)
- Polska 2026

nego potwora. Geralt chce  bezbiednie odeW|edZ|ec onajg sie, jak wyglada zycie - w osrodku sportowym. Pod-  podrozujaca Audi A4 prze-  nansowego wsparcia rodzi-
zdjac urok z ksiezniczki. na osiem pytan. na przeciwnych krancach czas sekcji Laura wyczuwa  wozi wigcej papierosow, niz - cow. Ci martwia sie, ze nie
21.20 Ojciec Mateusz2  21.10 Kabaret Letnia Pora Skali spolecznej. Na kilka dni - zapach migdatow. pozwalajg przepisy. beda w stanie mu pomagac.

(27) - serial (2)~ program rozrywk. Zamienia sig budzetami. 21.05 Sprawiedliwi. 23.00 Gogglebox.Przed 2050 Jestem z Polski (2)
kryminalny, Pol. 2009 22.15 Rodzinka.pl (61) 23.00 Gry malzeiiskie Tréjmiasto (134) telewizorem 22 (7) 22.50 Slub od pierwszego
22.15 Gotas, absolutnie! - serial kom., Pol. 2012 (180, 181) - reality 22.05 Sprawiedliwi 0.00 Fachowcy 2 (13) wejrzenia:

23.15 Panorama 22.50 Tak to leciato! (70) show, Polska - Wydziat - serial paradokum. Australia 9

23.45 Lato z Radiem 23.50 Gabi Drzewiecka 1.00 Kolacja w ciemno Kryminalny (1017) ~ 0.45 Zon Podlasia 3(8) 0.35 Seks - wypadki (3)
i Telewizjg Polska zaprasza (7) (57,58) - pr.rozrywk. 23.05 Bez litoSci: Krwawa 1.45 Niebezpieczne - serial fab.-dok., USA
0.40 Zaraz wracam 2 0.50 Koto fortuny 3.05 Wiezienie kobiet P! aleja - sens, Kanada/ dzielnice (7)-dok.  1.35 Dorotawas urzadZI'
(112) - serial obycz. (2062, 2050) - telet. (41,42) - serial dok.  EITO USA 2012, 115 min 2.25 Nauka jazdy 5 (9) (3) - program rozrywk.

1.10 Polacy na ratunek  2.15 Kabaret Letnig Porg 4.00 Zdrady (181, 182) 1.00 Love Island. 3.00 Szpital (926) 2.20 Nieoczywiste

Zydom (111) (8, 26) - pr. rozrywk. - seria aradokum Wyspa mitosci (37)  4.00 Szkota (808) miejsca (6) - dok.
TWHD  HD VS ) HD | GEB) C+KUCHNIA HD e HD

8.55 Ojciec Mateusz 22 (290) 14.40 Doktor Kleist - lekarz 8.05 Straznik Teksasu 9 10.00 Wiza na mito$¢: 16.35 Jamie Oliver - latwe 13. obilni mechanicy

9.50 Ojciec Mateusz 23 (291) rodzinny - serial obycz. (16, 17) - serial sensacyjny poscielove rozmowy 11 przepisy na co dzien  14.30 Zawodowi handlarze
10.45 Gra stow. Krzyzéwka  15.45 Doktor z alpejskiej 9.55 MacGyver 3 (13, 14) 11.00 Wiza na mitos¢ 12 17.30 Jamie Oliver: 16.00 Wojny samochodowe
11.20 Na sygnale (678, 679) wioski - nowy rozdzial 12.00 UFO: ujawni¢ prawde (4) 13.00 Klinika bez tajemnic 5 skladnikéw (9, 10) 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
12.25 Ojciec Mateusz 7 (90)  16.50 Wydziat kryminalny 13.15 Wojny magazynowe:  15.00 Wiza na mito$¢: 18.30 Tajemnice indyjskich  18.15 Zawodowi handlarze
13.20 Komisarz Alex 5 (54) Kitzhiihel - krym., Austria Kanada 2 (24, 25) poscielove rozmowy 11 smakow (10) - serial dok. 19.00 Moto kombat (6) - mag.
14.15 Ranczo 9 (107, 108) 17.50 Doktor z alpejskiej 14.25 Pod pokladem: Morze  16.00 Historie wielkiej wagi  18.55 M jak migso 2 (2, 3)- dok. 19.45 Duda kontra Szafrafski
16.10 Gorna potka smaku (2) wioski - nowy rozdziat Srodziemne 9 (14) 18.00 Wiza na mito$¢: rajski  19.50 Nie hoj ryby! (12) - mag. (3) - program rozrywkowy
16.40 Przystanek slow food 4 18.50 Doktor Kleist - lekarz  15.30 Sensacje XX wieku romans 4 - reality show  20.15 Mistrzowie przekasek 20.30 Prawko na Swiecie.

17.10 Okrasa lamie przepisy rodzinny - serial obycz. ~ 17.50 Wojciech Cejrowski 19.00 Megasknery 2 - dok,, USA
17.45 Makiowicz w podrézy  19.50 Rosamunde Pilcher: - boso przez $wiat 20.00 Ciato, w ktorym 2yje
18.20 Ojciec Mateusz 26 (333) I Tesknota serca - fim 20.00 Kobra - oddziat 21.00 Nie do uwierzenia!
19.20 Ranczo 9 (108) - obycz. obycz., Niem. 2009, 120 min specjalny 24 (10, 11) 22.00 Historie wielkiej wagi:
20.10 Rodzinka.pl (196,197)  21.50 Rosamunde Pilcher: 22,00 Dynamo: Wigcej niz Brazylia - reality show
21.25 Ojciec Mateusz 32 (417) MO Sprawy serca - fim magia (2) - dok., Wik. Bryt. 23.00 Klinika koszmarnej

w akcji - Nowa Jazda bez zasad (5) - roz.
Zelandia 2 (1) - pr.rozr. ~ 21.15 Z drugiej reki (8) - mag.
21.15 Anthony Bourdain 22.00 Raport Turho - mag. inf.

- miejsca nieznane 7 (8) 22.15 Jezdzi¢, obserwowac
22.05 Anthony Bourdain 23.45 Naprawy nie

- miejsca nieznane 10 (8) do naprawy (5) - mag.

22.20 Obietnica - dramat obycz., Niem. 2011, 105 min  23.00 Magia nagosci. Polska stopy - serial dokum., USA  23.00 Anthony Bourdain 0.30 Usterka 16 (13) - fab.-dok.
G krym., USA 2001, 135 min ~ 23.35 Doktor z alpejskiej 0.00 Magia nagosci 5 (8)-rozr.  0.00 Dr Pryszczylla - kulisy - miejsca nieznane 6 (1)  1.00 101 gadzetow
0.35 Syn (8) - serial obyczajowy wioski - nowy rozdzial  1.10 Magia nagosci. Niemcy  1.00 Cialo, w ktorym zyje  23.45 Nie hoj ryby! (9, 10) motoryzacyjnych (2)
NOWATV METRO ANTENA HD CEID) WP C+DOMOHD |G HGTV HD
9.30 Catkiem nowe lata 8.30 Szpital (804, 805) 13.10 Ciezarowka przez 13.00 Maktowicz w podrozy  14.05 Cudotworcy: zakochaj 12.35 Moje miasto, moj dom 7
miodowe (9) - kom., Pol.  10.30 Sedzia Anna Maria $niegi 2 (5) - serial dokum. 14.00 Pokochaj lub sprzedaj sie w swoim domu 14.35 Mieszkanie na miare 4

10.00 Miodowe lata (25) - kom. Wesotowska (373,374)  14.10 Klatwa Wyspy Debéw 2 Vancouver 5 (11, 12) na nowo (14) - dok., Kan. 15.30 Mieszkanie na miare (1)

10.30 Wiezienie (142-144) - dok. 12.30 SOS EKipy w akcji (39)  15.15 Lombard Chicago: 16.00 Pokochaj lub sprzedaj  15.00 Pomocy! KupiliSmy 16.30 Polowanie na ogrod 6 (8)
12.00 Poirot (7, 8) - serial krym.  13.30 Brzydula (49, 50) - kom. Wszystko pod zastaw Quebec 2 (7) wioske (7) - serial dokum. 17.00 Polowanie na ogréd 7
14.00 Swiat wedlug Kiepskich 14.35 Kiedy ktos kocha 15.55 Australijscy 16.50 Pogoda 15.55 Kupione i co dalej?4  18.10 Weekendowa
(371, 372) - kom., Pol. 2011 bardziej (24) - obycz. poszukiwacze ziota4  17.00 Tajemnice 16.50 Gardeners' World 14 (16) metamorfoza 5 (3) - rozr.
15.00 Swiat wediug Bundych  15.45 The Floor (3, 4) - telet. ~ 17.55 77 TV (2) - pr. rozrywk. Brokenwood 3 (2) - krym. 18.00 Ucieczka na wies 22 (21) 19.05 Zglo$ remont 4 (6) - rozr.
(199-204) - serial kom., USA  17.00 Fani czterech kétek 18  19.00 77 TV 2 (2) - pr.rozrywk.  19.00 Strazacy z sgsiedztwa 2 19.00 Wielkie projekty: Nowa 20.05 Dorota inspiruje 2 (3)
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Prawo Agaty 7 (13) 20.00 Alex Hugo - gorski (1) - serial dok., Polska 2026 Zelandia 9 (7) - serial dok. 21.00 Dorota was urzadzi!
miodowe (6) - kom., Pol.  19.00 Kartoteka 3 (11, 12) detektyw (18) - krym., Fr. 20.00 Policjanci z sgsiedztwa 20.00 Daleko od miasta 12 22.30 House Hunters
18.30 Miodowe lata (65-68) 21.05 Kryminalni 4 (6, 7) - krym. 22.10 Detektyw Candice: 21.55 Pogoda (9, 10) - serial dokum., Pol. - Poszukiwacze
21.00 Zdrady (17) - paradok., Pol. 23.15 CSI: Kryminalne zagadki Niezawodny instynkt (6) 22.00 Mistrzowie Kabaretu 15 21.00 Wakacyjne domy domow 4 (8-10) - pr. rozr.
22.00 Slad (51, 52, 90) - krym. Las Vegas 12 (13) - krym. - serial kryminalny, Fr. 2013 (3) - program rozrywkowy na wynajem (1) - dok. 0.00 House Hunters
1.00 towca pedofilow 0.20 zbrodnie z pierwszych 23.30 Detektywi z Bordeaux 5 23.00 Mistrzowie Kabaretu 13 21.55 Wielkie projekty: - Poszukiwacze
3.00 TV okazje (6, 7) stron gazet 7 (7) - dok. (1) - serial krym., Fr./Bel. (6) - program rozrywkowy Australia 10 (6) - dok. domow 3 (1) - pr. rozrywk.
3.50 Wehikut czasu (721,720)  1.15 Szpital (797) - paradok. 0.40 Polska. Najwigksze 0.00 Mistrzowie Kabaretu 8 22.55 Wakacyjne domy 0.40 Kupujemy dom
4.00 Sala operacyjna (12, 13)  2.15 Szkola (543, 544) tajemnice (7, 8) - pr.rozr.  1.00 Mistrzowie Kabaretu (3) na wynajem (13, 14) na plazy 21 (7, 8) - dok.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(311) - reality show (35) - magazyn

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112
(943, 944) - serial (728, 729) - paradok.
paradokum., Pol. 2024  7.55 Doktor Martin 10

8.30 Sekrety rodziny (73, 74) - serial obycz.
(11-13) - serial 10.00 Wydarzenia
paradokum., Pol. 2018 10.30 SuperLudzie (6, 7)

11.30 Trudne sprawy (958) 12.30 Swiat wedtug
- serial paradokum. Kiepskich (387, 383)

12.30 Dlaczego ja? - serial kom., Pol. 2012
(1366, 1367) - serial ~ 13.30 Bitwa o palety (12)

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (176, 177)
- serial dok., Pol. 2024
Policjantki

i Policjanci (723, 724)
- serial obycz., Polska
Kobra - oddziat
specjalny (42, 43)

- serial sens., Niemcy
48h. Zaginieni
(169-171) - serial
kryminalny, Pol. 2023
Policjantki

i Policjanci (1207)

6.55

8.55

10.55

13.55

paradokum. 14.30 Hell’s Kitchen - serial obycz., Polska
14.30 Swiat wedlug - Piekielna Kuchnia 14.55 Uroczysko (59, 60)
Kiepskich (574-578) (66) - reality show - serial krym., Polska

- serial kom., Polska  16.00 Ninja Warrior 16.00 Kobra - oddziat

17.00 48h. Zaginieni Polska (16) specjalny (44, 45)
(173, 174) - serial 18.00 Swiat wedtug - serial sens., Niemcy
kryminalny, Pol. 2023 Kiepskich 18.05 Straznik Teksasu

19.00 Gliniarze (1004)
- serial paradokum.
KRYMINALNY

(430, 481, 574, 575)
20.00 Ztomiarze (14) - dok.
] SENSACYJNFY

(3, 4) - serial
sensacyjny, USA 2000
KRYMINALNY

R ¢

[
20.00 CSI: Kryminalne

20.00 Slad

(80) 21.00 S.W.A.T. Jednostka
- Polska 2019 [E™1 specjalna - USA zagadki Nowego
Przestepca gwanci i Zabjja 2003, 140 min Jorku (77, 78)
trzecig z kolei kobiete. Sled-  Jim dotgcza do oddzia- Lindsay i Danny prowadza

tu, ktory otrzymuje zadanie
eskortowania barona narko-
tykowego. Gangster oferuje
konwojentom 100 min dola-
row za pomoc w ucieczce.
23.20 Safe House - thriller,
™M USA/RPA 2012, rez.
Daniel Espinosa,

$ledztwo w sprawie mor-
derstwa, do ktorego doszto
W domu uznanym za nawie-
dzony. Mac i Stella badaja
sprawe Smierci 0soby prze-
branej za zombi.
21.55 Czarna lista 2 (30)
- serial kryminalny

czy docieran do Adrianny
Wysockiej, ktorej mezczyzna
darowat zycie. Ofiara zaszla
znim jednak w ciaze.
21.00 Gliniarze (799)
22.05 kowca pedofilow
(162, 163) - dok., Pol.
23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (373, 374) wyk. Ryan Rey- 22.55 Sprawiedliwi
0.00 Slad (100) - krym., Pol. nolds, 145 min - Wydziat
1.00 zdrady Il (19) 1.45 Swiat wediug Kryminalny
2.05 Wydarzenia Kiepskich (435-438) (717,718)

2.45 Ewa gotuje (489)
3.25 Sluby gwiazd (30)

3.50 Nasz nowy
dom (277, 278)

FOOD

NETWORK
11.35 Cziowiek kontra
jedzenie. Migsozercy
13.05 Apetyt na mitos¢ (2)
14.05 Akcja: Restauracija! (12)
15.05 Pojedynek na grille (6)
16.05 Kuchenne rewolucije (3)
17.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (2) - mag. kulin.
17.40 MastercChef (11) - pr. rozr.
19.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (7) - mag.
20.10 Perfekcyjni
gospodarze 9 (10) - dok.
21.10 24/24 (5) - maraton kulin.
22.15 Pyszne miejscowki (1)
23.15 Akcja: Restauracja! 20

1.00 Kosci (117, 118)
3.00 Cobra Kai (35)

POLSAT
RODZINA

9.30 Jezdzcy smokow

HD HD

6.00 Budowlancy (16) - dok.
6.30 Kotowrotek (210) - mag.
7.00 Dorwa¢ tunczyka (4, 5
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granica (55, 56)
16.00 Ztomiarze (3, 4) - dok., Pol.
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Sekrety ludzkich zoo
- film dok., Wielka Brytania
21.10 Tajna historia XX wieku
(51, 52) - serial dokum., Pol.
22.00 Poszukiwacze historii
(248) - serial dokumentalny
22.30 Pociagi (3) - serial dokum.
23.10 Wakacje z Battykiem 0.15 Czlowiek kontra
4.00 Starozytni kosmici jedzenie (9, 10, 1) - mag.

TVP E!
o= [ | ———")

13.00 Na dobre i na zte (583)  10.40 Plastyczna fuszerka
13.55 Kradziez Ksiegi 12.30 Z kamera
Swietego Jakuba (3) u Kardashianow (18, 19)
15.00 Rosot polski (32) - mag.  14.20 Bogate dzieciaki
15.30 Ojciec Mateusz 3 (33, 34) z Beverly Hills (3, 4) - dok.
17.25 Zwierzeta miejskie 16.10 Plastyczna fuszerka (6)
18.30 Lato z Radiem 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
i Telewizja Polska dzieje! - program rozrywk.
19.30 MitosS¢ i nadzieja (311)  18.30 Z kamerg
20.30 Wichrowe wzgorze (292) u Kardashianéw 15 (3, 4)
- serial obycz,, Turcja 2024 20.30 Bogate dzieciaki
21.30 La Promesa - patac z Beverly Hills (5, 6) - dok.
tajemnic (278) - obycz.  22.30 Plastyczna fuszerka (8)
22.30 Bezpieczna przystan 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
EM0 - melodramat, USA dzieje! - program rozrywk.
2013, 125 min 1.00 Z kamera
0.35 Tanczaca ze Swiatem u Kardashianéw (18, 19) 22.00 Maria - kobieta o$miu
- Chorwacja (1) - mag. 3.00 Plastyczna fuszerka blogostawienstw - dok.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

na koncu Swiata
11.00 Tajemnice Battyku
i Morza Pétnocnego (2)
12.00 Bogaty dom - biedny
dom (121) - reality show
13.00 Rodzina zastepcza
(237, 238) - kom., Pol. 2006
14.55 Tajemnice Battyku
i Morza Péinocnego (4, 1)
17.10 Pingwiny
Z Madagaskaru (14-17)
19.05 Rodzina zastepcza (315)
20.05 Miodowe lata
(22, 23, 104) - serial kom.
22.10 Nasz nowy dom
0.10 Prawdziwa historia
komunizmu (1, 2) - dok.

17.30 24. Migdzynarodowy
Rajd Katynski

17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa - religijny

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac historia - cyk! fel.

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

=0 | @=1) BBC FIRST HD

6.00 Zagadki doktora
Blake'a 4 (5) - serial
kryminalny, Australia

7.00 Zbrodnie

Saint-Pierre (7, 8)

- serial krym., Kanada
8.35 Lewis 6 (2) - krym.
9.40 Ojciec Brown (9)

= krym., WIk. Bryt. 2013

10.40 Smierc pod

palmami 2 (8) - krym.

11.45 Zagadki doktora

Blake'a 4 (5) - krym.

12.55 Zbrodnie

Saint-Pierre (9, 10)

- serial krym., Kanada

14.55 Ojciec Brown 8 (6)

-krym., Wik. Bryt. 2020

15.55 Lewis 6 (2) - serial

kryminalny, WIk. Bryt.

17.00 My Life is Murder 3

(10) - serial kryminalny
KRYMINALNY
=

"~ 18.00 Morderstwa

w Midsomer 23 (2)
Byta policjantka rozbija sie
autem o drzewo. Inspek-
tor Barnaby stara sie dowie-
dzie¢, czy to wypadek.

19.55 Smier¢ pod
palmami 3 (1) - krym.
21.00 Harry Wild 4 (7)
- serial kryminalny
22.00 schwyta¢ morderce
(6, 7) - serial krym.
0.05 McDonald i Dodds 3
(1) - serial kryminalny
1.55 Smier¢ pod
palmami 3 (1) - krym.
3.05 Morderstwa
w Midsomer 23 (2)

BBCLIFESTYLE HD

13.30 Bake off: zawodowcy 4
14.30 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (1) - pr. rozrywk.
15.40 Zapraszam do stotu:
Wielka porcja 20 (2)
17.50 Wymarzone domy 2 (12)
18.50 Mistrzowie ceramiki:
Kanada (6) - pr. rozrywk.
19.50 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (2) - program
rozrywkowy
21.00 Krolowie smaku: Big
Zuu & AJ Tracey (3) - rozr.
22.00 Niebezpieczne randki
23.00 Wstydliwe choroby:
online 2 (5) - serial dokum.
23.55 Gordon Ramsay i nowe
gwiazdy biznesu USA

@D v TRWAM BBCBRIT HD

11.25 Brytyjskie fabryki 3 (2)
12.30 Top Gear 9 (5) - mag.
13.35 Jak powstaje
samochdd 2 (5) - dok.
14.35 Cuda inzynierii 2 (4)
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 5 (2) - telet.
16.45 Brytyjskie fabryki 3 (2)
17.50 Top Gear 9 (6) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 2 (4)
20.00 Brytyjskie fabryki 3 (3)
21.00 Cuda inzynierii
kolejowej (5) - serial dok.
22.00 Top Gun: Guy Martin
23.20 Top Gear 9 (5) - mag.
0.20 Top Gear 22 (1) - mag.
1.25 Cuda inzynierii 2 (4)

10.00

10.20

10.45

TVPABC LY

8.35 Wegezaury 2 (25)
8.40 Swinka Peppa 3
9.00 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
Domisie - dla dzieci
Figu Migu
na planecie
Czochras (16)

Bolek i Lolek

na Dzikim
Zachodzie (2, 3)
Rodzina Treflikow 4
(50, 51) - serial anim.
0do (73-75) - anim.
Stacyjkowo (29, 30)
Pszczotka Maja (25)
Domisie - dla dzieci
Zagadki
zwierzogromadki
(17) - mag. dla dzieci
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo (25)
ANIMOWANY

9.30

11.10
11.35
11.55
12.25
13.00

13.45 Swinka Peppa 7
(44-46) - Wielka
Brytania 2017

Kolejne niecodzienne przy-

gody sympatycznej Swinki
oraz calej jej rodziny.

14.10 Pajak Lucas 2 (49, 50)
14.30 Oli I Luna (49, 50)
14.55 Oktonauci (49, 50)
15.20 Czes¢, czy moge
Cie zjes€? (25) - mag.
15.40 Billy - chomik, ktéry
zostat kowhojem
16.05 Pat i Swiat (73-75)
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Petronix: Obroncy...
18.00 Mata Marinette

NICKJR. HD

16.40 Psi Patrol 5 (4) - anim.
17.05 Rubble i jego ekipa 3 (11)
17.35 Pan Krokodyl (13) - anim.
17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka (9) - serial anim.
18.15 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (14) - anim., Fr.
18.40 Dora 3 (11) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (9)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona 2 (13)
19.55 Przygody Misia
Paddingtona (11) - anim.
20.07 Swinka Peppa 3 (4-7)
20.31 Swinka Peppa (9) - anim.
20.36 Swinka Peppa 7
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (8-10) - anim.

€ MINIMINI+ HD

11.25 Baczne oczka (12,13, 1,2)
11.55 Marta mowi (17, 18)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta méwi (19, 20)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (3-7) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia (5-9) - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 stas i fajna Bahcia (20)
18.15 Les$na rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
(2, 3) - serial anim., Japonia
18.40 Dora i przyjaciele (20)
19.08 Dora i przyjaciele 2 (1)
19.35 Kicia Kocia (6-10) - anim.
20.25 Maly Charlie (5-9) - anim.

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.10 Fakty o Swiecie

14.55

21.00 Polska i $wiat

Codzienny autorski program,
ktory podsumowuije najwaz-
niejsze wydarzenia z kraju
i Z zagranicy, budzace szcze-
golne zainteresowanie wérod
polskich obywateli.

22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.05 Fakty po Faktach
3.50 Tak jest- pr. publ.

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

fve3 TVP3  CER)

12.30 Raczka gotuje
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez retuszu
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chtopak (199)
- serial obycz., Turcja 2022
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22 lipca
Warto zobaczy¢
T3 Dzien Dobry TV

KOMEDIA OBYCZAJOWA
Becky chce odswiezy¢
formute porannego programu TV.
Angazuje trudnego we wspdtpracy
reportera Mike'a. Rez.: Roger Michel,

A: Rachel McAdams, Harrison Ford, Diane Keaton
USA 2010 130 min > do godz. 13.00

12.05 Interstellar
VI SCIENCE FICTION Na Ziemi
brakuje zywnosci. Byty pilot
NASA dotacza do naukowcow, ktd-
rych celem jest znalezienie nowego
domu dla ludzi. Rez.: Christopher Nolan,

Filmowe hity dnia poleca redakcja

A: Matthew McConaughey, Anne Hathaway
USA/Wik. Bryt. 2014 170 min » do godz. 14.55

TR Doktor Murek
TVP KULTURA|

SENSACY]NY Doktor Murek
zarabia na Zycie, wynoszac $mieci.

na poswiecenie, -
b ocallcmnych )

TVP1

210 Hotel Mumbaj

THRILLER Zamachowcy dokonujg kolejnych atakéw.

W tetnigcym zyciem miescie wybucha chaos.

26 listopada 2008 roku.
% Mieszkanicami indyjskiej

metropolii wstrzasa seria
zamachow terrorystycznych. Is-
lamscy ekstremisci siejg zamet,
wdzierajac sie do eleganckiego
hotelu Taj Mahal oraz kilku in-
nych waznych miejsc na mapie
miasta. Setki turystow, ktorzy
zatrzymali sie tu na nocleg, kel-

traci posade. W Warszawie
Dotacza do bandy, ktéra napada
na wille Czabrana. Re:.: uliusz Gardan,
A: Franciszek Brodniewicz, Janina Wilczéwna
Polska 1939 110 min » do godz. 17.00

%23 MOj synek
PP THRILLER Julien rzadko od-
wiedza syna. Gdy dowiaduje
sie 0 jego zaginieciu, chce odnalezc
dziecko. Ma wyrzuty sumienia, ze za-
niedbywat rodzine. Rez.: Christian Carion,
A: Guillaume Canet, Mélanie Laurent

ner Arjun i jego koledzy z pracy
stajg sie zaktadnikami w wielo-
pietrowym budynku, w ktérym
za kazdym rogiem czaja sie bez-
wzgledni oraz Swietnie uzbroje-
ni napastnicy. Uwiezieni Ame-
rykanin David oraz jego zona,
dziedziczka fortuny Zahra, nie-
dawno zostali rodzicami mate-
go Camerona. Sg zdetermino-

wani, by go ocali¢. Szef kuchni,
Hemant, wierzy, ze zdota urato-
wac gosci. Jest gotéw narazic
wtasne zycie. Oblezony obiekt
staje sie areng dramatycznych
wybordw, a takze aktéw poswie-
cenia. =130 min »do godz. 23.40
Australia/USA/Wielka Brytania/lndie/

Singapur 2018 Rez.: Anthony Maras
Wyst.: Dev Patel, Armie Hammer

Francja 2017 110 min > do godz. 18.15

Rewolwer i melonik
WARNER TV K .
prowadzi dochodzenie

w sprawie anomalii pogodowych.
Angazuje do tego agenta i meteoro-
log, doktor Peel. Rez.: jeremiah S. Chechik,
A: Ralph Fiennes, Uma Thurman, Sean Connery
USA 1998 105 min » do godz. 20.00

TRl Megalodon: Obied

HORROR W oceanie pojawia
sie prehistoryczny drapiez-

nik z potomstwem. Podporucznik
Sharp i grupa naukowcéw usitujg
zapobiec tragedii. Rez.: Brendan Petrizzo,
A: Caroline Williams, Eric Roberts, Alex Trumble
USA 2023 110 min »> do godz. 21.00

ey Swiety
SN KRYMINALNY Rok 1986.
Porucznik bada sprawe
kradziezy sarkofagu $w. Wojciecha
z bazyliki w Gnieznie. Natrafia na
liczne przeszkody. Rez.: Sebastian Buttny,

A: Mateusz Kosciukiewicz, Leszek Lichota
Polska/Wegry 2023 120 min » do godz. 0.30

s Hanna
THRILLER Szkolona
przez ojca na zabéjczynie
nastolatka wyrusza na pierwszg
misje. Wkrétce odkrywa prawde
0 SWojej przesztosci. Rez.: Joe Wright,
A: Saoirse Ronan, Eric Bana, Cate Blanchett
USA/Wik. Bryt. 2011 140 min » do godz. 1.20
62 | to&owo Oznaczenia:

SENSACY|NY Brytyjski rzad

OEEER | ¢

20.00 Horda
TVPULS SENSACYJNY Samantha
(Megan Fox) wraz z od-
dziatem najemnikéw rusza do Afry-
ki, by uwolni¢ zaktadniczke. Gdy
misja sie komplikuje, grupa chroni
sie na farmie. Ludzi czeka starcie ze
stadem wygtodniatych Iwéw.

Rez.: M. Bassett Wyst.: Philip Winchester
USA2020 L) 130 min >do godz. 22.10

Piksele

KOMEDIA  Amerykanie

POLSAT .

wysytaja w kosmos kapsu-
te z przedmiotami, ktére pomoga
w zrozumieniu Ziemian. Obcy trak-
tujg przekaz jako wypowiedzenie
wojny. Do walki stajg $miatkowie
pod wodza Sama (Adam Sandler).

Rez.: Chris Columbus Wyst.: Kevin James
USA/Kan. 2015 &z 130 min » do godz. 0.20

Najle|p5| b3

Z najlepszyc

skl Bez odwrotu
SENSACY)NY Do terroryzowanego
przez rasistow miasta Liberty przy-
bywa Tommy (Phillip Rhee), byly
mistrz taekwondo. Staje w obronie
siostry, narazajac sie gangsterom.

Rez.: Phillip Rhee Wyst.: Gina Gershon
USA 1995 I:E|115 min >dogodz 21.55

Przetrwanie
PRZYGODOWY W sercu
skutej lodem Alaski rozbi-

22,10
TVPULS

ja sie samolot z robotnikami. Z ka-
tastrofy uchodzi cato o$miu pasa-
zeréw. Na trop rozbitkéw wpada
wataha wilkéw. Jedyna nadzieja
w mysliwym Johnie (Liam Neeson).
Rez.: Joe Carnahan Wyst.: Dermot Mulroney

USA2011 «12 130 min » do godz. 0.20

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ITzg 10 000 lat
W Przed naszg erg

PRZYGODOWY  Grupa

wojownikéw uprowadza ukochang

mysliwego D'Leha (Steven Strait).

Mezczyzna wraz z kompanami ru-

sza na ratunek. Przemierza krainy,

o ktérych istnieniu nie wiedziat.

Rez.: Roland Emmerich Wyst.: Camilla Belle
USA2008 &z 145 min » do godz. 23.15

23.00 Amerlcan Flghter
SENSACYNY Ali (George
PULS 2
Kosturos) trenuje pod opie-
ka Duke'a (Sean Patrick Flanery).
Z czasem daje o sobie zna¢ jego
mroczna strona natury. Jako uczest-
nik brutalnych pojedynkéw nie cof-
nie sie przed niczym, by wygrac.
Rez.: Shaun Paul Piccinino Wyst.: Bryan Craig
USA 2019 «12 120 min » do godz. 1.00



Momon, szef gangu, wyrzekt
sie przemocy. Po latach dawny
przyjaciel liczy na jego pomoc...

22 lipca

nga Narodow
SIATKOWKA o3 Rusza
POLSAT SPORT 1
turniej finatowy w Ma-
kau. Wystapi w nim reprezentacja
Chin jako gospodarz oraz siedem
najwyzej notowanych druzyn po
fazie interkontynentalnej. Wszyst-
ko wskazuje na to, ze szanse na
czwarty medal LN z rzedu dostang
Polki. «m 135 min » do godz. 11.00

e
w!;;J

Maktowicz

w podrozy

KULINARNY Zielona Doli-
na Dunaju miedzy Wiedniem a Bra-
tystawg to region peten atrakgji tu-
rystycznych. Wazny element kuchni
stanowig szparagi. Podrézujacy ku-
charz odwiedza miedzy innymi eko-
logiczne gospodarstwo Adamah
Biohof. &30 min » do godz. 14.00

g4

Ik Gang Story

11/ KRYMINALNY Stateczny maz i ojciec spotyka kompana
z bandy. Mierzy sie z przestepczg przesztoscia.

Momon dorastat w cygan-
skim taborze. To tam na-
uczyt sie, czym sg lojalnos¢,

E

honor i rodzina. Poznat tez Ser-
ge'a, z ktérym odsiadywat pierw-
sza w zyciu kare - za kradziez wi-
$ni. Razem stworzyli gang, ktéry
w latach 70. wstawit sie wieloma

napadami. Pewne dramatyczne
wydarzenie zakonczyto dziatal-

Powrot
do tamtych dni
OBYCZAJOWY Alek (Ma-

PAR
TVP KULTURA

ciej Stuhr) wraca z USA do rodziny.
Ma dla syna markowe buty i magne-
towid. Chce nadrobi¢ tez stracony
czas z zon3. Przez alkohol niszczy
$wiat, ktory zbudowali jego bliscy.
Rez.: Konrad Aksinowicz Wyst.: Teodor Koziar

Polska 2021  &z» 120 min » do godz. 23.05

nos¢ organizacji, a drogi przyja-
ci6t sie rozeszty. Wiele lat po tym
zdarzeniu 60-letni Momon pro-
wadzi zupetnie inne zycie. Na jego
drodze znow staje Serge, ktory nie
zaprzestat przestepczej dziatal-
nosci.

« 135 min » do godz. 22.15

Francja/Belgia 2011 Rez.: Olivier Mar-
chal Wyst.: Gérard Lanvin, Tchéky Karyo,
Daniel Duval, Dimitri Storoge

Oddziat Delta 2

SENSACY]NY Scott (Chuck
STOPKLATKA
Norris) i Chavez aresztujg
handlarza narkotykéw. Gdy prze-
stepca opuszcza wiezienie, zabija
drugiego z nich i porywa agentow.
Prezydent powotuje jednostke, kt6-
ra ma aresztowac bandyte.

Rez.: Aaron Norris Wyst.: John P. Ryan
USA 1990 &1 150 min » do godz. 0.25

Tour de France
KOLARSTWO m3
Uksztattowanie trasy sie-

——
13.15
EUROSPORT 1

demnastego etapu, ktéry zacznie sie
w Chambéry, a zakoriczy w Voiron
moze zacheci¢ niektérych kolarzy do
podjecia préby ucieczki z peletonu.
Czy np. Olav Kooij odwazy sie zary-
zykowac? & 285 min » do godz. 18.00

Betclic 1. liga
magazyn
il PILKA NOZNA mrma Zapo-

wiedz ruszajacego 24 lipca sezonu na
zapleczu Ekstraklasy. Lechia Gdarisk
przystapi do gry z zamiarem udo-
wodnienia, ze nalezy jej sie miejsce
w elicie. Jej rywalem bedzie m.in. Ar-
ka Gdynia. &85 min »do godz. 20.25

PRl XXX: Reaktywacla
B SENSACY)NY Xander (Vin
Diesel) przyjmuije zlecenie

od agentki rzagdowej. Wraz z kom-
panami mierzy sie z Xiangiem,
ktory przechwycit zabojcza bron.
Okazuje sie, ze wrogowie moga spi-
skowac z przedstawicielami wiadz.

Rez.: D.). Caruso Wyst.: Donnie Yen
Chiny/USA 2017 &zz» 140 min » do godz. 1.35

IXX] Popioty
BN HISTORYCZNY Lata 1797-
-1812. Szlachcic Rafat Ol-
bromski (Daniel Olbrychski) zo-
staje sekretarzem ksiecia Gintutta.
Wkrétce wstepuje do armii Napole-
ona. Zrzuca jednak mundur, by zaja¢
sie odbudowg rodzinnej posiadtosci.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Beata Tyszkiewicz
Polska 1965  «z» 115 min » do godz. 1.35

ONE Fight nght 45

SPORTY WALKI Przy-

C+ SPORT

pomnienie gali, ktéra odby-
fa sie 18 lipca w Bangkoku. Kibice
zobaczyli m.in. pojedynki w formule
muay thai miedzy Lukiem Lesseiem
i Mohamedem Y. Rabahem oraz Sua-
blackiem Tor Pran49 i Stephenem
Irvine'em. &z 75 min »do godz. 23.30

Postaw na mlllon

TELETURNIE) tukasz No-
wicki zaprasza do rywali-
zacji bliskich sobie uczestnikéw
tworzacych duet. Na wstepie dosta-
ja oni milion ztotych. By go nie stra-
ci¢, muszg odpowiedzie¢ na osiem
pytan. Nagroda wydaje sie w zasie-
gu reki. @ 55min »do godz. 21.50

20.55
VP2

Wyscigi
0 antyki

LIFESTYLE Dla dwdch
réznych oséb zajmujacych sie reno-
wacja mebli sprzedawcy poszukujg
stotu do jadalni z potowy XX w. i za-
bytkowego tézka w stylu francu-
skim. Prezentujg klientom swoje
tupy. & 60 min » do godz. 23.00

22.00

DISCOVERY HISTORIA

Las

REPORTAZ Joanna i Ma-
rek kupili dom na skraju
Pewnego

22,00
PLANETE+
Puszczy Biatowieskiej.
dnia kamery przeznaczone do ob-

serwacji zwierzat nagraty uchodz-
cow. Rodzina postanowita im po-

mac. « 100 min » do godz. 23.40
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22 Iipca

@1 TVP 1 HD (ED)

5.00 Splatane losy (5) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (900)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
Rodzina (nie od) Swieta
Serwis Info - program inform.
Pogoda Info
Na ktopoty... Bednarski (4)
- serial kryminalny, Polska 1986
Ranczo 7 (88) - obycz., Pol. 2013
Komisarz Alex 22 (273)
- serial kryminalny, Polska 2024
11.05 Ojciec Mateusz 16 (209)
- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Szkocja (2/3) - film
dokumentalny, Wik. Bryt. 2023
14.00 Splatane losy (6) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1072)
16.00 Dziedzictwo (986) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (917)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zgtos sie (3): Dziwny wypadek
- serial kryminalny, Polska 1976

7.30
8.00
8.05
8.15

9.20
10.10

21.30 Hotel Mumbaj
- Australia/USA/Wielka
H Brytania 2018, 130 min
[l

sy Listopad 2008, Mumbaj. Mia-
LLL) stem wstrzgsa seria zamachow.
Islamscy ekstremisci siejg zamet,
wdzierajefc sie do luksusowego hotelu
Taj Mahal i kilku innych waznych obiek-
tow. Goscie i pracownicy hotelu staja
sie zaktadnikami terrorystow.

23.40 Wieczor z Mistrzem.
Andrzej Wajda: Popioly (1/2)
- dramat historyczny, Polska
1965, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Daniel Olbrychski, Bogustaw
Kierc, Beata Tyszkiewicz,
Piotr Wysocki, 115 min
1.35 Zmowa pierwszych zon
- komedia, USA 1996, rez. Hugh
Wilson, wyk. Bette Midler, Goldie
Hawn, Diane Keaton,
Maggie Smith, 105 min
3.20 Wykrywacz ktamstw
- program publicystyczny
3.40 Pytanie dnia - program
publicystyczny
4.00 Reporterzy - mag. reporterow
4.15 Oko na Swiat - magazyn
4.35 Zakonczenie

64 | to&owo
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4.35 Na dobre i na zle (906):
Bo tylko z tobg $wiat ma sens
- serial obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1799) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.50 Barwy szczescia (3359)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Rodzinka.pl (48, 49). Brutus;
Jesienny blues - serial
komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1903) - teleturniej
Panna mioda (150) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1019) - teleturniej
Na sygnale (881) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(438) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Maria waha sie, czy przyja¢
nowa posade. Margarita prze-
czuwa, ze wojna odbierze jej
syna. Vera potwierdza, ze jest
corka ksiazat de Carrilow.
Koto fortuny (1904) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (151) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer przyjmuije prace od
tajemniczego zleceniodawcy.
W rezydencji wybucha kolejna
awantura. Derya otwarcie
konfrontuje sie z Beyzg i daje jej
wkrotce bolesng nauczke.
18.15 Va banque (1020) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

OBYCZAJOWY

g < el

11.30
12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

19.25 Barwy szczescia (3359)
~ Polska 2026

Karolina namawia Bruna na wyjazd

do Las Vegas. Daje Kajtkowi podwyzke
i awans. Matgorzata proponuje Rawi-
Czowej wspotprace przy sprzedazy
domu Natalii | Cezarego. Tymczasem
Tolek zaprasza Jozefine na kawe.

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy (25) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (25) - teleturnie

20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (877, 878)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Berlin Ku'damm 56 (6) - serial
obyczajowy, Niemcy 2016
PitBull 2 (12) - serial
sensacyjny, Polska 2007
Karol, wiadca Hiszpanii (11)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
Nasz dom w gérach (18):
Dzieci, cze$¢ 2 - serial
obyczajowy, Niemcy 2023
2.40 Tajemnica Matterhornu - film

dokumentalny, Szwajcaria 2024
4.25 Zakonczenie

22.55
23.55
0.50

1.50

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(350, 352): Kim jestem?; Ztudna
nadzieja - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Trudne sprawy (1273, 1274)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Janusz przechodzi udany
przeszczep serca. Wkrotce po-
Znaje tozsamos$c dawcy, Piotra.
Decyduje sie odwiedzic wdowe
Monike i jej syna, ktorzy zyja
bardzo skromnie. Postanawia im
pomac, mimo ze oni nie oczeku-
Ja od niego wsparcia. Jego zona
sle temu sprzeciwia.
11.35 Gliniarze (890, 891) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1520, 1521)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1087, 1088) — serial
paradokumentalny, Polska 2025
Dos$wiadczony ztodziej i nasto-
latek podczas wiamania zostajg
zaatakowani przez gangsterow.
Starszy z nich ginie. Jego towa-
rzysz ucieka i sig ukrywa. Detek-
tywi muszg go szybko odnalez¢,
by ocali¢ mu zycie.
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda
KOMEDIA

9.30

20.00 Komediowa $roda:
G Wystrzalowe wesele
—USA 2022, 130 min

Darcy i Tom planuja $lub na egzotycznej
wyspie. Piraci biorg gosci weselnych

na zakfadnikow, zadajgc okupu. Zako-
chani maja $wiadomosc, ze w odizolo-
wanym miejscu nie pojawi sie pomoc.
Sami stawiajg czoto bandytom.

22.10 Piksele - komedia, USA/Chiny/
M Kanada 2015, rez. Chris
Columbus, wyk. Adam Sandler,
Kevin James, Michelle Monaghan,
Peter Dinklage, 130 min
Rok 1982. Amerykanie wysytaja
w kosmos kapstite z rzeczami,
majacymi pomoc W nawigzaniu
kontaktu z innymi formami
zycia. Kosmici traktuja to jako
wypowiedzenie wojny. Po trzech
dekadach zaczynajg inwazje.
0.20 Pitch Perfect - komedia
M muzyczna, USA 2012, rez. Jason
Moore, wyk. Anna Kendrick,
Skylar Astin, Ben Platt, 155 min
2.55 Nasz nowy dom (295)
- reality show
4.00 Ewa gotuje (561)
- magazyn kulinarny

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212
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20.50 10 000 lat przed naszy

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1706) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (5):

Olsztyn - Calabria

— program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (25)

- magazyn kulinarny

11.25 Kuchenne rewolucje (16): Pita,
Barka - program rozrywkowy
UKryta prawda (1493, 1494,
1733) - serial paradok., Polska
Detektywi (117) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Debosz pomaga 13-letniemu
Michatowi. Poznat go kilka
miesigcy wezesniej. Chiopak
twierdzl, ze zabit agresywnego
partnera swojej matki.
Szpital Sw. Anny (73) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Majka traci przytomnos¢
w sklepie. Trafia do szpitala
dzieki szybkiej pomocy Wojtka.
Szymon | dr Bonczyk knuja plan,
by znalez¢ Zycie partnera.
Miode gliny (28) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policja znajduje ciato Pauliny, kto-
rej zaginiecie zgtosit chtopak. Po-
dejrzewa on je] bytego partnera,
ale mezczyzna ma alibi. Po ataku
na barmanke Lene pojawiajg sie
plotki o seryjnym zabojcy.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspdlnej (4250) - serial
obyczajowy, Polska 2026

PRZYGODOWY

12.35
15.45

16.50

17.55

19.00
19.55
20.15

GO erg - USA 2008, 145 min

Czasy prehistoryczne. Miody mysliwy

z g0rskiego plemienia, D’'Leh, zako-
chuje sie w pieknej Evolet. Niestety
dziewczyna zostaje uprowadzona
przez grupe tajemniczych wojownikow.
Zrozpaczony D'Leh wraz z niewielkag
druzyna rusza na poszukiwania uko-
chanej. Dzielni towarzysze docierajg
do nieznanych krain, stawiajgc czoto
licznym niebezpieczenstwom.

23.15 xXx: Reaktywacja - fim
EMO sensacyjny, Chiny/Kanada/USA
2017, rez. D.J. Caruso, wyk.
Donnie Yen, Deepika Padukone,
Kris Wu, Tony Jaa, 140 min
Uwaga! - magazyn reporterow
Wallander 2 (1) - serial
kryminalny, Szwecja/Niemcy/
Dania 2009, wyk. Krister
Henriksson, Fredrik Gunnarsson
Detektywi (116) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Nauka jazdy 5 (21)
- program rozrywkowy
5.15 Recepta na stary dom 4 (4)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

1.35
1.55

3.45

4.45
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5.25 Ten moment (3) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (814-816)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1346, 1461, 1462) - serial
paradokumentalny Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(1123-1125) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2014
13.55 Kryminalni (13): Reporterzy

- serial kryminalny, Polska 2004
15.00 Szpital (798, 799) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (514): Pozyczka

- serial fabularno-dokumentalny,

Polska 2009-2010

Maciej Btaszczok, bezrobot-

ny geolog z Rudy Slaskiej,

oskarzony jest 0 morderstwo

i Zbezczeszczenie wiok. Sedzia

bada motywy zbrodni.

18.00 SOS Ekipy w akcji (26) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Miedzy nastolatkiem oraz jego

sgsiadem z osiedla dochodzi

do bojki. Policjanci odkrywaja

kryminalne tto konfliktu.

Inny patrol przyjezdza

do warsztatu szewskiego.

Ukryta prawda (1537) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Vlogerka Martyna konczy

zwigzek z Natanem. Ten szuka

zemsty. Dziewczyne ratuje

z opresji sasiad. Zakochuja sie

w sobie, ale okazuje sie, ze jest

on poszukiwany przez policje.

DRAMAT KRYMINALNY

19.00

20.00 Gang Story - Francja/
[EM1 Belgia 2011, 135 min

Momon wychowat sie w cygafskim
taborze. Niegdys stat na czele szajki
przestepcow z Lyonu, ktorzy zastyneli
spektakularnymi napadami. Teraz jed-
nak wiedzie stateczne zycie. Pewnego
dnia ponownie spotyka dawnego przy-
jaciela, ktory nie zaprzestat kryminalnej
dziatalnosci i potrzebuje jego pomocy.

22.15 Ocean’s Twelve: Dogrywka
- komedia sensacyjna, USA/
Australia 2004, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Julia Roberts, Brad Pitt,
Andy Garcia, 155 min
0.50 Kryptonim Polska - komedia,
Polska 2022, rez. Piotr Kumik,
wyk. Borys Szyc, Maciej
Musiatowski, Magdalena
Mascianica, Antoni
Krolikowski, 120 min
2.50 Zyjac z potworem 9 (6)
- serial dokumentalny, USA 2024
3.50 Fachowcy 2 (2) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.30 Usterka 11 (15) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 3 (14, 15):
Cuba Libre; Stuzba i honor
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(7, 8): Halloween; Niechciane
dzieci - serial sensacyjny,
Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (71,72)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (122)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (56) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy 2 (41) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (554, 555) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Dorota ucieka sprzed ottarza.
Nazajutrz chce zastawic bizute-
rig i kreacje $lubna. Jej historie
poznaje Justyna, ktéra kupuje
suknie. Namawia niedosztg pan-
ne mioda, aby wyznata prawde.

14.00
15.00

17.00
-dokumentalny, Polska 2023
Roman trafia na skiocone ze
sobg rodziny. Sasiedzi rywali-
ZUja ze sobg 0 to, kto zamowi
atrakcyjniejsze ogrodowe akce-
soria. Kurier musi dostarcza¢ im
coraz ciezsze przesyiki.

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (979, 980) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Konrad zalewski, uznany kura-
tor, samotnie wychowuje corke
Pole. Jej ucieczka z kukaszem,
jego podopiecznym, to cios pro-

sto w serce. Mtodzi otrzymuja

anonimowe grozby.

20.00 Horda - RPA/USA/WleIka
Brytania 2020, 130 min

Samantha rusza na misje do Afryki.
Celem jej oddziatu jest uwolnienie za-
ktadnikow z rak rebeliantéw. Niestety,
helikopter, ktorym Smiatkowie mieli
uciec po wykonaniu zadania, ulega
zniszczeniu. Najemniczka ukrywa sie
z kompanami na opuszczonej farmie,
gdzie grasuje stado gtodnych Iwow.

22.10 Przetrwanie - dramat
przygodowy, USA/WIk. Bryt.
2011, rez. Joe Carnahan, wyk.
Liam Neeson, Dermot Mulroney,
James Badge Dale, 130 min
W sercu Alaski rozbua sie samo-
lot. Tylko o$miu osobom udaje
sie przezyc€. Na ich trop wpada
jednak wataha wilkow.
0.20 Largo Winch 2: Spisek - fim
przygodowy, Francja/Belgia/
Niemcy 2011, rez. Jérdme Salle,
wyk. Tomer Sisley, Sharon
Stone, Ulrich Tukur, Napakpapha
Nakprasitte, 135 min
2.35 Dzielnica strachu 10 (440):
Zyciowa rozgrywka - serial
kryminalny, Polska 2025
3.35 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

Kurierzy 2 (42) - serial fabularno-

19.00 Kacze opowiesci (14, 15)

D3Il DB

5.50 Ale numer! 21 (5)
— program rozrywkowy
6.20 Cosie-Ktosie (18) - serial anim.
6.30 Kajko i Kokosz 2 (18)
- serial animowany, Polska 2021
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (8) - anim., Fr./Belgia
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (14)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 2 (6) - serial
animowany, USA/Kanada 2014
7.50 superkoty (25) - serial anim.
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (18) - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz (13, 14)
- serial animowany, Rosja 2012
9.20 Straszne historie Maszy (18)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa 2 (26-28) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing (27, 28) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (7, 6)
- serial animowany, Polska
10.35 Spidey i superkumple 2
(54, 53)
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(13, 14) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (4) - serial anim.
12.35 Marta méwi (25)
13.00 Smerfy (193, 194) - serial anim.
14.00 Monster High (23, 24)
- serial animowany, USA 2022
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (35, 36) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (19, 20) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (195, 196) - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 3
(10, 11) - serial anim., USA 2012

ANIMOWANY

- USA 1987

Zamozny skapiec, kaczor Sknerus
McKwacz, oraz jego rezolutni sio-
strzency przezywaja kolejne przygody.
Stawiaja czoto odwiecznym braciom
Be i innym wrogom, ktorzypragna prze-
ja¢ kontrole nad bajeczna fortuna.

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (967) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (449, 450)
- serial krym., Polska 2025-2026
23.00 American Flghter film
G sensacyjny, USA 2019, rez.
Shaun Paul Piccinino, wyk
George Kosturos, Sean Patrick
Flanery, Bryan Craig,
Tommy Flanagan, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (445)
- serial krym., Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 12 (650) - serial
obyczajowy, Polska 2023
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(212, 213) - obycz., Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (514) - serial
obyczajowy, Polska 2022

- serial anim., USA 2022 :

- serial anim. 45

= stacje dostepne za darmo w naziemnej

22 lipca

ZABLJAJ UWAZNIE 2
Bjorn Diemel (Tom Schilling) stosuje
zasady uwaznosci, porzuca stresujaca
kariere adwokata i zaktada firme. Repre-
zentuje mafijne klany, ktorych szefow
sam usunat. Z czasem tracl wewnetrzng
rownowage. Trener uwaznosci uswia-
damia mu, ze zrédtem cierpienia sg
nierozwigzane problemy z dziecinstwa.
»serial kom. (8 odc.), Niemcy 2026

PREMIERA

SII:Y SPECJALNE

Codziennosc czionkow elitarnej jed-
nostki GIGN, ktorzy realizujg tajne misje.
Dowddca Sylvaln Caron (Tomer Sisley)
postanawia zakonczyC prace w terenie.
Zostaje jednak zmuszony do powrotu
do akcji. Jego oddziat stat sie bowiem
celem bezprecedensowego ataku ze
strony tajemniczego wroga.

»serial sens. (8 odc.), Francja 2026
PREMIERA
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TOKSYCZNA HISTORIA
MILOSNA

Szeryf lan po$lubia Angele. Wkrotce
potem kobieta zaczyna otrzymywac
maile z pogrozkami. Ich autorka podpi-
suje sie jako Lilithistrue. Ten niezwykty

nick kieruje podejrzenia str6zow prawa
W strone bytej dziewczyny lana. Policja
powoli odkrywa szokujacg prawde.

»dokum., WIk. Bryt. 2026; 89 min

WYJAZD NA WEEKEND

Szczesliwa zona i matka Beth (Leighton
Meester) udaje sie wraz z przyjaciotka
na wycieczke do Chorwacji. Wypo-
czynek zmienia sie w koszmar, kiedy
kobiety wybierajg sie do nocnego
klubu. Rankiem Beth orientuje sie, ze jej
towarzyszka znikneta bez $ladu. Staje
sie glowna podejrzang o zabojstwo.
»thriller, USA 2022; 89 min

telewizji cyfrowej to&owo | 65
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6.00 CSI: Kryminalne 5.25 Rodzinka.pl 10.15 Czesc, kapitanie! 6.30 Polskaonry (10) 10.20 Listy do Julii 10 10 Harry Potter

zagadki Las (111, 112) - kom., Pol. EIMX - film kryminalny, - serial dok., Pol. 2017 - komedia romant., i Insygnia Smierci:

Vegas 11 (16, 17) 6.25 Na sygnale (494, 495) Polska 1967, 70 min ~ 7.00 Problem - film USA 2010, 105 min Czesc 2 - film przyg.,

-krym., USA/Kanada ~ 7.35 Ojciec Mateusz3  11.25 Wieczor u Abdona krotkometraz. 12.05 MTV Unplugged: USA/Wielka Brytania
7.30 Ostry dyzur (21,22) (44) - krym., Pol. 2010 EMX - film obycz., 55 min ~ 7.30 Benek Maryla Rodowicz 2011, 130 min

- serial obyczajowy
9.25 Castle 3 (21,22)

8.30 Komisarz Alex 3 (33) 12.20 Tajemnice

EM™ - komediodramat, 13.25 Lapu capu -pr.rozr. 12.20 Bambi: Opowies¢
9.30 Rodzinka.pl (113) kultowych seriali (4)

Polska 2007, 120 min  13.30 Godzina zero (2) lesna - film familijny,

- serial kryminalny 10.05 Klan (1460, 1461) - serial dok., Pol. 2025 9.30 Wyraj - film -krym., WIk. Bryt. 2025 Francja 2024, rez.
11.25 MacGYver3(‘|7, 18) 11.00 Ranczo 9 (111,112) 13.15 Koncert krotkometraz. 14.15 Girl Climber. Michel Fessler, 75 min
- serial akcji, USA 12.40 Komisarz Alex 3 (34) 14.05 Noce i dnie (6) 10.00 Bestia 2 (1, 2) - serial Wspinaczka-film  13.35 Sprawa Friedy
13.20 Dowody zbrodni  13.35 Ojciec Mateusz 31  15.10 Doktér Murek kryminalny, Kan. 2021 dok., Austria/USA 2025 - dramat historyczny,

(23) - serial kryminalny (395, 396) - krym., Pol. @MU - dramat sensacyjny, 12.05 Vera 8 (4) - serial 15.40 call me lala - film Szwaijcaria 2024, rez.

14.10 Dowody zbrodni 2 15.30 Komisarz Alex 3 (35) Polska 1939, 110 min kryminalny, WIk. Bryt. krotkometraz. Maria Brendle, 105 min
(1) - serial kryminalny - serial krym., Polska  17.00 Wojna domowa 14.00 W 80 dni dookota  16.05 Saga ,Zmierzch": 15 20 Na arenie - dramat

15.10 Agenci NCIS: 16.20 Na syFnaIe (496, 497) (3,4)-serial obycz.  EIMN $wiata - film przyg., Przed Switem. obyczajowy, Francja
Hawaje (18, 19) - serial fab-dokum. ~ 18.15 Muzeum Polskiej USA/Niem./Irlandia Cze$¢ 1 - film fantasy, 2024, 95 min
- serial kryminalny ~ 17.35 Ranczo 9 (113, 114) Piosenki (18) - rozr. 2004, 145 min USA 2011, 115 min 1655 Oliwia

17.10 CSI: Kryminalne - serial obycz., Polska 18.30 Informacje 16.25 MOj synek - thriller, 18.00 Lapu capu - pr.rozr. i niewidzialne
zagadki Las Vegas 4 19.30 Ojciec Mateusz 31 kulturalne M Francja/Belgia 18.05 Saga ,Zmierzch": trzesienie ziemi

(18, 19) - serial krym.
19.10 Castle 3 (23,24)
- serial kryminalny

(397)-krym., Pol. 2024 18.55 Rawhide (13)-przyg.
20.30 Ojciec Mateusz4  20.00 Powrot Sherlocka
(45) - krym., Pol. 2010 Holmesa (8) - krym.
OBYCZAJOWY DRAMAT OBYCZAJOWY

2017,110 min Przed Switem. - film animowany,
18.15 Vera 9 (1) - serial Cze$¢ 2 - film fantasy, Belgia/Szwajcaria/
Hiszpania 2025, 70 min

KOMEDIA KRYMINALNA

kryminalny, WIk. Bryt. USA 2012, 115 min
WOJENNYF

KRYMINALNY
— i

21.05 Walker: Straznik 18.05 Vinci 2

r i P il \ =
21.30 Ranczo 9 (115,116) 21.05 Powrodt do tamtych 20.00 Kontyngent (4)

20.10 Oxen 2 (1,2)

Teksasu 2 (3, 4) - Polska 2015 [EM7 dni - Polska - Dania 2025 - Szwecja 2025 - Polska 2025, 115 min
Cordell zaprasza Gale David- ~ Wilkowyje zzja nadcho- 2021, 120 min Kajsa wraca do zamku Nor-  Forss musi zdecydowac, ~ Cuma zerwatz przestepczym
son do wspoinego gotowania. - dzacymi wyborami wojta, Po latach spedzonych w USA - lund. Oxen jest w posiada- Czy opusci¢ oddziat. Dziata-  fachem. Mieszka teraz w Hisz-

Pragnie sie pogodziC. Micki ~ w ktorych Duda bedzie kon-  Alek wraca do Polski. Chce  niu nagrania obcu%zajqcego nia Andreassona wzbudza-  pani. Kiedy dowiaduie sie,

i Trey pracujg nad naprawie-  kurowat z Wigctawska. Cze-  nadrobic stracony czas z sy-  ministra sprawiedliwoscl. To  jg zainteresowanie mediow.  ze jego dawny rywal planuje
niem swoich relacji. Ramirez  repach potajemnie spotyka  nem i zong. Szybko wpada  zmusza go do ucieczki, a Mar- W Vares grupa muzutmanow  spektakularny napad w Krako-
koficzy tajna operacje. Sie z wiceministrami. jednak w szpony natogu. grethe do ukrycia sie nawsi.  chce dokonac zemsty. wie, postanawia go ubiec.

22.55 CSI: Kryminalne 23.25 Ojciec Mateusz 31  23.05 Informacje 22.15 Agent-fimsens,  20.45 Wielka Warszawska 20.00 Wielka mata koza
zagadki Las Vegas 4 (398) - krym., Pol. 2024 kulturalne M USA 2024, 125 min - dramat sensacyjny, - anim., USA/Brazylia/
(18,19) - serial kym. ~ 0.15 Zwerbowana 23.35 Nana - dramat 0.20 Django (7 8) - przyg. Polska 2025, 115 min Japonia 2026, 100 min
0.40 Castle 3 (23, 24) EM0 mitoSc - fiimsens, M psychologiczny, 2.25 Belfer 3 (2)-krym.  22.40 Thelma -komedia, 21.40 Rod smoka 3 (5)

- serial kryminaln Polska 2009, 100 min Indonezja 2022, rez. 3.10 Moje miasto Szwajcaria/USA - serial fantasy, USA
2.35 Walker: Strazni 1.55 Erynie (9)- krym., Pol. Kamila Andini, wyk.  EIEI - film obyczajowy, 2024, rez. Josh 22.40 Abigail - horror, USA/

Teksasu 2 (3, 4) 2.55 Stulecie Winnych 2 Happy Salma, 115 min Polska 2002, 60 min Margolin, 95 min Irlandia 2024, 110 min

- serial kryminalny (15)-obycz., Pol.2020  1.30 Rawa Blues Silesian 4.10 Warsaw Story 0.15 Kruk - thriller, Wielka 0.30 Prawa ludzi - film
4.20 Dowody zbrodni 3.45 Klan (1460) - telen. Sound - koncert, 4.40 Uwieziona Brytania/Francja/ kryminalny, USA

- serial kryminalny ~ 4.15 Pan Mama (33, 34) Polska 2021 5.05 Meduzy USA 2024, 110 min 2024, 100 min
AXN WHITE WARNER TV SANALY  HD CANAL+ 360 HD HBO2 D

6.30 Detektyw Murdoch 2 (1)  8.20 Teraz albo nigdy! 2 (4 6.00 I:apu capu - pr. rozrywk 9.50 Mozart. Narodziny 6.00 Ztombol (2) - serial dok.  12.25 | tak po prostu 3 (10)
7.20 Rekrut (12) - serial krym.  9.20 Bajer z Bel-Air 5 (24, 25) 6.05 Kiler - komedia sens., geniusza (2) - film 7.00 Lotnisko na Alasce 2 (3) - serial komediowy, USA
8.10 Szpital nadziei 4 (17) 10.20 Prawo Agaty 3 (10) X Polska 1997, 100 min dokumentalny, Wielka 8.00 Porzucone konstrukcje 13.10 Agentka - komedia, USA
9.10 Blondynka 4 (9, 10) 11.15 Pelniejsza chata (3, 4) 7.45 Super pies i kot totr Brytania 2024 (4) - serial dok., Wik. Bryt.  E 2015, 115 min

11.15 Agenci NCIS 10 (15-17)  12.15 Teraz albo nigdy! 2 (5, 6) —film anim., 2025, 90 min  11.00 Naruto 3 (15-20) - serial ~ 9.00 Okrety wojenne (2) - dok. 15.05 Kompletnie nieznany

14.10 Szpital nadziei 4 (18) 14.15 Bajer z Bel-Air 5 (24,25  9.15 Lapu capu - pr. rozrywk. anime, Japonia 2003-2004  10.00 Co poszio nie tak 2 (5) M - dramat biograficzny,

15.10 Pigkna i bestia: 15.10 Bajer z Bel-Air 6 (1,2) 9.20 Mikolaj i ekipa-anim.,  14.00 Lapu capu - program 11.00 Kolegium zuzlowe USA 2024, 135 min

EM Magiczne $wieta-kom. 16.05 Petniejsza chata (3-6) Hiszpania/Kan. 2024, 90 min rozrywkowy 13.00 Wolne duchy. Starcie  17.20 Bohemian Rhapsody

romant., USA 2019, 225 min - 18.15 Rewolwer i melonik 10.50 Balony - film krotkometr. ~ 14.20 13 posterunek 2 (16-18) Z zywiotami (3) - dok. IEM - dramat biograf., Wielka

18.55 Dr House 3 (18)- obycz. MO - film sens., 1998, 105 min  11.20 Krélowa chmur - fim - serial komediowy, 13.45 Wykrywacz historii 6 (3) Brytania/USA 2018, 130 min

20.00 Dowody zbrodni 3 (4,5) 20.00 Spigczka - thriller, USA obycz., Polska 2003, 75 min Polska 2000 14.55 Okrety wojenne (3)-dok. 19.30 DMZ (1, 2) - serial sens.

- serial kryminalny, USA  [GIXO 1978, rez. Michael 12.35 Miss mokrego 16.05 Auschwitz. Glosy 15.55 Lotnisko na Alasce 2 (4) 21.25 Klika - dramat obyczajowy,

21.55 Rekrut (13) - serial krym. Crichton, 145 min podkoszulka - komedia, Swiadkow (3-5)-serial  16.50 Zholowani: ciezarowki [T USA 2026, 80 min

22.55 Agenci NCIS 10 (15-17)  22.25 Kula - thriller s.f., USA Polska 2002, 55 min dok., Francja 2024 w opatach 9 (12) - dok.  22.45 Sprzedawcy 2 - komedia,
1.30 Dowody zbrodni 3 (4, 5) IO 1998, 160 min
3.25 Zaklinacze koni 3 (12, 13)
5.05 Blok promocyjny

AXN White

8.45 Zagadki z przesziosci 2

13.30 W pamieci 18.20 The Office PL2 (10-12)  17.50 Porzucone konstrukcje EEI USA 2006, 95 min
13.45 Zmierzch - film fantasy, - serial komediowy, (5) - serial dok., WIk. Bryt. ~ 0.20 Sprzedawcy 3
USA 2008, 115 min Polska 2022 18.45 Wykrywacz historii 6 (2) [EM - komediodramat, USA
15.40 Asekuracja 20.00 Edukacja XD (3-6) - serial 19.50 Zholowani: ciezaréwki 2022, 95 min
16.05 Ultimatum Bourne'a komediowy, Polska 2025 w opatach 9 (13) - dok.
- film sensacyjny, USA/ Malcolm podejmuje 20.50 Co poszio nie tak 3 (2)
iarze (193-195) - serial Niemcy 2007, 115 min praktyki zawodowe. - serial dok., WIk. Bryt. 2022 12.25 Tajemnica ztotnika
paradokumentalny, Polska  18.00 Hollywood Buzz - mag. Potrzebuje wsparcia mocy 21.55 Grip - w $wiecie M - dramat obyczajowy,
9.00 Straznik Teksasu (9-12) 18.30 Peacock - thriller, USA paranormalnych, ktore supersamochodow (12) Hiszpania 2025, 100 min
- serial sensacyjny, USA 2010, 85 min majg zwyczaj wymykac - serial dokumentalny, 2022  14.05 Emotki. Film - film
12.55 Kowalscy kontra 19.55 kapu capu - pr. rozrywk. sie spod kontroli. 23.00 Lotnisko na Alasce 2 (2) [EMO animowany, 2017, 85 min
Kowalscy (41-44) - obycz. 20.00 Herosi wojny - thriller,  22.00 Oddziat dla 23.55 HotRoads 15.30 Anakonda - komedia
14.55 Swiat wedlug Kiepskich [T USA 2024, rez. John Swab, zuchwatych 2 (5, ) - Najniebezpie- X przygodowa, 2025, 100 min
(421-424) - kom., Pol. 2013 wyk. Frank Grillo, 105 min - serial wojenny, Wielka czniejsze drogi $wiata3 17.10 Smieré komedianta
16.55 Columbo (25, 36) - serial  21.45 EX Machina - dramat s.f, Brytania 2024 (5) - serial dok., Niem. 2023 I - dramat obycz., Argentyna/
kryminalny, USA WIk. Bryt. 2014, 105 min 0.05 Blizna (1, 2) - serial 1.00 Furioza (2) - serial sens. Belgia 2025, 105 min

1.05 Ostatni sprawiedliwy
[T - dramat sensacyjny, USA
1996, 115 min

(13) - przyg., Fr./Niem./Kan.

9.45 Gwiezdne wrota 5 (8-10)
12.45 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 4 (18) - sens., USA

13.45 Renegat 5 (21) - sens.

14.45 Druzyna A 3 (10) - sens.
15.50 Nieustraszony 2 (3)

- serial sensacyjny, USA

16.55 Zagadki z przeszlosci 2

(14) - przyg., Fr/Niem./Kan. 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 23.30 Pita 3 - thriller, USA sensacyjny, Hiszpania 2024 2.00 Twardzielki (7) - dok., Pol. 18.55 Bialy Lotos (4) - kom., USA
17.55 Gwiezdne wrota 5 Nowego Jorku (162-165) 2006, 105 min 2.10 Powrot (3, 4) - serial 2.40 kowcy tajemnic Battyku 19.55 Rzym 2 (10) - serial hist.
(11-13) - s, Kan./USA 2001 - serial kryminalny, USA 1.15 Franz Kafka - dramat komediowy, Polska 2022 (4) - serial dok., Polska 2020  21.00 To: Witajcie w Derry (3)
21.00 Snajper: Niewidzialny  0.50 $lad (68, 69) - krym., Pol.  [IEIXI biograficzny, 2025, 130 min 3.5 Premierowa jazda 3.45 Zwierzeta Wajraka (5, 6) 22.00 Tokyo Vice (3) - krym.
M zahojca - film sensacyjny,  2.50 Swiety (231, 232) - serial 3.25 Trzy mitosci - thriller - magazyn - 4.55 Pogotowie remontowe 23.00 30 dni mroku - horror,
USA 2016, 125 min komediowy, Polska 2022 erot., Polska 2025, 100 min ~ 4.15 W rytmie wolnosci (3, 4) Wieska 2 (12) - mag. X 2007, 110 min
23.05 Londynski bulwar - fim  4.00 48h. Zaginieni (129, 130)  5.05 PROSL3M - serial dokumentalny, 5.30 Pogotowie remontowe  0.50 Zycie, Larry i pogon za
O kryminalny, 2010, 125 min - serial kryminalny, Polska +REALITYCHECK" Polska 2020 Wieska 3 (1) - mag. nieszczesciem (4) - kom.
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FABULA
5.05 Szkota (794)
6.00 Superbohaterowie
(8) - program kult.

Fok D J 6B COUEY, D
6.05 Gorale (18-20)-serial  6.00 Tata ma plan 3
dokumentalny, Polska (12, 13) - serial

7.30 Doktor Martin (44) komediowy, USA 2019

- serial obyczajowy 7.00 Dwéchipot7 (4-7)  6.30 Kino Buzz Top 5 (6)
8.30 Przyjaciotki - serial komediowy, ~ 6.45 Zakochani po uszy
(151, 152) - serial USA 2009-2010 (109, 110) - telen., Pol.
obyczajowy, Pol. 2019 8.55 Przyjaciele 9 7.45 Detektywi (117-120)
10.25 Swiat wedtug (19-22, 25) - serial 9.50 Prawo Agaty 4 (9)
Kiepskich (3, 9, 99, komediowy, 10.55 Lekarze (3) - obycz.
100, 188, 189, 79) USA 2002-2003 11.55 Zapukaj do moich
—serlal kom Polska  11.55 Teoria wielkiego drzwi (12, 13) - telen.
14.30 Swiety interes podrywu 9 (11-16)  13.55 Prawo Agaty 4 (3)
M0 - komedia, Polska - serial komediowy, ~ 14.55 Detektywi - fab.-dok.
2010, 115 min USA 2015 16.00 Na Wspélnej (7, 8)
16.25 Mroczne umysly 14.30 Dwoch i pét 7 (8-11) - serial obycz., Polska
™0 - dramat przygodowy, - serial komediowy,  17.10 Po pierwsze kino
USA 2018, rez. Jennifer USA 2009-2010 (11) - pr. rozrywk.
Yuh Nelson, 125min ~ 16.25 Przyjaciele 10 (1-6) 17.15 Artystki (5) - pr. rozr.
18.30 Granice - serial komediowy,  18.10 Akademia policyjna
EM0 wytrzymatosci - film USA 2003-2004, wyk. [EIMI 2: Pierwsze zadanie
przygodowy, USA/ Jennifer Aniston, - komedia, USA
Niemcy 2000, 150 min Courteney Cox 1985, 110 min

PRZYGODOWY

SENSACYJNY

15 o

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (17-22)
Przyﬁuele $wietujg urodzi-
ny Sheldona, na ktore wpada
kilku mezwyk ych gosci. Jed-
nym z nich jest Adam West,
odtworca giownej roli w se-
rialu ,Batman” z lat 60. XX w.

22.00 The Office PL 2 (6,7)
23.05 Comedy Club 8 (5, 6)

0.05 Miasteczko

South Park 3

1.00 Pracoholicy 4 (11, 12)

2.00 Smiesznie] nie
hedzie 2 (7, 8) -
3.00 Miasteczko

South park 3

4.30 Comedy Club 9 (7-9)

g POLSAT COMEDY

CENTRALEXTRA 1D
13.25 SWIgty (3, 4) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (3) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? (4)
16.05 Jedna noga w grobie 4
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija (6) kom.
17.35 Bob kocha Abishole 5
(6-8) - serial komediowy
19.00 Dwoch i pét 7 (4-7) - kom.
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(10-12) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? (5)
23.05 Jedna noga w grobie 5
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.55 Czarna Zmija 2 (1) - kom.
0.30 Comedy Club 4 (3) - rozr.
1.00 Dziewczyny w wielkim
miescie 4 (5, 6) - kom.

VIASAT HD
EPIC DRAMA

8.35 Detektyw Murdoch 18
(13) - krym., Kan./WIk. Bryt.

9.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 2 (¢) - obycz.
10.30 Lekarze na start (1, 2)
12.00 Zatraceni w mitosci (43
13.05 Marlow: klub zbrodni (3)
14.00 Agenci NCIS 17 (2)
14.55 Panna Marple:
@] Morderstwo na plebanii
—film krym., 2004, 120 min
16.55 Poirot 11 (2) - serial krym.
18.55 Agenci NCIS 17 (3)
19.55 Poirot 3 (5) - serial krym.
21.00 Sprawy pana Booka (5)

22.05 Rohin Hood (3) - przyg.
1.10 Bez odwrotu - film 23.15 Poirot 3 (5) - serial krym. (126) - telen., Meksyk 2012
G obyczajowy, 2025, 100 min -~ 0.25 Agenci NCIS 17 (3) 1.00 Macocha (35) - telenowela

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

20.00 Mission:
A Impossible 3
- USA/Niemcy/Chiny
2006, 165 min
Agent Ethan Hunt w dniu
swoich zareczyn dostaje wia-
domos¢ o zaginieciu agent-
ki Lindsey Farris. W tajemnicy
przed narzeczong wyrusza
Z misjg ratunkowa.
22, 45 Piekielna giebia
- film sensacyjny,
USA1999 125 min
0.50 Joker - dramat krym.,
[EMY] USA/Kanada/Australia
2019, 155 min
3.25 Zawieruchy przepis
na Kino (24) - pr. rozr.

21.00 Mumia: Grobowiec
™ Cesarza Smoka
- Niemcy/USA/Chiny
2008, 145 min

Miody archeolog Alex odkry-
wa grob pierwszego cesa-
rza Chin. Tyran, ktory marzyt
0 niedmiertelnosci, ze Swojg
armig powraca do zycia.

23.25 Wrogowie publiczni
EM™T - film gangsterski,
USA 2009, 165 min
2.10 Fala zbrodni (85)
- serial sens., Pol. 2007
3.10 $lad (40, 41) - krym.
5.15 Na ratunek 112 (877)
- serial paradoku-
mentalny, Polska 2024

CINEMAX

12.05 Interstellar - film sf,,

M 2014, 170 min

14.55 Dziewczyna z Kolonii

G - film biograf,, Niemcy/
Polska/Belgia 2025, 115 min

16.50 Polne drogi maja smak

M soli - film obyczajowy,
USA 2023, 95 min

18.25 Po prostu razem - dram.

G obycz., Fr. 2007, 95 min

20.00 Mitosc i inne uzywki

IEM - komedia romantyczna,
USA 2010, 110 min

21.50 Luzaczki

G - komediodramat, Francja
2024, 110 min

23.40 Sausage Party - film

IEM animowany, 2016, 90 min

rozr.

10.00 Medium (13, 14) - krym.
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 3
(8,9) - serial s.f, Kan. 2013
13.40 Wojna $wiatow:
MO wyginigcie - film sf,,
USA 2024, 110 min
15.30 Medium (15, 16) - krym.
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 3
(10, 11) - serial s.f, Kanada
19.10 Megalodon: Obled
EMT - horror, USA 2023, rez.
Brendan Petrizzo, 110 min
21.00 Bibliotekarze: Nowy
rozdziat (8) - s.f, USA 2025
22.00 Wyspa fantazji - horror,
EM USA 2020, 130 min
0.10 Nadchodzacy - thriller,
E]!!] Serbia/USA 2018, 115 min

14 55 Good bye, Lenin
E™1 - komediodramat, Niemcy
2003, 120 min
16.55 Pan od muzyki
G - komediodramat, Francja/
Szwajcaria/Niemcy
2004, 100 min
18.35 Cena zwycigstwa - film
G obyczajowy, 2025, 115 min
20.30 Znajomy dotyk - film
G obyczajowy, 2024, 90 min
22.00 Po imprezie - dramat
EM obyczajowy, 2024, 90 min
23.30 Krokodyle tzy - thriller,
G Indonezja/Francja/
Singapur 2024, 100 min

10 00 Opowiesc o wyspie (2)
11.00 Otchfan namietnosci
(125) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (95)
13.00 RéZe i grzechy (24)
14.00 Historia Juany (52, 53)
16.00 Roze i grzechy (25)
17.00 Za wszelka cene (96)
18.00 Otchtan namietnosci
(126) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (35) - telenowela
20.00 Opowiesc o wyspie (3)
21.00 Historia Juany (53)
22.00 Réze i grzechy (25)
23.00 Za wszelka cene (96)
0.00 Otchfan namietnosci

22 lipca

o[ &3 13 uLica

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.15 Podréze kapitana
Klipera (5, 6) - anim.
7.45 Bolek i Lolek (1,2)
8.05 Podroz za jeden
kryminalny, Francja usmiech (3, 4)
2023, 125 min 9.35 Pan Kleks
10.40 Mentalista 2 (22,23) w kosmosie (2-ost.)
- serial kryminalny — film przygodowy,
12.30 Mentalista 3 (1,2) Pol./Czechostowacja
- serial kryminalny 1988, 80 min
14.20 Detektyw 10.55 To nieze mng 2 (4,5)
zwybrzeza3(1,2) 12.25 Wagary - film
- serial kryminalny, krotkometraz., 2024
Wielka Brytania 2024 12.55 Tamiz powrotem
16.20 Morderstwo - film obyczajowy,
™ na Les Saintes 2001, 130 min
— film kryminalny, 15.05 Konsul - komedia
Francja 2024, 120 min krym., 1989, 155 min
18.20 Mentalista 3 (3-6) 17 40 Stawka wu;ksza niz
- serial kryminalny Zycie (9, 10) - wojenny
KRYMINALNY _ SENSACYJNY

6.35 Detektyw
zwybrzeza 2 (5, 6)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2022
8.35 Morderstwo
EM™I w Le Mans - film

6.00 Kabaretowe hity (5)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
¥3k| reportazy, Pol.
7.50 Robert Maklowicz
(194,217) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (3)
- serial krym., Australia
10.50 Gorski lekarz (7, 8)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (4)
- serial krym., Australia
14.05 Zajazd. Bedzie si¢
dziato (3, 4) - obycz.
16.00 Katastrofy
w przestworzach
(5,9, 6) - serial dokum.
19.00 Aukcjaw ciemno 2
(17, 18) - serial dokum.
SENSACYJNY

20

22.00 Niewidomy 20.00 Najlepsi

20,00 Ekstradycja 3
detektyw (7) (9, 10-0st.) - 1998 Z najlepszych 3:

- Austria/Niemcy 2022

Alex i Niko prowadzg $ledz-
two w sprawie serii tajem-

Bez odwrotu
- USA 1995, 115 min

Do terroryzowanego przez

Sawka i Jerzy odwiedzaja
Halskiego w szpitalu. Po po-
wrocie do zdrowia komisarz

niczych zgonow, ktore faczy  ponownie odwiedza dom rasistow Liberty przybywa
rzekomo przekleta fotografia - dziecka. Ustala, ze Tuwara ~ Tommy Lee, byly reprezen-
cesarzowej Sisi. jest rosyjskim agentem. tant USA w taekwondo. Staje

w obronie siostry, czym na-

raza sie przestepcom.

21.55 Oddziat Delta 2

- film sensacyjny,
USA 1990, 150 min

23.55 Bellefond (3)
- serial kryminalny,
Francja 2022
1.55 Morderstwo
™ na Les Saintes

22.20 Misja Afganistan

(12) - serial wojenny

23.15 Ach $pij, kochanie

-krym., 2017, 120 min
1.15 Wygrany - dramat

— film kryminalny, obyczajowy, Polska/  0.25 Haker - kom. sens.,
Franclf 2024, 120 min USA/Szwajcaria Polska 2002, 120 min
3.55 Detektyw 2011, 160 min 2.25 Sen - horror,

3.55 Dzien kobiet - dram.
obycz., 2012, 125 min

FILMBOX+
ONE HD
9.00 Z archiwum X (5) - s.f. 9.50 Panna Marple: Kieszen
10.00 CSI: Kryminalne zagadki XX petna zyta - film krym.,
Miami (8, 9) - serial krym. WIk. Bryt. 2008, 125 min
11.50 CSI: Kryminalne zagadki 11.55 Zagadki kryminalne
Nowego Jorku (3, 4) panny Fisher (12) - krym.
13.45 Agenci NCIS 10 (18,19)  13.05 Panna Scarlet
15.35 Skymed 3 (6) - obycz. i komisarz (6) - krym., USA
16.30 CSI: Kryminalne zagadki 14.15 Poirot (1) - serial krym.
Miami (10, 11) - krym. 16.40 Straznik Teksasu 2
18.20 Z archiwum X (6) - s.f. (10, 11) - serial sensacyjny
19.15 FBI 4 (19) - serial krym. 18.55 Poirot (9) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki 20.00 Robin Hood: Poczatek
Nowego Jorku (5, 6) IEM - przyg., USA/Hongkong/
22.00 Matlock (16) - serial krym. Chorwacja 2018, 155 min
22.55 Z archiwum X (6)-s.f.  22.35 Kuloodporni - komedia
23.55 Uliczny wojownik - film sensacyjna, 1996, 95 min
sensacyjny, 1994, 125 min 0.10 Na uwiezi - sens., USA/
2.00 The Hunting Party (1) Meksyk/RPA 2014, 140 min

zwybrzeza 3 (1,2)

[ ] Wielka Brytania/USA
- serial kryminalny

2017, 115 min

) ROMANCETV HD

12.20 Rosamunde Pilcher:
Pralinki na $niadanie
—film obycz., 2019, 115 min
14.15 Rosamunde Pilcher:
Mitos¢ to najlepsza
terapia - film obyczajowy,
Niemcy 2023, 115 min
16.10 Lato we Wioszech - film
IEXO obyczajowy, Niemcy
2025, 110 min
18.00 Gorski lekarz (164, 165)
20.00 Pulchna jak ja - komedia,
EM Niemcy 2007, 115 min
21.55 Pokoj ze stajnia:
X1 Ucieczka - kom. romant.,
Niemcy 2022, 115 min
23.50 Gorski lekarz (164, 165)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT HD
. NETWORK
10.25 Pingwiny
z Madagaskaru (20)
10.50 Dzien Dobry TV - kom.
G obycz., 2010, 130 min
13.00 Czarodziejki 4 (9, 10)
14.55 Mission: Impossible
- Rogue Nation - fim
sensacyjny, 2015, 160 min
17.35 Top Gun - film sensacyjny,
G USA 1986, 145 min
20.00 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia, USA
1983, 150 min
22.30 Grindhouse: Planeta
IE Terror - horror, USA
2007, 120 min
0.30 Straszny film 2 - horror
komediowy, 2001, 95 min
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9.10 Simpsonowie 31 (17, 18)
10.10 Diabli nadali (2-5) - kom.
12.00 Jim wie lepiej 8 (17, 18)
13.00 Sposéb uzycia (10, 11)
14.00 Wszyscy kochaja

Raymonda 7 (14-17)
16.00 Simpsonowie 31 (17-20)
18.00 Jak poznatem wasza

matke 4 (3-5) - serial kom.
19.30 Wspdlczesna rodzina 9

(2-4) - kom., USA 2017-2018
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (14, 15)

12.45 czekajac na Anye
G - dramat wojenny, Wielka
Brytania/Bel. 2020, 120 min
14.45 Guido Superbohater
- komedia, Kanada 2010,
rez. Silvio Pollio, 100 min
16.25 W kregu zdrady - thriller,
IEM Kanada 2017, 100 min
18.05 Niewygodna prawda
G - thriller, USA 2018, rez.
Joe Chappelle, 115 min
20.00 Swiat w ogniu - film
sensacyjny, USA/WIk. Bryt./
22.00 Straszny film 4 - horror Portugalia 2019, 130 min
E™O komediowy, 2006, 95 min ~ 22.10 lluzja 2 - thriller, Fr/USA/
23.35 Simpsonowie 31 (13, 14) EXO Hongkong 2016, 140 min
0.35 Family Guy: Glowa 0.30 Under Fire - thriller, USA
rodziny 19 (8-11) 2025, 105 min
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POLSAT CANAL+

DISCOVERY

TVP SPORT TVP

CANAH- .
EUROSPORT1 HD SPORT 1 &) SPORT SPORT cHANNEL HD
7.00 Triathlon: 6.00 Siatkowka 6.00 Pitka nozna: PKO BP 5.45 Sportowy WIeczor 6.00 Najlepsze gole 9.00 Goraczka zlota:
T100 World Tour mezczyzn: Ekstraklasa: Lech 6.15 Jezdziectwo: VfL Wolfshurg rzeka skarhow 8
- Singapur Liga Narodow Poznan - Arka Gdynia Zawody CSIO -maga Xn pitkarski  10.00 Stacja Alaska - dok.
8.30 Kolarstwo: 8.45 Siatkowka kobiet: Premier League w Sopocie - Grand Prix ~ 6.20 Birds of paradise  11.00 Przetrwac nad
Tour de France M3 Liga Narodow - mecz Stories (35)-mag.  7.55 Pelnosprawni (661) - film dokumentalny Jukonem - serial dok.
-16. etap - jazda Cwiercfinatowy 9.00 Pitka nozna: Liga - magazyn ) 7.00 Pitka nozna: Liga 12.00 Celnicy na strazy
indywidualna na czas: 11.00 Siatkéwka hiszpanska - mecz: 8.30 Pitka nozna: MS 2026 niemiecka - mecz: 1. Turcji (3) - serial dok.

Evian-les-Bains
- Thonon-les-Bains
10.00 Triathlon:
T100 World Tour
- Singapur
12.00 Kolarstwo:
Tour de France
-16. etap - jazda
indywidualna na czas:
Evian-les-Bains
-Thonon-les-Bains
13.15 Kolarstwo:
T3 Tour de France
-17.etap
18.00 Race hikes

18 30 Tour Championship
- mecz finatowy
W decydUJacYm pojedynku im-
prezy spotkall sie lider rankin-
gU Judd Trump i Zhao Xintong,
mistrz Swiata z 2025 roku.

20.00 Triathlon: T100 World
Tour - Pampeluna
22.00 Kolarstwo: Tour
de France - 17. etap
0.00 Triathlon:
T100 World Tour
1.30 Kolarstwo: Tour
de France - 17. etap
3.00 Snooker:
Welsh Open: Barry
Hawkins - Jack
Lisowski

EUROSPORT 2 HD

12.00 Motocross: M$
w Aguedzie - wyscigi
w klasie MX2 i MXGP
14.00 Snooker: Turniej Scottish
Open - finat: Chris
Wakelin - Chang Bingyu
16.00 Motocross: MS
w Aguedzie - wyscigi
w klasie MX2 i MXGP
18.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Singapur
20.00 Kolarstwo: Tour de
France: Chambéry - Voiron
22.00 Discovery golf - mag.
22.30 Snooker: Tour
Championship - finat
0.00 Kolarstwo: Tour de
France: Chambéry - Voiron
§ POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.05 Strzelnica Navala (3)
- magazyn sportowy
14.35 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie: Mateusz Polski
- Luis Romero Mendoza
17.35 Sporty walki: Babilon
MMA 55 w Radomiu
- waga potciezka: Marcin
tazarz - Szymon Kotecki
20.10 Z archiwum ESPN - mag.
20.55 Strzelnica Navala (4)
21.25 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Arnold Allen
- Melquizael Costa
23.50 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie: Pawet
Stepien - tukasz Stanioch
3.20 Atleci - magazyn sportowy

68 | to&owo

Levante - Barcelona
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Villarreal - Girona FC
Bylem krélem (5)

- dok., Polska
Premier League:
The Big Interview
(15, 16) - mag. pitkarski
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:

mezczyzn;
Liga Narodow
Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow - mecz
Cwiercfinatowy

W ubiegtorocznej
edycji w ¢wiercfinale
Wiochy zmierzyty sie
z ekipg USA.
Siatkowka
mezczyzn;

11.20
12.45
[ LIVE |

13.35

15.00

Liga Narodow Levante - Barcelona
17.30 Siatkéwka Boks: Gala w El Paso

mezczyzn: - waga lekka:

Liga Narodow S.Han - H. Holm

SIATKOWKA MEZCZYZN MAGAZYN PILKARSKI

20.00 Premier League

Stories (50)
Historie pitkarzy, trenerow,
zZespotow, a takze sedzmw

20.00 Liga Narodow
Amerykanie sg jednymi z fa-
worytow tegorocznej edycji
Ligi Narodow, a w pierw-

szych o$miu spotkanlach jednej z najwiekszych lig
zgromadzili dziewigtnascie  na $wiecie. Poznamy niezna-
punktow. W poprzednich ne wezesniej fakty.

dwaoch latach reprezentacia  20.35 Wysoki Pressing
USA nie awansowata nawet - magazyn Sportowy
do fazy play-off. ymrazem 22,15 sporty walki: ONE
moze sig to zmienic, cho¢ Fight Night 45

przed nig jeszcze kilka Wy-
magajgcych spotkan, m.in.
z Polska, Brazylia i Butgaria.

22.30 Siatkéwka

23.30 Boks: BKFC 91:
Neapol - waga iron:
L. Hunt - W. Pugliesi
0.35 Ligomistrzowe

mezczyzn: historie (3) - mag.
Liga Narodow 1.30 Premier League
1.00 Boks storles (50) - mag

POLSAT

SPORT 2

6.00 Tenis
8.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
10.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
12.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
15.00 Siatkéwka mezczyzn:

6.00 Tenis: Turniej
WTA w Atenach
8.30 Tenis: Turniej WTA
w Atenach - finat
11.00 Padel: Turniej Premier
Padel w Maladze - finat
kobiet i finat mezczyzn
16.00 Tenis: Turniej

Liga Narodow WTA w Atenach
17.30 Siatkdwka mezczyzn:  18.30 Tenis: Turniej
Liga Narodow WTA w Atenach
Tylko Japonia przystapifa  21.00 Tenis: Turniej
do trzeciego tygodnia WTA w Atenach
rozgrywek z kompletem  23.30 Tenis: Turniej
Zwyclestw na koncie. WTA w Atenach

20.00 Tenis: Turniej ATP
22.30 Tenis: Turnie) ATP
1.00 Sporty walki: FEN

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - GKS Katowice

CANAL+ HD

SPORT 5

6.00 Ligomistrzowe historie

(2) - magazyn pitkarski

7.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - Zaglebie Lubin

9.45 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Wista

CAN;
SPORTS'

Liga Narodow
8.30 Tenis: Turniej ATP w Gstaad
11.00 Tenis: Turniej ATP w Bastad
13.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
15.00 Tenis:

Turniej ATP w Gstaad Krakow - Wrexham AFC
17.00 Tenis: 12.15 Pitka nozna: Cracovia

Turniej ATP w Bastad
19.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow

- SevillaFC
14.45 Prawo derbow (5) -
16.00 Zuzel - 2. runda

dok.

21.00 Siatkowka kobiet: w Bydgoszczy
Liga Narodow 20.00 Dart: World
23.00 Siatkowka kobiet: M3 Matchplay

1.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Arka Gdynia

Liga Narodow
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

-Mecz 0 3. migjsce
GOL (1)
Lekkoatletyka:
World Athletics
Continental Tour
- Banska
Bystrzyca 2026
Pitka nozna:
Superpuchar Polski:
Lech - GOrnik Zabrze
Pitka nozna:
Eliminacje Ligi
Mistrzow UEFA - mecz
2. rundy: AGF - Lech
18.30 Kamera TVP Sport
MAGAZYN PILKARSKI

10.45
12.10

14.15

16.30

19.00 Betclic 1. liga
magazyn (76)

Zapowied? startujacego

w najblizszy piatek sezonu

na zapleczu Ekstraklasy.

20.25 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
U-18 - Rieti 2026
- podsumowanie

22.20 Sportowy wieczor
- program
informacyjny

22.50 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie

0.55 Boks: Walka o pas IBF

World w Tokoname:
M. Yabuki - F. Alvarado

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

9.00 Liquid Edge (5)
10.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (7)
11.00 X Games - Aspen 2021
12.00 Blue World 4 (9, 10)
13.00 Action Sports World (22)
14.00 WWE Highlights (39-41)
15.50 WWE Classic Gold (79)
16.30 WWE Highlights (51)
17.00 KPW Kombat TV (3)
18.00 WWE Highlights
20.00 AEW Dynamite (2628)
22.00 PTW Wrestling (2)
1.15 New Japan Wrestling
- Highlights (24, 29)
2.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (7)
3.00 Liquid Edge (5)
m ELEVEN
SPORTS 4
13.00 Bundesliga Special
13.30 Bundesliga Clubs - mag.
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Bayer
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Paris Saint-Germain
- Olympique Lyon
18.00 Bundesliga Special
19.20 Made in Italy (15, 14, 13)
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Sporting CP - Vitoria SC
22,00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta - Juventus
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: 1. FC
Union Berlin - 1. FC KoIn

FSV Mainz 05 - Bayern
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - AS Roma
Formuta 3:

Grand Prix Belgii
Formuta 2:

Grand Prix Belgii
Made in Italy (3)

- magazyn pitkarski
Formuta 1:

Grand Prix Belgii
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Como
1907 - Inter Mediolan
PILKA NOZNA

9.00

11.00
12.30
13.40
14.00
16.00

18.00 Liga niemiecka:

Przed Bawarczykami najtrud-
niejszy mecz w koficowej
fazie sezonu. VfB Stuttgart
rozpoczat kwiecien na trze-
cim miejscu w tabeli.

20.00 Ligue 1 Show (35)
20.40 Formuta 1:
Grand Prix Belgii
22.40 Ligue1 Season
Review (36) - mag.
23.45 Made in Italy (5)
0.00 Bundesliga Special
(21) - mag. pitkarski
1.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, 6)

ELEVEN

SPORTS 2 HD

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- Heidenheim
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Atalanta
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Mainz - Bayern
18.00 Formuta 1: GP Belgii
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Como - Inter
22.00 Made in Italy (17) - mag.
22.15 Ligue 1 Show (35) - mag.
22.55 Serie A - mag, pitkarski
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Paris Saint-Germain
- Olympique Lyon
2.00 Magazyn pitkarski

12.00 Pitka nozna: Liga wk)ska
Udinese - Juventus
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - PSG
16.00 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski
16.40 Serie A - mag. pikarski
17.30 Made in Italy (17, 18)
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
- Atalanta BC - Juventus
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
FC St. Pauli - 1. FC KdIn
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
0.00 Bundesliga Clubs - mag.

Bayern - VfB Stuttgart

13.00 Pojedynki Eda
Stafforda 2 - dok.
Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
Ztomowisko PL7 (2)
Bimbrownicy 14:
- serial dokum.
Na strazy
dunskiego
lotniska 2 (12) - dok.
18.00 Lotnisko (2) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 3 (9)
- serial dok., Pol. 2016
20.00 Ztomowisko PL 4
(1, 2) - serial dokum.

REALITY SHOW

14.00

15.00
16.00

17.00

17

22.00 Premiera:
Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa
Swiata (6) - USA 2026

Kiedy na nowym, wymaga-

jacym terenie druzyny pro-

Jektuja i buduja tratwe z pni

palmowych, jeden z uczest-

nikow myli sie, sprowadzajac
na siebie kiopoty.

0.00 Policjanci z Kent:

- serial dok., WIk. Bryt.
1.00 Hotrod wg

Kindiga 7 - serial dok.
2.00 Mistrzowie

logistyki (10)

- serial dokum.

- DISCOVERY
(3 LIFE
7.15 Nowa Maja w ogrodzie
8.15 Szpital (527, 528)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 4 (2, 3)
12.45 Powrét doktora Szczyta
14.45 Szpital (526, 527)
16.45 Idealna niania 4 (1-4)
19.45 Zroh cos$ z tym
dzieckiem (11) - mag.
20.15 Mitosny znak zodiaku (2)
21.15 Nie do uwierzenia! 5
23.15 Nie do uwierzenia! (1)
0.15 Sekrety lekarzy (8)
1.15 Druga twarz 3 (1) - rozr.
2.15 Eks-tra zmiana (2) - rozr.
3.00 Zwiazki z moda (4) - rozr.
3.45 Szpital (362, 363)
5) -

5.15 Klinika urody ( mag

HD ELEVEN CANAL+
SPORTS 3 DOKUMENT

11.35 Auschwitz. Glosy
Swiadkow (1-5) - dok., Fr.
15.40 W smartfonach
prezydentéw - film dok.
16.40 Czy Al zabija internet?
17.40 Zagadka przetrwania
(1, 2) - film dokum., Austria
19.40 Australia: Dziki
kontynent - film dokum.

20.35 Kambodza z gory - dok.
21.35 Charlie Chaplin: duch
wiéczegi - film dokum.
23.10 Rum i rewolucja.
Historia Hawany - dok.
0.05 Szalenstwo imprez i raj.

Historia Ibizy. - film dok.
0.55 Wielkie stawy i luksus.
Historia Marrakeszu

P! Premieraw TV



22 lipca

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD HD ATIONAL
W SCIENCE GEOGRAPHIC
6.00 Jak to jest zrobione 6.00 Demony Hollywood 10.00 Kosmiczne

HD

- samochody - serial dokumentalny horyzonty (2) - dok.
marze 2 - dok. 8.00 Zyjac z potworem 11.00 Plemienna szkola
6.30 Jak to jest - serial dokumentalny przetrwania (2)

zrobione? 25 (2)

i 10.00 Pogrzebane sekrety
- serial dokumentalny

12.00 Odludna wyspa (1)
— film dokumentalny,

13.00 Wielkie konstrukcje

8.00 Jak dziala USA 2025 1l Rzeszy (1, 3) - dok.
wszechswiat? - dok. 12.00 Zbrodnie 15.00 Katastrofa
10.00 Autostrada spotkan z pierwszych w przestworzach (5)

Z UFO - serial dok.
11.00 Gigantyczne
konstrukcje
wediug Hammonda
- program rozrywk.
13.00 Podziemne sekrety
(8) - serial dok., USA
15.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny

- serial dokum., Kan.
16.00 Ziapac przemytnika
(3) - serial dokum.
17.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (2) - dok.
18.00 Tajemnice
wojennych wrakéw
(1) - dok., Wik. Bryt.
19.00 Stalin kontra Trocki
~ film dokum., Fr. 2015

stron gazet - serial
dokumentalny, USA
14.00 Tylko martwi znaja
prawde - serial
dokumentalny
16.00 Rodzinna zmowa
milczenia - serial
dok., Wielka Brytania
18.00 W sieci klamstw
- serial dokumentalny

18.00 Jak to jest 20.00 Sekrety zbrodni 20.05 Katastrofa
zrobione? - serial - serial W przestworzach (2)
dokumentalny, Kanada dokumentalny, USA - dok., Kanada 2026

] DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY DOKUMENT%L%Y
- | A | }‘ pe=t

21.00 Premiera: Cialta
w wodzie: Dama

21.00 Ukryte pod
miastami (3)

21.00 Natropie
legendarnych

potworow W JeZ|0rZe - USA 2024 W Jordanii archeo|odzy
Specjalisci przyjrza sie infor- W 1985 roku policja odnajdu- natrafili na grobowiec ze
macjom dotyczacym staw-  je porzucony samochdd, co  szkieletami pochodzacymi
nej na caty Swiat kryptydy ~ uruchamia poszukiwania za-  z okresu potegi Nabatejczy-
- Wielkiej Stopy. Okazuje sig, - ginionej 20-letniej kobiety.  kow. Znalezione artefakty
ze ten stwor jest dosc Sledczy probujg odtworzy¢  wskazuja na krolewski
temperamentny... jej ostatnie godziny. pochéwek lub tragedie.

23.00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny
1.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4.00 Gigantyczne
konstrukcje
wedlug Hammonda
- program rozrywk.
DISCOVERY HD
LD HISTORIA
8.00 Wrzesien 39 (12) - dok.
8.30 Wielcy papieze (1, 3)
12.00 Tajemnice starozytnych
munmii - serial dok., USA
14.00 Lowcy staroci:
Renowacie (14, 15) - dok.
16.00 Walka o bagaz (24) - dok.
18.00 kowcy staroci - dok.
20.00 Tajemnice stynnych
budowli (4, 6) - serial dok.
22.00 Wyscigi po antyki - dok.
23.00 Kwatery Hitlera (7) - dok.
0.00 Miasta, w ktérych
straszy (5, 6) - serial dok.
2.00 Bylo, nie hylo (1) - dok.
3.00 Pas#: spos6h na zycie

22.00 Detektyw Joe
Kenda: czas
sprawiedliwosci
- film dokum., USA

0.00 zbrodnie godne
Hollywood 5 - dok.
1.00 Ciata w wodzie
2,00 sekrety zbrodni
3 00 W sieci klamstw

22.00 Inzynieria po
katastrofie (4)
- dok., Kanada 2025
23.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (3) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(10) - serial dokum.

11.20 Krajobrazy Swiata (5
12.35 360° Swiat bez gramc €]
13.40 Superskaty. Historia
wykuta w kamieniu (3)
14.45 Podroz do wnetrza
chmur (4) - serial dok., Fr.
15.50 Niezwykle podréze
Koleja 10 (4) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 7 (6, 7)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (94, 95)
18.45 Ostatnie stowa
Charlotty Masaryk - dok.
20.10 Dzieci chaosu - film dok.
22.00 Las - dok., Polska/Czechy
23.40 Korekta pici. Pytania
i dylematy - film dokum.

8.00 Dzikie koty z Indii (2)
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zahdjcze safari (1) - dok.
13.00 Sekrety Srodziemno-
morskiej przyrody (1)
14.00 Najdziwniejsze gatunki
15.00 Dzika konfrontacja (6)
16.00 Katavi - utracony raj
Afryki (3) - serial dokum.
17.00 Silni whrew naturze (3)
18.00 Kraina dzikich zwierzat
19.00 Krolestwo
drapieznikow (6) - dok.
20.00 Drapieznik kontra
ofiara (3) - serial dokum.
21.00 Niezwykty dr Pol

4.00 Profesjonalisci- cykl dok.  0.30 Niezwykte podréze 2.00 Sekrety srod2|emno
5.00 Lowcy staroci (10) - dok. koleja 10 (5) - serial dok. morsklej przyrody (1)
@ VP DOKUMENT HD POLSATDOKU HD Eg'ﬁfgg‘E"As”

12.15 Ztoto Jukonu (7) - dok.
13.10 kowcy samochodow

z Australii (10) - serial dok.
14.10 Australijscy

12.55 Zdumiewajace ciato
cztowieka (2) - film dok.

13.50 Krol fak (3) - cykl dokum.

14.45 W Alpach Zillertalskich

8.20 48h. Zaginieni (142, 143)
10.20 Polacy za granica (37, 38)
12.20 Wojny kontenerowe
13.25 Poszukiwacze historii

15.45 Przyszios$c z gory (3) 14.30 Podroze w czasie poszukiwacze zlota 7
16.45 Mont Blanc - gora - teorie spiskowe - dok. 16.10 Drwale z Kolumbii
wyzwan - film dokum., Fr.  15.25 Poszukiwacze historii Brytyjskiej 2 (4) - dok.

17.50 Sanatorium mitosci 6 (2)
18.50 Czestaw Niemen - dok.
20.00 Nowa bron w walce
z rakiem - dok., Austria
21.00 Dzika Szkocja (2) - dok.
22,05 Lucia w pajeczej sieci (3)
23.00 Barbara Wiodarczyk
Zaprasza - magazyn
23.10 Jak zarobic na Etiopii

15.50 Jezus i jego zycie (1,2)
17.45 Oto Ameryka XXL
- Zycie bez umiaru - dok.
18.55 Policjanci (3, 4) - dok., Pol.
19.55 Kolaboranci Hitlera (4)
21.05 Ostatni rok Hitlera - dok.
22,00 Potega i mit
hitlerowskiego SS (4)
23.05 Nieznany syn Hitlera
0.15 Sanatorium mitos$ci 6 (1) - film dok., Francja 2013 0.55 Australijscy
1.15 Podroze z historig - dok.  0.20 Kroniki Hitlera (11) - dok. poszukiwacze zlota 8

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

17.05 Ostatni kapitanowie (3)
18.00 Ztoto Jukonu 5 (8) - dok.
19.00 Australijscy

poszukiwacze ziota 8
21.00 Najwigksze budowle 3
22.00 Australia: polowanie

na ztoto (3) - serial dokum.
23.00 Tytani KSW (1) - film dok.
23.55 Ztoto z mroznej krainy

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (722)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (72)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sobie
wynalazcy (23-26)
8.55 Wehikut czasu (722)
9.00 Starozytni kosmici
(12) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(11, 12) - reality show
12.00 W kregu zla: Ludzie
Hitlera (3) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (11, 12) - dok.
14.00 Zaginione zloto Il
wojny Swiatowej
(1,2) - serial dok., USA
16.00 Dorwa¢ tuniczyka
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(34, 35) - serial dok.
POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo 28 (1)

Ekipa zaprezentuje wozek
inwalidzki, ktory sprawnie
porusza sie po schodach. Za-
wodowy gracz komputerowy
opowie, jak wygladajg jego
codzienne treningi.

21.00 Skanowanie historii
(3) - serial dokum.,
USA/Czechy 2025

22.00 Tajne akta nazistéw
(5, 6) - dok., Wik. Bryt.

0.00 Starozytni kosmici
(1) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(31-34) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (9, 1)
- magazyn wedkarski

10.30 DZ|ka Ameryka
Srodkowa Nigela
Marvena 2 (3) - serial dok.

11.35 Braterstwo lwow (2)

12.40 W okowach mrozu 4 (12)

13.40 Zahdjcza pogoda 2 (12)

14.45 Rzeczne potwory 6 (3)

15.50 W okowach mrozu 4 (12)

16.45 Nil: rzeka ostateczna (3)

17.55 Hieny brunatne - dok.

19.00 Rzeczne potwory 6 (3)

20.00 W okowach mrozu 4 (13)

21.00 Dzika Ameryka
Srodkowa Nigela
Marvena 2 (3) - serial dok.

22.00 Braterstwo Iwoéw (3)

23.15 W okowach mrozu 4 (13)

0.15 zabo;cza pogoda 2 (12)

12 35 starozytnosc zdrady (2)
13.45 Historia
sprawiedliwosci (8-10)
16.35 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
$Swiatowej w kolorze (8)
17.40 1l wojna Swiatowa:
ostatnie miesiace (2)
18.40 Starozytno$c: zdrady (3)
19.50 Ciemna strona
starozytnej Grecji (5)
21.00 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy (2)
21.55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (1)
22.55 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (3) - serial dok.
0.00 Starozytno$¢: zdrady (2)

e, JS
HISTORIA

6.50 Wojownicy czasu
8.45 Tajemnica twierdzy
szyfrow (11)

9.45 UKryte gniazdo
dynastii
10.35 Mundial. Teatr
emoc;ji - reportaz, Pol.

11.30 Kazimierz
Gorski. Podroz
sentymentalna

11.55 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja

13.00 Starozytny Eglpt
- kroniki imperium
(3): Metropolie

14.00 Krélowie (63) - hist.

14.35 Czterej pancerni
i pies (6) - wojenny

15.40 Sensacje XX wieku

18.15 Tajemnica twierdzy

szyfrow (12)

- wojenny, Pol. 2007

DOKUMENTALNY

@3 HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(3) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 5
(7) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (17)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (10)
- reality show
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(4) - serial dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(11) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (8) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (14) - dok.
DOKUMENTALNY

¥

20

19.10 Krwawy $lad
Byli wieZniowie nazistowskie-

21.00 David Duchovny:
archiwum

g0 obozu zaglady w Pomie- tajemnic 2 (7)
chowku opowiadajg swoje David Duchovny przybliza
wstrzasajace historie. Wediug  historie Red Cell - tajnej
szacunkow zgineto tam Jednostkl Navy SEALS, ktora

od 65 tys. do 100 tys. ludzi.

20.10 Oficerowie (3) - sens.

21.05 Zapomniane
agentki Il wojny
Swiatowej (4) - hist.

22.05 Pasikowski & Linda

testowata bezpleczenstwo
amerykanskich baz wojsko-
wych, pozorujac na nie ataki.
22.00 Seksualne obsesje
dyktatorow (1)
- dok., Australia

- W czerwonym 23.00 Tajne kryjowki
kregu dyktatorow (1) - dok.
23.15 Sensacje XX wieku 23.55 Jak to wyjasnic¢? 5
1.20 Encyklopedia (3) - serial dok., USA
Il wojny Swiatowej 0.50 Starozytni
1.50 Oficerowie (3) kosmici 16 (14) - dok.
BBC EARTH p PLANET

12.30 Malownicze trasy
kolejowe 4 (3) - serial dok.
13.30 David Attenborough:
2ycie w kolorze: kulisy
14.30 W okowach mrozu 4
16.30 Czlowiek: historia
ewolucji (2) - serial dok.
17.45 David Attenborough:
Zycie w kolorze: kulisy
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 (8) - serial dok.
19.45 Pociagiem przez
starozytng Grecje (5)
20.55 W okowach mrozu 4
22.55 Cztowiek: historia
ewolucji (3) - serial dok.
0.10 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (4) - serial dok.

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na kraricu Alaski -
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 7 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
- serial dokumentalny, USA
20.00 Kot na drzewie - dok.
21.00 Alaska: przetrwaé
na krancu Swiata - dok.
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.

HD

dok.

TRAVEL
HANNEL
zwykle Stany
Prokopa (8-11) - pr. rozr.
10.10 Kobieta na krancu

14. 10 Morderca z internetu 8.l
15.05 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (3) - dok.
16.00 Pogrzebani za domem 3
17.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci (11) - dok., USA
18.00 Dozywotniacy 2 (4, 5)
19.00 Dowody zbrodni 4 (3)
20.00 Kobiety, ktére niosty
$mier¢ 13 (10) - serial dok.
21.00 Chippendales: mroczne
sekrety (4) - serial dok.
22.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (2) - serial dok.
23.00 W cztery oczy

$wiata (8, 9, 1, 2) - dok.
12.30 Cigzarowka przez Stany
14.55 Andy Bates i uliczne
przysmaki Ameryki (4-7)
17.00 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell (4) - serial dok.
18.00 Bajeczne smaki
Indonezji - dok., Indonezja
19.00 Matzenstwo w dzungli
20.00 Nowi badacze UFO (1)
21.05 Bimbrownicy (14, 15)
23.10 Kobieta na krancu

z morderca (2) - dok. Swiata (8,9, 1) - dok., Pol.
23.55 Kobiety, ktore niosly 0.55 Najlepsze drinki z Shay
$mier¢ 12 (4) - serial dok. Mitchell (4) - serial dok.

to&owo | 69



éR § 22 lipca 112 stacji tylko z O OWO

STACJE OGOLNOTEMATYCZNE

VP TVP POLONIA TVP ROZRYWKA

13.05 Giganci nauki
14.00 Byla sobie piosenka
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Zakochaj sie
w Polsce (199) - mag.
20 x 20 lat TVP
Kultura - cykl fel.
Zaraz wracam 2
(113) - serial obycz.
Barwy szczescia
(3346) - serial obycz.
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzowka (1067)
Teleexpress Extra
Afrykanski cud
Maksymiliana
Panorama

Polacy $wiatu
Program
informat(:‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.

15.35
16.00
16.30

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20
19.30

19.55

20.25 Mitos¢ nad
rozlewiskiem (8, 9)
Malgosia cieszy sie, ze Ma-
rysia i Kuba w kofcu sie
pogodzili. Nadal teskni za Ja-
nuszem. Paula chce swata¢
Gosie z Orestem. Nie widzi,
7e jest zafascynowany nia.

22.40 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publ.
23.15 Panorama
23.45 Kabaret Letnia Porg
(1) - program rozrywk.
0.30 Stowo daje! - mag.
0.40 Zaraz wracam 2
(113) - serial obycz.

TVPHD

11.20 Na sygnale (680, 681)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (91)
13.20 Komisarz Alex 5 (55)
14.15 Ranczo 9 (109, 110)
16.10 Polska $rodziemno-
morska (3) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (82)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (334)
19.20 Ranczo 9 (109) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (198, 199)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (418)
22.20 Operacja Mincemeat
T - dramat wojenny, Wielka
Brytania/USA 2021, 135 min
0.35 Ugotowany - film obycz.,
MO USA 2015, 115 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (10) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (26) - kom.
10.30 Wigzienie (145-147) - dok.
12.00 Poirot (8, 9) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(373, 374) - kom,, Pol. 2011
15.00 Swiat wedtug Bundych
(202-207) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (69-72)
21.00 Zdrady (18) - paradok., Pol.
22.00 Slad (52, 53, 91) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (8, 9)
3.50 Wehikut czasu (722, 721)
4.00 Sala operacyjna (14, 1)
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6.40 Gra stow.
Krzyzéwka (1079)
Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
Familiada - telet.

Va banque (949)
Koto fortuny (2062)
Maklowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Alternatywy 4 (7)

- serial kom., Pol. 1983
Rodzinka.pl (206)
Program
rozrywkowy

Lato z Radiem

i Telewizja Polska
17.25 Va banque (950)
18.00 Koto fortuny (1981)
18.35 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
MAGAZYN KULINARNY

e ()

7.10

8.15
8.50
9.25
10.05

10.45
12.35
13.15

14.15
14.50

15.20

19.40 Maktowicz

w podrézy
Prowadzacy odwiedzi Etne.
Na miejscu przygotuje invol-
tini di pesce spada - rolad-
ki z miecznika. W Syrakuzach
poda danie 0 hazwie capona-
ta di melanzane con sarde.

20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnia Porg
(3) - program rozrywk.
22.10 Rodzinka.pl (62)
22.50 Tak to leciato! (71)
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (8)
0.50 Koto fortuny
(1981, 2051) - telet.
2.10 Do $miechu! (74, 75)

HD

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
M Skrzydta mitosci - film
obyczajowy, Niemcy 2010,
rez. Dieter Kehler, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
0 Mitos¢ whrew catemu
Swiatu - film obyczajowy,
Niemcy 2009, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

METRO

8.30 Szpital (806, 807)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (375, 376)
12.30 SOS Ekipy w akji (40)
13.30 Brzydula (51, 52) - kom.
14.35 Kiedy ktos kocha
bardziej (25) - obycz.
15.45 The Floor (5, 6) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 18
18.00 Magda M. (1) - obycz,, Pol.
19.00 Kartoteka 3 (13)
20.00 Kartoteka 4 (1) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 4 (8, 9) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (14) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 (3) - dok.
1.15 Szpital (799) - paradok.

6.00 Przyjaciotki (87, 83)
- serial obycz., Polska
8.00 Co ludzie
powiedza? 3 (19, 20)
- serial kom., Wik. Bryt.
9.25 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(61, 62) - reality show
12.30 Bogaty dom

- biedny

dom (137, 138)
14.30 10 lat miodsza w 10

dni (2, 3) - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(58) - reality show
18.00 Nasz nowy

dom (238, 239)
20.00 Kolacja w ciemno

(85) - pr. rozrywk.
21.05 Wiezienie kobiet

(84, 85) - serial dokum.

- Polska 2025

Program przedstawia dal-
sze losy kobiet mieszkaja-
cych na wsi. Bohaterki fgcza
tradycyjne metody gospoda-
rowania z bardzie] nowocze-
snymi rozwigzaniami.

23.00 Gry matzenskie
(182, 183) - reality
show, Polska

1.00 Kolacja w ciemno
(59, 60) - program
rozrywkowy

3.05 Wiezienie kobiet
(43, 44) - serial dok.

4.00 zdrady (183, 184)

- serial paradokum.

8.05 Straznik Teksasu 9
(17, 18) - serial sensacyjny
9.55 MacGyver 3 (14, 15)
12.00 UFO: ujawni¢ prawde (5)
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (25, 26)
14.25 Pod poktadem: Morze
Srodziemne 9 (15)
15.30 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (11, 12)
22.00 Dynamo: Wiecej niz
magia (3) - dok., Wik. Bryt.
23.00 Adam szuka Ewy.
Finlandia (2) - reality show
0.00 Magia nagosci. Polska

- EIETar) (Vv T=)

13.10 Cigzarowka przez
$niegi 2 (6) - serial dokum.
14.15 Klgtwa Wyspy Debow 2
15.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(4, 5) - serial dokumentalny
15.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
17.55 77 TV 5 (12, 13) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (19) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt (7)
- serial kryminalny, Fr. 2013
23.20 Balthazar: Sledczy
fenomen (3) - serial krym.
0.30 Co Polak potrafi
na drodze? (9-11) - rozr.

[ 4 R

6.00 Straznik Teksasu

(3, 4)-sens., USA 2000
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (95)
Policjantki

i Policjanci (526, 527)
Na ratunek 112
(1124, 1125) - paradok.
Dlaczego ja?

(1553, 1554) - paradok.
Trudne sprawy
(782-784) - paradok.
Policjantki

i Policjanci (1407)
Lowcy skarbow.
Kto da wiecej? (525)
Policjantki

i Policjanci (1408)

- serial obycz., Polska
Uroczysko (217, 218)
Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (135)

8.55
10.55
11.55
13.55
16.55
18.00
19.00

20.00
21.05

22.05 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1018)
Dagmara i Michat wpadajg
na trop Swietnie sfatszowa-
nych banknotow. Wszystko
wskazuje na to, ze to dzieto
Antoniego Olecha, zwolnio-
nego z wiezienia anarchisty.
23.05 Bez litosci: Walka
P! wrecz - film
[EMT sensacyjny, Kanada/
USA 2012, 115 min
1.00 Love Island.
Wyspa mitosci (38)
2.05 Hardkorowy
lombard 3 (30) - dok.
2.35 Interwencja - mag.

11.00 Design w australijskim
stylu - program rozrywk.
12.00 Dom stworzony dla
ciebie 3 - pr. rozrywk.
13.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmowy 11
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 4
19.00 Megasknery 3 (1) - dok.
20.00 Twarz od nowa - dok.
21.00 Ciato, w ktérym zyje
22.00 Moje paranoje
- wydanie specjalne 2
23.00 Moje koszmarne stopy
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Twarz od nowa - dok.

12.00 Wariaci za kierownica 3
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (13, 9) - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (8)
16.50 Pogoda
17.00 Tajemnice
Brokenwood 3 (3) - krym.
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
(2) - serial dok., Polska 2026
20.00 Policjanci z sgsiedztwa
21.50 Pogoda
22.00 Przebojowe kabarety (7)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 17
(1) - program rozrywkowy
0.00 Ocaleni: katastrofa
w Andach (1-3) - dok.

€& 1TVHD TUNSTYLE HD

12.35 Zakup w ciemno 4
(8) - reality show
Zakup w ciemno 6
(5) - reality show

Nic do zgloszenia 3
(8) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 5
(14) - serial dokum.
Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (4)
Zakup w ciemno
extra (6)
Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (1)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 6
(6) - reality show
Zakup w ciemno
extra (40)
EXpress - pr. inform.
ROZRYWKOWY

A0z
5

22.00 Idz na calos$¢ 2 (15)

Uczestnicy moga wygrac
niemal trzy miliony ztotych.
W kazdym odcinku podej-
muja ryzyko i prébujg unikac
zonka. Prowadzg Zygmunt
Chajzer i Robert Motyka.

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (7)
0.00 Nic do zgloszenia 6
(10) - serial dokum.
1.00 Zycie na kredycie 8
(11, 12) - reality show
2.10 Dobra robota (12)
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 2 (30)
3.55 Detektywi.
Na zlecenie 3 (1)

C+

14.55 U sasiadéw w kuchni 15
(6, 7) - serial dokumentalny
15.55 Jakubiak rozgryza... (7)
16.10 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (10) - serial dok.
16.35 Jamie Oliver: 5
skiadnikéw (1,2, 11, 12)
18.30 Maximum Foodie 5 (1)
18.55 M jak migso 2 (3, 4) - dok.
19.50 Nie hoj ryby! 2 (1) - mag.
20.15 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10 (8)
22.05 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6
23.55 Nie hoj ryby! (11,12)
0.50 Top Chef 21 (1)

13.35

14.35

15.35

16.45
16.58
17.05

18.05
18.40

19.45
20.05

21.05
21.45

C+DOMO HD

14.05 Wakacyjne domy
na wynajem (1)
15.00 Pomocy! Kupilismy
wioske (8) - serial dokum.
15.55 Mam zamek 3 (2, 3) - dok.
16.50 Gardeners’ World 14 (17
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (22)
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 (3) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 13
21.00 Wakacyjne domy
na wynajem (2) - dok.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (1)
22.30 Przekopiemy Ci
ogrédek (3) - serial dok.
22.55 Daleko od miasta 15 (1)
23.20 Podzieli¢ M2 (6) - mag.

5.15 I nie opuszczg Cie
az do slubu (9

- reality show

Damy i wiesniaczki.

Ukraina 7 (3)

- serial fabularno-

-dokumentalny,

Ukraina 2017

Sluby marzen (4)

- program

rozrywkowy, Polska

Dzien dobry
wakacje - magazyn

11.20 Ugotowani 13 (5, 6)
- program
kulinarno-rozrywkowy

13.30 Kuchenne

rewolucje (2, 1)

- program rozrywkowy

15.35 | nie opuszcze Cie

az do slubu (6,7)

- reality show

5.50

6.45

7.45

ROZRYWKOWY

17.05 W czym
do $lubu? (4)

Izabela Janachowska szu-
ka idealnej kreacji dla Agaty,
pasjonatki sportu i dietety-
ki. Prébuje sprostac wyjatko-
wym wymaganiom przysziej
panny miodej i jej bliskich.
17.40 Kuchenne
rewolucje (1-3) - roz.
20.50 Jestem z Polski (3)
21.50 Jestem z Polski 16
(26) - serial dokum.
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia:
Australia 9
0.35 Seks - wypadki (9)
- serial fab.-dok., USA
VN
URBO HD
1. 1 napraw (10, 1) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (8)
13.00 Mobilni mechanicy (1, 2)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (8, 9) - mag.
19.45 Moto kombat (6) - mag.
20.30 Zawodowi handlarze
21.15 Naprawy nie
do naprawy (5) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzic, obserwowaé
23.45 Duda kontra Szafranski
(3) - program rozrywkowy
0.30 Usterka 16 (14) - fab.-dok.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (3)

=0 HeTv HD

10.00 Poszukiwacze domow:

Australia (7, 8) - serial dok.
11.05 Usterka 11 (30, 31) - serial
fab.-dokum., Polska 2019
12.31 Moje miasto, méj dom 7
14.30 Mieszkanie na miare (2)
15.30 Bedzie pieknie (2) - rozr.
16.30 Polowanie na ogréd 7
18.10 Zgto$ remont 4 (6) - rozr.
19.05 Weekendowa

metamorfoza 5 (4) - rozr.
20.00 Dorota inspiruje 2 (4)
20.55 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 3 (2-5) - pr. rozr.
0.45 Kupujemy dom

na plazy 219, 10) - dok.

P! Premieraw TV
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@& roLsaT2 HD | @ FOoh
5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(312) - reality show (36) - magazyn
7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112
(945, 946) - serial (730, 731) - paradok.
paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin 10
8.30 Sekrety rodziny (75, 76) - serial obycz.
(14-16) - paradok., Pol. 10.00 Wydarzenia
11.30 Trudne sprawy (959) 10.30 SuperLudzie (3, 9)
- serial paradokum. ~ 12.30 Swiat wedlug
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (389, 390)
(1368, 1369) - serial - serial kom., Pol. 2012
paradokum. 13.30 Bitwa o palety (13)
14.30 SW|at wedtug 14.30 Hell's Kitchen
Kiepskich (579-583) - Piekielna Kuchnia
- serial kom., Pol. 2021 (67) - reality show
17.00 48h. Zaginieni 16.00 Ninja Warrior
(175 176) - serial Polska (17)
kryminainy, Pol. 2023  18.00 Swiat wediug
19.00 Gliniarze (1005) Kiepskich
- serial paradokum. (482, 483, 576, 577)

20.00 $Slad (81)-krym., Pol. 20.00 Zlomiarze (15) - dok.
SENSACYJNY

PARADOKUMENTALNY |
’0}1_ W

21.00 Sita razenia
M0 - Rumunia/USA/Wielka
Brytania 2006, 120 min

Dowodzgcy oddzialem ude-
rzeniowym Marshall Lawson
traci swoich ludzi w na pozor
przypadkowym ataku. Szuka-
Jac winnych, wpada na Slad
tajnej operacji wojskowej.
23.00 Hanna - thriller, USA/
[E™0 Wielka Brytania/
Niemcy 2011, 140 min
1.20 Swiat wedtug
Kiepskich (439-443)
- serial kom., Pol. 2014
3.55 Nasz nowy dom
(279, 280) - reality
show, Polska 2023
FOOD
NETWORK
10.55 Sztuka migsa (5-8) - mag.
13.10 Apetyt na mitos¢ (3)
14.10 Akcja: Restauracija! (13)
15.10 24/24 (5) - maraton kulin.
16.15 Kuchenne rewolucje (4)
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (3) - mag. kulin.
17.50 Mito$¢ od kuchni (5)
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow (8) - mag.
19.50 Perfekcyjni
gospodarze 9 (11) - dok.
20.50 Ogniem i patelnia 2 (1)
21.55 Pyszne miejscowki (2)
23.00 Akcja: Restauracja! 20
0.00 Czlowiek kontra
(210-217,122,123) jedzenie (2-4)- mag. kulin.
4, 05 starozytnl kosmlcl 1.30 Pyszne miejscowki (1,2)

& (Caiera @3 5o HD

13.00 Na dobre i na zle (584)  10.40 Plastyczna fuszerka (6)

21.00 Gliniarze (300)
- Polska 2023

Zostaje zamordowany gang-
ster bulgarskiego pochodze-
nia. Jednym z podejrzanych
jest przestepca skazany za
handel ludzmi. Detektywi
przygotowuja obtawe. Do-
chodzi do strzelaniny.

22.00 Ambulans (3) - dok.
23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (375, 376)
0.00 Slad (101)-krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (20)
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (490, 491)
3.45 Interwencja - mag.
3.55 Atleci- mag.

HD

6.00 Budowlancy (17) - dok.
6.30 Kolowrotek (211) - mag.
7.00 Dorwac tunczyka (6, 7)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
(1,2) - serial dokumentalny
11.00 Hardkorowy lombard
13.55 Polacy za granicg (57, 58)
16.00 Ziomiarze (5, 6) - dok., Pol.
18.05 Poszukiwacze historii
(187-190) - serial dokum.
20.00 Zawdd glina (3) - dok.
21.00 Ztomiarze (56) - dok., Pol.
22.00 Wiezienie (221) - dok., Pol.
22.30 Lowca pedofilow (246)
22.55 Wiezienie

14.00 Omnibus - szybcy 12.30 Z kamera
i madrzy (22) - teleturniej u Kardashianéw (9)
14.35 Omnibus - szybcy 14.20 Bogate dzieciaki

i madrzy - dogrywka
15.00 Pigkno, zgtos sie! (4)
15.30 Ojciec Mateusz 3 (35, 36)
17.25 Krainy cudéw natury (1)
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza (7) - talk-show
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (312)
20.30 Wichrowe wzgorze (293)
- Serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - palac
tajemnic (279) - obycz.
22.30 Swiety - film krym., Pol./
IEM Wegry 2023, 120 min
0.30 Kocham Cie, Polsko! (8)

z Beverly Hills (5, 6) - dok.
16.10 Plastyczna fuszerka (8)
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw 15 (5, 6)
20.30 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (7, 8) - dok.
22.30 Plastyczna fuszerka
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamera
u Kardashianéw (9)
3.00 Plastyczna fuszerka (6)

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (178, 179)
6.55

Pollqjantkl

- serial obyczajowy,
Polska 2020
Kobra - oddziat
specjalny (44, 45)
- serial sensacyjny,
Niemcy 1997
48h. Zaginieni
(172-174) - serial
kryminalny, Pol. 2023
Policjantki
i Policjanci (1208)
- serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (61, 62)
- serial krym., Polska
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (46, 47)
- serial sensacyjny,
Niemcy 1997

8.55

10.55

13.55

18.00 Straznik Teksasu
(5, 6) - USA 2000

Cordell Walker probuje po-
wstrzymac groznego prze-
stepce, ktoremu udato sie
wiama¢ do rzadowego syste-
mu komputerowego.

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (79, 80) - serial
kryminalny, USA/Kan.
21.55 Czarna lista 2 (31)
22.55 Sprawiedliwi
- Wydziat
Krymmaln{
(719, 720) ~krym., Pol.
0.55 Kosci (119, 120)
2.55 Cobra Kai (36)
POLSAT
RODZINA
11.00 Tajemnice Battyku
i Morza Pétnocnego (3)
12.05 Bogaty dom - biedny
dom (122) - reality show
13.00 Rodzina zastepcza
(239, 240) - kom., Pol. 2006
14.55 Tajemnice Battyku
i Morza Péinocnego (1, 2)
17.10 Pingwiny
z Madagaskaru (16-19)
19.05 Rodzina zastepcza (316)
20.05 Miodowe lata
(24, 25, 107) - serial kom.
22.00 Nasz nowy dom
0.05 Bron w hollywoodzkich
filmach (1, 2) - serial

HD

dokumentalny, USA 2018
0.55 Historia czolgow (1)

16.30 Rozmowy o edukacji (8)
17.00 Po stronie prawdy
17.55 Poczet wielkich
Polakoéw - program hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.
19.20 Odnalez¢ siebie (35)
19.30 BAg z nami (4) - anim.
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 PrzetrwaliSmy
22.30 Zylem obok Swietego (2)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

- serial dok., Pol. 2024
i Policjanci (725, 726)

DG BBC FIRST HD TVP ABC

Zagadki doktora
Blake'a 4 (6) - krym.
Zbrodnie
Saint-Pierre (9, 10)
- serial krym., Kanada
Lewis 6 (3) - krym.
Ojciec Brown (10)
Smier¢ pod
palmami 3 (1) - krym.
Zagadki doktora
Blake'a 4 () - krym.
Ulica nadziei (1, 2)
Ojciec Brown 8 (7)
rym., Wik. Bryt. 2020
LeW|s 6 (3) - krym.
My Life is Murder 4
(1) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer 23 (3)

~krym., WIk. Bryt. 2022
19.55 Smier¢ pod
palmami 3 (2) - krym.
,KRYMINALNYI ]

6.00
7.00

8.40
9.40
10.40

1145

12.55
15.00

16.00
17.00

18.00

21.00 McDonald i Dodds 3
(2) - WIK. Bryt.
Umiera zdolny kierowca For-
muty 1, ktory jezdzit w ze-
spole finansowanym przez
rodzing Addingtonow. Wiele
dowodow wskazuje na to,
Ze zabojca jest mechanik.
22.55 Blackshore (1,2)
- serial kryminalny, Irl.
1.10 Sherlock (1) - krym.
3.00 Morderstwa
w Midsomer 23 (3)
-krym., Wik. Bryt. 2022
4.45 Moja rodzinka 3 (7)
- serial kom., WIK. Bryt.
5.15 Ojciec Brown 8 (7)
- serial kryminalny

BBCLIFESTYLE HD

13.30 Bake off: zawodowcy 4
14.30 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (2) - pr. rozrywk.
15.40 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 20 (3)
17.50 Wymarzone domy 2 (13)
18.50 Mistrzowie ceramiki:
Kanada (7) - pr. rozrywk.
19.50 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (3) - pr. rozrywk.
21.00 Mistrzowie szycia 11
22.00 zapraszam do stotu:
profesjonalisci (8) - rozr.
23.00 Wstydliwe choroby:
online 2 (6) - serial dokum.
0.00 Gordon Ramsay i nowe
gwiazdy biznesu
w Australii (2, 3) - dok.

BBCBRIT HD

10.25 Jak powstaje
samochéd 2 (5) - dok.
11.25 Brytyjskie fabryki 3 (3)
12.35 Top Gear 9 (6) - mag.
13.35 Jak powstaje
samochad 2 (6) - dok.
14.35 Cuda inzynierii 2 (5)
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 5 (3) - telet.
16.45 Brytyjskie fabryki 3 (3)
17.50 Top Gear 10 (1) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 2 (5)
20.00 Brytyjskie fabryki 3 (4)
21.00 Zelensky Story (1) - dok.
22.00 Putin i Zachéd (3) - dok.
23.15 Top Gear 9 (6) - mag.
0.20 Top Gear 22 (2) - mag.

MINI MINI+ HD

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.3 Dom|5|e dla dzieci
10.00 zZagadki
zwierzogromadki

(18)-mag. dla dzieci  9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.20 Bolek i Lolek 10.00 Serwis informacyjny,
na Dzikim Prognoza pogody

Zachodazie (4, 5)
Rodzina Treflikow 4
(52) - anim., Pol. 2018
Rodzina Treflikow 5
(53) - anim., Pol. 2020
0do (76-78) - anim.
Stacyjkowo (31, 32)

10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.

10.45

10.55

11.10
11.35

11.55 Pszczotka Maja (26) 14.00 Serwis informacyjny,
12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
13.00 Przyjaciele 14.55 Biznes - pr. publicyst.
- widowisko 15.00 15 na zywo - inf.
13.20 Tru i Teczowe 16.00 Fakty po potudniu
Krolestwo (26) 18.00 Tak jest - pr. publ.
13.45 SwinkaPeppa7  19.15 Serwis informacyjny
14.10 Pajgk Lucas 2 (51,52) 19.30 Fakty po Faktach

14.30 0I| I Luna (51, 52)

ANIMOWANY

- program inform.
INFORMACYJNY

-

20.10 Fakty o $wiecie
Najwazniejsze informacje ze
$wiata z danego dnia, ktore
uzupetniajg matena%y repor-
terow i relacje z miejsc naj-
ciekawszych wydarzen.
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.

14,55 Oktonauci 2 (57, 52)
- Irlandia/Wielka
Brytania 2012

Niedzwiedz polarny, pingwin

0 wiglkim sercu, odwazny

kot i ich towarzysze ratuja

stworzenia zyjace pod woda.

15.20 CZesc czy moge

ie zjes¢? (26) - mag.

15.40 Blly chomlk ktory 0.25 Biznes - pr. publicyst.

zostal kowbolem 0.45 Fakty po Faktach
16.05 Pat i Swiat (76-78) 1.30 Tak jest - pr. publ.
16.35 Dino Ranczo 2.35 Nowa Maja

17.05
17.30

Pszczétka Maja
Petronix: Obroficy...
18.00 Mala Marinette
18.30 Idefiks i Nieugieci
19. 00 Ptys iBill

NICKJR. HD

16.40 Psi Patrol 5 (5) - anim.
17.05 Rubble i jego ekipa 3 (12)
17.35 Pan Krokodyl (1) - anim.
17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka (9) - serial anim.
18.15 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (15) - anim., Fr.
18.40 Dora 3 (12) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (10)
19.30 Przygody Misia

w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.05 Fakty po Faktach
3.50 Tak jest- pr. publ.

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis

informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia

Szubartowicza - pr. publ.

Paddingtona 2 (14) 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.55 Przygody Misia 19.50 Debata Gozdyry - publ.
Paddingtona (11) - anim. 21.50 Wydarzenia wieczorne

20.07 Swinka Peppa 3 (9-12)

20.31 Swinka Peppa (10)

20.36 Swinka Peppa 7

20.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (13-15) - anim.

22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny

0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3 (2D

12.30 Gorna potka smaku
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Daje stowo - Maciej
oro$ 2 - talk-show
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Z indeksem w reku (5)
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chtopak (200)
- serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 71

10.00 Baranek Shaun (21-29)
11.25 Baczne oczka (3-6)
11.55 Marta mowi (1, 2) - anim.
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta méwi (3, 4) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (8-12) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia (10-13, 1)
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 stas i fajna Bahcia (23)
18.15 Le$na rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
(4, 5) - serial anim., Japonia
18.40 Dora i przyjaciele 2 (1, 2)
19.35 Kicia Kocia (11-13, 1, 2)
20.25 Maty Charlie (10-13, 1)

20
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Warto zobaczy¢
15.00 Pitsudski

BIOGRAFICZNY )ozef Pitsud-
ski obejmuje dowddztwo
nad podziemiem niepodlegtoscio-
wym. By osiggnac cel, posuwa sie
m.in. do zamachow. Rez.: Michat Rosa,

A: Borys Szyc, Magdalena Boczarska, Maria Debska
Polska 2019 140 min » do godz. 17.20

T Szkola stewardes
PARAMOUNT NETWORK

KOMEDIA Dziewczyna
z prowincji zostaje ste-
wardesa. Nie poddaje sie, mimo ze
dostaje prace w najgorszych liniach
lotniczych w USA. Rez.: Bruno Barreto,
A: Gwyneth Paltrow, Rob Lowe, Christina Applegate
USA 2003 110 min > do godz. 16.50

T3 Spokoj .
TVP KULTURA OBYCZ.A]QWY Po wyjsciu
z wiezienia Antoni zatrud-
nia sie na budowie. Gdy ging cegty
i cement, kierownik podejrzewa go
0 kradziez. Rez . Krzysztof Kieslowski,

A: Jerzy Stuhr, lzabella Olszewska, Jerzy Trela
Polska 1976 95 min » do godz. 17.00

P¥r Gra dla dwojga

KOMEDIA SZPIEGOWSKA
Para konkurujacych

szpiegow przemystowych zawiera
ze sobg uktad, ktéry pozwoli obojgu
szybko sie wzbogacic. Rez.: Tony Gilroy,
A: Julia Roberts, Clive Owen, Paul Giamatti
USA/Niemcy 2009 - 150 min » do godz. 21.00

X Wojny drogowe:

SCIFI Furl ..
PRZYGODOWY Dwie siostry
ruszajg w podréz przez pustynie,
by uratowac matke i odzyskac nie-
zbedne zapasy. Rez.: Mark Atkins,
A: Vernon Wells, Preet Kaur, Chandni Shah
USA 2024 110 min » do godz. 21.00

Y Wiecznie miody
OBYCZAJOWY Zahiberno-
wany w 1939 r. pilot Daniel

McCormick budzi sie w latach dzie-

wiecdziesigtych. Czuje sie zagubiony

W nowej rzeczywistosci. Rez.: Steve Miner,

A: Mel Gibson, Jamie Lee Curtis, Elijah Wood

USA 1992 125 min > do godz. 22.00

YT Longing
e KOMEDIODRAMAT Biznes-
men Daniel dowiaduije sie,
ze miat dorostego syna, ktéry zginat

w wypadku. Poznaje osoby, ktére

dobrze go znaty. Rez.: Savi Gabizon,

A: Richard Gere, Diane Kruger, Suzanne Clément

Kanada/USA 2024 110 min » do godz. 21.50

ly¥ 3 Bedzie lepiej

PPN KOMEDIA Tongcy w dtu-
gach kumple z cynicznych

pobudek dotgczaja do aktywistow

klimatycznych. Z czasem zmieniajg

swoje nastawienie. Rez.. Ofivier Nakache,

Eric Toledano, A: Pio Marmai, Jonathan Cohen

Francja 2023 145 min > do godz. 0.50

72 | to&owo Oznaczenia:

WARNER TV

*Nina ukrywa przed

synem wplywowej
polityk prawde
0 swojej pracy.

I MitoSC
POLSAT [ & rone

S

ITrg Na twoim miejscu
YN KOMEDIA Pracujacy w kor-
poracji Krzysiek i przed-
szkolanka Kasia (Paulina Gatazka),
rodzice Tadzia, w magiczny sposob
zamieniajg sie ciatami. W koncu za-
czynajg rozumiec siebie nawzajem
i doceniac swoje starania.

Rez.: A. G. Munoz Wyst.: Miron Jagniewski
Polska 2023 &x» 135 min » do godz. 22.15

IV
‘Uﬁ.l J

X Ogien zwalczaj
TVPULS Ognlem
SENSACY]JNY Jeremy Cole-

man (Josh Duhamel) ma zeznawac
przeciwko przywddcy gangu, ktore-
go od lat tropi policjant Mike Cella.
By ochroni¢ swojg dziewczyne, za-
wiera uktad z przestepcg Lamarem.

Rez.: David Barrett Wyst.: Bruce Willis, 50 Cent
USA 2012 «12 120 min » do godz. 0.05

P

Filmowe hity dn

KOMEDIA ROMANTYCZNA Dwoje ludzi z réznych Swiatéw staje w obliczu szansy na odmiane losu.
Nina zajmuje sie chorag
corka i tkwi w nieudanym
zwigzku. Gdy przytapuje
partnera na zdradzie, wyprowa-
dza sie do przyjaciotki. Dzieki
pomocy dawnego koresponden-
ta wojennego Krupnika zaczyna
prace jako paparazzo. Razem
robig zdjecia celebrytom. Ich ce-

lem jest Robert, syn prezydent
Izabelli Drzewieckiej. Okazuje
sie, ze najbardziej pozadany ka-
waler w kraju wbrew swojej woli
uwiktat sie w zwigzek z dzie-
dziczka fortuny Amanda, co ma
pomadc jego matce w wygraniu
kolejnych wyboréw. Prawdziwa
mito$¢ w jego zyciu pojawia sie,

Ty Po Sladach
VPLS mordercy
KRYMINALNY Karl (Bruce
Willis) i Rebecca z FBI prowadza
dochodzenie dotyczace handlu ko-
bietami. Na Florydzie stréze prawa
wpadajg na trop seryjnego zabojcy.
Sprawy zaczynaja sie ze soba faczyc.
Rez.: Randall Emmett Wyst.: Emile Hirsch
USA 2021 1 125 min » do godz. 22.05

VEJ Mamma Mia!
W KOMEDIA MUZYCZNA Zy-
wiofowa Donna Sheridan
(Meryl Streep) prowadzi pensjonat
na greckiej wyspie. Jej corka chce
przed $lubem poznac ojca, ktérego
nigdy nie widziata. Potajemnie za-
prasza dawnych kochankéw matki.

Rez.: Phyllida Lloyd Wyst.: Amanda Seyfried
USA 2008 12 145 min » do godz. 1.00

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

e

kiedy poznaje on Ning. Mimo ze
wiele ich rézni, nie potrafig
oprze¢ sie rodzacemu sie uczu-
ciu. Robert jednak ma pojecia,
czym zajmuje sie jego wybran-
ka.. &m155 min »do godz. 22.35

Pol. 2022 Rez.: Maria Sadowska Wyst.:
Olga Botadz, Piotr Stramowski, Magda-
lena Kolesnik, Mateusz Damiecki

Saga wikingow

PRZYGODOWY Wygnani
STOPKLATKA . . .

z ojczyzny wojownicy pod
wodzg Asbjérna (Tom Hopper) ru-
szajg do Brytanii. Chcag zrabowac
ztoto, aby wykupi¢ wolnosc. Ich po-
droz przerywa sztorm. Rozbitkowie
trafiaja na szkockie wybrzeze.

Rez.: Claudio Fah Wyst.: Ed Skrein
WiIk. Bryt. 2014 azr=3 120 min » do godz. 22.00

ke

IXX} Plan ocalenia
BN THRILLER Terrorysci po-
rywajg corke szefa firmy
odpowiedzialnej za zabéjczg techno-
logie. Nie ulegajac zadaniom szan-
tazystow, mezczyzna wysyta za nimi
grupe najemnikéw pod dowodz-
twem Dereka (Jesse Metcalfe).

Rez.: Matt Eskandari Wyst.: Bruce Willis
USA 2020 12 125 min » do godz. 1.05



Nieporadny Wally
jest ojcem dziecka
Kassie, ale ona...
o tym nie wie.

YK Tak to Si

TVN
Nowy Jork. 40-letnia Kassie
pragnie zosta¢ matka. De-
cyduje sie na zabieg in vitro,

bo w jej zyciu nie ma mezczyzny.
Podkochujacy sie w niej przyjaciel,
Wally, prébuje jg odwies¢ od tego
pomystu, ale ona nie zmienia zda-
nia. Bedac pod wptywem alkoho-
lu, podmienia on prébke nasienia
zostawiong przez dawce na swoja.

20.05 Wyrok na Fran-
ciszka Kilosa
WOJENNY Policjant Ktos
(Mirostaw Baka) przesladuje Pola-
kéw i Zydéw. Wyrzuty sumienia za-
gtusza alkoholem. Gdy cztonkowie
podziemia wydajg na niego wyrok,
coraz gorliwiej wypetnia rozkazy.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Maja Komorowska
Polska2000  &zr=» 110 min » do godz. 21.55

TVP KULTURA

Corka
THRILLER Rozwodnik John
(Kevin Costner) przeprowa-

23,00
PULS 2

dza sie z dzie¢mi na farme w Karoli-
nie Potudniowej. Z trudem uzyskany
spokéj burza jednak dziwne, niepo-
kojace zdarzenia, zwigzane z poto-
zonym niedaleko kopcem.

Rez.: Luis Berdejo Wyst.: lvana Baquero

USA 2009 &2 130 min » do godz. 1.10

KOMEDIA OBYCZA)JOWA Singielka zachodzi w cigze dzieki
zabiegowi in vitro. Sytuacje komplikuje jej przyjaciel.

Nieswiadoma tego Kassie zacho-
dzi w cigze i wyjezdza z miasta.
Dopiero po siedmiu latach wraca
do metropolii ze swoim synkiem
Sebastianem. Wally odkrywa, ze
ma wiele wspélnego z tym chtop-
cem. «1 120 min » do godz. 0.00
USA 2010 Rez.: Josh Gordon, Will Speck

Wyst.: Jason Bateman, Jennifer Aniston,
Patrick Wilson, Jeff Goldblum

Pe\lflvnltlego raﬁu...
w Hollywoo
kbl KOMEDIODRAMAT ~ Los
Angeles, 1969 r. Aktor Rick (Leonar-
do DiCaprio) i kaskader Cliff prze-
chodzg kryzys zawodowy. W tym
czasie stawe zdobywa Polarski. Los
stawia na ich drodze sekte Mansona.

Rez.: Quentin Tarantino Wyst.: Brad Pitt
USA 2019 12 205 min » do godz. 0.25

Morderstwa

w Bayeux
KRYMINALNY W lesie
znaleziono zwioki lorda Dewisha.
Sledcza Clara Leprince (Sara Mor-
tensen) poznaije siostre arystokra-
ty, ktéra skrywa bolesng tajemnice.
Sprawa ma zwigzek z przesztoscia.

Rez.: Kamir Ainouz Wyst.: Idir Chender
Francja2023 &2 105 min » do godz. 1.10

23.25

TVP1

23 lipca

Liga Narodow
SIATKOWKA Pora
POLSAT SPORT 1
na mecze, w ktorych zo-
stang wytonione pozostate pétfina-
listki turnieju w Makau. W dwéch
poprzednich edycjach Ligi Naro-
déw Amerykanki korczyty udziat
w rozgrywkach na cwiercfinale.
Czy tym razem przetamia klgtwe
tej rundy? & 135 min » do godz. 11.00

TXI) Turniej WTA

w Pradze

TENIS o3 Wsrod uczest-
niczek zawoddw jest Magda Linette.
Polka na poczatku lipca zajmowata
59. miejsce w rankingu WTA. W sto-
licy Czech zagraja takze m.in. Marie
Bouzkova, Barbora Krejcikova i Elise
Mertens. & 120 min » do godz. 13.00

C+SPORT2

Tour de France

KOLARSTWO 3 Pierw-
szy z tryptyku gorskich eta-
péw, ktére mogg mie¢ kluczowy
wptyw na ksztatt klasyfikacji korico-
wej TdF. Wsr6d faworytow rywalizacji
na liczacej 185,2 km trasie z Voiron
do Orcieres-Merlette jest Remco Eve-
nepoel.  «m 330 min » do godz. 18.00

1230

EUROSPORT 1

(Ear LN D
Py

LRSS

Yl 3M Open
WSS GOLF I Kolejna odstona
rywalizacji na polach TPC

Twin Cities w Blaine w stanie Minne-
sota. Najwiekszg gwiazdg wsrod
uczestnikéw turnieju bedzie Scottie
Scheffler, lider rankingu Swiatowe-
go. Rok temu 3M Open wygrat Kurt
Kitayama. «z180 min » do godz. 1.00

Kuchenne
rewolucje
REALITY SHOW Saska
Kepa w Warszawie to restauracyj-
ne zagtebie. Jeden z lokali, Bar Al-
pejski, nie ma dobrej passy. Magda
Gessler nie pozostawia suchej nitki
na jakosci serwowanych tu potraw.
Szuka pomystéw na ocalenie biz-

20,50

TVN

nesu. «12 70 min » do godz. 22.00
by
|

1Yl Kocham Cie,
NN Polsko!
TELETURNIE] W grze we-

zma udziat: Adam Zdréjkowski, Ma-
teusz Jedras i K.A.S.A., Pola Gon-
ciarz, Anna-Maria Sieklucka i Olga
Sarzynska. Gosciem tego odcinka
jest Kombii. Prowadzi Marzena Ro-
galska.  «m 95 min » do godz. 22.30

PrOjekt City

LIFESTYLE Autorzy pre-
TVN STYLE

zentujg atrakcje wybra-
nych okolic na polskim Wybrzezu,
ktore cieszg sie zainteresowaniem
turystéw. Pod okiem kamer ekipa
gosci w Swinoujsciu, Miedzyzdro-
jach, Dziwnowie, kebie i Krynicy
Morskiej. &30 min » do godz. 21.50

2225 Poswwcﬂem
wszystko, zycie
poswiecitem...
BIOGRAFIA Portret wybitnego ak-
tora. Wspomnieniami dotyczacymi
Jerzego Stuhra dziela sie bliscy oraz
artysci, m.in. Krystyna Janda i Juliusz
Machulski. & 60 min » do godz. 23.25

TVP1

to&owo | 73



23 lipca

5.00 Splatane losy (6) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (901)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.05 Pogoda Info
8.15 Na kiopoty... Bednarski (5)
- serial kryminalny, Polska 1986
9.20 Ranczo 7 (89): Czas konspiry
- serial obyczajowy, Polska 2013
10.10 Komisarz Alex 22 (274)
- serial kryminalny, Polska 2024
11.05 Ojciec Mateusz 16 (210)
- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda — program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Szkocja (3-ost.) - film
dokumentalny, Wik. Bryt. 2023
14.00 Splatane losy (7) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1073)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (987) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (918)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

_KRYMINALNY

20.30 Ojciec Mateusz 31 (405)
— Polska 2024

Testerka wierno$ci Lena bezskutecznie
prébuje uwiesé meza klientki. Po ban-
kiecie, na ktérym obecni byli rowniez
Mozejko i Monika, zostaja odkryte jej
zwioki. Wszystko wskazuje na to, ze Ja
uduszono. Policja zaczyna $ledztwo.

21.25 Sprawa dla reportera - mag.
22.25 PosSwiecitem wszystko, zycie
poswiecitem - Jerzy Stuhr
- film dokumentalny, Polska 2024
23.25 Morderstwa w Bayeux - film
kryminalny, Francja 2023, rez.
Kamir Ainouz, wyk. Idir Chender,
Sara Mortensen, Camille
Claris, Nancy Tate, 105 min
1.10 Popioly (1/3) - dramat
historyczny, Polska 1965, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski, Bogustaw Kierc,
Beata Tyszkiewicz, Piotr
Wysocki, 140 min
3.30 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
3.45 Pytanie dnia - pr. publicyst.
4.10 Reporterzy - mag. reporterow
4.20 Oko na Swiat - magazyn
4.40 Zakonczenie

74 | to&owo

mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)

4.35 Na dobre i na zle (907): Jak

zaskoczy¢ meza w noc poslubng?

- serial obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1800) - serial

obyczajowy, Polska 2024
6.20 Operacja zdrowie (80)

- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczes$cia (3360)

- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.30 Rodzinka.pl (50, 51): Boscy
u doktora; Golono - strzyzono
- serial komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1904) - teleturniej
Panna mioda (151) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1020) - teleturniej
Na sygnale (832) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(439) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (1905) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (152) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer o maly wios nie wpada
na Cihana, nie majac pojecia, ze
to on stoi za jej zatrudnieniem.
Yonca moze nie przezy¢ porodu.
Va banque (1021) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3360)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy

i madrzy (26) - teleturniej

20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (26) - teleturniej

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05
16.00

16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

20.55 Kocham Cie, Polsko! (7)

W druzynie Michata Koterskiego
zagraja tym razem Adam Zdréjkowski,
Mateusz Jedra$ i K.A.S.A. Zespot Filipa
Gurtacza tworzy¢ beda Pola Gonciarz,
Anna-Maria Sieklucka I Olga Sarzynska.
Gosciem muzycznym tego odcinka
jest grupa Kombii. Program prowadzi
niezastapiona Marzena Rogalska.

22.30 Daleko od szosy (7-0st.):

We dwoje - serial obyczajowy,
Polska 1976
Ania rodzi syna i matka zabiera
ja z wnuczkiem do siebie. Mto-
dzi matzonkowie zmagaja sie
z wieloma trudnosciami.

0.05 PitBull 2 (13) - serial
sensacyjny, Polska 2007

1.00 U Pana Boga za miedza

- komedia, Polska 2009, rez.

Jacek Bromski, wyk. Krzysztof
Dzierma, Andrzej Zaborski,
Wojciech Solarz, Emilian
Kaminski, 120 min

3.00 Kruk 3. Jak tu ciemno (1, 2)
- serial kryminalny, Polska 2022,
wyk. Michat Zurawski,
Magdalena Kolesnik

4.45 Zakonczenie

POLSAT HD

40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(353, 354): Podryw
na detektywa; Smiertelne
zauroczenie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1275, 1276)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
11.35 Gliniarze (892, 893) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1522, 1523)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Anita wyznaje matce, lekarce
Dorocie, ze w samoobronie
zabita mezczyzne. Niebawem
ucieka wraz z narzeczonym
Tobiaszem. Sytuacja sie kompli-
kuje, gdy okazuije sie, ze ranny
napastnik przezyt.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1089, 1090) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Mitosz Chmielarz z CBP zostaje
aresztowany w zwigzku z kra-
dziezg, do ktorej doszto w ma-
gazynie dowodow. Adam i Olga
ustalajg, ze za catg sprawg stoja
gangsterzy. Skompromitowany
policjant robi wszystko, by
oczysci¢ swoje imie.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

4.
5
6.
8.

3

20.00 Mitos¢ na Pierwszq
S

EM strone - Polska 2022, 155 min

IT Zdradzona przez partnera Nina
DNIA wyprowadza sig do przyjaciotki.
By zarobi¢ na swoje utrzymanie,
zostaje paparazzo. Jej celem jest syn
pani prezydent, Robert. Gdy poznaje
Nine, jest nig zafascynowany. Nie ma
jednak pojecia, czym ona sie zajmuje.

22.35 Mamma Mia! - komedia

EMI muzyczna, USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2008, rez. Phyllida Lloyd,
wyk. Amanda Seyfried, Stellan
Skarsgard, Pierce Brosnan,
Nancy Baldwin, 145 min
Ekranizacja broadwayowskie-
g0 musicalu, ktorego fabute
ilustruja piosenki zespotu ABBA.
Donna prowadzi pensjonat
na wyspie Kalokairi. Jej corka
Sophie szykuije sie do Slubu.
Chce, by do oftarza poprowadzit
ja ojciec. Problem w tym, ze ni-
gdy go nie poznata. Potajemnie
Zaprasza na uroczystosc trzech
dawnych kochankow matki
- Sama, Harry'ego i Billa.

1.00 Zakoniczenie

(przerwa techniczna)

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1707) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (7).

Sosnowiec - Polski Nie-rzad

- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (29)

- magazyn kulinarny

11.25 Kuchenne rewolucje (17):
Warszawa, Nowa Villa Ostrodzka
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1495, 1496,
1734) - serial paradok., Polska
Detektywi (118) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Sledczy poszukujg 30-letniej
Magdaleny, ktora zostata upro-
wadzona w drodze na spotkanie
z ojcem. Dziatajg pod presja
czasu, gdyz kobieta jest w cigzy.
16.50 Szpital Sw. Anny (74) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Bartek otrzymuje pozew rozwo-
dowy od Kaski. Szuka dowodow
jej niewiernosci. Do placowki
trafia trzynastolatek z objawami
neurologicznymi. Dr Hajduk
podejrzewa u niego padaczke.
Miode gliny (29) - serial
kryminalny, Polska 2026
Ciato terapeutki Sylwii znaleziono
z listem pozegnalnym sugeruja-
cym samohdjstwo, ale dowody
wskazujg, ze mogto dojs¢
do morderstwa. Sledztwo prowa-
dzi do wptywowego polityka.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

12.35
15.45

17.55

20.15 Na Wspolnej (4251)

- Polska 2026

Po $lubie Brygidy i Remka w ich miesz-
kaniu zjawia sie Michat, ale szybko
wychodzi. Widzac zmieszanie partnera,
Lucy proponuje mu mitosne igraszki.
Igor, Ania i Ja$ wracaja ze szpitala.
Zastajg Julke w ztym stanie.

20.50 Kuchenne rewolucje (7)
— program rozrywkowy
22.00 Tak to sie teraz robi - komedia
™M obyczajowa, USA 2010, rez. Josh
Gordon, wyk. Jason Bateman,
Jennifer Aniston, Patrick Wilson,
Jeff Goldblum, 120 min
0.00 Witamy na Hawajach
[EMO - komedia romantyczna, USA
2015, rez. Cameron Crowe, wyk.
Bradley Cooper, Emma Stone,
Rachel McAdams, Bill
Murray, 135 min
2.15 Uwaga! - magazyn reporteréw
2.35 Kwatery Hitlera (1) - serial
dokumentalny, Pol. 2019
3.35 Detektywi (117) - serial
fabularno-dokum., Polska 2024
4.30 Nauka jazdy 5 (22) - pr. rozrywk.
5.00 Recepta na stary dom 4 (5)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.25 Ten moment (4) -
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (817-819) - serial
paradokumentalny, Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1347, 1463, 1464) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(1126-1128) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014
13.55 Kryminalni 2 (1): Balkon
z widokiem - serial
kryminalny, Polska 2005
15.00 Szpital (800, 801) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (515): Zty dotyk

- serial fab.-dok., Pol. 2009-2010

Eliza jest oskarzona o zamordo-

wanie ojca. Przez wiele lat

nie utrzymywata kontaktow

z rodzing. Mezczyzna wygrat

na loterii milion ztotych.

SOS Ekipy w akciji (27) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Ukryta prawda (1538) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Jakub przytapuje pomoc domo-

Wa W niedwuznacznej sytuacji

Z jego tesciem, Karolem.

Ten prosi ziecia o dyskrecje.

Nie chce, zeby o wszystkim

dowiedziata sie corka.

serial

18.00
19.00

Ko!age‘n(.‘ ito

WL AGENOWE

W APTEKACH | ZIELARNIACH

20.00 Na twoim miejscu
M - komedia, Polska 2023, 135 min
Pracujacy w korporacji Krzysiek
i przedszkolanka Kasia wychowuijg
matego Tadzia. Ich zwigzek od pewne-
g0 czasu przechodzi gleboki
kryzys. Nie moga sie porozumiec,
maja do siebie 0 wszystko pretensje.
Pewnego dnia w magiczny sposéb
zamieniaja sie ciatami. Po poczat-
kowym szoku w koncu zaczynaja
doceniac swoje starania.

22.15 Mroczny rycerz - film

REKLAMA

G sensacyjny, USA/Wielka Brytania

2008, rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Heath
Ledger, Aaron Eckhart,
Michael Caine, 180 min

1.15 Broad Peak - dramat

[EM1 biograficzny, Polska 2022, rez.

Leszek Dawid, wyk. Dawid
Ogrodnik, Maja Ostaszewska,
Marcin Czarnik, Piotr
Gfowacki, 120 min

3.15 Zgto$ remont 11 (7)
- program rozrywkowy

4.15 Usterka 11 (16) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (5Y2]

6.00 Policjanci z Miami 3 (15, 16):
Stuzba i honor; Theresa
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(8, 9): Niechciane dzieci; Z mitosci
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (73, 74)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniolem (123)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (57) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy 2 (42) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 11 (556, 557) - serial

obyczajowy, Polska 2022

17.00 Kurierzy 2 (43) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023
Swiadek koronny w zamian za
zeznania obcigzajgce przestep-
cOW otrzymuje nowa tozsamosc.
Gdy zaczyna dostawac pogrozki,
postanawia opuscic kraj. Prosi
0 pomoc kuriera.

Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (980, 981) — serial
obyczajowy, Polska 2026
Aktor Marek prowadzi kurs
w domu kultury. Wrecza Kasi,
ktora mu sie podoba, rzekomy
wachlarz Poli Negri. Ziutek
zastanawia sie nad prezentem
na rocznice poznania Grazynki.

18.00

5.55 Ale numer! 21 () - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (19) - serial anim.
6.30 Kajko i Kokosz 2 (19)
- serial animowany, Polska 2021
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (9) - anim., Fr./Belgia
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (16)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol 2 (8) - serial anim.
7.50 Superkoty (26) - serial anim.
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (19) - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz (15, 16)
- serial animowany, Rosja 2012
9.20 Sstraszne historie Maszy (19)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa 2 (29-31) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing (29, 30) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (8, 7) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2
(26, 54) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(15, 16) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (5) - serial anim.
12.35 Marta méwi (26) - serial anim.
13.00 Smerfy (195, 196) - serial anim.
14.00 Monster High (24, 25) - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (36, 37) -anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (20, 21) - serial
animowany, USA 2007-2011

23 li

ipca

ONE PIECE 2

Luffy (Inaki Godoy) i jego zatoga
Wyruszaja na wyprawe przez Grand
Line. Poszukuja najcenniejszego skarbu
na Swiecie, odwiedzajg niezwykte wyspy
i mierza sie z nowymi przeciwnikami.
»serial przyg. (8 odc.), USA 2026

PREMIERA

KAULITZ | KAULITZ 3
Kolejne perypetie popularnych bliz-
niakow. W tym sezonie bracia zadbaja

0 zdrowie. Rezygnuja ze Smieciowego
jedzenia na rzecz zdrowych produktow
| poddaja sie kompleksowym badaniom.
»serial dok. (8 odc.), Niemcy 2026

Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakos¢!
Kolagen na kregostup, kolana, tokcie, biodra, $ciegna, cere, cellulit.

KRYMINALNY

20.00 Po sladach mordercy
- USA 2021, 125 min

Agenci FBI, Karl Helter i Rebecca
Lombardi, wszczynajg dochodzenie

w sprawie handlu kobietami. Sledztwo
prowadzi ich na Floryde. Na miejscu
rozpoczynaja wspotprace z Byronem
Crawfordem. Stroze prawa wpadajg
na strop seryjnego zabojcy. Z pozoru
dwie rozne sprawy zaczynaja sie ze
soba faczy¢ w logiczna catosc.

22.05 Ogien zwalczaj ogniem
- dramat sensacyjny, USA 2012,
rez. David Barrett, wyk. Josh
Duhamel, Bruce Willis,
Rosario Dawson, Vincent
D'0nofrio, 120 min
0.05 Komérka - film sensacyjny,
USA/Niemcy 2004, rez. David R.
Ellis, wyk. Kim Basinger, Chris
Evans, William H. Macy,
Jason Statham, 115 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (441):
Nie umiem zapomnie¢ - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (976) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VO D

D3 DB

ANIMOWANY

S 77 N o /

17.00 Smerfy (197, 198) - Belgia 1988
Chcac zaimponowaé przyjaciétce
Smerfetce, Dzikus wygrywa wioskowe
konkursy. Ratuje tez kolezanke przed
potworem. Niebieskie stworki zasta-
wiajg putapke na monstrum.

18.00 Pingwiny z Madagaskaru 3
(12, 13) - serial anim., USA 2012
19.00 Kacze opowiesci (15, 16)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (968) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (450, 451)
- serial krym., Polska 2025-2026
23.00 Coérka - thriller, USA 2009, rez.
[EM1 Luis Berdejo, wyk. Kevin Costner,
Ivana Baquero, Samantha
Mathis, Gattlin Griffith, 130 min
1.10 Dzielnica strachu 10 (446)
- serial krym., Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (651) - serial
obyczajowy, Polska 2023
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(214, 215) - obycz., Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (515) - serial
obyczajowy, Polska 2022

= stacje dostepne za darmo w naziemnej

PREMIERA

.
RANSOM CANYON 2

Staten Kirkland (Josh Duhamel), odsu-
niety od kierowania ranczem Double K,
podejmuje osobistg walke - nie tylko

0 ziemie i nazwisko, lecz takze o swoje
dziedzictwo. Artystka Quinn O'Grady
(Minka Kelly) musi dokona¢ wyboru
miedzy uczuciem i zyciem w matym
miescie a karierg w Nowym Jorku.
»serial obycz. (8 odc.), USA 2026

PREMIERA

z“‘ - ¢ _“l

f

WINDYKATOR

Byly mafijny egzekutor diugéw, cho¢
odbyt natozong na niego przez sad
kare, wcigz zmaga sie z poczuciem
winy, a takze z nieuleczalng choroba.
Powraca do dawnego Srodowiska, by
pomsci¢ krzywdy wyrzadzone ofiarom
nielegalnych pozyczek i znalez¢ odku-
pienie za grzechy z przesztosci.
»thriller, Tajlandia 2026; 132 min

telewizji cyfrowej to&owo | 75
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadkKi Las
Vegas 11(18, 19)
- krym., USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur (23, 24)
- serial obyczajowy
9.25 Castle 3 (23,24)
- serial kryminalny
11.20 Mac_GYverj_3 (19,20)
- serial akcji,
USA 2018-2019
13.10 Dowody zbrodni 2
(2, 3) - serial krym.
15.10 Agenci NCIS:
Hawaje (20, 21)
- serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(20, 21) - serial krym.,
USA/Kanada 2003
19.05 Castle 4 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2011

21.05 Agenci NCIS;
Hawaje 2 (12, 13)

Dochodzi do morderstwa ka-

pitana elitarnego oddziatu

cjonariusze NCIS znajdujg
podejrzanego w niespodzie-
wanym miejscu.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(20, 21) - serial krym.
0.45 Castle 4 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2011
2.40 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (12, 13)
- serial kryminalny
4.30 Dowody zbrodni 2
) serial kryminalny

6.30 Detektyw Murdoch 2 (3)
7.20 Rekrut (13) - serial krym.
8.10 Szpital nadziei 4 (18)
9.10 Blondynka 4 (11, 12)
11.15 Agenci NCIS 10 (18-20)
14.10 Szpital nadziei 5 (1)
15.15 Gwiazdka w Cape Cod
™1 - dramat obyczajowy, USA
2021, 115 min
17.10 Zimowy zamek - obycz.,
EM Kanada/USA 2021, 115 min
19.05 Dr House 3 (19) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 3 (6, 7)
- serial kryminalny, USA
21.55 Rekrut (14) - serial krym.
22.55 Agenci NCIS 10 (18-20)
1.40 Dowody zbrodni 3 (6, 7)
3.25 Zaklinacze koni 3 (14, 15)

AXN BLACK

9.45 Gwiezdne wrota 5
(11-13) - s, Kan./USA 2001
12.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (19) - sens., USA
13.45 Renegat 5 (22) - sens.
14.45 Druzyna A 3 (11) - sens.
15.50 Nieustraszony 2 (4)
16.55 Zagadki z przeszlosci 2
(15) - przyg., Fr./Niem./Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 5
(14-16) - s.f, Kan./USA 2001
21.00 Londynski bulwar - film
EMO kryminalny, USA/Wielka
Brytania 2010, 130 min
23.10 Po wilasnych $ladach
M - film krym., 2018, 110 min
1.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (19) - sens., USA

76 | to&owo

120.25 Komisarz Alex 25

5.25 Rodzinka.pl
(112, 113) - kom., Pol.
6.25 Na syFnale (495, 496)
- serial fab.-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 4
(45) - krym., Pol. 2010
8.35 Komisarz Alex 3 (34)
- serial krym., Polska
9.25 Rodzinka.pl (114)
10.00 Klan (1461, 1462)
10.55 Ranczo 9 (112, 113)
12.40 Komisarz Alex 3 (35)
13.40 Ojciec Mateusz 31
(396, 397) - krym., Pol.
15.35 Komisarz Alex 3 (36)
- serial krym., Polska
16.25 Na syFnaIe (497, 498)
- serial fab.-dokum.
17.35 Ranczo 9 (114, 115)
- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 31
(398) - krym., Pol. 2024
N

(308) - Polska 2026
Kozera zostaje wrobiony

w morderstwo dziennikar-

ki Sledczej. Monika, Gutek

i Gancarz robig wszystko
co w ich mocy, aby dowies¢
niewinnos$ci kolegi.

21.30 Ranczo 9 (116, 117)
- serial obycz., Polska
23.25 Ojciec Mateusz 31
(399) - krym., Pol. 2024
0.20 Czarna Smier¢ (1)
1.20 PitBull (21, 22) - sens.
3.20 Stulecie Winnych 2
(16) - obycz., Pol. 2020
4.10 Klan (1461) - telen.
4.35 Pan Mama (34)

8.05 Teraz albo nigdy! 2 (5
9.05 Bajer z Bel-Air 6 (1, 2)
10.05 Prawo Agaty 3 (11)
11.00 Pelniejsza chata (5, 6)
12.05 Teraz albo nigdy! 2 (6, 7)
14.00 Bajer z Bel-Air 6 (1-4)
15.55 Petniejsza chata (5-8)
18.15 Glupi i glupszy 2: Kiedy
@] Harry poznat Lioyda
- kom., USA 2003, 100 min
19.55 Wiecznie miody - dramat
EM obyczajowy, 1992, 125 min
22,00 Wystannik przysztosci
T - film s.f, 1997, 210 min
1.30 San Andreas - dramat
EMJ katastrof., 2015, 125 min
3.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (8, 9) - krym.

iarze (196-198)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
9.00 48h. Zaginieni (197-200)
- serial kryminalny,
Polska 2023
12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (1-4) - serial
obyczajowy, Polska 2022
14.55 Swiat wedlug Kiepskich
(425-428) - serial
komediowy, Polska 2013
16.55 Columbo (26, 38) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku
(166-169) - serial
kryminalny, USA 2011

7.25 Rawhide (13) - przyg.

8.30 Informacje
kulturalne

9.00 Wojna domowa

(3, 4) - serial obycz.

10.20 Bedzie lepiej - kom.,

@M Polska 1936, 110 min

12.10 Rezyserzy (6) - dok.

13.00

14.20

Koncert

Noce i dnie (7)

- serial obycz., Polska
Spokaj - dramat
obyczajowy, Polska
1976, 95 min

Wojna domowa

(5, 6) - serial obycz.
Dziefi, w ktérym
umarta gwiazda
rocka - serial dokum.
18.55 Rawhide (14) - przyg.
20.00 Czwartkowy klub
filmowy - mag. film.
DRAMAT WOJENNY

. _I
20.05 Czwartkowy Kiub
G filmowy: Wyrok

na Franciszka Klosa
- Polska 2000, 110 min

Niemiecka okupac#']a. Policjant
Ktos na polecenie hitlerow-
cow Sciga polskich konspira-
torow i przesladuje Zydow.

Wyrzuty sumienia probuje za-
gluszy¢ alkoholem.

21.55 John i Yoko: Nad
nami juz tylko
niebo - film dokum.,
Wielka Brytania 2018

23.40 Powrét do tamtych

™0 dni - dramat
obyczajowy, Polska
2021 120 min

15.25
FILM]

17.00
18.15

28 AXN WHITE WARNER TV

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Pan Tadeusz - kostium.,
EX3 Pol./Francja 1999, 150 min
8.35 Lilly i kangurek - film

familijny, 2025, 105 min
10.20 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.25 Wszyscy swieci - film
obycz., Polska 2002, 80 min
11.45 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji
12.40 Chopin, Chopin! - dramat
biograf., Pol. 2025, 130 min
14.50 Tozsamos¢ Bourne‘a
- thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002, 115 min
16.45 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film
dokumentalny, Polska 2024
18.15 Niania w Nowym Jorku
G - komedia romantyczna,
USA 2007, 100 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Kraina mroku - horror,
USA 2025, rez. Bryan
Fuller, 105 min
21.45 Protector - dramat
X sensacyjny, 2025, 95 min
23.20 Anora - komediodramat,
USA 2024, 135 min
1.35 Wrooklyn Zoo - dramat
obycz., Pol. 2024, 125 min
3.40 Masz na imig Justine
[ET - dramat obyczajowy, Pol./
Luksemburg 2005, 95 min
5.15 Wspaniate kilka minut
- film krotkometraz., Pol.
5.45 Premierowa jazda - mag.

ALE
KINO+
6.30 Polska z Eory (11)
- serial dok., Pol. 2017
7.00 Wyraj - film
krotkometraz.
7.35 Fuks - komedia sens.,
EM® Polska 1999, 110 min
9.25 The Hero - film
krotkometraz.
10.00 Bestia 2 (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2021
12.05 Vera 9 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
14.00 Miedzy Swiatami
EM®] - dramat
psychologiczny, USA
2010, 125 min
16.05 Tunel - film
EM0 katastroficzny,
Norwegia 2019, rez.
Pal Qie, 130 min
18.15 Vera 9 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
SENSACYJNY

20.10 Sztuka zbrodni
[EM0 - Wielka Brytania/USA/ &
Niemcy 2020, 135 min

Psychopata morduje mo-
de pag Wsrdd ofiar sg corka
i zie¢ detektywa Kanona, ktory
rusza tropem sprawcy. Poma-
ga mu Dessie, ktora moze by¢
kolejnym celem zahojcy.
22.25 Bedzie lepiej - kom.,
EMT Fr. 2023, 145 min
0.50 Daaaaaali!
EMT - komediodramat,
Francja 2023, 90 min
2.20 Belfer 3 (3) - krym
3.05 14 dni - dram. obycz,
E™T Pol. 2024, 90 min
4.35 Warsaw Story
CANAL+
SERIALE
9.45 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpanskich smakéw
(1) - serial dokumentalny,
USA 2024
10.35 Lapu capu - program

HD

rozrywkowy
10.55 Naruto 3 (18-20) - serial
anime, Japonia 2003-2004
12.25 Prost (1-3) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
14.00 To nie jest zagadka
kryminalna (5, 6) - serial
kryminalny, Belgia 2025
15.55 Ostatni Swiadkowie
Hitlera (1-3) - serial
dokumentalny, Wielka
Brytania 2025
18.35 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.40 Captain Tsubasa (22-24)
- serial anime, Japonia 2018
20.00 Brygada 2 (1, 2) - serial
sensacyjny, Francja 2024
21.55 Lapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Yellowjackets 2 (1, 2)
- serial grozy, USA 2023
0.05 Furioza (1, 2) - serial
sensacyjny, Polska 2021
1.50 Swiezak - film
krotkometrazowy, Pol. 2024
2.20 Powrot (5, 6) - serial
komediowy, Polska 2022
3.55 Premierowa jazda
- magazyn
4.15 W rytmie wolnosci (5, 6)
- serial dokumentalny, Pol.

- 2, 00 Nie mow zla

CANAL+
PREMIUM
8.35 Diugi weekend
- film obyczajowy,
Polska 2004, 75 min
Lapu capu - pr. rozr.
Imagine Dragons:
Live at the
Hollywood Bowl
Kiler - komedia sens.,
Polska 1997, 105 min
Godzina zero (3)

CANAL+|

HD

9.50
9.55

12.05
13.50

— krym., WIK. Bryt. 2025

14.35 Baltyk - film
dokum., Polska 2025
Hollywood Buzz
Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz,,
Fr. 2024, 100 min
Lapu capu - pr. rozr.
Battleship: Bitwa
0 Ziemie - filmsf,
USA/Japonia 2012, rez.
Peter Berg, 130 min
THRILLE

15.40
16.05

17.45
17.50

- USA 2024, 110 min

Louise i Ben, ignorujac zle
przeczucia, jadq na weekend
do Paddy'ego i Ciary, ktrych
poznali na wakacjach. Nie
majg pojecia, ze czeka ich tu
prawdziwy horror...
21.50 Stara wariatka
- horror, Argentyna/
Hiszpania/USA
2025, 95 min
23.25 Pila 4 - thriller, USA/
Kanada 2007, 90 min
0.55 MaXXXine - thriller,
USA/Wielka Brytania/
Nowa Zelandia 2024,
rez. Ti West, 100 min

HBO HD

9.50 Hitch: Najlepszy
doradca
?rzecletnego
ceta - komedia
romantyczna, USA
2005, 115 min
11.45 Wielka mata koza
- anim., USA/Brazylia/
Japonla 2026, 100 min
13 25 Zrodio - dramat
psychologiczny, USA/
Kanada 2006, 95 min
15.00 Do granic - dramat_
obyczajowy, Hiszpania
2022, 75 min
16 15 Kaskader - komedia
sensacyjna, USA 2024,
rez. David Leitch, wyk.
Emily Blunt, 125 min
18.20 Blue Moon - dramat
biograficzny, USA/
Irlandia 2025, 100 min

KOMEDIODRAMAT

20.00 Longing - Kan./USA/
Izrael 2024, 110 min

Biznesmen Daniel dowiadu-
je sie, ze syn, 0 ktorego ist-
nieniu nie wiedziat, dwa
tygodnie wezedniej zgingt
w wypadku. Poznaje osoby,
ktore byty dla niego wazne.
0Odkrywa sekret chtopaka.

21.50 Pianoforte - fim
dok., Niemcy/Pol. 2023

23.20 Wieczne Wartosci:
Kult piekna (3) - film
dokum., USA 2026

0 25 Ciche mlejsce

Dzien pierwszy
-horror s.f, USA
2024, 100 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

6.00 Ztombol (3) - serial dok.
7.00 Lotnisko na Alasce 2 (4)
8.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Okrety wojenne (3) - dok.
9.55 Co poszio nie tak 2 (6)
10.55 Grip - w Swiecie
supersamochodéw (3, 4)
13.05 Wolne duchy. Starcie
z zywiotami (4) - dok.
13.50 Wykrywacz historii 6 (4)
15.00 OKrety wojenne (4) - dok.
15.55 Lotnisko na Alasce 2 (5)
16.50 Zholowani: cigzar6wki
w opatach 9 (13) - dok.
17.50 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., Wik. Bryt.
18.45 Wykrywacz historii 6 (3)
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 9 (14) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 3 (3)
- serial dok., WIk. Bryt. 2022
22.00 Nepal - z zachodu
na wschad - dok., 2022
23.00 Lotnisko na Alasce 2 (3)
- serial dokumentalny, 2022
23.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(6) - serial dok., Niem. 2023
1.05 Furioza (3) - serial sens.
2.00 Twardzielki () - dok., Pol.
2.40 kowcy tajemnic Baltyku
(5) - serial dok., Polska 2020
3.45 Zwierzeta Wajraka (6)
4.20 Zwierzeta Wajraka 2 (1)
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (1, 2) - mag.

15.50 Kochanek krélowej
G - dramat historyczny,
Dania/Szwecja/Czechy
2012, 130 min
18.00 Batman Aztekow:
I Starcie imperiow - film
animowany, USA/Meksyk
2025, rez. Juan José, 90 min
19.30 River Wild - thriller, USA/
GO Wegry 2023, 90 min
21.00 Porzuci¢ noc - dramat
EMO kryminalny, Bel./Fr./
Kanada 2023, 105 min
22.45 Ta inna siostra Bennet
(5) - kostium., WIk. Bryt.
23.15 The Pitt 2 (1) - obycz, USA
0.10 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (4) - kom.

HBO 3 HD

13.30 Kolejna zwyczajna
EMT przystuga - czara kom.,
USA 2025, 120 min
15.30 Jak wytresowaé
™0 smoka 3 - film anim.,
USA/Japonia 2019, 105 min
17.15 W oghiu pasji - dramat
EM obyczajowy, 2025, 110 min
19.05 Bialy Lotos (5) - kom., USA
20.05 Stamtad (1) - serial grozy
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (6)
21.40 Porzqdny cztowiek (1)
22.25 Rod smoka 3 (5) - fantasy
23.30 Miniaturowa zona (5)
0.15 G20 - film sensacyjny,
EM USA 2025, 105 min

P! Premieraw TV




STACJE FILMOWE | SERIALOWE
OLSAT

HD

6.05 Gorale (21-23) - serial
dokumentalny, Pol.
7.30 Doktor Martin (45)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
10.25

(153, 154) - obycz., Pol.
Swiat wedtug
Kiepskich (10, 11,
101, 102, 182, 183, 23)
- serial kom., Polska
Siodmy syn - film
fantasy, USA/Wielka
Brytania/Kanada
2014, 135 min
Kréliczek - komedia,
USA 2008, rez. Fred
Wolf, wyk. Anna Faris,
Colin Hanks, 125 min
18.30 Gra dla dwojga
M0 - komedia
szpiegowska, USA/
Niemcy 2009, 150 min
KOMEDIA

14.10

16.25

21.00 Romantyczny
EMI czwartek: Uwierz
w Mikotaja

- Polska 2022, 125 min
Zosia z mama szykuje uszka
dla seniorow z domu opie-

ki. Wnuczka jednej z pensjo-
nariuszek zostaje uwieziona
w gorskiej chacle.

23.05 Lucy - film sens,,

[EM™X Francja/Niem./
Kanada 2014, wyk.
Scarlett Johansson,
Morgan Freeman,
Min-sik Choi, 85 min

0.30 Zakoriczenie
(przerwa
techniczna)

Ocsm%&{ CENTR AL HD
6.00 Tata ma plan 4 (1,2)
- serial komed|owy,
USA 2020
Dwach i pét 7 (8-11)
- serial komediowy,
USA 2009-2010
Przyjaciele 10 (1-6)
- serial komediowy,
USA 2003-2004
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 9 (17-22)
- serial komediowy,
USA 2015
14.30 Dwach i pot7 (12-15)
-kom., USA 2009-2010
16.25 Przyjaciele 10 (7-12)
- serial komediowy,
USA 2003-2004
Teoria wielkiego
podrywu 9 (23, 24)
- serial komediowy,
USA 2015
KOMEDIOWY

7.00

8.50

19.30

20.25 Teoria wielkiego

podrywu 10 (1-4)
Leonard i jego ukochana bio-
ra Slub. Do Penny przyjezdza-
ja rodzice oraz jej brat, ktory
sledziat w wigzieniu. Docho-
dzi do kt6tni pomiedzy ojcem
i matka Leonarda.

22.00 The Office PL 2 (3,9)
23.05 Comedy Club 8 (7, 8
0.05 Miasteczko
South Park 3
1.00 Pracoholicy 4 (13)
1.30 Pracoholicy 5 (1)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 2 (9, 10) - rozr.
3.00 Miasteczko
South Park 3

P o oy
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

11.10 Dziki diament - dramat
G obyczajowy, 2024, 105 min
12.55 Zimowe przejécie
G - dramat obyczajowy,
Francja 2023, 90 min
14.25 Dziwak - komediodramat,
IEM Islandia 2024, 110 min
16.15 Nowe Zycie - film obycz.,
G Hiszpania 2024, 100 min
17.55 Glebia - film sensacyjny,
EM USA 1977, 125 min
20.00 Fargo 4 (1, 2) - serial krym.
22.05 Urodzeni mordercy
M1 - dramat sensacyjny, USA
1994, 120 min
0.05 American Psycho
G - thriller, 2000, 100 min
1.45 Fargo 4 (1, 2) - serial krym.

13.50 Carissa - dramat

G obyczajowy, 2024, 90 min

15.20 Przed koncem lata

G - komediodramat, Grecja
2024, 110 min

17.10 Pigkna i Bestia - film

EM fantasy, Francja/Niemcy
2014, 115 min

19.05 Uciekajace kurczaki

G - film animowany, WIk.
Bryt./USA/Fr. 2000, 85 min

20.30 Dziedzictwo Bourne'a

EM - film sensacyjny, USA
2012, 135 min

22.45 Ciato - thriller, Wiochy

G 2024, 115 min

0.40 Liberator - film sens.,
G USA/Francja 1992, 100 min

13.25 SWIgty (5, 6) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (4) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? (5)
16.05 Jedna noga w grobie 5
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 2( ) -kom.
17.35 Bob kocha Abishole 5
(9-11) - serial komediowy
19.00 Dwach i pét 7 (3-11)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(13-15) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? (6)
23.05 Jedna noga w grobie 5
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 2 (2) - kom.
0.30 Comedy Club 4 (4) - rozr.
1.00 Dziewczyny w wielkim
miescie 4 (7, 8) - kom.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Lekarze na start (3, 4)
- serial obycz., Polska 2017
12.05 Zatraceni w mitosSci (44)
13.10 Marlow: klub zbrodni (4)
14.10 Agenci NCIS 17 (3)
15.05 Panna Marple: 4:50
EM] z Paddington - film
kryminalny, 2004, 120 min
17.05 Poirot 11 (3) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (4)
19.55 Poirot 3 (6) - serial krym.
21.00 Detektyw Murdoch 19
(6) - krym., Kan./WIk. Bryt.
21.55 Agenci NCIS 17 (4)
22.55 Poirot 3 (6) - serial krym.
0.00 Agenci NCIS 17 (4)
0.55 Marlow: klub zbrodni
(3, 4) - krym., WIk. Bryt /USA

10.

TVN
FABULA
5.05 Szkota (795)
- serial paradokum.
6.00 Top 100: filmy
wszech czasow (10)
6.30 Seriaale Top 5 (5)
6.45 Zakochani po uszy
(111, 112) - telen., Pol.
Detektywi (121-124)
Prawo Agaty 4 (10)
Lekarze (4) - obycz.
Zapukaj do moich
drzwi (14, 15) - telen.
Prawo Agaty 4 (9)
14.55 Detektywi -fab.-dok.
16.00 Na Wspélnej (9)
- serial obycz., Polska
16.35 Magia kina (¢) - kult.
16.55 Po pierwsze kino 2
(4) - program rozrywk.
17.00 Wzgobrza marzen
[E™T - musical, USA
2021, 180 min

HD

7.45
9.50
10.55
11.55

13.55

: SENSACYJNY

\| L4
20.00 Mission: Impossible
™ - Ghost Protocol
- USA/Czechy/zEA
2011, 175 min

Agent Ethan Hunt | jego ze-
Spoét zostajg oskarzeni o atak
na Kreml. Majg niewiele cza-
su, by oczyscic sie z fatszy-
wych zarzutow i uchroni¢
$wiat od... wojny nuklearnej.
22.55 Epidemia strachu
M - thriller s.f,, USA/ZEA
2011, 125 min
1.00 Kolor purpury
[EM™ - dramat obyczajowy,
USA 2023, 175 min
3.55 Po pierwsze kino 2
) program rozrywk.

6.45 Detektyw
zwybrzeza 3 (1,2)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2024
Morderstwo na Les
Saintes - film

kryminalny, Francja
2024, rez. Marc Barrat,

8.40
FILM|

wyk. Anne Décis, Denis

Maréchal, Audrey
Postel, 120 min
Mentalista 3 (3-6)
- serial kryminalny,
USA 2010
Detektyw
zwybrzeza 3 (3, 4)
- serial kryminalny,

10.40

14.20

3 13 uLicA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (7, 8) - dok.
6.55 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.15 Podroze kapitana
Klipera (7, 8) - anim.
7.45 Bolek i Lolek (3, 4)
- serial animowany
8.05 Podroz za jeden
usmiech (4, 5) - serial
przygodowy, 1971
9.35 Quo vadis (1/2)
- dramat historyczny,
2001, 95 min
11.10 To nie ze mna 2 (5, 6)
- serial obyczajowy
12.40 Stara basn - fim

6.00 Kabaretowe hity (6)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
¥3k| reportazy, Pol.
7.50 Robert Maklowicz
(128,214) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (4)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (8, 9)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (5)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie si¢
dziato (4, 5) - obycz.

Wielka Brytania 2024 kostiumowy, 2003, rez.
16.20 Morderstwo Jerzy Hoffman, 140 min
[ na Cote Sauvage 15 00 Pitsudski - film

~film kryminalny, Fr./ [
Belgia 2023, 120 min
KRYMINALNY _

blo%]raﬂczny, 2019, rez.
t Rosa, 140 min
WOJENNY
q P

Lo .
17.20 Stawka wieksza
niz zycie (10, 11)
Rok 1945. Wojska pol-
skie i radzieckie zblizajg sie
do Tolberdgu Trwajg prze/%o-
towania do ewakuacji fa

ki produkujacej pociski V2.
Kloss szuka jej dyrektora.
20.00 Mis - komedia,
1981, 155 min

18.20 Mentalista 3 (7-10)
-USA 2010

Potentat biznesowy Bajoran

chce sprzedaé firme. W dniu

podpisywania umowy kto$

wysadza budynek, w ktorym

sig znajduje. Zespot CBI roz-

poczyna Sledztwo.

22.00 Kobra - oddziat

specjalny (2) - sens.

0.00 Flashback (5)-krym. 22.35 Nie lubie
1.10 Morderstwo poniedziatku - kom.
[EM™] na Cote Sauvage obycz., 1971, 130 min
—film kryminalny, Fr/  0.45 W nich cala
Belgia 2023, 120 min nadzieja - dramat
3.10 Detektyw s.f, 2023, 120 min
zwybrzeza 3 (3, 4) 2 45 Réza - dramat hist.,
5.15 Fatszerstwo (2) 2011 125 min

6.00 Arcadla (1) - s, Bel./Hol.
7.00 Bibliotekarze (6-8)
10.00 Medium (15, 16) - krym.
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 3
(10, 11) - serial s.f, Kanada
13.40 Megalodon: Obled
EMA - horror, USA 2023, 110 min
15.30 Medium 2 (1, 2) - krym.
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 3
(12, 13) - serial s.f,, Kanada
19.10 Wojny drogowe: Furia
EM - film przyg., 2024, 110 min
21.00 izombie 5 (7-10)
1.00 Pan i pani Smith - kom.
EMT sens., 2005, 140 min
3.20 Zagubiona tozsamos¢ 3
(12, 13) - serial s.f, Kanada
5.05 Arcadia (1) - s.f, Bel./Hol.

NOVELAS+ HD

10.00 Opowies¢ o wyspie (3)
11.00 Otchfan namietnosci
(126) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (96)
13.00 RéZe i grzechy (25)
14.00 Historia Juany (53, 54)
16.00 Roze i grzechy (26)
17.00 Za wszelka cene (97)
18.00 Otchtan namietnosci
(127) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (36) - telenowela
20.00 Opowies¢ o wyspie (4)
21.00 Historia Juany (54)
22.00 Réze i grzechy (26)
23.00 Za wszelka cene (97)
0.01 Otchfan namietnosci
(127) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (36) - telenowela

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9.00 Z archiwum X (6) - s.f. 9 50 Panna Marple

10.00 CSI: Kryminalne zagadki [EXJ Morderstwo to nic
Miami (10, 11) - krym.

trudnego - krym., USA/
WIk. Bryt. 2008, 125 min
11.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13) - krym.
13.05 Panna Scarlet
i komisarz 2 (1) - krym.
14.15 Poirot (2) - serial krym.
16.40 Straznik Teksasu 2
(11, 12) - serial sensacyjny
18.55 Poirot (10) - serial krym.
20.00 Za linig wroga - film
IEM sensacyjny, 2001, 130 min
22.10 Anatomia strachu
— thriller, USA 2011, 115 min
0.05 Kruk, zagadka zbrodni
— thriller, 2012, 160 min
FILMBOX+
HITS —
12.00 Z glowa w chmurach,
[EM] z sercem na ziemi - kom.
romant., 2022, 105 min

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
13.45 Agenci NCIS 10 (19, 20)
15.35 Skymed 3 (7) - obycz.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym.
18.20 Z archiwum X (7) - s.f.
19.15 FBI 4 (20) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
22.00 Zaktamanie (3) - obycz.
23.05 Z archiwum X (7) - sf.
0.05 Uprowadzona - film
sens., Francja 2008, 115 min
2.00 9-1-1: Nashville (2)

FX COMEDY

10.10 Diabli nadali (4-7) - kom.
12.00 Jim wie lepiej (1,2)
13.00 Sposob uzycia (12, 13)
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (18-21)
16.00 Simpsonowie 31 (19-22)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 4 (6-8) - serial kom.
19.30 Wspolczesna rodzina 9
(5-7) - kom., USA 2017-2018
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (16, 17)
22.00 Epoka lodowcowa 3:
Era dinozaurow - fim
animowany, 2009, 120 min
0.00 Simpsonowie 31 (15, 16)
1.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (10-13)

13.45 Powr6t. Historia
Howarda Winstone'a
- dramat biograf., Wielka
Brytania 2010, 135 min
16.00 Disco - komedia
EM muzyczna, Fr. 2008, 115 min
17.55 Opowiesci z faweczki

- komedia, Francja

2009, 125 min
20.00 The Occupant - thriller
IEM1 s, Holandia 2025, 120 min
22.00 Powrdt Bena - dramat
IEMO obyczajowy, 2018, 115 min
23.55 Autostrada zlodziei
- film sens., 2025, 100 min

16.00 Katastrofy
W przestworzach
(6,10, 7) - dok., Kan.
19.00 Aukcjaw ciemno 2
(18, 19) - serial dokum.
PRZYGODOWY

LN 20

20 00 Saga W|k|ngow
- Szwajcaria/Niemcy/
RPA 2014, 120 min

Wygnani z kraju wojownicy
pod wodza Ashjorna wyru-
szaja do Brytanii. Ich podr6z

przerywa sztorm. Ocalali tra-

fiaja do Szkocji. Uprowadzaja
lady Inghean, corke krola.

22.00 Sztos - kom. sens.,

Polska 1997, 110 min

23.50 Kroll - film sens.,

Polska 1991, 130 min
2.00 Gangsterzy

i filantropi - sens.,

Polska 1963, 120 min

4.00 Konw@j - thriller,

Polska 2016, 120 min

) ROMANCETV HD

14.15 zabolstwo nad
Morzem Wattowym
- Na zawsze matiasy
- komedia, Niemcy 2024,
rez. André Erkau, 115 min
16.10 Pigkna i miliarder
EM] - komedia romantyczna,
USA/Kanada 2022, 110 min
18.00 Gorski lekarz (166, 167)
- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Inga Lindstrom: Sladami
mitosci - film obyczajowy,
Niemcy 2006, 115 min
21.55 Jestescie oczywiscie
[EM0 zaproszeni - film obycz.,
Niemcy 2018, 115 min
23.50 Gorski lekarz (166, 167)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT HD
. NETWORK
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 17 (3) - dok.
10.30 Kobiety - komediodramat,
G USA 2008, 150 min
13.00 Czarodziejki 4 (11, 12)
15.00 Szkota stewardes
-kom., USA 2003, 110 min
16.50 Mission: Impossible
EM1 - Fallout - film
sensacyjny, USA/Chiny/
Francja 2018, 190 min
20.00 Strzelec - dramat
sensacyjny, 2007, 155 min
22.35 Grindhouse: Death
IEM Proof - thriller, USA

2007, 135 min
0.50 Straszny film 3 - horror
komediowy, 2003, 95 min
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EVR0sPoRT 1 HD | @A SpoRr's  HD Jsd SEORY D | QD Seoay SPoRTS CHANNEL_HD
7.00 Triathlon: 7100 6.00 Siatkowka 6.00 Pitka nozna: PKOBP 8.30 Pitka nozna: 6.00 Legendy Bundesligi 8.00 Poszukiwacze

World Tour mezczyzn: Ekstraklasa: Korona Mistrzostwa Swiata - magazyn pitkarski kamieni
8.30 Discovery golf Liga Narodow Kielce - Widzew +6dz 2026 - mecz finatowy  7.00 Pitka nozna: szlachetnych (7)
-magazyn sportowy ~ 8.45 Siatkowka kobiet:  8.20 Premier League 10.55 Pitka nozna: Liga niemiecka 9.00 Goraczka zlota:
9.00 Kolarstwo: Tour M3 Liga Narodow - mecz Stories (50) - mag. Mistrzostwa $wiata -mecz: FC Bayern rzeka skarbhow 8
de France - 17. etap: Cwiercfinatowy 9.00 Pitka nozna: Liga 2026 - podsumowanie -1.FC Heidenheim  10.00 Stacja Alaska - dok.
Chambéry -Voiron  11.00 Siatkéwka hiszpanska-mecz.  12.45 Betclic 1. liga 9.00 Pitka nozna: Liga 11.00 Przetrwaé nad
10.00 Triathlon: T100 mezczyzn; Real Madryt - Mallorca magazyn (76) wioska - mecz: Como Jukonem - serial dok.

World Tour Liga Narodow 11.20 Pitka nozna: Liga - zapowiedz sezonu 1907 - Inter Mediolan 12.00 Celnicy na straz

11.00 Kolarstwo kobiet: 12.45 Siatkowka kobiet: hiszpanska: Real Betis 14.10 Zuzel: Indywiduane  11.00 Formuta 3: Turcji (4) - serial dok.
Tour de France M3 Liga Narodow - mecz Balompie - Athletic mistrzostwa Europy Grand Prix Belgii 13.00 Pojedynki Eda
11.30 Kolarstwo: Tour Cwiercfinatowy 13.40 Ligomistrzowe -1.runda w Zielonej 12.30 Formuta 2: Stafforda 2 - dok.
de France - 17. etap: Polki awansuja regu- historie (3) - mag. Gorze Grand Prix Belgii 14.00 Nagi instynkt
Chambéry - Voiron larnie do ¢wiercfinatu. 14.35 Premier League: 16.20 Motocross 13.40 Made in Italy (6) przetrwania: Elita 4
12.30 Kolarstwo: Tour Rok temu na tym eta- The Big Interview Mistrzostwa Polski - magazyn pitkarski  15.00 Ztomowisko PL7 (3)
M3 de France - 18. etap: pie pokonaty Chiny. (17, 18) - mag. pitkarski - MniSek nad 14.00 Formuta 1: 16.00 Bimbrownicy 14
Voiron - Orcieres 15.00 Siatkéwka 15.45 Pitka nozna: Liga Hnilicom - reportaz Grand Prix Belgii - serial dokum.
18.00 Kolarstwo kobiet: mezczyzn; hiszpanska-mecz.  16.55 Pitka nozna: - podsumowanie 17.00 Przemytnicy:
Tour de France Liga Narodow Real Madryt - Mallorca Eliminacje Ligi 16.00 Pitka nozna: na lotnisku - dok.
18.30 Snooker: M$ 17.30 Siatkowka kobiet: 18.00 Premier League Mistrzow UEFA - mecz Liga wioska 18.00 Lotnisko (3) - dok.

w Sheffield - finat:

S. Murphy - W. Yize
TRIATHLON

RN R

Liga Narodow - mecz Stories (50). ) 2. rundy. Aarhus GF -mecz: Inter Mediolan 19.00 Nagi instynkt

Cwiercfinatowy - magazyn pitkarski - Lech Poznanh - Atalanta BC przetrwania 9 - dok.

SIATKOWKA MEZCZYZN | MAGAZYN PILKARSKI MAGAZYN BOKSERSKI PILKA NOZNA DOKUMENTALNY
Fosi Y -

1 |
M

20 00 T100 World Tour 20.00 Ligé Nérodéw 18.45 Premier League 19.00 Ring TVP Sport 18.00 Liga memlecka 21.00 Goraczka ziota:

Do rywahzacp w USA przy- czy a siatkarski Swiat, prze-  Fragmenty wszystkich me-  nadchodzgcych wydarzen  Zero-Pigtki potrafia postawic Dodge 5 (1
stapit miedzy innymi Rico Bo-  grywajgc chocby z takimi czOw poszczegolnych kole-  bokserskich oraz wywiady  sie Bayernowi. W spotkaniu  Freddy i Juan wyruszaJa
gen, medalista mistrzostw druzynam| jak Ukraina (0:3),  jek w lidze angielskiej. Z polskimi pie$ciarzami. tych ekip na Allianz Arenie  do Jukonu, zeby pomdc gor-
Swiata IRONMAN. Buigaria (2:3) i Francja (2: 3) 20.00 Liderzy. W centrum 20.00 Pitka nozna padt remis 2:2. nikowi w poszuklwamu Zota
22.00 Kolarstwo: Tour ~ Warto zaznaczy¢, ze zespot gry (4)-dok., Polska 23.00 Sportowy wieczor 20.00 Calcio Masters: Gdy Na Ogromnvm obszarze 288
de France - 18. etap: 2 POwyspu Apeninskiego 21,00 Pifka nozna — program inform. taktyka decyduje ~ dziatek o facznej powierzchni
Voiron - Orcieres {0 finalista ubiegtorocz- ~wstepdomeczu  23.25 Kroniki Tour de o losach - mag. 2,4 tysigca hektarow.
0.00 Triathlon: 7100 World Nych zma§an Irozpatrywany 21,50 Pitka nozna: Pologne kobiet 20.40 Formuta 1: GP Belgii 22.00 Zioto drwali - dok.
Tour - San Francisco DYt w roli faworyta rowniez Cracovia - Sevilla FC - zapowied? 22.40 Serie A - mag. 23.00 Akta ekseedycji 2
1.30 Kolarstwo: Tour W tym roku. 0.15 Sporty walki: ONE  23.35 Boks: Gala w Guidonii 23.45 Made in Italy (12-15) - serial dokumentalny
de France-18.etap 22.30 Siatkéwka kobiet: Fight Night 45 - podsumowanie - magazyn pitkarski 0.00 Policjanci z Kent
3.00 Snooker: M$ Liga Narodow -mecz ~ 1.20 Ligomistrzowe 1.15 Boks: Walka 0 pas 1.00 Bundesliga Original - serial dok., WIk. Bryt.
w Sheffield - finat: Cwiercfinatowy historie (1) - mag. WBA World w San Series: Droga 1.00 Hotrod wg
S. Murphy - W. Yize 1.00 zakonczenie 2.00 Pitka nozna: PKO BP Juan - waga na mundial (1, 2) Kindiga 7 - serial dok.
5.00 Kolarstwo: Tour programu (przerwa Ekstraklasa: Radomiak superpotérednia: 2.00 Pitka nozna: Liga 2.00 Mistrzowie
de France - 18. etap techniczna - Lech Poznan X. Zayas - A. Baraou wioska: Roma - Pisa logistyki (11) - dok.

EXTREME
CHANNEL

11.00 Tenis: Turniej WTA 9.00 Liquid Edge (6)

ELEVEN

EUROSPORT 2 HD SPORT2

13.00 BMX: Mistrzostwa Swiata  6.00 Siatkowka mezczyzn:

CANAL+
SPORT 2 [nlD

DISCOVERY
LIFE il

8.15 Szpital (528, 529)

SPORTS 2 HD
12.00 Pitka nozna: Liga

- Brisbane 2026 - 2. dzieh Liga Narodow T3 w Pradze - mecz 2. rundy  10.00 AMA Motocross Series niemiecka - mecz: 10.15 Nowa Maja w ogrodzie
14.00 Snooker: Turniej Welsh 8.30 Siatkéwka mezczyzn: gry pojedynczej Highlights 2017 (8) St. Pauli - Bayern 11.15 Idealna niania 4 (3, 4)

Open w Llandudno - finat: Liga Narodow 13.00 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Aspen 2021  14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 12.45 Powrét doktora Szczyta

B. Hawkins - J. Lisowski  11.00 Tenis: Turniej ATP M3 w Pradze - mecz 2. rundy  12.00 Blue World 4 (11) Fiorentina - Inter 13.45 Klinika naturalnego
16.00 Motocross: MS M3 w Kitzbihel - ¢wiercfinat  15.00 Tenis: Turniej WTA 12.30 Blue World 5 (1) - przyrod. 16.00 Pitka nozna: Liga piekna (1, 2) - reality show

w Johannesburgu - wyscigi  13.00 Tenis: Turniej ATP M3 w Pradze -mecz 2.rundy  13.00 Action Sports World (23) niemiecka: Bayern 14.45 Szpital (527, 528)

w klasie MX2 i MXGP w Kitzbiihel - cwiercfinat  17.15 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Classic Gold (87) - Heidenheim 16.45 Idealna niania 4 (2-4, 6)
18.00 Triathlon: 7100 World Tour  15.00 Tenis: Turniej ATP W Pradze - mecz 2.rundy ~ 14.15 WWE Highlights (45) 18.00 Formuta 1: GP Belgii 19.45 Zréb cos z tym
19.30 Kolarstwo: Tour de France M3 w Kitzbihel - cwiercfinal  19.30 Tenis: Turniej WTA 14.35 WWE Classic Gold 20.00 Pitka nozna: Liga dzieckiem (12) - mag.

- 18. etap: Voiron - Orcieres  17.00 Tenis: Turniej ATP W Pradze - mecz 2.rundy ~ 15.30 WWE Highlights (49) wioska: Inter - Atalanta ~ 20.15 Ostatnia szansa (4) - rozr.
21.30 Discovery golf -mag. M3 w Kitzbiihel - cwiercfinal ~ 21.45 Tenis: Turniej WTA 16.00 EFC - Extreme Fighting 22.00 Calcio Masters: Gdy 21.15 Wycieczkowiec (8)
22.00 Golf: 3M 19.00 Siatkéwka mezczyzn: W Pradze - mecz 2. rundy Championship 134 (1) taktyka decyduje 22.15 Cztowiek bez serca (2)
Open - 1. runda Liga Narodow 0.00 Tenis: Turniej WTA 19.30 WWE Highlights (7) o0 losach - mag. pitkarski  23.20 Nie do uwierzenia! (2)

1.00 Motocross: Mistrzostva  21.00 Siatkéwka mezczyzn: w Pradze - mecz 2.rundy  20.00 AEW Collision 2 (2629)  22.55 Bundesliga Special (21)  0.20 Sekrety lekarzy (9)
$wiata w Johannesburgu Liga Narodow 2.00 Pitka nozna: PKO BP 22,00 PTW Wrestling (3) 0.00 Pitka nozna: Liga 1.20 Mroczne sekrety

Ekstraklasa - mecz: Wista ~ 2.00 AMA Motocross Serles
Highlights 2017 (8

- 2. wyscig w klasie MXGP
1. 30 Triathlon: 7100 World Tour
POLSAT

23.00 Siatkéwka mezczyzn:

francuska: Angers - PSG
Liga Narodow

2.00 HHH - Hamburger SV
ELEVEN ELEVEN

0 J EHID Sporvs o JEHD Sportss fib

12.00 Bundesliga Speclal 11.00 Bundesliga Special

13.30 Bundesliga Clubs - mag. 12.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Playboya (1) - serial dok.

2.15 Eks-tra zmiana (3, 5)

- CANAL+ HD
DOKUMENT

14.35 Lasy Atlantyckie Brazylii

15.35 Swiat zwierzat:

Plock - Legia Warszawa

cmu CANAL+

"’°"’ SPORT 5

9.30 Premier League: The
Big Interview (50) - mag.

SPORT FIGHT 1P
11.45 Atleci - magazyn sportowy
12.10 UFC Connected (3) - mag.

Liga Narodow

12.35 Sporty walki: UFC Fight ~ 8.30 Tenis: 10.00 Zuzel: Indywiduaine MP ~ 14.00 Pitka nozna: Liga Cagliari Calcio — Napoli zaskakujace

Night: I. Adesanya - J. Pyfer Tumiej ATP w Gstaad - 1. runda w Toruniu niemiecka-mecz: 1.FC  14.00 Pitka nozna: Liga pokrewienstwa - dok.
15.20 Z archiwum ESPN - mag. 11.00 Tenis: 13.30 Pitka nozna: Wista KoIn - Werder Brema francuska: Lens - Toulouse  16.30 W pogoni za wieczng
16.05 Boks: Babilon Boxing Turniej ATP w Bastad Krakow - Wrexham AFC ~ 16.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Bundesliga Original miodoscia - film dok., Fr.

Show w Raszynie: Jan 13.00 Siatkéwka kobiet:
Lodzik - Jamshid Rikhsiev Liga Narodow

16.00 Franz (5) - serial dokum. francuska: Toulouse - Lille

Series: Droga 17.30 Naturalna dzikos¢ serca
17.00 Zuzel: Indywiduaine MP  18.00 Serie A - mag. pitkarski

na mundial (1-4)-mag.  19.00 Katastrofy z gory (10)

18.40 K.O. TV Weekly (30) 15.00 Tenis: -2.runda w Bydgoszczy ~ 18.55 Ligue 1 Show (35)- mag. 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: 20.00 Ekstremalne opady:
19.10 Sporty walki: Babilon Turniej ATP w Gstaad 20.25 1 na 1 Extra - mag. 19.20 Made in Italy (20, 19, 18) Parma - SSC Napoli niszczycielski zywiot
MMA 57 w Ciechanowie  17.00 Tenis: 21.00 Dart: World 20.00 Pitka nozna: Liga 20.00 Pitka nozna: Liga 21.10 Tragedia Titana
21.35 Boks: Rocky Boxing Night Turniej ATP w Bastad M3 Matchplay portugalska - mecz: Estrela niemiecka - mecz: - ostatnia wyprawa
w Sopocie: Nikodem 19.00 Siatkéwka kobiet: 0.15 Liderzy. W centrum gry Amadora - Sporting CP Hoffenheim - BVB do wraku Titanica - dok.
Jezewski - Marko Calic Liga Narodow (4) - serial dok., Polska 2026  22.00 Pitka nozna: Liga wioska: 22.00 Pitka nozna: Liga 22.10 2000 metréw
0.35 Atleci - magazyn sportowy 21.00 Siatkowka kobiet: 1.15 Boks: BKFC 91: Neapol: Parma - SSC Napoli francuska - mecz: do Andrijiwki - film dok.
1.00 Boks: Polsat Boxing Liga Narodow L. Hunt - W. Pugliesi 0.00 Pitka nozna: Liga Olympique Lyon - Lorient ~ 0.10 Prawda czy fatsz.
Promotions 7 w Lublinie:  23.00 Siatkéwka kobiet: 2.30 Premier League Stories niemiecka: Borussia 0.00 Bundesliga Clubs - mag. Psychologia trumpizmu
0. Iglesias - I. Chilemba Liga Narodow (50) - magazyn pitkarski Dortmund - Bayer 1.00 Pierwszy tytut Kloppa ~ film dokumentalny, USA
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Autostrada
spotkan z UFO:
UFO i przemoc;
Morderstwo na prerii;
Odzyskiwanie UFO
- serial dokumentalny,
USA 2019
Gigantyczne
konstrukcje
wediug Hammonda
- program
rozrywkowy
Podziemne sekrety
- serial dokumentalny,
USA 2017
Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2016
DOKUMENTALNY
T

HD

11.00

13.00

15.00

18.00 Jak to jest
zrobione?
Widzowie dowiedza si
czego$ wigcej 0 produkcii
solarnych grzejnikow wody,
lukrowanych drozdzowek
oraz melonikow i cylindrow.

21.00 Jak to jest
zrobione? 25 (2)
- serial dokumentalny
23.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
nalazki 16 (1-4)
1.00 Jak dziala
wszechswiat? - dok.
4.00 Gigantyczne
konstmk?e wedtug
Hammonda - rozr.
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
9.00 Kwatery Hitlera (3) - dok.
10.00 Wrzesien '39 (13, 15)
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dok., USA
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (16, 17) - dok.
16.00 Walka o bagaz - dok.
18.00 Lowcy staroci - dok.
20.00 Tajemnice stynnych
budowli (5, 7) - serial dok.
22.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (8) - dok.
23.00 Kwatery Hitlera (8) - dok.
0.00 Miasta, w ktérych
straszy (7, 8) - serial dok.
2.00 Bylo, nie byto (2) - dok.
3.00 Pasja - sposob na zycie

@ TvPDOKUMENT HD

13.45 Ukryte serce Irlandii
14.45 Epicka podroz jeza
15.45 Przysztos¢ z gory (4)
16.45 Tajemnicza Wyspa
Wielkanocna - film dok.
17.50 Sanatorium mitosci 6 (3)
18.50 Marek Bilifiski - Zycie
jest muzyka - film dokum.
20.00 Miod - stodka
namietnos¢ - film dokum.
21.05 Dzika Szkocja (3) - dok.
22.10 Lucia w pajeczej sieci (4)
23.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.15 Jordania - niezwykle
krélestwo - film dok., Fr.
0.20 Sanatorium mitosci 6 (2)
1.20 Podréze z historia (1)

6.00 Tylko martwi znaia
prawde - serial do
8.00 Rodzinna zmowa
milczenia - dok.
10.00 W sieci klamstw
- serial dokumentalny
12.00 Cialo w piwnicy
- serial dokumentalny
14.00 $mier¢ w cieniu
stadionu - serial
kryminalny, USA 2022
16.00 Mroczne sekrety
Ameryki - cykl dok.
18.00 Zbrodnia
w sgsiedztwie 2
- serial dokumentalny
19.00 zbrodnia
w sasiedztwie 6
- serial dokum., USA
20.00 Prawdziwy
koszmar z uIicr
Wigzoéw - serial dok.
DOKUMENTALNY

F

21.00 Szokujaca
prawda 14

Podczas wtamania do domu
dochodzi do morderstwa
mezczyzny. Na migjscu
zbrodni Sledczy znajdujg Sla-
dy Swiadczace o starannym
przygotowaniu ataku.

22.00 Zahojczy blond 2
- dok., USA 2025
23.00 Ciata w wodzie
0.00 Tajemnice jeziora
Erie - dok., USA 2018
1.00 Szokujaca
prawda 14 - dok.
2.00 Prawdziwy
koszmar z uIicr
Wigzoéw - serial dok.

PLANETE+ HD

13.40 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu (4)
14.45 Stawy nad Brenne.
Czujnym okiem kamery
15.50 Niezwykle podréze
Koleja 10 (5) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 7 (7, 8) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (96, 97)
18.45 Ludwik XIV, krél tajnych
agentow (2) - film dokum.
19.45 Jak budowano Watykan.
Sekrety Swietego
miasta - film dokum., Fr.
20.50 Ramzes II. 66 lat
panowania (2) - dok., Fr.
22.00 Skradzione dzieci NRD
23.10 Ple¢ - instrukcja obstugi
~ film dok., Holandia 2023

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (144, 145)
10.00 Polacy za granicg (39, 40)
12.00 Wojny kontenerowe
13.05 Poszukiwacze historii
13.30 Kolaboranci Hitlera (4)
14.40 Zaginione zloto Il wojny

Swiatowej (8) - serial dok.
15.35 Top Guns - SuperBron
16.30 Fabryki wojny (8) - dok.
17.35 Najpotezniejsze 2 (5, 6)
19.45 Najwieksze mity historii
22.00 Prawdziwa historia

komunizmu - film dokum.
22.55 Apokalipsa

- niekonczaca sie wojna

1918 - 1926 (2) - dok.
23.55 Kroniki Hitlera (12) - dok.

1.00 Przerwa techniczna

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
9.00 Zaginione miasta:
Goraczka ziota
10.00 Kosmiczne
horyzonty (3) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania (3)
12.00 Odludna wyspa (2)

1l Rzeszy (4, 5) - dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (6)
16.00 Ztapaé przemytnika
(1) - serial dok., USA
17.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (5) - dok.
18.00 Tajemnice
wojennych wrakow
(2) - dok., Wik. Bryt.
19.00 Igrzyska Hitlera
20.00 Katastrofa
W przestworzach
(9) - serial dok., Kan.
DOKUMENTALNY

21.00 Ekstremalne
katastrofy (2)

Gwattowna erupcja moze
mie¢ tragiczne skutki.
Nieprzewidywalny zywiot
czesto atakuje bez ostrze-
Zenia. Trudno uciec przed
gniewem natury.

22.05 Katastrofa w Genui
—film dokum., Wt 2019
23.00 Mega Metro (4)
0.05 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny
(7,4, 5) - serial dok.
3.00 Car S.0.S (2, 1)-dok.
5.00 Katastrofa
w przestworzach (4)

o NATIONAL
AP GEOGRAPHIC WILD HD
8.00 Dzikie koty Tajlandii
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zahéjcze safari (2) - dok.
13.00 Sekrety srodziemno-
morskiej przyrody (2)
14.00 Najdziwniejsze gatunki
15.00 Dzika konfrontacja (7)
16.00 Masai Mara: sekrety...
17.00 Silni whrew naturze (4)
18.00 Dzikie oblicza Ameryki
19.00 Najgrozniejsi
mieszkaricy Afryki:
niepozorni zabojcy (1)
20.00 Drapieznik kontra
ofiara (1) - dok., Wik. Bryt.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Sekrety Srédziemno-
morskiej przyrody (2)
POLSAT VIASAT
EXPLORE
13.15 Gruchoty z kanadyjskiej
gluszy (1) - serial dokum.
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
16.05 Ekstremalna pomoc
drogowa 2 (3) - serial dok.
17.00 Zahojczy potow (5) - dok.
18.00 Ztoto Jukonu (1) - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Najwigksze budowle 3
22.00 Wielka wedkarska
przygoda 3 (3) - serial dok.
23.00 Internetowy sekshiznes
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Ztoto z mroznej krainy
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 9

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13.00 Wielkie konstrukcje

FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (73)
7.00 Byli sobie

wynalazcy (25, 26)
8.00 Byla sobie Ziemia

8.55 Wehikut czasu (723)

9.00 Starozytni kosmici
(13) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(13, 14) - reality show
12.00 W kregu zla: Ludzie
Hitlera (4) - serial dok.

13.00 Poszukiwacze
historii (1, 2) - dok.
14.00 Zaginione zioto Il
wojny Swiatowej
(3, 4) - serial dok., USA
16.00 Dorwac tuﬁczyka
(1, 2) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(36, 37) - serial dok.
20.00 Galileo 28 (2)
DOKUMENTALNY -

s

21.00 Poszuklwacze'
historii (5, 6, 1, 2)
- Polska

Mikoszewo w 1945 roku sta-
to sie kluczowym punktem
ewakuacji Niemcow z Mie-
rzei Wislanej. Sytuacje wyko-
rzystato radzieckie lotnictwo.

23.00 symbole zta - film
dokum., Niemcy 2020
0.00 Starozytni kosmici
(2) - serial
dokumentalny, USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(35-38) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (2,3)
- magazyn wedkarski,
Polska 2020
POLSAT VIASAT
NATURE H
11.30 Braterstwo lwow (3
12.40 W okowach mrozu 4 (13)
13.40 Zahdjcza pogoda 2 (13)
14.40 Rzeczne potwory 6 (4)
15.50 W okowach mrozu 4 (13)
16.45 Niezwykia przyroda
Madagaskaru - film dok.
17.50 Rekiny: wojna pici - dok.
19.00 Rzeczne potwory 6 (4)
20.00 W okowach mrozu 4 (14)
21.00 Dzika Ameryka
Srodkowa Nigela
Marvena 2 (4) - serial dok.
22.05 Historia Iwiego stada
Marsh (1) - dok., WIk. Bryt.
23.10 W okowach mrozu 4 (14)
0.15 Zahdjcza pogoda 2 (13)
1.10 Rzeczne potwory 6 (4)
POLSAT VIASAT
HISTORY
13.15 Kryminologia
starozytnosci (1, 2) - dok.
15.15 Rzymianie,
ukrzyzowanie i ko$ci
16.30 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (9)
17.35 Il wojna $wiatowa:
koncowka (1) - serial dok.
18.40 Starozytnosc: zdrady (4)
19.50 Historia Troi (1) - dok.
21.00 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy (3)
21.55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (2)
22.55 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (4) - serial dok.
0.00 Starozytnos¢: zdrady (3)

RATORE,

6.00 Wehikut czasu (723)

20.05 Oficerowie (4)

HISTORIA

@3 HISTORY HD

8.40 Tajemnica twierdzy 14.00 Niewyjasnione

szyfrow (12)
- wojenny, PoI 2007
9.50 Lena na Batkanach
(1) - cykl reportazy
10.25 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
11.25 EX Libris - magazyn
11.50 Podziemne Wiochy
(8-0st.) - dok., Wk. 2016
13.00 Zapomniane
agentki Il wojny
Swiatowej (4) - hist.
14.00 Krélowie (64) - hist.
14.35 Czterej pancerni
i pies (7) - wojenny
15.40 Sensacje XX wieku
18.10 Tajemnica twierdzy
szyfrow (13-0st.)
- wojenny, Pol. 2007
19.10 Ex Libris - magazyn
19.35 Flesz historii (771)
SENSACYJNY

- Polska 2006

Ala i Sznajder odkrywaja

w domu Kondei sejf. Spodzie-
waja sie znalez¢ tam cenne
dokumenty. Reporterzy przy-
|ezdzaja do wiezienia, by zare-
Jestrowac zwierzenia Granda.

20.55 Bangladesz.
Zatoka krwi (2)
21.55 Dla nas wojna nie
skonczyta
sie w 1945
23.05 Sensacje XX wieku
1.05 Encyklopedia
1l wojny $wiatowej
1.30 Oficerowie (4)
2. 20 WOjowmcy czasu

11.25 skarby przesziosci i ich
tajemnice 7 (1) - dok.
12.25 Malownicze trasy
kolejowe (4) - serial dok.
13.25 Wielkie koty 24/7 (1)
14.30 W okowach mrozu 4
16.30 Najwieksze zagadki
nauki (2) - dok., Wk. Bryt.
17.40 Wielkie koty 24/7 (1)
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 (9) - serial dok.
19.45 Morze Srodziemne:
przyroda w potrzasku
20.55 W okowach mrozu 4
22.55 Prawda o pigutkach
antykoncepcyjnych
0.00 Sekrety
diugowiecznosci (1)

Ho [ @ CIPOLSAT HD

12.20 Medycy, ktorzy zabijaja
14.10 Morderca z internetu
15.05 Zahdjcze wakacje (1)
16.00 Pogrzebani za domem 6
18.00 Dozywotniacy 3 (1, 2)
19.00 Dowody zbrodni 4 (9)
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 14 (1) - serial dok.
21.00 Zbrodnia: oszukac
prawde (8) - serial dokum.
22.00 Mroczne sekrety:
kastracja w sieci (1)
23.00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (17, 18) - dok.
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 12 (5) - serial dok.
0.50 Sekstasmy, o ktorych
mowit caly $wiat (4)

tajemnice Swiata 7
(4) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 5
(8) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (18)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (11)
- reality show
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(5) - serial dok., 2021
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(16) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (9) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (15) - dok.

REALITY SHOW
r-ZO

21.00 Premiera: Kltha

Wyspy Debow 13

(28) - USA 2025
Matty Blake wraz z zespotem
podsumowujg wydarzenia mi-
nionego sezonu. Zatoga ana-
lizuje odkrycia, ktore czynia
ten rok najhardziej owocnym
w catych 231 latach badan.

22.00 Wojny
magazynowe 17 ()
23.00 Gwiazdy
lombardu 25 (1)
- reality show
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(4) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (15) - dok.

o | @) BBCEARTH o

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na kraricu Alaski -
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 7 - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
20.00 Cuda z drewna - dok.
21.00 Alaska: przetrwaé
na krarcu Swiata - dok.
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Kot na drzewie - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8. ieta na krancu
Swiata (4-7) - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (2-5, 8) - pr. rozr.
13.20 Survival we dwoje (1)
14.20 Cziowiek kontra
jedzenie (3) - mag. kulin.
14.55 Kobieta na krar’u:ud )
ok.

dok.

Swiata (8,9,1,2) -
17.15 Baseny z rozmachem (6)
19.15 Cigzarowka przez Stany
21.35 Duchy Morgan City (7, 8)
23.40 Kobieta na kraficu

Swiata (2-4) - serial dok.
1.25 Niezwykle Stany

Prokopa (8) - pr. rozrywk.
2.25 Survival we dwoje (1)
3.30 Baseny z rozmachem (6)
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13.50 Daje stowo
- Maciej Ortos$ 2
14.40 Turystyczna jazda
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
15.40 Stownik
polsko@polski (685)
16.10 Na festiwalowej
scenie - widowisko
16.30 Barwy szczescia
(3347) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1068)

17.50
18.15

18.45
19.20
19.30

Teleexpress Extra
UNESCO: Skarh
Polski - serial dokum.
Panorama

Polacy $wiatu
Program
informacyjny 19.30

14
20.25 Ranczo 3 (29)
- Polska 2008
Kto$ dziurawi opony w sa-
mochodzie wojta. Ten zamie-
rza powota¢ komisje, ktdra
zajefaby sie kwestia aktow
terrorystycznych we wsi.
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Profilerka Jastré (12)
—krym., Polska 2025
Panorama
Aktorka bez
granic. Polski
Teatr w Toronto
Rodzinka.pl (271)
Kresy (nie?znane 3)
Program
informacyjny 19.30

.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (682, 633)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (92)
13.20 Komisarz Alex 5 (56)
14.15 Ranczo 9 (111, 112)
16.10 Tarczaca ze Swiatem

- Malta (5) - magazyn

16.40 Wyzsza Szkota Jazdy (7)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (335)
19.20 Ranczo 9 (110) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (200, 201)
21.25 Komisarz Alex 25 (315)
22.20 Samiec alfa - czarna
EMO komedia, Pol. 2022, 110 min

0.10 Parker - film sensacyjny,
EM USA 2013, 130 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (11) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (27) - kom.
10.30 W|g2|en|e (148-150) - dok.
12.00 Poirot (9, 10) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(375, 376) - kom., Pol. 2011
15.00 Swiat wediug Bundych
(205-210) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (73-76)
21.00 Zdrady (19) - paradok., Pol.
22.00 Slad (53, 54, 92) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (10, 11)
3.50 Wehikut czasu (723, 722)
4.00 Sala operacyjna (2, 8)

80 | to&owo

HD | G Tvs

23 lipca

6.40 Gra stow.

Krzyzowka (1080)
7.10 Okrasa famie
8.20

8.50
9.25
9.55

Familiada - telet.
Va banque (950)
Koto fortuny (1981)
Program
rozrywkowy
Maktowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Alternatywy 4 (8)

10.05

10.45
12.35
13.15

- serial kom., Pol. 1983

14.15
15.20

15.35
16.35

Pan Mama (39, 40)
Program
rozrywkowy
Tak to leciato! (70)
Do $miechu! (78)
17.25 Va banque (951)
18.00 Koto fortuny (1982)
MAGAZYN KULINARNY

18.35 Okrasa tamie

przepisy
Prowadzacy przygotuje dania,
ktore inspirowane sa kuch-
nig temkowska i potrawami
bieszczadzkimi. Ugotuje m.in.
ziemniaczane kluski z popio-
tem i wedzonym serem.

19.40 Maklowicz
w podrozy - mag.
20.15 Postaw na milion
22.10 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (46) - pr. rozr.
22.50 Kabaret Letnia Porg
(15) - pr. rozrywk.
23.50 Do Smiechu! (80)

HD

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
@] Do zobaczenia w Rose
Abby - film obyczajowy,
Niemcy 2009, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
MO Szczesciarze - fim
obycz., Niem. 2011, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

METRO

8.30 Szpital (808, 809)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (377, 378)
12.30 SOS Ekipy w akcji (41)
13.30 Brzydula (53, 54) - kom.
14.35 Kiedy ktos kocha
bardziej (26) - obycz.
15.45 The Floor (7, 8) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 18
18.00 Magda M. (2) - obycz,, Pol.
19.00 Kartoteka 4 (2, 3) - serial
fab.-dokum., Polska 2013
21.05 Kryminalni 4 (10, 11)
23.15 Kuba Wojewodzki (9)
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 (9) - dok.
1.25 Szpital (801) - paradok.
2.25 Szkota (545, 546)

przepisy - mag. kulin.

112 stacji tylko z O OWO

@2 POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (39, 90)
- serial obycz., Polska

8.00 halo tu polsat cafe

(7)- mag. poradnikowy

11.00 Hell’s Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(63) - reality show
12.30 Bogaty dom

- biedny

dom (139, 140)

14.30 10 lat miodsza w 10

dni z Sablewska
(4, 5) - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(59) - reality show
18.00 Nasz nowy

dom (240, 241)
20.00 Kolacja w ciemno

(86) - pr. rozrywk.
21.05 Wiezienie kobiet

(86, 87) - serial dokum.
_

DOKUMENTALNY

22,00 Ambulans (4)
- Polska 2025

Praca ratownika medycz-
nego to codzienna walka ze
stresem i ekstremalnymi sy-
tuacjami. Serial ukazuje row-
niez koordynacje zgloszen
przez dyspozytorow.

23.00 Gry malzefiskie
(184, 185) - reality
show, Polska
Tym razem widzowie
beda obserwowac
poczynania singielki
Kamili. Na randki

7aprosza ja Krzysztof,

Sebastian | Bartosz.

1.00 Przerwa techniczna

8.05 Straznik Teksasu 9

(18, 19) - serial sensacyjny

9.55 MacGyver 3 (15, 16)

12.00 UFO: ujawni¢ prawde (6)

13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (26, 27)
14.25 Pod poktadem: Morze
Srodziemne 9 (16)
15.25 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (12, 13)
22,00 Dynamo: Wigcej niz

magia (4) - dok., Wik. Bryt. 23.00 Skorze na ratunek 7
23.00 Magia nagosci. Szwecja 0.0 Dr Pryszczylla - kulisy
23.50 Magia nagoscl 703)- rozr

0.55 Magla nagosci. Dama

12 05 Co Polak potrafl
na drodze? (9) - pr. rozr.
13.05 Ciezaréwka przez

$Sniegi 2 (7) - serial dokum.
14.05 Klagtwa Wyspy Debow 2

15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw

15.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 5

18.00 77 TV 2 (6, 7) - pr. rozrywk.

20.00 Alex Hugo - gorski

detektyw (20) - krym., Fr.
22.05 Detektyw Candice:

Niezawodny instynkt (3)

- serial kryminalny, Fr. 2013
23.20 Balthazar: Sledczy
fenomen (4) - serial krym.

0.30 Pierwsza apokalipsa

6. 00 Strazmk Teksasu

7.55 Bogaty dom
- biedny dom (96)

8.55 Policjantki

10.55

11.55
13.55
16.55

Na ratunek 112
(1126, 1127) - paradok.
Dlaczego ja?

(1555, 1556) - paradok.
Trudne sprawy
(785-787) - paradok.
Policjantki

i Policjanci (1408)

- serial obycz., Polska
towcy ska rbow.
Kto da wiecej? (526)
Policjantki

i Policjanci (1409)

- serial obycz., Polska
20.00 Uroczysko (219, 220)
- serial krym., Polska

18.00
19.00

21.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (136)
Patrycja oraz Maksym wyja-
$niaja sprawe SmierC Elizy
Wojas. Wszystko wskazuje
na przedawkowanie, lecz
kolejne ustalenia zaprzecza-
ja te] wersji. Trop prowadzi
do jej przyjaciotki z odwyku.

22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1019)
23.00 Plan ocalenia
EM0 - thriller, USA
2020, rez. Matt
Eskandari, wyk. Jesse
Metcalfe, 125 min
1.05 Zakonczenie

HD

12.00 Dzikusy do wziecia
13.00 Przyjazn wielkiej wagi 3
15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmowy 11
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 4
19.00 Megasknery 3 - dok., USA
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show
22.00 Wiza na mito$¢ - oczami
hohateréw 7 (3)

1.00 Wiza na mitosc: Wielka
Brytanla 3- reallty show

13.00 Maklowu:z w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (10, 11)
15.55 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (9)
16.50 Pogoda
17.00 Tajemnice
Brokenwood 3 (4) - krym.
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
(3) - serial dok., Polska 2026
20.00 Policjanci z sasiedztwa
21.00 Policjanci
Z sasiedztwa 7 (1) - dok.
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
23.00 Mistrzowie Kabaretu 16
(4) - program rozrywkowy
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3

(5, 6) - sens., USA 2000

i Policjanci (528, 529)

& 1TvHD TUNSTYLE HD

10.35
12.35

Detektywi ( 45 46)
Zakup w ciemno 4
(9) - reality show
Zakup w ciemno 6
(6) - reality show

Nic do zgltoszenia 5

13.35
14.35

(6) - serial dokum., Pol.

Ztomowisko PL 5
(15) - serial dokum.
EXpress - pr. inform.
Pogoda, sport
Gogglebox. Przed

15.35

16.45
16.58
17.05

telewizorem 21 (11)

18.05
18.40

19.45
20.05

Nauka jazdy 6 (4)
Gogglebox. Przed

telewizorem 21 (13)

Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 6
(7) - reality show
Zakup w ciemno
extra (43)
EXpress - pr. inform.
REALI'IEY SHOW

21.05
21.45

(13, 14) - Polska 2026

Pawet z Sosnowca dzieki in-
formacjom od kolegi robi od-
wazny krok w swoim zyciu
zawodowym. Tymczasem
rodzina ze Szkocji spedza
ostatni dzien na Wyspach.

23.05 Zony Podlasia 3 (8)
0.05 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (1) - pr. rozrywk.
1.05 Orzet czy reszka? 3
(3) - pr. podrozniczy
2.05 Dobra robota 3 (23)
2.40 Osadzone. Blok F
(21,22) - paradok., Pol.
3.45 Damy|W|esn|aczk|
Ukraina 8 (9)

KUCHNIA HD

13.55 Podr6z przez smaki
Chin 4 (6) - serial dokum.
14.55 U sasiadow w kuchni 15
(8, 9) - serial dokumentalny
15.55 Jakubiak rozgryza... (8)
16.10 Kulinarne szlaki:
Poludniowa Afryka 2 (1)
16.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikow (3, 4, 13, 14)
18.30 Maximum Foodie 5 (2)
19.00 M jak migso 2 (4, 5) - dok.
19.55 Nie hoj ryby! 2 (2) - mag.
20.20 M jak migso 7 (6) - dok.
20.45 M jak mieso 8 (1) - dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6
23.55 Nie hoj ryby! 2 (1,2)
0.50 Top Chef 21 (2)

C+DOMO HD

13.05 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (3)
14.05 Wakacyjne domy

na wynajem (2) - dok.
15.00 Pomocy! KupiliSmy

wioske (9) - serial dokum.
15.55 Daleko od miasta 15
16.50 Gardeners’ World 14 (18
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (23)
19.00 Wielkie projekty: Wielka

Brytania 22 (1) - dok.
20.00 Daleko od miasta 13

(3, 4) - serial dok., Pol. 2024
21.00 Wakacyjne domy

na wynajem (3) - dok.
22.00 Cztery pory roku

w ogrodach Kew 2 (1)
22.55 Gardeners’ World 14 (21)

22.00 Zycle na kredycle 8

5.15 I nie opuszczg Cie
az do slubu
- reality show
5.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (4)
- serial fab.-dokum.
6.45 Sluby marzen (8)
~ program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani 13 (7, 8)
13.30 Kuchenne
rewolucije (5, 4)
15.35 | nie opuszcze Cie
az do slubu (8, 1)
- reality show
17.05 W czym do Slubu?
(5) - program rozrywk.
17.40 Kuchenne
rewolucje (4-6) - rozr.
20.50 Projekt City (2,3)
- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

21.50 Jestem z Polski 16
(27)- Pol. 2025

Kasia ze Slaska od ¢wierc
wieku mieszka w Grecji. Pro-
wadzi biuro podrdzy w Sa-
lonikach. Widzowie zobacza
m.in. typowe greckie $niada-
nie oraz bazar Kapani.

22.50 $lub od pierwszego
wejrzenia:
Australia 9
- reality show
0.35 Seks - wypadki (10)
- serial fab.-dok., USA
1.35 Dorota was urzadzﬂ
(5) - program rozrywk.
2.20 Nieoczywiste
miejsca (8-ost.) - dok.

¢

Australie (8) - pr. rozrywk.
11.15 101 napraw (2, 3) - mag.

12.15 Jezdzic, obserwowaé
13.00 Mobhilni mechanicy (3, 4)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe
20.15 Moto kombat (6) - mag.
21.00 Cigzardéwka przez Chile
(7) - program rozrywkowy
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzic, obserwowaé
23.45 Zawodowi handlarze
0.30 Usterka 16 (15) - fab.-dok.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (4)

9.05 Remontujemy dom
na plazy 6 (13) - pr. rozr.
10.00 Poszukiwacze doméw
- domy nad woda 4 (7, 8)
11.00 Usterka 11 (1, 2) - serial
fab.-dokum., Polska 2019
12.31 Moje miasto, méj dom 7
14.35 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogréd 7
18.15 Weekendowa
metamorfoza 5 (5, 6)
20.05 Dorota was urzadzi!
21.35 Bedzie pigknie (2) - rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze

domow 3 (6-9) -
0.45 Kupujemy dom
na plazy 21 (11,12)

pr. rozr.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (180, 181)
- serial dok., Pol. 2024

(313) - reality show (37) - magazyn 6.55 Pollqantkl
7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (727, 728)
(947, 948) - serial (732, 733) - paradok. - serial obycz., Polska
paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin 10 8.55 Kobra - oddziat
8.30 Sekrety rodziny (77,78) - serial obycz. specjalny (46, 47)
(17-19) - paradok., Pol. 10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy
11.30 Trudne sprawy (960) 10.30 SuperMocni(7,8)  10.55 48h. Zaginieni
- serial paradokum. - mag. sportowy (175-177) - serial
12.30 Dlaczego ja? 11.30 Swiat wediug kryminalny, Pol. 2023
(1370, 1371) - paradok. Kiepskich (391-394) 13.55 Policjantki
14.30 Swiat wediug 13.30 Bitwa o palety (14) i Policjanci (1209)
Kiepskich (584-588) 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska
- serial kom., Pol. 2021 - Piekielna Kuchnia 14.55 Uroczysko (63, 64)
17.00 48h. Zaginieni (68) - reality show - serial krym., Polska
(177,178) - krym., Pol. 16.00 Ninja Warrior 15.55 Kobra - oddziat
19.00 Gliniarze (1006) Polska (18) specjalny (48, 49)
- serial paradokum. ~ 18.00 Swiat wediug - serial sens., Niemcy
20.00 $Slad (82) - krym., Pol. Kiepskich 18.00 Straznik Teksasu

21.00 Gliniarze (301)
- serial paradokum.
KRYMINALNY

(434, 485, 578, 579)
20.00 Ztomiarze (16) - dok.
KOMEDIODRAMAT
: |

(7,8) - serial
sensacyjny, USA 2000
KRYMINALNY

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(63, 64) - USA 2004
Pracownik ochrony znajduje
zwhoki kobiety. Alexx stwier-
dza, ze ciato ofiary pokryte
{;est dziwnym sluzem. W po-
lizu Eric i Tripp odnajdujg

martwego gada.

21.55 Czarna lista 2 (32)

21.00 Pewnego razu...
™ w Hollywood
- USA/Wielka Brytania/

Chiny 2019, 205 min
Los Angeles, 1969 rok. Ak-
tor Rick Dalton i kaskader
Cliff Booth przechodzg kry-
zys zawodowy. W tym czasie
stawe zdobywa Roman Po-
lanski. Los stawia na ich dro-

22,00 Komisarz Mama (7)
- Polska 2021

Matejko bada sprawe $mier-
ci 17-latka. Znaleziono przy
nim woreczek wypetnio-

ny marihuang. Trop prowa-
dzi do organizacji religijnej,
ktorej siedziba miesci sie

W opuszczonych barakach.

23.00 Swiat wediug

Kiepskich (377, 378) dze sekte Mansona. - serial kryminalny
- serial komediowy, ~ 0.25 Swiat wedtug 22.55 Sprawiedliwi
Polska 2011 Kiepskich (444) - Wydzial

0.00 Slad (102) - serial - serial komediowy, Kryminalny
kryminalny, Pol. 2020 Polska 2014 (721,722) - krym., Pol.

1.00 Zakonczenie
(przerwa
techniczna)

1.00 zakonczenie
(przerwa
techniczna)

Ferdek zostaje oskar-
zony 0 za$miecanie
parku miejskiego.

FOOD
nETwork  HD
13.10 Apetyt na mitos¢ (4)
14.10 Akcja: Restauracja! (14)
15.10 Ogniem i patelnia 2 (1)
16.15 Kuchenne rewolucje (5)
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (4) - mag. kulin.
17.50 Mito$¢ od kuchni (6)
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (9) - mag.
19.50 Perfekcyjni
gospodarze 9 (12) - dok.
20.55 Miasto smakow Guya
Fieriego (5) - reality show
22.00 Pyszne miejscowki (3)
23.00 Akcja: Restauracja! 20
0.00 Czlowiek kontra
jedzenie (5-7) - mag. kulin.
1.30 Pyszne miejscowki (3, 4)

6.00 Budowlancy (18) - dok.
6.30 Kolowrotek (212) - mag.
7.00 Dorwac tunczyka (8, 9)
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe

(3, 4) - serial dokumentalny
11.05 Hardkorowy lombard

(106-111) - serial dok., USA
14.00 Polacy za granicg (59, 60)
16.00 Ziomiarze (7, 8) - dok., Pol.
18.05 Poszukiwacze historii

(191-194) - serial dok., Pol.
20.05 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu (116-119)
22.00 Gorale (239) - serial dok.
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje

U nas na wsi

226 180 179,182, 181)

12.00 Bogaty dom - biedny
dom (123) - reality show
13.00 Rodzina zastepcza
(241, 242) - kom., Pol. 2006
14.55 Tajemnice Baltyku
i Morza Péinocnego (2, 3)
17.10 Pingwiny
Z Madagaskaru (18-21)
19.05 Rodzina zastepcza (317)
20.05 Miodowe lata (26) - kom.
20.45 Catkiem nowe lata
miodowe (1) - kom., Pol.
21.15 Miodowe lata (108)
22.05 Nasz nowy dom
0.10 Bron w hollywoodzkich
filmach (3, 4) - serial
dokumentalny, USA 2018
1. oo Przerwa techniczna

14.00 Ommbus szy| bc
i madrzy (23) teleturnlej

17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.

10.40 Plastyczna fuszerka (8)
12.30 Z kamerg

14.35 Omnibus - szybcy u Kardashianéw 15 (1,2) 18.00 Aniot Pariski
imadrzy - dogrywka  14.20 Bogate dzieciaki 18.05 Informacje dnia
15.00 Operacja zdrowie (60) z Beverly Hills (7, 8) - dok. 18.15 Rozmo

15.30 Ojciec Mateusz 3 (37, 38)
17.25 Krainy cudéw natury (2)
18.30 Zona dla Polaka.
Toronto (7) - reality show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (313)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgérze (294)
- Serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - paltac
tajemnic (280) - obycz.
22.30 Ja wam pokaze! - film

16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw 15 (7, 8)
20.30 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (1, 2) - dok.
22.30 Plastyczna fuszerka
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamera

niedokonczone - pr. publ.
19.25 Rodzinny ogrod
Zoologiczny ,Krélestwo
Stworzenia” (8) - eduk.
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac historia - cyk! fel.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
IEM obycz., Pol. 2006, 130 min u Kardashianéw 15 (1, 2) - program publicystyczny
0.40 Niebezpieczne drogi (8)  3.00 Plastyczna fuszerka (8) 22.00 Glos serca (139) - obycz.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

21.00 Blackshore (3, 4)

6.00 Zagadki doktora

Blake'a 4 (7) - krym.
7.00 Ulica nadziei (1,2)

—krym., Wik. Bryt. 2021
8.35 Lewis 6 (4) - krym.
9.35 Ojciec Brown 2 (1)

- serial kryminalny
$mier¢ pod
palmami 3 (2) - krym.
Zagadki doktora
Blake'a 4 (7) - krym.
Ulica nadziei (3, 4)
Ojciec Brown 8 (8)
rym., Wik. Bryt. 2020
LeW|s 6 (4) - krym.
My Life is Murder 4
(2) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer 23 (4)
~krym., WIk. Bryt. 2022

19.55 Smier¢ pod
palmami 3 (3) - krym.
KRYMINALNY

10.35

1145

12.55
15.00

16.00
17.00

18.00

- Irlandia 2024

Corka ofiary znika bez $ladu,
co wskazuie, ze zabdjca jest
coraz hlizej. Fia musi teraz
dziatac jak najszybciej, aby
uprzedzic jego plany.
23.10 Lynley (7, 8)-krym,,
Irlandia/WIk. Bryt. 2025
1.15 Sherlock (2) - krym.,
WIk. Bryt./USA 2010
3.05 Morderstwa
w Midsomer 23 (4)
-krym., Wik. Bryt. 2022
4.45 Moja rodzinka 3 (3)
- serial kom., WIK. Bryt.
5.15 Ojciec Brown 8 (8)
- serial kryminalny

BBCLIFESTYLE HD

11.30 Wymarzone domy 2
13.30 Bake off: zawodowcy 4
14.30 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (3) - pr. rozrywk.
15.40 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 20 (4)
17.50 Wymarzone domy 2 (14)
18.50 Mistrzowie ceramiki:
Kanada (8) - pr. rozrywk.
19.50 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (4) - pr. rozrywk.
21.00 10 lat mniej w 10 dni 2
22.00 Ratunek dla skory 5 (1)
23.00 Wstydliwe choroby:
online 2 (7) - serial dokum.
23.55 Gordon Ramsay i nowe
gwiazdy biznesu
w Australii (4, 5) - dok.

G v rewav D [ (=D BeCBRIT HD

11.25 Brytyjskie fabryki 3 (4)
12.35 Top Gear 10 (1) - mag.
13.40 W warsztacie (1) - dok.
14.35 Cuda inzynierii 2 (6)
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 5 (4) - telet.
16.45 Brytyjskie fabryki 3 (4)
17.50 Top Gear 10 (2) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 2 (6)
20.00 Brytyjskie fabryki 3 (5)
21.00 Fenomeny
wspotczesnego zycia 3
22.00 Niewyjasnione
tajemnice: Zapadliska
23.00 Top Gear 10 (1) - mag.
0.05 Top Gear 22 (3) - mag.
1.15 Cuda inzynierii 2 (6)

=0 | = 88C FIRST HD | @) TVPABC CZ

9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo (1) - anim.
9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Przyjaciele
10.20 Bolek i Lolek
na Dzikim
Zachodzie (6, 7)
Rodzina Treflikow 5
(54, 55) - serial anim.
11.10 Odo (79-81) - anim.
11.35 Stacyjkowo (33, 34)
11.55 Pszczotka Maja (27)
12.25 Domisie - dla dzieci
13.00 Ugotuj nam bajke
13.20 TruiTeczowe
Krolestwo (27)
13.45 Swinka Peppa 8
14.10 Pajgk Lucas 2 (53, 54)
14.30 Oli i Luna (53, 54)
14.55 Oktonauci 2 (53, 54)
15.20 Czes¢, czy moge
Cie zje$c? (27) - mag.

10.45

15.35 Bella i Sebastian
(1,2) - Francja/
Kanada 2017

Odwazny i ciekawy $wia-

ta Sebastian przezywa kolej-

ne przygody. Towarzyszy mu
przygarnieta suczka Bella.

16.05 Pat i Swiat 2 (79-81)
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Robin Hood (1,2)
18.00 Mala Marinette
18.30 Idefiks i Nieugieci
19.00 Ptys$iBill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotrus Krolik
19.50 Wegezaury 2

NICKJR. HD

16. 40 Psi Patrol 5 (7) - anim.
17.05 Rubble i jego ekipa 3 (13)
17.35 Pan Krokodyl (2) - anim.
17.55 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka (10) - serial anim.
18.15 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (16) - anim., Fr.
18.40 Dora 3 (13) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (11)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona 2 (15)
19.55 Przygody Misia
Paddingtona (12) - anim.
20.07 Swinka Peppa 3 (14-17)
20.31 swmka Peppa (11)
20.36 Swinka Peppa 7
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (18-20) - anim.

MINI MINI+ HD

10.00 Baranek Shaun (30-33)
11.25 Baczne oczka (7-10)
11.55 Marta mowi (5, 6) - anim.
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta méwi (7, 8) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (13, 1-4) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia (2-6) - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 stas i fajna Bahcia (26)
18.15 Lesna rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
(6, 7) - serial anim., Japonia
18.40 Dora i przyjaciele 2 (2, 3)
19.35 Kicia Kocia (3-7) - anim.
20.25 Maly Charlie (2-6) - anim.

! i A
19.30 Fakty po Faktach

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

7.30 Jeden na jeden

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.55 Biznes - pr. publicyst.

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

10.55 Biznes - pr. publicyst.

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.55 Biznes - pr. publicyst.

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

13.55 Biznes - pr. publicyst.

14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

Biznes - pr. publicyst.

15.00 15 na zywo - inf.

16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publ.

19.15 Serwis informacyjny

_INFORMACYJNY

20

14.55

Rozmowy dziennikarzy pro-
wadzgcych glowny serwis in-
formacyjny stacji z goscmi,
ktorzY( komentuja wydarze-
nia z kraju i ze Swiata.

20.10 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.30 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.05 Fakty po Faktach

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3 (2D

13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chiopak (201)
- serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 81




PT 24 lipca
Warto zobaczy¢
T g Jutrzenka

0BYCZAJOWY Sandro zabija

cztowieka, ktérego obwinia
o $mier¢ zony. Schronienia udziela
mu przyjaciel, ktory staje sie gtow-
nym podejrzanym. Rez. Luis Bunuel,

A: Georges Marchal, Lucia Bosé, Giani Esposito
Francja/Wtochy 1955110 min » do godz. 12.10

Marley i ja

15.00
PARAMOUNT NETWORK Ji8

= filmowe hi

KOMEDIA Mtodzi mat-
zonkowie nie wiedza,
czy sg gotowi na dziecko. Na pocza-

tek kupuja psa. Niesforny labrador
odmienia ich zycie. Rez.: David Frankel,
A: Owen Wilson, Jennifer Aniston, Kathleen Turner

 Bilbo naraza sie
I na gniew przywédcy
¢ krasnoludéw i jego

podwtadnych.

19,5 Hobbit:

USA 2008 165 min > do godz. 17.45
Pokaz, kotku,

15.30 L

—— co masz w Srodku
KOMEDIA Rolnik Stanistaw

traci oszczednosci zycia. Jego syn po-

rywa dziewczyne podejrzang o kra-

dziez pienigdzy. Rez.: Stawomir Kryriski,

A: Jacek Borusiriski, Krzysztof Stelmaszyk

Polska 2011 105 min > do godz. 17.15

15.50 Granice
POLSAT FILM

wytrzymatosci

PRZYGODOWY Troje alpini-
stéw zostaje uwiezionych w lodowej
szczelinie. Peter organizuje ryzykow-
ng akcje ratunkowa. Rez.: Martin Campbell
A: Chris O'Donnell, lzabella Scorupco, Robin Tunney

Thorin, hobbit Bilbo oraz
% ich towarzysze odzyskujg

skarb Ereboru, ktéry byt
strzezony przez smoka Smauga.
Nieprzebrane bogactwa maja
jednak zgubny wptyw na przy-
wddce krasnoludéw, ktéry obja-
wia wszystkim swoje chciwe ob-
licze. Na domiar ztego pod Sa-

I Bitwa P|QC|U Armii

FANTASY Trzy sktécone rasy muszg sie pogodzic, by razem odeprzec atak Ieglonow wroga.

motng Gora zjawiajg sie wojska
elféw i ludzi, ktérzy zamierzajg
przejac cze$¢ ztota w ramach re-
kompensaty za ogromne straty
poczynione przez smoka. Thorin
nie zamierza jednak ulegac z3-
daniom przybytych. Bilbo, by
zazegnac¢ konflikt, w sekrecie
przekazuje elfom arcyklejnot.

USA/Niemcy 2000 155 min > do godz. 18.25

TYJ Miode serca
0BYCZAJOWY Elias wiedzie
zycie zwyczajnego nasto-
latka. Ulega fascynacji Alexandrem,
ktéry wprowadzit sie do sasiedniego
domu. Rez.: Anthony Schatteman, A: Lou

Goossens, Marius De Saeger, Emilie De Roo
Belgia 2024 100 min > do godz. 20.00

TXrl Swiat triasu
HORROR SF Grupa naukow-
cow wykorzystuje dino-
zaury, by hodowac ludzkie organy
do przeszczepéw. Pewnego dnia
grozne gady uciekajg. Rez.: Dylan Vox,

A: Shellie Sterling, Joseph Michael Harris
USA 2018 110 min »> do godz. 21.00

7T B Zabdjcza portierka
. THRILLER Walczaca niegdy$
w szeregach marines Ali
zostaje portierka w nowojorskim

apartamentowcu. Chce pokrzyzowac N

plany ztodziei dziet sztuki. Rez. Ryuhei
Kitamura, A: Ruby Rose, Jean Reno, Rupert Evans
USA 2020 120 min » do godz. 0.00

YR Sliver
SENSACYNY Carly opuszcza
meza i przenosi sie do apar-

tamentu na Manhattanie. Jej uwage
zwraca zarzadca budynku. Skrywa
on pewien sekret. Rez.: Phillip Noyce,
A: William Baldwin, Sharon Stone, Polly Walker
USA 1993 140 min > do godz. 0.30

82 | to&owo Oznaczenia:

Zostaje uznany za zdrajce. Tym-
czasem pod siedzibe krasonolu-
déw nadcigga armia czarno-
ksieznika. Zwasnione strony mu-
sz sie zjednoczy¢, by przetrwac
atak. «m205 min »do godz. 23.20
Nowa Zelandia/USA 2014 Rez.: Peter

Jackson Wyst.: lan McKellen, Martin
Freeman, Richard Armitage, Ken Stott

T Lowca czarownic
W FANTASY Nieustraszony
Kaulder (Vin Diesel) przed
wiekami zabit wiedZzme. Teraz po-
wraca ona ze Swiata umartych. Wo-
jownik musi stawi€ jej czoto. Poma-
gaja mu proboszcz z Nowego Jorku
i czarownica Chloe (Rose Leslie).

Rez.: Breck Eisner Wyst.: Eljah Wood
USAIKan 2015 IID140 min >do godz 22.20

Morderstwa

we Francji

- Marie-Galante
KRYMINALNY Ciato Romeo Sal-
desa, opiekuna trudnych nastolat-
kéw, zostaje znalezione w stawie.
Kapitan Ophélie Villedieu (Anne
Caillon) wszczyna dochodzenie.

Rez.: Marc Barrat Wyst.: Pascal Légitimus
Francja 2021 120 min » do godz. 22.00

20.00
ANTENA

P

20,00 Zawsze jest czas
I na mitos¢
KOMEDIA OBYCZAJOWA
Wdowa Emily pomaga samotnikowi
Donaldowi (Brendan Gleeson). Mez-
czyzna dostat nakaz eksmisji, ale nie
chce sie wyprowadzic. Cho¢ duzo ich
rézni, z czasem sie do siebie zblizaja.
Rez.: Joel Hopkins Wyst.: Diane Keaton
USA2017  «cr» 145 min » do godz. 22.25

Nle Iuglg e
oniedziatku

ST EOMEDIA OBYCZAJOWA
Lata 70. Francesco (Kazimierz Wit-
kiewicz) przybywa do Warszawy.
Przesladuje go pech. Los stawia na
jego drodze ludzi, dla ktérych pocza-
tek tygodnia tez nie jest szczesliwy.
Rez.: Tadeusz Chmielewski Wyst.: Jerzy Turek
Polska 1971  &xz=3 130 min » do godz. 22.10

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Nle do przebaczema

WESTERN XIX wiek. Kelsey
TVP KULTURA

(Joseph Wiseman) ujawnia
indianskie pochodzenie Rachel (Au-
drey Hepburn). Jej przybrani krewni
chca go zabi¢. Tymczasem w miescie
zjawia sie trzech Indian z prawdzi-
wym bratem Rachel na czele.

Rez.: John Huston Wyst.: Burt Lancaster
USA1960 &2 130 min > do godz. 22.10

-

IV Egzekutor
I SENSACY)NY Urzedniczka
wpada na trop spisku na
najwyzszych szczeblach wtadzy.
Kobiecie, ktdrej grozi $miertelne
niebezpieczerstwo, moze pomac
tylko jedna osoba - agent John Kru-
ger (Arnold Schwarzenegger).

Rez.: Chuck Russell Wyst.: Vanessa L. Williams
USA 1996 &1 145 min » do godz. 0.45
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Ela i Tadek ruszaja

z cérkami w podroz. Moga
spojrzec na swoje zycie

z nowej perspektywy.

¥k Zupa hic

TVP 1
% Elzbieta jest dziataczka So-

lidarnosci. Chetnie porzu-
citaby nudng codziennos¢ i wyje-
chata z Polski. Jej maz, niezbyt
zaradny architekt Tadek, nie od-
najduje sie w $wiecie partyjnych
uktadéw. Jest sfrustrowany, nie
stroni od alkoholu, czuje sie osa-
czony przez zone, upartg tescio-

PRL. Pracujaca w szpitalu

355
SENSACYJNY Tajna brori
wpada w rece najemnikow.

20,00
TVPULS

Moga oni doprowadzi¢ do wybuchu
globalnej wojny. Agentka CIA Mace
Brown (Jessica Chastain) musi jg
odzyskac. kaczy sity m.in. z bytg pra-
cowniczka MI6 i psycholozka.

Rez.: Simon Kinberg Wyst.: Penélope Cruz

USA2022 2140 min » do godz. 22.20

Joker
KRYMINALNY Klaun Arthur
Fleck (Joaquin Phoenix)

22.35
TN FABUEA

marzy o byciu cztowiekiem sukce-
su. Doswiadcza jednak odrzucenia.
Cierpi tez na niekontrolowane na-
pady Smiechu. W korcu zaczyna
wciela¢ w zycie krwawe fantazje.
Rez.: Todd Phillips Wyst.: Robert De Niro

USA 2019 3 140 min » do godz. 0.55

KOMEDIODRAMAT Upragniony samochéd otwiera
przed trzypokoleniowg rodzing nowe mozliwosci.

wa i dwie corki. W dodatku we
znaki daje sie mu dobrze sytu-
owany szwagier. W staraniach
o lepszy byt wspiera ich babcia.
Nowa nadzieje wnosi w zycie
cztonkéw familii wymarzony sa-
mochdd. «m 105 min » do godz. 0.10

Polska 2021 Rez.: Kinga Debska Wyst.:
Kinga Preis, Adam Woronowicz, Ewa Wi-
$niewska, Alicja Warchocka

20,00 Z|arno prawdy

SWNRRN THRILLER W Sandomierzu

dochodzi do zbrodni. Ob-
razenia na ciele ofiary wskazuja na
mord rytualny. Prokurator Teodor
Szacki (Robert Wieckiewicz) roz-
poczyna $ledztwo, ktére wydaje sie
miec zwigzek z odlegta przesztodcia.

Rez.: Borys Lankosz Wyst.: Jerzy Trela
Polska 2015 145 min » do godz. 22.25

ANl Zywa przyneta
WP THRILLER Meksyk. Nat
(Holly Earl) i jej przyja-
ciele urzadzajg wyscigi na skute-
rach wodnych. Brawurowa zabawa
konczy sie wypadkiem. Mtodzi lu-
dzie s uwiezieni z dala od brzegu
w wodzie, w ktérej grasuije rekin.

Rez.: James Nunn Wyst.: Jack Trueman
WiIk. Bryt. 2021 &= 110 min » do godz. 0.50

Mistrzostwa
Polski - Bialystok
LEKKOATLETYKA o3

Pierwszego dnia krajowego czem-

17.30
TVP SPORT

\y pionatu poznamy m.in. najlepsza

sprinterke oraz skoczkinie wzwyz.
W tej pierwszej konkurencji Ewa
Swoboda sprobuje odebrac tytut
mistrzyni Polski Kryscinie Cima-
nouskiej. & 165min » do godz. 20.15

Babhilon MMA 59
w Miedzyzdrojach
SPORTY WALKI o3

W programie zawoddw znalazto sie
12 walk. W najwazniejszych z nich
naprzeciw siebie stang Marcin Sia-
nos i Przemystaw Mysiala, a takze
Krzysztof Gtowacki i Damian Ko-
strzewa. &z 240 min » do godz. 0.00

20.00

SUPER POLSAT

2025 Pogon Szczecin

o SPORT - Legia Warszawa
PILKA NOZNA ox@ W hi-

cie 1. kolejki Ekstraklasy w sezonie
2026/2027 zmierzg sie druzyny, dla
ktérych poprzednia kampania byta
nieudana. Oficjalny debiut w roli tre-
nera Pogoni zaliczy Hiszpan Oscar
Garcia. @ 125 min » do godz. 22.30

(S

ITEg Odra Opole
B - Arka Gdynia
PILKA NOZNA mra Rusza
1. liga. Zaréwno Odra, jak Arka przy-
stapig do rozgrywek pod wodza no-
wego trenera. Opolan poprowadzi
tukasz Tomczyk, byty szkoleniowiec
Rakowa, a Gdynian - Czech Marek
Jarolim. &2 150 min » do godz. 23.20

YKl Gwiazdy Kabaretu
IR SATYRA Goscmi odcinka
sg artysci z Kabaretu Mat-
zenskiego. Ponadto laureaci Ryb-
nickiej Jesieni Kabaretowej zapre-
zentujg festiwalowe skecze, dzieki
ktérym zdobyli nagrody. Pokazg
m.in. scenki ,W kinie", ,Bozenka"
i Wszystko jest kwestig pozegna-
nia". «m 60 min » do godz. 22.00

Wiza na mitos¢:

Wielka Brytania 3
REALITY SHOW John
i Sprite zdaja sobie sprawe, ze nie
majg szans na udany zwiazek, bo
nie potrafig sie dogadac. Charlotte
poznata mroczne tajemnice Joha-
na, a teraz stara sie naprawic swoje
zycie. «m 60 min » do godz. 22.00

21.00
TLC

Iy Gry matzenskie

W REALITY SHOW Klaudia

odwiedza domy trzech
mezczyzn: Artura, Macieja i Adria-
na. Na podstawie tego, czego sie
od nich dowie, a takze swoich o0so-
bistych obserwacji musi odgadnac,
ktéry z uczestnikéw zabawy jest
singlem. 60 min » do godz. 23.00

19.45 Wietnamsk_ie
BBC EARTH prz_ygody Billa
il Baileya

PODROZE Brytyjski aktor rozpo-
czyna wyprawe w Hoi An, dawnym
porcie handlowym. Ptywa trady-
cyjng todzig oraz poznaje lokalne
rzemiosto. & 70 min » do godz. 20.55
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24 lipca

2 TVP2 HD

mve1 TVP 1 HD (YR

5.00 Splatane losy (7) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (902)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Welon, fura i brawura (8)
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Na kiopoty... Bednarski (6)
- serial kryminalny, Polska 1986
9.15 Ranczo 7 (90) - obycz., Pol. 2013
10.10 Komisarz Alex 22 (275)
- serial kryminalny, Polska 2024
11.05 Ojciec Mateusz 16 (211)
- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Nowa
Zelandia, ziemie Nowego
Swiata - film dok., Francja 2020
13.30 Reportaz - Piknik Mragowo
14.00 Splatane losy (3)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1074)
16.00 Dziedzictwo (988) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (919)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 32 (418)
- serial kryminalny, Polska 2024

!
21.25 Drelich (2) - Polska 2025
Uprowadzonemu przez ludzi Wojcika

Drelichowi udaje sie uciec. Mezczy-
zna stara sie ustali¢, kto faktycznie
jest odpowiedzialny za atak na niego

| oskarzenia 0 romans. Tymczasem
Wojcik wysyta do Warszawy Natana,
bezwzglednego zabdjce. Jego celem
jest zarowno Marek, jak i jego rodzina.

22.15 Kroniki Tour de Pologne
kobiet (1) - cykl reportazy, Pol.
22.25 Zupa nic - komediodramat,
Polska 2021, rez. Kinga Debska,
wyk. Kinga Preis, Adam
Woronowicz, 105 min
0.10 Hotel Mumbaj - thriller,
Australia/USA/Wielka Brytania
2018, rez. Anthony Maras, wyk.
Dev Patel, Armie Hammer,
Nazanin Boniadi, 130 min
2.20 Morderstwa w Bayeux - film
kryminalny, Francja 2023, rez.
Kamir Ainouz, wyk. Idir Chender,
Sara Mortensen, 100 min
4.00 Wykrywacz kiamstw - publ.
4.20 Pytanie dnia - pr. publicyst.
4.40 Reporterzy - mag. reporterow
4.50 Oko na Swiat - magazyn
5.10 Zakonczenie

84 | to&owo

5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1801) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Marek Kowalczyk - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3361)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Operacja zdrowie (77)
- magazyn medyczny
12.00 Rodzinka.pl (52): Kociaki
domowe - serial
komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1905) - teleturniej
Panna mtoda (152) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1021) - teleturniej
Na sygnale (883): Za kilka
lajkow wigcej - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(440) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (1906) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (153) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Por6d Yoncy ma dramatyczny
przebieg. Potozna z trudem
odbiera dziecko, a wyczerpana
kobieta traci przytomnosc.
Beyza z radoscia przytula nowo
narodzonego ,syna”.
Va banque (1022) - teleturniej
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Barwy szczescia (3361)
- serial obyczajowy, Polska 2026

WIDOWISKO

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

\ . I:\ l‘ 3
20.05 Piknik Country 2026 (1-3):
Gala 45-lecia, czes¢ 1; Gala
45-lecia, czes¢ 2; Polskie Przeboje
Festiwalu w Mragowie
Najwazniejszym punktem programu
bedzie Koncert Galowy 45-lecia,
rozpoczynajacy festiwal. Zostang przy-
pomniane najwieksze, ponadczasowe
przeboje z catej historii Pikniku Country
W nowych aranzacjach. Na scenie po-
jawia sie m.in. Tomasz Szwed, Lonstar,
Zbigniew Hofman i Grupa Babsztyl.

23.15 To jest grane - wakacyjnie
(98) — program muzyczny
23.50 Wodecki Twist - Piosenki
o mitosci - koncert
Na sopockim molo wystapia
m.in. Ania Karwan, Kuba Badach
i Kacper Andrzejewski.
1.00 Organek pod prad na dobry
wieczor - widowisko
2.05 Ksigze z innej bajki - komedia
romantyczna, USA/Kanada 2023,
rez. Rich Newey, wyk. Em Haine,
Wern Lee, Cecilia Deacon,
Markian Tarasiuk, 95 min
3.40 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
5.15 Zakonczenie

POLSAT H

6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(355, 356): R6zowa pantera;
Niebezpieczne zwigzki
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1277, 1278)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Andzelika po rozstaniu z chto-
pakiem dowiaduje sie, ze jest
W cigzy. Po kilku miesigcach
rodzi synka, ktérego sama chce
wychowac. Nie radzi sobie
jednak z opieka. Pewnego dnia
zostawia niemowle w wozku
przed sklepem. Dziecko znika...
11.35 Gliniarze (894, 895) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1524, 1525)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1091, 1092) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Miedzy gangsterami trudniacy-
mi si¢ handlem ludZmi dochodzi
do ktotni, ktéra konczy sie
strzelanina. Szef grupy, ktory
byt obserwowany przez policje,
ucieka. CBP z pomocg Interpolu
rozpoczyna obtawe. Stawka jest
nie tylko ztapanie przestepcy,
ale przede wszystkim uratowa-
nie modych kobiet ze Wschodu.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
FANTASY

19.55 Hobbit: Bitwa Pieciu
M Armii - Nowa Zelandia/
USA 2014, 205 min

Thorin Debowa Tarcza i Bilbo.
Baggins wraz z towarzyszami

kontynuujg wyprawe po skarb strze-
zony przez smoka. Krasnoludy, elfy

i ludzie musza zjednoczyc¢ sity w obli-
Czu zagrozenia ze strony czarnoksiez-
nika. Kiedy miedzy przedstawicielami
réznych ras dochodzi do konfliktu, ich
sojusz staje pod znakiem zapytania.

23.20 Niezniszczalni 2 - film
EM sensacyjny, USA/Niemcy/Chiny
2012, rez. Simon West, wyk.
Sylvester Stallone, Jason Statham,
Jet Li, Dolph Lundgren, 145 min
Przemytnik broni morduje
cztonka Niezniszczalnych.
Barney Ross i jego kompani
postanawiajg pomscic kolege.
Moga liczy¢ na wsparcie.
1.45 Cicha noc - horror komediowy,
M Wielka Brytania 2021, rez. Camille
Griffin, wyk. Keira Knightley,
Matthew Goode, Roman Griffin
Davis, Annabelle Wallis, 110 min
3.35 Nasz nowy dom (297)
- reality show

20.00 kowca czarownic - USA/

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1708) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Krzeszyce - Pizzeria DaviOli/Bar

Wurst — program rozrywkowy

7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes (1)
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1497, 1498,
1735) - serial paradok., Polska
Detektywi (119) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Sledczy pomagaja Kacprowi,
ktOrego starsza siostra zagineta.
Wsréd podejrzanych o porwa-
nie jest chiopak, z ktorym byta
W cigzy. On jednak kieruje uwa-
ge Sledczych na jej rodzicow.
16.50 Szpital Sw. Anny (75) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Na SOR trafia 82-letnia kobieta
Z powaznym urazem. Jej maz ma
demencje i wymaga opieki. Kaja
przejmuje sie losem pary senio-
row. Zosia i Filip otrzymuija szoku-
jaca wiadomos¢ od mezczyzny
podajacego sie za ojca Kalinki.
Mtode gliny (30) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci przypadkowo
znajduja przykutego do Sciany
16-letniego Michata. Za domem
odkryte zostajg zwtoki wiezio-
nego z nim Czarka. Oprawca
obiecywat nastolatkom tatwy
zarobek przy zbiorach owocow.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

12.35
15.45

17.55

LY

[EM Chiny/Kanada 2015, 140 min

Piecset lat temu towcy czarownic od-
niesli zwyciestwo w wojnie z wiedzma-
mi. Od tamtego wydarzenia obtozony
klatwa nieSmiertelnosci Kaulder bfaka
sie po $wiecie. Pewnego dnia przeko-
nuje sie, ze jego walka z sitami zfa nie
dobiegta jeszcze konca.

22.20 Egzekutor - film sensacyjny,
EM USA 1996, rez. Chuck Russell,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
Vanessa L. Williams, James
Caan, James Coburn, 145 min
0.45 Martwe zlo: Przebudzenie
EX - horror, Nowa Zelandia/USA/
Irlandia 2023, rez. Lee Cronin,
wyk. Mirabai Pease, Richard
Crouchley, Alyssa Sutherland,
Anna-Maree Thomas, 120 min
2.45 Kuba Wojewodzki (1)
- talk-show
3.50 Uwaga! - magazyn reporterow
4.05 Detektywi (118) - serial
fabularno-dokum., Polska 2024
5.00 Nauka jazdy 5 (23)
- program rozrywkowy
5.25 Recepta na stary dom 4 (¢)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.25 Ten moment (5) -
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (820-822) - serial
paradokumentalny, Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1348, 1465, 1466) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1129-1131) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014
13.55 Kryminalni 2 (2): Dziennikarka
- serial kryminalny, Polska 2005
15.00 Szpital (802, 803)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (516): Wielka kasa
- serial fabularno-dokumentalny,

Polska 2009-2010

Grzegorz jest oskarzony o wy-

pchniecie Igora z okna. Zanim

doszto do zdarzenia, poszko-
dowany wyrzucit oskarzonego

Z grupy tanecznej i zaczat spoty-

kac sie z jego partnerka.

SOS Ekipy w akciji (28) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Policjanci interweniuja

W sprawie domowej awantury.

Odkrywaja przyczyny gwattow-

nej ktotni miedzy bra¢mi. Inny

patrol otrzymuje wezwanie
od przerazonej seniorki.

19.00 Ukryta prawda (1539) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Matylda prosi przyjaciela, infor-

matyka Piotra, by zostat ojcem jej

dziecka. Po jakim$ czasie rodzi

chiopca. Probuje zaangazowac

mezczyzne w opieke nad synem.
KOMEDIA OBYC JOWA

serial

18.00

20.00 Zawsze Jest czas
M na mitos¢ - usA/Wielka
Brytania/Belgia 2017, 145 min

Wdowa Emily postanawia poméc
sgsiadowi, uchodzgcemu za dziwaka
Donaldowi. Grozi mu eksmisja, bo

w miejscu jego domu ma powstaé
apartamentowiec. Cho¢ wiele rozni,
z czasem zblizajg sie do siebie.

22.25 Wierna - film s.f, USA 2016, rez.

EM Robert Schwentke, wyk. Shailene
Woodley, Theo James, Naomi
Watts, Octavia Spencer, 140 min
W ukrytym na pustyni miescie
Tris spotyka Davida, dzieki kto-
remu poznaje przesztos¢ matki.
Tymczasem w Chicago narasta
konflikt miedzy Bezfrakcyjnymi
pod wodzg Evelyn a Wiernymi.

0.45 Step Up 3 - film muzyczny, USA

2010, rez. Jon M. Chu, wyk. Rick
Malambri, Adam G. Sevani, Sharni
Vinson, Alyson Stoner, 125 min

2.50 Zyjac z potworem 9 (7)

- serial dokumentalny, USA 2024

Fachowcy 2 (3) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Dorota was urzadzi! (4)

- program rozrywkowy

3.50
4.30

Nastepny odcinek obejrzysz na: EavoD
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6.00 Policjanci z Miami 3 (16, 17):
Theresa; Popotudniowy lot
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(9, 10): Z mitosci; Bracia - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (75, 76)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (124)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Cecilia jest zaskoczona nagtym
wyjazdem Estefanii i Isabeli.
Podejrzewa, ze co$ knuja. Blan-
ca wyznaje mio$¢ Omarowi.
Beatriz obawia sie, ze Amador
zabierze jej dziecko.
13.00 Wspaniate stulecie (58) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (43) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (558, 559) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy 2 (44) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Michat jedzie do gospodarstwa
znajdujacego sie daleko od
miasta. Ucina sobie pogawedke
z synem wiascicieli. Dowiaduje
sie, ze nienawidzi on zycia
na wsi. Krystyna podejrzewa
sprzataczke o kradziez.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (981, 982) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Po $mierci matki Lena opiekuje
sie mtodsza siostra. Pewnego
dnia nieroztropna Hania przy-
prowadza do domu bezdomne-
g0 mezczyzne, twierdzac, ze to
ich zaginiony przed laty ojciec.
SENSACYJNY

17.00

18.00

20.00 355 - USA/Chiny/
Hongkong 2022, 140 min

Tajna bron umozliwiajaca przejecie
kontroli nad kazdym systemem infor-
matycznym wpada w rece najemnikow.
Agentka CIA, Mace, musi zapobiec
wybuchowi konfliktu zbrojnego. taczy
sity z niemiecka agentka Marie, psy-
cholozka Graciela i bytg pracowniczka
M6 - informatyczka Khadiyah.

22.20 Eskorta - film sensacyjny,
Chiny/USA/Kolumbia 2018, rez.
Peter Berg, wyk. Mark Wahlberg,
Lauren Cohan, 120 min
Agent CIA ma przewiez¢
na poktad samolotu waznego
informatora. Trasa wiedzie przez
miejska dzungle. Konwoj jest
$ledzony przez wroga....
0.20 Cztowiek w mroku - fim
sensacyjny, USA 2024, rez.
James Cullen Bressack, wyk.
Emerson Min, Jean-Claude Van
Damme, Kristanna Loken,
Spencer Breslin, 130 min
2.30 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (977) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.45 Zobacz to! - pr. powtorkowe

D3Il DB

5.55 Ale numer! 21 (7) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (20) - serial anim.
6.30 Kajko i Kokosz 2 (20)
- serial animowany, Polska 2021
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (10) — serial anim.
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (26)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol 2 (9) - serial anim.
7.50 Dora (1) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (20) - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz (17, 18)
- serial animowany, Rosja 2012
9.20 Straszne historie Maszy (20)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa 7 (32) - serial
animowany, Wielka Brytania 2017
9.30 Swinka Peppa 2 (33, 34) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing (31, 32) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (9, 8) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2
(27, 26) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(17, 18) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (6) - anim., Kan./USA
12.35 Marta méwi (27) - serial anim.
13.00 Smerfy (197, 198) - serial anim.
14.00 Monster High (25, 26) - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (37, 38) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (21, 22) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (199, 200) - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 3
(14, 15) - serial anim., USA 2012
19.00 Kacze opowiesci (16, 17)
— serial animowany, USA 1987

OBYCZAJOWY

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (969) - Polska 2026

Mtody prawnik Kanicki odkrywa, ze
jego szef Blonski molestuje sekretarke.
Mimo sprzeciwu ojca decyduije sie
dziatac. Alicja zamierza odwiedzic¢ cor-
ke w jej domu zastepczym. Kazimierz
oferuje kobiecie swoje towarzystwo.

21.00 Dzielnica strachu 10
(451, 452) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
23.00 2ywa przyneta - thriller, Wielka
I Brytania/Malta 2021, rez. James
Nunn, wyk. Holly Earl Jack
Trueman, Catherine Hannay,
Malachi Pullar-Latchman, 110 min
0.50 Ogien zwalczaj ogniem
™ - dramat sensacyjny, USA 2012,
rez. David Barrett, wyk. Josh
Duhamel, Bruce Willis,
Rosario Dawson, Vincent
D'Onofrio, 125 min
2.55 Dzielnica strachu 10 (447)
- serial krym., Polska 2025-2026
3.55 Lombard. Zycle pod
zastaw 12 (652) - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (1):
Weekend - program rozrywkowy

= stacje dostepne za darmo w naziemnej

24 lipca

OUTER BANKS 4

John B (Chase Stokes) oraz inni mtodzi
ludzie wierza, ze w koricu znaleZli bez-
pieczna przystan. Z powodu finanso-
wych probleméw muszg jednak przyja¢
oferte Wesa Genrette'a. Szukajac skar-
bu Czarnobrodego, przezywaja nowg
przygode. Szybko wpadajg w tarapaty.
Ich tropem podazaja wrogowie.

»dla miodziezy (10 odc.), USA 2024

PREMIERA

PODEJRZLIWI

Ruth (Stéphanie Magnin), od lat skon-
fliktowana z rodzing, wraca do domu
po tajemniczej Smierci matki. Na miej-
scu zastaje ojca, Martina (Jose Coro-
nado), ktory po przejsciu na emeryture
analizuje teorie spiskowe. Zachowanie
rodzica sprawia, ze Ruth zaczyna po-
dejrzewac go o udziat w $mierci matki.

»thriller, Hiszpania 2026; 106 min
PREMIEIRA

72 GODZINY

Czterdziestoletni menedzer przez
pomyike trafia do grupy dyskusyjnej

dla mtodych ludzi | zostaje zaproszony
na trzydniowy wieczor kawalerski orga-
nizowany przez dwudziestokilkulatkow.
Postanawia udowodni¢ swoim nowym
znajomym, ze mimo uptywu lat nadal
potrafi dobrze sie bawic.
»komedia, USA 2026; 123 min

- i
THE BOROUGHS

The Boroughs to pozornie idylliczne
osiedle dla emerytow. Nowy mieszka-
niec, Sam Cooper (Alfred Molina), pew-
nej nocy odkrywa jednak, ze w okolicy
czai sie niebezpieczenstwo. Lekcewa-
zony przez wiadze faczy sity z grupa
barwnych outsiderow, by wraz z nimi
ujawni¢ mroczna tajemnice osady.

»serial fantasy (8 odc.), USA 2026

telewizji cyfrowej to&owo | 85
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6.00 CSI: Kryminalne 5.25 Rodzinka.pl 7.40 Rawhide (14)-przyg.  6.30 Polska z ﬁory (12) 9 40 Jutro bedzie nasze 8 00 Blue Moon - dramat
zagadki Las (113, 114) -kom., Pol.  8.40 Kolekcja - cykl fel. - serial dok., Pol. 2017 - komediodramat, biograficzny, USA/

Vegas 11 (20, 21) 6.25 Na syFnaIe (496,497) 9.05 Wojna domowa 7.00 Ciepto - fim Wiochy 2023, 115 min Irlandia 2025, 100 min

- krym., USA/Kanada - serial fab.-dokum. (5, 6) - serial obycz. krotkometrazowy, 11.35 Kiler-ow 2-6ch 9.40 Longing

7.30 Ostry dyzur (25,26)  7.35 Ojciec Mateusz4  10.20 Jutrzenka - dramat Polska 2023 - komedia, Polska - komediodramat,
- serial obyczajowy (46) - krym., Pol. 2010 [EMX obyczajowy, Francja/  7.30 Nadzieja - dramat 1999, 115 min Kanada/USA/Izrael

9.25 Castle4 (1,2)-krym. 8.30 Komisarz Alex 3 (35) Wiochy 1955, 110 min EIMI sensacyjny, Polska/ ~ 13.30 kapu capu - pr. rozr. 2024, 110 min

11.25 MacGyver 3 (21,22) - serial krym,, Polska  12.10 Christopher Niemcy 2006, 120 min 13.35 Godzina zero (4) 11.30 Na planie 23 (30)

- serial akcji, USA 9.30 Rodzinka.pl (115) Reeve - wieczny 9.30 Problem - film -krym., Wik. Bryt. 2025 12.00 Jane Austen
13.25 Dowody zhrodni 2 - serial kom., Pol. 2013 Superman - film krotkometraz. 14.20 Ekstremalne opady: zrujnowata mi zycie
(4,5)-serial krym.  10.05 Klan (1462, 1463) dokum., Francja 2024 10.00 Bestia 2 (5, 6-0st.) niszczycielski - komedia romant.,
15.20 Agenci NCIS: - telenowela, Pol. 2008 13.25 Benefis Kory - serial krym., Kanada Zywiot - film Francja 2024, 95 min
Hawaje (22) - serial  10.55 Ranczo 9 (113, 114) wTeatrze STU (1)  12.05 Vera 9 (2) - serial dokum., USA 2026 13.35 The Pitt 2 (1) - obycz.
kryminalny, USA 2021 12.40 Komisarz Alex 3 (36) - program rozrywkowy kryminalny, WIk. Bryt. 15 10 Saga, JZmierzch”:  14.30 Zabawy z pitka
16.15 Agenci NCIS: 13.40 Ojciec Mateusz 31 14.30 Ksiestwo -dramat 14.00 Zfa nie ma - dramat Zacmienie - film - komedia, USA/
Hawaje 2 (1) - serial (397, 398) - krym., Pol. MW obyczajowy, Polska M obyczajowy, Japonia fantasy, USA 2010, rez. Niemcy 2004, 90 min
kryminalny, USA 2023 15.30 Komisarz Alex 3 (37) 2011, 130 min 2023, 125 min David Slade, 120 min  16.00 Saipan - dramat
17.10 CSI: Kryminalne - serial krym., Polska  16.40 WOjna domowa 16.05 Opera! - dramat 17.10 Lapu capu - program biograf,, Irlandia/Wielka
zagadki LasVegas 4 16.20 Na sygnale (498, 499) (7,8) - serial obycz.  [EMI obyczajowy, Francja/ rozrywkowy Brytania 2025, 90 min
(22, 23) - serial krym. -serial fab-dokum. ~ 18.20 Video Killed the Wiochy 2024, 130 min 17.15 Wicked - musical,  17.30 Mroczny rycerz
19.10 Castle 4 (3, 4)-serial 17.30 Ranczo 9 (115, 116) Radio Star-dok.  18.15 Vera 9 (3) - serial USA/Kanada/Islandia - film sens., USA/WIK.

kryminalny, USA 2011

2024, 165 min

- serial obycz., Polska 18.55 Rawhide (15) - przyg. kryminalny, WIk. Bryt.
THRILLER

o

Bryt. 2008, 150 min

21,05 Zmierzch - USA 20.10 Plan ucieczki

[E™0 2008, 150 min

20.00 Nie do przebaczenia
I -USA1960,130min  EDL - USA 2013, 140 min

Siedemnastoletnia Bella za-  Konsul z wyspy Sint Maarten, Lata 80. XIX w.Wychodzi  Ray, specjalista w dziedzinie ~USA 2025 SW|at opanowaly krwiozer-
mieszkuje z ojcem, szeryfem - potomek rodu Wazow, orga-  na jaw, ze wychowywana zabezpieczen zakladow kar-  Rowan jest zdeterminowana, cze bestie reagujace na naj-
w miasteczku Forks. Zwra-  nizuje w Sandomierzu bal.  przez rodzing Zacharow Ra-  nych, pada ofiarg oszustwa. by ocali¢ Lashera. Nieocze- — mniejszy dzwiek. Lee i ]e%
ca uwage na przystojnego  Umiera jego sekretarka. Po- ~ chel jest Indianka. Prowadzi ~ Zostaje zamknigty w wigzie-  kiwanie Cortland staje sig jej - rodzina wiodg zycie w catko-
Edwarda. Chtopak wyznaje licjanci rozpoczynaja Sledz-  to do licznych konfliktow. niu. Opracowuje plan uciecz- - przeciwnikiem. Narastajﬁcy witej ciszy, by przetrwac.

19.30 Ojciec Mateusz 31
(399) - Polska 2024

20.00 Czarownice 20 00 Ciche miejsce
Mayfair 2 (8) - USA 2018, 90 min

j€j, ze jest wampirem. two. Pomaga im Mateusz.  22.10 Powrdt Sherlocka ki Zyskuje sojusznika, Emila. - w rodzie Mayfairow konflikt 29,30 ciche miejsce 2
23.35 lluzja 2-thriler, ~ 20.25 Komisarz Alex 25 Holmesa (8) - krym. 22.30 Brygada (5, 6) - sens. 05iaga punkt kuiminacyjny. - horror, USA 2020,

EMO Francja/USA/ (309) - krym., Pol. 2026 23.15 Czwartkowy klub  0.45 Tajne przez poufne 20.45 Protector - dramat wyk. Cillian

Hongkong 2016, rez.  21.30 Ranczo 9 (117) filmowy - mag. film. [EIMI - komedia kryminalna, sensacyjny, USA Murphy, 95 min
Jon M. Chu, 160 min ~ 22.30 Ranczo 10 (118) 23.25 Wyrok USA/Fr./Wielka 2025, 95 min 23.05 Mumia: Film Lee

2.15 Castle 4 (3, 4)-serial 23.25 Ojciec Mateusz31 [EMI na Franciszka Klosa Brytania 2008, 110 min 22 20 Bekarty wojny Cronina - horror,
kryminalny, USA 2011 (400) - krym., Pol. 2024 —dram. wojenny, Pol.  2.35 Belfer 3 (4) - krym. - dram. wojenny, USA/ Irlandia/USA 2026, rez.

4.05 CSI: Kryminalne 0.20 Czarna smier¢ (2) 2000, rez. Andrzej 3.25 Cudownie ocalony Niemcy 2009, 150 min Lee Cronin, 95 min
zagadki LasVegas4 1.20 Oficerowie (8, 9) Wajda, 110 min M1 -komedia obyczajowa, 0.50 Pokuszenie - thriler  0.40 Niezamierzone
(22,23)-serial krym.,  3.15 Stulecie Winnych2  1.15 Piekni mezczyzni Polska 2004, 95 min erotyczny, Wielka ofiary - dram. obycz.,
USA/Kanada 2003 (17) - obycz., Pol. 2020 - krotkometraz 5.00 Meduzy Brytania 2024, 105 min Dania 2025, 95 min

CZ3 AXN WHITE WARNER TV CANALs CANAL:+ 360 HD HBO 2 HD
6.25 Detektyw Murdoch 2 (5)  8.00 Teraz albo nigdy! 2 (6 6.05 Fuks komedia sens., 9.50 Siedem cudéw Swiata 6.00 Ztombol (4) - serial dok. ~ 12.30 Wojownicze z6twie

7.15 Rekrut (14) - serial krym.
8.05 Szpital nadziei 5 (1)

8.55 Bajer z Bel-Air 6 (3, 4) Polska 1999, 85 min z Bettany Hughes (3) 7.00 Lotnisko na Alasce 2 (5) X ninja - anim., 2007, 85 min
9.55 Prawo Agaty 3 (12) 7.30 Dumna Krolewna - film - serial dok., Wik. Bryt. 2025  8.00 Porzucone konstrukcje 13.55 Czarne bractwo
9.05 Blondynka 4 (13) - obycz. 10.55 Pelniejsza chata (7, 8) anim., 2024, 80 min 10.45 Making of CANAL+ (6) - serial dok., Wik. Bryt.  IEIMX - biograf,, 2018, 130 min
10.10 Dom nad rozlewiskiem 12.00 Teraz albo nigdy! 2 (7,8) 8.50 Kawatek po kawatku - magazyn filmowy 9.00 Okrety wojenne (4) - dok. 16.05 Saga ,Zmierzch": Przed
(1) - serial obycz., Pol. 2009  13.55 Bajer z Bel-Air 6 (3-6) ~film anim., 2024, 95 min ~ 10.55 Naruto 3 (15-17) - serial ~ 10.00 Co poszlo nie tak 3 (1) EMO Switem. Cze$¢ 1-fim

11.10 Agenci NCIS 10 (21-23)  15.50 Pelniejsza chata (7-10)  10.25 W kogo ja sie anime, Japonia 2003-2004  11.00 Odprawa fantasy, USA 2011, 115 min
14.10 Szpital nadziei 5 (2) 18.10 Sok z zuka - horror wrodzitem? - film obycz,, 12.25 The Office PL 2 (10-12) przedmeczowa - pr. publ. 18.00 Trenerzy - komedia,

16.55 Wspolny dom na Swigta [T komediowy, 1988, 110 min Polska 2001, 60 min - serial komediowy, Polska 13.00 Wolne duchy. Starcie  IEIXO Wiochy 2024, 90 min
G - dramat obyczajowy, 20.00 Czarownice z Eastwick 11.25 L.A.R.P. Mitos¢, trolle  14.10 Hollywood Buzz z zywiofami (5 -dok.  19.30 Eddie zwany Orlem
Kanada 2023, 125 min X0 - horror komediowy, USA i inne questy - komedia, - magazyn filmowy 13.45 Wykrywacz historii 6 (5) O - film biograf.,, Wik. Bryt./
19.00 Dr House 3 (20) - obycz. 1987, 140 min Polska 2025, 90 min 14.40 Making of CANAL+ 14.50 OKrety wojenne (5) - dok. Niemcy/USA 2016, 100 min
20.00 Dowody zbrodni 3 (8,9) 22.20 Splqczka thriller, USA  12.55 tapu capu - pr. rozrywk. - magazyn filmowy 15.50 Lotnisko na Alasce 2 () 21.10 Przymierze - dramat
- serial kryminalny, USA X 1978, 145 min 13.00 Listy do Julii - komedia  14.45 Captain Tsubasa (22-24)  16.50 Zholowani: ciezarowki ™I wojenny, Wik. Bryt./Hiszp./
22.00 Rekrut (15) - serial krym.  0.45 Chiopcy z ferajny - dram. I romant., USA 2010, 105 min - serial anime, Japonia 2018 w opatach 9 (14) - dok. USA 2023, 120 min
23.00 Agenci NCIS 10 (21-23)  [EIXJ gangsterski, 1990, 170 min ~ 14.45 Masz ci los! - komedia,  16.20 tapu capu Extra 17.50 Porzucone konstrukcje 23.10 Pianoforte - dok., 2023
1.40 Dowody zbrodni 3 (8,9)  3.35 CSI: Kryminalne zagadki Polska 2023, 85 min - program rozrywkowy (7) - serial dok., WIk. Bryt. ~ 0.40 Wieczne Wartosci: Kult

3.35 Zaklinacze koni 3 (16, 17) Las Vegas 11(10, 11) 16.10 Kldedy nadt::hodn jesien 16.50 Austrla!jlakz gory (|3 , 4) 18.45 Wyknlnévicz histtTrii 6 (}4) pigkna (3) - dok., 2026
G - dramat obyczajowy, - serial dok., Australia 2024 - serial dokumentalny, W
AXN BLACK Francja 2024, 100min  18.30 The Office PL5(1-3  19.50 Zholowani: cieiargwki HBO 3
9.45 Gwiezdne wrota 5 00 Gliniarze (199-201, 17.50 Battleship: Bitwa - serial komediowy, Polska w opatach 9 (15) - dok. odzice 2 (5, 6) - kom
(14-16) - sf,, Kan./USA 2001 743-746) - serial paradok. [T o Ziemie - film s.f, USA/  20.00 Wywiad z wampirem 2 20.50 Co poszio nie tak 3 (4) 10.05 Pomimo - dramat fantasy,

12.45 Kobra - oddziat
specjalny 12 (1) - sens.

13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (20) - sens., USA

13.00 Kowalscy kontra Japonia 2012, 125 min (4, 5) - serial fantasy, - serial dok., WIk. Bryt. 2022 IEI®T Wiochy 2024, 90 min
Kowalscy (5-8) - serial ~ 19.55 kapu capu - pr. rozrywk. USA 2023 21.55 Projekt Fighter (3) 11.35 Srebrna Gwiazda - dram.
obyczajowy, Polska 2022 20 00 Spale was wszystkich  22.00 The Walking Dead: - reality show [EMO obycz,, 2024, 100 min

15.00 Swiat wediug Kiepskich [T - horror, Hiszpania 2021, Dead City (5, 6)-serial  23.00 Lotnisko na Alasce 2 (4)  13.15 Karate Kid: Legendy

14.50 Druzyna A 3 (12) - sens. (429-432) - serial kom., Pol. rez. David Hebrero, 110 min grozy, USA 2023 ) - serial dokumentalny, 2022 [ - film przyg., 2025, 95 min
15.55 Nieustraszony 2 (5) 17.00 Columbo (27) - krym, USA  21.50 Jeszcze jeden strzat  23.35 Kiedy $lub? (5, 6) - serial 23.55 Samotna wyprawa 14.50 Venom - film s f,, Chiny/
17.00 Zagadki z przesziosci2  19.05 Columbo 5 (40) - serial - thriller, Wielka Brytania/ komediowy, Polska 2024 przez Arktyke - film E USA 2018, 110 min
(16) - przyg., Fr./Niem./Kan. kryminalny, USA 1976 USA 2024, 100 min 1.25 Sortownia (3, 4) - serial dokum., Fr./WIk. Bryt. 2022  16.40 Przeglqd tygodnia:
18.00 Gwiezdne wrota 5 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 23.30 Everest - film katastrof, psychologiczny, Pol. 2023 1.00 Furioza (4) - serial sens. Wieczor z Johnem
(17-19) - s.{, Kanada/USA Nowego Jorku (170-173) 2015, 115 min _ 3.05 Rum i rewolucja. 2,00 Twardzielki (9) - dok., Pol. Oliverem 13 (6)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki - serial kryminalny, USA 1.25 Innego korica nie bedzie Historia Hawany - film  2.40 kowcy tajemnic Battyku 17.20 Zgadnij kto - komedia
Las Vegas 6 (17-20) 0.50 $lad (70, 71) - krym., Pol. I - film obycz., 2024, 90 min dokumentalny (6) - serial dok., Polska 2020 X romant., USA 2005, 105 min
- serial krym,, USA/Kanada ~ 2.50 sw|gty (233, 234) - serial 2.55 Wyrwa - thriller, Polska 3.55 Premierowa jazda 3.40 Zwierzeta Wajraka 2 19.05 Bialy Lotos () - kom., USA
0.40 JAG - Wojskowe Biuro komediowy, Polska 2022 2023, 95 min . - magazyn . (1,2) - serial dok., Pol. 2021 20.10 Stamtad (2) - serial grozy
Sledcze 4 (20)-sens, USA  4.00 48h. Zaginieni (131,132) 4.30 Polana pos$réd brzeziny ~ 4.15 W rytmie wolnosci (7,8) 4.55 Pogotowie remontowe 21.00 Czysta krew 5 (1-6)
1.40 Nieustraszony 2 (5) - serial kryminalny, Polska - dramat obyczajowy, 2003 - serial dokumentalny, Pol. Wieska 3 (2, 3) - mag. - serial obycz., USA 2012
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

6.00 JedZIemy na ryby!
(25) - serial dokum.
6.55 Na ratunek 112 (363)
- serial paradokum.
7.25 Doktor Martin (46)
8.25 Przyjaciotki
(155, 156) - obycz., Pol.
$wiat wedlug
Kiepskich (12, 13,
103-105) - kom., Pol.
Gra dla dwojga
- komedia
szpiegowska, USA/
Niemcy 2009, 150 min
Granice
wytrzymatosci - film
przygodowy, USA/
Niemcy 2000, 155 min
18.25 Spider-Man; Daleko
E™T od domu - film s.f,,

10.25

13.20
EM

15.50

USA/Czechy/Australia
2019, 155 min
GANGSTERSKI

21 00 GW|azdorsk| plqtek

M0 Wrogowie publiczni
—USA 2009, 170 min

Rok 1933. John Dillinger
dokonuje serii napadow
na banki. Zyskuje uznanie
zmeczonego wielkim kryzy-
sem spoteczenstwa.

23.50 Ohcy kontra
™0 Predator 2 - film s f,
USA 2007, rez. Colin
Strause, wyk. John
Ortiz, 120 min
150 $lad (19-21) - serial
krym., Pol. 2018-2019
450 Na ratunek 112
(877, 878) - serial
paradok., Pol. 2024

CINEMAX

11.30 Gorzkie zloto - western,

M 2024, 90 min

13.00 Wiadcy umystow

™A - thriller, USA 2011, 105 min

14.45 Neonowa droga - film

EM obyczajowy, 2024, 115 min

16.40 Jestem koficem Swiata

M - kom., W. 2025, 100 min

18.20 Miode serca - film obycz,,

G Bel./Hol. 2024, 100 min

20.00 Ministerstwo

EIM Niebezpiecznych Drani
- kom. wojenna, USA/WIK.
Bryt./Turcja 2024, 120 min

22,00 Interstellar - film s.f,,

E™ 2014, 165 min

0.45 Miasto klamstw - fim
IEM kryminalny, 2018, 110 min

10 45 Dziedzictwo Bourne'a
EM - film sens., 2012, 130 min
12.55 Valmont - dramat
G kostiumowy, 1989, 135 min
15.10 Ciato - thriller, Wiochy
M 2024, 115 min
17.05 Krok dziewiaty - dramat
M obycz., Litwa 2022, 95 min
18.40 Motyl i skafander
G - dramat biograficzny,
Francja/USA 2007, 110 min
20.30 Krétkie lato - film
! obyczajowy, Niem./Francja/
Serhia 2025, 100 min
22.10 Znajomy dotyk - film
G obyczajowy, 2024, 95 min
23.45 Bursa - obycz., Turcja/
EM Niemcy/Fr. 2023, 115 min

CENTRAL HD

6.00 Tata ma plan 4 (3, 4)

- serial komediowy,
USA 2020
Dwach i pét 7 (12-15)
- serial komediowy,
USA 2009-2010
Przyjaciele 10 (7-12)
- serial komediowy,
USA 2003-2004
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 9 (23, 24)
- serial komediowy,
USA 2015
12.50 Teoria wielkiego
podrywu 10 (1-4)
- serial komediowy,
USA 2016-2017
Dwach i pét 7 (16-19)
-kom., USA 2009-2010
Przyjaciele 10 (13-17)
- serial komediowy,
USA 2003-2004

7.00

8.50

14.30
16.30

KOMEDIOWY

19.30 Teoria W|elk|ego
podrywu 10 (5-10)
Sheldon wprowadza precY-
zyjny grafik korzystania z ta-
zienki, ktory jego ukochanej
zdecydowanle nie odpowia-
da. Howard i jego zona sg
skazani na wakacje w domu.

22.00 The Office PL 2
(10, 11) - serial kom.
23.05 Comedy Club 8
(9,10) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South
Park 3 - serial anim.
dla dorostych, USA
0.30 Miasteczko
South Park 4 (1)
1.00 Pracoholicy 5 (2, 3)
g POLSAT COMEDY
CENTRAL EXTRA
13.25 SWIgty (7, 8) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (5) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? (6)
16.05 Jedna noga w grobie 5
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 2( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole 5
(12, 13) - serial komediowy
18.35 Boh kocha Abishole (1)
19.00 Dwoch i pét 7 (12-15)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(1-3) - serial kom., Pol. 2011
22.30 Co ludzie powiedza? 2
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 5
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
23 50 Czarna Zmija 2( ) - kom.
0.30 Comedy Club 4 (5) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Lekarze na start (5, 6)
12.15 Zatraceni w mitosci (45
13.15 Marlow: klub zbrodni 2
(1) - krym., WIk. Bryt./USA
14.15 Agenci NCIS 17 (4)
15.05 Panna Marple:
] Morderstwo odbedzie
sie... - film krym., USA/
WIk. Bryt. 2005, 125 min
17.10 Poirot 11 (4) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (5
19.55 Poirot 3 (7) - serial krym.
21.00 Marlow: klub zbrodni
(2) - krym., WIk. Bryt./USA
22,00 Morderstwo w malym
miescie (2) - krym., Kan.
22.55 Rohin Hood (3) - przyg.
0.00 Poirot 3 (7) - serial krym.

TVN
FABULA

5.05 Szkofa (796)

- serial paradokum.
6.00 Absolwenci (2)
6.30 Najplﬁkniejsza

muzyka filmowa (6)
6.45 Zakochani po uszy

(113, 114) - telen., Pol.
7.45 Detektywi (125-128)

- serial fab.-dokum.
9.50 Prawo Agaty 4 (11)
- serial obycz., Polska
Lekarze (5) - obycz.
Zapukaj do moich
drzwi (16, 17) - telen.
Prawo Agaty 4 (10)
Detektywi - fab.-dok.
Na Wspélnej (10, 11)
- serial obycz., Polska
Seriaale: rozmowy
(1) - magazyn

HD

10.55
11.55

13.55
14.55
16.00
17.05

17.55
[FILM]

EIf - film familijny,
USA 2003, 125 min
HORROR SF

20.00 World War Z - USA/
[E™] Malta 2013, 155 min

Rozprzestrzenia sig wirus za-
mieniajacy ludzi w bestie.
Eksperci musza odkry¢ zr6-
dio choroby, by stworzyC an-
tidotum. W misji bierze udziat
byty pracownik ONZ, Lane.

22.35 Joker - dramat krym.,
M0 USA/Kanada/Australia
2019, 140 min
0.55 Godzina ciszy - film
EMT krym., Malta/USA/

Kanada 2024, 130 min
3.05 Szkola (758)

- serial paradokum.
4.05 Ukryta prawda

1378 ) - paradok., Pol.

10.00 Medlum 2(1,2)-krym,
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 3
(12, 13) - serial s.f,, Kanada
13.40 Wojny drogowe: Furia
EMA - film przyg., 2024, 110 min
15.30 Medium 2 (3, 4) - krym.
17.20 Zagubiona tozsamosc 4
(1,2) - serial s.f, USA 2014
19.10 Swiat triasu - horror s.f,,
G USA 2018, rez. Dylan
Vox, 110 min
21.00 Pompeje - film
EM Katastroficzny, Kanada/
Niemcy/USA 2014, 130 min
23.10 Plonaca pufapka - dram.
EMJ sens., 2004, 145 min
1.35 Megalodon: Obled
E™A - horror, USA 2023, 100 min

NOVELAS+ HD

10.00 Opowies¢ o wyspie (4)
11.00 Otchfan namietnosci
(127) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (97)
13.00 Réze i grzechy (26)
14.00 Historia Juany (54, 55)
16.00 Roze i grzechy (27)
17.00 Za wszelka cene (98)
18.00 Otchtan namietnosci
(128) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (37) - telenowela
20.00 Opowiesc o wyspie (5)
21.04 Historia Juany (55)
22.00 Réze i grzechy (27)
23.00 Za wszelka cene (98)
0.00 Otchfan namietnosci
(128) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (37) - telenowela

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

3 13 uLicA

6.45 Detektyw
zwybrzeza 3 (3, 4)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2024
Morderstwo
na Cote Sauvage
- film kryminalny, Fr./
Belgia 2023, 120 min
Mentalista 3 (7-10)
- serial kryminalny
Detektyw
zwybrzeza 3 (5, 6)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2024
Morderstwo
na wyspie
Marie-Galante
- film kryminalny,
Francja 2021, rez.
Marc Barrat, 120 min
Mentalista 3 (11-14)
- serial kryminalny
THRILLER

8.40
FILM|

10.40
14.20

22.00 Matczyna furia
[EM™MT - Kan. 2021, 120 min

Elizabeth i Jeff ciesza sie,i
z pierwszych chwil w roli ro-
dzicow. Kobieta dokumentu-
je na blogu swoje odczucia
ZWigzane z macierzynstwem.
Jej syn zostaje uprowadzony.
0.00 Podréze z diabtem
M0 - thriller, Kolumbia/
USA 2019, 115 min
1.55 Morderstwo
EM™J na wyspie
Marie-Galante
— film kryminalny,
Francja 2021, 120 min
3.55 Detektyw
zwybrzeza 3 (5, 6)

9.00 Z archiwum X (7) - sf.

10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym.

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)

13.45 Agenci NCIS 10 (20, 21)

15.35 Skymed 3 (8) - obycz.

16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (14, 15) - krym.

18.20 Z archiwum X (8) - s.f.

19.15 FBI (21) - serial kryminalny

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (9, 10)

22,00 Kod da Vinci - thriller,
G USA 2006, 190 min

1.10 Z archiwum X (8) - s.f.

2.05 Zahojcze umysty 14

(13, 14) - serial kryminalny

13.00 Sposob uzycia (2) - kom.
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (22, 23)
15.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 8 (24, 1) - kom.
16.00 Simpsonowie 31 (21, 22)
17.00 Simpsonowie 32 (1,2)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 4 (9-11) - kom., USA
19.30 Wspotczesna rodzina 9
(8-10) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (18, 19)
22.00 Zombieland - horror
M komediowy, 2009, 100 min
23.40 Simpsonowie 31 (17, 18)
0.40 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (12-15)

6.30 Polska z gory.
Zamki, dworki,
patace 3 (1) - dok.
Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
Podréze kapitana
Klipera (9, 10) - anim.
Bolek i Lolek (5, 6)
Podroz za jeden
usmiech (5, 6)
Quo vadis (2-0st.)
- dramat historyczny,
2001, 100 min
11.20 To nie ze mna 2 (6, 7)
12.50 W pustyni
i w puszczy - film
przzg., 2001, 160 min
15.30 Pokaz, kotku, co
masz w Srodku
-kom., 2011, 105 min
17.15 Stawka W|eksza
niz zycie (11, 12)
THRILLER

6.55

7.20

7.50
8.10

9.40

20 00 Z|arno prawdy
-2015, 145 min

W Sandomierzu dochodzi

do brutalnej zbrodni. Obra-
Zenia na ciele ofiary wskazu-
ja na mord rytualny. Sprawe
bada przybyly ze stolicy pro-
kurator Teodor Szacki.

22.25 Zahawa zabawa

- dramat obyczajowy,
2018, 95 min

0.00 Cicha noc - dramat

obycz., 2017, 130 min

2.10 PitBull - film krym.,

2005, 150 min

4.40 Moje Stare

5.05 Martwe
malzenstwo

9 50 Panna Marple strzaly
EM w Stonygates - film
kryminalny, 2009, 125 min
11.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (1) - krym.
13.05 Panna Scarlet
i komisarz 2 (2) - krym.
14.15 Poirot (3) - serial krym.
16.40 Straznik Teksasu 2
(12, 13) - serial sensacyjny
18.55 Poirot (1) - serial krym.
20.00 Oczy weza - thriller, USA
IEM 1998, rez. Brian De Palma,
wyk. Nicolas Cage, 125 min
22.05 Uprowadzona 3 - film
sensacyjny, 2014, 145 min
0.30 Poltergeist - horror,
USA/Kanada 2015, 105 min
FILMBOX+
HITS —
12.50 Spooner - komediodram.,
E 2009, 95 min
14.25 W kregu zdrady - thriller,
EX Kanada 2017, 100 min
16.05 Powr6t ksiezniczki
- komedia romant., Hiszp./
Meksyk 2010, 115 min
18.00 Bigger: Historia Joego
EM] Weidera - dramat
biograficzny, 2018, 120 min
20.00 American Ultra - film
sensacyjny, USA/ )
Szwajcaria 2015, 110 min
21.50 Niewygodna prawda
IEM1 - dramat biograf., Australia/
USA 2015, 135 min
0.05 1l Boemo - dramat
biograficzny, 2022, 155 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (7)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
¥3k| reportazy, Pol.
7.50 Robert Maklowicz
(212,121) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher2 (5)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (9, 10)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (6)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie si¢
dziato (5, 6) - obycz.
16.00 Katastrofy
w przestworzach
(1, 8) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcjaw ciemno 2
(19, 20) - serial dokum.

2000 Nie lubie '
poniedziatku
- Polska 1971, 130 min

Whoski przemystowiec Fran-
cesco przybywa do War-
szawy. Los stawia na jego
drodze ludzi, dla ktorych po-
czatek tygodma tez nie jest
szczesliwy, m.in. Zygmunta.

22.10 Sliver - film sens.,
USA 1993, 140 min
0.30 Istanie sie koniec
- horror, USA
1999, 150 min
3.00 Kochanie, chyba
cie zabitem - czarna
komedia, Polska
2014, 120 min

) ROMANCETV HD

12.00 Iroma Zycia - komedia,
Niemcy 2024, 140 min
14.20 Inga Lindstrom: Ktos cie
kocha - film obyczajowy,
Niemcy 2022, 115 min
16.15 Putapka chiopaka
EMT - komedia romantyczna,
USA 2022, 105 min
18.00 Gorski lekarz (168, 169)
- obycz,, Nlemcy/Austna
20.00 Rejs ku szczesciu
- Podro6z po$lubna
na Floryde - film obycz.,
Niemcy 2009, 115 min
21.55 Terapia pod palmami
—film obycz., 2020, 110 min
23.45 Gorski lekarz (168, 169)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT HD
. NETWORK
10.25 Pingwiny
z Madagaskaru (21)
10.50 Niania w Nowym Jorku
G - komedia romantyczna,
USA 2007, 130 min
13.00 Czarodziejki 4 (13, 14)
15.00 Marley i ja - komedia,
IEM USA 2008, 165 min
17.45 Truman Show
G - komediodramat, USA
1998, 135 min
20.00 Terminator - film s.f, USA/
WIK. Bryt. 1984, 150 min
22.30 Wsciekte psy - film
E sensacyjny, 1992, 115 min
0.25 Grindhouse: Planeta
Terror - horror, USA
2007, 125 min
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STACJE SPORTOWE

EUROsPORT 1 HD | @D Spokrs  HD | @) SP0Rr  HD | Gl Sromr XD Spors ;. HD | Gl Oher ' HD
8.30 Kolarstwo: Tour 6.00 Siatkowka 6.00 Pitka nozna-mecz 5.45 Sportowy wieczor  6.00 Bundesliga Dino 6.00 Dzungla zlota - dok.
6.

de France - 18. etap: mezczyzn: towarzyski: Cracovia - program inform. .55 Najlepsze gole 7.00 Budowa na koncu
Voiron - Orcieres Liga Narodow - Sevilla FC 6.15 Lekkoatletyka: Schalke 04 - mag. Swiata 6 - serial dok.
10.00 Triathlon: T100World 8.00 Siatkéwka 8.20 Premier League Mistrzostwa Europy ~ 7.15 Formufa 3: GP Belgii  8.00 Poszukiwacze
Tour - San Francisco mezczyzn; Stories (37) - mag. U-18 - Rieti 2026 8.35 Formuta 2: GP Belgii kamieni
12.00 Kolarstwo gorskie: Liga Narodow 9.00 Pitka nozna: Liga - podsumowanie 9.50 Formula 3: GP Wegier szlachetnych (3)

Zawody Pucharu 10.00 Siatkéwka kobiet: hiszpanska - mecz;

8.20 Pitka nozna M3 - sesja treningowa - serial dokum.

Swiata w Bellwaldzie Liga Narodow - mecz Barcelona-Valencia 10.30 Zuzel: Indywidualne 11.00 Formufa 2; GP Wegier 9.00 Goraczka zlota:

- podsumowanie Cwiercfinatowy 11.20 Pitka nozna: Liga mistrzostwa Europy M - sesja treningowa rzeka skarbow 8
12.30 Kolarstwo: Tour 12.30 Siatkowka hiszpanska - mecz: -1.runda w Zielonej 12.15 F2: Chasing the 10.00 Stacja Alaska - dok.

de France - 18. etap mezczyzn: Sevilla FC - Elche CF Gorze Dream - mag. motor. 11.00 Przetrwa¢ nad
13.45 Kolarstwo: Tour Liga Narodow 13.40 8 wspaniatych (2): 12.30 Strongman: 12.35 GP Confidential Jukonem - serial dok.
M3 de France-19.etap  15.00 Siatkéwka Iga Swu;tek Puchar Polski 13.10 Formuta 1: GP Wegier 12.00 Celnicy na straz
18.00 Kolarstwo kobiet: mezczyzn: LN 14.40 Premier League: - Dobczyce 2026 M3 - 1. sesja treningowa Turcji (5) - serial dok.

Tour de Pologne 17.30 Siatkéwka kobiet: The Big Interview  13.30 Ring TVP Sport 14.55 Formuta 3: GP Wegier 13.00 Nagi instynkt

- 1. etap Liga Narodow - mecz (19,20) - mag. pitkarski - magazyn bokserski A - sesja kwalifikacyjna przetrwania: Elita 4
19.00 Kolarstwo gorskie: Cwiercfinatowy 15.45 Pitkanozna:Liga  14.30 Kolarstwo kobiet: 15.55 Formufa 1: GP Belgii 15.00 Ztomowisko PL 7 (4)

Zawody Pucharu W poprzednie] edycji hiszpanska - mecz: Tour de Pologne 16.40 Formuta 1: GP Wegler - serial dok., Pol. 2018

Swiata w Bellwaldzie polska reprezentacja Barcelona - Valencia -1.etap M3 -2.sesja 16.00 Bimbrownicy 14

- podsumowanie siatkarek zakonczyta  18.15 Wysoki Pressing  17.15 Lekkoatletyka: treningowa - serial dokum.
19.30 Triathlon: Zawody zmagania na trzecim - magazyn sportowy MP - Biatystok 18.10 Formufa 1:Grand ~ 17.00 Przemytnicy:

T100 w San Francisco miejscu. 20.00 Super Pigtek - mag. 2026 - 1. dzien M3 Prix Wegier - studio na lotnisku - dok.

PLYWANIE SIATKOWKA MEZCZYZN PILKA NOZNA _ PILKA NOZNA FORMULA 1

20 00 commonwealth 20 00 nga Narodow 20.25 PKO BP Ekstraklasa: 20.15 Betclic 1. Liga: Odra 18.30 GP Wegier-1.i2.  18.00 Lotnisko (4)

= Games - Glasgow  Tyrecey siatkarze juz od po- Pogon Szczecin - Arka Gdynia sesja treningowa - Polska 2019
2026 - 1. dzien czatku zmagan w tegorocz- - Legia Warszawa W poprzednim sezonie go-  Max Verstappen znasmak  Port lotniczy musi praco-

Do rywalizacji o meda- ne] edycji Ligi Narodow mieli Juz w pierwszej kolejce Eks-  spodarze uplasowali sig Zwycigstwa na torze Hunga-  wac na pefnych obrotach

le przystepujg miedzy inny-  swoje problemy. W inaugu-  traklasy czeka nas starcie  w $rodku stawki. Ekipa z Tr6j- roring. Holender ma na koncie - przez 24 godziny na dobe. To

mi plywaczki na 200 metrow  racyjnym starciu przegrali  zespotow, ktore zawiodty miasta to spadkowicz z PKO  dwa triumfy w Grand Prix We-  na nim spoczywa odpowie-

stylem grzbietowym. Z reprezentacja Stanow zjed- w poprzednim sezonie. BP Ekstraklasy. gier (2022, 2023). dzialnosc za komfort podro-

22.30 Kolarstwo: Tour ~ Noczonych (1:3). Coprawda 22,30 Super Pigtek 23.20 Sportowy wieczor 21.20 Formufa 2; GP Wegier 2Y tysiecy pasazerow.

de France - 19.etap W Kolejnym spotkaniu poko- - magazyn pitkarski - program - sesja kwalifikacyjna  19.00 Nagi instynkt

0.00 Kolarstwo kobiet: Nali Francuzow (3.0), ale | Juz 23.05 Sporty walki: informacyjny 22.20 Formuta 3: GP Wegier przetrwania 9 - dok.
Tour de Pologne w trzecim meczu ulegli Wio- Sporty walki: ONE 23.50 Kolarstwo kobiet: - sesja kwalifikacyina  21.00 Zawodowcy (1)
-1.etap chom (0:3). POzniej, po wy- Friday Fights 163 Tour de Pologne 23.30 Ligue 1Show (35)  22.00 Najniebezpie-

1.00 Kolarstwo gorskie: rownanym starciu, przegrali - 2,30 pitka nozna: PKO BP - 1.etap:Tomaszow  0.00 Bundesliga Original czniejszy zawod
Zawody Pucharu ZPolskg (2:3). Ekstraklasa: Radomiak Lubelski - Zamosé series... (3, 4) $wiata 22 (1) - dok.
Swiata w Bellwaldzie 22.30 Siatkéwka - Wieczysta Krakéw 0.50 Pitka nozna: 1.00 Made in Italy 0.00 Nagi instynkt
- podsumowanie mezczyzn; 4.50 Ligomistrzowe Eliminacje Ligi (11,10,9) - mag. przetrwania:

1.30 Kolarstwo: Tour Liga Narodow historie (4) Mistrzow UEFA-mecz  2.00 Pitka nozna: Liga Mistrzostwa Swiata
de France-19.etap  1.00 Boks - magazyn pitkarski 2. rundy: AGF - Lech wioska: Lazio - Parma (6) - reality show

EXTREME

ELEVEN
SPORTS 2 HD

EUROSPORT 2 HD SPORT2

CANAL+
SPORT 2 [nlD

- DISCOVERY
(B LIFE

CHANNEL

14.00 Snooker: MS w Sheffield:  8.30 Siatkowka mezczyzn:  8.30 Tenis: Turniej WTA 9 00 Liquid Edge (7) 9.00 Bundesliga Special 10.15 Nowa Maja w ogrodzie
S. Murphy - W. Yize Liga Narodow W Pradze - mecz 2.rundy  10.00 AMA Motocross Series 10.00 Pitka nozna: Liga 11.15 Idealna niania 4 (4, 6)
16.00 Motocross: Mistrzostwa  11.00 Siatkwka mezczyzn:  11.00 Tenis: Turniej WTA Highlights 2017 (9) francuska: Lens - PSG 12.45 Klinika naturalnego
Swiata w Foxhill - wyscigi Liga Narodow M3 w Pradze - cwiercfinat 11.00 X Games - Aspen 2021  12.00 Pitka nozna: Liga pigkna (1-4) - reality show
w klasie MX2 i MXGP 12.30 Tenis: Turniej ATP 13.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 Blue World 5 (2) - przyrod. niemiecka: Bayern 14.45 Szpital (528, 529)
18.00 Triathlon: 7100 World M3 w Kitzbiihel - mecz M3 w Pradze - ¢wiercfinat 12.30 Drift Style (1) - mag. - VfB Stuttgart 16.45 Idealna niania 4 (3,4,6,7)
Tour - San Francisco potfinatowy gry pojedynczej 15.00 Tenis: Turniej WTA 13.00 Action Sports World (24) 14.00 Pitka nozna: Liga 19.45 Zrob cos$ z tym
19.30 Kolarstwo kobiet: Tour  14.30 Tenis: Turniej ATP M3 w Pradze - ¢wiercfinat 14.00 WWE Highlights wioska: Inter - AS Roma dzieckiem (1) - mag.
de France - magazyn w Kitzbiihel - potfinat 17.00 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (5,28)  17.10 GP Confidential - mag.  20.15 De Frogers: przygoda
20.00 Kolarstwo: Tour de 17.00 Siatkwka mezczyzn: IEITA w Pradze - Cwiercfinat 19.00 WWE Highlights (52) 17.45 F2: Chasing the Dream na kétkach (3)
France - 19. etap: Gap Liga Narodow 19.15 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Dynamite (2628)  18.00 Formuta 1: GP Belgii 21.15 Dr Pryszczylla 3 (15)
- L'Alpe d'Huez 19.00 Siatkéwka mezczyzn: w Pradze - ¢wiercfinat 22,00 PTW Wrestling (4) 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: 22.15 Mitosny znak zodiaku (2)
21.30 Kolarstwo gorskie: Liga Narodow 21.30 Tenis: Turniej WTA 0.45 New Japan Wrestling Fiorentina - Inter 23.15 Nie do uwierzenia! (3)
Zawody Pucharu 21.00 Siatkéwka mezczyzn: W Pradze - ¢wiercfinat - Highlights (28, 30) 22.00 Made in Italy (20,18, 19)  0.15 Sekrety lekarzy (10)
Swiata w Bellwaldzie Liga Narodow 23.45 Tenis: Turniej WTA 2,00 AMA Motocross Series 22.55 Ligue1 Season Review  1.15 Wycieczkowiec (3)
- podsumowanie 23.00 Siatkéwka mezczyzn: W Pradze - ¢wiercfinat Highlights 2017 (9) 0.00 Pitka nozna: Liga 2.15 Eks-tra zmiana (4) - rozr.

22.00 Golf: 3V
M3 Open - 2. runda
g POLSAT

Liga Narodow

2,00 Pitka nozna: 3.00 Liquid Edge (7)
1.00 Sporty walki: FEN

francuska - mecz: Paris 3.00 Druga twarz 3 (1) - rozr.
PKO BP Ekstraklasa 4.00 Blue World 5 (2 przyrod

Saint-Germain - FC Lorient ~ 3.45 Szpital (366, 367)

Can; CANAL+ ELEVEN ELEVEN 2 CANAL+
SPORT FIGHT _ HD SPORT 5 ! o | & Sportss Ho | G2 Sokomienr D

16.05 Z archiwum ESPN - mag. 6. atkowka kobiet: 10.00 Pitka nozna: PKO BP 12.00 Bundesllga Orlgmal 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 10.00 Polska z gory 2 (4-6)
16.50 Sporty walki: Hybrid Liga Narodow Ekstraklasa - podsumo- Series: Droga AC Milan - Torino FC 11.35 Afryka z gory 2 (1-3)

MMA 3 w Pile - walka: 8.30 Siatkowka kobiet: wanie sezonu 2025/2026 na mundial (1-4)-mag.  14.00 Pitka nozna: Liga 14.35 Kwiat o$miu gor - dok.

Daniel Skibifski Liga Narodow 11.10 Prawo derbéw (5, 6) 14.00 Pitka nozna: Liga francuska: Paris 16.00 Prawdziwa historia

- Leonardo Damiani 11.00 Siatkéwka kobiet: 14.00 Zuzel: Metalkas niemiecka: St. Pauli - Koln Saint-Germain szeregowca Ryana
18.15 Boks: Babilon Boxing Show Liga Narodow 2. Ekstraliga - mecz: Texom  16.00 Pitka nozna: Liga - Olympique Lyon 17.00 Pigkni, silni i zdrowi

w Ozarowie Mazowieckim  13.00 Tenis: Turniej ATP Stal Rzeszow — ROW Rybnik francuska - mecz: 16.00 Ligue 1 Show (36) - mag. 18.00 Bror ostateczna. Od

- waga superlekka: A. w Estoril - ¢wiercfinat 16.50 Premier League Stories Olympique Lyon - Lorient ~ 17.00 Bundesliga Original Ooppenheimera

Jedrzejczyk - H. Connart ~ 15.00 Tenis: Turniej ATP (50) - magazyn pitkarski ~ 18.00 Ligue1 Season Review Series: Droga do Hiroszimy - film dok.
18.50 Z archiwum ESPN - mag. w Estoril - ¢wiercfinat 17.25 Pitka nozna 18.55 Calcio Masters: Gdy na mundial (5, 6) - mag.  19.00 Nazi$ci po wojnie
19.00 Sporty walki: Babilon 17.00 Tenis: Turniej ATP - wstep do meczu taktyka decyduje 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: - globalna infiltracja (2)
A MMA 59 w Miedzyzdrojach A w Estoril - ¢wiercfinat 18.15 Pitka nozna: Cracovia o0 losach - mag. pitkarski Cagliari Calcio - SSC Napoli  20.00 Triumf i upadek.

- walka: Marcin Sianos 19.00 Tenis: Turniej ATP - SevillaFC 19.35 Made in Italy (17, 16) 20.00 Pitka nozna: Liga Historia Michaela

- Przemystaw Mysiala w Estoril - Cwiercfinat 20.30 1 na 1 Extra - mag. 20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka - mecz: 1. FC Jacksona (3) - serial dok.

0.00 Sporty walki: Babilon 21.00 Siatkowka kobiet: LN 21.00 Dart: World portugalska - mecz: GD Koln - Bayer 04 Leverkusen 21.10 Karl Lagerfeld.

Boxing Show & K-1 23.00 Siatkowka kobiet: LN  IEITA Matchplay Estoril Praia - FC Porto 22.00 Pitka nozna: Liga Objawienie (1-4) - dok., Fr.

w Legionowie - walka: Jan  1.00 Sporty walki: 0.15 Magazyn Metalkas 22,00 Pitka nozna: Liga wioska: francuska: Lens - Toulouse ~ 0.30 Lili - film dokum., Pol. 2021

Lodzik - Mateusz Polski Babilon MMA 2. Ekstraliga - mag. Udinese - Juventus 0.00 Bundesliga Clubs - mag.  1.55 O co hiega? (13) - mag.

88 | tokowo P! Premieraw TV



24 lipca

STACJE POPULARNONAUKOWE

W SCIENCE GEOGRAPHIC
6.00 Jak tojest 11.00 Plemienna szkota ~ 6.00 Wehikut czasu (724) 8.40 Tajemnica twierdzy 13.05 Starozytni
zrobione? - serial przetrwania (2) 6.05 48h. Zaginieni (74) szyfréw (13-ost) kosmici 16 (18) - dok.
dokumentalny, Kanada 12.00 Odludna wyspa (3) 7.00 Byla sobie Ziemia  9.35 Dziewczyny ze 14.00 Niewyjasnione
8.55 Wehikut czasu (724) Lwowa - tajemnice tajemnice Swiata 7

8.00 Autostrada spotkan 13.00 Wielkie konstrukcje
Z UFO - serial 1l Rzeszy (6) - dok. 9.00 Starozytni kosmici filmowego planu (5) - serial dok., USA

6.00 Smierc w cieniu
stadionu - krym.
8.00 Mroczne sekrety
Ameryki - cykl dok.
10.00 zbrodnia

dokumentalny, USA w sgsiedztwie 2 14.00 Wielkie konstrukcje (14) - serial dok., USA  9.50 Plaze Europy (4) 14.50 Najwigksze

11.00 Gigantyczne 11.00 Zbrodnia Il Rzeszy:Wojna  10.00 Gwiazdy lombardu 10.55 Tajemnice tajemnice Swiata 5
konstrukcje w sasiedztwie 6 z Ameryka (4) - dok. (15, 16) - reality show kultowych seriali (5) (8) - serial dok., USA
wedtug Hammonda 12.00 Tasmy zbrodni 15.00 Katastrofa 12.00 W kregu zla: Ludzie 11.55 Legenda. Hubert  15.45 Gwiazd
- program 14.00 Celnicy na strazy w przestworzach (3) Hitlera (5) - serial dok. Jerzy Wagner lombardu 13 (19)

rozrywkowy Europy 4 (1)-dok.  16.00 Ziapac przemytnika 13.00 Poszukiwacze 13.00 Tutanchamon: 16.15 Jak to wyjasnic? 4

13.00 Podziemne sekrety 14.30 Viralowe zbrodnie 2 (4) - serial dok., USA historii (3, 4) - dok. Zycie, Smier¢ (1) - serial dok., USA
- serial dokumentalny 15.00 Celnicy na strazy  17.00 Egipt: Miejsce petne 14.00 Zaginione zloto Il i dziedzictwo (1) 17.10 Tajemnice, k ktére
15.00 Jak dziata Europy 4 (2) - dok. tajemnic (4) - dok. wojny Swiatowej  14.00 Krélowie (65) - hist. mialy trwa¢

15.30 Viralowe zhrodnie 2
16.00 Przerwana sielanka
18.00 Spowiedz

mordercy: akta

wszech$wiat?

- serial dokumentalny
17.00 Jak dziata

wszechswiat? 6

18.00 Tajemnice
wojennych wrakoéw
(3)- dok., Wik. B

19.00 Historia Zwigz u

(5, 6) - serial dok., USA
16.00 Dorwac tunczyka
(3, 4) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie

14.35 Czterej pancerni

i pies (8) - wojenny
15.25 07 w akgji!
15.45 Sensacje XX wieku

wiecznie 2 (18) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(17) - serial dok., USA

- serial dokumentalny straznika z Teksasu Radzieckiego (1) (38,39) - serial dok. ~ 18.05 Tajemnjca Enigmy  19.05 Starozytni

18.00 Jak to jest 20.00 Prawdziwy 20.00 Katastrofa 20.00 Najwieksze (1) - serial hist., Polska kosmici 17 (10) - dok.
zrobione? (6) - serial koszmar z ulicr W przestworzach wynalazki 18.55 Wszystkie kolory 20.00 Starozytni
dokumentalny, Kanada Wigzow - serial dok. (10) - serial dokum. starozytnosci (9) Swiata - dok., Francja kosmici 16 (16) - dok.

21.00 Poszukiwacze

DOKUMENTALNY

21.00 Premlera Zahdjczy

<
Sy
21

DOKUMENTALNY
gy

.00 'Przywodcy

DOKUMENTALNY

21. 00 Premlera

DRAMAT WOJENNY

20.00 Pluton - USA 1986,

21.00 WOjowmcy wszech

dinozauréw blond 2: Zahojstwo 1l Rzeszy (3, 4) Koloseum (1) rez. Oliver Stone, wyk. czasow (3) - USA
Ranczer z Montany odkrywa W przebraniu Dzieki rozszyfrowaniu archi- - Wielka Brytania 2022 Tom Berenger, Willem - omandosi Delta Force prze-
na swojej ziemi co$, co moze -USA 2025 walnych nagran eksperci W 80 roku n.e. cesarz Tytus Dafoe, 125 min chodza rygorystyczne szko-
sig okazaC bardzo cenng Mioda kobieta marzy 0 po-  mogg zrozumiec, co kiero-  otwiera stynne Koloseum. Chris jedzie do Wietnamu. Tra- lenie, ktore przygotowuje ich
skamieniatoscig. W stanie pularnosci w mediach spo-  walo przedstawicielami Organizuje wowczas az sto  fia do jednostki, ktorg dowo-  do prowadzenla operacji an-
Wyoming Mike oraz jego syn  tecznosciowych. Odwaznie  nazistowskiego rezimu dni spektakularnych igrzysk, — dzq sierzanci o odmiennych  tyterrorystycznych. Tworcy
znajduja rog triceratopsa. buduje swoj wizerunek w sie- - podczas podboju Europy. w tym jedna z najstynniej-  charakterach. Elias troszczy  programu analizujg, co stoi
23.00 Tesla: ci. Nie zauwaza, jak wpada 2320 Nazistowscy szych walk gladiatorow. sig 0 Zolnierzy. Dla Barnesa  za skutecznoscia grupy.
Niebezpieczny W putapke mrocznego $wiata. dyplomaci 22.00 Rycerze ZyCle nie ma znaczenia. 22.00 Starozytni
umyst - serial dokum. 22.00 Mroczne sekrety 0.30 Wcielenia zta - dok. przestworzy (3,4)  22.05 Historia kosmici 17 (6) - dok.
1.00 Jak dziata Playhoya 2 - dok. 1.30 Przywodcy 0.00 Rosja: w postaciach 23.00 Jak to wyjasnic:
wszech$wiat? - dok. 23.00 Influencerzy 1ll Rzeszy (3) -, Fr. Indoktrynacja zapisana - cykl dok. tajemnice UFO (3)
3.00 Jak dziata Smierci: jak zabijaja  2.35 Katastrofa narodu - film 0.10 Sensacje XX wieku - dok., USA 2024
wszechswiat? 6 social media 2 - dok. w przestworzach: dokum., Francja 2023 - program historyczny 23.55 Jak to wyjasnic? 5
4.00 Gigantyczne 0.00 Kolezanki na zahdj Raport specjalny (6) 1.00 Rolnicy. Podlasie 2.20 Encyklopedia (6) - serial dok., USA
konstruk?e wedliug - serial dokumentalny ~ 3.31 Car S.0.S (3) - dok. (39-42) - serial dok. 1l wojny Swiato- 0.50 Starozytni
Hammonda - rozr. 1.00 zabolczy blond 2 4 29 Prosto z fabrykl (10) 5.00 Kotowrotek (4, 5) wej: Desant - dok. kosmici 16 (16) - dok.

DISCOVERY
CEEED HISTORIA HD
8.00 Historie lotnicze - dok.
9.00 Kwatery Hitlera (4) - dok.
10.00 Wrzesien '39 (16, 17)
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Tajemnice starozytnych
munmii (6, 7) - serial dok.
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (18, 19) - dok.
16.00 Walka o bagaz - dok.
18.00 Lowcy staroci - dok.
20.00 Zoom na architekture
22.00 Maraton przetrwania
0.00 Miasta, w ktérych
straszy - serial dok., USA
2.00 Bylo, nie byto (3) - dok.
3.00 Pas#: sposob na zycie
4.00 Profesjonalisci - cyk! dok.
5.00 kowcy staroci (12) - dok.

@ TvPDOKUMENT HD

13.45 Ukryte serce Irlandii
14.50 Zagadkowy $wiat

ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na kraricu Alaski - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 7 - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
20.00 Rekin olbrzym - film dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD

POLSAT VIASAT
NATURE H
10.25 Pantanal - cud
brazylijskiej przyrody
11.30 Historia Iwiego stada
Marsh (1) - dok., Wik. Bryt.
12.35 W okowach mrozu 4 (14)
13.35 Zahdjcza pogoda 2 (1)
14.40 Rzeczne potwory 6 (5)
15.40 W okowach mrozu 4 (14)
16.40 Wybrzeze drapiezcow
17.50 Atak rekina-samuraja
19.00 Rzeczne potwory 6 (5)
20.00 W okowach mrozu 4 (15)
21.00 Pantanal - cud
brazylijskiej przyrody
22.05 Historia Iwiego stada
Marsh (2) - dok., WIk. Bryt.
2.00 Parki narodowe 23.15 W okowach mrozu 4 (15)
w Austrii (1) - dok., Austria  0.15 Zabéjcza pogoda 2 (1)
BEER POLSAT VIASAT POLSAT VIASAT |,
EXPLORE HD HISTORY.
13.10 Gruchoty z kanadyjskiej 13.15 Kryminologia
gluszy (2) - serial dokum. starozytnosci (3, 4) - dok.

D BBC EARTH 1p

11.20 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 7 (2) - dok.
12.20 Malownicze trasy
kolejowe 4 (5) - serial dok.
13.20 Wielkie koty 24/7 (2)
14.25 W okowach mrozu 4
16.25 Londyn Davida
Attenborough - film dok.
17.40 Wielkie koty 24/7 (2)
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 (10) - dok.
19.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (1) - dok.
20.55 W okowach mrozu 4
22.55 Na krawedzi katastrofy
(4) - serial dok., WIK. Bryt.
23.55 Zahéjcza pogoda 5 (7)
1.00 Wielkie koty 24/7 (2)

CI POLSAT HD CHANNEL

14. 10 Morderca z internetu 8.05 Walka o bagaz (26, 1-3)
15.05 Zahdjcze wakacje (2) ~ 10.10 Kulinarne podroze

RATORE,

13.40 superskaly. Historia
wykuta w kamieniu (5)
14.40 Zwierzeta w zalobie
15.50 Niezwykle podréze
Koleja 10 (6) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 7 (8, 9) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (98, 99)
18.45 Oftarz pergamoniski.
Zrabowany zabytek
19.45 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapltallzmu (3
20.50 Uudowodnic teori¢
wzglednosci - film dok.
22.00 Dynastia Nehru-Gandhi
(1) - film dok., Francja 2025
23.15 Homoseksualizm
na liscie choréb - dok.
0.20 Niezwykle podroéze...

8.00 Kocie rozgrywki - dok.
9.00 Niezwykty dr Pol
12.00 zahdjcze safari (3) - dok.
13.00 Parki narodowe
w Austrii (1) - dok., Austria
14.00 Najdziwniejsze gatunki
15.00 Dzika konfrontacja (8)
16.00 Masai Mara: sekrety
natury (2) - serial dokum.
17.00 Silni whrew naturze (5)
18.00 Dzikie oblicza Ameryki
19.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (1)
20.00 Drapieznik kontra
ofiara (2) - dok., Wlk. Bryt.
21.00 Niezwykly dr Pol

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (146, 147)
10.00 Polacy za granicg (41, 42)

krolikéw - film dokum., Fr.
15.50 Podaj sél - film dok., Hol.
16.50 Wyspa Swietej Heleny
17.55 Sanatorium mitosci 6 (4)
18.55 Sean Penn,

amerykanski

wichrzyciel - dok., Francja
20.00 Ksigze William. Zycie

w fotografiach - film dok.
20.55 Widoki z lotu ptaka
22.00 Lucia w pajeczej sieci (5)
23.05 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
23.15 Ekwador kontra gangi

narkotykowe - film dok.

0.20 Sanatorium mitosci 6 (3)

12.00 Wojny kontenerowe
13.05 Poszukiwacze historii
13.30 Najwieksze mity historii
15.50 Prawdziwa historia
komunizmu - film dokum.
16.45 Ostatni rok Hitlera - dok.
17.40 Podgladacze przyrody
19.50 Tajemnice Battyku
i Morza Péinocnego (4)
20.55 Bajeczne zaby - film dok.
22.00 Dzika Polska - film dok.
23.05 Swiat z gory (3, 4) - dok.
0.20 Kroniki Hitlera (13) - dok.
1.30 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (13) - dok.
3.05 Tajna historia XX wieku

14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
16.05 Cigzaréwka po lepsze
Zycie (4) - serial dokum.
17.05 Bohaterowie z St.
John's 2 (2) - serial dok.
18.00 Ztoto Jukonu (2) - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 8
(9, 10) - dok., Australia 2023
21.00 Najwieksze budowle 3
22.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
23.00 Katastrofy
w przestworzach 3 (7)
0.00 Ztoto z mroznej krainy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

15.20 Kohiety wikingow:

nieznana historia - dok.

16.30 Najwazniejsze

wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze

17.35 1l wojna $wiatowa:

koricowka (2) - serial dok.
18.40 Starozytnos¢: zdrady (5)
19.50 Historia Troi (2) -

21.00 Zycie prywatne

przywédcow Rzeszy (4)

21.55 Konkwistadorzy:

powstanie i upadek (3)

23.00 Adolf Hitler: Zrozumiec
dyktatora (5) - serial dok.
0.05 Starozytno$¢: zdrady (4)

dok.

16.00 Pogrzebani za domem 6
17.00 I nie opuscisz mnie az
do $mierci (12) - dok., USA
18.00 Dozywotniacy 3 (3, 4)
19.00 Dowody zbrodni 4 (10)
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 14 (2) - serial dok.
21.00 Psy na stuzbie z Jimem
Belushim (7, 8) - dok., USA
22.00 Najbardziej szokujace
przypadki sagdowe 8
(1, 2) - serial dokumentalny
23.00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (1, 2) - serial dok.
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 12 (6) - serial dok.

z Guyem Fierim (2-5)
12.15 Megatadunki (3, 4) - dok.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (4) - mag. kulin.
14.55 Niezwykte Stany
Prokopa (2-5) - pr. rozr.
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
19.00 Niezwykle Stany

Prokopa (8) - pr. rozrywk.
20.00 Survival we dwoje (1)
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (3, 4) - dok.
23.10 Kobieta na krancu
Swiata (5, 1, 2) - dok., Pol.
0.55 Megaladunkl (3,4)- 'dok.
2.55 Sladami Wielkiej Stopy
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11.30 Kresy (nie)znane (3)
11.50 Przepis dnia 4 (2)
12.00 Serwis Info - pr. inf.
12.10 Ja wam pokaze!
(11, 12) - obycz., Pol.
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Wszystko przed
nami (96) - obycz.
15.40 Stowo daje! - mag.
15.50 Dlaczego krowa...
16.00 Gotas, absolutnie!
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1069)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja Arktyka
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
mformat(:‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.
_WIDOWISKO
] dnetln oy

19.55

20.05 Plkmk country
026 (1-3)
Najwazme{)szym punktem
programu hedzie Koncert
Galowy 45-lecia, rozpoczy-
najacy festiwal. Zostana
przypomniane ponadczaso-
we przeboje z catej historii
Pikniku Country.

23.45 Matki, zony
i kochanki (19)

0.40 Rodzinka.pl (272)

1.10 Szlakiem mlejsc
niez k
Pomni

IStOI‘II

1.30 Program
informacyjny 19.30

TVPHD

8.55 Ojciec Mateusz 23
(296, 297) - krym., Pol. 2020
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (634, 685)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (93)
13.20 Komisarz Alex 5 (57)
14.15 Ranczo 9 (113, 114)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (336)
19.20 Ranczo 9 (111) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (202, 203)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (439)
22.20 Uczciwy zlodziej
T - dramat kryminalny, USA
2020, 110 min
0.10 Profilerka Jastré (10-12)

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (12) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (28) - kom.
10.30 Wiezienie (151-153) - dok.
12.00 Poirot (10) - serial krym.
13.00 Poirot 2 (1) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(377,378) - kom., Pol. 2011
15.00 Swiat wediug Bundych
(208-213) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (9) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (77-80)
21.00 Zdrady (20) - paradok., Pol.
22,00 Slad (54, 55, 93) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (12, 13)
3.50 Wehikut czasu (724, 723)

90 | to&owo
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TVP ROZRYWKA

8.20 Familiada - telet.
8.55 Va banque (951)
9.25 Koto fortuny (1982)
10.05 Maklowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Alternatywy 4
(9-ost.) - serial kom.
Pan Mama (41)
- serial kom., Pol. 2025
Program
rozrywko
Tak to leciato! (71)
Do $miechu! (79)
Va banque (952)
Koto fortuny (1983)
Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
Maktowicz
w podrézy - mag.
20.10 Postaw na milion
ROZRYWKOWY

-

10.45
12.35
13.15

14.40

15.15

15.35
16.30
17.25
18.00
18.35

19.40

Moralnego
Niepokoju - The
Best of (47)
Najlepsze skecze warszaw-
skiej grupy. Kultowe scenki
ukazujg codzienne sytuacje
w krzywym zwierciadle
iprz pomi.na&a, Za Co widzo-
wie kochaja kabaret.
22,50 Kabaret Letnig Pora
(16) - pr. rozrywk
23.50 Do $miechu! (1)
— program rozrywkowy
0.40 Niepewne
sytuacje 3 (8) - rozr.
1.10 Koto fortuny
(1983, 2053) - telet.

HD

5.30 Pasmo ciekawostek
- pr. popularnonaukowy
6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie - inf.
10.15 Pogoda
10.20 Przy muzyce po $lasku
10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
11.10 Dzisiaj w regionie - inf.
11.15 Pogoda
11.25 Muzyczne dzien dobry
12.45 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.25 Spotkanie z ballada
16.55 Muzyczne podréze
- program muzyczny
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - muz.
0.55 Program muzyczny

.30 Szpital (810, 811)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (379, 380)
12.30 SOS Ekipy w akji (42)
13.30 Brzydula (55, 56) - kom.
14.35 Kiedy ktos kocha
bardziej (27) - obycz.
15.45 The Floor (9, 10) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 18
18.00 Magda M. (3) - obycz,, Pol.
19.00 Kartoteka 4 (4) - fab.-dok.
20.05 Akademia policyjna 3:
[EM Ponowne szkolenie
-kom., USA 1986, 115 min
22.00 Ostatni samuraj - dramat
EM Kostiumowy, USA/Nowa

Zelandia/Japonia 2003, rez.
Edward Zwick, 185 min

1 12 stacji tylko z to owo

@3 POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (91, 92)
- serial obycz., Polska
8.00 halo tu polsat cafe
(8) - mag. poradnikowy
11.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(64) - reality show
12.30 Bogaty dom
- biedny dom
(141, 142) - reality
show, Polska
10 lat miodsza w 10
dni z Sablewska (6)
~ program rozrywk.
Drugie zycie sukni
$lubnej (33) - pr. rozr.
Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(60) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(242, 243) - reality
show, Polska
ROZRYWKOWY

14.30

15.30
16.00

- "
20.00 Kolacjaw ciemno
(39) - Polska
Szukajgca mitoSci bohater-
ka odcinka otrzymuje menu

W pigciu wersjach. Wybiera
sposrad nich trzy propozycie,
a nastepnie spotyka sie z ich
autorami w domach.

21.05 Wiezienie kobiet
(88, 89) - serial dokum.

22.00 Gry malzenskie
(205, 186, 187)

1.05 Kolacja w ciemno
(61, 62) - pr. rozrywk.
3.05 Wiezienie kobiet
(45, 46) - serial dokum.
4.00 zdrady (185, 186)
- serial paradokum.

8.05 Straznik Teksasu 9
(19, 20) - serial sensacyjny
9.55 MacGyver 3 (16, 17)
12.00 Niszczycielskie zywioly
13.10 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (27, 28)
14.20 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 (17)
15.20 Sensacje XX wieku
17.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (13, 14)
22,00 Dynamo: Wigcej niz
magia 2 (1) - serial dokum.
23.00 Magia nagosci. Wiochy
0.25 Magia nagoscl

Szwecja 2(1 pr rozr.

13.05 cu;zarowka przez
$niegi 2 (8) - serial dokum.
14.05 Klgtwa Wyspy Debow 2
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
18.00 77 TV 2 (9, 10) - pr. rozr.
20.00 Morderstwa we Francji
™1 - Marie-Galante - film
krym., Fr. 2021, 120 min
22.00 Morderstwa we Francji
- Archipelag Friaul
- krym., Fr. 2021, 130 min
0.10 Uprowadzona: 53 dni
E™J koszmaru - thriller, USA
2019, 105 min
1.55 77TV 2(14,13) -

pr. rozr.

[ 4 R

6.00 Straznik Teksasu
(7,8)-sens., USA 2000
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (97)
8.55 Policjantki
i Policjanci (530, 531)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1128, 1129) - paradok.
Dlaczego ja?
(1557, 1558) - paradok.
Trudne sprawy
(788-790) - paradok.
Policjantki
i Policjanci (1409)
- serial obycz., Polska
Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(527) - reality show
Policjantki
i Policjanci (1410)
- serial obycz., Polska
ROZRYWKOWY

> -.’%1 :,

va

20.00 Gwiazdy Kabaretu
(177, 151) - Polska

Kabaret Rewers pokaze
skecz ,Tablety”. Nie zabrak-
nie tez numeru o catusnym
kurierze pocztowym.

22.00 Zabojcza portierka
EM0 - thriller, USA
2020, rez. Ryuhei
Kitamura, 120 min
0.00 STOP Drogéwka
1.05 Love Island.
Wyspa mitosci (39)
2.05 Hardkorowy
lombard 3 (31) - dok.
2.40 Interwencja - mag.
2.55 Smier¢ na 1000
sposohow (6)

10.55

11.55
13.55

16.55

18.00

19.00

HD

11.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show
13.00 Cztery zony i maz 12
15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmowy 11
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny, USA
18.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 4
19.00 Megasknery 3 - dok., USA
20.00 Baylen - zycie na glos 3
- serial dokumentalny, USA
21.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
22.00 Sekta Mary (3-ost.) — dok.
23.00 Dr Pryszczylla - kulisy 5
(2) - serial dokumentalny
000 Dr Pryszczylla dok USA

12 00 Warlacl za klerownlcq 6
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (12, 13)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (10)
16.50 Pogoda
17.00 Tajemnice
Brokenwood 4 (1) - krym.
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
(4) - serial dok., Polska 2026
20.00 Policjanci w akcji (1, 2)
21.55 Pogoda
22,00 Mistrzowie Kabaretu (7)
23.00 Przebojowe kabarety (1)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 14
(3) - program rozrywkowy
1.00 Mistrzowie Kabaretu 2

& r1vHD

10.35 Detektywi (47, 48)
12.35 Zakup w ciemno 4
(10) - reality show
Zakup w ciemno 6
(7) - reality show
Nic do zgtoszenia 4
(2) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 5
(16) - serial dokum.
Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Usterka 14 (14)
Zycie na kredycie 8
(13, 14) - reality show
Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (7)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 6
(8) - reality show
Zakup w ciemno
extra(d)
Express - pr. inform.
ROZRYWKOWY

13.35
14.35
15.35
16.45
16.58
17.05
17.45
18.40

19.45
20.05

21.05
21.45

22.00 99 -Gra
o wszystko. VIP 6 (2)

Uczestnicy musza wspotpra-
cowac, rozgrywajac grupowe
domino, toczac puszki bez do-
tykania, grajac w karty i biorac
udziat w wyscigach gasienic.
Czas jest ograniczony.

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (14)
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (5)
1.00 Diabelnie boskie 2
(17, 18) - reality show
1.55 Damy i wiesniaczki.
Za granica 2 (7, 8)
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (518)

&3 C+KUCHNIA HD

13.55 Podroz przez smaki
Chin 4 (7) - serial dokum.
14.55 U sasiadow w kuchni 15
(10, 11) - serial dok., Niem.
15.55 Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 2 (3)
16.10 Kulinarne szlaki:
Poludniowa Afryka 2 (2)
16.35 Jamie Oliver: 5
skfadnikéw (5, 6, 15, 16)
18.30 Maximum Foodie 5 (3)
18.55 M jak mieso 2 (5, 6) - dok.
19.50 Nie hoj ryby! 2 (3) - mag.
20.15 M jak migso 8 (2, 3) - dok.
21.10 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6
23.40 Nie hoj ryby' 2 (2,3)
0.35 Top Chef 21 (3

14.05 Wakacyjne domy
na wynajem (3)
15.00 Pomocy! Kupilismy
wioske (10) - serial dok.
15.55 Przekopiemy Ci
ogrédek (4, 5) - dok., Pol.
16.50 Gardeners’ World 14 (19
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (24)
19.00 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 (2) - dok.
20.00 Daleko od miasta 13
(5, 6) - serial dok., Pol. 2024
21.00 Wakacyjne domy
na wynajem (4) - dok.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 11 (3) - dok.
23.05 Domy na krancu Swiata
(1) - serial dok., WIK. Bryt.

17.40 Kuchenne

TUNSTYLE HD

5.15 I nie opuszczg Cie
az do slubu
- reality show
5.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (7)
- serial fab.-dokum.
6.50 Bedzie pigknie (7)
~ program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.25 Ugotowani 13 (9)
- pr. kulin.-rozrywk.
12.25 Ugotowani (10)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne
rewolucje (7)
- program rozrywkowy
I nie opuszcze Cie
az do slubu (2, 3)
- reality show
17.05 W czym do Slubu?
(6) - program rozrywk.
ROZRYWKOWY

‘@l 1

ANy

15.35

"'lll
i

rewolucje (7,9, 8)

Magda Gessler probuje usta-
li¢, co nalezy zmieni¢ w ba-
rze Marty Swiriskie Sprawki.
Jej partner Tomek, doswiad-
czony szef kuchni, ma po-
wazny problem z alkoholem.

20.50 Jestem z Polski (3)
21.50 Jestem z Polski 16
(28) - serial dokum.
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia:
Australia 9
0.35 Seks - wypadki (11)
- serial fab.-dok., USA
1.35 Dorota was urzadzi!
(6) - program rozrywk.
TVN
TURBO HD
8.20 Nic do zgtoszenia (5)
9.15 Samochod marzen
- kup i zréb (7) - mag.
10.15 Cigzaréwka przez
Australie (9) - pr. rozrywk.
11.15 101 napraw (4, 5) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (1)
13.00 Mobilni mechanicy (5, 6)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Prawko na $wiecie.
Jazda bhez zasad (1-5)
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Wojny samochodowe
(7, 8) - program rozrywk.
0.10 Niebezpieczne dzielnice
(7, 8)-serial dok., Pol. 2024

10.00 Letnia chata na Iata 3
11.50 Usterka 11 (30) - fab.-dok.
12.30 Usterka 10 (4) - fab.-dok.
13.00 Moje miasto, méj dom 9
15.05 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogrod 7 (9)
17.40 Polowanie na ogrod 8 (1)
18.15 Weekendowa

metamorfoza 5 (7, 8)
20.10 Bedzie pigknie (3) - rozr.
21.15 zglos remont 4 (7) - rozr.
22.10 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 3 (10) - pr. rozr.
22.45 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 6 (1-3) - pr. rozr.

0.25 Usterka 11 (26, 28, 1)

P! Premieraw TV
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550 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (182,183)  6.00 Zagadki doktora  10.00 UF°t“J nam bajke  7.30 Jeden na jeden
65

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra .55 Policjantki Blake'a 4 (3) - krym. 10.20 Olimpiada Bolka 8.00 Serwis informacyjny,
(314) - reality show (38) - magazyn i Policjanci (729, 730)  6.55 Ulica nadziei (3, 4) i Lolka (1, 2) - anim. Prognoza pogody
7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 (734) - serial obycz., Polska -krym., Wik. Bryt. 2021 10.45 Rodzina Treflikows 9.55 Biznes - pr. publicyst.
(949, 950) - serial - serial paradokum. 8.55 Kobra - oddziat 8.40 Lewis 6 (5) - krym. (56, 58) - serial anim.  10.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2024  7.25 Doktor Martin specjalny (48, 49) 9.40 Ojciec Brown2(2) 11.10 Odo (82-84) - anim. Prognoza pogody
8.30 Sekrety rodziny (79, 80) - serial obycz. - serial sens., Niemcy - serial kryminalny ~ 11.35 Stacyjkowo (35, 36) 10.55 Biznes - pr. publicyst.
(20-22) - paradok., Pol. 10.00 Wydarzenia 10.55 48h. Zaginieni 10.40 $mier¢ pod 11.55 Pszczotka Maja (28) 11.00 Serwis informacyjny,
11.30 Trudne sprawy (961) 10.30 Swiat wediug (178-180) - krym., Pol. palmami 3 (3)-krym. 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
- serial paradokum. Kiepskich (395, 396) 13.55 Policjantki 11.45 Zagadki doktora  13.00 Kocie kalamburki 11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.30 Dlaczego ja? 11.35 Twoja Twarz Brzmi i Policjanci (1210) Blake'a 4 (8) - krym. (14, 15) - pr. dla dzieci 12.00 Serwis informacyjny,
(1372, 1373) - paradok. Znajomo (167) - rozr. - serial obycz., Polska 12.55 Ulica nadziei (5,6) 13.20 Tru i Teczowe Prognoza pogody
14.30 Swiat wedtug 13.30 Bitwa o palety (15) 14.55 Uroczysko (65 66) 15.00 Ojciec Brown 8 (9) Krolestwo (28) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (1-5) 14.30 Hell's Kitchen - serial krym., Polska rym., WIk.Bryt. 2020 13.45 Swinka Peppa 8 14.00 Serwis informacyjny,
- serial kom., Polska - Piekielna Kuchnia 15.55 Kobra - oddziat 16.00 LeWIs 6 (5 -krym.  14.10 Pajak Lucas 2 (55, 56) Prognoza pogody
17.00 48h. Zaginieni (69) - reality show specjalny (50,51)  17.00 My Life is Murder 4 14.30 0I| I Luna (55, 56) 14.55 Biznes - pr. publicyst.

(179, 180) - krym., Pol. 16.00 Ninja Warrior - serial sens., Niemcy (3) - serial kryminalny 14.55 Oktonauci 2 (55, 56) 15.00 15 na Zywo - inf.
19.00 Gliniarze (1007) Polska (19) 18.00 Straznik Teksasu  18.00 Morderstwa 15.20 Czes¢, czy moge 16.00 Fakty po potudniu

- serial paradokum.  18.00 Swiat wedlug (9, 10) - serial sens. w Midsomer 24 (1) Cie Zje$¢? (28)-mag. 18.00 Tak jest - pr. publ.
20.00 $Slad (83) - krym., Pol. Kiepskich (486, 487) 20.00 CSI: Kryminalne —krym,, Wik.Bryt. 2023 15.40 Bella i Sebastian  19.15 Serwis informacyjny
21.00 Gliniarze (302) - serial kom., Pol. 2016 zagadki Miami 19.55 Smierc pod 16.10 Pat i Swiat 2 (82-84) 19.25 Fakty po Faktach

- serial paradokum.  19.00 RolniczKi (15) - dok. (65, 66) - serial krym. palmami 3 (4) - krym.
THRILLER SPORTY WALKI KRYMINALNY

™

22.00 Azyl -USA 2002, wyk. 20.00 Bahilon MMA 59

16.35 Dino Ranczo (53, 54) - program inform.
ANIMOWANY __ PUBLICYSTYCZNY

. - _q20
i

\ L " ]
21.55 Kosci (123, 124) 21.00 Zaproszona (1) 17.05 Pszczétka Maja 20. 00 Bez kitu
Meg kupuje apartament M. Sianos - P, My3|ala agranicy USAzKanada  Ria to sprzataczka, ktdra jest Francja 2012 sie przedstawiciele roznyah
Znajduje sie w nim niewiel-  Podczas walki wieczoru re- zna eziono kilka par odcig-  znudzona swoim zyciem. Za-  Oddziat dowodzony przez  ugrupowan, instytuci i urze-
kie pomieszczenig z betonu.  prezentant kiubu Mighty tych stop Booth i Brennan  trudnia sie u Fran, chary- Piotra znajduje bardzo fadng  dow, aby prowadzic dyskusje
Wkrotce wraz z corkg przeko- Bulls Gdynia zmierzy sig z ol- - wspGtpracuja z kanadyjskim ~ zmatycznej bizneswoman.  maline, ktora ma byc ozdobg dotyczace polityki, spote-
nuje sie, czy na pewno jeston brzymem z Kotobrzegu. ,Po- -~ antropologiem, ktory zajmuje Nieoczekiwanie miedzy ko-  na Swigto Owocow. Kiedy re- czenstwa i gospodarki.

y

bezpiecznym schronieniem.  lish Bear” sprobuje swoich sit Sie tg sprawa. bietami nawiazuje sie wiez.  kwizyt nagle znika, podejrze-  24.00 Polska i $wiat - inf.
0.25 21Jump Street W wadze cigzkiej. 23.50 W lesie dzi§ nie  22.15 Tajemnice nie pada na Gucia. 22.00 Szkio kontaktowe
™ - komedia kryminalna, 0.00 Bullet Train-fim  GEMMJ zasnie nikt - horror, Brokenwood 12 (4) 17.30 Rohin Hood (3,4)  23.00 Dzief po dniu-mag.
USA2012,135min  [EMMX sensacyjny, Japonia/ Polska 2021, 135 min - serial krym., Nowa  18.00 Mala Marinette 23.40 Biznes - pr. publicyst.
2.40 Wydarzenia USA 2022, 155 min 2.05 Krejzi patrol (41-45) Zelandia 2026 18.30 Idefiks i Nieugieci  0.45 Fakty po Faktac|
3.20 Ewa gotuje (492) 2.35 Backdoor. Wyjscie - serial krym., Polska ~ 0.10 Annika (4)-krym.  19.00 Ptys i Bill 1.30 Tak jest - pr. publ.
4.00 Strzelnica Navala (9 awaryjne (8)-kom.  4.40 Kochane pienigdze 1.15 Sherlock (3)-krym. 19.10 Czarodziejskie 2.35 Nowa Maja
5.00 Interwencja - mag 3.05 Swiat wedlug (21) - serial paradok. ~ 3.15 Morderstwa miasteczko Pinokia w ogrodzie - mag.
5.10 Drwale i inne Kiepskich (445) 5.45 Telezakupy TV w Midsomer 24 (1) 19.25 Piotru$ Krolik 3.00 Akademia
opowiesci 3.45 Nasz nowy Okazje - magazyn 4.45 Moja rodzinka 3 (9) 19.35 Piotrus Krolik 2 ogrodnika - mag.

Bieszczadu (15) dom (281, 282) reklamowy 5.15 Ojciec Brown 8 (9) 19.50 Wegezaury 2

OO ork  HD BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

6.00 Budowlaricy (19) - dok. ~ 13.10 Apetyt na mito$¢ (5) 13.30 Bake off: zawodowcy 4 17.05 Rubble i jego ekipa 4 (1)
6.30 Kolowrotek (213) - mag. 14.10 Akcja: Restauracja! (15) dom (124) - reality show  14.30 Wielkie nowozelandzkie 17.35 Pan Krokodyl (3) - anim. informacyjny
7.00 Dorwaé turiczyka (10,11) 15.10 Miasto smakow Guya 12.55 Rodzina zastepcza wypieki 4 (4) - pr. rozrywk. 17.55 Barbapapa - szcze$liwa 14.55 Pogoda
9.05 Wojny magazynowe Fieriego (5) - reality show (243, 244) - kom., Pol. 2006 15.40 Zapraszam do stolu: rodzinka (10) - serial anim. 15.00 W rytmie dnia - serwis
10.00 Wojny kontenerowe 16.15 Kuchenne rewolucje (6) 14.55 Tajemnice Baltyku Wielka porcja 20 (5) 18.15 Barbapapa i jego informacyjny
(5, 6) - serial dokumentalny  17.15 Sexy kuchnia Magdy i Morza Péinocnego (3,4) 17.50 Wymarzone domy 2 (15) rodzinka 2 (17) - anim., Fr. 15.30 Sport, pogoda
11.00 Hardkorowy lombard Gessler (5) - mag. kulin. ~ 17.10 Pingwiny 18.50 Psijaciele w potrzebie 18.40 Dora 4 (1) - serial anim. ~ 15.50 Wydarzenia 15:50
(112-117) - serial dok., USA  17.50 Mito$¢ od kuchni (7) z Madagaskaru (20-23)  19.50 Wielkie nowozelandzkie 19.00 Santiago z mérz (12) 16.10 Wiecej ,Wydarzen"” - inf.

13.55 Polacy za granicg (61,62) 18.45 Dziecigce mistrzostwa 19.05 Rodzina zastepcza (318) wypieki 4 (5)-program  19.30 Przygody Misia 16.30 Punkt widzenia
15.55 Ztomiarze (9, 10) - dok. wypiekow (10)-mag.  20.05 Catkiem nowe lata rozrywkowy Paddingtona 2 (16) Jankowskiego - pr. publ.
18.05 Poszukiwacze historii  19.45 Perfekcyjni miodowe (2, 3) - kom. 21.00 Niebezpieczne randki  19.55 Przygody Misia 18.00 Najwazniejsze pytama
(245-248) - serial dokum. gospodarze 9 (13) - dok. 21.10 Miodowe lata (109) 22,00 Porno, wiadza Paddingtona (12) - anim. 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
20.05 Chtopaki do wziecia 20.50 Elitarny turniej 22.00 Spider-Man - film przyg., i pienigdze (2) - film dok. 20.07 Swinka Peppa 3 (20-23) 19.50 Debata Gozdyry - publ.

3.05 Fakty po Faktach

12.00 Bogaty dom - biedny W rytmie dnia - serwis

(471-474) - serial dokum. wypiekow (6) EM USA 2002, 150 min 23.00 Wstydliwe choroby: 20.31 Swinka Peppa (12) 21.50 Wydarzenia wieczorne
22,00 Zawdd glina (4) - dok. ~ 21.55 Pyszne miejscowki (4)  0.30 Bron w hollywoodzkich online 2 (8) - serial dokum. 20.36 Swinka Peppa 7 (50, 51) 22.30 Dzieri na $wiecie - pr. inf.
23.05 kowca pedofilow 22.55 Akcja: Restauracja! 20 filmach (5, 6) - serial 0.00 Gordon Ramsay i nowe 20.45 Swinka Peppa 5 (2) 23.30 Obraz dnia - serwis
(207-210, 213-216) - dok. ~ 23.55 Czlowiek kontra dokumentalny, USA 2018 gwiazdy biznesu 20.55 Barbapapa i jego informacyjny
4, 00 starozytm kosmlcl jedzeme (8-10) - mag. 1.20 Historia czolgow (3) w Australii (6, 7) - dok. rodzinka 2 (23-25)-anim.  0.00 Najwazniejsze pytania

@D TV TRWAM CED BBCBRIT HD MINIMINI: HD| @3 TvPs (B

14.35 Omnlbus szybcy 10.40 Plastyczna fuszerka 17.55 Poczet wielkich 9.25 Top Gear: samoloty, 10.00 Baranek Shaun 12.30 Raczka gotuje
i madrzy - dogrywka  12.30 Z kamera Polakow - pr. hist. pociagi i inne pojazdy (4) 11.25 Baczne oczka (11-13,1)  13.00 Agrobiznes
15.00 Po prostu na wies$ 2 u Kardashianéw 15 (3,4) 18.00 Aniot Panski 10.30 W warsztacie (1) -dok.  11.55 Marta mowi (9, 10) 13.20 Agropogoda
15.30 Ojciec Mateusz 3 (39, 40) 14.20 Bogate dzieciaki 18.05 Informacje dnia 11.30 Brytyjskie fabryki 3 (55 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 13.30 Niebezpieczne zwigzki
17.25 Krainy cudéw natury (3) z Beverly Hills (1,2) - dok. 18.15 Westerplatte mtodych  12.35 Top Gear 10 (2)-mag.  12.59 Marta méwi (11, 12) 14.20 Niezwykle miejsca
18.30 63. KFPP w Opolu 16.10 Plastyczna fuszerka 19.00 Warto zauwazyc... 13.35 W warsztacie (2) - dok.  13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia
- Kiedy mnie juz nie 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢ w mijajagcym tygodniu  14.35 Cuda inzynierii 2 (7) 14.00 Basia (5-9) - serial anim. Bozego - program religijny
bedzie... W holdzie dzieje! - program rozrywk. - program publicystyczny ~ 15.40 Who Wants to Be 15.10 Kicia Kocia (7-11) - anim. 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
Magdzie Umer 18.30 Z kamera 19.30 Historie Starego a Millionaire z Jeremym 15.55 Blaze i megamaszyny 3 15.30 Program lokalny
i Agnieszce Osieckiej u Kardashianéw 15 Testamentu - serial anim. Clarksonem 5 (5) - telet.  17.20 Stas i fajna Babcia 19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.30 Mito$¢ i nadzieja (314)  20.30 Bogate dzieciaki 19.45 Modlitwa - religijny 16.45 Brytyjskie fabryki 3 (55 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 19.45 Kryminalna siédemka
20.30 Wichrowe wzgorze (295) zBeverly Hills (3,4) - dok. 20.00 Informacije dnia 17.50 Top Gear 10 (3)-mag.  17.57 Stas i fajna Bahcia (29) 20.00 Dziennik regionéw - inf.
- serial obycz,, Turcja 2024 22.30 Plastyczna fuszerka 20.20 Rézaniec 18.55 Cuda inzynierii 2 (7) 18.15 Lesna rodzina. Freya 20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  20.50 Myslac historia - cyki fel. 20.00 Brytyjskie fabryki 3 (¢) spelnia swoje marzenia 20.30 Ktokolwiek widziat,
tajemnic (281) - obycz. dzieje! - program rozrywk. 21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Inzynierowie Hitlera: (8, 9) - serial anim., Japonia ktokolwiek wie - pr. publ.
22.30 Mitos¢ ze smakiem 1.00 Z kamera 21.20 Informacje dnia hudowa Ill Rzeszy (5,6) 18.40 Dora i przyjaciele 2 (3,4) 21.00 Program lokalny
G - komedia romantyczna, u Kardashianéw 15 (3,4) 21.40 Polski punkt widzenia 23.00 Top Gear 10 (2)-mag.  19.35 Kicia Kocia (8-12) - anim. 22.00 Dziennik regionoéw - inf.
Kanada 2022, 115 min 3.00 Plastyczna fuszerka 22,00 Matusia - film dok., Pol. ~ 0.05 Top Gear 22 (4)-mag.  20.25 Maly Charlie (7-11) 22.30 Ztoty chiopak (202)
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APKI NA SMARTFONADLA OPIEKUNOW CZWORONOGOW

-l\!’ F ke -l WEAT v r

MAPA PSICH PRZYGOD 8

pozwala planowac
i rejestrowac trasy z pupilem.
Po pobraniu z Google Play lub

AppStore otwérz apke i kliknij

zaplanowac space Dotar” Zareetr s, a po-

7¢ ODI tem kliknij przycisk ,,Dodaj psa”.
~ znalei¢ oplekuna Wpisz jego imig, rase, date uro-

dzenia oraz wielkosc. Wiacz lo-
kalizacje w telefonie i zezwél na
korzystanie z niej przez aplika-
¢j¢. Mozesz monitorowac zdro-
wie psiaka, w dzienniczku wpi-
sac przyjmowane przez niego
leki i szczepienia. Apka umozli-
wia dotaczanie do grup spacero-
wych z psami w twojej okolicy.

N, sy
P KLIKNI) I POKOCHA) ‘

to polska :
' aplikacja do pobranla o
2 Google Play lub App
Store. Zaloguj sie
przez konto Google
% lub Facebooka albo
zarejestruj, podajac  ». -
swoj adres e-mail. .
S Uzytkownicymogg =% 4
~ przegladac profile v
psow przeznaczonych ~ Karows
' do adopcji wrazzich
zdjeciami i opisa-
‘imoiesz wskazac
W|ek i wielkosc psa
oraz szuka¢ wedtug =
lokalizacji), a nastepnie skontaktowac sig
z organizacjg oplekujg sie wybranym
pupilem - napisz wiadomos¢ (odpowiedz
dostaniesz e-mailem) lub zadzwon.

 naczaswyjazdu,

~ zaadoptowac puplla >

Nzy prowadzic¢ -
jego elektroniczny
dzienniczek zdrowia.
Jak z nich korzystac?

ZNA)DZ ZASTEPSTWO

pomaga znalez¢ opiekuna dla pséw
i kotow na czas wyjazdu lub spaceréw.
Po pobraniu z Google Play lub App Sto-
re we]dz w ,Konto", wybierz ,,Za rejestrui
sie", zaznacz ,,Szukam opieki dla" i wpisz
swoje dane. W zakfadce ,,M6j pupil” opisz

URLOP BEZ STRESU

to apka dostepna w Go-
ogle Play i App Store. Pobierz j3, wpisz
miasto i date, kiedy potrzebujesz opieki,
i okresl, czy chodzi o psa czy kota. Wy-
bierz rodza| ustugi (opieka u petsittera,
w twoim domu

ELEKTRONICZNY PROFIL

(Go-

ogle Play) albo

swojego zwie- lub spacer) (App Store) to elek-
rzaka. Wy- v D i kliknij ,,Szukaj troniczny dzienniczek pupila - zapiszesz
bierz spa- opieki". Zoba- w nim np. wizyty u weterynarza i jego za-
ceralbo inng czysz liste ofert lecenia, zmiany wagi zwierzaka i ustawisz
forme opieki, z cenami. Po przypomnienia o podawaniu lekéw. Po
podaj termin wybraniu jednej L] pobraniu kliknij
i miejscowosc, z nich spraw- «Rozpocznij!”,

a potem klik- dzisz szczegoty o/ -; wpisz imi¢ i date

nij ,Szukaj", i udogodnienia _#  urodzenia pupi-

= aby zobaczy¢ (np. mozliwos¢ la, wybierz pteé

-3 liste petsitte- podawania i rase, a potem

=N row wrazz ce- lekow, opie- kliknij ,,Utworz

28 nami ustugi. ka nad inny- konto". Wersja

& Wybierz ofer- mi zwierzaka- L "’ bez reklam z do-
Ef te. Platnosc: mi). Zaptacisz L [’ datkowymi funk-
4l Blikiem, kar- Blikiem, kar- - T Y | gami: 23,99z
£l t3 lub przez tg lub szybkim A miesiecznie lub

| Przelewy24. przelewem. ] 244,99 zk rocznie.
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FOT: EAST NEWS, NEWSMAX

- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

ODBIOR MUX-8 Z GNIAZDA TV
W NOWYM BLOKU

PAN PAWEL z kodzi nabyt miesz-
kanie w bloku dopiero co od-
danym przez developera; ma
w salonie jedno gniazdo anteno-
we z trzema wyjsciami oznaczo-
nymi R, TV, SAT; w bloku miat by¢
dostep do TV satelitarnej z Hot
Birda i z Astry, do wszystkich
MUX-6w TV naziemnej i radia.
Podtaczony nowy telewizor Sony
(kabel wtaczony do gniazda TV,
gniazdo antenowe chyba marki
Legrand, taki napis jest na ram-
ce) znalazt i odbiera wszystkie
kanaty naziemne poza stacjami
MUX-8, brakuje m.in. TV Republi-
ka. Developer zaklina sig, ze dzia-
taja wszystkie kanaty. Czy prob-
lem lezy po stronie telewizora?

JK To niemozliwe, aby Pana tele-
wizor nie mégt odbiera¢ MUX-8.
Zaktadam, ze pierwsza instalacja
zostata przeprowadzona prawid-
towo. Zaktadam tez, ze kabel t3-
czacy telewizor z gniazdem ante-
nowym jest sprawny - to, ze pra-
widtowo odbierajg kanaty z pasma
UHF, nie musi oznaczac, ze kabel
antenowy jest nieuszkodzony. Pas-
mo VHF, gdzie emituje swéj sygnat
MUX-8, obejmuije duzo nizsze pas-
mo czestotliwosci, niz ma to miej-
sce w zakresie pasma UHF. Niedo-

Prosimy o przysytanie pytan
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

ktadnie potagczona we wtyczce zyta
wewnetrzna lub ,dziurawy” ekran
potrafig ,wycigc" sygnat w pasmie
VHF wiasnie. Warto zatem spraw-
dzi¢ inny kabel, ale moze juz to
Pan zrobit. Jesli faktycznie w kab-
lu antenowym ,siedzg" wszystkie
MUX-y, to podejrzane jest gniazdo
antenowe. Najprosciej jest je zde-
montowac i podfaczy¢ sie bezpo-
d$rednio do kabla wychodzacego
ze Sciany. Podejrzewam, ze wtedy
brakujace kanaty sie znajda. Czy
oznacza to, ze gniazdo anteno-
we jest uszkodzone? Nie musi tak
by¢. Tradycyjne gniazdo anteno-
we R, TV, SAT przenosi czestotli-
wosci: dla wyjécia R - (87,5-108)
MHz, dla wyjscia TV - (5-68/120-
862) MHz i dla wyjscia SAT - (950-
2400) MHz. Takie parametry ma
m.in. seria NILOE firmy Legrand.
Nowe modele serii MOSAIC majg
juz inny rozktad przenoszonych
czestotliwosci: R - (87,5-240)
MHz, TV - (5-68/320-862) MHz
i SAT - (950-2400) MHz. W todzi
i okolicach MUX-8 nadaje na kana-
le k-9 - 205,5 MHz. Wynika z tego,
ze MUX-8 na takim gniezdzie be-
dzie odbierat z wyjscia R. Jesli moje
przypuszczenia sie sprawdza, be-
dzie Pan musiat zsumowac sygnaty
zwyjs¢ Ri TV, najprosciej na rozga-
tezniku 2 odwrotnie wtgczonym.

MAJA LALIGE | NOWA OFERT!

SPORT Canal+ zostat

4% wytgcznym nadawca rozgrywek

LaLiga EA Sports na kolejnych pie¢
lat, do sezonu 2030/31 wigcznie.

& beda dostepne w ramach nowego

pakietu Canal+ Ultra, ktory zaste-

y puje Canal+ Super Sport i kosztuje

SIS STACJA TV Wystarto-
wata telewizja Newsmax Polska.
Wiaczymy ja za darmo na MUX-8
jako kanat wirtualny w HbbTV
(o ile telewizor obstuguje ten
standard i jest podtgczony do
internetu). Jest tez dostepna

w Polsat Box (poz. 922), Ne-

tii (196) i na Polsat Box Go; ma
trafi¢ do oferty Play i Vectry.

79 zt miesiecznie. Najblizszy sezon

| Laliga startuje 14 sierpnia.
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SU DOKU PUSTE POLA WYPELNI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 DO 9.

rogram kiszka tanczona na czesto zatobny ... Mo~
informa- Thurman szkolnym balu chodzi na strgj czanowa

; watrobia- :
cyjny Paul mityczna seanse N »
TvPZ i z estrady zatopio¥1a kraina filmowe gruby kij napasc

L Kamiriski,

aktor

wojak JPan ... szuka.
z miliona’; komedia

sprzedaz za granice

v

powiesci
Haska

antonim
zysku

v

tajniki

sala skrywa
szkolna twarz

9

mozolna
praca >

obyczaje,
normy,
wartosci

v v v

gory ogarnia
w Austrii furiata

o walcza
z;v\ns;gggik na niej
zapasnicy

. stolica
panstwo Arabii czastka o tadunku >

Z i A
Valletta Si.‘(‘%{J' dodatnim

$2C26§- prut ja
L ciaﬁ, Kwinto
serial

LITERY Z PONUMEROWANYCH
POL UTWORZA HASEQ 11 ol &l 4 s 7

to&owo | 95



1000-lecie Krolestwa Polskiego Za jedyne 5 rat

Najwazniejsze insygnia zwiazane po 299 zt

= -2 lub za jednorazowa kwote 1495 zt
z polska monarchig (i 108 4 e coton g s
30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 2095 zt.
BEZPLATNA WYSYEKA! |

Ztoto -
najwyzszej |
proby

(999/1000)

oK. 20 mm

1000 oz

Medale sa opakowane
w specjaine kapsle,
ktorych zadaniem jest
ochrona i efektowna
prezentacja Twoich ziotych
= skarbow.
Denar Bolestawa

« 1/1000 oz CZYSTEGO ZEOTA - na rocznice 1000-lecia koronacji pierwszego krdla Polski

* Edycja limitowana - tylko 5000 zestawow medali na calym Swiecie

* Najwyizsza jakosc mennicza — stempel lustrzany

* Kolekcja dostepna wytacznie w Mennica-Numizmaty

BEZPLATNIE! :
Dia Ciebie w prezencie: Elegancki zegarek
« Elagancka drewnlana kasetka - nareke
do przechowania | ] » Przyciagajacy wrrok, gustowny

» Certyfikat wiasnoscl ; dodatek na co dzien
» Ceriyfikat autentycznoscl ] » Wygodne zapigcie na klamre

2 Eldora Worl catarem danych o strona umowy jest Eldora World AG, Leubernsirasse 6
S L L Zamow teraz, a oszczedziszaz6002t! =~ === 000
M 1AK! Chee byé jedna z pierwszych osb, ktdra otrzyma kolekcje 6 medali z czystege  Moj adres: 3 Pani 2 Pan 594 - 01

ziota, proby 999/1000, 1/1000 oz ,Polskie insygnia koronacyjne” (nr art. 904-281-0) —

WYSYLKA GRATIS. Wybieram platnosc (prosze zaznaczyc):

4w 5 comiesigcznych nigoprocentowanych ratach po 299 zt fub Imig i nazwisko
U jednorazowa 1495 zf (zamiast 2095 z).

Majnizsza cena w clggu ostatnich 30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 2095 21, - — -
N L= = E Ulica, numer domu i mieszkania

Mam prawo do zwrotu kolekeji w ciagu 60 dni | nawet wiedy moge zatrzymad otrzymany zegarel na reke.

Jesli nie wybierzesz sposobu platnose, zakladamy, 2e cheesz zaplacic fednorazowo calg kwotg, Platnosc przy odbio- '

rze przesytki (za pobraniem). Sredni czas realizacji zamdwienia to 7-10 dni. Firma kurierska poinformuje Cie SMS-em | | —— | | | |

o dokkadnym terminie dostawy | kwocie do zaplaty gur['awkﬂ u kurigra Kod DOCZTO'NY Miejs:cuwoéé

Obowiazuja Ogdine warunki handlowe Mennica-Numizmaty dostepne na stronie www.mennica-numizmaty.pl lub

(na zadanie} na pismie. Strong umowy jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuziingen, Szwajcaria

Administratorem Twoich danych osobowych jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuziingen, v telefonu jwymagany)
Szwajcaria. Twoje dane osobowe (imig, nazwisko, adres) przetwarzane 54 w celu wystania materiatow promocyjnych : :
dotyczacych monet | medali (art. 6 ust. 1 Iit. ) RODO), Jezeli nie Zyczysz sobie ich otrzymywania, mozesz Zofosic

7 b bko i dni Tolefon: sprzeciw wobec przetwarzania Twoich danyeh  E_pgil
PN SEYIRD 3 WYRREMG PIEET TRre - w celach reklamowych, wysylajgc 00 POSZW [ chep otraymywa droga elektroniczna i telefoniczng informacie o promocjach i rahatach dotyczacyeh
2 2 2 1 1 65 99 (na adres: Mennica-Numizmaty, ul. Paderews-  proguktiw wiasnych Eldora World AG. Wiem, 26 mage wyoofaé moja zgode w dowoinym momencie,
kiego 167, 05-070 Sulejowek) b e-mallem  wystarczy 2e wysle informaci na adres; MENNICA-NUMIZMATY, Biuro Obshugi Klienta, ul. Paderewskie-ga 167
Zadzwon do nas juz teraz, (na adres: hok@mennica-numizmaty.pl). Wiecej  05-070 Sulejwek.
a otrzymasz dodatkowy PREZENT! Informaci © sposobie przetwarzania danych

(Biuro Obishugi Kienta czynne od poniedziaihy do pigtku w godz. 8200-17:00 osobowych znajdziesz na stronie www.mennica- £ 3

0eaz w snboty w gadz. 9:00-15:00) numizmaty.pl/prywatnosc ‘/ A
Stanka za polaczenie 2 numerem stacjonarmym 2godna 2 Gyl operatora: Data - Podpis \

Mozesz tez wypetni¢ kupon i wystac go niezwtocznie na adres: Mennica-Numizmaty = ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejowek ® bok@mennica-numizmaty.pl
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