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Rolnicy moga liczyc na
podwyzke cen
mleka STR.2

GM. RYKI

Ponad 9,3 min zt
bedzie kosztowata
termomodernizacja
Urzedu Miejskiego
w Rykachikina
Renesans STR.4

DEBLIN

P&t miliarda ztotych na
WZL-1 STR.4

GM. RYKI

Stuchacze
Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

w Rykach rozpoczeli
kolejny rok

akademicki STR.30

° STR.9

Z Komendy Powiatowej Dzielny Julek PRZESWIETLAMY
Panstwowej Strazy Pozarnej walczy o zdrowie. | OSWIADCZENIA
w Rykach, po 27 latach 1 Przed 9-latkiem MAJATKOWE
stuzby, na emeryture odszedt  operacja mézgu RADNYCH
8 st. ogn. Tomasz Polak i d’ruga rehabilitacja | Siedem
B STR. 6 sm 5 CIeiarowek
i siedem
naczep.
Comaw
oSwiadczeniu
radna
[z Nowodworu
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Stanistawowi Szpadzikowi
obie nogi, reke i wiekszoSc palcow drugiej
dtoni. 58-latek z Janopola mieszka sam

i kazdego dnia radzi sobie z wtasnymi
ograniczeniami. Teraz czeka na druga proteze.
Chce znow stanac na nogach

10 klerykow n
nowym roku.
Wsrod nich
Jan Kieliszek

Z Dehlina

Dziesieciu kandydatow rozpoczeto formacje na
pierwszym roku Wyzszego Seminarium Duchownego
w Siedlcach. To wyraznie wiecej niz w poprzednich
latach - w minionym roku nie zgtosit sie nikt

Wielka Woda
W powiecie ryckim.
Walka z powodzig gy

REKLAMA

USLUGI KOMINIARSKIE
FREZOWANIE KOMINOW

® czyszczenie mechaniczne
® wkfady kominowe Zoa
® ceramika izolowana DA GRATIS!
# odbiory, przeglady NASAD!

s sprzedaz pelletu i3l F27 - E1GIEY

@ KOM-FREZ ©783 493 576

i
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Fatszywe rabaty
na paliwo. Oszusci
podszywaja sie pod Orlen

i banki

W mediach
spotecznosciowych
pojawita sie
kampania
reklamowa,

w ktorej oszusci
obiecuja znizki na
paliwo i podszywajg
sie pod Orlen

oraz banki. Link

z reklamy prowadzi
do fatszywej strony

Rosnace ceny paliw
zwiekszaja zainteresowa-
nie promocjami na tan-
kowanie. Wykorzystuja to
cyberprzestepcy, ktérzy
w reklamach postugu-
ja sie wizerunkiem zna-
nych marek, m.in. Orlenu
i bankéw. Obiecuja rabaty
na paliwo, myjnie czy za-
kupy na stacji.

Reklama moze wygladac¢
wiarygodnie, ale znane
logo nie oznacza, ze ofer-
ta rzeczywiscie pochodzi
od danej firmy.

ZAMIAST RABATU
MOZNA STRACIC
PIENIADZE

Link z reklamy prowa-

dzi do strony przygoto-
wanej przez 0szustow.
Jej celem jest wytudze-
nie numeru telefonu
i danych karty ptatni-
czej. Zamiast skorzystac
Z promocji, mozna wiec
straci¢ pieniadze lub na-
razic¢ sie na kolejne pro-
by oszustwa.

Dlatego przed skorzy-
staniem =z atrakcyjnej
oferty warto sprawdzic¢
ja na oficjalnej stronie
lub profilu danej firmy.
Szczegblng ostroznos¢
powinny wzbudzi¢ for-
mularze  wymagajace
podania danych karty.

PODEJRZANA
STRONE MOZNA
ZGtosIC

Podejrzane strony moz-
na zgtasza¢ do CERT
Polska. Druga moz-
liwoscia jest ustuga
,Bezpiecznie w sieci”
dostepna w aplikacji
mObywatel. Zgloszenie
moze pomoéc ochronic¢
innych uzytkownikow
przed trafieniem na te
samg fatszywa strone.

DLA
lwony
Wtodarskiej

z okazji 50. urodzin

Duzo zdrowia i mitosci,
wielu usmiechéw i ra-
dosci, mato smutku oraz
tez, duzo szczescia - ile
chcesz! By Ci wszystko
sie spelilo, by proble-
mow bylo malo, by sie
wiod}o znakomicie i we-
sote byto zycie.
Kochanej Corce
zyczy Mama

Spotdzielnia
Mleczarska

Ryki zapowiada
podniesienie
ceny ptaconej
dostawcom
mleka o okoto

10 groszy za litr.
Prezes Patryk
Cwikta wskazuje
na pierwsze
oznaki poprawy
sytuacji na rynku.
JednoczeSnie
spotdzielnia
przygotowuje
inwestycje warte
kilkadziesigt
milionow ztotych

obre informacje
zbiegly sie z suk-
cesem SM Ryki

podczas ogo6lnopolskie-
go wydarzenia. Festiwal
Serow i Twarogéw Pol-
skiego Mleczarstwa od-
byt sie 12 i 13 wrze$nia.
SM Ryki wrécita z wy-
darzenia z Nagroda Spe-
cjalng Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego,
przyznang za innowacje
serowarskie wpisujace
sie w trendy zywieniowe
i zréwnowazony rozwoj
mleczarstwa.

Nagrodzone zostaty takze
dwa produkty spotdziel-
ni. KremSer otrzymat
tytul ,,Hit Serowy”, nato-
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ROLNICY MOGA LICZYC
NA PODWYZKE CEN MLEKA

|

Najwazniejszym momete byta Nagroda Specja Ministra Nauki i Szkolnic-

twa Wyzszego, przyznana spotdzielni za innowacje serowarskie wpisujace sie w
trendy zywieniowe i zrownowazony rozwoj mleczarstwa (fot. SM Ryki)

miast Rycki Edam zostat
,Krélem Serowym”.
Podczas festiwalu SM
Ryki prowadzita stoisko
z degustacjq i sprzedaza
swoich produktéw. Byla
réwniez partnerem stre-
fy ,Spal Kalorie”, przy-
gotowanej przez Kortos-
fere, gdzie odbywaty sie
sportowe  konkurencje
z wykorzystaniem Active
Protein Plus. Nad terenem
imprezy pojawit sie takze
balon spétdzielni.

OKOtO 10 GROSZY
WIECE) ZA LITR

Z punktu widzenia rol-
nikéw  dostarczajacych
mleko do SM Ryki waz-
niejsza moze by¢ jednak
zapowiedZ prezesa Patry-
ka Cwikty dotyczaca cen

bedzie jednak uzaleznio-
ne od sytuacji rynkowej
i wynikéw spétdzielni.

surowca.
Jak méwil w rozmowie
z Portalem Spozywczym,
spotdzielnia chce w naj-

blizszych ~ miesigcach ~ KILKADZIESIAT
ustabilizowac cene mleka  pLIONOW

i nieznacznie ja podniesC.  na INWESTYC IE
Wskazywat przy tym na
wzrost cen $mietanki oraz
pojawiajaca sie mozli-
woS$¢ podwyzek cen sera.

SM Ryki musi jedno-
cze$nie pogodzi¢ wyz-
sze stawki dla dostaw-
- Musimy delikatnie pod- céw z  planowanymi
nies¢ cene, ze wzgledu na inwestycjami. Spotdziel-
to, ze byla dos¢ niska. Na nia zamierza wybudowac
szczescie cena Smietanki magazyn produktéw go-
zaczeta rosnqg¢, widzimy towych oraz rozbudowac
tez, ze jest juz przestrzenn dzial konfekgji sera.

na delikatne podwyzki na Wedhlug prezesa warto$¢
rynku sera - méwil Patryk  tych przedsiewzie¢ moze

Cwikla. siegna¢  kilkudziesieciu
Wedhlug zapowiedzi pre- milionéw zlotych. Plan
zesa podwyzka dla do- zaklada ich realizacje

stawcOw ma wynies¢
okoto 10 groszy za litr
mleka. Jej wprowadzenie

i oddanie do uzytkowania
w ciggu trzech lat.
Zbigniew Jornczyk

Zatrzymana po kolizji z 3 promilami

55-letnia miesz-
kanka powiatu ryckiego
zostata zatrzymana po
kolizji, do ktérej do-
szto w poniedziatek, 28
wrzeé$nia, w Samogosz-
czy (gm. Maciejowice).

Kierujaca seatem ude-
rzyta w zaparkowane-
go opla, nikt nie zostat
ranny. Kobieta i wlasci-
ciel uszkodzonego auta
uzgodnili, ze sporzadza
wspolne o$wiadczenie.

Mezczyzna poszedt do koholu w jej organizmie.
domu po dokumenty, Kobieta ustyszala zarzut
a gdy wrécil, kierujacej kierowania pojazdem
juz nie byto. Policjanci w stanie nietrzezwosci
po krotkim czasie odna- i przyznata sie do winy.
lezli 55-latke. Badanie Grozi jej do trzech lat po-
wykazalo 3 promile al- zbawienia wolnosci.

REDAGUIEZESPOL:

Michat Gawryotek - red. naczelny, sekretarz redakgji, tel. 505 049 181, e-mail: michal@twojglos.pl
Zbigniew Joficzyk - z-ca red. naczelnego, tel. 505 049 182, e-mail: jon.tg@op.pl

Tomasz Kepka - tel. 511 192 743, e-mail: tomaszkepka@twojglos.pl
Mariusz Nastalski - sport, tel. 502 443 010, e-mail: sport@twojglos.pl
DZIAL REKLAMY: tel. 503 993 383, e-mail: reklama@twojglos.pl
WSPOLPRACUIA: asp. sztab. Agnieszka Marchlak (kronika policyjna), m#. bryg. Jarostaw Lasek (kronika strazacka)
SKEAD I LAMANIE: Michat Gawryotek, Marcin Sadura

WYDAWCA: Firma Wydawnicza Michat Gawryotek, ul. Szkolna 1, 08-500 Ryki

DRUK: Ringier Axel Springer Polska Sp. z 0.0., naktad 2850 egz.
REDAKCIA: ul. Szkolna 1,08-500 Ryki, tel. 510 332 855, e-mail: redakcja@twojglos.pl

ADRESY SKRZYNEK KONTAKTOWYCH

RYKI: wejscie do redakdji (ul. Szkolna 1); sklep Delikatesy Centrum (ul. Stowackiego 15b); DEBLIN: przed wejsciem
do biura SHPiU (ul. PCK 4); kiosk na stacji PKP (ul. Dworcowa); kiosk ,Andbell” (ul. Niepodlegtosci); KLOCZEW: sklep
GS Ktoczew (ul. Dtuga); STEZYCA:,,APRO" Sklep Spozywczo-Przemystowy; Sklep Spozywczo-Przemystowy
Anna Celifiska; ULEZ: Sklep Spozywczo-Przemystowy ,Groszek”; NOWODWOR: Sklep Spozywczo-Przemystowy
Szczepan Kataska; Sklep Spozywczo-Przemystowy ,U Leszka"; GRABOW SZLACHECKI: A&M Sklep Spozywczo-

Przemystowy s.c.

Redakcja zastrzega sobie prawo zmiany tytutow, skracania i redagowania nadestanych tekstow, nie zwraca
materiatéw nie zamowionych, nie ponosi odpowiedzialnosci za treS¢ ogtoszen, nie publikuje listéw anonimowych
(autor moze sobie zastrzec imie i nazwisko do wiad. red)



www.twojglos.pl | 6 pazdziernika 2026 | Twoj Gtos 40 (1181)

WOLA 2YCIA

Choroba Buergera
odebrata mu obie
nogi, jedna reke

i palce drugiej
dtoni. Stanistaw
Szpadzik mieszka
sam w rodzinnym
domu i mimo
ogromnych
ograniczen

stara sie byc

jak najbardziej
samodzielny. Dzis
najbardziej czeka
na druga proteze
nogi, ktora pozwoli
mu sprobowac
wstac i odzyskac
choc czesc dawnej
sprawnosci

owi sie, ze zycie
potrafi rzucic
na kolana, ale

jego los pozbawit go na-
wet tej mozliwosci. Cho-
roba Buergera odebrata
mu obie nogi, jedna reke
i palce drugiej dtoni. Nie
odebrata jednak woli
zycia i potrzeby zacho-
wania jak najwiekszej
samodzielnosci.

Pan Stanistaw ma 58 lat.
Mieszka sam w Janopolu
w gminie Kloczew. Na-
lanie herbaty, codzienna
toaleta czy poruszanie sie
po domu — czynnosci, nad
ktérymi wiekszos¢ z nas
nawet sie nie zastana-
wia - wymagaja od niego
znacznie wiecej wysitku.
Pomaga mu opiekunka
z kloczewskiego GOPS,
moze tez liczy¢ na sa-
siadéw i znajomych, ale
przez wiekszo$¢ dnia
musi radzi¢ sobie sam.
Dzi$ najbardziej czeka na
druga proteze nogi. Ma
nadzieje, ze dzieki niej
bedzie modgt sprébowac
chodzi¢ i odzyska¢ cho¢
cze$¢ samodzielnosci.

ZACZELO SIE
0D URAZU STOPY

Pan Stanistaw urodzit
sie jako zdrowe dziecko.
Dziecinstwo wspomina

e
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BEZ NOG I REKI, ALE Z NIEZLOMNA

‘Pan Stanistaw mieszka samotnie. Towarzyszg mu cztery koty, ktére nazywa swoimi prawdziwymi przyjaciot-

mi

jako beztroskie i normal-
ne. W 1994 roku przejat
po rodzicach gospodar-
stwo. Na 16 hektarach
hodowal m.in. krowy
i miat plany jego rozwoju.
Wczesniej pracowat jako
kierowca i na budowach
w Warszawie, a dwukrot-
nie wyjezdzat do pracy
w Holandii. W mtodo-
Sci gral w pitke na pozy-
cji obroncy, w druzynie
zlozonej z chlopakéw
z Czernica, Kaweczyna
i Kloczewa. Miat dziew-
czyne, ale ostatecznie ro-
dziny nie zalozyt.
Wszystko zmienilo sie
w 2015 roku.

- Uczytem doi¢ pierwiast-
ke. Krowa nadepneta mi
na stope i od tego sie za-
czelo - opowiada.

Rana nie chciata sie goic,
a stan stopy sie pogar-
szal. Pan Stanistaw trafit
do Otwocka. Jak moéwi,
lekarz zrobil, co mégl,
ale bylo juz za pdZno
i konieczna okazata sie
amputacja stopy. Poczat-
kowo lekarze nie potra-
fili rozpozna¢ przyczyny
probleméw. Okazalo sie,
ze dochodzi do zaniku
najdrobniejszych naczyn
krwionosnych.
Wiasciwg diagnoze po-
stawiono dopiero w szpi-
talu w Lublinie - choroba
Buergera. Pan Stanistaw
wczesniej nigdy o niej
nie styszal, nie wystepo-
watla tez w jego rodzinie.
Diagnoza byta dla niego

- Jak bede miat druga proteze, to nie bede si

edziat,

tylko bede prébowat chodzic. Cztowiek pomatu sie wy-
rwie z tych czterech Scian - mowi. Marzy mu sie nawet
powrot za kierownice swojego samochodu

ogromnym ciosem.

- Bytem w takim szoku,
Ze nie wiedziatem, o co
chodzi. Dali mi takie leki,
Ze przez okoto 20 dni nie
wiedzialem, czy zyje, czy
nie - wspomina.

Choroba  postepowata.
W niedtugim czasie stra-
cit druga noge ponizej
kolana, a dwa lata temu
takze lewa reke ponizej
lokcia. W prawej dloni
zostaty mu tylko dwa pal-
ce: kciuk i najmniejszy.
Na domiar zlego prze-
szedt dwa zawaly i wy-
lew. W szpitalu w Lubli-
nie spedzil prawie trzy
i p6t miesigca. Dzis, jak
mowi, choroba jest za-
frzymana, a on pozostaje
pod stala opieka lekarzy.

SAMOTNOSC, KOTY
I POMOC OPIEKUNKI

Pan Stanistaw nigdy sie
nie ozenit. Rodzice juz
nie zyja. Od kilku lat nie
ma kontaktu z siostra.
W domu towarzysza mu
cztery koty, ktére nazy-
wa swoimi prawdziwymi
przyjaciétmi:  Pajaczek,
Murzyn i dwa Rabe, bo
- jak thumaczy - sa takie
same. Trzy z nich kto$§
podrzucit, kiedy przeby-
watl w szpitalu.

W codziennym funkcjo-
nowaniu pomaga mu opie-
kunka z Osrodka Pomocy
Spolecznej, ktéra przy-
chodzi dwa razy dziennie.
Rano pomaga mu wstac
i sie ubra¢ oraz przygoto-
wuje $niadanie. Pézniej

robi obiad i kolacje, po-
rzadki i pranie. Zimg roz-
pala réwniez w kaflowej
kuchni, ktdra jest jedynym
Zrédlem ciepta w domu.

- Te dwie, trzy godziny
dziennie, jak pani jest, to
sie troche pogada i zawsze
weselej - mowi pan Stani-
staw.

Moze tez liczy¢ na sasia-
déw i znajomych. Od-
wiedzaja go, kosza trawe,
a koledzy przywoza drew-
no na opat. Pomaga mu
réwniez pan Aleksander
z fundacji z Warszawy,
ktérego poznat w Otwoc-
ku. Pan Stanistaw ma
elektryczny wozek i spe-
cjalistyczne t6zko.

Gdy pogoda dopisuje, pan
Stanistaw wyjezdza elek-
trycznym wozkiem na
wies. Zimgq jest to znacz-
nie trudniejsze. Ubolewa,
ze do kosciota w Klocze-
wie nie jest w stanie doje-
cha¢. Jest osobg wierzaca.
Codziennie o siodmej rano
oglada msze w telewizji,
araz w miesiacu odwiedza
go ksiadz. Jak przyznaje,
wiara dodaje mu sit.

Pan Stanistaw ma renty
rolniczq oraz zasitki wy-
ptacane dla oséb niepet-
nosprawnych. Miesieczny
koszt samych lekéw to po-
nad 1100 zt. Zyje z tego, co
zostanie oraz z oszczed-
nosci. Niedawno wy-
konano elewacje i nowe
ogrodzenie. Trzeba bylo
tez pomalowa¢ dach, bo
blache niszczyta rdza. Pan

Stanistaw nie jest w stanie
wykona¢ tych prac sam,
dlatego musi wynajmo-
wac ludzi. Gospodarstwo
oddat w dzierzawe. Jak
moéwi, nie otrzymuje po-
mocy finansowej z opie-
ki spotecznej, poniewaz
przekracza kryterium do-
chodowe.

CZEKA NA DRUGA
PROTEZE

Od kilku lat czeka takze
na proteze drugiej nogi.
Miesiac temu otrzymat
telefon z informacja, ze
jego sprawa ma priorytet.
Protezy sq cze$ciowo re-
fundowane przez NFZ,
jednak pacjent musi po-
kry¢ czes¢ kosztow. Pan
Stanistaw chciatby otrzy-
macé proteze lepszq niz
najprostszy model, wy-
posazona w ruchome ele-
menty, a taka jest drozsza.
To wilasnie z druga prote-
za wiaze dzi$ najwieksze
nadzieje.

- Jak bede miat drugq pro-
teze, to nie bede siedzial,
tylko bede prébowat cho-
dzié. Cztowiek pomatu sie
wyrwie z tych czterech
scian - méwi.

Marzy mu sie nawet po-
wrét za kierownice wia-
snego samochodu.

.BOG DAL_iYCIE
| TRZEBA ZYC”

Pan Stanistaw zaznacza,
Ze nie oczekuje pieniedzy
od obcych ludzi. - Czlo-
wiek liczy na siebie - méwi.
Bardziej niz finansowego
wsparcia potrzebuje zwy-
klej, konkretnej pomocy:
podwiezienia do kosciota,
przywiezienia drewna na
zime, odwiedzin czy po
prostu rozmowy.
Pytany, czy jest zty na los,
odpowiada bez wahania:
- A co to by dato? Byt
czlowiek sprawny, jest nie-
sprawny i trzeba sie z tym
pogodzic.
Do os6b, ktére zatamujg
sie z powodu choroby, ma
jedna rade:
- Zatamiesz sie, to krotsza
droga do konca, a jak sie
nie zatamujesz, to diuzej
pozyjesz. Bog dat zycie
i trzeba zy¢.

Zbigniew Jonczyk
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MAGISTRAT | KINO ID
DO TERMOMODERNIZAGH

> I

Ponad 9,3 min zt
bedzie kosztowata
termomodernizacja
Urzedu Miejskiego
w Rykach i kina
Renesans. Gmina
otrzymata na ten
cel blisko 6,7 min
zt dofinansowania
z Funduszy
Europejskich.

Przy okazji prac
energetycznych
przeprowadzony
zostanie takze
dtugo oczekiwany
remont wnetrz
kina

mina Ryki przy-
gotowuje sie do
kompleksowej

modernizacji dwoch bu-
dynkow uzytecznosci
publicznej. Pierwszym
jest siedziba Urzedu
Miejskiego, w ktorej
mieszcza sie réwniez
Prokuratura Rejonowa
oraz bank. Drugim — za-
bytkowy budynek kina
Renesans.

Podstawowym celem in-
westycji jest ograniczenie
zuzycia energii, a w kon-
sekwencji kosztéw utrzy-
mania obiektéw. Prace
maja réwniez poprawic

Twoj Gtos 40 (1181) | 6 pazdziern

Wizualizacja budynku Urzedu Miejskiego w Rykach po przeprowadzonej termomodernizacji

ich stan techniczny, wy-
glad i dostepnos¢ dla oséb
z  niepelnosprawnoscia-
mi.

- Po przeprowadzonej in-
westycji spodziewamy sie
oszczednosci w utrzyma-
niu budynku. To wazne,
kiedy koszty ogrzewania
i energii stale rosnq i nic
w tej kwestii raczej sie nie
zmieni - podkresla bur-
mistrz Ryk Jarostaw Za-
czek.

URZAD
Z FOTOWOLTAIKA
I NOWA INSTALACIA

W  budynku magistra-
tu zaplanowano docie-
plenie $cian i dachu oraz
wymiane okien i drzwi
zewnetrznych. Zmoderni-

zowane zostanie central-
ne ogrzewanie, instalacja
elektryczna i o$wietlenie.
Powstanie rowniez insta-
lacja fotowoltaiczna.

Zakres rob6t przewiduje
ponadto  zabezpieczenie
fundamentéw przed wil-
gocia, wykonanie instala-
cji odgromowej oraz bu-
dowe podjazdu dla oséb
z niepetnosprawnosciami.

WIEKSZE ZMIANY
W KINIE RENESANS

Szeroki zakres prac prze-
widziano w zabytkowym

kinie Renesans. Ter-
momodernizacja  obej-
mie fundamenty, S$cia-

ny nadziemne i dach.
Wymieniona zostanie
cze$¢ stolarki okiennej

i drzwiowej, instalacja
centralnego ogrzewania
oraz instalacja elektrycz-
na. Tradycyjne osSwietle-
nie zastapig oprawy LED.
Na budynku ma powstac
instalacja fotowoltaiczna
o mocy do 50 kWp wraz
z magazynem energii. Za-
planowano tez hydroizo-

remontu wnetrz Rene-
sansu. Z ogloszeniem
przetargu czekala jed-
nak na rozstrzygniecie
sprawy dofinansowania
termomodernizacji. Oba
przedsiewziecia cze-
Sciowo sie pokrywaja,
m.in. w zakresie instala-
cji elektrycznej, dlatego

lacje Scian fundamento- samorzad zdecydowat
wych, wymiane instalacji sie prowadzi¢ je réwno-
odgromowej i wykonanie legle.

podjazdu dla oséb z nie-
pelosprawnosciami.
Termomodernizacja zo-

- Podpisalismy juz umo-
we z Urzedem Marszat-
kowskim w Lublinie na

stanie polaczona z re- dofinansowanie termo-
montem wnetrza kina. modernizacji ~ budynku

kina i budynku Urze-
DLACZEGO REMONT du Miasta. W zwiqzku

z tym bedziemy ogtaszali
przetargi, ktore sq przy-
gotowywane, na termo-
modernizacje tych bu-

KINA CZEKAL?

Gmina juz wczesdniej
przygotowywata sie do

Pot miliarda ztotych na WZL-1w Deblinie.
Burmistrz: Miasto ma sie rozwijac

Wojskowe

Zaktady Lotnicze

Nr 1 w Deblinie
podpisaty umowe

z GE Aerospace
dotyczaca
pozyskania
technologii
remontow silnikow
lotniczych T700/
CT7.

Wartos¢ przedsiewziecia
szacowana jest na okoto
550 mln zi Inwestycja
ma oznacza¢ rozwdj za-
ktadu, a wiadze Deblina

licza takze na nowe miej-
sca pracy.

Umowa Wojskowych Za-
ktadéw Lotniczych Nr 1
z GE Aerospace dotyczy
pozyskania  technologii
umozliwiajacej remonty
i obstuge silnikow T700/
CT7. Warto$¢ catego
przedsiewziecia ma wy-
nie$¢ okoto 550 min zk.

MASZYNY,
TECHNOLOGIE
| SZKOLENIA

Pieniadze maja zostac

przeznaczone m.in. na
zakup specjalistycz-
nych maszyn i wypo-
sazenia, pozyskanie li-
cencji i technologii oraz
przygotowanie pracow-
nikow do obstugi no-
wych typéw silnikéw.
W Deblinie maja by¢
serwisowane jednost-
ki z rodziny T700/CT7,
stosowane m.in. w $mi-
gtowcach AH-64E Apa-
che, S-70i Black Hawk,
AW149 i AW101.
Zaklad moze w przy-
sztosci Swiadczy¢ ustu-

Abrams.

Nowe przedsiewziecie
oznacza wiec dalszg roz-
budowe zaplecza tech-

gi réwniez na rzecz
armii Stanéw Zjedno-
czonych w Europie oraz
innych panstw sojuszni-

czych. nicznego zakladu i ko-
nieczno$¢ przygotowania
KOLEJNY DUZY specjalistycznej kadry.

PROJEKT W DEBLINIE
BURMISTRZ LICZY

NA NOWE MIEJSCA
PRACY

Nie jest to jedyny obec-
nie rozwijany projekt
WZL-1 w Deblinie. Za-
klad buduje réwniez
kompetencje zwigzane
z obstuga i remontami
silnikéw AGT1500, sto-
sowanych w czolgach

Z punktu widzenia mia-
sta jednym z najwazniej-
szych efektow inwestycji
moze by¢ wzrost zatrud-
nienia. Burmistrz De-

ika 2026 | www.twojglos.pl

dynkow i réwnolegle na
remont wewnetrzny kina,
we wszystkich pomiesz-
czeniach poza salq kino-
wq, ktéra juz wczesniej
zostata zmodernizowana
- m6éwi Jarostaw Zaczek.
Oznacza to, Ze remont
samej sali widowisko-
wej nie bedzie czescia
planowanych robét.
Zmiany obejma pozosta-
e pomieszczenia kina.

PONAD 6,6 MLN Zt
DOFINANSOWANIA

Catkowita warto$¢ pro-
jektu termomoderniza-
cji wynosi 9 305 251,65
7}, z czego 6 677 958,29
zt stanowi dofinanso-
wanie z programu Fun-
dusze Europejskie dla
Lubelskiego 2021-2027.
Ro6znica miedzy warto-
Sciag projektu a dotacja
to okoto 2,63 mln zi.
Wedlug harmonogramu
przedsiewziecie ma zo-
sta¢ zakonczone do 31
pazdziernika 2027 roku.
Po modernizacji oba
budynki maja zuzy-
wacé mniej energii i by¢
tansze w utrzymaniu.
W  przypadku Rene-
sansu inwestycja be-
dzie miata dodatkowy
wymiar - rownolegle
zZ  termomodernizacja
odnowiona zostanie
wiekszo$¢ wnetrza za-
bytkowego kina.

Zbigniew Jonczyk

blina Roman Bytniew-
ski podkresla, ze rozwoj
WZL-1 ma znaczenie nie
tylko dla samego zak}adu,
ale réwniez dla lokalnej
gospodarki.
- To wydarzenie jest bar-
dzo wazine dla naszego
miasta, poniewaz daje
nam szanse na kolejny
rozwdj, czyli miejsca pra-
cy, wiecej pieniedzy. Ge-
neralnie Deblin ma sie
rozwija¢ - méwi Roman
Bytniewski,  burmistrz
Deblina.

Z
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DZIELNY JULEK WALCZY 0 ZDROWIE.
PRZED 9-LATKIEM OPERACIA MOZGU

| DLUGA REHABILITACIA

> N

Ma 9 lat i zmaga
sie z ciezka,
lekooporna
padaczka.

Wiosna jego

stan gwattownie
sie pogorszyt -
zdarzaty sie dni,
kiedy miat nawet
100 napadow.
Lekarze rozpoznali
u niego zespot
Lennoxa-Gastauta.
Na 15 pazdziernika
zaplanowano
operacje
neurochirurgiczna.
Po niej chtopca
czeka dtuga
rehabilitacja.
Rodzice

Julka prosza

0 pomoc W jej
sfinansowaniu

ulek Klimowicz
Jz Borek w gminie

Nowodwor od pierw-
szych miesiecy zycia
zmaga sie z powaznymi
problemami zdrowotny-
mi. Pierwsze niepokojace
objawy rodzice zauwazy-
li, gdy miat okoto czte-
rech miesiecy.
- Gdy Julus miat okoto
czterech miesiecy, za-
obserwowalismy, ze zu-
petnie nie uzywa lewej
rqczki. Wnikliwa obser-
wacja pozwolita nam
stwierdzi¢, ze rowniez
jego lewa noga jest mato
ruchliwa. To byt poczg-
tek naszej walki o lepsze
jutro Julka - wspomina
jego mama, Justyna Kli-
mowicz.
Po okoto roku postawio-
no wstepne rozpozna-
nia: dzieciece poraze-
nie mézgowe, dysplazje
kory moézgowej i zespot
Chiari. Dzieki syste-
matycznej rehabilitacji
i terapiom chlopiec robit
postepy, bawit sie i uczyt
razem z rowiesnikami.
Jednym z najpowazniej-
szych probleméw pozo-

Wi

Julek Klimowicz ma 9 lat i zmaga sie z ciezka, lekooporng padaczka. Wiosna jego

stan gwattownie sie pogorszyt

Po zabiegu Julka czeka intensywna rehabilit

staje padaczka lekoopor-
na. Napady atoniczne
powoduja nagla utrate
napiecia mie$niowe-
go, przez co Julek moze
niespodziewanie stracic¢
rownowage i upasc.

NAWET 3
100 NAPADOW
DZIENNIE

Wiosna tego roku stan
chlopca gwaltownie sie

pogorszyt.
- Byly dni, ze Julek miat
nawet 100 napadéw

dziennie. Na ponad mie-
sigc trafilismy do szpi-
tala. Lekarze ditugo nie
mogli ustabilizowac syn-
ka - relacjonuje mama.

Dalsza diagnostyka

przyniosta kolejne roz-
poznanie - zespét Len-
noxa-Gastauta. Julek
przyjmuje obecnie piec¢
lekéw przeciwpadaczko-
wych, jednak - jak rela-
cjonuja rodzice - farma-
koterapia nie pozwolita
opanowac napadow.

OPERACJA
15 PAZDZIERNIKA

Lekarze zakwalifikowa-
li chtopca do hemisfero-
tomii. Zabieg neurochi-
rurgiczny zaplanowano
na 15 pazdziernika. Ro-
dzina wigze z nim na-
dzieje na ograniczenie
napadow.

- To dla nas ogrom-
ne emocje, strach, ale

acja. Wedtug informacji przekazanych
rodzinie podczas konsultacji przedoperacyjnej chtopiec moze otrzymac do szeSciu
tygodni rehabilitacji szpitalnej. - P6zniej musimy rehabilitowac sie we wtasnym
zakresie - podkresla mama chtopca, Justyna Klimowicz

przede wszystkim na-
dzieja. Tak bardzo chcia-
tabym potozy¢ sie dzis
spaé, zamkngé oczy,
a jutro obudzi¢ sie i po-
myslec, ze to wszystko to
tylko zty sen - méwi Ju-
styna Klimowicz.
Rodzice wiedza jednak,
Ze sama operacja nie za-
konczy leczenia. - Pozo-
staje nam modli¢ sie, aby
przebiegta ~ pomysinie
i uwolnita naszego Jul-
ka od napadéw - dodaje
mama chtopca.

PO OPERACJI
DtUGA
REHABILITACJA

Po zabiegu Julka czeka
intensywna rehabilita-

AKTUALNOSCI | 5

cja. Wedlug informacji
przekazanych rodzi-
nie podczas konsultacji
przedoperacyjnej chto-
piec moze otrzymac do
sze$ciu tygodni rehabili-
tacji szpitalnej. - Pdzniej
musimy rehabilitowac sie
we wiasnym zakresie -
podkresla mama.

Rodzina zbiera pienia-
dze m.in. na specjali-
styczne terapie, turnusy
rehabilitacyjne,  sprzet
ortopedyczny, konsulta-
cje, badania oraz dojaz-

dy.

RODZICE
PROSZA
0 POMOC

- Kazda wplata, nawet
najmniejsza, to realny
krok do przodu: dodatko-
wy turnus, nowy sprzet,
bezpieczniejsza prze-
strzen w domu - podkre-
$laja rodzice.

Rodzina planuje réwniez
ponownie  uruchomi¢
licytacje, z ktérych do-
chéd bedzie przeznaczo-
ny na potrzeby chlopca.
Mama Julka szuka oséb,
ktére mogltyby pomoc
w prowadzeniu grupy
i organizacji akcji.

- Pomézcie nam zawal-
czy¢ o zdrowie i przy-
sztos¢ naszego dzielnego
Julusia. Juz raz udato
nam sie dzieki Waszej
pomocy - apeluje Justy-
na Klimowicz.

W dniu 9. urodzin syna
napisata do niego: ,,Zy-
cze Ci przede wszystkim
spokoju. Jak najwiecej
dni bez bélu i napadow.
Mnéstwa powodoéw do
u$miechu. Ludzi, ktorzy
beda widzie¢ w Tobie
przede wszystkim Cie-
bie. I zeby$ zawsze czut,
jak bardzo jeste$ kocha-
ny”.

JAK POMOC
JULKOWI

Zbiérka prowadzona jest
w serwisie Pomagam.pl.
Aby ja odnalez¢, nalezy
wpisa¢ w wyszukiwarce
hasto: ,,POMOZ - Julek
walczy codziennie!”.

Zbigniew Jorczyk

Quad
przygniott
kierowce

Wie-

czorem 1 pazdzier-
nika w Niedzwiedziu
doszlo do wypadku
z udziatem quada. Jak
przekazat asp. sztab.
Piotr Szyszka z Ko-
mendy Powiatowej Po-
licji w Rykach, 50-letni
mieszkaniec gminy No-
wodwor jechat quadem
poza droga publiczna,
nie zachowat nalezytej
ostroznosci i stracit pa-
nowanie nad pojazdem,
ktéry sie wywrécit.
Kierowca zostat przy-
gnieciony przez quada
i doznat obrazen ciata
na tyle powaznych, ze
na miejsce wezwano
Smigtowiec Lotniczego
Pogotowia Ratunkowe-
go.

Poszkodowanego prze-
transportowano do
szpitala w Lublinie. Do
zdarzenia zadyspono-
wano OSP Nowodwor
i OSP Zawitata, zastep
PSP w Rykach, a na
miejscu pracowali tez
policjanci i zesp6t ra-
townictwa medyczne-
go.

Okolicznosci wypadku
wyjasnia KPP w Ry-
kach. Policjanci apelu-
ja o ostroznos¢ podczas
jazdy pojazdami tere-
nowymi, takze poza
drogami publicznymi.

Pozar
w tazience

AL 29 wrzednia

straz otrzymata zglo-
szenie o pozarze przy
ul. Chudowskiej w Le-
opoldowie. Przyczyna
zdarzenia bylo praw-
dopodobnie zwarcie
instalacji elektrycznej
w tazience, do ktorej
podiaczona byla grzat-
ka zasobnika cieptej
wody. Zanim na miej-
sce dotarli strazacy,
mieszkancy zdotali
ugasi¢ pozar przy uzy-
ciu gasnicy proszkowej.
W zdarzeniu nikt nie
ucierpiat.

Masz Temat?

Zadzwon
505 055 182
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LATACH SLUZBY

6 | AKTUALNOSCI

POZEGNANIE PO 27

srarpozaens

Z Komendy
Powiatowej
Panstwowej Strazy
Pozarnej w Rykach
na zaopatrzenie
emerytalne
odszedt st. ogn.
Tomasz Polak.

0d 17 lat jest

tez prezesem

OSP Leopoldow.

W tym czasie
jednostka znaczaco
rozbudowata
wyposazenie

i zaplecze

okazji zakonczenia
2 stuzby zawodowej
w Komendzie Po-
wiatowej PSP w Rykach
odbyta sie uroczysta
zbioérka. W obecnosci
pocztu sztandarowego
kierownictwo komendy
i wspolpracownicy po-
dziekowali Tomaszowi
Polakowi za wspolne
lata, zaangazowanie oraz
udzial w akcjach ratow-
niczych.

- Na nowym etapie zy-
cia zyczymy Ci przede
wszystkim zdrowia, spo-
koju, realizacji pasji oraz
odpoczynku na w petni
zastuzonej emeryturze -
przekazali koledzy z ko-
mendy.

27 LAT W PSP,
17 LAT NA CZELE OSP

Tomasz Polak przez 27
lat stuzyt w ryckiej ko-
mendzie jako operator-
-kierowca, dochodzac do
stopnia starszego ognio-
mistrza. Stuzbe zawodo-
wa od lat taczyt z dzia-

falnoscia w Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Le-
opoldowie, ktérej od 17

lat jest prezesem.
Okres jego prezesury
przyniost duze zmia-

ny w wyposazeniu jed-
nostki. Pod koniec 2021
roku do Leopoldowa tra-
fit nowy samochdd ra-
towniczo-gasniczy mar-
ki Scania, ktéry zastapit
wystuzonego stara 244.
Lekki ford transit zasta-
pil starszego mercedesa,
a jednostka pozyskata
takze quad z przyczepka
i plugiem oraz drona wy-
posazonego w kamere

termowizyjna, wykorzy-
stywanego m.in. podczas
poszukiwan os6b zagi-
nionych. = Termomoder-
nizacje przeszla réwniez
straznica.

STRAZACKA TRADYCJA
W RODZINIE

Dzialalno$¢ w strazy jest
w rodzinie Tomasza Po-
laka tradycja. Druhem
OSP Leopoldéw byt jego
ojciec, a obecnie ze stra-
73 zwigzane sg réwniez
jego dzieci. Corka dziata
przy jednostce, natomiast
syn jest cztonkiem OSP

i zawodowym strazakiem
PSP, pelniacym réwniez
role ratownika medycz-
nego.

.KAZDA SEKUNDA SIE
Liczy”

Po 27 latach zawodowej
stuzby Tomasz Polak jako
jedna z najwazniejszych
cech strazaka wskazuje
odwage. - Zdarza sie, ze
trzeba dotrze¢ do niebez-
piecznego miejsca, nara-
zajac wlasne zycie — tlu-
maczy. Zaznacza jednak,
ze podczas akcji réwnie
wazne jak szybkos¢ dzia-

tania sa rozwaga i bezpie-
czenstwo ratownikow.

- Wiadomo, ze w naszej
pracy bardzo wazny jest
czas. Trzeba szybko nies¢
pomoc, bo kazda sekunda
sie liczy, ale tez nie moz-
na tego robi¢ bezmyslnie,
zeby nie doprowadzi¢ do
jeszcze wiekszego nie-
szczescia. Trzeba bez-
piecznie wroci¢ z akcji, ale
réwniez do niej dojechac -
podkresla Tomasz Polak.
Za wazne uwaza réwniez
konsekwencje w dosko-
naleniu swoich umiejet-
nosci oraz gotowos$¢ do
niesienia pomocy innym.

Zbigniew Jonczyk

Odeszli
od nas

25 wrze$nia 2026 r. zmarla

Romualda Malgorzata

WAWER

z Borucichy
przezyla 73 lata

C1

14 wrze$nia 2026 r. zmarl

Slawomir

LESKO

z Deblina

21 wrze$nia 2026 r. zmarla

Aniela

RODAK

z Ryk

przezyt 48 lat

Cl I3

27 wrze$nia 2026 r. zmarta

Danuta

KRAMER

z Deblina

28 wrze$nia 2026 r. zmarla

Irena

SALACINSKA

z Wrzosowki
przezyta 81 lat

C1

Iy

przezyla 91 lat

C1

Iy

28 wrzesnia 2026 r. zmart

Jerzy
POTOCKI

ze Stezycy

przezyla 87 lat

Cl I3

29 wrzes$nia 2026 r. zmarla

Jadwiga
DOBROWOLSKA

z Owni
przezyta 59 lat

Iy

przezyt 90 lat

C1

C1

24 wrze$nia 2026 r. zmart

Wiladyslawa
SURMACZ

z Zawitaly
przezyta 96 lat

1 pazdziernika zmarla

Helena

KURACH

z Paprotni
przezyta 93 lata

C] I

I

C1

I

28 wrzesnia 2026 r. zmart

Pawel

NOWACZYK

z Piotrowic
przezyt 54 lata

C1

I

26 marca 2026 r. zmarla

Teodozja

FOREMSKA

z Drachalicy
przezyta 95 lat

C1
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ROZMOWA Z MICHALEM ZIEMIANKIEM

,TRZY LATA TEMU NI
16 ZDJECIA”

Do 13 pazdziernika
w Galerii Centrum
Kultury i Sportu

w Rykach mozna
ogladac wystawe
fotografii ,W
rytmie natury”
autorstwa Michata
Ziemianka. Jest
fotografem
amatorem

i samoukiem.

Od kilku lat

z aparatem w reku
uwazniej przyglada
sie Swiatu,
zatrzymujac

w kadrze chwile,
ktore na co dzien
tatwo przeoczyc.
Ryckie wydarzenie
jest jego pierwsza
wystawg

Jest Pan fotografem
amatorem i samoukiem.
Kiedy i w jakich oko-
licznosciach zaczela sie
Pana przygoda z apara-
tem?

Trzy lata temu nie miatem
pojecia, jak robi¢ zdjecia.
Nigdy nie miatem zad-
nego aparatu, nie wie-
dziatem co to przystona,
czas naswietlania, czy
ISO. Po odejéciu ze stuz-
by poznatem wspaniatego
cztowieka, ktdry réwniez
byl policjantem, pracowat
w t6dzkim Archiwum X,
to on przekazal mi podsta-
wowa wiedze o fotografii,
pomogt wybra¢ aparat
i odpowiedni obiektyw.
Jak juz kupitem aparat,
przypomniatem sobie tez
wszystko, co przekazat
mi niegdy$ méj wspania-
ty nauczyciel jezyka nie-
mieckiego ze szkoty Sred-
niej - Michat Sokotowski,
ktéry profesjonalnie zaj-
muje sie fotografia.

Jak uczyt sie Pan foto-
grafii? Czy pomagaly
ksiazki, poradniki, roz-
mowy z innymi fotogra-
fami, a moze co$ inne-
go?

@ - Najczesciej robie zdjeciaz s

/ Sfzehal S .
amochodu, mdj zielony dziadek Passat dobrze wta-

pia sie w otoczenie i nie przeszkadza mi, gdy w lesie ocierajg o niego gatezie - mowi

Michat Ziemianek

Nie konczylem zadnych
szkot ani kurséw, jestem
samoukiem. Poczatkowo
robitem zdjecia korzysta-
jac z funkcji ,,auto”, ale po
kilku dniach, jak to prze-
powiedziat méj przyjaciel
Piotrek, przeszedtem na
tryb manualny i szybko
nauczytem sie recznie
ustawia¢ parametry eks-
pozycji, tak aby zdjecie
wychodzilo idealnie.

Dlaczego wybral Pan
przyrode, jako glowny
temat zdjec?

Przyrode kocham od
dziecka. Zahluje, ze méj
kochany syn nie moégt
»j€j poczu¢”, inne nasta-
ty czasy. Ja pamietam
z dziecinstwa zapach
grabionego recznie na
takach siana, zapach pa-
lonego ogniska po zbie-
raniu z pola ziemniakdéw.
Czy nawet zapach lasu
po deszczu. Fotografuje
przyrode, poniewaz przy
tym odpoczywam, kreci
mnie to i daje niesamowi-
ta satysfakcje.

Na wystawie zdjecia
prezentuje Pan na plét-
nie. Sam przygotowy-
watl je Pan do ekspozy-
cji?

Na wystawie ,W rytmie
natury” pokazalem swoje
zrobione zdjecia w formie
obrazéw, wydrukowane
na ptétnie. Czlowiek cate
zycie sie uczy - aby moéc
zrobi¢ wystawe i zmie-
Sci¢ sie w budzecie, na-

uczytem sie jak skladac
blejtram, impregnowac
wydrukowane  zdjecie,
aby zabezpieczyt¢ je przed
wilgocia,  blaknieciem,
jak nacigga¢ piétno na
blejtram (to do korfica mi
jeszcze nie wychodzi).
Zauwazylem, ze zrobie-
nie zdjecia trzykrotnie
sprawia mi rados¢. Raz,
gdy je robie i mam kon-
takt z natura, drugi raz,
gdy zrobione zdjecie
w formacie RAW obra-
biam w programie gra-
ficznym i ciesze sie nim
ponownie, trzeci raz, gdy
na wydrukowane w du-
zym formacie na piétnie
zdjecie nakladam wer-
niks, ktéry wydobywa
z niego glebie kolorow.

Gdzie najczesciej Pan
fotografuje i jaka pora
dnia najbardziej temu

sprzyja?
Mam chorego, niecho-
dzacego, poruszajacego

sie wylacznie na wdézku
tate, do ktoérego codzien-
nie jezdze. Zawsze zabie-
ram ze sobg aparat a ze
lubie jezdzi¢ lasem lub
polnymi drogami, zawsze
po drodze co$ ,,pstrykne”.
Mamy piekng pradoline
Wieprza, czesto jezdze
z Sarn po Jeziorzany, tam
zrobitem najwiecej zdjec.
Ulubiong pora robienia
zdje¢ jest oczywiscie
wczesny poranek lub pora
tuz przed zachodem i po
zachodzie stonca.

Jakiego sprzetu Pan
uzywa i jak duze zna-
czenie ma on dla efektu
koncowego?

Przed zakupieniem apa-
ratu wchodzitem czesto
na popularng platforme
internetowq ,,500px” tam
ogladatem zdjecia foto-
graféw z calego Swiata
przy ktérych widoczne sa
parametry aparatu, obiek-
tywu oraz ustawienia
ekspozycji. Zauwazytem,
Ze mi najbardziej podo-
baja sie zdjecia wykonane
lustrzankami i bezluster-
kowcami Canona i taki
zakupitem. Kupitem EOS
R6 z obiektywem Cano-
na RF 100-500, ktory jest
uniwersalny, mozna nim
zrobi¢ krajobraz jak i do-
bre zblizenie czego$ beda-
cego bardzo daleko. Ma
przy tym super autofokus.
Dzieki czemu ogladaja-
Cy moja wystawe, moga
podziwiaé ,,zamrozone
w miejscu” ptaki.

Wyrusza Pan w teren
z konkretnym planem
czy najlepsze kadry
pojawiaja sie przypad-
kiem?

Najczesciej robie zdjecia
z samochodu, moj zielo-
ny dziadek passat dobrze
wtapia si¢ w otoczenie
i nie przeszkadza mi, gdy
w lesie ocieraja o niego
galezie. Ale czasami, gdy
moj przyjaciel Piotrek
da sie namoéwic¢ na ranny
wypad, to juz o 4:00 rano
mozna nas spotka¢ w le-
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E MIALEM POJECIA,

sie. Wiekszos¢ zdje¢, kto-
re robie sa nieplanowane,
nie z zasiadki, jade i gdy
co$ zauwaze fotografuje.

Czy ktéres zdjecie ma
dla Pana szczegélne
znaczenie? Jaka jest
jego historia?

,Las” to moje ulubio-
ne zdjecie, stonce ktore
przebija sie przez drzewa
i o$wietla runo ledne. Po-
darowatem je juz wielu
bliskim mi osobom, zo-
stalo tez podarowane na
licytacje dla Mai, chorej
corki mojego przyjaciela.

To Pana pierwsza wy-
stawa. Co sprawilo, ze
zdecydowal sie Pan po-
kaza¢ swoje zdjecia pu-
blicznie?

Na wystawe moich zdje¢
namowila mnie autorka,
ilustratorka, instruktorka
w Pracowni Plastycznej
CKiS w Rykach Agata
Karpinska. Trafitem do
niej, gdy prébowatem sie
nauczy¢ malowac, zoba-
czyta wowczas moje zdje-
cia na iPadzie i pamietam
jej stlowa ,ty nie mozesz
trzymac ich tylko dla sie-
bie, musza je zobaczy¢ lu-
dzie”. No i to Ona wlasnie
tak mnie ,dociskata”, ze
musiatem przygotowac te
wystawe. Nie odbylo by
sie to wszystko oczywi-
Scie, bez wsparcia mojej
kochanej zony.

Przez lata sluzyl Pan
w Komendzie Powiato-
wej Policji w Rykach.
Czy tamten okres wply-
nal na sposéb, w jaki
dzi§ patrzy Pan na
Swiat?

Ten rozdziat juz zamkna-
lem i nie chciatbym do
niego wraca¢. Kocham
ludzi, kocham przyrode.
Zycze tym co tam jeszcze
pracuja, aby mogli spoj-
rze¢ w lustro i powiedzie¢
jak ja ,,jest ok™.

Fotografia stala sie dla
Pana sposobem na od-
poczynek po latach
shuzby?

Fotografia dla mnie to
niesamowity  odpoczy-
nek, kontakt z przyro-
da, wyciszenie to co$, co
uwielbiam i zycze kaz-

demu tego spokoju. Gdy
wspominam czas, gdy
pracowatem w KPP ten
ciagly stres, przenoszony
do domu i odbijajacy sie
na zdrowiu moim i mo-
jej rodziny. Dzien gonit
dzien. Teraz mam przecu-
downy spokdj, za niczym
nie gonie, na wszystko
mam czas. Pracujac, za-
lowatem, ze kiedy$S nie
skorzystatem z danej mi
propozycji pracy (moglem
zosta¢ les$nikiem), jestem
z zawodu inzynierem
ochrony srodowiska. Pew-
nie bym sie sprawdzil, ale
teraz, gdy skorzystalem
z mozliwosci wczesniej-
szego przejscia na emery-
ture, juz nie Zatuje.

Czy koledzy z dawnej
shuzby wiedzieli o Pana
pasji? Jak zareagowali
na wystawe?

Nie zapraszatem indywi-
dualnie na moja wystawe,
nigdy nie lubitem rozgto-
su, publicznych wysta-
pien. Naleze do tych oséb,
ktére lubig by¢ w cieniu.
Wrzucitem pieknie przy-
gotowane przez CKiS
zaproszenie na FB i to
wszystko. Kto chciat,
przyszedt.  Niezmiernie
mito mi bylo, gdy zoba-
czyltem, ze przyszio tyle
os6b. To byto wzruszaja-
ce, raz jeszcze dziekuje
pracownikom CKiS za
tak piekne, profesjonalne
przygotowanie mojej wy-
stawy.

Co poradzilby Pan oso-
bom, ktore chca zaczac

fotografowac, ale nie
wiedza, od czego za-
czac?

Ciezko byloby mi co$ ra-
dzi¢ osobom, ktore za-
czynaja przygode z foto-
grafia, gdyz ja sam ciggle
sie ucze, Jak wspomnia-
tem na poczatkuy, trzy lata
temu nie wiedziatem jesz-
cze, jak obstuguje sie apa-
rat, ani co to sg ,ustawie-
nia ekspozycji”. Do dzi$
nie przeczytatem instruk-
cji mojego aparatu, ktéra
zawiera ponad osiemset
stron. Szkoda mi czasu,
wole pojechac z aparatem
do lasu i tapa¢ niezapo-
mniane chwile.

Zbigniew Jornczyk
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67 GMIN NA LUBELSZCZYZNIE APELOWALO
LATEM 0 05ZGZEDZANIE WODY

Tegoroczne

lato przyniosto
powazne problemy
z dostepnoscia
wody.

W wojewodztwie
lubelskim
samorzady
wydaty 67 apeli
0 ograniczenie
jej zuzycia.
Mieszkahcow
proszono przede
wszystkim

o rzadsze
podlewanie
ogrodow,
napetnianie
basenow czy mycie
samochodow.

W catej Polsce
takich apeli byto
625

uz w maju trzy
chwarte rzek w Pol-

sce miato niski
stan wody. Mimo wy-
stepujacych miejscami
ulewnych deszczoéow
problem utrzymywat sie
przez lato na wiekszosci
punktéw pomiarowych.
W wielu miejscowo-
Sciach zwiekszony pobér
wody powodowal obawy,

czy lokalne sieci wodo-
ciggowe poradza sobie
z zapotrzebowaniem.
Wedhug raportu  GUS
,Ochrona  $rodowiska
w 2025 r” sektor ko-
munalny, czyli przede
wszystkim gospodarstwa
domowe, odpowiada za
22 proc. zuzycia wody
w  Polsce. Energetyka
i przemyst pobieraja 67
proc., a rolnictwo i rybac-
two - 11 proc.

- Z jednej strony nasze do-
mowe krany i sprzety AGD
nie sq gtéwnym odbiorcq
wody w Polsce. Jedno-
czesnie prawie co czwarta
kropla czystej wody, kto-
ra zmienia sie w Scieki po
przeplynieciu przez nasze
domy, to tez catkiem nie-
mato - méwi Wojciech
Szymalski z Instytutu na
rzecz Ekorozwoju.

NAJWIECE) WODY
ZUZYWAMY
W tAZIENCE

Z badania holenderskie-
go urzedu statystycznego
CBS 1 organizacji wo-
dociagéw Vewin z 2021
roku wynika, ze przeciet-
ne zuzycie wody wynosi
tam 128 litréw na osobe
dziennie. W Polsce, we-
dhug danych GUS, jest to
okoto 94 litrow.

Najwiecej przypada na
prysznic i mycie sie - oko-
to 36 proc. domowego
zuzycia. Kolejne 24 proc.

pochtania  sptukiwanie
toalety, a 11 proc. pranie.
Krany w kuchni i tazien-
ce odpowiadaja za okoto
7 proc. kazdy. Picie i go-
towanie to zaledwie okoto
2 proc.

Oszczednosci mozna
wiec szuka¢ w wielu co-
dziennych czynno$ciach:
skracajac prysznic, uru-
chamiajac pralke i zmy-
warke dopiero po ich za-
pelieniu czy usuwajac
przecieki.

LATEM DUZO WODY
POCHtANIAJA
OGRODY

Znacznie wiekszy pro-
blem pojawia sie latem
przy domach jednoro-
dzinnych. Ich mieszkan-
cy moga w tym okresie
zuzywac nawet dwa razy
wiecej wody niz osoby
mieszkajace w blokach.
Duza cze$¢ trafia do ogro-
déw. Jedno obfite wie-
czorne podlewanie moze
pochtona¢ wiecej wody
niz czteroosobowa rodzi-
na zuzywa w domu przez
caty dzien.

Marzena Wichniarz
z Fundacji Rodzice dla
Klimatu, wspo6ttworza-
cej projekt edukacyjny
,~Wodoodporni”,  wska-
zuje m.in. na gromadze-
nie deszczéwki i takie
urzadzanie ogrodéw, aby
wymagaly mniej podle-
wania.
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- W upalne dni najwieksze
wytchnienie  znajdziemy
wsrod drzew i krzewow -
to tam przyroda najdtuzej
zachowuje wilgoé. Koro-
ny drzew zacieniajq glebe
i ograniczajq parowanie,
a korzenie siegajq gtebiej
niz korzenie trawy - méwi.
Jak dodaje, pozostawie-
nie czedci opadtych li-
$ci sprzyja powstawaniu
warstwy  préchnicznej
zatrzymujacej wode.
Drzewa, krzewy i rabaty
wymagaja tez mniej in-
tensywnego podlewania
niz duze powierzchnie
trawnikéw. Innym roz-
wigzaniem jest zastgpie-
nie czesci trawnika tgkq
kwietng oraz wykorzy-
stywanie do podlewania
zgromadzonej deszczéw-
ki.

- Oszczedzanie  wody
w domu nie musi by¢ re-
wolucjq. Nowe technolo-
gie i nowe nawyki moz-
na wprowadza¢ krok po
kroku. Najwazniejsze jest
zbudowanie swiadomosci,
Ze wody nie mozemy prze-
lewac¢ beztrosko w  nie-
skonczonos¢ - podkresla
Wojciech Szymalski.

0 WODZIE TAKZE
W SZKOtACH

Instytut na rzecz Ekoro-
zwoju, Fundacja Rodzice
dla Klimatu oraz Wyzsza
Szkota Informatyki i Za-
rzadzania realizuja pro-

zuzycie wody

»Pralka i zmywarka: now-
sze urzadzenia moga zuzy-
wac nawet o 50 litréw wody
mniej na program niz sprzety
z poczatku wieku. Przy za-
kupie warto wiec poréwnac
nie tylko zuzycie energii, ale
rowniez wody.

»»Sptuczka: starg, 9-litrowa
mozna zastapic dwudzielna,
pozwalajaca wykorzystac 3
lub 6 litrow.

Sprzet, ktory pozwala ograniczyc

»Perlatory: napowietrza-
cze montowane na kranach
i stuchawkach prysznicowych
zmniejszaja przeptyw przy
zachowaniu odpowiedniego
strumienia.

»>Bateria termostatyczna:
pozwala szybciej uzyskac
wiasciwg temperature i ogra-
niczyc ilo5¢ wody spuszczanej
podczas jej ustawiania.

ktére moga im zaszkodzic.

zwody.

Kilka prostych sposobow

>>» Krétszy prysznic: skrocenie go o trzy minuty moze oznaczac
oszczednosc okoto 30-45 litrow za kazdym razem.

»» Petna pralka: potaczenie dwoch niepetnych pran w jedno
pozwala zaoszczedzic okoto 40-60 litrow.

»» Zmywarka: program eko zuzywa okoto 9-15 litrow na cykl,
podczas gdy reczne mycie tej samej ilosci naczyn pod biezaca
woda moze pochtonac okoto 80-100 litrow.

>» Woda do podlewania: czeS¢ wody uzytej w kuchni mozna
ponownie wykorzystac do roslin, o ile nie zawiera substangji,

>> Kontrola przeciekow: kapigcy kran oznacza straty liczone
w litrach kazdego dnia, a nieszczelna sptuczka moze marno-
wac jeszcze wiecej. Prostym testem jest sprawdzenie wodomie-
rza wieczorem i ponownie rano, gdy w nocy nikt nie korzystat

jekt ,,Kropla wiedzy, czyli
zmiana postaw spolecz-
nych poprzez niebiesko-
-zielone szkoty w Polsce
Wschodniej”.

Program skierowany jest
do szkél podstawowych
z wojewodztw lubelskie-

go, podlaskiego i pod-
karpackiego. Finansowa-
ny z funduszy unijnych
projekt potrwa do konca
roku szkolnego. Szkoly
nadal mogg zglasza¢ che¢
udziatu.

Audiencjau leona KiV i I modlltwa przy grobie Jana Pawia ll

Cztery dni w Rzymie
i Watykanie
spedzity cztonkinie
Aktywnego Kota
Gospodyn Wiejskich
w Zalesiu. Jednym

z najwazniejszych
punktow wyjazdu
byt udziat

w audiencji papieza
Leona XIV na Placu
Swietego Piotra

Dla uczestniczek szczegol-
nym przezyciem byla au-
diencja papieska. Jak wspo-
minaja, znalazty sie bardzo
blisko trasy przejazdu Le-
ona XIV.

- Bylysmy w pierwszym

Program wyjazdu obejmowat najstynniejsze miejsca Wiecznego Miasta (fot.
AKGW Zalesie)

rzedzie podczas przejazdu
papieza. Moglysmy go zo-
baczy¢ naprawde z bardzo
bliska - méwi Malgorzata
Gral.

Podczas pobytu w Watyka-
nie grupa zwiedzila takze
Bazylike Swietego Piotra.
Kolejnym waznym mo-
mentem byla wspélna mo-
dlitwa przy grobie $w. Jana
Pawfa IL.

CZTERY DNI
W WIECZNYM
MIESCIE

Program wyjazdu obej-
mowat  réwniez  naj-
bardziej znane miejsca
Rzymu. Uczestniczki zo-

baczyty m.in. Fontanne di
Trevi i Koloseum. Odwie-
dzily takze Bazylike Matki
Bozej Wiegkszej, gdzie byt
czas na modlitwe.
Czterodniowa podréz 1a-
czyla zwiedzanie z religij-
nym charakterem wyjazdu.
Byt czas na wspdlne rozmo-
wy i odpoczynek, ale takze
na modlitwe i zadume.
Czlonkinie ~ Aktywnego
Kola Gospodyn Wiejskich
w Zalesiu wrécity z Rzymu
z wieloma wspomnieniami.
Z Wiecznym Miastem po-
Zegnaly sie stowami ,,Arri-
vederci”, liczac, ze jeszcze
kiedy$S beda mialy okazje
tam wrocic.

%
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W TYM JAN KIELISZEK Z DEBLINA

Dziesieciu
kandydatow
rozpoczeto
formacje na
pierwszym

roku Wyzszego
Seminarium
Duchownego

w Siedlcach. To
wyraznie wiecej
niz w poprzednich
latach -

W minionym

roku nie zgtosit
sie nikt, a przed
tegorocznym
naborem cata
wspolinota
seminaryjna
liczyta zaledwie 12
alumnow. Wsrod
nowych klerykow
jest Jan Kieliszek
z Deblina

owy rok akade-
micki w semina-
rium rozpoczat

sie, jak co roku, od trzy-
dniowych rekolekcji. Po-
prowadzit je ks. Wojciech
Stefaniuk, proboszcz pa-
rafii $w. Mikotaja Biskupa
w Kizeslinie i byty prefekt
seminarium. Wspolnota
powitata dziesieciu no-
wych alumnéw i rozpo-
czeta rok formacji w gro-
nie 22 klerykow.

Klerycy pierwszego roku
wraz z ks. prefektem
Przemystawem i o. Ma-
ciejem odbyli réwniez
pielgrzymke do Kodnia,
gdzie zawierzyli sie Mat-
ce Bozej Kodeniskiej.
Pierwszy rok rozpocze-
li kandydaci ze Zbuczy-

na, Siedlec, Samogosz-
czy, Ulania, Miedzyrzeca
Podlaskiego, Latowicza,

Fukowa, dwoch z Laska-
rzewa oraz Jan Kieliszek
z parafii Chrystusa Mito-
siernego w Deblinie.

SPADEK POWOLAN
WIDOCZNY

TAKZE W DIECEZJI
SIEDLECKIE)

Na tle ostatnich lat tego-
roczny nabér jest wyjat-
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10 KLERYKOW NA NOWYM ROKU,

now i ze stanem 22 klerykdw rozpoczeto nowy rok formacji (fot. WSDDS)

kowo liczny. Przed roz-
poczeciem nowego roku
akademickiego w semi-
narium na wszystkich
rocznikach bylo tylko 12
klerykéw: trzech na dru-
gim roku, czterech na
czwartym, trzech na pia-
tym i dwéch na széstym.
W ubieglym roku nie
zglosit sie zaden kandy-
dat. Jeszcze kilka lat temu
na jednym roku studiowa-
o po 20 - 30 oséb.
Spadek liczby powo-
fan jest juz odczuwalny.
W czesci parafii brakuje
wikariuszy, a obowigz-
ki duszpasterskie dwoch
matych parafii wykonuje
jeden proboszcz.

PROBOSZCZ
Z DEBLINA: TO WIELKA
RADOSC DLA CALE)
PARAFII

Parafia Chrystusa Mito-
siernego w Deblinie ma
pierwsze powolanie od
dtuzszego czasu. Ostat-
nim kaplanem pocho-
dzacym z tej parafii byt
ks. Michat Gosk, kto-
ry przyjat Swiecenia
w 2016 roku.

Proboszcz ks. kan. An-
drzej Kania, ktéry pra-
cuje w Deblinie od lute-
go 2016 roku, podkresla,
ze Jan Kieliszek jest
pierwszym kandydatem
do kaptanstwa z parafii
w czasie jego probostwa.

'ﬁ

W niedziele Jan Kieliszek po raz pierwszy od wyjaz-
du do seminarium wrocit do rodzinnego miasta i parafii
uczestniczac w uroczystosci odpustowej ku czci Sw.
Faustyny Kowalskiej i poSwiecenia figury Sw. Andrzeja
Boboli

W poprzednich para-
fiach przezywat juz po-
dobne chwile.

- Zawsze jest to wielka
rados¢ dla proboszcza,
ale i catej pardfii, ze po
dtuzszym czasie mamy
powotanie. To pierwsze
za mojego probostwa tu,
w Deblinie. W poprzed-
nich parafiach takie po-
wofania juz przezywatem
- méwi ks. Andrzej Ka-
nia.

Proboszcz ~ wspomina,
ze Jan od dziecka byt
zwigzany z KoSciotem.
Zaczynatl w scholi dzie-
ciecej, p6zniej zostat mi-
nistrantem i lektorem.

- Dawal wczesniej sy-
gnaty. Bez zadnego pro-
blemu wydatem pozy-
tywnq opinie proboszcza
potrzebnq do ztozenia
dokumentéw w semina-
rium - zaznacza duchow-
ny. - Oby wytrwat. Ma

ogromne talenty, tylko
zeby umiat wspdipraco-
wac z Panem Bogiem -
dodaje.

Ks. Kania zwraca row-
niez uwage na liczbe
kandydatéw przyjetych
w tym roku. W ostatnich
latach na pierwszy rok
wstepowato zwykle od
dwéch do czterech osob,
a bywato, Ze nie zgltaszat
sie nikt.

- Mysle, ze Pan Bég miat
tu jakies swoje plany.
Dziata swojq taskq i to
jest dla nas najpiekniej-
sze - mOwi proboszcz.

Z parafii Chrystusa Mi-
losiernego w Deblinie
pochodzi czterech ka-
ptanow: ks. Michat Roda,
ks. Pawel Kobiatka, ks.
Michat Buczynski i ks.
Michat Gosk.

OJCIEC: DECYZJA BYLA
DLA MNIE
ZASKOCZENIEM

Wiestaw Kieliszek, ojciec
Jana, opowiada o religij-
nym wychowaniu syna
i planach, ktére jeszcze
niedawno wygladaly zu-
pelnie inaczej. Jan roz-
wazat szkote pozarnicza
lub zawdd ratownika me-
dycznego. Jego mama jest
lekarzem.

- Dla mnie byta to trud-
na decyzja. Powiedzia-
tem: ,Wiesz, synu, z tego
wzgledu, ze jestes jedyna-

Tradycyjnie nowy rok akademicki rozocqur sie odtrzydniowych rekolekgji. Z wielka radoScig seminarium powitato 10 nowych braci alum-

kiem, bedzie ci ciezko”.
On zostat wychowany
w mocnym duchu wiary.
Zawsze ze mnq chodzit do
kosciota, od poczqtku byt
tego nauczony. Sam bytem
lektorem przez wiele lat -
opowiada Wiestaw Kieli-
szek.
Ojciec przyznaje, ze de-
Cyzja syna 0 wstapieniu
do seminarium byta dla
niego zaskoczeniem.
- Na rézne zyciowe tematy
rozmawialismy. Miat star-
towa¢ do szkoty pozar-
niczej albo na ratownika
medycznego, ale w koncu
powiedziat: , Tato, wiesz
co, ide sprébowac”. Od-
powiedziatem, ze decyzja
nalezy do niego, ale chcia-
tem tez, zeby gleboko sie
nad tym zastanowit.
Jak wspomina Wiestaw
Kieliszek, syn zwracal
uwage na malejaca liczbe
powotlan i obawiat sie, ze
w przysztosci moze bra-
kowac ksiezy.
Jeszcze niedawno jego
zyciowe plany byly zu-
pelnie inne. Jan miat
zamieszka¢ w Rokitni.
Razem z ojcem kupili cia-
gnik, zarejestrowany na
Jana, a zaledwie tydzien
przed wstapieniem do se-
minarium zdal egzamin
prawa jazdy ,,na przycze-
pe”. Chcial w ten sposob
jeszcze bardziej pomagac
w gospodarstwie.

Zbigniew Jonczyk
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t.awka na ktorej nikt juz nie siada

g N
Karol Gatkowski
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i rozwoju osobistym
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Gdybys potrzebowat
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dzis przez wie$, de, ale zostawily tez sporo  sie wyzywial. W ogréd- sami. Siedzieli przy kaflo- opuszczony dom, zatrzy-

uderza mnie ci- miejsca na samotnos¢. ku rosty marchew, ogorki wym piecu, bawili wnu- muje sie na chwile. Patrze
sza. Domy stojq jeden i pomidory, z pola zwozilo ki, stuzyli rada. Dlatego na zaros$niete podworze,
przy drugim - odno- A japamietam inng wie$, sie ziemniaki na cala zime, tak boli mnie dzi§ widok krzywa studnie, zdziczala
wione, w pastelowych te sprzed czterdziestu lat. a w piwnicy staty rzedy staruszkéw w duzych, pu- jabton i tawke, na ktorej
kolorach, z kostka bru- Pamietam, jak chodzitem wekéw. Do sklepu chodzi- stych domach. Kazdy chce nikt juz nie siada. I wy-
kowa na podjazdach. pod jablonie zrywac jabl- 1o sie rzadko - po s6l czy mieszkac na swoim -ico- daje mi sie, ze zaraz ktos

G dy przejezdzam na pilota datly nam wygo- Dom w duzej mierze sam Starsi tez nie zostawali Czasem, gdy mijam stary,

Ladne, zadbane, a jed- Kka, a papieréwki pachnia- zapaltki. P6tki i tak czesto raz czeSciej zostaje sam. otworzy furtke i zawota:
nak czego$ w nich bra- 1ty tak, ze do dzi$ czuje $wiecily pustkami, a na ,ChodzZze, zjedz z nami!”
kuje. Rano z podworek ten zapach. Pamietam, jak cukier byly kartki. Nie chce popada¢ w tani  Ale nikt nie wola.
wyjezdzajgq samochody, pedzitem krowy na pa- sentymentalizm. Tamto

kazdy w inng strone. Po stwisko i jak wracalem ze Rytm roku wyznaczata zycie bylo twarde i wy- Wtedy lapie sie na tym,
potudniu wracajg, a bra- sklepu ze Swiezym chle- wspdlna praca. Gdy przy- czerpujace. Rece pekaly ze tesknie. Tylko do cze-
my zamykajq sie same, bem, podjadajac po drodze chodzity zniwa, wykopki od roboty, plecy bolaty od go? Do tamtej wsi? Czy
na pilota. Trawniki sq pajde. Najbardziej lubitem albo mlocka, nikt sie nie schylania sie. Pracowatlo do wlasnego dziecinistwa,
przystrzyzone, kwiaty ciepte poranki, kiedy rosa zastanawial, czy pomé6c sie od rana do wieczora, kiedy $wiat konczyt sie na
dobrane jak z katalo- jeszcze blyszczalanatra- sasiadowi. Obowigzywa- a swoje obowigzki miaty skraju lasu, a najwiekszym
gu - piekne, kwitnace, wie,ipowroty lasem, gdy ta prosta zasada: dzi$ ja nawetdzieci. Pamietamtez zmartwieniem byt deszcz
az troche sztuczne. Nie po drodze zbieralem grzy- u ciebie, jutro ty u mnie. zlosliwosci, spory o mie- w czasie sianokoséw?
ma za to starych jabto- by. Kurki i prawdziwki Po pracy siadalo sie przy dze i plotki na faweczkach A moze najbardziej do
ni, nie gdacze kura, pies niostem w dioniach jak jednym stole: chleb, kie}- w niedzielne popotudnia. tamtych ludzi - do dziad-
nie biega wzdluz plotu. najwiekszy skarb. basa, jajecznica na stoni- A jednak ludzie trzyma- koéw, sasiadéw, do wszyst-
Sasiedzi mieszkaja kilka nie. Wszystko smakowa- li sie razem. Gdy komu$ kich, ktérzy juz odeszli
krokéw od siebie, a cze- W naszym domu zyly trzy o lepiej niz na co dzien. splonela stodota, p6t wsi i zabrali ze soba kawatek
sto nie znaja nawet swo- pokolenia: babcia, rodzice Zimga kobiety schodzily pomagato ja odbudowa¢. mojego Swiata?

ich imion. imy, dzieci. Bywalo gwar-  sie na darcie pierza, opo- Gdy kto$ zachorowal, sa-

no, bywato i klétliwie, ale wiadaty i Spiewaty. La- siadka przynosita garnek Dziwna rzecz: oni pra-
Zyje sie dzi$ tatwiej i nikt  kazdy znal swoje miejsce. tem, gdy gasty Swiatta, rosohu. cowali od $witu do nocy,
rozsadny nie chciatby Po szkole karmilismy kury, stychac byto rechot zab, a jednak mieli dla siebie

wracac do noszenia wody azamiast kolonii mieliSmy szczekanie pséw niosace W tamtym trudzie byt czas. My mamy maszyny,
wiadrami ani do codzien- sianokosy i zniwa. Drzwi sie od jednego konca wsi  sens. Ludzie zyli sprawa- samochody i wolne soboty,
nego palenia w kuchni. rzadko zamykalo sie na do drugiego i skrzypienie mi prawdziwymi: pogo- a dla drugiego cztowieka
Tylko ze z tych podwérek  klucz. Sasiad wchodzitbez  wozu wracajacego z pola.  da, plonami, zdrowiem czasu coraz mniej. Moze
ucieklo zycie. Dawniej nikt  pukania i od progu méwik: A w niedziele ludzie mieli bliskich. Prawda kryla si¢ nie zabrala go praca. Moze
nie még} sie tak od innych ,,Niech bedzie pochwalony czas, zeby posiedzie¢ ra- w pracy, w zapachu chleba po prostu przestalismy
odgrodzi¢ - w pojedynke Jezus Chrystus”, amy od- zem, porozmawia¢, poby¢ z pieca i w uscisku spraco- siebie nawzajem potrze-
nie przetrwatby zimy ani  powiadaliSmy: ,,Na wieki ze soba. wanej dloni. bowac.

zniw. Nowe ploty i bramy  wiekéw™.

J O ZDROWIU

Nie siedz za dlugo

Leszék Marek
KrzesSniak

Specjalista chorob
wewnetrznych,

www.drkrzesniak.pl

sp6tczesny da dodatkowa godzina pracy wykonywac nasto- Ta niewielka aktywno$¢ nywalne do godzinnego
cztowiek spedzona w ten spos6b jaco - to nie tylko nieco pobudza uklad krazenia, treningu aerobowego.
wiekszo$¢ zwiekszaryzyko Smierci wiekszy wydatek energe- przeciwdziala uszkodze- Jeszcze lepsze rezultaty
swojej doby spedza w po- o0 11%. Z biologicznego tyczny, ale w ciggu catego niom $rédbtonka naczynn przynosi jednak potacze-
zycji siedzacej, tak ze pa- punktu widzenia kazdy roku nazbiera sie z tego i w konsekwencji chroni nie kurkumy z realna ak-
rafrazujac: z gatunku czto-  bezruch jest dla organi- tyle spalonych kalorii, przed zmianami miazdzy- tywnoscia fizyczna.
wieka rozumnego stat sie  zmu szkodliwy. W USA  jakby cztowiek przebiegt cowymi.
cztowiekiem siedzacym. ~ badano 100 tysiecy oséb, 10 maratonéw. Sensowne jest rowniez to,
ktére spedzaty w pozycji Co jednak ma zrobi¢ kie- aby w pracy organizowac
Niezaleznie od réznicy siedzacej 6iwiecej godzin Jes$li musimy siedzie¢ rowca ciezaréwki, ktéry spotkania i narady na sto-
zdan na temat dtugiego dziennie przez 14 lat. Oka- w pracy przez caly dzien, nie moze robi¢ sobie cig- jaco, a niektore programy
ogladania telewizji czy zalosie, ze w porébwnaniu warto nastawi¢ sobie gtych przerw w pracy? telewizyjne ogladac np.
siedzenia przy kompute- z osobami siedzacymi 3 przypomnienie w telefo- Po pierwsze - nie pali¢ spacerujac w miejscu.
1ze, to nie tylko ogladane godziny i mniej, odsetek nie, aby co godzine wsta¢  papieroséw. Po drugie -
tam treSci maja niekorzyst- zgonoéw by} u nich 0 20% od komputera czy telewi- zamiast kawy pi¢ co dwie Ruch jest w stanie zastg-
ny wplyw na zdrowie, ale wiekszy. U kobiet réznica zora chociaz na 1 minu- godziny zielong herbate. pi¢ wiele lekéw, ale nie
przede wszystkim samo ta byla jeszcze bardziej te i przespacerowac sie W diecie warto postawi¢ ma na $wiecie takiej pi-
dlugotrwate przebywanie wyrazna, bo wynosita az po korytarzu - najlepiej na duze ilosci zieleniny gulki, ktéra moglaby za-
w pozycji siedzacej. 40%. po schodach. Niektérzy iinnych warzyw. Do po- stapi¢ ruch. Aktywnos$¢
kupuja tez mate bieznie sitkow dobrze jest doda- fizyczna jest po prostu
Przeprowadzono badania, Dlatego autorzy tych ba- podbiurkowe i wyko- wa¢ kurkume, ktéra daje niezbedna dla naszego
ktore wykazaly, ze kaz- dan zalecajq, aby cze$¢ rzystujq je w tym celu. efekty biologiczne poréw- zdrowia.
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J MECENAS OSKO MOWT, JAK JEST

Syrena wyje. I co wlasciwie mam zrobic?

LW

y
Mecenas

Tomasz Osko

Radca prawny

z ponad 20-letnim
doSwiadczeniem
prawniczym.

Zajmuje sie sporami,
doradztwem
prawnym, umowami

i negocjacjami,
reprezentujac klientow
przed sadami

i urzedami. Prowadzi
kancelarie w Niesadnej
27A.Tel. 501011 773,
e-mail: tomasz(@osko.
legal

eszcze kilka lat temu
Jdiwiqk syreny wiek-

szosci z nas kojarzyt
sie przede wszystkim
z rocznicqg Powstania
Warszawskiego, ¢wicze-
niami strazy albo karetka
jadaca przez miasto. Dzi-
siaj jest inaczej. Telefon
coraz czesciej wysSwietla
Alert RCB, w wiadomo-
$ciach styszymy o po-
derwaniu polskich i so-
juszniczych samolotow,
a wojna, ktéra miata by¢
czym$ znanym z pod-
recznikéw historii, toczy
sie kilkaset kilometrow
od Garwolina.

Kilka tygodni temu sam
przekonatem sie, jak nie-
wiele trzeba, Zeby pojawit
sie niepokoj. W potudnie
W naszym powiecie rozle-
gly sie dwa potezne huki.
Chwile p6zniej telefony
zaczety dzwoni¢. Ponie-
waz jestem zwigzany row-
niez i z wojskiem, znajomi
pytali mnie: ,,Co sie dzie-
je?”, ,,Czy cos wybuchto?”,
,,Czy to wojna?”, ,,Dlacze-

g0 wyja syreny?”.

Odpowiedz okazata sie
znacznie mniej drama-
tyczna, cho¢ sama sytu-
acja, ktéra ja spowodowa-
1a, dramatyczna juz byta.
Trwat rosyjski atak na cele
w zachodniej Ukrainie. Dla
zabezpieczenia polskiej
przestrzeni powietrznej
poderwano wojskowe sa-
moloty bojowe, a huk, kt6-
ry styszelismy, byt efektem
przekroczenia przez nie
bariery dzwieku.

Ta historia pokazata mi

jednak co$ waznego.
Mamy telefony, Internet,
aplikacje i dostep do infor-
macji praktycznie w kazdej
sekundzie, a jednoczesnie
wielu z nas nie wie, co zro-
bi¢, gdy naprawde ustyszy
syrene alarmowa.

A warto wiedzie¢, bo sys-
tem jest prostszy, niz sie
wydaje.

Obecnie dla ludnosci cy-
wilnej podstawowe sa dwa
sygnaty. Trwajacy trzy mi-
nuty modulowany dzwiek
syreny oznacza ogtoszenie
alarmu. Trzyminutowy
dzwiek ciagly i jednostajny
oznacza jego odwotlanie.
Syrena moze by¢ oczywi-
$cie uruchamiana réwniez
podczas zapowiedzianych
¢wiczen. I wladnie takie
¢wiczenia ,,Syrena-26”
odbeda sie na Mazowszu
od 12 do 16 pazdziernika.

Co jednak zrobi¢, jesli nikt
¢wiczen nie zapowiadat,
a syrena zaczyna wyc?

Przede wszystkim nie biec
do okna, zeby zobaczy¢, co
sie dzieje. Nie wsiada¢ od
razu do samochodu i nie
dzwonic¢ na numer alarmo-
WYy z pytaniem, czy wybu-
chta wajna. Trzeba wejs¢
do budynku, zamkna¢
okna i drzwi, a nastepnie
szuka¢ oficjalnego komu-
nikatu: w telefonie, ra-
diu, telewizji, na stronach
RCB, urzedu czy stuzb.
Jezeli przyjdzie Alert RCB
- przeczytac go do konca.
Nie tylko pierwsze zdanie.

I jeszcze jedna wazna

Aplikacja mobilna
egarwolin.pl juz dostepnal!

P> Google Play

& App Store

rzecz: nie przekazywac
dalej niesprawdzonych
wiadomosci. W sytuacji
zagrozenia plotka potrafi
rozchodzi¢ sie szybciej
niz oficjalny komunikat.
Zdjecie samolotu sprzed
pieciu lat, film z Ukrainy
przedstawiony jako nagra-
nie ,,spod Garwolina” albo
wiadomo$¢ od znajome-
go, ktérego znajomy ,,ma
kogo$ w wojsku”, moze
w kilka minut wywotac
niepotrzebna panike.

Alerty RCB tez nie sa
SMS-owym odpowied-
nikiem prognozy pogody.
Otrzymuja je osoby znaj-
dujace sie na obszarze,
ktérego dotyczy potencjal-
ne zagrozenie, i nie trzeba
sie na nie zapisywac. Jesli
taki komunikat przycho-
dzi, warto potraktowac go
dokladnie tak, jak zostat
napisany: jako ostrzeze-
nie i instrukcje dzialania,
a nie kolejng wiadomos¢

do przesuniecia palcem.

Czy powinni$my zatem
zy¢ w cigglym strachu?
Nie. Wiasnie odwrotnie.

Rozsadne przygotowanie
ma stuzy¢ temu, zeby sie
nie ba¢. Dobrze wiedzie¢,
gdzie w domu sa doku-
menty, latarka, radio na
baterie, podstawowe lekar-
stwa i powerbank. Warto
ustali¢ z rodzina, jak sie
kontaktujemy, gdy sie¢
jest przecigzona i gdzie
spotykamy sie, gdy nie
mozemy wréci¢ do domu.
To nie jest ,,szykowanie sie
na wojne”. Podobny zestaw
przydaje sie przy wichurze,
powodzi, dlugiej awarii
pradu czy pozarze.

Zreszta wlasnie dlatego
w Garwolinie organizo-
wany jest Krajowy Tre-
ning Reagowania, podczas
ktérego mieszkancy moga
dowiedzie¢ sie m.in., jak

OPINIE | 11

reagowac na alarmy, gdzie
szukac schronienia, co po-
winno znalez¢ sie w ple-
caku ewakuacyjnym i jak
udziela¢ pierwszej pomo-

cy.

Przez wiele lat moglismy
sobie pozwoli¢ na luksus
nieznajomosci takich rze-
czy. Syrena byta czyms, co
gdzie$ wyto, SMS z ostrze-
Zeniem - czyms, co sie ka-
sowato, a plecak ewaku-
acyjny kojarzyt sie raczej
z filmem katastroficznym.

Swiat sie jednak zmienit.
Nie znaczy to, ze jutro be-
dzie wojna. Znaczy tylko,
ze rozsadny cztowiek po-
winien wiedzie¢, co ozna-
cza sygnat, ktéry moze
kiedys ustyszec.

Bo gdy zawyije syrena, naj-
gorsze sa dwie reakcje: pa-
nika i obojetnos¢. Pomie-
dzy nimi jest co$ znacznie
lepszego - wiedza.

REKLAMA

PROBIO JOGURT

IROB PROBIOTYEZ ey

ukwas sam

@

JOGURT DomMowry

JOGURT

probiotyczny

posiada najwiekszg liczbe kultur ze wszystkich Zakwasek

zréb jogurt bez oleju palmowego, konserwantow i GMO

Wiecej informadji

www.jogurt-domowy.pl

Kupisz w Internecie, ponad 300
sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79
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Ostatni lot zalogi ,,k.os1a”

Wykonali

zadanie bojowe

i zaatakowali
niemiecka
kolumne, ale ich
samolot zostat
ostrzelany przez
mysliwce i stanat
w ptomieniach.
Dwaj cztonkowie
zatogi zgineli,
dwaj ocaleli.
Historie zatogi
bombowca PZL.37
.£08" nr 72111
przypomniano
podczas spotkania
na ,Wyspie Wista"”

oranzerii Kom-
pleksu Wypo-
czynkowego

»Wyspa Wista” odbyto
sie drugie spotkanie z cy-
klu ,,Ratujemy zabytek —
cmentarz forteczny Twier-
dzy Deblin”. Tym razem
byto poswiecone zalodze
bombowca PZL.37 ,,}.08”
nr 72111, zestrzelonego 4
wrzes$nia 1939 roku.

W spotkaniu uczestni-
czyto kilkadziesiat oséb,
wséréd nich m.in. wila-
Sciciel ,Wyspy Wista”
Marek Postrzech, pro-
boszcz parafii prawo-
stawnej w Pulawach ks.
Michat Doroszkiewicz,
proboszcz parafii Stezyca
ks. Jarostaw Grzelak, dy-
rektor szkoty w Stezycy
Marek Blachnio, prezes
Towarzystwa Przyjaci6t
Stezycy Joanna Kotow-
ska, dr Hanna Czerska,
mjr Waldemar Adamski
oraz Wiestaw Grudniak,
prowadzacy strone ,,Nie-
bieska Eskadra”.
Okoliczno$ci  ostatniego
lotu zalogi przyblizy} hi-
storyk Jarostaw Frackie-
wicz, inicjator cyklu. Spo-
tkaniu towarzyszyty film
poswiecony historii ,,F.o-
sia” oraz wystawa zdje¢
i dokumentdw.

Samolot bombowy PZL P-37 ,£05" byt najnowoc
data polska armia w 1939 roku

zeSniejsza maszyna, jaka psia—

e D2|ekiaanio JrSkawiﬁéklego i Konstantego Szymanskiego Jro sie .

dotrzec do ostatniego zyjacego pilota zatogi i odtworzyc historie tragicznego lotu z

wrzesnia 1939 roku

ZWIADOWCZY LOT
ZAMIENIt SIE

W WALKE

Historia siega 4 wrzesnia
1939 roku. Polskie bom-
bowce PZL.37 ,£.08” wy-
konywaty woéwczas loty
rozpoznawcze w rejonie
Kalisza, Radomska i Cze-
stochowy, $ledzac ruch
XVI Korpusu Pancerne-
go zmierzajacego w Kie-
runku Warszawy. Tego
samego dnia polskie ma-
szyny otrzymaty zadanie
zbombardowania zmoto-
ryzowanych kolumn nie-
przyjaciela na drogach
w rejonie Wielunia.

Misja byla wyjatkowo
niebezpieczna. Bom-
bowce nie mialy osto-
ny polskich mysliwcow,

natomiast w rejonie celu
dzialalo niemieckie lot-
nictwo. Bilans zadania
okazatl sie ciezki - czte-
ry polskie maszyny nie
wrocity, a pozostate wy-
ladowaty z licznymi prze-
strzeleniami.

Jednym ze straconych
samolotéw byt ,F.08” nr
72111, ktérego zatogg do-
wodzit por. Jan Kazimierz
Lekszycki, urodzony na
terenie Twierdzy Deblin,
6wczesnego Iwangorodu.
Jak opowiadal Jarostaw
Frackiewicz, zaloga naj-
pierw zrzucita bomby na
niemiecka kolumne, a na-
stepnie zdecydowala sie
ostrzelac ja z broni pokla-
dowej.

- Wiasnie w trakcie tego

manewru maszyne zaata-
kowaty niemieckie mysliw-
cei,tos” zaczql sie pali¢
- mo6wit historyk.

PLONACY ,£0S"
NAD WALEWICAMI

Dramat rozegrat sie okoto
godz. 14 w rejonie L.odzi.
Mieszkancy wsi Walewi-
ce zobaczyli nisko lecacy,
ptonacy samolot ostrzeli-
wany przez dwa niemiec-
kie mysliwce. Maszyna
zniknela za drzewami,
po czym rozleg} sie huk,
a nad okolica pojawit sie
stup dymu. ,,£.08” wyla-
dowat na kartoflisku.

Dowddca zatogi por. Lek-
szycki wyskoczyt z sa-
molotu jeszcze podczas

Porucznik Jan Kazi-
mierz Lekszycki

Kapral Stanistaw
Wrzeszcz

lotu.

- Ale ze wzgledu na niski
putap i problem z otwar-
ciem spadochronu, lotnik
zgingd, spadajqc na drze-
wa. Pozostali trzej piloci
do konca wytrwali w ma-
szynie - relacjonowat Ja-
rostaw Frackiewicz.

Kpr. Wladystaw Wojdat,
strzelec poktadowy po-
chodzacy ze Starej Rokit-
ni, zdazyt jeszcze zestrze-
li¢ niemiecki samolot.
Sam zginat w walce, tra-
fiony w czolo.
Podchorazy pilot Michat
Ostrowski prébowat na-
tomiast sprowadzi¢ pto-
nacq maszyne na ziemie.
Pomimo  niesprawnego
podwozia zdotat wylado-
wac na polu. On i kpr. Sta-
nistaw Wrzeszcz wydo-
stali sie z samolotu przed
eksplozja paliwa, bomb
i amunicji. Obaj trafili na-
stepnie pod opieke miesz-
kancow.

PRZEZ LATA
NIE ZNANO ICH
NAZWISK

Polegli lotnicy nie mie-
li przy sobie dokumen-

Kapral Wtadystaw
Wojdat

Podchorazy Michat
Ostrowski

tow pozwalajacych na
ustalenie ich tozsamosci.
Zostali pochowani w po-
lowej mogile w majatku
Wola Przylecka w oko-
licy Walewic. Po waojnie
ich szczatki przeniesiono
na cmentarz w Wygiel-
zowie koto Lodzi. Gréb
pozostawat jednak bezi-
mienny — wiadomo byto
jedynie, Ze spoczywaja
w nim polscy lotnicy.
Przez kolejne dziesiecio-
lecia probowano ustali¢,
kim byli. Poszukiwaniami
zajeli sie Jerzy Skawin-
ski i Konstanty Szyman-
ski. W latach 70. dotarli
do rodzin polegltych oraz
ostatniego zyjacego czton-
ka zalogi - Stanistawa
Wrzeszcza. Jego relacja
pomogla odtworzy¢ prze-
bieg wydarzen.
W 1978 roku na cmen-
tarzu w  Wygielzowie
odstonieto pomnik po-
Swiecony lotnikom. Na
umieszczonej na nim ta-
blicy popetliono blad
w nazwisku Wiadystawa
Wojdata. Poprawiono go
podczas renowacji po-
mnika w latach 80.

Tomasz Kepka

Opowiedz nam o historii

Znasz ciekawych ludzi, ktérzy maja do opowiedzenia ciekawe historie? Musza by¢ to historie
lokalne, dotyczace powiatu ryckiego lub 0s6b z nim zwigzanych. Nieistotne, czy beda to czasy
miedzywojnia, Il wojny Swiatowej, czy PRL-u. Zadzwon: Tomasz Kepka, tel. 511 192 743.

Pokazemy w gazecie Twoje zdjecia

Drodzy Czytelnicy, jesli posiadacie w domowych archiwach fotografie ukazujgce historie na-
szych miejscowosci oraz przesztosc ich mieszkancow, przyniescie je do nas. Do zdjec dotagczcie
krotki opis. Zapraszamy do redakgiji: ul. Szkolna 1 w Rykach. E-mail: tomaszkepka@twojglos.pl.
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Przez 22 lata kierowala zelechowskim
liceum

Przez ponad

dwie dekady
kierowata Liceum
Ogolnoksztatcgcym
w Zelechowie,
uczestniczyta

w budowie jego
nowej siedziby,

a za jej kadenc;ji
szkota otrzymata
imie Joachima
Lelewela i sztandar.
Podczas obchodow
110-lecia liceum
odstonieto tablice
upamietniajaca
Antonine Salwe

amiatkowa tabli-
Pca pojawita sie na

budynku Liceum
Ogolnoksztatcacego im.
Joachima Lelewela w Ze-
lechowie. Odstonieto ja
3 pazdziernika podczas
obchodéw 110. rocznicy
powstania szkoty.
Tablice ufundowat Powiat

Ogolnoksztatcacego im. Joachima Lelewela w Zelecho-
wie. Odstonieto jg 3 pazdziernika podczas obchodow
110. rocznicy powstania szkoty

Garwolinski z inicjatywy
grupy absolwentow  li-
ceum, na czele z Adamem
Wachnickim. Upamietnia

Antonine Salwe, ktéra
przez 22 lata byta dyrekto-
rem zelechowskiej szkoty
i miala znaczacy udziat

1963/1964. Jako dyrektor
zajmowala sie réwniez or-

W jej rozwoju.

Z ZELECHOWEM ZWIA-  ganizacja bazy dydaktycz-
ZALASIE nej i wyposazeniem nowej
W 1956 ROKU szkoly.

Antonina Salwa urodzita Zzp JEJ KADENC)I

sie w 1927 roku. Po ukon-  szKOtA OTRZYMALA

czeniu Wyzszej Szkoly
Pedagogicznej w Gdansku
w 1952 roku rozpoczela Kolejnym waznym wy-
prace jako nauczyciel- darzeniem byt rok 1969.
ka geografii w Liceum Wowczas zelechowskie
Ogolnoksztalcacym  im. liceum otrzymalo imie
Zygmunta Krasinskiego Joachima Lelewela oraz
w Ciechanowie. sztandar.

Cztery lata po6Zniej roz- Antonina Salwa kierowata
poczeta prace w Liceum placéwka do 1983 roku.
Ogolnoksztatcacym w Ze-  Jak  przypomina  profil
lechowie. 1 wrzeénia 1961 historyczny ,,Dawny Ze-
roku objela stanowisko lechéw”, w czasie swojej
dyrektora i petnita te funk- pracy dbata m.in. o po-
cje przez kolejne 22 lata. ziom nauczania i stabil-
Jej kadencja przypadta nos¢ kadry pedagogicznej.
na okres waznych zmian Za dziatalno$¢ zawodowa
w historii placowki. An- zostala wyrézniona m.in.

IMIE | SZTANDAR

tonina Salwa dzialala Zlotym Krzyzem Zashi-
w Komitecie Budowy gi, Odznaka 1000-lecia
Szkoly i uczestniczyla Panstwa Polskiego i Ztota

w staraniach o powstanie Odznaka Zwigzku Na-
nowej siedziby liceum. uczycielstwa Polskiego.
Budynek zostat oddany do  Otrzymata réwniez Na-
uzytku w roku szkolnym grode Ministra Edukacji

Tysigce ludzi wywieziono do Treblinki

Jesienig 1940 roku
Niemcy utworzyli

w Zelechowie

getto, do ktorego
trafili miejscowi
Zydzi oraz ludnosc
wysiedlona z wielu
innych miejscowosci.
W szczytowym
okresie przebywato
w nim okoto 13

tys. osob. Dwa lata
poOzniej getto zostato
zlikwidowane,

a jego mieszkancow
wywieziono do
niemieckiego
nazistowskiego
obozu zagtady

w Treblince

Historie zelechowskiego
getta przypomnial pro-
fil ,Dawny Zelechow”.
Utworzenie dzielnicy
zydowskiej bylo czescia
prowadzonej przez nie-
mieckiego okupanta po-
lityki izolowania i prze-
$ladowania ludnosci
wyznania mojzeszowego.
Getto powstalo w paz-
dzierniku 1940 roku.
Obejmowato rejon dzi-
siejszych ulic Dlugiej,
Kosciuszki, Kilinskiego,

Likwidacja getta rozpoczeta sie wieczorem 29 wrze-
Snia 1942 roku (fot. Dawny Zelechéw)

Nowej, Traugutta i Chio-
pickiego.  Poczatkowo
miato charakter otwar-
ty - nie bylo ogrodzone,
jednak pozostawato pod
stalg kontrola.

Oprécz  zelechowskich
Zydéw Niemcy kiero-
wali tam osoby wysie-
dlone m.in. z Garwolina,
Goérzna, Huty Dabrowy,
t.askarzewa, F.odzi i War-
szawy. Wedlug przywo-
lanych danych w getcie
znalazto sie 1acznie okoto
13 tys. oséb.

ZA OPUSZCZENIE

GETTA GROZItA
SMIERC

Sytuacja ludnosci zy-
dowskiej stawala sie

coraz trudniejsza wraz
z kolejnymi zarzadze-
niami okupanta. 15 paz-
dziernika 1941 roku ge-
neralny gubernator Hans
Frank wydat rozporza-
dzenie przewidujace
kare $mierci dla Zydéw
opuszczajacych bez ze-
zwolenia  wyznaczone

im dzielnice. Takq sama Zydowska Samopomoc
karg zagrozeni byli Po- Spoleczna. Utrzymywa-
lacy udzielajacy im po- 1la sie m.in. ze $rodkéw
mocy. przekazywanych przez
20 listopada 1941 roku centrale organizacji
istnienie getta w Zele- w Krakowie, skladek za-
chowie zostato formalnie mozniejszych mieszkan-
potwierdzone zarzadze- cOw getta oraz pomocy
niem starosty garwolin- udzielanej przez Pola-
skiego Carla Ludwiga kow.

Freudenthala. Dzieki jej dziatalnosci

W getcie funkcjonowal funkcjonowatly m.in.
Judenrat - Rada Zydow- kuchnia ludowa, ambu-
ska  podporzadkowana latorium, szpital oraz
wiadzom okupacyjnym. ochronka dla malych
Zajmowala sie m.in. i osieroconych dzieci.

ewidencja ludnosci, roz- W getcie dziatala row-
dziatem przydzialéw niez sekcja Ochotniczej
zywnos$ci, sprawami sa- Strazy Pozarnej.
nitarnymi oraz organiza- Kolejne pogorszenie
cja pracy. Na polecenie sytuacji nastgpito w lu-
Niemcow uczestniczyta tym 1942 roku, kiedy
rowniez w konfiskowa- Niemcy podjeli decyzje
niu mienia oraz kiero- o zamknieciu getta. Nie-
waniu mieszkancow do dostateczne racje zZyw-
obozow pracy i naroboty nosciowe, przeludnienie
przymusowe. Podlegala i fatalne warunki sanitar-
jej policja zydowska. ne prowadzity do glodu
1 rozprzestrzeniania sie

GtOD, CHOROBY choréb.
I POMOC DLA MIESZ-
KANCOW OSTATNIA DROGA

PRZEZ SOBOLEW
W skrajnie trudnych wa-

runkach dziatata ré6wniez Likwidacja getta roz-

Narodowej I stopnia, Na-
grode Kuratora Oswiaty
oraz tytut Profesora Szko-
ly Sredniej.

Antonina Salwa zmarla
w 2019 roku.

PAMIEC WROCILA
NA MURY SZKOLY

Inicjatywa absolwentéw
sprawila, Ze postaé wie-
loletniej dyrektor zostala
przypomniana  podczas
jubileuszu 110-lecia pla-
céwki. Umieszczenie ta-
blicy wiasnie na budynku
liccum ma szczegblny
wymiar - Antonina Salwa
uczestniczyta w dziala-
niach, ktére doprowa-
dzily do jego powstania,
a nastepnie przez lata or-
ganizowala w nim prace
szkoty.
Tablica ma przypomi-
na¢ kolejnym rocznikom
uczniéw o dyrektor, ktérej
22-letnia kadencja przypa-
dfa na jeden z najwazniej-
szych okreséw w historii
zelechowskiego liceum.
zrodto: Dawny Zelechow

poczela sie wieczo-
rem 29 wrzednia 1942
roku, kiedy niemiecka
zandarmeria otoczyta
jego teren. Nastepne-
go ranka mieszkancow
zgromadzono na placu
przed synagoga i ode-
brano im kosztownosci.
Niemcy podstawili
okolo 400 chlopskich
wozow drabiniastych.
Starcéw i dzieci prze-
wieziono nimi do stacji
kolejowej w Sobole-
wie. Pozostali zostali
zmuszeni do pokona-
nia tej drogi pieszo pod
niemiecka eskortg. Jak
wynika z opisu przyto-
czonego przez ,Dawny
Zelechéw”,  podczas
marszu Niemcy zabijali
osoby chore i zbyt sta-
be, by i$¢ dalej.
Na stacji w Sobolewie
deportowanych  stto-
czono w wagonach to-
warowych.  Transport
skierowano do nie-
mieckiego  nazistow-
skiego obozu zaglady
w Treblince. )
. Irédto:
Dawny Zelechow
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Swiat na trzydzie$ci sze$¢ klatek

Piotr Strzezysz

atem 2001 roku,

razem z kolega

Pawlem, ruszy-
tem rowerem na p6inoc
Europy. ZrobilisSmy po-
nad cztery tysiace kilo-
metrow, przejechawszy
osiem krajow, z ktérych
najmocniej oczarowa-
ta nas Norwegia. Biate
noce na péinoc od kota
podbiegunowego szybko
rozregulowaty nasz rytm
dnia. Zdarzalo sie, ze za-
czynaliSmy pedatowac
p6znym popotudniem,
a zatrzymywalisSmy sie
dopiero po péinocy albo
wczesnym rankiem. Per-
manentna jasnos$¢ odbie-
rata godzinom ich natu-
ralny porzadek.

Czasem zrobiliSmy sto
piecdziesiat kilometrow,
czasem znacznie mniej.
Bywalo, ze namiot pozo-
stawat mokry przez kilka
dni, ubrania nie miaty kie-
dy wyschna¢, a rano trzeba
byto wtozy¢ na siebie wil-
gotne rzeczy i ponownie
wsig$¢ na rower. O tempie
decydowaly gory, wiatr,
deszcz, zmeczenie, postoje
i... fotografia.

Dwadziescia pie¢ lat temu
fotografia cyfrowa dopie-
ro raczkowata. Owszem,
miatem znajomych, kt6rzy
wrozyli jej rychty sukces,
ale ja wciaz upieratem sie
przy analogach. Na wy-
jazd do Norwegii zabra-
tem dwa aparaty, Canon
EOS 50 i Nikon FM2, do
tego wymienne obiektywy
oraz cztery rolki filmu, po
trzydziesci szes¢ klatek
kazda. Sto czterdziesci
cztery zdjecia na caty wy-
jazd. Kazde nacisniecie
spustu migawki co$ wiec
kosztowalo, nawet jesli nie
w pieniadzach, to w kur-

czacej sie liczbie wolnych
klatek. Film sie konczyl,
a wraz z nim konczyty
sie mozliwosci. Nie robi-
o sie dziesieciu niemal
identycznych uje¢, zeby
potem wybra¢ najlepsze.
Jedno zdjecie musiato by¢
tym ,,wlasciwym”. Trzeba
byto dostrzec motyw, za-
trzymac rower, wyciagnac
aparat, zastanowi¢ nad ka-
drem, dobrac¢ ekspozycje,
ustawi¢ czuto$¢ i dopiero
na koncu nacisna¢ spust
migawki, by p6zniej, jak
u Herberta, ,,$ni¢ cierpli-
wie w nadziei, ze tres¢ sie
dopelni”.

Jednak najwazniejsza r6z-
nica pomiedzy wspolcze-
snym fotografowaniem
a tym sprzed lat bylo to, ze
nie moglem od razu spraw-
dzi¢ efektu. Obraz zapisany
na kliszy pozostawat nie-
widoczny az do powrotu
do domu, wywotania filmu
izrobienia odbitek. Dopiero
wtedy dowiadywatem sie,
Ze cze$¢ zdjec jest nieostra,
inne zostaty zZle naswietlo-
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ne, jeszcze na innych kadr
wyglada zupehie inaczej,
niz go zapamietatem.

Dzi$ mozna by powie-
dzie¢, ze bylto to niewy-
godne i niepraktyczne, ale
wlasnie to czekanie miato
w sobie co$ niezwyktego.
Kiedy po kilku tygodniach
ogladatem zdjecia, odby-
watem jeszcze raz cala
podréz. Z jednego kadru
wracat zapach mokrego
namiotu, z innego zimny
wiatr, albo czyjas twarz,
miejsce noclegu albo ja-
ki$ zupeinie nieistotny
drobiazg, ktéry umknat
uwadze podczas robienia
zdjecia.

Teraz wszystko jest na-
tychmiast. Efekt pojawia
sie na ekranie momental-
nie. Jedli sie nie spodoba,
zrobimy nastepne zdjecie,
potem kolejne, jeszcze jed-
no, dla pewnosci pionowe
i poziome. Aparat w telefo-
nie sam ustawi ekspozycje,
poprawi kolory, kontrast,
nasycenie, rozjasni cie-

nie, ztozy kilka obrazéw
w jeden, a chwile pézniej
zdjecie moze trafi¢ do sie-
ci. Trudno nawet mowic
o czekaniu, bo wlasciwie
nie ma juz na co czekac.
Jak w wierszu Szymbor-
skiej: ,,Przedstawienie bez
proby, Ciato bez przymiar-
ki, Glowa bez namystu”.
Pstryk i juz.

Zreszta kto dzisiaj, poza
profesjonalnymi fotogra-
fami i najbardziej zagorza-
tymi amatorami, zabiera
na wielodniowa podr6z
lustrzanke albo chocéby
bezlusterkowca? Smartfon
robi zdjecia wystarczajaco
dobre dla wiekszosci zasto-
sowan, jest zawsze pod reka
iwazy utamek tego, co apa-
rat z obiektywem.

A jednak od kilkunastu lat
wciaz uparcie uzywam du-
7ego aparatu i ciagle trudno
mi sie z nim rozstac¢, cho¢
coraz czesciej zastanawiam
sie, czy podczas kolejnych
rowerowych wyjazdéw nie
zostawi¢ go w domu. Mimo

wszystko, bardzo go lubie.
Znam jego ograniczenia,
wiem, jak reaguje w trud-
nym $wietle, wiem, ktéry
przycisk znajde po ciemku.
Jest ze mnq od tylu lat, ze
stat sie czeScia mojego po-
drézowania.

Ale kazdy kolejny wyjazd
kaze mi zadac sobie to
samo pytanie: czy napraw-
de warto po raz kolejny
dzwiga¢ dodatkowy ciezar?
Dobry smartfon oznaczatby
mniej kilograméw, wiecej
miejsca w sakwach i mniej
rzeczy, o ktore trzeba sie
troszczy¢. Rozsadek podpo-
wiada, Ze najwyzszy czas
na przesiadke na smartfona.

Tylko, ze kiedy patrze na
stare zdjecia z Norwegii,
nie mysle o zadnej niewy-
godzie. Nie pamietam cie-
Zzaru aparatu i obiektywow.
Pamietam czekanie. Pamie-
tam czystq rados¢, kiedy po
powrocie do domu, oglada-
tem te zdjecia po raz pierw-
szy i podr6z zaczynata sie
jeszcze raz.
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Skazaniec
POLSAT  Sensacyjny, USA, 2008

Wade Porter (Stephen Dorff), kochajacy swoja rodzing
mezczyzna z obiecujaca przysztoscia zabijajac
whamywacza traci wszystko, na czym mu zalezato.
Skazany za morderstwo drugiego stopnia, Wade
zostaje przetransportowany do wiezienia, gdzie
spedzi¢ ma nastepne trzy lata zycia. W miejscu, gdzie
nie obowiazuja zadne requty Porter zostaje umieszczony
w celizmorderca (Val Kilmer) i natychmiast staje sie
obiektem upokorzen sadystycznego straznika.
Szybko staje sie jasne, ze czeka go walka zycia,
bowiem, by przetrwa¢, Wade musi stac sie
najtwardszym skazancem ze wszystkich.

PIATEK - 9 pazdziernika

04:55 Wykrywacz ktamstw
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
05:45 Oko na Swiat - magazyn
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy
09:00 Ranczo - serial kom., 2007
10:05 Komisarz Alex - serial
krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Grenlandzkie olbrzymy.
Kraina pizmowotéw
i niedZwiedzi polarnych
- dok., Hiszp., 2025
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
]

REPORTERI®

MReporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Konflikt - Ruch oporu

- serial, Fin., 2024
21:30 Zemsta - kom., Polska,

2002
23:25 Rocky - dram., USA, 1976
01:30 Ukryta siec - dram.,

Polska, 2023
03:20 Komornik - dram., Polska,

2005

04:35 Na dobre i nazte
- Kochates i bytes
kochany - serial, Polska,
2025

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2025

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz,, Turgja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

([ Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturnie]

17:20 Panna mioda - serial
obycz, Turgja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:40 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa

22:15 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny

23:15 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:50 Porzucony - serial, Wlk.
Bryt., 2016

01:50 Ze wszystkich sit - fab.,
Belgia, Franc., 2013

03:25 Akacjowa 38 - serial

04:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy

=

TVPULS

Akgja, USA, Wielka Brytania, 2013

Joey Jones (Jason Statham) jest bytym zotnierzem
sit specjalnych i weteranem wojny w Afganistanie.
Mezczyzna w celu unikniecia sadu wojskowego,
zaszywa sie w ciemnych zautkach Londynu, gdzie
7yjac jako bezdomny, prébuje zapomniec o przesztosci
itrzymac sie z dala od ktopotéw. Pewnej nocy zostaje
napadniety i skatowany przez bandzioréw, a wtedy
nieoczekiwanie pojawia sie okazja, ktora pozwala
Jonesowi przybrac zupetnie nowg tozsamos¢.

W znalezieniu pracy i wyj$ciu na prosta pomaga mu
siostra Cristina (Agata Buzek). Czy faktycznie Joey
juz nigdy wiecej nie ustyszy echa przesztosci?

Walkiria

STOP- Thriller, USA, 2008

-KLATKA

1l wojna $wiatowa. Putkownik Claus von Stauffenberg

(Tom Cruise) zostaje ciezko ranny podczas walk

w Tunezji. Po trwajacej dwa miesiace rekonwalescencji
obejmuje funkcje oficera sztabowego w 0gdlnym
Urzedzie Sit Zbrojnych w berlinskim biurze. Wkrétce
mezczyzna oraz inni wysocy ranga wojskowi, miedzy
innymi generat Henning von Tresckow, zawiazuja
spisek przeciwko Fiihrerowi, ktéry ma odsuna¢ jego
i pozostatych nazistow od wadzy. Uwazaja, ze tylko
tak drastyczny i ryzykowny krok moze uratowac
nardd niemiecki przed nieunikniong porazka.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 15:30

POLSAT _§ TVP Kultura |

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - serial

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - serial
obyaz.

15:45 Mfode gliny - serial krym.,
Polska

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda - informacje

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Creed Il - obycz., USA,
2018.

vyE. 5 Polityka - kom., Polska,
2019. Film pokazujacy
Srodowisko polskich
politykéw poza kamerami
i publicznymi
wystapieniami. Co robia
i jak zachowuja sie
najwazniejsi ludzie w kraju,
kiedy gasna swiatta kamer
i spadaja maski?.

01:30 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

02:40 Uwaga! - program
interwencyjny

02:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:00 Nauka Jazdy - reality
show

04:35 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

05:05 Jak to jest zrobione
- serial popularonaukowy

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:40 Na ratunek - program
paradokumentalny

12:20 Gliniarze - serial
paradokumentalny

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Wypasiona kuchnia
- program rozrywkowy

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo - program

muzyczno-rozrywkowy

7741k Kraven towca - sens,, USA,
2024. Do wigzienia na Syberii
trafia jako wiezien Sergei
Kravinoff (Aaron Taylor-
Johnson) tylko po to, aby
zabi¢ przetrzymywanego
tam handlarza narkotykdw.
00:50 Jas i Matgosia: towcy
czarownic - sens., USA,
Niemcy, 2013. Jasia
i Matgosie nadal faczy
niezwykfa misja - na catym
Swiecie nie ma lepszych od
nich towcéw czarownic.
02:50 8 czesci prawdy - sens.,
USA, 2008. Dwaj agenci
Stuzb Specjalnych zostali
wyznaczeni do ochrony
Prezydenta USA...
04:55 Disco Gramy - program
muzyczny
:05:40 Telezakupy TV Okazje

PP HE Pszazelarz
TV PULS Akdja, USA, 2024

Adam Clay (Jason Statham) prowadzi spokojne zycie
na prowingji, opiekujac sie pszczotami i unikajac
rozgtosu. Gdy jego przyjaciétka pada ofiarg
internetowego oszustwa i odbiera sobie zycie,
mezczyzna wypowiada wojne poteznej organizagji
przestepczej siegajacej najwyzszych szczebli
whadzy. Uzbrojony w wyjatkowe umiejetnosci

i pozbawiony litosci, nie spocznie, dopoki nie dotrze
na sam szczyt gangsterskiej piramidy, ho¢ jego
powrdt niepokoi bardzo waznych ludzi, ktérzy
gotowi s3 zrobi¢ wszystko, by raz na zawsze sie

go pozhyc.

Bogowie

Obyczajowy, Polska, 2014

Lata 80. Zbigniew Religa jest kardiochirurgiem,
ktdry zamierza dokonac pierwszego zabiequ
przeszczepu serca. W realiach komunistycznej Polski
jest to jednak niezwykle trudne zadanie. Aby
0siagnac cel, Religa bedzie musiat przetamac opory
starszych mistrzow medycyny, mtodych kolegéw po
fachui przedstawicieli partii. Pierwszym jego
sukcesem jest powotanie do zycia péZniejszego
Centrum Chordb Serca w Zabrzu. Ich kolejne sukcesy
sprawiaja, ze droga do pierwszego przeszczepu
serca wydaje sie coraz fatwiejsza.

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 22:30

Stopklatka § _TVN7

06:10 Dobry tytut - magazyn
06:45 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
07:15 Cyrograf dojrzatosci
- film TVP, 1967
08:25 Tamte lata, tamte dni
- Magda Umer - magazyn
09:00 Dyrektorzy - serial, 1975
10:45 Pocatunek mordercy
-dram., USA, 1955
12:00 Andrzej Wajda. Cztowiek
z Gdaniska - dok., Polska
13:15 Rozmowy o zmierzchu
iSwicie - Seweryn
Krajewski - dok., 1996
14:05 ,...bo to zycie to bal jest
nad bale...” - koncert, 2005
14:50 Tatarak - dram., Pol., 2009
16:25 Dyrektorzy -serial, 1975
18:05 Tygodnik Kulturalny
18:50 Kroniki Sherlocka Holmesa
- serial, WIk. Bryt., 1991
20:00 Zabdjstwo Jesse’ego
Jamesa przez tchorzli-
wego Roberta Forda
-fab., Kan., Wik. Bryt., 2007

B
vy 531 Pitbull - serial policyjny,
2005
23:55 3 X Roman Polariski
- Matnia - dram., Wik. Bryt.,
1966. Akcja, Matni” toczy sie
w starym zamku potozonym
na matej, odludnej wysepce.
Jego mieszkaricy to niezhyt
dobrana para matzeriska.
Pewnego dnia pojawiaja sie
dwaj gangsterzy wracajacych
z nieudanego skoku...
02:00 Noc krétkich filméw
- Mama ptacze deszczem
-anim., Franc,, 2021
02:35 Nocny dokument - SR.
- dok., Niemcy, 2024
04:25 Tygodnik Kulturalny
05:15 Podréze z historig
- Najdalsze zakatki
dawne;j Polski - dok.,
Polska, 2016

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2024
06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrdiniczy, Polska, 2007
07:55 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023
09:50 Wojny magazynowe
Kanada - reality show
11:00 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012
11:55 Kryminalne zagadki
Mazur - serial, Niem., 2021
14:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2022. Zostaje
zamordowany Jamajczyk,
wiasciciel firmy eksportu-
jacej owoce morza...
15:00 Komisarz Rex - serial
krym., Austria, 2026. Max
i Rex wracaja do sprawy
odsiadujacego wyrok
seryjnego mordercy
Haralda Bindera. Mtoda
kobieta zostaje zabita
w makabryczny sposdb...

1A [\ Katastrofy
w przestworzach - dok.
18:05 Wojny magazynowe
Kanada - reality show
19:10 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012
20:00 Underworld - akga, Niem.,
WIk. Bryt., HU, USA, 2003
22:40 Nie lubie poniedziatku
- kom., Polska, 1971. Rzecz
dzieje sie pewnego
feralnego poniedziatku
w Warszawie...
00:50 Ekstradycja - serial akcja,
Polska, 1998. Ciezko ranny
Halski trafia do mieszkania
tajemniczej Krystyny.
Tymczasem Cma stara sie
odkry¢ powigzania Fiduka
z poszukiwanym przez...
03:10 Wojna polsko-ruska
- dramat, Polska, 2009
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20:00 Misja
TVP
KULTURA

Dramat, Wielka Brytania, 1986

Akdja filmu rozpoczyna sie w roku 1750. Jezuita
Julian zostaje zamordowany przez Indian Guarani
zamieszkujacych niedostepne tereny. Po jego
$mierci brat Gabriel, poczuwajacy sie do
odpowiedzialnosci za tragiczny los zakonnika,
wyrusza samotnie w tamte regiony. Udaje mu sie
zdobyc¢ zaufanie Indian i pozyskacich dla idei
chrystianizmu, co daje poczatek jezuickiej misji San
Carlos. Jej sielski spokéj zaktdca polowanie na
indiariskich niewolnikw organizowane przez
znanego najemnika kapitana Rodrigo Mendoze.
INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 22:40

Czwartek

. Ostatni Mohikanin

POLSAT  Sensaqyny, USA, 1992

05:20 Ten moment - serial

05:55 Zony Podlasia - dokument

06:50 Szkofa - serial obycz.

08:45 Ukryta prawda - serial

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 Rozwod. Walka o wszystko
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - serial

20:00 Jak to robia single
-kom., USA, 2016

22:30 Bogowie - obycz., Polska,
2014 @

00:50 Oszukac przeznaczenie
-horror, USA, 2000

03:00 Hotel Paradise - reality
show

03:55 Usterka - poradnik

04:25 Dorota was urzadzi

06:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw

11:00 Kotka - serial, Meksyk

12:00 Nie igraj z aniotem - serial

13:00 Wspaniate stulecie - serial

14:00 Rodzinny interes - serial

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Rodzinny interes - serial

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Batkariska vendetta
- akgja, USA, 2017

22:00 Murarz: Na granicy
spisku - akcja, USA, 2024

00:05 Koliber - akcja, USA, Wik.
Bryt, 2013 ®

02:05 Menu na miare - program
kulinamy

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest Swiat - przeglad

04:35 Menu na miare

$05:00 Dyzur - serial medyczny

Akgja filmu toczy sie w skolonizowanej
Ameryce, gdzie trwa wojna pomiedzy Anglia

i Francja. Poznajemy losy biatego Indianina,
oimieniu Sokole Oko (Daniel Day-Lewis), ktory
jako dziecko zostat przygarniety przez plemie
Mohikanéw. Gtowny bohater stara sie 2y¢

w zgodzie z natura i zasadami swojego
plemienia, nie mieszajac sie w sprawy
zwasnionych naroddéw, jednakze mitos¢ do corki
angielskiego putkownika oraz nieoczekiwane
koleje losu skrzyzuja jego droge zyciowa
z$ciezkami obcej wojny...

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 11:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy
12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej
- reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:05 A na
obiad... - program kulinary
20:25 Hidalgo - ocean ognia
- obycz., USA, 2004
23:05 Gwiazdy kabaretu
- program rozrywkowy 01:15
Opowiem Ci 0 zbrodni - serial
krym. 03:10 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami Extra 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09:45 Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Gos serca 13:05 Muzeum
Powstania Warszawskiego 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:30 Post
Scriptum 17:10 Znak Nadziei
17:30 £aczy Nas Historia 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Historie
Starego Testamentu 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Bedziesz Mitowat 23:00
Przeglad Tyg., Niedziela"
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05:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:55 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra - mag.
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial kom., 2008
09:50 Felicita - serial obycz.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:50 Dobre strony - Kasia
Sienkiewicz i Daniel
Olbrychski - rep.
12:15 Nie do przebaczenia
- western, USA, 1960
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Rolnik szuka zony
- reality show
16:00 Zaraz wracam - serial,
Polska, 2026

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:00 Oredzie Kard. Grzegorza
Rysia z okazji XXVI Dnia
Papieskiego, 2026
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Komisarz Alex - serial krym.
21:25 Hit na sobote
- Wykidajto - fab., USA,
2024
23:35 Klasyka kina - Parszywa
dwunastka, USA, 1967
02:05 Zemsta - kom., Polska,
2002
03:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:25 Super Gary. Gotuj
zBosacka! - program
rozrywkowy

12:05 Program

12:40 Informacje kulturalne
- magazyn

13:05 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:25 Koto fortuny - teleturniej

15:00 Szansa na sukces. Opole
2027 - widowisko
muzyczne

16:00 Gala wreczenia nagréd
Totus Tuus - koncert, 2026

Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
19:10 Stowo na niedziele
- rozmowa
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:30 The Voice of Poland
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
23:00 Program rozrywkowy
23:30 Postaw na milion - telet.
00:30 Goracy poscig - kom.,
USA, 2015. Policjantka Rose
Cooper ma wspiera¢
Jacksona z agendji
federalnej podczas
eskortowania do sadu
w Dallas swiadka
koronnego Felipe Rive
02:00 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, 2011

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - serial

06:50 Kobieta na kraficu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Bez kompleksow - reality
show

12:30 Na Wspalnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:55 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

15:30 Poskromienie ztosnicy
- kom., Polska, 2022. Kiedy
naukowczyni o Ztamanym
sercu wraca na Podhale, by
zacza¢ od nowa, jej chytry
brat usituje przekonac ja do
sprzedazy ziemi,
zatrudniajac przystojnego
nieznajomego.

17:55 Taskmaster - reality show

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda - informacje

Azja Express - reality show

21:30 Czym jest mitos¢? - kom.,
USA, 2023. Kom. romant.
(zy skrywane rodzinne
sekrety zniszcza plany
$lubne dwojga
zakochanych?.

23:30 Oszukac przeznaczenie Il
-horror, USA, 2003.
Katastrofa lotu nr 180
ujawnita prawde - Smier¢
nie jest abstrakcyjnym
zjawiskiem, ma swoje
plany i cele. Clear Rivers (Ali
Larter) wie o tym, dlatego...

01:35 Lalka - making of

01:50 Uwaga! - program interw.

02:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:15 Miode gliny - serial krym.

04:20 Nauka Jazdy - reality show

04:55 Zamieszkac na plazy

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 SuperMarket Chef

12:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

13:25 By¢ gwiazda

13:50 Kochaj albo rzuc - kom.,
Polska, 1977. Ostatnia czes¢
komediowej trylogii
0 dwdch zabuzanskich
rodzinach: Pawlakéw
i Kargulow, ktére osiadty po
wojnie na Ziemiach
0dzyskanych zajmujac
sasiadujace gospodarstwa.

16:30 Awantura o kase
- teleturniej

17:40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow - teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

Sport

19:45 Pogoda

19:55 Roztariczony PGE
Narodowy - telewizyjne
widowisko muzyczne

23:40 Diabet - sens., Polska,
2024. Przez ¢wier¢ wieku
armia byta jedyna rodzing
Maksa (Eryk Lubos). Kiedy
opuscit jej szeregi, stracit
sens zycia. Mezczyzna
wraca do rodzinnego
miasteczka na Slasku
i trafia w sam $rodek wojny
gangow...

02:00 Lucy - sens., Franc.,
Niemcy, USA, Tajwan, 2014

03:55 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje
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06:05 Maria Joao Pires gra
Mozarta - koncert, Niem.
07:00 0d ucha do ucha
- Tajemnica zaginionych
skarpetek
07:35 Sportowiec mimo woli
-kom., Polska, 1939
09:05 Dziewczyny do wzigcia
- filmTVP, 1972
10:25 Kosmos 1999 - serial, Wlk.
Bryt., 1977
11:25 Wydarzenie aktualne
12:00 Dokument tygodnia
- Nazywaja mnie
Terence Hill - dok., Franc.,
2022
13:05 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Fogtt - magazyn
13:40 Dzien wielkiej ryby
- obycz., Polska, 1996
15:05 Sherlock Holmes: Mistrz
szantazu - fab., Wlk. Bryt.,
1992
17:00 Czterdziestolatek
- Toast, czyli blizej niz
dalej - serial, Polska, 1974

Tamte lata, tamte dni

- Anna Seniuk - magazyn

18:40 Pocatunek mordercy
- dram., USA, 1955

20:00 Moja zbrodnia - fab.,
Franc,, 2022

21:55 63. KFPP w Opolu
- W hotdzie Magdzie
Umer i Agnieszce
Osieckiej - skrot, 2026

23:00 Zabdjstwo Jesse’ego
Jamesa przez
tchorzliwego Roberta
Forda - fab., Kan., Wlk.
Bryt., USA, 2007

01:50 Wydarzenie aktualne

02:10 Pitbull - serial policyjny

03:05 Kulturalni - magazyn

03:50 Burzliwe dzieje Kresow
- dok., Polska, 2016

04:25 Loie Fuller. Obsesja
$wiatta - dok., Franc, 2023

05:50 Kabaretowe hity
- program rozrywk., Polska,
2024. Najzabawniejsze
skecze z jesiennego sezonu
Kabaretowych Hitow”,
znane i lubiane gwiazdy
kabaretu, m.in.: Kabaret
Czesuaf...

06:00 Komisarz Rex - serial
krym., Austria, Niem.,
2002. Przygody tytutowego
psa - owczarka
niemieckiego o imieniu
Reginald von Ravenhorst,
znanego wszystkim pod
pseudonimem Rex, ktdry
pomaga...

10:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2022

12:00 Kryminalne zagadki
Mazur - serial dramat,
Niem., 2021

14:05 Dzieciot - kom., Polska,
1971

15:45 Stdj, bo mamuska
strzela - kom., USA, 1992

Czterej pancerni i pies

- serial woj., Polska, 1966

20:00 Aniotki Charliego - kom.,
USA, 2000

22:35 Opor - dramat, USA, 2008

01:25 Juliusz - komedia, Polska,
2018. Czterdziestoletni
Juliusz Chlebowski
(Wojciech Mecwaldowski)
uczy plastyki w liceum.
Wciaz doznaje porazek...

03:15 Nazywam sie Paul
Walker - dokument, USA,
2018. Biografia Paula
Walkera, gwiazdora kina
akdji, kierowcy szybkich aut
i dziatacza charytatywnego.

05:35 Te cholerne peonie
- dramat, Polska, 2023. Rita
ma dwadziescia cztery lata
i nigdy nie przezyfa
orgazmu...

05:15 Ten moment - serial
05:45 Wiza na mitosc - serial
06:40 Bugs Bunny Builders
- animacja
06:55 Ostatni wiadca wiatru
- przygod., USA, 2010
09:05 The Floor - teleturniej
10:20 Ukryta prawda - serial
11:25 Méwie Wam - talk-show
12:40 Ukryta prawda - serial
14:35 Szpital sw. Anny - serial
16:40 Detektywi - program
kryminalny
17:40 Ztoty kompas - przygod.,
USA, WIk. Bryt., 2007
20:00 Transformers: Zemsta
Upadtych - przygod., USA,
2009

23:15 Top Gun: Maverick
- przygod., USA, 2022
01:55 Zblizenie. Méwie Wam
- talk-show
02:45 Notre-Dame ptonie
- katastrof,, Franc., Whochy,
WIk. Bryt., USA, 2022
04:50 Usterka - poradnik

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

09:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu

09:25 Boso przez Swiat
- program podrézniczy
Wojciecha Cejrowskiego

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Prawo zemsty - akgja,
USA, 2009. Clyde Shelton
(Gerard Butler) pewnego
dnia staje sie Swiadkiem
morderstwa swojej
ukochanej zony i c6rki...

22:05 Pszczelarz - akcja, USA,
2024 @

00:05 Cash Out - akcja, USA,
2023

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu

03:35 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wigcej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularonaukowe 09:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 09:30 A na
obiad... - program kulinarny
09:35 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe

12:40 Mini Galileo - intrygujace
zagadki ze Swiata nauki
i techniki 13:05 Swigteczna
podréz - fab., Kan., 2020
14:55 Poligjantki i Polijanci
- serial paradokumentalny
20:05 A na deser... - program
kulinarny

20:20 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:20 Gwiazdy kabaretu
- program rozrywkowy
02:25 STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:35 Stowo Zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.
14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”

14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzenistwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Ukryci w tonie Matki
17:30 Przetamujac bariery
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Warto by¢
ojcem 22:15 Glos serca
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05:00 Sprawdzamy - magazyn
05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00Tydzien - magazyn
08:30 Pociag do Polski - dok.,
2026
09:00 Film dokumentalny
09:30 Msza Swieta
z Sanktuarium $w. Jana
Pawta Il w tagiewnikach
11:00 Komisarz Alex - serial
krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Migdzy ziemig a niehem
12:45 Taize - Dom serca - rep.
13:05 BBC w Jedynce - Ssaki
-Woda - dok., Wik. Bryt.,
2024
14:10 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny

] - __’\ e
1% Lalka - serial, 1977
16:00 Zaraz wracam - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 ,Sw. Jan Pawet I - w gore
serca” - koncert z okazji
XXVI Dnia Papieskiego
18:40 Jaka to melodia? - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Gra z Cieniem - serial
21:25 Rolnik szuka zony
- reality show
22:20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny
22:45 Mitosna rozgrywka
- obycz., USA, 1995
00:40 Wykidajto - fab., USA,
2024
02:45 Jaka to melodia? - telet.
03:40 Film dokumentalny

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:00 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

11:40 The Voice of Poland
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturnie]

15:10 Szansa na sukces. Opole
2027 - widowisko
muzyczne

16:10 Europa da sie lubi¢

- nowe pokolenie

LVA F1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
18:15 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
19:05 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa
20:40 Gwiazdy w akdji
- Dzieni patriotow - akgja,
USA, 2016
23:00 Kwiatki Polskie duze
- widowisko
publicystyczne, 2026
24:00 Dzien z zycia artysty
- magazyn
00:35 Bedziemy mieszkac
razem - serial obyczajowy,
Polska, 2023
01:30 Porzucony - serial, 2016
03:15 Goracy poscig - komedia
sensacyjna, USA, 2015.
Policjantka Rose Cooper ma
wspierac...

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - serial
obycz.

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

12:40 Co za tydzien - program
rozrywkowy

13:15 Lalka - making of

13:25 Azja Express - reality
show

15:15 Shazam! - przygod., USA,

2019. Kazdy z nas ma

w sobie superbohatera,

wystarczy troche magii, by

go wydobyc. W przypadku

Billy'ego Batsona (Asher

Angel), bedzie to

wypowiedzenie jednego

stowa - SHAZAM!.

1vA&+]Nowa Szelagowska
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda - informacje
19:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy
21:20 Poskromienie ztosnicy Il
- kom., Polska, 2023.
23:30 Black Adam - SF, USA,
Kan., N. Zel., Wegry, 2022.
02:10 Superwizjer - magazyn
reporterow
02:50 Uwaga! - program
interwencyjny
03:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:10 Nauka jazdy - reality
show
04:45 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny
05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:20 Ewa gotuje - program
kulinarny

11:55 Noc w muzeum - kom.,
USA, WIk. Bryt., 2006.
Larry Daley (Ben Stiller)
desperacko potrzebuje
pracy. Zrezygnowany
przyjmuje posade
ochroniarza w Amery-
kariskim Muzeum Historii
Naturalnej.

14:15 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

16:30 Awantura o kase - telet.

17:40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow - teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:30 By¢ gwiazda

1B+ Dancing with the Stars.

Taniec z Gwiazdami

- program taneczno-

-rozrywkowy

22:35 Ztodziej tozsamosci
-kom., USA, 2013. Melissa
McCarthy gra, krélowg”
handlu detalicznego, ktdra
finansuje swoje zakupy za
pomoca karty, wystawionej
na skradzione dane osobowe,
nalezace do... mezczyzny
0 kobiecym imieniu, ktory
ma tylko tydzied na
odnalezienie tej ztodziejki...

00:50 Kryzys - sens., Kan.,
Belgia, 2021

03:20 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:50 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Wszystko juz byto
- $piewa Magda Umer
- widowisko muzyczne
07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Anna Dymna - 2026
07:50 0d ucha do ucha
- Bajnutki - Niebieski
ogon
08:00 Msza Swigta
Starokatolickiego
Kosciota Mariawitow
w Woli Cyrusowej
09:05 Ukryta historia. Lesne
koscioty - reportaz
09:35 Przystan nad Biblia
- program religijny
09:55 Kroniki Sherlocka
Holmesa - Przypadek
szalonego profesora
- serial, WIk. Bryt., 1991
11:00 Kosmos 1999 - serial, WIk.
Bryt, 1977
12:05 Mieszczanin szlachcicem
- spektakl teatralny, 1969
13:35 Szczawno. Uzdrowisko
Ksiazece - dok,, Polska, 2021

L L[] Krdlowe Dzikiego Zachodu
-western, Franc,, 1971
16:15 Czterdziestolatek - serial,
17:15 Niedziela z... Arturem
Barcisiem
18:05 Niedziela z... Arturem
Barcisiem - Ranczo - serial
20:00 Misja - dram., Wlk. Bryt.,
1986 ®
22:15 Porozmawiajmy szczerze
22:55 Metamorfoza Ptakow
- dokument, Port., 2020
00:45 Noc krétkich filmow
- Mama ptacze deszczem
01:25 63. KFPP w Opolu - skrét
koncertu, 2026
02:25 Moja zbrodnia - fab.,
Franc,, 2022
04:10 Niedziela z... Arturem
Barcisiem
05:00 Wsrod Hucutow
- dokument, Polska, 2016

06:00 Komisarz Rex - serial
krym., Austria, Niem.,

09:00 Komisarz Rex - serial
krym., Wk., Austria, 2003
10:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2022. Charlie
i Rex dostaja wezwanie do
zaktadu karnego dla kobiet,
zktdrego uciekty dwie
osoby. Podczas Sledztwa
Sarah odkrywa, ze w...
13:00 Detektyw Montalbano
- serial thriller, Wk, 1999
15:30 Walkiria - thriller, USA,
2008 ®
17:45 Czterej pancerni i pies
- serial wojenny, Polska,
1966
20:00 Adwokat - dramat, USA,
1998. Boston, lata 80.
Wziety adwokat zostaje
zaproszony do matego
miasta, w ktorym dzieci
choruja i umieraja na
biataczke.

v2H E1Buntownik z wyboru
- dramat, USA, 1997. Will
Hunting (Matt Damon) to
chtopak, ktéry wykonuje
dorywcze prace fizyczne.
Wszystko zmienia sie, kiedy
zostaja u niego odkryte
wybitne zdolnosci
matematyczne.
00:55 W pustyni i w puszczy
- przyg., Polska, 2001.
Historia dwojga
uprowadzonych w Afryce
dzieci inzynieréw
budujacych Kanat Sueski.
03:25 Juliusz Cezar - serial, USA,
Niem., Wi, 2002. Druga
zeS¢ miniserialu historycz-
nego, przedstawiajacego
losy Juliusza Cezara. Akcja
filmu, toczy sie w Rzymie
w latach 80 p.n.e.

05:30 Wiza na mitosc - serial
06:35 Bez kompleksow - reality
show
07:35 Lassie: Nowe przygody
- film, Niemcy, 2023
09:25 The Floor - teleturniej
10:50 Top Model - reality show
12:20 Ukryta prawda - serial
15:15 Szpital Sw. Anny - serial
17:15 Detektywi - program
kryminalny
18:15 Krolewskie wakacje
- kom., USA, Rum., 2017
20:00 Dungeons & Dragons:
Ztodziejski honor
- przygod., USA, Kan., Wlk.
Bryt., Islandia, Australia,
2023
22:55 Na whasna reke - sens.,
USA, 2002
01:05 Subuk - obycz., Polska,
2022
03:30 Fachowcy - paradokument
04:05 Usterka - poradnik
04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
06:35 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny
07:30 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.
09:40 Rodzinny interes - serial
11:40 Krol rozrywki - obycz.,
USA, 2017
13:45 Krélewna Sniezka
- obycz,, USA, 2012
15:50 Byt sobie pies 2
- familijny, Chiny, Indie,
Hongkong, USA, 2019
18:00 Zakonnica w przebraniu
-kom., USA, 1992
20:00 Mechanik: Prawo
zemsty - akga, USA, 2011
21:55 Dziedzictwo krwi - akcja,
USA, Franc.
23:45 Historia zemsty - akqja,
USA, 2017
01:50 Dyzur - serial medyczny
03:00 Taki jest Swiat - przeglad
03:20 Menu na miare
04:35 Dyzur - serial medyczny
:05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Wielkie
tajemnice historii - serial dok.
08:50 A na deser... - program
kulinarny 08:55 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 10:55 Mini Galileo
- intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki

11:10 Ewolucja - kom., USA,
2001 13:30 Hidalgo - ocean
ognia - obycz., USA, 2004
16:20 Zabdjcze maszyny
-sens., USA, N. Zel., Jap., 2018
18:55 Uroczysko - serial krym.
20:05 Sprawiedliwi.
Trojmiasto 00:05 STOP
Drogéwka - serial policyjny

01:05 Wielkie tajemnice historii
- serial dokumentalny 03:00
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
Extra 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

TVPuls _J TV Trwam |

09:15 Manna z Nieba 09:25
Przeglad Tyg. Niedziela"09:30
Msza $w. 10:30 Szkaplerz - znak
Maryi 11:00 Gtos serca 11:45
Solidarnos¢ - narodziny
Wolnosci 12:00 Aniot Pariski
20jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw

13:00 Serce ojca 14:35 Wyptyn na
gtehie 15:00 Wies to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
7yczen 16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Egildo Biocca 17:30 Sol
ziemi 17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Basniowy teatr lalek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ mafzenstwo?
23:00 Jak my to widzimy
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04:55 Sprawdzamy - magazyn
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
05:45 Oko na Swiat - magazyn
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial
09:05 Ranczo - serial kom., 2008
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 BBC w Jedynce - Ssaki

- Woda - dok., Wik. Bryt.
14:00 Splatane losy - serial
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Jaka to melodia? - telet.
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Felicita - serial obycz.
20:55 Teatr Telewizji - Wnuczka

Picassa - spektakl, 2026
22:15 Postscriptum - Wnuczka

Picassa - dyskusja
22:45 Swiat bez fikgji - Achille

Lauro: statek w rekach

terrorystow - dok.,

Wrochy, 2025
23:50 Balans bieli - magazyn
00:35 Parszywa dwunastka,

USA, 1967
03:10 Film dokumentalny
03:45 Raport specjalny - mag.
04:30 Notacje - dokument

05:10 Pytanie dnia - rozmowa

05:35 Reporterzy - magazyn

05:45 Oko na Swiat - magazyn

06:05 Akacjowa 38 - serial, 2018

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Kosciot z bliska

08:00 Serwis Info; Pogoda Info

08:25 Zaraz wracam - serial,
Polska, 2026

09:00 Ranczo - serial kom., 2008

10:00 Komisarz Alex - serial
krym.

11:00 Ojciec Mateusz - serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:40 Magazyn Rolniczy

12:55 Natura w Jedynce
- Rybotéw - drapiezca
znad wody - dok., USA,
2024

14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024

15:00 Serwis Info

15:10 Reporterzy - magazyn
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Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Felicita - serial obycz.
21:05 Sekielski wieczorowa
porg - talk-show
22:10 Mexican - komedia
kryminalna, USA, 2001
00:20 Mitosna rozgrywka
- obycz., USA, 1995
02:15 Film fabularny
03:55 Sekielski wieczorowa
porg - talk-show

04:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2025

06:20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:45 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

A Ul

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitosc” - felieton

20:50 M jak mitosc - serial,
Polska, 2026

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:20 Berlin Ku'damm 77
- serial, Niemcy, 2025

23:25 Uciekinier - dram., USA,
2013

01:45 Zaslubiona - serial,
Wiochy, 2022

03:00 Akacjowa 38 - serial

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitosc - serial,
Polska, 2025

06:25 Silny jak twierdza
- reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:45 Rosot polski - magazyn
kulinarny

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz,, Turgja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Panna mioda
- serial obyczajowy, Turcja,
2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitosc” - felieton

20:50 M jak mitosc - serial,
Polska, 2026

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:00 Corki dancingu - fab.,
Polska, 2015

00:45 Dzien patriotow - akcja,
USA, 2016

03:00 Rozbite marzenia, 1918-
-1939 - dokument
fabularyzowany, Austria,

Niemcy, 2017

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - serial
obycz.

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - serial
obycz.

15:45 Mfode gliny - serial krym.,
Polska

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda - informacje

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

71/ 16

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Taskmaster - reality show

22:40 Cztowiek ze stali - przyg.,
USA, Kan., Wik. Bryt., 2013.
Krypton jest na krawedzi
zagtady. W wyniku
eksploatadji jego bogactw
naturalnych, jadro planety
przestato byc stabilne.

01:40 Na twoim miejscu - kom.,
Polska, 2023. Kaska i Krzysiek
to mtode, atrakcyjne
matzeristwo. Ich codziennos¢
jest pefna kt6tni.

03:50 Co za tydzien - program
rozrywkowy

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Nauka jazdy - reality
show

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - serial
obycz.

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - serial
obycz.

15:45 Mfode gliny - serial krym.,
Polska

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda - informacje

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny
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Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Kuba Wojewdédzki - talk-
-show

22:45 Na zabéjczej ziemi
-sens., USA, 1994.
Thornton Forrest Taft
(Steven Seagal) dowiaduje
sie prawdy o nielegalnych
poczynaniach firmy...

00:45 Superwizjer - magazyn
reporteréw

01:25 Uwaga! - program
interwencyjny

01:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:45 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

04:40 Nauka jazdy - reality show

05:10 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier

08:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

09:20 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:20 Gliniarze - Fryzjerka pada
ofiara bezwzglednej
egzekuji. Okazuje sig, ze
zamordowana kobieta
prowadzita podwajne zycie.

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - Julka
ZWraca uwage na mezazyzne,
ktdry regularnie pojawia sie
przed jej szkota
i fotografuje uczennice.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen - rozmowa

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturiej

S g

Mega hit - Gladiator
- sens., USA, Wik. Bryt.,
Malta, 2000. Smiertelnie
chory Marek Aureliusz
(Richard Harris) wybiera
Maximusa (Russell Crowe)
na swojego nastepce.
W przyptywie zazdrosci syn
Marka Aureliusza,
Kommodus (Joaquin
Phoenix), odbiera zycie
swojemu ojcu i wysyta
pretorianéw, aby
wymordowali rodzing
Maximusa.

23:50 Skazaniec - sens., USA,
2008 ®

02:05 Wpét do $mierci - sens.,
Niemcy, USA, 2002

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

08:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

09:20 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:20 Gliniarze - Pobita
i zgwatcona szesnastolatka
zostaje porzucona na
poboczu drogi. Detektywi
ustalaja, ze dziewczyna
sprawiata problemy
wychowawcze, niedawno
wrdcifa z odwyku...

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

o x

Szybcy i wsciekli 8
- sens., Chiny, USA, Jap.,
2017. Pigkna nieznajoma,
o imieniu Cipher (Charlize
Theron). Wciagga Doma (Vin
Diesel) do przestepczego
podziemia i wikta go
w zdrade najblizszych...

23:20 Kokainowy mis - kom., USA,
2023. Porywajaca opowies¢
0 zaginionej kokainie
i wielkim niedZwiedziu,
ktory ja zjadt...

01:35 Sita razenia - sens., USA,
WIk. Bryt., Rum., 2006

03:40 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Kolekgja - Jerzy
Tchérzewski - felieton

06:20 Kulturalni - magazyn

07:15 Pigkny byt pogrzeb,
ludzie ptakali - dramat,
Polska, 1967

08:20 Tamte lata, tamte dni
- Anna Seniuk - magazyn

09:00 Dyrektorzy - Spadajaca
gwiazda - serial, Polska,
1975

10:40 Tatarak - dram. obycz.,
Polska, 2009

12:15 Dokument tygodnia
- Nazywaja mnie
Terence Hill - dok., Franc,,
2022

13:35 Kosmos 1999
- Podziemia Ksiezyca
- serial, WIk. Bryt., 1977

14:40 Sherlock Holmes:
Mistrz szantazu - fab.,
Wik. Bryt., 1992

16:40 Dyrektorzy - Wieczny
zastepca - serial, Polska,
1975

Dobry tytut - magazyn
literacki

18:55 Rawhide - western, USA,
1959

20:00 Filmowa czytelnia
- Imperium storica
-dram., USA, 1987

22:40 Misja - dram., Wlk. Bryt.,
1986 ®

00:55 Cud purymowy - film TVP,
2000

02:05 Wigcej niz fikja
- Metamorfoza Ptakéw
- dok., Port., 2020
03:50 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Fogtt - magazyn
04:25 Dobry tytut - magazyn
literacki
04:55 Podroze z historig - Dwie
twarze Galigji - dok.,
Polska, 2016
05:30 Teledyski

06:05 Tygodnik Kulturalny

06:55 Wydarzenie aktualne

07:20 Rawhide - western, USA,
1959

08:20 Porozmawiajmy
szazerze

09:00 Dyrektorzy - Wieczny
zastepca - serial, Polska,
1975

10:35 Dzien wielkiej ryby
- obycz., Polska, 1996

12:00 Film jest bajka - dok.,
Polska, 2005

12:50 17. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
- skrét wykonai z 1 etapu,
2026

14:05 Kosmos 1999 - serial, k.
Bryt. 1977

15:10 Krélowe Dzikiego
Zachodu - western, Franc,,
1971

16:55 Dyrektorzy - Petniacy
obowiazki - serial, Polska,
1975

| W POSZUKIWANIL

i DOBREGD FILMU

W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

18:55 Rawhide - Incydent
zuciekinierem - wester,
USA, 1959

20:00 Teatr Telewizji

21:45 Na wschod od
Hollywood - La chimera
- fab., Szwajc., Whochy,
Franc,, 2023

00:05 Filmowa czytelnia
- Imperium storica
- dram., USA, 1987

02:45 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
Polska, Wlk. Bryt., 2023

03:40 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

04:15 Podréze z historig - Jak
smakuja Kresy? - dok.,
Polska, 2016

05:25 Teledyski

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2024
06:50 Wojciech Cegrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2007
07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023
09:45 Wojny magazynowe
Kanada - reality show
11:00 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012
12:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kanada
15:00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- serial obyczajowy, Polska,
2026
17:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan., 2008.
Odcinek specjalny,
przedstawiajacy katastrofy,
w ktdrych gtéwna role
odegrata wybuchowa
dekompresja i utrata
csnienia.

(Y = A K
Wojny magazynowe
Kanada - reality show,
Kan., 2014

19:10 Aukcja w ciemno

- dokument, USA, 2012
20:00 S.W.A.T.: Under Siege
- akcja, USA, 2017. Kiedy
SWAT cato wychodzi
z zasadzki zastawionej
przez terrorystow, ratuje
zich rak tajemniczego
meiczyzne, ktory zdaje sie
posiadac niezwykle cenne
informaje.
21:55 Ekstradycja - serial akcja,
Polska, 1998

00:35 | stanie si¢ koniec - akqja,
USA, 1999

03:05 Stodko Gorzki - dramat,
Polska, 1996

05:10 Nie mow tak do mnie

- dramat, Polska, 2022

05:50 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2024.
Najzabawniejsze skecze
Zjesiennego sezonu...

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrdzniczy, Polska, 2007

07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023

09:45 Wojny magazynowe
Kanada - reality show

10:55 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012

12:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kanada

15:00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- serial obycz., Polska, 2026

17:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan., 2008.
Odcinek specjalny,
przedstawiajacy katastrofy,
w ktdrych gtéwna role
odegraty pozornie drobne
usterki i btedy.

Wojny magazynowe
Kanada - reality show

19:10 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012

20:00 Stdj, bo mamuska
strzela - kom., USA, 1992

21:50 Mroczny opiekun - akgja,
USA, 2023

00:20 Walkiria - thriller, USA,
2008 ®

02:45 Papierowe matzenstwo
- dramat, WIk. Bryt., Polska,
1991

04:45 Obronicy skarbow - dok.,
Wik, Bryt, 2014

05:45 High Life - kom., Polska,
2024. Urban, zapalony
raper ze wsi, marzy
o wielkiej muzycznej
karierze. Wraz z ojcem
rolnikiem prébuje dostac
sie na konkurs talentow...

PROGRAM TV |17

05:20 Ten moment - serial
05:55 Szkofa - serial obycz.
08:45 Ukryta prawda - serial
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13:55 Detektywi - krym.
15:00 Szpital $w. Anny - serial
16:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 Rozwdd. Walka o wszystko
- program obycz.
19:00 Ukryta prawda - serial
20:00 Hotel Paradise - reality
show
21:00 Sanktuarium - przygod.,
USA, Australia, 2011
23:20 Ocean’s Eleven:
Ryzykowna gra - sens.,
USA, 2001
01:45 Méwie Wam - talk-show
03:00 Wrota piekiet - program
rozrywkowy
03:50 Usterka - poradnik
04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny
10:00 Zaklinaczka duchow -
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Rodzinny interes - serial
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Rodzinny interes - serial
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Cash Out 2 - akcja, USA,
2025
22:05 Batkariska vendetta
- akdja, USA, 2017
00:05 Kod 211 - akgja, USA, 2018
02:00 Dzielnica strachu - serial
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu
04:25 Menu na miare - program
kulinarny
05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - serial

05:55 Szkofa - serial obycz.

08:45 Ukryta prawda - serial

11:50 W-11 Wydziat Sledczy

13:55 Detektywi - krym.

15:00 Szpital Sw. Anny - serial

16:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 Rozwod. Walka o wszystko
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - serial

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Na wlasna reke - sens.,
USA, 2002

23:20 Dungeons & Dragons:
Htodziejski honor - przyg.,
USA, Kan., Wik. Bryt.,
Islandia, Australia, 2023

02:05 Hotel Paradise - reality
show

03:05 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

04:00 Usterka - poradnik

04:30 Dorota was urzadzi

06:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Kotka - serial, Meksyk

12:00 Nie igraj z aniotem - serial

13:00 Wspaniate stulecie - serial

14:00 Rodzinny interes - serial

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Rodzinny interes - serial

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Czas rozliczenia - akga,
Kan., USA, 2019

22:10 Prawo zemsty - akcja,
USA, 2009

00:30 Odsiecz - akgja, USA, Kan.,
2021

02:15 Dzielnica strachu - serial

03:15 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:30 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
11:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 12:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

16:55 towcy skarbéw. Kto da
wigcej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:05 Uroczysko - serial krym.
20:40 Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:40 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

22:45 Opowiem Gi o zbrodni
- serial krym. 23:10 Krwawe
igrzyska - sens., Hongkong,
2016 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

08:15 Wies to tez Polska 09:15
Stowo zycia 09:20 Mateczniki
Polskosci 09:30 Basniowy teatr
lalek 09:55 Sw. na kazdy dzie
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by¢ ojcem
12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Przepraszam
za marzenia 13:00 Powofani
13:30 Msza $w. 14:30 Wykfady
zKongresu, Katolicy
a cielesnos¢” 14:55 Matusia
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw

17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 [nf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Glos serca 22:45 7 wedka
nad wode 23:10 Dziewica
Orleariska wg. Jana Matejki

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
11:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 12:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

16:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:05 Uroczysko - serial krym.
20:40 Sprawied|iwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:40 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 22:45 Opowiem Ci
0 zbrodni - serial krym.

23:10 Cold Creek Manor - obycz.,
USA, Kan., Wik. Bryt., 2003
01:40 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:50 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:10 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo Zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzieri 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
(Glos serca 13:05 Ostatni rzezbiarz
w szkle 13:30 Msza $w.

14:30 Post Scriptum 15:10 Historia
Obrazu Matka Boska AK 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mama 16:25
Przyroda w Obiektywie 16:40
Idrowie z Bozej Apteki 17:00
Wierze w Boga 17:30 Rajd Ka-
tyriski 17:55 Poczet Wik. Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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04:55 Wykrywacz ktamstw
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
05:45 Oko na Swiat - magazyn
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) wigta
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial
09:00 Ranczo - serial kom., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce

- Iberia - bezkresna

natura - dok., Hiszp., 2025
14:00 Splatane losy - serial
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Felicita - serial obycz
20:55 Pitka Nozna: Liga
Mistrzow - AS Roma
- Real Madryt
23:05 Kino Muranéw - dok.,
Polska, 2025
00:15 Smier¢ Zygielbojma
- dram., Polska, 2021
01:55 Morderstwa na Cote
Bleue - film kryminalny,
Franc,, 2024
:03:35 Film dokumentalny

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2025

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:45 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarmy

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz,, Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Lr21IPanna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:40 Przepis dnia

20:50 Na dobre i na zte - Veni,
vidi, Wiki - serial, Polska,
2026

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:20 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:20 Storice tez jest gwiazda
- obycz., USA, 2019

01:10 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt.,, 2014

02:15 30 lat wymowek - dok.,
Polska, 2021

:03:40 Serial fabularny

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - serial
obycz.

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Magda
gessler zaprosi nas do
pizzerii, Antonio” w todzi.

07:45 Dziens Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - serial
obycz.

15:45 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

{L2 51 Pogoda - informacje

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspdlne; - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Top Model - reality show

23:05 Creed Il - obycz., USA, 2018.
Adonis Creed stara sig
pogodzic sprawy osobiste
ztreningami do
najwazniejszego
bokserskiego starcia
w karierze.

01:40 Nowa Szelagowska

02:50 Uwaga! - program
interwencyjny

03:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:10 Miode gliny - serial krym.,
Polska

05:05 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzier

08:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

09:20 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:20 Gliniarze - Znika $wiadek
koronny oraz funkgjonariusz
policji, ktéry miat go
pilnowac. Nagranie
zmonitoringu ujawnia, ze
obaj mezczyzni zostali
uprowadzeni przez
zamaskowanych
osobnikéw.

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

(L2 Milionerzy - teleturniej

20:30 Kabaret K2. Jedziemy po
bandzie - program
rozrywkowy

22:00 Komediowa sroda
- Koniec $wiata, czyli
Kogel-mogel 4 - kom.,
Polska, 2022

00:05 Kolejny film o Boracie
- kom., USA, Wlk. Bryt.,
Rum., 2020. Kazachski
reporter Borat Sagdiyev
zostat wezwany do
gabinetu premiera
Nursuttana Nazarbayeva
zzadaniem na wage zycia
i $mierdi...

02:10 Mocne uderzenie - kom.,
USA, 2012

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Hala odlotéw - talk-show
07:05 Ktoredy po sztuke
07:20 Rawhide - Incydent
z uciekinierem - western,
USA, 1959
08:25 Tamte lata, tamte dni
-Jan Kanty
Pawluskiewicz - magazyn
09:00 Dyrektorzy - Petnigcy
obowiazki - serial, Polska,
1975
10:20 Dziewczyny do wzigcia
-filmTVP, 1972
11:15 Préba cisnienia - dram.
psych., Polska, 1976
12:40 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
Polska, WIk. Bryt., 2023
13:40 Rekord Errola - dok.,
Polska, 2007
14:25 Serialowa nostalgia
- (zterdziestolatek
- Toast, czyli blizej niz
dalej - serial, Polska, 1974
15:20 Jesienig o szczesciu
-fab., Polska, 1985

171 Dyrektorzy - serial, 1975

18:15 Kolekgja - Barbara
Pniewska - felieton

18:30 Informagje kulturalne

18:55 Rawhide - western,

20:00 Cisza nocna - fab., Polska,
2024

22:00 Wstepy do spektakli
taneaznych - Mats Ek:
Another place - 2026

22:05 Teraz taniec! - Gry - film
baletowy, 1970

22:45 Teraz taniec! - Krzesany
-halet, 1979

23:05 Teraz tanied - tanie - 1974

23:35 Teraz taniec! - Conrad
Drzewiecki o sobie - report.

00:25 La chimera - fab., Szwajc.,
Wiochy, Franc,, 2023

02:40 Wariaci - fab., Polska, 2023

04:45 Porozmawiajmy szczerze

05:20 Informacje kulturalne
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TVP 1

04:50 Wykrywacz ktamstw
05:10 Pytanie dnia - rozmowa
05:30 Reporterzy - magazyn
05:45 Oko na Swiat - magazyn
06:05 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial
09:00 Ranczo - serial kom., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Maluchy z drugiej
strony Swiata - serial dok.
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

{[H[1] Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:05 Klan - telenowela, Polska

18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz - serial

21:25 Sprawa dla reportera

22:30 Czas niedokonany - serial
obycz., Polska, 2024

23:30 Gra z Cieniem - serial,
Polska, 2026

00:25 Mexican - kom.
kryminalna, USA, 2001

02:35 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

03:35 Sprawa dla reportera

:04:25 Notacje - dokument

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2025

06:25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:45 Jedzenie ma znaczenie
-,2026

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:05 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa

13:15 Panna mioda - serial
obycz,, Turgja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

- ; ?

1[H1]1] Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
20:40 Postaw na milion
- teleturniej
21:40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! - program
rozrywkowy
22:15 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie
23:15 Dziewczyna w siedi
pajaka - dram., Niemcy,
Szwecja, USA, 2018
01:20 Rodzinka.pl - serial kom.
01:55 Peaky Blinders - serial,
Wik. Bryt., 2014
03:05 Akacjowa 38 - serial
:03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - serial
obycz.

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - serial

15:45 Mtode gliny - serial krym.

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda - informacje

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspdlne; - serial
obycz., Polska

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Dziennik Bridget Jones
- kom., Franc., Wik. Bryt.,
USA, 2001. Bridget Jones
(Renee Zellweger) dawno
temu przekroczyta trzy-
dziestke, a w jej zyciu nadal
nie wydarzyto sie nic, co
nadatoby mu jakis sens.
Dlatego Bridget postanawia,
Ze sie zmieni.

00:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:35 Uwaga! - program interw.

02:55 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

03:55 Miode gliny - serial krym.

05:00 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

06:00 Nowy dziert

08:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

09:20 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:20 Gliniarze - Na parkingu
dochodzi do Smiertelnego
potracenia. Mezczyzna
ginie na miejscu. Sledczy
szybko ustalaja, ze auto
biorace udziat w wypadku
byto kradzione

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny 24

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

pIE] Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

21:40 Zdrada - serial

22:55 Ostatni Mohikanin
-sens., USA, 1992 ®

01:15 Klucz do wiecznosci
-sens., USA, 2015.
Miliarder Damian Hale (Ben
Kingsley) przywykt do tego,
7e ma petna kontrole nad
swoim zyciem i zbudowang
od zera potezng nowojorska
firmg. Gdy dowiaduje sie,
7e ma raka, zdesperowany
przystaje na propozycje
niejakiego Albrighta, ktory
oferuje mu...

03:55 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Niedziela z... Arturem
Barcisiem

07:05 Informagje kulturalne
- magazyn

07:25 Rawhide - western, USA,
1959

08:30 Dzien z zycia artysty
- Andrzej Fogtt - magazyn

09:00 Dyrektorzy - Ryzykant
- serial, Polska, 1975

10:45 Jesieni o szcze$ciu
-fab., Polska, 1985

11:55 Kamizelka - film TVP, 1971

12:50 Rezyserzy - Clint
Eastwood - dok., Wlk.
Bryt., 2018

13:55 Serialowa nostalgia
- Czterdziestolatek
- Walka z natogiem, czyli
labirynt - serial, Polska,
1974

14:50 Pestka; melodramat,
Polska, 1995

16:35 Blisko, coraz blizej - Jest
dla kogo zy¢. Rok, 1863
- serial, Polska, 1982

|

- u
Ll
.i

(2] Kulturalni - magazyn
18:55 Rawhide - western, USA,
1959
20:00 3 x Roman Polaniski
- Wstep do filmu
- Dziewiate wrota
20:05 3 x Roman Polaniski
- Dziewiate wrota
-horror, Franc,, USA, 1999
22:30 Hala odlotow - talk-show
23:25 Panorama kina
polskiego - Cisza nocna
-fab., Polska, 2024
01:25 Matka siedzi z tyu - fab,,
Estonia, Islandia, 2022
03:25 Hala odlotéw - talk-show
04:15 Kolekgja - Barbara
Pniewska - felieton
04:30 Podroze z historia
- Wiosenne obrzadki
- dok., Polska, 2017
05:05 Teledyski

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2024
06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2007
07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023
09:45 Wojny magazynowe
Kanada - reality show,
Kanada
11:00 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012.
Starzy rywale postanawiaja
zakopac topér wojenny na
czas odkrywania
unikalnych znalezisk...
12:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan.
15:00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- serial obyczajowy, Polska,
2026
17:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan., 2008.
Odcinek specjalny,

1L:H1E1 Wojny magazynowe
Kanada - reality show
19:10 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012
20:00 Opor - dramat, USA, 2008
22:50 Underworld - akcja, Niem.,
WIk. Bryt., HU, USA, 2003
01:35 Nagi instynkt 2 - thriller,
Niem., ES, WIk. Bryt., USA,
2005. W sprawie Cathrine
Tramell oskarzonej
0 zamordowanie kochanka
zaangazowany zostaje
uznany londynski
psychiatra.
04:15 Dzigciot - kom., Polska,
1971. Stefan pracuje
w Supersamie - reklamuje
towary, informuje
0 nowosciach, doradza. Jest
zonaty z Miska, odnoszaca
sukcesy w strzelectwie.

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2024
06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2007
07:55 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023
09:45 Wojny magazynowe
Kanada - reality show
10:55 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012.
Najwieksi licytujacy na
czele z Seanem w roli
kapitana wybieraja sie do
Marina Del Rey na
poszukiwanie prawdziwych
morskich skarbow.
12:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan. Kulisy
najgtosniejszych katastrof
lotniczych ostatnich lat.
W kazdym odcinku zostanie
przedstawiona
rekonstrukcja wydarzen,
ktére...

iF[!1Zajazd. Bedzie sie dziato
- serial obycz., Polska, 2026
17:00 Katastrofy
w przestworzach - dok.
18:05 Wojny magazynowe
Kanada - reality show
19:10 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012
20:00 Nieuchwytny cel - akda,
USA, 1993. Jean-Claude
Van Damme jako Chance
Boudreaux, marynarz
o twardych piesciach, ktéry
w zautkach Nowego
Orleanu...
00:40 Carrie - dramat, USA, 2013
02:50 Juliusz - kom., Polska, 2018
05:15 Leben - dramat, Polska,
2024. Olga, niezreczna
zyciowo studentka,
wprowadza sie do
mieszkania swojej bahci.

05:20 Ten moment - serial

05:55 Szkota - serial obycz.

08:45 Ukryta prawda - serial

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - krym.

15:00 Szpital Sw. Anny - serial

16:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 Rozwod. Walka o wszystko
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - serial

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Bogowie - obycz., Polska,
2014 @

23:30 Jak to robig single
-kom., USA, 2016

01:50 Hotel Paradise - reality
show

02:50 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

03:45 Fachowcy - paradokument

04:25 Usterka - program
poradnikowy

TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny
10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Rodzinny interes - serial
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Robin Hood: Poczatek
- przygod., USA, 2018
22:15 Trzynasty wojownik
- przygod., USA, 1999
00:15 Detektyw Knight: Lotr
- akda, USA, 2022
02:20 Dzielnica strachu - serial
03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:20 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - serial

05:55 Szkota - serial obycz.

08:45 Ukryta prawda - serial

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - krym.

15:00 Szpital Sw. Anny - serial

16:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 Rozwod. Walka o wszystko
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - serial

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Ocean’s Twelve:
Dogrywka - sens., USA,
Australia, 2004

23:40 Taskmaster - reality show

00:45 Transformers: Zemsta
Upadtych - przygod., USA,
2009

03:50 Hotel Paradise - reality
show

04:35 Usterka - program
poradnikowy

TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Kotka - serial, Meksyk

12:00 Nie igraj z aniotem - serial

13:00 Wspaniate stulecie - serial

14:00 Rodzinny interes - serial

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Rodzinny interes - serial

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Osaczony - akda, USA,
Niemcy, 2005

22:20 Detektyw Knight:
Odkupienie - akcja, USA,
2022

00:35 Oczy smoka - akcja, USA,
2012

02:20 Dzielnica strachu - serial

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:20 Taki jest Swiat - przeglad

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 11:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej
- reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:05 Uroczysko
- serial kryminalny 20:40
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:40 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
22:45 Opowiem Ci 0 zbrodni
- serial krym. 23:10 Helikopter
w ogniu - sens., USA, 2001
02:20 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

08:35 Kazdy maluch to potrafi
08:50 Stowo zycia 09:00 Mocni
Jego mocg 09:30 Sanktuaria
polskie 09:50 Sw. na kazdy dzien
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Sw. Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25 Jestem
mama 11:40 Myslac Historia

11:50 Odnalezc siebie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Glos serca 13:05 Pradawne
13:30 Msza w. 14:30 Lubieszow
15:00 Zadziwiajacy Swiat
chrzaszczy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Rozmowy o edukagji
17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:20
Odnalez¢ siebie 19:30 Bog
znami 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Przetrwali$my

Stopklatka TVN 7

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
11:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 12:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

16:55 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:05 Uroczysko - serial krym.
20:40 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:40 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 22:45 Opowiem Ci
0 zbrodni - serial krym.

23:10 Blade Runner 2049 - sens.,
USA, Wegry, 2017 02:45
Smier¢ na 1000 sposobow
03:05 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami Extra 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30

i Telezakupy TV Okazje

09:20 Bog z nami 09:45 Oswiad-
«zenie Fundagji Lux Veritatis
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady naukowe 12:50
Mateczniki Polskosci

13:00 W krainie biorznorodnosci
13:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:30 Republika
Pawfowska 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi
17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Rodzinny Ogrdd Zoologiczny
,Krélestwo Stworzenia” 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Glos serca
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DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.
Ogtoszeniejestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

— REDAKCJA
S

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

OGLOSZENIA / REKLAMY |19

&

Sprzeo
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ZAMIENIE

X MIESZKANIE w bloku na dom
jednorodzinny w Rykach. Miesz-
kanie znajduje sie przy ulicy Wi-
tosa blok numer 4. Trzy pokoje,
62.34 m2. Pierwsze pietro. Tel.
886 464 331

AS CAR

Auto Centrum Ryki

SPRZEDAM

XSTOLARNIA w Korytnicy,
plac 8000 mkw, 2 hale po 300
mkw, dom 80 mkw. Suszarnia
do drewna 50, maszyny do drew-
na, szlifierka szerokotasmowa,
dtugotasmowa , do kantéw do
ostrzenia nozy strugarskich,

ul. Stowackiego 26

509 799 777

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

¥ AUTO SERWIS &S MYJNIA ) sTAacuaPALIW

Nowy wygodny sposob
dodawania bezptatnych ogtoszen

Teraz mozesz dodac bezptatne ogtoszenie bez wychodzenia zdomu.
Wyslij do nas zdjecie wypetnionego kuponu MMS-em lub na adres e-mail.
Oczywiscie nadal mozesz dostarczy¢ kupon osobiscie do siedziby redakgji
lub wrzucic¢ do skrzynki kontaktowej.

>

/N

WYSLIJ
WIADOMOSC

ZROB

ZDJECIE

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..

MIEJSCOWOSC: .o o Wi
CEN A G]:O S
KUPON WAZNY

TELEFON KONTAKTOWY: . ... . DO16 pazdziernika
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USLUGI ZIEMNE

KOPARKA KOLO
ODSNIEZANIE -~ -

MINIKOPARKA

DREWNOHURT

Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

® 818652 103

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne agm

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledZ|e

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i \ ROMUN

ME)
CZNOSCIOWE

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

dojazdéw, posasji, parkingow

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

e drewno budowlane
@ wiezby dachowe

e krokwie, deski, taty, kantowki
e trociny, Dbl‘._'fﬂy tartjrvne

C.0.i kominkow

.a tarasowa

e Kupno deba na pniu
e steple budowlane

REGAMET

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnahurt] @wp.pl

© 790 219 819

KUPIE POLE, LAKE,

LAS, SIEDLISKO
© 888 488 477

pita formatowa, dwupita for-
matowa, wielopola trzystronna
prasa 130x330cm do schodéw
100x300cm. strugarka 4 stronna
weinig ploter cnc 100x200cm,
dtutarka, maszyny do parkietu,
trak do drewna. Cena 2.600.000
zt. Tel. 607 607 700.

DO WYNAJECIA

POSIADAM

X MIESZKANIE do wynajecia,
pow. 44 mkw, w bloku na os.
Wislana w Deblinie z balkonem.
Dwa pokoje z aneksem, kuch-
nia, sypialnia, fazienka, cze-
Sciowo umeblowane. Oglada-
nie mieszkanie po godz. 17-tej.
Cena 1600 zt. Tel. 509 851 846.

X HALA magazynowa w Ry-
kach o powierzchni 200 m2.
Cena do uzgodnienia. Tel. 602
472 016.

K HALE produkcyjna o po-
wierzchni 400 m2. Cena 4.000
zh. Stawex Maciejowice. Tel.
888302 303, 608 057 374.

DZIAtKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKI BUDOWLANE, 17 ar
i 14 aréw, wszystkie media, do-
godne pofozenie, bardzo dobry
dojazd, Ryki ul. Mysliwska. Cena
do uzg. Tel. 500 190 674.

XILAS pow. 2,83 ha miejscowos¢
Kruszyna, cena 105.000 zt. Tel.
607 607 700.

KLASY w Stup Drugi. Dziatka
nr 3/2 las i zadrzewienie o (pow.
1,55 ha) oraz pastwisko 0,33 ha,
razem 1,88 ha. Dziatka nr 4 las
(pow. 0,83 ha). Cena razem 200
tys. PLN. Tel: 662 113 896

X DZIALKA budowlana z sie-
dliskiem o facznej powierzchni
1710 m2 przy ul. Macieja Rataja
w Garwolinie. Wszystkie media
doprowadzone do dziatki: gaz,
woda, kanalizaja, $wiatto. Cena:
700 tys. zt. Tel: 608 522 606

XDZIALKA o pow. 0,34ha z
warunkami zabudowy do 70m2,

przy lesie. Okolice Garwolina. 120
tys. zt do uzgodnienia. Tel: 664
939 148

XIDZIALKA na ROD Fregata w
Rykach. Tel. 534 020 387.

DZIAtKA POLE

KUPIE

X POLE wezme w dzierzawe, w
Rososzy, Leopoldowie, Lasocinie,
Budkach, Krukowie, Zalesiu i oko-
licach, dobre warunki umowy.
Tel. 510 051 435.

X KUPIE dziatke budow-
lang, min. 10a, wyma-
gane media w poblizu,
sasiedztwo lasu be-
dzie atutem. Tel: 512
238 153

X POSZUKUJE dziatki w spo-
kojnej okolicy z drewnianym
domem, w bezpoérednim lub
bliskim sasiedztwie lasu. Ewen-
tualnie dziatki mocno zadrzewio-
nej. Dom moze by¢ w stanie do
remontu. Tel: 884 625 739

X' WEZME w dzierzawe lub kupie
pola, grunty orne, Ktoczew i oko-
lice. Warunki do uzgodnienia. Tel.
790772 445

X LAS zaréwno mtody, jak i stary
oraz ziemie roln3. Gotdwka od
reki, uczciwa wycena i szybkie
zafatwienie formalnodci u nota-
riusza. Pokrywam koszt notariu-
sza. Tel: 505 403 364

SPRZEDAM

X BMW F31 330d xDrive touring,
rok produkgji 2013 (listopad) Sil-
nik 3.0 Diesel, moc: 258 KM, au-
tomatyczna, 8-biegowa skrzynia
biegéw, naped xDrive (4x4) kolor
biaty. Telefon 601 388 570

X CINQUECENTO 700, 1997 rok,
maty przebieg. Cena do uzgodnie-
nia. Ryki. Tel. 692 373 909.

XIOPEL ASTRA 1.7 (DT, silnik Isu-
zu, srebrny metalik 2011r. grudzien,
zakupiony w salonie. Spalanie
6/100km.Cena 11.900 zt. Tel. 692
945 589.

X OPEL ZAFIRA 2002r. 1.8 16 ben-
zyna gaz, klimatyzadja, el.szyby,
ABS, hak, cena 2.700 zt. Tel. 601
308 103.

X RENAULT Laguna VI 1,6 B/G.
Sprawny. Cena 2.200 zt. Brusow.
Tel. 602 228 637.

X RENAULT Modus 2005 rok, maty
przebieg, stan bardzo dobry. Cena
do uzgodnienia. Tel. 500 874 431.

XIRENAULT Scenic 1,6 B/G, 2000
rok, przebieg 330 tys. km, 0C waz-
ne do 6.06.2027 r.. Cena 5.200 z4.
Trzcianki gm. Nowodweér. Tel. 500
190 662.

X RENAULT TALIA 2001r. 14 8V
przebieg 199200km, kolor bordo-
wy, el. lusterka i szyby, wspoma-

ganie centralny zamek, 0C do lipiec
2027r, przeglad do wrzesnia 27r.
Pierwszy wiasciciel, bezwypadko-
wy. Stan bdb. Cena 4.900 zt. Tel.
601308 103.

X VOLKSWAGEN Passat, 2004r.,
diesel, 1.9, 130 km, 400 tys. km
przebiegu, wymieniony rozrzad,
silnik w idealnym stanie, blacharka
bez rdzy. Oronne, gm Maciejowice.
(ena do uzgodnienia. Tel: 691 916
952

KUPIE

X KUPIE samochody w kazdym
stanie do 5000 zt. Tel: 780 142
907

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X ALUFELGI 14 z oponami 175/65
R14, felga Mega Wheels, opony
MS. Leopoldow. Cena 600 zt. Tel.
607 479 071.

X ALUFELGI 16 5x112 do Audi
A4B8 z tadnymi oponami (zimo-

we Continental) 225x55x16 4 szt.
stan bdb, okolice Okrzei. Tel. 604
891618.

X CZESCI uzywane do réznych
marek samochodéw osobowych
i dostawczych oraz inne, czesci
blacharskie, mechaniczne, oSwie-
tlenie, kofa iinne Tel. 601 308 103.

X'HAKI holownicze nowe i uzy-
wane, mozliwo$¢ montazu. Cena
do uzgodnienia Tel. 601 308 103.

XIOPONY letnie Dunlop 2 szt.
185/60 R15 Tel. 662 596 281.

XIOPONY letnie i zimowe, felgi
stalowe i aluminiowe , do samo-
chodéw osobowych dostawczych
i terenowych oraz rolnicze, cena
0d 40 zt. tel. 601 308 103

X OPONY letnie Kumbo 4 szt.
185/55 R15. Tel. 662 596 281.

MASZYNY
ROLNICZE

SPRZEDAM

X CIAGNIK nazwa MICKORNIK,

SYSTEMY ALARMOWE

ORAZ KAMERY

« hezplatny kosztorys wyhranego systemu

« szybka instalacja

<= calodohowy serwis instalacji

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY
* STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

pemy Za

dan tec znych
pada

/ALMAR trans

*KRUSZYWA DROGOWE
* PINSEK-ZWIR-POSPOLKA 575
*WAPNO NAWOZOWE
*KAMIEN OGRODOWY :
*PIASEK DO MIXOKRETA KIOCZEW

“GTSCIANI . 502 215 457

+ calodohowy nadzor Patroli Interwencyjnych

Dowiedz sie wiecej:

tel. 505 017 170
tel. 502 147 256

&
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

GABINET OKULISTYCZNY
lek. med. Beata Flis

specjalista chordb oczu

czynny w czwartki w godz. 16-18

Rejestracja telefoniczna
od poniedziatku do pigtku w godz. 10-18

tel. 512 748 637

08-500 Ryki, ul. Wyczotkowskiego 6

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17

rejestracja

- 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - © 601 445 807

OGLOSZENIA / REKLAMY |21

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

|ek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . odbudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia © RTG: pantomogram,
tel.

zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

|
I

PSYCHOLOGICZNE
BADANIA

KIEROWCOW

)| te11[601722/982

www.badaniakierowcowryki.pl

Ryki, ul. Warszaw

ska 100 (MEDIVITA)

é

SANMED

PORADNIA
DIETETYCZNA DLA DOROSLYCH I DZIECI
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

stan bdb, opony nowe, cena
26.000 zt. KULTYWATOR nowy,
dwa razy uzywany. BRONY nowe.
SIEWNIK stan bdb, taczone dwa
w jeden samordbka. Wéz. Sprzet
garazowany. Ktoczew. Tel. 507
638 680.

X CIAGNIK Zetor 5011 prod.
1984r. Tel: 669 432 215

KCIAGNIK (330 po kapitalnym
remoncie. Tel. 514 287 523.

XICYKLOP 1214 elektryczny, naped
15 kW. Agregat Hydrauliczny, jedyny
taki w Polsce, sprawdzony w ciezkich
warunkach. Cena do uzgodnienia.
Okolice Ryk. Tel. 608 775 487.

X BLOTNIKI tylne czerwone do cia-
gnika (360, nowe. Cena do uzgod-
nienia. Trzcianki. Tel. 500 190 662.

XIROZRZUTNIK 1-osiowy dwu-
watkowy. Tel. 511079554,

XICHWYTAL do fadowarki Manitu,
cena do uzg. Tel. 503 493 002.

XIMASZYNY ROLNICZE - rozrzutnik
1-osiowy fabryczny po remoncie,
kopaczka ciagnikowa, brony 3, kul-
tywator, przetrzasarka paskowa do
siana, ptugi 2, zgrabiarka 5-gwiaz-
dowa, wéz metalowy. Tel. 601 308
103.

X CIAGNIK Jon Deer 2850 prod.
1988r. sprawny. Ciagnik Jond de-
er Ceis (594 prod. 2002r. z turem
meleksem, naped 4x4, sprawny.
Prasa belujaca Sitma Z,279/1 farma
2. sprawna. Phugi obrotowe 4 firmy
Huzart, stan bdb, niemalowane nie-
spawane. Plugi 4 zwykle. Przyczepy
2szt. jedna sztywna druga kiprujaca
na 3 str. bez dokumentdw. Rozrzut-
nik 2-osiowy, sprawny. Beczkowdz
szambiarka 4000 litr. Rozsiewacz
nawozu Kuht dwutalerzowy poj.
600kg. Agregat uprawowo-siewny
szer. 3m. Mieszalnik ze $rutowni-
kiem prawie jak nowy. Zbiornik na
mleko 600 litr. Kosiarka rotacyjna
1,85m. Zgrabiarka do siana 5-gwiaz-
dowa. Ceny do uzg. Likwidadji go-
spodarstwa. Tel. 785 450 297.

XKABINA Sokétka do C360.
Trzcianki gm. Nowodwor. Cena
2.200 zt - do negogjadji. Tel. 500 190
662.

XWYCIAG kompletny do obomi-
ka na szufle. Cena do uzgodnienia.
Ownia. Tel. 604 924 765.

XZBIORNIK wannowy do mleka
10501 oraz dojarka przewodowa na 4
aparaty. Stryj. Cena do uzgodnienia.
Tel:697 597 612

X SIEWNIK Migdzyrzecki 17 w ory-
ginale. Tel: 692 290 910

kicVant

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

X KOPACZKA do ziemniakow, stan
bdb. Tel: 692 290910

XIBRONA talerzowa 2x10 na sze-
rokiej ramie, na trzech podpérkach,
szerpracy 2,6m, 2015r, stan hdb.
Tel: 692290910

XIMASZYNY kupie - glebogry-
zarka, talerzéwka i kopaczka do
ziemniakow. Tel. 693 106 228.

X CIAGNIK kupie , (330 (360,
lub T25 moze by¢ do remontu.
Tel. 693 106 228.

XTALERZOWKA 2x9 talerzy,
wszystkie talerze wycinane, stan
bdb, jak nowa, mozliwos¢ sprzedazy
z watkiem. Zalesie. 3900 zt. Tel: 570
530800

X KOLUMNA kierownicy i roz-
rusznik do ciggnika T25. Cena do
uzgodnienia. Okolice Ryk. Tel.
691422 766.

X PRZYCZEPA jednoosiowa i
kultywator z watkiem. Cena do
uzgodnienia. Okolice Ryk. Tel.
698 378 676.

MASZYNY
ROLNICZE
KUPIE

X ROZRZUTNIK obornika oraz
inne maszyny. Tel. 511 079 554.

X CIAGNIK rolniczy Ursus (330
(360 (-360 3P. Tel. 666 941 477

MASZYNY

SPRZEDAM

XPIEC (0 na drzewo i wegiel
110m, cena 4.500 zt. Tel. 694
966 771.

X MASZT wozka widtowego, z
widtami i petng instalacja hy-
drauliczng, wysoko$¢ podnosze-
nia 6m. Moze zamontowa¢ do
ciagnika rolniczego. Ryki. Tel: 695
731791

X EUPARKA do drewna, spro-
wadzona z Niemiec, silnik 3,5 kW
(380v). Cena do uzgodnienia. Ry-
ki. Tel. 604 924 765.

STUDNIE

Mirostaw IzdebsRi
DabréwRa Stany 74

KOSTKI BRUKOWEJ

KOSTKA BRUKOWA
SYSTEMY OGRODZENIOWE
GALANTERIA BETONOWA

SYSTEMY ODWODNIEN
LINIOWYCH | PUNKTOWYCH 1

BRUKOWEJ, DACHOW

RYKI, ul. Stowackiego 26

KAMIENIE DEKORACYJNE
ZIEMIA OGRODOWA
KRUSZYWA | CEMENT
SRODKI DO CZYSZCZENIA

v STUDNIE WIERCONE
v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
¢ 504320592

IMPREGNACJI KOSTKI

ELEWACJI

CZYSZCZENIE | IMPREGNACJA KOSTKI
BRUKOWEJ, DACHOW | ELEWACJI

e

¢

PRZYCHODNIA .
LEKARZY SPECJALISTOW

PRZY ZIELENIAKU

Poradnia preluksacyjna

USG narzadu ruchu M Rehabilitacja
Psychoterapia Dietetyka

\, 665664 695

ul. Krétka 1, Garwolin

przychodnia_przy_zieleniaku

www.przychodniaprzyzieleniaku.pl

X BETONIARKA 150 | z silni-
kiem 3-fazowym 1,1 kW. Cena
do uzgodnienia. Urszulin. Tel.
502 665 754.

X FREZARKO-PILARKE do
drewna, blat zeliwny, mozliwo$¢
ciecia, firmowa. Cena 1.850 zt.
Tel. 787 380 145.

X TRAJZEGA sitowa (tanio) z
silnikiem. Cena do uzgodnienia.
Deblin. Tel. 661 199 221.

X WIDLAK rak suchedniow, stan
dobry, tanio. Tel: 504 962 483

X SILNIKI elektryczne 2 KW, 3
KW, 55 KW 7,5 kW i wieksze.

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drog i parkingéw

©® wykopy, zasypy, blantowanie
@ fransport piachu, Zwiru, pospgtki; ks

® kruszywo betonowe, drogowe i ode :

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151

. WAJ ""Ie

Nerpg + 3

UKEADANIE KOSTKI BRUKOWEJ
TRANSPORT (WYWROTKA / HDS)

ROBOTY ZIEMNE (KOPARKA, =
KOPARKO-LADOWARKA, MINI-KOPARKA) dtt

* 691858448

KUCHNIO

(/1T [ [[e[R[u[k]a[R[S[T]W]o]

! iRuspam o BRUK-BET
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UROC?LD

www.eurocold pl

E3°

E N K

klimatyzacja | wentylacja

=

pompy ciepta

fotowoltaika

tadowarki do aut
elektrycznych

@ 501099 450

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

©660 454 255

WIERTARKA stotowa WS 15 400V.
Tel. 603 346 594.

X GILOTYNE do blachy do 7 mm.
(Cena 16.000 zt. Stawex Maciejo-
wice. Tel. 888 302 303.

SPRZEDAM

X DREWNO OPALOWE tupany,
sosna 300 zt m.p.n. Korytnica.
Ceny dotycza metra przestrzen-
nego narzutowego. Mozliwy
transport. Tel. 607 607 700.

X DREWNO opatowe rahane i w
watkach, rdzne gatunki, mozliwy
transport. Tel. 691 312 727.

XDREWNO opatowe, rabane,
suche, gotowe do pieca. Mozliwy
transport. Tel. 661 900 867.

MASZYNY
URZADZENIA
KUPIE

X ZAGINARKE do blach 6 do 8
mm x 3mb. Stawex Maciejowice.
Tel. 888 302 303.

PRODUKTY 1|
PLODY ROLNE

SPRZEDAM

X SEOMA zytnia, owsiana, siano.
Baloty 120x120. Transport Tel:
669 432 215

X SIANO w belach, zbior 2026.
Okolice Ktoczewa. Tel: 665 085
181

X SIANO suche w belotach

uu RD I_

08-500 Ryki, Leopolddw, ul. Zielona 97
roldeko@interia.pl

EKO

PRODUCENT

PRIl

ﬁ,
—

ROLETY

PLISY

MOSRKITIERY
/ALUZJE

450 Wisz,,,

be zp\atnv

miar
Boyeera

42 0800

© 793733400
© 793933400

www.roldeko.pl

120120, pierwszy i drugi pokos
2025 roku. SEOMA w belotach.
SEOMA z 2 hektaréw, tegoroczny
zhidr. Okolice Ryk. Tel. 785 450
297.

X CHLEB Zzytni na zakwasie zyt-
nio pszennej maki, domowy bez
ulepszaczy ani dodatkow. Pieczo-
ny na zaméwienie. Pieczemy na
weselny stot wiejski, przyjecia.
Dostawa Ryki, Ktoczew. Tel. 725
441971

X ZIEMNIAKI jadalne i odpado-
we, bez nawozow, tylko na obor-
niku, mozliwy transport. Tanio.
Sobolew. Tel. 502 148 550.

X ZIEMNIAKI jadalne 15 kg -20
7. Kaweczyn gm. Ktoczew. Tel.
785 635 876.

X ZIEMNIAKI, odmiana Owagja.
Cena do uzgodnienia. Sierskowo-
la. Tel. 665 580 629.

XZIEMNIAKI jadalne réine
odmiany oraz zboze. Na terenie
Ryk - transport gratis. Cena do
uzgodnienia. Ryki. Tel. 605 340
771.

X SEOME paczkowana, sucha, za
symboliczng cene. Stezyca. Tel.
517 120 621.

X ZBOZE na siew lub pasze. Zyto,
pszenica, pszenzyto i owies. Cena
do uzgodnienia. Nowodwdr. Tel.
694 825 530.
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X RORNEX

" SUROHCE NTORNE

NEA

{rrgfté‘fg o Sradawisk

08-504 Utez, Korzeniow 80

&

T

SKUP SUROWCOW

WTORNYCH

" OBSLUGA FIRM | ,
odbiér makulatury

odbior folii

. 81 066 76 52

ODBIOR ODPADOW

=% | BUDOWLANYCH [ GRUZU

© 818667692 © 665622822 < 669105 580

X PSZENICA oz. Pallas, Banatus,
Elektra, Rok po centrali. Na siew,
pasze lub make. Cena 100 z/m.
Przykwa. Tel. 663 855 914

XISEOMA w belach. Okrzeja. Tel.
725193 354.

SPRZEDAM

X POZOSTALOSCI sadzonek tru-
skawek senga i hanoya, zdrowe,
wolne od chordb. Okolice Nowo-
dworu. 50 gr/szt. Tel: 730 843 012

XISADZONKI truskawki hanoye,
zdrowe, ukorzenione, nawadnia-
ne. Zosin. 40 gr. Tel: 604 193 425

X SADZONKI truskawek, dobrze
ukorzenione, odgrzybione, zdro-
we, rézne odmiany. 0d 60 gr/szt.
Nowodwodr. Tel: 889 752 784

SPRZEDAM

XISPRZEDAM pilnie, elektrycz-
ny, przeptywowy podgrzewacz
do wody. Pojemnos¢ 100 |, nowy,
nie byt nigdy uzywany oraz o
pojemnosci 40 | bardzo dobry.
Oba s3 sprawne. Cena do uzgod-
nienia. Tel. 663 647 909.

SPRZEDAM

X' WERSALKA dwuosobowa za
symboliczne 100 zt, stan bdb.
Deblin. Tel: 799 159 336

XMEBLE w dobrym stanie w
gratisie tawa oraz duzy dywan.
Cena 350 zt. Czernic. Tel. 601 620
838, 782 400 406.

SKUP ZBOZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
15 NA GORZELNIE /mmmumiTON

Zapewnlam transport i odbior z guspudarstwa

SPRZEDAM

X DESKA podtogowa, tarasowa,
elewacyjna, cena 74 zt + vat
m.kw. Tel. 607 607 700.

X DESKI sosnowe 1 cal, 1,5 cala.
Deski debowe 2 cale. Tel: 669
432 215

X PUSTAKI suporex 500 szt. Tel:
669 432 215

X PRET zebrowany fi 10mm/12m
- 110 sztuk. Cena 27 zt/szt. Stezy-
ca. Tel. 798 436 906.

125x250 ¢m. Tanio. Cena 75 z/
szt. Stawex Maciejowice. Tel. 888
302 303, 48 614 50 69.

X SEUPKI z rury ocynkowanej
fi48 x 1,5 230 cm. Cena 29 zt/szt.
Stawex Garwolin. Tel. 600 126
019, 888 302 303.

X SEUPKI z grubej rury fi 40 x
2,3 mb, dtugos¢ 2 mb. Cena 9
Zt/mb. Stawex Maciejowice. 888
302 303, 48 614 50 69.

X BLACHA czarna Tmm x 125
x 250. Cena 135 zt/szt. Stawex
Maciejowice. Tel. 888 302 303, 48
614 50 69.

X PRETY Zzebrowane fi16, po 4
mb. Cena 4,80 zt/mb. Stawex
Maciejowice. Tel. 888 302 303,
486 145 069.

X RUSZTOWANIA warszawskie
mate. Cena 69 zt/szt. Stawex Ma-
ciejowice. Tel. 888 302 303, 48
614 50 69.

X KSZTALTOWNIKI ocynkowa-
ne na poziome ogrodzenia 0,5
mm x 25 ¢cm x 200 cm. Cena 8,50
Zt/mb. Stawex Maciejowice. Tel.
888302 303 486 145 069.

XIOKAZJA! Blacha ocynkowana,
nowa w kregach po 2 tony za pét
ceny 0,5 x 315 mm. Cena 3 zt/kg.
Stawex Maciejowice. Tel. 888 302
303, 48 614 50 69.

X SEUPKI z rury grubej fi 40x2,3
. Cena 9 zt/mb. Stawex Maciejo-
wice. Tel. 888 302 303, 600 126
019.

X PODESTY na schody ogumo-
wane 33 cm x 184 ¢m po cenie
ztomu. Cena 0,90 z/kg. Stawex
Maciejowice. Tel. 888 302 303, 48
614 50 69.

XBLACHA czama 0,6 mm

X RUSZTOWANIA warszawskie
duze. Cena 79 zt/szt. Stawex Ma-
ciejowice. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

X SIATKI lesne od 120 do 200
¢, Cena od 2,50 zt/mb. Stawex
Kozienice. Tel. 888 302 303, 48
614 50 69.

X KRATKI Wema ocynkowane,
nowe 70 cm x 140 cm. Cena 70 zt/
szt. Stawex Maciejowice. Tel. 888
302303, 48 614 50 69.

XCEOWNIKI ~ ocynkowane
50x20x1,2. Cena 3,50 zt/mb. Sta-
wex Maciejowice. Tel. 888 302
303, 48 614 50 69.

X CEOWNIK ocynkowany 40 x 30
x 1,2 mm, tanio. Cena 3,50 zt/mb.
Stawex Maciejowice. Tel. 888 302
303, 48 614 50 69.

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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RECYKLING GENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbior pojazdu od wtasciciela

OGLOSZENIA / REKLAMY |23

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

SKUP ZLOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbior zlomu systemem kontenerowym
Ptatne GOTOWKA

POSADZKI

= M IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WYLEWKI ANHYDR’YTDWE

Ptatnos¢ gotéwka za odebrany pojazd

Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU
©609 126 733

X SEUPKI ocynkowane 60 x 40 x
1,2 mm, Il gatunek. Stawex Ryki.
Tel. 502 375 285, 888 302 303.

Skup katalizatorow
Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

dzie w Stomczynie. Cena 9 zt/szt.
Stawex Maciejowice. Tel. 888 302
303, 600 126 019.

K PRETY zebrowane fi10 do 6
mb. Cena 1,70 zt/mb. Stawex Ma-
ciejowice. Tel. 888 302 303, 48
614 50 69.

XPRETY zebrowane fi 8 do 6
mb. Cena 1,40 zt/mb. Stawex Ma-
ciejowice. Tel. 888 302 303, 48
614 50 69.

XRURA fi 219 x 5 uzywana, gtu-
gos¢ 6 mb. Cena 2 zt/kg. Stawex
Maciejowice. Tel. 888 302 303, 48
61450 69.

XBLACHA trapezowa, uzywana
T18, rézne gtugosci. Cena 15 zt/
m2. Stawex Maciejowice. Tel. 888
302303, 48 614 50 69.

X BLACHA biata akrylowa T18 0,5
mm x 66 cm x 200 cm. Cena 15 zt/
mb. Stawex Maciejowice. Tel. 888
302 303, 48 614 50 69.

X SLUPKI ocynkowane z rury fi
1,1/4 cala, nowej, dtugos¢ 230 cm.
Cena 9 zt/mb. Stawex Garwolin.
Tel. 600 126 019, 888 302 303.

X SEUPKI z nowego profila 60 x
40 x 1,3 mm. Pét ceny marketo-
wej. 10 zt.mb. Stawex Garwolin.
Tel. 600 126 019, 888 302 303.

XISEUPKI z rury fi 53 x 2,2 mm,
nowe 2mb. Cena 12 zt/mb. Stawex
Garwolin. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

XRURY cienkoscienne na tune-
le, konstrukcje. Za pét ceny fi 32,
fi 35, fi 38. 3,50 zt/mb. Stawex
Maciejowice. Tel. 888 302 303, 48
61450 69.

XISZTACHETY z grubej blachy
akrylowej biatej 0,8 mm x 8 cm x
142. Trzy razy taniej niz na giet-

XSZTACHETY ocynkowane z
grubej blachy T mm x 8 cm x 135
cm. Trzy razy taniej niz na gietdzie
w Stomczynie. Cena 8 zt/szt lub
590 zt/mb. Stawex Maciejowice.
Tel. 888 302 303, 600 126 019.

X OFERUJEMY: - okna PCV, -
drzwi zewnetrzne, - bramy ga-
razowe, - drzwi stalowe, - rolety,
- plisy, - moskitiery, - parapety
wew. i zew. Najwyzsza jakos¢ w
najnizszej cenie. Garwolin Ko-
Sciuszki 48B. Tel. 513 307 104

X DESKI debowe caldwkii 50, se-
zonowane 3 lata. Tel. 503 493 002.

XISZTACHETY ocynkowane 0,5
mm x 8 cm x 100 cm. Super tanio,
za pot ceny. 4 zl/szt. Stawex Ma-
ciejowice. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

X PRZESLA 7 tadnych ksztattow-
nikéw. Skrecane poziomo, grafi-
towe, ponizej kosztow produkgji.
140 cm x 200. Cena 350 zt/szt.
Stawex Maciejowice. Tel. 888 302
303, 48 614 50 69.

XRURA czarna, nowa fi101,6 x
2,5 x 12mb, dobra na tanie stupy
do wiat, docinamy. Cena 39 zt/mb.
Stawex Maciejowice. Tel. 888 302
303, 48 614 50 69.

X DWUTEOWNIK HEB280 - 6mb.
Cena 2,50 zt/kg. Stawex Macie-
jowice. Tel. 888 302 303, 48 614
50 69.

X DWUTEOWNIKI zespawane ze
sobg plecami, 14 cm, dtugosci do
6 mb. Dobre na podciagi i stupy.
Cena 2,20 zt/kg. Stawex Macie-
jowice. Tel. 888 302 303, 48 614
50 69.

X DESKA szalowka, cena 55 zt +
vat m.kw. Tel. 607 607 700.

XISCHODY debowe, jesionowe,
cena 100 zt/mb + vat. LISTWA
przypodtogowa. Tel. 607 607 700.

X DESKA balkonowa, cena 10 z/
szt. Sztachety sosnowe bezsecz-
ne, cena 10 zt/szt. Tel. 607 607
700.

X BALE debowe o grubosci 4, i 5
cm, dtugosci 5 m. Sezonowane 2
lata. Cena 1.800 zt/m3. Rososz. Tel.
606 835 777.

XOKNA z demontazu o
wym.210x160, 220x180 balkono-
we i 200x90 balkonowe pojedyn-
cze, dobry stan. Tel: 608 207 491

X OKNA PCV z demontazu 3 szt.
158 cm, 168 cm, biate. Tel. 662
596 281.

X SIATKI lesne od 120 do 200 cm
wysokosci. Cena od 2,50 zt/mb.
Stawex Kozienice. Tel. 48 614 50
69, 888 302 303.

BUDOWLANE

KUPIE

X/ WANNE tazienkowa w dobrym
stanie (170 x 75 cm). Tel. 667
449 014.

SPRZEDAM

X WOZEK dzieciecy ze spaceréw-
ka, kota pompowane, firmowy,
fotelik samochodowy w bardzo
dobrym stanie. Tel. 507 533 143.

SPRZEDAM

XIPROSIAKI 30 kg, wykastrowa-
ne i odrobaczone, gotowe do dal-
szego chowu. Cena do uzgodnie-
nia. Nowodwdr. Tel. 694 825 530.

SPRZEDAZ CZESCI

© 603 756 451

X PROSIETA zarejestrowane,
Paprotnia. Tel. 606 394 380.

TYNKI .

AGREGATEM
T. Panasiewicz - 663 776 972

okolice Miastkowa. Cena do
uzgodnienia. Tel: 692 391 123

X KACZKI srednie z kaczka. Tel.
783525405.

X PROSIETA. Tel. 606 181 345

XKROWA z cieleciem, rasa
mleczna. Okolice Ktoczewa. Tel:
530989 511

XTUCZNIKI w wadze 120-135
kg, pasione na wiasnej paszy,

X KROLIKI doroste, mtode, ba-
ran francuski. Lendo Wielkie. Tel.
726 470 778.

X PROSIETA wykastrowane i
odsadzone do dalszego chowu.
Cena do uzgodnienia. Tel: 538
226797

X PROSIETA wykastrowane i
odrobaczone. Maciejowice. Tel:
516 081 849

X GOLEBIE pawiki, tegoroczne,
biate, czarny ogon, 4 szt. Tel: 532
441321

X PERLICZKI tegoroczne, stan-
dardowy kolor. 50 zt/szt. Tel: 532
44131

X BYCZEK czarnobiaty. Tel: 509
056 183

X INDYKI biate, zywe lub tuszka.
Nowa Dabia. 25, 28 zt/kg. Tel: 889

(nternus’

CENTRUM MEDYCZNE

Bezptatna
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Zbadaj sie

— bo warto zy¢.

dla osob
wowielku:

do badania
do kolonoskopil

mozliwosci znieczulenia

Uwaga: Do badania nie 55

kolon

rejestracja online
Www. 1nternus pl

,_4- 100 Putawy

|.|I en. F1e|dwfa
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W trakcie zapisu otrzymasz:
— bezptatne srodki do preygotowania

— niezbedne informacje o przygotowaniu

— informacje o przebiegu badania i
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Nowy sprzgt w pracowni endoskopowe]

Szybko, sprawnie
ibezbolesnie

Dzigki nowemu sprzetowi w pracowni
endoskopowe| badanie trwa krocej | jest
komfortowe dla pacjenta.

PROGRAM
BADAN PRZESIEWOWYCH
RAKA JELITA GRUBEGO

lat z obcigzajgcym
wywiadem rodzinnym

walifikowane osoby, kiore miaty wykonana

& 818 200 300

24-100 Putawy
ul. Wojshka Polskiego 1/16

24-100 Putawy
ul. Gen. Fielderfa
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Wajt Gminy Ktoczew
informuje,

ze w dniu 6 pazdziernika 2026 r. na tablicy ogtoszen w sie-
dzibie Urzedu Gminy Ktoczew zostat wywieszony wykaz nieru-
chomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Ktoczew przeznaczo-
nych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej.

Umowa stata. Mozli-

wos¢ pracy w Niem-

czech. Tel. 502 690

Powyzszy wykaz podlega wywieszeniu przez okres 21 dni
oraz jest dostepny na stronie internetowej tut. Urzedu Gminy.
Dodatkowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Kto-
czew pod numerem telefonu 257543199 w. 24.

INFORMACJA

Wojt Gminy Utez informuje, ze dnia 6 pazdziernika 2026
r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Utez, na okres
21 dni zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowig-
cych zas6b Gminy Utez, przeznaczonych do oddania w dzier-
zawe w trybie bezprzetargowym.

Wojt Gminy Utez
/-/ Izabela Kulik

782125

X TUCZNIKI duze. Tel: 694 087
992

X PROSIETA do dalszego cho-
wu w wadze 30kg, odrobaczone,
szczepione. Okolice taskarzewa.
Tel: 513 775 856

X PROSIAKI wykastrowane i
odsadzone, gotowe do dalszego
chowu. Zwola. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 692 391 123

X PROSIETA do dalszego cho-
wu, okolice Ktoczewa. Tel: 530
989 511

SPRZEDAM

X TARCICA dab, jesion, 5 cm,
sezonowana, duze ilosci. Tel: 606
47571

XISPRZEDAM osobie uprawnio-
nej sztucer mysliwski MOSIN 308
W z lunetg. cena 1400 zt. Tel. 692
945 589.

X KOLA lotnicze z oponamii osia.

Gotowe do jazdy. Felgi z samo-
lotu MIG21, ze stopéw magnezu.
Opony lotnicze o wym. 800 x 20.
03 stalowa fi 80, dtugos¢ 92 cm.
z kompletem fozysk. Cena do
uzgodnienia. Tel. 663 647 909.

X ROWERY 28, damskie, meskie,
elektryczne. Garwolin. Cena do
uzgodnienia. Tel: 502 438 054

DAM

X ZATRUDNIE kobiety i mez-
czyzn w gospodarstwie sa-
downiczym do zbioru jabtek, z
mieszkaniem na miejscu. Sobie-
nie Jeziory. Tel. 602 357 597.

X ZATRUDNIE osoby chetne
do pracy na dachu zardwno z
doswiadczeniem jak i do przy-
uczenia. Praca gtéwnie na da-
chach skosnych. Osoby chetne
zapraszam do kontaktu. Baczki
gm. Maciejowice Tel 501 512 149

nikow do robot wod-

no-kanalizacyjnych:
monterow sieci wod
-kan, zgrzewaczy ora

X ZATRUDNIE stolarza z do-
Swiadczeniem oraz szlifierza na
lakiernie. Zatrudnimy tez osobe
chetng do nauki zawodu stolarz.
Praca jednozmianowa w Garwo-
linie. Tel: 509 313 534

X ZATRUDNIE do pracy w go-
spodarstwie ogrodniczym. Pra-
ca od zaraz. Tel. 664 366 193.

KUPIE

X STAROCIE pilnie kupie. Mtynki
do kawy, szkto kolorowe z PRL,
ceramika, porcelana. Zyrando-
le z mosigdzu, lampy naftowe.
Garnki zeliwne, kamienne. Wy-
roby z miedzi, mosiadzu, srebra
itp. Obrazy malowane, zegary.
Wszystkie stare rzeczy i przed-
mioty. Dojazd do klienta. Patne
gotéwka. Kontakt caty dzien. Tel.
663 647 909.

X KUPIE debine i sosne na pniu.
Tel. 503 493 002.

XART. muzyk przyjmie do
wspdInego zamieszkania lub po-
Slubi skromna, ktdra oceni mnie
nie po wieku a po wartosciach
jakie nasze dziecko bedzie miato
po mnie - by to ono byto naj-
wazniejsze. Warszawa. Tel: 735
788217

X ZEOTA RACZKA Artur - biezace
naprawy domowe, mate i duze
remonty, podtaczanie urzadzen

« = [
hiNE
=

CERTILEA CLLTLAT 1400370

o
NE TR

Na 72 godziny przed ladowaniem w Normandii
meteorolog James Stagg musi przewidziec pogade,
od ktérej zalezy powodzenie alianckiej inwazji,
mierzgc sie z presjg dowodcow i wyscigiem z czasem.

9 pazdziernika,
11 pazdziernika,

godz. 20:00
godz. 19:00

13-15 pazdziernika, godz. 20:00

Bilety wedtug cennika Kina Renesans

Dofinansowano ze srodkéw Stowarzyszenia Kin Studyjnych
Kwo RENESANS - WPADNJJ COS ZOBACZYC

at, G BLU Rk bl FRY 243 TS kinndrgilpl

e anc . pl

elektrycznych, gazowych i sanitar-
nych, poddasza, elewadje, glazura,
terakota, instalaje elektryczne i
hydrauliczne, malowanie agre-
gatem, uprawnienia SEP. Tel. 501
038 391.

Wiecej niz ksiggowos¢ —
wsparcie Twojej firmy.

X/ PROWADZE biuro rachunkowe
- rozliczam ryczatt i KPiR. Orga-
nizuje tez szkolenia dla przed-

siehiorcéw z obowiazkéw firmy i
wystawiania faktur w KSeF. Tel:
799 051856

ukfadanie paneli oraz zabudowy
z ptyt Karton-gips. Fachowo i do-
ktadnie. Tel: 721 214 551

XJSOLIDNE MALOWANIE
dachow. Tel. 518 746

XIDJ . Oprawa muzyczna, nagto-
$nienie i oswietlenie na wszelkie
imprezy okolicznosciowe np. uro-
dziny, poprawiny wesel, festyny,
rocznice, itp. Tel. 787 168 260.

X USLUGI remontowe, malo-
wanie $cian i sufitéw, naprawa
ubytkow, szpachlowanie, gtadzie,

XWYCINKA wysokich i niebez-
piecznych drzew, prace wysoko-
Sciowe, w posesjach i przy drogach,
zwyzka 35/50 metrow, rebak,
grabienie, zamiatanie lici, prace
porzadkowe. Tel. 787 168 260.

ZA DARMO

X KAMIENIE - oddam za darmo.
Tel. 600 259 968.

Q® | 508823563
O | Ryki, ul. Szkolna 1

DRUK FINE ART

ZDJECIA | GRAFIKI | OBRAZY NA PLOTNIE
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FIGURA PATRONA JEDNOSCI
STANELAW IlEBlINIE

Z ZYCIA KOSCIOEA |25

W niedziele

w Deblinie
obchodzono
doroczny odpust ku
czci Sw. Faustyny
Kowalskiej.
Poswiecono tez
figure Sw. Andrzeja
Boboli, ktora
staneta w miejscu
dawnego wejScia
do pierwszego,
tymczasowego
koSciota przy ul.
Wislanej. Obie
uroczystosci
wpisaty sie

w obchody 40-lecia
parafii Chrystusa

Mitosiernego

— Chcemy, aby $w. Andrzej
Bobola, patron Polski, czu-
wat nad debliriskq ziemiq —
moéwi ks. Andrzej Kania,
proboszcz parafii. Uro-
czystosciom przewodni-
czyt abp Andrzej Dziega,
emerytowany metropolita
szczecinsko-kamienski.
W homilii podsumowat
40 lat duchowej drogi pa-
rafii. Méwit o pracy dusz-
pasterskiej i o ofiarnosci
wiernych, ktérzy budowa-
li Swigtynie. Oméwit tez
symbolike nowej figury
w  kontekscie historycz-
nym i wspotczesnym.

BIBLIJNA | HISTORYCZ-
NA MIARA POKOLENIA

Arcybiskup przypomniat,
ze w tradycji biblijnej 40
lat to czas potrzebny do
uformowania nowego po-
kolenia. Wskazat na we-
drowke Izraelitéw przez
pustynie oraz na okresy
postu i objawien Zmar-
twychwstatego.  Siegnat
tez do historii Polski. Jak

moéwil, od chrztu Miesz-
ka T w kazdym dziesie-
cioleciu toczyly sie inne
zmagania: od walk zbroj-
nych i pracy panstwo-
wej po ofiare meczenni-
kow. Zwrocit uwage, ze
40-lecie parafii wypada
w rocznice Dbeatyfika-
¢ji unitéw podlaskich, 6
pazdziernika, i laczy sie
z modlitwa z sanktuarium
w Pratulinie.

— To nie sq przypadki, ze
moment ustanowienia tej
pardfii, data konsekracji
tej Swiqtyni i teraz 40-le-
cie fqczy sie w przedziwny
sposob dniem 6 pazdzier-
nika, wiasnie z rocznicq
beatyfikacji unitow pod-
laskich. To jest tez jakies
Swiatto nadziei dla catego
pokolenia, ktére Bog chce
prowadzi¢ w nowy czas —
podkreslit abp Dziega.

UKLAD SWIATYNI
I SYMBOLIKA FIGUR

Arcybiskup méwit takze
o ukladzie kosciota i figur
na placu. Tradycyjna zasa-
da liturgiczna nakazywata
orientowaC prezbiterium
na wschéd, ku wscho-
dzacemu stoncu i Swiathu.
O$ deblinskiej $wiatyni
wymusity ksztatt dziatki
i przebieg ulicy. Wedlug
arcybiskupa nadaje jej to
dodatkowe znaczenie: ko-
Sciot staje sie przystanig
dla ludzi, ktérych dro-
gi zyciowe odchylity sie
od Bozych zasad. Figu-
ry Matki Bozej, $w. Jana
Pawla II i $w. Andrzeja
Boboli ustawione doktad-
nie na kierunku wschéd-
-zach6d maja wyznaczac
wiernym opuszczajagcym
kosciét wlasciwy kieru-
nek duchowy i powr6t na
prosta droge.

Sw. Andrzej Bobola,
zwigzany z Polesiem i Ja-
nowem Poleskim, zostat

Figura sw. ndrzej

eta okfadnie w mlercu gd e byto wejsuedo

pierwszego drewnianego kosciota parafialnego przy ulicy Wislanej.

@ Nazakonczenie uroczystosu odpustowych wokot SW|qt\/n| przeszta barna proce-
sja eucharystyczna, po ktorej wybrzmiat hymn Te Deum

przywotany jako oredow-
nik w kluczowych mo-
mentach dziejéw naro-
du. Jego wstawiennictwu
przypisano obrone Pol-
ski i Europy Zachodniej
przed ekspansja bolsze-
wicka w 1920 roku. Ar-
cybiskup zwrécit uwage,
ze figura skierowana jest
ku zachodowi, i uznat to
za wezwanie do refleksji
nad duchowym stanem
wspotczesnej Europy.

— To nie jest pomnik, to
jest figura, a wiec cos, co
duchowo zyje. Dlatego
jest poswiecona na state
w tym miejscu, umocowa-
na modlitwq Kosciota, po-
kropieniem i okadzeniem —
mowit abp Dziega.

KIM BYt SW. ANDRZE])
BOBOLA

Sw. Andrzej Bobola przez
lata pracowatl jako ka-
znodzieja i spowiednik.
Za gorliwos¢ ewangeli-
zacyjng na terenach dzi-
siejszej Bialorusi i Litwy
nazywano go ,,Apostotem
Polesia” i ,,L.owca dusz”.
Odwiedzal ubogie, za-
niedbane wioski, chrzcit
i udzielat sakramentéw,
co budzilo nieche¢ cze-
$ci duchowienstwa pra-
wostawnego. Poniost
Smier¢ meczenska w 1657
roku, w czasie powstania
Chmielnickiego. Pojmany
przez Kozakéw w Jano-

wie Poleskim, zostat pod-
dany okrutnym torturom.
Jego ciato, odkryte po la-
tach w podziemiach ko-
Sciota w Pinsku w stanie
nienaruszonym, w cza-
sach sowieckich wywie-
ziono do Moskwy. Stam-
tad trafilo do Rzymu,
a w 1938 roku uroczy-
Scie wrocito do Polski.
Bobola zostal beatyfiko-
wany w 1853 roku, a ka-
nonizowany 17 kwietnia
1938 roku przez Piusa XI.
W 2002 roku ogloszono
go jednym z patronéw
Polski. Czczony jest m.in.
jako patron ewangelizacji
w trudnych czasach i pa-
tron jednosci.

Zbigniew Jonczyk

6 pazdziernika, wtorek
WSPOMNIENIE SW.
BRUNONA, PREZBITERA

7 pazdziernika, sroda
WSPOMNIENIE
NAJSWIETSZE) MARYI PANNY
ROZANCOWE)

- WINTENCJI POKOJU NA
SWIECIE WZDtUZ GRANICY
POLSKI MODLILY SIE

SETKI TYSIECY WIERNYCH

W RAMACH AKCJI,ROZANIEC
DO GRANIC" (2017 R.)

8 paidziernika, czwartek
PATRON DNIA: SW. PELAGIA

9 pazdziernika, piatek
WSPOMNIENIE SWIETYCH
MECZENNIKOW DIONIZEGO,
BISKUPA, I TOWARZYSZY
ALBO WSPOMNIENIE

SW. JANA LEONARDIEGO,
PREZBITERA

10 pazdziernika, sobota
PATRON DNIA: Bt. MARIA
ANGELA TRUSZKOWSKA

- JAN PAWEL I
KANONIZOWAL W RZYMIE
MAKSYMILIANA MARIE
KOLBEGO (1982R.)

11 pazdziernika, niedziela
PATRON DNIA: SW. JAN
PAWEL XXIII, PAPIEZ

- JAN PAWEL Il
KANONIZOWAY EDYTE STEIN
(1998R.)

12 pazdziernika,
poniedziatek
WSPOMNIENIE BL. JANA
BEYZYMA, PREZBITERA

- WRIO DE JANEIRO
ODSEONIETO POMNIK
CHRYSTUSA ODKUPICIELA
(1931R.)

I

Najlepsze
zyczenia

We wtorek, 6 pazdziernika,
imieniny obchodzi ks. Ar-
tur Pioro, proboszcz parafii
Matki Bozej Nieustajacej Po-
mocy w Woli Zadybskiej. Z tej
okazji zyczymy czcigodnemu
solenizantowi wielu task
Bozych, zdrowia i wszelkiej
pomysInosci.
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PASJA. T(l JESTTO!

>> I

Uczniowie ZSZ nr
1 im. Wtadystawa
Korzyka w Rykach
spotkali sie z dr.
Jackiem tapinskim
- doktorem

nauk prawnych,
pisarzem

i pasjonatem
psychologii
pozytywnej.
Rozmawiali

o czytaniu,
rozwijaniu
zainteresowan,
motywac;ji

i szukaniu wtasnej
pasji

acek Lapinski jest
Jautorern ksiazek po-

Swieconych m.in.
rozwojowi osobistemu
i czytaniu: ,,Jak by¢ lep-
szym”, ,,Z uSmiechem Ci
do twarzy. Dobry humor
to lepsze zycie”, ,,Dlacze-
go warto czytac?! Pasja
zamiast natogéw” oraz
,O czytaniu na wesoto.
Rado$¢ zycia z pasja”.

Twoj Gtos 40 (1181) | 6 pazdziernika 2026 | www.twojglos.pl

Gosc przekonywat mtodziez, ze czytanie rozwija pasje i pomaga osiggac cele (fot. ZSZ nr 1 Ryki)

Wkrétce ma sie ukazac
kolejna pozycja - ,,Pasja.
To jest to!”.

Podczas spotkania w ryc-
kiej szkole autor opo-
wiadat o swojej drodze
tworczej, odpowiadat
na pytania uczniéw oraz
dzielil sie przemyslenia-
mi na temat motywacji,
rozwijania zainteresowan
i pracy nad soba.

EKSPERYMENT
Z JAJKIEM

Jacek FLapinski od po-
czatku staral sie wiaczy¢
mtodziez w rozmowe.
Postugiwal sie przy tym

humorem i przyklada-
mi, ktore miaty skloni¢
uczniéw do spojrzenia
na znane problemy z in-
nej perspektywy. Szcze-
gélne  zainteresowanie
wzbudzit ,.eksperyment”
z jajkiem. Postuzyt on
prowadzacemu do roz-
mowy o przelamywa-
niu schematéw myslenia
i czestym przekonaniu, ze
czego$ ,,nie da sie zrobi¢”.
Gos¢  mowilt  réwniez
o réznicy miedzy satys-
fakcja a przyjemnoscia.
W jego ujeciu satysfak-
cja wiaze sie z wysitkiem
1 osiggnieciem zamie-
rzonego celu, podczas

gdy przyjemno$¢ mozna
uzyska¢ bez podobnego
zaangazowania. Zache-
cal mlodziez, aby nie re- i ich czytanie. Istotne jest
zygnowala z dzialan wy- uswiadomienie sobie celu
magajacych czasu i pracy czytania. A cele mogq by¢
tylko dlatego, ze tatwiej rozne: czytanie selektyw-
wybra¢ natychmiastowa ne, czyli wyszukiwanie in-

tylko dla rozwoju cywili-
zacji, ale tez dla rozwoju
osobistego majq ksiqzki

przyjemnosc. formacji, czytanie uwaz-
ne — zapamietywanie,
PO CO CZYTAC? nauka, ale takze czytanie

dla przyjemnosci. Zawsze
Wazna cze$¢ spotkania jednak warto czytaé, bo
poswiecono  ksigzkom. ludzie mqdrzejsi lepiej so-
Lapinski  przekonywal, bie radzq w zyciu i majq
7e warto Swiadomie okre-  z niego wiecej satysfakcji -
§li¢, po co siegamy po moéwit Jacek Lapinski.
lekture, poniewaz czyta¢ O tym, jak spotkanie ode-
mozna w réznych celach.  brala mlodziez, opowie-
- Szczegdlne znaczenie nie  dziata Amelia Dziewit,

uczennica IV klasy tech-
nikum informatycznego.
- Uwazam, ze spotkanie
z panem Jackiem bylo
w stanie wywotaé w wie-
[u z nas refleksje odnosnie
tego, jakq role w naszym
Zyciu odgrywa prawdzi-
wa pasja. Uswiadamianie
nas, mtodych ludzi, aby
dqzy¢ do celéw niezalez-
nie od przeciwnosci losu,
jest tez bardzo waine,
szczegolnie w  czasach,
w ktorych kazdy krok jest
oceniany przez réwiesni-
kéw, a czesto nawet przez
nieznajomych w sieci -
mowi.
Jak dodaje, szczegodlnie
zainteresowal ja watek
dotyczacy czytania.
- Pan Jacek wywart na
mnie wielkie wrazenie,
pokazujqc, jak wiele mo-
zemy zyska¢ dzieki czy-
taniu. Nawet 15 minut
czytania dziennie ma zna-
czenie i moze pomagal
w bardziej elokwentnym
wystawianiu, usprawnia-
niu pamieci, polepszaniu
pisowni. W efekcie moze
prowadzi¢ do poszerzania
horyzontéw i przelozy¢
sie na osiqganie sukcesow
w zyciu - podsumowuje
Amelia Dziewit.

Z

Kryminainy wieczor w lllllllﬂleﬂﬂ

O kulisach pisania
kryminatow,
humorze

w literaturze

i drodze ksigzki na
ekran rozmawiali
uczestnicy
spotkania

z Katarzyna Gacek.
23 wrzesnia pisarka
odwiedzita Miejsko-
Gminng Biblioteke
Publiczng w Rykach

Rozmowa z autorka sku-
pita sie przede wszyst-
kim na jej najbardziej
rozpoznawalnym cyklu
- serii ,,Pensjonat Jasmi-
nowy Dwor”, ktérej akcja
toczy sie w Nateczowie.
Uczestnicy mogli dowie-
dzie¢ sie wiecej o pracy
nad powieSciami ,Wy-
padek? Nie sadze” oraz
najnowsza ,.Zbrodnia,
ktérej nie bylo”. Pisar-
ka opowiadata réwniez
o drugiej swojej serii -
kryminatach z Agencja

& Na spotkanle z pisarka przyby+o kilka pokolen czytelnikdw ryckiej biblioteki (fot.
Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Rykach)

Detektywistyczna Czaj-
ka.

Oba cykle tacza zagadki
kryminalne z humorem,
charakterystycznym dla
tworczosci  Katarzyny
Gacek. Sporo miejsca
podczas spotkania po-
Swiecono takze adapta-
cjom filmowym. Ten
temat szczeg6lnie zain-
teresowat  czytelnikéw,
ktérzy pytali m.in. o roz-

Publiczna w Rykach)

nice miedzy pisaniem po-
wiesci a praca nad scena-
riuszem.

PISARKA
I SCENARZYSTKA
Katarzyna Gacek jest

z wyksztalcenia peda-
gogiem, a zawodowo
pisarkg i scenarzystka.
Pisze kryminaly, po-
wiedci sensacyjne oraz

we. Wspolpracowala przy
takich produkcjach jak
ksiazki dla dzieci i mlo- ,,Sedzia Anna Maria We-
dziezy. Debiutancka po- sotowska”, ,Przeznacze-
wies¢ ,,Zabojczy spadek nie” i ,Unia serc”, a takze
uczu¢” stworzyta wspol- przy filmie ,,Za niebieski-
nie z Agnieszka Szcze- midrzwiami”.

panska. W tym samym Wspdlnie z podréznikiem
duecie powstaly takze Markiem — Kaminskim
»Zielony trabant”, ,,Do- napisala ksigzke przygo-
grywka”, ,Mag i diabel”, dowa dla dzieci ,,Marek
»Wisielec i ksiezyc” oraz i czaszka jaguara”. Wsrod
»Moc i cesarzowa”. jej samodzielnych powie-
Gacek ma réwniez do- $ci znalazly sie natomiast
Swiadczenie scenariuszo- m.in. ,W jak morder-

Uczniowie ,Mechanika” zrobili sobie z auorka
pamiatkowe zdjecie (fot. Miejsko-Gminna Biblioteka

stwo” oraz jego kontynu-
acja ,,Zemsta ze skutkiem

$miertelnym”. Pierwsza
z nich doczekata sie ekra-
nizacji.

Ksiazki Katarzyny Gacek
mozna wypozyczy¢ row-
niez w ryckiej bibliotece.
W jej zbiorach czytelnicy
znajda m.in. serie ,,Pen-
sjonat JaSminowy Dwor”
oraz kryminaty o Agencji
Detektywistycznej Czaj-
ka.

Tomasz Kepka
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WALKA Z POWODZIA

>> I

Strazacy, ratownicy
medyczni,
policjanci,
Zotnierze

i przedstawiciele
zarzadzania
kryzysowego
sprawdzali, jak
poradziliby sobie

z dtugotrwata

fala powodziowg
na Wisle.

W przygotowanym
scenariuszu
najbardziej
zagrozone byty
Deblin i Stezyca

deszczu w potudnio-

wo-wschodniej Pol-
sce podniosty poziom
Wisty. W powiecie ryc-
kim doszto do przesigka-
nia i przeciekow waltow,
pojawita sie grozba ich
przerwania oraz przela-
nia sie wody przez ko-
rone. Prognozy rowniez
nie byly optymistyczne -
niekorzystna pogoda mia-
ta utrzymywac sie przez
kolejne dni, a wraz z niaq
dtugotrwata fala powo-
dziowa.
Zalaniem zagrozone
byly tereny nad Wisla,
a szczegoblnie trudna sy-
tuacja wystapita w De-
blinie i Stezycy. Na
szczescie wszystko to
byto scenariuszem dwu-
dniowych ¢wiczen prze-
ciwpowodziowych, a nie
rzeczywistym zagroze-
niem.

Intensywne opady

AKTUALNOSCI |27

WIELKA WODA W POWIEGIE RYCKIM.

Na terenie Deblina, Gminy Stezyca oraz powiatu ryckiego odbyty sie Ewiczenia
.Wielka Woda 2026". W dziataniach uczestniczyty stuzby ratownicze, Policja, Sity
Zbrojne RP oraz przedstawiciele administracji samorzadowej

i g
Scenariusz zakt

=

]

adat dtugotrwata walke z falg pooiowq na Wis e raz realne B

zagrozenie zalaniem dla miejscowosci Deblin i Stezyca

W dziataniach uczest-
niczyli strazacy, ratow-

nicy medyczni, poli-
cjanci, zolnierze oraz
przedstawiciele  stuzb

odpowiedzialnych  za
zarzadzanie kryzysowe.
Kierownikiem ¢wiczen
byt naczelnik Wydzialu
Operacyjnego KW PSP
w Lublinie st. bryg. Jaro-
staw Hamaluk. Na miej-
scu ich przebieg nadzoro-

Cwiczenia byty okajq do praktycznego sprawdzenia wspotdziatania roznych

wat zastepca lubelskiego
komendanta wojewddz-
kiego PSP st. bryg. Marek
Chwalczuk.

CO SPRAWDZALI
RATOWNICY
Gléwnym celem bylo
sprawdzenie, czy sily

i srodki Krajowego Syste-
mu Ratowniczo-Gasnicze-
g0 sa przygotowane do pro-

jednostek, organizacji akcji ratowniczych, przeptywu informacji oraz reagowania w

sytuacji zagrozenia

wadzenia diugotrwatych
dzialan w rejonie Wisly.
Ratownicy doskonalili tak-
tyke dzialan przeciwpowo-
dziowych oraz wspétprace
z innymi shuzbami i pod-
miotami uczestniczqcymi
w akgji podczas powodzi.

Sprawdzano réwniez prace
stanowisk kierowania od-
powiedzialnych za dyspo-
nowanie sit KSRG, w tym
odwodéw  operacyjnych.

Manewry odbywaty sie w czasie rzeczwistym.

Cwiczacy nie znali zatozen, co pozwolito na realna oce-
ne gotowosci do dziatan wszystkich podmiotéw

B .A“I A

Takie dziatania pozalajq przygotowac stuzby i sa-
morzady do skutecznego reagowania wtedy, gdy liczy
sie czas, dobra koordynacja i wspdtpraca

Strazacy Cwiczyli prze-
mieszczanie duzej liczby
ratownikéw i sprzetu oraz
organizacje Punktu Przy-
jecia Sit i Srodkéw. Ko-
lejnym elementem byto
utworzenie sztabu i kiero-
wanie dziataniami na miej-
scu.

Istotnym zatozeniem byto
prowadzenie ¢wiczen
W Czasle rzeczywistym.
Jednostki kierowane do

To byty dwa dni intensywnych dziatan, wspotpracy stuzb i sprawdzania procedur

na wypadek wystapienia zagrozenia powodziowego

kolejnych  zdarzen nie
znaly wczesniej szczegd-
16w scenariusza i musiaty
reagowac na rozwoj sytu-
acji. Pozwalato to spraw-
dzi¢ nie tylko przygoto-
wanie  poszczeg6lnych
stuzb, ale réwniez ich
wspolprace podczas roz-
legltego i dilugotrwatego
zagrozenia.

Zbigniew Joriczyk (

fot. Straz Pozarna)
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POWIAT GZYTAL ,,.DZIADY” ADAMA MICKIEWIGZA

Uczniowie, przedstawiciele kot gospodyi wiejskich i stowarzyszei oraz samorzadowcy wt3aczyli sie w tegoroczne Narodowe
Czytanie. We wrzeSniu w roznych miejscowosciach powiatu ryckiego wspolnie czytano ,,Dziady” Adama Mickiewicza

dzieta Mickiewicza,
ale tez o odpowiedniag
oprawe spotkan. Krzy-
ze, Swiece i jesienne
dekoracje nawiazy-
waty do obrzedu dzia-

licy. Wiasne odstony
Narodowego Czytania
przygotowaty réwniez
biblioteki i szkoty.

Organizatorzy zadba-
li nie tylko o lekture

o akcji, ktérej
od lat patronuje
Para Prezydenc-

ka, wlaczyty sie nie-
mal wszystkie osrodki
kultury w naszej oko-

UL Powiatowa odstone Narodowego Czytania zorganizowano w Zespole Szkot
Zawodowych nr 1 w Rykach przy wsparciu Powiatowej Biblioteki Publicznej. Frag-
menty ,Dziadow" czytali m.in. naczelnik Wydziatu Edukacji Starostwa Powiatowego
Liliana Dabrowska, dyrektor PBP Dagmara Jarosz, zastepca dyrektora ZSZ nr 2 Ange-
lika Ktos oraz dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Rykach Mirostawa
Brastawska-Haque. Nastepnie wystapili uczniowie i przedstawiciele szkot. ZSZ nr 1
reprezentowali bibliotekarka Elzbieta Lipska oraz Amelia Dziewit, tukasz Kaczorek
i Kuba Kepka. Z ,Budowlanki” czytali dyrektor Hanna Markiewicz oraz Klaudia Po-
lak, Filip Dawidek, Zuzanna Sowa, Nikola Buczek i Aneta Wieczorek. Zespot Szkot w
Sobieszynie-Brzozowej reprezentowali dyrektor Wojciech Niedzidtka oraz Zuzanna
Bednarczyk, Aleksandra Rola i Oliwia Ozygata, a | LO w Rykach — Krzysztof Dzido
i Wiktoria Zukowska. Do czytania wtgczyty sie rowniez Hanna Wieczorek i Hanna
Grudka z Publicznej Szkoty Podstawowej nr 1 oraz Beata Konopka-Rybak, Agata Olek
i Tomasz Kepka

E e * 7 i = A U - i |
T Narodowe Czytanie zorganizowata Miejska Biblioteka Publiczna w Deblinie.
Fragmenty ,Dziadow" czytali przedstawiciele lokalnych wtadz, instytucji i szkét. W
wydarzeniu tradycyjnie uczestniczyli takze uczniowie Zespotu Szkot Zawodowych nr
2 w Deblinie, ktory reprezentowaty Julia Btachnio, Weronika Gogacz i Olga Kepka (fot.
Zespot Szkot Zawodowych nr 2 w Deblinie)

W miejskiej odstonie Narodowego Czytania, zorganizowanej w siedzibie Miej-
sko-Gminnej Biblioteki Publicznej, wystapili przedstawiciele wtadz Ryk, lokalnych
stowarzyszen, Warsztatow Terapii Zajeciowej oraz uczniowie Publicznej Szkoty Pod-
stawowej nr 2. Fragmenty dramatu czytali: zastepca burmistrza Ryk Jacek Wasilewski,
przewodniczacy Rady Miejskiej Tomasz Kujda, Anna Mamczak, Marianna Rodak, Alicja
Kuchnio, Anna Zaczek, Grazyna Sawicka, Anna Markiewicz, Agata Kamela, Michat Pa-
rzyszek, Antoni Kaminski, Franciszek Tor, Zuzanna Kapusta, Alicja StoA, Maja Maten-
ka, Nadia Niewadzi, Lena tukasiak, Pola Cybulska, Kacper Majek, Zofia Tobiasz, Alicja
Gatkowska, Helena Markiewicz, Alicja Bryzek i Emilia Paczek

Kolejna edycja akcji
odbedzie sie za rok. Jej
lektura bedzie ,Lord
Jim” Josepha Conrada
Korzeniowskiego.

Tomasz Kepka

dow i Swiata przedsta-
wionego w dramacie.
Fragmenty utworu czy-
tali uczniowie, nauczy-
ciele, bibliotekarze,

zacji spotecznych i lo-
kalnych wtadz.
Wybralismy kilka od-
ston tegorocznego Na-
rodowego Czytania
w powiecie ryckim.

przedstawiciele organi-

[(N@4A] Podczas Narodowego Czytania w Gminnym Oérodku Kultury w Ktoczewie
uczestnicy mogli otrzymac pamigtkowa pieczatke (fot. Gminny OSrodek Kultury w
Ktoczewie)

[[0@ZdT] 15 wrzesnia do wspdinego czytania ,Dziadéw” mieszkancdw gminy zaprosit
Gminny OSrodek Kultury w Ktoczewie. Kolejne fragmenty dramatu prezentowali w
przygotowanej na te okazje scenografii wojt Zenon Stefanowski, Anna Ktusek, na-
uczycielka SP w Czernicu, oraz mtodziez ze szkét z terenu gminy (fot. Gminny OSrodek
Kultury w Ktoczewie)

LLWODIII 22 wrzeSnia Narodowe Czytanie w gminie Nowodwor zorganizowata
miejscowa szkota podstawowa. W miedzypokoleniowym spotkaniu uczestniczyli
uczniowie i nauczyciele, przedstawiciele Urzedu Gminy i OSrodka Pomocy Spotecz-
nej oraz cztonkowie Klubu Seniora ,Druga Mtodos¢". Fragmenty ,Dziadow” czytali:
J. Walaszek, Z. Beczek, I. Rosiak, B. Wojtas, D. Przadka, M. Wiesek, J. Jabtonski, J.
Bieniek, A. Staniszewski, M. Michalik, P. Pikuta, H. Wozniak, |. Piefkosz, A. Rudnicki,
W. Gtodnicka i A. Wozniak. Szkolna edycje przygotowaty H. Walczak i A. Rybak (fot.
Szkota Podstawowa w Nowodworze)
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SIEDEM CIEZAROWEK | SIEDEM NACZEP. CO MA
W OSWIADGZENIU RADNA Z NOWODWORU

Pietnastu radnych Rady Gminy Nowodwor ujawnito majatki i dochody. Na tle rolniczej gminy wyroznia sie flota jedne;j

zradnych

ustyna Chachaj,
wiascicielka firmy,
wpisata do mienia

ruchomego siedem cie-
zarowek (dwa volvo

FH13 i pie¢ mercedesow

actros), siedem naczep

schmitz cargobull oraz

maszyne terex. Przy-
chéd jej dziatalnosci to

3,9 mln zi}, dochdd - 261
tys. zt. Na koncie ma tez
ponad 45 tys. euro.

Najwyzsze  zobowia-
zanie w tej radzie ma

rolnik Piotr Okon: 650 Opieka wykazat osiem dyt konsolidacyjny.

tys. zt kredytu ptynno-
Sciowego przy gospo-
darstwie wartym 700 bankach, razem prawie wszystkich
tys. zt. Z kolei Stefan 228 tys. zt - w tym kre-

Marzanna Filiks
(1. 58)

wiceprzewodniczaca rady

gminy, nauczyciel - Szkota

Podstawowa w Grabowie
Szlacheckim

Nieruchomosci:

» dom 180 m kw. wart 900 tys. zt
(wspdtwlasnos¢ matzeriska)

» gospodarstwo chow i hodowla
trzody 14,4604 ha o wartosci 900
rys. zt (wspdtwlasnos¢ matzeriska)

Dochody:

» 100.000 zt z gospodarstwa
(przychéd 200.000 z1)

» 160.184,05 zt - z tytutu zatrud-
nienia

» 12,000 zt- petnienie obowigzkéw
spofecznych

Mienie ruchome:

» ciggnik doutz fahr z 2010 1.

» ciggnik ursus 3512 2 1998 1.

» kombaijn zbozowy fahr z 1985 1.
» ?rz czepa 2013 1.

» ford kuga 2012 1.

Justyna Bienczak
(1. 42)

wiasna dziatalnos¢ go-
spodarcza - posrednictwo
ubezpieczeniowe

Oszczednosci:
» 30.000 zt (wspdtwlasnos¢
matzeriska)

Nieruchomosci:
» dom 220 m2 wart 500 tys. zt
(wspdtwhasnos¢ matzeriska)

Dochody:

» 21.945 7t 2 7 udziatéw Polska
Grupa Ubezpieczeniowa Sp. z 0.0.

» 148.321,21 zt- 7 dziatalnosci go-
spodarczej (przychdd: 309.037,22 z1)
» 10.800 zt - dieta radnej

» 945 z}- nagroda

Mienie ruchome:
» vw tiguan z 2013 1.

Zobowigzania
» 16,941,30 — karta kredytowa

Grzegorz Krekora
(. 62)

rolnik

Nieruchomosci:

» dom 148 m2 wart 236,5 tys. 7t
(wlasnosc)

» dom 97 m2 wart 107,15 tys. zt
(wspdtwlasnos¢ matzeriska)

» gospodarstwo ogdlnouzytkowe
11,65 ha warte 330 tys. zt (wspétwia-
snos¢ matzeriska)

Dochody:

» 50.000 2t z gospodarstwa (przy-
chad: 100.000 z)

» 12.000 z4 - dieta radnego

» 30 zt- RISW dieta

Mienie ruchome:
» ciggnik ursus G330 2 1971 1.
» ciggnik john deere z 1980 1.

(wspétwlasnosc)

» ciggnik wlodimirec z 1994 1.
» peugeot 207 z 2008 1.

» renault scenic 7 2011 .

Justyna Chachaj
(1. 40)

wtasna dziatalnosc
gospodarcza

Oszczednosci:
» 31.334,64 7
» 45.842,37 euro

Nieruchomosci:

» dom 193 m2 wart 500 tys. zt
(wlasnosc)

» gospodarstwo rolne 6,89 ha warte
360 tys. zt (whasnosc)

Dochody:

» 261.344,34 1t 7 dziakalnosai gospo-
darczej (przychéd: 3.900.632,82 z1)
» 523 -inne zrédta

» 9.600 2t - dieta radnej

Mienie ruchome:

» hyundai tuscon z 2017 1.

» opel vivaro z 2009 1.

» volvo FH13 2 2012 .

» volvo FH13 2 2012 1.

» mercedes benz actros z 2016 1.
» mercedes benz actros 7 2016 1.
» mercedes benz actros 2 2016 .
» mercedes benz actros z 2016 1.
» mercedes benz actros z 2017 1.
» schmitz cargobull 2 2012 1.

» schmitz cargobull 2 2014 1.

» schmitz cargobull z 2014 1.

» schmitz cargobull z 2014 1.

» schmitz cargobull z 2015 1.

» schmitz cargobull z 2017 1.

» schmitz cargobull 2 2018 1.

» terex TBL840 z 2011 1.

» steels quepard trophy pro eps
72021,

Katarzyna Chadaj
(I. 35)

Poczta Polska

Oszczednosci
» 15.000 zt (whasno$¢ matzeriska)

Nieruchomosci:

» dom 140 m2 wart 450 tys. zt
(whasnos¢ matzeniska)

» gospodarstwo rolne, uprawa zboz,
owocow 3,454 ha, 4,2139 ha (1/2
udz.) warte 150 tys. zt (whasnos¢
matzeriska)

» dom murowany 70 m2, budynek
gospodarczy 50 m2 warte 80 tys. zt
(wspétwasnosc 1/2)

Dochody:

» 35.000 zt- z gospodarstwa
(przychdd: 70.000 zf)

» 1.585,04 zt- 7 tytulu umowy
0 pracg

» 11.315 - dieta radnej
Mienie ruchome:

» seat altea z 2009 r. (wspotwlasnosc
matzeriska)

» ciggnik ursus :330 2 1986 1.
(wspdtwlasnos¢ matzeriska)

Zobowigzania:

» 57.903,45 zt kredyt rolniczy

Marcin Cybula
(I.47)

prezes zarzadu Martinus
Tech Sp. z o.0.

Oszczednosci:
» 5.000 zt (wspdtwlasnos¢
motzeriska)

Nieruchomosci:

» dom 200 m2 warty 480 tys. zt
(wspétwlasnos¢ matzeriska)

» 0,28 ha las warty 6 tys. zt

» 0,17 ha - dziotka z domem warta
100 tys. zt

» 0,8877 ha lasu wartego 10 zt
(udziat 18/57216)

» 4,47 ha grunty rolne warte 8,4

tys. zi
» 0,39 ha lasu wartego 430 zt

Dochody:
» 9.000 zt- z Martinus Tech Sp. z 0.0.
» 8.720 2t - dieta radnego

Zobowigzania:
» 13.632,29 2t — pozyczka gotdwko-
wa (wspotwlasnos¢ matzenska)
» 21.538 2t~ pozyczka gotéwkowa
(wspdtwlasnos¢ matzeriska)

Piotr Okon
(1. 49)
rolnik

Oszczednosci:
» 33.000 zt

Nieruchomosci:

» dom 150 m2 wart 400 tys. zt
(whasnos¢ matzeriska)

» gospodarstwo rolne uprawa zbéz,
bydto 9.3479 ha warte 700 tys. zt
(whasnos¢ matzeriska)

Dochody:

» 75.000 tys. zt - z gospodarstwa
(przychdd: 100.000 z1)

» 360,40 zt - inkaso soltysa

» 9.200 2t - dieta radnego

Mienie ruchome:

» toyota avensis z 2006 1.

» ciggnik renault ceres 330X z 2000
I

» audi o4 7 2007 1. (whosnos¢ 1/2)

Zobowiazania:
» 650.000 zt - kredyt ptynnosciowy
(wspétwlasnos¢ matzeriska)

Marek Kulik
(I.43)
dziatalnosc gospodarcza

Oszczednosci:
» 200,000 zt (wspétwiasnosc
matzeriska)

Nieruchomosci:

» dom 174 m2 wart 450 tys. 7t
(wspdtwlasnos¢ matzeriska)

» budynek gospodarczy 35 m2 warty
20 tys. zt (wspdtwhasnos¢ matzeriska)
» budynek gospodarczy 30 m2 warty
10 tys. zt (wspdtwlasnos¢ matzeriska)
» budynek gospodarczy 110 m2

warty 20 tys. zt (wspdtwlasnos¢
motzeriska)

» dziatka budowlana o pow. 1.412
m2 warta 60 tys. zt (wspdtwlasnos¢
matzeriska)

» dziatka budowlana o pow. 1.378
m2 warta 50 tys. zt (wspdtwlasnos¢
motzeriska)

» dziatka budowlana o pow. 1.378
m2 warta 50 tys. zt (wspdtwlasnos¢
matzeriska)

» dziatka o pow. 772 m2 warta 10
tys. zt (wspdtwlasnos¢ matzeriska)
» dziatka budowlana o pow. 4.870
m2 warta 540 tys. zt (wspétwlasnos¢
matzeriska)

Dochody:
» dieta radnego

Mienie ruchome:

» renault master z 2002 1.

» renault trafic 2 2009 1.

» citroen jumper z 2021 1.

» koparka J(B z 2011 1.

» koparko-tadowarka hidromek
72023 r.

Grazyna Kurzawa
(I. 54)

L&S Kisiel, sottys
Nieruchomosci:

» dom 82 m2 wart 150 tys. zt (wspot-

whasnos¢ 1/3)

» gospodarstwo rolne uprawa zbéz,
owocow 6,9248 ha warte 150 tys. zt
(wspdtwlasnos¢ 1/3)

Dochody:

» 6.000 zt z gospodarstwa (przychéd:

10.000 z0)

» 26.108,84 zt- renta rodzinna
» 2.322,80 2t - dieta sottysa

» 10.475 zt - dieta radnej

» 8.723 2t — umowa zlecenie

Andrzej Opieka
(I. 53)

operator sprzetu JRG - KP
PSP w Rykach

Oszczednosci:
» 155.000 zf (wspétwlasnos¢
matzeriska)

Nieruchomosci:

» dom 100 m2 wart 359 tys. zt
(wspdtwlasnos¢ matzeriska)

» mieszkanie 30,9 m2 warte 230 tys.
1t (spétdzielcze majgtkowe prawo)

» gospodarstwo rolne: uprawa zb6z,
owocow 1,28 ha warte 600 tys. zt
(wspdtwlasnos¢ matzeriska)

» dziatka 0,10 ha zabudowana do-
mem warta 600 tys. 2t (4/5 udziatu,
wspotwlasnos¢ matzeriska)

» zabudowana nieruchomos¢
gruntowa 0,26 ha warta 40 tys. zt
(udziat 1/2)

Dochody:
» 1.971,59 7t 7 gospodarstwa
» 146.87811 1t - uposazenie ze
stosunku stuzbowego
» 2.842,15 7t 7 odsetki bankowe
» 10.800 zt - dieta radnego

Stefan Opieka
(I. 58)

Zobowigzania:

Ireneusz Surmacz
(l. 66)

Konrad Wozniak
(I.39)

Dochody:

odrebnych  kredytéow Ponizej publikujemy
i pozyczek w czterech pelne oswiadczenia
pietnastu

radnych.

Mienie ruchome: matzeriska)

» kia ceed 7 2016 1. (wspdtwtasnos¢ » 120.915,27 zt- umowa 0 pracg

motzeriska) » 9.600 zt- dieta radnego

» suzuki sx4 z 2010 1. (wspotwia- - .

snos¢ matzeriska) Mienie r&chﬂ]r&e.

» opel astra z 2009 1. (wspéhwlo- »-citroen (52 2008 1

snod¢ matzefiska) » - suzuki kingquad 750 z 2008 .
» ursus (-330 7 1991 1. (wspétwio- » fohn deere 62202 2003
snoéé matzefiska) » ursus 360 3P 21989 1.

» przyczepa pronar z 2020 1. (wspdl-
nota matzeriska)

Zobowigzania:
» 56.666,/8 7t- kredyt ptynnosciowy
» 138.095,25 21 — kredyt gotowkowy

Urszula Stachnio
(. 48)

przewodniczaca rady Gminy
Nowodwor, L&S Kisiel

OszczednoSci:
» 96.504,09 zt (matzeriska wspdlno-
ta majgtkowa)

Nieruchomosci:

» dom 190 m2 wart 350 tys. zt
(wspdtwtasnos¢ matzeriska)

» mieszkanie 50 m2 warte 130 tys.
7t (najem)

» gospodarstwo rolne uprawa owocéw
1,4173 ha warte 60 tys. zt (wspdtwla-
snos¢ matzeriska)

» dom w budowie o wartosci 30.000
1t (wspétwiasnos¢ motzeiiska)

Dochod\{: . .
» 14.800 zt z gospodarstwa (18.600 Nieruchomosci:

7t przychdd) » dom 200 m2 wart 300 tys. zt
» 86097[73 Z} - emerywm (WSpOlW{ﬂSI'IOSC)

» gospodarstwo rolne uprawa zhdz,
owocow 9,51 ha warte 300 tys. zt
(wspdtwlasnosc)

Dochody:

» 5.000 zt- z gospodarstwa (przy-
chéd: 10.000 z

» 18.000 zt - dieta radnej

» 6.635,40 2} - wynagrodzenie
sottysa inkaso

» 16.958,76 zt- umowa zlecenie

» 5.238,16 2t - inkaso
» 9440 7t - dieta radnego

» 127183,67 t- Credit Agricole
» 41.790,21 zt- Bank Pocztowy
» 1719484 24 PKO

» 10.944,81 7t - PKO

» 4.591,61 z1- PKO

» 5.145,18 z4- PKO

» 8.234 58 71— PKO

» 12.585,81 zt-kredyt konsolidacyiny  Mienie ruchome:

» ciggnik G360 2 1986 1.

» diqgnik C360P z 1987 1.

» motocykl honda (BF1000 z 2006 .
» skuter honda forza z 2022 1.

emeryt » motocykl honda RC90 z 2017 1.
Nieruchomoéci: » peugeot 308 z 2015 1.
» dom 50 m2 wart 100 tys. zt
(whasno$¢ matzeriska)

Agnieszka Pilzak
(1. 52)

z-ca kierownika marketu,
sprzedawca - kasjer

Dochody:
» 27.092,26 zt- emerytura
» 10.800 zt - dieta radnego
» 3.193,74 7t — dodatek sotecki

OszczednoSci:
Mienie ruchome: » 16.48994 7t
» v golf z 2006 . (wspétwiasnos¢ . ..
A om0 m 1250 s
f | 2002 » dom /U mZ war ys. Z
» ford galaxy 7 2002r (wspdtwlasnos¢ 4/6)

» gospodarstwo rolne uprawa zb6z

i owocGw 4,9179 ha (wspétwlasnos¢
1/3), 0,3583 ha (wsptwlasnosc
4/6) - wartosci 150 tys. zt

» budynek mieszkalny, budynek
gospodarczy, garaz (wspotwlasnosc)

dyrektor Ptywalni
Powiatowej w Rykach

Oszczednosci: » budynek migszkalny 50m?2, obora
» 2.845,61 2t (wspdlnota matzeriska) ~ wartosci 150 fys. 7t (wspdtwlasnosc)
Nieruchomosci: Dochody:
» dom 150 m2 wart 250 tys. zt » 1500 g* z gospodarstwa (18.000
(whasnos¢) 7t przychdd)

» 22.146,08 7t umowa o prace
» 1.952,32 2t — inkaso sottysa
» 11.768,54 7t - umowa zlecenie
» 4.886,58 2t — umowa o prace
» 9440 7t — dieta radnej

Mienie ruchome
» renault master z 2009 1.

» grunty rolne i lesne 9,98 ha warte
230 tys. zt (whasnosc)

» grunty rolne i lesne 2,29 ha warte
45ys. 2t (wspdlnota matzerska)

» 21.389 71 - 7 gospodarstwa
(przychdd: 64.684,59 1) (wspdlnota
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SENIORZY WROCILI NA UNIWERSYTET

Studenckie
«Gaudeamus
Igitur” wybrzmiato
w sali kina
Renesans. 28
wrzesnia stuchacze
Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

w Rykach
rozpoczeli kolejny
rok akademicki. To
juz 19. inauguracja
w historii ryckiego
UTw

niwersytet Trze-
ciego Wieku
w Rykach dziala

od prawie dwéch dekad
i — jak podkresla jego
prezes Zofia Polak — na-
dal sie rozwija.

— To juz 19. inauguracja
[ cieszy mnie, Ze jest nas

coraz wiecej — moéwita
podczas uroczystosci.
Tegoroczne wakacje

réwniez uplynely senio-
rom aktywnie. Shucha-
cze uczestniczyli m.in.
w wyjazdach wypoczyn-
kowych nad morze i na
Mazury.

Podczas inauguracji
0 cze$¢ artystyczng za-
dbata Wiktoria Ortowska.
Z kolei dr Jacek Lapinski
wygtosit wyklad ,,Sto we-
sotych inspiracji na sto lat
dobrego zycia”.

ROZWOJ | NOWE
DOSWIADCZENIA

Seniorom podczas inau-

(fot. CKiS Ryki)

guracji towarzyszyli za-
proszeni goscie. Donata
Lukasiak, dyrektor Cen-
trum Kultury i Sportu
w Rykach, pogratulowata
stuchaczom checi dalsze-
go zdobywania wiedzy.

— Uniwersytet Trzecie-
go Wieku to przestrzen,
gdzie maqdros¢ zyciowa
spotyka sie z nieustajqcq
checiq rozwoju i samodo-
skonalenia. Przed wami
wiele miesiecy ciekawych
i inspirujgcych spotkan,
wiele zaje¢, wycieczek,
planéw, wyzwan kultural-
nych i sportowych — mé-
wila. Zapewnita réwniez,
ze zespét CKiS bedzie
wspieral organizacje ko-
lejnych wydarzen.

Do stuchaczy zwrdcit sie
takze starosta rycki Da-
riusz Szczygielski.

— Inauguracja to zawsze
wyjqtkowy moment, po-
czqtek kolejnego etapu,
nowych doswiadczen i in-
spiracji. Niech nowy rok
akademicki bedzie cza-

i 1 . o P i
—Tojuz 19. inauguracja i cieszy mnie, ze jest nas

coraz wiecej — nie kryje radosci Zofia Polak, prezes

UTW (fot. CKiS Ryki)

S -

Podczas inauguracji nowego roku akademickiego sala kina Renesans wypetnita sie seniorami z Ryk i okolic .

sem zdobywania wiedzy,
rozwijania zainteresowan,
ciekawych rozméw i piek-
nych spotkan — zyczyt.
Marek Jozwik, sekretarz
gminy Ryki, zachecit na-
tomiast senioréw do zgla-
szania w Urzedzie Miej-
skim wiasnych propozycji
dotyczacych zmian, ktére
ich zdaniem warto wpro-
wadzi¢ w gminie.

ROK POD ZNAKIEM
PROJEKTOW

Nowy rok zapowiada
sie dla stuchaczy UTW
pracowicie. Uniwersytet
zdobyl  dofinansowanie
na kilka inicjatyw.

W konkursie ,,Nowe Lu-
belskie Lokalnie” otrzy-
mat 6 tys. zt mikrodota-
cji. Projekt przygotowaty
wspdlnie Zofia Polak, Ha-
lina Jakubaszek, Teresa
Zaczek, Henryka Pawlak
i Maria Brojek. Dziatania
potrwaja do 30 listopada.
W programie znalazty sie
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zajecia z tanfca liniowego,
taica w kregu i zumby.
Zaplanowano takze sze-
Sciotygodniowy cykl po-
Swiecony metamorfozie,
pielegnacji i makijazowi.
Podsumowanie projektu
odbedzie sie 30 listopada.
Druga inicjatywa to ,,Ro-
werem do RIO — Ryki
i Okolice”, realizowana
przez Centrum Kultury
w ramach projektu ,,Kul-
tura blizej ciebie”. Jej po-
mystodawcy i opiekunem
jest Tadeusz Ryszkowski,
ktory od kilku lat prowa-
dzi grupe rowerowq dzia-
Yajaca przy UTW.

Uniwersytet  otrzymat
réwniez 15 tys. zt w kon-
kursie ,,Dobra zywnos$¢

zaczyna sie lokalnie”,
finansowanym przez
Ogolnopolska ~ Federa-

cje Stowarzyszen UTW
w Nowym Saczu. Whio-
sek przygotowaly Zofia
Polak i Jadwiga Trzcin-
ska.

Projekt bedzie realizo-

W imieniu wtadz miasta, prezent z okazji rozpocze-
cia kolejnego roku akademickiego przekazat prezes
UTW sekretarz gminy Ryki Marek J6zwik (fot. CKiS
Ryki)

wany od 1 grudnia do 30
pazdziernika 2027 roku.
Ma promowac lokalng
zywnos¢ i zakupy bez-
posrednio od rolnikéw.
Zaplanowano  réwniez
prelekcje i warsztaty do-
tyczace sezonowego i lo-
kalnego jedzenia oraz
dziatania stuzace integra-
Cji uczestnikow.

WYKEADY, WYCIECZKI
I SPOTKANIA

Poza nowymi projekta-
mi UTW kontynuuje do-
tychczasowa dziatalnos¢.
W poniedziatki o godz.
15 w kinie lub $wietlicy
przy ul. Poniatowskiego,
gdzie miesci sie Osrodek
Pomocy Spotecznej, od-
bywac sie beda wyklady
i prezentacje.

Pozostaja takze zajecia
teatralno-poetyckie oraz
grupa rowerowa. W tym
roku nie zostanie urucho-
miona grupa hafciarska,
ale organizatorzy nie wy-

kluczajq tworzenia kolej-
nych grup zainteresowan
w trakcie roku.
W planach sa ponadto
wycieczki krajoznawcze,
turnusy ~ wypoczynko-
we i wyjazdy do teatrow.
W  kalendarzu znalazty
sie réwniez zabawa an-
drzejkowa i karnawatowa
oraz spotkanie optatkowe.
Oferta UTW skierowana
jest do seniorow z Ryk
i okolic. Zapisy prowadzi
kierownictwo  Uniwer-
sytetu w jego siedzibie
w budynku OPS przy ul.
Poniatowskiego w Ry-
kach.

Tomasz Kepka

I

Plan
na pazdziernik

>» 5 pazdziernika, godz. 17 -
spotkanie z dr. hab. Piotrem
tuczkiewiczem z UMCS, wy-
ktad ,Od epoki kamienia po
wielka wojne”, prelekgjaii film.
>» 6-7 pazdziernika — wy-
cieczka na Podlasie, wyjazd
0godz. 6.

>» 12 pazdziernika — koncert
.Gonigc kormorany” w Puta-
wach.

>» 14 pazdziernika, godz.
11 - spotkanie w sali OPS
z przedstawicielami ,Krainy
Rumianku” i rozstrzygniecie
konkursu ,Grzadki i rabatki
seniora zagadki”.

>» 19 pazdziernika, godz. 15
— wyktad Wandy Konopin-
skiej-Michalak ,Opowiesc
o Agacie Christie, autorce
kryminatow".

>» 23 pazdziernika — wy-
jazd do Lublina na ,Orkiestre
Ksiezniczek".

>» 26 pazdziernika, godz. 15
— walne zebranie cztonkow
UTW potaczone z wyborem
zarzadu.

Do stuchaczy zwracit sie takze starosta rycki Da-

riusz Szczygielski (fot. CKiS Ryki)
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Pitkarski weekend: wyniki meczow ligowych

IV LIGA ,MACRON"

WYNIKI 9 KOLEJKI
3 pazdziernika

Tomasovia 1(1)
Ruch Ryki 0(0)

Gole: 1:0 (37') Rostyslav Kalinin
Ruch: Igor Belka (B), Barttomiej
Buthak, Barttomiej Donda,
Marcel Gatgzka (90'+2" A.
Bichta), Barttomiej Ggska,
Kacper Kozlak, Tomasz Kuchnio
(46' K. Nastalski), Damian
Ozygata (70’ K. Piskorz), Daniel
Tchorzewski, Jakub Wasilewski,
Wojciech Zelazko. Trener:
Mirostaw Kosowski

Z6tte kartki: Rostyslav Kalinin
(Tomasovia) 75, Marcel Gatqzka
(Ruch) 80! Daniel Oluwadarasimi
Emmanuel (Tomasovia) 80,
Damian Szuta (Tomasovia) 86

POZOSTALE MECZE:

Granit - Powislak 0:1
Tur - Lublinianka 1:2
Bug - Gornik U21 2:2

Victoria - Orleta-Spomlek  0:1
Swidniczanka - tada 1945 2:3

Orleta - Lewart 1:3
Janowianka - Avia Il 0:3
TABELA:

1.+tada 1945 9 2425-11
2. Lublinianka 9 2232-12
3. Lewart 9 2129-16
4, Powislak 9 2034-22
5. Orleta-Spom. 9 20 13-6
6. Avia ll 9 17 22-7
7. Granit 9 1312-10
8. Victoria 9 1210-10
9. Tomasovia 9 1013-19
10. Janowianka 9 816-21
11. Swidniczanka 9 813-25
12.Ruch 9 614-22

13. Bug 9 614-27
14. Orleta 9 6 9-31
15. Tur 9 514-18
16.GornikU21 9 5 9-22
NASTEPNA KOLEJKA

10 pazdziernika

Gornik teczna U21 - Orleta
tukéw (11:00); Avia Il Swidnik
- Orleta-Spomlek Radzyn

Podl. (11:00); KS Lublinianka -
Tomasovia Tomaszow Lubelski
(12:00); Ruch Ryki - Bug Hanna
(12:00); Lewart Lubartow -
Granit Bychawa (14:00); tada
1945 Bitgoraj - Tur Milejow
(14:30); Janowianka Janow
Lubelski - Swidniczanka Swidnik
(15:00)

11 pazdziernika

Powislak Konskowola - Victoria
tukowa (15:00)

KLASA OKREGOWA
WYNIKI 8 KOLEJKI

3 pazdziernika

LKS Kamionka 1(0)
Amator L/R 5(4)

Gole: 0:1 (19') Mateusz
Nakonieczny, 0:2 (34') Mateusz
Nakonieczny, 0:3 (35') Mateusz
Nakonieczny, 0:4 (45'+1') Dawid
Beczek, 0:5 (90') Mateusz
Nakonieczny, 1:5 (90'+3') Wiktor
Miciuta

Amator: Szymon Gebal (B),
Dawid Beczek (90’ C. Warowny),
Przemystaw Polak (78" A.
Kupiec), Damian SzczeSniak (85
K. Kalbarczyk), Marcin Ptusa (90’
J. Ptachciak), Michat Imas, Rafat
Imas, Maciej Pienkosz (70" L.
tukjan), Szymon Beczek (80" M.
Kozlak), Mateusz Nakonieczny,
Karol Watachowski (85’ J. Lipiec).
Trener: Wojciech Kryczka

Z6tte kartki: Mateusz
Kotlifski (Kamionka) 30! Piotr
Wolinski (Kamionka) 46, Wiktor
Miciuta (Kamionka) 51% Dawid
Beczek (Amator) 53, Mateusz
Nakonieczny (Amator) 78,
Szymon Beczek (Amator) 78;
Maciej Sikora (Kamionka) 78;
Michat Biatek (Kamionka) 88'

POZOSTALE MECZE:
Polesie - POM-Iskra 3.2
Opolanin - Trawena 0:3
Hetman - Wiara 1:0
Sygnat - Orion 2:2
Piaskovia - Tarasola 1:1
Cisowianka - Stal 1:1

TABELA:
1. Cisowianka 8 22 31-6
2. Polesie 8 1622-11
3. Hetman 8 1622-11
4, POM-Iskra 8 1617-11
5. Opolanin 8 1320-14
6. Stal 8 1218-10
7. Wiara 8 1221-24
8. Sygnat 8 1116-12
9. Tarasola 8 1022-20
10. Orion 8 913-15
11.LKS Kamion. 8 614-25
12. Trawena 8 619-33
13. Amator 8 616-36
14, Piaskovia 8 4 8-31

NASTEPNA KOLEJKA

10 pazdziernika

QOrion Niedrzwica Duza - Polesie
Kock (14:00); Hetman Gotgb

- Piaskovia Piaski (14:00); POM-
Iskra Piotrowice - LKS Kamionka
(15:00)

11 pazdziernika

Tarasola Cisy Nateczow -
Opolanin Opole Lubelskie
(11:00); Trawena Trawniki -
Cisowianka Drzewce (12:00);
Stal Poniatowa - Sygnat Lublin
(15:00); Amator Leopoldow-

Rososz - Wiara teczna (15:00)

KLASA A: GRUPA 2

WYNIKI 8 KOLEJKI
3 pazdziernika

BKS Bogucin 0(0)
Czarni 1947 Deblin  1(1)

Gole: 0:1 (22') Konrad Kajka
Czarni: Konrad Stefaniak

(B), Cezary Adamski, Pawet
Cienkowski (85" ). Kujda),
Bartosz Jermolik, Konrad

Kajka (65" A. Lisowski), Jakub
Moczulski, Henryk Napora (55
M. Olender), Pawet Osojca (70’
S. Kowalczyk), Julian Pielak (80
M. Moczulski), Dominik Surmacz
(72" N. Pataj), Artur Szlendak.
Trener: Daniel Cienkowski
Zotte kartki: Michat Zdunek
(kierownik Czarni) 75,
Przemystaw Wajcik (Bogucin)
82'

4 pazdziernika

Mazowsze Stezyca 0(0)

KS Uniszowice 5(3)
Gole: 0:1 (14') Wojciech Kopec,
0:2 (16') Dariusz Abramek,
0:3 (18') Dariusz Abramek, 0:4
(57') Wojciech Kope¢, 0:5 (74')
Krystian Kotodziejski
Mazowsze: Grzegorz Grzebalski
(B), Krzysztof Bednarczyk (46'R.
Kurowski), Mikotaj Capata (72
K. Majek), Arkadiusz Gil (65" R.
Gruza), Mateusz Marczak (68
K. Busz), Tomasz Mika (46' P.
Markowski), Marcin Reda (86' K.
Sprycha), Jakub Skéra, Bartosz
Skora, Mateusz Utnicki (65'
M. Markowski), Patryk Zimny.
Trener: Mateusz Marczak
Zotte kartki: Jan Siczek
(Uniszowice) 78’

POZOSTALE MECZE:
Garbarnia - Zyrzyniak 1:1

GSKS Leokadiow - Wista ~ 2:2

Poniatowa W. - GLKS Mich. 3:1

Orty - Wilki 35

KS Gora P. - Serokomla 0:0

(43') Dawid Meksuta, 3:1 (61')
Michat Madej, 3:2 (71') Patryk
Wierzchon, 4:2 (75') Michat
Madej, 5:2 (90') Damian Kozak
Orleta: Adrian Wardal (B),
Michat Madej, Kacper Matenka,
Damian Kozak (90'+1' P,

TABELA: Kedzierski), Nikodem Wetoszka,
1.KS GéraPut. 8 20 25-4 Daniel Piotrowski (65’ M.
2. Garbarnia 8 1622-11 Hardwill), Arkadiusz Wgsik,
3. Wista 8 1522-10 Cezary Mrdz, Marcin Gruza
4, GSKS Leokad. 8 1429-17  (90'+2'T. Kepka), Przemystaw
5. Zyrzyniak 8 1418-11 Bakon, Kamil Wojtas. Trener:
6.BKS Bogucin 8 1324-19  tukasz Wojtas
7.KS Uniszowice 8 1221-17  Zotte kartki: Wiktor WiSniewski
8.Czarni 1947 8 1212-12 (Lewartll) 35 Jedrzej Stepien
9. Poniatowa W. 8 911-23 (Lewartll) 46) Nikodem
10.Serokomla 8 816-20  Wetoszka (Orleta) 46; Mikotaj
11. GLKS Michéw 8 716-24  Miedzowski (Lewart I1) 52"
12.0rty 8 618-33
13. Wilki 8 616-32 POZOSTALE MECZE:
14.Mazowsze 8 413-30 Peretki - GKS Niedzwiada ~ 4:1
Laskowia - Powislak Il 3:.0
NASTEPNA KOLEJKA Zawisza - KS Nasutow 4:0
10 pazdziernika Kadet - Hetman Il 8:4
Serokomla Janowiec - Garbarnia
Kurow (14:00); Czarni 1947 TABE.LA:
Deblin - Orty Kazimierz (14:00) 1. Zawisza 77 234
L 2. Lewart Il 7 16 32-7
11 pazdziernika 3. Kadet 7 1421-12
Wilki Wilkow - Mazowsze 4. Laskowia 7 1113-10
Stezyca (12:00); GLKS Michéw 5. Powislak Il 7 1025-16
- KS Gora Putawska (14:00); 6.KS Nasutéw 7 1026-22
Zyrzyniak Zyrzyn - GSKS 7. Peretki 7 921-19
Leokadiow (15:00); Wista 8. Orleta 7 410-31
Putawy - BKS Bogucin (15:00); 9. Hetman I 7 L12-4L4
KS Uniszowice - Poniatowa WieS 10. GKS Niedzw. 7 2 6-24
(16:00)
NASTEPNA KOLEJKA

KLASA B: GRUPA 3

WYNIKI 7 KOLEJKI

4 pazdziernika

Orleta Nowodwér 5(2)
Lewart Il Lubartow 2(1)

Gole: 1:0 (13') Cezary Mroz,
2:0 (27') Michat Madej, 2:1

11 pazdziernika

Hetman Il Gotgb - Orleta
Nowodwor (11:00); Lewart I
Lubartéw - Laskowia Baranow
(11:00); Powislak Il KoAskowola
- Zawisza Garbow (11:00);
Peretki Putawy - Kadet Lisow
(15:00); GKS Niedzwiada - KS
Nasutow (16:00)

Prawie 400 modeli na Mityngu Modelarskim

..{ .'.\\.."\a\.

T

DEBLIN W dniach 26 i 27 wrzeSnia w Muzeum Sit Powietrznych w Deblinie odby# sie VII Mityng Modelarski, w ktorym wzieto udziat ponad stu

modelarzy z réznych stron

Polski. Zaprezentowali blisko 400 modeli w réznych skalach i technikach - miniatury statkéw powietrznych, pojazdow i okretow, a takze dioramy. Mityngowi towarzyszyta
wystawa ,W szponach Bielika i Puszczyka. 20 lat SW-4 i 10 lat M-346 w Sitach Powietrznych RP” oraz wernisaz wystawy czasowej ,Ku wschodzgcemu stoncu. Rajd lotniczy
Warszawa-Tokio-Warszawa 1926" przypominajgacej wyczyn por. pil. Bolestawa Orlinskiego i sierz. mechanika Leonarda Kubiaka. Spotkanie zwienczyto ogtoszenie wynikow
konkursu oraz wreczenie wyrdznien i nagrod specjalnych (fot. MSP Deblin)
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1 |eszes.. ALARM POWIETRZNY
%ﬁ Zarzadzania Kryzysowego

CO ROBIC ?

Powiat Rycki ZACHOWAJ SPOKOJ o STOSUJ SIE DO KOMUNIKATOW StUZB

UDAJ SIE DO SCHRONU W PRZYPADKU BRAKU SCHRONOW STOSUJ ZASADE TRZYMAJ SIE Z DALA
LUB MIEJSCA SCHRUNIENIA POZOSTAN W BUDYNKU DWOCH SCIAN OD OKIEN | PRZESZKLEN
Jesli w DObllZU znajduie sig schron Zejdz na nizsza kondygnacie i wybierz Pomiedzy Toba a przestrzenia na zewnatrz Unikaj okien, balkonéw
lub miejsce schronienia — niezwtocznie pomieszczenie mozliwie daleko od okien powinny znajdowac sig co najmniej i przeszklonych powierzchni.
tam udaj. Miejsce ukrycia mozesz I Scian zewnetrznych. dwie sciany.

znalez¢ na stronie gdziesieukryc.pl

NIE KORZYSTAJ Z WINDY W PRZYPADKU BRAKU MOZLIWOSCI PIWNICA NIE ZAWSZE o NAJWAZNIEJSZE
- UKRYCIA W BUDYNKU JEST SCHRONIENIEM

Nie panikuj.

Stuchaj komunikatow stuzb.

Chron siebie i swoich bliskich.
Poméz dzieciom, osobom starszym,
osobom z niepetnosprawnosciami
2 innym, ktrzy moga potrzebowac
e T pomacy.

Do piwnicy mozna zejSc, jesli zostata @ Nie opuszczaj miejsca schronienia

Ukryj sie w zagtebieniu terenu ni c  J€ 2
lub za trwata ostona (np. wat, mur, zakwalifikowana jako miejsce schronienia tylko dlaieiio 7e przestaly dziata¢

Przemieszczaj sie wytacznie
klatka schodowa.

betonowa konstrukcja). lub gcl{iv wiadomo jest, Ze jej konstrukcja syreny Cze a; na oficjalny komunikat
jest odporna na zawalenie catego budynku. o odwotaniu alarmu.

SPAKUJ NAJWAZNIEJSZE RZECZY

Spakuj najwazniejsze . ﬂ D ﬁ == =10 @
rzeczy na sytuacje o

Dokumenty Leki Telefon Woda - Latarka Radio Gotdwka

2 % . . {min. 1,51) diugotermir + zap w niewielkiej
(w kopii) i apteczka osobista i powerbank b OSO’DQ] (. batony, konserwy) batie na baterie hngienmzne lote]

Boha- Osoba —y Dzisiej- n TV |ByiwydaTW Plan ..., v Lampka Kos- v Nad nig v Reakcja v—-Wkana Bozek
tgrka Stonecz-| majaca sza—w G'OW;IV v);av'%/ ; agresja hé}\gﬁr koto |Byt kryty| ciuszko IE)?;T? grg:"{ Potocz- 100 aré6w| Sucha psychicz- giéwne | gr., pot
ksiazek | nylub | pamiec kalenda- ';yw : kasynie Il Rzeszy dyshonor| chryzan-| strzecha lub Ma- Ky |nie: narty pola | Beskidz- na; uderzenie | cziowiek,
Lindgren| .Sl {wzrokowa rzu G 1 na ZSRR yshonor| = emy zowiecki| Z0sa | wreku Kka wstrzas w ataku | pof koziot
d:\n‘ljr?;%o \ \ v Boczna, v v V' Jkrolestwol] ¥ v v v Wiasciciel Stan v
odréz- P okrezna P> w Hima- petnego
P 7 o 24 q 25 magla 3 “
nego roga lajach spokoju
Wigor,
energia > Tandeta, > Sprawu- > v Miniony > v v
(ktoé) buble nek ustroj
Z ...
. Nowy
Mato Nic
znaczaca P> dobrego, p fr;irsntﬁpt >
? 17| hultaj ’
ryba ustep
. et ... Scully | Sukienka Kobieta Pot_ocz—
rS;:g; Q v%?:g::; (,Z Ar- do w indiani- | Kolorowa i Materiat nie: L
! chiwum | potowy skim | bandana na ce: gotowanie
pudio 4 o %) | tydki wigwamia| 6 5 oty positkow | 30
Byly  [Dziennik N 4 Nogg | Ikrzew -
premier na v v London, zamiata | parkowy, |, v Tam jest
r Wielkiej | stronach 20 amer. (w i ziem- ,,l\/_lon"a
S— Brytaniiy www pisarz ksigzceN| niak Lisa
oﬁ?dr); [‘spiewa S'?Zi"ia Pojazd Zotnierz wyspa [ ¥ ~ V¥ | Tabletka | ,Lek” na ... niva, Czesc
ficzr?e o ,Life for zent); konny lub z lancg lub > narézne| kurze rosyjskie P> Swiata, z
5 ; \ - A
tekscie Rent’ Rosji Joe, aktor i szablg motocykl béle tapki auto Tajlandig
L v Archipe- Dawniej L #Zir;' v v V ]| Rolska, v
lag na O. nazywane o | piosen- p
2 Indyjskim Rodezjg (Kot) 22 karka
Aktor, | Lamia, v v Poszuki- Al,
Filarski | blondyn- > Szpenio, wany w gangstler, > Kulszowy
w,Mjak | kaz 26 rzemiecha r 12 posred- »cztowiek lub M¢dny|r 1
Imi':oér’:” Archeo } niaku z blizng”
V| Kobieta |Biatosza- v W menu Kotlet Ariziny 2
But .| Krewna przeboju
Mahome-[ ry—-w P> .| lubw P w kuchni
ta stajni damski | jzie polskiej skunksa Ptjjr;l":" It
Matkow- Bedzie Krol Troi Lekcja Rafael. | Wiezien, ? ,,LiI!’a v v
Baééins e, i) ojciec ’ > z,da h?s:s' dozorca p, >
hobbit uprawia 18 (masa Parysa swidanija” ohirie o w Stowac- 28
X zapasy serowa) p— (pot.) pasiaku - k|egc|>
i P ewerly, P ;
L v v Dawniej Tablet od| stecka Marlon, v v Manewr Papa isarzy Gwiazda| Powies¢ Zabiegat
nazywany Apple dia at}g;-\ > Andrzeja w familii S'r)nia'm\;/ opery Rodzie- p o wzgledy
: la |, - N e
byt Persjg 10 przyjaciol 8 27 Gototy oK. aktor wiczéwny 21 Mei (lit.)
o Interesu v v ¥ | samo- Lud v v V] Alkoholz| ¥ v
A lub biatka P> chody P> afrykaniskip> dodatkiem
Broni” na piane osobowe z Ruandy lodu 16
e Piasz- q
Pospol- Cukier
L > czysta P> >
14 stwo el 31| 9ronowy
Brzydka q
i Poetyckie
Zakwas jodta P Jeden Z Kurzg
chlebowy (potocz- > natﬁ:;nle > 23 z fiatow > Stopka >
nie)
t . Muham-
. Zaczepio-
L g'g; > nao P kulszowa p> ms;'.)',“‘ >
9 29 Sledzia 15 (med.) 13 bokser 19
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31 utworzg rozwigzanie - aforyzm Seneki Miodszego.
1 2 3 4 5 6 7 8 9] 10| 11 12| 13| 14| 15[ 16[ 17 18] 19 20| 21| 22| 23| 24| 25 26| 27| 28| 29[ 30/ 31
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