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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Sport
#VolleyWroctaw

buduyje sktad.
Trener ten sam,
nowe rozgrywajace

Wojciech Kurczynski nadal trene-
rem siatkarek #VolleyWroctaw.
Nowe rozgrywajace to Marlena Ko-
walewska i Karolina Hocholowska.
-Str.24

Lubomierz

Pawlaki i Kargule
XXI wieku.
Rusza festiwal
polskich komedii

Osiem filmow obejrzymy podczas
filmowego konkursu. Ale w Lubo-
mierzu od dzi$ do niedzieli czeka
nanas tez mnostwo innych atrakeji
-Str.2

Jak zgineta 19-letnia Walentyna?
Prokuratura bada sprawe upadku
kobiety z 4. pietra na Kuznikach
-Str.7

18-letni Dymytro M. trafit na trzy
miesigce do aresztu tymczasowe-
go. Jest podejrzany o atak nozem
na 30-latke na ul. Gagarina

-Str.4

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Plebiscyt USMIECH DZIECKA

OTO LAUREACI PLEBISCYTU USMIECH DZIECKA 2026

v

Legnica i1 powiat legmckl ;
S S SN,

Na0m1 Andrze] ewska
Wroctaw | &

Prezentujemy zwyciezcow akcji Usmiech Dziecka we wszystkich miastach i pow1atach Str. 12-19

Wroctaw

Po interwencji gazety Park Staromiejski otworza wezesniej

Konrad Batajewicz

W polowie sierpnia maja
zmieni¢ sie godziny otwarcia
Parku Staromiejskiego przy
ul. Teatralnej. Park bedzie
otwierany dwie godziny
weczesniej. To efekt glosow
mieszkancow oraz naszej
interwencji.

Park Staromiejski obecnie jest do-
stepny w godzinach 9-22. Dla
wielu Wroctawian jest to niezro-
zumiale. Zwlaszcza wletnie upaty,
kiedy w parku mozna znalezc nie
tylko cisze, ale tez chtod.

- Dlaczego idac rano do pracy,
nie moge w srodku lata przejs¢
przez ten pigkny, zacieniony park
1muszg topnie¢ wupale? Tojakies
nieporozumienie. Ten park powi-

nien by¢ otwarty od $witu. Jako
podatnik nie zgadzam si¢ na to, ze
nie moge skorzystac z miejskiego
parku-mowi Julia Nowak, miesz-
kanka Wroctawia.

Pytanie to przekazalismy Zarza-
dowi Zieleni Miejskiej. Odpowiedz
jest dobra dla wszystkich, ktorzy
chcg korzystac z parku rano. - Re-
agujemy na wszelkie oczekiwania,
jakie trafiaja do Zarzadu Zieleni

Miejskiej, 1jeslijest taka potrzeba,
to przesuniemy letnie godziny
otwarciana godzine. 7 -zapowiada
Marek Szempliniski, przedstawiciel
ZZ7ZM. Jak dodaje, zmiana otwarcia
z g. 9 na g. 7 ma zosta¢ wprowa-
dzonajeszcze wtym miesigcu. Zna-
szych informacji wynika, Ze nowe
godziny powinny zaczac obowigzy-
wac od potowy sierpnia.

-Str.4
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Renta wdowia. Komu przystuguje?

Kod przestepstwa, czyli tajemnice DNA

5.08.2026
Sroda

Dzis imieniny: Lidia, Stanistawa, Oswald

Telefon alarmowy: 112
Tadeusz Ptatek
publicysta
Dlaczego mezczyzni
kochaja kobiety

ezczyzni kochajg kobiety, ktore robig rosot w ten sposob,
zenajpierw piekg w piekamiku kosciiwarzywa, a dopiero
potem gotuja. Mezczyzni kochaja koblety, ktore nie ztosz-
cza sie, gdy prosimy ,,czy moglabys powtorzy¢”, a potem
jeszcze raz pytamy o to samo. Kochamy kobiety sw1adome naszej
niepetnosprawnosci intelektualnej, dodatkowo zaczadzajac nas
rosolem, co te niepetnosprawnos¢ znacznie poglebia. Facet
po spozyciu prawidlowo przyrzagdzonego wywaru miesno-wa-
rzywnego zachowuje si¢ jak po lobotomii. Jest szczesliwy i poza
wewnetrzna blogoscig, ptynaca z zotadka, NIC nie jest w stanie
dotrze¢ dojego sparalizowanego mozgu.
To zresztg powdd, uswiadomiony mi przez znajoma o pogla-
dach skrajnie lewicowych, czemu kobiety, gdy skrecaja meble
z IKEI, to zawsze pijg duzo wina: alkoholem uposledzajg swoj
mozg, by znizy¢ si¢ do intelektu plci przeciwne;.
Ajeslijeszcze kobieta, odczekawszy po rosole, postawi
przed mezczyzng wyzwanie majsterkowania, to mitos¢ meska
staje si¢ bezgraniczna. Gdy ona o skrecenie mebli go poprosi,
mimo ze mogtaby to zrobi¢ sama, nawet na trzeiwo, toon bedzie
meble skrecat, jakby to byt oftarz boga najwyzszego, myslac wy-
h;czme oskrecaniuio tym jak jego kobieta jest wspaniata. Oczy-
wiscie do momentu, gdy ona korzysta] gc z chwili, nie zacznie za-
dawac trudnych pytan. Wtedy szczgScie pryska, mitos¢ zjezdza
naboczny tor, ustepujgc miejsca zastanowieniu. Mezczyzna za-
czynamysle¢, co jest procesem dla nas bolesnym, a nastepnie
wwyniku uporczywego tego myslenia, pada odpowiedz, ktora
jest zawsze zla. Dlatego btagam w naszym imieniu - zadnych py-
tan, rosot tylko.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetawroclawska.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Lubomierz znow jest stolica polskiej
komedii. Dzis rusza festiwal humoru

Alina Gierak

0d s5do9gsierpniamozna
obejrzec 20 polskich filmow
komediowych, tych najnow-
szych, jakizarowno kultowej
klasyki gatunku. W konkursie
beda rywalizowac o... Granaty.

Do Lubomierza, gdzie krecono
»Samych swoich” ,na 29. Ogdlno-
polski Festiwal Filmow Komedio-
wych przyjada m.in. Maria Pakul-
nis, Olgierd Eukaszewicz, Mateusz
Kosciukiewicz. Obejrzymy
zadarmo 20 filmoéw. Bedzie mozna
spotkac si¢ z aktorami, uczestni-
czy¢ wuroczystosci odstoniecia pa-
migtkowych tablic w Zautku Fil-
mowym im. Sylwestra Checin-
skiego, zdoby¢ autograf, zdjecie.

Do konkursu glownego festi-
walu zakwalifikowanych zostato 8
polskich komedii sezonu 2025/26,
ktore bedg rywalizowac o ,,Zloty,
Srebrny i Brazowy Granat”:

»Dalej jazda 2” rez. Mariusz
Kuczewski

yTesciowe 37 rez. Jakub
Michalczuk

wVinci 27 rez. Juliusz
Machulski
BEZPIECZENSTWO

~Sami swoi” to geneza festiwalu

»Larp. Milos¢, trolle i inne qu-
esty” rez. Kordian Kadziela

»Pie*zy¢ Mickiewicza 3” rez.
Sara Bustamante-Drozdek

»Planeta Singli 4. Wyspa” rez.
Sam Akina, Michatl Chacinski

,Podlasie” rez.  Eukasz
Kosmicki

,Misie” rez. Mariusz Malec

Ponadto zaplanowano projek-
¢je kultowych komedii, ktore zka-
nonu naszej kinematografii. Bedg
to filmy Sylwestra Checinskiego,
Stanistawa Barei, Marka Koter-
skiego, Olafa Lubaszenko, Juliusza
Machulskiego czy Wojciecha Sma-
rzowskiego.

FOT. MARGIN OLIVA SOTO

Festiwalowa publiczno$c bedzie
mogla bezptatnie ogladac filmy
w kinie plenerowym na lezakach
w centrum miasteczka, w Klubie
Festiwalowym ,,Kocham Kino”
ilubomierskim Kinie ,,Raj”.

Spotkania z aktorami odbywac¢
sie bedg od pigtku do niedzieli
w ,,Klubie Festiwalowym Kocham
Kino”. Wstep na wydarzenia be-
dzie bezptatny, a spotkania popro-
wadzg dziennikarze filmowi.
Wstep za darmo.

W ramach festiwalu odbedzie
sie otwarty dla publicznosci bene-
fis Marii Pakulnis ,,Role mojego zy-
cia”, ktora w Lubomierzu bedzie
obchodzi¢ swoje urodziny.

Na festiwalowej scenie muzycz-
nej recitale aktorow - Katarzyna
Dabrowska z zespotem w progra-
mie ,,13 randek DaNuty” - Rinn
piosenki o mitosci oraz Robert Ku-
delski z piosenkami polskimi i fran-
cuskimi. Poza tym koncert muzyki
filmowej, w zabytkowym w ko-
Sciele paraﬁalnym w Lubomierz:
»Zyj kolorowo” - piosenki z pol-
skich filmow i seriali w wykonaniu
kwartetu wokalnego The Sound
Pac. Wystapia tez zespo ty Blue
CafeiLord- Dound of Queen.

¥
FOT. GRZEGORZ CHMIELOWSKI

Ziotoryja
Chodniki tylko dla... krasnali

Chodniki na ul. Krzywoustego (koto
ronda) moga ubiegac sie o miano
najwezszych na Dolnym Slasku, al-
bo i w kraju. Po jednej stronie maja
ok. 40 cm szerokosci, po drugiej
ok. 65 cm. Jak tedy bezpiecznie
ma przejs¢ dorosty cztowiek (dzieci
powinny mie¢ zakaz przechodze-
nia...) Tymczasem jest tu duzy
ruch, bo ulica prowadzi do zakta-
dow strefy gospodarczej, a obieca-
na obwodnica daleko w polu.
Mieszkancy proponuja: zrébcie
ruch jednokierunkowy. Co na to
wtadze Ztotoryi?

GCH
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Decyzja sadu: 18-letni
Dymytro idzie do aresztu

Karolina Kwiatek

Mlody Ukrainiec, podej-
rzany o zaatakowanie
nozem 30-latkinaul. Ga-
garina, spedzi najblizsze
trzy miesigce w areszcie
tymczasowym.

Decyzja o tymczasowym
aresztowaniu 18-letniego Dy-
mytra M. zapadla wczoraj
w Sadzie Rejonowym dla
Wroctawia Fabrycznej. - Sgd
uwzglednitwniosek prokura-
tora i zastosowal wobec po-
dejrzanego srodek zapobie-
gawczy, jakim jest tymcza-
sowe aresztowanie na wnio-
skowany okres 3 miesiecy -
mowi Mateusz Kucinski
z Prokuratury Rejonowej dla
Wroctawia Fabryczna. Ido-
daje: - Materiat dowodowy
wskazuje na duze prawdopo-
dobienstwo dopuszczenia si¢
przez podejrzanego przestep-
stwa. Wystepuja szczegllne
przestanki zastosowania tego
srodka zapobiegawczego.

Sledczy maja na mysli to,
ze podejrzany moglby ukry-
wac si¢ uciec. Zwlaszcza, ze
grozimu kara od 10 lat wie-
zienia do dozywocia.

Do proby usitowania za-
bojstwa doszto 1 sierpnia
naul. Gagarina. Z nieoficjal-
nych ustalen wynika, ze 30-
letnia Polka miata by¢ sle-
dzona w drodze do bloku.
Zostatazaatakowanana klat-
ce schodowej. Sprawca
zbiegl. Ranna kobieta prze-
szta operacje. Wyszta zeszpi-
tala w poniedziatek. Jej stan
jest juz stabilny. Wczesniej
policjanci mowili o zagroze-
niu zycia, dlatego atak zostat
uznany za prob¢ morder-
stwa.

Poszkodowana zostata
przestuchana, ale prokura-
tura nie podaje zadnych in-
formacji. Zatrzymany przez
policje Dymytro M. nie przy-
znatsie do stawianych zarzu-
tow. Odmowit sktadania wy-
jasnieniodpowiadania na py-
tania sledczych.

WROCLAW

Gazeta interweniuje - Park
Staromiejski otworzz; wezesnicj

Konrad Batajewicz

W polowie sierpnia ma-
jazmieni¢ si¢ godziny
otwarcia Parku Staro-
miejskiego przy ul. Te-
atralnej. Parkbedzie
otwierany dwie godziny
wczesniej - 0 7. To efekt
glosow mieszkancow
oraz naszej interwencji.

Dokonczenie ze strony 1

Dlaczego Park Staro-
miejski jest w ogole zamy-
kany nanoc?

ZZM tlumaczy to po-
trzeba ochrony przyrody. -
Park jest zamykany ze
wzgledu na ochrone tego
przyrodniczg tego miejsca.
W innych parkach, takze
z tego powodu, o godz. 22
wytaczamy o$wietlenie -
wyjasnia Mareswk Szem-
plinski.

Jak zaznacza, lokalizacja
w centrum sprawia, ze park

DZIS Park Staromiejski otwierany jest doplero 0g.9.
Jego gospodarz obiecuje za kilka dni otwiera¢ go juzo 7

mogtby stac si¢ miejscem
imprez rozpoczynajgcych
sie w okolicy.

Tymczasem ochrony wy-
magaja nie tylko rosliny, ale
takze nietypowa mata archi-
tektura, cenny system na-
wodnienia, plac zabaw. Po-
nadto, co warto podkreslic,

REKLAMA

0011486419

woliera dla ptakow, ktore
potrzebuja spokoju.
Dodatkowym proble-
mem jest brak ogolnodo-
stepnej toalety...
Przedstawiciel ~ZZM
przypomina rowniez, ze
w przeszlosci jednorazowe
udostepnienie parku

LEGNICA

pozmroku na duza impreze
publiczna zakonczyto si¢
zniszczeniem zieleni. Cho¢
organizator pokryt koszty jej
odtworzenia, mieszkancy
przez wiele miesiecy nie
mogli w pelni korzystac
z tego miejsca.

Chodzi o glosne, week-
endowe wydarzenie ,,Za-
czarowany Ogrod”, ktdre
odbylo si¢ w grudniu 2019
roku.

Impreza przyciagneta
wtedy kilkanascie tysiecy

0s0b, skuszonych malowni-

czymi instalacjami nawia-
zujacymido r(')Znych basni.

Jak przyznali pozniej or-
ganizatorzy, nie spodziewali
si¢ oni takiej frekwencji.
Na dodatek w te dni padat
intensywny deszcz 1 - jak
mozna byto sie spodziewac -
trawniki zostaty rozdeptane.
Park wygladat, jakby prze-
galopowato po nim stado
koni.

@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS" -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slgska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

Dzi$ pozegnamy
Pogrzeby 10.07
©® GRABISZYN

Bronistawa Klaus g. 11.00
Grazyna Baran g.12.00

® OSOBOWICE
Grzegorz Polecki g. 11.20
Teresa Aleksandra
Augustyn g. 12.40

® JERZMANOWO
Adrian Szatkowski g. 12.00

@ PSIE POLE
Lucyna Dabrowska g. 13.00
Andrzej Ko¢win g. 15.00

©® PAWLOWICE
Marian Urbaniak g. 13.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Tu byl pierwszy po wojnie
seans. Ognisko si¢ zmieni

Klaudia Korfanty

Do konca roku powsta-
nie dokumentacja prze-
budowy dawnego kina
Ognisko na inkubator
przedsiebiorczosci.

Prezydent Legnicy Maciej
Kupaj podpisal wczoraj
umowe z Krzysztofem Ko-
zlowskim, prezesem war-
szawskiego biura architekto-
nicznego Akint, na wykona-
nie do konica grudnia doku-
mentacje przebudowy bytego
kina Ognisko. Od lat stoi nie-

czynne. Miastu zalezy, aby jak
najszybciej moc oglosic prze-
targ na wylonienie wyko-
nawcy inwestycji. Przewidy-
wany termin realizacji to kon-
cowka 2028 roku.

Historyczna sala kinowa,
ale juz o wielu funkcjach, zo-
stanie zachowana. To tu
w maju 1945 roku odbyt sie
pierwszy na Dolnym Slqsku
seans filmowy po wojnie.
W drugiej czesci obiektu po-
wstang biura dla inkubowa-
nia przedsiebiorczosci, glow-
nie dla matych i $rednich
firm.
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Sala kinowa stanie sie m.in. salg konferencyjna
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Zawsze pokazujemy petny obraz.
Dla Ciebie.




0 06 | WYDARZENIA

® SRODA, 5.08.2026, GAZETA WROCLAWSKA

GLOGOW

JELENIA GORA

Biurokracja dotarta takze
do PSZOK- ow. Zeby odda¢
odpady, teraz trzeba...

Witkoria Zyta

W glogowskich PSZOK-ach
obowiazuje nowy sposob
przyjmowania odpadow. Nie
wystarczy okazanie dowodu
osobistego.

Dotychczasowe sprawdzanie dowo-
dow osobistych bedzie zastapione
specjalnym oswiadczeniem. Ma to
zapobiega¢ sytuacjom, gdy odpady
oddawaty tam osoby spoza miasta.
Miastozareagowatonawnioski doty-
czgce zaniechania weryfikacji osob
korzystajacych zustug PSZOKw Glo-
gowie poprzez okazanie dokumentu
tozsamosci. Chee uszczelnic system
izablokowa¢ mozliwos¢ nielegalnego
oddawaniaodpad6w przezpodmioty
lub mieszkancow gmin osciennych,
ktorzy nie sg uczestnikami miejskiego
systemu.

Przed przyjeciem odpadow wha-
Sciciele nieruchomosci objetych

oswiadczenia o przekazaniu odpa-
dow komunalnych na PSZOK przez
wiasciciela nieruchomosci, lub ztoze-
nia pisemnego oswiadczenia o prze-
kazaniu odpadéw komunalnych
na PSZOK przez osobe trzecia,
wprzypadkugdy odpady komunalne
znieruchomosci objetej systemem
dostarczane sa przezosobg niebedaca

whascicielem danej nieruchomosci.

Wiadze ttumacza, ié oswiadcze-

FOT. WIKTORIA ZYTA

Auto wjechato w pieszych.
Ciezki stan poszkodowanego

Michat Perzanowski

Naul. Sobieskiego zderzyly
sie dwa samochody osobowe
-jedenznich wjechalnachod-
niki potracit dwoje pieszych.
Oboje trafili do szpitala. Stan
jednego z poszkodowanych
jestbardzo ciezki.

72-letni kierowca Suzuki jechat
od strony Szklarskiej Poreby w kie-
runku centrum Jeleniej Gory. Mez-
czyzna poruszal si¢ na wprost pa-
sem przeznaczonym do skretu
w prawo. Warto zaznaczyc, ze prze-
jechat przez strefe wylaczona z ru-
chu. W tym samym czasie do ruchu
wiaczala sie¢ 31-letnia kierujaca
Volkswagenem. Doszto do zderze-
nia obu pojazdow. - Sita uderzenia
spowodowata, ze Suzuki zmienito
tor jazdy, wjechalo na chodnikipo-
tracito pieszych: 55-letnig kobiete
oraz 57-letniego mezczyzng. Po-

,.
# 5

Po zderzeniu z VW Suzuki wjechato na chodnik i potracito dwie osoby

- przekazuje podinsp. Edyta Ba-
growska z Komendy Miejskiej Po-
licjiw Jeleniej Gorze.

Zarowno kierowcy, jaki piesi byli
trzezwi. Na miejscu przez wiele go-
dzin pracowali policjanci, biegly
zzakresu rekonstrukeji wypadkow
drogowych oraz prokurator.

wypadku. Sledczy podkreslaja, ze
ostateczne ustalenia beda moz-
liwe dopiero po zakonczeniu
wszystkich czynnosci proceso-
wych, analizie zabezpieczonych
sladow oraz wydaniu opinii przez
biegtego.

Trwa wyjasnianie doktadnych

gminnym systemem gospodarowa- szkodowani zostali przetransporto- Funkcjonariusze zabezpieczyli  przyczyniokolicznosci zdarzenia
niaodpadamikomunalnymisazobo-  nia to system dorazny i pracuja ~ wani do szpitala. Stan mezczyzny slady i dokumentacje, ktore majg ~ oraz ustalanie odpowiedzialnosci
wiazani do: zlozenia pisemnego nad docelowym lekarze okreslajajakobardzociezki  pomodc w odtworzeniu przebiegu  jego uczestnikow.
REKLAMA 0111562220 REKLAMA 001156& REKLAMA 001156267
Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,AKADEMICKA” e INFORMACJA
FIRMA SPRZEDA hudvnek przemvs"'wv 50-305 Wroctaw ul. Stefana Jaracza 48
NIP 896 10 02 375, REGON 005923778, tel. 71 328 34 91 R BURMISTRZ
w Pnznamu przv ul. Malwowel 158 . . JAWORZYNY SLASKIEJ
ogtasza przetarg nieograniczony na: A

Remont 20 sztuk balkonéw wraz z remontem fragmentu gzymsu
w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych bedacych pod zarzadem

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzgdu Miejskiego
w Jaworzynie Slaskiej przy ul. Powstaricow 3 wykazéw nieruchomosci:
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1. Nieruchomosci oznaczonej w ewidencji gruntow jako dziatka nr 513/7
o powierzchni 1,1362 ha, potozonej w Jaworzynie Slaskiej, przeznaczonej do
sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego zgodnie z Zarzadzeniem
Burmistrza nr 99/B/26 z dnia 31.07.2026 r.

2. Nieruchomosci oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 473/1
0 powierzchni 0,0169 ha, potozonej w Jaworzynie Slqskiej, przeznaczonej do
sprzedazy w drodze bezprzetargowej zgodnie z Zarzgdzeniem Burmistrza nr
100/B/26 z dnia 31.07.2026 r.

Wykazy wywiesza sie na tablicy ogtoszen na okres 21 dni, liczac od dnia
podpisania zarzadzen przez Burmistrza Jaworzyny Slaskiej.

Szczegdtowe informacje zawierajg wykazy wywieszone na tablicy ogtoszer Urzedu
Miejskiego w Jaworzynie Slgskiej oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy
Jaworzyna Slaska (bip.jaworzyna.net.).

Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Akademicka” we Wroctawiu.

- Oferty nalezy ztozy¢ osobiscie lub za po$rednictwem poczty lub kuriera
w sekretariacie SM ,Akademicka” we Wroctawiu przy ul. Jaracza 48 do dnia
20.08.2026 r. do godz. 9:00.

- wymagane wadium w wysokosci 10.000,00 PLN nalezy wptaci¢ do dnia
19.08.2026 r.

- Otwarcie ofert nastapi w dniu 20.08.2026 r. o godz. 10:00 w siedzibie
Zamawiajgcego we Wroctawiu przy ul. Jaracza 48.

- SIWZ z dnia 4.08.2026 wraz z wymaganymi zatgcznikami jest dostepny
w siedzibie spétdzielni i na stronie internetowej www.smakademicka.pl.

POW|erzchn|a uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

AKCJA CHARYTATYWNA 0011541294

DOLACZ DO AKCJI
© 514 800 858

ARTNER OGOLNOPOLSKIL |

PARTNER OGOLNOPOLSKI

© SKARBIEC

Maodernizacia
infrastruktury

POLREGIO




e 07 | WYDARZENIA

o SRODA, 5.08.2026, GAZETA WROCLAWSKA

WROCLEAW

KROTKO

Smiertelny upadek 19-latki
7. czwartego pietra. Uciekala...

Karolina Kwiatek

Dramatyczna $mier¢ dziewczy-
ny. Walentynawypadtazgale-
riina 4. pietrze bloku przyul.
Majakowskiego na Kuzni-
kach. Uciekata przed napastni-
kiem. Prokuratura prowadzi
sledztwo, wramachktorego
aresztowano Norberta C.

Do tragedii doszto w nocy 24 na 25
lipca pod jednym z blokow na ul.
Majakowskiego we Wroctawiu. 19-
letnia Walentyna chciata opusci¢
mieszkanie Norberta C. Tenjednak
si¢ nie zgodzit. Sasiedzi, do ktorych
udato sie dotrze¢ dziennikarzom
»Wroctawskiej”, méwig o awantu-
rze, w wyniku ktorej kobieta miata
spascz 4. pietra.

Jakub Dlubacz, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej we Wrocta-
wiu potwierdzil, ze jest sledztwo,
ktére ma wyjasni¢, jak doszlo
do $mierci 19-latki. Okazuje sie, ze
zatrzymano Norberta C. i posta-
wiono mu kilka zarzutow, wtym po-
zbawienia wolnosci Walentyny. Ko-
lejne dotyczg innych ofiar. Mezczyz-

Przy bloku pojawity sie znicze

nie grozi do 15 lat wigzienia. -
W sprawie prowadzonej przez Pro-
kurature Rejonowg dla Wroctawia
Fabryczna Norbert C. ustyszat za-
rzut zgwalcenia i spowodowania ob-
razen jednej z pokrzywdzonych,
aponadto zarzut pozbawienia wol-
nosci drugiej pokrzywdzonej (Wa-
lentyna - red.) w ten sposob, Ze unie-
mozliwil jej opuszczenie mieszka-
nia, pomimojej zadania, a takze na-
ruszenia nietykalnosci medycznej
ratownika medycznego. Podczas
akgji reanimacyjnej ratownik byt
uderzany i kopany - mowi ,,Gaze-
cie” prok. Jakub Diubacz.

FOT. NADEStANE

Dotarlismy do nagrania, na kto-
rym widac¢ kilku ratownikéw me-
dycznych, ktorzy pochylaja si¢
nad ciatem lezgcym przy bloku. Pro-
buja przeprowadzi¢ akcje reanima-
cyjng. W pewnym momencie pod-
chodzi do nich mezczyzna, ktory ko-
pie jednego zmedykow.

Norbert C. zostat zatrzymany.
Sad przychylit si¢ do wniosku pro-
kuratury i zastosowat tymczasowy
areszt wobec podejrzanego. Proku-
ratura nie udziela odpowiedzi na py-
tania, czy Norbert C. wjakikolwiek
sposob probowat si¢ ttumaczyc sled-
czym. Sprawa jest w toku.

W mediach spotecznosciowych po-
jawiaja sie apele o pomocwustaleniu
faktow na Kuznikach. ,,Czy kto$ sty-
szatkrzyki? Czy ktos widziat Walen-
tyne? Czyktos wie, codziato si¢ zaza-
mknietymi drzwiami, zanim spadta
zczwartegopigtra? (...) Moze ktosma
nagranie zmonitoringu, telefonu, wi-
deodomofonulubkamerysamocho-
dowej. Moze ktos posiada chocbynaj-
mniejszy fragment informacji, ktry
pomoze rodzinie zrozumiec, cowyda-
rzylo si¢ tej nocy. Walentyna juz nie
moze mowic. Nie moze opowiedzied,
coprzezyta. Niemoze samaupomniec
sie o prawde. Dlatego prosimy Was -
nie milczcie. Jesli cos wiecie, zgloscie
topolicji, alboprzekazcie rodzinie, na-
piszcie komentarz-czytamywjednym
zpostow. Do sprawy wrocimy.

Siechnice

Cztery osoby w szpitalu,
kierowca w areszcie
Oleksander S., ktory spowodowat
wypadek, trafit na trzy miesigce
do aresztu tymczasowego. Grozi
mu do 12 lat wiezienia. Pijany
21-latek kierowat samochodem,

w ktérym tgcznie jechato 7 mto-
dych Ukraincow. Audi roztrzaskato
sie na drzewie. 4 osoby trafity

do szpitala. Oleksandr S. ustyszat
zarzut, ze nie stosujac sie do zaka-
zu prowadzenia wszelkich pojaz-
doéw, jadac ryzykownie i uczest-
niczac z innym samochodem

w nielegalnym wyscigu, na tuku
drogi nie zachowat bezpiecznej
predkosci, zjechat na pobocze

i uderzyt w znak drogowy, a na-
stepnie w drzewo, w wyniku czego
cztery pasazerki odniosty obraze-
nia w postaci m.in. licznych zta-
man, skutkujgcych naruszeniem
czynnosci narzagdow ciata na czas
powyzej 7 dni - informuje Proku-
ratura Okregowa we Wroctawiu. KK

Watbrzych
Z zagranicy za kratki

32-latek ma na koncie kradzieze
w 2021 roku dmuchawy spalinowej

wartosci 1400 zt i ekspresu cisnie-
niowego za 1600 zt, a takze prawo-
mocny wyrok za posiadanie narko-
tykow i sprowadzenie bezposred-
niego niebezpieczenstwa dla in-
nych osob. Uciekt za granice i tam
sie ukrywat. Gdy teraz wrocit, od
razu odwiedzili go policjanci. Prze-
bywa juz w areszcie sledczym

i czeka na kolejne wyroki. RED.

Powiat milicki
Amator elektronarzedzi

Policja zatrzymata 37-latka z Mili-
cza. W jego miejscu przebywania

i jego samochodzie znaleziono du-
73 torbe oraz dwie skrzynie narze-
dziowe wypetnione skradzionymi
elektronarzedziami. Wsrod odzy-
skanych przedmiotow byty m.in.
elektryczne mtoto-wiertarki, szli-
fierki, wyrzynarki, lutownica, urza-
dzenie do pomiaru napiecia oraz
liczne akumulatory wraz z tadowar-
kami wykorzystywanymi do nape-
du recznych elektronarzedzi. tgcz-
na wartosc skradzionego mienia
zostata wyceniona przez pokrzyw-
dzonych na kwote ponad 17 tys. zt.
Wiekszosc¢ elektronarzedzi zostata
odzyskana przez policjantéw

i niebawem wroci do wtascicieli.

U 37-latka znaleziono tez woreczek
z narkotykami. Grozi mu do 5 lat
wiezienia. RED.

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

) 4
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FOKUS

e Kosciot katolicki w Polsce obchodzi w tym roku 70. rocznice

Jasnogoérskich Slubéw Narodu

PRAWO tASKI

KROTKO

Prezydent utaskawit trzy osoby. Wsrod
nich Piotr Pytel, skazany na dozywocie

Prezydent Karol Nawrocki zastosowat prawo taski wobec trzech oséb.
Chodzi o Adama Borowskiego, Piotra Staruchowicza ps. ,Staruch” i Piotra Pytla

Karolina Wronska

Utaskawieni to: Adam Borowski,
dziatacz opozycji demokratycznej
wPRL, ktory zostat skazany na szes¢
miesiecy pozbawienia wolnosci
zazniestawienie adwokataiposta KO
Romana Giertycha; Piotr Starucho-
wicz ps. ,Staruch”, jeden z lideréw
srodowiska kibicowskiego Legii War-
szawa, ukarany przezsgd dwuletnim
zakazem wstepu na imprezy ma-
sowe (tzw. zakazem stadionowym)
oraz Piotr Pytel, skazany przez sad
w Monachiumna kare dozywotniego
pozbawienia wolnosci za morder-
stwo, ktorego-zdaniem polskiej pro-
kuratury-nie popehit.

Podczas poniedziatkowej konfe-
rencji prasowej w Patacu Prezydenc-
kim podsekretarzstanuw KPRP Ma-
teusz Kotecki poinformowat, ze pre-
zydent wydattego dnia trzy postano-
wienia wzakresie utaskawien.

Mowigc o motywach utaskawie-
niaw pierwszym przypadku, wskazat
nawzgledy humanitarne, w tym po-
deszty wiek skazanego orazpogarsza-
jacy siewzwiazkuztymstanzdrowia,
ustabilizowany tryb zycia, zasady
sprawiedliwosci oraz racjonalnosci,
incydentalny charakter czynu, atakze
ponadprzeci¢tne zastugi m.in. na
rzeczprzemian demokratycznych.

Utaskawienie to dotyczy Adama

Dotad prezydent Nawrocki zastosowat prawo taski wobec
siedmiu oséb, a odmoéwit zastosowania go wobec pieciu oséb

nego przez owczesny aparat bezpie-
czenstwa. Za dzialalnosc¢ na rzecz
przemian demokratycznych w Pol-
sce zostat odznaczony w2006 roku
przez prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego Krzyzem Komandorskim Or-
deruOdrodzenia Polski. W1995r. byt
zalozycielem, awlatach2000-2006
przewodniczacym Komitetu Polska
- Czeczenia. W latach 2008-2010
pelnit funkgje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.

W drugim przypadku-mowit Ko-
tecki-postepowanie utaskawieniowe
zostalo wszczete na zadanie prezy-
denta, a prawo taski zastosowano
przez darowanie srodka karnego
-zakazuwstepunaimprezy masowe
-izarzadzono zatarcie skazania.

Chodzi o Piotra Staruchowicza ps.
»Staruch”, jednego z liderdw $ro-
dowiska kibicowskiego Legii War-
szawa. Sad w Lublinie ukarat Sta-
ruchowicza dwuletnim zakazem

FOT. ADAM JANKOWSKI

czas meczu Motoru Lublin z Legia
Warszawawmarcu2025t. przebywat
wmiejscunieprzeznaczonymdla pu-
blicznosci, na ogrodzeniu stadionu,
mimo-jak argumentowat sam Sta-
ruchowicz - posiadania akredytacji
wydanej przez organizatora spotka-
nia.

Mateusz Kotecki poinformowat,
ze w trzeciej sprawie doszto do roz-
poznania dwoch wnioskow prokura-
tora generalnego, a pozytywne opi-
nie w sprawie wydat zaréwno sad
pierwszej, jakidrugiej instancji. Jak
dodat, prezydent zastosowat prawo
taski przez warunkowe przedtermi-
nowe zwolnienie z odbycia reszty
kary dozywotniego pozbawienia wol-
noscina okres proby s lat, z ustano-
wieniem dozorukuratorasagdowego.
Osoba ta zostata skazana za zaboj-
stwozrozbojemirozbdj.

Sprawa dotyczy Piotra Pytla, okto-
rego utaskawienie zwrocit sie do pre-
zydenta w pofowie lipca prokurator
generalny Waldemar Zurek. Pytel
w2006 rokuskazanyzostat przez sad
w Monachiumnakare dozywotniego
pozbawienia wolnosci za morder-
stwo. Postepowanie prowadzone
przezprokurature w Polsce wykazato,
ze tonie on popetnitzbrodnie.

Dotad prezydent Nawrocki zasto-
sowat prawo taski wobec siedmiu
0s0b, a odmowit zastosowania go

Borowskiego, dziataczaopozycjide-  Przez ostatnie lata zwigzany ze Sro- ~ wstepunaimprezy masowe (tzw.za-  wobec pieciu 0sob.
mokratycznejw PRL, represjonowa- ~ dowiskiem ,,Gazety Polskie)”. kazem stadionowym) za to, ze pod- PAP
POLITYKA TRAGEDIA

1 1 w PiS jest ,,martwe”. Morawiecki W) nasniani na jezdni. - Kierowca kolejnego po-
BQlee p art.l a uwaza, ze kierownictwo PiS od sa- Trwa jasnianic jazdu, widzac zdarzenie, wyminatsa-
Morawieckiego. megopoczatiudazylodowypchmie-  PIZYCZYN WypadKu  mochéd z Polski i zatrzymat sic,
7n amy d at @ ciaichzpartii. na autostra dZ 1 e chcaczaoferowac pomoc. Nastepnie

AdamKielar

Byly premier Mateusz Mora-
wiecki oglosil, Ze najpozniej
15 pazdziernika zalozy nowa
partie polityczna.

Morawiecki w rozmowie na kanale
Bogdana Rymanowskiego odniost
sie do stowrzecznika dyscypliny par-
tyjnej PiS Karola Karskiego, ktory
stwierdzil, ze cztonkostwo 40 0sdb

Decyzja o zatozeniu nowej partii
jest reakcja na te wydarzenia. Mo-
rawiecki podkresla, ze teraz, kiedy
ich czlonkostwo w PiS jest ,,mar-
twe”, moga skupi¢ si¢ na budowie
nowej formacji polityczne;j.

-Moge powiedzie¢, Ze rzeczywi-
Scie taka partie zalozymy najpdzniej
1§ pazdziernika - powiedziat lider
ruchu Rozwoj Plus. Wowczas ma si¢
odby¢ kongresjego stowarzyszenia,
atakze bedzie to trzecia rocznica
wyborow parlamentarnych z 2023
roku. PAP

Jan Nowaczyk

Wyjasnianie okolicznosci wy-
padkuna autostradzie w po-
blizu Brna moze trwac kilka
miesiecy. W nocy z piatku
nasobote zginely tam dwie
Polki oraz chlopiec.

Samochod, wktorymznajdowato sie
jeszcze jedno dziecko i mezczyzna,
uderzyt w dzika, ktory znalazt si¢

w oba pojazdy uderzyt trzeci-prze-
kazatrzecznik czeskiej policji.

Dwie kobiety zginety na miejscu.
Dwoch chtopcow trafito do szpitala,
ale zycia jednego znich nie udato si¢
uratowac. - Beda potrzebne eksper-
tyzy specjalistow od ruchu drogo-
wegoilekarzy-powiedziat rzecznik
idodal, ze ustali¢ trzeba m.in. kwe-
stie oswietlenia pojazdow i ich wi-
docznosci.

Jego zdaniem wyjasnienia wy-
maga rowniez fakt pojawienia si¢
na autostradzie zwierzat. PAP

Chetm

Nietrzezwy policjant
spowodowat kolizje

Prowadzenie radiowozu w stanie
nietrzezwosci zarzucita prokuratura
53-letniemu policjantowi z Chetma.
Badanie wykazato, ze miat 0,6 promi-
la alkoholu w organizmie. Funkcjona-
riusz przyznat sie do winy. Rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej

w Lublinie, prok. Marcin Kozak, poin-
formowat w komunikacie prasowym,
ze $ledztwo dotyczy zdarzenia

z 1 sierpnia, wkrétce po rozpoczeciu
przez policjanta stuzby o godzinie
20.00. PAP

Podlaskie
Turysta podszedt za blisko
zubra. Zostat poturbowany

Biatowieski Park Narodowy zaapelo-
wat we wtorek m.in. do turystow

o zachowanie bezpiecznej odlegto-
$ci od zubréw spotykanych podczas
wycieczek. Apel ma zwigzek z incy-
dentem, ktory miat miejsce w Pusz-
czy Biatowieskiej. Mezczyzna pod-
szedt do zubra zbyt blisko i zostat po-
turbowany. Mezczyznie nic powaz-
niejszego sie nie stato. Swiadkowie
zdarzenia nagrali film, ktory - ku
przestrodze - zamiescili na portalu
spotecznosciowym Facebook. PAP

Wroclaw

Trzy miesigce aresztu
dla 18-letniego nozownika

O trzech miesigcach aresztu zadecy-
dowat we wtorek wroctawski sagd dla
18-letniego obywatela Ukrainy podej-
rzanego o usitowanie zabojstwa
30-letniej kobiety. Ofiara zostata kilka-
krotnie zraniona nozem. W ponie-
dziatek opuscita szpital. - Sad podzie-
it nasze stanowisko, ze w tym wypad-
ku zachodzi obawa, ze podejrzany,
ktory nie ma statego miejsca za-
mieszkania, moze zbiec. Czyn, ktdre-
go sie dopuscit, jest zagrozony wyso-
ka karg - powiedziat prokurator. PAP

FOT. SYLWIA DABROWA

Karol Nawrocki spotka sie
w czwartek o godzinie
17.30 przed Patacem
Prezydenckim

z obywatelami i przedstawi
bilans swoich dziatan

po roku prezydentury

RAFA K LESKIEWICZ,
rzecznik prezydenta
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UZBROJENIE

STREFA GAZY

Europejski system
antyrakietowy Freja.
Ukraina prowadzi rozmowy

Karolina Wronska

Ukraina prowadzi rozmowy
z10 panstwamiii2 firmami
zbrojeniowymi o rozwoju eu-
ropejskiego systemu antyra-
kietowego Freja - poinformo-
wal prezydent tego kraju Wo-
lodymyr Zelenski.

Strona ukrainska oczekuje wsparcia
sojusznikow wramach pracnad tym
projektem. Celem inicjatywy jest
stworzenie alternatywy dla kosztow-
nych amerykanskich pociskow typu
Patriot, ktorych zapasyw USA znacz-
nie si¢ wyczerpaty w wyniku kon-
fliktu w Iranie.

»Ukraina mogtaby sama produ-
kowac zardwnorakiety, jakiwyrzut-
nie do nich” —powiedziat Zelenski.
»Potrzebnajestjednak scista wspot-
pracaz tymi europejskimi krajami
ifirmami, ktore dysponujg radarami,
sensorami oraz innymi elementami
niezbednymi do stworzenia skutecz-
nego systemu antybalistycznego” —
dodat.

Zelenskizaznaczyl, ze zaleta pro-
dukcjitego sprzetuna terenie Ukra-
iny bytaby mozliwos¢ poddania go
natychmiastowym testom bojo-
wym. Wezwat przedstawicieli
panstw uczestniczacych w inicjaty-
wie, aby potraktowalijg jako priory-
tet dyplomatyczny.

Powstanie tzw. koalicji antybali-
stycznej ogtoszono podczas spotka-

WEOCHY

nia przywodcow panstw koalicji
chetnych 13 lipca w Paryzu. Oprocz
Ukrainy udziat w tym projekcie za-
deklarowali liderzy Danii, Francji,
Niemiec, Wioch, Norwegii, Hiszpa-
nii, Szwecji, Wielkiej Brytanii i Ho-
landii. Do inicjatywy dotaczyto row-
niez dwunastu europejskich produ-
centow uzbrojenia. Lista uczestni-
kéw moze sie jeszeze wydtuzyé, po-
niewaz wcigz mozna sie przyltaczyc
doprojektu Freja.

»Dotyczy to na przyktad krajow,
ktore nie dysponujg odpowiednim
potencjatem produkeyjnym, ale po-
siadaja pociski typu Patriot i s3 go-
towe przekazac je na rzecz wzmoc-
nienia naszej zdolnosci do obrony
przestrzeni powietrznej” — przeka-
zal Zetenski. PAP
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Zetenski: Ukraina mogtaby sama
produkowac zaréwno rakiety,
jak i wyrzutnie do nich

Stworzyl nietypowy portret Marilyn
Monroe, by uczcic¢ rocznic¢ urodzin

Jan Nowaczyk

Gigantyczny portret Marilyn
Monroe, wykonany traktorem
zplugiemibrona, powstat

na poluniedaleko Werony

na polnocy Wioch.

Stworzyt go artysta Dario Gamba-
rin, by w ten sposob uczcic przypa-
dajaca w tym roku setna rocznice
urodzin gwiazdy kina.

Gambarin specjalizuje si¢ w tak
zwanej land art, polegajacej na two-
rzeniu dziet bezposrednio w krajo-
brazie z wykorzystaniem natural-
nych materiatow, takich jak ziemia,
kamienie, piasek.

Portret Marilyn Monroe o po-
wierzchni 27 tysiecy metrow kwa-
dratowych powstat na polu w miej-
scowosci Castagnaro w prowincji
Werona. Jadac traktorem z ptugiem

i brong Gambarin ,narysowal”
w ten sposob kreski i linie na ziemi
napodstawie sporzadzonego wcze-
$niej szkicu. Jak wyjasnit, nie postu-
giwat sie GPS.

Niebieskie oczy aktorki tworzy
folia utozonana ziemi.

Tasama technika wykonatnapis
»Marilyn” pod jej wizerunkiem.

Calos¢ dzieta mozna podziwiac
tylkoz gory, dzieki zdjeciominagra-
niomzdrona.

W 2009 roku wloski artysta zro-
bit podobny wielkoformatowy por-
tret owczesnego prezydenta USA
Baracka Obamy, a w 2016 roku
przed wyborami prezydenckimi:
Donalda Trumpaijego rywalki Hil-
lary Clinton. W kolejnych latach
na polu pod Werona pojawit si¢ wi-
zerunek papieza Franciszka oraz in-
terpretacja obrazu Edvarda Muncha
»Krzyk”. pAp

Lekarze Bez Granic alarmuja.
7.awieszenie broni nic nie dalo

Jan Nowaczyk

Mimo trwajacego od 10 paz-
dziernika 2025 r.zawieszenia
broni w Strefie Gazy, srednio
cogodzing i 20 minut ginie lub
jestraniony Palestynczyk-za-
alarmowali we wtorek Leka-
rze Bez Granic. Wedlug mini-
sterstwa zdrowia Strefy Gazy
od pazdziernika 2025r. dolip-
cabr. zginelo ponad tysiac
0sob.

Wedtug danych resortu zdrowia
Strefy Gazy w dziataniach wojen-
nych sit Izraela zabitych zostato 1185
0s0b, a 3816 zostato rannych.

Cierpigmimo
zawieszenia broni
Lekarze Bez Granic poinformowali,
ze w trakcie dziewigciomiesigez-
nego zawieszenia broni przyjeli 625
dzieci z obrazeniami, w wiekszosci
odniesionymi wwynikuwybuchow.
Z kolei wedlug UNICEF-u do 19
czerwca $mierc poniosto ponad 265
dzieci.

Organizacja podata réwniez, ze
w ciggu 30 dni obejmujgcych kon-
cowke czerwca i wigkszosc lipca
do szpitala w Az-Zawajdzie trafito
49 0sob rannych w izraelskich ata-
kach. Co najmniej 15 z nich stano-
wity dzieci.

Pracuja w warunkach
zZagrozenia

Lekarze Bez Granic podkreslili, ze
ich personel w Strefie Gazy pracuje
w warunkach nieustannego zagro-
zenia, ktore dotyczy takze rodzin
pracownikow. W potowie lipca
wwyniku izraelskiego ataku uszko-
dzone zostaty budynki w miescie
Gaza, w ktorych mieszkali pracow-
nicy organizacji.

TAJLANDIA
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FOT. EAST NEWS/ZDJ. ILUSTRACYJNE

Lekarze Bez Granic niosg pomoc w wielu zakatkach swiata.
W Strefie Gazy pracujg w warunkach nieustannego zagrozenia

~Zottalinia”

nie zdaje egzaminu

Zdaniem organizacji tzw. zotta linia,
wynegocjowana w ramach zawie-
szenia broni w celu zapewnienia
bezpieczenstwa, w praktyce stata sie
kolejnym mechanizmem kontroli
i przemocy stosowanym przez sity
izraelskie. Wediug Lekarzy Bez Gra-
nic prowadzi ona do dalszego po-
dziatu Strefy Gazy i ograniczania
przestrzeni dostepnej dla ludnosci
palestynskiej.

- ,,Zolta linia” sm; przemleszcza
Nie jest ani wyraznie 0znaczona, ani
stata: przesuwa si¢ nazachaod, ilekroc
sityizraelskie uznaja toza stosowne.
Beznegocjacji, bez ostrzezeniaibez
prawa do poszerzania strefy—powie-
dziat koordynator dziatan natych-
miastowych Lekarzy bez Granic
w Palestynie Ozan Agbas.

Organizacja wskazata, ze wmo-
mencie wejscia w Zycie zawieszenia
broni sity izraelskie kontrolowaty

okolo potowy terytorium Strefy
Gazy. Obecnie niemal dwa miliony
Palestynczykow ma pozostawac
na obszarze stanowiacym okoto
30 procent jej powierzchni.

Przymusowe wysiedlenia
Wedtug Lekarzy Bez Granic okoto
90 proc. mieszkancow zostato przy-
musowo wysiedlonych, czgsto wie-
lokrotnie. Wiekszos¢ z nich prze-
bywa obecnie wprzepeionych na-
miotach lub prowizorycznych schro-
nieniach. Organizacjazwrocitauwage
na powszechne wystepowanie cho-
rob, takich jak swierzbiinfekcje drog
oddechowych, a takze na przypadki
pogryzien przez szczury.

Zdaniem Lekarzy Bez Granicjest
to ,,powolna metoda” prowadzaca
do przeksztatcenia jednej trzeciej
Strefy Gazy w obszar niezdatny
do zycia dla uwiezionej tam ludno-
Scl.

PAP

Smier¢ 13-latka na wakacjach. Zabila go meduza

Jan Nowaczyk

Trzynastoletni chlopiec zmart
wwyniku poparzenia przez
$miertelnie jadowita kostko-
meduze, zwana tez 0s3 mor-
ska, podczas kapieli w Zatoce
Tajlandzkiej.

Do zdarzenia doszlo 1 sierpnia
na plazy Ban Fai Tha w prowincji
Nakhon Si Thammarat, ok. 800
km na potudnie od stolicy kraju,
Bangkoku - poinformowat tajski
Departament Zasobow Morskich

i Przybrzeznych (DMCR). Jak po-
dajg lokalne media, meduzy popa-
rzylty rowniez dwojke innych
dzieciidorosta osobe, jednak zdo-
tanoich uratowac.

To nie pierwszy $miertelny
przypadek w Tajlandii. W ostat-
nich latach ofiarami kostkomeduz
padali turysci m.in. z Niemiec,
Francji i Izraela w rejonie wysp
Koh Samui i Koh Phangan.

W odpowiedzi na tragedie wla-
dze zarzadzity wzmozone patrole
na odcinkach wybrzeza, gdzie za-
uwazono meduzy.

Kostkomeduzy nalezace
do najgrozniejszych zwierzat wod-
nych wystepuja gtownie w cie-
ptych wodach poinocnej Australii
oraz Azji Potudniowo-Wschod-
niej. Ich jad moze w kilka minut
doprowadzi¢ do zatrzymania ak-
cjiserca.

Stuzby przypominaja, ze w ra-
zie poparzenia rany nie wolno po-
ciera¢ inalezy natychmiast pole-
wacjg octem przez co najmnie;j 30
sekund. Nie wolno uzywac stod-
kiej wody ani alkoholu.

PAP
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e Zatydzien: O czym swiadczy $wiadczy leworecznosc?
Zaskakujace fakty, o ktérych nie miates pojecia

SENIORZY

Przez te nawyki skracasz sobie zycie.
10 btedow, ktorych musisz uniknac jak ognia

Dwie doswiadczone ekspertki geriatrii zestawity liste 10 powszechnych btedow, ktére odbierajg ludziom szanse
na dtugowiecznosc¢. Sprawdz, ile z nich popetniaszijak to naprawic¢, nim bedzie za pdzno.

Emil Hoff

Ciznas, ktorym dopisze szczgscie,
zestarzeja sie. Szczesciu jednak
mozna pomoc: nie tylko geny de-
cydujg o tym, czy dozyjemy np.
setki. Kto chce zy¢ dlugo (iw do-
brej kondycji), powinien juz teraz
zaczac¢ wprowadza¢ w swoim zy-
ciuzmiany, ktore sprzyjajg dtugo-
wiecznosci.

Dwie geriatrki, Lee Lindquist
i Heather Whitson, stworzyty liste
nawykow, ktore nam wyjatkowo
szkodza i odbieraja szanse na dtu-
gie zycie. Im wczesniej pozbe-
dziesz si¢ ztych nawykow, tym
wigksza szansa, ze zachowasz do-
bre zdrowie na bardzo dtugo.

Te btedy odbieraja ci szanse
na dlugowiecznosé

® Brak wykonywania badan
profilaktycznych.

W Polsce profilaktyka niestety
lezy, tymczasem to wtasnie odpo-
wiednie badania, wykonywane
profilaktycznie nawet bez zadnych
objawow, pozwalaja wykry¢
grozne choroby we wczesnych sta-
diach, z rakiem na czele.

Wedlug WHO ponad 90 proc.
populacji swiata zostanie dotknie-
tych rakiem w ten czy inny sposob.
By nie dac sie zaskoczy¢ nowotwo-
rowi i innym chorobom, wykonuj
badania profilaktycznie regular-
nie i trzymaj si¢ $ciezkileczenia.
Nie zaniedby tez szczepien
ochronnych.

® Niedostateczna socjalizacja.

Relacje spoteczne sa bardzo do-
bre dla mdzgu i maja bezposred-
nie prze{oienie nanasz ogolny po-
ziom szczgscia, o ile przestajemy
zludzmi pozytywnymi i zadowo-
lonymi. Zadawanie si¢ z osobami
0 negatywnym usposobieniu, cig-
gle narzekajgcymi i smutnymi,
moze z kolei mie¢ na nas zty
wplyw. Dlatego warto zadbac o to,
by mie¢ w kregu znajomych osoby
pozytywne, 1 by stale uzupeliac
ten krag nowo poznanymi.

® Niedostosowanie listy le-
karstw do wieku.

To zaskakujaco powszechny,
cho¢ prosty btad. Ludzie zaczynajg
przyjmowac jakies lekarstwa, gdy

Do d’fuglego zycia warto si¢ przygotowac i zawczasu zmieni¢ nawyki, ktore moga utrudnlc, a nawet
uniemozliwi¢ pogodna i w miare wygodna staros¢

maja 40 czy 50 lat, itykajg je nadal
jeszcze np. po siedemdziesigtce.
Tymczasem niektore z lekarstw
wraz z uplywem lat przestajg byc
potrzebne, a nawet moga stac si¢
szkodliwe, np. leki nasenne czy
przeciwlgkowe moga czasem za-
¢miewac umyst, pogarszac kon-
centracje czy zwiekszac ryzyko
upadku u 0sob starszych.

Dlatego nalezy regularnie kon-
sultowac liste przyjmowanych le-
karstw zlekarzem lub farmaceuta,
by sie upewnic, ze wszystkie spe-
cyfiki, ktore sie na niej znajduja,
na pewno sa nadal potrzebne.

® Zaniedbywanie ¢wiczen.

Trudno przeceni¢, jak wielki
pozytywny wplyw na nasze zdro-
wie ma regularne uprawianie ¢wi-
czen.

Ruch pomaga nam kontrolo-
waé wage, utrzymac dobrg mobil-
nosc¢, wzmacnia krazenie i natle-
nienie, poprawia nam nastroj. Za-
leca si¢, by kazda osoba zazywata
ok. 75 minut intensywnego ruchu

w tygodniu lub ok. 150 minut ta-
godniejszych ¢wiczen. Seniorom
wskazane sg np. spacery. Oczywi-
$cie nie ma co czekac do emery-
tury, by zacza¢ si¢ rusza¢. Im
wezesniej wprowadzisz ¢wiczenia
do codziennej rutyny, tym wick-
sze korzysci z nich bedziesz odczu-
wacé na starosc.

@ Palenie.

Rak ptuc to najpowszechniej-
szy rodzaj nowotworu ztosliwego.
Badania wskazuja na silny zwig-
zek palenia z ryzykiem zachoro-
wania na ten nowotwor. Dodat-
kowo papierosy maja bardzo zty

Badania potwierdzaja,

Ze proces starzenia mozna
wspierac poprzez
odpowiedni styl zycia,
profilaktyke oraz Swiadome
dbanie o organizm. Wazna
role petnig tez w nim nasze
nawyki

wplyw na caty uktad oddechowy,
zwickszaja tez ryzyko udaru. Kto
chce dtugo zy¢, powinien rzucic
palenie. Lekarz moze doradzi¢ ci
odpowiednia metode wyjscia zna-
togu.

® Zladieta.

Jestesmy tym, co jemy, ajedze-
nie to wistocie podstawowe i naj-
wazniejsze lekarstwo. Jesli nasze
posiltki sg ztej jakosci i niezbalan-
sowane, nasze cialo odczuje to
predzej czy pozniej.

Zdrowa dieta z kolei utrzymuje
nas w dobrej kondycji niezaleznie
od wieku. Za wyjatkowo dobro-
czynna dla naszych organizmow
uchodzi dieta srddziemnomorska,
oparta na rybach, warzywach
iowocach,iproduktach pelnoziar-
nistych.

Na staros¢ zmiana nawykow
przychodzi z trudem. Jesli podej-
rzewasz, ze twoja aktualna dieta
moze nie by¢ najzdrowsza, skon-
sultuj si¢ z lekarzem i wprowadz
odpowiednie zmiany.
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@ Niedosypianie.

Cztowiek potrzebuje od 7do 9
godzin snu kazdej nocy. State nie-
dosypianie zwieksza ryzyko de-
mengcjiichordb serca, zmniejsza
odpornos¢ na stres, pogarsza na-
strdj. Dlatego warto zadbac
ozdrowy sen.

Starsze osoby czgsto potrzebuj 3
go mme] niz mtode. By poprawi¢
swoj sen, odstaw kofeine i alkohol,
ktadz sie spa¢iwstawaj stale o tych
samych godzinach, ajeslizdarza ci
si¢ chrapac lub cierpiszna bezdech,
skonsultyj si¢ z lekarzem. Odpo-
wiednia kuracja moze ci przywro-
ci¢ zdrowy sen.

@ Stres.

Nadmierne stresowanie si¢ to
niestety jeden z kluczowych czyn-
nikow skracajacych nam przewidy-
wang dlugosc zycia. Stres ostabia
nasz uktad odpornosciowy, zabu-
rza metabolizm i sen, podnosi ci-
$nienie krwi.

Jesliodczuwasz silny i staty stres
zwigzany z pracg czy zZyciem pry-
watnym, skonsultuj si¢ zlekarzem,
ktory moze skierowac sie na odpo-
wiednig terapie. Im wezesniej na-
uczysz sie radzi¢ sobie ze stresem,
tym wieksza bedziesz miat szanse
na dozycie pdznej starosci.

® Zaniedbywanie planowania
naostatnie lata zycia.

Liczymy na to, ze staros¢ uply-
nie nam przyjemnie i beztrosko,
inie lubimy mysle¢ o negatywnych
aspektach poznego wieku, jak ogra-
niczenie mobilnosci czy nawar-
stwienie si¢ problemow zdrowot-
nych. Tymczasem waznym czyn-
nikiem, ktory umozliwia dozycie
poznej starosci, jest odpowiednie
zaplanowanie sobie ostatnich 10-
20 lat zycia pod katem wiasnie co-
dziennej egzystencji.

® Zaniedbywanie planowania
przysztosci finansowej.

w ciggu calego zycia warto pa-
mietac, ze staros¢ tez kosztuje, i za-
dbac o odpowiedni poziom bier-
nego dochodu na ostatnim etapie
zycia, czy to w formie emerytury,
czy konta rentierskiego, zyskow
zwynajmu lub inwestycji - mozli-
wosci jest sporo. Im wezesniej za-
czniesz mysle¢ o finansowaniu
swojej dlugowiecznoscei, tym lepiej.
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Latem szczegolnie warto wybieraé lokalne gatunki przygotowywane ze swiezych surowcow.
Nad Battykiem szczegdlnie polecane s3 sledzie, dorsze, tososie oraz fladry

Urlop nad Battykiem.
Dietetyczka radzi: Latem
te ryby sa tam najlepsze

Wakacje nad morzem
kojarzg sie z porcja
swiezej ryby prosto

z nadmorskiej
smazalni. Nie kazda
opcja bedzie jednak
rownie korzystna dla
zdrowia.

Katarzyna Was-Zaniuk

Latem nadmorskie miejscowosci
pachna nie tylko rozgrzanym pia-
skiem i morska bryza, ale takze
swiezo smazong rybg. Dla wielu tu-
rystowwizytawnadbaltyckiej sma-
zalni to obowigzkowy punkt waka-
cyjnego programu, niemal tak samo
wazny jak spacer po plazy.

Nie tylko smak ma znaczenie.
Niektore ryby sa prawdziwg skarb-
nicg cennych sktadnikow odzyw-
czych. Poktore znich warto siggnac?

- Jesli wypoczywamy nad mo-
rzem, zdecydowanie warto korzy-
sta¢ z okazjl i wybierac swieze ryby
ite ktore sg dostepne w danym cza-
sie nad morzem. Nad naszym Batty-
kiem polecam szczegodlnie sledzia,
dorsza, tososia oraz fladre. Kazda
znich manieco inne zalety. Ttuste
ryby, takie jak sledz czytosos, sg do-
skonatym zrodlem dhugotancucho-
wych kwasow thuszczowych omega-
3 (EPAiDHA), ktore wspieraja prace
serca, mozgu oraz dzialajg prze-
ciwzapalnie. Zkoleidorsz, fladra czy
morszczuk to ryby chudsze, ale do-
starczaja  pelnowartosciowego

bialka, jodu, selenu oraz witamin
z grupy B. W okresie letnim szcze-
golnie warto wybierac lokalne ga-
tunki przygotowywane ze swiezych
surowcow-wyjasnia Magdalena Ja-
rzynka-Jendrzejewska, specjalistka
ds. zywienia czlowieka, wlascicielka
poradni dietetycznej Dietosfera.
Ekspertka wskazuje rowniez, kto-
rych gatunkow lepiej nie jesc zbyt
czestoiwyjasnia, dlaczego czasem
wicksze znaczenie nizsamarybama
sposobjej przygotowania.
-Najwickszym problemem zwy-
kle niejest samaryba, lecz sposobjej
przygotowania. Ryby smazone
w glebokim tluszczu, podawane
wgrubej panierce, zawieraja znacz-
nie wiecej kaloriii thuszczu, ajedno-
czesnie tracg czes¢ swoich walorow
zdrowotnych. Warto rowniezzacho-
wac ostrozno$¢ wobec duzych ryb
drapieznych, takich jak miecznik, re-
kin czy niektdre gatunki tunczyka,
poniewaz moga kumulowac wiek-

([ J

Warto jesé ryby, nawet
2-3 razy w tygodniu
Ryby to jeden z niezbednych
elementoéw zbilansowanej
diety i gtowne zrodto kwa-
s6w omega-3. Znajduja sie
w nich takze witaminy A, D,
E oraz z grupy B.

S3 bogate w biatko i sktadniki
mineralne - jod, selen i zela-
zo, Warto siegac po ryby 2-3
razy w tygodniu.

sze ilosci rteci. Z tego wzgleduich
spozycie powinny szczegOlnie ogra-
niczac kobiety w cigzy, karmigce
piersia oraz male dzieci. Kupujac
ryby, warto zwrdci¢ uwage na ich
$wiezo$¢ oraz pochodzenie. Ryby
niewlasciwie przechowywane moga
stanowic zagrozenie dla zdrowia nie-
zaleznie od gatunku - ttumaczy
Magdalena Jarzynka-Jendrzejewska.

Regularne spozywanie ryb to
jednozzalecen zdrowego odzywia-
nia. ]ak przekonu]e ekspertka, po-
winnismy siegac ponie 1-2 razy wty-
godniu. Ktoraformaich przyrzadza-
niajestnajlepsza opcjg?

-Warto wybierac rozne gatunki
1rdzne sposoby ich przygotowania,
poniewaz pozwala to dostarczy¢ or-
ganizmowi pelnowartosciowego
biatka, kwasow omega-3, witaminy
D, joduiselenu. Dzigki temu ryby
stanowia jeden z najcenniejszych
elementow zdrowej, zbilansowanej
diety. Najkorzystniejsze dlazdrowia
sa ryby pieczone, gotowane na pa-
rze, duszone lub grillowane.

Takie metody pozwalaja zacho-
wac wysokg wartos¢ odzywczg pro-
duktu, ajednoczesnie nie wymagajg
dodatku duzej ilosci thuszczu. Zupa
rybna réwniez moze by¢ bardzo
wartosciowym positkiem, zwlaszcza
]esh przygotowana jest na bazie du-
zejilosci warzyw.

Rybywedzone moga urozmaicaé
diete, jednak ze wzgleduna stosun-
kowo wysoka zawarto$c soli nie po-
winny by¢ spozywane zbyt czesto.
Najlepiej traktowac je jako dodatek
dojadlospisu, a nie podstawowe zro-
diorybwdiecie.
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Jedz, poKi trwa sezon.

Te letnie produkty s3

doskon

alym wsparciem

dla pracy naszych jelit

Katarzyna Was-Zanium

Jelita maja wiekszy wpltyw
nazdrowie, niz mogloby si¢
wydawac. Wspieraja odpor-
nos¢, reguluja metabolizm
ipomagaja utrzymac dobre
samopoczucie.

W letnich miesigcach warto siegnac
pokiszonki, uznawane zajedne znaj-
bardziej wartosciowych sktadnikow
diety wspierajacej zdrowie jelit. Ki-
szone ogorki, mioda kiszona kapusta
czy rzodkiewki nie tylko wzbogacajg
smak potraw.

Latem siegnij po kiszonki

Kiszeniejest zdrowym sposobem
konserwacjizywnosci, poniewazpod-
czastego procesu powstajg korzystne
dla organizmu bakterie kwasumle-
kowego, ktore wspierajg prawidiowe
funkcjonowanie jelit i pomagajg
utrzymac rownowage mikroflory je-
litowe;j.

Produkty kiszone zawierajg row-
niezkwasy organiczne, witaminy oraz
sktadniki mineralne, ktore moga po-
zytywnie wptywac¢ na odpornosc. Do-
datkowa zaletg jest niska kalorycz-
nosckiszonek.

Warto jednak pamietac, ze ki-
szonki nie shuzg wszystkim. Osoby
zzespolem jelitadrazliwego (IBS), za-
ostrzeniem chorobzapalnychjelitczy
stosujace diete lekkostrawng powinny
podchodzi¢ donich ostroznie, wpro-
wadzajacje dojadlospisu stopniowo.

Ekspercizywienia od lat podkre-
$laja, ze regularne spozywanie owo-
cow jagodowych moze byc¢ jednym
znajprostszych sposobéw na wzbo-
gacenie dietyw substancje chronigce
organizm przed stresem oksydacyj-
nym iprzewleklymi stanami zapal-

nymi.

Owocejagodowe to letni
superfood

Bordwki, po ktore tak chetnie sie-
gamy w sezonie letnim, od lat znaj-
duja si¢ w czotowce najzdrowszych
owocOw swiata. Zawierajg duze ilo-
$ci antocyjanow, czyli naturalnych
barwnikownadajacychim charakte-
rystyczny granatowy kolor. Zwigzkite
wykazuja silne wlasciwosci przeciwu-
tleniajace i przeciwzapalne.

Kolejne owoce, ktore przystuza sie
naszym jelitom to maliny. Sg praw-
dziwg skarbnicg blonnika pokarmo-
wego. Juzjedna porcja tych owocow
dostarcza znaczna czesc dziennego
zapotrzebowania na ten skladnik.
Blonnik wspomaga prace przewodu
pokarmowego, sprzyjauczuciu syto-
sciipomaga utrzymac prawidtowy
poziom glukozy we krwi. Maliny za-
wieraja rowniezwitaming C, mangan
oraz liczne polifenole. Dzu;kl temu
moga wspiera¢ odpornosc.

Wsrdd owocow  jagodowych
szczegolne miejsce zajmuje takze
czarnaporzeczka. Pod wzgledemza-
wartosci witaminy C przewyzsza
wiele popularnych owocow cytruso-
wych. Oprocztegodostarcza antocy-
janow, flawonoidow i innych zwiaz-
kowbioaktywnych. Regularne spozy-
wanie porzeczek moze wspierac od-
pornosé, pomagac w walce ze sta-
namizapalnymi orazkorzystnie wply-
wac¢ na funkcjonowanie naczyn
krwionosnych. Tojedenznajbardziej
niedocenianych owocow polskiego
lata.

Uwielbiane przez Polakowjagody
lesne od seteklat sg cenione zarowno
zasmak, jakiwlasciwosci zdrowotne.
Regularne sieganie pote owoce moze
korzystnie wp{ywac nauklad kraze-
nia oraz wspierac utrzymanie prawi-
dtowegopoziomu cholesterolui trigli-
cerydow we krwi.

Owoce jagodowe moge wzbogaci¢ nasza diete w substancje
chroniace przed stresem oksydacyjnym
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USMIECH DZIECKA

OTOZWYCIEZCY AKCJI
USMIECH DZIECKA!

Poznajcie laureatow
tegorocznej edycji akcji
Usmiech Dziecka. To wiasnieich
fotografie zdobyty najwieksza
sympatie gtosujacych. Dlanas
bohaterem tej akcji jest jednak
kazde dziecko, ktére podzielito
sie znami swoim usmiechem.
Kazde z prezentowanych zdje¢
zatrzymato w kadrze
wyjatkowy moment
dzieciristwa - peten radosci,
spontanicznoscii beztroski,
ktore tak pieknie wpisuja sie

w swiat najmtodszych.

A dzis zapraszamy

do obejrzenia galerii laureatow
-ijeszczerazserdecznie Denis Ryba Laura Stabiak Oliwiataska
gratulujemy wszystkim JeleniaGora JeleniaGéra JeleniaGéra
wyréznionym rodzinom.
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Maksymilian Kozina ZuziaBiatas PolaDacek
Legnicaipowiat legnicki Legnicaipowiat legnicki Watbrzych

Emilia Liguz Leon Szymariski Naomi Andrzejewska
Watbrzych Wroclaw Wroclaw
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Letty Mia Odyniec Maja Janeczko Emiliai Maja Krolikowskie
powiatbolestawiecki powiat bolestawiecki powiat bolestawiecki

___-‘—

JuliaSzczek Tymoteusz Bozyk Pola Czuchrai
powiat dzierzoniowski powiat dzierzoniowski powiat gtogowski

s LY 2 et LYy
R A ,_,l?i{e;;-.l._ e
A 2R Rl

Nikodem Tymecki Gabriel Rzepecki Nikodem Jaworski
powiat gtogowski powiat gérowski powiat gérowski
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USMIECH DZIECKA

Tymon Styczen Nikodem Domagata Luiza Tilgner
powiat jaworski powiat jaworski powiat kamiennogorski

Hanna Smiech Hanna Wojtczak Jadwiga Grzes
powiat kamiennogorski powiatkarkonoski powiat karkonoski

Marianna Mroczkowska GabrielaKlich Stas Kordecki
powiat ktodzki powiatktodzki powiat lubanski
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USMIECH DZIECKA

N—
Marcus Stamopulos Wojciech Grab Mia Siwicka
powiat lubanski powiat lubiriski powiat lubiriski

Filip Pakutinskas Leon Sinkowski Elena Krycia
powiat lwéwecki powiat lwéwecki powiat milicki

—————
e

Laura Cierpiriska Leon Strus Oliwier Prymas
powiat milicki powiat olesnicki powiat olesnicki
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USMIECH DZIECKA

#—
Alicja Zurawska JanDomagala Liam Rok
powiat ofawski powiat ofawski powiat polkowicki

Lena Krzysztofiak Martyna Szkuta Zachar Tanasiicuk
powiat polkowicki powiat strzeliriski powiat strzeliniski

Katarzyna Buczko Milan Olszewski ZuzannaZabielska
powiat sredzki powiatsredzki powiat swidnicki
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USMIECH DZIECKA

Piotr Gorgon Helenka Dziurna Amelia Sokét
powiat Swidnicki powiat trzebnicki powiat trzebnicki

Mikotaj Jaszczak Piotr Bielecki Radek Mametka
powiat watbrzyski powiat watbrzyski powiat wotowski

Nikodem Adamczyk Leon Pacak Marika Musiat
powiat wotowski powiat wroctawski powiat wroctawski
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Igor Herman Amelia Waliszewska Celina Dubiecka
powiat zabkowicki powiat zabkowicki powiatzgorzelecki

Mia Bednarz Nela Swies NelaZajdowicz
powiatzgorzelecki powiat ztotoryjski powiat ztotoryjski

AUTOREKLAMA

Polecamy —

|
@ Ronii

O kobietach i dla kobiet stronakobiet.pl
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PUPIL ROKU 2026

Oto bohaterowie kolejnych opowiesci o przyjazni

(kb)

W zyciu, jak to w zyciu -
czasem jest stonce, a cza-
sem deszcz. Ale nasze uko-
chane zwierzaki sg z nami
kazdego dnia! Wiernie
czekajag na nasz powrot
do domu, witajac nas
z ogromna radoscia juz
od progu. Wyczuwaja na-
sze emocje. Potrafig roz-
broi¢ jednym spojrzeniem
1 bez stéw poprawic¢ humor
nawet po najtrudniejszym
dniu.

Bywaja najlepszym przy-
jacielem, sg pelnoprawnym
czlonkiem wielu rodzin. Zo-
stawiaja w naszym zyciu
slad, ktorego nie da si¢ ni-
czym zastgpic... Uczg nas
bezwarunkowej milosci,
01erp11wos01 odpowiedzial-
nosci i czerpania radosci
zmatychrzeczy. My tez zga-
dzamy si¢ z tym, ze dzigki
nim kazdy dom staje sig cie-
plejszy, a codziennosc na-
biera kolorow.

Kazdy opiekun wie, ze
jego pupil ma wlasny cha-

rakter, ulubione zwyczaje,
zabawne nawyki i niepowta-
rzalng historie. To wlasnie
one rowniez sprawiaja to, ze
wigz migdzy czlowiekiem
azwierzgciem jest tak wy-
jatkowa, zostawiajgca taki
slad w sercu.

Tak wyjatkowa, ze co
roku tworzymy galerie Wa-
szych pupili. Pokazujecie
nam swoich psich i kocich
przyjaciot, a takze inne
zwierzaki, ktore zajmujg
szczegolne miejsce w Wa-
szym zyciu. Przesytacie ich

zdjecia i opowiadacie kilka
stow o tym, jak majg
na imie, ile maja lat, co naj-
bardziej lubig i dlaczego sg
tak wazne dla Waszej ro-
dziny. - A zwierz¢ta s do-
mownikami, powiernikami
sekretow. Towarzyszami co-
dziennosciizrodlem wiel-
kiej radosci. Wspierajg
w trudnych chwilach, roz-
$mieszajg, uczg c1erphwo-
Sciiprzypominaja, ze szczg-
$cie czesto kryje si¢ w pro-
stych gestach, cho¢by wdo-
tyku zimnego noska - mowi

Katarzyna Adamczyk, ktora
od strony redakcyjnej opie-
kuje sie akcja Pupil Roku
2026. Jak dodaje dzienni-
karka: - Kazdy opiekun wie,
ze jego pupil ma wyjatkowy
charakter, wlasna historie
imnostwo zwiazanych z nig
wspomnien, dlatego co roku
pokazujemy swiatu Wasze
psy, koty i inne ukochane
zwierzaki. A tym razem po-
prosilismy wlascicieli row-
niez o to, by pochwalili si¢
swoimi niezwyktymi przyja-
ciotmi- opowiedzieli o nich

kilka stow i zaprezentowali
je naszym czytelnikom. Ty-
dzien temu poznaliscie bli-
zej pierwszych uczestnikow
Pupila Roku 2026, a dzis za-
praszamy do poznania ko-
lejnych wyjatkowych histo-
rii zwierzat, ktore biora
udzial w naszej akcji. Tak
powstaje pickna opowies¢
o przyjazni, oddaniu i co-
dziennych chwilach, ktore
udowadniajg, ze zwierzeta
nie tylko towarzyszg nam
w zyciu, ale czgsto czynia je
po prostu lepszym.

IKATEGORIA - PIES
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Maks

Maks jest wyjgtkowy przede
wszystkim dzieki swojemu
charakterystycznemu wygla-
dowi, ma btyszczaca, czarna
siersc, splaszczony pyszczek
1 duze, wyraziste oczy, ktore
przyc1qga]el uwage. Wysu-
ni¢ta dolna szczgka iwysta-
jace zeby wygladaja zabaw-
nie. Jest bardzo przywigzany
do swojej rodziny i uwielbia
spedza¢ czas z domowni-
kami. Ma tez zabawny zwy-
czaj chodzenia za nimi krok
w krok, jakby chciat zawsze
wiedzie¢, co sie¢ dzieje. -
Maks nie jest zbyt lubiany

A

przez inne psy, ale ma swoja

najlepsza  przyjaciotke,
suczke Lung. Sg ze sobg bar-
dzo zzyci. Kiedy sg rozdzie-
leni, Maks bardzo za nig te-
skniizdarza si¢, Ze nawet nie
chce jesc¢ - wspomina Ilona
Kucharzyk, ktora nie wy-
obraza sobie domu bez
Maksa, poniewazjest on naj-
lepszym przyjacielemiwier-
nym towarzyszem kazdego
dnia: - Najbardziej kocham
go za jego oddanie, bezwa-
runkowg mitos¢ oraz za to, ze
zawsze jest przy mnie i po-
trafi poprawi¢ mi humor.

Gabry .

- Moj pupil jest wyjatkowy
przede wszystkim dlatego, ze
ma niezwykle cieptyiprzyja-
zny charakter. Zawsze wy-
czuwa moj nastroj, kiedy
mam gorszy dzien, przycho-
dzi si¢ przytulic i nie odste-
puje mnie na krok. Jest bar-
dzo ciekawski, uwielbia ob-
serwowac wszystko, codzieje
sie za oknem, a kazda nowsg
rzeczmusi doktadnie spraw-
dzi¢. Matez zabawny zwyczaj
witania mnie przy drzwiach,
niezaleznie od tego, czy wra-
cam po kilku minutach, czy
po caltym dniu. Uwielbia

IKATEGORIA - KOT

wspdlne chwile, chetnie to-
warzyszy mi podczas odpo-
czynkuizawsze znajdzie spo-
s0b, aby poprawi¢ mi humor -
przedstawia swojego pupila
Adam Nowak. Uwielbia go
za jego bezwarunkowa mi-
loscito, ze zawsze poprawia
mu nastroj. Jest nie tylko
zwierzakiem, ale prawdzi-
wym przyjacielem i czton-
kiem rodziny. Nie wyobraza
sobie domu bezjego obecno-
sci, bo wprowadza do niego
cieplo, Smiechitakie drobne
chwile, ktore naprawde maja

znaczenie.

IKATEGORIA - INNE ZWIERZATKO

Karmelka

- Karmelka to mdj najuko-
chanszy krodliczek, moja
przyjaciotka, szczescie,
duma, sita i mito$¢. Jest ze
mnajuzod3lati4 miesiecy.
Jakis czas temu przeszta za-
palenie uszka, co skutko-
walo operacjami, poraze-
niem  jednej  strony
pyszczka. Jest bardzo ko-
chanym zwierzakiem, bar-
dzo lubi by¢ wsrdd ludzi
1by¢ przez nich pieszczona,
straszny z niej przytulasek.
Uwielbia by¢ w centrum za-
interesowania, zastanawia-
jac sie przy tym, co by tutaj

nie nabroi¢, bo pomimo
ogromnej ilosci stodyczy
tkwi w niej tezjakis procent
diabetka - zaznacza Oliwia
Grabkowska, dla ktorej
pupil jest prawdziwym
oczkiem w glowie. Kar-
melka jest bardzo madra
ikochajaca kruszynka. Do-
skonale umie poznac, kiedy
pani Oliwia ma gorszy dzien
1szybko poprawia go swoim
zachowaniem. Wszystko
W niej sprawia, ze jest wyjat-
kowa, od krolewsko niebie-
skich oczu po przestodki
malutki ogonek.

Groomer Roku

1. Zaneta Czesak, Stylowe Ogony, Zar6w

2. Julia Kubasiewicz, Royal Groomer - Fryzier dla psow, Scinawa
3. Aleksandra Kozlowska, PieSzczotka - Groomer, Gtogow

Sklep Zoologiczny

Roku

1.Sklepdlapsa, kotaiHala Targowa, Wroctaw, Piaskowa 17

2. PetnaMicha- sklep zoologiczny, Wroctaw, Nowodworska 79A
3. AnimaleSano Centrum Zdrowego Zwierzaka, Wroctaw,

Grabiszyriska 238/240

Czytaj wiecej o akcjina gazetawroclawska.pl/pupil

Weterynarz Roku

1. Daniel Azarowski, LOVET Przychodnia Weterynaryjna, Wroctaw
2. Anna Poliriska-Fraszczak, Repti Doctor Przychodnia dla Zwierzat

Egzotycznych, Wroctaw
3. Oskar Karpiriski, Vetos, Wroctaw

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1. Marek Prus, Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat, Watbrzych
2. Natalia Andrzejczak, Kacik kota - koci behawiorysta, Wroctaw

3.Krzysztof Biernacki, Z Gangu Kuby, Wroctaw
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G.14:05

Splatane losy

TVP1

Meltem postanawia zdoby¢
sympati¢ pielegniarek i zapra-
sza je na spotkanie w kawiarni.
Czy to wypali - czas pokaze...

W migdzyczasie Ayfer i Halil
odwiedzaja Miinevver. Nie
pojawiajg sie z pustymi rekoma;
przynosza ciasto i zostaja u niej
na kolacji. Rodzinna atmosfera
sprawia, ze Mine po raz pierw-
szy zwraca si¢ do Miinevver
»babciu”. Starsza dama z
trudem ukryje wzruszenie i to,
jakie emocje w niej wywota jed-
no proste stowo z ust dziecka.
Meltem nie odpuszcza Yasemin
iwypytuje jg 0 jej spotkanie

z Selgukiem. W rozmowie

z lekarkg Yasemin wyjasnia jej,
ze doktor poswieca swoj czas
samotnym pacjentom, ktérych
nikt nie odwiedza. Mimo, zZe te
wyjasnienie ma sens, nie gasi
podejrzen Meltem.

G. 20:15

Na Wspoélnej

TVN

Greg - po wczorajszym spo-
tkaniu w restauracji - mowi
Nalepie, ze Ewelina polubita
Weronike. Jednak Kalski nie
wyglada na zachwyconego sty-
sz3c, ze Roztocka chce spotkac
si¢ z jego zona... Kiedy na ich
oddziat przywoza mtoda ko-
biete, obydwaj lekarze zgodnie
wykluczajg zawal. Lew ma inne
podejrzenia - przemoc domo-
wg! Kobieta - mimo wyraznych
sladow pobicia - nie chece o tym
rozmawiac. Basia martwi si¢
0 synow - nie wie, jak ma im
powiedzie¢ w co wplatat sie ich
ojciec. Tymczasem Krzysztof
spotyka si¢ z Andrzejem i mowi
wprost, ze wie o handlu dyplo-
mami i ze za miesigc wszystko
zostanie ujawnione! Radzi prze-
razonemu Brzozowskiemu, by
robil co moze, zeby si¢ ratowac!

G. 13:50 Noce i dnie (\ |

Kino Polska \\
Prwdziwa gratka dla mitosnikéw starych polskich seriali! \
Stacja Kino Polska wyemituje serial Jerzego Antczaka ,,Noce \
idnie”. Ekranizacja powiesci Marii Dabrowskiej, obejmuja- “
cej dzieje jednej polskiej rodziny od powstania styczniowe-
go (1863) do wybuchu pierwszej wojny swiatowej (1914) to
jedno z najwiekszych przedsiewzi¢¢ polskiej kinematografii.
Przybliza histori¢ niedanego matzenstwa, ktore ma za tho
dzieje Polski na przestrzeni 50 lat. Bogumil, byly powstaniec,
zarabia jako administrator wielkich majatkow ziemskich. i
Zenisiez Barbarg, panienka z ,,biatego dworku”, ktora nie E 2,
odwzajemnia jego uczué, zakochanaw nledoste;pnym dla .
niej, przystojnym magnacie. Cz¢$¢ scen pojawia si¢ row- '
niez w filmie o tym samym tytule, jednak fabula serialu jest
znacznie bardziej rozbudowana. W gléwnych rolach wysta-
pil Jerzy Binczycki i Jadwiga Baranska.

G.18:50
STAWKA WIEKSZA NIZ ZYCIE

Kino Polska

W 1966 roku Telewizja Polska nadata cykl widowisk telewizyjnych pod tytutem ,,Stawka
wieksza niz zycie”. Ich powodzenie sktonito autoréw do przeniesienia na maty ekran przygod
oficera polskiego wywiadu, dziatajacego pod kryptonimem ] -23 i wystepujacego jako oficer
faszystowskiej Abwehry. Pomyst okazat si¢ strzatem w dziesiatke. Serial stat si¢ ponadczaso-
wy, kolejne pokolenia wychowywaty si¢ na produkeji, ktora do dzis budzi emocje i zaintere-
sowanie. Akcja zaczyna si¢ w 1941 1. Mlody Polak Stanistaw Kolicki rozpoczyna wspétprace
zwywiadem radzieckim. Przedostaje si¢ na strong sojusznika i przekazuje informacje o kon-
centracji niemieckich wojsk wzdtuz granicy. W tym samym czasie wywiad radziecki aresztu-
je oficera niemieckiego Hansa Klossa, do ktorego Kolicki jest tudzaco podobny. Rosjanie
postanawiajg wykorzystac to podobienstwo. Kolicki jako Hans Kloss dokonuje brawurowej
ucieczkiizajmuje miejsce oficera. Jako agent ] -23 zaczyna tajng misje w niemieckiej armii.
Kolicki zostaje zdemaskowany, ale udaje mu si¢ zbiec i upozorowa¢ wtasng $mier¢. Wkrotce
znowu przenika do sit niemieckich, tym razem juz jako ,,prawdziwy” Kloss.

G.20:00

Powrot Sherlocka Holmesa

TVP Kultura

Seriali i filmow z Sherlockiem
Holmesem, postacig wykreowa-
na przez sir Arthura Conana
Doyle’a powstato juz mndstwo.
Czes¢ twdcow przenosi bohate-
ra w czasy wspolczesne, lecz nie
wszystkie. Fani tych starszych
na kanale TVP Kultura majg
okazje oglada¢ produkcje z 1988
roku z Jeremym Brettem w roli
gltéwnej i Edwardem Hardwicke
w roli dr Watsona. W odcin-

ku wyemitowanym w $rodg,

5 sierpnia, zobaczymy, jak
Sherlock Holmes bada morder-
stwo Garcii i odkrywa, Ze trop
prowadzi do ukrywajgcego sie
w Anglii obalonego dyktatora
San Pedro, don Murilla. Dzieki
swojej wrodzonej inteligencji,
sprytowi i ogromnej pomocy
panny Burnet, wdowy po jednej
z ofiar tyrana, detektyw ujaw-
nia spisek i ratuje ja z niewoli.
Sprytny detektyw pomaga
doprowadzi¢ Murilla oraz jego
wspolnikow przed wymiar spra-
wiedliwosci.
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KRZYZOWKA NR 119
Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) wieje w Karpatach i Sudetach, . . . .
10) portugalski archipelag na 10 11
Atlantyku, . . . . . HOROSKOP
11) jednoaktowa opera Siergieja 12 13
Rachmaninowa, . . . . . Wodnik (20.01 - 18.02)
12) roslina jaskrowata, powojnik, |14 [] H B L] 15 Dziataj odwaznie, ale roz-
14) rzecz niezwykta, kuriozum, sadn}e-H.orOS,lIOP dzienny
15) roslina jak odmiana czerwieni, 16 (17 18 mow], Z& mia rozmowa
16) WOjCieCh, pOlSkl prozaik . . . . . . przyni€sie€ nowa mspiracjg.
" |d scenarzystac; . o 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02 - 20.03)
) fav;/ny pojazad konny, rodza Spokdj pomoze Cirozwigzac
aetonu, drobny problem. Horoskop
23) grzbietowa cze$¢ pancerza 28. O 59 O il N N na dzi$ wrozy, ze wieczor be-
z6twi, dzie sprzyjat relaksowi.
27) pudetko u pasa samuraja, . E 3
28) ,... o Basie”, powies¢ Korne- Baran (21.03 -19.04)
la Makuszyniskiego [] [] ] ] ] Dobry dzien na nowe pomy-
’ AUTOPROMOCJA 0111227954 .
29) czasopismo dla kobiet, 30 31 32 33 |34 35 36 , sty. Horoskopd_menn}’/
D . na srode zapowiada, ze kto$
30) obstuguje piec w kottowni, . . . ¥
X . Twoja gazeta doceni Twojg kreatywno$c.
33) chroniony ptak lesny, . . . . .
. . . . W prenumeracie
37) ciasto pleczon”e na roznie, 37 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) ,,Czerwpna .7, francuska Magazynem Skup si¢ na wlasnych po-
komedia z Fernandelem, trzebach. Horoskop dzienny
39) przystawka z surowego miesa, [ [ ] | mowi, ze intuicja wskaze Ci
40) bliiniaczy brat Romulusa, ©T17276237 na]lepsze rozwigzanie.
41) uczen konczacy szkote Sred- 39 o
nig Bliznieta (21b05 -21.06)
; o 41 Pewno$c siebie otworzy
Pionowo: _ N N || | przed Toba nowe mozliwo-
1) ... Bullock, aktorka z filmu $ci. Horoskop na dzié radzi
,Miss Agent”, 13) znakomito$¢ w talii kart, 26) Benny Hill lub Buster Keaton, ROZWIAZANIE NR 118 unikaé sporow.
2) miasto satelickie Szczecina, 17) zuzlowy klub z Leszna, 30) bezlesny step na Wyzynie : : \IIV: : ; =\ : 5 g 2 ; u g ; ﬁ T g
3) gtebokie na placu budowy, 18) odkryty obiekt fortyfikacyjny, Wegierskiej, RmEmEOSITRODA E EmumT Rak (22.06 - 22.07)
4) mieszkanka stolicy z Akropo-  20) przemawia na wiecu wybor- 31) miejsce w sportowym rankingu, '\é' E 2 : g r : § ; |IZ ; f: ‘.\ : ﬁ : E \/,*v DObraOfgan}ZaC]?POZW_Oh
lem, czym, 32) miejsce $mierci hetmana Z6t- [sTwialR[o/Nm(p mAmRIA D I0]L A szybkozakopczyczadlama.
5) mityczna corka Uranosa i Gai, 21) stopien stuzbowy w hierarchii kiewskiego, Rlumm[DIE[w| | [E[R|s[Z/RImlOIA] M ngc.)sko%) @Z,lennynaS{olilfz
6) metropolia Zambii, wojskowej, 34) ... Redford, aktor z filmu mMEAE mRE(m|| = radziznalezc czasharelaxs.
7) japohslfi konkurent Kavyasaki, 22) formacja dzi.kich gesi w locie, ,,Trzy dni Kondorﬁl”, : : : E ‘.’ 'Z- E g E g ﬁ |I( Lew (23.07 - 22.08)
8) dyskus;a w parlarT\enc_:le, 24) czarny lub zu?lony, 35) blizna po operacij, SIALIAMI JIAIN|TIA[R Harmonia wrelacjach po-
9) muszkieter z powiesci Alek- 25) uniwersyteckie miasto we 36) staroswieckie wzgledy, ; ; “'n T ; ; G ; ; E :v i prawi nastrdj. Horoskop
sandra Dumasa, Wioszech, grzecznosci. Amlalmim | NT[U[1[clJ]A[mm A[m]K dzienny wrozy, ze usmiech
KRZYZOWKA PANORAMICZNA dawigcejniz dyskusja.
Piotr, [ ra — ; 1 lud ¢ kobiece ¢ okres- B 5 ¢ alpejski Panna (23.08 - 22.09)
aktor z w karty tkannama Afryki imie lenie, | zadlacy uc:ﬁ(st wiatr Nie bdj sie zmian. Horoskop
,»0jca Ma- maly for- bluzki Zachod- z miano | owad d t zZmora Az mewi. 3
teusza” tepian niej Ateny chodnik esantu senna | na ?l§{n9‘/iﬂ) ze mog%PréY‘
Sorawuie nies¢ ciekawe szanse. Za-
k%ratelje [~ ' ' os?;ek ' ' ' ufaj doswiadczeniu.
$rutéwka gniez-
na zajace ° dzie : d d o Waga (23.09 - 22.10)
arab- plynie Energia dopisze, wiec horo-
ski |- ez skop dzienny na $rode radzi
° ksiaze ore 1 tadi alizaci
. cje wy<§)rzy;1 ai:]qpaye izacje
uc:ﬁ(st- <zef gli?alz — dnisnl;a fglrrréula waznych planow1marzen.
wielu juhasow iet- bogini o Skorpion (23.10 - 21.11)
T na{nu T T Konsekwencja da efekty.
lewy chgl\:\;ny ‘clv*aolﬁlt(aa Jezioro osiada Horoskop dzienny mowi, ze
doptyw | prawo- rzed tabe- - na =~ przed Toba dobry moment
V\F'Yy P P dzie meblach :
is stawny euro ° na porzadkowanie spraw.
= ! silna jadro
samuraj kz;r,ta |, +elek- - Strzelec (22.11-21.12)
trony Otwarty umystpozwoli zna-
rze ° . e
Lpana o 3 lez¢ ciekawe rozwigzanie.
Ogll_gta sitacz, Horoskop na dzi$ wrozy, ze
o mocarz | spotkanie bedzie inspirujace.
® ® niczna
prawna gouda mityczny Koziorozec (2212 -19.01)
lub lub > ot- |~ Emocje bedg sprzymierzen-
lekarska grana niarz ® cem. Horoskop dzienny

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VINYT31ZSYY ‘FINVZYIMZOY

na srode radzijednak zacho-
wywac rownowage.
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DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu
500185254.

MIESZKANIA - WYNAJME

POKOJE w okolicy Euskirchen dla
pracownikéw (zasieg Kolonia, Trier,
Koblencja) dla firmy do wynajecia. Tel.
0049172 29 03 796.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

ZATRUDNIE

Firma zatrudni kierowce z kat.
C. Wynagrodzenie miedzy 8000
zl a 9000 zi/netto za miesiac.
Obsluga toalet przenosnych na
terenie Wroclawia i okolic. Tel.
609-678-890.

Szukamy ciesli, zbrojarzy do
pracy w Niemczech. Praca

od zaraz. Niemiecka umowa,
darmowe zakwaterowanie.
Znajomosc¢ j. niemieckiego bedzie
duzym atutem. Kontakt tel.

693 795 178. Zadzworn juz dzis.

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.
Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

Pranie dywanéw, wykladzin,
tapicerki meblowej, 505087474.

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywtam. 501-104-158.

Turystyka

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

MORZE Ustronie Morskie, pok. z taz.
VIl promocja! Tel. 503-936-581.

USTKA - o$rodek wypoczynkowy.
Promocje! Wczasy 604-486-413 www.
morskil01.pl

DOBRAWROZKA we Wroctawiu - tel.
724-558-986, www.wrozby.pop.pl

REKLAMA 0011563140

OBWIESZCZENIE
O WYDANIU DECYZJI O ZEZWOLENIU NA REALIZACJE
INWESTYCJI DROGOWEJ

Na podstawie art. 11a ust. 1, art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. 0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycii
w zakresie drog publicznych (t.j. Dz. U. 2 2024 r., poz. 311) oraz art. 49
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyj-
nego (tj. Dz. U. 22025 r., poz. 1691) dalej k.p.a.,

zawiadamiam,

ze Starosta Powiatu Wroctawskiego decyzjg nr 596/2026 z dnia 3 sierp-
nia 2026 r. udzielt zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn.
,Rozbidrka istniejgcego mostu i budowa w jego miejscu nowego mostu
nad rzekg Strzegomka wraz z rozbudowg na dojazdach do mostu drogi
gminnej nr 120602D Petcznica — Koztéw oraz przebudowg i budowg
niezbednej infrastruktury technicznej i wykonaniem umocnien brzego-
wych rzeki Strzegomka w miejscowosci Pefcznica w ramach realizacji
inwestycji nazwanej przez inwestora: Przebudowa obiektu mostowego
na drodze publicznej 120602D Petcznica-Koztow”.

Decyzja o zezwoleniu na realizacji inwestycji drogowej zatwierdza
podziat nastepujacych nieruchomosci: dz. nr 107/2 na dz. nr 107/3
i 107/4, dz. nr 109 na dz. nr 109/1 i 109/2, dz. nr 158 na dz. nr 158/1
i 158/2, dz. nr 159 na dz. nr 159/1 i 159/2, dz. nr 163 na dz. nr 163/1
i 163/2, dz. nr 165 na dz. nr 165/1 i 165/2, obreb Petcznica, gm. Katy
Wroctawskie.

Dziatki nr: 107/3 (powstata z podziatu dz. nr 107/2), 109/1 (powstata
z podziatu dz. nr 109), 158/1 (powstata z podziatu dz. nr 158), 159/1
(powstata z podziatu dz. nr 159), 163/1 (powstata z podziatu dz.
nr 163), 165/1 (powstata z podziatu dz. nr 165), obreb Petcznica, gmina
Katy Wroctawskie, przechodzg na wtasnosé Gminy Katy Wroctawskie
z dniem, w ktorym niniejsza decyzja stanie sie ostateczna.

Inwestycjg objete sg réwniez nieruchomosci oznaczone w ewidencii
gruntéw jako dziatki nr: 373/1, 373/2, 372/2, obreb Pefcznica, gmina
Katy Wroctawskie, ktore w dniu wydania decyzji stanowity wiasnos¢
Gminy Katy Wroctawskie.

Dodatkowe tereny niezbedne dla realizacji obowigzkéw wymienionych
w art. 11 f ust. 1 pkt. 8 lit. b-c, e-h specustawy drogowej (tzw. zajecia
czasowe) stanowig czesci dziatek nr: 165/2 (powstata z podziatu dz.
nr 165), 381, obreb Pefcznica, gmina Katy Wroctawskie.

Inwestycja obejmuije takze nieruchomosci stanowigce dziatki nr 434/6,
107/1 obreb Pefcznica, co do ktdrych inwestor jest uprawniony do ich
nieodptatnego zajecia na czas realizacji inwestycji na podstawie art.
20a ust. 1 specustawy drogowej (tereny wdd ptyngcych).

Z tredcig decyzji Starosty Powiatu Wroctawskiego nr 596/2026 z dnia
3 sierpnia 2026 r. strony mogg zapoznac sie w siedzibie Starostwa
Powiatowego we Wroctawiu, ul. T. Kosciuszki 131, 50-440 Wroctaw
(I'p., pok. 228, w godz. 8.00-15.00), po uprzednim umdwieniu wizyty
telefonicznie pod nr 71 72-21-751.

Zgodnie z art. 49 § 2 k.p.a. wskazuje dzien 5 sierpnia 2026 r. - data
ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowe-
go we Wroctawiu, Urzedu Gminy Katy Wroctawskie oraz w Biuletynach
Informacji Publicznej wymienionych Urzeddw i w prasie lokalnej - jako
ten, w ktdrym nastgpito publiczne obwieszczenie. Uptyw czternastu
dni, w ciggu ktorych niniejsze obwieszczenie zostato podane do pu-
blicznej wiadomosci w sposdb okreslony powyzej, powoduie, ze czyn-
no$¢ doreczenia uwaza sie za dokonang ze skutkiem prawnym.

AUTOREKLAMA

[ ]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0111562485

L BOLKOW

o« GMINA Burmistrz Bolkowa
informuje,
ze w dniu 5 sierpnia 2026 roku zostat podany do publicznej
wiadomosci wykaz, stanowigcych wtasno$¢ Gminy Bolkow,
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia
lub oddania w uzytkowanie, najem, dzierzawe lub uzyczenie,
poprzez wywieszenie na okres 21 dni w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Bolkowie oraz zamieszczenie na stronach
internetowych www.bolkow.pl i umbolkow.bip.net.pl.

REKLAMA 0011562805

7 ™\ AGENCJA

MIENIA
WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,
dziatajac zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
0 gospodarce nieruchomosciami,
informuje, ze w siedzibie przy ul. Sztabowej 32 we Wroctawiu zostat wywieszony na
okres 21 dni (od dnia 5.08.2026 roku do dnia 26.08.2026 roku) wykaz nr 62/2026
obejmujacy najem lokalu uzytkowego nr 3 o pow. 43,00 m2 potozonego we Wroctawiu

ZVAAM
WYKAZ

ZYIAM
WYKAZ

przy ul. Nowodworskiej 35, woj. dolno$laskie, dziatka nr 8/8, AM-4, obreb 0039
- Nowy Dwor oraz lokalu uzytkowego 3LU o pow. 238,79 m2 potozonego
we Wroctawiu przy ul. Czajkowskiego 46, woj. dolno$laskie, dziatka nr 49, AM-13,
obreb 0050-Kartowice.

Dodatkowe informacje na temat nieruchomosci mozna uzyska¢ w Agencj
Mienia Wojskowego we Wroctawiu przy ul. Zwycigskiej 39, pok. nr 28 lub pod
nrtel. 71/710 72 79.

ZVAAM
WYKAZ

ODDZIAt. REGIONALNY AMW WE WROCLAWIU
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. (71) 710 72 00 » fax (71) 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl ¢ www.amw.com.pl
WYKAZ WYKAZ WYKAZ

ZVAAM
WYKAZ

WYKAZ

REKLAMA 0011562771

WOJT GMINY LUBIN

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Lubinie
przy ul. Ksigcia Ludwika | nr 3 wykazu nizej wymienionych nieruchomosci
gruntowych przeznaczonych do dzierzawy:

1. Przeznaczy¢ do dzierzawy:

1) cze$¢ nieruchomoséci oznaczonej numerem ewidencyjnym 383/19,
potozonej w obrebie Gorzyca, o powierzchni 25 m? z przeznaczeniem
na parkowanie pojazdéw, na okres do 3 lat;

2) cze$¢é nieruchomosci oznaczonej numerem ewidencyjnym 209/2,
pofozonej w obrebie Raszowa, o powierzchni 100 m? z przeznaczeniem
na grunt pod budynek gospodarczy i najem budynku gospodarczego,
na okres do 3 lat;

3) cze$¢ nieruchomos$ci oznaczonej numerem ewidencyjnym
44/19, potozonej w obrebie Szklary Goérne, o powierzchni 50 m2
z przeznaczeniem pod piezometr, na okres do 3 lat;

4) cze$¢ nieruchomos$ci oznaczonej numerem ewidencyjnym 84/1,
potozonej w obrebie Mitosna, o powierzchni 9 m? z przeznaczeniem
pod automat paczkowy, na okres do 3 lat;

Petna tre$¢ wykazu wywieszona zostata na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy
w Lubinie, ponadto opublikowana jest na stronie www.bip.ug.lubin.pl

REKLAMA 0011561890

BURMISTRZ MIASTA JAWORA

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U z 2026 r. poz. 399)
podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miasta
Jawora, 59-400 Jawor, Rynek 1 (parter), dnia 5.08.2026 r. zostaty
zamieszczone w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na tablicy
ogtoszen na okres 21 dni zarzadzenia Burmistrza Miasta Jawora:

1) z dnia 28.07.2026 r. Nr 586.2026 wraz z wykazem lokalu
mieszkalnego nr 5, potozonego w Jaworze przy ul. Prostej 1,
przeznaczonego do zbycia na rzecz najemcy,

2) z dnia 28.07.2026 r. Nr 587.2026 wraz z wykazem lokalu
mieszkalnego nr 1, potozonego w Jaworze przy ul. kard.
S. Wyszynskiego 25, przeznaczonego do zbycia na rzecz
najemcy,

3) z dnia 28.07.2026 r. Nr 588.2026 wraz z wykazem lokalu
mieszkalnego nr 5, potozonego w Jaworze przy ul. Bohateréw
Getta 32, przeznaczonego do zbycia na rzecz najemcy,

4) z dnia 28.07.2026 r. Nr 589.2026 wraz z wykazem lokalu
mieszkalnego nr 1, potozonego w jaworze przy Placu Wolnosci
1, przeznaczonego do zbycia na rzecz najemcy,

5) z dnia 28.07.2026 r. Nr 590.2026 wraz z wykazem lokalu
mieszkalnego nr 29, potozonego w Jaworze przy ul. Jurija
Gagarina 6, przeznaczonego do zbycia na rzecz najemcy,

6) z dnia 28.07.2026 Nr 591.2026 wraz z wykazem lokalu
mieszkalnego nr 64, potozonego w Jaworze przy ul. Jurija
Gagarina 6, przeznaczonego do zbycia na rzecz najemcy,

7) z dnia 28.07.2026 Nr 593.2026 wraz z wykazem lokalu
mieszkalnego nr 3, potozonego w Jaworze przy ul. S. Staszica
12, przeznaczonego do zbycia na rzecz najemcy,

wraz z wykazami.

REKLAMA 0011562752

7 ™\ AGENCJA

14 MIENIA
& WOJSKOWEGO

AGENCJA MIENIA WOJSKOWEGO
ODDZIAL REGIONALNY WE WROCLAWIU
Wyciag z ogtoszenia nr 101/2026/N

DYVLIZdd
PRZETARG

o Il przetargu ustnym nieograniczonym na najem na czas nieoznaczony
lokalu uzytkowego potozonego przy ul. Morcinka 41 w Jeleniej Gérze,
z zasobu Agencji Mienia Wojskowego
Lokal uzytkowy o powierzchni 53,10 m2.
Wysokos¢ wywotawczego miesiecznego czynszu netto: 600,00 zt.
Wysokos¢ wadium i termin wptaty: 1 800,00 zt do 20.08.2026 r. Termin
i miejsce przetargu: 26.08.2026 r., godz. 11:00, budynek Oddziatu
Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu, ul. Zwycieska 39,
pokdj nr 20 (parter).
Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen w siedzibie
Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,
ul. Sztabowa 32 i ul. Zwycieska 39, zamieszczona na stronie www.amw.com.pl
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.
Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac telefonicznie pod
numerem 71 710 72 79.

AUV1LIZAd
PRZETARG

PRZETARG

]
x
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>
x
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AUV1LIZAd
PRZETARG

ODDZIAt REGIONALNY AMW we Wroctawiu
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7. duzej chmury maty deszcz.
Kanadyjskie zadanie Polakow

Pawet Wisniewski

Tylko WimbledoniUS Open
maja dluzsza historie. Poraz
pierwszy turniej-znany dzisiaj
jako,,National Bank Open
presented by Rogers” -odbyt
siew1891rokujako,,Canadian
National Championships”.
Wrcigz pozostaje zatem jednym
znajstarszych trwajacych tur-
niejow tenisowych na swiecie.

W tym roku na starcie turnieju pan
WTA 1000 (pulanagrdd: 7 433076
dolarow),ktoryorgamzu]qrmasto To-
rontoi,,Sobeys Stadium”, stanety az
cztery Polki: Iga Swigtek, Ma]aChwa—
linska, Magdalena Frechi Magda Li-
nette.

To juz 124. edycja tej imprezy.
Osma w $wiatowym rankingu Iga
Swigtekwracado rywalizacjipokilku
tygodniach przerwy. Jej ostatnim tur-
niejem bytwielkoszlemowy Wimble-

'

don, wktorym bronita tytutu, jednak
odpadtajuzw3. rundzie. Po zakoncze-
niu zmagan na trawie w Londynie
znalazta czas natak potrzebny wypo-
czynek.

-Tobylosiedem, moze osiemdni
-wyjasnita Raszyniankanakonferen-
cjiprasowej.-Bylamw Grecjizprzyja-
ciotmi, wigc bylo catkiem fajnie. Byt
to czas, kiedy nawet nie myslatam
otenisie, tylko ogladatam mecze Hu-
berta Hurkacza, ale nic poza tym. To
by{dobrymoment zebysig zrelakso-
wac i zy¢ innym Zyciem niz to teni-
sowe.

Kanadyjski »tysiecznik” jest na
zmiang rozgrywany w Montrealu
iwToronto. Rok temu Iga Swigtek ry-
walizowata w Montrealu, gdzie do-
tarfado1/8finatu. Dwalata temuopu-
Scita turniejw Toronto.

Turniej w stolicy prowincji Onta-
rio, mimo ze odbywa sie w srodku
lata, znany jest z nieprzewidywalno-
Scl. Czestolejejakz cebra, cosprawia,

Bez watpienia rok 2026 jest |ednym z najstabszych w dotychczasowej
karierze Igi Swiatek. Stad spadek w rankingu $wiatowym na 8. miejsce
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ze opoznienia w rozgrywanych me-
czach sg czyms catkowicie normal-
nym...

KasawyplaciWTA 1000:

1.runda=18 420 dolarow;
2.runda =28 425 dolarow;
3.runda =47 605 dolarow;
4.runda=_81800 dolardw;
¢wiercfinat =154 354 dolardw;
potfinat=297 315 dolarow;
finalistka= 564920 dolarow;
zwyciezezyni=1085220 dolarow.

Z kolei panowie w turnieju ATP
1000 ,,National Bank Open presen-
ted by Rogers” rywalizujg juz po raz
136. W odrdznieniu od niewiast teni-
sisci (Hubert Hurkacz i Kamil Maj-
chrzak) graja na ,JGA Stadium”
w Montrealu (pula nagrod: 9 415725
dolaréw).

Do drugiego co dowielkosci mia-
sta Kanady z roznych przyczyn nie
przyjechali w tym roku m.in. Wtoch
Jannik Sinner, Hiszpanie Carlos Alca-
raz i Alejandro Davidovich Fokina,
Serb Novak Djokovi¢ czy Kazach
Aleksander Bublik.

Kasawyplaci ATP1000:

1.runda =24 335 dolardw;
2.runda=36110 dolardw;
3.runda= 61865 dolarow;
4.runda=105720 dolarow;
¢wiercfinal=193 645 dolarow;
potfinat=340190 dolarow;
finalista= 612 340 dolardw;
zwyciezca=1151420 dolarow.

Turnieje WTAiATP ,,National Bank
Open presented by Rogers”to naj-
powazniejsze sprawdziany na twar-
dej nawierzchni przed rywalizacja
wUS Opennakortach Flushing Me-
adows.

Rusza Puchar Polski.
Wyjatkowa nagroda

dla triumfatora

Wolny los otrzymata Pogon Siedice. Tu w meczu z Jagiellonia

Jacek Czaplewski

W cieniu europejskich pucha-
row, w tym meczu eliminacji
Ligi Europy z udzialem Gorni-
kaZabrze, wystartuje Puchar
Polskina szczeblu central-
nym. Jednego dnia zostanie
rozegrana cala tzw.runda
wstepna. Wolny los otrzymata
w niej Pogon Siedlce.

W tej fazie zobaczymy w akcji
wszystkie druzyny z ubiegtego se-
zonu 2. ligi i cztery z miejsc 15-18
w.lidze. O awansie decyduje poje-
dynczy mecz. Losowania nie byto.
Zgodnie z przepisami pary zostaty
wytonione na podstawie zajmowa-
nych miejsc. Dla przyktadu pietna-
stadruzyna zapleczazagra z osiem-
nastg, a pierwsza drugiej ligi z czter-
nasta tegoszczebla. Zuwaginawyco-
fanie sie z rozgrywek GKS Jastrzebie
do I'rundy awansowata juz - dzigki
walkowerowi-Pogon Siedlce.
Zadnego meczu nie obejrzymy
w TVP Sport posiadajgcym prawa
transmisyjne do Pucharu Polski.
A szkoda, bo kilka spotkan zapo-
wiada si¢ niezwykle ciekawie. O go-
dzinie 19.00 GKS Tychy zmierzy si¢
z Zaglebiem Sosnowiec, czyli ko-
lejno spadkowicz z pierwszej i dru-

giej ligi. Wezesniej Podbeskidzie
Bielsko-Biala podejmie Hutnika
Krakow (g. 16.00), za$ Warta Po-
znan Resovie Rzeszow (g.17.30).

Przed nami wyjatkowa edycja
PP. Pierwszy razjej zwyciezca be-
dzie miat zagwarantowany udziat
weuropejskich pucharach, wystapi
bowiem w czwartej rundzie elimi-
nacji Ligi Europy, a wiec w przy-
padku niepowodzenia od razu trafi
dofazyligowej Ligi Konferencji.

Pucharu Polski broni Gornik Za-
brze, ktory tak jak Lech Poznan, Ja-
giellonia Biatystok, Rakow Czesto-
chowa i GKS Katowice dotfaczy
do gry dopiero w 1/16 finatu zapla-
nowanej na koncowke pazdzier-
nika, bo taki przywilej od niedawna
posiadaja wszystkie nasze ekspor-
towe druzyny walczace latem o Eu-
rope. Wezesniej, czyli w pierwszym
tygodniu wrzesnia, zostanie roze-
granaIrundazwana tez1/32 finatu.
Jej uczestnikami, oproczjedenastu
druzyn z rundy wstepnej, bedg po-
zostate druzyny z PKO BP Ekstra-
klasy (miejsca 6-18), BetClic Ligi
(miejsca1-14) oraz szesnastuwygra-
nych Pucharu Polski na szczeblure-
gionalnym. Finattradycyjnie 2 maja
na PGE Narodowym. Triumfator
zgarnie § miliondw ztotych premii
od PZPN.

Dwumecz prawdy Gornika, czyli by¢
albo nie by¢ w europejskich pucharach

Jacek Czaplewski

Gornik Zabrze jako jedyny
polskizespolrozegraw srode
pierwszy mecz III rundy
eliminacji Ligi Europy.

Bogiem a prawdg, Gornik gra dwu-
mecz o byc albo nie by¢ w europej-
skich pucharach, wyeliminowanie Fe-
rencvarosu Budapeszt zagwarantuje
bowiem faze ligowa Ligi Konferencji.

Porazka z Wegrami skaze na gre ote
rozgrywki przeciwko AS Monaco. To
rywal co najmniej o potke wyzej
od Ferencvarosu, na poziomie zblizo-
nym do Fenerbahce, z ktorym Za-
brzanie - mimo ambitnej walki
- odpadli w eliminacjach Ligi Mi-
StIZOW.

Ferencvaros prowadzi Stowak Ba-
lazs Borbely, ktory w czerwcu zastg-
pit bytego znanego irlandzkiego pit-
karza, Robbie Keane’a. W skladzie ma

reprezentantow Wegier czy znanego
z Liverpoolu Naby Keite. Zgloszony
zostattez Aleksandar Cirkovic, wyste-
pujacy ostatniow Lechii . W ubieglej
edycji wegierski gigant dotart az
do1/8 finatu Ligi Europy. W pucha-
rachgranieprzerwanie od 2019 roku,
6 lat temu byl w LM. To pokazuje
skale wyzwania, przed jakim sg pitka-
rze Gornika, ktdrzy sa wypoczeci, bo
wweekend nie zagrali w PKO Eks-
traklasa przeciwko Koronie Kielce.
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Gornik Zabrze o godzmle 20 15 zmlerzy siew Budapeszme
z faworyzowanym Ferencvarosem. Transmisja w Polsacie Sport 1
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Sport w telewizji w srode 5 sierpnia
¢12.20 Tour de Pologne: 3. etap Gorzow - Zielona Goéra (TVP Sport)
20.05 Ferencvaros - Gornik Zabrze (Polsat Sport 1)

KROTKO

SIATKOWKA

Strzelectwo

Wroctaw gosci
mistrzostwa Europy

W niedziele z udziatem kilkuset za-
wodnikow z 30 panstw rozpoczety
sie we Wroctawiu mtodziezowe mi-
strzostwa Europy w strzelectwie
(U23). - To pierwsza tego typu im-
preza. Mozna powiedzie¢, ze prze-
cieramy szlak - powiedziat PAP pre-
zes Polskiego Zwigzku Strzelectwa
Sportowego Tomasz Kwiecien. Pol-
ska nie pierwszy raz jest gospoda-
rzem duzej imprezy w strzelectwie
sportowym. Byty mistrzostwa Euro-
py 10 m (2020 rok), finat Pucharu
Swiata (2021) czy Igrzyska Europej-
skie 2023, ktérych gospodarzem
byt Krakow, ale konkurencje strze-
leckie zostaty rozegrane we Wrocta-
wiu. Sierpniowa impreza jest jednak
wyjatkowa, bo sg to pierwsze w hi-
storii mistrzostwa Europy zawodni-

Pitka nozna

kow do 23. roku zycia. Prezes PZSS

nie ukrywat, ze to duze wyroznienie.

- To pokazuje, ze wczesniejsze za-
wody staty na wysokim poziomie,
bo w przeciwnym wypadku euro-
pejska federacja, by nam nie zaufa-
fa i nie powierzyta organizacji mto-
dziezowych mistrzostw. Zwtaszcza,
ze to pierwsze tego typu zawody
w historii. Bedziemy przeciera¢
szlak, a kolejni organizatorzy bedg
patrze¢ na nas i sie wzorowac - do-
dat Kwiecien. We Wroctawiu wy-
startuje 28 reprezentantow Polski -
13 kobiet i 15 mezczyzn. Szef zwigz-
ku przyznat, ze liczy na dobry wy-
step biato-czerwonych, ale o kon-
kretach nie chciat mowic¢. Na wro-
ctawskiej strzelnicy pojawi sie po-
nad 300 zawodnikéw z 30 panstw.
Rozegrane zostang 22 konkurencji
w trzech dyscyplinach sportu strze-
leckiego: pistolecie, karabinie

i strzelbie. (PAP)

Pawet Zielinski znéw gra dla Slezy Wroctaw

et

Po 13 latach Pawet Zielinski (brat Piotra) ponownie gra w Slezie
Wroctaw. 36-latek wystepowat tu jesienig 2013 roku, a nastepnie trafit
do Slaska. W poprzednim sezonie wystepowat w rodzinnych
Zabkowicach Slaskich. Sleza przegrata ze Stilonem Gorzéw 1:3. (JG)
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Kurczynski zostaje. Ma juz
dwie nowe rozgrywajace

Jakub Guder

#VolleyWroclaw poinformo-
wal, ze Wojciech Kurczynski
bedzie nadal trenerem druzy-
ny z Tauron Lidze Kobiet.

Wojciech Kurczynski kolejny sezon
bedzie trenerem #VolleyWroclaw. -
Doswiadczenie zebrane przeztrenera
napolskich i europejskich parkietach
(m.in. w Niemczech, Szwajcarii czy
Eodzi) bedzie nieocenione w walce
o wyzsze lokaty Tauron Ligi Kobiet
W sezonie 2026/2027 - napisat wro-
ctawski klub na swoim Facebooku.
Oby te stowa okazaly sie prorocze.
37-letni Kurczynski wroli I trenera
debiutowat we Wroctawiu jeszcze
wsezonie2019/20. Wezesniej bytnaj-
pierw statystykiem, a potem asysten-
temw sztabie pierwszej druzyny. Po-
tem pracowal w Jokerze Swiecie,
wGwardii Wroctaw, Stuttgarcie i EKS-
ieorazwkobiecejreprezentacji Szwaj-
carii. Wszedzie byt wsparciem dla
glownego szkoleniowca. Przed ro-
kiemwrocitdo Wroctawia, gdzie pre-
zes Jacek Grabowski znow powierzyt
murole glownodowodzacego.
Trzebajednak uczciwie przyznad,
Ze sezon 2025/26 nie byt udany dla
wroclawianek. Miaty bi¢ si¢ o play-
offy, a skoriczylo si¢ na walce o utrzy-
manie. Terazwynik ma by¢lepszy.
Klub z Wroctawia ma juz poukta-
dany sktad nakolejne rozgrywki, a te-
raz pomatu dozuje kibicom te infor-
macje. Nowa rozgrywajaca #Volley-
Wroctawzostata byta reprezentantka
kraju, doswiadczona Marlena Kowa-

Dla Wojciecha Kurczynskiego bedzie to drugi rok w #VolleyWroctaw

lewska, ktorawraca do Polski po grze
wlidze greckiej. Uczy¢ ma si¢ od niej
23-letnia Karolina Hochotowska, dla
ktorejtobedzie pierwszy sezonw Tau-
ron Lidze Kobiet. Przez ostatnie cztery
lata grata najej zapleczu - w Nike We-
growi Stali Mielec, zktorg w2023 roku
wygrala1lige. L

Do Wroctawia ze Stali Mielec prze-
nosisie libero Julia Mazur. Na kolejny
sezon zostaja: Natalia Dr6zdz (Srod-
kowa), Emila Kaczmarzyk (srod-
kowa), Martyna Wysoczynska (libero),
Joanna Garncarz (przyjecie) oraz
Ukrainka Diana Frankevych. Odcho-
dza: Alika Lutsenko, Martyna Eazow-
ska (DevelopRes), Aimee Lemire,
Anija Jurdza, Barbara Dapi¢iMartyna
Grysak. Taostatnia sprobuje swoich sit
wlidze szwajcarskie;.

Wielewskazuje nato, ze dorozgry-
weknie przystapi Sokot Mogilno, ktory
maduze problemyfinansowe. Wyste-
pujaca przed miejskimi radnymi pre-
zes spotki Agnieszka Laskowska ze
Izamiwoczach stwierdzita, ze rozwaza
wycofanie druzyny z rozgrywek.

-W Mogilnie mamyklimatdosiat-
kowki, mamy obiekty, mamykibicow,
tylko nie mamy firm poza panem
Woznieckim, ktdre chcg naswspie-
rac.Na d21en dzisiejszy sytuacja jest
bardzo zta. Nie wiem, czy uda mi si¢
zlozy¢ dokumenty dolicencji. Aje-
zelinawetsie uda, to bardzomocno
rozwazam wycofanie druzyny z Tau-
ron Ligi ze wzgleduna brak budzetu-
powiedziata prezes Laskowska, ktorg
cytuje portal palukimogilno.pl.
©®
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Pitkanozna W rundzie wstepnej nie bedzie me- <

Rezerwy Slaska ruszaja czu Pogoﬁ Siedlce - GKS Jastrze- ChrObry ‘ » y SZed% doplero na drug% pOiOW@
po Pucha Polski bie. Ta druga druzyna wycofata sie

Dzis$ rozegranych zostanie 10 me-
czéw rundy wstepnej Pucharu Pol-
ski. Rezerwy Slgska Wroctaw

0 godz. 16 podejmowac bedg

na Oporowskiej Stal Stalowa Wola,
z ktorg na co dzien rywalizujg w Il li-
dze. W czwartek poznamy pary

I rundy PP. Do gry wejdg wowczas
druzyny Ekstraklasy il ligi oraz 16
zwyciezcow Pucharu Polski

na szczeblu centralnym, w tym
Gornik Polkowice, ktéry w dolno-
$lgskim finale pokonat pod koniec
maja 3:1 Lechie Dzierzoniow.

z rozgrywek i Pogon awansowata
walkowerem (3:0). JG

Pitka nozna

Lewadowski graczem
tygodnia w MLS

Robert Lewandowski, ktory w so-
bote zdobyt dwa gole dla Chicago
Fire w wygranym 2:1 meczu Char-
lotte FC, zostat wybrany , Pitkarzem
Tygodnia” Major League Soccer
(MLS) - ogtosili organizatorzy roz-

grywek. Byty to pierwsze gola Pola-

ka dla nowego klubu. (PAP)

Piotr Janas, JG

Chrobry Glogow przegrato:1
wmeczu 2. kolejki Betclic 1 Li-
giz Odra Opole. Lidrem tabeli
jest Arka Gdynia.

W gorgcy poniedziatkowy wieczor
w Glogowie pierwsza potowa nalezata
do Odry. Goscie zaskoczyli ofensyw-
nym nastawieniem iprezentowanq
inicjatywa. Juz w 9’ minucie wyszli
na prowadzanie. Po rzucie roznym
Tomasz Gajda dosrodkowat na dal-
szy stupek, atam Maksymilian Pingot

z najblizszej odleglosci wpakowat
pitke dosiatki.

Gospodarze do przerwy byli
tylko ttem dla Odry. Do$¢ powie-
dzie¢, ze przez pierwsze 45 minut
nie oddali ani jednego strzatu. Nie
chodzi nawet o strzaty celne, lecz
strzaly ogolnie. Mozna $miato po-
wiedzie¢, ze Chrobry po prostu nie
wyszedt na pierwsza potowe.

Trener Becella miat trudne zada-
nie, bo po zejsciu do szatni musiat
obudzi¢ swoj zespot. Udato sie, Glo-
gowianie po zmianie stron wygla-
dali lepiejizaczeli stwarzaé zagro-

zenie pod bramka Milosza Mleczki,
ale nie udato im si¢ wyréwnac.
Odratakze nie zdobyta kolejnego
gola, ale i tak wywiozta niezwykle
cenne trzy punkty z Glogowa.

Chrobry Glogdw - Odra Opole 0:1(Pingot 9)

Chrobry: Bakowski - Kacper Tabis (64. Lis), Gric, Kozajda,
Bartolewski - Ibe-Torti, Mandrysz (46. Bukowski), Rybak
(78.Grzelak), Bak (87. Szabtowski), Szarabura (78. Sadiku)
-Strézik.

Odra: Haluch - Milos (26. Kupczyk), Mijuskovi¢, Piroch
(71. Cassio), Pingot - Szysz, Scalet, Gajda, Biedrzycki (71.
Palacz) - Feliks (56. Spacil ), Barariski (6. Liber).

Sedzia: Mateusz Jenda (Warszawa). Widzow: 2112. © ®
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